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1. Mag3y KHCMOHMH TAPOUSA BA CNIOPT MKTUMOHUI X0AUCA
Pexa

Kucmonnii MamaHUAT-yMyMMaJaHUSTHUHT TAPKUOUN KUCMU
KucMonnii MaJaHUSTHUHT Tapuxuil Tabpud TaBcudu

SIHru XyKyKuid JIeMaKpaTUK KaMUSTIA dKUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT
mraxc 6apKaMoJTUTHA CIIOPTHUHT POJIU

D=

KucMonuii TapOust Ba CIOPT -MKTUMOME X0HCa

Crnopr-xycycuil Mycobaka. KUIIIMHUHT Oapya cudaT Ba KOOWIUATIAPUHA aHUKJIAIIL
COJIMIUTUPHII YCYJTUAUP. TYJUK COLMAT MabHOJA IIaxciaap Kypauiuamp.
CHOPT-CIIOPTYMWIIAPHUHT KAaThUH TapTUO Ba KOMJAJIap acocuaa MycoOaKaIalul
daonuaru

CHOpT-pakodar, 6axc, afoyaT, TapakKUET 30BKJIAHUIL, POXAT, YAKUPUK, THHUWIUK,
OMpIUK Ba TyCTIIMK AEMaKIUp.

CIIOPT YYYH KyHIaruJjap 3apyp,

1. bup xunnamTupui Koujaa MycoOaKalamuu TapTuou, Mo 6a3a, aHxkoMiap,0up

XHWJI IIOPOUT Ba XOKa3a

2. IOKOpH HaTWKaJjlapra 3pHUILHUII YIyH pakoOaT Ba TainabJIapHUHT acTa-CEKUH YCUuo

OOpHUIIMHY TaK030 KWJIaJAUraH MycoOaKanalTupuIl paousTu,

3. MycabakainyBUljapydyH KabTUH TapTUO KoWajdapHu Oeruani,

MaMJIaKaTUMM3/a CIIOPT UKKH YCYyJI1a PEBOKIAHMOK/1A.

1. YMyM TabiiuMm MakTabsiapu, YKyB IOpTIapuaa Taa0uK dTUIaUraH

CIIOPT, XaBACKOPJIMK CIIOPTH, UXTUCOCIAXTaH aMaJIui, >)KUCMOHHUI Ba MabHABUU
PUBOKJIAHUII HYHATUIIUAATH CIIOPT/IaH TAILLIKUI TONTaH aCOCUW Ba 3aMUH SIpaTyBYM CIIOPT.

2. Xankapo Ba MAJUIMA CIIOPT Myaccacajapy TOMOHUAAH TAIIKWI KWIHHANTAH IOKCaK

HaTWXXaJlap CIOPTH.

Karra cnopTHUHT (hao KaTHAITYMCHUra X0C XYCYCUATYpTa X0JI HaTHXKanap Ouiian

KaHOaTJaHMacaH,0alIKi MamIIaeaT Ba KaxOH/1a SHT IOKOPHU HaTHKajapra

UHTUJIMILIUD.

IOkcak HaTmkanap cnopT omMmara camapaiu Tabcup Kypcaraau. byHu Ileep ne
Ky6epren abHUK Tabpudnarad : «50 KUy ciopT OWJIaH MIYFYJUTAHUIINA YUyH 20 KUIIN
UXTHCOCTAXHIIN Kepak; amMmo 20 KHUIIM MXTUCOCTAIIMIINA YYYH 5 KUIIM 3HT IOKOpHU
HaTWXajapra 3pUITrad OYIHIIT 3apypy.

FOxopuna kenTupuiarad CHOPT MIAKIUIApU y3apo dambapyac OOFnuK OYiaubd, Oup
OMpUHUHT TabcUpHIa TakoMuutamamu. «Karra cmopT» omMMaBHii XaBacCKOPIWKKA
acocyianagu. OMMaBHl XaBaCKOPJIMK CIOPTHUHI KEHI TapKaJUIIM YKYB FOPTIapHa,
apMHsl Ba TypJiM Myaccacanapia CIOpPT HIIWMHUHT KaHAad WyJra KyWWJITaHJIWTWTra
OOFIIHK.

Coopt WXTHUMOMI MaJaHUSTHUHT MYyXUM KHUCMHUHHU Tamkuwil Kwiaad. Crnoptaa
TaKOMUJUTAILIUII KapaéHu Oy Xxapakar cabHaTUHU
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Y3MalITUPUII, WHCOHHUHT Ky4 Ba KOOWIMATUHU PUBOXKIAHTUpUILIUDP. CHOPTHUHT
MyaillssH pUBOXJIAHUII ~ OOCKHYHMIA OHPUIIMAJIAJAUIaH DHI  IOKOPH  HaTHXKajlap
CHOPTUYWJIApHU 4YeKcu3 parOarinaHTupaau. CHopT IOTYKJIApU CIOPTYUHUHT UCTEBAOIU
OWJIaHTMHA YMAC; KYIPOK YHUHT Tal€prapiuru Ouiian OenruiaHaam.

KOxopu copT 10TyKiIapuaa 6opacuaa CiopT MAIIFYJIOTUHUHT

BOCHUTaJapy, METOJIApH, IIAKIJIAPHU Ba YHTa SIKUH TyLIyHYasap

TakoMuLIamTupuiaaan. CoopT I0TyKJIapUHUHT JapakacH MyausH

KAMUSATHUHT >KUCMOHHMM KYpCaTKA4YJIapH, XyCyCaH, yMyMHUA MaJaHUSTHUHUHT udoaacu
cudaruga Kapaaaam.

MamiiakaTuMu3ia KUCMOHMM TapOusi Ba CIHOPT PUBOMIJIAHUIIUHUHT TYO
Macanmanapyu Y36exucToH Pecry6Gmukack (yKapoNapHHHHI KyHJQIUK TypMyIIHTra
kupuil. <«KucMoHui TapOusi Ba cropT TYFpucHaa» I'M +OHyH TajnabiapuHu Xaérra
TaI0UK KWJIWIIHUHT HWYurapu Ba Bocutanapu Ilpesupentumus 1992 iun 14 suBapaa
UM30 YeKKaH KOHYHJIa ¥3 udoaacHM TOITaH .

XO03Upru JaBpHUHT MyXHUM XYCYCUSITH IIIyHJIaH UOJIPATKH,
MaMJIaKaTUMHU3HUHT UKTUCOAUN Kys-KyJIpaTh MHUCIIH KypHJIMara
Japakaja Xy>KajJuK Ba IPKTUMOUN MacajalapHu Oup Wyia Xaj KAJIUIIra UMKOH Oepajii.
By sca, ¥3 HaBOaTuaa, XajuK Xy»Kaauru Oapua 3BEHOJAPUHUHT ¥3apo aJIOKaJAOPIUTHHH,
¥3apo OOFJIMKIMITMHU OWIMPAAXM Ba MXKTHUMOUW-UKTUCOIMN MacajalapHd  Xap
TOMOHJIaMa XaJl KWIHILIHU Tajaad KUIaIu.

MacananapHu SXJIHUT Ba Y3JIyKCHU3 PaBUILIA XaJ STULI
Tanabu WKTUMOUHN (HAONHMSTHUHT )KUCMOHUN TapOWsl Ba CIIOPT cOXacHura xam 0aramom
TaATyKIUIUDP.
KvmoHuii TapOusi Ba CHOPTXANK XY>KaJUTMHUHI MYCTaKWJI TapMOfura aiiaHra. by
TapMOK JaBjaT Ba WXTUMOWM OpraHjiap->XHCMOHHI TapOusi Ba CIOPT KyMUTajapw,
KYHTHJLUTH CIIOPT KaMUSTIAPUHUHT KEHralluilapyu TOMOHUIaH OOIIKapHiau.
[IpesumeHTMU3 Ba XYKyMaTHMHU3 MamJIaKaTUMHU3[a KUCMOHHUI TapOus Ba CIOPTHU
PHBOXIIAHTUPHII OOpacua KarTa Mablariap axpatnb KeiaMoKaa. Muiman- iiumra
KUCMOHHMM MaJaHUAT TAIIKUJIOTIAPUHUHTMOIIUN 0azacu sSXIITMIaHMOKIA. Xap WM
SHTU CTaUOHJIAp, CY3UI XaB3ajlapu , CIIOPT MaWOHJIapH, YaHFH OeKaTiapu, CIOpT
3aJUIapy, SAXJIUT CIOPT CApOWJIApU WINTa TYIIUPUIMOKAA. 63 Ta omumii, 11 Ta onmumnuga
3axypanapy KOJeXJapuaa Ba UIYHMHTIEK, >KUCMOHMM MaJaHuAT (aKyJapTeTiapua
MaJlaKaJau MyTaxacCUciap Tau€piaHMOKIA
Kucmonuit TapOusi TU3UMHU Ba CHOPT MAIIFYJOTHHUHT WJIMHUN acoClapvHU HUILI1ad
YUKUII Macajacd OujaH KynruHa Y30eKk oJumiapd OyryHTM KyHJa alloxuja
IIYFYJUTAHMOK/A.
OMMaBHit ax00pOT BOCUTAIAPU OPKAIIA KUCMOHUHN TapOus
Ba CIIOPT KEHT TAIIBUKOT KWJIMHMOK/IA.

Xangmap, MamllakaTiap — ypracujga — y3apo  MyHOco0ar — YpHaTHII — Ba
PUBOKJIAHTUPUII UIITUJA CIOPTHUHT aXaMUATH
karra. Criopt MycoOakaiapu JaBoMuja Oapya XaJlKjiapia KUIIUHUHT Kydd, MapUIukK,
XKacypiauk kabu cudariapu Yy3apo commmrupmwianad. Croopt XakKOHHMM pakooar,
KHUPPOMCH3 Kypalll Ba TYCTINK FosIapuaad Tapkub Tonran. by rosumap 6apua xankiapra
TapKUMACHU3 TYLLYHAPIUIUD.



JlouMuii paBuIiia CiopTYMIap OujiaH FOSIBUM-TapOUsIBUIA
UIUIapHU SXIIWIAI Yopanapu KypuiamMokaa. by 6opaga XyKyMaTUMHU3HUHT OUp KaTop
+OHYH Ba Kapopijap KaOyn KWIMHAM. YJapja MycoOakaiap, MAIFyJoT JlaBpyd Ba
TypMyLIJJla CIOOPTUMIAD XYJIKWHUHT axJIOKMM HOpMajapu Ba Koujanapu uuiagad
YUKATIIH.

CHnopT 3TMKaCHHHUHT acoCui Y30€K CHOPTYMCHUHUHI axJIOKKoaekcuaup. Crnoptun
XyJIK AaTBOPUHUHI JTUKaBUW HOpMajapu: Tajabanapia,Hu30MIapaa, MycoOaka
JnacTypiapuia
KOHYHJIAIITUPHUIITaH. Mycobakana CHIOpTYHIIAP yayH TEHT IIapoOUT
SPATUINIINA,FOIMOIAPHA aHWKJIANIIA XOJIUCIUK, pakud Ba Xakamra XypmaTr OwiaH
Kapami, Myco0akaja XaBCH3JIMKHUW TAabMHHJIAI, MabpOCHUMIAa pPHOS KWIHII Oypd
cudarua Kapajiaam.

Xosupru Baktma 0,01 cek. anekTpocekyHaomep Owinan  QoroduHuUIl,
BUJICOMarHuTO(OH, YIIYOB anmapaTrypacu
(ynoxTupuiia Jiazep Hypu Ba OolIKalap) MWIIATH Xap XWI Xakamjap COHUHU
Kynaltupuin opkanu  (durypanu yuunina-9ta, cakpamjga 6Ta Ba Xako30)CHOPT
HaTWKaJIapu TaW€piaHily, XakaM TYFpu €KUM HOTYFpW OaxoJaniura Kapamai, Koujara
pHOS KAJTUIIH, XaKaMmiiapra HucOaTaH pacCMHATIa aMall KU IIapT.

[IpusumeHTHMH3 Ba XYKYMaTHMH3HUHT KUCMOHHMM TapOuWs BBa CIOPTHHU
PUBOMUIIAHTHPHUII XAKUJATW TajladM XO3WPTH JaBpaa «AJOMHIID» Ba «OapuuHON»
CUHOB TaJla0iapy KyHIAIMK XaéTra TaA0WK KUJIMHHUIIA OPKaIM aMmalira ONTUPHIMOKIA.
VHUHI MYXUM, COLMal Ba FOABMH axaMHSATH Y30CKHCTOH XalIKIApHHUA  XaMaa
EIUTapuHu )KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIapUTa OMMABHH JKajI0 KATUIIIATUD.

SHrE XyKyKud JeMakpaTHK KaMUSAT KypHIIa >KUCMOHWUU TapOWs Ba CIOPTHUHT
TapOusBHii  QyHKIMACH — Y30ekucToH — PecryOmuKkacH — OWPHHYMIMKIAPH — Ba
yeMnuoHaTapuaa HaMmo€H 6ynmoxaa. Criopt xapOwuii - BaTaHApBapJIMK TapOUSICUHUHT
MYXHUM BOCUTACHUUD.

TUHWINK JaCTYpUHUHT amalira OIIMPWIMIIKA XO3UPTH MIAPOUTIAA XAJIKapo CIHPT
ATOKAIAPUHUHT PUBOKJIAHTUPHIIINTA CaMapalid TabCUpP KYpcaTMOKI, Oy dca IIak-
mryoxacus, Oapya MamJIaKaTJIADHUHT WJIFOP JKaMOATUYWIMITKA TOMOHHUJAH KYyiuiad -
KyBBaTJIaHMOK/IA.

[IyauHr y49yH CHOOPT coXacwaa SHTM XYKYKHH — JIEMakpaTHK  KaMUST
MaBKypaCHHHUHT Oapya IIaKIapura amail KHJIHIII,

TEePPOPU3MHUHI FOSBHIl KyNApyBUMIMK MWIUIAPUra KAapIIM Y3GEKHCTOH Emuiapu
XYHIEPIUTUHN OIIMPHUII, Y3 BaTaHU XUMOsicUTa Tau€p OViauIm pyxuaa TapOUsIIaMOK
3apyp.

Keitunrn iinmnapaa y30€k CiopTYUIApUHAHT YKT 3T
CIOPTYMIIApM OHMIAH XalKapo aloKalapd KEHr TyC OJAH Ba  Y30eKHCTOH
PecniyOnukacuHuHT OommKa MamuiakaTiap OWiaH MaJaHWi ajloKaiap alMalldiHyBUHU
Jespid y4aaH Oup KUCMUHU TallKui KWwiad. JKUCMOHWN TapOWSHUHT TAIIKWJIMKA Ba
WIMUHN Macaiaiapu 0yiinda GUKp aaManiuHyBlIap KeHTanIu .

CropTna XaJkapo XaMKOPJIMK MYHOCOOATJIapu XO3UPTH JAaBPHUHT OJIMMITHAIA
XapakaTiapu opkaiu ¥3 udoaacuHu
TonMokAa. OIMMIINU3M AAaBPUMU3HUHT MyXUM BOKEacura asianju.
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Onumnuana YUuHIapy 3ca XaJlKapo, AaBiatiap, CUECUM mapTusiiap,

¢nutap Ba OOIKa TaIIKWIOT/IAp, WIYHUHTACK, WKTUMOMM Ba cuécuii apOoOmap

JTUKKATUHU Y3Ura kanb 3TIM Ba XaXOHIIYMYJ axaMusarra sra Oynau. byryHru kyHna

Oapua MamJakariapja MycoOakKalapHU  YTKA3UIIKOWJAJAPUHUTEHT  XYKYKJIHK

MPUHIIMIIY acOoCHa XaéTra TaA0uK 3TUII YUyH YMHAKaM Kypail oinb OopMoKaaiap.
Mag3y 103acuiaH caBoJuIap:

1. CnopT Ba yHUHT MKTUMOMI aXaMHITH XaKUaa TylIyHYa OCpUHT.

2. MamiiakaT CIIOPTMHU PUBOXJIAHTHpUIIAA [Ipe3naeHTMMu3 FamxXypiauruHd HUMaaa

Kypacus?

3. Cnopt 3THKacu HUMa?

4. CrnopT - BaTaHNapBapJIMK Ba XaJKapoO XaMIYCTJIMK TapOWsACH OMHJIM SKaHJIUTUHU

TYIIYHTHUPHHT.



2. Mag3y: Tpenepuunr Bazudanapu, uil (paoJUATHHUHT IHAPT-IIAPOUTJIAPH Ba
KacOuii Maxoparu.

Pexa:

. @aoMAT XaKuaa TylryH4ya.

. Tpenep paoaUsITUHUHT KOMITOHEHTIJIAPH.

. Tpenepuunr Basuda Ba GyHKIUSIAPH.

. Tpenep paoausITHHUHT MIAPT-IIAPOUTIIAPH.

. Kacowmii cudarnapu Ba maxoparu.

. I[legaroruk MaxopaTUHUHT TY3HIUIIIH.

. Tpenep daonausaru camapaIOpIUTHHUHT YITYOBH.
. MaxopaTuHu olupHuIl ycyJiapu.

01O\ DN A~ W~

TPEHEPHUHI BASUDAJIAPH, U PAOJTUATHUHUHI HHAPT-
INAPOUTJIAPU BA KACBUN MAXOPATH

daonuAT - KUK PyXuid Ba xapakar (aoJUIMTUHUHT OHIJIM OOIIKAPUIYBUYH
OynmuO, >KaMHATHUHI MakcaJ Ba Ba3u(allapuHU KY3JI0BUM Ba YHH Oa)kapuiura
KapaTwirad aHuk yHanumaup. Kumumuuar xap kangai Gaomiuruau xam GaoiusT aeo
oynmaiinu. MexHaT, YKyB, CHOpT OWJIaH IIyFyJUIQHUIL, >KaMoaT uuuiapu-Oymiap
TypJivda (paosuaT Typiaapuaup.

DPAOJIMATHHUHI' KOMITIOHEHTJIAPH:

a) Ce3ru Ba UIPOK 3TUI OMIJIaH OOFIUK OYyIraH XojaTiap.

0) Dciabd KoM Ba MaTyMOTIapHU Tasaddy3 dTHIlL.

B) @ukpami (uir, YKy xapaéauia BasudaiapHu Oaxkapuiin).

r) Sluru mamkiaap Ba YHUMHIApHU, XapakaTiapHu Vina® tonumn OwiaH OOFIuK Oyiraxn
daonusT TypH.

1) XapakaT Typy ((KUCMOHUHN MaJaHUAT TpeHepH (HaonusaTHAA MyXUM POJl YiHANIN).

TPEHEPHUHI YMYMUHN BA3U®AJIAPH:

. Tabium Oepu.
. CoFnomnaluThpHIiL.
3. TapObust Gepur.

N —

OYHKIUSAITAPUH:
. TapOusiBuit QyHKITHACH.
. TabuM-0KapTyB GQyHKIHSIIAPH.
. TamkunoTun-60mKapyB GyHKIHSICH.
. Ntmmapuu pesxxanant GyHKIHUSICH.
. MabMypuii-xyxauk (MOAAUN-MOJIMSIBUNA TabMHUHIIAI) (PYHKITUSICH.

DN B~ Wk —
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TPEHEPHUHI PAOJIMATUHUHI IHHAPT-IHAPOUTJIAPH:

1. Pyxuii Ky4JlaHUIIUIH.

2. XKucmoHuii IOKJIaHUIILIN.

3. Tamku MyxuT oMmIapu (Typid XWJI 00-XaBO MIAPOMTHAA MAIIFYJIOT YTUIILUIApU
OwtaH OOFIMK OYNraH MIapT-IIapOUTIIAP).

Tpenep 1oKkopuma kaiiag otuiaran Oapua [MAPT-IIAPOUTIAP, SIBHU PyXUU
KYWIaHUII, >XUCMOHMW IOKJIAHWII Ba TAallKM MYXWAT OMWUIAPU TabCUPUAA Xam
MalFyJIoTaap yrumra Tai€ép OYIMOFM Kepak. ByHUMHI y4yH 3ca TpeHep MyHTa3aM
paBuIla KUCMOHMI TepOHs Ba CHOPT OWIaH MIYFyJIJIaHUO, Y3MHUHT KUCMOHUUN
YUHUKUIIWHY Ba COFJIMTUHU MyCTaxKkamiad OOpHILH JIO3UM.

lyHra aman KWJIraHAarnHA TPEHEP KY4WIM, YMIaMJIM, TE3KOp Ba YAKKOH Xapakar
cu(aTIapUHUHT 3TacH 3KaHJIWTMHU HAMOEH 3TaJy Ba CHOPTUMIIAp y4yH HaMyHa Oyia
0JIaJy, CIOPTYHWJIAp YHJIaH aHJa3a OJIA]IH.

TPEHEPHUHI KACBUI MAXOPATH

TpeHep MIAXCUHUHT MEeAaroruK NyHAINIIIN.
1. CriopT OuJiaH MIyFyJulaHyBYM OOJIajlapHU CEBUIIIN.
2. Cnoptum Oonanap OujiaH UILIanra OyiaraH KU3UKHIIIH.
3. KucMoHuii MagaHuAT Ba coptra OyiaraH KU3UKHIIIH.
4. )KricMOHHMI MaJTaHUAT Ba CIIOPT- MEJAroruK GaoausTura OyiaraH KU3UKUIIIH.
5. bonanap CHOPTUHUHT axXaMUATHHHM TYIIYHUIIM Ba TYUIYHTHpa OWJIMIUIApUAAH
MOOPATIINTH.
[lenaroruk #yHamunuiap neranga, kacOra OynraH Myxa00aT yHra WHTWIHIL Ba
KU3UKUIITHUHT Ky4Id Xamaa 0apkapop OYJIUIIH TYIIYHHUJIMOFH JIO3UM.

TPEHEP IIEJATI'OI'MK MAXOPATUHUMHI TY3WJINIIN:

1. Cnoprumn-0onanapHu CeBULIN
2. bunumu.

3. Manakacu.

4. Kacbwuii cudatnapu

5. OOpyitnnan ubopar.

BUJINMM:

1. YMyMUA (MK TUMOUN-CUECUI, YMYMTabIUM, YMMAJAHUAT) OUITUMU.
2. Maxcyc (Ha3zapuii, amajauii, METOJIWK, PYXuH, MENaroruk, TUOOWH, OWOJOTHK,
KUCMOHUI MaTaHUATIa OU) OUITMMITapH.

VKUTYBUH-TpeHep IIAXCHHHHT SHT MyXHM XYCYCHSTIApUIAH OHPH CIIOPTHH-
Oonanmapuu cesummaup, aeran sau JI.H.Toncroit. by xakma B.A.CyxomiuHCKHIL:



bonanapuu ceBuiiHu OMpOH-OMp KUTOOHU YKHO XaM, OUPOH YKYB IOPTHJIA TABIUM OJIHO
XxaM ypranu® Oynmaiau.

bonanapuu ceBuin ynapra 0ynraH AJUKKaT, 3TUOOp Ba MEXpUOOHIUKAMD, 1ed KypcaTran
sau. MacanaH YKUTYBUMU-TPEHEP SXIIH JapC, MALIFYJI0T KOHCIIEKTUHU TY3HIIl MyMKUH,
amMmMo cuH( YKyBumjapu €KM TYpyX CHOPTUWIApH OWIAH WIMHH TAlIKWI STHUIIHU
OuwnMaciurd MyMKuH. bomika Oup YKUTyBuUM TpeHep 4yKyp Ownmmra sra Oynmai
TypuO, TAIIKUJIOTYWIMTH XHCOOWra MApCHU, CIOPT MAILIFYJIOTIAPUHHU SXIIWA YTHIIN
MyMKHUH. by ypuHAa y3apo ajloka YpHATHII MyXUM aXxaMHUSTIa drajgup.

AJIO+A BO/JIAILL 1Y JLJIAPH.

1. VKyBun-criopTumnap GuiaH.

2. Ora-oHanap OuaH.

3. KacOomutap 6unaH.

4. Tabnum TepOus OuiaH OOFNIMK OYJraH TAlIKWIIO, KOPXOHA, Myaccaca Ba KHIIMIIAp

OuaH.

1. byHza yKUTYBUM-TPEHEPHUHT HYTK Ba MyOoMaJjia MaJlaHUsATH KaTTa YPUH TyTaJIu.
VKUTYBUH-TpeHep AUAAKTHK MAJAKaCHHUHT Ma3MYHH YKYB, YKyB-CIIOPT
MaIIFyJI0TIapu MaTepUAJUIAPUHN YKYBUM-CIIOPTUUIIAp OHTMHU COZJ1a Ba AaHUK KHIJINO
€TKa3uIIIUp. ByHUHT yuyH 3ca cnoTyuiap rypyxu (paoausiTHHU OOLIKapHIL,
YJIIAPHUHT IUKKATHHHM Kaja0 Kuia OWIIUIL Y3 NPEeAMETH-CIIOPTUHUHT MOXUSTUHU
TYLIYHTHPHII OPKAJIA YHIa KU3UKHUII YUFOTUIIN J03UM. byH/1a YKUTYBUH-
TPEHEPHUHT KacOuii cudartiapu KaTTa pos YiHauu.

KACBU CUDPATJIAPU

. VkyBun -criopruniap 6uinan

Ora-onanap Ounan

Kacomomnmap Ounan

Tabaum-TepOust Ounan OOFIMK OYITaH TAIIKWIOT, KOPXOHA Myaccaca Ba KHUIIUJIap

Ounan

byHna YKuTyBUM-TpEHEPHUHT HYTK Ba MyoMalla MaJaHUSATH KaTTa YpUH TYTaJIu.

VKHTYBUM-TpEHep [OUIAKTHK MAJAaKACHHUHT Ma3MyHH YKyB-CIOPT MAIIFyJIOT/Iapu
MaTepHAIJIApUHN  YKYBUH-CIIOPTUWJIAp OHTHIa COAJa B aHWK KWIMO eTKa3WUIIIHP.
ByHuHT yuyH 3ca ciopTymiiap Typyxu (haoausTHHU OOMIKApHIN, YIAPHUHT TUKKATHHU
ka0 Kuja OWuII, Y3 MPEAMETH - CIIOPTHUHT MOXHMSTHHH TYIIYHTHPHII OPKAJIH YHT
KU3UKUII YUFOTUIM J03UM. byHNa VKUTYBUM-TpEeHEpHMHT KacOui cudaTiapu KarTa
pOa YUHAWUIN.
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KACBUU CUPATJIAPH:

1. /osBuii-cuécuit cudartnapu.
2. Axnokuit (XysiKk-aTBop) cudatiapu.
VKHTYBYH-TPEHEPHHHT NEIArOTUK ONTHMU3MH-KEIaXKaKaa YMHI OUIIaH Kapalid
MYXHM axJOKu# cudatiapuian Oupuamp.
byHra: axmmnmmk, XaupuxoXJWK, 3WAPAKINK, KAPHUIIHO-KEIUINO KETHIILIUK,
KYBHOKJIMK, Xa3WJIKAIUIMK, YKYBUMJIAPTa UITOHUIILINK KaOWiiap Kupaim.
3. V3apo OHKp aIMANIMHYBYMIHK: KHPHIING KETHILIMK, XyII(EhILIHK,
MEXPHUOOHIINK, XaUPUXOXITUK JEMaKIUP.
4. Uponasuii cudariapu:
a) V3uHM TyTa GUINII Ba GOIIKAPHUIL:
0) TanabuaHuk;
B) THPHITIKOKIHK;
r) Cabp-TOKATIMINK;
n) bapponuunuk;
e) XKyppatiuiuxk.
5. MabHaBui, aKJInii-3aKoBaT cudartiapu;
a) OUKPHUHT THHUKJIATY Ba Y3BUH OOFJIAHUIIUIAIINTH;
0) TankuUiINTH;
B) TacaBByp 3THUILINTH;
r) UxTupounnury;
1) 3yKKO-JOHOJIUTH.
6. Pyxuii cudatnapu:
a) JKucmonwuii gazunaTiiapHu CaKJIalUINTH;
6) VarapyBun xonatiapra MOCIIalIyBHy.
Kucmonuit TepOust Ba CIOPT YKUTYBUH- TPEHEPHUHT 00pYitu:
. Kacb-xynap o0Op¥itu (criopt yHBOHU, OMITUMU, MajlaKacu).
. B 6unan 6ornuk 6yaran (Taxpubany YKUTyBuK-TpeHep cudartuaa) oopyiiu.
. Drajuiarat jaBo3uMu (YKUTYBYH, TPEHED, TUPEKTOP ))OOpYitu.
. AXJIOKHI1 00pyiiu.
. Ky4 nmmatuim Ounan oprtupran oopyiiu.
. Macodanaru o6pyitn (YKyBUMIap, CIOPTYIIAp OMJIaH KaM MyoMaliajia Oyiaam).
. AycTinuk oopyiiu.
. XalpuXOoXJIMK OPKAJId OPTTUPTraH 00pyiu.
. bapua xonyH-Kommanapra, Tamabimapra KaThbUil amal KWINIIA OPKald OPTTHPTraH
oOpyiin.

O 0 1N DN =~ LN —

TPEHEP ®AOJUATH CAMAPAIOPJIMTUHUHT Y IUOBU:

1. CnopTYMIIapHUHT MAIIIFyJIOTra KaTTa KU3UKUII OWIaH KaTHAIUIILUIAPH.
2. MamFynoTaaH KOHUKUII XOCUJT KWJIHIILIAPH.

3. Mawrrynotiapra 10MMHI paBulga KaTHAIIUIILIAPH.

4. TpeHep Ba cnopTuwiiap ypTacuaard Xy HKTUMOUN-PYXUM MYXUT.
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5. COpTUYUJIApHUHT 3PUILTaH TYKIapH.

6. CiopT Typu Oyiinya TepMa »KaMOaHUHT OOIIKa >kamoasiap TOMOHUAH TaH OJMHUIIIH.
7. Cnoprumiiapaa Oyiran nxoOuid y3rapuiiiap.

8. FOxopu Manakanu CHOPTYMWIIAPHUHT TpeHep OYIUIIHU Op3y KUIUIILIAPH.

MAXOPATHHU OIINPUIT YCYJIUIAPH:

1. Taxxpubanu TpeHEpIAPHUHT MAIIFYJIOTIAPUHU KYpUO YPraHUI Ba TaXJ M ITHILL.
2. Jloumuii paBuIaa Maxcyc Ba Kymumua agabuétiap, MaTOyoT MaTepualapuHu YKUO
Oopuil, KuHOTEaTpra OOpHIll, TeJIeKYpcaTyBIApHU KYpHII, CIOPT MycoOakalapuHU
TaIIKWI ATUII Ba YTKA3UII, TOMOIIA KUJIHILL
3. Kynnanuk ¥3 unn paosMaITUHUA TaxXJIMIT STUII.
4. Opauii WIMUM-TAIKUKOT UILJIAPUHU OJTMO OOpUII Ba TaXJIMJ STUII.
Mag3y r03acuiaH caBosuiap:
1. TpenepuuHr Bazudanapu Ba GyHKIUSIAPUHA TYITYHTUPHUHT.
2. Tpenep uill (HaoJMATUHUHT LIAPT-IIAPOUTIAPU KaHJal?
3. Kacbuit maxopatHu KaHgail TynryHacus?
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l.

3. Mag3y: CiopTyM/jIapH¥ TaHJIAII.

yrymianyBYMIaPHUHT

yiryamiiapuHu

PEXA:

(V)

HIaKJUIapuaH OMpHY SKAHIUTH XaKuaa TyIIyHYa.
2. llenarorvk Ky3aTUIILIap-capaJIalllHUHT OO IIAKIIH.

3. Capanam 60ocku4JIapu, yJIapHUHT Ma3MyHHU Makcaj Ba Bazudanapu.

ypranumi-

CIIOPTYHNJIAPHU TAHJIAII

1 .IlyrynnanyBUMHUHT Oapya yidyaMiIapyuHHU YPTraHMILL
2. Ilemaroruk Ky3aTuIIap OpKaau ypraHul.
3. TecT-CMHOB MEBEPIIAPUHM KaOyJT KUTUIT OPKAJIN YpraHuIl.
Unrop um taxkpubanapu Ba AaBp TajabiapuaaH Keaud 4uKuO, allpuM cropt
Typjiapu OyiiMuya CHOPTYWIAPHM capalialll XamJla YyJIapHUHT ENUlapyd  4erapacu
Kyhujaruya OYJIMIIUHYN Tanad dTaju:

CHOPTYWIIAPHU

TaHJam

Em kypearknun

EVCM ra Cropr +00uIHATIH
Cnoprt TypJaapu . OosasiapHu
Ne Ka0yJ1 KWJIHII Tyraparura
SIKKa TapTudaa
Ka0yJ1 KMJIUII o
ypraTuiu
1 | Cy3um, KoOHbKHIA Haduc 7.9 8-11 6-7
ManIkJjap Oaxxapuil
2 | CyBra cakparil, TEHHHUC, CTOJ 8-9 9-11 7.8
TEHHHCH, OaJMUHTOH
3 | Cnopr TMMHACTHKACH,
Oaguui T'MMHAaCTHKa, 10-11 11-12 7-8
akpoOaTuka
4 BaCKeT6OJIV, ) BOJI@I/I6E)J'I, 10-11 11-13 9-10
GbyT00d, KYJI TYNIH, XOKKEH
5 |Yanfu  cnoptd,  €HIHI 10-12 11-13 9-10
aTJICTHKA
6 | tuamyb0o3MMK, OT CIOPTH,
3aMOHaBUil  Oem  Kypail, 10-11 10-12 10-11
OTHIII
7/ | Bokc, Kypaill, OFMp aTjieTruKa 10-12 10-12 9-10

CapanamHuHr 2-3 60cKUWIapyaa acocaH KyWuaaru oMuiapra alioxuaa YbTHOOp
OepuIIl JIO3UM:
1. +OOUIMATHUHT pyXUl 3aMUHUTA.
2. Tanmanran cnopt Typura O0yiaraH KOOMIMATHUHT Y3Ura X0oC XyCyCHUsITIapura.
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3. Tuxnanui >xapaéHUHUHT T€3 Ba CUPATINIUIUTA.

HlyFry/ulaHyBUM-CIOPTYMWIIAPHYA TaHJAIAa  YMYMPHUBOXKIAHTUPYBUH MAXCYC
MalKiap OaXapTUPHIL OpKaIM YJIApHUHI XapakaT KYHMKMa Ba MaJlaKaJapUHUHT
PUBOXKJIAHMILI Jlapa)kaCUHU aHUKJIAll MYyMKUH. Xap Oup xapakar cudar (kyd,
YaKKOHJIMK, TE3KOPJIMK, YNAAMIIWIMK,3TUITYBUAHIIMK) JIADUHU aHUKJIAIl YYyH ailpuM-
alipyM MalllKJ1ap TaHJIAll Ba CHHOB MEbEPIIAPUHU KaOyJl KWIMII Tajnad dTUIaau.

Capanammiusr 1-6ockuunaa myryiiaHyBumiIap EIIMHU Yerapajail Ba yJIapHUHT
KU3UKUIUIApU acocuja CHOpPT Typiapura >kaji0 ASTHIL, CHOPT OWlIaH IIyFyJUTAaHUII
UCTarHU OWaupyBYM OonaslapHUHT Oapua yiauamuiapu (OVilM, OFUpPIWTH, YIKa
TUPUKIUK CUFUMH, KYKpaK aiJlaHMacd, KyJI Ky4d Ba OOIIKaJap)HU YpraHuul,
MEeJAaroruK Ky3aTUIUIap, HIyFYJUIAaHYBUMHHUHT >KUCMOHMN Xapakar cudatiapu (Kyd,
TE3KOPJIMK, YMJAMJIMJIMK, YAaKKOHJMK. STHWIYBYAHJIMK)HM AHMUKJIAIl Y4yH Hazopar
CHUHOB MEbEPIApUHU KaOyJ KWW, THOOMI TEeKIIMPYB MIUIAPUHM YTKA3UII TAIIKHUI
TUIA/IN.

INEJAT'OT'HK KY3ATHUIIJIAP

MeJaroruK Ky3aTUIUIap capajalllHUHT Oom makiau XxucoOnanagu. Capanam 1-
OOCKMYMHHMHI Ba3u(anapy crooprra jgactiad KagaM KyWraH IyFyJuIlaHyBUMHUHT
KOOWJIMSAT Ba UCTEHJI0J HUIIOHJIAPUHU aHUKIall. by ypuHaa TtpeHep Taxpubdacu Ba
CE3THpPJUIM MyXUM pon yuHaunu. Cnoprhaa capaiam MaxcyC yCyJulap Ba CHHOB
MebEpIIapu Tanadiapura MOC Ha30paT MalIKJIApUHU KaOyJl KWIUIIHKA KYJUTall acoCH/Ia
amaJira OLINPHUIIAIN.

[yrynnaHyBUMHUHT >KUCMOHUN PUBOMKJIAHUIIM Ba >KUCMOHHUN KOOWJIMSITUHU
aHUKJIAAa Xap OMp CHOpPT Typu Y3ura Xoc TanablapHU Kyaau YnapHu +yiugaru
KaJBayJla KEJITHPAMMU3.

Capanania CopTYWIAPHUHT )KUCMOHHUIA PUBOXIIAHUININTA KYHUIaaUran Tainaduap.

No Cunopr Tamadaap
TypJapu Sapypuii Tyaupysan Nxxunum
AapaKajIu
1 backer0Oou, bananna 6yinuk, Te3kopiuk, OTWITyBYaHJIMK,
BOJICHOO0IT SMYUJIIMK, SXIITH YUJAMJIWJIMK,OEKJIA | KYJI Ky4M, raBJa
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COFJIMK PHUHT Ky4H
CaKpOBYAHJIUK
Ky4H
+YyI11 Ba raBaa Ky4u,
OEK KyuH,
DIYUIIINK, SXIITH YU TAMITHITHK,
2 Kypam oo OrunyBYaHINK
COFJINK AMYMILIUK, Oy -
OFUPJIIUK
KYpPCaTKUWIapH
SIX1IM COFNUK,
I'aBna kyun, o
Enrun TE3KOPJIUK, +¥71 Kyuu,
3 N YUTAMITHIIHK,
aTJeTUKa | YaKKOHJIMK, O€K Ky4H, oy ATUJTYBYAHJIMK
Oanang OYHAIUK
ATUJTYBYAHIIUK
Kyu,
ABJI0 Tapaxkanaru ATWTYBYAHIIUK, KYJI
dyTO0NI COFJIMK KyuH, Oamana Oyid
4 Y ’ Y, 2 OYH, OrunyBUYaHIUK
TCHHHC YU TAMITHTAK, YaKKOHT OFUPJIUK, Oy
UK, TE3KOPJIUK KYpCaTKU4M, OEK
Ky4u
+V11 Ba raBa Ky4u
Te3kopiuk, Y Y, .
YUIAMITAINK, OVH- | DTUITyBYaHIUK OEK
5 boxc SIMYUJUIUK, SIXIIH
OFUPJIUK Ky4u
COFJINK .
KYypCaTKNU4u1

Bynnan tamkapu, capanamiia cnopT OujaH HIYFYJUIAHYBUMHUHT KUCMOHUM
TapakKKUETUHU, Xap Oup IKUCMOHUN XapakaT CHU(DATIAPUHUHT PUBOKIAHUIIT
JapaKaCMHW aHUKJIAIl MakKcaJuJa Ha30paT CHHOB MAIIKJIapy XaM YTKa3WIaIu.
Macanan: Kyd4, TE3KOpPJIMK, YaKKOHJIHWK, YUJAMIIWINK, OSTWIYBYAHIUMK Xapakar
cudaTIapyuHi aHUKJAIl YYYH aJIOXUAAKAIOXUIa MaIIKJIap YTKa3WiIald Ba OJIMHIaH
HaTWKalap acocuja IyFyJ/UIAaHYBUYMJIAPHUHT JKUCMOHUN KOOWUJIMATHUHU XaMmJa YHUHT
VCTEBA0IJIAPU AHUKJIAHA/IH.

By TpenepHUHT capanaii WIJapyUHN SHTWUIAITHPAAN Ba Uil (HaOTUSI THHUHT
camapayid OYJIUITUHU TabMUPIIAN N,

MAB3Y I03ACHJJAH CABOJIJIAP

1. CoopruunapHy TaHJAIIHUHT  Jgactiadku  kypurn (1-0ockuu: 1-
MalIFyJI0TAaH 2-3 0ol MAIIFYJIOTIIapH Kapa€HU) HU TYLTYHTUPUT?

2. bounanruy naBp (2-6ockuu: 3-6 oif) MamFynoTiapu skapacHuia
OynanuraH y3rapuluiapHu 4yKyp YpraHuii Kanjai oymanu ?

3. llyfryniaHyBUMHHMHI CHOPT MXTHUCOCIUTMHU aHUKJAII YYyH KYH WHIUTHK
MalIFyI0Taap kapa€HuHu ypranui (3-00CKUY) HU KaHJai TylryHacu3?
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4. Mag3y: Cnnopt MalryJ0TJ1apu-CIIOPTYHIAPHHA
TaépJaanm OMUJIH.

PE XKA:

1. CnopTumyiapHu Tau€paanTHUHT JaBpiapy XaKua TylnryH4qa.
2. CnopT MalIFyJ0TIApDUHUHT TAaU€prapiauk JaBpu. Y MyMHil Ba Maxcyc Tal€prapiiuk
OOCKUYJIApUHUHT Ma3MyHH, MaKcaJl Ba Basudaiapu.

3. Myco0aka 1aBpyHUHT Ma3MyHH, MaKcaJ Ba Basuanapu.

4. VTum JaBpHHUHT Ma3MYHH, MaKcajl Ba Ba3HyasapH.
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5. Makponuki Ba i1 MOOAHMIATK Xap XWJI WYHATUIIAATY UIIUIADHUHT Y3apo
MyHOCa0aTu Ba XaXMHU.

CIIOPT MAIII/YJIOTJIAPU-CHOPTUYMJIAPHU TAHEPJIAIL OMUJIHN
CIHOPT MAIII/YJIOTJIAPUHUHI TAUEPTAPJIMK JIABPU

CrnopruunapHuHT €lIKMJaH, MajakacUJaH KaTbUU Ha3ap, YJIApPHUHT AaBpUi
Ta€prapivK JaBpUHUHT OUPUHUM KyHUJAH OOlLIad KEHMMHTM Maxcyc Taléprapiuk
V4yH OJKACMOHMH, pyXuM, TEXHUK 3aMUH SIpaTyBUM MalIKJIap acocuia Ty3uIaau.
Cnoptaa Tai€prapiivk IaBpy TaxMUHAH 5 od JaBoM 3Tajau. CHOPTYMHUHT >KUCMOHUMN
Tal€prapivK Japakacu MacT OYyiranjaa, MyTaxacCUCIUTH Oyinya OpraHW3MHUHT
MyXUM (GYHKIMOHAT TU3UMJIAPUHM, MIAKIUIAPUHU KaWTalaH PUBOXIAHTUPHUII Tasiald
TWIANIM. +YJUTAaHWIIAUTaH MalIKjIap WYHaIuIIM Ba TapKUOW KUXATHJAAH MycoOaka
MalIKJIapuaaH Ce3WIapin Japaxana ¢hapk KWIMIIM MyMKUH, OJ1IMra KyHuiIran Makcaj
NIAKJJIAHUII KOHYHMSTIApUIra MOC XOJIJIa CHOPTYMHHU XAap TOMOHJIAaMa Taléprapiuk
OWIaH TabMUHJIAIIIAH HOOpATIUD.

Taii€prapmukHuHr Basudacu CHOPT KYpCaTKUUM J1apa)KaCUHU aHUKJIOBUYU
xapakar cudar MakKMyallapUHH PUBOKJIAHTHPHUIN dMac, Oallku acoCui OMUJUIap/iaH
doiifaslaHuIl  UMKOHUATIAPUHU  OWUpUIaup. by IIyHM  KYpCaTaJuKH,
yMyMTal€prapivk Mallkjiapura siKUuH OYJIraH Maxcyc Tal€prapiuk Mallkjapud KEHT
KyJianunagu. Bocuta Ba Metojmiap y3rapub Oopaau: Ak >KUXaTHAaH MycoOaka
MAIIIKJIApUTra, XapakTep Ba TY3WIMIIM XUXATUIAAH OPraHU3MIa TabCHpP KYPCATHUIII
Japaxacura SKAH OyiaraH Myco0aka Ba Maxcyc TaW€pjoBYM MaIllKIap COHU
KYTTAUTUPUIIA/IN.

Taii€prapmuk maBpu UKKA OocKuWura OYJIMHAIU: YMyMTal€prapiuk Ba Maxcyc
Ta€prapiuk OOCKUYM. YJIApHUHT KaH4ya BaKT JAaBOM JTHIINM KYI >KHXATJAaH CIOPTYH
Majakacura Ba MHUKPOUMKIHMHT Typura OOFnMK. MacanaH, WKKH ITUKIUTHK
pexanamTupuina, OUPUHYM MHUKPOLUKI yMYMTaW€pIOoBUM OOCKUYHUHT Y30K BaKT
JTABOM OTHUIIN Ba MAaXCyC Tal€prapiuk OOCKUYMHUHT KMCKa BaKT JaBOM JTHIIW OWIIaH
xapakTepyanaau. KKkuHIM MUKPOLIUKIIIa 3ca OYHUHT aKCH.

Okopn manakanm CIIOPTUMJIAPHU Tal€pnamga ojaaraa OoocKuuIap
pexanamTupuiIaan, Majakacu eTapiu Oyimaran cnoptuuiiapia 3ca OyHUHT

YMYMTAUEPTAPJIMK BOC+UYA

by OockuyHMHT acocuil Bazu(acu CHOPTUYMHUHT YMYMHH >KHUCMOHUN Tal&prapiuk
JapaKaCMHM  KYTapull,  OPraHU3MHUHT  acocui  (QyHKUHMOHAN  TU3UMIApU
UMKOHUSTIAPUHU KYTMAWUTUPHUIN, KEpakiu OYiraH CHOPT-TEXHUK Ba TCUXOJIOTHK
cudartnapH PUBOKIAHTUPHUIIAAH uOopaT. by Oockuyma cmopt KypcaTKauiapu
AXIIIAHUO, KEWWHTU CropT (AonmusiTH ydyH acoc COJMMHAAH. |al€prapIuKHUHT
Maxcyc KHUCMHU IIyHJIaH HMOOpaTKH, Xal KWWl MEbhEpUIIa yHTa TabCUP ITAUTaH
anoxuaa cudatiapHUHT PUBOMIIAHUII JapaKacuHu omupann: (AauHasuH Tpu docdat
AT®) a’po6 Ba aHa’pOO pPECUHTE3W HMMKOHUSATIAPUTA TabCUPJIIAPUHU ATOXH]IA
9pTHOOPTa  ONUII KEpak, WINYU XapaKaTIAPHUHT TE3KOP-KYWIH PHUBOKIIAHUIINTA,
XapakaT TEXHUKACMHU TaKOMWUIAIITHPUIITA, HAa(ac OJUIIHUHT YHYMJIOPJIUTHUTA,
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UIIHUHT TeXaMJIMIUIura Ba Oolkaiapra 3Tuoop 6epuui 1o3uM. by 6ockuuaa maxcyc
TaU€prapJUKHUHT MYyXUM Ba3u(acu-CHOPTUMHMHI KaTTa HOKJIaHUIIapura Oapaoml
Oepulll Japa)kaCUHU OIIMPUIIIaH HOOpAT.

By 60ockuuna maxcyc Ta€prapivk skapaéHUHM TAIIKWI KWIMIIra KapaTWIraH
naBpuii TanmabimapHu XxucoOra oJraH Xojijga, OMpUHYM pexa MycoOaka Marikiapu
oymumu kepak. Mycobaka mamkiapu Oa)kapuiiraH YMyMHI HII XQXMUHUHT KUYUK
KMCMHUHH TAIIKWJI KWJIA]IH.

Mamknap camapaIopiurd Myco0aka MallKiIapu Xaxmura OOfIMK 3Mac. byHpaad
Tamkapu, Myco0aka MaIlIKIapuAaH KYyOpok doinananuim EpAaMud Ba Maxcyc
Tau€paoBUM MalIKIapra caaouii TabCUp KypcaTuoO, CIOPT KYpPCATKUWIAPHHHUHT Tacaind
KETHILUTA TAbCUP ITUILIA MYMKHH.

MAXCYC TAHEPTAPJIMK BOC+UYHA

by 60ckuyiaru MamFynoTiaap CopT Tau€prapiuk JapakacuHH,

nynantupunaau. bynra spumum yayH Myco6aka Malikjiapura

SKUH OYJITaH Maxcyc Taiéprapiivk Malkjiapy Ba Mycobaka

MalIKJIapy Kydautupuiaad. Mamkinap Ma3MyHu OMpUHYM OOCKHMYAA BYXKYJra KejlraH
0a3a acocuna Oapua XapakaT cudartiapuHu TapOusiangal noopar. bynaan tamkapu,
MalllK JaBpyaa OakapuiraH UITHUHT YMYMUN XaKMUHHU MaxcCyc UIII

KOOWJIMSTUHU  OIIMPYBYM, MXTUCOCIAIUTUPWITAaH  BOCUTalapra  axXupaTWIaiau.
Myco6aka TEXHUKACHHHM TAKOMWJLTAIITUPUILTA

Karta axamusaT Oepwnanud. by Baszuda omatrna xucMmoHuil cudatiapHu TapOHsuIaln
Owiad Ouprajaukaa UKKU WyHanuiaa oaud 6opuinaau:

1. Tesnuk  KOOWIMSATMHM  OIIMPHUIN  acOCHJA  XapakarT  KYHUKMaJapuHU
TaKOMUJUTAIITHPHIILL.

2. Maxcyc 4MIamMIMIIMKHU OIIMPHUII acoCUJa XAapaKaTHU, YCYJIHU TE€XaMJIU Ba Te3
y3rapTrpa OJIMI yCYJUIAPUHU UIIA0 YHMKHUIIL.

By 6ocknuna Mmycobaka MamKIapyuHA HOTEKC TaKCUMIIaHAIW, OOCKWY OXupura 6opuo,
YHUHT COHM omu0 Oopaau. by xap Xunm Maxcyc Tal€prapiuk Mamikjiapura Xam
terunuii. bockuu  Oommmga ymap mMycobaka MallkJapujaH Y30Kaa OViand, Maxcyc
Tal€prapianuK TOMOHJIApUra WKOOU TabCUp KYypcaTaiu.

By Oockuyma OJIMH SPUIIAITAH YMYMXXUCMOHHMM Tal€prapiiuk JapakaCUHU
cakyiab Koium 3apyp. by 3ca MamrynoTiapAa UMIAMIWINKHUA — YCTUPHUIIHUHT
BOCUTAJIap TAPKUOMHU Maxcyc Tau€prapiivk MaliKjapura sKAHIaIyBYM MalIKJIapHUHT
COJIUILITUPMA OFUPJIUTUHU OIIKUPUII XUCOOUTa Y3rapTUpUIIAAHN Ba SPULLIUIA]IH.

MYCOBA+A JIABPU

Mycobaka TaBpUHUHT acocuii Baszudacw SPUIIMITAH MaxCyc Tauéprapiauk
JapakaCHHM OIIMPHUII Ba YHU MycoOakaiapaa Kyiai ownungad ubopar. by Basuda
Myco0aka MaIllKJIapy Ba yHTa sIKMH OYJIraH Maxcyc Tal€prapiuk MaIkiapu €paamMuia
amajira OImupuIaIn.
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Mycobaka naBpujia Maxcyc TaM€prapiuk »apa€Hu acocHil MycoOakaiap
TaKBUMHUTa MoOC Xojaa ty3wigu. Opataa, OyHAaill MycoOakajiap IOKOpU Mallakalld
criopTumiiap yuayH 2-4 ta 6Vnaau. 1y 6unan 6upra, Oy Mycobakanap/ia xaMmma KOHKPET
XycycusiTiaap, CHOPTYM oOJiuAa TypraH Basudanan Oonuiad, KaTHAIIYBYd
CHOPTYMIIAPHUHT TapKuOUraya Xxucoora onuHAAM. +0oIraH XaMMa MycoOakajgap Marik
BazubacuHu YyTaiam, Oy MycobOakiapra Koujga OyidW4Ya Maxcyc Tauéprapimk
KYpUIMaiId, yJapHUHT Y3W acocuid MycoOakanap Ta€prapiauruaa MyxuM Xalika
XucoO1aHa Iu.

By mycobakanapHUHI OHMp KMCMHU CIOPT TaKBUMH acocuia YTKazwiaad. bup
KHUCMH 93ca Ha3zopaT Kwidml cudaTuaa Tamkwi KainHagd. Mycobakanap
Tal€PrapIUrMHUHT  METOJUKACH acocuii MycoOaKaJapHUHT JaBOM OSTHUIUIWTH,
Kypauuiap COHM, CHOPTUMJIAPHUHT SIKKa XYCYCHSTIapu TabCUp Kypcartaau. MacanaH,
MaliK >KapaéHUHUHT OJIIMHTH JaBpiapuja Myco0Oaka OKIaHHUIUIApUTra aHaJIOTHK
(Yx1mramn) OyaraH KIaHUAIILIAP OCPUIIT Taad STHIIAIH.

Taxmunuii  MycoOaka GaoNUATHHUHT XapaKTepu Maxcyc Taléprapiuk
Baszu(aIapuHU XAl KWIYBYH MHUKPOLMKIUIAPHU PEXKATAMTUPUIITHU XHUCOOTa  OJMIIU
3apyp. ApuM MUKpOLMKIUIapJa OuplaHura OMp Heua IOKJIAHUIUIAP KYJUIaHW JIMIIA
MyMKHH. DBy IOKJIaHMOUIAPHUHT Xap OWMpH OJJIMHTM IOKJIAHWIIAA Fo3ara KelraH
YapuyOKHU €HT'MJUTAIITUPHILN KepakK.

Acocuii MycoOakanapra Tai€piaHuinga siHa Oup Hapcara 3bTHOOp Oepwil
kepak. OnauH alWTu® YTWIraHWAEK, MallK >KapaéHuJa ClIopTYMja KyH MoOaiHHIa
Maxcyc WIIYaHJIUKHUHT MabliyM TeOpaHUIUIap pPUTMHU [o3ara Kemaad. Maxcyc
UIIYAHJIMKHUHT 3HI IOKOPM KYpCaTKU4YM, MalllK MAIIFyJOTIAPUHUHT OAJUlA Oup
BakTHAa Kaiia KuwinHaau. UIyHUMHT ydyH MycoOaKaJapHUHT TaXMHWHAaH KYHHUHT Kai
BaKTHIa Oynuiura Kapad, acocuili MaIFyJIOTIapHA Ha30paT KWIUIIT MyMKHWH, aifHaH 11y
BAKTH/IA TAIIKWI KUJIUHUIIN KYyAa XaM MyXUMIHP.

Mycobaka VTUII >KOUMHUHT >KYFpOoGUN >KOWJIANTYBH Ba KYHIIUK peXUMIIAp
anoxuaa Tau€prapaukHu tanad stuimm MymkuH. [lyHUHT yuyH acocuit MycobOakamnapra
Tal€prapianK Ba KaTHAIIUIIHA PEXATAMTUPHUINIA UITYAHIUK ATPU TeOpaHUIIAPUHA
OJITUHJAH IIYHAAW Y3rapTHpUIN KEepakku, Oy TeOpaHHIILIapHUHT JHT IOKOPHU HYKTacu
MycoOaka BaKTUIa TYFpH KeJICUH. Arapjia Myco0aKa BaKTH OJIIMHJAH MablyM OyiMaca
€ku croptun 3-5 coar muuaa OuMp Heua CHOpT TypjapHja KaTHAlIca, aCOCH MallK
MalIFyJIOTJapUHU Ba  HA30paT KWJMHYBYM MycOOaKaJlapHU Xap XWJ BakTjiapra
pexanalTUpUIl Kepak.

Mycobaka MyJaaTiapura MOC XOJJa HUINYaHJIUKHUHT Oup Makomza
TeOpaHMIIJIApUHU KailTa Kypuil OuWp Heya MUKpouukimiapHu (3-5 Ta) Maxcyc
peKaamTUpUIIHA  Tanad »Taan. MUKpOIMKIUIap TIyHAAal TY3WIMOFH KEPaKKH,
MycoOakaiapja KaTHAIUII [UKIHHUHT KYHJIapu OuilaH MOC KeJCHH. by cmopTunHUHT
Myco0akara KaTHAIIWI KyHJIapuaa I0KOpY UITYAHIWK OWIaH TabMUHJIOBUM IIAPTIIU-
pedaeKkTop HYKJIMTUHUHT XOCHI Oyuimura cabab oymamm.

Mycobaka naBpuma TepMma kKomaHmanap Tapkuobuma EBpoma, xaxon Onummus
ViuHIapuaa KaTHAIIUINTa Tau€prapiuk KypaérraH Xaiakapo Toudagard CropTauiap
MaIlIKjIapyu MypakkaOnuru OujiaH ajoxuaa axpanub Typamu. bynmai xonmapna xowma
Oyiinya Oup Karop HuUpuUK MycoOakanap OVnaau. KeluHru Hunnapaaru aMaiuér
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KYpcaTKU4Yu acocuil MycoOakaiapra Ta€prapiiuk OOCKUWIapuaa paldoHal TY3WJIraH
MalK acocuga (akarrdHa IMaXCUid IOTyKJapra SpuIITaHiap 5smac, Oajku
KYpCaTKUWIAPHUHT Y3rapu0 OOPUIIMHYN TAbMUHJIAIT JIO3UM.

Cnoprumnap MaBCYMUHHUHI  acOCUU MycoOakaiapujia dSHI  HOKOPH
KYpCaTKUWIapUHU KYpcaTUOTHHA KONMal, Oalku KYpCaTKUWIAPHUHU OIIMPHUII yYyH
Xap Xwi cudaTiapHi PUBOXKIAHTHPUIITA WYHAITHPWITAH MalIKJIApHUHT Oup-Oupura
panMoHal MOC KEIUIIMHU aHUKJIAIl; KaTTa IOKJIAHMII Ba TYJIHMK JaM OJUIIHU BYKYAra
KEJITUPUILL, MAalIK FOKIAHUILJIAPUHU, TUKJIOBYM OMWJUIAPHU Ba OBKATJIAHWILIHU SITOHA
xapaéH cudaThaa TacaBBYp KHWIHWII, MycoOaka j>kapaéHuaa CHOPTYMHHU aHUK CIOPT
Typura X1y TauépiaoBuu (PU3NOTEPANICBTHK Ba MCUXOJOTUK Taa0UpIap KOMIUIEKCUHH
UIUTa0 YUKHUII 3apyp.

PecnyOnuka OUpUHYWINTK Ba MMPUK MycoOakajgap opacujiard JaBpra OOFIIMK
Taléprapauk OOCKMYM JaBOM STHII BakTH 5-8 xadra opacuna O6ynanu. by omatna
UKKUTA ME30IUKIJAH Ty3wiaaud. bymapnan OupuHYMCH, KaTTa KYIIWITaH FOKJIAHMII
OujlaH CHopT IOTYKJIApUHUHI IOKOPU KypcaTKuU4japuHU OenrumiaoBud cudar Ba
KOOWIMSTIIADUHU ~ PUBOKJIAHTUPUILNTA  WYHANTUPWITaH,  UKKUHYUCU-  TYJIUK
TUKJIAHUIITA, KYHUKHUII >Kapa€HW YYyH OSHI KyJail [IApOWTIApHU TabMHUHIIAIITA
HyHanTUpUIran 0ynaay.

MaBCyMHUHT acocHil MycoOakaiapura Taiéprapiank OOCKUWYMHUHT OUpUHYM 4-5
KyHH (aosl JaM OJHuIIra Ba OFUpP CTapTiaplaH KEWHHIM >KUCMOHUU Ba PyXuil
TUKJIaHuITa Oarunuianaan. CyHr gpaBoMuinuru 3-4 xadra OyiraH MaKOHJIA ME30LMKI
pexanamtupuinanu. OgaTaa, y MKKUTa (BakT Oyiinya) Oup Xui1 0yaumra OyauHaau.

bupuHun 6ynrMIa MalK MakoH Xapakrepuaa 0yaau Ba KynuH4Ya Tau€prapiuk
JABPUHUHT OMPUHYM OOCKMYMIAH MAILK KaWTapuiaad. Xap KyHI'M MallK oJaraa KyH
MoOaliHuaa 3-4 MamFyjaoT — JAaBOMHJA S5-7 coaT BaKTHU Jrautaian. Me3onukn
JACTYpHUHT apajami OVIuMHUAard HazopaT KWIUII MycoOakanapu OwiaH TyTaila.
FOxnanumHuHAT acocuit mapamerpiapu Oyindya Oy MeE30IUKIIa MallK CIOPTYd
OpraHU3MHra >XKyjaa Ky4Jd Ba MaxCyc TabCUp OWJiaH XapakTepiaHaau. Me30oIuKIHUHT
KaTTa IOKJIAHUIUIAPH CIIOPTYA OPTaHU3MHUHUHT MOCJAIIyB OWIaH OOFJIMK Maiio Kuia
oJlamuraH pyxuil 3ap0a xonatura oaud Oopwui Owian Oenrunanaau. by Bazudanu xan
KWIMIIAQ KYNUHYAa MAIIKJIapHU CHOPTYM OpPraHu3My THU3UMIIApUra  KyIIKMMua
Tanabanap KyroBUM ypTa OanaHUIMK (JEHTM3 caTXMJaH) TOFIMK I[IApOUTIapHUaa
YTKa3uIll acCOCU OMUJI OYIMO XU3MaT KUJIA U,

MakoHIM ME30LUKIJIaH CYHT Myco0aKa OJIIM ME3OLUKIN Kenaau. by Me30LMKIHUHT
acocuil Bazuacu OJIMHTH ME3OIUKJI IOKJIAHUIIAPUIAH OPraHU3MHU TUKJIAII, aCOCUMN
MycoOakaiapra MCcUXO0JIOTMK Tal€prapivk KYpuill, COOPT BaKTJIApUHU XHCOOra ojiraH
X0JI7Ia MaxCyC HIMYaHINK TaOpaHUIUIAPUHUHT MAbJIyM MaKOMUHU HIIA0 YUKHUIIIIAaH
nbopat. by Me301ukiaa Ui XaxmMu OupJaHuTa KaMalTHPUITA]IN.

Taii€prapmuk sikka xojat kacO staau. COpTUYUIAPHUHAT FOKOPHU HUITYaHIUTUHA
yiiad TypyBYHM THKJIAHUII BOCUTAJIAPH KEHT KYJUTaHWIAIU. TEeXHUK-TaKTHK, TICUXUK
Taléprapiaukiapaara Maiaa KaMUYMIHKIApHA WYK KUJIHINTA KaTTa YbTHOO0p Oepuiaiu.

Kaxon amamuéruma wmycoOakamapra TaW€prapJUKHUHT sHa OWp MAPTIH
yn3Macu unuiatwiagud. by umsma 6 xadranm tamkun stagu. Mkkurta yu xadTtanuk
Me3omuKIra OViauHaau. bupuHum Me30UMKIaa ymMyMTauéprapiuk OYIuMu HYK, HII
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Maxcyc Xxapakrepaa OVyiaau, IOKJIAQHHUII 3Ca MUKPOLMKIJIAH MUKPOLMKIradya JTOMMUMA
paBumia kamaiin® Oopaau. KyHnuk um xaxmu 3-5 coaTHu Tamkui 31agu. MkkuHun
Me3alMKIAAa A0 XKMH 1-3 coar opalnFuaard KyliuMya WIIHUHT KYIIWITAH XaKMH
HWIHUHT OollKa aBpiiapura Hucoaran 50-60 ¢pousHM TalIKuI dTagu.

[IuanaTt SHr IOKOPU KaTTaIMKKada KyTapuwiagu. COOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa
TUKJIAHUIIM KaTTa axaMusAT KacO stagu. dakaT oXUpru MeE30UKI AABOMHUAA TYIUK
KAUCMOHMM Ba PyXUM THKJIAHUWILNTrA SPUIIMITAHAATVHA SIXIIA KypCaTKUwWwiap KypCaTHI
MYMKHH.

Acocmii  mycobakamapra — Ta€éprapiauk  OOCKMYHM  TY3WIMIIMHUHT Oy
BapHaHTIAPU KEHT KYJJIaHUO KYpHUIITaH.

Taii€prapmukHuHr Oy IDAKIWJIAH TallKapyu, KEHWHIW Hwuapaa  KaxoH
amanuéruna Kym yupabd Typaaurad TaW€éprapJMKHUHT OoOIKa HIAKJIA  XaMm
MyBapGakUIATIN pakoOaTHU TalIKWi dTasnTd. by makn Ttaliéprapiuk capajamn
Myco0aKaiapu MaBCyMUHHUHI acOCUN CHOPT YHHMHIapuIaH OUp 03 OJAMH YTKAa3WJIaau.
Mamitakar yeMnuoHaTura KeCKMH Maxcyc Tau€prapivk amanira omupunany. llynnan
CYHI KOMaHJ]a TapKUOWUTra OJIMHTaH CHOPTYMIap MycoOaKa OJAM ME3OLMKI MPUHLUIN
acocujia Ty3WIral MalFyJjoT acocuaa 2 xapra Mallk yTKazaauiap.

YTHI JABPU

VIum paBpuHMHr acocuii BasualapH KaTOpUra MamK Ba Myco0aka
IOKJIAHUIIIApUAaH CYHI TYJIWMK JaM OJIMI, IIYHUHTJEK, KEHUHTH MaKpOIUKII
OOIIJTAHUIIIUTA CIOPTYUHUHT FOKCAK Tal€prapIMrMHU TabMUHIAI Kupaau. KucMoHun
Ba pPYXUM THUKJIAHUIIra ajnoxuga 3bTUOOp Oepuin kepak. by Baszudanap yruim
JABPUHUHT JTaBOMUWINTUHYU, KYJUIAHWJITAH BOCUTAJAPHUHT TapKUOM Ba METOJIMHH,
IOKJTAHUIIUIAPHUHT TUHAMUKACUHU OCNTHIIaiIu.

Vrum JABpUHHMHT JaBOMHUHIMTH onarna 3-4 man 6-8 xadraraya Oymamu Ba
CIIOPTYU KYN WWIIMK TaW€prapJurHHUHT KalcHu JaBpJajiurura, Wui moOaiHuIa
MalIKJIapHU PeXaATAITUPHII TH3UMUTA, MycOo0aKa TaBPUHUHT JaBOMUNIIUTUTA, aCOCUMN
MyCOOaKaJIapHUHT MYpaKKaOJIWrura, CHOPTYMHUHT SIKKa XyCyCHSTJIapura OOFIUK
Oynanu. Amanué€raan YTUIl AaBpuaa Xap Xuji EHIamuuriap naiao oynaau. bupuHun
énpammi (aoa aM OJNMII OUPIIMTUHU U30X ATaau. MacanaH, KYNTMHA aMepHUKaIuK
Cy3yBUMJiap acocuit Mycobakayiapjan cyHr 1, 5-2 oiira MamkHu TYXTaTaauiap.

WNkkrHun €Hnammm Oup Heva KyHrada (aoi €k CycT JaMm OJIMILIHU, KeHUH 3ca
KECKUH MalllK KWJIUIIHUA W30X ATaau. byHaal €ngammin opaiuk xucoomaHaau Ba ¢ao
JlaM OJIMII BOCHUTAJAPUHUHT KEHT KYJUTaHWIMIIK OunaH Ornmukaup, LllyHunrnexk,
Maxcyc OyimMaraH oKIaHUIUIap OuiaH Xxam OOFIIUK.

by BapuanTnapHuHr xap Oupm camapanu OynuImmuM MyMKWH. Macanas,
OMpHHYKMCH KeHWHYAIMK OUp HEYa BAKT JaBOM ATaJWraH THUKJIAHHUIIHHA Tajgad d3TaJuraH
CHOPTYMHUHT (YHKIHUOHAT HWMKOHUATIAPH MabJIyM Japaxkajaa Iacaluimra ojauo
Kelca, OMpPOK pPyXud HMMKOHHUSTIAPWHU TYJIWK THKJIAIra UMKOH Oepamu. bynnai
EHpamuIga IOKOPU KYpCaTKUUYIApHHU Ccakjam OOCKUYMIArd  IOKOPH Majakaiu
CIIOPTUYMIIAP MAIIFYJIOTUHH PEKATAMTUPHUII MaKcaara MyBOGUKIUD.
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WKkuHYM BapuaHT KaHAalaup cabadiaap OMIaH OJIIUHTY MAaKpOLMKII JaCTYPUHU
Oakapmail KOoJraH Ba pekaJallTUPWIraH IOKJIAHUIUIAPHU OJIMaraH CHOpPTYMIIAp YUYYH
dbornamuaup. bupok Oy BapuaHT Kouja OYVinMua MabiyMm Xojulapjaa KyJlaln Makcaara
MyBOo(UK. Malk >xapaéHu KOHYH Oyiinua oinb Oopwiraia , yHu Ty3HII YUyH YYUHUYU
BapHaHT KyJUlaHWiIaau. by  BapuaHTHUHT ad3auiurd YTUII JaBPUHUHT acOCUM
Ba3u(acuHU camMapay Oakapuil OMIaH OOFIIUK.

VT naBpuMaIIKy KaTTa 6yIMaraH MII XaKMH Ba KMUMK IOKJIAHHUILIAP GHIaH
XapaktepiaHaau. MacanaH, Ta€prapiavk JaBpH HMII XaXMura Hucbatan 3 mapra
KaMauTUPUIAIN.

Marmrynotaap coHr Xa(Taauk MUKPOITMKI MOOaiHua 4-6 MapTaaH OnIMaian
Ba KaTTa IOKIAHMILIAD PEKANAIITHPUIMANIM. YIUII JUKaBPHHUHT acOCH Ma3MyHH
(daos gaM OJMILIHUHT Xap XWJ BOCHUTAJapu Ba YyMYMTaWEpJIOBUM MAILIKJIAPHHU TALIKWI
dTajH.

by [naBpna KOMIUIEKC HyHaJIraH xap XWJI — Xapakar cudaTIapuHU
PUBOXKJIAHTUPYBYM BOCUTAJIAPHU KYJI1a0 MAIIFyJIOTIap YTHIL MaKcaara MyBOQUKIHP.

VTHII NaBpHHMHT OXHpHAA MOKIAHMII OmHMO Gopamy; (Aol  JaM  ONMII
BOCUTAJIapU XaKMU KaMalinod Oopanu, yMyMTa€prapiuk Ba €pAamilallyBud MallKJjiap
COHM opTaau. by HaBOaTHarn MakpoUUKII TaUEprapiavk JaBpUHUHT OUPUHYHM OOCKUYHTra
YTUIIHK OUp MyHYa OCOHJIAILITHPAIHN.

VTHII ~JaBpUHMHT OXMpHA IOKIAHMII OmMO Gopamw; (aod AaM  OJHII
BOCUTAJIapU XaXMHU Kamailmb Oopaau, yMymTaiéprapiuk Ba €paamMmiallyBud MAaIIKJIap
COHM opTaau. by HaBOaTHarn MakpoOUUKII TaHEPrapiavK JaBPUHUHT OUPUHYM OOCKUYHTa
YTUIIHK OUp MyHYa OCOHJIAIITHPAIIH.

VTHIN [aBpUHMHT HYHAIMIIE Ba Ma3MyHH CIIOPTYM IIyFyJUIAHASTraH Ky
UMUK TaU€prapiuKHUHT OOCKUYM  OujiaH OornaHraH. EII  CHOPTYMIAPHUHT
OonulaHFUY TaW€prapiavk MallKiIapuaa YTHUIL JaBpy MallKJIapy aHUK OepuiMaras.
MasMyHH, IOKITaHUIUIAp KaTTAJUTU KUXAaTUIaH Tauéprapiuk JaBPUHUHT OWUPHUHYU
KUCMHUIa  AKUH. MyTaxacCHUCIHMIWIa SKUHJIAIITUPWITaH  MAaKOHUW Tauéprapiivk
OocKMuUMIa YTHII JaBPU aHUK OepuiiraH.

bupoxk yTum gaBpu sikka IMKOHUSTIAPHH TYJia amajra Omuypuil OOCKUYNIa Ba
FOKOPH KYPCATKMWIAPHM CaKia® KONHMINIA aloXWaa axaMusT KacO STamu. YT
JABPUHU TYFPU TY3UII, CHOPTYM OJJMHTM MHUKPOLMKIJAH CYHT KyWIapUHU TYJIUK
TUKJIa0, Tal€prapiauk naBpura (paos uilra XO3UpauK KYypuOruHa Kojamau, Oanku yTran
WWJTHUHT 1Ty AaBpUra HUcOaTaH YHUHT Tal€prapiuk Aapa’kacu IOKOPH KYTapUIMILIUHA
TabMUHJIANIN.

MAKPOLMKJI BA UAJ1 MOBAMHUJIATY XAP XU HYHAJMIIAJATU
UIIJIAPHUHT Y3APO MYHOCABATH BA XAXKMHA

Kelinaru Wuapaa  Kopu Toudamard cropTyuiap Tan€prapIuruHUHT
TaXpubacu IIyHW UCOOTIAWIUKH, HII XAKMUHUHT IOKOPH KYpcaTKHU4JIapu yMyMUUH
KYILIWJITaH 3aMOHABUM JapakaJard COpPT KYPCATKUWIAPUHUA TAbMHUHIJIOBUH SHT MYyXHM
oMWJUIapaaH Oupu xucoOmanap skaH. bupok mry 6mian Gupra, Katop 10Kopu Toudaaaru
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cropTumiap TaW€prapiaurd KypcaTWiran ypTa KaTTalIMKAa MablyM OFUIUIap OuiaH
XapakTepiaaHaIu.

Wun moGaitnuza Xap XuJ HWyHaJIraH WIUIAPHUHT ONTHUMAJl ¥3apo MyHOcadaTu
MalIlIK TaHJall )XapacéHu camapaJopiaurura Tabcup Kypcaraad. MamkiapHu TaHJamga
CHOPTYMHUHT MYTAaXacCCUCIUTH, TalEprapianKk Japaxkac, sKKa XyCyCHUsATIapu Xucoora
oJInHaIU. A3p0o0 MMKOHHMSTIIAPUHUHT FOKOPH Japakacura sra OyJiraH CiopT4d acoCUi
YBTHOOPUHY aHA’POO XapakTepaaru MIUapra KapaTUId MyMKHH.

Mukpouukiga Wuin MoOallHUIa Xap XUl UYHAITUPWITaH WIUIAPHUHT ONTHMAI
y3apo MyHOCAOaTUHH TabMHHJIAII, TEXHUK YCTAIUKHU TAaKOMWUIAIITUPHUII Ba MaxcCyc
KUCMOHUM  Tal€prapiMKHU  OIIMPUII  JKapaéHiapuua  KyJda  MyXUMIUD.
M.S1.HaGoTHUKOBa MaIIFyJIOT *Kapa€HUHU Ty3UlIJa pax0apiiuK KWIHII Kepak OyiraH
OpUHIMIHNAT KYypcaTkuwiapaaH Oupu cudartuga TEXHUK YCTAIUKHUA TY3UIIHUHT
UCTUKOOIM Y3U0 KeTHIIMHU axpaTtud kypcaragu. by kypcarmMa 1IyHaaH nOOpaTky,
MaJlakaJld CHOpPTYMJIap KEeHMHYAIMK camapaid MycoOaka (aoiuaTd y4yH Kepakiu
Oyiaran KyH TapTHOJa XapakaT MaJakaCMHUHI OHOAMHAMMK  TY3WIMIIMHU
y3mamTUpUIUIapU  Kepak. by kypcarmMa @ amanra  OIIMPUIMIIMHWHT  METOAMK
ycyjulapuaaH — Oupu  €Hrwi1  CHOpPT — awKoOMiIapuaaH — (QoljanaHuni, — Typiu
KypPWIMAJIAPHUHT KYJUTAaHWIHILIAPH XUCOOIaHaIu.

bynpail éapammm cnopt aManuETHAA €Tapiiv Japaxaaa KyJUlaHWIraH Ba (pan
acocymapura sra. bupox myHu aitud6 ytum kepakku, HO.B.Bepxomanckuii Oy
KypcaTMmara Teckapu OyiraH kypcaTMaHu wirapu cypau. by kypcarMana MalmFyiaoTHA
IIYHJAM TAlIKWJ OSTHUILIA TEXHUK Tau€prapiaudk OJAWAAaH  MaxCcyCc IKUCMOHHU
Tal€prapJauKHUA amaira OLIMPHII Makcaara MyBohuUKAUp, aeviniaradH. bab3u xomnmapaa
OyHnall €Hpmammm TYFpu xaM Oynaau, JIEKUH YHM yMYMH KypcatMma cudaruia
¢oiinanaHuil KUCMOHUN Ba TEXHUK KapaCHJIAPHUHT OY3WJIMIINTa, TEXHUK YCTAMKHU
Ba JKUCMOHUN cUATIApHA TAKOMWUIAMITUPUILIATH MYyXHM TPUHIUN  Oyirax
OOFJIaHUIN MUPUHIUIIUHUAT OY3WJIMIINTAa OJUO KEIHMIIM MYMKHH, 1e0 TabKHIJIalIu
B.M. JIpsaukoB

bup BakTHUHTr ¥3MJa TEXHUK TAKOMWJUIAIITUPHUIN Basu(pacUHU Xald ITMail,
IOKOpM MaJlakajid CIIOPTYMJIAPHUHT  TYJIMK MAaxCyC XHWCMOHUW  Tau€prapiuruHu
TabMHUHJIA0 OYIMaiIu. Mun naBomuza Xap XWJI WyHaIWIIJArd WIUIQPHUHT Y3apo
MyHOCa0aTu KYMPOK KypAIIHUHT Maxcyc XapakaTiapyu OwiiaH OenruiaHaau. Apanaii
KyBBaT OwiaH (xam a’po0, XaM aHa’po0) TabMUHIAIIAA YUJAMIMIIMKHUHT KeJlno
YUKUIIM OujaH OOFiaMK Oyiaran a’pod HyHamMmmaard Wil XaKMA WWUIMK M
xaxXMUHUHT 50-60 dhonsunu, anadpod 2-4 GOU3UHM TAIIKUI ATAIH.

+yBBaTHH TabMUHJAIl TU3UMJIAPUHUHI WMKOHUSATIAPU CE3WIAPIU J1apa)kana
TaKOMWJUTAIITUPUIIHUHT CaMapaJopiurd MaKpOLUKIUIap Xap XWJ JaBpiapuaa a’pod
Ba aHa?’p00 KyBBATHU OIIMPHINTa, TEXAMKOPIMKHU Ba OOLIFa OMIIIAPHU OIIMPHILITa
UYHaNTUpUIraH HIUIAPHUHT ¥3apo MyHocabatu OwunaH Oenruwnananu. by ¥3apo
MyHOca0aT KYIpOK CIOPTYM MajlakacWra Ba ajadarra Kym WWIIHK Tal€prapIuKHUHT
O0CKHUYHTa OOFIUKJIND.

Mag3y 103acuaaH caBoJJIap:

1. CrnopT MalFyJoTIapUHUHT JaBpiapu Kavaa Oymanu? YinapHuHr
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2. Ma3MyHH, MakcajJ Ba Bazudanapu, BOCUTA Ba METOJJIAPUHU
TYIIYHTUPHHT.

2. YmyMm Taiéprapiavk 60CcKu4u KaHaau 6ymaau?

3. Maxcyc Taiiéprapauk 60CKuuu KaHaan 0ymaau?

4. Mycobaka naBpu KaHjaail Xxycycusrra sra?

5. VTum naBpuHYM H30X71aHT?

6. Makponuki Ba Wi MOOAHUIA Xap XU WYHAIWIIIArd UIIUTAPHUHT Y3apo
MyHOca0aTH Ba XaXXMHu Oa€H 3THHT.
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5. ClIOPT MAII/YJOTJIAPUHHU PEXAJIAINTUPHUIL
BA XUCOBI'A OJINII

Pexa:

1. Pexamamrrupuin xakuaa TylryH4a.
2. MamrynoTJIapHH TYFPH PEKATAMITAPHULLI FOKOPH
KypcaTKuuiap oMM cudaTuia.
3. XucoOra oIl Typjiapy Ba yIapHUHT aXaMHSITH.

XAJI+ MA+OJIJIAPH

A) Pexanu uii-TexamiTy Uil
Pexxacu3 uii-Koauocu3 FUILT
b) Cys Ounan sxuH ycap
TepOus Ounan omam
B) Cor Tanga-coriom akui
I') CaiomaTiuk - TyMaH OOMIIMK
J1) Cor 1opak - TOF I0pax.
ManFynoTiaapHu pexanaliTUPUIILIA KOoIapAaru IapouT, )KUX03J1ap Xucoora
OJIMHMOFH KEpaK.
Pexxanamrupuii- Malkiap Ba yJIapHU )KUCMOHHM TepOus Ba CIOPTra OUJI TypIIU UIII
HIaKJIapuAa MyassH BaKT OPaJIMFUIA YTKA3UII YCYJJIAPUHA TaAKCUMJIALLIUD.

TyFpu pexanamTUpHILI MAIIFYJIOTIAp XKapa€HUaa MAIIKJIAPHHA, TEXHUK
yCyJUIApHU JJOMMUH paBUINJIA y3TYKCU3 KYJIIall Ba YKyB-TepOus skapaéHujia SHT FIOKOPH
HaTHXKajapra pUIIUIT UMKOHUHH Oepaju. +yinuaa aipuM CropT Typiiapu OyindaciopT
MAILFyJIOTIaPUHU PEXATAMITHPUIL HAMYHAJIAPUHU KEITUPAMU3.

Musiuii kypam ceKuusiciauur 200 ifna yuyH
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HAMYHAaBHUH YKYB pe:Kacu

VKyB rypyxu, yKyB iinaaapu
O0yiinua coatjiap MUKAOpH

Ne TaiiéprapJuk TypJapuHUHT Ma3MyHH
I 1 1l JcaaTMma
KHYUK | ypra | Karra

Haszapuii MalryaotJiap

1 V36eKHCTOHIa JKUCMOHHIA TapOus Ba CIIOPT 1 1 2
V36ekucTOH/1a KUCMOHMI TapOUs TH3MMHIA AJIIOMUII Ba
bapunHoil CHHOB MebEpiiapu

2 V36eKHCTOH 1a MUJUIMI KyPALIHHHT PHBOYXKIIAHUIIH 1 1 2

3 Kumn OpraHU3MHUHHHT TY3WINIINA Ba |- 1 1
¢yakuusuiapu. JKUCMOHUE  MAIUKJIapHUHT  OpraHu3Mra
TabCUPHU

4 | Kypauruu rurueHacu. Bpad Ha3opatu Ba y3-y3unu Hazopat | 1 1 1
KWINNL, [IMKACTIAHUIIHUHT OJAMHM oiunl. bupunun
épaM KypcaTuiun

5 Kypamr TexHukacu Ba TaKTHKacH acociaapH 1 3 3

6 YKyB  MAUFyIOTIApUIArd  CHOPT  TPEHHUPOBKACH | 2 2 4
JKapa€HuAa Ba yi MIAPOUTUAA MYCTaKUI PABUIIIA TABIUM-
TapOusi OEPHUIII METOIMKACH acOCIIapH

7 Mycobaka kouaanapu. MycoOakaiapHu Tallkuil 3Tum Ba | 1 2 2
YTKa3uII

8 Kuxo3znap Ba ac606-aHxomap 1 1

9 | XKamu: 8 12 15
AMaanuii MaIIFyiIoTIap

1 | Ymym xucmonwmii Taiiéprapiauk (Oynra Anmomum Ba | 100 90 100
bapunHoll CHHOB MebEpPIapUHN TOMIIUPUIIT XaM KHPAIH)

2 Maxcyc ®KHUCMOHHMH Tal€prapivk Ba KypamHUHT Oomika | 60 92 90
TypJiapy OMJIaH TAaHUITUIIT

3 Cypyxjapia Ba WHIMBHAyal MAIIFyloTiapaa Texuuk Ba | 100 110 12
TaKTUK TalEprapimk

4 | lllaptiu Ba 9pKHH OeJIANTYB MAIIFYJIO0TIApH 20 30 40

5 Mycobakaiapaa KaTHaIuII 14 20 30

6 XaKkamIINK aMaJTnEeTH 4 16 16

7 Maxcyc wmamkmap Oyiimya cuHOB — MebEprapuHu | 4 4 4
TOIIIAPHUIIT

8 Bpau mnemaroruk Hazopar. CHOpTYd MOJBOHJIAPHUHT | 6 6 6
Y3MAIITHPUITUIIINHA XUCOOTa OJTUII
Kamu: 308 368 406

316 380 420

Xammacu 6yauo:
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Maxcyc Ba yiiryH OupJiuk (koMmiviekc) HI BYCM y4yH TaxMuHMi YKYB
COAaTJIAPHHU (EHI'WJI ATJIeTHKA) TAKCUMOT KAJABAJIHU

Ne Ma3smyHu Bomnanruy 111 Ball | 1 | paspsig Coopr
Taiéprapauk paspsiau yemupaap paspsan Ba CYH MaxopaTHHH
rypyxu Ba |l pa3psaau rypyxu rypyxJapu OMIMPHII
pa3psg Ba lll rypyxu
paspsia
Hazapwuii mamrysnotnap

1 V36eKnCTOH 1A KUCMOHHIT 1 1 1 1 1 1
TapOus Ba CHOPT

2 V36eKucTon1a eI 1 1 1 1 1 1
ATICTUKAHWHT PUBOXKIIAHUIIN

3 Enrmn atnernka 2 2 1 2
MAaIIKJIApUHAHT OJ[aM
OpTaHM3MHUIra TabCUPH

4 l'uruena Bpad Ha30paTH Ba 2 1 11 2 2 2
OmpuHYHN THOOU Epram

5 CropT MamFya0TIIapAHIHT 1 1 2 2
(hU3HOIIOTHK acocyapu

6 Enrun atieTrka Mark 1 2 4 4
TypJlapy TEXHUKACUHHUHT
acocliapu

7 MaurrynoT Ba ypraTuin 1 1 2 2 2 2
METOJIMKACHHHHT acocapH

8 MarrynoTiapHu 1 2 2 2
peKaIanTHPUII

9 CHOpTYHMHHUHT axXJIOKUii- 1 2 2 2
npojaBuil Kuédacu

10 MycobaKaiapHu TalIKuI 1 2 2
9THII Ba yTKa3um Mycobaka
KOMIATIApH

11 MaurrysoT KOWH )KHUX03 Ba 1 1 1 2 2
ac000-yckyHamapu
Kammu: 8 8 12 16 18 18
AManuil MalryaoTiaap

1 YMyMuit sKHCMOHMIHA 100 110 152 148 136 136
Taléprapyiuk

2 Maxcyc )XUCMOHHN 50 90 140 198 209 209
Tal€prapiamk

3 Vycyimnap TeXHUKacH Ba 50 200 300 394 649 651
TaKTUKACUHU YpraTuill
XamJa yJlnapHu
TAaKOMUWJUIAIITHPHUII

4 MY pUKYMITHK Ba XAKAMITHK 12 16 20 20
aMaJIMETH

5 Mycobaka Ba qamarar. Cropt Tanbupiapu KajaeHaapu oyingaa

6

6 butupys Ba rypyxra 4 8 8 8 8 6
VYTKa3UIll CHHOBJIAPU
Kamu: 304 408 612 764 1022 1022
Xammacu 312 416 624 780 1040 1040
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Enrna atieruka 6yiinya |l yemupaap Ba |11 paspsaa rypyxJjaapu yuyH yKyB
COATIAPUHUHT TAXMUHHUN TAKCHUMOT KaABAJIU

Mamrrynotnap Otinap

MasMyHH IX [X [x1 [xu T m v [v [vi [ve v
=
=
<
=

| Hazapuii mamrynor 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12

Ymymnit  xuemonut | 13 |13 | 13 | 13 13 (13 |12 |12 |12 |12 |13 13 152
Ta€prapiauk

Maxcyc oxwmemonmt |10 |10 |12 |12 12 (12 |12 |12 |12 |12 |12 12 140
Taléprapimk

Enrun atneruka |21 |24 |23 |23 24 |21 |25 |25 |20 |20 |37 37 300
MalllK TYPUHUHT
TEXHUKAaCUHU

Ypranuiu Ba
TaKOMMWJIJIAIITUPUIT

Uypuxun Ba |2 2 2 2 2 2 12
XaKaMJINK aMaueTu

Mycobaka Ba XOMYyT Mycobaka kaneHnapu 0yrinda
(IpUKMIKA) KIITUII

Butupyes Ba rypyxra | 3 5 8
YTKa3MII CHHOBJIAPH

Kamu: 50 |50 |51 |51 50 |47 |50 |50 |46 |51 |64 64 624

Il pa3psip rypyxJjapu y4yH yKyB COATJIAPHHUHT
TaXMHUHHHA TAKCUMOT KaJABAJIH
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Ne | Mamwrynornap Oinap
MasMyHH IX [X [Xt [xXu [ [ [ [iv [v [V [vil [V
S
=
<
=
| Hazapuii mamrynor 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 6
1 Ymymuid  kuemonmi | 13 | 13 |13 | 13 12 |12 |12 |12 |11 |11 |13 13 148
Tanéprapiauk
2 Maxcyc okumcmonmit |15 |15 |15 |15 15 |15 |16 |16 |14 |61 |23 23 198
Taéprapiauk
3 Enrun atnetmka | 27 |27 |32 |32 32 (29 |32 |32 |30 |28 |47 46 394
MariK TYPUHHHT
TEXHUKACUHH
ypranuut Ba
TaKOMIJUIAIITHPHIII
4 Uypukun Ba |2 2 2 2 2 2 2 2 16
XAKaMJIMK aMaJIMETU
5 Mycobaka Ba XOMYYT Mycobaka kaneHaapu oyrinda
(TpUKHIKa) KUIATI
6 butupys Ba rypyxra 4 4 8
YTKa3ulll CHHOBJIApH
Kamu: 59 |59 |62 |62 62 |59 |61 |61 |61 |61 |87 86 780
| paspsiu cnopTym/Iap rypyxu y4yH VKYB COATIAPUHUHI TAXMMHMIA
TAKCHUMOTH KaJIBaJIn
Ne | Mamwrynornap Ornap
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Ma3MyHHU IX | X Xl | X I I 1" v |V VI | VI VIII
S
3
=
| Hazapwuii mamrysior
1 Ymymuii  xkuemonmi | 13 |13 | 13 | 13 1 |11 |11 |11 |10 |10 |10 10 13
Tanéprapiauk 6
2 Maxcyc okumcmonmit |14 |14 |14 |14 18 |18 |18 |18 |16 |16 |24 25 20
Taléprapaux 9
3 Enrun atnetuka | 52 |54 |54 |52 52 |47 |55 |55 |43 |44 |71 70 64
MAILIK TYpPUHUHT 9
TEeXHUKACHHU
ypraauut Ba
TAKOMMJUIAII THPHUII
4 Uypukun Ba |4 2 2 4 |4 2 2 20
XaKaMJIK aMaJIMETH
5 Mycobaka Ba XOMYYT
(TpUKHIKa) KUTATI Mycobaka kaneHaapu Oyitnmdaa
6 butupys Ba rypyxra 4 4 8
YTKa3uIll CHHOBJIApH
Kamu: 85 |8 |82 |82 86 |81 |8 |8 |75 |76 |109 |109 10
40
Cnopt MaxopaTHHU TAKOMM/LIAIITHPHUII TYPYXH YYYH YKYB COATJIAPHHUHT
TaXMHUHHH TAKCHUMOTH KAABAJIH
Ne | Mamrrynotmap Oiinap
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MauryJ0TJIap Ma3MyHH

Oiinap

CEeHTHAOp

OKTAOp

HOSIOP

nexaop

sTHBAP

(deBpau

MapT

anpe

HIOH

Ma3MyHHU IX | X Xl | X I I m (v |v VI | vl | VI
=
3
=
I Hazapuit | 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18
MaIIFyJI0T
1 Ywmymuit sxkuemonmii | 13 [ 13 | 13 | 13 11 |11 |11 |11 |10 |10 |10 10 136
Tal€prapiank
2 Maxcyc xucmonmii |14 |14 |14 |14 18 |18 |18 |18 |16 |16 |24 25 209
Tal€prapiank
3 Enrun ameruka | 52 |54 |54 |52 52 |47 |55 |55 |43 |44 |72 71 651
MariK TYpPUHHUHT
TeXHUKACHHU
Yyprasum Ba
TaKOMHJUTAII THPHIII
4 | Uypukun Ba |2 4 2 2 2 |2 2 4 20
XaKaMJIMK aMaJuETH
5 Mycobaxka Ba Mycobaka kaneHgapu 0yinda
XOoMUYT (TIPUKHUIKA)
KUJTUII
6 butupys Ba rypyxra 2 4 6
YTKa3ulll CHHOBJIAPH
Kamu: 82 |8 |83 |83 85 |78 |8 |8 |73 |76 |110 | 112 1040
Cuopr yitunjapu (B0J1eii00.1) OMJIaH MIYFY/UIAHYBYM TailépuoB rypyxu yuyH 200
HHMJI HAMYHABHH YKYB pexxacu
Ne

HIOJT
aBrycr
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Mau 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
FyJIOT
nap
COHH
Mam 1- 13- 25- 37- 49- 61- 73- 85- 97- 109-
FYNIOT 12 24 36 48 60 72 84 96 109 120
nap
Tap
THO
paka
MU
| H3apwuit mamrynoTiap 20 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2
1 Mycobaka Konganapu. 4 21 1 1
Mycobaka TamIKuI ST Ba
YTKa3HII
2 Bouneiibon yHUHUHUHT 6 2 1 1 1 1 E
TEXHHK Ba TAKTHK acoClIapu ﬁ
3 VitunHM iyira Kyitn Ba 8 1 1 1 1 1 2 1 =
1\<}“1p146 YUKUII =
4 YHUHHY Ky3aTHII Ba 2 1 1 =
TaXJIAJI ATUII ,;
Il Amanuit manrynotaap 240 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 !:‘I
1 YMyMpHUBOXKJIAaHTHPYBYH Ba 24 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 E
Maxcyc Markiap -
XapakaTiu yiuHIap ﬁ
2 VYitun ycyniaapuHu 66 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6
ypraruii Ba
TaKOMIJUIAII THPHII
3 VHHHHIHT TAKTHK 55 8 6 8 6 6 6 4 4 4 3
yCYJUTapHUHH YPTaTHII Ba
TaKOMMJUIAII THPHII
4 VKyB-yiilH MalFyI0TIApH 39 2 4 4 4 2 2 4 6 5 6
5 Mycobakaxapra KaTHAIIHIIT 26 2 2 4 4 3 3 4 4
6 Bomka criopt Typrnapu 22 2 4 4 4 2 2 2 2
OWJIaH MIYFyJUTaHUIT
7 CHHOB-MAIIFYJIOTIIApU 4 2 2
8 XakamIIiK aMajauEéTH 4 1 1 1 1
Kamu: 240 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
@eBpaJ oiiu M pekacu (BoJ1eit0d0.1)
Oii kyHJaapu
Ne | Acocwmii mamkaap
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 | Ipeamercus 15 15 15 10 12 15 17 19 22 24 26

YMYMPUBOXJIAHTUPYB YU
MarikJjap
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[penmernap Ownan 15 15 15
YMYMPHUBOXKIAHTUPYBYU
Malkmnap

TymHu y3aTumn Ba Kabyon 20 25 20 |25 20 25 25 20 15 15 15
KWJTHII yCYJUTAPUHH ¥PraTHII
Ba TAKOMUJUIALITHPHII

TYmHN y3aTum Ba KaOyi 15 15 15 {15 15 15 25 30 30 30 20
KWINIIHUHT 6apya TEXHUK
yCyJI JIapUHH YpraTull Ba
TaKOMMJUIAII THPHIIT

Brok xy#inm Ba 3ap6 15 20 20 20 20 20
VYpui ycynnapuHy ypraTuin
Ba TAKOMUJIIAIITHPU

VAMHHMHT TAKTHK 20 | 25 25 20
yCyJUIApUHM YPraTUIll Ba
TAKOMUJUIAII THPUII

Wxku ToMoHNama yiinH 15 15 15 |15 15 15 10 10 25
MaIIFyIOTIIAPH

+¥71 TYnuIa HKKA 10 5 15 10 25
TOMOHJIaMa YHUH

Enrun atnetuka 15 10 45
MAIIFyJI0TJIapH

MarurynoT xaxmu 90 90 90 |90 90 90 90 90 90 90 90 90

MarmrrynoTinap conu —12

VkyB coatnapu — 24

Xucobra oiumi -0y CHOPTYWJIAPHUHT COFJIUTH, KUCMOHHMN PHUBOKJIAHUIIUA Ba
JKUCMOHUU TaUEPrapIMTUMHA aHUKJIAIIIUD.

XucoOra OJMII CHOPTAArd XapakaT Majakajapu Ba cudaTiapuHUHT
PUBOXKIIAHUII JIApaKACHHHU aHWKJIAI, PEKATAMITAPUIITHUAT TYFPUJINTUHU 0axoJiaml Ba
yHTa ¥3 BaKTU/a TETUIIUIN Y3TapTUPHIILIIAP KUPUTHII UIMKOHUHH OepaiH.

XanKk XYKaJIUTUHUHT Oapya coxajdapuiaruiek, >KUCMOHUWA TepOWs Ba CIOPT
UIIIapHIa XaM peKaJallITHPHUII KaTTa aXaMHAT KacO dTaju.

XYKUIMK FOPUTUIIHUHT aCOCH- HMIIHU PEXKaIu TAlIKWI 3THII Ba aMalra OLIMpPHUILIaH
nbopataup. Xap Oup € rypyx CIOpTUHIAPU YIYH KUCMOHUN MAIIKIap Ba yCY/UIApHU
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TApKATUIIHUHT WHAJUIMK, OWJIMK MAIIFyJOTJIApH, YJIAPHUHI YKYB coaTjapd Ba pexa-
KOHCIIEKTJIapU UILIA0 YUKUIIAIH.

bynuHr yuyH 5sca TpeHep V3 TypyXd CHOPTUMJIAPUHHUHT COFJIUTH, >KHUCMOHHM
Tal€prapauru Ba TapakKKUETU XaKuJaru MabiyMOTJIapra sra OYJIMOFH Ba yjap acocuaa
MaIikjiap Ba TEXHUK YCYJJIapHU TaHIAMOFU Kepak. Arap CIOPTUYMIAPHUHT KHUCMOHUHN
Ta€prapyinru Ba TapakKueéTu Tanad MebEpaapuaaH I0Kopu Oyica, Oupo3 MypakkaOpoK
MaIIKjap Ba TEXHUK YCYJUIAPHU TaHJIAIIN 3apyp.

AKC X0J1a 3ca O MaIKJIap, yCyuiap KOMIUIEKCH €KW OJIMHIIAH YpPraHwiraH Ba
KaTTa Ky4 Tajgad dTMaluran Mamkiap, ycyJuap KOMIUIEKCHIaH (OHTaIaHnII TaBCUS
ATUIIA]IN.

XwucoOra onuiuiap:
1. JlacTnabku XpcoOra OJIHIIL.
2. Kynnanuk xucoOra oJuii.
3. SIkyHuU# XrcoOTa OJIMIIL

Crnoprumiap  xapakaT  MajlakajJlapgy Ba  JKUCMOHHMM  cudaTIapyuHUHT
PUBOXIIAHMIIIMHUA aHMUKJIAII Makcaauja Wuiaura 2 maprta (Ky3 Ba 0axopjia) Maxcyc
MaIIFyJI0Tiaap YTKa3WiaaJAu Ba YHJIAa XapakaTJIapHUHT COH Ba cudaTr KypcaTKh4lapu
XUcoOTa 0JMHUO, JacCTypJlard CTaHIapT Tajdad HopMayiapu OujiaH TaKKOCIaHA U,

M3B3y I03aCH/IaH caBoJlIap.

1. Coopt MamFyJoTJIapUHU PEXKaJAITUPUIIT Ba XHUCOOra OJUITHUHT aXaMUSTUHU
TYITYHTUPUHT.

2. PexxaalmiTupuiIHyA KaH1ai TylryHacus?

3. VKyB coaTnapuHy TapKATHIIHUAT HUITHK PeXka-)KaaBaliHH afTHHT.

4. ONNMK Ul PEXKACUHUA TYITYHTUPHUHT.

5. Mamrynor coatiiapu Uil pexxacu Kanjaan oymaau?

6. MamFynoTHHHT peKa-KOHCTIICKTH KaH1ai Taiépianann?

6. CIIOPT ®AOJUATUIA TAPBUSA BA
YHUHI XYCYCUATJIAPHU

Pexka:

1. Cnoprt, daonuar Ba TapOUSHUHT Mypakkad Ba KYI KUppaJIM MEIaroruk
YKapa€H dKaHJIUTU.

2.  CrhopT-TalikKuJOTYUIIUK, TamaOOyCKOPJIHK, MYCTaKWUIMK, WXTHMOWMA
(haoJUTMK Ba YKaMOATYMJIMKHU TapOUsIaIl BOCUTAJIAPHUIaH OUpPH.

3. Cnoprumnap OwiaH wuNUIA0 YMKApUII WIFOpJIapH, MEXHAT Ba CIHOPT
baxpuiiiapu OuiiaH yuypanryBJIapuHUHT TapOUSBUNA aXaMUATH.
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4. Cnoptia BaTaHIapBapJIMK Ba XaJKapo XaMIYCTIUK TapOUsCH.

XKucmonuit TapOus Ba CHOPTHUHT TapOUSBUNA HMKOHUSTIAPU YIKAHAMP.
DOMOLMOHAM, KUCMOHUI Ba MKTUMOUN aXxaMHUSATIM OYiraH (QaojusTHUHT Oy Typliapu
XQJIIKHUHT MXKOOMM TakpuOallapuHU, XapaKTepPHUHI KUMMATJIA XUCIATIApUHU, II1axcC
XYCYCHATIAPUHN MIAKIUTAHTHPHII HIMKOHHHH Gepaii. Y cMUpIap, YCIupHHIap, Ku3iap,
¢ MUruTIap crnopT OWiaH IIyFyJjlaHap SKaHiIap, KaTTa >KHUCMOHUN  Ba pPyXuid
IOKJIAaHUIIHA ~ OomiaH  kewupaaunap. OyHaail nadTiapna 103ara  Keiarad
KUAMHYWIMKIAPHA €HTHO YTHUII UPOAAHU TapOusyIall yuyH ApOUT spaTaiH.

[legaror-TpeHep TOMOHUAAH MakKcaAra KapaTWiraH Ba TYFpU OOIIKapUITaH CIIOPT
MAIIFyJOTIapy  KapaéHW  KUWMHYMIUKIAPHU  €Hrub  yTumra ypraraau,
MEXHATCEBAPJIMK, KaTBHUATIHK, JYCTOHA KYJUIa0-KyBBaTJAIllHU HAaMOEH 3THUILIHU Tajiad
KHWJIaJIH. Crnopt ¢daonusaTuaa MIITHPOK OSTUII €Il aBiojaga  TarmabOyCKOPIIUK,
MYCTaKWJUIMK, TAIKUJIOTUYMIUK Majlakaidapu, WKTUMOUNA (aoJUTUK, >KaMOATYMIUKHU
TapOMSUTAIIHUHT XM MakTabu OYnmod xucoOnanaau. KucMmouuit TapOus Ba CHopt
daomapn WKTUMOUN (Qoifanu MexXHaT KapaCHHIa HUIITHPOK HTHO, OOIIKapHUIIl
CaHbaTUTa, STHTM JEMOKPATHK >KaMHUST KypYBUMCHHUHT axJIOK KOJEKCH Tanabiapura
KaB0O OepyBUYHM IIAXC XYyCYCHUSITIIApUHU TapOusialira ypraHajauiap.

CrnopTuniiapHu FOSIBUM, axJIOKHM JKMXaTAaH TapOusamiia )XUCMOHUN TapOus
Ba CHOPT >KaMOAJapUHHUHI pOJIA Karrta . Arap  KUCMOHMA TapOWsi Ba CHOPT
TalIKWJIOTIApUaa Makcajra KapaTuiraH TapOUsIBUN UILJIAp MyHTa3aMm oJu0 OopuIca.
YH/A )KUCMOHMI TapOus Ba crnopT (aoiusITHAA UIITUPOK STUII E€NUIAPHU MKTUMOUI
UIuIapra xamja WKTUMOUHN (hoianu MeXHATra >kaji0 3THUILITra KyMaKJIamaa9.

Cnopt OwiaH UIyFyJUIAaHUIIHK Japc Ba MeXHAT OwiaH Oupra KymuO onud
oopum kuitnH. [y 60MC yIOMTaHINK, MHTU3OMIIWIMKHU TapOusiall, KaTbUid peKuMra
ypratumn croptywiap OwiaHn onu® Oopuiaguran TapOUsSBUN HIIap]a MyXuUM YpUH
TyTyamu. Y30ekucton PecryGmukacn Basupmap MaxkamacHHHHT «Y36eKHCTOHIA
KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPTHU SHAJA PUBOXKIAHTUPHII YOpA-TaAOUPIIapU TYFPUCUIA
ru 1999 iun 27 mait Kapopuaa KUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPTHUHT MYXHM TapOUsBUN
aXaMHSITH TabKUJIaHTaH.

bupok crioptaa canbuit xoaucanap Xxam 103ra Keluid MyMKUH. by Xomat VKyB,
MEXHAT, WKTUMOUN Oypd MKKMHYM Aapaxkaau OYynuld KoiuO, crnopT €1Fu3 Makcaara
ailmanuO KOJraH aruHa ro3ara Kejaiu.

ByHnait xoimapaa CHOPTHUHT aXxaMHUSTH KECKMH IMacaind ketaau. Arap cropt
daonusaTHa TapOUSBUN TabCcHUp CycalnO KeTraH, cropTyuiapra 3apyp Tajgadnap
KyhniMaétrad Oyica, aHa IIyHAAW I[IapOUTIA, CIOPTYUIIApAa BHXKIOHCU3IUK, CIIOPT
TUKACH HOPMAJapUHUHT OY3WIMIIK, KYNOJUIMK XamJa TypMyll Ba CHOPT
MaIIFyJI0TAapuIa HWHTH30MCHU3INK, MAHMAHJIUK, OMPOBHU OpKa KUJIUO SIIAIl BYXYAra
kenaau. Tpenep xamza ’amoa TOMOHUJAaH MaKcaara KapaTwiral Xap KyHTd TapOusiBUA
uim oaud OopuiMac, cropTyura TajgabuaH Ba JUKKAT-dBTHOOPIM OYJIMHMAC DKaH,
cropTuua FOSBHM Ba MabHaBUW  cudartiapHu TapKuUO TONTHUPHUIIAA CE3UITAPIU
myBadpakugTaapra spummd oyamanu.

CrnopTunfiapHUHT HUILIIA0 YUKFAPHUII WIFOPJIApH, IIaXapHUHT KaTTa Xypmartra
Ca30BOp KHINWJAPH, MEXHAT Ba CHOpPT (haxpuitnapu OuilaH ydpairyBiapu, YIapHUHT
WKTUMOMM-Qoiilany Ba yHYMJIM MEXHarja OeBOCUTa MINTUPOK STUIUIAPU YyIIApHU
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aTpo-MyXUT OWJIaH. SKAMHAT KYPWIMIIM amMaiu€Ty OWJaH TAHMIITUPHUIIIA KaTTa
camapa Oepaau. Onumnusi Ba MamiakaT TepMa KOMaHJAJapUHHUHT MILIA0 YHUKAPHII
Jamoayiapu OuWjiaH ydypallyBJIapMHU TalIKWJI STUII Ba YTKA3WI KaTTa TapOUsBUN
axamustra sra. Adunana VYrkazwiran XXVII  Onuvnus yivHnapuaad cyHT, SHT
AXmM  Y30eK CHopTYMiapy  MaMIIAKaTHUHT WHPUK KypPWJIMIUIApUAA ydpallyBiap
yTKa3MoKganap. YnapHu  umad  yukapuin Opuraganapura KHUPUTAWIAp, Yyiap
MaxOypuaT Xxam KaOyJl KMIAWIAp, YHYMIIM MEXHaT/Ia O€BOCHTA UIITUPOK STAUIAP.

MamMakaTHUHT MeXHAT XaéTu OWjaH SKUH ajoKaga OVJIWII CIopTYMiIapaa
Bartan Ba xank oyiuaa machyduSTUHU TapOusuianu. CYHITM  Wuuiapjaa cnoprtia
YCTO3MHUK XapaKaTU-TaXpUOATU CHOPTUYMIAPHUHT, CHOPT YCTAJTapUHUHT YCMUpiapra
OTaNUK KWIMIUIApH, ynapra ¢akarT crnopT OwiaH IIyFyJUIaHUIUIApUHUTHHA 3Mac,
Oanku OyTyH Xa€TJIapMHU TAIIKWI KWIMIIIA XaM EpaaM Oepulll CHUHTapH Xapakatiap
KEHI KyJ104 €3MOK/a.

Emtapuunr, Gonanap Ba YCMHUpIapHUHT CIOPT —XaéTuaa, Mycobakanapia,
Oaifpamiiapia, oJlMMIIMAaIapaa, CIopTra OUJl KaMoaT WIUIaApUIa UIITUPOK ATUILIAPH
yIapHUHT XaéTra sKUHJAIIMIDIapuaa, OOIIKa KHUIIWIAp, >KaMmoajap OuilaH aioka
VpHaTUIIapyuia, MyoMalla  JIOMPAaCHHM  KEHraWTupHuIUIapuja, MK TUMOUIM
MyHOca0aTIap TU3MMUra KyImimb KeTuiuiapuaa €épaaMm OepMoKa.

TapOussHuHr xa€T OujgaH OOFIUMKIUIU TalaOWUIaH Kenud YMKKaH XO0Jija,
OeBocHTa TPEHUPOBKA (PAOJMATUHUHT TapOUSJIOBYM aXaMUATHHH ajJOXUJa TabKUIJIa0
BTUII 3apyp. CHOPT TPEHUPOBKACH >kKapaéHuaa €Il CIOpTYMIAp MEXHATHU CEBUIITA,
KMUMHYUITMKIIApHU €Hru0 YTuira, 1ycroHa €paam Oepuuira ypranaauiap. TpeHupoBKa
BaKTHa YyJapra WXTUMOU-poigan MEXHAT Mallakanapu cCHHraupu6 6opmmanu. [y
Makcajajla TpPEHHpOBKa jkapa€éHura, MycobOakanapra, TypJd CHOPT TajOupiapura
MachyJIuAT Ba Oypd ne0 Kapail 3apyp, YyHKH Oy WYHAIMII CIIOPTYM MIAXCUHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIIMHU TabMUHIAWIN, YHJA aKTHUB Xa€TUil Ba3HATHH, FOKCAK
dbykaponuk (azunarnapunu makimantupaau. OHT Ba XyJlIK OMPIUTHUTa SpUILITaH XO0JIIa
CIIOPTYMHU CYy371a XaMm, HIIJa XaM Yy30eK CIOPTH axJoK-0J00M pyxuaa TapOusiaiil
3apyp-.

Crnopt axJIOK-0J100M  TayabaJapHUHT KAThbHH  JBTHUKOATA,  aXJIOK-XYJIK
oJlaTJIapuTa ailaHUIIN, aHWK WIIapaa HaMOEH OYnuIm 103uM. TpeHnpoBKa YOFUAaru
y3apo €paaM Ba acTOMAWI, MEXHaT MycoOakaiapjaaru co cmopT Kypalld, CIOpT
’KaMoacH Ba YHJIaH TalIKApUJArd KTUMOUN (DaoausaT-OyiaapHUHT Oapyacu TapOUsTHUHT
TabCUPYAHJINTUHHA TAbMUHIIANH TN,

CIIOPTJIA BATAHITAPBAPJIUK BA XAJI+APO
XAMIYCTJIMK TAPBUSCH

Cnoprumunap Ownan TapOusiBuii  um onmb Oopa€rtranga crmopT (aomustu
KAMUSITHU, YHUHT MaJaHUATHUHU, KAIIAJIAPHUHT TypMYII Tap3UHU TaKOMUJIIAIITHPUII
Bazudanapu OwWiiaH  aJOKATOPIUTHHHU TYITYHTHUPHINTA MYXHM YPUH aKpPaTUIIHIIN
JIO3UM.

Crnopt OwiaH WIyFyJUIAaHUII WOKTHMOWM Makcaara srajup, Oynap: yHymIId
MEXHaTra Ba BaTaHHM XMMOsA KWIIHINTA TAaUEPrapiivK; >KUCMOHUM, UPOJABUN Xama

34



axJIOKUW (asunaTiapHd Xap TOMOHJAMa PHUBOXKIAHTUPHIL, TYJAKOHIM OYII BAKTHU
TAIIKUI KWIKII. jkamMoa (aosiMsiT MajlaKaJlapuHU XOCHJI KWJIMII YY4yH HIapT-IIapOUTHU
TaBMUHIANIIADP. Y30eKnCcTOH PecnyOnukacuiaa Ky MHIUIATIM CIIOPT XapaKaTHaa
TypJId MWUIAT Ba XaJK BaKWUIAPU Opacula XalKapo XaMAYCTIWK aloKaJlapyuHU
PUBOXKIIAHTUPHUII Ba MyCTaxKamJjianl KaOW IKTUMOWN axaMUsATra MOJIUK Basudaiap
XaJ KWINHAIN.

Kyn mMumnatnu cnopT kxaMmoanapuiaru y3ura XOCIMK IIYHJAKH, [Iaxciaapapo
XapakTep MyHocabaTiapu yiapaa  MWDlaTiapapo MyHocabatr wudomgacu OwuitaH
Oornanu® keragu. By sca OM3BHMHI KYyN MWJUTATAM JaBIaTUMM3Ta, SHTH XYKYKHI
JIEMOKPATUK XKaMUSTUMHU3ra Xoc Xycycusataup. Kyn wmuinatium kamoa siHa 11y OuiaH
XapakTepJlaHaJuKH,  YHAAa XalKapo XaMAYCTIMK MyHOcadaTh coxacuaa YHHUHT
ab30Japyu TOMOHHUJAH FOSBUH-CHECHUN, axXJIOKUMH Kaapusamiap ¢aon Y3aamTupuo
onuHaau. Heraku, OM3HUHT XKaMUSTUMU3 OyHAall UMKOHUSATIApra TYiIa-TYKUC 3ragaup,
6y 5ca SHIM JKAMUAT KHIIWIAPH - Y30EKHCTOH XaIKHHUHI SHTH TApUXUil
MyHOCA0aTHHU MIAKJUITAHTUPHUINTA KYII )KUXATIaH KYyMaKjialiay.

CrnopTruniiap TPEHEPHUHI paxO0apiiurd OCTHUJla TPEHUPOBKA Ba MKTHUMOMIA-
doitnanm  aonuAT xapaCHUAa ~ YMyMTaBJIMM MakTaOjapuja srajjlaraH XalkKapo
XaMIyCTJIMK MyHOca0aTIapUHUHT MOXHUSITHTA JIOUP OmMMIapUHU
YyKypJIAIITHPAIAIIAP, CHOPT XAPAKATUHUHT XaJIKapO MUKECHUIATM aXaMUSATHTa OUJ
OWJIMMJIApHU Y3JIAIITUPUO Onaauiap.

Cuécuit axbopotiap, Mabpy3ajiap Ba cyxOariap Oy Makcajara Xu3Mar KWIaJu.
Bynapuu Tpenepiap, Mxcyc Takiau( KWIMHIaH HOTHKJAP Ba HUXOAT, CIIOPTYUIAPHUHT
V3nmapu xaM YTKazaauiap. Xaakapo XaMIyCTINK TApOUSICUHUHT XamMa YbTUpod STraH
Oy makuiapu cnopt ¢paonusaTHAa OaFUIUIaHTaH Y3Ura XoC Ma3MyHra srajaupiap.

Kynunua mana OyHmai Mabpy3aiapia: «AJMOMUIIT Ba OapyMHON» SXJIUT
MalIKJIAPUHUHT FOSBUM-CUECUN Ba TapOWSBUM  HYHAITAHIWTH, TypiAud OOCKUYWIN
MycoOakaiap,  XO3UpPrH 3aMOH  OJMMIMAJa  XapakaTiapu Ba OolIKajgap/aH
doitnananunaau. bynnaih mabpuduil unIap MaB3yra ouj  KyprazMmalapHU SIpaTHII
Ownad OOFIWK amMadui WIJIApHU TallKWJI KWW «AjamomMuin Ba bapuwHoiy sxiut
Malikjiapyu Oyinuya yTkazuiaauralH MebEPU CMHOB MycoOakaiapu - €uuiap TapOusicu
xu3matuga , Cnopt-nyHé sa4yucy Ba Oomikanap OwiaH Tyiaaupwiaau. Kyprazmanap
y4yH MaTepuasuiap TaHjall Ba yJapHU Oe3alll CHOPTHUHT BaTaHMapBapJIMK Ba XaJIKapo
XaMAYCTIUK TapOUsICH TYFPUCHIATY TaCaBBYpP JTOMPACUHU KEHIaUTUPA/IH.

by wmpma Typam MuwuaT CHOPTYWIAPMHUHT TPEHUPOBKA Ba MycoOaka
YOFUJArd HMHTEpPHALMOHAN axJIOKM Ba MYyHOcCa0aTJIapuHU  Y3UJa aKC 3TTUPAJAMraH
cyxOatnapra aHyaruHa ypuH Oepuiiaau. BaranmapBapiuk Ba MHTEpHAIMOHAT aXJIOK
HAMyHAaCUHU KYypcaTyBHM MaIIXyp CIOpPTYMIAp KaTHAmraH cyxbarmap Oy Vpunna,
aifHuKca, anoxuaa camapa Oepamu. CyxOaTnapjaH Typiad MWDIAT CHOPTYUIIAPUHUHT
OeBocuTa CHOPT TPEHUPOBKAcCH Ba MycoOaKajgapu 4YOFHIArd HOXKYS XaTTH-
XapaxkaTJIapyuHUA WYKOTHUII Ba YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII Makcaauaa ¢oimananuiaim.

A.C.MaxkapeHko, TapOusiuM y3ujaa SXIIM OJATIAPHUHT MaiAo OYIUIIM y4yH
TYFPU XATTH-XapaKaTIApUHUA JOUMHIN PaBHINJIAa MAIIK KWINAIITA WHTUJIUII JIO3UM, 10
€3raHau.
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NHTepHanmoHasl axJioK Ba HHCOHMI MyHOca0aT TaxpuOanapu TYIIaHUO
OOpUIIIM YUYH IIApT-IIAPOUT SIPATUII TPEHEPHUHT acocuil Bazudacu OYIUIIM TapKop.

Arapna  Makcaara — KapaTWwiraH Mabpy3a Ba cyxOariaplia KeITHpUIITaH
Januiap amanuil ¢aonusaT OmiIaH MycTaxkamiianuO OopuiicaruHa, €ul criopTyuiapa
WHCOHMU Ba HHTEpHALIMOHAN MyHocabariap TtymnaHand. byHmait taxpuba Typiu
NeJaroruk Tapousl yCyJUIapUHHM, CHOPTAArd YCTO3JUMKHHUHI Y3Ura XOC IIaKJUIApUHU,
Maxcyc TMEJarorukK Ba3usATIap Ba OomiKamap OWiaH 1o3ara KENTHPWITaH IIapouTia
CHOpPTYMIIAP TOMOHUAAH OUpranukaa Oakapuiagural TONIIUPUKIAPHU KYIam OuiaH
TabMUHJIAHAIH.

CnopTaaru ycTO3JIMK CIIOPTIa SIHI'M KeJraH €KW KaM TakpuoOara sra Oyirax
croptyura y €ku 0y KYpUHUIIIArM CIOPT TEXHUKACUHU 3rajuiad oJMIIga, TPEHUPOBKA
peXacuHU TY3WILJA, CIOPT MAIIFYJOTIapu KyH TapTUOM Ba Iy KaOumjapnaa Epiam
Oepulll y4yH Kamoajard OUpOp KUIIMHU OUPUKTUPUO KYHHIIIaH wuOopaTaup.
’KamoaHUHT TapkuOW KYI MIIIATIM OYNraH mapoutna, 0ojiajap MKKUTA Ba y4dTallaH
HIepUK KWIMO OUPUKTUPUITAHAA yJap TYypiu MUUIAT BaKWUIapuaaH uOopatr Oyiauiu
ao3uM. by ycyn top cnopt Taii€prapiauruigan Oomika BaszudarapHU, SBHH XalKapo
XaMJIYCTIUK TapOusicu, VPTOKIMK, y3apo €pjaM Ba FaMXypiuK BasudagapuHu Xall
KWIMIITa KyMaKJIalaau.

Tpenepnap cnopTaard yCTO3JIMKHH JacTiad Trypyxjap/a TallKWI Kuilaauiap,
KeMMHYAIUK 3ca CHOPTYMWIAPHUHT Y3J1apu OyHIail OTAJMKHU MYCTaKWJ paBUILAA V3
3UMMaJiapura oJaauiap.

Typau Mumar CHOPTYMIIAPUHUHT OYCTIIMTM HAaMYHacuja TrypyxJjapaa
yMYMQUKp Kapop TOIau, )KaMoaBuil (aosIusT yIapHH SIKMHJIAIITUPHUO, OMpialuTUpa v
Ba 3HIU Oy JaBpra KeluOd MHIIMH MaHCYOJMK IYCTIAIIWII Y4yH FOB Oyia onmaiinu,
Oasku YpTOKKA Tala0YaHJIMK, YHTa XypMar YdH TYCTIMKHUHT udoaacu 0yaubd Komaau.
Kynm wmmmatiaun skamoanapjard Xalkapo XaMJIYCTIUK TapOWSCHHUHT IIeIaroruk
ycyJulapunan Oupu cudartuma Oupraqukaard TOMIIUPUKHU  Oakapuill Xam TypJid
MUJUIAT Ba TYpJIA CaBUAJArd OoJyiaJapHU OMPIAIITHPUILIIACK XaMIYCTIUK TapOusicu
OpUHLHMIUIapUra acocianaau. TpeHep € cnopTuniapra OMpop TOMILUPUK Oepap dKaH,
Oonamap AMKKaTHHH Oy Wil OyTyH Kamoa y4yH KaTTa Ba MyXHM axaMusATra sra
SKAHJIUTUTAa, YMYM amoa Ba Xap Oup YpTOKHUHTI MyBadPakusTH YHUHT KaHYAJIUK
Ma3MYHJIU Oa)KapuiIMIINra OOFIMKIUIUTa KapaTaau.

KamoaT TONMIMPUKIAPUHUHT  Oaxapuiauin cudatd OyTyH xKamoa OuIIaH
MyXOKama KWIMHaAW. TOMNIIMPUK CHOPTYUIAPHUHT Kyd HMMKOHHUATIApPH XHcoOra
OJIMHTaH Xohaa Oepwnanu. Tonmupuk Oakapuina€TraH BaKTAAa TPEHEP YCMHUPIAPHUHT
XapakaTUHU Ha30paT KWIagud Ba KaMYWIMKIApHU Ty3atu® Oopaau.AHa IyHIan
TOMILUPUKIAP CHpAacUra KyHuaarujapHu: TPEHUPOBKA YUyH cOpT ac600 - yCKyHanapu
BA )KMXO03JIAPUHU TaUEPJIIAIIHM.

JleBopuii  rasera = UMKApUIIHM, CIOOPT  3alujard  HaBOATUMIIMKHH,
CIIOPTYMJIAPHUHT WHAWBUyal KyHJIAQJIUKIApUHU Tal€piaml Ba y3ap0o TEKUIUPUIIHH,
JKUCMOHMM MAaIIKJIAp TEXHUKACMHU YPraHull Y4YyH Kyprasmaiau KyJulaHMaJapHU
Taiépianay, Myco0aka OJIu/IaH YUUHHUHT TaKTUK BapUaHTIAPUHH WUITA0 YUKHII Ba
OOITKaTapHU KUPUTHUII MYMKHH.
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TapOusHUHT HIyHJAN YCyJUIApUHU KYJUIalll YOFUAa TPEHEP acoCUil JUKKATUHU
Oepunaaural TONIIMPUK FXKTUMOUM XapakTepra sra  OynumiWra, yjJapHU CIHOPT
KaAMOACUHUHT acocuil ¢daonusaTH  Makcajjapu OujiaH Oofjalmra, OKOPU CIOPT
HaTWXKaJlapura DPUILIHUIITA, TPEHUPOBKA  >KapaéHUHU Ba OolKanapHu
TaKOMWUIAIITHPHUINTAa  Kapataad. [peHep Tommupukiapaun OYynmubd Oepap dKkaH,
TapOUSTIaHYBYMWIAPDHUHT HMHAWBHIYall XyCYCHUSTIAPUHU, Mail Ba KOOWIMATIAPUHU
XUCOOTa OJIMOFHU JIO3UM.

V3 dukp-Mynoxazanapy Ba XaTTH-XapakaTiapuaa canouii, 6ab3aH  MUJIIHIL
XyIOWHIMKKA WY KyWTaH YCMHpJapHW KalTa TapOwsuiam skapaéHuma OyHmal XyJK-
ATBOPUHUHT KeMHO YMKHII cababllapiHM aHUKJIAIra ajoXuaa axaMuaT OepHIIUIIH
3apyp. Cababnap aHuKJIaHrad, yanra MyBOQUK KeIyBUd y €Ku Oy MEeTaroruk TabCUp
KYpCATHII YCYIUIAPU TAHJIAHAIN. Y -Y3HHI TapOUsIIall sKapaéHUTa pax0apiuK KHIHIIIA
JUKKAT CHOpTYMIIApJa Y3UHM TyTa OWIMII Ba Y3WHUM WMYKOTMAaciluK,  CHOPTIA
MyBapGaKUIATCU3IIMK Ba MaFIyOUsTra ydparasja y3 caqOuil XUCXassKOHMHM YyILIai
OJIMII KYHUKMAaCHHU XOCWJ KWIMIITa, MyBapQakUsATCU3IMK cabaldiapuHu TYFpU
TaxJWi1 KWja OJIMIL, CIOpTAa Fajaldara 3puIITraH MalTaa Y3UHU KaMTapoHa TYTHII
KYHUKMAaCUHU IIaKJJIaHTUpUIITra. Oup cy3 OwiaH aiiTranja, Oapua Ba3usTiapaa Y3uHU
020100 Ba Ha30KaTJIM TYTUIIHYU YpraTuilra KapaTHIa]Iu.

WNxtumonit ¢poitganu GpaoausTHUHT XaMAYCTIUK €3UIIMaIapH, AYCTIUK Ke€YacH,
JKCKypCHs, MyHO3apajap, aga0uMéTiapHu YKUII Ba MyXOKaMa  KWJIHILI,
maHOanuKiIapaa, OMpJaMiIMK MUTHUHIJIApUA, HaMOMUIUIapAa KaTHAIIWII CUHTapu
KYpUHUILIApUTa XaM  MyallssH YpuH axpartuiaau. TpeHepiiap HIIHUHT axO0opoT
KHUCMUHHM CHOPTYWJIAPHUHT y €ku Oy  TajgOupiapia amMaluid MIITHUPOKUA OujaH
MycTaxkamiail 0opu0, ynapja 3bTHKOJ, WHTEPHAIIMOHAI TYWFy Ba XYJIK-aTBOPHHU
HIAKJJIAaHTUpUIIa  OUpiMKKa spuinaguiap. MacanaH, Mabpys3a, cyx0aT opKaiu
srajulad OJIMHAJAMraH CHOPT COXacuJaru Xallkapo XaMIyCTIUK ajloKajapura JIOoUp
Ounumiap €M CHOPTYWJIAPHUHT TYpaM  MWUIATAaH OYiraH Mamxyp CHopTYMiiap
OwaH, ¥3 TeHraoniapu ouian Ba 6omka Mamiakar xamuaa M/IX pecrybnukanapu €
CIOPTUYMJIAPUHUHT E3UIMarnapu Ousad Kymub onubd Gopuiaim.

[Mynaait ko, Tapoust Mypakkad Ba Ky Kuppaiu >kapaéHaup. Y TapOUsTHUHT
WOKTUMOUHM BYXYyJra KelraH MakcaajapuHu Xap Oup  TMemaror-tpeHep TYUIyHHO
eTUIINHM; Oy MaKca/UlapHU VKYBUMJIAPHUHI €l Ba TapOWsJIAHTAHJIMK Japa’kacura
Kapab aHMKJIAmTHpa OMJIMIIHU; TapOUSHUHT Bazudanapy Ba Ma3MyHUHHU O€NTHIIalIHU
xamaa TapOus BasudalapuHU XaJl KWIMIIHUHT OWpPMyHYa OKWJIOHA METOJIapUHU
TAHJIAIHYU; ¥3 TapOWsBUI (DaoNMMATH HATWIKATAPUHU MYyHTa3aM TaxJIMil KWIHII Ba
canOuit X0IUCAIApHUHT y3 BaKTH/1a OJIIMHU OJIUIIHU Tajlad KUJIaIu.

Mag3y ro3acujaH caBosiap:
1. Cnopt ¢aonuatua TapOUSIHUHT YMyMH TylIyHYajJapu HUMagad noopat?

2. CnopTtna BaTaHNapBapiMK  Ba XalKapo XaMIYCTIUK TapOUsACHHU KaHJal
TyLIyHacu3?
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7. TPEHEP BA CIIOPTYU MYHOCABATJIAPH.

Pexa:

1. Tpenep Ba ciopTun MyHOCa0aTIapu XaKu1a yMyMU# TylIyHYa.
2. MyHocabatnapHu yiyaiil, Ypranuil METOJIapy Ba apameTpiapu.
3. CnopTuM XaBOTUPJIAHUILIMHN OaxoJanl.

TPEHEP BA CHOPTUU MYHOCABATJAPUHU YJIYAIL

Tpenep Ba crnopTun MyHOcaOaTIapyHU VpPraHuil, YI4amJIAPUHU OJMUII Ba
OJIMHTaH MaTepuaUlapuH HMIUIA0 yuKuil meTtoanapunu spatuiiga 0. Xanun Ba A.
CraMOyJIOBIApHUHT XU3MaTJIapu KaTTa OYnu0, ynap Maxcyc Hikajgajgap spaTHINraH.
[lIxama TpeHep Ba CHOPTYM YpTacHIard MyHOcCaOaTIapHU Y4 mapaMmeTp (KypcaTKud)
OyiirJa aHUKJIOBYM 24 Ta CaBOJIJIaH TY3WJITaH.

by kypcarknunap:

I'Hoctuk (OopnukHU OumnuI)- Xap Oupuaa 8 TajaaH caBodl.

DMonuoHaNI (XUCCHH).

Xynk-aTBOp (TOBEACHUECKUH).

['HocTHK mapameTp - TpPEHEpPHUHT Iaxc cudaruaa crnopTuura EKUII-EKMacIuTuHU
AHUKJIANIH.

XyIK-aTBOp MapameTpu - TPEHEP Ba CIIOPTUM ypTacujaard MyHocabar amanaa KaHaai
JKaHJIUTVHU KYpCaTau.

+yIiutanMma :

Kentupunran xap 6up GUKpHU IUKKAT OWJIaH YKUO YMKUHT. Arap y cu3 OuiaH
TpeHEep YpTacujarn MyHOCa0aTHHTH3ra MOC Keida, «Xa» Ae0, arap TYFpu Kenmaca,
«MyK» ne6 é3mb Kysacus.

1. Tpenep ¥3 YKyBUMIapH Ba LIOTUP/JIAPU Ba IIOTUP/JIAPU HATUKATAPUHU aHUK
aiiTu6 Oepa omaau.

2. Tpenepum OWIIaH YMKHUIIIA OJIMIIIUM KUWHWH KEYaIu.

3. Tpenep - agoynatiu ogam.

4. Tpenep MeHH MycoOaKanapra TYFpu Ba Ouinl Tail€pnaiau.

5. Onmamitap 6unan MyHocabaTaa TpeHepra YbTHOOPIUPOK MITU(POT eTUIIIMAITH.
6. TpeHepHUHT CY31 MEH YUYYH KOHYH.

7. Tpenep MeH OuJiaH MAIIFYJIOTIAAapHU aTpodinya Yirad pexanalTupan.
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8. MeH TpeHepuMaaH Tyiaa po3UMaH.
9. TpenepuM MeHra HucOaTaH eTapiuya Tajad4aH sMac.
10. Tpenep xap JOUM aKJUIM, YPUHIIU Maciaaxat Oepau.
11. MeHn TpeHepumMra OyTyHJIaii HIIIOHAMaH.
12. Tpenep Oepaérran 6axo MEH YUYH Ky/1a MyXHUM.
13. Tpenep acocan madIoH OMiIaH (OMp XWIT) MIUTANIH.
14. Tpenep Ounan UILIaII 3aBK-1IaBK Oepaiu.
15. Tpenep meHra kaM BakT axpaTajid.
16. Tpenep Aesipiy MEHUHT HHIMBUIYall XyCYCHUSTIApUMHHU XUCOOTa OIMAaiiIu.
17. Tpenep MEHUHT Kal(DUATHMHU SXITA OUIMAIH.
18. Tpenep xap A0UM MEHHUHT (PUKPUMHH SIITUTA/IH.
19. Menpa TpeHep KyuiaéTraH BOCUTATAPHUHT TYFPUINTY Ba 3apypJiiMrura xeu mryoxa
HYK.
20. Men TpeHepuM OWIaH 3 MyJI0Xa3alapuMHU YPTOKJIAINO YTUpMaiimaH.
21. TpeHep MeHHU ap3uMaraH XaTouM y4yH >Ka30JIai]Iu.
22. TpeHepyUM MEHUHT Ky4JId Ba Ky4CHU3 TOMOHJIAPUMHU XN OUIIAIH.
23. MeH TpeHHpuMra yXIanHu X0XJIap 3IUM.
24. Men OuiaH TpeHepuM ypTacuaa pakat umra Joup MyHocadaT MaBxKy.
I'moctuk mapamertp: 1, 4, 7, 10, 13, 6, 22.
DOmonmoHan mapametp: 2,5, 8, 11, 14, 17, 20, 23.
XyJK - aTBOp mapamerpu: 3, 6,9, 12, 15, 18, 21, 24.
«__» WYK JeraHuHu OUIAUpan, KOJIranaapu «Xa» HU.
Xap 6up mMoc xaBobra oup 6at Gepunaam.
N.®. III. (ko) KypcaTKu4iapu.
['Hoctnk  OmoumoHan Xynk-aTBop — SKyHuU

1A 3 5 5 13
2B 3 4 3 10
3B 2 1 2 5
AT 6 5 5 16
501 2 1 3 6
6E 3 2 4 9
7K 3 1 2 6
83 6 6 4 16
O 8 8 7 23
10K 1 1 6 8

Ypra apudMeTuK KypcaTKud, TPEHEPHUHT KOMaHJa ab30japh TOMOHHJIAH
OepraH y4 KypcaTkuuu OYIn0, yMyMIIalliTaH «MOpTPEeTUHU» Oepanu. by kypcarkudiap
Ky3aTHIIl METOHM OPKAIH TYIAUPUITUIIN XaM MyMKHH.

CIHOPTYHU XABOTHUPJTAHUIIINHU BAXOJIAII JTAPAKACH
Mycobaka onnuaaH XaBOTHUPJIAHULI CHOPTYMHUHT HHIWBUIYaN XHUCCUETHUHH

oenruwnaiinuran xonaraup. CrnopTyu IMIAXCHHUHT XUCTATH cH(aTHAa XaBOTUPJIAHUII
KYIMTUWIMK Xosathapaa y €ku Oy Japaxkana YHUHI XasDKOHJIAHWIIM, KYPKYB XOJIATUHU
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KeuupuIrHU Oungupaad. CHOPTYMHUHT XaBOTUPJIAHUIIN YHUHT MyBaQhakusiTiu Eku
MyBa(phHaKuATCU3IUTH OujiaH OOFJIMK MKTUMOWN OKWOATIapUHU KYTHIIM HATHXXKAacHaa
BY)KyJra KeJaJu.

XaBOTUPJIMK pyXul xonaT cudartuaa tectiap Epaamuaa yimuanaau. Crnuiadeprep
CaBOJUIAPU UKKHU XOJaTHU: OMPUHYUCUIA XABOTHUPJIUK IIAXCHUHT XYCYCHITH cU(aTHIA;
WKKUHYIUCHUIA XaBOTUPJIUK XUCCHHA X0JIaT cudaTua yrdaHaau.

Cnunbeprep acociiarad IIaXCHUHI Y3UHHU-Y3W Oaxounaml mkanacu 20 caBosiiaH
TaIKWJI TOITaH.

bannapuu xucobnam Kyhugarnya amainra omwmpwianu: 2, 3,4, 5, 8, 9, 11, 12,
14, 15, 17, 18, 20- caBosutapra oJMHTaH aBobOyap WnruHaucuaan 1, 6, 7, 13, 16. 19 -
CaBOJUIapra OJMHIaH XKaBoOJIap HUFUHANCH alupuiaan. +oaauKKa 35 Kymiaau.

Wuruamuen: 30 naH kaM GYi1ca, XaBOTHPIIMK JapaXkacH MacT.

30-45 6amnn 6yinca, XaBOTUPJIAHUIIL Japakacu ypTaya.

45 naH 10Kopu Oyica, XaBOTUPJIAHUIIL Japakacu I0Kopu OYiaau.

by macananmn yprammmga J[.OK. Teismop mkamacu xam Mabxkyd, y MMIIAU
(MUHECETCKUI  MHOronpo(UILHUNA  OMPOCHUK) acocHjia TY3WITaH 0y1uo0,
HKCIIPUMEHTATOP-TICUXOJIOTIIAp Opachia XaBOTUPJIUK, TAIIBUIILIAHUII, KYPKYBIAPHUHT
YMYMUH JapaxacuHu Oenruiamn Ba OOLIKaiap Y4yH KEeHT KyJUIaHUIadu.

J.K. Teinop tectn 50 xaBoOJaH TalIKWi TONTaH. Xap OWp ramHu JUKKAT
OwsaH YKUO YUKUO, YHT TOMOHJAru Y3UHIu3ra makOyis OyiraH pakaMHU Xajikara oJin0
KYWHHT, )KaBoOJap YCTUIA Y30K YilllamaHr.

TyFpu, HOTYFpH xaBoOIAP HYK.

®dukpiap (ramiap): xed, 0ab3aH, T€3-T€3, Xap JOUM.

1. MéeH KOHUKUIII XUCCUHU TYSIMaH. 1 2 3
2. MeH Te3n1a yapuaiimMaH 1 2 3
3. MeH can Hapcara WuFIaliBopaMaH | 2 3
4. Men xaMm Oommkanapaek 6axtiu oymuman 1 2 3

XOXJIapIUM
5. MeH ertapiu apaxkana Te3 KapopJiap

KaOyJ1 KMJIMaraHJIMTUM YYyH FOTKa3aMaH. 1 2 3
6. MeH y3uMHu Oapaam ce3amaH 1 2 3
7. MeH xoTupxkaM, COBYKKOH Ba MIX4aMMaH. | 2 3
8. THHMHYNIMKIAPHA KYTHII MEHU Ky

OeBocHUTa KWJIAIH. 1 2 3
9. Ap3uMaraH Hapcanapra Xam OpTUKYa

xada OynaBepaMaH. 1 2 3
10. Men xakuKaTAaH XaM OaxTIMMaH 1 2 3
11. Men xamma HapcaHU XaM y3UMra sIKUH

OJIaMaH 1 2 3
12. Menna y3umra UIIOHY €TULLIMANIN 1 2 3
13. MeHn y3umuu xaBdcus cezaMaH 1 2 3
14. MeH KuiivH Ba Mypakkabd BazuATIApHU

4yeTyial yTHIra Xxapakat KujiamMaH 1 2 3

15. Menna Mabrociauk OViaub Typasu. 1 2 3
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16. Men xypcanj 6yaub TypamaH 1 2 3
17. Xap xuJ1 ap3umac Hapcajap MEHU YaJFuTHO

OeBoCHUTa KHJIAIH. 1 2 3

18. Mxynocum KalTran HapcaiapaaH IyHaan
KallfypaMaHKy, yJIapHU YHyTMai ropaman 1 2 3

19. Men 60cuK ogamMmmaH 1 2 3

20. MeH y3MMHMHT HIIJIaPUM Ba TAIIBUIUIAPUM XAKWA yHIacam,
MEHU Ky4IH 0€30BTaINK KaMpal oJiaiu. 1 2 3

Mag3y 103acuaH caBoJliap:

1. WXTUMOMI-NICUXOJIOTUK MyHOcabaTiap THU3UMHa TpPEeHEp Ba CHOPTYHU

MyHoca0aTaapu KaHaai?
2. Tpenep Ba cmopTunm MyHOcabaT/iapy KadOH Ba KaHJail BasuATiapaa y3rapai,

YHUHT cababnapu HuMasa’?
3. CHOOpTYMHHMHI XaBOTHpJAHUIN cababiapy HUMaJa, YHAAH KaHJIal KyTHIJIMII

MYMKHUH?
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8. KATTA CIIOPT BUJIAH IY/YJIVIAHUII BAKTUIA
IOKJIAMAJIAPHUHI TY3HWJIMIINW, MASMYHHU BA
HOPMAJIAIITUPUJIMIIUT A +YUHNIIAJUT'AH TAJIABJIAP

Pexa:

1. bup mamryiaoTaary okiaManap Ty3WINIIN, Ma3MYyHHU Ba
HOpMAaJAIITUPUILL TajlabJIapH.
2. Mamrynotiapa Xaaaad TallKapy YapYallHUHT OJIIMHU OJIMILL.

BUP MAILI/YJIOTIAI'N IOKJIAMAJIAP TY3WJINIIN, MASMYHU BA
HOPMAJIALITUPUJINII TAJTABJIAPU

[lenaroruk Ba TMrMEHUK Tayladiap CHUHrapu, Xap OMp TPEHUPOBKA XaM aHa Iy
Tajabiapra OMHOAH y4 KUCMJaH: Taléprapiivk, aCOCUM Ba AKYHHM KUCMIIapaaH ubopar
OYIIMOFH Kepak.

Tali€prapiuKk KUCMHM - TaHAaHW KU3AUPHILI - CHOPTYA OPraHU3MHUHH, YHUHT
ab30JIapu Ba CUCTEMACHHM acTa-CEeKUH IMMJATIN Japa)kaja UIlIaHaJAUuraH HaBOaTaaru
acocHil Kucmra taépriain Makcaauaa OaXkapuiau.

Taii€prapiuk KUCMHU KUCMOHUN TapOusi MaIIFyJIoTIapura Kym KuUXaTdaH

yxmam Oynuiu OwiaH Oupra, CopT pasMUHKAcCU MUKIOPHUM >KMXaTgaH xaMm cudar
KUXATAaH XaM YHJIaH Ce3WIapiu Japaxana (Gpapk Kuiaau.
CrnopT TpeHHUPOBKAaCUHUHT TaUEprapivk KUCMUJA yuTa OYiIuM akpaTHO KypcaTHiiau.
bupuHun OynuM - OYFuMIapHM  Tal€pramaup; MYbTaJAW] WHTEHCUBIMK OuWJaH
OomnanuO, G6apua Oyrumiapra KY4upwIaJuraH Ba acTa-CeKHWH IOKcaUO OopaauraH
aMIUIUTyAara sra OYJraH TMMHACTHK Mallkjiap Oy OYIMMHHUHI Ma3MyHUHM TallIKWII
ATaju.

bynna wmamkmapHuHr xap Oupu auHaMuK Mamk cudaruma 10-12 mapra
TaKpopJlaHaIu Ba CYHpa CTaTUK Maimk cudaruga 4-6 coaTdaaH WKKU-y4 MapTaliaH
TakpopJyiaHaau. bupuHur OVIMMHUHT Makcaau - OVFUM anmapaTUHU XKUCMOHUUN MIIT
taniépnamaan nboparaup. byHma camapa ury iyn Owinad Kynra KUPUTHIAIUKHA, SHTHIT
TUMHACTUK Malikjaap OaxkapwiraH BakTaa OVFUM  OYIUIMKJIapuia CUHOB CYIOKJIHTU
aXpanub 4MKagu. by CYOKIMK OYFUM CHUPTIapU Opallufuja KypwiMa Basu(pacuHU
Oaxxapub, OVFuM MaillapuHU KapoXaTJaHMIIJIAH cakjaau. YUy3unuin mamkiapu
MYCKYJUIApHUHT, rau Ba ManvyaJapHUHT, TOFANJIAPHUHT,
YaHAUPIAPHUHTAIACTUKIUTUHA OIIMPUO, YIaApHU Y3UIMO KETUIIAaH CaKJIalau Xamja
TPEHUPOBKAHUHI AaCOCHH KUCMHUZA HUXOSTAAa 3apyp OViraH SruilyBUYaHIIUK
XYCYCHUSTIAPUHUHT SIXIIUPOK OYITUIITUHUA TAbMUHIIANIN.

TpeHnpoBKaHUHT TalEprapiuk KUCMUIaH uOopar Oyiaran OupuHun OYynumu 4-
5 nakuka 1aBoM ATUIIM Kepak. MKkuHYM OYIuM - a3poOuK Talléprapiuk OYIuMuaup;
MybTamui muanatr ownad (OyHga Tomup ypumm Xap gakukanga 130-150 3apOman
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nbopat Oymumm kepak) 5-10 gakvka JaBoMMJia IOTYpUII YHUHT Ma3MYHUHH TaUIKUJ
sTazu (OyH1a UHTEepBaI OViMYa IOTYPHINTa XaM HyJ KyHnuiaan).

WNkxrHun OYIMMHMHT Bazudacu - I0paKk MyCKyJUIApUHU, CKeJIeT MyIIaKjIapyHH,
TOMUpP anmnapatuH, Hadac OJMII CUCTEMacUHU, HEHPOIHIOKPUH CHUCTEMACHUHH,
Xyxaiipamap opkaiu Hadac OJMIIX CHCTEMacMHH IIUAJATIM IOKJIaMmaiapra
taii€pnamaan ubopataup. bynaa camapa mapkasuii Ba mepudepuk reMOAMHAMHUKHU
OLIMpHII XHcoOWra, IOPAaKHUHT 3ap0 XaKMHHM KEHTaUTUPHUIL,  IOPAKHUHT Oup
MUHYTJIMK XaKkMH-IO+3-10pak-Tomup 3apOvMHN  KyNaWTUpuIl XucoOura uuuiad TypraH
KaluuIapiiap MUKJIOPUHU KYTIAaWTUPHUIL, MYCKYJUIap HACOCH - epuepuK I0paK UITHHH
Ky4JalTHpHUII XHCOOHMra. XyKailpajmapiard Mojja OJMAIlyBU IIHIJATIMIUTHHU
IOKCAITHPUII XHUCOOWTra. WIUIad TypraH ajbBeoJulap OwWjiaH YhKajgarn KOH-TOMHP
HUCOATUHU OLIMPUII XUCOOUTa KYITra KUPUTHUIIAH.

Taii€prapiuk KUCMUHUHT YYHHYH OYVIMMHU Maxcyc TauéprapiaukiaaH noopaTaup.
by OynmuMHUHr acocuil Bazudacu - Ma3Kyp TPEHUPOBKA YUYyH peKaJaiTHpuO
KYHUJITaH Maxcyc IoKJIaMajiapHu Oaxkapuiira acad-MyCKyJl anmapaTuHy TauEpiaanaup.
VYHu Oaxapuinjga KaTHAIIaJAUTaH acOCUN MYCKYJ TypyxXJjapu MYCKyJl (paonusité y4yH
KyJlail xucoOJlaHraH Japaxaaa - TaxMUHaH -38 raya xapopaT OWjaH KU3IUPUIMIIN
KEpakK.

[lynmaii  KWIWMHraHga  MYCKyJUIapAard  JIAHXKJIMK — Kamasad, MYCKYJI
KHCKapHUIUIapM WYKH MEXaHUK YHEPTUSHUHI KaMpOK Japaxana cap(uaHuilyd OwiaH
amaira OIIMPWINIINA, MYCKYJI TOJIAJJADUHUHT Y3WIHMIIA Ba MYCKYJUIAp IIWKACTIAHUIIN
DXTUMOJIM aH4a TE3POK KaMasiJix.

Maxcyc  xapakaTiapHu  OKapuilja  Xapakarjap  Oupiuru, ycysuiap
TaKOMWIAIITUPUINO Oopunanu. by sca maHa [mIyHAal MamKJIapHu Oa)kapuill
yCyJulapuiard HyKCOHJIap OuiiaH OOFIMK OYJraH >KapoXaTJapHUHT OJIMHH OJIUII YIYH
XaM yIla Maxcyc XapakarjapHU siHaJa caMapaliupokK Oakapuill YYyH XaM MYyXUM
axaMusaTra sragup.

V3ununr TY3WIUIIM OYiiuda acocuil Mamikjiapra sKuH OViraH, JIGKUH KaMpOK
muanaT OujaH OakapuiaJuraH Xapakarjiap, MaHa Iy acoCHil Mamikjiapra Moc
KeJauraH Xapakarjiap yYWHYH OYJIMMHHHT Ma3MyHWUHHU TallKWJ STaju; HIUANATIN
MalIkjaap opacugaru TanagyciapHu omupHil, (pakat aipuM 3JeMEHTIApHN Oa)kapHILl
OpKaJUTUHA KYJra KUPUTUIAAU. Y4YuH4Yu OViauM 5-7 AakvkKa J1aBOM ATaau. Y MyMaH
TPEHUPOBKAHUHT Tau€prapiiuk KucMu 15-20 1akuka BaKT OJIMILIN KEpak.

BakTHM MamFyJlOTHUHI TaW€prapiavk KHUCMH XHCOOMIa TeXaMaciuK Kepak.
SAxumm TaiéprapiuK TPEHUPOBKAHUHI aCOCUN Baszu(allapuHu caMapaivupoK Xajl STUII
MMKOHUHU Oepajiy, IHUKACTIAHMII Ba >KapOXATJIAHUIUIAPHUHT OJAVHU OJMINTra Epaam
Ooepamu. bynaan Tamkapu, Tauéprapiiuk KUCMHIa YMyMUH KUCMOHUIN Ba TEXHUKABUUN
TauEprapiiik Macajajgapd Xajl KwinHagd. YyHOHYH, OupuHyn  Oynmummaa
STWIIYBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTHPUINTA Hpuliniaan. WkkuHum Oynmumma — yMyMuin
YuAAMITIIIKK (a3poOuK (GYHKIHS) HUHT PUBOKIIAHTUPWINILINTA, YAUHUN OYIuMIa sca
MaxCyc TEXHUKA TAaEPrapJIUrHHUHT TAKOMUJLIAIITUPUIIUIIUTA SPULLIAIIATN

bupunun OYnuMHM TymmmpuO KOJIUPHUII Ba TaHAHU KU3IUPUIITHH
Oynmumaan Oonuta® rOOOPHUIT CIOPT TPEHUPOBKACH TaW€prapiuk KUCMUHU
Oakapulll BakTUJa Te3-Te3 yupad TypaauraH xartoyapiaH OWpH XHUCOOJaHAU;
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MaHa Iy xaro Tydainu OYFUMIIApHUHT, alHHWKca. BYyFuM ToraillapuHUHT,
yMYpPTKa MOFOHACUHUHT, T332 OVFUMIIApU Ba TYNMHUKJIAPHUHT >KapOXaTJIaHUII
xaBpu opTHO KeTaau, KeWMHYanuK Oy OCTEOXOHJPO3 Ba  apTpo3
KacCaJUTUKJIAPUHUHT aBX OJIMIINUTA cabad Oyimaau.

bynma  karrapoxk  Jkapoxamiap HMYKM  NalWdamapHuUHr.  Myckyn
NaiIApUHUHT y3WINII XaBQH XaM OpTHO KeTasu.

Tait€prapiank KUCMUHUHT a’poOWK Tai€prapiuk OunaH OOFNMK OYirax
WKKUHYH OYJIMMHUHU TYIIUPUO KOTAUPUII EKU YHU 1-2 HaKuKara KUCKapTHUPHIIL
— Oy HucOaTaH KaMpOK ydYpaWguran XanToaup. TpEeHWPOBKAHWHT aACOCHM
KHUCMUJATH Xap KaHAal xapakTepAard IoKJIaMajJapHU a’dpoOHK, aHA3POOUK EKH
apaJiall XapakTepAaru IKiaMaiapHia OakapHil BaKTUAA a3poOuK 3apypaup.

bupuHun Xonatna y OpraHM3MHM MAaxCyC HINMHU Oakapuiira
Tal€piaiiiu, WKKWHYU XOJIaTJa »dcCa, y OpraHu3MHH (akaT aHadIpPOOUK
IOKJIaMaJlapura SIXIIMPOK TaW€pJIaHUIIMHUA TabMUHIA0TUHA KOJIMAai, 11y OusiaH
Oupra, a’poOuK (YHKIUSHU PUBOXKIAHTHUpA Oopud. YIapHUHT OpraHuU3MrIa
KypcaTaJiuraH TaAbCUPU YUHUHU XaM KOIUIANIH.

AdPpoOUK Tal€prapJUKHUHT S5 JaKUKaJaH  KaMpoOK JiaBprava
KUCKapTUPWIMIIN aMallja YHH caMapacu3 XoJra KeITUpUO KYsiau, YyHKH
IOPAaK-TOMUP CHUCTEMACHHMHI Tal€prapiiiK JaBpd TaXMUHaH 3 JaKUKa TEHT
O0ynmu6. dakaT myHAaH KEWWHTMHA CUCTEMAHUHI Oapya 53BEHOJIAPU MINTra
KUPUIIUO KeTaau.

MAILI/YJIOTAA XAJUIAH TAII+APY YAIITHUHT
OJIIUHU OJIMIIL.

MauFynoT OKJIaMajJapuHU  TYXTaTHINra OJMO KeJaguraH KypcaTKhusap
Kyluauiapaadn uOopar: aHUuK KYpUHUO TypraH CyOBEKTHB 4apuoK, OOl aljIaHMIL,
KyWwId OFpHK, ¢azoja MyDKall OJUIIHUHT TacaluIM; SIKKOJM KYpuHHO Typrad o3
OKapHIIK €KW 103 KU3APHIIH, OJIaTaH TalllKapu KYII TepJalll, Xapakariap OUpIUruHUHT
Oy3wuiy (MalkjapHu OaKapuill TEXHUKACUAArd CE3WIApIN XaTojap); UHTCHCUBIIUK
(Te37MK) HUHT aH4ya Macalud KETUIIH, SIHbHU OelITWIaHTaH TE3MUKHH JIO3UM Japakana
cakyab Typa onmaciuk €xku yHu 20% maH KYTpoK Japaxana TymupuO r000pHUIl; aHUK
KYpUHUO TypraH reMatypusl - CAUIUKHUHT Ku3ui panra kupuinu; DK waTepBamm ST
HUHT | MWuUIMMeTpAaH XaM KYNpoK Jaapaxaaa nacaiimb kerumn €xku canouit T
TUITYACUHUHT Taij10 OYnuiy (MOHUTOP Ky3aTHINl BAaKTHJA); KOHJArd MOYEBUHAHWUHT
OJIaT/IaH TalIKapu oKopu napaxana 80 mr % naH r0KopU OYJIHIIH.

XaanaH Talkapy 4yapyall HaTHXKAacula FOKJIaMallap TYXTaJITaHWAAH CYHI aKTHUB
paBulla JaM OJITaH MabKyJl — OYHUHT Y4yH FOPHIL, Hadac OJMII MAalIKJIApUHHU ACCUB
JlaM OJIMILTa Kaparahja aHdya SXIIMPOK THKJIOBYM camapa OepajuraH MyCKyJUIapHU
OYIIAIITUPUII MAIIKJIApUHU Oa)kapuil Kepak. YUyHKM XapakaTigap TYIIaHuO KOJiraH
MaxCyJIOTJIApHU acTa-CeKWH aXpaTuO, MYCKYJUIapHH yIapAaHXOodu  KUJIUIITra
Kymakiamaau. by aca rOKJIaHWII TE3JIMIM TYXTAaTWITaHWAAH KEWMWH WHEPLMOH Tap3/a
KOH OKMMH CeKHHIIamu0 6opaétranuia opakka épaam oepaau.
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XannaH TallKapy 4apyall ajoMaTiapd Ky3ra TalllaHraH BakKTAa TUKJIAHMII
*KapaCHJIapUHU TE3NAIITUPAIUraH TaaOupiap YTKazuilaau. MablyM KypcaTKauiap
KYJUIQaHWIAIH.

Mainrynor IOKJIaMallapyHM TYXTaTHO KYHHUITHM TaK030 JTaJuraH dYapyarl
TypJapyuHU KY3FaTyBYM Ba MeEBEpIAIITUPIIITaH. SIbHM 4Yeksiad KYsauraH dvapyaii
Typiiapu, €0 axparwiagd. +y3FaTyBUM OMHKJI YapyOK MAIIFYJIOTHHHI TabCUPH
HaTIKacu cudaTuaa puBOKIaHA N,

Y um  KOOWJIATHHHWHT OIIMPWIMINKA TabMHUHJIOBUM XyXahpaiapaa (QpyHKITHOHAI
Ba CTPYKTypa y3rapululapuHi KeNTUpUO YUKapaJauraH UMITyJbec OYiamu0, KaTTa ciopTra
Ta€prapJaMKHU OIIUPHUIL YYyH 3apypJHp Ba IIYHUHT YYyH XaM OJIIMHU OJUII EKU
nacaTHpHUII Makcaauaa YTKa3uilaJAurad TUKIAHUII TaJOUPIApHUHT KYJUTAHUIIN Tanal
KWIOMHMaiAu. DByHUHr ycTura, sHa MAaIIFyJOT OFUp ILIapouTiapiaa  TOF €H
Oaruprnapuja, COBYKIA, YNKa BEHTWISALMACH YEKJIAHTaH TUIOKCHUK TPEHHUPOBKA Ba
0OIIIKa 11y CUHTapH IapouTiaap/a YTKa3WINIIKA XaM MyMKHH, Oy 3ca siHa XaMm camapaliu
paBuIla parOATIAHTUPYBYM YAPUOKKA IPUILIUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

Meb€pnamTupiwiiran 4apuok, ofaTAa, alpuM MYCKYJl TYPYXJIADUHHUHT, TaHa
ab30JIapd Ba CHUCTEMAJIADMHUHT MacallaH, IOpaKKa, Kurapra 3yp Keauim Oupop
KOMHUHT JIOKaJd Tap3fard 3YpUKUIIM IIAKIWAa HaMO€H Oyiaud, TpeHUpOBKa
XKapa€HUHUHT Y30K MYAJAT TYXTAaTUO KYWMJIMIINUTA OO KEIUIIM MYMKHUH Ba ITyHUHT
Y4yH XaMm y OyHJail XOJHUHI OJJMHU OJYBUM THUKJIAIl Ba JaBOJIAll TaaOWpiapu
YTKa3WINIIMHA TAKO30 TaIH.

MainrynoT rokaaMaiapu Kymuiarad taaoupiaap Ousian Oup KatopaaMalliryJOTHU
peXanalmTUPUIl BaKTUIA MEbEPIAMITHPUITAH YAPUOKHUHT OJIIMHU OJIMIIT UMKOHUHHU
OepaauraH Ba Iy TapyKa MAIIFyJOT IOKIAMAJIAPUHUHT aH4a IOKOpU MapaMeTpiiapuHu
Oaxkapca OYynamuraH XoJira KeITHPaauraH Xamja XajJlaH Tamlkapu 3YpUKUII Ba
xKapoxaTiap XaBPUHU KaMaWTUPAAUTraH TUKIAHUII TaaOupiapy YTKa3WIIHU XaM Ky3Ja
Tytuml 3apyp. llegaroruk BocuTanap MAaIIKJIAPHUHT TAaKPOPJAHUIIW YpTacuIaaru
JTABOMUMINTYA OPATHKIAPUHA MOCIAIITHPHUII, TAPTHOTA COJIMII, TUKJIAHUII MAIIKJIapy
(Mmyckymmapau OymamtupyBun Mamkiaap. Kampoxk mumagat OunaH OakapuiaauraH
MaIikiap) nan ¢ogananuil. Myckyl rypyxJjapura MyJKaJlaHTaH I0KJIaMallapHu Oup-
Oupu OunaH  anMaITUPUO  TYpHUIl  MAIIKJIApPUHUA  Oa)kapulll  TEXHUKACUHU
TAaKOMUJUTAIITUPUII yYyH KaMpOK MHTEHCHUBIMKAArd IOKJIaManap OWiaH YyTaauraH
TaHaddycaap Ba OOIIKa Iy CHHrapu TaaOUpJiap YTKA3WIl XaMJa MaxCyC THUKJIaHHUII
BocuTanapu (Maccask KWJIHMII, ayTOTPEHMHI. BFmam moinam cuHrapu (GapMakoIOTrHK
BOCUTAJIAPWHU) UIIITa COJIUII aHa IIyHJal TUKJIAHUII TaJ0upJiapy >KyMJlacura Kupau.

KATTA CIIOPT MAIII/YJIOTJTAPU TU3UMHU A IOKJIAMAJIAP
TY3UJIMIIN, MASMYHHU BA HOPMAJTAIITUPHINIINT'A
+YUNJIAJIMT'AH TAJTABJIAP

Karra cnopramarumMukponukiuiap, ME30LUMKIUIAD Ba MakKpauuKuiap TY3WJIWILH,
yllapAard oKJaMajJapHUHT HOPMAIAIITUPWIMIIN Xan KuinHa€Tran Basudanapra,
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KaJeHaapra xamja MycoOakajap YTKazuwiaJural ->KoWra MyBOQUK paBHILAa
peXanalTHPUIIAIN.

bynpaii  acmektna — coopT  MAalIFyJOTJIapM  TUTHMEHACHHUHI  Basudacu
MAIlIFyJIOTJIApHA Ba MycoOakajlap JacTypuHHM TaXJWI KWIMIIAH Ba 3apyp XoJuiapaa
yJIapHU Ty3aTUO TETUIUIM IIapT IApouTiIapra  MyBOQUKIAIITHUPHUIIIAH HOOpAT.
Hlynnait KWanIl KepakKy, CIOPTYMIIAP aCOCHM Ba3u(paHU OpTUKYA KHHUHUMIUKIAPCU3
Oaxxapanurad OYJICHH. YIap y4yH spaTWIraH [IApOUT CHOPTUMIAp CAJIOMATIMTUHU
cakjall Ba MyCTaxkaMJjall cOXacuja HJIOXKMK OOprYa MakKCHMaj caMmapara SpHIIULI
MMKOHUHU OEpCHH.

Ymby MyamMmMora ruri€HuK €HJAUIMII acOCUa CIOPT MAUIFYJOTHHUHI XO3UPTU
3aMOH METOJJIAPUHM TaKOMWUIAIITHUPUIIAATA YMYMUH MHTWIHMIIL MAaIIFyJI0TiIap
TE3JUTMHUHT SUIMA MAaCCaCUHU OIIMPHII BAaKTHAA XaXMIAPHUHT HUCOMI Oup
Japa)kaJlurura SpUIIMIIaH, Oup LUUKIJArd MallfyJOTIapHUHT KYOPOK Japakajna Oup
HyHanmuiira KapaTwirad OYJIMIIUIa SpULIMILIAH, )KUCMOHUN MalIKJIapHUHT MalIFyJIoT
TAbCUPUHU Ky4YaWTUpHUINra Xu3MaT KuwiaguraH omwwuiap (Tor EHOarupiapwy,
MAaIIKJIapHUHT OFUPJAIITUPWINLIN, COBYK, Hadac OJMIIHUHI KUWMHJIAIIYBU Ba
Oomkanap) JaH Xamja TE3JMKHU OLIMPYBYM OMWJUIap/aH (oiJanaHuIAaH, MAIIFyJIOT
TabCUPUHUHI AaHUK MaKcaara HyHaITUpWIraHIuruaad (OyHUHT y4yH Xap XHWJI TUIAArud
TpeHaxEpaapiaH (QoijanaHuUad), TypJid THKJIAHUII TagOWpiapuaaHn ToOopa
KEHIPOK, TOoXuJa 7ca XaTrTo HOopaluoHan Tap3na Oyica xam (oiaanaHUIIIaH
nboparaup.

Xo3upru 3aMOH KarTa CHOPTUHHMHI OyHJail Vy3ura Xoc  XycycusiTiapu
CaJIOMATIIMKKa IIMKACT €TKa3HIll XaBQUHHM Ky4dyaWTHUpaJW Ba YHU TMTHEHHK >KMXATIaH
TabMUH STWIMIIMHUHT aXaMUSTUHU OLLIUPAIH.

KYH MOBAUHUJATY MAIII/YJIOT FOKJIAMAJIAPHUHT
TY3NJINIIN

Kyn moOaiiHugarn MamfysioT FOKJIaMajJapUHUHT TY3WJIUIIW TIyHJAAW OViumm
KEepakKu, OyH/1a aCOCHI MaIIFyJIOT Oup KyHJ1a Oup MapoTadba yTkazunaauran OyyicuH. ¥
KYMIMHYa KYHHUHT OWpHHYM ApMuja Oaxapuiaiu, JEKWH alpuM xoJulapja TYyIJIaH
KeMHH €KM, XaTTO KeUYKYPYH XaM YTKa3WJIWIIM MYMKHH. MairynoTiapHu Oy Xuiijga
peXanalTUPUIL BapyHaHTH OYIFycH MycoOakajJapHM KyHAY3 KyHU €KU Ked coatiapja
YTKa3uIl pexalTUpUIaETran MycoOakalapHU aHJO3aJalllTUPUII yYyH Makcaara
MYBO(QUKIUP.

WKKkrHYM MalFyJoT, aWpuM XoJUulapAa YYMHYM MAIIFyJIoOT XaM OouIika
HyHanmumna €ku XyAau yima WYHATIMIIHUHT Y3uja YTKa3WiIuId MyMKUH. JlekuH Oy
MaIFyJIoTiap aHda KUYUKPOK Xaxkmaa Oynmumu €ku Oomika Basudamapra yMyMuid
KUCMOHMI BasudamapHu, MamK OaKapuIll TEXHUKACUHU YPTraHWINTa Taneéprapiuk
MacajajdapyuHu, aKTUB JIaM OJIUII CHHTapH OOIIKa CTIOPT TYpJIapy MAIFYJIOTIAPUHU Xall
KUJIUIITa OaFuIIaHTaH HYHATUIIIard MalIFyJIoTiIap OYIuIny Kepak.

MamFynoT KyHM TY3WIMIIMHAHT HAaMyHaBUW BapuUaHTA OWPUHYHM MAIIFYJIOT
HOHyINITara Kajmap yTkaswiaau Oy yMyMHH >KUCMOHUHM Tal€prapiuk MalIKjIapuiaH
ubopat OYnaau; MKKUHYM MAIIFyJIOT HOHYIITaJaH KeWHWH VYTkazuwiaau Oy maxcyc
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YUJIAMIIMJIMKHY PUBOXKJIAHTUPAAUTaH aCOCUI MAIIFyJIOT OYianu; yYMHYM MaUIFyJIoT
TYIIJaH KEeWMH Ba JaM OJUIIaH CYHT Oaxapwiagd Oy TEXHHK MAIIFyJlIoT EKU
YyiuHIapaaH noopat MaIFyJIoT OYIaau.

bupuHun MamFynoTaard yMymMud SKHCMOHUM Tanéprapiuk marmrkiaapu 50-60
JTaKWKa alHd Maxajja 3pTajlaOku OamaH KU3IupHIl BasudacuHu xaM Oaxapanu. byrma
HUCOaTaH KHYMK XaKMJIM, CHOPTYMHM KATTUK 4YapyaTHO KyiMaWauraHn Typid
HYHANIMIIIAry oKjIaManap (Kyd-KyBBaTHHM, Kyd YMJAMIIUTHHH, TE€3JIUTUHU, TE3IUK Ky4
cubaTiapuHi, YMyMUN YUAAMIWINKHU PUBOXKIAHTHPUINTa KapaTHITaH MaIIKiap)
KYJUTAaHUJIAIU.

WKKMHYM MALIFYJIOT KYIPOK OMp MyHamumaaru Xapakrepra sra 0ynu0, Oupop
Xapakar cu(paTUHU MaIllK KWINIITa KapaTWIraH KaTTa pUBOXKIAHTHPYBUM EKU YpTaua
KYMaKJIallyBYM Xa)KM OWJIaH YTKa3UIaIu.

YuyuHYM MalFyjioT XyIOud MaHa IIyHAAll IIapouTiapAa KYHHUHT HKKUHYU
ApMUJia Ky4-KyBBaT Xaju €Tapiid Japakajla TUKJIaHMaraH Oup XojaTAa YTKa3zuiaaw.
bynnait poHHMHT napa)xacu acoCUi MAIIFyJIOT XaXMura 0oriuk Oynanu. Arap acocuit
MaIIFyJIOT XaXMHU Karrta Oyica, y XoJiJja YYMHUYM MAIIFYJOTHH THUKJIOBYM MAIIFYJIOT
Tap3uaa YHWMHIap MIAKIUWAa TEHHHC, OaJMUHTOH, BOJEHOOJ, CyB MOJOCH, CYy3HII
MallFJIapd CUHTapu €KUM KYI XOoJulapJa KUYMK IOKJaMa OuilaH CHOPT TEXHUKACUHU
Ypranumn mMamkjiapu cudatuia YTKa3uil Makcaara MyBopUKpoK Oyiaau; arap acocui
MaIIFYJIOTHHHI XaXMU ypTaya Oyica, y X0JiJa YYUHUM MAIIFYJOTHUHT XaKMU KUYUK
XXM OWJIaH ypTaya Xaxm opajurujaa OYIWIIM MyMKHH, JIEKMH OyHIa y acocui
HyHanMIMra Kaparaiia OoIIKa4apoK WYHANIMIIIA TallKWI 3TUIUIIMN Kepak. bup kyH
MoOaitHuAa Oup HYHAIMIIAArd MAIIFyJOT TabCUPUHUHT >KaMJIAHTaH XaXMHU OHp
MAIIFYJIOTHUHT PUBOXJIAHTUPYBUM KaTTa XAKMUJAH ce3wnapiau napaxana 10% mnan
3uén OynraH napaxana opTHO KETMACIUTU Kepak.

BUP XA®PTAIMK MUKPOLHUMKJ/IIAI' MAII/YJOT
IOKJIAMAJIAPUHUHI' TY3UJINIIN

bup xadTanuk MUKPOIMKIHUHT TY3WJIUIIN pEXKANTAMTAPWIAINTAH aCOCUM
Bazudanapra 6orauk Oynaau. MUKpOUMKIIADHUHT OPraHU3Mra KypcaTaJural TabCUpU
HYKTaW Ha3apulaH KaparaHja, yJIapHUHT MaBXyJ KN COHIU Oapya BapHaHTIApUHU
KaTTa Harpy3kajil pPHBOXKJIAHTUPYBYHM, ypTada HArpy3Kald KyMakjIallyB4H, KHYHUK
Harpy3Kaid TUKJIOBYM MUKPOIMKIIAP, Ae0 y4 KHCMra aKpaTHIIl MyMKHH.

XaaaaH TalmkKapy 3YpUKUIITHUHT OJIIMHU OJIUIT MPO(HUIAKTUKA KUJIHII aCTICKTHIa
PUBOKIIAHTHPYBYU MUKPOIUKIIIATU IOKJIaMaJTapHUHT TY3WINIIH Ba
HOPMAJIAINITUPHWIIMIIN aJIOXUaa axaMusaT kacO staau. buopuTuMiapHM TaaKWK JTHII
HaTWXajgapra acocCjaHTaH XOJia auTUIl MYMKHHKH, €TTH KYHJIUK MHUKPOIMKI JHT
camMapaii IUKJI XucoOnaHaau. XO3WPrd BaKTIa KaTrTa CIOPTIa PUBOXKIAHTHPYBUYHU
MUKPOITUKII KYTIPOK OMp WYHAIHII XapakTepuia YTKa3Ia Iu.

BynuHr mabHOCH 1IyKH, Oapya KaTTa MaIIFyJIoT/Iap OupruHa xapakat cupaTuHu
PUBOXIIAHTUPHUINTA KapaTtuiaran Oymamu. byHma, acocaH, wMKkuTa €KM ydTa KarTa
MAaIFyJIOTIApHU 3 WYUTa OJTraH UKKU PUBOMIIAHTUPYBYM MUKPOIMKIUTAPHUHT UKKHU
XWJI BapUaHTUJAH OUp €KUM MKKU KYHJIMK Opaiuk Owinad Qoinananwnanu. Mkkunanran
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KaTTa MalFyJIOTIapHU V3 WYUra OJraH MUKpPOLMKIUIAp XaMm KyiuaHuiaau. byHna
BaKTJIapAa KaTTa MaIIFyJoTIaH KEeHUMHI'M KyHM Xalld Kyd- KyBBar Tyna
TUKJIAaHMAraHJIuTyu SKKOJ Ky3ra TanuiaHuO Typrad Oup xojiaTia , sHa KaTTa oKJiamara
OapaBap KeJaauraH peakius OepyBUM XaKM/Ia Uil Oakapuirad Oyau.

baxxapunran wmHWHT a0COMIOT KaTTaIWTd OyiWdya OJTraHma, y [aacTiaOKu
KyHJarugaH KaMpok Oyiica xam, JIeKMH Y3WHUHT OpraHU3MHra KypcaTtraH TabCUPHU
Oyiinya onranaa OMPUHYM KyHJArd MII XaKMHUra O0apaBap Kenaau, sS’bHU Kyd - KyBBaT
TYyNa THUKIAHMaraH XoJia OaXapuiraH KWYUMK XaKMJIM WII XaM OpraHu3Mra Xyjaau
KaTTa XaXMJIM I CUHTIIAPU TabCHP KypcaTaaH.

+arTUK yapyald KOJWIIHUHT OJIIMHU OJMII YYYH MKKWJIAHTAaH KaTTa MAalFyjoT
IOKJIaMaJlapuHy  Oa)kapraH BakTAAa BpPAwWIMK-TIEAArOrMK HAa30paT MYXUM axXaMHsTra
araaup.

Mamrynotnap THUKIAHYBYM aKTUB JlaM OJIMII XapakTep KacO »ITraHuaa
MUKPOIMKJI YpTajgapuia Oup KyH BaKT aXXpaTUIAIH.

ME3OILIUKJI BA MWJIJIMK HAKJIIA MAIIFYJOT
IOKJAMAJIAPMHUMHT TY3WINIINA

Kyu TymiamHuHr Tail€prapiuk JaBpuaa ME30LUKI TY3WIUIIM OHp €KU UKKHU
PUBOXIIAHTUPYBYM MUKPOUMKIHU: OMTTa-KyMakjallyBud Ba OWTTa THKJIOBYHU
MHKPOLIMKIIHA Y3 Huura oJiaan. Me30UMKIHUHT HaMyHaBUM BapUaHTIApy Kynujgaruia:
PUBOKJIAHTUPYBYM  MUKPOLIMKII, KYMakJallyB4d, PUBOXKJIAHTUPYBYHM, THUKIOBYH,
KYMAaKJIAIIyBYM >KaJI0 KWUJIYBYM, PUBOXKIAHTUPYBYM, THUKJIOBYM PHUBOKIAHTUPYBYU.
NkxkyHYM BapUaHTHU CIIOPTYMIIAPHU SIHTU KOMHUHT IIAPT-IIAPOUTIAPUTa KYHUKTUPUIIL
y4yH MycOOaKaJIapHUHT J1acTIa0Ku JaBpuia KyJuia MyMKHH.

bynnan Oynak BapuaHTiap OYIMIM XaM MYMKHH-Y, JIEKHH ME3OIHUKII
TY3WIUIIMHUHT YMYMUNW TPUHIMIHA TIYHJAH UOOPATKU, MUKPOIMKIJIATH FOKIamaiap
TYJIKUHCUMOH XapakTepra sra Oynamu. SIbHM MUKPOIMKIUIAP IOKJIAMaHUHT TYpJu
XaKMIapu OujaH ajaMamuHuO Typaau. Me3onuKi OXUpHlia MAIIFyJIoT KWIMHAETTaH
XapakT cH(aTHHUHT Japakacu NacTIa0KW XOoJIaTAard JapakajaH FOKOpH OYIHIIH
KEpAK.

Taii€prapnuk AaBpu Kyd TYIUIall JABPUHUHT Ty3WiIMIIA Oup Heuta 4-5 Ta
Me30LUKIapAaH uoopar OYnubO, yJTapHMHT JaBOM JTaauraH ymymuil BakTu 16-20
xadragup. Me3onUKIUIapHUHT Xap Oupu KYyOpokK Japaxkaaa Oup WyHanuiira
Kapatwirad 0Viaau. by aca y30k BakT Oup WyHanmuIga JaBOM 3TaJAUTraH MaIFyJIoTaap
BaKTH/IA XaJ/1aH TAalIKApW Yapyad KOJMILIHUHT OJAUHU OJUIIra épaam Oepaau.

Tan€prapavk gaBpyja ME30UMKIUIAD TY3WIMIIMHUHT YMYMUW OPUHLUIN
myHaaH ubopatku, OyHaa mactnabku 1-2 mamkimap adpoOuk GyHKIHUS YMyMUN
YUTAMITMJIMKHEA MAIIK KWIHNIITa Kapatuirad 0ynuo,l0 yHaa MybTaania Ba KaTTa KyBBatT
Tanad KUIWHAAUTAH 30HaMapaa Kym u XxakMmuaan doinananunaan. lyagan keMuaru
ME30ILMKIUIapAa 3ca IOKJIaMaJlapHUHT IMUIaTH OmuO Oopaau, acocuil IbTUOOPUHU
aHa’poOMK, aHa’pOOUMK — a’poOMK MalIFyJloTra cyOMakchMaid Ba MakCHMall KyBBaT
30HAJIapU/ia KapaTWiIaI, MaxcyC YUJaMIIMIMK MalIKJIapy TAKOMUILIAIITAPUIIAIN.
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Myngait  Kuamb, ME30LMKUIAPHUHT  aJIMAIIMHUO  TYpUIIM  [E€Jaroruk
BazudarapHu Xaja KWIKII Y9yH XaM, THTUeHUK Bazu(allapHu Xal KAJIUII XaM Makcajra
MyBOQUK TanOupiapAaH 3kaH. Ma3kyp Kyd - KyBBaT TYIUIalll JAaBPUHUHT OXHpHUra
60pub ciopTun GopMacura KUpUIIral XojaTra 3puiiajim.

Mycobakanap [naBpuaa peanuzalus JAaBpuUia CIOOPTYM  Y3UHHUHT  CIIOPT
dbopmacuaru XOJaTUHU Cakjiad KOJIMOFW, OyHmail xomatHu 4-6 xadra moOaiiHuma
y3raptMaii Typa OnuIIM Kepak. byHpall XonaTHu y3alTtupuiira OyiaraH WHTWIWIL
XaagaH Tamkapyd 3Ypukuil xaBGuHU KentupuO® umkapaau. bamaprtu, mycobakamap
naBpu Oup Heda oira (pyTOoi, XOKKeH) uy3uaud Kerca, y X0jaa THKIAHUII TaBpUHA
Xap OWp CHopTYM YYyH aloxuja — alloXHMJa peXajamThpuil, OyHma 6 xadTanuk
nuKimiap ypracuga 2-3 xadra MoOalHUIA JaBOM OSTaauTraH TUKIAHUII JaBPJIApUHU
peXaNalTUPUII Kepak OyIaau.

Komannanap mangaaTuHu XxucoOra ojiraH Xo0JiJla TUKJIAHUII JaBPOJIApUHU OUp
XWJI BaKITa AMac, OaJIKU TypJIu CIOPTYWIIAp YUyH HaBOAT OWJIaH TAIIKUII ATraH MabKyl.
bynna sHr machynmusTin mycoOakanap OoluTaHaauWraH HalTra Kajgap KOMaHJIaHWHT
acocwil YiuHYMIapU y3uja cropt GOpMACHHHM THKJIA0 OJUIIN 3apypiUTHHU XucoOra
onuin kepak. Mnoxu Oynran BakTiapia WHIWBHUIyal PUTMIIAPHUA TYFUJITAH KYyHJaH
Oomad xucoOsaHraH MKKMHYM Ba YH UKKMHYM OMJIap HOKYJai oijap XUCOOIaHUILIMHA
Ba OolIKayIap YbTUOOpTra 0JIraH MabKyJl.

MaB3y H3acCHu/IaH caBoJlIap,

1. KyH Mo0aitHi1a MalIFy0T FOKJIaMajJapUHUHT Ty3WIUIINHA KaHJal TyuryHacu3?

2. bup xadTanuk MUKpOUUMKIAATH MALIFYJIOT FOKJIaMaJapUHUHT TYy3WIUIIHMHU OaéH
JTHUHT.

3. Me3omukn Ba HHWUIMK [UKJIAA MAIIFyJI0T FOKJIaMaJapUHUHT TY3WJIWIIW KaHJau
oymanu?
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9. KATTA CHOPTJA 3VPU+UILIAP, KACAJIJIAHUIILJIAP BA
KAPOXATAPHUHI OJIIUHHA OJINII

Pexa
1. YMyMuii TymryH4a
2. Croptna Kyd-KyBBaTHM THKJIAIl BOCHTAJApUHU KyJjlaml Ba yiapaa
HucOaTaH Kyiwiaaurad Tanaomiap.
3. Marmrynot Ba Mycobakaiap yayH HOKYyJai Oyiran onusuiap.

Karrak cnoproa sxapoxarinap Ba 3YPUKHMILIADHUHT OJIIMHU OJIMII  FO3AaCHJIaH
YyTKa3ugaauard CaHuTapus-TUTMEHa Taadupiapu Oy coxXajgaru neaarorouk dopagapra
Kymmb onub Oopunaau, Kym XoJulapaa 3ca yinap Oup-Oupura MyBOMUK Keajiu.
UyHoHYM, IOKOpHZA aWTUO VYTWIraH MAaIIFyJoTiIap, MUKPOIMKIIIAp MeE30 Ba
MaKpOLUKIIJIAp IOKJIaMaCMHU HOPMAJAITHUPUIL Ba YJIAPHUHT TY3WIMIIM NEAAroruk
Tanabanapra xa, TMTUEHUK Tajgabanapra xam >kaBoO Oepaju.

+ylingary ram 6opaguraH OoIIKa TaaOupiapaa 3ca TUTHEHUK XapakTep SKKOJI
Ky3ra TanuiaHud Typcaja , JeKUH yJapHU Ounail Ba Oa)kapMill MEeArorjaH XaMm Tayial
KWINHAIM. YKyB- TPEHHMPOBKA Ba Myco0aKa »KapadHIApHIaH CANOMATIMK YdyH
HOKyJIaii OyJiraH OMWIIApHU YUKApUO TalIaml Kepak.

by oMuimapHu TypTTa rypyxra aKpaTwuil MyMKHH .

bupunun rypyxra mamfysjaoT Ba MycoOakajap KyH TapTUOMHHUHI TypJid Tap3ja
Oy3unuiu kupagu. Macanad, MalIFyJIOTIIADHUHT MyHTa3aM YTMACIUTU, MAIFyJIOT Ba
MycoOakaiap >KaJBaJUHUHT OJaTJaH TallKapy 3WWIAMITAPUO, TUFU3 KWIMHHUIINA Oy
nIyHra osiu0 KeJaJuKH, TaKpopuil IoKjama Ky4y-KyBBaT €Tapid JapakaJa THKIaHUO
yJIrypMaran oup mapouTtnaa Oaxxapuiaay, IoKIaManap XakKMH Ba IIUAJATUHUHT KECKUH
KYTapuiand KETHUIIH, MALIFyJIOTIap TYXTa0d KOJNraHWAAH KEHUH KaTTa IOKIaMajJapHUHT
Oa)kapWJIMIIM Ba LIyHra yXIIanuiap.
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MamFynoT JOKIAMACHHUHT TY3WJIMIIM XaM KaTTa axaMHATra ora. Y prauil
OynMmaraH, oJaTAaH TallKapyu IOKJIaMa XaM I[IHKaCTJIaHMIINTa MaJjakaiu
BOJIeHOOMUMIap *KaMoacu KUII JaBpuja laxapiapi, CIOpT 3aija TPEHUPOBKA Kuiap
5AM; MAalIK TEeXHUKACH TaKOMWUIAIITUPWIAIU, YUMHHUHT TaKTUK BapHAHTIAPU MAIIK
KWIMHAPAM, CaKpall MaXOpPaTHHH OLIMPHINra, MaxCyC TE3JIMK Ky4YHU OLIWpaJUraH
Taiéprapauk Mamkiaapura (XyXymkop 3apOarnapra, OJOK KWJIHINTa, XUMOS BaKTHIA
TYIHH TYTHUII YCyJUIapura) aHdaruaa 3sTtuoop oepunap »au; lynnait kunub, Harpyska
aHa’poOUMK XapakTep Kach 3Tap d7u.

baxopra kenu0, komaHAa >kaHyOTa XYHAAW Ba Oy epaa MapXoi YnIaMITUIAKHA
OIIMPAJIUTraH KaTTa MaIIFyjlaoT (Kpoccnap, CTaJuoH Oyilnad y30K BakT IOTYpHIN) HU
6onutad ob0opamu. Opanan Oup Hewa KyH yTrad, OMp Heda CIOpTYMAa YMyMHI Ba
TYXTaTHUI 3apyp OYJraH 3ypUKHIN ajioMaTiapy naiigo 6ynub xouau. bynra, myoxacus,
MAaIIFyJIOT IOKJIaMallapy XapaKTepUHUHT XaMmjia 00-XaBo, UKJIUM IAPOUTHUHUHT KECKUH
paBHUIIIa AIMAIITUPUIKIIN cabad OyiraH.

lynaan keuHru Wuiapaa XyAad MaHa IIyHra yxmam HuFuHiIapaa OupuHYd
xadpTaga€k (KECKMH MOCIAIIyB JaBpH XHCOOJaHTaH Oup MaiTia) rokjiamanap acra -
CEKMH, M3YWLTUK OuiiaH omupud 0opuiian (kasid KWTyBYM MUKPOLIUKIT KOPUI ATHIIIN)
Ba OJIATAATUACK 3YPUKUILIAD Ky3aTUJITaH UYK.

MaiifynoT OKJIAMacCHMHMHT OUp XWJ XapakTrepja OYIuiid Xam cajOuil poiib
ViHAmM MyMKUH. XO3Uprd BakTaa OWp MaIIFyloTna, OMp MHKPO Ba ME30LHMKILIApAA
MalIFyJIo0T IOKJIamMacud KYOpoK Oup HyHanuim xapakrepuaa yTkazwimokna. byHnai
JEWIraH BaKTAAa PUBOXIAHTHUPUIAETIaH XapakaT cudartu MacajaH, YHJIaMIIUINK
TYIIMHUIAIU. BUpOK yHUYanuK KaTTa OyaMaraH XakKMJard MalFyJjaoT AacTypura Oouka
HYyHaNMIIIary rokjaMangap XaM KUPUTWIMIIM Kepak. Yiaap KymakjialryBuu Basu(aHu
a/10 3Taau KU aKTUB JaM OJIUII BOCUTAcCH OYIMO XU3MaT KUJIaIu.

Hoxkymnaii oMWUIapHUHT MKKUHYHM TYPyXWUra UKJIUM 00-XaBOHUHT XapOPAaTHUHT
nacT €Ku IOKOpH OYIWINM, HAMIUKHUHT IOKOPU €KUM mact Oyiuimm, OapoMeTpuk
OOCUMHMHT TIaCT OYJIUIIM, KUCJIOPOJ TNapiroHall OOCHMMHUHHHI TMacau0 KeTUIU Ba
Oolllka TIyHra yxmam OMWUIAp Kupaau. MairrynoTiap BakTHIa XaBOHUHT TypJd
mIaKyaa UIIOCTAaHUIIN XaM HC Ta3d, OJTUHTYTYPT ra3u a OolIKajaap MaHa Iy rypyxra
KUpaau. XaBOHUHT 03 MHUKJOpJa Oyica xaM 3axapiu rasiap OuiaH HUQIOCIaHUIIH
IOKJIaMaHu Oakapuill  BaKTHIa BEHTEISIUS XAKMUHUHT OIIMO KEeTHIIM Tydailiu
CaJIOMATIIMKKa canOuil TabCUp KYpCaTUIIU MyMKHH.

Hoxkynaii Tabcup KypcaTyBuM OMWJUIAPHUHT YYMHYM TypyXura KyHIQIUK
TypMyll TapTUOMHHMHI, OWOPUTMIIADHUHT, MacajaH, OolIKayda BAKT coar
MUHTaKACHJIard SHTM >Kolra yTuim OuiaH OOfNIMK OViraH y3rapuilIapHU KUPUTHUIL
MyMKHH. OBKATIaHUIIAATA CAIOUH TabCHUP OBKAT PAIMOHUATH O3WK MOJJIAaJapHUHT
HUCOATH HOTYFPU OJMHUIIM OKUOATHAA OKCWJUIAp, BUTAMUHIAp, MHUHEpaiap,
MUKpO3JIEMEHTNIap, OMOJOTHK KUXATAaH aKTHUB MOJJajiap MacajiaH, YCUMIIMK MONU
TapkuOuga MaBxXyj] OYyiraH TYWWHMAaraH KHUCJIOTajgap eTUIIMACIUTd OKuOaTHaa
OYIMILIN XaM MyMKHH.

Hlynn xucoOra onMil KepakKH, CHOPTYMHHUHI OPTaHU3MH SHEPTUSHUHT
OpPTHUK Japakaja cap(aHUIM Ba Xap XWI CTPYKTypa Y3rapuiiuiapura ayd KearaHIuru
HATHKacua OBKAT TapKUOM Ba OBKATJIAHUII KyH TapTUOMJArH KaMUYMWIMKIapra KYIpoK
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napaxkaja ce3rup 0ynuo xonaau. Xaéraa Oynub TypaauraH Typiu XasHKOHIIM XoJiaTiap
PYXUi jKapoxatjap SKUH KUIIMCHUHUHT YIUMU €KW Kacain OVYynuO KOJMIIMW, WIIAard
HOKYJIail Ba3uAT Ba 3YpUKHUILIAP, OWJIQJard KEJUIIMOBYMIIMKIAP, AHAOTEH (MYJaH
conup Oynaauran) Aenpeccusiap XaMm MaHa IIyHJal caloMaTIMKKA TabCUP KYypcaTyBun
OMWUJIAp TypyXHra KUPUTHWIAIIM MYMKUH. CropTyu TeBaparujard KOMaHIaJIard,
OMJIaCHIaTd MUKPOCOIMAJ IAPOUT XaM, YHUHT aTpopuaard NCUXOJOTHK MYyXHUT Xam
MYXHM aXaMHUSTra rajiup.

IOCIO yuyH wMyJDKaljgaHraH MAaIFyJoTiIap Karra TMCUXUK - 3MOLMOHAI
IOKJIaMajapHu Oakapuill OujaH OOFIMKAMP. Arap CHOPTYM KOMaHAAcHIa TYCTOHA
MyHOcabatnap ypHaTwiran Oyica, CIOpT OelallyBiapy BaTaHIIAPBAPIIMK, XaJIKJap
OYCTJIINTA Ba TUHWIMTHMHUHT IOKCaK HWICAUIApUHU pYEOra yuKapuil Hynuaa, Xajioi
CHOPT Kypalulapy pyxXujia amalira omupuiaétrad 0ysiaca, MalFyiaoT TMTUEHUK TaJlaOHu
Oaxapull y4yH WKOOMM pyxuil parOar  spaTwiaau, aHa yHiaHia CIOPTYMHHUHT
HUXOAT/IA YTKUP KOOWIMATHUHM KYyKjapra  KyTapu® MakTaral MyXJHclIap Ba
OYCTIApHUHT  ajJaHTalyd HYTKJIApU XaMm CIOPTYMHUHT TaldTaub® KeTummra iyn
KyUMau/Iu.

bynnait nycrinap KoMmaHusiCH cy3llaraH HYTKJAp CIHOPTYMHH XYyJIOWH
KWINO TapOusiiad KyHUIIM XaM MYMKHH, CIIOPTYH XaTTO TUTMEHUK Tanabnap Oy3uiaran
XoJlapAa XaM V3WMHU EHrMjMac »SKaHWra WIIOHUO Kekkas Oouuiaiju, CropT
HaTWXajlapura Ccy3cu3 CallOMi TabCUp KypcaTaguraH CHUPTIIA WYMMIMKIAPHU
cyucrebMon Kwia Oonuraiau. Kyd-KyBBaTHM THKIIAIl BOCHUTAJapHIaH ailHUKCA,
XaMMOM/IaH, (papMaKoJIOTUK Ba BUTAMUHJIM IIpenapatiap/iad HOpaloHai (GoiganaHuin
XaM caJOMaTiuKKa caiOui TabCUp KYpPCATUIIIN MYMKHH.

Nukunuk Ba 4YeKUIl CHOPTYMIAPHUHT >KapoXaTJaHWIl XaBUHU Ba
3YPUKUIIN 3XTUMOJUHU omupagu. COupTIiM WYUMIMKHUHT XaTTO O3TMHA J03aCH XaMm
XapakaTiap KOOpJIWHAIMSICHHM Oy3anid Ba y TYpJH IIMKACTJIAHMIILIApra, aifHUKCa,
CIIOPTHUHT TEXHHK XUXATJAaH MypPaKKad Typiapu TOF YaHFUCH, BEJIOCUTIE, MOTOCIIOPT,
TUMMHACTUKA, aKpoOaTWKa, CyBra cakpaml Ba OOIIKaJapHU Oa)kapulll BakKTUIa TYpJd
xKapoxamiapra cabad Oymumu MyMKUH. WYKWIMK Ba YEKWII MHTEHCHUB >KUCMOHUMN
3YPUKHUII TIAPOUTHAA WYKH ab30jlapra IKurapra, OIIKO30H OCTH Oe3ura, Oyiipakka
HUXO0STJA €MOH TabCUpP KYpcaTUIM MyMKHH. OpraHu3MHUHT Ha30paT (QYHKIUSCUHH,
SSbHU  YHUHT V3MHM- Y3U Ha3opaT KWidil (YHKIUIACUHU Oy3aJuraH JIOMUHT
npenapariapy FOST OFUp OKuOaTIapra o KeIuIi MyMKUH.

CaoMaTiivKKa HOKYJIall TabCUp KypCaTaJAWraH OMWUIAPHUHT  TYPTUHYHU
rypyXura CypyHKajqu UHQeKUuusaap, alHuKca, CypyHKaJId TOH3WLIUT, TAMOPUT, OTHUT,
XOJICUUCTUT, TULJIAP KapPUECHHU KHUPUTUII MYMKHUH. YJap CIOPTYM OPraHU3MUHHUHT
KUCMOHHUI IOKJIaMariap TabcUpWra OapKapOpJIWTMHU TacauTHUpaad, SbHU 3YPUKHII
aBX OJIAJUTaH YerapaHdu CyCauTHpaau, YTKUP MHQPEKIHUOH KacCaJUIUKJIAp TPHUIIIIAH
KeWWH Ky4-KyBBAaTHM €Tapiid Japaxajaa TUKIA0 onMacaaH 6onutad r00opuiarad cropt
MAIIFyJI0TIapH XaM OpraHU3Mra IOKOPUJATHICK CaIOUi TaAhCUP KYPCATUIITH MyMKHH.

Acab cuctemMacMHUHT (YHKIMOHAN XOJAaTHIAard KaMYWIMKIap HEBpo3iap,
HEUTPOLMPKYJISATOPIN JWCTIOHUSIIAD Ba OHAOKPUH Oe3lapujarn KadKaHCUMOH
Oesnapnaru, Oyiipak ycth Oesnmapumard, TUnoQu3azard HOCOFJIUKIAP CIOPTYAHUHT
COFJIUTHUra cajnouil Tabcup KypcaTuiiu MyMKUH. CHopT OWIaH IIyFyJUIaHAIUraH
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KHILWJIapra MIyHJal HO3UK OpraHjiap Ba CHCTEMajap MaBXKyJKH, yJaap XaMMaJaH Kypa
Kynpok mumkactianu6. XKapoxatnanu® Typaau. bynaail Xxosap roxo cnopt OusiaH
IIYFYJUIAHUIITHK BaKTUHYA TYXTAaTUO TYpPUIIHM TaKO30 JSTUOTMHA KOJIMal, XaTTo
YJIAPHUHT alpUMIIapy CHOPTHH TAllUIAraH/IaH KEWMMHIW Xa€Tra Ba CAJIOMATIMKKA Xam
canOuil TabCcup KypcaTaau.

MacanaH, KynruHa cnopT Typjapd y4yH TasHY - XapakaT anmnapatd, HO3HUK
ab3ojapaad xucodnanaau. Karra roknama Ounan Oakapuiiaiurad CiopT TypJiapuia o€K
y4uura TOBOH- TYNHKJApra HHUXOATAA 3yp Kelaau Ba KyNMHYAa aHa Iy ab30JIAPHUHT
OolmKa opraHjgapra Kaparasia KYNpoK IIMKAacTIaHUIIM Ky3aTtunaau. ['epmanusiga
rUMHACTUKA Oyiinya XOTHH-KM3JIap MWUIMM TepMa KOMAaHIACH TaJIKUK OSTUITaH
BaKT/a, YJIapHUHT 66% uJa TOBOH-TYNUKIAp AeBopMalus OYiraHu aHukianrad. bynu
TaJKUK STraH KUIIWIap IIyHAal Oynummra cabal® yiia CopTUYMNIApHUHT Kyda €Il
yorujaH Oonuiad mHTEHCHU( TpEeHUpPOBKA OWIIaH MalFysl OYJiraHiuKIapu Ba Te3-Te3
KWYHK KapoXaTiapra YaIMHUO TypraHIuKIapuaup, 1ed xucoOmaiaumnap.

bynnait y3rapunuiap ciopT OuiaH MIyFyJUIaHUII TYXTaTWIrad opajian Oup Heua
Wun YTrauuaad KeMuH TOBOH-TYNUKIAP (PYHKIUsCUTa CaIOUi TabCUp KYPCATHUIIHM XaM
aHUKJIaHTaH. byH1ail KAaMYMJIMKIAPHUHT OJAVHU OJUIIAA IIYFYyJUIaHYBUYMHU TaHJIAll,
Maxcyc MallKJap YTKa3ull Ba OPTONEOUK Moiad3a/ulapHu KyJulalml sXmuy Epram
Oepuiin MymMKuH. CHOpPT IOKJIaMajlapy KyTapwja€TraH BaKT/la TOBOHJIAPHUHT €pJaH
IOKOpU TypraH MabKysl. OEK TaruHu, TOBOHJIAPHUM MYyCTaXKaMJalJWraH Maxcyc
MallKjiaap TaéKyaHW O€K OCTUra OJiu0 IOMajaTuill, TYMHUKIApHU OYKHII, Maxcyc
cakpaul MallKJIapyd Ba OomIKajap MAaIIFyJOTHUHI TaW€prapivK KUCMUZA Xam[a
MAaIIFyJI0TIap Opacuaa MyCTaKWI paBulAa Oa)KapyIUILY Kepak.

YMypTKa MOFOHACMHUHI UIMKACTIAHUIIM, AalHUKCAa, TUMHACTUKAuujapaa,
Kypamdd -  TOJBOHJAapAa  HHcOaTaH — Te3-Te3 Ky3atwiaau.  bynpan
MIMKACTJIAHUIIUIADHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH CHOPTHUHI Ma3Kyp TypJapura ojam
TaHJIAlIa, YMYPTKa MOFOHACMHMHI axXBOJM KAaHJal AKaHMHU XHMcOOra OJIMII Xamja
NaTaJOTHK Y3rapuiuiap Ky3ra TallUlaHTaH 3aXO0TH CHOPT OWiaH IIyFyJUIaHUIITHU
yeknab €Ku TYXTaTuO KYWUIN, MAIIFyJIOT TapkuOwra Oen Ba KOPUH MYCKYJUIApUHU
MYyCTaxXKaMJIOBUM, KyUYWHU OIIUPAJUTaH MYCKyJulapra Majaj OepyBuM Mallikjap/aH
KUPUTUII KEepaK; MyCKyJUJIap KyYMHHU OMIMpUII OWiaH OapoBap MamlK Oa)KapUIIHUHT
TEXHUK YCYJJITapUHU YpranuO, yinapHu Oup-Oupura paiyoHan Tap3aa KymuO oiaud
OopHuIll Kepax.

Cyuru uwmnnapna crnopTdwiapHuHr 4-6% wupa, allHMKCca, yjap Y30K BakT Ba
MUAJATIAN  PaBUIIJA MAIIFYJIOT YTKa3raH BakTIapJa MHUOKAPJAHUHT JUCTPODUK
y3rapunuiapu OWIaH OpaK 3YPUKHUIN XOJUIap Ky3aTWJIMOKAa.byHUHr maiino Oynuiura
I0KOpuaa caHal® yTwiraH cajaOuil oMuiiap, CypyHKalu UH(EKIUsuap, MalFyJIoT KyH
TaPTUOMHUHT OY3WIHINN, XAsHKOHJIW Ba3WATIAp, MAIIFYJIOT Y4yH HOKYyJlail Oynraxn
TalllKA IIAPOWTIAp XaMm cababuum OYmamu. Mana mryHmait canbwii (dakTopiapHu
HYKOTUII XamMJa TPEHUPOBKA Ba MycoOakanap ydyH 3apyp OYJraH TerMuuld TUTHEHHUK
Tagabmapra  kaBoO OepajWraH MIAPT-MIAPOUTIAPHU BYXKYAra KEITUPHUII TYpJd
KAPOXATIIAPHUHT OJIAMHU OJaIH.

Crnopt Owmnan myrymiaHaértrad OoJyiajap/ia OpaK XaXMUHUHT KaTTaJlallyBU
Ky3aTWJIUIIH, YIIKara KOH OKMUMU Ky4dailumu OuiaH OOFIMK OYiraH XoJjaT 03 OepHIlu,
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SbHU PEHTreHOorpaMMaja YIKa PacCMUHMHI KaTTa YUKMILIW, IOPaKJAaH KOH YTKa3uIl
TapTUOMHUHT ['Mc O0oFnamMu YHT OEKYACHHUHT OJIOKM Oy3WIMIIM MYyMKHUH. BynapHuHr
XaMMacu XaJjaH 3uEA MOCHAIlyB PEaKIUSCUHUHI OKuOatu, ne0 OaxoiaHuIlu
MyMKUH.CriopT Omnad OyHjaH OyE€H HIyFyJUIaHUIITa pyxcaT OepHIll MacallaCUHU Xall
KWIMOK Yy4YyH YJAQpHUHI JAWHAMUKACHU YCTHJAH JIOMMHI Bpad Ha30paTHHUYPHATHUII
3apyp.

CyB-371€KpoJIUT OanaHCcUra XamJla HWCCUKJIMK PEXHUMHUIa puos KWIHO, ylIapHU
MYBOGUKJIAMTAPUO TYPHII CIOPTYWIAP CATOMATIUTHHU TabMHUH STUITHHHT MYXUM
MyamMMoJIapuaaH Oupu xucobnanamu. ['aBmanuHT XapopaTu (akaT MyalssH OUp XHIT
gerapa arpoduaa CakjgaHWO TypuITd MyMKHH. By oOpranmsM WYKH MYXUTHHHHT
JOWMUIUINTHHN CaKJIaHUO TYpHUIIM y4yH 3apyp OYyaraH maptiapaaHn Oupumgup.
Kucmonuit rokyanuin 0axapuiaéTrad BakTAa HILIA0 YMKapuiaéTrad sHeprusitHuHr 70
% rada OyJraH KUCMH UCCUKJIMK IaKIUAa aKpaaubd YuKaiu.

MapadoHuu - rOrypyBUmiIapja, KaTrTa Iocce Hyiapaa BEJIOCHUIIe] Moiracuaa
KaTHaImaéTrad cropTuuiiapaa opranusm 2,5-3 coat mobariauaa y3umaan 2000-3000 kkan
MUKJIOpHIa dHEprusi axpaTud uukapuiy kepak. bynna raBna xapopatu 40 ra etuiu
XaM MyMKUH. ByHnal mapouTiapia Tepiail UCCHIMK aXpaTuO YMKAPUITHUHT acOCUi
MEXaHM3MU XUCcOoOaHaau. ByHUHT HaTUXKacua OpraHu3M KyAa Ky MUKIOpAA, XaTTo
S IMTpra Kamap CYKOKIMK MYKOTaau. byHnail XOJ CIOPTYMHUHT YMYMHUM axBOJWTa
cajnouil TabCUp KypcaTaau.TOHHUHT CYIOK KHCMHM KaMaiunb, yHJIard -SpUTPOLIUT
KOHIICHTpAIMsCH Ba KOHHUHI IIIAKJ DSJEMEHTJIApU KYmaimb keTagu Xamjaa KOH
alnaHuIy Kuiunaiaamuo Konaau. CyrOKJIMKHUHT WYKOTUIUIIN OPTaHU3MHU UMMYHUTET
OwiaH TabMUHIA0 TypraH KOHJIard OKCWIJIAp XOJATUHUHT Y3rapuilu oKuOaTujga xap
xun uHeKnusapra HucOaTaH YUAaMIMINK-OapKapopiauK macaliu® KeTuIumra ojuo
KeJIaJi, TOMHUP YPHUIIH CE3WIIApIIN Jlapakaja Te3janmo KeTaau rapaa MmaccaciHUHT 8%
UYKOTHIITAH BaKT/Aa TOMUP YpHUIIH Xap nakukana 40 3apOra Te3namaim.

lyngan KeWMHTM WKKA KyH HMYMJla CYB aJIMAllUHYBUHUHT WYKH CEKpPEIUs
OesmapujaH axpaiaud KoHTa KyHWIaguraH Mojdanap OOIIKApWUIyBH Oy3WIWIIAHUHT
okuOaTu cudaruga OpraHU3MJla CYBHUHT XaJJaH TallKapu KYN TYIJIAaHUO KOJIMIIN
Ky3aTWJIUIIN MYMKUH. TpeHHpOBKa KWJIMaraH CHOpTYWIApAa JAeruaparanus OyHIaH
XaM KYIpOK cajlOuil XonaTiapHu KeATUpHUO YMKapaau, XyCyCcaH, MyCKYJl KyWIApUHUHT
aHyarmHa cycaiu0 KOJIMIIM KYy3ra TauuiaHajau. SIXIy TPeHUpPOBKA KWITaH KUIIUIapaa
3ca, XaTTO aH4Ya Kyl MUKIOpJa CYIOKIMKHUHI TaBJa MaccacMHMHT 6 % ra kagap
UYKOTWIMILKM XaM MYCKYJ KyWIapUHUHT nacaiiuimra cabad 0ynmaiiau.

Tamku xapopat - 30 ra eraurad, xaBoHUHr HUcOUM Hamuuru 40% Oynamurax
UCCUK HWKJIUM IIAPOUTHJA CIOPT MAIIFYJIOTH MycoOakajlapu YTKa3wiraH BakKTAa
Tepyiald, CYIOKJIUK HWYKOTHII MUKJIOPH MKKH-Y4 XHCa OpTUO KeTaau. Y30K MyIAaTiv
IOKJTaHUTIIAp OakapuiraH BakTaa JacTiad >kyaa Ky TepiaHanu, 0y 3ca KeWHHYAIHK
neruapaTaius oonuianuimra cabad 6ynamau. Tep Ounan Oupra WYKOTUIAAUTaH HATPUN
XJIOPUAM YPHU NOUMHUN  paBUIA TYIAUPUINO, KOmiaad Typuiuimu Kepak. Mccuk
WKJIUM [IApOWTHJA IMyFyJUIAHAIWTaH CHOPTYWIAPHUHT OWp CYTKaJIWK OBKAT
parmonuaarn 20 rpamMMm om Ty3u Oyiaumm kKepak. OBKaT TapkuOujgaru  Ty3
MUKJIOPUHUHT KyHUTa 6 TpaMM Ba OyHJIaH XaM Kypa KaMpOK KaMaWTUPWJIHIIN FOPaK
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(baoMMATHHUHT Oy3WJIUIIUTa OJU0 Kelaau, Iopak-KOHTOMUP 3apOu Kymanubd, xapopar
KyTapuJIaJiy.

Opranm3maaru Ty3 HYKOTWIraH MHUKIOpJa  aJbeKBaT OVyiMaraH papaxkana
TYJIIMpUIMarad BaKkTiap/aa KYIIMHYa MYCKYJUIap KaJITHpAIIU aBX OJIaJu, TOXO 3ca
Oymarmunr, Te3 9ap4yad KOJIUII, HAarpy3KaJlapHu Oakapuinra Koaup OYVIMacIuK X0outapu
Ky3aTuiaad. byHnall XOJaTHapHUHT SHT OFMPU O(PTOO ypUIIM HMCCUKAATH 3YPUKHII
0ynmu0, y XarTo XaéT yayH Xam XaBIuaup.

Heruaparanusi MapodoH4Ya AMCTAHLUATA IOTYPULIHUHT OJJIMHU OJMII Y4yH
crnopTyuiapra orypuijad 15 nakuka onauH 1-2 crakaH CYHOKJIMK MCTEBMOJI KUJIMILL,
Macodana xap 15 makukangan keimH 0,5 CTakaH CYIOKJIWK WYWIN TaBCHS DTHIIAJN;
ANEKTPOJIUT UYKOTUILIHUHT YPHUHHU TYJIIUPHUILI XaMa U KOOWIMATHHH THKJIAIl YUyH
xap 8-16 kuiaomeTp macodanaH KeWuH TapkuoOuma 2,4 MUUIMAIKBUBAJICHT Kamui, 20
MUJUIMAKBUBAJIGHT HATpuid, 15,3 MuUIIMAKBUBAJIEHT xjiop, 4,3 MUUIMAKBUBAJICHT
riroKo3a 0ynran saputManan 100 rpamMmMaan nuub GOpuIll TaBCUS ATUIIAJIH.

Kypamruu-nonBonnap, OOKcUWIAp, IITAHTAYWJIAp BA3HUHU TYIIUPUI, yJIapHU
O3JUPUIIl Y4yH XaMMoMJaH (Qoigananubd, CcyHBUN qyopa-Taadupiap Kypuii
HaTWXKacuaa paijo Oynmaguran JerujapaTtanus CHOPTYWIAp caJoMaTiurura Xasd
coiaqu. by MakcagHM amaira OIIMPUII YYYH CHOPTYHJIAD OBKATHHM uerapayiad
Kysaaunap. Ycub Kenmaétran (raBa XaXMH KaTTaJaluO 6opadTraH) EII CIOpTYHIAPHU
OyTyH MakpOLMKJI JaBoMuaa Oup Ba3zH Toudacuaa ynuiad Typullra xapakaT KUIHMHIAH
WIII PAKTUKACH alHUKCA 3apapiauup.

Kypamuunap Ba3HMHMHI XaJJaH TaIKapu Kyl MUKIOPAA NYKOTWUIMIIUHUHT
OJIIMHU OJYBYM KYWMJAru TUTHEHUK HOPMAaTUBIAp TaBCUS OSTHWIMIIM MYMKHH:
Kypaurguiap raBaacu Maccacuga ¢r koMmrnoHeHTH 7-10% man ubopat OViauInm Kepak;
ontu xapTanuk MycoOakamap AaBpu MoOaWHWIA Kypalrdyd Y3 MacCacuHHU, SbHU
Ba3HUHU KaMaTUPMACIIUTU KepakK, MaHa Iy JIaBpHUHT OXHpUTa KeJIUO, yHUHT Maccacu
MycoOakaJlapydyH XaM, YHHUHT Ba3H TOGacMHM Oelrwiaml y4yH XaM OHT KHYHK
Japakajgard camapaid macca Aed Kapaiauiid MyMKuH. Maccanu MaHa 11y JapaskajaH
XaM Iactra TymupuO, KamMaTupuinra OYJIraH WHTUIUII CHOPTYWIAD CATIOMATIMIU
y4yH XaBQIUAMD.

Y30k Macoanapra IOTypyBUMIIap/a, cropTya IOTypyBUMIapa
OpUEHTHpYMIIapAa HUXOAT/IA KATTUK Tepiaral BakT[a naiao Oynaauran OUYMIUIIHUHT
OJITUHU OJIUII YUyH O€K MaH)Xajlapu opacura, KyJTHK Tarura Ba OOIIKa KYIpOK 3Truiano-
OyKWIaauraH >KOiapra IOMIIATYBYM KpEM CYpTHIN TaBcus HSTwiagu. Kypuinxu
AXIIWIANL XaMJa KY3HU MIMKACTIAHMIIJIAH Cakjall KaTTa CHOpPTAaru MyaMMoJjapaH
Ooupuaup. KoHTakTiy nMH3amapH KYJUlall KYpUILHU sSXIIWJania aHia épaam oepaju,
Oupok OyHAall JUH3aMap XaM XYyJIJIu KY30WHAKJIap CHHTapH 03 >KapoXaTh dXTUMOII
TyTWITaH OWp KaTop CHOPT Typjapuaa YWWHIAp, sSKKama-siKKa OJIMIIyBJIap Ba
Oommkanzapaa XaBQIumaup.

XOTHUH-KU3JIap CIOPTUAA YIAPHUHT MEHCTPYaslb UKW YCTUAH Bpad Ba NeJaror
Hazopatu ypHatuil Jo3uM. Opalukid MalFyloTjiap JaBpujia CHOPTYM XOTHH-
KuznapHuHr 40% upa MEHCTpYalMsTHUHT MYAJIaTH Ba HOPMaJl KEJHIIUA Y3TapraHiuru
Ky3aTuiaad. Arap MaHa UIyHZall Yy3rapunuiap CypyHKald JaBOM 3TaiuraH Oyiica,
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CaJIOMATIMKKa, CIOPT HaTWXaJlapura, XOTHH-KU3JIApPHUHT TUKJIAHUIL (PYHKIUACHUTA
canOuii TabCUP ITULTU MYMKHH.

N koOUNMMATHHUHT Macan® KETUIH, CYObEKTUB XOJATHUHT Oy3WJIUIIM, TE3
yapuabd KOJUII X0JUIapu XOTUH-Ku3IapHUHT 30% uaa meHcTpyanus oiaauaaH, 30% uma
MEHCTpyanus Keda€TraH BakTiaa Ba 7% wWla MEHCTpyalusgaH KEHWH COAup Oyiwin
Ky3aTHJITaH, KOJTaH OOIIKa XOTHH-KU3JIapaa OyHIal IUKI YpTamapuaa Ky3aTHITaH,
CIIOPTYU XOTHUH-KU3JIApHUHT 15% Tra SIKMHM MEHCTpyarus BaKTHIa TPECHUPOBKA KHJia
omvaiimunap (0y pakamumap MUramms cmopt MemunuHacu  (hemeparusiCHHAHT
MabIyMOTJIapUIaH OJIMHTaH). MeHCTpyallb IUKJITa HUCOATaH KyJald WI KOOWIWATH
AaBpiapu KydWuaaruda: XOTUH-Ku3nmapHuHr 34,3 % yuyHn OyHmall KyHjap
MEHCTpYyalMsUIap YpTacuaa yTaauraH JaBPHUHT CYHTU y4yaaH Oup kucmura, 6,1% ydyH
MeHCTpyauust OeBocuTa OONUIaHAIWTaH BaKT OJIWJAH YTamuraH kyHnapra, 4,7 %

XOTUH-KU3Jap/la MEHCTpyauus kedaérran Bakrna, 10,5 % ma nukn ypramapura
TYFpu kenaau. 34,2 % XoTUH-KU3NIapaa MUK (a3anapu TPEHUPOBKA caMapaopIurura
KaHJaiup OUpop TabCUP KYpcaTWITaHIurd ce3winmaras; 20,9 %  cnopTud  XOTHH-
KU3JIap XOMUJIAJOPJIMKKA KapIlld TOPMOHANb Tpernapariap KyJularanjiap Ba YyJIapHUHT
2,1 % cnopT HaTWXXajlapura caJiOui TabCUpP KYpcaTTaHJIUTH Y4yH OyHAall mopuiap
KYJUIAHUIIHA TYyXTarasiap.

MeHcTpyanb ITUKITHUHT TYpJId AaBpiiapuia CIOPTYM XOTHH - KH3JIAp XOJIaTHaa
Karta (apKIapHUHT MaBXYyJIUTH TPEHUPOBKA  Ba Myco0aka MOKJIaMaJapHHIHT
TETUNUIA SKKa KyH TapTHOWHUHT DPEKUMHHHM HWILIA0 YUKHUIN 3apypJIMTHHUA TaK030
sTMOKaa. Tor €H Oarupiapuia xajjaH TalllKapyd 3YPUKUIIHUHT OJIMHU OJIMIITa
ajoxyja YbTUOOp Oepulll Kepak, YyHKH KHCJIOPOJ MOpIUaib OOCUMHHUHI Macaiiuod
KETHINNA, XapPOPaTHUHT Y3TapuWIli, XABOHWHT HOHJAMITHPWIHMINA Ba OOIIKAa HWKJIUM
OMWUIAPUHUHT  Y3rapuilid  CIOPTYM  OPraHU3MHU  yYyH  KUHUHYHIAKIAP
Tyraupanu. Tormapaa OYyIMIIMHWHT — dacTiadku  Xadracuaa (KECKWMH — afamnTaliys
JaBpHUa) aJoxuaa xaBd ByKy/ra Keiaiu.

MaHa 11y MUKpOIMKIAA OKJIAHUIIHK KaMaWTUPHINL, Bpad Ha30paTUHU
kydaritupuin kepak (D.I1.CycnoB).Tor €unbarpuaa Hewa MapTa MIyFyJUIAHTAHIUTUTA

OornuK Oynmamu. Y ToFjapja KaHda Kym MIyFyJUIAHTaH OyJica, MOCJAIlyB Xam
IIyHYa €HTHJI Kydaau, JICKWH Iy OWiIaH Oupra, TPEHUPOBKA TabCUPUHHUHT CaMapacu
nacaiub keraau.

[yHuHr yuyyH TOF €HOarpuja YTKa3WIaJuraH MalFyJIOTIapHU OallaHJINK
Oyinya anMamTupu® Typaawiap - Ooamanmauk Kanda roxkopu (1500 merpaan - 2000
MeTprava) Oysca ui ¢acimapu TabCUPU XaM IIyHYa Kyuiu (Kulijga OyHAall Tabcup
gHa XaM KyWIMpOK) Oynaau, Te3NMUK Ba XaxM OyilMya XaMm MocjaulyB JaBPUHUHT
y3ywiura Oyinda Xam Tabcup Kydanb® Oopamu. Tor EnOarpmapuga MamrysoT
VTKa3raH BakTAa Kyd-KyBBaTHH THKJIAIIHUHT camapaiu BOCHUTAIApUIAH
doimananuniau, arap 3apyp Oyica, maBojiall — TaaOUpPJIApUHU XaM KYJJTAHUTITUHU
HazapJia TyTMOK Kepak.

CrnopTumiiapia IOKyMJIM KaCaJUTMKJIAPHUHT OJITUHU OJIMII OYTYH axXoju y4yH
VTKa3WwIaguran Tag0upiiapra KaparaHja 0ab3u OWp y3ura XOC XyCYCHUSTTa 3rajup.
Cnoprunnap O6up-Oupwura xyaa skuH Macodana TypuO mIyFyJUTaHaAWIAp - SKKaMa -
sKka OeytamryBiaapaa ©OeBocuTa MyHocabatna Oymaawiap, YeKJIaHTaH XaBo (CIOPT

56



3anM) €KM CyB MyXHUTHa (XaB3aculia) Ba XaTTO, OYMK XaBoJa XaMm (SIUKAK SUIMII ,
€JKaHJIM CIOPT, 4YaHa CIOPTH Ba OoIIKajgap) cropTuujap Oup-Oupiapu OwiiaH
MUAJATIM Ba SKMH alokana Oynmaawiap. IIyHMHT ydyH KacaJUTMKIAPHUHT FOKHUII
UMKOHHUSITA OPTHO KeTaaud, OMHOOApWH, IOKYMJIM KacalIMK MaHOaum OYiraH Kacai
KUIIUHU OOIIKajgapJaH aXpaTuO, amoxuaa >KOWIAIITHPUII alfHMKCA MYXHUM axXaMUsT
KacO 3Taau.

bynpmaii xomar yctumaH Bpad Ba IEJaror HA30paTHMHU  YPHATHIL,
CHOPTYMJIAPHUHT  y3mapuHU OyHAall Xosmapra HucOaTaH CcaBOJIM Ba  OHIJIH
MyHOcabaTna Oynuin pyxuaa Tapousuiami, HHPEKIUs MaHOAuu SKaHU SIKKOJ KYPHUHHUO
Typrad KHIIWIAPHU MAaIIFyJIoTJIapAa KaTHAIITUPMACIUK OKYMJIM KacaJUIMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIMIIJA Ba TapKaIUO KETHUILWIa My KyHMacIuKa FOAT MyXUM pOJib YHHANIH.
Okymnu  KacayUIMKJIApPHUHT  IOKUIIM MYMKHH Oynran #ymnapHu  OEpKUTHIL
KACAJUTMKHUHT OJIIMHU OJQJUraH WMKKUHYM HyHanmum xucoOmanaau. CyB - XaBoJlaH
YyTanurad uHexknusiap (CpUIN) YUyH - XOHAJIAPHU XYJ JlaTTa OujaH apTud To3ajalll,
SIINK - Jiepa3ajiapHu 04M0O, XOHAHWHT XaBOCHHU sTHTWJIAII, TaOuui (Ky€ur) Hypu Ouiian
Ba cCyHbui (OakTepunmj Jamnanap OuiaH) yiubTpabuHadma Hypiap OujaH
YUHUKTUPHUII - aHa [IyHJIail UHPEKIU WYIMHU TYCYBUYM TaaOUpiap/aH XUcoOJaHaIH.
Tepura rokaguran MUKpoOiIM Ba 3aMOypyFIH MHPEKUMSUIAPHU TPO(PHUIAKTHKA KUIJIHIL
YU4yH 3Ca TEpPUHHU MApBApUII KWIMII OyiH4Ya [IaXCUH TWrUeHa KOWJAJapura puos
KWIUII, KUHUM-KEYaKJIapHH, MoWab3alHu o0304a cakiad Kuiuml, TyIIrxoHaJapHH,
SUYMHUII XOHAJIAPWHU, ailHMKCA, XaB3aJlapUHH ¥3 BaKTHJA, SXIIWIA0 To3anad Typwui,
YYMUJIMII XOHAJapUra KUpraHja pe3uHa Ba MACTHK Tyhiamaap KUMNO IOPHIILKyparl
TyIIWJaAUuran OakTepuuu] Hypiap OujgaH HIUIOB Oepull, XaB3ajlapAard CyBHU
caMapaiy Tap3/a 3apapCU3JIaHTHPUII, CHOPT MOoHa03aIapuHu AC3UH(PEKIUS KWIHIII
3apyp. ['epmanusina OyHMHT y4yH MaxcycC JOpHU-3aMOypyFIM KacaJUTMKJIapra Kapiiu
Ta€pJIaHraH dPUTMA NAUIIOKJIapra UM INPUIIAIN.

Oé€kmap TepuCHMHM Ky3aTuO TypHIl MYXUMIUp, HOKyJai moinad3arn,
SCCUTOBOHJIMK, XaJJIaH TallKapu Ky TepJialll TEPUHUHT IIUJIUHUIIN Ba
KapoxaTJIaHUIIIKMTa o0 Kenanu, Oy nca MHGEKIUsS IOKUIMUHN Te3namtupand. OEKHU
Ky TepilaTaJuraH pe3nHa nowadzan (ITUKIAp, KeIWJap)HU KaMpOK KUHHUII TaBCHUS
ATUNIAIH; OEKJIApPHU Xap KyHH IOBUII Ba OapMOKJIap OpPacHHUA TO KypUTYHHYA apTHUII
Kepak. UyHKHM HaAM MYXUT 3aMOYypYyF/IH KacaJJIMKJIap aBX OJUIIM YIyH KyJTai IapouT
XUCOoOJIaHa M.

FOxymnu kacammmk TapKaTyBud OaKTEPUSUIAPHUHT OJIMHU OJHIIIATA YYHHYU
iyHamM - Oy OpraHu3MHUHT UMMYHUK, TBHU XUMOS XYCYCHITIIApUHN MYCTaxXKaMJIaI
xucobOyianaau. byHaa YMHUKHUII acoCUil poib YHHAWIW. YHUHT METOIUKACH MaxbCyC
oynmumaa mydaccan 0aén stunagu. TpeHUpOBKa BaKTHA Ba OOIKAa BaKTJIapja Maxcyc
KaOyJn KWIMHAJAWTaH CyB Ba XaBO TaaOMpJapy UYWHUKUIIHUHT aCOCUN Ma3MyHUHU
TAIIKui dTafau. TapkuOumaa BUTAMUH Ba MUHEpAJUIAp MUKIOPU €Tapiu OyiraH Taomiap
OwiaH TYFpW OBKATJIAHWII, MaxXCyC SMJIAIl TaaOWpiapy Ba PEXalld paBHINIa Kalyll
KWIMHAIUTaH Xamjaa HWHQEKNuUsuiap JhuiaeMuscu  XaB( coiraH  madTiapia
KYJUTaHaIUTaH Tpernapariap XxaM MyXUM axaMusTra Jra.

57



CHHOPTAA KVYY - +YBBATHH TUKJIALII BOCUTAJIAPUHH
+YJIUIAIIT'A HUCBATAH +YUUJIAIUT'AH TAJIABJIAP

Cnoptia Ky4-KyBBaTHU THKJIAII BOCUTAJIAPUHUHT KYJUIAHUII METOAUKACH CIIOPT
MEIHWIMHA Kypcuaa Kapa® uumkuiaau. ['MrmeHuk HyKTau HazapjaH ojiraHjaa, OyHmai
TUKJIQHUII BOCUTAJIAPHHM KYJUIAll BAaKTHAAa MyalsH TapTUO-KoWaajgapra puOs STHII
no3um. llynga ¥ KuIWIm Kepakku, TagOupiap CajJOMaTIMKHU MyCTaxXKamJallra
épaam Oepaauran OYJICHUH.

XaagaH Tamkapyd yapyald KOJMIIHUHI OJAMHHU OJIMII Ba TOJUKHUIIra Oapxam
Oepull y4yyH Ky-KyBBaTHHM THKJAIl BOCHUTaJlapuaaH (oipanaHuIl CHOPTAa aHa Iy
BOCUTAJapHHU palMOHAN Tap3[a KyJUIAIIHUHT aCOCHM IIAPTH XUCOOIaHaaH; )KUCMOHUN
MaIlKJIapJiaH KeHUHTY 4apyOKHU HYKOTHIN EKM KaMauTHUPHUII KepakK sMac, YyHKH Oy
MalIFyJIOT TabCUpPU OCTHUJA Maiijo Oynaaurad Ba MaxopaTHU OILIUPAIUTaH
GyHKIIMOHAT Ba CTPYKTypa Y3rapuiuiapyd ydyH 3apyp OYIraH OoMuJI XHUCOOJIaHAJu.
Xyxaiipa Ba XyxKailpauanap aapaxkacuja ojirasja, 0y xapaHHUHT MOXMITH IIyHJIaH
nOOpaTKU, YapuoK Xy>KaMpaHUHT T€HETHK allllapaTUHU aKTUBJIAIITHPUII YIYYH CTHUMYJ
Oynmub, y MycKyn Xyxahpamapu GyHKIHOHAT TOTEHIUAIUHU  OENTHIOBYU
CTPYKTypaJiap XOCWJ OVIMIIHUHT Kynaiuimura onuod kemaau. Yapuokcu3 MaxopaTHU
Yerupub xam Oynmaiinu. dakaT yMyMHUN TOJUKUII €KW KUCMaH TOJIMKUIIHKU KETKA3HUIII
YUYHTMHA Ky4-KyBBAaTHH THUKIIOBYM BOCHTAJIApHU Kysutam jo3uM. Omub Oopuiran
Maxcyc TaJKUKOTJAp IIYHH KypcaTaauKh, HOpPMaJl TOJUKHMILI Japaxkacuia OyiamaraH
yapyanl BaKTH/1a KWJIMHTaH KUCKa MYJIaTiu MacCaXX KUCKapTUPHWITaH BapuaHT Oyiinua
Maccak aHya Yy30K MyAJaT KWIMHraH MacCcaXk TYJIMK BapHaHTra Kaparasjaa
CIIOPTYMJIAPHHU Tal€piiamra SXIMUpOK TabCUP KypcaTaau.

KyHdugarujgap CroopTaa Kyd-KyBBaTHM THKJIAIl BOCHTAIAPUHM KYJJTAUIHUHT
acocwuii Bazudacu xucobianaau: OyTyH OPraHU3MHU XaMJla YHUHT allpuM CUCTeMallapu
Ba OpraHM3MJIAPUHM XaJJaH TallKapyd Kym dYapyad, TOMUKHO KOJMIIJAH CaKJIalll;
OpPTraHU3MHHHT SHEPreTHK 3XTUEKIApUHU capd OYITaH SHEPTUSHU TUKIAII KOHIUPHUIIT
Ba IUIACTUK TajabJapyHU TabMHUHJIAII;, TPEHUPOBKA KUIMO, MAXOpPAaTHHH SHA XaMm
omMpHII, Mycobakajgap BakTuaard ¢GaonusaT JaBpujJa MaxCyC HII KOOWIUSTHHH
ycTrupuml.

bupunHun BaszudaHu Xan KWIMII BaKTUIA TUKIAHWUIL BOCHUTAJapU KOMIUIEKC
Tap3ga KYJUIAaHUIIHY, 11y KyMJIaJaH, MYCKYJUIApHH ayTOT€H yCyJluJa OYIIalTHpPHILL,
Maccax, XaMMoM, (POpMaKOJIOTUK BOCUTaNap/aH XaM (QoiiamaHuil - KYIpoK ceaaTuB
(TMHYJIAHTUPYBYM) Ba aHAOOJIMK (HOrapMOHaJ) TabCUp KypcaTaJuIlIraH BOCUTAJIAPHU
KyJuiam 3apyp.fKyd KyBBaTHM THUKJIAmZa YUKy FOAT MYXHM pPOJIb  YHHaWIU. YUKy
BaKTHIa acocuii aHaOoNMK >kapa€Hmap kedanu. by skapaéunap CTpyKTypa KMXaTIaH
OyTyH KyH MoOaiiHuga OakapuiiraH MAaIIFyJIOT XapakKaTJapUHUHT YpHUHU Oocaiu.
Hopwman yiiky mamrynoT Ba MycoOaka Iokiamaiiapu OwuiiaH OOFIMK OViraH XaaiaH
TalIKapy TOJMKUIITHUHT OJITUHU OJIMIL YUyH 3apyp. YHKY AaBpHia UKKUTA acocuil (asza
Oynmagm - OwpuHuM «Te3» yxnam (azacuDI[ TYIKUHIAPUHUHT FOKOPU YacTOTaCH
oynmu6, y Tym kypum Owian 6ormukaup. MkkuHum ¢aza 3ca COKMH - TYTKUHCUMOH
yiiKynup. Mana ity ukkuHuM (azajga MycKyJulap yapyaraHuaH KeMUHTH Ky4-KyBBaTHU
TUKJIOBYM aCOCHH jkapaéHiap coaup Oymaau.
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AHUK KyH TapTuOM yHKyra €TUII Ba YHKyJaH TYPUIIHUHT OUp XU BakTu
ayTOTPEHUHT KYJUIAHWIIM, XOHAaHMU IIaMOJUIATHIN Ba  a’pOHU3ALMS KWIUII YHKY
BaKTH/Ia Ky4-KyBBaTHU caMmapajd paBUlI[a THUKIAIITa SPUILIKII UMKOHUHHU Oepaju.
[aBgaHuHr MyCKyJn CHCTEMacuJiard alpuM KATTUK 4apuyad TOJMKKAH BaKTla
AIEKTPOCTUMYJISIUS Ba BHOpOMACCaX KUJIHII SXIITH camapa Oepajiu.

Tukiianui BoOCUTaapu XaMMOM, MacCaX, CyB MpOUEAypalapuHU KYIJUIAHUIII
BAKTUJIa YJIAPHUHT OpraHU3Mra Te€3 TabCHUp KYpCATHUIIMHUXUCOOra onuil Kepak. by
TabCHUp J03aCH Cajlra OImHO KETUIIM MYMKHH XaMJa CIOPTYMHHMHT UII KOOWIMSITH Ba
CaJIOMATIIUIUIa CaJOUil TabCUP KYPCATHUILN XaM MYMKHH.

TOMUKUITHUAT OJMHU OJUIIIA CayHy caMapajd BOCHTa XUCOOJaHaaW. YHIaH
doimananunga Kyduaarnda TapTaora puost dTHUIT TaBCUS KWIMHAAW: Xapopat -70, -75
Hamumit -10-15 % karra MIIFyJOT rOKJIaMajiapu Ba MycoOakanap apadacuaa cayHana
oymum myagata -20 -25 pakuka, Wl KOOWIMATHHU OIIMPHUIN YYyH MycoOakaiap
onmuaan 10 makuka Ba MycoOakajlaplaH KeMHH KaTTHUK YapYOKHUHT OJIMHU OJIUIII
yuyH 10 nmakuka cayHaga Oynmuin kepak.MkkuHum BasudaHu camapainu Tap3fa Xal
KWIKIITa KaHAal EHJAIIuIl KEpakiIuTrd OBKATJIAHWII OYIMMHUIA THUKJIANl Xam[a
Kymmya DHEPrUs 3axXUpaJlapuHU XOCWJI KWIMII Y4YyH, SIHTH XyXahpa
CTPYKTypaJlapuHu OyHEH OTHUIl Y4YyH TapKuOuaa OKcuiuiap, €rnap, yrieBojJap,
BUTaMavHJIap, MHUHEpAIJIap, MUKPOIJIEMEHTIAp, CYB €Tapjd MHUKIOpAa OyiraH Ba
HapcaJlapHUHI  XaMMacu  TETUIUIM  paBullla  0ajaHC  KWIMHTAH  SbHU
MyBO(DUKJIAIITUPUITAH OBKATJAHUII XaM 3apypaup. byHmaH 1y Hapcanu xucoOra
OJIMIII KEPAKKH, IOKOpUJa KYpcaTuO YTUITaH OBKATIAHUII TapKUOUIaH OMpOpTacH Xam
YHUHT AepuuuTu (3XTUEKHU) JaH OPTUK Japakajard J103ajJa OJIMHTaH BaKTIa y HII
KOOWJIMATUTA CTUMYJUIAIITUPYBUM TabCUp KYpcaTUIl KyBBaTHra jsra Oynmaiigu.
AKcHMHYa O3yKa MojjaiapujiaH (OKCWJUIap, BHTaMauHiap, MHHEpaJUIapAaH)
OMPOPTACHHUHT XaAJaH TallKapu Ky HUCTEHbMOJ KUJIMHHUIIM OPTaHU3M YUyH 3apapiiu
TabCUP KypcaTaju, YyHKH YHH KEPaKCU3 MaxCyJOTJIApHU YUKAPUO Taluiaml y4yH
3YpUKUO Kyd UIILIATUIITa MaKOYp KUJIAIu.

Mamrynor Ba MycoOaka (aoJUATHHUHT IHapTiapura MyBOGUK pPaBUIIA,
TJIMKOTEH 3axUpajiapyiHU BYXKYJra KEJITHUPHUII Y9yH KMCKAa Myjjarra Oup Heya KyHra
TapkuOHuaa OKCUJI EKM YIJIEBOJA KYIMPOK OBKAaTiIa HMCTEHbMOJ KWIHII OYHOPUIUIIN
MYMKHH.

OHeprus cpadIaHUIIMHA TUKJIAII )KapaéHu OYTyH MUKPOIMKII MoOaiiHuma capd
KWJIMHTaH SHEPTUSHUHT KaMHUTa KWW OYIOPWIMIIIA MYMKHH.

OHeprus cpadIaHUIIMHA TUKJIAII )KapaéHu OYTyH MUKPOIMKI MoOaitHuma capd
KWIMHTaH DHEPTUSHUHT >KaMura MYyBO(DUKIAIITUPUINO OOPWIMIIM KepakK, YyHKH
MUKPOIMKIIHUHT alpuM KyHJapuaa cap@uiaHraH 3HEprus KypcaTKA4WwIapu Xap XWil
O0ynu0, KyHJAJIUK OBKATIAHUIITHWHT DHEPTeTHK KAMMATH TaXMHUHAH OWp Xujl OYymamu
Xamia MUKPOIMKIHUHT OWp KyHUAa cap] KUIWHTaH YpTada JHEPrUs MHUKIOpHUTa
MYBOGUK KEJIMOFU KEepak.

Yyunun BazudaHUHT Xall KAJIUHUIIH, ShHU TPEHUPOBKA KWIMO, MaXOpaTHUHT
OIIUPWIHINY OYHJaH OJIMHTY UKKU Bazuda (XaJaaH Talkapu 4apyad, TOJIUKUTIIXHUHT
OJITMHU OJHII Xamjaa capd KWIMHTAaH DHEPrus Ba IUIACTHK >Kapa€HJIaApHUHT
TUKJIAHUIIM ) HU XaJl 3TUI YYyH KYJUJIaHTaH TUKJIAIl BOCUTAJIapUTra MyBO(MUK KeTau.
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MaxopaTHUHT OWIMPWIKIIN (KyMYJSITUB MAIIFyJOT CAMApAaCUHUHT YCHINM) Ta
KapaTWiraH TabCUPHU aHAOOIUTUK BocuTanap(hopMakoIoruK, QU3NOTEPANeBTHK,
AHOMYHKTYp BOCUTajap) XaM KypcaTulld MyMKUH. ['opMoHanm aHaboiuKiIap
CaJIOMAaTIMKKa, XyCycaH, >KHHCUW Oe3napra 3apapiii TabCUp KypcaTaju Ba YJIapHHUHT
KYJUIAHHILIY MaH 3THITaHAMp; ylap JONUHIJIAp pa3psaura traaurykimuaup. Horopmonan
XapakTepJard TabCHp KypcaTyBuu IMpemapamiap (METHIypauui. PUOOKCHH) Iy
MakcajiapAa CIOPTYMHHUHT EIIUTa, CIIOPT TypUra Ba Tal€prapimk AaBpura MyBO(MUK
KeJlaJuraH J103aj1ap/ia KyJUIaHWIMIIA MyMKHH.

Typtunun Basupa (MycobOaka (daonuaTu KypcaTWiIa€TraH BakKTAa  HIII
KOOMJIMSATHUHY OIIMPUII) HU XaJI THI YIYH, SHI aBBAJIO, HEUPOIHIOKPUH (PAOTUATHHA
camapaiy paBUIIAa MyBOQUKIAIITUPHUII JO3UM. ByHUHT HaTmwkacuaa ctapT Oepuirad
BakT/Aa (CTapT BOCBacacu CTapT anaTUiCH XoJaTiapuaaH Qapkiu Yaapok) >KaHTOBOP
Taiép Oynuin xonarura spuinmiagu. CUMIaTHKO - aapeHan Ba runodus - Oyipak yctu
IOYCTIIOFU CUCTEMaJlapy MaHa Iy caMapa amalira omupuiaauran 6aza 6ynuo, maxanaa
YHUHT (DU3HOJOTUK HErM3WHU Tamkui dtaau. lllyHuHraek, OyHUHT y4yH siHa TasHY -
Xapakar annapaTUHHHT, MYCKYJ CUCTEMAaCHUHUHI Tau€prapiauru xam 3apyp. llcuxo -
HEHPOIHJOKPUH Ba MYCKYJI CUCUTEMAJapuHU Tauépiail ydyH MycoOakaiap oiauaH
KYJIJIaHAJUraH Ky4 - KyBBaTHH THKJOBYM BOCUTAJIap KOMIUIEKCH ayTOTPEHUHT, MaIlK
OJIIUAAH MACaK KWJIHIL, 3JIEKTPOCTUMYJIALMS Ba OOIIKaJapHU Y3 UUUTa OJAIH.

beBocuta mMycobakanap onauaaH maxcyc meroauka Oyitmya 10-20 makukaiauk
Maccak YTKa3ull TaaOUMpW HUXOATAA SXIIM camapa OepuIld aHUKJaHraH. byHnai
MaccaX Ul KOOWJIMSATUHHU OIIMPAIU, >KAHTOBOP Tal€p XOJIATHU BYXKYJra KEITHUPHIL
MMKOHMHM Oepajy, «CTapT BOcBacacw» €KHU «CTapT amaTUsACH» CUMIITOMJIApU Maiiio
OynraHja sca yJIapHU WYKOTHIN €KMW KaMaWTUPUIITa XU3MAT KUlaau.

[ynpai Kuanb, Kyd-KyBBaTHH THKJIAII BOCUTAJAPUHU KYyJUIAIra OWJl TUTHEHHUK
Tanabiap Kyluaaruiapiad noopar:

-XaJIaH Talikapu uapyad, TOMUKHO KOJMIIHUHT OJIMHH OJIUII MAaKCaJIuja

TUKJIAHUIIT BOCUTAJIAPUHU KYJUTanl (TPEHUPOBKA KUJIMO, MaXOpaTUHU OIIMPHUIIIA

3apyp OViraH 4YapyoKHU KOJIAUPUIN YUYYH JIOPHU-JAAPMOH KHJIMII MAaKCajra

MyBOQUK dMac) capd KUJIUHTAH HHEPTUSHU TUKJAIl Ba TabMHUHIIAII, TUTACTHK

xapaéunap (yrieBoaiap, €riap, OKCHIIap) HU TUKJIAII Ba TAbMUHIIAIIL, CYB

AJIEKTPOJUT AJIMAITYBUHU TAbMHH 3THII; TOPMOHAN Mojjanap Ba (epMeHTIap

(cyB, MHHepaiap, MHUKPO3JIEMEHTNIAp, BUTAMHHJIAPD) CHHTE3U; TPEHUPOBKA

KWINO MaxopaTHU Ba UIll KOOWJIUSITUHYU OIIUPUIIL;

-TUKJIAHUIII BOCUTAJIAPUHU CTIOPTYMHUHT EITUTA, )KUHCUTA, KaliCH CIIOPT Typura

UXTHCOCTAIITaHJIUTUra Ba Majlakacura Kapa0, aHa 111y XyCyCUsTJIIapHU XxucoOra

OJIT@H X0JIJ1a JO3aJIallTUPHUII.

MaBsy ro3aCuiad CaBOJLIap:

1. Karra cnoprna 3ypuKHMIL, KacaJUIaHWII Ba >KAPOXATIAPHUHI OJIIMHU
OJIMIIIHY TYLIyHTUPHHT.
2. Cnoptna  Kyd-KyBBaTHM  TUKJAIl — BOCUTAJIAPUHUHT  KYJUIAHWILNATA

KyWAuIaauran tajgabnap HuManapaaH noopar?
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