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дисциплине «Информационная безопасность». Предварительно студентов ознакомили с 
различньши программами и сервисами для преобразования информации в зрительнме образм. 
В течение семестра после каждого аудиторного занятия (включая лекционнме, практические 
и лабораторнме), студентам предлагалось в качестве обоб^ения подготовить в виде схем, 
презентаций в электронном виде карту знаний и собрать их в своем портфолио по данной 
дисциплине. Вьшолненнме работм оценивались как самостоятельная работа, и, кроме того, 
некоторьши студентами использовались в дальнейшем при оформлении курсовьгх и 
вьшускньк квалификационньк работ. По окончании семестра среди студентов бьшо 
проведено анонимное анкетирование. По мнению большинства студентов, (86,4%) 
визуализация помогла лучше усвоить материал, более четко формулировать мьюли и даже 
повьюить интерес к учебе.

Таким образом, обучаясь эффективньш приемам представления данньк, студент развивает 
опьгг творческой работм, обога^ает индивидуальньш стиль интеллектуальной деятельности, 
формирует логические и творческие способности, вмрабатьшает потребность в непрерьшном 
образовании и саморазвитии. Несомненно, что такой вид деятельности развивает в них 
интерес к научно-исследовательской работе.
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Мониторинг учебного процесса по физическому воспитанию уча^ейся молодежи, 
обучаю^ихся в военно-техническом лицее вьгавили отдельнме недостатки на этапе их 
подготовки к поступлению в вьюшие военнме образовательнме заведения и к службе в 
Вооруженньк Сил Республики Узбекистан (2,3).

Социологические исследования показали, что значительная часть опрошеннмх уча^ихся 
отдают предпочтение занятиям по индивидуальньш планам под об^им руководством 
преподавателя оцениваемьгх по десяти бальной системе (Х=8.93±1,98; V=22,1%), проведения 
занятий соревновательной направленности (Х=6,4±3,3; V=43,7%), с элементами прикладной 
физической подготовки (Х=8,3±2,1; V=26,3%), по развитию специальной физической 
подготовки (Х=8,1±2,1; V=26,5%), самостоятельнме занятия во внеурочное время (Х=6,6±3,5; 
V=50,7%), занятия физическими упражнениями по месту проживания (Х=6,5±2,63; 
V=40,67%).

Важную роль на этапе подготовки к службе в армии играют ценностнме ориентации и 
убеждения уча^ихся. Анализ материалов вмявил, что 41,7 % уча^ихся лицея считают службу 
в армии своим долгом и обязанностью, при этом (58,3 %) юношей указали на недостаточную 
мотивацию при подготовке к службе в армии, что указьшает на недоработки в патриотическом 
воспитании.

Актуальной проблемой педагогического процесса по физическому воспитанию в 
специализированном лицее является их уровень физической подготовленности. Анализ 
результатов проведенного анкетирования вмявило, что на вопрос: "Знаете ли вм требования, 
предъявляемме к физической подготовке призьшника”, лишь 24,4 % ответили положительно, 
а 37,9 % - что не знают, остальнме уклонились от ответа. Показательно то, что знания об 
указанньгх требованиях бьши полученм не от преподавателя физического воспитания (7,7 %), 
а от преподавателя допризьшного военного образования (7,1 %), родителей (1,8 %) и старших 
друзей (9,5 %).

Актуальной проблемой в системе образования является приоб^ение уча^ейся молодежи к 
здоровому образу жизни, что и послужило проведению социологических исследований, среди 
воспитанников специализированного лицея позволивших получить достоверную 
информацию.

Представлял определенньш интерес анализ учебно-рабочей программм по физическому 
воспитанию, на основе которого осу^ествляется педагогический процесс в военно­
техническом лицее. Так, на весь двухгодичньш цикл обучения на практические занятия по 
физическому воспитанию отводится 136 часов, где теоретическую подготовку уча^иеся 
получают в процессе практических занятий. Основное внимание уделено предмету легкая 
атлетика (40 часов), что составляет 22.6% от об^ей суммм часов, вмделеннмх на физическое

воспитание, при этом 36 часов отводится кроссовой подготовке, как одному из видов легкой 
атлетики направленного на развитие физического качества вьшосливость и составляет 26,4%. 
На предмет гимнастика вмделено 24 часа, что составляет 17.6%, и 36 часов отводится на 
спортивнме игрм, при этом из них 16 часов (43.3%) вмделено на футбол , 12 часов (34.6%) на 
волейбол и 8 часов (22.1%) на баскетбол.
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Следует указать, что в учебно-рабочей программе не вьвделенм часм для занятий видами 
единоборств и плаванию, что отрицательно скажется на об^ей двигательной подготовке 
уча^ихся специализированного лицея в процессе их дальнейшего обучения в системе вьюших 
военнмх образовательньгх учреждениях.

Проведеннме исследования дают основание считать необходимьш внесения корректив в 
образовательнме программм по физическому воспитанию в специализированнмх лицеях с 
целью увеличения количества учебньгх часов по физическому воспитанию за весь цикл 
обучения с внедрением комплекса инновационньк мер, направленньгх на повмшение 
двигательной активности уча^ейся молодежи.

Рядом исследований (1,4) вмявлено, что на современном этапе развития научно-технического 
прогресса основньш фактором риска развития функциональньк расстройств организма 
является прогрессирую^ая гиподинамия (53%).

Проведенньш сравнительньш анализ двигательного потенциала уча^ейся молодежи по годам 
обучения в системе средних специальнмх учебнмх заведений, вмявил снижение их 
двигательной активности и увеличения влияния гиподинамического фактора на их здоровье.

Социологические исследования бьши направленм на вьгавление отношения уча^ихся 
специализированного лицея к здоровому образу жизни. Полученнме результатм проведенного 
сравнительного анализа, по годам обучения показал, что 37,4% юношей курят, 43,4% 
питаются нерегулярно, 52,3% недосьшают, 43,7% редко бьшают на свежем воздухе, не 
занимаются закаливаю^ими процедурами 33,5, а к занятиям массовьши видами спорта 
приоб^енм только 32,3%, при этом систематически занимаются лишь 13,2%.

Анкетированием вьгавлено, что у более 60% уча^ихся военно-технического лицея отсутствует 
установка на здоровьш образ жизни и только 14% считали состояние своего здоровья 
относительно хорошим.

Мониторинг учебного процесса по физическому воспитанию в специализированньк лицеях 
позволил вмявить су^ественнме недостатки в документах планирования, где отведеннме часм 
на данньш предмет считают недостаточньш и не решают проблему снижения 
гиподинамического фактора.

Проведеннме исследования дают основание для внесения корректив в образовательнме 
программм по физическому воспитанию с внедрением в учебньш процесс комплекса 
инновационньгх мер, направленньгх на преодоление влияния гиподинамического фактора на 
организм уча^ейся молодежи.

Анализ результатов теоретических знаний по здоровому образу жизни уча^ейся молодежи 
полученньк в процессе исследований вьгавил, что 76,8% юношей не готовм к их вьшолнению, 
при этом лишь 35,2 % уча^ихся считают, что ведут здоровьш образ жизни и знают правила 
самоконтроля за состоянием своего здоровья -18,5 %, частично знают - 10,7 % и не знают - 
43,5 %.
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Мониторинг документов планирования учебного процесса по физическому воспитанию в 
специализированнмх лицеях позволил вьгавить су^ественнме недостатки. Так, в учебно­
рабочей программе по физическому воспитанию рассчитанньш на два года обучения бьшо 
вмявлено, что в 34 часах каждого семестра практически отсутствуют разделм о роли и 
значении физической культурм и массового спорта в жизни уча^ейся молодежи.

Исследования, связаннме с вмявлением теоретических знаний уровня своего физического 
развития и двигательной подготовленности уча^иеся лицея имеют удовлетворительнме 
знания. Результатм исследований показали, что свой рост знают 93,4 %, вес - 87,5 %, 
количество подтягиваний на перекладине - 78,6 %, время в беге на 100 метров - 33,9%, на 3000 
метров - 23,8 %, результат в плавании - 63,4 %, метании гранатм — 61,9 %, прнжках в длину 
с места - 36,3 % опрошеннмх. (4)

Вьгавлено, что самостоятельно физическими упражнениями занимаются 1-2 раза в неделю -
21.4 % и практически не занимаются 36,1 %, занимаются в спортивнмх секциях 3-4 раза в 
неделю 18,4 %, 1-2 раза в неделю- 23,8 %, участвуют в спортивнмх соревнованиях - 23,2 %.

При этом, физическими упражнениями более 4 раз в неделю не занимается никто, 5,3 % 
занимается 3-4 раза в неделю, 17,3 % - 1-2 раза в неделю, а 5,5 % практически не занимаются. 
Любимьши видами спорта уча^иеся лицея указали на занятия: атлетической гимнастикой -
25.4 %, восточньши видами единоборств - 7,1 %, легкой атлетикой -  5,1 % и техническими 
видами спорта - 2,4 %.

Значительное количество опрошеннмх респондентов указали, что занятия по физическому 
воспитанию в данном лицее проводятся на низком методическом уровне (23,8 %), другая часть 
обследуеммх не видят пользм от таких занятий (21,4 %.).

Важньш показателем физической подготовки уча^ейся молодежи является их отношение к 
занятиям по физическому воспитанию, что служит базой по двигательной подготовленности 
к предстоя^ей службм в Вооруженнмх Силах. Определено, что 35 % вьшускников военно­
технического лицея указали на их малую заинтересованность, 20 % - на безразличное 
отношение, 10 % - иногда проявляют интерес и 33,4 % - затруднились с ответом. (1)

Обнаружено, что 69,1 % юношей считают подготовку к службе в армии только на занятиях по 
физическому воспитанию недостаточной, 29,2% наоборот достаточньш и затруднились с 
ответом - 31,9%.

Проведеннме социологические исследования контингенте специализированного военно­
технического лицея позволили получить даннме о низкой физической подготовленности 
вьшускников и требует внесения корректив в педагогический процесс по физическому 
воспитанию на этапе подготовки к поступлению в вьюшие военнме образовательнме 
заведения и службм в Вооруженнмх Силах.
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Experiment at Physics Lesson and After-Hours

No doubt, all our knowledge begins with experiments.
Kant Emmanuel. 

The German philosopher (1724-1804)

Key words: knowledge, experience, experiment, logical thinking, interest in the subject, physical 
phenomena.

Annotation: this article teaches physics and out-of-class experiments using a variety ofphysical laws, 
which in turn enhances and enhances their knowledge, develops logical thinking, and creates an 
interest in learning physics based on advanced pedagogical and information communication 
technologies, is given.

Physical experiments in an entertaining form introduce students to various applications of the laws 
of physics. Experiments can be used in lessons to attract students' attention to the phenomenon under 
study, with the repetition and consolidation of educational material, at physical evenings. Interesting 
experiences deepen and expand students' knowledge, contribute to the development of logical 
thinking, instill interest in the subject.

The laws of physics are based on facts established by experience. And often the interpretation of the 
same facts is changing in the course of the historical development of physics. The facts accumulate 
as a result of observations. But in doing so, only they can not be limited. This is only the first step to 
knowledge. Next is an experiment, the development of concepts that allow qualitative characteristics. 
To make general conclusions from observations, to clarify the causes of phenomena, it is necessary 
to establish quantitative relationships between the quantities. If such a relationship is obtained, then 
a physical law is found. If a physical law is found, then there is no need to put experience in each 
individual case, it is enough to perform the appropriate calculations. Having studied experimentally 
the quantitative relationships between the quantities, it is possible to reveal regularities. On the basis 
of these regularities, a general theory of phenomena develops (3, p. 69).
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