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KHWPUI (dancada noxkropu (PhD) nuccepraumsicu aHHOTALUSICH)

Juccepranus MaB3yCMHHMHI 10J3ap0uauru Ba 3apypatu. CyHru huiuiapia
YBEUT KYy3 KacalUIMKJIapu oOpacuja eTakud YpuHiapjaH OupuHM sraiiad
KEJIMOK/1a. YBEUTIap KY3HUHT SUUIMFIAHUII KaCAJUIMKIAPU HYUA SHT OFUP IIAKIIN
XUCOOIaHa I, YyHKH yJap ATHOJOTHK OMHIJUIAPHUHT KEHI CHEKTPH, MaTOTeHEe3U
MYypPaKKaOJIUTH, Ky3[a HOIMPOHJIMKKA OJIMO KEIyBUM KECKHHJIAIIYBJIAPHUHI KYII
yupamn Ownan ¢apk. XKaxon cornmukHu caxmam tamkuiaotd (KCCT) mabiy-
MOTJIApUra Kypa, «... Xap WAJIN OyHEAA Ky3 KaCaJUIMKJIApU Opacua yBEUT Kacal-
aury OwiiaH xactajianran Oemopiap opacuga 15% ofup acopartiiap HaTHXKacuia
HOTMPOHJIMKHU KENTHPUO 4MKapMoKaa»'. CyHrru iumrupma Huiaga Oapua &mn
rypyxJiapuja yBeuT/iap OuiiaH KacajulaHUII, YJIAPHUHT 3THOJIOTUK CIEKTPU YCHUIIN
Ky3aTHJIMOK/IA.

Kaxon mukuécuna Ky3 KacasIMKIIap, XyCycaH, SHIOT'€H YBEUT KacaJUTUKIapH
spra OOCKMYJA TalIXMCIAll, JaBojlall Ba MNpOQUIAKTUKA YCYJUIApUHU
TaKOMWJUIAIITUPUIITa WYHANTUPUITAH WIMHUKA-TAIKUKOTIApra ajoxuja >bTUOop
KaparwiMokaa.  JlyHEHMHr  eTakyu  MmyTaxaccuciapu  odTraibmosioriap,
reHeTUKJIap, UMMYHOJOI Ba OHOJIOr OJMMJIAPHUHT KYN HWIUIMK TaJKUKOTIapu
HaTWXKacuaa Ky3 KOH TOMUPJIM KaBaTH SUUTUFJIAHUII KACAJUIMTMHUHT MAaTOr€HE3U
Ba ATHOJIOTHSICUTa HUCOATaH KapalulapHu Y3raptupud o0opau. YBEUT KY3 KOH
TOMUPJIM KABATUHUHT SUTUFJIAHUII KaCaJUTUTH XUCOOIaHuO, KeNTUPUO YuKapyBUU
OMWJIJITADHUHT Typid XWUIMTM Ba OFUp Keuummid Owinan Qapxnanaau. Kys
METa0OJM3MUHUHT  JIOKAJl ~ V3rapulUIapuHU  XapaKTepjoBYM  OMOKUMEBUMN
TaJKUKOTIIAP YUYYH OYMK OMOJOTHK OOBEKT Ky3 €Il CyIoKIuru xucobmanaau. Ky3
émmaary MeTtaboJIUK kapaCHllap Ky3/la XaM HOpMaja, XaMm MaTOJIOTHsIa COIUp
OYnmaguraH aJMallMHYB >kapaHiiapu OwiaH skuH Oofnuk. Ky3 &ém cyrokauru
TapKuOuW TypiiMya KacaJUTMKIapaa TYKuMma Japaxkacuna y3rapud oopaau. Ky3 €m
TapKUOM Ba KY3 HMUKH TY3WIHIIUAA COIUp OYnIaauraH MaToJIOTUK >KapaéHiap
ypracuna dapk 6op?.

MamiiakaTUMH3 aXOJIMCUHH MKTUMOUM XUMOSI KAJIMII BA COFJIMKHU CaKJIaIl
TU3UMHMHU TaKOMUJUIALITUPULI, >KyMJIaJaH Ky3 KacaJulMKJIap, XyCycaH, SHIOTeH
YBEUT KacaTUKIApUAa KEYyBYM HMMMYHOJOTUK Oy3wiunuiap cababimapuHu
aHMKJIAIL, SpTa TalIXHUCiall, AaBojall Ba peadbuiutanus cupaTUHU OIIHUPHUIITa
ajoxuga dbpTHOOpP  Kapatmwimokma. 2017-2021  #wmmmapaa V36ekucron
PecnyOiMKacuHM  pUBOMIIAHTHUPUIIHUHT O€IITa yCTyBOp WyHanumu Oyiinya
XapakaTiap CTpaTeTHACHIA «... axoJiura THOOWH Ba WMIKTHUMOMM-THOOMHA XH3MAaT
KypcaTulll KyJallIurd xamja CH(paTUHU OLIMPHUIIra, axojdd ypTacuia COFJIOM
TypMyLI Tap3WHU MIAKUIAHTUPUIITra, TUOOMET MyaccacalapuHUHI MOJIMi-
TeXHUKa O0a3acMHM MyCTaxKamilallra MHYHanTUpraH XoJiJa COFJIMKHHM CakJjall
COXAaCHHH, PHI' aBBaJ0, YHUHI JAacTIa0Ku OYFUHWHM, T€3 Ba HIOMIMJIMHY TUOOUM

"'World Health Organization website, 2014.
2 Cenuenko H.41., lllyko A.T'., Mansnmes B.B., 2014



épaaM TU3UMHMHHU STHAIa HCIIOX KIJTUTIDY Basudanapu Oenrmnanrad. by Oopana
KymiaZaH WHCOHJAp  CaJOMATJIMTMHU MycCTaxkKamJjall, ailHUKca, YHAOTEH
YBEUTJApHU H3pTa JaBpyja TalIXWciall Ba JaBOJAIIHU IOKOPU 3aMOHABUM
YCYJUTAPUHU UIIIA0 YMKUII MyXUM aXxaMUAT KacO dTaiu.

V36ekucron Pecny6nukacu ITpesmpentununr 2017 iimn 7 ¢despangaru
«2017-2021 iimnnapna Y36exkucton PecrnyGnuKacHMHM sHAAa PUBOXKIAHTHPHUII
oyitnua Xapakatiap crparerusicu Tyrpucugantu [1d-4947-con @apmonu, 2016
finn 2 Hosbpaaru «Y36ekucronga 2016-2020 Humiapaa oHANHK Ba GOJATHKHU
Myxodaza KWIUII TU3UMHUHU SHAJa TaKOMWIJIAIITUPHUIL YOpa-Taadupiapu
1yrpucuganty  ITK-2650-con Ba 2017 i#mn 20 wuroHgaru «Y36eKHCTOH
Pecnybnukacu axonucura 2017-2021 Hntapaa MXTUCOCTAIITUPUITAH THOOMI
épaaM KYpCaTHUIIHM SHA/la PUBOXKIAHTUPHUII 4YOpa-TaaOupiapu TYFpUCUAANTH
ITK-3071-con Kapopnapu xamaa Ma3kyp (paonusarra Teruuuim 00kKa MebEpHUii-
XYKYKUH XyxoKaTiaapaa OenruiaHral BasudalapHU aMalira OLIUPHUILIA Ma3Kyp
ArccepTanus TAAKUKOTH MyailsiH Aapakaja Xu3Mar KHiIagu.

TagkKuKOTHUHT pecny0jnka (aH Ba TEXHOJOTHSAJIAPH PHUBONKJIAHUIIMN-
HHMHI YCTYBOP HyHAJIMIIJIapUra MocJauru. Maskyp TagkukoT pecnyonuka gaH
Ba TexHoJorusiapu puBoxiaaHumHUHr VI, «Tub6uér Ba dapmakomgorus»
YCTYBOp HyHanumura MyBopux Oa>kapuiiras.

MyaMMOHMHT VPraHWJIraHJIuK AapaxacH. OdraabMOIOTHK
KACAJUTUKIJIAPHUHT KEHT TapKaJITaHJIUTH Ba MHTCHCHB YCUO OopaéTraniuru y3uma
KaTTa WKTAMOUM MyamMMOHHU Xocua Kwraau (JlanwmneBckuit H.®. Ba Oomkanap,
2010; PaburoBuy O.®. Ba xammyauud, 2014; Yoshimura Y., et al., 2006). Cyaru
Wunnapaard TaaKUKOTIap STHUOJOTHUSICHM Ba TNATOTCHE3WJIaH KaTbhbUM Hazap
yBEUTIapAa UMMYH TU3UMHUHHUHI XOJIATU MyXUM POJI YWHAIMHH Kypcatau. Kyn
MyalmuIapHUHT uniapuaa T-Xykaipa cyOnmomyisuusiiap OPTUKYAIUTH EKU
CTUIIMACIIUTH OWIaH OOFJIWK WMMYHHTCTHH OOIIKAPHINIATH HOTYPFYHIIHK,
KacaJUIMKKa TallXUC KYWHII Ba Tepanus MaxXCyJAOPJIUTHHU HA30paT KHIMIIIA
KOMITJIEKC XOCWJIOT TH3UMHUJA TaMMmanaTusi Ba Oy3WINIUIAPHUHT axaMHUSATH
kypcatwiran (Psocera A.A., xammyammud, 2007; Amer R, et al., 2007; Liao T et
al., 2007; Ke Y et al., 2008; Manickam B.et al., 2011).

CyHru Wwuiapjgard  TaAKUKOTIAp OPraHU3MHUHT HOpMajl —HILIAlInIa
MMMYHHUTETAA HOMYTAHOCUOJUKHUHT  OYyJIMaciurd HMMYH Ba  SHJOKPUH
TU3UMIIADHUHT {3ap0 TYPFyH WIIJIAIIN HATWXKACH XHUCOOJIAHWIINTA TyBOXJIUK
kwiMokaa (Boesogun JI.H., Po3anoBa I'.H., 2006; Cuuyros I'.B., 2006; Geyn
S.V., 2007; Gerlo S. et al, 2006; Lau J. Et al, 2006; O’Connor J.S. et al, 2008), Oy
TYPFYHJIUKHUHT OY3WJIUIIN TATOJIOTHK >Kapa¢Hyiap PUBOXKIIAHUIINA MYXUM POJI
ViiHam MyMKkuH. K¥y3napHuHr 0ab3u  KacayUIMKIapua TOPMOHAN OFHUILIAp
xakuna wmabayM. Ilyngait xkunub, Taxpuba Ba KIMHUKAaAA YBEUT KIMHHUK
KEUyBUHUHI Ofupnuru Ownan ropmonnap Ttapkuou (Komapo O.C., 2006;
[Ipoenca H. Ba 6omikanap 2008), reprneTuk KEpaTUTHUHT — TECTOCTEPOH Jlapa)acu

3«2017-2021 ftmnnapaa Y36exucton Pecry6InKacHHM sSHaAa PUBOKIAHTUPHIIHUAT GElITa YCTYBOP iy HATHIIH
Oyiinua Xapakatiap crparermicm» 11d-4947-con ®apmonu
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(BaitnyrnunoBa ['.X., 2002) ypracunma y3apo OOFIMKIMK aHUKJAHraH. JIekuH
SJUTMFJIAHUII Kapa€Hilapuia UMMYH Ba 3HJIOKPUH THU3UMJIAPUHUHT y3ap0o TabCUpPU
XaKuJara MablyMoTiap KaMm Ba Typau xapakrtepra sra (Chan C.C. et al, 2004;
Cawood T.J. et al, 2006). Ilyaunr ydyH Ky3 KOOWFHIA SIJUTMFIAHUII
*Kapa€HJIapUHU MMMYHOJIOTUK OOIIKAapYBUHH, LIYHUHIJEK MMMYH Ba 3HJIOKpPUH
TU3UMIIAPHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHU TAbMUHJIOBYM MEXAHM3MIAp KYI KUXATIaH
AHUKJIAHMAaraH JIEUUILIra TYFPU KEJIMOKIA.

Ky3 koOuruna syIMFIaHUII Ba JUCTPOPUK >KapaéHiapja OpraHU3MHHUHT
acocHil TM3UMIIApW UIIKMJAA OY3WIMILJIAD aHUKJIAHMILK TalIXUC KyHuu, Oamopar
KWIMII Ba MATOT€HETUK aCOCHaHraH Tepanus KyJulall YYyH MYyXUM KIMHHK
axamusTra sra. by TH3UMIIapHUHT ¥3ap0o OOFIMKIMIUHUA YPraHUIl IIYHUHTACK KY3
KOOMKJapuaa  SUUIMFJIAHUII — KacaJUIMKJIapu  PUBOXKJIAHUIIMAA  TOMEOCTa3
CaKJIAaHUIIMHUHT MEXaHU3MJIAPUHU, NATOI€HUK KOHYHUSTIAPHU TYLIYHHII Y4yH
Ha3apuil axamusiTra sra.

Juccepranms TAAKMKOTHHMHI JAHCcepTanusl Oaskapujiran MJIMUIi-
TAAKMKOT MYACCACHHUHI MJIMHHI-TAIKHUKOT HWILJIAPH pekajapu OujiaH
Oornuknry. Jluccepranusa TaAKUKOTH TOLIKEHT Bpawiap MaJlaKaCUHU OLUIWPHII
UHCTUTYTUHUHT Ne02090009-connu “YMmymuil KappoxXJuK Ba Te3Kop TUOOUMN
Epmamaa sHru TexHojorusiap” (2012-2014-iwinap) UIMHR-TaIKUKOT HIILIApU
pekacu goupacuja Oaxxapuiras.

TaagKMKOTHHHI MaKCAAW 3HJIOT€H YBEUTJIAPHHUHI JTHATHOCTUKACH, KIMHUK-
UMMYHOJIOTHK TaBCU(H, aBOJAll Ba NPOPUIAKTUKACUHI TAKOMUJUTAIITUPULIIAH
nbopar.

TaakuKoTHUHT Baszudagapu:

UMMYH-SJUIMFJIAHAI TaBCU(UAATH SHJOTEH YBEUTJIApD PUBOXKIAHUIIMHUHT
ATUOJIOTHK OMWUIAPHUHI axXaMUSATUHU PETPOCIEKTUB MabIyMOTJIAp acOCHIa
TaxJIMJT KHJTALI;

SHIOrEH YBEUT OWJIaH KacaJUlaHraH OemMopiap/ia MMMYH TU3UMHHHI Xy>Kaipa
Ba ryMopaJl OYFUMU KYPCAaTKUWIAPUHU TAKKOCUI Oaxoman;

SHAOTEH YyBEUT OWIaH KacajulaHraH OeMopiiap Ky3 €ml  CYIOKIUTHAA
HOCTIEUN (UK PE3UCTEHTIIMK OMUJIIAPH KYPCATKUWIAPUHN aHUKJIAIIL;

UMMYH-SJUIMFJIaHUIT JKapa€H TaBCU(UHHU YPraHUII acoCuja SHJOTEH yBEUT
OmIaH KacaJulaHraH OeMopiiapAa TAIXUCUI ME30HIapUHHA TaKOMHWIIAIITHPHLI;

JEUKOUUTAap MHACKCIApHM YpraHull acoCHJa DSHIOIEH YBEUTJIapHH
TalIXHCIAll YYyH KOMIBIOTEp JACTypU MIUIA0 YMKMILI Ba YHU aMajuETra TaJ0uK
ATUILL,

BHUPYC ATUOJIOTUSIIM YBEUT OWUJIaH KacaJulaHraH Oemopiapaa Takiaud 3TUiIra
NAaTOT€HETUK >KMXAaTJaH acoC/laHraH KOMIUIEKC JaBojall Ba NpodHiIaKTHKa
YCYJIMHUHT KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK CaMapaJopiIuruHu 0axosanml.

TaagkukoTHUHT 00bekTH cudaruna PecrnyOnuka KIMHUK OQTaIbMOJIOTHK
mudoxoHacuga aaBonanran 81 Hadap yBeutinu Oemopiiap mpocnektun, 1174
Hadap OeMopiiap pPETPOCHEeKTUB MabliyMOTIapu Ba 21 Hadap COFJIOM MIaxciap
OJINH]IH.



TagkuKoTHUHT npeaMeTH cudaruaa Ky3 €0l CYIOKJIWTM, BEHa KOHM Ba
3ap00u OMOKMMEBHI Ba IMMYHOJIOTHUK TaIKUKOTJIAP YIyH OJUHIH.

TaakuKOTHUHT ycy/uiapu. TagkKUKOTIa YMYMKJIMHHK, O(TaIbMOJIOTHK,
OMOKMMEBUM, HMMYHOJIOTMK, TPOCIEKTUB, PETPOCHEKTUB, Ba CTAaTUCTUK
ycyJuiapjad (oiganiaHuiras.

TagKNKOTHUHT MIMHUI SHTUJIMIY Kyiugarmiapiad uoopar:

KYpyB ab30Japd KOH TOMHUPJIM KAaBaTUHUHI SUUIMFJIAHMII KacaJUIMKJIapuia
MaxaJulMii Ba THU3MM Japaxalapuaa NaTOTCHETMK HOKYJall peakuusiap
PUBOXKJIAHUO, yJap KOH 3apaodu Ba ky3 €m cyroxmuruaa JINU, NJI-1B, ®HO-a
Ba [gG MUKIOpJIapUHU OPTUIIM OMJIAaH HAMOEH OYJIUIIK UCOOTIaHTaH;

OPH, JIDUYTHU, JII'N, JIM kypcaTkuunapHU KyJUIAHWIMIIM DSHAOTEH
yBEUTJIapra aHWK TalIXUC KyWWIIAa, KacaJUIMK KEYUIIMHM Oaliopariamra Xamaa
OemMopiapHU JaBojall MyJAaTIapuHU KUCKApTHPHUIITa OJUO KEIyBUM caMmapaiiu
JTaBOJIAIIl YCYJMHU TaHJIalll UMKOHUHU Oepras;

baktepuan Ba Bupyc OdTHosiorwsuin yBeutinapaa WJI-1B, ayroummyH
stuosiorusiiv yBeutiapaa sca NJI-4, C-peaktur okcun, ®HO-a, ¢pubprunoren Ba
HEONTEPUH MUKJOPUHHU OPTHUIIM OWJIaH HAMOEH OYiIyBUM KYPYB ab30japu KOH
TOMUPIIU KaBaTUHUHT MaxaJuInui UMMYH-SULTAFIaHU I XKapaéHUHU
PUBOXJIAHUIINA OPTaHU3MHUHT UMMYH XMUMOSI TH3UMUHU aXaMUSITH aHUKJIAHTaH;

Bupyc stuonorusuin yBewtiin OemopiapHd naBojam Hermsuma IgA, IgM
Ba IgG MUKAOpIApUHUHI KaMalWIIM, SJUTUFIIAHUII MapKepJIapyu - HEONTHUPUH,
®HO-a Ba pubOpUHOTEH MUKIOPIAPUHUHT KaMaHUIIIN aHUKJIaHTaH.

TaaKUKOTJIAPHUHT aMAJIMI HATHKAJIAPH KyHHIaruaap/ia akc 3TraH:

SHJOTE€H YBEUTJIap/a WHTPAOKYJAp SUUIMFIAHUIIAA KY3HUHT MaXaJlui
MMMYH THU3MMH XOJIATH Ba ayTOAHTHUIEHJIApra KaplIMJIMK MEXaHU3MIJIAPUHHHT
TabCUPU AHUKJIAHTaH;

SHAOTCH YyBeWTNIap OWiaH KacajulaHraH OeMopiaplia KacaUIMKHH 3pTa
TAaKKOCUM TallIXMCJIAll XaMJlia Ba yJlapra Makcaara WYHAITHPWITAH 1aBOJIall
yopaJapuHU TAaKOMWIJIAIITUPUII UMKOHUHU O€pYyBUM KOMITBIOTEP AACTYpHU UIILIA0
YUKWJITaH;

BUPYC JTHOJOTHUSUIM YBEUT OWIaH KacajulaHraH Oemopiapja Ky3aTWIraH
UMMYH-OMOKMUMEBUN Oy3WIMIIUTAPHA 3HTUOOpra OJITaH XOJIa TaKIU( ASTHUITaH
JaBojlalll  yCyJM KACAUIMKHUHI  acopamTjlapy Ba  pEUHUAMBIAD COHUHHU
KaMauTHpUIITra KyMaKIamaim.

TagKUKOT HATHXKAJTAPUHUHT MIIOHYIWJIMTH WA KYJJITAHWITaH €HIOIIYB
Ba yCyJiap, Ha3apuil MabIyMOTJIAPHUHT OJIMHTaH HaTHXKajap OWJIaH MOC KEJIUILH,
om0 OopwiiraH TEKUIMPYBIAPHUHI YCIyOMH >KMXAaTAaH TYFPWIWTH, OeMopiap
COHUHUHI €TapJIM 3KaHJIWIH, CTaTUCTUK TEKIIMPHII YCyJUIApyu €pAaMHia HIJIOB
OCpUITaHJIUTH, UWIYHUHTJEK, TaJAKUKOT HATI)KAJApUHUHT  XalKapo Xamja
MaxaJIuii MabJIyMOTJIapu OWJIaH TaKKOCJIAHTAHJIUTH, YMKAPUJITaH XyJioca Xamja
OJINHIaH HATWKAJAPHUHT BAKOJATJIM TYy3WJIMAJIAp TOMOHHJAH TAaCAUKJIAHTAHIIUTU
OuJIaH U30XJIaHA/IH.



TaagKUKOT HATHXKAJAPUHMHI WIMHMH Ba aMajJuii  aXaMHUATH.
HatmxamapHuHT WIMUN axamMusTd [IyHAaH HOOpaTKH, HHAOTEH yBEUTIapja
OJIMHTaH MabIyMOTIap HadakaT BUpYyC, OaKkTepuana Ba ayTOMMMYH WHTPAOKYJISP
SUTUFIIAHUI, OalKh KY3HUHI MMMYH TH3UMH Ba YMyMaH ayTOaHTUIE€HJIapra
KApIIWJIMK MEXaHW3MUHU HUIUIa0 YMKUII MAaKCaJWHU TYUIYHUINTa HMMKOH
SAPAaTWITAHJIUTH, XamjJa BHUPYC STHUOJOTHUSUIM JHAOTEH YBEUTJIAPHUHT JaBOJIalll
HETM3WJa OJIMHTaH HATIWXKAJap UMHTPAOKYJSIp  SUUIMFJIAHMINTa  HUcOaTaH
MMMYHO(DapMaKkoJOTHK camMapa KOH Ba KYy3 €Il CYIOKJIUTH XHUMOSI THU3UMUJIA
aHUKJIAHTaH Oy3WIMIUIADHU KOPPEKIHUSJIAIIHUHT MakKcajara MYBO(DUKIUTHHU
ncOOTIIaHUIIIAaH UOOoparT.

JluccepTallMsIHUHT  aMajuid  axaMUsSTH  I[IyHJAKd, DHJAOTEH YBEUTIIHU
Oemopiyiapjila aHUKJAHTaH KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK Oy3WIWIUIApHU, HHTErpal
JEUKOLMTAp MHIEKCIApHU KYJUIAll OpKalu 3pTa TAaKKOCUM TalIXHCJALl yCYJIWHH
XamJa BHUPYC OTHOJOTHSUIM YBEWUTIAPHU [AaBOJIAlll Ba OJIAWHHU OJIUILIHUHT
TaKOMUWJUIAIITaH KOMIUIEKC JaBO YCYJIMHU TaBCHSI STHIIMILHINP.

TagKUKOT HATHKAJAPUHUHT KOPUH KWJIMHUIIHA. DHJIOTEH YBEUTIAPHUHT
JIMAarHOCTHKA, KIMHUK-UMMYHOJIOTUK TaBCcH(H, JaBojall Ba NpoduiIaKTUKACH
Oyiirya OJMHTaH WMWK HAaTHXXaJlap aCoCUIA:

“OHIOreH  yBEWUTJIAPHUHI  JUArHOCTUKAcUJa MHTErpaJl  IeMaTOJOTHK
napameTpiap”’ MaB3yCHJard yciayOuid TaBcussHOMa Ttacaukianral (CoFTuKHU
caknam  BasupiauruauHr 2018 vimn 18 okrsabpmarm  8H-p/280-connm
MabIyMOTHOMAacH). Ym0y yciIyOudl TaBCHSIHOMAa JHJAOTEH yBEUTIAPHHUHT
cababnmaprHu aHUKJIAIIL, dpTa TAIXUC KYHHUII, KAaCAJUIMKHU MaXCyJA0p JaBoJiall Ba
YHUHT KECKUHJIAIIYBUHU OJIIUHU OJUIITA XU3MaT KWIA/IH;

“KypyB ab30cH BUPYCIH KacaJUIMTMHU TallIXWHCJall Ba JaBoJiam4
MaB3ycuaara yciayOui  TaBcusiHomMa — TacaukiaHraH —(COFNMKHH — cakjiail
BasupauruHuHT 2018 #inn 13 oktsaOpmarn 8H-p/313-connm MabiyMOTHOMACH).
Ymby  ycumyOmii  TaBCHUSHOMA  yBEUT  KACAUIMTHHH  TAIIXUCIIAIIHA
TaKOMWUTAIITUPHUII, aBOJAITHH MYKOOWJUTAIITUPHUII Ba caMapaJopJIMTHHU
OILMPUIIITA XU3MAT KUJIA]H;

OHJIOTEH YBEWUTIIAPHUHT JIMATHOCTUKACH, KIMHUK-UMMYHOJIOTUK TaBCH(H,
JaBoiam Ba NPOQWIAKTHKACWHUA WIUIA0 YWKHUII OYiWda OJWHTaH WIMUN
HaTWXKalap COFJIMKHU Cakjall aManuérura, skymiajaH, PecnyOnvka KIMHUK
odranemonoruk mudoxonacu, XKXuzzax, HaBouii, ®aprona Ba CamapkaHj BHJIOST
Ky3 KacajixoHajapu amanuérnapura sxopuid ostunrad (CoFJMKHHM —CcakJjall
BazupauruHuHr 2019 itun 18 despangaru 8H-3/21-con mabiaymoTHomacu) XKopuii
KWIMHIaH HaTwkanap TuOOui €Epnam cudaTvHA OIIMpaaM, TalIXHUCiall Ba
JABOJIAIIHUHT SIHTM YCIyOJapHU KYJUIalll OpKaJM KaCAJUIMKHUHI acopaTIapuHU
KamadTupuii, Oemopiap Xaér cudaTuHM SXIIWIAll Xamaa OeMOpPJIIApHUHT
CTallMOHapJia JAaBOJIAHUII MYJIJATUHH KUCKAPTUPHIIL XUCOOUTa MKTUCOIUN
camapaiopJIMKKa UMKOH sipaTajiy.

TagKuKoT  HATWKAJAPUHMHI  anpoldamusick.  Maskyp  TagKUKOT
HaTWXKalapyu 2 Xalkapo Ba 4 pecnyOiuMka WIMUNA-aMaluil aHXyMaHJIapuja
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MyXOKaMaJIaH YTKa3UIraH.

TaaKuMKOT HATWKAJAPMHMHI 3bJOH KWIMHMIIM. Jlucceprauus MaB3ycu
Oyiinya »xamu 16 niamuil Ui, myjiapaad 7 Tacu KypHaJl MakoJIajlapH, Iy KaTopaa
4 Tacu pecryOnuka Ba 3 Tacw 4YeT 31 KypHaiapuaa, ynap dancada moxropu
JUCCEPTALMSICUHUHT aCOCUMI WJIMHUN HATWKaJapUHU OMMAJallTHUPUII  Y4YyH
V36ekucron PecnyGmukacusunar Onmii  aTTecTanys KOMHCCHACH TOMOHHIAH
taBcus KuimHTaH (PhD).

JluccepTanMsIHUHT TY3WJIMIIH Ba Xa:KMH. /[uccepranus TapkuOU KUpHILL,
TypTTa 600, Xyjnoca, dolgananuiarad anaduériap pyixaruaaH TalIKWI TOMTaH.
Hucceprauus xaxxmu 126 caxudanu Takui 3Taau.

JUCCEPTALIUSIHUHI ACOCUM MA3MYHHU

Hucceprauustnuar  “Kupum”  kucMuaa  YTKa3wiraH  TaJKUKOTHUHT
J0J3apOnuru, Makcaaud Ba Basudayiapu acociaHaad, OOBEKTH Ba TMpPeIMETH
XapakTepilaHaly, TAaJAKUKOTHUHT pecnyOnukaga ¢aH Ba TEXHOJOTHSUIAPHU
PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT ~ MCTUKOOJUIM  HYHaIMIIapra MOCIHWIU — KYpCaTWJITaH,
TaJKUKOTHUHI WJIMUN SHTWJIUTH Ba aMajiuil HaTWXallapu udojanaHaau, OJIMHTaH
HAaTWKAJIADHUHT WIMHH Ba aMaluil axamMusATH, TaJAKUKOT HATHKAIAPUHUHT
aManuérra KUpUTUIMIIM €pUTHIIAIA, OMMANAIITUPWITaH UIUIAp Ba JHCCEPTALUS
TY3WINIIN XaKUuJa MabIyMOTJIap KEITUPUIIAIN.

JuccepranvstHUHT ~ OMpUHYK  “DHAOTEH  YBeMTJIap MYaMMOCHHHHT
3aMOHaBHUIl XouaTH” 000mma amabuérnap Xakuja MabiIyMOT KelaThpuiagu. by
000ga  Typid  OTHOJIOTHSITa  dra  YBEUTJIAPHUHT  OTHOJIOTHSCH  Ba
MMMYHOIIATOTE€HE3Iapyu, Ky3 3apapjaHraHuja HMMMYH THU3UMHHUHT  Typid
XQJIKaJapUHUHT TMAaTOTEHETHK pPOJM Ba YyBeal TPAKTHUHT SUUIMFJIAHUIILIN
3apapiaHUILUIAPUHU  JABOJAll  HATWIXKAJApUHUHT  COJIMINTHPMA  TaXJIWIIH,
TEpANUSIHUHT MaxCyJUI METOJIAPUHU KUAUPHUILL 3aPYPUATH TaXJIWUJ KUJIUHTaH.

JluccepTallUSIHUHT UKKUHYM “JHIOTEH YBEUTJIM OeMOPJAPHUHI KJINHUK
TaBcupu Ba KYUIAHWITAH TAAKHKOT Yycyjaapu” 0Oobunga QoiiganaHuiaran
MaTepuayiap Ba TAIKUKOT ycyjulapu Tabpudiaanrad. Maxcyc umoiad 4MKuiIraH
WHAUBUayanl Xaputa épmamuna 18 man 50 €mraga 6ynran 102 6emop cypoB Ba
KYpUKIaH YTkaszuiarad. bapya OeMopiapra KIMHHUK-O(TATIbMOJIOTHK, YCKyHaBUN
TEKIIUPYB, UMMYHOJIOTUK Ba OMOKUMEBUIN yCyIUIap YTKa3UITaH.

Kacamnuk pHBOXJIAHUIIMHUHT ACOCUM NATOrE€H MEXaHU3MIIAPUHUHI Y3Wra
XOCJIMTUHYU OeNrwiail y4yH TypJid STHOJIOTHATa 3ra SHIOT€H YBEUTIAPHUHT
KJIMHUK ajomartiapu, OMOKUMEBUH, MMMYHOJIOTHK PHBOXJIAHUIII
MEXAHU3MJIAPUHHUHT COJIMIITUPMA TAXJIWIINA amMajra OIIUPUITaH.

JlaBoyamn  MaxCyJIIOPJMTMHHA  QHHMKJAIl  Y4YyH  JABOJIalll  KJIMHUK
caMapaJopJIrd, KACAJUIMKHUHT aBOJAlIJAaH KEWMWUH PUBOXKJIAHUIIMHUHI aCOCHUM
MAaTOT€HETUK MEXaHU3MIIAPU XOJATHHUHT COJUIITHPMA TaXJ TN YTKA3UIITaH.

VTkasunaguran JaBojam ycyimMra kypa Gemopiap 2 TypyXra aKpaTHILIH:
l-rypyx — acocuil (aHbaHaBUM [daBOJIaHTaH) TypyxX Oemopiapu (32 Oemop);
2 TypyX — aHabHaBUM JaBoJiamira Kymumua tap3ga 10 xkyH gaBomuja KyHUTa
10



1 TabneTkanan 2 mapta nuuira Kormymer Tabnerkacu, 15 KyH 1aBoMua KyHHUra
5-6 mapra 2 ToMYHMIaH KOHBIOHKTHMBan Oyuuimkka Jlaktodmop mnpemapaTu
TOMYHCHHH OJITaH acoCuil TypyX oemopmnapu (40 6emop).

Knvauk tankukoT Oemopiap Xa€THHHHT aHAMHE3WHHW TYIUIAIl, KacaJlTUK
JABOMUIUIUTUHY aHUKJIAIl, COMAaTHUK MaTOJIOTHs OWaH OJAWHTH YTKa3WIraH
JTABOJIAIIHUHT KEYYBUHU aHUKJIAIIAaH uoopat Oyiau.

OnuHraH HaTWKAJIAPHUHT CTATHUCTUK TaXJWJIW BapUallMOH CTaTUCTHUKA
ycyJulapu €paaMuia YTKa3uiraH. Sv’pTaqa MUKIOpJap (GapKUHUHT UIIOHYWIMIIUTH
95% wumonwmMk wuHTepBaduga CTBIOACHT ME30HHM acocujaa OaxoJlaHTaH
(P<0,05).

JluccepTallUsIHUHT  yYUHYA ~ “DHAOTeH YyBEeMT OWJIAaH Kaca/UIaHTaH
0eMOpPJIAPHUHT KJIMHUK-MHCTPYMEHTAJI TeKIIMPYB HaTHxkajdapu” OoOuja
TAIKUKOT YTKa3WIraH OeMopiiap Marepuainaa KenTupuwirad. Typiu 3THOIOTUSIIN
YBEUTIIADHUHT KJIWHUK TypJiapH, >KHUHC, €I Ba y4pall COHMHUHI COJIUIITHPMA
Ba3HMHU  aHUKJIAIIJA  KaTTa  aHUKIWMKKA  OPUIIMII  Makcaauaa  Ous
2008-2012-immapna  PecnyOnnka KIWHUK — O(TAJIBMOJIOTHK — KacaXOHACH[Ia
oynran 6emopsapHuHT 1174 Kacayuiuk Tapuxiaapy Tax I KWIAHIH.

TagkukoT HaTWKalapuHUHr Kypcatumumya, 2009 #wunman 2011 #iunraga
OeMOpJIapHUHT COHM JHT IOKOpU HyKkTara erraH, 2012 #unmgan sca Gemopiap
COHMHHMHT CE€3WJIapiid KaMmauumu Ky3atuiMokia. bynma 2012 iunga Gemopiap
conu 2009 ¥mnmaru 6unan Takkocaarasaa 1,35 mapra kamairas.

Em  Toudpanapu Oyiimua yBean TPaKT KACAIMKIAPHMHUHT  TaXJIHJIU
OEMOpJIapHUHT JHI KaTTa COJIMIITHPMA YJIYIIM DHT MEXHATra JIaéKaTiid JaBpra
TYFpU KeNUIIUHYU Kypcatanau. byHnan Tamkapu, € Toudarapuau opTUiy Oyitnda
aéJ )KUHCIIM KacaJljlap COHMHUHT OPTHILN aHUK Ky3aTUJITaH.

Typau 3THOIOTUSIIN YBEUTJIAp KIMHUKACH KYTI )KUXATAaH STUOJIOTUK OMMIITa
OOFIUKJIUTY MabiyM. By oMuinap KacalulMK KE4yBUHU UYYyKYpJAIITHPHUIIN Ba
Typiii KECKHHIIANTYBIAp, Iy KaTopJa KaOyJ KWIMHAJAWTAH JOPH BOCHUTAJIapHIaH
cajouil Tabcupiiap PUBOKIAHUII XaB(OUHU OIIUPUIIIA MYMKHH.

IOkopuna kenTupuiaran XojaatHu xucobra onud, 6u3z 2008 nan 2012 iiunraya
CTaIlMoHap JaBosamiaa oynranmapaa sigA xkapab yBeasm TpakT MaTONOTHSIIAPUHUHT
TYPJIM HO30JIOTHK IIAKJUIAPUHUHT yUpall COHUHU TaXJIU KUIIJIUK.

OnuHran HaTWKanap KypcaTAWKH, YBeald TPAKT NATOJOTUACH OyiraH
1174 xy3atunran Oemopiapiaa WHOEKIIMOH Ba HH(PEKIHOH-AUIEPTUK HSHIAOTEH
yBeuTIiap aHukjanran — 523 (44,5%) Ba 403 (34,3%) OGemopiapiaa yBewTsiap
TU3UMJIM KacaJUTMKJIap OwiaHn OofnuK OYynnu. byHnaH Ttamkapu, YpraHwirad
O0emopapaa Oup XuJj aJuIepruK Ba MOCTTpaBMATHK yBeutiap (56 6emop — 4,77%)
AHUKJIAHTaH Ba AaHWKJIAHMaraH oJTtuojorusiiu yeeuTnap 11,6% xonarna
aHukyanrad (136 6emop).

OTHUONOTUK OMUWJIIAp TaxXJWJ KWIMHTAHWJA 3ca MH(QEKIMOH Ba MH(PEKIIMOH-
aJUIepTUK SHJOTEH yBeuTra sra 6emopinap opacuaa supycnu (BIIT) — 123 (10,5%)
Ba BIII+IIMB — 106 (9,03%) O6emopaa ky3atwiad. TuU3UMIIM KacaJUTUKIapra
OOFJIMK YBEUTJIAPHUHT HO30JIOTUK INAKIJIADUHU YPraHuil ajoxXuja KU3UKHUII
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YUFOTIM Ba ypraHwiran Oemopiap ypracuaa peBMaTOHJ 3THOJIOTHUSIN IHIOTEH
YBEUTJIM IIaxciaap Kyn OYJIraHJIMTY aHUKJIaHIW, OyH/la pEBMATHK KacaJUIMKJIap/aa
(peBmatuk aptpuT — 91 Ba peBmarusm — 96 O6emop) Ba dDort-Kosinaru-Xapan
cuaapomuaa — 114 6emop (9,14%) xaiig KUIUHIN.

NmvmyH romeoctasuHuHr udogananrad Oy3wiIUIUIapU OYJraH MOMyJisiusia
MMMYH E€TUIIMOBYMJIMTH  XOJaTJapyd YCUIIM HETW3WAa KedyBUM TypJd
ATUOJIOTHUSUIA ~ YBEUTJIADHU  3THUOJIOTMK  HAaMOE€H  OYJIMII  HMMKOHUSTIApU
KeHralraHJIMruHu —Xucobra onud, KOMIUIEKC JaBoJialira BUpYycra Kapiuu
npenapariap Ba HMMYHOMOIYJSTOPJIAPHU KYIITaH XoJija KY3HUHT yHoOy
NaTOJIOTHSICUHU JaBosamjga cudariu sHru €namyBHu Tanad kunaau. FOxopuna
KEJITUPWITaHjaap KY3HUHT SUUTMFIAHMII KacaJUTMKIIApUra TaIXUC KYHUIITa SHrU
yCciyOui €HJanryBlIapHU UILIA0 YMKUII, PELMIMBIIAPD Ba KACAJUIMK PUBOMIIAHMIL
XOJaTjJapuHd  KaMaWTUpUIL, OKUOAaTIapuHM SXIIWJIAall Makcaauaa TYFpu
qyopaJlapHM KyJulall y4yH OamopaT ME30HJAapUHU M(ojaall 3apypusiTH XakKuia
I'YBOXJIMK KHJIQJH.

1-xanBag
Typau renessim ypeuryapra 3ra OemopJapHuHr mukostiaapu (% aa)

[ukostnap bakrepuan Bupyc AyTOMMMYH
STHOJIOTHSIIIA | DTHOJOTHUSIIM | JTHOJOTHUSIIN
yBEUTJIap yBEUTIIap yBEUTJIap
Kypui KoOMmIuasTHHUHT 28,9 36,7 39,9
KHUCMAaH €KHU TYJIUK
HYKOTHIIH U
Kypuin koOunusaTuHuHT 16,5 19,2 26,9
€MOHJIAIYBU EKU CYCT KYpHUII
Kypui koOunmusaTHHUHT 8,33 11,04 7,96
TYCaTJaH NacauuIlu
Ky31a kypum KOOMIHSTHHUHT 4,16 6,44 5,0
racamuiinm
OfpuK CMHAPOMU 29,2 26,1 20,9
Ky3na orpuk 25,0 20,4 18,9
Ky3 onmacununr 4,16 5,74 2,0
XapaKkaTJaHUIIUIAru OFPUK
bomka mukositiap 53,6 48,3 58,2
K¥y3 éuutanumm 9,0 6.9 7,94
Epyranknan Kyprum 12,5 11,5 18,0
[ITox mapaHuHr 10,7 10,3 7,0
XUpaJallnIlIn
“Ky3na tyman” 10,7 10,3 14,1
XeMo3 3,57 2,41 3,0
Ky3na €t xxucMm cesuin 7,14 6.9 8,2
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bu3 Typnu sTHONOTHIM 3HIOTEH yBeUTIap OWiIaH KacajutanraH 78 Gemopria
KACAIUTMKHUHT KJIMHUK TaBCHU(IAPUHU TPOCHEKTHB YpraHAWK: yJapaaH —
24 6emop (47 x¥3) GakTepuan STHOJIOTUSIIN YBEuT, myHaan 13 tacu (41,0%) spkax
Ba 11 Tacu (45,9%) aén; Bupyc stronorusiin yeeut — 32 (41,0%) 6emop (59 k¥3),
oynnan 15 (45,5%) spkak Ba 17 (54,5%) aén Ba ayTOMMMYH STUOJIOTUSUIN YBEUT —
22 Ta (28,2%), ynapnan 10 tacu (62,5%) spxak Ba 12 Tacu (37,5%) aén
anuKIaHnu. bapua Tagkukornap 18 mam 50 émraua yTkasummd. Ypraua ém
34,2+5,8 E1IHN TaIIKWII KUJIJIN.

OTHUONOTUK OMWIra OOFIMK paBHUILJA KAaCAJUIMKHUHT TYPJIH HO30JO0TUK
HIAKJUTAPHUHT yYypalll COHM HATWKaJapUHUHI TaxXJWiId OEMOpPIIApHUHI acOoCUi
TYPYXUHU BHUPYC OTHOJIOTHSUIM OeMopiap TallKW KWITAHJIUTHHU KYpCaTaiu.
[Mynnait  xkunu6, repnetuk yeeutnap (BIIY) Ba apamam  sTHONIOTHSIIN
(BIII'+LIIMB) yBeutnap aesipiau 6up xun — moc pasuimga 12,8% Ba 10,3% mapra
yupagau. bakrepuan sTuosnorusuin yBeuTra sra 6emopiap/a KacaJuIMKHUHT acOCUI
OMUJIJIapU Typiu OakTepusiiap, Cuji TaéKdajapu xucoOjiaHraH, Oy MOC paBHILIA
10,3% Ba 7,0% HU TaIIKWJI STOU.

OTHUONIOTUK OMWUIAPHUHT TaxJIMJIM TU3UMIIM KacaJUMKiIap OWiaH OOFIUK
yBeUTIap/la Kaca/UIMKHUHT acocuil omwiapu peBmatoun aptput (14,1%),
pesmatuzm  (9,0%) Ba  ®orra-Kosnaru-Xapaga  cunapomu  (10,3%)
XUCOOJAHTAHIUTUHU  Kypcatnau. YBeal  TpakTAa SUUIAFJIAHWIL — TPaKTU
KoMmanryBUHUHT Taxjmian 39 Oemopna onauuaru yBeutnap (48,7%), 14 (17,9%)
o6emopna — mnepudepuk yseut, 25 (32,1%) Oemopma — oOpKa yBeuT
Ky3aTWITAaHJIUTUHYA KYpCcaTau.

Kymunua yBeut Omnan orpuran Oapua OGemopiapnia KYpuil KOOWIHSTHHUHT
KUCMAaH €KM TYJIUK UYKOTUJIMILIN BA OFPUK CUHAPOMUIa MIUKOATIAP Ky3aTUITaH.

[Ily Ounan Oupra OeMopiiap MUKOSITHHUHT OUP KUCMHU BUPYC ITHOJIOTHUSIN
yBeuTra osra OeMmopiapiaH Kypa, ayTOMMMYH JSTHOJOTHSJIM YBEHTra 3ra
Ooemopnapaa Kyn ydpamuHu (EpyFauKAaH KYpKHII, “Ky31a TymMaH’) aiTul yTum
no3uM. bapya rypyxmaru Oemopiap XeMo3, €T KHUCM CE3WIl Ba EpPyFIUKIaH
KYPKHIITra KaMpOK IIUKOAT Kuiauimrad (1-xaasain).

K¥y3 nun 6ocumunn ymyam (KUB), kypuknan yTkazui, odhTaibbMOCKOIUS
Ba OolIKamapHU ¥3 HWYUTa OJYBYM OOBEKTUB OQTAIBMOJOTHK TaJAKUKOTIA
KacaJUlaHTaH KY3HUHT (KM MKKM TOMOHJIAMa IIMKACTJIAHTaH KYy3), KYpHII
KOOWIMATUHU KUCMaH €KUM TYIWK WYKOTHINTrada, KYpHUIl KOOWIMATIApU aH4a
nacauimm Ky3atwirad (1-pacm).

KWB xarranmurd Ba SUUTUFJIAHUIN >KapaCHU OYIUIIM YpTacujaa 3XTUMOJHU
OynAraH ajJloKaHW Ky3aTUII XyJda KU3UK OYJau, YyHKH YBEUTJIAp Ba TIJlayKoMma
NaTOr€He3W YpTacujard y3apo ajloKa aHuya BaKTJaH JaBOMHUIA Ky3aTHJIMOKJA.
ByHuHr yuyH Ou3 GeMopiapHUHT TeKmupwirad rypyxjaapuaa Kb okopuinruau
TaKKOCJIAIHU Makcaara MyBo(uk xucoomnanuk (1-pacm). TagkuKOT HaTHKamapura
kypa, Kb kypcarknuapu rypyxjap ypracuaa nespiu papk KujiMara.
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Kypuu yrxupnuru KHUb
0,25+ 30+

0,2 254

0,151

0,1

0,051 5

T
Oakrepuan BHpPYC ayTOUMMYH Oakrepuan BUPYC AYyTOMMMYH
STHOJOTHANM  STHOJOTHSIM  3THOJNOTHSIN STHONOTUSNM  STHONOTHSIM  ITHOJOTHSIN

1-pacm. Typiu 3THOJIOTHSIVIM YBEHTra 3ra 0emMopJiapaa Kypui
yrkupjuru Ba KUb kypcaTkuyu.

Mynaail KUIuob, Typau 3TUOJOTUSIIA YBEUTIAPHUHT KIMHUK HAMOEH OYIHILIN
udonananran ¥y3ura XocHuKIapra 3ra sMac, Oy Xap Oup marosjorusra xoc,
PUBOXJIAHUIITHUHT  MATOTEHETHK MEXaHU3MJIAPUHU  YpraHull 3apypusTHUra
UYHAITUPIN.

bakTepuan STHONOTHSUIM YBEUTIH OemMopiapaa JeUKOUUTIAp TapKuouma
HUCOaTaH KaMpoOK Japakaja y3rapuiuiap aHuKJIaHrad, OyHAa KOJTaH TypyX
Oemopiapuja JICUKOLMTIAD MHKIOPM MebEp derapacuga Oynran. Ko
JEUKOTPAaMMACUHUHT MHTErpal KypCAaTKUYJIApUHU YpPraHWIl HaTHKAJIapyu KOH
JEUKOUUTIAPUHUHT ACSpiid Oup XWJl Japa)xkacuja 3THOJIOTUK OMUJI Typura Kapad
VpraHwia€Tral WHIEKCHAp Y3TapUIIMHUHT TYypJIH XapakTepd  aAHUKJIAHTAH.
[Myngait xkuianb, OakTepuan STUOJIOUSIM YBEUT MaBXKyJl Oemopiapiaa TyKuma
nerparanus kapaéHu Ba DU — JIMUW papaxkacMHM akC 3TTHPYBUM KYpCaTKUY
HazopaT MabIyMOTJapu OujaH Takkociaranga 2,11 mapTa 1OKOpM Ba EHTHI
napaxkanu DU Oymumumpga 2,73+0,22 ra Tenr Oynran. Bupyc Ba ayTouMmyH
ATUOJIOTUSIIA YBEUTIH Oemopiapia Oy KYpPCaTKMYHUHT ypTadya KUHMaTh MeEbEp
yerapacuja aHUKJIAHTaH. OHJOTeH WHTOKCUKAIMSHUHT Oaprapad ASTHIHII
napaxacu Ba peaktuBiuk Mapkepunu — MCJIK akc sttupyBum IIOH kxypcaTknun
MyHoca0aTua XaM IIyHJaid AMHAMUKA Ky3aTWIIW, YJIApHUHT ypraya KuWMaTu
OakTepuall Ba BHUPYCIM STHOJOTHSUIM Oemopiapaa moc paBuimijga 15,5+3,6 Ba
3,0+0,23 ra TeHr 6ynau.

Bupyc otuonorusiim  yBemtra osra  Oemoprmapma OPU  Ba UCIIK
KYPCATKUWIAPUHUHT COFJIOM IIAXCIAPHUHT MabJIyMOTJIapura MOC paBHIIJIA
44.3+4,4 Ba 1,38+0,31 ra macaiiumu xy3atunaun. MHPeKnnoH €ku ayTOMMMYH
xapaéniap OuiaH OOFJIIMK MHTOKCUKALUA OYIUIIMHMA akc 3TTupyBun — JIDUTHU
Ba WII' HatmwkanapuHuHT Taxmmaa Oomka xonar Ky3atwiaan. llyanai ka6
ymoy rypyx Oemopnapuga JIDUTHU 2,84+0,34 ra (mazopar 1,57+0,32) Ba
Hazopat rypyxuHuHr 4,91+0,48 (P<0,05) ra xkapm UIIT - 6,03+0,93 ra teHr.

[ynnait kunub, nepudepuk KOHHUHT JeHKoUUTIap GopMynaiapu UHTETpai
KYPCAaTKUWIAPUHUHT KYJiaHuIumu DU XonaTu Ba OpraHU3MHUHT UMMYHOJIOTHK
PEaKTUBIIMK XOJaTH XaKuJa axO0poT OJIUII UMKOHUSATHHU KEHTraTthpaau, Oy 3ca
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YBEUTJIIAPDHUHT HpTa TAMIXUCUHU KyWuim UMKOHUHM Oepaau. KoHHUHT
aekouuTaap GopMysach UHTETpall KYpCaTKUWIAPHHHUHT Y3rapuIil JTMHAMUKACUHU
YpraHum KacayuIMK KEYyBHMHHM OallopaT KWIMII Ba YTKa3wia€TraH JaBOJIALL
MaxXCyJIIOPIAUTUHU HA30paT KWIHII UMKOHUHH Oepajiu.

TaaKUKOTIApHUHT KEHUHTM OOCKUYMIAa MHTErpas JICMKOLUTAp WHAECKCIAPHU
KyJuiam opkaiu “Typiid 3THOJOTHSUIM SHAOTEH YBEUTJIAPHU TAIXHUCIIALI 1acTypu
HOMJIM KOMIIBIOTEP JACTypy MIUIA0 YMKWIAW. YOy JAaCTYpHUHT (PYHKIMOHAI
MMKOHHUSTIIAPU SHAOIEH yBEUTra X0ocC OYJraH KJIMHUK Oenruiap MaBxyz oemopriap
MabIyMOTJIApPUHUA Ba JIEMKOIMTap WHAEKCIAp HATWKaJapUHU KUPUTUII XaMm[a
VIAPHUHT TaxXMIMAUP. YpPraHwiraH KypcaTKHunap MakKMyacH —acocHja
OakTepuall, BUpYCIIM Ba ayTOMMMYH SHJIOT€H YBEUT TAllIXWUCU IAKIUTAHTUPUIIAIH.

Ymly yCyJHHMHI KYJJIAQHWIMIIA TYPJIH 3THOJOTUSIM SHIOTEH YBEHTapra
aHUK TalIXUC KyWuIIra WMKOH Oepau, Xamja JaBojialll My AaTiapuHu
KUCKapTUpUII Ba OEMOPHM COFAaWMIIMHU TE3JMAIITUPYBUM aJIeKBaT camapaiu
JTaBOJIAIll YCYJMHU TaHJIalll MUKOHUHH Oepaji.

Typruaun “TypJin 3THOJIOTHAIN YBEUTAA MMMYH TU3HM Ba SJUTHFJIAHUII
MapKepJapu POJHMHMHI coJumTupMa Taxjaumian” 6o6uaa Th-1 Ba Th-2 tuzum
y3rapuiil TaBcuu, IIYHUHTJEK MaXaJUTUi XUMOsI OMIIIApH XaKuJa MabiIyMoTiIap
KEJITUPUJITAH.

TankuKoTAaH  OJIMHTAH  HaTWXKaJapHUHT  Taxjgwin  KoHga DPHO-a
JapaKaCUHUHT Ha30paT T'ypyXu OWJIaH TaKKOCJaraHja sULTAFIAHUII STHOJIOTUSIIN
YBEUT MaBXKyJ Oemopiapaa CTaTUCTUK HWIIOHYWIM YCUIIM YpTaya 3 MapTaHu
tamkun  Kwign  (P<0,05). byHnma ayTOMMMUH STHOJIOTHSUIM  YBEUT OWIIaH
Kacayutanran Oemopiap kKonuga DHO-o koHmeHTpanmscu HadakaT Hazopar
rypyxugarwiapgad (5 wMapra), Oanku SsUITUFIaHMIl dTHoJorus OJY ara
rypyxJjapaarugan 1,7 mapra omras (p<0,05).

C-peakTHB OKCHJIHMHT CHHTE3HM Ba CEKPELHUSACH XUTapAa coaup Oynaau Ba
SJUTMFJIAHUTI  [IATOKWHIIapu, OupwHum ©HaBOatma WJI-1, WNJI-6, ®HO-o Ba
Oomkanap OuiaH Ha3zopaT KWiIuHaAW. Smmuernanuin kacamnukiaapuna C-peakTuB
OKCHJI KOHIICHTPAIMSICHHUHT OPTHILIN (paKkaT YHUHT CUHTE3U (Paosulaliniy OuiaH
OOFJIMK. ByHUHI Tacaufy SsUUIMFJIQHULI 3THOJOTHSUIM yYBEWTra isra Oemopiapia
C-peakTHB OKCHJI KOHICHTPAIMSICHHUHT OpPTUIIM XucoOJaHaau, OyHZa OKCHI
JTapakacu Ha30paT TYpyXH OWJIaH TaKKOCJIaraHja aactiadku Kuitmataad 20 maprta
optuk  Oynmmu  (P<0,05). Amabuér wMawbaymoTiapura Kypa, TYKHEMayap
3apapiaHraiugal 4-6 coatr yTtub C-peakTUB OKCUJI MHUKIOPUHUHT OPTHUILU
Ky3atwiagu. C-peakTMB OKCWIJIapHUHI SHI IOKOpM Japakaja ayTOUMMYH
ATUOJIOTUSUIA YBEWTra dra Oemopiap TypyXuaa Ky3aTWIAH, yjapja OKCHII
Jnapaxacu gactiadku napaxanan 32 maprta optau (P<0,05).

C-peakTuB  OKCWUJ  Japaxacu OwiaH Oup KaTopja  sUUTAFIaHUII
HUTOKUHJIApUra OOFIMK JAWHAMHUKA KYpCAaTKUYM IIUTOKUHJIAPHUHT SPUIAUraH
peuenTopiap Aapaxkacu, aAre3uss MoJeKyJalapd Ba HEONTEPUH XHCOOJAHAIU.
CYHTUCMHUHT KOHIIGHTPAUMSACH OPTHUILM OHMOJIOTHK CYIOKJIUKIApAa Xyskaipa
UMMYHUTETUHUHT (aoJulalllyBUHM akc 3TTupaau. HeonrepuHHUHT acocuid
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MPOAYIICHTH  MOHOUMTIAp/Makpodariap, yHUHT CHHTE3WJAa OHT  MYXUM
uaaykropaap sca - ®HO-a (Th-1-uuroxkunnap) xucobmanaau, S-HA HEONTEPUH
Th-1 Tungaru UMMyH KaBOOHUHT MHTETPAT KYPCATKUYM XUCOOIaHATH.

TagkUKOTAAH OJMHTaH HATWXKAJIAPHUHT TaXJWJIWJA HA30paT Typyxu OuinaH
TaKKOCJIaranja MH(PEKIMOH 3TUOJIOTHIIM YBEUTIIHM OeMopiap KOHHAA HEONTEepUH
JapaKaCUHUHI 6 MapTa OpTUIIM XaKHuJa T'YBOXJIMK KWiIaau, OyHAa ayTOUMMYH
ATUOJIOTUSIIA DHJIOTEH yBeuTna ymoy kypcatkud 62,3+6,01 HMOI/M HU TalIKWUI
KWIraH XxoJjiga JacTiaOku JapaxkajnaH 7,6 MapTa OpPTraHJIMIMHHA KypcaTau
(P<0,05), Oy aca xy>kaiipa UMMYHUTETUHUHT (aosulalllyBUHU KypcaTaau.

SxuH  Wwimapaa  TypaM  SUUTMEJIAHMII  KacaJUIMKJIApUJa  HEONTEPHH
JapaKaCUHUHI  (GUOpPUHOTEH  Japakacu  OuiaH  KOpPENSILMAICH — XaKuaa
MabIyMoTaap naiao Oynau. by Hykrau HazapaaH Typjid 3THOJIOTHSUIM YBEUTIA
SJUTUFJIAHUITHUHT YTKUp (pa3zacu — (PUOPUHOTEH peaKTaHTUHUHT JTUHAMHKACUHU
Ky3aTHil KU3UK OYnau. OnuHraH HaTWKaJapHUHT —TaxXJIWId HHQEKIHOH
ATUOJIOTUSIIA DSHIOTEH YyBeWTra osra OemMmopiiapAa YpraHwia€rraH peakTaHT
JapaKaCUHUHT Ha30opaT TypyXu OwiaH Takkocnaranaa 34% ra OpTUIIMHHM Ba
3,31£021 r/n ra (P<0,05) xapmu 4,42+033 /71 HA TAlIKWJI STUIIUHU KYpcaTaJu.
OUOpUHOTEH Mapa)KaCUHUHT DHI IOKOPU KUHWMAaTh ayTOMMMYH 3THOJIOTHSIU
yBeuTra sra Oemopiapja Ky3aTWiAH, OyHJa YHUHT KOHJArd KOHLIEHTPAaIUsCU
ypraua 5,26+0,41 1/nm HM Tamkun 3Tau, Oy fgacTiabku napaxkanan 59% kym
(P<0,05).

[ynpai KO, OJIMHTaH HATH KATAPHUHT TaXJIWId UMMYHUTET TU3UMHU Th-1
TU3UMUHUHT YPraHWIa€IraH KypcaTKUWwiapu Typjuya MWYHAITaHIWTA XaKuJa
T'YBOXJIMK KWJIaJH, XyCycaH YBEUTHHUHT MH(pEKIHOoH stuoiorusicuna WJI-1B kabu
KYpPCATKUWIAPHUHT HWIIOHYWIM OPTUIIM Ky3aTWiau, Oy BakTJa ayTOUMMYH
ATUOJIOTUANIA WKKU YpraHwiaétran rypyxjap conumutupuwiraiga C-peakTus
okcus, ®HO-a, neonTepuH, ¢uOpunoren Ba WJI-4 ngapaxkaCHMHUHT OPTHUIIU
Ky3aTHJITaH.

VTKasHiTaH MMMYHOJOTHK TaiKHKOTIAD TYpPJH STHUOJOTHSIM YBEHTTa 3Ta
Oemopiiapja HUPKYJSIUAJIAHYBUM KOMILUIEKCIAp Ba aHTUTENONap Japaxacujia
y3rapunuiapHu  aHukiam  UMKOHUHM  Oepau.  lllynpmait  xkunu®, oJMHras
MabJIyMOTJIAPHUHT TaxJIWiIM (2-xkajBai) OakTepuas, BHUPYCIM Ba ayTOMMMYH
ATUOJIOTUSANIM  yBeUT Owiadn Kacayuianran Oemoprnapaa [HMK — Hazopar
KypCaTKHWIApHAaH yprada moc xonma 2,1, 2,3 Ba 1,7 mapra omrannurua Ba
25,2+1,22%, 27,2+1,31% Ba 20,4+0,81% wmaiina [IK ra TeHrnmuruHu Kypcatiu.
Ymby xonarna maiiga LMK map remaroodransmuk Oapbep OpKajlud YTHUILM Ba
TOMUPJIA SHAOTEIUICH lapakacuaa YHUHT YTKa3yBUAHJIUTHMHU OIIMPUO, XyKailpa
aare3uss MoJieKyJalapuHu (aoJUTalITUpraH XojijAa Yy3rapuiriap YaKUpULIU
MyMKHH. AYyTOMMMYH 3THOJIOTHsUIM yBeuTiau Oemopnapaa maiina LMK napHunr
Japakacu HUcOaTaH MacalraHIMru Ky3aTWiau, Oy BakTAa Ha30paT TypyxXu OuiiaH
TaKkociaraunja yHUHT koHueHntpanuscu 70% (P<0,05) ra omras.
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2-KaaBaJl

JHI0TeH YBeUTAa HMMYHHUTET Xy:Kalipa Ba ryMopaJj OMUJJIAPUHUHT

AUHAMMKACH
Kypcarkuuiap Cornom bakrepuan Bupyc AyTOMMMYH
miaxcjiap | 3THOJOTHSUIM | 3THOJIOTUSIIN | STUOJIOTUSIIN
(Hazopar) YBEUT yBeut (n=37) | yBeut (n=21)
n=21 (n=23)
C-peakTuB OKCHUII 5,6+0,34 92,0+£7,83* | 112,049,223* | 180,6+11,2*
(MKT/MIT)
Vema Hekposu 103,1£11,4 | 292,2+14,6* | 304,2+17,6* | 526,4+13,8*
omunu (PHO-a)
(r/mut)
Heonrepun 8,2+0,66 38,4+3,36* 49,4+2 31%* 62,3+6,01*
(aMoOITB/1)
dubpunoreH (/1) 3,31+0,21 4,22+0,33 4,42+0,28* 5,26+0,41%*
NII-1pB (r/mut) 5,21+0,83 | 27,8£2,01* | 29,8+191* 3,34+0,42*
NJI-4 (r/mut) 5,12+0,92 | 2,10+0,17* | 2,29+0,12* 7,84+0,67*
UK (maitna) (%) 12,01+0,89 | 25,2+1,22* | 27,2+1,31* 20,4+0,81*
UK (#mpuk) (%) 33,4+£2,11 39,6+2,43 42,6+2,49 96,5+£7,01*
C3 KOMIIEMEHT 168,4+£7,02 | 104,9+£7,04* | 111,2+6,29* | 110,4+7,04
KOMITOHEHTH(MT/J171)
Ig A (mr/nn) 136,949,07 | 258,4+11,4* | 267,3x14,1* | 276,4+12,8*
Ig M (mr/mn) 204,2+11,9 | 224,1+14,7 | 233,71+15,7 | 261,3+12,1
Ig G (mr/nn) 1184,3+16,7 | 1209,1£18,1 | 1252,1+22,31 | 1430,4£16,3*

N3ox: * - Hazopar rypyxu OwiaH Takkocjaranjaa (papKHUHT WITOHWIMIIUTU
(P<0,05).

A cuH(} aHTUTENOJAPWHUHT Japakacl OCEMOpJapHHUHT VpraHuigaéTra
rypyxuga IgA yeum gunamukacura sra Oynnu. Ilynnaih xkunmd, Oakrtepualn
ATUOJIOTUSIIA YBEUT/a YHUHI KOHIEHTPALMICH JacTiabku napaxanan 1,9 mapra
omau Ba 258,4+11,4 mr/nn ra Tenr 6ynau (P<0,05). AyToumMmMyH 3THOJIOTHSIN
yBeuTra sra Oemopiap KoHMAAa IgA KOHIEHTpalMsICH AacTiiaKu KUWMAaTIaH
2 wmaprta optau, Oy BakTla OJJMHTUA TypyX OwWwiaH Takkocnaranga y IgA
KypcaTkuuugan 7% ra omau. YMyMaH oJrasga OeMOpJapHHHI  HKKU
Vypranunaérran rypyxujaa A cuHdpAa UMMYHOTJIOOYJIMHHUHT MIIOHWIN YCHUILIWHU
Ky3aramu3. Arap IgA nman A cexkpeTop MMMYHOTJIOOYJIMH CHUHTE3JIaHUIIWHU
XucoOra oJcak, yHJa, KOHJa CYHTHCHHUHT OPTHUIIM CeKpeTop IgA cCUHTE3UHHMHT
Oy3wiuiny OwWwiaH IIapTJIaHTaH OYIUIIKM MYyMKHH, OYHUHT JUHaMHKa SIgA

MaxaJUIMid UMMYHUTET JUHAMUKACUHU TaXJIMJI KWK TyXTajdlaMu3.
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VYBeutnu  Oemopimapga M HMMYyHOTJIOOyJWMHTa  HUCOATaH  OJIMHTAH
MaBIYMOTIAp TaxJIWIW[A YyXmam JauHaMukann Ky3atwind. lllysnmaii kummoO,
OakTepwall ATHOJIOTHSUIM YBEWUTJA AHTUTEIOJAPHUHT VpraHuiaaéTran CuH(
napakacu gactiaOku kuiimatman 10% ommum Ba 224,1£14,7 Mr/mnm HU TamKwI
TAU. AYTOMMMYH STHUOJIOTHSUIM YBEHWTra sra Oemopiap kKoHuaa IgM muknopu
nactinabku mapaxanan 28% ra optau Ba 261,3+12,1 mr/am ra TeHr OViau.
CyHrucu, 3XTUMOJI, ayTOUMMYH 3THOJIOTHSIIA YBEUTra 3ra OEMOpJIapHUHT KOHUA
ayTOAHTUTCHJIAp  JapaKaCUHUHT  OPTUINM  OWjaH  IIapTJIaHTaH, YYHKHU
M uMMyHOr7n00yJIMH KOH TH3UMU YYyH >KaBoO OepyBYM aHTHXKUCMIIAPHUHT
acocuit cuH(u XxucoOIaHaIH.

TagKUKOTHUHI  KEITUPWITaH  HaTWXajlapuaaH KYpUHUO  TypuOJIUKHU
(2-xanBan), IgG pauHamukacu yxmam cyparra sra OYiIau, SbHU TYypiau
ATUOJIOTUSIIA yBeuTra sra Oemopnapnaa owau. ynmait kunub, Gakrepuan Ba
BUPYCJIA THOJIOTUSIM YBEUTIapaa y Aactiadku aapaxanan 2% Ba 2,7% ra omau
Ba Hazopar rypyxumaru 1184,3+16,7 wmr/mn ra xapmm 1209,1£18,1 Ba
1252,1422,31 ™mr/nn HM TamKuwia O3TAd, Oy BakTAa ayTOMMMYH ATHOJIOTHSIN
yBeuTiapaa y jactinabku gapaxangan 21% oprtmu  (P<0,05). IgG  Hunr
Ky3aTWJIauraH JUHAMHKACU ayTOMMMYH 3THOJIOTHS YBEUTHIA reMaTOO(TaAIbMHUK
TYCUKHUHT IOKOPH YTKa3yBUaHJIMK (OHHUAA y YHra KUPHIIM Ba TYKUMajaapnaa
SJUTUFTIAHUTT Ba JECKTPYKIMS XOCWJ Oynuiura onud KenraH XoJja TYTUTAHHIIN
MYMKHUHJIUTH XaKW]1a TYBOXJIUK KHJIA]IH.

Mynaait kunu®, UMMYHUTETHUHT Th-2 TU3UMM KYpCaTKUYIAPUHUHT Y3rapuill
XapakTepyu OyWuda YTKa3WwiraH TaJKHUKOTJIAp acocuia TYypJd ATHOJOTHSIN
YBEUTIAPHUHT  TYpPJIM  OTHUOJOTUK  PUBOXKIAHHUINKIA TyMOpal  HMMMYHHUTET
kypcatkuwiapuHuHr  (apku  ypHatwirad. [IUMK, IgA Ba IgG HuHr oprtumm
NaTOTCHETHK ~ OMIUIap  xucoOmanamu, Oy  Baktma C3  KOMILIEMEHT
KOMIIOHEHTJIAPUHUHT KYPCAaTKUWIAPH YHUHT T€3 UCTEbMOJIM XMCOOUTA TYIIMPUIITaH.

['ymopan WMMYHHTET TH3UMHJA OYy3WIMITHUHT TIATOTCHETUK MEXaHU3MH,
OM3HHUHT (PUKPUMHU3UA, TYPJIH STUOJIOTUSIN YBEUTHUHT KY3 COXAaCUHUHT SULTUFIAHUII
Ba UMMYHOKOMIIOHEHT Xy>Kaipajap WHOWIBTPAIUACH Ba WIITa TYITUPUIT OMUJLIAPH
(Ky3FaTyBUM  JIMMIOTIOJHMCAXapUIU,  AyTOAHTUIEHJIApP,  WHTOKCHKAIMSA)  EKd
Oy OMWUIapHUHT Oupnurd Ty(]ailaum Kenud YMKKaH Maxaulud HMMMYH THU3UM
PUBOXKJIAHUIIN OMJIaH KeMHO YMKHUIIK XUcoOnanaau. Yly GUKpHU TacIUKIIAII yUyH
Ou3 Ky3 €l CYIOKJIMTMHUHT OMOKUMEBMN TapKuOHW, SHHU MaXaJIUd HMMYHHTET
XOJIATUHU YpraHJuK.

3-xkanBanga KENTUPWITaH TaIKUKOT HATW)KAJAPHUHT TaXJIMIW OakTepuan Ba
BUPYCJIM STHOJIOTHSUIM yBEHTra 3ra OeMopiapja MHTOKCUKAIUs WHACKCHHHUHT 3,0
Ba 3,35 maprta oprukiaurunu kypcarau (P<0,05), Oy BakTaa ayTOMMMUH 3THOJIOTUSUIIH
yBeuTra ora OemopriapAa Vypranuina€TraH HHJIEKC Ha3opaT Typyxu Ouiad
takkociarangaa 22% ra macaiiran (P<0,05), Oy Kynpok BHUPYCIH 3THOJOTHUSIU
yBeutaa udonananrad U Hu anrnataau.
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3-kaaBaJ

JH/IOTeH YBEUT/a Ky3 €1l CYIOKJIUIH BA KOHHUHT KYPCATKHYJIapHU

Kypcarkuunap Cornom bakrepuan Bupyc AyTOMMMYH
maxcjaap | ATHOJOTHSUIA | ATHOJOTHUSIIA | ATHOJOTHSIIN
(mazopat) | yBeutT (n=23) | yBeut (n=37) | yBeut (n=21)
n=21

Jletikorurap 0,37+0,04 1,11+0,10%* 1,24+0,12%* 0,08+0,01*

MHTOKCUKAIIMS

unaexkcu (JIMN)

Annepruzanus 0,92+0,04 0,44+0,03* 0,53+0,03* 1,92+0,21%*

unjekcu (MA)

KC na NJI-1B, 17,6+1,44 98,44+5,71* | 108,4+8,91* 14,3+0,81%*

TIT/MJT

®HO-a, nr/Mn 18,3+1,01 | 188,1+9,07* | 198,6+9,07* 44,6+3,55*

KC na 1JI-4, 13,8+1,33 7,66+£0,91%* 8,22+0,88* 18,6+0,96*

TT/MJIT

sIgA, r/n 0,31+0,03 0,18+0,01%* 0,22+0,01* 0,27+0,01

Konpa IgE, 124,242,16 | 103,3+9,78 114,6+8,71 356,4+11,4*

ME/mn

KC nalgE, 12,9+2,01 16,9+1,14 18,6+2,52 44,9+3,51*

ME/mn

MN3ox: * - HazopaT rypyxu OujaH Takkocjaranga (GapkiIapHUHT

nmoHwiniuru (P<0,05).

Kypcarkuunapu OaxTepuan Ba BUPYCIM JTHOJIOTHSIIM YBEHUTAA HazopaT
rypyxu Ounan takkociaranga 48% Ba 53%ra macaifran ypranwiaérraH
ajyiepruzanusi MHJIEKCUra HucOaTaH KU3MK JUHAMUKA Ky3aTUJITaH, ayTOMMMYH
ATUOJIOTUSIIM yBeWTra ora Oemopiapaa sca 2,1 wmapra omrad (P<0,05),
Oy ayTOMMMYH STHOJIOTHUSIIA YBEUT/A aJlJIEPTU3aIUsHU aHTJIaTa Iu.

Cynru nuinapaa MebEpUid Ba MATOJOTHUK sKapa€Hiap pUBOXKIAHUIINAA TYPIIU
ab30 Ba TU3UMJIAPHUHT (YHKIMOHAJ XOJATHHU Oaxojamiga KoHJa Oa)kapuiiraH
TECTIAH Kypa Kyn JKHUXATJaH MaxXaUIMKd Japaxajla NaToJIOTUK JKapaéH
PUBOXKIIAHUIIIMHU aKC ATTUPAETTAHINTUTa KaTTa YbTHOOP KapaTwiMmokaa. Kypwui
opraHura HUCOaTaH TaAKUKOT YUYH SHT OYHMK OMOJIOTHMK OOBEKT KY3 €Il CYyIOKJIUTH
(KC) xucobnanau.

FOxopunarmnapuu xucobra onun0, Maxauimii UMMYHUTETHH OaxoJaml y4yH
TaJKUKOT Y4yH OMOJIOTHK cyOcTpar cudaTtuaa 6akTepuall, BUPYyCIH Ba ayTOUMMYH
ATUOJIOTUSIIA YBEUT OmIiaH Kacayanrad 6emopiapaan KC onunam.

TagKMKOTHAaH OJIMHIaH HAaTWKaJIap WIYHH KYpCATAUKH, YpraHWwiIraH
OakTepuas Ba BUPYCIM THOJOTHSIM YBEUT OWJIAH KacallJlaHTaH OeMOpJIapHHUHT
KC na WJI-1B acocuil AMIuFIaHUIl UUTOKUHUHUHT KOHIICHTPAIUSICH Ha3opat
rypyxu OmiaH Takkociaranaa 6 Ba 4,9 mapra omamm (P<0,05). Yprammwiras
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oemopnapauar KC ga WJI-1P napaxacununr optumm 1 typ T-xenmepra uMMyH
XKaBOOHUHT (aomnmanryBu OWiaH acociaHraH Ba OW3HUHT Ha3apUMH3JA,
STUTUFTIAHUTT JKapa€HUHUHT PUBOXIIAHWINU OWIAH ¥y3apo OOFIUK. AyTOUMMYH
strosorusuii yBentaa KC na MJI-1 KoHLEHTpalusACHHUHT Ha30paT I'ypyxu OuiaH
Takkocnaranga 19% ra nacaiviin TMHAMUKACH Ky3aTHJITaH.

SAnnuFnaHuIn [UTOKUHIIAPY JUHAMUKAcU OakTepuan STUOJOTHUSUIM YBEUT/IA
NJI-1B ra yxmam xonga @HO-o ra Hucdbaran xam kysatwiau. [ysagail kuiumoO,
ymlOy Touda Oemopnapia y nactinabku gapaxkanan 22 mapta owgu (P<0,05),
Oy BakT/Ia ayTOMMMYH 3THOJIOTHsIIN yBeutaa o6op uyru 2,4 mapra (P<0,05). Katop
oJluMIapHUHT TagkukoTiapu Ownan WMJI-1B Ba ®HO-a myry3 xyskaiipanapuia
NJI-8 HuHT cuHTE3ura oiud KeauiM, OyHJIa MYry3 CTPOMHra sULTAFIAHMII
JKapa€HUHUHT 4vykypJaamyBuna WJI-1 HUHT IOKOpH pPOJM  Ky3aTHJIMIIH
KYpCaTHJITaH.

KC na macoda s>¢gdextnnn HaMOEH KWIYBUM Ba TeMaTOO(PTaTIbMUK TYCHUK
TOMUDP DJHAOTEIMSICH Japaxkacuna yi3rapunuiap onubd kenumra koxup WII-B
Ba DOHO-0 kabu UMUTOKUHIAPHUHT Ky3aTWUJIAJAWTraH TUIEPIPOIYKCHUACH YHHUHT
YTKa3yBYaHJIUTUHU OILLIMPAJIH, XyXaipa aare3vB MOJIEKYJIaTapyuHu
daomnamTupand, Uy — Tapuka, SJUIMFIAHUII — XyXKallpalapuHu — Ky3ra
Murpanusuianumura onu6 kenagu. KC  nga  sUIMUENIaHTUPYBYM  IIUTOKUHIIAP
JapaKaCUHMHT — omuimura cabad ayToaHTWreHnap, HWHQPEKIHOH areHtiap,
TOKCUHJIAP OV MyMKHH.

KC TagkuxoTnapu HaTHXKAIAPUHUHT TaxJIUIU WH(EKIUOH ATHOJIOTHUSIIN
yBeutna KC ummynornoOymua E HuHr 44% ra Ba ayTOMMMYH STHOJIOTHSIIA
yBeuTaa 3,5 Mapra OINTaHJIWTHHU, HWHOEKIHOH »TuMojorusma KoHma IgE
KOHIICHTPAIUSCUHUHT 9% ra KaMaWraHJIurd Ba ayTOMMMUH 3THOJIOTHUSUIN YBEUTTa
sra Oemopnap konuna IgE HuHr akcumHua 2,9 MapTa OITaHIWTUHU KypcaTau
(P<0,05), Oy OGemopiapHUHT yHIOy TypyXuaa TE€3KOp THIUIN aJUICPTUK PEaKIUSHU
kypcaran. Ymly ¢ukp amnepruzanusi AapaXacHHUHT OpPTUIIM OWIIaH XaMm
TaCAMKJIAHAM, OyHM 503MHO(DUIUIApra XEMOTaKCUK TabCHp KypcaTaau. IDXTHUMOJ,
MMMYHOJIOTHK XOJIaT[a Ky3aTHIaéTran y3rapumnuiap 6akrepuall STHOJOTHSIIN YBEUTIa
ara 6emopnapaa KC na sIgA mapaxxacuauHT 42% Ta Ba ayTOMMMYH 3THOJOTHSIIN
yBeuTra ara 6emopnapaa — 13% ra nacaituiuu Ouiad Ky3aTUIaIu.

Mynmat  xkuaub, YTKa3WIraH TaAKAKOTIAp  KY3JIApHUHT  SULTUFJIAHUIIT
KacaJUTUKJIapH/ia MaTOreHEeTUK CalOuil peakiusiap XxaM Maxauiiil japaxkana, xam KC
na JIMU, WUJI-1B, ®HO-a, IgG optumm Owmnan udoganmaHyBuud TU3UMIK Japakana
XaM PUBOXKJIAHUIIN XaKHJa TYBOXJWK KHWJIaau, Oy BaKT/Aa ayTOMMMYH 3THOJIOTHsAA
KoH Ba KC na A, NJI-4, IgE HuHT opTHIIM Ky3aTUIIA IH.

TaakukOTAaH OJMWMHTaH HATWXKAIAPHUHT TaXJIWIM OakTepual Ba BUPYCIU
sTHONIOTUANN yBeuTiau Oemoprnapna KC na nakrodeppun gapakaCHHUHT MOC XOJiIa
36,4% Ba 60,8%ra umonunn ycummHu kypcarau (P<0,05), 6y BakTaa ayTomMMmyH
STUOJIOTUSAJIA YBEUTAA Yy COFJIOM IIaxciap OwunaH Takkocnaranna 37% ra
Ba OEMOpJIAPHUHT OJIIMHTH IYpyXH OniaH Takkociaranaa 1,5 mapra nacaiiau.
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NMMyH XMMOSHUHT MaxaJlIui BaKWIIapuaaH Oupu — OpraHu3M CEKpeTiapuiaa,
xycycan, KC pa Oynmaauran MHKPOOPraHM3MHHHI JIMIIONOJHCAXapus KOoOWFuaa
UIITHPOK ATAJAUTaH JU30TCUM XUCOOIaHATH.

OnuHraH HaTWXKaJapHUHT TaXJIWIA MHQEKIHOH 3TUOJOTUSUIN YBEUTAA JTU30ILUM
JapaKaCUHUHT 2,2 MapTa UIIOHWIM NMacaluimuHu kypearau Ba 1,21+0,01 mkr/okcun
ra kapuu 0,56+0,06 vy Tamkwi staau (P<0,05). AyTouMMyH 3THOJIOTHSUIM yBEUTAA
Oomikauya AMHAMUKa Ky3aTwinO, OyHIa ayTOMMMYH STHOJIOTHSUIM YBEUT OWIaH
kacayutanran 6emopnapaa KC ga nu3onuM KOHIEHTPALMSICH WIIOHYIM PaBUIIAA
6 mapra omau Ba 7,4+0,63 wmkr/oxkcuiaHu Tamkwin dtagu (P<0,05). Mabiymkw,
JU30IIUM CYCT MIIKOPJIM MYXUTAA IOKOPH (aoJTUK KypcaTaau. IXTUMOJ, ayTOUMMYH
ATUOJIOTUANIM yBeuTiaapaa Oemopiap KoHuga Hadac €ku MeTabOoJMK KYPUHMILIATH
aJIKa03 XOJIaTU XOCHJ Oynaau (KOHHUHT KHCJIOTa-acoC XOJIATUHU Ha30paT KUITyBYH
OylpakHUHI KOMIIEHCATOp UMKOHUSTUTA Kapald), Oy JTU3OIUMHUHT IOKOpU (a0JLITUTH
XOCHJI OYJIUIIN yUyH aCOCHM coXa XMCOOIaHa/IH.

4 xxkaaBaj
JHJOTeH YBEUTa Ky3 €1l CYIOKJIMTHHUHT y3Ura xoc OyJmMaran
PE3MCTEHTIUIM OMIIJIAPUHUHT KYPCATKUYIAPU

Kypcatkuunap Cornom bakrepuan Bupyc AyTOUMMYH
mraxcjaap | 9TUOJIOTHSUIM | STHOJIOTHUSIIU | ATHOJIOTUSIIN
(mazopat) | yBeut (n=23) | yBeut (n=37) | yBeut (n=21)
n=21

C-peakTtuB 5,61+0,33 | 165,0+£8,92* | 182,0+£7,81* 58,6+4,31*

OKCHJI, MKI/MJI

JlakrodeppuH, 1,34+0,12 2,11+0,13* 3,42+0,193* 0,84+0,07*

MJT/MJT

JIuzoruwm, 1,21£0,01 0,44+0,03* 0,56+0,06* 7,4+0,63*

MKT/OKCHIT

M3ox: * - Hazopar rypyxu OunaH Takkociaranga QapkjIapHUHT

nmonunuauru (P<0,05).

Mynaait kuimuO, OakTepuan Ba BUPYCHAM dTuosiorvsuin yBeuTiapaa KC na
CPb Ba naktoeppuH napaxaCUHUHT YCUIIM Ky3aTWiIId, Oy BakTJa ayTOMMMYH
ATUONOTUSIIM  yBeutaa mau3zonuM (aommurn Ba CPB  KOHUEHTpauusCUHUHT
WILIOHYJIM YCUILIN Ky3aTUIaau.

HucceprauustHuar  OemmHur  “TypaM  3THOJMOTHSUIM  YBEUTJIApPHH
NATOreHEeTHK ACOCJIAHTaH JaB0JIall Me30HJapu” 000U Tepanus Heru3uaa Typiau
ATUOJIOTUSIIA YBEUTIa 3ra OEMOpJIapHUHT KIMHUK-UHCTPYMEHTal Ba OMOKMMEBUI
TEKIIUPYB HaTHKaJlapura OaruIIlIaHTaH.

Jnnamukana KYypHII YTKUPJIIATH KYpCaTKUYJIAPUHUHT TaXJIMJIU
O0emMopiapHUHT 1-rypyxuaa YTKa3wiraH AaBOJialll HATHKACUAA KYpUI YTKUPIUTH
omraH OEMOpPJIAPHUHT COHM OPTHUILI TEHJCHIUSCUTa JSTajJurMHU KYpcaTau.
buzHuHr MabaymoTiap Oyitmya Oemopiapaa VTKa3uiraH aHbaHABHM J1aBOJIAII
Hatmkacuaa KY 1,2 Mapra 0,59+0,04 nan 0,71£0,04 rava omraHmuru KypuHUO
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TypuOau. Komiekc naBonaHran 2-rypyx Oemopiiapuja AaBOJIAHUIIUJAH CYHT
TYpFyH *kapaéH 6ynmmmra Kapamacaan KY nactmabkupan 10KopH GYiImu Ba MOC
paBuia 0,31+0,04 Ba 0,29+0,04 6ynau.

AHbpaHaBUil JaBosallfa Kypull YTKUPJIUTHMHUHI JACTIA0KH KaTTaJurd
(12 x¥3) 0,06-1,0 vy Tamkun >tau, ynapaad: 0,03-0,08 2 ky3aa (16,6%), 0,09-0,4
4 xy3na (33,3%), 0,5-1,0 6 xy3ma (50,0%). 2-rypyx Oemopmapuga (32 k¥3)
KypuitHUHT Aactiadku yTkupauru 0,01-1,0 vy Tamkwun staum, ynapaas: 0,03-0,08
9 xy3na (45%), 0,09-0,4 8 ky3na (40%), 0,5-1,0 3 ky31a (15%).

Bupyc sTuonorusim kKeparoyBeWTaa KypUII YTKUPIWTA JUHAMUKACUHU
TaxJIMJI KWW HaTwkajgapu Oyinua TaBcusd ATWIAETTaH Tepanus YTKa3WiraH
Oemopnap TrypyxXuja KYypull VYTKUPIUTMHMHI Ypraya Karraauru 1,2 mapra
omrannura kenu6 unkaam (0,56+0,09 man 0,68+0,09 raga).

Bupyc 3THONOrUsAIN KEpaTOyBEUT KIMHUK AJIOMATJIAPUHU YpraHUIl OFPUK
CUHJIPOMUHUHI  JacTia0ku  KuiimMatu  yprada 26,1+3,65% Hu  Xocui
MKMITAHIUTHHE KypeaTam (5-kaasan). YTKa3uiraH aHbaHABUI JaBONAMIIAH CYHT
Oy cunapom 3,4 Mapra macaWtupunagu Ba 7,6+1,52% Hu, Oy BakTaa 2-Typyx
oemopiapuna - 5,4+1,24% Tamkui 3Tau.

S xxanBan

JaBoaam ¢poHMAA BUPYC ITHOJOTUAIN KEPATOYBEU THUHT KIMHUK

AJIOMATJIAPMHHUHT Y3rapuiuu

[IukosTnap JlaBoutami- . | AHbaHaBuil
rada AHBbHaBUM AHbaHABUT JlaBoJiam+
naBoOJIall+
LllaBOJIam naxTodop naktodop
( rzfpyx) (2 Typyx) +KOTJIyMeT
(1'1—12) (11220) ( % FY;(;’)X)
n=
OFpuK CUHIPOMHU 26,1£3,65 | 7,6+1,52* 6,7£1,2%* 5,4+1,24*
[ITox mapaa 31,24+4,12 8.4=+1,1* 6,3+1,2* 4,7+1,5%
TabCUPJIAHUIIN
CUHJIPOMHU
[Ilox mapaaga nHGUIH- 28,3+2,38 7,5+1,8%* 5,6+£1,3* 3,8+1,1*
TPaTIAPUHUHT CYPUIIHIIN

Hzox: * -P<0,05 pmactnabku
bapKIapHUHT UITOHWIIATH

MabIyMOTJIap OWIaH TaKKOCJIaraHjaa

[lox mapna TabCUpAaHUIIA CUHAPOMHU Ky3aTHWIIMILIIAPH COHUHM YpraHuIIaa
(xy3 €uutaHuIM, €pyFIUKIaH KYpKHIL, MYTy3 XHpajalluiid, “Ky3ga TymaH  Ba
Ky37a €T ®UCM XUC Kuui) 0y cunapom aactinad 31,2+4,12% ra tenr Oynrannuru
AHMKJIAHTAH. YTKA3WIraH [aBONAIl yCYIMJaH CYHT OEMOpJIApPHUHI HKKana
rypyXuja XaMm IIOX TMapAa TabCUPJAHUIIA CHUHIPOMH YYPAIIMHUHT COHHU
Kamadranauru kyszatwirad. [lynnaii kuiamb, aHbaHaBUM JaBojanigaH CyHT Oy
cuzapoMm 8,4+1,1% Oemopaa Kys3aTwirad, KOMIUIEKC JAaBOJjall 3ca MIOX Hapja
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TabCUPJIAHUIIN CHHAPOMHUHT 4,7+1,5% rava macaiiummra o0 KeiaraH Ba MOC
paBumiaa 3,7 Ba 6,6 maprta mact OyiraH.

byHpail ntuHaMuKa mox napjaa MHQUIbTPATIAPUHUHI CYPUIIMILI aJloMaTura
HucOaran xam Kysatwianu. lllynnai kunub, arap aHbaHaBUil Tepanusigad CYHT Oy
CUHJIPOM yupauuiapuHuHr coHu 7,6+1,52% 6yca, yuaa 2 Ba 3 rypyx 6emopiiapaa
Moc xonaa 6,7+1,2% Ba 5,4+1,24% yupaiinu.

Bupyc 3THOIOrUAIN KEPATOYBEUTHUHT KOMIUIEKC AaBOJAIl HATHKAJIAPHUHT
TaxJIWIM aHbaHABUU JaBOJIAHTaH Oemopiapaa kypuin yrkupauru 3 wunga 0,35
naH 0,11 raga cTaTMCTHK JKMXAaTIaH WINOHAPJIM PABUILIA ITaCAUTaHJIUTUHU
kypcarau (p<0,05). Iy O6unan Gupra acocuii rypyx 6emopiapuaa (2 Ba 3-rypyx)
KYpUIl YTKUPJIIMITU JedApid y3rapMaau. by wumoHuynu, peuuausiap yprada
COHMHMHI 1,5 MaprajgaH Kyn nacaiiviiu OunaH ky3atwirad — 4,1 man 2,7 raua
(p<0,05), onTuMan peuuAuBra Kapuiy Tepanus TaHJIaHTaHJaH CYHI —
1,1 mapraraua nacaiiau (p<0,05) (2-pacm).

MNAVAVAVA VAN

1 rypyx 2 rypyx 3 rypyx

O nasonamrasa B rasonauigas cyur

2-pacm. JlaBosian skapaéHnaa BUPYC 3THOJIOTMSIJIA YHA0TeH YBEUTJIHN
OemopJiapaa peuMIMBJIAP COHMHUHT Y3rapuimn

AHBaHaBHI TaBoOJAI YTKA3UITAH TYpyXJda PEIUAUBIAP KEIUO YUNKUITUHUHT
WWJUIMK ypTadya 4acTOTacu ONTUMall pelUAuBra Kapuiu Tepanus TaHJIaHTaHJaH
cyHr iunura 3,9 nan 3,1 raua Kuckapu.

JaBomam KypcuHUHr Oup wMapra yrkasunumu ¢dakat 3 O6emopaa
KACAJUIMKHUHT TYpPFyH pemuccusicura (3 HuiagaH OpPTHK) SPUIIMII MMKOHUHU
Oepau. YIapHUHT MKKATACHUA KACAJUTMKHUHT aJJIEPTUK TaOWaTH aHWKJIAHTH,
ouTTacuma 3ca STHOJOTHUSCUHYA aHWKJIAITHUHT UMKOHU Oynmanu. CYHTH Xoyatna
pemuccus 10 Huigan OpTUK JaBOM 3TMOKIA.

[TatoreneTuk peuuauBra Kapiiv TEPaANUsSHUHT aCOCUN MpenapaTu KOTJIyMeT
xucoOnmaHaau. YHM Maxainiid €Ku BUpycra Kapiy €Ku JIeCCHCHOMIN3AIUSIOBUN
BOCHTaNap OwiaH KoMOWHanmusna KyJUlaHwirad. JlaBojmamrHWHT —OoNIIaHFUY
OOCKMUMIa TaBOJAIl SKYHJIAHTAHWJIAH CYHT TperapaT OujaH KeHWHYAIUK OeKop
KWITaH XoJAa Y30K Kypcmap VTkaswiran (3 oil arpoduna). KelnHuanmk
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JABOJIAIIHM ~ PEUMIMBIAH KEWMMH JaBpjJa NpOoPMIAKTHK Kypciap OwiaH
Tynaupwirad. bynmaii kucka kypcra OPBU €xum Oomka YTKHp HHPEKLHOH
KacaJUTUK, CTpecc, KU3UII, )apoxaT Ba Oomkanap kypcatma Oynran. 5 Gemopna
OyH1aii Tepanusi camapa o6epmaju.

Huddepenunanysananrad MaTOreHETHK Tepanus Herusuaa Maijga HMMYH
KOMILJIEKCIAPHUHT MUIOHWIM MacaluIly Ky3aTWiraH, Oy BakTla KOMIUIEKC
Tepanus GoHUAA UMPUK UMMYH KOMIUIEKCIap Aapa)kacu MIIOHYWIM Y3rapuiiapra
onmu0 kenmaraH. bomka rypyx OyHIaH MycTacHO OViaau, OyHAa KOMILIEKC
tepanusaad cyHr uupuk LUK nap xoHueHtpanmscu ypraua 2 mapra nacauras
Ba JapoJiamraya 6ynran rypyxaaru 20,440,81% ra kapiu 13,9+1,01% Hu Tamkun
stau (P<0,05).

Tepanust ponnga C; komrieMeHnTiaapu KomrnoHeHTH Ba G, M Ba A cuHd
UMMYHOTJIO0YJIMHIIap KOMIIOHEHTH JapayKaCUHUHT TaXJIMJIM TYpJIM XapakTepra ara
oynau. bynaa ysemtim rypyxaa IgA mapaxacunuHr moc paBumiga 42,5% ra
UITIOHWIN Macairannuru Ky3aruwiran (P<0,05).

Xynoca ypHUJA IIYHH alWTUII MyYMKUHKH, SHJIOT€H YBEUT XOJaTUIa OJMHIaH
MabJIyMOTJIap HaakaT MHTPAOKYJISIP SULTUFIIAHUIIHN TYIIYHUIITA, OaKU KY3HUHT
MMMYH XOJIaTH YpPraHuil Ba yMyMaH ayTOaHTUIEHJIapra MOCIallyBYaHINK
MEXaHU3MHMHHM WIUIa0 YUKUII HMMKOHMHHM Oepau. byHna, BHpyc 3THONOTHSIIA
YBEUTHU JaBOJANIa acocuil  ¢dapMakoTepamneBTUK camapa HMHTPAOKYJISIP
SJUTMFTIAHUIT  Tabuatura HucOataH uMMyHOdapMmakoioruk sddextra sra
UXTHCOCTAIITaH MEXaHU3MJIM (KOTJIyMeT Ba JakTodiop) mpemnapariapuiad
doiimananran Xoina aHUK HMMMYHOJOTHMK Oy3WJIMIIUIADHUHT aHWK Makcajara
WYHAITUPWIITAH CO3JIaHUIIIN XUCOOIaHa TN,

OnuHran HaTWXajaap BHUPYC STHUOJIOTHSUIM KepaToyBeuTra sra Oemopiapia
VTKa3wiran komruiekc Tepanus myHuHraek 0,44+0,03 Hu Tamkuin KWiral XoJjja,
MHTOKCHUKAIIUS KYPCAaTKUYMHUHT ypTada 1,9 mapra nacaiiuiura oiub Keaulu Ba
KOH/Ja CETMEHTOSIAPONM  HEeUTpoQWUTapHUHT (Gou3 MHUKIOpAArd  Ha3zopar
KaTTAIMKJIApUTa SIKUHJIAIIHUIINATA TYBOXJIUK KWJIJIH.

Bupyc sTHONOrHsNIM yBEUT HMMMYHOTJIOOYJIMH JapaKacHHUHT HadaxaT
KOHAa, Oanku Ky3 €M CYIOKIUTHIa HUIIOHWIM Y3rapuiiu OWiaH Ky3aTHUJIaju.
Ky3arunaérran 6emopnapaa cud aHTUTaHATIAp Japa>KaCUHUHT OIIMIIYU Te3 THUILIN
QJIEPTUK pearus OuiaH MmapTiaHTad, HYFoH XyKalpaiap OuinaH OMOreH aMHUHIIAp
axpamumura onud kenmaau. Ilaroreneruk Tepanus ¢oHuga SHr uboaATU
Vy3rapunuiapau Ou3 HWKKajga Typyx OeMopiapuaa Ky3aTauk, OyHJa HKKala
Vypranunaétran cyOcTpaTajapa HWMMYHOITIOOYJIWH Japaxacu yprada 1,5-2,8
napaxkara mnacaiinu (P<0,05). TaOuwiiku, cuH( aHTHTENONAp JapaKaCUHUHT
NacalMiii yBEUTHUHI BUPYC STUOJIOTHSUIM TypyXuaa YTKa3uiaa€TraH Tepanus
¢onuna HMKuunr 1,7-3,6 mapta nacaidiuimura oauod KeyJu.

VYBeutrna xocus OYJaguraH THU3UMIIM SUUIMFJIAHUII PEAKIMUSACU Maxauluid
UMMYHUTET KYPCATKUUMHUHI, XYyCycaH, A CEKpeTrop HMMYHOIJIOOYJIMH Ba
JakToheppuH KYpPCATKUWIAPUHUHT YCUIlIM OWJIaH Ky3aTwiraH. beMopiapHuHT y4
rypyxujaa yTkazuirad tepanus QoHuga O6m3 ky3 €m cyrokiauruga A CceKkpeTop
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uMMyHOrnoOymuHHUHT O6emopnapausar ¢akar I, I Ba III rypyxunma ypraga moc
pasumza 2,2; 1,4 Ba 1,13 MapTa MIIOHYWIN OPTHINMHK Ky3aTauk (P<0,05). Vxman
JUHAMHKA KY3 €1 CYIOKIUTuAa JakTopepput napaxa IgA HucOaTaH Ky3aTHITaH,
y epaa Tepamus (QoHuga yHHMHT Kypcarkuuiaapu Oemopiapuunr [, II Ba III
rypyxJjiapujia 1actiadku Japaxkagan Moc paBuimiaa 1,4; 2,1 Ba 2,5 mapta omau
(P<0,05).

Kentupuwiran  mabiayMoTiapaaH — KypuHUO — TypuOAMKH,  YBEUTIIH
Vpranwiaétran Oemoprnapaa ky3 ¢&m cywokauruga WII-1B  snnurnanuin
IMTOKMHUHUHT KOHLIEHTPALUACH I0OKOpU KuiiMaTiapaa Oynrad, Oy sxrumod, | tun
T-xennep #iynu OYyitmua UMMYH KaBOOHUHT (aosuiallyBu OWiIaH OOFNMK OYIraH.
AKcCrHYa ypraHuiaé€rral maxciapaa kKy3 €m cyrokiuruaa NJI-4 konuenTpanuscu
COFJIOM IIaxcjnap OwWiaH TakKKocjlarahja mnacaiiran, Oy HMMMYyH THU3UM
dbaoumuruauHT nacaiumau anraatany (II tungaru T-xenmnep).

VTKasuiIraH maToreH acoCIaHTaH KOMILIEKC tepanust 6emopnapaunr II Ba 111
rypyXyuja IUTOKUHHUHT SULTUFIIAHMINTA Kaplik xoccacu (QoHuma Ky3 €l
cytokuruaa WJI-1B  acocuil AIMFIAHUII [UTOKUHUHUHT  KOHIEHTPALUSICU
nacaiummra oiau6 kenau. JlaBonam xapa€Huaa MUTOKHMHIAPHUHT JUHAMHUKACH]IA
aHUKJIAHTaH y3rapumiap ky3 €l CYyIOKIUTUaa JaKToPeppruH TUHAMHUKACU OWJIaH
mapTjiaHran  OynumM  XaM  MyMKWH. bByHuHr cababu, d¢ukpumusua,
JaKTOGEPPUHHUHT  [MTOKWHJIAPHUHT  XaM  SUUTMFJIAHUINTA  KapIik,  Xam
SJUTMFIIAHWIIMHY Ha30paT KWINLIIArd aXaMUsiTH XUCOoOIaHa /1.

Myngait  kummb,  YTKa3wiraH  BUPYC — OTHOJOTHSIIIM  YBEUTHUHT
UMMYHOTEpaIUICH donnna TaJKUKOTHUHT OJIMHTaH HaTWXallapu
UMMYHO(papMaKoJIOTUK  A(M(PEKTHUHT  MXTUCOCHANITaH  MEXaHW3Mura  ora
npenapatiapaal ¢oiinagaHran Xonjga KOH Ba Ky3 €Il CYIOKIMTHHUHT XHMOS
TU3UMUJA aHUKJIAHTaH Oy3WIMILJIAPHUHT HA30paTh Makcaara MyBOQUKIUTHHU
KypcaTaJu.

XYJIOCA

Tub6uér ¢anmapu Oyitnua dancada mgoxtopunuar (PhD) “Duporen
YBEUTJAPHUHT JHATHOCTHKACU, KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK Tadcudu, nasosam
Ba NPOPUIAKTHKACH” MaB3yCHJA YTKa3raH TaJKUKOTJIAPU acoCHlla KyHuJaru
XyJiocayiapra KeJauil MyMKHUH:

. DOwnporeH yBeWTiiap acocaH MeXHATra JIAEKATIM axoJM ypTacuaa Kyn
tapkanub, Oemopiapaa mHpexknwon (44,5%) Ba mHbeknuoH-amiepruk (34,3%),
aJUIEpTUK Ba MOCTTpaBMATUK yBeutTaap (4,77%) Ba HOAHUK STHOJIOTHUSIIN dHAOTEH
yBeutinap (11,6%) sHaoreH yBeuTiap aHUKJIAHIH.

2.  HWmmynuter TH3UMHHMHT Th-2 KypcaTkuuiapujgard y3rapuuuiap
TaBcu(uaa TYpJIW OTHOJOTHSUIM SHAOTEH YBEUTIap NaTOreHe3uga Tymopall
UMMYHUTET KYPCATKUWIAPUHU Y3UTa XOCIHWTY aHWKJAHIW. ByHJa MaToreHeTHK
omMmwmap cudaruma IMUPKYJIANMSUIAHYBYM HMMYH KoMmruiekciap, IgA Ba IgG
MUKJIOPUHUHT  Ha3opaT Trypyxra HucOaran 2,9 wMapra ONIWINM HETU3Hja
C3 xoMIUIEeMEHTH KOMITIOHEHTUHY nacaituiu (28%) Ounan HaMOEH OYnanu.
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3. DOHAOreH yBeWTNIapJa MaxauIMi XamJa TU3MMIM Japakajaa Ky3 €Em
cytokauruaa NI-1B (6akrepuan — 5,6; Bupycau — 6,2 mapra kamaiinmu), @PHO-o
(6akTtepuan — 10,2 Ba Bupycnau — 10,8 mapra xkamaiinmmn) Ba Ig E (Gakrepuan Ba
BUPYCIH 3THONOTUAIN — 1,44 MapTa) MUKIOpJIapUHU, ayTOUMMYH 3THOJIOTHSUIIN
SHAOTEH YBEHUTAAa 3Ca KOH 3apAo0u Ba Ky3 €l CYIOKIUIHIa ajieprusanus
ungekcu, WI-4 (25,8%) Ba IgE (71,5%) muknopunu optuiiu OWJIaH HAMOEH
oynau.

4. Konparu nedkonuTap UHACKCIAPHU Yi4alira acocjaHraH XoJijaa uiuiad
YUKWJITaH TYPJIA 3TUOJIOTHSUIIM SHJOTE€H YBEUTIAPHH TAlIXKUCIIAIl YUyH KOMIIBIOTED
JACTYpUHU amManuérna KYJUIAHWIUIIN TYpPJd 3THUOJIOTHSUIM SHIOTEH YBEWTJapra
aHUK TallIXUC KYHUIIra, KacaUIMK KeYMIIMHU Oalopariaiira, xamaa 0eMopiapHu
JaBOJIalll MY/AJATiIapyUHU KUCKApTUPHILWTa OJMO KEeIyBUM caMapaid JaBoJjalll
YCYJIMHU TaHJallra UMKOH Oepajiu.

5.  Bupyc 3THOJNIOTHSUIIM YBEUTIAPHU JAABOJIAIIAA UHTPAOKYJISIP SULTUFIAHUIIT
KapaHiapura HUcOAaTaH KIMHUK (OFpUK cuHApoMu — 4,9 mapra, mox mnapjia
cuHapoMu — 6,6 MapTa kamainuin), *MMyHoJoruk (IgA — 1,7 mapra kamanuim)
Ba OwokuMEBUM (HeonTepuH — 2,73 wMapra KamMalumu) Oy3WIHMIILIApHU
KOppeKIusjaia Maxcyc HUMMyHO(QapMakoJIOTMK camapara »dra Oyiran
(bapMakoI0ruK BOCUTAJIAPHUHT CaMapaJopiIuru ncOOTIaHIu.
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HAYYHBIN COBET DSc.28.12.2017.T1B.59.01 I10 HPUCYXKIEHHIO
YUYEHBIX CTEIIEHEU IIPU TAIIKEHTCKOM I'OCYJAPCTBEHHOM
CTOMATOJIOTTHYECKOM UHCTUTYTE

TAIIKEHTCKUIA UHCTUTYT YCOBEPHIEHCTBOBAHUSA BPAUEN

®AVBHUEBA JJUJIOPOM BYPUTOIIEBHA

JAUATHOCTHUKA, KIMHUKO-UMMYHOJIOI'MYECKAS
XAPAKTEPUCTHUKA, JEYEHUE U IPOPUNJIAKTUKA
JHAOI'EHHBIX YBEUTOB

14.00.08 — OdrTansmosorus

ABTOPE®EPAT JTUCCEPTALHHNU JOKTOPA ®UJTOCODPUH (PhD)
IO MEJUIIMHCKUM HAYKAM

TAIIKEHT - 2019
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Tema  gucceprauumm  pokropa  ¢uiaocopun (PhD) no MeaMUMHCKMM  HayKam
3aperucTpupoBaHa B Bpicmieil arrecranuonHoil komuccuu mnpu  KabOunere MuHucTposn
Pecny6iuku Y30ekucran 3a B2018.2.PhD/Tib47

Huccepranys BeINOIHEHA B TallIKeHTCKOM HHCTHTYTE YCOBEPILIEHCTBOBAHUS Bpaueil.

Aptopedepar amccepranud Ha TpeX s3bIkax (y30eKCKHM, pPYCCKUH, aHTIMICKUHA (pe3rome))
pa3MellieH Ha BeO-CTpaHMIIC Hay4HOTo coBera www.tdsi.uz u Ha HMH(popMarmoHHO-00pa30BaTeIbHOM
nopTaie «Ziyonet» 1o aapecy (Www.ziyonet.uz)

Hay4Hblii pyKkoBoaMTEb: Kamunos Xaaumxan MaxagxaHoBUY
JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HAYK, Ipodeccop

OduunanbHbie ONMOHEHTHI: buaanos Ipkun HazumoBuu
JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HAYK, Ipodeccop

HNumros Uoparum OraeBuy
JIOKTOP MEJMIIMHCKUX HayK, podeccop (Kazaxcran)

Benymas opranusanus: ®I'AY MHTK «Muxpoxupyprus ria3a»
umenn axagemuka C.H.®emopoa (Poccuiickan
Denepanus)
3ammra AMCCEepTAIluU COCTOUTCS «_ » 2019 1. B 4acoB Ha 3aceIaHuu

Hayunoro cosera DSc.28.12.2017.T1B.59.01 npu TamkeHTCKOM rocy1apcTBEHHOM CTOMAaTOJIOTHYECKOM
uacturyTe (Aapec: 100047, r.Tamkent, SAmnabanckuii paiion, ynuma Maxrtymkynu, 103. (Ten./daxc:
(99871)-230-20-65; e-mail: tdsi2016@mail.ru

C nmuccepranueii MOXHO O3HaKOMHUTBbCA B MH(opmannoHHO-pecypcHOM LeHTpe TamKeHTCKOM
rOCyJapCTBEHHOM CTOMATOJIOTHYECKOM MHCTHUTYTE (3aperucTpupoBaH 3a Ne ) (Ampec: 100047,
r. Tamkent, Smuabanckuit pation, ynuma Maxtymkymn, 103. (Tem./dakc: (99871)-230-20-65; e-mail:
tdsi2016@mail.ru

ABTopedepar AuccepTalluy pa3ociaH «__ » 2019 roga.
(peecTp mpoTOKOJIA PACCHUTKH Ne OT « » 2019 roma).
K.A.Puzaes

IIpencenarens HayuHoro coBera 1o npucyxaeHuIo
YUYEHBIX CTENEHEN, JOKTOP MEAUIIMHCKUX HAYK

JI.D.XacanoBa
VYuenslii cekpetapb Hay4Horo coBera mo npucysxiaeHuIo
YUYEHBIX CTENEHEMN, JOKTOP MEAUIIMHCKUX HAYK,JOLIEHT

M.C. KacumoBa
3aMecTUTENh TPEeICeNaTeNs HAyYHOr0 CeMUHapa Mpu
YYEHOM COBETE 110 MPHUCYKICHUIO YUCHBIX CTETICHEH,

JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HAyK, Ipodeccop
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BBEJEHUE (anHoTanust nuccepranuu 1okropa pusiocodpuu (PhD))

AKTYaJIbHOCTh M HEOOXOAMMOCTb TeMbI JuccepTanum. B nociegHue rojsl
YBEUT 3aHUMAET JUAUPYIOLIME MeCTa B O0JIE3HAX IJ1a3. YBEUTHI CUUTAKOTCS CAMOU
TsDKeIo ¢GopMol cpeau OoJie3HEM BocHaleHHsl TJia3, HOTOMY 4YTO OHHU
OTIMYAIOTCA IIMPOKUM CIHEKTPOM 3THUOJIOTHYECKUX (DAKTOPOB, CIOKHOCTBIO
[IaTOreHEe3a Y YacTOTOM OCJIOKHEHUM, BEAYIIMX K HMHBAIUAHOCTH riasza. llo
naHHbIM BcemupHoil opranuzanuu 3apaBooxpaHeHus (BO3) «... exerogHo B
Mupe cpenu Oosie3Hel a3 y 00JbHBIX ¢ YBEUTOM B 15% citydasix 3T0 NpUBOAMT K
MHBAJIMIHOCTH U3-33 TOKENBIX OCIOKHEHMI»'. 3a mocienHue IBaiLaTh JIET BO
BCEX BO3PACTHBIX IpYMIax HaOMIOJAeTCsl POCT 3a00JEBAEMOCTH yBEUTAMU U HX
ATUOJIOTHYECKOTO CIIEKTPA.

Bo BcemM mupe yaensercs ocoboe BHHMaHUE HAyYHBIM HCCIIEIOBAHUSM,
HalpaBJICHHbIM HA METOJbl PaHHEW JUArHOCTHKH, JICYEHHUS U HPOPUIAKTUKU
Oone3Heil rna3, B 4acTHOCTH OOJIE3HSIM DHHJIOI€HHOTO yBeuTa. B pesynbrare
MHOT'OJIETHUX MCCIEA0BAaHUN BEIYIIUX MHUPOBBIX CHEHUAIUCTOB OPTATIbMOJIOTOB,
I€HETUKOB, UMMYHOJIOTOB U OMOJIOrOB, ObUIM M3MEHEHBI B3IJIA/bl HA MMATOI€HE3 U
ATHOJOTUI0 OOJIE3HH BOCHAJIEHUS COCYIUCTOM OOOJOYKM ria3. YBEUT sBIAETCA
00J1€3HBI0 BOCIIAJIEHUS COCYAUCTOM 000JI0UKH IJ1a3, U OTIMYAETCS pa3HOOOpa3ueM,
OPUBOJAIIMM K HeMy (aKkTOpOB M TsDKENbIM TeueHueM. Haubosee nocTymHbIM
OMOJNIOrMYECKUM OOBEKTOM JUIsl XapaKTEepPU3YIOMIMX JIOKAJIbHbIE HW3MEHEHUS
OMOXMMHMYECKUX UCCIEIOBaHUM M MeTaboinM3Ma Tja3a, SBISETCS Cle3Has
KHUJIKOCTh. MeTaboiauueckue mpoLecchl B ClI€3€ TECHO B3aMMOCBSI3aHbI C
OOMEHHBIMU TPOIECCAMH, NMPOUCXOASAIIMMHU B IJ1a3y, Kak B HOpME, Tak U IpHU
natosornv. CocTaB  CIIE3HOM  JKUAKOCTH  HM3MEHSETCS IpPU  Pas3InYHBIX
3a00JIeBaHUSAX B HEMOCPEACTBEHHO OMBIBAEMBIX €10 TKAHEBBIX CTPYKTYpax IJiaza.
Nmeerca paznuyue MEXIy COCTaBOM CJi€3bl M NATOJOTMYECKHMMH IMPOLECCaMHU,
IPOMCXOAAIIMMY BO BHYTPEHHUX CTPYKTypax Ijasa’.,

B Hameil crpaHe yxensercss OOJbIIOE BHUMAHWE COBEPILICHCTBOBAHMIO
CUCTEMbl COLMAJbHON 3alUThl HACEIEHUS U 3APAaBOOXPAHEHHS, B TOM YHUCIE
BBISIBJICHUIO OOJE3HEW TJia3, B YaCTHOCTH NPHYUH HMMYHOJOTUYECKHUX
HapylLIEHUII OPOTEKaIIMX B OOJE3HAX OHHIAOTEHHOIO YBEUTa, HUX paHHEH
JIMAarHOCTUKE, JICUEHHUIO W TOBBILIEHUIO KadecTBa peadbwinranuu. B Crparerun
JNEUCTBUA MO MATH NPUOPUTETHBIM HANpaBlIEeHUsAM pa3BuTus PecnyOnuku
V30ekuctan Ha 2017-2021 roasl ompeneneHsl 3aJaddl IO «...JallbHEHIIEMY
pedopmupoBaHuio cepbl 3paBOOXPAHEHUS, MPEXKE BCEr0 MEPBUYHOTO 3BEHA,
CKOPOM U DKCTPEHHOU MEIULIMHCKOW ITOMOIIM, HAMPABICHHOE HA MOBBIICHUE
JOCTYHOCTM M KayecTBa MEIUUMHCKOTO M  COLMAIbHO-MEIUIIMHCKOTO
oOCy>)XUBaHUS HAceJeHHIO0, (OPMUPOBAHHE 3J0POBOTO o00pa3a >KU3HU
HAceJIeHUsl, YKpPEIUIEHHE MaTepUalbHO-TEXHUYECKON 0a3bl MEIUIMHCKUX

"'World Health Organization website, 2014.
2 Cenuenko H.41., lllyko A.T'., Mansnmes B.B., 2014
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yupexaenuii»®. IIpy 3TOM BakHOE 3HAYE€HHME NPUOOPETAET M YKPEIICHHE
3MI0OPOBBSl  JIIOJICH, OCOOCHHO pa3paboTKa COBPEMEHHBIX METOJOB paHHEH
JIMarHOCTUKH U JICUCHUS YHJOTCHHBIX YBEUTOB.

Hacrosimee npucceprallMOHHOE MCCIEJOBAHUE HA KOHKPETHOM YpPOBHE
CIY’KMT OCYILUECTBJIEHUIO 3ajJad, onpeaeieHHbIx B Ykasze Ilpe3unenra
PecniyOnuku Y36ekuctan ot 7 deBpans 2017 roga Ne VII-4947 «O Crpareruu
JNeUCcTBUM Mo nanbHeleMy pa3BuTuto PecnyOnuku Y36ekucran Ha 2017-2021
roael», [locranoBnenusx Ne III1-2650 ot 2 nHos6psa 2016 roga «O mepax mo
JalIbHENIIIEMYy COBEPILICHCTBOBAHUIO CUCTEMbI OXpaHbl MaTEPUHCTBA U JIETCTBA
B Y30ekucrane Ha 2016-2020 roaer» u Ne III1-3071 ot 20 wmrons 2017 rona
«O Mepax mo AanbHEWIIEMY PA3BUTHUIO CHEUUATM3UPOBAHHON MEIUIMHCKOU
noMoinu HaceneHuro PecnyOnuku Y3b6ekuctan Ha 2017-2021 roawl», a Takxke
JPYTHX COOTBETCTBYIOIMX HOPMATHUBHO-IIPABOBBIX aKTaxX.

CooTBeTcTBHE HUCCIEA0BAHUS MPUOPUTETHHIM HANPABJEHUAM PA3BUTHUA
HAYKH M TexXHoJIoruii pecnyOgukn. Hacrosimiee wuccieqoBaHue BBITOIHEHO
B COOTBETCTBMM C TMPUHOPUTETHbIM  HampaBienueM VI. «Meaununa
1 (apMaKoJIOTus» Pa3BUTUS HAYKU U TEXHOJOTUN pecyOIUKH.

Crenenbr mu3ydyeHHocTH mpodJsembl. [llupokas pacnpocTpaHEeHHOCTh
M HHTEHCHUBHBIA POCT OQPTAIbMOJOTHYECKUX OO0JIe3HEH TMpeAcTaBiIseT coOou
Oonpiryro coumanbHyto mnpobnemy (JdanunmeBckuit H.®. u  agpyrme, 2010;
PabunoBuu O.®. B coaBTopctBe, 2014; Yoshimura Y., et al., 2006). I[IpoBeneHHbIe
B TMOCJEIHHUE TOJbl HCCIEAOBAHUS YKa3bIBalOT, UYTO COCTOSIHUE WMMYHHOU
CUCTEMbl WUIpPAeT BAXKHYIO POJIb IMPU YBEUTaX HE3aBUCUMO OT HX HTUOJIOTHUU
W TmaroreHe3a. B paborax MHOrMX aBTOpPOB TIOKa3aHa HECTAOWJIBHOCTH B
YIPABJICHUH UMMYHUTETOM CBSI3aHHASI C U30BITOYHOCTHIO MM HEIOCTATOUYHOCTHIO
cyononynsanuii T-kJIeTok, 3Ha4eHHEe TaMMOIIATUXW U HAPYIICHWH B KOMILJIEKCHO-
oOpasyromeil cucTteMe MpH JUarHo3e OOJIE3HHM W KOHTPOJIE TPOIYKTUBHOCTHU
teparuu (PsbceBa A.A., B coaBTopcTBe, 2007; Amer R, et al., 2007; Liao T et al.,
2007; Ke Y et al., 2008; Manickam B.et al., 2011).

[IpoBeneHHbIE B MOCIEIHHE TOAbl MUCCIEAOBAHUS CBHUACTEIBCTBYIOT, YTO B
HOpMaJbHOM paboTe oOpraHm3Ma OTCYTCTBHE HENPOMOPIHOHATBHOCTH B
UMMYHUTETE SBIISCTCA PE3yIbTATOM B3aMMHOW CTAOWIBHOW pabOThl HMMYHHOU U
sHnoKpuHHON cucteMbl (Boeomuu J[.H., Po3zanosa I'.H., 2006; Cuuyros I'.B.,
2006; Geyn S.V., 2007; Gerlo S. et al, 2006; Lau J. Et al, 2006; O’Connor J.S. et
al, 2008), HapylieHHe TaKoW CTaOMJIBHOCTH MOKET WrpaTh BaXXHYIO pOJIb B
Pa3BUTHM MATOJOTMYECKHUX MpoleccoB. M3BECTHO O TOPMOHAIBHBIX OTKJIOHEHHSIX
rjia3 Mpu HEKOTOpbIX OoJe3HsX. TakuM 00pa3oM, Ha MPAKTUKE U B KIMHUKAX MpU
TSDKEJIOM T€UEHUHU yBeuTa OOHApy’KE€Ha B3aMMHAas CBS3b MEXAY COCTaB TOPMOHOB
(Komapos O.C., 2006; IIpoenca H. u npyrue 2008) u ypoBHEM TECTOCTEpPOHA
reprietuyeckoro keparuta (3aiinytauHoBa [.X., 2002). OpHako OuY€Hb Mayo
CBEICHMM O B3aUMOJACHUCTBUM HMMYHHOM M OHIOKPMHHOW CHUCTEM IIpHU

3 Mocranosnenne Ilpesmmenta Pecybmuku Yz6exucran I111-4947 ot 7 deppans 2017 roma «O CrpaTerun
JIEHCTBUH 1O HanpHEeHIeMy pa3BUTHIO PecyOinku Y30ekucrany
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BOCTIAJIMTENBHBIX MPOIECCaX, U 3TU CBEICHUS UMEIOT pa3nuuHblii xapaktep (Chan
C.C. et al, 2004; Cawood T.J. et al, 2006). [ToaTomy npuxoAUTCS KOHCTATUPOBATH,
YTO HEJOCTATOYHO BBISIBICHBI MEXaHU3MBI, 00ECTIEYNBAIONINE UMMYHOJIOTHIECKOE
yOpaBiICHUE BOCHAIUTENBHBIMU TMpoLeccaMd B O0OJOYKE TJa3, a Takke
B3aUMOJCHCTBUE UMMYHHOU U D9HAOKPUHHOMN CUCTEM.

BolsiBlieHHe HapylleHHid B pabdoTe€ OCHOBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma Mpu
BOCHAJIUTENIbHBIX U JUCTPOPUUYECKUX IpolLeccax B 000JI0UYKE ria3 UMEET BaKHOE
KJIIMHAYECKOE 3HAYeHHE B MX JAMArHOCTUKE, MPOTHO3MPOBAHUM U MPUMEHEHUU
NaTOT€HETUYECKH O00OCHOBAaHHOM Tepanuu. M3ydeHue B3aMMOCBSI3AHHOCTU 3THX
CUCTEM TaK)K€ MMEET TEOPETUYECKOE 3HAUYCHHE U JUIsl MOHMMaHUS MEXaHHU3MOB
COXpaHEHHUs TOMeOoCcTa3a NP Pa3BUTUU BOCHAIUTENBHBIX 00JIe3HEH B 000JI0UKE
rJjia3, i MaTOreHUTHYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH.

CBsi3p  JAMCCEPTALMOHHOIO  MCCJIEAOBAHUSI € IUIAHOM  HAYYHO-
HCCJIEI0BATEILCKUX  PadoT  HAYYHO-HCCJIeI0BATENbCKOI0  y4peKAeHHs,
B KOTOPOM BBINOJHNJIACH AMccepTanms. J(UccepTauMOHHOE HCCIEI0BaHUE
BBITIOJTHEHO B paMKax IUIaHa Hay4yHO-HccieaoBaTenabckux pador Ne 02090009
«HoBble TEXHOJIOTMU B OOIIEH XUPYPrUU W CKOPOM METUIMHCKOW IMOMOIIIM»
(2012-2014 roapr) TamkeHTCKOT0 MHCTUTYTa YCOBEPILICHCTBOBAHMS Bpadeil.

Leap uccaenoBaHus 3aKIIOYAETCS B COBEPIICHCTBOBAHMM JAUArHOCTHUKH,
KJIMHUKO-UMMYHOJIOTUYECKOW  XapaKTepUCTHKH, JICUEHUS U NpOPUIaAKTUKU
SHJOTEHHBIX YBEUTOB.

3agaum uccaeI0BaHuA:

aHAJIM3 HA OCHOBAHUU PETPOCIEKTUBHBIX JAHHBIX 3HAYEHUS ITHOJOTHYECKHUX
(bakTOpOB pa3BUTHS 3HIOTEHHBIX YBEUTOB UMMYHOBOCIIAJIUTENILHOTO XapaKkTepa;

CpPaBHUTEJIbHAS OLEHKAa II0Ka3aTeJe KIETOK U TyMOPaJbHOIO 3BEHA
MMMYHHOH CHCTE€MBbI OOJIbHBIX C SH/IOT€HHBIM YBEUTOM,;

BBISIBJICHHE TIOKAa3aTele HecHelU(pUUIEeCKHX PE3UCTEHTHBIX (aKTOpOB B
CJIE3HOM KUJKOCTU OOJIBHBIX C SHAOTEHHBIM YBEUTOM;

COBEPILIEHCTBOBAHHUE TUATHOCTUYECKUX KPUTEPHUEB y OOJIBHBIX C 3HIOTC€HHBIM
YBEUTOM HAa OCHOBE H3YYEHHsA XapaKTEPUCTUKA HMMYHOBOCHAIMTEIBHOIO
nporecca;

pa3paboTKa M BHEJIPEHHE B MPAKTUKYy KOMIIBIOTEPHON MPOrpaMMbl st
JUAarHOCTUPOBAHUSL DSHJOTCHHBIX YBEUTOB Ha OCHOBE M3YyYEHHsS HWHIEKCOB
JICUKOIIUTOB;

OLICHKA KJIMHUKO-UMMYHOJOTHYECKOH A()PEKTUBHOCTU MPEII0KEHHOTO
NaTOT€HETUYECKH 000CHOBaHHOTO KOMILJIEKCHOTO MeTOo/1a JeYeHUS
Y IPO(PUIAKTUKHU y OOJIBHBIX C YBEUTOM BUPYCHOU 3TUOJIOTHH.

3a 00beKT McCiaeJOBaHUSI B3SAThl MPOCHEKTHBHBIE JaHHblE 81 OOJBHBIX
U pEeTpOCHEKTUBHbIE AaHHbIe 1174 OONBHBIX C YBEHTOM, MPOXOISAIIMX JIEYEHUE
B PecnyOnukaHckoi KIMHUYECKONW OTaabMOJOTHUECKON OoibHUIIE, a Takxke 21
310POBBIX JTIOHEH.

3a mpeamer MccCJIeOBAHUSL B3SThl CIIE3HAsl >KUAKOCTb, BEHO3HAas KPOBb
U CBIBOPOTKA JJIsI OMOXMMHYECKOTO M UMMYHOJIOTHYECKOTO 00CIeJ0BaHusl.
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Metoabl uccJjie0BaHMA. B UCCIICJIOBAaHUU MCIIOJIb30BAJINCh
OOMICKIMHUYECKUE, O(PTaTbMOIOTHYECKUE, ONOXUMUYECKUE, TMMYHOJIOTHYECKHUE,
IPOCIEKTUBHBIC, PETPOCTIEKTUBHBIC U CTATUCTUYECKUE METO/IBI.

Hayunasi HOBU3HA MCC/IeI0BAHUS 3aKIIIOUACTCS B CIICTYIOIIEM:

JI0Ka3aHO pa3BUTHE MATOTEHETHYECKH HEYAOOHBIX pEaKIMii Ha MECTHOM
U CHCTEMHOM YpPOBHSX IPH BOCHAJIUTEIBHBIX OOJE3HSIX COCYAHCTON 00O0JIOUYKU
OpPTaHOB 3pEHHsI, WX MPOSBICHUE B CHIBOPOTKE KPOBH W TIA3HOW KUAKOCTU C
poctoMm konuuectsa JIMU, NJI-1B, DHO-a u 1gG;

npuMmeHenue nokazareneit PO, MIICOD, W, JIM paer BO3MOMXHOCTH
TOYHOTO AMArHOCTUPOBAHMS IHIOTCHHBIX YBEHUTOB, MPOTHO3MPOBAHMS TEUCHUS
0oJie3Hu 1 BbIOOPa A (PEKTUBHOTO METO/1a JICUEHUSI, TPUBOASIIETO K COKPAILICHUIO
CPOKOB BBI3JIOPOBJICHUS OOJIBHBIX;

BBISIBJIEHA POJIb UMMYHHOM 3alllMTHON CHUCTEMBbI OpraHu3Ma IMpU Pa3BUTHHU
JIOKAJIbHOTO MMMYHOBOCHAJIMTEIBHOTO MPOIECCa COCYAUCTON O0O0JIOUKH OPraHoB
3peHus, MposiBIsiomasics B yBenuueHun konuuectBa WJII-1B mpu  yBeurtax
OaKTepUaIbHONW M BUPYCHOM ITHOJIOTUHU, a TIPU YBEUTAX ayTOUMMYHOM 3THOJOTUU
- NJI-4, C-peaktuBHoro 6enka, ®HO-0, huOpruHOreHa U HEONTEPUHA;

Ha 0ase jieyeHUsi OOJBHBIX C YBEUTOM BHUPYCHOH STHOJIOTMH YCTaHOBIJIEHO
cHwkeHue koimuectBa IgA, IgM wu IgG, ymeHbIIEHHE KOJWYECTBA
BOCHAIMTENbHBIX MapKkepoB - HeontupuHa, PHO-o 1 pubpuHorena.

IIpakTHYeckue pe3yJIbTAaThl HCCIEI0BAHUS OTPAXKECHBI B CIETYIOIIEM:

00Hapy’KEHO BIMSIHHUE COCTOSHUS MECTHOW MMMYHHOUN CUCTEMbI U MEXaHU3Ma
MPOTUBOJCHCTBUSl ~ ayTOAHTUITEHAM  TIPU  HHTPAOKYJSAPHOM  BOCHAJICHUU
OH/IOTEHHBIX YBEUTOB;

pa3paboTaHa KOMITbIOTEpHAs MPOTpaMMa, MO3BOJISIONIAs MPOBOJAUTHh PAHHIOKO
CPaBHUTEJbHYIO JTUAaTHOCTUKY OOJIE3HH Yy OOJBHBIX C DHJIOTCHHBIMU YBEUTAMH,
a TaK)Ke COBEPLICHCTBOBATH UX METO/bI JICUCHHUS;

MPEIOKCHHBI ~ METOJ  JICUEHHWs, C TPUHATHEM BO  BHHUMAHHE
UMMYHOOMOXUMHUYECKUX HaApyIICHUH, HAOMI0JaeMbIX y OOJBHBIX C YBEHUTOM
BUPYCHOM OTHOJIOTMH, COJEUCTBYET CHIIKCHHMIO KOJMYECTBA OCIOKHEHUU
U PEIUIUBOB OOJIE3HH.

JloCTOBEPHOCTH pe3yJbTaToB uccjie0BaHUA HOJITBEPKIACTCS
OPUMEHEHHbBIMH B  paboTe MOAXOAaMH M METOJaMH, COOTBETCTBHUEM
TEOPETUYECKUX JAHHBIX C TIOJYYEHHBIMU pe3yJbTaTaMH, METOIUYECKON
MPaBUJIBHOCTHIO TPOBEIEHHBIX HCCIEIOBAHUHN, JOCTaTOYHOCTHIO KOJHMYECTBA
00JIBHBIX, 00PAaOOTKOW C MOMOIIBIO METOJOB CTATUCTUUYECKON MPOBEPKHU, a TAKKE
CpaBHEHHEM pe3yIbTaTOB MCCIEAOBAHUS C MEKIYHAPOAHBIMU U OTEYECTBEHHBIMHU
JTAHHBIMH, TTOATBEP)KICHUEM YIIOJIHOMOYCHHBIMH CTPYKTYpaMH BBIHECEHHOTO
3aKIJIFOUEHUS U TIOTYUYCHHBIX PE3yIbTaTOB.

Hayuynas u npakTuyeckass 3HAYMMOCTb Pe3yJIbTATOB HCCJIeT0BAHUS.
HayuHnast 3HaUMMOCTh Pe3yJIbTaTOB 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO JIaHHBIC TIOTyYEHHBIC
B JHJIOTEHHBIX YBEUTaX MO3BOJISIIOT IMOHATH HE TOJILKO MEXaHU3M BUPYCHOTO,
OaKTEepPHAIBHOTO U ayTOMMMYHHOTO MHTPAOKYJISIPHOTO BOCIMAJIEHUs, HO U BOOOIIE
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Henb pa3paboTKU MeXaHW3Ma MPOTHBOJCHCTBUS ayTOAHTHIEHAM, a TaKkke
pe3ynbTaThl, IMOJTY4YEHHblE Ha 0a3e JEYEeHHs] SHAOIEHHBIX YBEHTOB BUPYCHOU
ATHOJOTHH, JOKA3bIBAIOT WX HMMYHO(GApPMaKOJIOTHYECKYI0 3(P(PEKTUBHOCTh B
OTHOUIEHUH HWHTPAOKYJISPHOTO BOCHAJIECHUS, U LEIECOO0Pa3HOCTh KOPPEKLUHU
HapyLICHUH, BBIABICHHBIX B 3allIUTHON CUCTEME KPOBU U CIIE3HOU JKUIKOCTH.

[IpakTuyeckass 3HAYUMOCTh JUCCEPTALMM COCTOMT B PEKOMEHJALUU
YCOBEPILIEHCTBOBAHHOIO KOMILJIEKCHOT'O METO/la  JICUYEHHUS KJIMHUKO-
MMMYHOJIOTHYECKUX HapyILIEeHUH, BbISIBICHHBIX Y OOJIbHBIX HJOT€HHBIM YBEUTOM,
paHHEld  CpaBHUTEIBHOW  JUArHOCTUKM C  MPUMEHEHUEM  HHTErpajibHbIX
JEHKOLUUTHBIX MHAEKCOB, a TaKXe JIEYeHUS] U NPO(UIAKTUKNA YBEUTOB BUPYCHOU
ATUOJIOTHH.

BHeapenne pe3yabTaToB HcciaenoBanusa. Ha ocHOBE HAyUHBIX Pe3yJIbTATOB,
MOJIyYEHHBIX M0 AUArHOCTHKE, KIMHHKO-UMMYHOJIOTHYECKON XapaKTepUCTHUKE,
JICYCHHIO U TPO(DUIAKTUKE YHAOTEHHBIX YBEUTOB:

VYTBepkleHa MeToauuecKkass peKoMmeHzauus Ha Temy «HHTerpanbHble
reMaToJIOTUYECKUE TMapaMeTpbl MpPU AUArHOCTHUKE DSHAOTEHHBIX YBEHUTOBY
(CnpaBka MunuctepctBa 3apaBooxpanenuss Ne 8H-p/280 ot 18 oxkTa0ps
2018 rona). JlanHas Meroguyeckas PEeKOMEHAAIMS CIIYKUT BBISBICHHUIO MPUYUH
HHJOTEHHBIX YBEUTOB, paHHEHN JUArHOCTUKE, MPOAYKTUBHOMY JIEUEHUIO O0JI€3HU U
IpeynpexIeHUI0 ero 000CTpEeHus;

VYTBepKIeHa METOIMYECKass pPEeKOMEHIalMs Ha TeMy «JlumarHoctuka u
JedyeHue BUpPyCHOM Oone3Hu opraHoB 3peHus» (CnpaBka MuHuctepcTBa
3npaBooxpaHeHus No 8H-p/313 ot 13 oxTs6pst 2018 roga). Jlannas Mmetoguveckas
PEKOMEHJAIusl CIIYKUT COBEPUICHCTBOBAHUIO JUArHOCTUKH, KOOPAWHALMM U
MOBBINICHUIO 3PPEKTUBHOCTH JICUCHUS O0JIE3HU YBEUT;

HayuHble pe3ynbTathl, MOJy4eHHbIE MO pa3paboTKe AMATHOCTUKH, KIMHUKO-
UMMYHOJIOTHUECKON XapaKTepUCTUKE, JICYCHUIO M MPO(UIAKTUKE 3HJIOTEHHBIX
YBEUTOB, BHEAPEHBI B MPAKTHKY 3/JpPAaBOOXPAHEHUS, B YACTHOCTH B MPAKTUKY
PecryOnukaHCKON KIMHAYECKOW O TaIbMOJIIOTHYECKOW OOJNBHHIIBI, TJIa3HBIX
oonpHULl J[ku3akckoii, HaBowuiickoii, depranckoit u CamapkaHJACKOW oOiacTei
(CrpaBka  MunuctepctBa 3apaBooxpaneruss Ne 8H-3/21 or 18 depans
2019 rona). BHeapeHHbIE pe3yabTaThl MMOBBICAT KAYECTBO MEIULMHCKON MTOMOILH,
IyTEM [PUMEHEHUs HOBBIX METOJOB JMAarHOCTHUKM W JIEUYEHUA CO3HaayT
BO3MOXHOCTh JUII 3KOHOMHYECKOW 3(PQPEKTUBHOCTH 32 CYET CHUKEHUS
OCJIO)KHEHHUI O0JIe3HHU, YIYUIICHHS KadecTBa >KU3HU OOJBHBIX M COKpAIICHHS
CPOKOB CTAallMOHAPHOTO JIeYEHHUSI OOIbHBIX.

AnpoGanusi pe3yabTaTOB HccAed0BaHUsl. Pe3ynbTarbl  HACTOSILETO
UCCJIEeI0BAHMS 0OCYKIEHBI Ha 2 MEXAYHAPOAHbIX U 4 pecnyOJMKaHCKUX HAay4YHO-
MPaKTUYECKUX KOH(DEPEHUHUSX.

OO0bsiBjieHHe pe3yabTaToB mHccjaegoBanusa. I[lo Tteme nuccepranumn
OIyOJIMKOBAHO BCero 16 HayyHbIX padOT, B TOM uuciie 7 KypHaJIbHBIX CTaTell, U3
HUX 4 omnyOJMKOBaHbl B pPECHyOIMKAHCKUX JKypHalIax U 3 B 3apyOexHBIX
KypHaJIaX, OHHM pEKOMEHJOBaHbl BpICHIE aTTECTAlMOHHOW  KOMHCCHUEH
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PecniyOiinku Y30ekucTan Juisl MOIMYJISIpU3allid OCHOBHBIX Hay4HBIX pPE3YyJbTaTOB
nuccepTanuu 1oktopa ¢punocodekux Hayk (PhD).

Crpykrypa M o0bem auccepramum. CTpyKTypa IuccepTalMyd COCTOUT W3
BBEJICHMSI, YETHIPEX IJIAB, 3aKJIIOUEHHUS] M CIUCKA HCIOJIb30BAHHOW JIUTEPATYPHI.
OO0bem nuccepranuu coctaBisieT 126 ctpaHul.

OCHOBHOE COJEP KAHUE IUCCEPTALINHU

Bo BBegeHum 0OOCHOBBIBA€TCS aKTYaJbHOCTh W  BOCTPEOOBAHHOCTH
MPOBEICHHOTO MCCIIEIOBAHUSA, 1IeJIb M 3aJla4yd HCCIEAOBAHUS, XapaKTEpHU3YIOTCS
OOBEKT U TMpEeAMET, MOKa3aHO COOTBETCTBHE MCCIIEOBAHUS MPUOPUTETHBIM
HaIpaBJICHUSIM Pa3BUTHUS HAYKU M TEXHOJOTUM pecryOiIuKy, U3JIaratoTcsl HayyHas
HOBHU3HA U MPAKTUYECKUE PE3yJbTaThl UCCIEAOBAHMS, PACKPBIBAIOTCA HAay4HAs U
MPAaKTUYECKass 3HAYMMOCTh IOJIYYEHHBIX PE3YyJbTAaTOB, BHEAPEHHE B MPAKTUKY
pE3yNbTaTOB UCCIEOBAHUS, CBEJICHUS MO OMyOJIMKOBAaHHBIM pad0TaM U CTPYKTYpe
JUCCEpPTALIUH.

B mnepBoii rmaBe guccepraunu «CoBpeMeHHBbIE AaCHeKTbl NPo0JeMbl
IJHAOTE€HHBIX YBEHTOB» TMpPUBOAUTCS o0030p JjuTeparypel. B 0030pe
MPOAHAIN3UPOBAHBl ATHUOJOTHS M HWMMYHOIIATOI€HE3 YBEUTOB Pa3IMYHOMN
ATUOJIOTUH, MATOTEHETUYECKAsl POJIb PA3JINYHBIX 3BEHbEB UMMYHHOU CUCTEMBI NPU
NOPaKEHWH TIJa3a W  CPABHUTENIBHBIA  aHAJINW3  PE3YJIbTATOB  JICUYEHUS
BOCHAJIUTENBHBIX TOPAKEHUN YyBEAJIbHOTO TpPaKTa, HEOOXOJUMOCTh IOMCKa
3 PEKTUBHBIX METOJIOB TEPAITHH.

Bo BTOpoii rnaBe auccepranuu «KimHn4yeckasi XapakTepucTuKa 00JIbHBIX
JHAOTEHHBIM YBEMTOM M METOJbI HCCJIeJI0BAHMSA» ONKMCAHBI MCIOJb30BAHHBIC
MaTepuaiabl U MeToAbl uccieqoBanus. C MOMOLIbIO CHEIHATIbHO pa3padoTaHHOU
WHIUBUYyJIbHOW KapThl ObUIO OMPOIIEHO U ocMOTpeHOo 102 GOoIbHBIX B BO3pacTte
ot 18 mo 50 mer. Bcem mammeHTamM mpOBOAMIIA KIMHHUKO-O(TaIbMOJIOTHYECKUE,
MHCTPYMEHTaJIbHOE 00CJe0BaHUuEe, WMMYHOJOTHYECKHE U OHOXMMHYECKHE
METO/IBI.

JUis ~ yCTaHOBJIIEHHS  OCOOCHHOCTEH  OCHOBHBIX  NAaTOTC€HETUYECKUX
MEXaHU3MOB pa3BUTHs 3a00JIEBaHUN OCYIIECTBIIEH CpPAaBHUTEIbHBIA aHAIU3
KJIIMHAYECKUX CUMIITOMOB, OHOXMMHYECKUX, MMMYHOJIOTMYECKUX MEXAHU3MOB
Pa3BUTHS HIOT€HHBIX YBEUTOB PA3JIMYHON 3THOJIOTUH.

Jns omnpenenenust 3p(HEKTUBHOCTH JICUCHUS MPOBOAUIICS CpPaBHUTEIbHBIH
aHaNIM3  KJIMHUYECKOM H(P(EKTUBHOCTH  JICUEHMs, COCTOSHHUS  OCHOBHBIX
MAaTOT€HETUYECKUX MEXaHM3MOB pa3BUTHUS 3a00J€BaHM B CPOKHU Cpa3y Iociie
JICYECHHUS.

B 3aBucHMOCTH OT NMPOBOAMMOrO JiedYeHUs OOJbHbIE ObUIM pa3/ielieHbl Ha
2 rpynnsl: 1 rpynna — OonbHble (32 mNAUMEHTOB), MOJydYaBIIHe 0a30BOE
(TpaguuMOHHOE) JieyeHue; 2 rpynmna — OOJIbHbIE OCHOBHOM  T'PYIIIbBI
(40 mauMeHToB), MOJYyYaBIIME JOMOJHUTEIBHO K 0a30BOMY JIEUEHHIO MpernapaT
Kornymer BHyTpb no 1 Tabnerke 2 pa3a B ieHb B Teuenue 10 nuei, Jlakroduop B
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KOHBIOHKTUBAJIBHYIO MOJIOCTH 110 2 Karuy 5-6 pa3 B ICHb B TeUEHHE 15 nHEn.

Knuanueckoe obcienoBanue 3aKIiOYaioch B TIIATEIHRHOM cOOpe aHamHeE3a
JKU3HU  TAIMEHTOB,  ONpEACICHUU  JaBHOCTU  3a00J€BaHMs,  HAJIUYHE
COMYTCTBYIOIIEH COMATHYECKOW MaTOJIOTUU, paHee MNPOBOJUMOrO JICUCHUS,
BBISIBJSUTUCH KaJ00bI OOJIbHBIX.

CraTuCTHYECKHI aHAIU3 MOJYYEHHBIX PE3yIbTaTOB MPOBOUIICS C MOMOIIBIO
METOJIOB BAapUALMOHHOW CTAaTUCTUKU. JOCTOBEPHOCTH pa3iIuyui CpEeIHUX
ollcHUMBAaJIacb Ha OCHOBe Kputrepusa CreroneHra mpu 95% noBepuTenpHOM
untepaiie (P<0,05).

B TpeTbe rJiaBe IUACCEepTALUN «Pe3yabTaThl KJIMHHKO-
HHCTPYMEHTAJBHBIX HCCJI€I0BAHMH OO0JBHBIX € YBEUTOM PAa3JIHYHOI
ITHOJIOTHWY TIPEJICTABICHBl MaTepHUalIbl y OOCIEIOBAHHBIX OOJIbHBIX. B 1esix
JOCTHKEHUSI OOJIBIIEH TOUHOCTH NP ONPEJICTICHUU YACIBHOTO Beca KIMHUYECKOU
Pa3HOBUIHOCTH YBEUTOB PA3JIMYHOW STHUOJOTMH, I[10Ja, BO3pacTa U YacCTOTHI
BCTPEYAEMOCTH HaMM ObLI MPOBEACH PETPOCHEKTUBHBIN aHanu3 1174 uctopuid
0one3Hn  OONBHBIX, HaxXOAUBIIMXCS B  PecnyOnMKaHCKOW — KIMHUYECKON
odTampMoioruueckout 6oapHuiie 3a 2008-2012 rr.

Kak nokazanu pesynbTarsl ucciuenoanus, ¢ 2009 nmo 2011 roael ormeyanock
HauOosiee BBICOKOE KOJIMYECTBO OOJIBHBIX, a B clheayomuid rox ¢ 2012,
MPOCTICKUBACTCA 3aMETHOE CHUXEHHE KoiumdecTtBa O0onpHBIX. [Ipu sTom B 2012
roJly YMCJIO MaueHToB 1o cpaBHeHuto ¢ 2009 roay ymensmiocs B 1,35 paza.

AHallM3 TATOJIOTUHA YBEAIbHOTO TpakTa IO BO3PACTHBIM KaTErOPUsIM,
yKa3bIBa€T, YTO HAMOOIBIINNA YJEIbHBINA BEC MAIIHEHTOB, MPUXOUTCS HAa Haubolee
paborocniocoOHbI nepuoa. Kpome TOro, 4eTko NpOCIEKHBACTCS YBEJIMUYEHUE
yrcia O0JIbHBIX KEHCKOTO 10JIa TI0 Mepe YBEJIMUEHHUS BO3PACTHBIX KATETOPHUH.

N3BecTHO, UTO KIMHUKA YBEUTA PAa3TUYHOM ATUOJIOTMHA BO MHOTOM 3aBHCHUT
OT DJTHOJOTHYECKOTO (akTtopa. ITH (PaKTOPBl MOTYT YCYIyOIsTh TEUCHUE
3a007€BaHUsl U YBEIWYMBATh PUCK PA3BUTUSI PA3JIUUHBIX OCJIOKHEHUH, B TOM
qucIie MOOOYHBIX A((HEKTOB OT MPUMEHSICMBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB.

VYuuteiBas BBIIIEU3IIOAKEHHOE 00CTOSITENHCTRO, HaMHU ObLIH
MIPOAHATM3UPOBAHBI YaCTOTa BCTPEUAEMOCTH PA3THMYHBIX HO30JIOTHUYECKUX (PopM
MaToJOTU YBEAJIbHOTO TpaKTa B 3aBUCUMOCTHM OT I10Ja, HAXOJUBIIUXCA Ha
CcTalmoHapHOM JieueHuH TpoaeunBmmxcs ¢ 2008 mo 2012 rospr.

Kak mnokazanu mnonydeHHbIe pe3yJbTaThl, 4TO M3 o00OcienoBaHHbIX 1174
OOJIbHBIX C MAaTOJIOTHEH YBEaJbHOTO TpaKTa HanbOoJee 4acTo JMArHOCTUPOBAHBI
WH(PEKIMOHHBIE U UH(PEKITMOHHO-AIEPIUYECKUE SHJIOTEHHBIE YBEUTHI — y 523
(44,5%) n'y 403 (34,3%) marueHToB yBEUTHI, ACCOIIMUPOBAHHBIE C CUCTEMHBIMU
3aboneBanusiMu. Kpome Toro, y oOcCiI€IOBaHHBIX OOJBHBIX C OJIMHAKOBOM
YacCTOTOM OBUIN BBISIBIICHBI AJUIEPIUYECKUE U MOCTTPAaBMAaTUYECKUE YBEUTHI (TI0 56
O0onbHBIX — 4,77%) © yBEUTHl HEYCTAaHOBJICHHOW ASTHUOJIOTUM  OBLIU
nuarHoctupoBansbl B 11,6% ciyyasix (136 60JIbHBIX).

[Ipu ananuze 3THOJOTUYECKOTO (HhaKTOpa BBISBIECHO, YTO Cpeau OOJBHBIX C
WHOEKIMOHHBIMU ¥ HH(DEKIMOHHO-aJUIEPrUYECKUMU DHJIOT€HHBIMU yBEUTaMU
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npeobnamganu 6oneHbIe ¢ BupycHo# (BIIIY) — 123 (10,5%) u BIII+IIMB — 106
(9,03%) OonbHbIX. OCOOBI WHTEpEC MPEICTABIUIO M3YyYEHUE HO3Z0JIOTHUYECKUX
(GopM YBEUTOB, AaCCOLMHUPOBAHHBIE C CHUCTEMHBIMU 3a00JEBaHUAMH U OBLIO
BBISIBJICHO, UYTO Cpean 00CIeTOBAaHHBIX OONBHBIX MPEOOIaaiy JUlla SHIOTCHHBIM
YBEUTOM PEBMATOMJIHON STHOJOTHH, MPUUYEM MPU PEBMATHYECKHUX 3a00IEBaHHIX
(peBmatuueckuit aptpuT — 91 u peBmaTu3M — 96 OOJBHBIX) U MPU CUHAPOME
®dorrta-Kosinaru-Xapasasl — 114 6osbHbIX (9,14%) O0NBHBIX.

C yueroM pacuIMpeHHs] BO3MOKHOCTEH 3THOJOTMYECKON pacumppoBKU
YBEUTOB PA3TMYHON ITHOJOTUU, TPOTEKAOUIMX Ha (JOHE pocTa UMMYHOAEPUIIUT-
HBIX COCTOSIHUM B TIOMYJSAIMA C BBIPAXCHHBIMH HAPYIICHUIMHA HWMMYHHOTO
roMeoCTas’a, BO3HUKAET KAauyeCTBEHHO HOBBIM IIOAXOJ K Tepanuu JaHHOU
NaTOJIOTMM TJIa3 C BKJIIOYEHHUEM B KOMIUIEKCHOE JI€YEHHE MPOTUBOBUPYCHBIX
npenaparoB 1 UMMYHOMOJYJISITOPOB. BrllienepednciieHHOe CBUIETENbCTBYET O
HEOOXOJAMMOCTH pa3pabOTKM HOBBIX METOAOJOTMYECKUX U  METOJIUYECKHUX
MOJXO/J0B K JHArHOCTUKE BOCHAIUTEIbHBIX 3a007€BaHUN TJa3, BBIIEICHUS
MPOTHOCTHYECKUX KPUTEPHUEB NJIsl MPUHSITHS aJIeKBAaTHBIX MEP C LIETbIO CHUKEHUS
YacTOThI PELIUIMBOB U MPOTPECCUPOBAHUS 3a00I€BaHNUS, YIIyUIIIEHUS] HCXOOB.

Taoauna 1
7Kao0bl1, npeabsiBiasieMbie 00J1bHBIMA YBEUTAMHU Pa3JIMYHOIO0 reuesa (B %)
KanoOn1 VBeur VBeur VBeur
OaKkTepuab-HOU BUPYCHOMN ayTOMMMYH-HOU
ATHOJOTHH STHOJIOTUH STHOJIOTUH
YacTruuHas WU noJIHas 28,9 36,7 39,9
yTparta 3peHus
YXxyniieHue 3peHus WM ciadboe 16,5 19,2 26,9
3peHue
Pe3koe cHkeHME 3peHust 8,33 11,04 7,96
OTtcyTcTBHE 3pEHUS B TJ1a3y 4,16 6,44 5,0
boJjieBoit cuHApPOM 29,2 26,1 20,9
bosb B riazy 25,0 20,4 18,9
bonb npu ABMKEHUM TIIa3HOTO 4,16 5,74 2,0
s10JI0Ka
HNHpble kaj100b1 53,6 48,3 58,2
Cne3oreucHue 9,0 6,9 7,94
CBeT000SI3Hb 12,5 11,5 18,0
[TomyTHEHHE pOTOBULIBI 10,7 10,3 7,0
«TywmaH B rimaszy» 10,7 10,3 14,1
Xemo3 3,57 2,41 3,0
OmuryieHrue THOPOAHOTO TeJa B 7,14 6.9 8,2
riazy

Hamu ObUIO M3yYe€HO KIMHUYECKash XapaKTepUCTHUKAa YBEUTOB pPa3IMUHON
stuosiorun y 81 manmeHToB: M3 HuUx — 23 maunueHta (47 ria3z) ¢ yBEUTOM

36




OaKTEepUaJIbHOW ATHOJOTUH, cpeand KOoTopbix 10 myxunH (43,5%) u 13 xeHumH
(56,5%); yBeutoMm BupycHoil 3THosioruu — 37 (45,6%) OonbHbIX (59 rHa3), cpenu
KOTOpBIX Myx4uH Obuio 17 (45,9%) u 20 (54,1%) XKeHUMH U YyBEUTOM
ayTOUMMYHHOM 3THONOTHN — 21 00nbHBIX (25,9%), u3 Hux 10 myxuun (47,6%)
u 12 xxenmun (52,4%). Bce oOGcnenoBanubie ObUIM B Bo3pacte oT 18 g0 50 ner.
Cpennuii Bo3pact coctaBuil 34,2+5,8 roja.

AHanu3 pe3yJbTaTOB YacTOThl BCTPEUAEMOCTH Pa3IUYHBIX HO30JIOTHYECKHUX
GbopM B 3aBUCUMOCTH OT 3THOJOTMYECKOTO (paKkTopa IMOKa3alih, YTO OCHOBHYIO
IPYIIy COCTaBWJIM OOJBHBIE C YBEUTAMU BHUPYCHOW dThonoruu. Tak,
repnetudyeckre yBeutbl (BIII) u yBeuthl cmemanHoit stuosioruu (BIIT+IIMB)
BCTPEYAIUCh MOYTH oAuHakoBouW yactorod — 12,8% u 10,3% COOTBETCTBEHHO.
VY OosbHBIX yBEUTaMu OaKTEpUaIbHOM HSTHOJOTMM OCHOBHBIMHU (haKTOpaMu
3a00JieBaHUsl SIBUWINCH pa3iMyHble OaKTEepUM W TYyOepKyJ€3Has IMajoyka, 4TO
coctaBujio coorBeTcTBeHHO 10,3% 1 7,0%.

AHanu3  3THONOTMYECKUMX  (AKTOPOB  TMOKaszajl, 4YTO TMpU  yBEUTax,
aCCOLIMMPOBAHHBIX C CHUCTEMHBIMU 3a00J€BAaHUAMH, OCHOBHBIMHU (haKTOpamu
3a0osieBaHusl SIBUWIKCh peBMartouanwiii aptput (14,1%), pesmatuzm (9,0%)
u cungpom  Dorra-Kosnaru-Xapagasr  (10,3%). Ananu3  Jjoxkanu3aunuu
BOCHAJMTENIBHOIO TPaKTa B YBEAIbHOM TpaKTe IOKa3ad, 4To y 39 OOJbHBIX
HaOmoganuch nepeanue ypeutsl (48,7%), y 14 (17,9%) — nepudepudeckuii yBeur,
y 25 60nbHBIX (32,1%) — 3a1HUIA YBEUT.

[Ipu mnocrymienunn B cTranuoHap OoJibHBIE OOCIEAOBAHHBIX TPYMI
NPEABSBISIIA  BEChbMa CXOXHE KAIOOBI, CTPYKTypa H YacTOTa KOTOPBIX
npejcTaBiieHa B Tabnuiie 1.

Yare Bcero y Bcex OONBHBIX YBEUTOM HAOJI0IATTUCH JKaIOOBl HA YACTUYHYIO
WM TIOJTHYIO YTpaTy 3peHus U 00JIeBOM CHHIPOM.

Bwmecrte ¢ Tem, ciegyer OTMETUTh, YTO Psij Kano0, KOTOpbIE MPEAbIBISIN
MAalMEeHTHhI, Yallle BCTPEUYaeTcs y OOJIbHBIX C YBEUTOM AYTOMMMYHHOM 3THOJIOTHUU
(cBeT00OS3Hb, «TYMaH B TJa3ax»), 4eM Yy MaleHTOB C YBEUTOM BUPYCHOM
ATUOJIOTUU. bobHBIE BCEX TPyNI MEHEE BCEro >KajJOBaJUCh HA XEMO3, OILIYIICHUE
WHOPOJIHOT'O TeJia U CBETOOOSI3Hb.

[Ipu oOBEKTHBHOM O(PTATEMOJIOTHYECKOM O0OCIEOBAaHUY, BKIIOYAIOIIEM
B ce0s ocMOTp, 0(hTaTEMOCKOIINIO, U3MepeHne BHyTpuriazHoro masienus (BI'J])
U Jp., ObLIO BBISIBIICHO 3HAUYUTEIIBHOE CHIXKEHUE 3PUTEIbHBIX (QYHKIMI OOJBLHOTO
riasa (WId riaa3, npu JBYyCTOPOHHEM IPOIIECCE), OT YACTUYHOM /10 MOJTHOU yTpaThl
3penus (puc.l).

BeceMa uHTEpecHBIM OBUIO MPOCTEIUTH BO3MOXHYIO B3aMMOCBSI3b MEXKIY
BesimunHoM BI'JI ©  HamuuveM BOCHAJIUTENBHOIO IIpoLEcca, IOCKOJIBKY
B3aMMOCBSI3b MEX/y YBEUTAMH U MATOT€HE30M TJIayKOMBI JIaBHO MTPOCIICKUBACTCH.
Jns  3TOro MBI COWIM  11€JIeCOO0pa3HbIM  CONOCTaBUTh BenuuuHy BI'J|
B 00cienoBaHHBIX Trpynmax OonbHBIX (puc.l). Kak mnokazanu pe3yJbTarhl
uccienoBanus, mnokaszarenu BI'J[ craTuctuyecku HE OTIUYAIACh MEXIY
rpynnamu.
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OctpoTa3peHus BI'A
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GaKTepUanbHOM  STHONOTMH  AyTOMMMYHHON OaKTepHAILHOUW  STHOJOTHHM &Y TOUMMYHHOIA
3THOJIOTUH 3THOJIOTUH STHOJIOTHH 9THOJIOT UK

Puc.1. OcTpora 3penust 1 nokasareab BI'/l 'y 00J1bHBIX ¢ yBeHTOM pa3IM4YHON
3THOJIOTHH

Takum 00pazoM, KIMHUYECKHE MPOSBICHUS] YBEUTOB PA3IMYHON ITHOJOTUHU
HE HMEIOT BBIPAKEHHBIX XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTEW, YTO HAMpPaBHIIO HAC Ha
HEOOXOJAMMOCTh  W3YYEHHUS  MATOTEHETHYECKUX  MEXaHHU3MOB  pa3BUTHS,
CBOMCTBEHHBIX KaX0i NaTOJIOTUH.

Onpenensnuch HEOONbIINE M3MEHEHHS B COJCPKAHUM JICHKOLUTOB Y
OOJBHBIX YBEUTOM OaKTEpUAIBHOW ITHOJOTHHU, MPU ITOM Y OOJBHBIX OCTAIBHOMN
IPYIIbl KOJWYECTBO JIEUKOIIMTOB OMPEAEISUIOCHh B MIPEeAeIaX HOPMbI. Pe3ysbTarsl
M3YUYEHHS] MHTErPAIbHBIX IMOKa3aTesield JIEUMKOrpaMMbl KPOBU MOKAa3ajiu, YTO MpHU
MPAaKTUYECKA OJMHAKOBOM ypPOBHE JIEMKOUUTOB KPOBU OMNpPEAEISUICS HE
PaBHO3HAYHBII XapaKTep U3MEHEHHUsS HUCCIEIYyEMbIX MHIEKCOB B 3aBUCUMOCTHU OT
BUJIAa DTHUOJOTHYECKOTO (akTopa. Tak y OOJBHBIX C YBEHTOM OaKTEpHAIbHOU
ATUOJIOTUU MOKAa3aTeNb, OTPAKAIOUIUN MPOLIECCOB TKAHEBOM JIeTpaTallid U YPOBHS
OU — JINY 6b11 Beile B 2,11 paza npu cpaBHEHUH ¢ JaHHBIMHA KOHTPOJIS U OBLI
paBeH 2,73+0,22, kOoTOpblil XapakTepeH Mpu Hamuuuu DU 7nerkoil creneHw.
Y GOJIbHBIX YBEUTOM BHUPYCHOW M ayTOMMMYHHOUH STHOJIOTHH CPEIHHUE 3HAYCHUS
ATOrO IOKa3aTedsl ONpEeAeISUINCh B Mpefenax HopMbl. Takas XKe JHHAMHKa
HaOJroaIach W MO OTHOIICHHIO Tokaszarens POH, koTopeiii oTpakaeT creneHb
KOMIICHCAllUM 3HJIOTEHHON WHTOKCUKalMu M Mmapkepa peaktuBHoctu — WCIIK,
CpeHUE 3HAYEHUS KOTOPBIX PaBHSJICA Y OOJBHBIX OaKTepHAIbHOW ATHOJIOTUU
15,5+3,6 u 3,0+0,23, COOTBETCTBEHHO.

Y OOJBHBIX YBEUTOM BUPYCHOM STHUOJOTHM HAOIIOANOCh CHUXXEHUE
nokazareneii MMPO u HMCIIK nmo 44,3+4,4 u 1,38+0,31, COOTBETCTBEHHO IO
OTHOUIEHUIO K JIaHHBIM 3[I0pOBbIX JUll. [Ipu aHanmuse pe3yapTaToB, OTpaKaroUIUi
HaJW4Yue WHTOKCUKAIIMU, CBS3aHHOM M WH(OEKIMOHHOW WIM ayTOMMMYHHBIM
npoueccom — MJICOD u WJII' nabmomaercss mHasg kapTuHa. Tak y OOJIBHBIX
naHHou rpynmsl nokazarens MJIICOD Ob1n paBeH 2,84+0,34 (1,57+0,32 KOHTPOJIb)
u WIIT" — 6,03+0,93, npotus 4,91+0,48 koHTpoasHo# rpymnmnsl (P<0,05).

Takum oOpa3zom, IpUMEHEHUE WHTErPANbHBIX MOKa3aTeiael JeKonuTapHou
dbopmynbsl nepudepuyeckod KpOBM B KOMIUIEKCE pAacCIIUPSET BO3MOKHOCTH
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noyrydeHus: nHpopManuu o coctosHnd DU 1 MMMYHOJIOTHYECKON PEaKTUBHOCTU
OpraHuM3Ma, 4TO TO3BOJUT HPOBOJUTH PAHHIOI JUATHOCTUKY YBEUTOB.
UccnenoBanue JTUHAMUKH M3MEHEHHUS MHTETPaIbHbIX nokaszaresnein
JerKonuTapHoi (HOPMyYJIBI KPOBH JACT BO3MOXXHOCTH MPOTHO3UPOBATH TEUCHUE
3a00JIeBaHUSl U KOHTPOJIUPOBATH 3PPEKTUBHOCTH MPOBOJAUMOIO JICYEHHUS.

CnenyromeM »JTame HaIIUX MCCIEIOBaHUN HaMu ObUIO pa3paboTaHa
KOMIbIOTepHas: mporpamma «lIporpamMma ajiss AMAarHOCTHKUA YBEUTA Pa3IMYHON
ATUOJIOTUW» HA OCHOBAHUU U3YyUYCHUSI MHTETPAIbHBIX JIEUKOIIUTAPHBIX UHICKCOB.

[Iporpamma npeaHaszHayeHa JJIsl TUArHOCTUKHU YBEUTA PA3TUYHON STUOJIOTUH.
OYHKIMOHAIbHBIMA ~ BO3MOXKHOCTSIMH ~ JTaHHOW  MPOrpamMMBbl  SIBJISIETCSL -
opopmiieHUE W BBOJ JAaHHBIX OOCJeAyeMbIX OOJbHBIX, Y MAaI[UEHTOB
C KJIMHUYECKUMHU MpPU3HAKAMH, XapPaKTEPHBIMU JUIsl DHJOI€HHOTO YBEHUTA.
B 3aBUCMMOCTH OT COBOKYNHOCTM 3HAQU€HUM HCCIEIYEMBIX ITOKa3aTeen
JTUArHOCTUPYIOT ~OaKTEepUAIbHYI0, BHPYCHYIO U ayTOMMMYHHYIO HPHUPOLIY
HHAOTEHHOTO yBeuTa. [IpuMeHeHue TaHHOTO METO/Abl CIOCOOCTBYET TOYHOMY
mudepeHInanbHOMYy JTMarHo3y OOJIBHBIM YBEUTOM Pa3IMYHOM STHOJIOTHH,
a Takxke Ja€T BO3MOXHOCTh BbIOOpa aJe€KBAaTHOTO METOJAbI JIeYEHUS OOJbHBIX
SHIOTECHHBIM YBEUTOM.

B derBeproil rnaBe «CpaBHUTE/NbHOE HCCJAEIOBAHUS POJH HUMMYHHOI
CHCTeMbl W MAPKEPOB BOCHAJEHHS NPH YyBEUTE PA3JTHYHON ITHOJTOTHI»
MPEICTaBICHBI aHHbIe 0 XapakTepe m3MeHenuit Th-1 u Th-2 cuctemsl, a Takxke
MECTHOU (haKTOPOB 3aAIUTHI.

AHalN3 MOJYYEHHBIX PE3yJIbTAaTOB MCCIEAOBAHUs, MOKa3al Ha JOCTOBEPHOE
noBeimieHne ypoBHsi @OHO-o B KpoBM 1O CpaBHEHHIO C 0OOCIeayeMbIMU
KOHTPOJIHON TPYyNIbl y OOJBHBIX C YBEHTOM BOCHAIUTEIHHOM 3THOJOTHUU B
cpeaneM B 3 paza (P<0,05). ITpu stom konnentpanus @PHO-o B CBIBOPOTKE KPOBU
OOJIbHBIX YBEUTOM ayTOMMMYHHOW 3THOJIOTMU 3HAYMMO MPEBBIIIATIO TAKOBBIX HE
TOJIBKO B KOHTPOJBHOM (B 5 pa3), HO U B TPYyIIE C BOCMAIUTEIbHON STHOJIOTUU B
1,7 paza (P<0,05).

Cunte3 wu cekpenuss C-peakTUBHOro Oe€jika TIPOUCXOISAT B IICUCHHU
U PETYJHUPYIOTCA MPOBOCHAIUTEIBHBIMU UTOKWHAMU, B NepByro ouepeanr MJI-1,
NJ1-6, ®HO-a u ap. YBenuueHue KoHueHTpanuu C-peakTUBHOro Oenka Mpu
BOCTIAJIUTEIIBHBIX 3a00JICBAaHUSAX CBS3aHO TOJBKO C AaKTHUBAIUCH €ro CHHTE3aA.
[TonTBepkaeHneM  9ero  sBIAETCS,  HAOIIOJaeMOoe  HAaMU  yBEJIIMYCHUC
KoHIeHTpaluu C-peakTUBHOrO Oelka y OOJIbHBIX YBEUTOM BOCIHAIUTEIbHOU
ATUOJIOTHUH, TJI€ YPOBEHb O€liKa MpeBbICKI UCXOHbIe 3HaueHus B 20 pa3 (P<0,05),
MpU CPaBHEHUM C TPymnmod KoHTpoJsis. [lo maHHBIM JUTEepaTyphl, MOBBIINICHUE
C-peakTuBHOrOo Oenika HaOmrOmaeTcs yxke uepe3 4-6 yaca mocie MOBPEKACHUS
TkaHed. Camble BbICOKME 3HaueHUsi C-peakTUBHOro Oejika ObLJIO OTMEUEHO B
rpymme OOJbHBIX C YBEUTOM ayTOMMMYHHOW S3THOJIOTHH, TJ€ ypOBEHb OeiKa
MPEBBICUII UCXOJIHBIN ypoBeHb B 32 paza (P<0,05).

Hapsiny ¢ ypoBHem C-peakTuBHOTO Oenka TOKazarejleM JAUHAMHUKU
3aBUCHUMOTO OT LMTOKMHOB BOCHAJICHUS SIBISETCA YPOBEHb PACTBOPHUMBIX
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pELENnTOPOB LMTOKMHOB, MOJIEKYJIbl aJIl€3MM W HEONTEPHUH. YBEIUYCHUE
KOHIICHTPAITUU TIOCICTHETO B OMOJIOTHYECKUX JKHUIKOCTSX OTPAXKAET aKTUBAITUIO
KJIIETOYHOTO UMMYyHHUTETa. (OCHOBHBIM MPOJYHEHTOM HEONTEPUHA SBISIOTCS
MOHOIUTHI/MaKkpodaru, a BaxxHeH My nHaykTopamu ero cuare3a — ®HO-a (Th-
|-LIUTOKUHBI), T.€. HEONTEPUH SIBJISACTCS MHTETPAIBHBIM MOKAa3aTeIeM UMMYHHOTO
orBeta Th-1-Tuma.

AHanu3 TOJNYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB HCCIEAOBAHUS, CBUIETEIBCTBYIOT 00
YBEJIIMUYEHUH YPOBHS HEONTEPUHA B CHIBOPOTKE KpPOBH OOJBHBIX YBEUTOM
MH(EKIIMOHHOM 3TUOJIOTUH B 6 pa3 MO CpaBHEHUU C TPYIINONA KOHTPOJIS, TOTJa KaK
MpU DSHJOTEHHOM YBEUTE AayTOMMMYHHOM OTHOJIOTMM JAaHHBIM I[OKa3aTelb
MPEBBICUIT UCXOHBIN ypoBeHb B 7,6 pasa, coctaBisis 62,3+6,01 umons/n (P<0,05),
YTO yKa3bIBAJIO HA AKTUBALIMIO KJIETOYHOTO UMMYHUTETA.

HenaBHO nosiBUNIMCh TaHHBIE O KOPPEJSLIMU YPOBHS HEONTEPUHA C YPOBHEM
¢bubpuHOreHa Mpu pa3iIuvHbIX BOCHAIUTENbHBIX 3a00sieBaHusaX. C 3TUX MO3UIUI
OBLJI0O MHTEPECHO MPOCMOTPETH AMHAMHUKY pEeaKTaHTa OCTpoil (a3bl BocalieHUs —
¢bubpuHOreHa TMpU YBEUTE PpA3IMYHOM ATHOJOTUU. AHAIW3 MOJYYEHHBIX
pE3yJIbTAaTOB YKa3bIBAET HA MOBBIIICHUE YPOBHS U3y4aeMOro peakTaHTa OOJbHBIX
HHAOTEHHBIM YBEUTOM HH(PEKUMOHHOW »THoNoTMM Ha 34% 10 CpaBHEHUH C
rpynmnord KoHTpojs u cocrtabiseT 4,42+033 r/a, nporus 3,31+021 r/a (P<0,05).
Campble BBHICOKHE 3HAYCHHS YPOBHSA (PUOPHMHOTEHA OTMEUEHO y OOJBHBIX YBEUTOM
ayTOMMMYHHOM 3THUOJIOTHUH, T]I€ €r0 KOHUEHTPALUs B KPOBU B CPEJIHEM COCTABUIIO
5,26+0,41 1/, uyTo Ha 59% npeBbicUa UCXOaHBIN ypoBeHb (P<0,05).

Takum o00pa3zoMm, aHanM3 TMOJMYYEHHBIX pE3yJIbTATOB CBHJIETEILCTBYET O
pa3HOHANPABICHHOCTH M3y4aeMbIX mnoka3atenieil Th-1 3BeHa cucTteMbl IMMYHHTETA,
B YaCTHOCTH NpU HH(EKIIMOHHOW ITHUOJIOTUU YBEUTa HAOIIOANOCH JTOCTOBEPHOE
MOBBIIIICHWE TakuxX TMokaszarened kak WMJI-1PB, Torma kak mpu ayTOMMMYHHOU
ATHOJIOTUM OTMEYEHO TMoBbIIeHHEe ypoBHSA C-peaktuBHoro Oenka, OHO-a,
HeonTepuHa, pudbpunorena u NJI-4, npu cpaBHEHUH ABYX U3y4aeMbIX TPYIIIL.

[IpoBeneHHBIE WMMYHOJOTHUYECKHUE MCCIEAOBAHUS TO3BOJIMIIM  BBIIBUTH
M3MEHEHHSI B YpPOBHE LHUPKYJIUPYIOIIUX HMMYHHBIX KOMIUIEKCOB M AHTUTEN Y
OOJIbHBIX YBEUTOM PA3JIUYHON STHOJOTHM. Tak, aHalIM3 MOJYYEHHBIX JTaHHBIX
nokasan (tabmmma 2), 9To y OONBHBIX C YBEUTOM OaKTepUaIbHOW, BUPYCHOW U
ayTOUMMYHHON  3THOJIOTMM  KOHUEHTpAlMs  [UPKYJIUPYIOIMIMX  HMMMYHHBIX
komiuiekcoB (LIMK) npeBanpyeT OT KOHTPOJIBHBIX 3HAYEHU B cpeaHeM B 2,1, 2.3
u 1,7 paza u 6s11 paBeH 25,2+1,22%, 27,2+1,31% Ba 20,4+0,81%, COOTBETCTBEHHO
meakux UK.

B  pgannon curyauum menkue [IMK  Moryr npoHukare  yepes
reMaToo(TaJTbMUYECKH Oaphep U BbI3bIBATH U3MEHEHHUS HAa YPOBHE COCYAHMCTOIO
OHJOTENIMS, TOBBIIIAS €r0 MPOHUIIAEMOCTh, AKTUBUPYS MOJICKYJIbl KJIETOUYHOU
aare3ud. Y  OOJBHBIX YBEUTOM AayTOMMMYHHOM  STHOJOTMM  BBISIBUJIU
CpaBHUTENIbHOE CHIDKeHHE ypoBHA Menkux I[MK, Torma kak mpu cpaBHEHUU C
IPYIION KOHTPOJISI MOBBIIEHUE ero KoHueHTpaiuu B 70% (P<0,05).
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Taoauma 2

JAuHamMuka ryMopaJjbHbIX (PAKTOPOB MMMYHHMTETA NIPH YBEUTE Pa3JIUYHON

3THOJIOT UM
Kypcatkuunap 310poBBIE VYBeur VBeur VBeur
JvLa OakTepuaIbHON BUPYCHOM ayTOMMMYHHOM
(KOHTpOJIB) STHOJIOTUU ATUOJIOTUU STUOJIOTUU
n=21 (n=23) (n=37) (n=21)

C-peakTuBHBIN 5,6+0,34 92,0+7,83* 112,0+9,223* 180,6+11,2*
0enoK (MKI/Mi)
daxkTop HEKpo3a 103,1+11,4 292,2+14,6* 304,2+17,6* 526,4+13,8*
onyxoau (PHO-
o) (mr/mut)
Heontepun 8,2+0,66 38,4+3,36* 49,442 31%* 62,3+6,01*
(HMOTIB/M)
dubpuHoTEeH 3,31+0,21 4,22+0,33 4,4240,28%* 5,26+0,41*
(r/m)
NJI-1P (r/mo) 5,21+0,83 27,8+£2,01* 29,8+1,91* 3,34+0,42*
NJI-4 (tr/mn) 5,1240,92 2,10+0,17* 2,29+40,12%* 7,84+0,67*
UK (menkue) 12,01+0,89 25,2+41,22% 27,2+1,31%* 20,4+0,81*
(%)
UK (kpymnHbIC) 3344211 39,6+2.,43 42,6+2,49 96,5+7,01*
(%)
Kommonent 168,4+7,02 104,9+£7,04* 111,2+6,29* 110,4+7,04
KOMII-JIEeMEHTa
C3 (mr/m)
Ig A (mr/nm) 136,9+9,07 258,4+11,4* 267,3+14,1* 276,4+12,8*
Ig M (mr/mm) 204,2+11,9 224,1+14,7 233,71+15,7 261,3+12,1
Ig G (mr/mn) 1184,3+16,7 1209,1+18,1 1252,1£22,31 | 1430,4+16,3*

[Ipumeyanue: * - JOCTOBEPHOCTh PA3IUYUN TPU CPABHEHUH C TPYIION

koHTpous (P<0,05).

NutepecHas nuHamuka ypoBHs KpynHbix UK ormedeHo oTHOCUTENBHO
KPYIHBIX UMMYHHBIX KOMIUIEKCOB. Tak, y OOJIbHBIX yBEUTOM OakTE€pUaJbHOW U
BUPYCHOM 3THOJIOTHM, KOHUEHTpauus KpynHbix UK wnmeer tenaeHunioo K
He3HauuTeabHOMY TOBbIeHHIO (Ha 18% wu 20%), Torma kak y OOJBHBIX
ayTOMMMYHHOH JTHOJIOTMM YBEWTa, HW3y4daeMblil IOKaszarelb B 2,9 pasza, Ipu
CpPaBHEHUHM C Tpynmnoul ¢ OakTepuanbHON yBeuTa mpeBbicHi B 2,4 paza. Takum
o0Opa3oM, mpu yBeute OaKTepUANbHON, BUPYCHOH M ayTOMMMYHHOI 3THOJIOTHUHU
HaOmonanu peskoe mnosbiieHue wmenkux LUK, rtorma kak kpymueie LUK
ITOBBIIAIMCH TP Ay TOUMMYHHOM 3THOJIOTUU.
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Kax BuAHO U3 MpencTaBIeHHBIX Pe3yIbTaTOB UCCIEIOBAHUS, YPOBEHb aHTUTE
Kjlacca A MMeeT AMHAMUKY TOBBIIICHUS Y HUCCIIETyEeMbIX TPyl OONbHBIX. Tak, mpu
YBEUTE OAaKTEPUAILHOW JTHOJOTMHA €ro KOHIIEHTpAIsl TPEBBICHIA HWCXOIHBIN
ypoBeHb B 1,9 paza u 611 paBen 258,4+11,3 mr/mr (P<0,05). Y GompHBIX C yBEHUTOM
ayTOMMMYHHOM STHOJIOTUM KOHLIEHTpalus IgA B KpOBHU MNPEBHICWIO HUCXOIHBIC
3HaueHus1 B 2 paza, TOrJa Kak NpU CPaBHEHUU C TPEIbLAYIICH Trpymmoil oHa
npeBblcnia nokazarenn [IgA Ha 7%. B memom Mbel BUAMM JIOCTOBEPHBIA POCT
MMMYHOTJI00YJIMHA Kilacca A B IByX 0oOcieyeMbIX rpynnax 0onbHbIX. Eciin yuecTb,
4TO U3 IgA cHUHTE3UpYeTCsl CEKPETOPHBIN UMMYHOITIOOYINH A, TO, CTAHOBUTCS SICHO,
YTO TOBBIIICHHE TOCIEAHETO0 B KPOBU BHIAUMO MOXET OBITh O0OYCJIOBICHO
HapyIIEHUEM CHUHTE3a CeKpeTopHOoro IgA, Ha TMHAMUKY KOTOPOrO OCTAaHOBUMCSI TIPU
aHaJIM3e TUHAMUKHA MECTHOTO UMMYHUTETA.

AHanu3 TOJNIy4eHHBIX JaHHBIX, OTHOCHUTEIHbHO HMMYHOINIOOyinHa M y
OOJBHBIX YBEUTOM Mbl HAONIOAANM CXOXKYyK JAuHamMuky. Tak, mnpu yBeuTe
MH(EKIIMOHHOW STHUOJIOTUM YPOBEHb H3y4aeMOIo KJlacca aHTUTEN MPEBBICHII
ucxoaabie 3HaueHus Ha 10% u coctaBun 224,1+£14,7 mr/pn. Y GOJIBHBIX YBEUTOM
ayTOMMMYHHOM ATHOJIOTHH, cojepxkaHue [gM B KpOBUM MNpPEBBICHII HCXOJHBIN
ypoBeHb Ha 28% wu Ob1 paBen 261,3x12,1 wr/mn. Tlocnennee Buaumo,
00yCJIOBJIEHO, TTOBBIIICHUEM YPOBHS ayTOAHTUTCHOB B KPOBU Y OOJIbHBIX YBEUTOM
ayTOMMMYHHOUM 3THUOJIOTHH, TaK KaK MMMYHOTJIOOYJIMH M SBJISIETCSI OCHOBHBIM
KJIACCOM aHTHUTEJ, OTBEYAOUIUM 32 CUCTEMY KPOBH.

Kak BuUIHO W3 TpelCTaBICHHBIX PE3yIbTAaTOB HCClenoBaHus (Tabmuma 2),
nuHamuka [gG mmena cXoXyr KapTHHY, T.€. MOBBIMIANACH y OOJIBHBIX YBEHTOM
pa3nu4HON 3THONOTHHU. Tak, pu yBeuTe OAKTEPUAIBHOW U BUPYCHOM ITHOJIOTUU
OHa TPEeBBICHIIa UCXOIHBIN YpoBeHb Ha 2% u 2,7%, coctaBuna 1209,1£18,1 mr/man
n 1252,1422,31 Mr/mmn, cOOTBETCTBEHHO, TOTJIa KaK MPH YBEUTE ayTOMMMYHHOMU
ATUOJIOTUH OHA IPEBbICKIIA UCXOAHBIM ypoBeHb Ha 21% (P<0,05). Habnronaemas
nuHamuka I1gG npu yBemTe ayTOMMMYHHOM 3THOJIOTMM Ha (POHE MOBBILICHHOW
MPOHUIIAEMOCTU TeMaToO(PTAIBMUYECKOTO Oapbepa CBUJIETEIBCTBYET, 4YTO OH
MOXET MPOHHUKATh B HETO M OTKJIA/IBIBATHCS B TKAHSX, BHI3bIBAsl UX BOCIAJICHUE U
JECTPYKIHUIO.

AHanu3 TONYyYEHHBIX pe3yJIbTaTOB HCCIEIOBAaHUS, MPEACTaBICHHBIX B
Tabnuie 3 ToKa3ayJ TMOBBIINICHUE HHACKCA WHTOKCHUKAIMHM Y OOJBHBIX YBEHTOM
OakTepualnbHOW W BUpPYCHOUM HTmonoruu B 3,35 paza (P<0,05), Torma kax
M3y4aeMblid UHAEKC Y OOJbHBIX YBEUTOM ayTOMMMYHHON STHOJIOTUU CHU3WJICA MPHU
CpaBHEHMHM C Tpynmod koHtpons Ha 22% (P<0,05), uyTto yka3piBaeT Ha
BBIpaXEHHYI0 DU 1pu yBeUTE BUPYCHOU ITHOJIOTHH.

NutepecHass AuHaAMUKa OTMEYEHO OTHOCUTEIBHO M3Yy4aeMOro HHJEKCa
ajuiepru3aiuy, MoKa3aTelud KOTOpPOro MpH yBEUTE OaKkTepuUalbHOW W BUPYCHOMU
stronorun cHuswics Ha 48% u 53% mpu CpaBHEHHM C TPYIION KOHTPOJSA, a y
OOJIBHBIX YBEUTOM ayTOMMMYHHOW 3THosioruu yBenuuwics B 2,1 paza (P<0,05),
YTO YKa3bIBAECT HAa AJUIEPIU3ALMIO [IPU YBEUTE Ay TOUMMYHHOU 3THOJIOTHH.
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Tadanuna 3
IHoka3aTenan cJjie3HOM KMAKOCTH M KPOBH Y 00JIbHBIX YBEHMTOM Pa3JIHYHOMI

3THOJIOT UM
Kypcarkuunap 310pOBbIE YBeur VYBeur VYBeur
(KOHTpOJIB) | OaKTEepHATHHOM BUPYCHOM ayTOUMMYHHOM
n=21 STHOJIOTUU STHOJIOTUU ATUOJIOTUU
(n=23) (n=37) (n=21)

JlelikoruTapHbIi 0,37+0,04 1,11+0,10* 1,24+0,12%* 0,08+0,01*
MHJIEKC HHTOKCH-

kauuu (JIMN)

WNunekc annepru- 0,92+0,04 0,44+0,03* 0,53+0,03* 1,92+0,21*
3aruu (MA)

NJI-1B B CXK, 17,6+1,44 98,4+5,71* 108,4+8,91* 14,3+0,81*
/M

®OHO-a, or/ma 18,3+1,01 188,1£9,07* 198,6+9,07* 44,6+3,55%*
NJI-4 8 CK, nr/mn | 13,8+1,33 7,66+0,91%* 8,22+0,88* 18,6+0,96*
slgA, t/n 0,31+0,03 0,18+0,01* 0,22+0,01* 0,27+0,01

IgE B ceiBOpOTKE 124,24+2,16 103,3+9,78 114,6+8,71 356,4+11,4*
kpoBu, ME/mn
Ig EB CXK, ME/mMn | 12,942,01 16,9+1,14 18,6+2,52 44,9+£3,51*
[Ipumeyanue: * - JOCTOBEPHOCTHh PA3IUYUN TPU CPABHEHUH C TPYIION
koHTpous (P<0,05).

B nocnennue roasl mpu oneHke (QYHKIHMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Pa3MYHbBIX
OpraHoOB M CHCTEM B HOPME€ W IIPU Pa3BUTUU IATOJIOIMYECKOro Ipolecca,
yAENSeTCsl OrPOMHOE 3HAUYEHUE MCCIEAOBAHUIO PA3JIUYHBIX OHMOJOTHYECKUX
KHUJKOCTEH, KOTOpbIe B OOJBIIEH CTENEHH, YeM TECTUPOBAHMS, BBHIIIOJHEHHOE B
CBIBOPOTKE KPOBH, OTPAXXAKOT Pa3BUTHE MATOJIOIMYECKOr0 MpoLEecca Ha MECTHOM
ypoBHe. [IpuMeHnuTenbHO K Oprany 3peHusl Haubosee TOCTYIMHBIM OHOIOTHYECKUM
00BEKTOM IS ICCIICIOBAHUS SABISACTCSA clie3Hast KUuIkocTh (CXK).

B CBA3M ¢ BBILIEHU3IIOKEHHBIM, JJI OLEHKM MECTHOIO HMMMYHHTETAa B
KauyecTBe OWMOJIOTHYECKOro cyOcTpara mis wuccienoBanus Obur BeiOpan CXK
NAlMEHTOB C YBEUTOM Pa3JIMYHOMN 3THOJIOTUH.

Kak moka3pIBalOT MOJIy4eHHbIE Pe3yJbTaThl HMCCIEIOBAaHUS, KOHLIEHTpalus
OCHOBHOro mnpoBocnainutenbHoro mutokuHa WJI-1B B CXK oOcnegoBaHHBIX
NAlMEHTOB C YBEUTOM OaKTepUaIbHOW W BUPYCHOM 3THOJIOTUU TMOBBIIIAETCS B 6 U
4,9 paza npu cpaBHeHUH ¢ rpynmnoit koHTposs (P<0,05). Iloswimenue yposus WUJI-
I ¢ CX o0cnenoBaHHBIX MAlUKUEHTOB BUIUMO OOYCIOBJIEHO aKTHBAaLUEH
MMMYHHOTO OTBeTa Ha T-xenmnepHoMmy nyTH | Tuma M B3aMMOCBA3aHO, Ha Halll
B3IJIS[, Pa3BUTHEM BOCHAIMTENBHOrO mnponecca. [lpu yBeuTe ayTOMMMYHHOU
ATUOJIOTUM OTMEUYEHa JMHaMHKa CHukeHus koHueHtpauuu WII-18 B CXK npu
CpPaBHEHMHU C Ipynmoi KoHtpous Ha 19%.

K uucny npoBocnamurenbHbIX HUTOKMHOB OTHOcUTca PHO-o, nuHamuka
KOTOpPOTO TMpH YyBeuTe OakTepuanbHOM sThonoruu cxoxas c¢ WJI-1B. Tak, y
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JJAHHOTO KOHTHUHIE€HTAa OOJBHBIX OHA MPEBBICHJIA HCXOJHBIA ypoBeHb B 22 pa3za
(P<0,05), Torna xak mpu yBeuTe ayTOMMMYHHOH 3THOJIOTMM Bcero B 2,4 pasa
(P<0,05). UccnenoBanusimu psiga ydeHbix mokazano, yro WJI-1 u DOHO-a
crumynupyer cuHte3 WJI-8 B pOroBHUYHBIX KiIE€TKax, MPU OTOM OTMEYAECTCS
Bbicokass poinb WJI-1B B yriyOiieHMH BOCHANIMTENBHOIO MpoOLEecca C CTPOMY
POTOBHUIIBI.

Hab6mrogaemas runepnpoaykuust uutokuHoB B CXK, takux kak WMJI-f u ®HO-
0. — MOPOSABISIIONIMX JAMCTAHLMOHHBIA 3()@exT u o0JafarouMX CHOCOOHOCTHIO
BBI3bIBATh M3MEHEHUSI HA YPOBHE COCYIMCTOrO SHJOTEIUs TeMaTroodTaaibMHU-
4yeckoro Oapbepa, TNOBBIIAS €ro MPOHUIAEMOCTb, AKTUBUPYS MOJEKYJIbI
KJIETOYHOM aAre3uu, U TaKUM 00pa3oM, CIOoCOOCTBYS MUTPALIMU BOCIIAIUTEIbHBIX
KJIETOK B mapHbli ra3. [IpuyuHON NOBBINIEHUS YPOBHS MPOBOCHATUTEIHHBIX
uTOKMHOB B C)K MOTYT OBITh ayTOQHTUTE€HBI, HH()EKIIMOHHBIEC ar€HThI, TOKCHUHBI.

Ananuz pesysbraroB ucciegopanusi CK nmokasai, noseimenue IgE B CXK npu
yBeuTe MH(GEKIMOHHOM 3THONOrUH Ha 44% U MpH yBEUTEe ayTOMMMYHHOM 3THOJIOTHH
B 3,5 pa3a, CONpOBOXKIAI0Ch YMEHbIIEHUEM KOHILIEHTpaluu IgE B CBIBOPOTKE KPOBH
npu OakTepuaabHOM ATHOJOTHHM Ha 9% W HampoTuB mnoBbilieHHe IgE B chIBOpoTKe
KPOBU y OOJILHBIX YBEUTOM ayTOMMMYHHOM 3THONOoruHM B 2,9 paza (P<0,05), uto
YKa3bIBaJI0O HA AJJIEPTUYECKYH0 PEAKIHI0 HEMENJIEHHOIO THIA y JAHHOW TIPYIIIBI
nanueHToB. /[aHHas Bepcusi MOATBEPANIIACH U MOBBIIICHUEM MHJIEKCA aJUIepru3aluy,
YTO YKa3bIBAE€T XEMOTAKCHUYECKOE BIUSHUE HA 203MHOMMIBI. Buanmo, Habmonaembie
M3MEHEHHUS B MMMYHOJIOTUYECKOM CTAaTyCE€ COIPOBOXKIAETCS CHH)KEHHUEM YPOBHS
slgA B C)K y OonpHBIX yBenTOM HMH(MDEKIIMOHHOW ATHONOTUM Ha 42% U yBEHUTOM
ayTOMMMYHHOM 3THOJNOTUH — Ha 13%.

Takum 06pa3zom, MpoOBeIEHHBIE UCCIEIOBAHUS CBUACTEILCTBYIOT O TOM, YTO
PU BOCHAIUTENIbHBIX 3a00JICBAaHUSX TJIa3 MAaTOTCHETHMYECKH HeOIaronmpusTHbIC
pEeaKIuu pa3BUBAIOTCS KaK Ha MECTHOM, TaK U HAa CHCTEMHOM YPOBHSX, KOTOPBIC
BbIpaxatorcsi B nosbsiiennn JIMU, NJI-1B, ®HO-a, 1gG B CXK, torma kak mnpu
ayTOMMMYHHOW JTHONOrMM HaOmomaercss moBbimenne WA, WJI-4, IgE B
ceiBOpoTKe KpoBu u CXK.

AHaln3 NOJyYEHHBIX PE3yJIbTAaTOB HCCIEI0OBaHUS MOKa3ald Ha JOCTOBEPHbBIN
poct ypoBHs naktodeppuna B CIXK y OONBHBIX yBEUTOM OakTepuaIbHOU U
BUpycHOU 3THonorun Ha 36,4% u 60,8%, coorBerctBenHo (P<0,05), Torna kak
IIpU YBEUTE ayTOMMMYHHOM 3THOJIOTMH OHA CHU3WUJIOCH Ha 37% TMpu CpaBHEHUU
CO 3I0POBBIMM JIMIIAMU U B 1,5 pa3a mpu CpaBHEHHWH C MPEIbIAYIIEH TPYIIION
OOJIbHBIX.

OnHMM W3 TPEICTaBUTENEH MECTHOM HMMMYHHOM 3alllUThl SBJISETCS —
JU301IMM, KOTOPBIM y4acTBYeT B pa3pelieHUH JUIONOJUCaXapuIHONH O0O0I0UYKU
MUKpPOOpPraHU3Ma, HaXOIAIIErocs B CeKpeTax opraHusma, B yacTHocTH, B CK.

AHanu3 NMOJy4eHHBIX pe3yJbTaTOB, MPEACTaBICHHOW B Tabiauue 4 yKa3blBaeT
Ha JIOCTOBEPHOE CHIDKEHHE YPOBHS JIM30IMMa TMpU YBeUTe HWHOEKIIUMOHHON
ATUOJIOTUU B cpeaHeM B 2,2 pasza u cocrtaBisger 0,56+0,06 mkr/Oenka, MpOTUB
1,21£0,01 wmxkr/6enka (P<0,05). WMuas auHamMuka HaOMIOJaeTCs IPU YBEUTE
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ayTOMMMYHHOH 3THOJIOTHH, TAe KOHIeHTpamus nuzonuma B CX y OGompHBIX
YBEUTOM ayTOMMMYHHOM OTHOJIOTMH JIOCTOBEPHO IIOBBIIAETCA B 6 pa3 H
cocrapisier 7,4+0,63 wmxkr/6enka (P<0,05). M3BecTHO, 9TO JTU30IIMM TMPOSBISET
BBICOKYI0O aKTUBHOCTh TMpH cialoImeraoyHoi cpene. Bumumo, mnpu yseute
ayTOMMMYHHOM 3THOJIOTHH B KPOBU OOJIBHBIX CO3JAETCs YCIOBHUE B BUJIE aJKalo03a
WU JIbIXaTeIbHOM, WM MeTa0O0IuYecKol (B 3aBUCHMOCTH OT KOMIIEHCATOPHOM
BO3MOKHOCTH MOYEK PETYJIHUPYIONIEl KUCIOTHO-OCHOBHOE COCTOSTHUE KPOBH), UTO
U sIBJIsieTCA 0CO00M Cpesloi AJisi MPOSIBICHUS BBICOKOW aKTUBHOCTH JIM30LIMMA.

Taoauna 4
Ioka3arenu pakTopoB HecnmeU(PHUIECKOUM PE3UCTEHTHOCTH CJIE3HOM
KMIKOCTH Y 0OJIbHBIX C YBEUTOM PA3JIHYHON ITHOJIOTHH

[Toka3arenu 310pOBBIE YBeur YBeur YBeur
auna OaKkTepUaIbHOM BUPYCHOMU ayTOMMMYHHOM
(KOHTpOJIB) 3TUOJIOTUU 3THOJIOTUU 3TUOJIOTUU
n=21 (n=23) (n=37) (n=21)
C-peakTUBHBIN 5,61+0,33 165,0+8,92* 182,0+7,81%* 58,6+4,31*
O€JIOK, MKI/MII
JlakrodeppuHn, 1,34+0,12 2,11+0,13%* 3,42+0,193* 0,84+0,07*
MT/MJIT
Juzoumm, 1,21+0,01 0,44+0,03* 0,56+0,06* 7,4+0,63*
MKT/0enKa

[Ipumeyanue: * - JOCTOBEPHOCTh PA3IUYUN TPU CPABHEHUH C TPYIION
koHtpous (P<0,05).

Takum o6pazom, pu yBenTe WHPEKIIMOHHON STUOJOTHU HAOII0IaTu Pe3Koe
Bo3pactanue ypoBHs CPb u nmakrodpeppuna B CX, Torma kak mpu yBeute
AyTOMMMYHHOM OTHOJIOTMM HAOJIOMAETCSI JOCTOBEPHBIM POCT aKTUBHOCTH
nu3onuma u koHnuentpanuu CPb.

[IsaTas riaBa JUccepTaluu «IIpuHIUNBI NMaTOreHeTHYECKH
OPUEHTHPOBAHHOIO JIEYeHHs] YBEUTA Pa3JIMYHOH ITHOJOTMH» TIOCSIICHA
pe3yibTataM KJIWHUKO-UHCTPYMEHTAIbHBIX M OMOXMMHUYECKUX UCCIEIOBAHUM
OOJIBHBIX AHAOTEHHBIM YBEUTOM Ha (DOHE TEparuH.

AHaM3 mokazaTesel OCTpOThI 3peHUs B AMHAMUKE MOKa3all, 4yTo B 1 rpymmne
OOJIbHBIX UMEETCSI TCHACHIUS K YBEIIMUCHHUIO KOJUYECTBA OOJBHBIX, Y KOTOPHIX B
pe3yibTare MPOBEACHHOTO JICYCHUs YBEJIMYWIIAach OCTpoTa 3peHus. [lo Hamum
JAHHBIM BHUJHO: 4YTO wuMeeTcsa yBeaudeHue O3 y OOJbHBIX B pe3yJbTare
MPOBEICHHOI'O0 TPaguLIMOHHOTO JieueHusa B 1,2 pasza ¢ 0,59+0,04 no 0,71+0,04. V
OOJIbHBIX 2 TpyNIbl TOJY4YaBIIMX KOMIUIEKCHOE JICUEHHE HECMOTps Ha
CTaOMIBLHOCTH Tporiecca nocie Jiedenuss O3 Obuta Boie ucxogauHoro 0,31+0,04 u
0,29+0,04 cOOTBETCTBEHHO.

[Ipu TpaauIIMOHHOM JIEYEHUH MCXOJIHAsI BETMYNHA OCTPOTHI 3peHus (12 ria3)
coctaBuiia ot 0,06-1,0, ¢ koppekuueit, uz Hux: 0,03-0,08 HabmrogaMaCch B 2 ri1a3ax
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(16,6%), 0,09-0,4 B 4 rnazax (33,3%), 0,5-1,0 B 6 (50,0%) rma3ax u. Y OOJBHBIX 2
rpynnsl (32 rna3a) ucxoanass octpora 3peHus cocraBuna ot 0,01-1,0, u3 Hux:
0,03-0,08 nabmromaercsa B 9 rinazax (45%), 0,09-0,4 B 8 rmazax (40%), 0,5-1,0 na 3
rinazax (15%).

[To pe3ynbTaTaM aHaau3a JUHAMHUKA OCTPOTHI 3pEHUS IMPU KEPATOYBEUTE
BUPYCHOM JTHOJIOTUU CJEAYET, 4YTO B TPyIIe NalUeHTOB, KOTOPHIM OblLia
Mpou3BeJcHa Tpejyiaraemasi Tepanusi CpeAHsis BeJIWYMHA OCTPOTHl 3PEHUS
yBenuuuiack B 1,2 paza (¢ 0,56+0,09 no 0,68+0,09).

Tabauna S

N3meHeHUe KIMHUYECKOH CHMIITOMATHKH KepPaToyBeuTa BUPYCHOI

3TUOJIOTHH HA (DOHE JIeYeHH sl

[TukosTiap o TpazuimoH- TpaagunuoH- Tpaguunon-
JICUCHHUSI HOC JICYCHUE+ | HOE JIeueHue+
HOE JICUCHUS
naktodop naktogaop+
(1 rpynma)
(n=12) ( 2 rpymnma) Koriaymert (3
(n=20) rpymma) (n=20)
bonesoit cunapom | 26,1+3,65 7,6£1,52%* 6,7£1,2%* 5,4+1,24*
PoroBuunspIit 31,2+4,12 8,4+1,1* 6,3+1,2* 4,7+1,5%
CUHPOM
PaccaceiBanue 28,3+£2,38 7,5+1,8% 5,6£1,3* 3,8+1,1%*
UHQUIBTPATOB
POTOBUIIBI

[Ipumeuanune: * - P<0,05 mocToBepHOCTh pa3ivYMil MpPU CPABHEHUU C
MCXOJHBIMU TaHHBIMH

N3yyenne  KIMHUYECKOM  CUMITOMAaTUKM  KEpaTOyBeUuTa  BUPYCHOU
ATUOJIOTUU TIOKa3aj, YTO HCXOAHBbIE 3HAUEHHUs OOJICBOTO CHUHAPOMA COCTaBWI B
cpeaneM 26,1+3,65% (tabauna 5). [locie mpoBOAUMOTo TPATUIIMOHHOTO JICYCHUS
ATOT CUHJAPOM ObLI CHWKEeH Ha 3,4 pa3a u coctaBuin 7,6+1,52%, Torma kxak y
00JbHBIX 2 rpynnsl — 5,4+1,24%.

[Ipy wW3ydyeHMM YacTOTBl BCTPEYAEMOCTH POTOBHUYHOTO  CHUHAPOMA
(cme3oreueHue, CBETOOOS3Hb, MOMYTHEHHE POTOBUIIBI, «TyMaH B TJa3zy» U
OLLYIIEHHE UHOPOIHOIO TeJa B TJ1a3y) BBISBIEHO, YTO 3TOT CUHIPOM UCXOIHO OBLI
paBeH 31,2+4,12%. Ilocie mnpoBOAMMOrO METOJOB JieUeHUsS HaOIIOgaeTCs
CHU)KEHHME YaCTOThl POTOBUYHOTO CUHAPOM B 00eux rpynmnax 0osibHbIX. Tak, mociue
TPAJAMIIMOHHOTO JICUCHUS ITOT CHUHApOM BcTpedancs y 8,4+1,1% OonbHBIX, a
KOMIUIEKCHOE JIEYEHHWE MPHUBEIO K CHUXEHHUIO POTOBUYHOIO CHUHAPOMA JO
4,7+1,5% u Op11 HUKE Ha 3,7 1 6,6 pa3a, COOTBETCTBEHHO.

Takas >xe pauHamMuka HAOMIOMAETCS YW TIO OTHONICHUIO CHUMITOMA
paccaceiBaHUSl HMH(PWIBTPATOB POTOBUIIBI. Tak, €ciu Tocie TPaTUIIMOHHON
Tepanuy 4acToTa BCTPEUYaeMOCTH 3TOT0 CHHApoMa HaOmrogaetcs B 7,5+1,8%, To B
rpynime OOJNbHBIX MOJTy4YaBIIne MpejjaraeMoe JieueHue Bcrpeydaercs B 3,8+1,1% u
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ObLT HUXKE Ha 3,8 u 7,4 pa3a, COOTBETCTBEHHO.

AHanu3 OTHAJCHHBIX PE3YyJbTATOB KOMIUIEKCHON Tepanuu SHAOTCHHOTO
yBEUTa TMOKa3aj, 4YTO y TMalWeHTOB, MOJYYAIOUIMX TPAAUIHOHHYIO TEPAaIHuio,
octpoTta 3peHus 3a 3 romga cHm3uwiack ¢ 0,35 mo 0,11. M3menenust Oblu
noctoBepHsbl (p<0,05). B To e BpeMs y NallMEHTOB OCHOBHOM rpyIiibl (2 rpynmna)
OCTPOTa 3pEHUs TMPAKTUYECKH HE M3MEHHWJIAch. OTO  COMPOBOXKIAIOCH
JIOCTOBEPHBIM, Oojiee ueM B 1,5 pa3za CHIIKEHHEM CPEIHEroJ0BOr0 KOJIUYECTBA
peuuauBoB — ¢ 4,1 mo 2,7 (p<0,05), a mnocire mnoadopa ONTUMAIBHOM
pOTUBOpEIUANBHOMN Tepanuu — 10 1,1 (p<0,05) (puc.2).

NONON NN NN

1 rpynma 2 rpynna 3 rpynna

O go meyeHiza B moce meyeHN

Puc. 5.5. U3MeHeHus1 KOJIM4YeCTBA pelIuBOB y 001bHBIX XPY B x01€
JIeYeHH sl

B rpynne ¢ TpaaMIIMOHHOM Tepamued CPEAHEroJ0Bas  4YacToTa
BO3HMKHOBEHHUS PEUUIUMBOB COKpaTWiach IOociie Moad0opa  ONTHUMAalIbHOU
MPOTUBOPEUUANBHOM Tepanuu ¢ 3,9 1o 3,1 B roa. Pa3nuuus Obin HE JOCTOBEPHHBI.

OpnHOKpaTHOE MPOBEAEHUE Kypca JIEUEHUS MO3BOJIAIO AOOUTHCA CTOMKOM
pemuccuun 3aboneBanus (Ooznee 3 JeT) TOABKO y 3-X MAIMEHTOB. Y JIBYX U3 HUX
OblJJa yCTaHOBJIEHA aJIepruyeckas Mpupojaa 3a0o0JieBaHUs, Y OJIHOM 3THOJIOTHIO
YTOUHUTH HE ynanoch. B mocneanem ciyyae pemuccus anurcs yxe oonee 10 ner.

OCHOBHBIM TIpeMapaToM NaTOr€HETUYECKOM MPOTUBOPELUUIUBHON TEparnuu
ABIISJICSL KOIWIyMeT. Ero nNpUMEHAIM HW30JIMPOBAaHHO WJIM B KOMOMHALUU
C MPOTHUBOBUPYCHBIMU WM JIE€CEHCUOMIU3UPYIOIIMMU CpelcTBaM. B HavyaibHOM
IIEPUOJIEC JICYEHUS I0CIE OKOHYAHUSA JICYEHUS NPOBOAWIN JUIMTEIbHBIE KYpPCBHI
npernapatoM (okono 3 Mec.) ¢ nocieayroueil ormMeHod. B mocnenyromem
JIOTIOJIHSIIY JIEYEHHUE MPOPUIAKTUYECKUMU KypCaMHU B OT/IaJIEHHOM NEPUOJE 1OCIIE
peumauba. [loka3aHuem K TakoMy KOpoTkoMy Kypcy Obuio OPBU wim npyroe
ocTpoe NH(EKIMOHHOE 3a001eBaHNe, CTPECC, IEpErpeBaHue, TpaBMa U T.11. Y 5-Tu
MAIMEHTORB TaKas Teparus oka3aigach He 3()PEKTUBHOM.
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N3BecTHO, YTO OCHOBHBIM IPOJYLEHTOM HEONTEPUHA SIBISIOTCS MOHOLUTHI
(Maxpodaru, a BaXXHEHIINM WHIYKTOPOM €ro CHHTe3a — (PakTop HEKpO3a OMyXoJiy,
T.e. Th-1-urokunel. Ananu3 auHamMuku ypoBHs @HO-a, mokasan Ha TOCTOBEPHOE
CHUXKEHHME TIOCIIEIHETO BO BCEX HCCIEAYyEMbIX Tpymmnax OoOJbHBIX, MOCIe
IIPOBEICHHOW KOMIUIEKCHOM TepamuM, YTO YyKa3blBaeT Ha OJIOKMpOBaHUE
aktuBHOCTH ®HO-0.

Ha d¢one muddepeHmpoBaHHONd MNaTOTEHETUUYECKONW Tepanuud OTMEUEHO
JIOCTOBEPHOE CHIDKEHUE MEJIKUX HMMYHHBIX KOMIUIEKCOB, TOTJIa KaK YPOBEHb
KPYIIHBIX HMMMYHHBIX KOMIUIEKCOB Ha (OHE KOMIUIEKCHOM Tepanuu He
IpeTepreBaio JOCTOBEPHbIX H3MeHeHUW. VIckiaroueHue cocTaBuiaa TIpynmna ¢
OHJIOTCHHBIM yBEUTOM, TJe KoHleHTpauus kpynHbix WK mocne komrmiexcHon
Tepanmuu CHHU3WIAChL B cpeaHem 2 pasa u cocraswio 13,9+1,01% mnporus
20,4+0,81% B rpynne go aedenus (P<0,05).

AHanu3 ypoBHSI KOMIOHEHTa KoMIieMeHTa C3 1 KIMMYHOTJIOOYJIMHOB Kilacca
G, M u A Ha (oHe Tepanuu uMMena pazHOHANpaBJICHHBbIA xapaktep. Ilpu sTom
OTMEYEHO JIOCTOBEPHOE CHUKEHUE YPOBHSA [gA B rpynmne ¢ 3HIOI€HHBIM YBEUTOM
COOTBETCTBEHHO Ha 42,5% (P<0,05).

B 3aknroueHNM OTMETHUM, YTO MOJYYEHHBIE JAHHBIE B YCIOBUSAX dHJIOTE€HHOTO
yBEUTa MO3BOJIMIIM CYIIECTBEHHO MPUOIM3UTCA K MOHUMAHUIO HE TOJBKO CYTHU
WHTPAOKYJIIPHOTO BOCMAJICHUS, HO W pa3padoTaTh MEXaHW3M MOJICpKAHUS
MMMYHHOM NPUBWIIETUPOBAHHOCTH TJia3a M TOJIPAHTHOCTH K ayTOaHTUI€HAM
B 1esoM. [Ipu 3TOM, OCHOBHOM (hapMaKOTEpaneBTUUECKON 3aadeil pu JIeUeHU!
SHIOTEHHOTO YBEUTa SBJSETCA CalTHAINpPABICHHAs KOPPEKLUHS KOHKPETHBIX
MMMYHOJIOTHUYECKUX HAPYIICHUM WCIOJb3ysl TMpenaparbl CO CIeUPUISCKUM
MEXaHU3MOM HMMYHO(papMakomoruueckoro 3¢dekra (Koraymer U JakTodiop)
B OTHOIIEHUU MPUPOJIbl MHTPAOKYJISIPHOTO BOCIIAJICHHUSI.

Kak cBuIeTENbCTBYIOT MOJMYyYEHHBIE PE3YJbTaThbl, YTO Yy OOJBHBIX C
SHJOTEHHBIM YBEUTOM IPOBOAMMAS KOMIUJIEKCHAsI Tepalusl TakKe CIOoCOOCTBYET
CHIKECHMIO TTOKA3aTelIs MHTOKCUKAIWKU B cpenHeM 1,9 pasa, coctabnsisg 0,44+0,03 u
NpUONMKAET KOHTPOJBHBIM BEJIMYMHAM IMPOIEHTHOE COJIEpKAaHUE B KPOBU
CErMEHTOSIEPHBIX HEUTPO(DUIIOB.

VYBEUT BUPYCHON ATHOJOTHHM COIPOBOXKJIAETCA JTOCTOBEPHBIM H3MEHEHUEM
YPOBHSI UMMYHOTJIOOyJiMHa E HE TOJNBKO B CHIBOPOTKE KPOBU, HO M B CJIE3HOU
xuakoctu. IloBelieHne ypoBHsA aHTUTEN Kiacca E y oOciegyembix manueHTOB
BUIUMO  OOYCJIOBJIICHO  aJUIEPTUYECKON  peakuueil  HEeMEJIEHHOIo  THIIa,
CIIOCOOCTBYET BBIJICJICHUIO OMOTEHHBIX aMHUHOB TYuHbIMU KieTkamu. Ha ¢one
MAaTOT€HETUYECKON Tepanuu HauOoJiee BhIpaKEHHbIE U3MEHEHHS] Mbl HAOII0AAIN Y
OOJIbHBIX 00€uX TPYIII, IJie YPOBEHb UMMYHOTJIOOYJIMHA E B IBYX HCCleayeMbIxX
cybcTpatax cHWXanoch B cpeaHemM B 1,5-2,8 paza (P<0,05). EcrectBeHHO,
CHW)KEHHE YpOBHs aHTUTeN Kiacca E cnocoOctBoBano cumkenuto [{UK Ha done
IPOBOAUMOM Tepanuu B 1,7-3,6 pasa B rpynrne ¢ BUPyCHOM 3THOJIOTUU YBEUTA.

Bo3Hukaromass cucTeMHas BOCHAIUTEIbHASI PEAKUHUs NpPH SHIOTEHHOM
YBEHUTE COMPOBOXKIAJIOCH MOBBIIIEHUEM II0KA3aTelisi MECTHOIO MMMYHUTETa, B
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YACTHOCTH, CEKPETOPHOrO0 HMMMyHOrinoOynuHa A wu naktodeppuna. Ha ¢one
MPOBOJAUMOI Tepanmuu B TpeX TIpynmnax OOJbHBIX Mbl OTMETHIM JIOCTOBEPHOE
MOBBIIIEHNE CEKPETOPHOIO UMMYHOIJIO0YIMHA A B CJIE€3HOM KHIAKOCTH TOJBKO BO
I, II u I rpynmax 607pHBIX B cpenHeM B 2,2 pa3a u B 1,4 pa3za COOTBETCTBEHHO
(P<0,05). CxonHast nMHaMUKa OTMEYEHO, OTHOCUTENIBHO YPOBHS JaKTOoPepprHa B
CJIE3HOM XKUIKOCTH, II€ €ro MoKas3aTesid Ha (JOHE Tepanuu MPEBBICUIN UCXOIHbBIN
ypoBenb B 1,4; 2,1 u 2,5 paza (P<0,05) coorBerctBenno Bo I, II u III rpynmax
OOJIbHBIX.

Kak BuaHO M3 peACTaBIEHHBIX TAHHBIX, KOHIEHTPALUS TPOBOCIAIUTEIBLHO-
ro uutokruHa MJI-1B B ciae3HOM XUAKOCTH y 00cIeyeMbIX OOIbHBIX C YHAOTEHHON
YBEUTOM HAaxXOJWIACh HAa BBICOKMX 3HAYEHUSX, YTO BUAUMO, OBLIO CBS3aHO C
aKTUBalMe HMMMYHHOro otsera 1o T-xemnepHomy iyt [ tuma. Hanportus
koHueHtpausi NJI-4 B ciie3HOM KUIKOCTU Y 0OCHeqyeMbIX JIMIl ObLJIO CHUYKEHA
IIPU CPABHEHUU CO 3J0POBBIMU JIULIAMH, YTO YKa3bIBaJIO HA CHUKEHHE aKTUBHOCTHU
UMMYHHOU cucTembl (T-xennepusiit oret Il Tuma).

[IpoBomMMasi MaTOreHETUYECKM OOOCHOBAaHHAs KOMIUIEKCHAs Tepamnus
MIPUBEJIO K CHUKEHUIO KOHIIEHTPAMA OCHOBHOTO MPOBOCHAIIUTEIBHOIO LIMTOKUHA
WJI-1p B cue3Hoit  kuakocTh  Ha  (OHE  TOBBIIMICHUS  IIUTOKMHA
MIPOTUBOBOCTIATUTEIbHBIM cBOMCTBOM B I 1 Il rpynmax 6onbHbIx. He uckitodeHo,
BBISIBJICHHBIE HW3MEHEHUS B JIMHAMUKE IUTOKHMHOB B TPOLIECCE JIEUCHUS
B3aMMOOOYCIIOBJIEHBI C JTWHAMUKOW JIAKTOQEppUHAa B CIE3HOW JKHUJIKOCTH.
[IpyunHO¥ TOMY, Ha HaIl B3I, 3HAYEHUE JaKTOdEeppUHA B PETYISAIUU Kak
MPOTUBO-, TAK U TPOBOCHATUTEIBHBIX CBONCTB LINTOKUHOB.

Takum oOpa3oMm, TMOMy4YeHHBIE PE3yJNbTAaThl HCCIEAOBaHUS Ha (oHE
MpPOBOAUMON ~ MMMYHOTEpAlmUM  3HAOTEHHOTO  YBEUTa  YKa3blBalOT  Ha
11€71€CO00Pa3HOCTh KOPPEKIUU BBISBICHHBIX HApYIIEHWWA B 3alIUTHON CHCTEMBI
KPOBU U CIIE3HOU JKUJIKOCTH, UCTIOIB3YS MPU ITOM MPEnapaTsl CO CIeUPUICCKUM
MEXaHU3MOM UMMYHO(hapMaKoI0oTHIecKoro s dexra.

3AK/IIOYEHUE

Ha ocHOBe pe3ynbTaToB, TOJYYCHHBIX MPU BBITIOJHEHUU JIHUCCEPTAIlAU
noktopa  ¢umocopum  (PhD) ma  Temy:  «/luarHoctmka, — KJIMHHKO-
UMMYHOJIOTHUYECKAsT XapaKTePUCTUKA, JICUCHHE U TPO(PMIaKTHKA HSHIOTECHHBIX
YBEHUTOBY CJICJIaHbI CICAYIOITHE BHIBOIBI:

1. Ha ocHOBaHuU NpOBEEHHBIX HAaMU 00CIIeI0BaHUM ObLIO YCTaHOBJIEHO, UYTO
C DJHJOTECHHBIM YBEUTOM IIOPa)KarOTCs IPEUMYIIECTBEHHO JHULA MOJOIO0I0 M
TPYJIOCIIOCOOHOTO ~ BO3pacTa, BCTpedyaeMocTh uHPekuuonnoit (44,5%) wu
nHpexmonHo-auiepruaeckor  (34,3%)  JTHONOTMH, — aJUIEPTHYECKHE U
MOCTTpaBMaTu4eckue yBeuThl (4,77%) W yBEeUTbl HEYCTAHOBJIEHHOW ATHOJIOTUU
ObLTM quarHoctupoBansl (11,6%).

2. IlomyyeHHble B XOA€ MCCIEAOBAaHUU pPE3yJbTaThl ITOKA3ald, Xapakrepa
U3MeHeHu# mnokasareneil Th-2-cucTeMbl UMMYHHTETa YCTAaHOBJIECHO Ha OTIMYME

49



NoKasarejied T'yMOPaJbHOIO MMMYHHMTETa IPH Pa3BUTHH SHAOTEHHOIO YBEWTA.
[Tatorenernueckumu (akropamu sBisiroTcs noseiienue LK, IgA u IgG, Torna
KaK TII0Ka3aTeau KOMIIOHEHTa KomiuieMeHTa C3  ObUIO CHMXKEHO 3a CYeT
YCKOPEHHOT'0 MOTPEOJICHNUS €€.

3. [IpoBeneHHbIE HUCCIENOBAHUS CBHUJAETEIBCTBYIOT O TOM, 4YTO MpHU
BOCHAJMUTENIbHBIX 3a00JIeBaHUSAX IJIa3 [AaTOrCHETHMYECKH HeOIaronpusiTHbIe
peaklMy pa3BUBAIOTCS KaK HA MECTHOM, TaK U Ha CUCTEMHOM YPOBHSIX, KOTOPbIE
BbIpaxkatoTcs B NJI-1f (cHmkenue npu 6akrepuanbHoM-5,6; BupycHom-10,8) u IgE
(OGakTepuanbHON W BUPYCHOUM 3THONOTrMU 1,44, IpU ayTOMMMYHOH 3THOJIOTUU B
CJIE3HOM KUJKOCTU U B CHIBOPOTKE KPOBHM MHJEKC aymeprusanuu, NJI-4 (25,8% u
IgE (71,5%) nabnrogaeTcs MoBBILLICHHE.

4. CornacHO  MOJYYEHHbIM  JAaHHBIM, NPUMEHEHUE  HUHTErpajbHBIX
nokazartesnen JIeHKOLUTapHOU (opMyiibl nepudepudeckoidl KpoBU B KOMILIEKCE
paciiupsieT BO3MOXKHOCTU  IOJIydeHHs HHopmauuu o coctosHuu OU
U HMMMYHOJIOTMYECKOM PpEaKTMBHOCTH OpraHuW3Ma, 4YTO IIO3BOJIMT IIPOBOJUTH
PaHHIOK JMArHOCTUKY yBeWTOB. MccienoBaHwe  JIMHAMMKHA —~ M3MEHEHUs
MHTETPAJIbHBIX NOKa3aTesel JIEeUKOUUTAapHOH (OpMYJIbl KPOBH JTaCT BO3MOXHOCTb
IPOrHO3UPOBAaTh TEYEHHE 3a00JEBaHUS M KOHTPOIMPOBaTh 3(P(HEKTUBHOCTH
IIPOBOJIMMOT O JICUCHHS.

5.Ilocne mnpoBeAEHHOW KOMIUIEKCHOM TEpalmuMyh UCIOJNb3YysS MPU OTOM
npenapaTrsl  CO  CEeUU(PUUECKUM MEXaHM3MOM HMMMYHO(papMaKoJIOTHYECKOro
3¢p¢dekTa B OTHOLIEHUH MPUPOABI MHTPAOKYJSIPHOTO BOCHAJICHHUS KEepaTOyBEWUTa
BUPYCHOM 3THOJIOTUHU MOKa3all, KIMHUYECKH (00J1€BOM CUHIPOM- YMEHBILINIOCH Ha
4,9 pa3, poroBUYHbIN CUHAPOM Ha 6,6 pa3), ummyHosorndeckuii (IgA- cHu3nIOCH
Ha 1,7 pa3) u OnoxuMudecKkuit (HEONTepruH- CHU3UIIOCh Ha 2,73 pa3)
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INTRODUCTION (abstract of PhD dissertation)

The urgency and relevance of the theme of dissertation topic. Uveitis is
considered the most severe form among the diseases of inflammation of the eyes,
because they differ in a wide range of etiological factors, complexity of
pathogenesis and frequency of complications leading to disability of the eye.

The purpose of the study is to improve the diagnosis, clinical and
immunological characteristics, treatment and prevention of endogenous uveitis.

The prospective data of 81 patients and retrospective data of 1174 patients
with uveitis undergoing treatment at the Republican Clinical Ophthalmological
Hospital, as well as 21 healthy people, were taken as the object of the study.

The scientific novelty of the research is as follows:

the development of pathogenetically inconvenient reactions at the local and
systemic levels in inflammatory diseases of the choroid of the organs of vision,
their manifestation in the serum and eye fluid with an increase in the number of
LIL, IL-1B, TNF-a and 1gG;

the use of indicators of IRO, ILSOE, ILH, LI allows accurate diagnosis of
endogenous uveitis, prediction of the course of the disease and the choice of an
effective method of treatment, leading to a reduction in the recovery time of
patients;

The role of the immune defense system of the body during the development
of the local immunoinflammatory process of the choroid of the organs of vision,
manifested in an increase in the number of IL-1f in uveitis of bacterial and viral
etiology, and in uveitis of autoimmune etiology - IL-4, C-reactive protein, TNF-aq,
fibrinogen and neopterin;

On the basis of treating patients with uveitis of viral etiology, a decrease in
the number of IgA, IgM and IgG, a decrease in the number of inflammatory
markers - neoptyrin, TNF-a and fibrinogen was established.

The practical results of the study are reflected in the following:

The influence of the state of the local immune system and the mechanism of
resistance to autoantigens during the intraocular inflammation of endogenous
uveitis has been found;

a computer program has been developed that allows for early comparative
diagnosis of the disease in patients with endogenous uveitis, as well as to improve
their treatment methods;

The proposed method of treatment, taking into account the
immunobiochemical disorders observed in patients with uveitis of viral etiology,
helps reduce the number of complications and recurrences of the disease.

Approbation of research results. The results of this study were discussed at
2 international and 4 republican scientific conferences.

Announcement of research results. On the topic of the thesis, only 16
scientific works were published, including 7 journal articles, 4 of them were
published in republican journals and 3 in foreign journals. The structure and scope
of the thesis. The structure of the thesis consists of an introduction, four chapters,
conclusion and list of references. The volume of the thesis is 126 pages.
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