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AMa/IM¥i MaIIFY/IOT/Iap TEMAaTUK peKacu

Ne | Mamryj10T HOMU AdkpaTiarai
coar
1 | TuGOuMii ncuxoNoTust MPEAMETH, E1ITa OUI XYCYCHSITIAPH. 4
2 | Acocwuii pyxwuii xapacHiap 4
3 | TuOOwmii ncuxonorusiia KyJUTaHWIaJUraH TEeKIIUPUII yCyIIapu 4
4 | [lcuxocOMaTHUK KacaJuTHKIap 4
5 | Panmonan ncuxorepanus 6
6 | CyrrectuB ncuxoTrepanus 6
Kamu 28 coat
AMasiu¥ MalUFy/10T/Iap XPOHOKAPTACHU
MaryJjioT KucMJiapu Doii1aIaHWIAUTAH NEeJarOTHK yCyJI Bearniaanran
BaKkT 50/50

MauiryJioT MaB3ycura
KHpPHII

WuTepakTB ycynaa TanadaHu 11y MaB3y
Oyiinya €Ky ONIUHTU MaB3y OVitnua
OWJIMMUHU YpraHuIn

20-30 maknka

Mag3yHu acocuii KHCMH

MamFynor MaTHUHU YKATHLI
(npe3eHTanys, UHTEPAKTUB)

50-60 pakuka

MamFyJ10THUHT KJIMHUK
KHCMH

Tanabanap y3apo Ba 6emopnapaa
TICUXOJIOTHK TECTIIAII YTKA3HIIN

90-100
JAaKHKa

Mag3ynu amajaui
MyCTaxKaMJIaml

1. Hazopar caBouiapu €pramMuia
WHTEPAKTHB yCyJUIap KyJulaml OuiiaH;

2. Amanuii KYHUKMaHH xap Oup Tanaba
aMauil Kyjuianu Ouian

20-30 gakuka

MauFyJOTHHHT IKYHH

WNuTepakTuB ycynaa y3namTHpraHink
JapakacCuHH aHUKJIAII, KM Ha30par
yCYAUHU KYynaab 6axomnar....

15-20 makuka




Tana6asap OUJIMMHUHYA PEUTHHT TU3UMHK/AA 6AX0/1a1I

Tu66mii ncuxosiorusi, ncuxorepanus (54 coar)

Ne Vrum
baxoaawm typu MaxkcumaJg 6a/u1 | 6aau
1. Kopwuii nazopar OKB+TMMH) 45+5 28
2. SAxynuii 6axonam (A6) 50 28
Kamnu 100 56
Kb Gannapu iuruHAMCH
Kb — 456 (88 6an + 89 6ax + 90 6ai......) =) / n =89 6ain
( xap oup 89 6an x 0.45 = 40,05 = 40 Gayn
MaIIFyIoTaa 1. AxTUB caBoi1 xxaBo0d
100 6annux 2.JKCIepUMEHTAIT TICUXO0JIOTHK TECTIAII YTKA3UILIN
TH3UM OVitnda 3. TecTnam HaTWXKAIAPUHU TaXJIMIT KHJIAIITH
0axosaHa/In)
TMHU -56 Magsynapaan 6upura pedeparus gokian ranépnamu (poiuoaranunean
[uxnna aoabuémauap pyuxamu — agmop, HomMu, Yon SMulean Jcolu 8a 8axkmu, bemuapu)
KEJITUPUIITaH — 5 sapax komnviomepoa mepuncan mamu ( Times New Roman, wpugm 14,
Bazu(anapaan unmepesan 1)
OupuHU [IpesenTanus, keiic, IpoeKT — rypyx OusaH Taiiépianrad — 3 6ayn
OakapraHu — bup manaba momonuoan matépranean — S Gann
YIyH
A6 -500 SxyHuuii 6axosanyia Tyniaaran 6aau (13+14+14)=41 6
g’maunnpnmn Ymymnii 0ania= Kb+ CPC)+5b
Ymymuii 6a = 40 +3+41 = 84 6ann

PeiiTuHT 54 x 84/100=45.4=45

* - pasiap OyTyH conJsiapaa udoaaaanaau

VI kypca Ilegnatpus ¢pakyabrern, TuO0nE ncuxosnorus, ncuxorepanus panm:

TanabanuHr pedTHHT JadTapYaCHHU TYJIHPHUII

®an AsKpaTHiraH Yinawrupum | Peittunr | ®UII Can | Um30
coarJjap " a

Tu6ouii 54 84 45 B.K.A6ayanae

MCUXO0JIOT U, Ba

NCUXO0Tepanus




Mawrryior Nel

Mae3y: Tu66uii ncuxos102usi npedmMemu, éwca oud Xycycusam/aapu

VKyB coatn: 4 coat

yKyB MallFryJOTUHH PERACH

Mamrynor Makcaau:

TuO6wmii ncuxonorus Gpanu Ba yHUHT
Bazu(anapu OMIaH TanadagapHu TAHUIIHPHIII,
TuOOHET MCUXOIOTUSACH A TEKIITUPHIII
yCyJUTapuHM Tajabanapra ypraruir. TuooueT
TICHXOJIOTHSIHUHT €1ra OOFJIMK acleKTIapH,
émra OOFITUK KpH3.

[Teororuk TONMMUpPHUK

1. TanaGanapuu €m naBpiapu ounas, €
JaBpJapujia pyxusT y3rapuiiapy Ouiax
TaHUIITUPUIIL

2. Pyxuii vHAMBUAYAITUK TYLTyHYACH OUlaH
TanabanapHu TAaHUILITUPHULIT

3. Tamaba coriom Ooa, O0JIAIMK 1aBpH,
YCMUPIIUK, YCIUPUHIINK, OajoFat €mu Ba
KApPWIHK JTaBPJIApHU TICHXOJIOTUSCUHU OMITUIIIH
Kepak.

4. TuOOMii NCUXOJOTH TYIIyHYacHu OUJIaH
TanabanapHu TAaHUILITUPHUILL.

5. Tanaba THOOUI ICUXOIOTUSHUHT aCOCUI
TEKIIUPHUIL YCYIJIAPUHU OUIIUIIHN KEPaK.

6. TanaGanu anamHe3 HUFHILITA YpraTUIl

7. Tanabamapra MyJTOKOTHUHT aCOCHUM
YCYJUTAPUHU YPraTHIll

8. Tanabamapra HHTEPBBIOJIAII TEXHUKACHHH
yprarum

VYKyB jKapaeHU HaTUXKaJIapuU:

Tanaba OunwIy mapT.

1. Em naspnapu, émra 60FIUK pyXuAT
y3rapuiuiapu

2. Pyxwuil MHIUBUIYaNTMKHUHT TICHXOJIOTUK
TYIIYHYACH

3. Cornom 601a, 60naNKK 1aBPH, YCMHUPIIUK,
VCupUHIMK, OaoraT €M Ba KapHiTuK
JaBpJiapu MCUXOJIOTHSICUHHU.

4, TuOOwmi1 ICUXOJOTUSHUHT aCOCHI
TEKIIUPHII yCYIIAPUHA

5. AHamHe3 HUFUIITHU

6. Ilcuxonmoruk ycymiapHH KyJuiaraH XoJjaa
OEMOpHHU TEKIIUPUIITHU

7. VIHTepBbIONAIl TEXHUKACHHH MalaKaiH
KYJUJTAIHA

Vumu yenybu.:

Cyx06at/Musira Xy xym/Tectiaap/CUTyalioH
TOIIINPUKIIAP Ba KACAJUTUK TAPUXHHHU TAXJIHI
KWJIMLI B.O.

qumum QbCZOJl}lmuHu mMAawKul Kuauut.:

NuayBuanan/KouieKTB/KHIHK TYpyX, 0YIn0
unuiam/T —cxeMa/TecTHU HIUTaIl/CUTyaluoH
TOIIITUPUKIAPHH XAl KUJIUIIL.

Yrye mamepuannapu:

Tapkarma Matepuai TecTiiap, Ba3usTIN
TOMIIMPHK Ba KACAITUK TapUXH B.O

Kaiimap anoka ycyanapu ea mamepuannapu

Te3kop-caBou/TecT TONMMPUKHH OaXKapHIIl
HaTmxagapu/mpe3eHTanus Ba o.

Hasapuii kucm
Kypub uynkujaguran caposuiap
1. TuOOwuii mcUx0JIOTHS TYIITyHYACH




Pyxui1 uHAMBUIYaUIMK MaBHOCU
Bosanuk naBpu ncuxoaorusicu
MaxkraOraya JaBp NCHUXOJIOTHSICH
VeMupiuk ncuxonoruscy

V cnupuHINK 1ICHXOTOTHACH
banorar €mm ncuxosorusacu

©ooN ks W

10. Kapuiuk ncuxosioTusiCH
11. Acocuiil KIIMHUK TEPMHUHOJIOTHS
12. Texmmpui ycyinapu

Mauryaor yTKasuil peskacu
. Uyknama

. Yii Bazudacuam 6axoJiart

. ®aoin caBoI-KaBoO

. TecT ToMmUpUKIApUHU MyXOKaMa KA

. Basusitiim macananapHu Myxokama KYJTHII

. Uurepdaon ycynna tanabanapra gapc yTuin
. Xyioca

O© 00 NO Ol WDN P

v' TanabaHu KOHCHEKTUAA Oall
v’ Tanaba )KypHaIuaara Gami

AMaJjira omgpum ycyJiu.
1. Tapkarma maTepuan

2. Tonmmmpukiap

3. UnTepdaon yciyd creHapuiicu
4. Tect caBosu1apu

5. Bazustiu macana

6. Hazopar Typnapu

7. MaB3yHHMHT Ha30paT CaBOJIapH

Tonumpuk Nel Bosaauk gaBpJapu.

TuOOmii NCUXOMOTHS TEKIIUPHUII YCYIUTapH

TuOOwmit mcuxoorust MakcaIu Ba Bazudanapu

. Taﬂa6aﬂapHI/I aMajnuin Malir'yJoT MaKcaau Ounan TaHUIOTUPUII

. XY)K)KaTJ'IapHI/I TYJIAUPUII Ba MAIlTyJIOTHA 6ax0nap

I'Ynaxkmuk

Tyrunranaas 1 €mraya 3 6ockuura
aXpaTWIaau: STHIU TyFuiIrai(xaétuu 1 oiin)
6osa kaTTanap 6uIaH MyJIOKOTAa Oyauira
Tailepnanumy; ] spuM Wnin 60JaHU MYJIOKOT
BOCHUTAJIapHra 3ra OYaumu 2 spuM Huil Ba3usiT
uIira Kypa MyJaoKoT

Dpra 6onaauk

1 emman 3 emrava y3 TMIK Ba KaTrTanap OuiaH
Ba3UATra MII F03aCHIaH MYJIOKOT XKOMHaa
AKTHUB €KH [TaCCHUB PHUBOKIIAHUIIT

Maxkra0Oraua

Acocuit Gpaonuar Typu Yiux




Kuyuk makrTa0 émm

WHCOH MaJlaKaCMHU WJIMHUH TalauM cudaruia
Y3IamTUpUILI

Tonmmpuxk Ne 2 Yemup émaarn kpusuc

[Tozutus daza

YeMmup nyHE Iy3amIiriHg Kypa OOLUTai .
V3ura sHru 1yHé ouamm, sKHCMOHHIA Ba PyXHil
3apypaTiiapy y3rapaju, op3y KWIHIIHHY,
CeBruHHM XUC Kuia oonuraiiau. [llespmap
€3a1M, KyHJaJIuK TYTaJIH.

Herarus daza

XapakrtepiaaHaau: 0€30BTAINK, TAbCUPYaH,
arrpeccuB, MCUXUK Ba PU3UK JUCTIPIOPIUSI.

Tonmupuk Ne 3 Corsiom 60,12 ICUXOJIOTUSICH

Viiun

boua yiinnuoknap €paamMuia panriap
HIaKJIJIap OBO3JIAPHU Ba OOIIKAIapHU TYIIYHA
Oonutaiiiu, KeHUH y SKCTIEPUMEHT KUJIATu:
CUHAMpaau aTpodaaru HapcaJapHU Ky3aTaiH.
3 émya Yitne katTa éniarunapra yxmab
KeTaju. YiluH KYpKYBHH Ba %KapoXaT
XOJIATJIAPUHHM OJITMHU OJIHINTa épaaM Oepasu.

KoMMyHUKaTHB Tal€piuk

bona onamnap Ounan TYFpu Ba HOpMall y3apo
Tabcupiamaai. by 6onara sxaxIIopIuKHA
eHrud yTuiaa AUKKATIu Oynui OoIka
OoJ1aap OMIaH XaMKOPJIMK KUJIHIITa épaam
Oepanu.

Kornutus tanéprapiauk

VYpranuui xxapaéHiaapy pUBOKIAHUII
Jlapakajaapy: TUKKAT, TahakKyp, XOTHPa,
TacaBBYp

[Taxcuii Ta€prapiauk

1>

VY3uHU (haonnamTUpHUILI UHCOH Y3UHU
Ny€KapallMHU XypCaHIuMINK OUiaH Kaid
ITaau

Tonmmpuk Ne4 Ycemupiuk Ba yCnUpHHINK AaBPJIAPHIATH HEraTUB (Pa3aHMHT HAMOEH

OyMmm

Y)KapJ'II/IK Ba Ta>XaHI'JIMK

V3KapIuK (arpeccuB peakcusi)- Oy OIHIIyB
peakiuacH. Y CMHp/a TYpIH XK
HOPO3WIMKJIAP, )KaXJIJOPJIMK Ba 3YPaBOHIINK
OusiaH HaMOE€H Oynanu. Y €nFoH, Ky4
WIIJIATHUII, )KUCMOHHI Ba MabHABU 3apap
eTKa3HIl OuiaH Ouprajaukia Keiaau.

Kapumiuk ¢pebau

By ncuxonoruk xonar 6ynu6 €
aTpodraruiaapaaH HOpo3u OYIraHJINK OuiaH
HaMo&H Gynmanu. Yemup Gepuiiran Typau
Baszu(anmapHu Ba OyHpyKIapHH HOPO3UIIUK
MIAKJIMAA AKCHHH KIJTUIITA XapakaT KA.




By XOnaTHUHT OJITMHU OJUIIHY (paKaTTHHA
6up itynu 60p- KaMpOK HaCUXAT KWJIMII,
MeXpUOOHPOK OYIHII, KYIIPOK YBTUOOD
KypCaTHIL, TYpJIA XUJI YHUHIIApHU OUpranukia
VHHaII

DOMOIHMOHANT HOBa3MUHIIUK By ¢u3monoruk puBOKIAHUIIIHUHT y3HUTa XOC
KYpUHUIIH Oynu0, Oup BaKTHHHT y3UJa
Ba3MUH, OTUp, OOCHUK, Xaénmapact €Ku
yKap,Kaxjuaop OYIuIm MyMKUH.

Homak0yn cy3napuu adtuin YCMHp TYpIH XHIT, HOMAKOYII, YAT,
KaMCUTYBYH CY3JIapHU AYCTIIAPHU OpacHa
alTUIIHY , Kade, TUCKOTeKalapaa TypiIu XUl
0e30pMITHKIAPHU HAMOEH KUJIUIIHU EKTUPAIH.
By arpeccustHuHr sina 6up stHTU
KYPUHULIUIUD.

Tonmmupuk NeS
Jenpeccuanu anuknaw yuyn bexmepes-banawosa mecmu

1. Xeu kadoH €ku KaM XoJutapaa -40
2. Toxuma -30
3. Te3-te3 -20
4. Joumo -16

Kysnanma: [ammapHyr aukkat OuinaH YKMO YUKHMHT Ba Xap OWp KaTopaa OXHUPTH BakTiapia
V3WHTU3HU KaHAai X¥UC KU1aéTranusra Kapab, IIyHra Moc KeJlaJJuraH COHHH OJTUIIaHT.

1.MeH MaMHYHJIMK XUC KUIISTIMaH 1234
2.9Opranal MeH Y3UMHHU Xap JOUMIHIaH XN XUC KUJIaMaH 1234
3. MeHnpa #urnam xonamiapy Ba Huriamra skuH xonatiap Oynaau 1234
4.MeH keuacu EMOH yXJjIaiiMaH 1234
5.MeHUHT HIITaxaM oJaTaarugaH EMOH SMac 1234
6.Menra y3ura kapatmaiiaura aémiapra (3pkakiapra) Kapari

Ba yiap OmiaH cyxOaTiammu €Hua OYaum EKUMITN 1234
7.MeH ¥3 TaHa Ba3HUMHHU €KOTAaETTaHUMHU Ce35MMaH 1234
8.Menu kab3usTiIap 6€30BTa KUIISTITH 1234
9.0natna roparuM Te3 ypsAnTu 1234
10.Men cababcu3z yapuasnmaH 1234
11.Men noumruaexk aHuk puKprasnMan 1234
12.MeHnra ¥3uM OMJIraH HApCaMHU KMJIUIL OCOH 1234
13.Men1a 6€30BTaIMK XMCCH Ba MEH OMp KOia YTUpOIMasIMaH 1234
14 Menna xenaxakka ymuz 0op 1234
15.MeH opatnarura Kaparaija TabCUpJiaHyBYaHMaH 1234
16.Menra xKapop KaOyi KUJTUIIT OCOH 1234
17.MeH KepakIMTUMHH Ba (HONTATUIUTUMHU XUC KUIISITTMaH 1234
18.MeH xaérna 3aBK OuiaH sraiiMad 1234
19.MeH yncam Oomrkanapra sXy OVIUITUHA XUC KUJSITTMAaH 1234

20.MeHu mouM XypcaH1 KUITraH Hapca Xalld XaM XypCaH1 KUJISITH 1234




Tectmam 20-30 pakuka BakT osraminaiiau. Jlempeccust napaxacu ¢opmyna Oyitnua
xucobnmananu. Tyrpu caBosmapra skaBoOnmap uurumumucu 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19;
“Teckapu’ caBoJuIapra skaBoOjap akcu wuruHaucH 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20.

Bannapun xucoOmamn opkaimw Aenpccus AapakacMHM aHUKmIaimu3, Oamtap 20 man 80raua
Oynaau.

50 Gayraya — genpeccus Hyk

50man 59 Ganrada- eHTHIT ISTIPECCHUs

60-69 Gannraua- cyoaenpeccus €Ku €MUK ACTIPECCH

70 Ganngan 6anany 6yaca —duH JETPECCHs

Tonmmpuk Ne6
Pacvmun Ttect “KAKTYC”- arpeccustHUHT OOpIAUTUHHA OMITUII, KUMTa HyHaJITUPUITaHIUTUHU
OWMJTUII Ba arpeCCHsIHUHT WHTCHCUBIMTUHY OMITMII YYYH KYJJTaHUIIAIH.
MarepuaJ Koro3 Ba Kajiam
Kypcarma: Koro3ra KakTyCHU YU3HIIT
YusranaaH KeHUHrH cyxoar
1. Kaktyc XOHakuMu €k EBBOUMMU?
2. YHu ynuiab kypca Oymnagumu?
3. Kakrycra yHu napBapuii Kuirad EKaaiuMm?
4. KaktycHuHr KymHuiaapu 6opmu? MHTepnperanus

HNHurepdaoa napc yrui cueHapuicu

“Kop napuacu” I'ypyx 4-5 kummpan ubopaT KUYHMK rypyxjaapra oynunamu. | 10 - 15
yeyam Capnop caimanaau. ['ypyxmap Oup-Oupura caBosuiap | JaKHKA
Oepamu. Xap Oup rypyxra TYFpu 3kaBoO ydyH Oayn
OenruiaHaay Ba JocKaaa €3wnaau. MalFyinoT cyHruaa xap
Oup TypyX yuyH Oayuiap xucobOaaHaau.

“Croa ycruaa | byryn rypyxra Basuda 6epunaau. Xap 6up tanaba Bapokiaa | 10 nakuka
pyuka” ycyuan 1 >xaBOO BapHaHTHUHU €33/l Ba KeWUHIH Tajabara 6epaau Ba
¥3 pydKacMHM CTON ypTacura cypub Kysaaum. YKHTYBUH
MalFyJja0Tra KUM Tal€pIMIiHA Kypaau. Mamrynorra Tauép
OynMaran Tanmaba OF3aKM MyXOKama JaBOMHJA MaB3y
OyHnya KYIIPOK MabIyMOT OJIMIIN MYMKHH.

“T"anepesina 4-5 rtamabaman wuOopaT KHYMK Trypyxjgapra wyammo | 10 - 15
caéxar” ycyJamn O6epunaau. Xap Oup rypyx y3 kaBoO Bapuantuu 10 qakuka | JaKkukKa
JTaBOMU/1a BapoOKKa €3a/11 Ba OOlIKa rypyx OWiIaH aJMaliaiu.
KelinHru rypyx oiMHTU T'YpYX ’KaBOOMHM OaxoJjaliu Kepak,
XKaBoO TYIMK OYyMaraHaa y3 BapuUaHTHHU TakiIU( Kuiiaau.
Keitnn Tanabanap »aBob6 Oepaau Ba TYJIIUPaIn.

«AKBapuym» I'ypyxnan 3 Tanaba Tanmad onumHamu Ba XoHa Yypracura | 10 makuka
ycyJau YTru3u6 kyiunagu. Konran tamabamap ky3aTyBun. Kuuwmk
Typyxra Ba3usT Takiaud STWiaaud. Yiaap MyaMMOHHU ¥3apo
10-15 makuka naBOMHAAa MyXOKama KuJaJIu, Ky3aTyBUMJap
YIAQPHUHT TYFPHU Ba HOTYFPHU >KaBOOJIApUHU €3UIIau. ABBaI
Vpraga  yrupran  Tanmabamap  kaBoO  BapHaHTIApU
TUHTJIAHAM, YJIApHU Ky3aTyBUMJIap MyXOKaMa KUJIaau Ba ¥3
BapHaHTJIAPUHU TaKIU(Q dTaau. DHT SXIIH BApHAHT dTracu
yprajaru rypyxra KyImniaau.




Curyanmnon macaJjajaap

Ba3usatim macaaa 1.
bona »xwu33aku, ypHUIIKOK, ¥3 OTa OHAacH KapaMOFWIAH YMKHILNTa XapakaT KWISITH.
KomnieHcanusi peakuusiapu Ky3aTwiaad — arpoduarmia Ky3 oinauaa yillamaciaaH Xapakar
KMJIaJM, Map/UIMKHA KYPCATHINra XapaKaT KWIaad. Y3 Tamkn Kuédacura HUCOaTaH KH3HKHIIH
optras. Ysr4aH, Te3 xada 0ynaau, ury Ounan Oupra arpeccus, KyIIoI.
Kaiicu €mr naBpu udonananran?

7KaBo6: Ycmupiuk naBpu

Bazusitiim macaja 2.

AKTUBIIMK  TacalMIllid, KU3UKULUIAp  KaMmaumM.  XapakTepoJIOTMK  Kuppajiap
Vrrupnamanu. Kaldusartu TymraH, XaBOTHPIH, MECCUMHU3M, KU3FaHUYMK. Te3 Te3 addekTun
CUHApPOMIIAp, JACMPECcCHs, Y3 JKOHWUTA KAacHq KWIHII Xakuga (ukpnap maiimno Oymamm.
VYHKycH3IHK, Te3 yapualll, acabuiIuK, YMOLIMOHAI JTAOUIITHK.

Kaiicu € naBpu xakuja ram KeTMokaa?

Kapoo: Kapunuk naspu.

BasusaTiu macana 3.

Bbonanap pacmiapu acocuaa ncuxosior 6osanap TOMOHUAAH OYIOMIIAPHU UAPOK STUIINHU
Vypranaay; YKyBUMJIAPHUHI €3Ma WIUIAPHU YPraHMII Ba MabJIyMOTIapHHU OollKa TaxxpuOanap
OuiaH CONMUITUPHUII OPKIM TEKUIMPYBUM IOKOPUM CHH(} VYKYBUMIAPUHMHI HMHIUBUAYAI
XyCYCUATIIAPU XaKuAa XyJI0ca KWIaIu.

Ilcuxonor ToMoHUAAH GoiJjaTaHIITaH yCyJulap HUMa J1e6 atanaau?

Kapo6: [IpoexTus ycyinap

Basusitin macajia 4.

Azuza, 7 €. Mypoxaarnaru IMKOSTIapu: Oup >Koia yTupa onMaciuk, Te3 ydapyall,
Japcriapja Oolka vuuiap OuiaH IIyFy/ulaHaad. JlacTypHu KuMMHYMIaH OMaH Y3JamTupaiu.
TankuaHu KyTapa onmaiiauw, omajacu3iIukaa Te3 xada Oymamu, O0ab3u BaKTJIapla WHXKHUK.
Makrabra 6 €mngan GopraH, ocoH mociamrad. Cungaouuapu 6unaH MyHocabatnap YpHartras,
JeKuH Te3 Xada 0yaub urmainam.

by xonar numa 6unan 60FIuK?

/Kao0: 7 € kpusucu, MmakTabra ajanTaius 1aBpu

Ba3ustiim macaa 5.

Bbynén, 14 ém: myposkaaT 3TraHia MIMKOSTIIApH JKU33aKUIUK, OJJaMOBHWIIMK, yiH1aH KOYHO
KeTUIITa KYpKUTHUII. Y OWIaH Taljalldira XapakaT KWIMHraHaa acaOuinamanu, KYmom
Myomainana Oynanu, Te3 razabimananu. Ykacuuu (10 €mr) xamkanmamumra Maxoyp Kuiiaau.
Ykacu €ku TeHTJoUUIapu OWIaH YpUINTAaHIA OKapaau, XOJCH3IHK XHUC 3Taau, Ky3 OJjauaa
PaHTIIA JOFJIap Mmaiao Oymaau.

ByHEnHUHT XaTTH XapakaTiapy HUMa OuiiaH OOFIINK?

KaBo0: YcMupinuk Kpusu
Bazusitin macaja 6.

AmoMuHuR 3aBoauaa THOOMM KucM Ooml mM(OKOpPH HINYM Ba XU3MAT4YWIApD Y4YYH
IICUXOJIOTMK JlaM OJIMII XOHAaCHMHM TAalIKWJ OTUII Ba YHH MOC MYCHMKAa TEXHUKACH Ba



OyImamTupyBYl MycHKayiap OwiaH TabMUHIAMIHU Takiug >tau. Iy skoiHMHT Y3uma ‘s

Oypyak” TaIIKWJ OTHUII, IOMIIOK MeOeutap OWIaH KUXO3JAll pPeKaJallITHPUITaH. YHUHT

duKpruya KyH-y TYH (paonusT IOpUTYBYH MAIIFYJIO0TIap 3aJId Ba OECCeH XaM sIpaTHII Kepak.
Pexxanamtupuiaérran yopa-raaOupiap KaHaaid HomnaHaau?

KaBo6: 6upiamMuu ncuxonpoduaakTuKa

Basusitiin macaga 7.

Wucturytaa sxucMoHUN TapOust Oynumu pax0apu YKUTyBUHAp YUYH ‘‘COFJIOMJIAIITHPHII
TYPYXJIapUHU~ TaIIKWI ATAU, YJIAPHUHT WIITUPOKYMIAPU TYpPiAH XU >KUCMOHHUH (daomusT
TypJIapUHU TaHJIAII UMKOHUATHTA 3ra Oynnunap. FOxnamanap €mra, caloMaTiuK X0JaTura Ba
WHIUBHIyaJl MCTaKIapra Kapad TaHiaHau. 1-2 OWIMK TaWéprapiukaaH CYHT TypyX ab30Jiapu
V3apUHUHI aKJIMM Ba JKUCMOHUM XOJATHHM SAXIIWIALLAW. YJIAPHUHI CaMapajopiiurd Ba
Kal(UATH OIIIN.

Kannait myonaxanap yTkasuiaran?

KaBo6: Ilcuxonpodumiaktuka

Baszusitiim macaia 8.

Aénnap macnaxaT XoHacua SKMH opajaa ¢ap3aHi KyTaéTran oujanapaal ubopar Oup Heda
rypyxjap Ty3wiad. ['ypyx UIITupokdmiiapu OWJIaH MCUXOJIOT Ba NICUXOTEpaneBTIap MIILIAIIIN.
Maunrynotnap JaBoMHMAa OWJIaJard MyaMMoJap XakKujaa Ccy3 OpUTWIIWA; OWJIaBUM
MyHOCA0ATIapHU TYFPU FOPUTHUIN Ba OOJIAHWHT PUBOKIIAHMII XyCYCHSATIIAPH HA3apUil KUXATIaH
TYIIYHTUPWIIJIM; OWJIa ab30JIapu YypTacuaa MokapoiiapHu Oaptapad STl Wymmapu Oyiinua
TpeHUHTIap yTKa3uaau. TyFpyKKa Tai€prapauk Oyitnda anoxuaa TYXTaauO YTHIH.

Bynnaii rypyxjap Tallkul STUIMIIHA KaHAal aMaiu€Tra KUpUTUiIaaun?

Kapoo: Ilcuxoruruena

Basusitiin macaga 9.

XOTHUpPaHUHT MHAMBHUYya]l XYCYCUSTHHM YpraHull yuyyH TeKmupuiayBud 10 Ta der Tuiura
TEruuuM cy3 €1 onumaau. TekmmpyBun €3u0 onaau Ba xap Oup TexkmmpuiyBuu 10 Ta cy3Hu
€utai yayH HeJa MapTa TaKpopJiaill KepakJIuruuu €3ub 6opasu.

[IcuXONOrusHUHT KaliCh yCyJIN KYJUIaHWITaH?

7KaB00: ICUXOJOTUK TECT

Basusitiim macana 10.

Opam wu3onALMsUIaHTaH KaOMHAara Maxcyc HuieM Kuiaupu0 xodnamtupunaau. lllnem
épramMua Typiu TabCUPIIOBUMTra KM OpraHu3M XoJaTH (YHFOKIUK, YHKY) jkaBoOaH oJjaM MUSICH
Oouoroknapu ypranunanu. TekmupuiyBuura TaxpuOa YTKa3WIMIIUAAH aBBajl HMHCTPYKIMS
O6epmiiaau. bapua olMHraH MabIyMOTIIap aHUK anmnapaTypa €paamMuaa Kaia aTuinanu.

[1cuXONOrUSTHUHT KalCH YCyIU KYJJIaHUITaH?

KaBo6: Taxpubda
Mairy10THH 62X0J1a11 ME30HHU

bana baxo bunum napaxkacu




86-100 AbI0 Tanaba mncuXanorus pUBOXKJIAHWUII TapUXU TYFPUCHIA AHUK
Ounumra sra. THOOMET TNCUXONMMACH TEKUIMPHUII METOUIAPUHU
SIXIIH OWiIaiv,aHuK Oaskapaonaau. MaB3y TYFpHCH]Ia MacallalapHu
MycTakun Oaxapaaud, MaB3y TYFpUCHAA TH MyXoKamana (abol
KaTHamaad. Map3y OyiiMua KymuM4ya MablIyMOTI asra, AOKJIaJ
taiiepiiaran, TMWaa karnamanm.
71-85 Axum. Tamaba MaB3y Xakuja MablIyMOTIApHU OwWianu, >KaBoOHIa
MKKUIaHaau. Tanaba TecT Ba Ba3MATIM MacallalapHH Oakapaj,
MEeKWH HMKKUJIAHTAHXOJAa, YIUKCHU3. AMaluii KyHUKMajlapHU
Oakapuilga xaTora Hyn Kysau.
55-70 Konmkapmu. [Tamaba maB3y Xakuja ro3a MabIymMoTra sra. JKaBoOuaa KaTbuid
bmac. Tamaba MaB3y Myxokamacuaa CYCT KaTHAIQAH, Ba3UATIU
MacaJaJlapHUA YyKyp TacaBBYp KWJIOIMaUIU.
0-54 Konukapcu3. [Tamaba waB3y TyFpucHIa YMyMaH MablyMOTra 3ra 3Mac.
Basusatnu Macana Ba TecTiiapHu Oaxkapa onmaiau. Masay)
MyXOKaMacH1a yMyMaH UIITHPOK dTMaNIu.
Ha3zopar caBoJsiapu:
1. TwuGOwuii ncuxosorus Kanmai dan?
2. Em xpusucnapu numa?
3. “YKommanui komruiekcn” HUMA?
4. bupuHuu €1l Kpu3Kucu HUMa OuiaH XapakTepiaaHaau?
5. TuOOwmii mncuxonorwsia KaHAal KIWHUK-TICHXOJIOTHK TEKIIMPHUIN  yCYJUIapH
KYJUTaHWITa U ?
6. KommyHnukatus Taiiéprapiauk Oy HuUMa?
7. bupnamuu ncuxonpoduaakTuka HuUMa?
8. Hoaepb6an mynokor Huma?
9. Koruutus taiiéprapiuk 0y Huma?
10. INcuxonorusiaa cyxoat ycyau Hama?
11. Bep6an mynokot HumMa?
12. TuOOwMii ICUXOJIOTHSIIA TECT YCYJIH HUMA?
13. Ilcuxorurnena Huma?
14. Tlcuxonpo¢unakTuka HUIMA?
15. YCnupHHIMK JaBpH KPU3HCH SKYHH/A HUMA IAKILUTaHa u?
16. HTepBBIOHUHT KaHAal TypJiapu MaBXyx?
17. Acocwuii € Kpu3ncIapuHy alTHHT
18. Kapunuk Kpu3ucu HIMa OWIIaH XapakTepiiaHaau?
19. TuOOMIi ICUXOTOTHSTHIHT MaKCaIH.
20. bupnamun ncuxonpoGMIaKTHKaHWHT MaKcaad HUMaIaH noopar?



Mamrynor Ne 2

Mae3sy: Acocuit pyxuii scapaénnap

Japc coatu: 4 coat

S‘,KyB MalIryJIoT peKacu

Marrynor Makcaau:

29 ¢

Tanabanapau “Cesru”, “Unpox”, “Xuccuér”,
“Tadakkyp”, "Xotupa”, “Onr”, “lukkar”, “lllaxc
TyIIyHYaIapy OuIaH TAaHUIITHPHUII

[Tenororuk Bazuda:

1. Ce3sru Ba uzpok xapaéniapu Ba
YIAQPHUHT XYCYCUSTIApU OUaH
TaHUIITHPHIIL

2. XoTupa, yHUHT TypJjapy Ba
XycycusiTiapu OuiaH TanadanapHu
TaHUIITUPUIIL

3. ®ukpnail, yHUHT TypiapH Ba
XycycusTiiapu Ousan tajgadbanapHu
TaHUII THPUTI

4. Xuccué€r, yHUHT TypJjapH Ba
XycycusTiapu Ouiian tanadanapHu
TaHUIITUPUIIL

5. JIMKKaT, yHUHT TypJiapu Ba
XycycusiTiapu OuiaH TanadanapHu
TaHUIITUPUIIL

6. Illaxc Ba MHAMBH Iy KOOWIUSATIAP
XaKua TylryH4ya Oepu.

Tanabanap OUITUIIN Kepak:
1. Acocwuii pyxuii )xapaéHiap HOpMacCHHU:

CE3TH, UJIPOK, XUCCUET, XOTHPA, TahaKkKyp,
JTUKKAT, [1aXC, OHT.

2. Acoccuii pyxuit sxapaéniap
XyCYCUSITIApUHHI

3. TemmepaMmeHT TypiapuHU aXKpPaTHIITHA

VYxutumr yeryon:

Cyx0at/musira Xy>KyM/TecTiIap/CUTyalioH
TOMIIUPHUKIIAP Ba KACAUTUK TAPUXUHU TAXJTHIT
KWW B.O.

yKI/ITI/IHI (1)aOJ'I$ITI/IHI/I TalIKWJI KUJINIIIL:

WuayBuanan/KouieKTHB/KUYIKK TypyX 0Yau0
untamy/T —cxemMa/TeCTHH UILIan/CUTyaMoH
TOMIIAPUKIAPHH XaJT KHJIHUIIL

VKyB MaTepuariapu:

TapKaTMa MaTepuraj TeCTIap, Ba3UATIN TOIIIUPUK
Ba KaCaJlJIUK TaApUXU B.O

Kaiitap anoka ycyiapu Ba MmaTepuamiapu

Te3kop-caBoJ/TeCT TOMIIMPUKHE OaXKapHIIl
HaTxKatapu/mpe3eHTanus Ba o.

Ha3zapuii kucm.

Kypun0 ynkniaaauran caposiap pyixaru:
e Tadakkyp TyuryHuacu
e Tadakkyp Tynapu
e Tadakkyp Xycycustiapu
e XarupaHHUHT acocuil Bazudanapu




e XoTHpa Typiapu

e XOTHpa TYy3UIULIN

e  XHCCHET TyUIyHYaCH
e XucCCHET Typilapu

e Jlukkar TymyH4acu

e JIMKKAT XyCyCHATIapU

Mauryaor yTKasuil peskacu

. Uyknama

. Tanabanapau amManuii MalIFyJIOT MaKcaau OMJIaH TAHUIITHPHIL
. Yii Bazudacunm GaxoJiart

. @aon caBo-xkaBo0

. TecT TonmuUpUKIaApUHU MyXOKaMa KHJIALI

. Basusatnu macananapau Myxokama KU

. Uurepdaon ycynna tanabanapra gapc yTuin

. Xyioca

O© 00 NO Ol WDN B

. Xy)xoKaTlIapHu TYJIUPHII Ba MAIIFYJIOTHU OaxoJap
v' TanabaHu KOHCHEKTUAA Oall
v’ Tanaba )KypHaIuaara Gami

AMaJjira omgpum ycyJiu.

1. Tapkarma maTepuan

2. Tonmmpukiap

3. UnTepdaon yciyd cuenapuiicu
4. Tect caBosutapu

5. Basusatnu macana

6. Hazopar Typnapu

7. MaB3yHMHT Ha30paT caBoJlapu

Tonmmmpuk Ne 1
“IIukTorpamma”.

Kypub scnad xonmumau Tekmupuin ycyiu: 6emop Bapokra 10-18 cy3 €3aau. Tonmmupuk
OakapuiraHJaH CYHT pacM YHM3WITaH BapoK oNu0 Kyiwiaau Ba OeMop OWiIaH Xap Xui
MaB3ynapja cyxOarnammunand. 1 coaTnaH KeiimH OeMop V31 €3raH Cy3/apHM alTUIIN Kepak.
YeynmHUHT Xynocacu: Dcad KonuIn apaxkack: yprada kypcatkud: 90-95% (9-10ta c¥j3); Emon
xorupa: 10Ttanan § Ba yHnaH kaMm; Kydcus xotupa Ba ¢ukpnaui: 2 ta cy3nad kam (10tagan). by
O6eMop:ap xa€TaH OJIMHIaH MUCOJUTapHU EpUTHO Oepaau, XaKUKaTHU TacBUpiad OeposMaiiiu.
AGCTpak-oruK 0/1aM abCTPaKT XaKuJaard MaB3yHu €putud 6eponanu. Onuroppenus - abcrpax-
JOTUK (PUKpiaml IIaKutlaHMarad. byHmail 6eMop MaBKyj XOJIaTHM TacBUpiad Oepomnaau, arap
OeMop YM3raH pacmiiapu pamkaja oyiaca y — neJaHTU3M.

by3yk ¢ukp — mmzodppenus o6enrucu. KyBonunu Oaiipam, 3axapiau caBoJl, OFUp MEXHaT,
PUBOXIIAHWIN, I[MHUPUH KEYKH OBKAT, KACAUIUK, OaxT, IYCTIMK, aWpHIWII, KOPOHFY TYH,
adcycnaHuII, XaKuKaT, WIKK 1ab0o/a, anjaos, OOWIUK, 04 OoJa.

Tonmmmupuk Ne 2



Jcaad KoJIHII MAIIKH.
“Tera”
2 KUY KaTHAIaIu. 2Ta BapoK oiud KBajpariapra OyiuHamu, Oy YiUH MaiiloHH. 2Ta TyrManap
TYILIAMM ONMHAM. Y HMHHM GOMIIOBYH 3Ta TYTMaHH §3 MaiJOHUTa KysIH, 2—HIITHPOKYH Kaiich
TyrmMa Kaepra KyWujiraHuHu 3¢i1ad Koauimu kepak. [lyHagan keiinH 1— HImTupokdu ¥3
MalJIOHUHU BapoK OMiIaH OepKUTAIU. 2—UIITUPOKYH TaKpOpPIAIU.
Tonmmmpuk Ne 3
ManTukuii MmacananapHu euunl. Tanabanapra Macananap TapKaTHIIaIH.

Tonmmpuk Ne 4
Opnnuii Oyromnapau (TenedoH, ToCTep) KaHAali KO KCcATTUpUIT MyMKUH. Onauit OyroMiap
OwinaH KaHjga Mmyammodiap OOFIuK?

Tonmupuk Ne 5
4ta cy3nan ubopar rart:
(m-n-x-e) xapdaapu 6unan 6onuianyBun 4ta cy3gad uOOpaT Xap XU rariap Ty3ull

HNHTepakTHB YKUTHIN YCIyOH

“bpomJieii 0yiinua MAaXC pUBOKIAHUII JaBpJapu” MaB3ycuaa rpaduk/im opranaiizep
TY3HII CHEHAPHIiCH

Knacmep — (6oenram) — MabIyMOTIap XapUTACHHH TY3WII YCYJIH — aCOCHH OMHJI
atpoduaa GuUKpiIapHU TYIUIAl Ba WYHANTUPHIL, OyTyH KamMJIaHMaHUHT MabHOCHHU
TYUIYHTUPHUII YCYJIHUIUP.

bunumnapuu akTyanuzanMsICMHU KYy3FaTtaau, (GUKpiaml jxapaéHuUra SHIM acCOIUTHB
apaéHiapHu Kymuira épaaM oepau.

VKuTyBun TanabamapHM KiacTep Ty3HII KOMJAdapd OMIIaH TaHUIITHpaad. Mapkasui
JIOCKa €KM BapOKKa KaJUT cy3 &3unanu “bpomieit Oyiinya maxc puBOXJIaHUIIH JaBpiaapu’.

Accouumanusa 0yiinya KaluT cy3ra €Hula KWIMKPOK FOMAaIOKIap HUMra 11y MaB3y OuiiaH
Oornuk Oomka “Uynmmomr’” cy3map &3winanu. YinapHU “acocwit” cy3 OWslaH YM3UK OpKaJIU
Oornmanamu. YmoOy “Hynpour’napaa KHYMKpOK Hynmomnuiap OYnuMImM MyMKHH Ba  X.K.
benrunanran BakT €ku QuKpiap TyramaryHura Kaaap €3um jnaBoMm sTtupmianu. Kmacrepnap
AIMAIIUHUIAIU Ba QUKD aTMaIIMHUIAIN.

Knacrep ty3um kounanapu:

1. Xaénuurusra kenran xamMmacuHu ¢&3uHT. Dukprap cudatu Xakuga YiTamaHr.

[ynyaku ynapHu €3u6 OOpUHT.

2. Opdorpaduk xatomap €kM E3MIMMHTU3HU CEKMHIAMITHPYBUM OOIIKa Xojariapra

9BTUOOP KUIIMaHT.

3. benrmmanran BakT TyramaryHura kagap €3uWIa JaBoM STHUHT. Arap ¢ukpiap

KoJiMaca sSTHTH (UKp KeJNTyHH4Ya KOF03/1a IITYHYaKd YU3H0 YTUPUHT.
4. Wnoxwu Oopuya KYIpoK anokaiap YpHATUIITA XapakaT KWIMHT. Dukpiaap MUKIOPUHU
YeKJIaMaHTr.



Opra MakTab Emm

Makrabraua
AoTATIK

XOMHIJIAIOPJINK H’

bpomuieii 0yiinua maxc
PHMBOXKJIAHU I
00CKU41aDH

Hadakana
H aBBaJIl'
J1aBp

Tonmmpuk Ne6 MroHcTepOepr ycyauaa IMKKATHA TeKIIHPH LI

MioHcTepOepr ycyJaM AMKKATHM TaHJAIl XYCYCHUSTHMHM aHUKJIAIIra KapaTwirad. Y
opacuja cysnap 6ynran xappau mMatHaaH uoopat. TekmpuiyBUMHU Ba3u(acu MaTHHU WIOXKHU

Numapaan
YqeTJIAIINIII

O6opuua Te3poK YKuO Oy cy3nmapuu Oenrmiaimi. byHra 2 gakuka BakT akpaTWiaau. AKpaTUiraH
CYy37apHH MUKJIOPHUHHU Ba XaTojlap COHM Oenrmnad Kyhunamu (Tanuiad KeTWTaH cys3nap E€Ku
HOTYFpH OCNTHIIaHTaH Cy37ap).

Kynnanma: Xapbau matH opacuaa cyzmnap 6op. CusHuHT BazudaHrusz- KaTopMa — KaTop Kypuo
yukuO Oy cy3mapHU Wioku 6opuya Te3 Tonuml. Tonwirad cy3napHu 6enrunad KyHuHr:
Basudara axparunran BakT — 2 MHH.

Kasobnapnu 6axonaw: by ycyn NUKKATHU TaHJIAIl XyCYCHUSATHUIa KapaTWiraH. AXpaTHITaH
C¥31map MUKIOpH Ba XaToJiap COHU 0axoJIaHaau, sS’bHU Talliad KETHITaH Ba HOTYFPH aKpaTHIITaH
cy3nap. Martuaa 25 Ta cy3 6op.



TECT BJIAHKACH:

OCOJIHIIEBTPIIOLPAOH3TYYHOBOCTHXIbIUsI(DaKTYEKIK3aMEHTPOY
ATIITIKIPOKYPOPTYypPCTa0I0eTEOPUICHTCIIKIObaMX OKKEHTPCHIIBI
Iy HT3X TEIEeBU30PCOIKIIBX IO IIHOATaMATHIIOT X FO KK APTII
XOH3JIBOCIIPUATHEHITYKESHT IIIIBX bBabIanp o1 1011000BbaBPBIPILIT
OCJIJICTIEKTAKJIbSTYCMHUTBO0KIOEPI0CThBY (DI ITIOPITKHAP O I
JDKBXAIIITHeHAKYBI(DHIIIpenopTax»kaopiadeiBroepObKOHKYpC
HAYBITYBCKAPINYIHOCTB3XKIbEIO IO HKAPILIABAHUCITIK
930bTPALIIDKHIPKBIBKOMEAUAIUTAKITYH (O TUasTHHESH HOSTUBTIIKD
Xb(TaceHIa00PATOPUATIIITHP YU TPTIIIITIPOCHOBAHUE3IIIPKI
HTAOMPYKTBCMTPICUXUAATPHUSOIIIMCTIbHCMT3aIYBAT HTIXT

KABOBJIAP:

OCOJIHIIe BTPTIIOIl PaiiOH 3ryd HOBOCTH X2bTdsl (PAKT yeK IK3aMeH TPOY
STHITIK MPOKYPOP T'YpCcTadioe TEOPHS CHTCIHKIObAM XOKKe# TPCHITBI
GIyHr3x TeJeBH30P COJDKII3XIOANITIIF0a MAMSATh IOTXCHOKIDKIPTII]
X2H3/ BOCIIPUSATHE WIYKCHTTII3XbBAPBIAPOIAD JHG0Bb aBPBIPILT
OCIIJ] CIEKTAKJIb STUCMUTHOI0KIOE PAA0CTh BY(DIIMIKATOPIIK HAPOJ 1
JUDKBXOIII THeHAa KybIDHIT penopTak 3xa0paadeBioedOb KOHKYpC
H(AYBIIYBCKAIP JUYHOCTD 3X3KIbSIOIIIITIIONKAIP MIaBAHUE JITIDK
330bTPALIIDKHIPKBIB KOMeUs NUAKIYHD oTyasiHre HPOosTUBTIIKD
xb(TaceH JJadopaTopus TIIIIHPYITPTUIIITIP OCHOBAHHE 3IIIIPKD
HTAONPYKTBCMTP MCUXUATPHUSA OIUIMCTYBHCMT3AIIbATHTIXT

“Yy nozonanu unmepewvio” ycinyou
“IlIndokop-6emMop-3KkcnepT” ywINru KypuHumaa yrkazuwnaau. I'ypyx 1, 2, 3ra

OynuHanu. Xamma 1 HoMepiap 6emopiap, 24u Homepiap mudokopiap, 3 Homepaap —
skcneptiap. Hlynaait kunuO, xap 6up rypyx/ja posiap TakcuMiaaHaau: “mudokop”, “6emop”,
“akcniepT”’. “OKCHepT’ ’Ta aHOHUM PaBUIIIA TAIXUC alTHiaau. Xap oup rypyx 10-15 gakuka
JTaBOMUIa Maciiaxar yTkazajau. JkeneptT 3 6yaumaa mudoKop xapakaTiIapuHu 0axoimanu.

1) Huma t§¥pu Gakapuiau

2) Huma HOTY¥pu Gaxkapuiau

3) Kannait GaskapuIuIng Kepak d/Iu.

“Myammonunz equumu’” ycnyou

Xamma nmtupokumnap 3-4 kummgad A,b,B Ba X.k. rypyxniapra 6ynunaau. Ynapra 1,2,3,
HOMepiap Oepuiany Ba HoMep OyiimMya KailiTa TypyxJaHaau: XaMMa OuUpHHUYM Homepiap |
TYPYXUHH, HMKKUHYWIAD 2 TypyXHH, YYMHUMIAp 3 TypyXHU TalIKWI I3Tagu. “AyToreH
Mamryot” Bazudacu oeprinanu. ['ypyxiapra caBojutlapHu Myxokama Kuiuiira 10 gakuka BakT
Oepuiiaau (Xxap Oup rypyxra xap Xui caBoi 6epunanu). Kelinn pakamnap y31apuHUHT OupiIaMyuu
rypyxura (A,b,B) xkaiitamu. Illynmait xkunm® TamaGamap Y3 jkaBoO BapuaHTIapu OwuiaH
anMamuHaau. ByHuHr yuyH 15 makuka BakT axkpartwiagu. Keiimn Oomika Tanabamap OyTyH
rypyxra y3 )xaBo0 BapHaHTJIapUHU aliTalu Ba TypyX OMJIaH MyXOKaMa KUJIHMHA/IH.

Ba3zusatau macaa 1.



WNkku Ttanmaba ¥y3 crommuma yrtupran xonga kumé ¢daHumaH Y3 jgadoparopus HIIHHU
O6axapummMokaa 3au. Iy BakTaa yunHun Tanaba YKUTYBUM CTOJIMAA YTUPUO XyIAW LIy UIIHU
GaxxapaéTraH d1u, JTeKHH KYII XaTOIMKKA WY KysSETraH 511, YKUTYBUM MKKM YTHpraH Tanadara
rajMma rajjal y4yuHUYd Tajia0aHUHI XaTOJApUHU TYFpWIAIIHM Takiug 3taau. bynaa GupuHum
tanaba xaTOHM Te3da TyFpuinand. WkkuHuYmM Tanmaba 3ca 3 WIIMIAH KUWHHYWIMK OWiaH
yeTjamapay, CTOJI OJJura Keiumd 3ca yCKyHajapra “MabHOCU3” HUIOX OuinaH Ookap 3.
VkuryBun Gup éKkM MKKM CaBON OWIAH YKyBUMIa I03/1aHTaHIA Te3a XaTONMKIAPHM aHHKIA0
yJIapHU TYFpUIIap 31H.

Bupunun Ba MKKMHYM Tanabaja AMKKATHUHT KaHIal WHIUBHIyal XyCyCHUATIapH HaMOEH
oynau?

KaBo6: bupunun Tamabajga MUKKATHUHT KYYHIIA Ba TAPKOKJIUTH SXIITH PUBOKJIAHTaH,
WKKUHYY Tasiabana sca kydcuspok. Ly cababmu y 6omika aonusitra Te3aa yTa onmau.

BasusiTiin macaja 2.

[Iudoxop kabynumaa 6emop Oup Heva xadTa 1aBOM dTAaETraH 0Ol OFpUFH Ba OOII
alllaHUIINTa MIUKOSAT OMJIaH MypO’KaaT KIIIH. beMop ¥3 MMKOATIapHHN XOXUIICU3 aliTHO
6epau. lIndokop KymnmMya MabIyMOT OJUII YUyH KYm1ad caBosuiap Oepuiiura TYFpy Keu.

bemop kannait xuccuérinapHu OOIMINIaH KEUUPAITU?

KaBo0: canOuii, acTeHUK

Basusitiin macaga 3.

Mypon JI. sHrm MyxurTra Tylrasjga y3uHH €KOTHO Kysaau, XMKoyaT yekaiau. Te3 Te3
ap3uMac cababnap Tydailmy XaBOTHpIAHAAW. Y3MHHHI IOMIIOKIMTH Ty(paiiHM yHH 0e30BTa
KujnaéTrad HapcaHu aiTta onmaiau. Kalipusatu kynuHya TymkyH, “yijna €nyus3” KOJIUILHU
éxrupanu. Kamoama ¥y3 ¥y3uura sra smac. Oxuprua BakTiapaa YHKy Oy3WwIMIIM, HIITaxa
nacaiumm, OOl OFPUFHUTA ITHUKOAT KUJIAJIH.

KoOun kalicu TeMriepameHTra 3ra’?

KaBo6: Menanxonuk

BasusaTiau macana 4.

Manuka ®. naccus, Uil GaoJUATUHU Y3rapTUPUIIHU EKTUPMAINU. YHU KyIIUPHUII KUHHH,
Kamrarl, akat Wil 103acujiad ranupaay, xuccuérra oepunmaiu. Cesumiu ranu “Ett ynuad
Oup kec”. MyamMMoIu BazUsITIApIU SLIUTA OJad, Y3 QUKPUHU XOTUPKaMIUK OUIaH
ounaupanu, yMyMuil €4uM TOTIHIITa XapaKaT KUIay.

ManukaHUHT TeMIEpaMEHTUHU aHUKJIaHT.

KaBoo: Oiermatnk

BasusaTam macaja 5.

Konnex tanabanapu amanuéTuHu Ky3aTyBud KarTa XaMmuupa 3ost FIBaHoBHa, Tanabanapra
HucOaraH xyzaa tanabuan. Kenub unkanuran KeMMIIMOBUMIIHKIApAa KYIMHYa y cababuun
Oynaau Ba ¥3 GukpuHU O0CUM OWIIAH CHHTIUPHINTA XapakaT Kuiaagad. JKyaa iMIyJIbCHUB, T€3
aBoO KalTapaau, )KM33aKH, HyTKH SMOIIMOHAJ. XaTTOKH, 0OIIKa Oy muMiIapaa Ui Taxkpudacura
ara OyiraH abJIoYUIap XaM yHJIaH XU 0aX0 OJUIITN KUUHH.

Karra xaMImmpaHnuHr TeMIIepaMeHTUHN aHUKJIaHT.

Kapood: Xonepuk



Ba3zusitiim macaana 6.
dapmakonorus panuaa tanada JOpH BOCUTATIAPHHHUHT JT03IAPUHU AC1ald KoJia OJIMaJIH,
UMTHXOHTa Tal€pIIaHUII BaKTU/IA yIapHH €/71a0 OJITM Ba UMTHXOH Tyrarad XaMMacWHU YHYT/IH.
Tanaba TOMOHHMIa XOTHPAHUHT KalcH TypuaaH (oimamanunan? SIXmupoK 3¢iad KOTUII
YUYyH yHTa KaHJiail TaBcusi OEpUIl MyMKHH?

KaBo6: Mexanndeckas, KUCKa MyaaTid. MabiaymMoT amMauér Ouian OOFIMK OynraHaa
Ba y T€3 T€3 TAaKpOpJIaHTaHa SXIITHPOK IC/1a KOJIAIH.

Ba3zusitiim macana 7.

bemop C., B 48 ém, 3 kyH aBBan kacayutanra. [lIukosiTiiapu 6011 OFpUFry, yMyMHUI
XOJICU3JIMK, pUHOpes, TaHa xapopartu 39.3 °C raua KYTapuIAIIN, Kal(pUAT TyHIIHIIN,
YUKYCHU3JIMK, T€3 Yyapyaliiad uoopar 3.

Pyxuii xonatu: onru cakinanrad. Konrakrra kupaau. Uapok Oy3ununmmapu Hyk.
bedapkinuk, TymIKyHIUK.

bemopna katicu pyxuii »apacHiap 0y3uiran?

KaBo6: Xuccuér.

Basusitiim macaJa 8.
Tu66ué ncuxonoruk mapkasra C. Ucmnu 18 €uum spkak mypoxkaar kunau. [ukostnapu:
Te3 yapuami, O0omr orpurd. beMop akTHUB xapakariiaHaJH, CaBoJUIapra Te3 >KaBoO KaWTapaiu,
KaOuHeTAaru Oyromilapra Te3 Te3 YalFuiau, ynap Xakujaa ramnupaad. Atpodaaru Oapua
BOKEaJapHU Ky3aTajau, OOLIKaIap ramnura apaiamaiim.
Kaiicu pyxuii sxapaénnap y3rapran?

KaBo0: Oukpiiaiil Ba TMKKAT.

Bazustiim macaga 9.

[lcuxonor kaOymura 40 € OemMop WIITa JIOWHKJIMTHHUA aHHWKJIAII Y4yH FOOOpHIITaH.
Cyx0at >xapa€Huia TICHXOJIOT TeMIIEpaMEHTHUHT KyHHIaru XyCyCHITIapUra dbTHOOp KapaTau:
dpKaK MyBO3aHATJIAITaH, aKTHB, XapaKaTdaH, MyaMMOJIAPHH OCOH €HTHO yTaaw, OamaH TuKIaH
KYpKaau.

TemmepaMeHTHU aHHUKJTAHT.

7KaBo00: CaHTBUHUK.

Basusitiim macana 10.

Tanabanapman Oupu Xupyprust Ouian kuaauii Kusukuo koiau. KyryOxoHanan KutoomapHu
0Ju0, ymapHU YKUIIHU Oolliaau, HaBOaTYMIMKAA KOMUO mudoKopiIapHU TOMMUHM caBojuiapra
TyTap 3/4.

Tanaba kanaail XuccUETIapHU OOLINIaH KeUnpa&Tran 3,1u?

7KaBoo: mwxoOuii (KU3UKHMII), CTEHUl

HNurepdaona yKuTHII yCYyJIH
1. «/[ucnymy»ycnybu — Gupop Oup maB3yaa 6axc MmyHo3apaiap. JucmyT mMaB3yJapHUHT
aXaMUSTIM TOMOHHM 5-6 caBoJulap TYKHAIIyBHAa MyCTaKWII XyJocanap sipaTuiaaay. YUK Kucka
Ba JIYHJ1a OynuIy Kepak. MamFynor skyHu1a YKUTYBUM EpAaMuia SHT TYFPH KaBoO
BapUaHTJIapU TaHJIaHaIuBa 0axoJlaHa/Iu.



JapcHu 0axosam KpuTepuilaapu

banaap Bbaxo bunum papakacu

86-100 Ari0o Tamaba MaB3y caBoyIapuHH sAX1u Ouinaan. XKaBooaa
KyImm4a MabliymoTiapaad govgananany. [Icuxomoruk
METOJIMKAaHH KEITYCH aMaIMETH/IA UIIaTa onaau. Mas3y
Oyitnua mMacanaigapHu y3u edaau. ['ypyxaa aKTUB.

71-85 Sxmm Tanaba MaB3yHU acocuii caBoJuIapuHu Ounagu. Acocuit
TEPMUHOJIOTHS OMIIa N, JICKHH MaB3yHH TYJIUK 04n0 Oepa
onMaiu. TaxJ M HaTHKATApUHU WITOHYCH3 €Y TH.
bab3an amanuéraa xaronap KWIMO Typaau.

55-70 Konukapnu Tanaba maB3yHu 103a OuUaM, HOTYFPH KaBoO Oepasy.
Mag3y caBoJIIapUHM SAXIIX TyllyHManu. Kymumya
caBoJuTapra ’xaBob Oepa onMaiiau. MacananapHu equiga
xatojap Kunaau. ['ypyxna naccus.

0-54 Konukapcus Tamabanu )xaBoOM MUHHUMAJ Tayiadra sxkaBob Oepa
OJIMaiiay Ba 0axoJIaHMaiau.

Ha3zopat caBoJuiapm.
1. Uapok Huma?
2. VIIpOKHUHT acOCH# XyCYCUSTIaApU
3. Amnanuzatopiap TypJapuHU CaHAHT?
4. Cesru xycycusitiaapu?
5. Xuccuér Huma?
6. Cunecre3unas Huma?
7. OUKpIaUIHUHT KaHJall TypiaapuHu ounacuz?
8. ®dukpnam HuMa?
9. ®ukpranHUHT ONepaIioH KOMIOHEHTIApUHU alTHO OEpUHT.
10. Jlukkat Huma?
11. Xotupa HuUMA?
12.  Xotupa QyHKIUSITIAPH.
13. Xotupa Typnapu
14. A6crtpakuus HuMa?
15. Kwucka MyanaTiu XoTUpaaaH 30K MyJIaTiIN XOTHpara KaHaaid MabIyMoT yTaau?
16. Apamranums Huma?
17. MexaHuk XoTHpa HUMA?
18. JIMKKATHUHT acCOCHH XyCYCHSITIApH
19. JIukkat TypFyHJIUTH HUMA?
20. Jlukkat TapKOKJIHUTH HAMA?




Mamrynor Ne 3

Maeg3y: Tuoouit ncuxonocuada KyaiaHuiaouzan meKuupuul ycyaiapu

Japc BakTu: 6 coar

apc pexcacu

Hapc makcanu

TanabanapHu MCUXOJIOTUK TEKIIUPHILI
ycyiuiapu OujiaH TaHUIITUPUIIL

[legaroruk Basudanap:

1. XoTHupa NCUXOJOTHK TEKIIUPHUII
ycyiuiapu OujiaH TaHUIITHPHUIIT

2. DuKprail NCUXOJIOTHK TeKITHPHUIIT
ycyiuiapu OuiaH TaHUIITHPHUIIT

3. JIMKKaT MCUXOJIOTUK TEKIIUPHIII
ycyiuiapu OujiaH TaHUIITHPUII

4, XuCCHUET NMCUXOJIOTHK TEKIITUPHUII
ycyiuiapu OujiaH TaHUIITHUPUII

5. Tamabanapra ncUxO0JIOTUK TEKIITUPHUIIT
yCYJUIAPUHM YTKA3UIIHU ypraTHUILl

6. MycTakuI TeCT HaTHKAJTIAPUHU TaXJIUI
KWINLLITa YpraTyIl

VYKyB HITAPUHU HATHOKATApH:
Tanaba OuuIIM mapT:

1. Xotupa, 1MKKaT, XUCCUET Ba IaXCHU
TICHXOJIOTHK TEKIIUPULI YCYITIApUHU
YTKa3UIIHU

2. bemopmapra ncuxoJjaorux
TEKUIMPHUIILIAP YTKA3UII

3. Tekmupuu ycymnapu yciayouHu
KYJu1ail oJumn

4. Mycrakui paBHIIa ICUXOJOTHK
TaxXJIWJ YTKa3a OJIMIII

VKuTHI yeny6u:

Cyx0at/mMusira Xyym/TecTiaap/CuTyalnoH
TOIIIMPUKIIAP Ba KACAJUTUK TAPUXUHU TaXJIUI
KUJIuI B.O.

Vxutuim (baOJ'ISITI/IHI/I TalllKKWJI KMJIMIII:

WuyBuanan/KoieKTUB/KUIHUK TYpyX, 0110
unpiam/T —cxema/TecTHH UIUIaIl/ CUTyaluoH
TOMIIUPUKIAPHH XaJT KUJIHIIL.

VKyB MaTepHaIapy:

Tapkatma Marepual TecTiIap, Ba3UsITIN
TOMIIHWPHUK Ba KaCAJJIMK TapUXU B.O

Kaiitap anoka ycyninapu Ba MaTepuaiiapu

Te3kop-caBo/TeCT TOMIUPUKHNA OarKapHIL
HaTKanapu/mpe3eHranus Ba 0.

Ha3zapuii kucmu

Kypub uynkujiaguran capojuiap
@uKpamn TEeKIUPHULLT yCYIUIApU
XoTupa TEKIUPUI yCyJUIapH
XHUCCHUET TEKIIMPHUIL yCYIUIapU
JIMKKaT TEKIUPUIL YCYyIIIapy
[ITaxc Texmupun ycyyiapu

abrwnE

MauryaoT yTKa3suiln peskacu
1. Uyxiama

2. TanabanapHu amMaluii MalIFyJI0T MaKca Iy OWITaH TAHUIITHPHII

3. Vit Bazudacuun O6axomanr
4. ®aoin caBoi-xaBod




5. TecT TOoNmUPUKIAPUHU MyXOKamMa KHJTHIII

6. BasusTiin MacanagapHu MyXoKama KHJTHIII

7. NaTepdaon ycynna tanabanapra gapce YTHIl

8. Xymnoca

9. XyxoKaTnapHu TYJJUPHUII Ba MAIIFYJIOTHU Oaxoap
v' TanabaHu KOHCHEKTHAA Oall
v’ rtanaba )KypHaauIara oa

AmaJira omMpHuIln ycyJam.
1. Tapkarma maTepuan

2. Tonmmpukiap

3. UnTepdaon ycnyd cuenapuiicu
4. Tect caBosu1apu

5. Bazustinu macana

6. Hazopart Typnapu

7. MaB3yHHMHT Ha30paT CaBoJUIApU

Tommupuk Ne 1

VHTa cy3 yeyan:

1. Xorupanum 10 ta cy3 épaammuaa Texkmmpum. Tamabara 10Ta Gup Ompura OOFIMK
OynmaraHn cy3map ykuinamu. 1 coarnaH CYHT 3clia KOJTaH CY3JIapHH KaiiTapaau. 7Ta cy3
HOpMa XHCOOIaHAIH.

2. beHTOH TecTH.
beMopra reomeTpuk makiap Yu3UITaH KapTouka Kypcatuiaau (KapToukaga 9Ta makdm).
10 conusnan keiuH oiaub Kyiuinaau Ba OoIIKa Typiu TeOMETPUK [Iaakiiap Oyaran
KapTo4YKa KypcaTHiaid, TEKIMUPUITYBYN OJIIMH KYpcaTHITaH 9Ta MaKIHU TOMUIITN
Kepax.

3. B.M. breiixep, U.B. Kpyr, C.H.bokoBa Ba P.Melinuaunr €3Ma ycayon: 2 stamnna oiaud
Oopuaau.

a. K¥ypys xotupanu texmmupuunr: 2 conus numuna 2 cepusiu 30 TagaH pacM O6ynran
KapTouka kypcatuiaau. 10 coHusgan cyHr OEMOPHUHT ACIa0 KOJITaH KUCMIIap
cypanaau.

b. DmuTr6 3cnad KOJUITHA TEKITUPHII: 2 CEPUSIIN Cy3aap aiTuaau. Kamut —
100% xotupa 18-20 cy3; 80% - 15-16ta cy3; 60% - 13-14Ta cy3; 40% - 12-13
cy3; 20% - 9-11T1a cy3;

Tonmmmpuk Ne2
JIMKKATHH TeKIIUPHUII yCYJIH

JlukkaTHu Oy3unuinum OemopiapAa KyWugaru mukosTiap Owunan: Basuda Exu
caBoJUIapjia, CHTUJ YaJITUTIaHaa, UIIIaru xarouap( Xucooaa, xataa) “MexaHuk yKuO OYIuHTraH
Ma3MyHTra TYIIYHMACIUK, MapHUIIOHIMK Ba OOIIKanapaa AUKKATHU KaMIIAHUIIHA Oy3HWIIau. Vra
yapyarija oJaT/aa JMKKATHA TaCaiuIIN Ky3aTHIa IH.

JIMKKaTHA SKCIIEPUMEHTAJ TICUXOJIOTHK yCyJI OWjaH TeKIuMpwiaad. JJuKKaTHH aoxuaa
XYCYCHSITHHH aHUKJIAIIA- XaKM, TAPKOKJIUTH, TYPTYHJIUTH, KOHIICHTPAIUSI Ba TAHJIOB OJaT/a
METOJIUK yCYJUTap MaKcaaua (o IaaaHmIaIm.



JukkatHn xaxmuHu Ilynere xanBanm €ppamuna aHukinanwiagu. ynere ycynu
“COHJIapHM KMIUPUII” HOMHU OWJIaH MAIxyp.

XKansan karakdamapunga 1 gam 25 rada OynraH pakamiap TapTUOCH3 >KOWIAIIAIH.
TexkmupuiyBYM yerapajaHral BakT JaBOMHIa OSpUiraH pakaMiIapHH KeTMa —KETIUK/AA TOMUIIIN
kepak (macanman 1 gam 25 raga optub OopyBum €xku 25 nmaH To | rada xamaiim®é OGOpyBUM)
TexmupunyBunra keTma- ket 4 -5 ta Mmoc kenmaiauras LllynpTe )aaBanu KypcaTuiaau, OyHaa
pakamiiap Xap Xui TapTuOia »xoinamradH. TeKIIUpUIYyBUM alloXuaa Xap Oup KaaBajijgaru
KYPCATHIraH COHJIAPHM aWTHG GepuInura KeTTaH BaKTH OCNTHIIAHAIM. YpTauya BAaKT OJHHAJIM.
Ky#innarn kypcatkuuiap anukiaananu: 1)Hopmanarun Baktnan optumm (40-50 ¢), *kaaBanmard
COHJIADHU aMTHINMTra Ba KypcaTuiuura kerran BakT; 2)Texkmmpuin >xapaéHumaru Sta sxajBai
Oylinya BaKT KypcaTKu4 JUHAMHUKACH.

Crumynsiunon matepuas ( HyasTe :xanBanam )
1 man 25rava Oynran coHiap TapTUOMHU KYPCATHHT,0BO3 YNKAPHO alTHHT (MaKCHMAaJI TE3JIUK/IA)
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JuxkkaTau Hlyabre xkaaBanau opKaJIu KHECUI TAIIXUCIALI

Tamxuc XyJoca

JIuKkaTHU eTapiauya Arapna texmupuinyBun LllynbTe xaaBanura

KOHIIEHTPALUSICH HOpMaJaru BakTHU capdraca

JIMKKaTHA KOHIICHTPAIUSCH Arappa TexmmpuinyBun Lllynbre sxagBamuHu xap

nacalumm Oupura HOpMaJaH IOKOPH BaKTHU capduiaca .

JIMKKaTHH TYPFYHJIUTH Arap, xap Oup 4-5 Ta )xagBanua Xxucooaaru
pakamiap ¢apKu eTapiu BakTAa
OenrniIaHMaciury.

JIMKKaTHU HOTYPFYHJIUTH Arap, ymoOy xaaBai Oyiinya jkaBoOjap BaKT
ycu0 60opuiy OMiIaH alnMalmHuO Typcea.

“Yu nozonanu unmepewvio” ycinyou
“IlIndokop-6emMop-3KkcepT” ywIMru KypuHumaa yrkazuwiaa. I'ypyx 1, 2, 3ra
OynuHanu. Xamma 1 HoMmepiap 6emopiap, 24u Homepiap mudokopiap, 3 Homepaap —
skcneptiap. Hlynaaii kunu0, xap 6up rypyxja posiap TakcuMiaaHaau: “mmdokop”, “6emop”,
“akcnepT”’. “OKCHepT’ ’Ta aHOHUM PAaBHIIIA TATXUC alTHiIau. Xap oup rypyx 10-15 gakuka

JTAaBOMUJIa Maciiaxat yTkazajau. Jkenept 3 6yaumaa mudoKop xapakaTiIapuHu 0axomanu.



1) Huma ty¥pu Gaxxapuiau
2) Huma HoTyrpu Gaskapuiaau
3) Kannait GakapuIUIng Kepak dJIu.

Ba3zusitiim macananap
Ba3zusitiim macana 1.

Bemop 51 émpma. Oxupru 6 o€ maBoMuga pyxuil KacaJTMKIap MH(POXOHACUIA JaBOJIAHAIH.
Kaitpuaru tymkyH, 103 wudomacu ramruH. [llukostr: YTUO KeTMalWauraH Kaury, YUKy
Oy3WJIMIIH, TalJIalIUIITra, OUPOpP HUIIra UCTArd HYKJIUTH. DpTanad KHMMHIMINK OWIaH yHFOHA/IH.
Keukn Bakrinapma V3uHM OWpPO3 SXIIUPOK XUC OTaau, JEKUH FAMTHUHIMK WYKOJIMAain.
ABBaytapu OyHIai xoJaTiiapaa Y3 )KOHUTA Kac/l KWJIUIITa XapakaT KUJIraH.

1. Kaiicu chepa Oy3wmiraHn.

2. Tlcuxomor KaHnai TecTinapaan GoiganaHUIIN Kepax.

KaBoo:
1. Xwuccuér
2. bex Ba Jlromep Tectiiapu

Ba3zuarau macaJja 2.

bemop 33 ém, pyxmii kacautukiap mm(OXOHACHAA WKKHHYM MapTa JaBOJAHASIITH.
bupunun Mmapra AaBojaHraHjga xaMm XyIIOU IIyHAal Xonatga Mmypoxkaar sTtradH. Kaidustu
KECKMH TyITraH, 03 udomacu ramruH. Tepucu Kypyk, €mmra HucOaTaH KaTTapOK KYpHHAIH.
Capomtapra 6up xuinga, 6up 03 BakT YTUO kaBoO Oepaju, sIIIANTHU XOXJIaMaeTraHUHU alTau.
bynumna 6upop mairynot 6mnan Mamrya oynmaiinu. Cy3uaan “ncramasnman’ JIeHIu.
1. Kaiicu chepa Oy3unuiiy Ky3aTHIANTH?
2. Tlcuxomor KaHnai TecTiapaan GoigaTaHUIIN Kepax.

Kapoo6:
1. Xwuccuér
2. bex Ba Jlromep tectiiapu

Bazusatim macaaa 3.

bemop M., 23 €mpma. Ofup Oom Mus xapoxaTHJaH CYHT 6 ol jJaBoMMJa KacalxXxOHaJa
naBoJiaHTaH. /laBonmaHun sxapa€Huia OXUpru 5 Wnil JaBoMuia cogup OYiraH BOKealapHU dciiait
onMac 3a4. 1 HungaH cyHr: caBosiapra xaBo0 Oepaju, xKapoxaT/iaH OJIIUHIY BOKeaJapHU dciai
onmaiinu. JKapoxaTnaH KeWHMHTH KacalixoHada OYnraH JaBpHU dciail onMaiinu. bab3uma ota
OHacH KYpraHu KeiraHuHu sciaiau. KacanxoHaiaH 4YMKApWwiIraH KyHUHM SIXIIW Sclaiau.
[Mudoxkop Ba THOOMI XOAMMIIAP UCMUHU KUHHUHIIMK OUJIaH 3Caiu.

1. Kaiicu chepa Oy3mnmim Ky3aTHIAITH?

2. Tlcuxomor KaHmal TecTapaan GoigaTaHUIIH Kepak.

Kapo0:
1. Xorupa
2. 10 Ta cy3, muKTOrpamMma

Basusatau macaiua 4.

bemop 32 €m, ¥3 jxoHMra Kaca KWJIMINTAa XapakaT KWITaHUJAH CYHT ONUO KeJIHWHTaH.
bynumra kyHukuIIM KUMMH OYnau, KaepAaa €ETraHUHU YHYTHO KYsSaM, TaxMUHHUTa Kypa
KacaJIXOHa/1a, YyHKH ‘“XaMMa OK XaJlaT/a IopHOu”, 5XTUMOJ aBTOXAJIOKATAAH CYHT ETKU3HUIITaH.
Xaétu xakugard MabiayMoOTJIapHH TYrpu Oepaau. Kelimnru Oapua MablyMOTJIIapHU Te3Jla
yHyTaan. Y3 manatacy, 8TOFMHM 3Ciaii onMaiim.



1. Kaiicu chepa Oy3uauIg Ky3aTHIIANTH?
2. Tlcuxomor KaHmai Tectiapaan GpongamaHUIIN KEPaK.

Kapo0:
1. Xotupa
2. 10 Ta cy3, nuKTOrpaMma

BasusaTaun macaia S.
bemop C. siuru MyxuTra Tymrasnia ysiaad, Y3uHu €KOTHO Kysau. Ap3umac Hapcaiapra
Oe30BTallaHaM, Y3UHMHI IOMIIOKIMIM Tydaiuin yHra €KMaraH HapcaJapHM aWTMmaiau.
Kaiiduatu kymuHya TymkyH. Enrusnuxsm éxrupanu. Xamoana 3 ypuura sra smac. Oxupru
BaKIIap/a yiKy Oy3WINIIM, UILITaXa Macaiuiy, OO OFPUFUTa IIUKOAT KUJIAIH.
1. bemop C. TeMniepaMEHTHUHU aHUKJIAHT.
2. YHU TacAMKJIAIl YIyH KaH/Ial TECTHU YTKA3UII MyMKHH?

Kapoo:
1. Memauxonuk
2. AW3eHK TecTH.

BasusaTan macaiua 6.

Bemop A., xacOu ydyBun. AHamHE3uza Oom mMus kapoxatd. Oxupru 3 Wui gaBoMuia
unuiamaiiau.  [laBmar TamkwioTiapura “OyTyH JaBlaTHH —aBHaco3NamITUpUII” — Oyiinua
takuduap €3amu. JaBmaTHUHT Xap OMp MIaxpuaa a’dpoApOM KYPHIIUIIN KEPAaKJIWTH, YIapHU
1037120 camonéTnap OnilaH TabMUHIAHUIIN KEPAKIUTUHY €331, Iy OpKaJIu KUIUIOK XY XKaJluIy,
THOOMIT MyamMmonap Gaprapad sTmmamm ne6 XucoGmaiimm. Y3 Kapaluiapu TYFpHIMTara
UILIOHA[IH.

1. Kaiicu cepa Oy3unuimm Ky3aTUISITH?

2. AHUKJALI Y4yH [ICUXOJIOT KalCH TeKLIIMPUI yCyJulapuiaH GpoiaaaaHuIg Kepak?

KaBo0:
1. ®uxpnam
2. Knaccugukanus, nukrorpaMma

Basusatau macaua 7.

bemop 35 émpa. Iluxostnapu: mudokop OYyaMO um (GaoaUATHHH JaBOM 3TTUpPA
OJIMACIIUTH. YHH JIOUM PELENTIapHU TYFpu €3aéTranu myoxanantupanu. Jlozamapuu 6up Heua
MapTajiaH TEeKIIUpaau, KaiiTa Kaita KuToO OWIaH CONMIUTHPAAW, XaTO KWJIHMIIM MYMKHHIIUTH
TyFpucHaa myOXa Tapk TMANIM. Y3 IIy6Xagapd aCOCCH3IMTMHM TYIIYHAM, JeKHH ylapaaH
xanoc 0yia onMann.

1. Kaiicu chepa Oy3unuiny Ky3aTHISNTH?

2. Tlcuxomor kanaai Tectiap YyTKa3zuId MyMKUH?

KaBo0:
1. ®uxpmam
2. Knaccugukanus, nukrorpamMma

Ba3zusitiim macana 8.

Cronma KaHmai KajaM TypraHuHH cypanranaa, 6emop “by Typau opraHuk maxcynotiap
CHUHTE3U — JIapaxT Ba yriepoja. DbTUOOPTa OJIUII KePAKKU, KajJlaM YCTUHU XOCHIT KWITYBYH KUCMHU
aBBaJI Japaxt OynraH. JlapaxTHU KailTa UILUIAI HATHXKACHAa, DXTUMOJ KaHJauIup yCKyHaaapaa,
YYHKH Kajlamyiap KyAa Ky MUKIOpJa HIad 4uKapuiaiu, KajlaM YCTH XOCWI Oynmaau. YHH



TypAW paHrra OYysIl MyMKHH. YHUHT YCTKH KOOWUFH paHTU WYMIArd Tpudeah paHTura Moc
KeNUIY €K1 KeIMacIura MyMkuH. ['pudens panru ....”

1. Kaiicu chepa Oy3uaumm Ky3aTUIANTH?

2. Tlcuxosor KaHaal TEKIIUPHUII YCY/UTAPUHUA YTKA3UIITH MYMKHH?

Kapo0:
1. ®uxpnam
2. Knaccudukanus, muKTorpaMma

Ba3zusitiim macana 9.

Bemop C., 19 ém. “VMTUXOHAAH KEHHH XaBOOHM Te3[a aWTHIIMAalIH, 3pTanald KeIumI
Kepakiauruau aWtuniau. Kewacu OunaH yximamanumM, y3umra >KOd Toma OJIMAaJuM, arap HUKKU
onran Oyncamun? XoHaga OpUO YHKANM, IOparuM ypuO KeTAH, YaKKaJdapuM CHKUO OFpuau.”
Xap nouM KaHAaiuaup Bokea Oyiica Y3UMHH IIyHAAH XUC dTaMaH.

1. Kaiicu chepa Oy3uauIy Ky3aTHIANTH?

2. Tlcuxomor KaHmai TecTaap YTKa3UIITH MyMKHH?

7KaBo0:
1. Xwuccuér Ba maxc XxycycusTiiapu (XaBoTup)
2. Cromnbepr - XaHuH

BasusaTim macaia 10.
bemop ®., maccuB, um (aonuATHHU Te3-T€3 Y3rapTHpUIIra MOHWIUIMIM HYK. YHHU
KYJAMPUILI KUHHMH, Kamrai, acocaH Il F03acujaH ranupaau, xuccuérra oepunmaiian. CeBumim
rani “erTH ynuad, Oup kec”. MyamMMonu BaszusTIIap/a SIIMTHINHU OWianu, y3 KapalinHd
OOCUKIMK OWJIaH, aHUK TYIIYHTUPAIU, YMYMHUH €4UM M3Jallra XxapakaT Kuiaau.
1. bemopHMHI TeMIepaMEHTHHH aHUKJIAHT.
2. Kaiicu tect 6unan OyHH TacaUKIIAIl MyMKUH?

KaBoo:
1. dnermaruk
2. AW3eHK TecTH

HNHuTepdaona yKuTHII yCYJIH
«ducnymyycnybu — Oupop Oup Map3yga Oaxc MyHosapanap. JlucnyTr MaB3yJdapHUHT
aXaMUSTIM TOMOHHM 5-6 caBoJiap TYKHaIIyBUAAa MyCTaKWII XyJiocanap sspaTiiagu. UMKy Kucka
Ba JyHAa OYnumM Kepak. MalFynoT sKyHuAa YKUTYBUM €EpAaMuaa 3SHT TYFpPHU KaBoO
BapUaHTJIapy TaHJaHaIuBa 0aX0JIaHaIH.

JapcHu 0axosam KpuTepuilaapu

bayap baxo buimmm papaxacu

86-100 Asnlo Tanaba maB3y caBosuapusH Xy Ounanu. XKaBooaa
KYyIuMua MabiyMoTiapaan doinananaau. [Tcuxonoruk
METOJIMKAHH KEJTYCH aMalTnETHIa NuaTa ojajan. Mas3y
Oyiinua MacajaiapHu y3u edaau. ['ypyxaa akTuB.

71-85 Sxmm Tamaba MaB3yHU acocuii caBoJTapuHK Ouiaau. Acocuid
TEPMHUHOJIOTHS OWaau, IGKHH MaB3yHU TYIUK 0un0 Oepa
onMaiian. Taxuin HaTHKaTaPUHHA UITOHYCH3 €9aTH.
bab3an amanuérna xaronap Kuinb Typaau.

55-70 Konukapmu Tamaba MaB3yHU 103a Ouaau, HOTYFPHU KaBOO Oepaau.




Mag3y caBoJuTapuHU XM TymryHManau. Kymumua
caBoJTapra »xaso0 Oepa onmaiinu. Macananapau eduiia
xarousap kunaau. ['ypyxaa maccus.

0-54 Konukapcus Tamabanu )xaBoOM MUHHUMAJ Tayladra skaBob Oepa

OJIMaiiy Ba 0axoJIaHMaiIu.
Ha3zopar caBosuiapu:

1. Wnapok Tekmmpuil yCcyJjgapuHUA alTHHT.

2. XUCCHET TEKIUPHUII YCYJTIApUHU aWTHHT.

3. XoTupa TeKUIMPUI yCYJUTAPUHH Al THHT.

4. @ukpiall TEKIIUPULI YCYJUIApUHU Al THHT.

5. JIMKKaT TeKIUpUIl yCyJJIapuHU ailTHHT.

6. Iaxc TeKmupuIl yCyUIApPUHU A THHT.

7. Slcnepc O6yiinya OHT TUHUKJIMTH OCITUIApUHU caHa® OepuHT.

8. “Ilukrorpamma’” yCynu YTKa3WIMIIUHU TYIIYHTHPUHT.

9. “byromnapuu TacHU(uANI” (KIaCCUPHUKAIMS) YCYIH YTKA3WIHIIHHA TYITYHTHPHHT.

10. “4uncu opTHKYA” yCYNH YTKa3WIMIIWHYU TYITYHTUPHHT.

11. “Illynpre xaaBanu’ TEKIIUPUII YCYIU KaHIal yTKa3uwiaan?

12. “10 Ta c¢y3” TeKmmMpuII ycyinu Kanaai yTkasunaan?

13. “Kpenenun 6yiinya caHanr” TEKIIUPHIL YCYJIU KaHJal YTKa3uiaau?

14. “JIromep TecTu” TEKUIMPHUII YCYIU KaHall YTKa3unagn?

15. “Jlenpeccus mkanacu’” TEKIIMPHIL YCYJIU KaHJal YTKa3unaau?

16. “TyuryHuanapHu MHKOP 3THUII TEKIIMPUII YCYIH KaHAal yTkazunaan?

17. “KoppekTyp cuHama’ TeKIIUPUII YCYIHu KaHaai yTkazunaan?

18. “BeHTOH TecTH” TEKIIMPHUII YCYIH KaHAal YTKa3wumaan?

19. A¥i3eHK TeCTH HUMA YIYH KyJUTaHWJIAII?

20. Ce3ruHM TEKIHMPUI YCYJUTAPDHHHA A THHT .




Maumrynor Ne 4

M6183y.' IIcuxocomamuk Kacaaaukaap

YkyB coatu 6 coat

Mamrynot pexacu

Marrynor Makcaan

TanabanapHu acocuil ICUXOJOTUK ajJoKa Ba
JIaBO TabCUP UYHAIUIIUIAPUHY YPraTUIL
[IcuxoTepanusHUHT aCOCHH TypJapuHu
Yprauui . (MHOIUBUIYal, TypyXJIH
MICUXOTEpaIus, OMIaBUN)

[legaroruk Basuda:

1. TamaGamapra GemMopIIapHUHT
KaCaJUTMKKa OYIIraH peakuusIapuHu
ypraruin

2. Tanabanapra cTpecc Ba yHUHT
TypJIAPUHU YPTaTHIIl

3. TanabanapHu MCUXOCOMATHK KaCaJUIUK
TyIIyHYacu OWJIaH TAaHUIITHPHII

VKyB DaoIHATHHY HATIKAIAPH:
Tanaba OuIHIIM Kepak:

1. Kacamnukka Typiu Xul peakusiiapHu
Ctpecc Oenruiapuau
Ctpecc OOCKHUIapHHA
Crpecc Owian Kyparui TypJiau
[TcuxocoMaThK KacaTUKIIap

a s~ wn

TypJAapuHu

VKuTHI yeny6u:

Cyx0at/mMusira Xyym/TecTiaap/CuTyalnoH
TOMIIUPHUKIIAP Ba KACAUTUK TAPUXUHU TAXJTHIT
KWJIHIII B.O.

Vxutuim (baOJ'IHTI/IHI/I TalllKWJI KMJIMIII:

WHayBuuan/KoJUIEKTHB/KUYUK TYpyX, 6Yin6
untamy/T —cxema/TeCTHU UILIan/CUuTyaoH
TOIIIMPUKIAPHH XaJI KHJIUIIL

VKyB MaTepHauIapy:

TapkaTma Marepuall TeCTJIap, Ba3USITIN
TOINIIHUPHK Ba KaCAJJIMK TapHUXU B.6

Kaiitap anoka ycyiapu Ba MmaTepuaiapu

Te3kop-caBoJ/TeCcT TOMIIUPUKHH OaXKapHIIl
HaTKanapu/mpe3eHranus Ba 0.

Ha3zapwuii kucm .
Kypub unkunaguran caBosap:
1. TlcuxocomMaTHK Kaca/UIUK TYITyHYACH
Crtpecc TymyH4acu
Crtpecc Typnapu
Crpeccna oupunuu Epaam

a s~ wn

[[TaxCHUHT KacaJUIMKKa pEeaKIUsACU

MauryaoT yTKasuil peskacu
. ﬁymaMa

. Vit Bazudacunn 6axosart

. @aoun caBoJI-)KaBOO

. TGCT TOHH_II/IpI/IKJ'IapI/IHI/I MyXOKaMa KHWJINUIIT
. BazusaTim MacananapHu Myxokama KHJIHIII

0O N O Ol b WN B

. Xyioca

. Uutepdaon ycynna tanabanapra nape yTum

. TanaGanapau amanuii MalFya0T MaKca Iy OWIaH TAHUIITUPHILI




9. XyxoKatiapHu TYJAUPHII Ba MAIIFYJIOTHH 6axoJap

v' Tanab0aHW KOHCIEKTH1a Oaul

v’ Tanaba sKypHaIMIard Gaun

AmaJira olmMpHUIlI yCyJIu.
1. Tapkarma maTepuan

2. Tommmmpukap

3. UuaTepdaon ycnyd cueHapuiicu

4. Tect caBosuTapu
5. Basustinu macana
6. Hazopart typnapu

7. MaB3yHHMHT Ha30paT caBOJUIapU

Ba3zuda Nel
BemopHu kacaniuKka HHCOATaH peaKUHACH
Casouiap Kasoobaap
Ho3zoren

Ho3zorenus typnapu

I'mImoHOrH031s 1 aHO30THO3HS
I'unepHo3oruo3us

AnekBar

Kacamnukau HOTYFpu 0axoiaiiHu aHrjanml

I'unoHo30rHo3us Kacamnmik orupnuk napaxacuHu erapinda 6axo 6epMacink
I'unepHOo30rHO3UsA Kacamnuk orupnuk napaxacuu OypTupu0 KypcaThiin
AHO30THO3US Kacainmkau MHKOp KWK

Kacamnmukau agexsar
OaxoJamnt

beMOpHMK KacaJlsIMKHU aHIJIall €TUINM Ba YHIa KapLIX
Kypamuiira y3usnu cagapoap kunuil. Bpau Ba meanepconain
OuJIaH UIIOHWIM MyHOCa0aT ypHATHII Ba Bpay
KypcaTMajapuHu Oakapaau,aKuHiIap €épaaMunu onaau..bemop
aXBOJIMHM SIXITWJIAHUIIINTA Ba COrain0 KETUIINTa UIIOHYMHU
WYKOTMaNIu.

Bazudga Ne 2

Casomap

XKasoOGmap

Cumynsus

Magxyn 6ymarad COMaTUK Ba MCUXOJIOTHK OY3UIIUIIapHU
Kkypcatuul. Cumyssius cabadbu 0ynub arrpaBanusgaru kadu
MabIyM Oup makcan €raau. bynna TuOOuér kurobnapuaan
¢xu Oolrka 6eMopIap XoJaTuaaH oJMHaAU. ApuM
X0J1aTiIap/ia METaCUMYJISILIMY X0JIaTiiapu yupaau. bynna
OJIZIMH YTKa3raH KacaJUIMKJIap CUMIITOMJIApUHH KalTapaau EKu
¥3U aHIJIaraH XoJija CorairanaaH KeHuH XaM KacaJlIuK
CUMIITOMJIAPUHM “‘y3alTupann”

Huccumysinus

Kacamnuk Oenrunapunu simupuit.OgaTaa JUCCUMYITSIIHS
TICUXOJIOTHK Oemopiapaa yapaiau. Comatuk 6emopiapaa Oy
XOJIaT CTAIMOHAP/IAH TE€3POK KETHUII YUyH €KUM HIITa KUPHUII
VUyH KUJTHHAH.




ArrpaBarus

Amnrnara xonga (pU3MK Ba ICUXOJOTHK Oy3WINIIIapHU
O6YpTTHpu6 Kypcarul. KYnpok HOrupoHJIMK TYpYXHUHU Kai
KWIUIIA, CYA-THOOUET €KU CYI-TICHXUATPHUK IKCIIEPTU3A
YTKa3uIga Ba XU3MaTra YaKupuKaa Ky3aTHIazm.

HHTEP®AOJI VKUTHIII CLIEHAPUVICH
Basuda Nel KacanJIMKHUHT IICUXO0JIOTHK ACOCH

CasBoJa

KaBoo

DcceHcual
I‘I/IHepTOHI/ISI

[[TaxcHU acocuid mapaMeTprapy, 3CCEHIMaN THIIEPTOHUS NAKIIAaHUIIN Y4yH
MOWHJI, arpeccuB HMITYJbCIAp Opacuia HHTEPIEPCOHAN 3YpUKHUIL, Oup
TapadpaH MYXTOXKIUK XHCCU- OolIKa Tapa(aaH THINEPTOHUSHU HAMOEH
Oynmumu Oup mnaiTTa MacCMB Ba MOCHAIUraH Y3WHM TYTUIIMHU Tanad
KUJIMHMIOM, OYMK JYUIMAHIMK KWIMII XOoXulM OwiaH Oorimuk. by
KEJIUIIMOBYWINK IIAXC WHTWIMIIMAATH KapaMa-KapIIMIUTd OpacHujiaru
KEJIMIIMOBYMJINTH OWJIaH XapakTepiaHaau. Xy[AIu Oup BakTIa TYFPHIIUKKA,
XaKI/IKaTFyfIJII/IKKa Ba MYJOKOTAAru OYHUKJINKKAa IIYHUHT ACK
XYIIMYOMaJIaJIUK.

VYH UKKH
0apMOKJIM HYaK
Apa KacaJlJIuTu

Hlaxcuit MUKK KEIMIIMOBYMIMK YH MKKM OapMOKJIM MYaK sipa KacaJUIUrura
Moiina xonataup. MHconaa spra Gonanukgaru 0ab3u TapOUs HATHXKacHIa
y3HUra Xoc XapakTep pUBOXJIaHaIu. by XonaT MHIUBUAHU KOTa OyJArHaa Xam
Xap JOMM XHUMOAra, KyJUlalira MYXTOXJIMIMHHA XUC KHJIMINra OJuo
kenmaau.OyHma Oup BakTma Kydra Oynran Xypmar, MycTakwn Oyiwinra
xapakrtep TapOusiinanaau. Hatmwkana 6up OMpUHA MHKOP ATYBYU MYXTOKIIUK
103ara Kenuo 4uKau.

Basudale2
Crpecc naBpi1apuHHu aHMKJIALI

Ba3udga

KaBoo

bupunun 60ckuy

Opranu3MHHUHT MOCTAIINII pecypciaapy Ba XUMOS Kydjaapyu MOOUIU3aLUsACU
O00ckuuu. AHHK 3apapiioBUM TabCcHpra HUCOATaH YHUJAMIIMTUHU OLIMILIH.
Bynaa opraHu3MHHUHT pe3epBiIapiHH KalTa TaKCUMIIaHUIIN 103 6epaau. Onam
CTPYKTYp KalTa KypWJIHIUIApCU3 (PYHKIIMOHAICU3 MOOWIM3AIus EpaamMuaa
3ypukumra yunai onaau. OmaMm sxTHeTKop Xonardaa Oymaau. By Gockuu
JABOMUIUIMTM Xap XWI, OJaM HHAMBHJyaJUIUTUra Kypa ¥y3rapu® Typanu.
JaBomuiinuru 2-3 MUH JaH TO oiyapraya OYnuiin MyMKuH. [lespiau coriiom
X0JaTaa, JeKHH MCUXOCOMATUK KacaJulukiaap OYnumm MyMKuH. OJaM y3uHH
OOIIKApyBUHU MYKOTAIH.

Nxxkuaun 00CcKnY

bupunun 60ckuyaaru xamMmma Kypcarkuujaap MyBO3aHATJaH YMKKAHIUTH SHTU
O0ockuyga MycTaxkamiaaHaaud. Tamku XylnK HOpMajgaH KaMm (apK Kujaau.
OpaMm y3rapran onTuMaln SHEPrUsHM KydaWtupuO Oopamu. OpaMm y3uHH
yugaca OynaauraH aapaxana XHMC KWIaad, JEKHMH XCCUH KyTapWIMIICH3,
xapakaT 3()(eKTIUruHy nacaiuim Ba Y3WHU OOIIKAPUIIMHHM HYKOJIHILH.
Tynuk exu KUCMaH y3u OuilaH y3u OYJIMIIM, KOMMYHUKAaTHB alOKaJaH
Y3WIUIIM, acoclaHMaran arpeccus. Yapuam Ba Oymiamuin. XamMma SHEprus
CTPECCHU OJIOKJIAI YYyH UIIIaTUIAIH.




YuyuHuu 00CKU4

Kydnu nmacaiinim axBoJIHM €MOHJIAIIUIIN, TYPIH XU KacaJUTMKIapra
MOWMJUIMK Ba XaTTO YIUM OuiaH keyaau. DHeprus cappinanud OyauHra,
(U3MONOTHK XaM/1a ICUXOJIOTHK XUMOS TyraraH Ba 0J1aM/1a XUMOSUTaHHII
yudyH Ky4 iyk. CTpeccHUHT Oy O0CKMUMAa KaHCUAND KacaTUK Kydast
Oonuraiiay. SlHa GU3MOIIOTHK TOJMKHII XaM Ky3aTHUIIaIH.

[TcuX0I0THK TONMKUIL- 0/1aM Y3H XaKHJa XaKHUKaTHH, SHa y yHIaraHHJIeK
Ky4WIN SMaclIUTMHY, Y XaMa UIUIapHU KUJIa OJIMACIUTUHY Onta Oonuiaiiny.
KumayprnapHuHr aiionanuiapyHy TaH oj1aau Ba 0.K.

By xonatnan yukumi- crpeccra oimb KelaeTraH OMIIHE OapTapad STHI eku
CTPECCHHU SHTUIII YYyH KyJU1a0 KyBBAaTJIOBYH €p/iaM KypCaTHIIL.

Basznga Ne3. CtpeccHu aHMKJIa1I

Casoa KaBo0d
CrpeccHu Ky4yanuin -Oupop Oup Hapcara JUKKATHU KapaTa OJIMaCIUK
oenrunapu - MILIKJIa XaTOJUKJIIapra Te3-Te3 Ny KyHuin

-XOTHPAHUHT MacaluIIN

-T€3-Te3 yapyall XUCCU

-)KyJia T€3 rarnupuIl

-yHJIapHUHT y4yBYaH OyJIn0 KOJUIIH

-KyNHUHYa OrpUKIIap naigo Oynaau (6omi, opka enkasa,
SMUTACTPAI COXaJA)

- FOKOPH Ky3TraJTyBUaHIIUK

-KWJIAeTraH UIUIApU OJAMHIMIATUEK KyBOHY, XypCaH TUUIHK
0110 KeIMaiau

- Xa3WIKALUIUK XUCCUHU HYKOJIUILIN

-curapeTagap COHUHH OIIUIIHY (YeKyBuu Oemop Oyica)
-aJIKOT0JIb MUMMJIMKJIApUTa KU3UKHUITHU XOCHIT OYITUIIH
-JIOMMHM OBKAaTAAaH TYHMaCIUK XUCCH

- aNMIeTHUT HYKOJIMIIN- OBKAT TABMUHUHT OWJIMIN CH3TUCH TTacasiTi
-MIIIHY Y3 BaKTHJ1a TyraTa OJIMACINK

BaszundaNed. Ctpeccin XaéT Tap3MHH AHMKJIALI

OJaMHHHT XaeT Tap3u Ba MIJIaAII IIAPOUTH CTPpEcCra MOMMJITINKKA KATTHK TabCUP

KWINIIA MYMKHH

Casoa KaBo0d
Xaéruna 1.CypyHKkanu Tap3zia cycaiMaiiJural CTpECCHU XUC KWJIUII.
CypyHKanu 2.butTa ek OMp HeYa TyraMalaural CTPECCIIN XoJlaTiapra Tymu0 KoJaau.
cTpeccra 3. V3apo crpeccnn MyHOCabaTIapHy OFUp eHru6 yTamy (M-H: OMIaary
Oynanuran KUMMHYWINKIIApHU. XOTHHH, OOUUINTH UITYUIapyu Ouian Oynaraxn
ozamza MyHOCa0aTIapHUHT acOpaTH).
Ky3atuinaaurad | 4. Kuzukapcus, 3epukapiiy, )KUFUra TeryBud €Ki OOIIKa TOMOHJIaMa HOXYII Ba
y3rapunuiap HOILYKYp MIIJIa KaTHAIINIIN.
5. Xap oMM BaKT €TMAC/IMK XUCCH Iy BaKT MUK/A JKy/Aa Ky HIIJIap KUIUIINA
Kepax.




6. 103ara KeJayBYd HOXYII XOAucaIap XaKuaa XaBOTUP OJIa/Iu.

7. COTJIMIK Y4yH 3apaJid ojiatiapra sra (OBKaTJIaHHIIAATd YeKHIIl, UIHII, PU3UK
MalIFyJIoTJIapaa)

8. Oup Typnaru simari tap3ura OorjaaHrad M-H: W, ITYJT TOTIHIIL, €TH3IUK €K1
(bu3uK um.

9. myHYaKka BaKTUHU SXIIU YTKA3MII, OyIIammo Ba KaHIaHIUp KUCKA BaKTIIN
WU UIIJAaH 3aBKJIaHUII KUHKH 1e0 XucoOmanam.

10. XKuncnap opacugaru MyHocabaTHU HOXYII, HOITYKYP €KH jKaMmoa
«IPOrpaMMAaJIalITHPUITAaH» Ba «aJlJjallira HyHanTupuiran» aed kadyin
KHWJIaJIH.

11. xaeTHU >kUAIUN OTUP XOJaT cudaTuaa Kadya Kuiaau. Xa3uiIKaiIuK
XUCCUHU NYKIIUTH.

12. HOHIyKYyp kKa0p KWJIyBUM MKTUMOUN pOJUIapHU Oakapullra po3u Oymnau.
13. orup eku CTpecciu XoJaTilapHu MacCUB KadyJ KUJIaIu.

Basuga Ne5 Crpeccra kapumu Kypammm ycyJJjiapu

KypkyB Ba XxaBOTHpJaHHUII- OJJaM Xa€TUHUHT OMp KUCMHU. JIeKuH Te3-Te3 KalTanyBuu Ba
Y30K JIJaBOM 3TYBYHM CTPECC IICUXUK Ba (PU3UK COTVIMKKA KYAAsAM 3apap.

SIHru TeKmupyBIapra Kypa, y30K JaBOM 3TYBUYHM CTPECC Ba yYHIa OOIJIMK FrOPMOHAII KaiTa
KYpWIHII, WHCYNITh, OIIKO30H WYaK fpa KAaCALUIMKIAPH, YWKUHU Oy3WIWIIN, MUMIIOTEHTHSHHU,
OpoHXMaNl acTMaHW XOCHJ Oynuin XaBpuHU ommpaau. Y30K IaBOM J3TYBYM CTPECC TOPMOHAI
CHCTEMaHH UIIJaH YUKapuO, 2-THUIl KaHUM AUa0eTHU KenuO uukummra cabad Oymaau. Munmam
daonusaTH XaMaa XaeT Tap3uHU EMOHJIAIIUINNTA OO KeJaIu.

baxtuMusra kynm MyamMMoiapAaH KOYMII MYyMKHH. Arap cTpeccra Kaplid artajira
TEeXHUKajap KymiaaHca. by TexHukamapHu Texummpuil OwiaH MaccayycecT KacalXOHAaCcHAaru
(bocton. AKIII) myraxacuciapyu HIyTyJUIaHAIU. « CYPYHKaJIM CTPECCHH IOTHUILI Y4yH Tyrma
XUMOS MeXaHu3Miapu epiaMm Oepagu». @Pusnonoruk kapam Oyinya Oymammuim- Oy
KYWIQHUIITHA Oomika Tapadu . ICHXOCOMAaTHK THOOMET myraxacucu Oynran XepOept beHcon
TYIIMHTUPAIUKNA YyKyp OyIIAIIMII y4yH XapakTepiu — MoJJajap aJMallliHYyBU BaM apTepual
0ocMMHU macalumM , Hadac OJUII Ba IOpaK YPHUIIMHUA CEKUHJIAIYBH , MYIIAKIapHU
Oymamummuy. Yykyp Oymammmra xap Xuwil ycymaap OwiaH 3SpuiIdiml MyMKHH. Onuap
KyluJaru ycyyulapHu Takinud staau.

Bbupop-6up cy3, 0B0O3, Kucka nOopa ek 1yo TaHJIaHraH. M-H: «oiam» «oup» exu «Omnox
MEHHU acpay.

Kynait yTUpuHT Ba Ky3UHTU3HU FOMHHT. SIXIIMCH TUHY KOWHU TaHJIAHT.

Tanagarm xama MymIakjgapHU CEKM HacTa OyIIAlITHpHINTa XapakaT KWiIMHT. OekaaH
Oonutanr OYiMH/IA TyraTUHT.

Tunu Ba Tabumii Hadac oymur. Xap Oup Hadac YUKapuIga TaHJIATaH Cy 3€KH
MOOpaHTM3HU KailTap UHT.

Tynuk maccUBIMK XOJjaTWra KUPHILIUIIra XapakaT KWIMHT. MamkHu gxmu Oaxapa
OJIIIMaHMHU J1e0 XaBOTUp OJUINI Kepak sMmac. Arap xaenjaa KaHaaiaup yinap xocus Oyica
«MalMH» €0 y3UHIU3ra alTUHT Ba THHWIAHMUO KaJTUT Cy3JIapHU KalTap MIAA AJIaBOM THHT.

Kynura 10-20 makuka mryryiiaHuHr. BakTu BakTh OWIIBH coaTra TaHa3 Tamad BaKTHU
Ha30paT KWJIUII MyMKHUH.

Mamksu Tyratu6 1 gakuka THHY YTUPUHT. YiUIapHM CEKM HacTa OHITa KalTuiura nysn
KyuO GepuHT.




Mamkan kynura 1 exu 2 mapta GaxkapuHr. HoHyImTa €K KeYKH OBKATT OJIUIaH MAIlK
KUJIMII SIXIIIH.

Opnam cTpeccaa eKu XaBOTUPJAHMINIA T€3 Ba [03aKH Hadac onuimu 4yKyp. Cu3 KeHuHru
cTpeccra TYIITaHWHTH3Aa Hadac OJMIIMHTU3HU KYy3aTUHT. YHU THHWIAHTHPHILNTA XapakaT
KUJIMHT.

Bymammum XonaTuHU SrajljlaHr Ba KOPHH MYIIAakJapura TabCcup KWiIMO 4yKyp Hadac
omuHr. Cu3 1y 3aXOTH EHIMJUIMKHHM XUC 3Tacu3. Xap JOUM 3MY PEeKaHTu3 opacuja KOpUH
Hadacu opkanu OMp Heda JaKuMKa Myuja OyIIalMINra SpHUILUII Y4yH, OMp BakT Opaluruia
kucka TaHadyciaap kumum Gorigany.

YTKUp cTpeccia OupUHYH eplam.

1. Crpeccra kapmu Hadac. BypyH opkanu cekuH, 4yKyp Hadac onunr. Hadac onur
YyKKHCHJa OUp Heua JakuKara HadacHH YIUIAHT, YHIAH KEHUH HI0XKU Oopuya
cexkuH Hadac ymkapunr. by nHadacHu TuHUIaHTHpagu. Xap Oup 4ykyp Hadac
YUKApUIJA CTPECCIM KyWIaHUIIJAH KUMaH KyTWIAeTraHAEK Y3UHTU3HU XHUC
KUJIMHT.

Slna Hadac yMKapuIa KapUIMIUK KW MyMKUH. M-H: «C » XappuHu alTui Ouinax
Ky3aTHJIaIu.

2. Munytnuk penakcanus. Jlabmapau HaMIaHT, OTU3 OypYaKIIApUHU OYIIAMTHPHHT.
Enkanapuu OymamtupuHr. TaHaHTW3 Ba 103 XOJOATUHIU3ra JUKKATUHTU3HU
KapaTUHT: YyJap CH3HH XUUCHETUHTH3HU, WYKA XOJATHHTU3HU KypcaTHO
OepuUIIMHM 3ca TYTHUHT.

Tabuuiiku cu3 arpodaarwinapHu  yY3WHTH3Aa CTPECC XOJIATUHM  OWIMIUIAPUHU
xoxJiamaiicus. ByHnail xonataa cu3 MymakiapHu OyHIaIITHPHIN Ba YyKyp Hadac oiauil OulaH
«103 Ba TaHa TWJIN» HU y3TapTUPULIMHIU3 MYMKHUH.

3. Arpodra kapaHr, cu3 TypraH XOHAHM AMKKAT OWJIaH Ky3JlaH kedyupuHr. Cus y
HapCcaJlapHU SXIIM OWJICAaHTU3 XaM Maiina nerainapra axamust OepuHr. CexuH
HIOIIMAac/IaH, XaelaH Xxama HapcajlapHU OMPHH KETUH «MUTHUHTY.

by «uHBeHTapu3anusara» IUKKAaTHU TYJIMK KapaTHINra XapakaT KWIMHT. Y3WHIU3ra
XaeJlaH alTHHT. «OKUTappaHr €3yB CTOJIM, OK Mapjaajiap, KU3WI Iyjra aTajirad I'yJJJoH Ba 0.K» xap
Oup ajoxuja mpeaMerra TUKKaTHU KapaTuO, aTpodaaru mapouTHU palloOHa TacaBBYp KHIIHO,
CHU3, NYKU CTPECCIIM Ky4JaHUIIIaH Yaluruiicus.

4. YTKup cTpecc Xocui OYJIraH XOHaHU arap HIapouT TaK030 KHJICA TapK 3TUHT. Yi
XaeJUlapuHru3 OWJIaH eNry3 KOJMIIMHIM3 MyMKHH OYJraH >koira, xed Kum HykK ,
OoIIKa XOHara yTUHI €KM Kydara YUKUHI. by XOHaHM 3- myekTarmaak XaejaH
Oynaxnal KypuO YUKHHT.

5. KampkynsaTop exkum KOro3 Ba KajaM OJMHI Ba XaellaH XaeTTa Heya KyH
AIIaraHUHTU3HU XMCO00J1a0 KypUHT. (TYJIUK €1l COHMHU 365 ra KynalTupusr. Xap
kabucu Hunura 1 KyHJaH KyImiuiagd Ba MUKIOPUHH , OXUPTU TYTWITaH KyHHUJIaH
KeHUHTW KyHJap COHMHU KyIIMHT). bByHpalh paunuoHanm XoyaT Y3MHTH3HH
JTMKKATUHTU3HU OOIIIKa Hapcara Kapalira UIMKOH Oepaiiy.

6. EnuHrmsgarm xoxyiaraH ojaMm OWJIaH KaHAAWAMp YaruTHYBYM MaB3y Xakuja
cyxOaTyammHr. Arap €eHHMHTU3a Xed KUM OyiMaca JyrOHaHTU3 €KHM CU3ra SIKHH
OynraH MHCOHTa KYyHTMpOK KWiMHr. by V3 HaBOBTHIAa 4YanruTyBYd Ba
WYUHTH3ATH cTpeccra 00 OYIraH HYKH €MO€ TUaJOTTHU CUKUO YMKapau.

Baszusitiin macaja 1.



Wuraura 6up nm kyauaa 10 ta gerans sicam Oyropuinu. Ui ku3uku6 ketud 12 nerans
scanu. lllynnan cyar yara 15 gerans sicam Oyropunan. bup o3 Tonuku6 Bazudanu Oaxapam.
Keiiun nm xynuna 20 geranp sicamr Oyropuiau. Kywin »XuCMOHMN Ba pyXuil 3y¥pHKUII OUIaH
Oy Bazudanu XxaM yaaaaiam.

Casou:

1. Wuruura 15 Ta nerans sicam OyropuiraHaa KaHaal pyxuil Xonar Ky3aTuiaran?

2. Arap wumuwmra goumuit 20 geranp scam Oyropuica KaHAald XoJaT Ky3aTWIHIIU

MYMKHUH?

Kaso0:
1. cTpecc.
2. UcTpecc.

Ba3ustim macaa 2.

DOpkak 43 émya, Mmaxap MAbMypHMATH MITYMCH. ENumruman Fa3ab Ba arpeccusra MOMHIUTHTH
GyiraH (IyCTIapiIaH YHHHIOKIAPHH OO KyHraH Ba MyIIT/IAILTaH). Y CMAPIHK JaBPH/IAH GONUIab, yra
IOMIIOK Y70 KONraH, XaTTOKU Y3 XYKYKMHH XMMOSI KWla ofMarad. Bum ymraiuimm Ba MabMypuii
MaHcalra yTupwii OrlaH acaOWiIMK opTa OOoNUIaraH, alHWKCA, CUMIIHN MMKOHM HYKIAal TYIOJTraH
MyamMmoJiapra Iyd KeiraHjaa sSIKKoJI Hamo€H OynraH. Micus kommiigan Ba OOIIKa WIlra YTHIIAaH yTa
KypKkaH. OpTrKYa %KaBoOrapiivK yH/Ia JJOUM Fa3aOHH Kydaituprad. Keiinauamk Oy maxcia CypyHKaIH
3YPUKHII KeMMO YMKKAH Ba Xap KaHIald FalpHOUMI XOnar, Iy KymuaJaH, Mypakkad OyimaraH
XOJaTiap yHAa KOH OOCHUMH OPTUIIMTA OJTUO KEJraH.

Yby 6emopniaru Oy3WIMIITHN aHUKJIaHT.

Kannait macnaxariap 6epa onacus?

7KagBo06:
YOy 6eMOp 3CCEHIMAN TUTIEPTOHUSTA YaTUHT aH.
Crpeccra Kapii Kypaill yCyJUTapyuHA YPraTuiil Kepak.

Ba3ustiim macaa 3.

bemop 3., 42 émpa, ykutyBum. lllukosarnapu: yHKYCU3IUK, acaOUIIMK, BaKTH BaKTU
Ounan Ty optuaa ofpuk. CuMnromiiap OONUTAHUIIMHHE TYpMYII YPTOFM XYIK aTBOpU OuaH
oornaiian. “TypmymuMusHUHT Oommnaan, 10 #un maBoMua Mmaija Hapcajgapra “droBiaian’.
Kondnukraa xuM yTupuiira xapakatr KUiaa, JeKUH O0apuOup Kydyd eTMail TypMyIll YpTOFura
Gaxupu6 1000pamM, YHH XaKOpaT KWIMIIM MYMKHH. Y3MHH WIyHAa aiOmaiimd. 3 Hum aBBan
TepameBTra MypokaaT KwiraH. HOpak KacaluIMKIapd HMHKOpP JTHITaH Ba TICUXOJOT EKU
MICUXOTEpAIleBTra MypoXKaaT KWIHMIIHU TaBCUS KuiraH. JIekuH OeMop y3u MyaMMOHH CUHIIN
MyYMKUH 71e0 ¥iinab MyTaxaccucra MyposkaaT KujIMaraH.

By3ununian aHuKIIaHT.

KaBoo:

bemop ropak koH-ToMHp aucyHKuMscu OunaH Kacayutanrad. Kacammmk ownanaru
JIOMMHIA TICUXOTpaBMa HaTwmkacuaa kKeiand umkkadH. CTpeccra Kaplmid Kypaiml YCyJUIapuHU
YpraTHii TaBCUs STUIIA/IH.

Basusatam macaJja 4.
bemop @., 28 €m, mcuxonorra oxupru § WuJI JaBoMHAa 0€30BTa KHJIAETraH TepUIaru
MyaMMoyap OuiiaH MyporkaaT Kuirad. MacnaxaTtra aepmatoior robopran. Kacamnuk Ky3uim
SMOLIMOHAN KEeYMHMAanaap OWiaH OOFIMK. ENFus smaiigy, MimmMpa sXIIM MyTaxacCHC, CONHK
WHCIIEKTOpU OYNMO WIUIalau, UIIHIAH MaMHYH. VH erTy émmaa TEeHTIOINHE CEBUO KOJTaH,



JIeKUH Oup i Oupra siamraHugad CyHr yHTra KU3uK Oynmaii konras. Lynnan cyHr 6omkanap
OWIaH KUCKAa MYIIAaTiu MyHocabariap OynraH, JeKWH OyHIaH KOHMKMaraH. Xo3upnaa Oormka
OWIa KypHII XaKuaa yWinamManau, XxamMMa Kydd MIIAra WyHanrad. TaHa Ty3WIMIOM MacKyJIWH
tunuaa. TaHacua TapaHIuK, €MUK 03a1a YTUpUOIu.

Kannaii mcuxocoMaTuk KacaJInK aHUKJIAHSIIITH?

CU3HUHT TaBCUSAJIAPUHIU3.

KaBo0:
1. Heiiponepmur
2. Crpeccra Kaplly Kyparll yCyJUIapyuHH YpraTuiil Kepak.

Ba3zusitiim macaana 5.

bemop K., 51 €m, xycycuii Tanbupkop. Kopungaru orpukiap OuiaH MyposkaaT KWJITaH.
Oxupru 3 #un nmaBomuaa kacan. Kacamnmk wmmparm myammojnaH Oonuranrad. Kacammwmk
KY3UIIH TICHXOOMOIIMOHA 3YPUKUIN OuiaH OOfnuK. YiumanraH, 2 dap3angun 6op. Typmymn
VPTOFM KacayulMrura TYUIYHTaH XoJijga EHAaliaau, JICKUH 0ab3u Xojariapaa JOMMUN MOIIUN
KMHMHYMIIMKIAD XaKuaa aiTu6 yragum. Y3u XxaMm OyHJal a3uaT Yekajad, Y4yHKH (aoiusATHIa
KMHMHYMINKKA Tyd KeIraH. Y3W XaKuaa KaM TalupaiH, MCHXOTEPAIeBTra MypPOKaaT KUJIHII
KYUCH3JIUK J1e0 XucoOmaiu.

Kannaii mcmxocoMaTuk Kacauiuk?

CU3HMHT TaBCUSJIAPUHTU3?

Kago0:
1. Slpa xacamnuru
2. Crpeccra Kaply Kyparll yCyJUTapyuHH YpraTulil Kepak.

Basusaram macaJa 6.

Opkak 32 &ém, aBTOMOOMIL OolIKapaéTraHaa Wya TPaHCIOPT XOAHcCacH 103 Oepuo,
TypMyll YpTOFu Ba 8 €UIM KU3K BadOT ITraH. V3u sca enrun )Kapoxatiap OujiaH OMOH KOJITaH.
Bokeagan 6 oWmaH CYHr IIUKOATIAPU: BAa3uUAT XaKuJa JOUMHUN (QUKpIapu, AeNpeccus,
OonanapHH Kypranja Ky4aroBYM XaBOTHUP, JaXIIaTiu Tyuap kypuiu. bab3an 6eroHanapau ¥3
TYpMYII YPTOFU €KW KU3UTA YXIIIaTaand, aBTOMOOUIT TOPMO3U TOBYIIIMHH SIITUTAIIH.

TaxMHUHUN TalIXUCUHTHU3.

KaBo6: IlocTTpaBmMaTuk cTpecc Oy3uIuIn

Baszusitiim macana 7.

bemop 30 €mi, TepaneBTra HUKu 0€30BTANMK, YHKY Oy3WiIMILIM, Kedajgapu KYpKYyB, XaBOTHUD,
TYLWIKYH Kal(uAT, TUKKATHU >KaMJlall OJIMAaciMKKa IIUKOSAT OWiaH MypoxkaaT Kuiau. byHnax
TallKapy IOpaK coXacuJa HOXYLIUIMK XHUCCH, KOH OOCHMH KYTapWIWIIM, TUIUAA, OEK Ba
KyJapAa caHuuIiapra MmukoAT Kuwiaau. Ilonuknumuukaga aoumuid, Xadraga 1-2 mapra
MyposkaaT Kuiaau. Kymmald Typiu Xun TeKIIupyBiap[a OpraH Ba cUCTeMallapla Xedu KaHJai
Oy3WINII aHUKJIAHMAIH.

Casojuia:
1. bemopaa kanaai Oy3uiauIn r03ara Keiran?
2. 11IMKOATIapHUHT ¥3UTa XOCIUTH HUMaa?

KaBo0:
1. TlcmxocoMaTHK KacajllIMK
2. Xasotupiu 6emop



Ba3ustiim macaja 8.
bemop M., 26 €m, mudokop. KacamxoHara anmeHIUIHUT XypyXH OWsiaH ETKU3WJITAH.
Xupypruk MyoliaxkaJaaH KeiuH, OyHra kypcarma Oynmaca-ma, 6eMop Karrta 103aja aHTHOMOTUK
TalMHIAaHUIUMHY Tana® KuiasanTu. OnepauusiaH KEHWHTW THUKIAHWII JaBpUAard HOXYII
OenrunapHu 6emop nHbekIus Oenrunapu cudaruaa Kadyn KIISITH.
Kacamiukka xaBo0 peakusicu TypuHU aHUKJIAHT.

KaBo0: ['unepHo3oruo3us

Basusitiim macaua 9.

Bemop 45 ém. Yika suumenanumum 6unan érkusmras. [udokopra 3 BaKTHIA MypoXkaar
KWirad, Oapua KypcaTMaJapHH ¥3 BakTHaa Oakapaau, COFalMII JaBpUHM Xap TOMOHJaMa
TE3JIAIITHPUILTa XapaKaT KUIaIu.

beMopHH KacaJUIMKKa PEaKUSCUHY aHUKJIAHT.

KaBo0: Kacaumkau afiekBaT peakiuscCu.

Basusatam macasa 10.

bemop 19 €m, Tynuk ypra mabaymotiu. Baccepman peakiusicu mycoart. betapTud >xuncwuii
QIOKAJIApHU HMHKOp STMaraH Xoijga, Oup o aBBaj TolManap OYJIraHMHU TacAMKIANAM.
Tommanap y3 y3uzma Hykonud kerraH, TUOOMH XoAumilap TYLIYHTUPUIIUIA Kapamail
naBojaHuuiaH Oomr toprraH. KeukypyH iufnaran xonjga gyroHacura mudokopiaap “ysaTin
KacaJUIMK ’J1aH JJaBOJIAHUIIra MaXOyp KWIaéTraHuHu autud O6epaau. by kacamuuk yHaa HyKinuru
Ba OYJIMIIN XaM MYMKUH 3MacJIUIMHU aiiTaau.

Kacaminkka peakiusi TYypuHU aHUKJIaHT.

KaBo6: AHO30THO3US

JapcHu 0axosam KpuTepuiljIapu

banaap Baxo buiaum napaxkacu

86-100 ABI0 Tanaba maB3y caBoJutapuHH X1y Omtaau. XKaBooma
KyIuMua MabiyMoTiapaan doinananaau. [Icuxonoruk
METOJIMKAHM KEIT'yCH aMalnéTUAA niuiara onaau. Massy
Oyitnua mMacanaigapHu ¥3u edaau. ['ypyxaa aKTus.

71-85 SAxum Tanaba MaB3yHU acocuii caBojuTapuHu Ouaau. Acocuit
TEPMUHOJIOTHS OWIIa[IN, JICKUH MaB3yHH TYJIUK 04rb Oepa
onMaiiu. TaxJim HaTHKaJapuHU HITOHYCH3 €9aIH.
bab3an amanuéraa xaronap KHIUO Typasu.

55-70 Konukapnu Tanaba maB3yHHU 1032 OUIaAHU, HOTYFPU 7kaBo0 Oepanu.
Mag3y caBoJuIapuHU XM TymryHManau. Kymumua
caBoJTapra »aso0 Oepa onmaiinu. MacananapHu eduiia
xatosiap Kkunaau. ['ypyxza naccus.

0-54 Konukapcus Tamabanu >xaBoOM MUHUMAJ Tayadra kaBob Oepa

OJIMain Ba OaxoJIaHManIn.

Ha3sopar caBosiiapu




HBoOoo~NooO~WNE

0.
. AHO30THO3HsT HUMa?
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

[TcuxocomaTrk KacalIuKKa TabpuQ OepuHT.

[IcuxocomMaTuk KacaJTUKIap ATHOJIOTHSICH

[Ncuxocomatuk Oy3unmunuiap HuUMa?

Ctpecc Huma?

CTpeccHHHT KaHJai TypiaapuHu ounacu3?

CTpeccHUHT acocHii OeNTuiapy Ba KYpUHUALIUIAPUHA aUTHHT?

CrpeccHUHT acocHii OOCKUYIIApH.

KacammmkHUHT MUKW KYPUHUIIY HUMA?

[[TaxcHUHT KacaJUTMKKa peakusIapuHl alTuO OepuHT.

Kacannuk orupiuk gapakaCuiHU KaciaH Y3rapTUPUIIHUHT KaHaail TypiaapuHu ouiacuz?

['munepHo3oruo3ust HUMa?

['unmono30rH03us1 HUMA?

Cumyssiinuyst HUMa?

ArrpaBanus HuUMa?

Huccumynsiusa Huma?

DycTpecc Ba AUCTpecc HUMa?

[IcuxocomaTuk KacaJITMKIapra Kaiicu KacaJuTMKIapHU KUPUTULI MyMKHUH?
Kacammmkau ajekBaT 0axoanl Huma?

Crpeccna kangait épaam Oepuilr MyMKHH?



Mawrryaot Ne 5

Mae3y: Payuonan ncuxomepanus

Jlapc coaTtu: 6 coat

Yxye maweynomu pesrcacu

Mawzynom maxcaou:

Tanabanapra ncuxorepanus parroHal
MICUXOTEpaIus TyIIyHYacu (MHIUBUIYal,
TYPYXJIM, OUJIaBUI) aCOCIIapUHH YPraTHILL

Ileoacoeux sazughanapu.
1. TanabanapHu cUXoTepanus
TyLIyHYacu OWJIaH TAaHUIITHPHIL

N

TanabanapHu ncuxorepanusra Kapiu

KypcaTmainap OuIaH TaHUIITHPHUII

3. TanaGamapHu panmoHaN ICUXOTEPAITUS
TyILIyHYacu OWIaH TaHUIITHPHII

4. TanabanapHu UHIUBUAYAT
NICUXOTEeparus acociapy Oninan
TaAHUIITUPHUIIT

5. TamabanmapHu rypyxJiv IICUXOTEPAITUs
OuJiaH TAaHUIITUPHUILIT

6. TamaGamapHu OMJIAaBUH IICXHOTEPATIHS

acocnapy OMJIaH TAaHUIITUPHUII

VKyB kapaéHu HATHKAIAPH:
Tanaba OuIHIIM Kepak:
1. Tlcuxorepanus yciyoiapu
2. Pammonan ncuxorepanus TEXHUKACHHU
Y3 TUPHLL
3. JaBomam Makcaauia ICUX0TepaneBTHK
MIIOHTUPUILHY KYJUIal OJIAII
4. WHauBuayasa NCUXOTepanus acociapu
5. Typyxniu ncuxorepanusi YTKa3HIil
TaKTUKacH
6. OwnaBuii ICUXOTEpaNUs MPUHIUATUIAPH

Vxurum ycnyou:

Cyx6ar/Musira Xy»xym/TecTiap/CUTyalioH
TOIIIMPUKJIIAP BAa KACAJUTUK TAPUXHUHU TAXJIHI
KUJIMII B.O.

YKI/ITI/IHI q)aOHHTI/IHI/I TaIKWJI KUJINIII:

WuayBuanan/KouieKTHB/KUYKK TypyX 0Yau0
uniam/T —cxema/TecTHH HIUIaIl/CUTyaIuoH
TOMIIUPUKIAPHH XaJT KUAJIHIIL.

VKyB MaTepuariapu:

TapKaTMa MaTrepuajl TCCTiIap, Ba3UATIN
TOMNIINUPHUK Ba KaCAJJIUK TApUXU B.O

Kaiitap anoka ycyninapu Ba MaTepuaiapu

Te3kop-caBo/TeCT TOMIUPUKHN OarKapHIL
HaTxanapu/pe3eHTanus Ba o.

Ha3zapuii Kucm

Kypub uynkujaguran casoJsuiap.
IlcuxoTepanus TylryH4acu
IIcuxorepanus Typiapu
IIcuxotepamnusra Kypcarmanap
IIcuxorepanusra Kapiu Kypcarmaiap
WNuauBuaya ncuxorepanus

I'ypyxm ncuxorepanus

No akowdE

OwnnaBuii ICUXOTEPAITHS

MauryaoT yTKa3suiln peskacu
1. ﬁymaMa

2. TanaGanapHu amManuii MalIFyJa0T MaKca Iy OWIaH TAHUIITHPHIL




3. Vii Bazudacunm 6axosat
4. ®aon caBoiI-kaBo0

5. Tect ToNmUPUKIAPUHU MyXOKaMa KHJINLI
6. Ba3usTiin MacananapHu MyXoKama KHJTHII

7. NaTepdaon ycynna tanabanapra gapce YTHiil

8. Xynoca

9. XyxoKaTnapHy TYJJUPUIL Ba MAILIFYJIOTHU Oaxoap

v' TanabaHu KOHCHEKTUAA Oall
v’ rtanaba )KypHaauIara oa

AmaJira olmMpHUIlI yCyJau.

. TapkaTtMa Marepuan

. Tonmumpuknap

. Uatepdaon ycny06 cuenapuiicu
. Tect caBostapu

. Basusatnu macana

. Hazopar rypnapu

~N o OB W DN

. MaB3yHHHT Ha30paT CaBOJUIapu

Ba3zudga Ne 1

I'ypyxaa y3unu Tyruin

V3unu TyTHUIITa Kapabd TUIiapra
OynuHanu

[Mapxu

Kyucus maxc

WHauBuayan opueHTUPOBKA SIXIIU
puBOKIIaHTaH. MyCTakuia KyWHITaH X0Ja
BazudanapHu (pakaTruHa y3H sSKKaJIuKIa Xail
9Ta ONAJH.

Kyunu maxc

V3 xoxumm 6minan Oyiicunura posu. Taxuug
KWJIMIITa MOWmI Oynrad maxc. ['ypyxnaru
KyWluirad Basudanapau ¢pakaTruHa rypyxjaaru
KywIM O¥irad ogaM OMiIaH Maciiaxatiammo
OynraHiaH KeHMHIMHA Kapop KaOysl KUJIaIu.

JInpaepavkka MOMMII IIaXC

NuauBua rypyxaa capAopiauKKa MOMUIUIUTH
60p. OntuMman xonaT GakaTruHa rypyxJaaru
ab30JIapHU y3ura OylCyHTHpa oJiraH/lariHa
XOCHJI Oynaju.

XaMKUXaTJIUKKa MOMKII II1axc

WNuauBruayM MyaMMOIapHH (pakaTruHa rypyx
OunaH Maciaxariamuo, keiinH 6up kapopra
Kenaau. Arapja Kapauuiap TYFpH Keamaca
rypyx OuiaH macnaxariamuo, KeiuH Oup
Kapopra. Arapja Kapauuiap TyFpy Keamaca
TypyX ab30japy OWJIaH KyIIUINO Ul TYTaIu.

Baszuda Ne 2

['ypyxyin ncuxorepanusi MeTOIH




Yeya MyHnnapuika

I'ypyxau nuckyccus By ycyn 6emopHu Typyxaa ¥3 MyaMMOJIApHHU JUCKYCCHS
Epmamuia yprara tanuiad yHUHT e4UMUHH Typiu 6axc,
MyHo3apasap €épaamuna eyaau. Ly opkanu nuckyccustHuHr 3 ta
TypuHU 6HorpaduK, TeMaTHUK Ba MHTEPAKLIUOH TypJlapH
aXpaTHIIaIu.

Ilcuxonpama by ycyn oOpaznu €xku poib OpKalu Fam Kalify, KeUnHMalapHU
Typiu yinHnap Kypunumuaa udoxaa stumra Epaam oepanu.

IIcuxoauarnocruka By ycyn mcuxotepanusHUHT HOBepOan ycynura kupaad. byHma

acocaH Xapakar JKCIIPECCUACH UIITUPOK ITajIu.
[lcuxorumHacTuka y3 uuura ram KalryHu udoma sta oiyBUM
XaTTH XapakaT MUMUKaJap.

By ycyn ncuxorepanusHUHI HOBepOan ycynura Kupaau. bynna
acocaH Xapakar JKCIIPECCHUSICH HULITUPOK JTalH.
[lcuxorumHacTuka y3 uuumra ram KairyHu udopa 3Ta OIyBUH
XaTTU-XAapaKaT MUMHKaIap, MAaHTOMUMUKAJIAPHU Y3 U4HUra OJadu.
By ycyn Gemopiiapra cy3 opkaiu smac, OaJKyd UMO UIOpa, XaTTH-
Xapakarinap opkaju udoxa ATUIUra LIAPOUT  sApaTaju.
[lcuxorumMHacTUK MalIKJIap y3 wWuyMra 3 KUCM: Taiéplios,
IIAHTOMHUMUK Ba XyJI0Ca KUICMHHHU OJIaJH.

[Ipoektnu pacm.

by ycymnunr acocuii wmakcaaum Oup Oemop €kuU Typyx
MyaMMoJapu TYFpUCcHIa KyIIMMYa MabIyMOT OJMILAAH HOOparT.
[Tpoextnu pacMm Gemopiap Kailry U3TUpPOOMHU aHUKJIAIITUPHUILITa
épmam Oepamu. [apc xyiumarn TapTuOIa TAIKWI ITHIIATU: Xap
Ooup Oemop OWp 1TOHA OK KOFO3, PaHIIM Kajlamyiap OJIaayd Ba
alTWwIraH MaB3yJa pacMm 4u3aau. Pacm uusuin yuyH ojatia spum
coat Oepunamu. lllynnan cyHr rypyx xap Oup OeMOpHM 4YM3raH
pacMUHU MyXOKama KHJIUILTa TyIIau.

Mycuka tepanuscu.

by nmncuxorepameBTMK ycyn ~MycMKa €paamMmjia  amanra
ommmpuiagu. by ycymnunr 4 Ta acmekt 6op. 1) BepOan
TICHXOTEpANus HyHATHIINAArH XUCCHIl aKTHBIAUMIIL 2) Y3apo
MYJIOKOTHH puBoxnaHTHpum 3) [lcuxoBereraTnB jxapa€Hra Xai
KWIYBYH  TabCUp  YTKa3uml.4)  DOCTETUK  OXTUEKIIAPHH
PHUBOXJIAHTHPHILL.

HNurepdaon napc yTuin cueHapuicu

“Kop kyukucu” ycyan

“Kop kyukucu” YKyB MalIFyJIOTUHH YTKA3UIITHUHT OUp yCylu. Y CYIHH YTKa3UIIIaH
aBBaJl Taslabanapra YTUiarad MalFyJIOTHU Tax M KUJIUO onuIra UMKoH 6epunaau. CYHT Typyx
4 xu4uK Typyxra OynuHaau. TaxJimin KWK y9yH Oupop MaB3y Oepuiiaau, JeKUH Tanéprapiauk
Kypuu xap Oup rypyxaa amoxuaa oaub 6opunanu. 10 gakukanas cyHr rypyxiap y3apo
Oupnamu6 Oupranmmukaa Myxokama Kunmmaad. Sna 10 nakukagaH CYHT TypyxJjap oupiammo
ArOHA, TYJIUK KaB0O BapHaHTHUHU Talépraiiiu.

Bazustau macaia 1.

Curyanuon macajanap




bemop 3., 42 émpa, ykuryBuu. LlukosTnapu: yHKYCH3IIMK, acaOMIJIMK, BaKTH BaKTU
Ownan Ty optuaa ofpuk. CuMnromiiap OOLUTAHUIIMHHU TYpMYII YPTOFM XYJK aTBOpU OuiiaH
Oormarimu. “TypmymuMusauHr OommgaH, 10 Hun gaBommaa maiina Hapcamapra “sroBiaan’.
Kondnukraa xuMm yrupuiira xapakat Kuiaaau, JeKUH 0apuOup Kydu eTMail TypMyll YpToFura
Gakupub 1000pamM, YHH XaKOpaT KWIMIIM MyMKHH. Y3MHH WIyHAa aiOmaiimd. 3 #un aBBan
TepamneBTra Mypokaar KwiraH. HOpak KacaJUIMKJIapd HMHKOp JTWITaH Ba ICUXOJOT EKU
NICUXOTEPAIleBTIa MypoXKaaT KUJIHMIIHU TaBCUs Kwirad. JIekuH OeMop y3M MyaMMOHH €YHILIN
MYMKUH 71€0 ¥iiinab MyTaxaccucra MyposkaaT KujiMaras.

By3unuiiHu aHUKITaHT, ICUXOTEPAIus TAKTUKACHHY TAHJIAHT.

KaBoo:
bemop 1opak KOH-TOMHUp AHCHYHKIMSICH OWiiaH Kacauranrad. Kacammk owiragaru JOUMUIR
HCI/IXOTpaBMa HaTH>Xacuzga KCJII/I6 YUKKAaH. OI/IJ’IaBI/If/'I HCI/IXOTepaHI/IHHI/I TabBCHUA DTHUIII.

BasusaTau macaiua 2.

DOpkak 43 émpja, maxap MabMYPHATH MIIYHCH. LIumrupaH Fa3ab Ba arpeccusra
MOMMIITHTH GYNraH (IycTIapuaaH YHHHUOKIAPHM OTMG KYHraH Ba MYIITIAINTaH). Y CMHPIHK
naBpuaaH Oomnal, yTa IOMIIOK OYIMO KOJITaH, XaTTOKW y3 XYKYKHHH XUMOS KWJIa OJIMaras.
Eumm ynraiiuimm Ba MabMypuii MaHcaOra YTupuin GuiaH acaOuilIMK opTa GolularaH, aiHUKca,
€UMIIHU UMKOHM HYKAal TYIOJraH MyaMMoJapra ay4 KeJlraHaa sKKojl Hamo€éH Oynran. Mmicus
KOJIMIIJIAH Ba OolKa uiira YTunyiad yra Kypkkad. OpTukya jkaBoOrapivk yHJa A0UM Fa3aOHU
Kyuaituprad. KeiimHuanuk Oy maxcia CypyHKaidd 3YpUKUII KeauO YMKKAH Ba Xap KaHJail
FalipuoJiuit Xonar, 11y KymiaziaH, Mypakkad Oyiamaran xosaTjiap yH/1a KOH O0CUMU OpTHUILUTa
0JINO KenraH.

Ymly 6emopaaru Oy3UIUIIHA aHUKJIAHT.
[IcuxoTtepanus CTpaTErusICHHU aHUKJIAHT .

KaBoo:
Yoy 6eMop 3CcCeHIMal TUIICPTOHUSTA YaIHHTaH.
WHauBuyall ICUXOTEPANKs YTKa3UIIHU TaBCUsL dTaMU3.

BasusaTam macana 3.

28 €mpmaru wuruT, 6ank umraucu. Ounaga sroHa ¢ap3aHj, yiiaaHmarad, OyBUCH Ba OHAcH
Kynuaa tapous onrad. Owiaga TaHTUK OYau0, owmia ab3onapura yta 6ornanuo yeran. bemop 15
émra Tynranuaa OyBUCH BadOT ATraH. BasusiTHU KUWMHUYMIMK OWJIaH €HITAaH Ba Y3UHH EFU3
xyc otrad. Hatmwkana OupuHUM 10pak Xypyku Kypunummaa kpu3 o6ynras. lly BakTnan 6omuiad
y ¥3 COFfUTHUra, acocaH iopak (daonustura yTa BTHOOpP KapaTHIIHH OoluiaraH. XaTTOKH
OHAaCUHM Xap JOMM IIUQPOKOp KYypuruaan YTuO TypummHM Tana® kuiarad. Kuumk énumrura
KapaMacJaH Xap KaHJal )KUCMOHUW 3YPUKUINJAH Y3UHU OXTHET KWIapau. XyAId yHAA “roparu
Te3 ypa€TraHuHu ce3apJu Ba Oy xonaT MH(apKT MHakapAara oiaul Kenaau ae0 XaBOTHpIJIaHAp
/U

beMopHUHT Oy3WINIIMHN aHUKJIAHT Ba MICUXOTEPANIeBTUK TaBCUSI OCPUHT.

Kaso0:
Kapanodobus. UnauBuayan ncuxorepanusara Kypcarma.

Basustim macaia 4.

bemop aén xumm 48 &€mpa, ummaa myBadakusTra dpUINTaH, OWaa MyOMMOJIAp MaBXy
smac. TepameBtra Oomr aiyanumu, Oom ofFpufu Ba KOH Oocumu 190/60 mwm.cum.ycrT.,
KYTapUIUIIKA OWIaH MUKOAT Kuirad. KoH 0ocHMMU KYTapWIMIIMHE PYXUW 3YpUKUIILIAp OWiaH



6ornamaiinu. KoH O0CUMUHUHT Y3rapyBUaHIMTHIAH KYpKuO Konrad. KyH maBoMuaa te3-Te3 Ky
MapTanad KoOH 60CMMHUHU Ya4ald Typaau. Y Ba WII YI9yH KOH OOCHM YITYOBUHM ammmapatr Xapwu
kuu6 kyiiran. Kyda Ba xamoat TpaHcmopTiapujaa KOH OOCHM YidaiuraH ammapatHu EHHUIa
osmb ropaau. TabcupuaH, Oe3oBTa, canm Hapcara xada Oymaaun. KoH OOCMMUHM OIIMIIUHU
KyTaJurad, IIyHHHT HaTIKacuaa éMoH okubatiap (MH(apKT, HHCYNT) KeTUO YMKHUIINHUA Ce3H0
Typaau

bemoppa kacannukka HucOaTaH KaHaai MmyHocOat?

Kannait TaBcust 6epacus?

KaBo0:
I'unepHo30rHO3Us
WNuauBuayai-pauyoHa NCUXOTEpanys TaBCUs STHIIAIU

Ba3zusitiim macana S.

19 éuum ypra MabaymoTiau Oemopna mxoOuit Baccepman peakuusich aHukianrad. bemop
TapTUOCHU3 )KMHCUH alloKaja OYIraHMHN MHKOP KWJIMaWau. bup ol oiauH TaHacuaa KaHIauyp
ToIIMajap naijo OYyJAraHMHU Ba KEMMHYAIMK Y3 y3uJaH KeTraHuHU auThO yraau. [laBonamigaH
KaTuid 6o TopTaau, MM(OKOPIAPHUHT TYIIYHTUpHIUIapura Oedapk kapaiau. Keuku mait
JyrOHAcHTa WUFIA0 MIMKOAT KWIaau. XyIau yHH Irdokopiap MaxOypiaad jgaBosamra Xxapakar
KWITAaHUHU Ba YH/IA X€4 KaHJal KacaJUIMK MaBKyJ SMacIIUTMHU alTau.

beMopHu kacaminkka 6yiarad MyHoca0aTUHU aHUKJIAHT.

Kanpait ncuxorepaBnus TaBcUs dTUIAIU?

KaBoo:

AHO30THO3US

WunuBuyan-palmoHan INCUXOTEpanus TaBCUs AITUiIanu. bemopra kacajuluk Xakujga Ba
KacaJUIMKKa MyHOCa0aTu TYIIYHTUPUIIAAH

Bazusatim macaiua 6.

bemop 60 émpa. Ky3 xacaqumkiapu Oynumura yar Ky3u IJIayKOMacH, IOpak MIIEeMHsACH Ba
MH(papKTAaH KEHUHTU KapJUOCKJIepO3 TalllXyUcH OuyaH TymraH. bemop y3uHM KYHITIM OYHK,
XOTUpXKaM, COFJIMFUra OJTHETKOPIAMK OwuiaH Kapaiinuran pe6 xucobnaiinu. bemophHu
mu@okogapra HOXYLUUIMK XMCCH, BaKTH BaKTH OWaH KYy3 OJIIUHM KOpaWUIIM Ba KYpHUII
YTKUPIAUTUHY TacaliuIIY IUKOSATIApU OWIaH Mypo)kKaT KWIraH. beMop KacalsIMKHUHT OFUPIIMK
Japakacura mact 0axo Oepwuil OWJIaH KacaJUTMK y y4yH Xed KaHjail éMOH okuOaTiapra oiub
KeaManiu 1ed xucoOmanu.

bemop kacaminukka HUcOaTaH KaH1ail MyHocabaTTa?

Kaiicn ncuxorepanusHy yTKa3uil MyMKAH?

Kapoo6:

I'mmiono30rHo3us

NunuBuyan-paioHan MCUXoTepanus YTKa3uIll TaBCUs dTWIIAAU. bemopra kacalsiuk Xakuaa
Ba KaCaJJTMKKA MYHOCAa0aTH TYIIYHTHPHIIATN

BasusaTau macaua 7.

[Menuatp mumdoxop KanM auadet 6mnan kacamianrad 10 smapnu 6oara MyHTazaM J10pu
BOCHUTAJIAPHU WYUO IOPUIIN KEPAKIUTUHU TYITYHTUPUO OepuiitHu THOOHII cuxooraad €paam
cypanu

Kaiicu ncuxorepanusi TypuHH YTKa3UII MyYMKHH?

Kapoo:



WMuauBrayan Ba TYpyXJIM IICUXOTepanisUIapHU KyIjlam MyMKHH. 6-8 Ta GonanapaH TalIKul
TONTaH TypyX Ty3uO, Oy Typyxra KaHIM Jua0eT Kacauluru OWjaH OFpHUraH OoJlaJJapHH XaM
Kayo Kusca Oymaiam.

Ba3ustim macaja 8.

Okopu nmaBozumpaa unpiaiguran 40 €nuiM dpKak ICUXOJOITa OXHMPrd MNauTiaapaa Kyn
olamyap opacujaa 4YuKHO cyxOaT YTKa3oiIMacihurd OwWiaH IIUKOSAT KUiaud kemau. bemopaa
OBO3MHHU KQJITHPAIIH Ba oJlaMjiap opacuia KypKyB XMCCH Mai10 OYIUIITMHN auTHO YTau.

Kannait ncuxorepanusHu TaBcus dTca Oynaau?

KaBoo:
WuauBuayal Ba OMJIaBUN TICUXOTEPAITASHU YTKA3UII TaBCUS dTHIIAIH.

Bazusatam macaua 9.

[HomunuHY Te3 THOOMH épaad OyauMHra IOKOpU TaHa XapopaTd OWJIAaH Ba TaXMUHUN YTKUD
uHpapkT MuUoKapa OwmiaH O6emop kenmuO Tymau. bemop kacanxonara €TWIIIaH KaTbUsH OOII
TOPTMOKJa, YHUHI alTHIIMYa YHJA KyAa MIIM KYI Ba KacalxoHaja €THO NaBOJAHMII y4YyH
BaKTU WYKIUTMHU alTMOKJA. YHUHT (PMKpUYA YHJIa XeU KaHJall XOBOTHUPJIM KacaJUIMK MaBXyJ
sMac.

bemopna kacainmkka HucOataH KaHjgallh MyHocabat Mabxkya? Ilcuxorepamust yTkazuin
MYMKHUHMH?

Kapoo:

I'unono3oruosus.

bupunun HaBOaTAa TaHa XapopaTHHU MacalTHpuO OUpUHYM Te3 TUOOWH Epaam KypcaTull
kepak. KelnH9ammk pamroHal MCUXOTEPANUsSIHN KyJIaraH Xojaraa, 0eMopra KacauluK XaKuJa
MabJIyMOT OEpUII KEpak.

Basusitiim macana 10.

10 stmapiv OOJaHWHT OHAcH THOOWH TcWxoJiorra OoJiara IMCUXOoTepanusl YTKa3UIINHA cypad
Mypoxar Kuiaau. OHacHMHI aWTuimmnya Oojla OHacura KyJOK COJIMaWIu, MakTabjaa sXIIu
VKUMalu, YKUTYBUMIIapra Kynoja MyoMaiazna Oymanu. AHaMHe3 HUFUII BakTuja Oojia pyxXui
acab kacaymuukiapu nucnaHcepuga OnuropeHUsIHUHT €HIUi aKJIni 3audiIuK Aapaxkacu OuiaH
Ha30patja TYpULIN aHUKJIaHH.

Kaiicu ncuxoTtepanusiHu TaBcus 3Tacu3?

7KaBoo:
Taddakyp (MHTENEKT) OY3UIUIIN ICUXOTEpANUAra Kapiy Kypcatma XucoOaaHau.

JapcHu 0axosam KpuTepuilaapu

bayap baxo buimMm papaxacu

86-100 Asnno Tanaba maB3y caBosapusH Xy Ounanu. XKaBooaa
KYIMM4a MabiIyMoTiapaan ¢oinananaau. [lcuxonoruk
METOJIMKaHU KeNTyCH aMaluéTuaa niuiata ojgaau. Maszy
Oyiinua MacajaiapHu y3u edaau. ['ypyxaa akTHuB.

71-85 Sxmm Tamaba MaB3yHUM acocuii caBoJIIapuHHN Ouaau. Acocuid
TEPMHUHOJIOTHS OWaau, IGKHH MaB3yHU TYIUK 0un0 Oepa
onMaiiau. Taxuin HaTHXKaTAPUHHA UITOHYCH3 €9aTH.
bab3an amanuérna xaronap Kuinb Typaiu.




55-70

Konukapnu Tanaba maB3yHU 1032 OUau, HOTYFPH KaBoO Oepasu.
Mag3y caBoJuIapuHU XU TymryHManau. Kymumua
caBoJuTapra )xaBo6 Oepa onMaiiau. MacananapHu equiga
xaronap Kunaau. ['ypyxaa naccus.

0-54

Konukapcus Tamabanu )xaBoOM MUHHUMAJ Tayladra sxkaBob Oepa
OJIMaiiy Ba 0axoJIaHMaIu.
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Ha3zopar caBosuiapu
[IcuxoTepanusra TymryH4da OepuHr?

[TcuxotepanussHuHT Basudanapu?

B.E. PoxxHoB 6Viinua ncuxorepanus yCy/UIApUHHUHT TacHU(U?
MakapoB 0yirya rncuxoTeparnus MoJieiapu?
[Tucxotepanusra kypcatma?

Parnmonan ncuxorepanusra TyuryH4a OepuHr?

WuauBuayat ncuoxepanusra Tyinynda Oepuar?

OwunaBuii ncuxorepanusira TyuryHda Oepusr?
[IcuxoTepaneBTuk xapaéunap haszacu?

. I'ypyxsin ncuxorepanusira TylryH4a OepuHr?

. I'ypyxJin icuxoTepanusHUHT MaKca]l Ba Ba3udanapu?

. IlcuxorepamneBTHK TypyX OOIIKapyB Typiaapu?

. Mycraxkxam ouna Genrunapu?

. [lcuxoTtepanusra Kapuum Kypcarma?

. 'ypyxJii ICHXOTEpanusHUHT 1aBO KYPCATUIII MEXaHU3MU?

. UHuBuAyan ICUXOTepanussHUHT TYTYTaHINTH TYFPUCHAATH KpUTepusuiap?
. OunaBuii ncUXoTepanusHUHT 3Tariapu’?

. UHmBuAyan ncuXoTepanusHUHT 1aBOJIOBUM (pakTOpUra Kupaau?
. I'ypyxJin ICUXOTepanusHUHT Tyaapu?

. Ounasuii Tamxuc?




Mawmrynor N2 6

Maa3y: Cyzzecmue ncuxomepanus

Jlapc coaTu: 6 coat

VYKyB MallIFyJIOTH peXacu

Marrynor Makcaau:

['MnHOCYTrTeCTUB NMCUXOTEPANIUSHUHT aCOCHM
TypJapyHU Ypra"uiil . Y TKa3ulll ycyJiapu

[Tenaror Bazudanapu:

1. TanabGamapHu CyrrecTHUB Tepanus
ycyiuiapu OuiaH TaHUIITHPHUIIT

2. CyrrectuB Tepamnusra KypcarManap
OWJIaH TAaHWIITHPUIII

3. MmoHyBYaHIIMKHU TEKIITUPHUIIT
ycyIiapy OWiIaH TaHUIITHPHII

4. TanabanapHu ayTOTCH MaIIFyJIOT
VYTKa3ull ycyyapu OuiaH
TaHUIITHPUIIL

5. AyToreH MamFynoTra Kypcamaiap
OWJIaH TAaHUIITHPUIII

VYKyB jKapacHU HaTWXKaJlapu:
Tanaba Ouinmm Kepax.
1. Cyrrectus Tepamnus ycylapuHu
2. CyrrectuB Teparus yTKa3uIira
KypcarManapHu
3. beMOpHUHT HIIOHYBYAHIUTUHU
AQHUKJIAIIHU
4. Cornom omamiap/a mpoPUITaKTHK
ayTOTr€H MAIFyJIOT YTKA3HUIIHH
5. AyTOoreH MalfyjaoT yCyJUIapuHU
6. AyToreH MamFyJaoT YTKa3HIITa
KypcarMalapHu

Vkurum ycnyou:

Cyx6ar/Musira Xy»xym/TecTiap/CUTyaluoH
TOIIINPUKJIIAP Ba KACAJUTUK TAPUXUHU TAXJIHJI
KUJIMII B.O.

YKI/ITI/IIH q)aOHHTI/IHI/I TaIKWJI KUJINIII:

WuayBuanan/KouieKTHB/KHYKK TypyX 0Yau0
uniam/T —cxema/TecTHH HIUIaIl/ CUTyaIuoH
TOMIIUPUKIAPHH XaJT KUJIHIIL.

S']KYB MaTcpHraljIapu:

TapKaTMa MaTcpHrall TCCTJIap, Ba3UATIIN
TOMNIIUPHUK Ba KaCAJJIUK TaApUXU B.O

Kaiitap anoka ycyninapu Ba MaTepuaiiapu

Te3kop-caBo/TecT TOMIUPUKHNA OarKapHII
HaTxkanapu/mpe3eHTanus Ba o.

Ha3zapuii Kucm

Kypub uynkujaguran casosuiap.
1. CyrrectuB Tepanus ycysiapu
2. VmoHTHpHII Ba UIIOHYBYAHIIUK

3. Cyrrectus ncuxoTepanus YTKa3uIlra KypcarMa Ba Kapiiu KypcaTtMmanap

MauryaoT yTKasuil peskacu
. Uyknama

. Vit Bazudacunn 6axosart
. @aoi caBoI-XaBo0O

. Xyioca
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. TecT TonmumpuKIapuHU MyX0oKama KUITHIL
. Baszustin macananapHu Myxokama KHJTUII
. Uutepdaon ycynna tanabanapra nape yTumr

. Tanabanapau amManuii MalFyI0T MaKcaau OMJIaH TAHUIITHPHIL

. Xy}oKaTiapHy TYJJUPUILT Ba MaILIFYJIOTHU Oaxoap




v' TanabaHu KOHCHEKTUAA O0aut
v’ Tanaba KypHaIHIard Gaun

AmaJira olmMpHuIln yCyJau.
1. Tapkarma maTepuan

2. Tommmpukiap

3. UuaTepdaon ycnyd cuenapuiicu
4. Tect caBosuTapu

5. Bazustinu macana

6. Hazopart typiapu

7. MaB3yHHMHT Ha30paT caBoJUIapu

Bazuda Ne 1. MimoHyBYaHIMKHH TeKIIMPUII YCYJIapH
baynen (1)
[Mudokop Oemopra yHUHT aca® GaoONUATUHH aWpPUM TOMOHJIAPUHHU TEKITUPMOKYUIUTUHU
alfTany, yHra ypHUJAH TypuO OpPKAaCMHU YTHPUILIMHHU Cypaiy, acOCHI TasHY HYKTacl TOBOH
Oynub TUK XoNaTAa Typaau, o€KIap KUICIATHPUIAIY, Ky/utap €aaa. bemop OommHu opkara
Taniad Mmu(OKOPHUHT Kyaura OomwmHU Kysnu. KysnmapuHu romMra xojaraa MyIIaKJIapUHU
Oymamrupanu; CyHrpa Oemopra Tommupuk Oepwianu, OyHIAa yHra XO3Wp acra opkara
WUKWINIIKA Ba ¥3 BakTUAa yHM ynuiab onunuiapu xakujaa yHra Oyropunaau. CyHr mudoxop
OEeMOpPHM MILOHTHpAAW: MEH SHCaHTM3JaH KYJUMHHU OJUIIMM OuWiaH, acTa CEKMH opKara
nukmiac! Cuznu opkara ToptsnTi! Cu3 HHKWISTIICU3, HUKWIAICHU3 !
Baynen Oyitnua (2)
Hudokop O6emMopHU OEKIApH >KMUIICTAINTaH, Kyaap €HIa TypraH XojaTAa [o3Ma (03 KYSIH.
bemopra mmdokopHUHT Ky3mapura THK Kapamn Oyropuianu. lludokop kymnapu OunaH
OEMOPHHMHI TE€pHCHUTra acTa TEeTaJu,IIyHJaH CYHT OeMopra KyJJIapUMHHU acTa CEKUH OJIMIIUHHU Ba
YHM LIy HyHaiauIga OTMIIMHM aiTanu my OwiaH mM@OKOp acra opKara TUcapuiaayd Ba
ranupaan: Cu3 HHKUJISTICU3, HHKWIISITICU3.
Poxnosa (1)
[Mudoxop 6emopra Kya OapMOKIapWHU OUPJAIITUPUIIHU OYyrOpHO YHU KYyJUIapUHHM ¥3 KyJIu
Ounan €naau. beMOpHUHT HUTOXM MMIMGOKOPHUHT Ky3jiapura kapad (pUKCHpOBaT KHIJIMHAIH.
bemopHM Ky/utapuHH Maccak KMIa€TuO Kyluaaru HIIOHTUPYBUYM GopMyinaHu aiTaau: CU3HUHT
KYJJITAPUHTU3  KaTTUKJIANISOTH... KYJUIAQPUHTH3  KYTIPOK  CHUKUJISOTH...KYJUITAPUHTU3  KyJdasM
KaTTUK CUKWIIU... CHU3 5HHAM KYJIApUHTU3HM odoiMaiicu3! XapakaT  KMJIMHT...CH3
KYJJITAPUHTU3HU 04OJIMasATICH3!
Po:xHoBa (2)
bemopra xu1 OMIMIIMHTU3HY TEKIIUpUIIamMaH 1e0 aiTu0 Kynura MKKUTa To3a Ba OyIl mpodupka
O6epuniagu. bemopra mpoOupkanap xuiam ydyyH Oepuiaau Ba Kal Oupuaa KepOCHH, HaBIIa I
CIMPTH XaM/1a TO3a CyB KaHWHU aHHUKJIAII cypanagd. Arap 6emMop MaBxkya OyiamaraH XuuIapHu
ce3uIlHu Oomutaca Oy 0laMHU yTa UIIOHYBYAH Jieca XaM Oylaju.

Baszuda Ne 2. I'unno3 6ocknuiiapu
Exrui runnos (ySy4aH/mK)
bemop ro3aku yiKy xonaTuaa Oysica xaMm Tallkd My3UT OWJIaH ajJoKacH y3uiIMaiiu cysiapra
#aBo0 Oepa oja1u Ba TaHa/1a CHIWJI XOJICU3IINK, KOBOKJIAP OTUPIIMTHHU CE3Ca XaM Y3 XOXUIIN



OwJlaH Ky3WHU 0Ya OJIa/Id KyJ OEKJIapUHH XapaKaTIaHTHPa OJa i Ba UCTaraH/a CCaHCHH

TyxTara onaau. CyObeKTUB MablIyMOTIapra Kypa 6eMop y3MHU YHKyAa XHcOoOIaManIu.

Ypra 4yKypJmKIaru rurio3 (runoToKcust)

By xonaria 6emop sSKKoI yiKyna 610, MyIakiap XOJICH3IIUTY, UXTUEPUI XapakaTiap OyimmMai i, ce3ru
JIOMPAacHHN TIACAMUIIM, TIAcCUB OyHCyHHIn Ky3atwnamu. OpHEeHTHpOBKA cakiaHamu. bemop Owiax
rarvialra’ya, y CeaHc BaKTH/IA F03aK1 YXJIaraHIMTHHH, aTpOQUIary MIOBKHHJIAPHH SIIATIAaHHHA, KY3UHA
OYMOKYH OYNTaHW JIeKMH OyHM KWITHCH KEMaraHWHH TabKuyiaimy. KucMaH MOCTTMITHOTHK aMHE3Us
Ky3aTHJIa]TH.

Yykyp ruiHo3 (COMHAMOYJIU3M)

OpueHTupHE OY3WJMIIM Ba TYJHMK MOCTTUAIMHOTHK amHe3ust OwiaH TaBchduiaHamu. ['mmHo3 Xomatupa
OeMop Xed KaHJall TallKu TabCypOTIapHU KaOyln KiMakmu, (akar TurmHo3 KuwiraH mmgoKop OwiaH
asiokazia Oynau. ["ayuTroHaTOp KeYMHMANIap TabCUPY OYJIMIM MyMKHH. OTPHK TAbCHPUHH KyJai THPHIIT
€xu Orpop Oup aHAM3aTOp TABCUPHHH YUUPHUIL MyMKHH. By OOCKMYIa TIOCTTHITHOTHK TabCHP OYIIHIIIN
AXTUMOJTH OOp.

Bazuda Ne 3. Ayroren mamryaot (Illyasn ycyan)
AyTOreH MalFynoT - 0y y3UHU Y3 UIIOHTUPHILIHU peJaKcanus Xonatu(Kyiin morona) €xku
TUITHOTUK TPaHC (IOKOPH [1OTOHA).
[ymeir TOMOHUIAH TakIU( ITHITAH Oy yCyI KJIacCUK Ned atanamy Ba'y 2 60cKu4aaH noopar: 1-
uu, €ku Oonwtanruy (AT-1), Ba 2-um, €ku onuit (AT-2).
AT-1 Texuukacu
- 6emMop OunaH MyJIOKOT YTKa3wino , y €Ki Oy MaIIFyJI0TIapUHT OPTaHU3MIa TabCUP
MeXaHU3MH (PU3UOJIOTHK acociap yCyauaa TYIYHTHPUIIAIH.
- ceaHcnap Kynura 3-4 mapta yTkazunaau. bupunun 3 oiiga xap Oup ceaHCHUHT JaBOMUNIUTH
1-3 nakukanaH OLIMACIUTH Kepak, KeMMHPOK BakTu y3aitupunanu (AT-2). ammo 30 nakukanax
OILIIMAaNIN.
- kamuaa 1 xadraga 1 Mapra rypyxJju MalFyiaoT YTKa3WIaId.
- TaBOHMHT OMpPUHYM dTanuaa 6 Ta MalllKHY Y3JIalITHPUT Kepak. Xap oup Mamrynorra 10-15
KYH KEeTaJlu.
- OyHJIaH CYHT JaBOHMHT 2 yu 3Tanbl Oonuanaau(AT-2), naBo kamuia 6 oif 1aBoM 3Taau.
- ayToreH Maurynot 9-12 oifra MysKaiaHraH.
AT-2 Texnukacu. Ulynpll ayTOreH MaIIFyJIOTHU SHT FOKOPY IOTOHACUHUHT MAaKCa/lH,
MAILIFyJIO0T/Ia TACAaBBYP KapaCHUHU MAIIK KWIMII (Xa&TOTHU BU3YyaTU3alUsl KHIIUII KOOMIHSTH)
Ba apPeKTHB KeUNHMAaJapHU HEUTpaslIall.
AyTOreH MalFyJIOTHUHT acOCHJIa Ba IOKOPH MOrOHACH/1a MEAUTALINS ETaaH.

HNuTepdaoa ykuTum ycayon
“T"anepes 0yituua caéxar” ycayou
4-5 tanabagan nOOpAT KMUUK TypyxJjapra Myammo Oepuiaau. Xap Oup rypyx ¥y3 kaBob
BapuanTuu 10 makWKa JTaBOMHUA BapoKKa €3aau Ba Oomka rypyx Owiad anmammanu. Kednnru
TYpyX OJJIMHTH TYpyX >KaBOOMHHM OaxosamM Kepak, )kaBoO TYIMK Oymaranja ¥3 BapuaHTUHU
takmd kunaau. Keiinn tamadanap »kaBoO Oepaay Ba TYIIUPaAIH.

Basuda

1 eapaxa: AyToreH MairysaoT

2 sapaka: Ky> O6Viinua OHTJIM CUHT TUPHUIIT
3 eapaxa: CUHTIMpUIL



JapcHu 0axosam KpuTepuilaapu

banaap Bbaxo bunum papakacu

86-100

A0 Tanaba maB3y caBoyutapuHHM X1y Ounanu. XKaBooaa
KyImmm4a MabliymoTiapaad goigananany. [Icuxomoruk
METOJIMKAaHH KEITYCH aMaIMETH/IA UIIaTa oaau. Mas3y
Oyitnua mMacanajgapHu y3u edaau. ['ypyxaa aKTUB.

71-85

Sxum Tamaba MaB3yHHM acoCHii caBoOJUTApUHM Ouiaau. Acocuid
TEPMUHOJIOTHS OMIIaIN, JICKHH MaB3yHH TYJIUK 04n0 Oepa
onMaiau. Taxyuin HaTHXKaTapUHU UIIOHYCH3 €4aIu.
bab3an amanuérna xaronap Kuinb Typaiu.

55-70

Konukapiu Tanaba maB3yHH 1032 OUaaH, HOTYFPH kaBoO Oepaau.
Mag3y caBoJIIapUHM SAXIIX TyllyHManu. Kymumya
caBoJuIapra »kaBo0 6epa onmaiian. Macananapuu euuniga
xaronap Kuianu. ['ypyxia maccus.

0-54

Konukapcus Tamabanu )xaBoOM MUHHUMAJ Tayiadra sxkaBoO Oepa
OJIMaiiay Ba OaxoJIaHMaiau.

Ha30paT caBoJiIapu

1.
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[Icuxorepanusra TyryH4a 6epuHr?

[IcuxotepanussHuHT Bazudanapu?

B.E. PoxHoB GYitnua ncuxoTepanus yCyJUIapuHUHT TacHUpu?
MakxkapoB 0¥iinua ncuxorepanus MojenIapu?
[IcuxoTtepanusra kypcatma?

Panmonan ncuxotepanusira TyuryHua 6epuHr?

WuauBrayan ncuoxepanusara TyluyHya 6epuHr?

OwunaBuii ncuxorepanusira TynryHda Oepusr?
[lcuxoTepaneBTuk x)apac¢uuap daszacu?

. I'ypyxau nicuxorepanusira TyuryHuda OepuHr?

. I'ypyxJau nicuxorepanussHUHT Makca] Ba Baszuganapu?

. IlcuxorepamneBTHK TypyX OOIIKapyB Typiaapu?

. Mycraxkam ouna 6enrunapu?

. Ilcuxorepanusra kapimu kKypcatma?

. I'ypyXiu ICUXOTepanusHUHT JaBO KypCaTHII MEXaHU3MHU?

. UnauBuayas NCUXOTEpaNUsIHUHT TYTYTaHIUTH TYFPUCUIArH KpUTepHsiiap?
. OunaBuii NcUXOTEpaNUsSHUHT 3Tariapu’?

. UnauBuayas NCUXOTEpANUSHUHT 1aBOJIOBYHM (paKTOpUTa KUpagu?
. 'ypyXJu nCuXoTepanussHUHT TyJaapu?

. Ounaswuii Tamxuc?




AKYHUIN BAXOJIAIII TEXHOJIOT' MK KAPTACH

VKyB MalIFyJIOT pexacy

Mamrynor Makcaau:

YTran maB3ynap Oyiinda tanadanapHu

OMJIMMHMHU TEKILIUPULI

[Te0roruK TOMIIUPHK
[{ukn 1aBoMua Tanadanap oJiraH OMIMMHHH
OaxoJamnt

VYKyB ’KapaeHu HaTHXalapu:
Tamaba Ounuim mapT:
Kyitnmarn maB3ynap OViinya acocuii TyIryHYa:

TuOGOuET NCUXOIOUACUTa KUPUIIT Ba
Basudanapu. Texmupi yeynnapu. Em
acrieKTua THOOUET MCUXOJIOTUSICH.

W ipoxHU TEKIMPUIL YCYIIAPH,CE3TU
Ba HMOLIHUSL.

Wnpok,ce3ru Ba XUCCUET Oy3MIUILLLTAPH.
................ CHEKThI PPUTHIHOCTH
JIEBOYEK...

Xotupa Ba TapakKypHH TEKIIHPUILI
ycyinapu. XoTupa Ba Tagakkyp
Oy3ununuiapu. MHTeNIexT.
OHr,IuKKaT Ba UaXCHU TEKIIUPULIT
ycymiapu. OHI,IMKKAT Ba LIAXCHU
oyswmnuapu. lllaxcau neuxonoruk
TeCTJIall.

bemopnapHu ICUXOIOTHK
xycycustiaapu. CTpeccTynryH4acH.
[IcuxocomaTuk Kacauukiap.
JlaBounar Ba JMarHocTHKa (aonusaTuaa
CyOBEKTUB Ba ICUXOJIOTUK (pakTopiap
OKHOaTH/1a XOTOJIap KUITMHUIIIH.
[Tcuxoruruena. [lcuxonpodunakTuka.
[Icuxorepanusra kupuut. [Ipeamer Ba
Bazudanapu.Parionans ncuxorepanus.
WNunuBunyan ncuxorepanus. I'ypyxim
nicuxoTepanusi. OuiaBuit
MICUXOTEpAIHsL.

Nmonnin Ba MINOHTHPUII TYIIYHYACH.
Bonanap Ba karranapia cyrrecTus
ncuxorepanusHu Kymiam. FOxopu
UIIOHYBYaH OeMop.

Texkmupum ycynu:

Or3aku

AHAMHECTHK MHTEPBbIO YTKa3HUII
1. Hlaxcuit mabnymoTnap. byHra ucmu, xxuHcu, KacOu, HHTUK Maod. MabiIyMOTH,
OWJIABUH aXBOJIU, Y MaH3UIIM, TYFUITaH CaHACU Ba KOWH, TUHU
2. Epmamra MyposxaaT Kuiuiy cabadu: épaM OJUIIHE KyTHII




10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

X03Upru Ba OJJUHTY XAETUN Ba3UATH: AIIAII NIAPOUTH, TAILKK MYXUTHHHT aCOCUI
XapaKTEePUCTUKACH, OXUPI'Y OMJIapAaru y3rapuiiapu

OwtaBuii MyXUTH: OTa-OHACH, aKa-yKacH, Olla-CHHIJIMCH Ba OOIIKA OWJIa ab30JIapu
Opta 6onanuKaaru Tapousicu

TyFunuinm Ba pUBOXIIAHUII acocyapu: €M, Ka4oH I0pub OomuiaraH, ralupHiiy,
OoanMKAary MyaMMOJIapy, PUBOXKIIAHUII aCOCUH 3TaIuiapy

Cornuru Ba )KMCMOHMH XOJIaTH: KacaJUIMKJIapy, OOJaMKaaru, YyCMUPIIMKIAry,
eTWITaHJary TpaBMajapy, YeKHUIIH, aJIKaroj, HIaxcui )KUCMOHUIN XOJIaTHHU OaxoJalll,
OBKATJIaHUIL PEXXHUMH, CIIOPT OWJIaH IIYFyJUTaHUIIN

MabayMOTH Ba YKUIIN: KU3UKHUII BAa MMKOHUSATIAp cepacH, CHH(IaH TalIKapy YKHUIIH
MexHnarra 1aékaTu: Ul )KOMMHU EKU KaCOMHM MIB3rapTUPHUII cababiapu, uiira
MyHOcabaTu

KU3UKUIUIAPH , YKUIIH

KuHcuii pUBOXKIIAHUIIY © II3UHU XKUHCUHM XaéTuaaru OMpUHYM SIHU30UIapH, )KUHCHUI
aKTUBIMK hopManapu, Y3MHU KUHCUN XaETH/1aH KOHUKHUIIN

Ownnacu xakuza MabIyMOT

M>XTUMOUMH KYJIIaml | M'oKTUMOUHN KU3UKUILIApU, MYJIOKOT 1I0Mpacu

V3ura 6axo Gepuu: Kydiu, GYI TOMOHIAPH, I0TYKIApH, (UKPIAPH, UMKOHUSTIAPH
Tanunam BakT/Iapu Ba Xa€TUHU Y3rapTUPIraH Ba3usATIap, Xa€THIark SHI MyXUM €4UM Ba
y3rapui

Kenmaxkakaru maxcuii Makcaj Ba KypHHMIILIIAPU



[JIOCCAPUM

A0a3usi — TUK Typa OJIMAacIUK, FOpOJIMACIIHK.

AbcaHc — XYIIHUHT (OHTHHHT) yTa KucKa BakTra (2—20 conus) HyKOIUIIN.

AOCTHHEHIUSI — AJIKOTOJI, HAPKOTUK Ba TOKCHK MOJJIaTapHH KaOyJl KWIIMIIHUTYCATIaH
TYXTAaTHII HaTWKacuiaa pyu Oepaguran pyxwil Oyswimnuiap OYiauO,)KHCMOHUN O€30BTaIMK
OuJiaH XaM HaMOEH Oynaau.

AodcTpakuusi — (J10T. «abstractioy — axpaTud 0IMOK) OMpop Oup Hapca EKMXOAUCAHUHT
Kaiicunup Oup XycycusTHHM EKku OenrucuHM  axpatud kypcarub® Oepumn.dukpai
KOOWJIMSITHHUHT aCOCUHM TALIKHJI KHJIaIH.

AOy3yc — KHCKa BakT numja (Oup €xku Oup Heda KyH) YTKHP aJKOTOJUIM WYMMITHK-JIAp
€K HApKOTUK MOJJAJAPHM KaTTa MHKJIOPAA HCTEHMOJI KHIMII OYiIM0,0praHU3MHHHT KYWIH
3axapJiaHUIIK OWIaH KeUaId.

AOyausi — WPOJAHUHT CYHHWIIHW, Xap KaHmal (aonusarra KU3WKHII Ba WHTHIUII-HUHT
WYKOJIUILIH.

ABTOMAaTH3M — OHT UIITHPOKHUCHU3 aMajira OMIMPUIIAIUTaH Xoatiap.

ArrpaBanusi — y3 KaCaJUIMTUHU OMIMPUO KYpCATHIIL.

AreB3Husi — TabM OWJIMITHUHT HYKOIUIIIN.

ATHITHOTHO3MSI — YXJIATaHJIUTUHU CE3MaCIMK. beMop yiKy OyTyHIalii yKONITraHIHTUIaH
IIMKOSAT KWJIa U, OUpOK aTpodaaruiap YHUHT yXJIaraHJIuTHHUTAbKUTaNIn.

Arupusi — 0011l MUSI KaTTa SIPUM MIAPJIAPUHUHT PUBOKIIAHMAM KOJIMIIH, MyIITa-JTApHUHT
WYKJINTUA €KW CUJUTUKJIATH.

ATHO3UsI — HapcaJapHu OWIMITHUHT (TAHULITHUHT) OY3WIIHIIN.
Aropado0uss — ouuK XOWIapaaH KypKHIILL.
Arpadus — €3ur1 KOOWIHATUHUHT Oy3WINILIY.

Arpeccusi — OupoOBIapra TalUIaHMIN, TaH >KAPOXATH E€TKA3MII, PYXUH KY3FaluIlI-Jap
OusiaH HaMOEH OYymaau.

ATPUIIHUSA — YUKy OY3WJIHIIH.

Ananranusa — Xyxailipa, TYKuMa, ab30jlap Ba OPraHU3MHUHI MYXUT Tajaliapu-ra
MocnanryBu. MocairyB XxaMm (pyHKIHOHAI, XaM MOP(OJIOrHK Tap3/ia HAaMOEH OYIU-1IU MyMKHH.

AJIMHAMHUS — KUCMOHUH (DAOJITTMKHUHT Macaiuiy €K1 CYHUIIH.
AZMIICHS — YaHKOK CE€3MAaCIIHK, CYIOKJIMK MUNIITra KU3UKUIITHUHT HYKOJIUILIH.

ASKMTAIMSI — OPTHKYA KY3Fajulll, OpPTUKYA XaTTH-XapakaTiap, KYMuH4Ya XaBOTHPBA
KYPKYB OWJIaH OMprajivkaa HaMoEH OYau.

A¥iioMaHMsA — dpKaKiIapa )KUHCHH (PAOJUIMKHUHT OIIUO KETHUILIH.

Axaiipusi — 33MaluK, NIMIKUMIKK. beMop OuTTa caBosiHM Xaje0 KaiiTapaBepaau,Bpay
yHra »xaBo0O Oepran Oyncana.

AKAJRYJIUS — XUCOOTaI KOOMIUATUHUHT Oy3HIIUIIH.
AkneHTyauus — 6ab3u pyxuil QyHKIUSUITApHUHT Ky4aluIly, 3ypaiuiy.

Ajanusi —  HYTKHUHT  pHUBOXJIaHMail  KOJMIIM, Tadakkyp Ba  SIIUTHII
(byHKUMsACUCAKJIaHTaH OYIay.

AMOMBAJIEHTJIMK — TalIKU TabCUpOTJIapra Oup-Oupura 3uj OYiraH MKKH XUIKaBOO
KalTapul.

AMOUAEKCTPHS — Yanakaiyii Ba YHAKAIMK XyCyCHsTIapura sra Oy,
AMeHopest — Xaif3 KYpUIIHUHT y30K BaKTra HyKoiauiy (oxataa 6 oiira).
AMHe3Usl — XOTUPAHUHT WYKOJINIIN.

AHaJIu3 — Hapca Ba BOKEAIApHU, SbHU OyTYHHH OYynakiapra 6ynu6 ypraHum.

AHAJIN3ATOP — CUTHAUTAPHU Kalysd KWIyBYM, KailiTa WIUIOBYM Ba KaBOOTaHEpIOBUM
HeWpoHyiap Maxkmyacu (Mopdo-PpyHKIIMOHAN cucTema). MacamaH Xapa-KaT, Ce3rd, KYpuIl,



SIIUTHIL, XU OMITUI, TabM OWJIMII Ba X.K. aHATU3aTOpJIap.

AHamMHe3 — OeMOp Ba YHHHI KacaJUIUTH XaKHJIard MabIyMOTIApHH YHUHT V3UJaHBA
éHuarwiapaad cypad-CypUIITHPHILL.

AHaxopeTJIMK — ojamwiap OWiaH MYJOKOT KHWJIMIIJAH KOYHWII, Xe4 KHUM HYK
JKOMTarHTHIIHIIL.

AHTeIOHUSI — XYPCaH] OYJINII, POXATIAHHII XUCCUHUHT HYKOJIUIIIH.

AHeprusi — (aoJUIMKHUHT IMAcaiin® KETUIIH €KW HYKOJIHIIIN.

AHO30THO3HMS — y3 KaCaJUIMTUHU aHTJIaMacCIIuK.

AHOMA/INA — HOPMAaJIaH YeKJIaHUII (MacajlaH, ICUXOMAaTUs — I1aXC aHOMAJIHACH).

AHOpra3mMusi — XUHCHUI SIKUHJIMK/IAH CYHT Opra3M Ce3MaciluK.

AHoOpeKcusi — MIITAXaHUHT HYKOJIMILH.

AHOCMUSI — XHJI OWITUIITHUHT HYKOJIHIIIH.

AHTH/IeNpeccaHTIap — JENpecCHstHA OapTapad 3TUII y4yH HIUIATHIAJUTraHa0puiIap.

AHTHKOHBYJICAHTJIAP — TYTKAHOK XYPYKUHHU OapTapad 3TUII ydyyH MUUIATHIIA-AWTaH
Jopuiap.

AHTHIICHXOTHKJIAP — pyXuil Oy3unuiapHu OapTapad 3THII Y4yH HILIATUIAIU-TaH
Jopuiap.

AHTHIMNANUA — OYIaaurad BoKeaJapHU OJIIUHIaH OMIUII KOOMIUATH.

AmndHuedaans — 601 MUSHUHT OyTyHIIal OYIMaciury.

Anugodus — apuaad KypKul.

AnaTHsi — XUCCUH peakuusiap, KU3UKUILIAP Ba XapakaT (GaoNIMTMHUHT CYHU-1IH.

Anpakcusi — Makcajara WYHaNTHPWITaH XapakaTIapHUHT Oy3wimmmy. MacanaH,ryrypt
YYTUTapuIaH pOMOUK sicaid OMaiiin, COYMHU Tapail OJIMaiii, COKOJI OJOIMAaNIH Ba X.K.

Apedaexcuss — pedIeKCHUHT HYKOIUIIIN.

AprTrepanua —  caHpaT  acapiaapugaH  (QoiimanaHu® — paBojamr  ycyiu.
Macanan,6u0nuoTepanus, MycUKaTepanusi, KHHOTEpanus Ba X.K.

AcCeKCyaJUINK — CEKCyasl KU3UKHUIIHUHT HYKOIHIIN.

AcTa3us — THUK Typa OJIMACIIHK.

Acrazus-abdazuss — MyIIak Kydd cakjaHrad Oysicajna, TUK Typa OJMAaciuK Ba
I0pa0JIMAacCIIuK.

AcTeHus1 — acal yapyaliu.

AcTepeorHo3usi — aBBaJl OMJIaAUraH HapcajJapHHU KY3U IOMYK XoJaT/aa naitnaciadtypud
aiTu6 Oepa onmaciuk. MacanaH, KalUTHU KaQTura Kyica, mainaciad TypuOYHUHI HOMHUHU
aiiTu6 Oepa onmaiinu.

ATakcusl — XapakaT KOOPJIWHAUSCUHUHT OY3UITUIIN.

Aypa — Oupop KacaUIMK OOLUIAHMIIWAAH OJIMH Ky3aTWiIaJWraH ajomMariap,macajlaH
SIWIENITUK XYPYXK Xabapuunapu.

AyTH3M — V3 MUKH TyHECUTA YYKUO KeTHIl, OMpoBap OuIaH MyJIOKOT/AaH KOYHIIL

AyToarpeccusi — y3ura KapaTtuiras arpeccus (€By3) xapakariap.

AyToaenuasiuus — XaJe0 Y3MHUHT COUMHU I0JIaBEPUIITa HHTUIINLL.

Aytomu3zopodusi — udaoc OYynud ropUIIgaH KYPKUII, KYI-FO3UHH XaJeOr0BaBEepHIII,
YYMUJIABEPHULLL.

AyTooOcepBanusi — ¥3 TaHacMHM Xaned Ky3aTaBepuil, Vy3ura OpTUKYA
ypTHOOpOEepaBepuil. KYmpok yecmupiapaa Ky3aTuiaam.
AyToTONarHo3usi — ¥3 TaHaCH Ba YHUHT KHCMIIApU XaKuJa HOTYFPH TacaBBYPIIAi0

oymumu. bemop ¥3 Tanacu, 601, Ky Ba o€KIapu Kaepja Ba KaHTaiKOWIAITaHINTHHN TYFpU
aiiTu6 Oepa onmaiinu.
Adarus — IOTUITHUHAT OY3WIIHIIIN.



Ada3zus — Oom MU KaTTa SpUM IIapiiapy 3apapiiaHUIId XUCOOWra ro3arakenagura
HYTK OYy3WJIHIIIHN.

AdoHusi — OBO3HUHT HYKOJIUIIH.

AddexT — xuccuii nopriar.

Bba3zogoomus — ropuian KypKHUIIL.

Bapo¢o6usa — Orup Hapca KyTapullgaH KypKULI.

Bareododuss — GananaIMKIaH KYPKHUIIL

Benonododusi — yTkup Hapcanap/iad KYpKHIIL.

Bbubéanokaentomanusi — KUTOO Yrupiamra UHTUIHIL.

Bbu6amomanuss — Ky KUTOO WUFUILIHYU XYL KYPHILL.

Bucexcyan — nkkana )HUHC Srajlapura XaM KU3UKULI, yJlapra MHTHINLL.

BpaauknHe3nss — xapakaTjaapHUHT CEKMHJIAIIYBU.

ByJauMusi — UIITaxXaHUHT OO KETHUIIIH.

Barabonaaxk — naiiIuIuKKa MOMUILITUK.

BarmHu3M — KUHHUHT YTa CE3THPJNTH, 0ab3aH YHUHT KAaTTHK CIa3MU OMIaHHAMOEH
Oynanu.

Benepogo0uss — BeHEpUK KaCaUIUK IOKUO KOJUIIAAH KYPKHUIIL.

lanaouuHanuss — WIPOK KWIMIIHUHT Oy3wiumu  Oymu0, OeMOpHHMHT KYy3ura
HYKHapcanap KypuHaIu, KyJIOFUIa HYK HapCaJapHUHI OBO3H SLINTAIAIN BA X K.

I'ebepennss — Oapua OHIUIM Kapa€HIAPHUHI OY3UIUIIM OWJIaH KEUYBUU OFUPPYXHI
KacCaJUIHK.

I'enyun — Oy arama OmpnamMum mnaigo Oynran, spHM cabaOM aHUKIAHMAaraH Ka-
CAJUTMKJIApHU UQoJanam yqyH UIuiaTiiag. MacajgaH, TeHyWH SMUJICTICHSI.

I'eHoum — WHCOHMSTHUHT MabiayM OMp KaTJIaMUHU UPKUH, MUJUIMNA, STHUK EKUAUHUN
Oenrmapura Kapad HyK KAauin €Ki KUpUO Tarlianm.

I'eponToncuxmarpuss — &€mu ynyrnapjaa (Kekcanapaa) Ky3aTWIaguraH pyxuil Oysu-
JMIUTAPHA YpraHyBuM (aH.

I'mapo3ododuss — noumo mamosutad KOJUIAaH KYPKHUIIL.

I'mapogodusi — cyBIaH KypKHIIL.

I'mHexopuiausa — ¥3 XymropaapuHu Xaned Yy3rapTupaBepullra HHTUIAJAWTaH 3p-
Kakjapja Kyzarmianurad xonaTt. by Jlon XKyan cunapomu 1€ xam atanasu.
I'mnexoodus — >xuHcul (aoyIuru cakjaHran Oyncana, aémmapra sKUHJIAUIMILI-IaH

KYPKYBYH Ba yJIapJiaH 4eT/1a FOpUILITra MHTHIIYBYH XOJIaT.
I'mnajarug — OFpUK CE3UILIHUHT MaCaUILIN.

I'unepmHe3usi — XOTUPAHUHT Ky4aituO KETHUIIIH.

I'unepnaTus — Ce3rMpIMKHUHT Ky/Aa KydaluO KeTWIIM, MacallaH, Tepura caji Tab-CHp
Kypcarca yHJa KyWwIM OFpUK Maiao 0ynaau.

I'unepcexcyaJuink — KUHCUNA (PAOJUITMKHUHT OIIMO KETHUILH.

I'unepcrenust — Ky4iu Ky3ranuin OumiiaH HAMOEH OYITyBUM HEBPACTEHUSHUHT OUPTYpH.

I'mnepecre3usi — Ce3yBYaHIMKHUHT OLINIIN.

I'uneprumus — xalGUATHUHT OIIKIIN (MaHUAKAI CUHIpOMIIap/Ja Ky Ky3aTuia-1in).

I'mnoOyausi — upogaHuHT nacainl KeTUIIN.

I'mnoruapo3 — xam tepnari.

I'mnokuHe3 — xapakar (paoJUTUTHHUHT KaMalHIIy.

I'unoTtumus — KallQUATHUHT MacalnIIN.

I'mnHarno3usi — yxJjaraHJIMTMHA Ce3MaCIHMK. YXJarad Oyicaaa, MEH yXJiaMaIuMICH TH.

I'umHo3 — Maxcyc Tabcupiap €&pramuaa yWKy XOJaTMHH (OHICH3 XOJIaTHH)
103araKeJITUPHULL.



I'mnHoTepanusi — rUIHO3 YCYJIWHU KYJIIa0 1aBoJall.

I'unHogodusa — yxnamaaH KYpKUILI, yxiaca XyIau yiub Kojgaman a1e6 yinaiau.

I'mcrpuonn3m — yHra Oyiran TYFpu MyHOcabaTra KaTTHK PeakIus KypcaTHIll, XUCCUI
0e30BTANIMK, STOU3M OMJIaH HAMOEH OYITyBUM UCTEPUK PEaKIUs.

T'omunugomanusa — uuaab Oyamaiiiuran napaxanaa OMPOBHU YIITUPHILITA WHTHITHIIL

I'paumpomanusa — uupgad OynmaiiauraH napakaja O3UIITa WHTWIMLI, CEeMUPHO
KETULIJAH KypKUIL.

JlakHoMaHus1 — aTpodaarmiapHi TUIUIA0 OJUINTa HHTHITUIIL.

JlaHcoMaHusi — paKC TYIIMIIHY KyAa XOXJalll, YHIa WHTUJIHIIL

JeodroT (dp. 1edyT — OOIIM) KaCaUIMKHUHT OOIUIaHFUY JTaBPH.

Je3amanTanusi — OpraHU3MHUHT AIIAII HIAPOUTIAPUra MOCIAIla OJIMACIIUTH.

Je3uHTerpanus — UHTETPATUB KapaCHIAPHUHT Oy3WIHIIH.

Jeaupuii — OHTHMHT TyMaHJAIyBH OYiHO, KYpYyB TaJUTIONMHALMSIIAPH, WILTIO3HSIIAP,
MICUXOMOTOpP OYy3WIUILIAP, BaKTra Ba arpod-MyxuTra OyiaraH OpUeHTUPHUHIOY3WINIIN OWiiaH
HaMOEH Oynasu.

Jenepconanu3anusi — MIAXCHUHT MapyalaHUIly, ¥3 IIAXCUHU aHTJIail OJIMaCIHK.

Jenpeccusi — KailpUATHUHT TYIIUIIN, GUKPIAp KapaXTIUTU Ba XapakaT (HaoJTUTUHUHT
nacaiin® KeTuun OuaaH KeuyBUYM PYXUil Oy3UITHILL

JepMaToMaHusi — TEPUCHHU LIMKACTJIAIITA, TAPHOKJIAPHUHU Ba COUYMHU FONIUIITA OYiIraH
WHTHUJINILL.

Junodgodusi — Oo1i aillaHUIIIaH KATTUK KYPKHUIIL.

JuncoMaHusi — BaKTH-BaKTH OWJIAH KYTI MUKAOPJA CIUPTIA MUUMIHKIAPHU UCTEHMOI
KHJTUTIL.

JInarno3 (rped. «diagnosisy — GWIMII, aHAKIAI). Y praHuIaéTrad skapaéHHH, XOJaTHH,
BOKeaHu Oaxonall, TacAMKJIAII, XyJoca YMKApHWIL, JeraH MabHOHU aHriataaud. Tubbuérnma
KaCAIUTMKHU €KUM TATOJIOTUK >KapaéHJIapHM aHUKJam, Oaxojiall Ba XyJoca YHKAPWII JIeraH
MabHOHU OMIAMpaau. luarno3 CuMOTOM, CHHAPOM €KUM HO30JIOTHS JapaXkacuaa Kynuiaau.

Muchopusi — xaipusatHuHr Oy3wmmm OYnIuO, MAbIOCIUK, TYIIKYH KalduaAT Ba
KAXJAOPJIUK OMIaH HAMOEH OYnmaau.

HN30s0¢o0us — EnFus3IuKaaH KYpKUIIL.

Nuauddepent xonar — Oapua Hapcajapra, BazusTIIapra Ba BOKeajlapra XUCCHH
OedapkiuK.
HNuTpoBepenss — §3 xuc-Tylirynapura 00THO KETHUI, MYKH TyHECUHU OUpOB OMIIaH

0axam KypMaciuK.

HNnoxonapuss — acnupa orup OyiaMarad KacalUTMKIaH Xaned azusIT YeKaBEepHI, YHHU
rafnvpaBepuill, Ty3aIMaciauK GUKpUra 0epuiand KeTul.

Hcrepus — Oup xaHuya ¢yHKIMOHAN Oy3winnuIap OWiIaH KEYyBUM HEBPO3HUHI OuUp
Typu 6ynu6, 6emop arpodIarmyiapHUHT YHTa YbTHO0P KUIUIIUIApUHU HcTaau. Mctepust moumo
OupoBIap onAuaa HaMOEH OYmaau.

Kanuepogo0us — capatoH KacaJTUTUTa YATMHUIIIAH KYPKHIIL.

Kapanogodus — ropak kacauiMrura YaJIMHULIAH KYPKUIIL.

Karapcue — pyxuii mokjgaHum.

Karada3us — OGepunran 6utra caBosira xazjed kaBo0 KaiTapaBepuIll.

Kaentopodbus — Hapcamapunu Yyrupnatub kyhumnan kypkuml. Kapusmapna kyn
Ky3aTHJIaIu.

KiaunmakodoOusi — 3vHanosas I0puIIaH KypKUIILL.

Kannopunauss — xyH 6yiiu tymakaa €Tl BakT YTKa3HILra UHTHIMI 0YIu0, y30K BaKT
yxjam OmiaH HaMo€H Oynanu. MacanaH, 6eMOp Y30K BakT TEJEBH30p KYpuO €ramau, yxJana,
YUFOHUO sIHA TENEBU30p KYPHUILHHU 1aBOM dTTHpaBepaau. SIKoB Tanabanapnaa Kym Ky3aTHIaau.



Konnexkuuomanusa — Typiau HapcanapAaH KOJUIEKIUS HUFUIITAa HHTHIIALI.

KoHBy/1caHT — TYTKaHOK XypY>KUHU 103ara KeJITUPYBYH JIOPH.

KouBysicusi — TyTKaHOKHUHT KJIOHUK TypH.

Konogobuss — yapuad KonuiaH KypKHIIL.

Kpyomanuss — Oommura Kkynu OwnaH ypaBepuml €ku  OOIIMHU  JIeBOpra
ypaBepUIITranHTHIIULLL.

Ky6omanusi — azapt yinHIapra HImKuO03JIHK.

Jloropesi — HYTKHUHT KY3FaJIUILN, KYI CY3Jall, T€3 CYy3Jalll.

Ma3zoxuzm — XUHCHI SKUHJIMK MalTIapuaa MEepUrd TOMOHIAaH yHra a3o0eTkasuiica,
XaKopaTiaHca POXaTJIaHUII Ba 3aBKJIAHUILI XUCCUHUHT Mai0 OYIUIIN.

Me1aHX0IMK — TEMIIEPAMEHTHHUHT TYIIKYH Ka(UsT, MabIOCIUK Ba MUFIOKIIMKOWIaH
HaMO€H Oynaauran Toudacy.

MeHTH3M — MusIra Typiid GUKpPIAPHUHT THHMaN EFUINO KeJaBepHILH.

Mu3zoramusi — TypMYyIll KypHILJIaH >KePKUHUIIL.

Mu3oHen3M — SIHTUJIMKKA HHTHIMACIHK, XaET Tap3UHU Y3rapTUPHUILHU EKTUP-MACIIHK.

Mu3sogoouss — udoc HapcanapaH Kyaa KYypKuiil, udioc Hapcagapra sKAHIa-IIHUIIIaH
KYPpKHILL.

Mukporupuss —  Oom MU KaTta  ApUM  [Iapjapd  IyMITaJapuHHHT
PUBOXIIAHMAMKONMINKM, YyJIapHUHT KHYMK Imakiana Oynumm. bBynpail  Oonmamap — akiwid
PHUBOKJIAHUIIIJAHOPKAa KOJTaH Oy naiau.

Muxkpouedanuss — Musi KyTUCH Ba OO MUSSHUHT KHYHK IIAKIIA OVIIUIIHN.

Monodarus — Qaxat Oup X1 OBKATHHA SHUIITA WHTHIIUIIL.

MyTHu3M — ranupuin KOOJIUsATH CaKIaHraH OVyiicasa, )KUM FOPHII, TalliPMAacITUK.

Hapkosormss — ankorosmsM, HApKOMaHUS Ba TOKCUKOMAaHMS KacaJJIMKIApUHU
YypranyBuu ¢aH.

HapkxomaHusi — HapKOTHUK MoJajlapHU KaOyJl KWIIMIIra pyxy KyHu.

Hapumcensm — ¥3 TaHacura Kapad 3pOTHK Xy3yp OJIMIIL.

HeBposnorusi — acab cucremacu Ba yHUHI KaCcaJUIMKJIAPUHU YpranyBud (aH.

HeBponarosorusi — acab kacaJIUKIapuHU YpraHyBud ¢aH.

HeBpo3 — acab cucteMacuHUHT (GYHKLIMOHAT KacaJTUTH.

Hexkpodobusa — ynukaaH KypKHIL.

Heiiponicuxosorusi — onuii pyxuit GyHKUUSIaApHU YpraHyBud ¢aH.

HeonaTouma — oHacy TOMOHJAH 3HIU TYFUITaH YaKaJIOKHU YIIIUPUILL.

HuxkTodo0us — KOPOHFUIMK/IAH, TYH/IaH KYPKHIIL.

Hum¢pomannsa — aénnapna Ky3aTHWIaJural Ky4jad Japaxagaru cekcyain (aosiuk.Yuaap
Y4yH JKUHCHM KOHUKMACIUK, JOUMO XUHCUHN SKUHJIMKKA MHTWIMII Ba >KUHCUHLICPUKIAPUHU
T€3-Te3 y3rapTupuO TypHII XOC.

Ho3ou10rusi — KacayulMkiIap Xakuaard TabJIuMOT.
Ho3ogo0usi — xacan 0yi1u0 KoIMIIAAH KYPKUILL.
Onurogppenust — Tyrma aKiaui 3auQIivk.
Onanogo0uss — OHaHU3M acopaTIapUIaH KypKUIIL.

IMapanoiin — ¢ukpram KOOMTUATUHUHT Oy3uiumu OYnub, OGopiukHH, OYnaér-ran
BOKEAJIApHU HOTYFPU TaxXJIUJI KHJIUII OUIaH HaMOEH OYasu.

ITapancuxosioruss — WHCOH ce3rM ab30japu (paonusTHra ajaokagop OYiIMaraHUIPOK
TypJiapd MaBXXYAJUTUHU UITapy CypyBUH (haH.

IMapamm3oppenus — xakukuil muzoppenusra yxmad KeyaJaurad peakTUB XoJaaToynuo,
aKcapusT X0Julapia OEMOPHUHT TYJa Ty3aJHUIIy OWIaH Tyraiu.

ITapokcu3M — KacaIMK €KUM MATOJOTHK XOJIATIIAPHUHT YTKUDP XYPYXKH.



IMapocMust — XUAJI0B TALTIONMHAIIMSIIAPY Ba WIUTFO3HSIIAPH.

IlaTorenes — xacaiuk €KH MAaTOJIOTUK >KapaCHIAPHUHT KeTUO YUKUIIN,PUBOXKIIAHUIIIN,
KEUHUIIHY Ba TYTaJUIAHUIIN KOHYHUSTIAPU XaKUATru TabJIUMOT.

IMaTomop¢o3 — Typiu oMUILIap TABCUPU OCTUA KACAIUTMKHUHT KJIIMHUK BaMOP(OIOTHK
OCNTUIIAPUHUHT Y3Trapuily, OOIIKa4Ya Tap3aa KSUUIIIH.

ITeganTu3m — 6apua TapTHO Ba KoMJajapra KaTTUK PHOs KWINLI, XaMMa UIIap-HU aHUK
OakapuIira MHTHUINIL, PACMUSTYMINKKA OCPUITHLIL.

IMaxurupus — 6o Mus KaTTa s[pyUM HIapiaapy NyMITATaPUHUHT KaTTaJIallyBU.

Ienodunus — €m Gonanap OWIaH KUHCUN SKUHIMKKA HWHTHJIAIIL.

IMupomanus — YT KyiuIITa MHTUAIIULI.

ITupododusi — osioBAaH, YTAAH KYPKHMIIL.

Ilnanedorepanusi — uHAMGOEpEHT MOPUHM Ky1ad OEMOpPHHM HIIOHTHPHUOIaBOJIAIT
YCYIH.

IosmnHoe — Hadac OIUITHUHT TE3JAIIYBH.

IMopanuedanns — typau OYnuMKIap OMIaH HAMOEH OYITyBUM OO MUSAHOMATHSICH.

l'[peMopﬁl/m X0JIaT — KacCaJUIMK PHBOXJIAHMIIM, MAKJUIaHWIINW Ba KCUHMINKAA KaT-Ta
axaMuysTra sra 6S'IJIF21H TyfMa, OpTTUPUIITAH, OMOJIOTHK Ba IICUXOJIOTHUK OMHJIJIaprHFHHI[I/ICH.

IMpoapomau aaBp — KaCaJUIMKHUHT acocui KJIIMHUK oenrunapu
OOLUTaHUIITNAAHOIIUHTH JaBP.

IIceBaoaeMeHMsA — UCTEPHK AKJIU 3aUQIIUK.

IlceBpomMmoTeHIIUA — SKUHCHUHI haommuru SIXIIIU Oyncana, y3uzaa
MMITOTEHIIMAaIoMaTIIapy O0p €0 TacaBBYp KHJIHUIIL.

IlceBnomennss — ¥y3unma optukua o€K Eku Kymnap Oop Ae0 TacaBBYp KHIIHUIIL.
BommMustHuHr cyO1oMuHAHT (VHT) SIpUM LIapy 3apapiaHraHja Ky3aTHiIaiq.

IlceBnommu3zodpenuss — mu3zodppeHusara yxmam Oenruiap OunaH HaMO€H OYiTyB-um
pyxui Oy3UIHIL.

Ilcuxaarus — MCUXOreH XycycHusTra 3ra TaHaJaru OFpukJap.
IIcuxacTenust — pyxuil yapya, pyxuidl KyBBaTCH3JIHUK.
IlcuxuaTpuss — MHCOH PYXMATHHU Ba PYyXHH KacaIJIMKIApHU YpraHnyBuu ¢aH.

Ilecuxuxka — (rpeu. «ncroxey — Kad neranu). OOBEKTUB OOPIMKHM CYOBEKTHB aKC
STHUIIHUHT (Paoi TypHu.
Ilcuxorenuss —  TCUXOreH OMWJUIAD  HATIDKACHAAa  PUBOXKJIAHTAH  PyXHii-

acabuitOy3winnuap (peakTUB IICUX03J1ap Ba HEBPO3Jap).
IIcuxornruena — pyxuii caTloMaTJIMKHU CakJIallira Ba TabMUHJIAIITa KapaTHiraH(as.

IlcuxoamarHocTUKa — TICUXOJIOTHK YCYJ/UTApHU KYInad pyxuil ¢yHKuusuiapHu (0y-
3WIMIIITIAPHHU ) 0axoJiall Ba aHUKJIAII.

Ilcnxo3 — pyxuit Oy3uIHILL

Ilcuxonaruuss — >poTHK Xaémnapra Oepwinbd KeTud y3uja cekcyas Ky3ralMIIHUI03ara
KEeNTUpHUII. AcocaH ycMup €1IM1a Ky3aTuiaiu.

Ilcuxosorusi — pyxusiTHH ypranyBuu ¢aH.

IlcuxomeTpusa — pyxuil GpyHKUMsUIapHU (OY3WIIMIIIIAPHN) MUKJIOPHI 6aXoJanrycCyiu.

IcuxonpoduiaakTuka — pyxuil KaCaTUTMKIAPHUHT OJIJIMHU OJUIIHU YpraHyBuu(aH.

IlcuxocomaTuk THOOMET — pyXuil oMmIIap OWJIaH COMATHK KacCaJUTMKJIApOpaCcHUIard
OOFJIMKJIMKHM YpranyBuu ¢aH.

IlcuxoTepanusi — NCUXOJIOTUK YCYJUTApHU KY1ab JaBoJiaml ycysiu.

IIcnxodapmaxkosorus — (hapMaKkoJIOTHK BOCHTAJIAPHUHT pyxusitra
TabCUPUHUYPraHyBYH (aH.

Icuxodusnonornas — pyxusTHU (U3MONOTHK KapaéHyiap OuiaH SKIWUIMKIA Ypra-



HYBYH (haH.
Icuxoxupyprus  —  pyxud  Oy3WIMIUIApHH  XUPYPTHK  Wyulap  OujaH
JaBOJALIINYIIapUHU YpranyBuH (aH.

IMyspunau3m — karranapaa Ky3aTuiaaurad o6oianapra Xoc XyJIK-aTBop.
Perpecc — KacaJUIMKHUHT OpKara KaWTUIIN, YeKHHUIIIN.

Pe3ugyan — yTKazuiaral KacauidK acopariapy AaBpU.

PexkyppeHT — KacaJuIMK aJOMaTJIapUHUHT KalTa a0 OVIuim.
CaHrBHHUK — TEMIIEPAMEHTHUHT Ky4IH, XyIIYaK4aK Ba YaKKOH Toudacu.

CuHTe3 — aHanmM3ra Teckapu Oynaran kapaéH  OYnuO, TCHUXOJIOTHS — Ba
busnonorusadynakaapaan OyTyYHHHU SpaTHII TeMaKIHp.

Cutododus — oBKaT KaOys KWIMIIIAH KYPKHIIL.

CTtpecc — KywIM TalllKd TabCUPOTIIAP HATHXKACHA OPTaHU3M/Ia Ky3aTHJIaIUTaHPEAKTHB
XoJ1atiap.

Ctpeccop — cTpecc XOJIaTHHH F03ara KeJITUPYBYH OMUJ.

CyOnenpeccusi — €HIHII JICTIPECCHS.

CynuunaoManus — ¥3 )KOHUra Kac KWINIITa WHTHIJINLIIL.
Tanaccopodusi — neHrU31aH KYPKHIIL.

Tanarododbusi — YIUIIIaH KYPKHIIL.

Taxuncuxusi — pyxuil paoNUATHUHT TE3JAIIYBH.

TemnepaMeHT — IIAXCHUHT UHAUBUIYAJ XYCYCUSTH.

Teogodusa — Xynonan, yHUHT KaxXpHUIaH KYPKHIIL.

Tuk — 6ab3u MyIIakiapia aBTOMAaTHK Tap3/ia Ky3aTHIaJuran TeOpaHuIiap.
Toxkcukogoduss — 3axapiaaHUIIIAH KYPKUIIL.

TonepaHTIUK — TOpUiIap TAbCUPUHU 3aXapIaHMacaH YTKa3a OJUII KOOUITUSATH.

TonajJruss — TaHAHUHT MabJIyM OHMp XKOWHUIA Ky3aTWIaaural (PyHKIIMOHAT XYCY-CUSATTa
ara OFpHK.

TpancBecTu3M — OoOlIKa JKUHC 3racura TaauIyKJad OVYiraH KUHUMIIApHU KUMII-ra
KHA3HUKHIII.

Tpema — oxamoa onauga €KW KaTTa MaxJuclapjAa HYTK  CYy3jiamjiaH
KYPKHMIILXas>KOHJIAHU .

Ymyminammupum  —  aOcTpakuusira Teckapu OynaraH kapaéH OyiamuO, Hapca

BaxOJUCAIIAPHUHT y3apo OOFIMKIMK TOMOHJIApH Ba YMYMHUH XyCYCUSTIApUHU OuUpra-jinkaa
Yprasuuaup.

®azmopodus — XKUHIAPAAH, PyXJIap/aH, IAaWTOHAAH KyPKHULIL.

demMuHN3anNSA — ApKakiIapaa aénapra X0C Oynran MKKWIaM41
KUHCUHAIOMATIapHUHT (2b30JAPHUHT) a0 OYIUIIH.

®emMuHU3M — DdpKaknapjaa aémiapra Xoc OYIraH MUMHK peakuusuiap Ba XyJK-
ATBOPHMHT Maia0 OYInIIH.

@eTumM3M — OONIKA KUHCTA TAAUIYKIW OYJIraH WYKM KUWHUMIIAPHU TacaBBYPKUIUO
€ku Kynuaa ymal, TaHacura Teru3ul Kypub y3una KMHCUHM KY3Faaull XOCHJIKWIMII. AcCOCaH
ycMmup €mmiary 3pKakiapaa Ky3aTuiaan.

diermMaTHK — TEeMIIEpaMEHTHUHT Ky4IH, BA3MUH Ba KaMXapakat ToudacH.

Do0us1 — KYPKYB, BaXUMa.

DoTododuss — EpyFIUKAaH KypKUIIL.

doHaCTeHUs] — THHY Ba IaCT TOBYIIUIN HYTK.

@Opuruaauk — aéapa yupaiuras >KMHCUNA COBYKKOHIIUK, Opra3M OYiIMaciuri.

dyra — ucTepuK KOYUII.

Xajipogoduss — MOTaM MapOoCUMIIapH/ia Ba IIyHIa YXIIAll XOoiIapAa XypCaHI-4YUIMK



JIOMaTIapuHH KYpCaTUILIaH, Kyau0 I000pHIIAaH KYPKHIL.

Xos1epuKk — TeMIEPaMEHTHUHT Ky4JIH, KH33aK1 Ba XapaKaTyaH TOu(acH.

IlepeOpacTennss — acaOHUHT Yapyalliy, HEBPACTEHUSI CHHOHUMU.

HukjaoTumMus — KaiipUATHUHT Y3rapud TypHILH.

Iro — MEH JCTaHH.

Jrouct — (akar Y3uMHU YHIOBYH LIaXC.

J30¢arocnazmM — KU3WIYHrau Cla3Mu.

Jiiopus — O6ynap-6yamacra kapUATHUHT IOKOPH OYIUIIH.

JKCTa3 — KHUCKAa BakKT JaBOM OSTYBYM yTa IOKOpH Kaiduar, daxpranum, y3umanyx
XypcaHj Oyui.

Ixonmpakcusi — arpodaarwiapHUHT XapakKaTlapuHU Takpopiaml. Pyxuiitbemopiapna,
KaTOTOHUSA Ky3aTHJIaIH.

SArporenusi — THOOMET XOMUMHUHMHT, alHUKCA BPAUHUHT XaTTH-XapakaTiapu,0exocaan

alTHO KyHraH cy3u EKku HOTYFpU THOOMI Xynocacu cababnu 6eMopaa mango0yaraH Typiau X
KaCaJUTHK aJIOMaTJIapH.



ApaouéTtiap pyuxatu

Acocuii agaduéraap:
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3.M6onymnaeB. Tub6muér ncuxonorusicu. T, 2012.
9.C lllamcueB. Meauuunckas ncuxosnorus. T, PykoBoactso 2009
3. 9.C.Ilamcues, JI.A. TypcynxomxaeBa [Icuxorepanus T. 2011

N

Kymumua agadouéraap:

1. Herckas u nogpoctkoBas ncuxorepanus. Munck 2001. J{.JIeitn, 3.Mumiep

2. ITcuxocomarnueckas meauunHa Mocksa 1999. B. bpoiituram., M. ®oun Pan.

3. O xiMHUYEeCKOM TcuxoaHanuie 3urMmyHa dpeig

4, IIcuxomorus obmenus. Mocksa 2001 E.11.Poros

o. Knuanueckass ncuxonorus u mncuxodusuonorus. C.IlerepOypr 2003. Ilon
penaknuen uieH- koppecnongentra PAMH I'.M. fIkosineBa.

6. Knunnueckas mncuxonorusi. MockBa 2003 Jlakocuna H.J[., Ceprees W.U.,
ITankoBa O.®.

1. Knunnueckas ncuxonorus. C.I1. 2007. H. Cannbepr, A. Yaiinbeprep, . Tamiun

8. Knunnueckas ncuxomnorusi. C.Ilerepoypr. Ilon pemaxmueii Kapsacapckoro b.J1.
C.I1. 2007.

9. KinHHMKO-TepaneBTHYEeCKUE TOAXOABl K IICHXOCOMAaTHYECKHM 3a00JICBaHUSM

(yaeOHO-MeTommueckoe mocobue). TamkenT 2011.
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