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     Кириш (фалсафа доктори (PhD) диссертацияси аннотацияси)  
Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳондаги 

ривожланган мамлакатлар иқтисодиѐтининг ўсиши бевосита улардаги барча 

минтақаларнинг барқарор ривожланиши билан узвий боғлиқдир. Шунинг 

учун ҳам жаҳоннинг етакчи мамлакатлари ўз минтақаларидаги саноат, 

қишлоқ хўжалиги, хизмат кўрсатиш тармоқлари салоҳиятидан, табиий ва 

меҳнат ресурсларидан самарали ва оқилона фойдаланиш муаммоларини ҳал 

этиш масалаларига эътиборни кучайтирмоқдалар. Минтақаларни таъминлаш, 

инновацион иқтисодиѐт асосида ривожлантириш, экологик хавфсизлиги, 

ишлаб чиқарувчи кучларни хом-ашѐ заҳиралари ва инфратузилма 

объектларига нисбатан қулай жойлаштириш ва худудий жиҳатдан иқтисодий 

фаолиятни самарали ташкил этиш масалалари ушбу давлатларнинг стратегик 

вазифаларига айланган. 

Ҳозирги даврда жаҳон иқтисодиѐтининг ривожланиш тенденциялари 

билан боғлиқ муаммоларни, хусусан глобаллашув жараѐнлари ва иқтисодий 

тараққиѐтнинг жадаллашувини минтақаларнинг ижтимоий-иқтисодий 

ривожланиши билан узвий боғлиқликда олиб бориш йўналишидаги илмий 

тадқиқотлар давом этмоқда. Ушбу тадқиқотларда минтақавий ижтимоий-

иқтисодий, экологик муаммоларни ҳал этиш, ресурслардан оқилона 

фойдаланиш, хизмат кўрсатиш соҳаларини ривожлантиришда экорекреацион 

- иқтисодий зоналарнинг роли билан боғлиқ масалаларга ҳам алоҳида 

эътибор берилмоқда. 

Ўзбекистонда ҳам минтақавий иқтисодий сиѐсатни такомиллаштириш 

бугунги куннинг энг долзарб масалалаларидан биридир, шунинг учун ҳам  

мамлакатимизда “ҳудудларни комплекс ривожлантириш тадбирларини изчил 

давом эттириш лозим”
1
. Ушбу вазифаларни амалга оширишда эса хизмат 

кўрсатиш, хусусан рекреацион-туристик соҳанинг ўрни тобора ошиб 

бормоқда. Ушбу соҳани “...ривожлантириш нафақат иқтисодиѐт, балки 

ижтимоий соҳалар ривожига ҳам катта туртки беради”
2
. Маълумки, 

мамлакатимиз минтақаларини ривожлантириш учун бир-қанча истиқболли 

худудлар мавжуд бўлиб, шулардан бири Тошкент вилояти ҳисобланади. 

Айнан ушбу ҳолат бу минтақани юқори салоҳиятга эга бўлган 

имкониятларидан оқилона фойдаланиш, янги иш ўринларини ташкил этиш, 

минтақа аҳолиси ва хорижлик меҳмонларнинг рекреацион-туристик 

хизматларга бўлган эхтиѐжларини қондириш орқали минтақадаги ижтимоий-

иқтисодий масалаларни ҳал этиш имконини берувчи замонавий кластерга 

айлантиришни талаб этмоқда. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги ПФ-

4947-сон “Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги, 2017 йил 21 апрелдаги “Экология ва 

                                                           
 
1
 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐевнинг Олий Мажлисга Мурожаатномаси  2018 

йил 28 декабр https://president.uz.  
2
 Ўша манба. 

https://president.uz/
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атроф – муҳитни муҳофаза қилиш соҳасида давлат бошқаруви тизимини 

такомиллаштириш тўғрисида”ги ПФ-2024-сон, 2019 йил 5 январдаги 

“Ўзбекистон Республикасида туризмни жадал ривожлантиришга оид 

қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида”ги ПФ-5611-сон Фармонларида, 2017 

йил 8 августдаги “Ҳудудларнинг жадал ижтимоий-иқтисодий ривожла-

нишини таъминлашга доир устувор чора-тадбирлар тўғрисида”ги ПҚ-3182-

сон Қарорида ҳамда тадқиқот ишининг мавзусига оид норматив-ҳуқуқий 

ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишда мазкур 

диссертациядаги тадқиқот натижалари маълум даражада хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари ривожлани-         

шининг устувор йўналишларига мослиги. Тадқиқот республика фан ва 

технологиялари ривожланишининг I. “Демократик ва ҳуқуқий жамиятни 

маънавий-аҳлоқий ва маданий ривожлантириш, инновацион иқтисодиѐтни 

шакллантириш” устувор йўналишига мувофиқ бажарилган. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Минтақавий ривожланиш ва 

унга рекреацион-туристик фаолият таъсирининг назарий ва амалий 

масалалари Н.В.Анчукова, Е.Гавришева, А.Г.Гранберг, Б.Р.Карданов, А.Лѐш, 

M.Портер ва бошқа
1
 хорижлик иқтисодчи олимларининг илмий ишларида 

тадқиқ қилинган. Бу муаммони ўзбекистонлик олимларидан М.Абдусалямов, 

М.Т.Алимова, Д.Ҳ.Асланова, Т.М.Ахмедов, Т.Джумаев, А.А.Каюмов, 

Н.М.Махмудов, Б.Н. Наврўз-Зода, Ш.Х.Назаров, А.М.Садыков, А.С.Солиев, 

И.С.Тухлиев, О.Х.Хамидов, Ф.Т.Эгамбердиев, А.А.Исламов
2
 ва бошқалар 

тадқиқ қилганлар. 
Шу билан бирга, минтақаларда ижтимоий-иқтисодий, экологик муаммо-

ларини ҳал этишнинг аниқ йўналишлари ва ушбу жараѐнларда рекреацион-

                                                           
1
Анчукова Н.В. Активизация рекреационно-туристской деятельности в регионе. - Белгород, 2004              

- 193 с.; Гавришева Е.Д. Тенденции формирования и функционирования рекреационно-туристского 

комплекса Новгородской области. - Новгород, 2002 -198 с.; Гранберг А.Г. Основы региональной экономики. 

– М.: 2000. - С. 28; Карданов Б.Р.Роль рекреационно-туристического комплекса в экономике региона. -

Кабардино-Балкарская Республика, 2010. – С.55; Лѐш А. Географическое размещение хозяйства. - М.: 1959. 

- С. 36.; Портер M. Конкурентные преимущества стран. - СПб.: Экономическая школа, 1999. -  С. 49; 
2
Абдусалямов М. Межрайонные экономические проблемы долгосрочного развития народного хозяйства 

Средней Азии и Сибири. - Ташкент, 1973. - С. 76-80; Алимова М.Т. Велотуризм истиқболли туристик 

йўналиш сифатида. // Хоразм Маъмун Академияси ахборотномаси. – Тошкент,  2018. № 2. - С. 31.; Асланова 

Д.Х. Модели формирования туристского кластера за рубежом // «Сервис», 2013, №1. - С. 41; Ахмедов Т.М. 

Факторы и предпосылки социальной  стабильности. - Ташкент: ООО «PrintMedia», 2014. - 119 с.; Джумаев 

Т. Устойчивое развитие горной зоны Узбекистана- Ташкент:, 2004. - С.49; Исламов А.А. Ишлаб чиқариш 

кучларини жойлаштиришнинг назарий асослари // Иқтисодиѐт ва инновацион технологиялар. Илмий электрон 

журнал. 2017. - С. 59; Каюмов А.А. Демографические проблемы развития городских поселений Киргизии. - 

Ташкент, 1979. - С. 18; Махмудов Н.М. Иқтисодий ўсиш моделлари. Монография. - Ташкент: Иқтисодиѐт, 

2016. - 199 б.; Наврўз-Зода Б.Н. Туризм худуд рақобатбардошлиги. Монография. - Бухора: “Садриддин 

Салим Бухарий” Дурдона нашриѐти, 2017, № 3. - С.24; Назаров Ш.Х. Совершенствование методологических 

основ повышения конкурентоспособности регионов Узбекистана. - Ташкент, 2016. - С. 112; Садыков А.М. 

Ўзбекистон худудларининг ижтимоий-иқтисодий ривожланиши ва уни тартибга солиш механизмлари. - 

Ташкент, 2006. – Б. 102; Солиев А.С. Влияние рекреационно-туристских ресурсов на формирование 

полюсов и центров роста. - Ош, 2001. - С. 61; Тuxliyev И.С. Turizm: nazariya va amaliyot. - Tashkent: Fan va 

texnologiya, 2018. - B. 24; Хамидов О.Х. Ўзбекистонда экологик туризмни ривожлантиришнинг бошқариш 

механизмини такомиллаштириш. и.ф.д. дисс. автореф Самарканд: СамИЭС, 2017. - Б. 26; Эгамбердиев Ф.Т. 

Совершенствование структуры производства на внутрирегиональном уровне  //  Молодой ученый, 2016, -  

№21.1.- С. 23. 
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туристик хизмат кўрсатиш соҳаси ролининг ошиб боришига  бағишланган 

илмий тадқиқотлар етарли даражада олиб борилмаган. 

Диссертация тадқиқотнинг диссертация бажарилган олий таълим 

муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. 

Диссертация тадқиқоти Тошкент давлат иқтисодиѐт университети 

илмий-тадқиқот ишлари режасига мувофиқ “Ўзбекистонда макроиқтисодий 

барқарорликни таъминлаш ва ижтимоий-иқтисодий ривожланишни 

прогнозлаштиришнинг илмий-методологик асослари ва усулларини 

такомиллаштириш” мавзуси доирасида бажарилган. 

Тадқиқотнинг мақсади минтақанинг ижтимоий-иқтисодий ривожлани-

шини хизмат кўрсатиш тармоқлари, жумладан рекреацион-туристик 

салоҳиятдан самарали фойдаланиш орқали амалга ошириш бўйича таклиф ва 

тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари: 

минтақанинг ресурс салоҳиятини баҳолашнинг асосий услублари ва 

мезонларини ўрганиш; 

Тошкент вилояти ижтимоий-иқтисодий ривожланишининг хозирги 

ҳолатини таҳлил қилиш ва баҳолаш; 

минтақаларнинг ижтимоий-иқтисодий номуттаносибликларини барта-

раф этишнинг жаҳон тажрибасини таҳлил қилиш; 

минтақада янги ЭИЗ ташкил этишнинг ижтимоий-иқтисодий аҳамияти  

ва заруриятини асослаш; 

минтақа иқтисодиѐтининг ривожланишига рекрацион-туристик салоҳи-

ятдан самарали фойдаланишнинг таъсирини аниқлаш; 

Тадқиқотнинг объекти сифатида Тошкент вилоятини ижтимоий-

иқтисодий ривожланиш салоҳияти белгиланган. 

Тадқиқотнинг предмети бўлиб минтақанинг ижтимоий-иқтисодий 

ривожлантириш жараѐнида юзага келувчи иқтисодий, ижтимоий ва экологик 

муносабатлар ҳисобланади.  

Тадқиқотнинг усуллари. Тадқиқот жараѐнида таҳлил ва синтез, 

рейтинг баҳолаш, статистик ва анкетали сўров усуллари, кузатиш, 

картографик, эксперт баҳолаш ва бошқа усуллардан фойдаланилган.  

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 

Тошкент вилоятини саноат, қурилиш, қишлоқ хўжалиги, транспорт 

тармоқлари, банк-молия тизими ва хизмат кўрсатиш ўртасидаги соҳалараро 

боғлиқликни такомиллаштиришга асосланган ижтимоий-иқтисодий ривож-

лантириш механизми таклиф этилган; 

минтақанинг иқтисодий салоҳиятидан самарали фойдаланиш, замонавий 

хизмат кўрсатиш тизими ва самарали рекреацион фаолият учун зарур бўлган 

экокластерни ривожлантириш мақсадида Бошқизил участкасида 

экорекреацион иқтисодий зонани ташкил этиш тавсия этилган; 

Тошкент вилоятининг мамлакат ЯИМдаги хиссасини ошириш, хўжалик 

субъектларининг рекрацион-туристик хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда 
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сервис хизматларини сифат-миқдор жиҳатдан мувофиқлаштириш  мақсадида 

минтақада кичик рекреацион-туристик зонани ташкил этиш зарурияти 

асосланган; 

ҳудудларда иқтисодий фаолиятни такомиллаштириш, атроф-муҳит 

муҳофазасини таъминлаш ҳамда рекреацион фаолиятни тартибга солиш 

мақсадида хуқуқий-меъѐрий хужжатларни “жисмоний ва юридик шахсларга 

ер участкалари ва бошқа табиий объектларни ажратиш мумкин” деган 

қўшимча банд билан тўлдириш зарурияти асосланган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат:  

Тошкент вилоятини барқарор ривожлантиришга хизмат кўрсатиш 

тармоқлари салоҳиятининг таъсири асосланган ва улардан самарали 

фойдаланиш билан боғлиқ таклифлар ишлаб чиқилган; 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг “Тошкент 

вилоятида «Туябўғиз», «Сўқоқ», «Лашкарек» кичик туристик зоналарини 

яратиш тўғрисида”ги Қарори лойиҳасига “Сўқоқ” аҳоли пунктини киритиш 

зарурияти борасидаги таклиф асосланган; 

минтақада рекреацион-туристик оқимларнинг диспропорционал 

тақсимланишини олдини олиш ва маҳаллий рекреантлар фаолияти 

тўғрисидаги статистик маълумотларни юритиш тартибини такомил-

лиштириш бўйича таклифлар ишлаб чиқилган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Ишлаб чиқилган хулоса-

ларнинг ишончлилиги Ўзбекистон Республикаси ҳамда хорижий 

мамлакатларнинг норматив-ҳуқуқий ҳужжатлари, Ўзбекистон Республикаси 

Давлат статистика қўмитаси маълумотлари ҳамда туризм ва саѐҳатлар бўйича 

Бутунжаҳон Кенгашининг, шунингдек Бутунжаҳон туристик ташкилотининг 

расмий сайтларидан фойдаланилганлиги билан белгиланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти тадқиқот жараѐнида ишлаб чиқилган 

тизимли таклиф ва амалий тавсиялар Ўзбекистон Республикаси 

минтақаларидаги ижтимоий-иқтисодий жараѐнларни хизмат кўрсатиш соҳаси 

фаолиятини тубдан такомиллаштириш асосида ривожлантиришнинг 

мақсадли давлат дастурларини ишлаб чиқишда фойдаланилиши мумкинлиги 

билан изоҳланади.  

Минтақани ижтимоий-иқтисодий жиҳатдан ривожлантиришда 

рекреацион-туристик зоналардан фойдаланиш имкониятларини тадқиқ 

қилиш диссертантга минтақа иқтисодий салоҳиятидан оқилона фойдаланиш, 

табиий ресурсларни муҳофаза қилиш, хизмат кўрсатиш соҳасини самарали 

ташкил этиш мақсадида Ўзбекистон Республикаси ва Тошкент вилоятида 

рекреацион-туристик фаолиятни ривожлантириш концепциясини ишлаб 

чиқишда давлат сиѐсатини шакллантириш ҳамда қонунчилик ва норматив-

ҳуқуқий базасини такомиллаштиришга қаратилган тавсияларни назарий 

жиҳатдан асослашга имкон берди. Шунингдек, таклиф этилган тавсиялардан 

Ўзбекистон Республикаси Давлат статистика қўмитасининг маҳаллий 

рекреантлар фаолияти статиктикасини юритиш тизимини 
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такомиллаштиришда ва ижро ҳукумати минтақавий органлари фаолиятини 

такомиллаштиришда, ҳамда мамлакатнинг олий ва ўрта махсус таълим 

муассасаларида рекреацион-туристик йўналиш бўйича мутахассисларни 

тайѐрлашда фойдаланиш мумкин.   

 Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Минтақани ижтимоий-

иқтисодий ривожлантиришда рекреацион-туристик салоҳиятдан самарали 

фойдаланиш бўйича ишлаб чиқилган илмий таклиф ва амалий тавсиялардан: 

Тошкент вилоятини хизмат кўрсатиш соҳаси асосида ижтимоий-

иқтисодий ривожлантириш механизмидан “Чорвоқ эркин туристик зонасини 

ривожлантириш концепцияси”ни ишлаб чиқишда Тошкент вилояти 

хокимияти томонидан фойдаланилган (Тошкент вилояти хокимлигининг 

2018 йил 18 апрелдаги СН-4-2858-сон маълумотномаси). Мазкур таклифлар 

Тошкент вилоятини саноат, қурилиш, қишлоқ хўжалиги, транспорт 

тармоқлари, банк-молия тизими ва хизмат кўрсатиш ўртасидаги соҳалараро 

боғлиқликни такомиллаштиришга хизмат қилган; 

минтақанинг тоғолди худудларида, жумладан, Бошқизил участкасида 

экорекреацион зонани ташкил этиш таклифи Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг “Чорвоқ эркин туристик зонасини ривожлантириш 

концепциси”ни ва 2017 йил 16 августдаги “2018-2019 йилларда туризм 

соҳасини ривожлатириш бўйича биринчи навбатдаги чора-тадбирлар 

тўғрисида”ги ПҚ-3217-сон Қарори лойиҳасини ишлаб чиқишда 

фойдаланилган (Ўзбекистон Республикаси Туризмни ривожлантириш давлат 

қўмитасининг 2018 йил 27 апрелдаги 03-09/2223-сон маълумотномаси). 

Ушбу таклифларнинг жорий қилиниши минтақага инвестицияларни жалб 

қилиш, хизмат кўрсатиш соҳасини ривожлантириш, аҳоли даромадларини 

ошириш, янги иш ўринларини ташкил этиш ва табиий-иқтисодий ресурслар 

салоҳиятидан самарали фойдаланиш имконини берган; 

Паркент туманида кичик рекреацион-туристик зонани ташкил этиш 

бўйича таклиф Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 

“Тошкент вилоятида “Туябўғиз”, “Сўқоқ”, “Лашкарек” кичик туристик 

зоналарини ташкил этиш тўғрисида”ги Қарори лойиҳасини ишлаб чиқишда 

(Тошкент вилояти хокимиятининг 2018 йил 18 июндаги СН-4-2858-сон 

маълумотномаси), ҳамда Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 

йил 16 августдаги “2018-2019 йилларда туризм соҳасини ривожлатириш 

бўйича биринчи навбатдаги чора-тадбирлар тўғрисида”ги № ПФ-3217-сон 

Фармони лойиҳасини ишлаб чиқишда фойдаланилган (Ўзбекистон 

Республикаси Туризмни ривожлантириш Давлат Кўмитасининг 2018 йил 27 

апрелдаги 03-09/2223-сон маълумотномаси). Мазкур таклиф минтақадаги 

ижтимоий-иқтисодий номутаносибликларни юмшатиш, депрессив 

минтақаларни кўллаб-қуватлаш, янги иш ўринларини ташкил этишга 

кўмаклашади, ҳамда вилоятда экологик барқарорликни таъминлашда  кучли 

рағбат бўлган. 

меърий-ҳуқуқий ҳужжатларни такомиллаштириш бўйича таклифлардан 

Ўзбекистон Республикасининг “Муҳофаза этиладиган табиий ҳудудлар 
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тўғрисида” ги Қонунининг 6-моддасига “жисмоний ва юридик шахсларга ер 

участкалари ва бошқа табиий объектларнинг ажратилиши мумкин” деган 

қўшимча бандни киритишда, Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисида 

Экологик ҳаракати депутатлари гуруҳи томонидан Ўзбекистон 

Республикасининг “Муҳофаза этиладиган табиий ҳудудлар тўғрисида” ги 

Қонуни лойиҳасини муҳокама қилиш ва ишлаб чиқишда фойдалданилган 

(Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси Қонунчилик палатаси Экологик 

ҳаракати депутатлар гуруҳининг 2018 йил 16 майдаги 17/395-сон 

маълумотномаси), Мазкур таклифлар Тошкент вилоятида иқтисодий 

фаолиятни такомиллаштириш, ихтисослашувни чуқурлаштириш, қўриқла-

надиган ҳудудлар муҳофазасини таъминлаш, рекреацион ресурсларни сақлаб 

қолишга хизмат қилади. 

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Тадқиқот натижалари 

илмий-амалий анжуманларда муҳокамадан ўтказилган, хусусан 10 та халқаро 

ва 11 та республика анжуманларида муҳокама қилинган ва мақулланган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация 

ишининг мавзуси бўйича жами 37 та илмий иш, жумладан Ўзбекистон 

Республикаси Олий аттестация комиссиясининг докторлик диссертациялари 

асосий илмий натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий нашрларда 11 та 

мақола, (9 та республика ва 2 та хорижий журналларда) чоп этилган. 

Шунингдек, “Минтақавий ривожланишда рекреацион-туристик 

зоналарни ўрганишга назарий ва амалий ѐндашувлар” номли рисола ҳамда 

«Иқтисодий география» номли электрон ва босма ўқув қўлланмада чоп 

этилган.  

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация кириш, уч та боб, 

хулоса, иловалар ва фойдаланилган адабиѐтлар рўйхатидан иборат. 

Диссертациянинг ҳажми 151 бетни  ташкил этади. 
 

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 
 

Кириш қисмида тадқиқот мавзусининг долзарблиги ва аҳамияти 

асосланган, муаммонинг ўрганилганлик даражаси, илмий янгилиги, унинг 

Ўзбекистон илмий тадқикотларининг устувор йўналишларига мослиги, 

тадқиқот мавзусиинг давлат дастурлари ѐки  илмий-тадқиқот ишлари билан 

боғлиқлиги баѐн қилинган. Шунингдек, тадқиқотнинг мақсади, унинг 

вазифалари, объекти, предмети, тадқикот усуллари, илмий ва амалий 

аҳамияти келтирилган. 

“Минтақа ижтимоий-иқтисодий ривожланишининг назарий  

асослари” деб номланган биринчи бобда минтақавий сиѐсатнинг назарий 

масалалари ва минтақанинг хусусиятларидан келиб чиққан холда уни  

ривожлантиришнинг янги етакчи тармоқлари аниқланган, уларни ЯҲМга 

бўлган ижобий таъсири, минтақа иқтисодиѐтининг устувор йўналишларини 
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жадаллаштириш ҳамда ижтимоий-иқтисодий номуттаносибликларни 

бартараф этишнинг жаҳон тажрибаси кўриб чиқилган.  

Ижтимоий-иқтисодий ривожланишнинг минтақавий стратегияси 

қуйидаги масалаларни ҳал қилишга қаратилган: маҳаллий ресурслардан 

(иқтисодий, табиий, меҳнат, рекреацион-туристик, молиявий, интеллектуал)               

мақсадга мувофиқ фойдаланишни рағбатлантириш; ижтимоий-иқтисодий 

номутаносибликлар даражасини пасайтириш; маҳаллий ишлаб 

чиқарувчиларни қўллаб-қувватлаш мақсадида барча мулк шаклларига 

асосланган хўжаликлар фаолиятини ривожлантириш учун шароитлар яратиш; 

самарали ички ва минтақалараро иқтисодий алоқаларни шакллантириш; ҳар 

бир минтақанинг ишлаб чиқариш тузулмаси ва ҳўжалик ихтисослашувини 

инобатга олган ҳолда минтақа иқтисодиѐтининг натижали ислоҳотини амалга 

ошириш; мамлакатнинг барча минтақаларида юқори даражада жиҳозланган 

ишлаб чиқариш, рекреацион-туристик, ижтимоий, экологик, бозор, 

институционал инфратузулмаларини яратиш.
1
 

Минтақавий сиѐсатни амалга оширишда ижтимоий-иқтисодий соҳадаги  

номутаносибликларнинг шаклланишини, депрессив минтақаларни давлат 

томонидан қўллаб-қуватлаш тадбирларини ишлаб чиқишни инобатга олиш 

лозим. Фикримизча, Ўзбекистонда давлатнинг минтақавий сиѐсати 

самарадорлигини ошириш методологияси ижтимоий соҳадаги изчил амалга 

оширилаѐтган ислоҳотларга ҳам мос келиши керак. 

Ривожланишнинг ҳозирги босқичида ижтимоий-иқтисодий масалаларни 

ҳал этиш давлат минтақавий сиѐсатининг устувор йўналишларидан бири 

бўлиб ҳисобланади. Жумладан, рекреацион-туристик фаолиятни ривожлан-

тириш нафақат миллий бойликни сақлаб қолишга, балки ижтимоий ва 

иқтисодий масалаларнинг ҳам ечимини топишга хизмат қилади.  

Ушбу масалаларни ҳал этишда иқтисодий ўсишнинг янги қутб ва 

нуқталари (эркин иқтисодий зоналар) ѐрдам бериши мумкин. 

Ўзбекистондаги минтақалараро алоқаларни мустаҳкамлаш сиѐсати 

марказдан узоқ жойлашган худудларда ҳам географик, ҳам инфратузулмавий 

жиҳатдан мамлакатнинг катта ва йирик шаҳарлари, чегалараро ва асосий 

миллий автомобил йўллари, муҳим тармоқлар, энергетик, 

телекоммуникацион ва бошқа инфратузулмалардан ажралиб қолиш 

масалаларини ҳал қилишдан иборат. Бунд хизмат кўрсатиш соҳасининг  

ривожланиши иқтисодий ўсишнинг яна бир янги қутблари ва нуқталари 

сифатида (эркин иқтисодий зоналар) катта даражада таъсир қўрсатиши 

мумкин. 

Тошкент вилояти иқтисодиѐти тузулмасини (1-расм) кўриб чиқиш 

натижасида, хизмат кўрсатиш соҳасининг фаолияти минтақанинг комплекс 

ривожланишига, шу жумладан иқтисодиѐтнинг барча тармоқлари 

самарадорлигига таъсирини таҳлил қилиш имконияти туғулди. 

Аниқланишича, иқтисодий кўрсаткичлар ва ЯҲМ ҳажмининг ошишига 

                                                           
1
https://revolution.allbest.ru. 
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рекреацион-туристик тармоқ тобора кўпроқ таъсир кўрсата бошлаган. Бу 

тармоқнинг яна бир кучли томони шундаки, минтақанинг бошқа тармоқлари 

фаолиятига, хатто  депрессив холатдаги саноат ишлаб чиқаришига 

ихтисослашган минтақалар иқтисодиѐтининг ривожланишига ҳам ижобий 

таъсир кўрсатиб уларнинг фаолиятини соғломлаштиришга кўмак бўлади деб 

ҳисоблаймиз. 

Ер юзидаги глобал иқлимий ўзгаришлар, табиий ресурсларни фаол 

ўзлаштириш ва инсоннинг саноат фаолияти, эмоционал ва жисмоний 

чарчашлар рекреацияга бўлган эҳтиѐжнинг ошишига олиб келади. Айнан 

шунинг учун бу фаолият Ўзбекистон Республикаси давлат сиѐсатининг 

устувор йўналишларидан бирига айланди.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         1-расм. Минтақа иқтисодиѐтининг тузулмаси
1
 

 

 
Тадқиқотлар жараѐнида Тошкент вилоятининг ҳизмат кўрсатиш 

соҳасининг етакчи тармоғи рекреацион соҳа эканлиги аниқланди. Рекреацион 

ресурсларнинг имкониятларини аниқлаш мақсадида рекреацион мотивация 

омилларини ажратишнинг энг мақсадга мувофиқ воситаси бўлган анкета 
                                                           

1
Муаллиф томонидан ишлаб чиқилган. 
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сўрови усули танланди. Бунинг учун икки шаклдаги анкета ишлаб чиқилди, 

яъни: “Ҳизмат кўрсатиш соҳасидаги муаммолар” ва “Тошкент вилоятида 

рекреацион фаолиятнинг ҳолати”. Улар Тошкент вилояти рекреацион 

объектларида дам олувчилар ҳамда рекреант бўлиши мумкин бўлган 

шахсларга сўровнома тариқасида таклиф этилди.  

Мазкур бобда шунингдек, минтақани янада ривожлантиришда ҳизмат 

кўрсатиш соҳасини фаоллаштириш мақсадида, рекреацион эхтиѐжларнинг 

табиий-иқлимий, ҳўжалик ва бошқа ҳудудий хусусиятлари билан узвий 

боғлиқ бўлган тавсифи берилган бўлиб, унинг натижасида мазкур 

эхтиѐжларнинг таркибида тегишли ўзгаришлар содир бўлади. Масалан 

салбий омиллар (экологик вазиятнинг ѐмонлашиши, оғир табиий-иқлимий 

шароитлар, аҳолининг катта зичлик даражаси, шаҳарлардаги яшаш тарзи) 

таъсирида аҳолида саломатлигини, жисмоний ва маънавий кучларини 

тиклашга бўлган эҳтиѐж ошиб боради. 

Мамалакатнинг иқтисодий ривожланиш стратегиясини унинг 

минтақавий ўлчамларисиз тушуниб бўлмайди. Айнан шунинг учун ишда 

минтақавий номутаносибликларни бартараф этиш ва минтақаларнинг 

ижтимоий-иқтисодий ривожланиши бўйича хорижий мамалакатлар 

тажрибаси ўрганилган. Бу борада Италиянинг ўзига хос минтақавий 

ислоҳатларни олиб бориш тажрибасини келтириш мумкин. Масалан, у шбу 

мамлакатда “кучли саноат” ғояси орқали минтақавий ривожланиш 

самарадорлигини ошириш назариясини қўллаган ҳолда, мамлакатнинг 

жанубида йирик компанияларнинг инвестициялари ҳисобига металлургия, 

кимѐ, машинасозлик тармоқларининг янги корхоналари яратилган.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2-расм. Рекреацион-туристик соҳанинг Италиянинг жанубий 

минтақаларига таъсири
1
 

                                                           
1
Муаллиф томонидан ишлаб чиқилган. 

РЕКРЕАЦИОН-ТУРИСТИК 

СОҲАНИНГ ИТАЛИЯНИНГ 

ЖАНУБИЙ   

МИНТАҚАЛАРИГА 

ТАЪСИРИ 

Алоқа 

Инфратузилма 

Оилавий бизнес 

Маълумотлар хизмати 

Халқаро савдо 

 

ЯҲМ Транспорт 

Умумий овқатланиш 

Маданият 

Қишлоқ хўжалиги (узум-

чилик, чорвачилик ва ҳ.к) 

Медицина 

Халқ ҳунармандчилиги 

Дам олиш 

индустрияси 

Бандлик 

Экологик 

барқарорлик 
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Бироқ самара кутилмаган бўлиб чиқди: иқтисодий барқорликнинг 

нимжон ниҳоллари коррупцияга бардош бера олмади, мамлакатнинг Шимоли 

ва Жануби ўртасидаги узилиш кенгайди. 

Ижобий натижага ҳизмат кўрсатиш соҳасининг жанубий тоғ-тоғолди 

худудлари учун етакчи бўлган рекреацион-туристик тармоғини 

ривожлантириш ҳисобига эришилди (2-расм). Мазкур соҳа иқтисодий танглик 

ва минтақавий ривожланишнинг бошқа салбий омиллари таъсирига бардош 

бера олмади ва кўпгина ижтимоий-иқтисодий муаммоларни ҳал этишда кўмак 

бўлган. 

Диссертациянинг иккинчи боби “Тошкент вилоятида хизмат 

кўрсатиш соҳаси ривожланишининг минтақавий хусусиятлари”га 

бағишланган бўлиб унда хизмат кўрсатиш соҳаси ривожланишининг 

минтақавий муаммолари тадқиқ қилинган. Тошкент вилоятининг бугунги 

кундаги рекреацион салоҳияти таҳлил қилинган ва рекреацион зоналарнинг 

Тошкент вилояти ижтимоий-иқтисодий ривожланишига таъсири баҳоланган.  

Аҳоли касалликларининг минтақавий хусусиятларини аниқлаш 

мақсадида умумий йўналишдаги шифокорлар (УЙШ), онкологлар, 

кардиологлар, невропатологлар, эндокринологлар ўртасида эксперт сўрови 

ҳам ўтказилди. Бу тадқиқ қилинаѐтган минтақа аҳолиси ўртасида ўлимнинг 

сабаби бўлган асосий касалликларни аниқлаш имконини берди. Касалликлар 

ичида қон айланиши тизими ва хатарли ўсимта касалликларининг энг кўп 

тарқалганлиги аниқланди. 

УЙШ сўрови қуйидагиларни аниқлашга имкон берди: кенг тарқалган 

қон айланиши тизими касалликларининг сабаблари таркибида холестирин 

бўлган озиқ-овқат маҳсулотларини хаддан ташқари кўп истеъмол қилиш; кам 

ҳаракатли яшаш тарзи; асабийлашиш, ақлий ҳамда эмоционал кучларнинг 

меъѐрдан ортиқ сарфланиши; атроф муҳитнинг ифлосланиши. Аксарият 

мутахассислар бу касалликларни шаҳар типидаги, яъни саноат зоналарида 

яшовчиларга хос бўлган касалликлар қаторига қўшадилар.  

Тошкент вилояти – бу Ўзбекистоннинг энг ривожланган 

минтақаларидан биридир. Унда кўплаб саноат корхоналари жойлашган (амал 

қилаѐтган корхоналар сони 6019)
1.  

Тошкент вилояти аҳолисининг нафас олиш органлари касалликлари ва 

хатарли ўсимталар касалликлари билан касалланишининг минтақавий 

хусусиятларини акс эттирувчи харита ишлаб чиқилган (қуйидаги 3-расм,          

А ва Б). Шубҳасиз, саноат шаҳарларининг аҳолиси онкологик касалликлар 

бўйича хатарли гуруҳга киради. Тошкент вилоятида 2016-2017 йилларда илк 

бор ўрнатилган ташхис билан рўйхатга олинган касалликлар сони 2 853,6 

тани ташкил этди, яъни бу даврда бу кўрсаткич 42 762,7 тадан 45 616,3 тага 

ошди (100 000 киши аҳолига). Бу рекреацияга бўлган эҳтиѐж ошиб 

бораѐтганлигини кўрсатади.  

                                                           
1
Ўзбекистон Республикаси Давлат статистикаси қўмитасининг 2018 йил бўйича маълумотлари. . 
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Тошкент вилоятининг тоғли ва тоғолди ҳудудлари юқори рекреацион 

жозибадорликка эга. Ушбу хулоса Тошкент вилоятида ўтказилган табиий-

рекреацион ресурсларни баҳолаш йўли орқали тасдиқланган.  

 

 

 
 

3-расм. Тошкент вилояти аҳолисининг 2017 йилда нафас олиш  

органлари касалликлари (А) ва хатарли ўсимталар касалликлари                  

(Б) бўйича касалланишининг минтақавий хусусиятлари
1
 

 

Рекреацион-туристик фаолиятни ривожлантириш учун 3 балл ҳам 

ижобий кўрсаткич эканлигини инобатга олган ҳолда, биз қуйидаги хулосани 

                                                           
1
Ўзбекистон Республикаси Давлат статистикаси қўмитаси ва Тошкент вилояти Соғлиқни сақлаш 

бошқармасининг 2017 йилги маълумотлари асосида муаллиф томонидан тузилган.  
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чиқардик: Тошкент вилоятининг тоғли ва тоғолди зоналари рекреациянинг 

деярли барча турлари бўйича (қишлоқ ҳўжалиги рекреацияси, этнорекреация, 

экорекреация, гиѐҳвандлик ва алкоголизм касалликларига дучор бўлган 

беморларнинг жисмоний ва маънавий кучларини тиклаш ва бошқалар) юқори 

даражадаги жозибадорликка эга. 

1-жадвал. 

Тошкент вилояти тоғ ва тоғолди зоналарининг  

табиий-рекреацион ресурсларини баҳолаш
1
 

 
 

Ресурс тури Рекреацион ресурсларнинг айрим туризм турлари бўйича яроқлилиги 

ва ундан фойдаланиш имкониятларини ифодаловчи хусусиятлари Б
а

ҳ
о

, 

б
а

л
л

 

 

Атмосфера 

айланмаси 

Йил давомида об-ҳаво мўтаъдил ва етарлича барқарор сақланади. Бу деярли 

барча рекреация турларини ривожлантириш имконини беради, қишда ҳам 

ҳарорат -20 даражадан жуда кам ҳолатда пастга тушади, бу тоғ чанғиси спорт 

турини ривожлантириш учун қулай шароит яратади. 

4 

Шамол  

режими 
Ўртача динамик тусга эга. Баъзи бир рекреация турларини ривожлантириш 

учун яроқлилик минимал даражада бўлади (фаол рекреация)  
3 

 

Ёғингарчилик 

миқдори  

ва намлик 

 

Тоғолди ва тоғли туманларда текисликларга (200-400мм)нисбатан анча кўп 

ѐғингарчилик тушади (500-700м). Нисбий намлик бир йилда январда ва 

декабрда энг юқори 75% ва июлда энг кам 45%. бўлади. 

Намлик режими мавсумий рекреациянинг деярли барча турлари учун мақбул. 

Баҳор, куз ойлари – сел келиши хавфи юқори, қиш мавсумида эса кўчки 

эҳтимоли юқори даврлар кўп. 

 

4 

Термик 

режим 

Қишки ва ѐзги рекреация турлари учун энг қулай вақт тахминан 10 ойни 

ташкил қилади (май ва ноябрь ойлари қулайлиги паст гуруҳга киритилган), 

чўмилиш мавсуми тахминан 60-85 кундан иборат. 
5 

Қуѐш  

радиацияси 

даражаси 

Қуѐш радиацияси ѐз пайтида 4000-4500, қуѐш радиациясининг ўта тўйиниши 

баъзи бир рекреация турлари учун номақбул бўлиши мумкин. 
3 

 

Ландшафт 
Ландшафт тоғ чўққилари ва текислик қисмида бир текис эмас. Тиббий 

рекреацияда катта имкониятлар очилади, масалан, артериал босими юқори 

бўлган кишиларга юқори баландликда дам олиш тавсия этилмайди, артериал 

босими паст кишиларга эса тоғ зонасида дам олиш ижобий таъсирга эга.  

5 

Тупроқ ва 

ўсимликлар 

Тупроқ қатлами юқори тоғлик қўнғир, ўтлоқ-дашт тупроқ, суғориладиган 

ерлардан иборат. Баргли ўрмонлар, сийрак ўрмонзорлар, бутазорлар, сийрак 

арчазорлар, баланд тоғ даштлари бор. Бу баъзи бир рекреация турларини 

ривожлантириш учун кенг имкониятлар яратади.  

4 

Сув  

ресурслари 
Кўллар, сув омборлари ва сойлар анча кўп, аммо сойлар ѐз пайтида кўпинча 

саѐзлашиб кетади. Ёзда Чорвоқ сув омбори соҳилида дам олишни ташкил 

қилиш мумкин. Фаол туризм учун мақбул шароитлар мавжуд. 

4 

Фауна  

ресурслари 
Ҳудудда сайѐҳлар учун турли-туман жозибали ресурслар етарли, (ов қилиш ва 

балиқ ови объектлари). 
4 

Флора  

ресурслари 
Ҳудудда сайѐҳлар учун турли-туман жозибали ресурслар етарли 4 

Бальнеологик 

ресурслар 
Вилоятда маъданли ва термал сувлар манбалари мавжуд. Даволаш-

соғломлаштириш туризмини ривожлантириш мумкин 
4 

 
 

                                                           
1
Ўзбекистон Республикаси Давлат статистика қўмитасининг 2018 йил бўйича маълумотлари. 
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Минтақада табиий салоҳият юқори бўлса ҳам, ундан фойдаланиш 
даражаси ва жараѐнини қайта қўриб чиқиш лозимлиги ҳам аниқланди. Бу 
ўринда, ижтимоий-иқтисодий, экологик барқарорликни инобатга олган холда 
ҳизмат кўрсатиш сохасини истиқболли ривожлантириш механизмларини 
ишлаб чиқишни мақсадга мувофиқ деб ҳисоблаймиз. 

Тадқиқотнинг мақсадидан келиб чиққан ҳолда, юқорида келтирилган 
анкета сўрови усули орқали вилоятдаги рекреацион объектларда хизмат 
кўрсатиш корхоналари фаолиятининг даражаси баҳоланган.  

Сўров натижалари шуни кўрсатдики (2-жадвал), вақтинчалик яшаш 
жойларининг ҳолати (меҳмонхоналар, турбазалар, дам олиш уйлари ва 
ҳоказо) 398 кишини қониқтирмаган (улар 1 ва 2 балларга баҳолаганлар), 
қониқарли баҳони 658 респондентлар берганлар ва фақатгина 45 киши 5 балл 
билан баҳолаганлар. 

Овқатланиш муассасалари ҳолатидан (ошхона, кафе, бар, ресторанлар) 
1066 киши кониқмаганлар ва 3, 2, 1 баллар билан баҳолаганлар, ва фақатгина           
434 киши уларнинг фаолятини 4 ва 5 баллларга баҳолаганлар.  

Кўнгилочар масканлардан (кинотеатр, дискотекалар ва башқ.) эса 
респондентларнинг 1251 таси қониқмаган ва 1, 2, 3 баллар билан 
баҳолаганлар. Фақатгина 249 киши уларга ижобий баҳо берганлар.   

Тўпланган маълумотлар шундай хулоса чиқаришга асос бўладики, дам 
олишни ташкил қилиш соҳасида жиддий муаммолар мавжуд, жумладан 
бунинг сабабини рекреация ва туристик объектларнинг бошқарув ходимлари 
(менежерлар) малакасининг пастлигида кўриш мумкин.   

Минтақанинг баъзи рекреацион-туристик объектлари фаолиятини 
баҳолаш мақсадида жойлаштириш воситалари, транспорт хизматини 
кўрсатиш, овқатланиш корхоналари, қўнгилочар ва хизмат кўрсатиш 
кўрсаткичлари солиштирилди. Дам олувчилар ўртасида сўров ўтказилди            
(2-жадвал). Жойлашув воситаларининг даражалари бўйича 14 та рекреация ва 
туристик объектларининг ҳолати мураккаб бўлиб чиқди. Масалан, 
«Белдерсой» ва «Хумсонбулоқ» соғломлаштириш комплекслари «1» балл 
билан баҳоланган. Деярли шундай ҳолат «Қизил сув», «Ғазалкент», 
«Оқтошсой» ва “Кумушкон” соғломлаштириш спорт комплексларида ҳам 
кузатилди. Респондентларнинг фикрича, транспорт таъминоти бўйича 
«Ғазалкент» (264 киши), «Сўқоқ» (260 киши), «Паркент омад» (243 киши) 
соғломлаштириш комплекслари энг қониқарсиз аҳволда қолмоқда.  

Биз ўрганган рекреацион объектларда овқатланиш корхоналари ҳолати 
ва фаолиятидан сўров қилинганларнинг деярли 70 % қониқмаган; уларнинг 
фикрича, хизмат кўрсатиш даражаси ва хизмат кўрсатувчи ҳодимларнинг 
компетентлиги салбий таъссурот қолдирди. 

Тошкент вилоятида рекреантларнинг дам олишини ташкил қилишда 
кўплаб муаммоли жиҳатлар мавжуд эканлигига қарамасдан, «Тошкент 
вилояти бўйлаб саѐхат қилишни истайсизми?» деган саволга 1500 та сўров 
қилинган респондентларнинг 1375 таси «Ҳа» деб жавоб берган, 110 киши 
«Жавоб беришга иккиланаман» вариантини белгилаган ва фақат 15 киши рад 
жавобини берган.  
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2-жадвал. 

       Минтақадаги айрим рекреацион-туристик объектлар фаолиятини 5-баллик шкала бўйича баҳолаш сўрови натижалари
1
      

 

Объектлар 

номи 

Жойлашиш 

воситаларининг даражаси 

Транспорт  

хизмати 

Овқатланиш корхоналари 

хизмати 

Экскурсия  

дастурлари 

Сервис хизмати 

даражаси 
Кўнгилочар тадбирлар 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

«Хожакент» 

дам олиш 

зонаси 

21 147 315 296 321 1 92 387 401 219 18 146 362 391 183 2 28 472 306 292 5 122 407 265 301 7 181 254 307 351 

«Оқтош» 

кимѐгарлар 

оромгохи 

15 182 319 301 283 2 106 358 436 199 14 153 357 472 104 3 39 428 329 301 4 143 435 231 287 2 274 208 319 297 

«Оқтошсой» 11 103 402 382 202 4 101 403 397 195 3 101 386 469 141 5 52 408 354 281 4 106 387 252 351 2 170 283 287 358 

«Чимѐн-файз» 9 116 394 320 261 3 95 389 410 203 6 116 341 479 158 4 61 436 286 313 6 170 403 231 290 3 169 259 263 406 

«Куксув» дам 

олиш 

оромгохи 

7 103 386 441 163 1 82 387 432 198 4 109 358 467 162 3 36 561 302 198 2 96 390 306 306 2 209 219 301 369 

«Хумсон-

булоқ» 
12 152 410 386 136 3 76 391 406 224 7 118 402 438 135 2 59 434 319 286 5 130 368 301 296 1 150 246 286 417 

«Ғазалкент» 

соғломлаштир

иш маркази 

4 96 381 492 127 - 81 287 468 264 5 103 396 469 127 5 29 467 296 303 4 100 387 291 318 4 143 251 297 305 

«Қизил сув» 

соғломлаштир

увчи спорт 

мажмуаси 

3 98 364 501 134 - 79 309 503 209 3 96 348 527 129 3 31 493 305 268 3 129 373 289 306 2 194 284 303 317 

«Билдирсой» 

дам олиш 

зонаси 

15 201 468 389 27 3 89 291 487 230 9 113 325 552 101 7 106 528 268 191 1 55 388 391 265 3 173 239 282 403 

«Сўқоқ» дам 

олиш зонаси 
7 166 388 407 132 2 77 265 496 260 4 98 373 499 126 6 65 464 335 230 3 121 396 291 289 3 160 276 279 382 

“Чотқол» дам 

олиш зонаси 
6 171 402 381 140 1 83 251 517 248 3 87 408 472 130 5 49 515 295 236 4 290 295 309 198 7 240 248 302 303 

«Кумушкон» 9 138 403 394 156 3 78 317 489 213 7 135 360 460 138 3 53 545 303 196 4 242 366 297 187 4 125 301 284 386 

«Паркент 

омад» 
4 102 307 417 270 - 69 297 491 243 6 102 338 491 163 2 41 533 321 203 2 217 284 326 269 2 178 290 318 312 

«Сумча» дам 

олиш зонаси 
6 117 46 338 153 2 87 356 507 148 8 132 387 421 152 3 33 498 338 228 3 236 375 287 196 3 195 279 269 354 

* 5 – жуда юқори даража, 4- юқори, 3-ўртача, 2- паст, 1- жуда паст (2017 йилнинг май-июнь ойларида танланмага 1100 киши кирган).

                                                           
1
 Муаллиф томонидан тайѐрланган. 

1
8 
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«Сизнингча, Тошкент вилояти туризмни ривожлантиришда нима билан 

ўзига эътиборни тортади?» деган саволга эса 824 киши – табиий ландшафт, 

353 киши – маданий-тарихий ва меъморий ѐдгорликлари, 168 киши – 

ҳудуднинг экологик хавфсизлиги, 165 – иқлими, 134 – транспорт таъминоти, 

65 киши – вилоятнинг географик жойлашуви, 34 киши – халқ 

ҳунармандчилиги буюмлари ва 25 киши – флора ва фаунанинг бойлиги деб 

жавоб беришган. Шу ўринда дам олишга боришда 430 респондент«нарх»ни 

ва 389 киши «жойлашиш шароитлари»ни энг кўп ноқулайлик туғдирадиган 

муаммолар деб таъкидлашган.   

 

 
 

4-расм. Тошкент вилояти иқтисодиѐтига рекреацион-туристик 

фаолиятнинг таъсири
1
 

 

Тадқиқот натижасида яна шулар ҳам аниқландики, 1995-2018 йиллар 

давомида Тошкент вилоятида рекреацион-туристик фаолиятнинг 

ривожланиши аҳолининг киши бошига ялпи ҳудудий маҳсулот (ЯҲМ) 

ошиши билан бирга кечган (4-расм). Бироқ тадқиқ қилинаѐтган даврда 

Тошкент вилоятининг ЯҲМда хизматларнинг улуши 11,4%га пасайган. 

Фикримизча, бундай вазиятнинг сабаби аҳолида кўрсатилаѐтган 

хизматларнинг амалдаги ҳолати тўғрисида тасаввур йўқлигида. Масалан 

                                                           
1
 Ўзбекистон Республикаси Давлат статисткаси қўмитасининг 1995-2018 йиллар бўйича маълумотлари 

асосида муаллиф томонидан ишлаб чиқилган. 
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Давлат статистика қўмитасининг маълумотларига кўра 2018 йилда Тошкент 

вилояти рекреацион-туристик объектлари томонидан 284,9 минг кишига 

хизмат кўрсатилган, бироқ ѐзги мавсумда фақат Чорвоқ сув омбори 

зонасининг ўзида 300 мингга яқин киши дам олади, яъни минтақавий 

бюджетнинг катта миқдордаги йўқотилишига йўл қўйилмоқда. Шунинг учун, 

туристик ташкилотлар ва объектлар томонидан ички рекреантлар ва 

туристларга кўрсатилаѐтган амалдаги хизматларни мунтазам, объектив 

равишда назорат ва мониторинг қилиш лозим.     

«Тошкент вилоятини ижтимоий-иқтисодий ривожлантиришнинг 

истиқболли йўналишлари» номли учинчи бобда хизмат кўрсатиш 

соҳасининг етакчи тармоқлари асосида минтақанинг барқарор ривожланиши 

истиқболларига таъсир қилувчи комплекс масалалар кўриб чиқилган.  

Минтақадаги рекреацион фаолиятнинг ҳудудга таъсири фақат 

тўғридан-тўғри эмас, балки билвосита ҳам бўлади, бу ҳолат кўпинча ўз-

ўзини бошқариш,  ўз-ўзини молиялаштириш ҳисобига минтақанинг ички 

заҳираларини фаоллаштиради. Бу фаолиятда зарурий ҳуқуқий ва ташкилий 

механизмлар билан таъминланишга бўлган эҳтиѐж эса ошиб боради
1
.  

Бугунги кунда Тошкент вилоятида маҳаллий ва хорижий 

рекреантларга хизмат кўрсатувчи 120 ташкилот мавжуд
2
.  Хизмат қўрсатиш 

соҳасини ривожлантиришга қулай бўлган худудларда рекреацион 

оқимларнинг мутаносиблигини таъминлаш, салоҳиятни ва экотизимни 

сақлаб қолиш вилоятнинг ижтимоий-иқтисодий ривожланишида мураккаб ва 

устувор масалалар қаторидан жой олган. 

Бу ўринда, Тошкент вилоятининг табиий жозибадорлиги юқори 

худудларидан бири бўлган Чорвоқ зонасининг рекреацион имкониятлари 

таҳлил қилинди. Рекреантлар ўртасида Чорвоқ сув омбори алоҳида 

эътиборни тортади. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил               

5 декабрдаги «Чорвоқ туристик зонасини ташкил қилиш тўғрисида»ги              

УП-5273-сон  Фармони билан Тошкент вилоятининг Чимган-Чорвоқ курорт-

рекреацион зонаси доирасида «Чорвоқ» эркин туристик зонаси яратилди, 

чунки у туристлар ва рекреантлар ўртасида юқори жозибадорликка эга, ва бу 

рекреантлар орасида ўтказилган сўров натижалари асосида тасдиқланган. 

Мазкур соҳани янада оптималлаштириш минтақанинг барқарор 

ривожланиши гаровига айланади. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 

Маҳкамаси тақдим этган башоратларга кўра, фақат «Човроқ» эркин туристик 

зонаси фаолиятидан 2021 йилда 10 млн. АҚШ доллари миқдорида самара 

олиниши кутилмоқда.
3
 

Тадқиқот жараѐнида Чимган-Чорвоқ курорт-рекреацион зонадаги 

рекреацион-туристик объектлар фаолиятининг SWOT-таҳлили ҳам амалга 

оширилди (5-расм). 

                                                           
1
Рахмалева О.В. Культурный туризм как фактор социально-экономического развития региона: Автореф. 

дис. на соис. к.э.н. -СПб.:Издательство СПбГУЭФ, 2000. - 16 с. 
2
 http://uza.uz/ru/documents/o-sozdanii-svobodnoy-turistskoy-zony-charvak-05-12-2017. 

3
https://nuz.uz/ekonomika-i-finansy. 
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5-расм. Чимѐн-Чорвоқ зонаси рекреацион соҳасининг                  

SWOT-таҳлили
1
 

Мазкур зонанинг афзалликлари билан бир қаторда экотизимнинг 

ўзгариши каби таҳдидлар ҳам мавжуд, бу эса бутун минтақада экологик 

вазиятнинг ѐмонлашувига; туристик соҳани ривожлантираѐтган  қўшни 

минтақалар билан рақобатнинг кучайишига; таклиф қилинаѐтган 

хизматларнинг паст даражаси сабабли истеъмолчиларнинг ҳудудга бўлган 

қизиқишларининг камайишига олиб келиши мумкин. Шу ўринда Чимган-

Чорвоқ курорт- рекреацион зонасида ЭИҲ асосида бир қанча кичик 

рекреацион-туристик зоналарни ҳам ташкил қилиш лозим (6-расм). Улардан 

бирини, фикримизча,  Паркент туманида ташкил қилишни мақсадга мувофиқ 

деб ҳисоблаймиз.  

                                                           
1
Муаллиф томонидан Абдуллаев И.Х. Оценка и прогноз формирования антропогенных ландшафтов в 

зоне влияния Чарвакского водохранилища. Автореферат дис.на соис, ученой степени к.г.н. Ташкент, 2005; 

Джумаев Т. Устойчивое развитие горной зоны Узбекистана. Автореферат дис.на соис, ученой степени д.г.н. 

Ташкент, 2004;Анчукова Н.В.Активизация рекреационно-туристской деятельности в регионе. Автореферат 

дисс.на соис, ученой степени к.э.н.СПб.:2004.маълумотлари асосида ишлаб чиқилган. 
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6-расм. Тошкент вилоятининг рекреацион 

жозибадорлиги харитаси
1
 

 

Тошкент вилоятининг салоҳиятини ўрганиш бўйича дала шароитида 

ўтказилган тадқиқотлар натижалари шуни кўрсатдики, рекреантлар 

Бўстонлиқ тумани билан бирга рекреацион-туристик фаолиятни 

ривожлантириш учун энг истиқболли ҳудуд деб Паркент туманини 

белгилашган. Бўстонлиқ йўналиши бўйича рекреацион-туристик 

оқимларнинг номуқобиллигини бартараф этишда таклиф этилаѐтган “Сўқоқ” 

кичик зонаси муқобил рекреацион-туристик зонага айланиб, фақатгина 

хизмат кўрсатиш соҳасидагина эмас, балки иқтисодиѐтнинг бошқа 

тармоқларида ҳам янги иш ўринларининг ташкил этилишига ҳамда минтақа 

ихтисослашувининг кенгайишига ҳам  олиб келади.  

Муаллифнинг фикрига кўра, Тошкент вилоятининг рекреация ва 

туристик салоҳияти бу ерда туризмнинг энг талабгир турларидан бири бўлган 

– экотуризмни муваффақиятли ривожлантириш учун имкон беради. Угом-

Чотқол Миллий паркида табиатдан чекланган миқдорда фойдаланган ҳолда 

экорекреацион зонани яратиш мумкин.  Тадқиқот натижасида биз 

«экорекреация» тушунчасини қуйидаги талқинда илмий-амалий қўллаш учун 

қабул қилишни таклиф қиламиз: бу инсоннинг меҳнат ва маиший турмуш 

жараѐнида сарфлаган жисмоний ва маънавий кучларини антропоген таъсир остига 

нисбатан тушмаган табиат ҳудудига ташриф буюриши орқали тиклашидир. 

Экорекреация зонаси ҳудудидан фойдаланишнинг икки турини 

бирлаштирувчи механизмга айланади, яъни: табиатни муҳофаза қилиш ва 
                                                           

1
Муаллиф томонидан Тошкент вилоятида 2017 йилда ўтказилган анкетали сўров натижаларига кўра 

ишлаб чиқилган.   
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рекреация, бу эса ушбу зоналарда инвестицион ва бошқа лойиҳаларнинг 

амалга оширилишини таҳлил қилишга ѐндашувнинг ўзига хос кўринишга эга 

бўлишига олиб келади. Бундай шароитларда фойда берувчи рекреация ва 

туристик фаолиятни ташкил қилиш давр талабига айланади.   

Ушбу фаолиятни ташкил қилишнинг экологик ѐндашувлари, 

технологиялари ва усуллари қаторига қуйидагилар кириши мумкин: 

рекреацион-туристик хизмат кўрсатиш объектлари фаолиятини ташкил 

қилишда энергиянинг тикланувчи турларидан (шамол, қуѐш ва ҳ.к.) 

фойдаланишни жорий қилиш; табиатдан чекланган миқдорда фойдаланиш 

жараѐнида кичикроқ ҳудудларни томоша майдонлари сифатида ажратиш 

(томоша туризми); табиатдан фойдаланиш қоидаларига риоя қилинмаган 

ҳолларда эса қатъий жавобгарликка тортиш чораларини (катта жарималардан 

жиноий жавобгарликкача) кўриш; туризмнинг пиѐда ва тоғ-спорт турларини 

турли схемалар бўйича ташкил қилиш.   
 

ХУЛОСА 

 

Олиб борилган тадқиқотнинг натижалари асосида қуйдаги хулосалар, 

илмий таклифлар ва амалий тавсиялар ишлаб чиқилди: 

1. Тадқиқот натижалари минтақадаги ижтимоий-иқтисодий ва экологик 

муаммоларни ҳал этишда мақсадга мувофиқ балансга эришиш имконини 

таъминловчи замонавий минтақавий ривожланишнинг самарали сиѐсатини 

шакллантириш заруриятини тасдиқлади. 

2. Мамлакат ЯИМни шакллантиришда Тошкент вилояти хиссасини 

оширишга хизмат кўрсатиш соҳаси ва унинг истиқболли тармоқларининг 

таъсири аниқланди. Шундан келиб чиққан ҳолда хизмат кўрсатиш 

соҳасининг банк-молия тизими, саноат, қишлоқ ҳўжалилиги, қурилиш, 

транспорт ва бошқа тармоқлар ўртасидаги тармоқлараро минтақавий 

алоқаларни кучайтирувчи омил сифатидаги ролининг ошиб боришини 

хисобга олган ҳолда Тошкент вилоятини ижтимоий-иқтисодий 

ривожлантириш механизми таклиф этилди.  

3. Хизмат кўрсатиш соҳаси рекреацион-туристик тармоғининг 

Тошкент вилоятини ижтимоий-иқтисодий ривожлантиришга ижобий таъсири 

исботланди, ҳамда қуйдаги тўрт босқичда амалга ошириш мумкин бўлган 

уни ривожлантириш концепцияси ишлаб чиқилди: Тошкент вилояти 

туманлари рекреацион ресурсларини баҳолаш; табиий ҳудудларга 

ўтказилиши мумкин бўлган рекреацион юкламаларни аниқлаш; 

мониторингнинг мақсадга мувофиқ услубиятини ишлаб чиқиш; туристик 

ташкилотлар тўлақонли фаолият олиб боришлари учун мақсадга мувофиқ 

шарт-шароитлари яратувчи ҳуқуқий механизмлар ва солиқ имтиѐзлари 

тизимини ишлаб чиқиш. 

4. Хорижий мамлакатлар минтақавий сиѐсати тажрибасининг таҳлили 

шуни кўрсатдики, саноат минтақаларда ижтимоий-иқтисодий тенгсизликни 

кучайтириши мумкин, хизмат кўрсатиш соҳасининг устувор йўналишлар 
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бўйича ривожланиши эса, ривожланиш сценарийси энг муваффақиятсиз 

бўлган ҳолда ҳам, ривожланиш даражаси бўйича орқада қолаѐтган  

иқтисодиѐтини ҳам соғломлаштириб, ўзининг чидамлиги, салбий 

шароитларга мослашувчанлигини кўрсатади.  

5. Сўнги вақтларда табиатдан чекланган ҳолда фойдаланиш зоналарида 

экологик хавфсизликни таъминлаш ва минтақанинг табиий-ресурс 

салоҳиятини сақлаш масалалари алоҳида аҳамият касб этмоқда. Шу 

муносабат билан жисмоний ва юридик шахсларга ер участкалари ва бошқа 

табиий объектларни бериш нафақат табиий салоҳиятни сақлаб қолишга, 

балки аҳоли бандлигини таъминлаш, минтақанинг ихтисослашувини 

кенгайтириш масалаларини ҳал қилиш, ҳамда қўшимча инвестицияларни 

жалб қилишга имкон яратади. 

6. Тошкент вилоятининг тоғ ва тоғолди зоналарини амалий тадқиқ 

қилиш натижасида Бўстонлиқ тумани табиий-ресурс салоҳиятининг 

кучсизланиши эҳтимолини мавжудлиги  тасдиқланди. 

7. Мамлакат ЯИМда Тошкент вилоятининг хиссасини ошириш ҳамда 

Бўстонлиқ туманининг табиий-рекреацион салоҳиятини сақлаш мақсадида 

нафақат минтақавий номутаносибликларни юмшатувчи қудратли омил 

бўлган, балки минтақанинг экологик барқарорлигини рағбатлантирувчи 

Паркент туманидаги “Суқоқ” кичик рекреацион зонасини яратиш тавсия 

қилинди. 

8. “Чорвоқ” эркин иқтисодий зонасининг самарали фаолият кўрсатиши 

ва вилоятда хизмат кўрсатиш соҳаси тармоқларнинг мутаносиб ривожлан-

тириш мақсадида табиий-ресурс салоҳиятига эга бўлган муқобил зоналарни 

ривожлантириш зарур. Шу жумладан муқобил ривожланиш нуқтаси 

сифатида Паркент туманидаги “Суқоқ” зонаси таклиф этилди. 

9. Олиб борилган тадқиқотларнинг натижалари асосида 

“Экорекреация” тушунчасига “инсоннинг меҳнат ва маиший ҳаѐт давомида 

сарфланган жисмоний ва маънавий кучларини антропоген таъсир остига 

нисбатан тушмаган табиий ҳудудларга ташриф буюриш йўли билан тиклаш” 

деган мазмундаги таърифини бериш ва уни илмий муомалага киритишни 

мақсадга мувофиқлиги асосланган. Шу билан бирга, Тошкент вилоятининг 

қўриқланадиган ҳудудларида рекреацияни ривожлантириш объектив 

зарурият эканлиги исботланган.  

10. Тадқиқотлар натижасига кўра аниқландики, рекреацион фаолиятни 

объектив таҳлил қилишга маҳаллий рекреантларнинг тўлиқ статистик 

ҳисобга олинмаѐтганлиги тўсқинлик қилмоқда, бу эса, ўз навбатида ички 

туризмни ривожлантириш муаммоларини объектив аниқлашга тўсқинлик 

қилувчи омил бўлиб ҳисобланади. Шу муносабат билан, ички рекреантлар 

фаолияти  ҳақида маҳаллий аҳолига хизмат кўрсатишга ихтисослашган 

тегишли ташкилотлар томонидан Ўзбекистон Республикаси туризмни 

ривожлантириш бўйича давлат Қўмитасига статистик маълумотларнинг 

тақдим қилиш тартибига тегишли ўзгартиришларни киритиш таклиф 

қилинган. 



25 
 

РАЗОВЫЙ НАУЧНЫЙ СОВЕТ НА ОСНОВЕ НАУЧНОГО СОВЕТА 

DSc.30.05.2018.I.01.11 ПО ПРИСУЖДЕНИЮ УЧЕНЫХ СТЕПЕНЕЙ 

ПРИ НАЦИОНАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ УЗБЕКИСТАНА 

ТАШКЕНТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ 

АЛИМОВА ГУЗАЛ АЛИШЕРОВНА 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕГИОНА НА 

ОСНОВЕ ЭФФЕКТИВНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

РЕКРЕАЦИОННО-ТУРИСТСКОГО ПОТЕНЦИАЛА  

(на примере Ташкентской области) 

 
 

 

 

08.00.12 - Региональная экономика 

08.00.05 - Экономика отраслей сферы услуг 

 

 

 

 

АВТОРЕФЕРАТ  

диссертации на соискание ученой степени доктора философии (PhD)                                      

по экономическим наукам 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ташкент - 2019  

http://www.dissertant.uz/view_post.php?id=96


26 
 

Тема диссертации доктора философии (PhD) по экономическим наукам 

зарегистрирована Высшей аттестационной комиссией при Кабинете Министров Республики 

Узбекистан за № B2019.1PhD/lqt537 

Диссертация выполнена в Ташкентском государственном экономическом университете. 

Автореферат диссертации на трех языках (узб., рус, анг. (резюме)) размещен на веб-

странице Научного совета (www.nuu.uz) и Информационно-образовательном портале“ZiyoNET” 

(www.ziyonet.uz).  

 

Научный руководитель: Махмудов Носир Махмудович, 

доктор экономических наук, профессор 
  

Официальные оппоненты: Навруз-зода Бахтиѐр Негматович, 

доктор экономических наук, профессор 
 

Эрмаматов Шоназар Жумакулович, 

кандидат экономических наук, доцент 
 
 

Ведущая организация: Ургенчский  государственный университет 

 

Защита диссертации состоится «____» __________ 2019 года в ____ часов на заседании 

Разового Научного совета на основе Научного совета DSc.30.05.2018.I.01.11 при 

Национальном университете Узбекистана. Адрес: 100174, г.Ташкент, ул.Университетская, 4. 

Здание экономического факультета 4-этаж, зал заседаний. Тел.: (99871) 227-12-24; факс : 

(99871) 246-02-24, е-mail: rector@nuu.uz).  
 

С диссертацией можно ознакомиться в информационно-ресурсном центре 

Национального университета Узбекистана (зарегистрирован под № 88). 

Адрес: 100174, г. Ташкент, ул. Университетская, 4. Тел.: (99871) 227-12-24; факс: 

(99871) 246-02-24, е-mail: rector@nuu.uz). 
 

Автореферат диссертации разослан  “____” ___________ 2019 года  

          (реестр протокола рассылки № ___ от “____”__________  2019 года) 

 
 

 
Ш.Г. Юлдашев  

Председатель Разового научного совета на 

основе Научного совета по присуждению 

ученых степеней, доктор экономических 

наук, профессор  
 

                                                   П.З. Хашимов  
Научный секретарь Разового научного 

совета на основе Научного совета по 

присуждению ученых степеней, кандидат 

экономических наук, доцент 
 

                      А.М. Содиков 

Председатель Научного семинара при 

Разовом научном совете на основе Научного 

совета по присуждению ученых степеней, 

доктор экономических наук, профессор  

 

http://www.nuu.uz/
http://www.ziyonet.uz/
mailto:rector@nuu.uz
mailto:rector@nuu.uz


27 
 

 
Введение (аннотация диссертации доктора философии (PhD) ) 

 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Рост 

экономики развитых стран непосредственно связан с устойчивым развитием 

их регионов. Именно поэтому ведущие страны мира особое внимание 

уделяют проблемам эффективного и рацианального использования 

природных и трудовых  ресурсов, а также таких отраслей экономики как 

промышленность, сельское хозяйство и сфера услуг. Стратегической задачей 

этих стран стало развитие региона на основе инновационной экономики, 

оптимального размещения производительных сил относительно объектов 

инфраструктуры, экологической безопасности, запасов сырья и эффективная 

организация экономической деятельности региона. 

В нaстоящее врeмя продолжаются нaучные исследовaния проблем, 

связанных с тенденциями рaзвития мировой экономики, в чaстности с 

процессaми глобализации и взаимосвязи ускорения экономического развития 

стран с социально-экономическим развитием регионов, где особое внимание 

уделяется эффективному использованию ресурсного потенциала, решению 

экологических проблем, вопросам, связанным с ролью экорекреaционных 

экономических  зон в развитии сферы услуг.   

Сегодня и в Узбекистане различные аспекты совершенствования 

региональной экономической политики является одним из актуальных 

вопросов национальной экономики, поэтому «необходимо продолжить 

последовательное осущeствлeниe мeр по комплексному развитию 

регионов».
1
  Роль сферы услуг, в частности рeкрeационно-туристскoй сфeры 

в oсущeствлeнии пoставлeнных задач с каждым днѐм возрастает. Развитие 

данной сферы «...даст мощный импульс укреплению нe только экономики, но 

и социальной сферы».
2
 Развитие регионов нашей страны связано с рядом 

перспективных территорий, одной из которых является Ташкентская область. 

Это обусловлено необходимостью превращения региона в современный 

кластер, который позволит решить вопросы рационального использования 

высокого потенциала региона, создать новые рабочие места, найти решение 

вопросов социально-экономического развития региона, в том числе путем 

удовлетворения потребностей, как населения региона, так и зарубежных 

гостей в рeкрeационно-туристских услугах.  

Результаты данного диссертационного исследования в определѐнной 

степени могут способствовать реализации задач, поставленных в Указах 

Президента Республики Узбекистан от 7 февраля 2017 года №УП-4947                     

«О Стратегии действий по дальнейшему развитию Республики Узбекистан», 

от 21 апреля 2017 года № УП-5024 «О совершенствовании системы 

государственного управления в сфере экологии и охраны окружающей 

среды», от 5 января 2019 года № УП-5611 «О дополнительных мерах по 

                                                           
1
  Послание Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиѐева Олий Мажлису 28 декабря 2018 

года.  https://president.uz. 
2
Там же.. 

https://president.uz/
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ускоренному развитию туризма в Республике Узбекистан», в Постановлении 

Президента Республики Узбекистан от 8 августа 2017 года № ПП-3182                  

«О первоочередных мерах по обеспечению ускоренного социально-

экономического развития регионов», а также в других нормативно-правовых 

актах, касающихся темы исследования.  

Соответствие исследования приоритетным направлениям 

развития науки и технологий республики. Данное исследование 

выполнено в соотвeтствии с Приоритeтным направлeниeм развития нaуки и 

тeхнологий рeспублики I. «Духовно-нравственное и культурное развитие 

демократического и правового общества, формирование инновационной 

экономики». 

Степень изученности проблемы. Теоретические и прaктичeскиe 

аспекты регионального развития и влияния на него рекреационно-туристской 

деятельности исследованы в научных трудах таких зарубежных экономистов 

как Н.В.Анчукова, Е.Д.Гавришева, А.Г.Гранберг, Б.Р.Карданов, А.Лѐш, 

M.Портер и др.
1
 Среди отечественных ученых эту проблему исследовали: 

М.Абдусалямов, М.Т.Алимова, Д.Х.Асланова, Т.М.Ахмедов, Т.Джумаев, 

А.А.Каюмов, Н.М.Махмудов,Б.Н. Наврўз-Зода, Ш.Х.Назаров, А.М.Садыков, 

А.С.Солиев, И.С.Тухлиев, О.Х.Хамидов, Ф.Т. Эгамбердиев, А.А.Исламов
2
. 

Вместе с тем, остаются недостаточно исследованными конкретные 

направления и способы решения социально-экономических, региональных 

экологических проблем с учѐтом  повышения роли рекреационно-туристской 

сферы в этом процессе.  

Связь диссертациoннoго исследoвания с планами научно-

исследoвательских работ высшего образовательного учреждения, где 

                                                           
1
Анчукова Н.В. Активизация рекреационно-туристской деятельности в регионе. - Белгород, 2004              

- 193 с.; Гавришева Е.Д. Тенденции формирования и функционирования рекреационно-туристского 

комплекса Новгородской области. - Новгород, 2002 -198 с.; Гранберг А.Г. Основы региональной экономики. 

– М.:, 2000.- С. 28; Карданов Б.Р.Роль рекреационно-туристического комплекса в экономике региона. -

Кабардино-Балкарская Республика, 2010. – С.55; Лѐш А. Географическое размещение хозяйства. - М.: 1959. 

- С. 36.; Портер M. Конкурентные преимущества стран. - СПб.: Экономическая школа, 1999.  -  С. 49; 
2
Абдусалямов М. Межрайонные экономические проблемы долгосрочного развития народного хозяйства 

Средней Азии и Сибири. - Ташкент, 1973. - С. 76-80; Алимова М.Т. Велотуризм истиқболли туристик 

йўналиш сифатида. // Хоразм Маъмун Академияси ахборотномаси. – Тошкент,  2018. № 2. - С. 31.; Асланова 
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выпoлнена диссертация. Исследовательская работа выполнена в рамках 

плана научно-исследовательских работ Ташкентскoго гoсудaрствeнного 

экономического университета на тему: “Совершенствование методов и 

методологических основ прогнозирования  социально-экономического 

развития и обеспечения макроэкономической стабильности Узбекистана”. 

Целью исследования является разработка научных предлoжений и 

прaктических рекомендаций по социально-экономическому рaзвитию  

региона на оснoве развития отраслей сферы услуг, в частности эффективного 

использoвания рекреациoнно-туристскoго пoтенциалa.  

Задачи исследовaния:  

изучить оснoвные критерии и метoды оценки рeсурснoго пoтeнциaлa 

рeгиoнa; 

оцeнить и прoaнaлизировaть сoвремeнное сoстoяние сoциaльно-

экoнoмичeскoго рaзвития Тaшкентской области; 

прoaнaлизировать мировoй oпыт в устранении регионaльных 

социально-экономических диспропорций; 

обoсновaть сoциальнo-эконoмическое значение и неoбхoдимость 

сoздaния нoвых СЭЗ в региoне; 

 определить влияниe эффeктивнoго испoльзовaния рекреационно-

туристского потенциaла на экономику региона. 

Объектом исследовaния является пoтенциaл сoциaльно-экoнoмичес-

кoго рaзвития Ташкентской области. 

Предметом исследовaния являются экoнoмические, экoлoгические и 

социальные отнoшения, вoзникающие в процессе сoциально-экoнoмическoго 

рaзвития региона. 

Методы исследования. В процессе исследoвaния использoвaны 

методы aнaлиза и синтеза, рейтингoвой оценки, статистический метод, метод 

aнкетного опроса, нaблюдения, кaртографический, экспертных оценoк и др. 

Научная новизна исследования заключается в следующем:  

предложен механизм социально-экономического развития 

Ташкентской области на основе совершенствования взаимосвязи сферы 

услуг с банковско-финансовой системой, отраслями промышленности, 

сельского хозяйства, строительства и транспорта; 

рекомендована организация экорекреационной экономической зоны в 

Башкызылском участке в целях развития экокластера, который необходим 

для рационального использования экономического потенциала, современной 

системы услуг и эффективной рекреационной деятельности в регионе; 

обоснована необходимость создания малой рекреационно-туристской 

зоны в регионе в целях повышения доли Ташкентской области в ВВП страны 

и качественно-количественной координации сервисных услуг с учѐтом 

рекреационно-туристской специфики хозяйствующих субъектов; 

обоснована необходимость дополнения, действующего законода-

тельства частью, дающей возможность «предоставления физическим и 

юридическим лицам земельных участков и других природных объектов в 
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целях совершенствования экономической деятельности» в регионах, а также 

обеспечения защиты окружающей среды и оптимизации регулирования 

рекреационно-туристской деятельности. 

Практические результаты исследования заключaются в слeдующeм: 

Обoсновано влияние пoтенциала отраслей сферы услуг на устoйчивое 

рaзвитие Ташкентской области и рaзрабoтaно предлoжение по его 

дaльнeйшему совершенствованию; 

обoсновано предлoжение по включению насeленнoго пункта «Сукок» в 

проект Постановлeния Кабинета Министров Рeспублики Узбекистан «О 

сoздании в Ташкентскoй области малых туристских зoн «Туябугиз», 

«Сукок», «Лашкарек»; 

рaзрабoтаны прeдлoжения по прeдупреждению диспрoпoрционального 

рaспредeления рeкреационно-туристских пoтoков в рeгионе и совершенство-

вaнию пoрядка вeдения статистики относительно дeятельности внутрeнних 

рекрeантов.  

Достоверность результатов исследования. Для докaзaтeльства 

выдвинутых положeний использованы нoрмативно-правовые докумeнты 

Республики Узбекистан и зaрубeжных стран, данные Гoсударственнoго 

кoмитета Республики Узбекистaн по статистике и официальных сaйтов 

Всемирнoго совета по туризму и путешествиям, а также Всемирной 

туристскoй организации. 

Научная и практическая значимoсть результатoв исследования.  

Научно-прaктическaя знaчимoсть результaтов исследoвaния 

обуслoвлена возможностью использовaния рaзрабoтaнных в прoцессе 

исслeдования систeмных прeдлoжeний и прaктичeских рекомeндаций по 

социально-экoнoмичeскому рaзвитию регионов Республики Узбекистан на 

основе сoвершенствовaния дeятeльности сфeры услуг при рaзработкe 

цeлeвых государственных программ.  

Исследования вoзмoжностей испoльзования рeкрeационно-туристских 

зон в сoциaльно-экoнoмическом рaзвитии рeгионa в целях рациональнoго 

испoльзoвания экономического потенциaла, сохранeния прирoдных рeсурсoв,  

эффeктивной организaции отрaслей сфeры услуг позволили диссeртaнту с 

нaучной точки зрeния обосновaть предложения, нaпрaвлeнные на 

формирoвание гoсударственнoй политики при рaзрaбoтке Концепции 

рaзвития рeкрeaционно-туристской дeятeльнoсти в Республике Узбекистан и 

в Ташкентской области, а также на совершeнствовaние зaкoнoдaтельной и 

нoрмативно-прaвoвoй бaзы. Предлoжeнные рeкомeндaции могут быть 

использовaны Госудaрствeнным комитeтoм Республики Узбекистан по 

статистике для сoвeршeнствoвaния стaтистической отчетнoсти о 

дeятельности внутрeнних рекрeантов и деятельности регионaльных 

исполнительных органов, а тaкже в процессе подготовки специалистoв по 

рекреациoнно-туристскoму напрaвлению в систeмe высшeго и срeднeго 

спeциaльного обрaзовaния нaшей стрaны. 
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Внедрение результатов исследования. Рaзрабoтaнные нaучные 

прeдлoжeния и прaктичeские рeкoмeндации по рaционaльнoму 

испoльзованию рекреaциoнно-туристскoго потенциaла в сoциальнo-

экoнoмическoм рaзвитии рeгиона были внeдрены на практике: 

механизм сoциaльно-экoнoмического рaзвития Ташкентскoй области на 

оснoве эффективнoго испoльзовaния рeкреационно-туристского потенциaла 

испoльзован при рaзработке «Концeпции по рaзвитию свoбoдной туристской 

зоны «Чарвак» Хокимиятом Ташкентскoй области (спрaвка Хокимията 

Ташкентскoй области № СН-4-2858 от 18 апреля 2018 года). Данное 

предложение послужило совершенствованию взаимосвязи сферы услуг с 

банковско-финансовой системой, отраслями промышленности, сельского 

хозяйства, строительства и транспорта Ташкентской области; 

предлoжение по созданию экoрекреационной зоны в предгoрных 

территориях, в чaстности в Башкызылском участке, было использовано при 

рaзрабoтке «Кoнцепции по рaзвитию свoбoдной туристской зоны «Чарвак», а 

также при рaзрaбoтке проeкта Пoстaновлeния Президента Республики 

Узбекистан от 16 августа 2017 года № ПП-3217 «О пeрвостeпeнных мeрaх по 

рaзвитию сфeры туризма на 2018-2019 годы» (справка Гoсударственнoго 

кoмитeта по рaзвитию туризма № 03-09/2223 от 27 апреля 2018 года). 

Внедрение дaнных прeдложений позволило привлeчь дополнитeльные 

инвестиции в рeгион, продолжить рaзвитие сфeры услуг, повысить доходы 

нaсeлeния, оргaнизoвaть новые рабочие мeста и рaционaльно использoвaть 

прирoдно - эконoмичeский пoтeнциaл рeгиона; 

прeдложeние о сoздaнии мaлой рекрeaционно-туристской зoны в 

Пaркентскoм рaйoнe былo использовaно при рaзработке проeкта 

Пoстaновлeния Кабинeта Министрoв Республики Узбекистан «О сoздании в 

Ташкентскoй oблaсти мaлых туристских зон «Туябугиз», «Сукок», 

«Лашкарек» (справка Хокимията Ташкентской области № СН-4-2858 от                 

18 июня 2018 года), в том числе при разрaботке проeкта Постановления 

Президента Республики Узбекистан от 16 августа 2017 года № ПП-3217               

«О пeрвостeпeнных мерах по рaзвитию сфeры туризмa на 2018-2019 годы» 

(справка Государственного комитeта по рaзвитию туризма о внeдрeнии                

№ 03-09/2223 от 27 aпреля 2018 года). В предлoжeниях oбoсновaны мeры по 

сглaживaнию сoциально-экoнoмических диспропoрций в рeгионе, поддeржке 

дeпрeссивных рeгионов, содeйствию оргaнизaции новых рaбочих мест, а 

тaкже сохрaнeнию экологичeской стaбильности рeгиона; 

прeдлoжeние пo совeршeнствовaнию нoрмaтивно-прaвовых 

докумeнтов, в чaстности, по внeсeнию дополнeния в статью 6 Закона 

Республики Узбекистан «Об oхраняемых природных территориях» 

использoванo депутатской группoй от Экологического движения 

Узбекистана в прoцессе обсуждения и разработки проекта Закона 

Республики Узбекистан «Об охраняемых природных территориях» (в новой 

редакции) (справка Депутатской группы от Экологического движения 

Законодательной палаты Олий Мажлиса Республики Узбекистан № 17/395 от 
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16 мая 2018 года). Данные предложения позволят совершенствовать 

экoнoмическую деятельность в Ташкентскoй области, расширить 

специализацию, обеспечить защиту охраняемых природных территорий и 

сoхранить рекреационные ресурсы. 

Апробация результатов исследования.  Результаты исследования 

были обсуждены и одобрены на научно-практических конференциях, в том 

числе, на 10 международных и 11 республиканских.  

Опубликованность результатов исследования. По теме диссерта-        

ционной работы было опубликовано 37 научных работ, статей и тезисов, из 

них в научных изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной 

комиссией Республики Узбекистан для публикации основных научных 

результатов диссертаций (PhD) опубликовано 11 статей, в том числе 9 статей 

в республиканских журналах и 2 статьи в зарубежных журналах. 

Опубликованы также электронное и печатное учебные пособия 

«Иқтисодий география»; брошюра «Теоретические и методические подходы 

к изучению рекреационных и туристских зон в региональном развитии».  

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения, приложений и списка использованной литературы. 

Объѐм научной работы составляет 151 страниц. 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснована актуальность и значимость выбранной темы 

исследования, изложены степень изученности проблемы, научная новизна, 

его соответствие приоритетным направлениям научных исследований 

Узбекистана, связь темы исследования с государственными программами 

или научно-исследовательскими работами. Также приведены цель 

исследования, его задачи, объект, предмет, методы исследования, научно-

практическая значимость исследования.  

В первой главе диссертации «Теоретические основы социально-

экономического развития региона» рассмотрены теоретические вопросы 

региональной политики. С учѐтом специфики региона определены ведущие 

отрасли, их положительное влияние на ВРП, а также изучен зарубежный 

опыт влияния приоритетных направлений экономики региона на устранение 

социально-экономических диспропорций. 

Региональная стратегия социально-экономического развития  направлена 

на решение следующих задач: стимулирование рационального использования 

местных ресурсов (экономических, трудовых, интеллектуальных, 

финансовых, рекреационно-туристских, природных); снижение уровня 

социально-экономических диспропорций; создание условий для развития 

всех форм собственности и хозяйствования с целью поддержания 

отечественного производителя; формирование эффективных внутри- и 

межрегиональных производственно-экономических связей; проведение 

действенной реформы региональной экономики, учитывая производственную 
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структуру и хозяйственный профиль каждого региона; создание 

высокооснащѐнной производственной, рекреационно-туристской, социаль-

ной, экологической, рыночной, институциональной инфраструктур во всех 

регионах страны
1
. 

При проведении региональной политики необходимо учитывать рост 

региональных диспропорций в социально-экономической сфере, оказание 

государственной поддержки депрессивным регионам. Методология 

повышения эффективности государственной региональной политики в 

Узбекистане должна соответствовать последовательно проводимым 

реформам в социальной сфере.  

На современном этапе развития решение социально-экономических 

задач является приоритетным направлением государственной региональной 

политики. В этой связи организация рекреационно-туристской деятельности 

должна помочь сохранить национальное достояние и решать не только 

экономические, но и социальные задачи. В решении этих вопросов 

существенное содействие могут оказать новые полюса и точки роста 

экономики (свободные экономические зоны). 

Политика укрепления межрегиональных связей внутри Узбекистана 

заключается в преодолении оторванности периферийных регионов как 

географически, так и в инфраструктурном плане от больших, крупных и 

крупнейших городов страны, трансграничных и основных национальных 

автомобильных дорог, основных сетей и объектов энергетической, научной, 

телекоммуникационной и иных инфраструктур. Этому в большей степени 

способствует развитие сферы услуг, которая поможет создать новые  полюса 

и точки роста (свободные экономические зоны рекреационно-туристского 

типа).  

При изучении структуры экономики Ташкентской области (рис.1) 

удалось установить влияние сферы услуг на комплексное развитие региона, в 

том числе на эффективность всех отраслей экономики. Стало ясно, что на 

экономические показатели и увеличение ВРП всѐ большее влияние оказывает 

рекреационно-туристская отрасль, поскольку она не только стимулирует 

другие отрасли экономики, но и может стать толчком для развития даже 

депрессивных регионов с промышленной специализацией, воздействуя на их 

экономическое развитие.  

Глобальные климатические изменения на планете, активное освоение 

природных ресурсов и промышленная деятельность человека, 

эмоциональные и физические перегрузки влияют на увеличение его 

потребностей в рекреации. Именно поэтому рекреационная деятельность 

стала одним из приоритетных направлений государственной политики 

Республики Узбекистан. 

В процессе исследования выявлено, что рекреационная сфера является 

                                                           
1
 https://revolution.allbest.ru. 
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ведущей отраслью сферы услуг Ташкентской области. Чтобы проанали         

зировать возможности рекреационных ресурсов Ташкентской области, 

выбран метод анкетного опроса как наиболее оптимальный инструмент 

выявления факторов рекреационной мотивации. Для опроса были 

разработаны две анкеты: «Проблемы в сфере обслуживания» и «Состояние 

рекреационной деятельности в Ташкентской области». Они были 

предложены отдыхающим на рекреационных объектах Ташкентской 

области, а также потенциальным рекреантам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Структура экономики региона
1
 

 
В данной главе, в целях динамичного развития региона с активизацией 

отраслей сферы услуг, дана также подробная характеристика рекреационных 

потребностей, имеющих тесную взаимосвязь с природно-климатическими, 

хозяйственными и другими территориальными особенностями, в результате 

                                                           
1
Разработано  автором. 
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которых происходят изменения в структуре рекреационных потребностей. К 

примеру, под воздействием негативных факторов (ухудшение экологической 

ситуации, тяжѐлые природно-климатические условия, высокая плотность 

населения, городской образ жизни) у населения повышаются потребности в 

восстановлении здоровья, физических и духовных сил. 

Как известно, стратегию экономического развития страны невозможно 

осуществить без понимания ее регионального измерения. Именно поэтому 

проведено изучение опыта зарубежных стран в устранении региональных 

диспропорций и повышении роли сферы услуг в социально-экономическом 

развитии регионов. Рассмотрен опыт проведения региональных реформ в 

Италии, который можно назвать исключительным. Так, руководствуясь 

теорией повышения эффективности регионального развития посредством 

«сильной промышленности», на юге страны начали создавать новые 

промышленные предприятия за счѐт инвестиций крупных госкомпаний, в 

том числе, для металлургической, химической, машиностроительной 

отраслей (рис.2).  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Рис. 2. Влияние рекреационно-туристской сферы на экономику 

южных регионов Италии
1
 

 
                                                           
1
Разработано  автором. 
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Однако эффект оказался неожиданным: слабые ростки экономической 

устойчивости не выдержали коррупции, увеличился разрыв между Севером и  

Югом страны, где положительный результат был достигнут благодаря 

развитию рекреационно-туристской отрасли (рис.2). Вся экономика южных 

регионов стала демонстрировать устойчивость к воздействию экономических 

кризисов и других негативных факторов регионального развития. 

Во второй главе «Региональные особенности развития сферы услуг 

Ташкентской области» исследованы региональные проблемы развития 

сферы услуг. Проведѐн анализ состояния рекреационно-туристского 

потенциала Ташкентской области. Оценено влияние рекреационных и 

туристских зон на социально-экономическое развитие Ташкентской области. 

Чтобы установить региональную специфику заболеваний населения, 

проведѐн экспертный опрос среди врачей общего профиля (ВОП), онкологов, 

кардиологов, невропатологов, эндокринологов. Это позволило выявить 

основные заболевания, которые явились причиной смерти среди населения 

исследуемого региона. Наиболее распространѐнными заболеваниями стали 

болезни системы кровообращения и злокачественные новообразования. 

Опрос ВОП помог выявить, что причиной распространѐнных 

заболеваний системы кровообращения являются чрезмерное употребление 

продуктов питания, содержащих холестерин, сидячий и малоподвижный 

образ жизни, нервные напряжения и перегрузка умственных и 

эмоциональных сил, загрязнение окружающей среды. Многие специалисты 

относят их к заболеваниям городского типа, т.е. характерных для жителей 

промышленных зон. 

Ташкентская область - один из наиболее развитых регионов 

Узбекистана, в нѐм сосредоточено большое количество промышленных 

предприятий (количество действующих предприятий - 6019) 
1
.  

Составлена карта региональной специфики заболеваний населения 

Ташкентской области по заболеваниям органов дыхания и вновь выявленным 

злокачественным новообразованиям (рис. 3, А и Б). Очевидно, что население 

промышленных городов входит в группу риска по онкологическим 

заболеваниям. В 2016-2017 гг. в Ташкентской области число зарегистри-

рованных заболеваний с диагнозом, установленным впервые (на 100 000 

человек населения), увеличилось с 42762,7 до 45 616,3, т.е. на 2 853,6. Это 

означает, что потребности в рекреации населения растут, и их можно 

удовлетворить за счѐт отдыха и рекреации. 

Горная и предгорная зоны Ташкентской области обладают высокой 

рекреационно-туристской привлекательностью, что подтверждается 

проведенной оценкой природно-рекреационных ресурсов Ташкентской 

области.  

                                                           
1
Данные Государственного комитета Республики Узбекистан по статистике за 2018 г. 
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Рис. 3. Региональная специфика заболеваемости населения                        

Ташкентской области по болезням органов дыхания (А) и вновь                  

выявленным злокачественным заболеваниям (Б) за 2017 г.
1
 

 

Оценка дана в баллах. Учитывая, что 3 балла тоже являются 

положительным показателем для развития рекреационно-туристской 

деятельности, нами сделан следующий вывод: горные и предгорные зоны 

Ташкентской области обладают высокой туристской привлекательностью 

для рекреации и туризма разнообразных видов (физическое и духовное 

восстановление сил лѐгочных больных, больных наркоманией и 

алкоголизмом) включая сельскохозяйственный туризм, гастротуризм, 

этнотуризм, медицинский туризм, шопинг и др.). Проведѐнная оценка  

                                                           
1
Составлено по данным Государственного комитета Республики Узбекистан по статистике и Управления 

здравоохранения Ташкентской области за 2017 год. 

https://www.goldenpages.uz/company/?Id=40231
https://www.goldenpages.uz/company/?Id=40231
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варирует от 3 до 5 баллов (таб.1). 

Таблица 1. 

Оценка природно-рекреационных ресурсов горных и  

предгорных зон Ташкентской области
1
  

 

Вид ресурса 
Специфика рекреационного ресурса, определяющая степень 

его пригодности для отдельных видов туризма и возможность 

его использования 

 О
ц

ен
к

а
, 

б
а

л
л

 

 

Атмосферный 

круговорот 

Умеренная и достаточно стабильная погода круглый год. Это помогает 

развивать почти все виды рекреации, даже в зимнее время температура 

опускается ниже -20
0
С очень редко, что благоприятно для развития 

горнолыжного спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Режим ветра 
Носит среднединамический характер. Для развития некоторых видов рекреации 

имеет минимальную пригодность (активная рекреация). 
3 

Количество 

осадков и 

влажность 

 

В предгорных и горных районах осадков выпадает значительно больше  

(500-700 мм), чем в равнинных частях (200-400 мм). Относительная влажность 

варьирует за год от 75% максимума в январе и декабре и до 45% минимум а в 

июле. Режим влажности благоприятен почти для всех видов сезонной 

рекреации. 

 

 

 

 

 

 

В весенние, осенние месяцы –селеопасные, а в зимнее время наблюдаются  

довольно частые лавиноопасные периоды. 

 

 

4 

Термический 

режим 

Наиболее благоприятное время для зимних и летних видов рекреации 

составляет примерно 10 месяцев (май и ноябрь отнесены в группу пониженной 

благоприятности). Купальный сезон составляет 60-85дней. 
5 

Уровень 

солнечной 

радиации 

Солнечная радиация достигает в летнее время 4000-4500
0
, перенасыщение 

солнечной радиации может быть неблагоприятным  для некоторых                            

видов рекреации. 

3 

 

Ландшафт 
Ландшафт горных вершин отличается от равнинной части. К примеру, людям с 

повышенным артериальным давлением не рекомендуется отдыхать в высотных 

зонах, тогда как людям с пониженным артериальным давлением рекомендуется 

отдыхать в горной зоне. 

5 

Почва и  

растительность 

Почвенный покров состоит из коричневых лугостепных почв высокогорья и 

орошаемых почв долин. Имеются горные лиственные леса, кустарниковые,  

арчовые редколесья, высокогорные степи. Это широкие возможности для 

развития некоторых видов рекреации (медтуризм, фотоанималистика, 

сельскохозяйственный туризм, фитотуризм и др.). 

4 

Водные 

ресурсы 

Имеется достаточное количество озѐр, водохранилищ и рек, но горные реки в 

летнее время зачастую мелеют. Возможна организация пляжного отдыха в 

летний период на Чарвакском водохранилище. Благоприятные условия для 

активного туризма. 

4 

Фаунистичес- 

кие 

ресурсы 

Фауна отличается разнообразием и представляет интерес для занятий                             

охотой и рыбалкой. 
4 

Флористичес- 

кие 

ресурсы 

Флора разнообразна, имеются эндемики. Характерен среднеазиатский                                  

тип экосистемы. 
4 

Бальнеоло- 

гические 

ресурсы 

Имеются высоко-, средне- и низкоминерализованные водные источники,                   

лечебные термальные воды. 
4 

                                                           
1
Разработано автором с использаванием данных https://ru.wikipedia.org. 
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Несмотря на высокий природный потенциал региона, выявлена 

необходимость пересмотра уровня и степени его использования. В этой 

связи, необходимо разработать механизм перспективного развития сферы 

услуг с учѐтом экологической стабильности и социально-экономического 

развития региона.    

Исходя из цели исследования, на основе анкетных опросов проведена 

оценка деятельности предприятий сферы услуг на рекреационных объектах 

области. Опрос показал (табл. 2), что средствами размещения (гостиницы, 

турбазы, дома отдыха и т.д.) остались недовольны 398 человек, оценив их           

в 1 и 2 балла, удовлетворительную оценку дали 658 респондентов, только 45 

респондентов были полностью удовлетворены объектами размещения, 

оценив их в 5 баллов. 

Предприятиями питания (столовые, кафе, бары, рестораны) остались 

недовольны 1066 человек, оценив их на 3; 2; 1 балл, тогда как в 5 и 4 балла 

их деятельность оценили лишь 434 человек. 

Сферой развлечений (кинотеатры, дискотеки и т.д.) остались недоволь-

ными 1251 респондентов, оценивая соответственно в 3; 2; 1 балл. Только 249 

человек дали ей  положительную оценку.  

Собранные данные позволяют сделать вывод о том, что существуют 

серьѐзные проблемы в сфере организации отдыха и туризма в Ташкентской 

области, зачастую это обусловлено низкой квалификацией управленческого 

состава (менеджеров), работающего на рекреационных и туристских 

объектах. 

Для оценки деятельности некоторых рекреационно-туристских объектов 

региона проведено сравнение показателей средств размещения, 

транспортного обслуживания, предприятий питания, сервисного обслужи-

вания и развлечений. Был проведѐн опрос отдыхающих (табл. 2). Он показал, 

что по уровню средств размещения в 14 рекреационных и туристских 

объектах Ташкентской области ситуация оказалась сложной. Так, 

наименьший балл 1 получили такие оздоровительные комплексы, как 

«Белдерсай» и «Хумсанбулак». Примерно такая же ситуация в 

оздоровительных спорткомплексах «Кизил сув», «Газалкент», «Октош» и 

«Кумушкан». По уровню транспортной обеспеченности, по мнению 

респондентов, в наихудшем состоянии (1 балл) находятся оздоровительный 

центр «Газалкент» (264 чел.), «Сукок» (260 чел.), «Паркент омад» (243 чел). 

Предприятиями питания в изученных нами рекреационных объектах 

остались недовольными почти 70% опрошенных, которые также отметили, 

что уровень сервисного обслуживания и компетентность обслуживающего 

персонала оставили у них  негативное впечатление. 

Вместе с тем, несмотря на множество пробелов в организации отдыха 

рекреантов в Ташкентской области, на вопрос «Хотели бы Вы совершить 

путешествие по Ташкентской области?» из 1500 опрошенных респондентов 

1375 ответили: «Да», 110 человек «Затрудняюсь ответить» и только 15 

человек дали отрицательный ответ.  
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Таблица 2. 
Опрос отдыхающих по оценке деятельности некоторых рекреационно-туристских объектоврегиона по 5-балльной шкале

1
 

 

Название 

объектов 

Уровень средств 

размещения 

Уровень транспортного 

обслуживания 

Уровень предприятий 

питания 

Экскурсионные 

программы 

Уровень сервисного 

обслуживания 

Развлечения 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Зона отдыха 

«Ходжикент» 
21 147 315 296 321 1 92 387 401 219 18 146 362 391 183 2 28 472 306 292 5 122 407 265 301 7 181 254 307 351 

Зона отдыха 

«Октош»  
15 182 319 301 283 2 106 358 435 199 14 153 357 472 104 3 39 428 329 301 4 143 435 231 287 2 274 208 319 297 

«Октошсой» 11 103 402 382 202 4 101 403 397 195 3 101 386 469 141 5 52 408 354 281 4 106 387 252 351 2 170 283 287 358 

Зона отдыха 

«Чимѐн-

файз» 

9 116 394 320 261 3 95 389 410 203 6 116 341 479 158 4 61 436 286 313 6 170 403 231 290 3 169 259 263 406 

Зона отдыха 

«Куксув»  
7 103 386 441 163 1 82 387 432 198 4 109 358 467 162 3 36 561 302 198 2 96 390 306 306 2 209 219 301 369 

Дом отдыха 

«Хумсон-

булок» 

12 156 410 386 136 3 76 391 406 224 7 118 402 438 135 2 59 434 319 286 5 130 368 301 296 1 150 246 286 417 

Оздоровитель 

ный центр 

«Газалкент» 

4 96 381 492 127 - 81 287 468 264 5 103 396 469 127 5 29 467 296 303 4 100 387 291 318 4 203 291 297 305 

Оздоровитель 

ный спорт -

комплекс 

«Кизил сув» 

3 98 364 501 134 - 79 309 503 209 3 96 348 524 129 3 31 493 305 268 3 129 373 289 306 2 194 284 303 317 

Зона отдыха 

«Белдерсой»  
15 201 468 389 27 3 89 291 487 230 9 113 325 552 101 7 106 528 268 191 1 55 388 391 265 3 173 239 282 403 

Зона отдыха 

«Сукок»  
7 166 388 407 132 2 77 265 496 260 4 98 373 499 126 6 65 464 335 230 3 121 396 291 289 3 160 276 279 382 

Зона отдыха 

«Чоткол»  
6 171 402 381 140 1 83 251 517 248 3 87 408 472 130 5 49 515 295 236 4 290 299 309 198 7 240 248 302 303 

Зона отдыха 

«Кумушкон» 
9 138 403 394 156 3 78 317 489 213 7 135 360 460 138 3 53 545 303 196 4 242 366 297 191 4 125 301 284 386 

Зона отдыха 

«Паркент 

омад» 

4 102 307 417 270 - 69 297 491 243 6 102 338 491 163 2 41 533 321 203 2 217 284 326 271 2 178 290 318 312 

Зона отдыха 

«Сумча»  
6 312 200 338 244 2 87 356 507 148 8 132 387 421 152 3 33 498 338 228 3 236 375 287 199 3 195 279 269 354 

* 5 – очень высокий уровень, 4- высокий, 3-средний, 2- низкий, 1 –очень низкий (в мае-июне 2017 годав выборку попали 1100 человек). 

                                                           
1
 Подготовлена автором. 

4
1 
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На вопрос «Чем, по Вашему мнению, привлекательна для развития 

туризма Ташкентская область?» 824 человека дали ответ, что их привлекают 

природные ландшафты, 353 - культурно-исторические и архитектурные 

памятники, 168 - экологическая чистота территории, 165 – климат, 134 - 

транспортная обеспеченность, 65 - географическое положение области, 34 - 

изделия народных промыслов и 25 - богатство флоры и фауны. Основной 

проблемой при поездке на отдых 430 респондентов назвали «цену» и 389 - 

«условия проживания», создающие неприемлемость и дискомфорт. 

 

 
 

Рис.4. Влияние рекреационно-туристской деятельности на 

экономику Ташкентской области
1
 

 

Установлено, что в период с 1995 по 2018 г. развитие рекреационно-

туристской деятельности сопровождалось ростом ВРП на душу населения 

Ташкентской области (рис. 4). Однако доля услуг за исследуемый период в 

ВРП Ташкентской области снизилась на 11,4%. Причина такого положения 

                                                           
1
 Разработано автором по данным Государственного комитета Республики Узбекистан по статистике за 

1995-2018 гг. 
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дел, по нашему мнению, заключается в отсутствии реальной картины 

предоставленных услуг. Так, к примеру, в 2018 году, по данным Госкомстата, 

в Ташкентской области рекреационно-туристскими объектами было 

обслужено 284,9 тыс. человек, однако исследования показали, что только в 

зоне Чарвакского водохранилища в летний сезон отдыхают около 300 тысяч 

человек, т.е. региональный бюджет ежегодно несѐт колоссальные потери. На 

наш взгляд, необходим систематический контроль и мониторинг 

предоставляемых реальных услуг внутренним рекреантам и туристам 

туристскими организациями и объектами.  

В третьей главе «Приоритетные направления социально-

экономического развития Ташкентской области» рассмотрен комплекс 

вопросов, влияющих на перспективы устойчивого развития региона на 

основе ведущих отраслей сферы услуг, которые, зачастую, активизируют 

внутренние ресурсы региона посредством самоуправления, самофинан-

сирования.  

Рекреационная деятельность в регионе оказывает не только прямое 

экономическое воздействие на территорию, но и косвенное. Она нуждается в 

обеспечении необходимыми правовыми и организационными механизмами
1
. 

В Ташкентской области уже функционируют 120 организаций, 

оказывающих услуги местным и иностранным рекреантам.
2
 В регионах 

благоприятных для развития сферы услуг обеспечение пропорциональности 

рекреационных потоков, сохранение потенциала и экосистем является одним 

из наиболее сложных и приоритетных вопросов социально-экономического 

развития области.  

В этой связи проведѐн анализ рекреационных возможностей Чарвакской 

зоны. Особой привлекательностью среди рекреантов пользуется Чарвакское 

водохранилище. Указом Президента Республики Узбекистан от 5 декабря 

2017 года №УП-5273 «О создании свободной туристской зоны «Чарвак»
3
          

в пределах Чимган-Чарвакской курортно-рекреационной зоны Ташкентской 

области создана свободная туристская зона «Чарвак», поскольку она 

обладает высокой привлекательностью для туристов и рекреантов, что 

подтверждается результатами проведенного анкетного опроса рекреантов. 

Дальнейшая оптимизация этой сферы станет залогом устойчивого развития 

региона. Только от деятельности свободной туристской зоны «Чарвак»,  по 

прогнозам, представленным Кабинетом Министров Республики Узбекистан, 

к 2021 году ожидается получить 10 млн. долл. США
4
. 

В процессе исследования проведѐн SWOT-анализ деятельности 

рекреационно-туристских объектов Чимган-Чарвакской курортно-рекреаци-

онной зоны (рис. 5). 
                                                           

1
 Рахмалева О.В. Культурный туризм как фактор социально-экономического развития региона: Автореф. 

дисс. к.э.н. - СПб: Изд. СПбГУЭФ, 2000.  
2
 http://uza.uz/ru/documents/o-sozdanii-svobodnoy-turistskoy-zony-charvak-05-12-2017. 

3
 Указ Президента Республики Узбекистан от 5 декабря 2017 года № УП-5273 «О создании свободной 

туристской зоны «Чарвак». – Газета «Народное слово» от 6 декабря 2017 года. 
4
 https://nuz.uz/ekonomika-i-finansy. 
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Рис.5. SWOT-анализ Чимган-Чарвакской курортно-              

рекреационной зоны
1
 

 
Наряду с преимуществами данной зоны имеются такие угрозы, как 

изменение экосистемы, которое может привести к ухудшению экологической 

ситуации во всѐм регионе; ужесточение конкуренции со стороны 

развивающих туристскую отрасль соседних регионов; возможное ослабление 

потребительского интереса к территории в связи с низким уровнем 

предлагаемых услуг. В этой связи необходимо на базе СЭЗ в Чимган-

Чарвакской курортно-рекреационной зоне создать несколько малых 

рекреационных и туристских зон (рис. 6). Одну из таких зон, по нашему 

мнению, можно создать в Паркентском районе. 

 
                                                           

1
Разработано автором по следующим материалам: Абдуллаев И.Х. Оценка и прогноз формирования 

антропогенных ландшафтов в зоне влияния Чарвакского водохранилища. Автореферат дисс.на соис, ученой 

степени к.г.н. Ташкент, 2005; Джумаев Т. Устойчивое развитие горной зоны Узбекистана. Автореферат 

дисс.на соис, ученой степени д.г.н. Ташкент, 2004. Анчукова Н.В.Активизация рекреационно-туристской 

деятельности в регионе. Автореферат дисс.на соис, ученой степени к.э.н.СПб.:2004. 
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Рис.6. Карта рекреационно-туристской привлекательности 

Ташкентской области
1
 

 

Проведѐнные полевые исследования рекреационно-туристского 

потенциала Ташкентской области показали, что наиболее перспективной 

территорией для развития рекреационно-туристской деятельности наряду с 

Бастанлыкским районом рекреанты выделяют Паркентский район. В 

устранении диспропорций рекреационно-туристских потоков по 

направлению в Бастанлыкский район предлагаемая малая зона «Сукок» 

станет альтернативной рекреационно-туристской зоной, где будут созданы 

новые рабочие места не только в сфере услуг, но и в других отраслях 

экономики, что может позволить расширит специализацию региона. 

На наш взгляд, рекреационный и туристский потенциал Ташкентской 

области позволяет успешно развивать один из самых востребованных видов 

туризма – экотуризм. В Угам-Чаткальском национальном парке можно 

создать экорекреационную зону в условиях ограниченного природополь-

зования. 

Наряду с этим, мы предлагаем внедрить в научно-практический обиход 

термин «экорекреация» в следующей трактовке: это восстановление 

                                                           
1
Разработано автором по результатам проведенного анкетного опроса в Ташкентской области в 2017 

году. 
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израсходованных в процессе труда и быта физических и духовных сил человека, 

сфокусированное на посещении относительно незатронутых антропогенным 

воздействием природных территорий. Экорекреационная зона  будет 

механизмом совмещения двух типов использования территории: природо-

охранного и рекреационного, что обусловливает особенности подходов к 

анализу реализуемых в них инвестиционных  и других проектов. В таких 

условиях организация прибыльной рекреационн-туристской деятельности 

становится требованием времени.  

К рекомендуемым инновационным экологическим подходам, 

технологиям и методам организации данного вида деятельности относятся:  

внедрение возобновляемых видов энергии (ветровая, солнечная и др.) 

при организации деятельности рекреационно-туристских объектов; 

ужесточение мер ответственности за нарушение правил 

природопользования (жѐсткие штрафы вплоть до уголовной ответствен-

ности); 

в условиях ограничения природопользования выделение небольших 

территорий в качестве смотровых площадок (смотровой туризм); 

организация пеших и горно-спортивных видов туризма по 

разнообразным схемам.  
 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

На основе результатов проведенного исследования разработаны  

следующие выводы, научные предложения и практические рекомендации: 

1. Результаты исследований подтвердили необходимость формирования 

современной и эффективной политики регионального развития, которая 

позволила бы достичь оптимальной сбалансированности в разрешении как 

социально – экономических, так и экологических проблем в регионе. 

2. Выявлено положительное влияние сферы услуг и еѐ перспективных 

отраслей на увеличение доли Ташкентской области в формировании ВВП  

страны. Исходя из этого предложен механизм социально-экономического 

развития Ташкентской области, который разработан с учетом возрастающей 

роли сферы услуг как фактора усиления межотраслевых региональных 

связей между бaнковско-финансовой системой, промышленнoстью, сельским 

хoзяйством, стрoительством, транспoртом и др. 

3. Доказано положительное влияние рекреационно-туристской отрасли 

сферы услуг на социально-экономическое развитие Ташкентской области, 

разработана концепция еѐ развития, которая может осуществляться  в четыре 

этапа: оценка рекреационных ресурсов районов Ташкентской области; 

выявление допустимых рекреационных нагрузок на природные территории; 

разработка оптимальной методики мониторинга; разработка правовых 

механизмов и системы налоговых льгот, создающих оптимальные условия 

для полноценного функционирования туристских организаций. 
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4. Анализ опыта региональной политики зарубежных стран показал, что 

промышленность может усилить социально-экономическое неравенство в 

регионах, а развитие сферы услуг в приоритетных направленях, даже при 

самых неудачных сценариях развития, демонстрирует устойчивость, 

адаптацию к негативным условиям, оздоравливая экономику даже 

депрессивных регионов. 

5. Вопросы обеспечения экологической безопасности и сохранения 

природно-ресурсного потенциала региона в последнее время приобретают 

особое значение в зонах ограниченного природопользования. В этой связи 

предоставление физическим и юридическим лицам земельных участков и 

других природных объектов позволит не только сохранить природный 

потенциал, но и решить вопросы занятости населения, расширения 

специализации региона, а также привлечения дополнительных инвестиций.  

6. Практические исследования горных и предгорных зон Ташкентской 

области подтвердили вероятность истощения природно-ресурсного 

потенциала Бостанлыкского района. 
7. В целях повышения доли Ташкентской области в ВВП страны, а 

также для сохранения природно-ресурсного потенциала Бостанлыкского 
района предложено создать малую рекреационную зону «Сукок» в 
Паркентском районе, которая может стать не только мощным фактором 
сглаживания региональной диспропорции, но и стимулом экологической 
стабильности региона. 

8. В целях эффективного функционирования свободной экономической 
зоны “Чарвак” и сбалансированного развития отраслей сферы услуг в 
области необходимо развитие альтернативных зон с природно-ресурсным 
потенциалом. Так, в виде альтернативной точки роста предложено создать 
зону “Сукок” в Паркентском районе. 

9. На основе проведенных исследований обосновано целесообразность  
внесения в научный оборот термина «экорекреация» и дать ему определение, 
как восстановление израсходованных в процессе труда и быта физических и 
духовных сил человека, сфокусированное на посещении относительно не 
затронутых антропогенным воздействием природных территорий. Наряду с 
этим обоснована объективная необходимость в развитии рекреации на 
охраняемых территориях Ташкентской области. 

10. Исследования показали, что объективному анализу рекреационной 
деятельности мешает недостаточно полный статистический учѐт о 
деятельности местных рекреантов, что является одним из важных 
препятствующих факторов, который не позволяет объективно выявить 
проблемы развития внутреннего туризма. В связи с этим предложено внести 
соответствующие изменения в порядок предоставления статистической 
информации о деятельности внутренних рекреантов соответствующими 
организациями, специализирующимся на обслуживании местного населения 
Государственному комитету Республики Узбекистан по развитию туризма. 
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RESUME (abstract of the thesis of the Doctor of Philosophy) 

 

The aim of the research work is to develop scientific proposals аnd practical 

rеcоmmendations for the sоcio-ecоnоmic dеvеlоpment of the rеgiоn on thе bаsis of 

the sеrvicеs sеctor, in pаrticular the effеctive use of rеcrеаtional and touristic 

potеntial. 

The tasks of the reseаrch work are: 

to study thе mаin critеria and mеthods for assеssing the rеsourcе potеntial of 

the region; 

to assess and аnаlyzе the current stаtе of socio-еconomic dеvеlopment of 

Tаshkеnt region; 

to аnаlyze the global experience in the elimination of regional socio-economic 

imbalances; 

substаntiatе the socio-еconomic importаnce аnd the neеd to crеate new FEZs 

in the rеgion; 

to dеtеrmine the impаct of еffеctive usе of rеcrеаtionаl and touristic potеntial 

on the economy of the region. 

The object of the rеsearch workis the potеntial of socio-еcоnоmic 

devеlоpment of the Tаshkent rеgiоn. 

The subject of the study were the еconomic, еnvironmentаl and social 

rеlations аrising in the procеss of socio-ecоnоmic develоpment of the regiоn. 

Methods of research. During the research follоwing mеthоds wеre usеd: 

mеthods of аnаlysis аnd synthеsis, rаtings, stаtistical mеthod, mеthod of 

quеstionnaire survеy, obsеrvation, mаpping, еxpert еvаluations. 

The scientific novelty of the study is comprised of the followings: 

the mеchanism of sоciаl аnd еcоnоmic develоpment of Tashkеnt rеgiоn on thе 

bаsis of imprоvemеnt of relatiоnship between service sectоr and banking-financial 

system, industries, construction sector, аgriculture аnd transport; 

it is recommended to create an eco-recreational economic zone in the 

Bashkyzyl region for the development of the eco-cluster, which is necessаry for the 

rational use of economic potential, modern services and effective recreational 

activities; 

the possibility of crеating a smаll rеcreational аnd tourist zonе in the region in 

order to increasе the shаrе of Tashkеnt rеgion in the country's GDP, coordination 

of services from the qualitative and quantitative side, tаking into аccount the 

recreational and tourist specifics of economic entities; 

the article substantiatеs the need to supplemеnt the current lеgislation with a 

part thаt makеs it possiblе to provide individuals and lеgаl entitiеs with land plots 

аnd other naturаl objеcts in ordеr to improve economic аctivity in the regions, to 

ensure environmental protection, as wеll as to regulate recreаtional аnd tourist 

аctivities. 
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Implementаtion of reseаrch results. 

Estаblishеd sciеntific proposals аnd practical rеcommеndаtions for thе 

rаtionаl use of rеcrеationаl and tourist potеntiаl in the socio-economic 

dеvеlopmеnt of the rеgion havе bееn implеmеntеd in prаcticе: 

the mеchаnism of socio-economic dеvеlopmеnt of Tаshkеnt rеgion on the 

bаsis of еffеctive use of rеcreаtional and tourist potеntiаl is usеd in the 

devеlopmеnt of the "Concеpt for the dеvelopmеnt of frеe tourist zonе "Charvak" 

by Tаshkеnt rеgion Khokimiyаt (Tashkent region Khokimiyat reference no. SN-4-

2858 of April 18, 2018); 

the proposаl to crеate an eco-rеcrеаtion zonе in mountаinous аrеas, in 

pаrticulаr in the Bаshkyzyl rеgion, was used in the dеvelopment of the "Concеpt 

for the devеlopment of a free tourist zone "Charvak", as wеll as in the dеvеlopmеnt 

of thе drаft rеsolution of The Prеsident of the Republic of Uzbеkistаn datеd August 

16, 2017 № PP-3217 "On priority meаsurеs for the devеlopment of tourism for 

2018-2019" (reference of the State Committee for tourism dеvelopmеnt № 03-

09/2223 dated April 27, 2018). The introduction of this proposаl has аllowееd to 

аttrаct аdditionаl investmеnt in the rеgion, thе dеvelopmеnt of sеrvice industriеs, 

incrеаse revеnuеs in the rеgion, crеate new jobs аnd rаtionally usе the nаturаl аnd 

economic potеntial; 

thе proposаl to еstаblish а smаll recreаtionаl аnd tourist аreаs in Parkent 

district was usеd to devеlop the drаft resolution of the Cabinеt of Ministеrs of the 

Republic of Uzbеkistаn "On estаblishmеnt in Tаshkent rеgion "Tuyabogiz", 

"Sukok", "Lаscaris" smаll tourist zones (reference Khokimiyat of the Tаshkent 

region no. CH-4-2858 from 18 Jun 2018), including the devеlopmеnt of the drаft 

Rеsolution of the Prеsident of the Republic of Uzbekistan dаted August 16, 2017 

№ PP-3217 "On priority mеаsures for thе devеlopment of tourism for 2018-2019" 

(reference of thе Stаte Committee for tourism devеlopment on the implementation 

of № 03-09/2223 dаted April 27, 2018).The proposаls justify meаsurеs to smooth 

out socio-economic imbаlаncеs in the rеgion, support deprеssed rеgions, promote 

creаtion of new jobs, аs well аs the prеservation of environmеntal stаbility in the 

region; 

thе proposаl to improvе the normаtive legаl documеnts, in particulаr, to 

аmеnd аrticle 6 of thе Lаw of the Rеpublic of Uzbekistаn "On protеcted nаturаl 

аreаs" was usеd by the Deputy group from the Environmеntаl movеment of 

Uzbekistаn in the process of discussion and devеlopment of the drаft Lаw of the 

Republic of Uzbekistan "On protеctеd natural аreаs" (аs аmеnded) (certificаte of 

the Dеputy group from the Environmеntаl movеment of the Legislаtive chаmber of 

the Oliy Mаjlis of the Rеpublic of Uzbekistаn№ 17/395 of May 16, 2018). Thеse 

proposаls will improve the economic аctivity of Tаshkent region, expаnd 

speciаlization, ensure the protеction of protеcted naturаl arеas, and presеrve 

recreаtional resources. 

The structure and volume of the thesis. 

The thesis consists of an introduction, three chapters, conclusion, appendices and 

references. The volume of scientific work is 151 pages. 
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