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Dissertatsiya temasinin’ tiykarlaniwi ha’m onin’ aktuallig’i: Dene
ta’rbiya teoriyasi ilimiy ha’m a’meliy mag’liwmatlardi juwmagqlap, dene ta’rbiya
jumist waqtinda sheshiwge tiyisli uaziypani ko’rsetip, oni iske asiriwdin’
printsiplerin, paydal ilajlarin (qurallarin) ha’m metodlarin aniglap beredi. Sonin’
menen birge dene ta’rbiyanin’ unamli ha’m adamlardin’ jas o’zgesheliklerine

sa’ykes gollanilatug’in tu’rlerin islep shig’adu.

Izertlew obiekti: Dene ta’rbiyasi ha’m sport tarawinda ilim izertlew jumisi
pedagogikaliq jumis retinde dene ta’rbiyanin’ uliwma nizamliglart tiykarinda
u’yreniledi.

Izertlew predmeti: Ilim izertlew jumuslari dene shinig’rwlarinm’
balalarg’a, o’spirimlerge, u’lken jastag’ilarg’a ha’m ha’r qylh da’rejeli
sportshilarg’a ta’sir jasaw jollarin ha’m ilajlarin ko’rsetip beredi.
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Dene ta’rbiya teoriyas: orta ha’m jogari oqiw orinlarinda dene ta’rbiya
ha’m sport boyinsha qa’nigelik bilim beretug’in uliwma teoriyalig pa’n bolip
esaplanadi.

Jumistin’ maqseti ha’m waziypalari: Jumistin’ magseti fizikalq tayarlq
ha’m sport penen shug’illamiwshilardin’ dene sapalarin tarbiyalaw, za’ru’r ha’reket
ko’nlikpeleri ha’m uqipliliglarin iyelew funktsional imkaniyatlarin asiriwg’a
bag’darlang’an pedagogikaliq protsess tu’siniledi. Jumistin® waziypasi dene
tayarlig boymsha qoyilg’an waziypalardi sheshiwde tu’rli qurallar, tayarliq
shimig’iwlari, ha’reketli ha’m sport oymlari, oqiw oymlart ha’m jarislardan
paydalamtw ~ mumkin  Shinig’iwlardi  shug’illamiwshilardin’ individual
ga’siyetlerine maslap qollaniliw1 tiykarg’1 sha’rtlerinen biri bolip esaplanadi.

Izertlew na’tiyjelerinin’ teoriyaliq ha’m a’meliy a’himiyeti: Oqiw
pedagogikaliq protsessinde o’tkeriletug’in trenirovkalarda individual shimg’iw
qurallari, metodlardan paydalaniw boyinsha islep shig’ilg’an usinislar tiykarinda
oqiwshilardin’ fizikaliq sapa ko’rsetkishleri, ha’reket ko’nlikpe ha’m ta’jiriybeleri,

trenirovka na’tiyjeliligi asiriladi ha’m formalanada.

Izertlewdin’ tiykarg’i ma’seleleri ha’m boljawlari: Dissertatsiya jumisi
arqali Respublikamizdin’ keleshektegi sport tarawindag’i rawajlaniw jollarin sport
shinig’iwlarinin’ na’tiyjeligin asiriw

Izertlew temasi boyinsha a’debiyatlar analizi: Dissertatsiya jumisin alip
bariwda ko’plegen alimlarimiz ha’mde shet el a’debiyatlar1 analiz qilinda.

Izertlew jumisinin’ metodologiyaliq tiykari: Ja’miyetimiz ushin jetik
kadrlardi kamal taptiriw, salamat a’wladti ta’rbiyalaw haqqindag’t O’zbekstan
Respublikast Nizamlari, O’zbekstan Respublikasi Prezidenti Pa’rmanlari,
bilimlendiriw, fizikaliq ta’rbiya ha’m sport boyinsha normativ hu’jjetler, sonday-

aq bag’darlamalardan ibarat.
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Kirisiw

Dissertatsiya temasinin’ tiykarlaniwi ha’m onin’ aktuallig’i: Dene
ta’rbiya teoriyasi ilimiy ha’m a’meliy mag’liwmatlardi juwmagqlap, dene ta’rbiya
jumist waqtinda sheshiwge tiyisli uaziypani ko’rsetip, oni iske asiriwdin’
printsiplerin, paydali ilajlarin (qurallarin) ha’m metodlarin aniqlap beredi. Sonin’
menen birge dene ta’rbiyanin’ unamli ha’m adamlardin’ jas o’zgesheliklerine

sa’ykes gollanilatug’in tu’rlerin islep shig’adu.

Izertlew obiekti: Dene ta’rbiyasi ha’m sport tarawinda ilim izertlew jumisi
pedagogikaliq jumis retinde dene ta’rbiyanin’ uliwma nizamliglar tiykarinda
u’yreniledi.

Izertlew predmeti: Ilim izertlew jummslari dene shinig’rwlarinm’
balalarg’a, o’spirimlerge, u’lken jastag’ilarg’a ha’m ha’r qiyli da’rejeli
sportshilarg’a ta’sir jasaw jollarin ha’m ilajlarin ko’rsetip beredi.

Dene ta’rbiya teoriyasi orta ha’m jogari oqiw orinlarinda dene ta’rbiya
ha’m sport boyinsha ga’nigelik bilim beretug’in uliwma teoriyaliq pa’n bolip
esaplanadi.

Jumistin’ maqseti ha’m waziypalari: Jumistin’ maqseti fizikaliq tayarliq
ha’m sport penen shug’illamiwshilardin’ dene sapalarin tarbiyalaw, za’ru’r ha’reket
ko’nlikpeleri ha’m uqipliliglarin iyelew funktsional imkaniyatlarin asiriwg’a
bag’darlang’an pedagogikaliq protsess tu’siniledi. Jumistin’® waziypas1 dene
tayarliq boymsha qoyilg’an waziypalardi sheshiwde tu’rli qurallar, tayarliq
shimig’iwlari, ha’reketli ha’m sport oymlari, oqiw oymlart ha’m jarislardan
paydalanmiw  mumkin = Shimig’iwlardi  shug’illaniwshilardin’ individual
qa’siyetlerine maslap qollaniliw1 tiykarg’1 sha’rtlerinen biri bolip esaplanadi.

Izertlew na’tiyjelerinin’ teoriyaliq ha’m a’meliy a’himiyeti: Oqiw
pedagogikaliq protsessinde o’tkeriletug’in trenirovkalarda individual shimig’iw

qurallari, metodlardan paydalanmiw boyinsha islep shig’ilg’an usinislar tiykarinda



oqiwshilardin’ fizikaliq sapa ko’rsetkishleri, ha’reket ko’nlikpe ha’m ta’jiriybeleri,

trenirovka na’tiyjeliligi asiriladi ha’m formalanad.

Izertlewdin’ tiykarg’i ma’seleleri ha’m boljawlari: Dissertatsiya jumisi
argali Respublikamizdin’ keleshektegi sport tarawindag’t rawajlaniw jollarin sport
shinig’iwlarinin’ na’tiyjeligin asiriw

Izertlew temasi boyinsha a’debiyatlar analizi: Dissertatsiya jumisin alip
bariwda ko’plegen alimlarimiz ha’mde shet el a’debiyatlari analiz qilindi.

Izertlew jumisinin’ metodologiyaliq tiykari: Ja’miyetimiz ushin jetik
kadrlardi kamal taptiriw, salamat a’wladti ta’rbiyalaw haqqindag’t O’zbekstan
Respublikasi Nizamlari, O’zbekstan Respublikas1 Prezidenti Pa’rmanlari,
bilimlendiriw, fizikaliq ta’rbiya ha’m sport boyinsha normativ hu’jjetler, sonday-

aq bag’darlamalardan ibarat.

Dene ta’rbiyasi teoriyasi a’meliyat penen tig’1iz baylanisli. Dene ta’rbiyasi
teoriyasi — dene ta’rbiyasi ilajlari, dene ta’rbiyasi tayarliqlarin u’yretiw printsipleri,
usillarin jaratiw, ha’reket ko’nlikpelerin qa’liplestiriw ha’'m fizikaliq sipatlardi
rawajlandiriwg’a, dene ta’rbiyasi tayarliglarin, azang’1 dene shimiqtiriw, ha’reketli
oyin sonday-aq dene ta’rbiyasi jumislarin rejelestiriw ha’m esabat aliwg’a u’lken
itibar beredi.

Dene ta’rbiyasi teoriyast mektepke shekemgi jastag’i balalardi dene
ta’rbiyasmin’ o’zine ta’n bolg’an qa’siyetlerin aship beredi. Dene ta’rbiyasi
teoriyasinda ilim izertlew metodlarinan paydalaniladi, olar to’mendegilerden
ibarat:

1.Teoriyaliq analiz (taliqglaw) ha’m uliwmalastiriw metodlar:.

2.Pedagogikaliq izertlew metodlari.

3. Eksperimental (ta’jiriybe-sinaq o’tkeriw) metodlar.

a) ta’biyg’1y eksperiment.

b) laboratoriyaliq eksperiment

4. Matematikaliq usillar.
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Teoriyaliq taliglaw jasaw ha’m uliwmalastiriw usili ha’r qiylt ilimiy ko’z-
qarasta bolg’an materiallard1 u’yreniw, taliglaw ha’m uliwmalastirtwdan baslanadi.
Bunin’ ushin izertleniwshi bibliografiya menen tanisadi ha’m o’zine taliglaw
ju’rgiziw ushin za’ru’r bolg’an a’debiy materiallarditan’lap aladi ha’m olardi
u’yrenip taliglaw ju’rgizedi. Mag’liwmatlardi jiynawda anketa ha’m soraw-juwap
ju’rgiziwlerinde paydalaniw mu’mkin. Pedagogikaliq izertlew usillari.

Bul topardag’s metodlar o’z-ishine pedagogikaliq baqglawlardi aladi.
Pedagogikaliq protsesske baglaw ju’rgiziw arnawli sho’lkemlestiriledi, aniq
qoyilg’an waziypag’a, baglaw predmetine iye boladi. Bul jerde izleniwshi
pedagogikaliq protsesstin’ barisina aralaspaydi. Ol baqlaw ju’rgiziw rejesin islep
shig’adi. Bunnan tisqar1 baqlaw na’tiyjesinde tastiyiglanatug’in, yakiy ku’tilgen
na’tiyjelerdin’ — jumis gipotezast aniqlanip alinada.

Pedagogikaliq baglawdin’ abzallig’1 sonnan ibarat, ol obektlerdi haqiyquy
ta’biyg’1y sharayatlarda u’yreniw mu’mkinshiligin beredi.

Baglaw na’tiyjeleri jurnal, ku’ndelik, is qag’azlarina jazilip qoyiladi.

Eksperimental usillar.

Bir-birine uqsas sharayatlardin’ o’zgeriw da’rejesine garay ta’biyiy ha’m
laboratoriyaliq eksperiment bir birinen pariq qiladi.

Ta’biylty eksperimente — shug’illamwlar a’dettegi sha’rt- sharayatlardan
shetke shiqgan halda o’tkeriledi.

Laboratoriyaliq eksperimentte — arnawl1 sharayat jaratiladi tosattan bolatug’in
hallarg’a sheek qoyiw magsetinde za’ru’r materiallardi jiynaydi o’z ishine aladi.
Eksperiment o’tkeriwden aldin waziypalardi aniqlaw, izertlew jumislarinin’
rejesin du’ziw, eksperiment o’tkeririwdegi shug’illaniwlar metodikasin, faktorlardi
esaplap shig’tw metodikasin islep shig’tw lazim. Eksperiment o’tkeriw
da’wirindegi toparlardi eksperiment topart ha’m tekseriwshi (kontrolniy)
toparlarg’a bo’linedi. Eksperiment topar1 dep eksperiment o’tkerilip atirg’an
toparg’a aytiladi. Tekseriwshi topar a’dettegi eski metodika menen
shug’1llaniwshilarg’a aytilad.

Eksperiment 3 tu’rge bo’linedi:
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1. Aniglawshi eksperiment
2. Qa’liplestiriwshi (bilim beriwshi) eksperiment
3. Tekseriwshi — tastiyiqlawshi eksperiment

Eksperiment tamamlang’annan keyin balalar qayta tekseriwden o’tkeriledi.
Baqglaw na’tiyjeleri mug’dar1 ha’m sipati jag’inan taliglanadi.

Eksperiment o’tkerilgennen son’ juwmaq ha’m usinislardi a’melde tekseriw
sho’lkemlestiriledi. Son’g’it basqishta aling’an na’tiyjeler bala baqshalar
jumislarina usimiladi.

Matematikaliq usillar.

Matematikaliq usillar — eksperiment na’tiyjesinde aling’an mag’liwmatlardi
esaplaw jol1 menen qayta islep shig’iladi (esaplanadi). Matematikaliq esaplawlar
na’tiyjelerin tablitsalar, diagrammalar ha’m grafik halinda ko’rsetiwge bolada.

Dene ta’rbiyasi teoriyasindag’i tiykarg’1 tu’sinikler.

Fizikaliq rawajlamw
Fizikaliq tayarhig’
Keleshekli dene ta’rbiyasi

Dene ta’rbiyasi

Dene ta’rbiyasi bilimi

1

2

3

4

5. Dene ta’rbiyasi tayarlig’
6

7 Dene ta’rbiyas1 tayarliglar
8

9

Ha’reket iskerligi
Sport
10. Dene ma’deniyati
1. Dene ta’rbiyasi ha’reketleri

Fizikaliq rawajlaniw — bul adam org’anizminin’ formas: ha’m atqaratug’in
xizmetlerinin® (funktsiyalarinin®) o’zgeriw protsessi bolip esaplanadi. «Fizikaliq
rawajlaniw» tu’sinigi tar ma’nisinde qollanilg’anda, ol antropometrikaliq ha’m
biometrik ko’rsetkishlerdi an’latad1 (boy, denenin’ awirlig’1, ko’kirek aldi aylanasi,
o’kpelerdin’ tirishilik siyimhig’s, ga’ddi-qa’wmettin’ jag’day1). «Fizikaliq

rawajlamiw» tu’sinigi ken’ ma’nisinde qollanilg’anda og’an fizikaliq sipatlarda
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(tezlik, epshillik, iykemlilik, ten’ salmaqlihiqti saqlay aliw, ko’z benen shamalap
biliw, ku’sh, shidamliliq) kiritiledi.

Fizikalq tayarliq — bul ha’reket ko’nlikpeleri, sheberligi, fizikaliq sipatlardin’
mug’dar ko’rsetkishleri bolip esaplanadi. Mektepke shekemgi balalar ushin barliq
tiykarg’1 fizikaliq tayarliq tu’rleri boyinsha mug’darli ko’rsetkishler ha’m olardin’
orinlamiw sipatina qoyilatug’in talaplar islep shig’ilg’an. Olar «u’shinshi min’
jilligtin’ balas» tayanish da’stu’rinde ko’rsetip berilgen.

Keleshekli dene ta’rbiyast — bul dene ta’rbiyasi rawajlaniwinin’ tariyxiy
qa’liplesken da’rejesi ha’m den sawliqtin’, o’mirge, miynetke ha’m watandi
qorg’awg’a ha’r ta’repleme dene ta’rbiyasi tayarlig’inin’ en’ joqar1 basqishi bolip
esaplanadi.

«Keleshekli dene ta’rbiyas» o’sip baratirg’an sotsialliq mu’ta’jliliklerdi islep
shig’ariw, sonday-aq adamlardin’ sotsialliq mu’ta’jliliklerinin’ o’siwine qarap
o’zgerip turadi.

Dene ta’rbiyasi — bul keleshekli dene ta’rbiyasina erisiwge bag’darlang’an
pedagogikaliq protsess bolip esaplanadi. Dene ta’rbiya protsessinde an’, ruwhiy,
estetikaliq ha’m miynetke u’yretiw ta’rbiyasi a’melge asiriladu.

Dene ta’rbiyasi tayarlig’1 - bul fizikaliq ta’rbiyanin’ ka’siplik bag’dar1 bolip
esaplanadi (akter, oqiwshi, kosmonavt,...ha’m basqalardin’ fizikaliq tayarlig’1
bolip esaplanadi). Ol onin’ ka’sip qa’siyetlerine qarap o’tkeriletug’in fizikalq
shinig’iwlardin’ waziypalari, ilajlari, o’tkeriw metodikasinin’ o’zine ta’nligi menen
minezlenedi.

Dene ta’rbiyast bilimi — dene ta’rbiyasinin’ arnawli bilimler, ha’reket
ko’nlikpesi ha’m sheberliklerin iyelewden ibarat bolg’an bir tu’ri.

Dene ta’rbiyast tayarhiqlart — ha’reketler, ha’reket iskerligi, ha’reket
iskerliginin’ quramali tu’rleri (ha’reketli oyinlar) bolip, olar fizikaliq ta’rbiya
waziypalarin sheshiw ushin qural sipatinda tan’lap aling’an. «Shug’illaniwy
tu’sinigi ha’reket iskerligin bir neshshe ma’rte ta’kirarlaw protsessi menen

tu’sindiriledi.
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Sport — bul jaris protsessinde payda bolatug’in, ol yaki bul fizikaliq tayarliq
tu’rlerinde en’ joqgar1 na’tiyjelerge erisiwge bag’darlang’an arnawl iskerlik bolip
esaplanadi.

Dene ta’rbiyast ma’deniyati — uliwma ma’deniyattin’ bir bo’legi, ja’miyettin’
sotsialliq tariyxiy a’meliyat protsessinde toplang’an insan dene ta’rbiyasi
tarawindag’t ekonomikaliq — ma’deniy bayliglarinin’ biri bolip esaplanadi.
Ekonomikaliq bayliglarg’a sport qurilislar1 (stadionlar, sport zallari, basseynler,
tennis kortlar1) dene ta’rbiyasi u’skeneleri, arnawli sport kiyimleri, ha’m t.b. kiredi.

Dene ta’rbiyas1 ha’reketi — sotsial ha’reketlerdin’ 0’z aldina xaliqtin’ dene
ta’rbiyast da’rejesin ha’m sportti rawajlandiriwg’a ja’rdem beriwshi o’z aldina
magset qilip qoyg’an arnawlh tu’ri. Ol ma’mleketlik, ja’miet ka’rxanalarmin’
xaligtin’ ko’pshilik bo’legin dene ta’rbiyasi ma’deniyati ha’m sportti rawajlandiriw
tarawindag’1t maqsetke bag’darlang’an iskerlikti ko’zde tutadi.

Dene ta’rbiyasi teoriyasinin’ pa’nler sistemasindag’i tutqan orni.

Dene ta’rbiyasi teoriyasi sotsial, ta’biyly ha’m pedagogikaliq pa’nler menen
baylanisli. Dene ta’rbiyast ha’m sport ha’mme waqitta ja’miyet turmismnin’ bir
bo’legi bolip kelgen. Orta Aziyanin’ belgili ilimpaz1 Abu Ali ibn Sino 1002-1011-
jillarda — tazaliq hagqindag’t shig’armalarin jazg’an. Bul shig’armalarda dene
ta’rbiyasindag’t ha’reketlerge duris itibar beriw, adamlardin’ salamat boliwi,
fizikaliq jaqtan jetik, ku’shli boliwlarin ta’miynleydi.

Dene ta’rbiyasi teoriyasinin’® ilimiy-ta’biyg’ty tiykarlari (anatomiya
fiziologiya, gigiena, bioximiya, biomexanika) nan orm tabadi. I.M.Sechenov ha’m
[.V.Pavlov talimatlar (ilmiy miynetleri), sonday-aq ha’reket ko’nlikpelerin
ga’liplestiriw ha’m fizikaliq jaqtan rawajlandiriw, ta’lim-ta’rbiya protsesslerin
duris ko’riw nmizamliliglarin tu’siniw imkanm beretug’in jogari nerv iskerligi
haqqindag’1 zamanago’y izertlewler kerekli orindi iyeleydi.

Dene ta’rbiyasit metodikas1 pedagogikaliq pa’nler sistemasina kiredi ha’m ol
psixologiya ha’m pedagogika menen tig’1z baylanisli.

Dene ta’rbiyasi teoriyasi qa’niygelestirilgen pa’n predmetlerinin’® pu’tin bir

kompleksi menen baylanishi. Olardin’ bir pu’tin tu’ri gumanitar xarakterde (dene
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ta’rbiyanin’ uliwma teoriyasi, uliwma pedagogika, mektepke shekemgi
pedagogika, dene ta’rbiyas1 ha’m sport psixologiyasi, balalar psixologiyasi) boladi.
Dene ta’rbiyasin sho’lkemlestiriw ha’m rawajlandiriwdin’ sotsialliq zan’liliglari,
sonday-aq dene ta’rbiyanin’ adam psixikasina ta’sirin, pedagogikaliq ta’sir
etiwdin’ qurallari, forma ha’m metodlarin qollaw zan’liliglarin u’yrenedi. Olardin’
ekinshi bir tu’ri biologiyaliq ha’m aralas ta’biyiy pa’n predmetleri (dene ta’rbiyasi
shimig’iwlarinin®  fiziologiyast ha’m  dinamikaliq anatomiya, bioximiya,
meditsini,pediatriya,gigiena, vrach qadag’alawi, emlew fizkulturasi) bolip bo’linip
biologiyaliq rawajlandiriw protsessin u’yrenedi.

Dene ta’rbiyasi tarawinda alip barilip atirg’an ilim izertlew jumislart ha’m
alding’1 pedagogikaliq ta’jiriybeler.

Dene ta’rbiyasi teoriyasinin’ tiykarin saliwshi P.F.Lesgaft, dene ta’rbiyasi
shinig’iwlarin tan’lawda balalardin® jasina ta’n anatomo-fiziologiyalig ha’m
psixologiyaliq qa’siyetlerine, ha’reketlerdi a’ste-aqirin quramalastirip ha’m izbe-
izlikte boliw1 ugsag’an faktorlardi tiykar qilip aldi. Ol keleshegi bar dene ta’rbiyani
tek gana sanailiq, ruwxiy, estetikaliq ha’m miynet iskerligi menen o’z-ara
baylanista bolsa g’ana iske asatug’inin tu’sindirdi.

E.A.Arkin, L.I.Chulitskaya, D.V.Xuxlyaeva. A.V.Keneman...ilimiy izertlew
miynetlerinde mektepke shekemgi jastag’i balalardin’ dene ta’rbiyasmnin’ ilimiy
tiykarlarin jaratti. O’zbekstanda dene ta’rbiyasinin’ rawajlamwina R.I.Ismailov,
X.T.Rafiev, O.A.Rixsieva, R.S.Salomov, R.D.Xalmuxamedov, F.A.Kerimovlarda
dene ta’rbiyasi teoriyasinin’ rawajlaniwina o’z u’leslerin qosti.

A’sirese O’zbekstan Respublikasi 0’z aldina g’a’rezsiz ma’mleket bolg’annan
keyin dene ta’rbiyast ma’selelerinin’ jag’daylarin tiklewge u’lken itibar qaratildi.
Sonin’ menen bir qatarda birinshi Prezidentimiz I.A.Karimov pa’rmanlari boyinsha
ma’mleketimizde jasap atirg’an xaliqtin® den sawlig’in bekkemlew ushin dene
ta’rbiyasi ha’m sportqa u’lken itibar berildi.

1992-j11 yanvarda «Dene ta’rbiyast ha’m sport haqqindag’t nizam» qabil
qilindi. Us1 arada Milliy Olimpiada Komiteti du’zilip, on1 Xaliq aralig Olimpiada

Komiteti ta’n aldi. Respublika sport federatsiyalarin Aziya ha’m ja’ha’n
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federatsiyalar1 ta’n alip 0’z quramina ag’za qilip aldi. Endi O’zbekstan sportshilar
ja’ha’n da’rejesinde bolatug’in jarislarg’a O’zbekstan bayrag’1 astinda qatnaspagqta.

O’zbekstan Respublikasinin’ bilimlendiriw haqqinda nizaminda (1999, 29-
avgust) balalar dene ta’rbiyasin ja’nede jagsilaw za’ru’rligi ja’ne bir ma’rte aytildi.

Ja’miyet jas a’wladti dene ta’rbiyasi jag’inan salamat, ku’shli, ziyrek,
miynetke, o’mirge ha’m watand1 qorg’awg’a tayar qilip o’siriwdi basli ma’sele
qilip qoyadi. Usi hujjetlerde dene ta’rbiyasi ushin sharayat jarattw waziypasi da
goyilg’an: sport zallar1i, maydanshalardi quriw, olard1 u’skeneler, a’sbaplar menen
ta’miyinlew ma’seleleri qoyilg’an.

Respublikamizda «Umid nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada»
qusag’an sport jarislari jaslar arasinda sistemali tu’rde o’tkerilmekte.

Ha’zirgi waqitta dene ta’rbiyasi tayarlig’t «Salamatliq» «Alpamisy,
«Barshinay» normativ hujjetler toplamlar tiykarinda aniqlanadi. Bul birlesken
ma’mleketler sport talaplari ha’mde mug’darlar1 menen aniqlawshi ha’reket
ko’nlikpeleri, sheberligi, dene ta’rbiya sipatlarinan jetiskenlikleri bolip esaplanadi.

Mektepke shekemgi jastag’t balalar ushin dene ta’rbiya shimig’iwlarimin’
tiykarg’t tu’rleri ha’mde olardi orinlawina ta’n talaplar tiykarinda normativ
ko’rsetkishler «u’shinshi min’ jilligtin’ balasi» tayanish da’stu’rinde ko’rsetilgen.

Dene ta’rbiyasi teoriyast ha’m metodikasi a’meliyat penen biri-biri menen
tig’1z baylanista alip bariladi. Rawajlaniwdin’ bulag’t bolip ma’mleketimizde ha’m
tuwisqgan ma’mleketlerde alip barilip atirg’an i1lim izertlew ha’m aldag’i
ta’jiriybeleri bolip esaplanadi.

2000-j11 «Salamat a’wlad jili» dep jariyalandi. Bunnan aldin «Salamat a’wlad
ushin» ordeni usinis etildi ha’m «Salamat a’wlad ushiny xaliq araliq sho’lkemi
du’zildi.

«Salamat a’wlad» bag’darlamasi islep shig’1ldi. Salamat a’wlad degenimizde,
en’ a’wele, salamat na’sildi, tek g’ana ku’shli emes sonin’ menen birge, ruwhiy,
duris pikir ju’rgize alatug’in, iymanli, bilimli, ruwhiy jaqtan jetik, ma’rt ha’m batir
qilip ta’rbiyalawdi tu’sindiredi.

«Salamat a’wlad» bag’darlamasinda to’mendegi waziypalar belgilengen:
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- Salamat shan’araqti qa’liplestiriw ha’m shan’araqta joqar1 ruwxiyliqti
rawajlandiriw ushin sha’rt-sharayatlardi jetilistiriw:

- Ma’mleket, ja’miyet ha’m shan’araq ta’repinen salamat balanin’ tuwiliwina
itibar ha’m g’amxorhiqt1 ku’sheytiw

-Balalardin’ salamathig’in beqgemlew, bilimi aliwi ha’m ha’r ta’repleme
kamal tabiw1 ushin sha’rt-sharayatlardi jagsilaw

- Mexribanliq u’ylerinde, mektep internatlarinda ha’m qa’niygelestirilgen
mekteplerde ta’rbiyalanmip atirg’an balalarg’a ma’mleket ta’repinen ja’rdemdi

ku’sheyttiriw.
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I. BAP. Dene ta’rbiya teoriyasi

Dene ta’rbiya teoriyasi adam ta’rbiyasinin’ uliwma sistemasina kiretug’in
pedagogikaliq jumis sipatinda dene ta’rbiya du’zilisin ha’m mazmunin
aniglaytug’in nizamliglart xaqqinda ilim. Dene ta’rbiyasi teoriyasi xizmeti
boyinsha pedagogikaliq ilimnin’ qatarina kiredi. Ol uliwma pedagogikaliq
qa’nigelesken arnawl bir taraw retinde karawg’a boladi. Pedagogikaliq ilimnin’
tiykarg’1 ayirmashilig’t, ol adam denesinin’ rauajlaniwinin’ uliwma nizamliglarin
u’yretedi. Mine bul dene ta’rbiya teoriyasinin’ o’zgesheligin aniglaydi. Sonin’
menen qatar dene ta’rbiyasinin’ estetikaliq ha’m miynet ta’rbiyalart menen nizaml
baylanislarin u’yretedi.

Uliwma alg’anda dene ta’rbiyasi teoriyasit pedagogikaliq jumis retinde dene
ta’rbiyanin’ uliwma nizamliglarin aniqlap u’yretedi. Demek dene shinig’iwlardin’
balalarg’a, o’spirimlerge, u’lken jastag’ilarg’a ha’m da’rejeli sportshilarg’a ta’sir
jasaw jollarin ha’m ilajlarin ko’rsetip beredi. Oqiw pa’ni sipatinda dene ta’rbiya
teoriyast orta ha’m jogart oqiw ormlarinda dene ta’rbiya ha’m sport boyinsha
ga’nigelik bilim beretug’in uliwma teoriyaliq pa’n bolip esaplanadi.

Bul pa’n dene ta’rbiya qga’niygesi mamanlig’inin’ ga’liplesiwinde u’lken
a’hmiyetke iye, bunin’ tiykarinda tan’lap ga’nigelikti iyeleydi. Dene ta’rbiya
teoriyast oqiw jobasinda o’zine jaqmn tan’lang’an qa’nigelikti biriktiredi.
Ka’niygenin’ uliwma teoriyaliq biliminin’ teren’ligi teoriyani u’yreniw mug’darina
baylanisl boladi.

Teoriyanin’ dene ta’rbiyag’a qatnasi bar, barliq o’zinin’ ka’niygelik iskerligin,
oylaw mu’mkinshiligin rawajlandiradi. Bilayinsha aytqanda dene ta’rbiya teoriyasi

jeke ga’niygenin’ du’nyag’a ko’z karasinin’ qa’liplesiwinde belgili orindi iyeleydi.
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1.1. Dene ta’rbiya teoriyasi, ilimiy ha’m oqiw pa’ni

Dene ta’rbiyasinin’ rawajlaniwina ko’plegen ilimler ta’sirin tiygizdi. Dene
ta’rbiyanin’ a’meliy tariyxiy rawajlaniw ha’m qa’liplesiw da’wirinde onin’ adam
denesinin’ ha’r ta’repleme rawajlamiwina paydali ta’sir jasaytug’in ha’r kiyl
ilajlar1 xaqqinda bilim beretug’in pa’n bolip esaplanadi. Bunday ilimlerdi eki
toparg’a ajiratiwg’a boladi.

1. Gumanitar pa’nler - bular dene ta’rbiyanin’ rawajlaniwinin’ sotsialliq
nizamliglarin onin’ tariyxin ha’m ja’miyette sho’lkemlestiriwin dene ta’rbiyanin’
mazmuni ha’m onin’ adam denesine pedagogikaliq, psixologiyaliq ta’sir jasaw
jag’daylarin biliwge bag’darlang’an. Bul toparg’a tiykarinan sotsialogiya, tariyx
ha’m dene ta’rbiyani sho’lkemlestiriw. Dene ta’rbiya teoriyast ha’m metodikasi,
sport teoriyast ha’m metodikasi, sport psixologiyasi h.t.b. pa’nler kiredi.

2. Biologiya ha’m aralas ta’biyat pa’nleri bular adam denesi rawajlaniwinin’
funktsionalliq iskerligin ha’m dene ta’rbiyanin’ biologiyaliq, meditsinaliq
gigenaliq tiykarlarin ha’m biliwge bag’darlang’an. Bularg’a morfologiyaliq
arnawl tarawi, fiziologiyaliq, biofizika, bioximiya, meditsina, gigena ha’m dene
shinig’iwlarinin’ biomexanikas1 t.b. kiredi. Bul pa’nlerdin’ ko’pshiligi dene
ta’rbiya jag’daylarimin’, nizamhglarmin’ tiykarg’i ta’replerin ko’rsetip onin’
negizgi mazmunin tu’siniw ushin bilim beredi.

Al, dene ta’rbiya teoriyast1 dene ta’rbiya xaqqinda bilim beretug’in
uliwmalastirilg’an pa’n bolip esaplanadi. Demek, dene ta’rbiya boyinsha basqa
ilimlerdin’ mag’liwmatlarin juumaqlastirip uliwma dene ta’rbiyanin’ ilajlarin,
du’zilisin, nizamliqlarin tu’sindiredi.

Uliwma aytganda, «Dene ta’rbiya teoriyasi» uliwma adam ta’rbiyasina
kiretug’in dene ta’rbiyanin’ du’zilisin, mazmunin aniqlaytug’in, ha’m om
sho’lkemlestirilgen pedagogikaliq jumis sipatinda tu’sindirip beretug’mn ilim ha’m

pa’n bolip esaplanadi.

19



Usi1 ko’z-qarastan karag’anda dene ta’rbiya teoriyasi pedagogikaliq ilimnin’
ishine kiredi ha’m omi pedagogikanin’ arnawli ga’niygelestirilgen taraw dep
tu’siniwge boladi. Onin’ basqa pedagogikaliq ilimlerden ayirmashlig’i, dene
ta’rbiya teoriyast adamnin’ dene rawajlantwinin’ nizamliglarin biledi ha’m
basqariw jollarin u’yretedi.

Dene ta’rbiya teoriyasi ilimiy ha’m a’meliy mag’liwmatlardi juwmaqlap, dene
ta’rbiya jumist waqtinda sheshiwge tiyisli uaziypani ko’rsetip, on1 iske asirtwdin’
printsiplerin, paydali ilajlarin (qurallarin) ha’m metodlarin aniqlap beredi. Sonin’
menen birge dene ta’rbiyanin’ unamli ha’m adamlardin’ jas o’zgesheliklerine
sa’ykes qollanilatug’in tu’rlerin islep shig’adi. Dene ta’rbiya teoriyasinin’ bir qatar
bo’limleri bar:

1. Dene ta’rbiyasi teoriyast ha’m metodikasi bul teoriya ha’m metodikanin’
uliwmalastirilg’an ta’rtibin, dene ta’rbiyanin’ a’meliy ta’replerin ha’m onin’
tiykarg’1 bag’darin o’z ishine aladi.

2. Dene ta’rbiyanin’ tiykarg’it bag’darlarinin’ teoriyas1 ha’m metodikast bul
bilim dene ta’rbiyanin’ bag’darina baylanishi o’zgesheligin aniglaydi. Uliwma
tayarliq ha’m arnawh tayarliq teoriyasi ha’m metodikas: (sport shinigtirtwshi
ga’nigelik tayarliq ha’m a’skeriy bag’dar).

3. Tiykarg’1 jas o’zgesheligine tiyisli dene ta’rbiya teoriyasi ha’m metodikasi
bul bul bo’limde adamnin’ rawajlaniw etaplarina bag’darlang’an dene ta’rbiya
teoriyas1t ha’m metodikas1 beriledi (balalig, jas o’spirim, er jetken ha’m u’lken
jastag’ilardin’ dene ta’rbiyasi). Dene ta’rbiya teoriyasi ka’niygege tan’lang’an
taraw boyinsha teoriyalik bilim beredi ha’m du’nyag’a ko’z-karasin qa’liplestiredi.
Dene ta’rbiya teoriyasi dene ta’rbiya metodikast menen birge rawajlanadi ha’m
bir-birine tig’1z baylanisli boladi. Uliwma alg’anda ekewi bir pa’n bolip
esaplanadi. Bul bo’limde tek dene ta’rbiya teoriyasina tiyisli mag’liwmatlardi berip

atirmiz, al, metodikasi basqa jumislarda beriledi.
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1.2. Dene ta’rbiyas1 teoriyasinin’ qa’liplesiw jagdaylar:

Ja’miyettin® tariyxiy rawajlammwinin’ da’rejelerinin’ mag’liwmatlarina ha’m
ja’miyetlik qubilislardin® payda boliw jagdaylarina karag’anda dene ta’rbiya
miynet iskerliktin tiykarinda payda bolg’an. Da’slepki miynet tu’rleri (tirishlik
ushin haywanlardi awlaw h.t.b.) adamnan joqar1 da’rejede kushli boliwdi talap etti
ha’m biyimlestirdi. Ja’miyetlik miynet adam iskerligin ta’rbiyalawg’a jag’day
tuwg’1zad1. Turmusta kerek bolg’an miynet iskerligi dene ta’rbiyanin’ kurali bolip
x1zmet etti. Misali: juwirtw, sekiriw, kope 1laqtiriw h.t.b. dene shinig’1tw1 x1zmetin
atqaradi ha’m jaslardi miynetke ta’rbiyalawda u’lken a’hmiyetke iye boladu.
A’skerlerdi ha’m a’skeriy jumislardin’ payda boliwina baylanisli dene ta’rbiya
a’skeriy tayarliqtin’ ajiralmas bilimi bolip qaladi.

Dene ta’rbiya sisitemasinin’ ga’liplesiwi ha’m rawajlaniw1 jamiyettin’ jokari
materiallig ha’m ruwhiy da’rejesine baylanisli, al ol o’ndiriwshi ku’shlerdin’
rawajlamiwina ha’m ja’miyetlik gatnasiqtin’ sa’ykesligine baylanish. Alg’ashqi
jamiyettin’ materialliq kurallarinin’ jetispewi ha’m madeniyattin’ to’men da’rejede
rawajlaniw1 dene ta’rbiyanin’ ayirim bo’leklerinin’ rawajlaniwina mu’mkinshilik
bermedi. Ja’miyette bir-birine gars1 qatlamlardin’, klasslardin’ payda boliw1 dene
ta’rbiya sistemasinin’ rawajlaniwina jag’day tuwg’1zdu.

Qarama qarsiliq da’wirde dene ta’rbiya buring’ig’a qarag’anda joqari
da’rejede rawajlaniwina eristi, a’skeriy dene ta’rbiyanin’ metodikasi kelip shiqti
(mus: sportta da, Afinada ha’m basqada qul iyeleushi ma’mleketlerde). Sonday-aq
olimpiada oyinlar1 payda bola basladi (mus: Pifiyskiy, ha’m basqa iri sport
waquyalar1 payda bold1). Bul da’wirlerde dene ta’rbiya ha’m sport u’stem klasslar
ushin xizmet etti. Tek adamdi adam jumsaw da’wirinen qutilg’annan keyin dene
ta’rbiya joqar1 da’rejede sotsialliq rawajlaniwg’a eristi. Uliwma alg’anda dene
ta’rbiyasi, dene madeniyati ha’m sport uliwma xaliqtin’ do’retiwshilik iskerligi
na’tiyjesinde payda bola basladi.

Antoganietlik ja’miyet qatlamlarinda uliwma adam madeniyatinin’

elementleri payda boldi ha’m dene ta’rbiyanin’ ayirim metodlarin ha’m ilajlarin
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islep shigti. Sonin> menen birge ha’zirgi uliwma xaliqliq dene ta’rbiya
sistemasinin’ da’wirine tiykar boladi. Bizin’ eramizg’a shekem Orta Aziya
ellerinde ha’r kiyli oqiw ormlar1 bolg’an menen, olardi arnawli dene ta’rbiya
jumusit alip barilg’an jok. Biraq xaliglar arasinda ayirim sportshilardi tayarlaw
metodlart ha’m ilajlar1 boldi (mis: paluanlardi, shabando’zlardi, t.b. tayarlaw
ilajlar1). 1917-p1lg’a (sotsialistlik revolyutsiyag’a) shekem Rossiya ma’mleketinde
ha’m basqada oqiw orinlarinda dene ta’rbiyast boyinsha birde bag’darlama
bolmag’an.

Ayirim oqiw orinlarinda shet el sistemasinin’ elementleri sabaq esabinda
o’tilgen (shved gimnastikasi t.b.). birinshilerden bolip P.F. Lesgaft mekteplerde
dene ta’rbiyani1 o’tiw ha’r ta’repleme rawajlang’an ha’m den sawlig’in bekkem etip
ta’rbiyalawda a’hmiyetinin’ ulli ekenligin ko’rsetip beredi. Onin’ dene ta’rbiya
boyinsha jazg’an miynetleri ha’zirgi zaman dene ta’rbiyasinin’ sistemasinin’
ga’liplesiwine tiykar bolip esaplanadi. Dene ta’rbiya boyimnsha ga’niyge
tayarlaytug’in jogqari oqiw orni bolmadi. Tek jamiyetli fizkultura sport sho’lkemleri
boldi.

Sotsialistlik revolyutsiya jen’gennen keyin jaslardi ta’rbiyalawda uliwma
ta’rbiyanin’ bir ajiralmas bo’limi bolip dene ta’rbiyamin’ belgili bag’darlama
boyinsha mekteplerde ha’m basqada oqiw orinlarinda arnauli pa’n bolip
o’tiletug’in boldi. Son’g’1 jillar1 ilimlerdin’, texnikanin’ rawajlamiwi ha’'m
materialliq jag’daydin’ rawajlanip joqarilawi na’tiyjesinde bizde uliwma dene
ta’rbiya sistemasi islenip shiqti. Sonin’ menen qatar ha’zirgi oqitilip atirg’an dene
ta’rbiya teoriyasi ha’m metodikasi 0’z aldina pa’n bolip qa’liplesti. A’lbette bul
pa’nde ga’liplestiriwge pedagoglar ha’m ilimpazlar gumanitar ha’m biologiyaliq
ilimlerdin’ mag’liwmatlarin do’retiwshilik penen paydalandi.

Biologiya ilimi dene ta’rbiya teoriyast menen tig’1z baylanista, sebebi: ol
adam denesine, dene shimig’iwlariin’ ta’sir jasaw jag’dayin, denenin’ shimg’iw
jumuslarina beyimlesiwin u’yretedi. Tek denenin’ anatomiyaliq, fiziologiyaliq
nizamlarin esapga aliw jollart menen dene ta’rbiya jumisin na’tiyjeli basqanw

mumkin.
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1.3. Dene shimig’iwlarin pedagogikahq jaqtan klassifikatsiyalaw

Dene shinig’iwlarin klassifikatsiyalaw - bul ayirim belgilerine qarap bir-birine
baylanislh toparlarg’a ajiratiladi. Bunday etip toparlarg’a bo’liw mug’allimge bir
waztypani sheshiw ushin sa’ykes keletug’in dene shinig’iwlarin tan’lap aliwg’a
ja’rdemin tiygizedi. Dene shimig’twlarin klassifikatsiyalag’anda pedagogikaliq
waziypant sheshiwge gatnasatug’in belgileri esapga alinadi. Ha’zirgi wagqitta

shimig’iwlardin’ bir qansha klassifikatsiyasi bar.

1. Dene ta’rbiya sistemasinin’ tariyxiyy qa’liplesiwine baylanishi belgilerine
qarap klassifikatsiyalaw (gimnastika, oyin, turizm, sport). Us1 klassifikatsiyag’a

baylanisli a’meliy paydalanilatug’in dene shinig’iwlari to’rt toparg’a bo’linedi.

Gimnastikaliq shinig’iwlar-bug’an ha’rekettin’ suliwhig’in ha’m
koordinatsiyasin talap etetug’in shinig’iwlar, denenin’ du’zilisine, funktsiyasina
saylap ta’sir jasaytug’in shinig’iwlar ha’m jasalma du’ziletug’in ha’reketler
kiredi. Onin’ shimig’twlar ta’biyiy ha’reket qozg’alislarinan turadi (juwiriw,
lagtinnw, sekiriw t.b.) Bular jag’dayg’a baylanisli ha’r qiyli ormlanadi ha’m
denege paydalig’ima qarap bahalanadi (Misali: Tezlik, sekiriwshilik, da’l
lagtirniw t.b.)

Turistlik dene shinmig’iwlari-bug’an ju’riw, juwiriw, sekiriw, velosiped aydaw,

eskek esiw kiredi.

Sport shinig’iwlar1 - bug’an sporttin’ bir tu’ri boyinsha joqari na’tiyjege erisiw
ushin paydalanilatug’in shinig’iwlar kiredi. (Mis: Gimnastikaliq oyin, jen’il

atletikaliq sport shinig’iwlart).

2. Dene shmig’twlart bulshiq et iskerliginin’ o’zgesheligine yamasa ha’reket
sapasina talap etetug’in, denenin’ ha’reket sapasina ta’sir jasaytug’in belgilerine
qarap klassifikatsiyalamiwi, tezlik-ku’shti talap etetug’in dene shinig’iwlari,
yag’'niy shug’illaniwshidan qisqa waqti ishinde en’ joqari ku’sh jumsawdi talap
etedi. (mis: Qisqa araliqga juwiniw, ilagtinw t.b.); shidamliliqt1 talap etetug’in

dene shimig’twlari, yag’miy uzaq waqit jumis islewdi talap etedi. (Mis: Orta
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ha’m uzaq araligqa juwinw t.b.) ha’rekettin’ koordinatsiyasin talap etetug’in
dene shimig’iwlar1 (Mis: Gimnastika shinig’iwlari, suwg’a sekiriw t.b.) ha’r qiylh
ha’reket sapasin talap etetug’in dene shimig’iwlari. Demek, o’zgermeli
jag’dayg’a baylanisli ha’reket sapasin o’zgertip qozg’alis jasaw (Mis: Sport
oyinlari, gu’res, boks t.b.).

Usinday etip klassifikatsiyalaw ha’reket sapasin rawajlandiriw ushin kerekli

shinig’iwlardi tan’lap aliwg’a ja’rdemin tiygizedi.

3. Bilim beriw waziypasin sheshiw ushin a’hmiyeti bar belgilerine garap dene
shinig’iwlarin klassifikatsiyalaw: tiykarg’it yamasa jaris shinig’iwlari. Demek
arnawl1 u’yreniwdi talap etetug’in ha’m jaris o’tkeriwge bolatug’in shinig’iwlar,
bular arqali oqiw bag’darlamasina sa’ykes bilim beriledi (Mis: Sport oyinlari,
gimnastikaliq shinig’iwlar t.b.) ja’rdemshi dene shinmig’iwlar1 - tiykarg’t dene
shimig’iwlarin  u’yreniwde ko’mek beretug’in qosimsha paydalanatug’in
shimig’iwlar. (Mis: Suwda ju’ziw ushin talap etetug’in tiykarg’i ha’reketlerdin’
ayirmalarin turg’an jerde uqgsatip ormlap u’yreniw); tayarliq dene shinig’iwlari-
tiykarg’t dene shimig’iwlarin u’yreniw ushin paydalanilatug’in qosimsha
shimig’twlar (Mis: kanatqa o’rmelew ushin aldin-ala tartilip u’yreniw t.b.)
Bunday etip klassifikatsiyalaw jetekshi waziypani sheshiw ushin, shinig’1wlardi

tan’lap alip u’yretiw waqtinda qosimsha paydalaniwg’a mu’mkinshilik beredi.

4. Ayirim topar bulshiq etlerdi rawajlandiniwg’a beyimlesken belgilerine qarap
dene shimig’iwlarin klassifikatsiyalaw: qol ha’m iyin bulshiq etlerin, gewde
ha’m moyin, ayaq ha’m ko’z. bul klassifikatsiyada shinig’iwlardi zat penen
ha’m =zatsiz orinlaw jag’dayr qaraladi. Ha’r mu’yesh bulshiq etlerin

rawajlandiratug’in qa’siyetlerine gqarap shinig’iwlar tan’lap alinadi.

Bul klassifikatsiyalardan basqa jeke klassifikatsiyalaw bar: Biomexanikada
(Mis: Statikaliq, dinamikaliq, tsikllik t.b.), Fiziologiyada (Mis: maksiaml,

submaksimal, u’lken ha’m barabar quwatliliqtag’1 shinig’1iwlar).

Sabaqtin’ waziypasin aniqlaw usillari.
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Dene ta’rbiya sabag’it metodikaliq jaqtan sapali o’tiw ushin qoyilatug’in
talaplardin’ biri bul - onin’ waziypasin onin’, qisqasha etip qa’liplestiriw bolip
esaplanadi. Bul ushin shereklik ha’m bir jilliq waziypanm jagst biliw kerek
boladi. Sabaq waziypasinin’ izbe-izligi saqlanip, ju’da’ aniq ha’m sabaq

waqtinda golaysiz iske asiriliwi tiyis.

Sabaq waqtinda bilim beriw, ta’rbiyalig ha’m den sawliqti bekkemlew
waziypalart sheshiledi. Ha’r bir sabaqqa qoyilatug’in waziypanin’® sani
bag’darlama boyimsha berilgen, ol oqiwshilardin® berilgen shinig’iwlardi
u’lgeriw mu’mkinshiligine ha’m oqiw ta’rbiya jumisshinin’ magsetine baylanish
boladi. Ha’r bir sabaqta 3 waziypag’a shekem sheshiliwi mu’mkin, a’lbette

birinshi ret sabaqtin’ sapali o’tiliwine digqat ko’birek boliw1 tiyis.

Sabaqtin’ waziypasin aniglag’anda u’yretiwdin’ izbe-izligi, ha’reket sapasin
ta’rbiyalaw, uqip ha’m ko’nligiwdi ga’liplestiriw, kollektivlikke ta’rbiyalaw
den sawliqti bekkemlew, ta’rtipti qa’liplestiriw t.b. lar esapqa alinadi. Mis:
Jan’a shinig’iwdi tu’sindirip bo’lip u’yretiw, o’tilgendi gaytalaw, u’yretilgendi

jetilistiriw, belgili ta’rbiyalaw, tekserip ko’riw t.b.

Joqan klasslarda waziypa u’yrenilgen shinig’iwlardin’ texnikasin jetilistiriwge
bag’darlanadi. Jan’a materiallardi u’yretiw ushin waziypa bir tema boyinsha

belgileniwi mu’mkin. Misali: Qisqa araligga juwiriw boyinsha.

1. To’mengi starttan juwirtw ushin beriletug’in komandalardi u’yretiw «Startqa

tur», «digqaty, «juwiry.

2. Startqa turg’anda ayaqlardi ha’m qollard1 qoyiwdin’ ta’rtibin u’yretiw.
3. Belgili araliqqa aniqlap berilgen tezlikti saqlap juwirtwg’a u’yreniw.
Waziypalardi eki bag’darda qga’liplestiriliwi mu’mkin:

1. Uhwma waziypani aniglaw.

a) U’yrenilgen shinig’tw boyinsha ko’nligiwdi bekkemlew;

b) Shagqanliqtin’ ha’m tartinbay orinlawdi ta’rbiyalaw;
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v) Shinig’iwlar kompleksin o’zinshe du’ziwge u’yretiw.

g) Arnawl jen’il atletika shinig’iwlari ja’rdeminde tezlikti ta’rbiyalaw.
II. Arnawlh waziypa:

a) Tez duris sapga turtwina ha’m raport beriwine erisiw.

b) Na’wbetshinin’ 0’z waziypasin orinlawina erisiw.

v) Ha’r bir oqiwshinin’ azang’1 gimnastikani orinlawina erisiw.

Bir saatliq is jobada sho’lkemlestiriw metodikaliq ko’rsetpe, sabaq waziypasin
duris sheshiw ha’m dene ta’rbiya qurallarin waqtinda paydalaniw ushin beriledi,

olard1 sha’rtli tu’rde 4 toparg’a ajirattiwg’a boladi:

[. Sabaqti sho’lkemlestiriw - bunda sabaq dawaminda oqiwshilardi
sho’lkemlestiriw usillar1 iske asiriladi: misali: Oqiwshilardin’ jaylasiwi boyinsha

ko’rsetpe t.b.

II. Sabaqtin’ metodikasi-bunda shinig’twlardi ganday metod penen u’yretiwdi

ha’m pedagog ganday ilajlard1 paydalanatug’ini ko’rsetiledi.

III. Sabaqtin’ jag’dayi-bunda sabaqqa tayarliq, qa’wipsizlikti saqlaw ushin

jag’day du’ziw ilajlan ko’rsetiledi.

IV. Sabaqti ju’rgiziletug’mn saat-bunda oqitiwshi shiig’twlardi u’yreniw
da’rejesin tekseredi. Misali: shinig’twdi texnikasi menen ha’m na’tiyjege

orinlag’anlardi bahalap bariw.

Oqiw jumisin o’z waqtinda baqlap tekserip bartw ha’'m tallaw ju’rgiziw,
sabaqtin’ sapali o’tkeriliwine ja’rdemin tiygizedi. Sabaqtin’ tig’1zhig’in
joqarilatiwg’a paydalanatug’in ko’plegen metodikaliq ilajlar bar, olardi iske
asitw  mug’allimnin’ sheberligine ha’m sabaqqa kerekli u’skenelerdin’
tayarlig’ina baylanisli. Sonin> ushin sabaq waqtinda oqiwshilardi dizim
boymsha barlamag’an maqul, tek na’wbetshinin’ raportt boymsha joqlardi

belgilengen duris boladh.
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Sabaqtin’ tig’1zlig’1n arttiniw ushin paydalanilatug’in metodikaliq ilajlardin’ biri
belgili bir waziypani sheshiw ushin kerekli sport oyinlarin ha’m estafetani
oylanip paydalamiw esaplanadi. Solay etip waziypag’a sa’ykes keletug’in
oymlard1 paydalamiw arqali kerekli sapalardi, ko’nligiwlerdi rawajlandiriwg’a

bolad.

Uliwma alg’anda jogarida ko’rsetilgen metodikaliq ko’rsetpeler ilajlar dene

ta’rbiya sabag’in ha’zirgi talapga muwapiq sapali o’tiwge ja’rdemin tiygizedi.

Dene ta’rbiya teoriyasi ha’m metodikasinin’ jokarg’t mazmuni uliwma
ta’rbiyanin’ ajiralmas bir bo’limi bolg’an dene ta’rbiya xaqqindag’1 ilim. Bul dene
ta’rbiyan1 ja’miyetlik qubilis retinde u’yreniw arqali iske asiriladi.

Dene ta’rbiya teoriyast ha’m metodikasinda en’ bashi orindi didaktika
ma’seleleri tutadi: dene ta’rbiya qurali (ilajlar1) shimig’iwlardi u’yretiw metodlari
ha’m printsipleri, ha’reket sanasinin’ rawajlaniwi, u’yretiwdin’ du’zilisi, sabaqti
sho’lkemlestiriw tu’rleri, jobalastinw ha’m esaplaw, sonday-aq ha’r jastag’
adamlar menen dene ta’rbiyan1 sho’lkemlestiriw.

Dene ta’rbiya teoriyasi ha’m metodikast oqiw pa’ni eki bo’limnen turadi.
Dene ta’rbiya teoriyasi ha’m dene ta’rbiya metodikasi: uliwma ha’m qa’niygelikke
tayarlaw metodikasi ha’m sportka tayarlaw metodikas:.

Bunday bolip bo’liniw dene ta’rbiyanin’ bag’darmma tiykarlang’an. Ha’r
bag’dar o’zinin’ sheshetug’in waziypasina baylanish artigmashliqqa iye bash
waziypa dene ta’rbiyanin’ o’zgesheligine qarap ha’r mekemede ha’m sho’lkemde
o’zinshe iske asiriladi. Misali: uliwma bilim beriw waziypas: balalar menen

otkeriletug’in klass sabag’ina xarakterli na’rse.
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1.4. Dene ta’rbiya teoriyas1 ha’m metodikasimin’ rawajlamwinin’

qisqasha tariyxi

Ja’miyetlik jumistin’ rawajlamiwi ta’jiriybesi ha’m ja’miyettin’ keleshegi
denesi ha’r-tarepleme tayarlang’an adamlard: talap etedi. Bul dene ta’rbiyanin’
nizamliqlarin v’yreniw ideyalarin payda etti. Usilardin’ tiykarinda adam denesin
jetilistiriwdi basqariw ilajlar1 payda boldi. Dene ta’rbiyanin’ a’meliy jumislarinda
paydalanatug’in dene ta’rbiya teoriyasinin’ tiykarg’i jag’daylar1 sinalip bardi.
Sonin’ menen birge a’meliy jumislarda unamli ideyalar payda bolip dene
ta’rbiyanin’ teoriyasin ha’m metodikasin bayitip bardi. Jeke adamnin’ ha’r
tarepleme rawajlaniwi1 boyinsha filosoflar, shipakerler ta’repinen barliq da’wirlerde
bahali ideyalar aytilip keldi. Dene ta’rbiya teoriyasin ha’m metodikasin
izertlewdin’ na’tiyjesi ha’m aralas ilimlerdin’ ko’rsetiwi boyinsha dene ta’rbiya
teoriyasinin’ ha’m metodikasinin’ rawajlaniw tariyx1 bir neshe basqishtan turadi.

I-basqish. Ha’r kiyli ha’reketlerdin adam denesine ta’sirin, adam ku’ndelikli
iskerliginin’ na’tiyjesinen bilip bardi. Usinday biliwlerdin’ jiyintig’1t adamlarg’a
ayirim shmig’iwlardi du’zip paydalaniwg’a ja’rdemin tiygizdi ha’m ta’jiriybe
arttirdi. Usilardin’ tiykarinda dene shinig’iwlart ha’m dene ta’rbiyasi payda bola
basladi. (N.I.Ponomarev,).

II-basqish.  Gretsiyanin® (orta a’sir) qul iyelewshilik da’wirinde
(G.D.Xarabuga,) birinshi dene ta’rbiya metodlar1 payda boldi. Bul metodlar
ta’jiriybe joli menen do’retile basladi. Bul da’wirde pedagoglar, shipakerler adam
denesine dene shinig’iwlarinin’ ta’sir jasaw mexanizimin bilmeytug’in edi. Tek
dene shmig’iwlardin’ ta’sirin denesinin’ sirtqu ko’rinisi menen aniglay basladi
(mis: shidamliliq, ku’sh x.t.b.). Usilarg’a baylanisli dene ta’rbiya ilajlar1 aniqlap
u’yretiw ha’m ku’shti, shidamliliqt1 rawajlandiriw metodlarin ga’liplestire basladi.
Orta a’sirde ko’plegen metodlardin’ payda boliwina baylanishi gimnastika, ju’ziw,
oymlar, oq jaydan atiw, at shabiw, qilishlasiw boyinsha metodikaliq qollanbalar

payda boldi.
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IlI-basqish. Bul da’wirde dene ta’rbiya xaqqinda teoriyaliq bilimler jiynala
basladi. XIX-a’sirdin’ akirma shekem adam xaqqinda ilimnin’ rawajlaniwi, oni
ta’rbiyalaw, u’yretiw, emlew tuurali pikirlerdin payda boliw1 pedagoglar ha’m
shipakerlerdin diggqatin dene ta’rbiya mashkalasina audardi. Dene ta’rbiya
boyinsha shipakerlik, pedagogikaliq mag’liwmatlar ko’p ko’lemde toplandi.
Pedagoglar dene ta’rbiyam1 uliwma ta’rbiyanmin’ bir bo’limi retinde karadi.
Balalardan ha’reket mumkinshiligin arttiratug’in shimig’iwlardr doretti. Bum
birinshilerden bolip Shvetsariya pedagogi I1.G.Pestolotstsi usind1 (1746-1827).
Atap aytqanda us1 da’wirde dene ta’rbiya teoriyasinin’ tiykari du’zildi. Usinnan
baslap, o’zinshe ilim bolip ga’liplese baslad.

IV-basqish. Dene ta’rbiya teoriyasi ha’m metodikas1 0’z aldina ilimiy ha’m
oqiw pa’ni bolip ga’liplesti (XIX-a’sirdin’ aqiri, oktyabr revolyutsiyasina shekem).
Bul da’wir dene ta’rbiyasi xagqinda ilimnin’ rawajlaniwi menen xarakterlenedi.
Us1 da’wirde P.F.Lesgaft dene ta’rbiyasi boyimnsha ko’rnekli ilimpaz bolip
esaplandi. Onin’ anatomiya, biologiya, pedagogika, antrapologiya, dene ta’rbiya
teoriyast ha’m metodikas1 boymsha miynetleri ha’zirgi dene ta’rbiya teoriyasi
ha’m metodikas1 pa’ni tiykarin du’zdi.

V-basqish. Bul basqish 1917-jillardan song’1 waqitlard1 o’z ishine aladi. Bul
da’wirde ilimpazlar ta’repinen dene ta’rbiyast mashqgalalar1 kompleksli sheshilip
barildi. Dene ta’rbiyanin’ tarawlart boymsha mag’liwmatlardin’ ko’beyiui dene
ta’rbiya teoriyast ha’m metodikasinin’ ha’r tarawlari boyinsha rawajlaniwina
sebepshi boldi. Jan’a faktlew payda bola basladi, dene madeniyatin
sho’lkemlestiriw, dene shinig’iwlarinin’ biomexinikasi t.b. Dene ta’rbiya teoriyasi
ha’m metodikas1 basqa ilimiy pa’nler menen tig’1iz baylanisli. Ol uliwma
pedagogika menen tig’1z baylanisli, onin’ jetiskenlikleri dene ta’rbiyani iske
asirtwda ken’nen paydalaniladi. Sonday-aq uliwma psixologiyanin’, jas
o’zgesheligi psixologiyasinin’ ha’m dene ta’rbiya psixologiyasinin’® ilimiy

jetiskenliklerin paydalanilada.
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Adam denesine dene ta’rbiyanin’ ta’sirin aniqlaw boyinsha biologiya ilimleri
menen baylanisadi, tek anatomiya, fiziologiya, bioximiya ilimlerinin’

ko’rsetpelerin esapqga ala otirip, dene ta’rbiya jumisin unamli basqariw mu’mkin.

1.5. Dene ta’rbiyasinin’ izertlew, teoriyalq tallaw ha’m juwmaqlaw

metodlar

Dene ta’rbiyasi teoriyasinda basqa ilimler siyakli izertlew jumisi 2 bag’darda
alip bariladi. Ta’jiriybe qoyiw (ta’jiriybe koyiladi yamasa qubilis ta’biyg’iy
jag’dayda u’yreniledi). Teoriyaliq izertlew. Izertlew metodlar1 ha’r quyl.
Tiykarinan teoriyaliq tallaw ha’m juwmaqlaw pedagogikaliq baqlaw ha’m
ta’jiriybe qoyiw usillart menen bir qatarda ilimlerdin’® metodlar1 qollaniladi.
Sotsialogiya, psixologiya, fiziologiya, antrapologiya, bioximiya h.t.b.

Teoriyaliq izertlewdi iske asiriw ushin jan’a ilimiy mag’liwmatlar boliw1 tiyis.
Bunday mag’liwmatlardi a’debiyatlardan ha’m hu’jjetli dereklerden jiynap
toplaydi. Toplang’an mag’liwmatlardi tallap ha’m juwmaqlaw ushin ha’r qiyh
arnawl1 usillard1 paydalanadi. A’debiyatlardan jiynalg’an mag’liwmatlardi tallaw
ilimiy jumistin’ ajiralmas bir bo’limi bolip esaplanadi. A’debiyatlardag’s
mag’liwmatlardi u’yreniwdin’ kiyinshiliq ta’repi bar: Bul izertlewler boyinsha
mag’liwmatti xabarlaw ko’leminin’ tez o’sip bariwi, mis: YuNESKO nin’
mag’liwmat1 boyinsha dene ta’rbiya boymsha izertlew jumislari dunya ju’zinde
ko’plegen ellerde ju’rgiziledi.

[limiy jurnallarda ha’m basqada jariyalang’an ilimiy jumislardin’ ko’lemi jil
saym o’sip baradi. Bunday jag’dayda kerekli ilimiy xabardi jiynawda ja’rdemin
tiygizetug’in pa’n bul bibliografiya, ol baspada tayarlang’an ilimiy jumislardi
1gshaml1 qisqasha ta’rtipke tu’sirip jazip shig’arad. Izertlewshinin’ bibliografiyaliq
mag’liwmatlardi izleniwi onin’ a’debiyat boyinsha jumis islewinin’ 8-basqishi
boladu. Ilimiy derekler ha’r kiyli dereklerdi beredi.

A’dette a’meliy jumis waqtinda du’ziletug’in jobalarda, jaris protokollarinda,
ku’ndeliklerde t.b. Us1 xu’jjetlerdi oylanip do’retiwshilik penen tallasa, bahali

mag’liwmatlar jtynaw1 mu’mkin. Misali: Joqart da’rejeli sportshilardin’ shinig’ 1w
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jumuslarinin’ ko’lemin, sport na’tiyjesin dinamikasina salistirip tallaw arkali jumis
ko’leminin’ sportshinin’ na’tiyjesine ta’sir jasaw mu’mkinshiliklerin aniqlawg’a
boladi.

Pedagogikaliq baqlaw: Pedagogikaliq baqlaw oqiw ta’rbiya jumisi waqtinda
paydalanatug’in jeke metodti jobali tu’rde tallap ha’'m baglaw joli menen
jurgiziledi. Biraq jumisqa izertlewshinin’ 0’zi aralaspaydi. Baglaw to’mendegishe

xarakterlenedi:

1. Aniq ha’m jobali tu’rde baglaw.

2. Baqglanatug’in qubilisti ha’m faktti dizimge alatug’in usildi tan’lap alip
taymlaniwi (arnawl protokollar, sha’rtli belgiler x.t.b.).

3. Baqglaw na’tiyjesinin’ tekserilip bariliwi. pedagogikaliq baglaw bilaymsha
a’piwaylr ko’ringen menen ol izertlew metodlarinin® quramali tu’ri bolip
esaplanadi. Sebebi, 1-pedagogikaliq faktti su’wretke ha’m dizimge alip qoymastan
on1 oy juwirtip tallaw talap etiledi.

2-Baglawshi izertlewshi aldin ala baglaw metodin islep shig’ 1w tiyis.

3-Baglawsh1 oqiwshilardin’ ha’m mug’a’llimnin’ sabagka gatnasin, iskerligin
esapqga aliwi tiyis.

4-Jumis uaqtinda oqiwshmmin’ ha’m mug’a’llimnin’ iskerligine tiyisli

baqlawg’a pedagogikaliq qubilistt ha’m faktti dizimge aliw1 tiyis.
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I1. BAP. Studentlerdin’ ilim-izertlew jumislarimin’ sho’lkemlestiriliwi,

tiykarg’1 printsipleri ha’m formalar.
Oqiw protsessi do’geregindegi studentlerdin’ ilim — izertlew jumislari:

- «ilimiy jumistin’ ha’m izertlewdin’ tiykarg’i» teoriyaliq kursin u’yrenip
shig’1iw (tanisiw);

-uliwma bilim beriwshi kafedralarda, izertlew elementlerine baylanish
laboratoriyaliq jumislardi orinlaw;

- izertlew jumislarin kafedrada ha’m oqiw pedagogikaliq a’meliyatin iske
asirw;

- kurs ha’m diplom jumuslarin o’tkerilgen ta’jiriybege tiykarlang’an minezde
orinlaw.

Studentlerdin’ ilim — izertlew jumisinin’ tiykarg’1 printsiplerinin’ rawajlaniwi.
1. Institutta ha’mme oqiw da’wiri dawamindag’1 izbe-izligi ha’m qolaylilig’1.
2. Kafedradag’1 ilim-izertlew jumislarinin’ tematikas1 menen baylanisi.

3. Ilimiy waziypalard: qoyiliwindag’, onmn’ mu’mkinshilikligi ha’m olardm’

iske astwinda quramali.

4. O’z betinshe islewdegi, ilim-izertlew jumisi temasinin’, kafedradag’t ilim-

izertlewge bag’itlang’an bar a’sbap-u’skenelerge say keliwi.

5. SIiJnin’ mazmun, studenttin’ bolajaq qa’niygesine sa’ykes keliwi.

6. SIiJnin’ ha’m bilim beriwshi ta’rbiyaliq ta’sir jasawdm’ ha’mme ilajlarinmn’
birligi.

Studentlerdin’ ilim — izertlew jumisinin’ tiykarg’1 formalari.

- problemali tematika boyinsha izertlenip atirg’an obekttin’ ha’zirgi jag’day1
haqqinda a’debiyatlarg’a sholiw ju’rgiziw;
- ta’jiriybeli trenerler menen diskussiya o’tkeriw;

- komandalarda uliwma fizikaliq tayarlig ha’m arnawla fizikaliq tayarliq

boyinsha test sinaglarin o’tkeriw;
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- pedagogikaliq a’meliyat barisinda mektepke shekemgi sho’lkemlerde,
mekteplerde ilim — izertlew jumislarin alip bariw;

- islenilgen ilimiy jumishr boyinsha mag’liwmatlar jiynaw ha’m esabat
ju’rgiziw;

- trenerlik sabaq o’tiw a’meliyatinda, 0’z betinshe ilimiy-izertlew jumislarin

alip bariw.

Oqiw jilindag’t studentlerdin’ ilimiy — izertlew jumislarmin® waziypalari.
Studentler  baslang’ish kurslarda ilim-izertlew jumislar1 hagqinda, olardi
jobalastinw ha’m sho’lkemlestiriw haqqindag’s mag’liwmatlar menen tanisadi.
Studentler en’ jaqsi, qolayli usillar ha’m baqglawdin’ ha’r tu’rli izertlew
metodikalarin basqarip iyeleydi. (Basqishpa-basqish, joba boyinsha, jobadan
tisqar1 da’rhal iske asirtw baqglawlari, etapliq, araliq operativ) ilimiy qollanba
a’debiyatlard1 tallaw ha’m qollamiw ta’jiriybesin arttiradi. Bul studentlerdin’

gezektegi turg’an jumislardr atqariwg’a ken’ mu’mkinshilik tuwdiradi.

Studentlerdin’ ilimiy — izertlew jumuslari studentlerge professional-
pedagogikaliq ta’jiriybenin’ qa’liplesiwine ja’rdem etedi. Olar texnikan
izertlewdin’ tiykarg’t qubilislan (obekti) tayarliq shug’illaniwlarinin’ usili menen
tanisadi. Testlerdi qollamiwdag’t jeke metodikalardi u’yrenedi. Saylap alg’an
temasina baylanish izertlew ta’jiriybelerin o’tkeredi ha’m ta’jiriybe tiykarinda
aling’an mag’liwmatlard1 tallaydi. Studentlerdin’ ilimiy — izertlew jumislari
studentlerdin’ aniq bir iskerlik bag’darina, saylap aling’an kurs ha’m diplom
jumislarinin’®  tema mazmunma sa’ykeslenip  jekkelestiriledi  (trenerlik,
pedagogikaliq, sho’lkemlestiriw). Studentler o’zinin’ bilimlerin, ta’jiriybelerin,

kurs ha’m diplom jumislarinin’ aniq materiallar1 arqali jetilistiredi.
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2.1. Sportshilardin’ tayarhq da’rejesin qadag’alawdin’ pedagogikaliq

usillari.

Sportshilardin® ha’r ta’repleme tayarliglarin ha’m maksimal iskerlikti
ta’miyinlewshi, fiziologiyaliq xizmettin’ (funktsiyanin’) maksimal iskerlikti
ta’miyinlewshi fiziologiyaliq funktsiyanin’ qiyinlasqan da’rejesin minezlewde
baglaw ha’m tekseriw shimig’twlari, pedagogikaliq qadag’alawdin’ tiykarg’i
metodlar1 bolip pedagogikaliq qadag’alaw:

a) sportshilardin’ jag’dayin

b) sportshilardin’ shug’illanmiw protsessindegi awirmanliglardi (nagruzkalardr)

orinlawin
v) ha’reketlerdi orinlaw texnikasin

g) jaris payitindag’t sport na’tiyjesin ha’m minez-qulqin, ja’ne sol bag’ittag’

mag’ liwmatlardi salistirmali tu’rde jazilip bariwin qadag’alawdi o’z ishine aladi.

Tayarliq da’wirinin’ soziliwina baylanisli, sportshilardin’ bir jag’daydan,

ekinshi jag’dayg’a o’tiwi, jag’daydin’ u’sh tu’rin keltirip shig’aradi.

I. Etaplig (basqishpa-basqish)jag’day, tayarliq jag’daym uzaq waqit
aralig’inda salistirmali tu’rde saqlap turiw (ha’pteler yamasa aylar) bunday
jag’daylarg’a misal retinde:

sport formasinin’ da’rejesi, shinig’twshiliqtin’ jetik emes da’rejesi ha’m.t.b.

II. Bir ya bolmasa bir neshshe shug’illamiw ta’siri astindag’t o’zgeristin’ joba
boyinsha izbe-izliktegi jag’dayi.

Jarislardan keyingi, bir neshshe shug’illaniw sabaqglarinda, sportshilardin’
org’anizmlerinin’ 0’z qa’lpine kelmew jag’daylari, ha’r tu’rli bulshiq et
bo’leklerinde awiriwdin’ seziliwi, ya bolmasa kerisinshe, joqari iskerlik uqib

jag’daymin’ seziliwi, shug’illaniw ishteyinin’ ashiliw1.

Sportshilardin’ jag’dayin joba boyinsha, izbe-izlikte esapqa alip bariw, jaqin
arada bolajaq shug’illamiw sabaqlarin ha’m awirmanliglardin® o’sim ko’rsetkishin,

ko’lemin jobalastirtwda tiykar bola aladi.
34



III. Jobadan tisqar1 da’rhal iske asinw (operativ) jag’dayi bir shug’illaniw
sabag’mnin’ ya bolmasa onin’ bo’limlerinin’ na’tiyjesin, ta’sirin bahalap aniglaydi.
Pedagogikaliq qadag’alaw sportshilardin’ jag’dayr ha’m iskerligi haqqindag’
mag’liwmatlardi aliwda tiykarg’s qural bolip esaplanadi. Ol shug’illaniwda
gollanilip atirg’an qural ha’m wusillardin® ta’sirli  na’tiyjeligin bahalawda
belgilengen tekseriw o’Ishem ko’rsetkishine (normativ) sa’ykeslengen jag’dayda,
sport formasinin’ rawajlaniw dinamikasin aniglawda ha’m sport na’tiyjelerin
baglawda gollaniladi.

Pedagogikaliq gadag’alawdin’ waziypast shug’illaniw awirmanliglarinin’
esabin alip bariwdan, sportshilardin’ fizikaliq, texnikaliq, taktikaliq tayarliq
da’rejesin aniglawdan, jobalastirilg’an na’tiyjelerdin’ jetisken mu’mkinshiliklerin

aniqlaw, jaris babindag’1 iskerlikti bahalawdan ibarat.
2.2. Fizikahq ju’klemelerdin’ esabin alip bariw (boks misalinda).

Boks sport tu’rindegi, shug’illaniwdin’ ko’lemi ha’m awirmanliq da’rejesinin’
o’simi (intensivligi) menen minezlenedi. Shug’illaniwdin’ ko’lemin aniqlawda
rawndlar mug’dart  menen, yag’nmy sol shinig’iwdi orinlawg’a ketken waqit
birliginin® mug’dar1 menen aniqlanadi. Awirmanliq da’rejesinin’ 0’simin
(intensivligin) aniglaw ushin ha’r tu’rli usillar qollaniladi. Misal ushin, ko’binshe
pedagogikaliq baqglawg’a tiykarlana otirip, awirmanliq da’rejesinin’ o’simin

(intensivligin) ko’z benen shamalap anigqlaw a’meli ko’p qollaniladi.

Shinig’1tw pa’tinin’ ha’wij aliw1 (intensivligi) kishkene, ortasha, u’lken ha’m
maksimal bolip bahalanadi. Shinig’iwdin’ intensivligin (ha’wij aliwin) ball qoyrw
usili menen de bahalawg’a boladi. Misali; intensivliktin® kishkene zonasi 1-2 ball,
ortasha zona 3-4 ballg’a, u’lken zona 5-6 balg’a, maksimal zona 7-8 ha’'m
submaksimal zona 9-10 ballg’a ten’ boladi. 1.B.Viktorov (1970), N.B.Nikiforov
(1972) shinig’tw barisinin’ tiykarg’1 bo’liminde, ju’rek qisqariwinin’ birligi (JQB)
nin’ ortasha ha’m uliwma qosindisin telemetrikaliq u’skene ja’rdeminde aniglaw

usilin paydalaniwdi usinis etti.
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Yu.M.Shanenkov (1976) shinig’1w barisinda intensivlikti aniqlaw ushin, bilek
tamirlarindag’t pulstin’ sog’iwin, hal barmaqlarinin’ seziwi arqali (palpatorno)
aniglaw usilin qolayli dep tapti. Bul usil aniq ha’m ko’pshilik ilimiy izertlew
na’tiyjelerine qarag’anda u’skene (apparatura) ja’rdeminde aniglang’an
mag’liwmatlardan  (tsifrlardan)  qalispaytug’inlig’s  ha’m  hesh  qganday
ayirmashiliqtin’ joq ekenligin da’lillegen. Bul usil, shinig’iw barisinin’ ha’mme

da’wirinde ju’rek sog’twin aniqlaw ushin, 10 sekund dawaminda alip bariladi.

Eger trenirovkani, trenerdin’ bir o’zi o’tkerse, bul jag’dayda ol ortasha
tayarliq da’rejesine iye bolg’an boksshinin’ pulsin (ju'rek sog’iwin) tekseriw
kerek. Egerde shug’illamw zalinda bir neshshe trener (ustaz) ha’m vrach bolsa
ju’rek sog’iwimin’ pulsin aniqlawda mu’mkinshiliginshe shug’illaniwshilardin’
ko’pshiliginen alg’an maqul boladi. Bul shug’illaniwdin’ intensivligin (ha’wij
aliwin) aniglawda toliq operativ (da’rhal) mag’liwmatti aliwimizg’a ha’m ha’r bir
sportshinin’  shug’illaniwg’a bolg’an jeke sezgirligin, intasin aniglawg’a
mu’mkinshilik tuwdiradi. Ju’rek qisqariwinin’ birligine baylanisli awirmanshiliq
zonalar1 kishkene, ortasha, u’lken, maksimal ha’m submaksimal da’rejesi bolip
bo’linedi.

Ju’rek qisqariwinin’ birligine (JKB) baylanish shug’illaniw awirmanlhig’imin’

intensivligin (ha’wijin) aniglaw Shanenkov Yu.M. 1976

Intensivlik kishkene ortasha u’lken maksimal

(ha’wij)

10 sekund |18-19|20-21 [22-23|24-25 |26-27 |28-29 |30-31 |32-33 | 34-35

ishindegi | 108- [20-126{ 132- | 144- | 156- | 168- | 180- | 192- 204-208
JQB (ju’rek 114 138 | 150 | 162 | 174 | 186 | 198

qisqariw

birligi, puls)

ball 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Ha’r bir qatnasiwshinin’ trenirovka awirmanlig’, intensivlik ko’rsetkishine
qarap, islenilgen awirmanliq ko’leminin’ summasi menen aniqlanadi. Misalg’a 15
minutliq dene qizdinw shinig’iwlar1 (razminka) 3 ball a’tirapindag’1 intensivlikte
o’tkerilse (birinshi 10 sekund ishinde 22-23 ju’rek sog’iwina ten’). 15x3=45;
«Saya menen hu’jim jasaw» 3 minut. 3 ball intensivlikte islese 3x4=12, Uliwma
juwmag’t 45+9+12=66. Islenilgen jumis usi jol menen esaplanadi. Ha’r bir
shinig’tw, ha’r bir trenirovka ha’m ku’n dawamindag’t shinig’iwlar usinday

sha’rtli ma’niste bahalanadi.

Shinig’1twdin’ ha’r bir bo’limindegi shinig’twdin’ intensivligin aniqlawda, tap
ust u’lgi de protokol jazip bariladi. Ha’r bir shug’illaniwdag’1 aling’an fizikaliq
awirmanliq da’rejesinin’ o’simi qosiladi. Egerde fizikaliq awirmanliqtin’ o’sim
da’rejesin, islengen jumis waqtina bo’lsek, onda biz trenirovkanin’ ortasha
intensivligine iye bolamiz. Us1 metodika ja’rdeminde boksshilardin’ awirmanliqqa

bolg’an sezimin aniq aniqlawg’a boladi.

A’sirese standart shinig’twlardi orinlawda (trener basshilig’t astinda uliwma
rawajlandiriwshi shiig’iwlar, bir tempte jip oynaw ha’m t.b.) Egerde ko’pshilik
boksshilarda iskerlik intensivligi 3-4 balg’a tuwra kelse, al bir-ekewinde 6-7

ballg’a tuwra kelse, onda iskerlik intensivligi.

6-7 ball bolg’an boksshilardin’ u’lken da’rejedegi fizikaliq awirmanliglardi
ko’tere almawi, boksshinin’ den-sawlig’inin’ to’menligin bildiredi. Bunday
awirmanliglarg’a org’anizmnin’ juwap bermew sebeplerin trenerler izertleydi ha’m
trenirovkag’a jeke shug’illaniwg’a joba du’zedi. Boksshilardin® bo’lek intensiv
shinig’iwlari, uliwma rawajlandiriwshi shinig’iw 1-3 ball, saya menen hu’jim alip
bariw 4-5 ball, jipte oynaw 3-6 ball, boks gabinda (meshok) islew 5-7 ball, trener
menen jeke islew 4-8 ball; sha’rtli hu’jim 5-6 ball, sherigi menen sparring hu’jim

6-9 ball.
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2.3. Ilim — izertlew jumislarinda texnikaliq u’skenelerden paydalamw

usillari.

Kinog’a tu’siriw ha’m videojaziwlarmman paydalamw pedagogikaliq
izertlewdin’ ken’nen taralg’an usillar1 bolip esaplanadi. Olardin’ ja’rdeminde,
shug’1llaniw ha’m jaris barisindag’1, boksshilardin® qozg’alis is ha’reketlerin ha’m
texnika tayarliq da’rejesin tallawimizda ha’m ayqin bahalawimizg’a ken’nen

mu’mkinshilik tuwdirada.

Kinog’a tu’siriw ja’rdeminde a’mellerdin’ texnikaliq jaqtan ormlaniw
dinamikasin izertlewge boladi. Boksshilardin’ tez waqit ishindegi ballistikaliq
soqqt beriw ha’reketin aniqlawdag’1 tezlik ku’shi sekundina 300-400 kadr tu’sire
alatug’in kino kameralarinan paydalaniw kerek. Foto su’wretlerge izbe-izlikte
tu’sirilgen kadrlar (kinogramma) izertlewshige ha’reketlerdi fazalarg’a (bo’lim)

ha’m elementlerge bo’lip analizlewrine (tallawg’a) bolad.

Video jaziw pedagogikaliq baqlawdin’ wusili esabinda, boksshilardin’
shug’illamtw ha’m jaris babindag’i texnika-taktikaliq mu’mkinshiliklerin analiz
qiliw magsetinde de qollaniladi. Bunnan basqa studentler oqiw a’meliyatin analiz

qiliwda qollansa boladi.

Videojaziwinan paydalaniw usilinin’ ayriqsha bir a’hmiyetligi, tu’sirilgen
kadr ishindegi on1 quziqtiriwshi detallardi bir neshshe ma’rte ko’zden o’tkeriwine,
kadrlardin’ tezligin pa’seytip ha’m toqtatip ko’riwine ken” mu’mkinshilik tuwadi.
Misal retinde videojaziwinan qollamwdi u’yreniw magqsetinde metodikaliq sabaq

o’tkeremiz.
Boks komandalarinda test sinaqlarin alip bariw usillari.

Ormlaw metodikasi: Studentlerdin’ bir bo’legi video u’skenelerin iske
tu’siriwge tayarlaydi, ekinshi bir topart 2 minuttan 5 rawnd dawaminda erkin
hu’jim alip bariwg’a tayarlanadi, studentlerdin’ qalg’an bo’legi blanka qag’azlarin
sizip tayarlaydi. Studentlerdi qizigtirg’an o’lshem bag’itlar1 (parametr) qag’az

betine ta’rtiplestirilip tu’siriledi. Shinig’iwlardin’ parametrlerin dizimge aliw.
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a) Hu’jim alip bartw ha’reketlerindegi intensivliktin’ (ha’wijdin’) ha’m soqqi

beriwdin’ uliwma mug’dar1.
b) Ha’r quyli soqq1 beriwdegi o’sim birligi (tuwri, qaptaldan, astinan);

v) Qorg’amwdm’ ha’r quyli ma’nistegi birligi (bug’tw, qoldi tutip qag’ip

jiberiw, sheginiw, qaptallaw);
Ko’rsetkish belgileri:
ShT - shep qol menen tuwr1 basqa uritw
OT - on’ qol menen tuwri basqa urtw
ShQQ - shep qol menen qgaptaldan basqa uriw
0QQ - on’ gol menen gaptaldan basqa uriw
ShA - shep gol menen astinan basqa uriw
OA - on’ qol menen astinan basqa urtw
Egerde denege urilatug’in soqqilar bolsa «D» ha’ribi qosiladi.

Qorg’aniwdin’ ha’ripler menen belgileniwi «B» bug’ip qaliw, qold1 tutip
gaptalg’a qag’iw- QT; sheginiw-Sh.  Arnawlh blanka qag’azlarin toltirip
bolg’annan son’, ringte erkin hu’jim alip bariw protsessi video jaziliwina aliadi.
Studentlerdin’ bir topart ringtin’ «Qizil» mu’yeshindegi boksshiin’ ha’reketlerin
jazip baradi, basqalar1 «Ko’k» mu’yeshtegi boksshini. Hu’jimdi alip banw
barisindag’1, bir rawnd ishindegi soqqilardin® uliwma mug’darin tuwridan,
qaptaldan, astinan ha’m de dene ta’replerine urilg’an soqqilardin® mug’darin,
gorg’anmiw tu’rlerinin’ mug’dar1 esapqa alinadi. Esap na’tiyjesinde «Qizil» ha’m
«Ko’k» mu’yeshindegi boksshilardin® hu’jim ha’reketlerinin’ o’zgeshelikleri

haqqinda juwmagq shig’ariladi.
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2.4. Boks komandalarinda qa’nigelik fizikaliq ju’klemeler ja’rdeminde

funktsional jag’dayin amglaw usillar.

Sportshilardin’ fizikaliq iskerlik ga’biliyetin izertlew metodlari

(PVS170, Garvard step-testi) sport meditsina pa’ni sabag’in o’tiwde ken’
ko’lemde o’tiledi. A’lbette boksshilardin’ fizikaliq iskerlik ga’biliyetin izertlewde
ga’niygege baylanish fizikaliq awirmanliq testleri menen o’tkergen, magsetke
muwapiq boladi. Bul bagitta G.i.Mokeev; F.G.Bulchakov, A.P.Semenov,
Yu.B.Nikiforov, 1.B.Viktorov, A.V. Chernix, boksshilardin’ arnawl fizikaliq
qa’biyletin aniqlawda, ken’ ko’lemdegi eksperimentalliq material tiykarinda jumis

alip barg’an.

Qa’nigelik funktsional sinaqglar, elektron boks a’sbabinda (grusha) 2
minuttan 5 rawndlar arasinda 1 minut ta’nepis o’tkeriledi ha’m funktsional
jag’daydin’, yag’nmiy JQB (ju'rek qisqariw birligi) ha’m arterial basimnin’

o’zgerisleri dizimge alinip jaziladi. Orinlaw metodikast:

Da’slep JQB ha’m AB (arterial basim o’lshenedi) keyninen
ta’jiriybeleniwshiler elektron boks a’sbabinda 2 minuttan 5 rawnd dawaminda

(rawndlar arasinda 1 minut ta’nepis) belgili bir intensivlikte jumis alip baradi.

Ha’r bir ta’nepis waqtinda JQB dizimge alinadi ha’m 5 shi sekundttan 20
lanshi sekund aralig’inda AB tekseriledi, 5 rawnd tolig’1 menen islenip bolg’annan
keyin, 5 minut ko’lemindegi waqittin’ ha’r minutinda JQB ha’m AB tekseriledi. 5
minut waqit ishinde sportshinin’ funktsional jag’dayi, da’slepki jag’dayina keliwi
kerek. Egerde 5 minut dawaminda o’z qa’lpine kelmese JQB nin’ ha’m Abdi

tekseriw 0’z qa’lpine kelemen degenshe dawam ete beredi.

Aling’an mag’liwmatlardin’ bahalaniwi. Funktsional jag’daydi izertlewlerdin’
na’tiyjeleri sportshilardin’ sezgirliginin’ jeke o’zgesheligin, ha’reket da’rejesin, 0’z
ga’lpine keliwdin’ dinamikasin aniglawg’a mu’mkinshilik beredi. Bul

mag’liwmatlardin’ bahalig’t bir neshshe ma’rte qaytalamiwdag’it o’zgerislerdi
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o’zlestiriwi menen belgili. Egerde boksshinin’ funktsional jag’day1 5 minut ishinde

0’z qa’lpine kelse qanaatlandirarli bolip esaplanad.

(AB, JQB g’a) garag’anda o’z ga’lpine keliw protsessi bolip o’tiwin esten
shig’armaw kerek). JQB ha’m AB nin’ 0’z ga’lpine keliw protsessi 5 minuttan
burin bolip o’tse, onda funktsional jag’daydin’ jaqs1 da’rejede ekenligin bildiredi.
V.G.Chermix ha’m A.A.Angerman ta’repinen usinilg’an boksshilardin’ arnawlh
iskerligin aniqlawdag’1, qa’nigelik standartlastirilg’an, modifikatsiyalang’an PS170
testin 0’z ishine aladi. Bul jerde veloergometrde beriletug’in fizikaliq awirmanliq,
belgili bir salmaqtag’t ku’shge ha’m tezliqge iye bolg’an tuwridan urilatug’in

udarler menen almastiriladi. Qollanilatug’in texnikaliq a’sbap — u’skeneler:

1. «Udar beriwge arnalg’an platforma» kompleksi QTU 62-5348-78 Bul
komplekstin® a’hmiyetli bir o’zgesheligi jeke ha’m izbe-izlikte urilg’an
soqqilardin® ku’shin, tsifr ko’rsetkishleri menen elektron tabloda ko’rsetedi
(tabloda ko’rsetilgen ko’rsetkishlerdi ta’jiriybeleniwshiler ha’m ta’jiriybe
o’tkeriwshiler baqlap bara aladz).

2. Metron;
3. Sekundomer;
4. Boks qolg’ab1

Ormlaw metodikasi: Test o’tkeriw sha’rtinin’ ha’mme wagqitta birdey boliw1
ushin boksshinin’ testlerdi orinlawima aniqliglar kirgiziledi: Boksshit dinamometr
platformasina qoli jetetug’in araliqta garama-qars1 turadi. Ha’mme dene awirhg’
eki ayaqqga ten’dey bo’listirilgen boliw1 kerek. Ta’jiriybeleniwshi minutina 120
soqqt tezliktegi metron ses signali ja’rdeminde orinlaydi. 2 ma’rtebe 2 minuttan
fizikaliq awirmanliq beriledi. Ha’r bir awirmanliq arasinda 1 minut ta’nepis. Ha’r
bir fizikalig awirmanliqtan keyingi aqirg’t 30 sekundinda JQB tekseriledi
(palpatorno). Birinshi fizikaliq awirmanliq o’sim ko’rsetkishi, boksshilardin’ dene

awirlig’ina qarap alinadi (F1), ekinshi fizikaliq awirmanliqtin® o’sim ko’rsetkishi
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(F2) birinshi fizikaliq awirmanliq na’tiyjesinde kelip shigqan ju’rek qisqanw
birligi esapqa alg’an ta’g’dirde beriledi tablitsa

Boksshilardin’ arnawli iskerlik ga’biliyetin aniglawdag’1 fizikaliq awirmanliq

0’simi
Boksshinin®  Birinshi fizikaliq | Ekinshi fizikalig awirmanliqtag’s  jeke soqqi
salmag’t (kg) | rmanh q-tag’1 beriwdin’ ku’shi
jeke soqqt beriw- 80-89 | 90-99 100-109 | 110-119] 120-
din’ ku’shi 129
57 kg shekemgi 50 85 80 75 70 60
63,5 kg 60 90 85 85 80 70
shekemgi
71 kg shekemgi 70 95 90 90 85 80
75 kg shekemgi 80 105 100 95 90 90
81 kg shekemgi 90 120 115 110 105 100
81 kg jokar1 100 130 125 120 115 110

Fizikalig awirmanlhiqti saylawda tablitsadan galayinsha paydalanamiz? Eger
bokser salmag’1 62 kg bolsa, N3 tablitsag’a sa’ykeslenip (birinshi awirmanliq) 2
minut ishinde, min 120 ju’rek sog’iw1 tempinde, 60 kg ku’shke iye jeke soqqilardi
orinlaw1 kerek. Egerde F1 aqirinda JQB 110 ju’rek sog’twina iye bolsa, onda ol
tablitsag’a sa’ykeslengen ta’g’dirde F2 de (ekinshi fizikaliq awirmanliq) JQB
min.10 ju’rek sog’itwina ten’ bolg’an tempte 80 kg bolg’an ku’sh penen 2 minut

dawaminda orinlawi kerek.

Boksshilardin’ arnawli ga’biliyetin bahalaw ushin arnawli formulag’a qoyip

esabin shig’aramiz.
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FI (FI-F2) 170-f1

m m f2 —f1

KG - boksshilardin’ arnawl1 iskerlik ga’biyletin bahalawdag’1
sheksiz kriteriya

F1  -Jeke soqqr beriwdegi ku’sh (boksshinin’ salmag’ina
baylanish tallanadi)

F2 - Jeke soqq1 beriwdegi ku’sh (birinshi fizikaliq
awirmanliq na’tiyjesinde payda bolg’an JQBnin’
jag’dayina baylanisl saylanadi)

M  -boksshinin’ salmag’:

F1 - boksshmin’ salmag’ina baylanisli jeke soqqmnin’ 0’sim

ko’rsetkishinin’ salistirmali tu’rdegi sheksiz minezleniwi:
fl ha’m {2 -ju’rek sog’1iwi;

Boksshilardin’ iskerlik ga’biyletinin’ o’sim-ko’rsetkish kriteriyasi 1,1 den 2,5
shekemgi araliqta terbelip turadi. Arnawl iskerlik ga’nshelli jogar1 bolsa, sonshelli

kriteriya sheksizligi joqar1 bolad1 (kg).
PEDAGOGIKALIQ BAQLAWDI NORMATIV KO’RSETKIShLERI

Ko’p jillig tayarliq protsessinde jas o’spirim ha’m u’lken jastag’i
sportshilar menen islesiwde, olardin’ tayarlig’in sistemali tu’rde bahalaw u’lken
a’hmiyetke iye. Uliwma ha’m arnawl fizikaliq tayarligt1 bahalaw normativleri

shug’illamiw protsessin jobalastiriwdi aniqlawdag’t (orientir) duris bag’it bola

aladi.
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ULIWMA FIZIKALIQ TAYaRLIQTI TiYKARG’I TESTLERI
I. 30 ha’m 100 m. Sprint juwirtw

U’skeneler: Sekund o’lshegish; 30 ha’m 100 metrlik distantsiya aniq

o’lshengen boliwi tiyis: start s1zig’inda aniq ko’rinip turatug’in signal (flajok ha’m

t.b)

Testin’ du’zilisi: «Startqa» komandasina, ta’jiriybeleniwshiler jogarg’t start
jag’dayinda, start sizig’ina kelip tayarlanip turadi. Ta’jiriybeleniwshiler tayar

bolg’annan keyin, start beriwshinin’ signali beriledi.

Bahalaw normativi: U’lken jastag’ilar ushin 30 m. juwiriw 3,8 sekund, 100 m

- 12.5 sekund
14-15 jastag’1 jas o’spirimler ushin 30 m juwiriw
4,5 sekund- «ayiriqshay;
4,7 sekund- «jaqs1»,
4,9 sekund - «ganaatlandirarl»
100 metrge juwirtwda
13,8 sekund «ayirigshay,
14,0 sekund «jaqs1»,
14,2 sekund «ganaatlandirarl»
16-17 jastag’1 jas o’spirimlerge 30 m juwiriwda:
4,3 sekund «ayiriqshay,
4,5 sekund «jaqsp»
4,7 sekund «ganaatlandirarl»
100 metrge juwirtwda

13,6 sekund «ayirigsha»
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13,8 sekund «jaqgsi»
14.0 sekund «qganaatlandirarli»
II. Turg’an jerden uzinliqqa sekiriw
U’skeneler: Tayg’anamaytug’in, siziglar1 bar o’Ishew lentasi

Testin’ du’zilisi: Ta’jiriybeleniwshi ayaq ushlarinda siziqqa kelip sekiriwge
tayarlanip turadi. Da’slep ol qollarin artqa silkip, qos ayaqglap jerden ku’shinin’
barinsha iyterilip, ayaqlarin mu’mkinshiliginshe aldig’a qarap sekiredi. Sinaq
sekiriwge eki ma’rte mu’mkinshilik beriledi, sonin’ en’ jaqsi na’tiyjesi jaziladi.
Sekiriwdin’ uzinlig’1, sekiriw sizig’man baslap ayag’inin’ polg’a tiygen jerinen

o’Ishenedi. Sekirmesten burin ayaqti jerden u’ziwge ruxsat berilmeydi.
Bahalaw normativleri: U’lken jastag’1 jaslar ushin - 276 sm
14-15 jastag’tjas o’spirimler
230 sm «ayirigshay»
220 sm «jagsi»
210 sm «qganaatlandirarl»
III. Orta araliqtag’1 distantsiyag’a juwirtw

U’skeneler: Sekund o’lshegish, o’tkerilip atirg’an testke baylanishi 800, 1500

ha’m 916 m, 10 metr uzinliqtag’1 o’lIshew lentasi.

Testin’ du’zilisi: :lken jastag’ilar ushin 3 x 800m, 1 minut ta’nepis ha’m

3x3minut, jas o’spirimler ushin 1500 metrge juwirtw

«Startga» komandasinda ta’jiriybeleniwshiler start sizig’ina, jogari start
jag’dayinda kelip turadi. Ta’jiriybeleniwshiler startqa toliq tayar bolg’annan keyin
«Marsh» komandasi1 beriledi. U’lken jastag’t jaslar 3XI00 metrden juwinw
testinde, birinshi 800 metrdi juwirip bolg’annan son’ 1 minut dawaminda dem
aladi. Dem alistin’ tamamlaniwina 30 sekund gqalg’anda «Startqa» komandasi
beriledi. 1 minuthq dem alis tamamlamiwdan «Marsh» komandasi beriledi.

Na’wbettegi juwirniwlarda usi ta’rtipte o’tkeriledi. 3 ma’rte 3 minuttan juwiriw
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testinde, birinshi 3 minuthiq juwinw tamamlag’annan keyin, ses beriwshi signal
beriledi, signaldi esitiwden ta’jiriybeleniwshiler toqtap qaliwi1 kerek. Test
o’tkeriwshi toqtag’an jerinen baslap, bahalaw normativi bolg’an 916 m belgisine
shekem o’lsheydi. Test tapsiriwshilar bul waqitta, gezektegi juwiriwdi orinlawg’a,
da’slepki jag’dayg’a, yag’my startqa kelip tayarlanip turadi. Usi taqilette orinlaw

ta’rtibi ja’ne eki ma’rte qaytalanadi.
Bahalaw normativi: U’lken jastag’ilar ushin 3X100, ha’r bir 800m
2 minut 40 sekund, 3x3 minut - 916 m- 3minutta,
14-15 jastag’1 jas o’spirimler ushin 1500;
5 minut 30 sekund «ayirqshay
5 minut 40 sekund «jaqsi»
5 minut 50 sekund «qanaatlandirarl»
V. Tartuhw
U’skeneler: 2,5 m diametrdegi turnik; skameyka, magneziya saling’an
yashik

Testin’ du’zilisi: Ta’jiriybeleniwshi skameyka ja’rdeminde, iyin tuwrisinan,
alagan barmaglarin aldig’a qosip, turniqqe asiladi, qollarin du’ziw uslap, denesin
qiymildatpay turadi, bul jag’dayda ayaq polg’a tiymewi kerek. «Basla» degen
komanda berilgennen keyin tartiliwg’a kirisedi. Tartiliw barisinda, iyek turnikten
joqart shigpaw1 kerek. Egerde ta’jiriybeleniwshi turniqge tartiiw payitinda 2
sekundtan ko’birek irkilse, ol jag’dayda test o’tkeriw sol wagqutta toqtatiladi.

Bahalaw normativi: u’lken jastag’ilar ushin 30 ma’rtege shekem.

14-15 jastag’t salmag’it 60 kg shekem bolg’an jas o’spirimler 8 ma’rte,
salmag’1 70 kg g’a shekemgiler 7 ma’rte, salmag’1 70 kg joqarilar 6 ma’rte.

I.  Qollard: jerge tirenip, shig’anaqta bu’gilip

jatip turtw
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Testin’ su’wretleniwi:

Ta’jiriybeleniwshi qollarin  jerge tirep 1yin tuwrisina qoyadi. Alagan
barmaqlart jayilg’an, qollarin shig’anaqta bu’gilgen jag’dayda da’slepki
pozitsiyada turadi. «Basla» komandasi berilgennen keyin, shig’anaqta tolig’1
menen bu’gilip jatip turadi. Shimig’iwdi orinlaw payitinda gewde ha’m ayaq bir
du’ziw sizigta boliw1 kerek, qollar bir waqitta ten’dey tikleniwi kerek. Eger
ta’jiriybeleniwshiler jogarida aytilg’an talaplar tolig’s menen orinlanbasa, ol

jag’dayda test toqtatiladi.
Bahalaw normativi: U’lken jastag’ilar ushin 80 ma’rte.

14-15 jastag’t salmag’1 60 kg g’a shekemgi jas o’spirimler 25 ma’rte, salmag’1
70 kg shekemgi 20 ma’rte, 70 kg nan jogarilar1 15 ma’rte.

16-17 jastag’1 salmag’1 60 kg shekemgi jas o’spirimler 40 ma’rte,
70 kg shekemgiler 30 ma’rte, 70 kg nan joqarilar 25 ma’rte.

VI. Yadro ilagtiriw
U’skeneler: U’lken jastag’ilar ushin 7,257 kg salmaqtag’t yadro ha’m jas
o’spirimler ushin 5 kg salmaqtag’t yadro, o’lshew lentasi, yadro ilagtiriw ushin

arnawli maydansha.

Testin’ du’zilisi: Ta’jiriybeleniwshi yadro ilagtiratug’in ta’repke garap shep
ha’m on’ ta’repi menen turadi. Aldin’g’1 ayaq sektordin’ shetinde turadi. Yadro
iyek astinda turadi ha’m qayst qoli ku’shli bolsa sol qoli menen 1laqtiradi. Yadroni
llagtinwda ornin’an qiymildawg’a, ayaqti jerden ko’teriwge ruxsat etilmeydi.
Yadro ilaqtirtwg’a 3 ma’rte mu’mkinshilik beriledi ha’m en’ jagsi ko’rsetkish

esapqa alinadi.

Bahalaw normativleri: Dene salmag’ina baylanishh u’lken jastag’ilar 7

metrden-12 metrge shekem.

14-15 jastag’1 salmag’1 60 kg g’a shekem bolg’an jas o’spirimler-8,5 metr, 70
kg shekemgiler 9 m, 70 kg jogarilar1 9.5m,
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16-17 jastag’t salmag’t 60 kg  shekemgi jas o’spirimler-9,5, 70 kg
shekemgiler-10m, 70 kg nan joqarilari-10,5 metr.

V 118. Barmagq ku’shlerin o’lshew
U’skeneler: Barliq ku’shlerin o’Isheytug’in dinamometr; stol, stul

Testin’ du’zilisi: Ta’jiriybeleniwshi dinamometrdi qolina aladi. (dinamometr
janbasinda turadi) onnan keyin ta’jiriybeleniwshi dinamometrdi alagan ha’m
barmaq aralarinda bas barmaq ja’rdeminde qolin gaptalg’a qaratip qatt1 qisadi.
Ha’r bir qolina eki ma’rteden orinlawg’a mu’mkinshilik beriledi ha’m en’ jagsi

ko’rsetkishi esapga alinadi.

Bahalaw normativleri: U’lken jastag’ilar salmag’t 54 kg bolg’anlar on’ qoli
menen-52, shep qoli menen-50, 63,5 kg shekemgiler on” qoli menen-60, shep qoli
menen-58, 75 kg g’a shekemgiler on’ qoli menen-70, shep qolda-65, 75 kg nan

jogaridag’ilar on’ qoli menen-76, shep qoli menen-70;

Jas o’spirim boksshilar ushin ten” barmaq ku’shlerinin’ absolyut
ko’rsetkishleri emes, al shug’illaniw protsessindegi olardin’ o’sim da’rejesi kerek.
Olar ushin u’lken jastag’i sportshilardin’ normativ ko’rsetkishleri orientir (bag’it)
boliw1 kerek. Fizikaliq tayarliq ko’rsetkishlerin anigqlaw sabag’inda ha’mme

studentler topar1 eki toparg’a bo’linedi.

Studentlerdin’ bir topar1 ta’jiriybeleniwshi, ekinshi topar1 ta’jiriybe
o’tkeriwshi rolin atqaradi. Test smaqlart o’tkerilip bolg’annan keyin,
ta’jiriybeleniwshiler ta’repinen jeke ko’rsetkishler grafik tu’rinde ha’m
protokollastiriliw1 kerek. Bul jag’dayda obstsess sizig’it bahalaw ko’rsetkishi
x1zmetin atqarsa, al jeke parametrlerdin’ onnan shig’1p ketiwi, sportshinin” uliwma
fizikaliq tayarliq da’rejesin uliwma minezlep ko’rsetiwge mu’mkinshilik beredi.
Keynin’en shaqqanliq, shidamliliq ku’shtin’ rawajlaniw da’rejesi haqqinda

qisqasha na’tiyje shig’ariladi. Arnawl tayarhiqti tekseriwdegi tiykarg’1 testler.

Arnawl tayarliqgtag’t tekseriw testleri sonday esap penen alimiwi, onda

jaris iskerligi payitindag’t a’hmiyetlilikler da’rejesi ko’rsetiliwi kerek. O’zbekstan
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Respublikasindag’t  boksshilar terme komandasinda tezlik ku’shin  ha’'m
shidamliliq sapalarin bahalawda to’mendegi testler ja’rdeminde u’lken ilimiy

jumislar aparildi.

1. 15 sekund dawaminda (tinbastan islew) Spurt jumisi, bul testin’
orinlamiw ta’rtibi «Ku’shli ha’m tez uriwdan ibarat». Bul test ja’rdeminde tezlik
ku’shi menen summarliq (uliwma qosindisi) udar ku’shinin’ korrelyatsiyaliq
(baylanisli-salistirmalig’10 da’rejesi ha’m sonin’ menen birge hu’jim jasaw izbe-

izliginin’ mug’dar1 aniqlanadi (M.P.Savchin 1976;)
U’skeneler: Elektron dinamometr SPUDERG-4

Bul dinamometr ja’rdeminde urilg’an udarlerdin’ mug’dar1 esaplanadi.

Sekund o’Ishegish, iykemli-sozilmali bint, boks qolg’ab.

Testin’ du’zilisi: Ta’jiriybeleniwshi qollarin bint penen jagsilap orap boks
golg’abin kiyedi. Ta’jiriybeleniwshige tez ha’m qatti uriwi haqqinda joba
ko’rsetiledi. «Tayarlan» komandasin esitiwden ta’jiriybeleniwshi dinamometr
aldina kelip udar beriwge qolaylasip turadi. Onan keyin «Spurt» komandasi
beriledi. Testi ormmlaw barisinda ta’jiriybeleniwshiler udar beriwdin’ tezligin

aqiria shekem pa’seytpewi kerek.

Bahalaw normativleri: 63.5 kg g’a shekemgi salmaqtag’t boksshilar ushin
184 kg quwatliligta (sha’rtli birlikte) 100 mug’dar shamasinda udar beriwi tiyis.
63,5 kg nan joqar1 salmaqtag’t boksshilar 240 kg quwatliliqta (sha’rtli birlikte) 92

mug’darda udar beriwi tiyis.
2 minut x 5 rawnd dawaminda islew, 1 minut ta’nepis.

Bul test ja’rdeminde boksshilardin’ arnawli shidamlilig’1 tekseriledi. Bul jerde
udar ku’shi ha’m arnawlh shidamliliq arasindag’t jogarg’it da’rejedegi

korrelyatsiyasi (baylanisli-salistirmalig’1) aniglang’an.

U’skeneler: Elektron dinamometr SPUDERG-4 , sekund o’lshegish, bint,
boks qolg’ab.
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Testin’ du’zilisi: Ta’jiriybeleniwshi qollarin bint penen jagsilap orap boks
qolg’abin kiyedi. Ta’jiriybeleniwshige 5x2 minut dawaminda (1minut ta’nepis)
ku’shli soqqilardi ko’p mug’darda beriwi haqqinda joba beriledi. «Tayarlan»
komandasin esitiwden ta’jiriybeleniwshi dinamometr aldina kelip qolaylasip
turadi. «Basla» komandasi berilgennen keyin ta’jiriybeleniwshi 2 minut
dawaminda o’zinin” mu’mkinshilik ku’shlerin ten’dey bo’listirgen jag’dayda udar

berip baslaydi.

2 minut waqit o’tkennen keyin 1 minut ta’nepis beriledi, us1 ta’nepiste ja’ne 4
rawnd ta’kirarlanadi. Bahalaw normativleri: 63.5 kg shekemgi boksshilar ushin
udar mug’dar1 1200, quwatlilig’s 3500 (sha’rtli birlikte) 63,5 kg nan joqari
salmaqtag’1 boksshilar ushin udar mug’dar1 1440, quwatlilig’1 4100.

II1. 15 sekund dawaminda maksimal udar beriw

Bul test boksshilardin’ tezlik mu’mkinshiliklerin aniglawg’a mu’mkinshilik
beredi.

Testin’ du’zilisi: Ta’jiriybeleniwshi gollarin jagsilap orap qolg’aplarin kiyedi.
15 sekund ishinde maksimal da’rejede mu’mkinshiligi barinsha ko’p mug’darda
udarler beriw tiyis. «Tayarlan» komandasin esitiwden ta’jiriybeleniwshi
dinamometrdin’ aldma keli qolaylasip turadi. «Spurt» komandasi beriliwden

ta’jiriybeleniwshi dinamometrge maksimal tezlikte udar berip baslaydi.
Bahalaw normativleri: 14-15 jastag’1 jas o’spirimler ushin:
70 «ayirqsha»
65 «jags»
60 «ganaatlandirarli»
16-17 jastag’1 jas o’spirimler ushin
75 «ayirigshay
70 «jaqs1»

65 «qanaatlandirarli»
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Arnawl tayarlhigti tekseriwdegi testlerge qoyilatug’in uliwma talaplar

Tiykarg’1 testler o’tkerilmesten burmn, kishi awirmanliq da’rejesinde (JQB
mi/100) 3 minut dawaminda udar beriwi kerek. Yag’niy aytqanda akkomadatsiya
(belgili bir araligta predmetlerge ko’zdin’ u’yrenisiwi) da’wiri to’mendegi

magsetlerge iske asiriwg’a ja’rdem beredi.

1. Ta’jiriybeleniwshilerdi, olardin’ orinlaw kerek bolg’an jumis tu’ri ha’m
u’skene menen tanistirtw

2. Testi o’tkeriwge org’anizm tayarlhig’in tezletiw

Akkomodatsiya da’wirinde 2 minutliq ta’nepis berilgennen keyin tiykarg’

testler o’tkeriledi.

Amawh tayarligti tekseriw testleri anigqlaw sabag’inda, studentlerdi
SPUDERG-4 elektron dinamometr konstruktsiyasindag’t u’skenenin’ islew
printsipleri menen tanistiriw, boksshilardin’® arnawl tayarlig’indag’t ha’r tu’rli
parametrdegi o’lshew ha’m bahalawdag’it mu’mkinshiliklerin, izertlew payitinda
arnawlt  u’skenelerdi jo’nge tu’siriwdi u’yretiw kerek. Omnnan keyin
mu’mkinshiliginshe ha’r qiyli kvallifikatsiyadag’t eki studentke test o’tkeriledi,
olardan aling’an na’tiyjelerge tiykarlana otirip ha’m olardi normal ko’rsetkishler
menen salistirg’an jag’dayda olardin® arnawh tayarlig’ina qisqasha qulasa

shig’aradi.

Waqut birligin ha’m sensomotorliq (qozg’alis is ha’reketlerdin’ joqar1 ritmdegi
islewin seziwi) sezimlerdi bahalaw. Sensamotorliq sezimlerdi izertlew,
adamlardin’ psixologiyaliq ta’jiriybe tiykarinda izertlew burinnan kiyatirg’an en’
qolayli ha’m aniq usillardin’ biri bolip esaplanadi. Sebebi waqit sezimlerinin’
o’zgermeligi iskerlik dinamikasinin’ aniq ko’rsetkishi retinde xizmet ete aladi.
Sebebi sportshinin’ sensomotorliq sezgirligin arnawh fizikalig awirmanliqlar
menen izertleniwi, org’anizm sistemalarinin’ qanday da’rejede shinigqanlig’in
aniqlaydi. Boksshilardin’ jag’dayin bahalawda ga’nigelestirilgen sezim ga’biliyeti

da’rejesi a’hmiyetli orin tutadi. Misalg’a: bolajaq qubilistt waqtinan burin seziwi.
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Sensomotorhq sezimlerdin’ dinamikasin amiqlaw u’sh qistmnan ibarat:
1. A’piway1 qozg’alis is ha’reketoerdin’ sezgirlik waqtin o’lshew.

2. Qozg’aliwshi obektlerge bolg’an sezgirlikti o’lshew.

3. «Waquttin® sezgirliginin’» esabin dizimge aliw.

Izertlew da’wirinde ta’jiriybeleniwshige u’skenenin’ kishkene knopkasin
basiwdan milisekund o’lshegishtin’ u’shinshi dekortonin’da qozg’aliwshi ha’reket

zaryadin mu’mkinshiliginshe tez seziwdi usinis etiledi.

Signal beriw standartsiz intervalda bolip e ten 7-8 sekund aralig’inda beriledi.
A’piwayt sezgirlik waqtin o’lshew 1millisekundqa shekemgi anighqta dizimge
alinadi. Ta’jiriybeleniwshi, izertlewdin’ ekinshi bo’liminde qozg’aliwshi zaryadta
birinshi dekortonnin’ (on shkalag’a bo’lingen o’lshem birligi). 500 millisekundta

togtaw1 kerek.

Birinshi na’tiyjelerdin’ esabin shig’ariwda 12 itibarli sezimnin’ ortag’a o’simi
ha’m 12 qozg’aliwshi obektlerge bolg’an sezgirliktin’ 500 milisekundtan, ortasha
o’simi esaplanadi. Ha’mme o’Ishew barisinda ta’jiriybeleniwshinin’ ko’zi birdey

dekarthq araligta boliw1 kerek, shama menen 60 sm.

«Wagqut sezgirligi» bo’limindegi izertlewde, ko’z benen shamalap bahalaw
emes, al ta’jiriybeleniwshige 500 milisekund belgisindegi dekartonda zaryadti
togtatiw usinis etiledi. Esapga aliw waqtt u’shinshi dekartondi iske qosiw signali

menen esaplanadi, (birinshi dekarton ekran arqgali jawiladi).

U’shinshi bo’limdegi ta’jiriybe ekinshi bo’limdegi 500 milisekund wagqtina,
reflekstin’ payda bolg’annan keyin o’tkeriledi. Ha’r bir bo’limdegi ta’jiriybe,
ekinshi ta’jiriybedegi ta’rtipte o’tkeriledi.

Bahalaw normativleri: A’piwayr sezgirlik 150 milisekund. Na’tiyjeni

aldinan boljaw sezgirligi

«3» bahasi+ 51 milisekund, «5» bahasi+47 millisekund, «waqit sezgirligi» +

44 milisekund, studentler shinig’tw barisindag’1 aling’an na’tiyjelerdi bahalawda,
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bahlaw normativlerine su’yense boladi. Biraq studentler bir na’rseni bilip qoyiw1
lazim, olar ko’pshilik a’hmiyetli na’tiyjelerdi, burin ta’jiriybege bir neshshe ma’rte
aktiv (belsendi) gatnasqan studentlerden g’ana aliwi mu’mkin. Boksshinin® ha’r
tu’rli tayarliq da’wirinde aling’an psixikaliq funktsiya (x1zmeti) ko’rsetkishlerin
salistira otirip, sportshi ganday tayarliq da’rejesinde ekenligin, bolajaq jaristi tabish

tamamlawina u’mittin’ bar ekenligin biliwimizge boladi.

Shug’illaniw  protsesslerin  izertlewdegi  almg’an  mag’liwmatlarg’a
garag’anda, to’men na’tiyjelerdi tek shug’illamiw protsessine jaqgst gqatnaspag’an,
sborlarg’a (jiynaq) keshigip kelgen, arnawh tayarligi kesh baslag’an
boksshilarimizdi ko’remiz. Bul jag’dayda trenerge (ustazg’a) onin’ sha’kirtinin’
ayirim psixologiyaliq funktsiyasinin’ (xi1zmetinin’) jag’day1 haqqinda da’rhal xabar
beriledi ha’m shug’illamiw barisina kerekli bolg’an korrektorovka (o’zgeris)

kirgiziwge mu’mkinshilik beredi.
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IT1. BAP. Sport tayarhg’inda ilim — izertlew jumislarinda sport

metrologiyasimin’ a’hmiyeti

«Metrologiya» so’zi eski grek tilinen (metron-o’lshem logos-ilim) «o’lshem
haqqinda ilim» degen ma’nisti an’latadi. Uliwma metrologiyaliq tiykarg’t magseti
o’lshemlerdin’ aniqlig’in ha’m birligin ta’miyinlew. Sport metrologiyasi ilimiy
pa’n sipatinda uliwma metrologiyanin’ bir bo’legin quraydi.

Sport metrologiyasinin’ tiykarg’1t bag’dar1 bul sportta baqlaw ha’m o’lshew.
Onin’ tiykarg’t mazmunin’a to’mendegiler kiredi.

1.Sportshilardin®  jag’dayin, trenirovkaliq nagruzkalarm (shug’illaniw
juw’klemeleri) ha’reket texnikasinin’ orinlaniwin sport na’tiyjelerin ha’m jaris
barisindag’t minez qulqin baglaw.

2.Ha’r bir aling’an baqlaw olard1 baxalaw ha’m analiz jasawdin’ na’tiyjelerin
salistiriw.

Metrologiya da’stu’r boyinsha fizikaliq ha’reketlerdi o’lsheytug’in bolsa,
keyingi on jilliglar ishinde ta’biyati jag’man fizikalig shimig’iwlarg’a jaqn
bolmag’an ha’r qiyli ko’rsetkishlerdi izertleytug’in usillar jaratildi. (Psixologiyaliq,
biologiyaliqg, sotsiologiyaliq, pedagogikaliq ha’m t b).

Biraq ha’zirgi waqitqa shekem metrologlar arasinda metrologiya ilimnin’
shegaralar1 (granitsa) haqqinda biriqgen ko’z-qaras joq. Bir qa’niygeler
metrologiya tek fizikaliq shmig’iwlardi izertlewi kerek dese, ekinshi bir
ga’niygeler metrologiya ilim sipatinda ha’mme faktorlarda izertlewi kerek degen
qulasag’a kelgen. A’lbette tek-g’ana fizikaliq shinig’twlardin’ ko’lemin izertlew
bizge sportsh1 hagqinda tolig mag’liwmatti bermeydi. Sportshig’a ta’sir etiwshi

ha’m ha’mme faktorlar izertleniwi tiyis.
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3.1. Sport trenirovkasin basqariw protsessi sipatinda.

Basqariw haqqinda tu’sinik. Bul bo’limnin’ magseti basqariw (kibernetika)
haqqindag’1, Ilimde gollanilatug’mn terminlerge ken’nen tu’sinik beriw. Basqariw
degenimiz ilimde qandayda bir sistemam diydiletip jag’dayg’a o’zgertiw. Bul
aniglamani izbe-izlikte ko’rip shig’ayiq.

Sistema dep gandayda bir eelementlerdin’ payda boliwindag’1 toliq biriqgen
gosindisina aytamiz. (adamnin’ ju’rek gan-tamir sistemasi, sportshinin’
org’anizmi, ustaz-sha’kirt sistemasi, sport sektsiyasi, sport klub, sport ja’miyeti).

Bir tiptegi sistema, bir tiptegi quramag’a (svoystva) iye boladi.

Qandayda bir sistemann’ qa’siyetlerin su’wretleytug’in (bildiretug’in,
minezleytug’in) mug’darda biz o’zgermeli dep ataymiz. (Basqasha qilip aytqanda-
minezleme parametr, ko’rsetkishi).

Ha’r bir aniq sistema o’zgermeli ko’p sanlar sanaqlar menen minezlenedi.
Birag’inda ha’mme sanlarda kerek bola bermeydi.

O’zgermeler ko’rip shig’1ip atirg’an tapsirmanin’ ko’z-qaras1 boyimsha kerekli
bolg’an sanlarg’a negizli dep ataymiz, (basqa so’z benen aytqanda
informatsiyaliq). Al kerek bolmag’an ma’nisi joq sanlarg’a negizsiz dep ataymiz
(informatsiyaliq emes).

Sistemanin’ jag’dayr (sol waqitlar jag’day1) negizli o’zgermelilerdin’
qosindiliq a’hmiyeti menen belgilenedi.

On1 koordinat sistemasi boymsha grafikaliq ko’riniste tochkalar menen
belgilep ko’rsetken gqolaylar boladi. Misali, bizge belgili, uzinliqqa sekiriwshilerge
pa’t aliwdin’ maksimal tezligi u’lken a’hmiyetke iye.

Egerde grafikadan pa’t aliwdin’ tezligin ha’m sekiriwdin’ na’tiyjelerin alip
taslasaq, onda biz sportshinin’ tegisliktegi jag’daymnin’ ko’rgizbeli ko’rinisin
alamiz. Grafikadag’1 sistemanin’ jag’dayin ko’restiwshi tochkalar reprezentativlik
dep ataladi. Egerde biz sportshinin’ u’shinshi bir na’tiyje ko’rsetkishlerin
ko’rsetetug’in bolsan’, onda biz u’sh ma’nili grafik siziwimizg’a tuwra keledi

(stereometrikaliq). Ken’isliktegi o’zgermeli sitemadag’i ko’rinis-sol sistemanin’
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ken’isliktegi jag’day1 o’zgeredi. Misali sportsh1 qandayda bir sebeblerge baylanish
shug’illanmiwda u’ziliske tu’sirse grafikada o’zgerisler boladi.

Diydilegen magsette sistema jag’dayin o’zgertiw ushin, og’an qandayda bir
ta’sir jasaw kerek boladi. Bul ta’sir jasawd1 biz basqariw dep ataymiz.

Misal ushin adam org’anizmin basqariw orayliq nerv sistemasi arqali
basqariladi, al basqariliwsh1 obekt rolinde ga’legen bir org’an, birde org’anizm
sistemas1 bola aladi. Basqariwsh1 ha’m basqariliwshi obektler bir-biri menen
baylanisli. Misali sport ja’miyetin basqariw sistemasi iretinde tuwri baylanis bul
buyriqlar ha’m basqarma tapsirmalari, al keri baylanis iretinde-ja’miyettegi ha’r
quylr jag’daylardin’ jag’dayr haqindag’t mag’liwmatlardin’ basqarmag’a kelip
tu’siwi.

Quyin sistemalard1 na’tiyjeli basqariw tek keri baylanis arqali iske asiriwg’a
boladi. Olar basgariw obektinin’ jag’dayin aniqlawg’a mu’mkinshilik tuwdiradi.
Obekttin® haqiyqiy jag’daym boliw1 kerek bolg’an yag’niy jabalastirip alg’an
jag’day menen salistirtwg’a imkan jaratadi.

Haqiyqiy a’hmiyettegi o’zgermeli sistemanin’ ha’m jobalastirilg’andag’
pariqtt kelisimnin’ u’ziliske tu’siwi dep ataladi. Misalg’a egerde trener onim’
sha’kirtinin’ sentyabr ayima 120 kg shtang’ami iynin’e qoyip otirip turtwdi
jobalastirg’an bolsa, al haqiyqattanda sha’kirti tek 100 kg salmaqtag’t shtangada
otirip tura aladi. Bul pariglardin’ payda boliw1 basqariwda o’zgerisler kiritiwdi
talab qiladi. Bul o’zgeris kirgiziwden korrektsiya (ingliz tilinen correction-o’zgeris
kiritiw) dep ataladi.

Basqariw obektinin’ jag’day1 haqqindag’i informatsiyalardi jtjynaw ha’m oni

haqiyquy jag’day1 menen salistiriw baglaw dep atalad.
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3.2. O’Ishew teoriyasimin’ tiykarlar:

O’lshew degenimiz-birinshi ta’repten izertlenip atirg’an bolmis arasindag’i,

ekinshi ta’repten sanlardin’ sa’ykesleniwin ornatiw.

Ha’mmege belgili o’lshewdin’ en’ a’piwayr bir tu’ri, misalg’a sekiriwdin’
uzmlig’in o’lshew, ya bolmasa denenin’ salmag’in o’lshew. Biraq belgili
da’rejesin, sharshaw halatin, ha’rekettin’ ko’rinisin texnikaliq sheberligin
galayinsha o’Isheymiz.

Oylanip qarasan’ olardi o’lshewdin’ mu’mkinshiligi joqtay. Biraq bul
jag’daylardin’ ha’r birinde qatnasti ornatiwg’a boladi. «u’lken-ten’-to’men»
misalg’a sportshi A, sportsh1 B g’a qarag’anda texnikas1 jagsi, al B nin’ texnikasi
V g’a garag’anda jaqsi. Ja’ne so’zlerdin’ ormin’a ha’riplerdi qoyiwg’a boladi.
Misalg’a «qanaatlandirarli», «jags», «joqar so’zlerinin’ ornin’a «3», «4», «5».

Bizler o’lshew teoriyasi tiykarlarmin’ u’sh ma’selesin ko’rip shig’amiz:
o’Ishem shkalalari, o’Ishem birlikleri ha’m onin’ o’Ishemleri. O’lshem birlikleri

O’Ishem birlikleri ha’rqiyli boladi. Bul jerde to’rt tu’ri ta’riplenedi.

Atamali shkala (nominal shkala)

Bul o’lshem birliklerinin’ en’ a’piwayist bolip esaplanadi. Bul jerde sanlar
yarlik (tagbal) xi1zmetin atqaradi ha’m izertlenip atirg’an obektti ayirip aliwg’a
x1zmet isleydi. (misal ushin futbol komandasindag’1 oyinshilardi nomerlew).

Atamal1 shkalalarda quraytug’in sanlardi orin almastinwg’a boladi. Bul
shkalada «u’lken-kishi» degen gatnas bolmaydi, sonin’ ushin ko’pshilik ilimpazlar
atamal1 shkalalardi o’Ishew birliklerine kirgizbesede boladi1 dep esaplaydi.

Atamali shkalalardi qollaniwdi matematikaliq operatsiyalar alip bariladi.
Misal ushin olardin’ sanlarin qosiwg’a, aliwg’a bolmaydi, tek sol sanlardin’ neshe
ma’rte (jiyl) ushirasatug’min’ esaplawg’a boladi.

Ta’rtiplestirilgen shkala.

Ko’pshilik sport tu’rlerinde, sportshinin’ na’tiyjesin jarista iyelegen orni
menen belgilenedi (misal ushin jeke gu’reste). Usinday jarislardan keyin bizge
qayst sportsh1 kwshli gqaysisi ha’lsiz ekenligi ma’lim boladi. Al olardin’ ganshelli

da’rejede ku’shli ha’m ha’lsiz ekenligin aytiw quym. Egerde u’sh sportshi
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salistirmali tu’rde birinshi, ekinshi, u’shinshi orinlardi iyelegen bolsa, olardin’
sport sheberligindegi bunday pariqliq bizge tu’siniksiz: mu’mkin ekinshi sportshi
birinshi sportshida ten’ boliw1 mu’mkin, mu’mkin azmaz ha’lsiz bolip u’shinshi
sportshig’a ten’ boliwi. Ta’rtiplestirilgen shkaladan iyelegen orinlar, rang dep

ataladi (da’reje), al shkalanin’ 0’zi rangliq yaki metrikalig emes bolip atalad.

Bunday shkalani quraytug’in sanlar ranglar1 boyinsha ta’rtiplestirilgen boladi,
biraq olar arasindag’1 intervaldi o’Ishew qiyin. Ta’rtiplestirilgen shkalanin’ atamali
shkalalardan parqi ol tek g’ana obektlerdin’ ten’ yaki ten’ emesligin ko’rsetip
qoymastan «ko’p-az», «jagsi-to’men» atamalarg’a taliglaw tu’rindegi aniqlawg’a
mu’mkinshilik beredi.

Ta’rtiplestirilgen shkalalar ja’rdeminde katan’ tu’rde bolmag’an mug’dardag’
ko’rsetkishlerdi sapali o’ Ishewge ja’rdem beredi. A’sirese bul shkalalar gumanitar
pa’nlerde ken’nen gollaniladi: predagogikada, psixologiyada, sotsialogiyada.

Ta’rtiplestirilgen shkala ranglarina, atamali shkalalar sanlarina garag’anda
ko’birek matematikaliq sanlardi qollaniwg’a boladh.

Interval shkalast

Bul shkalada sanlar tek ranglar1 boyinsha ta’rtiplestirilip qoymastan, olar aniq
bir intervallarg’ada bo’lingen boladi. Interval shkalasinin’, qatnas shkalasinan
a’hmiyetliligi bul jerde nol tochkasi 0’z betinshe (proizvolno) tallap alinadi. Misal
retinde kalendarliq waqit (jilnamalardin® baslamasi ha’r tu’rli kalendarlarda ha’r
qiyli sebeplerge baylanish baslanadi), buwin mu’yeshleri (shig’anaq buwinin’dag’1
mu’yesh iyin tuwrisina sozg’animizda nolge yaki 180 9 ten’ boladi), ju’k
ko’teriwdin’ potentsional energiyasi, elektr maydanin’in’ potentsiali ha’m t b.

Bul interval shkala shkalas1 «neshege ko p» sorawg’a juwap beredi. Biraq bul
bir ma’nidegi o’Ishengen o’sim ko’rsetkishinin’ neshe esege ko’p yaki 0’z ekenin’
an’latpaydi.

Misalg’a; Tselsiya boyisha temperatura 10 grad tan 20 grad qa ko’terilse bul
eki esege asip ketti degen tu’sinikti an’latpaydi.

Qatnas shkalasi
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Bul shkalanin’ interval shkalasinan o’zgesheligi, bul jerde nol tochkas1 gatan’
tu’'rde amiglang’an boladi. Qatnas shkalasinin® abzallig’t sebepli baglaw
na’tiyjelerin ha’r qiyli matematikaliq jol menen islep shig’iw sheklenbegen.
Sportta qatnas shkalasi arqali araliglar, ku’sh, tezlik ha’m bir qansha o’zgermeli
qubilislar o’Ishenedi. Misalg’a: kalendarliq waqit intarval shkalasi arqali esaplansa
interval shkalas1 qatnas shkalas1 boyinsha esaplanadi.

Qatnas shkalasin paydalaniwda o’Ishew o’sim ko’rsetkishlerin eksperiment
o’tkeriw ja’rdeminde aling’an o’sim ko’restkishleri menen salistiriladi. O’lshem
birligi sipatindag’t aling’an modellerge tiykarlanadi. Egerde biz qatnas shkalasi
menen sheklenetug’in bolsaq onda o’lshewge qisqasha aniqlama beremiz.
Qandayda bir o’sim ko’rsetkishin o’lshew-bul ta’jiriybe joli menen o’lshem
birliklerine say qatnasip oylap tabiw.

O’lshem birliklersi.

Ha’r quyli o’lshew na’tiyjelerin bir-biri menen salistirtw ushin, olar bir
o’Ishem birliklerinde sywleleniw kerek. Tariyxta ha’r qiyli1 o’lshem birlikleri ko’p
bolg’an. Misalg’a revolyutsiyadan buring’it Rossiyada uzinliqti o’lshew ushin
versta (1,0668 km ten’) sajen (2,1336m), arshin (0,7112m), vershok (4,445sm),
dyuym (2,54sm) ha’m basqa da o’Ishemler. Bul a’meliyatta ko’p quyinshiliglarg’a
alip keldi.

En’  birinshi o’lshem birliklerinin® birlesken sistemasit ulli frantsuz
revolyutsiyast da’wirinde XVIII-a’sirdin’ aqirinda islep shig’ildi. Bul ha’mmege
belgili metrlik yaki basqasha atamasi, onliglar, o’lshem sistemalari. Ol
wagqitlardag’1 bilim da’rejesin sa’wlelendire otirip tek uzinliq birliklerin salmaqti,
ko’lemdi ha’m maydandi o’z ishine aldi. Issiligtin® ha’m elektrdin’ o’lshem
birliklerin ko’rsete alg’an joq. Sonin’ ushinda sol ma’selelerdi jetilistiriw sozilip
keldi.

1960-j1l1 o’Ishem birlikler1 boyinsha Xaliq araliq konferentsiyada Xaliq araliq
o’lshem birlikleri sistemas1 qabil etildi, qisqartilip atqanda SI (internatsional

sistema).
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1961-j11 Ministrler Ken’esine qarasli, standartlar Komiteti «Xaliq araliq
o’lshem birlikleri sistemasin» ma’mleketlik standart tastiyigladi. Bul sistema
ilimdi ha’m texnikan1 oqitiwdi ha’m awil xojaliglarin rawajlandiriwdi ken’nen
paydalanildi. Ha’zirgi waqutlar1 SI bir-birinen g’a’rezsiz jeti tiykarg’i o’lshem
birliklerin 0’z ishine alad1 ha’m sonin’ ishinen basqa fizikaliq o’sim ko’rsetkishleri

keltirip shig’arad.

Tablitsa
Tiykarg’1 0’Ishem birlikleri Si
Ko’lemi 0’sim Styimli- O’lshem birligi
ko’rsetkishi hig’ atamasi Arnawli ko’rsetkishler
russha xaliqaraliq

Uzinhq L Litr M m
Salmaq M Kilogramm KG Kg
waqit T Sekunda S S
Elektr tog’min’ |1 Amper A A
ku’shi O Kolvin K K
Temperatura N Mol Mol MOL
Zatlardin’ C Kondola Kd CD
mug’dar1
Pariqliq ku’shi

3.3. O’lshew na’tiyjelerin islep shig’iwda statistikaliq usillar.

Matematikaliq statistikanin’ tiykarg’i qurali iretinde massaliq qaytalaniwshi

o’lshemlerdin’ na’tiyjelerin analizlew (taliglaw) bolip esaplanadi. Bunday

o’lshemlerdin’ na’tiyjeleri ko’p yaki az bolip bir-birinen pariglanip turadi. Ha’tteki
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sol obekt o’zgermegen sharyatta o’lshensede birdey na’tiyje alalmaymiz.
Ko’pshilik jag’daylarda ha’r qiyli sebeplerge baylanisli baqlaw alip bariwg’a
qiyinshiliglar tuwdiradi. Massaliq bir tiptegi obektlerdi izertlawde aniq bir
matematikaliq zan’lar qollaniladi. Statistikaliq izertlewler tiykarg’i u’sh etaptan
ibarat boladu.

1.Statiskaliq baqlaw.

Statistikaliq baglaw izertlenip atirg’an obektte jobali tu’rde mag’lawmatlardi
ilimiy jagtan da’lillep jiynaw tiyis. Ol to’mendegi talaplarg’a juwap beriwi kerek.

a). Baglaw alip barilip atrg’an obekt ha’r ta’repleme birdey boliwi tiyis.
Misalg’a olardin’ jas1 kvalifikatsiyasi, qa’nigeligi, shug’illang’an waqt1 (staj1)

b). Obektlerdin’ sanmi olardin’ quramin uliwmalastinw ha’m zan’liglardi
aniglaw ushin jeterli da’rejede boliw1 kerek.

2.Statistikaliq mag’lawmat ha’m toparlarg’a bo’liw.

Statistikaliq mag’lawmatlardi analizlewdin’ tayarliq bo’limi bolip esaplanadi.
Bul etap temo’ndegilerdi o’z ishine aladi.

a) mag’liwmatlardi sistemalastiriw (toparlarg’a bo’liw)

b) aniq bir statistikaliq tablitsalardi islep shig’iw.

e.Statistikaliq materiallard1 analizlew bul statistikaliq a’mellerdin’ aqirg’
etab1 bolip ha’m ol matematika-statistikaliq usillardi gollaniw ja’rdeminde alip
bariladi.

O’lshew na’tiyjelerinin’ bir qiyli o’Ishemdegi gatarlari.

Bo’listiriw qatarlarin du’ziw ha’m onin’ grafikaliq tu’sindiriliwi.

Qandayda bir ko’rsetkishlerdi baglaw ha’m o’lshew protsesslerinde san
qatarlar1 kelip shig’adi. Sanliq na’tiyjeler u’zlikli (diskretli) ha’m u’zliksiz bolip
bo’linedi. Diskretli sanlarg’a turnikte tartiliwdin’ mug’dar1 urinip ko’riwlerdin’
sant ha’m t b, yag’niy pu’tin sanlar kiredi.

U’zliksizlerge-distantsiyal1 o’tiw waqti, sezgirlik (rekatsiya) waqti ha’reket
tezligi ha’m t b yag'niy bo’lshek sanlar kiredi. Misal ushin X1 izertlenip atirg’an

birinshi sportshinin’ 0’Ishew na’tiyjeleri, X2-ekinshi sportshinin’ na’tiyjesi.
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Ha’mme sportshilardin’ qosindist basli qosinda bolip esaplanadi. misal ushin
bir institut studentlerinin’ boymin’ uzinlig’rt tan’lang’an qosindi, al pu’tkil
Respublika boyinsha institut studentlerinin’ boyimin’ uzinlig’1 basl (generalniy)
bolip esaplanadi. Sonin’ menen bir gatarda ma’mleket boymsha studentlerdin’
boyimin’ uzinlig’1 jer sharindag’i studentlerge basli qosindig’a salistirmali tu’rde
tan’lap aling’an bolip esaplanadi.

Basli gosindini to’mendegishe tu’siriwge boladi. misalg’a ha’mmege baqlaw
obektlerindegi (sportshilar) qa’siyetler tan’law obektindegidey boliw1 kerek.
Statistikanin’ baslhi bir ma’selelerinin’ biri ha’mme tan’lawdag’1 aling’an bash
(generalniy) qosindilardin’ na’tiyjelerin qalaymsha uliwmalastiriw?.

Misal ushin izleniwshi Ill-razryadli awir atletshilerde eksperiment o’tkerip
bolsa ha’m ol usillardin’ birewinin’ basqa usillardan jagst ekenin’ tapsa, onda sol
usildi ha’mme Ill-razryadli awir atletshilerge tarqatiwg’a bolama, ya bolmasa ol
usil tek eksperiment o’tkerilgen toparg’a dereklime ?

Egerde izertlew na’tiyjesinde basli qosindinin’ ha’mmesin qollap alinsa, onda
bir tegisli dep ataladi. Bunday izertleniwler salistirmali tu’rde az ushirasadi.
Egerde kimde kim qanday da bir sport tu’rin ja’ha’nnin’ ha’mme sportshilarin
izertlep shig’twg’a erisken bolsa.

Egerde kimde kim qandayda bir sport tu’ri boyinsha ja’ha’nnin’ ha’mme
ku’shli sportshilarin bir tegis izertlewge erisse, onda ol ha’m baslh qosindilardi

izertlegen boladi. Ha’mme basqa izertleniwler tan’lap alinilg’an bolip esaplanada.

Tan’lap aliwdin’ en’ tiykarg’i minezlemelerinin’ bar, bul onin’ ko’lemi bolip
esaplanadi. p. ha’m ol baqlaw obektlerinin’ san1 menen aniqlanadi. Tan’lawdin’
analizi ha’m ta’rtipke tu’siriw qalayinsha iske asiriladi.

Misali. Dene ta’rbiyast institutinin’ basketbolshilarinin’ shep qolinin’ ku’shi
tekserilse, 0’lshew na’tiyjeleri kg esabinda (n=100) tablitsada ko’rsetilgen.

Tan’lap aling’an na’tiyjelerdin’ u’lgisi
N=n/n 1 2 3 4 5 6 T, 99 | 100
X (kg) 46 |50 59 60 |55 49 |, 58|60
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X (kg) 36 (36 |38 38 (40 [40 [, 70 | 74

(ranjirov)

Bul tablitsadag’1 ekinshi gatardag’i sanlar, sportshilardi o’lshew qalay alip
barilg’an bolsa, sol taqilette jazilg’an. Bundag’t mag’liwmatlar ta’rtiplestirilgen
tan’law ko’rinisine 1ye boladi.

U’shinshi qatardag’i-ta’rtiplestirilgen tan’law bolip ha’m onin’ ko’rsetilgen.

Ranjirovanie-degenimiz o’lshew na’tiyjelerindegi o’simdi ha’m pa’seyiwdi
ta’rtiplestirilip qoyip shig’tw.

U’lken ko’lemdegi tan’lawdi intervallarg’a bo’lip taslaniladi. Misal ushin
jagst ha’m to’men na’tiyjeli sportshilardi ayirg’animizda. A’piway1 jag’daylarda
olar ekew boliw1 mu’mkin. Biraq jeterli da’rejede aniq bir na’tiyjelerdi aliw ushin

intervallar san1 ko’p boliw1 lazim. (on1 k ha’ribi menen belgileydi).

Ha’r quyli ko’lemdegi tan’lawlardi qollaniwdag’1 usinis etiletug’in intervallar

sani.
Tan’law ko’lemi 300-
10-20 30-50 60-90 100-200
(n) 400
Intervallar san1
4 5-6 7 8 9
(k)

Bul jag’dayda o’sim ko’rsetkishi to’mendegishe aniglanadi.
X X
n= max-min
k
Xmax-tan’lawdag’t  maksimal o’lshew na’tiyjeleri, Xm8n-maksimal
na’tiyjeler.
K ha’m h belgilerine tiykarlanip Ny tablitsa toltiriladi. 3-qatardag’s (stolb)

to’mendegishe toltariladi.
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X3 ma’nisi Xmxn qarag’anda sa’l kemislew qilip almadi-35,5+5=40,5;
(intervallardin’ to’mengi birinshi qatar1) ha’m joqarg’t qatardin’ birinshi intervali.
Ekinshi qatar (stolbets) ha’r bir intervaldag’i tan’law ma’nisinin’ o’sim tezligin
aniqlaydi (chastota). Ol sol intervalg’a tu’sken o’lshew na’tiyjelerinin’ san1 menen
aniqlanadi. Ha’mme waqitta intervallar o’sim tezliginin’ (chastota) summasi

tan’law ko’lemine ten’ boladi.

O’lshemlerdin’ variatsiyaliq (o’sim birliginin’ o’zgeriwi) qatarlari.

Intervall | Intervallar | chastota | Chastota | Tez-tez Tez-tez

ar shegarasi tayintig’rt | qaytala-niw1 | qaytalani
w-din’
Jiymtig’

1 35,5-40,5 |7 7 0,07 0,07

2 40,5-45.5 |10 17 0,10 0,17

3 45,5-50,5 |19 36 0,19 0,36

4 50,5-55,5 |29 65 0,29 0,65

5 55,5-60,5 | 18 83 0,18 0,83

6 60,5-65,5 |11 94 0,11 0,94

7 65,5-70,5 |5 99 0,05 0,99

8 70,5-75,5 |1 100 0,01 1

3-qatar alding’1 o’tken intervallar chastotalarmin’ piwaa’t qolistwi menen
chastotalardin’ jiyintig’1 aniglanadi.

4-qatar salistirmali chastotani aniqlaydi ya bolmasa tez-tezden qaytalaniwi.

Us1 qatardin’ ha’r ma’nisi chastotanin’ tan’law ko’lemine bo’liniwinin’ jeke
na’tiyjesi esaplanadi. Bul tablitsa arqgali usi tan’lawda o’Ishew na’tiyjelerinin’ ha’r-
bir ma’nislerinin’ tez-tez ushirasiwin aniglawg’a boladi.

1 ha’m 2 qatardag’i ko’rsetilgen bo’listiriliwler statistikasida variatsiyaliq
qatar dep ataladi.
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5 qatar alding’t o’tken intervallardin’ tez-tez qaytalamwin qosiw arqali
jiynalg’an tez-tez qaytalaniw aniqlanadi.

Variatsiyaliq gatarlardin’ analizlerin an’satlastiriw ushin grafikaliq ko’riniske
tu’siriwge boladi.

1. Bo’listiritw maydan1 (poligon1) (2 suw). Grafik koordinatasinin’
sistemasinda du’ziledi. O’lshenip atirg’an ko’rsetkishler abstsiss orayinda ordinat
orayina o’lshenip atirg’an o’sim ko’rsetkishler ordinat oray1 chastotanin’, abstsiss
orayinda qaldiriladi.

Ordinata boyinsha tez-tezden qaytalamwdin® jiyndisi. Bul grafik
koordinatalardin’ tuwr1 u’shmu’yeshlik sistamisnda du’ziledi. Ordinata orayina
tez-tezden qaytalanmiwdin’ o’sim birligi qoyiladi. Al abstsissa orayina-o’lshengen
ko’rsetkishlerdin’ ma’nisi qoyiladi. O’Ishengen na’tiyjelerdi grafikaliq ko’rsetiw,
analizlerdi ha’m jasirin zan’liglarin aship beriwdi jn’illetip qoymastan ha’tteki
endigi bolatug’in statistikadag’a metodlard: (usillardi) ha’m minezlemelerdi tallaw

aliwg’a mu’mkinshilik tuwdiradi.

3.3. Testlerdin’ teoriyahq tiykarlari.

Sportshilardin’ jag’daymm ha’m ga’biletin aniqlaw maqsetinde o’tkerilgen
sinawlar ha’m o’lshewler_test dep ataladi. Ha’mme o’lshewler test sipatinda
gollanila bermeydi tek arnawl talaplarg’a juwap beretug’inlar1 qollaniladi. Olarg’a
to’mendegiler kiredi.

1.Standartli boliw1 (test o’tkeriw barisinda, test o’tkeriw) jag’daylari ha’m alip
bariw ta’rtipleri ha’mme jag’dayda birdey boliw1 lazim.

2.Bahalaw tu’rlerinin’ san1 parametrleri

3.Isenimliligi

4 Informatsiyalilig’1

Isenimli ha’m informatsiyaliligt1 talaplarg’a juwap beretug’m testlerdi jaqsi
ha’mde autentikaliq (grekshe autentika-isenimli ko’rinis) dep aytiladi.

Sinaq protsessin test o’tkeriw dep ataladi; o’Ishew barasindag’i aling’an sanli

ma’nisler test na’tiyjesi bolip esaplanadi. Misal ushin 100 m juwiriw bkl test,
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xronometraj barisin-test o’tkeriw, al juwiriwg’a ketken waqit test na’tiyjesi bolip

esaplanadi. Tiykarinda qozg’alis is ha’reketler tapsirmasi jatirg’an testler ha’reketli

ja’ne motorl jag’day1 dep atalad.

Qozg’alis is ha’reketleri jetiskenliklerinin’ na’tiyjesi sipatinda (distantsiyani

o’tiw wagqti, gaytalaniw sanlari, araliqtt o’tiwi ha’m t b) ja’ne fiziologiyaliqg ha’m

bioximiyaliq ko’rsetkishleri bola aladi. Usig’an ha’mde izertleniwshilerge qoyilip

tapsirmalarg’a baylanisli qozg’alis is ha’reketleri testleri u’sh tu’rge bo’linedi.

Qozg’alis is ha’reketleri testlerinin’ ha’rtu’rliligi

Test Sportshig’a Test na’tiyjesi Misal
atamalari berilgen
tapsirma
Qadag’alaw Maksimal Qozg’alis is 1500 m juwiriw wagqti
shug’illaniwl na’tiyje ha’rekettegi
ar1 ko’rsetiw jetiskenlikler1
ha’mmege Standart jumis
birdey iretlenedi Standart jumus alip islewdegi JQB n1
Standartl bariwdag’1 (ju’rek qisgariwinin’
funktsional a)orinlang’an fiziologiyaliq ha’m birligi) dizimge aliw
sinaglar jumistin’ 0’sim bioximiyaliq 1000kg m/min
da’rejesine qarap | ko’rsetkishlerine qarap
b)fiziologiyaliq JQB nin’ min 1y0
o’zgerislerine Standart o’simindegi sog’iwindag’1
qarap fiziologiyaliq juwiriwinin’ tezligi
o’zgerislerdin’
qozg’alis is ha’reketi | Kislorodqa maksimal
Maksimal ko’rsetkishleri mu’ta’jlikti aniglaw
Maksimal na’tiyje Fiziologiyaliqg ha’m birde kislorodti
funktsional ko’rsetiw bioximiyaliq maksimal qabillawin
sinaglar ko’rsetkishler aniqlaw
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Bir waqutlart ha’mme jeke magsetleri birdey bolg’an taqilette, bir emes al bir
neshshe testler qollaniladi. (misalg’a sportshinin’ jaris da’wirindegi jag’dayin
bahalaw).

Bunday test toparlar1 kompleksli, birde testler batareyasi dep ataladi.

Testlerdin’ isenimliligi.

En’ basta o’tkerilgen ta’jiriybeniwshilerge qollanilg’an a’deptegidey testler,
bir qiyli sharayatti saykes na’tiyjeler beriwi kerek (egerde ta’jiriybeleniwshilerdin’
o’zleri o’zgergen bolmasa).

Tilekke gars1 gatan’ tu’rde standartlansansa da, test na’tiyjeleri aniq
apparaturalarda da ha’mme wagqitta azimazda bolsa da variatsiyag’a
(tolqinlamiwg’a) ushirap turadi. Misalg’a: ha’zir g’ana bir orinnan turip sekiriwde
sportsh1 260 sm sekirse, gegektegi sekiriwinde tek g’ana 255 sm ko’rsetedi.

Testlerdin’ isenimliligi degenimiz-bul qaytalang’an test na’tiyjelerinin’ bir

qiyli sharayatta ha’m sol adamlarda sa’ykeleniw da’rejesine aytamiz.

Qayta o’lshew waqtindag’1 na’tiyjelerdin’ variatsiyasi jeke ishki ja’ne ishki
toparlt dep ataladi (matematikaliq statistikanin’ uliwma terminologiyasin ken’nen
qollamiwda). Tiykarg’1 to’rt sebep bul variatsiyalardi keltirip shig’aradi.

1.Ta’jiriybeniwshilerdin’ jag’daylarinin’ o’zgeriwi (sharshaw, islep shig’ariw,
sotvtin’ o’zgeriwi, diqqattin’ kontsentratsiyasi h t b).

2.Apparaturanin’ ja’ne baqlawg’a bag’mbaytug’in sirtqr sharyatlardin’
o’zgeriwi (temperatura, shamal, 1g’alliq, elektrosettegi toqtin’ ku’shi, jat
adamlardin’ qosiliw1 ha’m t b).

3.Testi bahalap ha’m o’tkerip atirg’an adamlardin’ jag’daymin’ o’zgeriwi
(a’lbette eger bir eksperiment o’tkeriwshinin’ ornin’a basqasi yaki sudbyalarda
basgasi menen o’zgerilse).

4.Testlerdin’ jetilistirilmewi. (isenimligi az testler bar, misal ushin basketbol
korzinasia birinshi qold1 bilg’awg’a shekem ja’riyme toplarin taslaw). Bunday
jag’daylarda ha’tteki ta’jiriybeli basketbolshilarda qa’tege jol qoyiw1 mu’mkin.

Testlerdin’ isenimligi teoriyasinin’® ko’rip shig’ilg’an 2.3 ha’m 3.2.5

ballardag’t qa’telerdi o’lshew teoriyasinan tiykarg’i ayirmashilig’t sonnan ibarat,
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bul jerde qa’telerdi o’lshew teoriyasinda o’lshenip atirg’an o’sim birligi
o’zgermeytug’in haqqinda esaplanadi, al testlerdin’ isenimliligi teoriyasinda ha’r
bir o’Ishewde o’zgerip baradi.

Misalg’a bir nayza ilaqtinwda smaqtt o’lshep atirg’an bolsaq, ol jerde
waqittin’ o’zgeriwi menen o’zgermeytug’ini aniq. A’lbette ku’shlerdin’ tosattan
bolg’an sebeplerin ideal anigligta o’lshewge bolmaydi, misalg’a 0,0001 mm ge
shekemgi bolg’an o’Ishew na’tiyjelerin.

Birag’inda aniq bir o’lshew qurallariman (instrument) paydalana otirip
(musalg’a araliqt1 o’Isheytug’in lazer a’sbaplari) ja’ne qayta o’Ishewler ju’rgizsek,
kerekli da’rejedegi amiqligtt o’sirimiwizge boladi. Qollanilip atirg’an usillardin’
ideyalarin taliqlaytug’in bolsaq, onda biz a’piuayilastirilg’an misald1 ko’rip
shig’amiz.

Biz uzinligqa sekiriwshi eki sportshinin’ eki ma’rte qayta urinip ko’riw
na’tiyjelerin salistirip ko’rgimiz kelse. Shig’arg’an qulasalarimiz aniq boliw1
kerek, sonin’ ushin biz jagsi na’tiyjelerdin’ ko’rsetkishlerin registratsiyalaw
(dizimge aliw) menen sheklenip galmawimiz kerek.

Misal ushin ha’r bir sportshinin’ na’tiyjelerinin’ arasindag’t pariqliq ortasha
o’lshemnen +10sm aralig’inda variatsiyag’a (terbelis) boliwi mu’mkin ha’m
220+10 g’a ten’lenedi. (210 ha’m 230sm) ha’m 320+10 sm (310 ha’m 330sm).

Bunday jag’dayda na’tiyje, a’lbette bir ma’nisli boladi: Ekinshi sportshi
birinshi  sportshidan  basim  keledi.  Na’tiyjeler arasindag’t  parniqliq
(320sm_220sm=100sm) ge tosattan bolg’an terbel islerge qarag’anda ko’birek
basim (+10). Azimaz bolsa da na’tiyjeler anig’iraq boladi, egerde tap sol ishki
toparlar variatsiyasi (tolgqmlaniw) ta’jiriybeleniwshiler arasinda pariq az bolsa
misalg’a: ortasha ma’nisleri 220sm ten’ bolsa. (birinshi urmiwinda 210sm,
ekinshisinde 230sm) ha’m (212 ha’m 232).

Onda to’mendegishe boliwi mu’mkin, musalg’a sportsh1 birinshi urinip
ko’riniwinde 230 sm ge sekirse, ekinshisinde tek 212 sm ge ha’m bizde birinshi
urimip ko’riwge, ekinshisine garag’anda anag’urlim ku’shlirek boldi degen pikir

payda boliwi mu’mkin. Joqarida keltirilgen misallarg’a qarag’anda bulardin’
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tiykarg’t ma’nisleri ishkiklassliq o’zgermeli emas, ol olardin’ klasslar arasindag’
pariglari menen sa’ykesleniwi bolip tabiladi.

_X5.

X5=X00+X3

X -belgilep qoyiw ushin haqiyqiy na’tiyjeler.

X3-ta’jiriybeliniwshiler jag’dayinda ha’m tosattan bolg’an o’lshew
qa’teliklerinin’ basqariliwg’a bag’inbaytug’in o’zgerislerinen kelip shiqgqan
ga’telik. (Egerde teren’irek analiz qilinatug’in bolsa, onda bul qurama o’z aldina

ko’rip shig’iladi).
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Juwmagqlaw

[limiy tekseriwdin’ bul usili tekseriwshinin’ 0’z ta’repinen uyimlastirilg’an
bolip, onin’ o’zinin’ aktiv aralasiwi1 arqali alip bariladi. Bul metodta tekserilip
atirg’an protsess arnawli sharayatta, yakiy ta’jiriybeni ja’ne qaytadan ta’kirarlaw
ushin imkaniyat jaratiladi. Usi izertlew usillariin’ qolaylilig’1, yakiy qa’dirli
ta’repi de usidan ibarat.

Dene ta’rbiyasi protsessinde alip barip atirilg’an ta’jiriybeni arnawl
sharayatin esapqa almay, sol sharayatti jaratiwdag’i baqlawdag’it ma’selelerge
baylanisli bolmag’an ma’selelerde ju’zege keliwi mu’mkin. Bul ilim izertlew
usillarinin’ unamsiz ta’repleri. Eksperimentti obektiv o’tkeriw a’meliyatinda
ta’biyly, modeli ha’m laboratoriyaliq eksperimentler dep aytilatug’in eksperiment
tu’rlerinen paydalaniladi.

Ta’biyly eksperiment turmis sharayatinda alip bariladi. Onda ta’jiriybe
gatinastwshilar1 pu’tkilley biyxabar boliw1 da mu’mkin. Ma’selen bir mekteptin’
eki klassindag’it dene ta’rbiya sabaglarinda da’stu’r materiallarin o’zlestiriliwi
massaliq oqitiw usillart menen, basqasinda bolsa arnawli tan’lang’an usillar menen
alip barilip, na’tiyjeni taliglawlar arqali qayst klassta na’tiyjeligi joqari
bolg’anlig’in aniglawg’a bolada.

Modellestirilgen eksperiment metodinan baqlawshi turmista ushiraytug’in
a’piway1 sharayattan biraz o’zgergen sharayatta ta’jiriybe o’tkeziledi. Ma’selen,
muskul ko’shlerin o’siriwde sportqa jan’a kelgenler menen jumis alip barilip, olar
ha’ptede u’sh ma’rte o’z aldina toparlarg’a bo’linip, olardin’ birinshi topari
shtangada shug’illaniw, ekinshi topar1 bolsa o’zinin’ denesinin’ awirlig’inan
paydalanip, u’shinshi topari1 tek qana g’antel ko’teriw menen belgili bir waqut
dawaminda shug’illanada.

Ha’r bir topardin® modeli o’z aldina (shtanga, gewde awirlig’1,g’antel)
shinig’iwlar tek qana jelke moyin muskullarinin’ ku’shin arttiriwg’a bag’darlanadi.
Eksperimentten son’ na’tiyjeler analizlenip na’tiyje bergen model ha’m onin’

shinig’iwlari, usillardin’ effektliligi ja’riya qilinadi.
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Laboratoriyaliq eksperimentte shug’illamwshilar  ku’ndelikli  turmis
sharayatinda kem ushiraytug’in sharayatlarda ta’jiriybe o’tkeriledi. Ma’selen, dene
tayarliglarinin’ ten’dey eki topart alinip, olardan birinin’ tayarliq laboratoriyasinda
ekinshisiniki bolsa a’piway1 ta’biyiy sharayatta alip bariladi. Bul ta’jiriybenin’
golaylilig’1 ta’jiriybenin’ laboratoriyaliq jag’dayinda tazadan ta’kirarlay aliwi
mu’mkinshiligin jaratadi. Usillardin’ unamsiz ta’repi, ta’jiriybe o’tkiziwshinin’
ta’jiriybede o’zinin’ qatinasiwi bolip obektiv bolmag’an juwmaqlarg’ada alip
keliwi mu’mkin.

[lim-izertlew jumislarinin’ matematikaliq esaplaw usillari.

Keyingi waqitlar1 biologiya ha’m pedagogika pa’nlerinde izertlewlerde
matematikaliq esaplaw usillarinan ken’nen paydalanilmagqta.

Ha’mme waqiyalardin’® a’tirapimizdi  qorshap alg’an ha’r qanday
protsesslerdin’ eki ta’repi - sipat ha’m mug’dar ta’repi boladi. Bizge belgili
bolg’anin’day, matematika waqiyalirdin’® abstrakt ko’rinisindegi mug’darliq
ta’repin u’yrenedi.

Sonin” ushin da matematikaliq wusillardan bas keshiw izertleiwshini
ma’selenin’ tek qana - sipat ta’repin u’yreniwge, oni toliq u’yrene almaslig’ina
iytermeleydi. Bunda yarim jarti gatinasta bolg’an izertlewler problemani aniqlap
izertlewdin’ baslamw etapinda jol qoyiliw1 mu’mkin. ilimiy izertlew jumuslar1 ele
aniqlanbag’an waqitta bunday jag’daylar boliw1 mu’mkin, biraq bul jumislard: alip
bariwda waqiyanin’ ha’mme ta’repleri sonin’ menen birge mug’darliq ta’repleride
izertleniwi kerek mashqalasi turadi.

«Pa’n matematikadan paydalaniwg’a miyassar bolg’anda g’ana jetilisiwi
mu’mkin» - degen edi Pol Lafarg. Sog’an garag’anda dene ta’rbiyasi teoriyasinin’
izertleniwlerinde keyingi jillar1 matematika pa’nlerinen paydalanilmaqta. Biraq
ha’zirgi waqitta a’sirese matematikaliq statistika ilim izertlew protsesslerinde
a’hmiyetliligi ju’zege kelmekte.

Matematikaliq statistika biologiyaliq ma’selelerin sheshiwde o’zine ta’n
ra’wishte qollanilip biometriya,yakiy variatsiyaliq statistika arqali a’melge

asirilmagqta.
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Izertlew na’tiyjesinde aling’an materiallar izertlewlerdin’> san ha’m
mug’darliq ta’replerin uliwmalastiriladi. Sanlar, ko’rsetkishlerdin® aniglig’
izertlewshige matematikaliq jaqtan duris ha’m aniq pikirler, na’tiyjeler
shig’artwg’a, izertlew protsessi boyinsha salistinw, uliwmalastiriw, aniq

juwmaglardi shig’ariwg’a ja’rdem beredi.
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