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OJIUMITU3M - FOSI BA AMAJIMETUHU HABAPUI YPTAHUII

Kamusitumuzna COFioM TYpMYII Tap3WUHU IMIAKIUIAHTUPHIN, €11 aBIOJIHUHT
KUCMOHUM TapOusi Ba OMMaBUU CHOpPT OWIAH MYyHTa3aM IIYFYJJIAHUIIUA YYyH
mapT-mapouTiap SpaTuill, CIOPT MycoOakajapu oOpkKadu Enuiapiaa MapiUivK,
BaTaHMNapBapivK, Bartanra cagokaT TyWFyJapuHU KaMoOJ TONTUPHUII, IIYHUHTEK,
éuutap  opacuaa  KUCMOHMM  TapOus Ba  OMMaBUW  CIOPTHU  siHaja
PUBOXKIIAHTUPUILTA WYHAITHPWITaH KEHI KYJIAMJIW UIUIAp aMalira OIIUPUIMOK/IA.
V36exncTon PecniyOnukacu Ilpesunentununr “XKucmonuit TapOus Ba oMMaBHil
CIIOPTHH SIHAJa PUBOAIAHTUPUIN udopa-Taadoupiapu Tyrpucuna’ru 2017 iun 3
ntonaaru [IK-3031-connu kapopuaa MamjakaTUMH3/la OMMAaBHH CIOPTHU Ba
OJIUMIIUS XapaKaTUHU PUBOMAIIAHTUPHUIIL, OJTUMITU3M FOSIIIAPUHU KEHT TapFul 3THUIL,
PecnyOnukamusna oiauMIus CHOPT TypJapuUHU sHAJa TaKOMUJUIAIITUPUIIL,
IIYHUHTIEK, JKAMUSTIA COFJIOM TYpMYII Tap3WHU MAKIJIAHTUPUIL, aXOJIUHUHT
KeHI' KaTJlaMHHM, aWHHMKca €EIUIapHU JKUCMOHUM TapOus Ba CHOpT OujaH
IIyFyJUIaHUINTa >KaJi0 3Tull, mamiakat crnopruniapuau Onumnus Ba Ocué
ViuHnapu, xaxoH Ba Ocué yemMnuoHaTiIapu xamja OoIlKa WMPUK XaJIKapo CHOPT
Mycobakanapura Tal€piani, yIapHUHT Ma3Kyp MycoOakaiapaa MyBadhakusativ
KaTHAIIUIIUIAPUHYA TabMUHIIAII MaKcaauaa KaTop Uiiap onud OOpHIMOKIA.

XycycaH, ONUMIHS  CIOOPT  TypJapuHU  peclnyOiuKamMu3ia  sHaja
PUBOXJIAHTUPHUII OYitnya Kyuinmua yopa-tagoupnap kypuimokaa. Ly Ounan oup
KAaToOp/ia Y30CKHCTOHJA ONMMIMA XapaKaTHHUHI TapakKuéTHaa Oynaérra
V3rapunuiap ¢ainacydnap, nemaroriap, COLUUOJOTIAp, MaJaHUATIIYHOCHAp,
MICUXOJIOTJIAp TOMOHUJAH YypraHunuO, ynap wunuviaraétrad  “Oxumnuzm”
TYIIYHYaCUHUHT MOXUSATH $IHaJla YyKypJalid, YHUHT MOXUSTUHH YpraHuiiijia
OJIUMMUS TABIUMU Ha3apUSICU MYXUM aXaMHUSIT KacO dTajlu.

OnuMnus TapIUMHUHM YypraHumga Munnuid onuMnusg KyMHUTaJdlapUHUHT
Taxxpubacu MyxXuM XucoOsaHaau. Ynap xomwujaa ¢aonust kypcaraérran Muuinii
OJIUMMUSL  aKaJEMUSJIApU  OJUMIIAS  TaBJIMMHU  COXACHAAru  CHOpTUUIIap,
MypaOOuiiiap, KypHaIUCTIap, OJMMIAp Ba OOWIKAIap Y4YyH MaIIFyJIoTiap,

CEMUHApJap, aHKyMaHap, JaBpa cyx0aTiiapy TalIKWUI 3TMOKAAIIAP.



VKyBun émuIapHu ONMMMINS FOANAPH Ba KaAPHATIAPH acOCHIA TapOMsmamia
KEHI KYJIaMJIM MaKca/JJld 1acTypJlapHU aMalira OIIMPUII KEePaKJIUTUHU Ba OyHIaru
MyaMMOJIAPUHU YYKYPPOK TaXJIHJI KNI JO3UMIIMTMHU AaBp TaK030 3TMOK/A.

Onumnust XxapakaTUHUHT YMYMUN TYIIyHYacUra acociianuO, OJIMMIU3MHUHT
WHCOHIIApBAp FOSUIApU Ba KAAPUSITIAPH, OJUMIIMS TabIUMUHHHT MaKCaJu,
Basudazapu, Ma3MyHH, BOCUTAJIapy Ba yCiIyOnapyu TaKOMHIIAIITUPUIMOKAA.

Xap KanHzad WIMUN Ha3apUSHUHI CaMapalld PUBOXKJIAHWUIIM YYyH YHHHT
acocHil TyuryHuyajgapy OWiaH TaHULIUII Ba yJIAPHU YpraHUIl MyXUM XUCOOJaHAIH.
by Ousra mabiym Oup Hazapuil TaxJwil KWIMHAJIWTaH OOBEKTIAPHU aXpaTuO
OJIMIITA, XyCYCUSATIAPUHHU, MYHOCAOATIApUHU aHUKJIAlIra Ba OOIIKa OMUJUIApAAH
¢dapknammMu3ra HMKOH Oepagu. by onumnus TabauMu  Ha3apUSICHHU
HIaKJUTAHTUPUIITHUHT OOLIUTaHFUY HYKTacu OYyiau0, ypraHuwina€éTraH OOBEKTIapHU
TaxJIMJ KWIUII YYyH LIapT-IIApOUTIapHHU spaTtud Oepaau Ba ymoOy OOBEKTIIap
Y4yH Ma3MYHJIM KOHUENTYyaJl KOUJalapHH UIIa0 YUKHUIIHUA aCOCIIANIH.

OnuMnus TapaIuMHM  YKyBUM €HIIAp ypracuaa CHOPT Ba  OJMMIUA
VHUHIAPUHUHT TYpJIM KUPPAIAPUHM, YIAPHUHT aXaMUSTUHU OMMAaBUU paBHIIIA
Tapru0 KWIWILN, TypJid MamJjakariap Ba XalKJIap MaJaHUsTATa Ba XaJKapo
XaMyKaMUATra TaTOUK ATUJIAAUTaH MOKTUMOUN-MaJlaHui CAIOXUSITHH camapaliv Ba
KeHI TaJKUH Kuidumga Xxu3Mar kKuwiaau. OnuMnus TabIUMUHUHT TapKUOW Ba
MasmyHuHd Taxyun Kwiniiga [leps ne KyOepTeHHMHr 3amMoOHaBHM OMUMITU3M
TYUIYHYaCUHUHT  XYCYCHUSITJIApUra, OJUMIIMS  TabJIMMUHHUHT  MakcajJ Ba
Ba3u(asiapura, TUHWIMK, JYCTIUK, ¥y3apo TYMIMHUII Ba OUPOJAPIUKHU
TapOusiIaIra acociaHaim.

Omumnus XapTusicujia onuMnu3Mra myHsaai tabpud oepunaau: OIUMOu3Mm -
Oy TaHa, UpoJa Ba OHI KaJp KUMMAaTHUHH MYyBO3aHATJAIIraH OUp OyTyHJIMKKa
oupnamtupyBun  xa€t ¢dancadacuaup. CopTHU MaJaHUAT Ba TabIUM OuilaH
OMpJIAIITHPYBYM OJUMIIM3M CabWHM-XapakaTJAaH KyBOHHII, SIXIIM HAMyHa Xamja
axJIOKUA TaMOWWJIIApHU XypMaT KWJIHITHUHT TapOUSABUN KUHMMAaTUTa acOoCIaHTaH
TypMYyIIl Tap3uHU gpatuiira uHTUiIanu. KOxopuaaruiapaan KypuHuO TypuOauKH,

OJIMMITU3MHUHT MOKTUMOUM aXaMHUSITU YMYMHHCOHHM KaJapusATIap Ba HJeaap



Owian OoOfMMK. YHU VKyBUM EHUIAPHUHT TabJIUM TapOusicura >KOpUN ATUIIAA
OJIUMIIHNA TABJIUMUHUHT aXaMUATH MyXUM XUCOOIaHaIH.

1995 #iunu bBupnamran MuuiaTiap TAIKAJIOTUHUHT boin accaMOiessCHHUHT
50-ceccusicuna Xankapo OauMMMUs KyMHTaCMHHUHT mpe3uaeHTH X. A. CamapanHu
«CnopT Ba oNMMIUA FOsJapy Typaliau sSXIIM XaMJa siHaJla MyCTaXKaM THHUINK
VpHATUII YYyH» MaB3yCuJa Mabpy3a KWJIAJH Ba IIy acocia pe3oIionus Kadyin
KWIMHAW. YHJIa KaXOH XaMKaMUSTHUHU OJIMMIUS YUMHIapH JaBpujia «OJIUMIUs
TUHWIUTUHUY» YpHATHINTA YaKUPJIU;

Onumnuananap MabHaBUU Ba MOJAUN MaJaHUSITHUHT TYpJd TOMOHJIAPUHU
PUBOXJIAHTUPYBUYM Kyd cudatuaa HamMo€H OYnuO, onumnusi YHUHIApU IOKOpU
napaxana mMadTyHKOpPJIUKKa dra OYyiau;

Omumnu3m-0y  Typau JaBjiaT  COOPTYWIAPUHM  SITOHA axuil owujara
Ooupnamtupanu. byHna y3apo €paam, OupAamiIMK Ba XalOJUIMKKAa acocCiIaHTaH
IYCTOHA MYHOCOOATIapHU WIAKIUIAHTUPUO, HadakaT KUCMOHUM cudaTiapHHu,
OaJikM TaHa Ba pyX YWUFYHJIMTHHM TapOusjamira KapaTuiraH TabauMaup.Y
croptuniapaa OOTUPIUK, Op-HOMYC, Kaap-KMMMaT, MaJaHUsT Ba MabHaBUSITHU
TapOusiIaiu, xaMmJa caHbat, paH Ba TEXHHUKA coXajlapuia CropT (paoiausTUHHUT
UMBWIM3ALMS IOTYKJIapu OwiaH yHFYHJIANIUIINATA KapaTWiral Kapauuiap
TU3UMUHU aHTJIaTaju.

Cnopt xapakaTUHUHT MabHaBUM acoCH OYJIraH OJMMIU3MHUHI HETHU3HW]Ia
T'YMaHUCTUK (MHCOHMIApBap) Fosiap €Tajau, yHUHT Ma3MyH-MOXUSTH KUIIUJIAPHUHT
AXIIM HUSATIApra, TUHWIMKKA, XAMKOPJIMKKA WHTWIMIIN, HWHCOHTa, MIaXCra,
KaMHSITra Xu3Mar Kwiniigan ubopar. OauMnus CHOPTU TYMaHU3MHH, XaloJl
Viunau (fair play), onumnusm ¢ancapacuu MAaKIIAaHTUPYBYU TUHUIHMKCEBAP
aHbaHaJapHU OJIIUHTAa Cypagu. YHHU YKyBUM EUUIAPHUHT TabJIUM - TapOus
TU3UMUTA KOPUM STHILJIA OJIUMIHNA TABIMMHHUHT aXaMUATH IOKCAK 3bTUpodra
MOJIUKIUP.

OnuMmnus TabJUMU, OJIUMIUS XAPAKATUHUHT KeJIUO YMKUIIK, YHUHT [IAaXC Ba
KAMUSTHUHT TYpJIM XWI MaJlaHuil Ba MabpUPUi SXTUEKIAPUHU KOHJIHMPUIITA

OynraH TabCUPUHU aHIJIAIl aHUK >KapaéHu" cudaTraa HaMOEH OVIau.



1968 iwim xankapo oJMMIMaza KyMHUTacMHHMHI 8- ceccusacuiaa “Olympic
Education”, “Onumnust TabauMu” Takiupu OUPUHYM MapTa UTAUTHSUIMK MEJaror
Cucto ®ape TomMoHMAAH KUpUTWIAUW. ONUMOUS TabIUMH, Xap TOMOHJIama
PUBOXKJIAHTaH IIAXCHU TapOMsUIalIa XUCCAcH KarTta 0ynuo, y 0apkaMoa MHCOHHU
MIAKJJTAHTUPHUII MaKcaJaua TaHaHW, PyXHU Ba (PUKpHU TapOusiailra KapaTwiral
yCyljap Ba XapakaTIapHUHT WUFUHIWCU DSKAHJIUTHHU Kypcartaau”. Yoy
€HJanyB OuaH OJIMMIUS TabIUMU (akaT OJTUMIIMS XapakaTu OuJiaH 3Mac, OaJKu
CHOPT Ba YMYMHHCOHUW TabJIMM OWJIaH XaM OOFJIUK.

OnuMnus TabAUMHHUHT '"IpKUH" Ba KEHI TaJKWH KWJIMHUIIA OOIIKa
daonusaTnapaad ¢dapk KuiaMmalau, OUpPOK aWpuM TaJKUKOTYWIAp, OJUMIap Ba
nejarorjiap opacujia OJUMIIMS TabJIUMUHU TYUIYHUII Ba TaJKUH KWJIWIIHUHT
TypJid €HJIANIYBIAPU MaBXY/I.

VKyBur Ba ENIIAPHU OJNMMIITM3M KAJPUATIAPUTA HKaN0 KUINNI GHIIaH OOFIIHK
nejaroruk (paoJMSITHUHT Bazudanapu OJUMMIIM3M XaKuJa OWwinM, KYHHKMa Ba
MaJIAKAJIADUHYU [MAKUIaHTUpaan. "OauMnous TabiuMM — YKyBYM Ba ENUIAPHU
OJIUMMUSL XapaKaTd, OJUMIUS VHUHIApPHW, NIYHUHTJEK, KaauMmru ['peuusigan
KOJIraH OJIMMIU3MHUHT FOSJIApU Ba KaJpuUATIapy XakKuja MablyMOTra osra
oynuuuiapu Ba lleps ne KyOepreHHuHr rosimapu Ba Qancaduil Kapamapuiaru
3aMOHaBUN TATKMHJIAPHU TOMHINTa KapaTHIaIx.

Onumnus TabIUMU - Oy UKTUMOUN Ba MIAXCUN aXJIOKHH PUBOXJIAHTUPUIITA
XHUCCa KyIIagurad BOCUTAIUP.

[Mlaxcuif axyiok aoupacujia Ou3 XanoJIMK, OaFpUKEHTIIMK, MeXp-mnadkar,
KaMTapJIMK Ba WXXTUMOUW - aiojaT, XaKUKaT, CaJoKaT XaKuja TanupUIlIuMU3
MyMKHUH" 1€0 TabKuIaraH.

KyO0epTeHHUHI TMeNaroruKk KOHIIEMIUSACUTa AacOC/IaHTaH TaJAKUKOTIap
OJIUMMUS TABIUMU TU3UMUHUHT KyHUJaru 3JIeMEHTIapHu:

- COPT COFJIMKHU CaKJjall BocuTacu cudartuia

- CIIOPT TY3a/UTuK cudaTuga

- CIOpPTJA Ba CHOPT acocuja ENUIapHU afoJiaTiu YHUH KouJalapu pyxujaa
TapOusIam

- énutapra )KxacopaTHU ypraTuil



- CIOPT €pAamMuia UHCOHUMIIUKHU TapOusiiaml

- OJIUMITHSI CHOPTUHYU TUHWIMKHYA MyCTaxXKaMJjall yu4yH KyJuianl

cnopt OwWjlaH MIYFYJJIAaHUII AacoCHJia MAJaHUATHU IIaKJUIaHTUPUIITa
acociaHaIu.

Coopt Ba onumnus yiuHIapu OWiaH OOFNIMK TaJAKUKOTIAp YMyMHH ypTa
TabJMM Ba YypTa MaxCyC TabJIUM MyaccacaJapujia YKyBUM Ba €nUIap Yy4yH
KyWUuJaru TU3UM Ba WYHAIIUILIA aMaJira OIIUPUIIIN :

- OJIUMIIHSI CIIOPT TypJsiapu Oyiinua mycoOakanap YTKa3uiIaguraH »oinap Ba
O0OBEKTJIApHU YPTraHUIII;

- OJIUMIIASL TapuUXu Ba KAAUMIU XAaE€TUM BOKEAJapHU akC >STTUPAJUTaH
JpaMaTHK Mecajap Ba TeaTp caxHajlapyu HAaMOMWHII ATHIII,

- FUPPOMIIHK, aJ0JIATCU3IUK (PUpUOrapauk XosaTiapu, Koujaanap Oy3uiIuiliH,
paKUOJApHUHT  TOPAXYpJIWId, MWIUIATYWIMK  HAMOWMIUIADUHU  TaHKUJIUN
MYXOKaMacH;

- KQIUMUTH Ba 3aMOHABHUI OJMMIIM3MHHUHI FOSUIAPU YPTACHAATW YXIIAI
TOMOHJIAPUHU YPraHull;

CHOPT/Ia aXJIOK MyaMMOJIapUHM YpraHuill, CopTaa xanon yiuHHH (fair play)
Taprud KUIul,

- ’HCOH CAQJIOMATJIMTUHU CaKJall Ba MyCTaxKamialll, *XUCMOHHUM cudar Ba
KUCMOHUM MaJIaHUSATHU MIAKJUIAHTUPHUILITA KapaTUIraH Taaoupiap;

- CIOPT MaxopaTy Oyinya MaIIFyJI0TIaap TAIIKUI ATUIIT

- Oonanap CIIOPT  JKaMOACWMHM  TalKWJ  OSTHUIIHUHT  TEJaroruk
TEXHOJIOTUSIJIAPUHHU UITA0 YMKHIIL

- OJIMMITM3MIa aCOCIaHUO CIIOPTHU OOLIKAPUILI COXACUHU YPTaHUIII,

- CHOPTYWJIAPHUHT 0apuya Kuxamiapu Oyiimdya OwiauM, KYHUKMa Ba
MajlajJaKkaJlapyuHU aKJUTaHTUPHILL

Xynoca KuiauO aWTragga YKyBuUM €nmiap TabiuMm Tu3uMuaa OnuMIus
TabJUMUHUHT 0apya XyCyCHSTIapUHU Y3 HUMra OJIFaH aHUK TyUIyHYaJIapHU
Vprauuii, aHrjiail, KymuMyanap KWIWII, Ba WIMUANA U3JTaHULLIAp OJUO OOpHUIIHU

AaBpP TaKO30 9TMOKZA.



VKyBur SlUTapra oIMMITHS TABIMMHUHHMHT Ha3apuil KUXATIAPHHU caMapaln
ypratuum y4yH:

-yaapHu crnopTtra Oyiaran KU3UKUIIU,CIIOPT MalFyiloTiapura Oyiara
Tanad,cnopTaard  HaTWXKa,MycoOakanapiaa  fajmabara OVyiaral  HMHTWIMIIHU
IaKJJTAHTUPUII;

- VKyBUM-ENIUIApHU  TypJid MHYHAIUIIAAru >KUCMOHHMM TapOusi Ba CIOPT
(haonusaTUTa KaT0 KUJITHIIL;

- OIUMIIMSL  TaBJIMMHU  Kapa€HuJa MabHaBUA Ba Mabpuduil TapOus
Macajajapura erapiudya IbTHOOp Kapartuil ¢Enuiapja IOKCaKk MabHaBUU
KaapusTiap, 3apyp OVynran kypcatManap xamja croopt QaoausTd OujiaH
myryjuianuin cababiapunu TapOusnamniga Eépaam oepanu;

- OIUMIIUSL  TabIUM-TapOusicuia Hadakar Tapuxuil ca”amap, Qakrtiap,
OJIMMITAST YEMIHOHIApPUHU Ounnbd omnwuiml, Oanku EnutapHu croptra (aon xand

KWINIL, yJIapHU Y3  PEKOpJUIapUHM  YpHATUIITa  OYJIraH  UHTWIUIIHU

PUBOXJIAHTUPUII Ba OMpUHYM HaBOAT/a V3 yCTU/IaH Farnaba KO3OHHUIITA YPraTuill.
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