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NY)I(B И РИЙ ТАС АВ ВУФ ИЙ _ ФАЛС АФ ИЙ
ТАЪЛИМОТИДА НАФС ВА УНИ
ТАРБИЯЛАШ-МУАММОЛАРИ

McBttyp мацолаOа п tасаввуф ф счлсаф acttHttHz
йttpuK назарuёmrtuпарuOан бuрu мупtасаввuф
Абулцасан Алu uбн Усл,tон Жуллобutt \ужвtLрuй
lпаыttьмоrпuаq нафс ва ylu tпарбtвлаtu
му ецмаларu пt а цuл лсuлl lH ? а н.

Таянч фзлар: Каutфул махрryб, пасаввуф,
нафс, сахJtuйлuк, муulоцаOа, мужоца 0а,

Нафс, уни тарбиялаш, меъёрга соJIиш масаласи тасав-
вуф та,ыtимотила инсо1;нинг маънавий оJIамl4да комишIик
сари етакловчи кучлаIцан бири х,исобланади. РIнсоннинг
ботинан хотиржамJIиги нафсни тийиш, сабр-цаноат би-
лан в)Dкудfа келади. Инсонlли гафлат, разолат ва бошка
ахrrоrчй тубанликлардан озод {иладиган бош асос нафсни
жиловлаш, енгишдир. Шунинг y"{yH лам fpTa аср манбала-
рида тасаввуфга бери"rrгаrl ýitги1,Iа,гаърифtардаrr бирила:
"тасаввуф нафснинг барча истакларI,IнI4 ва завкларини
тарк этмокдир" [9: 17] - деб таък1,1дланиши маъrryд,t да-
рФкада асосilидир. Абулх,асаrr {iоквирий хам !зининг
"Кашфул махжФ" асарида ушбу масалага жиддий эъти-
бор царатган. Муr,асаввиф ),шбу маса;tани лиFI ах,комJtари,
иймон-эътицод, иlктимоий хаёт воr(еалари талаблари би-
лан уйгунлаштирган \олда талкин кrrлган. Мугасаввиф-
нинг таъкидлашича, иЕсоннинг р}л(I4ни тарбиялаш, унинг
ички кечинмалари, fз нафси ва хrtрси}Iи тийrl,tш оркали
билинади. Чунки игtсон иллатлitрининг, маънавий ту-
банлашувининг манбаи шафсдир, Унга tlарши кураш!lш
нихоятда цlлйиндлrр. Зеро, нафс хуми сехргардек инсонни
fз домига тортади. Инсонни цар цандай разола,гларга цiл
уришига сабаб б!ладлr. Инсоннинг жисмоний эцтиёхоlари
майлига бiйсрrишига олиб келади. {уквирийнинг таъ-
клдлашича, тасаввуфда нафс ва уни тарбиялаш муаммола-

рига СахлАбдуллох,Тустарий махсус rьтибор берган. Сах,л
Т}старий асос солган илк тарr{катларнинг олтинчи силси-
ласида в)Dкудга келган "сах,лийлик" тарикати асосий мав-
зу сифатида нафс ва унинг м}Dкохадасига эътибор берган.
Мугасаввиф "Кашфул мах}ryб" асарида CaX,;l Тустарийга
нихоятда юксак эхтиром кiрсатиб, "у тасаввуф ахлининг
ItI)D(TamaM ва буюt<ларl,tдан эltrи. У ýrз ваt(гlада вакт султо-
ни 9ди. Бутари4атнинг эса хаJiли ва ацци эди. У тýтрисида
бурцонлар цrу кадар ýлки, унинг хикояларици тушу-
ципцан акл оrиздир. Уцлlнг тарикати I-,Iжти\од ва нафс

The fоIlqwiпg article aпalyses the рrоЬlеms of tlrc category nafs ald its
tutoring iп the teachiпg af опе of the раrаmоullt represeпtatives oJ the su
philosophy, theoreticiatt АЬulkhаsап Дli iЬп Usmап lullabi Khuiiiri- '

В 0анной clпatl,lbe расачIаltlрuваеmся проблемьt каmе?орuu"нафс" u
её BocttuttlaHuя в y'leцLlu суфuйскоzо знQmока, оOноео uз mеореmuков
суфuйской фtuософutl Абулхасана Алu uбн Усмана Д)rуллабu
ХуOжвuрu.

мркохадаси ва риёзатга асоQrангандир.У Уз муридлари-
ни мркоцада воситасида камолга етказар эди. Мlридлар-
ни м}Dкохада ва риёзат воситаси билан парвариш IрIлишI

сацлийларнинг асосий йУлидир" [5: 120] * деб таъкидлай-
ди. Мугасаввифлар (уръони карим, {адиси шарифга тая-
ниб, нафсга ер юзидам барча риёкорларкинг асоси, барча
ёмонликларнинг там€ши, гуночIарнинг манбаи сифатида
карашl,ан. Тасаввуф та,ьдимсrги вакилларининг аксариJIт-
лари нафс, уни тарбиялашнинг турли йiллари ва методо-
логиясини ишлаб чикишган, у{га царши курашиш хакида
fоятда кимматли фикрларни биtтдири6,6у борада яцд lл
бУлишган. Бу хусусда "Кашфл мшркуб'да qдйидаги фикр
fз ифодасини топган: 

*Бас, 
билгl.tнки нафс м)Dкох,адаси ва

}нга сиёсат килмоклик барча динларда, миллатларда очиц
ойдин келгандир. ýryсан, бу тариtgтда уни бошцариш ва

ундан фойдаланиш й!ллари тiла жорий цилингандир. Бу
тУгрида хосу авом, уларнинг машойихтtари бунинг маъ-
носиЕи очувчи кУгt гап ва ибораларни айtтишган" [5: 12а].

{уквирий "Кашфул мах2куб'да катор мугасаввифар ва
с}фий шаltхларининг нафс ва унинг тарбияси, меъёри
х,аl1идагr{ л\уilидаtи фикрларини келтирган. ЖlлчIладан,
буток ватандошимиз Хаким Терпrизийнинг кйидаги маз-
мундаги "нафс инсон тириIшигидир ва ундац $/ryлиш
!лим билан баробар. Аллоц{и таниш у{у{ ана пrу }лимдан
устун чикиш керак, Узингни хеч нарсадан аямаслигинг
лозипt" [1 : 251]. Ва яна шrу Уринда "Сен Х,ацни fr нафсинг
бакоси билан }зингда бiлган хоJIда танишни истайсал,,.у,

бироц, нафсинг !зини танимаса, цандай млиб бошкани
танийди", яъни $з нафсинг $зининг бако Nолида !зидан
махдуб бiлади. Демак, Узидан маджуб бiлса, кандай килиб,
Х,аlqни кашф цилсин?" [5: 123] - фикрларини келтир.ган.

"Тасаввуф ницд?" - щеган саволга шайх Нурий "тасав-
вуф нафсни тарк этиш ва нафс балосидан куryлиш'дир -
деб цисоблайди 3уннун Мисрий ffнга А.шtоцlинг рахмати

ж ж



бiлсин) айтади: "Х,т,окобларнинг энг кучJIr{си бу нафсни
ýриб, унинг талбирига 9ргашитrцир". Унга эргашиц
Х,ацнитrг ризосига пцп<олифлик килитlцир, Хацца мщолиф
б}лиш барча хижобдарнинг бошидир" [5: 123]. Абу Язид
дейди: "Нафс шуrлдай бир сифатдирк]4, у фацатгина ботил
иttшар билан таскин топади".

Жунайд (Аллох уrдан розI4 бfлсин) шундаЙ деган:
"Куфрнинг асоси нафсинг муродига юришингдир". Негаки,
Хакка ташим бiлишда нафсга яцин бiлиш йfцдир. Агар
уплан юз бурмаса,у мункир б!;rади, муltкир эса бегонадир.

Абу флаймон "Ц,ороний 
айтадl.t: "Нафс хоиндир, ман

килрчидир, униЕг кушандаси яхши амаллардир", яъни
нафс омонатга хиёнат киIýiвчидир, Хак ризоси талаби-

дан тiсрчидир. Уникг энг к}п{ли душмани бу унинг хи_
лофига иш килмокJtикдир. Шундай циJIинмаса, омонат
бегона б}лади ва ризо бой берилади" [5: 123]. Пайгамбар
алайц,rссалом ай,гдrrлар: "Мукохид бу iз нафси билан
Аллох йУrrида муя(охада кI4лган кl,iшl,tдир" [5: l23].

ýжвирий нафсга инсоннинг камолот сари интилиши-
да !зига хос хижоб, яъни rýсиб турувt]и парда сифатида
царайди, Нафс хакила гаrlирар экаIt, мугасаввиф инсон
)цуЕ унга IФрпIи туриш oco}l эмасIIигинI4, унга гчryвофиц
келмаецикни, нафснинг яццол ýринадиган сифатлари-
дан хаво ва хавас, шахватга берилмаспикни, нафснинг
охир окибатда инсонни х,алокатга )л.{ратишига эътибор
берган. Нафсга руцни булгайдиган феномен сифатида
к,араб, инсонницг асосий вазифаси fз нафсини таниш ло-
зимлиrиwи, маърифатга интI,1л],1ши ,lозимJIигини ва rrly
оркаJIи х,акикатга эришиш, нафсдан ]ýдryлиш, ундан юз
буриш тчцллrкинлигI4ни кiрсатган. Зеро, мугасаввифнинг
цуйидаги }ryлохазалари бtлзнинг фикрларимизни ойдин-
JI€tштиришн ёрдам берtци: "IVI}минlrиIrг р}ои маърифат
райхонидир,унинг нафси эса залолат ц,ил<обидир. М$мин
циёматда дiзахдан халос б}лмаryнича бех,иштга етмай-
ди, Хацикатни ýрмайди, плуцаббат сафосини топмайди.
Худди шу каби банда токим, бу дунёда нафсидан куryлмас
экац, рухЕи бошцарувчи ироданинг хакикамга хамда
щурбат ва маърифат[Iиtlг цакикатига етолмаirди. Бас, ким-
ки, будунёдаУrги TaHT,tca ва бошrцалаlцан юз бурса, шариат
кiлриrида тцrса, циёматда дiзах ва ýприкни ýрмайди"
[5; 123]. Ва jB !рнида мутасаввиrР нафсга карши курашиш
чора-тадбирларини \ам Sзига хос тарзда ишлаб чиккан.
Тавба килиш, ма,ьрифатли ва иймонли б!лиш, Аллоца
тиlл<,аббат ýйиlrl, муIIIохала ва м)Dкохада Iилиш, клбни
турли жирканч унсурлардан тозалаш ва поклаш, рlлqlrи соф
туrиш"iз холини латифлаштириш, руза тут}Iш ва нафсни
очлик бrrлан махв этиш каб1,1 масалаларга эътибор берган.

Нафсни тарбиялаш масаласида мlтасаввиф энг яшши
тадбир сифатида нафсга мlл<ол ифлик цилишни, унга карши
I\ýDкохада Iилишни,инсонла бlчлан бошца й}л йiцлигини,
аммо унга rчryвофик келиш инсоFIнинг цалокатига сабаб
бSлишини уктирган. Бу хусусда тrцпасаввиф "бас, нафсга
тлцхолифик килмоклик барча ибодатларнинг боши, бар-
ча N,I}Dкоцадаларнинг камолидr4р. Бандага Хаt1ка элтувчи
буrцан }зга йiл йУчtир.У билалt lrтlrвофицлик баlцалlинг
цалок бiлпtоти, у бl.tлан мlr<олифллtк эса банданинг Ha>KoT

топмоЕидир. Худованд таоло нафсга каршr, бормоцликни
амр килди. Унга карши борганларни мадх, цилиб, унга
шryвофиц келганларни айблади" [5: 121] - дея фикр бил-
дирган ва "Кашфул махжуб"да Сах,л Тустарий хакида
фикр билдирганда, сахлийлик таълl.лмотига асосланган
нафс муqокамасига тiхталиб, iзининг цуйидаги мазмуЕ-
даги )q/лосасини баён эт,ган: "нафс каршилиги олдида
тогни тирнок билан теIrrипt одамт4зодга осонрок туюлади
ва нафснинг энг яккол намоён б}ладиган слrфатларидан
бири бу - шахватдир" [1: 263] - деб ,га,ькlлд;rайли. Агар ин-
сон нафснинг хох!{illларига t<,араб lopca, охири фалокат
билан якун тогIиши му}lкин. Нафснинг мав>кryдлиги за-

рурат ва унинг истаклари табииiлдир. Лекин уни назорат
Iq4лиш, тарбиялаш ва ёмон иллатлардан тозалаб rуриш
шарт. Чунки унинг истактIари бажо этилаверса хаддан
ошади ва жиловлаб бfлмайдиган холатга келади [6: 153].

ýжвирий "I(ашфул маркуб" асарида сацлийлик таъдимо-
ти мохиJIтини очиш учун нафснинг ца4иций табиатини
очиб берган. Мутасаввифнинг талкинича, нафс нимаrмдир
"моциям" ва "реаллик" маъносини анIлатади. Бизrа.маъ-
лумки реаJIлик борлик фалсафасининг м)Dим категuриJI-
Jlарила}I бири сифатида мавжудIикнинг хаммага маъJryм
ва х,амма томонидан тан олинадиган t1исми дея эътироф
этилади..Щ,емак, {ухвирий ц,ам нафснинг зарурат экаIши-
гини, унинг инсон борлиrидаrи мавжуд ва peaJl модций ва
маъцавий асоФIардан, латиф нарсалардан бири эканлиги-
ни эътироф этган. Чунончи, Хужвирийга кiра, "нафс ва p}D(

иIO(ови одамнинг цолипидаги латиф нарсалардир. Бу худ-
ди фаришrталар ва шайтонлар олами каби ёtол жаннат ва

дiзах каби бири яхtllилик fрни бfлса, иккинчиси ёмонлик
!рнидир" [5: 121]. Мlтасаввиф, нафс орцали инсонда ву-
хqrдга келадиган иллатларни иккига б}линишини TyIJryH-
тирган цолда барча мугасаввифлар шу позициJIда эканли-
кларини таъкl,tдлаб iгган. Жу:шладан, унинг цуr?идаги фик-
рлари 'цаммалари унинц яъни нафснинг (изоц - З.}I) ёмон
хул&'Iар ва ryнох феыlларнинг пайдо б}лишига сабабчи
эканлигига irтlттафицдирлар. Бу икки хилдир: ryFrц ва
ёмон хулц, Буларга цасад, бахиллик, Еазаб, кин саglаш каби
шариат ва аклга мос келмайдиган нарсалар киради. Бас,
киши бу сифатларни }зидан даф цилмоцлик ylyн риёзат
чекмоги керакдир, Гуноцлар зо4,rрий сифатлардан, ёмон
хулкдар ботиний сифатлардандир. 3оц,tрий ryночIарни
кетказиш учуrr риёзат чекилади, ботиний ёмон хулtl,гlарни
кетказиш yryH эсатавба цили1,1ади. Ботиrца ёмон сифатлар
пайдо бfлса, уни зоц4рдаги яхши сифатлар билан поюtаш
керак, агар зохирда шу каби сифатлар пайдо б}лса, бомц-
даги яхши сифатлар билан тозалаш керак б}лади" [5: 121]

- диккатга сазовордир. Фикримизча, мугасаввиф инсон-
нинг нафсга берилиш сабабларини цуйидагича изоцлаган:
"...билгинки, ацли маърифатнинг риёзатлари цам Х,ащ сир-
ларининг бурцонидир ва цалблари Унинг назаргохидир.
Уларнинг ýкракларидаги диллардац эшиклар очилгандир.
Ужойда акл ва {аво жойлашгандир. Рул ацлга, нафс хавога
мадад беради, Табъ цанча ýп овцатланса, нафс ш[riла к!-
чайиб, хаво uJунча жрбия тоlrади. Уларнинг зiравонлиги
аъзоларга ёйила бошлайди. Х,ар бир риёзат билан янги
цажоб пайдо бiлаверади" [5: 194]. Бу мулохазаси билан му-
тасаввиф инсоннинг э{tиросцарга берилмас.лиги, т абиий,
яъни моддий дунёга керагидан ортиц богланмаслим, акл
билан иш Ig4лишини таъкидлаган.

Мугасаввифлар нафснинг энI яцtqол намоён б!ладиган
сифатларlцан бири бfлмишt шахват устилан галаба
цозонишни дунёдаги энг асосий тадбир сифатида
карага}шар. Мугасаввифларга очrIикка тоцатсизлик (оч-
ликни яхши кiрмаслик), гцрхiрлиrс<а берилиш (цорин
т}йrазиш билан овора б}лиш) мутлако бегона бfлган.
"Нафснинг э1,1г ýп зоцир сифати бу шацватдир. Шацват
одам аrкзоларининг lrароканда маъносидlар. Барча &{слар
унинг даргохидадир.Уларнинг барчаси одамда жодир. Ва
цар бирига бир одам Фкзоси масьулдир. К!знинг шаv ати -
Фр"щ куло$Iики - эшитиш, бlрунники - хидлаш, iилни-
ки - сiзлаш ва комники - таъм билишдир. Жасаддаги се-
зади, кiкракдагиси fiлайди, Бас, толиб }зига бошцарувчи
ва!зига цоким б!лиши керак.Убугуlr вактини шryнга сарф-
лаши, хаво даъволари хисларда пайдо бfлганида }]Iардан
узилиши лозим. Ва Худованд таолодан !зини шундай си-

фатга киришини фраши керакки, токим хзво истаклари-
ни ботиltидан лаф цила олсин. Шахват денгизига мубгало
бSлган цар цандай киши барча маънолардан маркубдир.
Бас, агар банда yHlt Узидан даф 4илса, бунда у узок вакт
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Iч{Йинчиликларга д}^Iор бУлади, турJIи хмнслар царшилиги
в}Dкудга келади. Бу йУл тасJIим й!лlцир.

Щлжвирий "Кашфул мацхсуб"нинг "ал-тазвиlк вал так-
рид" (жуфтлик ва танхолик) бобида Фtt,излик фазилатини
аJlохида моддалар би;tан ажратиб, хсумладан, шахватни
rqоралаб jтади ва ундан кутулиш йулини бундай таъкид-
лайди; "Танцолик фазилатин1,1нг шарти улд}рки, ношо-
истаJIикдан ýз юмсанц кiришга нолойиц нарса,rlарни

фрмасанц нописанд фикрларниSйламасанг ва шах,ват оло-
виltи очлик бипан !чирсаrrг" Il : 478] - булар сени рухоtIият
томон етакrlайдиган воситалаlцир. Бу tРицэлари бwлауl

lчцтасаввиф ýз, цулоri, тана ва pyq тарбиясига аJIохr{да

1ргу берrан, Нафс масаласи хакI,ц\а фlакр юритар экан,
Газзолий фикрича цLм нафснинг шахроний хавасларини
очлик й}ли билан махЕ этиш iчlумкин. Нафсни очлик й}ли
билан тарбия этиб, хор lg,tлса, шайтон iгадиган томирлар-
ни торайтирган 6}лади. Шу тарица йулдаtt озмас ва Оллоц,
таолога итоат йiлига к1,Iради [В: 72]. Чунки цавойи орзу-
лар, еб-ичишлар кишини ýгри йфлдан адаштиради, Ин-
сон зоти у{ун энг катта хатар нафснилtг бузук7rигидан, ей-
иш-ичиш х,ирсидаI{ келади, Буларill,1нг барчаси фацат сабр
билан 6}лали. Инсон цУрrcа, сабр эт,ади. Билса, у кУркади,
калб кУзи кiрса, билади [В: 35З], * лейди Газзолий. Нафс-
ни меъёрга солиш )п{ун сабр-цаноатниrтг }рни борлиги
аJIлома томонидая 1,аъкидланади. Бундан \ужвирий ва
Газзолий фикрлари }ртасида }заро уiчтуruийлик мавжудли-
гини яккол ýриш мумкин. Нафсни енгиш-t(албдаги ёмон-
ликлар кирадига}r эшrtкларнr{ беркlатади. Инсон табиати

!зининг яратилиши б!йича нафс лаззатлар1,1га мойилдир.
Одам борки, нафс бор. Бу нафс зарурий ва зарарли. Ав-
вало, озик-овцатга бlrrган эцтиёж. Бу нафс боланицг она
цорнидаги хаёти даврl,tдаёк ruак.пltаl,iади [10: 29]. Нафсни
тарбиялаtll лозим. Хол<а Бахоуллив Наt<,пtбанднинг,'Агар
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ИМОМ БУХОРИЙ ПЕМГОГИК
КДРАШЛАРИНИНГ АХДМИ ЯТИ

хохласам, нафсимни эллик марта сув лабига олиб бори6,
яна ташна холда каЙтариб келаман" |6: Lба] - деган фикр-
ларининг замирида хам ушбухакикат мавжуддир.

Утгац тасаввуфшrунос олимJlар дарвешлар утун кайд
ю{линган очликнинI ах,амияти хацида кимматли маъJ-/-
мотлар берганлар. Жумладан, ýявирий фикрига Kipa,
"уммат ва миллат олдида, яъни }ryсулi\{он халцлар н€lздида
очликнинг бузрук шарофати бор. Очликка токат ц4лгаtуIар-
нинг хотираси ку{ли ва тан-жони соглом флур ва улар шrу

билан ýвлариви риёзаr,rа тайёр циладилаf' [1: а19].

\ужвирий мушох,ада ва муlкохаданl,tнг ватани сифати-
да инсон калби ва )нинг цувватини ýради.

Юцорида билдирилган фикр ва мулохазалардан
цуЙидагича утrтуlчtиЙ хулоса цl.tлиш }ринлидир:

- тасаввуф таълимотида инсоннинг маънавий KaMo;toT-
га эриlrryвида нафс тарбияси масаJIаси хамма ваIqг марка-
зий iринни эгаллаб келган:

-уларда баён килинган фикрларданхулоса килиш мум-
кинки, нафсга ррку t1илиш инсонни ryбанликка етакласа

1ни жиловлаш юксакликка элтади.
- rtафсI.tи жиlIовлаш маса.дасила энгтаъсирчаЕ ва сама-

раци восита-сабр ва каноат бiлиб, улар инсон маънавий
камо/Iотининг пryхим омилJIари ва белгиларидир.

- сабр-тоц,ат ва нафс инсоннинг нафащат иймон-
уьтикоди, охирати )цун зарур бУлиб t1олмасдан, балки
вокеий хаётда хам инсоний фазилатдир. Зеро, булар инсон
номининг бу дунёда хам бархаёт колишига сабаб б}rryвчи
воситадир.

- мугасаввифарнинг нафсни жиловлаш, сабр-тоцат,

каноат хакида фикр-мулохазаJIари давримиз }^{ун xflM
баркамол авлодни тарбиялапца катта rоявий ва маънавий
ахамлlятга эгадир,

Уtuбу мацолаOа Имом Бухорuйнuнz
tuьцuй церосu цаuOа унuнz баркамал авло0

пtapбtлcuOazu neOaeozttK ацамLýltllLl пtlrрuсuЭа

фз бораOu.

Таянч фзлар: lllаэлltм, пtарбuя, trcOalozttK,

ttслом, цаftuс, умумtlнсонuйлttк, 0ун ёцар aul.

Тhълим-тарбия жараёнида баркамол авлоднr{ мил-
лий ва умуминсониl,i олтин меросимиздан бебацра

колдирмашик буrytlниллг долзарб масалаJIаридан

rytсобланади. Мустацил Iортимизни {имоя киладиган кел-

ryсида юрт цайгуси, Ва,ган осойишталигI4, равнаки ва кела-
жаги буtок давлатнинг тамирини хал этадиганлар, булар,
а"rrбатта, келФкак авлодларидI4р. Шу болтс, ёirгrаримизни

Thts article discиsses tllLe scieпtific heritage of hпаm'аl,ВuИtаi апd
its peclagogical siфifiсапсе iп the еduсаtiоп of а hаптюпiоuslу dыеlоРеd
gепеrаtiоп.

В эmой сmаmье рвсс.ltапlрuваеmся науцное наслеituе LrJvlaJMa аль,
Буарu u ezo пеOаеО?tlческое знаценuе в образованuu ?aPMoHu,lHo

раз вiппо е о по кол ен LБt.

илмий дунёцараши бой, фаол, фидоий, синчков, мустахкам
ирода эгаси тгиб тарбиялаlrцек машаккатли ва шарафи
вазифа iциryвчилар зиммасига тухади. ИнсониЙлик, ин-
сонпiрварлик, Ватанга тлrу<аббат хацида тарбия бериши
билаr " Тарбия гtсихологияси "ни фганипца талабаларда
эзryлик ва rfзаrиик туйгуларини п{ужассамлаштиради.
"ТарбиЯ психологиясИ" мавзусини илм-фанда "Хадис ил-


