TomkeHT meguaTpust TAGOUET MHCTUTYTH
Knunuk ¢papmakosnorus kageapacu
Masbpy3a MaTHH

Mag3yNel: Kumnauk  ¢apmaxosiorusi  GaHMHMHI  Makcagd Ba  Basudanapm.
dapMakoIUHAMHKA TYIIYHYACH. DapMaKOKUHETUKACH TYLIYHYACH, acocuii
(papMaKOKMHETHK IapaMeTpJiap Ba YJIAPHUHI KJIMHUK aXaMHATH.
Makcan:.
- Tanaba kIMHUK (PapMaKOIOTUSIHUHT acociaapH Ba Basu(pagapuHu OMIIIIN KEPaK.
-Tanaba yTka3uirad GapMakoTepanusIHUHT caMapaJopIuruHy 0axosiaml ycyslapuHu Ba
OexaTapJIMIrMHU TAabMHUHJIAI ME30HIApUHH OMIIMIIN KEePaK

Baszudanap:
1. KnuHuK (hapMaKoIOTUSHUHT aCOCIAPUHU OVITHIII
2.Parmmonan Ba 6exarap hapMakoTepanusiHA YTKa3UII TPUHIUILIAPUHEA OFITHIIL.
3.Jlopu BocUTaIapHU COFJIOM Ba OEMOp OpraHU3MIa TabCUPUHU OMIIMIL.
4.]1BnapHu TabCUp MEXaHU3MIIAPUHH Ba (hapMaKOJIOTUK dPPEKTIApUHN OMITHIIT

Pewxa:
1. Knunuk ¢hapMakoJIOTUSTHIUHT TAPUXHU Ba aCOCUHUIIAPU
2. Knmunuk (hapMakoIOTUSHUHT acOCUI MaKcaau, Bazudacu Ba MyaMmoiapu
(monmumnparmasust, IBrnapHUHT HOXKYST dQQeKTiapu , HAPKOMAHUS).
3./IBnapuuHr dapmakoguHaMUKacu Ba ¢dapMakoiaoruk 3ddexriapu

WNnmuit Ba amanuii TMOOMETAA NOPUIAPHUHI OPraHM3Mra TabCHUPU XAKHUJA TYIUIAaHTaH
nyHé THOOMETH TaxkpubacuHu H>bTHOOpra omud, 1971 iunm KaxoH COFIMKHM —cakjiail
TAIIKUJIOTH TOMOHMJAH «KiIMHUK (apMakoJOrHs»HUHT ajoxuaa ¢aH cudaruaa 3bTHPOP
STWINLIN lopuiap papMakoJIrHaMUKacH, (hapMaKOKUHETHKACH, ¥3ap0O TaAbCUPHU Ba JOPHIIAPHUHT
HOXYs (canOuil) TabCUpHU XaKUJIaru TEKIIUPYBJIAPHU XO3UPrH 3aMOH OMIMMIIApU acocHja
YyKYypJIalITUPUII, WIMHNA Ba aMaluil Taxpubara acocllaHraH camapaiiu, XaB(CU3 HHIWBHUAYyal
(bapMakoTepanusHu YTKa3UIIIEK 1013ap0 MacallaHu ypTara Kysau.

®apMaKkOoTEpanUsIHUHT aCOCUUCH MIAPKHUHT OYyIOK KOMYyCHU OJIMMH Ba TaOubu AGy Anu
u6H CrHo XxucoOaaHaIu.

M. JI. Mamkosckuii, C. B. Aanukos, B. B. 3akycos, A. B. Bansaman, JI. A. Xapkesuu,
B. K. Jlenaxun, K. M. Jlakun, 0. JI. Urnatses, 0. b. benoycos, H. B.Mapkoga, B. A. ['ycens,
H. b. Muxaiinos, K. H. Jloypeniumapuunr, pecnyonukammuzga M. K. Kommios, K. H.
Haxmutaunos, C. C. AsuzoBa, P.M.YcmanoB Ba OomkalapHUHT (apMakoJioTusi Ba
dapmakoTepanusi coxXacHaard HWOUIApH  KIMHUK  (apmakonorussHuHr ¢aH  cudaruga
PUBOXJIAHUIIKAA OOCKUY OYIMO XU3MaT KUJIIH.

Nnmuit Ba amanuii KIMHUK (HapMaKOJOTUSHUHT acOCUMIApU KAaTOpUra TaHUKIH PYC
¢usnonorn U. TI. IlaBnos, Tepanesrmapu b. E. Boruan, B. A. AGpaMoBiapHM KHpH'THLI
MYMKUH.

Knuauk ¢dapmakonorus — aHUK KacaUIMK €K CHUHApPOM OwujiaH ofpuran Oemopra
JOPUHUHT KJIMHHK Ba ()apMaKOJOTUK TaBCU(PUAAH Keaubd YMKKAH XOJ/1a J0pU TaHJall, Jopujap
apajaliMacuHU TaBCHsS OSTUII Ba YTKa3wiaéTraH (apMakoOTepanusHUHT caMapaJopiurd Ba
XaB(CU3IUTMHY HA30paT KUJIUII XaKuaaru pasaup.

Bemopra nopu TaBcusi KWIMIIAA JOPUHUHT BTHOOpPra OJMHAIUTAH acCOCUN KIMHHUK Ba
(bapMaKoJIOTUK KypcaTKU4JIapu:

1. JIOpMHUHT TabCUp MEXaHU3MH Ba acOCHi (hapMaKoJIOTHK caMapacH, sS’bHU JOPUHUHT
dbapmakoMHAMUKACH.

2. ®apMaKOKMHETHK KYpcaTKHWIapH (SbHU I000pUII WYIIIapH, CYPHIIMIIN Ba OMOJIOTUK
V3MamTUPWINIIT, KOH TUIa3Macu OKCHUJUTApW OMIIaH OOFJIAaHUIIN, YUKUO KETHUIIIH ).



3. lopunapauHr papmaneBTUK, papMaKOKMHETUK Ba (papMaKoIMHAMUK ¥3apO TabCHPH.

4. Jlopu camapaIopJMTHHU HA30paT KUJAAUTaH (KIMHUK, MapakJInHHUK, Ja00paTopus)
yCyIiapu.

5. JlopunapHUHT cajOUil TAbCUPH.

6. Jlopmnapau xaBcu3 HIIATUIIHA HA30paT KUJIHUII YCYIUIAPH.

bemopra mopu TaHnam y4yH BpayHUHT Taxkpubacu Exku Jnopu HILIad YHUKapyBUH
(bupManapHUHT TOpU TYFPUCHIATU peKiamanapu etapiu oynmaiian. lopu tannam dakat 6emop
axBOJUJAH Ba JOPUHMHT IOKOpHJIA caHal YTWiIraH WIMUN Ba amanuil THOOMETA TacaUKIaHTaH
KIMHUK Ba (PapMakoJIOTMK TaBCUPUAAH KEIUO YMKKAH XOJiJa TYFPH Xal KWIHII KIMHHUK
dbapmakosorus ¢daHUHUHT acocuid Basudacu O0ynub, Oy camapanu, XaBpCHU3, HHIAUBUIYAI
(apmakoTepanus acOCIApUHU TAIIKWI KUIIaIH.

PapMaKoIHHAMMKA — JIOPU MOJIAJIApUHUHT OPTaHU3MIa TAbCUPH HATH)KACUIa KEITHO
YUKaJuran y3rapumuiap (;kapaéHiiap)Hu ypraHaiu.

Jlopu MoImanapuHUHT TabCHPU OPTraHU3MHHUHI YMYMHH >KaBOOM €KH OpraHu3Maa
Keya€Tran OMOJIOTHK Kapa&HIAPHUHT MabiIyM KHCMHIra TabCUPHU HATIKACUAA HAMOEH OYymaau.
Jopu MoOQmanapuHUHT  OpraHW3Mra TabCHpPH  JIOPWJIAPHUHT  OPTaHM3MHUHT  Maxcyc
MaKpOMOJIeKyJapu OWJIaH y3apo TabCUPH HaTHXKacuaa kKeaud unkaau. by TabcupHUHT acocuaa
peunenrtopnapia KedaétraH OMOKMMEBMH Ba (U3MOJOTHK Y3rapunuiap €Taad Ba OpPraHU3M
daonuATHHUHT Ky4ailmmu €ku cycaiimmm Ouinan Hamo€H Oymaau. Jlopu Monmanapu
MOJICKYJaJJapUHUHT PEIenTop KypWIMalapura TabCUp TE3JUTW Ba YHHHT MYCTaXKaMIIMTH
«adduauter» Tepmunu Ounan udoaananaau. JJopu Mmoaganapu MoieKyaaiapu IOKOpU ce3yBYaH
penentop KypuwiMaiapu OWJaH Te3[Ja peakuusra KUpUIIagh, aHuKca Oy KypHJIMallapHUHT
CE3yBYAHJIUTH IOKOPH Japaxaja OyIranjaa I0pyd MOJAATAPUHHUHT 03 MHUKAOPIApPH XaM camapa
Oepanu.

Jopu MogaanapuHUHT MUKIOPH OpTHO Oopca, yiaap perenTop KypuiMaJlapuHUHT 10pUra
KaM Ce3yBUM MapKazjiapu OWIaH Xam ¥y3apo TabCcup Kuia Oopaau, OYHUHT HaTHKacHuia
JOPUHUHT (HapMaKOJIOTUK TabCHpPU OPTHO OOpaau, SHHU JOPU MOJJATAPUHHUHT CEIEKTUBIUTU
cycasan. Macanan, OeraaapeHOOIOKAaTOp KaM MHKIopaa (akaT OeTaaapeHOKYpHIMalapuHU
danaxmaiiii, yJTapHUHT MHUKIOpU OpTUO Oopca, OomIKa aApeHOKypUIMAlapHH XaM
danaxnaiau. by Xxoauca 6eraaipeHOKypuiIMaIapHu KY3FaTyBUM JOpUIapaa XaM Ky3aTHIIa u.

[y cab6abnu, AOpU MOANATAPUHUHT KUPUTHIAETIaH MUKIOPH OPTUIIN OMIIaH YITapHUHT
KJIMHUK caMapaJiopjurd Ba ailHM BaKTJa yJapHUHT cajlOuil Tabcupiapu xaM opTud Oopanu.
Hopura OynraH UWHAMBHUIYyal CE3yBUAHJIMK ab3ojlapjla MaxCyC Ce3yBUM  pelenTop
KYpWIMAQJIAPHUHT TYIJIAHTAHJIUTH Japa)kacu OwiaH u3oxjaHaau. by sca ¥3 naBOatuma Oy
perenTop KypuiMalapHUHT UHAWBHIYan (apku, KU TypiaH KacajUIMKIapAa YJIapHUHT COH Ba
cudar y3rapunuiapu OwinaH Xxam OOFIMK Oynagu. ByHuHT yctura, Jopu Moafaiapu y3u xXam
daon peuenTop KypuiMalapy COHHHH Y3rapTUPHIIA MYMKHH. ByHMHT HaTmkacuma Oup
TypAard penenTopiiapra TabCHP KHJIAQJAWTAaH JOPH MOJIajapura Ce3yBUYAHJIHUTH Y3TrapuIln
MyMKUH. By Ba3usTAa perentop KypuiMaiaapura KaMm ce3yBuaH Mopjanap rokopu adduaHTET
MOJ1ajiap TOMOHUIAH CUKUO YHKAPWIIAIITA MyMKHH.

Jlopu MoIalapuHUHT Ce3YBYM KypuUiIMalapra TabCUp KWIHO, IIy KypHiIManapra Xoc
camapa YaKHpHUII KOOWIMATH <«WYKH (aoumk» ne6 HommaHamu. Ce3yBuM KypuriMaiiapra
«appuHUTEeTHMIMK Ba «WYKM (AOJUIMIOKA Odra JOpHU Mojanaiapu Oy KypHUIMalapHHHT
aroHHUCTIIAPU XUCOOTaHAIN.

CesyBun Kypuiamanapra ap¢uuuter O0YnuO, WYKM Ba TalIKM aroHUCTIap OwiaH Oy
KypWIMaJapHUHT y3apo TabCHpHTa KAPIIWINK KypcaTaéTraH MOIIallapHU aHTaroHHCTiIap ae0
IOPUTHIIAN. ATOHHUCTJIMK Ba aHTarOHUCTIUK TaOuaTura sra OyiraH Jopu MoJdanapu KHUCMaH
aroHWcTiIap ae0 HOMIIAHA/IW, CE3yBUM KypHiMara KywIin (alakIoBYM TabCHpP KWJIaIUTaH
Mojananap y3ura xoc (QaosMkka sra OynraH aHTaroHucTiaap ne6 Homuanagu. Kymummwmk
Jopuiiap OuUp BaKTHUHT Yy3uja (U3MOJIOTUK Ba (apMaKOJIOTHK XapaKTEPUCTHKAJIApH OuiIaH
OoupOupHaH Gpapk KWIagural ce3yBUM KypuiMaaapra TabCup KHIUIIN MyMKUH.



Jlopunap Tabcup KWIAAUraH KypuiMaiap KUMEBUNA TY3WIMIIHM XUXATHIAH Mypakkad Ba
Ky Kuppanuaup. bynap opraHu3MHHMHT TypiM KaTjaamilapuja KoWamrad KCeHOOMOTUKIap EKu
MeTa0onuTIapu OuijaH KaiWtap €KW KalWTMmac Japaxkaga OMpUKa ONaJWTaH HEPB TYKUMa
KypwiMaiapuaaH Tamkwi tonrad. Kynm xosmumapna Oy Kyplumangap HYKJIEHMH KHCIOTalapH,
MOHJIap, HYKJICOTHIIap, MIIMKO3UAJIAp, CHAJl KUCIOTalapu Ba LEepeOpOo3UTIap CaKIOBUM OKCHII
TabuaTii MakpoMoJieKynanap xucoOnanaau. Heilipomeauaropnap OunaH §3apo Tabcup
KWJIaural KypuiManap yjiap Ouias, sbHH HelpomenuaTtopiap OmiaH OofiaHaguraH Xyxaipa
TalllKapycura KaparaH rufpoduia MojeKysa JIMIaH/UIapuHu cakiaiau. ['opmonnap (crepoun,
TUPOKCHH) HM CE€3yBUM KypuUIMajlap XyKalipa MeMOpaHacH WYMIa OYMJIaJUraH TOpPMOHJap
OuiaH KOMIUIEKC XOCWJI KWJIaJuraH Xapakartjard (SpHUM EHIMJ XyKailipa HYura ropMOH
YUKapyBYH ) THAPO(OO IUraHamIap CakIaiam.

KypunmanapHuHr acocuii KUCMU Xy»Kaiipa MeMOpaHacH TalllKapucHJa Ba HUKU KOOMFUAA
Ba XYyXKaipa oOpraseiajapujaa >Kowmamrad. Jlopunap TabCUp KWJIaguraH acoCuil HYKTacu
Memuatopnap Ba ropmoHan Kypuimanap, Na'/K'— ATdaza macocu, Xyxkaiipa KOOHFHmard
Ca+", K" Ba Na kanamnap xuco6nanaau. ByHnan KypuHHO TypHOINKH, TOPH MONATIAPH acOCaH
(GWI0reHeTUK JeTepMHUHIaHraH OMOJIOTIMK XKapaéHiap OpKaliu Y3 TAbCUPUHU HAMOEH KUIIaIH.

Jlopy MoOIIaNapuHUHT pPEIeNnTop OWiIaH TabCUpU KUMEBHHA €KUM (PUIMKKUMEBUN
*apa€Hnap €plamuia r3ara KeJnd 4uKaau Ba perentop $haos guradyiap KOH(GOpMausCUHUHT
y3rapumu €ku Oup Heda (aonm JHWraHANap TYpyXJapu TabCUPH HaTWKacuaa o3 Oepaau
(ammocTepust Ha3apusICH).

by xapaénnap tabuartu, Kyuu, KaWTyBUaHJIUIHU Ba JABOMUWIUIU JIOPU MOJJAJApPUHUHT
peuenTopyiap OuiaaH OOFNIaHUII XyCycHATUIa OOFIMK OYnaau. BOFIaHUIIHUHT MycTaxKaMJIUIU
UKKH aTOM OpacHJard SJIEKTPOCTATHUK Y3apo Tabcupura OOfIMK. by Oormanum Mypakkad
xKapa€HOynuO, Typnu Xunjgard OOFJIaHUILIAP MIITUPOK OSTUIIM MYMKHMH, Oy KYIIPOK
PELENTOPHUHT JOPH MOAJACH OWJIaH KOMIUIEMEHTAPJIMK XYCYCHATH OWJIaH aHWKJIAHAIW Ba
yJIApHUHT Kall Japakajia SKMHJIAllyBUra OOFIuK O0ynaau.

Jlopu Moananapu Ba PpELENTOp OpacHJaru 3Hr Kydcu3 OornaHuiml e—Banaepsaan
6ornmanui xucoOnanaau. by Oofmanumn nunon Oofnanumn €pramuaa pyi 6epu0, MOAIaHUHT
peaKkTuB Ty3WJMara Maxcyc ajloKaJOpiUruHu Kypcatagu. Kympok ¢apmakonoruk xapaéHHUHT
OOIITaHMII 1aBpHJIA JOPU MOJIAaIapy Ba peLenTop KypuiManapt opacuaa HOHIU OOFIaHUII (03
O0epanu. by BaszusTinapaa gopuiap TabCUpH KalTap aapaxana Oyiaau.

bab3u O6up mopnanap (MacanaH, aJKWIJIOBYM MOAJanap) OMONOTUK cyOcTpatiap Ouinax
MycTaxkaM Ba KaWTMac KoBaJleHT Oof xocun Kuiaau. Jlopu Mojmamapu Ba perentop
KypuwiIMaiapy OUaH KOOPAMHALMOH KOBAJEHT 00p XOCWII OYJIMINN KaTTa aMaaui axaMusT kacO
STUIIM MYMKHH. MacanaH, JOopu MoJJajllapy Ba aHTUIOTIAp opacujard OOF YHUTHON Ba
Maprumyi opacugara 6or). By 6of myctaxkam Oynmaau, uyHkH Oy OOfna penentop Kypuima
OyryHnail umgaH 4ukaav. by Oofmap xenarnap Tabcupu acocuia €rca, Oolka Xosuiapnaa
JOpHUIapJaH 3axapiaHuiira cabad OyIuIm MyMKHH.

Opranu3MHUHT  (QyHKUMOHAN — Oy3wiIMILIapura  TabCHp  KWIMII — Makcaauaa
UIJIaTUIaIUTal JAOpUJIapHU pelienTop KypwiManapu OwiaH KalTap Aapakaga OOF XOCHI
KWITaHH MabKyd Oyica, IOKYMJIM KacajUIMKJIap YaKUpyBUWJIApUTa TabCHUp KWJIAJAUTaH
JOPHJIAPHUHT KaCAJIMK YaKUPYBUMUCH OMIaH KaTMac O0F XOCHII KWITaHH MabKyJl.

JlopunapHuHr OMp MapTa KUPUTHIMIIMIAa OPraHW3M TOMOHHUJAH OepuiiraH aBOOHUHT
MUKIOPH UKKH KYpCaTKU4 — OMPUHUYKAAH, YMYMUH pelenTop KypHIMaTapuHUHT JTIOpU OuiiaH
0aH KWIMHTaH KHCMM Opacuiiard MHUKJIOpPW, MKKMHYUAAH 3Ca JOPUHHUHI Maxcyc perentop
KypwiIMaiapuaa cakiaHu0 Kouuil BakTH OwiaH wudonanaHaad. Kuputwiran JOpUHUHT
(dhapMakoJIOTHK KaBoO KydMHU Mmuxa’nuc — MeHTeH KMHETHMK TEeHIJIaMacu Owiad udomarant
MYMKHH, bHU (DapMaKoJIOTHK kaBoO jopuiap OuiaH GaH]l KUIIIHTAaH PEUEnTop KypuiMaiapu
COHHWTAa TporopHuoHan Oymanu. by Xomumca kaumm auabeTHU WHCYAWH €KU TEMHP
eTUIIMOBUYMIIMTH/IA TEMUP IpenapaTiiapu OuiiaH JaBoJjall kapaéHuaa Ky3aTHIaH.

Jlopy TabCUPHUHUHI Ky4M 3Ca JOpWIAp TOMOHMJAH PELENTOp KypHIMalapuaa XOCHI
KWJIMHTaH KOH(OpPMAIMOH Y3rapuuulap TE3JIMIW Ba Xapakrepura Oofnuk. by maiitma mopu



MUKIOPUHUHT OpPTHUIIM JOpUra >kaBo0 MUKIOPHHM KydalTHpMaiu, UYyHKH pELenTop
KypuiIMayiap aopu Ownan Oanp, mry cababmm (apmakosioruk xaBoO kydaimaiinu. Hutputiap
TAbCUPHHU 1Ty MeXaHU3M (KapacH) OWIaH TYIIYHTUPHII MYMKHH, YYHKH HUTPUTIAP YaKUpPraH
(dapMakoJOTUK camapa yilap MHUKIOPUHUHI OpTraHu OunaH kynaimaigu. HOxopuna
aifTunrannapial KYpuHUO TYpUOAWKH, AOPUIIAPHUHT (apMaKOJIOTHK >KaBOOWHU MHKIOPUI
aHMKJIall XyJa Mypakkal skapaénaup. byHaa peuentop KypwiIMaJapUMHUHI axBOJH, JOpUIIap
OunaH peaknusIra KUPUIIAJUTaH pPEeUenTop KypUJIMaJapuHUHT >KOWIAHUIIM Ba yJIapHUHT
TaOMaTUHMU KYII TOMOHJIAMa TaXJIWJI KUJIUII HYau OmiaH TYUIYHTHPHUII MYMKHH. JlOpUIapHUHT
peuenTop Kypuiamanapu OuiiaH y3apo TabCUPUHHU OMIIMITHUHT MYpPaKKAaOIUT U IIYHJAKH, MabJIyM
peuenTop Kypuiamacu OMp Heda JOpH Mojaajapu OWilaH, TOpY MOAJAIAPUHUHT Y3 3ca Oup
Heua GYHKIMOHAJ PELenTop KypriaManapy OuilaH peakiuara KUPUIIAII MyMKHH.

Jlopu MoAlanapuHUHT PeUenTop KypuiMaiapyu OuiaH ¥3apo TabCUp Ky4d Ba XapaKTepH
dapmakonoruk xaBod 0ynuo, Oy kapaéH JOpH MOITAUIAPHHUHT PElEnTOp KypriManapu OuiaH
TYFPUIAHTYFPU TabCUPH, KaMAAHKaM 3ca Oy TH3MIMA Y3rapuiiy, Kam XoJuiapaa 3ca pediaexrop
Y3rapuil HaTUKacu OYJIMIIN MyMKHH.

DapMakoJIOTHK KaBoO yMymuil €ku Maxamnuii Oymuimu MyMkuH. Jlopura maxamiuit
*aBoO Tepura JOpu CYpTWITraHla, CENWIraHja €KU OIIKO30HHWYAaK MyiIuaaH cypuiMaiauras
JOpUJiap MUUIATHATaHAa KysaTwiaav. Jlopuinap OMOCYIOKIMKIapra yrranjna ¢GapMakoJIOTHK
KaBOO OPraHM3MHHHT OMPOP KUCMHJIA F03 OCPHIIN MyMKHH.

bemopHu naBonam Makcaauia AOPUHUHI OepraH caMapacu acoCUi TabCUp, KOJraH
TabCUPIIAPU ICa UKKUHYH

Japaxaiad TabCcUpH XxucoOnaHagu. JlOpUIApHUHI KEHMHIM TabCUPH OPraHU3MHUHT
¢ynkumonan Oy3mmmnuiapura cabad Oyica, gopuHMHT Oy Tabcupu canomii Tascup (Cr)
neviunanu. Ulynnan kenu6 ynku6, nopuHuHr CT MHHU, JOPUHUHT acocui Tabcupu €ku CT 1ebd
udponanam MyMmkuH. Macanan, 12 06apMOK W4YaK sipa KacaJUIMTHA aTPONWH MILIATHITAHA
OLIKO30H IIMpa HUUIA0 YMKAPUIIMHMHI KamMaiuimm acocuil Tabcupu Oyica, Oy BakTaa
Ky3aTHJIQIMTaH OEeMOp OF3WHUHT KypHUIIN YHUHT CalONid TabCUpH A0 KapaTUITH MyMKHH.

dapMakoJIOrvK TabcUpHra Kapad Xxamma JOpWIapHU UKKU Typyxra: crenuuk (Maxcyc)
Ba Hocreun (UK (HoMaxcyc) Tabcupra ara Oyiaran Jopuiapra Oyauil MyMKHH.

Jopmonnopunap, rioko3a, Gocdar KUcIoTa yHyMIIapH, afantoreHnap (3J1eyTepoKoKK,
JKCHBIIICHb) Ba OOMIKa MOAJalap OPTaHU3MHUHI TYpPJH OHOJOTMK TabMHH TH3HJIMAJapura
TabCUP KUINO, KEHT KaMpOBIH (apMaKOJIOTUK TabCUP JOMPACUTa 3Ta MOJIAIap XUCOOIaHaIu.

Jopu Moanamapu MabiyM TH3WIMajap (penentop) KypuiMajlapura aroHHCT EKHU
AHTAaroHUCT cu(aTHIa TabCUp Kuica, OyHaal Tabeup crenuuk (Maxcyc) Tabcup Ae0 Kapanaiu.
Macanan, anba, OertaaapeHokypwiMmanap Ba M, HXOMMHKypHIMaTapHUHT aroHHCT Ba
aHTaroHucTinapu. by Moananap Iokopujarm Typid ab3ojapja >KOMalraH KypuiManapra
TabCUP KIIUO, TYpIH XU (apMaKOJIIOTHK TAbCUP YaKHPAJIH.

Jlopy Mopniamapy TaHaHUHT MabiIyM KHCMHUAa y3ra pumra cabad Oynca, OyHpuaii
TabCUPUHU  TaHna0  (CeJeKTHB) TabCUpW  JAedunagu. Macanan, mpomnpaHaionadera
aJIpeHOKYpUIIMATIapHH, aTeHOJION OeTaapeHOKypUaManapHu ¢anaxiaca, candyramona sca
OeTazapeHOKyprIMaliapHu TaHIa0 (CENeKTUB) Ky3FaTau.

@®apMakoJOTMK TabCHpP Te€3 Ba KywId HaMOo€H OYIuIIM JOopura ce3yBYaH
KypWIMaJapHUHT TabCUPJIAHYBYAHJIMK Japakacura OOrnuK. by 3 HaBOaTHIa aroHHMCTHUHT
I0KOpU  ap(PUHUTETIIMK XyCycHATUTa OOFMUK OYnuO, aroHUCTHM TaOMMH aArOHMCTHUHT
MOJIEKyJIaCHTa YXIIANUINTH OWJIaH TYNIYHTHPWIAAW. ATOHHCTHUHT (aoJUTUTH Ky XOoJUIapaa
peLenTop KypuwiIMalapu OMJaH KOMIUIEKC XOCHJI KWIMIIra Ba Oy KOMIUIEKCHHUHI TE3JIHKAA
Oy3unummura OofiuK. Peuentop KypuiManapHUHT OupiaMyd O0OpWITraH J0pU TabCUpUIA
Oynrannuru Tydaiui 10pu KaiTa ;000pHITaHa caMapacH MacTpoK HaMoEH Oy manu.

JlopuHuHT TaHnad TabCUpH (CEIEKTUBIUIU) JOPUHUHT 3DdexTop TYKuMana TYIUIaHUIT
napaxacu (0y sca JOpHMHHMHT (U3MKKMMEBUH XOccajapu OuWJaH aHMKJIAHAIM) Ba TYKHMara
yXmanumrura (ApHM MeMOpaHajnap TY3WIHMINM, Ha30paT KWIMHULIMHUHT Y3Ura XOCIHUTIH,
XyXkalipa Merabonu3mu) OwinaH TymyHTupuiagu. Tanma® Tabcup KuJIaguraH JOpHIIAp KaTTa



MUKJIOpJapaa OyTyH TU3MIMara TabCUp KWJIAIW Ba JIOpUTa XOC yMyMUH (apMakoIOTHK caMmapa
YaKUpau.

Jopu TtabcupuHHM O0axojamia SIIUPUH, DHT IOKOPH TabCUP UYYKKUCH, CaMapaHWHT
JTABOMMIIIUTH Ba KOJAUK TabCUP JaBPH Ta(hOBYT KUIMHAH.

Knunuk BazusTiapaa JOPUHUHT SIIUPUH TAbCUP JAaBPU YHU TaHJIALIA aMallui axaMUsT
KacO 3TaJu; TOPUHUHT SIIUPHUH TabCUP aBPH JaKuKaiapja (MacaiaH, TUI OCTUTa KyHuiIaaural
HUTPOTJIMLEPUH IIAKIUIApH ), KyHJIap EKU oiapaa (BEpOIIIUPOH, KPHU3aHOI) OVIIUIIN MyMKHH.

SAmmpuH Tabcup AaBpU JOPUHUHI TabCHpP KUJIAJAWraH >KOWIAa TYIUTAHUIIU (PE30XHH,
JIeJIarui, OJITUH Ipernapatiiapm), éxu TabCUPU OpaJuK MEXaHU3MJIAPHUHT
(CUMITaTOJNIMTUKIIAPHUHT TUTIOTEH3UB TAbCUPH ) HIITUPOKUTA OOFIUK OVIiaau.

Jlopy TabCUPHMHUHI CaKJaHUII JaBpU JOPUHUHI HeYa MapTa KYJJIaHUII Ba JIABOJIALI
JABOMHUIJIMTMHYA aHUKJIAWAUran Kypcatkuuaup. Jlopunap camapacu JaBOMUNIMTHHUHT KHCKa
€K1 Y30KJIMTH YHUHT (papMaKOKHHETUKACHHUHT Y3UTa XOCIUTH OuiaH ngoanaHaIu.

Jlopu camapaCUHUHT Ky4H Ba JIaBOMUIIMTY OMPUHYMJIAH, JOPUHUHT KUPUTHUII TE3JIUTH
Ba pELENTOp KypWiMalapu OuiiaH y3apo OUpHKHII MUKIopura Ooriawk. Macaman, 80 mr
dbypocemuHn BeHara OOOpUITaHIA CUWIUK XaWJaml caMmapacu Te3JIHKIa Ky3aTuiaau, Iy
MUKJIOPHU BeHara ToMmumial 1000puica, yHUHT CUAIMK Xai1al caMapacy Ky4u KynaiManu.

Kuputnnaérran ¢gypocemua MUKAOpU KyNaUTUpUiIca, YHUHT CHMJIMK Xaiaai caMapacu
opraau. Hutputinap MUKIOPH KYNaWTUPUITaHA XaM YJIApPHUHI OFPHUK KOJIJUPHUII caMapa Ky4H
OpTMaMIN.

WkkuHUMgaH, JOpU caMapacu JOpU TabCUp KWJIAAUraH (YHKIHMOHAN THU3MWIMAaIap
daonusTura OOFIHK, YyHKH AOPHUHHUHT (apMaKOJIOTUK TabCUpu Oy THU3MIManap OuiaH y3apo
TAbCUP KWIWII Te3MUrd Ba Oy TabCHUPHUHT OWPHHKETHHJIMTH OWIaH aHWKJIaHaau. by
dbyHKIIMOHAN KypuiaMaap (HaoJIuru cakjianraiaa papMakoiIoruk TabCUp MEebEPHIA Ba aJIeKBaT
nerepmunianran Oymaau. Xamnan tamKapu opTukua €ku erapiau OyiMaraH xoJuiapjaa 3ca
dapmakonoruk kaBoO canOuii Oynmumm MyMmMkuH. OpraHu3MHUHT Jopura OyHaail >xaBoO
peakuusacu GyHKIMOHAT TU3WIMAaJap/lark OpraHuK y3rapuiuiap JaBpuia Ky3aTHIMIIH MyMKHH.

MacanaH, Ky4au OFpHK AaBpuja KOH OOCUMHUHI TyIIHO KeTuiura »xaBoO cudatuia
OFU3 OpKaIM KaOyJl KWIMHAETIaH JOPUHUHT CYPUIIUIIN Ba 10pU OMIIaH ¥3apo TabCUp KUIIAJAUTaH
TU3UIMaNap peakuuscu xam Oy3wnanu. lllyHra yxmiam Ba3uaT THPEOTOKCHKO3/a IUTOKCHUH
100opuiranjia Ky3aTuiaan, MUKceaemMaia sca OyHra Kapamakapiy peakius Ky3aTuiaiu.

Jopu Tabcup KuiaguraH (QyHKIIMOHAN TH3WJIMAajap XOJaTWra MHCOH €I XaM TabCHUpP
KUJIAH.

YuuHuMgaH, UNUIATHIAETIaH JOPHIAPHUHT Y3apo Tabcupura OOFnuK. JlopumapHUHT
¥3apo TabCcuUpH HATUXKACpJa JOPUHUHT (papMaKOKMHETHKACH €KU PEleNnTop KypHUIMaJapUHUHT
CE3yBYAHIIUTH y3rapuiy cabalnu JOopu caMapacu Kydyailuiy Ba cycailmimu MyMKuH. MacanaH,
[JIIOKOKOpTUKOMANap anba Ba OeTaaJpeHOKYpUIMAJIapUHU  yJApHUHT  aroHUCTJIapura
CE3yBYAHJIUTMHHU OIINPAIH.

[MumeTnauH >kurapjga TEOPWIUINH, AHANPUIMHHUHT TapyajaHUIIMHUA KamMaTupuo
yIapHUHT KJIMHUK caMapaJopJMTHHU ommpca, ¢peHobapoburan OyHra Kapamakapiid, YIapHHHT
KJIIMHUK CaMapacHHU CyCauTupaau (MHAYKTOp cudaTuaa).

AManuérna unutatunaaurad 0ab3u JOpPUIIAp MATOJIOTHK Kapa€H HaTHXKacula y3rapraH
TU3MUJIMA WIINTa KyWIM TabCUP KWWK MYMKHH. MacanaH, HCCUKHU NMacalTUPYBYH HOCTEPOUT
JIOpUJIap TaHa XapopaTH KyTapuiraHga KyWIHPOK TabCUp KWIAId, aHTHACTIPECCAHTIap dca
Jenpeccust Ba3usATH/Ia Y3 caMapacuHM XM KypcaTaau Ba X0Kas3o.

Bemopra mopu Tanmamiga Ba ONTHMAal JOPWIAP apalaliMACUHU TY3HUIIIA JTOPUIAPHUHT
(GapMaKkoJOTUK CaMapacHUHMHT Y3TrapHIlld 3aMUHUJA TYpJId MeXaHu3MiIap ETUIIMHU XucoOra
OJIMIII KaTTa aMaJfii axaMHsTra Jra.



Kaunnk d¢apmakoknHeTHKa

dapMaKOKUHETHKA — JOPWJIAPHUHT CYPUIMIIMHU, OKCH/UIAp OWIaH OOFJIaHUIIMHH,
TapKaJTUIIWHU, OMOTpaHCHOpMaIUsICH Ba OpraHU3MIaH YUKUO KETHUIII KapaCHIApUHH YpraHaau
Ba JOPUHHUHT OPraHU3MIa MUKJIOPHUNA TUHAMHUKACH XaKHUJa MAbIyMOT Oepaiu.

JopunapHuHr  (apMakoiIoruK — camapacd  JOpH  MOIJAJIAPUHUHT  PELenTop
KyprIMaJapuaarda MUKIOpUTa 0oriuk 6yimmu0, Oy MEKIOPHH OpraHU3M/Ia aHUKJIAIl MyPaKKao

KapaCHaup, amanyua yHH aHukiIad Oymmaiimu. Iy cababmu amanga JOpUHHHT
MUKJIOPUHU OMOCYIOKITHKIAp (KOH, KOH TUIa3MacH, 3apJo0W, CYylak, CHHANK) J1a aHWKJIaHA]H,
YYHKU JIOPUHUHT KUPUTWIAETTaH MHUKIOpUTa HUCOATaH YHUHT KOHJAard MUKJIOPH Ba JOPUHUHT
(dhapMaKoJIOTHUK caMapacu Opacuaa KOPPeIsiTUB OOFIIMKINK OOpJINTY aHUKJIAHTaH.

JlopuiapHUHT KOHJAard MUKJIOPH KYNPOK yJIapHUHT OpraHM3MJia TApKAJIHUIIW Ba YUKUO
KETUIIUTa OOFIIMK JKapaCHIup.

JTOPUJTAPHUHT ®APMAKOKUHETHUK KYPCATKHUYJIAPA

HopunapHu OHMOCYIOKJIMKIIapAa aHUKJIANl JOPUHUHT KOHra TYHIWIIN Ba YUKHO KETUIIU
Xakuga MabiIymoT Oepanu. JlopwiIapHMHT KOH IUIa3MacuJard MHUKIOPU CYIOKJIMK Ba
ra3CyloKIuK, Xxpomartorpadus, paguonMMyH €EkH  (QEPMEHTKHUMEBHH, TMOISpOrpaduk,
cnekTpodoToMeTpHK iysuiap OuaH aHUKJIAHAIH.

IOxopunarn ycyinap OWiIaH OJIMHTaH MabiIyMOTJIApTa acoclaHWO JOopW JWHAMHKACH
rpaguruHu Kypuil MYMKHH: abcuucca YKUra JIOpy IOOOpPHITaHIAH KEHWHTH YTraH BakT
OupJIUTH, OpAUHATA YKUTA 3Ca TOPUHUHT KOH IUIa3MacuAard MUKJAOPH (TEruIlIn OUpIHKIIapa)
YKOMIAIITUPUIIAIH.

JIOpMHMHT KOH TIUIa3Macujiard MUKIOPH aMalliidi axamusiTra sra, JOpH TOMUPraéku
OFM30PKATMIOOOPUITaHIa UKKU XWI KypUHHIILAA Oynaau. OJMHraH MablyMOTIapra acociaHuO
MaTeMaTUK Mojeulap €pAaMuja Kyhuaaru KypcaTkuwiap: spuM 4uukuO kerum BakTH (Ts0),
JIOp>WIap KIMPEHCH

OIMMUHAIMS — OpraHM3MJIard MeTaOOJIMTHUK Ba 3KCKpETOp KapaHiap WUFHHIUCH
HaTM)KacuJa KUPUTUITaH. paoi MoJa (AOpH ))HUHT TaHaJaH YUKUO KETUIINTa alTHIIaIu.

JlopunapHUHT YMKapuWIaIUuTraH acocuid Wynu Oyiipakiap Ba skurap Oyiaranauru cadbabdmu
YMYMUH KIUPEHC [Ty UKKU abh30 KIMPEHCIapu HMFUHANCHIAH noopat 6ynaau. XKurap knmupencu
JKUTapAard MeTa0OJUTHK KIMpeHC Ba cadpo OWIaH YMKAIUraH MUKIOpra TEHI Oynanu.
Macanan, nMMeTHAUHHUHT Oyiipak kiupeHcn600 mi/nak, merabonutuk kiaupeHcu 200 mi/nak,
cadpo xknupencu 10 mi/makukara, ymymuit kiupencu — 810 mir/makukara TeHT.

KnupeHcHrn aHUKIOBUM acocuit (U3MONOTHK OMWJUIAD ab30Jard KOH XaXXMHU Ba KOH
alllaHuII Te3MUru xucoOmaHagu. JKurap KIUpeHCH >KurapJaru KOH aljlaHUIl TE3JIUrH EKU
nopuiap MeTabonu3MuAa KaTHamagurad (GepMeHTIapHUHT (PU3HONOTHK (haonusTura OOFIUK.
Macanan, xurap (epMeHTIIapu HIITHPOKUAA MeTabonu3Mra ydypalguraH JHIOKauH Y4YyH
JKUTapAaH YTaéTraH KOH XaKMH, SbHU KOH YTull Te3nurura 6ornuk. [y cababnu sxurapaa KoH
admaHum Oy3wiranjaa (fopak €TUIIMOBYIIIUTH IIAPOUTHAA) JHJIOKAMH METa00JM3MU Tacasiiu,
YHHUHT KOHJAard MUKJIOPH OPTUO KETUIIIH MYMKHH.

deHoTHA3UHIIAD KIUPEHCH JKurapaard depmeHTiap Gaonustura OOFIUK  OYiHO,
rernaTouuTIap 3apapiaHral Imapoutna Oy skapaéH Oy3mnumm cababin KoHJa (heHOTHa3WHIIAP
MUKJIOpY OPTHO KEeTaIu.

Jopunap kiaupeHcH Kyiuaaru TeHriama oyiinya ndonananaim:

CL = VdK”* =AUG= Vd 0,693

Vd — rapkamui xaxmu, D — nopu muknopu, AUC ¢ KOHIIEHTpaIus OCTHIATH MaiIoH
BaKT, |'/a — MOPUHUHT SIPUM YUKAPUIIUII IaBPHU.



KJMHMK mapouTaa KIMPEHC SPUIIMITaH caMapaHu cakiad TypyBun Mukaop (Ocak)Hu
TOIHUII YIyH Kepak Oyiaau.

(D cak) =CLxGsS

Css — Oup Mebépaaru MUKIOP.

D cak. TypyBUH MUKJIOP.

CL — ymymuii kimupeHc

JopunapHuHr Tapkanui xaxm, (Vd) mopuiapHUHT KOH IIa3Macuja TEHI MHUKIOpIa
TapKAJIUILIY YIyH Kepak OyaaauraH CyOKJIMKHUHT TAXMUHUN XaXMHUTa TEHT.

JlopWITapHUHT TapKadWil XaKMH KyWHJIarn oMuiuiapra Ooriuk. JlopunapHuHT (GHU3HK,
KUMEBHIM Xoccamapu (MOJIGKYJISIp OFHUPJIMTY, HWOHJIAHUII Ba MOJsApJaHuml (KyTOJaHUIIT
XYCYCHUSITH, CyB Ba MoijapJa Spuil KoOHIsATH) MeMOpaHanapiaH YTUIIWTA, SBHU YIApPHUHT
TapKalIUIIUra Tabcup Kuinaau. byHman Ttamkapu, OeMOpHHHTr &M, KHUHCHU, TaHaaaru Eriap
MHUKZOpHra XaMm Oornuk. Macanan, Kapusulapia Ba Oonanapia JOPUHUHT  TapKaUIl
Te3Nurukamasiiu, OyHIaH TallKapu, Xurap, Oyipakiap Ba IOPaKKOH TOMHUpPJIAP THU3UMHU
KacaJUIMKJIapHU/ia XaM JOPUIIAPHUHT TapKAINII XaXKMH Y3rapaju.

JlopuiiapHUHT OpraHU3MIaH YMKUO KETUIIM XaKuAa JOPWIAPHUHT SPUM YMKUO KETHUII
JaBpu KypcaTkuun Epaamuaa (GUKp IOPUTUII MYMKHH. SIpUM YHKapwiIdil “JIaBpH BakKT
JaBoMu/ia 1o0opuirad MUKIOpHUHT 50% kamaiiuim (Tvs) Ounan ndogananamm.

SlpuM YMKapWIMII AaBpU TapKaJHWIIl XaKMH Ba KIHMpEHC Basudacu OYnubd, Kyhumaru
TeHrJIaMa OujiaH TOIUIIa IH.

T'/2 =0,693xVd CL

T2 — apuM uynKapuini Aaspu; Vd — tapkanum Xaxmu; CL — ymymuit Kiaupesc.

Macanan, topak €TumMoBUMIHTiIa THIOKAUHHUHT TYKUMaapra KUpUIIM Oy3WIHMIIN
cabalny yHUHT TapKaJIMII XaKMH Kamasiau, Oyiipakiapaa KOH aimaHumu Oy3unumu cabadnu
yJIapHUHT KIUMPEHCH XaM Kamasau. By mapouTna yHHUHI SIpUM YMKUO KETHUII BakKTU KaMm
Varapamu. Ly cababnu TuAOKaMHHUA MUKIOPJIAIl PEKACHUHH 1Ty KYpPCAaTKUY acOCHAa aHUKJIAII,
YHUHI KOHJIarM MUKJOPUHUHI KyHailn® keTuiiura Ba 3axapiaHuiira ca6ad OYIMIIN MyMKHH.
HIyHUHT yuyH XaM JOPUHUHT YUKHO KeTHII KYPCAaTKMYU KINPEHC XUCOOIaHa/Iu.

SpuM YMKHUII BakTH, acocaH JOPWUJIApHU IOOOPHII PEXUMHHHM (OpajuFH), KOHJA
CaKJIaHuO TypaJuraH MUKIOPUHM XOCHJI KMJIMII BaKTWHHU aHUKJIANa Kyi1 Keidaaud Ba Oy BakT
KYIPOK 5—7 SpuUM UMKHII 1aBpUra TEHT Oyiau.

JlopuHuHT O6up MebEpaaru MUKAOpU Oy BakT/Aa cypuiIaéTral Ba YHKApHIAETTaH MUKIOP
OupOupura TeHr 6ynanu. by BakTa opraHu3maa 1opu Oup Xuil ypraya KaTTaaukaa oymaiu.

Hopu Oup Mewnéprarum KaTTalnukaa OYIraH BakT HMUYWAAa YHUHT KIMHHUK camapacu
Ce3WJIapiIM 1apaxaaa Hamo€H OVnanu. JlopuHUHT ipuM YMKUO KETHII JaBPU KaH4a KUCKa Oyiica,
YHUHT OMp MebEpAard MUKIOPH TEe3pOK fo3ara Keinaau Ba KaTTa KypcaTKU4aapAa y3rapyBuaH
6ynanu. 11y cababnu kelimHry naitiaapaa aMmanuérja Karta KypcaTkuwiapaara Oup Mebépaaru
MUKIOPHUHT T€3 Ba KaTTa KypcaTKUuIapAa Y3rapuIIuHUHT OJJIMHH OJIMII YYyH CEKUHIIUK OWJIaH
aXpaiaJura JOpy MIAKJIJIapU KeHT UIIIaTHIMOKIA.

Amanuérna TOpuHHUHT «Oup MebEp»raru MuUKaopuHH (Gss) — Oup MapTta ro0opuiIrania
(Kylngary TeHraama OusaH udoanam MyMKHUH:

Css=FD

Kan.Vdt

Onmumunaius koHctantacu (Kom.) ypHura nopuHuHr spuMm yukuim Baktd (T )
OJIMHTAH/Ia TEHTJIaMa KyWH1ard KYPUHUIITA dTa OYIaau:

Css = |, 44F.p. T/, Vdt

0y epna F — Omonoruk y3mamrupuinuiim, t—BakT opaiuFy.

JIOpUHHUHT OHOJIOTHK Y3JIalITUPWIANIA OFu3 opKanmu aopuHuHr (F) — roOopuiran
MUKJOpHUTa HUCOAaTaH KOHTa TymraH ¢ou3aapaara KUCMH.

Benara ro6opunranna nopuHuHr éuonoruk y3mamtipHmumm 100 ¢ous 6ynca, 6omka
nymnap Ounan ro0opunranaa Typiau cababnapra kypa Oy kypcarkud 100 pouszgan kam 6ynaam.




Hly ca®abmu amanuéria TOPUHMHT OMOJOTHMK Y3 JAIITHPHIMINMA KyWHIard TEeHrjiama OuiaH
aHUKJIaHA/U;

AUC (mymakka o0opwiranga) y D (Benara)

AUG (Bonara) D (mymiakka)

(Typmu MEKIOpIIapaa 0opUITaH/a)

buonoruk y3namrupunuin Ba OMO3KBUBAJICHTIIMK TYIIyHYaIapy TaGoBYT KUIUHAIH.

BrosKBUBAIEHTIIMK — CONMMIITUPMA OUOJIOTHK Y3mamTupuauil. MacanaH, Typiau J0pu
nrakiiapu (tabrnerkanap, Karcynanap, dpuTMaiap) KYpUHUIIMIA YUKAPWITaH OUp XUl JOpU
TypJid. OMOJIOTHK Y3MAIITHPUIIMIITA 3Ta, SHHU OMOJIOTHK SKBUBAJICHT HMac.

JIopuHUHT OMOJIOTHK Y3TAIITHPIIMIIN Ba CYPHIIMIIN OUp XUJ TylryH4a smac. Muwuiira
TaBCHsl STWITAH JOPH AXIIM CYpPHICana YHUHT OHOJOTHMK V3JIAIITHPWIMIINA DPACT OYIuIm
MYMKUH.

Bynunr cababu popu cypunamm kapaéHuga WYakna MeTabonu3Mra ydpamu EKH
JKUTapAaH OupiiaMyd YTUII >kapaéHuaa XaM JOopu MeTabonu3Mra ydpamid HaTHKacuaa J10pu
KOHTa KaM MHUKJIOpAa Tymaau. MacanaH, Iunpa3uH (MUNOJIb(EH) OMKO30HUYaK TH3MUIMACH/Ia
axi (80%) cypuiicaga, yHUHT OMOJOTHK Y3NalTHpUIaAurad KUCMH 25%HH TalIKuil KUJIaTu.

JOPUJIAPHUHI' CYPUWINIIIHN

JlopuHuHr cypunumy ro6opum iiyaura 60opiauk. DHTepasl (OFU3 OpKajiM, TUJI OCTHra,
HYFOH MYaK OpKaJM) Ba MapeHrepal (BeHa, apTepusi KOH TOMHUpHUIa, MYIIAaKKa, TEPH OCTHUIA),
Hadac ab30Japu OpKaIM 1000pUIl Hyinapu MaBxkyn OYnub, A0opu BeHa Ba apTepus KOH
TOMHpHUra 0OpUIrania TYFPUJAHTYFpU KOHIa TyIIaJy Ba Te€3 opaja KoHJa JlOpMHUHT I0KOpU
MUKIOpH naiao 6ynaau, Oy 3ca 10pu caMapaCUHUHI Te3 r03ara KeJIUIIMHU TabMUHIaiu. Jlopu
BEHara KyIpoK Te3 camapa OJMII Tajad KWIMHAJUIraH Baszusdriapia roOopuiaau, ailHUKca
Jakajaok Oomnanapna. Jlopu BeHara te3nukaa (6051r0¢), CeKUHIMK OumaH (Oup Heva

Jlakuka naBomMuia), eKd ToMuniaad O0OpUIMIIM MyMKUH. AManuéraa 6010c000puIl Ba
CeKMHJIMK (ToMumiIab) OunaH ro0opuil OMp BaKTIa TaBCUS STWIMIIM MYMKHMH. Jlopu BeHa Ba
apTepusi KOH TOMHUpUra OOOpUITraH/la OFU3 OpKalu roOopwiranaaryiad (apkiau yiaapox
O6uoTpaHchopmanuAra KaM ydpaiau, my cabadnu BeHara, aprepust KOH TOMUpUra r0opuiraiia
JIOPUHUHT 1000pUIaiurad MUKI0pU OUPO3 KaMPOK OJIMHA/IH.

Jopu sHTepan Ba Oomika Hyuiap OuiaH 0O0OpHITaHia CYpHIraHJaH KeHUH KUrapJaH
yTrad Karra KOH aiJIaHWII TU3WIIMACHra TyIIaIau.

JlopuHUHT KOH Ba JuMda THU3WIMaIapura TYMMIIM cypuwium (aacopbuus) ned
HomisaHaau. [lopu 1oGopwiiran >xoiaaH naccuB auddysus, GuiabTpauus, akTUB (TallIMJIMII)
TPAHCIOPT, EHI'WJI TPAHCIIOPT, MTMHOLMTO3 JKapa¢Hiiapy €paamunia cypuianu. Jlopu cypunummga
IOKOpUa caHa® YTwiraH jkapa€Hiiap XaMMacu KaTHamicajga, OylapiaH OUTTacH YCTYHJIHMK
Kuiaau. by ¥3 HaBOaTtuaa nopu 1000puiraH »Koira Ba JOPUHUHT (PU3MKKUMEBUI Xoccanapura
O6ofnuK. Jlopy OIIKO30HMYAK THU3MJIMAcH OpKaJld OOOpWIraHAa JOPUJIAPHUHT CYPUITUIINAIA
naccuB guddy3us, KUcMaH GuiIbTpauus okapa€Hiapu Iokopu Oymaau. Tepu opkamu
CYyprIMIIKIA XaM IOKOPUAArd CYpUIIHAII MEXaHU3MIIAPU ACOCUM YPUH TYTaJld.

JIOPDMHUHT CYpPHIUII TE3JIUTH 000pUITaH ab30 MOP(OJOTHK TY3WIMIINra, aiHHKCa
CYpUIMIT MalWIoHWUTa OOFIHMK. ODHI KaTTa CYPWIMII o3acura dra OYiraH OINKO30HWUYAK
TU3WIMAcH (YHUHT cypuium ro3acu 120 M® ra aKuH), ynka (70—100 MZ), Tepu 3ca 1,73 M
CYypuIMII MalAoHWTra 3ra. TEepHHHMHT y3ura XOC aHATOMOTHMCTOJOTHK TY3WIHIIN JOPHIAPHUHT
CYPUIIMIINHY KUAWHIIAIITUPAIHN.

Mymakka r00OpHIraH AOPUHHUHT CYpuwiIMIIM yHMHT pH Ba spyBuaHiaurura OOFIMK
6ymamu. CyBjaa, oIl TY3WHUHI, WM30TOHUK OJPUTMACHAA SXIIM SPYBUM JIOPWIAp TE3JIMK/AA
TYKUMallapapo CYIOKJIMKKA, CYHTpa 3ca KOHra yTaau. byHIaH Tamkapu, TOPUHUHT CYPHIIMIIA
JI0pH 1000pwIiIral ab30 (KOMHUHT) MaxXaJjIMi KOH aillaHUIN Te3Mrura O0fiHkK, Oy 3ca cucreM
KOH alJaHMIIM Ba JOpPH OOOpWIraH >KOMHMHI CKeJeT MyIlakjaapu (YHKIHOHAN (aosuru
Ownan Oenrunanaan. MacanaH, IeTbTaCMOH MYIIAaKKa F0OOpWITaH JTUAOKAMH TyMOa MyIarura



100opuiranaarura Hucoatan te3 cypuwiaau. Cysaa spuiiiuran Jopuiiap Mymakka p0opuirasia
OMOY3NaIITUPUIl KOOWIMSTH 03 SKAHJIUTMHU KYy3[a TYyTHII Kepak. Myiakka oOopuirad
TU(EeHNH, TUTUTOKCHH, Tua3enaM EKU XJIOpAUa3enoKcH I (3JIEHMYM) CEKHHIIMK OMIaH Cypuiaan
Ba UHAMBUAYAUIUK XYCYyCUATHTA 3ra.

Jopunapuuar Oy XycycHSATHIAH aMaduEra yJapHUHT TabCHUPUHH Y30K Cakjaad TypuIl
(macaian, perabommn) yuyH Qoitnananunaan. by nopunap Mymiakka pOOpUITaHaa AEmo XOCHIT
KWJIMHAIM Ba JOPU y30K BaKT JaBOMHJIA KOHTa TyIIUO Typau.

CyBna opuiiauran popujap Tepu OCTHra OOpHIraHaa Te3 Cypuwiaau, Moiaa
SPUNUTAHTIAPU dCa CEKWHIMK OWNaH CcYpWiagu Ba MaXaUIMd OFPHK CE3TUCH OWJIaH J1aBOM
STa/IU.

Ynka OpKalu MHTamsanus Wynu OWwiaH KUPUTHITAH JOpUjIap Te3 Ba SIXIIM IAcCUB
nuddy3us iynu ounan cypunanau. by Wyn 6unan ra3z (yMyMuil OFpHK KOJJIUPYBYH JOpUJIAp) Ba
asposcst  (bera aapeHOKY3FaTyBuUM, aTpONMHra VyXIIaml Ba TIIOKOPTUKOWAJIAP) XOJUIa
KUpUTHIAIU. Adpo30i OyimakdanapuHuHr Yiadamu 20 MKM JlaH KaTrTa OyJIMaciaurd Kepak, akc
X0J/1a OpH OpOHXJap IMIWUIMK Mapaacuaa YTHpUO KOIuO HyTamumn skapaéHuaa YuKapuino
TanuiaHaau. MUKIOpIaHTaH HHTaISITOpIIapaa adpo30i Oymakyanapu 2 MKM ra SIKMH KaTTaJIuKaa
Oynrannuru cababnm ymap Mmaiina OpoHXJIap Ba OpoHXHOJajapra sximm yTubd Oopamu, Te3 Ba
AXIIHM camapa Gepau.

Jopunap Tepu, KOHBbIOHKTHBA, IIWUIMK MapAajap OpKaJId XaM KUPUTUIMILIA MYMKHH.
Tepu opkanu KUPUTHIAAUTaH AOPWJIAp acocaH MaxXaUIMd TabCHp KYpcaTUIl Makcaauaa
UIUIATUIICAa, JOPWIAPHUHI KOHIra TYHIMIIMUK TabMUHJIALl MakKcaauda TEpU OpKaJIU JOpU
KUPUTHII KeHI HIaTuiaau. MacanaH, CTeHOKapAus XYPY>KMHHUHT OJJIMHU OJIMII MaKcaJuja
UIUIATUIAUTaH HUTPOTJIMLIEPUH MaJIXaMu, IulacTupy. TepuHUHT JepMa KUCMHU Moiiia Ba cyBaa
SpYBYM JOpHIIAP YUYYH SIXIIU YTKa3yBudM OYnuO, sMUAEpPMUC OpKaIM MOWIA 3pYyBUH JOpUiIap
SAXIIA CYPHWJIAAW, MOWIA SpUHJAMraH HOHJAp 3ca MOW Oe3nmapu Ba oY MHE3YATApU OPKAIU
CEKMHJIMK OUJIaH CYpHUIIaIH.

Hutpornuuepun Ba HUTpocopOua Maxcyc JOpHW IIAK/UIApU KYPUHHILKIA OFU3 IIMJUIUK
nap/Jlacu OpKajH SXIIH CYpuiIaay Ba KOHAA caMapalid MUKIOpAa TYTUTaHaH.

KoHBIOHKTHBA OpKalu KUPUTUIAJAUTaH JOpUIap MaXaUIMM TabCUp KUIIUII MakKcaauaa
UILTATUIATH.

Oru3 opkanmu Jopu FOOOpHINI KEHI TapKairaH, XaB(CHU3 Ba HWKTHCOJIUN KUXATIaH
TeXKaMIM Wyn OYnu0, amanuérna KeHr KyulaHwiaau. Jlopu CYpUWIMIIMHMHT TYJIHUKIUTH Ba
TE3JIUTU TYPJIU OMUJIIapra OOFIuK Oyu0, KYIpoK HHAMBUIAYAT XapaKkTepra ara Oynaau.

OfH3 OpKaJId KUPUTUJITAH JIOPU OFHU3 OYIUIMFU IIWLIUK MapAacu OpKaji, YHUHT acCOCHUU
KMCMH 3Ca MYaK MIWUIMK HapJajlapy OpKalu cypuino, skurap/iad yTrad karta KOH

alimanum TH3WiIMacura Tymanad. Oru3 opKalyd WYHITal JOpU CYIaKk OwWiaH HamJIaHUO
KU3WJIYHTa4y Ba OIIKO30HTa Tymaau. Kynruna gopu maxsuiapyu Maxcyc Koriama (€K Karcysia)
KypuHHIIUAa Oynanmu Ba Oy OOpWUHU cynak TapkuOumaru ¢epMmeHTiIap (MacanaH, aMuiasa,
Junas3a) TabCUPUJIAH CaKIall MaKcaauaa Taépianaau.

OmKo30H cyTka jJaBomMujaa 2—2,5 JAUTp OWIKO30H Impacu axpatamu, y 0,3—0,5%
BOJIOPOJ] XJIOPHUJ Ba OKCHJUIAPHU IapyajoBUd IENCHH (QepMEeHTHUHHM cakiaiian. OIIKo30H
[IPACH JIUTIOJIUTUK XYCYCHSITUTA XaM dTa.

Nmkopuit MyxuTra sra Oyiaran Jopujap UYWITaHAa OUIKO30H mmupacu MyxuTunu (pH)
Ky3la TYTHII Kepak, YyHKH Oy Jopwiap KHUCIOTald MyXHTAa HWOHJIaHaau. MacanaH,
SPUTPOMHULIMH, XUHHUJUH, TCOQUUIMH KaM HWIIKOPUH MYXUTIAM OYianu, HIIYHUHT Y4yH Oy
JOpUJIApHU OY KOpUHTa €KW KYUCU3 HIIKOpUK (MHHEpan) CyBia,p OWJIaH HMYTaH MabKYIL
OmKo30H ImMpacu Ky4diad KHUCIOTadM MyXUTra sra Oyiaran Xx,ojulapja HWIOPYC CHa3Mu
HATM)KacuJa JOPUHUHT OIITKO30HAaH n4yakka yTumu cekunnamay. [y cababnu nopu nuumigan
OJIIMH OpPTUKYA OIIKO30H UIMPAacH KHUCIOTAIM MYXUTUHU HeHTpamiaraH MabKyld. by
Makcajyiap/ia CyT, MUHEpal CyBIap, COJATH HYUMIIMKIIAP KU OJIUIA CYB MYUII TABCHSI dTUIIA]IH.

Jlopu WYMIIIAH OJNJMH Ba WYMWITAHJIAH KEHUH CYTIU KHCeNlb TaBCHUsI KWJIUII Kepak, Oy
OLIKO30H MIMPAacHHU HEWTpaiam OujaH Oupra WYMITAH JOPUHUHT OIIKO30H INHJUTHK



napjacura 3apapiu (KUTHKJIOBYM) TabCUpUHU cycaiitupaau. Kam kucinoranum Myxurira sra
OynraH BocuTanap (TETPALMKIMHIAP) cOAa CYIOKJIUTH OWJIaH WMUYWJTaHAa YHUHT cypunuimu 50
¢dom3ra KaMalUIIMHNA XaM Ky3/1a TYTHII Kepak. [ umoarua xonariapaa OmKO30HHUHT OVIIamuiI
(aBakyarusici) Kyuiau OynraH OeMopiiapia WYWITaH JOPU Te3da WYaKKa yTaaum Ba OyHaai
Oemopiiap/ia JOpU caMapacu TE3pOK Ky3aTUiaiu.

Kyn nopunap omko3oHAa kaMm cypuiaad, TOpUIAPHUHT aCOCHIl KUCMHM MHTHYKA WYaKaa
(rokopu kucmuga) cypuiaau. OMIKO30H XapakaTu (3BakyallUsCH) HATHXKACHla MHJIOPUK >KOM
OYMJIMO, WYWIITAH JIOPU YH MKKH OapMOK M4YaKka Tymaau Ba Oy epaaru cadpo (YT) CyrOKIUTH
(1,5—1 n apanammacu pH=8) Ba OKCHJI MOJMICHTH] TAOMATIM JOPH MOJIAJIap, TOPMOHJIAp
(BazompeccuH, KOPTUKOTPOIIUH, UHCYJIMH, IPOreCTePOH, TECTOCTEPOH) (aoJUIMTMHU OyTyHIail
iykoramu. Cadpo (¥T) CYyIOKIUTH TapKUOUAATH MOJIajap MOia 3pyBYaH JOPH MOJJIaIapyHHU,
JIOpU KOOWFUHM (KarcyJiajlapuu), MYaKia SpUUaAuraH TabjeTka KOOWFMHM 3puTamu. Jopu
MOJJIallapy MYakKJa KylluMuya MojJjanapiaH o301 Oymanu. Jopu mojamacu WyYak MIgpacuaa
Oy3uiica, JOPUHHUHT (DaosT KUCMU KYIIMMYa KUCMUJIAaH CEKUH aKpajiaau, Oy JOPUHHUHT KOHTa Te3
Ba 6aTaMOM CYPWJIMLINHU KaMalTUpaaH.

Jopu KymuM4anapuHUHT (HAMOJNHUTENb) TYPJIUTYMaHIUTU OeMop KOHUZA JOpHU
MUKIOPHHUHT KaTTa KypcaTkuuiapaa apkinanummra cabad 0ynaau.

Cod xonga axpanubd YMKKaH JOPU MOJJIACU WYaK IIupacu OuiaH y3apo TabCUp KUJIAIu.
Cadpo (Y1) CyroKIHTd KOMIIOHEHTJIApU 0ab3u JOPU MOAaaiapy OmiiaH OMPHUKUO, dpUMaliIuTraH
apanamMa (KOMIUIEKC) XOcuN Kuiaaud, Oy oaca ¥3 HaBOaTuaa JOPUHHUHT OHOJOTHK
V3IaIlITUPUILMHU KaMaliTHpaau (TyOOKypapyH, HUCTAaTUH, TOJIMMUKCHH).

Cadpo (¥yT) kucrmortamapu Moiia SpUHIUTaH JOPU MOJJANAPUHHUHT JPUIIHra OJIuo
KeJaau Ba ynap naccuB aud@ysus iynm Omnan KoHra cypuianu. byHna mopu moamanapu ndax
mpacuaa 3pub, ¢haon TpaHCIOPT kapa€HU HaTKacuaa KoHra cypunaau. by xkapaén sHeprus
capdu OmIaH Keyaau.

Nyak XapakaTHUHUHT OPTHUIIU JOPH CYPUIUIIMHUA CEKUHJIAIITUPCA, YHUHT CEKMHIIANTYBHU
sca Oy kapa€HHU KydalTUpau.

JlopuHUHT Ccypwidiy Aopu makiaura Oofnmuk. [lopu Mopmacu spuTManaH SIXIIU
CYpWJIaqy, YHJIAaH KEHWHWHTM YPUHHM CYCIIEH3Ws KYPHHMIIMJIArd JOpUiIap, Karcylaigap, OIIui
TableTkanap, KOOMKIM TalleTkalap JSralaiiii Ba CEKMHJIMK OWIaH CYpWIaguraH [IOpH
HIaKJUTAPUA OXUPTH YPUH

na Typaad. Jlopu MIaKIWHUHT KYPUHUIIHAAH KaThU Haszap, YHH OBKaTAaH 2—3 coar
keinH 200—250 wmn  cyB OuiaH wumica axmM  cypwiagu.  JKurapga  Oupiamuun
OouoTrpancopmanusara yuypaiaurad nopunap (aHampuiIdH, allpecCHH, Bepamamuil, dTMO3UH)HU
OBKAaT/IaH KEeWWH WYraH MabKyll, YyHKH Oy X,0la yjap JKuTapia KaMpoK Oupiamuu
Oonorpancopmanusara ydpaiau, OIYHUHT XUCOOWTa YIAPHUHT OWMOJNOTHK Y3NAIITHUPUIUIIN
OpTajaH.

Jlopu MoaAanapyuHHUHT CYPUIIMIIUTA OBKAT XaM Tabcup Kiiagu. OBKAT KaOysi KUIMIIAA
OIIKO30H XapakaTu Oy3WIWIM XWCOOWTa W30HWA3WJ, JICBOJOIA, JSPUTPOMHUIIMH Ba OOIIKA
JIOpUIap CYPWIHIIN Kamasau. AWHUKca, OIIKO30H 5BaKYyallMsCHHU XaJJIaH TaIllKapu HCCHK,
KHCJIOTAIH, €FIIN, KYIOK, OPTHKYA IIYP Ba a44MK OBKATIIAP JOPU CYPHIINIINHU CEKHHIIAMITHPA/IH.
Jlopu MO IamapUHUHT OIIKO30HJA Y30K CAKJIAHUIIM JOPUHUHT SPYBUYAHIUTHHH OIIMPHIIL
XUcOOMIra HuYakkKa YTrad YyHUHT OHOJIOTHMK Y3JIalITUPWIMIIMHU KymaWTupaau (Mmacala,
HUTpO(ypaHTOUH, TUMOTHA3uA). OBKAT OIIKO30H INHUPACH KHUCIOTAIUTHHU OIIUPHO JOpH
TapKHOWJAard  MOJUIAJIApHUHT  (QU3UKKUMEBHM  XOCcajapuny  y3rapThpand,  YHUHT
napyajiaHuIura oiaud kemagu (MacallaH, MUpameraM TapKUOWaard KapOOHAT MarHHUWHHHT
napyajaHuiIn).

WNyakga OBKAaTHUHT JOPU MOJJajapura TabCHUpU Typiauda OYIUIIM MYyMKHUH.
bupuHuHMIaH, OBKaT JOpPHM MOJJAJIAPUHUHT WYaK JIEBOpWTA SKHHJIAIIYBUTA KAPIIUIHK
KypcaTtuiy MyMKuH. KKUHYMIaH, OBKAT MYaK/Ja KOH ailIaHUIINHY SIXIIHIAN XUcoOura Topu
CYPWIMIIMHU KYyYaUTUPUIIM MYMKHUH. YYUHUMIAH, OBKAT TapKUOMJIAru WKKU BaJCHTIU
DIIEMEHTIIAp Jopwiap OWIaH KOMIUIEKC (Xenariap) XOCHUi KUIUO, YTapHUHT (aoJUTUTHHU



cycaiitupuiin MyMKuH. Moiinap, yriaeBojuap €ku OKcHira OOH OBKaTiIap aMIHULMIUINH,
'OKCAIlMJUIMH, W30HWA3UJ KabW JOpWiIa,p CYPWIMIIMHU CycauTupca, Trpu3eoDyinbBUH —
cypunumuHu Kynaitupaan. OBKaTAa FOKOPU MOJIEKYJIATU (CIIMPOHONIAKTOH, HUTpOodypaHiap,
rpu3eodyIbBUH) JOpH Moanaigapu saxmm spuiiau. OBkaT cadpo (YT) CYHOKIWTH HILIA0
YUKWIUIIMHA  Kydaitupu® Moiina spyBun (kKapOOMasenuH, CIHMPOHOJAKTOH, JAMKyMapuH
CUHTapH) JOpUiIap CYPHIINIINHY SXIITHIANRIN.

XaMma BakKT XaM JOpU CYpPWIMIIMHMHI KaMaWWIIW JOPH YMYMUH MHUKIOPUHUHT
KaMaluIy OWiaH KeuMaWau, JOPUHUHT KOHJArd MHUKJIOPU KaMaluIId KOHJArd Kepakiu
JOPUHUHT Oy MUKJOPHHM XOCHJI KWJIMII BaKTHHM Kynatupaau. Jlopu camapacy yHUHT KOHJIATU
cod Xoy1aru MUKJIOpUTra OOFIUK OYITaHIuru cabadnu, JOpH CYPHIMIIMHUHT KaMalWUIId YHUHT
camapacu cycaiummura cabab Oymaau. AWHHMKCa KHCKa MYJAATIH SPUM UYUKAPUJIHII JIaBpHUra
ora, SbHM KaM OWOJIOTHK V3JIamTupwiaaurad (MacaiaH, ¢ypoceMuz) aopwiap Kaoyi
KWJIMHTaHa HIyHIal xoamca o3 Oepanu. Jlemak, MOpH OFHM3 OpKajdM [OOOpWIaH[a, YHHHT
KOHJAaru MUKJIOPUHU TE€3 XOCHUJ KWIHMII Y4yH YHU OBKATHaH MWiIrapu KaOyll KHJIMII Kepak.
OpuIIwIran camapaHd Cakjiad Typull Kepak OyiraH Xoiapia dca JOPUHU OBKATIaH KEWHWH
KaOyn KwiraH MabKyid. OBKAaT Xa3MUHU SIXIIMJIOBYM Ba JapMOHIOpPWJIApHU (BHUTAMUHIIAPHU)
OBKAaT BaKTHA, Ty3J1ap KYPUHUIIUAATH Ba YCHMIIMKIAP THUHAMPMAIapUHH OBKATIAAH KEWHH
TaBcUsl ATraH Mabkyn. OBKaT BakTUJa WUYWIraH Oab3u Oup gopuiap cypuiuiid (OHOIOTHK
VY3MATUPWINIIN)HUAT KaMalWIIM XaMMa BakT YHM OBKAaTJaH WiIrapd wyumra oepca
OynaBepaau JAeraHd 5Mac, YyHKH Oy XOJJa JOpH OIIKO30HWYAK THU3WJIMACHHHM KHUTHKJAO,
OIIIKO30H SUUIMFJIAHWIIY Ba Spa KaCAUTUTU Ky3Falummra €Ki AWCIENTHK y3rapunuiapra cabad
OYIUIIN MyMKUH.

OBkar Mojmanapu KyWugaru — aMOKCHUUWUIMH, AaleTWICAIULUIAT KHUCJIOTa,
OyrameTamuj,  JWTOKCHH,  HUTpOcOpOUT,  nedamocnmopuniap,  HUTPOPYypaHTOUHIAP,
cynbhanwiamuiap, (Genodbapouran, ¢ypocemun, (eHaETHH JOPWIAP  CYPUIHIIUHU
KaMalTupca, TTuOeHKaMu, HUTpa3enam, OKcazenam, IpeTHU30JI0H, XJIOPIponaMul, TeoQUUIUH
CYpWIMIINTA TAbCUP KAJIMAMIH.

OBKar Mojnanapu KyWujgaru — aclupuH, W30HUA3UM, LedaaocnopuHiap, JEBOIOMNA,
MEeHUIWUTHHIAP, pruaMITUIIMH, COTAN0N, CyiabdaieH, TeohUUTHH, TETPAUKINHIIAD, (EeHAIETHH
OMOJIOTUK Y3MAINTHUPUJIMIIMHU KaMalTupca, KyWuaaruiaap -— THAPOJA3UH, TUIMOTHA3UI,
rpuzeodynbBUH, JAMKyMaposd, AudeHuH, KapOamasenuH, Jjaberanoi, JWTUH Ty3jlapw,
METampoJIO, HUTPOYpPAHTOUH, IPOMPaHOIIO, CIMPOHOJIAKTOH, (beHUTOoMH,
SPUTPOMHUIIMHIAPHUHT OMOJIOTHK Y3IAIITHPWINIINHN KydYauTHPaIH.

Jlopu Moamanapu Ba OBKAaT MOJJAJapUHUHT Y3apo TabCUPU TYFPUCHAA TalHUPraHja,
JIOPY MOJJaJIapd TOMOHHJAH OBKAT TapKUOWIArd OpraHu3M yuyH (oitmanm Typinm OHOIOTHK
daon moxnmanap cypunuimm Oy3WIHIIMHU KY3/1a TYTHIN Kepak, Oy alHUKca yjap Y30K MyJaatr
Oupra wnmaTtwirasaa Ky3aTwiaad. MacanaH, WYMIaguraH TOPMOH KYpHHHAIIHIATHA (Haoi
Monnanap ¢onaT KHCIOTacH, acCKOpOWMH KHUCIOTACMHU, puOOQIIaBUHHU; OWIBOCHUTA TabCHUP
KWJTYBYH aHTHKOATYISTHTIIAp 3ca BUTaMuH K cypuimmman KamatupuO, cypruiap sca Moina
SPUNIUTAH BUTAMUHJIAP CYPUIMIIMHUA KaMaUTUPUO, TYpiH MATOJOTHK XOJATIApHU KEITUPHO
YUKAPHUIITA MyMKHH.

JOPU MOIJJAJTAPUHHUHI" BOJIAJIAPIA BA KAPUAJIAPIA
CYPWIMIIIMHHUHI Y3UT A XOCJIMTH

Bonanapaa omko30H mmpacu HEUTpaia MyXUTra SIKUH
e Oup oinmk 6omanapaa pH—D5,8;
e 3—7 otinuk Oomanapga— 5;
e 89 oinmkirapaa —4,5;
e 3 &mman katTanmapra skuai— 1,5—2.5,
WNuakna sca kydcus wumkopuid (7,3—7,6 myxurra TeHr Oymaam), Oy ¥3 HaBOaTHIa
OIIIKO30HJaH JOPUHUHI WYaKKa YTUIIMHHU CEKWHJIAIITUPaau. bonamap wmuarmma mukpodiiopa



AXIIW TapakKUi STMaraH, TIIKOKypoHHIa3a (aojuuru oKopH, cappo (Y¥T) axpaluid MacT,
JOPUHHUHT WYFOH WYaKAaH CYypwiumu cekuniamrad. HOkopuma kenTupwirad (Gu3MOIOTHK
OMWJUIAPHUHT ¥3Wra XOcCIurd, Oonamap amanuéruja WIUIATHIAJUTaH Maxcyc Hyn OuiiaH
Tali€épiaHral JOpH WIAKIUIApUHUA HIIaTHIIHU Tanad kuianu. Kapusnap/la xam omko3oH
MIMpacy KUCIO0Ta MyXUTHHHHT KaMalraHIuTy Kaila sTiiiaan, Oy aca ¥3 HaBOaTHa JOpUIapHUHT
OLIKO30HJAH WYaKKa YTUIIMHA Ba CYPWIMIIMHU XaMmJa OWOJOTHK Y3JIalITHPUIHIINHU
KaMaWTHPAIH .

[y caGabnu OGonanapra JOpUHU MUUIIra Oepuiragaa camapacu xamma BakT XaM SXIIH
OymaBepmaranauru cababiau meauaTpus aManuéTHaa JOpwiIap KYNpPOK MapeHTepan (MyIIakka,
TEpH OCTHTa), FeMOJUHAMHUKA, MUKPOLMPKYISAIUS Oy3UTraH X0Julap/ia BeHara ro00puiiain.

JOPU BOCUTAJIAPUHUHI" TAPKAJINIIHN

OpranusMra KUpPUTWIT@H JOpPH MOAJajapyu KymuHYa Oup Xuija TapKaaMaiau,
SHIOTENNAT KaNWwUISp TYCUKAAH YTTaHJIapu XyXkKaWpajgapapo CYIOKIHMKIAa KYIPOK TYIUIAHCA,
XyXaiipa Jle30pu/iaH OCOH yTaJuraHiapu O0apya TYKUMaapra SXIId TapKanaau. JlopuiapHUHT
OpraHM3MJa TapKaJUIIM HaTWXKAacUAa JIOpU MOJAallapu Tabcup (camapa) KypcaTaJauraH »omura
(Obuodazara) etud 60pud, y3 dapmakonoruk TabCHUpUHU Kypcataau. buodazara erud Oop.uin
YU4yH JOpPH MOJIEKYJIacH CyBJa OHpuUiauraH OVYIMIOM Kepak, WHUPUK MOJIEKyJlald JOpu
MOJJIAJIADUHUHT CYPWIMIIM Ba TAPKAIMIIMHUHT ACOCUU IIAPTU YJAPHUHI MOWJIApAa 3pHIL
KOOHJIMATUTA OOFIIUK OYImasm.

CyBna Ba Moinapaa spuMaiiiuran Jgopwiap Xyxkailpa KoOMFM opKaiun €Eku OoIlKa
TallyB4d (TPAHCIIOPT) MEXaHU3MJIAPH OpKaJM Xy)Kalpa HWuyWra TylmraHgaH cyHr Ouodasa
JKapa€HuAa UILITUPOK ITAJM Ba camapa KypcaTaiau.

JlopuiapHUHT TapKajIMIIK Kailcu MeXaHuW3M TOMOHMJIAH aMaira OIIMPWIMIINIA, SbHU
XyXaiipa TpaHCHOPTH EKM YHUHT KOH OKMMH OpKajdu Kenud 4YMKuIIMra OOfIuK. bupuHun
BapHaHT/a JOPUHHUHI TapKaJIMIl KYpcaTKW4M (KaTTaJurd) JOPUHUHT KOHJA cOd XOJaaru
KucMura Oornuk Oymamu. VIKKMHYM BapuaHTIa XaM JOPUHHUHI TapKalulll KYpcaTKU4Yd UIy
Tamoiuiara OOFIMK Oynanu, aMMO JOPUHUHI KOHJAru OOfJIaHraH KHUCMHU MapyajaHUIIN
HaTWXacujga JOPUHMHI cOd Xojjard Ba OOFJaHraH KUCMU OpaJUFUJard TEHTJIUKHUHT
TUKJIAHUIIN OWJIaH YI4aHaIu.

Tykumanapra CcekuMH VYTaauraH JOPWIAPHUHI KOH IUIa3Mack OKCWJUIapu OuiaH
OOFJIaHNIIMHUHT KYHIaluIly JOPUJIAPHUHT CEKUH yTuinura cabad oynanu.

Jopu Monekynanapu 6nodazana Kyiuaarn KWHETHK JKapaéHiapra yuapaiau:

1. Cneuuduk Kypunma (penenrtopiap)iap OwiaH OOFIaHMO, JOpUTa XOC TabCUP
(3¢ dexr) Oepaau;

2. Hocietuduxk #yn Ounan (TYKuMa OKCHUIUIapH ) OuiiaH OMpUKaIH.

3. Cod spuran xo/1a KOJUIIN MYMKHUH.

4. Kon miia3macura y3rapmarad KypUHHUIIIA KaiTa TYIIUIIA MyMKHH.

5. buotpancopmarius (MeTaboIu3M)ra yapan MyMKUH.

6. Y3rapMmaraH KYpUHUIIJA YUKUO KETUIIM MYMKHUH. JIOpMHUHT TapKaluiu TYKUMa
TpaHcnopTura OOFIMK OYica, KOH IJla3MacH OKCHJUIapH OWJIaH JOPWIAPHUHT OOFIaHUIIN
JOPUHUHI TapKaJHWIl WMHTEHCUBIUTMHU KaMaWTUTUpaad, TYKUMa KOMIIOHEHTJIapu OuiaH
OOoFnaHraH KUCMMHHU KymaWTupaau. JIOpMHUHI TapKaJIMIIM KOH OKMUMHIa OOFfNIMK Oynrannaa,
JOPUHHMHT TYKAMajapJard MUKJIOPH KOHJArd MUKAopura sxkuH Oymaaun. Konma mopu
MUKIOPUHUHT TYKUMaJarura HucOaTaH KaMaWWIIM JOPUHUHT TYKUMaJaH KOHTa YTHUIIHMHU
(TapKaJIMIIWHU) Y3rapTUpPaaHu.

JlopuHUHT  TapkajauIpga TE€MOJAMHAMUKAHMHI  XOJaTHM KarTa YpuUH  TyTaju.
['eMoarHAMHUKAHUHT OYy3WJIMIIM, MacajlaH TeMOpparuk KapaxTJIHK, IOpaKk eTUIIMOBYMINTU
JOpHUJIap TapKAJUIIMHU KamMalTupca, OydpakHUHT KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIMHUHT KaMaiuIy,
KUrapia KOH allaHUIMIMHUHT Oy3WIMIIM JOPUHHMHT Oyiipak Ba JKuUrap KIMPEHCUHU
KamManThpaad. byHHHr HaTwkacuaa JOPUHUHI KOHJArk MHKIOPH, aWHHMKCAa BeHara



1o0opuiranaa opraau. by Xonga mopu camapacu YHHHT KOHIArW MUKIOpHra OOFiHK O¥ica,
JIOpY TAbCUPUHHHT Ky4YH Ba JaBOMUIUIUTH OpTaau. MacajaH, THONEHTA TabCUPH KapaxTIUKIa
opraau. Oxopuaarn adTwiIraHiapiaaH KenuO YMKuO, KIMHUK aMaluéTAa MaTOJIOTHK XOJIATHU
JOpWiIap TapKaJMIIM, KOJAaBepca YJIApHUHI caMapacuHH Y3TapTHPUIIMHM BTHOOpra OJHII
KepakK.

JOPUJIAPHUHI' OKCHUJUIAP BUJIAH BOTJIAHUIIIN

Konra Ba num¢pa oKMMHUTa TymTaH IOPUHUHT OUp KHCMH KOH OKCHWIIIapu OwuiaH
Oornmananu, Oy y3 HaBOatuaa Aopu (apMakOKMHETHKAcH Ba (hapMakoAMHAMHUKAcHra TabCHp
KWJIa1, YyHKW JOPUHHUHT OKCHUJUIAp OWiaH OOffaHraH KUCMH (AoJUIMK KypcaTMau, YyHKU
yJap Maxcyc Kypuwimaiap (pernenropiap) 6uiaH ¥3apo TabCUpra KUpHILIMaiiu.

Kon okcmmnapu y3ura xoc Ty3wiaiira 3ra 0ynuo, Typsiu A0pu Moaanapy €KM yIapHUHT
MeTa0oauTIapy OniIaH Y3IapuHUHT (aos MapKasiapy €pramuaa 6ornaHaau. bormanum re3nuru
Ba MYCTaXKaMJIMTM OKCUJIHUHI KOH(OPMAIMOH KYPUHHUIIM Ba OKCWJI MapKa3jJapUHUHI JOpU
MoJIeKyJacu OWJIaH YXIIAUIMTH Ba XOCWJ OynaauraH OOFJIApHUHI (KOBAJI€HT, MOH, BOAODPOJ,
BaH/IepBaJ) TabuaTura OOFIIHK.

Jlopu Ba OKCWIJITApHUHT ¥3apo TabCUPH KaiTap kapaéH 0ynub, Macca TabCUPU KOHYHUTA
oyiicynamu. by xapaéH xxyna te3 kedanu, Tso 20 M/cek arpoduma Oyiiaau Ba TOPUHUHT KOHIaH
YUKUO KETUIIMHM TabMHMHJIAMaWIM, YyHKHM OKCHJI JIOpPHM KOMIUIEKCH XyXaipa KoOWFHIaH
yr™aiian. JIOpUHMHT KUPUTHIAETraH MHUKIOPHM YHHHT YHMKHO KeTa&éTraH MUKIOpHTa TEHT
Oynranzna JTOPUHUHT KOH Ba TYKMMaJard MUKIOpH TeHr Oymanu. [lopu »kurap Ba Oyipakiap,
Oom Mus OpKamM YyTaéTraHna MabIyM Japaxana (aojicCHM3NIaHaAM Ba OKCWIUIap OwWiaH
Oornmananu. by XonaTna aucconuanus Japaxacu XOCWil OYJIraH OKCHIJI JIOpY KOMILIEKCUTIa
XaMMa BakT XaM TeHr Oynmmaiinu. Iy cababnu Gab3m Oup AOpH MOIAATAPUHUHT KOHJA EKH
TYKUMaJa KYIPOK TYIUIAHUIIN Ky3aTHIIUIIN MYMKUH.

Macanan, mnpompaHoyol Ba THApaJa3uH KUrapAaH OWpuHYM Mapra yTaérraHia
MeTaboau3mMra yupaiiiu. by xonaa okcui OunaH TOpUHUHT OOFJIaHraH KUCMH KaH4da Kym Oyica,
JIOpY TYKMMara IyH4aJIuK KaM TYIIaJM Ba *KUrapaa MeTaboiau3Mra IyH4aluK Te3 yupanau.

JIOpMHUHT opraHu3Ma TapKalIMIl XaKMH KaH4ya KyO Oyica, YHHUHI KOHAArd MUKIOPH
IIyH4Ya KaMm Oyiaau.

Jopu moxnanapu 6apua okcusl (pakuusuiapu (anbOyMuHIap, rI00yIMHIAp XaMmaa KOH
JUMONPOTEUHIAPH, KHUCIOTAIN  anb(apriIMKONpOTenHiIap) OuigaH OOFIAHUIIM  MYMKHH.
Macanan, Terpauukiauniap 14 ¢gousraya ans0ymunnap, 38 gousraua Typau JUIONPOTEUHIAp, 8
domsraya Oomika OKcwIIap OuiaaH OOFIaHUIIM MYMKUH. MopduH Ba KOJEHH KYIIPOK
rJ100yIUHIIAP; aMUHA3UH, HMU3MHIIMIIONPOTENHIIAp; TPOIPAHOJION Ba BepanaMui 3¢a KUCIOTAIH
anbQaprivkonporenHiap omian Oornanaau. KceHoOMOTHKIIap KOH Mla3Macu OKCUJUIapH OuiaH
Typsu (Oup Heda pousnan 100 Gpounsraua) OMPUKUIIN MYMKHH.

Kyn xomnapna oxcun aeno BazudacuHu (SbHU JOPUHHUHT OOFJIaHTaH Ba cOQ XOJJIaru
KUCMUHM Oomrkapu0 TypyBuM) Oaxkapamu. [lopu Ba oKcin opacuaarn 60f Kaitap KYpHHHIIIA
Oynrannmuru cababiu, KOHJAH YHUKHO KeTraH Xap Oup MOpuHHHT (aosl MOJEKYJIach OKCHI
KOMILUIEKCUHUHT JTUCCOIMALMSIAHUIIN XUcoOura Tynaupuiaai. by xoauca nopu KOH TYKMMa
OKCUJIUTa SKWUH OYynraHiga Ky3aTwiaad. JOpUHUHT TYKMMa OKCWIM Ba EFjapra SKHHJIATH
(cpoacTBo) rokopu Oyica, JOPHUHMHT KOHJAru MHUKIOPH KaM, TYKMMajaa 3ca IKopu Oymanu.
Macanan, nopu 75 ¢dousra okcusuiap Ousnan OofjiaHraHaa, Musi Ba €fjapra cypuirad yHUHT Oy
TYKUMajapAa MHUKJIOpU OpTaau, Oy 3ca OKCHJI JOpU KOMIUIEKCH JHCCOLMAIUs XHucoOura
tynaupunaau. Uy cababiau KoHZa JOopu MUKIOpW Kamasiid, MUs TYKUMalapujaa Ba Erjapia
YHUHT MUKJIOPH OPTaH.

bab3u Ttykumamapna, MacaiaH, KadKOHCMMOH Oe3 TYKMMacuaa WOJ Ba MHC, CYSK
TYKMMacHuaa 3ca TeTPalUKIMHIAp SAXIIM TyliaHaaud. TaHa KyHranaa, yeMa KacaJUIUrH, IO0pakK
eTULIMOBUYMINTH, JKUTap KacalUIMKIApuAa, HeQPOTHK CHHAPOM, CEINCHUC, TYPIH »Kapoxatiap,
y30K €Tran 6eMopIap/a Ba Kapusuiap/ia OKCUI MUKJIOPU KaMainO KeTazu.



Mpuokapa uHbapkTu, Oyiipak KyuupuO YTKa3wiIrapaa, >kappoxjIMK oneparusiiapuaaH
KeWHHTH JaBpla, ycMma KacaJUIMKJIapuaa, KOH KacalUIUTHaa, sSpaid KOJHUTAA KHCIOTalu
ab(aprianuKonpoTeHHIIAp KYTasy.

['unoTupeos, cypyHKanu yrka KacaTUKIApH, ajJKOT0JIU3M/Ia JIMIONPOTEUHIIAp MUKIOPH
opTamu. BupHKTHpPYBUM TYKMMa KaCATMKIAPH, >KUTAPHUHT CYPYHKAIM KacaJUTMKIIApU[a,
MUEJIOM KacaJTUTHu/ia IJ100yAHHIap MUKIOPH OpPTau.

Knunaukana yupaiiniiran rokopuga canad ytunra'H X<3matnap HOpUHUHT KOHIAru Ba
TYKUMagaru cod Xoygaru MUKIOPUHU KYTTaUTUPUIIU €KY, aKCUHYA, KAMAUTUPUIIIA MYMKUH, 11y
cababmu OyHmail xonarnapia Oemopra JOpHMHH MHKAOpJiama OyHM Haszapaa TYTHUII KaTTa
axaMmusTra ora.

Alinukca Oydpak Ba JKATapHUHT CYPYHKQJIM KaCAUTMKIAPH OKCHWJUIAPHUHT cHudar
Varapunuiapura cabad oynmamau, Oy 3ca JOPUIAPHUHT OKCWJI OMJIaH OMPUKHUIIMHHU Y3rapTHpaId
(2xxanBan).

Jlopu MopjganapuHUHT OKCUJ OwWsiaH OOFIAHMIIMHUHT OY3WIMILK TYpid HYHamuiiaa
Oynamu. MacayiaH, OpaKk ETUIIMOBUWIMTHAA XWHUIAWHHUHT OKCWI OwiaH Oorianwumy (86
douznan 82 ¢ousra) kamasau, CypyHKaiau ynka etummMoBunnuruna (84 ¢ousman 93 ¢owusra)
opraam, €KW KappOoXJHMK omepanusuiapuaan keiud (78,5 ¢owusman 87,5 dowmsra) opranw.
KeliMHrM WKKU KJIMHUKBA3UATAA XUHUJIWHHUHT OKCWJI OwiaH OOFJaHHII >KapaéHUHHHT
KYIMalWIIMHA KOHAArd OKCHJuIapia KOoH(GOpMamuoH Y3rapunuiap ca®abiv, XWHUAWH OWiaH
OofylaHaUraH MapKaszJNapHUHT KyHaluiiy OuiiaH TYIIYHTUPHUII MyMKUH. byiipak ¢aomustu
cycailum OwiaH KedaJuraH KIMHMK XoJjulapaa Oemopiapaa audeHuH, OyTaauoH,
OapOuTyparnap, cajauluiIaTIap Ba Cylb(QaHUIAMUJIAPHUHT adbOyMHUHIAp OwWilaH OOFJIaHUIIT
dbousu corsioM omamiiapra HucOaTaH Kamasiau.

AOPUIAP TAPKAJIMIINHUHI" BOJIAJIAPJIA BA
KAPUAJIAPJA Y3UT'A XOCJ/IMT'

Bbonanapna nopuiapHUHT OKCHJ OMilaH OOFJIAaHMILIM KaTTajlapJiaH MUKIOPHH >KHXaTIaH
dapk kuiamacaga, Oy Oornap Kydcus Oynaau Ba JOpU OKCWIAH OUPOUPHHH EKU DHIAOTEH
MeTa0oIUTIap TOMOHHUIAH Te37a CUKMO YMKApWIMIIM MYMKHH, allHHKCa 4aKaJOKJIMK JaBpHa
OKCHJI OMIaH OOFJIaHUII KaMpOK OYanu.

Kapusinapia xaMm JOpHIapHUHT OKcuia OunaH Oornmanummna dapk Oymanu, Oy KoHAa
OoKcun (aTbOyYMUHIIAP) MUKJIOPUHUHT KaMalTraHIuTu OWiIaH TyuryHTupuiaau Ba 10—15 ¢ousnu
TAIIKUI KWiaau. by y3rapum nopu axpannd unkaéTraH ab3ojapAa KOH ailTlaHUIIN HaTH)Kacuaa
JNOPWJIAPHUHT YUKUO KETUIIMHM KaMaWTHpaad. AWHHKCAa, MIOPHHUHT YUKUO KETHIIH
(3MMMUHAIMSICK) ab30HUHI KOH aillaHuIura OOFiauK OYiraH xosuiapja JOopWiIap OpraHu3MJia
TYII1aHUO KOJNO, caiOuil TabCUp KEITUPUO YMKAPUILIU MYMKHH.

JIOpMHUHT KJIMHUK camapacH KYT >KMXaTJaH YHHUHT KOHJAru cog XoJjaard MHUKIOPHU
Owan OofFaHUIIIA OYIaau, 311 )KUTap Ba Oyipak KacHUTHKIapUaid nopiHIHT okcinJlap Ounan
OOFNMaHMIIN KaMaluI MyMKUH, Oy ¥3 naBOaTtua JOPUHUHT KOHIArU cod XOJAard MUKIOPUHU
KynaiTupanay, my cabalbnau Oab3aH KUPUTHIAETTAH JOPH MUKIOPUHU KaMaWTUpHILTra TYFPU
kenagu. JlopwiapHuHr OKcwil OuiaH OOFJaHUIIMIa SHAOreH MeTabonutiap (OwinupyOuH,
OeTanumonpoTenHIap Ba OOMIKalap) TabCHpP KHIWIIA MYMKHH, TE€MOCOpPOIMsIaH KEeWnH
JOPUJIAPHUHT OKCHIUIAp OMJIaH OOFJIaHUIIMHUHT OPTHUIIHN OYHU TaCAUKIANIH.

Penenropmap 6wmian dakat cod xonmaru 1opu ¥3apo TabcUpra KUpHUIIaau, Iry cabadmu
¥3apo TabCHp TE3NUIU Ba Japaxkacl JOPUHUHT Onodazagard yMyMudl MHUKAOpU OWJIaH sMac,
Oanku MOpWHHMHT co( XoJmgarn MHUKIOopu OwiiaH, MacajaH, OKCHJ OWiaH JOpW ypTacuaaru
OornanumHUHT 98 domzman 96 dousra kamallMIyM yHUHT KOHAArd cod) XOJaard MUKIOpU 2
MapTa OpTIM JeraH ramnaup, Oy sca JOpU caMapacUHMHT Ky4jiu Yy3rapuuiura caba® Oymamu.
Hopu 80%pman kaM MUKIOpAa OKCHJI OwiaH OOfNaHraHAa YHHHI KOHAaru cog Xojjaru
MUKIOPUHUHT ¥y3rapvIld KIMHUK axXaMUSATIN Japaxkaja TabCup KWIMaWIu, SbHU YHHHT
caMapacuHU y3rapTUpManIu.



JOPU BOCUTAJTAPUHUHI' BUOTPAHCO®OPMAIUACH.

buotpanchopmang KynruHa TalmIkapuaaH TYIIAAWTraH dK30T€H Ba OpPraHU3MJIa XOCHII
Oynanuran oSHAOreH Mopajanap (MacajnaH, aKTHB paJuKaliap, MyTaHTXY)Kaipanap,
ayTOAHTUIEHJIAP), STbHU KCEHOOMOTHUKIIAp, EKU OpraHu3M yuyH €T Mojaanap ned oputuinaau. by
Mojianap KUMEBWHM (aonnukka sra Oynub, opranmsMaa OuorpanchopMmarus skapaéHura
TopTUiIaau (MacajiaH, FOKOPU MOJIEKYJISIp MOJJajap OIIKO30HMWYAaK TH3WJIMAacuia Xa3m Oyiica,
KOH TaHayajapH JIM30COMAJIap Ba PETHKYIOAHIOTENHAN TH3WIMalapaa OuoTpaHcopmanusira
yupaiinun). Knunk Monekynanu €T Moaaanap KaHaa Ty3wiIMINra sra OYIUIIMIaH KaTbU Hazap,
Oynapra xoc ¢epMmeHTIap €paaMuia IIACTHK KM DHEPTeTHK aXaMHsITH OyiraH KypUHHIIIA
UNUIATHIAIU KM OpraHU3MIaH aXpaind YuKagurad KYpUHUIIHU ojanud. KceHoOuoTHKIapHU
ouorpancopmanmsra onud KemaauraH (epMEHT TH3WIMAIapu XyKaiipaapo OYIUIHKIA,
Xyxkaiipa €ku Xyxaiipa opraHemiagapuna, €Kkd albOyMHUHIApP, JMIONPOTEHHNIAP, KOH
TaHavajapuja kownamraH Oymamu. buorpanchopmanus mypakkabd skapaéH OYaub, KaTop
0OCKHY ap/IaH TAalIKKJI TOITaH Ba Maxcyc pepMeHTIap HITHpoKu/la Keya .

DOBOJIIOIIMOH JKUXATAaH KaJIUMHUM XucOoONaHraHn OuoTpaHchopmanus Hymid — Oy
Kelnbiframiis, WeHi kceHoOMoTuKKil roxopu Mmonekynanu wmonganap (TIIOKYPOH KHCIIOTa,
cynbdarnap, riuuuH, ¢Gocdar, aneTua rypyxJap)Hd OUpHKTHpHIN kapaéHu OYnub, OyHUHT
HaTH)KacuJa KCEHOOMOTHK CyBJa SpYBUM MOJIara ailiaHnasu.

OxkcuUTaHUIIKAUTApUIUIL WYIM 3BOMIOLMUS HYKTaW HasapuJaH HHcCOATaH SHIU WY1
0ynu6, ukku Qazana Keuagu.

I Ba Il ¢azanu amanra ommMpHUIIA HINTAPOK dTaauTraH (PEPMEHT THU3MUIMACH KYIIPOK
XyXaiipa opraHeianapua xKouamrad 0yiaam.

MacasaH, aneTuulaHul )KapaéHu LIUTOCcOMaiap/a Ba MUTOXOHIpUsIIapia, OKCUJUIAHUIIT
)Kapa&Hu 3ca MUKpocoMasap/a Keqau.

buotpanchopmanus sxapaéuuia xocus Oynagurad Mojiainap 3axapcu3 €KUM KaHLepOreH,
MyTareHJIMK Xoccajapura sra OyiauimuM XxaMm MyMKuH. By TaOumatra sra OynraH mMojfalapHHHT
XOCHUJT OYNUIIM TalllKl MYXUTHUHI €MOHJIALIYBH Ba SKOJOTMK MYXUTHHMHI OYy3WJIHIIM OMWiIaH
sHaja Kymainb 60pMoKIa.

Jopu w™opnmanapu Ba Oomika TaOuaTid KCEHOOMOTHKIAp OuoTpaHCcHopMaIUsch
HaTH)KacuJa XOCuI OYiran Mojfanapra HucOaTaH 3aXapiaupoK OYIuIIM XxaM MyMKUH. MacanaH,
aMUJONUPUH JTUMETHIHUTPO3AMHUHTA, JUAOKAMH 3Ca KCWIMJI MOHOATHIMNIMLUUHIA (TJIMLIUH
TajaBaca YaKUPHII XYCYCHSITHTa 3Ta) XOCHI OV MyMKHH.

3kanBanga 0ab3u JOPH MOJJIAJApPHU MalUsSICH HaTWXacuaa Xocui Oynran Qaon
MeTabONIUTUKIIAD KATOPH KENTUPHUIITAH.

KeenoOuoTtukmnap y3rapumHuHT OupuHYM (pazacu HOCUHTETUK, Il dazacu sca cuHTETHK
*Kapa€H xucobiaHau.

Hocunreruk xapaénnap UKKU TypyXra: SHJIOIJIa3MaTUK PETUKYIyMJa KedaauraH (S’bHU
MHUKpocoMan) (epMEeHTIap TabCUpUIa Ke4aJuraH; MKKMHYM TYpyX HOCHHTETHK >Kapa€Hiap
MUKpocoMan (epMeHTIapy HWIITHPOKUCU3 KedaJauraH peakuusiap. by wukkama jxapaéH
HaTWXKacujga KCEHOOMOTHK MOJIEKYJIacH Maxcyc (cmenuduk) y3rapunuiapra ydpaiiau, OyHUHT
HaTIkacuaa Gaoi rypyxJjap Xocui 0ynaan, HaTHKala MOJJAAHUHT CYB/Ia SPYBUAHIIUTH OILIA M.

HocunTtetuk peakiusiapra OKCHTAHUITKAWUTAPUITUII Ba THAPOIIU3 kKapa&HIapy KUPaIH.

OpranusMjia OKCHJUJIAHMII PEaKLIUICH acocuil sHeprust MaHOam Oynub, Oy sHeprus
OpraHu3M/ia OpraHuK MOJIEKYJIAJIAPHUHT MapyalaHUIIUAaH XOCHI OYaau.

Kaditapunum, alHUKCa THAPOIU3IAHUII peaKIUsUIapd XaM KCEHOOMOTHKIAPHUHT
MeTa0oIM3MHIa KaTTa axaMusT KacO atagu. ['uaponu3naHui sxapaéHu HuaK TH3HIMACH, )KUTap,
Oyipakiapaa Ba KOH IUIa3Macua Typiu (epMeHTIap UIUTHpOKUaa 6opanu. by namuinu nopu
uiniad yukKapuma bTHOOpra onuHanu. MacanaH, wyMmra OepuiIaguraH JEBOMHUIIETUH
daoMKKa sra SMac, WYaKAaru jumnaza épaamuaa ¢Gaosi MUKpoOra Kapiid TabCUPH OYyiraH
Mojiara



alilaHamu.

WkxuH4M TUMIAAry peakuusiiap (CHHTETHK THIT) aCOCUAA JOPH MOJJIaTapUHUHT SHIOTeH
Mojanap (TJIFOKYPOH KHCIOTa, Cyiabdar, TIUIHMH, TIYTaTHOH, METWI TypyXJapud Ba CYB),
SHJIOTeH cyOcTpariap OuiiaH OMPHKUIIM (KOHBIOTAIMSJIAHUINN) €Taau. ANETWUIAHMII Ba
METWIJIAaHUII PeaKIUsIIapu TUIPOKCUT, KapOOKCUII, aMHUH, 3MOKCH]I Ba Oomka (aom rypyxiap
UIITUPOKUAA KETaau, HaTIKajga JOPH MOJIEKyJlacu CyBJa SpyBUaH KYpHUHHILNTa YTaau Ba
OpraHU3MIaH YUKUO KETaIu.

Hapxakukar, 6uorpancopmanusaunr I ¢pazacu Hatmwxkacuaa Hodaosa MoaAanap XOCHUI
Oymagy, IIYHUHT YyYyH XaM CHHTETHK JKapa€H KCCHOOMOTHKIIAPHU 3aXapCHU3JIaHTHPHIL
peaxkuscu XucoOJaHaIu.

Kyiinga nopu MoagalapiHUHT CHHTETUK PEeaKUUsUIapH TypJiapu KeATHPHITaH:

1. I'mokypoH KHUCIIOTa KOJJIUFM OWJIaH KOHBIOTAIUATa ydpauau: acnupuH, MopduH,
napareTamMmol, HaopQuH Ba cynbhaHuIaMuaIap.

5. Iapaueramon, ™MopduH, H3aApUH, caTuIaMuIap cyilbdarmap Owuian
KOHBIOTAIMsIIaHATH.

3. AMHUHOKHUCIIOTANAp, CATUIIIAT Ba HUKOTUU KUCIOTATapU TIUIIIT OMIaH, U30HUKOTUH
KHCJIOTA TIIyTaTHOH OWJIaH, apareTaMmos ITyTaMUH OUJIaH KOHbBIOTaIlMsIIaHAHAIH.

AueTwilaHUII  —  HOBOKAWMHAaMHUJ,  CyidbpaHWwIaMuiap.  MeTwuiaHum — —
HOpaJpeHAINH, TUCTAMUH, HUKOTHH KUCIOTACH, THOYPALIMIIL.

JlopunapHUHT MeTa0ONU3MU KYTPOK KUTapjaa, KaMpoK Oyiipakia, Myllakiapia, U4ak
JIeBOpHIa, TepH Ba ynkana keuaau. Kucman nopumnap KoHzna xam metabonusmra yupaiau. 1,73
M? caTxra ora GYIraH Tepuaa (OFHpIIHIH 5ca 4 KI ra SKHH) IOKOPHA caHa® YTHIraH MeTaGomIu3M
)apa€Hiapu, alHUKCa TOpUIap TepUra CypTHIITaH BaKTAa Ky3aTHJIUIIN MyMKHUH.

HNyakga xam okopuga aTu® YTUIATaH HOCHUHTETHK Ba CHHTETHK METa0OoJIu3M
»apa€Hiapy n4ak GepMeHTIIapu Ba MUKPOQIIOpa HINTHPOKKIA KEUaH.

Nyak ¢pepMeHTIapy THUIPOIN3 Ba KOHBIOTALUSA KapacH

JapuHHU KyJaWTUPUIIA MyMKHH. MacajnaH, n3aJpyuH WYWIraHna udakaa cyibdar ounan
KOHBIOTAlUATa y4dpalau Ba (aojCH3IaHTUPWIAIN, 1Ty cabalbiau yHU THUI OCTUTa Oepuiaiu.
lMuapanu3uH — CUHTETHK Wyn OuiaH uuakaa OumoTpancopmanusra yupaiiau. bab3u Oup
JOpWJIap WYaK IIHMpacuaard Hocrenupuk QepMeHTIap, MacalaH, MeHHUIWUINH, aMUHAa3HH,
METOTpEKCaT, JIEBOJIONA, TOTIAMUHIIAPDHUHT WYaKIaru OnorpanchopMausicn 3ca n4ak Taékyacu
axpaTtaaurad ¢pepMeHTIap EpaaMuaa Keuaim.

Jopunapuaunr kynpok (50—55%) xurapna merabonu3mra ydpaiauras (almnpeHosod,
nabeTanon, 3TMO3UH, Bepanmamui, Mop¢uH, (eHaleTHH, KOPTH30H, aMHUHAa3UH, H3aJpHH,
METaNpoJoN, CaIHIWIAMUI, WMIPAMHH, OpPraHWK HHUTPHUTIAp, JHJOKAWH, pPE3EepIHH,
OKCIIPEHOJION, METHJITECTOCTEPOH, albJAOCTEPOH, IEHTA30LUH, MPOIPAHOJION, THUAPAIU3HH,
HOPTPUNTHIIMH, aCIIMPHH) Ba y3rapMaral KypHHUIIIA CHIIUK Ba axjaT OWiIaH YUKAO KeTaauran
rypyxJjapra 0yauin MyMKUH.

XKurapna merabonmm3mra ydpaiaurad AOpWIApHH HWKKH TypyXra: JKUTap KIHMPEHCH
IOKOPHU Ba MacT OyJran gopusapra Oyiauin MyMKHH.

bupuHYM TypyXmaru mopuiap Y4yH FOKOPH Japaxana KOHIAH CYPHIIUII (IKCTPAKITHS)
KoOoumuatn ~ Oynran  gopunmap  O6ynuO,  ymapHUHT Oy  XYCYCHATH  YJapHUHT
O6uoTtpaHcopmanusIchia UILITUPOK ITYBUH (HEPMEHT THUIWIMAIAPUHUHT KywId (aoJUIMKKa 3ra
DKaHJINTU OWJIaH TYIIyHTUpWIAaau. by mopuiapHUHT xkurap kJIMpeHcH KMTapHUHT KOH OuiaH
falMmunnanumura (S’bHU KUrapad okuo YTaéTraH KOH MUKI0pUTra) OOFIIHK.

WkkuH4M TypyxXJgara Aopuiap OuoTpaHchopMalusIchaa HINTHPOK ATYBUH (HEpMEHT
TU3WIMATapy XOKMH KarTa dMac, my cababiau yJapHUHT JKUTAap KIUPEHCH JKUTapJaH OKHO
YyTaéTran KOH MHUKAOpUra 3Mac, Oanku ¢epMeHTIap (aonusTHra Ba KOH IUIa3MaeH OKCHUIUIApU
Oitman OornaHuIN Aapakacura OOFIMK. bup xunm ¢pepmMeHT Xakmura sra, OUpOK KOH OKCHILIapH
OwinaH Ky4id OofiaHraH AWQPEHWH: XUHUJAH, TONOyTamMul, KOH OKCWIIapu OuWiIaH Kam
OofaHTaH Teo(OUIUINH, MapaeraMora HucoaTaH KaM KIMpeHcra 3ra 0ynau.



JlopunapHUHT XUrap KIMpeHcura Kkapad ¢apkiam, OPU3 opkaiu Oepuinaérran TOpUHUHT
OMOJIOTHK V3IAIITUPWIMIINHA OWIMINAA KaTTa axamusTra sra. Jlopwiap vuuirasjia MHru4Ka
WYaKIaH Cypuind JapBo3a BeHA TH3WJIMACHUTA TYIIATH, )KUTAp OPKAIU YTHO, CYHTpa KarTa KOH
alllaHuIl TU3WIMacura Tymaau. JKurap KIMPEHCH IOKOpH OYiaraH Kywid SKCTpakluara
ydpalural J0pwiap KUrapjaH OupiaMiyd YTHUII BaKTHAA KYNpOK MeTadoyim3Mmra (MYuiran
nopu MUKAOpUHUHT 70—80 dousu) yupaiiam, Oy XOAMCAHH «IIPECHCTEM SIUMHUHALUSY EKU
OupnaMuu YTUII JaBpUIard MeTabosM3Mra ydpanl XoAucacu 1e0 I0pUTHUIaIm.

by xonmuca HaTwkacuga WYWITaH JOPUIAPHUHT OHOJOTHK Y3JIAIITUPUIUIIN KaMasau
(mopu kapuit6 100 pous cypumnca xam).

JopunapHuHr o60puaaéTran MUKAOPH OPTHUINM OWiIaH (EepMEHT TU3UIMACH XaKMU
kamasyu  (pepmenTinapHu gopuiap OwiaH TYWWHUIIKM XxucoOura). ByHMHr HaTmkacuaa
JOPUHUHT OMOJIOTUK V3JIAIITUPWIUIIM OPTULIM MYMKUH. MKKMHYM TypyxJard JOpWiIap y4yH
IOpecUCTeM MeTaboJIM3M XapaKTepsid 5Mac, SbHHM yilap JKUrap OpKanmd yraérranna
ouotpancopmanuara ydpamaiiau. JKurapma Ouworpanchopmarusara ydpam Hynau  OuiaH
YUKapWIaJurad opuiap 4xa/iBajiaa KeJITHPUIraH.

[Tpecucrem MeTabonu3mra yupariu HaTIKacuaa Jopuiap OHMOJIOTHK
Y3MAMTHPWINIIMHUHT KaMalWIIi WYWINra TaBCUs ASTHIAJAWTAH JOPHJIAP MUKIOPHMHH BEHara
o0opranarura HucOaTaH  KYNAWTHUPUINIHM  Tako30 Kuiaau (MacajaH, BepamaMmui,
nporpanainon). Jlopu mpecucrteM Meradoau3Mra yuapad ¢aosi MeTaboIuTIIap XOCHI KHIICA, TOPU
MUKJIOpPUHU KYTaUTHpUII mapT sMac. JJopunapHUHT IpecUcTeM MMUMHUHALIUS X0Qucacu, HOpao
nopunad ¢Gaon MeTabOMUT OJNMII MaKCaauIa MaxCyC HIUIATHIIMIIN MYMKHUH (MIIIaTAIaEéTraH
WHTAaKT (HAaTUB) Jopuiap KUMEBMH KUXaTAaH OeKapop Ba OIIKO30HWYAK TH3WJIMACHUIAH EMOH
cypwiran xojariapaa). by Xoauca  OIIKO30HMYaK  THU3WIMAacuJaH  CYpHJIMalgurax
AHTUOMOTHUKIIAPHU HIIJIATHIIA «IpOIpenapariap» HOMU OUIIaH IOPUTHIAIN.

Hopwnap OuotpanchopMaluscura OEMOPHUHT &M, XKWHCH, OBKATIIAHUII XapaKTepH,
KyImuanb Keiram KacaJUIMKIap, TallKh MYXUT OMWJUIApU TabCcHp Kuiagu. Acocuit
OouorpaHcopmanys KedaJuraH ab30 Kurap (haoJMATHHUHT OY3WIMILM HaTHXKAacuja AOpHIap
(apMaKOKUHETHKACH Y3rapajiu.

Kyn nopunap xurapma kedaérran OuoTpaHchopmanus >kapaHUHM KaMalTHpUIIH
(MHrHOUIMS) €KUM KyJaWTUpUIIM (MHAYKIMSA) MyMKUH. bab3u nopunap (6yraanoH, memnpodbamar,
tonOyramuy, (geHobapobuTan, rexcobapOuTan Ba Oomika OapOWTypaTiiap) ayTOMHAYKTOpap,
AbHU Y3 MeTaOOMM3MHUHM KydyalTUpHIIM €KM, aKCHHYa, KaMaWTUpUIIM (BeparmamMmu,
IPOIPaHAJION) MyMKHH.

Hukotun (wekum) nutoxpoMm 450 Tu3mwiMacu okcujaaza QepMeHTIapu (GaonusTHHU
Ky4alTUpranauru cababnu ¢eHauneruH, TeopuuinH kaOu aopuiiap OuoTpaHchOpMalUsCUHU
Ky4YauTUPAIH.

Kurapna keuaérran mopuniap OuoTpaHcPOpMANUSICHHH CycauTHUpyBuu cababnapiaH
KaThU Ha3ap JOPUIAPHUHT SPUM UYMKAPWIMII BAKTUHHHT Y3alWIIN Ba KOHAArd MHUKIOPHHHUHT
OpTHUIIM OWJIaH XapakTepiaHaau (allHUKca TOpH y30K MuulaTwirasaa). TeoduiuH, okcasemnam,
BepamamMmui, STMO3HMH, JIEBOMHMLETHH — OKUrapjga OuoTpaHchopmanusra ydpaiauran
JOPWJIAPHUHT (papMaKOKMHETHKAcUra TabCUpPW aHUKJaHTaH. JKurap nmpposu, rematuriapia
JKUTAp XyKalipaiapu (renaToluuTiIap) Ba KOH alJIaHUIIUHUHT XaM Oy3uJranauru cabaliu xurap
KJIIMPEHCH IOKOpU OViraH AopuiapHUHT (hapMaKOKMHETHKACH Ba OMOJOTHK Y3JIAIITHPHIIAIIN
xaMm y3rapaau. XKurap nupposuna 0y JTOPHJIAPHUHT OMOJIOTHK Y3TAIITHPUIINA OPTaaAH, OyHUHT
cababu, OMpHWHYMIAH, yJap METa0OJM3MUHUHT Kamaluimu OVyica, WKKWUHYUJAH TOpTaKaBall
aHACTOMO3 OpKaJIM Oy MOPHJIAPHUHT KYI KUCMH JKUTapra TylIMail TYFpUIAHTYFpH KaTTa KOH
alllaHWII TU3UMHUIa TYIIUIIM MYyMKUH. JKurap KIMpeHCH IOKOpW OyiraH aopuiiap BeHara
000pHiITaHa XaM YJIapHUHT MeTaOoNM3MM Kamasiiu, OUpoK Oy KaMaWUIIHUHT KaTTaJurd
y3rapyB4aH, 4YyHKH Oy JOPWJIAPHUHTI METa0OJIM3MHU KHrap/a KOH ailIaHUIIMHUHT axXBOJIMTa
OornuK Oymanu.



Kurap xnmwpeHcu [OKopu OYnraH gopuiap BeHara OOOpPHITaHAa XaM YyJIapHUHT
METa0OMM3MHU  KaMasid, OWpoK Oy KaMalWIIHWHT KAaTTaJuTH y3rapyBuaH, YyHKH Oy
JOPUIIAPHUHT META00IM3MU JKUTap/la KOH aiJIaHUIIMHUHT aXBOJIMTa OOFIMK OYiaau.

Kurap xnaupeHcu kam Oyiaran TeodWUIMH Ba AWa3enaM Xam JKUrap Lupposuna ¥3
MeTaboM3MUHY Y3rapTupaau (renatouutiap GaonussTiHUHT Oy3unumm cabadim). Orup Kurap
nUppo3uaa KOHJA albOyMUHJIap MUKJIOPUHUHT KaMaluiy cababiy KUCIOTalu XapakTepra sra
Oynran gpopwiap (anpOymuHIap OwiaH OoriaHaguraH) (QEHWUTHOH Ba  TOJOyTaMUJI
MeTaboNIM3MUHY Y3rapTUpaau, SHHU KOHJIA YIapHUHT OOFJIlaHMaral MUKJIOPU OPTHUIINA MyMKHH.

SkaaBayga KHrap KIMPEHCH IOKOpH OYIraH MOpUJIAPHHUHT SKHTap KacaJUTMKJIApUaa
(bapMaKOKMHETHK KYpCATKUWIAPUHUHT Y3rapullliapyu KeATHPUIITaH.

Kurap kacamnmknapuaa JOpuiap KIMPEHCH KaMasau, SPUM YHKAPUIIUIN JABPH 3ca
opraau, OyHra jkurapja KOH alJIaHWIIM Ba JAOPWIAP AKCTPAKUUSACUHUHT Oy3miumiu cababd
Oynamu. JlopWIapHHHT JKATap OKCTPAKIUSCUHUHT OY3WIIMINHM; a) JKUrap TYKAMajgapu
(baoIMruHUHT KaMaiuiny; 0) )kurap TyKuManapyu TOMOHHJIAaH JOPUHUHT TYTHO KOJTHMHUILIN
OornaHumM Ba Oy3WIWIIM; B) JOPH MOJJAJIAPUHUHT KOH IUIa3Macu OKCWUIapu OusaH
OOFJIaHUITMHUHT KaMaluIK Ounan OoFIuK Oyiamu.

Kurap daomusatu Oy3wirasaa JOPWIAPHUHT MapKaswii acad TU3MIIMAacHTra 3aXapJIOBYU
Tabcupu optamu. KurapOyiipak CHHIpOMH Jopuiap MeTaboiu3Mura Ba  yJIapHHUHT
yuKapwiMmura xam ¢éMoH Tabcup Kwiagu. Iy cababmu  kurap KacayuTMKIapuia
OapbuTypatnap, HapKOTUK aHajbretukiaap, MAO unruburopnapu, peHatuazuniIap, aHAPOTEH
CTEpOHIIap YMYMaH TaBCUS ITHIMANIH EKH dXTHETIIMK OWIaH TalWHIIaHA M.

JOPUJIAPHUHI YUKUB KETUIIUN (OKCKPELHSA)

Jopunap snuMuHanusacH (YMKUO KETHINM) KYpcaTKMUM yMyMUN (IU1asma) KIMPEHC
XucoOmaHa M. YMyMUil KIMPEHC - BaKT OMPJIMTH WYHIA JOpUAaH (IOpU METabOIUTIapUIaH)
OyTyHIall To3anaHaauraH miasma (3apa00) mapTiu XaKMUra TEHT.

DIUMUHAIMSIHUHT aCOCUH MY MeTaboIM3M Ba SKCKpELUs XMCOOIaHaaU.

Jopunap metaboau3M HaTHxkacua Oomka KUMEBUI Mo 1ara aillaHaJyd Ba OpraHu3M/IaH
ynKapuo ro0opuianm.

Byiipak skckpeuusicu jgopu Ba Jopu MeTabonuTiapu, Oyiipak KonTOKYaiap
bunpTpanusicu (maccus kapa€H) Ba KaHayuauap cekperusicu (haon sxapaén 0ynuob, pepmentiap
UIITUPOKUAA Kewaau) €pramuaa A0pH MeTaOoJuTIapyd KOHJAH YMKapUiIaaud Ba KaHaimdajap
peabcopOuusicu HaTHXKacuaa Aopuiap €Ku AOpH METa0OJUTIAPUHUHT OUp KUCMHU KOHIa KailTa
cypunanu.

KonTokuanap ¢unbrpanuscu xapa€Hu JaBoMuAa KOH IIa3Macujard 3pKuH (cod)
kypunuigara 5000 D monekyna ofupaurura sra 6yiarad Moajganap OupiamMyd CUHIUKKA YTasu.
by xapa€n sHeprus capdu Omnan keuaau: OuiabTpanus xapaéHu Kyluaaruiapra OOFIuK:

1. Xyxaiipa MeTaO0oIU3MuUra Ba 3Heprus OanaHcu XoJaTHra.

2. Jlopn MO AQIapUHUHT SHEPTUS MyBO3aHATH TabCUPUTA.

3. TamyBuM TpaHCHIOPT TH3WJIMAHMHI YUKUO KETyBUM TOpH OwiaH TYWWHHUIIUTA Ba
Oomrka Hapcanap OujaH KapaMakapily y3apo Tabcupura OOFIIUK.

SIX1M MOHJIAHAUraH KYUCH3 KHCIOTalIap Ba UIKOpPJIap SIXIIH CeKpelusra yupanm.

Kaiita cypunum guctan kaHamdanapaa onauil auddys3uss MUKIOp (KOHIIEHTpAIHs)
IpaJMeHTH acocua keyaau. FMloHnanmarad Ba Moiiia 3pyB4YaH Mojiajap KaiTa sXiu cypuiaim.

AMHHOKHCIOTaIap, TI0K03a, aCKOPOUH KHCIIOTacH, CuitJIuK KucioTacu Ba OOIIKa CyB/Ia
SpyBUaH MOJJIAIapHU OUpJIaMyd CHWIUKAAH KOHTa TalUIalUraH Maxcyc TH3MIMa Xam
unuaiau. by mognanap cuiiuk 6mian ynkapu6 robopuiiaam.

Jlopu Ba 1opu METaOOIUTIAPUHUHT CUMIUKOMIAH YMKUO KETHII TE3JIUIH (PUIbTpAIUs,
cekpenusi Ba peadbcopOIus skapaCHIapuHUHT Te3nurd OwiaH udopamananau. CoH >KUXATAaH
qUKHO KeTHUI Te3uru Oyipak KiupeHcu ounan udoaananaay, Oy sca ¥3 HaBOATHAA BaKT HUMJIA
Jopu MoJAacuaad (MeTabonuTaan) OyTyHIai To3amaHrad (J1 €K MJI JIapJarv) KOH Iuia3Macu
(3apmo01) MUKIOpUTA TEHT.



Honnanran Ba CyBJa 3pyBYaH MOJJAJapHUHI MOia 3pyBYaH Mojjajapra HucOaTaH
Oylipak KJIMPEHCH FOKOPH, Iy cababiau OMpUHYM TypyXra KHpyBUH JAopuiap Oyhpakiap OpKaiu
Te3 YuKuO KeTaau, JUopuI MojIanap dca Oylpakiapia KalTa sXIIH CYPHITaHIUTH cabadiu
Y30K Ba CEKMHJIMK OUIaH YUKUO KeTaaH.

Kyucus kucnora Ba MIIKOPUH MyXHTra 3ra OYiran IOpU MOJIaJapUHUHT MOHJIAHUII
Japa)kacl CUUIMKHUHT KUCJIO Talld MyXHUTHUTra OOFIMKIUrU OwiaH udoaanaHagy Ba yJIapHUHT
Oyiipak knupeHcu cuiiauk pH ura GornuK Oymamu, Kydcu3 MIIKOp MYXHTUTA 3ra OYIran nopu
moananapu (pKa = 7,5-10) CHUAMKHUHT KHCIOTAIM MYXUTHIA SXIIM HOHJIAHATU, KalTa KaM
cypunamu Ba Te3 uukapwiaaud. Kyucus kucnoranap (pKa = 3-7,5) culaukHUHT HeWTpan Eku
KHUCTIOTAJIM MYXUTHJA SIXIIM MOHJIAaHaIW Ba Oy MYXUTAA YJIAPHUHT YMXUO KETHILIW TE3JaIlaH.
CuliiuK MyXUTHHUHT y €k Oy TOMOHTa Y3rapuiiy JOPHIAPHUHT YMKUIIMHU TE3JIAIITHPKIIN
€KUM CeKMHJIAIITUPUILN MYMKHH.

Bab3u Oup mopunap KoH Ba cuiinuk myxutuHu (pH) y3raprupumm mymkusH. Macamas,
aMMOHMI XJIOpUJ, aCKOPOMH KHCIIOTACH, alleTUJICATIHUIMI KUCIOTacH Ba OOIIKa caluijuiatiap
CUIJAMK MYXUTHHHM KHUCJIOTaJIM TOMOHIa, NuakapO, aHTalua Mojjajap: HaTpuil OukapOoHaT
(coma), THa3u CUIMIUK XaiIoBYHIAp, aKCUHYA, CHIIMKHY UIIKOpJaiau. by nopunapHuHr ¥3apo
TabCUP KWIMII WYnu OYnmuO, mopuiaapHH KYIIMO HMIUTATHITaHna OyHU XpcoOra OJHII Kepak
Oynanu.

Kyunmu kucnoranap (pKa>2) Ba kywnn umkopiap (pKa<l12) OGupnamun cuiinvkaa sxmm
WOHJIAaHA/IM Ba YIAPHUHT KJIUpeHcH cuiinuk pHura 6ornuk Oyinmanu.

beMopHuHr €mm popunapHUHr Oyipak SKCKpeuusicura TabcUp Kuiaau. Macanas,
Oyiipak KaHam4alapy OpKalu aXpajaJuraH TOPWIAPHUHT YHKUO KETUIIM KapusuiapAa Kam
cesunapiau  Oynanau (HOBOKaMHaMHJ, KiIoGUOpaT, NeHUIWLIHHIAp, Metwiaoda). HOxopu
MOJICKYJIaU IOpaK TIMKO3UUIapU — KONTOKYalIap (UIBTPAIMAICH OPKAIHA a)paluil TE3IUTH
kamasau. bonamapna, ailHMKCa 4YakKajJoOKIMK JaBpUaa JOPUJIAPHUHT Oyipakiiap OpKaju
YUKApPUIUIIM KaTTanapra HucbataH cekuH Oopaau, Iry cababmu Oonajapra JOpW TaHJaliga
OyHU 3bTHOOpra oJIMII Kepak Oyiaau.

Byiipak erummoBuniauru 6op 6emMopiapaa Kyluaaru Xxoaucauap coaup 6ynamu:

1. Byiipak konrokuanapu (QuibTpanuscu, KaHardaiap peadCcopOUMsICUHUHT KaMalHIIn
ca0abnu topuiiap opraHu3Mia TyTHINO Koyno, KOH/Ia YIapHUHT MUKJIOPUHH KynaiTupau.

2. byiipak erummoBuMIMrd Oop Oemopiapaa acocuid TU3WIMaAap (PAOTUATUHUHT
Oy3mnuim cababnu gopuiap €k ynap MeTaOoIUTIAPHUHT 3aXapIHIUrd OpTaIu.

3. Byiipak eTUIIMOBYMIMTHIA TOpUiIap META0OIM3MUHUHT Oy3WIMIIN yJIApHUHT YUKHO
KETHUILN cycaluIImira oiamud Kenaiam.

4. JlopwiapHUHT OKCWI OwuiaH OOFJIAHUIIMHUHT KaMaWrauiaurd cababnu KoHAa
JOPUHUHT co() Xongard MUKIOpPH Kymasau Ba w1y cababmu, Oy OeMopiapra JOpUHUHT OUp
MapTaJIMK MUKJOPH KaMaUTHPUIIAIN €KW KHPUTHUIII HHTEP BN (OpaJIHK BaKTH) y3alTUPUIIAIH.

IOkopunarn cabGabmapHuHTr HuruHAMCH Oyiipak eTHUIIMOBUMWIMIH Oop OeMopriapiaa
JIOPWJIAPHUHT (3aXapJIOBUM) TAbCUPUHU KydaWTHPaIH.

Amanuérna Oyipak eTHHIMOBYMIMTH Oop OeMopiapra JOpUJIapHU KHPHUTHUII Ba
MUKJIOpJall TapTUOMHU KOPPEKIUs KWIMII MakKcaluaa HoOMorpammaiapiaaH (oiganaHusaiu.
Homorpammanapaa KoH 3apaoOuparu KpeaTWHHH MUKIOpUAAH Kenub 4ukub, OemMop TaHa
OFUPJIMTH Ba OYiK ymyamura Kapad KpeaTWHUH KIMPEHCU aHUKJIaHaAu. beMOpHUHT KpéaTHHUH
KJIMPEHCH Japaxkacura Kapal, Oemopra OepuiaérraH IOpW KIMPEHCHUHM aHMKJaca Oymaiu.
Byiipak eTHIIMOBYMIMTHHU HTHOOpPTa OJIMACIUK JOPHIIApP TYTIIAHWIIHA HATHOKACHIIA YIaPHUHT
casiOMii TAbCUPUHUHT Ky4alUIIUTa OJTU0 KEJIUII MyMKHH.

By#ipak etummoBumanrd OuiiaH Ke4ya€TraH KacalTUKIa TeMOJuain3 €KW TMepUTOHeal
nvanu3  yTkaswiaértraH Oemopiapiaa JOpWJIApHM MHUKJIOpJiall TapTHOM KUMMH —Macana
xucobnanaau. Jlnanu3 HaTWKacuaa KUPUTHIIAETTaH JOPUTIAPHUHUT OUp KUCMU YUKHO KeTaau, Oy
3ca yJIapHUHT (PapMAaKOKMHETHK KypcaTKuuiapu y3rapuiura oiau0 kemaaud. Macanas, Oyiipak
eTUIIMOBYWIMTUHUHT OFUP KYPUHUIINIA CATUIIIAT KUCIOTACUHU SIPUM YMKUO KETHIL BaKTH



2-3coarnaH, Auanu3 HaTwkacuga 4 coarraya; ¢enobapOutannuku-115 coarman 8 coarraua
KaMasi/iy.

JopunapHuHr QU3UK-KUMEBHHA XOCcaJapuHU Ba (PApMaKOKHMHETHUK XYyCYCHUATIAPUHH
Ounuo, ynapHM Ouanu3 AaBpUla YUKUO KETHII TE3JIMI'M XaKHJa MyJIoXaza IOpPUTUII MYMKHH.
Kuuuk wmonekyna orupnurura (Moinekyna orupiurua 500D) sra Oynran mopunap auanu3
MeMOpaHacuJaH XU YTca, IKOpH Mosekynanu popwiap (remapud — 6000-20000D skun),
BaHKOMUIIMH (MoseKyisip orupnuru -3300D) kam yraau.

CyBna spyBuaH Aopuiap SIXIIM, MOIa 3pyBYaH Ba TapKalUIl XaXMU KaTTa OYyiraH
Moananap (MacanaH, IUrOKCUH-600 1) €MOH [Wanu3aHaad, YYHKA JOPUHUHT KYI KUCMHU
TYKUMajapa Tapkaiarad 0ynaau. Okcu1 6uad OoraHraH Mo anap EMOH JUATIU3IaHAIH.

Byiipak eTHIIMOBUMINTY HAaTHXKAcUa OKCHI CU(aTH, CHHTE3UHUHT Oy3WIUIIN Ba TYpPIH
9H/IOTE€H MeTabonuTIap OMiIaH OKCUIHUHT OMPUKUIINA XMcOOUra 10pyU Moanapu

HUHI OKCHJI OWiaH OOFJMaHMIIM KaMaWWIIM MyMKHH, Oy JAopujap >KUrap KJIMPEHCHHUHT
Kynaiummra on0 KeauIlu MyMKUH, YyHKHA TeMOINAJIN3 KUrap KOH ailIaHUIINHY XTI,

AMUHOTTIMKO3UATIAp, TEHUIMUIMHIAD, TEO(PUIUIMH, W30HHA3HI Ba KYNTHHA OOIIKa
JOPHJIAPHUHT TeMOIMANIN3 XKapaéHu1a OpraHu3M/IaH XM YUKAPWIUIINA MabIyM.

Jopwnapaunr cadpo (Y1) cyrokmuru owmian Yuku6 ketumu. Monekynanap orupiurua 300
JaH KaM OyiMaraH MoiJa 3pyBUM KYNIMHA JOpPHJIAp TeNaToUUTIIap KOOWFH OpPKAIM O
muddy3us Wynu OwinaH oOpraHuU3MIaH YHKApWIMIIM MyMKHH. JlopwiapHusr cadponaru
MUKIOPH KOH IUIa3Macuaaru MUKJIopura TeHr Oymamu. [lopunapHuHr (aon TpaHcmopT Hymu
OwJiaH >KMTap OpKadM YHKUIIMIA TIIOTAaTHOH-S-TpaHcdepa3a KaTTa axaMusaT KacO dTaju.
JlopunapHUHT cyB/a 3pyBUYM METa0OIUTIapu (KOHBIOraTiIapu) KOH IU1a3Macuiad cadpora (aoi
yTa onaau.

Jlopunap MONEKyJap OFUPJIMIMHUHT OPTULIM Ba YJIAPHUHI OKCHJUIAp OMJIaH OOFIaHMILIH
ynapHuHT cadpo (Y1) cyrokiuru OwiaH YUKUO KEeTHIINra MOHENHMK KWJIaJuraH OMHJLIAp
XUCOOIaHMAaN 1, YyHKH KYT Topujiap yuyH Oy iy acocuii YnkuO KeTUIl iMyiau XxucoOIaHMaiiu.
[y 6unan 6up BaKkTAa JOPUIAPHUHT (aMIIULIMIUIMH, pUpaMIuLIKH) cadpo OunaH KYnpoK YUKUO
ket Oy popwiapHUHr cadppo (YT) CYOKIMTHIAa MUKIOPHUHMHT IOKOpU Oynuimu, Oy
JOpWJIapHU YT MyuTapy KacaJUTMKIIApUIa caMapasid MIIIATUIINTa UMKOH Oepanu. JlopuiapHUHT
GU3MKKUMEBUI XOccallapy, YIKa BEHTWIALMACH Ba KOH ailaHMIIM, JAOPUIAPHUHT KOHAA Ba
TYKUMaapja 3pyBUaHINTY KaOu oMUJUIap (Ta3CMMOH OFPUK KOJAUPYBUMUIIAP, aMMOHHMM XJIOPHI,
Homuanap, kamdopa, Kymapuniap, 3¢gup Moiinapu, 3TaHON) JOpPHJIApHUHT Hadac Hynmapu
OpKalli YMKUO KeTUIIMHU Oenruiaiau. DTaHonHuHT 90 (ousn xurapia okcuagaHaand, KUCMaH
ynka opkanu yukapuiaay. YukapuinaéTrad XaBo TapKUOUIaru 3TaHOJIHUHT MUKJIOPU YHUHT KOH
I1a3Macuiard MUKIOpH OWiaH SXIIM Koppesausaaa 0ynaau, Oy amaiuidi axaMusITra ara.

JlopunapHUHT OHa CyTH OWilaH axpanul yuKuiu. JlopUiIapHUHT KYKpak CyTH OpKalu
YUKHO KETUIM aMaJiiil axaMusAT KacO 3TMacaza, OMpoK KYTpoK cyT OuiyaH smu3uil JaBpuma
OyHM XxucoOra oJuIl Kepak O¥Ynaau, YyHKH CyT TapKUOMJaru JOPU MHUKIOPH OHA KOHHU
I1a3Macuaard MUKIOPUTa TeHT €KY FOKOpH OYIIUIIN MyMKHH.

JlopunapHUHT 4YakKajloK OpraHu3MHura yTaguraH KUCMH YJIApHUHT (U3UKKUMEBUI
Xoccajapura, YHUHT OKCHJI OwiaH OOKJaHMIIM, KUPUTHII pekacura (MUKIOPH, KHUPUTHIL
OpaJIuFura Ba KUPUTHUII iynura) Oornuk Oynmaau. Okcui OmiaH sXIIu OOFfaHaIuraH JAopuiiap
OHa KOH TIJIa3MacHia, MOMIa SpyBUMIIAPH 3Ca OHA CYTH TapkuOuja (macaman, Oapoutypatiap)
aximuy TyiaHaad. OHa cyTuaa TeoWUIMH OHAa KOH Ila3Macuiard MUKIOpHUHT 70 ¢ousura
SKWH, JeBoMUIleTHH -50 ¢dous, nmeHUIUMH Ba 1edamocnopunnap sca 20 GOW3UHMA TAIIKWIT
KWJIau. DPUTPOMHIIMH, TETPALUKINHIAD, Cylb(paHuIaMuuiap, JUTUN, Merpodamar, aclupyH,
TepOyTaIuH OHA CYyTUJA SIXIIU TYIUIaHAH.

Ona cyTrugaru AOpUJIApHUHT 03 MHUKIOPU XaM YaKaJloKAa TypJid aJlJIepruk OelruiapHu
YaKUPUILKHYU 3C/la TYTUII Kepak.

Ona cytu OmiaH yakajJoOKKa YTraH KynruHa gopuiap Ooja ydyH XaB(d Tyraupmacaza,
Kyliugaru gopu (JIMTHH, ycMara Kapiud AOpuiiap, U30HUA3UM, JEBOMHUIETUH, LIUTOCTATHKIIAD,



paZMOaKTUB TAIIXMC) MOJJAllapy HWIUIATWITaHAa OdJIaHW SMU3UIIHUA BAaKTUHYA TYXTATHII
TaBCHUS ATHIIAIHN.

JlopuyIapHMHT cyJjak OwiaH a:xkpaiauumm. Jlopunap €ku g0pu METabOIUTIApU CYIIaKk
opkanu maccuB AuGdy3us WynM OwiIaH axpaanOd 4YuKaad. YJIAPHUHT YUKHO KETHI TE3JIUTH
JOPUHUHT TUIa3Ma OKCHJIM OwiaH OOFMaHWIM Xamaa cynak pHwura, mopwHH Moiinapia
SpYBUYAHJIUTH Bapkara OOFiMK. JlopunapHuUHT cynak OuilaH aXpajaull KOOWIUSATH >KyJa
Y3rapyBuaH Oynarannuru cababmu Oy iynm amanuii axamusaT kacO stMaiian. bupok pKa7 ra skux
Oynran (aHTUNUPHUH) €Tapiid MHUKIOpAAa cyjaak OuWilaH aXpalirawiurd Y4yH YHH OKUTap
oKcHJIa3anapy (paoJUTMrUHA aHUKJIAI MAKCaAU/1a UIILUTATHIIAIH.

bomka iynnmap (Tep opkanu, Ky3 €mu OWiiaH, BarmHaJI CYHOKJIWK OWiaH) Ba Oolkaiap
amMaliil )KUXaTAaH axaMHTIN dMac.



