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TEMA: <<ULIWMA BIOLOGIYA KURSINDA GI QURAMALI
TU'SINIKLER HAM OLARDI OZLESTIRIW USHIN METODIKALIQ
QOLAYLIQLAR JARATIW MASELELERI »
Jumistim aktualli $1.2017-2018 oqiw jilinan baslap 11 jilhg majburiyema orta
bilimlendiriw sistemasina otiliwi ke jamiyetshilik , ata-analar ham 9-klass
pitkeriwshileri tarepinen qollap-quwatlanbaqta. 2gd 17-1yul kani hdrmetli
Prezidentimizdi basshilginda bilimlendiriw tarawinda basshi xizmetkerlendli
gatnasiwinda uliwma orta bilimlendiriw sistemasahajaw ham rawajlandiriw
maselelerine arnghn majilis otkerilip, onda usi tarawda orirgaat kemshilikler
dodalanip, olardi saplastiriw boyinsha waziypalelgilengen. Atap aytganda,
ogiw —tarbiya processine alganpedagogikaliq ham malimleme kommunikaciya
texnologiyalarin engiziw, ngallimlerdin jamiyettegi abiroyin arttirrw argall
bilimlendiriw sapasin koteriw, pedagog xizmetketigérmiynet haqisin kéteriw,
olardi sotciallig ham ruwxiy jagtan gollap-quwatjasnin ushin arnawl huqiqly
xizmet shélkemlestiriw, gadalaw uyimlari tarepinen ngallimlerdin jumislarin
tekseriwdi sheklew, pedagog xizmetkerlérdabadanlastiriw jumislarina ,
majilislerge gatnasiwina, gazeta-jurngimajburlep jaziliwina ham basqa da 6z
kasibine tiyisli bolmgan jumislaga tartihwina jol goymaw kerekligi gataurde
talap etildi. Qararda 11 jilig uliwma orta bilimidriwdin engizilgenligi,
zamanagoy jodgari bilimlendiriv mekemeleri ham belghet el universititetleri
filiallarinin  sholkemlestirilgeni, jaslarfli bantligin  tamiynlew ham olardi
isbilermenlik xizmetlerine ketarde tartiw boyinsha jumislardi tap-tiykarinanga
sistema tiykarinda shélkemlestiriw magsetinde ‘alakkleshegimiz” mamleketlik
bagdarlamasi gabil etilgenine garamastan butdbada ayirim mashqalalafdi
saglanip galip atani atap o6tilgen. Usi garar menen uliwma orta bitieriw
mektepleri xizmetkerlerimi (bunda mgallim, direktor ham omii orinbasarlari,
malimleme- resurs oraylari direktorlari ham kitapxshilar tdsiniledi) bazaliq
tarip stabkalari 2018-jild1 1-sentyabrinen baslap baslawish klasszatiumleri

ushin 1,1 esege, jogari klass pangailimleri ushin ortasha 1,24 esege, direktor



ham direktor orinbasarlari, malimleme-resurs oraylalirektorlari jane
kitapxanashilar ushin 1,1 esege arttirildi.

2018-2019 oqiw jili garseda angiragl 14-avgust kuni Prezidentimiz
SH.M.Mirziyoyev tinh “Jaslardi ruwxiy, adep ikramli ham fizikaliq jaqtgetik
tarbiyalaw, olaga talim-tarbiya beriw sistemasi sapaif@an jaa basqishga
koteriw ilajlari haqqindag garari gabil etiliwi boldi. Bunnan 20 jil aldiryagniy
1998-jil 13-mayda gabil etilgen Ministrler Kesi “Ozbekstan Respublikasinda
ullwma orta talimdi sholkemlestiriw haqqinda” hatdlitvma orta talim tuwrali
nizamin tastiyglaw hagqginda’gararlarina bir gatar 6zgerisler haAm qosimshalar
kiritildi. Ozbekstan Respublikasi Prezidentini “Xaliq talimi sistemasin
basqgariwd jana principlerin engiziw ilajlari haqqingd 2018-jil 5-sentyabrdeqi
PQ-3931- sanli gararina muwapiqg, uhwma orta t&inggyilatgin zamanagoy
talaplarin esapga @n halda uliwma orta talim mektep oqiwshilariiimiy
dunya qaraslarin qaliplestiriwshi quramali absttakiniklerdi Uzliksiz ham tere
ayrenip bariw hazirgi kanni en aktual maselelerinen biri sanaladi.Usi ggmar
muwaplig uliwma orta bilimlendiriv mektepleri wazajari tdmendegilerden
ibarat:

-Oqgiwshilardh tiyanagl bilimlerdi ahwlarin tamiynlew, olardi bilim
aliwga degen intasin rawajlandiriw, bazalig ogiw,ilichigm uliwma materialliq
bilimlerin galiplestiriw; .

-Ogiwshilarda milliy hdm uliwma xalig-araliq qagatlardi saykeslendiriw
tiykarinda jetik ruwxiy ham adep-ikramlliq paziézdi tarbiyalaw, 6z watanina
ham xalqgina sadiq pugarani galiplestiriw;

-Talim-tarbiya processine oqitiwdi zamanagoy ham innabatcion
pedagogikalig usillarin hamde axborat-kommunikadgsenologiyalarin engiziw
argali bilimlendiriw sapasin asiriw ;

-Ogiwshilardi individual doretiwshilik 6zgesheliklerin aniglavgollap-
quwatlaw ham rawajlandiriw, olardijogari darejede talim-tarbiya aliwlarina,
doretiwshilik imkaniyatlarin galiplestiriw ham raj\andiriw ushin shart-sharayat

jaratip beriw ;



-Miynet etiw hdm 0z betinshe ddéretiwshilikli pikjargiziw konlikpelerin
galiplestiriw, oqiwshilardi kasipke paarlaw, oqgiwshilar ushin arnawli ham
terenlestirilgen tayarligti talap etpeyin mamanlglar boyinsha kéasiplik talim
beriw;

Bagingi kdnde Qaraqalpagstan Respublikasi xaliq imkEhdiriw
ministrligine garasli 723 bilimlendiriw mekemesilipy sonnan 705 uliwma bilim
beriw mektebi, 17 “Barkamal awlad” balalar orayimhal Mexriybanhqg Qyi
dizimge alirgan.

Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetird018-jili 15-abgustia 666-
sanli “Mamleketlik uhwma bilim beriw mekemeleri weghilarin zamanagoy
birdey tardegi mektep formasi menen tamiynlew alajhaqqindagi garari gabil
etildi. Uhwma orta talimge qoyilafun zamanagody talaplarin esapggaal halda
ullwma orta talim mektep oqiwshilaninilimiy danya qarasin galiplestiriwshi
guramall abstrakt tasiniklerdi Uzliksiz ham tengyrenip bariw bugingi kinhien
aktual maselelerinen biri bolip esaplanadi.

Temanm magseti ham waziypasi2017-2018 oqiw jilinan baslap 9-jillig
uliwma orta bilimlendiriw mekteplerine 10-klasstengiziliwi, oqiwshilardi 6-
klasstan baslap tyrenip kelingen : “Osimlikler”, &vanatlar’, ham “Adam ham
onn den sawkl” atamasind@ biologiya pani tarawlarinan gn bilimlerinin
“Ullwma biologiya” kursi menen juwmaglaniwi Uzliksdawam etkiziledi. Bul
kurstn Otken oqiw jillarinda eki bdlimi (evolyutciya tgihati hdm genetika
tiykarlarl) 9-klassta oqitilip, g@hn bolimleri kolledj ham litseyler erkine
berilgenligi, biologiyaliq bilimlendiriwdi Uzliksizligine keri tasir etip,sapasingda
adewir tomenleniwine sebep kahligl sir emes. Omi ushin biologiyada
uliwmalastiriwshi evolyutciyaliq taliymat , genetikiykarlari ham ekologiya
tiykarlari bolimleri 6z ishine gamgan ayirim quramali ham abstrakt teoriyaliq

tusiniklerdi terairek 6zlestiriwdh metodikaliq maseleleri 6z sheshimin katpekte.



izertlewdin waziypasi

Qaraqalpag latin alipbesini bir gansha jetilistiriliwi  biologiya
sabagliglarim tekstlerinh ham koérgizbe qurallarifil sapasina tasir etkenligi
belgili. Olardn har bir tema boyinsha tekstlerdi bayanlagrdazgeshelikleri
olardn Ozlestiriw kérsetkishlerine tasir etiwlerin tayibe barisinda izertlew.

Uhwma biologiya pénindegi quramali tdasinikler boesiha malhwmalar
toplaw.

Izertlew obiekti ham predmeti. Tiykargi izertlew obiekti bolip uliwma orta
talim mekteplerimt 10 klass oqiwshilarini biologiya pani materiallaringa
quramali tasinikler ham olardi Ozlestirividimetodikalig maseleleri. Izertlew
jumislari tiykarinan NOkis qalasi 26-sanli ham adls uliwma orta talim
mekteplerinh jogargl klasslarinda alip barildi.

izertlew metodlari-Magistrlik dissertatsiya jumisinda orta mektepierd
jogari klasslarinda “Uliwma biologiya” kursina Mamleketlik standarbyansha
goyilgan talaplarin Gyreniw ham olafdtabiyattaniw, botanika, zoologiya ham
adam anatomiyasl ham gigienasi kurslari menen iadain dyrendim.

-Uhwma biologiya pani boyinsha tajiriybe jumiskashodlkemlestirdim.

-Biologiya sabaglarinda quramali tasiniklerdi Gyreniw barisinda kérgizbel
qurallardn tarlishe variantlarin tajiriype sinawlardan oOtkerimenen ézlestirgen
bilimlerdi bahalaw (test, keys, soraw-juwap h.t.b.)

-Korgizbe qural ham tarqatpa materiallardi tayadawzamanagoy xabar
texnikaliq uskenelerden ham xabar texnologiyalapmydalandim.

Ilimiy janaligl. Uhwma orta talim mekteplerini jogamg klasslarina
“Uhwma biologiya” pani 6tilgende joqar klasslardi jas 6zgesheligi ,olarli
Ozlestiriw gabiletleri ham sabaqga gah qizgiwshiligi itibarga alinip, hazirgi
zaman talaplarina say zamanagdy texnikallq Usketezle ham xabar
texnologiyalardan paydalganda sabaglardi 6zlestiriw ham gashiliglar
adewir jogari boldi.

Izertlew natiyjelerinin ilimiy ham ameliy ahmiyeti. Ulwma

biologiyada! uliwmalastiriwshi evolyutciyaliq taliymat , geiket tiykarlari ham



ekologiya tiykarlari bolimleri 6z ishine gardan ayirim quramali ham abstrakt
teoriyaliq tusiniklerdi ten@rek 6zlestiriwdih metodikaliq jollari izertlenedi ham
olardn natiyjeleri ilimiy-ameliy konferentciyalarda tels ham ilimiy maqalalar
tarinde jurnallarda jariyalanadi. Olarda “Uhwmalaigiya” kursi mazmuni ilimiy
jetiskenlikler menen toliqtinw , falaw ham oni Gyreniw metodikasinanga
pedagogikaliq texnologiyalardi engiziw jumislariybsha metodikalig usinislar
beriledi. Oqitiwshilarimizdi pedagogikaliq ameliyatina olafidengiziliwi uliwma
orta talim mekteplerimizde biologiyalig bilimlendir jumislarinh sapasin
aytarhgtay jogarilawina jardem etedi.

Natiyjelerdin jariyalaniwi. S. Alimoba ilimiy jumislar menen sBulanip
4 tezis ham 1ilimiy magala “Msallim ham Uzliksiz bilimlendiriw” jurnalinda
ham ilimiy — ameliy konferentciyalarda jariyafgan, usi jarig korgen ilimiy
miynetler tikkeley Magistrlik dissertatsiya jumiaibaylanisli jazgan.

Magistrlik dissertatsiya jumisinin strukturasi ham koélemi. Magistrlik
dissertatsiya jumisi68-betten ibarat bolip, kiridagliminen, alti baptan, juwmagq
gosimshalardan ibarat. Jumista 11-keste ham 4-essttirilgen. Paydalargan

adebiyatlar dizimi 25 dereklerden ibarat.
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Kirisiw

Ozbekstan Respublikasinda 2017/2018 oqiw jilinaslapa 11 vyillik
majburiy umumiy wrta bilimlendiriw sistemasina geghi ham oni jamietimiz,
asirese ata-analar ham 9-klass pitkerwshileridepajuvvatigan: malim.

Ozbekston Respublikasi  Prezidentini “Xaliq  bilimlendiriw
sistemasina basqariwdijana printsiplerin engiziw is ilajleri haqqginda”
g1 2018 yil 5 sentyabrdegi PQ-3931-sanli gararinawapiq, uliwma orta
bilimlendiriwge qoyilip atigan zamanagoy talaplardi esapqga&aal halda
uliwma orta bilim beriw mektepleri hizmetin sholkiestiriw tuwrasindagi
normativ-huquq hdajjetlerin  jetilistiriw  maqseta Vazirlar Mekemesi
garart qabil etildi. Onda uliwma orta bilimlendiriw waziypalari
tdmendegilerden ibarat:

-oqiwshilardh tiyanaqli bilimlerdi aliwlarin tamiynlew, olangibilim
allwga degen intasin rawajlandiriw, bazalig oqiw, ilmnam uliwma
materialliq bilimlerin kaliplestiriw;

-oqiwshilarda milliy ham uliwma haliqaraliq qadtigadi
saykeslendiriw tiykarinda jetik ma naviy-axloqiy ppketlerdi tarbiyalaw, 6z
Watanina ham xalqina sadiq puharani kaliplestiriw;

-talim-tarbiya protsessine oqitiwfdi zamanagdy ham innovatsion
pedagogikaliq usillarin hamde axborot-kommunikatsiyexnologiyalarin
engiziw argall bilimlendiriw sapasin asiriw;

- oqiwshilardh individual doretiwshilik &ézgesheliglerin aniqglaw,
gollap-quwatlaw ham rawajlandiriw, olafdjoqari darejede ta'lim-tarbiya
aliwlarina, doretiwshilik imkanietlerin kaliplestiv ham rawajlandiriw ushin
shart-sharayat jaratip beriw;

-miynet etiw ham 06z betinshe déretiwshilikli pikifjargiziw
konlikpelerin  kaliplestiriw, oqgiwshilardi kasipegleagdarlaw, oqiwshilar
ushin arnawli ham tefitestirilgen tayarlikti talap etpeygun mamanhqlar

boyinsha kasiplik talim beriw.



Bunnan 20 jil aldin, yaniy 1998 jil 13 mayda qabil etilgen Mipistrler
Kenesi “Ozbekiston Respublikasinda umwmiy orta talimghiélkemlestiriw
hagginda” ham “ Whwma orta talim tuwraldi nizamasdiyglaw haqqid&f
gararlarina bir gatar 6zggerisler ham goimshalailéi.

Bul kandegi jaalaniw ham ertegi kdanimizge bolgan talapshanliq
aldimizga jaa waziypalardi goymaqgda. Asirese, jas awladgalsigéitn-tarbiya
beriw juda aktual maésele sanaladi. “2017-2024rgh Ozbekiston Respublikasin
rawajlandiriwdh en bsl bes bgdari boyinsha Hareketler strategiyasi”’nda ham
ogan ayrigsha itibar garatilgan. Jaginda Ozbekstapudikasi Ministrler Keesi
tarepinen qabil giingan “Uhwma orta talim hagqgd nizamin tasdiglaw
haqqgida’gl garar sistemada ayrigsha 6zgeris haalgaiwlarga tiykar boladi. Usi
garar tiykarinda uliwma billimlendiriw mektepleriagi jumislarina engiziletwgin
janaliklar, ondg! oqiu natiyjeliligin tAmiynlewi zarur.

— Bul garar uliwma orta talim sistemasinda amddigani menen, lekin
normativ-huquqly hujjatler menen tiykalagaam ayirim sotsial munasibetleaiini
huquqly jagtan tartipge saliniwi, mektep jasindedalardi uliwma bilimlendiriw
mekteplerine tolig gamrap aliw, oqiwshilardi belgden tartiplerde klasslarga
jaylastiriw, ogiwshilardu sipath uliwma orta bilim aliwin taminlew ham bas
képlegen maseleler menen baylanisli prolblemalbedietiwvde Ulken ahmietge
iye. Qarar tiykarinla tastiyglangan nizomda uliwtadim mektepleri filiallari, az
komplektli klaslar, kuni wzaytirilgan toparlar, lmgediya shoxobshalarin
shélkemlestiriw ham olarflijumislarin belgilew, oqiwshilardi klastan-klaska,
mektepden- mektepke Otkiziw, hujjet jargiziw, meglerdi sholkemlestiriw,
pitkeriw ham gayta sholkemlestiriw hamde pullimetler korsetiw tartipleri aniq
belgilenedi. sIgniy, ol uliwma orta ta'limge qoyilagwn zamanagdy talaplardi
esapda algan halda islepglgan.

Jaha redaktsiyada i nizamga 20 ga jagin fa kriteriyalar(élshemler)
kiritildi, ameldegi képlegen olshemler mazmun jaqgtéohqtirildi. Huajjetde
belgilendey, bul Nizom “Ozbekston Respublikasindawma orta talimdi

shélkemlestiriw ham uliwma orta talim orinlanlatinumislari tartibin belgileydi.



Bul Nizom talaplari barlig uliwma talim orinllaamusinildi”. Xazirgi kinde Xalq
bilimlendiriw ministrligi sistemasinan tisgari basgministrlik ham idaralar
garawinda ham uliwma ta’lim ham mamleketlik emefntaoqiw orinlari 6z
jumislarin alip barmaqgta. Nizam endi bunday ogmmlarindgl ogqiw-tarbiya
protsessin ham tartipge saladi.

Talim-tarbiyaga qoyilaigin zamanady talaplarga muwapiq uliwma orta
ta’'limnin magset ham waziypalari tomendegigsha bgdarlar menen bayitildi:
talim-tarbiya protsessine ogqitividzamonagdy ham innovatsion pedagogikaliq
usallarin hamde axborot-kommunikatsiya texnologigial kéh engiziw menen
ta’'lim sipatin asiriw; ogiwshilardindividual doretiwshilik gabilietin aniglaw,
gollap-quwatlaw ham rawajlandiriw, olafdijogari darejede talim-tarbiya
aliwlari, doretiwshilik imkanietlarin  kaliplestii ham rawajlandiriw ushun
shart-sharayat jaratip beriw; miynet etiw ham otirtshe déretiwshilikli pikir
jurgiziw konlikpelerin kaliplestiriw, oqiwshilardkasipege bgdarlaw, orta
arnawli, kasip-6ner ta&’limi ogiw orinlarin sanatavishde talaw ham kéasiplik
ta'lim bgxdarlamalarin 6zlestiriwde kdmeklesiw ham t.b.

Sgl wagqitlarl jaslaga talim-tarbiya beriw sistemasin sapgif@mn jaa
basqishga koteriwge ayrigsha itibar garatiimaqtdim@ndiriw tarawindgi
keyingi 6zgerisler, galaniwlar, dawam etpekte.

Haqgiyqgatinda da elimizde xaliq bilimlendiriw tarada keyingi eki ayadh
ishinde ulken 6zgerisler hamganiwlar juz berdi.

Olardn e tiykargisi, 6tken 2018 jil 14-avgust kani Ozbekstan Rebkad
Prezidenti Sh.M. Mirziyoev di «Jaslardi ruwxiy-adep-ikramli ham fizikaliq
jagtan jetik tarbiyalaw, olga talim-tarbiya beriw sistemasin sapaifj@n jaa
basqishga koteriw ilajlari hagqindagararinh gabil etiliwi boldi.

Usi qarar gabil etiimesten burin, usi jil 17-iyukdni hdrmetli
Prezidentimizdi basshilginda bilimlendiriw tarawinda basshi xizmetkerlendli
gatnasiwinda uliwma orta bilimlendiriw sistemasaajaw ham rawajlandiriw
maselelerine arngan majilis 6tkerilip, onda usi tarawda origa kemshilikler

dodalanip, olardi saplastiriw boyinsha waziypalalgilengen.Atap aytqanda,



ogiw-tarbiya protsesine afdy pedagogikalig ham malimleme-kommunikatsiya
texnologiyalarin engiziw, ngallimlerdin jamiyettegi abirayin arttinnw arqali
bilimlendiriw sapasin koteriw, pedagog xizmetkatig@rmiynet haqisin kéteriw,
olardi sotsiallig ham huqiqly jagtan gollap-quwatl@ann ushin arnawl huqiqly
xizmet shélkemlestiriw, gadalaw uyimlari tarepinen ngallimlerdin jumislarin
tekseriwdi sheklew, pedagog xizmetkerlérdiabadanlastiriw jumislarina,
majilislerge gatnasiwina, gazeta-jurnaimajburlep jaziliwina ham basqga da 6z
kasibine tiyisli bolmgan jumislaga tartihwina jol goymaw kerekligi gataurde
talap etildi.

Qararda mektepke shekemgi bilimlendiriwdiamanagoy sistemasi, 11 jilliq
ullwma orta bilimlendiriwdh engizilgenligi, zamanagdy jodgar bilimlendiriw
makemeleri ham belgili shet el universitetleri dilarinn  shélkemlestirilgeni,
jaslardfn bantligin tamiyinlew ham olardi isbilermenlik xmetlerine ké turde
tartiw boyinsha jumislardi tip-tiykarinamgasistema tiykarinda shélkemlestiriw
magsetinde «Jaslar — keleshegimiz» mamleketligdhdamasi gabil etilgenine
garamastan bul gdarda ayirim mashgalalar 6z sheshimin kutpekte.

Usi garar menen uliwma orta bilim beriw mekteplerzmetker-lerini
(bunda mgallimler, direktor ham om orinbasarlari, malim-leme-resurs oraylari
direktorlari ham kitapxanashilar tusiniledi) bagdharif stavkalar 2018-jildi 1-
sentyabrinen baslap baslawish klasgatiumleri ushin 1,1 esege, jogari klass pan
mugallimleri ushin ortasha 1,24 esege, direktor, doekrinbasarlari, malimleme-
resurs oraylari direktorlari jane kitapxanashikstno 1,1 esege arttirildi.

Conday-aq, gararga oqiwshilari jergilikli, respublikalig ham xaligdrg
pan olimpiadalarinda siyli orinlardi gal kirgizgen pedagog kadrfsr ea kem
miynet hagim 5 esesinen 50 esesine shekemggaanda bir martelik agshalay
siyliq beriw tartibin islep shiw, bilimlendiriwdi rawajlandiriga munasip dles
gosgan, mamleketlik siyliglga munasip bgan pedagog kadrlardifletilgen
shéartlerde mamleketlik ham xojalig basqgariwgmdashélkemlerge garasli
sanatoriya-salamatlandiriw makemelerine tartiw esisisSin engiziw nazerde

tutilmaqta.



Bulardn barligl, pidayr xizmetkerlerdi jumisin itibaga aliwdn jane bir
ulgisi sipatinda garalmagqta.

Qararda keltirilgen e ahmiyetli maselelerden biri — awil ham qalalarda
arzan turaq jaylar quriw Bdarlamalari tiykarinda qurilip agan turaq jaylara
bir bdlegin xalig bilimlendiriw sistemasingla pedagog-xizmetkerlerge 20 jil
muddetke jeilletilgen ipoteka krediti menen beriw, «Har biraghrag-isbilermen»
bagdarlamasina muwapiqg pedagog-xizmetkerterdishaaraq &zalarina
jenilletilgen kreditler beriw, avtotransport satipvalham basga da maqgsetler ushin
kreditler ajiratiw belgilengen.

Bul bggdarda belgilengen rejeler tiykarinda jumislar areelgiriimagta.

Bagingi kinde Qaraqalpagstan halig bilimlendiriwnisirligiie garasli 723
bilimlendiriw makemesi bolip, sonnan 705 uliwmairbilberiw mektebi, 17
«Barkamal awlad» balalar orayr ham 1 Mehribanligdigimge alirgan.

2018-jildn Investitsiyaliq bgdarlamasina 22, «Abat awil» mamleketlik
bagdarlamasina 32 uliwma bilim beriw mektebi kirgijli olaga jergilikli
byudjetten 53 milliard, sonday-aq, «Abat awil» maketlik badarlamasina
kirgizilgen mekteplerdi jaadan inventar’lar menen tamiyinlew ushin 7 milliard
sumnan aslam qarjl ajiratilip, rejelestirilgen jslam basqishpa-basqish amelge
asiriimaqta.

Mekteplerimizdi j@a oqiw jilina tayarlawda mamleketimiz tarepinenejan
bir ayrigsha diggat-itibar garatilip, bgufili uhwma bilim beriw mekteplerin jaa
ogiw jilina tayarlaw magqsetinde har bir oqivggh23000 sumnan ham texnikaliq
qurallar ushin har bir oqiwska 8700 sumnan garji ajiratilip, bynday ata-
analardan agsha jiynaw illetlerinen putkilley cublaslandi.

Sonn menen birge, 35 mi1177 ata-anasinan ay@an, sonday-aq, kem
tamiyinlengen sh@raglardh balalari ushin qisgr kiyim-kenshekke buyirtpa
berilip, tiyisli jumis amelge asiriimagqta.

Jane bir ahmiyetli masele — mektep oqiwshilari rugahadan mektep
formalarinh engiziliwi bolmaqgta. Sebebi, mektep formasi ogmesdn talim-

tarbiyasinda ayrigsha orindi tutadi. Birinshideniwspilar klassta kiygen



kiyimlerin magtanish etiw argall biri-birinen 6zjagari sanaw, ayirirm wagqitlari
biri ekinshisin kemsitiw illetlerine shek goyiladikinshiden, mektep oqiwshigini
jamiyettegi orni kdzge taslanadi.

Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kabinefir#018-jil 15-avgustia 666-
sanl «Mamleketlik uliwma bilim beriw makemeleri raghilarin zamanagody
birdey turdegi mektep formasi menen tamiyinlewlalajhaqqindag garari gabil
etildi.

Ozbekstan Respublikasi Xaliq bilimlendiriw minigiil tarepinen gabil
etilgen «Mugallimler ham ustazlardi sotsialliq abirayin arttinw» ham «da
mektep formasi menen tamiyinlew»gestarlargan jaaa normativlik hujjetlerdi
2018-2019-oqiw jihlnda amelde qollaniliwinda tomegiterge ayriqsha itibar
garatimagta.

Eger ata-analar tarepinen perzentine ugajmektep formasi alip qoydn
bolsa, olardi jane jaa forma satip aliwi shart emes, sol formani kiyigktapke
keliwge ruxsat beriledi. Monopoliga jol qoyilmaydi, yaniy, mektep formasin
kimnen aliwdh ahmiyeti joq, belgilengen standartga saykes boddgani (mektep
formasin Ozleri tiktirse de bolad).

Sonday-aq, mektep formasi boyinsha usinislar Usigmalel muarajat etiw
muamkin, yaniy mektep formasi usi formada galip ketpeydi, jisla shekem
pikir-usinislar ayrenilip, tiyisli 6zgerisler kirgiliwi mumkin.

Tastiyiglagan rejege muwapiqg, uhwma bilim beriw mekteplerindebala
ogiwshilardh bilimlendiriw  makemesine denesini ashiq jerine tatuirovka
tusirilgen yamasa pirsing islengen, sagal ggoy shashi 2-3 santimetrden uzin
bolgan ham jarqin rderge boygan halda keliwine, qiz bala ogiwshilardi
bilimlendiriw makemesine denesiniashiq jerine tatuirovka tusiriigen yamasa
pirsing islengen, shashin jarginnlkerge boygan, betin kdzge taslanain
darejede makiyaj islegen, gglaa bir juptan artiq sga taggan, barmaglarina juzik
taggan, qol tirnaglarin bogan ham uzin etip oOsirgen halda keliwine jol

goylimaydi.



Hawa rayimh jagdayinan kelip skap, ogiwshilar mektep formasmni
djaketin yamasa kostyumin, koylektjeni uzin yamasa kelte formasin iqtiyarl
tarde kiyiwi mamkin. Sonday-aq, qisqi oqiw dawignogiwshi gizlgra birden-bir
mektep formasina saykes shalbar kiyiwge ruxsatduotri

Jogarida atap 6tilgen Mamleketlik Nizam ham dararjaslardi uliwma
orta bilimlendiriw mektepleri i daslepki ham 6te jwapkerli basqishi sipatinda
garalmagta ham gan arnawh tarde waziypalar belgilengen. Bir di@nen
aytqganda, hazirgi kunde mektep jasindagi awladgalip atigan talim
tarbiyann sapasin asirga  garatgan. Som ishinde, oqiwshilardi
doretiwshilik penen jaasha pikir jargiziw kénlikpelerin rawajlandiriw &g
etilmekte. Onday kénlikpe ham ugipliglar aldi mendabiyattgl hadiyselerdi
sonh menen bir gatarda abstrakt ham quramali organgikdlin'yani iayda
boliwi, rawajlaniwina baylanish ilimiy tasinikidir panler argali Gyreniwden
baslanadi. Olardan daslep mektep oqiwshitfari@biyattaniw hdm biologiya
sabaglarindag! osimlikler ham haywanatlar tarlawrall izbe-ie sistemali turde,
Gzliksiz teralestirilip bariw  menen Kkaliplesetinligi malim.Jogari glaslarda
«Uliwma biologiya» da bolsa botanika, zoologiyaixia,fizika geografiya ham
t.b. panlerden O&zlestiriigen gatar bilimler juwragp, evolyutsiya talimati,
gentika, hdm ekologiya tiykalari menen  uliwmatdgy, bir patin ilimiy
tusinigler 6zlestirilip, tabiyat ham anprganikaliq dun'yasi haqqinda isenimli qoz
garasqga iye boliwlari zarur. Bizalagan tomen darejeli lichinka xordalilar tarleri
haywanlar  sistematikasindagi omirtkasiz-lanene jogari qurilisga iye
omirtkalilar arasinda kopir sipatinda evolyutsglaratina isenimdi bekkemlewshi

faqgtor sanaladi.



L. TUAKAPFbI BOJIUM.
-TIRISHILIKTI N MAZMUNI HAM QASIYETLERI

Tirishilikti 1 mazmuni. Biologiya paninh rawajlaniwi dawaminda juda kop
ilimpazlar tirishilikti tariyplewge hareket etketirishilik - bul tiri organizmlerde
tirishilik proceslerinh payda boliwi, tirishilik - bul tiri organizmlerflinasillik
xabardi dwladtan-awladqa otkiziw argall 6zin-6ziayushi process.

Tirishiliktin mazmuni juda ketusinik. M.V. Volkenshteynmi tariyplewinshe:
«Jerde payda bgn tiri organizmler, biopolimerler: belok ham nukle
kislotalardan duzilgen. Olar 6zin-6zi basgagaty jarata alatgin ashiq
sistemalar».

Bul tariypke garganda, tiri organizmler sirtqi ortaligtan kerekliglzy zatlardi
gabil etedi, kereksiz zatlardi ajiratipgmadi, nuklein kislotalarda kodkgam
nasillik xabar tiykarinda beloklar sintezin amelgeradi, ekologiyaliq ortaligta
osip rawajlanadi ham kébeyedi.

Tirishilikti n tiykar g1 gésiyetleri. Har bir tiri organizm bir-biri menen
baylanisqan, tartipli gatnasta pah dazimlerden qurgan bir puatin sistema bolip,
Ozine tan, yaniy anorganikaliq tabiyattan pariglaniwshi gasereg iye.

Ximiyaliqg quramni n birligi. Barliqg tiri organizmlerdi quramina kiriwshi
ximiyaliq elementlerdi 90% ten aslami tiykarinan tort tarli: uglerod,l&rsd,
vodorod ham azot elementlerinen ibarat. Bul eletaebarliq tiri organizmler
guramina kiriwshi organikaliq birikpeler, misalelbklar, nuklein kislotalar,
lipidler, uglevodlardi payda etedi.

Struktural 1g dazilis birligi. Barliqg tiri organizmler kletkadan dazilgen bolip,
kletka tirishiliktin dazilisi, funkcional ham rawajlaniw birligi bolgsaplanadi.

Ashiq sistemalligl. Barliq tiri organizmler barqulla sirtqi ortalpgnen
energiya ham zat almasirgaviye bogan ashiq sistema.

Zat ham energiya almasiwiBarliq tiri organizmler ham sirtqi ortaliq
ortasinda barqulla zat ham energiya almasiwi jiedieZat hAm energiya

almasiwi aziglaniw, dem aliw, bélip ganw siyagl proceslerdi 6z ishine aladi.



Zat ham energiya almasiwi sebepli 6zgerivishietqi ortaliq jgdayinda tiri
organizmler ximiyaliq dazilisi quramuturagliligl tamiyinlenedi.

Ozin-6zi janalaw. Organizmde juz beregin zat almasiniw procesinde
biomolekulalar, kletka ham togqimalafiduraql jaalaniwi juz beredi.

Ozine ugsganlardi jaratiw - kobeyiw gasiyetleri. Tiri organizmlenli
kébeyiwi nuklein kislotalarda jamlengen nasillikoea tiykarinda amelge asadi.

Osiw ham rawajlaniw. Ontogonezdi belgili basgishlarinda tiri organizmler
genetikalig xabarlar tiykarinda 6z dazilisin sagla halda mgdarliq jgzinan
kobeyedi, ygniy 6sedi janede olardanja belgi ham gasiyetlentipayda boliwi -
rawajlaniwi baglanadi. Rawajlaniw tiri organizmiértelgili nizamliglar
tiykarinda 6zgerip bariwi bolip esaplanadi. Indixtrawajlaniw - ontogenez
ham tariyxiy rawajlaniw - filogenez baglanadi. Gungaliq danyam tariyxiy
rawajlaniwi evolyuciya dep ataladi.

Ozin-0zi basqgariwSirtqi ortaliq jgdaylarinh 6zgeriwine garamay, tiri
organizmlerdi ishki ham sirtqr duazilisi, ximiyaliq qurami, fizagiyaliq
proseclerdi turaghligin saglaw, yanly gomeostaz gasiyetine iye.

Tésirleniw. Bul gasiyet tiri organizmlerdisirtqi ortaliqth tasirlerine juwap
reakciyalari argall amelge asadi.

Nasillik ham 6zgeriwshélik. Tiri organizmlerdh ézinin belgi ham gasiyetlerin
nasilden-nasilge otkeriw qgasiyetleri nasillikagabelgi-gasiyetlerine iye bolip
korsetiliwi 6zgeriwshglik bolip esaplanadi. Ozgeriwsklik sebepli bolsa sirtq
ortaliq tasirlerine tiri organizmlerlibeyimlesiwshaligi artadi.

Jogarida keltirilgen gasiyetlerdayirimlari tiri emes tabiyat ushin da tan boliwi
mumkin. Misali, duzli eritpelerde kristallafickélemi ham massasi asadi, janip
turgan shamnan energiya ajiraladi. Biraq bul proceslgaoineostaz baglanbaydi.

Tirishilikt in dazilis darejeleri. Jerdegi tirishilik molekula, kletka, togqima,
organ, organizm, populyaciya, biogeocenoz (ekasiajebiosfera siyaqgli tarli
biologiyaliq sistemalar tdrinen ibarat. Olar birthen quramliq bélekleri -

komponentleri jAnede procesleri menen ajiraladi.



Tirishiliktin dazilis darejeleri belgili bir quramliq boleklemleyazniy
komponentlerden duzilgen, tbmennen jogamguramalasip baratun patin bir
biologiyalig sistema bolip esaplandi (I-suwret).

Tirishilikti n molekula darejesi. Tirishiliktin molekula darejesin beloklar,
nuklein kislotalar, lipidler ham uglevodlar siyaglomolekulalar quraydi.
Tirishiliktin molekula darejesinde nasillik xabardiaglaniwi, kdbeyiwi, 6zgeriwi
janede zat ham energiya almasiniwi menen baylgmaesler juz beredi.

Tirishilikti n kletka dérejesi. Kletka barliq tiri organizmlerdi duzilisi,
funkcional ham rawajlaniw birligi. 01 tirishilikii barliq gasiyetlerin 6z ishine
aliwshi en kishkene duzilis darejesi bolip esamlanrishiliktin kletka darejesi
komponentlerine kletkafiiquramliq bolekleri: membrana, citoplazma hamoni
organoidlari, yadro kiredi. Bul darejede kletkaangidlarina dazilisi,
funkciyalari, boliniwi, kletkada otepun bioximiyaliq procesler, kletka tarepinen

energiyam 6zlestiriliwi, toplaniwi ham jumsaliwi siyaqlilarz beredi.
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[-sawret. Tirishilikti n dazilis darejeleri.

Tirishilikti n togqima darejesi. Togima kelip shyiwi, dazilisi, atgaratgin



waziypasli ugsas kletkalar ham kletkalar aralicaeddin qurajan biosistema bolip
esaplanadi. Haywanlarda epiteliy, bulshiq et, bimkshi ham nerv togimalari bar.
Osimliklerde bolsa payda etiwshi, gaplawshi, tigkamexanikaliq, 6tkiziwshi
togqimalar boladi. Tirishilikti toqima déarejesinde kletkalafidganiygelesiwi

menen baylanisli procesler Gyreniledi.

Tirishilikti n organ darejesi. Organ belgili bir duzilis, formga iye, belgili bir
funkciyani orinlaytgin janede aniq bir jerde jaylasqgan organizinir bolegi.
Organlar bir neshe tuarli toqimalardan ibarat badqgannh orinlaytysin waziypasi
toqimalardh iskerligi menen baylanisli.

Tirishilikti n organizm dérejesi. Organizmgarezsiz jasayin, 6zin-d
basqaratgin, 6zin-6zi jaalaytysin bir yamasa kép kletkali putin bir biologiyaliq
sistema. Organizm bir yamasa kop kletkali bolatisfiliktin organizm darejesi
zat hdm energiya almasiwi, tasirleniw, osiw, raarajivk ébeyiw, tirishilik
proceslerdi nerv-gumoral basgariliwi, beyimlesiw, mingaiq, 6mir dawamlilg
siyaql gasiyetlerin Gyrenedi. Har bir tiri orgamindivid esaplanip, oni
evolyuciygza qosatgin ulesi nasil galdiriw hanegeriwshe ortaliq jgzdayinda
beyimlesiwinen ibarat.

Tirishilikti n populyaciya, tr dérejesi. Morfofiziologiyaliq, genetikaliq
ekologiyaliq, etiologiyaliq jagtan ugsas, kelipgtw birdey, 6z-ara shaisip,
nasilge iye awlad galdiraiwn, tar arealin belgili bir béliminde uzaq waqit
turatygin (jasaytgin) individlerdin jiyindisi populyuaciya dep ataladi.rTigelgili
bir areaga iye 6z-ara erkin sidisa alatgin, ayirim belgi hAm gasiyetleri menen
usli tardh basga populyaciyalarinan pariq qifaty salistirmali 6z-aldina ajiggn
populyaciyalardi jiyindisi.  Tirishilikin bul darejesi populyaciyantigizhgi,
individler sani, kébeyiw tezligi, jasawi, jinislgim jas penen baylanis qurami
siyagli belgiler menen téariyiplenedi. Tirishiliktbul darejesindegi tar atirapinda
individler ortasindg gatnaslar, populyaciya dinamikasi, populyaciya
genofondim 6zgerisleri, tur payda boliw procesleri juz ber&dpulyaciya
evolyuciyasim baslagish birligi esaplanadi.

Tirishilikti n biogeocenoz (ekosistema)akejesi. Tirishiliktin biogeocenoz



darejesini elementarliq birligi har tarli tarlerge tiyisli pailyaciyalar bolip
esaplanadi. Bir-biri ham qorskamn ortaliq penen 6z-ara dinamikaliq gatnagéo)
belgili bir maydanda targghn 6simlik, haywan, zamarriq, bakteriya tarletini
jilyindisi biogeocenoz yamasa ekosistema dep atdlaushiliktin bul darejesi
ekosistemalar strukturasi, biotikaliq gatnaslaiglag shinjiri trofikaliq darejeler
siyagli belgileri menen sipatlanadi. Bul qasiyetkgtfar ham energiyamdawirlik
aylaniwi, ekosistemalantlibzin-0zi basqariwi, tiri organizmlerdiortaliq
faktorlari menen dinamikaliq ten salmaghijimawsimlik 6zgerisler siyaqli
proceslerde kérinedi.

Tirishilikti n biosfera darejesi. Biosfera jerdegi tirishilikti barliq kérinislerin 6z
ishine agan, tirishiliktin en jogari duzilis darejesi. Biosfera darejesin pagtiashi
komponentler biogeocenozlar bolip esaplanadi.Hiliksi n bul darejesinde zat
ham energiyamiglobal dawirlik aylaniwi insanaixojalig ham madeniy iskerligi
siyaql procesler baglanadi.

Solay etip, tirishilikth har bir ddzilis dgjeresi 6zine tan gasiyetleriye iSoni
ushin har ganday biologiyalig baglaw, tajiriybdiém izertlewler tirishilikth
belgili bir darejesinde alip bariladi

Tayanish sézler:biopolimerler, gomeosraz, ontogenez, filogenez ekah,
kletka, toqima, organ, organizm, populyaciya, bamgnoz (ekosistema), biosfera.

Soraw ham tapsirmalar:

1. Tirishiliktin dazilis darejeleri degende neni tasinesiz?

2. Tirishiliktin molekula darejesinikomponentleri ham proceslerin tasindiri
3. Tirishiliktin kletka darejesimi manisi neden ibarat?

4. Tirishiliktin organizm darejesinde juz beretugin proceslerdp dogri.

5. Tirishiliktin populyaciya darejesiniozine tan tarepleri nede?

6. Tirishiliktin ekosistema ham biosfera darejelgrimanisin tusindir

Oz betinshe orinlaw ushin tapsirma:



1-tapsirma. Doretiwshilik penen ham 6z betinshe pikirler hameséa juwap

berin.

Darejeler Komponentler Procesler

2-tapsirma. Tvorchestvoliqg ham jeke pikirlerge jane juwap heri
1. Tirishiliktin tarli dazilis darejelerine ajiratiwlimanisi nede dep oylaysiz?
Pikirinizdi tiykarlan.

2. Tirishiliktin har bir darejesinde juz bergtn proceslerdi aytip beifi

3.1 TIRISHILIKTI N MOLEKULA DAREJESINDEGI UL1IWMA
BIOLOGIYALIQ NIZAMLIQLAR

3. 1.1 TIRISHILIKTI A MOLEKULA DAREJESI HAM ONI N OZINE
TAN TAREPLERI

Bizge belgili tiri organizmler patin bir sistemalgm olar organlar sistemasinan,
organlar sistemasi bolsa, organlardan, organlami@igrdan, togimalar bolsa
kletkalardan dazilgen. Sol sebepli, kletka tiri anggmlerdh duzilis, kdbeyiw ham
funkcional birligi esaplanadi. Tiri organizmlergmtbogan tirishilik procesler
asirese kletkalarda juz beredi. Kletka hamarganoidlerinde bolafun tirishilik
procesler om quramina kiretgin organikaliq birikpelerge baylanisli boladi. Bul
organikaliq birikpelerdi molekula darejesinde uyreniliwi kletka, togqima,
organ, organlar sistemasi ham organizmde juz kareproceslerde olarfli

biologiyaliq @hmiyetin tdsiniw imkanin beredi. (Averet)
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2-suwret. Tirishiliktin molekuladarejesj

Tirishiliktin molekula darejesi Jerde tirishiliktpayda boliwi ham rawajlaniwi
birlemshi tiykar sipatinda ayreniliwi, sonday-agsthiliktin keyingi darejeleri
bolgan kletka, togima, organ, organizm, populyaciya hdmbiogeocenoz,
biosfera menen 6z-ara baylanis dawamliliqti anidégaahmiyetke iye. Tirishiliki
molekula darejesin- de Gyreniwidnanisi tiri organizm kletkalarinda ushiragio
biologiyalig molekulalar, y&niy organikaliq birikpeler: uglevodlar, beloklar,
nuklein kislotalar, lipidlerdi duzilisi

ham olardin biologiyaliqg &hmiyetin aniglaw bolimpknadi.

Molekula darejesinde ahmiyetli biologiyaliq birikpe(uglerod, beloklar,
nuklein kislotalar, lipidler)din tiri organizmlerdliésiwi, rawajlaniwi, nasillik
belgilerdi saglaw ham awladtan-awladga otkiziwt, z@m energiya almasiniwinda
tutgan orni Gyreniledi.

Tiri organizmlerdi yreniwde daslep organikaligikpeler, gatnasiwinda
bolatyzin reakciyalar, fizika-ximiyaliq proceslerge qaladi. Bul procesler

aniglargannan keyin, tiri organizmlerde juz bergen ozgerdih manisin tusiniw



muamekin.

Soni aytiwimiz kerek, makro molekulalarditizilisi ham gasiyetleri olardi
laboratoriyaliq jgdayda Uyréiw biomolekulalar hagdda toliq tusiik payda
etpeydi. Tirishiliktih molekula darejesin Uyreniwde ximiya, informatika,
matematika panleriniashiliwlar ham nizamlarinan paydalanip Kletkaajamatip
alingan makromolekulalar biologiyalig manisirggitgan fizikalig ham ximiyaliq
gasiyetlerge iye boladi.

Tiri materiyanh molekula déarejesi gatar biologiyaliq molekulal&@NK,
RNK, ATF, beloklar, uglevodlar, lipidler ham basgaramali birikpeler menen
birgelikte belgili bir funkciyalardr atgaragun komplekslerdi tyrenedi.

Iri molekulali organikaliq zatlar 6z-ara baylantsbigan bir gatar bolimlerge
iye. Misali, beloklardi monomeri aminokislotalar bolip, olar i-RNKda kaatan
nasillik xabar tiykarinda belgilengen tartipte pegiaylanisi argali aylanisadi ham
beloktn birlemshi strukturasi payda boladi. Ribosomadaalg) beloklar
keyinirek vodorod baylanislar esabinan ekilemshikjrk baylanislar argal
ashlemshi struktugs iye boladi ham belgili bir waziypa ferment, gonysm
atgaratgin belok molekulasina aylanadi.

Tap sonday, tarli monomerler dazilisi boyinsha tiddli, biraq makro
molekulanfi quraminda bir-biri menen ximiyaliq baylanislarardpirlesip, belgili
bir waziypalardi atqariwshi bir patin molekula (feik kislota, belok)lata
aylanadi. Makromolekulalar quraminda tiykiaximiyaliq element sipatinda
uglerodtn gatnasi olarai duzilisinde uliwmaligti boliwina sebep boladi.
Uglerodtn arnawli fizika-ximiyaliq gasiyetleriniesabinan iri, quramali ham har
qiyh organikaliq birikpeler juzege keledi.

Makromolekulalardi basqasha duzilisinigasiyeti olardi atqaratgin
biologiyaliq waziypalari menemiatiladi. Misali, nuklein kislota molekulalari
nasillik xabard1 saglaw, nasildi keyingi awladgkizaiv waziypasin atqaradi.

Lipidler kletkanfi biologiyalig membranasi, kletka organoidladini
Gziliwinde gatnasadi. Beloklar kletkada juz begatubarlig bioximiyaliq

proceslerdi basgariw ham katalizator sipatindgpladesth tez boliwinda



gatnasadi. Fotosintez procesinde quyagagtiliq energiyasi ximiyalig baylanis
energiyasina aylaniwi natiyjesinde uglevodlar payaladi ham ol barliq
biologiyaliq molekulalardi dazilisinde birlemshi tiykar bolip xizmet eted..

Tirishiliktin molekula darejesinde Gyreniwdahmiyeti. Tirishilikti molekula
darejede uyreniwde tiykgritibar Jerde tirishilikth payda boliwi ham rawajlaniwi,
tiri organizmlerdh jasawi ushin golayl ortaligtpayda boliwina imkaniyat
tuwdiratigin fotosintez procesine garatiladi. Quyash narasirinde xlorofill
gatnasinda anorganikaliq zatlardan organikaliqmhtl sintezleniwi fotosintez
procesi ekenligi sizge belgili. Fotosintez procdsimuyashfi jaqtiliq energiyasi
organikaliq birikpelerdi quramindgi ximiyaliq baylanislar energiyasi tarinde
toplanadi. Bul organikaliq birikpelerdtargaliwi natiyjesinde payda kgain
energiya esabina barliq tiri organizmlértgiz ham universal energiya deregi
makroenergiyaliq baylanisfa iye ATF (adenozintrifosfat) sintezlenedi. ATF
barliqg tiri organizmler, asirese, getero tiri orgamler ushin tiykagi energiya
deregi bolip xizmet etedi.

Fotosintez procesifiiterer Gyreniliwi keleshekte planetamizda tirishilikti
saglanip gahwi, ekologiyalig mashqalalardidin aliw, awil xojaki eginlerini
onimdarlgin asiriw ilajlarin aniglaw imkanin beredi.

Tirishiliktin molekula darejesinde Gyrenilgin mashqgalalardan biri
organikalig molekulalar quramina kirgta ximiyaliq elementler, yani1y makro
ham mikro elementlerditiri organizmler dazilisi ham olarda bolgin
biologiyaliq proceslerde gatnasin aniglaw bolipksadi. Organikaliq birikpeler
quramindgl makro ham mikroelementler olar menen birikkerdadiologiyaliq
sistema tarinde belgili bir waziypalardi atgaradisali, xlorofil guraminda
magniy, gemoglobin quraminda temir bar. Bul ximigadlementler jeterli bghn
jagdayda makromolekulalar 6zinivaziypalarin toliq orinlay aladi.

Biosferada tirishilikth molekula darejesinitiykargi roli quyash energiyasin
Ozlestiriw, organikaliq birikpelerdi sintezlew, ik xabardi kodlaw ham
jetkeriw, awladlar ortasinda nasillik xabardjiralmas ham turaglg, fiziko

ximiyaliq proceslerdi tartipli otiwin tamiyinlewden ibarat.



Tirishiliktin molekula darejesinde joqgari darejede tartiplertgerimiyaliq
procesler: beloklar biosintezi (ribosomada), glikgsitoplazmada), dem aliw
(mitoxondriyada), fotosintez (xloroplastda) juziketiologiyaliq sistemada
tirishilik tek kletka darejesinde bolmastan, moliskdarejesinde de Gyreniliwin
korsetip beredi. Tirishilikti molekula darejesinde uyreniliwi kerek pah juda
kop ilimiy mashqalalar 6z izertlewshilerin kutpekte

Tayanish sézler:makromolekulalar, duzilis ham funkcional birlik arn
molekulyar biologiya, bioximiya, biofizika.

Soraw ham tapsirmalar:

1. Tirishiliktin molekula darejesiniozine tan gasiyetlerin anigla

2. Tirishiliktin molekula darejesin Uyreniwde uglergdéhmiyetin
tusindirin.

3. Tirishiliktin molekula darejesin Uyreniwidahmiyetin aniqla.

Oz betinshe orinlaw ushin tapsirma:

Tirishiliktin molekulyar duzilis darejesinde amelge agatyrocesler

hagqginda referat jazm.

3.1.2 T1RI ORGANIZMLERDI N XIMIYALIQ QURAMI HAM
ONIN TURAQLILI Gl

Tiri organizmlerdh tiykargl gasiyetlerinen biri ximiyaliq quraminibirdeyligi
bolip esaplanadi. Osimlikler, haywanlar, mikroorgarerdia barliq kletkalari
ximiyalig qurami boyinsha bir-birine usaydi, bulld@o organikaliq dunyafi
birdeyliginen derek beredi. Barliq tiri organizmlguramina kiriwshi ximiyaliq
elementler biogen elementler dep ataladi.

Tiri  organizmlerdegi mgdarina garay kletka quraminda elementler
makroelementler ham mikroelementlerge ajiratilddakroelementler 2 topga
birlestiriledi. Birinshi topaga elementlerai 98% in qurawshC, O, H, N kiredi.
Sol elementler tiri organizmler quramina kiriwshganikaliq birikpeler, misali,

beloklar, nuklein kislotalar, lipidler, uglevodlardayda etedi. Ekinshi topza >,



P, Ca, Na, K, Cl, Mg, Fe kiredi. Bul elementler%,® quraydi. Mgdari 1,001%
ten az elementler mikroelementler dep ataladi. ®@lafogiyaliq aktiv zatlar -

ferment, gormon ham vitaminlefdguramina kiredi.

1-Kecte

Ximiyalig elementlerdin biologiyaliq ahmiyeti

Elementler

Biologiyaliq ahmiyeti

Kislorod (0)

Suw ham organikalig birikpelerdguramina kiredi. Kletkada

dem aliw procesiniaerob basqishinda gatnasadi.

Uglerod (C)

Barliq organikaliq birikpeler quramina kiredi.

\Vodorod (H

Suw ham organikaliq birikpelerdguramina kiredi. Energiyai

bir tarden basqa targe 6tiwinde gatnasadi.

Azot (N) |Aminokislotalar, beloklar, nuklein kislotalar, ATKlorofill,
vitaminler quramina kiredi.

Fosfor(P) |Nuklein kislotalar, ATF, fermentler, siyek toqinaisi
guramina kiredi.

Kalciy (Ca) |[Suyek togimasimiquramina kiredi, ganaiuyiwi, bulshiq
etlerdi qisgariwin tamiyinleydi.

Magniy Xlorofill molekulasi quramina kiredi, energiya alsnal ham

(Mg) DNK sintezin jedellestiriwde koferment sipatindangeadi.

Natriy (Na) [Nerv impulslarin 6tkeriwde gatnasadi ham kletkarsmotikalic
basimin tAmiyinleydi.

Temir (Fe) (Gemoglobin, mioglobin beloklamliquraminda ftransportin
tamiyinleydi.

Kaliy™) Nerv impulslarind 6tiwi, ésimliklerdin rawajlaniwi, jarek
iskerligin normada 6tiwi, ganfiinormal uyiwin tamiyinlewshi
faktor.

Kuakirt (S) |Sistein, sistin, metionin aminokislotalar quramkiradi,

57

beloklardf Ushlemshi strukturasinda disulfid baylanis payda



eted.i.

5flor(Cl)  |Asgazan shiresi quramina kiredi.

Mikroelementler

Yod(l) Qalgan tarizli bez garmonlafmgquramina kiredi.

Mis (Cu) |Omirtgasiz haywanlar ganindagi gemosianin qurankistiarod

tasiw funkciyasin atqaradi. Ayirim fermentler qunaankiredi.

Kobalt (Co) |B;, vitamininin quramina kiredi.

Ftor (F) Tis emalinh quramina kiredi.

Cink (Zn) | DNK-polimeraza ham RNK-polimeraza fermentleri, ilnsu

gormoni quramina kiredi.

Kletka quramina kiriwshi birikpeler. Kletka quramina kiriwshi birikpelezki
topaga: anorganikalig ham organikaliq zagiabirlestiriv mimkin (1 —sxema)

Kletkanin anorganikaliq birikpeleri. Kletkann tirishiligi dawaminda mineral
duzlarda &hmiyetke iye. Mineral duzlar kletkadadar (K*, N; Cd? Mg*™),
anionlar (CI', HCg, HPQ?, H,PQ,) yamasa kristall halinda ushiraydi. Kation ham
anionlardh kletka ishindegi sirtqi ortaliggamugdari pariq qiladi. Natiyjede
kletkann ishki ham sirtqi ortadl ortasinda potencial pariq juzege keledi. Bul
ayirmashiliq nerv impulslaruiotkiziliwi ham bulshiq et talshiglarigisgariwi
siyagli &hmiyetli proceslerdi tamiynleydi.

lonlar kletkada &hmiyetli funkciyalard atgaradi.

K*, Na', Cd, kationlar organizmlerdigozaliwshaliq gasiyetlerin

tamiyinleydi;

- Mg", Mn*,, Zn",, Ca, kationlar fermentler iskerligi ushin zarur.

- fotosintez processinde uglevodlargayda boliwi xlorofill quramina
kiriwshi Mg*, ge baylanisl;

- kUshsiz kislota anionlar ishki ortalfgturagliligin - buferlikti tamiyinleydi



—{ Binkpeler | Tonlar | —Kishi molekulalar] —fMakromolekulalar]

Suw Anionlar| —{Monosaxaridler Polisaxaridler
—{ Duzlar Kationlar| |-{Aminokislotalar| | | Beloklar
Kislotalar —  Nukleotidler | —{Nuklemnk
(O |- Tipdle

—  Fermentler
| R Aemmmier

3- stiwret. Opranusmiep KypaMblHa KHPHYIIH 3aTiIap

- Kletka ishki ortaligth kushsiz siltili halda barqulla saglaw gasiyetidmlik
dep atalad. Kletka ishinde HEtham HPQ,' anionlari, kletkalar araliq suyiqliq
ham gan plazmasinda HE@nion buferlikti tdmiyinlewshi sistemalar bolip
esaplanadi.

Suwdn kletkadai funkciyalari juda kop. Kép kletkali organizmlesre
massasimi 80% in suw quraydi. Kletkagasuwdn mugdari, usi kletkada zat
almasiwdh intencivliligine baylanish boladi. Kletkada tihgik proceslerda suwli
ortaligta 6tiwge maslasgagl) daslepki tirishilikth suwda payda| bganligin
k6rsetiwshi dalil bolip esaplanadi.

Suwdn biologiyalig funkciyalari fizika-ximiyaliq gasiyieri menen
belgilenedi. Suw molekulasi kislorod atomi hamiamenen kovalent baylanislar
argall baylanisgan eki vodorod atominan giaial Suw molekulasifilbir tarepi
on, ekinshi tarepi shep zaryadam bolip, dipol - eki polyusli molekula dep
ataladi ( -sawret).
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4-stwret Suw molekulas

Bir suw molekulasimi shep zaryadlasan kislorod atomi menen ekinshi suw
molekulasim on zaryadlagan vodorod atomini arasinda vodorod baylanis
payda boladiHar bir suw molekulasi 4 gonsi suw molekulalar eremodorod

baylanisin payda etip birigedi (4-suwret).
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g, vodorod baylanislar

5-sawret Suw molekulalari arasinda vodorod baylanislari

Suwdn jogarida Kkeltirilgen qésiyetleri aiifunkciyalarin belgileydi. Suw
kopshilik tiri organizmler ushin jasaw ortaliesaplanadi hAm organizmde aziqgliq
zatlardi, metabolizm 6nimlerin tasiydi. Suwda emigeineral zatlar ésimliklerdi
otkiziwshi togimalari argali barliq organlaringiledi.

Suw kletkada eritiwshi esaplanadi. Suw molekulalaiyusli bogani ushin
polyusli zatlar jags! eriydi. Suwda jagsi ergitu zatlardi gidrofil zatlar dep ataydi

(5-stwret).



6-suwret. Gidrofil zattin suwda eriwi. 1 - gidrofil birikpe - suw molekulalari.

Olarga as duzi, monosaxaridlar, apiway! spirtler, amigiokalar misal
boladi. Suwda jaman eriyitn ham uliwma erimeyfiin zatlardi gidrofob zatlar
dep ataydi. Ola@a polisaxaridler (kraxmal, glikogen, kletchatka)TR lipidler,
ayirim beloklar, nuklein kislotalar kiredi.

Tayanish sézler:makroelementler, mikroelementler, anorganikaliikpeler,
organikaliq birikpeler, kationlar, anionlar, bufkrlgidrofil, gidrofob.
Soraw ham tapsirmalar:

1. Kletka quramina kiriwshi elementlerdahmiyetin tasindifi.
2.Suwdn kletkada funkciyalarin aytip befi
3.Mineral duzlardi kletka iskerligindegi &hmiyetin tasindiri

4 Kletkann buferlik gasiyetin tamiyinlewshi sistemalardi ayti



UGLEVODLAR HAM LIPIDLER

Tirishiliktin molekula darejesi biologiyalig molelalar - DNK, RNK, ATF,
beloklar, uglevodlar, lipidler iskerliginde korinedBui zatlar qaysi turge kiriwine
garamastan barliq tiri organizmlerdin kletkalan instliwma duziliske iye. Jogan
molekulyar zatlar - beloklar, nuklein kislotalaglgaxaridler biopolimerler bohp
esaplanadi. Biopolimerler monomerlerdiri oz-araidnwvinen payda boladi.
Polimerler eki toparga bolinedi. Birdey tiptegi noonerlerden duzilgen polimerler
(glikogen, kraxmal, sellyuloza) gomopolimerler, teayli tiptegi monomerlerden
duzilgen polimerler (beloklar, nuklein kislotal@@teropolimerler dep ataladi.

Uglevodlar. Uglevodlar kletkanin en ahmiyetli orgaaliq birikpeleri
esaplanadi. Uglevodlardin uliwma formulasi Ca@hn.

Osimliklerdin qurgag massasimn 80% ke jagim, haya@m qurgaq
massasinm 2% ke jaginin uglevodlar quraydi. Qurangaray uglevodlar ush
toparga bolinedi: monosaxaridler, disaxaridler tpoinsaxaridler (2-sxema).

Monosaxaridler kishi quramlig bolimlerge gidrolimleeytugin biomole- kulalar
bolip esaplanadi. Olardin ati qurammdagi uglerodnahin sanina baylamsii.
Triozalarda uglerod atommin sani 3¢¢0s), tetrazalarda4 (§1.0,), pentozalarda
5 (C.HH.), geksozalarda 6 8,05). Monosaxaridlerdin barligi suwda jagsi
eriytugm mazali damge iye rensiz zat.

Triozalarda zat almasiwdin onimleri bolgan siit l&ta (GHe03), pirouzum
kislota (GH403) kiredi. En kop targalgan monosaxaridlerge besnogl atomli
pentozalar - riboza ham dezoksiriboza ham alti nagleatomli geksozalar -
glyukoza, fruktoza misal boladi. Riboza menen demdboza nukein kislotalar
ham ATF quramina kiredi. Turli miyweler, sonday{aajdm mazali boliwi olardin
qurammdagi glyukoza ham fruktozaga baylamsli. Gtysk GH,0s, molekulyar
massasi 180 ge ten. Erkin halda kletkalarda togswmggliglarmda, plazmada
boladi. Qannin quraminda glyukoza barqulla belgili koncentraciyada bolip,
togimalardm energiyaga bolgan mutajligin tamiyintepadi. Adamlardm gamnda

glyukozanm mugdan 4,5-5,5 millimol (80-120 mg%)@®.t01 gan ganti dep



ataladi, ganda glyukozanm mugdan asip ketiwi yanssgyiwi zat almasiwdin

buzilganligman derek beredi.

Uglevodlardm Klassifikaciyasi

| UGLEVODLAR
Triozalar Saxaroza R Kraxmal ‘
Glitseraldeg—ia] | Maltoza ____ Glikogen ]

Tetrazalar | “— TLaktoza | —— Selluloza ]
—__Eritroza | —___ Xitin___|

Pentozalar T *—L Pektin 1
~—]';Dezoksirihoza = '—F- Lixenin |
- L Riboza \L Geparin 1

Geksozalar

Glyukoza

—  Fruktoza |

—  Galaktoza

Glyukoza ham fruktoza suwda jaqgsi eriydi. DisaXariéki monosaxaridii birigiwinen
payda boladi.Monosaxarid bir-biri menen glikoza/lanis argali  birigiwimi natiyjesinde
disaxarid - GoH,201; payda boladi

C6H1206 i C6HIZO6= CIZH22011+ HZO

CHOH CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH

e . . v H A O\ H £ ¥4 CH,OH AT H
OH H ) OH O,
HO OH H o OH H A HO o H HO CH,OH gH : o OH H LT
o A o OFs b OH OH M H m H 1235
H OH
Maltoza Saxaroza Laktoza

(glyukoza + glyukoza) (glyukoza + fruktoza) (glyukoza + galaktoza)

Disaxaridlerde tap monosaxaridler siyagli suwdaij&giydi, mazali damge iye. Disaxaridlerden
saxaroza (lablebi yamasa qant gamis shekeri)

menen laktoza (sut ganti) ahmiyetli. Sut ganti suzevshilerde osip baratirgan organizm ushin
ahmiyetli.
Maltoza ondirilgen dan ganti dep ataladi. Sebeliazinin onip shigiwi dawirinde




kraxmaldin targaliwman payda boladi.

Polisaxaridler jogan molekulyar birikpe bolip, milgyar massasi bir neshe mmga, hatteki
millionga shekem jetedi. Olar damsiz bolip, suwdeeydi. Polisaxaridler monomeri
monosaxaridlerden duzilgen gomopolimer zatlar. @amonomerleri oz-ara glikozid
baylanislar argali birikken.

CgHi205 + CgH,206 F CaH 1206+ enrvrenreninirrenrerenennenss GsH 1206 = (CsH, ,05)n + (HzO)n

Polisaxaridlerge kraxmal, kletchatka sellyulozakagen, xitin ham pektin laredf Kraxmal,
kletchatka, sellyulozamn monomerleri glyukozid pasaplanadi.

Ayinm uglevodlar beloklar menen glikoproteinlepitiler menen bolsa glikolipidlerdi payda
etedi.

Kraxmal osimlikler denesinde kop toplanatugin ahetliypolisaxaridlerden esaplanadi. Bui
osimlik daninde kop boladi. Misali, sail ham maldaninde 80% ke shekem, biyday daninde 60-
70% ke shekem, kartoshka tuyneginde 20% ke shekaxmial boladi.

Glikogen, yagmy haywan kraxmali dep atalatugin geotarid adam ham, haywan, zamarriq
organizminde zapas aziqliq zati sipatinda ushiraydi

Sellyuloza osimlikler quraminda kop bolip, olar tkia diywalinm tiykannl

guraydi. Osimliklerdin japiragi togimasinm 15-30%agashligmm 50% ti sellyulozadan ibarat.

Uglevodlardm organizmde ormlaytugin funkciyalan hati.

Uglevod Uglevodtin funkciyasi

Energetik funkciya

Gliceraldegid |Energetik almasiwdin kislorodsiz basqishi onimi

Glyukoza Kletkanm dem aliw procesi ushin energiya deregi

Maltoza Onip atirgan tugim ushin energiya deregi

Saxaroza Glyukozanm tiykargi deregi

Fruktoza Organizmde otetugin kopshilik procesler ushin emgagleregi

Struktura - qunlis materiali (plastikaliq funkciya)

Sellyuloza Osimlik kletkalan gabigma bekkemlik beredi

Xitin Zamamgq kletkasinm gabigi ham buwin ayaqlilar deaplgmina bel
kemlik beredi

Riboza ATF ham RNK molekulalan strukturasin duziwde qatdh

Dezoksiriboza [DNK nukleotidleri quramina kiredi

Zapas funkciya

Laktoza Sut emiziwshilerdin sutinin quramina kiredi




Kraxmal Osimlik togimalannda zapas zat sipatinda toplanadi

Glikogen Haywanlar togimalannda zapas zat sipatinda toplanad

Qorgaw funkciyas

Geparin Haywanlarda gannm uyiwina tosqmliq qiladi

Lipidler. Barliqg tiri organizmler kletkalannm quramina kiredipid
polyarlanbagan, gidrofob molekulalar bolip esapthnBuzilisine garay neshe toparlarga bolinedi.
Neytral maylar - tabiyatta kop targalgan lipidl@lip, 3 may kislota h; 3 atomli spirt
glicerinnm birigiwinen payda boladi. Bui topargambk hi haywan may lari kiredi. Mumlar -
may kislotalar ham kop atomli spirtlen birigiwinpayda boladi. Mumlar terini, haywanlardin
junin, quslardin parle gaplap turadi, olardi jumadr jane suwdan qorgaydi. Fosfolipidler -
kletkai membranali duzilisin payda etedi. Glikotifr - lipidlerdin uglevodlar men< lipoprotein
- lipidlerdin beloklar menen payda etken birikp&teroidlar tiyisli - xolesterin kletka
membranasmin ahmiyetli quramliq bolegi. Buyi usizimde, jims bezlerinde xolesterinnen
steroid gormonlar sintezlene Artigsha xolesterin tgmirlarmda toplamp, tamirlardi taraytadi,
ateroskler keselligine sebep boladi. A, D, E, Kaminler de may siyaqli zatlarga kire<
Lipidlerdin funkciyalar 1. Lipidler kletkada har turli funkciyalai atqaradilaBtik (qunlis
materiali) funkciyasin atgaratugm lipidlerge kletk@mbranali duzilislerinin quramina kiriwshi
fosfolipidler, xolester lipoproteinler, glikolipidr misal boladi.
Buyrek usti bezinen ajiralatugin kortikosteroid gamlar hanju bezlerinin gormonlan
steroidlar gatanna kiredi ham gormonal funkciyaaeddi. 1 g may toliq oksidlengende 9,3 kkal
yamasa 38,9 kDj energi ajiraladi.

Teri asti may kletchatkasi mexanikaliq tasirlerdgngaydi. Lipidler igti jaman otkizgenligi

sebepli, organizmdejilliligti saglawgajardem bereltk ham haywanlarda may zapas halinda

toplanadi. Shol haywanlannda gista uyqgiga ketethgywanlarda zapas may energiya ham suw

deregi ) xizmet etedi. Mayda eriwshi A, D, E, Kantinleri fermentlerinin rment bolegin duzedi.
Tayanish sozler:gliceraldegid, glyukoza, maltoza, saxaroza, fratesellyuloza, xitin,

riboza, dezoksiriboza, laktoza, kraxmal, glikoggeparin, fosfolipidler, glikolipidler, steroidler.
Soraw ham tapsirmalar:

1. Gomopolimer ham geteropolimer tusiniklerin takiim.

2.Uglevodlar ham olardin toparlarin aytip berm.

3.Uglevodlardin funkciyalarm aytip berin.

4.Lipidler ham olardin toparlarin aytip berin.

5.Lipidlerdin funkciyalarm aytip berin.

Oz betinshe onnlaw ushin tapsirmalJglevodlardin gasiyetlerine tan rawishte tiyisinkadi

jazm. 1) riboza; 2) dezoksiriboza; 3) glyukozafrdiktoza; 5) saxaroza; 6) maltoza; 7) laktoza,

8) kraxmal; 9) glikogen; 10) kletchatka



Uglevodlardin qasiyetleri San Uglevodlardin gasiyetleri San

RNK nukleotidlerdin qurammda RNK nukleotidlerdil quramnda boladi
Miyvelerde, nektarlarda, paldaoladi Miywe ganti
Haywan kraxmdl Mugdari boyinsha organikaliq zatlardm arasinda

birinshi orinda turadi

st gani Dan ganti

Bawll'ga zapas bolip toplanadi Kletkalardm tiykargi energiya deregi
Ptialin, amilaza fermentleri ide tarqaladi Kraxmal, glikogen, sellyulozanm monomeri
Juzim ganti, gan ganti Temeki mozaikasi virusinda boladi
Saharoza, maltoza ham laktoza quiata ATF qurammda boladi

boladi

lod tasirinde kok renge kiredi Qant lablebi ganti

BELOKLAR HAM NUKLEIN KISLOTALAR
Beloklar quramindaC, O, H, N, S tutiwshi jogari molekulyar biologiyaligppmerler bolip, olar
20 turli aminokislotalardan quralgan. Olar birinslarejeli biologiyalig ahmiyetke iye ekenligi
ushin proteinler (gekshe «protos» - birlemshi, afthi) dep ataladi. Tiri organizmlerdin
tirishilik procesleri kopshilik tarepten belok zatina ham olardin biologiyaliq funkciyalarma
baylamsh.
Beloklar viruslar ham barliq tiri organizmler: bakiyalar, zamamgqlar, osimlikler, haywanlar
guraminiri ajiralmas bolegi bolip esaplanadi. Kiadla juz beretugin ximiyaliq ozgerislerde
beloklar gatnasadi. Beloklar polimer zat bolip,rdla monomerleri aminokislotalar bolip
esaplanadi.
Aminokislotalar. Aminokislotalar kishi molekulali organikaliq birikpeler bolip, organikaliq
karbon kislotalardm birikpelri bolip esaplanadiritarganizmlerdegi beloklardin har turliligi
beloklar quramma kiriwshi amino- kislotalardin iwrariantlarda kombinaciyalar payda etiwi
sebepli tamiyinlenedi.
Aminokislotalar molekulasi barliq aminokislotalashin birdey bol- gan eki bolimnen,
aminotopar (-NH) ham karboksil topar (-COOH) jane har bir amintikis ushm ozine tan bol-

gan bolek — radikaldan ibarat -suwret).
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7-suwret. Aminokislotalardin uliwma formulasi.

Osimlikler ham kopshilik mikroorganizmler kletkatadagi beloklar quramma kiriwshi barliq
aminokislotalar tabiyatda ushiraytugin basqga zd#arsintezlenedi. Biraq bul gasiyet adam ham
haywanlarda (ayirim gamshililardan basga) joq. Adeam haywanlar bir neshhe
aminokislotalardi basga organikaliq zatlardan sileg almaydi. Bul

aminokislotalar olardin organizimine awqatliq qurada gabil gilmiwi kerek. Bul
aminokislotalamlmaspaytugin aminokislotalar dep ataladi. Misali: valin, izoleycin, leycin,
lizin, metionin, treonin, triptofan, fenilalanin.dam ham haywan organizminde basqa
organikaliq zatlardan sintezlenetugin aminokiskatalmasatugin aminokislotalar dep ataladi.

Beloklardin duzilisi. Beloklardin quraminda aminokislotalar oz-ara pepbalylanis payda etip
birigedi (8-suwret). Sonin ushin beloklar polipeier dep te aytiladi. Bunda gonsi

aminokislotalardin birigiwinen bir molekusuw ajiraladi. Aminokislotaland ortasha
molekulyar massa438 ge, belok quramindagminokislota galdiginin ortasha
molekulyar massasi 120 ga ten dep aliw mumkin.
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Peptid baylams

8-suwret. Aminokislotalardin oz-ara birigiwi

Belok molekulasinda aminokislotalardin jaylasiwtitair turdin
ozgermeytugin gasiyeti bolip, belok sintezi waqtniddiKdagi nasillik xabar
tiykannda duziledi. Har bir belok molekulasi ozta@ duziliske iye. Organizmnin
kletkalarmdagi beloklar (fermentler, gormonlar)day funkciyani atgariwma
garamay aminokislotalar qurami boymsha oz-ara gevagli. Turler bir-birinen
kelip shigiwi tarepinen gansha uzaq bolsa, olabdiloklan arasindagi panqg da
sonsha ulken boladi.



Beloklardtr |Strukturani tutip Qasiyetleri Misallar

duzilisi tunwshi baylanislar
Birlemshi  |Qonsi aminokislotalarditBeloklar molekulasinda |Insulin
duzilis amino ham karboksil  jaminokislotalard izbe- iz
toparlan arasindagi pepjjaylaaw tartibi menen
baylanislar belgilenedi
Ekilemshi |Spiral gonsi oramlari  |Polipeptid shinjirdin spira{Collagen,
duzilis arasindagi vodorod formasi menen belgilenetkeratin
baylanislar
Ushlemshi |[Vodorod, ion, disulfid, |Spiral formasmdagi Mioglobin,
duzilis gidrofob baylanislar polipeptid globula fermentler

formasin payda etiwi
menen belgilenedi
Tortlemshi  |Vodorod, ion, disulfid, [Bir neshe globula formasmdagi |Gemoglobin-—

e . . polipeptid molekulalardiri (subbirlik)
dUZ|I|S gIdI‘OfOb bay|anIS|aI' birigiwi menen belgilenedi =

” Belok molekulasinin tabiyiy duzilisiniri joq bolindenaturaciya dealadi.

Denaturaciyani joqari temperatura, ximiyaltq zattarrlamw ham basqga
faktorlar keltirip shigaradi. Belok molekulasininzlis darejesi (-suwret).
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9-suwret. A - beloktin birlemshi duzilisi; A - bddtn ekilemshi duzilisi;B - beloktin
ushlemshi duzilisi; V - beloktin tortlemshi duzilis

Belok funkciyalan. Biomolekulalar ara- sinda beloklar funkeiyalarmar turliligi
tarepinen birinshi ormda turadi.

Piastik funkciya. Beloklar kletkanm barliq membranali duzilisinifykkarm qu- raydi.
Kollagen belogi biriktiriwshi togi- mamn, keratinelogi sut emiziwshilerdiri juni, timaglan,
quslardin parleri, elastin belogi, gan tamirlanva@iniri quramina kiredi. Kletkanm sitoskelet



elementleri tu- bilin beloginan duzilgen. Beloklaromo- somalar, ribosomalar quramina da
kiredi.

Fermentativ funkciya.Fermentler plas- tikalig ham energetik almasivkedga- larinda
katalizatorliq waziypasin orinlaydi.

Barlig fermentler belok tabiyatina iye. Har

bir ferment zat belgili bir zat (substrat)qa tdsarsetedi ham belgili tiptegi reakciyalardi
tezlestiredi.

Transport funkciyasi. Omirtqali haywanlardin ganinda gemoglobin, omisgiga
haywanlardin ganinda gemosianin, bulshiqg et togingesmioglobin @ ham C@ nin transportin,
gan plazmasi belogi - albumin lipidler, may kislata ham basga biologiyaliq aktiv zatlar
transportin tamiyinleydi. Kletka membranasi belaokllaolsa membrana arqali zatlardi otkiziw
waziypasin atgaradi.

Qorgaw funkciyasi.Antidene, antitoksin, interferon beloklari orgamidi jat zatlarman
gorgaydi. Qannin quramindagi immunnoglobulin belggnga kirgen virus ham bakteriyalardi
taniydi, ziyansizlandiradi. Qan plazmasi quramindéfgrinogen, trombin beloklan gannin
uyiwin tamiyinleydi.

Toksin (zdhar) funkciyasi.Ayirim haywanlar ozin dushpannan gorgaw ushin alhaw
zaharler islep shigaradi. Botulizm, xolera ham etifta keselligin shagiriwshi mikroblardm
zaharleri de belok tabiyatga iye.

[ Azotli tiykarlar
Purin tiykarlar Pirimidin tiykarlar
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10-suwret.Azotli tiykarlar.

Garmonal funkciya. Insulin, somatotropin, vazopessin siyaqli garmohbkok tabiyatma iye.
Hareket funkciyasi. Bulshiq et kletkalan quramina kiriwshi aktin hanomin beloklardin
kompleksi - aktimiozin ATF energiyasi esabma budstiitin gisqanwin tamiyinleydi.

HOCH, _o._ H [HOCH, o 4
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| Dezoksiriboza | Riboza

Enegetik funkciya. 1 g belok tohq oksid- lengende 4,1 kkal yamasé k[Dj energiya ajiraladi.
Nuklein kislotalar Nuklein kislotalar polimerler bolip, olardm monomerleri nukleotidler
esaplanadi. Har bir mononukleotid 3 komponenttezilgen: azotli tiykar (10-siiwret),
monosaxarid (Il-suwret), fosfat kislota qaldigi.

DNK quramina kiriwshi nukleotidler dezoksiribonuklgdler, RNK quramina kiriwshi
nukleotidler ribonukleotidler dep aytiladi (12-18veretler).



 Dezok- '?H e on
£ s1roboza —{o=P-o- | | EEEOHIN ; Riboza o=p-0-|
N\ OH Ly

Dezoksribonukleotid Ribonukleotid

12-siiwret. bDNK hamRNK nukleotidlerdiri uliwma korinisi.

Nukleotidler kletkada erkin formada da ushiraydinhaida kop fiziologiyaliq proceslerde
ahmiyetli orin tutadi. ATF (adenozintrifosfat), AD(edenozindifosfat), AMF
(adenozinmonofosfat) usilar qatada.

™ DNK nukleotidleri RNK nukleotidleri

({O=B=0=1

/f'\\Ribozé S peEfoL

13-suwretDNK ham RNK nukleotidleri.

Adenozintrifosfat - ATF.ATF molekulasi adenin, riboza ham ush fosfat kelgaldiginan
diazilgen (14-suwret). Fosfat kislota qaldiglamsinda eki ulken energiya saglawshi baylanislar

bar.

14-suiwret. ATFmhduzilisi.

3 fosfat kislota qaldig:

ATF barhq tiri organizm kletkalan ushin universaeggiya deregi. Oksidleniw, ashiw
reakciyalarmda ajiralatugin energiya ATFga toplanktetkada ATF sintezi ADFtin
fosforlaniw reakeiyalan arqali otedi.

ADF + H3 PO,+ energiyaATF+H20



Polinukleotidlerdin diizilisi. Mononukleotidler bir-biri menenz-ara birigip polinukleotidlerdi
payda etedi. Polinukleotid shinjirmda mononukleletidbz-ara fosfodiefir baylanisinin jardeminde
baylamsadi. Fosfat kislota qaldigi aldingi nuklelgbentozasinin 3' uglerod atomi menen,
keyingisinin 5' uglerod atomi menen baylamsadiirRideotid shinjirmin bir ushi 5' - agin dep
atalsa, ekinshi ushi 3' - agin dep ataladi. Poleotidlerde mononukleotidlerdin izbe-iz jaylasiwi
onin birlemshi duzilisin quraydi.
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15-suiwret DNK nif duzilisi DNK.

DNKnin duzilisi. DNK molekulasi birgelikte on tarepke buralip, qaogiral
payda etiwshi eki polinukleotid shinjirlardan ibaradui shinjirlar bir-birine
antiparallel bolip, biri 3' uglerod penen basla®puglerod penen tamamlansa,
ekinshi 5' uglerod penen baslanadi ham 3' uglessép tamamlanadi. Purin ham
pirimidin tiykarlan spiral ishinde jaylasadi (15veret).

Bir shinjirdiri purin tiykan ham ekinshi shinjirdipirimidin tiykari bir-biri
menen vodorod baylanisi argali baylamsip kompleteerjuplarm payda etedi.
Adenin ham timin ortasinda eki vodorod baylanisygebolsa, guanin ham sitozin
ortasmda ush vodorod baylanisi payda boladi (16+&i.

Azotli tiykarlardin komplementarlik nizamliglai. Chargaff gagiydasinda
korsetilgen:
1.Purin tiykarlarinmi sani pirimidin tiykarlar saninaiie
2. Adeninler sani timinler sanina, guaninler sattznler sanina ten: A=T, G=C
3.Adenin ham guaninler saninin jiyindisi sitozintem timinler saninin jiyindisina

ten:



A+G T+C

Azotli tiykarlar komplementarligi DNKmri nasillik abardi saglaw ham
nasillden nasilge otkiziw waziypasimn ximiyaliqkari esap- lanadi.
Nukleotidlerdiri izbe-izligi saglangan- da ganaifisksxabar nasilden-nasilge
gatesiz otkiziledi
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16-siiwret RNKnin duzilisi 17-sijwret.t-RNK

RNK nin duizilisi. RNK molekulasi bir polinukleotid shinjirman ibargt7-
siiwret).
Duzilisi, molekulasim ulken-kishiligi, kletkada jaylasiwi ham atqaratagi
waziypasina garay 3 tur RNK pariq giladi

1-Informacion RNK (i-RNK) beloktin strukturasi hagdagi genetikaliq
xabardi yadrodan ribosomalarga jetkeredi. RibosanfaNK (i-RNK)
ribosomalardin quramina kiredi, yadroda xromosoiigadrosha payda etetugin
béleginde sintezlenedi.

2-Transport RNK (t-RNK) yadroda payda boladi, ankistotalardi biriktirip
ribosamam polipeptid shinjiri jiynalatgin jerge - ribosomaga jetkeredi. t-RNK
«jonishqga japiragi» dep ataliwshi ekilemshi stru&gia iye. t-RNKnin
molekulasmda eki aktiv bolegi bolip, olardan bmtigodon tripleti ham ekinshisi



akseptor ushi. Antikodon tripleti, i-RNK nin kodoarkomplementar.
Akseptor ushina aminokislotalar birigedi (18-suwrBNK molekulalari DNK

molekulasim gos shinjirinh birewine komplementar tarizde sintezlenedi.

DNK hdmRNK qgasietleri

Qasiyetle DNK RNK

Kletkad: Yadro, mitoxondriya, xloropla Yadro,ribosoma, sitoplazmi
ushirawi mitoxondriya, xloroplast
Yadroda ushiraviXromosomale Yadrosh

Duzilisi Qos polinukleotid shinji Jeke polinukieotid shinj
Monomerler Dezoksiribonukleotidle Ribonukleotidie
altljlrg?n?“dlerd” Purin tiykarlan- adenin,guanin Purin tiykarlan- adenin, gunin

primidin tiykarlan - timin, sitozin primidin tiykarlan - uracil, sitozin
uglevod - dezoksiriboza, fosfat kislquglevod - riboza, fosfat kislota qaldig

galdigi
Sintezleniw Komplementarliq tiykarinde Komplementarliq tiykarinda,
reduplikaciya transkripciya
azlypas Genetikahq xabardi sagla Belok biosintezinde gatnas

kobeytiriw, nasilden-nasilge otkiziw

[l BAP. TIRISHILIKTIN KLETKA DAREJESINDEGI ULIWMA BIOLOG1YALIQ
NIZAMLIQLARI
TIRISHILIKTIN KLETKA DAREJESI HAM ONIN OZINE-TAN QA SIYETLERI

Kletka tirishiliktin duzilis, funkcional, rawajlamw birligi. Barlig tiri organizmler
kletkadan duzilgen, tirishilik procesler kletkadaelge asadi. Sonin ushin da kletka trishiliginiri
duzilisi, funkcional, rawajlamw ham nasillik birligSonin menen birge kletka ozine tan
gasiyetlerge iye, belgili mzamliglar tiykarinda rha bolgan bologiyalig sistema bolip
esaplanadi.

Tirishiliktin duzilis birligi sipatinda kletka biomlekulalardan duzilgen sistema bolip
eaplanadi. Kletkamn sistema sipatinda qasiyetlep karepten molekula darejesinde, yagmy
onin komponentleri ham sol komponentlerdin iskeénkig korinedi. DNK molekulasi kletka
beloklan sintezi proceslerinin basganhwin belgilewgenetikaliq kodti saglaydi. Kletkamn
tiykargi rnembranali duzilisleri lipid ham belok he&ulalardan quralgan (19-suwret).
Molekulyar darejede DNK reduplikaciya procesi mexareri bolsa, tirishiliktin kletka

darejesinde bul process kletkamn iskerligi sipatikdrinedi.



Tirishiliktin kletka darejesi ximiyaliq birkpelerdi kompleksleri, plazma- tikalig membrana,
organoidlar, yadro siyagh quramliq bolek (kompojienden 'barat. Kletkamn putin sistema
sipatindagi gasiyetleri bul komponentlerdin 0z- gaam gatnaslarm belgileydi.

Evolyuciya procesinde birinshi marte kletka dangiesan qasiyetler - kletka metabolizmi,
genetikaliq xabardiri kletkadan kletkaga beriliwgaqgh gasiyetleri payda boliwi menen

baylanisli.

Sitoskelet Xolesterin
Elementleri
Periferikaliq belok Integral belok

18 -siiwret.Plazmatikaliq membrananin duzilisi.

Tirishiliktin kletka darejesinde DNK ham RNKniriddbgiyaliq funkciyalan
matricali sintez reakciyalari, kletka tirishilik gpreslerdin fermentativ basganliwi
siyaqli ahmiyetli qubilislar juz beredi. Kletka dgesinen baslap genetikaliq
xabardi nasilden-nasilge otkiziw arqali awladlawdanliligi ham tirishiliktin
uzliksizligi tamiyinlenedi.

Evolyuciya natiyjesinde kletkalardm ganiygelesiebepli bir-birinen formasi,
procesleri, funkciyalan menen panglanatugin hdrkietkalar kelip shiggan. Bui
bolsa 0z nawbetinde togima ham organlardm paydaidohm sonm menen
garezsiz tirishilik etetugin putin sistema, yagnopkletkali organizmlerdin kelip

shigiwina alip keledi. Sonin ushin da kletka tkiln en kishi duzilis ham



funkcional birligi esaplanadi (20-suwret).

Kletka teoriyasinm tiykargi gagiydalan. Kletka tg@si - Dbarlig tiri
organizmlerdin kelip shigiwi, duzilisi, rawajlanimn bir ekenligin korsetiwshi
uliwma biologiyalig mzamlihg bolip esaplanadi.

Tedor Shvann ham Mattias Shleyden kletka haqqgioplamngan magliw-
matlarga tiykarlamp kletka teoriyasin jaratti (18B&39-jillar). Osimlik ham
haywan organizmleri ushin uliwma esaplangan Klegkaizilis taliymatlarin
korsetip berdi.

Kletka teoriyasinm bunnan keyingi rawajlamwi kopegoylap tabiliwlarga
baylanisli. Rudolf Virxov kletkasiz tirishilik jogkenligi, kletka tek aldin bar
kletkalardin boliniwinen payda boliwi, kletka tihgiktin barliq gasiyetlerine iye
bolgan eh kishi morfologiyaliq element ekenligi halatkamn tiykargi strukturaliq
elementi protoplazmasi menen yadrosi ekenliginytlap berdi. Karl Ber barliq
kop kletkah organizmlerdiri rawajlamwi bir mayelettadan baslamwm daliylledi.
Hazirgi wagitta kletka teoriyasinm tiykargi qagiydia tomendegilerden ibarat:

1. Kletka tirishiliktin duzilis, funkcional ham raajlamw birligi.
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19-suwret.1 - haywan kletkasi; 2 - osimlik kletkasi; 3 - balya kletkasi

2. Har bir jaria kletka daslepki kletkanin boliniwi naj@ginde payda boladi.



3. Bir ham kop kletkali organizmlerdin kletkalari dligi ham fiziologiyahq procesleri
tarepinen ugsas.

4. Kop kletkali organizmlerde har turli ganiygeleskeetkalar birgelikte togimalardi payda
etedi.

5. Kletkaliqg duzilis nasillik xabardiri saglamwi hanasilge beriliwin tamiyinleydi.

Tiri organizmler kletkalannin salistirma xarakteris tikasi

Bakteriya kletkasi

Zamarriq kletkasi

Osimlik kletkasi

Haywan kletkasi

Nasillik xabar cito-
plazmada nukleoid hg
plazmidalarda
jaylasqal

Nasillik xabar yadrod
Xromo- somalarda jay
lasgan

Nasillik xabar yadroda
xromosomalarda,
mitoxondriyalarda,
plastidalarda jaylasqan

Nasillik xabar yadroda,
Xxromosomalarda,
mitoxondriyalarda jay-
lasgan

Kletka gabigi mure- in
zatman ibarat

Kletka gabigi xitin
zatman ibarat

Kletka gabigi selyulo- za
zatman ibarat

Qalin kletka gabigi
bolmaydi

Ribosomalarga, geyd
gazli vakuola
aerosomalarga iye

Mitoxondriya, en-
doplazmatikahq tor,
ribosoma, Goldji
apparati, citoskelet,
lizosoma, zapas azigl
toplanatugin
vakuolalarga iye

Mitoxondriya, endo-
plazmatikaliq tor, ri-
bosoma, Goldji apparati,
citoskelet, kletka orayi
(tomen darejeli
osimliklerde), plastida,
kletka shiresi menen tolg
vakuolaga iye

Mitoxondriya, endo-
plazmatikaliq tor, ribeomal
Goldji apparati, citoskelet
kletka orayi, lizosoma,
gisqanwshi vakuola,
siriiriwshi vakuolalarga iye

Aziglamw usili
geterotrof (parazit,
saprofit) ham av- totrg

Aziglamw usili
geterotrof (parazit,
saprofit)

Aziglamw usili av- totrof,
geterotrof (parazit)

IAziglamw usili geterotrof
(golozoy, parazit)

ATF sintezi cito-
plazmada, mezoso-
malarda jiaz beredi

ATF sintezi cito-
plazmada, mitox-
ondriyalarda juz bere

ATF sintezi citopla-
zmada, mitoxondriya han
xloroplastlarda juz bered

ATF sintezi citoplazmada
mitoxondriyalarda juz
beredi

Zapas zatlar - po-

Zapas zatlar - glik-

Zapas zatla- kraxma

Zapas zatla- glikoger

lifosfatlar ogen

Kletka teoriyasmiri ahmiyetiKletka - kop kletkali organizmlerdin tiykaholip
tiyk*gi qurilis materiali bolip esaplanadi. Organizmierdrawajlaniwi bir
kletkadan

zigotadan baslanadi, sonin ushin kletka organizmlerdin
rawajlaniw birligi. Kletka teoriyasi barliq tiri organizm kle&lannin duzilisi ham

ximiyaliq tarepten ugsas ekenligi ham organikalimghmn birligin tastiyiglaydi

Tayanish sozler: Teodor Shvann, Mattias ShleydeoR Virxov, Karl Ber,
aerosomalar, mezosomalar.

Soraw ham tapsirmalar:



1. Kletka tirishiliktiri duzilisi, funkcional, rawajlaiw birligi degende neni
tusinesiz?

2. Tirishiliktin kletka darejesinin ozine tan tareptearilatm.

3. Kletka teoriyasimn manisi ham ahmiyetin tusindiogrin.

4. Tiri organizmler kletkalarma salistirmali xaraktrka berin.

Oz betinshe orinlaw ushin tapsirma: 9-klasta ofgsh bilimleriniz tiykannda

kletka organoidlari ham olardih funkciyalari ortagagi saykeslikti amqlan.

T/s Organoid T/s |Organoidtin waziypasi

1 Mitoxondriye A [Kletkamriboliniwinde ahmiyetli rol oynay:

2 Goldji appara B |ATF sintezleyd

3 Plastid: C [Kletka turgorhgin tamiyinleyt

4 Ribosomi D [Fotosintezde gatnasi

5 Lizosome E  |Belok sintezinde gatnasadi ham sintezlengen on@diiji
apparatinajetkeredi

6 \Vakuole F |Uglevod ham lipidler sintezini

7 Tuvirtpekli G |Monosaxarid ham disaxaridlerdi payda etiwde gatri

endoplazmatikaliq
tor

8 Teais H [Kletka ishinde zatlardin siniriliwinde qatnas
endoplazmatikaliq
tor

9 Sentriol | [Belokti sintezleyc

1C |Leykoplas Guller ham miywelerge ren ber:

11 [Xloroplas Birlemshi uglevodti sintezley

= Il BN

12  [Xromoplas Sintezlengen onimlerdi toplaw ham targe

ZAT ALMASINIW - KLETKANIN TIRISHILIK ISKERLIGININ T I'YKARI

Zat almasiworganizm ham sirtqi ortaliq ortasinda tigtawsiz peretugntiri
organizmlerdin osiwi, tirishilik iskerligi, kobeyiw tamiyinleytugm ximiyaliq
ozgerisler jiyindisi. Tiri organizmler oz kletkalarshinzarur organikaliq
birikpelerdi sintezlew, ximiyalig quraminm turagim saglawushin sirtqi
ortaligtan kerekli zatlardi azigliq sipatinda ozle=di. Buizatlar kletkaga tan
bolgan biologiyaliq zatlardi sintezlew ham kletkamergiyamenen tamiyinlew

ushin jumsaladi.



Zat almasiwdin kletkadagi ahmiyetli funkciyalarinimi kletkam qurilis
materiali menen tamiyinlew. Zat almasiw procesitiderganizm kletkalan
tirishilik iskerliginin turagliligi, yagmy gomeostali saglaw ushin kletka
strukturalan bolgan membranalar ham organoidlaamura kiretugin beloklar,
lipidler, uglevodlardi sintezleydi. Kletkamn duzilijane quraminm janalanip
tunwin tamiyinleytugm biosintetikaliq reakeiyal@yinpdisi plastik almasiw
(assimilaciya, anabolizm) dep ataladi.

Zat almasiwdm kletkadagi jane bir ahmiyetli funkasy energiya menen
tamiyinlew bolip esaplanadi. Organizmnin tirishiigkerliginin har ganday
korinisi, yagmy hareketleniw, tasirleniw, aziglamwgima ham organlar iskerligi,
dene temperaturasmin turagliligm saglaw energiyaspawdi talap etedi. Kletkam
energiya menen tamiyinlew ushin organikaliq zatlatdrgaliwi ham ximiyaliq
reakciyalardi natiyjesinde ajiralip shigatugin egigadan paydalamladi. Kletkam
energiya menen tamiyinlep beretugin reakciyalajigtindisi energetik almasiw
(dissimilaciya, katabolizm) dep ataladi. Kletkastmlik iskerliginin turaqgliligm
saglaw ham tamiyinlewshi plastik ham energetik aimaeakciyalanmh jiyindisi
metabolizm, metabolizm onimleri bolsa metabolitep ataladi (21-suwret).

Plastik almasiw menen energiya almasiwi bir-birnee baylamsli. Plastik
almasiw reakciyalan ushin kerekli energiya deregiFAnergetik almasiw
reakciyalannda payda boladi. Energetik almasiwagakannm juzege shigiwi
ushin kerekli fermentler plastik almasiw reakciyalda sintezlenedi. Plastik ham
energiya almasiwlar argali kletka sirtqi ortaligye@ baylamsadi. Bui procesler
kletka tirishiliginin dawam etiwinin tiykargi sharonin osiwi, rawajlamwi ham
funkciyalann juzege shiganw deregi bolip esaplanadi

Tiri kletka ashiq sistema sanaladi, sebebi kletkam@m gqorshagan ortaliq

ortasinda zatlar menen energiya ttogtamastan gbnasdi.



Anghgq zatlar
ozinin as Siniriw
organlarnda targaliw
glyukoza, aminokislotalar,

assimiliaciya dissimilaciya
. may kislotasi
targalw procesinde galdiq Quramah organikahq birikpeler —
zatlardin payda boliwi Q- ATFK beloklar, polisaxaridler, lipidler,
CO;, H,O, ammiak) DNK K\YK nin sintezi

Aktiv transport, endositoz,
ekzositoz, kletkanm boliniwi,
toquma ham organlar iskerligi

20-siiwret. Plastik ham energiya almasiwi juz beretugin ozdgris

Energetikalmasiw- dissimilaciya. ATF barliq kletkalardin universaergiya
zapasi bolip esaplanadi. ATF kletkada fosforlamakogyasi natiyjesinde pay da
boladi.

ADF + HqPO, + 40 kJ = ATF + HO

ATFnin sintezi ushin kerek bolatugin energiya kéetk organikaliq zatlardin
targahwinan payda boladi. Bui energiya ATFnin xiaig baylanislarmda
saglanadi.

Energetik almasiw basgishlarKletkada juz beretugin energetik almasiw
procesi kletkamn dem aliwi dep te ataladi. Dem gracesnde kislorodtan
paydalanatugin organizmler aerob organizmler, dempocesi kislorodsiz
ortahqgta bolatugin organizmler anaerob organizohgr ataladi. Aerob
organizmlerde energetik almasiw 3 basqishta o&ths(iwret):
1.Tayarliq basqishi.
2.Kislorodsiz basqgish - glikoliz.

3.Kislorodli basqgish — kletkamn dem aliwi



Quramali uglevodlar

layarliq basqishi

Apiway1 uglevodlar (glyukoza CeH50g) |
2ATF Kislorodsiz basqish

N/
Sut kislota Cs Hg O5

7\

,/ ) Q

36ATF F "\ Kislorodli basqish
i A

CO, H,O

21-stwret. Zatalmasiwbasqishlari

1.Tayarhg basqgishi.Bulbasqishtiriorganizmlérdis shiriworganlarinda ham
kletkalizosomasifermentlerifgatnasiwindadtedi. Bulbasqishta as
siniriworganlarindaislepsBarilatyzinfermentlerditasirindejogarimolekulaliorgani
kaligbirikpelerkishimolekulalaya, yaniybeloklaraminokislotalga,
lipidlerglicerinham may kislotalarina,
polisaxaridlerbolsamonosaxaridlergetargaladi.

Tayarligbasqishindapaydapahenergiyajilliligsipatindatoligtarqalipketedi.
Bulbasqishtapaydahgnzatlardibirbdlegikletkanitirishilikprocesleriushinkerekli
bolatyzinorganikaligzatlarasintezleniwinejumsaladi, birbdlegitargaladi.
2.Kislorodsizbasqish.Kislorodsizbasqish
(glikoliz)tatayarligbasqishindapaydapahkishimolekulaliorganikaligzatlar,
misaliglyukozakislorodfigatnasiwisizfermentlengasirindetargaladi. Glyukoliz -



glyukozannkdépbasqishlikislorodsiztargaliwibolipesaplanadi.
Glyukoliznatiyjesindebirmolekulaglyukozadan 2 malkdsutkislotasi (6He0s), 2
molekulaATFpaydaboladi, jane 2 molekulasuwajirdligedi.
Birmolekulaglyukozamikislorodsiztargaliwinatiyjesindebaxibolip 200
kDjenergiyaajiraladi. Bulenergiyani40% tATF tinfosfatbaylanisinatoplanadi.
Qalgan 60% energiyabolsajilliligsipatindatarqalipketedi

CgH1206 + 2HPO, +ADF = 2AC3HO3 +2ATF + H,0
Anaerobtargaliwprocesiésimlik, haywan, zamarriq,
bakteriyakletkalarindajuzberedi.
Adamkaushlifizikaligmiynetetiwinatiyjesindebulshigggimalarindakislorodjetispe
ygaladihAmglyukozadankopgmardasutkislotasipaydaboladi.
Natiyjedebulshigetlerdesharshaggaylarjuzberedi.

3.KislorodlitargaliwAeroborganizmlerdeglyukozadamsmergetikalmasiwdaqigibas
gishi - kislorodlitargahiwjuzberedi.
Bundaglikolizprocesindepaydalainzatlarmetabolizmnhaqigionimleri (CO,
hamH,0) neshekemtarqgaladi. Bunda 2 molekulasutiidgém 36 molekulaATF, 42
molekulaHOham 6 molekulaCgpaydaboladi.

2C3HgO3 + 60, + 36ADF + 3613PO, = 6CQ + 42H0 + 36ATF

Kislorodlibasqishta 2 molekulasutkislotagtoligtargaliwinfinatiyjesinde 2600
kDjenergiyaajiralipsigadi. Sonnan 1440
kDjenergiyaATFthfosfatbaylanislarinabaylanisadi. @&t 1160
kDjenergiyajililigsipatindatargalipketedi.
Kletkadaienergetikalmasiwreakciyalarfiiyindisitomendegishe:

CeH1.06+ 60, + 38ADF + 38HPQ, = 6CQ, + 44H,0+ 38ATF

Demek, 180 g glyukozaifioligoksidleniwinatiyjesindeajiralagun 2800

kDjenergiyanh 1520 kDjkletkadaATFturindetoplanadi.

Tayanishsézler: metabolizm, assimilaciya, anabgldissimilaciya, katabolizm,



anaerob, aerob.
Sorawhamtapsirmalar:
2.Zat almasiwadikletkadaifunkciyasintusindifi.
3.Glikoliz basgishindabolipotetunproceslerditdsindii

4 Kislorodlitargaliwbasqishingaeakciyalarditasindifi.

5.Plastik almasiwmenenenergiyaalmasiwbir-birimeaglanislilginaytipben.
Ozbetinsheorinlawushintapsirma:

1-tapsirma. Dem aliwprocesibasqishlarina say tasedéelgisinqoy.

T/s [Tanqasiyetler Dem
aliwprocesibasqishlari

Mitoxondriyalardajuzberedi
Kletkadansirttajuzberedi
Citoplazmadajuzberedi

ATFgatoplanatginenergiyamgdari O kDj

Sintezlenetgin ATF muygdari 2

OO~ WNF

Sintezlenetgin ATF muzdari 36

bjegdaydajuz beredi

objegdaydajuz beredi

nza, pepsin

lipazafermentlerimigatnasindadétedi

kozanntargaliwiesabinaboladi

islotarintargaliwiesabinaboladi

plimerlermonomerlergetargal

lganenergiyami 100%
tijillihgtarizindetargaladi

tislotapaydabola

nam CO, paydabole

2-tapsirma. Otilgentemanitakirarlawtiykarindatonegiklestenitoltim:



IS| KClyi erdjuzbered|atuginenergi- |abolatgin ATF

yamuzdari mugdari

9. PLASTIK ALMASIW. FOTOCINTEZ, XEMOSINTEZ

Tiriorganizmkletkalantirishilikiskerliginituragliliginsaglawushinkletkadazilisi
bolganmembranalarhAmorganoidlarquraminakiretibeloklar, lipidler, uglevodlar,
zatalmasiwiprocesindetoqtawsizsintezlenedi. Kletkpaligqurami ham
dazilisininjanalanipturiwintamiyinleytginbiosintetikaliqreakciyalarjiyindisiplastik
almasiw (assimilaciya, anabolizm) dep ataladi.

Organizmlerenergiyahdmuglerattjipysidereginenpaydalaniwinagarayavtotrof
arhamgeterotroflgabdlinedi.
Anorganikaligzatlardanorganikaligzatlardisintezleaworganikaliquglerodderegin
enpaydalanagiinorganizmleravtotroforganizmler dep ataladi.

Organikaligzatlardisintezlewdejaqgtiligenergiyaspemalanatginavtotroforga
nizmlerxemotroflarbolipesaplanadi.
FotosintezFototroforganizmlergexlorofillpigmentineiyeorgamier,
jasilosimlikler, lishaynikler ham ayirim bakterigalkiredi.
Jasilésimliklerkletkasingaxloroplastlardatoplaganxlorofillpigmentijardemindeja
gtiigenergiyasiximiyaligenergigaaylanadi.
Jagtiligenergiyasinesabinaorganikaligbirikpelefdintezleniwifotosintez dep

ataladi (22-sawret).



Jagtihq
@

.l;| lhq lmsqlsl 1 lakciyalzu‘l arangiliq ll cyalarl

6C0O2+ 6H20—-CgH1,06+ 60,

22-stwret. Fotosintez procesi.

Barligtiriorganizmlerditirishilikiskerligifotosintezprocesimenentuwridan-
tuwribaylanisl.
Fotosinteznatiyjesindeavtotroforganizmkletkalarpadabaotanorganikaligzatlar,
birinshindwbette sol

Organism kletkalar1 jane barliq geterotrof orgademushin aziglig ham
energiya deregi.

Fotosintez procesin tomendegi uliwma formula aegidtiwmuamekin:
6CO, + 6H0 + quyoshenergiyasbCgHy06 + 60.

Xlorofill pigmenti 6zine tan ximiyaliq duziliske Ind jaqtiliq kvantlarin uslap
galiw gasiyetine iye.

Fotosintez procesi kletkanifotosintez qiliwshi duzilislerinde eki basgishta

otedi: jaqtihg ham gargiliq basqishlari (24-sawret).

Ribosomalar
Tilokoidlar @8

Sutqr /S

membrana i :

jranalar |
DN

Stroma - o
[shki membrana

23-su wret. Xloroplasttiduzilisi.

Jagtiligbasqgishixloroplastlafdilakoidlarindaétedi.



Bundabaslagishonimlersipatindajaqtiligenergiyasi, suw, ADBydfillgatnasadi.
Jagtiligkvantlar - fotonlarxlorofillmolekulasieleknlarinqozaydi.
Elektronlarenergiyasiesabina ADF ham fosfatkislateATF sintezlenedi.
YagniyjagtiligenergiyasiATFaximiyaligenergiyasinaaylanadi.
Elektronlarenergiyasiabirbélegivodorod (H)
ionlarinvodorodatomlarinaaylandigajumsaladi. Natiyjedesuwfotolizgeushiraydi.
Jagtiligenergiyasitasirindesuvithrgaliwifotoliz dep ataladi.
Paydabatanvodorodatomlarit NADF (nikotinamidadynindinuklettisfat)
molekulalari - akseptorlgabirigip, energiygaa bay NADF-H paydaboladi. OH-
(gidroksil) ionlarielektronlarinxlorofillmolekulasajetkizip, OH
radikallarinaaylanadi, radikallaraz-
aratasirlesiwinensuwhammolekulyarkislorodpaydabolad
Fotosintezprocesindejagtiligbasqishindaagnimlersipatinda) ATF, NADF-
H paydaboladi. Molekulyarkislorodatmosfgaghgariladi, energiyga bay ATF
ham NADF-Hgaragiligbasqishireakciyalarinasariplanadi.
Fotosintezdigaraigiligbasqishixloroplastlarflistroma bdlegindedmelgeasadi,
bundabaslafnishénimlersipatinda GAATF, NADF-H gatnasadi. NADF
molekulasiguraminga H atomlarihdm Cénolekulalart ATF

energiyasiesabinabirigip, birlemshiuglevod - glyzagintezlenedi.

sintezdiuliwmareakciyasi 10+ 6C0O2<sH;,04+ 60,+ 6H,0
dnfotosintezi D =6( + 24H + 24
F H nnpaydaboliwi ADF + 24H + 24= 24 NADF-H
fosforlaniv DF + H,PO = 18AT
ligreakciyala O + 24NADF + 18ADF + 18LkPO,= 60
+ 24NADFH + 18 ATF
hgiligreakciyalari + 24NADFH + 18ATF =
0 + 24NADF + 18ADF +18KPO,+ 6




H,0O

Fotosintez procesinde payda gah birlemshi uglevodlar bir gatar

reakciyalar natiyjesinde basqa organikalig zgdayaniy aminokislota ham may
kislotalarina aylanadi, olardan bolsa belok hamidlgp sintezlenedi. Bul
organikaliq zatlar azighg shinjin argali geteodtr organizmlerge otedi.
Fotosintezde atmosfera ajiralip shiggan erkin kislorod bolsa aerob
organizmlerdhi dem aliwi ushin jumsaladi. Jaqtilig sipatinda pkydlatigin
kémir, neft, gaz, torf siyagli gazilma bayliglarllrmn jillar jasgzan gadimgi
osimliklerdin galdiglarinan payda hgdn.

Xemosintez. Xemosintez qubilisin 1887-jili rus pazai S.N. Vinogradskiy
oylap tapgan. Xemotroflar anorganikaliq zatlardangaaikaliq zatlardi
sintezlewde, anorganikaliq zatlatdoksidleniw reakciyalarinda payda pah
energiyadan  paydalanadi.  Xemoavtotrof  organizmberdikletkalarinda
anorganikaliq birikpelerdi oksidleniwinen payda bghn energiya ATFi fosfat
baylanislari energiyasina aylanadi. ATF organikaatiardf sintezine sariplanadi.
Xemosintezlewshi bakteriyalafdbir neshe turleri belgili.

Temir bakteriyalari eki valentli temirdi Ush valknibirikpelerge shekem
oksidlep, payda bghn energiya esabinan ugleradanorganikaliq birikpelerinen
organikaliq zatlardi sintezleydi.

4FeCQ + 0+ 6H,0 = 4Fe(OHj)+ 4CQG, + energiya

Nitrifikator bakteriyalar anorganikaliq zatlardi shiriwinen payda bghn
ammiakti nitritlerge (F1INO,), nitritlerdi nitratlga shekem (HN§) oksidlep, sol
proceste payda bolafun energiyadan paydalanadi:

2NH; + 30, = 2HNG, + 2H,0 + energiya 2NHO+ 0, = 2fTNG; + energiya

Azot kislotasi bolsa topiragiaminerallar menen birigip, 6simlikler 6zlestire
alatygin azoth toginler payda etedi.

Kuakirt bakteriyalarvodorod sulfidti molekulyar kukirtke yamasa sulfat
kislotaga shekem oksidlep 6z denesinde kukirt tapla Vodorod sulfid
jetispegeninde bakteriyalar 6z denesinde toplamaigag kukirtti sulfat kislotga

shekem oksidlewden ajiralaium energiyadan paydalanadi.



2H,S + @ —» 2H,0 + 2S + energlya
Vodorod bakteriyalari. Vodorod bakteriyalari vodaiticoksidleydi.
2H, + 0,= 2H,0 + energiya
Xemosintez proceslerinde ximiyaliq reakciyalardpragan energiya uglerod

deregi bogan CO, den organikaliq zat (CH,0) sintezine sanguda
Xemosintezlewshi bakteriyalar tabiyatta zatlardylanisinda, asirese atomlardi
biogen migraciyasinda udlken ahmiyetke iye. Nitalikr bakteriyalar
topiragtiésimlikler ushin zarar azotl birikpelergpayitadi. Kukirt bakteriyalar
iskerliginde payda etken sulfat kislota taw jimsia jemiriliwine sebep boladi.
Temir bakteriyalarim iskerligi natiyjesinde temir rudasi payda boladi.
Tayanish sézler: avtotrof, fototrof, xemotrof, feitttez, jaqtiliq kvantlar, fotonlar,
temir bakteriyalari, nitrifikator bakteriyalar, kiikbakteriyalari, vodorod
bakteriyalari.
Soraw ham tapsirmalar:
1. Plastik reakciyalar haqginda nelerdi bilesiz?
2. Fotosintez procesin tasindirip beri
3. Fotosintezdigaragiligbasqishintisindiripbeti
4. Fotosintezdijaqtiligbasqishintasindiripbéri

Xemosintez processi hagqinda aytip foeri

Salistirilatgin tarepler Fotosinte Dem aliv

Kletkanin gaysi boliminde juz
beredi?

Basqishlari

Baslargish 6nim

AQIrgionim

Reakciyasinin jazili wi

Ahmiyeti

10-. KLETKA TIRISHILIKTI N NASILLIK BELGISI



Tiri organizmler kébeyiw, yanly 6zine ugsganlardi jaratiw gasiyetine iye
bolip, bul gasiyet genetikalig xabardi nasildenigésotkeriv menen baylanisli.
Kobeyiw gasiyetine molekulyar darejede garalsa,duldilis DNK molekulasim
eki ese artiwi menen tusiniledi.

Kletkadarejesindebulgasiyetmitoxondriyalarhamxldasgardnbolinipkobeyiw
i, mitoz, meyoz proceslerdekorinedi.

Kletka 6zinh nasillik xabarin turagli ham azliksiz rawishte kay awladga
Otkizealatgin nasillik birlik bolip, awladlardi dawamlilgin tamiyinleydi.
Nasilliktin materialhq tiykart bglan DNK molekulasi 0z-6zin kobeytiw
gasiyetineiye, biraq bul proses tek tiri kletka@dama amelge asadi.

Matricali sintez reakciyasi. Genetikallg xabar DNHKolekulasindg
nukleotidler izbe-izliginde tusinilgen.

Genetikalig xabar tiykarinda biopolimerlatdsintezleniwi matricali sintez
reakciyasi dep ataladi. Bul reakciy&aDNK sintezi - reduplikaciya, RNK sintezi
- transkripciya, belok biosintezi - translaciyaddr. Matricali sintez reakciyalari
tiykarinda nukleotidlerai6z- ara komplementag kiredi.

DNK reduplikaciyasi. Nasillik xabardi néasilden-rigsi Otkiziw DNK
molekulasim fundamental gasiyeti - reduplikaciyasi menen bagla DNK
molekulasim eki ese artiwi reduplikaciya dep ataladi. DNK rkalasinn
daslepki gos shinjirt arnawh fermentleidrdeminde eki 6z aldina shinjirgar
ajiraladi. DNKnf bir shinjiri jaa shinjirdh sintezi ushin matrica bolip xizmet
etedi. DNK-polimeraza fermenti gatnasiwinda klet¢aderkin nukleotidlerden
paydalanip, ATF energiyasmiesabinan DNKmi jana komplementar shinjiri
sintezlenedi. Bul process kletka cikli interfazasdpahinh sintez dawirinde jaz
beredi.

Kletkada nasillik xabardamelge asiriliwi. Organizmler tirishiliginitiykarg!
sharti, bul - kletkalar belok molekulasin sintezlyv qgéasiyeti. Har bir tar basga
tarlerden pariglaniwshi, unikal beloklar da amistdialar sani ham izbe-izligi
menen pariglanadi. Ahmiyetli tirishilik funkciyalar orinlawshi beloklar barliq

organizmlerde ugsas boladi.



Sirtqr ortaligtan qabil etilgen beloklar tuwridanvti

usi organizmiii

kletkalar beloklarim ornin basa almaydi. Bul beloklar organizmlérds shiriw

organlarinda aminokislotakzea

targaladi. Bul aminokislotalar ishekten gansorilip, kletkalara jetip baradi.

Genetikalig xabar tiykarinda har bir kletka 6ziaa bogan beloklardi sintezleydi.

Beloklardn iskerlik muddeti sheklengen bolip, belgili wagnttsa olar targaladi.

Olardn ornina togtawsiz ja beloklar payda boladi.

Beloklar strukturasin DNKda nukleotidler izbe-izligi belgileydi. Beloklarfli

birlemshi strukturasi haqgqingiagenetikaliq xabarlar DNK shinjirinda nukleotidler

izshilligi  tarinde

izbe-iz

jaylasgan.

DNK#fi1 bir

polipeptid shinjirinda

aminokislotalar yamasa ribosomalar ham transportK Rholekulalarindai

nukleotidler izshilligin belgileytgin bir bélegi gen dep ataladi.

Nukleotid
9 |
| U C 3
1 UAL UGL _ U
{ : : Fenilalanin t : ( } LA( l'ozin UGC Nistemn C
U UUA " LU \(( ’ UAA] Stop | (|\\I\\P R(‘k.h'll
vuG Leysit UCcG ) UAG] kodonlar UGG Triptofan
CUI CCU CAl Gistidin CGl U
| CCC |ppa CA( el ¢ C
C ( \ Le I Prolin Argimnin
CUA[™ CCA CAALGlutamin  |COA
CUG) CCG CAG CGG
' U
A UL ACI AAL —— AGI Qi .
A U | AC( l['\_“w; A A( \\,\-;!-LH A G erin C
A\UA A \[ \\\}II/HI AGA L Arginin
AUG Metion ACO AAG AGG) ¢
GUL GCU) GAUAsparagin GGl
G U J ([ L ot GAC] kislota GGC Glicin C
GUA[ Valin GCA [Alan GAA|Glutomin JGGA : _
GUG 11((|J ('\(Iki\;t‘ll GGG

25-suwret. Genetikaliq kod. TusindirmJG start kodonlUAG, UGAterminator-Stop

kodonlar.

Beloklardh quramina kiriwshi har bir aminokislotarmuklein kislotalarda

izbe-iz jaylasgan ush nukleotid (triplet, kodond@minde anlatiliwi genetikaliq



kod dep ataladi. DNK quraminda 4 har giyh nukigdkdliwi nazerde tutilsa,
43=64 kod payda boladi. Bir aminokislota 2, 3, 4p@ jardeminde kodlanadi.

Genetikaliqg kod 1962-jilAmerika bioximikleri M. Kenberg ham S.
Ochaolar tarepinen anigkgan. Genetikaliq koddigasiyetleri:

1. Har bir aminokislotani nukleotidler tripleti kodidy

2. Har bir triplet (kodon) bir aminokislotani anlatadi

3. Bir aminokislotani bir neshe triplet kodlawi mumkin

4. Genetikaliq kod barhq tiri organizmler ushin unses.

5. Genetikalig kodimi 61 1 «manisli», ygniy belgili aminokislotalardi
anlatiwshui tripletler. UGA, UAA, UAG aminokislotald anlatpaydi. Olar
polipeptid shinjirim tamam boliwin bildiriwshi terminator kodlar bokpaplanadi
(25-suwret).

Transkripciya (RNK sintezi). Bul proceste DNK ma#iesaplanadi.

Belok duzilisi hagqinda xabar yadroda, DNKda saglanadi. Belok sintezsdol

citoplazmada, ribosomalarda otedi.

RNK-polimeraza

26-suwret. Transkripciya
Beloktmn duzilisi hagginda xabar yadrodan citoplagaa-RNK tarepinen
otkiziledi DNK gos shinjirimi bir bélegi jaziladi shinjirlardibirinde
komplementarliq tiykarinda (A-U, G-S) RNK-polimeeafermenting jardeminde
I-RNK sintezlenedi. BundaDNK#ntekbirshinjirimaniskeiyebolip,

ekinshiDNKshinjirnrmatricawaziypasinatqaradi, solmatishinjirdani-



RNKsintezlenedi. AminokislotalarizshilligihagginglaabarDNKdani-
RNKgakdshiriliwitranskripciyadepataladi(26-suwret).

Translaciya(belok sintezi). Bul proceste i-RNK matrica esapldin

Translaciya nasillik xabardi i-RNK tilinen aminglatalar tiline awdariw.
Translaciya procesinde RNK glaxabardh tiykarinda ribosomalarda belok
molekulasim birlemshi strukturasipayda etiledi. RibosomalBRNKIari belok
sintezi baslanafiin ushi menen baylanisadi. i-RNKnbul ushinda AUG triplet
jaylasqgan bolip, bul triplet translaciyasi baslawsdtart kodon» dep ataladi.
Ribosomalarda i-RNK kodonlarina t-RNK antikodortamplementar tarizde
baylanisadi. t-RNK tarepinen keltirilgen aminokialar fermentler jardeminde,
ATF energiyasi esabina 6z-ara peptid baylanistgliirigedi, ygniy belok

sintezlenedi (27-sawret).

]\,El‘\‘\\)i”.l ‘
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AUG™ AUG AAACG( UAA

aminokislota

27-suwret. Translaciyaprocesi.

Demek, matricali sintez reakciyalari argali geradttkxabardi jetkeriliwi
organizmlerdi kébeyiwi, regeneraciyasi, kletkalaiicholiniwi siyaqll procesler
tamiyinlenedi.
Tayanish sézler: matricali sintez, reduplikaciyanskripciya, translaciya, gene-
tikaliq kod, start kodon, stop kodon.

Soraw ham tapsirmalar:

1.Replikaciya, transkripciya sézlennmanisin tusindirip befi.

2.DNKdan RNKnh sintezleniw mexanizmin anlati



3.Genetikaliq kod gasiyetleri nelerden ibarat?
4.Matricall sintez ne?
5.Belok sintezinde ribosomalar ganday funkciyalatdaradi.

6.t-RNKnmn belok biosintezindegi funkciyasin tusindiri

l- KLETKANI N TIRISHILIK CIKLI

Tiri organizmlerdh nasillik xabardi saglawi ham keyingi awladqa Giker
gasiyeti xromosomalargdaDNKga baylanisli. Birbodliniwden ekinshi boliniwge
shekem bglan dawirde har bir xromosoma bir DNKdan ibarat bolaadronin
boliniwinen aldin reduplikaciya sebepli DNK molesldrinh sani eki ese artadi.
Natiyjede har bir xromosoma eki xromatidten ibdratadi. Yadro
boliniwinen aldin xromosomalar jaqtiliq mikroskogananiq kérinbeytiin, biraq
arnawll boyawlardi jardeminde boyalafun uzin ham jinishke dazilisler halinda
bolip, bul duzilisler xromatin dep ataladi. Spiaaliw darejesine garap xromatinde
eki tarli bélimlerdi pariglaw mamekin.

Euxromatin - xromatinmi spirallaspgan, mikroskopta kérinbeygun jinishke,
genetikaliq tarepten aktiv bélegi. Geteroxromatknomatinni spirallasqan,
tigizlasgan, genetikaliq tarepten aktiv emes bdlegi.

Yadronn béliniwinen aldin xromatin kashli spirallasqan]tkéew, juwanlasgan
strukturani, xromosomani payda etedi. Xromosontatarshi marte Fleming
(1882) ham Strasburger (1884) tarepinen angglan«Xromosoma» atamasin
ilimge Valdeyer usigan.

Xromosomalar tdmendegi funkciyalardi atgaradi: lh@siabardi saglaw,
kletka iskerligin sholkemlestiriwde nasillik xabartdpaydalaniw, nasillik xabardi
ogiliwin baglaw, nasillik xabardi eki ese kdbeytodgrdn nasilden- nasilge 6tiwin
tamiyinlew.

Xromosomalar ximiyalig quramina garay DNK (40%) hid@fok (60%) tan
ibarat. DNK nasillik xabardi saglaw, beloklar digztham regulaciya (basqariw)

funkciyalarin atgaradi. Bolinip agan kletkada xromosomalar kushli spirallasiwi



sebepli nasillik material igsham targe kiredi. Bagday xromosomalardimitoz
dawirinde kletka boylap hareketleniwinde ahmiydtlee Adamnh kletkasindal
DNKnin uliwma uzinlgl 2 metr bolsa, spirallasgan xromosomalardiwma
uzinhigl 150 mkm (mikronka ter bolip galadi (28-sawret).

Xromosomalar bolinip atgan kletkalarda, asirese, mitoadnetafazasinda
jagtihg mikroskopinda jaqgsi korinedi. Bunday xraumalar eki iyinnen ibarat
bolip, olardh ortasinda birlemshi belbew (sentromera) jaylasadimosomalardi
formasi sentromerafjaylasiwina
baylanisli.

Tiykarinan ush tarli tiptegi xromosomalar parigldnd) te iyinli -
metasentrik; 2) teemes iyinli - submetasentrik (bir iyini ekinshiemduziniraq); 3)
tayagsha siyaql - akrosentrik (bir iyini jada uzikinshisi juda kelte).

Xromosomaddirlemshi belbewden basga ekilemshi belbew de bolad
Xromosomaniekilemshi belbewi joldas xromosomani payda etegig@wret).
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28-suwret. Xromosomamduzilisi.

Kletkabolinipatiganwagqittaxromosomaibirlemshisentromerasinamikronaysh
alarbirigedihdmolardipolyuslergetartadi.
Buldawirdehéarbirxromosomaekixromatidalardanibarkto

Tiriorganizmlerdeharbirtardkletkasindaxromosomalarsanikletkalarindadzger



meydi, ya&niybirdeyboladi.
Buljagdayxromosomalarsantituragliliggaiydasidepataladi.

Jinishgkletkalardasomatikaliq (dene) kletkgémalistigandaxromo-
somalarsaniekieseazboladi. Jinisligkletkalardaxsomalargaploidtoplamda,
somatikaligkletkalardabolsaxromosomalarjugrygdiploidtoplamdaboladi.
Xromosomalar toplaminiusi toplanga tan DNK sar haribi menen belgilenedi.
Olshemi, formasi menen bir-birine ugsas, birewilata ekinshisi anadan 6tgto
xromosomalar gomolog xromosomalar dep ataladi. IMedamnh somatikaliq
kletkalarinda 23 jup xromosoma boladi. Xromosontahamugdar (sant, 6lshemi)
ham sapa belgilerinijiyindisi kariotip dep ataladi. Xromosomala@rdani ham
dazilisinin turaglilig biologiyaliq tar ushin tan gasiyet esaplanadi.

Kletkann tirishilik cikli. Ana kletkann bolinip kobeyiwinen payda bgan
kletkann bélinip kébeyiwi yamasa nabit i@inina shekemgi dawir tirishilik cikli
(kletka cikli) dep ataladi. Kletkafutirishilik cikli bir neshe dawirlerden ibarat:

Boliniw dawiri. Bunda kletkani boliniwi juz beredi.

Osiw dawiri. Kletka bolinip kobeygennen keyin, biglgishemlerge garay

kolemi asadi, Osip baslaydi.

Differensiaciyalaniw (qanigelesiw) dawiri. Buldader kletka belgili

dazilis ham funkcional gasiyetlerge iye boladi.

Jetilisken dawiri. Kletka ganigeligine say haldayamasa bul funkciyani
atgaradi.

Qartayiw dawiri. Bul dawir kletkantitirishilik funkciyalarinh paseyiwi menen
anlatilladi, kletkam béliniwi yamasa nabit boliwi menen juwmaglanadi.

Ketkalardn boliniwinin eki usili bar: mitoz hAm meyoz.

Mitoz - eukariot kletkalarah boliniw procesi bolip, ominatiyjesinde daslep
nasillik material eki ese artadi, keyin qiz kletitabrtasinda tebolinedi.

Mitoz cikli - kletkann béliniwge tayarliq - interfaza ham mitoz boliniw
proceslerinidz-ara baylanisqgan ham izbe-iz kefgtuqubilislar jiyindisi.

Interfaza dep, kletkanieki boliniwi arasinda waqitga aytiladi. Interfazani

dawamlilgl, adette, uliwma kletka ciklini90% in quraydi. Interfaza ush dawirden



ibarat:
sintezden aldg - presintetik dawir (Q;
sintez (S) ;

sintezden keyigi - postsintetik dawir (Q.
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29-stwret. Xromosomafmduzilisi.

Interfazanh G, - presintetik tuwri mitozdan son baslanip, dahlagl 10
saattan bir neshe sufiashekem dawam etgin dawir. Bul dawirde jas kletka
ulkeyedi, kélem tarepinen artadi.

Citoplazmada beloklar sintezi, RNK sintezi, DNK uptlkaciyasin katalizlewshi
fermentler sintezi tez 6tedi, DNK quramina kiriwghtlar toplanadi. Solay etip,G,
dawirinde interfazamikeyingi dawiri - sintez dawirine tayarliq procaskmelge
asiriladi.

Interfaza S dawiri bir neshe ortaligtan (baktealayda) 6-7 saatqa shekem (sut
emiziwshilerde) dawam etedi. Bul basqishta DNK rkolasi eki ese artadi.
Natiyjede har bir xromosoma ekewden xromatidadareifobolip galadi.
Xromosomalardi guramina kiretgin giston belogini sintezi, RNK sintezi dawam
etedi. Sentriolalar eki ese artadi.

Interfazanh DNK sintezinen keyingi dawir &dep atalip, 3-4 saat ga shekem dawam
etedi. Bul dawirde de RNK ham boliniw urgm payda etiwde gatnasgto
mikronayshalar quramina kiriwshi tubilin belogitein amelge asad.

Sonnan keyin kletkada mitoz baslanadi (30-suwkéitpz izbe-iz juz beretgin

eki procesten ibarat: kariokinez - yadnoboliniwi ham sitokinez - sitoplazmani



boliniwi, bunda payda bghn eki qiz kletka birewden yadia iye boladi.
Kletkann boliniwine, adette 1-3 saat sariplanadgryg kletka tirishiliktin tiykargi
bolegi interfaza dawirinde boladi.

Mitoz boliniwdin birinshi basqishi profaza (pro - koriniw, phosaawir) bolip,
bunda xromatinlerdi spirallasiw esabina juwanlasiwi ham ulkeyiwi bagth.

Olar jup-jup xromatidler halinda bolip, jagtiligkrmoskopinda kérine baslaydi.
Xromosomalard@ xromatidler sentromera arqali birikken boladidyasha
targaladi. Sentriolalar bir-birinen iyterilip kletkpolyusleri tarepke hareketlenedi,
boliniw urshgl payda bola baslaydi. Profazamqigl yadro gahil targaladi,
natiyjede jup-jup xromatidalar sitoplazma ham kalaamanih uliwma massasinda
jaylasadi.

Metafaza (meta - keyin)da xromatidalanziasip, juwanlasip, kletka orayi
boylap toplanadi. Xromatidalar sentromerasi ekvigisliginde jaylasadi.
Boliniw urshgi jipleri (axromatin jipleri) har bir xromosomansentromerasina eki
polyusten birigedi.

Anafaza (ana - gayta) basqgishi xromosomafarsientromeralar bélinip, jeke
jagdaydal xromatidalar boliniw urskinin qisgariwi esabina polyusar
targaladi. Har bir polyustartenugdarda xromosomalar targaladi ham olardi
boliniwinen aldirgl kletkanh xromosoma sanina muwapiqg boladi.

Telofaza (telos - tuwel) xromosoma jiplerinayiliwi, jinishkelesiwi, uzayiwi
baglanadi. Xromosomalardnar bir toparimatirapinda yadro gagi payda boladl,
yadrosha jetilisedi. Boliniw ursgi bolinedi. Sonnan keyin sitokinez baslanadi.
Haywan kletkalarim ekvatorial tegisliginde batigliq payda bolip, aldan sayin
terenlesip baradi ham citoplazmarbdliniwi tamam boladi. Qalisellyuloza
gabg! bolgani sebepli 6simlik kletkalarindasitokinez procesi kletkafmekvator
boliminde endoplazmatikaliq tor argal tasip kié¢fen arnawlizatlardan tosiqt
payda boliwi menen baslanadinSosiqtn har eki tarepinde kletka membranasi,
kletka gabg! jetilisip eki qiz kletka payda boladi. Paydadaol jara qiz kletkalar

interfaza basqishina étedi.



 Metafaza Anafaza Ielofaza

30-stwret. Mitoz basqishlari.

Mitoz procesi dawamlign kletka turi, jasi, sirtqi ortaliq gaaylarina baylanisli.
Kletkann boliniwi jogari temperatura, radiaciyadiken dozasi, narkotik zatlar
ham osimlik zaharleri tasirinde togtawi muamkin.

Mitozdii biologiyaliqg ahmiyetiMitoz natiyjesinde eki kletka payda boladi, ana
kletkada neshe xromosoma bolsa, olarda da sonstimogoma boladi. Qiz
kletkalardh xromosomalari ana kletka DNKsinianiq replikaciyasinda payda
bolganligl sebepli olardi genleri tap birdey nésillik xabardi saglaydi. ®etkalar
genetikaliq tarepten ana kletka menen birdey. Setigy mitoz nasillik xabarlardi
ana kletkadan qiz kletkalga otiwin tamiyinleydi.

Mitoz natiyjesinde organizmde Kkletkalar saniartacdhul bolsa 6Osiw
mexanizmlerink ea tiykargilarinan biri. Osimlik ham haywanlargikopshilik
tarleri kletkalardh mitoz boliniwi jardeminde jinissiz jol menen kékey, solay
etip, mitoz vegetativ kdbeyiw tdrine jatadi.

Mitoz barliq kép kletkali organizmlerde joq gah dene bolimlerimi ol yamasa
bul darejede regeneraciyasin tamiyinleydi. Kletkamitoz boliniwi genetikaliq
turde baglanadi. Mitoz kletkantirishilik ciklinin tiykarin quraydi.

Meyoz. Meyoz eukariot kletkaladthzine tan boliniwi bolip, bul béliniw
natiyjesinde payda bolgiin kletkalarda xromosomalar sani eki ese kemeyedi.
Meyoz da mitoz siyaql interfazadan baslanadi.ratada xromosomalar eki ese
artadi. Meyoz eki izbe-iz bodliniwden ibarat. Bidms- redukcion (meyoz 1)

boliniwde xromosomalardisani eki ese kemeyedi. Ekinshi ekvacion (meyoz Il)



boliniwde gaploid xromosomali kletkalar payda bela@Redukcion boliniw
yadronn profaza - | den baslanip, telofaza - | ge shekamadn etedi. Ekvacion
boliniw bolsa profaza Il den telofaza Il ge shelaoigan dawirdi gamrap aladi
Profaza | da jup xromotidlerden duzilgen xromosanabpirallasip, juwanlasip
ulkeyedi. S@ gomologiyalig xromosomalar bir-birine jaqinlasi@smqda jaylasadi
jane xromatidler tetradasin payda etedi. Bul predesnyugaciya dep ataladi.
Gomologiyalig xromosomalanghiz-ara uqgsasliq boleklerini shiyelenisiwi
agibetinde xromatidlerli ayirim boleklerimi  almasiwlari  mamkin.  bul

krossingover qubilisi dep ataladi (31-suwret).

®,
D

31-suwret. Krossingover procedi - xromatidler; 2 - sentromera; 3 - gomologiyaliq

xromosomalar; 4 - konyugaciya procesinde xromadidtdtradasi; 5 - krossingover procesi; 6 -

krossingover xromosomalar.

Aytip otilgen proceslerden basga profaza | da yadabgl bdlinedi,
yadroshalar joq boladi. Sentriolalar eki polyuskgdarlanadi.

Metafaza | de xromosomalar 0z setromerleri menegebkte ekvator tegisligi
boylap jaylasadi. Anafaza | de gomologiyalig xroomalar xromatidalaa
ajiralmaan halda garama-garsi polyugrtarqaladi. Har bir jubinga ata ham
ana xromosomalari polyusfgr katiimegen kombinaciyalarda tarqaladi. Redukcion
boliniwdin keyingi fazasi telofaza | bolip, ol gqisga waqit
dawam etedi. Bul basqishta xromotinler despiratlgsgadro gal@ payda boladi.
Xromosomalardi sani té gaploid toplama iye eki qiz kletkani payda etedi.
Meyozdn birinshi ham ekinshi béliniwi ortasingabasqish interkinez dep ataladi.

Interfazadan parqi, interkinezde DNK replikaciya nmbeanasi, yadrosha joq



boladi, xromosomalar juz bermeydi. Profaza Il mipmafazasinan pariglanbaydi.
Metafaza Il de jup xromatidali xromosomalar 6z smmeralari menen ekvator
tegisliginde jaylasadi.

Anafaza Il de sentromeralar bolinip har bir xrordattarezsiz xromosomalga
aylanadi. Telofaza Il de xromosomalar polyustatarqaladi ham sitokinez amelge

asadi (32-sawret).

6

32-stwretMeyoz.

1 - proaza l; 2 - metafaza I; 3 - anafaza I; 4oféza |;
5 - profaza Il; 6 - metafaza Il; 7-anafaza; 8 etata Il.

Meyozdn biologiyalig ahmiyeti. Meyoz procesinde 1 diplaaplamii kletkadan 4
gaploid kletkalar payda boladi. Meyoz procesinde heretgin konyugaciya,
krossingover, gomologiyallg xromosomalardkatimegen kombinaciyalarda

targaliwi sebepli bir- birinen ham basgash ana kletkadan genetikaliq tarepten



pariq qiladi. Meyoz procesi tiykarinda kombinatagériwshélik jaratiladi.

Tayanish soézler: xromosoma, xromatida, geteroxriomatuxroma- tin,
sentromera, metacenttrik, akro- centrik, amitoztotik cikl, mitoz, kariokinez,
citokinez interfaza, profaza, metafaza, anafazafaza, meyoz.
Soraw ham tapsirmalar:
1.Eukariot kletkalarga gaysi jol menen bélinip kgileetan? Prokariotlar ne?
2.Prokariotlarda apiwayi binar kdbeyiw ganday G2edi
3.Mitoz ne? Mitoz fazalarin aytip béri
4/Qanday etip mitoz bdliniw natiyjesinde qiz klddea birdey nasillik
xabarlaga iye boladi1?
Mitoz ganday biologiyaliq ahmiyetke iye boladi?
5.Mitoz (a) ham meyoz (a) boéliniw natiyjesinde dap xromosoma toplamina iye
kletkalar payda boladi?
Oz-betinshe orinlaw ushin tapsirma: 1-tapsirmaoMijprocesleri basgishlari

korsetilgen suwretlerdisanlarin say tarizde kestege fazi

NS

2-tapsirma. Xromosoma sani - n, xromatidaniki -Adamnn somatikaliq kletkalarinda
interfaza ham mitozditomendegi dawirlerinde n haeomn gatnaslariniortasindgl saykeslikti

ornatn.



1) G, dawiri; 2) G, dawiri; 3) profaza; 4) metafaza) &nafaza aqirinda
kletkann hér bir polyusinda; 6) telofazanaqigl har bir qiz kletkada.
a)N=23,c=23b) N—23,c=46 ¢) N=46,c-46 d)N=46,c =92

1-LABORATORIYALIQJUMIS

TemaUliwmabiologiyalignizamliglasatiyislimaselehamshigiwlar
sheshiw.

MagsetTirishiliktinmolekulahdmkletkadarejesindegiuliwmabiologiyaligmni
glargatiyislimaselelersheshiwargalibiologiyaligobektisiitetiginproceslerdibagla
w, tajiriybelerotkiziwhamjuwmaqgspariwkompetenciyasinpaydaetiw.

Qurallar.Tirishilikti nmolekulahamkletkadarejesindegiuliwmabiologiyaligmnz
hglarkorsetipturiwshindistwretler, slaydlar.

Jumis tartibi.

I. DNK ham RNKnn dazilisine tiyisli maseleler sheshiw.

Il. Belok biosintezine tiyisli maseleler sheshiw.

. Kletkada energiya almasga tiyisli maseleler sheshiw

Iv. Juwmag.

/.DNK ham RNKni duzilisine tiyisli tdmendegi maselelerdi shé&shi

1) DNK molekulasi 6000 nukleotidten ibarat. Sol DNK Islaulasinf
uzinhigin aniqla.

2) DNK molekulasi 3000 nukleotidten ibarat. Sonnan &dQitozinli
nukleotidler quraydi. Sol DNK molekulasinuzinligin hdm basqga nukleotidler
sanin anigka

3) BirshinjirdaGTCATGGATAGTCCTAATnNnukleotidlerizbe-
izligibolganDNKmolekulasindavodorodbaylanissaninanigla

4) Tekseriwler natiyjesinde i-RNK quraminda 34% guariif% uracil
28% citozin, 20% adenin bar ekenligi aniglandi. BRNK ushin matrica bgan
DNK quramindgl nukleotidlerdh % lerin anigla.



5) DNK molekulasind uzinlgi 850 nm ge t& DNK molekulasind@

nukleotidler sanin anigia
Tasindirme: qdasi nukleotidlerdi arasi 0,34 nm, bir bukleotid gatdi ortasha Belok

biosintezine tiyisli tomendegi maselelerdi sheshi

1) DNKnin berilgen shinjint tiykarinda genetikalig kod ksesten
paydalanip kesteni

toltirin.
DNK ni TTAATCICGITTAICTITIC
1-shinjiri
DNK nin
2-shinjiri
i-RNK

antikodon

aminokislc

ta

GTCATGGATAGTCCTAAT nukleotidler izbe-izliginen ibat DNK

molekulasi tiykarinda sintezlengen i-RNK molekutasgl nukleotidler izbe-

izligin ham beloklardg aminokislotalar sanin anidla

2. Belok molekulasinda aminokislotalar tomendegi pégtijaylasgan Kletkada
energiya almasiga tiyisli maseleler sheshiw. ser-glu-asp-tri-feney-ala.
Genetikalig kod kestesinen paydalanip usi aminataklr izbe-izligine say i-RNK
molekulasindg nukleotidler izbe-izligin kérsetip béri

3. I-RNK molekulasinda UGCAAGCUGUUUAUAACCGAU tartibird
nukleotidler izbe-izliginde berilgen. Genetik kodeskesinen paydalanip usi
nukleotidler izbe-izligine say aminokislotalar izlzigin aniglan.

4. 450 nukleotid jubinan ibarat DNK bolegi tiykarinsiatezlengen i-RNKda
nukleotidler sanin ham beloktaaminokislotalar sanin jane belaktmassasin
aniqgla.

5. belokth massasli 3600@a ter bolsa, sol belokga say i-RNKgaham



DNKdag! nukleotidler sanin anigia

. Kletkada energiya almasiwina tiyisli tomende barilgnaselelerdi sheshi

1) 675 g glukoza fermentler gatnasiwinda aergoaginda basqishpa-basqish
targalsa gansha energiya payda boladi?

2) Glikoliz procesinde 4500 g glyukoza targ@h bolsa, kletkada gansha sut
kislota payda boladi?

3) Bulshiq etlerde 7 mol glyukoza targaldi. Sonnan @ gilyukoza kislorod
gatnasiwinda, 4 mol glyukoza kislorod gatnasiwisimjaladi. Qansha kislota
payda boladi?

4) Anaerob dem aliw procesinde citoplazmada 14 moéekut kislota payda
boldi. Targagan glyukozam mugdarin aniqla.

5) Dissimilaciya procesinde 7 mol glyukoza taggal. Eger 2 mol glyukoza

tolig targagan bolsa, gansha (mol) ATF sintezlengen?

IV BAP. TIRISHILIKTIN ORGANIZM DAREJESINDEGI ULIWMA
BIOLOGIYALIQ NIZAMLIQLARI

12- §. TIRISHILIKTIN ORGANIZM DAREJESI HAM ONNOZINE TAN
QASIYETLERI

Tirishiliktindzine tan qasiyetlerin izertlewdi organizm darejesinde tiri
organizmlerdi har qiylilgi tirishilik proceslerinhdzine tan gasiyetleri tyreniledi.

Organizm 6z-6zin basgariwshi biologik siste@eganizm tirishilik proceslerin
jogari darejede tartipli turde juzege @mw, 0z-6zin basqgariw ham tiklew
gasiyetlerine iye, nasilik xabardi awladtan-awladqturagliotkeriliwin
tamiyinlewshi putin biologik sistema sanaladi.

Botanika sabaghinda osimlik patin organizm ekenligi hagginda ginamat
berilgen. Bgan gosimsha rawishte oOsimliklerde tirishilik prdeesdem aliw,
fotosintez, suw puwlatiw, hareketleniw, osiw, raamjwi jogari darejede tartip- li
tarde payda boladi, 0zin-6zi basgariw ham tiklewodidw qasiyetlerine iye,
0zindegi bar nasillik xabarlardi keyingi awladqaaigiiétkeriliwin tamiyinlewshi

biologik sistema ekenligin atap otiw zarar (33-sétyr
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33-stwret. Osimliklerdezatalmasiwi.

Adamorganizmidzin-0zibasqargimputinbiologiksistemaekenligi,
organlarsistemalarindajuzbergiuotirishilikproceslerinhbasgariliwi,
sirtqiortaligfaktorlarimtasiri,
salamatturmistarizihamgigienaggdalarinaadmelqilin@ganhaldajugpalihamsoziim
alikeselliklerkelipshiiwihaggindaAdamhamaisalamatlgisabaqligarqalisizgebel
gili (34-suwret).

Evolyuciya procesinde kop kletkall organizmlerdesldp gumoral basgariw
payda batan. Joqari déarejede duazilgen haywanlar ham adamazin
basgariwda gumoral basqgariw menen bir gatarda sistiemasi da ahmiyetli orin
tutadi. Oltiri organizmler tirishilik procesi bagly turaghlgl ham uGzliksizligin
amelge asiradi, zarur hallarda korrekciyalaydi Isénqi ortalig hamde organizm
gatnasin muwapiqglastiradi. Nerv sistemasi organizmmutinligi  ham
gomeostazdi turaghligin tAmiyinlewde ahmiyetli orin tutadi.

Gumoral basqariw nerv arqall basqayatoysigan halda jatiz nerv- gumoral
sistemani payda etedi. Organizmdegi nerv-gumoratemsia nasillik xabar

tiykarinda juzege keledi ham har bir organizmdenézian gasiyetke iye boladi.



Har bir organizmni nasillik xabari organizmaitirishilik proceslerin basqgariwdi

tamiyinlep, barha 6zgeriste bolato sirtqi ortaligga beyimlesiwge jardem beredi.

Eede 0 Zotlm almasiwg S
; 02  CO2 Sirtqi ortalig |
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’ Dem aliw sistemasi ‘
Awqat, suw, mineral duzlar A} %&
As siniriw sistemasi ' Kletka
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zatlar

Qaldiq
zatlar
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Bolip shigariw sistemasi

Sinbegen zatlar <k

o
Suw, mochevina, sidik kislota

34-stwret Organizm ham sirtqi ortaliq ortasinda lrataiw

Bir kletkali organizmler basqarilhiwi gumoral-ximiy@jol menen amelge asadi.

Osimliklerde 6siw ham morfofiziologik rawajlaniwibiologik aktiv zatlar
stimulyatorlar -fitogormonlar (auksin, gibberellgifokinin) basqaradi.

Bir ham kop kletkali organizmler ham olardin tiilghiskerligindegi 6zine tan
gasiyetler.

Barlig tiri organizmlerde héareketleniw, dem aliwgganiw,bolip shgariw,zat
ham energiya almasiwi, ishki ham sirtqi ortaligddlrina qogaliw argall juwap
gaytariw, qoganiw, Osiw, rawajlaniw, kobeyiw argali nasillik »atdi nasilden-
nasilge 6tkeriwi sityaqh tirishilik procesler guiedi.

Bir kletkali organizmler biosferada ahmiyetli oriutadi. Olar arasinda
fotosintezdi &melge asiragin avtotroflar (jasil suw otlari, sianobakteriyalauw
otlari menen aziglangiin fitotroflar, jirtqish ham parazitlik gilagun

geterotroflar, 6simlik ham haywan galdiglar mememnglanatgin saprofitler bar.



Bir kletkalilarda metabolitik procesler tez pat penjuz beredi, sol sebepli,
biogeocenozda zat ham energiya almasiwda, asiregderodtin dawirlik
aylanisinda ulken ahmiyetke iye.

Kop kletkall organizmlerdi denesi ayqin sanga ham aniq waziypani
atgarivga ganigelesken togima, organlar ham organlar sisteran ibarat. Olar
denesindegi kletkalar atqargtn waziypalarina qaray: somatik ham jinisity
kletkalaga bolinedi. Somatik kletkalar organizmoisiwi ham rawajlaniwin
tamiyinlese, jinisty kletkalar kobeyiw waziypastqaadi.

Bir kletkali organizmlerden parigl tarde kop klebkarda har bir tirishilik
procesin amelge asirga ganigelesken kletka, togqima, organlar ham organla
sistemasi bar. Kop kletkall organizmler tirishildkerligi ganigelesken organlafdi
tinimsizéz-ara gatnasta islewine baylanisli.

Kletka, togima ham organlardiganigelesiwi dazilis ham funkcional birlikke
tiykarlangan, har bir togima ham organlardduzilisinde olardi atgaratgin
funkciyasina mastin koriw mamekin.

Tirishiliktin organizm dérejesin Gyreniwde organizm biologikesiga, nasillik
ham 6zgeriwshenlik, zat hdm energiya almasiwi, Wbdam rawajlaniw siyaql
uliwma biologiyaliq nizamliglardan paydalaniladi.

Tayanish sézler:organizm, avtotrof, geterotrof, zat almasiw, aendin anaerob

organizm, kletka, togqima ham organlardganigelesiwi, jinisli ham jinissiz

kobeyiw, nerv-gumoral sistema.

Soraw ham tapsirmalar:

1. Tirishiliktinorganizmdarejesiushintanigahqgéasiyetlerdiayii.

2. Tirishiliktinorganizmdarejesiqasiyetlerimenenmolekulahamkletkada
rejeleriningasiyetlerinsalistiti Ullwmagasiyetlerhamayirmashiliglardianfgla

3. Tirishiliktinorganizmdarejesimenenkletkadarejeleridisiyetleriortasindabay

l[anistitusindin.

Ozbetinsheorinlawushintapsirma:

«Birhamkopkletkaliorganizmlerdeotéimprocesler» temasindareferattayarla



13-8. TIRIORGANIZMLERDNAZIQLANIWINAQARAPTURLERI

Planetamizdabarligtiriorganizmlerashigbiologiksistemabolip,
yagniyolarmenenatiraportaligortasindadzliksizzathanmgapaalmasiwibolipturadi.
Tiriorganizmlerdegitirishilikprocesler, kletkagig@lastikreakciyalar,
membranaarqalizatlartransport, kletkalaédiwihambaliniwi, togqima
ham organlar iskerligi, dene temperaturasiuragliligin saglaw ushin energiya
zarur. Bul energiya aziq zatlafiditarqgallw procesinde payda boladi. Tiri
organizmler tarepinen zat ham energiy@alestiriliwi aziglaniw delinedi.
Aziglaniw tiri organizmlerdidhmiyetli gasiyeti esaplanadi.

Tiri organizmler uglerod ham energiyanganday dereginen paydalaniwina
garap avtotroflar hAm geterotroféarajiratiladi.

Avtotroflar organikaliq zatlardi anorganikalig zatan sintez qiliwshi
organizmler. Organikaliq zatlardi sintezlew usmergiya zarur. Avtotroflar gaysi
energiya tarinen paydalaniwina garap fototroflamhgemotroflaga bdlinedi.
Fototroflar - jaqgtilig energiyasinan paydalanipaonggaliq zatlardi sintezleygun
organizmler. Fototroflaya barliq jasil osimlikler hAm sianobakteriyalarekir. ~ *

Xemotroflar anorganikaliq zatlardioksidleniwinen payda bghn energiyani
organikaliq birikpeler energiyasina aylandiriwshgamizmler. Xemotroflara
nitrifikator, kakirt, vodorod ham temir bakteriyai&kiredi.

Geterotroflar organikaliq uglerod dereginen paydaahi, yaniy tayar
organikaliq zatlar menen aziglanaitu organizmler. Geterotrof organizmler 6z
tirishilik iskerligi ushin zarar energiyani orgaalkq birikpelerdi targatiw esabinan
aladi. Geterotroflasa barlig haywanlar, parazit ésimlikler, zamarrigllaam
képshilik bakteriyalar kiredi.Geterotroflar aziq rgmindadéz organizminde
sintezlew imkani bolmgan zatlardi, misali, tirishilik ushin zardr vitanerdi de
Ozlestiredi.

Azigtl qaysi usil menen Ozlestiriwine garamastaq aatlardh organ- izmlerde

Ozgeriw jollarl, misali, makromolekulalafrdas shiriw organlarinda fermentler



gatnasinda monomerlerge targaliwi, targaliw Oonimber sorihwi, kletkalaga
transport qiliniwi sityagli procesler barliq getesborganizmlerde guzetiledi.

Geterotrof aziglaniwdi bir neshe tipleri pariglanadi. Olardan tiykiar
golozoy, saprofit, parazit aziglaniw esaplanadi.

Golozoy aziglaniw bir neshe basqishtan ibarat: t@&zigiiriliwi, yagniy
fermentler tasirinde targaliwi, soriiwi. Aziglamiw bul tipi ot-shop jewshi ham
jirtgish haywanlata tan. Golozoy aziglaniwdan parigh turde, sapmifigatianiw
basqishlari tdmendegi tartipte juz beredi: agisi fermentlerini sirtqi ortaliqga
ajiraliwi, aziqth fermentler tasirinde targaliwi,
targaliw oOnimlerinh organizm tarepinen qabil etiliwi. Saprofit organlerge
zamarriglar, ayirim bakteriyalar misal boladi.

Parazitler xojeyin organizmindegi organik zatlaralmsan jasaydi. Parazit
tirishilik etiwshi organizmler ayirirm bakteriyalar (kokjotelba, chuma, gagsal
gozgatiwshilari), zamarriglar (vertieillium,qarakayarzzamarriglar), ésimlikler

(raffleziya, dawpashek, zarpashek, shumgiya), halavdleyshmaniya, bezgek
paraziti, tripanasoma, askarida, bawir qurti) ma ta

Osimliklerdihn mineral aziglaniwi. Jasil 6simlikler organizmindegishilik
procesler ushin tek uglevodlar, balkim beloklapidier, nuklein kislotalar,
vitaminler, fitogormonlar da zardr. Bul zatlar gomama uglerod, vodorod,
kislorodtan tisqari azot, kukirt, fosfor ham base@mentler de kiredi. Bul
elementler osimlikler tarepinen mineral zatlar fatldr, nitratlar, fosfatlar
kérinisinde gabil gilinadi. Osimlikler suwda erigemineral zatlardi topiragtan
sorip aladi.

Haywanlardh mineral aziglaniwi.Geterotrof organizmlerde Gtetu plastik
procesler, togimalarfll janalaniwi kop tarepten mineral zagiada baylanisli.
Misali, Ca duzlari suyek, gan, tis dentini quranmkiradi, ganm uyiwi, bulshiq
etler qisgariwin tamiyinleydi. Nerv impulslarinétiede gatnasadi ham
kletkannosmotik basimin tamiyinleydi. Fosfor nukleyn kislletr, ATF,

fermentler, sdyek toqimasi quramina kiredi. Temlementi gemoglobin,



mioglobin beloklari quraminda, @asiliwin tamiyinleydi. Ftor tis emali quramina

kiredi.

Tayanish sézler:avtotrof, xemotrof, fototrof, geterotrof, paraziglozoy.

Soraw ham tapsirmalar:

1. Qanday organizmler avtorof organizmler delined?

2. Fototrof ham xemotrof organizmlerge tariyp heri

3. Geterotrof organizmler degende ganday organizmltrsinesiz ham olarfli
ganday tarleri bar?

4. Avtotrof ham geterotrof organizmlerdiz-ara gatnasin tariypie

5. Avtotrof, geterotrof organizmlergli@ahmiyetin tariyplé.

Oz betinshe orinlaw ushin tapsirma: Daslep Ozlestien bilimleriniz

tiykarinda organizmlerdi saykes turde kestege jaa.

Saprofit Parazit Fototrof Xemotrof

14- ORGANIZMLERDI N KOBEYIWI. JINISSIZ KOBEYIW

Kobeyiwtiriorganizmlerdigenetikxabardanpaydalganhaldadzineuqgsaslardijar
ataaliwgasiyeti.
Tiriorganizmlerdhkobeyiwqgasiyetisebepliturshieerindedwladlaralmasiwitzliksizl
igitAmiyinlenedi.
Kobeyiwprocesindegenetikmaterialdarqgiylikombinaciyalaripaydaboliwisebeplij
ananasillikbelgilergeiyeorganizmlerpaydaboladi.
Bulbolsaturishindeharqiylihgtitamiyinlewshifaktor.

Tabiyattakdbeyiwdiekituri: jinissizhamjinishikébeyiwpariglanadi.



Jinissizkobeyiw. Jinissizkdbeyiwtabiyatta,
kentargaganbolipbirkletkalihamképkletkaliorganizmlerdegUlesti.

Jinissizkbbeyiwgetangasiyetler: kobeyiwdetekbiragamzmagatnasadi,
somatikkletkalarjardemindedmelgeasadi, mitozproegiskarlargan,

paydabagtanjaraorganizmanaorganizmigenetikjagtantupnusqgasiboladi.

Jinissiz kobeyiw

— —~——

PR e s ————ap
Bir kletkalilardin jimissiz Kop kletkalilardin jinissiz
kobeyiw usillar kobeyiw usillars
|
v v

Fragmentler arqali kobeyiw
Burtiklenip kobeyiw
Sporalar arqali kobeyiw
Poliembrioniya usili
Vegetativ kobeyiw

Binar bolinip kobeyiw
Shizogoniya
Sporalar argali kobeyiw
Burtiklenip kobeyiw

36-suiwret. Kébeyiw usillari.

Jinissiz kobeyiwai evolyuciyadgiahmiyeti. Qolay sharayatta individlenglitez
ham kép nasil galdinwin tamiynlew bolip sanaladekin jinissiz kobeyiwde
organizmnh jana ortallg sharayatina maslasiwin tamiyinlewshi tkne
xabardhdzgerisi, almasiwi ham har qiyhlifjtartiwi guzetilmeydi. Soalushin da
kopshilik organizmler telgana jinissiz usilda balkim jinish usilda da koleye
Apiwayibinar beliniw prokariot organizmlerde baglanadi. Prokariot

kletkann saqiyna tarizli DNK si replikaciyalanadi, kletketasinda tosiq payda bolip,
kletka ekige bélinedi. (37-suwret).



37-suwret Bakteriya kletkastboliniwi.

Bir kletkaliapiwayi haywanlardan amyoba, evglena, nfuzoriya
siyaglihaywanlardibinar boliniwi mitoz procesine tiykarlgan.

Bezgekparazititirishilikciklindeshizogoniya - koégbowjuzberedi. Kletka yadrosi bir
neshe marte mitoz bolinip, jas kletkalardi paydaliet

Xlorella, xlamidomonada siyagli suw otlari, zanglem sporalar argali kébeyedi.

Sporalar mitoz usilinda payda bolatu gaploid kletkalar bolip,bakteriya
targalinvga xizmet qiladi.

Bir kletkal Burtikshe .

kishi yadro

Qiz
kletkalar

Bolinip atirgan
tlken yadro

Infuzoriya tufelkanin binar boliniwi

.zoosporalar

Xlamidomonadanin sporalar arqali | Bezgek parazitinin eritrocit kletkasinda
kobeyiwi | t1a kobeyiwi

38-suwret. Bir kletkali organizmlendjinissiz kébeyiwi.

Bartiklenip kobeyiw mitoz tiykarinda juz bergim process bolip, ashitqi
zamarriglarinda baglanadi. Ana kletkada yadronlasaip bortpe payda bolip,



ulkeyedi hangarezsiz organizmge aylanadi (38-suwret).

Kop kletkali organizmlerde jinissiz kobeyiw tomegidbae amelge asadi.
Fragmentaciya - dene bdélekleri argali kobeyiw usdlip, regeneraciya

procesine tiykarlagan. Fragmentaciya suw otlari (spirogira)da, gewahetllerde,

ishek quwislilarda ham ayirim saqiynali qurtlarda.

Bartiklenip kobeyiw gewek denelilerde ham ayirimqigaali qurtlarda

baglanadi.

Zamarriglar (qalpagli zamarriglar), suw otlari, maoxqirigqulaglar, girigbuwinlar

sporalari argall kdbeyiw gasiyetine iyenilesporalar ésimliklerdi tabiyatta ke

targaliwina imkan beredi.
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39-suwret. Kop kletkall organizmlerdjinissiz kdbeyiwi.

Joqgari dérejeli haywanlarda (zirxlilar) zigotadaawajlanip atgan embrion

daslepki rawajlaniw basqgishinda bir neshe fragreeyel bdlinip,




fragmentten jAa organizm rawajlanadi. Bul hadiyse poliembriongalinedi.

Adamlarda bir mayekten egizekleidiawajlaniwi da bumiayqin misali.
Tabiyatta 6simliklerdi vegetativ organlar - tamiri, pagali ham jagirarqali

vegetativ kObeyiwen targagan (39-sawret).

Tayanish sozler:jinissiz, jinish, somatik kletka, jinis kletka,os@, shizogoniya,

bartikleniw, fragmentaciya, poliembrioniya.

Soraw ham tapsirmalar:

1. Jinissiz kébeyiwdi ganday turlerin bilesiz?

2. Bir kletkalilardn jinissiz kébeyiwin aytip ber?

3. Kop kletkalilardn jinissiz kébeyiwin aytip befi

4. Jinissiz kébeyiwdi ahmiyetin tasindiri.

Ozbetinshe orinlaw ushin tapsirma:

Kestede berilgen organizmlerdh kobeyiw usillarin jazm.

Tiri organizmler Kobeyiw Tiri Kobeyiw
usili organizmler |usili
Xlorella Qirigqulaglar
Spirogira Infuzoriye
Jalpaq kurtlar lyne terililer
Qalpaqli Evglens %
zamarriglat
Qirigbuwinlar Bezgek parazi
Moxlar Suw otlari
Ashitqi zamauigi Amyob:

15. ORGANIZMLERDI N JINISLI KOBEYIWI
Jinislikdbeyiwdejgaorganizmatahamanaorganizmléjatiiskletkalari -
gametalarqatnasindapaydaboladi. Erkekhgasimjiniskletkalarimigosiliwi
natiyjesindezigotapaydaboladi. Zigotadannaja organizm rawajlanadi. &



organizm genotipi ata-ana genotipinen pariq qilddusli kébeyiw tiykarinda
kombinativ 6zgeriwshenlik jatadi.

Jinisli - kébeyiwdéahmiyeti. Jinislikébeyiw organizmler evolyuciyasinda
ahmiyetli rol oynaydi. Bul process ata-ana nasitiédgilerinia birlesiwine imkan
beredi. Payda bghn jaxa awlad ata-anasina ggaada jasawshiaham 0zgergen
ortaliq sharayatina beyimleskish boladi.

Jinisli kébeyiw usillarilzogamiya - formasi ham élshemi bir giyli, hareketis
erkek ham utashi gametalardigosiliwi menen baragn jinisli kobeyiw usili
(ulotriks). Geterogamiya erkek hamgashi gametalar gatnasinda, erkek gametalar
hareketshe, lekin ugashi gametalar erkek gametgkarqarganda iri boliwi
menen Xxarakterlenedi (xlamidomonada). Oogamiyanislji kdbeyiwdh bir usili
bolip, ugashi gametalar iri, hareketsiz,

mayek kletka dep ataladi, erkek gametalar mayda bohreketshebolsa spermatozoid
(haywanlar, moxlar, qirigqulaglar), hareketsiz bapermiy (gulli ésimlikler) dep
jaritiledi.
Gulli ésimliklerde jinish kébeyiw. Gulli 6simliklerde jinis kletkalar - ataliq sha
galtada, analiq tugimbartikte jetiledi. Shaaltad& diployd mikrosporosit kletka
meyoz joli menen bolinip 4 mikrospora payda et&dh har bir mikrospora mitoz
jolil menen bolinip eki: iri vegetativ ham mayda geativ kletkalaga iye
shaidanine aylanadi. Generativ kletka jane mitoz ugdirekige bolinip eki

spermiydi payda etedi (40-suwret).
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40 -suwret. Tugimliésimliklerde erkeklik gametalarcawajlaniwi. 1-ataliq; 2 -
mikrosporocit kletka; 3 - mikrosporalar; 4-sldani; 5-vegetativ kletka; 6 - generativ kletka; 7 -
spermiyler.



Tayinshenh tugimburtigindegi diployd toplamli megasporoci¢tda meyoz
boliniwden sa 3 mayda, 1 iri kletka - megasporani payda etediyda kletkalar
tez nabit boladi. Megaspora 3 marte mitoz jol mdm@inedi ham segiz yadroli
uriq galtasin payda etedi. Uriq galtabir polyusinde Ush, ekinshi polyusinde de
ush, orayinda bolsa eki kletkaoe-ara qosiliwinan payda lgah orayliq kletka
jaylasadi. Uriq qaltanimikropile tarepindegi Ush kletkanortada iriregi mayek

kletka esaplanadi
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41-suwret. Tugimliésimliklerde erkeklik gametalardawajlaniwi.

1 - analiqg; 2 - megasporocit kletka; 3 - megaspda:6 - mitoz boliniw;

7 - uriq qalta; 8 - mayek kletka; 9 - oraylq kit

Shalaniwdan séa analiq awizshasina tusken slaaste aqirin 6se baslaydi.
Onmn vegetativ kletkasiésip, uzin hamighke naysha skgolin payda etedi. Sha
nayshasi tez 6sip, analiq tiyinshesi tarepke asjprburtikke jetip baradi. Payda
bolgan eki spermiy shfianayshasi argali tuqimbartiktegi urig gatiredi.
Spermiylerden biri mayek kletka menen, ekinshiaiybg kletka menen gosiladi.

Bul process gulli 6simliklerde gos tugimlaniw degladi(40 -sUwret).



42-siiwret. Gialli 6simliklerde gos tugimlamw prase

Tugimburtiktin  tugimlargan kletkalari kép marte bdline baslaydi.
Tugimlargan mayek kletka - zigotadan urig, tugimgan oraylig kletkadan bolsa
endosperm rawajlanadi. Urig penen endosperm birgienti payda etedi. Sonday
gilip gos tugimlaniwdan son tugimburtik tugda aylanadi. Oni gabginan sol
tugimdi orap turatgin gabiq, tdyinshe ham guldbasqa bolimlerinen bolsa miywe
payda boladi.

Haywanlarda jinisli kobeyiw. Bir kletkali organizende jinisli process -
kopulyaciya (latinsha kopulatio - qosiliw) procegizetiledi. Bunda arnawli jinis
kletkalar - gametalar qosilip zigotani payda eté&dil organizmlerde —

gametalar ana kletkani kbp marte bdliniwi natiyjesinde payda boladi.
Gametalardi gosiliwinan payda bghn zigotadan tinim dawiri otkennennsgana
jas organizmler payda boladi. Konyugaciya procesiadnawli jinis kletkalar
payda bolmaydi. Konyugaciya (latinsha konyugachjagiw,baylanis sdzlerinen
alingan) infuzoriyalarda baglanadi. Infuzoriya tufelkailken yadrosi
konyugaciyadan aldi erip ketedi. Kishi yadro bdlinip eki gaployd yatal
payda etedi. Eki tufelka bir-birine jaqin kelip,aolortasinda qcsi kletkalar



citoplazmasin baylanistiriwshi kopirshe juzege dieldar eki tufelka yadrolarini
biri sitoplazma suyigét menen basgasina o6tedi. Har bir tufeliiadeki gaployd
yadrolar 6z-ara qosilip, diployd yadroni payda et&@nyugaciyada gatnasgan
tufelkalar tarqahp 0z alda

tirishilik etedi. Konyugaciya natiyjesinde genetikbar almasiwi (rekombinaciya) juz
bergeni ushin jga payda bgan individler genotipi daslepki individler genotigin
pariq qiladi.

Kop kletkali organizmlerde tugimlanip ham tugimlastan (partenogenez)
kébeyiw ushirasadi.

Gametogenez. Haywanlarda jinis kletkalarinpayda boliw procesi
gametogenez delinedi. Jinish jol menen kébeyatorganizmlerde jinis kletkalar
jinis bezlerinde payda boladi. Erkeklik jinis kedde tugqimligta, uyrashi jinis
kletkalar mayeklikte rawajlanadi. Tugimliqg ham midikte arnawli zonalar bolip,

hér bir zonada 6zine tan procesler juz beredi.

T/s|Zonalarin ham ¢ Procesler
Kébeyivw2n, 2c MITOZ. Baslagish kletkalar mitoz bolinip,
zonas

sani artadi. Olar- da xromosomalarddiploid

toplami saqglanadi.

Osiw [2n, 4s INTERFAZA. Kletkalardi ayirimlarialkeyedi

dawiri aziq zapaslarin toplaydi. DNK mdari eki ese
artadi.

Jetilisiwn, 2c MEYOZ. Kletkalarmeyozusildabdlinip 4

dawiri gaploidtoplamikletkalardipaydaetedi.

Forma- n,c Spermazoidlarda bas, moyin, quyriq bolim

Ida;vlv\?:i payda boladi. Yadro bas boliminde mitoxondriya

guyriq boliminde jayla- sadi. Mayek kletkalarda
birewden aslam spermatozoidtkiri- wine jol

goymaytgin gosimsha gabig payda boladi.




Ovogenez ham spermatogern@aoceslerim parqgl. Ovogenez spermatogenezge
garganda uzaq muddetdawametedi. Sebebi mayek kletkadgelmatozoidlga
gargzanda kobirek aziq toplanadi. Spermatogeniezdi
meyoz procesinde sitoplazma hamme kletigalaten mugdarda Dbolistiriledi.
Ovogenezde bolsa bolinip afan kletkalarch tek birewine sitoplazma koép,
basgalarina juda az mdarda Otedi. Spermatogenazdaqirinda 4 bir qiyl,
ovogenezde bolsa 1 iri, 3 mayda kletkalar qaliglesklayda Ush kletka keyin
nabit boladi. Iri citoplazmi bay kletka bolsa mayek klefla aylanadi (41-
suwret).

togoniylar Koébeyiw zonasi Ovogoniyler

MITOZ

Birinshi tartip -y Osiw zonasi n 4¢ Birinshi tartip

rmatocitler PSS INTERFAZA ovocitler

: o R Birinshi tartip
Ekinshi tartip n 4c Jetilisiw zonasi n—

MEYOZ
Mayek kletka ham
bagd:

Formalaniw zonasi R—, Formalamw zonasi
z1gola n 2¢

43-stiwret. Haywanlarda gametogenez procesi.

Tugimlaniw dep mayek kletka menen spermatozoigidsiliwi natiyjesinde
zigota payda boliwina aytiladi. Zigotadangarganizm rawajlanadi.

Partenogenez. Ayirim haywanlarda sonshinde qurtlar, pal harreler,
gumirsgalar, oOsimlik biytleri, tomen shayan tatelile mayek Kkletka
tugimlanbastan rawajlaniwi mamkin. Bunday rawajlapartenogenez dep ataladi.
Tabiygly partenogenez pal harrelerde baglanadi. Pal déegimlagan mayek
kletkadan ugashi harre, tugimlanan mayek kletkadan erkek harreler - trutenler

rawajlanadi. Hazirgi waqitta partenogenez tek tapihalda ushiragana galmay,



balkim oni jasalma aliw imkani da bar. Bunda finiggmexanikaliq tasirler, elektr
toki, 1ssilig ham basqalar) ham ximiyaliq faktodn paydalaniladi. Misali,
tugimlanbgan baga mayek kletkasina iyne menen tasir gilipanretik bagani
rawajlandiriw muamkin, olardi hammesi ytashi jinish boladi. V.L. Astaurov
(1904-1974) jasalma partenogenez jardeminde enkedlijjipek qurtlarin jaratiw

usihn islep shiggan.

Tayanish sézlerizogamiya, geterogamiya, oogamiya, kopulyaciya ykigaciya,
gametogenez, ovogenez, spermatogenez, partenogenez.

Soraw ham tapsirmalar:

1. Jinisli kébeyiwdi ganday turlerin bilesiz?

2, Bir kletkalilardn jinisli kébeyiwin aytip befi?

3. Konyugaciya ham kopulyaciyahayirmashilin tariyplen.

4, Kop kletkahlardf jinish kébeyiwin aytip befii.

5. Kop kletkalllarda tugimlanbastan kobeyiwdi tariyple

6. Jinisli kdbeyiwdidhmiyetin tariyplé.

Oz betinshe orinlaw ushin tapsirma:

Spermatogenez Uliwma tarepleri Ovogenez
Ozine tan tarepleri Ozine tan tarepleri
2-tapsirma.

Haywanlardahamgulliésimliklerdejiniskletkalarini npaydaboliwhamtugimlani

wproceslerinsalistirn.

Gulli 6simlikler Ulhwma Haywanlar

Ozine tan tarepleri  [tarepleri Ozine tan tarepler

ONTOGENEZ - TIRI ORGANIZMLERDI N INDIVIDUAL
RAWAJLANIWI



Tiri organizmlerdh galiplese baslawinan tirishiliginiagirina shekem izbe iz
juz beretgin morfologiyaliq, fiziologiyaliq, bioximiyaliq ozgyisler jiyindisi
individual rawajlaniw yaki ontogenez (grekshe ortganzat, genezis - rawajlaniw
sozlerinen aligan) delinedi. Ontogenez tasinigi 1866-jilda E. Galkkarepinen
ilimge Kiritilgen.
1-tapsirma. Spermatogenez ham ovogenez procesin salistiri

Ontogenez jinisli kobeyeiin organizmlerde mayek kletka@nirawaj-
laniwinan, jinissiz kébeyetin organizmlerde ana organizminen ajiraliwdan
baslanadi hdm Omirifi aqirina shekem dawam etedi. Ontogena®h tipi
pariglanadi.

Lichinkah rawajlaniw. Lichinkali ontogenez mayeletkada sariuwiz zati az
bolgan organizmlerde, misali, shibin-shirkeylerde, dt@lda ham amfibiyalarda
ushirasadi. Olardimayeginen jetik formalardan 6z duzilisi menen gapilatuin,
0zi gérezsiz aziglanagun lichinka rawajlanadi. Lichinkall rawajlangin
organizmlerde metamorfoz hadiysesi baglanadi. Metirn organizm individual
rawajlaniwi dawaminda duzilisinde juz beggtu teraédzgerisler bolip tabiladi.
Haywanlarda metamorfoz tiykarinan tirishilik tariziyamasa jasaw
ortaliginmdzgerisi menen baylanisli halda amelge asadi. Mefam benen
rawajlanatgin haywanlardi tirishilik ciklinde lichinkalig dawiri bir yamasdir
neshe basqgishta boladi. Bunday haywanlarda ontediént@ar bir basqishinda sol
organizm tdrinh bar ekenligin tamiyinleytgan ahmiyetli tirishilik funkciyalar
amelge asadi. Misall, lichinkaliqg dawirinde areaflap targaliw, er jetken dawirde
kobeyiw procesleri baglanadi. Lichinkali rawajlanivetirip  jasaytgin
organizmlerdi lichinkalari targaliwi ham areafldkeneyiwine imkaniyat jaratadi.
Bir tardin lichinkalari ham erjetken formalar tarli ortalagasawi, tarli aziq penen
aziglaniwi sebepli tar ishindegi guréskeskinligi kemeyedi. Bazi haywanlafidi
lichinkalari kdbeyiw gasiyetine de iye (bawir quexinokokk).

Mayekte rawajlaniw jer bawirlawshilar (reptiliylerjjuslar ham mayek
goyiwshi sut emiziwshilerde ushirasadi. Olarthayek kletkasinda sariwiz kép

boladi ham embrion uzag waqit mayek ishinde rawagla



Jatirda rawajlaniw. Adam ham jogari sut emiziwsbie ana garninda
rawajlaniw ushirasadi. Tugqimkzen mayek - mayek jolinda rawajlanadi, bunday
halatta embrion menen ana ortasinda joldas argglabis juz beredi. Embrionni
barhq tirishilik procesleri (awqatlaniw, dem aliadlip shgariw) joldas argali ana
organizmi esabinan tamiyinlenedi. Jatirda rawajagmbrionnf tuwiliwi menen
tamamlanadi.

Ontogenez tiykarinan eki dawirge bolinedi: embrloraawajlaniw dawiri,
postembrional rawajlaniw dawiri.

Embrional rawajlaniw dawiri. Bul dawir zigota pay da boliwinan baslanip
tuwilganga shekem yaki mayek qgaman shiggaga shekem dawam etedi.
Embrional dawiri maydalaniw, gastrulyaciya, orgaggg basqishlarina bolinedi.
Zigota - kop kletkali organizmlendibir kletkali basqishi bolip, bunda mif@z
tayarliq baglanadi.

Maydalaniw.Zigota payda bgannan bir neshe saattan keyin maydalaniw
basqishi baslanadi. Kletkalar mitoz usili meneimbdbaslaydi, bolingen kletkalar
ospegenligi ushin payda kah kletkalardi olshemi maydalanip bara beredi.
Zigotann ganday maydalaniwi mayek kletkada sariwizaiugdarina baylanisli.
Sariwiz mgdari kem ham sitoplazmada bir qiyli bolistirilgealda, zigota toliq
ham bir tegis maydalanadi (lansetnik). Eger sargaiz kdp bolip, kletkada tegis
emes bdlistirilse, zigotamimaydalaniwi da tolig bolmay, tegis emes juz beredi
Sariwiz zati kletkani boliniwine kesent beredi. Bunday rawajlaniw sazizati
kop bogan mayek kletkalar qus, jer bawirlawshilarda baaganMaydalaniwda
zigota daslep meridian tegisligi boylap bolinedirhir-birine teé eki kletka payda
boladi. Bular blastomerler dep ataladi. Ekinshiidél daslepki tegislikke
perpindikulyar badarda keshedi, natiyjede 4 blastomer payda bolashinshi
boliniw sizgl ekvator boylap hadarlanadi ham 8 blastomer payda boladi.
Meridian ham ekvator jonelisindegi bdliniwler izbetakirarlanadi ham kletkalar
janede maydalanip baradi. Maydalaniw blastalapayda boliwi menen
tamamlanadi. Blastula shar tarizli formada bolimino diywal bir qgabat

kletkalardan quraladi ham blastoderma dep ataBddstulanh ishi suyigliq penen



tolgan bolip, blastocel dep ataladi.

Gastrulyaciya. Hamileni rawajlaniwi dawam etip, kletkalardiboliniwi
ham ornin almastiriw natiyjesinde aste-aqirin géstoasqishina otedi. Hamiléni
eki gabath basqishi gastrula bolip, roqmayda boliw procesi gastrulyaciya dep
ataladi. Gastrulanisirtqr gabati ektoderma, ishki gabati entoderna ataladi.
Ektoderma ham entoderma hamile japiraglar, gasiailindegi bosliq birlemshi
ishek dep ataladi. Ol sirtga birlemshi awiz argahiladi. Keyin ala ektoderma
menen entodermaniortasinda mezoderma rawajlanadi. Gewek deneliden h
ishek quwislilardgzana mezoderma payda bolmaydi. Sonday qilip, ggatiyh
procesinde Ush hamile gabati payda boladi. Hanmaleattpri bir gyl balan
blastula kletkalarimi ganigelesiwi natiyjesinde payda boladi.

Organogenez. Bul basqishta daslep 6zek organladjss: nerv tuatigi, ishek
nayshasi payda boladi.

Hamile gabatlari malim tartipte jaylasqan kletkataplami bolip, olardi har
birinen sol gabat ushin tan toqimalar hgmadar rawajlanadi. Ektodermadan nerv
sistemasi, seziw organlari, tefirepidermis bolimi ham onaituwindilari, (jun, par,
tirnaq) tislerdh emal gabati rawajlanadi. Entodermadan asqazaek,islem aliw
jollar1 epiteliysi, bawir, orta ishek epiteliysis asiniriw bezleri, sgaglar ham

Okpeler epiteliysi rawajlanadi.

“**Entoderma
Nerv plastinkas1  Nerv tutig

9% ~ Xorda
%9~ Mezoderma @
¥2 ~ Birlemshi

8 g 4 iSth
boslig1



Mezodermadan biriktiriwshi ham bulshiq et togimalgrek gan tamir sistemasi,
bolip shgariw ham jinis organlar rawajlanadi. Hamiferawajlaniwi procesinde
onmn ayirim kletkalari bélimleriri dazilisi ham funkciyalarinda ayirmashiliglar
payda boliwi ham ayirmashiliglamrartip bariwi differenciyalaniw (ganigelesiw)
dep ataladi. Morfologiyaliq jagtan differenciyalamatiyjesinde kép kletka tipleri
payda boladi. Bioximiyaliq jagtan differenciyalarmatiyjesinde kletkalarda
(arnawh) beloklar sintezlenedi (misali, teri kigtikrinda melanin, asqazan asti bezi
kletkalarinda - insulin).

Tomen darejeli haywanlarda differenciyalasgan ldktktipi onsha kop
bolmaydi. Joqgari darejeli haywanlarda kletkalassrda ayirma- shiliglar boladi.
Differenciyalaniw procesi tirishilikfi molekula - kletka - togqima darejesinde juz
beredi. Bul proceste kletkanayirim genleri 6z iskerligin saglap galadi,
ayirmlari6z iskerligin putkilley togtatadi. Oz esigin togtatgan genler
tigizlasgan xromatinge aylanadi.

Postembrional rawajlaniw dawiri. Tuwiliw yaki mayek shgiwdan keyin
ontogenezdi postembrional dawiri baslanadi.

Postembrional rawajlaniw tomendegi dawirlerdi derie aladi. Yuvenil
dawir - erjetkenshe bgan dawir, pubertat dawir - erjetken, jetiklik dawir
kekseygen dawir.

Yuvenil dawir tuwigannan baslanip jinisiy erjetkenshe dawam etedi. Bul
dawir bir - birinen pariglanagun eki tarli jol menen dmelge asiwi mumkin.
Rawajlaniwdi bul jollari tuwri (metamorfozsiz) ham natuwri (l@@iorfozli)
rawajlaniw dep ataladi.

Tuwri rawajlaniw . Har ganday rawajlaniw organizmrsapa 0zgerislerin
0z ishine alatgin quramal fiziologiyaliq process. Tuwri rawajladia mayekten
shgatugin yaki tuwilatgin individ erjetken individke ugsas boladi. Biragptken
individke garganda nerv sistemasi iskerligi bir gansha apiwasikdliq jagtan
azzi hdmde ayirim organlari (jinis organlari) jeégen boladi. Rawajlaniwdbul

tari jer bawirlawshilarda, quslarda, sut emiziwstde ushirasadi.



Natuwri rawajlaniw . Rawajlaniwdi bul tari de tap tuwri rawajlaniw
siyagliésiw menen dawam etip baradi. Er jetken afendtirigshi jasawshi
bulutlar, aktiniyalar, korall polipleri, kép taksaqgiynali qurtlard lichinkalari
hareketshe bolip, tarqgaliwin tamiyinleydi. Shibin shirkeylertblig ham shala
metamorfoz pariglanadi. Qatti ganatlilari{gtar), perde ganatlhlar, gabirshaq
ganatlilar, eki ganatlilar, burgeler otryadlar wiéki ushin tolig metamorfoz,
nangorek, gandalalar, tuwri ganathlar, miltigshiteyt, termitler siyaqgl
otryadlardfwakilleri ushin shala metamorfoz tan. Tolig metaiomada mayekten -
lichinka, onnan quwirshaqg, quwirshaqtan - er jeftabin- shirkey rawajlanadi.
Shala metamorfoz mayek, lichinka, jetilisken shilsinirkey basqishlarinan ibarat.
Xordalilar genje tipi wakili - assidiya da metanumfprocesi jasaw tarizifi
6zgeriwi menen baylanisli. Assidiya lichinkasindadali haywanlara tan nerv
sistemasi, xorda, koz rawajigan boladi. Keyin ala lichinka otirigshi tirishilik
etiwge Otip, er jetiw procesinde organizmde regvesetamorfoz juz beredi.
Xorda, nerv sistemasintiykargl bolimi jogalip, gagani tdyinshege aylanadi (43-

sawret).

44-suwret.Assidiya metamorfozi.

1 - hareketshelichinka; 2,3 - otirigshi tirishilik etiw menen ylanisli metamorfoz;4 - er jetken assidiya.

Assidiya metamorfozinan pariq qilip, jer-suw haylanmetamorfozinda
organlar sistemasimuramalasiwi baqglanadi. Jer-suw haywanlari klakiliv
bagada metamorfoz jasaw orgahinozgeriwi menen baylanisli. Osimliklerdi
ontogenezi 6zine tan tarizde otedi. Gulli 6simlilie ontogenez tdmendeqi
dawirlerden ibarat: Embrional dawir zigotadan bagdatugqim payda boliwi ham

onin pisip jetiliwi menen juwmaglanadi. Jaslig dawitdgimnin 6nip shgiwi,



vegetativ organlardiqaliplesiwi baglanip, generativ organ - gul bderkin
payda boliwi menen tamamlanadi. Kébeyiw dawirindle miywe, tugimni
payda boliwi baglanadiarrilig dawirde ontogenez juwmaglanadi, 6simlik
quwraydi.

Bir jilhg 6simliklerde ontogenez bir jil dawam etkép jillig ésimliklerde
embrional, yuvenil (jashq) dawirleri bir marte joeredi. Ushinshi dawir kop
marte takirarlanadi. Organizm individual rawajlame sirtqiortaliq . faktorlarifi
tasiri ulken. Sirtqi ortaliq faktorlariinitasiri embrional dawirde de, postembrional
dawirde de baglanadi. Organizmlérdawajlaniwina abiotik faktorlar:
temperatura, jaqtiliqgalliq, kislorod, har giyli ximiyalq birikpeler Gdn tasir
korsetedi.

Gomeostaz. Organizm barha 6zgerip tutmiwrtaliq sharayatlarinda jasaydi.
Sirtqi ortaliq faktorlari tasirinbzgerisine garamay, tiri organizmleidzinin
morfologiyaliq, anatomiyaliq, fiziologiyaliq gasijerin, ximiyaliq quramin ham
ishki ortalgin salistirmali turaglisaglay aliw gasiyeti gomaastelinedi.
Gomeostazdi tamiyinlewde immunitetti tamiyinlewslstema, regeneraciya
belgili &hmiyetke iye. Regeneraciya dep organizditetirishilik iskerligi
dawaminda yamasa ganday da tasir natiyjesinde jasaigeti tamamlaggan
yamasa jaragatl@an kletkalar, togimalar yamasa organlamgyta tikleniwine
aytiladi.

Bioritmler. Organizmlerdi tirishilik iskerligi ritmik rawishte, ygniy keshe-
kundiz, ay dawaminda hamde mawsimlik 6zgerip turBidiorganizmlerdh
tirishilik iskerligi ritmik 6zgerislerge baylanisholip, evolyuciya néatiyjesinde
galiplesedi ham bioritmler dep ataladi. Bioritmiaébiygly tanlawdin natiyjesi.
Jasaw ushin gureste 6z biologiyaliq procesletinli 6zgerislerge iykemlestire
algan organizmler saglanip galadi. Bir sutka dawamardanizm fiziologiyaliq
proceslerin ritmli 6zgerisi keshe-kundizlik bioritmler delineddamnn dene
temperaturasi, arterial basimi, keshe-kundiz dandanitmli 6zgerip turadi.
Kletkalardh mitoz béliniwinin tezligi, gan formali elementlerinimugdari da

keshe-kundiz dawaminda ritmli 6zgeredi. Mawsimiigridmlerge



fotoperiodizm misal boladi. Organizmler jil dawadarkan uzinginindzgerisine
beyimlesedi ham olarda keshgiu fiziologiyaliq procesler almasadi. Mawsimlik
bioritmler natiyjesinde tereklendigullewi, japiraq tusiwi, haywanlatdttlewi,
qisqi uygga ketiwi siyaqgl hadiyseler baglanadi.

Anabioz.Tirishilik proceslerinh dawam etiwi golaysiz bgan ortaliq
shérayatinda organizm anabioz halatqa 6tedi. Ardiatattgi organizmlerde
zatlar almasiwi paseyedi. Anabioz qolaysiz shalagat organizmlerdi ahmiyetli
beyimlesiw mexanizmlerinen biri.Mikroorganizmlefidiporalari, ésimliklerdh
tugqimlari, haywanlar sistalari, mayekleri anaeomisal.

Tayanish sézler.embrional rawajlaniw, postembrional rawajlaniw, gav dawir,
pubertat dawir, gomeostaz, bioritm, anabioz.

Soraw ham tapsirmalar:

1.0ntogenez dawirlerdi tusindiri

2. Maydalaniw, blastula, gastrulahamneyrulabasqistikaiyplen.

3. Tolighamshaladzgerislermenenkeskettawajlaniwdisalistifi

4. Biologik ritmlerdi tasindirih ham misallar keltifi.

5.Anabioz ne, onnan ganday paydalaniw mamkin?

6. Gomeostazai mazmuni ham ahmiyetin tdsindirip keri
Oz betinshe orinlaw ushin tapsirmaQzlestirgen bilimlerizge tiykarlanip

insanlar tirishiligindegi bioritmlerge misallar kiein.

NASIL QUWIWSHILIQTI N ULIWMA NIZAMLARI.
G. MENDELDI N NASIL QUWIWSHILIQ NIZAMLARI HAM
OLARDI N MAZMUNI

Genetika barliq tiri organizmlerge tan pah gasiyet nasil quwiwshilig ham
Ozgeriwshélik nizamlarin ayreniwshi pan. Nasil quwiwshiliqrganizmnh6z
belgisi ham rawajlaniw gasiyetlerin kelesi awlagéaétkeriw gasiyeti bolip, néasil

quwiwshilqg tdr shiberindegi individlerdi ugsaskin tamiyinleydi. Nasil



quwiwshilig haywanlar, 6simlikler, mikroorganizndertar, poroda, sorttl
xarakterli belgilerin awladtan awladga saqglap bamkanin beredi.

Ozgeriwshélik organizmlerdh individual rawajlaniw procesinderja
belgilerdi payda etiw gasiyeti. Bir tar individlesrtasindgl ayirmashiliglar
organizm nasil quwiwshginn materialliq tiykarlariézgeriwine baylanisl.
Ozgeriwshélik sirtqi ortaliq sharayatlart menen de belgilén€azgeriwshélik
tiri tabiyattnhar qiyhligin jaratip, télaw ushin material jetkerip beredi, nasi
quwiwshilig bolsa bul har giyliliq arasinan en begskenlerin saqglap galadi,
0zgeriwshélik natiyjelerin bekkemleydi. Tirishilikti bul eki gasiyetleri - nasil
quwiwshilig ham 6zgeriwshik organikaliq alemmi evolyuciyasi tiykarin
quraydi.

Nasil quwiwshilig mexanizmleri haqqingalaslepki pikirler G. Mendel ati
menen baylanisli.

G. Mendel ashiliwinii jaratiliwinan kép burin jasalma gibridlew usili
gollanila baslgan, belgilerdi dominantliq gasiyetleri aspdn bolsa da, nasil
qguwiwshilig nizamlari usi ilimpaz tarepinen jaggtn. G. Mendel nasil
quwiwshiligtidyreniwge j@adan kiristi, gibridologiyaliq analiz usilin
rawajlandirdi. Gibridologiyaliq (gospaglastiriw)lusbir-birinen keskin pariq
giliwshi (alternativ) belgilerge iye kgdn organizmlerdi shklistiriw ham bul
belgilerdn keyingi awladlarda juzege gimwvin analiz qilivga tiykarlargan.

Gibridologiyalig usildi gollawda tdmendegilergddr beriw kerek: ayirim
belgiler (adette 1 yamasa 2 jup alternativ belyiésilleniwin analiz giliw;
gospaglastiriw ushin sap (taza) liniyalar yamasaazigotalardan paydalaniw; har
bir individten aligan awladtiéz aldina analiz qihw; juda kép belglir bir yaki
bir-birin biykarlawshi belgilerdi ajiratip aliw haizbe-iz keletgin bir neshe
awladlarda olardh juzeze shgiwin anig mgdarlq analiz giliw.

G. Mendel noxat (Pisum sativum )ésimligi ustind@itdoeler alip bardi.

Bul 6simlik 6z -6zinen ham sirttan stanadi, juda kop belgilerge iye (44-sawret).
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45-siwret. Xosh iyisli noxat 6simligini G.Mendel tarepinen ayrenilgen belgileri.

Noxat osimliklerin kop marte 6z-ara ghiastriw natiyjesinde G.Mendel sap
(taza) liniyalardi keltirip skgardi. Olardidz-ara sidisitirip, keyingi awladlarda

belgiler nasil quwiwshigin analiz gildi.



Tolig dominanthg. Nasil quwiwshilig nizamlariniynedi G. Mendel
monogibridlik shailistirrwdan, ygniy tek bir jup alternativ belgisi menen pariq
giliwshi ata-analardi spaustiriwdan basladi. Sari ham jasil noxatlarggistirilsa,
birinshi awlad gibridleri hammesi bir giyl, gy sari rende boladi. Bul
tajiriybeden birinshi awlad gibridlerifibir qiylilig nizami kelip shgadi.

Birinshi awladta juzege shiggan belgi dominantifsita «dominans» -
«ustemlik giliw»), payda bolngan belgi bolsa recessiv (latinsha recessus -

sheginiw) dep ataladi. Bir birin biykarlawshi aftativ belgilerdi juzege

OMIR QAWIPSIZLIGI

Ozbekstan Respublikasi Ministrler #esinih 19.07.2011 j.Ne208 sanli
«Xaligti jer silkiniwler agibetinde payda bolgin ayrigsha jadaylarda (tabiiy
ham texnogen turdegi) hareket etiwge tayarlaw keRgpldastarin tastiglaw
hakkindagi qarari, Jogari ham orta arnawli bilimlendiriw rstrliginin
22.07.2011 j.Ne310 sanli buygin basshiligka alinip ham orinlaw magqsteinde
Adjiniyaz atindai NOkis Mamleketlik pedagogika instituti rektorabuyrigi
(25.12.2012 j.Ne601 D/1) tiykarinda «Omir gawipsizligi» pani barligalim
bagdarlari boyinsha talabalga ogiw protsessinde Uyretiw ushin, magistrlik
dissertatsiya jumisi ham bakalavr ganigelik pitkefumislarin orinlawda panai
huqiqiy tiykarlari kirgizildi.

“Jamiyette puxaralardihugiglari ham erkinliklerin ggraw tamiyinlengende
ol haqiqgiy, huqigiy puxaralig jamiyet boladi. Hair tadam 6z hugiglarin aniq
biliwi olardan paydalana aliwi, 6z huqiqi ham eliiterin gorgay aliwi lazim.
Bunin ushin daslep mamleketimiz xalginhuqgigiy madeniyatin asiriw zarar” (I.

Karimov. Ozbekstan XX| &sirge umtilmaqta, 31 Jbet



XX asirdin 60 — jillarinan baslap is jurgizip kelgen puxagalijoganiw
sistemasini tiykargi waziypasi tinishliq dawirinde ham urisgaayinda mamleket
xalgin jalpi qigin qurallari ham basqa xdjim qurallarinan gaw, uris j@dayinda
xalig xojaligi obektlerinh turagli islewin tamiyinlew hamde apatshiliq
oshaglarinda qutgariw ham tiklew jumislarin 6z wada natiyjeli amelge
asiriwdan ibarat edi.

Birag xalig omirine tek jalpi giin qurallari emes, balkim basqga qawip —
gaterlerde gawip salmagqta, olardi nazerden sheti@irgy hasla mumkin emes.
Bular tabiyiy, texnogen ham ekologiyaliq gasiye#yrigsha jgdaylar bolip
tabiladi.

1990—jillazga kelip yadro urisi gawipi kemeyip, biologiyaliq mllardan
paydalaniw sheklep qoyildi, f@ — zamangy qural tarleri oylap tabildi, olar
adamlar ushin gawipli bolmay, balki ekonomikalige&berdi isten shyariwga
garatigan edi. Bulardi barligi pugaraliq goganiw sistemasi orninda ja bir
sistema duziliw kerekligin dallilep berdi.

Pugaralig gataniw ornin iyelewi mamkin bgan iri kélemdegi ayrigsha
jagdaylaga awelden tayarligti tamiyinlewshi fja arnawli mamleket sistemasi
iyelewi, ol tinishlig hamde uris dawirinde xaligham aymaglardi ayrigsha
jagdaylardan gagrawi lazim edi. Bul sistema xaligti ayrigshagkaylardan ggraw
ham qutgariw jumislarin Otkerip goymay, basqa alathiyilajlardi: tabiyiy
apatlardan gawipli aymaglar kartalarin duziw, seystiqy bekkem bina ham
imaratlardi quriw, gisga, orta ham uzag muddetliljdv@ jumislarin
shélkemlestiriwi ham xaliq tayagin amelge asiriwi lazim edi.

Usi orinda jane bir maseleni aydinlastirip al@vtuwra keledi. Ayrigsha
jagday degen ne, onnan xaligti ham aymaglardiggar degende neni nazerde
tutiwimiz kerek?

Ayrigsha ja&day — adamlar qurban boliwi, olafididen sawli yaki
gorshgan ortaligga ziyan tiyiwi, materialliq sginlar keltirip shgiliwi hamde

adamlardh turmis sharayatii izden shgiwina alip keliwi mamkin batan yaki



alip kelgen avariya, apatshilig, gawipli tapiy hadiyse yaki basqga tabiyiy
apatshilig natiyjesinde belgili bir aymaqta juzégdgen jgday.

Xaligti ham aymaglardi ayrigsha gdaylardan qgraw - ayrigsha
jagdaylardn aldin aliw ham olardi saplastiriw ilajlari, usitia qurallar sistemasi,
hareketler birlesigi.

Ayrigsha jadaylardh aldin aliw — aldin ala 6tkerilip, ayrigshag@aylar juz
beriwi gawipin muamkinshiligi b@lansha kemeytiwge, bundayggaylar juz bergen
tagdirde bolsa adamlar den sagii saglaw, qorshgn tabiyiy ortaliqga tiyetgin
ziyan ham materialliq spinlar muzdarin kemeytiwge qaragan ilajlar kompleksi.

Ayrigsha jadaylardi saplastiriw — ayrigshagadaylar juz bergende otkerilip,
adamlar 6miri hdm den sagiin saglaw, qorshgn tabiyiy ortaligga tiyetgin
ziyan ham materialliq spinlar mugdarin kemeytiwge, sonday — aq ayrigsha
jagdaylar juz bergen zonalardi stieerge alip, gawipli faktorlar tasirin toqtata
garatigan avariya — qutgariw jumislari hAm basqga keshjktiolmaytigin basga
jumislar kompleksi.

Xaligti ham aymaglardi ayrigshagdaylardan qgraw tarawinda goygan
en tiykargi jumislardin biri-daslep Qaqtaniw ministrligi gasinda pugaraliq
gorganiw ham ayrigsha galaylar basgarmasifii sa@ usi basgarma tiykarinda
Ozbekstan Respublikasi Prezidentini996 jil 4 marttgi PF-1378 Buygi menen
Ayrigsha jadaylar ministrliginh daziliwi boldi.

Ministrlik is jurgize baslgannan st xaligti ham aymaglardi ayrigsha
jagdaylardan qagraw tarawinh hugqiqiy tiykarin ddziwshi bir gatar nizam ham
gararlar gabil etildi.

Ozbekstan Respublikasi nizamlari:

Xaligti ham aymaglardi tabiyiy ham texnogen qéadiyeayrigsha
jagdaylardan ggraw haqginda (1999 jil 20 avgust) — 5 bolim ham &tdyadan
ibarat. Nizam xaligti ham aymaglardi tabiyiy hanxriegen qasiyetli ayrigsha
jagdaylardan gagraw tarawindgi sotsial munasibetlerdi tartipke saladi ham

ayrigsha jadaylar juz beriwi ham rawajlaniwifialdin aliw, ayrigsha jgdaylar



keltiretugin shiginlardi azaytiw ham ayrigshagdaylardi saplastiriwdi magset etip
goyadi.

Puxaralig goganiw hagginda (2000 jil 26 may) — 4 bdolim ham 28&yadan
ibarat. Usi nizam puxaraliq gganiw tarawindai tiykargi waziypalardi, olardi
amelge asiriwdi huqigiy tiykarlarin, mamleket organlarini birlespe ham
shoélkemlerdi wakilliklerin, Ozbekstan Respublikasi puxaralafiriugiglari ham
majburiyatlarin, sonday — aq puxaraliq geniw kuashleri ham qurallarin
belgileydi.

Adamni immunitet jetispewshiligi virusi menen kesellenm aldin aliw
hagginda (1999 jil 19 avgust) — 13 statoya. NizalAtEs keselliginh aldin aliw
tarawinda&i mamleketlik tamiyinlew, kesellikti aldin aliw boyinsha jumislardi
garji menen tamiyinlew, puxaralafrdiham majburiyatlarina tiyisli maseleler
korsetilgen.

Gidrotexnika inshaatlarinigawipsizligi hagginda (1999 jil 20 avgust) — 15
statdya. Usi nazimni magseti gidrotexnika inshaatlarin joybarlastiriguriw,
paydalanivga tapsiriw, olardan paydalaniw, olardi rekonstriyktsqiliw, tiklew,
konservatsiyalaw ham tamamlawda gawipsizlikti tamew boyinsha iskerligin
amelge asiriwda juzege kelgtn minasibetlerdi tartipke saliw bolip tabiladi.

Awil xojalig 6simliklerin ziyankesler, kesellikldiam jabayi ot - shéplerden
gorgaw hagginda (2000 jil 31 avgust) — 28 statOya. kbstimnh maqgseti awil
xojalig 6simliklerin ziyankesler, kesellikler haraljayi ot - shéplerden ggawdi
tamiyinlew, o6simliklerdi qogaw qurallarinh adam den sawdina, qorshgan
tabiyiy ortaliqga ziyanli tasirini aldin aliw menen baylanisli qatnaslardi tartipke
saliwdan ibarat.

Radiatsiyaliq gawipsizlik hagginda (2000 jil 31 a¢t) — 5 bolim ham 28
statdyadan ibarat. Nizanmthimagseti radiatsiyaliq gawipsizlikti, puxaralar omi
den sawlki ham mal — mulki, sonday — aq, qorgha ortaligti ionlastiriwshi
nurlaniwdin ziyanli tasirinen qgrawdi tamiyinlew menen baylanisli gatnaslardi

tartipke saliwdan ibarat.



Terrorizmge qarsi guares haqginda (2000 jil 15 dekab6 bolim ham 31
statyadan ibarat. Usi nizanmdnimaqgseti terrorizmge qarsi gures tarawgida
gatnaslardi tartipke saliwdan ibarat. Nizamtiykargi waziypalari shaxs, jamiyet
ham mamleketli suverenitetin ham aymagqglig putinligin gaw puxaralar
tinishligi ham milliy tatiwliqti saglawdan ibarat.

Qawipli islep shiariw obektlerinh sanaat gawipsizligi haqqginda (2006 jil
28 sentyabro) — 23 statoya. Nizammnagseti gawipli islep sgariw obektlarinh
sanaat gawipsizligi tarawingeqatnaslardi tartipke saliwdan ibarat.

Ozbekstan Respublikasi MK (1997 jil 27 dekab@¥558-sanli garari
«Ozbekstan Respublikasinda ayrigshgd@ylardi aldin aliw ham olarda hareket
etiwde mamleketlik dizimi haqqgindak» garari menen biykar etilip bul garar
gaytadan 2011 jil 24 avgustta Ozbekstan Respublikd& Ne242-sanli
«Ozbekstan Respublikasinda ayrigshed@ylardi aldin aliw ham olarda hareket
etiwdin mamleketlik dizimi jumislarin bunnan bilay jetilisw» hagginda qarari
menen toligtirilip gayta shiqti.

Ozbekstan Respublikasi (2011 jil 19 iyul%y208-sanli garari «Xaligti jer
silkiniwler natiyjesinde payda boliw mumkin gain ayrigsha jgdaylarda (tabiiy
ham texnogen) hareket etiwge Uyretivlbmpleks dasturin tastiyiglaw» haqqginda
garari tiykarinda barlig orinlarda ayrigsha:geylarda hareket etiyadikompleks
dasturleri islenip shilip, ogiw mashqulatlari alip barilmaqgta.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentigarari:

Tasqinlar, sel g@mlari, gar koshiw ham jer koshkisi hadiyseleri raan
baylanisli ayrigsha jdaylardi aldin aliw ham olardi agibetlerin togtatiw
barisind&i — ilajlar hagginda (2007 jil 19 fevral, PQ — 585%anli). Tasqinlar, sel
agimlari, gar késhiw ham jer késhki hadiyseleri mermaylanisli jumislardi 6z
wagtinda ham natiyjeli sholkemlestiriw, sonday — @grdin agibetlerin tezlik
penen togtatiw maqsetinde gabil etilgen.

Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetiiigararlari:

Ozbekstan Respublikasi Ayrigsha ggmylar ministrliging  jumisin
shélkemlestiriw maseleleri hagginda (1996 jil 11lredp 143 — sanli). Qarga



«Ozbekstan Respublikasi Ayrigshagaylar haqggindas Nizam gosimsha etilgen.
Ayrigsha jadaylar ministrliginh tiykargi waziypalari, huqgiqglari keltirilgen.

Ozbekstan Respublikasi Ayrigshaggmylarda olardi aldin aliw ham
hareket etiw mamleketlik sistemasi haqginda (19023 dekabr, 558 - sanli).
Qarar menen Ozbekstan Respublikasi Ayrigshdgglarda olardi aldin aliw ham
hareket etiw mamleketlik sistemasi (AJMS) hagginddizam ham oni duzilisi
tastiyiglargan, ministrlik ham idaralardi xaliq ham aymaglardi ayrigsha
jagdaylardan ggraw boyinsha funktsiyalari keltirilgen.

Ozbekstan Respublikasi xalgin ayrigshadaylardan ggrawga tayarlaw
tartibi haqqginda (1998 jil 7 oktyabr 427 — sanl@arar mamleket xalgin ham
aymaglarin tabiyiy ham texnogen qasiyetli ayrigsf@daylardan qagraw
sistemasin rawajlandiriwv maqgsetinde gabil etilg@araga qosimsha keltirilgen
«Xaligti ayrigsha jgdaylardan qgraw tarawinda tayarlaw tartibi hagqging#»
Nizam Ozbekstan Respublikasi xalgin ayrigshgdfylardan garaw tarawinda,
sonday — aq ayrigshagdaylarda hareket etiwge tayarligtan otip gm xaliq
toparlarin tayarlawai tiykargi waziypalarin, tarleri ham usillarin belgileydi.

Tabiyiy, texnogen ham ekologiyaliq gasiyetli ayhgs jgzdaylardn
sipatlamasi haqqginda (1998 jil 27 oktyabr, 455 rlisaQarar menen tastiyiglgan
sipatlamga muwapiq ayrigsha galaylar juzege keliw sebeplerine kére texnogen,
tabiyly ham ekologiyaliq géasiyetli, usigdaylarda ziyan kergen adamlar sanina,
materialliq ziyanlar mgdarina ham kdélemlerine garap lokal, jergilikli, peblika
ham transsshegarali turlerge bolinedi.

Ozbekstan Respublikasinda adamlar ham haywanlaydtiriv keselligine
garsi guresti kusheytiw ilajlari haqqginda (199618 yanvar, 32 — sanli). Adamlar
ham haywanlardi qutiriw keselligine garsi gures ilajlarininatiyjeligin asiriw,
sonday — aq xaliq jasaw orinlarinda iyt, pishiq hdasga Uy haywanlarin tartipke
saliw magsetinde qabil etilgen.

Goalaba xaligliq ilajlardi otkeriw daydalarin tastiyiglaw hagginda (2003 jil
13 yanvar, 15 — sanli). Ozbekstan Respublikasi gymda galaba xaligliq ilajlar



otkeriliwi wagtinda jamaat gawipsizligin tamiyinlewhdm tartibin gataw
magqsetinde qabil etilgen.

Ayrigsha jadaylardi boljaw ham aldin aliw Mamleket dasturistigiglaw
haqgqginda (2007 jil 3 aprel, 71 — sanli). Ayrigstegdaylardi aldin aliw ham
agibetlerin saplastiriw tarawinda alip barilip aéin jumislar onimliligin asiriw
magsetinde qabil etilgen.

Jogarida korsetilgen huqigiy hujjetler tiykarindagiw protsessinde
talabalaga “Omir gawipsizligi” panink barliq badarlari boyinsha ke maniste

tusinikler berildi.

Paydalanikgan adebiyatlar

Bazupnap Maxkamacununr 201 7#un 15Mapraaru “YMymuii ypra Tabium
TYFpUCUAATY HU30MHHU TacauKiam Xxakuaa' ru 140-connu kapopu

Bazupnap Maxkamacunuar 2017 #iun 25 uronmarn “2017-2018 yxys
Hunuga ymymuii - ypTa TabiuM MyaccacanmapuHUHT 10-cuHd YKyBUMIapuHU
Japciaukiap OuiaH TabMUHIIALL, YIapHU KUCKa MyJJaT/a Hallpra Taiépriaii, qyom
3THII Ba TabJIUM Myaccacajapura eTka3u0 OepHIMIINHM  TabMUHJIAII
Tyrpucuna’ ru 803-D-connu hapMornIn.

V36exucron Pecybnmkacu Hpesunentuauar 2019iinn 10 susapaaru I1dD-
5620¢onnmu PapMoHHU.

1. AGnykomupoB A.A., ActanoBa ®@.A., Aoaykoauposa ®.A. “Case-study”
ycryou: Hazapus, amanuér Ba taxxpu0a.-T.: Tadakkyp kanotu, 2012.-1316.

2. A6aykonupoB A.A., [TapnaeB A.X. Tabnum xapaéHUHU TEXHOIOTUSIAIITHPHUIIT
Hazapuscu Ba Metogosiorusicu.-T.:dan Ba Texnomorus.-1026.

3. AbnykonupoB A.A., [Tapnaes A.X. [legaroruk TeXHOJIOTUsATa OUJT
aTaMaJlapHUHT U30XJIM JIyFaTu.-T..dDaH Ba TexHOJ0TH.-43 0.

G'afurov A., Abdukarimov A., J. Tolipova, Ishankulov O., Umayalva M.,



Abduraxmonova IBiologiya \\ O ‘rta ta’lim muass as alarming 10-sinfi vata
maxsus, kasb-himar ta 'limi muassasalariniriguvchilari uchun darslik
(Qoragalpoq tilida) 1-nashr.«Sharg» nashriyot-meatdesiyadorlik kotnpaniyasi
Bosh tahririyati. Toshkent, 2017.234 b.

4. Nmmyxamenos P. Tabnmumaa uanosauus. —T.:Dan, 2010.

5. Ummyxamenos P. TapOusina naHOBaIIMOH TexHonorusiap. —T.: ®an, 2010.

9. Tonunos K.O.. buonorusHu ykutHiaa negaroruk rexHonorusiiap. —I. 2011
NI
10. Tomunosa XK.O., Fopypos A.T buonorus yxkutum meronukacu. —I. 201 2iun.

11. Tomunos V YcemonbOoesa M. «Hez[arormc TEXHOJIOTUAHUHT TaTOMKUI
acociapu». YKy kyaianma. @au. YIIOUTH, 2006.

12.Tomumnosa X.O, ¥ 9(1)Yp0B A.T.-buonorust TabJIUMU TEXHOJOTUSIIAPH.
Metoauk kymianma “YxutyBuu' T.: 2002 - 12&er.

13. Tomunosa XK.O. buonorusHu YKUTHILAa HHHOBACUOH TEXHOJIOTHUSIAP.
[lenaroruka onuii YKyB 10pTy Tanabanapu yuyH aapciauk. “Uynmon” T.: 2011 -
12806er

14.Tomumnosa X.O., FodypoB A.T. buonorust yKUTUIII METOUKACH. AKaJEMUK
JUIIEeH Ba KacO-XyHap KOJUIKIapu ONOJIOTHS YKUTYBUMUIIAPU YUYH YKYB-METOIUK
kywtaama. — T.: bunum, 2004, - 16(ber.

HNHuTepHeHT pecypce

1. Internet resurs: http://www.referat.ru; www.infeedagogika.ru;
www.school.edu.ru; www.inter-nastavnik.iagp.

2. www. tdpu. uz

3. www. pedagog. uz

. Www. Ziyonet. uz

. Www. edu. uz

. tdpu-INTRANET. Ped

o O b~



