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KIRISIW

Mamleketimizdegarezsizlikti dastlepki jillarinan-aq puxaralardi sol gatari
jumisshi ham xizmetkerlentlisocialliq j&dayin jagsilaw, olarditurmis darejesin
jagsilawga, islew sharayatin texnika gawipsizligi ham saiya talaplarn
darejesinde jaratga Ulken itibar garatip kelinbekte. Talim procesindie ke
gamrawl reformalar amelge asirilmagta. Qabil etld<adrlar tayarlaw milliy
bagdarlamasi, Bilimlendiriw tuwrasinga nizamlar tiykarinda bilimlendiriw
tarawinda ulken jaslerge erisildi. Bilimlendiriwdh mazmuninda tupten fa
ozgerisler  juz berdi. Bilimlendiriw sistemaginibarlig bgdarlarinda #
zamanagoy oqitiw qurallarinan paydalaniimaqta.plgbgariwda @ qudiretli,
zamanagoy islep stariw qurallari menen qurallandiriimaqgta. Socialiugmis
tarizi aktivlespekte. Mamleketimizde qabil etilgetKadrlar tayarlaw milliy
bagdarlamasi», «Bilimlendiriw tuwrasindg» Nizam bilimlendiriw sistemasi
mazmunin tipten ozgertip jiberdi. Sonday-aq joqgrw oginlari oqiw jobalarina
zaman ham turmis talaplarinan kelip ggpiulken ozgerisler kirgizildi. Har bir
tarawda jas ganiygelerge tardndm ké& gamrawl mgliwmat beriw, olaga
berilgen talim-tarbiya islep skariwda ham jamiyette 0z korinisin  ham
ahmiyetliligin joytpaytgin boliwina ham de olandi bilim darejeleri duanya
bilimlendiriw standartlari ga§an talapga juwap beriwine ahmiyet berilmekte.

Omir iskerligi gawipsizligi pani 0z-6zinen paydalgani jog. Oni negizin
ash pan quraydi. Bular miynetti ¢aw, atirap-aymaqti ggaw ham puxaralardi
gorgaw fanleri bolip, aldinlari bul panler bolek-bolgdan retinde oqiigani
sebepli, har birimi 6z metodikaliq qollanbalari, sabagliglari ham aoplar bar.
Pedagogika oqiw orinlarinda téana Omir iskerligi qawipsizligi pani oqutiliwi
sebep olardi birlestirip talabagar Gyretiwimiz kerek. Omir iskerligi gawipsizligi
panin ogitiwda islep sgariw procesindegi iskerlik penen shegaralanbastan,
jasaw ortalgl, har qiyll boliwi mimkin bdlan tabigly ham tosattan bolagn
apatlardan saglaniw, tabiyat ham adamzgtniygin jagsi tdsiniw, tabiyatga tuwri
munasibet, omi tensalmaqliq shmnjirim Gzilip ketiwinen saglgan jggdayda

jandasiw maselelerin insaniaa shdiriw waziypasin orinlaydi.



Hazirgi zaman islep sgariw onimdarlgin jetik kadrlarsiz koz aldimga
keltirw mamkin emes. Har bir tarawda insan faktonn gadir-qimbati birinshi
oringa qoyilip sholkemlestirilgen jumis orinda jetiskklelr turagli boliwi tugan
gap.

Insan tuwiliwi menen jasaw, erkinlik ham baxitqatiim hugigina iye
boladi. Insan 0zini jasaw, dem aliw, den sagilihagqunda gayriw, golay atirap-
ortaliq, gawipsizlik hdm gigiena talaplarina juwagretigin miynet sharayatinda
islewge baogan hugqiglarin omir suriwi dawaminda amelge asir&hn bul
hugiglart Ozbekstan Respublikasi Konstituciyaskiataetilgen.

Omir iskerligi gawipsizligi tomendegi maselelerdirkp shgadi:

- servis ortaligtgn gawipsizlik;

- islep shgariw ortalgindgg qawipsizlik;

- gala ortalgindagl omir gawipsizligi;

- atirap ortaliqtgl gawipsizlik;

- ort gawipsizligi;

- timishlig ham uris wagtingaayirigsha jgdaylar ham birlemshi medicinaliq
jardem korsetiw.

Aytip otilgen maselelerdi unamli sheshiwde usiwogjollanba “Omir
iskerligi qawipsizligi” panin uyrenip agign barlig pedagogika oqiw orinlari
bakalabriyatlarina panihi ameliy maselelerin sheshiwdi, omir iskerligi
gawipsizligi paninh orni, onfn teoriyallg mglwmatlart menen bolajaq
ganiygelerdi qurallandinw sociallig turmis masladgin mamkin bganinsha

unamli sheshiwge Uyretiwde Ulken metodikaliq jardesredi dep oylaymiz.



1. BAP. OMIR ISKERLIGI QAWIPSIZLIGINI N TEORIYAL iQ
TIYKARLAR 1.
§ 1.1. Omir iskerligi gawipsizligi hagginda tusinik
Omir iskerligi gawipsizligi insanmi har ganday ortaligga iskerliginde om
gawipsizligi ham den savwgin tamiyinlewshi, gawipli ham ziyanh faktorlardan
gorgawshi ameliyat ham teoriyani 0z ishine algan ilitmiymler jiynagi.

Bul pan tomendegi tiykgr maselelerdi sheshedi:

- Atirap ortaligth golaysiz tasirlerin ajiratadi (aniglaydi ham saahalaydi);

- insandi gawiplerden ggaydi yamasa gan qolaysiz faktorlar tasirifialdin
aladi:

- gawipli ham ziyanli faktorlardikeri tasiri agibetlerin togtatiw:

- ortaligta insaga normal, qolayl sharayat jaratiw.

Omir iskerligi gawipsizliginh integral korsetkishi omirdi dawamlilgi
bolip esaplanadi. Civilizaciyani rawajlaniwi (ilim-texnikam, ekonomikan
rawajlaniwi, awil xojalin industriyalastiriw, har qiyli energiyalardan gaianiw
- yadro energiyasina shekempgamashina ham mexanizmleidaratiliwi, ziyan
keltirrwshilerge garsi har qiyli toginlefdigollaniliwi) insan den sawglina keri
tasir etiwshi ziyanlh faktorlar ngadarin sezilerli darejede kobeytpekte. Sol sebepli
bul faktorlardan qgraw, insan omirin iskerligin tamiyinlewdliahmiyetli elementi
bolip galmaqta.

Insaniyat payda bghnnan baslap o0zifi kobeyiwi dawaminda
ekonomikani rawajlandiriw menen birge qgawipsiziiktsocial-ekonomikaliq
sistemasin jaratti. Saninatiyjesinde insgga ziyanh tasirler sanifm asiwina
garamastan insannigawipsizlik darejesi artti. Hazirgi waqittax eawajlargan
mamleketlerde ortasha omir sariw 77 jasti quraydi.

“Omir iskerligi gawipsizligi” kursi insan organizmham atirap ortaliq
ortasindgl quramali baylanislardi biliw procesin kdzde tutddsannh ortaliqga
tasiri fizikalig nizamlar boyinsha ortalifyibarliq qurawshilari (komponentleri)ani
garama-qgarsi tasirin juzege keltiredi. Insan omaniol yamasa bul tasirlerge

maslasiw shegarasinan aggnasha awiriwsiz gabillaydi.



Omir iskerligi gawipsizligi tomendegi maselelerdirkp shgadi:
- servis ortaligtgy gawipsizlik;
- islep shgariw ortalgindgg qawipsizlik;
- gala ortalgindasl omir gawipsizligi;
- atirap ortaligdg gawipsizlik;
- timishhig ham uris waqgtingeayirigsha jgdaylar.

Tabiygly ortaligdag gawipsizlik — bul ekologiyam tarawlarinan biri
bolip esaplanadi.

Ekologiya organizmmi atirap-ortallg penen oOz-ara tasir etisiw
nizamliglarin Uyrenedi. Qaraqalpagstan RespublikiasiAral t@izinin quriwi
natiyjesinde duz koterilip egislik jerlerdbuziliwina alip kelmekte. Mamleketimiz
basshilar tarepinen Moynaqg rayoninda jasawshqlgatin jasaw sharayatin, den-
sawlgin saglaw ushin koplegen jumislar, sonshinde @& ahmiyetlisi, taza
ishimlik suw menen tamiyinlew jumislari amelge dsiaqta.

§ 1.2. Omir iskerligi gawipsizligi paninin magseti ham waziypalari

Omir iskerligi gawipsizligi (OIQ) — islep spariw ham islep sariw
bolmgian ortaligta insanfl atirap ortaligga tasirin esapgagah jggdayda
gawipsizlikti thmiyinlewge bgdarlargan bilimler sistemasi bolip esaplanadi.

Omir iskerligi gawipsizliginh magseti islep sBariwda avariyasiz f@aysa
erisiw, jaragatlaniwai aldin aliw, insanlar den sagin saglaw, miynet gébiletin
asiriw, miynet sapasin asiriw bolip esaplanadi.

Qoyilgan magsetke erisiw ushin tomendegi eki maselershslelazim
boladi:

1. llimiy (insan-mashina sistemasin: atirap ogthsan, gawipli (ziyanl)
islep shgarw faktorlari hAm basqalardi matematikalig masgitiw):

2. Ameliy (Uskenelerge xizmet korsetiwde miynewigsizligin tamiyinlew).
Insannf Omir sariwi atirap-ortalig ham aiiqurawshilari menen oOz-ara tasiri

YU.N.Kurjakovskiydin «Omir tek elementler, energiyalar ham gmamatlar



agimlarinn tiri dene argali hareketi procesinde bar bola stind degen omirdi
saglaw nizamina saygdayda elementler arasirfdaelementler massasfiyibarliq
turdegi energiyalar ham rmglawvmatlardn agimlari sistemasina tiykarlgan.
Omirdi saglaw nizaminga agimlar insaga 0zinh azig-awqatga, suya, hawga,
qguyash energiyasina, orap gan ortalig haqqinga informaciyalaga bogan
mutajliklerin ganaatlandinwi ushin kerek. Somnenen bir wagqitta insan turmis
fazasinda 0zinennh iskerligine baylanish (mexanikaliqg, intellektuenergiyalar),
bioliogiyallg proces skimlari korinisindegi belgili massagla elementler
agimlarin, i1ssiliqg energiya ham basqga energgyenkarin ajiratadi.

Elementler ham energiyalargianlari almasiniwi insan gatnaspajitu
procesler ushin da xarakterli. Tagiy ortallg bizh planetamiga quyash
energiyas! gamlari kirip keliwin tamiyinleydi. Bul bolsa 0z ndwetinde biosferada
osimlik ham haywanlar gamlarin, elementler (hawa, suw) adiabatilgardarin,
har qiyli energiyalar@mlarin, sol gatari ayiriqgshag@aylarda tabigiy ortaliqtasi
energiyalar gimlarin juzege keltiredi. Texnosfera ushin barliedegi shiyki zat
ham energiyalarg@mlari, onimler hAm adamlar nawbefimlarinin har qiyhlgi:
shgindi gimlari (atmosferga taslanip atgan shgindilar, suw hawizlerine
taslanip atgan sanaat ham basqa patas suwlar, suyig ham hgindslar, har
qiyh energetikaliq tasirler) menen xarakterli.

Har ganday xojaliq jurgiziwdi shgindilari ham keri natiyjesi boladi, biraq
olardi joq etip bolmaydi. Olardi fizika-ximiyaliglew beriw argali bir formadan
basga formga otkeriw yamasa keslikke shgarip jiberiw mumkin. Texnosfera,
bunnan tisgari tosattan partlaw, ort natiyjesindarilis konstrukciyalariti
buzihwinda, transport avariyalarinda hamgao ugsas jdaylarda ulken
mugdarda shgindilar ham energiyaganlarin juzege keltiriwi mamkin.

Sociallig ortaliq tabigly ham texnogen dunyani ozgertiwgegtiarlargan

insarga xarakterli bagian barlig energiya gamlarin islep slgaradi ham

! 0.R.Yuldashev va boshqalar “Hayot faoliyati xaxfigji”. Toshkent “Igtisodiyot”, 2014.



paydalanadi, jamiyette shegiw, alkogol ishimliklearkotik elementler ham gan
ugsaslardi gabil etiwge baylanisl ziyangdaylardi galiplestiredi.
§ 1.3.“Insan - ortaliq” sistemasinda insan faktor
Omir — bul insanm kanlik iskerligi, dem aliwi ham turmis tarizi bpli
esaplanadi.

Insan omir suriw procesinde oni orapgaum ortalig penen Gzliksiz baylanista
boladi, som menen birge har dayim oni orapgam ortaligga baylanish bolip
kelgen hdm de solay bolip galadi. Insan sarshin da ozin orap tgan atirap-
ortalig esabinan azig-awqat, hawa, suw, dem alwnugarir materialliq zatlar
ham basqalga bogan zarurligin gandiradi.

Ortalig — insandi orap tgan ortaliq bolip, insanfiturmis tarizine, omi den
sawlgl ham nasiline tuwridan-tuwri, birden urinba yamasaiqtan tasir etiwge
gabiletli faktorlardh (fizikalig, ximiyaliq, biologiyaliq, informaciyad), socialliq)
shartli jiyngi bolip esaplanadi.

Insan ham atirap-ortaliq Gzliksiz 0z-ara tasird#iy turagli harekettegi
«Insan - ortalig» sistemasin quraydi. Dungaevolyuciyaliq procesinde bul
sistemani qurawshilar uzliksiz 0zgerip bardi. Ingifisti, jer sharim xalgi ham
onn agimi osti, jamiyetth socialliq tiykari ozgerdi. Ortalig 0Ozgerdi: insan
ozlestirgen jer beti ham jer asti aygnaulkeydi; tabigly ortalig insaniyat
jamiyetinin Osip baratgan tasirin bastan keshirmekte, insan tarepinennesa
jaratilgan servis, gqala ham islep garnw ortalgl payda boldi.

Tabiygly ortaliq ozi jeterli bolip, insan gatinasisiziarkar bolip rawajlana
aladi. Insan tarepinen jarg@in basqa barliq ortaliq erkin rawajlana almaydi ham
olar payda bg@annan sn eskiriwge ham de jemiriliwge hukim etilgen.

Insaniyat ozimi dastlepki rawajlaniw basqishinda t&hyy atirap-ortaliq
penen Oz-ara saykes héareket etken. Atirap-ortiflgarinan biosfera, jer asti,
gallaktika ham sheksiz kislikten quraladi.

Biosfera-barliq turdegi organizmler, solar gatarsan jasawi mumkin
bolgan atirap-ortaliq bolip, ol quramali dazilistegr gharinh ahmiyetli gabgi.

Biosfera bir neshe milliard jillar davaminda ga&igken. Zamanagoy alimlar



biosferani elemenlemliplaneta hareketin tamiyinlewshi ulken, global e&i@sna
sipatinda garaydi. Hazirgi waqitta omir jer gatiamjoqari (litosfera) boliminde,
jerdn tomengi hawa (atmosfera) ggimda ham jer sharimi suwli gabg
(gidrosfera) da targgén. Bul som menen tariplenedi, litosferada jer asti suwlari
ham taw shokpelerinde teéiiktin aste aqgirin artip bariwi menen temperatura da
artip 2 km den 16 km teilttkte 100°S ham joqgari (vulkanlq aktivlik zonasinda
bolsa 200 den 150% qa shekem) temperaturani quraydi.

Jerdi betinde omirdi koncentraciyasi ham aktivlighgoqari.

Insan evolyuciyasi procesinde oairazig-awqgat, materiallig baylq, 1glim
ham hawa rayi tasirinen g@niw, 0zine golayligti jaratiq, mutajliklerin n§eyi
ganaatlandiriga umtilip tabigly ortaliqgga birinshi orinda biosfega toqtawsiz 0z
tasirin otkerdi. Bul magsetke jetiw ushin ol biasien bir bolegin texnosfera bant
etken origa aylandirdi.

Texnosfera - otmishte biosfgatiyisli bolgan keyinirek insanlardi6zinin
materialllg ham social-ekonomikaliq mautajlikleriang de jagsilaw magqgsetinde
tuwridan tuwri yamasa sirttan texnikaliq qurallanen tasir etken aymagq.

Texnosfera insanlar tarepinen texnikaliq quraljardeminde jaratffan
galalar, qoganlar, awil xojaliq punktleri, sanaat ham karxanatanasi bant etken
aymaglar bolip esaplanadi.

Insan omiri dawaminda tekana tabigly ortalig penen emes balkim,
sociallig ortallg dep ataliwshi adamlar menen déksiz baylanista boladi.
Insannfi sociallig ortalig penen baylanisin tuwiliwdi dawaattiriw, bilim,
tajiriybelerdi almastiriw, ozimi ruwxiy mauatajliklerin ganaatlandiriw, intellektual
gabiletlerdi paydalaniw menen galiplestiredi.

Zamanagoy industrial jamiyette insan atirap-ogt&lomponentleri (biosfera,
texnosfera ham socialliqg ortalig) menen oz-arardasiboladi. Ygnily insan
tabiygly atirap-ortaliqga Uzliksiz tasir etse, 0z nawimd biosfera da insamni
mutajliklerinen kelip shgip onn uzliksiz fizikalig ham aqiliy iskerligimni onimi

bolgan texnosfera ham sociallig ortaligta inganuwridan tuwri yamasa sirttan



turagll tarde tasir etedi. Jogarida gdnlar tiykarinda tomendegishe nétiyje
shgariw mamkin:

1. Zamanagoy insan oni orap gan atirap-ortaligfi qurawshisi ygniy,
tabiygly, texnogen (texnosfera) ham sociallig ortaliqgrenzliksiz 0z-ara tasirde
boladi;

2. XIX éasir agirinan baslap ham XX-XXI asir dawadantexnosfera ham
socialliq ortaliq uzliksiz rawajlanbagtagan bul tarawda insan iskerligi argali
Ozgertirilgen uleslerdi asip baratganligi dalil bolad;

3. Texnosferami rawajlaniwi tabigly ortaligti 0zgertiw esabinan amelge
asiplimagqta.

Zamanagoy turmista insanlatdocialliqg ornimi 0siwi menen birge olarli
tinishlgina, den sawgina ham miynet qawipsizligine gawip salatu faktorlar
sani da artip barmagqta. Texnosfefiadsiwi belgili sharayatta insanlafdruwxiy
jagdayina, den savgina keri tasirin korsetiwi belgili. Sol sebepli ardardi tek
gana olardh aqilly yamasa fizikaliqg miynet iskerligi dawamigana emes balkim,
jasaw orninda, jolda ham jamiyetlik orinlagdajawipsizligin, jagsi keypiyatin,
miynet qdabiletin ham jumis onimdagyn tamiyinlew, den sawdit haqqginda
gaygiriw maselelerin unamli sheshiw juda ahmiyetli niéseden biri bolip
esaplanadi.

8§ 1.4. Qawipli ham ziyanl islep stgariw faktorlarini i sipatlaniwi.

GOST 12.0.003-74a tiykarlanip gawipli ham ziyanli faktorlar 0z téase
garap tomendegilerge bolinedi: fizikaliq, ximiyalidpiologiyallg ham psixo-
fiziologiyaliq.

Fizikaliqg faktorlar ga mashina ham mexanizmlefdihareketlenip atgan,
aylanip atigan yamasa jiljip atan bolimlerin, mexanizm menen koterilip gan
jukti, gatti shawqim ham titirkeniwlerdi, hawantemperaturasi hangalliginin
jogari yamasa tomenligin, jumis ormrartigsha yamasa kem jaqtilanggahligin
ham basqalardi kirgiziw mamkin.

Ximiyaliq faktorlar ga pestasidler, neft onimleri, mineral toginler, aleeti

islep shgariwda paydalanilagun basqa gazlarfltasiri kiredi.



Biologiyaliq faktorlar ga mikroorganizmler - haywanlar, jugpali kesellik
viruslari, bakteriyalar ham olardgjratgan onimleri, sonday-aq zaharli osimlikler
kiredi.

Psixo-fiziologiyaliq faktorga - fizikaliq zorgiwlarda (fizikaliqg kdsh sarplap
orinlaytygin jumislar) ham psixologiyaliq zgmwlardi - miynetth bir giyliliginan
zerigiw, aqgilly zorgiw ham basgalardi kirgiziw mamekin.

GOST 12.1.007.7@a tiykarlanip ziyanli elementlefdbrganizmge tasir etiw
darejesine garap 4 gawipli klasga bolinedi:

1) jada qawipli elementler; 2) jogari gawipli elemier; 3) ortasha gawipli
elementler ham 4) kem gawipli elementler.

E sl et p e: Elementitioltiretugin ortasha mgdari - bul tajiriybede asqazgam
bir marte kirgizilgende, haywanlafdi(balpag tishgan, tishganlaiyli 50%in
oltiretugin konsentrasiyasl, 2-4 saat ingalyaciyaliq tagganda tajriybe otkerilip
atirgan haywanlarai 50% i olgen.

8 1.5. Qawipli ham ziyanlh faktorlardi normaga saliw ham de olardh
ruxsat etiletugin mugdari.

Atmosferadgl ziyanli ham qawipli faktorlar ruxsat etilgen déde
normallastiriladi. Normalastiriw negizinde adam hdmywanlaga jaragat
jetkizbew, den sawgina ziyan keltirmew, ziyanh elementleidnawaa, suvga,
topirag quramina tasir etiwin joq etiw principi gdt. Korsetilgen prinsiplerdli
amelge asirfanligi barliq faktorlar ushin tiyisli. Birag normallaskatugin
parametrlerdi manisleri elementiitarine baylanisli boladi. Solay etip, mikroiglim
parametrlerim normallastiriw prinsipi negizinde (harekegallig, hawa tezligi,
nur intensivligi ham basgalar) ruxsat etilgen kikishleri jatadi.

Awil xojaliginda qaltirap isleyggin mashinalar juda kop isletiledi, olafidi
insarga ziyan korsetiw darejesi, titirkeniw (11- 2800 Gsalginda aniglanadi.
Sanitariya normalarida SM 245-71 normalastirgetutitirkeniw parametrleri
titirkeniwdin vertikal yamasa gorizontal jiljjwin, amplituda yasa tezlikth
titirkeniw darejesimi ortasha kvadrat manisi. Shawgim normalarina tigkap

jumis orinlarinda ruxsat etilggun darejede dawis basimi ornatiladi, dawis darejesi



desibelda "A" shkalasi boyinsha (dB "A") ham iskpgarnw iskerligi ham tasir
etetigin shawqim (saykes, har dayim, impulsli) esapgaadll Jumis orinlarinda
har dayim tasir etepun shawqimm tiykargi aniglamasi sipatinda dawis basimini
(dB da) darejesi oktov polosalatidortasha geometriyaliq shastotalari 63,125,
250,500,1000, 2000,4000, 8000 Gs esabinda gabrganm. Jumis orinlarifi
atirapinda shabolsa, onda jumis sharayatlafijagdayl hawa quraminda normada
ruxsat etilgen jumis orningdakonsentrasiyasi (REK) menen bahalanadi. Ruxsat
etiletysin konsentrasiyalar (REK) sistemasi quraminda hgh elemenlerdi
aerozollar1 zaharli gasiyetke iye Bah qishitatgin, allergiyalig ham fibrogenlik
tasir korsetetganlari bar.

GOST 12.1.005-76 0z ishine 700 den artiq elemehtédadi.

Eger jumis orninda bir wagiitiozinde hawa quraminda bir tarepleme tasir
etetgin har qiylh ziyanli elementler bolsa, onda har sgaypn haqiyqly
konsentrasiyalar gatnasinjiyindisi (Ki K, . K,) elemenlerdi ruxsat etilgen
normalari (MRK MRK....MRK,) manisi 1 den aspaw! kerek.

N, K K
MRK, MRK, ~~MRK,

<1

bul jerde: K, Ks...K, - har bir elementit haqgiqly konsentrasiyasi.

MRK 1, MRK....MRK,, —elemenlerdt ruxsat etilgen normalari.

8 1.6. Islep shgariwdagi jaraqatlaniwlar ham kesellikler.

Islep shgariwda juz beretdin jaragatlaniwlar.Jaragatlaniw (grekshe travma-
jara) dep adam organizmine islepgsinw faktorlarinh gawipli tasiri natiyjesinde,
yagniy baxitsiz hadiyse sebepli organizm toqimalarjaragatlaniwi ham islew
iskerliginin bulzihwina aytiladi. Olar iqtiyatsizliq (jaragatlw, kesip aliw, siniw,
shgiw ham basq.), kayiw (kislota ham ishqarlar tasigrkayiw), termikaliq (adam
organizmine jogari yamasa tomen temperatura tdgir kayiw yamasa suwiq
uriwi), elektrden kayiw, tok uriw ham basqgalar.

- psixologiyalig (gatti giynaliw, gorgiw ham basayal.



Jaragatlaniw natiyjesinde adam jumis gabiletin wabg yamasa uliwma
joytiwi mumkin. Bunda isshi uliwma jumis gabiletyamasa kasiplik jumis
gabiletin yamasa ekewin de joytiwi mumkin.

Islep shgariwdagl keselleniwlerKasiplik ham uliwma keselleniwler golaysiz
jumis shéarayatlarinan kelip ghwi mumkin. Kasiplik kesellikler ziyanlh islep
shgarnw faktorlari tasirinen kelip sgadi (kasiplik ziyanlar). olar waqgtinsha, uzaq
wagitga yamasa uliwma jumis gabiletin joydarmayipligga) alip keliwi mamkin.

Késip keselliklerinh ayirim jgdaylan kasiplik zaharleniw dep esaplanadi
(otkir yamasa uliwma). Késip keselliklefidiiziologiyas! (kelip shiiwi) boyinsha
fizikallg faktorlar, sha, elementler ham biologiyaliq faktorlafdi adam
organizmine tasir etiwi. Fizikaliq faktorlar natginde juz berefiin kasiplik
keselliklerge titirkeniw keselligi kiredi ham ol aoh organizmine titirkeniwdi
tasir etiwinen kelip skgadi. Adam organizmine awir fizikalig miynet, adam
denesini jumis waqtinda jirihp turiwi har dayim tasir kétesdi. Suwigt tasiri
natiyjesinde radikulitler payda boladi. Adam orgamine shanin tasir etiwi
natiyjesinde juz berefun kasip keselliklerine har dayfmkasiplik okpe fibrozi,
pnevmokonioz ham shiardan uzaq waqit dem aliw natiyjesinde kelipsatusin
kesellikler kiredi.

Ximiyallqg elemenlerdi tasiri natiyjesinde Kkelip sgatugin kasiplik
keselliklerge héar dayigm ham otkir zahéarleniw, otkir ham har dagmteri
kesellikleri (dermatitler ham ekzemalar), ham b&sgkiredi. Awil xojalgl
isshilerini  organizmine kobinese har qiyll elementler pedasjd kobrek
jagdaylarda mineral toginler, uglerod oksidi ham basgk elementler tasir giladi.

Biologiyaliq faktorlar tasiri natiyjesinde juz bé&ugin kasiplik keselliklerine,
jugpali ham parazitli kesellikler, awinw haywamlan adamga oOtetgin
(brusellyoz, sibir yazvasi, ornitoz, toksoplazmaarhbasgalar) ham allergiyaliq
kesellikler kiredi. Awil xojalginda allergiyaliq keselliklerden polinozlar, broalxi
astma ham basqalar ushraydi. Qolaysiz jumis shfaayhawa temperaturasini
keskin ozgeriwi, samallargalliq, neft onimleri menen baylanisli igah sha,

kushli fizikalig zorgiw, awqgatlaniw tartibimi buziliwi ham awiriwlar menen



baylanista boliw waqgicha jumis gabiletin joyganalip keliwi mimkin. Sonday-aq,
dalada isleytginlar ishinde ke tarqagan keselliklerden ayazlaw (21%), suyek-
muskul keselligi (8,2%) ham jurek-tamir sistemagj8%o), as siriw agzalari
(6,8%) ham basqalar. Uliwma kesellik penen awiriasiplik keselliklerge
garganda bir gansha kop. Jumis waqtinda keselleniwpéiejogtilatugin jumis
wagtl, jaragatlaniwlar sebepli joytilginlarga qarganda 30 payiz kop.

8 1.7. Qawipsiz hdm ziyansiz miynet sharayatlarirajatiwdin

tiykar g1 jollari.

Qawipsiz  ham ziyansiz miynet sharayatlari tomenelli mas
texnologiyani, jumis tartibin, islep gariw qurallarinan paydalaniwdi, qolayli
jumis sharayatlarin, shiyki zatlardi, yarim onirdier jumis orinlarin
sholkemlestiriwdi ham Uskenelerden, gmamiw qurallarinnan agié muwapiq
paydalaniw, gawipsizlik talaplarin orinlaw, kasibigarap talaw otkeriw ham
jumisshilardi  oqitiw, texnikalig-normativ hujjetier gawipsizlik qurallarin
Kirgiziw menen tamiyinlenedi.

Texnologiyalig proceslerdi jobalastiriw, sholkeniles ham otkeriwde
gawipsizlik talaplarn aldinnan nazerde tutihwi shBunn ushin islep sigariwda
ziyanli tasirlerdi aldin aliw, jumistgi operaciya ham proceslerdi 0zgertiw, islep
shgariwdi avtomatlastirw ham de onda araligtan tupgsgariwdi qollaw,
gipodinamiyaga itibar beriw, jumisti ag@d muwapiq sholkemlestiriw sgnmenen
bir gatarda awir miynetti shegaralawdi da esapaga &krek. Sonday-aq, 0z
wagtinda islep sgarnw qawipsizlikleri hagginda magliwmatti, procesti basqariw
ham gadgalaw sistemasin, 0z waqtindaghdilardi ziyanlansizlandiriw, garip
taslawga gawip ham ziyan tuwdiriwshi dereklerge ayrigshari garatiw kerek.

Jumis xanalari, qurilis normasi hanmgigdalarina (QN ham Q) say keliwi
kerek, xanalar ham jumis orinlarinda gawipli hagaah tasirler darejesi normal
korsetkishlerden jogari bolmaglishart. Islep sigariw maydanlari QN ham Q
talaplarina hdm mamleketlik ga@daw sholkemleri tastiyiggan ggiydalaga
juwap beriwi zarar. Islep sgariw Uskeneleri GOST 12.2,003-74 ga, QN ham Q



ham texnologiyaliq jobalastiriw normasina saykelsvkénam de jumis orinlari
jeterli darejede jaritgan boliwi shart.
§ 1.8. Omir iskerligi gawipsizliginin ekonomikaliq tarepleri.

Omir iskerligi gawipsizliginh miynetti qgogaw ham jumis sharayatlarin
jagsilawdg@l ekonomikalig tareplerin  aniglawda kobinese  toregnd
korsetkishlerden paydalaniladi. Jilhg ekonomikalégiyje korsetkishi Fxojaligta
miynetti gogaw ilajlarin engiziw natiyjesinde alingan darAmahen sipatlanadi.
Ol tomendegishe aniglanadi:

F=M:-Mx-X, (1.8.1)

bunda: M ham M - xojaligta miynetti qggaw ilajlarin engizbesten aldin ham
keyin ziyanlaniw ham de keselleniwlerge sarf#am garejet, sum, X - miynetti
gorgaw ham jumis sharayatlarin jaratiw ilajlarina ketk@rejetler, sum.

Miynetti gorgaw ham jumis shéarayatlarin jagsilaw is-ilajlarisaptanatgin
garejetler tomendegishe aniglanadi:

X=X +XE, (1.8.2)

bunda: X - ekspluatasiyaliq garejetler, sum, Xmiynetti gogaw ham jumis
shérayatlarin jagsilaw ushin molsherlengen kagéetjet, sum. ¥ - 0,08 - kapital
garejetlerdi ekonomikaliq onimdargin salistiratgin normativ koefficiyent.

Ekspluatasiyaliq géarejetler tomendegishe esaplanadi

Xe =Xt Xmastit Xshi+ Xjgqg XprtXpas  (1.8.3.)

bunda: X - tiykargl fondti saglaw ham olga xizmet korsetiw ushin keteun
garejetler, sum; Xa.sh - mashina ham texnologiyalig uUskenelerdi saglalatga
Xizmet korsetiwge sarplangun garejetler, sum; ;- jumis sharayatlarin jagsilaw
ham miynetti qagaw ilajlarina sarplanagun garejetler, sum;

Xiqq - Jeke goganiw qurallari ham arnawli kiyimlerdi tazalgay ailawga ham
satip alivga sarplanatgin garejetler, sum; X — sut ham profilaktika awaqatlari
ushin ketetgin qarejetler, sum; %s- xojaligta basga jumislar ushin sarplagatu
garejetler, sum. Xojalgta jumis sharayatlarin haniynetti gogaw ushin
sarplagan qarjinh har bir suminan gaytimin tariplegin K, korsetkish

onimdarhqgti bildiredi.



_M,+M,
X

Ko (1.8.4.)

Bir jilig kapital qarejetlerdi (Xy) shgimin gaplay ahw tomendegi
formuladan aniglanadi:

T, = X

T (1.8.5))

Eger aligan muddet sigimi gaplay aliw (T) normasinan (C-12,5) kem bolsa,
onda korilgen is-ilajlar ekonomikaliq nétiyje betfbgrmewi esaplanadi. Xojaliq
ekonomikaliq jgaltiw is-ilajlarin  koriwden aldin (M) ham keyin (M)
ekonomikaliq jgaltiwlar 0z ishine tomendegi garejetlerdi aladi.

Wagqtinsha jumis gabiletin joytganliglari sebeplet@tigin haginh mugdart:

bunda:
S;=3" MX, i (1.8.6.)

har bir jaragatlagan isshinh ortasha kanlik jumis haqi, sum/kan.; Di - har bir
jaragatlagan jumisga jaramsiz kunler sani. Baxitsiz hadiyd&den keselleniwler
natiyjesinde jumis gabiletin tolig yamasa bir batinjoytganlaga bogan ziyan

ornin gaplaw mgdari tomendegishe aniglanadi:
s,=Y B MO (1.8.7.)
i=1

bunda: B - har bir jaragatlaniwshi korgen ziyan ornin qgaplashin
beriletygin bir ayliq jumis haqifi mugdari, sum, ©- har bir jaragatlaniwshi
korgen ziyan ornin gaplaw ushin haqi tolegetoliq aylar sani.

Baxitsiz hadiyseler sebepli, jaragaianlaga jardem korsetiw ushin ketken

garejetler:
s,=YMx,  (1.8.8)
i=1

bunda: MX; — jaragatlanbgan isshinh ortasha bir saatliq jumis haqgi, sum/s.,
t har bir isshige sarplgan waqit, S. Baxitsiz hadiyselerdi tekseriw ushin

sarplagan garejetler:



S, =Y MX, D (1.8.9.)

tee

bunda: MX; - baxitsiz hadiyselerdi tekseriwde qatnasgan hashmexsth
ortasha kunlik jumis haqi, sum/kin;D- har bir shaxshi baxitsiz hadiyseni
tekseriwdegi jumis kanlerinisani.

Awir ham ziyanh jumis shéarayatlarinda isleytu isshilerge qosimsha dem

alis beriwge sarplangin garejetler:

S = Zn: MXyi (D yemais (1.8.10.)

=
bunda: MX; - awir ham ziyanl jumis shéarayatinda islgytuisshilerdh
kunlik jumis haqt, sum/kun; o ans hér bir isshige berilagun gosimsha dem alis
muddeti, kan.
Ziyanh jumis sharayatinda islegian isshilerge tolenefun gosimsha haq

menen baylanisli b§an qgéarejetler:
S, =Y K,MX,, [P (1.8.11)
i=1

bunda: K - ayligga yamasa tarif stavkasina qosimsha taigmepayiz; MX;;
- islewshilerdh ortasha kunlik jumis haqi, sum/kun, P. -ziyaniijsi sharayatinda
isleytugin har bir isshi ushin gosimsha haqi toleniwi labafgan jumis kanleri
sanl.

Ziyanh jumis sharayatinda jumis smetasigisgartiriliwvi menen baylanish

bolgan garejetler:
S, =Y MX, I3 (1.8.12)
i=1
bunda: MX; — qisgartirgan jumis kuaninde isleyfun har bir isshim ortasha
bir saathg jumis haqi, sumis.thar bir isshige galdighn shala saatlar sani.

Jaraqatlaniw ham keselleniw natiyjesinde wagtimahaet gabiletin joytgan

ganiygeler orninda isleygunlar ushin sarplanagun garejetler:

S8 = i quosimshal:Dorni (1813)



bunda: MXsimsha — jaraqatlagan isshi ornina islep tgan har bir ganiygege
tolenetgin kdanlik gosimsha jumis hagfhmanisi, sum/kan.; B, ;-ornina islegen
ganiyge jumis kanlerini sani.

Baxitsiz hadiyseler natiyjesinde isten shiggan rizk&r, asbaplar, uskeneler,
buzilgan imaratlar manisi g5 olardn balanstgl bahasina garap aniglanadi.

Imarat, uskene ham asbaplardiaav ushin sarplanagun géarejetler:

So=Y MX, D,  (1.8.14.)

bunda: MX;. - oalaw jumislarinda gatnasqan isshilérairtasha kunlik jumis
haqt, sum/kun; Raw- har bir isshimi onlawga sarplgan kunler sani.
Jaraqatlaganlardn késibin 0zgertiw yamasa taza isshilerdi oqitiwda
beriletgin baslagish, orta arnawl talim (kasip-oner kolledji hamr&ar) ham
jogari talim ushin garejet, shatnamada korsetilggrsa@rplanadi (), sum.
Jaraqatlaganlardn klinikada emleniwi ushin sarplgen garejetler:
S, =a, D, (1.8.15.)

bunda: @ - bir adamm klinikada emleniwi ushin ketken bir kanlik garejet
sum/kun.; ; — gospitaga jaylastirilatgin kanlerdh uhwma sani.

Jaraqatlaganlardn ambullatoriyada emleniwine sarplang@tuqarejetler:

S, = a,,, [n, (1.8.16.)
bunda: g, — poliklinikaga bir marte kiriwdh ortasha manisi, sum; /m
jaragatlaganlardn poliklinikaga kiriwlerinin uliwma sani.
Jaraqgatlaniw ham keselleniwler natiyjesinde islelynaganhgl sebepli
gosimsha onimaishartli joytiliwi.
a) wagtinsha jumis gabiletin joytganda; S

b) mayiplig yamasa olim menen tamangiam jaragatlaniwlar:

Se =Y MXy 2K(T -7)  (1.8.17.)

bunda: MX,; - har bir jaragatlanganiiortasha bir aylig jumis haqi, sum/ay;
Ti- napaga jasl, jiliy, - jaragatlagannn jasi, jili; jumis haqim (T- 7) jil ishinde

osiwin esapga aliwshi koefficiyent K - 1,1; 12{tigg1 aylar sani.



Ziyanlaniw yamasa keselleniw agibetinde mayip bgdipan adarga napaga

tolew menen baylanisli bgdn garejetler:

Se=Y X,  (1.8.18)

w=1

bunda: X%; - har bir jaragatlaniwsga tolenetgin napaga mgdari, sum; A-
napaga tolenegun aylar sani.
Baxitsiz hadiyse agibetinde olgen insangaramginda gagan shaxslaa

napaga tolew menen baylanisli gan garejetler:
S, =Zxki A (1.8.19.)

bunda: %; - gqaramgindasl har bir shaxsqga tolengun napaga mgdari, sum;
Ai- napaqga tolenegun aylar sani.

Xojahqtin toliq garejetlerin tomendegishe aniglaw mamekin:

X =S51+S+S+5+S+S5+5+S5+S5+S,0  (1.8.20.)

Uhwma mamleket garejetlerine tomendegi korsetlesl 1, S;», Si3, Sia Sis,
Sie,» Si7 kiredi. Biraq ayirim jgdaylarda olar tikkeley xojalig esabina kirgiziliwi
mumkin.

Sarplaniwi mamkin bgban garejetler §, S;,, Sz lar boladi, eger olardi
xojalig garji menen tamiyinlese.

Jaraqatlaniw ham keselleniwler sebepli ketken gfiegdi aniglawda, (belgili
bolgan metodikalig qollaniga tiykarlanip) ortasha keltirilgen ziyan gdarin
tomendegishe gabillaw mumkin: olim menen tamagdanjaragat (i), sum;
mayiplig penen tamamlgan jaragat (&), sum; waqgtinsha jumis gabiletin joytiw
menen tamamigan jaragat (L), sum. Bul jgdayda toliq jgaltiwlardi X ti
tomendegishe aniglaw mamkin:

X = U Pi+UP,+UsP;  (1.8.21))

bunda: R, P,, P; - 0lim, mayiplig ham wagqitsha jumis gébiletin jgytnenen

baylanisli batanlar sani. Usi usil argali, miynetti gaw ham jumis shéarayatlarin

0z-ara salistirrw mumkin ham gm tiykarlanip qolayl usil gabil etiledi. Qolayl



usil dep, kem qéarejetler sarplap jogari ekononukanimdarliqga erisiliwine
aytiladi.

Qadagalaw sorawlari
Omir iskerligi gawipsizligi panini mazmuni nelerden ibarat?
Omir iskerligi gawipsizligi panirfi magseti nelerden ibarat?
Biosistema ne?
Texnosferanfi insan iskerligine ganday baylanisi bar?

Omir iskerligi gawipsizligi panin Gyreniwden maqgset?

S oA

Qaragalpagstan Respublikasi Moynaq rayoninda jdsapsxaralardi
jasaw shéarayatin ham den-sawl jagsilaw ushin ganday jumislar
islenbekte?

7. Qawip ne?

8. Qawipsizlik degende ne tasiniledi?

9. Qawip ganday turlerge bolinedi?

10.Qéawiplerdn taksonomiyasi ne?

11.Qawipler nomenklaturasi ne?

12 Qanday jgdaylarda kasip keselleniwleri juzege keledi?

Tayanish sozlerServis ortalig — bul servis sharayafiainsarga tasir
etiwshi barliq faktorlardi jiynagl bolip esaplanadi. Organizmrservis faktorlaga
reakciyasin panni salamat turmis téarizi, salamat turmis téarizinkesellik
profilaktikasi menen baylanisli maselelerine gibhlargan temalarda oqiw
muamekin.

Islep shgarnw ortaligi — bul miynet iskerligi procesinde inggn tasir
etiwshi faktorlar jiyngi.

Jaragatlaniw - (grekshe travma-jara) dep adam organizmine sthaariw
faktorlarinn gawipli tasiri natiyjesinde, ymiy baxitsiz hadiyse sebepli organizm

togimalarinh jaragatlaniwi ham islew iskerligiinbulziliwina aytiladi.



I1.BAP. OMIR ISKERLIGI QAWIPSIZLIGINI N HUQIQiY HAM
SHOLKEMLESTIRIW TIYKARLAR 1.
§ 2.1. Omir iskerligi gawipsizliginin huqiqy tiykarlari, mazmuni.

Insanlardh omir iskerligi dawaminda dogerek-atirap, t&pyortaliqti
huqiqly jagtan q@awi degende ggaliw ob ekti ham oni tamiyinlewshi ilajlar
esaplanatgin normativ aktlerdi tayarlaw, tiykarlaw ham ametgslaw tasiniledi.
Bul ilajlar jAmiyet ham tabiyat ortasinglamunasbetlerdi tartipke salip turgto
ekologiyaliq hugiqti quraydi.

Atirap ortaligti gogaw ham tabigiy resurslardan aqil menen paydalaniw
qguramall ham kop jobali mashgala bolip esaplan&ll mashqalalard
sheshimleri insan ham tabiyatibz-ara muanasibetlerimitartipke saliniwi, olardi
belgili nizamlglaga, gollanbga ham ggiydalaga boysiniwi menen baylanisli.
Bizin mamleketimizde bunday sistema nizam tiykarindatdgan.

Tabiyatti huqiqly gg@aw mamleket tarepinen orngah huqiqly normalar
jiynagi bolip, huqiqly muanasbetlerdi amelge asiriw nésiyjde payda boladi ham
olar tabiygly ortaligti saglaw boyinsha ilajiga tabiyly resurslardan agih say
paydalaniga, hazirgi haAm keleshek awladlar paydasi ushimnahsarap tugan
atirap ortahgti, barhgti salamatlastigav qaratiladi. Mamleket ilajlarini bul
sistemalari insanlar turmisi ushin zarurgaal golayli sharayatlardi jaratga,
saglawga, tiklewge ham materiallig bayliglar islep gmwdi rawajlandirnga
bagdarlargan hdm de huqiqly bekkemlengen.

Ozbekstanda tébiyatti huqiqly gaw sistemasina tomendegi nizamli
ilajlar kiredi:

1. Tabiyly resurslardan paydalaniw, saglaw ham rawajlandiboyinsha
munasbetlerdi huqiqly tartipke saliw;

2. Kadrlardi oqitiw ham tarbiyalawdi sholkemlestirtabiyattl qogaw jumislarin
materiallig texnikaliq tamiyinlew ham qgarji men@miyinlew;

3. Tabiyatti gagaw talaplari orinlaniwi boyinsha mamleket ham jamaa
gad&alawin ornatiw;

4. Tartip buziwshilardinizaml juwapkerligi.



Ekologiyaliqg nizamshiligga kore taBiy ortaliq huqiqly qgraw ob ekti
bolip esaplanadi ham ol insannan tisgganobaylanisli bolmgn jggdayda bar
bolip, tAbiyat insanfijasaw sharti ham qurallarin 0z ishine aladi.

8§ 2.2. Islep shiariwda iskerlik gawipsizligin tamiyinlew boyinsha gabil

etilgen tiykargi nizamlar, standartlar, gagiydalar ham normativ hujjetler
sistemasi.

Har ganday erkin mamlekatti yamasa demokratiyaliq jamiyétti
rawajlaniwi gqay darejede boliwina garamastan, dzsoiciallig - ekonomikaliq,
huqigly maplerinen kelip ship ham insan huqiglarin ggawga garatigan nizam
tiykarlari, ygniy Konstituciyasi boliwi zardur.

1992 jil 8 dekabrde Ozbekstan Respublikaskonstituciyasi gabil etilip,
Ozbekstanda jasawshi barliq puxargdarozlerine maqul ham jamiyetke paydali
bolgan miynet penen sidlaniw, oner Gyreniw, ilim aliw, doretiwshilik jurslari
menen shgillaniw, dem aliw, den sawiin gogaw, emleniw ham basga da
huqiglari kepillengen.

Konstituciyanfi IX-babi ekonomikalig ham sociallig huqgiglardi gmmga
garatigan.

37-statiyada “Har bir shaxs miynet etiw, erkin katalaw, adil miynet
shéarayatlarinda islew ham nizamda korsetilgenptartjumissizligtan gganiw
huqgigina iye” delingen, tekst dawamina “ Sud hukm@nen tayinlagan jazani
otew tartibinen yamasa nizamda korsetilgen basg@aydardan (askeriy xizmet
wagtinda, ayiriqgshagday sharayatinda ham t.b.) tisgari majbariy miygaetgan
dep qoyigan.
38-statiyada "Barliq jallanip islep &fan puxaralar dem aliw hugiqgina iye.

etiledi”?

Jumis waqti ham haqi tolengtm dem alisti muddeti nizam menen belgilenedi”
delingen.

39-statiyada “Har kim gartggnda, miynetke jaramsiz Igainda, sonday-
ag b&wshisinan ayrgfanda ham de nizamda kozde fian basqa gdaylarda

socialliq jagtan tamiyinleniw hugiqgina iye.

2 O'zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. 3ddda. — T.: O’zbekiston, 2010.



Pensiyalar, napagalar, sociallig jardefminasqa tarlerimi mugdari belgilep
goyilgan, olar tirishilik ushin zarar bgan é@ kem mgdardan az boliwi mamkin
emes” delingen ham bul (tirishilik ushin zardr kem mygdar) napaga ngigdarin
turagll rawishte asiriw imkaniyatin tuwdiradi.

40-statiyada “Har bir insan tajiriybeli medicinalxigmetten paydalaniw
huqgigina iye” dep belgilengen bolip, bunda mediciizaneti boyinsha shekleniw
joq bolip, har tarli keselliklerdi emlewde medicinemetkerleri 0z jeke emlew
orinlarina iye boladi, natiyjede emlew tarawindaselé juzege keledi ham
puxaralar tajiriybeli medicinaliq xizmetten paydala imkaniyatina iye boladi.

1997 jil 6 iyunda Ministrler Ki&esinn 286-sanli garari menen “Islep
shgarnwdag baxitsiz hadiyselerdi ham isshiler den sgwin basga turli
ziyanlaniwin tekseriw ham esapga aliw tuwrisiidg’ Nizam tastiyiglandi.

Usi Nizam Ozbekstan RespublikagirfMiynetti gorgaw tuwrisinda’gi
Nizamin, Miynet Kodeksin orinlaw ham Respublika agmda mulkshilikth
barlig formalarindg karxanalar, sholkemlerde, sonday-aq, miynet sharasi
boyinsha islep ag@gan ayirim puxaralarda miynet iskerligi menen bagdan
jagdayda juz bergen baxitsiz hadiyselerdi ham issisisgamatiginin basqa turli
zaharleniwin tekseriw ham esapga alifwgke tartibin belgileydi.

4 bap Nizammi tiykargl quramin quraydi.

I-bap. “Uliwma qgiydalar” na, usi Nizamda puxaralardgays! tabaqalarina
engiziliwi ham de baxitsiz hadiyseleidekseriliwi hAm esapqga aliniwfntiykargi
manisi toplagan.

lI-bap. "Islep shgariwda baxitsiz hadiyselerdi tekseriw ham esapqa alribta
aniq jaritigan.

lll-bap. "Baxitsiz hadiyselerdi arnawli tekseriwZ ornin tapgan.

IV-bap. Baxitsiz hadiyseler tuwrisinda esabat h&anda kelip shgiw sebepleri

analizi maselelerine garaan.

3 fshlab chigarishdagi baxtsiz hodisalarni va xodirstbmatligining boshqa xil zararlanishini teks$tiriva hisobga
olish to’g’risidagi Nizom. Vazirlar Mahkamasiningumpri Ne 286, 06.06.1997,-T.: 1997.



Bul nizamlardan tisqgari miynetti d@wdi basqarafiin gawipsizlik
normalari bar.

SNIP 111-4-80 - Qurilis normalari ham gigdalari.

SNIP 11-89-90 - Sanaat karxanalafifnas jobasi.

SNIP 11-97-76 - Xalig xojaliq karxanalarmbas jobasi.

SNIP 11-12-77 - Shawqimnan ggaliw.

SNIP 11-4-79 - Tabigly ham jasalma jaqtilandiggnliq

SanPiN 0029-94 - Radiaciya gawipsizligi boyinshaiteaiya q&iydalari
ham normalari, (GOST) ham de - MQO (miynet gawipstdshemleri).

SanPiNNe 0051-96 - Hayallar ushin ruxsat etilgen juk kateham oni
tasiw normalari.

SanPiNNe 0052-96 — Ospirimler ushin ruxsat etilgen juk kisteham oni
tasiw normalari.

8 2.3. Iskerlik gawipsizligi nizam-ggiydalarina amel etiwdi gadgsalaw
sistemasi, qglyda ham talaplardi buzganda tartilatugin juwapkershilikler.
Iskerlik gawipsizligi nizam-gaydalarina amel etiwdi gadalaw sistemasi
tomendegi mamleketlik sholkemlerge jukletilgen:
1. Ozbekstan Respublikasi Miynet ham xaligti sbgigjorgaw ministrligi.
2. Ozbekstan Respublikasi “Sanaatkantexgalday” agentligi.
3. Ozbekstan Respublikasi den sawliqti saglaw irligisin sanitariya
epidemologiya Bas basgarmasi.
4. Respublika Ishki isler ministrligifiortten gogaw Bas basgarmasi.
5. Ozbekstan Respublikasi energetika ham elektrl@sinamleketlik akcionerlik
jamiyeti.

Miynet ham xaligti socialllg qgaw ministrligi karxanalarda gawipsiz
islew, texnika qawipsizligi boyinsha normativggalalarina, sanaat sanitariyasi
ham miynet gigienasina ham de miynet nizamghdl amel etiw maselelerin
gadgalaydi. Har bir tarmaq 0z texnikaliq inspektoriye. i

“Sanaatkantexqagalaw” agentligi puw qazanlarituwri islewin, basim

astinda isleytgin jumislardi, juk koteriw mashinalari (koteriwdtrianlar, liftler),



ekskovatorlar, gaz Uskeneleri magistral quwirlaumisin  ham jarihwshi
elemenlerdi isletiw, saglaw ham tasiw jumislaridagalaydi.

Respublika sanitariya-epidemiologiya Bas basqarnmasva, suw ham
topiragtl pataslaniwdan xabarlandiriw, shawqim héimkeniwdi joq etiw,
cexlardh sanitariya jgdaylarin jaqgsilaw (temperatura, salistirmafalliq,
jagtilandiriganlig ham t.b.) jumislarin gagiaydi.

Mamleketlik Ort qadgalawi ortke garsi ilajlardi, ort oshiriw qurallain
jagdayin, ort haqqinda xabar beriw qurallaiijumisin qadgalaydi.

Ozbekstan Respublikasi energetika ham elektriestirnamleketlik
akcionerlik  jamiyeti karxanalarga energiya sistemalarini texnikaliq
ekspluataciyasin ham gawipsizlik texnikasgigdalarina amel etiwin gagalaydi.

Barlig islep shgariw karxanalarinda ush basqishli ggdaw amelge asiriladi.
| basqgish — har kuni usta jamaachi-ggadawshi birgelikte cexda jumis
orinlarin aylanip sigip, ushirgan kemshiliklerdi dazetiw ilajlarin koredi.

Il basqish — har hapte cex bgslulken jamaashi-qagalawshi menen
birgelikte cextgl jumis orinlarin aylanip sgip, ushirgan kemshiliklerdi dazetiw
ilajlarin koredi.

lll basqish — ayina bir méarte karxana bas injemgynetti gogaw injeneri
menen birgelikte jumis orinlarin aylanip &di. Bul gadgalaw boyinsha
karxanada garar gariladi.

Barlig k&rxana, sholkem, ministrlikler ham tarmadba miynetti qogaw
nizamlari orinlaniwin qagalap bariw, miynet ham xaligti socialliq gaw
ministrligine jukletilgen.

Omir gawipsizligi nizamshgina amel etiw boyinsha texnikaliq isshilérdi
juwapkerligi. Karxanalarda gawipsiz ham salamat miynet sharaygratiw
boyinsha jumislardi sholkemlestiriw, baxitsiz h&dlgr ham kasip keselliklerdi
aldin aliw miynetti qaofaw xizmetine juklenedi. Bul xizmet karxanada eki
sistemali bolim bolip, tikkeley basligga yamasa ingenerge boysinadi. Karxana

baslgl yamasa bas injeneri 0z jumisin tastiyggla joba boyinsha basqga bolimler



yagnly, mamleket gadglawi aymaqliq organlari texnikaliq inspekciyalamenen
birgelikte &melge asiradi.

Miynetti gorgaw xizmeti tomendegi funkciyalardi orinlaydi:
1. Islep shgariwda jaragatlaniw ham kasip kesellikl@érgiagdayl ham sebeplerin
analizlew, tiyisli xizmetler menen birgelikte isleghgariwda& jaraqatlaniwlar,
kasip keselliklerdi aldin aliw boyinsha ilajlardi islep gadi ham olarah
orinlaniwi haqginda maslahatler beredi.
2. Karxana bolimleri jumis orinlaringa sanitariya-gigienaliq fgaydi amelge
asiriw boyinsha jumislardi quraydi.
3. Karxanam tiyisli xizmetkerleri menen birgelikte miynet sh&atin, miynetti
gorgawd! jagsilawdi kompleks jobasin duzedi, korip ghdi sanitariya
salamatlastirniw ilajlarin islep gkadi.
4. Saglaw qurilmalarin, gawipli islep ghnw faktorlarinan gg@awshi basga
qgurallar konstrukciyalarin gayta islew ham amelgerina boyinsha kéarxana
basshilarina usinislar kirgizedi.
5. Miynetti qogaw boyinsha ilimiy islenbeler hadm miynet qawipgili
standartlarin amelde gollaw jumislarinda gatnasadi.
6. Karxanam tiyisli xizmetkerleri menen birgelikte ham kéaslkpliawgam
jetekshileri gatnasinda imaratlar, inshaatlar, aslerini texnik jggdayin tekseredi
(yamasa tekseriwde gatnasadi), samallatiw sistenjaiaisi onimdarlgin sanitar-
texnikaliq qurilmalar ham sanitar servis xanalgdgyin tekseredi.
7. Arnawli kiyimler, arnawl Uskeneler hdm basdeejgoganiw qurallari hamde
miynetti qogaw boyinsha ilajlardi amelge asiriw ushin zararenmtar ham
uskenelerge 0z wagtinda tuwri buyirtpalar duziligadgalaydi.
8. Karxana bolimlerine islep gariwda atirap ortalig fgayin qgadgalaw
boyinsha jardem jumislarin quraydi.
9. Islep shgariwga arnagan obiektlerdi, Uskene ham mashinalardi
rekonstrukciyadan gogabillaw jumislarinda gatnasadi, salamat miynatagfatin

tamiyinlew boyinsha talaplardorinlaniwin tekseredi;



10. Kirisiw korsetpesin otkeredi ham bar geoh normativ hajjetler hdm miynetti
gorgaw maseleleri boyinsha islewshilerdi oqitiwdi skatkestiriwvge jardem
beredi;

11. Attestaciya komissiyasi ham miynetti ggw ga&iydalari ham normalari
texnika qawipsizligi korsetpeleri boyinsha qganiygel bilimin  tekseriw
komissiyasinda gatnasadi.

Miynet kodeksinde miynet qawipsizligin tamiyinlewdiholkemlestiriw
bolim basliglarina jukletilgen. Jumis orinlarindgymetti gogaw boyinsha uliwma
juwapkerlik karxana bagina, ol joq waqitta bolsa bas injenerge jukletiledi
Kéarxana kéasiplik awgam guraminda miynetti ggw boyinsha komissiyalar bar
bolip, har bir adam toparda miynetti §aw boyinsha jamaashi instruktor
saylanadi. Miynetti gggaw boyinsha komissiyalar islep ggmw madeniyati ham
miynetti qogaw ahwalin jamaat tartibinde korip §adi, miynetti qogaw
boyinsha hékimiyat ham kasiplik awgami ortasgndashartnama jobasin
tayarlawda gatnasadi, hakimiyat tarepinen bul shéara ham miynet haqqingla
nizamshiliqti  gadglaydi. Bolimlerdegi jamaashilik inspektorlari metti
gorgawdi tikkeley jumis orinlarinda gagidawin amelge asiradi.

8§ 2.4. Islewshilerdi iskerlik gawipsizligi talaplanna amel etiwge oqitiw

sistemasi.

“Miynetti qorgaw tuwrasinda”gr nizamnh 19-statiyasinda tomendegishe
jazilgan.
-Karxanalardi barliq isshileri, sol gatari, basliglari 6z kasipham jumis tarleri
boyinsha mamleketlik gaglalaw organlari belgilegen tartip ham muddetlerde
ogiwlari, jol-jobalar aliwlari, bilimlerin tekseriten otkeriwleri ham de gayta
attestaciyadan otiwleri shért
-Hakimiyat barliq taza jumisqa kirip ganlar, sonday-aq, basga jumisqga otip

atirgant  ushin  jumislardi  orinlawdi gawipsiz  usillarin  Gyretiwdi

4 "Mehnatni muhofaza gilish to’g risida"gi qonun.zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Axborotnosia-T.:
2002 y., 1-son.



sholkemlestiriwleri, miynetti gggaw ham baxitsiz hadiyselerde jabirlengenlerge
jardem korsetiw boyinsha jol-jobalar beriwleri ghar

-Miynetti qorgaw boyinsha belgilengen tartipte oqitiw, jol-jolvalzeriwv ham
bilimlerdi tekseriwden otpegen shaxslardi jumisgay gadgan etiledi.

-Hakimiyat isshilerdi miynetti gogaw maseleleri boyinsha t4jiriybesin asirip
bariwin tAmiyinlewi shart.

“Miynet kodeksi” nih 13-babi 215-statiyasinda tomendegiler korsetilgen.
-Isshilerge texnika qawipsizligi, islep gariw sanitariyasi, ort shwdan saglaniw
ham miynetti gatawdn basga gaydalari hagginda jol-jobalar beriw ham de
isshilerdih miynettin qogawdn barliq talaplarina dmel etiwlerin turaqgl rawishte
tekserip bariw waziypasi jumis beriwshige jukletile
-Jumis beriwshi isshilerlimiynetti qogaw boyinsha oqiwlarin tamiyinlewi ham
olardn bilimlerin tekserip turiwi shart.

-Miynetti gorgaw boyinsha oqiwdan, jol-jobadan otpegen ham haliml
tekserilmegen isshilerdi jumisqa goyiw ggala etiledi.

-Mulkshiliktin barliq formalarind@ karxanalar, institut, sholkemlerinisshilerine,
mamleket gadglaw organlari belgilegen tartip hAm muddetlerdgnetti qogaw
boyinsha oqgiwlari, jol-jobalar aliwlari boyinshasi ukarxanalarai birinshi
basliglarina jakletilgen ham olar bul taraw boyeginwapker shaxs esaplanadi.

Kirisiw jol-jobalari jumisga taza kirip afjanlar ushin otkeriledi. Bul jol-
jobani beriwden magset jumisqa Kkirip gam adamga miynetti gogaw,
gawipsizlik texnikasi, sanaat sanitariyasi hanpislegariw gigienasi ham de ort
gawipsizligi tuwrisinda belgili ngiwmat beriw, oni ogiw orinlari, karxana
aymaglari ham cexlar@atartip-ga&iydalardan xabardar etiw. Kirisiw jol-jobalari
jagsi uskenelengen ham korgizbeli qurallar orgatimiynetti gogaw kabinetinde
otkeriledi, usi jol-jobani isshi-xizmetshilerge dasizlik texnikasi injeneri,
injener-texnikaliq isshilerge bolsa karxanahas injeneri tarepinen otkeriledi ham

1-sanli dapterge jaziladi.

® "Mehnat Kodeksi". O'zbekiston Respublikasining gorwijjatlari to’plami. -T.: 2005 y., 37-38 - son.



-Kirisiw jol-jobalarin beriw waqgtinda jumisga kirigtirgan isshiler tomendegiler
menen tanistirihwi shart.

-Karxana haqqginda uliwma tasinikler;

-Karxanant ishki tartip g&iydalari;

-Miynetti gorgaw nizamlari tiykarlart,

-Islew hdm jumis argjinda dem aliw;

-Karxanada bar gawipli aymaglar;

-Uskeneler ornatgan aymaglarda gawipli jumis orinlari, tosiglar, ggaliwshi
tok oshiriw ham saglawshi qurilmalar haqqinda;

-Hayallar ham jaslar miyneti hagqginda tasinik;

-Mamleket, hakimshilik ham jamaéachilik gaddawi;

-Baxitsiz héadiyseler, jaragatlaniw ham kasip kédeti haqginda uliwma
tusinikler;

-Islep shgariw signallari ham qawipsizliktitexnikaliq tiykarlart;

-Basim menen isleyfun qurilmalardi gawipsiz isletiw;

-Elektr toginf insan organizmine tasiri ham onnanggnw usillari;

-Islep shgariw ortalginn mikroiglim shéarayatlari hagqinda tasinik;

-Islep shgariw imaratlarin samallatiw usillari ham jaqtilangitarleri;

-Ort gawipsizligi tiykarlar hagqinda tusinik.

Sonh menen birge baxitsiz hadiyse juz bergende puxanaganday tutiwi
haqgqinda tusinikler beriledi ham alkogolli ishindik baxitsiz hadiyselendi
tiykargl sebepshi faktorlarinan biri ekenligi hagginda@gtiliwi shart esaplanadi.
-Arnawli  kiyimler, jeke qogaw qurallarinan, sanitariya-gigiena xanalarinan
paydalaniw ham jabirlengenlerge birinshi jardem skéw usillari haqqinda
magliwmatlar beriledi.

Tazadan jumisqa kirip ag@nda, bir jumistan ekinshi jumisga, bir mashina
ham qurilmalardan ekinshisine, bir ushastkadan sekimshastkga otkerilgen
isshilerge waqgtinsha (Otkerilgen) bolsada, jummsirata oOtkeriletgin jol-jobalar

beriliwi shart.



Rejeli jol-jobalardi otkeriw waqitin, karxana bgslkasiplik awgam menen
kelisilgen jg&dayda belgileydi (3 yamasa 6 ayda). Bul jol-joliamazmuni, jumis
orninda otkeriletgin menen bir gyl bolip, isshi-xizmetkerlefidawazimi, jumis
stajl, tajiriybesine garamastan (cex, ushastkaidpsbtkeriledi ham 2-sanli

dapterge jaziladi.

“Miynetti qorgaw tuwrisinda” g1 nizamnh 19-statiyasinda tomendegishe
jazilgan.

-Karxanalardi barliq isshileri, sol gatari, bashglari 6z kasiplhdm jumis
tarleri boyinsha mamleket gagldaw organlari belgilegen tartip ham muddetlerde
ogiwlari, jol-jobalar aliwlari, bilimlerin tekseriten otkeriwleri ham de gayta
attestaciyadan otiwleri shart.

-Hakimiyat barlqg taza jumisqa kirip gtanlar, sonday-aq, basqga jumisga otip
atigant  ushin  jumislardi  orinlawdi gawipsiz  usillarin  Gyretiwdi
sholkemlestiriwleri, miynetti gggaw ham baxitsiz hadiyselerde jabirlengenlerge
jardem korsetiw boyinsha jol-jobalar beriwleri shéar

-Juda gawipli islep sparwga yamasa kasiplik fdaw talap etetgin jumisqa
Kirip atirgan isshiler ushin miynetti ggaw boyinsha imtixanlar tapsirilgim ham
keyin wagti-wagtl menen gayta attestaciyadan aglatoqiw otkeriledi.

-Miynetti gorgaw boyinsha belgilengen téartipte oqitiw, jol-jolsab@riv ham
bilimlerdi tekseriwden otpegen shaxslardi jumisgay gadgan etiledi.

-Hakimiyat isshilerdi miynetti gogaw maseleleri boyinsha tajiriybesin asirip
bariwin tAmiyinlewi shart.

-“Miynet kodeksi” nih 13-babi 215-statiyasinda tomendegiler korsetilgen.

-Isshilerge texnika gawipsizligi, islep ghAriw sanitariyasi, ort ghwdan
saglaniw hdm miynetti gdawdin basga ggiydalari hagginda jol-jobalar beriw
ham de isshilerdi miynetti qogawdn barliq talaplarina amel etiwlerin turaqli
rawishte tekserip barilw waziypasi jumis beriwshigeetiledi.

-Jumis beriwshi isshilerlimiynetti gogaw boyinsha ogiwlarin tamiyinlewi

ham olardh bilimlerin tekserip turiwi shart.



-Miynetti qorgaw boyinsha ogiwdan, jol-jobadan oOtpegen ham heliml
tekserilmegen isshilerdi jumisga goyiw ggala etiledi.

-Mulkshiliktin barlig formalarind@ kérxanalar, institut, sholkemlerini
isshilerine, mamleket gagalaw organlari belgilegen tartip ham muaddetlerde,
miynetti gogaw boyinsha ogiwlari, jol-jobalar aliwlari boyinshai karxanalardi
birinshi basliglarina jukletiigen ham olar bul tarédboyinsha juwapker shaxs
esaplanadi.

Kirisiw jol-jobalarin otkeriw.

Kirisiw jol-jobalari jumisga taza kirip afjanlar ushin otkeriledi. Bul jol-
jobani beriwden magset jumisqa kirip gam adamga miynetti gogaw,
gawipsizlik texnikasi, sanaat sanitariyasi hanpislegariw gigienasi ham de ort
gawipsizligi tuwrisinda belgili ngiwmat beriw, oni ogiw orinlari, karxana
aymaglari ham cexlaringa tartip-q&iydalardan xabardar etiw. Kirisiw jol-
jobalari jagsi uskenelengen ham korgizbeli quratlaratiBan miynetti qogaw
kabinetinde oOtkeriledi, usi jol-jobani isshi-xizrhderge qawipsizlik texnikasi
injeneri, injener-texnikaliq isshilerge bolsa k&raan bas injeneri tarepinen
otkeriledi ham 1-sanli dapterge jaziladi.

-Kirisiw jol-jobalarin  beriw waqtinda jumisqa Kkiripatiggan isshiler
tomendegiler menen tanistiriliwi shart.

-Karxana haqqinda uliwma tasinikler;

-Karxanant ishki tartip g&iydalari;

-Miynetti gorgaw nizamlari tiykarlart,

-Islew ham jumis argjinda dem aliw;

-Karxanada bar gawipli aymaglar;

-Uskeneler ornatian aymaglardg gawipli jumis ormlari, tosiglar,
gorgaliwshi tok oshiriw ham saglawshi qurilmalar hagan

-Hayallar ham jaslar miyneti hagqginda tasinik;

-Mamleket, hakimshilik ham jamaatshilik qgddawi;

-Baxitsiz hadiyseler, Jaragatlaniw ham kasip k&basil hagqqinda uliwma

tusinikler;



-Islep shgariw signallari ham qawipsizliktitexnik tiykarlari;

-Basim menen isleyfun durilmalardi gawipsiz isletiw;

-Elektr toginf insan organizmine tasiri ham onnanggnw usillari;

-Islep shgariw ortalginn mikroiglim shéarayatlari hagqinda tasinik;

-Islep shgariw imaratlarin samallatiw usillari ham jaqgtilangitarleri;

-Ort gawipsizligi tiykarlar hagqinda tusinik.

Sonn menen birge baxitsiz hadiyse juz bergende puxairaganday tutiwi
haqqginda tusinikler beriledi ham alkogolli ishindik baxitsiz hadiyselendli
tiykargl sebepshi faktorlarinan biri ekenligi hagginda@gtiliwi shart esaplanadi.

-Arnawli kiyimler, jeke gogaw qurallarinan, sanitariya-gigiena xanalarinan
paydalaniw ham jabirlengenlerge birinshi jardem skéw usillari haqqinda
magliwmatlar beriledi.

Jumis orninda otkeriletugin jol-jobalar.

-Taza jumisqa kirip agganda, bir jumistan ekinshi jumisga, bir mashina ham
qurilmalardan ekinshisine, bir ushastkadan ekinshastkga otkerilgen isshilerge
wagtinsha (otkerilgen) bolsada, jumis orninda diegin jol-jobalar beriliwi
shart.

- jumis orninda otkerilefin jol-jobalarda tasindiriliwi kerek.

- Isshilerdi tiykargl jumis orinlari ham jumis procesleri menen tanveti

- Tiykargl jumis orinlarindg texnologik procesler ham qgawipli ushastkalar,
mashina-uskeneleri duazilisi gawipli orinlari, gaw qurilmalari ham basqga
saglawshi qurallar, olantliwaziypalari ham de olardan gawipsiz paydalaniw
gagiydalari haqqinda toliq tusinikler beriw;

- Jumisga tayarlaniw @eydalari, Uskeneler ham jumis qurallari gawipsiz
islewin tekseriw, sol gatari, elektr toginda istgyh qurilma ham uskenelerdi
saglawshi gurallarinisazlgin tekseriw, jaritiw-oshiriw asbaplarinislewi, jerge
jalganganligi, jardemshi ham tiyk@r qorgaw qurallarimi barligi, olardan natiyjeli

paydalaniw hagqginda ameliy Blavmatlar beriw;



- jJumis procesinde turagh paydalanii@tu gogaw qurallarimd waziypalari
ham olardan paydalaniw tartipggadalari, jumis kiyimleri, arnawl kiyimler, ayaq
kiyimlerine qoyilatgin talaplar haqqinda tasinik beriw;

- jumis orinlarin sholkemlestiriw, bunda islepgsnw ushin zardr ham islep
shgilgan tayar onimlerdi gawipsizlik normalari tiykarindaylastiriw, jumis
orinlarin kereksiz shindilar menen pataslaniwina jol qoymasliq, jollatiw
orinlari tiykarinan jumis orinlarin tosip goymawgtiw kerek;

- Transport qurallari, koteriw kranlari hamgao uqgsas uskenelerdi isletiw
gaglydalari ham basqga jardemshi qurallardan paydathnivéartip ga&iydalari
menen tanistiriw;

- Baxitsiz hadiyseler kelip ghwi mumkin bogan jumis usillarin gollawdi
gadgan etiw ham kasip keselliklerine alip keliwi mimkiolgan ziyanl ortaliq
ham ziyanli elementler haqqinda tusinik beriw hdarothrdan saqglaniw usillarin
korsetiw;

- Ayirigsha jg&daylar juz bergende, isshi 0zin qganday tutiwi ham
atiraptagilarga ameliy jardem korsetiwi.

- Rejeli jol-jobalardi otkeriw waqitin, karxana bgslkasiplik awgam menen
kelisilgen j&dayda belgileydi (3 yamasa 6 aydan). Bul jol-joliamazmuni, jumis
orninda otkeriletgini menen bir qiyli bolip, isshi-xizmetkerlefidawazimi, jumis
staji, t4jiriybesine garamastan (cex, ushastkaigpsbtkeriledi ham 2-sanli

dapterge jaziladi.

Nizamnm I-bolimi, uliwma gagiydalar.

Ministrler Kenesinin 1997 jili 6 iyun 286-sanl garanmenen tastiyiglaan,
"Islep shgariwdal baxitsiz hadiyselerdi ham isshiler salangatin basga da tarli
ziyanlaniwin tekseriw ham esapga aliw tuwrisinglaiizam gabil gilindi.

1.Usi nmizam Ozbekistan Mamleketi aygmada mulkshilikth barliq
formalarindgl karxanalar, sonday-aq, miynet sharthnamasi bogunslep atigan
ayirim puxaralarda miynet iskerligi menen baylanigigdayda juz bergen

hadiyselerdi tekseriw ham esapqga alimeke tartibin belgileydi.



2. Karxana aym@a ham onh sirtinda miynet waziypasin orinlap ganda
(xizmet saparinda) juz bergen baxitsiz hadiyseledriledi ham esapqga alinadi.

3. Tabiyiy olim, 0zin-0zi oltiriw, jabirleniwshim 0z salamatfjina gastan
ziyan jetkeriwi, sonday-aq, jabirleniwshinjinayat etiw waqtinda ziyanlaniwi
jagdaylari (sud-medicinalig ekspertiza natiyjesi yaanagrgew organlarifi
magliwmatina garap) tekserilmeydi ham esapga alinbaydi

4. Baxitsiz hadiyse, isshi miynet qabiletin kemindekinge joytsa,
medicinalig natiyjege garap nj¢ jumisqga oOtkerilse, bunday héadiyselerge N-1
formada AKT duaziledi ham 3-sutka ishinde jabirlesiMge beriliwi shart.

5. Jumis beriwshi 6z waqtinda N-1 formasinda AKEiatl baxitsiz hadiyse
sebeplerin aniglap, saplastiriw is-ilajlarin duhi&m amelge asiriw ushin juwapker
shaxs esaplanadi.

6. Baxitsiz hadiyselerdi tuwri ham 6z wagtinda éeks ham esapga aliwdi,
karxanam jogari sholkemi, kasiplik awgami, mamleketlik meynn texnikaliq
gadagalawshisi “Ozséanaatkantexqgeaw”’ Mamleketlik organlari qagalaydi.

7. Jumis beriwshi N-1 formageAKT duziwden bas tarca, jabirleniwshi ani
mazmuninan narazi bolsa, kasiplik awgami hadiys@mun ishinde Gyrenedi ham
jumis beriwshiden N-1 forma@daAKTtl gayta duziwin talap qgiladi.

8. N-1 formadgl AKT duzilmegenligi yamasa gate duzilgenligi aamflan
jagdaylarda, mamleket miynet texnika qgdewshisi jumis beriwshiden, N-1
formada& AKTt duziwin yamasa gaytadan duziwin talap efiugiqina iye. Jumis
beriwshi mamleketlik miynet texnika qagdawshisi talabin orinlgga majbar.

9. Jumis beriwshi menen mamleketlik miynet texrylealgalawshisi ortasinga

kelispewshilikti bas mamleketlik miynet texnika @gdlawshisi sheshedi.



N-1 formadg AKT Ush nusgada toltiriladi
TASTIYIQLAYMAN

karxana bag
- " 20l

AKT Ne
Islep shgariwda& baxitsiz hadiyselerdi ham isshiler salangatin basqga
tarli ziyanlaniwin tekseriw tuwrisinda
Kéarxana ati
Karxananh manzili
(walayat, gala, rayon, koshe, uy)
Mulkshilik formasi
(mamleket akcionerlik, jeke ham b.)
Baxitsiz hadiyse juz bergen orin
(bolim, cex)
Ministrlik, korporaciya, konsern
Isshini jallggan karxana
(at1, manzili, ministrlik)
(korporaciya, konsjern)

Jabirleniwshini familiyasi, ati, atasiaiati
Jinisi, erkek, hayal (asti sizilsin)
Jasi (tohq, jillar sani korsetilsin)
Ké&sibi lawazimi
Razryadi, klasi
Baxitsiz hadiyse juz bergende orinlap gt jumis boyinsha jumis staj

Miynet gawipsizligi boyinsha korsetpeni oqitiw:
Kirisiw korsetpesi (orni)
Miynet gawipsizligi boyinsha oqitiw (orni)
Birlemshi (dawirli) korsetpe (orni)
Juda gawipli jumislar ushin bolimlerdi tekseriwr(Qr
Jumisqa kirip atganda (dawirli) medicinaliq korikten otkenligi
Baxitsiz hadiyse juz bergen orni ham waqti
(ih, kan, ay)
(jumis baslawgdatoliq saatlar sant)
Baxitsiz hadiyse fadayi

Baqitsiz hadiyse sebepleri

11.2. Jaragat jetkiziliwine sebep pah asbap-uskene




11.3. Jabirleniwshini masligi (alkogol

yamasa narkotik tasirindeligi)

(medicinaliq tiyisli juwmaq)

11.4. Diagnoz

(daslepki, agm

1. Baxitsiz hadiyse sebeplerin saplastirniw ilajlari:

t/r

llajlar at

Orinlaw
muddeti

Orinlawshi

Orinlaniwi
haqgqindg!
belgi

buziliwina jol gogan shaxslar

13.Miynet hagginda nizamshilig, miynetti qgaw ga&iydalari ham normalari

(familiyasi, ati, atasfinati, lawazimi karxana ati)

(olar tarepinen buzihn nizamlar, gaydalar ham(lergenlive hujjetlerdh

elementleri, bantleri)

14.Baxitsiz hadiyse guwalari

AKT duzildi

(il, kan, ay)
Komissiya basgi

(familiyasi, ati, atasimati, qol)

Komissiya gzalari

(familiyasi, ati, atasimati,qoli)

Komissiya gzalari

(familiyasi, ati, atasimati, qol)

Komissiya gzalari

(familiyasi, ati, atasimati, qol)

Komissiya §zalari

(familiyasi, ati, atasimati, qol)



lI-bolim Baxitsiz hadiyselerdi tekseriw ham esapqaliw tartibi.

1. Islep shgariwdal har bir baxitsiz hadiyseni jabirleniwshi yamasavg
cex baslgina xabar beriwi, ol bolsa,

-jabirleniwshige birinshi jardem korsetip emlew wra jiberiwi;

-tekseriw komissiyasi kelgenshi jumis orngdgagdaydi, solayinsha
(atirapga gawip tuwdirmasa) saqglap galiwi;

-Baxitsiz hadiyse tuwrisinda karxana haeh, kasiplik awgaga ham
isshilerdih basga wakillik organlarina xabar etiwi shart.

2. Emlew mekemesi bir kin ishinde jumis beriwsHigen kasiplik awqaga
jabirleniwshini ahwali haqqginda milletli tarde xabar beriwi kerek.

3. Karxanada duzilgen komissiygzalari:

-ush kdnde guwalardi, qawipsizlik gigdalarin bugan shaxslardi tergewi
ham jabirleniwshiden tasindiriw xati aliwlari kerek

4. Tekseriw tamamlg@annan keyin Ush kun ishinde, N-1 formgdaKTni:

-jabirleniwshige, gawipsizlik injenerine, mamlekletimiynetti texnikaliq
gadgalawshisina karxananijogari sholkemine ham mamleketlik qgdawsa
(ob ektlarde juz berse) jiberiledi.

5. Eger karxana toqtatilsa, N-1 formgdaAKT jogari turiwshi organ,
bolmasa pensiya jggarmasina tapsiriladi.

6. Jabirleniwshim jumis gabiletin birden galtpgganligi haqqindgl arzasi
bir ay muddette tekseriliwi shart.

7. Basga sholkem tarepinen jiberilgen xizmetkeriri@ghse, hadiyse juz
bergen karxana tarepinen, jabirleniwshi islgyu sholkem wakili gatnasinda
tekseriledi.

8. Orindaslig boyinsha islep gan xizmetker menen baxitsiz hadiyse juz
berse, ol sol sholkemde tekseriledi ham esapgadlin

9. Basga karxanafni ajratigan ushastkasinda, jumis alip barip gamnr
xizmetkeri menen baxitsiz hadiyse juz berse, juatig barip atgan karxana
tarepinen tekseriledi ham esapqga alinadi.



10. Kéarxana xizmetkeri bassHginda islep skgariw ameliyati otip atfian
yamasa jumis orinlap atan uliwma bilim beriw mektebi, orta arnawll hAmaoqg
ogiw orinlari talabalari menen juz bergen baxhadiyse, kdrxana tarepinen oqiw
orni wakili gatnasinda tekseriledi ham karxanapien esapqa alinadi.

- Kéarxana tarepinen islep gariw ameliyati ushin ajiragdhn ushastkada,
ogitiwshilar basshginda, islep skgariw ameliyati otip atf|an yamasa jumis
orinlap atigan talabalar menen juz bergen baxitsiz hadiysé€depw orinlari
tarepinen karxana wakili gatnasinda tekseriledi fwénw orni tarepinen esapga
alinadi.

11. N-1 formad@ AKT jabirleniwshinh jumis, Xizmet, oqiw ornina
jiberiledi.

llI-bolim Baxitsiz hadiyselerdi arnawli tekseriw.

1. Tomendegi hadiyseler arnawli tekseriledi:

- bir waqitth 0zinde eki yamasa onnan ziyat, toparli baxitsdiyseler;

- 0lim menen tamamlgan baxitsiz hadiyseler;

- aqgibeti awir baxitsiz hadiyseler;

2. Toparli, olim menen tamamigan ham aqibeti awir baxitsiz hadiyse
tuwrasinda jumis beriwshi darhal xabar beriwi kerek

- mamleketlik miynetti texnikaliq gagalawshisina;

- joqari turiwshi xojaliq organina;

- hadiyse juz bergen oringigorokuraturga;

- isshini islewge jibergen sholkemge;

- “Ozsanaatkantexgagalaw’sa (onn gadaalawi astindgi karxanada jiz
bergen bolsa);

- walayat kasiplik awgamlari kesine;

3. Toparl olim menen tamamigan ham aqibeti awir baxitsiz hadiyseni,
walayat miynet basgarmasi bugmna tiykarlanip tomendegi quramglakomissiya
arnawl tekseredi:

Baslig — walayat (bas) mamleketlik texnika qgglawshisi yamasa

"Ozsaanaatkantexgagilaw” mamleketlik komiteti wakili;



Agzalar — joqgari tuniwshi sholkem wakili, jumis bestw, kasiplik awgami
ham olardh miynetti texnikaliq gadglawshilari.

“Ozsanaatkantexgagalaw” mamleketlik komiteti organi gagalaw
astindgl karxanalarda juz bergen toparli, olim menen talapgan ham aqibeti
awir baxitsiz hadiyselerdi tekseriwine, komissiyslPl etip usi organ wakili
bekitiledi.

- 2 yamasa 4 adammiolimi menen tamamlg@an baxitsiz hadiyselerdi
arnawl tekseriw miynet ministrligi buygina tiykarlanip duazilgen komissiya
tarepinen tekseriledi:

- Bes yamasa onnan ziyat adam olgen baxitsiz t&diysMinistrler
Kenesinn garari tiykarinda dazilgen komissiya tarepinen tekseriled

4. Arnawlh tekseriw komissiyasi 15 kun dawamindxitbez hadiyseni
tekserip shgadi ham arnawli tekseriw AKTIn duzed..

Islep shgariwdagl baxitsiz hadiyselerdi tasiriw dapteri

= < o <
© [0 . g () © — - =
T 2 @) < 2 5o I = 5
X | @ i @ =) & E S _
< o - B ~ ox N4 =
G Lo X o O Q =
X o o [0 ® 9 <E% Ly
N = = N :
=1 S @ \2% S ®» % < _g
S ) < € E Q @ E o
) %) =) O X [T Q - g o
N p— (] w0 + n < n CCU (] =
> “EE 2 > g 2= = 2 0 8
G el T £ 3 = S C T 8 @ > | T
22 3 =l S _ |85 Sz | & o |5 |3
0n = < n = \© = oS o 2 = - G 1
Q = = < S @ = = £ = L2
= © == = 3 © o 5
= N c c No | N3 N 5 = == N c
828 @ 58 |= |22 |33 e |8 - @ |2
Qo 2= =2 |2 s> |2 s =l 2 = |2
3 o a s 9] ° c X\ N C =
5 %3 |53 2|35 |55 5% |£%|25:8/3 |5
w O = a2 N m c m o 0 » — 3 ZoT n | M ¥
1. 2. 3. 4. | 5. 6. 7. 8. 9 10, 11.

Baxitsiz hadiyselerdi arnawl tekseriw AKTI

5. Arnawl tekseriw tamamlgannan sf 15 kdn dawaminda (bas)
mamleketlik miynetti texnikallq gadalawshisi (“Ozsanaatkantexqgdmw”
mamleketlik komiteti organi gadalawshisi) tekseriw materiallarin:

- hadiyse juz bergen oringigprokuraturga;



- nusxalardi, miynet ministrligine, walayat miyneasgarmasina, jogari
turiwshi xojalig organlarina jiberedi.

6. Jumis beriwshi arnawl tekseriw komissiyasing etken is-ilajlardi
orinlgganligi hagqinda, (bas) miynetti texnikaliq ggd&wshisina, sonday-aq,
“Ozsanaatkantexgagalaw* komitetim aymaqliq organlarina jazba rawishte xabar
beredi.

Baxitsiz hadiyseni arnawl tekseriw
AKT |

(birlespe, karxana, mekeme, sholkem ati)

(k&rxana ati, jumis orni, waziypasi)

20 pl * ” saat manytiz bergen baxitsiz

hadiyse

(jbirleniwshinm familiyasi, ati atasiniati)

menen juz bergen

(toparli, 0lim menen tamamlgen baxitsiz hadiyse, aqgibeti awir)

(mamleketlik gadgalaw sholkemim buyrigi, jergilikli ministrler kenesinn
parmani) menen duzilgen tomendegishe tartiptegi&siya:
Komissiya basi

(familiyasi, ati, atasiinati ham jumis orni)

Usinilgan ganiygeler gatnasinda

(familiyasi, ati, atasfnat)

(waziypasit, jumis orni)
20 i * ” dan “ ” 20 jiga shekem
bolgan dawirde bul baxitsiz hadiyseni arnawli tekskéin usi AKTtI dazdi.




8§ 2.5. Islep shiariwda iskerlik procesi waqtinda juzege keletgin
jaraqatlaniwlar ham kéasip kesellikleri, olardin kelip shigiw sebepleri, analiz

etiw, aldin aliw is-ilajlari,social-ekonomikaliq agbetleri.

Jaragatlaniw (grekshe travma-jara) dep adam ongamezislep stgariw
faktorlarinn gawipli tasiri natiyjesinde, y¥miy baxitsiz hadiyse sebepli organizm
togimalarinfi jaragatlaniwi ham islew iskerligiini bulzihwina aytiladi. Olar
Iqtiyatsizliq (jaragatlaniw, kesip aliw, siniw, @t ham basq.), kayiw (kislota
tasirinde kayiw), termikalig (adam organizmine joggamasa tomen temperatura
tasir etip, kiyiw yamasa suwiq uriwi), elektrderyita tok uriw, psixologiyaliq
jaragatlaniw (gatti giynaliw, gorqiw ham basqallaém basgalar.

Jaragatlaniw natiyjesinde adam jumis gabiletin wagbn yamasa uliwma
joytiwi mumkin. Bunda isshi uliwma jumis gabiletyamasa kasiplik jumis
gabiletin yamasa ekewin de joytiwi mumkin.

Kéasiplik ham uliwma keselleniwler qolaysiz jumisasdyatlarinan kelip
shgiwi mumkin. Kasiplik kesellikler ziyanl islep garw faktorlari tasirinen
kelip shgadi (kasiplik ziyanlar). Olar wagtinsha, uzag wgaiyamasa uliwma
jumis gabiletin joytiyga (mayiphqgga) alip keliwi mamkin.

Késip keselliklerinh ayirim jgdaylan kasiplik zaharleniw dep esaplanadi
(otkir yamasa uliwma). Kasip kesellikleri fiziolggisi (kelip shgiwi) boyinsha
fizikallg faktorlar, sha, elementler ham biologiyaliq faktorlafdi adam
organizmine tasir etiwi. Fizikaliq faktorlar nagginde juz berefiin kasiplik
keselliklerge titirkeniw keselligi kiredi ham ol aoh organizmine titirkeniwdi
tasir etiwinen kelip skgadi. Adam organizmine awir fizikalig miynet, adam
denesini jumis waqtinda jirihp turiwi har dayim tasir kétesdi. Suwigt tasiri
natiyjesinde radikulitler payda boladi. Adam orgamine shanin tasir etiwi
natiyjesinde juz berefun kasip keselliklerine har dayfmkasiplik okpe fibrozi,
pnevmokonioz ham shiardan uzaq waqit dem aliw natiyjesinde kelipzatusin
kesellikler kiredi. Baxitsiz hadiyseler, jaragatian kasiplik kesellikler ham

zaharleniwlerdi tiykargl sebepleri. Qawipsizlikii talap ham gaydalarina amel



gilmasliq, sanitariya-gigiena normalari, ham de neiyintizamind bulziliwi
baxitsiz hadiyselerflikelip shgiwina sebep boladi.

Baxitsiz hadiyse (jaragatlaniw) — insan denédiei yamasa ayirim bolimleri
sirtqr mexanikalig, ximiyaliq, i1ssilig ham elekdisiti natiyjesinde ziyanlansa, bul
baxitsiz hadiyse (jaragatlaniw) dep ataladi.

Kasiplik keselliklerine — isshi — xizmerkerlergg/anli jumis sharayatlarufni
keri tasiri natiyjesinde payda bolgta kesellikler kiredi.

Ziyanh jumis sharayatlarina — jaman (nobap) igBhérayatlari, zaharli
shalar, normasinan artiq shawgim ham titirkeniw, bashirmormasinan asiwi,
jagtiligtm jeterli bolmawi ham basqgalar kiredi.

Karxanalarda, oqiw orinlarinda ushirgytu baxitsiz héadiyse, kasip
kesellikleri ham zaharleniwlendisebepleri 4-ke bolinedi.

1. Sholkemlestiriw sebepleri. — Qawipsizlik texrsk@oyinsha jol-jobalar otpegen,
jumis orinlarl gate sholkemlestirilgen, jumis camljollarinn tosiliwi, uskeneler
wagtinda alanbganligl, jaramsiz asbap uUskenelerdi jumista gollaniwkatis
jumis wagtinan tisqari islew.
2. Gigienaliq sebepler. — Agpagia suwlarda ham hawaglaziyanli elemenlerdi
jogart koncentraciyasi bagli qolaysiz 1ghim shéarayatlari, jaqtilugtijeterli
emesligi, shawqimnal jogariligl, sanitariya-servis xanalarninijetispewi ham
medicinalig korikten otpegenligi.
3. Texnikaliq sebepler. — Mashina, uskenefet@gimshilikleri ham buzig, awir
jumislardi  mexanizaciyalastiriinganligl, qgawipsizlik tosiglarim joghgi,
uskenelerdi gate jaylastirihwi ham olaniinasazigi.
4. Ruwxiy-fiziologiyaliq sebepler. — Jumislardawirligi ham zorigtiriwlar,
normasinan artiqg sharshaw, junmfistmonotonigl (bir qiylihgt), ziyrekliktin
tomenlewi, qawipsizlik gaydalarinh buzihwi, miynet intizamim buziliwi,
isshilerdih  psixofiziologiyaliq sipatlarimi orinlap atigan jumisga saykes
kelmesligi yamasa ofiiden sawginin jogligl.

- Karxana basliglarmiham injener — texnik isshilerdikan tartibindegi

tiykargl waziypalarinan biri “Hakimiyat miynetti ggawdin zamanagoy qurallarin



engiziw ham islep shariwda baxitsiz hadiyseler ham de kasip kesellikiealdin
alatigin sanitariya sharayatlarin tamiyinlewi shart (“M@vrisindagl nizamni
18-statiyasi).

Ministrler Kenesinh 1997 jili 6 iyun 286-sanl garari menen tastiyngém,
"Islep shgariwdg baxitsiz hadiyselerdi ham isshiler salangail basqga turli
ziyanlaniwin tekseriw ham esapga aliw tuwrisingalizam qgabil gilindi.
1.Usi Nizam Ozbekstan Mamleketi aygmada mulkshilikth barliq formalarindg
karxanalar, sonday-aq, miynet shartnamasi boyinghep atigan ayirm
puxaralarda miynet iskerligi menen baylanisidiayda juz bergen hadiyselerdi
tekseriw hdm esapqa alivideke tartibin belgileydi.
2. Karxana aym@ ham onh sirtinda miynet waziypasin orinlap ganda (xizmet
saparinda) juz bergen baxitsiz hadiyseler teksiehi@m esapga alinadi.
3. Tabiygly olim, 0zin-0zi Oltiriw, jabirleniwshim 0z salamatfiina gastan ziyan
jetkeriwi, sonday-aq, jabirleniwshinjinayat etiw waqtinda ziyanlaniwigdaylari
(sud-medicinaliqg ekspertiza natiyjesi yamasa tergeganlarini maggliwmatina
garap) tekserilmeydi ham esapga alinbaydi.
4. Baxitsiz hadiysede, isshi miynet gabiletin kedeirl kun joytsa, medicinaliq
natiyjege qarap jél jumisga oOtkerilse, bunday hadiyselerge N-1 fodmaaAKT
duziledi ham 3-sutka ishinde jabirleniwshige beiilshart.
5. Jumis beriwshi 0z waqgtinda N-1 formasinda AKTzigu baxitsiz hadiyse
sebeplerin aniglap, saplastiriw is-ilajlarin dahi@m amelge asiriw ushin juwapker
shaxs esaplanadi.
6. Baxitsiz hadiyselerdi tuwri ham 0z waqtinda ¢els ham esapga aliwdi,
karxanam jogari sholkemi, kasiplik awgami, mamleketlik meytn texnikaliq
gadagalawshisi “Ozséanaatkontexqgdiaw” Mamleketlik organlari gadalaydi.
7. Jumis beriwshi N-1 formada AKT duziwden bas tarca, jabirleniwshi ani
mazmuninan narazi bolsa, kasiplik awgami hadiys@mun ishinde Gyrenedi ham
jumis beriwshiden N-1 forma@daAKTtl gayta duziwin talap qgiladi.
8. N-1 formadg AKT duzilmegenligi yamasa gate duazilgenligi aarmfan

jagdaylarda, mamleket miynet texnika qgdewshisi jumis beriwshiden, N-1



formada& AKTtI diziwin yamasa gaytadan daziwin talap eftiugiqina iye. Jumis
beriwshi mamleketlik miynet texnika qagdawshisi talabin orinlgga majbar.
9. Jumis beriwshi menen mamleketlik miynet texrylealgalawshisi ortasinga
kelispewshilikti bas mamleketlik miynet texnika @gdlawshisi sheshedi.
N-1 formadg AKT Ush nusgada toltiriladi

Baxitsiz hadiyselerdi tekseriw ham esapga alivibi&dmendeqgiler:
1. Islep shiariwda& har bir baxitsiz hadiyseni jabirleniwshi yamasavg cex
baslgina xabar beriwi, ol bolsa;
-jabirleniwshige birinshi jardem korsetip emlew wra jiberiwi;
-tekseriw komissiyasi kelgenshe jumis orngndagdaydi, solayinsha (atirapga
gawip tuwdirmasa) saglap galiwi;
-Baxitsiz hadiyse tuwrasinda karxana lgmsé, kasiplik awgaga ham isshilerai
basqga wakillik organlarina xabar etiwi shart.
2. Emlew mekemesi bir kin ishinde jumis beriwshigen kasiplik awgaga
jabirleniwshini ahwali haqqginda milletli tirde xabar beriwi kerek.
3. Karxanada duzilgen komissiygzalari:
-ush kunde guawalardi, gawipsizlik gigdalarin bugan shaxslardi tergewi ham
jabirleniwshiden tasindiriw xati aliwlari kerek.
4. Tekseriw tamamlgannan keyin Ush kun ishinde, N-1 formgdaKTlardi:
-jabirleniwshige, qawipsizlik injenerine, mamlekletl miynetti texnikaliq
gadgalawshisina karxananijogari sholkemine ham mamleketlik qgdawsa
(ob ektlarde juz berse) jiberiledi.
5. Eger karxana toqtatilsa, N-1 formgd&®KT jogar turiwshi organ, bolmasa
pensiya jargarmasina tapsiriladi.
6. Jabirleniwshim jumis gabiletin birden galtpgganhgl haqqindgi arzasi bir ay
muddette tekseriliwi shart.
7. Basga sholkem tarepinen jiberilgen xizmetkeirld@hse, hadiyse juz bergen
karxana tarepinen, jabirleniwshi islegtn sholkem wakili gatnasinda tekseriledi.
8. Orindaslig boyinsha islep gan xizmetker menen baxitsiz hadiyse juz berse, ol

sol sholkemde tekseriledi ham esapga alinadi.



9. Basqga karxanafniajratigan ushastkasinda, jumis alip baripgair xizmetkeri
menen baxitsiz hadiyse juz berse, jumis alip batigan karxana tarepinen
tekseriledi ham esapqga alinadi.

10. Kéarxana xizmetkeri bassiginda islep skariw ameliyati otep agian yamasa
jumis orinlap atgan uliwma bilim beriw mektebi, orta arnawli ham aogoqiw
orinlar talabalari menen juz bergen baxitsiz regjikarxana tarepinen oqiw orni
wakili gatnasinda tekseriledi ham karxana tarepesapqga alinadi.

- Kéarxana tarepinen islep gariw ameliyati ushin ajiraghn ushastkada,
ogitiwshilar basshginda, islep skgariw ameliyati otip atf|an yamasa jumis
orinlap atigan talabalar menen juz bergen baxitsiz hadiys€depw orinlari
tarepinen karxana wakili gatnasinda tekseriledi foénw orni tarepinen esapga
alinadi.

11. N-1 formadg AKT jabirleniwshinia jumis, xizmet, oqiw ornina jiberiledi.

1. Tomendegi hadiyseler arnawli tekseriledi:

- bir waqitth 0zinde eki yamasa onnan ziyat, toparli baxitsdiyseler;

- 0lim menen tamamlgan baxitsiz hadiyseler;

- aqibeti awir baxitsiz hadiyseler;

2. Toparli, olim menen tamamigan ham aqibeti awir baxitsiz hadiyse tuwrasinda
jumis beriwshi darhal xabar beriwi kerek:

- mamleketlik miynetti texnikaliq gagalawshisina;

- joqari turiwshi xojaliq organina;

- hadiyse juz bergen oringigorokuraturga;

- isshini islewge jibergen sholkemge;

- “Ozsanaatkantexgagalaw’ga (onfi qadgalaw astind@ karxanada juz bergen
bolsa);

- walayat kasiplik awgamlari kesine;

3. Toparh olim menen tamamigan ham aqibeti awir baxitsiz hadiyseni, walayat
miynet basgarmasi bugrna tiykarlanip tomendegi quranggiakomissiya arnawli
tekseredi:



Baslig — walayat (bas) mamleketlik texnika qgzalawshisi yamasa
"Ozsanaatkantexgagalaw” mamleketlik komiteti wakili;

Agzalar — jogar turiwshi sholkem wakili, jumis beshw; kasiplik awgami
ham olardh miynetti texnikaliq gadglawshilari.

“Ozsanaatkantexnikgadalaw” mamleketlik komiteti organi gagalaw!
astindgl karxanalarda juz bergen toparli, olim menen talapgan ham aqibeti
awir baxitsiz hadiyselerdi tekseriwine, komissiyslPl etip usi organ wakili
bekitiledi.

- 2 yamasa 4 adanmolimi menen tamamlgan baxitsiz hadiyselerdi arnawl
tekseriw miynet ministrligi buygina tiykarlanip duazilgen komissiya tarepinen
tekseriledi:
- Bes yamasa onnan ziyat adam olgen baxitsiz rédiysMinistrler K@éesinn
garari tiykarinda dazilgen komissiya tarepinen tekseriled
4. Arnawl tekseriw komissiyasl 15 kdan dawamindaitee hadiyseni tekserip
shgadi ham arnawh tekseriw AKTIn dazedi.
5. Arnawll tekseriw tamamlgannan sb 15 kan dawaminda (bas) mamleketlik
miynetti texnikaliq gadgalawshisi (“Ozsanaatkantexqgeaw” mamleketlik
komiteti organi gadgalawshisi) tekseriw materiallarin:
- hadiyse juz bergen oringigprokuraturga;
- nusxalardi, miynet ministrligine, walayat miyngésgarmasina, jogari turiwshi
xojalig organlarina jiberedi.
6. Jumis beriwshi arnawl tekseriw komissiyasl Igsietken is-ilajlardi
orinlgganligl  haqqinda, miynetti texnikalig qaglawshisina, sonday-aq,
“Ozsanaatkantexgagalaw” komitetinh aymagqliq organlarina jazba rawishte
xabar beredi.
Qadagalaw sorawlari
1. Ozbekstanda tabiyatti huqiqly gew sistemasina ganday nizamli ilajlar
kiredi.
2. Tabiyatti hugiqly gggaw degende ne tusiniledi.
3. Konstituciyanf IX-babi ganday huqiglardi ggawga qaratigan.



“Miynetti gorgaw tuwrasindagl nizamnh 19-statiyasinda neler jagain.
“Miynet kodeksi” nh 13-babi 215-statiyasinda neler korsetilgen
Kirisiw jol-jobalari ne ushin otkeriledi.

Jobadan tisqari korsetpe gashan otkeriledi.

Baxitsiz hadiyseler ganday tekseriledi.

© © N o g &

Arnawli tekseriw ne.
10N-1 formadg! AKT ne ushin daziledi.

Tayanish sozler: Miynet ham xaligti socialliq gorgaw ministrligi -
karxanalarda qawipsiz islew, texnika qawipsizligioymsha normativ
gaglydalarina, sanaat sanitariyasi ham miynet gigieaasham de miynet
nizamshilgina amel etiw maselelerin qagdaydi.

Ozbekstan Respublikasi “Sanaatkantexgadagalaw” agentligi - puw
gazanlarim tuwrl islewin, basim astinda islegia jumislardi, juk koteriw
mashinalar (koteriwshi kranlar, liftler), ekskowdar, gaz uskeneleri magistral
quwirlari jumisin ham jariliwshi elemenlerdi ishetisaglaw ham tasiw jumislarin
gad&alaydi.
epidemologiya Bas basgarmasi- hawa, suw ham topiragti pataslaniwdan
xabarlandiriw, shawgim ham titirkeniwdi joq etivextardn sanitariya jgdaylarin
jagsilaw (temperatura, salistirmagalliq, jagtilandiriganliq ham t.b.) jumislarin
gadaalaydi.

Respublika Ishki isler ministrligini n ortten qorgaw Bas basgarmast
ortke garsi ilajlardi, ort oshiriw qurallarinjagdayin, ort haqqginda xabar beriw
qurallarina jumisin gadgalaydi.

Ozbekstan Respublikasi energetika ham elektrlestiw mamleketlik
akcionerlik jamiyeti - karxanalard@a energiya sistemalarini texnikaliq
ekspluataciyasin ham gawipsizlik texnikasgigdalarina amel etiwin gagalaydi.

Baxitsiz hadiyse- insan denesifi teri yamasa ayirim bolimlerifii sirtqgi

mexanikaliqg, ximiyaliqg, 1ssiliqg ham elektr tasiatiyjesinde ziyanlaniwi.



l1I-BAP. ISLEP SH iGARIW PROCESLERI SANITARIYAS I HAM
GIGIENASH.

§ 3.1. Insan miynet iskerligini fiziologiyalig-gigienaliq tiykarlari.

Insan miynet iskerligimi  fiziologiyalig-gigienaliq tiykarlar
tomendegilerden ibarat:
|. Gigienaliq bgdarda:
-salamatlig ham jumis gabiletine tasir efgtuislep shgariw ortalgl faktorlarin
normallastiriw;
-islep shgariw ortalgindggl ziyanli faktorlardi kemeytiw ham joq etiw joli men
miynet sharayatlarin jagsilaw.
ll. Fiziologiyaliq b&darda:
-jumis orni, asbaplar, mashina ham Uskendldiziologiyaliq talaplaga muwapiq
jagdayda boliwina erisiw;
- miynet ham dem aliw jobalerin engiziw;
-miynettin fizikahg awirligin kemeytiw, fiziologiyalig jaqtan jeterli hareket
aktivligin tamiyinlew;
-miynettin aqilly ham emocional toligtirithwin kemeytiw.
lll. Psixologiyaliq bgdar.
- pultlar ham mashinalar, Uskeneler sistemala@sgariw ushin basga qurallar
jaratiwda ruwxiy talaplardi esapga aliw (injenerilikvxiyati);
-kasip télawda ham kasiplik talaplga muwapiqg jgdayda jeke ruwxiyatlardi
esapqga aliw;
-jamiyette golayli ruwxiy keypiyat jaratiw, islewkdrdin miynet ham om
natiyjelerinen jogari map koriwin tAmiyinlew boyhss ilajlar islep shgiw ham
amelge engiziw.
IV. Estetikalig bgdar:
-interjerlerdin bezew, uUskenelerdi jaylastiriw, nter menen bezetiwde ham
basqalarda islep glariw estetikasi talaplarina amel etiwi;
-texnika estetika talaplarin orinlaw, mashinalabaplar, pul'tlar siyaglh basqgariw

qurallarin jaratiw.



Quriliwi lazim bogan islep shgariw karxanalarin jobalastiriw ham qurilis
procesindesanitariya-gigiena, ort gawipsizligi boyinsha bielgrnawli talaplar
goyiladr. Qurilip atgan karxanarm jumis orinlarindg hawanh tazalgi, miynet
fiziologiyasi talaplarim orinlaniwi, meterologiyaliq sharayagiartiyisli sanitariya
normalari, jumis orinlarnnaijaqgtilandirihwi, islep sigariwda ziyanlaniwai aldin
aliw boyinsha jumislar gollanihiwi Ustinen ggdap bariladi. Bul mgiwmatlar
analizi ham isshilerdi salamatkg tuwrisindgi magliwmatlar, kdrxanada gawipsiz
miynetti tuwri sholkemlestiriwge ilimiy ham amelilykar jaratadi.

8 3.2. Insan miynet iskerligine tasir etiwshi kerifaktorlar, olardi n
tarleri, ahmiyeti ham qor ganiw usillari.

Islep shgariwdal jumis procesleri ham atirap ortalitiisshiler
organizmine tasirin Gyrenegitn pan miynet gigienasi delinedi.

Miynet gigienasi ham islep garnw sanitariyasi medicinaliq profilaktika
tarawi bolip, jumis gabiletin jogar darejede tamigw, kasip kesellikleri ham
adamnh miynet iskerligi menen baylanisli basqa keri atigrdin aldin aliwdh
ilimiy tiykarlarin ham ameliy is-ilajlarin islep ghiw menen shgillanadi.

Tuwri sholkemlestiriigen miynet, adamnifizikaliq intellektual ham
ruwxiy kamalatina keledi. Jamiyette ol tglna materiallig tAmiyinlew emes,
balkim adamm tetiklik deregi. Biraq miynethi paydali tasiri menen birge bazi
jagdaylarda keri aqgibetleri de boliwi aldinnan belgiBul miynet iskerligi
natiyjelerin kemeytip goymastan, balkim kasip kkiderin de juzege keltiriliwi
mumkin.

Jamiyetth rawajlaniwi menen bir gatarda, islep ggmw ham basqga
tarawlarda koplep kasipler juzege keledi.

Islep shgariw kéarxanalarinda ziyanh ortalig, ol jerde islep agan
isshinih jumis gabiletine yamasa den sawia keri tasir ete alagun jagdaylar,
islep shgariwda kéasipke tiyisli ziyanlar baginan derek beredi.

Miynet gigienasi ham islep glariw sanitariyasini tiykargi waziypasi,
jumis onimdarlgin en jogari darejede asirw ham islewshiléradlen sawiina

ziyanl tasir gilmaytgin sharayatlardi tamiyinleygun ilajlardi islep shgiwdan



ibarat. Bunda miynet gigienasi ham islep gahw sanitariyasi, jurek-tamir,
onkologiyalig ham nerv keselliklerinaldin aliwga ayriqgsha ahmiyet beriledi.

Pan ham texnika rawajlaniwi miynet gigienasi harepisshgariw
sanitariyasi aldina tazadan-taza waziyalar goymagqta

Islep shgariw karxanalarinda bar [gain terbelmeli hareket, islep ganw
shawqgimlari, elektr ham magnit maydanlari, ionlawsidiaciya, lazer nurlaniwi
ham basqga da elemenlerdnsan organizmine gawipli ham ziyanh tasirin qunt
penen ilimiy tiykarlap dyreniw zardriyati tuwildi.

Taza texnologiyalardi islep glariwga engiziwden aldin, olanglinsan den
sawlgina gawipli ham ziyanh belgilerin teér€iyrenip, oni aniglaw juda ahmiyetli
bolip esaplanadi. Taza birikpe, den sawligtl saqgtamistrliginin ruxsatisiz xaliq
xojaligina gollanivga usinis etilmeydi.

Ozbekstan Respublikasini «<Miynetti gogaw haqgqindagi nizamina
muwaplig karxana hakimiyati isshi ham xizmetshilebiypul jeke qoganiw
qurallart menen tamiyinlewi, olardi saglaw, juwgurgatiw, dezinfeksiyalaw ham
onlaw jumislarin orinlawi kerek.

Barlig goganiw qurallari isletihwine garap jamaat ham jel@aggniw
qurallarina bolinedi. Jumisti qawipsizligin mashinalardi konstrukciyasi, islep
shgariw procesin sholkemlestiriw, arxitektura-jobalast sheshimleri ham jamaat
gorganiw qurallarin gollaw menen tamiyinlewdilaji bolmasan jgdayda jeke
gorganiw qurallarinan paydalaniladi.

Qorganiw qurallari texnika, estetika, ergonomika taajpla juwap beriwi,
gorganiw natiyjeliligi jogari, isletiwde qolay, texnaiyaliq proceste orinlanip
atirgan jumis tarine saykes boliwi kerek. Usi jumis msholsherlengen ham gabil
etilgen tartipte tastiyiglggan tehxnikalig hujjetleri bolngan jeke qoganiw
qurallarin qollaniw gadzan etiledi. Olar waziypasi, islew muaddeti korsetig
korsetpe ham de saglaw, isletivggalalari menen tamiyinlenedi.

Jeke qoganiw qurallar (JQQ) waziypalarina qarap tomeneegd bolinedi:

- saglawshi kostyumlar (pnevmokostyumldaldan saglawshi kostyumlar,

skafandrlar);



- dem aliw gzalarin gogaw qurallari (gazmaskalar, respiratorlar, hawarslds,
hawa maskalari);

- korjomalar (kombinezon, yarim kombinezon, kurtlshalbar, kostyum, xalat,
plash, postin, fartuk, fsizler);

- arnawl ayaq kiyim (etik, qonishi kelte etik, imd&, gonishli botinka, tufli,
gewish, bociylar);

- gollardr gogaw qurallari (qolbaglar);

- basti gogaw qurallari (kaska, shlem, shapka, shlyapalar);

- juzdi gogaw qurallari (gaganiw maskalari);

- kozdi gogaw qurallari (qoganiw kozaynekleri);

- esitiw gzalarin goganiw qurallarr;

- gorganiw quriimalarn (bekkemlew gayislari, dielektrikegiler, qol ilgekleri,
manipulyatorlar, dize, tirsek ham jelkeni gaw maslamalari);

- gorgawshi dermotologiyaliq qurallar (juwilgun pasta, krem, maylar).

Jeke goganiw qurallari menen tamiyinlew, olardi 0z waqtirdi@astiriw,
onlaw ham olarch waziypalari, isletiliwi boyinsha karxana hakimsjiite
tomendegi waziypalar juklenedi:

1. Isshi ham xizmetshilerge jeke ganiw qurallarin beriw boyinsha qadéaw
ham de esabat jumislarin sholkemlestiriw, olardami$ waqtinda duris
paydalaniwdi, buzian, pataslagan jgdaylarda bolsa olardi gollawdi qgda
etiwdi qadgalaw.

2. Jeke qgraniw qurallarin belgilengen muddetlerde turaglidéirsinawdan
otkeriw, onfi sazlgin tekserip turiw ham de olafdi qogaw qasiyetleri
tomeneygen, ayna ham basqga bolimlerin 6z waqgtihdasairiw ham tekserilgen
qurallaga kelesi sinaw muddeti hagqinda ganbasiw.

3. Tazalaw, qunw, iaw, degazaciyalaw, dezaktivaciyalaw, ziyansizlamdham
shasizlandiriw jumislarin 6z waqtinda amelge asirsghi ham xizmetkerlerdi
jeke goganiw qurallari menen 0z waqgtinda tamiyinlew karx&d&imshiligine,

gadgalaw bolsa kasiplik awgam komitetine juklenedi.



Miynetti qorgaw boyinsha ilajlardi islep ghwda insanda bar bgdn
tabiygly gorganiw sistemalarin esapga aliw kerek. Insgntal tabiygly qorganiw
sistemalari islep spariwdag darejesi onsha jogari bolgen gawipli ham ziyanl
faktorlardan islep atgan belgili sharayatlarda jeterli darejede ggyr aladi. Biraq
bul tabiygly qorganiw sistemalari har bir adamda har tadiajeangan boladi. Sol
sebepli, belgili islep sBariw ushastkasinda islep ganda da, g@aniw ilajlarin
islep shgiwda ane sol gdaydi esapga aliw kerek boladi.

Evolyuciya prosesinde insanda sirtqi ortahigigan tasir etiwshi har tarli
faktorlaga garganda jetik gaganiw sistemalari rawajlgan. Olar organizmge
ziyanli mikroblardd kiriwinen saglaydi, har tarli gawipsizlik ham znlar barlgi
haqgginda 0z waqtinda xabarlandiradi. Bulggarw sistemalari ishinde seziw
organlari basqalga qarganda ayirigsha rol oynaydi.

Koriw bolsa bar bgan gawipth olshemi, formasi, e, fazadag! jaylasiwi,
hareket bgiti hadm gawiplilik darejesi haqqinda qisga muddattegliwmat
beriwshi ahmiyetli analizlew organi bolip esaplanad

Kozdin tabiygly gorgawshisi gabag ham jas suyggisaplanadi. Kirpikke
tiyiw sol minutta qabagtijabiliwina sebep boladi ham kozdi kushli jagtdrgham
mehanikaliq jaragatlaniwdan gaydi.

Jogarida korsetilgenlerge garamastan kozidibiygly qorganiwina har
dayim isene beriwge bolmaydi. Ko#dsirtqr perdesine shl hawa, har tarli
bolekshe ham ximiyaliqg elementilefidiotiriwi sirtqr perdemi guagirtlesiwine,
sezgirligin joq etivge ham hatte kozde aq daglar payda boliwina alpvikel
muamkin. Som ushin kozdi tabiygly gorganiw gabiletin ggfaw ushin gosimsha
injener-texnikaliq qurallardan paydalaniw kerek.

Koriw gébileti de barlig adamlarda birdey bolmayBazi adamlar jaqtiligta
jags! korse, bazilar garaliq tusiwi menen hesh narseni kormeydi. Tap soratpy
ayirim adamlar korgen narselefinrenin, olshemin ham formasin koz aldina
keltire almaydl yamasa aylanba harekettegi dethllaylaniw shastotasin naduris
bahalaydi.



Esitiw de gawipten xabar beriwshi &hmiyetli ham palydgoganiw
sistemas! esaplanadi. Insanmar tarli dawislardi esitiw gabileti oni har tarli
gawiplerden ggraydi.

Qawipten xabardar etiw boyinsha, ins@annawbettegi qgraniw sistemasi
lyis seziw bolip esaplanadi. @nnatiyjesinde insan har tarli ziyanli ham gawipli
lyislerden 0z waqtinda gganadi. Insanni barqulla iyisli orinda jumis islewi
natiyjede om iyis seziw organi jags! islemey galadi ham insan tlrli ziyanl
gazlerdn iyisin sezbey galadi, yaly neft bazada islewshiler neft onimleri puwin
sezbey galadi.

Dam biliw de gawip hagginda xabar beriwshiggmw sistemasi esaplanadi.
Insan dam biliwi argali suwgaham awqattgi damlerdi 6z waqtinda aniglaydi.

Seziw argall da insan har tarli gawipli ham ziydaktorlardan 60z waqgtinda
gorganadi. Seziw qawipli dene beti, temperaturasi, rgaaiirhigi ham elektr
zaryadinan insandi xabardar etedi. Seziw ingaten gaplamasi argali amelge
asadi. Teri gaga har tarli ximiyaliq elementlerlikiriwinin aldin alp, organizm
zaharleniwinh aldin aladi. Teri organizmdi 1ssilig ham mexanikal

jaragatlaniwdan qgaydi.

1-suwretJeke gorganiw kozaynekleri ham elektr kepserlewshi ushin

gorganiw koz aynekleri.

Gaz svarshiklerini kozlerin gogaw ushin G markal jaqgtiliq filtrleri
ornatigan jabiq kozaynekden paydalaniwlari lazim. Bulrléitt gaz jalininda
svarkalaw ham kesiw zaryadlarina qarap bir-biribénaz parglanadi: zaryad az
bolganda G=1 kozayneginen, zaryad ortashgdula G=2 den ham zaryad ulken
bolganda G=3 ten paydalaniladi.

Bir jola ham kozdi ham juzdi gaw ushin gagianiwshi betmaskalar,

gorganiwshi tosiglar ham shlyomlar gollaniladi, saqgiana



§ 3.3. Islep shgariw sanitariyas ham gigienas normalari, mazmun.

Islep shgariw mikroiglimi normalari miynet qawipsizligi, siartlari
sistemasi “Jumis orinlari mikroighmi” (GOST 12.%016) ga tiykarlanip
belgilengen. Olar gigienaliq, texnikalig ham ekomahqg negizlerge tiykarlagan.
Islep shgariw karxanalarinda imaratlar, jil mawsimleri ham jumis tarine qarap,
olarda temperatura, salistirmagallig ham hawa hareketinjumis orinlari ushin
ruxsat etilgen normalari belgilengen

Jumis tarleri tomendegishe belgilenedi:

a) Jail fizikalig jumislar (1-tar) otirip, tik turip yaasa jurip orinlaytgin,
birag turagh fizikaliq, zogiw yamasa juklerdi koteriwdi talap gilmayin
jumislar, energiya sarpi saatina 150 kkal (172 dusquraydi. Bgan tigiwshilik,
asbapsazliqg ham sol siyaqgli karxanalar kiredi.

b) Orta awirligtgl jumislaga (2 tdr) saatina 150-250 kkal (172-293 J.s)
energiya sarplanagin jumis tarleri kiredi. Bgan, awir bolmgan (10kgga
shekem) jdklerdi tasiw menen baylanisli jumislayirifv-togiw jumislari,
mexanikalig-jiynaw, kepserlew jumislar).

v) Awir fizikaliq jumislar (3 tar) turagli fizikay zorgiw, (10 kg nan artiq)
normal jakti bir jerden ekinshi jerge koshiriw hakoteriw menen baylanish
jumislar kiredi. Bunda energiya sariplaw saatin@kR&l (293 J.s) dan joqari
boladi. Bunday jumislga temirshilik, quyiw k&rxanalari kiredi.

Islep shgariw xanalari, jumis orinlarinda hawanh temperaturasi,
salistirmali galligl ham héareket tezligininormalari.

Hawanh
Jil pasili Jumis tarleri temperaturasi, Salistirmal Hareket
og 1galligl, % tezligi M/s
Suwiq | - jenil 20-23 60-30 0,2
| a - ortasha awirlig@ | 18-20 60-40 0,2
| b - ortasha awirligg@g | 17-19 60-40 0,3
l —awir 16-18 60-40 0,3
g | — jenil 20-25 60-40 0,2
| a - ortasha awirlg@ | 21-23 60-40 0,3
| b - ortasha awirlig@g | 20-22 60-40 0,4
Il —awir 18-21 60-40 0,5
Issi | — jenil 20-30 60-30 0,3
| a - ortasha awirlig@ | 20-30 60-30 0,4-0,5
| b - ortasha awirligqg@a | 20-30 60-30 0,5-0,7




1 —awir 20-30 60-30 0,5-1,0

Temperatura, salistirmalgalliq ham hawa hareketinitezligi normada
ham jol goyiliwi mamkin bdlan mugdarlar korinisinde normallastiriladi ham
Issilig jg&dayinn saqglaniwin tdmiyinleytgin mikroiglim korsetkishlerim jiyindisi
tasirilip, jumis gabiletin asiriw ushin shart-shaiar jaratiladi.

8 3.4. Texnosferada hawa ortaginin korsetkishleri, olardim miynet iskerligine
tasiri, islep shgariw mikroiglimini nn gigienaliq normalari, olardin insan
organizmine tasiri

Islep shganw ortalginda texnosferada 1glim sharayatimladiwshi
korsetkishler, hawani temperaturasi, salistirmalgalligl, hawa bosimi ham
hawanh hareket tezliginen ibarat bolip, hammesi birgelikhkdamm jumis
gabiletine, miynet onimdagina ham insan organizmindegi biologiyaliq
ozgerislerge ulken tasir korsetedi.

Insan denesindegi turaqli birdey temperatura, tadsiw procesi sebepli
oraylig nerv sistemasiiiskerligi argali basqarip turiladi.

Insan ushin jgmli, birdeylik 1glim sharayati degende, joqariddilgan
hawa olshemlerini 0z-ara saykedgli tusiniledi. Bul maslasiw adam denesinde
temperatura almasiwi reakciyasirmesh ganday zgmwsiz keshiwin, 0zin jaqgsl
seziwin ham somimenen birge iskerlik gabileti jogari boliwin tamileydi.

Bizge belgili temperaturafi 18-25'S, salistirmali galliq 40-70% ham
basimnh 740-760 mm, sinap Panasinda boliwi, adam denesi ham oni orap
turgan hawa ortasinga temperatura almasiwi procesine kushli tasir kerse
almaydi, sebebi bunday shéarayatta ortaliglar ortigg 1ssilig almasiwi normal
ham galdigsiz koshedi, iy deneden spip atigan issiliq tezligi omi hawaa
snip ketiw tezligine té jagdayda almasadi. Eger hawanhalatinda bunday
saykeslik buzilsa, sol ortaligta islep gam adamm den-sawlkinda 0zgeris payda
boladi.

Ortaliqtin temperaturasi 18-2% bopanda adam denesinen @i atigan
Issiliqg nurlaniw yamasa temperatura almasiwi nitigkarinda hawga qugaq ter

jagdayinda aste tarqaladi, 3@ tan jogari temperaturada bolsa puwlaniw jiz



beredi, ygnly denedegi artigsha issilig muskullardan sizglpgip atigan
guwatliq tasirinen jol-jonekey togimalagiaduz eritpelerin juwip, teri sirtinda ter
formasinda payda boladi.

Ortaligtn temperaturasi jogargan sayin denefiissiliqg uzatiw gabileti
tomenlep baradi, puwlaniw procesi bolsa toqtawsizp abaradi, natiyjede
organizm tez halsizlenip baslaydi. Eger hawadalistirmali gallig 80 % ten artip
ketse deneden ajiralip §ip atigan terdh puwlaniwi glyinlasadi ham natiyjede
dene menen ortaliq ortasigdéemperatura almasiwi buziladi.

Eger hawa hareketi tezligi asip ketse dene menema hartasindg
temperatura parq! keskin artip baradi, sol seloegénizm tez suwiy baslaydi, ham
natiyjede ayazlaw menen baylanisli keselliklergkshgadi.

8 3.5. Texnosfera hawasi quraminda islep shgariw shailar ham
zaharli zatlardim insan organizmine keri tasiri, olarga garsi is-ilajlar.

Texnosferad@ islep shgariwda kop jumislardi orinlawda shgayda
boladi. Olar kelip staw dereklerine garap, talflyy ham jasalma sh&arga
bolinedi.

a) Tabiyly shalar - insan tasirisiz payda boladi. Bunday rdaa gatarina
samal ham boranlar tasirinde qum ham de topfragoziyalagan gatlamlari
koshiwi, osimlik ham haywanat dunyasinda, atiiwnhbasga da jgaylarda
payda bolatgn shalardi kirgiziw mamkin.

b) Jasalma shiéar — islep shgariw karxanalari ham qurilislarda insanni
tikkeley tasiri natiyjesinde payda boladi.

Kelip shgiw gasiyeti boyinsha organikalig, mineral ham arathalarga
bolinedi. Shalardin ziyanl tasiri omi ximiyalig quramina baylanisli. Sian
ulkenligi, ush topaja bolinedi:

-tlkenligi 10 mkm.den udlken bghn shalar. Bunday shdar 0z awirlgi
tasirinde jerge gonadi;

-ulkenligi 10 mkm.den 0, 25 mkm.ge shekemgaal shalar. Olar jerge juda
astelik penen tusedi ham maydarghadep ataladi.



-ulkenligi 0,25 mkm.den kishi bghn shalar, olar jerge qonbay hawada
uship juaredi. Shanin insan organizmine tasirinealdi menen, dem gadnda juzege
keledi. Bunda hawa menen dem alw, tiykarinan delmv aorganlarinh
ziyanlaniwi: bronxit, pnevmo-konioz yamasa uliwmeakciya (zaharleniw,
allergiya) rawajlaniwin juzege keltinrwi ham dha Okpe jolina Kiriwi
pnevmaniya, tuburkulez, okpe rakirkelip shgiwina sharayat jaratiwi mamkin.
Qorgasin, mis ham basga metallardhal insan organizmine zaharlewshi statiya
sipatinda keri tasir korsetedi.

Shanmn payda boliwi ham targaliwina qarsi gureste texgigédiq
procesler avtomatikaliq usilfa otkerilgen jgdayda uskenelemlitigizligr asirihp,
belgili araligtan turip basgariw sistemalarina Ghmiyetli esaplanadi.

Sanaatta, transport qurallarin isletivde ham awjaiginda orinlaytgin
jumislardn derlik hAmmesinde shagayda boliwi ham ajiraliwi baglanadi. Uhwma
shalar, olardn kelip shgiw dereklerin esapga gin jggdayda tabigly ham
jasalma sha&arga bolip Uyreniledi. Tabigly shalar gatarina tabiyatta insan
tasirisiz payda bolafun shailar kiritiladi. Bunday shaarga samal ham qatti
boranlar tasirinde topiragtierroziyalagan qatlamlarimi ushiwi, osimlik ham
haywanat danyasinda payda bogmtushailar, vulkanlar atiliwi, kosmosdan jer
atmosferasi tasirine tusip gah meteoritlar, kosmosliq denelerganip ketiwinen
payda bolatgin shalar ham basqga f@aylarda payda bolagun shalardi kirgiziw
muamekin.

Tabiygly shalardin atmosfera ortagindggl mugdari tabiysly sharayatqga,
hawanh halatina, jildi mawsimlerine ham aniglanip gan orinnh gaysi jerde
jaylasganigina baylanisli. Maselen, atmosferadaha mugdariarga aymaglga
salistiganda qubla aymaglarda,giy orinlarina gaganda shol jerlerde, sonday-
ag qis aylarina gaganda jaz aylarinda kobirek boliwi belgili. Aniglaimsha, har
bir kubometr hawa gquraminda ulken galalar aymauggiiar6000 atirapinda (bazi bir
dereklerde avtomobil qurallarinan ajralgan tutidiede kiritip 30000) har qiyli
ulkenliktegi sha bolekleri boliwi aniglagan. Dalalar ham garda bul mgdar on

marte kemeyedi, tawlh aymagqglarda bolsa onnan darkkrsha bolekleri boladi.



Jasalma shidar: sanaat karxanalarinda ham qurilislarda insatikkeley
tasiri natiyjesinde payda boladi. Maselen, mastsileg shgariw sanaatinda shoyin
islep shgariwshi domna hdm marten peshlerinde ham de tdarcela, issiliq
elektrostanciyalarinda gedgan komirdh belgili bolegi kal ham tatin sipatinda
atmosferga shgarip jiberiledi. Qurilisjumislarinda jer qaziw, partlatiw, cement
islep shgariw, sonday-aq tawlardan gazilmalardi gazip akm tbasqga juda kop
jumislarda koplep mgdarda sha ajiraladi, bul shdardi atirap-ortaligga sgarip
jiberiw tabiyatga belgili tasir korsetiwi mamkin.

Islep shgariw karxanalarinda ziyanli ortaliq, ol jerde iskpgan isshini
jumis gabiletine yamasa den sawia keri tasir ete alagun, jggdaylar islep
shgariwda kéasipke tiyisli ziyanlar baglnan derek beredi.

Miynet gigienasi ham islep glariw sanitariyasini tiykargi waziypasi,
jumis onimdarlgin en jogari darejede asinw ham islewshiléradlen sawiina
ziyanl tasir gilmaytgin sharayatlardi tamiyinleygun ilajlardi islep shgiwdan
ibarat. Bunda miynet gigienasi ham islep gahw sanitariyasi, jurek-tamir,
onkologiyaliq ham nerv kesellikletdaldin aliwda ayrigsha ahmiyétli

Pan ham texnika rawajlaniwi miynet gigienasi harepisshgariw
sanitariyasi aldina tazadan-taza waziyalar qgoymagta

Islep shgariw karxanalarinda bar lgain terbelmeli hareket, islep gariw
shawqgimlari, elektr ham magnit maydanlari, ionlawsldiaciya, lazer nurlaniwi
ham basqga da elemenlerdnsan organizmine gawipli ham ziyanlh tasirin qunt
penen ilimiy tiykarlap dyreniw zardriyati tuwildi.

Qadagalaw sorawlari
1. Insan miynet iskerligimi fiziologiyalig-gigienaliq tiykarlar nelerden
ibarat?
2. Jumis turleri ganday belgilenedi?
3. Insan miynet iskerligine tasir etiwshi keri fakindinn tarleri nelerden

ibarat?
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4. Insan miynet iskerligine tasir etiwshi keri fakeodan goganiw usillar
ne?

Jeke qoganiw qurallarim tarleri degende ne tasiniledi?

Jamaatlik qaganiw qurallarimi ganday tarleri bar?

Insannh tabiygly qorganiw sistemalari degende ne tusiniledi?

Miynet gigienasi ham islep gariw sanitariyasiaitiykargl waziypasi ne?
Sha ne?

10.Shainin qanday turleri bar?

© ® N o O

11.Texnosfera hawasi quramirggaislep shgariw shalari ham zahérli
zatlardn insan organizmine ganday keri tasiri bar?

12. Tabiygly shalardn atmosfera ortaindggl mugdari nege baylanisli
boladi?

13. Shalar kelip shgiw gasiyeti boyinsha ganday skexrga bolinedi?

14. Qorganiw qurallarn ganday talapf juwap beriwi kerek?

15. Koz insandi gawipten ganday gaydi?

16. Seziw organi ganday ggaydi?

17.Dam seziw organi ganday gaydi?

Tayanish sozlerTabiygly shailar - tabiyatta insan tasirisiz payda boktu
shalar.

Jasalmashailar - sanaat karxanalarinda ham qurilislarda insahkkeley
tasiri natiyjesinde payda bolgun shailar.

Miynet gigienasi ham islep skgariw sanitariyasi - jumis onimdarigin e
jogari darejede asiriw ham islewshilérdien sawlgina ziyanh tasir gilmayin

shéarayatlardi tamiyinleyfun ilajlardi islep shgiw.



IV BAP. ISLEP SHIGARIW PROCESLERINDE ZiYANL i
FAKTORLAR HAM OLARDAN QOR GANIW IS-ILAJLAR i.

8 4.1. Islep shgariwda hawa-rayi sharayitt ham olardi normaga keltiriw.

Islep shgariw karxanalarinda jumis orinlarinda 1glim sharayatlarin norma
darejesinde tamiyinlew ushin aénbarliq korsetkishleri 0z-ara saykegdayda
baylanisqan boliwi kerek. ¥aly hawanh temperaturasi tomenlep yamasa
koterilip ketse, om hareket tezligi de gan baylanisgan galayda tomenlewi
(yamasa koteriliwi) maqgsetke muwapiq boladi, keske, eger hawani
temperaturasi tomen bolsa, hawahéreket tezligi normasinan asip kece, adam
denesi menen ortaliq ortasigddemperatura almasiw procesi tezlasip ketedi ham
natiyjede hawamitemperaturasi tez tasedi.

Eger hawari temperaturasi jogari bolsa, hawahareket tezligi tomen bolsa
proces aste-agirinlasadi, natiyjede i1ssi hawiasan organizmine tasiri kisheyedi.

Hawann temperaturasi, salistirmagailigl ham tezlik olshemleri insan ushin
en maqul 0z-ara munasebetlerdi, jogagidaolaysiz halatlardi aldin aliwga
xizmet giladi ham ortaligtisaykeskgi dep jargiziledi.

NISHJ (normal 1ghm sharayatin jaratiw) miynet msinde eki korinistegi
mikroighm shéarayatin quraydi.

a) Juda saykes (eng maqul);

b) Ruxsat etse bolagin (ganaatlandirarl).

Bulardn tasirinde insaninidenesinde temperatura almasiwi ham miynet etiw
gabiletinih buzilmaslgin tamiyinlewge boladi. Bunday shéarayatta tempeaat
normadalilgl toliq tamiyinlenedi ham miynet gabileti jogariladi.

Alimlarimiz, shéartli rawishte 1glim saykegiin aniglaw ushin effektli ham

ekvivalent-effektli temperaturalar korinisindeglisarmali birliklerdi usinis etken.



a) effektli temperatura dep, imargtahawanh salistirmali galligi norma
darejesinde bolip, aomitezligi nolge teng bghn jgdayin sawlelendiriwshi
temperaturga aytiladi.

b) ekvivalent-effektli temperatura dep, imargtthelgili salistirmali galligga
ham har qiyl tezlikke iye bgan hawam temperaturasina aytiladi.

Mikroighm korsetkishleri ham faktorlarin adanga tasirin kop jillig
baglawlar tiykarinda analizlepnenormal 1ghm olshemlerin shéartli rawishte
aniglaw ushin nomogramma jargan.

Misal retinde temir beton qurilmalar islepg&ratigin zavodth armatura ham
galiplew imaratlarinda psixrometr jardeminde amgén  mikroiglim
korsetkishlerind tiykarinda nomogrammadan paydalanip effektli teratpea
manisleri aniglanadi, imaragta ekvivalent-effektli temperatura 165 ga te,
galiplew imaratinda ol O bghni ushin effektli temperaturanshartli mgdari 20,2
S ti quraydi.

§ 4.2. Islep shgariw karxanalarin samallatiw, olardin turleri,
uliwma ham jergilikli samallatiwdin ahmiyeti.

Jer atmosferasi ggmq hawa menen belgili darda suw puwlarini
aralaspasinan duzilgen. @ag atmosfera hawasfnguraminda 78 % azot, 20,9 %
kislorod, 0,3 % karbonat angidridi ham onsha kolmiagan mgdarda geliy, neon,
kripton ham basqa gazlar bar. Belgili, insan usiinjamani hawa quraminda
kislorodtn kem migdarda boliwi. Hawa halati anbasim normal 1glim shéarayatin
jaratiw, tgizhigl, temperaturasi, absolyugalligl, igalliq siyimliligl, salistirmali
1galligl, 1ssilig siyimlilgi ham basqgalar menen belgilenedi. Jumis orgindawa
ortaligin normallastirrwda samallatiwdidhmiyeti Ulken. Sol sebepli tomende
samallatiwdi tarleri keltirilgen.

Uhwma samallatiwlslep shgariw imaratlarinda ajiralip shp atigan
har qiyli ziyanh elemenlerdi garip jiberiwdin imkaniyati bolmasa yamasa
ajiralip shgip atigan elementler, texnologiyaliq proc@éstmaydanlarinan ajiralip
shgip atigan bolsa, onda jeke tartipte samallatiw qurallgotaniw imkaniyati

joq boladi. Bunday gdaylarda uliwma samallatiw usilinan paydalaniladiwma



samallatiw quralin ziyanh elementler yamasa &l kop ajiralip shgip atigan
oringa ornatiw kerek.

Islep shgariw orinlarinda jiyngian hawad@ ziyanli elemenlerdi hawa
almastirlw magsetinde ornggin hawa gabillaw qurallari arqali ganp jiberiw
mumkin. Taza hawani bolsa jogarida korsetip otilgarallardn biri jArdeminde
payda etiw mamkin. Qanday jol menen xgmaaza hawa beriw ham ziyanli
elementler jiynglan hawani slgarip jiberiw usillari ziyanh elemeniti xana
boylap targaliw gasiyetine baylanisli boladi. Mégseleger jumis orninda koplep
Issilig ajirahp skgwi mamkin bogan mashina ham mexanizmler orrgr bolsa,
olardi jumis orninda jaylasiw halatina qarap saatiallusillari gollaniladi.

Bunnan tisqari har giyh ziyanl faktoggar iye bogan uskenelerdi jumis
orinlari boylap jaylastiriwdi ham &hmiyeti Ulken. Sainiushin da karxana
imaratlari jobalastirihp agan wagqitta 1glim sharayatin, quyash nurlaritusiw
jagdaylari hadm jumis orninga Uskenelerdi tuwrl jaylastirrw maseleleri
ganaatlandirarli sheshilgen bolsa, samallatiw ¢tpmal ornatiw da sonshelli
ansatlasadi.

Tabiygly samallatiw Sirttan imarat ishine kirgen suwiq hawa imarat
ishindegi 1ssilig esabina issilig gabil etipgasnan keyin kolemi keygenligi
sebepli imaratfi jogari tarepine qarap hareketlenedi ham eger inarpqari
boliminde hawari shgip ketiwi ushin truba yamasa tesikler payda qilimsala
hawani sirtga sBarip jiberiw imkaniyatina iye bolamiz. Bul procesrkana
imaratlarinda, sonday-aq, har qanday imarattagsesirsuwiqg mawsimde davam
etedi ham bul hadiyse aeraciyep juritiledi.

Bul usildan paydalaniwda tiykaritibardi hawam kiriw bagdarlari ham
shgiw orinlarin tamiyinlewge garatiw lazim. Belgilissi hawa jogaga qarap
koteriledi, suwig hawa bolsa tomengestharlanadi. Sori ushin kop mgdarda
Issilig ajiralip skgwshi orinlarda suwig hawani poldan 4 m balenthkberiw
magsetke muwapiq esaplanadi. Suwiq hawa tomeng @aiti boyinsha issi
hawa menen aralasadi, I1siydi hdm juzege kelgewygtgbagimlar hareketine

gosihp uzliksiz hareket payda etedi. Bul Uzlikbi@areket dawamindagemlarga



tazadan taza ngdarlar qoyiliwi nétiyjesinde jogari tosigiar qarap batlanadi
ham bir bolegi tabgy samallatiw tesiklerinen sirtqa §tp ketedi. Bir bolegi
bolsa suwip jane tomenge qarapgidanadi ham buri menen hawani xana
ishindegi aylanba hareketin kdsheytiwge 0z Ulesisagi. Solay etip imaratlardi
ishinde hawa hareketinttutas gimlar juzege keledi. Eger sirtta hawa jada issi
bolsa (30 - 40°S atirapinda), tdpiy samallatiga mutgjlik asadi.

Tabiygly samallatiwdi esaplawda, tiykarinan, belgili gédegi 1siw
esabina jllesip, imaratth jogari bolimlerinde jiynglan artigsha basimdi,
gandayda bir hawa garip jiberiw orninan sirtqa lgdarlaw kozde tutiladi.

Artigsha basim balentlik esabinan paydgaoliginan oni tomendegishe
anlatiw mumkin:

AR = N{ym - 7))

bundaN— tomen hawa kiriw orni menen joqarflehawa shjiw orni
arasindg balentlik, m;y, -.sirtta hawam tigizhgi, kg/n?; y, — ishtegi hawar
tigizhigl, kg/nt.

Bunnan tisqari tabfyy hawa almasiwi samal tasirinde de boliwi
mumkin. Eger imaratga samal urilip gan tareptegi basim samal esaimarat bir
gansha unaml bolsa, samal urmaygainrtarepte basim keri g@darda boladi ham
buni tomendegishenatiw mumkin:

R=R;-R
bundaR; - samal urilip atgan tareptegi basin®, .samal urilmay atgan

tareptegi basim.

a)

2- stwret. Tabigly samallatiw hareketinikorinisi:



a) hawa jilh bogan wagqitta;
b) hawa suwiq bghn wagqitlarda.
Eger imaratta har eki basim kushi t&py samallatiw waziypasin orinlap

atirgan dep esaplasaq:

AR=({m-7)N+([Ri—R)
Artigsha basim ngdarin aniglgannan keyin sigarip jiberilip atigan hawa

mugdarin da aniglaw mamkin:

Q=pAAR
koriniske iye boladi.

Eger shgarip jiberilip atigan hawa mgdarin kirip kelip atigan hawa
mugdarina té desek biz kirip kiyatgan, shgip baratigan hawa hareket tezligin
tabiwimiz mumkin:

V=QI/F
Bul jerde F -hawa spip baratigan tesik kesim beti.
§ 4.3. Tabiygly ham jasalmajaqgtilandiriw.

Ameliyatda jumis orinlarin jagtilandinwda Gsh &gd jagtilandirganhgtan
paydalaniladi, ygniy olar tabigiy, jasalma ham aralasqarggyda boladi.

a) Tabiyly jagtilandiriganliq quyashtan ham de jer-aspannan qaytipaatir
guyash nurinan payda igah jaqtiliq onimi.

Tabiygly jaqgtilig 1ssilig ham jaqtiliq turaghlarina iymlip, olar quyashtan
kelip atigan 1ssiliq ushin 1317 Vitfnga, jaqtiliq ushin bolsa 137000 Ik.ga.te

Tabiygly jaqtiligtn abzalliglart sonda, of quraminda juda paydali
ultrabinafsha ham infraqizil nurlari  bar bolip, Ibunurlar ortaligti
salamatlashtiriga xizmet etedi, ygniy mikroblardi oltiriw gasiyetine iye.

Tabiygly jagtiigtan Ush tarli maslamalar jardemindegryg tamnan fonar
arqgall, diywaldan ayna arqgali ham aralggdgyd& sistemalardan paydalaniladi.
Tabiygy jaritilganhq sistemalarina qoyilaun talaplar tomendegilerden ibarat:

-Jaqtihlg mgdarinn imaratlardh waziypasina garapraniwi, bgdarlargan

yamasa tarqaqgdaylarda boliwinin tamiyinleniwi;



-Insolyaciyanh da jaqtilig normalarinan kem bolmagsh taminleniwi.

b) Jasalma jaqtiliq tabgyga qarganda bir az gimbatga tussede, jumis
orinlarin jaqgtilandiriwda imkaniyati sheksiz. Jasaljaqtilig uliwma, aymaqliq
ham aralas koriniste boladi.

-Ullwma jaqtilig imaratta bir tegis jaqtilandganhqti tamiyinley aladi.

-Aymagqliq jaqtiliq bolsa tegana tiykagi jumis ornindgi jaqtilandirnganhqti
norma talabi d& rejesinda tamiyinleydi.

-Aralas jaqtihg bul aymaqliq jaqtilandganhigtn, uhwma jaritildiriganliq
penen birgelikte gollarghnligl bolip esaplanadi.

3-stwret. Luxmetrler

Bul tardegi ygniy aralas jaqtilandighnliq usih, imaratlarda jaqgtiliq parqi-
kontrastin jumsartadi ham de norma talabin tolrglga aladi.

v) Jaqtilandirganhgtn waziypasina qarap isshi ham ggalaw tudrlerinen
tisqari jane ayirigsha zaruggaylarda xizmet etefun eki turi bar. Olardi avariya
ham evakuaciya jagtilandgdnliglari delinedi ham de rgdarlari 0,5 -2,0 lyuks
boladi.

Tabiygly jagtilandirl ganligti normallastiriw ham tanlaw usillari.

Islep shgariwda jagtilandirflanhgti tuwri talaw ushin zardr gollanba
sipatinda normativ hajjetlerden SNiP [1-4-79 ham S3012.1.046-85 xizmet
giladi.

Jumis orinlarinda jaqtihgti normallavidiiykargi maqgseti insan salamaiin
gorgaw ham tawekelshilik tiykarinda sarplanajaq sarpejgtlerdi aldin aliwdan

ibarat esaplanadi.



Tabiygly jaqtiliqti waqitqa salisgggnda turagli ozgeriwshigi sebepli, oni
sipati ham mgdarin olshew ham gagalap turiw maqgsetinde arnawl korsetkish,
olshew mezoni sipatinda gabil etilgen.

Bul korsetkish tabigly jagtilandiriganliq koefficiyenticienti dep ataladi ham
ol imarat ishindegi jaqgtilig ngdarin (E) onn sirtindgl mugdar (E) ge gatnasin
paylz esabinda alan migdarina aytiladi ham tomendegi formula argali
aniglanadi.

en=E;/ E;x 100 %

Tabiygly jaqtiliq korsetetgin normasin tdaw jumis ornind@ orinlaytugin
jumistin ham imarath tarine, jaqtilandiriw sistemasfintirine garap tomendegi
formula jardeminde aniglanadi.

en= " xmxS
Bul jerde, e, " —tabiygly jaqtiliq koefficiyenticienti SNiP 11-4-7&estesinen
alinadi;m — jagtilig 1ghmin korsetiwshi koefficiyenticiyensi Normada kesteden
(m=0,8-1,2);
S —1ghmnmn quyash koefficiyenticiyenti kestede (0,65 — 1,0).

Tabiygly jagtilandirganligtt  normallawda, imarat tamnan jaritilsa,
jagtilandiriganligtn ortasha mgdari manisinde normallasadi, eger ayna arqall
jaritilsa, onda ayna garsisinan 1,0 m. aralgtagatur toshka ushin

jagtilandiriganligtn eh kem manisi normalanadi.
L2 b E/,’f;f:.’f: i

Cruun

= A A
ISHCHI YUZASI SATHI

» N
1 ISHCHI YUZASI SATHI

3-suwret. Baylanislhlig koefficiyenticientinisizilmasi: a-bir gaptal tarepten; b

- eki qaptal tarepten; v — jogaridan;



g — aralas jaqtilandighnliqg (qaptal tarepten ham jogaridan).

Tabiygly jaqtilandinganhgti esaplaw ushin norma talapina juwap bénetu
aynalardh biyikligi tomendegishe aniglanadi.
1. Aynadan jaqtilandiriw ushin:
100%/S,= &mxKxntgxr x Ky x Kg
2. Tobeden jagtilandiriw ushin:
100S/Sy=€ K20 T1exry x Ke
bunda,Sy hamS: - ayna ham fonarlarlbiyikligi, m%
€ m - aynahamfonar ushin tabigy jaqgtilandiriganliq normalari;
K, - zapas koefficiyenti;
n° hamn" - ayna ham fonarlardijagtilandiriwshiliq xarakteri;
Ky - ayna garsisingaimarattn jaqtiligti tosiw koefficiyenticiyenti;
Kq - usi imarat sirtii jaramhliq koefficiyenticiyenti;
ri hamf2 - ayna ham fonar arqgall jaqtilandirilip g&in xanalarda jaqtilhgtikop
marte gaytiwi esabinda jagtilandahligtin kobeyiwin korsetiwshi koefficiyent;
Ty hdm 1 - ayna ham fonar qurilmalarinijaqtiligtn otkiziwsheilik
koefficiyent;
Kk - fonar tarin aniglawshi koefficiyent.
Jasalma jaqtilandiriiganligti normallastiriw ham esaplaw usillari.
Jasalma jaqtihgti normallasatiriwdan magset qaseléyr juzeni jagtilandiriw
ushin gigienaliq koz qarastan keminde ruxsat etilgen minimal jaqtihg gdari
menen tamiyinlew. Bunda qagklaw jumisin xarakteri, ortalig penen buyum
ortasindgl jaqtiliq parqgi ham jaqtilandiganliq sistemasi aniq esapga alinadi.
Qadgalaw jumisim xarakteri baglanip agan buyimnh olshemi menen
belgilenedi. Ygniy normada 8 razryad gabil qgen bolip, birinshisi juda joqgari
anighgta orinlaytgin jumislar tari (<0,15 mm) -1 razryad 5000lk. ddggal
jumislar tari, ygniy tek gana procesti baglaw ushin xizmet etiwshi - VIllgaad

50Ik.ga shekem bgan jaqgtilandirganlig mugdari.



Jasalma jaqtiligti aniglaw ushin adette toshkalingsa jaqtiligq @amlari
usillarinan paydalaniladi. Usidimanisi ganday da bir nur targatiwshi derekten
igtiyarli toshkga tusip atigan jaqgtilig gimlarin aniglawdan ibarat. Bunda nur
targatiwshi derekti korinisi toshka, siziq, tegislik, shar ham de ok
formalarinda boliwi mamkin. Toshka shar tarizlitjag dereginen kelip atgan
jagtiigtin arahglarinh kvadrati nizamina tiykarlanip tomendegi formulanem
aniglanadi.

E,=J, - sodu/r(sod +d/H - sif)
bunda,J, — jaqtilig kashi, Im;
o - nurdin esap toshkasina saligand awisiw mayeshi, grad;
r - derekten toshigg@ shekem bghn araliq;
H - nur derekth poldan balentligi;0 - toshka jaylasgan tegislikti pol
biyikligine salistigand awisiw muyeshi, grad;

d —nurdin gorizontal soyasi, m;

Jaqtilig &mlar usilinda esaplawda, juzeni jagtilandiriwinsparar bagan
jagtilandiriwlar soni tomendegishe aniglanadi.

N=En -K-S-ZMh-H
bundaE, — jaqtilandiriganliq normasi, Ik;

K3 — zaxira koefficiyent (1,3-1,5);

S— jagtilandirilatgin juze, m;
Z — jagtihgtin tegis emes koefficiyenti (1,1-1,15);
n —jaqtilandigishti paydalaniw koefficiyenti.
Bul jerde,a hamb — imaratth boyr ham eni, m.
h — jaritqishth jaqtilandirnp atgan juzeden béalentligi, m

§ 4.4. Jaqtilandinwga qoyilatugin sanitariya-gigienaliq talaplar.

Islep shgariw sharayatinda jaqtilandganliq, isshi salamafjina ziyan
jetkermesligi ushin ol kozdi zorigtirmaygun, jumis waqgtinda imarattibarliq
bolimlerinde bir tekis targatilgan boliwi talapledii. Karxanalarda jaqgtilandirga

goyilatygin sanitary-gigienalitglaplar tomendegilerden ibarat:



-jagtilandiriw qurilmasi jaqtginin spektral qurami quyash jaggima jaqin
boliwi;

-orinlaytygin jumislardh tari ham anigliina qarap, jagtilandiganhq darejesi
jeterli boliwi hdm de gigiena talaplarina saykesae

-jumis orninda tuwri tisegin ham qaytgan jaqtiliglar bolmawi;

-normalaga muwapiq, karxana imaratlarina avariya jaqtilandr
ornatiliwi;

-gawipli jumis orinlari jogari darejede jaqtilangan boliwi;

-jagtilandiriw qurilmalari gawipli ham de ziyardikforlar esaplagan, y&niy
shawqim, elektr quwati, 1ssiliq gariw ham ort stgariw derekleri bolmawi;

-qadgalaw olshew &sbaplari, gawipsizlik signalizaciyasenimli ham
azliksiz jaqtilandiriliwi;

-jagtilandirihw bir tegis ham tgm bolwi, sayalar payda qilmawi kerek.
Bolmasa insan kozin bir sharayattan ekinshi shégaysez-tez ozgertip turiwi
natiyjesinde, koriw organlarimisharshaw halati juz beredi.

8 4.5. Jaqtilandiriw qurallari

Jaqtilandiriw lampalari jaqtiliq tarqatiw gasiyetoaray ush klasga bolinedi:

- tuwridan-tuwri nur tarqatiwshi;

- nur jayiwsht,

- nur gaytariwshi lampalar.

a) Tuwridan-tuwri nur targatiwshi lampalar klasittamen yarim aylanasi
boylap 0z nurimi shama menen 90% in tarqatatulampalar kiredi.

b) Nur shashiwshi lampalar 6z nurlarin jogari hamen shéberler ortasinda
bolistiriwge tiykarlagan bolip, uliwma nurdi jogari ham tomen sfera boyla
targatadi hdm de har ganday sayalardi joq etipiligtg bir tegis targatiw
imkaniyatin beredi. Bunday lampalar tobe ham diyaval jagtiliq qaytariw
gasiyetine iye bgan imaratlaga ornatiladi.

v) Nur gaytariwshi lampalarda tiykarinan 90% tebikeék nur jogari sfegga

bagitlandiriladi ham jaqgtilandiriw tiykarinan gaytqaur esabinan amelge asiriladi.



Bunday jagtilandiriwlar, sayasiz jumsaq jaqtilameir tamiyinlep, tiykarinan
muzey, teatr imaratlarinda gollaniladi.

g) Ort ham partlaw gawpi bgdn imaratlarda arnawli lampalar isletiledi.

8 4.6. Islep shariwda shawqgim ham titirkeniw.

Shawqgim ham titirkeniw qatti, suyiq, gaz tarizlinhdasga da har qiyli
denelerdi mexanikaliq terbelisleri.

Normadan jogari, uzaq tasir etken shawqim hamkaeiimvler, keyin
organizmdi ziyanlandirip, awir kasiplik keselliklelip shgiwi sebepshi.

Tinishligti buzip, paydah dawis esitiwge kesemt@in dawislaga shawqim
dep ataladi.

Titirkeniw gatti deneler, mashina ham uskenefertirbeliwidir. Kashli,
keskin ham uzaq dawam etgtu shawqim ham titirkeniwler insanniden
sawlgina keri tasir korsetip, natiyjede insandi tez shatadi, jumis onimdagin
tomeneytiredi, nerv ham jarek sistemasijumis iskerligin buzadi.

Insannh esitiw organi mexanik terbeligtil6 - 20000 Gc. Qa shekem gah
tolginlarin esitedi. 15 Gc. dan tomen shastogfaghawqim infradawis, 20000 Gc.
dan joqarisi bolsa ul'tradawis esaplanip, insaramiggnine keri biologiyaliq tasir
korsetedi.

Dawis intensivligi tomendegi formula jardemindecganadi:

J=FPlp-S
bul jerde:J —dawis intensivligi, vt/fy P —dawis basimim mugdari, Pa;p —
ortaliq tg1zhgl kg/n; S —dawis tezligi, m/s.

Dawis tolginlarind 20° S temperaturali ort@indagi tarqaliw tezligi 343 m/s,
polatta 5000 m/s, betonda 4000 m/s. ga te

Mashina hadm  Uskenelerd kommunikaciya ham  qurilmalarda
mexanizaciyalaral harekettegi bolimlerimi nasazligi sebepli, suyiglig ham gazler
kanalizciyalar argali bosim astinda uzmrda payda bolagun qisga tolginli
terbelisler titirkeniw dep ataladi.

Titirkeniw tomendegi korinisterdatiladi:



-titirkeniw shastotasf (Gc); -titirkeniw amplitudasiA (mm); -titirkeniw
tezligi V (mm/s); -titirkeniw tezleniwiv (mm/<).

Titirkeniw  Uskene, mebel ham kommunikaciyalardi mexanikaliq
bekkemligin ham germetikligial sipatsizlaniwina alip keliwi ham héar qiyli
avariyalardh sebepshisi boladi.

Titirkeniw  tasirinde  insan  denesindegi
agzalardfi funkcional jgdaylarin jumistan spiwi,

oraylig nerv, jurek ham gan aylaniw sistemasinda

ham de hareketleniwgaalarinda keri ozgerisler juz
beredi. Om ziyanh tasiri sharshaw, bastipanje
ham suyak buwinlariar awiriwi, hadden tisgari ashiwlandirrw ham hareket
iskerliginn  bulziliwi menen juz beredi ham ayirim g@aylarda qaltiraw
keselliginn rawajlaniwina alip keladi. Gnawir formalari, miynet gabiletifitbir
boegi yamasa
putkilley joq
boliwina alip
keledi. Shawqim

ham titirkeniwdh

jumis orinlarinda ruxsat etilgen darejeleri SanRD067-96 berilgen.

4-suwret. Shawqimdi olshew asbaplari.
Shawqgim ham titirkeniwge qarsi gires usillari.
Shawgim ham titirkeniwge qarsi gures mashina, meliskene ham
texnologiyalig proceslerdijobalastiriwidi dastlepki basqishlarinda baslaniwi

magsetke muwapiq esaplanadi.



Karxanalardi bas rejelerin duziw procesinde, albette shawaigarsi gures
is — ilajlari korip goyiliwi shart.

Bunda tiykarinan, shawqgimli cexlar bar jerge, ildgrinsha, olardi islep
shgariw aymginin sheki tareplerine jaylastiriw, shawqgimli cexlabdisgasinan
dawis otkermeyigin tosiglar menen tosiw, shawqimli imaratlaréisik ham
aynalari dawis otkermeyn arnawli materiallardan tayarkgam boliwi zarar.

Shawqinga garsi gures is-ilajlari oni keltirip gariwshi derekfi 0zinde
kemeytiriwge hareket etiwdan baslaniwi kerek. Mashinebel, Uskenelerdi sapali
ornatiw, 0z wagtindanbaw ham om dinamik kashlerin muwapiglastiriw, jagsi
natiyje beredi.

Bazi qurilmalar dawis tolginlari quwatliligti tarfa jiberiw gasiyetina iye.

Shawqim tolginlari gewek téarizli shawqim jutiwshiateriallar betine
tuskennen keyin, shawgim quwagihin kop gana bolegi tar gewektegi hawani
terbelmeli hareketke keltirrw ushin sarplanadi. €derdegi hawa qisilip 1siydi
ham natiyjede shawqim quwathliissiliqg quwatliigina aylaniwi néatiyjesinde sirtqi
ortaligga targalip shawqim joq boladi.

Shawqinga qgarsi gurestijane bir usil, texnologik proceslerdi tuwrnkaw,
mashina, mebel, uskenelardndm texnologiyaliq proceslefditdomen kernewde
islewin tamiyinlew, olardi sapall jiynaw ham de @agtinda alaw jumislarin
orinlaw da ulken &hmiyetke iye bolip esaplanadi.

Titirkeniwge qarsi guares ilajlari tomendegilerdbariat:

Jumis orinlari, asbap — uskeneleri ham qurilis tkdeg/alarin mashina
uskeneler payda etken terbeliw tasirinen saglamiwtitiyjeli usillarinan biri
titirkeniwdi tosiw usili bolip esaplanadi.

Bul usilda terbeliwshi mexanizm menenrotiykari ortasina elastik gezleme
oralip, gezleme terbeligtibir bolegin jutiwi esabinan tiykga otiwi bir gansha
kemeygen jgdayda, terbeliw mgdari sezilerli tomeneyedi.

Titirkeniw tosiglari yamasa amortizatorlar polaujpra, rezina ham basqga

elastik materiallardan tayarlanadi.



Mashina, mebel, Uskenelefidpaydalaniw tartip-gaydalarina amel gilmaw,
korsetpelerdi qgopal rawishte buziliwi natiyjesinde, shawqgimsiglewshi
uskenelerdi rshawqgimli islewine alip keledi.

Shawgimnan goganiw usillari ham qurallari.

Shawqinga qgarsi gures islep gariw karxanalarii jobalar islep sklip
atirganda, ham de islep gariwdn tarqatiw procesleri fdanip atigan dawirden
baslanadi. Bul ilajl@za tomendegiler kiredi: Shawgimdi dereklerde kemeyti
shawqim jolin tosiglar jardeminde tomeneytiriw. kéftti targatiw proceslerin ham
uskenelerdi quramalastiriw, karxanalardi arxiteigr rejelestirw ham de
imaratlardi akustik uskenelewler kiredi.

Har qanday uskenede boylama yamasa aylanbali hane&tyjesinde
aerodinamik, mexanik ham elektromagnit shawqimldar. Bul tdrdegi
shawgimlardi 5-10 dBI ga tomeneytiriw ushin tislikipgishlerdegi araliq,
tesiklerinn jog boliwi, imkaniyati barinsha plastmassa detdilaasirese 0z
wagtinda sapalidaw ham de harekettegi bolimlerdi maylaw jetkilikli

Aerodinamikalig ham elektromagnitlik shawqgimlardosiiv. hadm jutiw
gasiyetine iye bgan ekran ham arnawl gaplamalar isletiledi. Sergpasham de
ziyanli imaratlar ayirigsha oga jaylastigan jggdayda jobalastiriliwi ham olga
jagin imaratlar yamasa kéarxanalardi sanitariya atam talaimarat muwapiq
araligga jaylastiriladi.

Islep shgariw imaratlarin ham jardemshi imaratlardi ham gandhi
imaratlardf jobalarin duzip atganda kem shawqimli xanalardi ilaji barinsha
shawqgimli Uskeneler ornagtdn xanalardan uzaglaw jaylastiriladi. Shawqgimli
imaratlarda isleytgin isshilerdi shawgimnan ggaw ushin akustik ekranlar
yamasa dawis jutgish gagpaglar, araligtan basqgamarat diywallarin ham
tobesin dawis jutqish materiallar menen pardozttamistan ggganiigan dem aliw
xanalarin sholkemlestiriw, terbelmeli yamasa ay#&hbreket etiwshi bolimleri bar
uskenelerdi jumsatqish maslamalari (amortizatorlaolgan — pardiywallgia

ornatihwi ham basqalar zarur ilajlardan esaplanadi



5-stwret. Shawqiga garsi naushnikler.

Jeke qoganiw qurallari tomendegi gasiyetlerge iye boliwarsh

-shawgimm sanitariya normasi darejesi gaarina shekem kemeytiriliwi
kerek;

-soyleskende sozlerdmanisin tomeneytirmesligi zarur;

-qulaqg suprasina kashli basim berip awiriw paydawi kerek;

-qawip-gaterden xabarlandiriwshi dawisl dereklénaivmaslgl lazim ham
estetika talaplarina juwap beriwleri shart.

Shawqimdi joq etiw. Shawqgimnitiykargl bolegi hawa argali targaliwin
esapga @ban jggdayda, om jolina gandayda bir tosiq qoyilsa, belgili gdarda
basimi kemeyedi.

Titirkeniwden qor ganiw usillar ham qurallar

Titirkeniw tasirinen qaoganiw, jobalastiriw basqishlarinda baslanip, barlqg
uskeneler, asbap - Uskenelerdi pasportlagindshawgim ham titirkeniw
korsatkishlerine garapnejolaylilarin talap alinadi.

Bunda terbeliwshe ham shawqimli Uskeneler bar geah imaratlardi,
ayirigsha ajratip samal gn& boylap aymaq shetine jaylastiriw magsetke mugvap
boladi.

Dereklerdeqi titirkeniwlerdi ziyanl tasirin kemeytiw usillarin eki toggar
ajirattw  mumkin. Birinshisi dereklerdegi titirkeniiv gozgatiwshi kushlerdi

tomeneytiriw bolsa, ekinshisi olafdpardiywali menen ham basqga uskeneler ham



de qurihs konstrukciyalari menen baylanisgan annta titirkeniwdi
tomeneytiriw.,

Dereklerdegi titirkeniwlerdi tomeneytiriwde mashjnanebel, dskenelerdi
tuwri ornatiw, olardi 6z wagtinda sapahlaw, maylap turiw, jumis tartibin tuwri
sholkemlestiriwv  hdm olardl zorigtirmastan normaainglewin tamiyinlew,
uskenelerdi araligtan turip basgariw ham de jekegago qurallari ham
kiyimlerinen orinli paydalaniw katilgen natiyjegasew imkaniyatin jaratadi.

Eger derekti 0zinde terbelisti tomeneytiriw ilaji bolmasa, oralerek tiykari
menen om pardiywall ortasinda titirkeniwdi sondiriwshi reai yamasa prujina
yamasa amartizatorlar qoyip tomeneytiriledi.

Titirkeniwdi tomeneytiriwde & natiyjeli usil, terbeliwshi Uskenelerdi juda
zamanagoylesken terbelmegtan yamasa kem terbeléim qurilmalar menen
almastiriw.

Maselen, temir beton islep ghriw cexinda betondi terbeliw joli menen
tigizlawshi Uskeneni zamanagoylestirilsegryg onn korpusi astindan erkin
terbeliwshi bir topar mayda amartizatirlar ornatilsnarat polin uliwma terbeliw
de jobasin hdm onnan ghtugin shawgimdi da keskin kemeytiw imkani tuwiladi.

Injenerlik tajriybesinde kobinese uskenelerden dlpq atigan titirkeniw
tasirin tomeneytiriwshi ilajlardi islep ghw ham amelde gollaga tuwr keledi.
Bul boyinsha terbelislerdi tomeneytiriw ushin, gebtota, tebro-sondirgish ham
tebro-gaytagish qurallarinan natiyjeli paydalaniladi.

a) Terbeniw eki tarli, passiv ham aktiv korinisteldu.

b) Tebrosondirgish, terbeliw dereklerinen gmoham ol argall imarafiibasga
qurilmalarina tasirimi aldin aliwda, tebro-sondirgishti parydiywalornatiw.

v) Tebrogaytagish, buni demfirlew usili depte ataydi ham tosidistinen
rezina, plastinka yamasa mastikalarda ixota etiledi

Jamaat ham jeke qoganiw qurallari

Ozbekstan RespublikasinMiynetti gorgaw tuwrisinda’gi nizaminh 13-

statiyasina muwapiq kéarxana hakimiyati isshi hammeshilerdi biypul jeke

gorganiw qurallari, menen tamiyinlewi, saglaw, quriwyigw, dezinfekciyalaw,



dezaktivaciyalaw ham ntaw jumislarin orinlawi kerek. Sanimenen birge
karxana isshilerin arnawll korjoma, ayaq kiyim, s@@masa gan telesetgin
basqga aziq — awqat onimleri, beriliwi shart.

Barlig goganiw qurallari isletiliwine garap, jamaatshilik ganiw qurallar
ham jeke gaganiw qurallarina bolinedi.

a) Eger jumisti gawipsizligin mebel ham uskenelardionstrukciyasi, islep
shgariw procesin sholkemlestiriw, arxitektura-rejei@st sheshimleri ham jamaat
gorganiw qurallarin gollaniw menen tamiyinlew ilaji b@an jggdayda, jeke
gorganiw qurallari gollaniladi.

b) Jeke gagtaniw qurallari waziypalarina garap tomendegilergebdi:

-ixotalawshi kostyumlar (pnevmokostyumlagaldan saglawshi kostyumlar,
skafandrlar);

-dem aliw gzalarin qogaw qurallari (gazmaskalar, resppiratorlar, hawa
shlemler, hawa maskalar);

-korjomalar (kombinzonlar, yarim kombinzonlar, Kalar, shalbarlar,
kostyumlar, xalatlar, plashlar, postinlar).

-arnawl ayaq kiyim (etikler, gonishi kelte etiklebotinkalar, qonishli
botinkalar, tufliler, gewishler, botilar);

- gollardr gogaw qurallari (qolgaplar);

- basti gogaw qurallari (kaska, shlem, shapka, shlyapalar);

- juzdi gogaw qurallari (gaganiw maskalari);

- kozdi gogaw qurallar1 (qoganiw kozaynekleri);

- esitiw gzalarin qogaw qurallari;

- gorganiw qurilmalari (ehtiyot gayislari, dielektrik grhler, gol shigekleri,
manipulyatorlar, dize, tirsek ham jelkeni gaw maslamalari);

- gorgawshi dermotologiyaliq qurallar (juwildgun pasti, krem, maylar)

Qorganiw qurallarn texnika estetika, ergonomika talapka juwap beriwi,
gorganiw onimdarlgl jogari boliwi, isletiwde qolayl boliwi, orinlgmiatigan

jumis tarine mas boliwi kerek. Sol jumis ushin Baa ham qgabil etilgen tartipte



tastiyiglagan texnik hujjetleri bolmgan, jeke qaganiw qurallarin gollaniw

gadgan etiledi.

6-stuwret. Jeke gganiw qurallari.

8§ 4.7. Islep shgariwda ziyanli nurlaniwlar, olardi n gasiyetleriham insan
organizmine tasiri.

Islep shgariwda ziyanh nurlaniwlardiinsan organizmine tasiri elektr ham
magnit maydanlarinikernewi, energiyag@mlarinn intensivligi terbelis shastotasi,
nurlaniwshi deneni belgili boleginde toplaniwi hdm insan organizmineke
gasiyetlerine baylanish boladi. Nurlaidinsan organizmine tasir korsetiwini
tiykargl sebebi insan denesi quramigdatom ham molekulalar bul maydan
tasirinde @ ham teris bolimlgte boline baslaydi. Boleklengen molekulalar
elektromagnit maydan tarqalip gan ba&itlarga garap hareketlene baslaydi.

Nurlardin insan organizmine tasiri natiyjesinde gan, kletkahralgindagi
suyugliglar quraminda sirtqi maydan tasirinen isadan toklar payda boladi.
Ozgerivshé elektr maydani insan denesi kletkalarin o6zgeriwslelektrik
bolekleniw, sonday-aq, otkeriwshi toklar payda wolesabina qizdiradi. Issiliq
natiyjesi elektromagnit maydanlaninenergiya jutiwi esabinan boladi. energiya
jutithwi ham ionlasgan toklarfiipayda boliwi biologiyaliq kletkalga arnawli tasir
korsetiwi menen keshedi, bul tasir insan ishki atga ham kletkalarinda nazik
elektr patenciallar jumisin buziw ham suyigliqaayl funkciyalarim ozgeriwi
esabina boladi. Ozgeriwshenagnit maydani atom ham molekulaléranagnit

momentleri bgdarlarinh 0zgeriwine alip keledi. Bul effekt insan organinmi



tasir korsetiw jginan kashsiz bolsada, lekin organizm ushin parigiep
bolmaydi. Maydant kernewi gansha kop bolip @ntasir dawiri dawamli bolsa,
organizmge korsetiwshi tasiri sonsha kop boladrb&kewv shastatasifit artiwi
dene otkiziwshaligin ham energiya jutiwdi asiradi, biraq kirip tvartereiligin
kemeytedi. Uzunfi 10 sm den qisga kgan tolginlardi tiykargl bolegi teri
kletkalarinda jutiliwi tajiriybe tiykarinda tastgfangan. 10-30 sm diapazongla
nurlaniwlar teri kletkalarinda az jutiladi (30-409%m olardi jutiliwi insannf
ishki organlarina tuwri keledi. Bunday nurlaniwjiada gawipli bolip esaplanadi.

Organizmde payda hgdn artigsha issilig belgili sheggaashekem insan
organizminfi termoregulyaciyasi esabinan joq etiliwi muamkinsilis shegarasi
dep ataliwshi belgili mgdardan baslab (1>10 mVt/$minsan organizminde payda
bolip atigan 1ssiligti shgarip taslaw imkaniyatina iye bolmay galadi ham dene
temperaturasi koteriledi, bul bolsa 0z nawbetindganizmge ulken ziyan
jetkeredi. Issiliq jutihwi insan organizminsuw kop bolimlerinde jagsi keshedi
(gan, muskullar, okpe, bawir ham t.b). Biraq i1gsdjiraliwi gan tamirlari tomen
rawajlargan ham termoregulyaciya tasiri kem genh organlar ushin jada ziyanl.
Bularga koz, bas miy, buayrek, awqatisiw organlari, 6t ham sidik galtalari kiredi.
Kozdin nurlaniwi koz garasginin koriwinin azzilewine (katarakga) alip keledi.
Adette koz garaspinm koriwinin azzilewi birden rawajlanbastan, nurlangannan
keyin bir neshe kin yamasa bir neshe hapte keydadoladi. Elektromagnit
maydani insan organizmine belgili otkiziwsgkikke iye bogan dielektrik
materiallar sipatinda kletkafga i1ssilig tasirin korsetigana galmasdan, balkim bul
kletkalaga biologiyaliq ob’ekt sipatinda da tasir korset€dar tuwridan-tuwri
oraylig nerv sistemasina tasir korsetedi, kletklhaibasitin ozgertedi yamasa
molekula shinjirin elektr maydani kernew siziglaggitina aylandiradi, gan
qurami belok molekulalar bioximiyaliq iskerliging&sir korsetedi. Qan tamir
sistemasiii funkciyasi buziladi. Organizmdegi uglevod, belo&kmh mineral
elementler almasiwin ozgertiredi. Birag bul ozderisunkcional xarakterde bolip,
nurlaniw tasiri toxtatiliwi menen olardeiyanh tasiri ham awiriw sezgiler joq
boladi.



8 4.8. Nurlaniwdn ziyanli tasirinen gorganiw is-ilajlari.

Radioaktiv elementler menen islep gam isshilerdi nurlaniwdan ggawdni
hér tarli usillarinan paydalaniladi. Bunda nurlaswigi ham ishki boliwin esapga
aliw zarar. Sirtgql nurlaniwlardan saglaniwda tiykan nurlaniw wagqtin belgilew
nurlanip atigan element penen isshi arasidaraliq saglanadi ham ekranlar
jardeminde tosiq qurallarinan paydalaniladl. Isghirradioaktiv  nurlaniw
zonasinda bolw wagqti, aiijol qoyilliwi mamkin bogan dozada nurlaniw
wagqtinan aspawi kerek.

Nurlaniw intensivligi nurlanip agan element penen isshi arasigidaraliq
kvadratina keri proporcional ekenligin esapqgaatia, belgili araligta turip
islegende ekranlardan paydalanbasa da boladi.

Qorgaw ekranlari konstrukciyalari har tarli bolip, alar bir jerge ornatgan
hareketlendiretgin, boleklerge ajiralagin ham stol dstinde isletilegun tarleri
boladi. Qogaw ekranlari har tarli elementlefdnurlaniw ziyanlarin otkermeslik
gasiyetine tiykarlagan. Ekran qalaligin onin qorgaw zarur bgian nurlaniwshi
element intensivligin esapgagah jggdayda mgliwmatnamalarda keltirilgen keste
ham nomogrammalar tiykarinda gabil etiledi.

Al'fa nurlaniwlardan saglaniwda ekran qagsmni esaplawdi keregi joq.
Sebebi bul nurlaniwlar hareket débheri ex kushli elementlerde de 55 mm den
aspaydi. Al'fa nurlarin ayna, fol'ganen juga tari de uslap galiw imkaniyatina iye.

Beta nurlaniwlardan ggawda beta nurlarini hareket araliglarin esapga
algan jggdayda ekran elementi ham dailgl tanlanadi.

Gamma nurlaniwlardan ogawda awir metallardan paydalaniw kerek.
Maselen gagasin, vol'fram ham basqgalar jagsi nétiyje beredi.

Ozlerinin qorganiw qasiyetine garap ortasha awirlggtanetallar ekran
sipatinda jags! natiyje beredi (polat, shoyin, bmi&peleri ham basgalar).

Ekranlar jardeminde jumis ornirgla nurlaniwdi qélegen ngdarda

kemeytiriw imkaniyatlari bar.



Rentgen quriimalarin isletkende eki tarli nurlarpayda boladi. Bular tuwri
tusip atigan nurlar ham har tarli betlerge tusip gaytganarudumis waqtinda bul
nurlardn ekewinen de gganiw is-ilajlarin koriw kerek.

Qorgaw ekranlarim puxta islep atganligi olshew asbaplar jardeminde
tekserip turiladi. Jabiq gdayd& nurlaniwshi elementler menen islegende
tiykarinan sirtgl nurlaniwlga garsi gaggaw qurallarinan paydalaniladi.

Sanaat karxanalari sharayatinda isshiler metall késtallardn analizin
otkerip atigan wagqitta rentgen nurlaniwlarina yamasa lampargtrtar tasirine
tasip galiwi mamkin. Isshilerdi rentgen nurlar tasirinde kesellikke shalinip
galmasliglarin tamiyinlew ushin jumis orinlar@atu xanalardi rentgen nurlarin
otkermeytgin materiallardan tayarlgan ekranlar menen tosiw lazim. @asin
plastinkalari, qgfasinlastirgan rezina materiallar bunday nurlardi jutiw gaimket
iye. Rentgen qurilmalarin ogaq, &ash polli xanalgfa ornatiw kerek. Bul
xanalardh shamallatiw darejesi 3-5 ten kem bolm@asterek.

Ashiq jggdayd&i radioaktiv elementler menen tek basimi kemewggnil,
bekkem jabilatgin shkaf, boks ham kameralarda jumis islew kerekil@ann
bekkem bekitilgenligi tekserip turiladi.

Jumis islew orinlarina golgaplar ornatip goyild&linday qurilmalar ushin
basim kemeytiriliwi 200 Pa dan kem bolmgsham bul tekserip turihwi kerek.
Izotoplar menen orinlang§uin har tarli operasiyalardi bokslarda orinlaw usini
etiledi. Bokslar pleksiglaz, alyuminiy, tat baspayh polat penen gaplgan berik
kameralardan ibarat bolipgan rezina gqolbaq yamasa manipulyatorlar orgeatil
boladi. Boks ishindegi basim belgili gdarda kemeytirilgen bolip, basim olshew
asbaplari menen tekserip turiladi.

Bul qurilmalar radioaktiv elementler jardemindelitivaziypalardi orinlaw
imkaniyatin beretgin qurilmalar menen Gskenelenedi. Radioaktiv eldlaen
menen jumis orinlanagun imaratlardi diywallari, pol, patolok, ham esikler tegis
boliwi kerek. Barlig mayeshler, radioaktiv elemerdien tazalaniwinsat boliwi
ushin yarim shi&er formasina keltiriledi. Xanalardi jeke ganiw qurallari ushin

hawa beriw sistemalari sholkemlestiriledi. Imaranaavli sanitariya-gigiena



uskenelerine iye boliwi kerek. Bular juwiniw qurdiar, dush xanalari, suw ishiw
fontanlari ham basqalar. Bul
gurilmalar duz’ilisine qarap
sggan ugsas sanitariya-texnik
guriimalardan  bir  gansha
parglanadi. Maselen, qol quriw

guriimalarinda kran ornina

pedal ornatiladi. Sonday-aq,
bul xanalarda albette i1ssI suw tamiynati boliwirtshidanalizaciya sistemalari
ziyansizlandiriw qurilmasina iye boladi.

Radioaktiv elementler arnawl gtz jabilatgin idislarda saglanadi.
Radioaktiv elementler menen jumis islgytuham olar saglanagiun imaratlardi
esiklerine radioaktiv gawip belgisi qojiladi.

Radioaktiv nurlardi olshew asbaplari
Nurlaniwlar menen jumis alip barip g&anda insan organizmine tasir
korsetip atigan nurlaniw dozasin ham jumis orinlarigdaurlaniw mgdarin bilip
turiw Ulken ahmiyetke iye. Sofiushin da olshew asbaplarina ulken ahmiyet
beriledi.

Olshew asbaplarifiislew sistemasi ionlaniw scintilyaciya ham fotdiyra
usillarina tiykarlagan. Bazi bir gazlar radioaktiv nurlar tasirinldeeldf
otkeriwshé bolip galiw gabiletine iye. lonizaciya usih gen tiykarlargan.

Scintilyaciya usili bolsa gaz, kristall ham erigrelin ionlastirigan
nurlaniwlardlr  jutiwi natiyjesinde koringgin nurlar targatiw gasiyetine
tiykarlangan. Fotografiya usili ionlawshi nurlaniwlar fotodmsyaga tasir
korsetiwine garap belgilenedi.



7-suwret. Radiaciyaliq peydier.

Radiaciyaliq peydjer-gamma nurlaniw personalkdetebolip ol 6zinen g-
nurlar shgaratgin radioaktiv elementler jaylasiwin tabiwda qolladi. Onn
arnawli  konstruksiyasi radiacion baglaw jumislaundollanivga qolayli.
Radiaciyalig peydjer sezgirligi Geyger esgmhi tarindegi detektorlar
sezgirliginen juz marte artig. Sezgirlikti bundagiravga, jaia miniatyur foto
kobeytirgish ham kristall ssintillyacion detektarlgollansanligi arqali erisildi.

Radiaciyalig peydjer olshemi shama menen adettabar jiberiletgin
peydjer olshemindey ham oni belde asip juriw mumKger, ol tabigly radiacion
fonnan joqari bg@an rentgen yamasa gamma nurlarin uslap (tutanalggdayda,
asbap darhal 0z iyesine sari shiraggipadawis berip yamasa vibrasiya joli menen
bildiredi. Peydjer iyesi (paydalaniwshisi) tablgdaaniwshi qizil shiraq, janip-
oshiwshi shirag yamasa dawis signali arqali qgawepegi jaylasiw ornin tez
aniglay aladi. AA tdrindegi apiwayi ishqgarli batgaéar peydjerdi bir jil
dawaminda uzliksiz islewin tAmiyinleydi.

Radiaciyaliq peydjerdisan korsetiwlerinen doza quwati olshew birliklerdtiw

kestesi
Indikatordin san | Ekvivalent doza quwati,| Ekspozicion doza
korsetkishleri mkZv/saat guwati, mkR/sat
0 0.07 7
1 0.15 15
2 0.30 30
3 0.60 60
4 1.20 120
5 2.40 240
6 4.80 480
7 9.60 960
8 19 1900




9 38 3800

suwret.
MKS-

AT6101S spektrometr
AT6101S Spektrometri kop tarmagli koterip jurilgtu asbap bolip, bul

asbap tomendegilerden ibarat bular gamma-nurlaratektbrlaw spektrometrik
bloki ham BDKG-11 neytron nurlaniwi detektorlaw kilogamma-nurlaniwdi
energetik bolistiriliwin olshewge arngn.

Spektrometr laboratoriya ham dala sharayatind@paortaligti ham de
obiektlerdih aymaglarin radiasion monitoringin alip bariwda héadioaktiv
derekler, radioaktiv sBindilar saglanatéin obektlerde de olardi trasportirovka
(tasiw) jumislarinda radiasion q@déawdi alp bariwda paydalaniw
molsherlengen. Spektrometrdi ort ham partlawgaonl aymaglarda ekspluataciya

etiwga arnagan.

Qollanilatusin Gamma-nurlaniw  quwatin Ruxsat etilgen tiykaji

detektorlaw bloki olshew shegarasi salistirmali gateligi, %

BDKG-11 0,01 mkZv/s — 100 mkZv/s + 20




Spektrometrdi isshi rejimine tayarlig waqti 1 minuttan aspaydi.
Spektrometr normal ekspulataciya sharayatlarindahirilgen gosimsha
jagtilandiriw shiraglarr menen akkumulyatorlardatomom quwat aliw wagtinda
Gzliksiz islew waqti 9 saat.

Spektrometr “skanerlew” indikator rejimine iye, aamma-nurlaniw
aniglarganda signal beriwdi tamiyinleydi. Spektrometr “Itiékaciya”, indikator
rejimiga iye ham anigldan gamma-nurlaniw radionuklidin  kompyuterda
suwretleydi. Spektrometr tiykgaboleklerin ham jumis gabiletin islew prosessinde
0zi tekseriwdi tamiyinleydi. Spektrometr quram badézi, gaplama materiallari
ham dazilisi dezaktivaciya otkeriwge imkaniyat lobre

Spektrometrdi sinaw, saglaw, tasiw eksplutaciyan hi@gq etiw atirap
ortaliqga keri tasir jasamaydi.

Spektrometrdi elektr menen tamiyinlaw asbapqa dgeaat akkumulyatorlar argal

amelge asiriladi.

9-suwret. APD 2000angawar zaharlewshi elementler ham radiaciyaekine|
aniglawshi portativ detector.
APD-2000 qurilmasinn 0zine tan géasiyetleri ham xarakteristikas:
Zaharlewshi ham tasirlewshi elementlerdi aniglaydtjrap-ortaliqth tarli
sharayatlarinda da isleydi, tosqinliq etiwshi faktotasirine shidamli, ornagdn
rejimlerdi taalaw imkaniyati bar, dawis signallari ham oqiw uslgaolayli
displeyge iye, gawipli faktorlar aniglgan barliq jgdaylardi dizimge aladi.
Qurilmanin xarakteristikasi:
Aniglaw mumkin bggan agentler: GA (tabin), GB (zarin), GD (zaman),

VX (Vi-Eks), HD (altinkukirtli iprit), HN (azoth prit), Lewisite-L (lyuzit), Pepper

spray (“muyesh gaz”), Mase (“muskgizasi”).



Natiyje aliw waqti: V - 30 sekund, G - 30 sekund, b sekund, L - 15 sekund.
Qawipli agentlerdi jogari konsentraciyalarin aniglaw wagiti 10 sekugdraydi.
Radiaciya darajeleri: gamma ham rentgen nurlaniwvEd KeV den 6 MeVga
shekem, dozasi 0,1 - 1000 mR, nurlaniw tezligi YsnR000 mR/s, natiyje ahw
wagqtl 25 sekund.

Oz-0zin tekseriw: qurilma j&iliwi menen elektron, pnevmatikgadaydi ham
elektr togl darejesin avtomatikaliq tarizde tekdiere

Temperatura rejimleri: quriima -30°S tan +52°S ga shekem bghn

temperatura argfinda isleydi (radiaciya daredjesinaniq olshemler 45S ga
shekem b@an temperaturada amelge asiriladi.). Saglaw termpasa 62°S dan

+71°S ga shekem.

( ‘ APD 2000

- Qurllmanl

“/ personal
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10-stwret. APD 200fortativ detektorimi toliq bolimleri



Elektr quwatlili g8 menen tamiyinleniwi: 6 dana “S” olshemli jogari sipatli
kislotall batareyalar yamasa 9,18 V Ii turagl tigkeginen amelge asiriladi.

Olshew asbaplari radioaktivlikti yamasa ziyanlardazasin olsheygin
turlerge bolinedi. Radiometrik asbaplar radioakdiementler gansha boleksheler
ham kvantlar ajiratip aganligin olsheydi.

Dozimetrik asbaplar bolsa ionlastgah nurlaniwlar gansha energiyani
uzatip atiganligin yamasa obektke tasirip ganlhgin olsheydi.

Radiometrik ham dozimetrik asbaplar uliwma sanaakadnalari jgdayin
olshew ushin ham de jeke ggdkaw qurah sipatinda isletiliwi mamkin. Jeke
gadgalaw har bir isshi ushin isletken dawirindegi bielgaqitlarda (maselen, kdn
yamasa hapte dawaminda) nurlaniwlar dajobasin amiginkaniyatin beredi.
Dozimetrlar isshi denesiiien kop nurlaniw aliwi mamkin bgbhn bolimine
ornatiladi.

8 4.9. Islep shiariwda elektr gawipsizlik tiykarlari.

Elektr uskenelerin isletiwv ham duzetiw waqtinda mdelektr toglr kernewi
tasiri astinda galiwi mamkin. Kernewine qaray elegtiriimalari 1000 Vga
shekem ham 1000 V dan jogari kernewli qurilmgdamjiratiladi. Jipekshilik
sanaatim jane de rawajlaniwi mamleketimiadénergiya menen tamiyinlengenlik
darejesim osiwine tgiz baylanisl. Pille tartiw ham jipek iyiriw karxalarinda
cex ishinde ham fabrika ishinde tasiw jumislarirkarmezaciyalaw, texnologiyaliq
proceslerdi avtomatlastiriw #&e qollaniimagta. Elektr qurilmalarina xizmet
korsetiw menen baylanisli tarli ganiygeliklerdeeiskhi isshiler sani kobeyip
bariwi natiyjesinde, imaratlarda insanlardaalektr toginan ziyanlaniw itimali da
artip barmagqgta. Safushin insan organizmine elektr togumdsirin Gyreniw, elektr
toginan ziyanlaniw sebeplerin analizlew islep gaghwda qgawipsiz miynet
shéarayatlarin jaratiw ushin juda ahmiyetli.

Adamlardin elektr toginan ziyanlaniwinn tiykar gi sebepleri.

Adamlardn elektr toginan ziyanlaniwiintiykargi sebepleri tomendegilerden

ibarat:



1. Kernew astinda bgan tok otkeriwshi bolimlerge bilmesten tiyip ketitok
otkeriwshi bolimlerde kernew bagin bilmey gaganda juz beriwi mamkin.,

2. Elektr qurilmasimi adettegi sharayatta kernew astinda bolnagtibiraq
abaysizda kernew astindaggt metall simlarina tiyip ketkende.

3. Adam tugan jerde qadem kernewinipayda boliwi. Bul jgday simni
jerge tutastinliwi, potencial shp ketiwi, gogawshi jerge j@dlaw uskenesiti
nollew siminh buziganligl hAm basga sebepler menen juz beredi. Adartok
shinjirina jaganip galiw sxemasi tarlishe boliwi mamkin:

Birinshi sxema adette eki faga tiyip ketiw; ekinshi sxema bolsa bir fgza
tiyip ketiw. Eki fazga tiyip ketiw (11-suwret), adette, gawiplirek, sebbunda
adam denesine bul tarmagptan ulken kernew - liniya kernewi tasir giladi ham usi

sebepli adam argalhdllken manisli tok otedi:

11-sawret. Elektr amina eki fazada tiyip ketiw.
u, M,

. (4.9.1)

bul jerde: - adam denesi orgali otip gém tok, A; - liniya kernewi,

yagnly tarmaqth faza ortasinda kernew, V; - faza kernew, yaiy
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12-sawret. Elektr amina bir fazada tiyip ketiw



bir simnn basi menen oqiri ortasinglgyamasa faza simi menen nolinshi sim
arasindgi) kernew V.
Adam denesimi garsilgl Ry=1000 Om bgjanda liniya kernewi U= 380 V

(sonday-aq, faza kernewit220V) bogan tarmagta tok tomendegigé teoladi:

_173[220
100C

| = 038A =380ud. (4.9.2)

Bunday tok adamdi nabit etedi.

Hatte adam jerden isenimli tarizde izolyaciygam, ya&niy rezina gewish
yamasa botly kiygen yamasa izolyaciyalawshi tagiaasa elektr otkermeygun
tomende polda tgan bolsa da, eger ol eki fggatiyip ketse, toktan ziyanlaniw
gawpi kemeymeydi.

Bir fazaga tiyip ketiw kobirek juz beredi, biraq ol eki faga tiyip ketiwden
gawipsizirek, sebebi bunda adgantasir etetéin kernew faza kernewinen aspaydi,
yagniy liniya kernewinen 1,73 marte az boladig&o jarasa, adam denesi arqgali
otetyin tokta aziraq boladi. Bunnan tisgari, adamgatar poldh garsilgl,
aygindas ayaq kiyimnf garsilgina bazida basqa faktorlar da tasir korsetedi.

Neytral jerge jgfansan tarmaqgda 12-suwret a) adam denésigarsilg
menen izbe-iz tarizde ayaq kiyimngarsilgl, poldn garsilgl ham tok dereqgi
neytralinh jerge jagaw siminh qarsilgl jalganip qaladi.

Bul garsiliglardi esapga algtn bolsaq, adam denesi arqali otip gt tok
tomendegige teboladi:

l, = Y ;
PR+R.+R +R,
Sonday bir hadiyseni korib glamiz. Koz aldimiga keltireyik, aygina tok

(4.9.3)

otkeretigin ayaq kiyim kiyip ggan adamgal jerde metall Ustinde tgan bolsin.
Bul jagdayda R=0 ham R=0 dep aliw mumkin. Bunnan tisqari, neytraldi jerge
jalgaw siminh garsilgl Rey adette 10 Om nan ulken bolgaai ushin oni esapqga
almasa da boladi. Natiyjederkerme bul korinisti aladi:

uf
lo =—; 4.9.4
R (4.9.4)



Joqaridgl tenlemelerdi salistirip eki faga tiyip ketiw gawiplirek ekenligine jane
bir marte isenemiz, sebebi bunda adam denesinesshitiok golaysiz sharayatta
bir fazgga tiyip ketkendegige gaganda derlik eki ese ulken boladi.

Birag bunday shéarayatta bir fgzatiyip ketiw de, tok az boliwina garamastan,
juda gawipli esaplanadi. Maselen: faza kernew#220V ham RB=1000 Om
bolganda, adam arqgall otétn tok kashi:

1, =229 = 022A = 220u4. (4.9.5)
100¢

Bunday tok adamdi nabit qgiladi.
Eger adam ayana tok otkermeytgin, maselen: rezina ayaq kiyim kiyipsah
ham tok otkermeyigin taxta pol Ustinde tgan bolsa, ol jgdayda R=50000 Om

ham R=60000 Om dep alip, bul formga iye bolamiz:

- 220
° 100+ 5000(+ 6000(

+0,002A = 2x4. (4.9.6)

bunday tok adam ushin gawipli emes.
Neytral izolyaciyalanbgan tarmaqta (12- sdwret,) adam denesinen g@itetu
tok simlardh ulken qarsiligga iye bghn izolyaciyasi arqall tok deregine qgaytip
keledi.
Bul jagday ushin, adam argali otgtn toktin manisin tomendegi formuladan
aniglaymiz:
- U,
_ Ro+R.+R,+

i; (4.9.7)
3

IO

bul jerde; R3- tarmaq bir faza izolyaciyasmierge salistganda qarsig,
Om. Eger adamnalayaq kiyimi tok otkeretgin ham om 0zi tok otkeriwshi polda
turgan, ya&nly R,.=0 ham R=0 bolsa, ol jgdayda formula bir gansha
apiwayilasadi:
Uf

I —;
Riz
+
R, 3

(4.9.8)

Us=220 V ham B = 3000 Om bg@anda tomendegige iye bolamiz:



I, = ﬁ = 0007A = 7ud. (4.9.9)

Bul tok sonday neytral jerge gEnsan tarmagta. Bir fazga tiyip ketiw
jagday1 ushin esaplap tagain toktan (220 mA) bir gansha az. EggF30000 Om
ham R= 60000 Om etip alinsa, olgdayda tok jane de az boladi:

- 220
°  100C+5000(+ 6000( + 3000(

= 0,0014A = 015u4. (4.9.10)

Bul misal neytral izolyaciyalg@an tarmaqta qawipsizlik shart-sharayatlari pol
yamasa ayaq kiyimaigarsilgina gana emes, balkim simlar izolyaciyasiperge
salistiganda qarsiina da tikkeley baylanisifin korsetedi: izolyaciya gansha
jagsi bolsa, adam arqali otg¢ta tok sonsha az boladi. Solay etip, basqa shdaayat
bir qiyli boléanda neytral jerge jgangan tarmaqti bir fazasina adaminitiyip
ketiwi onsha gawipli emes. Elektr qurilmasi jerg@asip gadanda tutasiw tochkasi
atirapinda tok jer boylap targaladi. Eger adam doyuhaqta jaretéan bolsa, ol
jagdayda gademini tiyiw tochkalari arasinda gawipsiz kernewden bémsha
ulken bogan potenciallar ayirmasi juzege keliwi mumkin. Banrtisgari, tiyiw
kernewi dep atalagun kernew de bar bolip, ol adam arqali tok otketieleesinde
kernewdh tomenleyiwinen ibarat:

Ur=Ux-Us (4.9.11)

bul jerde: - A toshkada potencial; -adam tgan toshkad@& potencial. Tiyisli
kernewi Om nizamina bola:

Ur=1ly- R (4.9.12)

bul jerde: - adam denesinen otip gam tok; - adam denesingarsilgl gadem
kernewi ham tiyiw kernewi 12-sOwrette korsetilggpadem kernewi dep, jer
sirtinda tok tarqalagin aymaqtgi adamnh aygsi bir waqitta tiyetgin eki tochka
potenciallarim ayirmasina aytiladi. Bul toshkalar orasifidaraliq 0,8 m ge te
boladi.

Uk=Ug — Us (4.9.13)
Qadem kernewinen gganiw ushin tok targalip agan jerden mayda gadem

menen skgiw zardr.



U=Us-Usp

13-stwret. Adam denesingarsilgl gadem kernewi ham tiyiw kernewi
Elektr qurilmalarinda qollan ilatugin qorganiw qurallari.

Elektr qurilmalarin isletiw procesinde kobinesedamnshéarayat juzege keledi,
bunda olar hatte juda quramali bolsa da, islewsthifleqawipsizligin tamiyinley
almaydi ham gosimsha ganiw qurallarinan paydalanga tuwrl keledi.
Qorganiw qurallarin shartli rAwishte Ush togar izolyaciyalawshi, tosiwshi ham
jardemshi qurallga boliw mamkin.

Izolyaciyalawshi qurallar adaja tok otkeriwshi bolimlerden yamasa jerge
jalgangan bolimlerden ibarat bolip, sonday-aq, jerden telékginn oOtpewin
tamiyinleydi. Olar tiykagt ham jardemshi qurallga bolinedi. Tiykagi
izolyaciyalawshi ggraniw qurallari uzaq waqit dawaminda elektr quriimas
kernewine shidaw gasiyetine iye, sol sebepli olarn&w astinda bghn tok
otkeriwshi bolimlerge tiyiwi mamkin. Olga tomendegiler kiredi:

- kernew 1000 Vv tan aspayin elektr  qurniimalari
- elektr otkermeytgn rezina qolbaglar, dastesi izolyaciygdan asbaplar ham tok
izlegishler;

- 1000 V tan jogart kernewli elektr qurilmalarina izolyaciyalawshi
shtangalar, izolyaciyalawshi ham tok otkermgytuplosogubcalar, sonday-aq,
jogari kernewlerli korsetkishler kiredi.

Qosimsha izolyaciyalawshi g@aniw qurallarina tomendegiler kiredi:



- kernewi 1000 V tan aspayun qurilmalarda - izolyaciyalawshi payandozlar
ham astina q@yshlar;

- kernew 1000V tan ulken bgdn qurilmalarda - botiylar ham tok
otkermeytgin qolbaglar qgollaniladi.

|zolyaciyalawshi shtanganlar bir gt ajiratgishlardi Gzip goyiw ham
jalgawga molsherlengen. Izolyaciyalawshi plosogubcalardarnew astinda
bolgan naysha téarizli sageshlar menen islewde ham t.b paydalaniladi. Tok
olshew qurilmasi koshpe asbap bolip, ol simnaiaitan ham sol siyaqglilardan
otip atigan tokti elektr shinjirin tarmagtan Gzbesten olshefun isletiledi. Jogari
kernewdi korsetkish. 1000 V dan jogari kernewli kialequriimalarinf tok
otkeriwshi bolimlerinde kernew bagli yamasa jog§iin aniglawda paydalaniladi.
Bunday tekseriw, maselen, Gzip q@gh tok oOtkeriwshi bolimlerde jumisti
baslawdan aldin albette otkeriliwi lazim. Tok izEMerdh de waziypasi joqgari
kernewli korsetkishtiki siyagli boladi, birag oleernewi 1000 V tan aspayun
elektr qurilmalarinda qollaniladi.

Rezinadan tayarlgan tok otkermeytfin qoganiw qurallarn - golbaglar,
botiylar, gewishler ham payandozlar tiygargorganiw qurallari jardeminde
orinlaytygin jumislarda gosimsha dg@niw qurallar sipatinda isletiledi. Bunnan
tisgari, golbaglardan 1000 g4 shekem kernew astinda islepgemda, sonday-aq
ajiratqishlar, uzgishler menen baylanisli  jumisargaydalaniladi. Elektr
otkermeytgin gewish va botiylardan kernewden gamw qurali sipatinda da
paydalaniladi. Elektr otkermeydun golbaq, gewish, botiy ham payandozlar elektr
otkermeytgin arnawli rezinadan tayarlanadi ham de elektritg@sjuda shidaml
boladi.

Izolyaciyalawshi astina g@yshlar taxta toseme ham balonli ayaqgshalardan
daziledi. Elektr otkermeyiin payandozlar siyagl astina goshlar ham elektr
qurilmalari menen baylanish tarli jumislardi oawida izolyaciyalawshi qural
sipatinda isletiledi. Olargal xanalarda qollaniladi. Tiyk@r ham qgosimsha

gorganiw qurallari barlig jumislarda birgelikte isletil kerek.



Elektr qurilmalarina xizmet korsetiwde isletilgtu goganiw quriimalarim
elektr bekkemligi, ayirim jgdaylarda bolsa mexanikalig bekkemligi de sinab
turiliwi kerek.

Izolyaciyalawshi qurallardi elektr ham mexanikalbgkkemlikke sinaw

normalari ham de muddetleri 4.9.1-kestesinde Kgkin.

4.9.1-keste
Qorganiw qurallarin sinaw normalari ham muddetleri
Qorganiw qurallari Elektr Muddetli Muddetli
guriimasinh sinawlardi koriklerdi
kernewi, kV otkeriw otkeriw
muddetleri muddetleri
Izolyaciyalawshi 110 nan az 2jldalmartel 1 jilda [1
shtangalar marte
Izolyaciyalawshi 1-35 ke |2 jildal marte | 1jildal
atawizlar shekem marte
Sonh 0zi 1 gasha 2 jilda 1 marte| 1 jilda 1
marte
Izolyaciyalovshi  dasali| Shonn 0zi 1 jihda 1 marte | IshlatJumistan
asbaplar oldin
Elektr otkermeytgin | Shunnig ozi 6 ayina 1 marte = Shozi
rezina qolqgoplar
Elektr otkermeytgin | Istalgan 3jihda 1lmarte| 6 ayina 1
rezina botiklar marte
Elektr otkermeytgin | 1 gasha 1 jihda 1 marte  Shomzi
rezina kaljumislar
Elektr otkermeytgin | Shonn 0zi ljhda2marte| 1 jhda 1
rezina poyandozlar marte
Shonn 0zi 1 dan ulken Shofozi Shonih 0zi




Elektr toginan jaragatlaniwdim gawipliligi

Elektr toginfi insan organizmine tasiri quramall ham 6zine tam#darda
payda boladi. Organizmnen elektr togi otiwi menganoximiyaliq, 1ssilig ham
biologiyaliq tasir korsetedi. Organizmge elektritofy ximiyaliq tasirinen gan ham
basqga organikaliq suyigliglar boleklenedi. Elektyinin organizmge i1ssilig penen
tasirinde bolsa denenijaragatlagan jerleri kdyiwi mumkin. Elektr togini
organizmge biologiyalig tasirinde bolsa awiriw, itoglardn orninan gogaliwi
hamde 1qtiyarsiz f@layda maskillerdi qisgariwi baglanadi. Elektr togi uriwi
(payda etiw) juda gawipli bolip esaplanadi. Eletdgl insan denesinen oOtiwi
menen putkil organizmdi ziyanlaydi ham bundgaatay mgdarda yamasa toliq
jurekti, dem aliw organlarin ham nerv sistemaslaj fghol) etiwi baglanadi.

Organizmge elektr togihitasiri natiyjesine tomendegi bir gatar faktorlar

tasir etedi:
-tok kushi;

-insan denesiniqarsilgi;

-kernewdh ulkenligi;

-tok tari ham jiyiligi ;

-tok joli;

-tok tasirinh dawamlilgi;

-insan organizmini jeke gasiyetleri.

Tok kuashi organizmdi jaragatlawda sheshiwshi tdgdrsetedi. Toktin

tomendegi tasir korinislerin misal gilip keltirnwdmkin.

1.sezilerli tok (2 mAga shekem) — organizm argall otkende sezilerli awviri

baglanadi;

2. Jazdirip jibermeyfiin tok (10...25 mA) — organizm argali otkende
otkizgishti gisqan goldi gisggan muaskilerdi bosatip bolmaydi;
3. Fibriliyacion tok (50 mA den jogarl) — organizamgali otkende jarek

fibriliyaciyasina (jurek muskullariaitartipsiz qisgariwina ) alip keledi.



Elektr toginan jaragatlaniwda insan denésiparsilgl Ulken ahmiyetke iye
boladi. Denerii elektr togi garsif R, 100000 om nan 1000 oga shekemgi
siyimlihgta ozgeredi ham ol teri gaplamasgdayina garap (gqgaq, gal,
jaragatlagan yamasa jaragatlargam), tiyiw maydani ham tiyiw g1zhgi, tokiin
kushi ham jiyiligine hamde ofatasirinin dawamlilgina baylanish boladi.

Elektr toginan jaragatlaniw natiyjesinde insangeke qgasiyetlerine sezilerli
darejede baylanish boladi.

Misali, bir qiyli mgdarda tok eki adamnan otkende birinshisinde kushsiz
sezim oyatsa, ekinshi adamnmuskullarinh gisqariwina ahp keliwi mamkin.
Adamga tasir etiwshi tok siyimlgn insannih fizikalig ham ruwxiy jgdayina
baylanisli jgdayda ozgeredi.

Insannh mas (alkogol ishimligin ishiwi) jgdayda boliwi, organizmni
elektrge qarsigin kemeytedi ham gan garay onin jaragatlaniwi gawpin
kobeytedi. Jarek, okpe, nerv kesellikleri menenekeagen insanlar ushin tok
gawipli tasir korsetedi. Sofniushin elektr qurilmalarinda islewge medicinaliq
korikten otken ham arnawli rglamath adamlaga ruxsat etiledi.

Haywanlar organizmine elektr togl insan organiantasir etkendey tasir
etedl. Haywanlarda alip baan tajiriybeler sonni korsetedi, anmassasi gansha
Glken bolsa elektr togi tasiri gawpi sonsha kematnl100 mA mgdarind# tok
kushi haywanlardh dem aliwinda ham jurek iskerliginde hesh qandageng
payda etpeydi. Biraq haywan denesi gagsihsan denesi garginan juda kem.

Ulken shagli haywanlamil aldingi ham arga ayaglari arasingarsilgi
400...600 om bolip, haywan gjlip atigan jgdayinda denesini igalligina
baylanisli tarde 50...100 oga shekem kemeyedi. Haywan organizmine barqulla
tasir etetgin en kem kernew de onionimdarlginn kemeyiwine alip keliwi
mumkin. Qaramallga tasir etiwshi kernew ngdarn 4...8 V baganda om sut
beriwi 20...40 % ke kemeyedi.

Tiyiw ham gadem kernewi
Tiyiw kernewi— bul adam bir waqitta tiyegun tok shinjirinh eki tochkasi

arasindg kernewler. Ol oOtkizgishlerde izolyaciya isten wglanda, elektr



dvigateli yamasa uskene korpusi menen adagamujer araginda payda boladi.
Bunda adam jer menen birlesken detal Ustinde yamsisa jer dstinde tgan
boliwi da mumkin. Oni tomendegi sxemada koriw mumKiL4-sawret).
Suwrette bir jerge jghwshi (R) ke jagangan eki (A ham V) qgabillawshilar
korpuslari korsetilgen. Bundd=f(x) iymek siziq elektr gabillawshi korpusga
fazalardan qisga tutasiw lahda, jerge jghwshga jagin jer betindegi
potencialdi 0zgeriwin xarakterleydi.

14-Sawret. Tiyiw kernewin aniglaw sxemasi.

Adam galegen A yamasa V elektr galgith korpusina tiygende angol
korpusth ¢,=¢« potencialin aladi. A ham V gdaylar bir tarli ham korpuslar
potencialina t&. Adamnin ayaglari jerge tiyip jer tochkalari potencialiradil
Natiyjede adam potenciallar parqi tasiri astindadyaBul shama tiyiw kernewi
U, bolip esaplanadi, bunda A elektr qalgil&nga tiyiw kernewin Ll = ¢o-¢na
ga B da say emes tardgds ¢,-¢., boladi.




15-sawret. Qadem kernewinpayda boliw sxemasi.

15-sawretde suwretlengen sxemadan koriniganmday,

Uk = ¢sh‘¢w (4-9-14-)
bolad.

Tikkeley jerge jagawshi Ustinde tgan adam ushin tiyiw kernewi,=$, ham
U,=0 boladi, sebebi bul jerde gol ham ayaglar potnbirdey. Adamm jerge
jalgawshidan uzaglasiwi menen tiyiw kernewi uslanivadasAdam bul jerde B
elektr paydalaniwshi korpusina tiygeninde ayagtaemciali¢,, nolge jaqin boladi
ham ol jgdayda tiyiw kdachleniwi W,=U; boladi.

Bir birinen v gaddem araligta jaylasqan ham bir waqitta adagatuhar
tarli elektr potencialli jerdi eki tochkasi arasingakernew | gadem kernewi

dep ataladi (15-suwret).

Bul jerde ¢, ¢, — adamm shep ham o ayagi jaylasgan tochkalaringa
potenciallar.

Qadem olshemi ganshelli ulken bolsa, adam otkizgeshe tiygen jeri
sonsha jaqin boladi. Qadem kernewigaari gansha ulken bolsa, jaragatlaniw
gawpi sonsha joqgari boladi. Qadem kernewi gawpiwaajar ushin adaga
garganda kobirek gawipli. Sebebi olafidgademleri ulkenligi ygniy ayagqlari
arasindg araliqg adamdikinen ulken.

Qadem kernewi zonasina tusip ggida, ayaqglardi tezlik penen birge
gosip, zonadan gisgqa qgademler menen yamasa eki biygg bir jerge gogan
jagdayda, eki ayaqglap ayaq ushinda yamasa tabandgs&kgip ketiw kerek.
Tok jetkeriw simi jerge tiygen jerden 20 m uzagiqgédem kushleniwi amelde
0 ge ta.

Bolmelerdin jaragatlaw gawpi boyinsha klassifikaciyasi.
Elektr toginan jaragatlaniw gawpi kopggmyda elektr qurilmada islep
atigan ortaligga baylanisli  boladi.  Otkizgishlerdi, kéde Gskenelerini tok

otkiziwshi bolimleri izolyaciyasi joqarigalliq, agressiv puw ham gazlefidiasiri



astinda aste-aqirinliq penen jemiriledi ham isteigasli. Atirap ortaligti jogari
darejedegi galligi insan denesini qgarsilgin kemeytedi. Barlig  bolmeler
(imaratlar) atirap—ortaliq xarakterine baylanighdie, elektr gawipsizligi boyinsha
ash gruppga bolinedi.
1. gawpi jogari bolngan;
2. joqgari gawipli;
3. orta gawipli.
Jogari gawipli bolmeler onda tomendegi sharayadiardbirinih barligi
menen xarakterlenedi:
-tok otkeriwshi pollar (metall, topiraq, beton);
-igallig (hawanh salistirmali galligl) 75% ten jogari yamasa tok otkeriwshi
shalar;
-hawa temperaturastnjogariligl (+30°S tan jogari);
-jumisshilardi bir wagitta elektr uskenesinnetall korpusina ham imarait
jerge biriktirilgen metall konstrukciyalarina harskénelerge tiyiwi mamekinligi.
Juda qawipli bolmeler tomendegi sharayatlardannitiribarligi menen
xarakterlenedi:
-hawanh salistirmali galligi 100 % ke jaqin;
-ximiyaliq aktiv ortaliglar (kislotalardipuwlarti);
-bir waqitta jogari gawipli bolmeler ushin kozddilgan sharayatlardan eki
yamasa onnan aginin barligi;
Bul kategoriyalaga bolmeden sirtta, ashiq maydanda islepgatirelektr
qurilmasin da tdestiriv mamkin.
Jogari gawipli bolmgan bolmelerge jogari gawipli ham juda gawipli
bolmelerdegi sharayat belgileri bolga bolmelerdi kirgiziw mamkin.
Kopshilik awil-xojaliq islep shgariw xanalari jogari gawipli bolmelerge
(pol topragh bolmeler) yamasa juda qgawipli (malakar, shoshgaxanalar,
jilgixanalar hdm basqalar) xan&@arbolinedi.

Elektr iskenelerin jerge jalgaw ham nollew



Adamlardi ham haywanlardi elektr toginan isenimbirggwdn kobirek
targagan usil jerge j@aw usili bolip esaplanadi. @iy Uskenelerdi kernew
astinda galiwi mumkin bghn tok otkermeytgin metall bolegin yamasa elektr
otkizgishlerdi jerge j@law bolip esaplanadi. Jergegmlivdin principial sxemesin
tomendegi sawrette keltiremiz.

S fazada korpusga tutasiw paydaghaoda, elektr togi jerge gdwshi arqal
jerge otedi, sebebi adamngarsilgl jerge oOlshegishii R; garsilginan jeterlishe
darejede artiq. Jerge gawshinh garsilgl bolsa 10 Om nan artiq bolmaw kerek.
Jerge jatawdn bas waziypasi, korpugiapotencialdi gawipsiz ngidaga shekem
kemeytiredi.

Elektr qurilmalarin jerge jgaw, 0zgeriwshe tokta nominal kernew 380 V
bolganda ham onnan jogari 440 V da ham tokhamme jgdaylarinda,
ozgeriwshé tokta nominal kernew 42...380 V ga shekem ham taideinal
kernew 110...440 \ga shekem bghn jogari gawipli ham juda gawipli miynet
sharayatlarinda orinlaw kerek boladi.

|
oY—=
,P—)/ — N
|
VR =
\L_

TIRRTTT waiinann 7 7
fu_ m==7 ;
16-sawret. Jerge jgaw usili:
a-principial sxemasi, b-jerge gaw qurilmasi: 1- jerge jgdgish; 2-biriktiriwshi
polosa.
Ozgeriwshé tokta 42 V ham onnan az kernewde ham ozgermes 1dia V
kernewden kem barliq gdaylarda, isleytgin elektr qurilmalari jerge jganbaydi.

Bugan partlaw gawpi bar quriimalar ham eki oramli legf@svshi transformatorlar



kirmeydi. Jerge j@lawshi qurilma (16-suwret ) eki bolim: jergegmlshi ham
biriktiwshi polosalardan quraladi.

Jerge jgtawshilar eki turli jasalma — tek jergegav ushin molsherlengen
ham tabigly jerde basga paydalanilip gan metall buyim jgdaylarinda boladi.
Jasalma jerge jgdgishlar sipatinda polat trubalar ham 3.m uzinligtgl ham
diywal galnhgl 3,5 mm den kem bolngan polat muyeshlerden paydalaniladi. Tik
jerge jagagishlar, kontuga 4x12 mm yamasa shbker tlrindegi diametri 6 mm
den kem bolmgan polat polosalar, kepserlew argali biriktirilediabiyiy jerge
jalgawshilar sipatinda jerge jatggeh suw beriwshi trubalari: artezan qudiglardi
trubalarinan, imaratlardli jerge tutasgan metall konstrukciyalarinan,
armaturalardan ham basgalardan paydalaniw mumkin.

Jerge jatagishlardn qarsilgl esaplaw menen yamasa tikkeley oOlshew
menen aniglanadi.

Yagniy bir 0zekli jerge jaagish tok giminm garsilgi

R = 0,366|£(Ig%1+ o,5lg%) , (4.9.15.)
bul jerde r-topiragh salistirma garsgi Omxm; |, d- jerge jagagishtn uzinligi
ham diametri (m); h- truba jatqajan teralik(m);
Jerge jagagishtin kerekli sani

n:%, (4.9.16))

bul jerde K-mawsimlik koefficiyenti; R - jerge jagawdn normativ garsigi;
Ne-jerge jagawshilardan paydalaniw koefficiyenti.
-Mamleket standartina tiykarlanip neytralli izolij@tansan kernew 1000
V ga shekem bghn qozalmas setlerde jerge f@w qurilmasim qgarsilg 10
Om nan aspaw! kerek. Jatdsalistirma qarsfgi p>500 Onxm da p ga

baylanisli batan asiriwshi koefficiyentler kirgiziledi.

Nollew. Neytral jabiq jerge jgangan setlerde, Uskenelefidiikkeley jerge

jalgaw usilinan jeterlishe natiyjeli dep bolmaydi.



Sol sebepli transformator yamasa generatorlar aleyjabig jerge
jalgangan 380/220 V kernewli setlerinde jergegmidn basga, nollew turi

gollaniladi.

Nollew — bul Uskeneri kernew astinda galiwi mamkin gah tok
otkermeytgin bolegin nol otkizgish penen elektrlik biriktiritaolip esaplanadi.

10- sawrette nollestinwdiprincipial sxemasi korsetilgen.

YV 1. R e Pues— | |
A t e
gy o W — o e i f

—_—

-

!

2

17-sawret. Nollestiriwai principial sxemasi.

Suwrette korinip tyganinday, nolli otkizgish ggalatuysin Uskene korpusina
biriktiriigen. Bunda korpusta gawipli kernew pay@aliwi menen, fazalar ham
nolli otkizgish arasinda bir fazali gisga tutasiaygea boladi. Ygniy shinjir
boyinsha: faza-korpus-nolli otkizgish boyinsha gisqtasiwdi ulken togr gip
baslaydi ham buninatiyjesinde eriytgin saglgish (saglaw qurilmasi) yamasa

avtomat ajiratqish isleydi.
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18-stwret. suwret Nollestiriimegen elektr Uskersesindegi tutasiw.



Nolli otkizgish uzilgen kewilsiz gdaylarda jaragatlaniw gawpin kemeytiw
takrarlaniwshi nollestirrw argali amelge asirilagtiektr hawa tarmaglarinda
takrarlaniwshi nollestirrw har 200 m de ham elgktkeriw liniyalar aqirinda
orinlanadi. Nolli otkizgishli imaratga kiriw aldinada jerge j@aw kerek.
Tomende nollenbegen Uskeneietindegi qisga tutasga tiyisli sxemasin korip
otemiz. 18-stwret te ayirigsha jergeggisan elektr uskenesi korpusina fazadan

tutasiw baganda nollestirilgen elektr uskenesi kérnew astinda qaladi gy,

Yo g, 4917)

k:

Transformator yamasa generator setinen quwat aletstgam neytralin

jerge jagaw qarsilginda R kernewini paseyiwi U

u, = , (4.9.18)

di quraydi.

Ol jagdayda jerge qaganda bunday kernew neytral, nol otkizgish hgaro
baylargan hamme metall boleklerge iye boladi. Egera20 V, R=R;=4 Om dep
gabil etsek ondad¥+ 110 V boladi. Qisga tutasiw togrU{/Ry+R, usi sharayatta
27,5 A ge té boladi. Bunday tok eriyfiin saglgishtin kdyiwi yamasa avtomatii
iske tusiwi ushin jeterli bolmaydi.

Bunin gawipliligi sonnan ibarat, bunda tuwri gansan elektr uskenesi de
kernew astinda qgaladi. ¥aiy islep shgariw karxanasimi bir korpusindg
uskeneler jerge gate f@ngan, faza jetkeriwi korpusga gisga tutasqan hansiqo
korpust&l saz jerge j@langan elektr uskeneleri de kernew astinda galadi héim b
kop sanli avariyalga sebep boliwi mumkin.

Nollestiriwdi esaplawdan tiykgr magset - toktan maksimal darejede
gorganiwdi tamiyinlew ushin nolli jetkeriw isletileggin simnn kesimin aniglaw
bolip esaplanadi.

Eriwshi saqglgishtin kayiwi ushin tutasiw togi tomendegishe aniglanadi.

| 2K, (4.9.19)



bul jerde } — eriytgin buyimnfi nominal togi; K-gisqa tutasiw tokfniqirl

koefficiyenti. Esaplgishta K=3 qabil gilinadi.

Islep shgariwda kop jgdaylarda koshpeli elektr qurilmalari (Uskenelea) d
isletiledi. Sol sebepli, olarda elektr toginan gataniw gawpi juda jogari boladi.
Bunmn aldin aliw ushin olardi nollestiriw gatti talapliieti kerek. Bugan gosimsha
turde nolli otkizgish jgdayr haqqinda signal beriwshi qurilmani uskenelew

magsetke muwapiq boladi.

Qorganiw ajiratqishi. Elektr potenciallarin tenlestiriw. Statikaliq elektrden

gorgaw

Qorganiw ajiratqishi — tez hareketke keliwshi gganiw bolip esaplanadi,
elektr uskenelerinde toktan jaragatlaniw gawpi pappdganda, elektr uskenesin
elektr toginan tez avtomat tarde ajiratiwdi tanigydi. Qoganiw ajratgishi jerge
jalgaw ham nollestiriw har tarli sebeplerge (faza kegaututasgan jerge faw
ham nollestinw nasaz lganda, izolyaciyalar garsgil ruxsat etilgen normadan
kem bogan jgdaylarda) garap insan qawipsizligin tamiyinley aganada
isletiledi. Hareketlenetuun elektr qurilmalarinda qol Uskenelerine paydéagam

gorganiw ajiratgishlarin qollaw magsetke muwapiqg boladi
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19-sawret. Qaianiw ajiratgishim sxemasi.

Qorganiw ajratqishi 1000 V kernewdegi jabiq jergggagan neytral elektr

uskenelerinde nollestiriwge gosimshaggw qurallarida isletiledi.



Elektr potenciallarin tenlestiriw. Haywanlardh jaragatlaniw jgdaylari
analizi soni korsetedi, kopshilik hallarda husiebebi olardi moyin ham ayaglari
arasindg payda bagian kernewdi tasiri bolip esaplanadi.

Bunday jaragatlaniwdi joq etiw arnawl gaw qurilmasi — elektr

potenciallarin télestiriw qurilmasi jardeminde amelge asiriladi-¢2@ret).

Elektr potenciallarin tdestiriw qurilmasi sipatinda metall tor yamasa

otkizgishler beton pgh qoyiladi ham otkizgish trubalarina elektrikggadi.
Qandayda bir elektr gabil etiwshi korpusinda qisgasiw payda bolsa, tap
sonday jgday poldg usi konstrukciyalarda da boladi. Bulggmyda elektr
gabillggish korpusi ham pol arglnda gagan adam yamasa haywafrdenesi
gawipsiz, kernew astinda boladi.

Organizmnh  elektr  potenciallarin  tdestiriw  barlig  metall
konstrukciyalarin elektr potenciallarin ntestiriw qurilmasi (adam yamasa
haywan tiyiwi mamkin bgdan ) menen isenimli 0z-ara elektrik biriktiriw ham

nollestiriw argall amelge asiriladi.

Statikaliq elektrden qorgaw. Statialiq elektrden qorgaw. Bizge belgili, eki
har tarli zatti 0z-ara 1sqalawditap sonday suyigliglar, gazleidtrubadgi
hareketi natiyjasinde statikaliq elektr zaryadiatdplaniwi payda boladi.

20-suwret. Elektr patenciallarin nlestiriw: a-metall tor jardeminde; b-eki

otkizgish jardeminde.

Avtomobillerdin asfal tta juriwin balonlardiisqgilaniw ham bunda qum ham
shebinlerdi avtomobillerdi metallar bolimine urihiwi néatiyjesinde @nkuzovinan

statikaliq elektr potenciali 3000 §&, polat trubasinan benzigian 3600 V ga,



jetkeriw lentasi hareketi 15 m/s tezlik penen hatlekigende 80000 V ga shekem
jetiw mamkin.

Statikaliq elektrdi fiziologiyaliq tasiri kushsiz sezilmes yamasa Katt
shanshiwi yamasa kush penen seziliwi mamkin.aQrul siyagli gisqa waqitli
tasiri gorqivga, denem yamasa ot bir bolegin eriksiz birden hareketke keliwi
ham gatar hallarda jaragatlagavalip keliwi mamkin,

Statikalig elektrden gganiw is-ilajlart onh zaryadlarim payda boliwim
aldin aliw yamasa oni jerge otkerip jiberiwler padisaplanadi.

Hawanfi salistirmali galigi 70 % ten jogari bghnda statikaliq elektr
zaryadlarimt gawpinih aldi alinadi. Neft™ onimlerin 1disqa qoyiwda dtakiq
elektr zaryadim aldin aliw ushin maydi quyiw shlangasin 1disfibine tasirip
goyiw kerek. Jerge jghw usilinda statikaliq elektr zaryadn esenimli

gorgaw bolip esaplanadi.

8 4.10. Texnosferada gawipsizlikti tamiyinlew maseleri.

Texnosferada elektr qurilmalarin isletiw procesikdbinese sonday shéarayat
juzege keledi, bunda olar hétte juda quramali baddsaslewshilerdi gawipsizligin
tamiyinley almaydi ham qosimsha ganiw qurallarinan paydalanga tuwri
keledi. Qoganiw qurallarin shartli rawishte Ush togar izolyaciyalawshi,
tosiwshi hdm jardemshi quralgarboliw mamkin.

Izolyaciyalawshi qurallar adaja tok otkeriwshi bolimlerden yamasa jerge
jalgangan bolimlerden, sonday-aq, jerden elektr tagotpewin tamiyinleydi. Olar
tiykargl ham jardemshi qurallga bolinedi. Tiykagl izolyaciyalawshi g@aniw
qurallari uzaq wagqit dawaminda elektr qurilmaskernewine shidaw gasiyetine
iye, sol sebepli olar kernew astinda dasi tok oOtkeriwshi bolimlerge tiyiwi
mumkin. Olaga tomendegiler kiredi:

- kernew 1000 V tan aspayiun elektr guriimalari

- elektr otkermeytgin rezina qolbaglar, dastesi izolyaciygdan asbaplar ham tok
izlegishler;



- 1000 V tan jogart kernewli elektr qurilmalarina izolyaciyalawshi
shtangalar, izolyaciyalawshi ham tok otkermgytuplosogubcalar, sonday-aq,
jogari kernewlerli korsetkishler kiredi.

Qosimsha izolyaciyalawshi g@aniw qurallarina tomendegiler kiredi:

- kernewi 1000 V tan aspayun qurilmalarda - izolyaciyalawshi payandozlar
ham astina q@yshlar;

- kernew 1000V tan ulken bgdn qurilmalarda - botiylar ham tok
otkermeytigin qolbaglar qgollaniladi.

|zolyaciyalawshi shtanganlar bir gt ajiratgishlardi Gzip goyiw ham
jalgawga molsherlengen. Izolyaciyalawshi plosogubcalardanew astinda
bolgan naysha téarizli sageshlar menen islewde ham t.b paydalaniladi. Tok
olshew qurilmasi koshpe asbap bolip, ol simnaiaitan ham sol siyaqglilardan
otip atigan tokti elektr shinjirin tarmagtan Gzbesten olsbsiun isletiledi. Jogari
kernewdi korsetkish. 1000 V dan jogari kernewli kialequriimalarinhf tok
otkeriwshi bolimlerinde kernew bagli yamasa jog§in aniglawda paydalaniladi.
Bunday tekseriw, maselen, Gzip q@gh tok oOtkeriwshi bolimlerde jumisti
baslawdan aldin albette otkeriliwi lazim. Tok izEMerdih de waziypasi joqgari
kernewli korsetkishtiki siyaqli boladi, birag oleernewi 1000 V tan aspayun
elektr qurilmalarinda qollaniladi.

Rezinadan tayarlgan tok otkermeytin qoganiw qurallarn - golbaglar,
botiylar, gewishler ham payandozlar tiygargorganiw qurallari jardeminde
orinlaytygin jumislarda gosimsha dg@aniw qurallar sipatinda isletiledi. Bunnan
tisgari, golbaglardan 1000 g4 shekem kernew astinda islepgtmda, sonday-aq
ajiratqishlar, uzgishler menen baylanisli  jumisdargaydalaniladi. Elektr
otkermeytgin gewish va botiylardan kernewden ggmw qurali sipatinda da
paydalaniladi. Elektr otkermeydun golbaq, gewish, botly ham payandozlar elektr
otkermeytigin arnawli rezinadan tayarlanadi ham de elektrit@sjuda shidaml
boladi.

Izolyaciyalawshi astina g@yshlar taxta toseme ham balonli ayaqgshalardan

duziledi. Elektr otkermeyg@in payandozlar siyagl astina goshlar hAm elektr



qurilmalari menen baylanish tarli jumislardi oawida izolyaciyalawshi qural
sipatinda isletiledi. Olargal xanalarda qollaniladi. Tiyk@r ham qgosimsha
gorganiw qurallari barlig jumislarda birgelikte isletil kerek.

Elektr qurilmalarina xizmet korsetiwde isletilgtu goganiw quriimalarim
elektr bekkemligi, ayirim gdaylarda bolsa mexanikalig bekkemligi de sinab
turthwi kerek.

Qadagalaw sorawlari
Islep shgariw karxanalarin samallatiwdganday tarleri bar?
Ulwma samallatiw ganday ahmiyetke iye?
Jergilikli samallatiw ganday ahmiyetke iye?
Jagtilandirga ganday sanitariya-gigienaliq talaplar goyiladi?
Titirkeniw ne?
Shawqgim ne?
Organizmnen elektr togi otkende ganday tasir kédset

Nollestiriw ne?

© 0 N o g kw0 NP

Elektr ajratqish ne ushin kerek?
10. I1zolyaciyalawshi qurallar ganday xizmet atqaradi?

11. Nollestiriwdi esaplawdan tiykgirmagset ne?



V-BAP. AYIRIQSHA JAGDAYLARDA PUXARALARD I QORGAW
8 5.1. Ayirigsha jggdaylar, olardi tarleri ham qasiyetleri

Ayirigsha jgday (AJ) — bul qisga muddette juzege kejetu insanlaga,
tabiygly ortalig ham materiallig bayligiga Ulken darejedegi ziyan jetkergtu
wagtyalar. Omir iskerligi qawipsizligi ayirigshaggaylardi ké maniste, ygniy
gawiptin amelde payda boliwi hdm insanlar salagaiamde omirine gawip saliwi
dep tasiniw mumekin.

AJ laga ulken avariyalar, apatshiliglar ham baxitsiz ys&tierdi misal qilip
keltirw mamkin.

Avariyaga — texnikalig sistemada payda bolip insanlar oemalip kelmegen,
texnikaliq qurallardi tiklew mamkin yamasa ekonaahity tarepten magsetke muwapiq
bolmgsan wagqiyalardi misal qilip keltirnw mamkin.

Katastrofalar-texnikaliq sistemalarda payda bolip, insantaaiimine alip kelgen
yamasa izsiz galiwina sebep bolaiun hadiyseler.

Baxitsiz hadiyseler — jerdegi juz bergtuAJd lar menen baylanish bolip biosferani,
texnosferalarai buziliwina, insanlardi olimine alip keliwi yamasa salamgthin
bolmawina sebep bolgun jagdaylar.

Ayirigsha jgdaylar (AJ) — bul ob’ekt ham aymaglardi AJ dan rkglyjagdayi
bolip, bunda adamlardomiri ham sawfjina gawip saliwshi, xalgqr hAm ekonomikasina
materialliq ziyan jetkerilgen, talgyy ortaliq buzgan jggdaylar.

Belgili, ayirigsha jgdaylar 0zine say qasiyetler ham aniglanigdaiye bolip
bul korsetkishler tiykarinda ayirigshaggmaylardi tasindiriw miamkin boladi.
Jogarida aytffaninday, insanal har ganday iskerliginde patencial gawip payda
bolad1.

Patencial gawip — bul jasirin kash. Bul kashti ageehsiriw ushin, ganday da
bir sharayat juzege keliwi lazim. Patencial gawgotigligga alip keliwshi sharayat,
baqitsiz hadiyselenilisebepleri dep tdsiniledi. Sebepleri belgili yamasdgisiz
koriniste boliwi ham olar har dayim da bar bolmanimkin. Shaxsga gawip
saliwshi gawipler dunyasi judark&am ol tinimsiz osip baradi. Islep gmwda,

galada, turmishg sharayatlar in§anbir waqitta bir neshe golaysiz faktorlar tasir



giladi. Belgili waqitta tasir etiwshi ziyanli gawep kompleksi «insan-atirap ortgi»
sistemasimi kiindelikli jggdayina baylanisli boladi.

Ayirigsha jgdaylaga alip keliwshi barlig sebeplerdi ham olardi
identifikaciyalawdi puxta biliw, ayirigshagdaylardf aldin aliwdh tiykari bolip
esaplanadi. Sol tarepten sebeplerdi ayirigsha guketiiriwshi mexanizm dep te
tusiniv mumkin. Solay etip, belgili ham belgisizbseler natiyjesinde patencial
gawip juzege keledi ham insan ushin tarli kewilse@mde awir agibetlerge alip
keliwshi ayirigsha hadiyseler (olim ham keselleeiwlmateriallig ziyanlar ham
basqalar) payda boladi.

Ayirigsha jgdaylar mashgalasi juda k&olemli bolip, tomende ofilomir
gawipsizligi pani menen baylanisli i§ah tareplerine togtalip otemiz.

Tabiygly apatlar, sanaat avariyalarr ham transport alarty uris jgdayinda
dushpan tarepinen tarli qinwshi qurallardi isletayirigsha jgdaylardi keltirip
shgaradi.

Ayirigsha jgdaylar — katilmegende, tosattan bofaty xaligth omir iskerligine
Ulken keri tasir etiwshi, faktorlar orngan tuginliginin buzihwina, ekanomiléa,
sociyalliq taraa ham tabigiy ortaliqgga tasir etiwshi fgay ham hadiyseler.

Har ganday ayirigshagdaylar ozinh fizikalig manisine iye bolip, olar bir-
birinen ayirigsha gaylaga alip keliwshi sebepleri, tari, hareketleniwshisthil
rawajlaniw xarakteri, insgga ham ol islep atgan ortaligga tasir etiw xarakteri
menen parqglanadi. §an say jgdayda, ayiriqgsha gaaylar 0zinh bir neshe
belgileri tiykarinda xarakterleniwi, sistemalastwvi muamkin. Olar tézis
xarakterge (ayirnigsha gdaylardh payda boliw sebeplerine garay), rawajlaniw
tezligine, gawipti (targaliw tezligi) ham ayirigshagdaylar aqibetleri awirgin
esapga &an jgdayda, ziyan keltiriwshi faktorlardi tarqgaliw maablma garay
xarakterleniwi.

Ayirigsha jgdaylar juzege keliw sebeplerine garay tgbryapatlar, texnogen
avariyalar, antropogen ham ekologiyaliq avariyat|am jamiyetlik- siyasiy

kelispewshilikler korinisinde boliwi mamekin.



Tabiygly apatlar- gawipli tabigny hadiyseler bolip, olar ayirigsha juz berip,
insanlardh kandelik turmis tarzimi buzihiwina, qurbanlar boliwina, materialliq
bayliglardh jog boliwina alip keledi. Olga jer silkiniwler, suw basiwlar,
vulkanlar, cunami (okeanda suw asti silkiniwi yamasilkanlardid atiliwinan
payda bolatgin dlken tolginlar ), selgamlari, boranlar, tgay ham torf ortleri, qar
basiwlari, tas koshiwleri, ggmqgshilig, uzaq muddetli jawingershilik, gatti suwiq
epidemiya, tgay ham awil xojafl ziyankeslerini barliq jerde tarqaliwi siyaglilar
kiredi.

Tabiygly apatlar haywanlarditez hareketleniwi (jer silkiniwler, kdshiwler),
jer ishki energiyasibijumsariw barisi (vulkanlar hareketi, jer silkirénl dar'ya, koller
ham téiz suw biyikliginn koteriliwi (suw basiwlar, cunami) ham kushli shatsirinde
(dawillar, ciklonlar) juz beriwi mumkin. Ayirim takgly apatlar (ort, koshiw ham
basqalar ) insan hareketine sebep boliwi mumkirggbolardh natiyjesi tabigly
kushler tasirinde juzege keledi.

Mamleketimizdh har tarli zonalarinda jer silkiniwleri, suw tasam, sel keliw,
kushleri, taw ham tobeshiklerden taslar koship Gekitilip galwi, qugagshilig
boliwi, tabiygly ortler juzege keliwi mamkin. Kashli talggyy apatlar xaliq ortasinda
olimshilik juz beriwi, xaliqth materialliq bayliglarim wayran boliwina alip keledi
Misall, Respublikamiz ayngendgsl bunday kashli tabigny apatlar Tashkent jer
silkiniwin (1966 j), Gazli jer silkiniwin, 1998 jdagi Shohimardanda suw
basiwlarin misal keltiriwimiz mamkin.

Ayirigsha bogan tabigly apatlardh mumkinshiligi boganinsha aldin alhw
yamasa belgili darejede olafidiziyanin kemeyttirrw mumkin. Bufi ushin
aldinnan eskertiwshi sharalar koriliwi, seysmolagiierek. Gidrometerologiya
stanciyalarim mgslumatlarina tayagan jggdayda tabigiy apatlar gawipi bar rayonlar
aniglanilip, evakuaciya shara is-ilajlar islegsghp gawipsizlik tamiyinleniwi lazim.

Qawipsizlik — bul ob'ektth goganiwi, bunda gan tasir etiwshi hamme
materiallar gimlari, energiyalari hdm informaciyalari maksimakgat etiletgin

mugdardan aspaydi.
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Tabiysiy apatlar putkii mamleket ushin apatshiliqg bolgamanadi. Tabgyy
apatlar natiyjesinde koplep adamlar nabit boladterrallig baylglar nabit boladi, xaliq
turaq jaylari, sanaat karxanalari hAm basqalar amapoladi. Bunday sirtqi talgiy
apatlar tasirinde insan jasawil ushin qolaysiz, santtar-gigienaliq shart-
sharayatlar juzege keledi, olar har qiyli jugpadsddliklerdn kelip shgiwina
sebep boladi.

§ 5.2. Ozbekstanda Ayirigsha jgdaylar ministrligini n sholkemlestiriliwi
hamde Ayirigsha jggdaylarda olardin aldin aliw ham hareket etiw
mamleketlik sistemalari (AJMS) tuwrasindagl ham basqga normativ-huqiyqly
hajjetlerini n dhmiyeti.

1996 jil 4 martta PF-1338 Ozbekstan RespublikaBrelzidentinik Parmani
menen Ayirigsha gdaylar ministrligi sholkemlestirildi ham barlig aysha
jagdayda puxaralardiqorgaliw waziypalari usi ministrlikke jukletildi.

Dunyann rawajlargan mamleketleri siyagli Respublikamiz hukimeti XXI
asir bosgasinda xaligfi gawipsizligin tAmiyinlew barisinda usi kinrahmiyetli
nizam ham qararlarin gabil etip olardi orinlaw bseha qgatar is-rejeler otkermekte.

Ozbekstan RespublikasankTalim hagqginda»gi (1997 jil 27 avgust),
«Xaligtt ham aymagqlardi takiyy, ham de texnogen tardegi Ayirigsha
jagdaylardan qgraw haqqinda® (1999 jil 20 avgust) ham «Puxaralar gadrwi
haqgqginda»gl (2000 jil 26 may) nizamlarin ham de Ministrlerd€sinn 1998 jil 9
dekabrdegi «Ozbekstan Respublikasi xalgin AyirigEigaaylardan gggawsa
tayarlaw haqginday 427-sanh gararin, Ozbekstan Respublikasi «Kataarlaw
milliy bagdarlama»sin (1997 jil 27 avgust) amelge asiriwahiytéalewde uliwma
orta talim mekteplerinde «Omir gawipsizligi tiykarl», orta arnawli kasip oner
talimi sistemasinda «Puxara @ahwi tiykarlari ham omir gawipsizligi», jogari
ogiw orinlarinda «Puxara dgaiwi ham Ayirigsha gdaylar» yamasa (2003
jildan) «Ayirigsha jgdayda omir gawipsizligi» panlerin ogitiwdi sholkexstiriw
talimnmn Gzliksizligin tAmiyinlewde juda ahmiyetli.

«Puxara q@aliwi haqqindag nizamnf 16 ham 18-statiyalarinda uliwma

talim mektepleri, akademiyaliq liceyler, kasip-onkolledjleri, jogari oqiw



orinlarinda, islep spariw ham turaq jaylarda xaligti ayirigshgdaylarda hareket
etiwge Oyretiw ham puxara ggaliwi tarawl boyinsha oqitiw uliwma ham
majburiy, delingef
«Ayirigsha jgdayda puxara ggaliwi» bolimin  «Omir iskerligi

gawipsizligi» paninde oqgitiwdan magset talalgdaxaliqti, aymaglardi, xaliq
xojaligl ob’ektlerin tarli ayirigsha gdaylardan ggraw boyinsha teoriyalig ham
ameliy bilimler beriwden ibarat bolip:
1.Talabalardi har tarli ayirigshagaylarda uliwma bilimi, ayirigshagdaylardn
aldin ahw, ziyanlardi kemeytiriw ham olardagibetlerin saplastiriw boyinsha
puxara gogaliwi ilajlart menen tanistiriw;
2.Jogart oqgiw orinlarial xalig xojalgl inshaati sipatinda olardi komanda-
bashgariw qurami ham askeriylespegen duzilmelekerliginin manisin,
saykeslestiriigen oqiw-materiyalllg bazasin, jogaqiw orninda berilegin
ganiygeligine saykes puxara gahwi sistemalarimi xizmetin gollap shesheiin
puxara gqogaliwi maselelerin 0z ishine aliwshi ilajlaideke sistemasin ornatiw;
3.Talabalarda Ozbekstan Respublikasi Milliy gawdligin tamiyinlewde puxara
gorgaliwi maselelerim, ilajlarinn ahmiyetlilgi ham de ayirigsha gdaylarda
jaragatlaganlaga ham ozine-0zi jardem korsetiw boyinsha juwapkkksham
minnetli waziypani waqtinda orinlaw sezimin tarlaya
4. Talabalaga Ayirigsha jgdaylar gawpi bolganda ham juz bergende ofardi
hareketlerinde huqiqgiy-ruxiy turaqgliliq sipatlasindiriw;
5.Talabalaga Ayirigsha jgdaylarda hareket etiw, xaliqti g@w, Ayirigsha
jagdaylar aqgibetlerin saplastiriwda avariya-qutqaréanhbasga keshiktirip bolmas
jumislardi sholkemlestiriwv ham otkeriw tiykarlarixaliqg xojaliq inshaatlarin
(karxanalarin) ggiaw jumislarin kusheytiriw tskenelerin tyretiw badgaplanadi.

Hazirgi zamanda pan ham texnika rawajlaniwi islépsasiwdn hamme
tarmaglarinda misli korilmegen darejede oOzgeriglersebep bolmaqgta. Usi

ozgerisler bir tarepten islep ghriwda jogari ekanomikallg ham sipat

8 «Xaligti ham aymaglardi tabiyiy, hAm de texnog@négi Ayirigsha jadaylardan qaoraw hagqinda»i nizam
1999 jil 20 avgust



korsetkishlerink rawajlaniwina alip kelse, ekinshi tarepten botsam omiri ushin
juda gawipli bogan tarli qugin qurallardi, tarli apatshiliglar, katastrofalapglzege
keltirip tabiygly apatlar menen bir gatarda insan omirine gawigttmaqta.

Insanlardh &piway! turmis tarizin ozgertiwshi ham olardsawlgina ziyan
keltinwshi, materiallig bayliglga ziyan jetkeriwshi waqiyalar hadiyseler juz
bergen jgdaylaga ayiriqsha jgdaylar delinedi.

Ayirigsha jagdaylarda ob'ektlerge tarli jede ziyan jetip, islep gSkarniw
barisinh azgana yamasa putkilley ozgeriwine sebep boliwi mamkin

Ayirigsha jgdaylar tomendegi gaylarda juzege keliwi itimali bar.

1.Tinishlig jgdayda:
a) tabiyy apatlar natiyjesinde ;
b) islep shgariwda, katastrofalar juz bergende;

V) tez targaliwshi jugpali kesellikler juzege  demide.

2.Urnis jgdayinda:
a) mamleketler arasingickelispewshilikler ;
b) mamleketler ishindegi kelispewshilikler natiyyete.
3.Quramal jgdayda:
jogarid& jagdaylardan bir neshesi bir-birine baylanisli tdrdéz jberiwi
natiyjesinde.

Ayirigsha jgdaylaga insanlar omirine gawip saliwshi, imaratlardi tushi,
materialliq bayliglardi joqg etiwshi Ulken maydadialyelegen ortler, suw basiwi, suw
tasqini, gar koshiwi, jer silkiniwi, jer koshiwlequlawlar, boran ham basga tabiyat
hadiyseleri kiredi.

Islep shgariw avariyalari ayirigshagday yamasa islep gariw texnologiyalarimi
buzilwi, olardi gawipsiz isletiw texnologiyalaninbuziliwi natiyjesinde payda
boliwi mumkin.

Ulken islep shgarnw avariyalari ayirigshagdaylar sipatinda adamlatidnabit
boliwina xaliq xojalgl materialliq baylinin joq boliwina, islep sariw barisim

buziliwina alip keledi.



Ayirigsha jgdaylar kop jgdaylarda kutiimegende tosattan payda boladi ham
olardn toliq aldin aliw mamkin bolmaydi. Sol sebepli bagdjawip payda boliwi
mumkin bogan aymaglar xalqr gan qarsi g@aniw is-ilajlarin ham olard
galdiglarin jog etiwge tayar turiwi kerek.

Bunda tiykagi kush birinshi orinda ayirigshagiay aymaqté adamlardi
qutgarivga sa materialliq bayliglarin asirgsa qaratigan boliwi kerek.

Ayirigsha jgdaylardan gg@aniwga garatgan is-ilajlar sistemasi tiykarinan
tomendegilerdi 0z ishine aladi:

-ayirigsha jgdaylardi retrospektiv analiz etiw ;
-tayarliq jumislarin alip bariw ;

-ayirigsha jgdaylar dawrinde hareketke tayarlaniw ;
-ayirigsha jgdaylar aqibetlerin joq etiw h.t.b.;

Avariyalarda tabigly apatlar agibetlerin jog etiw, mamlekattavariya-
qutgariw xizmetim tayar turiwin tamiyinlew hamde islep ganw karxanalarinda
avariyalar ham apatshiliglafdaldin alivga garatgan ilajlardn orinlaniwi dstinen
gadgalaw magsetinde Ozbekstan Respublikasinda ayirgmjtaylar komiteti
dazilgen.

Ayirnigsha jgdaylar agibetlerin joq etiwge gargah hamme waziypalar
basqishpa-basqish, aniq izbe-izlik tiykarinda nma#ikigisga muddetler ishinde
orinlaniwi lazim.

Birinshi basgishta xaligti tez d@w maseleleri, ayiriqgsha gadaylar
gawipli faktorlardfi® targaliwin sheklew ham anitasir darejesin kemeytiriw is-
ilajlarin hamde qutgariw jumislari siyagl waziypadmelge asiriladi.

Xaligtl tez qogawdn tiykargl is-ilajlarina gawip hagginda xabar beriw;
gorgaw qurallarinan paydalaniw; ayirigshgdaylardg rejimge amel etiwdi
tamiyinlew; gawipli zonalardan evakuaciya etiw; moedalig ham basqa tuardegi
jardemler korsetiw siyagh jumislar kiredi.

Ayirigsha jgdaylar tasir shiberin sheklew omi agibetlerin paseyttiriwge

garatigan is-ilajlar tiykarinan: avariyalardi lokalizaclgav, islep shiarw



texnologiyaliq barislarin toqtatiw yamasa ozgertosttin aldin aliw yamasa
oni oshiriw siyagh waziypalardi 0z ishine aladi.

Qutgariw ham basqga tardegi keshiktirip bolmgyu is-ilajlar gatarina
basqariw organlarin, kdsh ham qurallarin tay@dgsga keltinw, ziyanlaniw
osh&in razvedka etiw ham bar halatin bahalaw siyaciypalar kiredi.

Ekinshi basqish waziypalarina ayirigsh&dgylar agibetlerin joq etiw
boyinsha qutgariw hamde basga keshiktirip bolngaytyumislardi amelge asiriw
kiredi. Bul jumislar uUzliksiz tarde, qutgariwshilaam joq etiwshiler smenalarin
almastigan jggdayda gawipsizlik texnikasi ham gawipsizlik shamala tolig amel
gilip orinlaniwi shart.

Qutgariw jumislari jargatlgganlardi izlep tabiw, olardi jangn imaratlar,
transport qurallar ishinen alip ghw, adamlardi gawipli bolmelerden evakuaciya
etiw, jaragatlaganlaga birinshi jardem korsetiw ham sol siyaqlh basadgénlerdi
amelge asiriw jumislarin 0z ishine aladi.

Keshiktirip bolmaytgin jumislar ishine bolsa ortti lokalizaciyalaw ham
oshiriw, konstrukciyalardi bekkemlew, qutqgariw jgharin amelge asiriw
magsetinde kommunal-energetika setlerin, bayladm follardi tiklew, adamiga
sanitar jardem beriw, dezaktivaciyalaw ham deggakav jumislarin &melge asiriw
siyagli waziypalar kiredi.

Qutgariw hdm basga keshiktirip bolmaytu jumislar ishine xaligtt hamme
turdegi qurallar menen tamiyinlew, olardi qgawipsimlaga jaygastiriw, azig-awqgat
ham suw menen tamiyinlew, medicinaliq jardem kansémde materiallig ham
finanslig jardemler beriwdi amelge asiriw siyacgzvypalar da kiredi.

Ushinshi basgish waziypalarina avariyalar, apajmliham tabigy apatlar jiz
bergen rayonlargg xaliq gawipsizligin taminlew maseleleri kirediuBmagsette
turaqg jaylardi tiklew yamasa wagqtinshaliq turadga tiklew, energiya ham suw
menen tamiyinleniwin, baylanis tarmaglarin, kommuwizamet ob ektlerin tiklew,
ziyanlaniw orayina sanitar islew beriw, xaliggagaavgat onimleri hamde kerekli

buyimlar menen jardem korsetiw jumislar amelgeilad. Usi basqish aqirinda



evakuaciya qiligan xalig 0z orinlarina gqaytariladi ham xaliq xgjadb ektlerinh
islewi tiklenedi.

Ayinm ayirigsha jgdaylardn juz beriwi aldinan aniglaniwi  mamekin.
Bunday jgdaylarda amelge asiriiwi lazim pah hamme jumislar aldinnan islep
shgilgan joba tiykarinda amelge asiriladi. Jobada tiplearieki tarli korinistegi is-
ilajlar belgilened..

Birinshi gruppadgi is-ilajlar xaligti gogaw magsetinde amelge asiriladi.
Bul is-ilajlarga xaliqgga qawip tuwrisinda glamat beriw ham xabar beriw; ggaw
qurallarin tayar hgh keltinw; basgariw sistemalari ham qurallantayarlgin
tekserip koriw; jeke g@aw qurallarin xaligga tayarlaw ham targatiw; metibg
profilaktika, sanitar ham epidemgea qarsi is-ilajlardi Otkeriw; evakuacgea
tayarlaniw ham talap etilgen sharaydtaigawip tuwdiratgin rayonlarda xaliqti
evakuaciya etiw siyagli waziypalar kiredi.

Ekinshi topar is-ilajlarina ayirigsha gaylardn gawipli ham ziyanl
faktorlarin joq etiwge garaghn waziypalar kiredi. Bul is-ilajlga xaliqg xojalg
ob’ektleri jumisin toqtatiw yamasa jumis rejimingediw; energiya, suw, gaz
sistemasl! jumis rejimin 0zgertiw yamasa wagqtinsigatiw; injenerlik imaratlardi
bekkemlew yamasa qosimsha quriw; ortke qarsi jigrilaotkeriv; gawipli
rayonlardan materialliq bayliglar ham sharwa mallaalip shgiw; azig-awqat,
azighg shiyki onimler ham suw dereklerin gaw siyaql jumislar kiredi.

Ayirigsha jgdaylar payda bghnligl hagginda xabar agannan keyin, birinshi
nawbette berilgen ngumatlardn tuwriligin  tekserip, qosimsha xabar ham
magslumatlar aliw boyinsha is-ilajlar amelge asiriladebebi, tarli ayirgsha
jagdaylardn har tarli sharayatlargaagibetleri tarlishe boliwi mamkin. Sol sebepli
daslep ayirigsha gdaylar tasirinde juzege keliwi mumkin Igah ekilemshi,
ushlemshi hdm basqga gawipli faktorlar aniglaniyjrk&ompleks is-ilajlar amelge

asiriladi.



Qadagalaw sorawlari
Ayirigsha jgdaylar degenimiz ne
Ozbekstanda Ayirigshagidaylar ministrligi gashan sholkemlestirildi
Ayirigsha jgdaylardh qanday jgdaylarda juzege keliwi itimall bar

A

Ayirigsha jgdaylardan g@aniwga qaratgan is-ilajlar sistemasi tiykarinan
nelerdi 0z ishine aladi

o

Xaliqgti tez gogawdn tiykargi is-ilajlarina neler kiredi
6. Qutgariw ne
7. Ayirnigsha jgdaylar payda bghnligi haqgginda xabar agannan keyin ne islew
kerek?

Tayanish sozlerAyirigsha jagday (AJ) — gqisqa muddette juzege kel@tu
insanlaga, tabiygly ortallg ham materialliq bayliqiga Ulken darejedegi ziyan
jetkeretigin waqiyalar.

Avariyaga — texnikaliq sistemada payda bolip insanlar olmétip kelmegen,
texnikaliq qurallard tiklew mamkin yamasa ekonaahit tarepten magsetke muwapiq
bolmgan wagqiyalar.

Katastrofalar — texnikaliqg sistemalarda payda bolip, insantardiimine alip
kelgen yamasa izsizgaliwina sebep bolagun hadiyseler.

Baxitsiz hadiyseler — jerdegi juz berefin AJ lar menen baylanish bolip
biosferani, texnosferalardi buziliwina, insanlardi Olimine alip keliwi yamasa

salamatiginin bolmawina sebep bolgm jagdaylar.



VI-BAP. BAQLANATU GiN TABIY GiY APATLAR HAM OLARD iN
AQIBETLERI

8 6.1. Jer silkiniw ham koshiw, topiraq, gar koshkieri, suw tasqini,
kashli samallar, qurgagshilig ham sel hadiysesi apatlari, olarai kelip shigiw
sebepleri, gasiyetleri, keltiretygin ziyanlari ham har bir katastrofiyaliq

oshaqta alip barilatugin is-ilajlar.

Ozbekstan Respublikainistrler kenesinii 1998 jil 27 oktyabrdegi
“Texnogen, tabigly ham ekologiyaliq tustegi ayirigshaggaylardn xarakteri
tuwrasinda” g1 455-sanli gararial ahmiyeti sonnan ibarat bul boyinsha

mamleketimizde Ajlardi aldin aliw jumislari amelge asiriimaqgta.
Tabiygy tastegi Ayirigsha gdaylardn kelip shgiw sebepleri.

1. Geofizikalig qgawipli hadiyseler: jer silkiniw; ulkanlardn atiliwi;

geopatogen zonalardiasiri.

2. Geologiyalig gawipli hadiyseler (ekzogenli galwipadiyseler): jiljiwlar;
seller; opirihw, jiliiw; gar koshkileri; gryah jaliw; togay jinislarinh shogiwi; jer
betinn shogiwi; eroziya; shaboronlari.

3. Meterologiyaliqg ham agrometerologiyaliq gawipdidiyseler: boran (9-11
ball); dawil (12-15 ball); tornado (quyin); gattepmal; vertikal quyin; ulken
burshaq; kushli gar jawiwi; kashli ganaq; kashli ayaz; kushli gain; kashli
Issilig; kushli duman; qggagshilig; garmsel; tgn suwig. Meteorologiyaliq
ayirigsha jgdaylaga suw bosiwlari, boranlar, dawillar, burshaglaw sasqinlari,
jer jiliiwi, gar koshkileri ham basqalar kiredi. \8uosiwi bul belgili aymaqti
darya, kol ham t@zler biyikliginin koteriliwi natiyjesinde waqgtinsha suw basgan
aymagqlar. Bul jgday kus’hli jawin jawiwi, muzliglarditez eriwi, suw hawizleri
ham gidrotexnikalig inshaatlar dambalatirbuziliwi, teiz tarepten daryalga
suwlardi samal yamasa cunami arqall aydaliwinddogiiedi. Suw basiwlari qisga
(bir neshe saattan bir neshe haptege shekem) hégpnnuzddetli (2 hapteden artiq)

boladi. Suw basiwi waqtinda adamlar den gawiam turmisi ushin real gawip



tuwiladi, inshaatlar ham kommunikaciyalar wayratatg uskeneler isten giad,
haywanlar nabit boladi, suw astindaggal egin ham materiallig bayliglardan
ayriladi. Bunnan tisqari suw basiw agmala xaliqg koshirilgen orninda sanitar-
gigienalig ham sanitar-epidemiologiyaligégay jamanlasadi. Suw basiwinan
koriletugin ziyandi kemeytiw ushin xaliq arasinda xabariandjumislarn alip
bariladi. Xabarlandinw jumislari eki tirge bolinipag muddetli ham tikkeley suw
basiwi gawpi juzege kelgen orinda amelge asirildBirinshi jggdayda
profilaktikaliq ilajlar darya, koller hawizlerde iéteniz qirgagindggl suwdan
gorgaw kompleks ilajlari uhwma tartipte alip bariladabarlandiriwshi jumisliga
suw basiwi gawpi juzege kelgende Gidrometxizmetaignali ham xabarinanso
kirisiledi. Adette suwdh targalip ketiwin sheklew ushin garnw kanallari
gaziladi, dambalar ham d¢aniw tosiglari quriladi, jertoleli imaratlar
germitiklenedi, birinshi gabatga aynalar ham esiklar suw kirmegia qilip
jawiladi. Avariya jgdaylari juz beriwi waqgtinda kerekli Uskeneler haateniallar,
rezina etik rezervleri, kiyimler, qumli galtalaytalanadi. Olshew Uskeneleri, zardr
jagdayda baglaw postlari ornatiladi. Ameliyatkorsetiwinde amelge asgén bul
ilajlar apatshiliglardi 60 % ke shekem kemeytedierEsuw basiwi juz berip,
adamlar suw basgan zonada galsa olardi qutqarivm wgtyiq, katerlerden ham
adamdi uslap tura algun qgoldan tayarlagan basga qurallardan paydalaniw
mamkirr.

Boran, dawil ham quyinlar — bul ayirigsha tez hagzetygin hawa yamasa
samaldh kop jggdayda katastrofiyaliq hareketi. Olar atmosfergdeciklonli
hareketler natiyjesinde juz beredi. Bul ayirigshgdaylardh aparshiliq kushi
sonda bunda orama truba tarizli harekettegi samadaligi saatina 100 km/s tan
asadi. Dawil & quwath ayirigsha hadiyselerden bolip, Okirdvariyall tasiri
boyinsha jer qiymildawi menenatestiriledi. Ol katiimegende jaz beredi. Dawil
qurgagliqtagr qurilislardi, baylanis ham elektr tarmaglarin, ansport

kommunikaciyalarin ham kopirlerdi qgiyratadi, teekli sindirip tamiri menen

° “Texnogen, tabiy 1y hAm ekologiyaliq tistegi ayirigshajdaylardn xarakteri tuwrasinda’ 1 455-sanli garar



suwiradi, dalalardi jateshlaydi; téiz betinde tarqgg@anda 10-12 m balentlikteqi
ulken tolginlardi payda etedi, adamlardilimine alip keledi. Garmsel dawidi
basqga korinisi. Ol dawgh garganda tomen darejedegi salistirmgaliigga iye
bolip, topiraq erroziyasina ham jerge egilgen egdii jer menen birge
shamallatip quritiladi, topiragga komedi, egintker@mirin aship taslaydi. Ban
diametri bir neshe on metrden juz metrge shekergabolertikal, geyde qiysggn
sim gashqa ugsas, tez aylaniwshi quyindi da kirgiziw Riam

Boran ham quyinlardan adamlargaraqgatlaniwi denefathar qiyli ornindg

jabiq jaraqatlar, isikler, siniwlar, bas miy shdwga gan gatugin jaralaniwlar da
korinedi. Xawa-rayin biliwdi zamagoy usillari boran g, onn tezligi hagginda
adamlardi bir neshe saat, hatte bir neshe kun askertiw imkaniyatin beredi.
Jaqginlasip kiyatgan gawip hagginda eskertilgennem $ezlik penen ori

aldin alhiw sharalarin amelge asigav kirisiw mumkin. Bekkemligi jeterlishe
bolmgian konstrukciyalardi ham kranlardi bekkemlew, irtlardasi, tareplerdegi
aynalardi, shamallatiw kerek boladi. Shamagitoea keri esik ham aynalardi
imarattgi basimdi tésalmaqta uslaw ushin ashig galdinw kerek. Qapiglda
balkond#i tusip ketkende adamiga jaragat jetkeriwi mumkin bghn buyim ham
zatlardi shetke aliw kerek. Medicinaliq dari-darfaadpdm baylaw materiallarin
alip goyiwdi umitpaw usinis etiledi. Eger boraninggel yamasa quyga ashiq
dalada tuwri kelip qalsa jerdishuqiriraq jerine, uga ham s@an ugsas jerine
jerge ilaji barinshagiz jatip aliw zarur boladi.

Suw tasqinlart bul wagtinshaliq jawin yamasa tas-mayda tas susia
agimi bolip katilmegende kop jala quyiwi, qarlar ariyer giymildawl yamasa
basqga sebeplerge garap, suw hawizlgrambalarim buziliwi juzege keledi.
Ulken massga ham jogar tezlikke iye bgan suw tasqini 0Ozifi jolindag
imaratlardi, jollardi, gidrotexnikalig ham basqglgadi qiyratadi, baylanis ham
elektr jetkerip beriw tarmaglarin isten ganadi, bglardi joq etedi, aydghn
jerlerdi juwip ketedi, adamlar ham haywanlardiimine sebep boladi.

Jer koshiwi— 0z awirlgl tasirinde belgili jer betimi balentlikten tomenge

jiljiwi yamasa suriliwi. Bul har tarli sebeplergeayanish jer betindegi topiraq



awirhgl tensalmaqghgth buziliwi esabinan payda boladi. Jer koshiwi xaliq
punktlerin qiyratiw, awil xojaliq eginlerin joq @ti transport kommunikaciyalarin,
trubalardi, elektr ham baylanis tarmaglarin izddngasadi, gidrotexnikaliq
imaratlaga ziyan keltiredi. Bunnan tisqari ol saylardi tgti suw jollan tosip
galiwi ham suw tasqini gawipin juzege keltiriw mimkSuw tasqgini ham jer
koshiwi gawipi juzege kelgen jerlerde adamlar pgagamasa transport
qurallarinda gawipsiz orga koshiriledi. Adamlar menen birgelikte materialliq
bayliglar ham awil xojaliq haywanlarin da koshikazde tutiladi. Jer koshiwinde
adamlar koshki astinda gahwlari, har tarli buywdla konstrukciyalaga uriliwi
yamasa olardh adamlaga kelip uriliwi natiyjesinde jarahatlaniwlari muamki
Bunday jg&daylarda jaraqatl@anlaga tezlik penen jardem korsetiw, zarur
jagdayda jasalma dem beriw lazim. Qar koshiw ham jdaaaytigan ayiriqgsha
jagdaylar siyaqgll oziri keri agibetlerine iye. Sol sebepli bunday gqawip lhalgan
tawll rayonlarda xahqgti bul gawipten xabarlandilam qogaw is-ilajlarin joga
goyiw talap etiledi.

4. Tenizdegi gidrologiyaliq gawipli hadiyseler: tropikkédn; cunami; kashli
tolgr n (5 ball ham joqari); tez biyikliginin kashli 0zgeriwi; portlard@ kashli

wagqitli muz gatlam; duzlardf koshiwi; qiyin otetgin muzlq.

5. Gidrologiyalig gawipli hadiyseler: suw biyikligih joqgariligl; suw

biyikliginin tomentligi; suw hawizi ham daryada muz gatlampayda boliwi.

6. Tabiyly ortler: tggay ortleri; gélle ortleri; torf ortleri; janiwshi
gazilmalardh jer asti orti.

7. Kosmoslig ham quyash-kosmoslig gawipli hadiysetesteoritler tasiwi;
jerdi ulken kosmosliq sistemalar (astertiyisli, leitenham basqalar) menen urihwri;

quyash aktivligink 0zgeriwi.

Qawipli geologiyaliq ayirigsha gdaylar. Ministrler kéesinn 455 gararina
muwaplig tomendegilerden ibarat: jer silkiniwi, jij tawdin opiriliwi, jer betinh
shogiwi. Jer juzinde juz bergiun gawipli geologiyaliq hadiyseler tiykarinan jerdi
ishki ham sirtqi faktorlari tasirinde boladi. Bunna@isqari geologic ortaligga



insannh xojalig qurilis hamde askeriygdaylarda alip barilagin hareketleri de
tasir etedi. Natijede kolemi Ulken yaki az gexh har tarli apatlar juzege keledi.

Jer silkiniwler en gawipli ham qiyratiwshi ayirigshaggay bolip esaplanadi.
Jer giymildganda &tirapti orap tgan keiislikte seysmikalig soqqi baglanadi,
vulkanlar atihwi, cunamilar payda boliwi, taw aatlarina jiljiwi, gar ham
muzlhglarda koshiwi ham basqga hadiyseler payda boliwi mamban.juzindegi jer
qiymildawlar kuashli ball argah ndatilinadi, onh ob’ektge tasirin bolsa jer
giymildawinna intensivligi sipatinda gabil etilgen. Jer qiymid&uashi 1 den 4
ballga shekem bghnda imaratlar ham jaylga ziyan etpeydi, jer juzinde suwlarda
ozgerisler bolmaydi.

1 balli jer silkiniwlerde jer tek arnawli maslamalargali aniglanagin
sezilersiz silkinedi.

2 balliq jer silkiniwlerde juda tinish gdayda tugan adamlgia gana seziwi
muamekin.

3 balli jer silkiniwlerde asgian zatlardi juda jeiil terbeliwi argall diggat penen
turgan adamlar sezedi.

4 ball jer silkiniwlerin tinish t@an mashina ham agdn buyimlardi jenil
silkiniwi argall seziw muamkin. 4 balli jer giymildala imarat ishinde ofian
kopshilik adamlar sezedi.

Jer silkiniwleri 5 ball baglanda pollar ham araliq tosiglar shiyqildaydi;
aynalardh ses stgariwi, ashig ayna ham esikletdiareketleniwi, agpayfiin suw
juzindegi azlap tolqin payda boliwi baglanadi,afuigsi buyimlardn grymildawi
sezilerli boladi.

6 balli jer silkiniwleri kopshilik imaratlardi fal jaragatlawi, bir gabath
gerbishli, tasli ham paxsali Gylerde jeterlisheibwiar baglanadi.dal jerlerde 1 sm
kenliktegi jariglar payda boladi. Bolmedegi gsih zatlar gogaladi, geyde kitap
shkafindg! kitaplar, shkaflardagi idislar qulaydinije mebeller orninan jiljiydi,
jurip atigan adamlardh ten salmagqlgl buziladi.

Jer silkiniwi 7 ball batanda imaratlar sezilerli darejede jaraqatlanadinay

jagdaylarda olar buziladi. Jollarda jariglar paydaadgl trubalar j@angan jerinen



Gziledi, taslar tosiglar jaragatlanadi. @anj jerde jhishke jariglar payda boladi, jer
shogiwleri ham koshkiler payda boliwi mumkin. Suwla jana derekleri payda
bolip eskiler jgaladi. Bolmedegi agdn buyimlar kashli silkinedi, el mebeller
orninan jiljiydi. Adamlar gosimsha tayanishlardaaydalanbastan hareketlene
almaydi. Bunda bolmedegi hAmme adamlar bolmedégnpsketiwi kerek.

8 balli jer silkiniwlerde kopshilik imaratlarda tgglishe buziliwlar payda
boliwi, ayirimlari bolsa putinley buziiwi mamkifaw ham gal jerde koplep
jariglar payda boladi; taw gatlamlamrkoshiwi baglanadi. Suw hawizlerindegi suw
ilaylanadi, qudiglarda suw deregi ham biyikligi ergdi. Bolmelerdegi mebeller
orninan gogaladi, geyde qulap tusedinjebuyimlar orninan sekirip turadi ham
awnaydi. Adamlar qgiyinshilig penen ayaqta tik turddémme adamlar bolmeden
shigip ketiwi keleek.

9 balli jer silkiniwlerde temir jollarai giysayiwi, jollardh Gstingi gatlamina
Jaraqgatlaniw, tatin sgariw trubalari ham bashnyalatdbuzihwi payda boladi.
Kopshilik imaratlar qulap tisedi. Jerdenkgi 10 sm ge shekem hgdn jariglar
payda boladi. Bolmedegi mebeller qulaydi ham sinaddaywanlardi
tinishsizlagani baglanadi.

10 ball jer silkiniwleri koplep imaratlardligiyrawina, dambilarai sezilerli
Jaraqgatlaniwina sebep boladi, jollar jariladi kietekl turgan minaralar hAm basqga
minaralar, estelikler, haykeller qulaydi. Jerde &nm ge shekem bgdn jariglar
payda boladi. Qiyalardi hamnte girgaqglarini qulawin, jaa kollerdi payda
boliwi ham basga gan uqgsas gdaylar guzetiledi. Haywanlangiawizbirshiligi
buzilip, 6z-ara agressivligi kisheyedi.

11 ball silkiniwlerde imaratlardi uhwma qiyrawireebep boladi. Trubalar
patinley isten sigadi. Ulken araligi@ temir jol jaramsiz jgdayga keledi. Jerdi
juzinde kopsanl jariglar payda boladi, jérdiet gatlaminda vertikal jiljiwlar juz
beredi. Suw dereklerini rejimlerinde kushli ozgerisler payda boladi, suw
hawizlerinh ham jer asti suwlarifi biyikligi 0zgeredi. Bolmelerde, qurilis
qiyrawlarl astinda sezilerli darejede adamla@imi ham haywanlardi joq boliwi

juz beredi.



12 balli jer silkiniwlerde imarat ham jaylar putyl qiyraydi. Xaligt
sezilerli bolegi koshkilerden qiriladi. Jer qatlada vertikal ham gorizontal

jariglar ham jiljiwlar payda boladi. Koller, shaasalar payda boladi, dar yalakdi

agim basitlan ozgeredi. Tawl rayonlarda haywanlar, oskieli koshkilerden nabit
boladi.
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21- siwret. Silkiniwden keyin ne gilmaw kerek.
Qorgpa, juwirmai, kewildi jamlen.
8 6.2. Texnogen tustegi apatlar, tarleri, gasiyetlke aqibetleri ham olarda
puxaralardin is-hareketleri.
Texnogen apatlatUlken aymaglarda partlaw, ort, radioaktiv, ximigaham
biologiyalig ziyanlaniwlari hAmde insanlar omiriggdwip saliw, toparl olimlerge
alhp keliwshi, islep stgariw barisim keskin isten slgiwi menen bolatgin

hadiyseler, ygniy mashina ham mexanizmlerdi tosattan, kuatilmegend



paydalaniw dawirinde isten g avariya hamde baxitsiz hadiyselerge alip keliwi
texnogen apatlar dep ataladi.

Texnogen apatlga sanaat ob ekglerindagi, qurilis, temir jol, hdéen avtomobil
transporti, suw transportingatrubalar, gaz-neft’ trubalari ham basga usi diyaq
ob’ektlerdegi avariyalar misal boladi. Bunday adar natiyjesinde ortler ham
partlawlar kelip shywi, xaliq jasaw orni hdm sanaat imaratlarirbulziliwi,
radiaciyaliq, ximiyalig ham biologiyaliqg zaharlehandin juzege keliwi, har qiyli
avariyalar agibetinde neft™ onimleri ham z&héarllaragsiwi menen jer, suw ham
hawanh pataslaniwi, xalig omirine ham atirap-ortaliggkeal gawip tuwiliwina
alip keledi.

Texnogen baxitsiz hadiyseler sirtql tayy faktorlar tasirinde, soni
ishinde, tabigly apatlar agibetinde, imarat ham karxanalajdybarli ham islep
shgariw kemshilikleri, kemshiliklerdi ham islep glariw texnologiyasii
buziliwi natiyjesinde jaz beriwi mimkih

Antropogen baxitsiz hadiyseler — insaniyaiojaliq iskerligi sebepli juzege
keliwshi antropogen faktorlar tasirinde biosfefasipat tarepinen ozgeriwi ham
natiyjede insanlar omirine, osimlik ham haywanatnyhsina hamde atirap-
ortaligga gawip saliwshi ham ham ulken qawip tuwdihi hadiyseler.

Bunday ekologiyaliq harakterdegi antropogen baxitsidiyslerge topradii
intensiv turde degradaciyalaniwi ham awir metgkadmiy, gogasin, sinap, xrom
ham basqalar) hamde basqa ziyanli zatlar meneslgrata, atmosferafil ziyanli
ximiyaliq zatlar, shawqin, elektr magnit maydanimhaonli nurlaniwlar menen
pataslaniwi, kislotali jawinlar, ozon gatlandiinpemiriliwi, Ulken sanaat galalarinda
temperatura inversiyasiijuzege keliwi, suw resurslaripataslaniwi ham sol
silyagll insanmi turmis tarizi sapasina tasir etiwshi, olardmirine gawip saliwshi
hadiyseler kiredi.

Jamiyetlik-siyasty ham askeriy-siyasity kelispewglal, eki mamleketti

Oz-ara garama-garsili natiyjesinde urislardi kelip shgiwi, uris jamaatlik ggn

1% Tojiev M.X., Nigmatovi va b. "Favqulodda vaziyatlar va fugaro muhofazaitjuv go’llanma. -T.: MChJ.,
Ta'lim manbai, 2002



qurallarinan paydalaniw gawpinituwiiwi ham sg@an baylanish jgdayda basqa
turdegi mashgalalar, Misall, askeriy kelispewskdtik waqtindgl gashagqlar
mashqalasl, jugpal keselliklerdkelip shgiwi ham olardi Ulken aymaglarda
targaliw gawiplerimk artiwi hamde milliy krizisler, aymaqgliq kelispevilgtlerdin
juzege keliw jgdaylari boladi.

Ayirigsha jgdaylar gawipli targaliw tezligine qaray tomendegldrge bolinedi:
katiimegende (jer qiymildawi, partlawlar, transpanariyalar ham basqalar),
jedelli (ortler, gidrodinamikaliq avariyalar h.tfjportasha (suw basiwlar, vulkanlar
atiliwi, radioaktiv zatlar sgiwi menen bolatgin avariyalar usi siyaqlilar), aste-
aqirin targahwshi gawipler (ggmqgshiliq epidemiya, sanaat tazalaw imarati@rini
avariyalari, topraglardi pataslaniwi ham suwlarfdeiyanl ximiyaliq zatlar menen
pataslaniwi h.t.b ).

Ayirigsha jgdaylar targallw masshtabinikorsetkishleri om tarqgaliw
aymgi olshemine basqa, gawipli faktorlardi sholkemkwst) sociyalliq,
ekanomikalig ham sol siyagli zarar baylanigdareriksiz tasir etiwi de kiredi.

Bunnan basqa tariplew belgilerine ayirigshggdgylar agibetlerini
darejesi, ygniy, onn qgaldiglari da zarur korsetkishlerden esaplanaeheBi
ayirigsha jgdaylar adam aymaglarda, adam masshtabta paydaldotsa@ aqgibeti
jada ayanishli ham tragediyali boliwi mumkin. Sebepli, ayirigsha gaaylar
kategoriyasin aniglaw ayirigshagkaylar juz bergen maydan (aymagddayin ham
ayirigsha jgdaylardn agqibetlerin bahalaw talap etiledi. Ayirigshagdaylar
agibetlerin Gyreniw ham bahalaw, oni joq etiw gang&dsh ham resurs ajratiw
lazimligin aniglavga tiykar boladi.

Biologiyalig ayirigsha jgdaylar:

1. Adamlardh jugpali keselleniwi: ekzogen ham juda gawipli jafp
keselleniw jgdaylari; gawipli jugpali keselleniwlihAmme jgdaylari; gawipli
jugpali  keselleniwdin  epidemiyalig kasheyiwi; epitiga; pandemiya;

epiologiyasi belgiziz jugpali kesellikler.



2. Awil xojalig haywanlarimi jugpali keselleniwi: ekzoma ham juda
gawipli jugpah keselleniw halatlari; ekzoomiyalar; epizoomiyal@anzoomiyalar;
haywanlardi epiologiyasi belgisiz jugpali keselleniwler.

3. Awil xojalig osimliklerinn kesellikleri parazitler menen ziyanlaniwi:
kusheyiwshi epifitomiya; panfitomiya; epitologiyasibelgisiz  osimlikler
keselleniwi; osimlikler parazitlerinthammege targaliwi.

Jugpali kesellikler néatiyjesinde adamlar oliminarhhaywanlardi giriliwina
sebep bdan jggdaylar biologiyaliq ayirigshagdaylar bolip esaplanadi.
Biologiyaliq ayirigsha jdaylardn juzege keliwinde biologiyalig qurallardan
paydalaniw, tabigy kewilsiz hadiyseler natiyjesinde juz bergen taiyaga tiyisli
emes jgdaylar sebep boliwi mamkin. Jugpah keselliklerdozgawshilarda
organizmge kiriwind bir neshe jollari bar. Olar organizmge dem aliwdava,
awgatlaniw hdm suw ishiw, awizdan silekey ajiralk®z jas, murin suyidi,
terinin jaraqatlagan jeri arqali, kesellengen gan soriwshi janlikieshaiwi argali
jugiwi mamkin. Jugpali kesellikler jugtig@nnan keyin bir neshe saat ham bir neshe
kinnen onnan soonmn belgilari kozge taslanadi. Jugpali keselliklaréh ken
targagan belgileri, 1ssiliq, dene temperaturasiasiwi bolip esaplanadi. Bunda bas
awiriwi, muskil ham buwinlarda awiriwdipayda boliwi, uhwma kuashsizlik,
siniglar, geyde qaytariw, ishtiotiwi, uyginn buziliwi, ishteydi jamanlasiwi
baglanadi.
Organizmge jetkeriliwi hdm olga garsi gures boyinsha infekciyalar tort

gruppaa bolinedi:

1.Dem aliw jollari infekciyalart;

2.Ishekler infekciyalart;

3.Qan infekciyalarr;

4.Sirtqi teri infekciyalar.

Social xarakterdegi Ayirigshagdaylar:

1. Xalig sanim osiwinih tomeneyiwi.

2. Xalig ortasind@a hamme tartipsizlikler.

3. Tarli korinisteqi terrorizm.




Ekologiyaliq xarakterdagi Ayirgshagadaylar:
1. Atmosfera qurami ham qasiyetlefinozgeriwi menen baylanish ayirigsha
jagdaylar: antropogen iskerlik natiyjesinde hawa réwam klimatth tosattan
ozgeriwi; atmosferada ziyanli aralaspalardi shégarajol qoyilatysin
konsentraciyasinl asip ketiwi; qgalalar Gstinge temperatura inversiyasi;
galalardgl “kislorod” jetispewi; qaladé shawqimm jol qoyilatygin shegaraliq
darejelerinh asiwi; “kislotali” bultlardh payda boliwi; atmosferani azon
gatlaminh jemiriliwi; atmosfera tinigginin ozgeriwi.
2. Quggaglig halatim ozgeriwi menen baylanisli bolgan ayirigshgdgaylar:
gazilmalar aliniwi nétiyjesinde jer befinshogiwi, jiljiwi, qulawi; geopotogen
zonalarindgl energiya shgariliwi, tarli nurlaniwlar, topiragta awir metalid
ham basqa ziyanli elementlergol goyilatygin konsentraciyalarinan jogari boliwi,
topiraqgtn intensiv 0zgeriwi, tlken aymaglardshorlaniwi; tabigly gazilmalardin
tawsilip bariwi menen baylanisli krizisli gdaylar; atirap ortalighi pataslaniwi
menen baylanisli krizisli gdaylar.
3. Gidrosfera (suw ortg) jagdayinn oOzgeriwi menen baylanisli ayirigsha
jagdaylar: suw rezerblerinikemeyip ketiwi yamasa ainipataslaniwi aqibetinde
ishimlik suwinn jetispewi; xojalig-servis suw menen tamiyinleniwin
sholkemlestiriw ham texnologiyaliq procesler ushdnir bogan suw zapaslarif
tawsilip bariwi; ishki t@zler zonalarimi ham dunya okeanlariniziyanlaniwi
natiyjesinde xojaliq iskerligiibuziliwi.
4. Biosfera halatifi 0zgeriwi menen baylanish ayirigshagdaylar: jasaw
ortaliginn 0zgeriwine sezgir bolgan tarlefd{osimlikler, haywanlar) joq qgiliniwi;
ulken aymaglarda osimlikler dinyasinnabit boliwi; tiklenetgin resurslardi
gayta islep slgarihiwina bogan biosfera gasiyetiniozgeriwi; haywanlardin topari
menen nabit boliwi.

Xaligti gawipli orinnan koshiriw ham onin esabi



Islep shgarlw ham madeniy bolmelerden ortti oshiriw wagtinda
bolmesinen adamlardi ham materialliq bayliglardyarzsiz evakuaciya etiwdi
tamiyinlew ahmiyetli masele bolip esaplanadi.

Evakuaciyam ruxsat etiletgin dawamlilgl insan ushin sharayaitikritik
jagdayina jetisiwi, kritik temperatura (60°S) bolme waeinda kislorod
koncentraciyasini kemeyiwi, tatinnen koriniwimi kemeyiwi, toksik zatlara
payda boliwina baylanisli boladi.

M4jburiy evakuaciyalarda adamlar hareketitézligi 16 m/min, zAgi boylap
tomenge harekette 9 m/min ham jogar 8 m/min gztibddi.

Adamlardn ortke shidamhfl boyinsha | ham Il darejeli imaratlardan
evakuaciya etiwde ruxsat etilgta waqit T 60 min, gabil etiledi, ortke shidangil
boyinsha Ill ham IV darejeli imaratlar 4 min, ortkleidamlilgl boyinsha V darejeli
imaratlarda bolsa 3 min gabil etiledi. Balalar @mnushin evakuaciya waqti 20 %
kemeyedi.

Evakuaciya ushastkasfimuxsat etilatgin shetki uzunf (m) tomendegi
Le=?T
formula boyinsha aniglanadi.

Evakuaciyani gabillaw ushastkasi maydanina adamjaytastiriw tgizligi

(adam/m)

D=N/S ,
formulasi boyinsha aniglanadi. Bul jerde N maydaradamlar sani: tik tganda
bir adam ushin 0,1...0,125%marga xalta menen 0,315°mS- kommunikaciya
uchastka joli maydani,n

Adamlardn tigiz agimi boylama #1zhig1 Glken adamlar ushin 9...12 adarfi/m

ga, mektep jasingdar ushin 20..25 addm’qa teéi boladi. Evakuaciya
uchastkasimi kenligi 5(m)

0 =MIL D,
formulasi boyinsha aniglanadi.

Evakuaciya jollar soni &



P.,=0,6 N/10@
formulasi boyinsha aniglanadi. Evakuaciyadgishjollarinn keminde ekewi gabil
etiledi.

Jumis orninan evakuaciya gl jolina shekemgi araliq imaratlaminortke
shidamlilgl déarejesi, qabatlgi ham islep slganw kategoriyalarina baylanisli
jagdayda 50 m den 90 m ge shekem qgabil gilinadi.

Evakuaciya esikleririkenligi 0,8...2,4 m, otiw orinlari 1,15...2,4 m koritar
1,4 m den kop gabil gihnadi.

Joldn otkiziwsheilik gabileti O (mi-min yamasa adam/min) dep bir birlik
wagtinda keliktegi joldin kese kesimi argall otejin adamlar sanina aytiladi ham

Q=D%,
formulasi boyinsha aniglanadi.

Kengligi 1,5 m ge shekem bghn tekshe ham esiklerdisalistirma
otkeriw gabileti 50 adam/min, kkgi 1,5...2,4 /m bgianinda bolsa 60 adam/m
min gabil gilinadi.

Ayirigsha jagdaylar wagtinda omir gawipsizligin tamiyinlew

Ayirigsha jgdaylar waqtinda omir gawipsizligin tamiyinlew ingaifn
hamme tarawda iskerligi dawirinde om omiri ham salamagin saglaya
garatigan sholkemlestiriwshi, injener-texnikaliq is-ilajlddm qurallar kompleksinen
ibarat bolad.

Omir gawipsizligin tamiyinlewde tiyk&r bagitlarga tomendegilerdi kirgiziw
muamkin: Ayirigsha jgdaylar payda boliw mumkinshiligin biliw ham bahalaw
ayirigsha jgdaylardh payda bolwim aldin allw yamasa paseytiw is-ilajlarin
rejelestirrw hamde olangitasir koleminh masshtabin gisgartiw; ayirigshgdaylar
wagtinda xaliq xojagn obektlerinh jagsi islewin tamiyinlew; ayiriqgshagdaylar
waqgtindgi hareket gé@tydalar boyinsha xaligti oqitiw; ayirigshgdaylar galdiglarin
joq etiw.

Puxaralardi ayirigsha jagdaylar haqqinda xabarlandiriw.



Ayirigsha jgdaylarda puxaralardi ggawdin har tarepleme faktorlarinda
ayirigsha orin tutagun usil - bul puxaralardi 6z wagtinda xabarlandibalip
esaplanadi.

Xabarlandiriw radio, televizor qurallari argal elge asiriladi. Bunda
puxaralardi xabarlandirrwdan aldin sirena, islepgasiw gudogi, transport
qurallarinh signallart ham basqga belgiler argali xabardareditil Yagniy bul
belgiler «Diggat hammege» degen manistatadi.

Usi belgilerdi esitken har bir puxara radio, teevlardi qoyiwlari zarur.
Har bir apat juz bergende olardi puxargdahdm de xaliq xojaina korsetetgin
tasir gasiyetlerin esapgagah jggdayda xabarlandirniw tekstleri daziledi.

Méselen:

a) Atom stansiyasinda juz bergen avariya haqqmabearalig qoganiw
tomendegi tartipte xaligti xabarlandiradi: «DiggBtxaraliq qagianiw shtabi
xaliqti xabarlandiradi», «Diggat, Puxaralig gzomw shtabin xabarlandiramiz,
puxaralar! Atom elektr stansiyasinda avariya juzdbeUsi AES atirapinda
jaylasgan «UzBAT» Kéarxanasi, Hamza baylanis uzaawngs, taza qurilip
atirgan metrostansiyasi, Tashkent mineral suw zavodi haynaylaga,
mahallelerge radioaktiv shiardm tasiwi kutilmeqgte. Usi aymaqgta jasawshi barliq
puxaralar ozlerim jasawshi uylerimi germetikligin (tg1zhgin) bekkemlewleri, uy
haywanlarin pana jerge kirgiziwleri, azig-awgat mierin, suwlardi radioaktiv
sha tusiwinen saqglawlari, ozleri bolsa yodli prepamattgabil etiwleri kerek.
Keyingi is-hareketler puxaralardi d@w shtabi korsetpeleri tiykarinda alip
bariladi».

b) Qawipli ximiya zavodinda avariyada:

«Digqgat! Puxaralarlhig qganiw shtabinan xabarlandiramiz. Puxaralar!
Shirshiqg ximiya kombinatinda adgakushli tasir etiwshi zaharli element (KTZM)
- ammiakth togiliwi aqibetinde avariya juz berdi. Zaharlengeawa Tashkent
galasina qarap targalmaqda. Ximiyalig z&harleninvnazma sol atirapga
karxanalar ham xaliq jasaw orinlar (karxana, mahghsaw orinlari atlari

korsetiledi) kiredi.



Ximiya kéarxanasina jaqin hgdn islep shgariw tarmaglarinda isshi,
xizmetkerler, mahallelerdegi jasawshilar 0z uUylerjamis orinlarin gawipsiz
jagdayda qaldinwlarn (gaz, suw, elektrdi oshiriwlelngdm koshiwge tayarlansin.
Ximiya karxanasinda uzadgla karxanalar, mahallelerdegi (atlari korsetiledi)
jasawshilar 0z jumis orinlarinda, uUylerinde qosemgfermetiklikti tamiyinlep

saglaniwlari lazim. Esitkenl@érzdi gonsilarnizga jetkern».

Qadagalaw sorawlari

1. Tabiygy tastegi Ayirigsha gdaylardn kelip shgiw sebepleri nelerden

ibarat?

2. Jer silkiniwdh boliwi ganday boljanadi?

3. Dawil ganday AJ?

4. Jer koshiwi ne?

5. Sel ne?

6. Tabiyly tustegi Ayirigsha gdaylardn aldi ganday alinadi?

7. Texnogen tustegi Ayirigshaggaylardn kelip shgiw sebepleri nelerden

ibarat?

8. Puxaralardi texnogen ayirigshgdaylar hagginda xabarlandiriw ganday

amelge asirilad1?

8. Ozbekstanda ganday AJlar juzege keliwi miamkin?
Tayanish sozleBoran, dawil ham quyinlar—ayirigsha tez juz bergim hawa
yamasa samalilkop jggdayda katastrofiyaliq hareketi.

Suw tasqinlari - waqgtinshalig jawin yamasa tas, mayda tas aralas s
agimi bolip katilmegende kop jala quyiwi, qgarlar ariyer giymildawl yamasa
basqga sebeplerge garap, suw hawizlgrii@mbalarim buziliwi.

Jer koshiwi — 0z awirlgl tasirinde belgili jer betimi balentlikten tomenge
jijiwi yamasa suriliwi.

Antropogen baxitsiz hadiyseler—antropogen faktorlar tasirinde biosfefani

sipat tarepinen ozgeriwi ham natiyjede insanlarrioy osimlik ham haywanat



dunyasina hamde atirap-ortaligga gawip saliwshi hdtanigawip tuwdiriwshi
hadiyseler.

VIl. BAP. TERRORIZM HAM XAL IQTi QORGAW.
§ 7.1. Ozbekstan Respublikasifi 2000 jili 15 dekabr "Terrorizmge garsi
gures hagqginda“gi nizaminm mazmun-ahmiyeti.

Terrorizm latinsha "terror" sozinen gdan bolip, siyasly, diniham basqga
magqgsetlerge erisiw ushin shaxsturmisi, salamagina gawip tuwdiriwshi, mal —
mulk ham basga materialliq bayliglardoq giliniwi gawipin keltirip sigariwshi
ham de mamleketti, xaliqg aralig sholkemdi, fizigallamasa yuridikalig shaxsti
gandayda bir hareketler ey yamasa hareket etiwinen tiyigav majbuarlewge,
xalig aralig munasbetlerdi quramalastgaymamleketti suvernetitetin, aymaqgliq
birligin buziwga, gawipsizligine ziyan keltirrwge, qurallkelispewshilikler
shgariwdi gozlegamanliglaretiwge, xaligti gorgitiga, socialliq siyasiy gdaydi
turagsizlandiriga qaratigan.

Terrorizimnn eki tari bar:
A) jeke tartipteqi;
B) birlesken toparl terrorizm;

Terrorizm orta asirlerden baslap barign hammamleketlerde ushirap, 0z
jumislarin @melge agan. Lekin otken asirdi aqirlarinan o taza korinisleri
juzege keldi: solardan, shet el mamleketleri harkirhatleri basliglarin, olardi
diplomatiyaliq wakillarin oltinw yamasa urlaw, leisanalar, Xaliq araliq
sholkemlerdh imaratlarin partlariw, aeroportlar ham vokzallagpktlaw juzege
keltiriw, hawa kemelerin alip gashiw, adamlardiegige allw ham basga &m

ugsas maqul emes hareketlerdi amelge asiriw. Barlakarinip tur, terrorizmge



aniq tasinik beriw quramal. Usi waziypani imkamiybarinsha saplastiriwda
Ozbekistan Respublikasini 2000 jii 15 dekabr "Terrorizmge qarsi gures
haqqinda8i nizaminda keltirilgen tusiniklerfli manisin biliw anigliq kirgiziw
muamkin. Usi nizamii 2 - statiyasinda terrorizmge tiyisli tdsiniklernmalardn
manisi bayan etilgen. Solardan:

Gurewde uslap tughn shaxs — qgha alirgan yamasa uslap tygdn shaxsti
azat etiw shéartleri sipatinda mamleket hakimiyaimhbasqgariw organlariixaliq
araliqg sholkemlerdi, sonday-aq, ayirim shaxstagandayda bir hareket etia
yamasa bunday hareket etiwden tiygav majbur etiw maqgsetinde terrorshilar
tarepinen gg@a alingan yamasa uslap tygdn fizikaliqg shaxs.

Terrorshi - terrorshiliq iskerligin amelge asirivggdnasip atgan shaxs.
Terrorshilig topari - aldinnan til biriktirip temshiliq hareketin amelge agm,
bunday héareketke tayarliq korgen, yamasa oni isgemgjbar qilgan shaxslar
topart

Terrorshilig sholkemi - eki yamasa onnan artiq stiayamasa terrorshiliq
toparlarinf terrorshiliq hareketin &melge asiriw ushin bivesi

Terrorshiligga garsi operaciya - terrorshilig hétiele shek goyiw ham ani
agibetlerin  minimallastiriw, sonday-aq, fizikalighaxslardh gawipsizligin
tamiyinlew ham de terrorshilardi ziyansizlandgawgaratigan kelisilgen ham oz-
ara baylanisl arnawli ilajlar jiyga

Terrorshiligga garsi operaciya otkerilgen zonareifjeyamasa akvatoriyaini
ayirigsha uchastkalari, hawa bgslitransport qurallari, imaratlar, inshaatlar,
xanalar hadm de terrorshiligga qarsi operaciya igleer tiyisli olaga tutas
aymagqlar. Terrorshiliq hareketi - terrorshiliq ké&ten uyimlastiriw, jobalastiriw,
tayarlaw ham amelde, duziwden, olardi garjilandiném materialliq - texnikaliq
jagtan tdmiyinlewden ibarat bgzin hareket.

Terrorshilig héreketi - girewdeslap turiw ushin shaxslardi gal aliw
yamasa uslap turiw, mamleket yamasa jamiyet arbgbkaligtin milliy, etnik,
diniy ham basga toparlari shet el mamleketleri héahq araliq sholkemler

wakillerinin omirine qgasliq etiw, mamleket yamasa jamaat ahttilyeb’ektlardi



basib aliw, ziyanlandiriw, joq etiw, partlariw, gbyiw, partlaw quriimalarin,
reaktiv, biologiyaliq, partlawshi, ximiyalig ham dom z&harlewshi elemenlerdi
isletiv yamasa isletiw joli menen gorqitiw, jer ilstuw ham hawa transporti
qurallarin goga aliw, alip qashiw, ziyan keltiriw, joq etiw, x@kop jerlerde ham
jamiyetlik ilajlar otkerilip atigan orinlarda qorqginish koteriw ham tartipsizlik
keltirip shgariw, xalig omirine, salamagina, fizikalig yamasa yuridik shaxslar
mal - mulkine, avariyalar, texnogen gasiyetli apdiglar payda etiw joli menen
ziyan keltinw yamasa qawip tuwdiriw, gorqitiwskar lganday qurallar, usillar
menen jayiw tarizinde terrorshiliq tarindegi jintigedi, Ozbekistan Respublikasi
nizam hujjetlerinde ham xaliq araliq hugigtiuhwma — tastiyiglagan
normalarinda belgilengen terrorshiliq tarindegigaada hareketlerdi etiw.

Xaliq araliq terrorizm - bir mamleket aygaan sirtqa sigatugin terroristlik
hareketler jiyngu.

§ 7.2. Terrorizmnm ekonomikalig tarmaglari ham xaliq ushin gawipli
gasiyetleri.

XX asirdin aqgiri ham XXI asir baslarinda terrorizm insangatirine Glken
gawip salip basladi. Oziniiyetin ashkara ete basladi.gray, Nyu-York (AQSH)
galasindagi putkil danya sawda orayiraki imarati sanawl minutlar ishinde jer
menen jeksen boldl. Sonday-aq, Irlandiya ham Aagi& "UPA", Ispaniyadgl
"ETA", Aziyada jinayachi jumis alip barip gdan "AL - Qgiyda", "Khamas"
siyagll jer jazinh tarli jerlerindegi 500 ge jaqin terrorshiliq shétileri tarli
korinistegi jawis islerdi amelge asirdi ham haze dip barmaqgta. Rasmiy
magliwmatlaga qarganda 1975 jildan bugingi kinge shekem dunyatdirli
mamleketlerinde 10 mga jaqin terroristik hareketler &melge agarn.

Aqirgl jillarda terrorshilig usillarn bir ganshafeygenligi belgili. 1970
jillarda gandayda bir shaxs yamasa siyasily arbaggesi uyimlastirfan
terrorshiliqg ameliyati kobirek gollagdn bolsa, hazirgi kinde jamaat orinlarinda,
samolyot, avtobus, poezdlarda partlawlardi amelgeriva arqali koplep,
kutiimegende adamlangiiqurban boliwina alip kelegin qopariwshiligti amelge

asirwga garatgan. Aldinlarn terrorizm, adamlardi girewge aliwdaragset pul



ondiriw bokan bolsa, hazirde terrorshilar tiykarinan, xaligl@ muanasebetler
tarawinda ham mamleketlerde turagsizhqgti keltisipgariw barisinda tiykai
magsetlerge erisiwgiozleydi.

Bagingi kudnde terroristlik hareketlerdijane de aktivlesiw procesi juz
bermekte. Ol hazirgi kinde XXI asifdiglobal" mashgalasina aylanip galdi.

Terrorshilig sholkemler ozlerinde bar gah barliq imkaniyatlardi jumisga
salip, 0z maqgsetine erisiw ushin ganl jarislerdelge asiradi. Olar tarli ximiyaliq
ham biologiyaliq quralardan paydalagav urinadi. Terroristlik toparlar jawiz
hareketlerin amelge asiriwda adam itibarin ozinpagtygin, adam kolemli, sirtq!
tarepi har kuni paydalanilggun buyimlar korinisindegi narselerden paydalanbagta
(méaselen, shemadan, sumka, sellofon paket hamlbagsga

Terroristler tarepinen qollanilaiin qurallardh paydalaniw ob’ektleri -
adamlar kop toplanagun jerler: metro beketleri, aeroportlar, temir jbhm
avtomobil beketleri, ulken imaratlar, jabig tarddginsert ham sport zallari,
kinoteatrlar, iri galalarda suw aydaw sistemalari, suw skladlari ham basqga
ob’ektler.

Olar kobirek partlawshi element ham qurilmalardaingas, mina,
granatalardan paydalanadi. Terrorshilardi bundayallgedan paydalanip 0z
hareketlerin amelge asiriwlari kus’hli tasirge #ireSebebi, bunday partlawshi
qurilmalar har kimni itibarin 0zine tartpaydi hdm 6zi menen birge dmp glriw
imkaniyati jogari boladi. Maselen "oyinshig min&yinshiq gagpanlar’ ham
basgalar.

Terroristik hareketlerdi gasiyetleri tomendegilerden ibarat:

a) terroristlik hareketler nizam astin bolgam, 0z-ara birlespegen, rawajlaniw
darejesi bir gansha tomen pah aymaglarda galiplesedi;

b) birinshi bolip 0zi galiplesken, birlesken aymaag basqgariwina aliwga hareket
giladi;

s) ozine rawajlagan mamleketlerden gawender izlewge hareket qilach har

ganday gawender jardemin gaytarmaydi;



d) targatiwdi har ganday usillardan: reklamalarctabar qurallari materiallarinan,
awizeki targatiwlardan, tarli mish - mishmishlardaam jagan gapler targatiwdan
0z magsetleri ushin natiyjeli paydalagawrinadi;

e) olar ozin partlatip jiberip afanlar toparin tayarlaydi ham 0z héareketlerin
tuwridan-tuwri &melge asiradi;

f) olar hazirgi kinde pan, texnika ham texnologaygétiskenliklerinen paydalanip,
terrorizmdi "global" mashqalalga aylandirivga urinadi;

g) olar ozlerr pana tapgan mamleketler basqarwirewge aliw yamasa
gadgalawda uslap tgan halatta k& jamaashilikti gorqgitiw, qorqiga saliw,
boysindiirw magqsetinde kobirek kushli rawagan mamleketlerde terroristlik
hareketlerdi &melge asiradi ham bul menen ozlensetiwge urinadi.

Xalig araliq terrorizmmi en tiykargi ham gawipli gasiyetlerinen biri,
"zorlig - mamleketti qulatiwshi ham hakimiyatga sexdi aisatlastiriwshi,
idirawshiligga alip keledi" - degen idggatiykarlanip hareket etiw. Bunda siyasiy
maselelerdi zorlig jol menen sheshiwge harekietét"

Bul hagqginda, amerikali ganiyge B. Jenkins "Temworier aldi menen,
qurallardan gore, guwalkga qaratggan ham gorginish oyatga bagdarlargan
zorhg" dep bahalaydi.

Basqga bir amerikali siyasatshi J. Lofiséiytiwinsha, terrorizm tikkeley
qurbanlardargore kobirek adamlar pikirine tasir otkeriw ushikergetigin qorgitiw
yamasa kush isletiw bolip esaplanadi.

Demek, har bir terrorshilig harekéttimaqgseti - mamleket awdariwin
amelge asirnw, puxaralar urisin keltiripgmwga tiykarlanadi.

Xalig araliq terrorizm ham oinikeri illetleri xaliq araliq terrorizm - bir
mamleket aym@ sheberinen sirtqa sBatusin terrorizm. Bul adamlardi quri
nabit boliwina alip keliwshi, mamleketler ham olarcasmiy wakillerinh normal
diplomatiyaliq iskerligin buziwshi ham de xalig laya baylanislar ham
ushirasiwlardi, sonday-aq, mamleketler ortasiratastrort ham basga baylanislardi

amelge asinwin qgiyinlashtiriwshi xaliq araliq kadkegi sociallig gawipli hareket

" Terrorizmga garshi kurash to’g risida"gi qonuriziiekiston Respublikasi qonun hujjatlari to’planii.: 2004 y



ham gilmislar jiyngi. Xaliq araliq terrorizm XX asirdi60 - 70 jillarina kelip 0zin
aniq korsetti: daslep tarli mamleketlerdegi jinayaar, 0z mamleketine
ekstremistlik ruxtgl toparlar , socialliq - ekonomikaliq jagtan izdslagbaslgan
ham kem rawajlagan mamleketlerde hareket ete basladi. Xaliq atafrgrshilar
ayirim mamleketlerdi basliglarina, xaliq araliq kolemde abgayiye bogan
siyasatshilgga shetten turip gaslig uyimlastiriw, mamleket,dpamt, baylanis ham
milliy gawipsizlik sistemasin isten gariwshi partlawlar ham hareketler etiw,
transport qurallari, sol gatari samolyotlardi agshiw menen sigudlana basladi.
80 jillarga kelip xaliq araliq terrorizm jane de kasheydi.

Xalig araliq terrorizm oOzimi jawiz niyetlerin tarli terroristik hareketleri
menen amelge asiradi. Olardan:
 erkin mamleketler shegarasin buziw arqall amatgew;

* diniy ekstremistlik toparlar tarepinen hareketvet

» ekstremistlik toparlar quraminda qopariwshiligekétleri boyinsha shet elli
gorigshilardi gatnasiwi;

 ekstremistlik topar gzalarini basga mamleketler aygada sholkemlestirilgen
arnawli lagerlerde tayarliq koriw;

» tayarliq koriw ham gopariwshiliq etiwde, shet elamleketler ham ekstremistlik
uyimlar xaliq araliq tas gan nizamsiz qural - jarag sawdasl ham narkobigmeste
keletygin dereklerden paydalaniw;

Bullardan korinedi, xaliq araliq terrorshilar tarem islengen jinayatlarl
sociallig gawiplilik darejesi artti. Terrorshilaoltna yadro, ximiyaliq, biologiyaliq
ham zamanagoy hujimder qurallardiisip galiw gawipi kisheydi.

Bulardn barligl jahan jamaashiligin gatti tAshwishlendirip qoydi.

1977 jlda udalken "jetilik" mamleketleri baslglartn Bonn (GFR)
galasindg ushirasiwinda zaliq araliq terrorizmge qarsi guinagginda bayanat
gabil gilindi. Xaliq araliq Terrorizmnaiasip baratgan gawpi ham gan garsi gures
maseleleri jogari darejedegi keyingi barliq ushwéerdmn tiykargi maselesi bolip
keldi. Sebebi xalig araliq terrorizm bir sistgaadirlesip hareket gila basladi. Olar

gatarinda tarli mamleket, millat wakillari, diniyjkgtremistik ruwxtgi shaxslar,



narkobiznes ham qural - jaraq sawdasinan paydavibrijinayiy todalar, jallanip
xizmet etiwshiler payda boldi. Xaliq araliq tertoigy ham ekstremistik orayinda
jawiz jinayatshilardi tayarlaygin arnawli lagerler ashildi. Xaliq araliq terrotahi
xaligti, tiykarinan, dindarlar ham jaslardi mambike mamleket sholkemlerine
garsi qoyivga ham de hakimiyatqa qgarsi toparlardi galiplesgevwareket qildi.

Ozbekstan Respublikasi 0z erkinligirdaslepki jillarinan baslab terrorizm
ham ekstremizmnal har ganday korinisine qarsi qatiyatlig menen gifre
kelmekte. Ozbekstan Respublikasi Xaliq araliq temo korinislerine garatgan
koplep xaliq aralig pitimlerdi "hawa kemelerin nizaga garsi rawishte iyelep
aliwga qarsi guresiw haqqindga"1970 jilda Gaaga konveciyasini"Puxara
aviaciyasim qawipsizligine qarsi gures haqgqingia'1971 jildg Monreal
Konvenciyanh; "Xaliq aralig goganiwdan paydalaniwshi shaxslar, maselen
diplomatiyaliq agentlerge garsi jinayatlaraéaldin aliw ham jazalaw haqgqinga”
1973 jild& konvenciyam; "Terrorizmdi garjilandirnga garsi gures hagqinga”
ham basga konvenciyalafdigatnasiwshisi esaplanadi. 2004 jildan Tashkentte
Shanhay birge islesiw Sholkemi (ShBISh)naymaqliq aksilterror dazilmesi
atgariw komiteti jumis alip barip basladi.

§ 7.3. Xaliq araliq terrorizm ham ggan qgarsi alip barilatugin hareketler.

Xalig aralig terrorizm tekgana sirtql, balkim ishki gawipsizlikke de
baylanisli masele. Sebebi terrorshiliq sholkenpergeri usillari menen hakimiyat
ushin guresiwshi toparlardi galiplestiriw, olardarhtarepleme marapatlaw ham
gollap quwatlaya umtiladi.

Oraylig Aziya mamleketleri ushin Xaliq araliq terzonnin gawipi 1990
jilda Namangan ham Andijonda, 1990 - 1996 jillaigjayistandagi puxaraliq urisi
ham kelispewshilkler dawaminda, 1999 jil 16 fedaall oshkent galasinda, 1999 -
2001 jillarda Qugizistanna Botken, Ozbekstanfi Surxandarya ham Toshkent
walayatlarinda, 2004 jildimart - aprel aylarinda Tashkent galasi hdm Buxara
walayatlarinda, 2004 jildi11 - 13 may kuni Andijan walayatinda amelge &snil

terrorshiliq hareketleri misalinda o0zin korsetti.



Erkinlikke erisken Ozbekstan Respublikasi xaliq ligraterrorizmnn
uhwmaliqg shéberde gawipli ekenliginen jahan jamiyeshiligi menleingelikte
ogan gars! garesiw lazingin jahanni belgili minberlerinde jariyaladi. Ozbekstan
Respublikasi 1-Prezidenti Islam Karimov 1993 jil8 Zentyabrde Birlesken
Milletler Sholkemi (BMSH) Bas assambelyasind8 sessiyasinda @dn
bayanatinda jahan ham jamiyetim\vganistan mashqalasin izshil Gyreniw ham
sheshiwge shaqirdi. Keyinshelik 1998 jilda 1-Preaziohmiz baslamasi menen
duzilgen "6+2" toparin BMSH bashgliastinda 1998 - 1999 jillarda alip bgamh
jumis Afganistan terrorshiliqgga garsi gureste ulabmiyetke iye boldi. Bul topar
Afganistan menen shegaralas 6 mamleket: Qitay, Ozwgk®akistan, Iran,
T4jikistan, Turkmenistan ham aymagqliq sirtinanrtésisetip tugan eki mamleket
AQSH ham Rossiya wakillerinen duzilgen edi.

Jurtbasimizai 1999 jilda Evropa QAawipsizlik ham birge islesiw
Sholkemina (EQhBISH) Istanbul (Turkiya) da bolip otken samnde 2000 jildh
7 - 8 sentabr kunleri Nyu-Yorkda bolip otken BMSHasbassambleyastni
"Minjilhg Sammitin"de BMSH duzilmelerinde terrorizmgarsi gures Xaliq araliq
orayin duziw usinisina qogan tarizde 2001 jildh 28 sentyabrde BMSH
sherberinde terrorizmge garsi gures komiteti dazildi.

Ozbekstanmi Xaliq araliq terrorizmge qarsi alip barip gam siyasatim
magseti aymaqta global kolemde tinishliq, turagililsaglaw, mamleket erkinligi
ham rawajlaniwi, xalighi erkin abat turmisin tamiyinlew. Respublikamiz
terrorizmge qgarsi qaragan koplep xaliq aralig sharthamalardan hazirge eshek
BMTnin 12, Evropa Kéesi shéberinde bolsa 7 xaliq araliq sharthamalarina gol
goydi.

Bulardan tisgar Ozbekstan Xaliq araliq terrorizmgesi glrestegi gatnasi
aymagh sholkemlerdegi iskerliginde de korinbekvagniy, Ozbekstan Evropa
Qawipsizlik ham birge islesiw Sholkemi (EQhBISH)a@liq Aziya birge islesiw
Sholkemi (OABISH) ham basgalar. Ozbekstanounday sholkemlerdegi gatnasi,
global gawipsizlik ham turaglihqti tAmiyinlewde méeketimizdi tutgan orni
ahmiyetli ekanligin tasdiyiglaydi.



Terrorizmge qarsi gureste 2000 jilda "Terrorizmgesggures haqqinda"
nizamnh 4 - statiyasinda terrorizmge qgarsi gurestykargl principleri aniq
korsetip berilgen. Olar tomendegilerden ibarat:

* nizamlhq;

 shaxs hugqiglari, erkinlikleri ham nizaml maphetidstinligi;

 Terrorizmnn aldin aliw isleri astinligi;

* jazanh aniqlgl;

* terrorizmge garsi gurestashkara ham jasirin usillaministinligi;

o qaratilatgin kushler ham qurallar tarepinen terrorshiliqgesigadtkeriletgin
operaciyga basshiliq etiwde jeke basshiliqg.

Terrorizmna aldin aliwda mamleket organlari, puxaralar@zin — 0zi
basqgariw organlari ham de jamaat burlespeleri mbirgelikte profilaktikaliq Is -
ilajlar oOtkeriw argali amelge asiriladi. Bul hargé&sle tomendegiler gagan
etiledi:

» Terrorshiliq toparlari ham sholkemlerin dldziw h&@® olardh jumis alip
bariwi;

* Terrorshilig hareketine gatnasi gah yuridikaliq shaxslardi, olarfdbolimleri
ham isenimlerin akkreditaciya etiw, tekseriw otkeham olardi hareketin
toqtatiw;

Terrorizmge qarsi gureste gatnasipgamrmamleket organlarinhareketin
muwapiglastiriw ham de terrorshiliqg harekétialidin aliw, oni aniglaw,gan shek
goyiw ham om agibetlerin minimallastiriw barisinda birgelikt@rbket etiwin
tamiyinlew Ozbekstan Respublikasi Milliy QawipskzKizmeti tarepinen amelge
asiriladi. Bunda qatnasgtn har bir mamleket organlartnwakilleri de korsetip
otilgen. Ozbekstan Respublikasi Prezidenti terrogieg garsi guresiw boyinsha
BMSh bas assembliyasinir2-sessiyasinda Dunyada terrorizm taglidleri &sire
sl jillarda kasheyip baraggani olaga garsi tiykarinan kash isletiw joli menen
guresiw uslili 0zin aglamay atir. Olaidiagibetlerine garsi guresiw menen
sheklenip galmagta. Xaliq araliq terrorizm ham ekstmnin tamirin basqa

faktorlar menen birge, jaholat ham murasasizligygtirdep esaplayman dedi. Sol



munasibet penen adamlar, birinshi nawbette, jaslaid tafakkurin mariyfat
tiykarinda qgaliplestiriw 2 ahmiyetli waziypa dep esapladi.

Ekstremistik iskerlik ham zorabanliq penen baylsmayatlardhbasim
kopshiligi 30 jasga jetpegen jaslar tarepinen amegiriimagta. Bagingi dunya
jaslari — san @nan putkil insaniyat tariyxinga en iri awlat bolip esaplanadi,
sebebi olar 2 milliard kisini quraydi.

Bizin tiykargl waziypamiz — jaslarlioz darejesin korsetiwi ushin zarar
sharayatlar jaratiw, zorabanlig ideyasi “virusargaliwinn aldin aliw bolip
esaplanadi.

Bunn ushin jas awlatti siyasiy qollap quwatlaw, onhuqiq ham
erkinliklerin qogaw boyinsha har tarepleme birge islesiwdi rawajiawdlazim
dep esaplaymiz. nibarlig mamleketfi basshilarina diniy kitaplangishgariliwin
tartipke saliw boyinsha 6z pikirin bildirdi ham G quwatlandi.

Har ganday terrorshiliqg hareketi belgili aymaqta peredi. terroshiligga
garsi operaciya otkerileftn zonani shegaralari terrorshiligga garsi operaciya
otkeriw basliglari tarepinen belgilenedi. Bunda agtih shegaralarin belgilewde
aymagth sharayati, geografik duzilisi, inshaatlar juda afathi ob’ektlerdin bar
ham joqlgi, terrorshiliq hareketlerinkolemi ham gawipsizlik darejeleri itibarga
alinadi.

Terrorshilig hareketine qarsi gures alip barihipsah wagqitta garesiwshi
shaxslaga nizanga muwapiq tomendegi huqiglar beriledi:

» zaruriyat tuwiganda koshede hareketleniwshi transport qurallaam e
jolawshilar hareketin sheklew ham ggda etiw;

* transport qurallarin ayirrm aymagtarham ob’ektlerge kirgizbew, hatte shet
el diplomatiyaliq isenimlerinikonsullig transportlari da;

« xaligti gawipli dep tabgan aymaglardan, karxana, Uy, imarat ham basqga
ob’ektlerden stgarip jiberiw;

« fizikaliq shaxslardi shaxsin aniglaw ushin uslap turiw;

 terrorshiligga qarsi operaciya oOtkerip gam shaxslardi nizaml talabin

orinlamaan, terrorshiliq hareketi juz berip gan aymaqqga suqilib kiriwge



uringan yamasa sonday hareketlergan shaxslardi uslaw ham tiyisli
organlaga alip bariw;

 keshiktirrw adamlar omirine gawip salip gan bolsa, terrorshiliqg hareketi
gatnasiwshilarin quwip galegen wagqitta imarat, &@ax jumis orni, iy ham
basqa jaylaia garsiligsiz kiriw;

« terrorshilar hareketine qgarsi gures alip banggat aymaqtan sgip atigan
yamasa kirip atfan transport qurallarin, fizikaliq shaxslardi teksg

e zaruriyat tuwiganda, fizikalig shaxslandibaylanis ham transport qurallarinan
paydalaniw (bgan shet el diplomatiyaliq isenimli xizmetkerlefitnaylanis
ham transport qurallari kirmeydi); terrorshiliggars] gureste bar hgdn
qural ham texnikalardan paydalaniw mumkin.

Terrorizmge qarsi gures procesirgidaba xabar qurallari menen birgelikte
jumis alip bariladi. Sofimenen birge tomendegi glavmatlardn targaliwina jol
goyillmaydi. Sonnan:

1. Terrorshilig hareketin saplastiriw ham joq etishin arnawl texnika usillari
ham taktikalig jandasiw procesi;

2. Otkerilip atigan operaciyani giyinlastirip qoyaia, fizikalig shaxslar turmisi
ham salamatiina gawip tuwdiratgin mggliwmatlar;

3. Terrorshilig hareketlerine jar’demlesiwshi;

4. Terrorshilig hareketin saplastiriw. Jumis aligripp atigan ham olagja

jardemlesken shaxslar haqqigdaagliwmatlar;

Qadagalaw sorawlari
1. Terrorizm ham terroristlik hareketler degende regngsiz?
2. Terrorizmnii qanday turleri bar?
3. Terrorizmni Keri illetleri nelerden ibarat?

4. Xalqg araliq terrorizmmi magset ham waziypalari nelerden ibarat?



5. Ozbekstan RespublikasiniTerrorizmge qarsi gares haqgingahizamna
ahmiyetin tasindirip befi?
6. Ozbekstan RespublikasinXaliq araliq terrorizmge garsi alip barip gam
siyasatl nelerden ibarat?
Tayanish sozlefTerrorshi - terrorshiliq iskerligin amelge asiriwda gatnasip
atirgan shaxs.

Terrorshilig topari - aldinnan til biriktirip terrorshiliq hareketinmelge
asigan, bunday hareketke tayarlig korgen, yamasa denwge majbur gilgan
shaxslar topari

Terrorshiilg sholkemi - eki yamasa onnan artiq shafstyamasa

terrorshiliq toparlarimiterrorshiliqg hareketin amelge asiriw ushin biwesi

VIIl. BAP. ORT QAWIPSIZLIGI
§ 8.1. Ort apati, onn kelip shigiw sebepleri, faktorlari, tarleri, janiw
fazalari ham olardin gasiyetleri.
Ort-arnawli jerden basqa jerde janiwshi, mategiaiyan keltiriwshi ham

boysindirip bolmaytgin janiw barisi.



Orttin adam ham haywanka tasir etiwshi gawipli ham ziyanh faktorlari:
ashiq ort, atirap-ortalig ham zatlargogari temperaturasi, toksik zatlarganiwi,
tatin, hawa ishinde kislorod koncentraciyasini kemeyiwi,  qurilis
konstrunkciyalarinn qulap kiyatigan bolekleri; partlawda tolgin uwdari, atilip
atirgan bolekleri hAm ziyanli zatlar bolip esaplanadi.

Jogarida aytip otilgen derekletidgawipliligi orttin dawam etiw wagtina
(Tyo) baylanisli boladi ham tomendegi formula boyirestiglanadi.

Tyo=N/u, (8.1.)

bul jerde N-janiwshi zat ngdari, kg/ni; v-zatt ort tezligi kg/nisaat. Eger
imaratta har tarli gatti hdm suyiq zatlar bolsa @énimarat maydanifii ayna
maydanina salisanda 4:10 atirapinda bolsa arttlawam etiw waqti.

T,6=S/6S (G/Mm+%/Npt...+0, /ny)  (8.2.) formula boyinsha tabiladi.

Bul jerde g..g-har bir janiwshi zat mgdar (kg/mf); n,...n,-zatlardf
janiw tezligin esapqa aliwshi koefficiyent (qabilirgadi:benzin ushin-15, rezina,
organikaligq shiyshe ushin-35, avtomobil balonlahio- 40, gashlar ushin -65 ham
basqalar ).

Ortti 0shirgennen ofialdin agan asat boladi. Sol sebepli karxanalar, islep
shgariw uchastkalari basliglari ort §ariw sebeplerin biliwi ham ofmaldin aliw
boyinsha tiyisli is-ilajlardi &melge asiriwi kerek.

Orttin kelip shgiwinin tiykargi sebeplerine tdomendegilerdi misal retinde
keltinwimiz mamkin: gadgan etilgen jaylarda shegiw, ashiq ottan paydalaonv,
gawipsizligi boyinsha texnologiyalig barislardi buz/amasa olga amel gilmaw,
materiallardi saglaw gaydalarina amel gilmaw, statikaliq elektr zaryadiargarsi
texnikalig qurilmalardan paydalanbaw, atmosférarkishli zaryadlarinan
gorgawshi qurilmalardan paydalanbaw (jasin waqtinda @aN 8 min V kernew,
200000 A tok kushi mgdarinda elektr zaryadlar payda boliwi mimkin hkis
janiw dvigatellerin sinaw ham olardan paydalanigiygalarina amel gilmaw, elektr
buyimlari hdm qurilmalardi gate ornatiw yamasa dolazorigtiniw, ISitiw
sistemalarinan gate paydalaniw, puw gazanlari ahg jgeneratorlarinan avtomat

qurilmalardh nasazil yamasa olardi natuwri ornatiliwi, islep spariw



imaratlari hawasi quraminda gaz, puw hamlstndin normalastiriimganhigr ham

basqalar.

) &
"Ls"i
—

22 - stwret. Ort gawipsizligi boyinsha texnolodigraproceslerdi buziw yamasa

olarga boysinbaw.

Tatin Imaratti partlawi



/9

23-stwret. Qurilis konstrukciyasirouziliwi Jashin

Tez janiwshi ham janiwshi suyigliglar puwlaniw yésinde partlawshi
aralaspa ortalilg payda boladi. Bunda sirtqr ayishalardin hawa menen
aralaspasi da portlga gawipli bolip esaplanadi. Olar janiw ham paritgwipliligi
boyinsha partlaga gawipli (aerozol pdayina) hamde janga gawipli (aerogel)
tdrlerine bolinedi ham tomendegi tort grugpaolinedi :

lI-klass— partlawa juda qgawipli shdar, jalinlaniwina tomengi shegarasi-15
g/t ga shekem bgan ortalig;

lI-klass— jalinlaniwim eh tdmengi shegarasi 16 dan 65 Yffa shekem bgan
partlanga gawipli ortaliq.

Il ham IV-klas- jalinlaniwdh tdmengi shegarasi 65 girtan jogari bagian
janiwga gawipli ortalig. lll-klasst@ shalardin jalinlaniw temperaturasi-250 °C, V-
klassga tiyisli shanlardiki bolsa - 250°C dan jogar

Islep shgariw onda isletiletg§in yamasa saglangm materiallardi janiw
gasiyeti boyinsha 6 kategorgaajratiladi ham olar - A, B, V, G, D, E korinistete
uriniwlarinan shartli belgilenedi.

A-kategoriyadgi islep shgariw, partlaw-janiga gawipli islep stgariw
bolip, ggan puwlarim jalinlaniw temperaturasi 28°C tan kemganmi ham hawa
guraminda 10 % ke shekem partlaw gawipli hawa yamasteriallar b@an hamde
suw, kislorod, hawa yamasa denelerdz-ara tasirinde ushqinlaniwshi materiallar
isletiletiletugin islep shgariw kiredi.

B-kategoriya — partlaw janga gawipli islep shgariw. Buygan puwlardi

jalinlaniw temperaturasi 28°C tan 61 °C ga shekaigan suyigliglar. Hawa



guraminda 10 % ke shekem partgangawipli qisigan gaz, shdar bokan, sonday
aq 5 % ke shekem tomengi partlawgdari N, >65 g/m bolgan shalar bar islep
shgariwlar kiredi.

V-kategoriya — janinga gawipli islep shgariw, jalinlaniw temperaturasi
61°S dan jogart bgan suyiglq isletiledi ham N-65 g/m mugdardai janiwshi
sha, gazler bar hawa ortgh bolgan, sonday-aq qatti janiwshi materiallar
isletiletugin islep shgariw.

G-kategoriya — ortke qawipli islep gariw. Janbaytgin materiallaga 1ssiliq
yamasa jalin tasirinen islew beriw gollaniituislep shgariw.

D-kategoriya — ortke ham partlgev qawipsiz islep spariw. Bunda
janbaytgin materiallaga suwiq jgdayda islew beriledi (jiynaw, ajiratiw, quriw
cexlari).

E-kategoriya — partlaga gawipli islep skgariw. Janiwshi gaz ham imarat
kolemininh 5 % mugdari partlavga beyim shalar bogan islep skgariw. Bunday
ortaligta ortsiz partlaw payda boladi.

Onimdi jiynap aliwda ort gawipsizligi is-ilajlarintamiyinlew ushin
juwapkershilik jumis basqariwshilarina, onimdi pghriw agregatlaringa ort
oshiriw qurallart ham ortke garsi qurilmalafintexnikaliq j&dayr ushin
juwapkershilik bolsa islep skariw uchastkalariaibasliglarina juklenedi.

Karxananih baslgl har jili buyrig penen (fermer xojaliq basgariwsgarari
menen jiyin-terim texnikalarin ortke qarsi tayadaw ort-texnikaliq bilimlerdi
bekkemlew ushin oqiwdi sholkemlestiriw ham sinawat&eriw, ort gawipsizligi
gaglydalarina amel etiw boyinsha instruktajlar otkemshin juwapker shaxsti
tastiyiglaydi.

Barlig xizmetkerler ort- texnikallg minimumi gdarlamasi boyinsha
ogitilgan ham bul boyinsha sinaw tagam boliwlari kerek. Ort-texnikalg
minimumi sinaw natiyjesi boyinsha bahalaw kestdsriiadi.

Onimnia jiynaliw ham aziglardi tayarlga itibar garatgan hamme
jumisshi, xizmetkerlerine ort gawipsizligi is-ilaji hagqinda instruktaj otkeriledi.

Oqiw ham instruktajdan otpegen shaxslar bul jumgalpberilmeydi.



Eger origan dandi bir jola arnawli saglangto jerge tasip ketiw imkaniyati
bolmasa wagtinshalig dan qirmanlanigalle atizinan 100 m, imarat ham
imaratlardan 50 m den kem bolgae araligta jaylastiriliwi zarar. Dala shiyponlari
gélle atizlarinanjlynaw atizlarinan 100 m uzaglqta jaylasiwi hamagti4 m den
kem bolmgan kelikte shudigarlaniwi kerek. Mamleket ort baglawspektori
fermer xojalg1 boyinsha usi alardagi juwapker menen onimdi orip jiynap aliwda
isletiletugin texnikalardi kozden otkeredi. Tekseriw waqtitedanikanf sazlgl ham har
bir kombayn yamasa ort oshirgish penen? 2n olshemdegi kiyiz, eki shvabra ham
eki bel menen, traktordi ort oshirgish ham bel meagtomobillerdi ort oshirgishler
menen tamiyinlengenligi tekseriledi.

Gélle atizinda ort shigganda rkeatiz boylap targaliwiar aldin aliw
magqgsetindgalle atizi 50 den artiq bolgan uchastkalga bolinip atiraplarinan 8
m kenlikte galle orip alinadi hargallesi origan jer 4 m kélikte shadigarlap siilad.
Galle maydani temir jgh, tggayga, jollaga, jaqin uchastkalarr bolsa 2 makkte
shudigar gilinadi.

Jiyin-terim agregatlari jagininda shadigarlawshegagt boliwi zardar. Dalada
jumis wagtinda ashiq ottan paydalagawruxsat beriimeydi. Texnikalardan may
agiwin 0z wagtinda togtatiw shagmaqg ham oshirgisséizlgin baglaw lazim. Har
ush kunde dvigateldi shgariw trubalart ham shagmaq oshirgishleri
patasliglardan tazalanadi.

Jiyin-terim wagtinda agregatta, galle maydaninda ts&aban guadileri
jagininda shegiw gadan. Shegiw jeri gudi ham kombaynlardan 30 m uzéaliq
duziledi. Bul jer atrapi aydaladi ham suwli bochk@nen tamiyinlenedi.

Traktorlar hdm kombaynlar ushin wagtinshaliq togjeny girmannan ham
galle maydanlarinan keminde 100 m uzagligta ajaditil Kombaynlardi tangi
togtaw jerinde olar arasinglaaraliq 20 m den kem bolmaglkerek.

Sabandi gudilew jerlerinde tort ort oshirgish, sl bochka, tort bel, tort
shvabra suyengishsiz turgia ham zagi boliwi kerek. Saban gudileri qurilistan 50
m, temir joldan 150 m, otiw jollarinan 20 m hamk#tdetkeriw tarmaglari sim

agashlardan 15 m den kem bolgaa araligta jagastiriladi. Bir gudini tiykargi



maydani 150 Atan, presslengen saban yamasa pishen bastirmalzotiiz 500
tan aspawi kerek. Gudiler jasirin gawshilar menen Uskenelenedi. Jiynawdan so
galle dan girmanina, dan skladlarin tazalaw uspathigr 16 % den artiq bganlari
bolsa dan keptirgishlerge keltiriledi. Dan skladiar ortke garsi diywal ham ortke
garsi esikler ornatiladi.

Dandi tazalawshi komplekslerde ham dan keptirgigkleizmet korsetiw
18 jastan kem bolngan, jeil texnikalig minimum bgdarlamasi boyinsha oqggsn
ham arnawll tayarligti otegen ham bunday agregdatlaslew huquqgin beriwshi
guwaliglaga iye shaxslga ruxsat beriledi.

Dan skladi hdm hareketleniwshi keptiriw agregatsiadgl aralig 10 m den
kem bolmawi kerek. Danfitemperaturasi har eki saattan baglap turiladi.

Ortke gawipli zonalar - bul imarattiyamasa ashiq madannjaniwshi
zatlar saglanagiin bolegi. Olar 4 klassga bolinedigyay P-I, P-II, P-llzham P- I11.

P-1 klasstgl zon&a gaz ham puwlarfli61 °C tan jogar temperaturada
partlaw shamasi bar suyigliglar saglagatumaratlar kiredi.

P-II klasstgl zonalaga — janiw mumkinshiligi bar sheham gazler ajiralip
shgatugin islep shgariw imaratlari kiredi;

P-lla klasstgl zona bolsa- gatti ham talshig siyagli janiwshtenmlar
isletiletugin islep shgariw imaratlari;

P-lll zonga-qatti janiwshi materiallar isletilgin yamasa saglanaun
hamde puwlardi partlaw temperaturasi 61°C tan jogar gaol suyigliglar
isletiletugin yamasa saglandun islep shgariw imaratlari ham maydanlari kiredi.

§ 8.2. Ortti 0shiriw usillari ham qurallari, tarler i, gasiyetleri ham olarga
goyilatugin talaplar.

Ort oshirgishler ortti baslgmsh fazasda oshiriw ushin isletiledi. Olar
styimliligl, ort oshiriwshi element, ort oshiriwshi zaghgariw usili boyinsha
tarlishe boladi. Ximiyalig kobikli ort oshirgishlagattt ham suyg zatlar janiwn
oshiriw magsetinde paydalaniladi. @ar OXP-10, OP-M ham OP-9MM ort
oshirgishleri kiredi. Olarau islew waqti kobik kobeymesi 5 kentdolganda 60

sekunttl quraydi. Ballonlar kolemi 8,7 ham 9 |, yaatlari janiwsh ham kislotal



bolimnen ibarat. Ishqgarli bolimi 450...460 gr bikorizé natriy ham qizilmiy tamiri
ekstraktinf suwdg aralaspasinda, kislotali bolimi-15 gr altinkaknrdm 120 gr
nan artiq altinkdkirt kislotasiii suwdgl aralaspasinan ibarat. Bul ort
oshirgishlerdi korpusi paydalargannan so 1 jil otkennen keyin 2 MPa basim
astinda sinaladi (bir partiyaglaort oshirgishlerdi 25 %).Eki jildan keyin bolsa -
50 %, Ush jildan keyin bolsa 100 % ort oshirgiskleawdan otkeriledi.

Sanaatda OVP-5, OVP-10 markali golda alip jurgetuort oshirgishler:
OVP-100, OVPU-25 markali jogari eseli statsionart dshirgishler islep
shgariladi. Olardi zaryadlawda PO-1 kobik payda etidesh paydalaniladi.
Uglekislotali  ort oshirgishler har tarli elementlermateriallar, elektr
qurilmalarindg! ortti oshiriwde isletiledi. Olardi zaryadlawda leigpd yamasa
uglerod oksidinen (SO2) paydalaniladi. Bunday &ttigishlerge OU-5, OU-8,
OU-25, OU-80 ham OU-400 markal ort oshirgishleredi. Olar tartip korip
tekseriledi.Eger olardh massasi 6,25; 13,35 ham 19,7 kg nan kem bolsa (say
rawishte, OU-2, OU-5, OU-8 ort oshirgishleri ushotgr qayta zaryadlanadi.

Uglekislotali - brometilli ort oshirgishlerge OUBAZham OUB-7A lar
kiredi. Olardn kolemi 3,2 ham 7,4 | bolip, brometil ham kislotalaspasi menen
zaryadlanadi. Bul markagaqolda alip juriletgin ort oshirgishlerdi tasir etiw

waqti-35 sek, uzatiw uzigh 3,0-4,5 m ge te

24-stuwret. S@gazinde isleytgin, arnawll arbashalarda orngah OU-25, OU-40,
OU-80, OU-400 markalargagazli ort oshirgishler.



Kokinli ort oshirgishler OP-1 ,,Moment", OP-2A, &PA, OP-100, OP-
250 ham SI-120 markal bolip, olar onshelli Glkesinesan ortlerdi oshiriwde
isletiledi. OP-1 ham ,,Moment" ort oshirgishlerinamtomobiller ham kernewi

1000 V ga shekem bgdn elektr qurilmalarinda paydalaniladi.

25-suwret. Kokinli ort oshirgishler a) koshpeli aghali OP-50 markageakokinli
ort oshirgish b) golda isletiletgin OP-5, OP-2 ham OP43arkadg kukinli ort
oshirgishler.

OP-10A ort oshirgishi janiwshi metallagid@natriyli, kaliyli) ham de gash
plastmassalarga ortlerde isletiledi. SI-2 koshpeli ort oshirgisheft” onimleri,
metall organikalig birikpeler ham sol siyagli basd@ elementlerdi janiwin
oshiriwde, SJB-50 ham SJB-150 ort oshirgishleri tadirindegi elektr qurilmalar
janiwin oshiriwde ham de aerodrom xizmetindegi oshiriw mashinalarin
uskenelewde isletiledi.

Islep shgariw imaratlari ushin talap etilgn ort Oshirgishler sani

tomendegishe aniglanadi:
No=ToxS, (8.8.)
bul jerde S-islep spariw xanasimi beti, nf; To-1 nf maydaga norma
boyinsha belgilengen ort oshirgishler sani.
Bul korsetkish materiallar skladi, garajlar, shastuéq imaratlar, puw-
xanalar, digirmanlar, asxana ham magazinler us® if maydaga 1 dana,
elektr payatlaw cexlari, temirshilik cexlari, labtariyalar ushin 50 imaydaga 2

dana etip gabil etiledi.



Ort oshiriw qurilmalari ortti baslgmsh fazada toliq saplastiniw ham ort
oshiriwshiler kelgenshe ort targahwin sheklew nedigsle isletiledi. Olar
statsionar, yarim statsionar ham koshpeli boladt. @hirgishlerdi tari ham
guramina garap suwli, puwli, gazh (uglekislotagroaol (tiyisli uglevodorod),
suyighgl ham kokinli bolad.

Bunnan tisqari ort oshiriwde AC-30(66), AC-40(131AC-40(130 €)
markall mashinalar ham MP-600, MP-900, BMP-1600kalarmotopompalardan
da ke paydalaniladi.

ToPMOK 1 Wwﬁeua« _o 3 .\ .

Avtozangili AL-50
26-suwret. Ortti 0shiriw mashinalari
Ortti oshiriwde professional ham kewilli ort oskiritoparlar jumis alip
baradi. Professional ort oshiriwshiler askeriyidggn ham &askeriylestiriimegen
turlerge bolinedi. Sholkemler, karxanalarda ort igizligin sholkemlestiriw ham
ob'ektlerdq oOrtke garsi jgdayin tamiyinlew usi sholkemlerdi basliglarina
juklenedi. Olar har bir islep skariw bolimi ushin buyriqg penen juwapker shaxsti

belgilewleri ham olardi jumisin qadgalap bariwlari zarur.



Karxana ham sholkemlerdhakimshilik-texnikaliq gzalari ozlerine tiyisli
ob’ektlerdi koriw hdm olardan paydalaniw dawirinoigke garsi barliq ilajlardi
tolig amelge asiwlarin tamiyinlewi, jogar ort g@sizligi sholkemlerim
korsetpeleri ham de qararlafni orinlaniwin  gadgalap bariwlari, ort-
gawipsizligin, ort-texnikalig komissiyasin ham kiiwi ort  oshiriwshiler
drujinalarin sholkemlestiriwleri, olardljumisin turaqgll qadgalap bariwi lazim.

Ort - texnikaliq komissiyas! quramina bas ganiygéhgener-quriwshilar,
miynetti gogaw boyinsha injener ham kewilli ort oshiriw drujgman baslg
kiredi. Komissiya imaratta paydalaniwda ort gawiligi gagiydalarina amel
etiwin, jol goyilip atigan kemshiliklerdi, texnikalardan paydalaningdaort
gawipsizligi jggdayin tekserip baradi hamde zar(gdayda tiyisli ilajlar koredi.

Ortti aniglaw ham oshiriwdi avtomat qurallariOrtti aniglawdh avtomat
qurallari (OAAQ) ham ortti oshiriwdi avtomat qurallari (OOAQ), eger ort
sholkemlerinh barliqg jumislarina tasir etiwi ham de birqganshaafisliq ziyan
keltirrwi mimkin bogan jggdaylarda qollaniladi. Bunday obektlerge energétika
«qurilmalar, orayliq gaz stanciyalari,nile janiwshi ham janiwshi suyigliglar
stanciyalari, shiyki zat skladlari ham ja@mimateriallarind salistirma sarplaniwi
100 kg/ni dan artiq baan imaratlar kiredi.

OOAQ lari ort ornin aniglaw ham trevoga signalimiieham de ortti
oshiriw qurilmasin iske tusiriw maslamalarinan #@droladi. Bul quriimaniislew
principi qogalatuysin ob’ekt ortalginda elektlik bolmgan fizikalig mygdarlardi
elektrlik signallaga aylandirip beriwge tiykarlgan. Ort juzege kelgen gdayda
avtomat ort xabar beriwshi qurilmasinda elektr aigrayda boladi ham bul signal
sim arqali gabil etiw stanciyasina uzatiladi.

Ortti avtomat oshiriw qurilmalari  paydalanilgtm  ort  oshiriw
elementlerink tarine baylanish jgdayda suw menen oshiriwshi, suw-kobikli,
hawa-kobikli, gazli) uglerod yamasa oksidli, azathjanbaytgin gazler), kokinli
ham kombinatciyalasgan turlerge bolinedi. Bul qualar hareketke keliw wagtina
garap bolsa tomendegilerge bolinedi: Juda tez ke#ekkeliwshi (hareketke keliw
waqgtl 1 sekundtan artig emes), tez hareketke Keli{fgreketke keliw waqgti 30



sekund), orta inerciyah (hareketke keliw waqgti®1sekund), inerciyali (hareketke
keliw waqti 60 sekundtan jogari). Olatdumis waqtim uzliksizligine baylanisli
jagdayda gisqa ham tasir etiwshi (15 minutga sheken, Uzliksizlikte ( 15-30
min) ham uzaqg wagqit islewshi (30 min tan artig)ege bolinedi.

Ort baylanisi ham signalizaciyas ortti 6z wacaiiseéziw, aniglaw ham ol
hagqginda ort oshiriwshilerge xabar beriw ushintilsidi. Olaga tele ham radio
baylanis, ort signalizaciyasi qurilmalari, elekgmallar, qairawlar ham transport
gurallarinh signallari kiredi. A, B ham V kategoriyasigdaortke gawipli
ob’ektlerde ort hagginda xabar beriwshi datchikbenatiladi. Olar ort juzege
kelgen jgdayda qabil etiw apparatina xabar jiberedi. Bund@stemalar ort
signalizaciyas! deb ataladi. Oittavtomat signalizaciya quriimasi (OASQ) tuwri
ham shéber tarizli sxemada ornatiladi. Olar isletilgiu datchikler tarine
baylanisli jgdayda 1ssilig, tatin ggawshi ham kombinaciyalasgan tarlerge
bolinedi. Bul qurilmalar ort ham oganiw tarlerine bolinedi. Ortten gganiw
sistemalari gimbat bahali materiallar saqlagatskladlarda, jasaw kvartallarinda
isletiledi. Ort ham omi gorganiw signalizaciyasini tiykargi elementlerine ort
hagqginda xabar beriwshi qurilma gabil etiw, bagaarmgi, kernewlilik dereqi,
dawisli yamasa jaqtiliq signal qurilmasi kiredi.

Ort avtomat signalizaciyasina APST-1, signalizaciyassiliq ort
gurilmasina -STPU-1 lar misal bola aladi. UsI quallardg! ort hagginda avtomat
xabar beriwshi maslamalar ortaligtassiliq ozgeriwi, tatin ham issiliqg o0zgeriwi

ham de jaqtiliq energiyasmozgeriwin esaplaw tiykarinda isleydi.

27-suwret. DTL markal Ort xabarshisi Avtomatlasgan ort oshiriw

gurilmasifibasgariw signal beriw bolegi.



8.8.3. Puqaralardn iyis gazinen zaharleniwina aldin aliw.

Tabiygly gazden paydalaw gaggidalarin biliz ham olaga anqg amel eti

Tabiygly gaz tiykarnan kop gabatli Gylerde talay gazlerden zaharleniw ham ort

kelip shgadi.

» Gorelkada jalin astine suyiqglig tuskende hdm samajganbta gaz shadi.

 Kislorod yamasa hawa menen payda daol aralaspasina ort sgariwshi
gurallar gosilsa partlaydi ort payda boladi.

» Gaz balonin tabiyly gaz benen isleyfin plitaga jalgaw, sonday-aq kop gabatl

uylerde gaz balonlardiishletiliwi mamkin emes.

NE ISLEW KEREK?

Juz beremen degenshe:

 Kundelik jasaw sharayatinda paydalanilgin tabiygy gazlerden
paydalaniwda gaz plitalarin ashiq galdirmaw kerek.

« Tabiygly gazlerdi tolig janbawi agibetinde payda bolgin zaharli gazlerdi

keri tasiri juzege keliwi mamkin.

Gaz asbaplari nasagin 0zriz ailamai. Islep atigan Uskengiz apatli ushqgin

shigarip jiberiwi mamkin.

Islep tugan gaz asbaplarin garawsiz galdirmasirese olaga balalardy qol

jetetygin bolmawi lazim.

Gaz plitasin isitiw ushin isletpeshala jagan gaz insan organizmine zaharli

tasir gqiladi.

» Avariya bokan jagdayda shaaraq ggzalarina, balalaga gasinda ulkenler
bolmasa 0zlerin gqanday tutiw ham ne islew kerekligsindiriw.

* Birinshi medicinaliq jardem korsetiwdi Gyreniw hdrarliq shaiaraq ggzalarina
ayretiw.

Eger siz gaz iyisin sezip qaléa:

 Jagtilandiriwshi ham de elektr &sbaplarin jaggem oshirme.

« Ot jagpai.



» Tabiygly gaz keletgin krandi oshirip qoyi.

 Bunday jg@gdayda QR Ayirigsha galaylar basqarmastQutgariw_Xizmeti”
(1050), Ishki isler (102) Medicinalig xizmet(103) ham (104) gaz avariya

xizmetitelefonlari arqali xabar qifi.

 Jabirlengen adamdi ashiq haga alip shgiladi, kozleri, dem aliw jollari, dem
aliw organlarin gogaw materiallari, 2% li ishimlik sodasi eritpesiidirilgen
paxtall siyle baylgishlar tayarlaw ham tgiw lazim.

Tabiygly gazdh toliq janbawi, gazg@mlarim abaysizda Gzilip galiwii, xana
ishinde gaz toplaniwi, gazdig@, garawsiz goldiriw, isitishiw sistemalarina gazd
jalgawda gawipsizlik gaydalarina amel gilmasliqg agibetinde partlaw harn or
juzege kehwi ham de tadlfiyy gaz ham iyis gazlarinan zaharleninggaylari
menen baylanisli ayirigshagsgaylar juzege keliwi mumkin. Natiyjede insanlar har
gyl awir tan jaragatlari aliwlari yamasa olardiymezgil olimi juzege keladi.

lyis gazi - uylerimizde paydalanilgun tabiygly gazdn tolig janbganligi,
komir ham organikaliq jargl elemenlerimk shala janiwinan payda bolgto gaz.
lyis gazi insan organizmifmidem aliw jollari argali dem aliwgaalarina kushli
tasir etedi. lyis gazi dem aliw jollari argali ongandi, tiykarinan, orayliq nerv
sistemesin ziyanlaydi

lyis gazinen bir gatar organikaliq elementler esmietiwshi karxanalarda,
garajlarda ventilyaciya jaman Igainda, taza boyghn, samallatiimaygin
xanalarda, sonday-aq, Uy sharayatlarinda gipigaz janip tyganda ham peshka
menen Isitilatgin  Uylerde hdm peshka qaggaoz wagtinda jabilnganda
zaharlenip galiw mamkin.

lyis gazinen zaharleniw aofilhawadgl koncentraciyasi ham tasir maddetine
baylanisli boladi. Zahérleniw rji, orta ham awir darejelerde boladi, bunday
jagdaylarda bas qatti awiradi, aylanadi, qusiw, esytiyy ham de dem aliw
astenlesedi, bazida olimge de alip keledi.

Birinshi jardem korsetiw ushin, aldi menen, zalmayn adamdi tezlik penen

taza hawga alip shiiw zarar. Jazeki dem aliwda yamasa dem aliw toqtap



gakanda jasalma dem aldirip baslaw lazim. Eger bigsipde bolsa, deneni
jogari bolegin qisip turiwshi kiyimlerden bosatiladsi shay ham kofe ishiriledi.

Tabiygly gaz ham iyis gazi menen zaharleniw menen bagllamyirigsha
jagdaylar juz beriwine tomendegiler sebep boliwi mimki

-Uylerde 1sitiw sistemalarina tapiy gazdhn jalganiwinda normativ talapiga
amel etilmewi;

-Tabiygly gazden paydalaniwda texnika qawipsizligi gigdalarina amel
gilinbawi;

- nastandart ham golbala i1sitiw qurallarinan payal;

- gisqi 1sitiw qurilmalarin gagalawsiz qaldiriw;

- ort gawipsizligi ggiydalarina amel gilmasliq;

- 1sitiw ushin arnghn peshkalar ham de morilardiske jaramli jgdayda

emesligi, jagsi tazalanpanligl ham basqalar.

Xanada tabigly gaz jiynalip qalan halatta, tezlik penen tomendegilerdi amelge

asiriw zardr:

-xananh esik ham aynalarin aship, samallatiw;

-xanadg\ elektr uskenelerdi jagpaw, janip gan bolsa oshirmew;

-gaz qulaglarin jabiw;

-gazdi qgaytariwai ilaji bolmasa yamasa jagdn, sigan ham tesilgen jerler
aniglansa, gaz jetkerip beriw avariya xizmetineaxdieriw.

Tabiygly ham iyis gazlari menen zaharleniwgdaylari menen baylanisli
Ayirigsha jgdaylar juz bergende tezlik penen:

- zaharlengen adaga birinshi medicinaliq jardem korseti

-"103" telefon nomeri arqall "Tez medicinaliq jandge xabar befi;

-"104" telefon nomeri arqall gaz jetkerip beriwmetine xabar beii

-"1050" Ayirigsha jgdaylar basgarmasi qutgariw xizmetine telefomqili



28-suwret Qolbala maslamalardan paydalaniw agitbetle



Qadgalaw sorawlari.
Ort ne?
Orttin ganday turleri bar?
Ximiyaliq kobikli ort oshirgishlerdi ganday turleri bar?
Ort oshiriw qurilmalari ganday magsette isletiledi?
Ort 0shiriw mashinalariniganday turleri bar?
Ort derekshileri ne?
Qanday ort ashiq ort?

Uglekislotali - brometilli ort oshirgishlerge garnydart oshirgishler kiredi?

© © N o g bk DR

Eger siz gaz iyisin sezigalsaiz ne isleysiz?

10.0rt shigganda gaysi nomerdegi telg@gauraw etiledi?

11 Xanada tabigly gaz jiynalip qdan halatta, tezlik penen nelerdi amelge
asiriw zarar?

12.Tabiygly ham iyis gazlari menen zaharleningdaylari menen baylanisli

ayirigsha jgdaylar juz bergende tezlik penen ne islew kerek?

13 Materiallardn janiw gasiyeti boyinsha 6 kategoggaajratiliwi ganday?

Tayanish sozlerOrt - arnawli jerden basqa jerde janiwshi, materialliq
ziyan keltiriwshi ham boysindirip bolmagtn janiw barisi.

lyis gazi - tylerde paydalanilagun tabiygly gazdn toliq janbganligi,
komir ham organikaliq jargl elemenlerini shala janiwinan payda bolgtao gaz.

OAAQ ham OOAQ - ort sholkemlerinbarliq jumislarina tasir etiwi ham de

birgansha finansliq ziyan keltiriwi mamkin Bah jggdaylarda gollanilatgin
qurallar. Ortti aniglawai avtomat qurallari (OAAQ) ham ortti dshiriwdavtomat
qurallar (OOAQ).



IX BAP. BIRINSHI MEDICINAL iIQ JARDEM KORSETIW TIYKARLAR 1.
8 9.1. Respublikada apatshiliglar medicina xizmetimh (AMX)
sholkemlestiriliwi ham onm tiykar g1 waziypalari

Ayirigsha jgdaylarda jabirlengenlenditez medicinalig jardem (TMJ)ge
mutajligi menen bar den sawliqti saglaw oraylaregénen beriletgin jardem
imkaniyati ortasinda saykessizlik payda boladi. ki garastan «Apatshiliglar
medicinasi» xizmeti (AMX) bul tez medicinaliq jardezarurligi menen ameldegi
medicinalig xizmetti tamiyinlew imkaniyatlari ortadagl saykessizlikti barliq
densawligtl saglaw sistemasi basqishlarinda digetjaratgan medicinam janha
taraw! bolap esaplanadi. @rbasli waziypasi ham maqgseti jaraqatariardi ilaji
barinsha kobirek qutgariw. AMX fuiilimiy tardegi waziypalari tomendegilerden
ibarat:

- jabirlengen xaligga birinshi jardemdi rejelestiribasqariw ham ofi
texnologiyasi, teoriyaliq, metodikalig ham sholkestiriw tiykarlarin islep sgiw;

- medicinaliq korikten otkeriw;

- medicina ganiygelerine apatlar juz bergende galimedicinaliq jardem
korsetiw usillar ham konlikpelerin Gyretiwdi jolaagkiriw ham sholkemlestiriw;

AMX nin ameliy tirdegi tiykagi waziypalart:

- AJ da jabirlengenlerge tez medicinalig jardemmetin sholkemlestiriw,
bu xizmettih kishleri ham qurallarin rejelestiriw ham qaliplest;

- tez medicinalig jardem xizmeti kushleri ham glamaloperativ tayargin
asiriw ham olardi basqariwdi jetilistiriw;

- apashiliglardi aldin alatgin medicinaliq ilajlardi rejelestiriw ham
amelge asiriw;

- AJ da medicinaliq jardem usillarin usi xizmetaniygelerine Uyretiw;

- kish ham qurallardi esapga aliw ham analizlew.

Jaragatlaganda organizmde payda bolgitu patologiyaliq procesti birdey
tusiniwv, emlew taktikasina birdey qaraw, evakuatifaturli basqishlarinda
medicinaliq ilajlarda 0z wagqtinda, izbe-izlikte ham birin-ketin Otkenin
tamiyinlew, medicinalig jardemfigasiyetlerin aniglaw ushin barliq basqishlarda



tolig medicinaliq sortlaw otkeriw, keyin evakuacigéiw imkaniyatin berein
medicinalig hujjetlerdi bar boliwi QMH konsepsiyasmtiykarin quraydi.

Galabaliq ziyanlaniw wagtinda medicinaliq jardemviegirsholkemlestiriw
tomendegi waziypalardiorinlaniwin nazerde tutadi:

- ztyanlaniw oshaglarin medicinaliq razvedka etiw;

- jabirlengenlerdi izlep tabiw ham ulardr qutgariw;

- jabirlengenlerdi sortirovkalaw;

- jabirlengenlerdi evakuaciya etiw;

- medicinaliq jardem beriw ham emlew.

Ziyanlaniw oshaglarin medicinaliqg razvedka etiw mshkxalq sani,
medicinalig xizmet kushleri ham qurallariganshalii, jer betinh oyli-balentligi,
jollar, suw dereklerim barlgl ham ahwalihaqgqginda glavmatqa iye boliwi zardr.

Jabirlengenlerdi izlep tabiw ham qutgariw waziypaot oshiriw
komandalari, miliciya medicinalig bolimlerdi xizmetkerleri, sonday-aq
volenterler, ygniy jamaatshilik tuykarinda 0z qgalewleri menen gatwshi mart
pidayilar, jagin adamlar, tuwisganlar orinlaydi.

Jabirlengenlerdi sortlaw medicinaliq xizmaiiniykargl waziypasi bolip, ol
medicinalig jardem kolemi ham tdrin jardem korseliwkeyingi basqishlarin
esapga alip jabirlengenlerdi transportta tasiw mya ham nawbetin aniglaydi.

Jabirlengenlerdi evakuaciya etiw jargdanlardi ziyan oshganan piyada
ham transportta alip ghw, olaga kerekli medicinaliq jardem korsetiw ham
emlew ushin medicina oraylarina alip bariw ilaflan ibarat boladi. Ol jerde
medicinalig esapga aliw anketasd toltirlladi. Eeakta etiwde tarli sanitariya-
transport qurallari jamaat transportlafiroarliq tarleri (temirjol, avtomobil, suw
ham hawa jola)nen kegpaydalaniladi.

Galabaliqg sanitariya ziyanlar sharayatinda medicjnaortirovkalaw
prinsipine gata amel qiliniwi zarar. Medicinaliq sortirovkalaw jAbngenlerdh
ullwma awhallarina garap birdey evakuaciya ilajlarmuta) toparlga ajiratiwdi
nazerde tutadi. Tochka ishinde de evakuacion-tratisportirovkalaw bar.



Tochka ishinde sortirovkalawda medicinalig jardeamsketiwdin nawbeti,
tari ham qayjerdeligi belgilenedi.

Evakuacion-transportli sortirovkalawda bolsa tramsp  tdri,
jabirlengenlerdi qaysi halatda ham qanday (jayaasilkada, otgizip ham h.k.)
evakuaciya etiw nawbeti aniglanadi.

Medicinaliq sortirovkalaw ham evakuaciya 4 tgqzarbolinedi.

Jabirlengenler . o
Jabirlengenler xarakteristikasi

topari

birinshi Jaragat darejesi awir, jardemge mut4j. aBul
evakuaciya gilinbaydi, olga tinishlandiriwshi ham
uyglatiwshi dariler beriledi.

Ekinshi Keshiktirmey emlewge mut4j, birinshi gezekt
turatysin jabirlengenler

Ushinshi Transportta alip keliw jol jobalar dknatigin
jabirlengenler

tortinshi Ambulatoriyga gatnap emleniwlert mamkin bolgan

jenil jaragatlaniwlar. Bular sanitariya transportinda
evakuaciya etiwge mutéj bolmaydi.

Jaraqatlaganlar shaxsi ilaji barinsha aniglaniwi kerek. Jabgen shaxs
haqqindgr magliwmatlar apashiliq oslganda toltiriladi hadm dizimge aliw ushin
arnawli belgileme, isletiledi.

Medicina tochkalari, poliklinikalarda jaraqatfemlaga birinshi ret esapga
aliw medicinalig anketalar1 toltirllip onda jabimeen adammi pasport
magliwmatlarinan tisqari, gan goyigan diagnoz, korsetilgen medicinaliq jardem
kolemi ham om gayaqqga evakuaciya qigani korsetiledi.

Barlig emlew-qagaw oraylarinda jaraqatlganlar medicinaliq sortlanip
bolingannan keyin, jabirlengen shaxs kiyim-basina sostiataw birkasi
biriktiriledi, onda jabirlengen adaga nawbette, gaysi bolimde medicinaliq jardem

korsetiliwi jazigan boladi.



Ozbekstan RespublikasirglaAJda jaragatlaganlardi emlew-evakuaciya
ilajlari menen tamiyinlep molsherlengen jerge ewmtiya etiw kozde tutilagn
eki basqishli sistema gabil etilgen.

Jaraqatlaganlaga apatshilig oshaglarinda medicinalig jardem kawvset
shartli rawishte Ush dawirge: jeke (evokuaciya gtigutgariw ham densawliqt
tiklew dawirine boliw mamkin.

Apatshilig oshgina tasip, 0z halina galgiun jaragatlaganlardi jeke aliw
dawirinde jaragatlagfan jerdh ozinde jasaw korsetkshilerine muwapiq bergetu
birinshi medicinaliq jardem ahmiyetli rol oynay®@unda & daslep jaragatlawshi
faktorlardi toqtatiw, jbirlengen adamnawhalin tez ham duris aniglaw ulken
ahmiyetke iye. Jaragatigan adamdi korip spiwda vrash belgili algoritmnen
paydalaniwi mumkin. Bular:

- awiz boslgi ham jogari dem aliw jollarin tekseriw (jat naeselen
tazalaw);

- dem aliw héreketlerini gasiyetleri ham ganshelli tezligine baha beriw
(jasalma dem aldiriw, jurekti uwgalaw);

- gan tamirlar putinligin aniglaw (asirese artetamirlardan gan @win
togtatiw);

- jurek-gan tamir sistemasi (tamir uriwi) ahwahaaa beriw;

- sezgi gzalari, tiykarina koriw gzalarina baha beriw.

Birinshi medicinalig jardem beriwfli en gisga muddeti jaragatigan
wagqittan baslap 30 minut, dem aliw tgga bolsa bul waqit 5-7 minutqa shekem
gisqartinladi. Jaragatigannan so 1 saat dawaminda jardem korsetilmese olim
halati 30%ke, 3 saatga shekem jardem beriimese é¥akn 6 saatqga shekem
jardem berilmegende 90%ke shekem artadi.

Birinshi medicinalig jardemdi jaraqatigan adamm 0zi (0z-0zine
jardem), yamasa ofnigasinda bganlar, xalig, sandrujinashilar, puxara gawi
dazilmelerinin jeke qurami korsetedi.

Birinshi vrach jardemi jabirlengenler omirine tikkg gawip saliwshi

agibetlerdi saplastiriw, jaragat infeksiyasi jamerdwajlaniwim aldin aliw ham



jaragatlaganlardi evakuaciyga tayarlaw magsetinde medicinaliq evakuaciyani
birinshi basqgishinda vrachlar orinlagia emlew-qogaw jiyngsl. Bunday jardemdi
uhwma vrachliq tayarm bolgan ham qgéaniygeligi xirurg-vrach korsetedi.
Jaragatlagan wagqittan keyingi 3 saath &dbi menen 6 saat birinshi vrach jardemi
korsetiw ushin & gisqa muddet esaplanadi.

T4jiriybeli medicinalig jardem emlew oraylarina isly ganiygelesken
vrachlar &melge asargtn, jaragat aqibetlerin, birinshi gezekte omir nsgawipli
agibetlerdi saplastiriga, itimala bar awirlasawlandialdin aliwga ham rawajlana
baslgan jaman agibetlerge garsi guresiw, jaraqgtatardi uzil-kesil natiyjesine
shekem emlege garatigan xirurgiyaliqg ham terapevtlik ilajlar jiyga

Qaniygelesken medicinaliq jardem ganiygelesken wmlgaylarinda
adamnh bazi gzalari hdm sistemalaringla buzihwlardi tiklew magsetinde
arnawl apparatlar hadm uskenelerden paydalanipyg@nvrachlar orinlayign
emlew-qogaw ilajlari jiyngi.

AJ da jabirlengenlerge medicinaliq jardem korsetiwhin koshpeli
sistemalar sholkemlestiriledi:

- tez medicinaliq jardem brigadasi (TMJB) — AJ gatahiliqg oshg ham
onmn ayma&inda birinshi vrach jardemin beriw, medicinaligtsovkalaw ham de
jabirlengenler evakuaciyasin sholkemlestiriw hakedtvge arngjan TMJB qala,
rayondg orayllg ham rayonlar aralig emlew-gaw oraylari negizinde
densawligti saglaw aymagqgliq organlafiigararlarina muwapig sholkemlestiriledi.
TMJB qurami 5 adamnan ibarat boligao vrach (1), medicinaliq hamshira (2),
sanitar (1) ham sanitar aydawshi kiredi. TMJB Ak desqgari waqitta oni
sholkemlestirgen mekeme basligi gol astinda boladi.

- Qaniygelesken turagh tez medicinalig jardem dwmsi (QTTMJB)
apatshilig oshaglarinan tisgarida,gryg medicinaliq evakuaciyaii ekinshi
basqishinda tajiriybeli ham ganiygelesken mediang@rdem sholkemlestiriwge
arnagan. Ol oz jumisin ameliy densawligqti saglaw, emlewgogaw oraylari
bazasinda gospital modulleri, arnawli xanalari la®ga sgan ugsas qurallardan

paydalanip alip baradi.



QTTMJIBNnK qurami:

1. Sortirovkalaw-evakuaciya topari (jami 11 adam);

2. Xirurgiyaliq (neyroxirurgiyaliq) topari (jami 6 adg;

3. Qan-tamir xirurgiyalig topari (jami 6 adam);

4. Travmotologiya topari (jami 5 adam);

5. Reanimaciya-anesteziologiya topari (jami 6 adam).

Tez medicinaliq jardem walayat orayining QTTMJBsaydin koshpe
duzilmesi sipatinda jabirlengen xaliqga tikkelegtapiliqg oshaglarinda keshiktirip
bolmaytgin tajiriybeli hdm ganiygelesken medicinaliq jardeslementleri bar

birinshi vrach jardemin beriwge molsherlengen.

Bul brigadant qurami Ozbekstan Respublikasi den sawlqti saglaw
ministrliginin 1990 jil 24 dekabrdegi 1334-bugma tiykarlanip 14-17 adamnan
ibarat bolip gan toksikolog, epidemiolog, xirurg, travmatolog,yrexirurg-
travmatolog, anesteziolog-reanimatolog, medicinahgmshira, anesteziyashi
hamshira, xirurg hamshiralari, jedel terapiya xandiamshiralari ham sanitarkalar
Kiritiled.

- Qaniygelesken tez medicinalig jardem brigadasTM(QB) AJ da
jaragatlaganlaga emlewxana sharayatinda ganiygelesken tez meblcigadem
korsetiwge molsherlengen koshpeli dazilme. QTMJB raquna Xirurg,
neyroxirurg, travmatologiya, kuyiklerdi emlew, tsdnziologiya, akusherlik-
ginekologiyaliq, balalar xirurgi, taksiolog, psieoapiya, radiaciyaliq ham jugpali
kesellikler, pediatriya, radiologiya, sanitariy@fiaktika brigadalari kirgizilgen.

- Tez medicinaliq jardem brigadalari (TMJB) OzbaksRespublikasi den
sawliqti saglaw Ministrith 1993 vyil 13 oktyabrdegi 10 bugn menen
tastiyiglagan nizamga tiykarlanip sholkemlestiriledi ham idieyfMJB (turagl
vrachlar ham feldsherler brigadalarfrjumisi jabirlengenlerge jaragat oghan
tikkeley 0zinde medicinaliq sortirovkalaw otkerivarh de birinshi vrach jardemin

beriwge molsherlengen boladi.



8 9.2. Jurek-okpe reanimaciya (gayta janlandiriw) g1 otkiziw
gagiydasi.

Eger jaragatlagan adam esin faltgan jgdayda bolip, birag dem alip
atirgan ham jaregi urip afian bolsa onda qolayll gdayda jatqarilip, @a
sadeplerin hdm belindegi qayisti sheshiw kerek leamdrirga nashatir spirtke
Igallangan paxta tutiw, juzine suw barkip hamde oni tigsinw lazim.

Dem aliw ham jurek iskerliginitogtawi elektr tg1 tasirinn en awir agibeti
bolip esaplanadi.

Eger jaragatlagan adam dem almay aan bolsa biraq jaregi urip tgan
bolsa gan jasalma dem beriw kerek. Eger jurek urisi fgajebolsa fan jasalma
dem beriw menen birgelikde juregine sirtttan masssgj talap etiledi.

Jasalma dem beriwidien natiyjeli joli jaraqatlagan adamm awzinan
yamasa murninan awiz benen hawa beriw bolip esagllaBunda jaraqgatigan
adam argasi menen jerge jatqarilip kiyimleri yamaasga zatin orap moynini
astina qoyilip moyni iyegi maksimal agagaiyildiriledi (21-sawret) ham awiz
boslgl suwdan tazalanadi ham tili gariladi.

Jaraqatlagan adamm murni qisiladi awiz ham muga qugaq oramalsha
menen siyle salfetka qoyip jardem berip gaimr adam eki-Ush tetedem alip
jaragatlagan adam awzina hawa berip Upleydi. Jasalma denw betastotasi
minutina 12...14 marteden aspawi kerek, sebebi biydgg dem aliw ritmine say
keledi. Jasalma dem beriwdi jaragafan adamda ritmik dem aliw tiklengenshe
dawam ettinw lazim.

Sanaatda jasalma dem beriwdapparatlari sigariigan. Bul maslama
komplektinde maska ham har tarli olshemdegi (Glkastagsl ham ospirimler,
balalar ushin) hawa uplegishler kiredi.

Eger jaragatlagan adamnan jarek uriwi baglanbasa juregine sirapsaj
islenedi. Bumi ushin jaragatlgfan adam argasi menen gandayda bir gatti tegis
betke jatgarilip, aldi tareptegi sadepleri shgsikdkregi ashiladi. Jardem beriwshi
adam bunda bir golin kokrek bolegirkerekli jerine alagani menen, ekinshi golin



bolsa kokrekke qoygbn qol Ustine alagani menen gggnh halatta kokrekti
omirtqa tarepke basadi.

29-suwret. “Awizdan-awiga " jasalma dem beriw (shepten) ham jarekten (tik
bolmgsan jggdayda ) sirtqi massaj etiwnfoan).

Bunda kokrekti tik jgdayda 3...4 sm ge shekem tiieke minutina 60
marte chastota menen basiladi. Kokrekten bundawhasekten qgisip sgarilgan
gan, gan tamirlga kiredi.

Jarekti massaj etiwde gapaga ziyan tiymewi ushin abayl boliw kerek.
Massajdh natiyjeliligi ulken arteriya gan tamirlarda pulrspayda boliwi menen
baglanadi.

Kop jagdaylarda jaragatlgan adamlardi juregin massaj etiw olga
jasalma dem beriw menen birge alip bariladi. Byadalma dem beriwdi kokrekti
basiw waqti araiinda orinlaw kerek. Jagsisi buni eki adam ogaata maqul, bir
adam kokrekti 4...5 marta basadiasskinshi adam jaragatlgan adam okpesine
hawa beredi. Bul process sol tarizde takirarlanadi.

Medicina xizmetkeri jurek iskerligin tiklewshi nggeli usil tjiriybelerine
lye boladi, bul magset ushin defibrillyator deganawli apparatlar gollaniladi
ham olar jardeminde jurek argali jogari kernewdiga elektr zaryadi payda etiledi

ham bul jarek maskullariiuliwma gisgariwina sebep boladi.

8 9.3. Tamirlardan gan ketiwi, tarleri,waqtinsha togtatiw usillari.
Tamirlardan gan ketiwinde jardem korsetiwshi adashngsabin menen

jagsilap juwiwi lazim, eger bunilaji bolmasa barmaglardi yod nastoykasi menen



maylawi kerek. Jaragat jerin spirt menen juwip, tamalaw ham gan hatte
juwilgan gol menen tiyiw mumkin emes. Eger jaragat j@sHti patas bolsa aini

atirapin mikroblardan tazalaw vatasi yamasa siyaen artiladi.
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30-sawret. Qan togtatiwshi jgut hamioornin basiwshi zatlar;1-gayis belbawinan
paydalaniw; 2-burama qoyiw; 3-rezina jgut.

Qan agpaytgin, jirilgan, shanshgan, adamni jaragatlagan jerlerin 5% li
yod nastoykasi menen maylaw ham mikrobga garsiabaylarar. Onsha ulken
bolmgan jaraqatlgia dezinfekciyalawshi ham pataslaniwinan saglawsistip
5F — 6 kleyi ham basqgalar menen kleylew kerek.

Eger jaragatlagan jerden gan agsa birinshi jardem korsetiw usah g
agiwinin korinisine baylanisli boladi. Qangiai adette gan tamirlari patinligi
buzilganda har tarli intensivliktegi gangav menen baglanadi. Qargia: sirtql
(gan dene sirtinda, Ustinen agganda) ham ishki i&ekn organlarda, toqimalarda
agganda) boladi. Qan tamirlafinjaragatlaniwlarina baylanish tarde gagiva
korinisleri bir neshe tarli boladi. Sirtqi arter@lls penen tez, gan tari ashiq qizil,
sonn menen birge ol jaragat orninda atilgadi, organizmde uliwma kushsizlik

ham denerii jaragatlaniwi orninda kushli awiriw boladi.

Vena gan tamijaraqatlaganda gan garaqoqgshil qizihoe sizilip gadi.
Eger gan bolek tamshi korinisinde agsa ham jaragatda ganasa bul kapillyar
gan &w bolip espalanadi. Arteriya gan tamiri jaragdtanda jaragat jerinen

uzik-azik dizilgen gan@w'1 baglargan.




31-suwret. Arteriyani astgn suyeklerge barmaglar menen qisiw usullari:  1-
shekege tiyisli; 2-tomengi jaqqa tiyisli; 3- moygmn tiyisli ; 4-bilekke tiyisli; 5-

alagarga ham alagan ustine tiyisli ; 6-ggntiyisli.

Vena ham kapillyar gangavinin jaragatlagan orni kerekli zatlar menen
tigiz baylanis argali toqtatiladi. Bunushin jaragatlgian orirga mikroblardi
oltiriwshi siyle bolekshesi buklep goyilip @nustine vata gatlami qoyiladi bint
penen bekkem baylanadi.

Arteriyadan gan @wi en gawipli bolip esaplanadi. Bunday jaragatlaniwda
gandi toqtatiw ushin jaragat orninan jogarida igger bekkem qisip baylaw
kerek, eger bunaimenen gan toqtamasa jgut yamasa buramadan payddiarek
boladi (30, 31-stwret). Buini ushin rezina truba, jip, qayis, oramal ham
basqalardan paydalaniladi. Jgut penen artefiysmragatlagan ornin jogaridan
belgili tochkalardan denege bekkem qisip baylan&dinedegi jaragatlgan

jerlerden ganlardiagiwin toqtatiw tochkalari 31-suwrette korsetilgen.

Ayaglar jargatlaganda, gan @min toqtatiwdi en ahmiyetli usili ayaqti,
beldin jogari bolegine bekkem qisip baylaw bolip esamlandgutti baylawdan
aldin ayaglar koteriledi. Sonday-aq bilek baltirfaragatlanip arteriyadan gan
aglwin baglganda jaragatlaniw korinisine garap jgut yamasa omin basatgin

materiallar menen baylanadi 32-stwret.

Jguttl gon togtgansha qisiw kerek. Jgutti gémh halatta 1,5...2 saattan
artig galdinrw mamkin emes, bolmasa togimalardak&lardn oOliwi baslanadi.

Bul waqitta jaragatlggan adamdi jagin medicina ornina jetkiziw zarur dola

32-suwret. Arteriyadanggp atigan gandi togtaw ushin ayaglardi maksimal
lyiw; 1-jelke aldi; 2-jelke; 3-bel; 4-baltir.



Eger jaragat muskul astinda yamasa sol siyaqlysgarinlarda, quramali
jagdaylarda bolsa jguttan paydalaniw mumkin emes. Bugdrin menen san
arasina parolon yamasa basqa jumsaq zatlar qoy8atdiayaq maksimal iyiledi
ham ol beldh jogari bolegine bekkem baylanadi.

Qol, ayaglardi ham basqga jerlerdi suyeklergamda ham shigganda
jaragatlaganlaga birinshi jardemdi sgan jerlerin qiymildamaygin etip bekkem
baylaw ham olardi qolay gadayda jatgariwdan baslaw kerek. gan jerlerdi
baylawda golay ham afiawrimawin tamiyinlewde juga taxta, tayagsha ham
kardon qgazlardan padalaniladi ham olardi baylaw bint, qgiypsham basqgalar
menen amelge asiriliwi (32-sawret).

Jaraqatlagan jerlerin taxtaylawda taxta hamgsm uqgsaslardan sonday
paydalaniw kerek, bunda olar jargagian jerlerdh tomengi hamde jogér

jerlerin de gqamrap aladi. Ashiq sinivggayinda oni baylawdan aldin qagvau
kerek.

33-suwret. Ayaglari sinip jaragatfgn adarga birinshi jardem korsetiw.

Omirtgada siniw juz bergende jaraqailm adamm tomengi bolegine

paner yamasa tegigash qoyiw lazim (34-suwret).

Bunda jaraqatlagan adamm gewdesini iyilmesligin tamiyinlew kerek.
Jaragatlagan adamm gabigasi sigan (dem ganda awiriw sezse dem
shgariwda) kokirekti bint penen yamasa sulgi menempdiaylaw kerek boladi.

Organizmde suyekler shigganda geartek medicinalig jardem korsetiwge
ruxsat beriledi.




34-suwret omirtgas! sgan adarga birinshi jardem korsetiw.

Jaraqatlaganda zaqimlagan jer isken jerler bekkem baylgan ham
zaqimlagan jerge suwitiwshi narse basiladi. Qarin atirapraaimlaniw juda
gawipli. Bunday jgdayda jaragatlgfan adamdi tezlik penen emlewxgaa
jetkeriw kerek.

8 9.4. Bagtsiz hadiyselerde birinshi jardem korsetiw
Belgili, jaragatlaniw agibeti 06z wagtinda korsetifigjardemge kop tarepten
baylanisli boladi. Sofitushin har bir islewshi tikkeley baqitsiz hadiyseyga

bolgan jerlerde biytapga birinshi jardem korsetiwdivioikerek.
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35- su'wret. Kishi ham tefe

bolmas an jaraqgatlardi
leykoplasir menei baylaw.

36-su’'wret. Barmaglardi krest
(yamasa segiz) baylaw.

Islep shgariw karxanalari, sholkemlestiriw cexlarinda, bégdide,
brigadalarda, dala shiyponlarinda, fermelerde, xastalar ham basqga islep
shgariw uchastkalarinda birinshi jardem korsetiwge aadn oqitian 3-4
adamnan ibarat sanitar postlar islenedi. Sanitsttgsgozarir medicina darileri ham
baylaytigin materiallar bar bghn aptechkalar menen tdmiyinlenedi.

Islep shgariwda jaragatlaniw oni keltirip gfariw sebeplerine garay shartli
turde sholkemlestiriwshi ham texnikaliq turlergeliredi. Sholkemlestiriwshi

xarakterge iye bghan islep stgariw jaragatlarimi sebeplerine tomendegiler kiredi:



1) Tikkeley kanlik jumislardi yamasa islep gan adamlaras den sawigl
ushin jogari darejede gawipli jumislardi orinlavawgpsizlik texnikasi boyinsha
korsetpelerdi otilmewi ;

2) Qawipsizlik texnikas!i boyinsha korsetpelérditiliwi, birag jumisti
orinlaw barisindagan amel giliniwin jeterlishe qagidamaw;

3) Jumisti (har tuarli islep skariw tapsirmalarin) orinlaw wagtinda zarar
gorgaw (kozaynek, maska, respirator, tosiq ham baggataurallarinan
paydalanbaw;

4) Isshi zonada jumisti orinlaw ushin kereksizgholbuyim ham zatlardi
bar ekenligi ;

5) Quramali ham juwapkershilikli jumislarda tajbsi jeterlishe bolngan
jumisshilar miynetinen paydalaniw ;

6) Jaragatlaw itimalgn bar orinlarda orap turiwshi shitler, tosiglérdi
joqhgi;

7) Adam densawgi ushin gawip jogari bgan jumis orinlarinda jeterlishe
sharayat jaratiliwi,

8) Qawip hagginda «Toqta! Jogari kernew», yamasmylAboln! Robotlar
avtomat rejimde islemekte», «Jol joq, gawipli zohamn basga siyaqll eskertiwshi
belgilerdn jogligi;

9) Texnologiyaliq rejimnen shalv, texnologiyaliq proceslendli qopal
buziliwi h.t.b;

10) Ol yamasa bul sebeplerge garap jumisqga jumgsi\dawaminda dem

alis ham dem aliw wagtinberilmewi;

Texnikaliq xarakterge iye bgdn islep stgarnw jaraqatlarimi sebeplerine
tomendegiler misal boladi:

1) jumisshim ayipsiz texnologiyliq Uuskene yamasa stamokir bolegi
avariya sebep isten gadi;

2) quramali operaciyalardi orinlap gan qgandayda bir mexanizmdi

eskertpesten elektr energiyasinan ajiratiw;



3) juk koteriw mexanizmimi juk koteriw wagqgtinda kuatilmegen polat
arganinh Uziliwi ;
4) hér tarli o0zgeriwshe terbelmeli juk astinda elektr jetkeriw simini
Gziliwi;
5) qisigan gaz ballonii quyash nurinan yamasa basqa Issiliqg deregi
tasirinde qgizip ketiwi natiyjesinde partlawi;
6) gazogeneratorl qurilmalafdiximiyaliq reakciyalari barisinda yamasa
kushli giziwinan partlawi;
7) islep shgariwda ishki sistemalardi tamiyinlewshi gaz, jitjisuw yamasa
puw trubalarim uziliwi ;
8) jogari basim astinda islewshi idislarpartlawi;
9) har tarli meteorologiyalq faktorlar (kushli gl galh gar, dawil ham
basqgalar) tasirinde imaratlar konstrukciyalariqulawi;
Jogarida aytganlardan islep spariwda jaragatlardi aldin aliwdh en
natiyjelilisi sholkemlestiriw xarakterindegi is-jlar dep juwmaqg sigariw

mumkin. Bul is-ilajlar tomendegi jumislardi 0z iskialad!:

1) karxana administraciyasi, texnika gawipsizligyimsha ganiyge hamde
usta ham brigadirlerdi jumisshilar tarepinen teand@awipsizligi qglydalarina
amel etiwdi, miynetti duris sholkmlestiriliwin baglaw ham tekseriw jutharsn
alip bariw ;

2) narkotik zatlar yamasa alkogol tasirinde esingaiow, texnika
gawipsizligi g&iydalarin bugan jumisshilardi tezlik penen jumistan bosatiw ;

3) funkcional rejim buzfan yamasa buziq mexanizm ham uskenelerde
islewdi toqgtatiw ;

4) quramali, kop diggat talap etgto jumislar menen bant kan
jumisshilardi medicinalig korikten otkeriw;

5) jumisshilardi gawipsizlik texnikasi boyinshak#yg magliwmatlardl o0z
ishine agan texnikaliq oqiga barqulla ham waqti menen itibar qaratiw;

6) jumisga gabil qilgan har bir jumisshini texnika gawipsizligigngdalar

menen tanistiriw, olga sanitar-texnikaliq korsetpeler otiw;



7) jumisshini  gosimsha jumisga yamasa tigkarganiygelikke

(ganiygeliginen) basqga jumista islewine jol qoynsasl

Texnikaliqg sebepler boyinsha islep gimw jaragatlaniwi profilaktikasi
tomendegilerdi 0z ishine aladi :

1) har tarli uskeneler, mexanizmlerdi sistemaligstgiwv ham sinawdan
otkeriw;

2) stanok, mashina, uskenelérditiykargl bolimlerin 0z waqtinda
tekseriwden otkeriw;

3) basim astinda isleygin 1dis ham uzatiw trubalarin 6z waqtinda sinawdan
otkeriw;

4) quramali texnikaliqg baylanigia quriimalardi yamasa islep &an
uskeneler sistemesirglahar tarli qogaw rele yamasa klapanlari islewin

sistemali turde tekseriw.

Jaragatlanganda ham ziyanlarganda birinshi jardem korsetiw

Jardem korsetiwshi adam golin sabin menen jaggilaw lazim, eger
bunn ilaji bolmasa barmaglardi yod nastoykasi menenlamaykerek. Jaragat
jerin spirt menen juwip, oni tazalaw hargaa hatte juwgan gol menen tiyiw
muamkin emes. Eger jaragat jeri kashli patas bols@ étirapin mikroblardan

tazalaw vatasi yamasa siyle menen artiladi

Jaraqatlaganda zaqimlagan jer isken jerler bekkem baylan ham
zaqimlagan jerge suwitiwshi narse basiladi. Qarin atirapraayimlaniw juda
gawipli. Bunday jgdayda jaragatlgfan adamdi tezlik penen emlewxgaa

jetkeriw kerek.
Elektr toginan jaragatlan gan adamga birinshi jardem korsetiw

Insan elektr tginan jaragatlaganda oni daslep elektr gmin tasirinen
qutgariw kerek. Bgan jaragatlagan adamdi tok jetkeriwshi boleklerden ajiratiw

yamasa kernewdi oshiriw menen erisiledi.



Kernew 1000 V ga shekem Igah setlerdi tok jetkeriwshi boleklerden
adamdi ajiratiw, gqgaq tayaq, gash, kiyim yamasa basqa ganday da bir tok
otkermeytigin zatlar jardeminde amelge asiriladi. Eger adatodi jetkeriwshi
boleklerden ajiratiw qiyin bolsa, toq jetkeriwshmdi qugaq dasteli balta yamasa
basqga izolyaciyalggan dasteli qural menen shabiw kerek.

Kernew 1000 V tan jogari bgdn setlerde jaraqatlgan adamdi ajiratiw
izolyaciyalargan shtanga yamasa qisqish, dielektrik golbaq hatmkKadar
jardeminde orinlanadi. S@nmenen birge soni umitpaw kerek, tok tasirinde
adanga elektr gawipsizligi is-ilajlarin kormesten tiyigutgariwshi adamniozi
ushin gawipli. Jaragatlgan adarga jardem beriwdi natiyjeli tiykari shartli
jardem beriwdhi tezligi bolip esaplanadi, sebebnsane juregi islemey ganda

bes minuttan sooni asirap galiw mimkin emes.

Eger jaraqatlagan adam balentlikte bolsa kernewdi oshiriwden atoim
jigthiw gawipsizligin  tdmiyinlew kerek. Elektr toginajaragatlaniwdi barliq
jagdaylarinda jaraqatlggan adamm jagdayi ganday boliwina garamastan vrachga
koriniw kerek. Elektr togl tasirineminsane qutqaghnnan sb onmn jagdayin
aniglaw zarur boladi. Eger jaragagian adam esin faltpasan bolsa oni golayli
jerge jatgariw ham vrach jetip kelgenshe oni tigejaw ham barqulla dem aliwin
ham jurek uriwin baglaw talap etiledi.

Eger jaragatlagan adam esin faltgan jgdayda bolip, birag dem alip
atirgan ham jaregi urip afigan bolsa onda qolayll gdayda jatqarilip, @a
sadeplerin ham belindegi qayisti sheshiw kerek leamdrirga nashatir spirtke
Igallangan paxta tutiw, juzine suw barkip hamde oni tigsinw lazim.

Dem aliw ham jurek iskerliginitogtawi elektr tg1 tasirinn en awir agibeti
bolip esaplanadi.

Eger jaragatlagan adam dem almay aan bolsa biraq jaregi urip tgan
bolsa gan jasalma dem beriw kerek. Eger jurek urisi fgatebolsa fan jasalma

dem beriw menen birgelikde juregine sirtttan masssgj talap etiledi.



Kop jggdaylarda jaragatldan adamlardi juregin massaj etiw olga
jasalma dem beriw menen birge alip bariladi. Byadalma dem beriwdi kokrekti
basiw waqtl araginda orinlaw kerek. Jagsisi buni eki adam ogenba maqul, bir
adam kokrekti 4...5 marta basadiaskinshi adam jaragatlgan adam okpesine
hawa beredi. Bul process sol tarizde takirarlanadi.

Medicina xizmetkeri jurek iskerligin tiklewshi ngjeli usil tgjiriybelerine
iye boladi, bul maqgset ushin defibrillyator degamawli apparatlar gollaniladi
ham olar jardeminde jurek arqgall jogari kernewdig@ elektr zaryadi payda etiledi

ham bul jarek muskullariaiuliwma gisgariwina sebep boladi.
Kaygende ham suwiq uganda birinshi jardem korsetiw

Kayiwler terige jogari temperatura tasirinde (isgilham kislota tasirinde

(ximiyaliq) payda boladi. Awiri boyinsha kayiwler tort darejege bolinedi.

Birinshi darejeli kaygende terifi gizariwi, onda isik payda boliwi,
ekinshiden — suyigligga tgjan isiklerdih payda boliwi,dshinshiden — terini
oliwi, tortinshide— terinih kdomirge aylaniwi.

Birinchi darejeli kayiwde terimi kdygen jeri taza suwgami, suwiq sut
onimleri (gatiq, smetana h.t.b), odekalon, araqasammargancovkanikishsiz
eritpesi, 78 i spirt penengallanadi

Ekinshi ham ashinshi darejeli kayiwde terini jaragatlagan jerine
mikroblardi oltiretgin material qoyip baylanadi. Suyigligga toh isikliejariw
ham kiyimlerdn jabisgan jerlerin ajiratiw mamkin emes.

Denenh kuygen jerlerin kiyimlerden ajiratiwda juda abablboliw kerek.
Bunday jgdaylarda kiyimdi sheshiwde, denénkiygen jeri shilinbawi ham
pataslanbaw! kerek. Elektrgiotasirinde kozler kiygende oni 2 % li bor kislotas
eritpesi menen shayiw kerek. Kislota tasirinde dankluygen jeri 12...20 minut
dawaminda suwig suwgemi menen juwiladi. Sg kislotadan kdygen fmlayda
soda eritpesi menen, ishqarda kuygende bolsa sigkeasa bor kislotasinl

kushsiz eritpesi menen shayiladi.



Tortinshi darejeli kayiw terini awir jaragatlargey alip keledi, bunnan basqga
ol jaragatlagan adamm sandiraglawina sebep boladi. Bundayd@gyda
sandiraglaw esin faltiwga alip keledi. Buri natiyjesinde tamir uriwi qiyinshiliq
penen aniglaniladi, koz aylanadi, dem ahw tez jugneki boladi, geyde sezgirligi
jogalip, insan birden garip ketedi. Bunday kuyiwde vrachga shekem birinshi
jardem beriw tomendegilerden ibarat boladi: jadanpgan adamm kdygen jerine
jabisgan kiyimleri abaylap sheshiledi. Kiyim bolkekl tartip alinbaydi, balki,
kiygen jeri shegarasinan gayshi menen kesip alifatige margancovkaii
kushsiz eritpesi menen islew berip sterillengenldrayqoyiladi vrachqa shekem
birinshi jardem korsetilgennen sgaragatlagan adam tezlik penen medicina
birlespesine alip bariladi. Suwiq urivwggiaylar tiykarinan jildi suwiq dawirinde
ashiq hawada islengende baglanadi. Suwiq uriwidtiréjege bolinedi. Birinshi
darejeli suwiq uriwda teridegariw ham isik korinedi, onaisezgirligi kemeyedi.
Ekinshi darejeli suwiq uriwinixarakterli belgileri teride aq fié suyigliq sharlari
payda boladi. Ushinshi darejeli suwiq uriwindaniéridliwi, ganli suyighglaga
tolgan sharlar ham tortinshi darejeli suwiq uriwindaliggumsaqg togimalardi
oliwi baglanadi.

Birinshi darejeli suwiq uriwinda dendénaragatlagan beti taza jumsaq zat
penen gizgransha yamasa jilliig sezgenshe isqgilanadi. t8onin suwiq ugan
jeri odekalon yamasa araq penen artiladi ham dgar mikrobti oOltiretgin
material qoyip baylanadi. Suwiggan terini gar menen isqalaw usinis etilmeydi,
bunda teri jaragatlaniwi ham infekciyalaniwi mamkin

Terinin Ulken bolimin suwiqg urip, patin organizm sezilemaylarganda,
jaragatlagan adarga 1ssi vanna (3T tan jogari bolmgan) gabil etiw usinis
etiledi. Denen suwiq ugan betin xana temperaturasigdauwga toltiriigan
tabagq yamasa lagenge tasiriw ham suwiimperaturasin aste-aqirin °87 gqa
jetkeriw kerek. Ekinshi, tortinshi darejeli suwigrganda jaragatlgian teri
mikroblardi oltiretgin material menen baylap, jaragaian adamdi emlew ornina
alip banwi lazim. Awir jgdaylarda, eger jaraqatlgan adamda tirilik belgisi

kozge korinbese, jasalma dem beriw usinis etiledi.



Zaharlengende birinshi jardem

Islep shgariw sharayatinda zaharleniw organizmge zaharlegaayiqgliglar
yamasa shdardmn kiriwinen payda boladi. Uglerod oksidi (iyis gaznenen
zahérleniw 1sitiw Uskenelerinen naduris paydgada juz beredi. Ishki janiw
dvigatellerinen skp atigan gaz quraminda da uglerod oksidi kopgdarda
boladi.

Uglerod oksidi menen zahéarlengende bas awiriwi, ddaniwi, kewil
ayniwi, gansiraw, awir halatlarda esin joytiw muimkiZaharleniw belgisi
sezilgende jaragatlgan adamdi taza haga alip shgiw, basina suwiq kompress
basiw ham nashatir spirtin iyiskelew kerek. Jataggan adam gaytarmagshi
bolsa oni gaptali menen jatqariw kerek. Eger esytsa tezlik penen vrachti
shaqgiriw kerek ham ol kelgenshga shekem jasalma dem beriw kerek.

Zaharli ximiyaliq zatlar menen zaharleniw belgiszitgende jaragatligan
adanga tezlik penen birinshi jardem beriw kerek.

Har qanday zaharleniwde daslep organizmge zahatlkiridvin togtatiw is-
ilajlarin koriw kerek. Eger zaharleniw xanada jlerde jaraqatlgian adamdi taza
hawaa alip shgiw, zaharli ximiyaliq zatlar menen patagian kiyimlerin sheshiw
zardar.

Eger zahar organizmge tamaq jollari argali kirgeatsdy jaraqatlagan
adamga bir neshe stakan jil suw yamasa margaaodvikuishsiz eritpesinen
ishkiziw, sa qaytartiw kerek. Qaytgannan keyin, zahardi joq etiw ushin
jaragatlagan adarga 2-3 as qasiq aktivlestiriigen komir ggam yarim stakan
suw ishkiziw zérur.

Qaytartiw is-ilajlari, zahar tarinen garamay qoiladi. Eger zahar tari aniq
bolsa onh quramina baylanisli tarde, qosimsha is-ilajlarlaqpladi. Bunh
natiyjesinde asgazga kirgizilgen zat zahar tasirin neytrallastiradi.

Zaharli ximiyaliq zatlar terige tiygende suwgimi menen jagsilap

sabinlap quriw yamasa zahardi terige isqalamasteapastan siyle gezleme



jardeminde tasiriw so suwiq suw yamasa kushsiz ishqgarli eritpe menerwqur

talap etiledi.

Qadagalaw sorawlari
1. Adam denesi gandajagdaylarda jaragat aladi?
Jaraqgatlardi kemeytiw ushin ganday tadbirlerdi §mekiriw kerek?
Jaragat ne?
Jaraqatlaganlaga daslepki jardem nelerdi 0z ishine aladi?
Jasalma dem aldiriw ham éarmganday tuarleri bar?
Jarekti tuwridan-tuwri massaj etiw usillarin agti
Jasalma dem beriw usili ganday sebepke kafartadi?

Jasalma dem aldiriw gashan togtatiladi?
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Jurek iskerligi togtganda ganday sharalar gollaniladi?

10.Qan g min togtatiw gqanday amelge asiriladi?

11 Arteriyadan gan ketkende ganday jardem korsetiledi?

12 Venadan gan ketkende ganday jardem korsetiledi?

13.Qantalaw ganday payda boladi?

14 Ishki ham sirtqi gan ketiwi ganday juz beredi?

15 Jaragatlagan tamir tarine garap gaglavi neshe turli boladi?

16.Qol yamasa ayaqtan gagla atirgan bolsa, ganday ilajlar koriledi?

17 .Sayeklerdh siniwi yamasa shiggagin ganday aniglaw mamkin?
18.Suyek siganda ganday birinshi jardem korsetiledi?

19 Immobilizaciyadan gozlengen tiykdrmaqgset ne?

20.Bilek suyekleri siganda ganday birinshi medicinaliq jardem korsetitedi
21 Kuayiw ne?

22 Termik kayiw ganday juz beredi?

23 Ximiyaliq kayiw ganday juz beredi?

24.Suwiq uriw ne?

25.Gazden z&harlengen inganganday birinshi medicinaliq jardem beriledi?

26.Elektr togl ugan insaga ganday birinshi medicinaliq jardem beriledi?



Tayanish sozleArterial gan — agshil gizil gan, fantanday atilip turadi.

Venozqgan — gara qogshil gizil gan, sizildagadi.

Kapilyar gan — gan glwi en mayda tamirlardan aste tamshilgad, 0z-
ozinen toqtap galadi.

Sirtgql gan ketiw — teri gaplamalarin tesip otip ham kozge korinigan
shillig perdelerdegi jaragatargali yamasa boshigiarsirtqga gannishglp aglp
turiwi.

Ishki gan ketiw — toqimalar, gzalar yamasa basqalar ishi gantoladi.
Togimalaga quyigan gan olardi arasina sip, oni isirip, keéeytip jiberedi
yamasa kogerip gantalawidqpayda boliwi.

Dem aliwdm toqtawi — dem aliw dawis boylamlarinspazmi, dem aliw
jollarina basqa néarselerdtigllip gahwi, tildin algimga ketip galiwi ham bularli

agibetinde opkege hawa tusiwirgyinlasiwi.

Glossariy
Gosgortexnadzor- sanaatda jumislardi gaipsiz alip barwgigdalarina amel
etiwin  tekseriwshi mamleketlik qgagalaw bolip, ol o'zini§ tomendegi
bo’linbelerine iye: kotlonadzor ham ko'teriw qurdlari, taw-texnikaliq, gaz
inspektsiyalari ham sol siyaqli inspekciyalar; jsta yuk ko terishw mashinalari
menen islewde, bosim astinda islewshi gazan quaimaam idislardan, puw ham
ISSI suw quvur uzatpalarinan paydalaniwda, jarruglarin orinlawda jumislandi

ga;wipsiz orinlaniwin baglaydi.

Gosenergonadzor elektr ham issiliq jardeminde islegtao quriimalaga

gawipsiz xizmet ko'rsetiwdi ta miyinleygin ilajlardi amelge asiriwdagi



mamleketlik gadgalawi.

Gossannadzor- karxana ham sholkemler tarepinen gigiena normalari
sanitariya-gigiena ham sanitariya-epidemiologiyagig@dalarina amel etiliwin
tekseriwshi Mamleketlik sanitariya gagidawi.

Gospojarnadzor— ort gawipsizligini jogari darejede boliwin ta minlew

astinen gadgalaydi.

Qawip — bul ayirrm faktorlardi insarga ta'siri. Insanm xarakterine
faktorlardn saykes kelmesligi natiyjesinde qawip juzege keledinsan-aymaqg»
sistemasimi gomogen (bir tur) jpdayda bolmasy — qawipth ob ektiv tiykar
bolip esaplanadi. Qawipli ham ziyanh faktorlarngdimaterialliq tasiwshilari,
miynet proceslerine ziyan keltiriwshi ob'ektler fpolesaplanadi ham bugar.
miynet predmetleri; miynet qurallarii-mashina, sianinstrumentler, qurallar,
imarat, jer, jol, kanallar, energiya ham basgataiynet onimleri; texnologiya,
operatsiya, harekaet; tafgiy-igimh aymaqg-shagmaqg, suw tasqini, atmosfera
aymaq o zgerisleri, yag niy taldiy ayirigsha jgdaylar, quyash aktivligi
atmosferam fizikalig parametrleri ham basqgalar kiredi.

Miynet sharayatlarin analiz etiwde ham qawip serilggdayda miynet
proceslerin har tarepleme gaytadan ko'riggishitalap qgilinaetiledi. Bul gawipli
ham ziyanli faktorlardi aniglasa imkaniyat beredi.

Ziyanli faktor - bul insaga boladigatgin ta'sir bolip, buri natiyjesinde belgili
bir anig miynet sharayatinda insaifoelgili bir kesellikke jolgiwi yamasa omi
miynett gabiletinh tomenlewibaglanadi

Qawipli faktor - aniq miynet sharayatinda insamnparagatlaniwina yamasa
tosattan, birden salamainin jamanlasiwina alip keliwshi ta'sir bolip esaplanad
Bunmn bilamenen soni aytiw mumekin, ziyanl faktorlardeag dawam etken ta’siri
astinda jumisshimisalamatigl tomenlep, belgili bir tardegi kasip keseline golvi
onn gawipli faktordan fariglap turiwin aytiw mumkin.liwma aganda gawipli

ham ziyanli faktorlar ortasinda gataariiq jog.



Shani- bul gatti yamasa suyiq zatlaichawada muallaqg suzip jariwi mamkin
bolgan mayda bolekshesi.

Kéasip kesellikleri - bul golaysz miynet sharayatlari sebepli jushinin
keselleniwi bolibip, ondiristegi keri ta'sirlerdjplaysiz ham asorat bergtn
faktorlardi keltirip shgaradigatgin kesellikler bolip esaplanadi. Ahmiyetgjaan
bul kasiplik keselleniw dep te yuargizilip, kesetlik usi tari tiyisli kasip tarawinda
basqga keselliklerge gag@zanda ko birek ushiraydi.

Miynetti qor gaw - jumis procesinde insan qawipsizligi, salangatiham
jumis gdbiletin asirwdi taminlewshi nizamlar sisés1 hamde olga muwapiiq
keletyzin sosial-ekonomikalig, sholkemlestiriw, texnikalgigienalig ham emlew
profilaktikasi tadbirleri hAmde qurallari.

Jumis orinlariinda tolig ziyansiz ham gawipsizwsleshin sharayat jaratiw
amelde mumkin emes. Sol sebepli miynetti ggovdin waziypasi zziyanli ham
gawipli ondiris faktorlarimi jumisshilaga tasirin @ kem darejege keltiriwge
imkaniyat beretginn is-ilajlardi koriwden, jumisshiii jaragatlaniwimi aldin
aliwdan, jogori miynet onimdagina erisiwge jardem bergun golay
sharayatlardi jaratiwdan ibarat.

Texnika gawipsizligi — jumisshilaga ondiriste texnika gawipsizligin, ani
aldin alatgin sholkemlestiriw is-ilajlar ham texnika qurallaistemasi.

Ort gawipsizligi - ob’ektte ort payda boliw gawpinialdin aliw, sonday-aq
materialliqg bayliglardi ggawdan ibarat.

Ondiris sanitariyasi — ondiristegi ziyanli faktorlar tasirifiialdin alatgin is-
ilajlar ham texnika qurallari sistemasi.

Ondiristegi gawipli faktor — ondiriste islewshilerge belgili sharayatlarda
tasir etkende jaragatlanga yamasa den-sainin keskin jamoanlasiwina tasir
etetigin faktor. Bigan misal etip, hareketlenip @an mashina, traktor, juk
koteriw qurallart menen koterilip agan juk, mashina ham mexanizmlerdi
gorganiimgan aylaniwsh@a ham gaytpa-ilgerileme hareket etiwshi bolimler
(kardanh, shinjirh, tisli, remenli berilisfti hareketi gawipli faktorlar gatarina
kiredi.



Ondiristegi ziyanh faktor — jumisshilaga jumis wagqtinda tasir etip
keselleniwge yamasa jumis gabiletibtbmenlewine alip kelegun faktor.

Elektr gawipsizligi - adamlardi elektr togi, elektr jayi, elektrmagnit
maydanim znyanlh hamde gawipli tasirinde d@wdl tamiyinleytgin
sholkemlestiriw ham texnikaliq is-ilajlar sistemasi

Jaraqatlaniw — ondiristegi ziyanli yamasa gawipli tasirler gggsinde insan
organlar yamasa teri gaplami fiziologiyaliq bitipliginin buziliwi,

Jeke gorganiw qurallari - bir xizmetkerdi qgaw ushin xizmet qilagun
qurallar. Jeke gganiw qurallarina jumis kiyimi ayaq kiyim, gaz nit@p
shlemler, qogaw kozaynekleri, qulagshinlar ham basqalar kiredi.

Késip keselligi- adam organizmine jumiis sharayatlatirziyanl tasiri
natiyjesinde kelip shiggan (uzag dawam etkemlstaonxitler, titirkew keselligi,
har-giyh ximiyaliq preparatlar menen zaharleniwsé&llik bolip esaplanadi.

Texnikalig faktor — ondiris proceslerin  mexanizaciyalaw ham
avtomatlastiriw darejesi, basqgariwda elektron-esaptexnikalarin golaniliwi,
gorgaw qurallarink sazlgl ham jeterliligi, gawipli orinlardi gorganganhigl ham
basqalardi kirgiziw mamekin.

Sanitariya-gigiena faktorr — jumis orinlarim sanitariya jgdayina juwap
beriw-bermesligi.

Ergonomikalig faktor - mashina ham uUskeneler insan menen o0z-ara
hareketde bganda mashina elementlefirsaykes keliwi. Bgan texnikam tezlik
parametrleri tiyisli, jumisshi organlardan keliprgan mgliwmattin kolemi, jumis
orinlarin sholkemlestiriw darejesi, basqariw orgamin qolay jaylasgang,
operator oringinin konstruksiyasi ham basqalar kiredi.

Sosial-xizmet korsetiw faktori — ondiris madeniyati, jumis orinlarinda
tazaliq ham tartip, territoriyafmikokelemzarligl, xizmet korsetiw xanalari, asxana,
medicina punkti, poliklinika, bagshalafdibarlgi; jollardn jagdayi, ondiris
ushastkalari, dalalari, brigadalari, fermer xojahq turaq jay komple-kslarini

golaylgi.



Psixofiziologikallg faktorlar — miynetth awirhgl ham  qizinhgi,
jamaatshiliktegi psixologiyaliqg famay, jumisshilarai bir-biri menen 0z-ara
munasebeti.

Tabiygiy-1gqlim faktorlari - jaydin geografiyaliq orni ham metrologiyaliq
jagdaylarn  (téizge salistganda biyikligi, relef, jawiingershilikéi tari,
temperaturagalliq, hawam ionlaniwi, atmosfera basimi ham basgalar).

Ekonomikalig faktorlar - miynetke haqgi tolew ham jumisshi miynetin
marapatlaw, miynetti ggawga ajratigan garejettih basga maqgsetlerge jumsaliwi,
miynetti gogawga baylanisli is-ilajlgta az orin ajiratganligl.

Fizikalig faktorlar ga - mashina ham mexanizmlefdhareketlenip atir’an
yamasa jlljip atgan bolimleri, mexanizm menen Kkoterilip gan jokti, qatti
shawqgim ham titirkeniwlerdi, hawantemperaturasi hangalliginin jogari yamasa
tomenligi, jumis orninfi artigsha yamasa kem jagahligin ham basgalardi
Kirgiziw mamekin.

Ximiyaliq faktorlar ga - pestasidler, neft onimleri, mineral toginler, alesti
islep shgariwda paydalanilagun basga gazlarfitasiri kiredi.

Biologiyaliq faktorlar ga - mikroorganizmler - haywanlar, gumli kesellik
viruslari, bakteriyalar ham olardigjratgan onimleri, sonday-aq zaharli osimlikler
kiredi.

Psixo-fiziologiyaliq faktor ga — fizikaliq zorgiwlardi (fizikaliq kash sariplap
orinlaytygin jumislar) ham nerv-psixikalig zgrwlardi- miynetth bir giyliiginan
zerigerliligi, aqgliy zorgiw ham basqalardi kirgiziw mamekin.

Miynetti gor gaw - miynet procesinde adanmingawipsizligi, salamaiti ham
islew gabiletin saglawdi tamiyinlewshi nizamlartemmasi hamde olga muwapiq
keletygin ekonomikaliq, sholkemlestiriw, texnikaliq, gigaig ham emlew aldin
aliw is-ilajlar hAmde qurallar bolip esaplanadi.

Qawipsizlik texnikasi - bul ondiristegi gawipli faktorlafi islewshilerge
tasirinin aldin alatgin sholkemlestiriw is-ilajlar ham texnika gqurallagistemasi
bolip esaplanadi.

OIQ — Omir iskerligi gawipsizligi



JQQ — Jeke gganiw qurallari

NISHJ — normal 1glim sharayatin jaratiw

AJ — Ayirigsha jgday

AJMS — Ayirigsha jgdaylar mamleketlik sistemalari

GFR — Germaniya fedarativlik respublikasi

ShBISh — Shanhay birge islesiw Sholkemi

BMSH — Birlesken Milletler Sholkemi

EQhBISH — Evropa Qawipsizlik ham Birge Islesiw Sterhi
EQhBISH — Evropa Qawipsizlik ham Birge Islesiw Sterhi
OABISH — Orayliq Aziya birge islesiw Sholkemi

TMJ — tez medicinaliq jardem

AMX - «Apatshiliglar medicinasi» xizmeti

QMH — gawipsizlik medicinalig hujjetler

TMJB — tez medicinaliq jardem brigadasi

QTTMJIB — Qaniygelesken turagh tez medicinaliq gaindbrigadasi
QTMJIB — Qéaniygelesken tez medicinaliq jardem bragad
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