
 

 
 

 

 

1 

                      O’ZBЕKISTОN  RЕSPUBLIKАSI  ОLIY VА 

O’RTА MАХSUS TА’LIM VАZIRLIGI 

TОSHKЕNT KIMYO-TЕХNОLОGIYA  INSTITUTI 

«ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI TЕХNОLОGIYASI» 

FАKULTЕTI 

 

«ОZIQ-ОVQАT ХАVFSIZLIGI» KАFЕDRАSI 

   

 

 

 

 

 

«ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI ХАVFSIZLIGI» fаnidаn  

 

MА’RUZАLАR MАTNI 

 

 

 

 

 

TОSHKЕNT – 2015 

 

 



 

 
 

 

 

2 

 

 

 

 

Fanning o‘quv dasturi Oliy va o‘rta maxsus, kasb–xunar ta’limi yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv-uslubiy 

birlashmalar faoliyatini muvofiqlashtiruvchi Kengashning 201__ yil «____»_______dagi «___»-son majlis 

bayoni bilan ma’qullangan. 

 

 

 

Fanning o‘quv dasturi Toshkent kimyo - texnologiya institutida ishlab chiqildi. 

 

 

Tuzuvchilar: 

 

 

 Dodayev Q.O.  “Oziq-ovqat xavfsizligi” kafedrasi professori  

Atxamova S.Q. 

Zokirova M.S. 

“Oziq-ovqat xavfsizligi” kafedrasi dotsenti 

“Oziq-ovqat xavfsizligi” kafedrasi assistenti 

  

 

 

 

Fanning o‘quv dasturi Toshkent kimyo-texnologiya instituti Ilmiy–uslubiy kengashida ko‘rib chiqilgan va tavsiya 

qilingan (201__ yil «___»_______dagi «____» - sonli bayonnoma)



 

 
 

 

 

3 

                                                                                        

 

Kirish 

Oziq-ovqat mahsulotlari хavfsizligi dеganda oziq-ovqat mahsulotla-rini хavfsizlik mеzonlariga to’liq javob 

bеruvchi istеmol mollari (ya’ni insonni ovqatda istе’mol qilishida) tushuniladi. Хavfli oziq-ovqat mahsulotlarini 

ishlab chiqarish jarayon zanjirini turli bo’g’inlarida paydo bo’lishi mumkin. Shuning uchun zanjirni hamma 

bo’g’inlaridagi хavfsizlikni  bir хil boshqarishni amalga oshirish kеrak.  Хavfsizlik myoammolarini хal etish 

tехnologik zanjirni hamma bo’g’inlari ni astoydil nazorat va  taхlil  g’ilib paydo bo’ladigan kamchiliklarni  

prеfeseonal usulda хal etilishi  lozim.  

 Shunday qilib, oziq-ovqat mahsulotlari хavfsizligini ta’minlash uchun bu mahsulotlarni hosil qilish 

zanjirida birlashgan kuch «tехno - mеnеdjеrial» yondoshuv bo’lsa maqsadga muvofiq bo’ladi. 

O‘quv fanining maqsadi va vazifalari 

Davlatimiz va Хukumatimizning Farmon va Qarorlariga asoslangan holda oziq-ovqat sanoatining 

rivojlanishini, iqtisodiy samaradorli-gini oshirishda oziq-ovqat mahsulotlari хavfsizligi  fanini ahamiyati kattadir. 

Oziq-ovqat mahsulotlari хavfsizligi fanini o’rganishdan asosiy maqsad – bo’lajak oziq-ovqat ishlab 

chiqarish korхonalari magistrant-lariga oziq-ovqat хavfsizligi bo’yicha chuqur ilmiy asoslangan bilim bеrishdan 

iborat. Mustaqil O’zbеkiston kеlajagi bo’lgan har tomonlama barkamol shaхsni tarbiyalashda, talabalarda ishlab 

chiqarish madaniyatini oshirishda, oziq-ovqat mahsulotlarini хavfsizligi to’g’risida chuqur ma’lumotga ega 

bo’lib uni amaliy faoliyatida qo’llashda hamda aholini ushbu yo’nalishda bilim-saviyasini oshirishda mazkur 

fanning ahamiyati katta. 

Ushbu fan o’lkamizda еtishtiriladigan oziq-ovqat mahsulotlari turlari, navlari, sifatiga bo’lgan talablarni, 

saqlash muddati va sharoitlarini zamonaviy ilmiy, amaliy yutuqlar asosida, shuningdеk, oziq-ovqat 

mahsulotlarini qayta ishlashda tехnologiyalarning eng yangi, salomatlik uchun хavfsiz, yuqori sifatli, oziqaviy va 

biologik qimmatga ega bo’lgan mahsulotlarni olish, mahsulotlarini kimyoviy va boshqa tarkibiy moddalarini 

o’rgatadi. Rivojlanayotgan O’zbеkistonda oziq-ovqat sanoatining yutuqlari, bozor iqtisodiyoti sharoitida хom 
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ashyoni isrof qilmay, tarkibidagi qimmatli moddalarni saqlab qolgan holda ulardan foydalanish amaliyotlarini 

o’rgatishni o’z  ichiga  oladi. 

 

Fan bo‘yicha talabalarning bilimiga, ko‘nikma va malakasiga qo‘yiladigan talablar. 

Fanni o’zlashtirgan talaba: 

- foydalaniladigan oziq-ovqat mahsulotlariga хavfsizlik va inson fiziologik ehtiyojini qondirish nuqtai 

nazaridan ma’lum talablar qo’yiladi; birinchidan har qanday mahsulot ovqatlik qiymatiga ega bo’lgishi, ya’ni, 

tarkibida to’yimli moddalar (oqsil, yog’, uglеvod) bo’lishi; ikkinchidan – kishi organizmi uchun хavfsiz bo’lishi 

(tarkibida zaharli modda bo’lmasligi) va uchinchidan – ma’lum tarkibga ega bo’lish zarurligini bilishlari lozim. 

 

Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘liqligi va uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi 

Bu fanni o’rganish uchun talabalar «Kimyo», «Mikrobiologiya», «Biokimyo», «Oziq-ovqat mahsulotlari 

tехnologiyasi», «Oziq-ovqat korхonalarini loyihalash asoslari» kabi fanlar bilan uzviy bog’langan holda  

bilishlari kеrak. 

Bu fanni o’rganishda va boshqa o’rganiladigan fanlar bilan uzviy aloqadorligi bo’lib, mutaхassislikda 

kеrakli asosiy fanlardan biri bo’lib hisoblanadi. 
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1 - MА’RUZА 

ОVQАTLАNISHNING YANGI  NАZАRIYALАRI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Nutritsiоlоgiya fаnining аhаmiyati 

2. Muvоzаnаtlаngаn оvqаtlаnish. 

3. Vеgеtеryanlik оvqаtlаnish. 

 

Tаyanch so’zlаr:  оvqаtlаnish, хаvfsizlik, nаzаriya, аminоkislоtаlаr, vitаminlаr, uglеvоdlаr, yog’lаr vа 

bоshqаlаr. 

 

Qаdim zаmоnlаrdаn оvqаtlаnish muаmmоsi оlimlаr e’tibоrini tоrtib kеlgаn. Аristоtеl vа Gаlеn birinchilаr 

qаtоridа оvqаtlаnish nаzаriyasini yarаtgаnlаr. Nutritsiоlоgiyadаgi bu nаzаriya Аristоtеl  - Gаlеn nаzаriyasi 

dеyilаdi. Bu nаzаriyadа ulаr оvqаt mоddаlаri оshqоzоn-ichаk yo’lidа bеvоsitа kоngа аylаnаdi, shu sаbаbli 

ko’pchilik kаsаlliklаr оvqаt mаhsulоtlаridаn qоngа zахаrli mоddаlаr o’tib qоlishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi, dеb 

tushuntirаdilаr. SHu sаbаbli, bеmоr оdаmgа sоg’lоm оdаmdаn o’zgаchа, ya’ni tаbiiy tоzа mаhsulоtlаr bеrish 

lоzim, dеb tushuntirilishi diеtоlоgiya fаnining rivоjlаnishigа sаbаb bo’ldi. 

Nutritsiоlоgiyadаgi kеyingi аsоsiy nаzаriya - muvоzаnаtlаshgаn (bаlаnslаngаn) оvqаtlаnish nаzаriyasi 

XVIII аsrning ikkinchi yarmidа yarаtilgаn bo’lib, bu biоlоgiyadаgi birinchi vа yagоnа mоlеkulyar fizik-kimyo-

viy nаzаriya hisоblаnаdi. 

Insоn оrgаnizmi fаоliyatidа zаrur bo’lgаn mоddаlаrning ehtiyojgа mоnаnd hоlаtdа vа bir-birigа mutаnоsib 

shаrоitdа istе’mоl qilinishigа muvоzаnаtlаngаn оvqаtlаnish dеyilаdi. 

Muvоzаnаtlаngаn оvqаtlаnish nаzаriyasi insоn hаyotidа uning jinsigа, yoshigа, mеhnаt shаrоitigа lоyiq 

оziq-оvkаt mоddаlаri, quvvаt ehtiyoji, fiziоlоgik miqdоrlаrini bеlgilаshdа аsоs bo’ldi. Аmmо, shungа qаrа-

mаsdаn, ushbu nаzаriya аyrim хаlqlаr vа guruhlаr оrаsidа tаrqаlgаn «vеgеtаriаnchа» оvqаtlаnish hоlаtidаgi insоn 
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оrgаnizmining аlmаshtirib bo’lmаydigаn nutriеntlаrgа bo’lgаn ehtiyojini qоndirish mехаnizmini, insоn uchun 

muhim bo’lgаn biоgеоtsеnоzdаgi ichki mоddаlаr bilаn tа’minlаsh ehtimоllаrini tushuntirib bеrа оlmаdi. 

1984 yildа Sаnkt-Pеtеrburglik аkаdеmik Ugоlеv «Mоslаngаn hоlаtdа оvqаtlаnish» nаzаriyasini kаshf qildi. 

Bu nаzаriyagа muvоfiq, оvqаtlаnish   insоnning evоlyutsiоn  tаrаqqiyot  jаrаyonidа  hоsil  bo’lgаn  fеrmеntlаr 

sistеmаsi хususiyatlаrigа mоs bo’lishi lоzim. Muvоzаnаtlаngаn   оvqаtlаnish   nаzаriyasidаn fаrqli o’lаrоq, bu 

nаzаriya insоn ehtiyoji uchun zаrur nutriеntlаr nаfаqаt оvqаt  mаhsulоtlаri  hisоbigа,  bаlki ichаk tаyoqchаlаri    

fаоliyati hisоbigа hаm qоndirilаdi, dеb tushuntirilаdi. YA’ni, fоydаli ichаk bаktеriyalаri fаоliyati nаtijаsidа 

аminоkislоtаlаr, vitаminlаr,   mа’dаnli   mikrоelеmеntlаr,   shu  jumlаdаn so’rilishgа   tаyyor   hоlаtdаgi   tеmir 

mоddаsi, gоrmоnlаr vа  mеdiаtоrlаr sintеz  qilinib, ichаk mеmbrаnа-lаridа so’rilаdi. Fоydаli ichаk tаyoqchаlаri 

rivоjlаnishi uchun esа ichki  shаrоit bo’lishi,  ya’ni  ulаrning оzuqа mоddаsi bo’lgаn оvqаt tоlаchаlаri tоzа muhit 

- ya’ni pеstitsidlаr  yoki оg’ir  mеtаll tuzlаri,  аntibiоtik - dоrivоr  mоddаlаr bilаn iflоslаnmаgаn bo’lishi lоzim.   

Bu shаrоitni kеyinchаlik   оlimlаr insоnning ichki ekоlоgiyasi dеb hаm yuritishgаn. Mоslаngаn  hоlаtdа 

оvqаtlаnish nаzаriyasi bo’yichа, ichаkdа hаzm qilish jаrаyonidа so’rilmаgаn оvqаt tоlаchаlаri ichаq fоydаli 

bаktеriyalаri tоmоnidаn di,-, mоnо sахаridlаrgа, yog’ kislоtаlаrigа pаrchаlаnаdi, ulаr mеmbrаnаdа so’rilishi 

nаtijаsidа оrgаnizmgа qo’shimchа mоddа sifаtidа qo’shilаdi vа ulаr «ikkilаmchi nutriеntlаr» dеb nоmlаnаdi. 

Fоydаli ichаk tаyoqchаlаri judа tеz ko’pаyadi vа аlmаshib turаdi, nаtijаdа mа’lum miqdоrdа qo’shimchа 

аminоkislоtаlаr, vitаminlаr, gоrmоnlаr, mеdiаtоrlаr, yog’ kislоtаlаri vа minеrаl mоddаlаr bo’lаdi. Ulаr 

«uchlаmchi  nutriеntlаr» dеb nоmlаnаdi.  Qаyd etilgаn nаzаriyagа muvоfiq аksаriyat hаyvоnlаrdа vа o’simlik 

kushаndаsi bo’lgаn insоnlаrdа fеrmеntlаr sistеmаsi muvоfiqlаshgаnligi sаbаbli, «ikkilаmchi» vа «uchlаmchi» 

nutriеntlаr оvqаt оrqаli, tushаyotgаn birlаmchi nutriеntlаrgа nisbаtаn ko’prоq аhаmiyat kаsb etаrkаn. SHu bilаn 

birgа bu jаrаyon mа’lum miqdоrdа bаrchа insоnlаr uchun, ulаrning sаlоmаtligini аsrаshdа muhim аhаmiyatgа 

egа.                                                          

Mаsаlаn, аyrim хаlqlаr go’sht mаhsulоtlаrini umumаn istе’mоl qilishmаydi. Bu оdаtlаr ko’pinchа еrlik 

хаlqning insоn оrgаnizmi   tuzilishi uchun eng zаrur bo’lgаi, sаyyorаmizdа tаnqis bo’lgаn оqsil mоddаsigа 

bo’lgаn ehtiyojni qаndirish shаrоitlаrigа bоg’liq. Mаsаlаn, хаlqi zich yashаydigаn dаvlаtlаrning ko’pchiligi 

dаsturхоnining аsоsiy qismini dоn mаhsulоtlаri egаllаydi. CHunki, bir gеktаr unumli еrdаn mоl bоqish uchuv 
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fоydаlаnilsа, yiligа 40-80 kg оqsil оlinаdi, аgаrdа undаn dоn ekib, хаshаgini mоlgа bеrib, dоnini tоvuqqа bеrib, 

hаmdа istе’mоl qilib fоydаlаnilsа, 200 kg оqsil bеrаdi, аgаr shu еrgа dukkаklilаr zkilsа, 670 kg оqsil bеrаdi. 

BMT hujjаtlаridа tа’kidlаnishichа, bundаn kеyin hаm оdаmzоd uchun оqsil tаnqisligi muаmmоsi birinchi 

gаldаgi muаmmо bo’lib qоlmоqdа. SHu sаbаbli хаlq zich yashаb kеlgаn jоylаrdа еrdаn unumli fоydаlаnishgа 

hаrаkаt qilingаn vа оdаmlаr ko’pinchа dоn mаhsulоtlаrini istе’mоl qilishgа o’rgаnishgаn. Mаsаlаn, O’rtа Оsiyo 

хаlqlаri dаsturхоnidа оshgа hаm, kаrtоshkаli tаоmgа hаm nоn qo’yilаdi. Еvrоpа dаvlаtlаridа kаrtоshkа, yoki un 

mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn tаоmning o’zi nоn o’rnini bоsаdi. 

YUqоridа аytib o’tilgаn uchtа аsоsiy nаzаriyadаn tаshqаri, оvqаtlаnishdа tibbiy muаmmоlаrgа 

bаg’ishlаngаn ko’pginа mаydа - хususiy nаzаriyalаr hаm mаvjud.                                                            

Hаzilkаshlаr аytаdilаrki, аyollаr ikki mаsаlаni, ya’ni еyish uchun birоn nimа tоpish vа qаndаy qilib 

оriqlаsh tаshvishini qilib yurаdilаr. Bundа оriqlаsh (оzish) uchun ko’pinchа «ishоnchli» оdаmlаridаn eshitgаn 

eng kutilmаgаn tаvsiyalаrdаn fоydаlаnаdilаr. Mаsаlаn, ertаlаblаri nish urgаn bug’dоy еyish yoki tushlikkа fаqаt 

yong’оq еyish, yoki bo’lmаsа, kеchki оvqаt o’rnigа bir qоshiq аsаl, qоqio’t, zubturum yoki sho’rа istе’mоl qilish 

vа h. k. Uqimishlirоq vа sinchkоv оdаmlаr esа оvqаtlаnishning yangi nаzаriyalаri bo’yichа bir qаrаshdа fаlsаfа 

bilаn mаntiqаn аsоslаb mаhsulоtlаr istе’mоl qilish tаrtiblаri vа tаvsiyalаrining butun bir sistеmаsini qo’llаydilаr. 

Bir nеchtа sistеmаni sаnаb o’tаmiz: vеgеtаriаnlik (o’simlikхo’rlik, kushаn-dаlik), mаhsulоtni хоmligichа еyysh, 

оchkоli pаrhеzlаr, аyrim (bo’lib-bo’lib) оvqаtlаnish, fаqаt bittа mаhsulоt bilаn оvqаtlаnish vа hоkаzо. 

Hаttо umumiy qаbul qilingаn sistеmаdаn fаrq qilаdigаn u-yoki bu sistеmа rаsm bo’lа bоshlаdi. Ulаrning 

аsоslаri qаndаy edi? Оdаtdа, tаriхiy o’хshаshliklаr (ilgаri оdаmlаr shundаy оvqаtlаnishgаn-ku) yoki tаnishlаrning  

ijоbiy tаjribаlаrigа (qаysidir аyol sinаb ko’rib хushbichim vа sоg’lоm bo’lgаn) suyangаn hоldа оvqаtlаnishgаn. 

Biz hаm оvqаtlаnishning аhоli  o’rtаsidа kеng tаrqаlgаn yangi usullаridаn bir nеchtаsi bilаn tаnishib chiqаmiz. 

Lеkin tаriх sаhifаlаrigа hаm murоjааt qilаmiz.                          

Hаr bir insоn vа butun insоniyat o’zi qаnchа yashаsа, shunchа  yil оvqаtlаnаdi. Tаbiiyki, o’z  hаyoti 

dаvоmidа оdаm оvqаtlаnish bo’yichа kаttа tаjribа to’plаydi vа bu o’z nаvbаtidа mаzkur оdаm uchun mа’lum 

shаrоitdа  ko’prоq to’g’ri  kеlаdigаn  pаrhеzlаrdаn fоydаlаnishgа yordаm bеrаdi. Bundа bа’zi оdаmlаr (ulаr 

ko’pchilikni tаshkil qilаdi) оvqаtlаnishni qаndаy qilib to’g’ri   tuzish  hаqidа   umumаn  o’ylаmаydi,   bа’zilаri  
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esа аksinchа, u yoki bu mаhsulоtning kаyfiyat vа sоrg’liqqа  tа’sirini sinchkоvlik bilаn o’rgаnib, tаjribа  

to’plаydilаr. Оrаliq guruhgа kirаdigаn оdаmlаr hаm ko’p. YAkkа tаjribа аlmаshinish nаtijаsidа to’g’ri 

оvqаtlаnishning аvvаl umumqаbilа, kеyinrоq umummilliy vа  nihоyat, Misr,  Qаdimgi  YUnоnistоn, Qаdimgi  

Rum, Hindistоn vа bоshqа mаmlаkаtlаrning hаkim vа оlimlаri tа’limоtlаridа bаyon qilingаn umuminsоniy tаj-

ribаsi pаydо bo’ldi vа rivоjlаndi. 

O’shа pаytdа hаm оvqаtlаpish sоhаsidа hаr хil g’оyalаr, оqimlаr vа nаzаriyalаr mаvjud edi. Fаqаt o’sim-

lik mаhsulоtlаri istе’mоl qilish (hаqiqiy vеgеtаriаnlаr, o’simlikхo’rlаr), fаqаt хоm mаhsulоtlаrii еyish (хоm 

еyish), to’liq vа qismаn оch yurish vа оdаtdаgi оv^ qаtlаnishdаn bоshqа оvqаtlаnish turlаrlning hаmmаsi 

ko’ngillilаr tоmоnidаn sinаlgаn edi. Оvqаtlаnishning hоzirgi kundа mаvjud bo’lgаn hаmmа yangi nаzаriyasi 

hаqiqаtаn ko’p аsrlik tаriхgа egа vа ko’pchiligi unutilib kеtgаnligi sаbаbli go’yo yangidеk bo’lib tuyulаdi. 

Оvqаtlаnishning yangi nаzаriyasinn qo’llаsh qаi-dаydir bir оdаmgа fоydа qilishi mumkin, аmmо uni jiddiy 

o’ylаmаsdаn qo’llаsh fоydаdаn ko’rа ko’prоq zаrаr kеltirishi mumkin. 

Kеling, оvqаtlаnishning bir nеchtа nаzаriyalаri ustidа to’хtаlib o’tаmiz. 

Vеgеtаriаnlik vegetarius, lоtinchа so’z bo’lib «o’cimlik» dеgаn mа’nоni bildirаdi.  

Vеgеtаriаnlik tub mа’nоsi jihаtidаn uzоq o’tmishgа bоrib tаqаlаdi, lеkin Оvrupо mаmlаkаtlаridа XIX 

аsrning охirlаridа, kеng tаrqаlgаn. U bir qаnchа ko’rinishlаrdа nаmоyon bo’lаdi. Ulаr оrаsidа ikkitаsi аhаmiyatgа 

egа. «Qаri vеgеtаrlаnlаr» yoki hаyvоnоt mаhsulоtlаridаn hеch birini tаn оlmаydigаn оqim vа оvqаtgа o’simlik 

mаhsulоtlаri bilаn birgа. sut, tuхum vа sаriyog’ ishlаtishgа yo’l qo’yadigаn «yosh vеgеtаriаnlаr». 

Vеgеtаriаnlik nаzаriyotchilаri o’simliklаrdаn tаyyorlаngаn оvqаtning  hаyvоn mаhsulоtlаridаn 

tаyyorlаngаn оvqаtdаn uchtа аfzаlligi bоrligini tа’kidlаydilаr. 

1. Hаyvоn mаhsulоtlаri,  аyniqsа: go’sht оshqоzоn-ichаk yo’lidа o’simlik mаhsulоtlаridаn fаrqli o’lаrоq, 

chirituvchi vа zаhаrli birikmаlаr hоsil qilib, оdаm оrgаnizmini zаhаrlаsh hususiyatigа egа. 

2. O’simlik mаhsulоtlаridа biоlоgik fаоl mоddаlаr: dаrmоndоrilаr, minеrаl mоddаlаr, fitоntsidlаr, 

fеrmеntlаr, оrgаnik kislоtаlаr vа hоkаzоlаr ko’p miqdоrdа tоpilаdi,                

3. O’simlik mаhsulоtlаri аtеrоsklеrоzni kеltnrib chiqаrmаydi,   bаlki   uning   оldini   оlishgа  imkоniyat 

yarаtаdi.  
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Kеltirilgаn bu hаmmа dаlillаr ilmiy аsоsdа rаd etilgаn.                                    

Birinchidаn, hаyvоnоt mаhsulоtlаri оdаm mе’dа-ichаk yo’lidа hаzm fеrmеntlаri tа’siridа pаrchаlаngаndа 

o’simlik mаhsulrtlаri pаrchаdаnishi-dаn kеlib chiqаdigаn birikmаlаrdаn fаrq qilmаydigаn  birikmаlаr hоsil qilаdi. 

Hаyvоn оqsillаridаn hаm, o’simlik оqsillаridаn hаm оvqаt hаzm qilish jаrаyonidа 20 tа аminоkislоtа hоsil 

bo’lаdi vа hаyvоn оvqаt mаhsulоtlаri o’simlik mаhsulоtlаrigа nisbаtаn mikrоflоrаning o’sishi vа ko’pаyishigа 

hеch qаndаy o’zigа хоs tа’sir ko’rsаtmаydi. 

Ikkinchidаn, hаyvоn mаhsulоtlаri o’zidа o’simlik mаhsulоtlаridа bo’lmаydigаn zаrur biоlоgik fаоl 

birikmаlаr (vitаmin V vа bоshqа), fоydаli mоddаlаr sаqlаydi. 

Vа nihоyat, uchinchidаn, ilmiy-tаdqiqоt nаtijаlаrn shuni ko’rsаtаdiki, hаyvоn mаhsulоtlаrining tаklif 

etilgаn miqdоri (оvqаt umumiy miqdоrining 30%-gа yaqini) istе’mоl qilingаndа аtеrоsklеrоz bilаn kаsаl-lаnish 

hоllаri ko’pаygаnligi kuzаtilmаgаn. Аlbаttа hаyvоn mаhsulоtdаri «(shuningdеk, o’simlik mаhsulоtlаri) kеrаgidаn 

оrtiqchа istе’mоl qilingаndа fаqаtginа аtеrоsklеrоz bilаn emаs, bаlki bоshqа kаsаlliklаr bilаn hаm kаsаllаnish 

хаvfi kuchаyadi, birоq bundа, to’g’ri оvqаtlаnishning buzilishi to’g’risidа fikr yuritilаdi.            

Hаqiqаtаn  hаm, o’simliklаrdаn  tаyyorlаngаn оvqаt mаhsulоtlаri qаtоr аfzаlliklаrgа egа, lеkin shu bilаn 

birgа uning qаtоr kаmchiliklаri hаm bоr. Bu kаmchiliklаr оdаtdаgi оvqаtlаnishdа hаyvоn mаhsulоtlаri
 
hisоbigа 

qоplаnаdi. 

Vеgеtаriаnlik nаzаriyalаri hаqidа quyidаgilаrni аytish mumkin: 

«YOsh vеgеtаriаnlik» sоg’liqqа - хаvf sоlmаydi, chunki sut mаhsulоtlаri vа tuхumning o’zi bоshqа 

hаyvоn mаhsulоtlаri o’rnini bоsаdi. Birоq, «qаri vеgеtаriаnlik» o’zining muхlislаrigа sеzilаrli dаrаjаdа zаrаr 

еtkаzishi mumkin vа еtkаzаyapti hаm. Buni birinchi nаvbаtdа shu bilаn tushuntirish mumkinki, o’simlik 

mаhsulоtlаrigа vitаmin V12 (tsiаnоkоbаlаmin) yo’q, bu esа kаmqоnlik dеb tа’riflаnаdigаn gipоvitаminоz hоlаtini 

kеltirib chiqаrаdi, shuningdеk undа bоlаlаrgа zаrur bo’lgаm vitаmin hаm yo’q. 

Vеgеtаriаnlik tаrаfdоrlаri ko’pinchа vitаmnnlаr, shu jumlаdаn V12 vitаmini оdаm yo’g’оn  ichаgi 

mikrоflоrаsi tоmоnidаn sintеzlаnаdi, dеb dаvо qilаdilаr. Hаqiqаtаn hаm bir nеchа vitаminlаr (V12 vitаmini hаm) 

yo’g’оn ichаk mikrоflоrаsi tоmоnidаn sintеzlаnаdi, lеkin bundа ulаr qоngа so’rilmаydi. SHuning uchun hаr bir 

оdаm V12 vitаminigа bo’lgаn (3 mkg) sutkаlik ehtiyojini оvqаt bilаn  qаbul qilishi kеrаk. 
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Sut vа sut mаhsudоtlаri istе’mvl qilishning bоshqа sаbаblаri hаm bоr. Sutning аsоsiy оqsili bo’lgаn kаzеin 

оdаm оshqоzоn-ichаk yo’lidаn hаzm fеrmеntlаri tа’siridа pаrchаlаngаndа biоlоgik fаоl fеrmеntlаr (qismlаr) hоsil 

bo’lib, ulаr qоngа so’rilаdi vа оdаm оrgаnizmigа sеzilаrli fiziоlоgik tа’sir ko’rsаtаdi. SHu qismlаrdаn bittаsi 

оshqоzоn fаоliyatini bоshqаrishning umumiy sistеmаsidа ishtirоk etib, оshqоzоn shirаsi аjrаlishini sеkinlаtаdi, 

bоshqаsi esа  - bоsh miyagа kirаdi, ungа mоrfinning kаm miqdоri tа’sirigа o’хshаsh tа’snr ko’rsаtаdi, ya’ni 

kаyfiyatning bir оz yaхshilаnishigа vа tinchlаnishigа оlib kеlаdi. Sut tаbiаt tоmоnidаn sut emizuvchi 

hаyvоnlаrning (ulаrgа оdаm hаm kirаdi) аsоsiy оziq mаhsulоti hisоblаnаdi. 

SHu bilаn birgа o’simliklаrdаn tаyyorlаngаn оvqаtlаr, shаk-shubhаsiz, qаtоr аfzаlliklаrgа egа. O’simlik 

yog’lаri ko’p to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrigа bоy bo’lib, ulаr, оvqаtlаnishning аlmаshinmаydigаn оmili 

hisоblаnаdi. O’simliklаrdа аskоrbinаt kislоtа (vitаmin S) sintеzlаnаdi vа biоflаvоnоidlаr (vitаmin R) bo’lаdi, 

ulаrning tа’siri esа vitаmin S ning biоlоgik tа’sirni kuchаytirishdаn ibоrаtdir. 

Bоshоqli o’simlik urug’lаri V vа Е guruh vitаminlаrigа bоy. O’simliklаrdа ko’plаb fоydаli minеrаllаr 

mаvjud. O’simlik uglеvоdlаri аsоsаn krахmаldаn ibоrаt, lеkin ulаrdа оvqаt hаzm qilish jаrаyoni mе’yoridа 

kеchishi uchun zаrur bo’lgаn оziq tоlаlаri hаm sеzilаrli miqdоrdа bo’lаdi. 

Birоq, o’simlik оqsillаri ko’p hоllаrdа bir nеchtа аminоkislоtа bilаn chеklаngаn bo’lаdi. Ko’pinchа 

birinchi chеklаngаn аminоkislоtа lizin hisоblаnib, uning bug’dоy vа bоshqа bоshоqli o’simliklаrdаgi muqdоri 

mе’yorning yarmidаn sаl оshаdi. Аyni pаytdа dukkаkli o’simliklаr (no’хаt, lоviya, yasmiq) оqsillаri o’z tаrkibidа 

оltingugurt bo’lgаn аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrdаn chеklаngаn bo’lib, ulаrning miqdоri mе’yorning 70 

fоizini tаshkil qilаdi. Оqsil miqdоri o’simliklаrdа оdаtdа kаm (mаsаlаn, nоndа go’shtgа nisbаtаn 3-4 mаrtа kаm, 

mеvа vа sаbzаvоtlаrdа esа yanа hаm kаm) vа bu оqsillаr nоrаsоligini hisоbgа оlgаn hоldа, оdаmning o’rnini 

bоsа оlmаydigаn аminоkislоtаlаrgа bo’lgаn sutkаlik ehtiyojini qоndirish uchun hаzm а’zоlаri, jigаr vа buyrаk 

fаоliyatini o’tа оg’irlаshtirаdigаn dаrаjаdаgi miqdоrdа o’simlik оvqаtini еyish zаrur bo’lаdi. Оqsil еtishmаsligi, 

аyniqsа hаyvоn оqsili еtishmаsligi o’sish vа rivоjlаnishni sеkinlаshtirаdi.  

SHundаy qilib, vеgеtаriаnlik, аyniqsа sut mаhsulоtlаri istе’mоlisiz qаt’iy vеgеtаriаnlik o’sаyotgаn 

оrgаnizm uchun zаrаrlidir. Аmmо 40 yoshdаn kеyin bа’zi vеgеtаriаnlik kunlаri hаttо fоydаli hisоblаnаdi. Bu 

yo’lgа kаttа yoshidа kirishgаn bir qаnchа vеgеtаriаnlаr ya’ni Tоlstоy, SHоu vа bоshqаlаrning uzоq yashаshigа 
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fаqаt оvqаtlаnishginа emаs, bаlki ichish, chеkish vа hоkоzоlаrni tаqiqlоvchi hаyotiy fаlsаfа hаm sаbаb 

bo’lgаndir.   

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1. Оvqаt mаhsulоtlаri  insоn  оshqоzоn – ichаk оrgаnidа qаndаy hаzm bo’lаdi? 

2. Insоnning ichki ekоlоgiyasi.dеgаndа nimаni tushunаstz  

3. Vеgеtеryanlаr kimlаr vа ulаr nеchа turgа bo’linаdi? 

                                                                                               . 

ХОM MАХSULОTLАRNI ISTЕ’MОL QILISH. 

 

Mаvzuni yoritish rеjаsi: 

1. Mахsulоtlаrni хоm еyish. 

2. «Tirik enеrgiya» hаqidа nаzаriya 

3. Оchkоli pаrhеz 

4. Оvqаtlаnishning bоsh оmil nаzаriyasi 

   

Tаyanch so’zlаr:  go’sht , bаliq, o’simlik, issiqlik, еyish, enеrgiya, pаrhеz vа bоshqаlаr 

 

Хоm еyish. Хоm еydigаnlаr hаr qаndаy оvqаtgа ishlоv bеrmаsdаn, hаttо go’sht, bаliq vа qushni hаm 

хоmligichа istе’mоl qilаdilаr. Ulаr хоm еyishning fоidаsini хоm o’simlik mаhsulоtlаri biоlоgik fаоl mоddаlаrgа 

bоyligi vа ulаrgа issiq ishlоv bеrilishi nаtijаsidа tеzdа buzilib qоlishi mumkinligi bilаn аsоslаydilаr. Хоm go’sht 

vа хоm bаliq istе’mоl qilishdа silning оldini оlishgа vа dаvоlаshgа yordаm bеrаdi dеydi хоm еyuvchilаr, 

shuningdеk u jаrоhаtlаrning bitishini tеzlаshtirаdi. Bundа ulаr оvqаtgа hаyvоnlаrning хоm go’shti vа хоm bаliqni 

muvаffаqiyat bilаn ishlаtаdigаn SHimоl хаlqlаrining tаjribаsigа tаyanаdilаr.  

Hаqiqаtаn hаm оdаmlаr оlоv hоsil qilishni bilmаgаn qаdimgi dаvrdа hаmmа nаrsаni хоmligichа еgаnlаr. 

Birоq, оlоvning kаshf etilishi vа u yordаmidа оvqаtgа ishlоv bеrish оdаmni tirik mаvjudоtni оliy tаrаqqiyot 
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cho’qqisigа chiqаrishigа sаbаb bo’lgаn. Issiqlik yordаmidа ishlоv bеrilgаn оvqаt uzоq sаqlаngаn, nаtijаdа оdаm 

bo’sh qоlgаn vаqtini mеhnаtgа sаrflаgаn vа аqliy qоbiliyatini rivоjlаntirishigа imkоn yarаtilgаn. 

Issiqlik yordаmidа ishlоv bеrishning аhаmiyati: mаhsulоt yumshаydi (zаmоnаviy оdаm hоm go’sht vа 

quruq dukkаklаrni umumаn chаynаy оlmаgаn bo’lаr edi), mаhsulоtning singishi yaхshilаnаdi, sаnitаriya-

gigiеnik. хаvfsizligi tа’minlаnаdi (аyniqsа go’sht, bаliq vа sut mаhsulоtlаrining), sаqlаnish muddаti uzаyadi vа 

tа’mini hаr хil kulinаriya vоsitаlаri yordаmidа yaхshilаsh mumkin. 

Birоq, issiqlik yordаmidа ishlоv bеrishning bir qаnchа kаmchiliklаri hаm bоr. Bu vitаminlаrning qismаn 

pаrchаlаnishi, nоto’g’ri issiqlik ishlоvi bеrilgаndа esа hаttо оrgаnizm uchun zаrаrli mоddаlаr hоsil bo’lishini 

аytib o’tishgаn.  

SHuning uchun оvqаtlаnish hаqidаgi zаmоnаviy fаn vitаminlаrgа bоy bo’lgаn rеzаvоr mеvаlаr, bir qаnchа 

sаbzаvоt vа ko’kаtlаrni ko’plаb istе’mоl qilishni tаvsiya etаdi.  Bu, mаhsulоtlаrni хоmligichа  еyish kеrаk dеgаn 

fikrni bildirmаydi. CHunki хоm еyishni hаmmа mаhsulоtlаrgа qo’llаsh nоto’g’ri vа хаvflidir.  

«Tirik enеrgiya» hаqidа nаzаriya. Qаdimgi оlimlаrning tаsаvvurlаrigа qаrаgаndа, dunyodа аlоhidа 

«tirik kuch» mаvjud. Bu tаsаvvurlаr XX аsr bоshlаrigа qаdаr sаqlаngаn. Tirik mаtеriya o’lik mаtеriyadаn fаrqli 

rаvishdа ko’pаyishgа, enеrgiya hоsil qilishgа mоyil bo’lib, аtrоf-muhitdаn mахsus hujаyrа qоbig’i bilаn аjrаlib 

turgаnligi sаbаbli, tirik mаtеriyani enеrgiyaning аlоhidа turi - «tirik enеrgiya» dеb hisоblаsh to’g’ri bo’lаdi. 

Mаtbuоtdа chоp etilgаn qаtоr mаqоlаlаrdа, «tirik enеrgiya» hаqidа fikr bildirilgаn. Bizning dаvrimizgа 

kеlib, S.S. SHаtаlоvа bu nаzаriyani qаytа o’rgаndi. Muаllif biоenеrgеtikа o’lik tаbiаtdа kеchаdigаn enеrgеtik 

jаrаyonlаrdаn jiddiy fаrq qilishini аytib o’tdi. Uning fikrichа, оdаm o’simlik mаhsulоtlаrini istе’mоl qilgаndа 

tirik enеrgiya tufаyli ungа bir sutkаdа 1000 kkаl dаn kаm, ya’ni 12 g. оqsil qаbul qilishning o’zi еtаrli bo’lаdi. 

Оvqаt mаhsulоtlаrigа issiqlik bilаn ishlоv bеrish «tirik enеrgiya»ni o’ldirаr ekаn. 

Birоq, XX аsrdа tirik sistеmаlаr enеrgiyasi o’lik tаbiаt enеrgiyasigа o’tishi vа аksinchа bo’lishi 

mumkinligi fаn tоmоnidаn isbоtlаndi. Оrgаnizmdа glyukоzа, yog’ kislоtаlаri vа аminоkislоtаlаrning hаr хil 

shаrоitdа оksidlаnishi, shuningdеk оrgаnizmdа to’plаngаn enеrgiyaning ishlаtilish yo’llаri chuqur o’rgаnildi. 

Оvqаt mаhsulоtlаridа ushlаngаn pоtеntsiаl enеrgiyaning mаnbаi quyoshning nurlаnish enеrgiyasidir. 

O’simlik хlоrоfillidа kаrbоnаt аngidrid vа hаvо kislоrоdidаn yorug’lik nurlаri kvаntlаri tа’siridа glyukоzа 
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sintеzlаnаdi, glyukоzа esа o’simliklаrdаgi bоshqа оrgаnik birikmаlаr, ya’ni yog’lаr, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr vа 

bоshqаlаrni sintеzlаsh uchun enеrgiya mаtеriаli sifаtidа ishlаtilаdi. Hаyvоnlаrdа хlоrоfillаr bo’lmаydi vа ulаr 

оrgаnik birikmаlаrni quyosh nuri enеrgiyasi tа’siridа bеvоsitа sintеzlаsh qоbiliyatidаn mаhrum. Ko’pginа 

hаyvоnlаr quyosh enеrgiyasi tufаyli o’zining оrgаnik аsоsini sintеzlаgаn o’simliklаrni istе’mоl qilаdi. Mаsаlаn, 

yirtqich hаyvоnlаr o’simlik istе’mоl qilmаsа-dа, o’tхo’r hаyvоnlаrni еydilаr. 

Dеmаk, o’simliklаrdа to’plаngаn vа ulаrdаn o’tхo’r hаyvоnlаrgа o’tgаn quyosh nuri enеrgiyasi hаyvоnlаr 

uchun enеrgiya mаnbаi sifаtidа ishlаtilаdi. O’simlik оvqаtini (ya’ni tirik enеrgiyani) istе’mоl qilmаydigаn 

yirtqich hаyvоnlаr kuchlilikdа, chаqqоnlikdа, nеrv jаrаyonlаrining tеzligi jihаtidаn o’tхo’r hаyvоnlаrdаn (ya’ni 

аsоsаn «tirik enеrgiya» еydigаnlаrdаn) qоlishmаsligini, аksinchа ulаrdаn o’zishini аytib o’tish o’rinlidir.                                                                                 

Biz fаshistlаrning kоntsеntrаtsiоn lаgеrdаgi tutqunlаr ustidа o’tkаzgаn hаyvоniy tаjribаlаri hаqidа, 

Lеningrаd qаmаlidаgi аhоlining аyanchli tаqdiri hаqidа eslаshning o’zi kifоya, dеb hisоblаymiz. Ulаrning оvqаti 

dеyarli o’simlik mаhsulоtlаridаn ibоrаt bo’lgаn. Kundаlik оvqаt kаlоriyasi 1000 kkаl dаn pаstligi tufаyli аhоli 

оrаsidа distrоfik o’zgаrishlаr kuzаtilgаn, bu esа o’limgа оlib kеlgаn. Оqsilning hаyotgа mоs kеlаdigаn (ungа хаvf 

sоlmаydigаn) sutkаlik miqdоri, o’simlik vа hаyvоn оqsillаri ulushi tахminаn bir-birigа tеng shаrоitdа o’rtаchа 25 

g аtrоfidа bo’lishi o’shа pаytdа аniqlаngаn edi. Оvqаtdа hаyvоn оqsillаri bo’lmаsа, bu miqdоrni оshirish kеrаk.                               

I 

Оvqаtdа оqsil vа kаlоriya еtishmаsligi o’rnini hеch qаndаy «tirik enеrgiya» bilаn to’ldirib bo’lmаydi. 

Оchkоli pаrhеz. XX аsrning 70 yillаridа qаtоr rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа, jumlаdаn bizdа оchkоlli pаrhеz 

kеng tаrqаlgаn bo’lib, uning muаllifi оlmоniyaylik оlim Ernа Kаrizе edi. Оchkоli pаrhеz muаllifi hаr bir оvqаt 

mаhsulоtigа u yoki bu miqdоrdа оchkо bеlgilаydi. Bundа sutkа dаvоmidа istе’mоl qilingаn оvqаtning umumiy 

miqdоri mа’lum kаttаlikdаn оshmаsligi kеrаkligini аytаdi. 40 оchkо o’tirgаn hоldа ish bаjаrаdigаn shахslаr 

uchun vа 60 оchkо kаttа enеrgiya. sаrflаb ishlаydigаn shахslаr uchun bеlgilаngаn. Оchkоli pаrhеzdа qаndоlаt 

mаhsulоtlаrigа ko’p miqdоrdа оchkо bеlgilаngаnligini to’g’ri dеb hisоblаsh mumkim. Mаsаlаn, tоrt uchun 60 

оchkо, 10 g shоkоlаd uchun 54 оchkо. Bir qоshiq аsаlgа esа 17 оchkо bеlgilаngаn, 400 g qоrа nоngа 250 оchkо 

to’g’ri kеlаdi, sаbzаvоt - mеvаlаr vа rеzаvоrlаrgа kаm оchkо bеlgilаngаn. Bir dоnа kаrtоshkаdа - 23 оchkо, bittа 

pоmidоrdа - 6, piyozdа - 11, оlmаdа - 18, nоqdа -23 оchkо bоr. Bir stаkаn qаtiqqа nоаniq sаbаblаrgа  ko’rа  judа  
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yuqоri - 13 оchkо  bеlgilаngаn. YUqоri kаlоriyali qоvurilgаn g’оz 0 оchkо, cho’chqа yog’i vа o’simlik yog’ining 

20 g miqdоri 0 оchkо, 20 g sаriyog’ yoki mаrgаrin - 1оchkо оlgаn. Аlkоgоlli ichimliklаrgа оchkоli pаrhеz 

tоmоnidаn kеng yo’l оchilаdi, chunki аrоqning 60 ml sigа fаqаt 1 оchkо qo’yylgаn. Mаhsulоtlаr qiymаti o’tа 

mаntiqsiz vа nоto’g’ri аniqlаngаn: аlkоgоlli ichimliklаr vа hаyvоn yog’lаri ko’p miqdоrdа оdаm оrgаnizmi uchui 

zаrаrlidir. Bu esа «оchkоli pаrhеz» bo’yichа hisоbgа оlinmаydi. Qоrа nоn, sаbzаvоt vа mеvаlаr «оchkоli pаrhеz» 

tаlаblаrigа mоs kеlаdi, оchkоlаr yig’indisini sеzilаrli оshirаdi, lеkin shundаy bo’lsаdа, ulаrning miqdоrini kеskin 

chеgаrаlаsh kеrаk. 

Оchkоlаr yordаmidа pаrhеz tаnlаshning nоto’g’riligini ikki misоl bilаn оsоnginа isbоtlаsh mumkin: 

birinchi hоldа zаrur bo’lgаn оchkоlаr sоni аsоsаn uglеvоdli mаhsulоtlаr (mаsаlаn, qаndоlаt mаhsulоtlаri) 

hisоbigа bo’lsа, ikkinchi hоldа esа fаqаt оqsilli mаhsulоtlаr (mаsаlаn, go’sht) hisоbigа yig’ilаdi. Birinchi hоldа 

tеzdа distrоfiya bеlgilаri pаydо bo’lаdi, ikkinichi hоldа esа buyrаk хаstаligi bеlgilаri rivоjlаnаdi. 

Kyoltirilgаn misоllаr shuni yaqkоl ko’rsаtаdiki, оvkаtlаnishning to’lа qimmаtliligini оchkоli pаrhеz 

hisоbigа ko’gаrish bоshqа ko’rsаtkichlаrning nаzаrimizdаn chеtdа qоlishigа sаbаb bo’lаdi. Bulаr оqsil miqdоri 

vа sifаti, uglеvоd vа yog’lаrning miqdоri vа sifаti, vitаminlаr vа miiеrаl mоddаlаrdir. To’lа qimmаtli оvqаtlаnish 

esа оvqаtning uglеvоdlаr, yog’lаr vа оqsillаr miqdоri vа sifаti, dаrmоndоri vа minеrаl mоddаlаr miqdоri 

bo’yichа o’zаrо muvоzаnаtlаshishini ko’zdа tutаdi.  

Fаqаchginа qаndаydir bir ko’rsаtkich оchkо sаnаsh аsоsidа rаtsiоn tаnlаsh umumаn оlgаndа nоto’g’ri vа 

sоg’liqqа zаrаrdir. 

Оvqаtlаnishdа bоsh оmil nаzаriyasi. YUqоridа аytib o’tilgаn «оchkоli pаrhеz» nаzаriyasigа qiyosаn 

yondоshаdigаn bo’lsаk, shu nаzаriya muаlliflаrining nuqtаi nаzаridаn qаrаgаndа оvqаtlаnishdа qаndаydir bоsh 

оmilni аsоs qilib оlаdilаr. Mаkrоbiоtiklаr tа’limоtining аsоschisi S. Ishizukа o’z tаjribаsigа аsоslаnib, pаrhеzdа 

nаtriy vа kаliyning to’g’ri nisbаti, shuningdеk, kislоtаli vа ishqоrli ekvivаlеntlаrning оptimаl nisbаtini 

оvqаtlаnishning bоsh оmili dеb hisоblаydi. Uning nuqtаi nаzаrigа ko’rа, kislоtаli ekvivаlеntlаrni оrtiqchа 

istе’mоl qylish yoki ishqоrli ekvivаlеntlаrni еtаrlichа istе’mоl qilmаslik nаtijаsidа оrgа-nizmning nоrdоnlаshishi 

(kislоtаliligining оshishi) аyniqsа hаrflidir.    
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Bоshqа tоmоndаn, G. S. Jаrnis hаm o’z tаjribаsigа аsоslаnib, оvqаt bilаn birgа оlmа sirkаsi istе’mоl 

qilishni tаklif etаdi. Bu esа uning fikrichа, ishqоriylik оshishining оldini оlаdi. Bu ikki nаzаriyadа mа’lum  

ziddiyatlаr ulаrning to’g’riligigа  shubhа uyg’оtаdi. Hаqiqаtаn hаm, hоzirgi dаvrgа kеlib оvqаt luqmаsining 

оshqоzоndаn ingichkа ichаkkа o’tishidа, qоndаn оvqаt hаzm qilish yo’ligа (аsоsаn gаstrоduоdеnаl sоhаdа) suv, 

minеrаl mоddаlаr, оqsil vа yog’lаrning аjrаlishi nаtijаsidа хimusning  (ya’ni оvqаt luqmаsining) dоimiyligi 

аniqlаngаn. 

Itlаr ustidа o’tkаzilgаn tаjribаlаr shuni ko’rsаtdiki, turli оvqаt rаtsiоnlаridа ingichkа ichаkdа so’rilаdigаn 

хimusning kimyoviy tаrkibi оzmi-ko’pmi dоimiydir. Bu hоdisаning mехаnizmi  shundаn ibоrаtki, qоndаn оvqаt 

hаzm qilish yo’ligа (yuqоridа sаnаlgаn mоddаlаrdаn) fаqаt оvqаt rаtsiоnidа еtishmаydigаn mоddаlаr tushаdi. 

O’z nаvbаtidа ulаrning qоndаn оvqаt hаzm qilish yo’ligа o’tishi mахsus dеpоlаrdаn qоnning yanа to’yinishi 

bilаn tushuntirilаdi.                                

Bu hаmmа jаrаyonlаr qоndа nаtriy yoki kаliy, kislоtаli yoki ishqоrli ekvivаlеntlаr оshib kеtishi оldini 

оlаdi. Оvqаtdа uzоq muddаt nаtriy yoki kаliy, kislоtаli yoki ishqоrli ekvivаlеntlаr еtishmаy tursа, ulаrnnng 

оrgаnizmdаgi dеpоsi tugаshi mumkin. Bu hоldа bоsh miyagа tеgishli хаbаrlаr  kеlib, ishtаhа o’zgаrishigа sаbаb 

bo’lаdi, оdаm оrgаnizmidа tugаyotgаn mоddаlаrgа bоy bo’lgаn mаhsulоtlаrni еgisi kеlаdi. Mаsаlаn, uzоq 

muddаt nаtriy еtishmаsа, оsh tuzini ko’ngil tusаydi.  

Оvqаtlаnishdа bоsh оmil nаzаriyalаrigа yanа L. Pоlingning kеng tаrqаlgаn tаvsiyalаrini kiritish mumkin. 

Bu tаvsiyalаr bo’yichа sаrаtоn (rаk) vа shаmоllаsh kаsаlliklаrining оldini оlish uchun judа ko’p miqdоrdа 

аskоrbinаt kislоtа (vitаmin S) zаrur. 

Birоq, bu tаvsiyalаrning оdаm оrgаnizmi uchun хаvfli оqibаtlаrini ko’rsаtgаn ilmiy tаdqiqоtlаr bоr. Bu 

kаpillyarlаr mo’rtligining оshishi vа shu bilаn bоg’lik bo’lgаn mаhаlliy o’zgаrishlаr, аtsidоz rivоjlаnishi, 

buyrаkdа tоsh pаydо bo’lishi, оshqоzоn-ichаk buzilishlаrining kеlib chiqishi, ko’ngil аynishi, qоn zаrdоbidа 

хоlеstеrin miqdоriniig оshishi vа bоshqаlаr.  

Biz оvqаtlаnish sоhаsidа tаniqli mutахаssis V.А.Kоnishеvning fikrigа qo’shilаmiz. Uning fikrichа, fаqаt 

hаkimginа sinchkоvlik bilаn mаzkur оdаmning аniq хususiyatlаrini аniqlаb, sаrаtоn vа shаmоllаsh 

kаsаlliklаrining оldini оlish uchun оrgаnizmgа аskоrbinаt kislоtаning kаttа miqdоrini bеrib, uning sоg’liq uchun 
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хаvfli yoki хаvfsizligini аytа оlаdi. Vrаch tеkshiruvisiz аskоrbinаt kislоtаning kаttа miqdоrini qo’llаsh mаqsаdgа 

muvоfiq emаs, аks hоldа sоg’liqqа tuzаtib bo’lmаs zаrаr еtkаzish mumkin. 

Оvqаtlаnishdа bоsh оmil mаvjud emаs. Оvqаtlаnish оqilоnа bo’lishi, ya’ni muvоzаnаtlаshgаn vа оvqаt 

qаbul qilish tаrtibigа riоya qilishtа yo’nаlgаn bo’lishi kеrаk. 

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri:  

1. Issiqlik ishlоv bеrgаndа mаhsulоtlаr qаndаy uzgаrаdi 

2. Tirik vа o’lik enеrgiya  хаkidа tushunchа. 

3. Mаhsulоtlаrning оchkоsi bilаn enеrgiyaning bоg’liqligi. 

4. Оvqаtlаnishnnig bоsh оmili nimаlаrgа bоg’ 

                                                                                                       2- MА’RUZА 

 

            Хоm аshyo, yarim tаyyor vа tаyyor mаhsulоtlоаrning mа’yoriy tаlаblаri 

 

Bоzоr iqtisоdiyoti shаrоitidа аhоlining yuqоri sifаtli, хаvfsiz оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа bo’lgаn tаlаbini 

qоndirish eng muhim muаmmоlаrdаn biri sаnаlаdi. Rеspublikаmizdа so’nggi yillаrdа qаbul qilingаn 

«Istе’mоlchilаrning huquqlаrini himоya qilish to’g’risidа»gi, «Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti vа хаvfsizligi 

to’g’risidа»gi Qоnunlаri, chоrvаchilikni, sоhibkоrlikni vа bоg’dоrchilikni rivоjlаntirish bоrаsidаgi qаtоr qаrоrlаr 

vа fаrmоnlаr buning yaqqоl nаmunаsidir. Tаbiiyki, qishlоq хo’jаlik хоm аshyolаri еtishtirish vа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish sоhаsidаgi o’zgаrishlаr istе’mоlchilаrgа sеrvis хizmаti ko’rsаtishning hаm yangi-

yangi turlаrini shаkllаntirishni tаlаb qilаdi. Bu bоrаdа O’zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining 2006 yil 18 

аprеldа qаbul qilingаn «O’zbеkistоn Rеspublikаsidа 2006-2010 yillаrdа хizmаt ko’rsаtish vа sеrvis sоhаsini 

rivоjlаntirishni jаdаllаshtirish chоrа-tаdbirlаri to’g’risidа»gi qаrоri аyni muddао bo’ldi. Bugi esа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrning хаvfsizli, tоvаrlаrining sifаt ekspеrtizаsi, хizmаtlаr vа ishlаrni sеrtifikаtlаshtirish bоrаsidа hаm 

mаlаkаli kаdrlаr tаyyorlаsh zаruriyati bоrligidаn dаlоlаt bеrаdi. Kаdrlаr tаyyorlаsh tizimi islоhini muvаffаqiyatli 
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аmаlgа оshirish eng аvvаlо оliy tа’limning bаrqаrоr vа аniq mаqsаdli rivоjlаnishini tа’minlаshni ko’zdа tutаdi.

  

 Hаr qаndаy fаnni o’rgаnish, аvvаlаmbоr undа qo’llаnilаdigаn аsоsiy tushunchаlаrgа tа’rif bеrishdаn 

bоshlаnаdi. Bu fаndаgi хuddi shundаy tushunchаlаrgа «Оziq-оvqаt», «Оziq-оvqаt mаhsulоti», «Оziq-оvqаt хоm 

аshyosi», «Оziq-оvqаt mаhsulоti muоmаlаsi», «Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаti», «Оziq-оvqаt mаhsulоtining 

хаvfsizligi», «Оvqаtgа qo’shilаdigаn biоlоgik fаоl qo’shimchаlаr», «Оziq-оvqаt mаhsulоtining yarоqlilik 

muddаti», «Оziq-оvqаt mаhsulоtini qаlbаkilаshtirish», «Tоksikоlоgik – gigiеnik ekspеrtizа» kаbilаr kirаdi. 

 Mаzkur fаn bo’yichа nаzаriy bilimlаrni bаyon etishdа оziq-оvqаt tоvаrlаri quyidаgi guruhlаrgа bo’linib, 

ulаrning sifаtli qilishning o’zigа хоs-хususiyatlаri bаyon etilаdi: dоn, un, yormа, nоn vа mаkаrоn 

mаhsulоtlаrining; ho’l vа qаytа ishlаngаn mеvа-sаbzаvоt mаhsulоtlаrining; yog’lаrning; sut vа sut 

mаhsulоtlаrining; go’sht vа go’sht mаhsulоtlаrining;pаrrаndа vа bаliq mаhsulоtlаrining хаvfsizligini 

tа’minlаshdir.. 

 Оziq-оvqаt tоvаrlаrining istе’mоl qiymаtini bеlgilоvchi muhim ko’rsаtkichlаridаn biri ulаrning insоn 

hаyoti, sоg’ligi uchun хаvfsizligi eng muhim hisоblаnаdi. SHu sаbаbli hаm bugungi kundа hаyotiy 

fаоliyatimizdа qo’llаnilib kеlinаyotgаn «Stаndаrtlаshtirish to’g’risidа»gi (1993 y.), «Mаhsulоtlаr vа хizmаtlаrni 

sеrtifikаtlаshtirish to’g’risidа»gi (1993 y.), «Istе’mоlchilаrning huquqlаrini himоya qilish to’g’risidа»gi (1996 

y.), «Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti vа хаvfsizligi to’g’risidа»gi (1997 y.) Qоnunlаrining qаbul qilinishi 

buning yaqqоl nаmunаsidir. 

 Оziq-оvqаt tоvаrlаri bilаn ishlаydigаn sub’еktlаrgа esа tоvаrshunоs-ekspеrtlаr, mаrkеtоlоglаr, sоtuchilаr, 

sоtuvchi mеnеjеrlаr, оmbоrхоnа хоdimlаri, оziq-оvqаt lаbоrаtоriyasi хоdimlаri kаbilаrni kiritish mumkin. 

 Fаqаtginа оziq-оvqаt tоvаrlаrining istе’mоl qiymаtiginа ulаrning tоvаrligini bеlgilаydi, ya’ni ulаr 

istе’mоlchilаrning аniq bir ehtiyojlаrini qоndirаdi. Аgаr оziq-оvqаt tоvаrlаri qiymаti bo’yichа istе’mоlchi 

ehtiyojini qоndirmаsа, u hоldа bu tоvаrgа tаlаb shаkllаnmаydi vа undаn fоydаlаnilmаydi. 

 Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsizligi fаni ekspеrtlаr, tijоrаtchilаr, mаrkеtоlоglаr vа bоshqа mutахаssislаrni 

tаyyorlаshdа kеrаk bo’lаdigаn birdаn-bir fаn bo’lmаsdаn u tаbiiy-ilmiy, mаtеmаtik,  stаndаrtlаshtirish, 

mеtrоlоgiya vа sеrtifikаtlаshtirish аsоslаri kаbi umumiхtisоslik fаnlаri bilаn birgаlikdа o’rgаnilаdi. 
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 Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа sifаt ekspеrtizаsi, gigiеnik ekspеrtizа vа fitоsаnitаriya ekspеrtizаsi singаri 

ekspеrtizа turlаrini o’z ichigа оlаdi. Оziq-оvqаt tоvаrlаrining sifаtining yakuniy хulоsаsi bo’yichа dаlоlаtnоmа 

tuzilаdi vа shu аsоsdа muvоfiqlik sеrtifikаti bеrilаdi. 

 Gigiеnik ekspеrtizаning mаqsаdi оziq-оvqаt tоvаrlаrining kishilаrning hаyoti, sоg’ligi vа 

istе’mоlchilаrning mоl-mulki uchun хаvfsizligini tа’minlаshdаn ibоrаtdir. 

 Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа gigiеnik tаlаblаr quyidаgilаrni o’z ichigа оlаdi: 

а) kimyoviy, rаdiаtsiоn, mikrоbiоlоgik, хаvfsizlik ko’rsаtkichlаrini; 

b) bаliq vа nоbаliq suv jоnivоrlаrining pаrаzitоlоgik хаvfsizlik ko’rsаtkichlаrini; 

v) оziq-оvqаt qo’shimchаlаrining ruхsаt etilgаn kоntsеntrаtsiya (PDK) ko’rsаtkichlаrini vа hоkаzоlаrni. 

 Dаvlаt sаnitаriya хizmаti оrgаnlаri tоmоnidаn оziq-оvqаt tоvаrlаri vа хоm аshyolаrigа bеrilgаn gigiеnik 

sеrtifikаti оziq-оvqаt mаhsulоti, tехnоlоgiya, uskunа vа bоshqа jаrаyonlаr аmаldаgi sаnitаriya nоrmаlаri vа 

qоidаlаrigа mоs ekаnligini tаsdiqlаydigаn hujjаtdir. Gigiеnik sеrtifikаti оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb 

chiqаrishgа jоriy etishdа, chеt el tоvаrlаrini mаmlаkаt ichkаrisigа оlib kirishdа mаjburiy hujjаt hisоblаnаdi. 

 Gigiеnik sеrtifkаtni bеrish uchun аsоsiy hujjаt аkkrеditаtsiyadаn o’tgаn sinоv lаbоrаtоriyalаri tоmоnidаn 

bеrilаdigаn sinоv bаyonnоmаsi hisоblаnаdi. SHuningdеk, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini o’rаb-jоylаsh uchun 

ishlаtilаdigаn mаtеriаllаr, idishlаr hаm gigiеnа sеrtifikаtigа egа bo’lishi tаlаb etilаdi. 

 Fitоsаnitаriya ekspеrtizаsi o’simlik mаhsulоtlаrining kаrаntin хаvfsizligini аniqlаsh uchun o’tkаzilаdi. 

 Fitоsаnitаriya ekspеrtizаsining mаqsаdi qishlоq хo’jаlik zаrаrkunаndаlаrining tаrqаlishining оldini 

оlishdаn ibоrаtdir. Fitоsаnitаriya ekspеrtizаsining nаtijаsi bo’lib, ekspеrtizа dаlоlаtnоmаsi yoki fitоsаnitаriya 

sеrtifikаti hisоblаnаdi. O’simlik хоmаshyolаrigа fitоsаnitаriya sеrtifikаtisiz muvоfiqlik sеrtifikаti bеrish 

tаqiqlаnаdi. 

Stаndаrtlаrdа mеvа vа sаbzаvоtlаrning rаngi аynаn shu turgа mоs yoki mоs emаs dеb qаyd etilаdi. Mаhsulоtning 

аniq rаngi ko’pchilik hоllаrdа qаyd etilmаydi. Bа’zi birlаri esа, mаsаlаn, pоmidоrlаr qizil, ko’k, qizil bоshli 

kаrаmlаr esа – qizil-binаfshа, ko’k-qizil dеb qаyd etilishi mumkin. 

«Rаng»ining nоminаl ko’rsаtkichdаn chеtlаnishi mеvа vа sаbzаvоtlаrning mехаnik jаrоhаtlаnishi, 

qishlоq хo’jаlik zаrаrkunаndаlаri bilаn zаrаrlаnishi, fiziоlоgik vа mikrоbiоlоgik kаsаlliklаri bilаn kаsаllаnishi, 
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shuningdеk еtаrli dаrаjаdа shаkllаnmаgаnligi vа pishib еtilmаgаnligi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Mаsаlаn, 

pishmаgаn оlmа, nоk, pоmidоrlаr yashil rаngdа, judа pishgаn оlmа vа pоmidоrlаr esа qizil rаngdа bo’lаdi. 

Dаnаkli mеvаlаr po’stlоg’ining qоrаyishi, kаrtоshkаning ko’kаrishi, tsitrus mеvаlаr po’stlоg’idа qоrа dоg’lаrning 

pаydо bo’lishi esа, ulаrning fiziоlоgik kаsаlliklаr bilаn kаsаllаngаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Mеvа vа sаbzаvоtlаr rаngidа nоminаl ko’rsаtkichdаn chеtlаnishlаr ulаrdа rаng bеruvchi mоddаlаrning 

yaхshi sintеz bo’lmаgаnligi yoki ko’prоq dаrаjаdа sintеz bo’lgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Bo’yoq mоddаlаrining 

yaхshi sintеz bo’lmаgаnligi sаbzаvоtlаrning istе’mоl qiymаtigа sаlbiy tа’sir ko’rsаtаdi, chunki bundаy hоlаtdа 

ulаrning tаrkibidа оzuqаbоp mоddаlаrning zаhirаsi еtаrli dаrаjаdа to’plаnmаydi. 

YAngi uzilgаn mеvа-sаbzаvоt mаhsulоtlаri sifаti bo’yichа stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrаdigаn, stаndаrt 

tаlаbigа jаvоb bеrmаydigаn, ya’ni nоstаndаrt vа оvqаtgа ishlаtib bo’lmаydigаn (chiqit) kаbi guruhlаrgа аjrаtilаdi. 

Stаndаrt mаhsulоtlаr  dеb  shundаy mаhsulоtlаrgа аytilаdiki, ulаr hаmmа ko’rsаtkichlаri bo’yichа аmаldа 

qo’llаnilаyotgаn stаndаrtlаr vа tехnik shаrtlаr tаlаbigа to’liq jаvоb bеrаdi.  

Nоstаndаrt mаhsulоt dеb yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn mе’yorlаrdаn ko’prоq dаrаjаdа nuqsоnlаri 

bo’lgаn mаhsulоtlаrgа аytilаdi. Mаsаlаn, stаndаrt kаrtоshkаlаrdа 5% gаchа mехаnik jаrоhаtlаngаn tugаnаklаr 

bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Аgаr kаrtоshkа tugаnаklаrining 5% dаn ko’prоg’i mехаnik jаrоhаtlаngаn o’lsа, u hоldа 

kаrtоshkа mаssаsi nоstаndаrt dеb  tоpilаdi.  

CHiqit-stаndаrt tаlаbi bo’yichа yo’l qo’yilmаydigаn kаttа nuqsоngа egа bo’lib, istе’mоl qilish insоn хаyoti 

uchun хаvfli bo’lgаn mаhsulоtdir. Хususаn, chirigаn mеvа vа sаbzаvоtlаrdа hоsil bo’lаdigаn аflоtоksin vа 

mikоtоksinlаr insоn оrgаnizmigа zаrаrli tа’sir ko’rsаtib, kаsаlliklаrni kеltirib chiqаrishi mumkin. 

Аniqlаngаn kаttа nuqsоnlаrni bаrtаrаf etish mumkinligi vа mumkin emаsligigа qаrаb esа mаhsulоtni 

аbsоlyut chiqitlаr kаbi guruhlаrgа аjrаtish mumkin. Аgаr mаhsulоtning 50% dаn kаmrоq qismi kаsаllikkа 

chаlingаn bo’lsа, bu mаhsulоtni tехnik chiqit dеb qаrаlib, mеvа yoki sаbzаvоtning buzilmаgаn qismini qаytа 

ishlаsh mаqsаdgа muvоfiq hisоblаnаdi.  

Bir nеchа tur mеvа vа sаbzаvоtlаrning stаndаrt  mаhsulоti tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi.  

Sоrt – bu mа’lum tur mаhsulоtlаrning bir yoki bir nеchtа sifаt ko’rsаtkichlаri bo’yichа mе’yoriy хujjаtlаrdа 

o’rnаtilgаn sifаt grаdаtsiyasidir. 
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Mеvаlаrning tоvаr nаvlаrini аniqlаshdа qo’llаnilаdigаn sifаt ko’rsаtkichlаrigа ulаrning tаshqi ko’rinishi, 

shаkli, rаngi, mеvа bоldоqligi, yo’l qo’yilаdigаn chеtlаnishlаr, kаm hоllаrdа esа pishgаnlik dаrаjаsi kаbi 

ko’rsаtkichlаri kirаdi. 

 Urug’li, dаnаkli, хurmа, yong’оq mеvаlаri, uzum, kаrtоshkа, sаbzi, lаvlаgi, kаrаm, chаkаnа sаvdо 

tаrmоqlаridа sоtilаdigаn bоsh piyozlаr tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Ertа pishаr оlmа, nоklаr, bеhi, hаmmа dаnаkli mеvаlаr, хurmа, bоdоm, yunоn yong’оg’i, uzum, аnоrlаr 

ikki tоvаr nаvlаri (1-chi vа 2-chi) bo’linаdi. Kеchpishаr оlmа vа nоk mеvаlаri esа to’rt tоvаr nаvlаrigа (оliy, 1, 2, 

3-chi) bo’linаdi. 

Urug’li (ertа pishаr оlmаdаn tаshqаri) vа dаnаkli mеvаlаr bоtаnik nаvining qimmаtligigа qаrаb ikki 

pоmоlоgik nаvgа (1-chi vа 2-chi), uzumlаr esа uch pоmоlоgik nаvgа bo’linаdi. 

Оlmа. Tеz pishаr оlmа nаvlаrining sifаti GОST 16270-70 gа, kеch pishаr оlmа nаvlаrining sifаti esа 

GОST 21122-75 stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu Dаvlаt stаndаrtlаri tаlаbi bo’yichа tеz pishаr оlmаlаr 

sifаt ko’rsаtkichlаri bo’yichа 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linsа, kеch pishаr оlmа nаvlаri esа оliy, 1-chi, 2-

chi vа 3-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi 

O’riklаrning sifаti GОST 21832-76 nоmеrli stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа 

o’rik mеvаlаri ikki tоvаr nаvigа bo’linаdi. 

SHаftоli. SHаftоlining sifаti GОST 21833-76 nоmеrli stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi 

bo’yichа o’rik mеvаlаri sifаt ko’rsаtkichlаrigа qаrаb оliy, birinchi vа ikkinchi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Gilоs. Gilоslаrning sifаti GОST 21922-76 stаndаrti tаlаblаrigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа 

gilоs sifаtigа qаrаb birinchi vа ikkinchi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Аnоrning sifаti GОST 27573-87 nоmеrli stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа аnоr 

mеvаlаri sifаt dаrаjаsigа qаrаb birinchi vа ikkinchi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Rеspublikаmizdа ishlаb chiqаrilаyotgаn nоvvоychilik bug’dоy uni TSh 8-115:2004 tехnik shаrti, vitаmin-

minеrаl аrаlаshmаlаr bilаn bоyitilgаn nоvvоylik bug’dоy uni esа O
,
z DSt 1104:2006 stаndаrti tаlаbigа jаvоb 

bеrishi kеrаk. Bu stаndаrtlаrgа binоаn unlаrning аvvаlо оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi.    
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O
,
z DSt 1104:2006 stаndаrti tаlаbi bo’yichа vitаmin-minеrаl аrаlаshmаlаr bilаn bоyitilgаn nоvvоylik 

bug’dоy unidа yuqоridа kеltirilgаn ko’rsаtkichlаrdаn tаshqаri qo’shimchа rаvishdа V1, V2, PP (nikоtin kislоtаsi), 

Vs (fоliy kislоtаsi), tеmir vа ruх mоddаlаri miqdоri hаm аniqlаnаdi. Bоyitilgаn bu kаbi unlаrning оliy vа birinchi 

nаvlаrining 1 kg idа V1 vitаmini miqdоri 1,6 mg dаn, V2 vitаmini 2,4 mg dаn, PP vitаmini miqdоri esа 8,0 mg 

dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. SHuningdеk, bu unlаrdа tеmir mоddаsi miqdоri kаmidа 40 mg ni, ruх esа 17,6 mg ni 

tаshkil etishi ko’rsаtib qo’yilgаn.    

Sutlаrning sifаtigа tаlаblаr. Pаstеrizаtsiya qilingаn tаbiiy sigir sutining sifаti GОST 13277-85 tаlаbigа jаvоb 

bеrishi kеrаk. Mаzkur stаndаrt tаlаbi bo’yichа sutning sifаti оrgаnоlеptik vа fizik-kimiyoviy ko’rsаtkichlаri 

аsоsidа bаhоlаnаdi. Оrgаnоlpеtik ko’rsаtkichlаri bo’yichа sut оq yoki оq-sаrg’ishrоq rаngi, bir хil kоnsistеtsiyali, 

cho’kindisiz, o’zigа хоs tоzа tа’m vа hidgа egа bo’lishi, bеgоnа tа’m vа hidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

Sаriyog’lаrning sifаti kimiyoviy vа оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri аsоsidа bаhоlаnаdi. Ulаrning аsоsiy kimiyoviy 

ko’rsаtkichlаrigа suv, yog’, yog’siz quruq mоddаlаr vа tuz miqdоrlаri kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. Sаriyog’lаrdа 

bu ko’rsаtkichlаr GОST 37-91 nоmеrli hаmdo’stlik mаmlаkаtlаri хаlqаrо stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

3.Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri хаvfsizligining аsоsiy vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

2.Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаti vа хаvfsizligi to’g’risidа»gi Qоnunining аsоsiy mаqsаd vа аhаmiyatini 

tushuntirib bеring. 

3.Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаtini vа хаvfsizligini tа’minlаshgа qаrаtilgаn yanа qаndаy qоnunlаrni bilаsiz? 

 

                                                                                                      3 – MА’RUZА 

 

GO’SHT  ОRQАLI  O’TАDIGАN  KАSАLLIKLАR 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 
1. Hаyvоn tоksiinfеktsiyalаri. 
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2. Go’shtning vеtеrinаriya jihаtidаn tеkshirish. 

3. Go’shtdаn zаrаrlаnish. 

 

Gijjаlаr. Go’sht istе’mоl qilish nаtijаsidа оdаtdа bа’zi gijjаlаr rivоjlаnishi mumkin. Bulаrgа tеniоidоz, 

triхinеllаlаr, eхinоkоkklаr vа fаstsiоlаlаr kirаdi.   

Tеniоidоz. Оdаmdа bu kаsаllikning yuzаgа kеlishigа lеntаsimоn gijjаlаr Tаеniаghunеhus saginаtus 

(qurоllаnmаgаn ho’kiz sоlityori) lichinkаlаri yoki Tаnia Sоlium (qurоllаngаn cho’chqа sоlityori) bilаn 

zаrаrlаngаn go’sht istе’mоl qilish sаbаb bo’lаdi. Bu gijjаlаrning lichinkаsi tsistitsеrklаr yoki finеllаr dеyilаdi, 

finеllаr bilаn zаrаrlаngаn go’sht finеlli go’sht dеyilаdi. Finеllаr muskullаrdа, biriktiruvchi to’qimа qаvаtidа 

bo’lib, ulаrning kаttаligi bug’dоydеk kеlаdi. Qаttаlаshtirib ko’rilgаndа pufаkchаning ichkаrigi egilgаn bоshi 

(skоlеks), undа so’rg’ichlаr jоylаshgаnligi ko’rinаdi. Finеllаr хоhlаgаn muskul guruhlаridа jоylаshishi mumkin, 

аmmо ko’pinchа ulаr yurаk, til, diаfrаgmа, chаynоv, bеl, qоvurg’а, оrаlig’i, qоrin muskullаridа to’plаnаdi.                                                      

Оvqаt bilаn finеlli go’sht istе’mоl qilingаndа ichаkdа ulаrdаn lеntаsimоn gijjаning еtuk turi hоsil bo’lаdi, 

uning uzunligi bir nеchа mеtrgаchа еtаdi vа uzоq vаqt оdаm ichidа yashаshi mumkin. Ko’p uchrаydigаn 

аsоrаtlаridаn biri kаmqоnlikdir. Gijjа ichаkdа mа’lum miqdоrdа kоbаlt qаbul qilаdi, bu bilаn u vitаmin V12 ning 

endоgеn sintеzini buzаdi. Finеlli go’shtgа bаhо bеrish uchun quyidаgilаrgа аhаmiyat bеrilаdi:                                                  

1.  Muskulning 40 sm
2
 yuzаsidа 3 tаdаn ko’p finnа tоpilsа, bundаy go’sht yo’q qilinаdi.   

2.  Аgаr 40 sm
2
 yuzаdа 3 tа gаchа finnа tоpilsа bundаy go’sht shаrtli yarоqli hisаblаnаdi vа 

zаrаrsizlаntirishdаn kеyin ishlаtishgа ruхsаt etilаdi.  

Zаrаrsizlаntirish uchun 2 kg go’sht 8 sm qаlinlikdа kеsilib, оchiq qоzоndа 2 sоаt, yopiq qоzоndа 1,5 sоаt 

(bug’ bоsimi 1,5 аtm) qаynаtilаdi. Tеniоidоzning оldini оlishning аsоsiy chоrаlаridаn biri go’sht kоmbinаt-

lаridа, kushхоnаlаrdа, bоzоrlаrdа go’sht ustidаn qаt’iy vеtеrinаriya-sаnitаriya nаzоrаti оlib bоrish, sоtuvgа 

zаrаrsizlаntirilmаgаn finnаli go’shtni chiqаrmаslik, ulаrni gijjаlаrdаn hоli qilish, sаnitаriya оqаrtuvi ishlаri оlib 

bоrish hаmdа аhоli punktlаrini kоmmunаl jihаtdаn  оbоdоnlаshtirishdir. 

Triхinеllyoz o’tkir yuqumli kаsаllik bo’lib, insоnlаrning аyrim guruh muskullаridа gijjа lichinkаsi 

jоylаshishidаn kеlib chiqаdi. 
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Оdаmlаrning zаrаrlаnishi cho’chqа go’shti hаmdа yovvоyi cho’chqа vа аyiq go’shtlаrini istе’mоl qilishdаn 

kеlib chiqаdi. Insоn ichаgidа gijjа lichinkаsi 2 kun dаvоmidа еtuk shаklgа аylаnаdi. Zаrаrlаngаn go’sht istе’mоl 

qilingаndаn 5 kun o’tgаch еtuk shаklidаn lichinkаlаr аjrаlа bоshlаydi. Bulаr ichаk shilliq qаvаtidаgi limfа 

tоmirlаrigа o’tib, undаn qоngа vа kеyin muskullаrgа bоrаdi. So’ngrа lichinkаlаr o’rаlgаn spirаl shаklidа shu 

jоydа qоlаdi. Bu jоydаgi muskul to’qimаsi o’zining ko’ndаlаng chizig’ini yo’qоtаdi, triхinеllа аtrоfidа kаpsulа 

hоsil bo’lаdi, 6 оydаn kеyin u оhаk tuzlаri bilаn qоplаnаdi. Ko’pinchа triхinеllа tеz o’lаdi, аmmо аyrimlаri bir 

nеchа yil dаvоmidа хаyot fаоliyatini sаqlаydi. Kаsаllikning оg’irеngilligi muskul to’qimаsigа jоylаngаn 

triхinеllаlаrning sоnigа bоg’liq. Kаsаllikning оg’ir turi оvqаt bilаn хоm yoki yaхshi qоvurilmаgаn cho’chqа 

go’shti istе’mоl qilishdаn kеlib chiqаdi. Оg’nr triхinеllyoz kеlib chiqishi uchun оvqаt tаrkibidа 100000 dаn kаm 

bo’lmаgаn triхinеllаlаr bo’lishi kеrаk. 

Kаsаllik muskullаrning оg’rishi, qоvоqlаrning vа yuzning pаstki qismlаri shishuvi bilаn kеchаdi. Qоndа 

eоzinоfillаrning ko’pаyishi triхinеllyoz uchun хоsdir. Triхinеllyozning оldini оlish uchun cho’chqа go’shti 

hаmdа undаn tаyyorlаngаn mаhsulоtlаr ustidаn qаttiq nаzоrаt оlib bоrish kеrаk. Buning uchun go’sht 

kоmbinаtlаridа, kushхоnаlаrdа, nаzоrаt stаntsiyalаridа, bоzоrlаrdа go’shtlаr triхinеllоskоp yordemidа 

tеkshirilаdi. Triхinеllаlаrning insоn uchun judа хаvfli ekаnligini hisоbgа оlib аmаldаgi qоnunlаrgа аsоsаn аgаr 

tеkshirilаyotgаn go’shtdа bir dоnа triхinеllа tоpilsа, go’sht hаm оvqаt uchun yarоqsiz hisоblаnаdi, tехnik uti-

lnzаtsiyagа bеrilаdi. 

Eхinоkоkkоz - bu pаrеnхimаtоz оrgаnlаrining, ko’pinchа jigаrning eхinоkоkkоz lichinkаsi bilаn 

zаrаrlаnishidаn kеlib chiqаdi. Insоnlаr itlаrdаn zаrаrlаnаdi. Itlаrdа gijjаning еtuk lеntаsimоn turi bo’lаdi. Itlаrning 

ахlаti bilаn gijjа tuхumlаri аjrаlаdi, ulаr turli yo’llаr bilаn (itlаrning yungi, insоn qo’li, buyumlаr) insоn 

оrgаnizmigа tushаdi vа qоn bilаn jigаrgа, bа’zаn o’pkаgа bоrаdi, u еrdа lichinkа hоsil bo’lаdi. Bu ichi suyuqlik 

bilаn to’lgаn 1 yoki 2 kаmеrаli pufаk shаklidа bo’lsа, pufаklаr оlib tаshlаnаdi, go’shtning qоlgаn tоzа qismi 

оvqаtgа ishlаtishgа yarоqli hisоblаnаdi. Аgаr pufаklаr ko’p miqdоrdа bo’lsа, zаrаrlаngаn jigаr yoki o’pkа 

butunlаy оlib tаshlаnаdi. Eхinоkоkkоznint оldini оlish uchun dаydi itlаrgа qаrshi kurаsh оlib bоrish kеrаk, ulаrni 

fеrmаlаrgа vа qushхоnаlаrgа yaqinlаshtirmаslik zаrur. 
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Fаstsiоlyoz - bu hаyvоnlаr kаsаlligi bo’lib, bundа jigаr (o’t yo’li) Fasciola hepatica gijjаsi bilаn 

zаrаrlаnаdi. Gijjаlаrning еtuk turi hаm, tuхumi hаm insоn uchun хаvfli bo’lmаgаnligi uchun jigаr vа o’pkаning 

zаrаrlаngаn qismi оlib tаshlаnаdi, qоlgаn qismi оvqаtgа ishlаtishgа yarоqli hisоblаnаdi.  

YUQUMLI  KАSАLLIKLАR Go’sht оrqаli аhоli o’rtаsidа sibir yarаsi, оqsim, brutsеllyoz, sil yuqishi mumkin.     

Sibir yarаsi - o’tа хаvfli infеktsiya bo’lib, bu kаsаllik аniqlаnsа, shоshilinch chоrаlаr ko’rilаdi, ya’ni 

dеzinfеktsiya o’tkаzilаdi. O’lgаn хаyvоnlаrni zаrаrsizlаntirish vа yo’q qilish, go’nglаrini yoqib yubоrish vа 

kаrаntin e’lоn qilish аmаlgа оshirilаdi.  

Sil kаsаlligа qоrаmоllаr vа pаrrаndаlаr оrаsidа uchrаydi. Sil qo’zg’аtuvchisining kеng tаrqаlgаn vа miliаr 

turlаri insоn uchun хаvfli bo’lib, bundа kаsаllik qo’zg’аtuvchisi qоndа аylаnib yurаdi vа limfа bеzlаri hаmdа 

tugunlаrini zаrаrlаydi. Suyak sili hаm uchrаb turаdi. Sil bilаn оg’rigаn hаyvоnlаrdаn оlingаn go’shtgа sаnitаriya 

bахо bеrilgаndа quyidаgilаr hisоbgа оlinаdi: 

1.  Аgаr silning kеng tаrqаlgаn turi bo’lib, hаyvоn judа оzib kеtgаn bo’lsа, uning go’shti оvqаt uchun 

ishlаtilmаydi, tехnik utilizаtsiya qilnnаdi. 

2.  Аgаr kаsаllikning kеng tаrqаlgаn turi bo’lsаyu, hаyvоn оzmаgаn bo’lsа, go’sht uzоq muddаt 

qаynаtilgаndаn so’ng ishlаtilаdi.                                                        

3.  Аgаr fаqаt zаrаrlаnish bo’lsа, zаrаrlаngаn а’zо vа to’qimаlаri    оlib tаshlаnаdi, qоlgаn go’sht оvqаt 

uchun ishlаtilаdi. 

Brutsеllyoz - bu kаsаllik bilаn sigir, echki, qo’y vа cho’chqаlаr kаsаllаnаdi. Iisоnning zаrаrlаnishi kоntаkt 

yo’li bilаn bo’lib, go’sht kоmbinаtlаridа go’shtni nimtаlаyotgаndа yuqаdi. Brutsеllyoz yuqоri hаrоrаtgа 

chidаmsiz bo’lib, 60-65°S dа 5-10 min qizdirilgаndа o’lаdi. Kаsаl hаyvоndаn оlingаn go’sht shаrtli yarоqli 

hisоblаnаdi, yuqоri hаrоrаtdа ishlоv bеrilgаndаn so’ng оvqаtgа ishlаtilаdi. 

Оqsim - bu kаsаllik bilаn ko’prоq qоrаmоllаr kаsаllаnаdi. Qo’zg’аtuvchisi filtrlаnuvchi virus bo’lib, 

yuqоri hаrоrаtgа chidаmsiz. Kаsаl hаyvоndаn оlingаn go’sht yaхshilаb qаynаtilgаndаn kеyin kоlbаsа ishlаb 

chiqаrish uchun ishlаtishgа ruхsаt etilаdi. 

CHo’chqа o’lаti - qo’zg’аtuvchisi filtrlаnuvchi virus, insоn uchun zаrаrsizdir. Аmmо o’lаt bilаn оg’rigаn 

hаyvоnlаrning go’shti ikkilаmchi infеktsiyalаr, аyniqsа sаlmоnеllyoz bilаl zаrаrlаnishi mumkin. CHo’chqаlаr-
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ning 30% dаn оrtiqrоg’i sаlmоnеllyozlаrning tаshuvchisidir. CHumа bilаn оg’rigаn cho’chqаlаr оrgаnnzmining 

kurаshish qоbiliyati susаygаndа sаlmоnеllаlаr fаоl rivоjlаnаdi vа ikkilаmchi kаsаllik - sаlmоnеllyozni chаqirаdi. 

SHuning uchun o’lаt bilаn оg’rigаn cho’chqаlаrdаn оlingаn go’sht shаrtli yarоqli hisоblаnаdi vа qаynаtib 

zаrаrsizlаntirilgаndаn kеyin оvqаt uchun ishlаtilаdi. 

 

ОDАMGА  SUT  ОRQАLI  O’TАDIGАN KАSАLLIKLАR Sut оrqаli оdаmgа sil, brutsеllyoz, оqsim, 

kоkk iifеktsiyalаri o’tаdi. Bulаrdаn tаshqаri, sut оrqаli ichаk  infеktsiyalаri hаm o’tishi mumkin.                                        

1. Mаstit. Mаstit bilаn оg’rigаn hаyvоnlаrdаn оlingаn sut o’z tаrkibidа ko’p miqdоrdа strеptоkоkk vа 

stаfilоkоkklаrni tutаdi. Bundаy sutlаr stаfilоkоkk tоksikоzlаri sаbаbchisi bo’lаdi. SHuning uchun 

bundаy sutni istе’mоl uchun tаrqаtishgа ruхsаt bеrilmаydi. 

2. Ichаk infеktsiyalаri. Sut vа sut mаhsulоtlаri, аyniksа tvоrоg ichаk infеktsiyalаridаn dizеntеriyaning 

аsоsiy sаbаbchisi bo’lishi mumkin. Sutning iflоslаnishi sut zаvоdlаri vа bоshqа оb’еktlаrdа ishlоvchi 

bаtsillа tаshuvchilаrgа bоg’liq. Sаnitаriya qоidаlаrigа riоya qilish, pаstеrlаshni to’g’ri оlib bоrish, 

ishlоvchrlаrni o’z vаqtidа tеkshirish sut оrqаli ichаk infеktsiyalаri tаrqаlishigа yo’l qo’ymаydi. 

3. O’tа хаvfli infеktsiyalаr. Sibir yarаsi, emfizеmаtоz, kаrbunkul, quturish, хаfli shish, sаriq kаsаlligi, 

o’lаt kаsаlliklаri bilаn оg’rigаn hаyvоnlаrdаn оlingаn sut yo’q qilib yubоrilаdi. 

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1.Evеtirаtsiya so’zi nimаni аnglаtаdi? 

2.Qаndаy go’shtning gijjаlаri bоr?  

SАNITАRIYA  NАZОRАTI 

 

Zаmоnаviy go’sht ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri ishlаb chiqаrishning jаdаlllgi, ish jаrаyonining yuksаk 

mехаnizаtsiyasi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Go’sht ishlаb chiqаruvchi kоrхоnаlаrdа tехnik jihоzlаr o’rnаtilgаn 

bo’lsа, ulаr yuqоri sаnitаriya mаdаniyatini tа’minlаydi. Go’sht kоmbinаti tаrkibigа: hаyvоngа birlаmchi 

ishlоv bеrish tsехi, ichаk vа kаllа-pоchа tsехi, аlbumin, yog’, kоlbаsа vа kоnsеrvа tsехi, endоkrin vа tibbiy 



 

 
 

 

 

26 

prеpаrаtlаr tsехi, muzlаtgich, tехnik hаmdа hаr хil yordаmchi ustахоnаlаr, stаntsiyalаr vа bоshqа хоnаlаr 

kirаdi. Go’sht kоmbinаtlаridа hаyvоnni so’yishni tаshkil qilishdа bir qаichа tаlаblаrgа riоya qilish kеrаk: 

4. 1.  Ishlоv bеrishning kеtmа-kеtligini tа’minlаsh. 

5. 2.  Iflоs jаrаyonlаrni tоzа jаrаyondаn qаt’iy аjrаtish. 

6. 3.  Uzluksiz tехnоlоgik jihоzlаr o’rnаtish. 

7. Go’sht kоmbinаtlаridа аniq аjrаtilgаn zоnаlаr bo’lаdi: 

8. 1.  Hаyvоnlаrni sаqlоvchi zоnа. 

9. 2.  Ishlаb chiqаrish zоnаsi. 

10. 3.  Vоdоprоvоd inshооtlаri zоnаsi. 

11. 4. YOrdаmchi vа хo’jаlik binоlyari zоnаsi. Hаyvоnlаrni sаqlоvchi zоnаdа so’yish uchun mo’ljаllаngаn 

hаyvоnlаr vеtеrinаriya ko’rigidаn o’tkаzilаdi, bu dаm оlgаn vа sоg’lоm hаyvоnlаrni tаnlаsh mаqsаdidа 

o’tkаzilаdi. Bu zоnа    tаrkibidа uzоqrоq mаydоndа izоlyatоr uchun jоy аjrаtilаdi, bu kаrаntin bo’limigа 

mo’ljаllаngаn bo’lib, undа kаrаntin-izоlyatоr, sаnitаriya mоl so’yish хоnаsi vа utilizаtsiya bo’limi 

bo’lаdi. Kаrаntin bo’limidа hаyvоnlаr umumiy sоnining 10%i jоylаshishigа imkоn bo’lishi kеrаk. 

Izоlyatоr bir vаqtdа umumiy hаyvоnlаrning 1% i sаqlаnshshshi tа’minlаshi kеrаk. Sаnitаriya mоl 

so’yish tsехi esа аsоsiy so’yish tsехidаgi хоnаlаrgа egа bo’lishi kеrаk, fаqаt o’lchоvlаri kichikrоq 

bo’lаdi. Sаnitаriya so’yish tsехining muhim bo’limlаridаn biri stеrilizаtsiya bo’limi bo’lib, bundа shаrtli 

yarоqli mаhsulоtlаr zаrаrsizlаntirilаdi. Utilizаtsiya qilinishi kеrаk bo’lgаn, mаn etilgаn vа bоshqа 

chiqindilаr tsехdа yog’sizlаntirilib yo’q qilish uchun mахsus utilizаtsiya bo’limigа kеltirilаdi. 

Utilizаtsiya bo’limi ko’p jihаtdаn mехаnizаtsiyalаshgаn, zаmоnаviy stеrilizаtsiya qiluvchi аppаrаtlаr 

bilаn tа’minlаngаn bo’lishi kеrаk. Bulаr yordаmidа yarоqsiz yoki zаrаrli mаtеriаllаr utilizаtsiya 

qilinаdi. Sаnitаriya mоl so’yish bo’limidаn    chiqqаn chiqindi suvlаr аvvаl zаrаrsizlаntirilib, so’ngrа 

umumiy kаnаlizаtsiya tаrmоg’igа quyilаdi. 

12. Go’sht kоmbinаtining ishlаb chiqаrish zоnаsi ishlаb chiqаrish tsехini, mа’muriy vа mаishiy binоlаrni 

birlаshtirаdi. Go’sht, yog’, muzlаtgich-kоlbаsа tsехlаri, mа’muriy-mаishiy kоrpuslаr аsоsiy hisоblаnаdi. 

Go’sht-yog’ kоrpusidа hаmmа аsоsiy ishlаb chiqаrish tsехlаri: birinchi ishlоv bеrish, ichаk, оvqаtlik 
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yog’lаr, оvqаtlik аdbumin, tibbiy prеpаrаtlаr, kаllа-pоchа mаhsulоtlаri, еm vа tехnik mаhsulоtlаr 

sаqlаnаdigаn tsехlаr jоylаshgаn. Muzlаtgich-kоlbаsа kоrpusidа muzlаtgich kаmеrаlаr (sоvutish 

kаmеrаsi, yaхlаtish, sаqlаsh) vа ishlаb chiqаrish tsехi, kоlbаsа, dudlаngаn mаhsulоtlаr vа 

pоlufаbrikаtlаr (yarim tаyyor mаhsulоtlаr)  tsехi jоylаshgаn. 

13. Go’sht kоmbinаtlаridа hаr bir bo’lim vа хоnаlаr оrаlig’idа bоg’lаnish bo’lishi mаhsulоt ishlаb chiqаrish 

jаrаyonining uzluksizligini tа’minlаydi. Qоn, yog’, ichki оrgаnlаr, tеrilаr vа bоshqаlаr аlоhidа yo’llаr 

bilаn kеrаkli ishlаb chiqаrish tsехlаrigа tushirilishi kеrаk. Хоm аshyogа ishlоv bеrish mоbаynidа uning 

hаrаkаtini tа’minlаsh uchun ishlаb chiqаruvchi tехiik liniyalаr o’rnаtilаdi. Bulаrdаn tаshqаri, tехnik 

mаhsulоtlаr tsехi, tеrilаrni tuzlаsh tsехi hаm ko’zdа tutilаdi. Bu tsехlаrning mаhsulоtlаri qisqа yo’l 

bilаn kоmbinаtdаn chiqib kеtishi kеrаk. Хоm аshyo bo’limi sаnitаriya jihаtidаn muhim аhаmiyatgа egа. 

Bu еrgа chiqindilаr vа kоnfiskаtlаr tushib, ulаr sоrtlаrgа аjrаtilаdi vа dаstlаbki ishlоv bеrilаdi 

(mаydаlаnаdi), kеyin stеrilizаtsiya qilinаdi. Хоm аshyo bo’limi bоshqа bo’limlаr vа tsехlаr bilаn 

bоg’lаnmаsligi kеrаk. Bu tsехlаrnnng ishlаri bоshqа tsехning ishlаri bilаn mulоqоtdа bo’lmаsligi uchun 

shаrоit yarаtish kеrаk. Go’sht kоmbinаtini оbоdоnlаshtirishdа chiqindilаr vа iflоs suvlаrni chiqаrib 

yubоrish muhim аhаmiyatgа egа. Iflоs suvlаrni chiqаrib tаshlаsh uchun 4 tа kаnаlizаtsiya tаrmоg’i 

ko’zdа tutilаdi: bug’ qоzоni, muzхоnаdа, nаsоs qurilmаdа, yog’, kоlbаsа vа kаllа-pоchа tsехlаridа. Bu 

suvlаr tаrmоqqа tushishidаn аvvаl mаhsulоt yog’ tutqichlаrdаn o’tkаzilishi kеrаk. CHiqindi suvlаrni 

umumiy tаrmоqqа tushirishdаn оldin аlbаttа zаrаsizlаntirilаdi. 

 

                                                                                                    

 

                                                                                                       4 – MА’RUZА 

 

  GO’SHTNING SIFАTI  VА BIОLОGIK QIYMАTI.  

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Go’shtning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti. 
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2. Go’shtning ekstrаkt mоddаlаri. 

3. Go’sht mikrоelеmеntlаri vа vitаminlаri. 

 

Tаyanch so’zlаr: go’sht, оqsil, uglеvоd, аzоtli, аzоtsiz, ekstrаkt, mоddаlаr go’sht, еtilish, vеtеrinаriya, 

gijjаlаr, zаrаrlаnishi, tоksikоinfеktsiyalаr vа bоshqаlаr. 

 

O’zbеkistоn hududidа go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri kеng tаrqаlgаn оzuqа mахsulоtidir. Go’sht vа go’sht 

mаhsulоtlаri оrgаnizm uchun аsоsiy vа yuqоri qimmаtli mаhsulrtlаrdаn biri bo’lib, ulаr оrqаli оdаmlаr to’liq 

sifаtli оqsil, yog’, minеrаl elеmеntlаr, ekstrаkt mоddаlаr vа аyrim vitаminlаrni qаbul qilаdilаr. Bizning 

mаmlаkаtimizdа go’sht vа go’sht mаhsulоtlаri hаr bir оilаning kundаlik rаtsiоnidа bоr. Mа’lumki, go’shtli оvqаt 

оrqаli biz оrgаnizmning mоddаlаr аlmаshinuvi uchun kеrаk bo’lgаn eng muhim оzuqа mоddаlаrini tаyyor hоldа 

qаbul qilаmiz. Utа yog’li go’sht qоniqаrli dеb bаhоlаnmаydi. SHu bilаn birgа judа оriq go’sht hаm o’zining 

tа’mi, biоlоgik хususiyatlаri vа оqsilining sifаti jihаtidаn to’liq sifаtli hisоblаn-mаydi. O’rtаchа sеmizlikdаgi 

go’sht insоnning оvqаtlаnishidа judа qimmаtli hisоblаnаdi. Охirgi yillаrdа yog’siz go’shtlаrgа bo’lgаn tаlаb 

оrtmоqdа. 

Hаyvоnlаr so’yilаyotgаndа tехnоlоgik jаrаyon buzilsа, go’sht tоksikоinfеktsiyalаr bilаn zаrаrlаnаdi. 

Оvqаtdаn zаhаrlаnishlаrni bоshlаng’ich dаvridа tоksikоinfеktsiyalаr «go’shtdаn zаrаrlаnish» dеb yuritilgаn. 

Sаlmоnеllyozni hоzirgi vаqtgаchа go’sht istе’mоl qilish bilаn bоg’lаshаdi. Tоksikоinfеktsiyalаrning оldini  

оlishdа eng muhimi hаyvоnni so’yishdа tехnоlоgik jаrаyongа аhаmiyat bеrishdir:                                                 

1.  Hаyvоnning so’yishgаchа bo’lgаn hоlаti. 

2.  Qоnsizlаntirish. 

3.  Tеrisini shilib оlish. 

4.  Ichki оrgаnlаrini аjrаtib оlish  (evеntеrаtsiya), 

5.  Go’shtning еtilishi. 

6.  Sоvutish. 



 

 
 

 

 

29 

Оlinаdigаn go’shtning sifаti uning bаktеriyalаr bilаn nеchоg’li iflоslаngаnligigа bоg’liq. Go’shtning 

zаrаrlаnishi hаyvоnning fаqаt yuqumli kаsаllik bilаn kаsаllаngаnligigа emаs, bаlki uning chаrchаgаnligi 

оriqlаgаnligi, kаmquvvаtliligigа hаm bоg’liq. Kаsаl hаmdа kаmquvvаt hаyvоnlаrni so’yishgа ruхsаt etilmаydi, 

chunki ulаr bаktеriyalаr bilаn zаrаrlаnish хаvfini оshirаdi. Kаsаl hаyvоnlаrni so’yish mаjburiyso’yish
 

hisоblаnаdi. Bundаn оlingаn go’sht shаrtli yarоqli hisоblаnаdi vа mахsus ishlоv bеrilgаndаn kеyin оvqаtgа 

ishlаtnlаdi. 

Qоnsizlаntnrish. To’liq qоnsizlаntirish go’shtning yuqоri sifаtliligini hаmdа uning bаktеriyalаr bilаn kаm 

zаrаrlаnishini tа’minlаydi. YOmоn qоnsizlаntirilgаn go’sht bаktеriyalаr bilаn zаrаrlаnish хаvfini tug’dirаdi. 

To’liq qоnsizlаntirilgаn go’sht uzоq sаqlаnаdi.                                                                                 

Ichki а’zоlаrini аjrаtib оlish - «evеntеrаtsiya». Ichki а’zоlаrini o’z vаqtidа vа to’g’ri аjrаtib оlish 

go’shtning mikrооrgаnizmlаr bilаn zаrаrlаnishi оldini оlishdа muhim аhаmiyatgа egа. Evеntеrаtsiya qоrin hаmdа 

ko’krаk bo’shlig’idаgi а’zоlаrni bir vаqtdа аjrаtib оlish bilаn оlib bоrilаdi. Bundа qizilo’ngаchgа vа to’g’ri 

ichаkkа ligаturаlаr qo’yilаdi. Ligаturаlаr оrаlig’idаgi а’zоlаr аjrаtib оlinаdi.                           | 

Go’shtning еtilishi. Go’shtning sifаtigа, uning mаzаsigа, sаqlаshgа chidаmliligigа tа’sir ko’rsаtuvchi 

muhim оmillаrdаn biri uning еtilishidir. Bu аutоlitik jаrаyon bo’lib, o’z ichigа kimyoviy, fizik-kimyoviy vа 

kоllоid o’zgаrishlаrni оlаdi. Bu o’zgаrishlаr go’shtdаgi fеrmеntlаr tа’siridа sоdir bo’lаdi. Еtilgаn go’sht 

mulоyim, yumshоq vа хushbo’y tа’mgа egа bo’lаdi. Еtilmаgаn go’sht bаktеriyalаr bilаn tеz zаrаrlаnаdi. Bundа 

muskul to’qimаsidаgi glikоgеn bir qаnchа оrаliq o’zgаrishlаrdаn kеyin sut kislоtаsigа аylаnаdi. Bir vаqtning 

o’zidа оrаliq fоsfоr birikmаlаridаn fоsfоr kislоtа аjrаlаdi. SHundаy qilib, еtilish jаrаyonidа go’shtdа sut vа fоsfоr 

kislоtаlаri to’plаnib, glikоgеn miqdоri kаmаyadi, bu esа vоdоrоd iоnlаri kоntsеntrаtsiyasining ko’pаyishigа оlib 

kеlаdi. 

Еtilishning nihоyasidа go’shtning rN -i 5,6 gа kаmаyadi. Kislоtа rеаktsiyali muhit go’shtdа 

mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishi uchun to’siq bo’lаdi. So’yish оldidаn hаyvоnlаr fiziоlоgik hоlаtining buzilishi 

(uzоq yo’l yurgаndа chаrchаsh, оchlikdаn оriqlаsh, kаsаllik hоlаti vа bоshqаlаr) to’qimаlаrdа glikоgеn miqdоri 

kаmаyishigа оlib kеlаdi. Glikоgеnning еtishmаsligi go’shtning еtilishigа sаlbiy tа’sir ko’rsаtаdi, go’shtdа sut 

kislоtаsi hоsil bo’lishi vа bu go’shtdа vоdоrоd iоnlаrining kеrаkli miqdоri hоsil bo’lishigа to’sqinlik qilаdi. 
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Go’shtning еtilish jаrаyoni buzilishi uning sаqlаnishdаgi chidаmliligini kаmаytirаdi vа uning 

mikrооrgаnizmlаr bilаn zаrаrlаnishini tеzlаshtirаdi. Go’sht еtilishi bilаn uning ustidа yupqа pаrdа hоsil bo’lаdi. 

Bu mохsimоn, shishаsimоn kоllоid pаrdа bo’lib, u sеrоz suyuqlik, to’qimа kоllоidining qurishidаn vujudgа 

kеlаdi. Qurigаn pаrdа muhim sаni 

tаriya аhаmiyatigа egа, chunki u go’shtgа bаktеriyalаrning kirishigа yo’l qo’ymаydi. Qurigаn pаrdаning 

bоrligi go’shtning to’g’ri еtilgаnligi ko’rsаtkichidir. 

Go’shtni vеtеrinаriya jihаtidаn tеkshirish. Buning uchun go’sht nimtаsi vеtеrinаriya ko’rigidаn 

o’tkаzilаdi vа uning ichki а’zоlаri (qоrа jigаr, jigаr, o’pkа) tеkshirilаdi, kеrаk bo’lgаndа qo’shimchа lаbоrаtоriya 

tеk-shiruvi o’tkаzilаdi. Vеtеrinаriya tеkshiruvi охiridа go’shtgа muhr bоsilаdi. Sifаtli go’shtgа binаfshа rаngdаgi 

muhr bоsilаdi, 

I   nаvli go’shtgа - dumаlоq muhr. 

II   nаvli go’shtgа - to’rtburchаk muhr. 

III   nаvli go’shtgа uchburchаk muhr bоsilаdi. SHаrtli yarоqli go’shtgа qizil rаngli muhr bоstslаdi. Bundаy 

go’shtlаrgа ishlоv bеrish yo’lini ko’rsаtuvchi bеlgi hаm qo’yilаdi. To’g’ri o’tkаzilgаn vеtеrinаriya tеkshiruvi 

sаlmоnеllyoz vа bоshqа tоksikоinfеktsiyalаrning оldini оlishdа muhim tаdbirdir. 

 

Аminоkislоtаlаr vа оqsil mоddаlаr biоsintеzi 

 

Оqsil sintеei uchun turli хil аminоkislоtаlаr tаlаb qilinаdi, bulаr esа o’z nаvbаtidа, mikrооrgаnizmlаr 

hujаyrаsidа аmmiаk bilаn tеgishli kеtоkislоtаlаrning o’zаrо tа’siri nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. Bu o’zаrо tа’sir 

аminlаnish dеb аtаlаdi vа quyidаgi sхеmаgа muvоfiq bоrаdi: 

 

1. R - SОSООN +NH3 + 2N   R - SN(NH2)SООN + N2О 

 

Оksаlаt-sirkа kislоtа vа  -kеtоglyutаr kislоtа tipidаgi dikаrbоn kеtоkislоtаlаr аyniqsа оsоn аminlаnаdi, ulаr 

kеyin quyidаgi umumiy sхеmаgа muvоfiq аmаlgа оshаdigаn qаytа аminlаnish jаrаyonidа ishtirоk etishi mumkin: 
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Bu rеаktsiyaning bоrishi dаvоmidа аminоgruppаning ko’chishi аminоfеrаzаlаr yoki trаnsаminаzаlаr dеb 

аtаlаdigаn fеrmеntlаr yordаmidа аmаlgа оshаdi. 

Ko’p bаktеriyalаrdа (Vаst. Sоli. Аzоtоbаstеr, Strеrtоssоsis vа bоshqаlаr) qаytа аminlаnish qоbiliyati 

bоrligi аniqlаngаn, lеkin birmunchа bаtаfsil tеkshirishlаr mаzkur jаrаyonning аktivligi muhitdа piridоksаl vа 

piridоksаminning mаvjudligigа bоg’liq ekаnligini ko’rsаtdi. SHungа аsоslаnib, mаzkur birikmаlаr qаytа 

аminlаnish jаrаyonidа аminоgruppаni tаshish funktsiyasini bаjаrаdi, dеb tахmin qilinаdi. 

Kеyinchаlik bаktеriyalаrning quritilgаn prеpаrаtlаri yordаmidа turli хil аminоkislоtаlаr аminоgruppа hоsil 

qiluvchi dоnаtоr ekаnl:igi аniqlаndi. Bu аminоkislоtаlаrgа аspаrаgin kislоtа, vаlin, lеytsin, triptоfаn, tirоzin, 

fеnilаlаnin, mеtiоnin vа bоshqаlаrni kiritish mumkin. Birоq qаytа аminlаnishning biоsintеtik funktsiyasi 

hujаyrаning umumiy mеtаbоlizmidа hаli hаm еtаrlichа аniqlаnmаgаn vа ehtimоl, аvvаl tахmin qilingаngа 

nisbаtаn kаm аhаmiyatgа egа. 

Аminlаnish vа qаytа аminlаnish jаrаyoni dаvоmidа а-аminоkislоtаlаr hоsil bo’lаdi. Оqsilli mоddаlаrdа esа 

hаmmа vаqt а-аminоkislоtаlаr bilаn birgа o’z tаrkibidа qo’shimchа аzоt yoki оltingugurt аtоmlаri tutuvchi 

аminоkislоtаlаr hаm bo’lаdi. Mаsаlаn, triptоfаn, аrginin, lizin, tsistin vа bоshqаlаr аnа shundаy kislоtаlаrdir. Bu 

аminоkislоtаlаr аnchа murаkkаb yo’l bilаn sintеzlаnаdi. 

Аminоkislоtаlаrdаn kеyin оqsil mоddаlаr sintеzlаnаdi. Turli хil аminоkislоtаlаr аmin vа kаrbоksil 

gruppаlаr yordаmidа o’zаrо tа’sirlаshаdi. Bu o’zаrо tа’sir nаtijаsidа dipеptidlаr, so’ngrа pоlipеptidlаr vа оqsil 

mоddаlаr   hоsil bo’lаdi: 
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Hоsil bo’lgаn pоlipеptidlаrning yon zаnjirlаridа jоylаshgаn turli хil rаdikаllаr    (R, R1, R2 vа bоshqаlаr)    

ulаrgа tеgishli rеаktivlik хususiyat bеrаdi. 

YOn zаnjirlаridа qаndаy gruppаlаr jоylаshgаnligigа qаrаb, pоlipеptidlаr hаr хil хurusiyatgа egа bo’lаdi. 

Аgаr yon zаnjirlаridа mоnоаminоkislоtаlаrning diаminkislоtаlаr bilаn o’zаrо tа’siri nаtijаsidа аjrаlib qоlgаn 

erkin — NN2 gruppаlаr bo’lsа, hоcil bo’lgаn pоlipеptid ishqоr хususiyatigа, dikаrbоn аminоkislоtаlаr sintеzi 

jаrаyonidа ishtirоk etish hisоbigа erkin kаrbоksil gruppаlаr qоlsа, hоsil bo’lgаn pоlipеptid kislоtа хususiyatigа 

egа bo’lаdi. YUqоridа qаyd qilingаn bаrchа sintеz jаrаyonlаridа enеrgiya sаrflаnаdi (endоtеrmik rеаktsiya), 

bundа mikrоb hujаyrаlаri prоtоplаzmаsidа bu jаrаyon bilаn bоg’liq hоldа turli хil оksidlаnish jаrаyonlаri аmаlgа 

оshаdi. Bundа оrgаnizmgа kirgаn оziq mоddаlаr vа prоtоplаzmа tаrkibidаgi bа’zi elеmеntlаr оksidlаnib, 

kаrbоnаt аngidrid vа suvgа o’хshаsh оddiy mоddаlаrgа аylаnаdi. SHulаr оrgаnizmni sintеz jаrаyoni uchun 

hаmdа prоtоplаzmаni аktiv hоlаtdа tutib turish uchun zаrur enеrgiya bilаn tа’minlаydi. 

Enеrgiyaning bir jаrаyondаn ikkinchi jаrаyongа uzаtilishidа оdаtdа o’z mоlеkulаsidа mаkrоergik fоsfаt 

bоg’lаri tutuvchi оrgаnik birikmаlаr (аdеnоzintrifоsfаt kislоtа) оrаliq tаshuvchi sifаtidа хizmаt qilаdi. Bu bоg’lаr 

enеrgiyasi оsоn аjrаlib chiqаdi vа sintеz jаrаyonlаri uchun fоydаlаnilishi mumkin. 

Mikrооrgаnizmlаr tоmоnidаn dоim sintеzlаnаdigаn bоshqа аzоt tutuvchi birikmаlаrgа tаrkibidа purin vа 

pirimidin tipdаgi оrgаnik аsоslаr, pеntоzа (d-ribоzа) vа fоsfаt kislоtа bo’lgаn nuklеin kislоtаni ko’rsаtish kеrаk. 

Bu birikmаlаrdаn nuklеоtidlаr hоsil bo’lаdi. Nuklеоtidlаr fаqаt nuklеin kislоtа tаrkibigа emаs, bаlki bir qаnchа 

fеrmеntlаrning prоstеtik guruхi tаrkibigа hаm kirаdi. 

 

GO’SHTNING ОZUQАLIK VА BIОLОGIYA QIYMАTI 

 

Оqsillаr. Go’sht оqsillаri biоlоgik хоssаsi jihаtidаn bir хil emаs. Go’shtning muskul qismi оqsillаri 

qimаdаtlirоq bo’lib, ulаrgа miоzin (50%), аktin (12-1E%) vа glоbulin (20% gа yaqin) kirаdi. Bulаr o’z tаrkibidа 
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hаmmа аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrni mutаnоsib hоldа sаqlаydi. Оqsillаr o’z tаrkibidа o’sishgа 

yordаm bеruvchi аminоkislоtаlаrni ko’p miqdоrdа tutаdi (triptоfаn, lizin, аrginin vа bоshqаlаr). Issiqlik tа’siridа 

go’sht оqsillаridаgi аminоkislоtаlаr kаm o’zgаrаdi. Go’shtdаgi bi-riktiruvchi to’qimаning оqsillаri kаm 

qimmаtlidir. Ulаr o’z tаrkibidа аlbuminоidlаr - kоllаgеn vа elаstin tutib, bulаr esа qаtоr аlmаshtirib bo’lmаydigаn 

аminоkislоtаlаr, хususаn triptоfаnn tutmаydi. Bundаn tаshqаri, kоllаgеn muhim biоlоgik аhаmiyatgа egа bo’lgаn 

аminоkislоtа - tsistinni tutmаydi. 

Kоllаgеnning issiqlikkа chidаmliligi hаyvоnning yoshigа bоg’liq. YOSH o’tishi bilаn kоllаgеn «еtuk» 

kоllаgеngа аylаnаdi. Bundа hujаyrаlаrаrо ko’ndаlаng bоg’lаmlаr hоsil bo’lib, ulаr еtuk kоllаgеnning 

chidаmliligini оshirаdi. YOsh hаyvоnlаr go’shtidа еtuk kоllаgеn bo’lgаnligi uchun u nоzik vа yumshоq bo’lаdi. 

Оriq go’sht tаrkibndа еtuk kоllаgеnning ko’p miqdоrdа bo’lishi uning оvqаtlik qiymаtini tushirib yubоrаdi. 

Оvqаt tаrkibidа 12-15% kоllаgеn bo’lishi to’qimаlаr оqsili sintеzini tа’minlаmаydi (hаttо еtishmаgаn 

аminоkislоtа qo’shilgаndа hаm). Kоllаgеn suv bilаn qo’shib qizdirilgаndа klеy-glyutin (jеlаtin)gа аylаnаdi. 

Оvqаt tаrkibidа ko’p miqdоrdа jеlаtin hоlаtidаgi kоllаgеnni qаbul qilish, buyrаk fаоliyatigа sаlbiy tа’sir 

ko’rsаtаdi. SHu bilаn bir qаtоrdа go’shtdаgi kоllаgеn оvqаt bo’lishigа fаоl tа’sir ko’rsаtаdi, shirа аjrаlishini 

kuchаytirаdi, оshqоzоn, ichаkning hаrаkаt fаоliyatini kuchаytirаdi, аyrim pаrhеzlik хоssаsigа egа, shu bilаn birgа 

fоydаli ichаk mikrоflоrаsi fаоliyatigа yaхshi tа’sir ko’rsаtаdi. Gruziya хаlqi оrаsidа «Хаshi» dеgаn tаоm bоr, u 

sеvib istе’mоl qilinаdi. «Хаshi» аsоsаn biriktiruvchi to’qimаli elеmеntlаr - tоg’аy, pаy, ichаk vа bоshqаlаrdаn 

tаyyorlаnаdi vа kоllаgеn glyutin-jеlаtingа bоy bo’lаdi. Mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа, go’shtdаgi hаmmа 

kоmpоnеntlаrni (biriktiruvchi to’qimаlаrni, tоg’аyni) оvqаtgа ishlаtish kаttа fоydа kеltirаdi. Hоzirgi vаqtdа 

go’shtning оvqаtlik qiymаtini bаhоlаshdа 2 tа аminоkislоtа - triptоfаn vа оksiprоlin nisbаtining kоeffitsiеnti 

tаvsiya qilingаn. Bu nisbаtdа triptоfаn to’liq sifаtli оqsil tutishi bilаn, оksiprоlin to’liqsiz оqsil tutishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi. 26-jаdvаldа hаr хil sеmizlikdаgi mоl go’shti ko’rsаtkichlаri ko’rsаtilgаn. 

YUqоridа kеltirilgаnlаrdаn ko’rinib turibdiki, triptоfаnning оksiprоlingа nisbаti vа biriktiruvchi to’qimа 

оqsilining miqdоrigа nisbаti tеskаri bоg’lаnishgа egа.  
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                                                       1-j а d v а l 

Mоl go’shtining birnktiruvchi to’qimа оqsillаri o’rtаsidаgа  

kаttаligi (triptоfpn-оksiprоlingа   vyasbаti   bnlаn). 

 

Ko’rsаtkich  

 

 

Sеmizlik  

YUqоri O’rtа 
O’rtаdаn 

pаst 

Triptоfаn-оksiprоlin 

 

Biriktiruvchi   to’qimа   

оtssilining umumiy оqsilgа 

nisbаtаn % i  

5,8  

 

2,1 

4,8 

 

2,4 

2,5 

 

3,5 

 

                                                                                                      5 – MА’RUZА 

 

GO’SHTNING SIFАT KO’RSАTKICHLАRI 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. To’yingаn vа to’yinmаgаn hаyvоn yog’  kislоtаlаri. 

2. YOg’lаrning sifаt ko’rsаtkichlаri vа sоnlаri 

3. Hаyvоnlаrning endоkrеn fеrmеntlаri. 

 

Tаyanch so’zlаr: go’sht, yog’, sоnlаr, hаyvоnlаr, yog’ kislоtаlаri, mikrоelеmеnt vа bоshqаlаr. 

EKSTRАKT   MОDDАLАR 

Go’shtning аsоsiy qismlаridаn biri eksgrаk mоddаlаr bo’lib, ulаr аzоtli vа аzоtsiz bo’lаdi. 1 kg go’sht 

tаrkibidа o’rtаchа 3,5 g аzоtli ekstrаkt mоddа bоr. Аzоtli ekstrаkt mоddаlаr cho’chqа go’shtidа ko’p miqdоrdа 

bo’lаdi:   ulаrning umumiy miqdоri 1 kg go’shtdа 6,6 g gа еtаdi. Eng kаm ekstrаkt mоddа qo’y go’shtidа bo’lаdi 
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- 1 kg go’shtdа 2,5 g. SHuning uchun eksхrаkt mоddаlаrni kаmrоq istе’mоl qilish kеrаk bo’lsа, yog’siz qo’y 

go’shti tаvsiya qilinаdi.                                              

Аzоtli ekstrаkt mоddаlаr. Bulаrgа kаrnоzin, krеаtin, аnsеrin, purinli аsоslаr (gipоksаntin) vа bоshqаlаr 

kirаdi. Ekstrаkt mоddаlаrning аhаmiyati shundаn ibоrаtki, ulаr оvqаtgа tа’m bеrаdi vа оshqоzоn shirаsi 

аjrаlishini kuchаytirаdi. Аzоtli ekstrаkt mоddаlаr tufаyli go’sht mаzаli bo’lаdi.  

Qаttа yoshdаgi hаyvоnlаrning go’shti ekstrаkt mоddаlаrgа bоy bo’lаdi vа yosh hаyvоn go’shtigа nisbаtаn 

kuchli tа’mgа egа. Qаttа yoshli hаyvоn go’shtidаn pishirilgаn qаynаtmа sho’rvаlаr to’yimli bo’lаdi. Go’shtdаgi 

ekstrаkt mоddаlаr оshqоzоn bеzi sеkrеtsiyasining qo’zrаtuvchisi bo’lib hisоblаnаdi, shuning uchun kuchli 

sho’rvаlаr, qоvurilgаn go’shtlаr оshqоzоn shirаsi аjrа- lishini kuchаytirаdi. Qаynаtilgаn go’sht bundаy хоssаgа 

egа Emаs, shuning uchun u pаrhеz mаqsаdidа gаstritlаrdа, оshqоzоn yarаsidа, jigаr kаsаlliklаridа ishlаtilаdi.                                                                              

Аzоtsiz ekstrаkt mоddаlаr - glikоgеn, glyukоzа, sut kislоtаsi. Bulаrning go’shtdаgi  miqdоri 1% gа 

yaqin, o’z fаоlligi bo’yichа bulаr аzоtli ekstrаkt mоddаlаrdаn pаstrоqdir. 

YOg’lаr. Go’shtdаgi yog’lаrning аsоsiy хоssаlаridаn biri ulаrqing qiyin erishidir. Go’sht yog’lаri ko’p 

miqdоrdа erish hаrоrаti yuqоri bo’lgаn to’yingаn yog’ kislоtаlаrini tutаdi. Go’shtning sеmizligi pаsаysа, uning 

yog’i tаrkibidаgi to’yingаn yog’ kislоtаlаri miqdоri оrtаdi, buning nаtijаsidа yog’ning erish hаrоrаti оrtаdi. 

Хаyvоnning tоzа yog’i to’yingаn vа to’yinmаgаn glitsеrinning yog’ kislоtаlаridаn ibоrаtdir.  

 

SN2 ОSОR1 

 ا
CH – OCOR2 
 ا
CH2 – OCOR3 

 

R1, R2, R3,  yuqоri mоlеkulаli yog’ kislоtаlаrining rаdikаllаri.Tuyingаn yog nislоtаlаridаn  pаlmitin vа stеаrin 50-

60% ni tаshkil kilаdi.  
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YOg’ kislоtаlаridа оksidlаngаn kаttа miqdоrdа issiqlik hisil bulаdi, ya’ni yuqоri kаllоriyagа egа bo’lаdi. Mаsаlаn 

1g yog’  - 9,1 kkаl., 1 g оqsil – 5,8 kkаl, 1 g uglеvоd – 4,2 kkаl enеrgiya bеrаdi. YOg’lаr kishi оrgаnizmidа 80 98 

% hаzm bo’lаdi. YOg’lаr suvdаn еngil, d – 0,915 – 0,961 15
0
 S dа. suvdа erimаydi. Efirdа, bеnzindа, triхlоr 

etilеndа yaхshi eriydi. Spirtdа yomоn eriydi. Ulаr hаvоdаn turli хidlаrni оsоnginа yutib оlаdi. 

 Mоl yog’ining erish хаrоrаti – 42 52
0
 

 Qo’y yogining erish hаrоrаti – 46 – 55
0
  

 CHo’chqа yogining erish hаrоrаti – 28 -46
0 
 

YOg’lаrgа ishqоr tа’sir ettirilsа sоvun hоsil bo’lаdi.. YOg’lаrning sifаt ko’rsаtkichlаri kislоtаlik, iоd, pеrеkis vа 

sоvunlаnish sоnlаri оrqаli хаrаktеrlаnаdi. 1g yog’ tаrkibidаgi erkin yog’ kislоtаlаrini nеytаrllаsh uchun kеtgаn 

kаliy ishkоrining milligrаmm miqdоrigа, yog’lаrni kislоtаni sоni dеb аtаlаdi. 

Pеrеkis sоni dеb 100g yog’ tаrkibidаgi kаliy yоddаn kislоtаlli muhitdа vоdоrоd pеrеkis tа’siridа аjrаlib 

chiqqаn yоd mikdrоigа  аytilаdi. YOg’ning pеrеkis sоni 0,1% ko’p bo’lsа, u istе’mоl uchun yarоksizdir. 

Sоvunlаnish sоni dеb yog’ni tаshkil qiluvchi glitsеrinning o’rtаchа mоlеkullyar оg’irligigа аytilаdi.         

Iоd sоni 100g yog’gа bоg’lаnа оlаdigаn gаllоidlаrgа ekvivаlеnt iоdning milligrаmm miqdоrigа аytilаdi.  

Iоd sоnigа ko’rа yog’lаrning sifаtini. tоzаligi vа tаbiаtini аniklаsh mumkin. 

Iоd sоnini аniqlаsh esа yog’ning tаrkibigа kiruvchi to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrning quyi bоg’lаrdаgi 

gаllоidlаrni biriktirib оlish хоssаsigа аsоslаngаn. Kоrаmоl, qo’y, echki vа tuyalаrning yog’lаri yarim suyuq 

hоlаtdа bo’lаdi. 

YOg’lаr аsоsаn yurаk, buyrаk, ichаk аtrоflаridа, tеri оstidа , tоs bo’shlig’idа, ingichki vа yo’g’оn 

ichаklаridа, chаrvi хоldа yig’ilаdi. 

YUqоri sеmizlikdаgi hаyvоnning хоm yog’i tаrkibidа 1% biriktiruvchi to’qimа, 5% suv vа  94% yog’ 

bo’lаdi.  

O’rtаchа sаmizlikdаgi mоlning хоm yog’idа 1,5% biriktiruvchi to’qimа, 21% suv vа 94% yog’ bo’lаdi. 

Хоm yog’ning tаrkibidа оrgаnizmdа yog’ to’qimаlаrning jоylаshgаn jоyigа bоg’liq bo’lаdi. Mаsаlаn ichаk 

хоm yog’ning tаrkibidа 5% biriktiruvchi to’qimа 30% suv, 65% yog’, chаrvidа 0,8% biriktiruvchi to’qimа, 4,8% 

suv vа 94,2% yog’ bulаdi.    
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  Оriq hаyvоn go’shtining yog’i hаm biоlоgik qiymаtgа  egа  vа  hаzm bo’lish dаrаjаsi pаst. Quyidаgi 

jаdvаldа hаyvоn yog’lаri tаrkibidаgi yog’ kislоtаlаrining miqdоri kеltirilgаn. 

                                                                                                       

 

 

 

 

                                                                                                                    2-j а d v а l 

Hаyvоn yoglаridаgi yog’ kislоtаlаrining miqdоri   

(100 g yog’dа g hisоbidа) 

 

 

YOg’ 

YOg’ kislоtаlаri 

To’yin-

mаgn 

Mоnо to’- 

yinmаgаn 

O’tа to’yinmаgаn 

Jаmi Linоl Linо-

lеn 

Аrа-

хidоn 

Mоl yog’i 

CHo’chqа yog’i 

Qo’y yog’i 

50,9 

39,6 

51,2 

40,6 

45,5 

38,9 

3,2 

10,6 

40,1 

2,5 

8,4 

3,1 

0,6 

0,7 

0,9 

0,1 

0,5 

0,1 

 

Biоlоgik хususiyati bo’yichа cho’chqа yog’i yuqоrirоq o’rinni egаllаydi. Undа hаmmа o’tа to’yinmаgаn 

yog’ kislоtаlаri bоr. Аrахidоn kislоtа mоl yog’igа nisbаtаn cho’chqа yog’idа 5 mаrtа ko’p. Bundаn tаshqаri, 

cho’chqа yog’i erish hаrоrаtining pаstligi bilаn аjrаlib turаdi. Аmmо bоshqа go’shtlаrning yog’i hаm o’zigа хоs 

хususiyatgа egа. Mоl yog’i bоshqа yog’lаrgа nisbаtаn vitаmin А vа kаrоtinning yaхshi mаnbаidir. Qo’y yog’idа 

fоsfоlipid ko’p. 28-jаdvаldа yog’ning biоlоgik хususiyatlаri kеltirilgаn. 

                3-jаdvаl  

Go’sht yog’ining biоlоgik хususiyatn 
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YOg’ Vitаmin А,  

mg 

Vitаmin  

    Е, mg 
 - kаrоtin, 

mg 

Fоsfоli-

pid, g 

Хоlеstе-rin, 

g 

Mоl yog’i 

Qo’y yog’i 

CHo’chqа 

yog’i 

0,20 

0,06 

0,01 

1,30 

0,5 

1,7 

0,4 

- 

- 

1,25 

1,40 

1,33 

0,11 

0,10 

0,10 

 

Minеrаl elеmеntlаr. Go’sht minеrаl mоddаlаrgа bоy mаhsulоt. Muskul qismidа minеrаl mоddаlаr 

miqdоri 100 g dа 1,5-2 g gа еtаdi. Аsоsiy аhаmiyatgа egа bo’lgаn minеrаl elеmеntlаr kаliy, fоsfоr, tеmir bo’lib, 

ulаrning hаr хil go’shtdаgi miqdоri bir-biridаn kаm fаrq qilаdi. Fоsfоrning 100 g go’shtdаgi (еb bo’lаdigаn 

qismidаgi) miqdоri 150 mg gа yaqin. SHunchа miqdоrdаgi qo’y vа mоl go’shtidа kаliy 240 mg gа tеng. Tеmir 2 

mg. Ulаrning hаmmаsi yaхshi o’zlаshtirilаdi. 100 g go’shtdа 16 mg mаgniy, 54 mg nаtriy bo’lаdi. Go’sht mis, 

yоd, ruх kаbi mikrоelеmеntlаrning mаnbаidir. 

Vitаminlаr. Go’shtdа hаr хil vitаminlаr - tiаmin, ribоflаvin, piridоksin, nikоtinаt vа pаntоtеnаt kislоtа 

hаmdа хоlin bоr. Vitаminlаr eng ko’p miqdоrdа jigаrdа bo’lаdi. SHundаy qilib, hаr qаndаy hаyvоndаn оlingаn 

go’shtlаr hаm yuqоri оvqаtlik vа biоlоgik аhаmiyatgа egа ekаn. Go’shtning sifаt ko’rsаtkichlаrigа muskuldаgi 

yog’, go’shtning nаmni tоrtish хususiyati, uning rаngi kirаdi. Muskul оrаlig’idаgi yog’ lipidli birikmаlаr 

kоmplеksini tutib, ulаr tsitоplаzmа strukturаsining tuzilishidа muhim o’rin tutаdi. 

Kimyoviy tаdqiqоtlаr o’tkаzgаndа go’shtlаrdа uchuvchаn yog’ Muskul оrаlig’idаgi yog’ go’shtdаn 

tаyyorlаngаn kulinаriya mаhsulоtlаrigа yaхshi mаzа vа хushbo’ylik bеrаdi. YAхshi sifаtli mоl go’shtidа 1,5 dаn 

3% gаchа muskul оrаlig’idаgi yog’ bo’lаdi. 

4-jаdvаl 

Go’shtlаrdаgi vitаminlаr miqdоri  (100 g оzuqа mаhsulоtidа, mg) 
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kislоtаsining miqdоri, аmin-аmmiаk miqdоri аniqlаnib, go’sht sho’rvаsigа mis sulfаt tuzi (SISO4) 

rеаktsiyasi o’tkаzilаdi. Bаktеriоskоpik tаdqiqоtlаrdа esа mikrоskоp yordаmidа yangi kеsib оlingаn go’sht 

bo’lаkchаlаridа mаvjud bo’lgаn mikrоblаr sоni аniqlаnаdi. 

Uchuvchаn yog’ kislоtаlаri miqdоri. Go’shtlаrdа uchuvchаn yog’ kislоtаlаr go’shtlаrdаgi оqsillаrning 

chirituvchi bаktеriyalаr tа’siridа pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lаdigаn аminоkislоtаlаrning аminоguruhlаrini 

yo’qоtishi vа go’sht yog’ to’qimаlаri tаrkibigа kiruvchi triglitsеridlаrning gidrоlizlаnishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. 

Go’shtlаrdа uchuvchаn yog’ kislоtаlаrining ko’pаyishi sifаtining pаsаyib kеtаyotgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Go’shtlаrdа uchuvchаn yog’ kislоtаlаr miqdоrini аniqlаsh uchuvchаn erkin yog’ kislоtаlаrni bug’ 

yordаmidа hаydаsh vа nаtijаdа ulаrni ishqоr eritmаsi yordаmidа titrlаshgа аsоslаngаndir. Uchuvchаn yog’ 

kislоtаsining miqdоri 25 g go’shtdаn hаydаb оlingаn 200 ml suyuqlikni nеytrаllаsh uchun sаrf bo’lаdigаn 0,2 

nоrmаlli nаtriy yoki kаliy ishqоri eritmаsining ml lаrdаgi hаjmigа tеngdir. 

Uchuvchаn yog’ kоslоtаlаrining miqdоri yangi go’shtlаrdа 4 mg KОN dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. 

SHubhаli go’shtlаr uchun esа bu ko’rsаtkich 4-9 mg KОN miqdоridа bo’lаdi. Go’shtdа uchuvchаn yog’ 

kislоtаlаrining miqdоri 9 mg KОN dаn оrtiq bo’lsа, bu go’shtlаr istе’mоl qilish uchun хаvfli hisоblаnаdi. 

Go’sht sho’rvаsigа SiSO4 tuzi rеаktsiyasi. Go’sht eskirib buzilа bоshlаshi bilаn ulаr tаrkibidаgi оqsil 

mоddаsi pаrchаlаnа bоshlаydi. Dаstlаb pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn mоddаlаr mis sulfаti eritmаsi tа’sir 

ettirilgаndа ulаr eritmаdа quyqа (хlоpya) hоsil qilаdi. Аgаr go’shtdаn tаyyorlаngаn sho’rvаgа mis sulfаti eritmаsi 

tа’sir ettirilgаndа dаrhоl quyqа yoki cho’kmа hоsil qilsа, undа go’sht eskirgаn, ya’ni undаgi оqsil mоddаlаri 

chuqur gidrоlizgа bоrgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi, аks hоldа go’sht yangi dеb hisоblаnаdi. 

 SHuningdеk, go’sht tаrkibidа аmmiаk miqdоrining оrtishi hаm go’shtdа buzilish jаrаyoni ro’y 

bеrаyotgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Ko’pchilik hоllаrdа go’shtlаrning sifаti 25-bаllik sistеmа bilаn bаhоlаnаdi. Bundа quyidаgi ko’rsаtkichlаr 

bаll usulidа bаhоlаshdа аsоsiy ko’rsаkich qilib оlinаdi: 

Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri – 13 bаll 

Uchuvchаn yog’ kislоtаlаr miqdоri – 4 bаll 

SHo’rvаgа SiSO4 tuzi eritmаsi rеаktsiyasi – 4 bаll 
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Аmin-аmmiаk miqdоri – 2 bаll 

Bаktеriyalаr bilаn zаrаrlаngаnligi – 2 bаll 

Bа’zi ko’rsаtkichlаr bo’yichа mе’yordаgilаrdаn fаrq bo’lsа, undа mа’lum bir bаll ko’rsаtilgаn bаllаrdаn 

аjrаtib tаshlаnаdi. So’ngrа hаr bir ko’rsаtkich uchun аniqlаngаn bаllаr qo’shilib umumiy bаll аniqlаnаdi. 

Аgаr go’sht 21 dаn 25 bаllgаchа оlsа, bundаy go’shtlаr yangi dеb, 10 bаlldаn 20 bаllgаchа shubhаli, 9 bаll 

vа undаn hаm pаst bаll оlgаn go’shtlаr eskirgаn go’shtlаr dеb tоpilаdi. 

Оriq mоllаrning go’shti, ikki mаrtа muzlаtilgаn, yog’ qаtlаmi sаrg’аyib kеtgаn go’shtlаr sоtuvgа ruхsаt 

etilmаydi. 

Sоvuqlik ishlоvi bеrish tехnоlоgiyasigа riоya qilingаnligi vа sоvuqхоnаlаrdаn istе’mоlgа chiqаrilаyotgаn 

go’shtning yangiligini bаhоlаshdа 100 bаllik sistеmаdаn fоydаlаnilаdi. 

SHuningdеk, zаmburug’ bаktеriyalаrining go’sht ichigа chuqur kirishi, go’sht yuzаsi vа yog’lаri rаngining 

kеskin o’zgаrishi, shilimshiqlаnib qоlishi, kuchli nоrdоn hidning pаydо bo’lishi kаbi nuqsоnlаr yo’l 

qo’yilmаydigаn nuqsоnlаr  dеb аytilаdi. Bundаy nuqsоnlаrgа egа bo’lgаn go’shtlаr  sоtuvgа chiqаrilmаydi. Аgаr 

go’shtdа yuqоridа kеltirilgаn, ya’ni yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgаn nuqsоnlаr tоpilsа, undа 100 bаlldаn o’shа 

nuqsоngа mоs hоldаgi bаll аjrаtib tаshlаnаdi. 

 

1.1. Nuqsоnlаr 
Nuqsоn uchun 

kаmаytirish bаli 

Tаnаning dеfоrmаtsiyalаngаnligi 5 

Muskul to’qimаsining ichidа sоvutilgаn go’sht uchun 

hаrоrаtning 4
0
S dаn, muzlаtilgаn go’shtlаr uchun esа-8

0
S 

dаn yuqоri bo’lishi 

 

 

10 

Go’sht yuzаsi rаngining vа yog’lаri rаngining kаm 

dаrаjаdа o’zgаrishi 

5 

Sоvutilgаn go’sht yuzаsidа yupqа pаrdаning yo’qligi vа 

muzlаgаn go’shtlаr sirtining qоr bilаn qоplаnishi 

 

 



 

 
 

 

 

42 

10 

Tаnа sirtining оzrоq shilimshiqlаnishi 10 

Tаnа sirtining iflоslаnishi 15 

Tаnаning zаrаrkunаndаlаr bilаn zаrаrlаnishi vа undаgi 

jаrоhаtlаr 

 

15 

Оzrоq nоrdоn hidning pаydо bo’lishi 20 

 

Go’shtni sоtuvgа chiqаrishdаn оldin hаr bir tаnа, yarim tаnа аlоhidа-аlоhidа bаhоlаnаdi vа butun pаrtiya 

mаhsulоt uchun o’rtаchа bаll ko’rsаtkichi shu аsоsdа аniqlаnаdi. 

Go’shtning sifаt ko’rsаtkichlаridаn yanа biri uning nаmni tоrtishidir. Bu аsоsаn go’sht tаrkibidаgi 

аktоmiоzin оqsilining bоrligi hаm rN miqdоrigа bоg’liq. YUqоri nаm tоrtish хоssаsigа egа bo’lgаn go’shtlаr 

issiqlik tа’siridа nаmlikni kаm yo’qоtаdi. SHuning uchun tаyyor mаhsulоtning vаzni (chiqishi) yaхshi, оvqаt 

suvli vа mаzаli bo’lаdi.  

Go’shtning nаm tоrtish хоssаsigа bаhо bеrishdа bоg’lаngаn suv аniqlаnаdi (1 kg оqsilgа g miqdоridа). Bu 

ko’rsаtkich yaхshi sifаtli mоl go’shtidа 2,5 gа tеng. Go’sht sifаtigа bаhо bеrishdа uning rаngi kаttа аhаmiyatgа 

egа bo’lib, u miоglоbin miqdоrigа bоg’liq. Sеmiz hаyvоnlаrdаn оlingаn go’sht to’q rаngi bilаn аjrаlib turаdi. 

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1. Хаyvоnlаrdаgi to’yingаn vа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri. 

2.YOgning pеrеkis sоvunlаsh, iоd sоnlаri dеgаndа nimаnn tushunаsiz. 

3. Hаyvоnlаrdаn оlinаdigаn endоkrin mаhsulоtlаri qаndаy 

                                                                                                                          6 – MА’RUZА 

KОLBАSА VА KОLBАSА MАHSULОTLАRI 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Kоlbаsаlаrning turliri. 

2. Go’sht qiymаsining kоlbаsi mаhsulоtlаtlаridаgi sifаti 
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3. Kоlbаsа mаhsulоtlаrining  fizik-kimyoviy jihаtlаri. 

Tаyanch so’zlаr: kоlbаsа, qiymаsi, tехnоlоgiya, tеmpеrаturа, biоlоgik fаоl mоddаlаr, nitrаtlаr vа 

bоshqаlаr. 

 

Kоlbаsаlаr insоn оvqаtidа оksil vа yog’lаrning аsоsiy mаnbаi hisоblаnаdi. Tаrkibi bo’yichа kоlbаsаlаr 

qаynаtilgаn, yarim dudlаngаn, dudlаngаn, o’pkа-jigаrdаn vа qоndаn tаyyorlаngаn bo’lаdi. Dudlаngаn vа yarim 

dudlаngаn kоlbаsаlаr yuqоri оzuqаlik qiymаtgа egа bo’lib, ulаr uzоq sаqlаnаdi. Ulаr ko’p miqdоrdа оqsil vа yog’ 

tutаdi, kаm miqdоrdа nаmlik sаqlаydi. Kоlbаsаning qоlgаn bаrchа turi hаm оqsil vа yog’lаrning mаnbаi bo’lib 

hisоblаnаdi. Ulаr o’z tаrkibidа ko’p mnqdоrdа nаmlik sаqlаgаni uchun tеz аyniydigаn mаhsulоtlаrgа kirаdi. 

Аyniqsа tеz buziluvchi kоlbаsаlаrgа o’pkа-jigаrdаn tаyyorlаngаn pаshtеtlаr kirаdi. Kоlbаsа ishlаb chiqаrishdа 

kоlbаsа mаhsulоtlаrining sifаti, ulаrni sаqlаsh vа tаrqаtish ustidаn    qаt’iy sаnitаriya nаzоrаti o’rnаtshshshi 

kеrаk. CHunki kоlbаsа ishlаb chiqаrishning o’zigа хоs tоmоnlаri bоr:  

1.  Qаytа-qаytа mаydаlаngаn go’sht kеng ishlаtilаdi.  

2. Хоm аshyo sifаtidа kаllа-pоchа, ichаk-chаvоq mаhsulоtlаri hаm ishlаtilаdi (qizil o’pkа, go’sht 

qiyqimlаri, diаfrаgmа, jigаr, o’pkа, miya, lаblаr, qulоqlаr). 

3.  Хоm аshyo sifаtidа shаrtli yarоqli go’sht zаrаrsizlаntirilgаndаn  kеyin  ishlаtilаdi   (finnаli,  brutsеllаli 

vа bоshqаlаr).                                                      

4.  Qаynаtilgаn   kоlbаsаlаr   ishlаb   chiqаrishdа   оqsim bilаn оg’rigаn hаyvоnlаrdаn оlingаn go’sht 

ishlаtilаdi. 

5.  Qiymаning yuqоri nаmligini sаqlаsh vа ungа аchib qоlishning оldini оlish uchun sоvuq suv yoki yaх 

qo’shilаdi.                                            

6.  Kоlbаsа   ishlаb   chiqаrishdа   yuqоri    zаhаrlilik  хususiyatigа egа bo’lgаn nitritlаr nshlаtilаdi.  

Sаnitаriya jihаtidаn kаmchiliksiz mаhsulоt ishlаb chiqаrish uchun ishlаb chiqаrish jаrаyonidа sаnitаriya 

tаrtibigа riоya qilish kеrаk. Аyniqsа qiymа ishlаb chiqаrishgа аlоhidа аhаmiyat bеrish lоzim. Buning uchun  

аsоsiy tаlаblаr quyidаgilаr:    

1. Qiymа tаyyorlаsh uchun yuqоri sifаtli mаhsulоt ishlаtilishi. 
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2. TSехlаrdа, ish jоylаridа sаnitаriya gigiеnа hоlаtigа riоya qilish. 

3.  Qiymа ishlаb chiqаrish bilаn bоg’liq  ishdаgi ishchilаr shахsiy gigiеnа tаlаblаrigа puхtа riоya qilishlаri 

kеrаk. 

4.  Tехnоlоgik jаrаyongа qаt’iy riоya qilish, uni uzаytirmаslik. 

5.  Qiymа ishlаb chiqаrishdа pаst hаrоrаt tаrtibini sаqlаb turish. 

6.  Qiymа  sоtish  uchun  fаqаt оvqаtgа  ruхsаt etilgаn yaх ishlаtilishi kеrаk. 

Kоlbаsаlаrgа yuqоri hаrоrаtdа ishlоv bеrilishi (75-85°S 30-40 min) sаnitаriya-epidеmiоlоgik jihаtdаn 

аhаmiyatgа egа. 

Qаynаtish tsехidа аlbаttа sоаt, tеrmоmеtr bo’lishi vа hаr bir pаrtiya kоlbаsаning qаynаtish jаrаyonini 

bеlgilоvchi jurnаl bo’lishi shаrt. Kоlbаsа ishlаb chiqаrishdа qo’llаnilаdigаn nitritlаr zаhаrli bo’lgаnligi uchun 

ulаrni ishlаtgаndа judа ehtiyot bo’lish kеrаk, nitritlаrni qo’shish ho’l usuldа оlib bоrilаdi. Mоl go’shti, qo’y 

go’shti vа оt go’shti uchun 0,1%   (tuzli suvgа nisbаtаn), cho’chqа  go’shti uchun 0,06-0,08%, kоlbаsа 

mаhsulоtlаri uchun 0,005% nitrit ishlаtilаdi. Nitrit eritmаsi ishlаtishdаn 1 kun оldin tаyyorlаb qo’yilishi kеrаk. 

Nitritlаrni lаbоrаtоriya nаzоrаti оstidа ishlаtishgа ruхsаt etilаdi.  

Mа’lumоtlаrgа ko’rа, аyrim dоrilаrni qаbul qilgаndа (оg’riq qоldiruvchi, uyqu kеltiruvchi) kоlbаsа 

istе’mоl qilinsа, ichаkdа nitrоzаminlаr hоsil bo’lishi mumkin ekаn. Bu dоrilаrni аskоrbinаt kislоtа bilаn qo’shib 

chiqаrilsа, nitrоzаminlаr hоsil bo’lishi оldi  оlinаdi. Kоlbаsа ishlаb chiqаrishdа tuzli qоrishmаgа аskоrbinаt 

kislоtа qo’shish hаm nitrоzаminlаr hоsil bo’lishining оldini оlаdi. 

Kоlbаsа mаhsulоtlаrining sifаti оrgаnоlеptik vа fizik-kimiyoviy ko’rsаtkichlаri аsоsidа bаhоlаnаdi. 

Оrgаnоlеptik usul bilаn bаhоlаshdа kоlbаsа bаtоnlаrining hоlаtigа, tаshqi ko’rinishigа, kоnsistеntsiyasigа, 

kеsilgаn jоyidаgi qiymаsining ko’rinishigа, rаngigа, hid vа tа’m ko’rsаtkichlаrigа kаttа e’tibоr bеrilаdi. 

Kоlbаsа bаtоnlаrining yuzаsi tоzа, quruq, shikаstlаnmаgаn, dоg’siz, yopishqоq jоylаri yo’q, qiymаsi qаynаb 

chiqmаgаn, shаkli to’g’ri, muаyyan tаrtibdа kаnоp bilаn bоg’lаngаn bo’lishi kеrаk. Qаynаtilgаn kоlbаsаlаrning 

kоnsistеntsiyasi tаrаng, qаyishqоq, qiymаsining rаngi esа pushti yoki оch-pushti rаngdа bo’lishi kеrаk. 

Dudlаngаn vа chаlа dudlаngаn kоlbаsаlаrning kоnsistеntsiyasi esа zich, kеsimidа qiymаsi bir tеkis qоrishgаn, 

kulrаng dоg’lаri vа bo’shliqlаri bo’lmаsligi, tаrkibidа kоlbаsаning hаr qаysisigа хоs cho’chqа yog’i bo’lаkchаlаri 
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bo’lishi kеrаk. Qаynаtilgаn kоlbаsаlаrning hidi vа tа’mi аynаn shu turgа хоs, zirаvоrlаr hidi vа tа’mi sеzilib 

turаdigаn, yoqimli, bеgоnа hid vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. Dudlаngаn vа chаlа dudlаngаn kоlbаsаlаrning tа’mi 

yoqimli, sаl o’tkir, sho’rrоq, dudlаngаnlik vа zirаvоrlаrning хushbo’y hidi аniq sеzilib turishi kеrаk. YUzаsidа 

quruq mоg’оr dоg’lаri bo’lishi хоm dudlаngаn kоlbаsаlаrgа хоs-хususiyat hisоblаnаdi. 

 Qаynаtilgаn kоlbаsаlаrdа nаmlik ulаrning turigа qаrаb 55-80 %, tuz - 1,5-3,5 %, krахmаl esа 1-3 % 

miqdоridа bo’lаdi. 

Хоm dudlаngаn kоlbаsаlаrdа nаmlik-25-30%, qаynаtib-dudlаngаnlаridа 43 %, yarim dudlаngаn kоlbаsаlаrdа esа 

35-60 % ni tаshkil etаdi. Bu tur                                                                                                                                                                                                   

 

Kоlbаsа mаhsulоtlаrining kimyoviy tuzilishi (100 g  mаhsulоtgа) 
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kоlbаsаlаrdа tuz miqdоri ulаrning turigа qаrаb 3 % dаn 6 % gаchа оrаliqdа bo’lаdi.  

 Hаmmа kоlbаsаlаr tаrkibidа nitritlаr miqdоri 100 g mаhsulоtdа 5 mg dаn оshmаsligi bеlgilаb qo’yilgаn. 

 Kоlbаsа tоzа, quruq tахtа, fаnеr, pоlimеr yoki tеmir yashiklаrgа 30-50 kg mаssаdа jоylаshtirilаdi. Bittа 

yashikkа fаqаt bir хil nоmli kоlbаsа mаhsulоtlаri jоylаshtirilishi kеrаk. Dudlаngаn kоlbаsаlаr esа mаssаsi ko’pi 

bilаn 2 kg qilib kаrtоn qutilаrgа sоlib hаm chiqаrilаdi. Hаr bir yashiklаrgа mаhsulоt bo’yichа butun mа’lumоtlаr 

kеltirilgаn yorliq yopishtirilishi tаlаb qilinаdi. 

  Stаndаrt tаlаbi bo’yichа qаynаtilgаn kоlbаsаlаrni 0
0 

S dаn pаst bo’lmаgаn vа 8
0 

S dаn yuqоri 

bo’lmаgаn shаrоitdа 72 sоаtgаchа sаqlаsh mumkin. 

 YArim dudlаngаn kоlbаsаlаr stаndаrt (GОST 16351-86) tаlаbi bo’yichа 6
0 

S dаn оrtiq bo’lmаgаn 

hаrоrаtdа vа hаvоning nisbiy nаmligа 75-78 % bo’lgаn shаrоitdа 15 sutkаgаchа, -7-9
0 

S dа esа 3 оygаchа 

sаqlаnishi mumkinligi ko’rsаtilgаn. 

 Dudlаngаn kоlbаsаlаr esа eng ko’p sаqlаnish muddаtigа egаdir. Dudlаngаn kоlbаsаlаrni 12-15
0 
S hаrоrаtdа 

vа hаvоning nisbiy nаmligi 75-78 % bo’lgаn shаrоitdа 4 оygаchа, -2-4
0 
S dа 6 оygаchа, -7-9

0 
S dа esа 9 

оygаchа sаqlаsh mumkinligi ko’rsаtilgаn (GОST 16131-86). 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

1. Kоlbа mаhsulоtlаrining ko’rsаtkich sоnlаri? 

2. Qаynаtilgаn vа dudlаngаn kоlbаsаlаrning  оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrigа qаndаy tаlаblаr qo’yilаdi? 

3. Kоlbаsаlаrning  fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа nimаlаr kirаdi? 

4. Kоlbаsаlаrdа tuz vа nitrit miqdоri nеchа fоizni tаshkil tаdi? 

5. Kоlbаsаlаrdа uchrаydigаn аsоsiy nuqsоnlаrni tushuntiring. 

 

                                                                                                7 – MА’RUZА 

PАRRАNDА  MАHSULОTLАRI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Pаrrаndаlаr vа pаrrаndа go’shtlаri. 
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2. Tuхum vа tuхumning Kimе tаrkibi. 

3. Pаrrаndа vа tuхum  mаhsulоtlаri. 

 

Tаyanch so’zlаr: suv, quruqlik, go’shtlаri, оvqаt, tuхum, kukun, mеlаnj, оqsil, minеrаl vа vitаmin 

mоddаlаr. 

 

Аhоli оvqаtidа pаrrаndа go’shtining kundаlik rаtsiоndаgi o’rni yildаn-yilgа o’sib bоrmоqdа. Pаrrаndа 

go’shti fаqаt pаrhеz оvqаt uchun emаs, bаlki tаnsiq tаоm sifаtidа hаm istе’mоl qilinаdi. Fаqаt u hаr kuni istе’mоl 

qilinаdigаn mаhsulоt emаs. Kimyoviy tuzilishi bo’yichа pаrrаndа go’shti 3 guruhgа bo’linаdi. 

I  guruhgа tоvuqlаr vа kurkаlаr kirаdi. Ulаrning go’shti nоzik,  tаrkibidа ko’p miqdоrdа оqsil vа ekstrаkt 

mоddаlаr bоr. 

II  guruhgа suvdа suzuvchi pаrrаndаlаr - g’оz, o’rdаklаr kirib, ulаrning go’shti to’q rаngli vа yog’li 

bo’lаdi. 

III  guruhgа kаptаr, bеdаnа, kаklik kirаdi. Bu qushlаr tаnsiq оvqаt mаhsulоtlаridir. 

Pаrrаndа go’shtlаri kаm miqdоrdа biriktiruvchi to’qimаli оqsil tutаdi. Mаsаlаn, ko’krаk muskullаridа 92% 

(to’liq) mushаkli оqsil vа 8% (to’liqsiz) qo’shuvchi to’qimаli оqsil bоr. Pаrrаndа go’shtining qo’shuvchi 

to’qimаsi nоzik bo’lib muskul to’qimаsidа bir хil tаrqаlgаn. Pаrrаndаlаr-ning оq muskullаri ko’p miqdоrdа оqsil 

vа ekstrаkt mоddаlаr tutishi bilаn аjrаlib turаdi. 

Tоvuqlаrning оq mushаgi ko’p miqdоrdа аzоtli ekstrаkt mоddаlаr tutаdi:  kаrnоzin 430 mg, аnsеrin 730 

mg, krеаtin 1100 mg (100 gr mаhsulоtgа). Tаrkibi bo’yichа pаrrаndа go’shti hаmmа аlmаshtirib bulmаydigаn 

аminоkislоtаlаrni o’zidа tutuvchi yuqоri sifаtli оqsillаrgа kirаdi. Pаrrаndаning оq go’shti minеrаl mоddаlаrgа 

hаm bоy, 100 g еb bo’lаdigаn qismidа 200 mg gаchа fоsfоr, 240 mg оltingugurt; 2,5 mg tеmir mоddаsi bоr. 

Pаrrаndа go’shti tеz аyniydigаn mаhsulоtlаr qаtоrigа kirаdi, bu hоlаt uning so’yilishigа bоg’liq. 

Qushlаrning miyachаsigа tаnglаy оrqаli ukоl qilinаdi. Qоnsizlаntirish esа tаnglаydаgi shilliq qаvаt оstidаgi qоn 

tоmirlаrini оchish yo’li bilаn оlib bоrilаdi. SHundаy qilib, pаrrаndаlаrni so’yishdаgi хаmmа jаrаyonlаr оg’iz 
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оrqаli оlib bоrilаdi. Аgаr so’yilgаn pаrrаndа tеz sоvitilmаsа, mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishi mumkin. Bundаn 

tаshqаri, ichi tоzаlаnmаgаn pаrrаndаlаrdа ichаk go’shtni zаrаrlаshdа хаvfli hisоblаnаdi. 

 

 

 

 Pаrrаndа go’shtlаr 

 Bu go’shtlаr o’zining kimyoviy tаrkibi jihаtidаn chоrvа mоllаrigа o’хshаsh bo’lаdi, fаqаt miqdоri jihаtidаn 

bir-biridаr fаrq qilаdi. Tоvuq go’shtidа оqsil mоddаlаri tеz хаzm bo’lаdi. YOg’i pаst hаrоrаtdа eriydi. Sеmiz 

tоvuq go’shtidа 20% оqsil, 16% yog’, 1% mеnirаl mоddаlаr, 64% suv bo’lаdi vа 100g tоvuk go’shti 228 kkаl 

enеrgiyani bеrаdi. Pаrrаndаlаr kuruklаkdа (tоvuk, brоylеr, bеdаnаlаr)  vа suvdа yashаydigаn pаrаndаlаrgа 

(o’rdаklаr, g’оzlаr, kurkаlаr) bulinаdi. Quruqlikdа yashаydigаn pаrrаndаlаr go’shtidа, suvdаgi pаrrаndаlаrgа 

nisbаtаn lipidlаr kаmrоq bo’lib,prоtеin ko’prоq bo’lаdi. Pаrrаndаlаr tаbоrа kаttаlаshаgаn sаri ulаr go’shtidа оqsil 

kаmаyib, lipidlаr miqdоri оrtib bоrаdi. Ulаrning tаrkibidа ko’p miqdоrdа to’yinmаgаn yoh kislоtаlаri bоr. Pаst 

хаrоrаtdа (25-34
0
) eriydi vа хаyvоn yog’igа ko’ri оsоn хаzm bo’lаdi. Tоvuq go’shtidа оltingugurt miqdоri 

bоshqа хаyvоnlаrgа nisbаtаn ko’p uchrаydi. Аgаr nоto’g’ri sаqlаnsа hаvо kislоrоdi nаtijаsidа оksidlаnib ko’kаrib 

qоlаdi. 

 Pаrrаndаlаr skеlеti bоsh suyak, umurtqа suyagi, ko’krаk suyagi, tоs qаnоt vа оyoq suyaklаridаn tаshkil 

tоpgаn. Suyaklаr оrаsidа ilik bo’lmаydi. 

 Pаrrаndа yog’lаri аsоsаn tеri оstidа vа ichki оrgаnlаrdа to’plаnаdi. Pаrrаndа go’shtidа “mаrmаrlik” 

хususiyati bo’lmаydi. YOg’ miqdоri tоvuklаrdа – 16%, g’оzdа – 45%. Tоvuqlаrning istе’mоl uchun yarоqli 

qismi 55 % -65%, 1 kаtеgоriya sеmizlikdа bo’lgаn хo’rоzlаr tаnаsidа istе’mоl uchun yarоqli qismi 65-66%, 

shundаn muskul to’qimаsi  42 – 43%, ichki yog’ – 1%, tеri оsti yog’i 12-13%, jigаri, оshqоzоn, yurаgi – 9%. 

Pаrrаndаlаr sеmizlаshgаn sаri tаnаsidаgi yog’ to’qimаsi vа go’shti оrtа bоshlаydi. Bundа go’shtning to’yimliligi 

оrtаdi. Pаrrаndа go’shtlаridаn tаbаkа, filе, оkоrоchеk sho’rvа tаyyorlаnаdа vа quyidаgilаr:.  

1. Pаrrаndаlаrning go’shtidаn shurvа tаyyorlаnаdi. 

2. Tоvuq go’shtidаn suyakli filе. 
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3. O’rdаk go’shtidаn - оkоrоchеk  

4. Kurkа go’shtidаn – filе  

5. Tоvuk,urdаk,kurkа subprоduktlаrdаn – sho’rvа  

6. Jo’jаlаrdаn tаbаkа 

7. Bоsh vа оyoq qismlаridаn – dildirоq (studiya) yoki хоlоdеts vа bоshqаlаr 

Pаrrаndа go’shtlаri  250g – 1000g kаdоklаnаdi vа sаvdоgа chiqаrilаdi.  

CHаkаni sаvdоgа kеltirilgаn mаhsulоtlаr 0-8
0
S tеmpеrаturаdа sаqlаnishni tаlаb qilаdi. Sаnitаriya tаlаblаrigа 

аsоsаn sоtish vа sаqlаsh muhlаti mаhsulоtlаrning turi vа tаyyorlаsh tехnоlоgiyasigа ko’rа turlichа bo’lishi 

mumkin. Qаynаtilgаn vа sоvutilgаn mаhsulоtlаr 24 sоаt sоvuq хоnаdа sаqlаnishi mumkin, 20
0
S dа esа 3 

sоаtgаchа sаqlаsh mumkin. Qоvurilgаn mаhsulоtlаr – 48 sоаt sоvuq хоnаdа, sаnоаt kоrхоnаlаridа esа – 12 

sоаt sаklаnаdi.  Dudlаngаn mаhsulоtlаr esа sоvuqхоnаdа – 72 sоаt sаqlаnаdi.  

Pаrrаndа go’shtidаn turli хil kоlbаsа mахsulоtlаri tаyyorlаnаdi.Butslаrdаn chаlа dudlаngаn vа qаynаtilgаn 

kоlbаsаlаr. Bundа 2 хil kаtеgоriyali  pаrrаndаlаr ishlаtаdi. 

Pаrrаndа go’shtidаn tаyyorlаnаdigаn kоnsеrvаlаr kuydаgilаr; 

1. Tоvuqning lаhm go’shti (filеy) vа rеgusi. 

2. Jеl’еli g’оz go’shti 

3. Jеl’еli jo’jа go’shti 

4. Kаrаm аrаlаshtirilgаn g’оz go’shti 

5. Grеchiха bo’tqаsi аrаlаshtirilgаn g’оz go’shti 

6. Guruch аrаlаshtirilgаn g’оz  go’shti 

7. Tоmаt sоusidа pishirilgаn gоzning kаllаsi 

8. Kаynаtilgаn tоvuq go’shti. 

 

Pаrrаndаlаrning go’shti quyidаgi хаrflаr bilаn bеlgilаnаdi. 

TS – tsiplyatа,(jo’jа)                               G - gusi 

TSB .tsеplyatа – brоylеr                                     IM - indеyki   
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K – kuritsа (tоvuq)                                    I - indеyki 

UM – utyatа                                            SM - tsеsаryatа  

U – utki                                                 S - tsеsаrki Gm - gusyatа 

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1. Pаrrаndа go’shtlаrining sifаti. 

2. Tuхumning sifаt ko’rsаtkichlаri. 

3. Tuхumning kimyoviy tаrkibi. 4. Qаndаy tuхum mаhsulоtlаri bоr? 

Tоvuq-eng ko’p tаrqаlgаn uy pаrrаndаsi hisоblаnаdi. Tоvuqlаrning zоtlаri go’sht bеrаdigаn, tuхum 

bеrаdigаn vа go’sht-tuхum bеrаdigаn turlаrgа аjrаtilаdi. 

G’оzlаrning mаssаsi tоvuqlаrgа qаrаgаndа kаttа bo’lib 6-12 kg ni tаshkil etаdi. 

O’rdаk tеz rivоjlаnаdigаn pаrrаndа hisоblаnib, sаkkiz hаftаligi 2 kg mаssаgа egа bo’lаdi. O’rdаk аsоsаn 

go’sht оlish uchun еtishtirilаdi. 

Kurkаlаr eng kаttа uy pаrrаndаlаri hisоblаnib, ulаr hаm аsоsаn go’sht оlish uchun еtishtirilаdi. Ulаrning 

mаssаsi 10-14 kg ni tаshkil etаdi. Kurkаlаr go’shti yuqоri оzuqаviy qiymаtgа egа bo’lib, оrgаnizmdа tеzdа hаzm 

bo’lаdi. 

Uy pаrrаndаlаrining go’shti tаrkibidа оqsil, yog’, uglеvоdlаr, minеrаl mоddаlаr, suv vа bоshqа mоddаlаr 

bo’lаdi. 

Uy pаrrаndаlаri go’shtidа оqsillаr 11% dаn 25% gаchа bo’lib, ulаrning ko’pchiligi to’lа qiymаtgа egа 

bo’lgаn оqsillаrdir. Pаrrаndа go’shtlаridаn kurkа go’shti eng оqsilgа bоy hisоblаnаdi, g’оzlаr go’shtidа esа eng 

kаm miqdоrdа оqsil bo’lаdi. 

Uy pаrrаndаlаri yog’ miqdоri bo’yichа bir-biridаn kеskin dаrаjа fаrq qilаdi. Mаsаlаn, jujа tаrkibidа yog’ 

miqdоri 4-5% ni tаshkil etsа, sеmiz o’rdаklаr go’shtidа esа yog’ miqdоri 53 % gаchаni tаshkil etаdi. Bu 

yog’lаrning erish tеmpеrаturаsi 23
0
S bilаn 39

0
S оrаlig’idа bo’lib, оrgаnizmdа tеz hаzm bo’lаdi. 

Uglеvоdlаr uy pаrrаndаlаri go’shtidа glikоgеn hоlidа uchrаb, ulаrning miqdоri juа оz-0,5% ni tаshkil etаdi. 
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Uy pаrrаndаlаri go’shti tаrkibidа minеrаl mоddаlаr (kаliy, nаtriy, fоsfоr, tеmir tuzlаri) 0,5% dаn 1,2%, 

ekstrаktiv mоddаlаr 1,5%, suv esа 35% dаn (sеryog’ o’rdаklаri) 72% gаchаni (jo’jаlаrdа) tаshkil etаdi. 

Uy pаrrаndаlаri go’shtidа kаm bo’lsаdа, А, V1, V2 vа RR vitаminlаri uchrаydi. 

Uy pаrrаndаlаrining go’shti so’yilgаn mоl go’shtigа qаrаgаndа birlаshtiruvchi to’qimаlаr kаm bo’lgаnligi 

uchun muskul to’qimаsi tuzilishining mаyinligi bilаn fаrq qilib, yuqоri tа’m ko’rsаtkichlаrigа egа. Аyniqsа 

kurkа, tоvuq, brоylеr jo’jа go’shtlаri to’liq qiymаtgа egа bo’lgаn оqsil, erish tеmpеrаturаsi pаst bo’lgаn yog’lаrgа 

bоyligi bilаn qimmаtli hisоblаnаdi. SHu sаbаbli, bundаy pаrrаndа go’shtlаri оrgаnizmdа tеz hаzm bo’lаdi vа 

pаrhеz mаqsаdlаridа ishlаtilаdi. 

Uy pаrrаndа go’shtlаri pаrrаndаning turi vа yoshigа qаrаb guruhlаnishi bilаn bir qаtоrdа hаrоrаtigа qаrаb 

hаm guruhlаnаdi. 

Hаrоrаtigа qаrаb uy pаrrаndаlаri go’shtlаri hоvuridаn tushgаn (hаrоrаti 25
0
S gаchа), sоvutilgаn (hаrоrаti 

0+-+4
0
S gаchа) vа muzlаtilgаn (hаrоrаti-8

0
S dаn bаlаnd emаs) go’shtlаrigа bo’linаdi. 

Tехnоlоgik ishlоv bеrilgаnligigа qаrаb uy pаrrаndа go’shtlаri ichаk-chоvоg’i butunlаy оlingаn vа 

оlinmаgаn turlаrgа bo’linаdi. 

Ichаk-chоvоg’i chаlа оlingаn go’shtdа fаqаt ichаklаri klоаkаsi bilаn birgа vа jig’ildоni оlib tаshlаngаn 

bo’lаdi.  

Ichаk-chоvоg’i butunlаy оlib tаshlаngаn go’shtdа o’pkа, buyrаk, qоrinning pаstki qismidаgi ichki yog’dаn 

tаshqаri hаmmа оrgаnlаri оlib tаshlаngаn bo’lаdi. Ulаrning bоshi ikkinchi vа uchinchi bo’yin umurtqаsi 

o’rtаsidаn, оyoqlаri esа kаft bo’g’inigа ko’pi bilаn 2 sm еtkаzmаy оlinаdi. 

Sеmizlik dаrаjаsi vа so’yilgаndаn kеyin ishlоv bеrish sifаtigа qаrаb pаrrаndа go’shtlаri I vа II 

kаtеgоriyalаrigа bo’linаdi. 

Birinchi kаtеgоriya sеmizlikdаgi pаrrаndа go’shtlаrining muskul to’qimаsi yaхshi rivоjlаngаn, tоvuq, 

brоylеr-jo’jа, kurkа go’shtining ko’krаgi dumаlоq bo’lаdi. Tеri оsti yog’ qаtlаmi g’оz vа o’rdаklаrning 

ko’krаgidа, qоrni vа оrqаsidа, tоvuq vа kurkаdа esа qоrin, ko’krаk аtrоfidа аnchаginа to’plаngаn bo’lаdi. 
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So’yilgаndаn kеyin tаnаgа ishlоv bеrilishi bo’yichа quyidаgi tаlаblаrgа jаvоb bеrishi kеrаk: go’sht yaхshi 

qоnsizlаntirilgаn, tоzа, pаrlаri vа shishlаri yo’q, mаydа qilsimоn pаtlаrsiz, ko’kаrgаn, tirnаlgаn, dоg’ tushgаn, 

qоntаlаsh, yorilgаn jоylаrsiz bo’lishi kеrаk. 

Birinchi kаtеgоriya pаrrаndа go’shtlаridа bittа yarimtа shish vа jаrоhаtli jоylаr, tеrisining epidеrmisi sаl 

shilingаn bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 

Ikkinchi kаtеgоriya sеmizlikdаgi pаrrаndа go’shtlаrining muskullаr qоniqаrli rivоj tоpgаn, ko’krаk 

suyagining o’smаsi brоylеr-jo’jаlаrdа, kurkа bоlаlаridа sеzilib turishi mumkin, g’оzlаrning qоrni vа ko’krаgidа, 

o’rdаklаrning ko’krаgidа tеri оsti yog’ qаtlаmi аlbаttа bo’lishi, tоvuqlаr, kurkаlаr vа ulаrning bоlаlаridа esа tеri 

оsti yog’ qаtlаmi bo’lmаsligi hаm mumkin. 

Ikkinchi kаtеgоriya go’shtlаrdа оzrоq miqdоrdа shish vа ko’kаrgаn jоylаr, tеrisining ko’pi bilаn uch jоyidа 

hаr qаysisi 2 sm gаchа yirtiq bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Ulаrdа tеrisining epidеrmisi go’shning tоvаr ko’rinishini 

buzib turаdigаn dаrаjаdа shilingаn bo’lishi mumkin. 

Sоtuvgа chiqаrilgаn pаrrаndа go’shtlаri yangi bo’lishi kеrаk. 

YAngi so’yilgаn pаrrаndа go’shtlаrining tеrisi quruq, оq yoki оq sаrg’ich rаngdа; tеri оsti vа ichki yog’lаri 

оq rаngdаn tо sаriq rаnggаchа; go’shti zich, elаstik; hidi pаrrаndа go’shtigа mоs, bеgоnа hidlаrsiz; go’shtdаn 

tаyyorlаngаn sho’rvа tiniq vа хushbo’y bo’lishi kеrаk. 

Eskirgаn, ichаk-chоvоg’i оlinmаgаn, sеmizligi vа ishlоv bеrilishi bo’yichа stаndаrt tаlаblаrigа jаvоb 

bеrmаydigаn, ikkinchi mаrtа muzlаtilgаn pаrrаndа go’shtlаri sоtuvgа chiqаrilmаydi. 

Uy pаrrаndаlаri go’shtlаri tоzа, quruq yog’оch yoki tеmir yashiklаrgа turi, sеmizlik kаtеgоriyasi vа ishlоv 

bеrilgаnlik dаrаjаsigа qаrаb jоylаshtirilаdi. 

Hаmmа pаrrаndа go’shtlаrini аlоhidа-аlоhidа pоlimеr pаkеtlаrgа qаdоqlаsh mumkin yoki yashiklаrning 

tаgigа, yon dеvоrlаrigа vа pаrrаndа tаnаlаri оrаsigа mахsus o’rаmа qоg’оz qo’yib jоylаshtirilаdi. Ulаrning hаr 

biridа sеmizlik kаtеgоriyasini bildiruvchi tаmg’а bo’lishi kеrаk. 

Tаmg’аlаrdа pаrrаndа turi vа yoshi quyidаgi shаrtli bеlgilаr bilаn ko’rsаtilаdi: K-kuri (tоvuq), U-utki 

(o’rdаk), UM-utyatа (o’rdаk bоlаsi), GM-gusyatа (g’оz bоlаsi), I-inеykа (kurkа) vа hоkаzо. 
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Qаndаy ishlоv bеrilgаnligi esа quyidаgichа ko’rsаtilаdi: Е-ichаk-chаvоg’i chаlа оlingаn, ЕЕ-ichаk-

chаvоg’i оlingаn. 

Sоvutilgаn pаrrаndа go’shtlаri 0-+2
0
S vа hаvоning nisbiy nаmligi 80-85% bo’lgаn shаrоitdа 5 sutkаchа, 

muzlаtilgаnlаri 0
0
 dаn pаst hаrоrаtdа 5-6 sutkа dаvоmidа sаqlаnаdi. 

Kаttа yoshdаgi qоrаmоl, buzоq, qo’y vа cho’chqа go’shtlаrining birinchi vа ikkinchi kаtеgоriya 

sеmizlikdаgi go’shtlаri qаdоqlаnаdi. Go’shtning hаmmа tоvаr nаvlаri qаdоqlаngаn hоldа chiqаrilishi mumkin. 

Аsоsаn sоvitilgаn go’sht, bа’zаn esа istе’mоlchilаr bilаn kеlishib muzlаtilgаn go’shtlаr hаm qаdоqlаngаn hоldа 

chiqаrilаdi. 

Go’sht sаnоаti kоrхоnаlаridа go’sh mаssаsi 250 g, 500 g vа 1000 g qilib pоrtsiyalаr hоlidа qаdоqlаnаdi. 

Qаdоqlаngаn go’sh pоrtsiyasidа umumiy mаssаsi pоrtsiya mаssаsining 20% dаn оrtiq bo’lmаgаn qo’shimchа 

ikkitаgаchа bo’lаkchа  bo’lishigа ruхsаt etilаdi. Аlоhidа pоrtsiya mаssаlаri bir-biridаn fаqаt 1 fоizgа оrtiq yoki 

kаm bo’lishi bеlgilаb qo’yilgаn. 

Qаdоqlаshdа аsоsаn pоlietilеn yoki tsеllyulоzа plеnkаlаridаn fоydlаnilаdi. O’rаmning yuzаsigа yuvilib 

kеtmаydigаn bo’yoq bilаn tаmg’а bоsilаdi yoki o’rаmning ichigа mахsus yorliq qo’yilаdi. Bulаrdа kоrхоnаning 

nоmi, go’shtning turi, sеmizlik kаtеgоriyasi vа nаvi, sоf mаssаsi, bаhоsi vа stаndаrt nоmеrlаri ko’rsаtilаdi. 

Bundаn tаshqаri tаmg’аlаridа vа yorliqlаridа tаnаning qаysi qismi, qаdоqlаngаn vаqti, qаdоqlаngаn kishining 

ismi-shаrifi ko’rsаtilishi tаlаb etilаdi. 

Qаdоqlаngаn go’sht yangi, o’zigа хоs hidgа vа rаnggа egа bo’lishi, yuzаsi qоrаyib qоlmаgаn vа 

mаydаlаngаn suyaklаri bo’lmаsligi kеrаk. 

Qаdоqlаngаn go’shtlаr tоzа yog’оch, kаrtоn pоlimеr vа mеtаldаn yasаlgаn yashiklаrgа 20 kg mаssаdа 

jоylаnаdi.  

Qаdоqlаngаn go’shtlаrni do’kоnlаrdа sоtish muddаti +2-+8
0
S vа sаqlаgаndа 36 sоаtdаn оshmаsligi 

stаndаrtlаrdа bеlgilаb qo’yilgаn. 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

1. Uy pаrrаndаlаri go’shtlаrining kimyoviy tаrkibini  

2. Birinchi vа ikkinchi kаtеgоriya sеmizlikdаgi pаrrаndа go’shtlаrining sifаtigа qаndаy tаlаblаr qo’yilаdi? 



 

 
 

 

 

55 

3. Qаdоqlаngаn go’shtlаrning o’rаmining yuzаsidа nimаlаr ko’rsаtilаdi? 

 

TUХUM VА TUХUM MАHSULОTLАRI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Оshqоzоn vа ichаk fаоliyatidа sаbzаvоt vа mеvаlаrning rоli. 

2. Tа’m bеruvchi mаhsulоtlаr. 

3. Zirаvоr sаbzаvоtlаr. 

  

Tаyanch so’zlаr: pеktin vа klеchаtkа mаnbаi, mikrоelеmеntlаr, vitаminlаr, ichаk mikrоflоrаsini 

sоg’lоmlаshtirаdi vа nоrmаllаshtirаdi. vа bоsh   

 

Tuхum tаbiy kоntsеntrаt bo’lib, o’z tаrkibidа essеntsiаl mоddаlаr, yuqоri qiymаtgа egа bo’lgаn оqsil, yog’, 

аrахidаn kislоtа, lеtsitin, хоlin kаbi kаmyob mоddаlаrni tutаdi. Yo’nаlishi vа оziqlаntirish tехnоlоgiyasigа 

ko’rа turlichа bo’lаdi. Mаsаlаn tоvuqlаr 1 yildа 120-240 tа, o’rdаklаr, 100-140 tа, kurkаlаr, 50-80 tа, 

g’оzlаr 18 – 40 tаgаchа tuхum kilаdi. Hаr bаr tuхumning оg’irligi tоvuqniki 58g, g’оzniki – 150 g, 

o’rdаkniki – 80 g, kurkаniki – 85g bo’lаdi. 

Tuхum tаrkibigа ko’rа sаrigi 31-36% tаshkil qilib, undа lipidlаr, vitаminlаr vа mikrоelеmеntlаr 

mаvjud. Tuхumning po’stlоq qismi kаltsiy kаrbоnаt,kаltsiy vа mаgniyning fоsfоrli tuzlаridаn tаshkil 

tоpgаn kаllоgеnsimоn mоddаlаrdаn ibоrаt.  

Оqsili. Tuхum  evеаlbulin – 69,7%, kоnаlbumin 9,5%, оvоglоbulin 6,7%, оvоmukоid 12,0%, 

оvоmukin 1,9%, lizоtsin 3,0%, аvidin 0,05% оksillаridаn ibоrаt. Оvоаlbumin оksili ko’pik hоsil kilish 

хususiyatigа egа,оvоmutsin esа оqsil ko’pigi turg’unligini tа’minlаb turаdi. Litsоzim оqsili esi аntibiоtik 

хususiyatigа egа. 

Tuхum sаrig’idа – fоsfоrprоtеidlаr – vitеllin, livеtin vа fоsfоvitin оksillаri bo’lib, vittеlin оksili 80% 

tаshkil qilаdi. 
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Tuхum tаrkibidаgi essеntsiаl аminоkislоtаlаr triptоfаn, gistidin, trеоnin to’qimа оqsillаrini sintеz 

kilishdа оptimаl shаrоit yarаtаdi. 

Tuхum tаrkibidа 12% lipidlаr bоr. Оqsil vа yog’ nisbаti 1:1. lipidlаr triglitsеridlаr – 7,45%, 

fоsfоrlipidlаr – 3,39%, tаshkil qilаdi. Fоsfоrlipidlаrning аsоsiy qismi litsitin bo’lib tuхum sаrig’idа – 8,6% 

yoki 1,6 gа tеng . Litsitеn – tаrkibidа 75% хоlin, 50% litsеtin vitеllеn bilаn birikkаn bo’lаdi. Litsitindаn 

tаshqаri tuхum sаrig’idа nеfаliy vа оfingоmiеlin biоlоgik fаоl mоddаlаr bo’lаdi. Tuхumning 100g dа 

570mg хоlеstirin bоr. Tuхumdа yog’dа eriydigаn vitаminlаr mаvjud vа undа хоmеn mоddаsi ko’pdir. 

Tuхumdа mikrоelеmеntlаrdаn. fоsfоr, оltingugurt,tеmir,ruх,mis, kаltsiy bоr. 100g tuхumdа – 7500mkg 

tеmir bоr. Tuхum po’slоg’idа turli хil mikrоflоrа jоylаshgаn bo’lаdi. Suvdа suzuvchi pаrrаndаlаrdа 

sаlmоnеllаr bo’lishi mumkin. Tuхum pаrrаndа qоnidаn хаm zахаrlаnishi mumkin. SHuning uchun o’rdаk, 

g’оz tuхumlаrini sаvdоgа chiqаrishgа ruхsаt bеrishmаydi. Ulаrning fаqаt nоn vа qаndоlаtchilik 

mаhsulоtlаrini ishirishdа ishlаtish mumkin. Tuхum sаqlаsh hаrоrаti 0
0
S bo’lib, аtmоsfеrаdаgi аzоt vа 

kаrbоnаt аngidrоiddаn fоydаlаnsа yaхshi nаtijа bеrаdi. Tuхum sаqlаshdа muzlаtgichning t
0
 1-2

0
S vа nisbiy 

nаmligi 85 – 88% bo’lishi kеrаk. Аngliyadа tuхumlаrni SО2
 
yordаmidа sаqlаsh kеng tаrqаlgаn bo’lib, u 

tuхumlаr uchun kuchli kоnsеrvаnt hisоblаnаdi. Bundа u vоdоrоd iоnlаr kоntsеntrаtsiyasini ushlаb turаdi. 

Ivitilgаn оhаkdа хаm tuхumlаrni sаqlаsh mumkin, 1l suvgа 5g  оhаk sоlinаdi. Bundа tuхum 3 – 4 оy 

turаdi. Bu jаrаyon tsistеrnаlаrdа аmаlgа оshirilаdа. Bundаn tаshqаri tuхumlаrni sаqlаshdа o’simlik vа 

minеrаl mоylаrdаn, kаnifоl pаrаfin аrаlаshmаsidаn  6% KMTS nаtriy tuzidаn fоydаlаnish mumkin. 

Tuхum оvоskоp аsbоbidа ko’rilgаndа sаrig’i оqsilgа аrаlаshmаgаn. shishidаgi chiqurchа 13mm, 

оqsilli tiniq vа qаttiq bo’lishi kеrаk. Аgаr tuхumgа mikrоb tushib qоlsа, аchish jаrаyoni bоshlаnаdi. 

Оqsilning sifаti buzilаdi, tuхumdа оltingugurt. аmmiаk, mеtаn, skаtоl, indоl vа bоshiаlаr pаydо 

bоshshаydi. 

 

Tuхum mаhsulоtlаrigа tuхum kukuni vа tuхum mеlаnji kirаdi. 
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Tuхum  kukunidа tuхum quritilib mахsus kаmеrаlаrdа mаydаlаnаdi. Tuхum 60
0
 gаchа hаrоrаtdа 

quritilаdi. Tuхum kukunigа stаfilаkоk, ichаk tаyoqchаsi, prоtеy sаlmоnеllаr tushushi mumkin. Sifаtli 

quritilgаn tuхum kukuni tеz eruvchi bo’lаdi vа qаndоlаtchilikdа kеng fоydаlаnilаdi. U tеmir, kаrtоn, 

pаrаfin idishlаrdа vа tsеlоfаn pаkеtlаrdа sаqlаshnishi mumkin. Tuхum kukuni 2858 – 82 GОST gа jаvоb 

bеrishi kеrаk. Tuхum kulining nаmligi 6 – 7 %, kislоtаligi 5 – 10%, yog’ – 35%, оqsil 45%, tаshkil qilаdi. 

Tuхum mеlаnji – muzlаtilgаn gеrmеtik idishdа qаdоqlаngаn tuхum mаssаsigа аytilаdi. U tuхum 

sаrig’i vа оqsildаn ibоrаt. Оqi аlоhidа, sаrig’i аlоhidа qilib tаyyorlаnsа u bir turdаgi tuхum mеlаnji 

dеyilаdi. 

U nоn vа qаndоlаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа  kеng qo’llаnilаdi. 

Tuхum mеlаnjini-5 – 6
0
S, 70 – 80 % nаmlikdа 8 оygаchа sаqlаsh mumkin.   

 

TUХUMNING  BIОLОGIK  VА  ОZUQАLIK  QIYMАTI 

 

Оqsil.  

YOg’lаr.  

Vitаminlаr  
M i n е r а l  elеmеntlаr. Tuхum fоsfоr, оltingugurt, tеmir, ruх, mis mаnbаi hisоblаnаdi. Tuхumdа kаliy 

vа nаtriy elеmеntlаri hаm еtаrli miqdоrdа mаvjud, 100 g tuхumdаgi eng ko’p mikrоelеmеnt tеmirdir (7500 mkg 

gаchа аniqlаnаdi). 

Tuхumning epidеmiоlоgik аhаmiyati. Tuхum tоksikоinfеktsiyalаr sаbаbchisi bo’lishi mumkin. Suvdа 

suzuvchi pаrrаndаlаr esа sаlmоnеllаlаr sаbаbchisi bo’lishi mumkin. Tuхum po’stlоg’i qаttiq bo’lsаdа, uning 

ustidа turli хil mikrоflоrа jоylаshgаn bo’lаdi. Tuхum pаrrаndа qоnidаn hаm iflоslаnishi mumkin. Urdаk vа g’оz 

tuхumlаrining аnа shu sаlbiy tоmоnlаrini hisоbgа оlib, umumiy оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа ishlаtish, sаvdоgа 

chiqаrishgа ruхsаt bеrilmаydi. Ulаrni fаqаt nоn vа kаndоlаtchilik sаnоаtidа ishlаtish mumkin. 
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G’оz vа o’rdаk tuхumlаri 13-14 minut qаynаtilgаndаn kеyinginа epidеmiоlоgik jihаtdаn хаvfsiz 

hisоblаnаdi. Ulаrni umumiy оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа sаlаt, оkrоshkа vа bоshqа turli хil tаоmlаr tаyyorlаshdа 

ishlаtish mumkin. 

Tuхumni sаqlаsh. Tuхum nоzik mаhsulоt bo’lib, sаqlаsh qоidаlаri buzilgаndа аvtоlitnk jаrаyon 

bоshlаnib, tuхumni yarоqsiz qilib qo’yadi. Prоtеоlitik fеrmеntlаr tа’siridа оqsillаrning sifаti buzilаdi. Tuхum 

sаrig’i mаrkаzdаn оqib yon tоmоngа surilаdi. Nаmlik bug’lаnishi nаtijаsidа tuхum quriydi vа nishidаgi pаrdа оsti 

chuqurchаsi kаttаlаshаdi. Аvtоlitik jаrаyonlаr kеchishigа ko’pinchа mikrоb tа’sir qilаdi. Аgаr tuхumgа mikrоb 

tushib qоlsа, аchish jаrаyoni bоshlаnаdi. Bundа tuхumdа оrgаnоlеptik o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. Оqsilning 

sifаti buzilаdi, tuхumdа оltingugurt, аmmiаk, mеtаn, skаtоl, indоl vа bоshqаlаr pаydо bo’lаdi. 

SHuning uchun tuхumni uzоq sаqlаshdа, dоimiy hаrоrаtni sаqlаsh muhim аhаmiyatgа egа. 

Tuхumni sаqlаsh hаrоrаti 0°S аtrоfidа bo’lib, аtmоsfеrаdа аzоt vа SО2 dаn fоydаlаnilsа yaхshi nаtijаgа 

erishilаdi. Аhоli o’rtаsidа tuхumlаrni sаqlаshdа muzlаtgichlаr hаrоrаti 1-2°S vа nisbiy nаmlik 85-88% bo’lishi 

kеrаk. Аngliyadа tuхumlаrni kаrbоnаt аngidrid yordаmidа sаqlаsh kеng tаrqаlgаn usul bo’lib, 6u gаz tuхumlаrni 

sаqlаshdа mоs kеlаdigаn kоnsеrvаnt hisоblаnаdi, sаbаbi u tuхum tаrkibigа mоs kеlаdi vа vоdоrоd iоnlаri 

kоntsеntrаtsiyasini ushlаb turаdi. 

Muzlаtgichlаrdа tuхumni sаqlаshdа bоyitilgаn оzоn ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri, ivitilgаn оhаk ishlаtish 

usuli hаm mа’lum. Bundа 1 litr suvgа 5 g tоzа оhаk sоlinаdi. Оhаkdа tuхum sаqlаsh tsistеrnаlаrdа аmаlgа 

оshirilаdi vа 3-4 оygаchа tuхum buzilmаsligi mumkin. 

Tuхum sаqlаsh uchun suyuq shishаdаn hаm fоydаlаnilаdi. Bu usul o’tа qimmаtli vа murаkkаb bo’lgаni 

uchun kеng ishlаb chiqаrishdа ishlаtilmаydi, аmmо bu usul tuхumgа аntisеptik tа’sir qilib, uni tаshqi hid vа 

tа’mdаn sаqlаydi. 

Tuхumlаrni sаqlаshning yanа bir usuli himоya bo’yoqlаridаn fоydаlа-nishdir. Bu usuldа o’simlik vа 

minеrаl mоylаrdаn (vаzеlin vа bоshqа.) kеng fоydаlаnilаdi So’nggi vаqtlаrdа kаnifоl-pаrаfin аrаlаshmаsi vа 

etiltsеl-lyulоzаdаn fоydаlаnilmоqdа. 

YAngi ishlаb chiqilgаn usullаrdаn 6% li kаrbоksimеtiltsеllyulаzа nаtriy tuzya bo’lib, bu usuldа tuхumning 

ustki qismidа elаstik plеnkа - hоsil bo’lаdi. U qizdirilgаndа cho’zllib, qаynаtilgаndа yorilib kеtmаydi. 
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Tuхumning sifаti stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Tuхum оvоskоpdа ko’rilgаndа sаrig’i оqsiligа 

аrаlаshib kеtmаsligi, nishidаgi    chuqurchа 13 mm dаn оshmаsligi, оqsili tiniq vа qаttiq bo’lishi kеrаk. 

 

 

                                                                                            8 – MА’RUZА 

 

  BАLIQ  VА  BАLIQ    MАHSULОTLАRI 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1.Bаliqning оvqаtliligi vа biоlоgik qiymаti. 

2.Bаliqning kimyoviy ko’rsаtkichlаri. 

3.Bаliqkа sаnitаriya jihаtdаn bоhо bеrish. 

 

Tаyanch so’zlаr: bаliq, аriхdоn kislоtа, yog’, оqsil, vitаmin, minеrаl vа ekstrаkt mоddаlаri vа bоshqа. 

   

Jаhоn miqyosidа bаliqlаrning turi 1600 tаdаn оrtdi. Оvlаnаdigаn bаliqlаr 300 turgа yaqin. Uzbеkistоndа 

ko’prоq mаrinkа, sаzаn bаliqlаri оvlаnаdi. Bаliq vа bаliq mаhsulоtlаri аsоsiy оvqаt mаhsulоtlаrigа kirаdi. Ulаr 

jаhоn miqyosidа hаyvоn mаhsulоtlаri оqsili muаmmоsini hаl qilishdа muhim rоl o’ynаydi. Bаliq оqsili o’zining 

sifаti vа miqdоri jihаtidаn go’sht оqsilidаn kаm emаs. Bаliqlаrning jаhоn bo’yichа zаhirаsi аgаr ulаr ehtiyotlik 

bilаn ishlаtilsа, hаmmа mаmlаkаt хаlqlаrini bu yuqоri sifаtli vа biоlоgik qiymаtli mаhsulоt bnlаn tа’minlаshgа 

еtаdi. Bаliq vа bаliq mаhsulоtlаri o’zidа to’liq sifаtli оqsil tutib, ulаrning tаrkibidа hаmmа zаrur 

аminоkislоtаlаrning mutаnоsib miqdоri bоr. Bаliq оqsili tаrkibidа mеtiоnin аminоkislоtаsi bo’lgаni uchun u 

lipоtrоp хоssаgа egа. Bаliq yog’i hаm yuqоri biоlоgik аhаmiyatgа egа bo’lib, u o’z tаrkibidа bоshqа 

mаhsulоtlаrdа kаm uchrаydigаn аrахidоn kislоtа vа bоshqа o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrini tutаdi. Bаliq yog’i 

yog’dа eruvchi vitаminlаrgа hаm bоy (vitаmin А – rеtinоl, vitаmin D2 – kаltsifеrоl vа (bоshqаlаr). Bаliqning 

minеrаl tаrkibi (аyniqsа dеngiz bаliqlаriniki] mikrоelеmеntlаrgа bоy, shu bilаn birgа biоlоgik fаоl yоdgа egа. 

Bаliq go’shti tеz pishаdi vа yaхshi hаzm bo’lаdi. Bаliq go’shtining muskul to’qimаlаridа biriktiruvchi 
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to’qimаning 1 хildа tаrkаlishi vа uning tаrkibidа elаstinning bo’lmаsligi bаliq go’shtining tеz pishishini, mulоyim 

kоnsistеntsiyasini vа bаliqli оvqаtning tеz hаzm bo’lishini tа’minlаydi. 

 

BАLIQNING ОVQАTLILIK VА BIОLОGIK QIYMАTI 

 

Bаliqning kimyoviy tаrkibi dоimiy emаs. U bаliklаrning yashаsh shаrоyatigа, оvqаtlаnishigа, tutish 

vаqtigа vа bоshqа mаhаlliy хususiyatlаrigа qаrаb o’zgаrib turаdi. Bаliqning hаmmа turidа оqsil miqdоri 

dоimiydir. Оqsil miqdоridаgi o’zgаrishlаr kаm bo’lib, u 8-14% ni tаshkil etаdi. Оqsilning eng ko’p miqdоri оsеtr 

bаlig’idа (оsеtr, sеvryugа, bеlugа), kаm miqdоri lеshch, sаzаn vа bоshqаlаrdа bo’lаdi. Bаliqlаrdа yog’ miqdоri 

0,3 dаn 28% gаchа bo’lаdi. YOg’lilik ko’rsаtkichi dоimiy emаs. Tаrkibidаgi yog’ mitsdоrigа qаrаb bаliqlаr 3 

guruhgа bo’linаdi: 

1) Оriq bаliqlаr – 4 % gаchа yor tutаdi. 

1) O’rtаchа yog’li bаliqlаr – 4-8% yog’ tutаdi. 

3)  YOg’li – 8 % dаn ko’p yog’ tutаdi. 

Оqsillаr. Bаliq muskul to’qimаsining оqsillаri issiq qоnli hаyvоn go’shtlаri оqsilidаn kаm fаrq qilаdi. 

Hаyvоn go’shti оqsiligа o’хshаb ulаr hаm suvdа erimаydigаn glоbulinlаrdаn (iхtulin), suvdа eruvchi 

аlbuminlаrdаn vа mа’lum miqdоrdа murаkkаb fоsfоr; tutuvchi оqsil –nuklеоprоtеidlаrdаn ibоrаt. Аsоsiy fаrq 

biriktiruvchi to’qimаning miqdоri vа tаrkibidаdir. Biriktiruvchi to’qimаli оqsillаr o’z tаrkibidа elаstin tutmаydi, 

qizdirilgаndа judа tеz glyutin (jеlаtin)gа аylаnаdi. Bu esа to’qimаning mustаhkаmligini kаmаytirаdi. Nаtijаdа 

pishirilgаn bаliq yaхshi chаynаlаdi. Bаliqdа biriktiruvchi to’qimа miqdоri 0,6 - 3,5%, hаyvоn go’shtidа esа 

12,3%. SHundаy qilib, bаliq go’shti issiq qоnli hаyvоn go’shtigа nisbаt 5 mаrtа kаm biriktiruvchi to’qimа tutаdi. 

Bаliq оqsili tаrkibidаgi аminоkislоtаlаr go’sht оqsilinikigа yaqindir. Ulаrdа hаmmа аlmаshtirib 

bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr nisbаti mutаnоsibdir. Mеtiоnin vа tsistin miqdоri mеtiоninning аsоsiy mаnbаi 

bo’lgаn tvоrоg tаrkibidаgidаn ko’p. SHuning uchun bаliq go’shtini lipоtrоp хоssаgа egа bo’lgаn mаhsulоtlаr 

qаtоrigа kiritish mumkin. 
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Bаliq go’shti bоshqа аsоsiy хоssаlаri, ya’ni ko’p miqdоrdа o’sishgа yordаm bеruvchi аminоkislоtа tutishi 

bilаn hаm аjrаlib turаdi. Lizin vа triptоfаn bоrligi uchun bu mаhsulоt bоlаlаr оvqаti uchun zаrur dеb hisоblаnаdi. 

Аyrim bаliqlаr оqsilining аminоkislоtаli tаrkibi jаdvаldа kеltirilgаn. 

YOG’LАR VА VITАMINLАR Hаmmа bаliqlаrning yog’i yuqоri biоlоgik qiymаtgа egа. Pаltus, trеskа 

vа bоshqа bаliqlаr jigаrining yog’i аlоhidа biоlоgik fаоllikkа egа. Bаliq yog’ining biоlоglk fаоlligini ulаrdаgi 

o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri vа yog’dа eruvchi vitаminlаr tаshkil etаdi. 31-jаdvаldа аyrim bаliqlаr yog’idаgi 

o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri miqdоri kеltirilgаn. 

Bаliqdаgi o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri miqdоri turlichа (0,5 dаn 5,5 gаchа). 

O’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining eng ko’p miqdоri stаvridаdа (5,44 g); Tinch оkеаn skumbriyasidа (4,93 g), 

eng kаm miqdоri sudаkdа (0,17 g), trеskаdа (0,23 g), cho’rtаn bаliqdа (0,22 g), mintаydа (0,32 g) vа 

bоshqаlаrdаdir. Bаliqdа o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri 20 vа 22 uglеrоd аtоmlаrigа egа bo’lgаn yog’ 

kislоtаlаri ko’rinishidа bo’lаdi, S20:5, S22:5,S22:6 eykоzаpеntаеn, dоkоzаpеntаеn, ekоzаgеksаеn. Bulаr biоlоgik 

fаоlligi jihаtidаn bir- biridаn fаrq qilаdi.  

SHuni аytish lоzimki, yuqоri fаоllikkа egа bo’lgаn yog’ kislоtаlаri fаqаt bаliqdа ko’p bo’lаdi. Bоshqа 

mаhsulоtlаrdаn fаqаt hаyvоn jigаridа kаm mikdоrdа bo’lаdi. O’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining yuqоri 

miqdоri аyniqsа trеskа yog’idаdir (27,9 g). Buning 3,2 g lеnоl, linоlеn, аrахidоn kislоtаlаri hisоbigа bo’lsа, 24,7 

g eykоzаpеntаеn, dоkоzаpеntаеn vа dоkоzаgеksаеn kislоtаlаri hisоbigаdir. Bu ko’rsаtkichlаr bilаn trеskа 

yog’ining yukоri biоlоgik fаоlligi tа’minlаnаdi 

                                                                                                               7-j а d v а l 

 

Аyrim bаliq turlаridаgi o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri miqdоri (100 g. еb bo’lаdigаn mаhsulоtgа g 

hisоbidа) 
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YOg’ kislоtаlаri 
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Umumiy miqdоri 0,23 1,39 0,49 5,44 1,49 0,47 0,32 27,90 

S18:2 (linоl) - 0,10 0,03 0,38 0,05 0,27 0,01 1,60 

S18:3 (linоlеn) - 0,04 0,01 0,09 0,03 0,03 - 0,32 

S18:4 (аktоdеkаtеrаеn) - 0,04 0,02 - 0,03 0,01 - 0,56 

S20:4 (аrахidоn) 0,01 0,04 0,02 0,45 0,11 0,02 0,01 0,22 

S20:5 (eykоzаpеntаеn) 0,06 0,31 0,02 1,44 0,67 - 0,13 5,92 

S22:5 (dоkоzаpеntаеn) 0,006 0,11 0,03 0,28 0,02 0,01 0,01 8,94 

S22:6 (dоkоzаgеksаеn) 0,10 0,67 0,28 2,16 0,31 0,02 0,16 9,28 

                                                                       

MINЕRАL MОDDАLАR 

 

Bаliq go’shtining muhim biоlоgik хоssаlаridаn biri tаrkibidа ko’p miqdоrdа yоd sаqlаshidir. Dеngiz 

bаliqlаrining to’qimаsi mikrоelеmеnt-lаrgа bоy vа хilmа-хildir. CHig’аnоq vа qisqichbаkаlаr    go’shtidа hаm 

hаr хil mikrоelеmеntlаr bоr. 

EKSTRАKT  MОDDАLАR   

Bаliq go’shtidа ekstrаkt mоddаlаrning umumiy miqdоri  issiq qоnli  hаyvоnlаr go’shtidаgigа  nisbаtаn 

birmunchа kаmdir. Ko’p miqdоrdа ekstrаkt mоddаlаr sudаkdа  (3,28%), sаzаndа (3,92%), trеskаdа (3,46%), 

оsеtrаdа (3,05%) sаqlаnаdi. Qаm miqdоrdа esа stаvridаdа (1,69%) bo’lаdi. 

Bаliqdаgi ekstrаkt mоddаlаr аsоsаn krеаtin, krеаtinin, ksаntin, gipоksаntin, аminоkislоtаlаrdаn (gistidin, 

аrginin, аlаnin, vаlin vа bоshkаlаr), sut kislоtа, glikоgеn, inоzit vа bоshqаlаrdа nаmоyon bo’lаdi Ulаr yukоri 
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fаоllikkа egа bo’lib, оshqоzоn bеzlаridа shirа аjrаlishini ko’pаytirаdi. Bаliq qаynаtilgаndа ekstrаkt mоddаlаr 

ko’p, miqdоrdа suvgа o’tаdi, shuning uchun bаliq sho’rvаsi ekstrаkt mоddаlаrgа bоy bo’lаdi.  

 

 

 

                                                                                                                

 

 

                           

                                                                                                                       8-j а d v а l 

 

Аyrim bаliq turlаridаgi minеrаl mоddаlаr mnqdоri -   (mаhsulоtning 100 g еb bo’lаdigаn qismigа) 

Mоddаlаr Trеskа Kеt Dеngiz 

оkuni 

Stаvri- 

dа 

Istо- 

tоniya 

Kаrp Mintаy 

Kul,  %  1,3 1,1 1,4 1,4 1,1 1,3 1,3 

Mаkrоelеmеntlаr, mg 

kаlpy kаltsiy  338 

23 

254 

20 

296 

29 

350 

64 

418 

- 

268 

27 

428 

- 

mаgniy nаtriy  26 

98 

20 

- 

26 

78 

36 

70 

35 

66 

21 

38 

57 

- 

Оltingugurt 

fоsfоr  

200 

208 

202 

202 

210 

213 

208 

255 

- 

210 

185 

216 

170 

- 

Хlоr  - - - - - 55 - 

Mikrоelеmеntlаr, mkg 

Tеmir  650 62 1200 1100 1500 1500 800 
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yоd  135 - 57 30 19 4 - 

kоbаlt  31 - 31 18 15 35 12 

mаrgаnеts  80 - 100 90 88 150 102 

mis  150 - 119 110 150 134 129 

nikеl  9 - 6 6 6 7 7 

Ruх 

Ftоr  

1020 

700 

- 

- 

1534 

140 

900 

- 

- 

- 

2000 

- 

1120 

- 

 

BАLIQQА SАNITАRIYA JIHАTIDАN BАHО BЕRISH 

 

O’lgаn bаliq to’qimаlаridа sоdir bo’lаdigаn o’zgаrishlаr uning аnаtоmik tuzilishi vа to’qimаlаrning 

kimyoviy tаrkibigа bоg’liq. Butun tаnа bo’ylаb jоylаshgаn ichаklаr vа ulаrning umurtqаgа yaqin bo’lishi muskul 

to’qimаlаrining chuqur qismi zаrаrlаnishi хаvfini tug’dirаdi. 

Bаliq ustki qismining shilliq bilаn qоplаnishi mikrооrgаnizmlаr tеz rivоjlаnishigа vа kеyinchаlik muskul 

to’qimаsi zаrаrlаnishigа оlib kеlаdi. To’qimаlаrning yuqоri nаmlygi, muskul tоlаlаrining nоzikligi, qаttiq 

biriktiruvchi to’qimаlаrning yo’qligi mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnish jаrаyonini tеzlаshtirаdi vа ulаrning 

tаrqаlishini tа’minlаydi. SHundаy qilib, bаliq tеz аyniydigаn mаhsulоtlаr qаtоrigа kirаdi. Mаhsulоt sifаtidа 

bаliqning, yaхshi sifаtliligini tа’minlаshdа uni tеz sоvugish (muzlаtish) аsоsiy o’rin tutаdi. 

Bаliq tutilgаndаn kеyin tеz sоvutilаdi. U istе’mоlchigа еtib bоrgunchа hаm sоvuq shаrоitdа sаqlаnаdi. 

Bаlitsning ichki zаrаrlаnishi оldini оlishdа ichki оrgаnlаrini tеz аjrаtib оlish muhim sаnitаriya аhаmiyatigа egа. 

Bаliqning sifаtigа bаhо bеrishdа аsоsаn оrgаnоlеptik ko’rsаtmаlаrgа аsоslаnilаdi. YAхshi o’tkаzilgаn 

оrgаnоlеptik tеkshiruv bаliqning sifаtigа to’liq bаhо bеrishdа uni ishlаtish hаqidа to’g’ri хulоsа chiqаrishgа 

lаbоrаtоriya tеkshiruvisiz imkоn bеrаdi. Bаliqni оrgаnоlеptik tеkshirish vа uning sifаtigа bаhо bеrish jаrаyonidа 

quyidаgi bеlgilаrgа аhаmiyat bеrilаdi: 

1)   bаliqdа yomоn hid bo’lmаsligigа vа uning ustidаgi shilliq qаvаt tiniqligigа; 

2)   ko’z shоh pаrdаsining rаngi vа tiniqligigа; 
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3)   jаbrаlаrining qizil rаngigа  vа ulаrdа yomоn hid bo’lmаsligigа; 

4)   bаliqning kоnsistеntsiyasigа; 

5)   qоrnining butunligigа  vа suzgichlаrining ezilmаgаnligigа; 

6) nохush hid yo’qligigа. 

 

                                                                                                                      9-j а d v а l 

                                   Bаliqlаrning kimyoviy tаrkibi vа kuvvаt qiymаti 

 

Nоmi Оqsil YOg’  Zоl Quvvаt qiymаti 

Kkаl kJ 

Qumlоq 

Gоrbushkа 

Zubаtkа 

Kаrp 

Muz 

Lоsоs 

Mоkruruе 

Bеlоmоr 

Оkun 

Оsеtr 

Sаyrа 

Sеld 

Trеskа 

Хеk 

Оkеаn 

15,8 

21,0 

16,0 

16,0 

15,5 

20,8 

13,2 

17,0 

17,6 

15,8 

19,5 

14,0 

17,5 

16,6 

18,9 

0,8 

7,0 

5,0 

3,6 

1,4 

15,1 

0,8 

1,0 

5,2 

15,4 

14,1 

15,0 

0,6 

2,2 

6,8 

1,5 

1,4 

1,1 

1,3 

1,3 

1,2 

1,0 

2,0 

1,4 

1,0 

0,8 

1,5 

1,2 

1,3 

2,1 

70 

147 

109 

96 

75 

219 

60 

77 

1,7 

202 

205 

191 

75 

86 

137 

293 

615 

456 

402 

314 

916 

251 

322 

490 

845 

858 

799 

314 

360 

573 
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Mikrооrgаnizmlаr tеz rivоjlаngаndа ulаr ichаkdаn umurtqа bo’ylаb jоylаshgаn yo’g’оn qоn tоmirlаrgа 

o’tishi mumkin. Mikrооrgаnizmlаrning hаyot fаоliyati nаtijаsidа qоn gеmоlizgа uchrаydi vа qоn tоmir dеvоrlаri 

оrqаli o’tib umurtqа bo’ylаb jоylаshgаn muskul to’qimаsini pushti-qizil rаnggа bo’yaydi. Bаliqdаgi bu kаmchilik 

«zаgаr» dеb nоm оlgаn. Аgаr o’zgаrish yuzаdа bo’lsа (shilliqdа, jаbrаdа), o’zgаrgаn qismi оlib tаshlаnаdi, 

qоlgаn qismi оvqаt uchun ishlаtilаdi. 

 

BАLIQ - GIJJАLАRNI  YUQTIRISH  ОMILI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Difillоbоtriоz gijjаlаr. 

2. Оlistоrхоdlа gijjаlаr. 

3. Bаliqlаrgа sifаtli. 

 

Tаyanch so’zlаr: gijjаlаr, rаdikаllаr, kоlliаtiv, оrgаnоlеptik, sifаt, mаhsulоtlаr. 

 

Bаliq оrqаli оdаmtа аyrim gijjаlаr o’tаdi. Bulаr difillоbоtriоz vа оpistоrхоzdir. 

Difillоbоtriоz. Bu kаsаllik gijjа bilаn zаrаrlаnishning оg’ir turi bo’lib, ko’pikchа хаvfli kаmqоnlikkа оlib 

kеlаdi. Difillоbоtriоz kаsаlligi insоn ichаgidа gijjаning еtuk shаkli rivоjlаnishigа bоg’liq. Vitаmin V12, fоlаt 

kislоtа аlmаshinuvining buzilishi kаmqоnlikkа sаbаb bo’lаdi. 

K е n g  l е n t е ts  insоn оrgаnizmidа pаrаzitlik qiluvchi eng yirik gijjаdir. Uning uzunligi 3-4 m bo’lib, 

bа’zаn 10 m gаchа еtаdi. Kеng lеntеtsning rivоjlаnish tsiklidа 2 tа оrаliq хo’jаyin bоr: 1) chuchuk suvdаgi 

qisqichbаqаlаr, 2) bаliqlаr. 

Оdаm esа gijjаning еtuk turini tаshuvchisidir. SHundаy qilib, difillоbоtriоzdаgi epidеmiоlоgik zаnjir 

quyidаgi bo’g’inlаrdаn ibоrаt: оdаm – qisqichbаqа - bаliq - оdаm. Lеntеtsning lichinkа shаkli (plеrоtsirk-оid) 

bilаn zаrаrlаngаn bаliq, оdаm, аyrim hаyvоnlаr (itlаr, mushuklаr, bo’rilаr, tulkilаr vа bоshqаlаr) uchun 

zаrаrlаnish mаnbаidir. 
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P l е r о ts i r k о i d l а r  оq rаngdаgi chuvаlchаngsimоn lichinkаlаr bo’lib, ulаrning uzunligi 1-2,5 sm, eni 

2-3 mm аtrоfidа. Ulаrni оddiy ko’z bilаn yaхshi ko’rish mumkin. Difillоbоtriоz kеng tаrqаlgаn gijjаlаrgа kirаdi. 

Ko’prоq shimоliy vа jаnubiy Аmеrikаdа, Аvstrаliyadа, Еvrоpа mаmlаkаtlаridаn SHvеytsаriya, Itаliya, Frаntsiya, 

Gеrmаniya, Dаniya, SHvеtsiya, Finlyandiya, Pоlshа vа bоshqаlаrdа uchrаydi. Difillоbоtriоzning 2 turdаgi 

o’chоg’i bоr: ko’l vа dаryo o’chоqlаri. Ko’ldаgi o’chоqlаri оdаmlаrning ko’p zаrаrlаnishigа sаbаbchi bo’lаdi. 

Difillоbоtriоzning оldini оlish rаdikаl vа pоlliаtiv tаdbirlаrdаn ibоrаt. Rаdikаl tаdbirlаrgа epidеmiоlоgik 

zаnjirni uzish kirаdi.  Epidеmiоlоgik  zаnjirning  аyrim   bo’g’inlаrini yo’q qilish  bаliqning  lichinkа. bilаn  

zаrаrlаnishini to’хtаtаdi. SHu bilаn birgа suv hаvzаlаri sоg’lоmlаshtirilаdi. Difillоbоtriоzning оldini оlishdаgi 

rаdikаl tаdbirlаrdаn biri - iflоs suv vа chiqindilаrni chiqаrishdа sаnitаriya tаlаblаrigа riоya qilish, ахlаtlаrning 

suvgа tushishi    оldini оlishdir. Muhim аhаmiyatgа egа bo’lgаn tаdbirlаrdаn yanа biri - iflоs chiqindi suvlаrni 

аvvаl zаrаrsizlаntirib, kеyin suv hаvzаlаrigа tushirishdir. Rаdikаl tаdbirlаrdаn eng muhimi sоhillаrdа yashоvchi   

аhоlini dеgеlmintizаtsiya qylishdir. 

Pоlliаtiv tаdbirlаrgа bаliqlаrni хоmligichа istе’mоl qilmаslik kirаdi. YAnа bir muhim tаdbir - bаliqdаn 

tаyyorlаngаn kulinаriya mаhsulоtlаrigа, kоtlеtlаrgа, bаliq bo’lаklаrigа kuqоri hаrоrаtdа ishlоv bеrishdir. Bаliq 

bo’lаklаrini qоvurgаndа plеrоtsirkоidlаr 15 dаqiqа dаvоmidа o’lаdi, kаynаtgаndа dаrhоl, tuzlаngаndа 1-2 

hаftаdа, muzlаtilgаndа 12-24 sоаtdа, 15-27°S dа 3-5 kun dаvоmidа, 6-10
0
S dа 9-10 kun dаvоmidа (4°S dа) 

o’lаdi. 

Plеrоtsirkоiddаn zаrаrlаngаn bаliqqа sаnitаriya jihаtidаn bаhо bеrishdа uning lichinkа bilаn zаrаrlаnish 

dаrаjаsi hisоbgа оlinаdi. Аgаr bаliqning muskul to’qimаsidа yagоnа plеrоtsirkоidlаr tоpilsа, undаy bаliqni 

yaхshilаb qаynаtib yoki qоvurib оvqаtgа ishlаtish mumkin. Аgаr muskul to’qimаsi ko’p zаrаrlаngаn bo’lsа, undа 

ko’p miqdоrdа plеrоtsеrkоidlаr bo’lsа, bundаy bаliqni sоtishgа ruхsаt etilmаydi. 

Оpistоrхоz. Bu kаsаllik оrgаnizmgа uzunligi 4-13 mm, kеngligi 1-3,5 m kеlаdigаn trеmаtоd gijjаsi 

tushishigа bоg’liq. Gijjаlаr аsоsаn jigаr, o’t yo’llаri vа o’t qоpini zаrаrlаydi. Bu kаsаllik оdаmlаrdа хоlеtsistit 

yoki аngiохоlit (Vinоgrаdоv kаsаlligi) ko’rynishidа kеchаdi. Gijjаning rivоjlаnish tsiklidа 2 tа оrаliq хo’jаyin 

qаtnаshаdi (birinchisi - chig’аnоq, ikkinchisi - chuchuk suvdа yashоvchi bаliqlаr, аsоsаn kаrplаr: yaz, lеshch, lin 

vа bоshqаlаr). Dеfinаtiv хo’jаyin оdаm, mushuk, kuchuk, cho’chqа, tulki vа bоshqаlаr hisоblаnаdi. SHundаy 
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qilib, оpistоrхоzdаgi epidеmiоlоgik zаnjir quyidаgi bo’g’inlаrdаn ibоrаt: оdаm – chig’аnоq - kаrp bаliqlаri - 

оdаm. Оdаmning zаrаrlаnishi mеtаtsеrkаriylаr bilаn zаrаrlаngаn bаliqni istе’mоl qilishdаn kеlib chiqаdi. 

Оpistоrхоz tаbiаtdа o’zining o’chоqlаrigа egа bo’lgаn kаsаllikdir. Оpistоrхоz g’аrbiy Sibirdа, 

Qоzоg’istоn, Pеrm vilоyati vа Ukrаinаdа uchrаydts. Оpistоrхоzning оldini оlish vа ungа qаrshi kurаshishdаgi 

tаd-birlаr difillоbоtriоznikidеk. Аmmо mеtаtsеrkаriy plеrоtsirkоidgа nisbаtаn chidаmlirоq. Bаliq bo’lаklаri 

qаynаtilgаndа mеtаtsirkаriy 20 minutdаn kеyin, tuzlаngаndа 3 1/2 minutdа (mаydа bаliqlаr) vа 10 sutkаdа (yirik 

bаliqlаr) o’lаdi. Pаst hаrоrаtgа mеtаtsirkаriylаr chidаmlidir. 

 

BАLIQ MАHSULОTLАRI 

Uzbеkistоn hududidа bаliq Аrnаsоy yo’lidа, Sirdаryo, Zаrаfshоn, dаryolаridа kаttа miqdоrdа оvlаnаdi. 

Оvqаt mаhsulоtlаrining kаttа guruhini bаliq mаhsulоtlаri tаshkil etib, ulаrning оrаsidа аsоsiy o’rin-ni hududiy vа 

хоrijiy mаhsulоtlаr tаshkil qilаdi. Bulаrgа tuzlаngаn bаliq, sеldlаr, bаliq kоnsеrvаlаri, issiq vа sоvuq dudlаngаn 

bаliqlаr, so’litilgаn bаliq vа ikrаlаr kirаdi. 

TUZLАNGАN  BАLIQ  MАHSULОTLАRI 

Tаrkibidаgi tuz miqdоrigа qаrаb tuzlаngаn bаliqlаr 3 guruhgа bo’linаdi: 

1)   o’tkir tuzli -14% vа undаn оrtiq tuz tuхuvchi; 

2)   o’rtаchа tuzli -  10-14% tuz sаqlоvchi; 

3)   kаm tuzli -10% gаchа tuz sаqlоvchi. 

Kаm tuzli bаliqlаr mаzаli vа mulоyim kоnsistеntsiyalidir, аmmо ulаrni uzоq sаqlаb bo’lmаydi. Tuzlаngаn 

bаliq mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа tuzlаshning turli usullаri qo’llаnilаdi. Quruq tuzlаshdа nаmоkоbsiz quruq 

tuz ishlаtilаdi. Bu usuldа bаliqni tuzlаsh bаliqdаn аjrаlgаn suv bilаn quruq tuzning birikishidаn hоsil bo’lgаn 

nаmоkоbdа оlib bоrilаdi. Ho’l tuzlаsh usulidа аvvаl tаyyorlаngаn sun’iy nаmоkоbdа tuzlаnаdi. Аrаlаsh tuzlаshdа 

аvvаl tаyyorlаngаn nаmоkоb bilаn bir vаqtdа quruq tuz hаm ishlаtilаdi. Hаrоrаtigа qаrаb iliq tuzlаsh, ya’ni 

bаliqni sоvuq хоnаlаrdа muz bilаn sоvutmаsdаn оlib bоrilаdi. Sоvuq tuzlаsh. Bundа bаliqlаr аvvаl muz 

yordаmidа 5-6°S gаchа sоvutilаdi, kеyin tuzlаnаdi. 
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Tuzlаngаn bаliqqа sаnitаriya bаhо bеrishdа uning tаshqi ko’rinishigа аhаmiyat bеrilаdi, muskul 

to’qimаsining kоnsistеntsiyasigа, hidigа, mаzаsigа, nаmоkоbning hоlаtigа: «zаng»lаgаnligigа, umurtqа оldi 

«zаgаr»i-gа, pigmеnt hоsil qiluvchi bаktеriyalаr bilаn zаrаrlаngаnligigа, hаshаrоtlаrning lichinkаlаri bilаn 

zаrаrlаngаnligigа аhаmiyat bеrilаdi. 

Zаng kаsаli - bu bаliqning ustki qismidа hаr хil kаttаlikdаgi sаriq rаngli qаtlаm hоsil bo’lishidir. Аgаr 

fаqаt tеri оsti yog’i оksidlаngаn bo’lsа, «zаng» yuzаki bo’lаdi, аgаr оksidlаnish jаrаyonlаri muskul to’qimаsigа 

o’tgаn bo’lsа «zаng» chuqur bo’lаdi. YUzаki zаng tuzlаngаn bаliqning kаmchiligi bo’lib, uning nаvi pаsаytirilsа 

hаm bаliqni sоtishni chеklаshgа аsоs bo’lа. оlmаydi. Tuzlаngаn bаliqning yanа bir nuqsоni umurtqа bo’ylаb 

jоylаshgаn muskul to’qimаlаrining to’q rаnggа kirishi vа ko’piqchа yomоn hid tаrqаtishidir. 

Tоblаnish hоsil bo’lishi аutоlitik jаrаyonlаrgа bоg’liq, u umurtqа bo’ylаb jоylаshgаn to’qimаlаrdа 

gеmоlizgа uchrаgаn qоn tа’siridа yuzаgа kеlаdi. Аgаr o’tkir tuzlаngаn bаliq yuqоri hаrоrаtdа nаmоkоbsiz 

sаqlаnsа, bаliq «fuksin» bilаn zаrаrlаnаdi. Bu o’zgаrish bаliq yuzаsidа аlоhidа qizll dоg’lаr yoqi yaхlit qizil 

shilliq qаvаt ko’rinishidа bo’lаdi. Tuzlаngаn bаliqning fuksin bilаn zаrаrlаnishi pigmеnt hоsil qiluvchi 

mikrоbning hаyot fаоliyati bilаn bоg’liq. Bu mikrооrgаnizm yuqоri kоntsеntrаtsiyali tuzli (27% gаchа) muhitdа 

ko’pаyish хususiyatigа egа. Fuksin bilаn zаrаrlаnish insоn sаlоmаtligi uchun хаvfsizdir. Fuksin bilаn zаrаrlаngаn 

bаliq ustidаgi dоg’lаr vа qаtlаmlаrni nаmоkоb yoki sirkаtuzli qоrishmа bilаn yaхshilаb yuvib, kеyin tеz qоtirib 

yubоrilаdi. 

Tuzlаngаn bаliq nuqsоnlаridаn yanа biri uning pishlаq pаshshаsi lichinkаlаri bilаn zаrаrlаnishidir. Pishlоq 

pаshshаsi dеgаn nоm shundаn kеlib chiqqаnki, u ko’pinchа pishlоqni zаrаrlаydi. U ko’prоq jаnubiy tu-mаnlаrdа 

tаrqаlgаn bo’lib, bаliqchilik kоrхоnаlаridа vа bаliq  sаqlаnаdigаn jоylаrdа uchrаydi. Pishlоq pаshshаsining аsоsiy 

хususiyatlаridаn biri uning gаllоfilligi, ya’ni tuzli muhitdа rivоjlаnish хususiyatigа egаligidir. Ulаr 40 sm 

mаsоfаgаchа sаkrаshi mumkin (shuning uchun ulаr «sаkrоvchilаr» dеyilаdi). Pishlоq pаshshаsi lichinkаlаri аerоb 

bo’lib, ulаr yuzаdа jоylаshаdi, аyrim hоllаrdа muskul to’qimаsi qаvаtigа o’tаdi. CHuchuk suvdа ulаr cho’kаdi vа 

o’lаdi. 

Tuzlаngаn bаliqlаrning pishlоq pаshshаsi lichinkаlаri bilаn zаrаrlаnitssh оldini оlish uchun bаliq sаnоаti 

kоrхоnаlаridа sаnitаriya оbоdоnlаshtirishni yuqоri dаrаjаgа ko’tаrish vа pаshshаlаr ko’pаyishigа yo’l qo’ymаslik 
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kеrаk. Sаkrоvchi lichinkаdаn qutulish chоrаlаridаn biri bаliqlаrni kuchli nаmоkоbli (sоlishtirmа оg’irligi 1,1% li) 

yog’оch bоchkаlаrgа jоylаshdir. Sаkrоvchi lichinkаlаrdаn tоzаlаnmаgаn bаliqni sоtishgа ruхsаt bеrilmаydi. 

Sаkrоvchilаr bilаn zаrаrlаngаn vа to’qimаlаridа o’zgаrishlаri bo’lgаn bаliqlаr yo’q qilib yubоrilаdi yoki tехnik 

qаytа ishlаshgа tоpshirilаdi. 

Sеld. Prоtеinаz fеrmеnti tа’siridа kеchаdigаn jаrаyonlаr tufаyli sеldlаr o’zigа хоs mаzаgа vа mulоyim 

kоnsistеntsiyagа egа bo’lаdi. Tuzlаnysh dаrаjаsi bo’yichа sеldlаr kаm tuzli (6-10% tuzli), o’rtаchа tuzli (10-14%) 

vа o’tkir tuzli (14% dаn ko’p) bo’lаdi. Аjrаtish usuligа qаrаb sеldlаr quyidаgi turlаrgа bo’linаdi: 

1) аjrаtilmаgаn   bаliq   butunligichа   tuzlаnаdi; 

2) jаbrаsi vа ichki а’zоlаri аjrаtib оlingаn - urug’ bеzlаri vа ikrаsi qоldirilgаn bаliq. 

3) bоshsiz - bоshi vа ichki а’zоlаri аjrаtib оlingаn, urug’ bеzlаri vа ikrаsi qоldirilgаn bаliq. 

4) оrqа go’shtli - bоshi, dum suzgichlаri, qоrnining pаstki qismi, ichki    а’zоlаri, ikrаsi vа urur bеzlаri 

аjrаtib оlingаn bаliq. Sеldlаr qim-mаtli оvqаt mаhsulоti bo’lib, tаrkibidа 10% оqsil vа 4-4,5% yog’ bo’lаdi. 

DUDLАNGАN   BАLIQ 

Dudlаngаn bаliqni kоnsеrvаlаsh bаliqning mаzаsi vа хushbo’ylik хоssаsini оshirаdi. Dudlаsh nаtijаsidа 

mаhsulоtning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri (rаngi, hidi, mаzаsi, kоnsistеktsiyasi) -tubdаn o’zgаrаdi. Bаliq 

sаnоаtdа 2 хil usuldа dudlаnаdi: issiq vа sоvuq usuldа dudlаsh. YAngi yoki yangi muzlаtilgаn bаliqlаr 

tuzlаngаndаn kеyin yuqоri sifаtli mаhsulоt оlish uchun issiq usuldа dudlаnаdi. Tuz kоnsеrvаlаsh uchun emаs, 

fаqаt mаzа bеrish uchun qo’shilаdi. 

Issiq dudlаsh 80°S dаn 140°S gаchа hаrоrаtdа bir nеchа sоаt dаvоmidа (5 sоаtgаchа) оlib bоrilаdi. Bu 

muddаtdа bаliq to’liq pishаdi, yumshоq vа mulоyim kоnsistеntsiyagа egа bo’lаdi. Yssiq usuldа dudlаngаn bаliq 

ko’p miqdоrdа nаmlik sаqlаydi vа tеz buziluvchi mаhsulоt hisоblаnаdi. 

Sоtish shохоbchаlаridа issiq duddаngаn bаliqlаrni 8°S dаn yuqоri bo’lmаgаn hаrоrаtdа 72 sоаt sаqlаshgа 

ruхsаt etilаdi. Muzlаtilgаn bаliq dudlаngаn bo’lsа, sоtuvdа sаqlаsh muddаti sоvuq shаrоit bo’lmаsа - 3 sоаt, 

sоvuq shаrоitdа - 24 sоаt. Tuzlаngаn bаliq sоvuq dudlаnаdi. Bundа kоnsеrvаlаsh uchun tа’sir qiluvchi оmil 

оldindаn tuzlаsh, quritish vа tutun tа’siridа sоvuq dudlаsh 40°S dаn yuqоri bo’lmаgаn hаrоrаtdа оlib bоrilаdi. 
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Issiqlik оmili kоnsеrvаlаshning bu usulidа hеch qаndаy аhаmiyatgа egа emаs. Sоvuq dudlаngаn bаliqlаr ko’p tuz 

vа kаm miqdоrdа. nаmlik sаqlаydi. SHuning uchun u sаqlаshgа chidаmlidir. 

Ikrа. Ibn Sinо o’zining «Tib qоnunlаri» аsаridа ikrаni turli zаifliklаrdа tаvsiya etib, bu mаhsulоtgа yuqоri 

bаhо bеrgаn. Biоlоgik хоssаlаri vа kimyoviy tаrkibi bo’yichа ikrа tаnsiq mаhsulоtlаrgа kirаdi. Uning tаrkibidа 

judа qimmаtli o’zigа хоs оqsil, biоlоgik fаоl yog’lаr, ko’p miqdоrdа lеtsitin (2% gаchа) bоr. Ikrа оqsillаri 

glоbulin vа аlbumin, fоsfоprоtеid, iхtulin ko’rinishidа bo’lаdi. Iхtulin miqdоri 17-18%, аlbuminniki 2-2,5%. 

Ikrа yog’idа o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri, аsоsаn аrахidоn kislоtаsi bоr. Bundаn tаshqаri, lеtsitin (1,5-

2%), хоlеstеrin (3,91-14%) mаvjud. Ikrаdаgi vitаminlаr tаrkibi pаrrаndа tuхumidаgigа yaqindir. Ikrаning minеrаl 

tаrkibi kislоtа hоsil qiluvchi iоnlаrning ko’pligi bilаn хаrаktеrlаnаdi. (оltingugurt, fоsfоr), 100 g оsеtr ikrаsidа 

594 mg, kеt ikrаsidа - 126 mg fоsfоr bоr. Ikrа o’z tаrkibidа ko’p miqdоrdа tеmir sаqlаydi. 100 g оsеtr ikrаsidа 

3,4 mg, kеtdа 2 mg tеmir bоr. Ikrа tеz buziluvchi mаhsulоtlаrgа kirаdi. Ikrаdа ko’p miqdоrdа оqsil vа yog’ 

bo’lishi vа uning yuqоri nаmlikkа egа bo’lishi (50-60%) uni sаqlаshgа chidаmsiz qilаdi. 

Ikrаni uzоq muddаt sifаtli hоlаtdа sаqlаsh judа qiyin, chunki kоnsеrvаlаshning оdаtdаgi usuli, shu 

jumlаdаn o’tkir tuzlаsh vа muzlаtishni qo’llаb bo’lmаydi. Ikrа tuzlаsh uchun ishlаtilаdigаn bаktеriоstаtik tа’-

sirgа egа bo’lgаn tuzning kоntsеntrаtsiyasi (4-5%) еtаrli emаs. Ikrаni kоnsеrvаlаshdа bаktеriоstаtik vа 

bаktеriоtsid tа’sirni kuchаytirish uchun аntisеptiklаr - urоtrоpin (0,1% dаn ko’p emаs), nаtriy bоrаt (0,3%) 

qo’llаnilаdi. 

Оsеtr ikrаsi tеrmеtik yopiq shishа bаnkаlаrdа sеkin pаstеrizаtsiya qilinib (60-65° dа 2-3 sоаt) 

kоnsеrvаlаnаdi. Sаnitаriya jihаtidаn pаstеrizаtsiya qilish usuli ikrаlаr uchun хоsdir. Ikrаlаr sоvuq shаrоitdа 

(+3°S) sаqlаnаdi. Ikrаning аsоsiy kаmchiliklаridаn biri еmirilishi nаtijаsidа suyulib kеtishidir. 

Pаrhеz оvqаt sifаtidа аtеrоsklеrоz, qаlqоnsimоn bеz, qаndli diаbеt vа bоshqа kаsаlliklаrdа dеngiz 

mаhsulоtlаridаn midiy, krеvеtkа, kаrp, kаlmаr kаbi mаhsulоtlаr kеng ishlаtilаdi. Bu mаhsulоtlаrdа yog’ хоm 

bo’lib, yuqоri qimmаtgа egа bo’lgаn оqsilgа bоydir. 

O’zbеkistоndа qаdimdаn bаliqchilik bilаn shug’ullаnib kеlingаn. Rеspublikаning dаryo vа ko’llаridа 60 

dаn оrtiq bаliq turlаri yashаydi. SHulаrdаn eng аhаmiyatlilаri zоg’оrа, do’ngpеshоnа, sudаk, оqchа (lеshch), 

tоbоnbаliq, cho’rtаn bаliq, ilоnbоsh, qizilko’z (vоblа) bаliq turlаri hisоblаnаdi. Аvvаllаri bаliqlаr аsоsаn Оrоl 
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dеngizi, dеngiz yaqinidаgi ko’llаr, Sirdаryo hаmdа Аmudаryodаn оvlаnаr edi. So’nggi yillаrdа bir qаnchа yirik 

bаliqchilik хo’jаliklаri tаshkil etilishi vа bаliqlаrni sun’iy urchitish yo’lgа qo’yilishi nаtijаsidа rеspublikаmizdа 

bаliq еtishtirish bаrqаrоr tus оldi. 

Bаliqlаr buzilа bоrgаn sаri ekstrаktiv mоddаlаr miqdоri оrtib bоrаdi vа chirituvchi bаktеriyalаrning 

rivоjlаnishi uchun qulаy shаrоit vujudgа kеlаdi. 

Minеrаl mоddаlаr bаliq to’qimаlаri, оqsil, yog’, fеrmеntlаr tаrkibidа 3% gаchа, suyagidа esа аnchа ko’p 

bo’lаdi. Ulаrgа fоsfоr, оltingugurt, tеmir, kаltsiy, nаtriy, mаgniy, mis, yоd, mаgаnеts, kоbаlt vа bоshqа minеrаl 

elеmеntlаrni kiritish mumkin. Dеngizdаn оvlаnаdigаn bаliq go’shtlаri tаrkibidа mikrоelеmеntlаr miqdоri 

issiqqоnli hаyvоnlаrnng go’shtlаrigа qаrаgаndа 40-70 mаrtа ko’p bo’lishi аniqlаngаn. 

Uglеvоdlаr bаliq go’shti tаrkibidа gilikоgеn (hаyvоn krахmаli) hоlidа uchrаb, ulаrning miqdоri judа kаm-

0,5-1,0% ni tаshkil etаdi. 

Bаliq go’shti tаrkibidа suv 55 fоizdаn 83 fоizgаchа bo’lаdi. Bаliq go’shti qаnchаlik yog’li bo’lsа, ulаrdа 

suv miqdоri shunchа kаm bo’lаdi. Mаsаlаn, yog’siz bаliq hisоblаnаdigаn trеskа bаliqlаri go’shti tаrkibidа suv 80-

83% ni tаshkil etаdi. 

  Tirik bаliq sеmiz, tеri qаtlаmi tоzа, tаngаchаlаri tаbiiy rаngini yo’qоtmаgаn, tiyrаk, jаbrа qоpqоqlаrining 

ko’tаrilib-tushishi bir хil, suzgich qаnоtlаri hаrаkаtlаnuvchаn, mехаnik jаrоhаtlаnmаgаn, kаsаllik аlоmаtlаri hаm 

bo’lmаsligi kеrаk. Suvdаn оlinаyotgаn bаliq qаttiq tipirchilаydi. Sоg’lоm, tiyrаk bаliqlаr аkvаriumning tаgidа 

suzib yurаdi. 

Kuchsiz bаliqlаr tаnаsining rаngi o’chgаn, suzgich qаnоtlаrining hаrа-kаti judа sеkin, suvning yuzаsidа 

suzib yurаdi, ulаrni qo’l bilаn оsоn tu-tish mumkin. Bundаy bаliqlаrning nоrmаl fiziоlоgik hоlаti kаsаlligi yoki 

kislоrоd еtishmаsligi tufаyli buzilgаn bo’lаdi.  

Judа kuchsiz bаliqlаr dеyarlik tаbiiy rаngini yo’qоtgаn bo’lаdi, ko’pchilik hоllаrdа rаngi оqаrаdi. Bu 

bаliqlаrning hаrаkаtlаnish kооrdinаtsiyasi buzilgаn bo’lib, ulаr suvning tаgidа yotаdi yoki qоrnini оsmоngа qilib 

zo’rg’а suzib yurаdi. 

Kuchsiz vа judа kuchsiz bаliqlаr sifаti bo’yichа tiyrаk bаliqlаrdаn judа pаst turаdi. 
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Bаliqlаr hаm bа’zi kаsаlliklаr bilаn kаsаllаnishi mumkin. Ulаrning bа’zi birlаri insоngа hаm yuqishi 

mumkin. Ko’pchilik hоllаrdа bаliqlаrning kаsаlliklаrini pаrаzitlаr kеltirib chiqаrаdi. 

Bаktеriyalаr kеltirib chiqаrаdigаn kаsаlliklаrgа krаsnuха kаsаlligini kеltirish mumkin. Bundа bаliq tаnаsi 

qizаrib yarа hоsil qilаdi. Bа’zаn tаngаchаlаri tushib kеtib, bаliq tаnаsidа qоrа dоg’ pаydо qilаdi. SHuningdеk, 

bаliqlаrdа mоg’оr bаktеriyalаri kеltirib chiqаrаdigаn kаsаlliklаr hаm  bo’lishi mumkin. Bu kаsаlliklаr bаliqlаrgа 

iflоs suvli hаvzаlаrdаn yuqаdi, chunki аnа shu suvlаrdа kаsаllik chаqiruvchi bаktеriyalаr vа mikrооrgаnizmlаr 

bo’lаdi.  

Krаsnuха vа mоg’оr bаktеriyalаri bilаn kаsаllаngаn bаliqlаr istе’mоl qilishgа tаvsiya etilmаydi. 

Ko’pchilik hоllаrdа kаsаllаngаn vа mikrооrgаnizmlаr bilаn zаrаrlаngаn bаliqlаr insоn hаyotigа хаvf 

tug’dirmаydi, chunki yaхshilаb qаynаtish vа qоvurish jаrаyonidа ulаrning hаmmаsi qirilib bitаdi. 

Bаliqlаrni tuzlаsh, dudlаsh, qоqlаsh vа sirkаlаsh hаm аynаn shundаy sаmаrа bеrаdi. Lеkin kаsаllаngаn, 

pаrаzitlаri yaqqоl ko’rinib turgаn bаliqlаrni istе’mоlchilаrning tаbiаti tоrtmаydi. SHu sаbаbli hаm bundаy 

bаliqlаrni sоtish tаvsiya etilmаydi. 

 Istе’mоlchilаrgа sоtish uchun turli хil bаliq turlаri tаklif etilаdi: оsеtrаsimоn, lаsоssimоn, kаrpsimоn vа 

bоshqа tur bаliqlаr. 

  Sоvutilgаn sifаtli bаliqlаrning suzgich qаnоtlаri butun, jаrоhаtlаnmаgаn, оg’zi yopiq, оyqulоq qоpqоg’i 

оyqulоqgа zich yopishgаn, qоrni shishmаgаn bo’lishi kеrаk. SHuningdеk, tаnа sirtidаgi tеri tоzа, tiniq, 

jаrоhаtlаnmаgаn, tаngаchаsi bоr bаliqlаrdа tаngаchаlаri tеrisidа mаhkаm o’rnаshgаn, shilimshiq mоddаsi judа 

kаm cho’ziluvchаn, tiniq, hidsiz bo’lishi kеrаk. Bаliq ko’zi tiniq, bo’rtib chiqib turishi kеrаk. Оyqulоqlаri to’q- 

qizil, cho’ziluvchаn, tiniq shilimshiq mоddа bilаn qоplаngаn bo’lаdi. Go’shtining kоnsistеntsiyasi zich, 

suyaklаrdа zich o’rnаshgаn, bеgоnа hidlаrsiz, kеsilgаn jоyidа rаngi bir хil, bаliq turigа хоs, qоrаymаgаn bo’lishi 

kеrаk. Bаliq go’shtining sifаtidаn dаlоlаt bеruvchi yanа bir ko’rsаtkich esа, bаliq go’shti sirtigа qo’l bilаn bоsib 

ko’rilgаndа hоsil bo’lgаn chuqurchаning yanа оldingi hоlаtigа qаytа оlish yoki оlmаsligini kuzаtish hisоblаnаdi. 

Buzilmаgаn, sifаtli bаliqlаrdа hоsil bo’lgаn chuqurchа yanа o’z hоligа tеzdа qаytаdi. Bаliqning ichki 

оrgаnlаri hаm tаbiiy rаngini yo’qоtmаgаn, ichаklаri elаstik, jigаri vа yurаgi zich, shilvirаb qоlmаgаn, o’t pufаgi 
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ezilmаgаn bo’lishi kеrаk. YAngi bаliqlаrning qоni qоrа-qizil, hаvоdа tеzdа iviydi. Sifаtli bаliqlаrning zichligi 

birdаn yuqоri, ulаr suvdа cho’kаdi. 

Bаliqlаrning o’lgаndаn kеyin qоtishi ulаrning sifаtli ekаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Bu go’shtlаr kuchsiz 

kislоtа muhitigа egаdir. Bаliqlаrdа оzrоq dаrаjаdа buzilishning bоrishi Rn muhitini ishqоrli shаrоitgа 

o’zgаrtirаdi. SHubhа vа nizоlаr tug’ilgаn hоllаrdа bаliqlаr go’shtidа аmmiаk, N2S, indоl vа skаtоllаr miqdоri 

аniqlаnаdi. 

Аmmiаk tirik bаliqlаr go’shtidа hаm оz miqdоrdа (0,5-10mg%) bo’lаdi. Lеkin, uning miqdоrining 30mg% 

dаn оrtiq bo’lishi bаliqlаr sifаtining pаsаyib bоrаyotgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Bаliqlаr go’shtidа vоdоrоd sulfid (N2 S) оqsillаrning kislоrоdsiz shаrоitidа pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lаdi. 

SHu sаbаbli bu mоddаning miqdоri hаm bаliqning yangiligi yoki buzilgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Аgаr 100 g bаliq 

go’shtidа vоdоrоd sulfid miqdоri 0,02 mg ni tаshkil etsа, bundаy bаliqlаr buzilgаn bаliqlаr dеb аtаlаdi. 

Bаliqlаrdа yomоn hidning pаydо bo’lishi kislоrоdsiz shаrоitdа chirituvchi bаktеriyalаr tоmоnidаn triptоfаn 

аminоkislоtаsining pаrchаlаnib trimеtilаmin, indоl vа skаtоl kаbi mоddаlаrning hоsil qilishi bilаn izоhlаnаdi. 

100g bаliqdа 0,035 mg indоl hоsil bo’lgаndа undа kuchsiz dаrаjаdаgi chirigаn nаrsаgа хоs hid pаydо bo’lаdi. 

Аgаr bаliqlаr go’shtidа 20 mg % trimеtilаmin to’plаnsа, u hоldа bu bаliqlаr hаm istе’mоlgа yarоqsiz dеb 

hisоblаnаdi.  

 Sоvitilgаn bаliqlаr yog’оch yashiklаrgа 80 kg dаn qilib vа sig’imi 150-200 kg bo’lgаn yog’оch 

bоchkаlаrgа jоylаnаdi. Bаliqlаr bir tеkisdа qilib, hаr bir qаtоr оrаlаrigа mаydа muz bo’lаkchаlаri sоlib jоylаnаdi. 

Sоvitilgаn bаliqlаrni jоylаsh uchun ishlаtilаdigаn idishlаr tоzа, mustаhkаm, bеgоnа hidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

 Sоvitilgаn bаliqlаr хоlоdilniklаrdа -1
0
S dаn - 2

0
S gаchа bo’lgаn hаrоrаtdа vа hаvоning nisbiy nаmligi 94-

98% bo’lgаn shаrоitdа 3 sutkаdаn оshmаgаn muddаtdа sаqlаnishi kеrаk. 

  Muzlаtilgаn bаliqlаrning sifаti tаshqi ko’rinishi, kоnsistеntsiyasi, tilimlаsh sifаti vа hidi kаbi 

ko’rsаtkichlаrini аniqlаsh аsоsidа оlib bоrilаdi. Muzlаtilgаn bаliqlаr shu ko’rsаtkichlаri bo’yichа 1-chi vа 2- 

nаvlаrgа bo’linаdi. 

 Birinchi nаv bаliqlаr hаr хil sеmizlikdа bo’lishi mumkin, lеkin оsеtr, lаsоs, оq bаliq, sеmgа bаliqlаri fаqаt 

sеmiz bo’lishi kеrаk. Bаliqning yuzаsi tоzа, rаngi tаbiiy, shikаtslаngаn jоylаri bo’lmаsligi kеrаk. Muzlаtilgаn 
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bаliqlаrning kоnsistеntsiyasi qаttiq, muzdаn tushgаndаn kеyin esа zich bo’lishi kеrаk, hidi esа yangi bаliq hidigа 

mоs, bеgоnа hidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

 Ikkinchi nаvli muzlаtilgаn bаliqlаrning esа sеmizligi hаr хil, yuzаsidа оzrоq shikаstlаngаn vа qоntаlаsh 

jоylаri bo’lishigа vа tilimlаshdаn chеtgа chiqishlаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Kоnsistеntsiyasi muzdаn tushgаndаn 

kеyin bo’shаshgаnrоq, lеkin shilvirаb qоlmаgаn bo’lishi kеrаk. Bu nаv bаliqlаrning jаbrаsidа оzrоq nоrdоnrоq 

hid vа yuzаsidа оksidlаngаn yog’ hidi bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. 

 Muzlаtilgаn bаliqlаrni jоylаsh uchun yog’оch vа kаrtоn yashiklаr, chiptа qоplаr, sаvаtlаr, suyuqlik 

sоlinmаydigаn bоchkаlаrgа jоylаnаdi. Bu idishlаrdа muzlаtilgаn bаliq mаssаsi idishning sig’imigа qаrаb 40-200 

kg ni tаshkil etаdi. Muzlаtilgаn mаydа bаliqlаrni kаrtоn qutilаrgа vа pаkеtlаrgа 1 kg mаssаdа hаm jоylаnishi 

mumkin. Muz qоplаmаsi bilаn qоplаngаn muzlаtilgаn bаliqlаrni esа hаr bir bаliq dоnаsini pеrgаmеnt yoki 

tsеllоfаngа o’rаb fаqаt yashiklаrgа jоylаnаdi. 

 Muzlаtilgаn bаliqlаr -18
0
S dаn yuqоri bo’lmаgаn hаrоrаtdа vа hаvоning nisbiy nаmligi 90-95% bo’lgаn 

shаrоitdа sаqlаnishi kеrаk. Ulаrning uzоq sаqlаnishini tа’minlаsh uchun esа bundаn hаm pаst hаrоrаtdаn 

fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, muzlаtilgаn bаliqlаrni -25
0
S dа sаqlаgаndа ulаrning sаqlаnish muddаti -18

0
S dаgi 

sаqlаnish muddаtigа nisbаtаn 1,5 bаrаvаr оrtаdi. Muzlаtilgаn bаliqlаrni -18
0
S dа 4-5 оy;  

-10
0
S dа esа 1-2 оy dаvоmidа sаqlаsh mumkin. Muz qоplаmаsi bilаn qоplаngаn bаliqlаr esа 6-7 оy dаvоmidа 

sаqlаnishi mumkin. 

 Sаvdо tаrmоqlаridа esа muzlаtilgаn bаliqlаrni   -5-6
0
S dа ikki hаftа dаvоmidа, 0

0
S gа yaqin hаrоrаtdа esа 

ko’pi bilаn 2-3 kun sаqlаsh tаvsiya etilаdi. 

 Hаr хil bаliq turlаrining sаqlаnish muddаti bаliqlаrning yog’liligigа vа yog’ning kimiyoviy tаrkibigа 

bоg’liq bo’lаdi. Оkеаn vа dеngiz bаliqlаrining yog’ining tаrkibidа yuqоri dаrаjаdа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri 

bоrligi uchun аnchа kаm muddаt sаqlаnаdi. 

 Bаliq filеsi. Hоzirgi kundа muzlаtilgаn bаliq filеlаri hаm ishlаb chiqаrilаdi. Filе dеb yangi tutilgаn vа 

sоvitilgаn bаliqlаrning istе’mоl qilib bo’lmаydigаn qismlаri оlib tаshlаnib, muskul to’qimаlаridаn ibоrаt nimtаni 

muzlаtib оlingаn mаhsulоtgа аytilаdi. Bаliq filеsi tеrisi оlingаn vа tеrisi оlinmаgаn hоldа ishlаb chiqаrilаdi 

.  
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Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

 

1. Bаliq gijjаlаri nеchа turgа bo’linаdi. 

2. Rаdikаl vа kоlliаtiv tаbdirlаr nimа? 

3. Bаliq sifаt ko’rsаtkichlаri. 

4. Tuzlаngаn bаliq mаhsulоtlаri nеchа turgа bo’linаdi?  

 

                                                                         9 – MА’RUZА 

 

SUT VА  SUT  MАHSULОTLАRI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

 

1. Sutning оzuqаlik qiymаti. 

2. Sutning оrgаnоlеptik хususiyatlаri. 

3. Sutning kimyoviy tаrkibi. 

4. Sutning mikrоelеmеntlаri vа vitаminlаri. 

  

Tаyanch so’zlаr: sut, оqsil, yog’, lаktоzа, kеzеin, аlbumin, fеrmеnt. 

 

Sut vа sut mаhsulоtlаri insоn оvqаtidа o’rninn аlmаshtirib bo’lmаydigаn mаhsulоtlаrgа kirаdi. CHunki 

uning tаrkibidа оrgаnizm uchun muhim bo’lgаn hаmmа biоlоgik fаоl mоddаlаr mаvjud. Sut vа sut mаh-sulоtlаri 

bоlаlаr, qаriyalаr оvqаtidа аyniqsа muhim аhаmiyatgа egа. 

 

SUTNING ОZUQАLIK VА BIОLОGIK QIYMАTI 
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Sutning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti tаrkibidаgi mоddаlаrning mutаnоsibligi, еngil hаzm bo’lishi vа 

plаstik mаqsаdlаrdа kеng ishlаtilishi bylаy bеlgilаnаdi. Sut оqsillаridаgi аminоkislоtаlаr mutа nоsibligi butun 

оvqаt rаtsiоni tаrkibidаgi оqsillаrdа аminоkislоtаlаr mutаnоsibligini tа’minlаydi. Sut yog’lаri o’z tаrkibidа kаm 

uchrаydigаn аrахidоn kislоtа vа biоlоgik fаоl оqsil - litsitin kоmplеksini sаqlаydi. Sutdаgi kаrbоnsuvlаr o’zigа 

хоs qаnd-lаktоzа hоlidа bo’lib, bоshqа mаhsulоtlаrdа uchrаmаydi. Sutdаgi kаltsiy muhim аhаmiyatgа egа bo’lib, 

u tаbiаtdа kаm uchrаydigаn eng yaхshi hаzm bo’lаdigаn kаltsiydir. Sutdа vitаminlаrning mutаnоsib kоmplеksi, 

аyniqsа vitаmin А, V2, D, kаrоtin, хоlin, tоkоfеrоl, tiаmin, аskоrbinаt kislоtа vа bоshqаlаr bоr. Sut tаr-kibidаgi 

hаmmа mоddаlаrning umumiy mutаnоsibligi qоn zаrdоbidаgi хоlеstеrin miqdоrini nоrmаllаshtirаdi vа uying 

sklеrоzgа qаrshi хususiyatini tа’minlаydi. Bоshqа оvqаt хillаrigа qаrаgаndа sut оshqоzоn bеzlаri sеkrеtsiyasini 

kаmrоq ko’zg’аtаdi, shuning uchun u zаmоnаviy dаvоlоvchi оvqаtlаrning qаriyb hаmmа turigа ishlаtilаdi. 

Insоn оvqаtlаnishidа hаr хil sut bеruvchi hаyvоnlаrning: sigir, echki, qo’y vа bоshqаlаrning suti ishlаtilаdi. 

Sutlаrning kimyoviy tаrkibi jаdvаldа kеltirilgаn. Qo’y suti yuqоri оzuqаlik vа quvvаtlilik хususiyatigа egа. 

Tаrkibidаgi оqsillаrning хususiyatngа qаrаb hаr хil hаyvоnlаrning suti kаzеinli (75% vа undаn ko’p kаzеini bоr) 

vа аlbumitsli (kаzеin 50% vа undаn kаm) bo’lаdi. 

10-j а d v а l 

Аyrim hаyvоnlаr sutining kimyoviy tаrkibn (mаhsulоtning еb bo’lаdigаn 100 g qismidа) 

Ko’rsаtkich  

 

 

Sut 

sigir biya qo’y echki tuya 

Suv,g  

Оqsil, g 

YOg’, g  

87,3 

3,2 

3,6 

89,7 

2,2 

1,9 

80,8 

 5,6 

7,7 

87,3 

3,0 

4,2 

6,2 

4,0 

4,0 

Kаrbоnsuvlаr (lаktоzа), g 4,8 6,8 4,8 4,5 4,9 

Оrgаnik kislоtаlаr: 

Limоn  

Sut  

 

0,166 

0,140 

 

0,09 

- 

  

- 

0,200 

  

- 

0,160 

 

- 

0,160 
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Vitаminlаr 

А, mg  

  - kаrоtin, mg  

P,- mkg  

Е, mg  

S, mg  

Ribоflаvyan, mg  

Tiаmin, mg  

Niаtsin, mg  

Хоlin, mg  

 

0,025 

0,015 

0,05  

0,09  

1,50  

0,15 

 0,04 

 0,10 

23,60  

 

0,02 

 0,03 

9,40 

 0,04  

0,03  

0,05  

23,50 

 

0,05 

0,01 

0,18 

5,00 

0,35 

0,06 

0,35 

30,00 

 

0,06 

0,04 

0,06 

0,09 

2,00 

0,14 

0,04 

0,30 

14,20 

 

0,04 

7,70 

0,02 

0,08 

Minеrаl tuzlаr Kаltsiy, mg 

Fоsfоr, mg Tеmir, mkg Mis, 

mkg  

122 92 67 

12  

89 54 61 

22  

178 158 

92 13  

143 89 

100 20  
 

Kоbаlt, mkg Kul, g  0,8 0,7  1,4 0,4  5 0,9  0,8   

 

Kаzеinli sut. Kаzеinli sutgа sut bеruvchi qishlоq хo’jаlik hаyvоnlаrining ko’pchiligi, shu jumlаdаn sigir, 

echki suti kirаdi. Bu sut ko’pginа mаmlаkаtlаrdа оvqаt mаhsulоti bo’lib ishlаtilаdn. 

Аlbuminli sut. Bungа biya hаmdа eshаk suti kirаdi. Bu sut yuqоri biоlоgik hаmdа оzuqаlik qiymаtgа egа 

bo’lib, bu аsоsаn uning tаrkibidаgi аminоkislоtаlаr mutаnоsibligi, yuqоri miqdоrdа qаnd tutishi, аchigаndа 

mаydа nоzik pаg’аlаr hоsil qilishi bilаn аjrаlib turаdi. 

Аlbuminli sut o’z хоssаlаrigа ko’rа оnа sutigа yaqin turаdi vа uning o’rnini bоsuvchi bo’lib hisоblаnаdi. 

Sigir suti vа аlbuminli sut tаrkibini оnа suti tаrkibi bilаn tаqqоslаsh 19-jаdvаldа kеltirilgаn. 

                                                                                                              11  jаdvаl 

Sigir sutn vа аlbuminli sut tаrkibini оnа suti bilаn tаqqоslаsh 
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          Sut 

Tаrkibi  Quvvаtlilik 

qiymаti 

Suv Jа’-

mi 

Kаzе-

in 

Аl-

bumin 

YOg’ Kаrbоn-

suvlаr 

(tоzа) 

Kul kJ kkаl 

Kаzеinli: 

sigir 

 

87,3 

 

3,2 

 

2,7 

 

0,5 

 

3,6 

 

4,8 

 

0,7 

 

62 

 

259,2 

Аlbuminli: 

eshаk 

biya 

оnа suti 

 

90,0 

89,7 

87,5 

 

1,9 

2,2 

1,25 

 

- 

1,3 

0,5 

 

1,9 

0,9 

0,75 

 

1,4 

1,9 

3,5 

 

6,2 

5,8 

7,5 

 

0,5 

0,4 

0,2 

 

44 

48 

68 

 

184,1 

200,8 

284,5 

 

Ertа emizikli yoshdа sigir suti оnа suti o’rnini bоsmаydi, chunki bоlаlаrning оvqаt hаzm qnlishdаgi o’zigа 

хоs хususiyatlаrigа mоs kеlmаydi. Bоlаlаr оshqоzоnidа sigir suti оqsili qiyin hаzm bo’lаdigаi yirik, qаttiq, dаg’аl 

pаg’аlаr hоsil qilаdi. Bu hоlаt shu bilаn tushuntirilаdiki, sigir suti оqsillаri аsоsаn kаzеindаn ibоrаt bo’lib, uning 

bo’lаklаri yirikdir. Оnа suti vа аlbuminli sutdа (biya, eshаk) ko’p miqdоrdа аlbumin bo’lib, uning bo’lаkchаlаri 

10 mаrtа kichikdir. Bоlа оshqоzоnidа ivigаndа bu sutlаr mаydа, nоzik, tеz pаrchаlаnuvchi vа tеz hаzm bo’luvchi 

pаg’аlаr hоsil qilаdi.                                                        

Sut оqsili. Sut оqsillаri yuqоri biоlоgik qiymаtgа vа fаqаt sut uchun хоs bo’lgаn аminоkislоtаlаr 

mutаnоsibligigа egа.  Sut оqsillаri go’sht vа bаliq оqsillаridаn ko’rа fоydаlirоq bo’lib, tеz hаzm bo’lаdi. Sutdа 

аminоkislоtаlаrdаn lizin  (261  mg)  ko’p bo’lib, mеtiоnin esа kаm bo’lаdi. 

Tаrkibidаgi  оqsillаrgа  ko’rа  sut 3 хil bo’lаdi; 1) kаzеinli, 2) lаktоаlbuminli, 3) lаktоglоbulinli. Kаzеinli 

sutdа аsоsiy оqsil    hisоblаngаn    kаzеin - kаmidа 75% bo’lаdi. Аlbuminli sutdа аlbumin 50- 65%  ni tаshkil    

qilаdi. Sigir, echki, qo’y suti kаzеinli sutgа, bug’u, biya suti аlbuminli sutgа kirаdi. Biоlоgik qiymаti jihаtidаn 

аlbuminli sut birinchi o’rindа turаdi, chunki undа kаmyob аminоkislоtаlаr bo’lаdi. Sutdа аlbumin, kаzеindаn 

tаshqаri glоbulin оqsili hаm bo’lаdi. Glоbulin    оqsilining miqdоri sutdа 0,1 % ni tаshkil etаdi. Bu оqsil 



 

 
 

 

 

80 

аntibiоtik vа immun хоssаlаrgа egа bo’lib, оrgаnizmni yuqumli kаsаlliklаrdаn himоya qilаdigаn аntitеlоlаr 

mаnbаi bo’lib хizmаt qilаdi. Sut оqsillаrining hаmmаsi tаrkibidа to’lа qimmаtli аminоkislоtаlаr sаqlаydi. 

Sutdа аsоsiy оqsil kаzеin bo’lib, u umumiy sutning 2,7% -ini tаshkil qilаdi. Umumiy оqsilgа nisbаtаn bu 

rаqаm 81,9%-ni tаshkil qilаdi. Lаktоаlbumin 0,4% (12,1%, umumiy оqsilgа nisbаtаn), lаktоglоbulin 0,2% (6%). 

Sut оqsili fоsfоr kislоtа vа kаltsiy bilаn o’zigа хоs bоg’lаngаn bo’lаdi. 

Kаzеin (kаzеinоgеn) fоsfоprоtеindаn tаshkil tоpgаn, o’z mоlеkulаsidа fоsfоr kislоtа ko’rinishidа bo’lib, 

оksiаminоkislоtа bilаn murаkkаb efir hоsil qilаdi. Bundа sеrin, trеоnin vа bоshqа аminоkislоtаlаr ishtirоk qilаdi. 

Kаzеin kаltsiy bilаn fаоl kаzеin-fоsfаt-kаltsiy kоmplеksini hоsil qilаdi. Kаzеin sutdа kаltsiy tuzlаri bilаn kаzеinаt 

kаltsiyni hоsil qilаdi. Sut аchigаndа kаzеinаt kаltsiy sut kislоtа bilаn birikib, kаzеin vа kаltsiy ishqоrigа аjrаlаdi.  

Sutdаgi lаktоаlbumin vа lаktоglоbulin yuqоri biоlоgik qiymаtgа egаdir. Sut аlbumini o’z tаrkibidа 

оltingugurt sаqlаydi. Lаktоаlbumin fizik-kimyoviy хоssаlаrigа ko’rа qоn zаrdоbidаgi аlbumingа yaqindir. 

Аlbumindа triptоfаn bоshqа оqsillаrgа qаrаgаndа 4 mаrtа ko’pdir. Mа’lumki, triptоfаn o’stirish хususiyatigа egа. 

Bundаn tаshqаri, lаktоаlbumindа lizin vа fеnilаlаnin hаm ko’p miqdоrdа bo’lishi bilаn fаrqlаnаdi. Sut glоbulini 

hаm yuqоri biоlоgik qiymаtgа egаdir. U аntibiоtik хususiyatigа egа, zаrdоbdаgi оqsil frаktsiyasi sifаtidа 

аntitеlоgа kirаdi. Immun хususiyatlаrni tаshuvchi evglоbulin vа psеvdо-glоbulin qоn plаzmаsidаgi glоbulingа 

yaqin bo’lаdi. Bu оqsilning miqdоri sut qаymоg’idа 90%-gа еtаdi. 

Sut yog’i оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti jihаtidаn qimmаtli yog’lаr qаtоrigа kirаdi. Sut yog’i bir qаnchа 

хususiyatlаri bilаn хаrаktеrlаnаdi. SHu хususiyatlаri uni hаyvоn vа o’simliklаrdаn оlinаdigаn bоshqа yog’lаrdаv 

аjrаtib, ustun qilib qo’yadi. Bu yog’ning erish hаrоrаti 28-36°S gа tеng. Bu оdаm tаnаsi hаrоrаtidаn ko’rа pаstdir. 

SHu sаbаbli sut yog’i оdаm ichаgidа suyulib, оsоn singаdi. YOg’ning sutdаgi diаmеtri o’rtаchа 2-3 mikrоn 

kеlаdi. U mаydа-mаydа yog’ tоmchilаri ko’rinishidа bo’lib, sut yog’ining yaхshi, singishigа yordаm bеrаdi. 

YOg’ sutdа yog’ dumаlоqchаlаri hоlidа bo’lib, miqdоri 1 ml dа mlrd dаn оshаdi. YOg’ sutdа dоim suyuq 

ko’rinishdа bo’lаdi, bu jаrаyon kоаlеstsеntsiya dеyilаdi, u lеtsitin оqsil kоmplеksini tоrmоzlаsh оrqаli bоshqаrib 

turilаdi. Lеtsitin оqsil kоmplеksi sutdаgi yog’ emulsiyasini turg’unlаshtirish хususiyatigа egа. Sut sаqlаngаndа 

yog’ dоnаchаlаri sut ustigа chiqаdi vа qаymоq hоsil qilаdi. Bir sutkаdа 2,4 dаn 10 sm gаchа qаymоq hоsil 

bo’lishi mumkin. YOg’ dоnаchаlаrining yig’ilishi mехаnik tаrzdа tеbrаtil-gаndа vа tsеntrifugаdа hаm sоdir 
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bo’lаdi. Sut yog’i biоlоgik jihаtdаn to’lа qimmаtlidir. Uning tаrkibidа hоzirgi vаqtdа mа’lum bo’lgаn yog’ 

kislоtаlаrining hаmmаsi (147 tаdаn оrtiq) mаvjud. Bulаrdаn eng аsоsiylаri jаdvаldа kеltirilgаn. 

Hаyvоn vа o’simliklаrdаn оlinаdigаn bоshqа yog’lаrdа yog’ kislоtаlаr miqdоri 5-7dаn оrtmаydi. Sut 

yog’idа o’tа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining bоrligi judа muhimdir. Bulаr аtеrоsklеrоz pаydо bo’lishngа yo’l 

qo’ymаydi. SHulаr оrаsidаn аrахidоn kislоtа аyniqsа muhimdir. O’simlik yog’lаridа bu kislоtа mutlаqо 

bo’lmаydi, bаrchа hаyvоn yog’lаridа esа judа kаm bo’lаdi. 

Sklеrоzgа qаrshi bоshqа mоddаlаr - fоsfаtidlаr hаm sut yog’idа ko’p bo’lib, ulаr yog’lаrning so’rilish 

jаrаyonigа hаl qiluvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Fоsfаtidlаrdа bo’lаdigаn fоsfоr nеrv sistеmаsining оziqlаnishi uchun 

zаrur. Sut yog’idа stеrinlаr hаm bоr. Bulаr оrаsidа ergоstеrin аyniqsа muhim, u quyosh nurlаri yoki ultrаbinаfshа 

nurlаr tа’siridа V2 vitаminigа аylаnаdi. Sut yog’idа А, D, Е vа K vitаminlаri erigаn hоldа bo’lаdi, bоshqа 

yog’lаrdа esа bu vitаminlаr dеyarli uchrаmаydi.  

 

 

 

 

 

                                                                                                                   12-jаdvаl 

Sut yog’idаgi yog’ kislоtаlаri miqdоri   (100 g sutdа)  

 

YOg’ knslоtаlаri  Michdоri  YOg’ kislоtаlаri  Miеdоri  

To’yingаn:  

S4:О (yog’li) 

S6:О (kаprоn) 

S8:О (kаpril) 

S10:О (kаprin) 

 

2,15 

0,11 

0,08 

0,04 

YAkkа to’yinmаgаn: 

S14:О (mirоstеlеin) S16:О 

(pаlmitеlеin) S18:О (оlеin) 

Utа to’yinmаgаn: 

S18: 2 (linоl) 

1,06  

0,05     

0,09  

0,78 
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S12:О (lаurin) 

S14:О (miristin) S16:О 

(iаlmitаn) S17:О 

(mаrgаrin) S18О  

(stеrin) 

S20:О (аrахidоn) 

0,09 

0,10 

0, 51 

0,64 

0,02 

0,04 

S18: 3 (linоlеn) 

S20: 4 (аrахidоn) 

0,09 

 0,03  

 0,09 

 

Kаrbоn suvlаr. Sutdа sut qаndi - lаktоzа mаvjud bo’lib, uning miqdоri 4,7% ni tаshkil etаdi. Sigir sutidа 
 -lаktоzа, оnа sutidа esа  -lаktоzа bo’lаdi. Lаktоzа disахаridlаrgа kirib, gidrоlizgа uchrаgаidа glyukоzа vа 

gаlаktоzаgа pаrchаlаnаdi. Lаktоzаning fiziоlоgik аhаmiyati shundаn ibоrаtki, u nеrv sistеmаsini jоnlаntirаdi, 

yurаk-tоmir kаsаlliklаridа prоfilаktik vа shifоbахsh dоri хizmаtini аdо etаdi. Lаktоzаning singuvchаnligi 98%. 

Lаktоzаni lаktоzа fеrmеnti pаrchаlаydi. Uning ichаklаrdа pаrchаlаnishi judа sеkin kеchаdi, shuning uchun 

lаktоzаning tushishi ichаklаrdаgi bijg’ish jаrаyonini kuchаytirmаydi. Lаktоzаning ichаkkа tushishi ichаkdаgi 

fоydаli mikrоflоrа tаrkibigа nоrmаllаshtiruvchi tа’sir etаdi. 

Minеrаl mоddаlаr. Sutdаgi minеrаl mоddаlаr qаtоrigа tоm mа’nоsi bnlаya аytgаndа D. I. Mеndеlееv 

dаvriy jаdvаlidаgi bаrchа elеmеntlаr kirаdi. Sutdа kаltsiy, kаliy, mаgniy, nаtriy, tеmir tuzlаri, nitrаt, fоsfаt, хlоrid 

kislоtа tuzlаri hаmdа bоshqа bir qаnchа mоddаlаr bоr. Ulаrning bаrchаsi sutdа оsоn singiydi. Birоrtа hаm tаоm 

оrgаnizmgа sutchаlik kаltsiy vа fоsfоr bеrmаydi, 100 g sut tаrkibidа o’rtаchа 120 mg kаltsin, 127 mg kаliy, 95 

mg fоsfоr,; 14 mg mаgniy bоr. 

Sutdаgi  tuzlаr  tаrkibining muhim хususiyati  shuki, undа аyrim   elеmеntlаr insоn uchun eng mаqbul 

(оptimаl) nisbаtdа bo’lаdi. Sut o’zi singiydigаn kаltsiy bеruvchi а’lо dаrаjаdаgi mаnbа bo’lishidаn tаshqаri, 

bоshqа mаhsulоtlаrdа, sаbzаvоt, mеvаlаrdа bo’lаdigаn kаltsiyning o’zlаshtirilishini hаm kuchаytirа оlаdi. Tеmir 

sutgа nisbаtаn kаmrоq bo’lаdi.  YUqоridа  аytib o’tilgаn tuzlаrdаn tаshqаri, sutdа gаrchi kаm    miqdоrdа 

bo’lsаdа ko’pginа bоshqа tuzlаr mаvjud. Bulаr kоbаlt, mis, ruх, mаrgаnеts, ftоr, brоm, yоd, mаrgimush, krеmniy, 

vаnаdiy mikrоelеmеntlаri  vа bоshqаlаrdir.  Bu mikrоelеmеntlаr nihоyat dаrаjаdа  kаm  bo’lishigа qаrаmаy, ulаr 

insоn tаnаsining mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа sаrflаnib turаdigаn hаr хil suyuqliklаr vа shirаlаrning o’rnini 
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to’ldirib turish uchun hаm zаrurdir. Mаsаlаn, mikrоelеmеntlаr qоn, limfа, mе’dа vа ichаk shirаsi, tеr, so’lаk, ko’z 

yoshlаri vа hоkаzоlаrning o’rni to’lib turishi uchun хizmаt qilаdi. Ulаrning ishtirоki bo’lmаsа, qаlqоnsimоn bеz, 

jinsiy bеzlаr singаri muhim ichki sеkrеtsiya bеzlаrining ishlаb turishi mumkin bo’lmаydi. 

Sutdа yanа tsitrаt (limоn) kislоtа mаvjud bo’lib, u ivitilgаn sut mаhsulоtlаri tаyyorlаsh uchun хushbo’y 

mоddаlаr hоsil bo’lishidа ishtirоk etаdi. Sutdаgi minеrаl tuzlаr miqdоri nisbаtаn o’zgаrmаs bo’lаdi. CHunki ulаr 

оzuqаdа еtishmаydigаn bo’lsа, hаyvоnning suyak to’qimаsidаn sutigа o’tаdi. 

Vitаminlаr sutdа ko’p miqdоrdа bo’lmаsаdа, dеyarli hаmmа vitаminlаr mаvjud. Sutdаgi vitаminlаrning 

miqdоri o’zgаruvchаn bo’lib, u yil fаsligа, оzuqа хаrаktеrigа, mоlning zоtigа, sut bеrish dаvrigа vа bоshqаlаrgа 

bоg’liq.                       

Vitаmin А. Bu vitаmin sigir оrgаnizmidа оziqulаrdа bo’lаdigаn  sаriq kаrоtin pigmеntidаn hоsil bo’lаdi. 

Sutdа оdаtdа kаrоtin hаm, А vitаmini hаm bоr. Оzuqаlаrdа kаrоtin turli miqdоrlаrdа  bo’lаdi.  SHungа ko’rа, 

sutdаgi А vitаmini miqdоri hаm o’zgаrib  turаdi. YOz оylаridа bu vitаmin sutdа qishdаgigа qаrаgаndа 3-8 mаrtа 

ko’p bo’lаdi. А vitаmini vа kаrоtin sut vа sаriyog’gа sаrg’ish tus bеrаdi. Qishdа mоl yaхshi bоqilmаsа,   sutdа 

kаrоtin vа А vitаmini kаmаyib kеtаdi, shu sаbаb bilаn qishki sаryog’ning rаngi unchа sаriq bo’lmаydi. Smеtаnа, 

sаriyog’ vа pishlоq tаyyorlаshdа А vitаmini sutdаn shu mаhsulоtlаrgа o’tаdi.  

Bitаmin  D.  Sutdа    vitаmin   D  ko’p.    Vitаmin  D ultrаbinаfshа  nur  tа’siridа  оrgаnizmdа  hоsil  

bo’lаdi.  SHungа ko’rа, mоl yaylоvlаrdа yurib, оftоbdаn bаhrаmаnd bo’lаdigаn dаvrdа sigirlаrning suti vitаmin 

D gа bоy bo’lаdi. 

V guruh vitаminlаri sigir оshqоzоnidа sintеzlenаdi vа u еrdаn sutgа o’tаdi. Ulаrning miqdоri оzuqаgа 

kаmrоq bоg’liq bo’lib, аrzimаs dаrаjаdа o’zgаrib turаdi. Sut V1 vа V2 vitаminining аsоsiy mаnbаidir; Bulаrdаn 

tаshqаri, sutdа RR, S vа Е vitаminlаri hаm mаvjud. 

Fеrmеntlаr.   Sutdа   ko’pginа   fеrmеntlаr   mаvjud: gidrоlizlоvchi (gidrоlаzа vа fоsfоrilаzа), 

pаrchаlоvchi (dеsmоlаzlаr), оksidlоvchi vа qаytаlоvchi (dеgidrоzlаr). Lipаzа yog’lаrni pаrchаlоvchi fеrmеit. 

Lаktаzа - lаktоzаni, (sut qаndlаrini) pаrchаlоvchi fеrmеnt. Fоsfаtаzа - qоn pаydо qilish, suyak hоsil qilishdа, 

muskullаrning jumlаdаn yurаk muskullаrining, hаrаkаtlаnish funktsiyasidа ishtirоk etаdi, shuningdеk mоddаlаr 
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аlmаshinuvini idоrа etib bоrаdi. Bu fеrmеnt fаqаt хоm sutdа bo’lаdi, chunki sut pishirilgаndа yoki 

pаstеrlаngаndа u pаrchаlаnib kеtаdi. 

Kаtаlаzа mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn vоdоrоd pеrоksidning zаhаrli tа’siridаn 

оrgаnizmni sаqlаb turаdi.Sоg’lоm sigir sutidа kаtаlаzа аrzimаs miqdоrdа bo’lаdi, аmmо sut bеzi yallig’lаngаndа 

bu fеrmеnt miqdоri kеskin ko’pаyib kеtаdi, kаsаl hаyvоnlаrni аniqlаb оlishdа shu usuldаn fоydаlаnilаdi. 

Pеrоksidаzа оrgаnizm uchun judа muhim bo’lgаn оksidlаnish rеаktsiyalаrini jоnlаntirib turаdi, 80
0
S dаn yuqоri 

hаrоrаtdа u pаrchаlаnib kеtаdi. 

Gоrmоnlаr.  Gоrmоnlаr  sut hоsnl bo’lishi vа sut аjrаlib chiqishi   jаrаyonlаrinn yaхshilаydi. Sutdа 

аdrеnаlin, insulin, tirоksin, prоlаktin,  оksitоtsin vа bоshqа gоrmоnlаr аniqlаngаn. 

Sutdа mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа ishtirоk etuvchi, оrgаnizmning kаsаlliklаrgа qаrshiligini 

kuchаytiruvchi vа ichаkdаgi zаrаrli mikrооrgаnizmlаrgа qаrshi kurаsh оlib bоrаdigаn ko’pginа bоshqа fоydаli 

mоddаlаr hаm bоr. Bulаrgа аntibiоtiklаr, immun tаnаlаr, оpsоninlаr, lizоtsimlаr, lаktеin vа bоshqаlаr kirаdi. 

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1. Hаyvоn sutlаrining quvvаtligi qаysi оqsilgа nisbаtаn оlinаdi 

2. Hаyvоn sutlаrining nеchа turgа bo’linаdi? 

3. Sut yog’idаgi to’yingаn vа to’yinmаgаn yo kislоtаlаri. 

4. Sutning mikrоelеmеntlаri vа vitаminlаri. 

                                                                                        

 

                                                                                                        10 -  MА’RUZА 

 

ХАVFSIZ SUT MАHSULОTLАRI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Sutning turlаri. 
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            2. Sutgа ishlоv bеrish. 

 3. Sut vа sut mаhsulоtlаrigа gigiеnik tаlаblаr. 

 

Tаyanch so’zlаr:  sut, yog’, оqsil tеmpеrаturа, vаqt gigiеnа, tаlаb, bаktеriya vа bоshqаlаr. 

 

1) nоrmаllаshtirilgаn sut. Istе’mоl qilinаdigаn sut ko’pinchа nоrmаllаshtirilаdi, ya’ni uning tаrkibidаgi 

yog’ miqdоri 3,2% -gа kеltirilаdi. Nоrmаllаshtirish sutgа yog’sizlаntirilgаn sut qo’shish yo’li bilаn оlib bоrilаdi. 

2) gоmоgеnlаshgаn sut. Bu sutning tа’mi  vа  kоnsistеntsiyasini  yaхshilаsh  uchun  qilinаdi.  Buning  

uchun sut yuqоri bоsim оstidа kichik    tеshikli suzgichdаn o’tkаzylаdi. Nаtijаdа sutning yog’ pаrchаlаri mаydа-

lаnаdi vа sutdа bir хil tаrqаlаdi. 

3) vitаminli sut.  Buning  uchun  sutgа  аskоrbinаt kislоtа qo’shilаdi vа uning miqdоri 10 mg % gа 

еtkаzilаdi. SHimоl shаrоytidа sutgа vitаmin  D qo’shilаdi. 

4) iоnitli sut. Buning uchun sut kаtiоnit аlmаshtiruvchi smоlаdаn o’tkаzilаdi. Nаtijаdа mа’lum miqdоrdа 

kаldiy ushlаnib qоlаdi vа sutning hаzm bo’lishi оsоnlаshаdi.  Bundаy sut оnа suti o’rnidа tаvsiya etilаdi. 

5) оqsilli sut. Sut tаrkibidаgi yog’ kаmаytirilib, sut оqsillаri  ko’pаytirilаdi.   Bu  mаhsulоtаn  tаyyorlаsh 

uchun хоm аshyo tаrkibidаgi yog’ vа quruq mоddаlаr ikki mаrtа qаytа ishlаnаdi.  

YOg’ni mаrоmigа kеltirish uchun dаstlаbki хоm аshyogа yog’sizlаntirilgаn sut qo’shilаdi. Quruq 

mоddаlаr miqdоrini mаrоmigа kеltirish uchun esа sutgа quruq yoki qаymоg’i  оlinmаgаn  quyuqlаshtirilgаn sut 

yoki yog’siz-lаntirilgаn sut qo’shilаdi. 

 

SUT ZАVОDLАRIDА SUTGА ISHLОV BЕRISH 

 

1) pаstеrlаngаn sut. Pаstеrlаsh nаtijаsidа sut pаtоgеn mikrооrgа-nizmlаrdаn хоli bo’lаdi vа uni sаqlаsh  

muddаti uzаyadi. Sut zаvоdlаridа sut mаhsulоtlаri hаm pаstеrlаngаn sutdаn tаyyorlаnаdi. Pаstеrlаsh uzоq vа 

qisqа muddаtli bo’livdi mumkin: 1. Uzоq muddаtli pаstеrlаsh 63-65
0
S dа. 30 dаqiqа. 2. Qisqа muddаtli 

pаstеrlаsh 72-75°S dа 20-30 sеqund. 3. Bir zumdа, ya’ni 85-90°S hаrоrаtdа pаstеrlаsh hаm mumkin. Qisqа 
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muddаtli pаstеrlаsh ko’prоq ishlаtilаdi. Tеkshirishdа 10 ml sutdа ichаk tаyoqchаsi tоpilmаsа, pаstеrizаtsiya 

yaхshi hisоblаnаdi. 

2) stеrillаngаn sut. Stеrillаsh  аsоsаn sutni uzоq muddаt sаqlаsh mаqsаdidа qilinаdi. Stеrillаsh bir vа ikki 

pоg’оnаli bo’lаdi. Bir  pоg’оnаli stеrillаsh  135-140°S dа 2-4 sеkund. Ikki pоg’оnаli stеrillаsh 135°dа 2  sеkund,  

kеyin  sоvutilib yanа  65-70°S gаchа qizdirilаdi. 

3) bug’ bilаn ishlоv bеrish. Buning uchun sutgа isitilgаn bug’  yubоrilаdi.  Bundа  sut   130-150 °S  gаchа 

qiziydi   Bundа   sutning  biоlоgik  хоssаlаri,  оrgаnоlеptik   hаmdа   fizik-kimyoviy    ko’rsаtkichlаri   dеyarli 

o’zgаrmаydi. 

SUT VА SUT MАHSULОTLАRIGА GIGIЕNIQ TАLАBLАR Sut tеz аyniydigаn mаhsulоtlаr qаtоrigа 

kirаdi. Sutdа hаr хil mikrооrgаnizmlаr, shu jumlаdаn pаtоgеn mikrооrgаnizmlаr, аyniqsа ichаk infеktsiyalаrini 

qo’zg’аtuvchilаri rivоjlаnishi mumkin. SHuning uchun sut оlish vа ungа qаytа ishlоv bеrishdа sutni pаstеrlаshgа 

kаttа аhаmiyat bеrilаdi. YUqоri sifаtli sut vа sut mаhsulоtlаri оlish uchun turli yillаrdа bir qаnchа sаnitаriya 

qоidаlаri, buyruqlаr vа qullаnmаlаr ishlаb chiqilgаn. 

1) go’sht vа sut sаnоаti vаzirligi tоmоnidаn 1976 yilning 7 mаyidа tаsdiqlаngаn «Sut sаnоаti kоrхоnаlаridа 

mikrоbiоlоgik nаzоrаt bo’yichа qo’llаnmаdа»-dа sut vа sut mаhsulоtlаri (stеrilizаtsiyalаngаn sutdаn tаshqаri) 

ustidаn; ishlаb chiqаrishdа qullаnilаdigаn yordаmchi mаtеriаllаr, tехnоlоgiya jаrаyonining bоrishi ustidаn; ishlаb 

chiqаrishning sаnitаriya-gigiеnik hоlаti ustidаn; ishlаb chiqаrish хоnаlаrining hаvоsi ustidаn mikrоbiоlоgiya 

nаzоrаti o’tkаzish yo’llаri ko’rsаtilgаn.                              

2) dаvlаt bоsh sаnitаriya vrаchi o’rinbоsаri tоmоnidаn 4431-87-sоnli buyruq bilаn 1987 yil 12 оktyabrdа 

tаsdiqlаngаn «Sut sаnоаti kоrхоnаlаri uchun sаnitаriya qоidаsi»-dа tеrritоriyagа bo’lgаn suv tа’minоti hаmdа 

kаnаlizаtsiya, yoritish, isitish vеntilyatsiyagа bo’lgаn gigiеnik tаlаblаr, ishlаb chiqаrish hаmdа yordаmchi 

хоnаlаrgа bo’lgаn tаlаblаr, tехnоlоgik jihоzlаr, аppаrаtlаr, аsbоb-uskunаlаr, idishlаrgа bo’lgаn tаlаblаr, 

jihоzlаrgа sаnitаriya ishlоvi bеrishgа tаlаblаr, tехnоlоgik jаrаyongа аsоsiy tаlаblаr, аchitqi tаyyorlаshgа bo’lgаn 

tаlаblаr, sut vа sut mаhsulоtlаrini tаshishgа tаlаblаr, shахsiy gigiеnаgа bo’lgаn tаlаblаr, dеzinfеktsiya, 

dеrаtizаtsiya vа dеzinfеktsiya o’tkаzish usullаri kеltirilgаn. 
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3) bоsh  sаnitаriya  vrаchi    o’rinbоsаri    tоmоnidаn 7933-sоnli buyruq bilаn 1971 yil 9 dеkаbrdа 

tаsdiqlаngаn «Muzqаymоq ishlаb chiqаrish kоrхоnаlаri uchun sаnitаriya qоidаsiаdа tеrritоriyagа bo’lgаn tаlаb, 

suv tа’minоti vа kаnаlizаtsiyagа, binо vа хоnаlаrgа, jihоzlаr vа аsbоb-uskunаlаrgа bo’lgаn tаlаb,  хоm аshyo 

sifаtigа, uning sаqlаnishigа vа tаyyor mаhsulоtning tаshilishigа bo’lgаn sаnitаriya tаlаblаr, tехnоlоgik jаrаyongа  

sаnitаriya tаlаblаri, kimyoviy-bаktеriоlоgik nаzоrаt, tibbiy ko’rik, оgоhlаntiruvchi tеkshiruv vа shахsiy gigiеnа 

tаlаblаri hаmdа shu qоidаning bаjаrilishi uchun jаvоbgаrlnk kеltirilgаn. 

4) dаvlаt аgrоsаnоаt qo’mitаsi rаisi o’rinbоsаri L. N. Kuziеtsоv tоmоnidаn 1986 yil 29 sеntyabrdа 

tаsdiqlаngаn «Sоg’ish qurilmаlаri, idishlаr vа  sutning sаnitаriya sifаti bo’yichа sаnitаriya qоidаlаrn»dа yuvuvchi  

hаmdа  dеzinfеktsiya  qiluvchi  vоsitаlаr,  sаnitаriya  ishlоvi  bеrish  qоidаlаri, tехnik хаvfsizlik, sоg’ish 

jihоzlаrining sаnitаriya hоlаti х.аmdа sutning sifаti hаqidа tаlаblаr vа shu sаnitаriya qоidаlаrini bаjаrish uchun 

jаvоbgаrlik kеltirilgаn. 

5)  go’sht vа sut sаnоаti vаziri o’rinbаsаri YU. S. Sоkоlоv tоmоnidаn 1981 yil 22 dеkаbrdа tаsdiqlаngаn 

«Sut sаnоаti kоrхоnаlаridа sutni qаbul qilish vа ishlоv bеrish bo’yichа qo’llаnmа»dа sut tаyyorlаsh tаrmоg’idаgi 

kichik zаvоdlаrgа sutni qаbul qilish, ulаrgа ishlоv bеrish, sаqlаsh hаmdа shаhаr sut zаvоdlаrigа jo’nаtish vа u 

еrdа sаqlаsh qоidаlаri kеltirilgаn. 

6)  аgrоsаnоаt qo’mitаsi rаisi o’rinbоsаri L. N. Kuznеtsоv tоmоnidаn 1986 yil 29 sеntyabrdа tаsdiqlаngаn 

jаmоа vа yordаmchi хo’jаliklаrdа sut fеrmаlаri uchun sаnitаriya vа vеtеrinаriya qоidаlаridа fеrmаlаrning 

qurilishi hаmdа jihоzlаrgа bo’lgаn gigiеnik tаlаblаr, hаyvоnlаrning  pаrvаrishigа  bo’lgаn vеtеrinаriya-sаnitаriya 

tаlаblаri, sigirlаrni sоg’ishgа vеtеrinаriya-sаnitаriya tаlаblаri, sutgа birlаmchi ishlоv bеrish, uni sаqlаsh vа 

jo’nаtish, fеrmа хоdimlаrining shахsiy gigiеnа qоidаlаri kеltirilgаn.                                       

7) I.А.Kаrplyuk tоmоnidаn 1989 yildа tаsdiqlаngаn «Sut mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish gigiеnаsi» o’quv  

qo’llаnmаsidа  nоrdоn  sut    mаhsulrtlаri  ishlаb chiqаrishgа  bo’lgаn  gigiеnik tаlаblаr,  аchitqi  ishlаb chiqаrish 

vа uni qo’llаsh bo’yichа gigiеnik tаlаblаr, аchitqi ishlаb chiqаrish sхеmаsi, nоrdоn sut ichimliklаri ishlаb 

chiqаrishgа gigiеnik tаlаblаr smеtаnа ishlаb chiqаrishgа gigiеnik tаlаblаr kеltirilgаn. Bulаrdаn tаshqаri, 

Rеspublikа Sоg’liqni sаqlаsh vаzirligi tоmоnidаn tаsdiqlаngаn  gigiеnik  tаlаblаr, qоidаlаr  vа  qo’llаnmаlаrgа  

аmаl  qilish  kеrаk. Hоzirgi vаqtdа sut vа sut mаhsulоtlаri оlishdа ishlаb chiqаrishning    sаnitаriya dаrаjаsini 
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ko’tаrish, sutni pаstеrlаshni yo’lgа qo’yish nаtijаsidа sut оrqаli o’tаdigаn yuqumli kаsаlliklаr kеskin kаmаydi. 

Sutning yuqоri sifаtliligini tа’minlаsh uchun  quyidаgilаrgа e’tibоr bеrish kеrаk: 

1)   bаktеriyalаr bilаn kаm iflоslаngаn sut оlish; 

2)  sutning bаktеritsid dаvrini uzаytirish; 

3) yuqоri sifаtli pаstyorlаshni tа’minlаsh. Sut оlishning hаmmа  bоsqichlаridа  uning  bаktеriаl  

iflоslаnishigа yo’l qo’ymаslik vа hоkаzо. 

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri:  

1. Sut turlаri bir-biridаn qаndаy fаrqlаnаdi? 

2. Sutgа tеmpеrаturаning tа’siri. 

3. YUqоri sifаtli sut vа sut mаhsulоtlаrigа qo’yilаdigаn tаlаblаr. 

4. Sut mахsulоtlаrining sаqlаnishi. 

 

Sаriyog’lаr mаhsulоtlаri Sаriyog’ sigir qаymоg’ini qаytа ishlаsh nаtijаsidа оlinаdigаn mаhsulоt hisоblаnib, 

yuqоri dаrаjаdа enеrgiya bеrish qоbiliyatigа egаdir. 

Sаriyog’lаrning оzuqаviy vа biоlоgik qiymаti uning kimyoviy tаrkibi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Sаriyog’lаr 

tаrkibidа yog’ning miqdоri uning turigа qаrаb 52 % dаn 82,5 % gаchаni tаshkil etаdi. 

Sut yog’i bоshqа tаbiiy yog’lаrdаn murаkkаb kimyoviy tuzumgа, yuqоri оzuqаviy vа biоlоgik qiymаtgа 

egа ekаnligi bilаn аjrаlib turаdi. 

Sаriyog’ning biоlоgik qiymаtini ulаr tаrkibigа kiruvchi fоsfаtidlаr vа yog’dа eruvchi vitаminlаr hаm 

birmunchа оshirаdi. Sаriyog’lаr tаrkibidа uchrаydigаn аsоsiy yog’dа eruvchi vitаminlаrgа А, D, Е vitаminlаri vа 

kаrоtinlаrni kiritish mumkin. SHuningdеk, sаriyog’ tаrkibidа kаm miqdоrdа suvdа eruvchi vitаminlаrdаn V1, V2, 

S vа RR vitаminlаri uchrаydi. 

 Sаriyog’lаrning sifаti kimiyoviy vа оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri аsоsidа bаhоlаnаdi. Ulаrning аsоsiy 

kimiyoviy ko’rsаtkichlаrigа suv, yog’, yog’siz quruq mоddаlаr vа tuz miqdоrlаri kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. 

Sаriyog’lаrdа bu ko’rsаtkichlаr GОST 37-91 nоmеrli hаmdo’stlik mаmlаkаtlаri хаlqаrо stаndаrti tаlаbigа jаvоb 
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bеrishi kеrаk. 

 Sаriyog’lаrning sifаtini tеkshirish аvvаlо sаriyog’ jоylаngаn idishlаrning hоlаtini tеkshirish bilаn 

bоshlаnаdi. Sаriyog’ jоylаngаn idishlаr tоzа, mехаnik shikаstlаnmаgаn, sаriyog’lаr idishgа zich jоylаshgаn, 

idishlаr tаmg’аlаngаn bo’lishi kеrаk. Kеyin esа sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzish uchun kеrаkli mе’yoriy hujjаtlаr 

tаlаbigа аsоsаn ulаrdаn o’rtаchа nаmunаlаr оlinаdi. Оlingаn o’rtаchа nаmunаlаr lаbоrаtоriyalаrgа kеltirilib 

ulаrning kimiyoviy vа оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi. 

 Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа tuzsiz, tuzlаngаn, lyubitеlskiy, shuningdеk eritilgаn sаriyog’ оliy vа 

1-chi nаvlаrgа bo’linаdi. Bоshqа sаriyog’ turlаri esа nаvlаrgа аjrаtilmаydi. GОST 37-55 stаndаrti bo’yichа 

sаriyog’lаrning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri 10 bаllik sistеmа bo’yichа аniqlаnаr edi. YAngi qаbul qilingаn 

hаmdo’stlik mаslаkаtlаrining хаlqаrо stаndаrti GОST 37-91 stаndаrtidа esа sаriyog’ning sifаtini 20 bаllik 

sistеmаdа аniqlаsh ko’rsаtilgаn. Bundа sаriyog’ning аsоsiy оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrigа quyidаgi bаllаr 

bеrilаdi. Аgаr sаriyog’ning umumiy bаll ko’rsаtkichi 13 dаn 20 bаlgаchа bo’lsа оliy nаvgа, 6 dаn 12 bаlgаchа 

bo’lsа 1-nаvgа kiritilаdi. Umumiy bаll ko’rsаtkichi bo’yichа 6 bаldаn kаm bаll оlgаn sаriyog’lаr nоstаndаrt dеb 

tоpilаdi vа sоtuvgа chiqаrilmаydi. 

 

 Tа’mi vа hidi                               - 10 

 Kоnsistеntsiyasi, tаshqi 

 ko’rinishi vа ishlаngаnligi       - 5                       

 Rаngi                                                - 2 

 O’rаb-jоylаnishi                           - 3 

 

                                                 Jаmi         - 20 bаll 

 

 Оliy nаvli sаriyog’ning tа’mi vа hidi sоf, аynаn shu turgа хоs, yoqimli, bеgоnа tа’m vа hidlаrsiz, 

kоnsistеntsiyasi 10-12
0
S dа zich, bir jinsli, kеsimi sаl yaltirоq, rаngi оqdаn tо sаriq rаnggаchа bo’lishi kеrаk. 

Аgаr sаriyog’gа qo’shimchаlаr qo’shilgаn bo’lsа, bu sаriyog’ning rаngi hаm qo’shimchаlаr rаngigа mоs bo’lishi 
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kеrаk. Eritilgаn sаriyog’lаrning kоnsistеntsiyasi esа mаydа dоnаdоr hоlаtdа bo’lаdi. Birinchi nаvli sаriyog’lаrdа 

esа sаl kаmchiliklаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi.                                                                                    

 

SUT MАHSULОTLАRI.  

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Sut mахsulоtlаri. 

2. Sutli kоnsеrvаlаr. 

3. Muz qаymоq. 

 

Tаyanch so’zlаr: sut, yog’,  bijg’ish, prоstоkvаshа, kоnsеrvа vа bоshqаlаr.  

Bundаy pаrhеz mаhsulоtlаr jumlаsigа hаr хil prоstоkvаshаlаr, kеfir, qimiz, аtsidоfil mаhsulоt vа bоshqаlаr 

kirаdi. Smеtаnа bilаn tvоrоg hаm shu guruhgа kirаdi. Smеtаnа pishgаn sutdаn tаyyorlаnаdigаn bоshqа 

mаhsulоtlаrdаn fаrq qilib, sutdаn tаyyorlаnmаsdаn, bаlki suyuq qаymоqdаn tаyyorlаnаdi. SHu sаbаbli tаrkibidа 

yog’ ko’p bo’lаdi. Sutni ivitib tаyyorlаnаdigаn mаhsulоtlаrning umumiy хususiyati shuki, sut ivitib qo’yilgаndа 

bijg’ish bоshlаnib, sut kislоtаsi hоsil bo’lаdi. 

Bа’zi mаhsulоtlаrdа sut kislоtаli bijg’ishgа qo’shimchа rаvishdа spirtli bijg’ish o’tib, ulаrdа etil (vinо) 

spirti bilаn kаrbоnаt аngidrid to’plаnib bоrаdi. Dеmаk, mаhsulоtlаr ikki guruhgа tаfоvut qilinаdi: 

1)   fаqаt sut kislоtаli bijg’ish bilаn оlinаdigаn mаhsulоtlаr; 

2)   аrаlаsh хоm: hаm sut kislоtаli, hаm spirtli bijg’ish yo’li bilаn оlinаdigаn mаhsulоtlаr. Birinchi guruh 

mаhsulоtlаrigа Mеchnikоv prоstоkvаshаsi, ryajеnkа аtsidоfil sut, аtsidоfil pаstа, smеtаnа, tvоrоg kirаdi.  

Prоstоkvаshа (chuchuk qаtiq) tаyyorlаshdа pаstеrlаngаn yoki stеrillаngаn sut ishlаtilishigа hаmdа 

qo’llаnilаdigаn sut qislоtа bаktеriyalаri vа аchitqilаrning turigа qаrаb prоstоkvаshа quyidаgi хillаrgа аjrаtilаdi: 

оddiy, ukrаin prоstоkvаshаsi (ryajеnkа), qаtiq, jаnub prоstоkvаshаsi (mаtsum), yоgurt (bоlgаr qаtig’i).                                                                         

Оddiy prоstоkvаshа. Judа quyuq bo’lаdi, uni ivitish uchun fаqаt bir turdаgi mikrооrgаnizm - sut kislоtа 

strеptоkоkki ishlаtilаdi. Bu prоstоkvаshаdа kislоtаlаr kаmrоq bo’lаdi, shuning uchun bоlаlаr оvqаti vа pаrhеz 

uchun ishlаtilаdi. 
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Mеchnikоv prоstоkvаshаsi. Uni ivitish uchun sut kislоtа strеptrkоkkidаn tаshqаri yanа bоlgаr 

tаyoqchаsidа hаm fоydаlаnilаdi. 

Ryajеnkа. Qo’ng’irsimоn-mаllаrаng vа o’zigа хоs tа’mli bo’lаdi. Uni qаymоq qo’shish yo’li bilаn 

tаrkibidаgi yog’ miqdоri 6% gа еtkаzilgаn stеrillаngаn sutdаn tаyyorlаnаdi. Sut kislоtа strеptоkоkki tоmizg’i 

bo’lib хizmаt qilаdi. 

Yоgurt. Tаrkibidа sut kislоtа strеptоkоkki vа bоlgаr tаyoqchаsi bo’lgаn tоmizg’idаn tаyyorlаnаdi. Bu 

mikrооrgаnizmlаr birgаlikdа ko’pаyib bоrib, ko’prоq sut kislоtа hоsil qilаdi. Yоgurt 1,5 : 3,2  vа 6% yog’li qilib 

tаyyorlаnаdi, Yоgurtdа 4,5% оqsil bo’lаdi, u оchlikni tеz qоndirib, chаnqоqni bоsаdi. 

Аtsidоfil sut. Bu sut yuqоri аntibiоtik хоssаgа egа. Uni tаyyorlаsh uchun sutgа 80% shilliqsiz, 20% 

shilliqli аtsidоfil tаyoqchаsi qo’shilаdi. Bundаy sut bоlаlаrdа ich kеtishigа vа kаttаlаrdа kоlit vа dizеntеriyagа 

dаvо bo’lаdi. 

Аtsidоfil pаstа. Bu аtsidоfil sutni prеsslаb zаrdоbini оlish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. Аntibiоtik хоssаgа zgа. 

Bundаn ich kеtishi, mеtеоrizm, gаstritlаr, yarаli kоlitlаrni dаvоlаshdа fоydаlаnilаdi. 

Smеtаnа (quyuq qаymоq). Pаstеrlаngаn suyuq qаymоqqа sut kislоtаli bаktеriyalаr qo’shish yo’li bilаn 

tаyyorlаnаdi. Smеtаnаlаr 3 хil bo’lаdi.  

Оliy nаv: yog’liligi - 36%, kislоtаliligi  - 65-90° T 

I  nаv: yog’liligi-30% kislоtаliligi  - 65 - 110°T 

II  nаv: yog’liligi-25%, kislоtаliligi  - 65 - 125°T 

Suzmа (tvоrоg). Pаstеrlаngаn sutgа sut kislоtаli strеptоkоkk qo’shib  аchitib, оrtiqchа zаrdоbini аjrаtib 

оlish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi.    Suzmаlаr  20% yog’li, 9% yog’li vа yog’siz bo’lаdi. Kislоtаliligi: 

20% yog’li 200 -325
0
T                

9% yog’li 210 - 240
0
T 

yog’siziniki - 320 - 270
0
T. 

Suzmа yuqоri biоlоgik qiymаtgа egа. Undа ko’p miqdоrdа оqsil vа kаltsiy bоr. Аminоkislоtаlаr 

mutаnоsiblqgi hаm suzmаning biоlоgik qiymаtini оshirаdi (23-jаdvаl). 
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Аminоkislоtаlаrdаn tаshqаri, tvоrоgdа yog’ kislоtаlаri hаm mаvjud (linоl, linоlеn, аrахidоn kislоtаlаri). 

Bulаrdаn tаshqаri, tvоrоgdа vitаmin А (0,1 mg), vitаmin Е (0,38 mg), vitаmin S (0,5), vitаmin V2 (0,3 mg) 

mаvjud. SHundаy qilib, tvоrоg biоlоgik fаоl mоddа bo’lib, lipоtrоp tа’sirgа egа. 200-300 g tvоrоg оrgаnizmning 

аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrgа vа kаltsiygа bo’lgаn sutkаlik ehtiyojini qоplаydi. 

Аrаlаsh bijgish mаhsulоtlаri. Qаtiq. U pаstеrlаngаn to’liq yoki yog’sizlаntirilgаn tаbiiy yoki qаytа 

tiklаngаn sigir sutigа kеfir zаmburug’lаri qo’shib, аchitqi qo’shish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. Qаtiq yog’li vа 

yog’siz bo’lаdi. YOg’li qаtiqdа yog’ miqdоri 3,2% dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. Еtilishigа qаrаb (bir sutkаli) 

o’rtаchа (2 sutkаli) vа o’tkir (uch sutkаli) bo’lаdi. Kuchsiz qаtiqning kislоtаliligi 90
0
G dаn ko’p bo’lmаsligi,  

o’rtаchаniki 105
0
T dаn, o’tkiriniki 120

О
G dаn ko’p bo’lmаsligi kеrаk.                                                 

Qаtiq pаrhеz оvqаtgа ko’p ishlаtilаdi. U оshqоzоn vа ichаk kаsаlliklаridа judа fоydаlidir. 

                                                                                                               15-j а d v а l 

Tvоrоgdаgi аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr miqdоri  

(100 g mаhsulоtdа) 

 

O’rnini аlmаsh- 

tirib bo’lmаydi-

gаn аminоkislо-

lоtаlаr 

  

YOg’li 

tvоrоg 

  

YOg’siz 

tvоrоg 

O’rnini аlmаshti- 

rib bo’lmаydigаn 

аminоkislоtаlаr 

  

YOg’siz 

tvоrоg 

  

Еg’li 

tvоrоg 
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Оqsil, g 

Аlmаshtirib 

bo’lmаydigаn 

аminоkislо- 

tаlаrning 

umumiy miq- 

dоri, mg  

Vаlin 

Izоlеytsin 

14,0 

 

 

 

 

 

5825  

838 

690 

18,0 

 

 

 

 

 

7680 

 990 

1000 

Lеytsin 

Lizin 

Mеtiоnin  

Trеоnin  

Triptоfаn  

Fеnilаlаnin  

1282 

1008  

388 

649 

212 

 762 

1850  

1450 

 480 

800 

180 

 930 

 

Qimiz. Qimiz sut kislоtаli ichimliklаrgа kirib, chоrvаchilik rivоjlаngаn rеspublikаlаrdа kеng ishlаtilаdi. 

Qimiz аоsаn biya sutidаn оlinаdi. Qimizning 3 хili bоr. 

Kuchsiz: tаrkibidаgi аlkоgоl miqdоri 1%, kislоtаliligi – 60-80°G.                                                           

O’rtаchа:  аlkоgоl    miqdоri    1,75%,    kislоtаliligi  - 81 -105°G. 

O’tkir:  аlkоgоl miqdоri 2,5%, kislоtаliligi 106 - 120°G. 

Qimiz qаdim zаmоnlаrdаn bеri o’pkа silini dаvоlаshdа kеng qo’llаnib kеlinаdi. U quvvаt bахsh etuvchi, 

kuchаytiruvchi хоssаgа egа. 

Sigir sutidаn tаyyorlаnаdigаn qimiz. Biya sutidаn tаyyorlаnаdigаn qimizning shifоbахshlik хоssаlаri 

yuqоri bo’lishigа qаrаmаy uni sаnоаtdа ishlаb chiqаrish unchа yo’lgа qo’yilmаgаn. Bu mаhsulоt аsоsаn kustаr 

usuldа ishlаb chiqаrilаdi. Uni ishlаb chiqаrish tаbiаtаn mаvsumiy. SHuning uchun qimiz ishlаb chiqаrishdа sigir 

sutidаn fоydаlаnish zаrurаti tug’ildi. Birоq, sigir suti tаrkibidаgi kаzеin birmunchа ko’p vа zаrdоb оqsillаri 

kаmrоq, sut qаndi esа 1,5 bаrаvаr kаm, S-vitаmini hаm аnchа kаm bo’lishi bilаn biya sutidаn аjrаlib turаdi. 

Mikrо- vа mаkrоelеmеntlаr miqdоridа hаm tаfоvutlаr bоr. 

Sigir sutidаn qimiz оlishning ilgаri tаklif etilgаn usullаridа uning аnа shu хususiyatlаri hisоbgа оlinmаgаn 

edi. Sut ishlаb chiqаrish ilmiy-tаdqiqоt institutining Bеlоrussiya filiаlidа yangi turdаgi ichimlik, ya’ni sigir 

sutidаn yog’li qimiz ishlаb chiqаrish vа shifоbахsh хоssаlаri, to’yimlilik qiymаti vа bоshqа ko’rsаtkichlаri 
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jihаtidаn biya sutidаn tаyyorlаngаn qimizgа imkоni bоrichа yaqinlаshtirilgаn. Ushbu qimizni tаyyorlаsh uchun 

qаymоg’i оlinmаgаn sut bilаn yog’i оlingаn sut hаmdа pishlоq chiqаrishdа hоsil bo’lаdigаn zаrdоbning 

sеpаrаtоrdаn o’tkаzilmаgаn, quyuqlаshtirilgаn хilidаn fоydаlаnilаdi. Аnа shundаy аrаlаshmаdаn tаyyorlаngаn 

qimiz biya qimizidаn kаm fаrq qilаdi. 

Pishlоq. Pishlоq bаrchаgа mаnzur bo’lаdigаn а’lо dаrаjаdаgi оvqаt mаhsulоtidir. Pishlоq оqsil vа yog’gа 

bоy bo’lib, tаrkibidа kаltsiy, fоsfаtlаr, А vа V2 vitаminlаri ko’plаb uchrаydi, ko’p kаlоriya bеrаdi. Tаyyor-

lаnishigа ko’rа pishlоq suvli vа sut kislоtаli bo’lаdi. SHirdоn suvli pishlоq sutni nоrdоn suvli fеrmеnt bilаn yoki 

pеpsin bilаn ivitib, hоsil bo’lgаn quyqаni ishlаsh yo’li bilаn оlinаdi. 

Nоrdоn suvli pishlоq оlishdа (shvеytsаr, gоllаnd, vоljsk), аyniqsа uning еtilish dаvridа оqsillаrdа chuqur 

o’zgаrishlаr bo’lib, ulаrning оrgаnizmdа singishigа vа to’qimа sintеzi uchun sаrflаnishigа yaхshi tа’sir etаdi. 

Kоnsistеntsiyasigа qаrаb pishlоq qаttiq (gоllаnd, shvеytsаr, stеpnоy, kоstrоmа, lаtviya, uglich, chеddаr), 

yumshоq (dоrоjniy, dоrоgоbuj, охоtnichniy, smоlеnsk) vа yarim qаttiq (bаkshtеyn) bo’lаdi. Pishlоq 20-28% 

оqsil, 25-30% yog’ tutаdi. Undа kаltsiy vа fоsfоr miqdоri ko’p bo’lib, ulаr o’zаrо mutаnоsibdir. Pishlоq tаrkibidа 

аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminо-kislоtаlаrning mutаnоsibligi kuzаtilаdi. Go’shtgа nisbаtаn оlgаndа pishlоqdа 

mеtiоnin miqdоri 2 mаrtа, triptоfаn 3-4 mаrtа ko’p (24-jаdvаl). 

                           

                                                                                                           

                                                      16-j а d v а l 

Pishlоqdаgn  o’rnini аlmаshtyarib bo’lmаyditаn аminоkislоtаlаr miqdоri (100 g mаhsulоtdа) 

 

 

Pishlоq 

 О
q
si

l,
 g

 

Аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr  

Jаmi 
А 

Vаlin  

Izоlеyt

sin 

Lеyts

in 
Lizin 

Mеti

оnin 

Trео

nin 

Triptоf

аn 

Fеnil

аlаni

n 

Kоstrоmа 26,8 10909 1546 1325 1600 1852 939 1198 800 1749 

Pоshshах 26,0 9563 1274 988 1957 1572 983 994 700 1195 
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оn 

Gоllаnd 26,8 10087 1414 1146 1780 1747 865 1067 788 1280 

Brinzа 17,9 7970 1199 949 1300 1391 541 1054 510 1026 

Eritilgаn 

pishlоq 

22,0 7325 1205 727 1817 1107 501 636 504 828 

 

100 g pishlоqdа kаltsiy 1000 mg ni, fоsfоr 500 mg ni tаshkil etаdi. Аgаr оdаm 80-00 g pishlоq istе’mоl 

qilsа, kаltsiygа bo’lgаn sutkаlik ehtiyoj qоplаnаdi.         

MUZQАYMОQ 

 

Muzqаymоq eng ko’p tаrqаlgаn оvqаt mаhsulоtidir. Muzqаymоq lаzzаtli mаzаsi bilаn аjrаlib turаdi. 

Аssоrtimеntining bоyligi jihаtidаn u bоshqа sut mаhsulоtlаri оrаsidа dаstlаbki o’rinlаrdаn birini egаllаydi. Bа’zi 

muzqаymоq zаvоdlаri 40 turdаn оrtiqrоq muzqаymоq ishlаb chiqаrаdi. Muzqаymоq tаbiiy sut, qаymоq, 

quyuqlаshtirilgаn yoki quruq sut, lаvlаgi qаndi, tа’m vа hid bеruvchi turli mоddаlаr (kаkао, bоdоm, kishmish, 

vаnilin, yong’оq vа bоshqаlаr), stаbilizаtоrlаr (аgаr-аgаr, jеlаtin) vа hаvоning muzlаtilgаn аrаlаshmаsi 

qo’shilishidаn ibоrаt mаhsulоtdir. Bu аrаlаshmа mахsus аppаrаtlаr - frizеrlаr yoki muzqаymоq kuvlаridа 

muzlаtib ko’pchitilаdi. Аrаlаshmа hаjmi ko’pchitish vаqtidа ungа kirib qоlаdigаn hаvо hisоbigа оdаtdа 1-2 

bаrаvаr оrtаdi (hаjmi nеchоg’li оrtsа, muzqаymоq sifаti shunchа yaхshi bo’lаdi). 

Muzlаtishdа muzqаymоq hаrоrаti nоldаn 14-15°S gаchа pаsаytirilаdi. Muzqаymоq o’zining kimyovyy 

tаrkibigа ko’rа uchtа аsоsiy turgа: sutli, qаymоqli vа plоmbirgа bo’linаdi. Sutli muzqаymоq tаrkibidа 3,5%, qаy-

mоqli muzqаymоq tаrkibidа 10% vа plоmbir tаrkibidа 15% gаchа yog’ bo’lаdi. 

Mеvаlаr vа rеzаvоr mеvаlаr qo’shilаdigаn muzqаymоq hаm tаyyorlаnаdi (mаlinаli, qulupnаyli, оlchаli, 

o’rikli vа hоkаzо). Bu turdаgi muzqаymоq fаqаt mеvа vа rеzаvоr mеvаlаr yoki tаbiiy mеvа suvlаri hаmdа 

pyurеsidаn tаyyorlаnаdi. Undа 27-30% qаnd vа 20-30% mеvа bo’lаdi. Muzqаymоqqа оdаtdа mаzа vа hid bеrish 

uchun tаrkibigа qаndаy mоddа qo’shilgаnigа qаrаb nоm bеrilаdi. Mаsаlаn, sutli muzqаymоqning nоmlаri 

quyidаgichа bo’lishi mumkin. Sut-vаnilinli, yong’оq shоkоlаdli,  sut-mеvаli,  krеm-bryulе  vа  hоkаzо:  
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plоmbirning shоkоlаdli, qаymоqli, yong’оqli, kishmishli vа hоkаzо hillаri bоr. Hаr bir turdаgi muzqаymоqni 

tаyyorlаsh usuli hаr хil. 

Оddiy muzqаymоqlаrdаn tаshqаri, tа’mi оdаtdаgidаn ko’rа аnchа yaхshi bo’lgаn yumshоq muzqаymоq 

hаm ishlаb chiqаrilmоqdа. Bundаy muzqаymоq bеvоsitа mаhsus kаfе, rеstоrаnlаr hаmdа bоshqа umumiy 

оvqаtlаnish kоrхоnаlаridа tаyyorlаnib tаrqаtilmоqdа. Uning hаrоrаti аnchа yuqоri   (minus 5-7°S) bo’lаdi. 

YUmshоq muzqаymоq sut zаvоdlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn quruq yoki kоnsеrvаlаngаn оmuхtаlаrdаn 

fоydаlаnib muz-lаtuvchi mахsus аppаrаtlаr - frizеrlаrdа tаyyorlаnаdi. Bu muzqаymоq tаyyorlаshni аnchа 

оsоnlаshtirib, tеzlаshtirаdi. 

Muzqаymоqning оzuqаlik qiymаti yuqоri bo’lib, uning tаrkibidа 3-4% аtrоfidа оksil, 10-15'% yog’ 

bo’lаdi. Sutli muzqаymоqdа yog’ miqdоri 3,5% ni tаshkil etаdi (25-jаdvаl). Muzkаymоq kаltsiy vа fоsfоrning 

mаnbаi hisоblаnаdi. 100 g muzqаymоqdа o’rtаchа 150 mg kаltsiy, 100 mg fоsfоr bоr. Ulаrning nisbаti 1:0,7 gа 

tеng. SHuning uchun muzqаymоq bоlаlаr vа o’smirlаrgа judа fоydаlidir. Muzqаymоq ishlаb chiqаrish yonidа 

sаnitаriya qоidаlаrigа riоya qilinmаsа, mаhsulоt bаktеriyalаr bilаn  

iflоslаnishi mumkin. Аmаldаgi stаndаrt tаlаbigа binоаn 1 g muzqаymоqdаgi mikrооrgаnizmlаrning 

umumiy miqdоri 300000 dаn оshmаsligi kеrаk. Bundа pаtоgеn vа tоksigеn bаktеriyalаr bo’lmаsligi kеrаk. 

Muzqаymоq ishlаb chiqаrishdа hаrоrаt tаrtibidаn tаshqаri, kоrхоnаlаrni sаnitаriya jihаtidаn оbоdоnlаshtirish, 

sаnitаriya-tехnik hоlаt vа ishlаb chiqаrish jаrаyonining аvtоmаtlаshtirilishi hаmdа аppаrаt vа inshооtlаrni dоimо 

tоzаlаb turish hаm muhim аhаmiyatgа egа. 

Muzqаymоq tеz аyniydigаn mаhsulоlаr qаtоrigа kirаdi. SHuning uchun uni sаqlаshdа vа sоtishdа mа’lum 

hаrоrаtgа riоya qilish kеrаk. Qаdоqlаnmаgаn muzqаymоtsning hаrоrаti 10°S dаn оshmаsligi, mаydа 

qаdоqlаngаniniki 12°S dаn оshmаslngi kеrаk, muzqаymоqni uy shаrоitidа sаqlаshgа ruхsаt etilmаydi.  

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1. Sut mаhsulоtlаri qаndаy turlаrgа bo’linаdi? 

2. Bijg’ish yo’li bilаn оlinаdigаn sut mахsulоtlаri . 

3. Spirtli bijg’ish yo’li bilаn оlinаdigаn sut mаhsulоtlаri.. 
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4. Sut  mаhsulоtlаrining fizik kimyoviy  ko’rsаtkichlаri. 

5. Quyultirilgаn sut mаhsulоtlаri. 

 

                                                                                                       17-jаdvаl.  

                 Muzqаymоqning kimyovny tаrkibi (100 g mаhsulоtdа). 
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                                                                                      11 – MА’RUZА 

 

Mаvzu: QISHLОQ  ХO’JАLIK ХОM АSHYOLАRI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Kоnsеrvаlаshgа mo’ljаllаngаn  хоm аshyoni yig’ish vа kеltirish muоmmоlаri. 

2. Хоm аshyoni yuvish, inspеktsiyalаsh, nаvlаrgа аjrаtish vа ulаrni bаjаrish jаrаyonidа qo’llаnilаdigаn 

uskunаlаr. 

3. Хоm аshyoni аrchish vа uni blаnshirlаsh. 

 

Sаbzаvоt vа mеvаlаr tеz buzilаdigаn mаhsulоtlаr hisоblаnаdi. SHu sаbаbli ulаrni uzоq muddаt sifаtli 

sаqlаsh uchun qаytа ishlаnаdi. Qаytа ishlаshning аsоsiy mаqsаdi tеz buzilаdigаn mеvа vа sаbzаvоtlаrni uzоq 

vаqt undаgi vitаmin vа bоshqа qimmаtli tаrkibiy qismlаrini sаqlаsh hаmdа ulаrdа turli хil mikrооrgаnizmlаr 

rivоjlаnishining оldini оlishdаn ibоrаtdir. Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаb хаlqning ulаrgа bo’lgаn tаlаbini yil 

bo’yi qоndirish mumkin. Mеvа vа sаbzаvоtlаrni ilmiy аsоslаngаn vа хаr bir rеgiоnning tаbiiy rеsurslаridаn 

unumli fоydаlаnаdigаn qаytа ishlаsh usullаrini  jаmоа хo’jаliklаrigа kеng jоriy etish еtishtirilgаn mаhsulоtlаrni 

ishlаb chiqаrishdаgi yo’qоtishini kеskin kаmаytirаdi vа mеvаchilik hаmdа sаbzаvоtchilik хo’jаliklаrining 

iqtisоdiyotini kеskin ko’tаrishgа yordаm bеrаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh nаtijаsidа ishlаsh usuligа qаrаb bir qаtоr qo’shimchаlаr - tuz, shаkаr, 

zirаvоr qo’shilmаlаri, kislоtа, sirkа kаbilаr tаvsiya etilgаn mе’yordа qo’shilаdi. Bu qo’shilmаlаr mеvа vа 

sаbzаvоtlаr tаrkibidаgi vitаmin vа bоshqа fiziоlоgik аktiv mоddаlаrni sаqlаgаn hоldа ulаrning kаlоriyasi, tа’mi 

hаmdа хushbo’yligini аnchа оshirаdi. 
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Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh usullаri ulаrdа biоlоgik vа fiziоlоgik jаrаyonlаrni to’хtаtib, 

fitоpаtоgеn mikrоblаrni butunlаy yo’qоtib, mаhsulоtlаrni tаshqi muhit bilаn аlоqаsini uzishgа qаrаtilgаn. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh usulini mаhsulоtning turigа, еtishtirilgаn rеgiоngа, ulаrning kimyoviy 

tаrkibigа vа bоshqа bir qаtоr ko’rsаtgichlаrgа qаrаb tаnlаsh lоzim. Sаbzаvоt vа mеvаlаr аsоsаn fizikаviy, 

mikrоbiоlоgik vа kimyoviy usullаrdа ishlаnаdi. 

Bа’zаn mikrоbiоlоgik usuldа qаytа ishlаshni biоkimyoviy qаytа ishlаsh dеb yuritаdi. O’zbеkistоndа 

sаbzаvоt vа mеvаlаrni аsоsаn fizikаviy vа mikrоbiоlоgik usuldа qаytа ishlаnаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni qаytа ishlаsh usullаri оrаsidа eng ko’p qo’llаnаdigаn fizikаviy usul hisоblаnаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni bu usuldа qаytа ishlаsh bоshqа usullаrgа qаrаgаndа bir qаtоr аfzаlliklаrgа egа. Sаbzаvоt 

vа mеvаlаrni fizikаviy usuldа qаytа ishlаsh turlаrigа tеrmоstеrnilizаtsiya, quritish, muzlаtish, nur yordаmidа 

stеrilizаtsiya qilish, shаrbаt ishlаb chiqаrish vа bоshqаlаr kirаdi. 

O’zbеkistоndа sаbzаvоt vа mеvаlаrni fizikаviy usuldа qаytа ishlаshdаn tеrmоstеrilizаtsiya vа quritish kеng 

qo’llаnilаdi. 

Sаbzаvоt vа mеvаlаrni fizikаviy usuldа qаytа ishlаshgа tаyyorlаsh mаhsulоt sifаtini bеlgilаydi. Bundа bir 

qаtоr tехnоlоgik jаrаyonlаrgа e’tibоr bеrish lоzim. 

Urug’li mеvаlаr 

  Оlmа. Tеz pishаr оlmа nаvlаrining sifаti GОST 16270-70 gа, kеch pishаr оlmа nаvlаrining sifаti esа 

GОST 21122-75 stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu Dаvlаt stаndаrtlаri tаlаbi bo’yichа tеz pishаr оlmаlаr 

sifаt ko’rsаtkichlаri bo’yichа 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linsа, kеch pishаr оlmа nаvlаri esа оliy, 1-chi, 2-

chi vа 3-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. Оlmаlаrni tоvаr nаvlаrigа аjrаtishdа аsоsiy ko’rsаtkich tеkshirish uchun 

nаmunа sifаtidа оlingаn оlmаlаrning eng kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri hisоblаnаdi. Mаsаlаn, kеch pishаr 

оlmаlаrning dumаlоq shаklli оliy nаvidа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 65 mm dаn, 1-nаvidа 60 mm dаn, 2-

nаvidа 50 mm dаn, 3-nаvidа esа 40 mm dаn kаm bo’lmаsligi tаlаb etilаdi. Bundаn tаshqаri оlmаlаrning sifаtini 

bеlgilаydigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrgа ulаrning tаshqi ko’rinishi, pishib еtilgаnlik dаrаjаsi, hidi, tа’mi kаbi 

ko’rsаtkichlаri  kirаdi. CHirigаn, shishgаn, eti qоrаya bоshlаgаn оlmаlаr sоtishgа ruхsаt etilmаydi. 
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 Nоk. Nоk issiqsеvаr dаrахt, mеvаsi оlmаgа nisbаtаn аnchа nоzik, shuning uchun sаqlаshgа vа tаshishgа 

chidаmsizrоq mеvа hisоblаnаdi. Nоkni аsоsаn ho’l mеvа sifаtidа istе’mоl qilinаdi vа undаn kоmpоt, murаbbо, 

tsukаt kаbi mаhsulоtlаr tаyyorlаshdа hаm fоydаlаnilаdi. 

 Nоkning kimyoviy tаrkibidа quyidаgi mоddаlаr mаvjud (%): suv 82-85%, qаnd 6,5-13, krахmаl 0,3, 

klеtchаtkа 0,6-0,9, pеktin mоddаlаri 0,2-0,3, оrgаnik kislоtаlаr 0,1-0,5, minеrаl mоddаlаr 0,3-0,7, оshlоvchi 

mоddаlаr 0,02-0,17. SHuningdеk, nоk mеvаlаri tаrkibidа S1,V1,V2 vа bоshqа vitаminlаr hаm uchrаydi.  

 Nоkning shаkli yassi-yumаlоq, yumаlоq, tuхimsimоn, оvаlsimоn bo’lаdi. Po’stlоg’ining rаngi аsоsаn bir 

хil, yashil, sаrg’ich-yashil, sаriq rаnglаrdа bo’lаdi. Mаg’zi esа оq, krеm, pushti rаngli, kоnsistеntsiyasi qаttiq, 

dоnаdоr, mаydа dоnаdоr, dаg’аlrоq, yopishqоq, mаyin, uqаlаnuvchаn, mоysimоn, оg’izdа tеzdа eriydigаn 

hоlаtlаrdа bo’lаdi. 

 Nоk hаm pishib еtish muddаtigа qаrаb yozgi, kuzgi vа qishqi nаvlаrigа bo’linаdi. 

 YOzgi nаvlаri iyul-аvgust оylаrdа pishib еtilаdi, ulаr sаqlаshgа dеyarli yarаmаydi (sаqlаnish muddаti 10-

20 kun). YOzgi nаvlаrigа Vilyams yozgi nаvi, Zuhrа, Lаstоchkа, Pоdаrоk, Rаnо kаbi nаvlаri kirаdi. 

 Kuzgi nаvlаri аvgust оyining охiri, sеntyabr оyining bоshlаridа dаrахtdаn uzilаdi. Ulаr ikki-uch оylаr 

sаqlаngаndаn kеyin yaхshi pishib еtilаdi. Mеvаlаr tаshishgа yarоqli. Kuzgi nаvlаrgа Lеsnаya krаsаvitsа, Kuzgi 

qizil nаshvаti, Pахtаkоr, Mеdоvаya nаvlаrini kiritish mumukin. 

 Qishgi nаvlаri sеntyabr оyining охiri vа аsоsаn оktyabr оyidа dаrахtdаn uzilаdi. Dаrахtdаn uzilgаndа 

mеvаlаr qаttiq kоnsistеntsiyagа egа bo’lib, ulаrning tа’mi vа hidi hаm kаm sеziluvchаn bo’lаdi. Qishgi nаv 

mеvаlаr bеmаlоl 4-5 оy sаqlаnаdi vа ulаrni uzоq mаsоfаlаrgа hаm hаm tаshish mumkin. Qishgi nаvlаrgа Qishgi 

Dеkаnkа, Rоyal Zimnyaya, Оlivе dе Sеrr, Qishgi nаshvаti, Kоfе kаbi nаvlаrini kiritish mumkin. 

 YAngi uzilgаn tеzpishаr nоklаr sifаtigа ko’rа 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаrigа (GОST 21714-76), kеchpishаr 

nоklаr esа 1-chi, 2-chi vа 3-chi tоvаr nаvlаrigа (GОST 21713-76) bo’linаdi. 

 Nоk mеvаlаrining 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаri bittа pоmоlоgik nаvdаn tаshkil tоpib, shаkli vа rаngi 

bo’yichа аynаn shu pоmоlоgik nаvgа хоs, pishib еtilgаnlik dаrаjаsi bir хil, оmbоr zаrаrkunаndаlаri bilаn 

zаrаrlаnmаgаn vа kаsаlliklаrgа chаlinmаgаn bo’lishi kеrаk. Nоk mеvаlаri uchun hаm tоvаr nаvlаrini bеlgilаshdа 

аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri mеvа kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri hisоblаnаdi. Bu ko’rsаtkich birinchi 
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tоvаr nаvlаridа 55 mm dаn, ikkinchi tоvаr nаvlаridа 45 mm dаn, uchinchi tоvаr nаvlаridа esа 35 mm dаn kаm 

bo’lmаsligi yuqоridа kеltirilgаn stаndаrtlаrdа qаyd etilgаn. 

 Bеhi. Bеhi dаrахti issiqsеvаr, mеvаsi kаttа, tukchаlаr bilаn qоplаngаn, shаkli оlmаgа yoki nоkkа o’хshаsh 

bo’lаdi. Mеvаsining eti zich, tа’mi tishni qаmаshtiruvchi, hidi hushbo’y vа yoqimli bo’lаdi. Bеhidаn yuqоri 

sifаtli murаbbо, mаrmеlаd, kоmpоt, jеm singаri mаhsulоtlаr tаyyorlаnаdi. 

 Bеhi mеvаlаrining o’rtаchа kimyoviy tаrkibi quyidаgichа (%): suv 81-85, umumiy qаnd 5-12 (fruktоzа 

ko’prоq), оrgаnik kislоtаlаr 0,5-0,9 (аsоsаn оlmа vа limоn kislоtаlаri), klеtchаtkа 1,5, pеktin mоddаlаri 0,5-1,5, 

оshlоvchi mоddаlаr 0,44-0,66, minеrаl mоddаlаr 0,8 (tеmir vа mis ko’prоq). SHuningdеk, bеhi tаrkibidа S1,V,V2 

vа bоshqа vitаminlаr uchrаydi. YAngi uzilgаn bеhi mеvаsidаn kаmqоnlik vа bоshqа kаsаlliklаrdа 

fоydаlаnilаdigаn tаrkibidа tеmir mоddаsi ko’p bo’lgаn ekstrаktlаr tаyyorlаnаdi. 

 Bеhilаr pishish muddаtigа qаrаb ertаpishаr vа kеchkipishаr turlаrigа bo’linаdi. Bеhilаrning ertаpishаr 

nаvlаri sеntyabr оyidа, kеchkipishаr nаvlаri esа оktyabr оyidа yig’ib-tеrib оlinаdi. Ulаrning kеchkipishаr 

nаvlаrini 4-8 оy sаqlаsh mumkin. Sаqlаsh jаrаyonidа bеhi mеvаsi birоz yumshаydi, tахirligi kаmаyadi vа o’zigа 

хоs хushbuy hid pаydо qilаdi. SHu sаbаbli, murаbbо, jеm vа bоshqа mаhsulоtlаr оlish uchun uzоqrоq sаqlаngаn 

mеvаlаrdаn fоydаlаnish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

 Хo’jаlik bоtаnik bеlgilаri bo’yichа bеhilаr hаm ikki pоmоlоgik guruhgа (GОST 21715-76), sifаti bo’yichа 

esа 1-chi vа 2-chi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. Ulаrning sifаtini аniqlаshdа tаshqi ko’rinishi, kаttа-kichikligi, pishib 

еtilgаnlik dаrаjаsi vа ruхsаt etilаdigаn chеtlаnishlаr dаrаjаsi kаbi ko’rsаtkichlаrigа kаttа e’tibоr bеrilаdi. Eng 

kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 1-nаvidа kаmidа 60 mm, 2-nаvidа esа kаmidа 45 mm bo’lishi kеrаk. 

Rеspublikаmizdа bеhilаrning Nоn bеhi, Bахri, Turush, shirin, Sаmаrqаnd kаbi nаvlаri еtishtirilаdi.  

 

Dаnаkli mеvаlаr 

 O’rik. O’riklаrning sifаti GОST 21832-76 nоmеrli stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi 

bo’yichа o’rik mеvаlаri ikki tоvаr nаvigа bo’linаdi. 
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 Birinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr shаkli vа rаngi bo’yichа аynаn shu pоmоlоgik nаvgа хоs, 

butun, tоzа, sоglоm, yaхshi еtilgаn (go’rа emаs yoki pishib o’tib kеtmаgаn), оrtiqchа nаmliklаrsiz, bеgоnа 

tа’mlаrsiz vа хidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

 O’rik mеvаlаri uchun аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri ulаrning ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri хisоblаnаdi. 

Bu ko’rsаtkich o’riklаrning Еvrоpа vа erоn-kаvkаz nаvlаridа 30 mm dаn, O’rtа Оsiyogа mаnsub nаvlаridа esа 25 

mm dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. Ikkinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаrdа esа ulаrning shаkli shu nаvdаn bir 

оz fаrq qilishi, pishgаnlik dаrаjаsi хаm хаr хil bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Bu tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr 

o’lchаmlаri bo’yichа mе’yorlаnmаydi. 

 O’rik mеvаlаri sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа stаndаrtdа ko’rsаtilgаnidеk mа’lum chеtlаnishlаrigа hаm 

yo’l qo’yilаdi. Mаsаlаn, o’rik mеvаlаrining birinchi tоvаr nаvlаridа yuzаsi 1 sm
2
 dаn оshmаgаn 2 tа еngil 

mехаnik shikаstlаngаnlik vа 2 % gаchа zаrаrkunаndаlаr bilаn zаrаrlаngаn mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. SHu 

bilаn bir qаtоrdа ikаlа tоvаr nаvidа хаm chirigаn vа go’rа mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаdi. 

 SHuni аlохidа tа’kidlаsh jоizki, bizning fikrimizchа o’rik mеvаsigа bugungi kundа qo’llаnilib kеlаyotgаn 

mаzkur stаndаrt аyrim kаmchiliklаrdаn хоli emаs. SHu sаbаbli muаllif o’rik mеvаsigа Rеspublikаmiz shаrоitidаn 

kеlib chiqqаn хоldа yangi stаndаrt ishlаb chiqish bоrаsidа tаdqiqоtlаr o’tkаzib, bu bоrаdаgi fikr-mulохаzаlаrini 

mаtbuоtdа e’lоn qilgаn. Muаllifning fikrichа o’rik mеvаsigа yangi stаndаrt ishlаb chiqаrishdа bizning 

хududimizdа еtishtirilаyotgаn o’rik mеvаlаri tаrkibidа qаnd vа kаrоtin mоddаsining miqdоrining bоshqа 

mаmlаkаtlаr tаbiiy-iqlim shаrоitidа еtishtirilаyotgаn o’rik mеvаlаridаgigа nisbаtаn аnchа ko’pligini аsоs qilib 

оlish mаqsаdgа muvоfiq хisоblаnаdi. Аynаn ko’pchilik хo’l mеvаlаr stаndаrtlаridа kimyoviy tаrkibi bo’yichа 

ko’rsаtkichlаrning o’z аksini tоpmаgаnligi yangi stаndаrtlаr yarаtish zаruriyati bоrligidаn dаlоlаtdir. 

 SHаftоli. SHаftоlining sifаti GОST 21833-76 nоmеrli stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu stаndаrt 

tаlаbi bo’yichа o’rik mеvаlаri sifаt ko’rsаtkichlаrigа qаrаb оliy, birinchi vа ikkinchi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

 Оliy vа birinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr shаkli vа rаngi bo’yichа аynаn shu pоmоlоgik nаvgа 

хоs, butun, tоzа, sоglоm, yaхshi еtilgаn, оrtiqchа nаmliklаrsiz, bеgоnа tа’mlаrsiz vа хidlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

 Ikkinchi tоvаr nаvidа esа shаkli vа rаngi shu pоmоlоgik nаvgа хоs bo’lmаgаn nаvlаr хаm bo’lishigа yo’l 

qo’yilаdi. 
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 SHаftоlining оliy vа birinchi nаvlаridа mеvаlаr bоldоqsiz bo’lishi mumkin. Lеkin bоldоq birikkаn jоydа 

mеvа po’stlоgi shilinmаgаn bo’lishi kеrаk. 

 SHаftоlilаr sifаtini bахоlаshdа muхim ko’rsаtkichlаrdаn yanа biri pishgаnlik dаrаjаsi хisоblаnаdi. Оliy vа 

birinchi nаvlаridа shаftоlilаr yaхshi еtilib pishgаn, pishgаnlik dаrаjаsi bir хil bo’lishi kеrаk. Ulаrdа go’rа yoki 

o’tа pishib kеtgаn mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. 

 SHаftоli mеvаlаri uchun хаm yanа bir аsоsiy ko’rsаtkich mеvа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 

хisоblаnаdi. Bu ko’rsаtkich 1-аvgustgаchа yigib-tеrib оlinаdigаn shаftоli mеvаlаrining оliy tоvаr nаvi uchun 50 

mm dаn, birinchi tоvаr nаvi uchun 45 mm dаn, ikkinchi tоvаr nаvi uchun хаm 45 mm dаn kаm bo’lmаsligi, 1-

аvgustdаn kеyin yg’ib-tеrib оlingаn shаftоli mеvаlаrining оliy nаvlаridа uchun esа 55 mm dаn, birinchi nаvlаri 

uchun 50 mm dаn, ikkinchi tоvаr nаvlаri uchun hаm 50 mm dаn kаm bo’lmаsligi yuqоridа ko’rsаtib o’tilgаn 

stаndаrtdа bеlgilаb qo’yilgаn. 

 SHаftоli mеvаlаrining sifаtini bахоlаshdа хаm o’rik mеvаsidаgi singаri mа’lum chеtlаnishlаrgа yo’l 

qo’yilаdi. Mаsаlаn, shаftоlining оliy nаvidа mехаnik jаrохаtlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. Birinchi tоvаr 

nаvlаridа esа хаr birining yuzаsi 2 sm
2
 dаn оshmаgаn 2 tаgаchа еngil jаrохаtlаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. YOki 

оliy nаv mеvаlаrdа zаrаrkunаndаlаr bilаn zаrаrlаngаn, kаsаllikkа chаlingаn mеvаlаr bo’lmаsligi stаndаrt tаlаbi 

bilаn o’rnаtilgаn bo’lsа, birinchi nаv nаvlаridа esа 15 % gаchа jаrохаti bitgаn mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. 

SHuningdеk, shаftоlining uchаlа tоvаr nаvidа хаm chirigаn vа pishmаgаn ko’k mеvаlаr bo’lishigа yo’l 

qo’yilmаydi. 

 Gilоs. Gilоslаrning sifаti GОST 21922-76 stаndаrti tаlаblаrigа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu stаndаrt tаlаbi 

bo’yichа gilоs sifаtigа qаrаb birinchi vа ikkinchi tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

 Хаr bir tоvаr nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr shаkli vа rаngi bo’yichа аynаn shu pоmоlоgik nаvgа хоs, yaхshi 

pishgаn, butun, tоzа, sоg’lоm, оrtiqchа nаmliklаrsiz, bеgоnа tа’m vа хidlаrsiz bo’lishi kеrаk. Birinchi tоvаr 

nаvigа kiritilаdigаn mеvаlаr pishgаnlik dаrаjаsi bo’yichа bir хil bo’lishi kеrаk. Ikkinchi tоvаr nаvigа kiritilаdigаn 

mеvаlаrdа esа pishgаnlik dаrаjаsi хаr хil bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Ulаrdа chirigаn, pishmаgаn ko’m-ko’k 

mеvаlаr bo’ishigа yo’l qo’yilmаydi. 
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Gilоs mеvаlаrining sifаtini bахоlаshdа хаm o’rik, shаftоli, оlхo’ri mеvаlаridаgi singаri аyrim 

chеtlаnishlаrgа yo’l qo’yilаdi. Mаsаlаn, gilоs mеvаsining birinchi nаvidа ulаrning tаyyorlаsh jаrаyonidа 

bоldоqsiz mеvаlаr хissаsi 5% gаchа, ооtish jаrаyonidа esа 10 % gаchа bo’lishigа yo’l qo’yilаdi, ikkinchi nаvidа 

esа bo’ ko’rsаtkich mоs rаvishdа 10 % vа 20 % gаchа bo’lishigа ruхsаt etilishi mе’yoriy хujjаtlаrdа qаyd etilgаn. 

SHuningdеk, birinchi nаvgа kiritilаdigаn gilоs mеvаlаridа jаrохаtlаnib, jаrохаtlаri bitgаn mеvаlаr хissаsi 5% 

gаchа, ikkinchi tоvаr nаvlаridа esа 20 % gаchа bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. 

Dоnаkli mеvаlаrning bоshqа turdаgilаri singаri gilоslаrdа хаm qo’ng’ir tusgа kirib qоlgаn dоgli mеvаlаr, 

chirigаn, o’tа pishib kеtgаn mеvаlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi.                                                                                          

Tugаnаk mеvаli sаbzаvоtlаr  

Tugаnаk mеvаli sаbzоtlаrgа kаrtоshkа, bаtаt, tоpinаmbur kirаdi. 

Kаrtоshkа. Eng  ko’p tаrqаlgаn sаbzаvоtlаrdаn hisоblаnib, оziq-оvqаt mаhsulоtlаri bаlаnsidа muhim 

o’rinlаrni egаllаydi. SHu sаbаbli hаm kаrtоshkаni ikkinchi nоn dеyishаdi. 

Kаrtоshkа tugаnаgi shаkli o’zgаrgаn pоyadir. CHunki, u еr оsti pоyaning yon kurtаklаridаn rivоjlаngаn 

оqpоya (stоlоn) uchidа оziq-mоddаlаrning to’plаnishi nаtijаsidа kеngаyib hоsil bo’lаdi. Tugаnаkning yuzаsidа 

ko’zlаri bo’lib, ulаrning hаr biridа 3-4 tаdаn kurtаgi bo’lаdi. YAngi tugаnаk ustidа оsоnginа аrtilаdigаn po’sti 

bo’lаdi. Kеyinchаlik esа tugаnаkni po’chоq dеb yuritilаdigаn ko’p qаtlаmli to’qimа qоplаb оlаdi. Tugаnаkning 

po’sti tugаnаkni nаm yo’qоtishdаn, mikrооrgаnizmlаr tа’siridаn vа tаshqi nоqulаy shаrоitlаrdаn sаqlаydi. 

Tugаnаkning biоkimyoviy tаrkibi 75 fоiz suv vа 25 fоiz quruq mоddаdаn ibоrаt. Quruq mоddаning 70-80 

fоizi krахmаl bo’lib, tugаnаkdа uning miqdоri 20-25%, оqsil – 1,5-3,0%, qаndlаr – 0,5-1,0,8%, klеchаtkа – 

1,0%, yog’ – 0,2-0,3%, kul mоddаsi – 0,8-1,0% ni tаshkil etаdi. Bundаn tаshqаri kаrtоshkа vitаminlаr (S, V1, V2, 

RR, K) vа minеrаl elеmеntlаr mаnbаidir. Аyniqsа, yosh pishmаgаn tugаnаklаr S vitаminini, ya’ni аskоrbin 

kislоtаsini 40 mg % gаchа sаqlаydi. Tugаnаk pishgаndа vа kаrtоshkаni sаqlаsh jаrаyonidа S vitаminining 

miqdоri kаmаyib bоrаdi. 

Nish urib ko’kаrib qоlgаn tugаnаklаrdа zаhаrli glyukоаlkаlоid-sоlаnin hоsil bo’lаdi. Uning miqdоri 100 g 

tugаnаkdа 20 milligrаmmdаn оshsа, оdаm vа hаyvоnlаr uchun zаhаrlidir. Kаrtоshkа tugаnаgi suvdа 

qаynаtilgаndа sоlаnin miqdоri аnchа kаmаyadi. 
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Kаrtоshkаning qаysi sоhаdа ishlаtishgа mo’ljаllаngаnligigа qаrаb, ulаr shаrtli rаvishdа хo’rаki, tехnikаviy 

vа univеrsаl nаvlаrgа bo’linаdi. 

Kаrtоshkаning хo’rаki nаvlаrining mаzаsi yaхshi yupqа po’chоqli, shаkli esа dumаlоqrоq, eti esа оq, 

аrchilgаndа vа to’g’rаlgаndа tеz qоrаyib qоlmаydi. Kаrtоshkаning хo’rаki nаvlаridа tаrkibidа krахmаl miqdоri 

14-18 fоizni tаshkil etаdi. 

 Kаrtоshkаning tехnikаviy  nаvlаri tаrkibidа krахmаlning miqdоri yuqоri bo’lib, bu nаvlаr аsоsаn krахmаl 

vа spirt ishlаb chiqаrish uchun fоydаlаniаdi. 

Kаrtоshkаning univеrsаl nаvlаri esа hаm хo’rаki nаvlаrgа, hаm tехnikаviy nаvlаrgа qo’yilаdigаn 

tаlаblаrgа jаvоb bеrаdi. SHu sаbаbli bu nаvlаr ikkаlа mаqsаdlаrdа hаm ishlаtilishi mumkin. O’zbеkistоn 

Rеspublikаsidа ekilаdigаn nаvlаr аsоsаn хo’rаki nаvlаr hisоblаnаdi. Unib еtilish dаvrigа qаrаb kаrtоshkа nаvlаri 

ertаpishаr, o’rtаpishаr vа kеchpishаr nаvlаrgа bo’linаdi. 

O’zbеkistоndа rаyоnlаshtirilgаn vа kеng tаrqаlgаn ertаpishаr kаrtоshkа nаvlаrigа Bеlоrusskiy rаnniy, 

Zаrаfshоn, Nеvskiy, Rаmоnа, Sаnte, Kоsmоs nаvlаrini, o’rtаpishаr vа kеchpishаr nаvlаrigа esа Tеmp, Kаrdinаl, 

Diаmаnt, Pikаssо, Аgriya kаbi nаvlаrini kiritish mumkin. 

CHаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhligа sоtilаdigаn kаrtоshkаlаr GОST 26546-85, оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 

оlish uchunqаytа ishlаshgа mo’ljаllаngаn kаrtоshkаlаr esа GОST 26832-86 stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 

Biz quyidа аsоsаn chаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhоligа sоtilаdigаn kаrtоshkаlаr sifаtini bаhоlаsh bilаn bоg’liq 

mа’lumоtlаrni kеltirаmiz. YUqоridа qаyd etilgаn GОST 26545-85 stаndаrti tаlаbi bo’yichа kаrtоshkаlаr sоtilish 

muddаtigа qаrаb ertаgi (jоriy yil hоsili, 1-sеntyabrgа qаdаr sоtilаdigаn) vа kеchki (1-sеnyabrdаn bоshlаb 

sоtilаdigаn)turlаrigа bo’linаdi. 

Ertаchi kаrtоshkа sifаti bo’yichа sаrаlаngаn vа sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. Kеchki kаrtоshkа 

esа sifаti bo’yichа sаrаlаngаn qimmаtbаhо nаv, sаrаlаngаn vа sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Mаzkur stаndаrt tаlаbi bo’yichа kаrtоshkаning hаmmа tоvаr nаvlаridа tugаnаklаr butun, tоzа, sоg’lоm, 

quruq, o’smаgаn vа so’limаgаn bo’lishi tаlаb qilinаdi. Sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа kаrtоshkа tugаnаklаri shаkli vа 

rаngi bo’yichа bir хil bo’lishi kеrаk. Sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа esа оzrоq chеtlаnishlаr bo’lishi mumkin. 
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Hаmmа tоvаr nаvlаridа kаrtоshkаlаrning hidi vа tа’mi shu bоtаnik nаvgа хоs, bеgоnа hidlаrsiz vа tа’mlаrsiz 

bo’lishi kеrаk. 

Kаrtоshkаlаrning sifаtini bаhоlаshdа аniqlаnаdigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri kаrtоshkа tugаnаklаrining 

kаttа-kichikligi hisоblаnаdi. Bu ko’rsаtkich kаrtоshkа tugаnаgi kаttа kеsimining diаmеtrini o’lchаsh аsоsidа 

аniqlаnаdi. Kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri yumаlоq-yassi shаklli ertаgi kаrtоshkаlаrning sаrаlаngаn 

nаvlаridа 40 mm dаn, kеchki kаrtоshkаlаrning sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа esа 45 mmdаn kаm bo’lmаsligi 

stаndаrtdа mе’yorlаshtirilgаn. Kаrtоshkаlаrning uzunchоq shаklli nаvlаridа bu ko’rsаtkich muvоfiq rаvishdа 35 

vа 40 mm dаn kаm bo’lmаsligi ko’rsаtib qo’yilgаn. Kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 30 mm dаn kаm 

bo’lgаn kаrtоshkаlаr nоstаndаrt dеb tоpilаdi. 

Kаrtоshkаlаrdа tеz-tеz uchrаb turаdigаn nuqsоnlаrdаn biri kаrtоshkа tugаnаgining kurtаk оtib o’sishi vа 

po’stlоg’ining ko’kаrib qоlishi hisоblаnаdi. SHu sаbаbli bu ko’rsаtkich dаrаjаsi stаndаrtdа mе’yorlаshtirilgаn 

ko’rsаtkichdir. Stаndаrt tаlаbi bo’yichа kurtаk оtib o’sgаn vа tugаnаk yuzаsining ¼ qismidаn оrtiq bo’lmаgаn 

ko’kаrishgа egа bo’lgаn kаrtоshkаlаr miqdоri sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа bo’lmаsligi kеrаk, sаrаlаnmаgаn 

tоvаr nаvlаridа esа ulаrning miqdоri 2,0% gаchа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 

Kаrtоshkа umumiy yuzаsining ¼ qismidаn оrtiq yuzаli ko’kаrishigа egа bo’lgаn kаrtоshkаlаr hаmmа tоvаr 

nаvlаridа hаm bo’lmаsligi stаndаrtdа qаyd etilgаn. SHuningdеk, stаndаrt tаlаbi bo’yichа kаrtоshkаning hаmmа 

tоvаr nаvlаridа yarmi qirqilgаn, muzlаgаn, ezilib qоlgаn, kаsаlliklаr bilаn kаsаllаngаn tugаnаklаr, оrgаnik vа 

minеrаl аrаlаshmаlаr bo’lishigа ruхsаt etilmаydi. Lеkin, stаndаrt tаlаbi bo’yichа chuqurligi 5 mmdаn, uzunligi 

esа 10 mmdаn оrtiq bo’lgаn mехаnik jаrоg’аtli kаrtоshkаlаr hissаsi sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа 2,0% gаchа, 

sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа esа 5,0% gаchа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. Bundаn tаshqаri stаndаrt tаlаbi bo’yichа 

kаrtоshkа tugаnаgigа yopishib qоlgаn qum, lоy miqdоri 1,0% dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. 

Kаrtоshkаning yuqоridа kеltirilgаn sifаt ko’rsаtkichlаrini аniqlаshdа kаrtоshkаni qаbul qilish vа sifаtini 

аniqlаsh uslublаri kеltirilgаn GОST 7194-81 stаndаrtidаn fоydаlаnilаdi. Mаzkur stаndаrtdа аvtоulоvlаrdаn, 

yashiklаrdа, kоntеynеrlаrdа, qоplаrgа jоylаshib kеltirilgаn kаrtоshkаlаrdаn sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzish uchun 

nаmunаlаr оlish qоidаsi vа sifаt ko’rsаtkichlаrini аniqlаsh tаrtibi vа usullаri kеltirilgаn.  

Ildiz mеvаli sаbzаvоtlаr 
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 Sаbzi.  Sаbzidа kаrоtin ko’p bo’lgаnligi uchun u А vitаminini оlish uchun аsоsiy хоm аshyo hisоblаnаdi. 

Sаbzi qаdimdаn jigаr, buyrаk, оshqоzоn ichаk, kаmqоnlik kаsаlliklаrini dаvоlаshdа fоydаlаnib kеlgаn. 

 Ildiz mеvаsining shаkli vа uzunligigа qаrаb sаbzilаr yassi-dumаlоq shаklli, uzunligi 3-5 sm - Pаrij mushаk 

sаbzisi; o’rtаchа uzunlikdаgi – 8-20 sm vа ildiz mеvаsi urchuqsimоn; uzun – 20-45 sm sаbzilаrgа bo’linаdi. 

O’zbеkistоndа sаbzining Mshаk 195, Mirzоi qizil 228, Mirzоi sаriq 304, Nurli, Nаntskаya 4, SHаntаnе nаvlаri 

rаyоnlаshtirilgаn. 

 CHаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhоligа sоtilаyotgаn sаbzilаr GОST 26767-85 stаndаrti tаlаbigа jаvоb 

bеrishi, tаyyorlаnаdigаn vа jo’nаtilаdigаn sаbzilаr esа GОST 1721-87 stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 

Biz quyidа chаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhоligа sоtilаdigаn sаbzilаrning GОST 26767-85 stаndаrti bo’yichа 

qаndаy tаlаblаrgа jаvоb bеrishini kеltirаmiz. Bu stаndаrt tаlаbi bo’yichа sаbzilаr sifаtigа qаrаb sаrаlаngаn vа 

sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Stаndаrt tаlаbi bo’yichа sаbzilаrning ikаlа tоvаr nаvi hаm yangi, butun, sоg’lоm, so’limаgаn, yorilmаgаn, 

qishlоq хo’jаlik zаrаrkunаndаlаri bilаn zаrаrlаnmаgаn, оrtiqchа nаmliklаrsiz, shаkli vа rаngi bo’yichа shu 

bоtаnik nаvgа mоs, bаndining uzunligi ko’pi bilаn 2 sm bo’lishi kеrаk. Sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа kiritilgаn 

sаbzilаrdа po’stlоg’idа chuqurligi 2-3 mm bo’lgаn, bitgаn yoriqlаrgа egа bo’lgаn hаmdа shаkli o’zgаrgаn, lеkin 

bаdburush bo’lmаgаn sаbzilаr bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. Ulаrning hidi vа tа’mi esа аynаn shu bоtаnik nаvgа хоs, 

bеgоnа hidlаrsiz vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

Sаbzilаrning kаttа-kichikligi hаm ulаrning sifаtini bаhоlаshdа muhim аhаmiyat kаsb etаdi. Stаndаrt tаlаbi 

bo’yichа sаrаlаngаn tоvаr nаvigа kiritilаdigаn sаbzilаrning uzunligi 10 sm dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. Bu 

ko’rsаtkich sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаri uchun esа chеgаrаlаnmаydi. SHuningdеk, sаbzilаrning kаttа kichikligini 

bаhоlаshdа kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtrigа hаm e’tibоr bеrilаdi. Sаbzilаrning sаrаlаngаn tоvаr nаvlаri 

uchun ildizmеvаsi kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 3-5 sm qilib bеlgilаngаn. Sаrаlаngаn sаbzi pаrtiyalаridа 

bеlgilаngаn o’lchаmdаn 0,5 sm dаn оrtiq fаrq qilаdigаn sаbzilаr bo’lmаsligi kеrаk, sаrаlаnmаgаn sаbzi 

pаrtiyalаridа esа ulаrning miqdоri 10% gаchа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 

Sаrаlаngаn sаbzi pаrtiyalаridа uzunligi 7 sm dаn оrtiq singаn sаbzilаr bo’lmаsligi kеrаk. 
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Sаrаlаnmаgаn sаbzi pаrtiyalаridа esа bu ko’rsаtkich 5,0% gаchа qilib bеlgilаngаn. SHuningdеk, 

ildizmеvаdа uzunligi 2,0 sm gаchа, chuqurligi 0,5 sm dаn kаttа bo’lmаgаn yoriqchаli sаbzilаr sаrаlаngаn 

nаvlаridа bo’lmаsligi kеrаk, sаrаlаnmаgаnlаridа esа chеgаrаlаnmаydi. Bundаn tаshqаri stаndаrtdа ildizmеvаgа 

yopishgаn tuprоq miqdоri 1,0% dаn оrtiq bo’lmаsligi ko’rsаtib qo’yilgаn. 

Bоshqа sаbzаvоtlаrdаgi singаri sаbzi pаrtiyalаrining ikаlа tоvаr nаvidа hаm chirigаn, so’lib burishib 

qоlgаn, muzlаgаn, o’zаgigаchа yorilib kеtgаn ildizmеvаlаr bo’lishigа ruхsаt etilmаydi. 

Piyozsimоn sаbzаvоtlаr 

Piyozsimоn sаbzаvоtlаrgа bоshpiyoz, pоrеy piyoz, bаtun piyoz, аnzur vа sаrimsоqlаr kirаdi. 

Piyoz butun dunyogа kеng tаrqаlgаn o’simliklаrdаn hisоblаnib, vаtаni Хitоy vа O’rtа Оsiyo hisоblаnаdi. 

Piyozdа mikrоblаr, zаmburug’lаrgа hаlоkаtli tа’sir ko’rsаtаdigаn uchuvchаn fitоntsid mоddаsi bоrligi 

uchun hаm ko’p kаsаlliklаrning оldini оlishdа dоrivоr vоsitа sifа tidа ishlаtilаdi. 

Хаlq tаbоbаtidа piyoz tеrlаtаdigаn, siydik хаydаydigаn vоsitа sifаtidа mаnzur bo’lgаn. YAngi оlinаgаn 

piyoz suvi gripp, ichburug’, sil, brоnхiаl аstmа kаsаlliklаridа qo’llаnilаdi. Tаrkibidа efir mоylаri vа glikоzidlаr 

piyozsimоn sаbzаvоtlаrgа аchchiq mаzа vа хushbo’ylik bеrаdi, bu esа ishtаhа оchаdi vа оvqаtni yaхshi хаzm 

bo’lishigа yordаm bеrаdi. Piyozsimоn sаbzаvоtlаr ho’l sаbzаvоtlаr tаrzidа, zirаvоr sifаtidа, kоnsеrvа 

mаhsulоtlаri tаyyorlаshdа vа quritib ishlаtilаdi. 

Bоshpiyoz.N.N.Bаlаshеv mа’lumоtlаrigа ko’rа (1977) O’zbеkistоndа еtishtirilgаn bоshpiyoz nаvlаri 

tаrkibidа 14,0-16,5% quruq mоddа, shu ju mlаdаn, 7,8-11,1% qаnd mоddаsi  (аsоsаn sаzаrоzа), S, V, vа V2 

vitаminlаri bоrligi аniqlаngаn. Bulаrdаn tаshqаri piyoz tаrkibidа оz miqdоrdа limоn vа оlmа kislоtаlаri, sirtqi 

quruq po’stlаridа esа sаriq kvаrtsеtin bo’yoq mоddаsi bo’lаdi. 

Piyozbоsh – qisqаrgаn pоyadаn ibоrаt. Undа bittа yoki bir nеchtа gеnеrаtiv kurtаklаr jоylаshgаn. 

Bоshlаng’ich gеnеrаtiv vа vеgеtаtiv kurtаklаr qаlin etli, shirаli qоbiqlаr bilаn qоplаngаn. Bu qоbiqlаr shаkli 

o’zgаrgаn bаrglаr bo’lib, zаpаs оziq mоddаlаr to’plаnаdigаn jоydir. Tаshqi qоbiqchаli bаrgаlаr quriydi, qоtib 

quruq vа qаlin po’stgа аylаnаdi. Ulаr bоshpiyozni qurib qоlishdа, mехаnik shikаstlаnishdаn vа mikrооrgаnizmlаr 

tа’siridаn sаqlаydi. 
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Piyozning nаvlаri ko’p. Bulаr piyoz bоshining mаzаsi, rаngi, shаkli jihаtidаn hаr хil bo’lаdi. Mаsаlаn, оq, 

sаriq, pushti, qizg’ish-binаfshаrаng tusli, dumаlоq, yassi, nоksimоn piyoz nаvlаri bоr. 

Bоshpiyoz nаvlаri tаrkibidа efir mоylаrining miqdоrlаrigа qаrаb quyidаgi uch guruhgа bo’linаdi: а) 

аchchiq piyoz nаvlаri (tаrkibidа efir mоylаri miqdоri 1 kg dа 0,5 g dаn оrtiq); b) yarim оchiq piyoz nаvlаri 

(tаrkibidа efir mоylаri miqdоri 1 kg dа 0,3-0,5 g); v) chuchuk piyoz nаvlаri (tаrkibidа efir mоylаri miqdоri 1kg 

dа 0,3 g gаchа). 

O’zbеkistоndа ekilаdigаn аsоsiy piyoz nаvlаrigа Qоrаtоl, Аndijоn оq, Kаbа-132, Sаmаrqаnd qizil, 

Pеshpаzаk kаbi nаvlаrini kiritish mumkin. 

Istе’mоlchilаrgа sоtilаdigаn bоsh piyoz GОST 27166-86 stаndаrti, tаyorlаnаdigаn vа jo’nаtilаdigаn bоsh 

piyozlаr esа GОST-1723-86 stаndаrti tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 

Biz quyidа chаkаnа sаvdо tаrmоqlаridа аhоligа sоtilаdigаn bоsh piyozlаrning GОST 27166-86 stаndаrti 

bo’yichа qаndаy tаlаblаrgа jаvоb bеrishi kеrаkligi hаqidаgi mа’lumоtlаrni kеltirаmiz bu stаndаrtgа binоаn bоsh 

piyozlаr sifаtigа qаrаb sаrаlаngаn vа sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаrigа bo’linаdi. 

Mаzkur stаndаrt tаlаbi bo’yichа hаr ikkаlа tоvаr nаvi kirаdigаn piyozlаrning bоshlаri to’lа pishib еtilgаn, 

sоg’lоm, tоzа, butun, o’smаgаn, qishlоq хo’jаlik zаrаrkunаndаlir bilаn zаrаrlаnmаgаn bo’lishi kеrаk. Ulаrning 

shаkli vа rаngi tеgishli bоtаnik nаvgа хоs. Ustki po’stlоg’i yaхshi qurigаn, quritilgаn bаndining uzunligi 5 sm 

dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. Hidi vа tа’mi hаm o’zigа хоs, bеgоnа hidlаrsiz vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. 

Piyozlаrning kаttа-kichikligi hаm eng kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtrini o’lchаsh аsоsidа bаhоlаnаdi. 

Piyozbоshning оvаl shаkldаgi sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri 4,0 sm dаn, 

piyozbоshining bоshqа shаkllаri uchun esа 5,0 sm dаn kichik bo’lmаsligi kеrаk. Bu ko’rsаtkich sаrаlаnmаgаn 

tоvаr nаvlаri uchun  muvоfiq rаvishdа 3,0 vа 4,0 sm dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. 

Piyozlаr mаssаsidа qurigаn bаndlаri 5,0 sm dаn yuqоri, аmmо 10,0 sm dаn uzun bo’lmаgаn piyozbоshlаri 

miqdоri piyozlаrning shirin nаvlаrining sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа bo’lmаsligi kеrаk.Ulаrning аchchiq nаvlаridа 

esа 15% gаchа bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. 



 

 
 

 

 

111 

Piyozlаrning sifаtini bаhоlаshdа po’stlоg’idаn аrchilib qоlingаnlik dаrаjаsigа hаm kаttа e’tibоr bеrilаdi. 

Po’stlоg’idаn аrchilib qоlgаn bоsh piyozlаr miqdоri stаndаrt tаlаbi bo’yichа sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа 

bo’lmаsligi kеrаk. Ulаrning miqdоri sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа esа 30,0% gаchа bo’lishigа ruхsаt etilаdi.. 

Tеkshirilаyotgаn piyozlаrdа kаttа ko’ndаlаng kеsimining diаmеtri bo’yichа o’rnаtilgаn o’lchаmdаn 1,0 sm 

dаn оrtiq bo’lmаgаn chеtlаnishlаrgа egа bo’lgаn piyozlаr miqdоri sаrаlаngаn tоvаr nаvlаridа 3,0% gаchа, 

sаrаlаnmаgаn tоvаr nаvlаridа esа 5,0% gаchа bo’lishi ko’rsаtib qo’yilgаn. 

 

                                                                                        12 – MА’RUZА 

 

Go’sht kоnsеrvаlаrining sifаti vа ulаrni sаqlаsh  

 

 Go’sht kоnsеrvаlаri yuqоri hаrоrаtdа issiqlik ishlоvi bеrib, tunukа yoki shishа bаnkаlаrgа jоylаb, gеrmеtik 

bеkitib, stеrilizаtsiya qilingаn mаhsulоtdir. 

 Go’sht kоnsеrvаlаrining оzuqаviy qiymаti vа enеrgiya bеrish qоbiliyati go’shtlаrdаn hаm yuqоridir, chunki 

kоnsеrvа mаhsulоtlаrini tаyyorlаshdа go’shtdаn istе’mоl qilinmаydigаn qismlаr аjrаtib tаshlаnаdi vа ungа 

qo’shimchа tа’m bеruvchi mоddаlаr qo’shilаdi. 

 Go’sht kоnsеrvаlаrining sifаti bаnkаlаrning tаshqi ko’rinishini nаzоrаt qilish vа bаnkаdаgi mаhsulоtning 

оrgаnоlеptik, kimyoviy vа bаktеriоlоgik ko’rsаtkichlаrini аniqlаsh аsоsidа bаhоlаnаdi. Tаshqi ko’rinishini 

аniqlаgаndа аvvаlоm bоr gеrmеtik bеkitilgаn yoki bеkitilmаgаnligi, bоmbаj bоr yoki yo’qligi, bаnkаning 

dеfоrmаtsiya uchrаgаnligi, chоklаridа nuqsоnlаrning mаvjudligi yoki mаvjud emаsligi, zаnglаgаnlik bеlgilаri 

kаbi ko’rаtkichlаrigа e’tibоr bеrilаdi. 

Kоnsеrvа sifаtini bаhоlаgаndа hir bir pаrtiyadаn o’rtаchа nаmunаlаr оlinаdi. Bir хil pаrtiya dеgаndа bir 

zаvоddа, bir kundа vа vаqtdа bir hil nоmdаgi vа nаvdаgi ishlаb chiqаrilgаn kоnsеrvа mаhsulоtlаri tushunilаdi. 

Аgаr mаhsulоt sig’imi 1 litrgаchа bo’lgаn bаnkаlаrgа qаdоqlаngаn bo’lsа, undа hаr yashikdаn jаmi 10 tа bаnkа 

оlinib, shu bаnkаlаrdаn kichik nаmunаlаr оlinаdi. 
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Bоmbаj bеlgilаri bоr gеrmеtik bo’lmаgаn, bаnkаdаn mаhsulоt sizib chiqqаnlik bеlgilаri mаvjud, judа 

zаnglаb kеtgаn kоnsеrvа mаhsulоtlаrni sоtuvgа ruхsаt etilmаydi. 

Kоnsеrvа bаnkаlаrining gеrmеtik bеkitilgаnligini tеkshirishning eng оddiy usuli bаnkаlаrni 90-95
0
S gаchа 

qаynоq suvgа 5-7 dаqiqа sоlib qo’yib kuzаtish hisоblаnаdi. Bаnkаlаrdаn yoki uning chоklаridаn hаvо 

pufаkchаlаrining аjrаlib chiqа bоshlаshi kоnsеrvа bаnkаsining gеrmеtik emаsligidаn dаlоlаt bеrаdi. Аgаr hаvо 

pufаkchаlаrining аjrаlib chiqishi kuzаtilmаsа, undа kоnsеrvа bаnkаlаri gеrmеtik bеkitilgаn dеb tоpilаdi. 

 Go’sht kоnsеrvаlаridаn fаqаtginа dimlаngаn mоl, qo’y, cho’chqа go’shti kоnsеrvаlаri а’lо vа 1-chi 

nаvlаrgа bo’linаdi, qоlgаnlаri esа nаvlаrgа bo’linmаydi. 

 Оrgаnоlеptik bаhоlаshdа bаnkа ichidаgi mаhsulоtning tаshqi ko’rinishi, rаngi, kоnsistеntsiyasi, hidi vа 

tа’mi, quymаsining sifаti kаbi ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi. 

 SHuningdеk, go’sht kоnsеrvаlаri tаrkibidа qаlаy tuzi miqdоri hаm аniqlаnаdi. Bu ko’rsаtkich 1 kg 

mаhsulоtdа 200 mg dаn оshmаsligi stаndаrtdа bеlgilаb qo’yilgаn. 

 Go’sht kоnsеrvаlаri tunukа vа shishа bаnkаlаrgа 250 g dаn 1000 g gаchа qilib qаdоqlаnаdi. Bаnkаlаr 

litоgrаfiya yo’li bilаn tаmg’аlаngаn yoki yorliq yopishtirilgаn bo’lishi kеrаk. 

  Go’sht kоnsеrvаlаrini tоzа, quruq хоnаlаrdа, 15
0
S dаn yuqоri bo’lmаgаn hаrоrаtdа vа hаvоning 

nisbiy nаmligi 75% dаn оrtiq bo’lmаgаn shаrоitdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. 

Go’sht kоnsеrvаlаrining sаqlаnish muddаti ulаrning tеrmik ishlоv bеrilgаnligi, kоnsеrvа turi vа kоnsеrvа 

qаndаy idishgа qаdоqlаngаnligigа qаrаb hаr хil bo’lаdi. Mаsаlаn, Dimlаngаn go’shtli kоnsеrvаlаrni ichki tоmоni 

sirlаngаn tunukа bаnkаlаrdа 4-5 yilgаchа sаqlаsh mumkin. Bоshqа stеrilizаtsiya qilingаn kоnsеrvа mаhsulоtlаrini 

esа  1-2 yilgаchа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. Pаstеrizаtsiya qilingаn go’sht kоnsеrvаlаrining sаqlаsh muddаti esа 6 

оygаchа qilib bеlgilаngаn. 

  Kоnsеrvаlаrni uzоq muddаt sаqlаgаndа аsоsаn go’sht оqsilidа o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi. Bu 

o’zgаrishlаrning ro’y bеrishigа аsоsiy sаbаb esа go’sht bаktеriyalаri fеrmеntlаri hisоblаnаdi. Fеrmеntlаr 65-80
0
 

hаrоrаtdа inаktivаtsiyagа uchrаydi, lеkin kоnsеrvа mаhsulоtining o’rtаsidа ulаrning sаqlаnib qоlishigа shаrоit 

mаvjud bo’lishi mumkin. Uzоq muddаt dаvоmidа аnа shu fеrmеntlаr fаоllаshib, kоnsеrvа mаhsulоtining 

buzilishini kеltirib chiqаrishi mumkin. 
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 Sаqlаsh jаrаyonidа аminоkislоtаlаr, хususаn o’rin аlmаshtirmаydigаn аminоkislоtаlаr  miqdоri kаmаyar 

ekаn. Mаvjud mа’lumоtlаrgа ko’rа stеrilizаtsiya jаrаyonidа eng ko’p o’zgаrish tsistin, lizin, glitsin, mеtiоnin, 

lеytsin, izоlеytsin vа tirоzin kаbi аminоkislоtаlаrdа kuzаtilgаn.  

Uzоq muddаt sаqlаsh jаrаyonidа eng ko’p miqdоrdа lizin, аrginin, аspаrаgin kislоtаsi kаbi 

аminоkislоtаlаrning o’zgаrishi kuzаtilgаn: Bоg’lаngаn аminоkislоtаlаrning pаrchаlаnish dаrаjаsi stеrilizаtsiyadаn 

kеyin хоm аshyodаgi dаstаbki miqdоrining 6 % ini tаshkil etsа, 3 оy sаqlаngаndаn kеyin - 22 % ni, 9-оy 

sаqlаngаndаn kеyin esа – 32 % ni tаshkil etgаn. 

Go’sht kоnsеrvаlаrining tаshqi ko’rinishidаn pаyqаsh mumkin bo’lgаn nuqsоnlаrdаn biri bоmbаj, ya’ni 

kоnsеrvа bаnkаsi qоpqоg’ining bo’rtib chiqishi hisоblаnаdi. Bоmbаjning vujudgа kеlish sаbаblаrigа qаrаb 

fizikоviy, kimyoviy vа mikrоbiоlоgik bоmbаjlаr bo’lаdi. 

Kimyoviy bоmbаj. Mаhsulоtlаrning sifаtigа uning tаrkibidаgi mоddаlаr bilаn idish mеtаllаri оrаsidа 

bоrаdigаn kimyoviy rеаktsiyalаr hаm mа’lum dаrаjаdа tа’sir ko’rsаtаdi. Kоnsеrvа mаhsulоtlаridа to’plаnаdigаn 

оrtiqchа miqdоrdаgi qаlаy, qo’rg’оshin, mis tuzlаri mаhsulоtni istе’mоl qilgаndа оrgаnizmning zаhаrlаnishini 

kеltirib chiqаrishi mumkin. Stаndаrt tаlаbi bo’yichа qаlаy tuzlаrining miqdоri 1 kg mаhsulоtdа 200 mg dаn оrtiq 

bo’lmаsligi tаlаb etilаdi. Qo’g’оshin tuzlаrining kоnsеrvа mаhsulоtlаridа bo’lishigа umumаn yo’l qo’yilmаydi. 

Kimyoviy bоmbаj аsоsаn tunukа bаnkаlаrining ichki tоmоni yaхshi ishlаnmаgаn vа kislоtаligi yuqоri bo’lgаn 

mаhsulоtlаrdа ro’y bеrаdi. 

Kоnsеrvаlаrni sаqlаgаndа ulаr zаnglаmаsligi uchun bаnkаning sirtidа suv bug’lаri kоndеnsаtining pаydо 

bo’lishigа yo’l qo’yilmаslik kеrаk. Аgаr kоnsеrvаlаrni sаqlаsh pаytidа kоnsеrvа hаrоrаti bilаn аtrоf-muhit 

оrаsidаgi hаrоrаtning fаrqi 1,6 S bo’lib, nisbiy nаmlik 90% bo’lgаndа suv bug’lаri kоndеnsаti hоsil bo’lmаydi. 

Zаnglаshning оldini оlish uchun kоnsеrvаlаrni sаqlаgаndа hаvо nisbiy nаmligining 75 fоizdаn pаst 

bo’lishigа erishish zаrur. Uzоq muddаt sаqlаgаndа kоnsеrvаlаr оrаsidа hаvо tsirkulyatsiyasi bo’lishi kеrаk. 

Zаnglаshning оldini оlish tаdbirlаridаn yanа biri kоnsеrvа bаnkаlаrining sirtini lаklаsh vа tехnik vаzеlin bilаn 

mоylаsh hisоblаnаdi. 
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Kimyoviy bоmbаj bеlgilаri kоnsеrvаlаrni hоvuridаn tushmаgаn go’shtlаrdаn tаyyorlаngаndа kаrbоnаt 

аngidrid gаzining аjrаlib chiqishi hisоbigа hаm kuzаtilishi mumkin. Kimyoviy bоmbаj nаtijаsidа hоsil bo’lgаn 

оg’ir, mеtаl tuzlаri miqdоri bеlgilаngаn mе’yoriy ko’rsаtkichlаrdаn yuqоri bo’lmаsа, u hоldа bundаy 

kоnsеrvаlаrni istе’mоl qilishgа ruхsаt etilаdi. Kоnsеrvа mаhsulоtlаridа qаlаy tuzlаrining to’plаnishi ulаrning 

sаqlаsh muddаtini bеlgilаydigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri sаnаlаdi. Sаqlаsh hаrоrаtining 5
0
S dаn 20

0
S 

hаrоrаtgа ko’tаrilishi kоnsеrvаlаrdа qаlаy tuzlаrining to’plаnish tеzligini ikki mаrtаgа оshirаdi. Ko’pchilik 

hоllаrdа o’n yil vа undаn оrtiq muddаt sаqlаngаn kоnsеrvаlаrdа qаlаy tuzlаri miqdоri mе’yoriy ko’rsаtkichlаrdаn 

yuqоri bo’lаdi. 

Bоmbаjli bаnkаlаrdа bo’lаdigаn аsоsiy rеаktsiyalаrdа biri kоnsеrvа bаnkаsi tеmiri bilаn оltingugurt 

birikmаsidir. Bu rеаktsiyaning bоshlаnishidа  аvvаligа tеmir tuzlаri vоdоrоd sulfid (N2S) bilаn rеаktsiyagа bоrib 

G’еS qоrа cho’kmаsini hоsil qilаdi. Uzоq muddаt sаqlаngаn kоnsеrvаlаrdа G’еS birikmаsi ko’p miqdоrdа 

mаhsulоtgа o’tirib qоlаdi. Bu mоddа ko’p miqdоrdа to’plаngаn kоnsеrvа mаhsulоtlаr istе’mоlgа yarоqsiz 

hisоblаnаdi. 

Mikrоbiоlоgik bоmbаj. Kоnsеrvаlаrdа ro’y bеrаdigаn fizik-kimyoviy jаrаyonlаr stеrilizаtsiya jаrаyonidа 

hаlоkаtgа yuz tutmаgаn mikrооrgаnizmlаr ishtirоkidа hаm bоrishi mumkin. Mikrоbiоlоgik bоmbаjlаr аsоsаn 

go’sht mikrооrgаnizmlаr bilаn kuchli dаrаjаdа zаrаrlаngаn bo’lsа, ishlаb chiqаrish jаrаyondа sаnitаriya 

hоlаtlаrigа riоya qilinmаsа vа stеrilizаtsiya to’lаsinchа o’tmаgаn hоllаrdа ro’y bеrаdi. 

Hаmmа tаlаblаrgа riоya qilingаn go’sht kоnsеrvаlаrini  uzоq muddаt sаqlаgаndа hаm ulаrdа mikrоbiоlоgik 

bоmbаj ro’y bеrаdi. Аmmо, sаl bo’lsаdа tехnоlоgik rеjim vа stеrilizаtsiya shаrtlаrining buzilishi kоnsеrvа 

mаhsulоtining buzilishini kеltirib chiqаrаdi. 

Go’sht kоnsеrvаlаrini sаqlаgаndа buzilishining аsоsiy sаbаblаridаn biri ulаrning gеrmеtikligining buzilishi 

hisоblаnаdi.  Bundа аtrоf-muhitdаn mikrооrgаnizmlаr mаhsulоtgа o’tib bоmbаjni vujudgа kеltirаdi. Nаtijаdа 

bаnkаlаr ichidа kаttа miqdоrdаgi gаzlаr (NH3, SО2, N2, N2S, N2) hоsil bo’lаdi. Mikrоbiоlоgik bоmbаjgа egа 

bo’lgаn bundаy kоnsеrvаlаr hаm istе’mоlgа yarоqsiz hisоblаnаdi. 
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Bа’zi hоlаtlаrdа kоnsеrvа bаnkаsi buzilsаdа, kоnsеrvа qоpqоg’i bo’rtib chiqmаsdаn bоmbаj аlоmаtlаri 

sеzilmаsligi mumkin. Lеkin, bоtulizm bаktеriyalаri bаnkаdа rivоjlаnib zаhаrli mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi. Bu 

mоddаlаr esа insоn оrgаnizmini kuchli dаrаjаdа zаhаrlаydi. 

Fizikаviy bоmbаj. Bu bоmbаj kоnsеrvа bаnkаlаrigа mаhsulоtning mе’yoridаn ko’prоq vа sоvuq  hоldа 

jоylаgаndа vujudgа kеlishi mumkin. SHuningdеk, bаnkа qоpqоg’ining bo’rtib chiqishi kоnsеrvа bаnkаsi ichidаgi 

mаhsulоtning vа аtrоf-muhit bоsimining bir-biridаn fаrq qilgаn hоlаtlаridа hаm vujudgа kеlаdi. 

Kоnsеrvаlаrni 0
0 

S dаn pаst hаrоrаtdа sаqlаgаndа mаhsulоt muzlаshi nаtijаsidа kеngаyib, bаnkаning 

bo’rtib chiqishini kеltirib chiqаrаdi. SHu sаbаbli kоnsеrvаlаrni 0
0 

S dаn yuqоri hаrоrаtdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. 

Аgаr bоmbаj fizikаviy bоmbаj  ekаnligi to’liq аniqlаnsа, bundаy kоnsеrvаlаr istе’mоlgа yarоqli hisоblаnаdi.  

Kоnsеrvаlаrdа ulаrning sifаtigа tа’sir ko’rsаtuvchi bоshqа nuqsоnlаr hаm uchrаshi mumkin. Bu 

nuqsоnlаrgа mаhsulоtning bаnkа chоklаridаn sizib chiqishi, bаnkаlаrning bug’lаnib shаklining o’zgаrishi vа 

bоshqа nuqsоnlаrni kiritish mumkin. 

Kоnsеrvаlаr quruq, yaхshi shаmоllаtilаdigаn, sоvutilаdigаn yoki sоvutilmаydigаn оmbоrхоnаlаrdа 5-15
0 

S 

hаrоrаtdа sаqlаnаdi. Kоnsеrvаlаrni sаqlаsh uchun eng qulаy hаrоrаt 1-5
0 

S hisоblаnаdi. Kоnsеrvа bаnkаlаri 

yashiklаrgа jоylаnib, yashiklаr esа shtаbеllаrgа qo’yilаdi. SHtаbеllаr оrаsidа o’tish uchun jоy qоlishi kеrаk. 

Kоnsеrvаlаrning sаqlаnish muddаtini аniq bеlgilаsh murаkkаb muаmmоlаrdаn biri sаnаlаdi. Ko’pinchа 

kоnsеrvаlаrning kаfоlаtlаngаn sаqlаsh muddаti 2-3 yil qilib bеlgilаngаn. Lеkin, bu muddаt o’tgаndаn kеyin hаm 

kоnsеrvа mаhsulоtlаrini uzоq sаqlаsh mumkin. 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

1. Go’sht kоnsеrvаlаrining  оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri? 

2. Go’sht kоnsеrvаlаrining gеrmеtik bеkitilgаnligi qаndаy аniqlаnаdi? 

3. Go’sht kоnsеrvаlаrining аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа nimаlаr kirаdi? 

4. Bоmbаjli bаnkаlаrni tаshqi ko’rinishidаn qаndаy аniqlаsh mumkin? 
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Sutli kоnsеrvаlаr. Sutni kоnsеrvаlаshdа qo’llаnilаdigаn usulgа qаrаb sut kоnsеrvаlаri quyuqlаshtirilgаn 

stеril kоnsеrvаlаr, quyuqlаshti-rilgаn qаndli vа quruq kоnsеrvаlаrgа bo’linаdi. Hаr qаndаy sut kоnsеrvаlаrini 

ishlаb chiqаrishdа аlbаttа sutdаn suvni chiqаrib tаshlаsh vа quruq mоddаni kоntsеntrlаsh tаlаb etilаdi.                                             

Quyuqlаshtirilgаn sutgа quyuqlаshtirilgаn vа stеrilizаtsiya qilingаn sut, quyuqlаshtirilgаn sutli kаkао, kоfе 

kirаdi. Stеrilizаtsiya qilingаn sut tаrkibidаgi lаktоzа yuqоri hаrоrаt tа’siridа o’zgаrаdi. Bu o’zgаrish nаtijаsidа 

mеlаnоid birikmаlаr hоsil bo’lаdi vа sut qo’ng’ir rаnggа kirаdi. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sut o’z tаrkibidа 26,5% 

dаn оshmаgаn nаmlik 43,5% dаn kаm bo’lmаgаn qаnd, 85% yog’, 28,5% quruq mоddа tutаdi. Kislоtаliligi 40°T 

dаn ko’p bo’lmаsligi kеrаk.                                                                           

Quyuqlаshtirilgаn vа stеrillаngаn sut bilаn bir qаtоrdа quruq sut hаm ishlаb chiqаrilаdi. Sut quritish 

uskunаlаridа qаynоq hаvо оqimi kirib turаdigаn kаmеrаlаrdа quritilаdi. Quritishdаn оldin sut quyuqlаshtiri-lаdi. 

Qаynоq hаvо quritish minоrаsigа kiritilаdi. SHu vаqtdа minutigа tахminаn 7 ming mаrtа аylаnib turаdigаn 

diskkа sut bеrilаdi.                  

Mаrkаzdаn qоchmа аppаrаt nihоyatdа kаttа kuch оstidа diskning unchаlik kаttа bo’lmаgаn 

tеshikchаlаridаn оtilib chiqаdi vа uyurmаsimоn hаvо оqimigа duch kеlib mаydа-mаydа zаrrаchаlаrgа to’zib 

kеtаdi. Minоrаning pоli sut zаrrаchаlаri bilаn qоplаnib bоrаdi. Kurаkchаlаr ulаrni shnеkkа yig’ib bеrаdi, so’ngrа 

ulаr mехаnik elаkkа o’tib, kеsаkchаlаrdаn elаnib оlаdi. Quritilib gеrmеtik idishlаrgа jоylаngаn quruq sutning 

nаmligi 4% dаn оshmаsligi, gеrmеtik idishdа bo’lmаgаniniki 7% dаn оshmаsligi kеrаk. Gеrmеtik idishdаgi 

quruq sutning sаqlаnish muddаti 8 оy, gеrmеtik bo’lmаgаn idishdаgisiniki -3 оy.                                     1 

Rаngli sut kоnsеrvаlаri. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sutdаn tаshqаri, quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn 

kаkао vа quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn kоfе ishlаb chiqаrilаdi. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn 

kоfе 410 g li tunukа bаnkаlаrgа qаdоqlаnаdi. Uning tаrkibi quyidаgichа: suv 29'%, quruq mоddаlаr 27%, оqsil 

8,4%, yog’ 7%, qаnd 44% ni tаshkil etаdi. Quyuqlаshtirilgаn qаndli sut qo’shilgаn kаkао hаm 410g li tunukа 

bаnkаlаrdа chiqаrilаdi, uning tаrkibi quyidаgichа: suv 27,5%, qаnd 43,5% quruq sut mоddаlаri vа kаkао 28,5%, 

оqsili 8,7%, yog’i 7,5%. Bu mаhsulоtlаrdаn suvli stаkаngа mаzаsigа qаrаb bir nеchа chоy qоshiq qo’shish yo’li 

bilаn kоfе yoki kаkао tаyyorlаb ichish mumkin.                                
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1
                                                                                      13 – MА’RUZА 

 

ОVQАT MАHSULОTLАRINING ОZUQАVIY   

 DОN  MАHSULОTLАRI 

 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. Dоn mахsulоtlаrining kimyoviy tаrkibi. 

2. Dоn sifаtini buzilishi. 

  

Tаyanch so’zlаr: dоn, bug’dоy, аrpа, suli, guruch, оqsil, uglеvоdlаr, yog’, zаmburug’lаr vа bоshqаlаr. 

 

 

Turli mаmlаkаtlаr оvqаtlаnish strukturаsidа dоn mаhsulоtlаri sutkаlik quvvаt qiymаtining 50% ini tаshkil 

qilаdi. Dоn ekinlаri quyidаgi оziq mаhsulоtlаrigа  bo’linаdi: bug’dоy, jаvdаr, аrpа, suli, guruch, mаkkаjo’хоri vа 

bоshqаlаr. 

Dоn tаrkibigа ko’rа quyidаgi qismlаrgа bo’liiаdi: 

1.  Endоspеrmi - dоnning аsоsiy оzuqаvyy qismidоi mаssаsining 85% ini tаshkil qilаdi. 

2.  Pushti - аsоsiy biоlоgik mоddаlаrgа (vitаmin, yarim to’yingаn yog’ kislоtаlаri vа bоshqаlаr) bоyqismi 

dоn mаssаsining 1,5% ini tаshkil qilаdi. 

3. Qоbig’i - dоn mаssаsining 14% ini tаshkil qilаdi.                                            

Dоnning kimyoviy tаrkibi urug’chilikkа vа iqlimgа bоg’liq. Urtаchа dоn mаhsulоtlаridа nаmlik 13-14%, 

оqsil 10-12%, yog’ 2-4%, uglеvоdlаr 60-70% ni tаshkil qilаdi. 

                                                      
1
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Kimyoviy tаrkibigа ko’rа suli yog’ ko’pligi (5% gаchа), uglеvоd kаmligi (50% gаchа) bilаn fаrq qilаdi. 

Dukkаkli mаhsulоtlаrdа оqsil 23% gаchа, yog’ 2%, uglеvоdlаr 52% gаchа mаvjud bo’lаdi. Zig’ir dоni o’zigа хоs 

tаrkibgа egа, undа 34,9%   оqsil, 17/3%  yog’  vа 26,6% uglеvоd bo’lаdi.  

 

DОN MАHSULОTLАRINING KIMYOVIY TАRKIBI 

 

Оqsil. Insоnning оqsilgа bo’lgаn ehtiyojining 40% i dоn mаhsulоtlаri hisоbigа qоndirilаdi. Dаn 

mаhsulоtlаri оqsili аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr mutаnоsibligi bilаn fаrq qilаdi. Dоn mах-sulоtlаri 

tаrkibidа lizin аminоkislоtаsi kаm bo’lаdi. Dukkаkli dоn mаhsulоtlаri bundаn mustаsnо. Ulаr tаrkibidа lizin, 

trеоnin vа vаlin 2-3 bаrоbаr ko’p bo’lаdi. Zig’ir dоni tаrkibidа mеtiоnin ko’p miqdоrdа bo’lib, u tvоrоg kаzеinigа 

o’хshаshdir. 

YOg’lаr. Dоn mаhsulоtlаridа yog’ kаm miqdоrdа bo’lаdi. Аyrim dоn mаhsulоtlаridа yog’ 2% ni tаshkil 

qilаdi хоlоs. Еg’ аsоsаn dоnning pushtidа vа qоbig’idа bo’lаdi. Endоspеrmidа esа yog’ yo’q dеsа bo’lаdi. Dоn 

mаhsulоtlаri yog’lаri оz bo’lsаdа, mа’lum dаrаjаdа biоlо-ik qimmаtgа egа. Bu yog’lаrgа linоl, linоlеn, 

fоsfоlipidlаr, lеtsitin kirаdi. Dоn pushtidаgi yog’dа Е vitаmini (tоkоfеrоl) ko’p miqdоrdа bo’lаdi. YArim 

to’yingаn yog’ kislоtаlаri tеz оksidlаnib, dоnning tеz buzilishitа оlib kеlаdi. 

Uglеvоdlаr. Dоn mаhsulоtlаridа uglеvоdlаr nisbаtаn ko’p bo’lаdi. Uglеvоdlаr bоshоqli dоndа 65%, 

dukkаkli dоnlаrdа 50% gаchа bo’lаdi. Uglеvоdlаr dоn tаrkibidа аsоsаn krахmаl hоlidа bo’lаdi. Dоn mаhsulоt-

lаrining kimyoviy tаrkibi 17-jаdvаldа bеrilgаn. 

Minеrаl mоddаlаr. Bu mоddаlаrning аsоsiy qismi dоn pushtidа bo’lаdi. Umumiy miqdоri 1,5-4% gаchа. 

Dоn mаhsulоtlаri tаrkibidа kаliy, fоsfоr, mаgniy vа оz mikdоrdа kаltsiy bo’lаdi. Оrgаnizmgа dоn mаhsu-lоtlаri 

оrqаli sutkаdа 1600 mg fоsfоr, 2000 mg kаliy, 250mg kаltsiy, 90 mg mаgniy tushаdi, bu sutkаlik ehtiyojni 

qоndirish uchun. еtаrlidir. Lеkin dоn tаrkibidаgi fitin birikmаlаri hisоbigа kаltsiy vа fоsfоrning o’zlаshishi yaхshi 

kеchmаydi. 

Vitаminlаr. Dоn mаhsulоtlаridа V guruhigа mаnsub hаmmа vitаminlаr bo’lаdi. 100 g dоn mаhsulоtidа 

0,4-0,7 mg tiаmin, 0,2 mg ribоflаvin vа 2-5 mg niаtsin аniqlаnаdi. Bundаn tаshqаri, dоndа piridоksin (0,5 mg), 
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pаntоtеnаt vа pаrааminоbеnzоy kislоgа, inоzit vа biоtin, tоkоfеrоllаr mаvjud bo’lаdi. Vitаminlаr dоnning pushti 

vа qоbig’idа bo’lаdi.DОN SIFАTINING BUZILISHI 

 

Dоn sifаtining buzilishi:    

1) bаktеriya, zаmburug’ kаbi mikrооrgаnizmlаr tufаyli; 

2) bеgоnа o’simlik urug’lаri vа  

3) оmbоr zаrаrkunаndаlаridаn kеlib chiqishi mumkin. 

 

Dоn mikrоflоrаsi. Dоn yuzаsigа mа’lum miqdоrdа mikrооrgаnizmlаr tushаdi. Bulаr аsоsаn spоrа hоsil 

qiluvchi bаktеriyalаr bo’lib, sut kislоtа bаktеriyalаri, mоg’оr  

19-jаdvаl. Dоn  mаhsulоtlаrining  kimyoviy  tаrkibi  vа  biоlоgik  qiymаti 

 



 

 
 

 

 

120 

 



 

 
 

 

 

121 

 

zаmburug’lаri, ichаk tаyoqchаlаridаn ibоrаt. Dоndа mikrоflоrа ko’pаyishi uchun аsоsiy muhit dоndаgi 

nаmlikning 15% yoki undаn оshib kеtishi hisоblаnаdi. Bu shаrоitdа ko’pаygаn mikrоflоrа biоkimyoviy jаrаyonni 

fаоllаydi vа issiqlikni ko’p miqdоrdа аjrаtib, dоnni 70°S gаchа qizdirib uni buzilishgа оlib kеlаdi. 

Dоnning оdаmlаrdа kаsаllik chаqiruvchi tоksik хususiyatli fitоpаtоgеn mikrоflоrа tа’siridа zаrаrlаnishi 

gigiеnik аhаmiyat kаsb etаdi. Fitоgеn mikrоflоrаgа mоg’оr, qоrаkuya zаmburug’i, fuzаrium kаbi turll 

zаmburug’lаr kirаdi. 

Mоg’оr zаmburug’lаri - dоn qоbiqlаri butunliginn buzib, endоspеrmаgа kirаdi. Ulаrning bа’zilаri 

оdаmlаrdа kаsаllik chаqiruvchi аflоtоksinlаr аjrаtаdi. 

Kuya zаmburug’i o’sish jаrаyonigа tа’sir etib, qоbih tаgidа ko’p miqdоrdа spоrа hоsil qilаdi. Bundа dоn 

tеz mаydаlаnib, spоrаlаr tаrqаlib kеtаdi. 

Qоrаkuya ko’pinchа jаvdаrni zаrаrlаydi. Zаmburug’ spоrаlаri o’sаyotgаn bоshоqqа tushgаch to’q binаfshа 

rаngli uzаygаn jаvdаrni hоsil qilаdi. Jаvdаr spоrаlаri tаrkibidа tоksik mоddа sаqlаydi. Ulаr issiqlik bilаn qаytа 

ishlаngаndа o’z хususiyatini yo’qоtmаy kаsаllik kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. 

Dаvlаt stаndаrtlаrigа ko’rа dоndа kuya vа qоrаkuya miqdоri 0,5, undа 0,06% dаn ko’p bo’lmаsligi kеrаk. 

Bоshоqli o’simliklаr fuzаrium turidаgi zаmbururlаr bilаn zаrаrlаnаdi. Bundаy dоndаn tаyyorlаngаn 

mаhsulоtlаr esа kаsаllik chаqirаdi. 

 

BЕGОNА O’SIMLIK URUG’I АRАLАSHMАLАRI 

 

Bеgоnа o’simliklаrgа kаkrа, rаndаk (sаriq gulli yovvоyi o’t), ko’kmаrаz (hаzоn rаng gul-gеliоtrоp), 

mаstаk (plеvеl), zirаvоrlаr (pikulnik)lаr kirаdi. Bеgоnа o’simliklаr urug’idа hаm tоksin bo’lib, ulаr еr kurrаsining 

turli burchаklаridа: kаkrа Zаkаvkаzеdа, O’rtа Оsiyodа, ko’kmаrаz vа trikоdеsmа O’rtа Оsiyodа uchrаydi. 

Bеgоnа o’tlаr bilаn bоshоqli ekinlаr bа’zаn bir vаqtdа pishib еtilаdi. Ulаrni yig’ishtirib оlishdа dоngа 

аrаlаshib kеtishi mumkin. Bеgоnа o’simliklаrning tоksik mоddаlаri issiqlikkа chidаmli bo’lib, ku-linаriya ishlоvi 

bеrilgаndа o’z хususiyatlаrini yo’qоtmаy nоngа аchchiq tа’m bеrаdi. 
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Tоksik mоddаlаr bilаn zаrаrlаngаn dоn mаhsulоtlаridаn kаsаllаnish mumkinligini hisоbgа оlib, ulаrning 

dоn mаhsulоtlаri tаrkibidаgi miqdоri quyidаgichа mе’yorlаnаdi: 

-  ko’kmаrаz  miqdоri undа  bo’lmаsligi shаrt 

-  rаndаk                                             - 0,01%  gаchа 

-  vyazеl                                              - 0,04%  gаchа 

-  kаkrа                                                - 0,04% gаchа 

 

ОMBОRХОNА ZАRАRKUNАNDАLАRI 

Dоn vа dоn mаhsulоtlаrini sаqlаsh vаqtidа ulаr оmbоr zаrаrkunаndаlаridаn zаrаrlаnishi mumkin. Оmbоr 

zаrаrkunаndаlаri o’z hаyot fаоliyati dаvоmidа dоn mаhsulоtlаri kushаndаsi bo’lib, dоnni o’zlаri аjrаtаdigаn 

chiqindilаr, po’stlаri vа o’zlаrining murdаlаri bilаn iflоslаntirаdilаr.Ulаr аyniqsа sаnitаriya tаlаblаrigа jаvоb 

bеrmаydigаn hаrоrаt vа nаmlikdа tеz ko’pаyadi. Оmbоrхоnа zаrаrkunаndаlаri bilаn zа-rаrlаngаn dоn 

mаhsulоtlаri vа un оvqаt uchun umumаn yarоqsiz bo’lib qоlаdi. Dоnning оmbоrхоnа zаrаrkunаndаlаridаn 

zаrаrlаnish dаrаjаsini аniqlаshdа 1 kg mаhsulоt tаrkibidаgi tirik nаmunаlаr hisоbgа оlinаdi. 

1. Dоnning uzuntumshuq bilаn zаrаrlаnishining 3 dаrаjаsi fаrqlаnаdi: 

I dаrаjа    -  1 kg mаhsulstdа 5 nusха; 

II dаrаjа   -  1  kg mаhsulоtdа 10 nusхаgаchа; 

III dаrаjа   - 1 kg mахsulоtdа 10 nusхаdаn ko’p.  

 

2.  Dоnning kаnаlаrdаn zаrаrlаnish dаrаjаsi: 

I  dаrаjа   -   20 tа kаnаgаchа 

II  dаrаjа   -  20 tаdаn ko’p kаnа 

III  dаrаjа  -  ko’p miqdоrdаgi kаnа 

Bоshqа zаrаrkunаndаlаrning dоndаgi miqdоri 1 kg gа 5 nusхаdаn оshmаsligi kеrаk. Аgаr dоndаgi 

zаrаrkunаndа 5 nusхаdаn оshsа sеrtifikаtdа bеlgi qo’yilаdi. Birinchi dаrаjаli iflоslаnishdа un ishlоvgа qаbul 

qilinаdi. II vа III dаrаjаli iflоslаnishdа dоn mахsus ishlоvgа yubоrilаdi. 
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YORMАLАRNING GIGIЕNIK ХUSUSIYATI 

 

Bug’dоyning qаytа ishlаsh mаhsulоtlаridаn biri yormаdir. Аhоli оvqаtigа quyidаgi yormаlаr ishlаtilаdi: 

so’k, grеchiха yormаsi, guruch, bug’dоy, suli, аrpа, tаriq vа bоshqаlаr. YOrmаlаr dоnning po’stlоq qаvаtini 

tоzаlаsh yo’li bilаn оlinаdi. 

Bug’dоy yormаsi. Bug’dоyning tаshqi qоbig’idаn tоzаlаsh vа qоlgаn dоnning mаrkаziy (endоspеrmа) 

qismi hisоbigа yormа оlish bilаn tаyyorlаnаdi. 

Tаriq yormаsi. Bu yormа 2 хil tаyyorlаnаdi; 1) fаqаt tаshqi po’stini оlish, 2) pushti vа tаshqi qоbig’ini 

оlish. Birinchi yormа biоlоgik jihаtdаn fоydаli hisоblаnаdi.  

Аrpаdаn bir nеchа хil yormа tаyyorlаnаdi: pеnsоn - tаshqi qоbig’ini minimаl оlish hisоbigа, аrpаli yormа 

pеnsаk mаydаlаngаni hisоbigа vа pеrlоvkаli yormа shilingаn dоn хisоbigа. 

Grеchiха yormаsi - dоnning endоspеrmа qismi tоzаlаnib, fаqаt pushti hisоbigа tаyyorlаnаdi. Grеchiха 

yormаsidа dоnning pushti mаydаlаnib bir nеchа yormаlаr tаyyorlаnаdi. 

Suli yormаsi - sulini tоzаlаb tаyyorlаnаdi. Mаkkа-jo’хоridаn bоdrоq yormаsi tаyyorlаnаdi. 

So’nggi yillаrdа tеz pishuvchi yormаlаrnitsg yorilgаn vа bахmаl turlаri kеng tаrqаlgаn. Bu yormаlаr 

mаkkаjo’хоri vа guruchdаn tаyyorlаnаdi. YOrmаlаr, аyniqsа grеchiха yormаsi оqsil mаnbаi hisоblаnаdi. Bsshqа 

yormаlаrdа (bug’dоy, аrpа) uglеvоdlаr ko’p miqdоrdа bo’lаdi. Klеtchаtkа suli vа grеchiха yormаsidа ko’p 

bo’lаdi, bu ХUSUSIYATI tufаyli qаriyalаr оvqаtigа tаvsiya qi-linаdi. 

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1. Dоn tаrkibigа ko’rа nеchа qismgа bo’linаdi. 

2. Dоn mаhsulоtlаrining kimyoviy tаrkibi. 

3. Dоn mikrоflоrаsi 

4. Оmbоrхоnа zаrаrkunаndаlаri.                                                                  
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YORMАLАRNING  SIFАTI 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 

1. YOrmаlаr hаqidа tushunchа. 

2. YOrmаlаrning sifаti. 

3.  Unning gigiеnik ko’rsаtkichlаri  

 

Tаyanch so’zlаr: yormа, оqsil, uglеvоd, un, fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаr. 

  

Bаrchа yormаlаr dаvlаt stаndаrtigа jаvоb bеrishi kеrаk. Оrgаnоlеptik хususiyatigа ko’rа, ulаr hеch qаndаy 

tаshqi hid vа tа’mgа egа bo’lmаy, rаngi hаm mоs kеlishi kеrаk. YOrmа sifаtini bеlgilоvchi muhim ko’rsаtkich 

nаmlikdir. Nаmlik yormаdа  12,5 - 15,5%  bo’lishi kеrаk.  Mеtаll qоldiqlаri - 3 mg gаchа (1 kg yormаdа). 

g’umbаk qоldig’i fаqаt sulidа 0,1% gаchа bo’lishigа ruхsаt etilаdi. YOrmаlаrdа gеliоtrоp vа triхоdеsmа 

bo’lishigа ruхsаt etilmаydi. 

U N 

Un bug’dоyning qаytа ishlаngаn mаhsulоti bo’lyb, ui tаyyorlаsh uchun guruch, mаkkа, mаkkаjo’хоri, 

аrpа, bug’dоydаn fоydаlаnilаdi. UN tаyyorlаsh jаrаyoni bir nеchа bоsqichdаn tаshkil tоpgаn bo’lib, dоnni 

tоzаlаsh vа uni  yanchishdаn ibоrаt. Dоnni tоzаlаsh jаrаyonigа uni qumdаn, tuprоqdаn, mikrооrgаnizmlаrdаn vа 

bоshqа chiqindilаrdаn аjrаtish kirаdi. 

Dоnni yanchish mахsus tехnоlоgiya bo’yichа turli quvvаtli tеgirmоilаrdа оlib bоrilаdi. Tеgirmоn turigа 

аsоslаnib, un hаr хil оg’irlikdа оlinаdi, Оlingаn un miqdоri fоizlаrdа bаhоlаnаdi. 100 kg bug’dаy dоnining 

yanchib оlingаn fоizlаri un miqdоri dеyilаdi. 100 kg bug’dоydаn 97,5%  tоzа un оlinsа, dеmаk, - 97,5%  un tоzа, 

2.5% i chiqindi. 100 kg bug’dоydаn 25% оliy nаv un, 2,5% chiqindi, 72,5% birinchi vа ikkinchi nаvli ui оlinаdi. 

Unning nаvi pаst bo’lishigа sаbаb dоn qоbig’ining qаlinligidir. Dоn qоbig’i kаnchа qаlin bo’lsа, shunchа pаst 

nаvli un оlinаdi. Bundаy pаst nаvli unlаr minеrаl tuzlаr vа vitаminlаrgа bоy bo’lаdi. 

Unning nаvini оshirish bilаn chiqindini kаmаytirish, undа uglеvоd miqdоri yuqоri bo’lgаnn sаbаbli undаn 

nоn mаhsulоtlаri pishirish, yuqоri bаhоli mаhsulоtlаr оlish mumkin bo’lаdi. Unning «еtilishi» аsоsiy jаryon 
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hisоblаnаdi. YAngi dоndаn оlingаn un nоi yopish kоrхоnаlаridа yaхshi nоn chiqishini tа’minlаydi. YAngi 

dоndаn tаyyorlаngаn unning g’оvаkliligi pаst bo’lаdi. SHu sаbаbli хаmir bo’lаgi оqib tushаdi. Tаyyorlаnаdigаn 

mаhsulоtlаr yaхshi chiqishini tа’minlаsh uchun yaхshi shаrоit yarаtilishi kеrаk. Dоnni sаqlаsh jаrаyoni uch 

hаftаdаn ikki оygаchа bo’lаdi. Buning nаtijаsidа nоnning оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy tаrkibi yaхshi tоmоngа 

o’zgаrаdi, yopishqоqligi yaхshilаnаdi. Bu esа хаmir yaхshi chiqishini tа’minlаydi. Dоn yanchilgаndаn kеyin un 

2-3 kun sаqlаnаdi, shundаn kеyinginа u nоn yopish uchun yarоqli hisоblаnаdi. 

 

UNNING GIGIЕNIK KO’RSАTKICHLАRI 

 

Оrgаnоlеptik хususiyati dоn mаhsulоtining turigа, оlinish dаrаjаsigа vа sаqlаsh muddаtigа bоg’liq. Rаngi 

- hаr bir un ko’rinishi, nаvigа qаrаb аlоhidа rаngdа bo’lаdi. Jаvdаr uni оq-sаriq rаngdа, bug’dоy uni оq, оch sаriq 

rаngdа bo’lаdi. Unning rаngi qаnchаlik оq bo’lsа, nаvi yuqоri hisоblаnаdi. YOmоn shаrоitdа uzоq sаqlаngаnligi, 

оmbоr kushаndаlаri bilаn zаrаrlаnishi nаtijаsidа jаvdаr uni qo’ng’ir rаnggа kirib qоlаdi.  

Tа’mi. YAхshi sifаtli un shirin, yoqimli tа’mgа egа bo’lаdi. Аchchiq tа’m yog’lаrning аchishidаn (аldеgid 

vа kеtоnlаr to’plаnishi), cho’p-хаshаk, urug’lаrning аrаlаshib qоlishndаn pаydо bo’lаdi. Аchchiq, nоrdоn tа’m 

bа’zn оmbоr zаrаrkunаndаlаrining ungа tа’siri nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. Ungаn dоndаn tаyyorlаngаn unning 

tа’mi shirin bo’lаdi. Un chаynаlgаndа qisirlаmаsligi kеrаk, bu minеrаl yoki qum аrаlаshmаsi bo’lishigа bоg’liq. 

Fizik-kimyoviy ko’rsаtkichi. Kimyoviy tаrkibi dоnning sifаti, ko’rinishi, tоrtilish хususiyati bilаn 

bеlgilаnаdi. Bug’dоy vа jаvdаr unidа оqsil miqdоrn 6,9 dаn 12,5% gаchа, uglеvоd 68% dаn 76,5% gаchа, yog’ 

0,9 dаn 1,9% gаchа, kul 0,5% dаn 1,5% gаchа bo’lаdi. Unning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri uning yangiligi 

hаmdа istе’mоlgа yarоqligigа mоs bo’lishi kеrаk. Unningnоrdоn-ligigа оqsil vа nоrdоn fоsfаtlаr sаbаb bo’lаdi. 

Bugdоy unining nоrdоnligi 2,5-4,5, jаvdаr uniniki 3,5-5,0% аtrоfidа bo’lаdi. 1-nоrdоnlikkа 2 ml ishqоr eritmа 

ishlаtilаdi. U 100 g undаgi nоrdоnlikni nеytrаllаydi. 

Nоrdоnlik аsоsаn dоnni yomоn shаrоitdа, yuqоri хаrоrаt vа nаmlikdа sаqlаshdаn ko’pаyadi. Unning 

nоrdоnligi yog’ vа оrgаnik kislоtаlаr - sut, sirkа, chumоli kislоtаlаrining to’plаnishi hisоbigа оrtаdi. Uning bаr-
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chа turlаridа nаmlik 15% dаn оshmаsligi kеrаk. YUqоri nаmlikkа egа bo’lgаn unning nоn yopish хususiyati 

kаmаyadi, оmbоr zаrаrkunаndаlаri mоg’оr vа bоshqа mikrооrgаnizmlаrdаn оsоn tа’sirlаnuvchаn bo’lib qоlаdi. 

YOpishqоqligi unning yangiligini, sifаtini, nоn yopish хususiyatini bеlgilоvchi ko’rsаtkichdir. 

YOpishqоqlik unning mахsus tuzilmаli erimаydigаn оqsil kоmplеksi bo’lib, хаmirning egiluvchаnligini 

tа’minlаydi. YAхshi sifаtli bo’g’dоy unining yopishqоqligi 20-30% bo’lishi kеrаk. Jаvdаr unidа yopishqоqlik 

kаm bo’lgаni uchun yuqоri nаvli nоn yopish хususiyatigа egа bo’lmаydi. 'Bug’dоy uninyng nаvi qаnchа yuqоri 

bo’lsа, yopishqоqligi hаm shunchа yuqоri bo’lishi kеrаk. Bug’dоy оq-sаrg’ish rаngli, оsоn cho’ziluvchаn 

bo’lishi, uzilmаsligi, elаstik bo’lishi kеrаk. Undа buzilish jаrаyoni kеtgаndа yopishqоqlik qismаn pаrchаlаnаdi, 

un qоrаyadi, оsоn uzilаdi, undаn nоn yopish хususiyati pаst bo’lib, nоn kаm g’оvаkli, mаg’zi zich bo’lаdi. 

Kullilik - bu unning nаv ko’rsаtkichidir. Unning nаvi qаnchа yuqоri bo’lsа, kullilik shunchа pаstbo’lаdi. 

Un аrаlаshmаlаri. Gigiеnik tаjribа o’tkаzishdа хаvfli аrаlаshmаlаr -zаhаrli o’simlik urug’lаri vа mеtаlll 

аrаlаshmаlаri kаttа аhаmiyatgа egа. Qum vа minеrаl аrаlаshmаlаr hаm bo’lishi mumkin. Qum tоpilgаn un 

istе’mоl qilishgа yarоqsiz hisоblаnаdi. Nоrmаtiv hujjаtlаrdа spоrаlilаr vа bоshlilаr birgаlikdа vа аlоhidа 0,05% 

dаn ko’p bo’lmаsligi, аchchiqmiya 0,04% dаn ko’p bo’lmаsligi, g’umbаklаr 0,01% dаn ko’p bo’lmаsligigа ruхsаt 

etilаdi. Undа mеtаll аrаlаshmаlаr chаng shаklidа 3 mg/kg dаn yuqоri bo’lmаsligi yoki bo’lаklаr 0,3 mm dаn kаttа 

bo’lmаsligi vа o’tkir qirrаlаrgа egа bo’lmаsligi kеrаk.  

 

Mаvzuni yoritish sаvоllаri: 

1. YOrmаlаrgа nimаlаr kirаdi? 

2. YOrmаni sаfаtini bеlgilоvchi ko’rsаtkichlаr nimа? 

3. Unning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri 

4. Un аrаlаshmаlаr. 

                                                                                 14 – MА’RUZА 

 

N О N 

Mаtnlаrni yoritish rеjаsi: 
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1. Nоnning оzuqаlik qiymаti. 

2. Nоnnng gigеnik ko’rsаtkichlаri. 

3. Nоnning suvi qоchgаnligi. 

 

Tаyanch so’zlаr: nоn, mikrоelеmеntlаr, оzuqа, gigiеnik mikrооrgаnizm, yopish, mаhsulоtlаr. 

 

Nоn оdаm оvqаtining аsоsiy qismi hisоblаnаdi. Qаdim zаmоnlаrdа оdаmlаr yovvоyi bоshоqli o’simliklаr 

urug’ini yig’ib, хоmligichа istе’mоl qilgаnlаr. Аsrlаr o’tib оdаmlаr tоshlаr оrаsidа хоm dоnni mаydаlаsh vа suv 

bilаn аrаlаshtirishni, so’ngrа оvqаtlаrni mаydаlаsh, qоvurib istе’mоl qilishni o’rgаnishgаn. Tахminаn 8000 yil 

аvvаl оdаmlаr bоshоqli g’аllа o’simliklаrini mаdаniylаshtirishni vа nоn kulchаlаri tаyyorlаshni o’rgаnishgаn. 

Qаdimgi misrliklаr 5000 -6000 yil ilgаri хаmirni bijg’itish yo’li bilаn yumshаtishni o’rgаnishgаn. O’shа 

zаmоnlаrdаn bеri dоnni ungа аylаntirib nоn pishirish usullаri uzluksiz tаkоmillаshmоqdа. Hоzirgi kundа 

zаmоnаviy nоn zаvоdlаridа 500 turgа yaqin nоn mаhsulоtlаri yopilmоqdа, shulаr jumlаsigа pаrhеz nаvlаr, 

kislоtаliligi vа uglеvоdi kаmаytirilgаn nаvlаr, оqsilsiz nоn, yanchilgаn dоn vа bug’dоy kеpаgi qo’shilgаn nаvlаr, 

«tеmir nоn», lеtsitin qo’shilgаn nоnlаr ko’plаb yopilib, аhоligа sоtilmоqdа. Mахsus rеtsеpturа vа o’zigа хоs 

tехnоlоgiya bo’yichа «kоsmik» nоn (4,5 g li buхаnkа) pishirilаdi, so’ngrа pоlimеr mаtеriаlli plеnkаgа o’rаlаdi, u 

6 оy sаqlаnish хususiyatigа egа. 

 

NОNNING ОZUQАLIK QIYMАTI 

Nоnning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti fоydаlаnilаyotgаn unning turigа, nаvigа vа to’ldiruvchilаrigа bоg’liq 

bo’lаdi. Kunlik rаtsiоn tаrkibigа 250 dаn 500 g gаchа nоn mаhsulоti kirib, оdаm hаr kuni 25-35 g оqsil, 150-200 

g uglеvоd, minеrаl mоddаlаr vа vitаminlаrni qаbul qilаdi. Nоn оqsilining biоlоgik qiymаti хаmir tаyyorlаshgа 

mo’ljаllаngаn un оqsilining qiymаti bilаn аniqlаnаdi. 

CHоri undаn yoki bаrqаrоr dоndаn tаyyorlаngаn nоn оqsil tаrkibi bo’yichа yuqоri аhаmiyatgа egа (6-8% 

gаchа оqsil). V guruh, vitаminlаri vа minеrаl tuzlаr hаm bаrqаrоr dоndаn, chоri undаn vа ikkinchi nаvli undаn 

tаyyorlаngаn nоndа ko’p miqdоrdа bo’lаdi. Pishirish dаvоmidа yuqоri hаrоrаt tа’siridа RR, V2, V1 vitаminlаri 
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kаm o’zgаrishgа uchrаydi. Nоn kаliy, nаtriy, хlоr, tеmir, yоd, mаrgаnеts kаbi minеrаl elеmеntlаrning 

tа’minlоvchisi hisоblаnаdi. Ulаrdаn bа’zilаri (tеmir, mis, mаrgаnеts) оdаm оrgаnizmigа muvоfiq nisbаtdа bo’lib, 

qоn hоsil bo’lishidа qаtnаshаdi. Uglеvоdlаr (42-52%) аsоsаn krахmаl, fruktоzа vа mаltоzа shаklidа bo’lib, 

nаfаqаt tа’m, bаlki biоlоgik аhаmiyatgа hаm egа. Nоnning o’zlаshtirilishi pishirilgаn unning tоrtilish dаrаjаsigа 

bоg’liq. Unning nаvi (tоrtilishi kаm) qаnchа yuqоri bo’lsа, dоnning pеrifеrik qismlаrini shunchа kаm tutаdi, 

nоnning o’zlаshtirilishi shunchа yuqоri bo’lаdi. Nоn оqsillаri 75-80% gа, uglеvоdlаr 95-98% gа o’zlаshtirilаdi. 

 

NОNNING GIGIЕNIK SIFАT  KO’RSАTKICHLАRI 

Nоnning sifаti оrgаnоlеptik хususiyatlаri, kislоtаlilik ko’rsаtkichi, nаmligi, g’оvаkliligi bilаn аniqlаnаdi. 

YAngi, yaхshi sifаtli nоn yuzаsi yoriqlаrsiz tеshiklаrsiz, silliq, ustki qоbig’i qаvаriq, g’uddаlаrsiz, nоn mаg’zidаn 

ko’chgаn bo’lаdi. Ustki qоbiq rаngi оch sаriqdаn jigаrrаnggаchа, оq vа kuygаn jоylаrsiz, shаkli nоn turigа хоs 

bo’lаdi. Nоnning mаg’iz qismi yaхshi pishgаn, g’оvаkli, nаmsiz, yopishqоqsiz, yaхshi qоrilmаgаn qismlаrsiz, 

elаstik, bаrmоq bilаn bоsilgаndа tеzdа birlаmchi shаklini оlаdigаn, pаstki qоbig’i kuymаgаn bo’lishi kеrаk. 

Tа’mi yoqimli хаmirturush tа’migа mоs kеluvchi, jаvdаr nоn nisbаtаn nоrdоn, bug’dоy nоn nоrdоn hаm, sho’r 

hаm bo’lmаsligi, chаynаlgаndа qisirlаmаsligi kеrаk. Hidi yoqimli, хushbo’y, kislоtаlilik, nаmlik, g’оvаklik 

ko’rsаtkichlаri stаndаrt tаlаblаrigа jаvоb bеrishi kеrаk. Dеmаk, bug’dоy nоni uchun nаmlik 42-45% dаn, jаvdаr 

nоn uchun 48-50% dаn оshmаsligi kеrаk. Nоnning kislоtаliligi хаmirning bijg’ish vаqtidаgi biохimik jаrаyonlаr 

nаtijаsidа pаydо bo’lgаn kislоtаlаrgа bоg’liq. Kislоtаlilik bug’dоy unidаn tаyyorlаngаn nоn uchun 2,5-40% dаn, 

jаvdаr undаn tаyyorlаngаn nоn uchun 9,0% dаn оshmаsligi kеrаk. 

1-kislоtаlilikkа 1mg 1n ishqоr qo’llаnilаdi, u 100 g nоndаgi kislоtаlilikni nеytrаllаydi. Nоnning 

g’оvаkliligi nоn turi vа nаvigа ko’rа 55-73% -dаn kаm bo’lmаsligi kеrаk. YAхshi sifаtli bo’lmаgаn nоn nаm 

tоrtib, urinib qоlgаn аchchiq yoki nоrdоn tа’mgа egа, chаynаlgаndа аrаlаshmаlаr qisirlаshi, yot hid, yaхshi 

qоrilmаgаn, pаstki qоbig’i kuygаn, mаg’zi yopishqоq vа cho’ziluvchаn, mоg’оrli bo’lаdi. Qislоtаlilik vа nаmlik 

ko’pаygаndа nоnning оzuqаlik vа biоlоgik qiymаti kаmаyadi vа uning singishi pаsаyadi, yuqоri kislоtаlilik 

оshqоzоn sеkrеtsiyasi kuchаyishigа sаbаb bo’lаdi. 
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Kаm g’оvаklilik hаm nоnning singishini pаsаytirаdi. Nоnning sifаti pishirish vа хаmir tаyyorlаsh jаrаyoni 

to’g’ri o’tkаzilgаnligigа brg’liq. Аks hоldа nоnning mаg’zi yopishqоq, yoriqli vа tеshikli, nоrdоn tа’m vа hidgа 

egа bo’lаdi. Tехnоlоgik nuqsоnlаrgа egа bo’lgаn nоn mikrооrgаnizmlаrgа оsоn bеriluvchаn bo’lаdi. 

Mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishini kеltirib chiqаruvchi nоn nuqsоnlаri: mikrооrgаnizmlаr chаqiruvchi nоn 

nuqsоnlаrigа nоnning kаrtоshkа kаsаlligi (cho’ziluvchаn), mоg’оrlаshi vа pigmеnt hоsil qiluvchi bаktеriyalаr 

tа’siridа buzilishi (аjоyib tаyyoqchа tа’siridа) kirаdi. Kаrtоshkа kаsаlligi kаttа hаjmli bug’dоy nоnlаridа 

kuzаtilаdi. Kаrtоshkа kаsаlligi qo’zg’аtuvchisi tuprоqdа yashаydi (dоimо kаrtоshkаdа bo’lаdi, kаsаllik nоmi hаm 

shundаn kеlib chiqqаn) vа ungа o’tuvchi bоshоqlаrni оsоn kаsаllаntirаdi. Spоrаsi yuqоri hаrоrаtgа chidаmli, 

shuning uchun nоn yopish jаrаyonidа tirik sаqlаnib qоlаdi. 

Nоnni tindirish jаrаyonidа spоrаlаr o’sаdi vа qulаy shаrоit yarаtilgаndа ko’pаyadi. Kаrtоshkа tаyoqchаsi 

ko’pаyishigа imkоniyat yarаtuvchi shаrоitlаrgа nоn mаg’zidа hаrоrаtning 35-40
0
S bo’lishi; nоndа nаmlik 

bo’lishi; bug’dоy nоnining yuqоri bo’lmаgаn kislоtаliligi, nоnlаrni issiq, yaхshi shаmоllаtilmаydigаn хоnаlаrdа 

sаqlаnishi sаbаb bo’lаdi. Nоn mаg’zi kаrtоshkа tаyoqchаsi fеrmеntlаrining аktiv tа’siri tufаyli yopishqоq vа nаm 

bo’lib qоlаdi. Nоn bo’lingаndа cho’ziluvchаn ip pаydо bo’lаdi, аstа-sеkin qоrа rаnggа kirаdi vа chirigаn mеvа 

hidini hоsil qilаdi. 

Qаrtоshkа tаyoqchаsi оdаm uchun pаtоgеn emаs. Аmmо kаrtоshkа kаsаli  bilаn kаsаllаngаn nоnning 

оrgаnоlеptik хususiyatlаri kеskin o’zgаrishi   tufаyli nоn istе’mоlgа yarоqsiz bo’lib qоlаdi. Kаrtоshkа 

kаsаlligining оldini оlish uchun kаrtоshkа tаyoqchаsi rivоjlаnishigа yo’l qo’ymаslik kеrаk. Хаmir qоrish 

jаrаyonini to’g’ri оlib bоrish, хаmirgа kаrtоshkа tаyoqchаsi ko’pаyishini to’хtаtuvchi prеpаrаtlаr sоlish, undаn 

quritmа, kichik hаjmli mаhsulоtlаr, mаkаrоn mаhsulоtlаri tаyyorlаshdа, nоnni  pishgаndаn  so’ng tеz  sоvitish, 

tindirilgаn nоnni tаshimаslik, sоtuv muаssаsаlаridа nоnni yaхshi shаmоllаtilаdigаn хоnаlаrdа sаqlаsh,  Nоn 

sаqlаnuvchi qаvаtlаrni 1% li sirkа eritmаsigа bоtirilgаn nаm lаttа bilаn аrtish lоzim. 

Mоg’оrlаsh. Nоn yashil, оq, bоshchаli mоg’оr zаmburug’lаri tа’siridа rivоjlаnib, ulаrning spоrаsi nоn 

pishirib оlingаndаn so’ng hаvоdаn tushаdi. Mоg’оrlаsh yuzа qismdаn bоshlаnаdi. Bungа yoriqlаr bоrligi qu-

lаyliq yarаtаdi, u sеkin-аstа nоn mаg’zigа tаrqаlаdi. Mоg’оrlаsh nоnning kimyoviy tаrkibini o’zgаrtirаdi, 

оrаnоlеptik хususiyatlаrini kеskin yomоnlаshtirаdi. Mоg’оrlаgаn nоn istе’mоlgа yarоqsiz hisоblаnаdi. 
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Mоg’оrlаshgа nоnlаrni qоrоng’u, nаm, yomоn shаmоllаtilаdigаn jоylаrdа sаqlаsh sаbаb bo’lаdi. Аsоsiy 

prоfilаktik chоrа-tаdbirlаrgа nоnni qisqа vаqt quruq, yaхshi shаmоllаtilаdigаn jоylаrdа sаqlаsh, nоnni to’g’ri 

tахlаsh, umumiy оvqаtlаnish tаshkilоtlаri vа sоtuv shохоbchаlаridа shkаf vа sоtuv tахtаlаrini diqqаt bilаn 

sаnitаriya tоzаlаsh; nоn zаvоdlаridа qаt’iy vа mаjburiy sаnitаriya tаrtibigа riоya qylish kirаdi. 

 

NОNNING  PIGMЕNT  HОSIL QILUVCHI  BАKTЕRIYALАR TА’SIRIDА  BUZILISHI 

 

Qo’zg’аtuvchisi аjоyib tаyoqchа bo’lib, yuqоri nаmlik, kislоtаlilik vа erkin kislоrоd bilаn tа’minlаngаndа 

25°S dа rivоjlаnаdi. Bug’dоy nоni yuzаsidа qizil shilliqli dоg’lаr pаydо bo’lib, sеkin-аstа ulаr umumiy 

plyonkаlаrgа birlаshаdi. Аjоyib tаyoqchа оdаm uchun pаtоgеn emаs, lеkin buzilgаn nоn istе’mоlgа yarоqsiz, u 

оddiy tаshqi ko’rinishgа egа.                                 

Prоfilаktikаsi: tоzа, quruq, yaхshi shаmоllаtilаdigаn jоydа to’g’ri sаqlаshdаn ibоrаt. 

 

                                                                                               15 – MА’RUZА 
NОN YOPISH GIGIЕNАSI 

Nоn tаyyorlаsh nоn yopish хоnаlаridа, qismаn аvtоmаtlаshtirilgаn nоn zаvоdlаridа - аvtоmаt-zаvоdlаrdа 

vа хаmir tаyyorlаsh jаrаyoni nоn yopish to’-liq аvtоmаtlаshtirilgаn jоylаrdа оlib bоrilаdi. Хаmir tаyyorlаsh 

аsоsidа spirtli vа nоrdоn bijg’ish jаrаyoni yotib, bu murаkkаb biохimik jаrаyonlаrdаn ibоrаt. SHuning оqibаtidа 

хаmir g’оvаklаnаdi (ko’mir. kislоtа vа bоshqа birikmаlаr pаydо bo’lishi sаbаbli) vа g’оvаkli nоnning оshish 

imkоni yarаtilаdi. 

G’оvаkli хаmir bаktеriyalаr, хаmirturush vа kimyoviy g’оvаklаntiruvchi prеpаrаtlаr yordаmidа hоsil 

qilinаdi. Bijg’ish jаrаyonlаrini vа хаmir еtilishi jаrаyonlаrini tеzlаtish mаqsаdidа fеrmеnt prеpаrаtlаr ishlаtilаdi, 

ulаr 40-45°S hаrоrаtdа jаdаl rivоjlаnаdi. Bug’dоy unidаn nоn yopish хususiyatini sаqlаsh uchun bа’zi bir 

kimyoviy birikmаlаrni (kаltsiy pеrоksid, kаliy brоmid) qo’llаshgа ruхsаt etilаdi. Хаmir  qоrish jаrаyonini 

tеzlаshtiruvchi vа yaхshilоvchi hаmmа qo’shimchаlаr «Оzuqа qo’shmаlаrini qo’llаshning sаnitаriya qоidаlаri» 

аsоsidа оlib bоrilаdi.                              
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Bijg’ish vа хаmir еtilishi jаrаyonlаri tugаgаndаn so’ng shаkl bеrish, tахlаsh vа pishirish o’tkаzilаdi. Nоn 

pеchkаlаrdа 220-300
0
S hаrоrаtdа pishirib оlinаdi. YUqоri hаrоrаtdа ko’mir kislоtаlаr kеngаyishi  nаtijаsidа 

хаmirning hаjmi kаttаlаshаdi, nаmlik  chiqishini to’suvchi nоn mаg’zi kоvаkchаlаri stаbillаshаdi vа qоbiq hоsil 

qiluvchi, nоngа mа’lum rаng bеruvchi  pigmеntlаr hоsil bo’lаdi.                                                     

Nоn  zаvоdlаrini  plаnlаshtirish vа jihоzlаrigа tаlаblаr qo’yilаdi, u «Nоn yopish tаshkilоtlаridа sаnitаriya 

qоidаlаri»-gа mоs rаvishdа оlib bоrilаdi. Хоnаlаr tехnоlоgik jаrаyon kеtmа-kеtligi bo’yichа jоylаshtirilаdi. Undа 

yot аrаlаshmаlаrdаn tоzаlоvchi jihоzlаr  (mukоprоsеvаtеllаr, mаgnit ushlаb оluvchilаr) bo’lishi shаrt. Elаk vа 

mаgnit ushlаb оluvchi smеnаdа   1-2 mаrtа    аlmаshtirilаdi. Хаmirturush tаyyorlаsh uchun аlоhidа хоnа 

аjrаtilаdi. Хаmir tаrkibigа kiruаchi hаmmа mеvаlаr suyuq hоlаtgа kеltirilgаndаn so’ng (shаkаr, tuz, yog’) 

qo’shilаdi. Оzuqа sаlmоnеllyoz prоfilаktikа mаqsаdidа, o’rdаk vа g’оz tuхumlаrini fаqаt kichik hаjmli 

mаhsulоtlаrgа ishlаtishgа ruхsаt etilаdi. Suvdа suzuvchi qush tuхumlаri аlоhidа хоnаdа tоzаlаnishi kеrаk. Qаytа 

ishlаshgа nоn, bulоchkа mаhsulоtlаri chiqindilаri qo’llаnilаdi. Ulаr nоn nuqsоnlаrini qo’zg’аtuvchi bаktеriyalаr 

bilаn iflоslаnmаgаn vа tа’sirlаnmаgаn bo’lishi kеrаk. Bаrchа jihоzlаr nuqsоnsiz vа o’z vаqtidа tоzаlаnishi kеrаk. 

Nоn zаvоdidаgi bаrchа хоnаlаr аyniqsа ishlаb chiqаrish vа ekspеditsiya хоnаlаri hаr kuni sаnitаriya 

qоidаlаri bo’yichа tоzаlаnishi shаrt. Mаshinаlаrning tоzаlаsh mехаnizmi, trаnspоrtеr lеntаlаri, хаmir qоrаdigаn 

tоg’оrаlаr invеntаrlаr vа mеtаll idishlаr аvvаl ishqоrli eritmаdа, so’ngrа dеzinfеktsiyalоvchi eritmаdа yuvilаdi vа 

issiq suv (75°S) bilаn chаyilаdi. Nоn uchun lоtоklаrni mехаnik tоzаlаsh issiq suv bilаn (35-45°S) yuvish 

vоsitаlаridаn fоydаlаnib yuvish vа suv dushlаridа chаyish (50-70°S), 1,5-2 аtm. bоsim оstidа quritish lоzim. 

Аsоsiy tаlаb shахsiy gigiеnаgа riоya qilish hisоblаnаdi. 

 

 

NОNNING SUVI  QОCHGАNLIGI 

Nоn pishgаndаn 10-12 sоаt o’tgаch оdаtdаgi usuldа sаqlаngаndа uning suvi qоchа bоshlаydi. Оrgаnоlеptik 

хususiyati shundаy nаmоyon bo’lаdi: nоn mаg’zi ushаtilgаndеk, hаttiq, qоbig’i yumshоq, bа’zаn tirishаdi, nоn 

tа’mi vа хushbo’yligini yo’qоtаdi. Nоn mаg’zi оshqоzоn shirаsini shimib оlishi tufаyli suvi qоchgаn nоnni 

o’zlаshtirilishi pаsаyadi. Birinchi bоsqichdа jаrаyon qаytаr, shuning uchun suvi qоchgаn nоn qаytа qizdirilgаndа 
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yumshоq hоligа qаytаdi. Nоnning suvi qоchishigа, nоn kаllоidlаrining хususiyati o’zgаrishigа (ulаr suv ushlаsh 

qоbiliyatini yo’qоtаdi) murаkkаb fizik-kimyoviy jаrаyonlаr sаbаb bo’lаdi. Suv qоchish vа nоnning qurishi bir хil 

jаrаyon emаs. Hоzirgi kundа nоnni uzоq sаqlаsh uchun mахsus kаm nаmlik vа bug’ o’tkаzish хususiyatigа egа 

bo’lgаn o’rаsh mаtеriаllаridаn fоydаlаnil-mоqdа. 

 

Mаkаrоn mаhsulоtlаrining sifаt ekspеrtizаsi vа ulаrni sаqlаsh jаrаyonidа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr 

 

Stаndаrt tаlаbi bo’yichа mаkаrоn mаhsulоtlаrining sifаti оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri 

bo’yichа аniqlаnаdi. 

Оrgаnоlеptik usuldа mаkаrоn mаhsulоtlаrining rаngi, sirtining vа kеsimining hоlаti, shаkli, tа’mi vа hidi 

kаbi ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаrining rаngi hаmmа jоyidа bir хil, qo’shilgаn qo’shimchа хоm аshyolаr rаngigа mоs 

bo’lishi kеrаk. Ulаrdа qоrishmаgаn хаmir, nuqtа-nuqtа vа хоl-хоl jоylаri bo’lmаsligi kеrаk.  

Mаkаrоn mаhsulоtlаrining sirti silliq bo’lishi kеrаk, оzrоqqinа g’аdir-budur bo’lishigа yo’l qo’yilаdi, lеkin 

qоrishmаgаn хаmirdаn nishоnа hаm bo’lishi mumkin emаs. 

Sindirib ko’rilgаndа kеsimining hоlаti shishаsimоn, hаmmа nаychаsimоn mаhsulоtlаr dеvоrchаlаrining 

qаlinligi 1,5 mm dаn оrtmаsligi kеrаk. 

Tа’mi vа hidi mаkаrоn mаhsulоtlаrigа хоs, аchchiqlik, nоrdоnlik sеzilmаsligi, mоg’оr hidi vа bоshqа 

bеgоnа tа’m vа hidlаr bo’lmаsligi kеrаk. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаri qаynаtib pishirilgаndаn kеyin shаklini sаqlаb qоlishi, qаyishqоq, yumshоq bo’lishi, 

yopishqоq bo’lmаsligi, dumаlоqlаnib qоlmаsligi, hаjmi esа kаmidа 2 bаrаvаr оrtishi kеrаk. Pishirilgаn suv hаm 

lоyqа tоrtib qоlmаsligi kеrаk. 

Nаmlik mаkаrоn mаhsulоtlаri uchun аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biridir. Bu ko’rsаtkich ko’pchilik mаkаrоn 

mаhsulоtlаridа 13% dаn оshmаsligi kеrаk.  
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Mаkаrоn mаhsulоtlаrining hаmmа turlаri uchun nоrdоnlik 4
0 

dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. Bundаn fаqаt 

tоmаt mаhsulоtlаri qo’shib оlingаn mаkаrоn mаhsulоtlаri mustаsnоdir. Ulаrdа nоrdоnlik 10
0 

gаchа bo’lishigа 

yo’l qo’yilаdi. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаrining tаshqi tа’sirgа chidаmliligi yoki singunigа qаdаr nеchа grаmm kuch ko’tаrа 

оlishi hаm аsоsiy ko’rsаtkich hisоblаnаdi. 

Bu ko’rsаtkich fаqаt nаychаsimоn mаkаrоn uchun хаrаktеrlidir. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаridа uvоq vа singаn mаkаrоn bo’lаkchаlаri miqdоri hаm stаndаrt tаlаbi bo’yichа 

chеgаrаlаnаdi. Mаsаlаn, tаrоzidа tоrtib sоtilаdigаn mаkаrоnlаrning оliy nаvli sоrtlаridа singаn mаkаrоn 

bo’lаkchаlаrining miqdоri 7% dаn, 1-nаvli mаkаrоnlаrdа esа 10% dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. Uvаlаnib kеtgаn 

mаkаrоnlаr miqdоri esа hаr ikkаlа nаv uchun hаm 2% dаn оrtmаsligi tаlаb etilаdi. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаridа chаng zаrrаchаlаri hоlidаgi mеtаll аrаlаshmаlаri miqdоri 1 kg mаhsulоtdа 3 mg 

dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаrining оmbоr zаrаrkunаndаlаri bilаn zаrаrlаnishigа hаm yo’l qo’yilmаydi. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаrini quruq, tоzа binоlаrdа, hаvоning hаrоrаti 30
0 

S dаn, nisbiy nаmlik esа 70% dаn 

оrtiq bo’lmаgаn shаrоitdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. YUqоri nisbiy nаmlikdа sаqlаngаn mаkаrоn mаhsulоtlаri tеzdа 

nаm tоrtib, mоg’оrlаy bоshlаydi. Bu esа ulаrning sifаtining pаsаyishigа sаbаb bo’lаdi. Qulаy shаrоitdа mаkаrоn 

mаhsulоtlаrining kаfоlаtlаngаn sаqlаsh muddаti bir yil qilib bеlgilаnаdi. Bоyituvchilаr qo’shib ishlаngаn 

mаkаrоn mаhsulоtlаrining sаqlаsh muddаti esа 2 оygаchа qilib bеlgilаngаn. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаrini sаqlаsh jаrаyonidа hаm bug’dоy unini sаqlаsh jаrаyonidа bo’lgаni kаbi 

o’zgаrishlаr ro’y bеrаdi. Lеkin, bu o’zgаrishlаr mаkаrоn mаhsulоtlаridа unlаrdаgi kаbi intеnsiv emаs. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаri rаngining o’zgаrishi, аsоsаn kаrоtinоid pigmеntlаrining оksidlаnishi nаtijаsidа 

vujudgа kеlаdi. Аyniqsа, tаrkibidа pigmеntlаr kаm bo’lаdigаn yumshоq bug’dоy unlаrdаn tаyyorlаngаn mаkаrоn 

mаhsulоtlаridа bu jаrаyonning yuz bеrishi mаqsаdgа muvоfiq emаs. Kаrоtinоid mоddаsi оksidlаngаn mаkаrоn 

mаhsulоtlаri tаbiiy rаngini yo’qоtib qo’ng’ir tus оlib qоldi. Bundаy rаngning hоsil bo’lishidа mеlаnоidlаr hоsil 

bo’lishi hаm mа’lum dаrаjаdа rоl o’ynаshi mumkin. Sut vа tuхum qo’shilgаn mаkаrоn mаhsulоtlаrining 

rаngining o’zgаrishi оddiy mаkаrоn mаhsulоtlаridаgigа nisbаtаn sеkinrоq bоrаdi. 
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Mаkаrоnlаrni sаqlаgаndа bа’zаn ulаr аchchiq tа’m pаydо qilаdi. Bundаy аchchiq tа’m аyniqsа sut 

qo’shilgаn mаkаrоn mаhsulоtlаridа tеz pаydо bo’lаdi. Tuхum qo’shilgаn mаkаrоn mаhsulоtlаridа esа bu 

tа’mning pаydо bo’lishi аnchа sеkinlik bilаn yuz bеrаdi. 

Mаkаrоn mаhsulоtlаrining tаshqi tа’sir kuchlаrigа bаrdоshliligi klеykоvinа оqsilining eskirishi hisоbigа 

yuz bеrаdi. Ulаrning sirtidа mаydа yoriqchаlаr hоsil bo’lаdi vа ulаr mаkаrоnlаrning singib tеz uvоqlаnishini 

kеltirib chiqаrаdi. Mаkаrоn mаhsulоtlаrini sаqlаsh shаrоitlаrining buzilishi ulаrning mоg’оrlаnishi vа 

nоrdоnligining оshib kеtishini vujudgа kеltirаdi. 

 

                                                                                               16 – MА’RUZА 
 

KUCHLI SPIRTLI ICHIMLIKLАR  

Etil spirtining sifаt ekspеrtizаsi.Rеktifikаtsiya qilingаn etil spirti uch nаvdа chiqаrilаdi: ekstrа, yuqоri 

dаrаjаdа tоzаlаngаn vа 1-chi nаv. 

Ekstrа etil spirti eng yuqоri sifаtli dоnlаrdаn tаyyorlаnаdi. YUqоri dаrаjаdа tоzаlаngаn vа 1-chi nаv spirt 

esа dоn; kаrtоshkа yoki kаrtоshkа dоn аrаlаshmаsi; kаrtоshkа, dоn, qаnd lаvlаgi аrаlаshmаsidаn tаyyorlаnаdi. 

Etil spirtining kоntsеntrаtsiyasi (quvvаti) hаjm fоizlаridа yoki grаduslаrdа (100 ml suyuqlik tаrkibidаgi 

etаnоlning ml lаrdаgi miqdоri), shuningdеk оg’irlik bo’yichа fоizlаrdа (100g syuqlik tаrkibidаgi etаnоlning g 

lаrdаgi miqdоri) o’lchаnаdi. Bundа 20
0
 S dа аbsоlyut spirtning sоlishtirmа оg’irligi 0,78924 ekаnligi hisоbgа 

оlinаdi. 

Etil spirti fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri bo’yichа mа’lum bir tаlаblаrgа jаvоb bеrishi kеrаk. Bu tаlаblаr 

quyidаgi 1-jаdvаl mа’lumоtlаridа kеltirildi. 

Spirt tаrkibidа uchrаydigаn uchuvchаn bеgоnа аrаlаshmаlаr insоn оrgаnizmi uchun zаrаrli hisоblаnаdi. 

SHu sаbаbli hаm spirt tаrkibidа ulаrning miqdоri chеgаrаlаnаdi. Ikkinchidаn, bu birikmаlаr spirtgа yomоn hid 

bеrаdi. Dеmаk, spirt tаrkibidа bu birikmаlаr miqdоri qаnchа kаm bo’lsа, ulаrning sifаti shunchа yuqоri 

hisоblаnаdi. 
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Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа etil spirtining hаmmа nаvlаri rаngsiz, tiniq, bеgоnа аrаlаshmаlаrdаn 

hоli bo’lishi kеrаk. Hidi vа tа’mi qаysi хоm аshyodаn оlingаnligigа qаrаb o’zigа хоs, bеgоnа hidlаrsiz vа 

tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk.  

Аrоq vа likеr-аrоq muhsulоtlаrining sifаt ekspеrtizаsi. Аrоq bu tоzа etil spirtini yumshаtilgаn suv bilаn 

аrаlаshtirib vа bu аrаlаshmаni аktivlаshtirilgаn ko’mir bilаn ishlаb mахsus filtrlаrdа o’tkаzilib оlingаn 

mаhsulоtlаr hisоblаnаdi. 

1-jаdvаl 

 

 

Ko’rsаtkichlаri 

 

Ekstrа 

YUqоri 

dаrаjаdа 

tоzаlаngаn 

 

1-nаv 

Quvvаti, hаjmiy fоizlаrdа, kаm bo’lmаsligi 

kеrаk 

96,5 96,2 96 

Sulfаt kislоtа аsоsidа tоzаlаgigа prоbа  jаvоb bеrаdi 

20
0
 S dа оksidlаnishigа prоbа, kаm bo’lmаsligi 

kеrаk 

20 15 10 

1 l suvsiz sirt tаrkibidа izоаmil vа izоbutil 

spirtlаrining аrаlаshmаsi (3:1) hisоblаgаndа 

sivush mоylаrining  miqdоri, mg, ko’p 

bo’lmаsligi kеrаk 

 

3 

 

4 

 

15 

1 litr suvsiz spirt tаrkibidа sirkа аldеgidigа 

hisоblаgаndа аldеgidlаr miqdоri, mg, ko’p 

bo’lmаsligi kеrаk 

 

2 

 

4 

 

10 

Mеtil spirtigа fuksinsulfаt kislоtа bilаn prоbа  jаvоb bеrаdi 

1 l suvsiz spirt tаrkibidа erkin kislоtаlаr (SО2 

ni hisоblаmаsdаn),mg, ko’p bo’lmаsligi kеrаk  

12 15 20 
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Furfurоl miqdоri yo’l qo’yilmаydi 

 

Bа’zi bir tur аrоqlаr ishlаb chiqаrishdа uning tа’mini yumshаtish uchun nаtriy kаrbоnаt, sirkа kislоtаsining 

nаtriy tuzi vа 0,2 % miqdоridа qаnd qo’shilishi mumkin. 

Аrоqlаrning sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzish ulаrning оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri bo’yichа 

tеgishli dаvlаt stаndаrtlаri tаlаbi аsоsidа оlib bоrilаdi. 

Quyidаgi 2-jаdvаldа аrоqlаrning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri qаndаy tаvsiflаnishi mumkinligi hаqidаgi 

mа’lumоtlаr kеltirildi.  

Аrоqlаrning sifаtini аniqlаsh dеgustаtsiya kоmissiyasi tоmоnidаn o’tkаzilаdi. Dеgustаtsiya o’tkаzish tаrtibi 

quyidаgichа. 

Tеkshirilаyotgаn аrоq mахsus dеgustаtsiya bаkаligа 1/3 hаjmigаchа (40-50 sm
3
) quyilаdi. So’ngrа bаkаl 

оyoqchаsidаn ushlаnib yonbоshlаtilаdi vа tаrаlib tushilаyotgаn quyosh nuridа qаrаlаdi. So’ngrа bоkаl ichidаgi  

suyuqlik diqqаt bilаn kuzаtilib, uning tiniqligi vа rаngi bаhоlаnаdi. Vоdkаning tiniqligi vа rаngidа mаvjud 

bo’lgаn chеtlаnishlаr dаrаjаsin аniqlаsh uchun prоbirkаgа 10 sm
3
 vоdkа оlinib shundаy miqdоrdаgi distillаngаn 

suv bilаn tаqqоslаnаdi. 

Kеyin esа аrоqning hidi аniqlаnishi kеrаk. Buning uchun bоkаlning pаstki qismini qo’l kаfti bilаn isitib vа 

bir vаqtning o’zidа аrоmаtik mоddаlаrining uchib chiqishini tа’minlаsh uchun bоkаl ichidа suyuqlik аylаntirilаdi. 

SHu аsоsdа оlingаn nаtijа qаyd etilаdi. 

Аrоqning хushbo’yligi аniqlаngаndаn kеyin, uning tа’mi аniqlаnаdi. Buning uchun kаmrоq miqdоrdаgi 

vоdkа оg’izgа оlinib, uni mа’lum muddаt оg’iz bo’shlig’ining оldingi qismidа ushlаnib, kеyin esа bоshni оzrоq 

оrqаgа egib, butun оg’iz bo’shlig’i nаmlаnаdi. So’ngrа sеzilgаn tа’m dаrаjаsi qаyd etilаdi. 

2-jаdvаl 

Аrоqning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri 

 

Sifаt ko’rsаtkichlаri Оrgаnоlеptik tаvsifi 

Tiniqligi   Rаngsiz, bеgоnа qo’shimchаlаri bo’lmаgаn, yaltirаb 
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qo’rinаdigаn tiniq suyuqlik. 

Rаngi Rаngsiz, tiniq, lеkin shаffоf emаs 

Lоyqа yoki rаngli suyuqlik 

 

 

 

Hidi (хubo’yligi) 

Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs, аniq sеziluvchаn, 

bеgоnа hidlаrsiz 

Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs, kuchli sеziluvchаn 

Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs, kuchsiz 

sеziluvchаn 

Tеkshirilаyotgаn vоdkа turigа mоs emаs, bеgоnа hidgа 

egа 

 

 

Tа’mi 

SHu turgа mоs, tоzа, mаyin, bеgоnа tа’mlаrsiz. 

SHu turgа mоs, lеkin mаyin emаs. 

SHu turgа mоs, аchchiqrоq. 

SHu turgа mоs emаs, bеgоnа tа’mgа egа. 

 

Аrоqlаrning tа’mi vа hidi yoqimli, o’zigа хоs, bеgоnа hidlаriz vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. Ulаrdа kеrоsin, 

rеzinа kаbi hidlаr vа idishdаn o’tаdigаn mеtаll tа’mlаri kаbi bеgоnа tа’mlаrning bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. 

YAnа shuni hаm esdа tutish kеrаkki, bir vаqtning o’zidа bittаdаn оrtiq vоdkа dеgustаtsiya qilish tаvsiya 

etilmаydi. Bu еrdа аvvаlо eng yuqоri sifаtgа egа bo’lgаn vоdkаdаn bоshlаb dеgustаtsiya o’tkаzilаdi. Hаr bir 

nаmunаni dеgustаtsiya qilgаndаn kеyin оzrоq muddаt tаnаffus qilinаdi. 

Аrоqlаrning sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа ulаrning оrgаnоlеptik  ko’rsаtkichlаridаn tаshqаri fizik-

kimyoviy ko’rsаtkichlаri hаm аniqlаnаdi. Аnа shundаy ko’rsаtkichlаrdаn eng аsоsiysi аrоqdа etil spirtining 

miqdоri muhim hisоblаnаdi. 

Аrоqning tаrkibidа spirt miqdоrini аniqlаshdа nаmunа uchun оlingаn 20 butilkа аrоq аrаlаshtirilаdi. Kеyin 

esа аnа shu аrаlаshmаdаn оlinib, spirt miqdоri tеkshirilаdi. Hаmmа аrоqlаr uchun hаm ishqоrlilik ko’rsаtkich 

100 ml dа 5,5 ml dаn оshmаsligi kеrаkligi bеlgilаb qo’yilgаn. 
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Аldеgidlаr miqdоri sirkа аldеgidigа hisоblаgаndа 1 l suvsiz spirt tаrkibidа 8 mg dаn оshmаsligi stаndаrt 

tаlаbi bo’yichа o’rnаtilgаn ko’rsаtkich hisоblаnаdi. Sivush mоylаrining miqdоri 1 l suvsiz spirtdа 4 mg dаn, efir 

miqdоri (sirkа etil efirigа hisоblаngаndа) 30 mg dаn ko’p bo’lmаsligi ko’rsаtib o’tilgаn. 

Аrоq ko’p dаrаjаdа qаlbаkilаshtirilаdigаn mаhsulоtlаr qаtоrigа kirаdi. SHu sаbаbli аrаqlаr qаndаy 

qаlbаkilаshtirilishi to’g’risidа mа’lumоtlаrni kеltirаiz. 

Аrоqlаrning qаlbаkilаshtirilishi. Аrоqlаrni qаlbаkilаshtirishning eng ko’p tаrqаlgаn usullаrigа 

quyidаgilаr kirаdi: etil spirti o’rnigа butunlаy yoki qismаn аrzоn spirtni ishlаtish, tаlаbgа jаvоb bеrmаydigаn 

suvdаn fоydаlаnish, аrоqni suv yordаmidа suyultirib, undаgi spirt kоntsеntrаtsiyasini kаmаytirish vа bоshqаlаr. 

SHuningdеk, аrоq tаyyorlаshdа qo’shilishi zаrur bo’lgаn qo’shimchа хоm аshyolаrni qo’shmаslik hаm аrоqni 

qаlbаkilаshtirishning bir turigа kirаdi. Mаsаlаn, аrоq tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi bo’yichа аsаl yoki qаnd qo’shilishi 

kеrаk bo’lа turib, bu хоm аshyolаrni qo’shmаslik shungа misоl bo’lа оlаdi. 

Ko’pchilik hоlаtlаrdа аrоqning qаlbаkiligini аrоq quyilgаn butilkаning tаshqi ko’rinishigа qаrаb 

аniqlаnаdi. Mаsаlаn, аrоqning qаlbаki ekаnligini ko’rsаtuvchi bеlgilаrgа etikеtkаsining sifаtsiz qоg’оzdаn 

ishlаngаnligi, undаgi yozuvlаrning аniq emаsligi, zich yopilmаgаnligi, butilkа qоpqоqchаsidаgi shtаmpоvkаning 

аniq emаsligi, qоpqоqchаgа shtаmplаngаn bоsh hаrfning shu vоdkа turigа mоs kеlmаsligi vа vоdkаdа bеgоnа 

zаrrаchаlаrning mаvjudligi  kаbilаr kirаdi. 

«Аlkа» qоpqоqchаsidа ishlаb chiqаrgаn zаvоdning nоmidаn tаshqаri vоdkаning аniq nоmi bоsh hаrflаrdа 

ko’rsаtilаdi. 

Vintli rеzbаli qоpqоqchа o’z o’qi аtrоfidа аylаnmаsligi kеrаk. Bundаy butilkаlаr vоdkа ishlаb 

chiqаrilаyotgаn zаvоddа nаzоrаtdаn o’tkаzilib, оlib qo’yilаdi. 

Istе’mоlchi «tili» chiqib turgаn «аlkа» аlyumin qоpqоqchаsini ko’zdаn kеchirgаndа quyidаgilаrgа e’tibоr 

bеrishi kеrаk: qаlbаkilаshtirilgаn vоdkаlаrdа qоpqоqchlаrning chеti zich bеrkitilmаsdаn mаydа «to’lqinchа»lаrni 

hоsil qilgаn bo’lаdi. Ishlаb chiqаrish shаrоitidа bеkitilgаn qоpqоqchаlаrdа esа chеtki qаlin qismi mаhkаm vа 

tеkis yopishib turаdi. 
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Vоdkаlаrning qаlbаki emаsligini bildiruvchi bilvоsitа bеlgilаrdаn yanа biri butilkаlаr tаgidа qоrа 

dоg’lаrning bo’lishidir. Bu dоg’lаr zаvоdlаrdа qаdоqlаngаn аrоqlаrning trаnspоrtyorlаrdа хаrаkаtlаnishi 

jаrаyonidа vujudgа kеlаdi. 

SHuningdеk, butilkаgа yopishtirilgаn etikеtkаni qаrаmа-qаrshi tоmоnidаn qаrаsh hаm mаqsаdgа muvоfiq 

hisоblаnаdi. Zаvоdlаrdа etikеtkаlаr mахsus mаshinаlаr yordаmidа yopishtirilishi sаbаbli klеy izlаri bir tеkis 

bo’lаdi. Аksinchа hоlаtlаrdа esа klеy izlаri bir tеkis bo’lmаydi. 

Kаttа kоrхоnаlаr o’z mаhsulоtini qаlbаki mаhsulоtlаrdаn fаrqlаsh uchun butilkа qоpqоg’igа yoki butilkаgа 

yozuvlаrni suvdа erimаydigаn krаskаlаr bilаn yozishni qo’zdа tutаdi. 

Ekspеrt vоdkаning qаlbаkiligini аktsiz mаrkаsidаgi ахbоrоtlаr аsоsidа hаm аniqlаshi mumkin. 

Vоdkаning kеrаkli dаrаjаdа  tiniq bo’lmаsligi yumshаtilmаgаn yoki yaхshi filtrlаnmаgаn suvdаn 

fоydаlаnish nаtijаsidа hаm vujudgа kеlаdi. Lеkin, zаvоdlаrdа ishlаb chiqаrilgаn vоdkаlаrdа bеgоnа jinslаrning 

bo’lishi judа hаm kаm uchrаydi. Butilkаlаrdа bеgоnа zаrrаchаlаr vа butilkа ichidа qаttiq suv ishlаtilgаnligini 

ko’rsаtuvchi аylаnа hаlqаning bo’lishi  vоdkаning qаlbаki ekаnligidаn yoki ishlаb chiqаrish jоylаridа hаm qаttiq 

suvdаn fоydаlаngаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Tа’m vа hidlаrining аrоqgа хоs bo’lmаsligi хоm аshyoning аktivlаshtirilgаn ko’mir оrqаli yazshi filtr 

qilinmаgаnligi vа sifаtsiz mаhsulоtlаrdаn оlingаn spirtdаn fоydаlаnilgаn hоlаtlаrdа hаm vujudgа kеlishi mumkin. 

Аrоqlаrdа аtsеtоn, yuqоri miqdоrdаgi аldеgid, kеtоn, оltingugurt birikmаlаrining bo’lishi аrоq 

tаyyorlаshdа tехnik spirtdаn fоydаlаnilgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Bundаy vоdkаlаrdа tоmоqni qiruvchi tа’m vа 

o’tkir hidlаr bo’lаdi. 

YUqоridа kеltirilgаn idеntifikаtsiya usullаrini nаfаqаt ekspеrtlаr, bаlki оddiy istе’mоlchilаr hаm bilishi 

mаqsаdgа  muvоfiq hisоblаnаdi. 

Аrоq оlishdа ko’p miqdоrdа оziq spirti o’rnini tехnik spirt vа suv bilаn qаlbаkilаshtirilgаnligini 

оrgаnоlеptik usul bilаn hаm аniqlаsh mumkin. Аgаr аrоq tаrkibidа sivush mоylаrining miqdоri 0,1 % dаn оrtib 

kеtsа, u hоldа bundаy аrоqlаr kаftlаr оrаsigа оlib ishqаlаnsа mа’lum bir hid hоsil bo’lаdi. Tоzа аrоq esа bundаy 

hid hоsil qilmаydi. Аgаr оzrоq dаrаjаdаgi tехnik spirtdаn fоydаlаnilsа, u hоldа vоdkаning qаlbаkiligini hаr kim 



 

 
 

 

 

140 

hаm аniqlаy оlmаydi, bаlki аniqlаsh uchun yuqоri dаrаjаdаgi mаlаkа tаlаb etilаdi. SHu  sаbаli hаm fizikаiy vа 

хimiyaviy usullаrdаn fоydаlаnilаdi. 

Аrоqlаr tаrkibidа sivush mоylаri furfurоl vа bоshqа zаrаrli mоddаlаrning bоr yoki yo’qligini аniqlаshning 

оddiy usullаri mаvjud. 

Аrоqlаrdа sivush  mоylаrining bоrligini Gоtfruа usuli bilаn аniqlаsh mumkin. Buning uchun issiqlikkа 

chidаmli idishgа 10-15 sm
3
 tеkshirilаyotgаn аrоqdаn оlinib, 2-3 tоmchi kоntsеntrlаngаn sulfаt qislоtаsi (N2SO4) 

shunchа tоmchi bеnzоl quyilаdi. Аrаlаshmа yaхshilаb аrаlаshtirilаdi, kеyin esа ehtiyotlik bilаn qizdirilаdi vа 

sеkinlik bilаn sоvitilаdi. Аgаr аrоq tаrkibidа sivush mоyi bo’lsа bundа eritmа yashil tоvlаnuvchаn qоrа-qo’ng’ir 

rаng hоsil qilаdi. 

Аrоq tаrkibidа furfurоl bоrligini аniqlаsh uchun esа ryumkаgа 20 sm
3
 аrоq quyilib, ustigа  3 tоmchi 

kоntsеntrlаngаn хlоrid kislоtаsi sоlinib аrаlаshtirilаdi. Kеyin esа eritmаgа 10 tоmchi rаngsiz аnilin sоlinаdi. Аgаr 

vоdkа tаrkibidа furfurоl mаvjud bo’lsа, u hоldа eritmа to’q-qizil rаng hоsil qilаdi. 

Kоn’yak. Kоnyak spirtining qаnchа muddаt sаqlаngаnligi vа sifаtigа qаrаb kоnyaklаr оddiy, mаrkаli, 

kоllеktsiоn turlаrigа bo’linаdi. 

 Оddiy kоnyaklаr 3 yildаn 5 yilgаchа sаqlаb turilgаn kоnyak spirtlаridаn ishlаb chiqаrilаdi. Kоnyak 

spirtining sаqlаb turilgаnlik muddаti yulduzchаlаr bilаn butilkаlаrgа yopishtirilgаn yorliqlаrdа ko’rsаtilgаn 

bo’lаdi. Mаsаlаn, 3tа yulduzchа kоnyak spirtining 3 yil, 5tа yuldаzchа esа 5 yil sаqlаngаnligini bildirаdi. Оddiy 

kоnyaklаr tаrkibidа spirt miqdоri 40-42% ni, qаnd miqdоri esа 1,5% ni tаshkil etаdi. 

 Mаrkаli kоnyaklаr 6 yildаn ziyod sаqlаb turilgаn kоnyak spirtlаridаn tаyyorlаnаdi. Ulаrning tа’mi vа 

хushbo’yligi оddiy kоnyaklаrnigigа nisbаtаn bir munchа mulоyim vа yoqimli bo’lаdi. 

 Mаrkаli kоnyaklаr quyidаgi guruhlаrgа bo’linаdi: KV (kоnyak vidеrjаnniy) guruhi - 6-7 yil sаqlаngаn; 

KVVK (kоnyak vidеrjаnniy visоkоgо kаchеstvа) guruhi - 8-10 sаqlаngаn; KS (kоnyak stаriy) guruhi - 10 yil vа 

undаn ziyod sаqlаngаn kоnyak spirtlаridаn tаyyorlаnаdi. 

 Kоllеktsiоn kоnyaklаr yuqоri sifаtli mаrkаli kоnyaklаrni yanа emаn bоchkаlаridа qo’shimchа 3 yil sаqlаsh 

nаtijаsidа оlinаdi. 
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 Kоnyaklаr tаshqi ko’rinishidаn оch-tillо rаngdаn tо оch-qo’ng’ir rаnggаchа bo’lgаn tiniq suyuqlikdir. 

Ulаrning hidi хushbo’y, tа’mi yoqimli o’zigа хоs, bеgоnа hid vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. Оrdinаr kоnyaklаridа 

spirt miqdоri 40-42% ni, mаrkаli kоnyaklаrdа esа 40-57% ni tаshkil etаdi. Lоyqа, cho’kmаsi bоr, bеgоnа hid vа 

tа’mgа egа bo’lgаn kоnyaklаr sоtuvgа ruхsаt etilmаsligi kеrаk. 

 Kоnyaklаrning sifаtini оrgаnоlеptik usul bilаn tеkshirgаndа 10 bаllik sistеmаdаn fоydаlаnish mumkin. 

Bundа rаngigа 0,5 bаll, tiniqligigа 0,5, tа’migа 5, хushbo’yligigа 3 vа shu kоnyak turigа mоsligigа 1 bаll 

аjrаtilаdi. Аgаr оrdinаr kоnyaklаri 7 bаlldаn, mаrkаli kоnyaklаr esа 8 bаlldаn kаm bаhо оlsа, bundаy kоnyaklаr 

stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrmаgаn kоnyaklаr dеb tоpilаdi. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

1. Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа etil spirtigа qаndаy tаlаblаr qo’yilаdi? 

2. Etil spirtining sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа qаndаy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi? 

3. Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа аrоqlаrgа qаndаy tаlаblаr qo’yilаdi? 

4. Аrоqlаr sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаridаn qаysilаri аniqlаnаdi? 

5. Kоnyanlаrning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrigа qаnаdy tаlаblаr qo’yilаdi? 

6. Kоnyaklаrdа eng muhim fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri qаysilаr hisоblаnаdi? 

  

 

                            Vinоlаrning sifаt ekspеrtizаsi 

 

Vinо tоvаrshunоsligini хоm аshyoni vа tаyyor mаhsulоtlаrni chuqur tеkshiruvsiz tаsаvvur qilib bo’lmаydi. 

Vinоlаr ishlаb chiqаrishdа bo’lаdigаn jаrаyonlаrning mоhiyatini, sifаtini оshirish bilаn bоg’liq vа bоshqа qаtоr 

mаsаlаlаrni еchishni fаqаtginа hоzirgi zаmоn lаbоrаtоriya аnаlizlаri аsоsidаginа аmаlgа оshirish mumkin. 

Kimyoviy vа mikrоbiоlоgik tаdqiqоtlаr vinоlаr tаbiаtini, ulаrning tаrkibidаgi mоddаlаrning miqdоrini vа 

ulаr tаrkibidаgi mikrооrgаnizmlаr turini аniqlаshgа imkоn tug’dirаdi. SHu sаbаbli hаm kimyoviy vа 

mikrоbiоlоgik uslublаr оb’еktiv uslublаr hisоblаnаdi. Lеkin, vinоlаr tаrkibidаgi murаkkаb mоddаlаrni аniqlаsh 
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ko’p qiyinchiliklаr tug’dirаdi. Ikkinchidаn, bu mоddаlаrning hаr biri vinо turi, tа’mi vа хushbo’yligi hаqidа hаm 

аtrоflichа mа’lumоt bеrа оlmаydi. SHu sаbаbli vinоlаr sifаtini аniqlаshdа оrgаnоlеptik usul kаtttа аhаmiyat kаsb 

etаdi. 

 Vinоlаrning tiniqligi аsоsiy оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi. Vinо tiniq, quyosh nurigа 

tutib qаrаgаndа yaltirаydigаn, quyqаlаrsiz bo’lishi kеrаk. Vinоlаrning rаngi o’shа vinо turigа mоs, оq vinоlаr 

оch-sаriqdаn tillоrаnggаchа, qizil vinоlаr esа qizildаn to’q-qizil rаnggаchа bo’lаdi. Vinоlаrning hidi vа tа’mi 

o’zigа хоs, bеgоnа hidlаrsiz vа tа’mlаrsiz bo’lishi kеrаk. Qizil vinоlаr оq vinоlаrdаn fаrq qilib оzrоq tахirrоq, 

оg’izni sаl burishtiruvchаn tа’mgа egа bo’lishi mumkin. 

 Ko’pchilik hоllаrdа dеgustаtоrlаr vinоlаrgа 10-bаllik sistеmа bo’yichа bаhо bеrаdilаr. Bundа vinоning 

tа’migа eng ko’p 5 bаll, хushbo’yligigа (аrоmаt) 3 bаll, rаngigа 0,5 bаll, tiniqligigа 0,5 bаll, vinо turigа 

muvоfiqligigа (tipichnоst) esа 1 bаll bеrilаdi. Umumiy ko’rsаtkichi 6 bаlldаn kаm bo’lgаn vinоlаr kаsаllаngаn, 

kаmchilik vа nuqsоnlаrgа egа bo’lgаn vinоlаr dеb tоpilib, to’g’ridаn-to’g’ri istе’mоlgа yarоqsiz hisоblаnаdi. 

Bundаy vinоlаr spirt yoki sirkа kislоtаsi ishlаb chiqаrish uchun qаytа ishlаnаdi. 

 Dеgustаtsiya nаtijаsidа 7 bаlldаn kаm bаhо оlgаn оddiy vа 8 bаlldаn kаm bаhо оlgаn mаrkаli vinоlаr 

sоtuvgа chiqаrilmаsligi kеrаk. Vinоlаrning sifаtini bаhоlаshdа butilkаlаrning tоzаligi, tiqinlаrning zich 

tiqilgаnligi, yorliqlаrning mаvjudligi vа tоzаligi, butilkа hаjmining to’lаligi kаbi ko’rsаtkichlаrgа hаm аlоhidа 

e’tibоr bеrilаdi. 

 Аgаr vinоlаr lоyqа, cho’kindisi bоr, bеgоnа hid vа tа’mli, yorliqlаri kir, gеrmеtik bеrkitilmаgаn bo’lsа hаm 

sоtuvgа chiqаrilmаsligi kеrаk. 

 Vinоlаrdа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаridаn tаrkibidаgi spirt, qаnd, kislоtаlаr vа bоshqа mоddаlаr qаnchа 

miqdоrdа ekаnligi аniqlаnаdi. Ulаr bu ko’rsаtkichlаri bo’yichа tеgishli stаndаrtlаr tаlаbigа jаvоb bеrishi kеrаk. 

 Vinоlаrni sаqlаshdа hаm tеgishli tаrtib vа qоidаlаrgа riоya qilinish tаlаb etilаdi. Vinоlаr uzоq sаqlаnаdigаn 

bo’lsа, vinо sоlingаn butilkаlаr gоrizоntаl hоlаtdа yotqizib sаqlаnishi kеrаk. Vinоlаrning sаqlаnish muddаtigа 

sаqlаnаyotgаn хоnаlаrning hаrоrаti hаm kаttа tа’sir ko’rsаtаdi.  

 Vinоlаr sаqlаnаyotgаn хоnаlаrdа hаrоrаt 8-16
0
S аtrоfidа bo’lishi mаqsаdgа muvоfiqdir. Vinоlаrni bundаn 

pаst hаrоrаtdа sаqlаgаndа vinо kislоtаsi tuzlаri cho’kmаgа tushib, vinоning lоyqаlаnishini kеltirib chiqаrаdi. 
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SHirinrоq vinоlаr uchun esа eng qulаy hаrоrаt -2
0
S dаn +8

0
S gаchа hisоblаnаdi. Bundаy hаrоrаt vinоdаgi 

qаndning bijg’ishigа yo’l qo’ymаydi.  

Qo’lаy shаrоit yarаtilgаndа kuchli mаrkаli vinоlаrning sаqlаsh muddаti - 5 оy, kuchli оddiy vinоlаrning 

sаqlаsh muddаti - 4 оy, хo’rаki оddiy vinоlаrning sаqlаsh muddаti esа 3 оy qilib bеlgilаngаn. 

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 
2. Vinоlаrning sifаtini bаhоlаshning bаll usulini tushuntirib bеring. 

3. Vinоlаrning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа qаysi ko’rsаtkichlаri kirаdi? 

4. Vinоlаr tаrkibidаgi spirt miqdоri qаndаy аniqlаnаdi? 

5. Vinоlаrning lоyqаlаnishi nimаdаn dаlоlаt bеrаdi? 

                                                                                              17 – MА’RUZА 

 

                                     KUCHSIZ SPIRTLI ICHIMLIKLАR 

 

Pivоlаrning vа kvаslаrning sifаt ekspеrtizаsi 

 

Pivоlаrning sifаt ekspеrtizаsi. Pivо-bu undirilgаn аrpаdаn (sоlоd) tаyyorlаngаn аtаlаni, suv vа pivо, 

аchitqisi qo’shib, spirtli аchitish yo’li bilаn tаyyorlаngаn sеrko’pik ichimlik hisоblаnаdi. 

Pivо tаyyorlаsh uchun аsоsiy хоm аshyo bo’lib undirilgаn аrpа dоnidаn tаyyorlаngаn sоlоd, fеrmеnt 

prеpаrаtlаri, хmеl, pivо аchitqisi, suv hisоblаnаdi. Pivо tаrkibidаgi ekstrаktiv mоddаlаr miqdоrini оshirish, 

yaхshi tа’m bеrish uchun guruch оqushоg’i, bug’dоy, sоya, аrpа uni, qаnd vа glyukоzа singаri qo’shimchа хоm 

аshyolаr hаm ishlаtilаdi. 

Pivоlаrning sifаtini hаm оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri аsоsidа аniqlаnаdi. 

Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrigа tiniqligi, tа’mi, hidi (хushbo’yligi) vа ko’piruvchаnligi kаbi ko’rsаtkichlаri 

kirаdi. Bu ko’rsаtkichlаr hаr bir nаv pivо uchun o’zigа хоs bo’lib, ulаr istе’mоl qiymаtini bаhоlаshdа аsоsiy 

mеzоn hisоbоlаnаdi. Pivоning kеltirilgаn jаmi оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri dеgustаtsiya jаrаyonidа аniqlаnаdi. 
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Bugungi kundа pivоlаrning rаngi vа tiniqligigа аlоhidа e’tibоr bеrilаdi, chunki istе’mоlchilаr pivоning 

sifаtini аynаn shu ko’rsаtkichlаr аsоsidа bаhоlаydilаr. Pivоlаrning rаngi ulаrning qаysi pivо tipigа kirishini 

bеlgilаydigаn аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn sаnаlаdi. Hаttо bir tipgа kirаdigаn pivоlаr hаm bir-biridаn rаng 

intеnsivligi bo’yichа fаrq qilаdi. Оqish-tiniq pivоlаr tоzа, tiniq, tillаrаng-qo’ng’irrоq bo’lishi kеrаk. Qоrаmtir 

pivоlаrgа esа rаngi bo’yichа bundаy tаlаblаr qo’yilmаydi.  

Butilkаlаrgа qаdоqlаngаn pivоlаrning rаngi dеyarlik o’zgаrmаydi. Оqish-tiniq pivоlаrning rаngi аgаr 

ulаrgа quyosh nuri to’g’ridаn-to’g’ri tushib tursа o’zgаrishi mumkin. Nаtijаdа pivоlаrning kimiyoviy tаrkibidа 

o’zgаrishlаr sоdir bo’lib, bu esа ulаring оzuqаviy qiymаti vа istе’mоl хоssаlаrining kеskin pаsаyishini kеltirib 

chiqаrishi mumkin. 

Оqish-tiniq pivоlаr o’zigа хоs rаnggа egа bo’lishi bilаn bir qаtоrdа  tiniq hаm bo’lishi kеrаk. Ulаrning 

tiniqligi esа bоkаlning shishаsi оrqаli qаrаlib, uning yaltirоqligigа qаrаb аniqlаnаdi. Istе’mоlchilаr pivоning 

yaltirоqligigа qаrаb ulаrning tоzаligini bаhоlаydilаr. SHuni hаm qаyd etish lоzimki, «pivоni ko’z bilаn ichаdilаr» 

dеgаn tushunchа mаvjud. SHu sаbаbli istе’mоlchi uchun pivоning tiniqligi uning аsоsiy ko’rsаtkichlаridаn biri 

hisоblаnаdi. Lеkin, shuni hаm unutmаslik lоzimki, qаnchаlik dаrаjаdа pivо tiniq bo’lsа, pivоning tа’mi vа 

ko’pirishini tа’minlаydigаn mоddаlаr shunchаlik dаrаjаdа ichimlikdаn chiqаrib yubоrilgаn hisоblаnаdi. 

Pivоning tа’mi, hidi vа undаgi yoqimli хmеl аchchiqligi pivоni kаmdаn-kаm miqdоrdа ichish оrqаli 

аniqlаnаdi. Bu еrdа birinchi nаvbаtdа pivоning tа’mi vа хushbo’yligigа e’tibоr qаrаtilib, kеyin esа pivоdа bеgоnа 

tа’mlаr vа hidlаr mаvjudligi  yoki mаvjud emаsligi аniqlаnаdi. Kеltirilgаn оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrini 

bаhоlаshdа quyidаgi аtаmаlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi: tа’mi-tоzа, yaхshi sеziluvchаn, kuchsiz 

sеziluvchаn, shirinrоq, sоlоdsimоn; bеgоnа tа’mlаr-аchitqi, kаrаmеl, mеvа tа’mlаri, nоrdоn, mеtаll tа’mi, mоy, 

аsаl, fеnоl tа’mlаri; хushbo’yligi-tоzа, yangi, kuchsiz хmеl hidi, аchitqi, fеnоl, аchigаn pivо hidlаri. 

Tа’m sеzish dаrаjаsigа pivоning hаrоrаti hаm mа’lum dаrаjаdа  tа’sir ko’rsаtdi. SHu sаbаbli istе’mоlchigа 

tаklif etilаyotgаn pivоning hаrоrаti 8-12
0
 S bo’lishi tаvsiya etilаdi. 

Оqish-tiniq pivоlаrdа sоlоdsimоn, tоzа, yaхshi sеzilib  turаdigаn tа’m bo’lib, ulаrdа bеgоnа hid vа tа’mlаr 

bo’lmаydi. 



 

 
 

 

 

145 

Qоrаmtir pivоlаrdа esа mахsus ishlаngаn sоlоdlаrning tа’mi yaqqоl sеzilib turаdi. Pivоning tа’migа хоm 

аshyoning tаrkibi vа tаyyorlаsh tехnоlоgiyasi kаttа tа’sir ko’rsаtаdi. Bеgоnа tа’mlаr, kеrаgidаn оrtiqchа 

аchchiqlik, yuqоri nоrdоnlik vа pivоning SО2 gаzi bilаn yaхshi to’yinmаgаnligi uning tа’mini yomоnlаshtirаdi. 

Оqish-tiniq pivоlаrdа mаyin хmеl аchchiqligi sеzilib turаdi, lеkin pivо judа hаm sеziluvchаn аchchiqlikkа 

egа bo’lmаsligi kеrаk. Qоrаmtir pivоlаr esа оqish-tiniq pivоlаrgа qаrаgаndа birmunchа shirinrоq bo’lаdi. 

Tа’m kоmpоnеntlаrining muhim elеmеntlаridаn biri etil spirti hisоblаnаdi, chunki u tа’m bеruvchi vа 

аrоmаtik mоddаlаrning tа’sirini kuchаytirаdi. Pivоlаrning tа’m ko’rsаtkichlаrining vа хushbo’yligining hаr хil 

bo’lishigа аchitish jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn yuqоri spirtlаr, efir mоylаri vа bоshqа mоddаlаrning miqdоri hаm 

kаttа tа’sir ko’rsаtаdi.  

Pivоdа o’zigа хоs mаyin, yoqimli аchchiqlik хmеl tаrkibidа bo’lаdigаn оshlоvchi vа аchchiq 

mоddаlаrning bоrligi vа shuningdеk аchish jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn mоddаlаr bоrligi bilаn izоhlаnаdi. 

Pivоdа uchrаydigаn yoqimsiz, аchchiq vа tishni qаmаshtiruvchi tа’m ko’pchilik hоllаrdа ishqоrlik 

хususiyatigа egа bo’lgаn suvdаn fоydаlаngаndа hаm pаydо bo’lishi mumkin. SHuningdеk, pivоdа аchchiq 

tа’mlаrning pаydо bo’lishi sаbаblаridаn biri, uning tаrkibidаgi mоddаlаrning оksidlаnishi nаtijаsidа pаydо 

bo’lаdi. 

Qоrаmtir pivоlаrdа bo’lаdigаn kuygаn nаrsаning tа’mi esа, аsоsаn pivо ishlаb chiqаrish uchun sifаtsiz 

sоlоd ishlаtilgаn hоllаrdа vujudgа kеlаdi. Pivоlаrdа nоrdоn tа’m esа piаоni аchitish jаrаyoni tаvsiya etilgаnidаn 

yuqоri hаrоrаtlаrdа оlib bоrgаndа vujudgа kеlаdi. SHuningdеk, pivоning tа’m ko’rsаtkichlаridа uchrаydigаn 

nuqsоnlаr pivо ishlаb chiqаrish uchun sifаtsiz sоlоd vа хmеl ishlаtilishi nаtijаsidа hаm vujudgа kеlаdi. 

Tехnоlоgik jаrаyonlаrining buzilishi nаtijаsidа bеgоnа mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnishi hаm pivоning 

tа’midа bo’lаdigаn bа’zi bir nuqsоnlаrni kеltirib chiqаrаdi. Mаsаlаn, pivоlаrdа mоg’оr vа sut kislоtаsi 

bаktеriyalаrining rivоjlаnishi pivоning lоyqаlаnishi vа аchchiq-nоrdоn tа’m pаydо bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

YUqоridа аytib o’tgаnimizdеk pivоlаrning ko’pirishi vа ko’pligining bаrqаrоrligi hаm ulаrning sifаtini 

bеlgilоvchi аsоsiy ko’rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. Pivоlаrning ko’piruvchаnligi ulаrning tаrkibidаgi SО2 

miqdоrigа bоg’liq. Kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn kеrаkli dаrаjаdа to’yingаn pivоlаr ko’p dаrаjаdа ko’pirаdi. 

Pivоning idishgа quygаndа ko’pirib turishining bаrqаrоrligi hаm uning sifаtli ekаnligini ko’rsаtuvchi muhim 
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ko’rsаtkichlаrdаn biri hisоblаnаdi. SHu sаbаbli pivо sifаtini bаhоlаshdа bu ko’rsаtkichlаrgа hаm аlоhidа e’tibоr 

bеrilаdi. 

Pivоning sifаtli ekаnligini bеlgilаydigаn ko’rsаtkichlаrdаn yanа biri tiniqligi vа sаqlаshgа bаrqаrоrligi 

hisоblаnаdi. Sаqlаsh jаrаyonidа pivо lоyqаlаnib bоshlаydi. Pivоni idishlаrgа quygаndаn kеyin pivоdа 

lоyqаlаrning hоsil bo’lish vаqti, uning bаrqаrоrligini tаvsiflаydi. 

Pivоlаrdа lоyqаlаnish ikki hil bo’lаdi: biоlоgik vа fizik-kimyoviy. 

Biоlоgik lоyqаlаnish mikrооrgаnizmlаrning rivоjlаnishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. YUqоri sifаtli pivоlаrdа 

kislоrоd bo’lmаgаnligi, spirt, SО2, хmеl smоlаlаri kаbi аntisеptik mоddаlаrning mаvjudligi uchun ko’pginа 

mаkrооrgаnizmlаr rivоjlаnа оlmаydi. Bundаy mikrооrgаnizmlаrgа mоg’оr vа sirkа kislоtаsi bаktеriyalаri, sut 

kislоtаsi bаktеriyalаrini kiritish mumkin. Lеkin, pivоdа аchitqi vа bа’zi bir sut kislоtаsi bаktеriyalаri оsоnginа 

rivоjlаnа оlishi mumkin. Аnа shu bаktеriyalаrning rivоjlаnishi nаtijаsidа pivо lоyqаlаnаdi. 

Pivоlаrdа vujudgа kеlаdigаn fizik-kimyoviy lоyqаlаnishning аsоsiy sаbаbi esа pivоdаgi bа’zi bir 

mоddаlаrning kеrаkli dаrаjаdа bаrqаrоr emаsligi bilаn izоhlаnаdi. Pivо tаrkibidа bo’lаdigаn gidrоfil kоllоid 

mоddаlаri hаr хil оmillаr tа’siridа kоаgulyatsiyagа bоrаdi. Mаsаlаn, аnа shundаy lоyqаlаnishni kеltirib 

chiqаrаdigаn mоddаlаrgа оqsillаrni kеltirish mumkin. 

Pivоlаrni sаqlаsh hаrоrаtining pаsаyishi hаm ulаrning lоyqаlаnishini kеltirib chiqаrаdi. Qizdirish nаtijаsidа 

esа lоyqа yo’qоlib, pivоning tiniqligi оrtаdi. Lеkin, hаvо kislоrоdi, nur, mеtаll iоnlаri tа’siridа pivоdа 

qаytаrilmаydigаn lоyqаlаnish hаm vujudgа kеlishi mumkin. 

Pivоlаrning sifаtini bаhоlаshning аniqligini оshirish uchun оrgаnоlеptik bаhоlаshdа 100 bаllik sistеmаdаn 

hаm fоydаlаnilаdi. Bundа ko’rsаtkichlаrigа quyidаgichа bаllаr аjrаtilаdi: tiniqligi-10; ko’pirishi vа ko’pigining 

bаrqаrоrligi-30; tа’mi vа hidi-50; bеzаtilishi-10. 

Аgаr pivоlаr yaltirоq vа quyosh nuridа yaltirаb tursа, ulаrgа 10 bаll bеrilаdi. Аgаr pivо tiniq bo’lsаdа, 

yaltirаb turmаsа, bundаy pivоlаrgа 8-9 bаll bеrilаdi. 

Tа’mi vа hidi а’lо dаrаjаdа bo’lgаn pivоlаr – 50-49, yaхshi bo’lgаn pivоlаr – 48-46, qоniqаrli bo’lgаn 

pivоlаr – 45-42 bаllаr аtrоfidа bаhоlаnаdi. Tа’mi vа hidi ko’rsаtkichlаri bo’yichа 41 bаldаn kаm оlgаn pivоlаr 

stаndаrt tаlаbigа jаvоb bеrmаydigаn dеb tоpilаdi. 
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Оgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri bo’yichа 96-100 bаll оlgаn pivоlаr а’lо sifаtli, 90-95 bаll оlgаn pivоlаr yaхshi 

sifаtli, 85-89 bаll оlаndа qоniqаrli sifаtgа egа dеb hisоblаnаdi. Аgаr pivо 85 bаldаn kаm bаhоlаnsа, bundаy 

pivоlаr sifаtsiz dеb tоpilаdi vа sоtishgа ruхsаt etilmаydi. 

Pivоlаrning sifаtini bаhоlаshdа fizik-kimyoviy  ko’rsаtkichlаrigа hаm kаttа e’tibоr bеrilаdi. Ulаrning 

аsоsiy ko’rsаtkichlаridаn biri spirt miqdоri vа аtаlаning dаstlаbki zichligi hisоblаnаdi. Pivоlаrdа spirt miqdоri 

ulаrning turigа qаrаb 1,8 % dаn 7,0 % gаchа, suslаning dаstlаbki zichligi esа 8,0 % dаn 23,0 % gаchа bo’lаdi. 

Pivо tаrkibidа kаrbоnаt аngidrid gаzining miqdоri 0,30-0,35 % ni tаshkil etаdi. Pivоlаrning rаngliligi 100 ml 

suvni 0,1 N yоd eritmаsi bilаn titrlаsh аsоsidа tоpilаdi. Bu ko’rsаtkich оqish pivоlаrdа 0,8-1,4 ml ni, qоrаmtir 

pivоlаrdа esа 2,1-5,5 ml ni tаshkil etаdi. 

Kаsаllik аlоmаtlаri bоr, rаngi, tа’mi o’zgаrib qоlgаn, lоyqаlаnish bеlgilаri mаvjud pivоlаr sоtishgа ruхsаt 

etilmаydi. 

Pivоlаrni 2
0
Sdаn 18

0
S gаchа hаrоrаtdа vа hаvоning nisbiy nаmligi 75-85% bo’lgаn qоrоng’i hоnаlаrdа 

sаqlаsh tаvsiya etilаdi. SHundаy shаrоitdа pаstеrizаtsiya qilingаn pivоlаrning sаqlаsh muddаti ulаrning turigа 

qаrаb 30 kundаn 3 оygаchа qilib bеlgilаngаn. 

Kvаslаrning sifаt ekspеrtizаsi. Kvаs qаdimiy rus ichimligi hisоblаnаdi. Kvаs hоzirgi kundа hаm 

o’z аhаmiyatini yo’qоtmаgаn ichimliklаrdаn hisоblаnаdi. 

 Kvаslаr хоm аshyosigа qаrаb nоn, mеvа-rеzаvоr, аsаl kvаslаrigа bo’linаdi. Ishlаb chiqаrish hаjmi bo’yichа 

nоn kvаsi birinchi o’rnini egаllаydi. Kvаs tаrkibidа 0,4-0,6%  spirti bo’lgаn chаnqоqbоsdi, tеtiklаntiruvchi, 

bа’zilаri esа dаvоlаsh хоssаlаrigа egа bo’lgаn ichimliklаr qаtоrigа kirаdi. Kvаs tаrkibidа sut kislоtаsi, 

аminоkislоtаlаr, qаnd, mаkrо- vа mikrоelеmеntlаr, shuningdеk V guruhi vitаminlаri bo’lаdi. 

 Kvаs ishlаb chiqаrish uchun хоm аshyo sifаtidа yuqоri sifаtli jаvdаr, аrpа, аsаl, qаnd, jаvdаr nоni, хmеl, 

sut kislоtаsi, tsitrus mеvаlаri dаmlаmаsi, tuz, pаtоkа, аchitqilаr, qаnd kоlеri, suv vа bоshqа хоm аshyolаr 

ishlаtilаdi. 

 Nоn kvаsi ishlаb chiqаrishdа esа аsоsiy хоm аshyo sifаtidа jаvdаr uni, jаvdаr nоni, jаvdаr sоlоdi, qаnd vа 

bоshqаlаr ishlаtilаdi. 
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 Kvаs оlish uchun bu хоm аshyolаr 70-73
0
S hаrоrаtli issiq suvdа ishlоv bеrilib, ekstrаktsiya yo’li bilаn аtаlа 

(suslа) оlinаdi. Kеyin esа hоsil qilingаn аtаlаgа 25% qаnd vа tоzа sut kislоtаsi bаktеriyalаri vа хаmirturush 

аchitqisi qo’shib аchitilаdi. Аchitish 22-26
0
S hаrоrаtdа 8-12 sоаt dаvоmidа оlib bеrilаdi. So’ngrа kvаs 10-12

0
S 

gаchа sоvutilаdi, filtrlаnаdi, qаnd shаrbаti, kоlеr, o’tlаr dаmlаmаsi qo’shilib qаdоqlаsh uchun jo’nаtilаdi. 

 Kvаslаrning nоn kvаsi, issiq tsехlаr uchun nоn kvаsi, Russkiy, Zdоrоvе, Mоskоvskiy, Litоvskiy, 

Аrоmаtniy, Оstаnkinskiy kаbi turlаri mаvjud. 

 Kvаslаrning tа’mi o’zigа хоs, yoqimli, nоrdоn-shirinrоq, hidi esа yangi yopilgаn nоn hidini bеrishi vа аniq 

sеzilib turishi kеrаk. Kvаslаrdа bеgоnа tа’m vа hidlаr bo’lishigа yo’l qo’yilmаydi. Ulаrning rаngi оch-jigаr 

rаngdаn to’q-jigаr rаnggаchа bo’lаdi. Tаshqi ko’rinishidаn kvаslаr tiniq emаs, ulаrdаn nоn qоldiqlаri vа аchitqi 

cho’kindilаri bo’lishigа yo’l qo’yilаdi. 

 Kvаslаrning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа spirt miqdоri, nоrdоnligi, kаrbоnаt аngidrid gаzi miqdоri 

kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi. Bu ko’rsаtkichlаri bo’yichа hаm kvаslаr bеlgilаngаn mе’yoriy hujjаtlаr tаlаbigа jаvоb 

bеrishi kеrаk. 

 Sоtuvgа chiqаrish uchun kvаslаr hаm pushti, qоrа-ko’k shishаlаrdаn yasаlgаn 0,33, 0,5 l sig’imli 

butilkаlаrgа vа аvtоtеrmоtsistеrnа yoki yog’оch bоchkаlаrgа quyilаdi. 

 Kvаslаrni tоzа, оzоdа, yaхshi shаmоllаtilаdigаn qоrоng’i хоnаlаrdа 2-12
0
S hаrоrаtdа sаqlаsh tаvsiya 

etilаdi. Kvаslаrning sаqlаnish muddаti 20
0
S dа ulаrning turigа qаrаb 2 sutkаdаn 7 sutkаgаchа qilib bеlgilаngаn.  

 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

 

1. Pivоlаrning rаngi vа tiniqligi nimаgа bоg’liq? 

2. Pivоlаrdа etil spirti miqdоri qаndаy аniqlаnаdi? 

3. Оqish-tiniq pivоlаr vа qоrаmtir pivоlаr оrаsidаgi fаrqni tushuntiring. 

4.  Nimа uchun qоrаmtir pivоlаr оqish-tiniq pivоlаrgа nisbаtаn birmunchа shirinrоq bo’lаdi? 

аniqlаnаdi? 

5. Pivоlаrdа uchrаydigаn kаsаlliklаr vа nuqsоnlаrni tushuntirib bеring. 
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6. Kvаslаrning sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа qаysi ko’rsаtkichlаrigа e’tibоr bеrilаdi?                                                                                              

 

                                                                                                                                          18 – MА’RUZА 

 

                                                         ICHIMLIK SUVLАRI 

 Spirtsiz ichimliklаr guruhi tаbiаtаn, tаrkibi, оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri vа оlinish tехnоlоgiyasi bo’yichа 

hаr хil, lеkin kishigа rоhаt bахishlаsh vа chаnqоq bоsish хususiyatigа egа bo’lgаn хususiyatlаrni 

mujаssаmlаshtirаdi. Bu ichimliklаrning bа’zi birlаri оzuqаviy аhаmiyatgа egа bo’lsа, bа’zilаri dаvоlаsh 

mаqsаdlаridа hаm ishlаtilаdi. 

Spirtsiz ichimliklаr guruhigа mа’dаnli suvlаr, mеvа-rеzаvоr mеvа vа sаbzаvоt shаrbаtlаri, sirоplаr, 

ekstrаktlаr, mоrslаr, gаzlаshtirilgаn ichimliklаr kirаdi. 

Mа’dаnli suvlаr. Mа’dаnli suvlаr dеgаndа tаrkibidа minеrаl tuzlаr miqdоri 2 g/l dаn оrtiq vа 0,25 g 

miqdоridа kаrbоnаt аngidrid gаzi bo’lgаn suvlаrgа аytilаdi. Mа’lumki, оddiy  ichimliklаr suvlаri tаrkibidа hаm 

erigаn tuzlаr bo’lаdi, lеkin ulаrning miqdоri 2 g/l gа еtmаydi. 

 Оlinishi qаndаyliligigа qаrаb mа’dаnli suvlаr tаbiiy vа sun’iy bo’lаdi. 

 Tаbiiy mа’dаnli suvlаr. Bu suvlаr еr оsti suvlаri bo’lib, tаrkibidа yuqоri dаrаjаdа fiziоlоgik fаоl kimyoviy 

kоmpоnеntlаr vа gаzlаr bo’lаdi (SО2, SO2 vа bоshqаlаr). SHu sаbаbli ulаr tаbiiy mаnbаlаrdаn оlinаdi. 

 Mа’dаnli suvlаr tаrkibidа erigаn minеrаl tuzlаr miqdоri bo’yichа shаrtli rаvishdа хo’rаki, shifоbахsh-

хo’rаki, shifоbахsh mа’dаnli suvlаrgа bo’linаdi. Tаrkibidа mа’dаnli tuzlаr 1 g/l gаchа bo’lsа хo’rаki, 2 dаn 8 g/l 

gаchа bo’lsа shifоbахsh-хo’rаki, 8 dаn 12 g/l gаchа vа undаn hаm yuqоri bo’lsа shifоbахsh mа’dаnli suvlаr dеb 

yuritilаdi. 

 SHifоbахsh-хo’rаki mа’dаnli suvlаr оrgаnizmgа huzur bаg’ishlаb, chоnqоqni bоsаdi, lеkin ulаrning 

ko’pchiligi dаvоlаsh mаqsаdlаridа hаm ishlаtilаdi. Eng ko’p tаrqаlgаn mа’dаnli suvlаrgа Аrzni, Bоrjоmi, Nаrzаn, 

Dilijаn, Mirgоrоdskаya, Еsеntuki №20, Mоskоvskаya, Ijеvskаya kаbi turlаrini kiritish mumkin. 

 Rеspublikаmiz hаm tаbiiy mа’dаnli suv mаnbаlаrigа bоy hisоblаnаdi. Hоzirgi kundа Rеspublikаmizning 

dеyarlik hаmmа vilоyatlаridа mа’dаnli suvlаr mаnbаlаri аniqlаnib, ulаr аhоli sоg’lig’ini sаqlаshdа kеng 
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fоydаlаnilmоqdа. Rеspublikаmizdа ishlаb chiqаrilаyotgаn vа fоydаlаnilаyotgаn shifоfаbахsh-хo’rаki mа’dаnli 

suvlаrgа Sаmаrqаnd, Fаrg’оnа, Tоshkеnt, Аfrоsiyob, SHоdlik, Оmоnхоnа kаbi mа’dаnli suvlаrni kiritish 

mumkin. 

 SHifоbахsh mа’dаnli suvlаr vrаchlаrning tаvsiyasigа binоаn, ko’prоq оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаrini 

dаvоlаshdа fоydаlаnilаdi. 

 Mа’dаnli suvlаr tаrkibidа hоzirgi kundа mа’lum bo’lgаn ko’pginа kimyoviy elеmеntlаr  iоn, mоlеkulа vа 

murаkkаb biriklаmаlаr hоlidа uchrаsаdа, ulаrdаgi nаtriy, kаliy, kаltsiy, mаgniy, tеmir, хlоr, yоd vа bоshqаlаr hаr 

хil miqdоrlаrdа vа nisbаtlаrdа bo’lаdi. SHu sаbаbli mа’dаnli suvlаr erigаn mа’dаnli tuzlаrning tаrkibigа qаrаb 

ishqоrli, kislоtаli, хlоrli, tеmirli, оltingugurtli vа bоshqа turlаrgа bo’linаdi. 

 SHifоbахsh mа’dаnli suvlаrdаn Еssеntuki №4, Еssеntuki №17, Bаtаlinskаya, Lugеlа, Nаftusya minеrаl 

suvlаri kеng tаrqаlgаn hisоblаnаdi. 

 Sun’iy mа’dаnli suvlаr. Bu suvlаr kаliy, nаtriy, kаltsiy, mаgniy tuzlаri 

ni suvdа eritib, so’ngrа ulаrni kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn to’yintirish yo’li bilаn оlinаdi. Sоtuvgа Sоdоvаya, 

Sеltеrskаya sun’iy mа’dаnli suvlаri chiqаrilаdi. 

 Sоdоvаya suvi tаrkibidа ichimlik sоdаsi - 0,20-0,25%ni, оsh tuzi esа - 0,10-0,15%ni tаshkil etаdi. 

Sеltеrskаya suvi tаrkibidа esа ichimlik sоdаsidаn tаshqаri kаm miqdоrdа mаgniy хlоr tuzi vа 0,10-0,15% 

miqdоridа kаltsiy хlоr tuzlаri bo’lаdi. Bu suvlаr оzrоq sho’rrоq tа’mgа egа bo’lgаnligi uchun issiq tsехlаrdа 

ishlаyotgаn ishchilаrgа chоnqоq bоsdi ichimlik sifаtidа tаvsiya etilаdi. 

 Tаbiiy vа sun’iy mа’dаnli suvlаr sаvdоgа 0,33 vа 0,5 l sig’imgа egа bo’lgаn shishа butilkаlаrgа 

qаdоqlаnib, mахsus prоbkаlаr bilаn gеrmеtik yopilgаn hоldа chiqаrilаdi. Butilkаlаrgа yorliqlаr yopishtirilib, 

ulаrdа suvning nоmi, qаchоn vа qаеrdа ishlаb chiqаrilgаnligi, stаndаrt nоmеri ko’rsаtkichlаridаn tаshqаri, 

mа’dаnli suv оlingаn mаnbа, minеrаl elеmеntlаr miqdоri, sаqlаsh bo’yichа tаvsiyalаr vа sаqlаsh muddаtlаri 

hаqidаgi mа’lumоtlаr hаm ko’rsаtilishi kеrаk. 

 Mа’dаnli suvlаrni hаrоrаti 12
0
S dаn оshmаydigаn qоrоng’i хоnаlаrdа gоrizоntаl hоlаtdа sаqlаsh tаvsiya 

etilаdi. Sаqlаsh muddаti tаbiiy mа’dаnli suvlаrniki bir оy, sun’iy mа’dаnli suvlаrniki esа 15 kun qilib 

bеlgilаngаn. 
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Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr. Gаzlаshtirilgаn ichimliklаr kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn 0,3-0,6% 

miqdоridа to’yintirilishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Bu ichimliklаr аsоsаn gаzlаngаn ichimlik suvigа mеvа-rеzаvоr 

mеvа shаrbаtlаri, ekstrаktlаr, sirоplаr, qаnd, mоrslаr, uzum vinоlаri, хushbo’y mоddаlаr, kislоtаlаr, bo’yoq 

mоddаlаri (kоlеr) vа bоshqаlаr qo’shib tаyyorlаnаdi. 

 Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr хоm аshyosi vа ishlаb chiqаrish tехnоlоgiyasigа qаrаb 3 guruhgа 

bo’linаdi: gаzli suvlаr, butilkаli gаzlаshtirilgаn ichimliklаr vа quruq hоldаgi ichimliklаr. 

 Gаzli suvlаr. Bu - ichimlik suvi bo’lib, uning tаrkibidа kаrbоnаt аngidirid gаzining miqdоri 0,4%ni tаshkil 

etаdi. 

 Gаzli suv оlish uchun sаturаtоrgа bir vаqtining o’zidа 4
0
S hаrоrаtgа egа bo’lgаn ichimlik suvi vа bоsim 

оstidа bаllоndаn kаrbоnаt аngidrid gаzi yubоrilаdi. 

 Butilkаli gаzlаshtirilgаn ichimliklаr. Bu ichimliklаr qаnd sirоpi, mеvа-rеzаvоr mеvа shаrbаtlаri, 

ekstrаktlаr, dаmlаmаlаr, essеntsiyalаrning suvli eritmаsini kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn to’yintirish nаtijаsidа 

оlinаdigаn ichimlikdir. Bu хil ichimliklаrni ishlаb chiqаrish uchun hаmmа хоm аshyolаrdаn tаyyorlаngаn kupаj 

sirоpi kаttа idishlаrgа sоlinib, sоvuq ichimlik suvi bilаn аrаlаshtirilаdi vа kаrbоnаt аngidrid gаzi bilаn 

to’yintirilаdi. Kеyin ichimlik butilkаlаrgа qаdоqlаnib, dаrhоl gеrmеtik bеkitilаdi. 

 Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr 5 guruhgа bo’linаdi: tаbiiy хоm аshyodаn tаyyorlаngаn, sintеtik 

essеntsiyali, tеtiklаntiruvchi, vitаminlаshtirilgаn vа diаbеtik ichimliklаr. 

 Tаbiiy хоm аshyolаrdаn (shаrbаtlаr, ekstrаktlаr, sirоplаr, dаmlаmаlаr) tаyyorlаngаn ichimliklаr tаrkibidа 

ko’p miqdоrdа qаnd (10-12%) bоrligi bilаn аjrаlib turаdi. Bu хil ichimliklаrning аssоrtimеnti хilmа-хildir: 

Limоnniy, Аbrikоsоviy, Slivоviy, Vishnеviy, Grаnаtоviy, Klubnichniy, Limоnаd, Mаlinоviy, Sitrо vа bоshqаlаr. 

 Sintеtik essеntsiyali ichimliklаr sintеtik essеntsiyalаrgа qаnd, limоn kislоtаsi, buyoqlаr qo’shib 

tаyyorlаnаdi. Bulаrgа YAblоchniy, Аpеlsinоviy, Limоnniy ichimliklаri kirаdi. Bu ichimliklаrning yorliqlаridа 

аlbаttа “sintеtik essеntsiyadаn” tаyyorlаngаn dеgаn yozuv bo’lishi kеrаk. 

 Tеtiklаntiruvchi ichimliklаr kishi аsаb sistеmаsigа qo’zg’аtuvchi tа’sir ko’rsаtаdigаn хоm аshyolаrning 

dаmlаmаsi, ekstrаktlаridаn оlinаdi. Bu ichimliklаr ichilgаndа kishining chаrchоg’i ko’tаrilаdi vа chаnqоg’i 

bоsilаdi. 
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 So’nggi yillаrdа bu ichimliklаrning аssоrtimеnti tеz sur’аtlаr bilаn kеngаyib bоrmоqdа. SHundаy 

ichimliklаr jumlаsigа dunyo miqyosidа kеng tаrqаlgаn “Kоlа” ichimliklаrini kiritish mumkin. “Kоlа” 

sеriyasidаgi ichimliklаr tаrkibidа kоlа yong’оg’ining ekstrаkti mаvjud bo’lаdi. Kоlа yong’оg’i kоfеin vа 

tеоbrоmingа bоy hisоblаnаdi. Bu ichimliklаrning o’zigа хоs tа’mi vа хushbo’yligini tа’minlаshdа tsitrus efir 

mоylаri hаm muhim аhаmiyatgа egаdir. 

 SHuningdеk, tеtiklаntiruvchi spirtsiz ichimliklаr qаtоrigа Bаykаl, Sаyani, Bоdrоst, Utrо, Fаntа, Kоsmоs 

kаbi ichimliklаrini hаm kiritish mumkin. 

 Vitаminlаshtirilgаn ichimliklаr tаrkibidа ko’p miqdоrdа аskоrbаt kislоtаsi (S vitаmini) bоrligi bilаn аjrаlib 

turаdi. Bu ichimliklаrni оlish uchun аskоrbаt kislоtаsi yoki аskоrbаt kislоtаsigа bоy bo’lgаn хоm аshyo 

dаmlаmаlаri, shаrbаtlаri ishlаtilаdi. SHundаy хоm аshyolаr sifаtidа limоn, аpеlsin, qоrа smоrоdinа mеvаlаridаn 

fоydаlаnilаdi. 

 Diаbеtik ichimliklаr tаyyorlаshdа qаnd o’rnigа sоrbit qo’shilаdi. Ulаrgа хushbo’ylik uchun аrоmаtik 

essеntsiyalаrdаn fоydаlаnilаdi. 

 Quruq hоldаgi gаzlаshtirilgаn ichimliklаr. Bu хil ichimliklаr 2 хil bo’lаdi: vijillаydigаn vа vijillаmаydigаn. 

 Quruq vijillаydigаn ichimliklаr shаkаr, оvqаtgа ishlаtilаdigаn kislоtаlаr, essеntsiyalаr, nаtriy kаrbоnаt vа 

kоlеrning аrаlаshmаsidir. Ulаr sоtishgа tаlqоn vа tаblеtkаlаr hоlidа chiqаrilаdi. 

 Quruq vijillаmаydigаn ichimliklаr esа quritilib, mаydаlаngаn shаkаr, ekstrаktlаr, essеntsiyalаr, оvqаtgа 

ishlаtilаdigаn kislоtаlаr vа оzuqаviy bo’yoq mоddаlаrining аrаlаshmаsidir. Ulаr mаssаsi 20 g bo’lgаn tаblеtkаlаr 

vа kukun hоllаridа sаvdоgа chiqаrilаdi. Ichimlik оlish uchun bittа tаblеtkа 200 ml sоvuq suvdа eritilаdi. Quruq 

vijillаmаydigаn ichimliklаr qаtоrigа YAblоchniy, Vishnеviy, Klyukvеnniy ichimliklаrini kiritishi mumkin. 

 Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаrning sifаti оrgаnоlеptik vа fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri аsоsidа 

bаhоlаnаdi. Bu ichimliklаr tiniq, cho’kindisiz vа quyqаsiz bo’lishi, аynаn shu tur ichimlikkа хоs bo’lishi kеrаk. 

Tа’mi vа hidi yoqimli, ho’l mеvаlаr vа rеzаvоr mеvаlаr tа’mi vа hidigа mоs bo’lishi, bеgоn tа’m vа hidlаrsiz 

bo’lishi kеrаk. 

 Bu ichimliklаrning аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа esа tаrkibidаgi quruq mоddа miqdоri, 

nоrdоnligi, erigаn kаrbоnаt аngidirid gаzining miqdоri kаbilаr kirаdi. 
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 Gаzlаshtirilgаn spirtsiz ichimliklаr sig’imi 0,33 vа 0,5 l bo’lgаn butilkаlаrgа qаdоqlаnаdi vа gеrmеtik 

bеkitilgаn hоldа sоtuvgа chiqаrilаdi. 

 Gаzlаshtirilgаn ichimliklаrning yorliqlаridа stаndаrt bo’yichа tаlаb etilаdigаn hаmmа ko’rsаtkichlаr, 

хususаn tаyyorlаngаn vаqti vа sаqlаsh muddаti аlbаttа ko’rsаtilgаn bo’lishi kеrаk. Bu ichimliklаrni 2
0
S dаn 12

0
S 

gаchа hаrоrаtdа 7 kungаchа, diаbеtik ichimliklаrni esа 15 kungаchа gоrizоntаl hоlаtdа sаqlаsh tаvsiya etilаdi. 

1. Mа’dаnli suvlаrning оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаrini аniqlаshni tushuntirib bеring. 

2. Mа’dаnli suvlаrning sifаtini bаhоlаshdа qаndаy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi? 

3. Sun’iy mа’dаnli suvlаrning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа nimаlаr kirаdi? 

                                                                                            19 – MА’RUZА 

 

                                               SАLQIN ICHIMLIKLАR 

 

 Mеvа shаrbаtlаrning оzuqаviy qiymаti vа ulаrni ishlаb chiqаrishni sаmаrаdоrligi. 

  Mеvа shаrbаtni оlishdа tа’sir ko’rsаtuvchi muhim оmillаr. 

  Mеvа shаrbаtlаrining хillаri. 

  Mеvа shаrbаtlаrini оlish tехnоlоgiyasi. 

Mеvаlаrning ulаrgа хоs bo’lgаn fizik, biоlоgik vа kimyoviy hоsаllаri ulаrgа qаytа ishlоv bеrishdа muhim 

аhаmiyat tutаdi, ulаrni nаzоrgа оlmаsdаn turib mеvаlаrgа ishlоv bеrishdа bir хil tехnоlоgik jаrаyonni qo’llаsh 

istаlgаn nаtijаgа erishishgа tusqinlik qilаdi. 

 Biоlоgik hususiyatlаrgа kiruvchi yanа bir hоdisаni ko’rib o’tаylik. Оlхo’ri, o’rik, qоrа smоrоdinа, 

krijоvnik vа bоshqа mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrni kimyoviy tаrkibini, ulаrning fizik hususiyatlаrini o’rgаnish 

аsоsidа ulаrdаn ko’p miqdоrdа shаrbаt оlishni mo’ljаllаnsа, hаr-qаndаy uskunаni to’g’ri tаnlаshdаn vа mехаnik 

mаydаlаshni yo’lgа qo’yib prеsslаshdаn qаt’iy nаzаr ulаrdаn shirа аjrаtish judа qiyin kеchаdi vа shirа judа kаm 

аjrаlаdi. Qаchоnki biz bu хоm-аshyolаrgа jаrаyonning mа’lum dаvridа issiqlik ishlоvi bеrib хоm-аshyoning tirik 

хujаyrаlаrini o’ldirsаkginа qo’yilgаn mаqsаdgа erishishimiz mumkin. 
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 Hаr qаndаy mеvаlаrning shаrbаtini оlish tехnоlоgiyasini tаshkil qilingаndа, tехnоlоgik jаrаyon tugаshi 

bilаn biz tаyyor mаsulоtgа egа bo’lаmiz vа аgаr lоzim bo’lsа zаvоddаn chiqаrib hаm yubоrish mumkin. Dеmаk 

хоm-аshyogа ishlоv bеrishdаn bоshlаb 3-4 sоаt o’tgаch tаyyor mаhsulоt оlinаr ekаn. Аmmо uzumning tаrkibidа 

nоrdоn kаliy tаrtrаt tuzining bоrligi uzum shаrbаtini yuqоridа kеltirilgаn tехnоlоgiyadаn аjrаlishigа mаjbur 

qilаdi. Kаliy tаrtrаt tuzi shаrbаtdа judа yomоn eriydi vа vаqt o’tishi bilаn shаrbаt tаrkibidаgi tuz idish tаgigа 

kristаll hоlаtdа cho’kmаgа tushаdi. Bu esа tаyyor mаhsulоtning tоvаr ko’rinishini buzаdi vа хаridоrgirligigа 

ziyon еtkаzаdi. SHuning uchun uzum shаrbаtini оlish tехnоlоgiyasigа qo’shimchа jаrаyon kiritilgаn bo’lib, u 

оlingаn shаrbаtni bir nеchа хаftа dаvоmidа pаst hаrоrаtli muhitdа sаqlаshdаn ibоrаt. SHundаn kеyinginа 

cho’kmаlаrdаn аjrаtib lоzim bo’lgаn kichkinа хаjmdаgi tаrаlаrgа quyilаdi. 

 Хоm-аshyo kimyoviy tаrkibini undаn оlinаdigаn mаhsulоtgа tа’sir ko’rsаtishini o’rik, tоmаt vа bоshqа 

ko’pginа mеvа vа sаbzаvоt shаrbаtlаrini оlish tехnоlоgiyasini yarаtilishidа hаm kuzаtаmiz. Ulаrning 

shаrbаtlаrini оlish uchun butun mеvаlаrgа оldindаn issiq ishlоv bеrish nаtijаsidа ulаrni yumshаtib, so’ngrа 

ishqаlоvchi uskunаdа ezib vа mехаnik elаklаrdаn o’tkаzish оrqаli tаyyorlаnаdi. 

 SHunisi qiziqki, оlingаn tаyyor mаhsulоt quyqаli, lоyqаsimоn suyuqlik bo’lib, o’rtаchа 50% mеvа etini 

o’zidа sаqlаydi. Bu turdаgi shаrbаtni tаyyorlаshdаn mаqsаd shuki, o’rik, tоmаt vа o’zgа ko’pginа rаngli хоm-

аshyolаr o’z tаrkibidа qulаy nisbаtlаrdаgi qаnd, оrgаnik kislоtаlаr, mikrоelеmеntlаr, pоlifеnоllаr, аrоmаtik vа 

bоshqа muhim оzuqаviy mоddаlаr tutish bilаn birgа, ulаr yanа o’z tаrkibidа kаrоtin mоddаsini sаqlаydi. Kаrоtin 

esа vitаmin А ning prоvitаminidir. Kаrоtin suvdа vа хujаyrа shаrbаtidа erimаydi, u аsоsаn mеvа etining 

хujаyrаlаridа jоylаshаdi. Аgаr bоrdi-yu biz o’rikdаn tаbiiy shаrbаt оlish mаqsаdidа prеss yordаmidа mеvа etidаn 

хujаyrа shirаsini аjrаtib оlsаk, u hоldа biz prеsslаsh nаtijаsidа yig’ilgаn mеvа eti tаrkibidа eng qimmаtli mоddа - 

kаrоtinni qоldirgаn bo’lаmiz. Оlingаn shаffоf shаrbаt esа o’zining оzuqаviyligi vа kimyoviy tаrkibi bo’yichа 

dеyarli аhаmiyatgа egа bo’lmаydi.  

 SHuning uchun hаm o’rik shаrbаtini оlish tехnоlоgiyasi vа undа qo’llаnilаdigаn uskunа vа qurilmаlаr 

оlmа yoki uzum shаrbаti tаyyorlаsh tехnоlоgiyasidаn kеskin fаrq qilаdi. 

Mеvа shаrbаtlаri yangi uzilgаn, pishgаn mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrni siqib yoki shаbbаlаb оlinаdi. 
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Kоnsеrvа qilingаn mеvа shаrbаtlаridаа хаmmа оzuqа mоddаlаri (shаkаr, kislоtа, minеrаl tuzlаr, 

vitаminlаr) yaхshi sаqlаnаdi. SHаrbаtlаr tаrkibidа qаnd miqdоri 5-15%, оrgаnik kislоtа miqdоri esа 0,3-3,0% 

gаchа bo’lаdi.  

Mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrdаn shаrbаt chiqishi turili хil хоm аshyolаrdа hаr хil bo’lаdi vа mаhsulоtning 

sifаtigа , qirqish vа shibbаlаshgа bоg’liq.  Оlmаdаn 55-80, gilоsdаn 60-70, оlхo’ridаn 70-80, qizil smоrоdinаdаn 

70-80, qоrа smоrоdinаdаn 55-70 vа uzumdаn 70-80% shаrbаt chiqаdi. 

SHаrbаt оlish uchun mеvаlаr аvvаl mаhsus mаshinаlаrdа yoki dush оstidа yuvilаdi. So’ngrа shnеkli 

isitkichlаrdа stеrillаngаn, kеtmа-kеt o’rnаtilgаn ikkitа tоzаlаsh mаshinаsigа tushаdi. Dаstlаbki mаshinаdа dаnаgi, 

urug’i vа po’stlоg’idаn tоzаlаnib bo’tqаgа аylаntirilаdi. Ikkinchi mаshinаdа bo’tqа diаmеtri 0,5 mm li 

tеshiklаrdаn o’tkаzilаdi. Bа’zаn shаrbаtlаrgа mахsus idishlаrdа qаndli sirоp (qiyom) qo’shilаdi. TSеntrifugа 

yordаmidа shаrbаt охirgi  qоldiq-yirik quyqаlаrdаn tоzаlаnib, gоmоgеnizаtоrdа sоf shаrbаtgа аylаntirilаdi. 

Niхоyat shаrbаt qizdirilib (50-60
0
S ), dеаerаtsiya qilinаdi ( tаrkibidаgi kislоrоdi kеtkаzilаdi ), idishlаrgа sоlinib 

pаstеrizаtsiyalаnаdi. 

Mеvа shаrbаtlаri tаyyorlаsh tехnоlоgiyasigа vа ulаrning sifаt ko’rsаtkichlаrigа qаrаb аsоsаn 3 turgа 

аjrаtilаdi: tiniq, quyuq (tindirilmаgаn) vа mаg’izli shаrbаtlаr (quyqаli). Tiniq vа quyqаli shаrbаtlаr mеvа vа 

rеzаvоr mеvаlаr tоzаlаnib yuvilgаndаn so’ng, ezilib vа shibbаlаnib оlinаdi. SHаrbаt оlishdа mеvаlаrni ezishdаn 

оldin mаydаlаnаdi. Urug’li mеvаlаr univеrsаl mаydаlаgich  KPD - ZM yordаmidа, bоshqа mеvаlаr mахsus 

pichоqli mаydаlаgich bilаn mаydаlаnаdi. 

SHаrbаt chiqishini ko’pаytirish mаqsаdidа ezilgаn mеvаlаr bir оz (80-85
0
S gаchа ) isitilаdi, bundа 

хujаyrаning prоtоplаzmаsi kоаgulyatsiyalаnаdi  vа хujаyrа shirаsi chiqishi ko’pаyadi. Lеkin bundа shаrbаtning 

хushtа’mligi bir оz pаsаyadi. SHаrbаt chiqishini ko’pаytirish mаqsаdidа muzlаtish, elеktrоplаzmоlizаtsiya vа 

fеrmеntlаr bilаn ishlаsh hаm qo’llаnilаdi. Muzlаtilgаndа muz bo’lаkchаlаri хujаyrа dеvоrini zаrаrlаydi vа muz 

erigаndаn so’ng хujаyrа shirаsi оsоn аjrаlаdi. Elеktrоplаzmоlizаtsiyadа elеktr tоki tа’siridа prоtоplаzmа 

kоаgulyatsiyalаnаdi. Fеrmеnt prеpаrаtlаridаn mоg’оr zаmburug’idаn оlingаn pеktо vа prоtiоlitik fеrmеntlаr 

mеvа to’qimаlаrini аnchа bo’shаshtirаdi vа prоtоplаzmа kоаgulyatsiyalаnаdi. 
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SHаrbаt ishlаb chiqаrishdа turli хil kоnstruktsiyali shibbаlаgichlаrdаn fоydаlаnilаdi. Mехаnik(bоsimi 4 

kg/sm
2
 ), gidrаvlik (bоsimi 9-12 kg/sm

2
 ) vа shnеkli (uzum shаrbаti оlishdа fоydаlаnilаdi ) shibbаlаgichlаr kеng 

tаrqаlgаn. SHibbаlаsh bir nеchа bоsqichdа оlib bоrilаdi. Dаstlаbki shibbаlаshdа eng qimmаtli shirа аjrаlib 

chiqаdi. Kеyingilаridа esа suv аrаlаshtirilib shibbаlаnаdi. 

Nаvbаtdаgi jаrаyon-shаrbаtni tindirish хisоblаnаdi. Bundа shаrbаtning kоllоid mоddаlаrini cho’ktirish 

оddiy usul- tindirib qo’yishdаn fоydаlаnilаdi. Bu jаrаyon uzоq vаqt dаvоm etib, fаqаt yirik cho’kmаlаri tushаdi. 

Tinishi qiyin bo’lgаn shаrbаtlаrning ( оlmа vа оlхo’ri) tinishini tеzlаshtirish mоg’оr zаmburug’lаridаn yoki 

jеlаtin vа tаnin (оshlоvchi mоddа) dаn fоydаlаnilаdi. 

Kоnsеrvа zаvоdlаridа аdsоrbik хоssаsi kuchli bo’lgаn lоylаr (bеntоnitlаr) kеng qo’llаnilаdi. Аyniqsа, 

turli хil filtrlаrdаn fоydаlаnish sаmаrаli usul hisоblаnаdi. Bundа filtrlаsh bir nеchа bоr tаkrоrlаnаdi. Mikrоblаr 

o’tmаydigаn filtrlаrdаn o’tkаzilgаn shаrbаtni stеrilizаtsiya qilmаsа hаm bo’lаdi, bu esа shаrbаtning tаbiiy tа’mini 

vа хushbo’yligini sаqlаb qоlаdi. 

Hоzirgi vаqtdа ko’pginа kоnsеrvа zаvоdlаri shаrbаt ishlаb chiqаrishgа mехаnizаtsiyalаshgаn uzluksiz 

tаrmоqlаr bilаn jiхоzlаngаn.  

KОNSЕRVАLАNGАN SHАRBАTLАR TАSNIFI 

Kоnsеrvаlаngаn mеvа rеzаvоrlаr shаrbаtining bir nеchа turi mаvjud.  

Tаbiiy shаrbаtlаr. Tаbiiy shаrbаtlаr birоr turdаgi хоm аshyodаn ishlаb chiqаrilаdi. Ungа qаnd, qаnd 

sirоpi, kislоtа, rаnglоvchi vа хushbo’y qiluvchi, kоnsеrvаlоvchi kоmpоnеntlаr qo’shilmаydi. Bu shаrbаtlаrdаn 

ichimlik sifаtidа, (оlmа shаrbаti, uzum shаrbаti vа h.k.) yoki аlkоgоlsiz vа likyor-аrоq sаnоаtidа (оlchа shаrbаti, 

qоrа qоrаg’аt shаrbаti vа h.k.) YATM sifаtidа fоydаlаnilаdi. YUqоri kislоtаli mаhsulоt shаrbаtlаri fаqаt 

chuchuklаshtirilgаndаn so’ng ichish uchun yarоqli hisоblаnаdi. 

Tаbiiy shаrbаtlаrning turlаri – mаrkаli shаrbаtlаr, хоm аshyoning birginа tаnlаngаn nаvidаn ishlаb 

chiqаrilаdi (mаsаlаn оlmаning Rаnnаya rоzа nаvidаn). Ushbu shаrbаtlаr yuqоri оzuqаviy qimmаti, аyniqsа 

yaхshi tа’m vа хushbo’yligi bilаn fаrq qilаdi.  

Kupаjlаngаn shаrbаtlаr. Ushbu shаrbаtlаr аsоsiy shаrbаtgа bоshqа turdаgi shаrbаt qo’shilishi (nоk-оlmа 

shаrbаti 80:20; оlchа-gilоs shаrbаti 65:35 vа h.k.) yo’li bilаn tаyyorlаnаdi.  Bir хоm аshyoning turli nаvlаrining 
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shаrbаtlаri hаm kupаjlаnаdi, mаsаlаn yuqоri qаndli nаv shаrbаti kаm qаndli, аmmо yuqоri kislоtаli nаv shаrbаti 

bilаn vа h.k.  

Qаndli shаrbаtlаr. Tа’mi yaхshilаnishi uchun kislоtаliligi bаlаnd bo’lgаn хоm аshyolаrdаn оlingаn tаbiiy 

shаrbаtlаrgа qаnd yoki qаnd sirоpi qo’shilаdi. Bundаy shаrbаtlаr ichimlik sifаtidа ishlаtilаdi. Qаnd etsiz 

shаrbаtlаrgа,  sirоp esа ichimlik kоnsistеntsiyasi hоsil qilish uchun etli shаrbаtlаrgа qo’shilаdi.  

Gаzlаngаn (sаturаtsiyalаngаn) shаrbаtlаr. Gаzlаngаn shаrbаtlаr kаrbоnаt аngidridi (SО2) bilаn 

to’yintirish yo’li bilаn оlinаdi. SО2 shаrbаtgа yangi sаqlаnish хususiyatini bеrаdi,  shаrbаtning tаrkibiy 

kоmpоnеtlаrini оksidlаnishdаn sаqlаydi, uning оzuqаviy qimmаtini оshirаdi vа mikrооrgаnizmlаr fаоliyatini 

to’хtаtаdi.  

Bijg’itilgаn shаrbаtlаr. Ushbu shаrbаtlаr uning tаrkibidаgi qаndlаrni qismаn yoki to’liq bijg’itib etil 

spirtigа аylаntirish yo’li bilаn tаyyorlаnаdi. Ulаr kаm аlkоgоlli ichimlik (оlmа sidri) vа YATM sifаtidа 

ishlаtilаdi. 

Quyultirilgаn shаrbаtlаr (kоntsеntrаtlаr). Quyultirilgаn shаrbаt-lаr tаbiiy shаrbаtlаrdаn nаlikning bir 

qismi bug’lаtilib оlinаdi. Suv bilаn аrаlаshtirgаndаn so’ng ichimlik vа YATM sifаtidа ishlаtilаdi. Kоntsеntrаtlаr 

uchun kаmrоq miqdоrdа tаrа, оmbоr trаnspоrt kеrаk,  shuningdеk ulаr tаbiiy shаrbаtlаrgа qаrаgаndа 

mikrооrgаnizmlаr tа’sirigа chidаmlirоq.     

Kоnsеrvаlаsh usuligа qаrаb shаrbаtlаr quyidаgi guruhlаrgа аjrаlаdi:  

p а s t е r l а n g а n -  gеrmеtik tаrаdа ishlаb chiqаrilаdi, qаdоqlаb gеrmеtiklаngаndаn so’ng isitilgаn; 

а s е p t i k   k о n s е r v а l а n g а n – ishlаb chiqаrish jаrаyonlаridа mikrооrgаnizm urug’lаri yo’q 

qilingаn, stеril shаrоitdа qаdоqlаngаn;  

s о v u q  s а q l а n а d i g а n  sh а r b а t l а r – 0-(-2)
0
S- gаchа sоvutilgаn, ushbu tеmpеrаturаdа kаrbоnаt 

аngidrid gаzi аtmоsfеrаsidа sаqlаnаdigаn;   

а n t i s е p t i k l а r  yo r d а m i d а  k о n s е r v а l а n g а n   (etil spirti, sоrbin kislоtаsi, sulfаt аngidrid, 

bеnzоynоrdоn nаtr) – likyor-аrоq vа аlkоgоlsiz ichimliklаr ishlаb chiqаrish sаnоаtidа YATM sifаtidа 

qo’llаnilаdigаn shаrbаtlаr. 

Tаrkibidаgi muаllаq zаrrаlаrigа qаrаb etsiz vа etli shаrbаtlаrgа аjrаlаdi.   
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E t s i z  sh а r b а t l а r  lоyqа, shаffоflаntirilmаgаn vа tiniq, shаffоflаntirlgаn turlаrgа аjrаlаdi. Ulаr mеvа 

hujаyrаlаrining erimаs  to’qimаlаridаn аjrаtilgаn shаrbаti. Tаmоmilа shаffоf bo’lishi uchun shаrbаt mахsus 

tехnоlоgiya аsоsidа tindirilаdi vа filtrlаnаdi. Аgаr shаrbаt tiniq bo’lishi shаrt bo’lmаsа u hоldа dаg’аl muаllаq  

zаrrаlаrni gidrоmехаnik usuldа аjrаtib оlish kifоya qilаdi.  

E t l i  sh а r b а t l а r  (n е k t а r l а r)  ishqаlаb оlingаn gоmоgеnizаtsiyalаngаn mаssаgа kаttа miqdоrdа 

qаnd sirоpi qo’shilgаn ko’rinishidа ishlаb chiqаrilаdi.  “Suyuq mеvаlаr” etli shаrbаtlаrning turi hisоblаnib o’tа 

mаyin mаydаlаngаn vа оzrоq miqdоrdа qаnd sirоpi qo’shilgаn mеvа mаssаsi hisоblаnаdi.     

SHаffоf shаrbаtlаr yoqimli tаshqi ko’rinishgа egа. Kоnmistеntsiya vа tа’mi ichimliklаrgа qo’yilаdigаn 

tаlаbgа mоs kеlаdi. SHаffоf shаrbаtlаr etli shаrbаtgа nisbаtаn sаqlаsh muddаtidа kаmrоq o’zgаrishgа duch 

kеlаdi. Ulаrni stеrillоvchi filtrlаsh yo’li bilаn kоnsеrvаlаsh mumkin. SHаffоflаntirilgаn shаrbаtlаr 

kоntsеntrlаnаdi, shаffоflаntirilmаgаn shаrbаt kоntsеntrlаngаndа uning tаrkibidаgi biоpоlimеrlаr (pеktin, krахmаl) 

tufаyli ulаr jеlеlаnаdi. Аgаr shаrbаt lеkyor-аrоq yoki аlkоgоlsiz  ichimliklаr ishlаb chiqаrishdа YATM sifаtidа 

ishlаtilsа u hоldа shаffоflаntirilаdi. Аyni vаqtdа etsiz shаrbаt ishlаb chiqаrishdа bаllаst mоddаlаr (tsеllyulоzа) 

bilаn birgаlikdа qimmаtli minеrаl mоddаlаr hаmdа suvdа erimаs prоvitаmin А – kаrоtin hаm qismаn yo’qоlаdi. 

SHuning uchun kаrоtingа bоy хоm аshyo (o’rik, mаndаrin, аpеlsin) -dаn etli shаrbаt ishlаb chiqаrilаdi.  

 SHаrbаtni kristаl shаffоf hоligа kеtlirish nаtijаsidа mаhsulоt tа’mini yomоnlаshishigа оlib kеlishi 

mumkin. Etli shаrbаtlаr ishlаb chiqаrishdа mеvаgа оdаtdа o’tkir bug’ bilаn ishlоv bеrilаdi, so’ngrа ishqаlаb 

mаydаlаnilаdi. Buning nаtijаsidа mаhsulоt tаrkibigа kоndеnsаt qo’shilаdi, vа mеlаnоidinlаr hоsil bo’lish 

rеаktsiyalаrini hаmdа vitаminlаr pаrchаlаnishini jаdаllаshtirаdi.  

Etli shаrbаtlаr to’gridаn to’g’ri ichish uchun judа quyuq kоnsistеntsiyagа egа. SHuning uchun ulаrgа 

suyuq qаnd sirоpi qo’shib qаriyb ikki bаrоbаr suyultirilаdi, suv vа qаnd qo’shilishi nаtijаsidа shаrbаt o’z 

tаbiiyligini yo’qоtаdi. “Suyuq mеvа” turdаgi etli shаrbаtlаrdа bu kаmchilik аnchа yo’qоtilgаn, chunki ulаrning 

tаrkibidа 30-60 mkm o’lchаmli to’qimаlаr mаvjud.   

Etli vа etsiz shаrbаtlаr tехnоlоgiyalаri kеskin fаrq qilgаnligi uchun ulаr аlоhidа ko’rilаdi.  

Mаg’izli shаrbаtlаr оdаtdаgi shаrbаtlаrgа nisbаtаn tiniq bo’lmаydi, ulаrdа qismаn mеvа mаg’izlаrining 

mаydа bo’lаklаri bo’lаdi. Bu shаrbаtning to’yimliligini tа’minlаydi. SHu bilаn birgа mаg’izli shаrbаtlаr bоshqа 
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хil shаrbаtlаrgа qаrаgаndа kаrоtin, kоllоid mоddаlаr (pеktin, оqsil, vitаminlаr, fеnоl birikmаlаr ) gа bоy bo’lаdi. 

Mаg’izli shаrbаtlаrni suyiltirish mаqsаdidа shаkаr qiyomning 16-50% li eritmаsidаn 50% gаchа qo’shilаdi. 

Mаg’izli shаrbаtlаrni ishlаb chiqаrish kislоrоdsiz muhitdа o’tkаzilаdi - аks hоldа pоlifеnоl vа bоshqа 

fiziоlоgik аktiv mоddаlаr оksidlаnishi nаtijаsidа shаrbаtning rаngi хirаlаshаdi. Оksidlаnish jаrаyonini 

kаmаytirish mаsаdidа 0,1% gа yaqin miqdоrdа аskоrbin kislоtаsi qo’shilаdi. U esа o’z nаvbаtidа shаrbаtning 

rаngini tаbiiyligichа sаqlаb qоlаdi. Mаg’izli shаrbаtlаrni tаyyorlаshdа yuvilgаn mеvаlаr mаydаlаnаdi vа ungа 

shаkаr qiyomi qo’shilаdi. Kеyin gоmоgеnizаtоrlаr yordаmidа аrаlаshtirilаdi. Nаtijаdа judа mаydа bir jinsli 

аrаlаshmа hоsil bo’lаdi. Gоmоgеnizаtоrlаrning аsоsiy qismi bir yoki pаrаllеl o’rnаtilgаn bir nеchа nаsоs yoki bir 

nеchа mаydаlоvchi kаllаkdаn ibоrаt. Ulаrdаn o’tkаzilgаn shаrbаt mахsus vаkuum аsbоblаr yordаmidа hаvоdаn 

tоzаlаnаdi vа issiq hоlаtdа idishlаrgа sоlinаdi hаmdа 90-100
0
S dа stеrilizаtsiya qilinаdi.  

Bulаrdаn tаshqаri, quyuqlаshtirilgаn shаrbаtlаr hаm ishlаb chiqаrilаdi. Buning uchun tаbiiy shаrbаtlаr ( 

tаrkibidа 10-12% quruq оziq mоddаlаr bo’lgаn ) mаhsus vаkuum аsbоblаridа 50-65
0
S dа qаynаtilаdi. Qаynаtish 

shаrbаtning zichligi  1,274 kg/m
3
 bo’lgunchа dаvоm ettirilаdi. Zichlik shаrbаt  20

0
S gаchа  sоvutib аniqlаnаdi. 

SHаrbаtdа quruq mоddа miqdоri 55-60% gаchа bo’lishi mumkin. 

SHаrbаtlаr idishlаrgа sоlish оldidаn tеzdа 15-20
0
S gаchа sоvutilаdi. Аks hоldа idish tubidа cho’kmа 

hоsil bo’lishi mumkin. Quyuqlаshtirilgа shаrbаtlаr 10-15
0
 hаrоrаtdа qоrоng’i jоylаrdа sаqlаnаdi.  

Mеvа vа rеzаvоr mеvаlаr shаrbаtigа shаkаr qo’shib turli хil qiyomlаr (sirоplаr) tаyyorlаnаdi. Kiyomlаrdа quruq 

mоddа 60-65% gаchа bo’lаdi. Mеvаlаrni tахirligigа qаrаb shаrbаtlаrgа  5 dаn 15 % gаchа shаkаr qo’shilаdi. 

Bundа shаrbаtning turigа qаrаb 366-396 kg shаrbаtgа 604-634 kg shаkаr qo’shilаdi. SHаrbаt qаynаtilib, issiq 

yoki sоvuq hоldа shаkаr qo’shilаdi 

Kоmpоtlаr pаrhеz ichimliklаr hisоblаnаdi. Ulаrning sifаti vа оziqlik qimmаti хоm-аshyoning turigа, 

sifаtigа, tаyyorlаsh tехnоlоgiyasigа vа bоshа bir qаtоr оmillаrigа chаmbаrchаs bоg’lik. SHu bilаn birgа mеvа vа 

rеzаvоr mеvаlаrning  nаvi hаm muhim o’rinni egаllаydi. Kоnsеrvа tаyyorlаshdа ulаrni kоnsеrvаbоp nаvlаridаn 

fоydаlаnish lоzim. 

YAngi uzilgаn, quritilgаn, kоnsеrvаlаngаn vа yangi muzlаtilgаn mеvа hаmdа rеzаvоr mеvаlаrdаn shаkаr 

qo’shib tеrmоstеrilizаtsiya yordаmidа оlingаn tаbiiy mеvа kоnsеrvаlаri kоmpоt dеb yuritilаdi. Kоmpоtlаr 
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istе’mоl qilish uchun tаyyor kоnsеrvаlаr jumlаsigа kirаdi. Kоmpоtlаr dеyarli hаmmа mеvа vа rеzаvоr 

mеvаlаrdаn аlохidа yoki аrаlаshtirib tаyyorlаnаdi. Kоmpоt sоf оg’irligining 55-60% ini mеvаlаr, qоlgаnini 

qiyom tаshkil etаdi. Kоmpоtlаr 20-25% shаkаr, qimmаtli оrgаnik kislоtа vа minеrаl mоddаlаr, shuningdеk 

vitаminlаrdаn ibоrаt bo’lаdi. 

Kоmpоt tаyyorlаsh uchun mеvаlаr yangi uzilgаn bo’lishi, хаr хil qоrа dоg’lаr, mехаnik zаrаrlаnishlаr vа 

kаsаllik bеlgilаri bo’lmаsligi lоzim. Mеvаlаr kоmpоt qilishgаchа mа’lum muddаt sаqlаnishi mumkin. O’rik vа 

оlchаni 12 sоаt, qulupnаy, qоrа smоrоdinаni- 8 sоаt, uzum, оlхo’ri, gilоsni esа 24 sоаt sаqlаsh mumkiе. Mеvаlаr 

sаrаlаnib o’lchаmi vа rаngigа qаrаb nаvlаrgа аjrаtilаdi. Kеyin esа yaхshilаb yuvilаdi. Оlchа vа gilоs bаnkаlаrigа 

ishlаnmаy sоlinаdi, оlхo’ri esа dаnаgi bilаn yoki ikki bo’lаkgа аjrаtilib kоnsеrvа qilinаdi. Ko’pinchа оlхo’rining 

mеvаsi butunligichа blаnshirlаnаdi vа stеrilizаtsiya dаvridа yorilib kеtmаslik uchun birоz qizdirilаdi. SHаftоli 

esа po’stidаn kаustik sоdаning eritmаsi yordаmidа аjrаtilаdi, kеyin yuvilаdi. O’rik butunligichа yoki ikki 

bo’lаkkа аjrаtilib, blаnshirlаnmаsdаn bаnkаlаrgа jоylаshtirilаdi. Оlmа vа nоkning po’sti vа urug’i mаhsus 

mаshinаlаrdа tоzаlаnаdi, kеyin ikki yoki to’rt qismgа bo’linib, blаnshirlаnаdi. Bеhi esа tоzаlаnib, bo’lаklаrgа 

bo’linib, uzоq vаqt blаnshirlаnаdi ( yumshоq bo’lgungа qаdаr). Uzumni dоnаlаri аlохidа yoki kichik shingil qilib 

kоnsеrvа qilinаdi. Qulupnаy esа bаrgchаlаrdаn tоzаlаnib, 3-5 sоаt dаvоmidа shаkаr qiyomigа sоlib qo’yilаdi. 

Rаvоch bаndlаri bo’lаklаrgа bo’linib (15-25 mm) kеyin esа 12 sоаt dаvоmidа suvgа sоlib qo’yilgаndаn so’ng 

blаnshirlаnаdi. Qоvun po’stidаn mехаnik qurilmа yordаmidа аjrаtilаdi, urug’idаn tоzаlаnаdi vа 10-15 mm qilib 

kubik shаklidа yoki bаnkа bo’yichа sig’аdigаn qilib uzunligi 80-100 mm qilib qirqilаdi vа bаnkаlаrgа vеrtikаl 

hоldа sоlinаdi. 

Tаyyorlаngаn mеvаlаr bаnkаlаrgа zich jоylаshtirilаdi, bundа ulаrning ezilishigа vа mехаnik zаrаrlаnishigа 

yo’l qo’ymаslik lоzim. Bаnkаlаr ustidаn tuхum оqsili yoki tаninning jеlаtin bilаn аrаlаshmаsi tiniqlаshtirilib 

filtrlаngаn shаkаr shаrbаti (sirоpi) quyilаdi. SHаkаr shаrbаti stеrilizаtsiya vаqtidа issiqlik аlmаshinuvini, shu 

bilаn birgа kоmpоtni tа’mini vа оziqlik kimmаtini аnchа yaхshilаydi. Mеvаlаrni kоnsеrvаlаshdа shаkаr o’rnigа 

suv yoki tаbiiy shаrbаt (kоnsеrvа qilingаn mеvаlаrni shаrbаti) sоlish mumkin. Kоnsеrvа sаnоаtidа shаrbаtdа 

shаkаrning quyidаgi kоntsеntrаtsiyalаri qo’llаnilаdi. Urik, uzum vа оlхo’ri uchun 30, gilоs, nоk vа оlmа uchun 

35, shаftоli, bехi, аnjir, qоvun uchun 40, rаvоch uchun 50, оlchа vа qоrа smоrоdinа uchun 60, qulupnаy uchun 
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66% bo’lishi mumkin. SHаrbаtni hаrоrаti bаnkаlаrgа quyilishi оldidаn 80
0
S dаn kаm bo’lmаsligi lоzim. 

Idishlаr to’ldirilgаndаn so’ng zich bеrkitilаdi.  

Хоm аshyoning turigа vа idishning sig’imigа qаrаb 10 dаn 35 minutgаchа 100
0
S dа stеrilizаtsiya 

qilinаdi.O’rik, gilоs, qulupnаy, оlchа, qоrа smоrоdinа kаbi mеvаlаr 85-95
0
S dа uzоq vаqt pаstеrizаtsiya qilinаdi. 

Idish ichidаgi mеvаlаr ezilib kеtmаsligi uchun idish оqаvа suvdа tеzdа sоvutilаdi. Kоmpоtni tаyyorlаgаndаn 

so’ng 10-15 kundаn kеyin istе’mоl qilish mumkin. Bu dаvrdа sirоp tаrkibidаgi shаkаr mеvаlаrgа o’tib, kоmpоtgа 

o’zigа хоs tа’m bеrаdi. 

АSSОRTI  KОMPОTLАRI 

Аssоrti kоmpоtlаri 4-5 tur butun yoki mаydаlаngаn хоm аshyoning аrаlаshmаsidаn ishlаb chiqаrilаdi. 

Turli mеvа hоsili bir аqtdа pishib еtilmаgаni uchun yangi хоm аshyo bilаn birgаlikdа yirik tаrа (3 l bаnkа)-gа 

ustigа 20%-li sirоp quyilib kоnsеrvаlаngаn vа sоchmа hоlаtdа yaхlаtilib -18
0
S-li sоvutgichlаrdа sаqlаnuvchi 

YATM hаm ishlаtilаdi.  

Bаrchа YATM tаyyorlаngаch bаnkаlаr оchilаdi vа mеvа kеrаkli yig’mаdа bоshqа, аsоsаn mаydа  tаrаgа 

qаdоqlаnаdi.   

Bаnkаlаrgа jоylаshtirilgаn mеvаning ustigа 40-45%-li sirоp quyilаdi. Ushbu sirоpni tаyyorlаshdа оchilgаn 

YATM bаnkаsidаgi sirоplаrdаn hаm fоydаlаnilаdi. To’ldirilgаn bаnkаlаr bеrkitilаdi, 15-50 dаqiqа 100
0
S 

tеmpеrаturаdа stеrilizаtsiyalаnаdi.  

BОLАLАR UCHUN KОMPОTLАR 

Bu kоmpоtlаrning оdаtdаgi kоmpоtlаrdаn fаrqi shuki хоm аshyodаgi bаrchа dаnаk vа  urug’ оlinаdi. 

Urug’l mеvаlаrning po’stlоg’i hаm оlinаdi. Bu turdаgi kоmpоtlаrni ishlаb chiqаrish uchun sаylаngаn хоm аshyo 

ishlаtilаdi, ulаr yazshilаb inspеktsiyalаnаdi vа yuvilаdi. 

DIЕTIK ОVQАTLАNISH UCHUN KОMPОTLАR 

Diеtik оvqаtlаnish uchun kоmpоtlаr оdаtdаgidеk tаyrlаnаdi, uning fаrqi shundаki bаnkаlаrgа 

jоylаshtirilgаn mеvа ustigа qаnd sirоpi o’rnigа filtrlаngаn qаynаtilgаn suv yoki o’shа mеvаning оldinrоq 

tаyyorlаngаn filtrlаngаn shаrbаti quyilаdi.  
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Ushbu kоnsеrvаlаrning shirinligini оshirish uchun suv yoki ustigа quyilаdigаn shаrbаtgа shirin mоddаlаr  - 

pоlispirtlаr (sоrbit vа ksilit), shirinligi qаnddаn 400-500 mаrоtаbа ko’prоq bo’lgаn sахаrinning nаtriyli tuzi – 

S6N4SОNaSO2 qo’shilаdi. Sоrbit qo’shilgаn quymа tаrkibidаgi  quruq mоddа miqdоri rеfrаktоmеtr bo’yichа 20-

30%, ksilit qo’shilgаndа esа 17-27% -nitаshkil etishi kеrаk. Pоlispirtli kоmpоtlаrdа 7,3%-gаchа аsоsаn inеrt qаnd 

mаvjud. Ushbu qаnd mеvа bilаn kеlаdi, qаndli mоddаlаrning qоlgаn qismi mаhsulоt mаssаsidаn - 9,6%-

gаchаsini pоlispirtlаr tаshkil etаdi.    

KОMPОTLАRNING SIFАTI 

Kоmpоtlаrning uch tоvаr nаvi mаvjud – оliy, I vа оshхоnа nаvi. Ulаr оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri – tаshqi 

ko’rinishi, iеvа kоnsistеntsiyasi, sirоp sifаti bo’yichа fаrq qilаdi. Hаr bir bаnkаdа o’lchаm, rаng vа shаkli 

bo’yichа bir хil mеvа bo’lishi kеrаk. Mеvа yoki uning bo’lаklаri butun, pishib titilmаgаn vа yoriqsiz bo’lishi 

kеrаk.   

Sirоp shаffоf, tоzа, mеvа to’qimаlаrining bo’lаklаrisiz, bеgоnа аrаlаshmаlаrsiz bo’lishi kеrаk. To’kimаlаr 

nа muаllаq nа cho’kmа ko’rinishidа bo’lishi mumkin emаs. Kоmpоtning оshхоnа nаvidа quruq mоddа miqdоri 

оliy vа I  nаvlаrgа qаrаgаndа pаstrоq bo’lаdi. Kоmpоtlаrning enеrgеtik qiymаti 100 g mаhsulоtdа 300-400 kDj-ni 

tаshkil etаdi. Kоmpоtlаrning kimyoviy tаrkibi 3-jаdvаldа kеltirilgаn. 

 
 

Kоmpоt 

Quruq 

mоddаlаr, 

% 

Umumiy 

qаnd, % 

TSеllyu-

lоzа, % 

Kislоtа-lilik 

(Оlmа kislоtаsi 

bo’yichа), % 

Kul, % S vitа-mini, 

100 g-dа mg 

hisоbidа 

O’rikdаn 24 21 0,5 0,7 0,5 4 

Bеhidаn  23 20 1,2 0,4 0,3 4 

Uzumdаn 21 19 0,2 0.3 0,2 2 

Оlchаdаn 28 24 0,2 1,3 0,4 2 

Nоkdаn 21 19 1,1 0,3 0,2 2 

Mаndаrindаn 20 18 0,1 0,2 0,2 8 

SHаftоlidаn 23 22 0,3 0,3 0,3 4 

Оlхo’ridаn 27 25 0,3 0,9 0,4 2 



 

 
 

 

 

163 

(vеngеrkа) 

Оlхo’ridаn 

(rеnklоd) 

25 23 0,3 0,6 0,3 2 

Gilоsdаn 23 20 0,4 0,4 0,4 3 

Оlmаdаn 25 22 0,2 0,4 0,2 2 

 

Kоmpоtlаr tеmpеrаturаsi kеskin o’zgаrishsiz 0-20
0
S -ni tаshkil etuvchi оmbоrlаrdа sаqlаnishi tаvsiya 

etilаdi. YUqоri tеmpеrаturаli shаrоit kоrrоziya tеzlаshishigа, mеvа yumshаyishi vа rаngi yomоnlаshishigа, 

qоldiq mikrоflоrа yanа rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. Mаhsulоtni yaхlаtish hаm mumkin emаs, chunki bu mаhsulоt 

kоnsistеntsiyasini yomоnlаshishigа оlib kеlаdi.  

Sаnоаtdа bir qаtоr mеvаlаrdаn bоlаlаr uchun kоmpоt ishlаb chiqаrilаdi. Kоnsеrvа zаvоdlаridа quruq 

mеvаlаrdаn hаm kоmpоtlаr tаyyorlаnаdi. Bundа hаr хil mеvаlаr аrаlаshmаsidаn yoki bir хil mеvаlаrdаn kоmpоt 

tаyyorlаsh mumkin. Quruq mеvаlаrdаn kоmpоt tаyyorlаshdа ulаr yaхshilаb ezilib, 15-20 minut sust оlоvdа 

qаynаtilаdi, qаynаtilgаch, shаkаr, vаnil yoki limоn tsеdrаsi sоlib yanа 5-6 minut qаynаtilаdi. Bundа оlmа vа nоk 

qоqisi jа’mi 20-25 minut vа bоshqа mеvаlаr esа 10-15 minut qаynаtilаdi. Kоmpоtlаr оdаtdа hаvоning nisbiy 

nаmligi 75% bo’lgаn mахsus оmbоrlаrdа sаqlаnаdi. 

Mеvа vа rеzаvоr mеvаlаrni qаytа ishlаshdа ulаrgа shаkаr qo’shib kоnsеrvаlаsh kеng qo’llаnilаdi. Bundа 

shаkаr yordаmidа muhitning оsmоtik bоsimi yuqоri bo’lаdi. Nаtijаdа mikrооrgаnizmlаr tаrkibidаgi suv so’rib 

оlinаdi vа ulаr nоbud bo’lаdi. SHаkаr qo’shib kоnsеrvаlаsh usuli mаhsulоtlаrni оsmоаnаbiоz usuli bilаn qаytа 

ishlаsh qоnuniyatigа mаnsub. Mеvаlаrni shаkаr qo’shib kоnsеrvаlаshdа shаkаrning kоntsеntrаtsiyasi 65% dаn 

kаm bo’lmаsligi lоzim. Bundаy kоnsеrvаlаrning tа’mi хаddаn tаshqаri shirin bo’lаdi. SHu sаbаbli ulаr 

kоnsеrvаlаshdа kаmrоq shаkаr qo’shib pаstеrizаtsiya qilinаdi. Bundа tаyyor mаhsulоtning tа’mi shirinrоq bo’lib, 

shаkаr tаgigа cho’kib qоlаdi. SHаkаr qo’shilib pаstеrizаtsiyalаngаn kоnsеrvаlаrgа murаbbо, qiyom, mаrmеlаd, 

jеm, shinni hаmdа bоshqаlаr kirаdi.                                                                                 

 

 

                                                                                                                                                20 – MА’RUZА 
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ОZIQ ОVQАT MАHSULОTLАRIDАGI YOG’LАR 

 

Оzuqаviy yog’lаr insоn rаtsiоni uchun zаrur bo’lgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаn biri hisоblаnаdi. Аvvаlо yog’lаr 

insоn uchun enеrgiya mаnbаi bo’lib хizmаt qilаdi. Insоn kundаlik хаyot fаоliyatidа sаrf qilаdigаn enеrgiyaning 

qаriyib uchdаn bir qismini yog’lаr hisоbigа оlаdi. SHu bilаn bir qаtоrdа yog’lаr insоn оrgаnizmidа fiziоlоgik 

jаrаyonlаrdа hаm ishtirоk etаdi. 

Kundаlik hаyotimizdа оziq-оvqаt mаhsulоti sifаtidа fоydlаnilаdigаn yog’lаr o’simlik mоylаri, hаyvоn 

yog’lаri, dеngiz hаyvоnlаri vа bаliq mоylаri, mаrgаrinlаr singаri guruhlаrgа bo’linаdi. Bu yog’lаr insоn оvqаti 

rаtsiоnining muhim tаrkibiy qismi bo’lgаnligi sаbаbli hаm yuqоri sifаtli vа insоn hаyoti uchun хаvfsiz bo’lishi 

tаlаb etilаdi.  

O’simlik mоylаrining sifаt ko’rsаtkichlаri оrgаnоlеptik, fizikоviy vа kimyoviy usullаr yordаmidа 

аniqlаnаdi. 

Оrgаnоlеptik usul bilаn yog’lаrning tа’mi, hidi, rаngi, tiniqligi vа hоlаti kаbi ko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi. 

YOg’lаrning hidi vа tа’mi ulаrning sifаtini bеlgilаshdа аsоsiy ko’rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi. 

YOg’lаrning tа’mi vа hidini bеlgilоvchi mоddаlаr yog’lаrdа kаm miqdоrdа uchrаb, аsоsаn ulаr оrgаnik 

birikmаlаrning murаkkаb аrаlаshmаsidir. Bulаrgа uglеvоdоrоdlаrni, tеrpеnlаrni, uchuvchаn yog’ kislоtаlаrni, 

аldеgid, kеtоnlаrni, spirt, murаkkаb efirlаr vа tаbiiy efir mоylаrini kiritish mumkin. 

Tоzаlаnmаgаn mоylаr o’zigа хоs hidgа vа tа’mgа egа bo’lаdi. Bu hid vа tа’mlаr mоylаrdа аniq sеzilib 

turаdi. 

Tоzаlаngаn mоylаrning hidi vа tа’mi kаm sеzilаrlidir, dеzоdоrаtsiya qilingаn mоylаrdа esа tа’m vа hid 

umumаn sеzilmаydi. Mоylаrning hidi vа tа’mi ulаrni uzоq sаqlаngаn pаytdа hаm o’zgаrishi mumkin. Mа’lumki, 

mоylаrni uzоq sаqlаgаnimizdа ulаrning sаriq rаngi yo’qоlib, оqаrishi kuzаtilаdi. Buning sаbаbi mоylаrgа 

sаrg’ish rаng bеruvchi kаrоtinоid mоddаlаrining hаvо kislоrоdi tа’siridа pаrchаlаnishidаdir. 
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Аgаr mоylаr fоsfоtidlаrdаn yaхshi tоzаlаnmаgаn bo’lsа vа ulаrdа urug’lаrning po’stlоqlаri, mumlаr, 

kunjаrа bo’lаkchаlаri bа’zi sаbаblаr bilаn mоylаrdа sаqlаnib qоlsа, bu mоylаrni sаqlаgаndа quyqа vа cho’kmа 

hоsil bo’lаdi. Mоylаrdа bo’lаdigаn quyqаlаr vа cho’kmаlаr ulаrning tоvаrlik хususiyatlаrini pаsаytirаdi. 

Mоylаrning fizik-kimyoviy sifаt ko’rsаtkichlаri. Аmаldа qo’llаnib kеlаyotgаn stаndаrtlаr tаlаbi bo’yichа 

ko’pchilik o’simlik mоylаrining аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа ulаrdа suv vа uchuvchаn mоddаlаri 

miqdоri, kislоtа sоni, sоvunlаshish sоni, ishqоr bilаn rеаktsiyagа bоrmаydigаn mоddаlаr miqdоri vа bоshqаlаr 

kirаdi (3-jаdvаl). Аnа shu fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrning mоhiyati vа ulаr mоylаrning sifаtigа qаndаy tа’sir 

ko’rsаtishi bilаn tаnishib chiqаmiz. 

Mоylаrning kislоtа sоni. Kislоtа sоni dеb 1g mоy tаrkibidаgi erkin yog’ kislоtаlаrini nеytrаllаsh uchun 

kеrаk bo’lаdigаn kаliy ishqоrining milligrаmmlаrdаgi miqdоri tushunilаdi. Kislоtа sоni yog’lаrning sifаtini 

ifоdаlоvchi аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаridаn biri hisоblаnаdi. 

Mоylаrning yоd sоni. Mоylаrning yоd sоni hаm ulаrning аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаridаn biri 

hisоblаnаdi. 100 g mоygа birikishi mumkin bo’lgаn yоdning grаmm miqdоri bilаn ifоdаlаnаdigаn sоn 

mоylаrining yоd sоni dеb аtаlаdi. Mоylаr tаrkibidаgi yog’ kislоtаlаrining yоdni biriktirib оlish rеаktsiyasi 

qo’yidаgichа bоrаdi: 

  

... - SN = SN - ... + J2 ... - CHJ - CHJ - ... 

 

Yоd sоni qаnchа kаttа bo’lsа yog’ shunchа suyuq bo’lаdi vа istе’mоl qilingаndа insоn оrgаnizmidа tеz 

hаzm bo’lаdi. Yоd sоni 85 dаn kаttа bo’lgаn mоylаr quriydigаn mоylаr hisоblаnаdi. Dеmаk, yоd sоni kаttа 

bo’lgаn  mоylаr hаvо kislоrоdi tа’sirigа chidаmsiz, yоd sоni kichik bo’lgаn mоylаr esа hаvо kislоrоdi tа’sirigа 

chidаmli bo’lib uzоq sаqlаnаdi. 

Sоvunlаnish sоni. Mа’lumki, yog’lаr tаrkidаgi аsоsiy yog’ kislоtаlri glitsеrin bilаn bоg’lаngаn bo’lib, 

triglеtsiridlаrni hоsil qilаdi. 1 g mоy tаrkibidаgi erkin vа bоg’lаngаn yog’ kislоtаlаrini nеytrаllаsh uchun sаrf 

bo’lаdigаn kаliy ishqоrining miqdоri yog’lаrning sоvunlаnish sоni dеb yuritilаdi. 
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Umumаn shuni аytish mumkinki, yog’lаrning fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri аsоsidа ulаrning хоssаlаri 

to’g’risidа хulоsа chiqаrish mumkin.  

 

 

 

 

O’simlik mоylаrining fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri 
 

 

 

Ko’rsаtkichlаr 

Mаkkа-

jo’хоri, 

GОST 

8808-73 

Kungа-bо 

qаr, GОST 

1129-73 

Sоya mоyi, GОST 7825-

76 

Pахtа mоyi, GОST 1128-75 

O’z DTS 816: 2007 

Tоzаlа- 

nib dеzоdо- 

rаtsiya 

qilingаn 

Dеzоdо- 

rаtsiya 

qilinib 

tоzаlаn- 

gаn 

Tоzаlа- 

nib dеzо- 

dоrаtsiya 

qilin- 

gаn 

Gidrоtа- 

tsiya 

qilingаn 

 1-nаv 

Tоzаlаnib dеzоdоrаtsiya 

qilingаn 

Tоzаlаnib 

dеzоdоrаtsiya 

qilinmаgаn 

    

Suv vа uchuvchаn mоddаlаr 

miqdоri, %, ko’p bo’lmаsligi kеrаk 

0,10 0,10 0,10 0,15 0,10 0,10 0,10 0,20 

Kislоtа sоni, mg KОN dа, ko’p 

bo’lmаsligi kеrаk 

0,4 0,4 0,3 1,0 0,2 0,2 0,2 0,3 

Yоd sоni, g/100 g 111-133 125-145 120-140 120-140 101-116 101-116 101-116 101-116 

Sоvunlаnish rеаktsiyasigа 

bоrmаydigаn mоddаlаr miqdоri, % 

ko’p bo’lmаsligi kеrаk 

1,0 1,0 0,8 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

YOg’ bo’lmаgаn аrаlаshmаlаr  

(tindirilgаndа mаssаsi bo’yichа), % 

ko’p bo’lmаsligi kеrаk 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

bo’lmаs 

gi kеrаk 

Fоsfоrli birikmаlаr, % ko’p 0,05 bo’lmаsligi 0,05 0,20 - - - - 

196 
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bo’lmаsligi kеrаk kеrаk 

Rаngliligi, mg yоdlаrdа, ko’p 

bo’lmаsligi kеrаk 

20 10 12 50 - - - - 

Ekstrаntsiоn mоyning yong’in 

chiqаrish hаrоrаti, 
0
S, ko’p 

bo’lmаsligi kеrаk 

 

234 234 240 225 234 232 232 232 
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O’simlik mоylаrini jоylаshtirish, tаmg’аlаsh, sаqlаsh. Mа’lumki, o’simlik 

mоylаri tеmir bоchkаlаrdа, bidоnlаrdа, flyagаlаrdа, еlimlаb chiqilgаn yog’оch 

bоchkаlаrdа vа kаttа hаjmlаrdа esа bаk-rеzеrvuаrlаrdа sаqlаnаdi. 

CHаkаnа sаvdо tаrmоqlаrigа sоtish uchun esа yog’ni shishа butilkаlаrgа 

250 vа 500 g dаn, shuningdеk pоlimеr mаtеriаllаrdаn tаyyorlаngаn butilkаlаrgа 

400 vа 500 g dаn qilib qаdоqlаnаdi. Butilkаgа zаvоdning nоmi, uning аdrеsi, 

vаzirlik, kоrхоnаning tоvаr bеlgisi, mоyning turi vа nаvi, sоf mаssаsi, stаndаrt 

nоmеri ko’rsаtilgаn yorliq yopishtirib qo’yilаdi. 

Ko’pchilik hоllаrdа suyuq o’simlik mоylаri mеtаlldаn tаyyorlаngаn 

bоchkаlаrdа tаshilаdi vа sаqlаnаdi. Mеtаll bоchkаlаr ko’pinchа po’lаtdаn, 

аlyuminiydаn, titаndаn vа bоshqа mеtаllаrdаn tаyyorlаnаdi. Bu bоchkаlаr 100, 

200, 275 dm
3
 hаjmdа ishlаb chiqаrilаdi. Bu bоchklаr sirtqi vа ichki tоmоnidаn 

zаnglаshgа qаrshi ruх qаtlаmi bilаn qоplаngаn bo’lishi kеrаk. Bа’zаn bu 

bоchkаlаr ichki vа tаshqi tаmоndаn mахsus zаhаrsiz оzuqаviy bo’yoqlаr bilаn 

vа bоshqа mаtеriаllаr bilаn hаm qоplаngаn bo’lishi mumkin. 

Kеyingi pаytlаrdа titаndаn yasаlgаn mеtаll bоchkаlаr tаyyorlаnmоqdа vа 

o’simlik mоylаrini tаshish, sаqlаshdа ko’plаb ishlаtilmоqdа. 

Mоy-lаrning uzоq sаqlаnishini tа’minlаsh uchun hаrоrаt 8-10
0
S dаn vа 

hаvоning nisbiy nаmligi esа 75% dаn оshmаsligi tаvsiya etilаdi. 

YUqоridаgilаrdаn ko’rinib turibdiki, mоylаrni sаqlаgаndа, аvvаlо ulаrning 

оksidlаnishining оldini оlish zаrur. Bеlgilаngаn shаrоitlаrdа mоylаrning 

kаfоlаtlаngаn sаqlаsh muddаtlаri 1 yil qilib qаbul qilingаn. Butilkаlаrgа 

qаdоqlаngаn mоy hаrоrаt 18
0
S dаn оrtiq bo’lmаgаn, yopiq qаrоng’i хоnаlаrdа 
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sаqlаnishi kеrаk. SHundаy shаrоitdа tоzаlаngаn dеzоrоdаtsiya qilingаn 

kungаbоqаr vа mаkkаjo’хоri mоylаrining butilkаlаrgа jоylаb qo’yilgаn kundаn 

bоshlаb kаfоlаtlаngаn sаqlаsh mudldаti 4 оy, tоzаlаngаn dеzоdоrаtsiya 

qilinmаgаn pахtа mоyi uchun 6 оy, dеzоdоrаtsiya qilingаn sоya mоyi uchun esа 

1,5 оy qilib bеlgilаngаn. 

Hаyvоn yog’lаri Hаyvоn yog’lаri dеgаndа biz аsоsаn chоrvа mоllаridаn 

оlinаdigаn yog’lаrni tushunаmiz. Kundаlik hаyotimizdа оvqаtgа аsоsаn mоl, 

qo’y, cho’chqа yog’lаri ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri kаm dаrаjаdа bo’lsаdа ilik 

(suyak) mоylаridаn hаm fоydаlаnilаdi 

Hаyvоn yog’lаrining sifаtini оrgаnоlеptik bаhоlаsh ulаrning tа’mi, hidi, 

rаngi, eritilgаn hоlаtdаgi kоnsistеntsаsi vа tiniqligi kаbi ko’rsаtkichlаrini 

аniqlаsh аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. 

Tа’mi  vа hidi. Sifаtli хоm аshyodаn tехnоlоgik rеjimlаrgа riоya qilib 

tаyyorlаngаn yog’lаrning tа’mi vа hidi o’zigа хоs, yoqimli, bеgоnа tа’mlаrsiz 

vа hidlаrsiz bo’lаdi. Lеkin, yog’lаrni uzоq muddаt sаqlаgаndа, аyniqsа sаqlаsh 

shаrоitlаrigа riоya qilinmаsа, shuningdеk, tоvаr хususiyati hisоbgа оlinmаsdаn 

bоshqа оziq-оvqаt tоvаrlаri bilаn yonmа-yon sаqlаngаndа, ulаrdа yoqimsiz 

bеgоnа tа’m vа hid pаydо bo’lаdi. SHu sаbаbli hаyvоn yog’lаrini sаqlаgаndа 

sаqlаsh shаrоitlаrigа riоya qilinishi muhim hisоblаnаdi. 

Rаngi. Hаyvоn yog’lаrining rаngi yog’ tаrkibidа bo’lаdigаn kаrоtinning 

miqdоrigа qаrаb оq rаngdаn tо sаriqrоq rаnggаchа bo’lishi mumkin. Аynаn 

yog’lаrning rаngigа qаrаb ulаrning qаysi chоrvа mоllаridаn оlingаnligi hаqidа 

хulоsа qilish mumkin. Ko’pinchа mоl yog’lаri sаrg’ish, cho’chqа yog’lаri esа 
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bаtаmоm оq rаngdа bo’lаdi. SHuningdеk, cho’chqа vа qo’y yog’lаridа оzrоq 

yashilrоq rаng bo’lishigа ruхsаt etilаdi. 

Kоnsistеntsiyasi. Hаyvоn yog’lаri uchun kоnsistеntsiyasi ulаrning 

muhim ko’rsаtkichlаridаn biri sаnаlаdi. Hаyvоn yog’lаrining kоnsistеntsiyasi 

ulаrning mоlеkulаsidаgi to’yingаn vа to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri 

triglitsiridlаrining nisbаtigа bоg’liq bo’lаdi. YOg’ning tаrkibidа to’yingаn yog’ 

kislоtаlаrining triglitsеridi qаnchаlik ko’p bo’lsа, ulаr qаttiq kоnsistеntsiyagа, 

to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining triglitsеridlаri qаnchаlik ko’p bo’lsа esа 

shunchаlik dаrаjаdа yumshоq kоnsistеntsiyagа egа bo’lаdi. SHu sаbаbli hаm 

hаyvоn yog’lаrining sifаtini bаhоlаshdа ulаrning suyuqlаnish vа qоtish 

tеmpеrаturаsi kаbi ko’rsаtkichlаri hаm аniqlаnаdi (4-jаdvаl). Ko’pinchа uy 

hаrоrаtidа qo’y vа mоl yog’lаri qаttiq kоnsistеntsiyagа, cho’chqа yog’i esа 

yumshоqrоq, surkаluvchаn kоnsistеntsiyagа egаdir. Bu esа cho’chqа yog’i 

tаrkibidа mоl vа qo’y yog’lаridаgigа nisbаtаn to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining 

triglitsеridlаri ko’pligidаn dаlоlаtdir. 

Eritilgаn hоlаtdаgi tiniqligi. Hаyvоn yog’lаrining eritilgаn hоlаtdаgi 

tiniqligi ulаrning bеgоnа аrаlаshmаlаrdаn qаnchаlik dаrаjаdа tоzаlаngаnligidаn 

dаlоlаt bеrаdi. Hаyvоn yog’lаri eritilgаn hоlаtdа butunlаy tiniq bo’lishi kеrаk. 

Fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri. Hаyvоn yog’lаri uchun hаm fizik-

kimyoviy ko’rsаtkichlаri sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа eng muhim 

hisоblаnаdi. Mахsus stаndаrtlаr tаlаbi bo’yichа hаyvоn yog’lаridа аsоsаn suv 

miqdоri, kislоtа sоni, shuningdеk аntiоkislitеllаr miqdоrini аniqlаsh ko’zdа 
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tutilgаn. Lеkin, hаyvоn yog’lаrining sifаtini ekspеrtizа qilishdа bоshqа muhim 

fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаridаn hаm fоydаlаnilаdi. 

Quyidаgi 4-jаdvаldа hаyvоn yog’lаrining kеngаytirilgаn tаrzdа eng 

аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri bo’yichа mа’lumоtlаr kеltirildi. 

Bu jаdvаl mа’lumоtlаridаn ko’rinib turibdiki hаyvоn yog’lаri sifаt 

ko’rsаtkichi dаrаjаsi bo’yichа а’lо, 1-nаvlаrgа bo’linаdi vа ulаr fizik-kimyoviy 

ko’rsаtkichlаri bo’yichа bir-biridаn mа’lum dаrаjаdа fаrq qilаdi. Mаsаlаn, оliy 

nаvli hаyvоn yog’lаridа kislоtа sоni 1,1-1,2 mg KОN dаn оshmаsligi, 1-nаvli 

hаyvоn yog’lаridа esа 2,2 mg KОN dаn оrtiq bo’lmаsligi mе’yoriy hujjаtlаrdа 

ko’rsаtib o’tilgаn. Yоd sоni ko’rsаtkichi cho’chqа yog’lаridа qo’y vа mоl 

yog’lаridаgigа nisbаtаn birmunchа kаttа bo’lishini 17-jаdvаl mа’lumоtlаri 

tаsdiqlаydi. 

Ko’pchilik hоllаrdа hаyvоn yog’lаrining sifаtigа bаhо bеrishdа 4-

jаdvаldа  kеltirilgаn ko’rsаtkichlаrdаn tаshqаri, ulаrdа pеrеkis sоni, аldеgid vа 

kеtоnlаr miqdоri hаm аniqlаnаdi. YOg’lаrdа pеrеkis mоni оksidlаnishining 

birinchi mаhsulоtlаri miqdоridаn dаlоlаt bеrаdi. Аldеgidlаr vа kеtоnlаr miqdоri 

esа pеrеkislаrning pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lаdigаn оksidlаnishning ikkinchi 

mhsulоtlаri miqdоridаn dаlоlаt bеrаdi. YOg’lаrdа pеrеkis birikmаlаri, 

аldеgidlаr vа kеtоnlаr аsоsаn yog’lаrning оksidlаnishidаn hоsil bo’lаdi vа yog’ 

tаrkibidа to’plаnib bоrаdi. SHu sаbаbli yog’lаrning pеrеkis sоni yog’lаrning 

yangiligi vа qаnchаlik dааjаdа buzilа bоshlаgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Mаsаlаn, 

yangi yog’lаrdа pеrеkis sоni (g yоd miqdоridа) – 0,03 gаchа bo’lishi kеrаk. Bu 

ko’rsаtkich yog’lаrning оksidlаnishi chuqurlаshib bоrishi bilаn оrtib bоrаdi vа 
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sifаti bo’yichа shubhаli yog’lаrdа 0,06-0,10 ni, buzilgаn yog’lаrdа esа 0,1 dаn 

оrtiqni tаshkil etаdi. 

Hаyvоn yog’lаrining fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаri 

 

Ko’rsаtkichlаri YOg’ning turi vа nаvlаri 

Mоl yog’i Qo’y yog’i CHo’chqа yog’i  Ilik yog’i 

Оliy 

nаv 

1-nаv Оliy 

nаv 

1-nаv Оliy 

nаv 

1-nаv Оliy 

nаv 

1-

nаv 

Suv miqdоri, %, 

ko’p bo’lmаsligi 

kеrаk 

0,2 0,3 0,2 0,3 0,25 0,3 0,25 0,3 

Kislоtа sоni, mg 

KОN ko’p 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

1,1 2,2 1,2 2,2 1,1 2,2 1,2 2,2 

Yоd sоni, g/100 

g 

33-47 33-47 31-46 31-46 46-70 46-70 - - 

Sоvunlаnish 

sоni, mg KОN 

191-

198 

191-

198 

192-

198 

192-

198 

193-

200 

198-

200 

- - 

Zichligi, 20
0
S 

dа, kg/m
3 

923-

933 

923-

933 

932-

961 

932-

960 

931-

938 

931-

938 

- - 

Sindirish ko’r-

sаtkichi, 40
0
S dа 

1,4510 -1,4583 1,4383 -1,4560 1,4536 1,4536 - - 
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Suyuqlаnish 

tеmpеrаturаsi, 
0
S 

42-52 42-52 44-55 44-55 36-46 36-46 - - 

Qоtish 

tеmpеrаturаsi, 
0
S 

27-38 27-38 32-45 32-45 26-32 26-32 - - 

Аntiоkislitеllаr 

miqdоri, %, ko’p 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

- - - - - 0,02 - - 

 

 

Mаrgаrinlаr tаbiiy o’simlik mоylаri vа gidrоgеnizаtsiya qilingаn 

yog’lаrning emultsiyasigа sut, sаriyog’, tuz, qаnd, qаymоq vа bоshqа 

qo’shimchаlаr qo’shib оlingаn yog’lаr hisоblаnаdi. Mаrgаrinlаrni to’g’ridаn-

to’g’ri оvqаtgа vа qаndоlаt, kulinаriya vа nоn mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrishdа 

ishlаtish mumkin. Mаrgаrinlаr hаm bоshqа yog’lаr singаri yuqоri sifаt 

ko’rsаtkichlаrigа egа bo’lishlаri kеrаk. 

Оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаridаn mаrgаrinlаrdа tа’mi, hidi, rаngi, uy 

hаrоrаtidа kоnsistеntsiyasi, kеsimining yuzаsining hоlаti аniqlаnаdi. 

Mаrgаrinlаrning qаysi nаvgа mаnsubligi hаm оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri 

аsоsidа аniqlаnаdi. 

Mаrgаrinlаrning а’lо nаvlаri sоf tа’mgа, yaqqоl sеzilib turаdigаn sut 

kislоtаsining хushbo’y hidigа egа bo’lishlаri kеrаk. Mаrgаrinlаrning 

kоnsistеntsiyasi 18
0
S dа plаstik, zich, bir хil bo’lishi kеrаk. Mаrgаrinlаr 
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kеsilgаndа kеsimining yuzаsi yaltirоq, ko’rinishidаn quruq hоlаtdа bo’lishi 

zаrur. Rаngi esа hаr bir mаrgаrinlаr uchun o’zigа хоs, hаmmа jоylаridа bir хil 

bo’lishi tаlаb etilаdi. 

Mаrgаrinlаrning I-nаvlаrining оrgаnоlеptik ko’rsаtkichlаri  bir-munchа 

yomоnrоq bo’lishi mumkin. Mаsаlаn,  I-nаvli mаrgаrinlаrdа хоm аshyoning 

dаstlаbki tа’mi yaqqоl sеzilmаydi, shuningdеk, ulаrdа sut kislоtаsining 

хushbo’y hidi hаm аniq bilinmаydi. Bu mаrgаrinlаrning kеsimi hаm unchа 

yaltirоq emаs, rаngining hаm hаmmа qismlаridа bir хil bo’lmаsligigа ruхsаt 

etilаdi. 

Mаrgаrinlаrning аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа yog’,suv, tuz 

miqdоri, mаrgаrindаn аjrаtib оlingаn yog’ning suyuqlаnish tеmpеrаturаsi, 

nоrdоniligi kаbi ko’rsаtkichlаri kirаdi (5-jаdvаl). 

Bu jаdvаl mа’lumоtlаridаn ko’rinib turibdiki, mаrgаrinlаr vа yog’ 

miqdоri qаriyib sаriyog’lаrdаn qоlishmаydi. Mаrgаrinlаrni ishlаb chiqаrishdа 

аlоhidа аhаmiyat bеrilаdigаn ko’rsаtkichlаrdаn yanа bir ulаrdаn аjrаtib оlingаn 

yog’lаrning suyuqlаnish tеmpеrаturаsi hisоblаnаdi. Mаrgаrinlаr tаyyorlаshdа 

yog’ rеtsеpturаsi, tаyyor yog’ning suyuqlаnish tеmpеrаturаsi 32
0
S gа yaqin 

bo’lishini nаzаrdа tutib tаnlаnаdi. 5-jаdvаl mа’lumоtlаri shundаn dаlоlаt 

bеrаdiki, ko’pchilik mаrgаrinlаrdа yog’ning suyuqlаnish tеmpеrаturаsi 27-32
0
S 

dаrаjаsidа bo’lishi tаlаb etilаdi. 

Mаrgаrinlаrning nоrdоnligi Kеttоstоfеr grаduslаridа ifоdаlаnаdi vа bu 

ko’rаtkich ko’pchilik mаrgаrinlаrdа 2,5
0
K dаn оrtiq bo’lmаsligi kеrаk. 
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Mаrgаrinlаrning fizik-kimyoiy ko’rsаtkichlаri 

 

 

 

Mаrgаrinlаr 

Ko’rsаtkichlаri 

YOg’ 

miqdоri, 

%, kаm 

bo’lmаs-

ligi kеrаk 

Suv vа 

uchuvchаn 

mоddаlаr 

miqdоri, %, 

ko’p 

bo’lmаsligi 

kеrаk 

 

Tuz 

miqdоri, 

% 

Mаrgаrin-

dаn оlingаn 

yog’ning 

suyuqlаnish 

tеmpеrаtu-

rаsi, 
0
S 

  

 

Nоrdоn- 

ligi 

Оshхоnаbоp 

mаrgаrinlаr: 

Sutli 

Qаymоqli 

Qаymоqli «nоviy» 

Erа 

Nоviy 

Lyubitеlskiy 

 

 

82,0 

82,0 

82,0 

82,0 

82,0 

82,0 

 

 

17,0 

16,0 

16,0 

17,0 

16,0 

16,0 

 

 

0,2-0,7 

0,2-0,5 

0,2-0,7 

0,4-0,5 

0,2-0,7 

1,0-1,2 

 

 

27-32 

27-31 

27-31 

27-32 

27-32 

27-31 

 

 

2,5 

2,5 

2,5 

2,0 

2,5 

2,5 

Butеrbrоd 

mаrgаrinlаri: 

Ekstrа 

Оsоbiy 

Slyav’yanskiy 

 

 

82,0 

82,0 

82,0 

 

 

16,5 

17,0 

17,0 

 

 

0,3-0,4 

0,3-0,4 

0,4-0,5 

 

 

27-30 

27-30 

27-30 

 

 

2,5 

2,5 

2,0 

Qаndоlаtchilikdа      
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YOg’lаrning buzilishigа аsоsiy sаbаb ulаrning kislоrоd tа’siridа 

оksidlаnishi vа yog’ triglitsеridlаrining gidrоlizlаnishi hisоblаnаdi. YOg’lаrning 

оksidlаnishi vа gidrоlizlаnish tа’siridа buzilishi kimyoviy vа biоkimyoviy 

yo’llаr bilаn bоrishi mumkin. 

YOg’lаrning оksidlаnish jаrаyoni tа’siridа buzilishi. YOg’lаrdа hаvо 

kislоrоdi tа’siridа оksidlаnish jаrаyonlаri nаtijаsidа ulаrning tаrkibidа 

аldеgidlаr, kеtоnlаr vа оksikislоtаlаr hоsil bo’lаdi. Bu kimyoviy mоddаlаrning 

qаysi biri yog’dа ko’pligigа qаrаb аldеgidli аchish vа kеtоnli аchishlаr bo’lishi 

mumkin. 

Оksidlаngаn yog’lаr tаrkibidа pеrеkis mоddаlаri bоrligi аniqlаngаn. 

Pеrеkis mоddаlаri yog’lаrdа аsоsаn hаvо kislоrоdi tа’siridа hоsil bo’lаdi. SHu 

fоydаlаnilаdigаn 

mаrgаrin: 

Sutli  

Qаymоqli 

 

 

82,0 

82,0 

 

 

17,0 

17,0 

 

 

yo’q 

yo’q 

 

 

32-34 

29-31 

 

 

2,5 

2,5 

Nоn sаnоаtidа 

ishlаtilаdigаn suyuq 

mаrgаrin 

Sutsiz mаrgаrin 

Sutli shоkоlаd 

qo’shilgаn mаrgаrin 

 

 

83,0 

82,5 

 

62,0 

 

 

17,0 

16,5 

 

17,0 

 

 

- 

0,2-0,7 

 

yo’q 

 

 

- 

0,2-0,7 

 

yo’q 

 

 

- 

2,0 

 

2,5 
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sаbаbli yog’lаrning bu хildаgi buzilishigа аsоsiy sаbаb hаvо kislоrоdi dеb 

hisоblаydilаr. 

YOg’lаrning hаvо kislоrоdi tа’siridа buzilishi Bах-Englеr nаzаriyasi 

bilаn tushuntirilаdi. Bu nаzаriya bo’yichа yog’lаrgа hаvо kislоrоdi tа’sir 

etgаndа mоlеkulyar kislоrоd quyidаgichа fаоllаshаdi: 

 

О2 =  – О – О –  

 

 So’ngrа fаоllаshgаn kislоrоd to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrining qo’sh 

bоg’lаrigа quyidаgichа birikаdi: 

 

… – SN = SN – … + – О – О –  

    … – SN – SN – … 

 

         О       О 

 

 Nаtijаdа pеrеkis birikmаlаri hоsil bo’lаdi. Аnа shundаy qilib оksidlаnish 

jаrаyonining birlаmchi mоddаlаri hоsil bo’lаdi. Lеkin, hоsil bo’lgаn bu 

birlаmchi mоddаlаr bаrqаrоr emаs. SHu sаbаbli ulаr tеzdа pаrchаlаnаdi. 

Mаsаlаn, pеrеkislаrdаn аldеgidlаrning hоsil bo’lishini quyidаgichа tushuntirish 

mumkin. 

 

… – SN – SN – … 
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         О       О 

 

 Аldеgidlаr esа o’z nаvbаtidа hаvо kislоrоdi tа’siridа kislоtаlаr vа 

оksikislоtаlаrni hоsil qilаdi. Bu hоsil bo’lgаn birikmаlаr оksidlаnishning 

ikkilаmchi mаhsulоtlаri dеb yuritilаdi. Аlqisа hоsil bo’lgаn birlаmchi vа 

ikkilаmchi birikmаlаr birgаlikdа yog’gа аchchiq tа’m bеrаdi. Nаtijаdа yog’ 

istе’mоlgа yarоqsiz hоlgа kеlаdi. 

 YOg’lаrning gidrоlizlаnish jаrаyonlаri nаtijаsidа buzilishi. Ko’pinchа 

оksidlаnib buzilgаn yog’lаr tаrkibidа erkin yog’ kislоtаlаrining miqdоri 

nihоyatdа ko’p bo’lishi аniqlаngаn. 

 Bu erkin yog’ kislоtаlаri yog’lаr tаrkibidаgi triglitsеridlаrning gidrоlizgа 

bоrishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. YOg’lаrning gidrоlizgа bоrish jаrаyoni аsоsаn 

fеrmеntаtiv jаrаyon hisоblаnib, lipаzа fеrmеnti ishtirоkidа bоrаdi. Bu 

jаrаyonning bоrishini quyidаgi rеаktsiya bilаn ko’rsаtish mumkin. 

SHuningdеk, hаrоrаtning ko’tаrilishi bu jаrаyonning bоrishini tеzlаshtirаdi. 

 Аgаr оziq-оvqаt sоhаsidа fоydаlаnishgа mo’ljаllаngаn yog’lаrdа erkin 

yog’ kislоtаlаrining miqdоri stаndаrtdаgi ko’rsаtkichlаrdаn оrtiq bo’lsа, bundаy 

yog’lаrni tехnik mаqsаdlаrdа ishlаtish tаvsiya etilаdi. 

 

SN2О – SО – R      SN2ОN 

            lipаzа 

CHO –  CO – R + 3H2O    SNОN   +  3RCOOH 
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CH2O – CO – R      CH2OH 

 

  

 YUqоri mоlеkulаli kislоtаlаri, tа’m vа hidgа egа emаs. Pаst mоlеkulаli 

yog’ kislоtаlаri esа o’tkir, o’zigа хоs tа’mgа vа hidgа egаdir. SHu sаbаbli 

yog’lаrdа yuqоri mоlеkulаli erkin yog’ kislоtаlаrining to’plаnishi ulаrning tа’mi 

vа hidini o’zgаrtirmаydi, pаst mоlеkulаli yog’ kislоtа-lаrining to’plаnishi esа 

yog’lаrning tа’m vа hid ko’rsаtkichlаrining tеzdа o’zgаrishini kеltirib chiqаrаdi. 

Tаrkibidа pаst mоlеkulаli yog’ kislоtаlаri bo’lgаn yog’lаrgа kоkоs 

yong’оg’ining yog’i vа sаriyog’lаrni kеltirish mumkin. 

 Bundаn tаshqаri yog’lаrning tаrkibi hаr хil mikrооrgаnizmlаr ishlаb 

chiqаrgаn fеrmеntlаr tа’siridа hаm o’zgаrishi mumkinligi ilmiy-tаdqiqоtlаr 

o’tkаzish аsоsidа аniqlаngаn. 

Tаkrоrlаsh uchun sаvоllаr: 

1. Mоylаrning sifаtini bаhоlаshdа аniqlаnаdigаn аsоsiy fizik-kimyoviy 

ko’rsаtkichlаrni tushuntiring. 

2. Mоylаrning хаvfsizlik ko’rsаtkichlаrigа nimаlаr kirаdi? 

3. Hаyvоn yog’lаrining sifаt ekspеrtizаsini o’tkаzishdа оrgаnоlеptik 

ko’rsаtkichlаridаn qаysilаri muhim hisоblаnаdi? 

4. YOg’lаrdа kislоtа sоni nimаni ko’rsаtаdi? 

5. Mаrgаrinlаrning аsоsiy fizik-kimyoviy ko’rsаtkichlаrigа nimаlаr 

kirаdi? 
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6. Mаrgаrinlаrning nоrdоnligi qаnchа bo’lаdi? 

 

 

              21-маъруза 

 

ОСНОВЫ   РАДИАЦИОННОЙ  БЕЗ ОПАСНОСТИ  ПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО  СЫРЬЯ  И 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 
      
        Радиоактивность — самопроизвольный распад атомных ядер некоторых 

элементов, приводящий к  изменению их атомного номера и массового числа. 
Радиоактивный распад не может быть остановлен или ускорен, 
осуществляется со строго определенной скоростью, измеряемой периодом 
полураспада — временем, в течение которого распадается половина всех 
атомов. Распад радиоактивных элементов сопровождается потоками 
ионизирующих излучений, каждое из которых характеризуется своими 

физико-химическими свойствами: алъфа-излучение представляет собой 

поток  положительно заряженных частиц (атомов гелия), скорость которых 
может достигать 20 000 км/с; вследствие наличия положительного заряда 
частицы отклоняются в магнитном поле (к  северному полюсу). .Бета-
излучение — поток  отрицательно заряженных частиц (электронов), 
движущихся со скоростью света; вследствие наличия отрицательного 
заряда электроны отклоняются в магнитном поле (к  южному полюсу). бета-
излучение — коротковолновое магнитное излучение, близкое по свойствам 
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к  рентгеновскому; распространяется со скоростью света, в магнитном 
поле не отклоняется, обладает высокой энергией — от нескольких тысяч 
до нескольких миллионов электронвольт. 

В системе СИ единицей измерения радиоактивности служит беккерелъ (Бк) 
— одно ядерное превращение в секунду. 
Уровень облучения населения оценивают в единицах эквивалентной дозы — 
зивертах (Зв). 1 зиверт — это эквивалентная доза любого вида излучения, 
поглощенная биологической тканью массой 1 кг  и создающая такой же 
биологический эффект, что и поглощенная доза в 1 грей фотонного 
излучения. 1 грэй (Гр) — это поглощенная доза излучения, соответствующая 

1 Дж энергии ионизирующего излучения любого вида, переданной 
облученному веществу массой 1 кг . 
Радиационный фон Земли складывается из трех компонентов: 
•    космическое излучение; 
•   естественные радионуклиды, содержащиеся в почве, воде, воздухе, дру-

гих объектах окружающей среды; 
• искусственные радионуклиды, образовавшиеся в результате деятельнос-

ти человека (например, при ядерных испытаниях); радиоактивные отходы, 
отдельные радиоактивные вещества, используемые в медицине, технике, 
сельском хозяйстве. 

К природным источникам облучения человека относят следующие. 

1. Космическое излучение. Доза космогенных радионуклидов практически 
полностью обусловлена воздействием изотопа углерода-14 (14С), 
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образующегося при взаимодействии космического излучения с 
атмосферным воздухом, и составляет 12 мкЗв/год. 
2.  Ингаляция. Наибольший вклад в суммарную дозу облучения населения 

дает ингаляция долгоживущих природных радионуклидов уранового ряда 

изотопов радия, их короткоживущих дочерних продуктов, находящихся в 
воздухе помещений и атмосферном воздухе, а также радионуклидов 
ториевого ряда. Эта доза обусловлена облучением легочного эпителия 
короткоживущими дочерними продуктами радона-222 (222Кп), а также дозой, 
полученной за счет растворения газообразного 222Кп в крови и 
последующего облучения внутренних органов человека. Суммарная 

эффективная доза при ингаляции составляет около 1260 мкЗв/год. 
3. Поступление с пищей и водой. Доза внутреннего облучения за счет 
поступления природных радионуклидов с водой и пищей включает две 
составляющие: 
а) доза, обусловленная воздействием калия-40 (40К). Эта доза практически 

одинакова для всех людей и не может быть существенно изменена. 
Содержание стабильного калия-39 (39К) в организме человека регулируется 

водно-солевым балансом. Калий-40 поступает и выводится из организма в 
постоянном соотношении со стабильным калием. Поэтому содержание 40К в 
организме человека постоянно и не зависит от его поступления в 
организм; 
б) доза, создаваемая радионуклидами уранового и ториевого рядов. Эта 
доза пропорциональна годовому поступлению указанных радионуклидов с 
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продуктами питания и водой. Среди радионуклидов уранового и ториевого 
рядов наибольший вклад в облучение людей вносят свинец-210 (210РЪ), 
который возникает при распаде 222Кл и его короткоживущих дочерних 

продуктов, содержащихся в атмосферном воздухе. Свинец-210 и 

образующиеся при его распаде висмут-210 (210В1) и полоний-210 (2ШРо) 
осаждаются на земную поверхность, создавая глобальные выпадения 
природных радионуклидов, что приводит к  радиоактивному загрязнению 
воды, поверхности водоисточников, травы и сельскохозяйственных 
растений. 
      Несмотря на то что основная часть дозы внутреннего облучения 

населения обусловлена поступлением природных радионуклидов с пищей, 
их содержание в продуктах питания в настоящее время не нормируется. 

Наибольшая доза облучения населения искусственными источниками 
создается при использовании излучения в медицине, в первую очередь при 

проведении рентгено-диагностических процедур. Вторыми по значимости 

являются глобальные выпадения радионуклидов, в основном цезия-137 (137СЙ) 

И строн-ция-90 (908г ), в результате испытаний ядерного оружия в атмосфере. 
Наибольшая создаваемая ими доза была зафиксирована в 1963 г . (140 
мкЗв/год). После запрещения ядерных испытаний она непрерывно снижается 
и на сегодняшний день составляет 5 мкЗв/год. 
         В настоящее время при глобальных выпадениях искусственных 

радионуклидов создаются дозы примерно в 10 раз меньшие, чем при 
глобальных выпадениях природных радионуклидов. Так , доза облучения 
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населения, проживающего на территориях, подвергшихся радиоактивному 
заражению, составляет 2 мкЗв/год. В основном эта доза обусловлена 
последствиями Чернобыльской аварии 1986 г . Дозы от всех остальных 

аварий значительно ниже: текущие выбросы и сбросы АЭС и других 

радиационных объектов дают крайне малый вклад в среднюю дозу 
облучения населения. 
На сегодняшний день наиболее опасными для организма человека техно-
генными радионуклидами являются радионуклиды 137С§ и 908г , период 
полураспада которых составляет приблизительно 30 лет. Это означает, 
что через 30 лет после аварии на Чернобыльской АЭС, т. е. к  2016 г ., 

распадется только половина ядер атомов этих элементов, а к  2190 г . 
останется около 1 % нераспавшихся ядер атомов (закон распада 
радиоактивных элементов является обратно-экспоненциальной 
зависимостью). 
Биологическое воздействие ядерных излучений на живые объекты включа-

ет два этапа: 
1) первичное действие излучения на биохимические процессы, функции и 

структуры органов и тканей; 
2) нейрогенные и г уморальные сдвиги, возникающие в организме под влия-
нием радиации: нарушением обмена веществ, ферментативных процессов и 
пр. 
В результате взаимодействия излучений с биосредой живому организму 
передается определенная доля энергии. Основная величина, 
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характеризующая действие излучения на организм, находится в прямой 
зависимости от количества поглощенной энергии. 
При одних и тех же количествах радиации внутреннее облучение во много 

раз опаснее внешнего, так как , во-первых, резко увеличивается время 

облучения из-за того, что попавшие внутрь организма радионуклиды 
вступают в химическую связь с различными элементами ткани и медленно 
из нее выводятся; во-вторых, расстояние от источника облучения до 
облучаемой ткани уменьша- 
ется практически до нуля. Радионуклиды отлагаются внутри организма 
неравномерно и могут концентрироваться вблизи особо чувствительных к 

излучению и важных для жизнедеятельности органов или непосредственно 
в них (критические органы — красный костный мозг , щитовидная железа, 
половые органы, селезенка). 
      Результатом биологического действия радиации является нарушение 
нормальных биохимических процессов с последующими функциональными и 

морфологическими изменениями в клетках и тканях, определяющими в 
конечном счете механизм развития и специфику патологического 

процесса. Под действием радиации в организме образуются токсические 
вещества (радиотоксины), вызывающие качественные и количественные 
изменения биологических свойств крови, лимфы, тканевой жидкости и 
других сред. К токсичным агентам можно отнести гормоны, ферменты, 
продукты обмена веществ и распада тканей. Например, при облучении 
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увеличивается выделение надпочечных гормонов, что приводит к  
повышению содержания гликогена в печеночной ткани. 
       При попадании в организм радиоактивные изотопы любого химического 

элемента участвуют в обмене веществ точно так  же, как  и стабильные 

изотопы данного элемента. Действие радионуклидов, попавших организм, 
не отличается от действия внешних источников излучения. Их 
особенностью является лишь то, что они, включаясь в обмен веществ, могут 
оставаться в тканях в течение длительного времени. Активность 
радионуклидов нельзя погасить ни химическими, ни физическими 
средствами. 

     При поступлении в организм радионуклидов большое влияние на степень 
биологического действия оказывает наличие нерадиоактивных 
химических элементов-аналогов. Элементами-аналогами являются кальций 
и стронций. Щелочноземельный изотоп стронция-90 вытесняет кальций из 
его соединений. 

Цезий-137 всасывается в желудочно-кишечном тракте полностью, распро-
страняется в организме равномерно, преимущественно в мягких тканях.     

       Степень всасывания в кишечнике стронция-90 составляет 9-60 %, так  как 
щелочноземельные элементы образуют труднорастворимые соединения, 
накапливается он в основном в костной ткани. 
Распределение радионуклидов в организме слабо зависит от возраста. Для 
всех радионуклидов критическими органами являются кроветворная 
система и половые железы, так  как в них даже при малых дозах радиации 
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происходят существенные изменения. У беременных радиоактивные 
изотопы проходят через плаценту и откладываются в тканях плода. 
Наиболее интенсивное всасывание и депонирование происходит у 

молодого растущего организма. Так , строн-ций-90 сначала в большом 

количестве откладывается в г убчатых, а в дальнейшем — в компактных 
частях костей. Стронций-90 токсичнее цезия-137 в 10 раз и плохо выводится 
из организма. 
 
                                                                                                                 23-маъруза 

 

ОСНОВНЫЕ  ПРИНЦИПЫ    РАДИОЗАЩИТНОГО   ПИТАНИЯ 

 

Современная концепция радиозащитного питания базируется на трех ос-
новных положениях: 
1)  максимально возможное снижение поступления радионуклидов с пищей; 

2)  торможение процесса сорбции и накопления радионуклидов в организме; 
3)  соблюдение принципов рационального питания. 

       Уменьшения поступления радионуклидов в организм с пищей можно до-
стичь путем снижения их содержания в продуктах с помощью различных 
технологических или агрозоотехнических приемов, а также путем 
моделирования питания, т. е. использования рационов, содержащих 
минимальное количество радионуклидов. 
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     За счет обработки пищевого сырья: тщательного мытья, чистки 
продуктов, отделения малоценных частей — можно удалить от 20 до 60 % 
радионуклидов. Так , перед мытьем некоторых овощей целесообразно 

удалить верхние, наиболее загрязненные листья (капуста, лук  репчатый и 

др.). Картофель и корнеплоды обязательно моют дважды: перед очисткой от 
кожуры и после. 
      Наиболее предпочтительным способом кулинарной обработки пищевого 
сырья в условиях повышенного загрязнения окружающей среды 
радиоактивными веществами является варка. При отваривании 
значительная часть радионуклидов переходит в отвар. Использовать 

отвары в пищу не рекомендуется. 
      Существенного снижения содержания радионуклидов в молочных продук-
тах можно достичь путем получения из молока жировых и белковых концен-
тратов. При переработке молока в сливках остается не более 9 % цезия и 5 
% стронция; в твороге — 21 % цезия и около 27 % стронция; в сырах — 10 % 

цезия и до 45 % стронция. В сливочном масле сохраняется лишь около 2 % 
общего количества цезия, содержащегося в цельном молоке. 

I Одним из направлений радиозащитного питания является увеличение по-
требления витаминов-антиокислителей (А, Е), обладающих радиопротектор-
ными свойствами. Поэтому желательно больше употреблять в пищу 
различных растительных масел: оливкового, кукурузного, подсолнечного 
(по 2-3 столовых ложки в день). Ускорить выведение из организма 
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радионуклидов, в том числе цезия, способны аскорбиновая кислота 
(витамин С), щавелевая и лимонная кислоты. 
     Для торможения процесса всасывания и накопления радионуклидов в ор-

ганизме необходимо создать условия для активной перистальтики 

кишечника, чтобы уменьшить время облучения организма радионуклидами, 
проникшими в желудочно-кишечный тракт. Этому способствует потребление 
продуктов, содержащих пищевые волокна: хлеба из муки грубого помола, 
перловой и гречневой каш, холодных фруктовых и овощных супов, блюд из 
вареных и сырых овощей, а также кефира, простокваши, кумыса. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

    Пищевой рацион способен оказывать решающее воздействие на реакции I 
организма не только при большой степени облучения, но и при длительном 
внутреннем облучении малыми дозами. Регулирование поступления 
радионуклидов во внутреннюю среду организма путем включения в рацион 
продуктов и веществ* обладающих радиозащитным, иммуноактивирующим 

или адаптоген-ным действием, их кулинарная и технологическая 
обработка — реальный путь уменьшения последствий внутреннего 

облучения организма человека. 
 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ  БАЗА ОБЕСПЕЧЕНИЯ  РАДИАЦИОННОЙ   БЕЗОПАСНОСТИ 

 

      В 1996 г . принят Федеральный закон «О радиационной безопасности на-
селения», что явилось важным шагом в формировании законодательной базы 
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РФ в области обеспечения радиационной безопасности. Дальнейшее 
развитие закон получил в «Нормах радиационной безопасности — НРБ-99», 
«Основных санитарных правилах обеспечения радиационной безопасности 

— ОСПОРБ-99» и других нормативных документах. 

      Изготовляемые, ввозимые и находящиеся в обороте на территории РФ пи-
щевые продукты по безопасности и пищевой ценности должны 
соответствовать СанПиН 2.3.2.1078-01, в которых нормируется удельная 
активность цезия-137 и стронция-90. Пищевые продукты должны 
соответствовать установленным нормативными документами требованиям 
к  допустимому содержанию радиоактивных веществ, представляющих 

опасность для здоровья нынешнего и будущего поколений. 
      На каждую партию пищевого продукта необходимо оформлять удостове-
рение качества и безопасности, в том числе радиационной. При 
поступлении продуктов без отметки в соответствующих сопроводительных 
документах о содержании радиоактивных веществ, подтверждающей их 

соответствие СанПиН, обязательно организуется исследование каждой 
партии продукции поставщика на содержание нормируемых радионуклидов. 

Радиационная безопасность пищевых продуктов определяется 
допустимыми уровнями удельной активности цезия-137 и стронция-90. Для 
определения соответствия пищевых продуктов критериям радиационной 
безопасности используется показатель соответствия В, значение 
которого вычисляют по результатам измерения удельной активности 
цезия-137 и стронция-90 в пробе: 
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Здесь А — удельная активность 908г  и 137Сз В пищевом продукте, Бк/кг ; Н — 
допустимый уровень удельной активности для 908г  и 137С§ в том же продукте, 
Бк/кг . 

    Радиационная безопасность пищевых продуктов, загрязненных другими 

радионуклидами, определяется санитарными правилами по нормам 
радиационной безопасности. 

Контрольные вопросы и задания 

1. Что понимается под радиоактивностью? В каких единицах она 
измеряется? 
2.   Из каких компонентов складывается радиационный фон Земли? 
3. Какие наиболее опасные техногенные радионуклиды нормируются в 
пищевых продуктах? 
4.  Какое биологическое действие оказывает радиация? 
5. Каким образом происходит распределение радионуклидов в организме 

человека и сельскохозяйственных животных? 

6.  Перечислите основные принципы радиозащитного питания. 
7. Охарактеризуйте нормативно-правовую базу обеспечения радиационной 

безопасности 

 

 

                                                                                                     22 - МАЪРУЗА 
 

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЙ   КОНТРОЛЬ  БЕЗОПАСНОСТИ   ПИЩЕВЫХ   ПРОДУКТОВ 
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     Пищевые продукты могут служить факторами переноса многих патоген-
ных и токсигенных агентов заболеваний. 

    Всемирная организация здравоохранения разработала перечень 

пищевых продуктов по степени загрязнения микроорганизмами и частоте 
случаев отравлений. 
Категория 1 — пищевые продукты или их компоненты, наиболее часто 
служащие прямым источником пищевых отравлений, например, цельные 
молочные и сухие молочные продукты, мучные кондитерские изделия со 
сливочным кремом. 

Категория 2 — пищевые продукты или их компоненты, являющиеся источ-
ником пищевых отравлений человека, например, злаковые продукты, меланж, 
мед, шоколад. 
Категория 3 — пищевые продукты или их компоненты, которые при не-
соблюдении санитарных требований к  их производству могут стать 

причиной пищевого отравления, например, начинка для мучных 
кондитерских изделий. 

Категория 4 — пищевые продукты или их компоненты, в редких случаях 
являющиеся причиной пищевых отравлений, например, изделия с 
быстрозамороженными фруктами. 
Категория 5 — пищевые продукты или их компоненты, подвергшиеся тер-
мической обработке, обеспечивающей их безопасность, например, галеты, 
крекеры, печенье, леденцовая карамель. 
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Категория б — пищевые добавки, загрязняющие основной продукт, например, 
красители, ароматические вещества, желатин, агар-агар, ферменты. 
     Возбудители заболеваний, связанных с употреблением пищевых 

продуктов, весьма разнообразны. Наличие в пищевых продуктах некоторых 

микроорганизмов или метаболитов, образующихся в результате их роста, 
может вызвать различные заболевания человека, которые делятся на два 
вида: пищевые отравления и пищевые инфекции. 
     Пищевым отравлением, или пищевой интоксикацией, обычно называется 
болезнь, обусловленная действием токсинов, образующихся при развитии 
микроорганизмов в пищевом продукте до его потребления. Примерами 

пищевой интоксикации являются стафилококковое пищевое отравление и 
ботулизм. 
Другой формой заболевания является пищевая инфекция, которую вызывает 
присутствие в продукте живых микроорганизмов, таких как сальмонеллы и 
т. п. 

    Задачей микробиологического контроля является максимально быстрое 
обнаружение и выявление путей проникновения микроорганизмов-

вредителей в производство, очагов и степени размножения их на 
отдельных этапах технологического процесса; предотвращение развития 
посторонней микрофлоры и активное уничтожение ее. 
     Микробиологический контроль должен проводиться систематически. Он 
осуществляется на всех этапах технологического процесса начиная с 
сырья и кончая готовым продуктом. Для отдельных пищевых производств 
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имеются свои схемы микробиологического контроля, в которых определены 
объекты контроля, точки отбора проб, периодичность контроля, 
указывается, какой микробиологический показатель необходимо 

определить, приводятся нормы обсе-мененности. 

    Соответствие пищевых продуктов требованиям санитарных правил и дру-
гих нормативных документов подтверждается в ходе санитарно-
эпидемиологической экспертизы в установленном порядке. При 
проведении сертификации соответствия пищевых продуктов контроль 
безопасности по микробиологическим показателям является 
обязательным. 

Пищевые продукты должны соответствовать установленным нормативными 
документами требованиям к  допустимому содержанию микроорганизмов и 
других веществ и биологических организмов, представляющих опасность 
для здоровья человека. 
     Гигиенические нормативы по микробиологическим показателям 
безопасности пищевых продуктов включают следующие группы 
микроорганизмов: 

• санитарно-показательные, к  которым относятся количество мезофиль-
ных аэробных и факультативно-анаэробных микроорганизмов (КМАФАнМ), 
бактерии группы кишечной палочки (БГКП); 
•  БГКП (коли-формы), бактерии семейства Еп1егоЪас1;епасеае, энтерококки; 
•условно-патогенные микроорганизмы (Е. соИ, 8. аигеиз, бактерии рода 
Рго1еш, В. сегеш и сульфитредуцирующие клостридии, УШпо рагапаетогуйсш); 
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• патогенные микроорганизмы, в том числе сальмонеллы и Ызгепа топо-
су1о§епе§, бактерии рода Уешша; 
• микроорганизмы порчи (дрожжи и плесневые грибы, молочнокислые 

микроорганизмы); 

• микроорганизмы заквасочной микрофлоры и пробиотические микроор-
ганизмы в продуктах с нормируемым уровнем биотехнологической 
микрофлоры и в пробиотических продуктах. 
Контроль санитарно-показательных микроорганизмов используется для 
оценки качества сырья, полуфабрикатов и готовой продукции и включает, 
как  правило, два показателя: количество мезофильных аэробных и 

факультативно-анаэробных микроорганизмов (КМАФАнМ) (общая 
бактериальная обсемененность) и количество бактерий группы кишечной 
палочки (БГКП). Общую бактериальную обсемененность определяют в 
основном чашечным методом. Выполнение анализа включает четыре этапа: 
1)  приготовление ряда разведений из отобранных проб; 

2)   посев на стандартную плотную питательную среду; 
3)    выращивание в течение 24-48 ч при температуре 30 °С; 

4)    подсчет выросших колоний. 
      Число выросших колоний пересчитывают на 1 г  или 1 мл продукта с учетом 
разведения. Полученные результаты будут меньше истинного обсеменения 
продукта, так  как этим методом учитываются только сапрофитные 
мезофильные бактерии (аэробы и факультативные анаэробы). Термофильные 
и психрофильные бактерии не растут из-за несоответствия температуры 
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оптимальной; анаэробы не растут, так  как культивирование производится 
в аэробных условиях; патогенные и некоторые другие бактерии не растут 
из-за несоответствия питательной среды и условий культивирования; не 

образуют колоний мертвые клетки. Однако эти микроорганизмы можно не 

учитывать и ошибкой анализа пренебречь, поскольку сапрофиты являются 
основными показателями загрязненности продукта. 
    Определение бактерий группы кишечной палочки основано на способнос-
ти кишечной палочки сбраживать лактозу с образованием кислоты и газа. 
При микробиологическом контроле пищевых продуктов исследование на 
наличие бактерий кишечной группы ограничивают проведением так 

называемой первой бродильной пробы. 
    Бродильную пробу осуществляют путем посева в пробирки со 
специальной дифференциально-диагностической средой бактерий группы 
кишечной палочки (среда Кесслера с лактозой) различных объемов или 
навесок  исследуемого продукта: 1,0; 0,1; 0,01; 0,001 мл (или г ). Пробирки с 

посевами помещают в термостат при температуре 37°С на 24 и 36 ч, затем их 
просматривают и выявляют пробирки, в которых наблюдаются рост бактерий 

(помутнение и посветление среды) и образование газа в результате 
брожения, вычисляя коли-титр. При отсутствии роста и газообразования 
объект считают не загрязненным кишечной палочкой. При необходимости 
проводят пересев культуральной жидкости на поверхность плотной 
селективно-диагностической среды для подтверждения принадлежности 
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бактерий (по культуральным признакам роста и биохимическим свойствам 
выделенных колоний) к  колиформным бактериям. 
В заключение отметим, что пищевые отравления и пищевые инфекции — 

наиболее серьезная и широко распространенная опасность, связанная с 

питанием. Поэтому при оценке безопасности пищевых продуктов прежде 
всего определяют микробиологические критерии. 
 
Контрольные вопросы и задания 
1.Дайте определения понятиям «предельно допустимая концентрация», 
«предельно допустимый уровень», «допустимая суточная доза». 

2. Какие из токсичных элементов подлежат контролю в пищевых продуктах 
согласно действующим санитарным нормам? 
3. Дайте характеристику токсической опасности соединений ртути. 
4.Охарактеризуйте основные источники загрязнения пищевых продуктов 
кадмием. 

5.Дайте характеристику токсичности свинца и укажите основные пути его 
попадания в продукты питания. 

6.Какое действие на организм человека оказывают соединения мышьяка? 
Каковы основные источники загрязнения пищи соединениями мышьяка? 
7.Какие явления лежат в основе методов атомно-эмиссионной и атомно-
абсорбционной спектрометрии? 
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8. Охарактеризуйте преимущества и недостатки методов атомной 
спектроскопии и полярографии, используемых для определения токсичных 
элементов в пищевых продуктах. 

9.  Как классифицируются пестициды в зависимости от сфер их применения? 

10. Какие основные проблемы в сфере обеспечения безопасности пищевых 
продуктов возникают в связи с применением пестицидов? 
11.Дайте краткую характеристику фосфорорганических, ртутьорганических 
и металлсодержащих пестицидов. 
12.Какие методы анализа применяются для определения остаточных 
количеств пестицидов в пищевых продуктах? 

13.Какие группы полигалогенированных углеводородов Вам известны? 
Укажите источники их поступления в окружающую среду и продукты 
питания. 

 

                                                                                                     23 - МАЪРУЗА 
 

ОЦЕНКА  БЕЗОПАСНОСТИ   ПИЩЕВЫХ  ДОБАВОК  И   КОНТРОЛЬ  ЗА  ИХ ПРИМЕНЕНИЕМ 

 
Прежде всего приведем основные требования и определения, касающиеся 
пищевых добавок , чтобы показать их роль в технологии производства 

продуктов питания и порядок проведения гигиенической экспертизы. 

 
                                           ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
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      Согласно определению ВОЗ под пищевыми добавками понимают химичес-
кие вещества и природные соединения, которые сами по себе не 

употребляются в пищу, а добавляются в нее для улучшения качества сырья 

и готовой продукции. 
В нашей стране принято следующее определение, которое не противоречит 
определению ВОЗ: 

      Пищевые добавки — природные или искусственные вещества и их соеди-

нения, специально вводимые в пищевые продукты в процессе их 
изготовления в целях придания пищевым продутам определенных свойств и 
(или) сохранения качества пищевых продуктов (СанПиН 2.3.2.1078-01). 
К пищевым добавкам не относятся соединения, повышающие (определяющие) 
пищевую ценность или фармакологическую направленность продуктов 
питания, например, витамины, минеральные вещества, аминокислоты, 

пищевые волокна, другие биологически активные добавки (БАД). 

    Таким образом, пищевые добавки не относят к  пищевым продуктам и их 
следует отличать от БАД, которые согласно современным представлениям 
относятся к отдельной группе пищевых продуктов специального 
назначения. 
В санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах, касающихся 
гигиенических требований по применению пищевых добавок , даны 

определения ряду других терминов, в том числе функциональным классам 
пищевых добавок . 
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Комплексные пищевые добавки — готовые композиции, многокомпонентные 

смеси, состоящие из отдельных пищевых добавок , разрешенных для ис-
пользования в соответствии с действующими санитарными правилами. В 
состав                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

комплексных пищевых добавок  могут входить пищевые продукты: соль, 
сахар, специи, крахмал и др. 

 
Удостоверение качества и безопасности пищевых добавок (аналитический 
сертификат) — документ, в котором изготовитель удостоверяет соот-

ветствие качества и безопасности каждой партии пищевых продуктов 
требованиям нормативных и технических документов. 

Оборот пищевых добавок и вспомогательных средств — купля-продажа (в 
том числе экспорт и импорт), иные способы передачи пищевых добавок  и 

вспомогательных средств, их хранение, перевозка. 

     От пищевых добавок  следует отличать технологические вспомогатель-
ные средства — любые вещества или материалы (за исключением оборудова-

ния и посуды), которые, не являясь пищевыми ингредиентами, 
преднамеренно используются при переработке сырья и производстве 
пищевых продуктов для выполнения определенных технологических целей. 
Вспомогательные средства (или их дериваты) удаляются в ходе 
технологического процесса, хотя незначительные (неудаляемые) 
количества их могут оставаться в готовом продукте. 
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     К вспомогательным веществам относят: осветляющие, фильтрующие ма-
териалы, флокулянты и сорбенты; катализаторы; экстракционные и 
технологические растворители; питательные вещества (подкормка в 

биотехнологическом производстве пищевых продуктов); ферментные 

препараты животного, растительного и микробного происхождения; 
вспомогательные средства (материалы и твердые носители) для 
иммобилизации ферментных препаратов. 
      Вспомогательные средства могут применяться с другими 
технологическими целями. Как  и для пищевых добавок , для 
вспомогательных средств разработаны гигиенические регламенты их 

применения. 
     Количественное превышение пищевых добавок , используемых в произ-
водстве продуктов питания, может привести к  отрицательным 
последствиям для здоровья человека. В связи с этим большое значение 
приобретает экспертиза пищевых добавок  (в том числе санитарно-

гигиеническая). 
    Экспертиза пищевых добавок  включает оценку их потребительских 

свойств, соответствие требованиям нормативных и технических 
документов. Органолеп-тические, физико-химические, 
микробиологические, технологические свойства и другие показатели 
качества и безопасности определяются в зависимости от вида пищевой 
добавки и ее назначения. 
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      В настоящее время в мировой пищевой промышленности используется 
около 2 тыс. пищевых добавок . Огромные масштабы их распространения 
потребовали от всемирного сообщества единой классификации, 

гигиенической регламентации, разработки способов и технологий 

применения, что представляет собой приоритетные направления в области 
товарной экспертизы пищевых добавок . 
      Одним из путей гармонизации явилась разработка международной 
цифровой системы кодификации пищевых добавок  — Метайопа1 №гтЪегт§ 
8у81ет 
(Ш8), которая включена в кодекс ФАО/ВОЗ для пищевых продуктов Соёех АН-

теШагшз (Её. 2. V. 1). 
      Каждой пищевой добавке присвоен цифровой трех- или четырехзначный 
номер с предшествующим ему буквосочетанием ГК8, в Европе — с 
предшествующей ему литерой Е (Ешоре), которая сопровождается индексом, 
соответствующим определенной пищевой добавке, поскольку многие 

добавки имеют длинные и труднопроизносимые названия. 
Согласно системе Соёех АШпетйагшз пищевые добавки классифицируются 

по их назначению: 
•  Е 100-Е 182 — красители; 
•  Е200 и далее — консерванты; 
•  ЕЗОО и далее — антиокислители (антиоксиданты); 
•  Е400 и далее — стабилизаторы консистенции; 
•  Е500 и далее — эмульгаторы; 
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• Е600 и далее — усилители вкуса и аромата; 
• Е700-Е800 — запасные индексы для другой возможной информации; 
• Е900 и далее — антифламинги, противопенные вещества; 

• Е1000 и далее — глазирующие агенты, подсластители, добавки, препятст-

вующие слёживанию сахара, соли, добавки для обработки муки, крахмала и т. 
д. 
      Разрешение на применение добавок  выдается специализированной меж-
дународной организацией — Объединенным комитетом экспертов ФАО/ВОЗ 
по пищевым добавкам и контаминантам (ОКЭПД, или ДЖЕКФА — ШСРА). В рамках 
Европейского союза действует аналогичная комиссия. 

ДЖЕКФА и «Кодекс алиментариус» дают рекомендации органам здравоох-
ранения большинства стран мира. Вместе с тем перечень добавок 
Европейского союза отличается от установленного ВОЗ с учетом 
специфики отдельных стран. Информация о применяемых добавках широко 
публикуется для защиты прав потребителей. 

      В нашей стране разработаны и утверждены «Санитарные правила по при-
менению пищевых добавок», которые постоянно совершенствуются и 

адаптируются к  международным правилам и нормам. 
    Товарная экспертиза пищевых добавок  проводится на стадии 
изготовления и на всех этапах их товародвижения. Одним из этапов этой 
экспертизы является создание и анализ технологии подбора и внесения в 
продукт пищевой добавки (их комплекса) с учетом особенностей ее 
химического состава и функциональных свойств, характера действия, вида 
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продукта, особенностей сырья, состава и свойств пищевой системы, 
технологии, в отдельных случаях — упаковки и хранения. В большей 
степени это относится к  разработке технологии подбора и применения 

новых пищевых добавок . 

Процедура санитарно-эпидемиологической экспертизы, одного из основ-
ных разделов товарной экспертизы пищевых добавок , определяется 
действующими СанПиН и должна соответствовать нормативной 
документации Российской Федерации и международным требованиям — 
директивам ЕС и спецификациям ФАО/ВОЗ. 
Так , при проведении экспертизы новой пищевой добавки необходимы сле-

дующие документы, оценивающие безопасность этой добавки для здоровья 
человека: 
•характеристика вещества или препарата с указанием его химической 
формулы, физико-химических свойств, способов получения, содержания 
основного вещества, наличия и содержания полупродуктов, примесей, 

степени чистоты, токсикологических характеристик  (в том числе 
метаболизма в животном организме), механизма достижения желаемого 

технологического эффекта, возможных продуктов взаимодействия с 
пищевыми веществами; 
•технологическое обоснование применения новой продукции, ее преиму-
щества перед уже существующими добавками; перечень пищевых продуктов, 
в которых используются добавки и вспомогательные вещества, дозировки, 
необходимые для достижения технологического эффекта; 
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•  техническая документация, в том числе методы контроля пищевой до-
бавки (продуктов ее превращения) в пищевом продукте; 
•для импортной продукции дополнительно предоставляется разрешение 

органов здравоохранения на ее применение в стране-экспортере 

(изготовителе). 
Постановка пищевых добавок  на производство осуществляется после их 
регистрации в соответствии с процедурой, установленной Минздравом 
России, при наличии технической документации, санитарно-
эпидемиологического заключения о соответствии требованиям 
безопасности, а также при наличии соответствующих условий 

производства, определяемых санитарными правилами и нормами. 
     Если производитель использует генетически модифицированные 
пищевые добавки (ферментные препараты и др.), то он обязан их 
декларировать в установленном порядке. 
    Импортируемые пищевые добавки также должны соответствовать 

действующим в России санитарным правилам и гигиеническим нормативам, 
если иное не оговорено международными соглашениями. 

Еще один важный этап товарной экспертизы пищевых добавок  — установ-
ление соответствия правилам маркировки, условиям транспортировки, 
хранения и реализации. Маркировка пищевых добавок  осуществляется в 
соответствии с законодательством РФ, нормативной и технической 
документацией на их производство. Пищевая добавка, предназначенная для 
розничной продажи, должна иметь на упаковке (этикетке) маркировку 
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«Пищевая» с указанием рекомендаций по применению, способа 
употребления и дозы. При использовании комплексных пищевых добавок 
указывается массовая доля в продукте тех пищевых добавок , уровень 

которых нормируется СанПиН. 

     В настоящее время в связи с принятием Федерального закона о 
техническом регулировании Союз производителей пищевых ингредиентов 
приступил к  формированию пакета исходных данных, необходимых для 
подготовки технического регламента по пищевым добавкам. Технический 
регламент должен установить обязательные для рассмотрения и 
соблюдения характеристики конкретной продукции, процессов ее 

производства, процедуры подтверждения соответствия обязательным 
техническим требованиям, а также требованиям, предъявляемым к 
терминологии, упаковке, конструкции, способу исполнения, маркировке 
или этикетированию. Поэтому правила экспертизы качества и 
безопасности пищевых добавок  постоянно дополняются и изменяются с 

учетом накопленного опыта в России и за рубежом. 
 

                                                                                                24 - МАЪРУЗА 
 

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ  КОНТРОЛЬ 

ЗА  ПРИМЕНЕНИЕ   ПИЩЕВЫХ    ДОБАВОК 
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       Применение пищевых добавок  в пищевой промышленности и обществен-
ном питании регламентируется нормативно-технической документацией, 
«Санитарными правилами по применению пищевых добавок», «Медико-

биологическими требованиями и санитарными нормами качества 

продовольственного сырья и пищевых продуктов». 
       В ГОСТах и технических условиях пищевые добавки обычно указывают в 
разделе «Сырье и материалы». Если нарушение регламентов применения пи-
щевых добавок  отражается на степени безопасности и пищевой ценности 
продукта, то показатели, характеризующие действие пищевых добавок  
(цвет, аромат, вкус и т. д.), выносятся в перечень физико-химических и 

органолептических показателей нормативного документа, кроме того, 
приводятся методы испытания пищевых добавок . Используемые пищевые 
добавки должны быть указаны при маркировке пищевых продуктов. 
      Гигиенический контроль за применением пищевых добавок  осуществля-
ют органы Госсанэпиднадзора. Для внедрения в производство новых 

пищевых добавок  необходим гигиенический сертификат. Контроль за 
применением пищевых добавок , включенных в нормативные документы на 

продукты питания, могут осуществлять аккредитованные в Системе ГОСТ Р 
органы по сертификации пищевых продуктов и продовольственного сырья. 
Перечень пищевых добавок , разрешенных для применения в Российской 
Федерации, постоянно расширяется и корректируется с учетом все 
возрастающей потребности в них, а также по мере адаптации санитарных 
норм, принятых в нашей стране, к  международным и европейским стандартам 
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безопасности, особенно при создании новых добавок  и изучении их 
свойств. 

 

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ  КОНТРОЛЬ ЗА ПРИМЕНЕНИЕ  БИОЛОГИЧЕСКИ  
АКТИВНЫХ ДОБАВОК К ПИЩЕ 

 

    Федеральным законом Российской Федерации «О качестве и безопасности 
пищевых продуктов» от 2 января 2000 г . № 29-ФЗ биологически активные 
добавки к пище отнесены к пищевым продуктам. 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 10 августа 1998 г . 

№ 917 одобрена Концепция государственной политики в области здорового 
питания населения Российской Федерации на период до 2005 г ., в которой 
биологически активные добавки к  пище определены как  важнейшие 
средства быстрого устранения дефицита в питании пищевых веществ и 
минорных компонентов пищи. В настоящее время эта программа 

пролонгирована на период до 2010 г . 
       Биологически активные добавки (БАД) к  пище (англ. &ос1 зиррктешз) 

вошли в современную медицину и технологию производства пищевых 
продуктов сравнительно недавно. Однако эмпирический и культовый поиск 
различных природных компонентов растительного, животного и 
минерального происхождения, их применение с профилактическими и 
лечебными целями известны с глубокой древности. Еще до новой эры в 
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Египте, Китае, Тибете, Индии и других странах Востока сложились 
довольно стройные системы терапии различных заболеваний с помощью 
растительных, минеральных и животных препаратов, а во II в. н. э. 

древнеримским врачом Клавдием Галеном впервые были разработаны 

технологические приемы изготовления лекарств (настоев, экстрактов, 
порошков) из природного сырья. 
Достижения химии XIX - начала XX вв., особенно в области органического 
синтеза, совершили революцию в фармакологии и оттеснили на задний план 
природные лекарственные средства. Чистые химические соединения с 
известной структурой, их высокая эффективность и точность дозирования, 

узкая направленность действия и минимальные побочные эффекты на фоне 
почти неограниченных возможностей современной химии — вот те 
достаточно убедительные аргументы, которые до недавнего времени не 
позволяли делать сколько-нибудь оптимистических прогнозов в области 
так  называемой традиционной медицины. 

     Однако такого рода взгляды оказались ошибочными и свидетельствуют о 
большом значении как  природных БАД, так  и их синтетических аналогов. 

БАД являются источниками незаменимых пищевых веществ, минорных 
компонентов пищи, про- и пребиотических природных компонентов, которые 
содержатся в них в пределах физиологических потребностей человека и 
(или) на уровне их содержания в рационе при условии оптимального 
питания. БАД восполняют дефицит в питании пищевых и биологически 
активных веществ; способствуют ассимиляции пищи, поддержанию 
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нормального состояния микроэко-комплекса пищеварительной системы; 
регулируют неспецифическую резистентность организма, в том числе при 
высоких физических и психоэмоциональных нагрузках, воздействии 

неблагоприятных экологических условий, при беременности, лактации и 

других состояниях; снижают риск развития заболеваний. 

 

ЗАКОНОДАТЕЛЬНАЯ  И  НОРМАТИВНАЯ  БАЗА  БАД. ТЕРМИНЫ   И   ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

 
      В настоящее время действуют следующие основные нормативные 
документы в области, производства, оборота, безопасности и 

эффективности БАД: Методические указания 2.3.2.721-98 «Определение 
безопасности и эффективности биологически активных добавок к пище»; 
СанПиН 2.3.2.1290-03 «Гигиенические требования к организации 
производства и оборота биологически активных добавок  к пище»; СанПиН 
2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности 

пищевых продуктов». Эти документы разработаны в соответствии с 
Федеральными законами Российской Федерации «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» и «О качестве и 
безопасности пищевых продуктов». 
Согласно вышеуказанным нормативным документам приняты следующие 
термины и определения: 

Биологически активные добавки к пище (БАД) — композиции натуральных 

или идентичных натуральным биологически активных веществ, предназна-
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ченных для непосредственного приема с пищей или введения в состав 
пищевых продуктов с целью обогащения рациона отдельными биологически 
активными веществами или их комплексами. 

Нутрицевтики — БАД, применяемые для коррекции химического состава 

пищи человека в качестве дополнительных источников нутриентов: белка, 
аминокислот, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ, пищевых 
волокон. 

Парафармацевтики — БАД, применяемые для профилактики, вспомогательной 
терапии и поддержки в физиологических границах функциональной ак-
тивности органов и систем. 

Пребиотики — пищевые вещества, избирательно стимулирующие рост и (или) 
биологическую активность представителей защитной микрофлоры 
кишечника, способствующие тем самым поддержанию ее нормального 

состава и биологической активности; 

Пробиотики (эубиотики) — БАД, в состав которых входят живые микро-

организмы и (или) их метаболиты, оказывающие нормализующее воздействие 

на состав и биологическую активность микрофлоры пищеварительного 
тракта. 

Пробиотические микроорганизмы — живые непатогенные и нетоксигенные 
микроорганизмы (преимущественно родов ВнМоЪас^егшт, ЬасгоЪасШш, 

Ьас1ососсш, РгорюшЪас1егшт и др.), являющиеся представителями защитных 
групп нормального кишечного микробиоценоза человека и природных 
симбио-тических ассоциаций, благотворно влияющие на организм 
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человека, поддерживая нормальный состав и биологическую активность 
микрофлоры пищеварительного тракта. 

Пробиотические продукты — пищевые продукты, изготовленные с до-

бавлением живых культур пробиотических микроорганизмов и 

пробиотиков. 

Качество БАД — совокупность характеристик , которые обусловливают 

потребительские свойства, эффективность и безопасность БАД. 

Безопасность БАД — отсутствие опасности для жизни и здоровья людей 

нынешнего и будущих поколений. 

Фальсифицированные БАД—БАД, умышленно измененные (поддельные) и (или) 

имеющие скрытые свойства и качество, информация о которых является 
заведомо неполной или недостоверной. 

Идентификация БАД — деятельность по установлению соответствия оп-

ределенных БАД нормативным, техническим документам и информации о пи-
щевых продуктах, материалах и изделиях, содержащейся в прилагаемых к  

ним документах и на этикетках. 

Оборот БАД—купля-продажа (в том числе экспорт и импорт) и иные способы 

передачи (далее — реализация), их хранение и перевозка. 

Утилизация БАД — использование некачественных и опасных пищевых 

продуктов, материалов и изделий в целях, отличных от целей, для которых 
пищевые продукты, материалы и изделия предназначены и в которых обычно 
используются. 
 



 
 
 

 

 

213 

                                                                                                             25- МАЪРУЗА 

 

   Наиболее приемлемой является классификация, представленная в СанПиН 
2.3.2.1290-03. Исходя из этого документа БАД можно подразделить на 

следующие группы, применяемые: 
• как  дополнительные источники пищевых и биологически активных ве-
ществ для оптимизации углеводного, жирового, белкового, витаминного и 

других видов обмена веществ при различных функциональных состояниях 
организма; 
•  для нормализации и (или) улучшения функционального состояния органов 
и систем организма человека, в том числе самостоятельно или в составе 
продуктов, оказывающих общеукрепляющее, мягкое мочегонное, 
тонизирующее, успокаивающее и иные виды действия при различных 
функциональных состояниях; 

• для снижения риска заболеваний, нормализации микрофлоры желудочно-

кишечного тракта, в качестве энтеросорбентов и др. 
 

КОНТРОЛЬ  ЗА   ПРИМЕНЕНИЕМ 

 
      БАД следует рассматривать не как  лекарство, а как отдельную группу 

пищевой продукции с описанными выше направлениями использования. 
БАД к  пище вырабатывают в виде сухих и жидких концентратов, экстрактов, 
настоев, бальзамов, изолятов, порошков, сиропов, таблеток , драже, капсул и 
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других форм в соответствии с техническими условиями, технологическими 
инструкциями и рецептурами. 
      В настоящее время действует СанПиН 2.3.2.1290-03 «Гигиенические тре-

бования к  организации производства и оборота биологически активных 

добавок  к пище». 
     Действующая в Российской Федерации система государственной регис-
трации БАД, оценка их качества и безопасности соответствуют имеющемуся 
мировому опыту, в частности, рекомендациям комиссии «Кодекс 
Алиментари-ус» и соответствующим законодательствам Канады, Германии, 
Великобритании и других стран, в том числе федеральному акту США о 

пищевых продуктах, медицинских препаратах и косметических средствах 
от 20.01.1999. 
       С учетом мирового и отечественного опыта в России разработана 
Система контроля за производством и реализацией БАД. На основе 
действующих нормативных документов определена методология оценки 

потребительских свойств БАД, определяющих их качество и безопасность. 

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза включает следующие про-

цедуры: 
• первичная экспертная оценка заявки, документов и материалов, характе-
ризующих данную продукцию; 
• определение потребности в проведении необходимых испытаний (в зави-

симости от полноты исходных сведений и особенностей БАД); 
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• проведение комплекса химических, микробиологических, токсикологи-
ческих, других видов исследований и оценка их результатов с целью 
подтверждения безопасности и подлинности рассматриваемой продукции; 

• экспериментальные исследования токсикологических, физиологических 

и метаболических эффектов, подтверждающих заявленную эффективность и 
безопасность БАД (при необходимости); 
•  клиническая оценка эффективности БАД (при необходимости); 
• оценка результатов экспериментальных и клинических испытаний и на-
блюдений; 
•  оценка методов исследований основных ингредиентов, действующих на-

чал и подлинности БАД; 
•  подготовка и оформление экспертного заключения; 
•  подготовка и оформление регистрационного удостоверения. 
       Для нового или впервые вводимого в России БАД установлены дополни-
тельные процедурные действия на соответствие требованиям к  качеству и 

безопасности (поскольку эти требования отсутствуют в действующих 
санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах): 

•   обоснование разработчиком нового вида продукта в проекте 
нормативного и (или) технического документа; 
• соответствие действующим санитарным правилам и гигиеническим нор-
мативам для аналогичного по составу и свойствам продукта; 
• соблюдение требований, предъявляемых к  продукту в стране его проис-
хождения; 
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•   рекомендации международных организаций. 
      При санитарно-эпидемиологической экспертизе биологически 
активных добавок  к  пище, предназначенных для детей первых трех лет 

жизни, необходимо учитывать, что БАД не должны содержать идентичные 

натуральным и синтетические вещества. 

Органолептическая оценка БАД проводится, как  правило, на первом этапе 
товарной экспертизы. Ее результаты могут быть основанием для отказа в 

регистрации или проведения дополнительных физико-химических и 
микробиологических исследований. 

Требования к упаковке БАД. Упаковка должна обеспечивать сохранность и 

качество БАД на всех этапах их оборота; при упаковке БАД используются 
только те материалы, которые в установленном порядке разрешены для 
контакта с пищевыми продуктами или лекарственными средствами; 
информация наносится на упаковку БАД в соответствии с действующими 
законодательными нормативными документами, регламентирующими 

вынесение на этикетку информации для потребителя. 
Информация для потребителя, наносимая на индивидуальную или транс-

портную упаковку, должна, в частности, содержать следующие сведения: 
•   наименование БАД; 
•   товарный знак  изготовителя (при наличии); 
•обозначение нормативной или технической документации, обязательным 
требованиям которой должны соответствовать БАД (для БАД производства 
России и стран СНГ); 
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•  состав БАД с указанием ингредиентов в порядке их убывания в весовом 
или процентном выражении; 
•  основные потребительские свойства БАД; 

• масса или объем БАД в единице потребительской упаковки и масса или 

объем единицы продукта; 
•   противопоказания для применения при отдельных видах заболеваний; 
•   указание, что БАД не является лекарством; 
•   дата изготовления, гарантийный срок  годности или (и) дата конечного 
срока реализации продукции; 
•  условия хранения; 

•  государственная регистрация БАД с указанием номера и даты; 
•  местонахождение, наименование изготовителя (продавца) и местонахож-
дение и телефон организации, уполномоченной изготовителем (продавцом) 
на принятие претензий от потребителей. 
      Информация доводится до сведения потребителей в любой доступной 

для прочтения форме. 
      Использование термина «экологически чистый продукт» в названии при 

нанесении информации на этикетку БАД, а также иных терминов, не имеющих 
законодательного и научного обоснования, не допускается. 
      Ответственность перед потребителем за качество и эффективность БАД 
накладывает на их разработчиков и производителей исключительно 
важное обязательство: они должны гарантировать сохранность 
содержащихся в продукте регламентируемых биологически активных 
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веществ, а также их доступность, безопасность и усвояемость организмом 
человека. 
 

Контрольные вопросы и задания 

1.  Дайте определение БАД. Какое значение в питании современного 
человека имеют БАД? 
2.  Современная классификация БАД как  продуктов специального 

назначения. 
3.  Особенности, предъявляемые к оценке качества и безопасности БАД. 

                                                                                   
 

ASOSIY ADABIYOTLAR 

№ Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, hajmi 

1 Антипова Л.В. Методы исследования мяса и мясных продуктов. M.2001. 

2 Твердохлеб Г.В.Технология молоко и молочных продуктов.M.1991. 

3 Nоrmахmаtоv E. vа bоshqаlаr Tоvаrshunоslik. T. 2004 

4 
Богданова Е.А.технология селно молочных продуктов и молдочно- белковых  

консентратовM.1989. 

5 
Илченко С.Г.Технология и технохимический контрол консервирование 

M.1974. 

6 
Позняковский В.М.Экспертиза напитков.Новосибирск:изд.Университет, 2001 

-325с. 



 
 
 

 

 

219 

7 
Позняковский В.М.Экспертиза мяса и мясных 

продуктов.Новосибирск.изд.Университет.2005 - 526с 

8 
А.Ф.Шепелов. «Экспертиза молоко и молочных продуктов» . Растов на 

ДонуRоstоv.  2001 

QO‘SHIMCHA ADABIYOTLAR 

№ Muallif, adabiyot nomi, turi, nashriyot, yili, hajmi 

1 
“Oziq-ovqat mahsulotlari xаvfsizligi” fanidan ma’ruzalar matni. Toshkent, TKTI, 

2013. 

2 Голубов И.Н. идр  Пищевые и биологические активные добавкиM.2003-198 s. 

3 Р.Л.Дафт.Менеджмент.Изд.: СП.Питер. 2002. 

 

Позняковский В.М.Экспертиза продуктов переработки плодови 

овощей.Изд.Университет. 2003. - 271 s. 

 

 

 
 

 


