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1-tema. Psixodiagnostikanin® predmeti, maqseti ha rvaziypalari.
Reje:
1. Psixodiagiostika predmeti.
2. Psixodiagiostikanin® magset ha'm waziypalari
2. Psixodiagnostikaliq izertlew ga’siyetleri.

Tayanish tu sinikler:
Psixologiyaliq diagnoz, psixodiagnostika, psixol@diq aniglaw, psixologiyaliq mashqgala,
psixologiyaliq prognoz, aktseleratsiya, metod, rdé¢a,laongityud usili.

1. Psixodiagiostika predmeti magset ha'm waziypalar

Balalar bagshasindag’| balalardin® qa'bilet ha'm iplagn har ta'repleme
rawajlandiriwg a, olardin® shaxsliq qa’liplesiwirgaratilg'an taraw sanaladi. Pedagogikaliq
protsesstin® na'tiyjeliligi pedagogtin® o'z wazijgran jagsi biliwge, ta'lim ha'm ta'rbiyanin
ha'r tu'rli metodlarin qollawg a baylanisli xizmetb'z ishine aladi. Balalardin® bunday
jag daylari normal jag day sipatinda, psixikaligveglaniwindag'i kemshilik sipatinda shaxs
aktsentuatsiyasinin® ha'r tu rdegi ko rinisi sipdfi klassifikatsiyalaniwi mu mkin.

A'lbette, pedagogika pa'n sipatinda ta rbiyashgedagogikalg psixologiya tarawindag’i
tayar ‘retseptlerdi’ bere almaydi.

Bunday ko nlikpeler balalar menen tuwridan-tuwrivelaet protsessinde, olardin® minez
quliglarinin® motivlerin, ishki-jeke qa'siyetlerinlodalaw protsessinde iyelenedi. Bul tuwrali
belgili rus pedagogi K.D.Ushinskiy to'mendegishegjan edi: Biz onday yaki bunday qiliq dep
tu'sinik bermeymiz. Biz olarg'a: Siz basgarmaqgsholglan psixikalig ha'diyselerdin’®
nizamliglarin uyreniwinin® ha'm olarg a say ra s ha'reket etin',- deymiz.

Biraq ta rbiyashilar balalar psixologiyasi boyindbiamlerin ju'da™ az qollaydi, tiykarinan
ogiwshilar o'zlestirmegenligin de yaki rawajlanivdahetletiwv yaki buziliwlar ju'z bergende
g ana paydalaniwg'a ha'reket etedi. Balalardinxshaktsentuatsiyasinin® ha'r tu'rli ko rnisi
sipatlarida sa'wleleniwi mu'mkin. Olardi aniglaw hius balalar psixologiyasi Kklinikalig
potopsixologiya ha'm psixiatriya kibi taarawlardadpilimler talap etiledi. Bunnan tisgari
ta rbiyashig a balalar psixologiyasinin® akselayagtez jetiliw), pedagogikaliq garawsizliq kibi
mashgalalarin sheshiwine tuwri keledi.

Oqiwshi ta'lim-ta'rbiyadag’i giyinshiliglar ne ushha'm ganday payda boliwin tu siniwi
ushin, a'weli bala psixologiyaliq rawajlaniwdinykearg'i nizamliglarin biliwi ha'm ha’r tu'rli
jag'daylardi  psixologiyalig diagnostika metodlariniyelewi za'rur.  Ogiwshinin®
psixodiognostikaliq izertlew yaki uzliksiz baglgwotsessinde alinatug’in na'tiyjelerin balalar
menen islesiwde gansheli duris paydalana aliwialauzr esaplanadi. Ta'jiriybege tiykarlang an
psixologiyaliq diognostika pa'n sipatinddX a’sir aqgirinda payda boldi. Tap sol da wiirde
psixologiyada o’lshew ideyasi ken' targaldi. Psiggdastikanin® g a‘rezsiz pa'n tarawina
baylanisli.

Psixodiagnostika psixologiyalig diagnoz qoyiw hagtigi pa'n esaplanadi. Bunda
diagnos ko'rsetkish ha’m na'tiyjelerdi birgelikteddlaw tiykarinda sinaliwshinin® jag dayi
ha'm ga’siyetleri haqqindag'i juwmaglardan ibarat.

Psixologiyaliq diognos (grekshe, aniglaw biliw degen ma’nilerdi an’lajadihaxs
individual-psixologiyaliq ga’siyetlerinin® ha’zirgialatina baha beriw, rawajlaniwin aldinnan
aytip beriw (prognoz qiliw) ha'm psixodiognostil@liekseriw waziypalarinan kelip shig’ip,
usinislar islep shig'iwg a garatilg an psixologmetinin® son'g’i na'tiyjesi esaplanadi.

Psixodiognostikaliq izertlewler a'melyatinda pso@ilyaliq diognos goyiwdin3 basgishi
pariglandi:

1) Simptomatikaliq diognosta bar bolg'an ha'r qgn8&M orinlawi mu mkin bolg an
izertlewlerden aling an na'tiyjeler gayta islenedi.



2) Etnologiyaliq diognosda (kelip shig'iwi sebeplegandayda bir ga'siyetinin® bar
ekenligi g'ana emes, ba’'lkim onin” payda boliw pidre de esapga alinadi.

3) Tipologiyaliq diognosda sinaliwshi shaxs dus&iide aling an na'tiyjelerdin™ a’hmiyeti
ha'm orni aniglanadi.

Psixodiagnostikaliq izertlewlerdin™ waziypalari ham ga’siyetleri.

Balalardi psixodiagnostikaliq aniglaw jas qa sigetie, ol yaki jas da'wiri ushin jetekshi
Xizmet tu'rinin’ ta'sirine, individual tipologiyajiusinisnamalardin™ ha'r bir jas da wiri balalar
menen islewdin” usillari ha'm metodlarin, eksperetakizertlewdin® 0z magsetleri ha'm
waziypalarin talap etedi. Kishi jastag'i balalanosixodiagnostikaliq tekseriw jas ha'm
pedagogikalig psixologiyanin® taraw esaplanadi.

Aling'an na'tiyjeler ja'rdemshi xarakterge iye Ipolipedagog ta'repinen bala psixik
rawajlaniwi gasiyetlerin aniglawda qollaniladi. Bia ta’lim ha'm ta'rbiya da'stu’ri, ha'r tu'rin
turmislig sharayatda (xxizmette, sa wbette h.b.axsh minez-quiginin® xarakteristikalarin
du'ziwde esapga alinadi. Eksperemental izertlew@ding an na'tiyjeler shan araqgta,
bag'shada, mektep ha'm basga jama'a't jerlerindevidual ha'm toparliq ta'rbiyaliq
pedagogikalig ushirasiwlar sxemasiin du ziwde goamu mkin.

Oqitiwshi 0’z jumisinda barlig waqit balalar psiiziologiyaliq ma’'seleler menen
duslasadi. Oni wagqtinshaliq na'tiyjeleri g'ana emésa selen, sherektin® aqgirina kelip
ogiwshilardin™ o zlestiriw kibi) menen ol yaki bfizikalig ha'm ruwxiy sipatlardi rawajlandiriw
erkinligin aytip beretug’in na'tiyjeler gizigtiradi

Balalar bagshalarinda yaki baslang’ish mekteplepd#xodiagnostikaliq izertlewler
to'mendegi waziypalardi sheshedi.

1. Diagnostika ushin za'ru'rli bolg'an mag liwmatladi aliw. Bunda bala psixikaliq
halati ha'm jeke gasiyetlerinin® bazi belgilerinko rnisin uyreniw magsetinde izertlew alip
bariladi. Izertlewde aling’'an mag liwmatlar ja rd&gm xarakterge iye bolip, balanin® minez-
qulginin® hagiyqgiy qa'siyetleri, onin™ psixikaliqumktsiyalari rawajlaniw da'rejesi menen
salistiriwdi paydalaniladi. Ma'selen: sabaqta baedakliggatinin® turagli emesligi, diggattin bir
jerge toplawg a qgiynaliwi, aqiliy jumis ga biletmi pa’sligi tez shalg’iwi ha'm basqalar menen
ajiralip turadi. Biraq minez-quligtin® ko rsetilgenbelgileri balanin® minez-qulginin
mu'ta’jlikleri ha'm motivleri ierarxiyasinin® (bashpa-basqish) o'zgeriw na'tiyjesi boliwi
mu mKin.

Bunda oqitiwshi shaxstin® normal halati ko'rniglen birine, yaki miydin’
jetispewshiliginin® funktsional belgilerine dus kdi. Eki jag'idayda da ol yaki bul ogiwshi
o zlestiriw ha'm intizaminin® pa’seyiwi sirttan ke de, psixodiagnostikaliq izertlewlerde
u'yrenilip atirg'an  o'zgerisler, tabilmalar raveajlwi ha'm keleshekte ganday boliwi
psixologiyaliq haolat belgileri de u'yreniledi. Rsdiagnostikaliq izertlewler balanin™ psixik
funktsiyalarinin® rawajlaniwi da'rejesinin’, agiliyawajlaniw da'rejesi, jas ha'm mag liwmat
penen o z-ara baylanislilig'in u'yreniw ushin dakiziledi. Bul izertlewler menen ma’lim bir
gizig'iwlar, a'meliy ta'jriybeler ha'm ka’sip taaw waqti kelgende ju'da’ za'rurli esaplanadi.

2. Pisxikaliq rawajlaniw o zgerisin u'yreniw ushinza'ru'rli mag liwmatlar tallaw .

Eger "ku 'ndelikli kesim™ metodlari argali psixodmaggtikaliq izertlew ma’lim bir basqgishta
bala psixikaliq rawajlaniw da'rejesin, yag niykalig funktsiyalar rawajlaniw aktual zonasi
aniglanatug'in bolsa ‘lagityud kesim™ psixodiagi@diq izertlewlerde balanin® psixikaliq
rawajlaniwi ga’siyetleri rawajlaniwinda, yag niylien-ta'rbiya protsessinde u yreniledi.

Oyin ha'm oqiw xizmetinde juda ko'p otkizilgenksperemental psixologiyaliq
izertlewler bala shaxisinin® ga’liplesiwi ha'm rglaaiwina ma’lim bir xizmetinin® ta'sir
ko'rsetkishi boliwi mu'mkin. Balalar o'tkizilgen ipediagnostikaliq izertlewler za'ru'rli
prognostikaliq a hmiyetke iye, sebebi qollanilgraetodlardin’ oqiw-ta'rbiyaliq ta'sirin esapqa
alg an halda shaxs rawajlaniwi erkinliklerinin™ glaw imkani jaratiladi.

3. Agili zayipliq da'rejesin yaki bastan keshergenkesellik sebepli psixologiyaliq
kemshiliklerdi aniglaw g a qaratilg an psixodiagnostikaliq izertlewlenawli yaki ja’ rdemshi



mektepte ogiwi hagginda ma’sele sheshilip atirgaameditsinaliq pedagogikaliq sinawshilar
(komissiya) ja rdeminde paydalaniw mu mKkin.

4. Balalarda payda bolg an jeterlishe u'yrenilmegerjan'a psixologiyaliq halatlardi
dodalaw ushin ilimiy maqgsette psixologiyaliq izertlew o'tke. Wziypa bunday qoyilg'an
izertlewshinin® gizigtirg'an ma'sele boyinsha tdpala izertlewler o'tkiziledi. Bul jerde
aling’an na'tiyjelerdin” statistikaliq isenimsiatigza'ru rli a'hmiyetke iye.

Kontrollaw ushin sorawlar.

1 Psixodiagnostikaliq izertlew a meliyatinda psogiyaliq diagnos qoyiwdin® neshe
basqishi bars

2. Balalar bagshalarinda yaki baslang’ish mektedplepsixodiagnostikaliq izertlewler
ganday waziypalardi orinlaydis

3. Psixologiyalig diagnos qoyiwdin™ ekinshi basgisagqginda toqgtalip o'tin".

2-Tema. Psixodiagnostika tariyxi

Reje:
1. Psixodiagiostika pa'n sipatinda ju'zege keliwi.
2. Psixodiagnostikanin® rawajlaniwi.
3. Shet el psixologiyasinda test metodikalariniaytq isleniwi ha'm tarqgaliwi

Tayanish tu sinikler:
Test metodi: proektiv metodlar, birlestiriigen ofkbinatsiya etilgen) testler,
tematikaliq appertseptsion testi (TAT), eksperinakittertlew.

1. Psixodiagiostika pa'n sipatinda ju'zege keliwi & m rawajlaniwi.

Psixologiyaliq diagnostika pa'n sipatinddX a’sir agirinda eksperemental tiykarinda
ju'zege keledi. Psixologiyaliq diagnostikanin®™ paybliwinda Gaeton (1879), Kettell (1890),
Ebbingauz (1891), A.Bine ha'm Xenri (1896) ha'miia&@ (1905) lardin® jumislari u'lken
a hmiyetke iye boladi. Bul izertlewlerde individygariglardi u'yreniwdin® jan'a statistikag'a
tiykarlang an qurali-test isletile baslag an. Pigoyada psixomerikaliq bag dar tiykarshisi
Gal'ton birinshi ret testler jaratqgan. Da'slepki test diqd Ishew sipatinda qollanildi, keyinala
bolsa, onnan shaxsin, onin" reaktsiyalarin u yreleiwpaydalanila basladi. Shvetsariyaliq
psixolog ha'm psixatr H. Rorshax (1921) nin" “psiiegnostika shig armasi baspadan shig’iw
menen psixodiagnostikag a tiykar saladi.

Psixodiagnostikada jan'a metodlardi islep shig arpsixatrialig shipaxanalardin®
muta’jlikleri menen ku'sheytildi. Keyin ala bolda'sip tan’law isleri menen baylanisli
psixotexnikaliq rawajlaniw menen ja'ne de rawajiafdl. Psixologiyaliq diagnostika pa ni
sipatinda 1920-jillarda ken™ ga’liplese basladix®diagnostika tu'sinigi individual u’yrentug’in
barlig metodlardin® jiynag'i o'z ishine aladi. BuWitaptin® baspadan shig’iwi menen
psixologiyaliq diagnostikanin® rawajlaniwinda janda wir baslandi, bul psixometriyadag'i
jan’a shaxsti u'yretiw metodlari boyinsha proektietodlar menen baylanisli edi. Proektiv
psixologiya bir pu'tin shaxsti u'yreniw mu mkin esndep da’lillewshi psixometrik na'zerden
ha'm bileviorizmg a garsilig bildiriwshi pa’'n sijpada rawajlana basladi.

Keyin ala psixodiagnostikada jan'a metodlar rawajla menen birge birlestiriigen
(kombinatsiya etilgen) testlar qgollana baslanada $é¢len. Aqildi u’yreniw metodlari arasinda
Amerikanin® psixologi D.Veksler (1939-1955) nin kdisleri ken™ tarqaldi. Jan’a proektiv
metodlar da jaratilip ten” gollanila baslandi. (@rkaliq psixolog J.Myurrey (1935-1943) nin’
tematikaliq appertseptsion testi (TAT), nemets pieigi S.Rozentsvey nin  frustratsiyag a
bolg'an reaktsiyani u'yreniw boyinsha testi haasdalar.) Jeke sorawlari (MMPI, 16PG ) ken
targaldi.

Buring'i sovet psixologiyasinda diagnostika metodida paydalaniw o'z tariyxina iye.
Bul protsesste sha'rtli ra'wishte eki basqishtiaéijv birinshi basgish 20-jillarinin® basinan 30



jillardin™ ortasina shekem bolg'an da'wirdi o'z irgh aladi. Bul da'wirde pedagogika ha'm
psixotexnikada testmedlar ken" targaldi.

Bug an baylanisli ra'wishte pedagogika bala hacggnidpa n rawajlana basladi. Onin’
predmeti balalar turmisin u'yreniw, fizikalig ha'mawxiy rawajlaniw nizamliglarin aniglaw,
balalar psixosinda kesellik ko rnislerin u'yrenevdibarat. (K.N.Kornilov 1917). Bul da'wirde
psixologiya diagnostikalarinin® rawajlaniwinda MB®&rnshteyn, L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy,
S.T.»ellrshteyn, N.D.Lividov, «.l.Rossomieo, P.|p8heil, A.M.Shubert ha'm basgalar u'lken
u'les. Alimlar ta'repinen ilgeri su'rilgen bir gaté pikirler keyin ala rawajlandiriimadi sebebi
1936 jildan keyin bul tarawdag’i barliq izertlewheqtatildi ha’m psixodiagnostikanin™ keyingi
rawajlaniwinda u’lken tosiqg ju zege keldi.

Belgili rus psixologi L.S.Vigodtskiy shaxstin® psibogiyaliq rawajlandiriw ga’siyetlerdin
u'yreniwge u'lken u'les gosti. Onin" talimati ingaa ma's bolg an. Psixikaliq protsessler ha'm
insan sanasinin’ tariyxiy rawajlaniwina bag'ishlan®nin’ pikirinshe balalar psixikaliqg
rawajlaniwin insaniyat ma‘deniyatinin® o zlestiriwa'tiyjesinde juz berdi. Bunda shaxs
galiplesiwinde ta’lim ha'm ta'rbiya protsessletekshi rol oyinaydi.

Shet el psixologiyasinda test metodikalarinin® gaw isleniwi ha'm tarqgaliwi.

Pisxodiagnostikanin® rawajlaniwindag’i ekinshi hiabg50-60 jillarg'a tuwri keledi. Bul
da'wirde agiliy rawajlaniwig'a u'lken itibar berdi. Solardan A.A.Lyubinsakaya
izertlewlerinde so'z ha'm onin" funktsiyalarinin‘awajlaniwi ga’siyetleri u’yrenilgen.
A.R.Luriya basshiligiinda xizmettin® roli u'yredil A.N.Leontev ha'm A.V.Zaporojets
basshilig'inda tiykarg'i psixikaliq protsesslerdirawajlaniwinda xizmettin® roli u yrenilgen.
D.B.El'konin basshilig'inda so zdin" rawajlaniwi "ha bagsha da wirinde oyinnin" jetekshi
xizmet tu'ri sipatindag’i roli aniglandi. Bul izétvlerden aling’an na'tiyjeler balalar ushin
ta’'lim ha'm ta'rbiya da'stu rlerin du ziwde tiyKaolip xizmet etedi

Rus psixologlari ta'repinen islep shig'ilg'an agitawajlaniwdi sipatlap u'yreniw jollari
bir qatar wazyipalardi sheshiliwde o'zinin" nadiyligin ko rsetti ha'm ko plegen izertlewlerde
sa'wlelendi. (Z.I.Kalmikova, 1975, 1982; «.AVargan, 1979; L.A.Venger, 1974,
K.M.»urevich, 1980; V.L.Voytko, Yu.Z.»il'bux, 1981D.B.El'konin, 1982; V.V.Stolin;
A.».Shmelev, 1987; L.F.Burlachuk, S.M.Morozov, 1989m basqalar)

Psixologiyaliq diagnostikag a kishi a'meliy bag daas bolip ol yamasa bul ha'diselerdi
biliwge qaratilg an . B.».Anan'ev (1968) psixolgglig diagnostikani psixologiyaliqg
izertlewlerge qaratilg'an bag dar dep ta riyplepino magseti,, psixofiziologiyaliq funktsiyalar,
protsessler ha'm shaxs qa'siyetleri, onin" rawajlarda’rejesin aniglaw, ha’r turli
gozg atiwshilar ta'sir etkende insan jag'idayiniviil insannin'miynet qabiletin, itibarin
aniglawdan ibarat.

K.K.Platonov (1974) psixologiyaliq dignostikani piialiq ha'diyselerdin® gasiyetlerin
u'yreniw haqgindag’i pa'n dep esaplag an. K.Guleyi974) insanlardi psixologiyalig ha'm
psixofiziologiyaliqg belgiler boyinsha ajiratiw ha'miynaw metodlari haggindag'i pan dep
esapladi. V.V.Stolin ha'm A.».Shmelev (1984) psiggdostikanin® psixologiyaliq diagnos
goyiw haqqgindag’i pa'n dep esapladi.

Shet ellerle birinshi ma’rte laboratoriya slatanda sotsialiq jeke ta'rtipte ha'm topar
sharayatinda shaxisdag'i biliw protsesleri ®gzgirlik h. b. bir qatar protseslerdin®
aniglawlarin G. Olport, V. Mode, Mayer , K. Levin t. b. u'yrengen bolsa, Rossiyada 1- shi
ma'rte laboratoriya sharayatinda sotsialliq xpkigiyaliq aniglamani oris alimi V.M.
Bexterev o'tkergen edi. Ol arnawli a'sbaplar jamgele eriktin® aniglig’in yadtin® sipatin
baglawshinin® gasiyetlerin jeke halda ha'm topharayatinda salistirip u'yrendi ha mde
topardin® barlig'i ha'r bir onin® ag'zasi psixolggsina belsindi ta'sir etiwin da’lilledi.
Laboratoriya eksperimenti keyin ala B. G.Anan'ev, & Kuzmin, V. S. Merlin., V. N.
Mesishev, L. I. Umanskiyler ta'repinen jan'a bolém islep shig’ildi ha'm sotsialliq
psixologiyada apparatura usili ken™ gollanila besla

Ma’'selen, ingliz alimi R. Eshbi ta'repinen oylapitg'an keyin ala F. D. Gorbov ha'm basqalar
ta'repinen dawam etilgen gomesostat metodi Unmanskiy ta repinen jaratilg an topar ushin



integratorlar payda boladi ha'm beretug'in haesli tiykarinan topardag’i birlik o'z- ara
siylig liderlik siyagli ha'diyselerdi tekseriwde kepaydalanila basladi.Proektiv metodlar.Olar
test ussillarinin® bir ko'rnisi esaplanip, aar tekseriliwine aniq dizimge yaki ko'rniskgei
bolmag'an anig emes na'rseler beriledi ha'olarti aytip beriw tapsirmasi Dberiledi.
Tekseriliwshige ha'r tu'rli analiz qiliw mu'mki bolg'an su wretler tamamlanbag an
gurrinler bir aniqg ko'rnisi belgili emes yimlar ag ashlar beriliwi, yaki olarg'a garap
tekseriliwshi o'zinin® sezim keshirmeleri, gardgkseriliwshi o°zinin® sezim keshirmeleri,
gizig iwshiliglari du'n'ya qarasi ko'z- garasindrahalawi belgili,,Rorshaxtin” siya daglariG
testin kirgiziw mu mkin (1921-jil). Bul eki teeplemi simmetrik formada berilgen

10- tu'rli daglardan ibarat bolip ha'r bir gdenenin® formasin esletiliwi soraladi. Onin
awzinan shiggan so zler, assotsitsiyalarg'a slgaxsiyetleri ju'zesinen juwmaq shig aradi.
Ja'ne bir proektiv usil-bul

S. Rozentseveyxtin® su'wretli assotsatsiyalawnda turmista tez-tez ushirap

Turatug'in jag daylardi ko'rsetken su wretlekgeriliwshige usiniladi.

Bul su'wretlerde bir ta'repte turg'an perstamaj nelerdedur so'ylep atirg'an
jag'dayda su'wretlenedi, og'an qgarama-garsi reptegi shaxs tekseriwshiden tekseriwshi
tez gisga mu'ddet ishinde bos kletkalarg aaydiwvi ku'tilip atirg'an juwapti jaziwdi
soraydi. Berilgen juwaplarg'a garap shaxistiag darlaniwi onin® gatnasi ashiw seziminin’
ga'siyetleri bul sezimnin® kimlerge qatariliglignn ha'm using’'an uqgsas za'rur faktler
toplanadi

Kontrol™ sorawlari.
haqqginda gisqasha tu'sindirip o'tin".
2. Psixodiagnostikanin™ tiykarin salg an kim.
3. Psixodiagnostikanin® rawajlaniwinda u'les qosmgaleslerimizdi atap o'tin".

3-Tema: Psixodiagnostikaliq metodikalar klassifikasiyasi.

Reje:
1. Psixodiagnostikalig metodikalar tipleri

2. Testler klassifikatsiyasi.
3.Psixodiagnostikaliq islerdin™ formasi ha'm koisieri

Psixodiagnostikaliq metodikalar tipleri

Psixologiya balaliq da'wirinde shaxs qa'siyetlea rh psixik rawajlaniw da'rejesin
aniglaw ushin ha'r tu'rli eksperemental psixolofityanetodlardan paydalanadi.

Psixologiyaliq izertlewlerde paydalanilg’an metadde ol yamasa bul xizmet protsessinde
shaxstin® psixologiyaliq qa siyetlerinin® ko riniwaniglawdan ibarat.

Balalar psixologiyasinda eksperemental metodikalastep shig'iw ha'm sinawdan
otkeriw psixolog ha'm pedagoglardin® tiykarg'i wgmasi esaplanadi. Eksperemental
tapsirmalar sebebinen bala psixikalig rawajlanjvaniliy da'rejesin, onin” mektepte ogiwg a
tayarlig'in aniglawg'a mo’Isherlengen. Olardan repk¢ ogiwg a taryaligti bildiriwshi belgiler
to'mendegiler:

A) psixikaliq protsesslerdin’ igtiyariyligi;

B) Aqiliy jumis ga’biletinin” jeterlishe dawamlilig

V) jan"a bilim ha'm ta’jriybelerdi magsetke bagldgran ra’wishte o zlestiriw imkaniyati;

«) Barligti biliwge gizig'iwdin" bar ekenligi;

D) Do gerek-a‘tiraptag’i wagiya ha'm ha’diyselepdiriglay aliwi ha'm uliwmalastra
aliwi;

E) Pariglay aliw ha’m basqalar;



Jogarida aytilg'an belgilerdin® barlig'in pedagaglagiw protsessinde ha'r tu'rli
didaktikalig qural ha'm usillar ja'rdeminde a melgsiradi. Ha'r bir konkret halda aling an
mag liwmatlardi sipati jag’inan qarap shig iw haotardi basqa metodlardan aling an na'tiyjeler
menen baylanistiriw za'ru'r.

Psixologiyaliq diagnostikada metodikalardin® iseliligi u’lken rol oynaydi. A piwayi
etip aytganda, bul tu'sinik “testte aling an ngetiganshaliq durislig’in ko 'rsetedi’ (A. Anastazi).
Ha'r ganday metodikanin’, testtin™ islengenligirehilip atirg an psixologiyaliq qa siyetlerdin
olarda sa wleleniwi jag'inan (tuwri keliwi) durisolpwdi xarakterleytug’in mag liwmatlar
jyinag'i sipatinda qaralaw kerek (L.F.BurlachukMSVioroz, 1989). Solay etip, maqgsetke
muwapiq tan’lang an metodika ha'm testler psix#met ko rnislerin tolig ha'm ha'r tu repleme
u yreniliw imkanin beredi.

Balalar u'stinde psixologiyaliq izertlewler o'tkizita’jriybesi son bildiredi, gollanip
atirg’an psixodiagnostikaliq metodlardi sha'rdi'wishte ol yamasa bul psixik protsesslerdi
uyreniw  metodlarina  ajirativ = mu'mkin.  (L.l.Popeheraya, 1978; L.A.Venger,
V.V.Xolmovskaya, 1978; Z.l.Kalmikova, 1982; V.M. @fxer, I.V.Kruk, 1986) ma selen,
balanin® este saglawi haqgginda tek bir metod tigkir juwmaq shig ariw mu'mkin emes,
bunin® ushin metodikalar jiynag'in gollaw kerek.

Sonin® menen bir wagqitta, ha'r bir eksperementaltodikalar o zinin® tiykarg'i
bag darlarinan tisgari (yag niy shaxstin® ma’linm Qa’siyetin u yreniwden tisqari) psixikaliq
basga qa'siyetlerin jag'idayi haqqginda baxzi birgiamatlar beredi. Ma'selen : Balag a
berilgen 10 so zden ganday yadlawina qgarap, te @ste saglawi hagginda g ana emes, ba’lki
igtyarli diggat, xarakterinin® maqgsetke bag darlamdig’i, olardin” sebepleri hagginda da bilse
boladi.

Ta'rbiyashi izertlew ushin ol yaki bul metodikaniten’lag'anda ko'rsetpeni azg ana
0 zgertkende metodikanin® bag dari o'zgerip ketiwia'zerde turiwi kerek. Tapsirmani
oirnlawg a kirisiwden aldin bala og'an bolg'an ksetpeni duris tu'singenligine isenip aliwi
kerek. Orinlanip atirg'an tapsirmanin jetiskenligp pshilik jag'idaylarda usig an baylanisli
boladi.

Psixologiyaliq pedagogikaliq izertlewdin" sipatisglerementte qollanilatug’in metodikalar
son‘ina baylanisli boladi. Birag bagsha ha'm mekssindag'i balalarda izertlew o'tkizgende
olardin® tez sharshawin esapga aliw kerek. Sonshiru bir izertlew o'tkizgende, izertlew
waziypalarina baylanisli ra’'wishte tan’lang an Bétodikadan paydalaniw usinis etiledi. Bir
neshe basqgishta o'tkeriletug’in izertlewlerde kelkbmetodikalardan da paydalaniw mu mkin.
Eksperemental izertlew usillarin jagsi iyelew derarli. 1zertlewshi ta'jriybe wagitnda bala
menen gansha jagsi mu na'sebtte bolsa, balart@sisonsha jagsi orinlaydi.

Izertlew o'tkeriw ushin eksperemental metodikalaedi'lawda to'mendegilerdi itibarg a
aliw kerek:

A) lzertlew magseti-psixikaliq rawajlaniw da rejgsniglaw, onin” jasina, mag liwmatina
maslig’i, shaxs ga’siyetlerin aniglaw;

B) Sinaliwishinin™ jasi ha'm onin’ turmis ta’jriybie onin™ ta’lim ha'm ta'rbiyasi a ' melge
asirip atirg’an sharayat;

V) Balanin® eksperemental izertlewge maslasiw, batke Kirisiw, verbal baylanis
ornatiw ga’siyetleri;

Tan'lag an eksperemental psixologiyaliq metodildildvalag'a giyinshiliq o'sip bariw
da'rejesinde beriw kerek.

Testler klassifikatsiyasi Ha'r bir pa'’nde bolg ani siyaqli psixodignostikano'z metodlari
ha'm olardi qollaniw qurallari belgili. Duris olard ko'rinisi psixologiya ha'm sotsialogiya
pa nlerinde gollanilatug’in usillarg a jagin lekia nnin® predmetindegi o'zine ta nlikti esapga
alg'an halda olardi isletiw jollari ha'm mag liwrtaati ilimiy ta'repten analiz giliwda belgili

o zgeshelik bar. Ma'selen, uliwma psixologiyadagbai siyaqli sotsialliq psixologiyada da
baglaw metodi gollaniladi lekin baglaw ob ekti koekshaxstag'i psixik xizmeti emes, ba’lkim



shaxstin® sotsiallig gatnaslari tiziminde o'z aldibaglaw mu mkin bolg an sotsiallig minez-
qulig bolip esaplanadi, yag 'niy baglawshi aniq o belgilen joba tiykarinda o'zi u'yrenip
atirg’an topardin® Soraw metodlari sotsialliq psdgik aniglawlarda ken™ gollaniladi, a'sirese
anketa sorawi ha'm interv'yu usilar menen birgelélip bariladi. Usi metodlardi gollaniwda bir
gatar metodologik giyinshiliglar payda boladi, 3hiden ba'rhama shaxslar araliq gatnaslar o"z-
ara ta'sir formalari belgili, 2 — shiden aniglawshi subektiv gatnaslarin da aytip bolmaydi.
Aniglaw wagqtinda shaxslar aralig erk protsessi hauh ektiv bir- birin tu'siniwge garatilg'an
barlig nizamliglar isleydi. Usig'an garamay ju de'p sotsialliqg psixologik mag liwmatlardi
toplawda soraw metodlari en” golayli usillar sipdt isletip kelmekte.
Inter'yu o'tkeriw ushin Adam aranwli tu'rde taygrko riwi kerek. Sebebi ol aniglawshidan bir
gatar aniq shaxs sipatlarinin™ boliwin talap etedi.
Sonin” ushin da sotsialig psixologiyada roblyinlar metodi ja rdeminde psixolog yaki
sotsiolog arnawli tayaarlig kurisinan o’tedi.
Anketa metodi ha'mege tanis bolg'an usillardan. Lekin ko bnesi anketanin® o'tkizgen
adam onin" duzilisi ganshelli giyinlig'in ya&ling'an mag liwmatlardi qayta islew, olardi
duris ta'riplew ganday giyin ekenligin ko zdimida keltire almaydi. Anketag'a kirgizilgen
sorawlar mag’liwmatina qarap anketa ashiq hgliq turlerge bo’linedi.
Ashiq anketa respondent tap o'z pikirin mrkbayan etiwin talap giladi. Jabiq formadag’i
anketa sorawlarinin® bolsa juwaplari aldinaerilgen bolip , tekserilewshi o'zine maqul
bolg'an o'zinin" qaraslari, pikirleri menen skglgen juwapti belgilep beredi.
Ashig sorawlardin® kemshiligi respondentlardina’r dayim da qoyilg'an waziypani jeterli
da'rejede itibarlilig'i penen karamawlari ha derberilgen juwaplardi satistik jaqtan islew
beriwdegi giyinshiliglar bolsa jabiq anketadaspondentke tekserilewshi ta'repinen o0z
pikirine erisiwge uqgsas jag daydin® bar ekgnlyaki ha’r wagitta da barlig sorawdin
ha'mme juwap variantlarin tawip bilmeslik hwoli esaplanadi. Usinday jag daylarda
respondent uliwma juwap bermewi yaki ta'weldlip bir variantti belgilep bermewi
mu mKin.
Cotsialligpsixologik testler. Testler psixologigp arnawli yaki bul sotsialliq ha'diyse qg&q
mu-ddet ishinde bir texnik qural sipatindainonja’ rdeminde tekseriledi.
Testler a'sirimizdin® bassinda shig arilg anliggoolar 20- 30 jillarda o 'mirge a milyata
sonsheli tezlik penen kirip keledi, na'tiyjedrnawli taraw psixometrika ju'zige keledi.
Testlerdi qollaniwdin® qolayliq tarepi sondair test jardeminde ma’lim ob'etktin® ol
yaki bul o'zgesheligin® bir neshe ma’rte, iraik ta'kirar sinap ko'riw mu mkin.
Psixodiagnostikaliq islerdin” formasi ha'm ko rinideri

Dignos (tashxiz) sinaliwishinn® ayrigsha ko'rselfkisha'm xarakteristikalarin teren’
izertlew tiykarinda onin™ ga’'siyeti ha'm jag dayadgindag’i juwmaglar. Sonin" menen birge
psixodiagnostikaliq ta'liymat, eksperimental’, tmwden pu'tkilley parig qgiladi.
Psixodiagnostikaliq izertlewde aniq individ yakdiwidler topari haqqginda mag liwmat alinadi,
eksperimental izertlewde teoriyalig parax teksdril&Sonin® esabina psixodiagnostika arnawli
metodikaliq qurallarg a boysinadi.

Biraq psixologiyaliq diagnostikag'a ha'r tu'rlitigp beriwine garamastan onin’ tiykarg'i
tu'sinigi « psixologiyaliq diagnos»" tu'sinigi bplgaladi.

Turmista biraz keselxanalarda tu'rli keselliklediagnos qoyiwlarina u'yrenip galg anbiz.
Bunda diagnostin® durislig’i tekseriwdin™ ha'r tukiinik metodlarlan paydalaniwg a baylanisla
boladi. Bir gansha jag daylarda bunday diagnostileamali apparaturali test metodlarinan da
paydalang annan keyin g ana mu mkin boladi. Ekepemial diagnostikada da izertlewshi tu'rli
imetodlar, apparaturali testlar qollaydi. Aling'amag liwmatlar tiykarinda psixolog
sinaliwshinin® minez-quilginin’, xizmeti haqgginda wjmaqg shig aradi, yag niy shaxsga
psixologiyaliq diagnos goyadi.

Psixologiyaliq diagnos goyiwdin® uliwma sha'riyaitea baylanisli tiykarg'i ko rsetiw
mu mKin.



- Psixologiyaliq diagnos insang'a mas bolg'an arndalidiyse ha'm gasiyetlerdi aship

beriwi kerek.

- Ha'r ganday diagnos aling an na'tiyjelerdi bayawienenen shegaralanbaslig’i, ol yaki

bul belginin” ju'zege keliw sebepleri, agibeti kayii rawajlaniwida qoyiliwi kerek.

Psixologiyaliq diagnos izertlew sharayatinda insanez-qulginin® xarakterleytug'in
bayan etilgen material tiykarin tu sindiriliwi kdrePsixologiyaliq diagnos sinaliwshinin® jeke
turmis ha'm psixikalig xizmeti haqqginda eksperinanizertlew joli menen mag liwmatlar
tiykarinda qoyiladi. Izertlewshilik psixikalig xizet na'tiyjeleri hagginda mag liwmat aliw ushin
ha'r turli psixodiagnostikaliq metodlardan payaé@ldi (N.A.Menchinskaya, 1966,
Z.l,Kal'mikova, 1968, S.Ya.Rubinshteyn, 1970, \Z®¥ygarnik, 1976, V.M.Bleyxer 1976,
L.F.Burlachuk, 1979, M.K.Turevich, 1984 ha'm baagalRespublikamizda psixodiagnostikaliq
rawajlaniwda M.».Davletshin, B.R.Qodirov, “.B.Shaamov, E.".”oziev, V.A.Pokareva,
F.Zaynutdinov, V.M.Karimova, R.[.Sunnatova, Sh.R&av, A.Jabbarov,
Sh.A.Dustmuhammedova, E.N.Sattarov, .Tulaganovieakiinlar 0"z u'lesin gosgan.

4. Tema. Kishi formadag’'i metodlar

Reje
1. Baglaw metodi
2. Sa wbetlesiw, xizmet o nimin u’yreniw metodi. (kent-analiz)

Baglaw metodi llimiy izertlew metodlari- bul ilimpazlar son’imhiy teoriyalar du ziw ha'm
praktikaliq usinislar islep shigiiwda paydalanilgim isenimli mag liwmatlardi jiynawda
ja'rdem beretug’in metod ha'm qurallar. llimnin" "$u ko binese izertlew metodlardin
jetiskenligine, olardin™ ganshelli da'rejede iseliligine, basga ilimler usillarinda payda bolg an
jan-aliglardi bilimnin™ bul tarawi ganshelli tez Tma na’tiyjeli gabillawi ha'm paydalaniwina
baylanisli. Usilarga erisilgen jerde alg a ilgevilshilik ko zge taslanadi.

Jogarida aytilg anlar psixologiyag'a da tiyisli. i@n qubilislari sonshelli da'rejede
quramali ha'm ha’r qgiyli, uyreniw ushin ju'da’ ifiybolganlig'i sebepli bul ilim tariyxi
dawaminda onin" tabislari, jetiskenlikleri tikkelagertlew usillarin qollaniwdi jetilistiriwge
baylanisli edi. Wagittin® o'tiwi menen onda ha wlgilimlerdin™ usillari integratsiyalandi. Bul
filosofiya ha'm sotsiologiya, matematika ha'm feiknformatika ha'm kibernetika, fiziologiya
ha'm meditsina, biologiya, tariyx ha'm tag'i babdanler usillari.

Ta'biyily ha'm aniq ilimler usillarin gollaniw nayfesinde psixologiya o'tken a'sirdin®
ekinshi yariminan baslap o'z aldina ilim sipatirajaatilip shig'ip, jedel rawajlana basladi. Sol
wagitga shekem psixologiyaliq bilimlerdi tiykarinanzi baglaw (introspektsiya) oy juwirtiwg a
tiykarlang'an talgilaw, basga adamlardin® ha'reketl baglaw jollari menen alinatug’in edi.
Usinday turmisliq faktlerdi tallaw ha'm duris ulivatastiriv psixologiya tariyxinda o’ zinin®
unamli rolin oynadi. Olar psixologiyalig fenomen "tra adamnin® minez-qulgi negizin
tu'sindiriwshi da’slepki ilimiy teoriyalardi duzge tiykar boldi. Birag bul usillardin’
sub’ektivizmi, olardin” jeterli da'rejede isenimbolmawi ha'm quramalilig’i agibetinde
psixologiya psixikalig ha'm basga qubilislar arasig’i sebep-aqgibet baylanislarin da’lillewshi
emes, al shamalawshi, eksperimental emes, filagddiylim bolip galdi. Sonin® menen birge
og'iri teoretizatsiyalang anlig'i sebepli praktilead u zilip qaldi. Psixologiyaliq qubilislardi
sanlig bahalawg'a uriniwlari XIX a'sirdin” 2-yarindn baslap a melge asiriimaqgta. Bunday
uriniwlardin® da’slepkilerinen biri adam seziwiniku shin, organizmge ta’sir etiwshi fizikaliq
ko'lemde ko'rsetiigen stimul menen baylanistiriwsimizamlar toparin ashiw ha'm
formulirovkalaw (aniq aytilg an pikirlew) boldi. Byan Buger-Veber, Veber-Fexner, Stivens
nizamlari kiredi. Olar adamnin”™ seziw ha'm fizilgpltimuli arasindag’i baylanisti aniglawga,
sonda-aq seziwdin® absolyut ha'm do'rendi bosag gairdem beretug’in matematikaliq
formuladan ibarat.Differentsial-psixologiyaliq izklewdi rawajlandiriwdin” baslang’ish etapin da
usig an jatgariwg a boladi, (XIX a'sirdin™ agiriufdda adamlardi bir-birinen ayiriqgsha etetug'in



uliwma psixologiyalig ga'siyet ha'm ugqiplardi ardgida matematikaliq statistika usillari
gollanila basladi. Son", XX a'sirde matematikaliqdel" ha'm esaplardi gollaniw tendentsiyasi
psixologiyanin® ha'r giyli tarawlarinda ken golikn basladi. Hazir onisiz hesh bir ilimiy
psixologiyaliq izertlewler o tkerilmeydi.

XIX a’sirdin” 80-jillari psixologiyada laboratoriVig ilimiy eksperimental izertlewlerdi o'tkeriw
ushin arnawli texnikalig a'sbap ha'm qurilmalar geaybolip ha'm qollanila basladi. Bul
bag darda Leyptsigte birinshi psixologiyaliq laktoréya jumisin sho’lkemlestirgen nemets
ilimpazi V.Vund da'slepkilerden boldi. Texnikaliq'sbap ha'm u skeneler izertlewshige
gadag alaniwshi ha'm basgariwshi ilimiy-eksperimentkeriwge, adam ta'sirleniwi kerek
bolg'an fizikalig stimuldin® ta’'sirin dozirovkalaymo’lsherlew), onin’ reaktsiyasin o’Ishew
mu mkinshiligin berdi. Da’'slep olar a'piwayi, a‘etmexanikaliq a'sbaplar edi. XX a’sirdin
basinda og an elektr a'sbaplar qosildi, ha zirghke zamanago'y radio, video, elektron ha'm
EVM apparaturalari gollaniladi.

Izertlewlerdin® matematizatsiya ha'm texnizatsiggda menen birge ilimiy mag liwmat
jiynawdin® baglaw, o'zi baglaw ha'm soraw-juwapasjly da'stu'riy usillari o'z a hmiyetin
joytpadi. Olardin’ saqglanip galiw sebepleri bir nes Birinshiden psixologiyada u yrenilip
atirg'an qubilislar quramali ha'm unikal, olardriiwagitta da basqa ilimlerden aling an usillar
menen izertlep bolmaydi. Psixologiya shug illanaitugna zik qubilislardi izertlewge ko pshilik
wagitta ta'biyiy ha'm aniq ilimlerdin” usillari jamaydi. U skeneler ko're almag an na'rseni
baglaw arqgali aniglaw mu mkKin.

Biraq, baglaw, a'sirese o0'zi baglaw ha'r dayim iisdéitik ha'm durisliligga tekseriwdi talap
etedi. llaji bolg'an jerde bul magliwmatlardi okiie, a sirese matematikaliq esap usillari
menen tekseriw kerek. To'mende da’slepki, yag aiy sniglaw ha'm qgayta toligtiriwdi talap
etetug’in mag liwmatlardi toplawda qollanilatugtiykarg'i usillar ko rsetilgen.

1.Baglaw-sirtgi-sirttan baqglaw, ishki-o"zi baglaw.
2.Soraw-juwap awizsha, jazba, erkin,

Baglawdin® bir neshe varianti bairtqi baglaw bul sirtinan tikkeley baglaw argali psixologiya
ha'm adamnin® minez-qulgi hagginda mag liwmat jinasili. Ishki baglawyamasa ozi
baglaw psixolog-izertlewshi o°zin qgizigtirg'an glisti sanasinda galayinsha elesletetug’in bolsa
sol turisinda u'yreniw ma’'selesin maqgset etkendimjtadi. Psixolog tiyisli qubilislardi ishten
gabil ete otirip olardi (misali, 0'z obrazlarin,z&mlerin, oylarin, uayimlarin) baglaydi yamasa
onin’ tapsirmasi menen introspektrlaw o'tkerip ¢ggin basqa adamlardin® usinday
mag liwmatlarinan paydalanadi. Introspektsiyanira zirgi ku'ndede o'z a hmiyetin saqglap
galdirg’an jetiskenliklerinen biri bul tuwridan-tuwtikkeley baglaw ugiplilig’i. Biraq bul
usildin® kemshiligi de bar, bul aling’an mag’liwdaatin® sub ektivligi, olardi tekseriw yamasa
na'tiyjelerdi ta kirarlaw mu mkinshiliginin® bolmanda.

Sa'wbetlesiw, xizmet o'nimin u'yreniw metodi (kontent-analiz) Zamanago'y
psixologiyanin™ tiykarg'i printsipleri ha'm onin adrejeleri.Psixologiyanin® u'sh a hmiyetli
tiykarg'i printsipleri bardetermenizm printsipi, sistemaliq printsip ha'm afaniw printsipi.
Determenizm printsipidegende- sebep-aqgibetlik gatnasiglar nizamshikg liaylanisli barliqg
psixikalig qa’siyetler tu siniledi, yag niy bizifanimizda ju z berip atirg'an na'rseler gandayda
bir sebepke iye, ol aniglaniwi ha'm uyreniliwi, elay-aq ne ushin anaw yamasa minaw
agibettin® payda bolg anlig’in tu'sindiredi. Bul yenislar ha'r qiyli tiykarlar menen
tu'sindiriledi ha'm psixologiya tariyxinda oni tindiriwdin® birneshe wusili bar.
Determenizmnin® son'g’i psixologiyaliq dep ataw mkin bolg'an tu'ri, psixikanin’
rawajlaniwi belgili maqgset penen tusiniliwi ha magddarlaniwinan kelip shig adi. Biraq antik
da'wirdegi maqgset tu'sinigi psixika ushin (ideyangsa forma) sirtqi bolg'an bolsa, ha'zirgi
wagitta magset jan mazmunina, konkret tiri jannisixikasina preyuditsiya ha'm onin” real
turmista-so'ylesiwde, qatnasta, doretiwshiliktezim™ ko'rsetiwge umtiliwin aniglaydi.
Psixologiyaliq determenizm-qorshag'an ortaliq tekang adam jasaytug’in aymaq bolip
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galmastan shaxstin® ga’liplesiw protsessin o zgegien a hmiyetli bilim ha'm tolg anislardi
0'zine ja'mlegen ma'deniyat sipatinda da kelip slig Solay etip ma'deniyat psixikanin
rawajlaniw protsessine ta'sir etetugin, ja' miygtzasi sipatinda, ruwxiy bayliq ha'm qga’siyetlar
iyesi sipatinda o'zin an’lawg a ja' rdem beriwslminaiyetli faktorlardin™ biri boladi.

Psixologiyaliq determenizmde-janda ju'z berip a#rg protsessler qorshag an ortaligga tek
g ana ko nligiw emes, al eger adamnin’ potentsygblarin ashiwg a tosqinliq etse og an qarsi
da shig adi dep tu siniledi.

Sistemaliq printsipi psixika, psixologiyaliq tarawdin® ha'r qiyli t&pleri arasindagi
baylanislardin® tiykarg'i turlerin su'wretleydi tma tu'sindiredi. Ol, ayirim psixologiyaliq
qubilislar ishten bir-biri menen baylanisli pu'ikil payda etip, usinin® na'tiyjesinde jan a
ga'siyetler ashti dep shamalaydi. Psixologiyalidilisiar arasindag’i baylanislardi da’slepki
izertlewler psixikani bir neshe elementlerden-sezke'z aldina keltiriw ha'm sezimlerden
guralg’an sensor mozayka sipatinda ko'rsetti. Belgzamlar boyinsha, birinshi gezekte
assotsiatsiya nizami boyinsha bul elementler oazdaaylanisadi. Baylanistin® bunday turi
elementarizmatamasin alg an.

Rawajlaniw printsipi bunda psixika rawajlanadi dep aytiladi, sonlgt@ni u yreniwdin® en
adekvat usili, usi genezistin® nizamshiliglarin mnitu'rlerin ha’m basqishlarin izertlew dep
aytadi. Sonligtan da en” ken' tarqalg an psixolaligyusillardin™ biri bul-genetikaliq.
Psixikaligga rawajlaniwdin™ gaysi tu'ri ta'n ekiginh aniglay otirip, bul printsip psixikanin®
rawajlaniwinin” eki tu'ri-filogenetikaliq ha'’m ongenetikaliq turleri bar ekenligin tastiyiglaydi,
yag niy adamzattin® qa’liplesiw protsessinde ha'mlabo miri protsessinde psixikanin
rawajlaniwi. lzertlewdin® ko'rsetiwinshe rawajlardim™ bul eki tu'ri o'z-ara belgili bir
masliliqga iye.

Soraw-juwapta (opros) adam ozine berilip atirg an bir nesheagterg a juwap beriw
usili gollaniladi. Bunin™ bir neshe tu'rleri boliplardin™ ha'r birinin® 0°zine ta'n jetiskenlikleri
ha'm kemshilikleri bar. Olardi korip shig amiz.

Awizsha sorawjuwapti juwap beriwshi adamnin® sol wagqittag’i i@ zuslap tutiwi ha'm
reaktsiyasin baglaw kerek bolg anda gollaniladira®ejuwaptin™ bul tu'ri jazbag a garag anda
adam psixologiyasina teren’irek kiriw mu mkinshitigoeredi, biraq ol arnawli tayarliq, ogiw
ha'm a’lbette izertlewdi o'tkeriw ushin ko'p walgithlap etedi. Awizsha soraw-juwap
o tkergende juwap beriwshinin® juwaplari ha'm sof@sviwshi adamnin® shaxsina ha'm juwap
beriwshinin® jeke o'zgesheliklerine baylanisli.

Jazba soraw-juwap ko birek adamdi gamtiw mu mkinshiligin beredi. Onhiken" targalg an
formasi-anketa. Biraq onin’ kemshiligi, anketanllgna otirip juwap beriwshinin reaktsiyasin
aldinnan bilip, demek oni o zgertip te bolmaydi.

Erkin soraw-juwap-awizsha ha'm jazba soraw-juwagiintu ri, bunda berilip atirg’an sorawlar
ha'm mu 'mkin bolg an juwaplardin® dizimi aldinnahe&lenbegen. Bunday usildag'i soraw-
juwapta izertlew taktikasin, berilip atirg'an sotawmazmunin o zgertiw ha'm olarg a standart
bolmag an juwaplar aliw mu'mkin. O’z gezeginde @&tatlastiriig’an soraw-juwapta soraw
ha'm ku'tilip atirg'an juwaplar aldinnan belgiliprdigtan erkin soraw-juwapga salistirg’anda
wagit ha’m materialliq jagtan tejemli.

Psixika tu'siniginde sistemaliliq onin™ pu tinligen’lawg a, xolizm ideyasina garsiliq etpeydi,
o ytkeni ha'r bir psixikaliq sistema (birinshi gé&pe a’lbette, insan psixikasi) unikal ha'm putin.
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5-Tema: Metodikalardi tekseriw ha'm du zilisine pskometriyaliq talaplar

Joba:
1. Metodikalarg a qoyilatug'in talaplar
2. Aktuallig’i, izertlew magseti, waziypasi, gipotezas
3. Psixodiagnostikalig metodlardag'i anigliq

Ta'rbiyashi qansha ko'p eksperemental psixologjyakrtlewler o'tkizse onin’ ta’jriybesi
sonsha artip baradi. Bul to'mendegilerdi o'zi islaadi: bala xizmetinin® qa siyetlerin oyin
ha'm oqiw protsesslerinde baglaw; mektep, balatasbasi, shan'araq sharayatina maslasiw,
maslasa almaw da'rejelerin aniglaw; balanin™ isklkimisin tu'sinip aliw niyeti; jeke
ga siyetlerin ha'r ta'repleme rawajlandiriwvda oghanr ganday ja'rdem ko rsetiw.

Psixolog-eksperementator xizmeti izertlewde taetigtug’in arnawli ga’siyetlerge iye.
Sonin” ushin bolajag izertlewshi M.P.Kononova (1P€3ytganinday, o0 zine to mendegi
sipatlardi galiplestiriwi lazim;

A) lzertlew gararlarin tez ha'm aniq duziw.

B) O’z digqatin balalnin™ tapsirmani galay orinlaprg’anina ha'm onin™ minez-quligin
baglawg a garatiw;

V) Bala menen jagsi baylansga kirisiw, onin™ ha maygganin jazip, onin” minezindegi
bazi bir reaktsiyalardi duris bahalaw gabiletinifjpgslig ha'm basqalar.

Bunnan tisgari izertlewshi eksperemental tekserigestha'r tu'rli mu 'na sebette boliwi
kerek. Ma’'selen, bagsha jasindag'i balalardi tjag kerek, balalar eksperimentator
bo'Imesinde ko birek bolip oqiw barliq talaplarioenlawg a umtiliwi kerek. Bunda balalarg'a
gizigli su'wretlerdi ko'rsetip, olardi aytip beriyaki kubiklardan ha'r tu'rli na‘rselerdi jasaw
argali erisiw mu mkin. Balada gizig'iwshi paydditbomenen birge onin™ este saglawi, diggati,
logikalig protsessi u'yreniledi. Baslawish klassiveghilari ha'm o spirimler menen izertlew
o'tkizgen paytta olar menen sonday kirisip ketiwreke balalarda ta’jriybege qizig iw,
izertlewshige isenim ha'm o'z ishki du'n'yasiniashilegi payda bolsin. Soni aytip o'tiw
kerek, ha'mme balalar da tekseriwge qizig adi. heb@zi jagidaylarda, olar ekinshi ma'rte
izertlewde gatnasiwdan bas tartadi. Ko binshe enlléslerine salistirg'anda jaman na'tiyjeler
alg’anda, eki eksperimentator ta'repinen artigsha ssitkende payda boliwi mu mkin. Bunday
balalarg'a o'zgeshe mu na'sebtte boliw kerek. @lzimas sebep ushin da magtawg a mu'ta’
boladi.

Eksperemental-psixologiyaliq izertlew na’tiyjelesenimli boliwi ushin, izertlewshi oni
o tkiziwde ma’lim bir sxema (uliwma reje) ge a myéiw kerek.

Da'slep izertlewshi balanin® turmisi onin™ fizikgliha'm mektepte, bagshada, ta'lim
ta'rbiyanin® satsial ma'deniy sha'riyatlarin salemeliretug’in materiallar menen tanisiwdan
baslaw kerek. Izertlewshi balanin™ tuwiliwinin® @i ha mledarliq taksikozlari bolg anligi,
shala tuwilg anlig’i h.t.b.) 3-jasga shekem bolgda wirdegi rawajlaniwinin® qa siyetleri
haqgindag'i mag liwmatta za'ru'r (nevralogiya hademesinde kesellik barligi-galtiraytug’in,
suwdirgi, ku'ndizigi ha'm tu'ngi enurez (siyip Goy, tutiliw, bas miy ha'm orayliq nerv
sistemasi kesellikleri, bala gashannan beri juasldy an, so'ylep baslag an, bagqshag'a ha'm
mektepke keliwden aldin qanday rawajlang an). Buagrfiwmatlardi ata-analar menen
sa wbetleskende, balanin’ jeke da'pteri menen dganda, onin® menen tuwiridan tuwri
sa wbetleskende aliw mu mkin.

Balanin® rawajlaniwi ha'm de mag liwmatlardi xroagiyaliq izbe-izlikte bayan etiw
magsetke muwapig. (1-keste)
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Balanin® fizikalig ha'm psixikaliq rawajlaniw ga’si yetleri.

Bala haqginda sotsial ha'm psixologiyaliq mag’liwm#ar

Balanin® | Tuwilg'an | Ata anasi haqqgindag|i Tuwiliwinin® bazi Den Fizikalig ha'm

f.i.o. jili mag liwmatlar bir ga’siyetleri sawlig’i psixikaliq
rawajlaniw
ga siyetleri

Bagshag a, mektepke keliw menen ta'rbiyashi janag liwmatlardi qosip baradi. Bul
0g an balanin” fizikaliq ha'm psixikaliq rawajlaniwbaqglaw imkanin beredi.

Balanin® individual-psixologiyalig ga’siyetlerinyim xizmetinde, tapsirmalardi orinlaw
protsessinde, ogiw Xizmetinde, psixologiyalig-pengigaliq eksperement sharayatlarinda
balanin® minez-qulgin baglawdi da u'yreniw mu mkiBaglawda aling’an mag liwmatlar
aldinan tayarlang an izertlew gararina jaziladi.

Eksperemental-psixologiyaliq izertlewler sha'ripaii baglawt protsessi iqgtiyarli bolip,
a dette turmis sharayatlarinda bolsa pedagogadtisa wishte baglaydi.

Bagshada, baslawish mektepte bolajaq ta'rbiyashipimisi igtiyarli ha'm iqtiyarsiz
baglaw ta’jriybelerin bir tu'rde rawajlandiriwdilé@ etedi.

Eksperemental-psixologiya izertlew o'tkiziwden aldbedagog-izertlewshi bala menen
sa wbetlesedi. Bunda ol bala menen jagsi baylapistatip orinlanatug’in tapsirmalardin’
magseti ha'm waziypalarin tu'sindirip beredi.

Sa'wbet psixologiyaliq metodi sipatinda bala hadgimag liwmat aliwg a imkan beredi.
Sa'wbet aldinnan tayarlang an sorawlar tiykarindizliwi yaki ixtiyarsiz ha'reket payda
etiwi mu'mkin. Bunda izertlewshi sa'wbet protsedsinbalag'a onin® shan'arag’ina yaki
ten'leslerine tiyisli bolg'an balag a jagpaytugSorawlar beriliwi kerek. Sa 'wbette shaxsinan
ga siyetleri o"zinin" fizikalig ha'm psixikaliq jaiglayina isshen’ligine baha beriwi aniglanadi.

Tekseriwishinin®  sotsiallig-ma’deniyat  da'rejesi, agrliwmatti  qizig iwshiliglari
muta’jlikleri o'z-ara pikirlesiw qabiletleri anighadi. Baz bir jagidaylarda sa wbet
psixoprofilaktikaliq ha'm psixoteropeptikaliq materde o'tkiziledi, bunda bolsa basinan
keshirip atirg’an gorginish ga weterleniw o zinenbeslik siyaqli jag'idaylar joq etiledi. Solay
etip ta'rbiyashi sa'wbet protsessinde izertlewdialdina qoyg an waziypasina baylanisli
ra’wishte bala turmis haqqginda za'ru'riy mag’ liwralavi kerek.

Eksperemental psixologiyaliq izertlew o°zinin® te@ndegi sha'rtli sxemasina iye.
Eksperementte protsesste balag a beriletug inofal-ko rsetpeni tu siniwi u'lken rol” oynaydi.
Ko'rsetpe tu'sinikli balanin® jasi ha'm aqili raveajiwi da'rejesine ma's boliwi kerek. Bala
tapsirmani orinlawdi baslag’annan son™ oni misallaenen yaki qollapguwatlaw menen
bekkemlew za'ru'r, bul bolsa sinaliwshida xizmg#gsi mu na’sebtti gqa’liplestiredi.

Ta'jriybe protsessinde izertlewshi bala nege qipnaltirg’anin aniglaydi ha'm og'an
ja‘rdemlesedi. Ko'rsetpege Kkiritiigen barliq qgodmsha m o zgerisler haqqgindag'i barlig
mag liwmatlar aldinnan tayarlang an izertlew qaragazilip qoyiladi.

Eksperement protsessinde aling'an na'tiyjelerdi tpupazip bariw keyingi sipatliq
rudamauwdi sipatlap beredi. A.Binennin® (1910) aiitsha eksperemental psixolog izertlewdi
o tkeriw ushin ruchka, azg antay gag az ha'm kbigasn kerek degen edi. Izertlewshi aling an
mag liwmatlardi ilaji barinsha tezirek qag azg aipaaliwi kerek.

Ha'r bir ta’jriybe qarari ayrigsha gag azg a bdtevek.
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6-tema: Intelektti diagnostika giliw ha'm aqgiliy rawajlaniw
Reje:
1. Intelketti tekseriw metodikasi.
2. Agildi o'Ishewdin” Veksler shamasi.

Psixometrikaga tiykarlang an testler gollanilainganiq metodikalardan pariglanadi. Bul
testler islep shig'iwda tiykarinan balanin™ psixdwajlaniw da'rejesin ko'rsetiwshi, u yretilgen
shegaradan shetke shigiiw, ten'lesler toparin tsadishi mug darli ko'rsetkishlerge itibar
beriledi. (V.M.Bleyxer, L.F.Burlachuk, 1978). Oland quramalilig’i bir tu'rli jastag’i
sinawshilardin™ u’lken toparlarinda a’melge asitil§V.V.Stolin, A.». Shmelev, 1984)

Balalardi tekseriwde arnalg'an shet el testlerkainan Bine_Simon yaki Stenford-
Binenits aqiliy rawajlaniw shkalalari tipi boyinslda zilgen.

Aqildi o'Ishewdin” Veksler shkalasi.

Intelektti tekseriwdin® en” ken™ targalg'an metaoilan biri amerikali psixolog ha'm
psixiatr D.W3nchsl34 (a'9n"9) ta repinen islep skggan balalar intelekttin o’Ishew shkalasinan
(W3nchsl34 In53118g3nc3 Scal3 f94 ch8ld43n WISCI) imetodikag'a 1974 jilda son'g'i ma'rte
5 jastan 15 jasqa shekem bolg'an balalardi teksewshin o'zgerisler Kiritildi. (WPPSI).
Rossiyada birinshi bolip, Veksler shkalasi V.M.Baxiv atli Leningrad psixonevrologiyaliq
ilimiy izertlew institutinda ornalastirilg’an. Metiika B.».Akan'ev (1969) mektebi psixologlar
ta'repinen intelekt rawajlaniwin uzagq jillar u yrewle, ma'selen balalarda psixik rawajlaniwdan
sheginiw ha'm arqada galiwlardi differentsial diagtika etiwde ken™ gollanilg an.

WISC) maslastirilg'an variantinin® subtestlerin litteemiz (A.Yu.Panasyuk, 1973).
Izertlew o'tkizgende arnawli qarardan paydalarainrz'r.

D.Veksler metodi boyinsha izertlew qarari (balalarianti).

Familiyasi, ati

Tuwilg an jili tuwiliw tartibi
Jinisi Anasi mag liwmati
Jasi ay

Izertlew o'tkergen ku'n
Izertlew na'tiyjeleri

Subtestler verbol Noverbal
Da slepki bahalari 11 2 3 4 5 b 1 8 |9 10 11 (12
Shkala bahaldari
Intelektual ko rsetkishleri VIK- NIK-
(I.LK.)

UIK-

Verbol shkala

1. Uliwma bilimdanlig subtesti. A'piwayi mag liwmat ha'm bilimlerden xabardarligti
tekseredi. EO-soraw beriledi, ha'r bir duris juwlapall menen bahalanadi.

Ma'selen: Ha ptede neshe ku'n bars... Jildin® 4wsialin aytin's... Asqazan ne ushin
kereks...

2. Uliwma ziyreklik subtesti. Ibaralardin®™ mazmurioliq tu siniwdi, pikirlesiw gabiletin,
sotsial shegaralardi tu'siniwdi bahalaydi.Sinaliidain su wretlengen protsesste mu mkin
bolg an sheshimler haqgginda juwap beriw talap @itil®4 soraw beriledi, juwaptin® aniglig’ina
garap baha goyiladi: 0,1,2.

Ma'selen, Barmag'in’izdi kesip alsan’iz ne isleysizDu kang a nan aliw ushin kelsen’iz
nan joq, siz ne gilasizs ... Ne ushin jinayatstilgamaydis
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3. Arifmetikalig subtest. Sinaliwshi diggatinin® glaniwin, sanli ko'rsetkishlerdi tez
sheshiwdi tekseredi. Sinaliwshidan arifmetikaliq sedeler seriyasin awiz-eki sheshiliw talap
etiledi. Juwaptin® aniglig'ina, ketken wagqitina bayisli baha qoyiladi.

Ma'selen, Sizde 8 top bar edi, ja'ne 6 top satplalip berildi, sizde toplar sani neshes...

4. Ugsasligti tabiw subtesti. Tu siniklerdin® ki tapqganlig’i, klassifikatsiya, salistiriw,
ugsatiw, uliwmalastiriw gabiletleri tekseriledi. Qfip tu'sinikler beriledi. Sinaliwshidag'i
tu'sinikler jupti ortasindag’i uliwmaliqgti tabiw Hgp etiledi. Uliwmalastiriw da'rejesine
baylanisli ra’wishte 0 den 2 ballg'a shekem bahglay.

Ma'selen: “Ku'shik-pishiq™ tu'sinikleri ortasindaguliwmaligti tabiwda juwaplar
to'mendegishe bahalaniwi, mu mkin: tez ju'riwdeO pall). R ayag’i, juni, qulaglari bar (1
ball): haywanlar, tiri organizm, su't emiziwshil@ ball).

5. So zler subtesti. Awiz eki ta’jriybeni u yrenigvgnoIsherlengen (so'zdin® ma'nisin
aniglaw ha'm tu'siniw). RO so'z ma’nisin tu singitshin beriledi. 0 den 2 ballg'a shekem baha
goyiladi.

6. Sanlar qatarin ta'kirarlaw subtesti. Qisqa matlideste saglaw ha'm diqqgatti
u'yreniwge mo Isherlengen, eki bo’limnen ibaratni&ali duris ha'm kerisinshe ta kirarlawdi
bahalaw qatardag’i duris eske tu'siriigen sanlatgia. Subtestin® uliwma bahasi on” ha'm
kerisinshe ta kirarlawdi uliwma bahasina ten".

Noverbal shkala

7. Jetispeytug'in  bo’legin  tabiw subtesti. Ko'rigabil etiw ga'siyetlerin
bahalawshan’lig'in, za'ru'rli bo’leklerdi pariglagliw qabiletin u'yreniwge arnalg an.
Sinaliwshig'a 20 su'wret ko'rsetiledi, olardin™ hairinde jetispeytug’in bo'legin yaki mas
emeslikti tabiw za'ru'r. Duris juwap 1 ball menaahblanadi. (15 minuttan kem wagitta).

8. Su'wretlerdin’ izbe-izligi subtesti. Bo'leklerdtdgikaliq bir pu'tin etip, birlestiriw,
protsessti tu siniw ha'diyselerdi aldinnan bilinbdatlerin tekseriwge arnalg an. Su wretlerdin’
2 seriyasi beriledi. Ha'r bir seriyada su wretlgujst penen izbe-izlikte jaylastiriw kerek.
Tapsirma wagitga ha'm duris ornaliwina baylanigliwishte bahalanadi.

9. Koss kubikler testi. Metod bo'leklerden pu tiniirlestiriwv qga biletin sensomotor
koordinatsiyani tekseriwge qaratilg an. Sinaliwst@rilgen u’lgige qarap ha'r tu'rli ren'degi
kubiklardan figuralar jasawi kerek. 10 figura bedi. Ha'r bir tapsirma boyinsha wagqit
shegaralang an boladi. Bahalar anigligga ha'm ketkagitqa baylanisli boladi.

10. Figuralar jasaw subtesti. Bag darina go re l&esike ugsaydi. Sinaliwshig'a ma’lim
bir izbe-izlikte 4 figuranin® bo'lekleri beriledpmanekenP, patP, padamnin’ basiP, pmashinaP)
sinaliwshig'a bul bo’leklerden ne jasaw kerekligiytpaydi. Tapsirmani duris orinlaw ha'm
ketken wagqitga baylanisli halda sinaliwshig a bgbgiladi.

11. Sanlardi shifrlaw subtesti. Ko'riw-ha'reket jiigbelerdi o'zlestirgenlik da’rejesin
aniglawg a mo'Isherlengen. Tapsirma ha'r bir sanniibinde ketekshege olarg'a mas belgini
jaziwdan ibarat. Orinlaw waqti 12 minut. Duris stdfg an sanlar sinaliwishinn™ bahasina ten’
boladi. Da’'slep pAP ko rnisi son” pVP ko rnisi lsetiledi.

12. Labirintler subtesti. Bul bag'darina go're dtestke usaydi. O labirintti 0'z ishine
aladi, pshig'iwP wagiti esapga alinadi.

WISC metodikasinda qosimsha subtestler (psanlastépeqaliwP ha'm plabirintlerP)
tapsirmanin’ tiykarg'i toparlari menen birge o'tkie mu mkin. Bul jag’idayda intellekt
koeffitsentin (IQ) aniglawda olardin™ ko rsetkishlesapga alinadi.

Test na'tiyjelerin gayta islewde verbol ha'm noweérbubtestlerdin® ha'r biri boyinsha
aling’an ballar jiyindisi tabiladi. PAling'an batti shkala ballarina aylandiriw kestesine
muwapiq ha'r bir bo’lek subtestlerdi orinlaw ngdierinin® standart baha larin aliw mu mkin.
pAling anP ballar jiyindisi boyinsha (testin® bekl verbol ha’m noverbol bo’lekleri boyinsha)
ha'm kestedegi na'tiyjeler boyinsha 1Q verbol shkahalari. IQ noverbol shkala bahalari ha'm
uliwma 1Q ko'rsetkishleri aniglanadi. Veksler testoyinsha IQ ko'rsetkishleri balalardin®
intelekttin tekseriw ushin shkala islep shigildv8chsI3s P43sch99l and P48ma46 Scal3 9f
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5n53l18g3nc3, WPPSI). Intellekt shkalasinin® bularimati, bizin® ma ' mleketimizge
maslastiriimag an.

WPPSI shkalasi subtestlerinn™ qurali to'mendeggish

Verbol subtestleri: Noverbol subtestleri:
1 | Bilimdanlig 2 Haywan u'yi
3 | So'z baylig’i 4 Su'wretlewdin® tamamlaw
5 | Arifmetika 6 Labirintler
7 | Ugsasligti tabiw 8 «eometrikaliqg sxemalar
9 | Tu'siniw 10 Koss kubikler
11 | «a pler (ugsas)

PU’y hayuaniP subtesti sanlardi shifrlaw subtestigsaydi. Bul tapsirmalardi orinlawda
balag'a ku'shik, sho’je, balig ha'm pishiq su verglen karta ko'rsetiledi. Kartanin® jogari
bo'liminde ha'r tu'rli ren'degi tsilindr su wretship (haywan u'yi) jaylastiriladi. Bala
su'wretlerge mas haywan u'ylerin qoyip shig’iw kefBalag'a Tapsrimani duris orinlag anina
ha'm ketken wagitqa baylanisli ra’'wishte baha il

p»eometrialig sxemalarP subtestinde ren’li ga'lenjderdeminde 10 a'piway su wretti
siziw kerek.

p»a plerP subtesti sanlar qgatarin ta'kirarlaw sibite usaydi. Sinaliwshi
eksperementatordin” keyininen aytilg an ga pleackitarlaw kerek.

Kontrol™ ushin sorawlar
1. Balalardi tekseriwge arnalg an shet el testigkarinan kimlerdin® aqiliy rawajlaniw
shkalalari tipi boyinsha du zilgens
2. 1974 jili aqgildi o'Ishewdin™ Veksler shkalasiganday o zgerisler kiritildis

7-tema: Biliw xizmeti diagnostikasi
Reje:
1. Biliw xizmetin diagnostikalaw metodlari.
2. Digqgat psixodiagnostikasi
3. Este saglaw, oylaw psixodiagnostikasi

Biliw xizmetin diagnostikalaw metodlari

Shaxsti psixologiyaliq u'yreniwde eksperemental odiédalar jiynag'i qollaniladi.
(S.Ya.Fubinshteyn (1970); B.V.Zeygarnik (1976); \VBWeyxer (1976); E.T.Sokolova (1980);
L.F.Burlachuk, S.M.Morozov (1989). Birag balalar weajlaniwinin® psixologiyaliqg
diagnostikalaw metodlarina arnalg'an a'meliy usimisju'da az (I.A.Sikorskiy, 1901;
E.Klapare, 1911; K.N.Kornilov, 1921; I.V.Kruk, 1988.S.Spivakovskaya, 1988). Pedagogika
institutlari talabalari ushin pedagogikaliq xizmeemeliyatinda gollaw mu mkin bolg an aniq
psixologiyaliq metodlardi beretug’in ogiw gollanbal jog. Psixologiya boyinsha bar ogiw
gollanbalar bolsa talabalardi balalardi psixol@djiy u yreniw metod ha'm metodikalar menen
ju'da’ az da'rejede tansitiradi. ( V.S.Muxina, 1986V.»omezo, |.A.Domashenko, 1986).

Erte balalig da wirinin® psixodiagnostikasi ha'rrtujas da'wirde balalinn™ rawajlaniwin
baglawda imkan beretug’in onin® psixik rawajlanilwegaralarina mas yaki mas emesligin
aniglaw, bar bolg'an shegaralardan shetke shigdaramiglaw, oni du zetiwdin® individual
sharalarin rejelestiriw ha'm aldin aliw boyinsharajlar ha'm metodlar jiynag'inan ibarat.

Ha'r tu'rli jas da'wirindegi balalar toparin tekisete psixodiagnostika metodlari o'z
ga'siyetlerine iye. Ma’'selen, na'restelik da'widgd balalardi tekseriwde sensomtoro
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ha'reketlerin u'yreniwge mo’lsherlengen metodldlagdadi; basin baslap turiwi, predmetlerdi
uslaw, otiriw, qayirilip gqaraw predmettin® keyin&o 'z benen garawi h.t.b. (A.Anastazi, 1982).
W jastan 6 jasga shekem bolg'an balalardi tekseria/ghiwayi ha'reketlerdi yaki awiz-eki

golanbalardi orinlawg 'a qaratilg'an tapsirmalariledr. Qa’lem ha'm gag az, plastilin ha'm
basqga oqgiw qurallari gollanilatug’in tapsirmaldodia u'lkeygen sayin giyinlastirip bariladi.

Balalardi psixologiyaliq tekseriwde shet el ha'nuribg'i Sovet psixologlari
paydalantug’in da’stu'riy metodikalardi ko'rip skigiz. Sensomotor ta'sirleniw ha'm diggatti
u'yreniw mu mkin. Insannin’ sensomotor tarawi &igdci nerv protsessleri ha'reketshen’ligi
tipin, ixtiyarin diggat da'rejesin, ishki gabiléiki su wretin xarakterleydi. Ha'mmege ma’lim,
bala turmisinin® da’'slepki jillarinda fizika ha mwxiy sipatlarinin® rawajlaniwinda sensomotor
aktivligi bas miy xizmetinde, sha'rtli reflektor yanislardin® bekkemleniwine imkan beredi.
(Ya.P.Frumkin, S.M.Livinets. 1979). Olar sonin" rean birge temperament, erk, sezim
ga siyetlerinin® ha'm de biliw psixologiyaliq pretslerdin® rawalaniwina imkan beredi.
(E.A.»olubaeva, 1980; E.B.Ayurova, 1986).

Ma'selen, 1-2 jasli balalar sensomotor tarawin ddigle da'stu'riy metodlardan
paydalanip, ol yaki bul ha'reket ta'jriybeleriniganday ga’lipleskenligine, olar ma’lim bir jas
da'wirindegi ortasha ko rsetkishi qanshaliq masigitibar beriledi.

Ko binshe izertlewler balalar motor ha'reket rdam@iwindag’i keshigiwlerdi keyin ala
kerek. Sonin” menen birge, erte ju'rgen bala aZdslerin barlig ta'repten qaltirip ketedi, dep
oylaw qga'te boladi. Bala turmisinin” birinshi elidpg’i uliwma fizikaliq rawajlaniw balanin’
keyingi aqiliy rawajlaniwin belgilemeydi. (P.H.M73s, a 9hw). Balanin® sensomotor tarawda
rawajlaniw da'rejesi hagginda onin™ a‘tirapindagrli predmetler, olardan, oyinshiglar menen
ha'reket etiwi ga'siyetleri derek berip turadi. @shigtan diagnostikalig qural sipatinda
paydalaniw onin® do'gerek a'tirapindag’i ha diysdile biliwge umtiliwi ha'm aktivlik
da‘rejesinde ha'm de predmetlerden paydalaniwdaelg nko nlikpelerinin® bar ekenligin
aniglaw imkani beredi. U'lkenirek balalardi teksate kokret psixologiyalig metodikalardan
paydalaniw mu mkin. Sebebi tap sol da wirden basajzli tapsirmalardi oirnlaw boyinsha jol-
joriglardi tu'sine baslaydi, onda za'ru'r jeke $igaga’liplesken boladi, ilip aliwg'a gizig'iw
rawajlang an boladi, ol u’lkenler menen birge ekspental psixologiyaliq izertlewlerge
salistirg’anda uzag iraq gatnasiw jag'idayinda dhola

Diggat psixodiagnostikasi
Basqga ha'mme na'rselerge alan™ bolmastan, sandgiii isér ob ektlerge yamasa belgili bir
xizmetke bag darlawdi ha'm ja'mlewdi diggat depydtaDiqqgat ba'rqulla og'ada ko'p basqga
na'rselerden ganday da bir na'rseni ajiratip aleladi. Bir ob’ekttin® og'ada ko'p basga
ob’ektlerden ajiratip shig ariliwda diqqattin® tp aliwshilig’i dep atalg'an na'rse korinedi:
bir na'rsege diggat awdariw bir wagittin® o zindas@asina kewil bo’liw boladDigqattin®
fiziologiyalig negizleri. Bul o'z-ara baylanisliliq sizlerge ma’lim bolg aday aq |.P. Pavlov
ta‘repinen aniglang an nerv protsessleri indukgsiya nizami tiykarinda ju'z beredi, al og'an
muwapigq miy gabig’inin® bir uchastkalarinda ju zdteg’in qozdiriwshiliq protsessleri miydin®
basga uchastkalarindag’i irkiw protsesslerin kieltshig aradi. Egerde adam diggatin ganday da
bir zatga ja'mlegen bolsa, tap usinin® o'zi sol zarim sharlardin® qabig’inin® tiyisli
uchastkasinda qozdiriwshiligti keltirip shig aradjabigtin® basga uchastkalari bolsa, irkilip
galadi, na‘tiyjede adam usi zattan basga heshma'rke rmeydi, degendi bildiredi.
Hagiygatligtin® ga” bir, ga ekinshi ob’ekti adamnhi miyinde qozdiriwshiligti keltirip
shig atug’inligtan yarim sharlardin® gabig'inda doilg'an oray onda-olay-bilay awmasip
jurgen siyagli tu'sinik payda boladi, al usinnaqaattin® bir zattan ekinshisine awmasip turiwi
kelip shig adi.

Digqgattin”_tu rleri. Diggat erkin emes (aldin oylanbag an) ha'm erkinit oylang an) boliwi
mu mkin. Erkin emes digqgat onin” 0 zine ta'n foramelda haywanatlarg'a da ta'n boladi. Erkin
diggat- diggattin® spetsifikaliq insaniyliq formabbladi, ol tariyxiy jagtan adamnin™ miynet
Xizmetinde payda boldi.
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. Adamg’a ta'sir jasawshi qozdiriwshilardin® o zZgaglerine to-mendegiler jatadi:

1. Qozdiriwshinin® ku'shi ha'm ku'tilmegenligi Qatti ses, jaqtinin® gatti jarg etiwi, gatti iyis
ba'rqulla diggatti o"zine tartadi.

2. Qozdiriwshinin® jan'a, ayirigsha garama-qarsiliglboliwi. Ogiwshilar ele ko'rmegen jan'a
markli a’dette tis jen’il mashinadiqqatin eriksiziae tartadi.

3. Ob’ekttin” jiljimalilig’i, sonday-aq qozdiriwshi ha'reketinin® baslaniwi waia, kerisinshe
toqtap qaliwi.

Oqiwshilardin™ turaqgli erkin diggatti ta' miyin etibir gatar sha’rtlerden g a'rezli boladi.

1. Usi xizmetti orinlawda parizin ha’m minnetingumiw.

2. Orinlanip atirg an xizmettin® konkret waziypasiniq tu' siniw.

3. U yrenshilikli jumis sha'rtleri.

4. Janapay qizig iwshiliglardin® payda boliwi.

5. Xizmet ushin qolayli sha'rtlerdi du'ziw, yag nijnamsiz ta'siyir jasaytug'in basga
gozdiriwshilardi (televiziyaliq ko rsetiwlerdi, gamuzikani, shawqimdi) saplastiriw.

Diqqattin’ ga’siyetleri. Tiyisli ga'siyetti diggattin’ja_mlengenligi dep ataladi. Biraq tek, usi
g ana a'hmiyetli emes g oy. Adam digqgatin gansharpaq wagqit dawaminda ta miyinley
alatug’inlig’i da yag'niy digqattinturaglig’i _a hmiyetli boladi. Diggattin® ken'ligi ko z-
garasinan da ol zatlardi ha'm qubilislardi ganshatea™ tu'rde gamtiytug'ini jag'inan da
bahalaw a’hmiyetli boladi. Usig'an muwapiq diggattko’lemi ha'm bo listiriw_siyaqli eki
ga'siyeti ayirip shig'adi. En" son’inda diqgat deama epshil, ol bir ob ekten ekinshisine
ganshama teawisatug inin biliw a’hmiyetli boladi.

Este saglaw, oylaw psixodiagnostikasi

Adam gabil etken, islegen, so'zshen' yamasa oylagarsesin yadinda tutiwda, saglawg a
ha'm bunnan bilay eslewdi ko'rinetug’in adamzatio'tmish ta’jriybesinin™ sa wleleniwin este
saglaw dep ataydi. Este saglaw- bul ga'de bolgdayiaqg jan'a na rseni adamnin’ sanasinda bir
na'rse menen baylanistiriw boladi. Ogiw materiatiaeste saglap qaliw- bul oni buring’i
bilimler menen baylanistiriw, sirt el so'zin estaglap qaliw - oni tiyisli bir tu'sinik penen
baylanistiriwv degen so'z boladi. Bizin® sanamizdawdelengen ha'm bizin® yadimizda
bekkemlenip qalg'an ayirim wagqiyalardin’, faktlerdi zatlardin’, yamasa qubilislardin®
arasindag’i baylanistissotsiatsiyalep ataydi. Assotsiativlik baylanistin® tu pki ma'sonnan
ibarat, sanada usi baylanistin® basga elementpayda boliwin da keltirip shig aradi. Men bir
adamnin’ familiyasin esitiwden ag menin” sanama oobrazi payda boladi. Sol wagittag’i este
saglaw seziw organlari ta'repinen sol wagqitta karin  da’l ha'm toliq tutip galiwi, aling an
mag liwmatti hesh ganday gayta islemewi menen Ipgslia Bul este saglaw-mag liwmattin®
seziw organlari ta‘repinen tikkeley sa'wleleniwini@ dawamlilig’i 0,1 den 0,5 s. Bul este
saglaw obraz.

Yad protsessi. Yad- quramali psixikaliq xizmet. Onin™ sostavinagirim protsesslerdi
ajiratip shig ariwg a boladi. Onin" tiykarlari- estutiw, este saglaw(ha'm usig an sa'ykes tu rde
umitiw), eske tu siriw ha'm taniw boladi.

Este tutiw- yadtin® xizmeti este tutiwdan, yag'niy seziw hagabil etiw protsessinde
hagiyqatligtan zatlarinin® ha'm qubilislarinin® $&i astinda sanada payda bolatug’in obrazlardi
ja'ne ta'sirlerdi bekkemlewden baslanadi. Fiziglagin® ko'z-qarasinan este tutiw- bul
gozdiriwshiligtin™ izlerinin® ha'm usig an sa ykeervlik baylanislardin® miyde ju'zege keliw
ja’ne bekkemleniw protsessi bolafiste saglaw ha'm umitiw.Este saglaw bul yadlap alg an
na‘rseni yadta tutiw, yag niy miydegi izlerdi halbraylanislardi saglaw boladi. Umitiw- yadtan
joq boliw, shig'iw, yag'niy izlerdin® gu'n girtlepi ketiw, saplasiw, o'shiw, baylanislardin’
irkiliw protsessi boladi. Xarakteri jag'inan birflsie garama qarsi usi eki protses tu'p manisi
jag’inan bir protsesstin® ha'r qiyli sipatlamasildat. Biz materialdi este tutiw tuwrali ol
umtilmag an wagitta so z etemiz, al umitiw bul nietleli este jaman tutiw boladi. Sonligtanda
este saglaw bul umitiwg'a garsi gu'res jurgiziwdeasqga na'rse eme$aniw ha'm eske
tu'siriw. Eske tu'siriw -sanada yad eleslerinin’, burin nig'an pikirlerdin® payda boliwi, yad
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bolip ketken is-ha'reketlerdin® a'melge asirilivaladi, onin” tiykarin izlerdin® janlaniwi, olarda
gozdiriwshiligtin® payda boliwi quraydi. Taniw tarlr gabil etken wagitta tanisliq seziminin
payda boliwi. Eske tu'siriw gatan™ oylaw menenlaaigan ha'm jigerlilik jag dayinan belgili
bir ku'sh jumsawdi talap etetug’in en” aktiv tugdeske tu'siriw boladiQisga wagit este
saglaw mag liwmatlardi gisga wagit aralig'inda saglawliussaplanadiMnemikaliq izlerdin®
saglaniwi bunda bir neshe on sekundttan artiq bgdin®isqa wagit este saglawda toliqg emes,
al gabillang annin’ tek uliwmalasgan obrazi, oren™ ko birek elementleri saglanadi. Bul este
saglaw sanali tu'rde aldin- ala este saglaw maisetirag materialdi keyin ala ko'z aldina
keltiriw magseti menen jumis isleydi. Qisqa waqgéste saglaw adamnin® aktual dep ataliwshi
sanasi menen baylanisperativ este saglawdep, mag liwmatti bir neshe sekundttan bir neshe
ku'nge shekemgi diapazonda, aldin ala berilgengilbddir mu'ddet dawaminda saglawg a
mo’Isherlengen este saglawdi aytadi. Bul este safja mag liwmatin saglaw mu ddeti adam
aldinda turg'an ma’'sele menen aniglanadi ha'm asseteni sheshiwge arnalg 'an. Bunnan son’
mag liwmat operativ este saglawdan o ship ketiwi'miin. Este saglawdin™ bul tu'ri o'z
ga'siyetleri ha'm mag liwmatti saglaw dawamlilighioyinsha gisga wagqitli ha'm uzaq
wagitlinin” arasindag’i jag daydi iyeleydilzag wagitlig- bul mag liwmatti derlik sheklenbegen
mu ddetke saglawg'a uqipli este saglaw. Uzaq waqgikte saglaw saglag’ishina tu'sken
mag liwmat, ko'p ma'rte jog altiwlarsiz ko'z aldiReltiriledi. Sonday-aq, bul mag liwmatlardi
ko'p marte ha'm sistemali ko'z aldina keltiriw niuzaq wagqitlig este saglawda izin
bekkemleydi. Keyingisi adamnin® qgashanlardur yadlag qa’legen wagqitta esine tusiriw
ugibin beredi. Uzaq waqitlig este saglawdan paydgknda eske tu siriw ushin oylaw ha'm erk
ku'shi kerek, sonligtan da, onin’ praktikada haetektiwi a'dette usi eki protsess penen
baylanisli. Genetikalig _este saglawdamag liwmat genotipte saglanadi, miyras bolip a'ted
ha'm ko'z aldina keltiriledi. Bunday este saglawdag liwmatti este saglawdin™ tiykarg'i
biologiyalig mexanizmi mutatsiyalar ha'm usinin” mee baylanisli genliq du zilistin® 0" zgeriwi
esaplanadi. Adamda genetikaliq este saglaw-bizoiyw ha'm ta'rbiyalaw arqgali ta'sir ko rsete
almaytug’in birden-bir este saqglaw.

Oylaw psixodiagnostikasiOylaw en” jogarg'i biliw protsessi esaplanadij&i a bilim,
do retiwshilik sa'wleleniwdin™ jedel formasi ha nadiyqatliqti adam ta'repinen gayta islewdi
quraydi. Oylaw ya hagiygatta, ya sub ektte sol wagbolmag an na'tiyjeni payda etedi.
Oylawdi (elementar formada ol haywanlarda da bar)'g bilimdi aliw, bar tu siniklerdi
do retiwshilik tu'rlendiriw sipatinda da tu siniw unmkin. Oylawdin® basga psixologiyaliq
protsesslerden o'zgesheligi sonnan ibarat, ol davhqitta sheshiw kerek bolg an problemali
jag'day, ma'selenin” boliwi ha'm bul ma’'sele bemlgjag daydin® jedel o'zgeriwi menen
baylanisli. Oylawdin™ gabil etiwden ayirmashiligi sezimli mag liwmat shegarasinan shig adi,
u'yreniw shegaralarin ken eytedi. Oylawda sensog tivamat tiykarinda belgili bir teoriyaliq
ha'm praktikaliq juwmaglar islenedi. Ol turmistktg ana bo’lek bir zat, qubilis ha'm olardin®
ga'siyetleri tu'rinde sa wlelendirip goymastan,raeasinda bar bolg'an ko pshilik jag dayda
tikkeley, gabillawda adamg a berilmegen baylanilaelgileydi. Zat ha’m qubilislar gasiyeti,
olar arasindag’i baylanislar oylawda uliwmalaggiidn tu'rde, nizamlar turinde sa wlelenedi.
Oylawdin”_neqizqgi formalari. Tu sinik- bul oylaw formasi bolip, onda zatlardin® ha'm
qubilislardin™ uliwma ja'ne onin” u'stine en” a lyeili ga'siyetleri sa'wlelenedi. Ha'rbir zat,
ha'rbir qubilis ko plegen ha’rgiyli ga'siyetler,|iéerge iye boladi. Usi ga'siyetlerdi, belgilerdi
en a hmiyetli ha'm a’hmiyetsiz dep, eki kategagiyabo liwge boladiTu sinik- bilip aliwdin®
anag'urlim rawajlang'an ha'm ha'r tarepleme formasladi, ol ko'z aldina keltiriwge
garag anda hagqgiyqatligti a’dewir ken” ha'm toligwdelendiredi. Bilip aliwdin® ja 'miyetlik
tariyxiy jagtan rawajlaniwi protsessinde tu'siniktimazmuni ken'eyedi, teren’lesedi ha'm
0 zgeredi. Misali, G'atomG" tu sinigrikir. Pikirlerde do'gerek a'tiraptag’i du'n'yanin" zatla
menen qubilislarinin® ha'm olardin’ ga’siyetleri mea belgileri arasindag’i baylanislar ja'ne
gatnasiglar sa'wlelenedi. Pikir- bul oylaw forméasiip, onda zatlar, qubilislar yamasa olardin’
ga siyetleri jo'nindegi ganday da bir reje tastigigadi yamasa biykarlanadi. Misali, G Oqiwshi
sabaqti bilediG™ pikir, biykarlaw- G Bul so z feygmesG'. Pikir tu'siniklerdin®™ mazmunin aship
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beredi. Qanday da bir zatti yamasa qubilisti biloV-tuwrali duris ha’m mazmunli pikir ayta
aliw yag niy ol tuwrali pikir ju'rite aliw degen So boladi.Oydan juwmag shig ariw- sonday
oylaw formasi, onin’ protsessinde adam ha’rgiykirgerdi salistirip ha'm analiz jasay otirip,
olardin” jan a pikir keltirip shig aradi. Mis, ge@tniyaliq teoremalardi da’lillew- oydan juwmaq
shig ariwdin’ tipik misali boladi.

Adam oydan juwmaq shig ariwdin tiykarinan eki to'induktivliik ha'm deduktivlik
juwmagq shig ariwda paydalanadi.
Induktsiya- bul jeke pikirlerden uliwma pikirlerge qarap piku ritiw usili, ayirim faktlerdi
ha'm qubilislardi u’yreniw tiykarinda uliwma nizaantli ja'ne qadelerdi aniglaw boladi.
Birgelikili bolg an zatlardin™ ha'm qubilislardimmu mkinshiligi bolg aninsha ko birek mug dari
tuwrali bilimdi toplawdan baslanadi, bul na'rselaatag’i ha'm qubilislardag’i usas ja'ne pariq
etetug’in na'rseni itibarg'a almawga mu mkinshilderedi. Deduktsiya- bul uliwma
pikirlerden jeke pikirge qaray pikir ju'ritiw, ulima nizamlardi ha'm qa'delerdi biliwdin®
tiykarinda ayirim faktlerdi ja'ne qa delerdi bilgdiw boladi.

8-Tema. Do retiwshilik ha'm onin” diagnostikasi
Reje.

1. Do'retiwshilik hagginda tu’sinik
2. Shaxsta do retiwshilikti tekseriw usillari

Do retiwshilik haqginda tu'sinik . Do retiwshilik gabiyletlerdi rawajlandiriw ushigolayli
ortaligti jaratiw, arnawli metodikalardi gollaniwlado retiwshiliktir rawajlandiriwdin’
a'hmiyetli shar sharayatlari. Solayda bolsa kukdlela piwayi azang'i yamasa tuski
awqattan balanin™ divergent oylawin rawajlandirishin paydalaniwg a boladi. Bul ushin
ha’mme mazali awqatliq zatlardi atap o'tiwdi sorezymgamasa esik aotindag’'i shawgimg a
balalardin™ digqatin awdarip, bul shawgimnin® tiykae boliwi mu mkin ekenligin soraw.
bunday qolayli jag daylar ju'da jiyi ushirasiwi nmkin, tek olardi bos jibermew kerek.
Misali dene ta'rbiyasi ushin sheshiniw bo’Imesiotirg a bas kiyimlerdi atap o tiwdi usinis
etemiz, keyin bolsa nelerdi basga kiyiwge bolmagldp soraymiz. Mektepke shekemgi
ta'rbiya bag darlamalarinda sabaqgtan tis shinigiiwé belgili waqit ajiratiladi. Olarda
balalar ha'r wagqiyalar aytsa boladi, diskussiyataitkerilse boladi. Bul sabaglarda
fantaziyag'a ken  orin beriledi ha'm divergent @& rawajlaniwina u'lken
mu mkinshilikler beriledi.balalar fantazyasin oyatmaqsetinde ta'rbiyashi olarg'a basqa
planetag a sayaxatga shigsa ne zatlardi alip lgiatig'in atap o'tiwdi yamasa du 'nyani
qumirsganin® ko zi menen ko riwdi usinis etedi. Negke shekemgi ta rbiya mekemesinin®
ta'rbiyashilari balalardin® do retiwshiligin rawagidiriwdin™ tu'rlerin tan’lawg'a u'lken
diqqgat bo’liwleri kerek.

Do retiwshilik ga’biletke iye balalar ju darte aniglanadi. Buni en” da'slep an’lag an ata-
analar bunday balalardi ganday dur tan’ qaladi lep gabil etedi. Bunday balanin™ biliwge
sonshelli  qushtarlig'i menen, tawsilmas qizig iigh a dette u’lken adamlardi juda
sharshatip jiberedi. Na'tiyjede olar gaqqgishlapréieetlerin shegaralap goyadi.

Do retiwshilikti izertlew sistemasinin® tiykari saliwshi Torreis, na'sillik potentsial
keleshektegi doretiwshiliktin® en” a’hmiyetli keatkishi emes. Do retiwshilik
nishanalarinin® anig do retiwshilikke aylaniwinde-@nanin™ , mektepkegi ha'm u'ydegi basga
u'lken adamlardin® ta’siri ku'shli deydi. Mektepkkekemgi da'wirde-aq shanaraq balanin’
do'retiwshilik potentsialin ya bar qilidi, ya bieda joq qilidi. Balanin® do retiwshiligin
rawajlandiriwda, balanin™ ugipliliglarina jetiw ogda a hmiyetli. Sizin" jaratip bergen pozitstiv
ortalig'in‘izdan bala o'zine kereklisin aladi.

Balanin™ talantin rawajlandiriw ushin og an ggissharayatlar jaratip beriw kerek. Bunnan:
“Bul ushin ne qiliw kerek, balanin® tolig rawajlavi ushin ganday sharayatlar isleniwi
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kerek?”degen soraw tuwiladi. Bul soraw a sresebigashidan balasinin™ “talantli” ekenin endi
esitken ata-analardi gatti albiratadi. Olardin’imédja ne bir soraw: “Biz ta'rbiyani duris berip
atirmiz ba ?” degen soraw payda boladi.

llimpaz Blum belgili talant iyelerin u'yreneimp olardin® talantinin® rawajlaniwina oqiw
ta'rbiya islerinin® ga'nshelli ja'rdem bergenligiko'rsetedi. Usinday adamlardan alg an
ko'psanli interv'yulerinde derlik talantlilardin®okpshiliginde ata-analardin™ birewi yamasa
ekewide ( yamasa bir jagin tuwisgani) bul tarawggénasi bolg an, sol ushin da balanin™ talantin
rawajlandiriw ushin oni gollap quwatlag an. Bul rs® o zleri jete almag an shin'g'a balasi
jetedi degen u'mit penen islengen. A'srese bulaaga tiyisli, sebebi olardin’ jeke magsetleri
ha'm umtiliwlari u'ydin’, shan'araqtin- mashqalalanenen basilip galadi. Bul is penen
shug’illaniwdin™ da'slepki sebeplerin aniq aytiwiqi ol balanin® 0°zinen shigtima yamasa ata-
anadan ba. Qalay bolg'anda da ko pshilik vundet&mnd#ishkene jaslarinan baslap aq ata-
analarinin” turagli gollap quwatlawinda boladi. @aya shan araglarda tan’lang an do gerekke
(muzika, sport h.t.b.) ata-analardin® qizigiwghili sanshelli balanin® sabaglarinda,
shinig’iwlarinda barliq shan'araq ag zalari gatdasgjastan 7jasqa shekem ata-ananin’ balag a
ta'siri bul balanin® talantin rawajlandirivda alyeili faktor. Ko pshilik ata analar
gashanlardur o zleri berilip shug’inlang an do ggrenen balanin™ shug’ilaniwi onin” da’slepki
so'ylewdi u'yreniwindey ta'biyg'iy na'rse dep esgpl. Al balanin® o'zinin" rejeler haqginda
derlik soralmaydi ha’m o°zi tan'lawi usinis etilnaey

Shaxsta do retiwshilikti tekseriw usillari

Balanin™ talantin rawajlandiriw, onin" jetik insamolip o'sip erjetiwi ushin ata-analarg'a bir
gansha paydali ken eslerdi atap o'temiz.
1. Da'slepki sa'tsizliklerinen bala shorshig andaokewline demew bolatug’in awizeki ha'm
ga wipsiz psixologiyaliq sha'riyat jaratip berin’.
2. Balanin® doretiwshilik ugipliliglarin gollap quatlan™ ha'm onin" da'slepki sa’tsizliklerinde
kewil alip oni tinishlandiriwg'a ha'reket etin’.(nih” shig'armasina du zetiw kirgiziwge
urinban’: “Bul jaman emes, minaday etkenin'di edejalsi bolar edi...” Bala gqansha tirisada
jetiskenlike erise almay, beter gana boladi.
3. Balanin™ qgizig iwshan'lig’in, sorawlarin ha'mkjplerin hu'rmet etin’, onin" hayran qalarliq
hagiygatga jagin kelmeytug'in pikirlerine shidamglil penen garan’, barliq sorawlarina juwap
bariwge ha'reket etin".
4. Balani 0'zin jeke galdirman’, eger ol soni geel® zi erkin ha'reket etiwine jol aship berin".
Artigsha “basshiliq” onin™ doretiwshiligin qiyingirivi mu'mkin. Balanin®™ tilek ha'm
magsetler balanin® o'zine g ana tiyisli, ata-anajarrdemi bolsa ko binese balanin” jeke insan
sipatindag’i shegarasin buziw bolip esaplanaditteld ju'da” kishkene talantli balalar da 0z
iskerligine ata-ananin’ aralasiwina taban tiresgaradi.
5. Do retiwshilik o nimlerinin® sistemasin du’zipyweniwinshe ja'rdem berin". Bul argali bala
o'z pikirlerin basqalardin™ pikirleri menen bir gedla hu rmet etiwge u'yretedi. Sonin® menen
birge ol basgalar gatarinda bahalanadi.
6. Balanin® tiykarg'i insanlig za'rurliklerin gaaidandiriwina ja'rdem berin® (ga wipsizlik
sezimi, muhabbat, o'zine ha'm a'tirapindag ilatgiamet)
7. Balanin® gatarlarina tu'siniksiz bolg an donednilik izleniw protsessinde o°zin qolaysiz
sezbewi ushin og'an ja'rdem berin’. Do gereginéegil zin ele ta'n almag an, alg'anan gapa
bolmay, jetiskenlikti ha zirshe o zinen tawip, @i’ do retiwshilik ilepul sin jog altpawi kerek.
8. Onin" ko pshilik sorawlarina barliq wagit bisgdgiwap tabila barmeytug'inlig’in, bul ushin
wagit kerekligi, al bala ta'repinen shidamliliq keligin tusindirin’.
9. Balag'a 0'zin o0'zi do retiwshi insan sipatinddd&lawg a ja' rdem ko rsetin’. Birag bul menen
onin” minez qulgi shegaradan shig’ip ketpewi kerek.
10. Balag'a o'zin teren  u'yreniwge, o zindegi adyakiyatirg'an pikirlerdi bos jiberip
goymawg a ja'rdem berin’. Onin" da slepki ebetepsizeketlerine jilli ju zlik penen garap, oni
a tirapindag’ilarg a tu sinikli boliwina ja’'rdem keetin".
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11. Balanin® jan'a do'retiwshilik baslamalarin @il quwatlawshi so’zler tabin. Birinshi
ta'jiriybeler ga'nshelli sa'tsiz bolsa da olargia lso'z gqaras penen bahalawg a urinban’. Bala
tek 0°zi ushin emes, al a'tirapindag’i 0°zi su ygeanlar ushin da do retiwge urinadi. Sol ushin
onin” ha'reketleri tu'sinpazlig ha'm jilli ko'z gex penen garan'.

12. Balag'a “ aqilli avantyurist” boliwg'a, ga'wipa'm bilimge su'yeniuge ja'rdem berin’.
Sebebi tikkeley usilar tiykarinda hagiygiy ashinjaizege keliwi mu mkin.

13. Balanin® do'retiwshiligine qolayli atmosferargtp berin”. Onin® ja'ma a’tshilik
gollamawinan, gatarlarinin® negativ ko z garaslaningiynalmawina ja'rdem berin’. Sebebi
o zinin® doretiwshilik iskerligin iske asira almag bala usi energiyasin basga kereksiz
bag darlarg a burip jiberiwi mu mkin.

14. Balag'a ozi gqatarli ha'm o"zindey ugqipliliqgé kompan on tabiwga ja rdem berin". Sebebi
do retiwshilik penen gatar balag'a o zi qatarlidted menen garim gatnas ha'm pikir almasiwlar
ju'da’ za'ru'rli boladi.

Do retiwshilik talantqa iye balanin® ko'z gdeas ha'm qgabil etiwi ol jasap turg an
ja’'miyet adamlarinan anag urlim pariq giladi. Bupdbela ata-anannin’ tu siniwine ha’m qollap
guwatlawina mu'ta’j boladi. Bala doretiwshilik pdiiglarin da saglap galiwi kerek, ha'm
ja'miyetten sirtqa da shig'ip qalmawi kerek. Ataadmalanin® jolindag'i barliq tosqinliglardi
saplastira aliwi mu'mkin, biraq olardi jen’iwde &gla ja'rdnm berse jagsi na'tiyjelerge erise
aladi.

9-Tema. Qa biletlerdi diagnostika giliwda testlerdn™ imkaniyatlari
Reje
1. Psixodiagnostikada ga’biletler mashqalasi.
2. Qa’biletlerdin® o’zgeriwi ha’'m diagnostikaliq keetkishler.

Psixodiagnostikada qgabiletler mashgalasiAdamnin™ ganday da bir xizmetke ugibi bar
ekeni tuwrali aytiwg a ne tiykar bola aladi. Bug'aeki ko rsetkish, xizmetti men geriw tezligi
ha'm jetiskenliklerdin™ sapasi tiykar boladi. Egetlam, birinshiden, ganday da bir xizmetti tez
ha'm tabisli men gerse, tiyisli ugiplardi ha'm kigiwlerdi basqalarg a garag anda an sat iyelep
alsa, al, ekinshiden, ortasha da'rejeden anag yogari jetiskenliklerge erisse, oni uqipli dep
esaplaydi
Bul neden g a'rezli boladi. ne ushin basga da dpadn” jag daylarda bir adamlar basqga bir
adamlarg a garag anda ganday da bir xizmetti tehigem an satiraq men gerip aladi ja ne onda
ko'birek tabislarg’a erisedi. Ma'selen ha'rbir x@&madamnin® psixikalig protsesslerine
analizatorlardin® jumisina, ta'sirshen’lik tezliginjeke kelbetinin® ga’siyetlerine belgili bir
talaplardi goyatug'ininda bolip otiradi. Bir adamlgyisli sipatlarg'a iye boliwi, al basqa
birewlerinde olar bosan™ rawajlang an boliwi itimalerde adamlar tiyisli xizmettin™ talaplarina
en ko'p da'rejede juwap beretug’in jeke-psixolatily o zgesheliklerge iye bolsa, usi
na‘rsenin’ o zi olar usi xizmetke uqipli degenddivedi.

Uqgiplilig - bul adamnin® usi xizmettin® talaplarin@awap beretug’in ha’m oni tabisli tu'rde
Shaxstin™ ugiplari_ha'm zeyinleriZiyreklik haqqginda tiykarg'i tu'siniklerdi belgilede
Guqiplilig™ tu'siniginen kelip shig'iw golayliraqUqipliliqg tu'siniginde oni praktikaliq aqilli
kontekstte qollang anda menin'she u'sh ga’siyedkir

Birinshiden, uqipliliq degen bir adamdi ekinshisinen o'zgesheieetug injeke-psixologiyaliq
ayirmashiliglar ko zde tutiladi, barliq adamlar ten dey bolg atn@ata, ga'siyetler haqqinda is
ju'rgen jerde hesh kim uqiplilig haqqginda so'z ayh. Ekinshiden, uliwma barliq jeke
o zgesheliklerdi uqipliliq dep atamaydi, al tggknday da bir is-ha reketti yamasa ko plegen is-
ha'reketlerdiorinlawda tabisliliqgga qatnasi barlarin na'zerd&adi. Qizbaliq, uyan’lig, asigpay
ha'reket etiw siyaqgli ayirim adamlardin® jeke o'gheligi bolg'an ga'siyetler uqiplilig dep
atalmaydi, sebebi ganday-da bir is-ha'rekettimlariwinin® tabislilig’i sha'rti dep garalmaydi.
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U shinshiden ugipliliq tu'sinigi sol adamda burinnan islep gslilig an bilim, ko nlikpe yamasa
bilimnen ibarat emes. Biraz waqitlari ustaz oqgiwshin’ jumisina kewli tolmaydi, al bul
ogiwshinin™ bilimi basqa oqiwshilardikinen kem emdidraq ustaz basqa balalardin® usinsha
bilimine de qanaatlanadi. O’z narazilig'in ustazayinsha tu'sindiredi, oqiwshi jeterlishe
shug’illanbay atir, eger ol ko birek shug’illansai€nday ugqiplarin diggatqga alipG" ol bunnanda
ko birek bilimge iye bolar edi.
Bul misal, turmista ugiplilig degenimizde a'dettar tkko nlikpe, bilim ha'm ugiplardan ibarat
bolmag an, biraq bul bilim ha'm ko plikpelerdi iggldin” an'sat ha'm tezligin ko rseted.i.
Bizler uqipti individtin® (jeke shaxstin’) tuwma nrakinshilikleri sipatinda tu'sine almaymiz,
sebebi uqipti biz G'adamnin® jeke-psixologiyaliggesheligiG™ dep aniglama berdik, al bul
keyingisi bolsa 0'z-o0'zinen tuwma bola almaydi. Takatomo-fiziologiyaliq o zgeshelikler
g ana yag niy ugiplardin® rawajlaniwi tiykarindatijg'an tuwma bola aladi, ugiplardin® o zi
bolsa barliq wagitta rawajlaniw na’tiyjesi boladi.
Solay etip, uqipti adamnin® tuwma o zgesheligi sima tu'sinigi biykar etildi, biraq uqipti
rawajlandiriwdin’ ko pshilik jag'daylarinda bir res tuwma o zgeshelikler bar ekenligin biz
biykarlamaymiz.
Ayirim wagitlari G'ta'biyg'iyG’, G'ta biyattan bégenG™ h.t.b so'zler menen bildiriletug’in
G'tuwmaG' tusinigi-jiyi praktikaliq analizde ugpgenen baylanistiriladi.
Barlig jag daylarda bizler ugiplardin® o'zinin" tavalig’'in emes, al olardin’ rawajlaniwinin’
tiykarinda jatirg'an zeyinlerdna'zerde tutamiz. Tuwma zeyinler haqginda so zogtg bizler
na'silden o'tetug’in zeyinler haqqginda aytpaymial Bki tu'sinikti ugsasligta bar bolg an
ka'teshilikler ju'da’ ken" targalg'an. G TuwmaG zso aytiwv, G na'silden o'tkenG™ degen
so zdi aytgan menen ten” dep shamalaydi. Bul adlgte. O ytkeni tuwiliwdan aldin jatirda
rawajlaniw da'wiri bar. G TuwmaligG™ ha'm G tuwma&b zleri psixologiyaliq a debiyatta usi
belgi ga'siyet na'silden o'tiw joli menen ata-babalan o'tken ekenligine haqiyqiy tiykar
bolg'an jag dayda, bunda da tek g'ana bul ga sg/ebiya yamasa u yretiw na'tiyjesi emes
ekenligin ko'rsetiwdi ga’legende yamasa bul gatsgrganizmnin™ ayirim biologiyalig ha'm
fiziologiyalig o zgesheliklerine barip tagalatudigiin ko rsetiwdi ga'legende qollaniladi. Solay
etip, G na'silden o'tkenG™ so'zi tek g'ana tuwmeaegnal biologiyaliq, fiziologiyaliq h.t.b.
so zlerdin® sinonimi boladi.
Tuwma zeyinler tu'sinigi hesh bir jag'dayda da Gsitden o'tken zeyinlerG" tu sinigi menen
bir ma'niste emes. Ugipliliq 0"z negizi boyinshaatnikaliq tu sinik. Uqipliliq tek ha'rekette,
tek rawajlaniwda bar. Psixologiyaliq planda ugqiglihagginda, ol o'z rawajlaniwina shekem
galay jasawi haqginda, sonday-aq, 0z rawajlanitaigtatgan, o zinin® toliq rawajlaniwina
jetkenligi hagginda aytip bolmaydi.

Qa biletlerdin™ o zgeriwi ha'm diagnostikaliq ko rsetkishler.
Absolyut esitiw balada dawis ba’lentligin biliw rsalesine shekem ugqip sipatinda bolmag an.
Bug an shekem tek anatomo-fiziologiyaliq fakt sipda zeyin bolg an.
O'zine ta'n muzika ugqiplilig'i- absolyut esitiw depaladi, yag niy bunday ugipga iye adam
ba’lentliligi belgili bolg'an basga dawislar menesalistirmay-aq, ayirim dawislardin®
ba’lentliligin bile aladi. Absolyut esitiwde G tuwma ugqipliligG™ yag niy tiykarinda tuwma
zeyinler jatirg an tipik misalin ko riw ko riwgeytkarlar bar. Biraq absolyut esitiw bolmag anda,
basga ugiplarg a-salistirmali esitiw, tembrli esitih.t.b su'yene otirip basqa jag daylarda
absolyut esitiw tiykarinda a'melge asirilatug imday bir uqipti islep shigiwdi an’latadi. Dawis
ba’lentligin biliwdin™ psixologiyalig mexanizmi ekag dayda eki tu'rli boladi, biraq praktikaliq
na'tiyjeleri ayirim jag daylarda birdey boliwi itiah
Sol wagqit yamasa da'wir de bul tu'siniklerge bi@zgerisler kiritedi. Misali G muzikali
talantliligG™ tu'sinigi bir dawisli muzikadan basga bilmegen xaliglardikine salistirg anda
bizler ushin basgasha ma’'nige iye. Tariyxiy rawaylamuzikaliq talantliliqti o’zgertiwdi de
ko rsetedi.
Demek G'talantliliqG™ tu'sinigi oni ja miyetlik-mihet praktikasinin® konkret, tariyxiy
rawajlanip atirg an formasi menen o'z-ara baylaayspma nige iye emes.
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Ja'ne bir en” a’hmiyetli jag daydi atap o temizandiligtan tabis emes, al usi tabisga erisiw
mu mkinshiligi g a rezli. Ha'tteki ma’'selenin” pslggiyaliq ta repi menen sheklene otirip soni
aytip o'tiwimiz kerek, ga’legen is-ha'reketti tdb@sinlaw ushin tek g ana talantliliq emes, al
tiyisli ko 'nlikpe ha'm ugqiplilglarg a iye boliw tap etiledi. Adam ganshelli fenomenal ha'm
muzikaliq talantqa iye bolmasin, eger ol muzikaggamasa ha'm muzikali is-ha'reket penen
turagli tu'rde shug’illanbasa, ol opera dirijermasa estrada pianisti funktsiyasin atqara
almaydi.

To 'mendegi eki jag day arasinda u'lken ayirmashibg bul adam o'z talanti menen minanday
is-ha’reket tu'rlerin tabisliraq atgariw mu mkingline iyeG™ ha'm G'bul adam o'z talanti
menen minanday is-ha'reketke beyimG". Talant isekatti tan'lawdin” aniglawshi belgilewshi
birden-bir faktori esaplanbaydi (al klassliq ja'ette ol ko pshilikte uliwma saylag'a ta’'sir
etpeydi), sonday-aq is-ha'reketti orinlawda talgli belgilewshi birden-bir faktor bolip ta
esaplanbaydi.

Uqiplilig - bul adamnin™ usi xizmettin~ talaplarin@wap beretug’in ha'm oni tabisli tu'rde

.....

Ta’biyiy, tuwma faktorlar ugiplardi rawajlandiriwdmnday da bir rol” atgaradi ma.

Ayirim ilimpazlar adam ugiplarinin® tuwma, tugim \gip kelip shig'iwin moyinlaydi. Olar
ugiplardin® tu'ri de, olardin’ tuwilg'an ku ninenablap aldin-ala belgilengen boladi, bul
ta'biyattin® o'zine ta'n siylig'i dep esaplaydiinilly psixologiya bul naduris ko z-garasti
putkilley biykarlaydi. Ta'lim-ta'rbiya beriw, adanm™ turmis ha'm xizmet sha rayatlari onin’
uqgiplarin aktiv tu'rde ga’liplestiredi. Biraq bulta biyi, biologiyaliq faktorlar ugiplardin®

ga'liplesiw protsessinde uliwma hesh ganday rojaatnaydi, degendi bildirmeydi. Ugiplardi
rawajlandiriwdin’ bunday aldin-ala ta biyi sha'rtie zeyin dep ataydi.

Zeyin-adamlar arasindag’i jeke ta'biyi ayirmashidicdi ju zege keltiretug’in miydin’, nerv
sistemasinin’, analizatorlardin® geypara ta'biyi eamiyalig-fiziologiyaliq o zgeshelikleri
boladi. Qolayli zeyinler ha'm en” golayli turmis e xizmet sharayatlarinda balanin™ ugiplari,
ma’selen, sazendelik, a'debiy ko rkemlik-su wretlematematikaliq ugiplari og ada erte
ga'liplesiwi ha'm og ada tez rawajlanip ketiwi ian(al bul na'rse geyde ugiplardin’ ta biyi
bolip ko'riniwine alip keledi) V.A.Motsart da slepkuzikaliq p'esalarin g-n" jasinda dorete
basladi. Ataqli su wretshi K.P.Bryullov 9 jasar ghimda su wretshilik Akademiyasina ogiwg a

An A

kirdi, A.S.Pushkin 8 jasinan, N.A.Nekrasov 9 rjasiqifilq jaza basladi.

Uqiplardin® jogari da'rejede rawajlaniwin talantpdataydi. Talant-bul bir jag'inan, belgili bir
xizmetti ayrigsha tabisli, tvorchestvoliq tu' rdaérdawg a mu mkinshilik beretug’in ugiplardin’,
ekinshi jag'inan, usi xizmetke beyimliktin', og @egen o'zine ta'n za'rurliktin’, u shinshi
jag’inan, gatti miynet su ygishliktin® ha'm tabdiglin® en™ qolayli birigiwi boladi. talant tek

ilim ha'm iskusstvo tarawinda g ana emes, al inganma rganday xizmetinde ju'zege keliwi
itimal. Sonligtan emlewshi vrach ta, mug allim daman rabochiy da talantli bola aladi.

10-tema: Shaxs sorawnamalari
Reje:
1. Shaxs ga’siyetlerin u yreniw metodikalari.
2. Kettel sorawnamasinin™ balalar varianti.
3. Shaxslar aralig mu'na’sibetlerdi u’yreniw mé&dd

Rene-jil metodikasi bul proektiv metodika bolipal&lar ha'm u’lkenler su wretlengen
kartochkalardan, soday-aq balanin® ha'r qiyli pretderdegi minez-qulgi qa'siyetleri
haqqgindag'i ha'r tu'rli sorawlardan ibarat tapsaawidan quram tapgan. Su wretlerdin’
mazmuni ha'r tu'rli, sebebi bul ana-ata, ag a-udga-sin’li ha'm basqa tuwisganlardan ibarat
shan“araq bolip, olar bir stol a'tirapinda jaylasqsonday-aq qala sirtina gidiriwg a shiggan,
yaki ganday da bir na'rse sebepli urisip atirg akiyu lkenlerdin® sozlerin tan’lap atirg an
balalar topari da boliwi mu'mkin h.t.b. Su'wretkghkala ko rniste bolip, olardin® 0°zine mas
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belgiler ha'm kereksiz, alis detallar tusirilip Idjalg an, bundag’i maqgset sinalip atirg'an
adamdi kartochkada su wretlengen balalar menersliggaotsesslerin an satlastiriwdan ibarat.

Metodika menen islewdi baslawdan aldin balag’'a onkartochkalarg'a aytilg an
sorawlarg'a juwap gaytariwdi ku'tip atirg'anin nia | etedi. Bala kartochkalardi ko'zden
o'tkizedi, psixologtin'sen kartochkada su wretlenggaysi jerde turwdi galer edin’, degen
sorawina juwap beredi. Ma'selen ata-anan’, tuwisgaotirg'an stol a'tirapinda qay jerde
otirg an bolar edin’; ol ta'jriybe o'tkizip atirgiaadamg a ol yamasa bul jag'imli yaki jag imsiz
protsesste o0°zin ganday tutiwin aytip beredi h.t.b.

Su'wretlerdi qolda uslag'an halda o'tkiziletug'ionday sa'wbet agirinda bala menen
soraw juwap o'tkiziw kerek, bunnan go'zlengen macgealip atirg'an bolsa izertlewdin
birinshi yariminda ma’lim etpgen barliq ta'reple@miglap aliwdan ibarat. Bular tek g ana
anigsiz bolip galg an ayirim ia'sirlerin, sonday+aajanin” turmistag'i bazi bir na’zik ta'replerin
bilip aliwdan ibarat. Bulardi izertlewdin® birinslariminda psixolgga tek esletip o’tken boliwi
mu mkin. Sonin® menen birge bala sanali tu'rdpay an zatlardi ha'dden tis sorastirmaw
kerek. Qiziqtirip atirg'an sorawlarg'a juwapti basgqetodikalar menen (ma’selen, oyinlar
menen) islew na'tiyjeleri, sonday-aq ata-analartiveshilar, ta'rbiyashilar, emlewshi shipaker
menen sa wbetlerden tabiw mu mkin.

Solay etip, metodika ja'rdeminde balanin’ a'tirapgiorshap turg'an adamlarg'a ha'm
ha'diyselerge bolg'an mu'na'sebet haqqgindag’i xgharye boliw mu mkin. Balanin’
ga'siyetlerinin® sonday za'ru'rli ta'repleri, biy@ qizig iwshilig’i da'rejesi, adamlar menen
baylanista boliwg a umtiliw, basqalardan o zin &betrtiwi, jalg’iz ju riwshge umtiliw, balalar
toparinda u'stin boliwg'a qizig'iwi, minez-qulgininsotsial uqgsasliq da'rejesi, ha'r tu'rli
waziypalarda belsendiligi yaki menmenliktin® bareakgi, balanin™ erkinlik da‘rejesi ha'm
shaxstin® basga bir qatar sipatlari ju zege shigMdtodika menen islesiw waqtinda bala neler
haqqginda ko birek ha'm ko terin kilik penen aytiliwa wbette nelerdi shetlep o'tiwin de esapga
aliw za'ru'r. ha'r tu'rli temalardi dodalaw dawandnbalanin® dawsisinin® ku'shi, bet ju'zinin
mimkalarina da itibar beriw kerek. O'zine onshanisytug'in balalar, a'sirese u'lkenlerge
jag’iwg a umtilatug'in balalar, pedagog yaki psoglbnin pikirleri ha’m ha'reketlerine ganday
mu na'sebette bolip atirg'anligiin bilip aliwg'a natug’in balalar solay etedi. Jagsi
mu na sa betten ruhlang an bala o°zin kushli herkmirek tutadi, a'sirese eger psixolog penen
baylanis izertlew baslaniwinan aldinan yaki basgetadikalar menen islesiw protsessinde
ornatilg an bolsa, usinday protsess keshedi. Bahdbalar metodikada ilgeri su rilgen temalardi
u'lkenler menen birgelikte a’lbette dodalawg a gjadi. Basqgalarg'a ha'mli sorawlarg a
g arezsiz ra'wishte juwap beriw qolayliraq, al iteg a bolsa psixologtin® ko zinen jiragta
turip juwap tabiw an satiraq tu'yiledi. Bulardinalmmesi bala haqgindag’i gimbatli xabarlar
bolip esaplanadi.

Sipat ta'repten baha beriw menen bir gatarda psixolag liwmatlardi mug darli ta’repten
ha'm ashig sa wlelendiriw imkaniyati da bar, buj'jday balalardin® u'lken toparda aling an
mag liwmatlardi salistiriwda, = sonday-aq bo'lek nglian ha’r bir sinaliwishinn®™ aniq
ko rsetkishlerin dodalaw ushin kerekli qural esapti.

Balanin® mu'na’sebetleri sistemasin ko'rsetip heyét ha'm garap shig'ilg'an metodika
ja‘’rdeminde aling an psixologiyaliq materialdi étparg a bo'liw mu mkin.

A) Balanin® basgalar menen mu na'sa betin jiynageygtug’in ko rsetkish:

1. Anasina mu'na’sa beti.

2. Atasina mu'na’sa’beti

3. Bala ta'repinen erli-zayip sipatinda sa wlelagah ata ha'm anag a mu 'na’'sa beti.

4. Againileri ha'm apa-sin’lilerine mu'na’sa beti

5. Kempir apasi ha'm atsina mu na’sa beti.

6. Mug allimine (ta'rbiyashisina yaki bala ushinlken jastag'i shaxis bolg'an basqga
abiroyli adamg'a) mu na’'sa’beti.
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V) Balanin™ ga’siyetlerin jiypaglawshi, onin™ haur'rli mu na’sa’betlerinde ko'rinetug’in
ko'rsetkishler, ekileniwshi xabar bolip, oni siqaktirg’an bala hagginda to'mendegi metodika
ja‘’rdeminde aliw mu mkin:

U. Balanin® gizig'iwshilig da'rejesi.

|. Balalar toparinda u’stin boliwg a umtiliw mu'sa’beti.

9. U'lken topardag'i basga balalar menen baylatistiwg a mu 'na sa’beti.

10. Basqalardan ajiralip galiw da'rejesi. Jalgdigh umtiliw da'rejesi.

11. Balanin™ minez-qulginin” sotsial bir tu'rliltka"rejesi.

Balanin® mu'na’sa betleri sistemasin jiynaglapgkap beretug’in shkalalardin®™ eki topari
ha'm ol menen baylanisli bolg'an jeke mu na selsitie shkalalari dizimge aliw betinde
ko'rsetilgen. Barliq ko'rsetkishler de jagsi haampn belgige iye. Ko rsetkishler jaman belgige
iye bolg'anda esaplaw shkala boyinsha nol derkpajarap baradi.

Ha'r bir shkala boyinsha ballardi ja'mlew 'in olardi dizimge aliw bette jogarig a
yaki pa'ske qarap (to'men belgige iye baidag grafikaliq esaplaw « dawamli shkalag a
isleytug’in «  tapsirmalardin® en” ko'p s&ni tiykarlanip a'melge asiriladi. Balanin
anasina mu na'sebetin ko'rip shigiiwda biztadi&anin® jigirma tapsirmasina iyemiz.

Olardin® nomerleri a’-kestede sanap o'tilgedsi tapsirmalar ana menen baylanisli
bolg'an mashqgalalarg'a tuwridan tuwri bayllnla'selen, a’-kartochkasinda bala anasi
su wretlengen jerdin® gasinan o'zine jer l&ydi, bunda shan'araqtin° basga ag zalarin
biykar etedi. Psixolog izertlew wagqtinda yatmnan keyin dizimge aliw beti shkalasinda
jagsi ta‘repke garap jogarig'a bir belgi yagi, bunda balanin® shan'araqtag’i basga
ag zalar arasinda anani tan’lawina jagsinsei’'s beredi. Nol'den pa'ske qoyilatugin
belgi bala usi aniq protsesste to'men muatets bildirgende qoyiladi . Bala menen
sa wbetlesiw protsessinde psixolog usi shKatginsha dizimge aliw betinin® jogarisina
yaki to'menine ju'da’ ko'p belgiler ko'p gqdyeha'm bunda bazi da maksimalg'a ballg'a
jetip bariwi, ma'selen, « Anasina mu na'sebeti shkalasinda wg 0 vyaki g0 jaziwi
mu mkin. Qalg'an basga shkalalar boyinshandserialg'a dizim islewi beriw tap sogan
ugsas tarizde boladi. To'mende shkalalardarr Hirine tiyisli bolg'an tapsirmalardin’
nomerleri keltirilgen.

Ne Shkalanin™ ati Tapsirmalar. Ulk')\glrln a
Anasina bolg'an mu na’sebet. 1-5,8-15,17-192 (B8 20.
Atasina bolg'an mu'na’sebet. 1-5,8-15,17-1948-42, | 20
Bala erli-zayip sipatinda gabil etiwi anag &-4,6-8,14,17,19,40, 11
,atag’'a mu sebeti.

Aga-ini ha'm apainlilerge bolgan 1,2,4,6,8-19,40,42, 18
mu’ na sebeti.

Kempir apa ha'm atag a bolg'an mu na sebét4,7-13,17-19,40-41, 14
Dosqga, jora-joldasqa bolg'an mu 'na‘sebeti. | ,4,8119, 25, 30, 33-35, 40, 20

Ogitiwshig'a (yaki basga bir u'lken jastag5,9,11,13,17-19, 26, 28-3013

abiroyli adamga) bolg an mu na sa beti. 32, 40
Qizig'iwshan’liq da'rejesi 26,28-32 6
U stemlikke umtiliw 20,21,39 3
10 | Balanin® u'lken topardag’i baylansga umitilid6,22-24 4
da'rejesi
11 | O'zin shetke aliw da'rejesi 14-16, 22-24, 2948042 | 11
12 | Minez qulginin” sotsial mu'na’siplik da'rejesi. | 25,28,32-38 9
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Dizimge aliw betin tolitirw aqgirinda psixolog balen mu'na’sa betleri tarawi sipat
ga siyetlerinn™ ashiq ha’m onin™ menen baylaniglgkan sinaliwishinin™ ayirim jeke ga’siyetleri
orayina iye boliwi mu 'mkin. Ko'rgizbelilikten tisga ha'r tu'rli mu na’sa’betlerdin’
ko'rsetkenligin jiynaglaw da'rejesin sanli mug danmmenen salistiriw imkaniyati bar. A'ne usi
magqsette dizimge aliw betinin® eki shep ha'm onetlghu stinleri bar. Olar shala shkala
bahalarin payizg'a o'tkiziw ushin shkaladan ibafane usi payiz mug darlar menen bunnan
keyingi is ko riw sinaliwshilar toparin ugsatip kip shig iwdi an satlastiradi.

Ren-Jil metodikasi ja'rdeminde aling'an mag liwraajla mug darliq baha beriwdin™ bar
ta'jriybesi soni ko'rsetti, mug'darliq jantasiwdada® za'ru'r psixologiyalig xabardin® ko'p
bo’limi joq etiliwin ko'rsetti, mug'darliq jantagsda juda za'ru'r psixologiyalig xabardin®
ko'p bo’limi joq etiliwin ko'rsetti. Sanlarg a oigilgen psixologiyalig material sebepli xabardi
ma’nissiz etip qoyiwdan ibarat u'lken ga'wip baoniSumitpaw kerek, bul metodika a'weli
ha'm tiykarinan aling’an magliwmatlarg'a sipatrepten islew beriw ha'm tu sindiriwge
arnalg'an. Bul jumista usinilip atirg'an metodikagmug darli jantasiw balalardin® u’lken
toparlarin tekseriw wagitnda aling'an ta'jriybeixogogiyaliq mag liwmatlardi salistirmali
ko'rip shigiwdi an’satlastiriw ushin qosimsha dqueaaplanadi. Sonday boljaw bar, metodika
menen jaqsi baylanista bolg aninda mag liwmatlargtay darli islew beriw usili metodikanin®
psixologiyaliq imkaniyatlarin kemeytirmeydi., bai kerisinshe baytadi.

Shaxslar aralig mu'na'sibetlerdi u'yreniw metodlai. Is-ha’reket ha'm gatnas adamnin’
sotsiallig turmisi, onin" jasaw ta'rizinin® eki tapin quraydi. Sonligtan da, biz aniq bir
individtin® turmis ta'rizin 6yrengen wagtimizda,zbol ne ha'm qalayinsha islep atirg anlig’i
menen shegaralanip galmastan, onin”™ kim menen lgalayinsha so’ylesetug’inlig’i, yag niy
gatnas tarawi, formasi ha'm usillarin izertlewirkerek.

Qatnastin” reallig'i ha'm za'ru'rligi adamlardinirge jasawi menen belgilengen. Qatnastin’
tamirin biz olardin® materialliq o'mirinde ko'remidasaw ushin adamlar birgelikte ha'reket
etiwi kerek. Qatnas protsessinde insannin’ negiziitkedi. «O"z aldina adam-dep jazgan edi
L.Feyerbax-ya morallig, ya oylawshi jan sipatindainde insaniyliq negizdi gamtimaydi. Insan
negizi tek gana gatnasta, adamnin- adam menernntdérg Men ha'm Sen arasindag’i
ayirmashiligtin” reallig'ina su’yenetug'in birlikje'zege shig adi».

Psixologiyada insannin® rawajlaniwi, onin’ sotdalsiyasi, «ja miyetlik adamga» aylaniwi
og an jagin adamlar menen soylesiwden baslanatiggi tastiyiglang an. Ananin’ balasi
menen tikkeley-emotsionalliq gatnasi-onin™ jumisinbirinshi tu'ri. Bunda ol gatnas sub ekti
sipatinda shig'adi. Balanin® keyingi rawajlaniwi @aamlar gatnasi sistemasinda, so ylesiw
sistemasinda ganday orin iyelewine baylanisli. Bala kim menen so'ylesiwi. Onin™ garim-
gatnas do'geregi ha’m minezine balanin' rawajlatikkeley baylanisli.

Qatnassiz jeke shaxstin® ga'liplesiwi mu 'mkin enissga adamlar menen gatnas protsessinde
bala uliwma insaniyliq ta’jiriybe, bilim, ugip ha ko nlikpelerge iye boladi, 0’z sana ha'm sana
astin galiplestiredi, isenim, idellarin islep stidi. Tek g ana qatnas protsessinde balada ruwxiy
talap, a dep-ikramlilig ha'm estetikaliq sezimkenjn™ minezi qa’liplesedi.

Jas a'wladti u'yretiw ha'm ta'rbiyalaw funktsiyatém~ a'melge asiriliwi da qgatnas arqali
ju'’zege keledi. Pedagogikalig gatnas subektletaajsoqgiwshi, ata-analar-u’lkenler ha'm
Balalar esaplanadi. Barliq izertleushiler kommutikaugiplardi pedagogikaliq quramg a
kiritedi.

Qatnas tek jana jeke shaxstin® emes, al uliwnmaiyeettin® rawajlaniwinda u'lken a hmiyetke
iye. Qatnassiz insan ja miyetin ko'z aldina keMdin™ 0°zi mu 'mkin emes.

Qatnastin™ is-ha'reket penen baylanisi fakti psgtdr ta'repinen konstatlanadi. Birag bul
baylanis xarakteri ha'r qgiyli tu'siniledi. Ayirim agitlari is-ha'reket ha’m qatnas parallel o mir
su'riwshi bir-bir menen baylanisli protsessler sipdga emes, al adamnin® sotsialliq turmisi,
onin” turmis ta'rizinin® eki ta'repi sipatinda g@i. Basqa jag daylarda qatnas is-ha'rekettin’
belgili bir ta'repi sipatinda shig adi-ol ga’legeéstha reketke kiritilgen, ga’legeninde onin
elementleri bar. Sonday-aq, is-ha'rekettin® o zatngstin® usili ha'm tiykari sipatinda qaraw
mu mKin.
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Psixologiyada belgilengen, gatnas quramali ha'mr ha'repleme protsessti quraydi, ol
bilimlendiriw, bunda ayirim ta'replerdi ayirip kaetiw, yag 'niy onin’ duzilisin su wretlew
mu mkin. Qatnas du zilisi minezlemesinde u'sh lir-lmenen baylanisli ta'replerdi atap
ko rsetedi.

- kommunikativ.

- interaktiv

- pertseptiv.
Qatnastin™ bul ta'repleri funktsiya sipatinda bielgedi, bunda gatnas adamlardin™ birgeliktegi
turmisinda a ' melge asiriladi.
Qatnastinkommunikativ ta'repi, yamasa kommunikatsiya, so ylesiwshi individleasindag'i
informatsiya bo’lisiwden ibaratnteraktiv ta'repi so’ylesiwshi individler arasindag’i gatnasti,
yag niy tek g'ana bilim, ideyalar emes, al ha'rigkeimenen almasiwdi sho’lkemlestiriwden
ibarat. Qatnastinpertsitiv ta'repi partnerlardin’ so’ylesiwi boyinsha ha'm usi tiydkabir-birin
tu siniwdi ornatiwda bir-birin wabillaw protsessam latadi.
Real shinligta bul ta'replerdin® ha'r biri basqdkr bo'lek o'mir su'rmeydi ha'm tek g ana
tallawda olardi ayiriw mu'mkin. Qatnastin® atap ilggn barliq ta'repleri kishi toparlarda
so'ylesiwdi sho'lkemlestiriw jag daylarinda, yag nidamlar arasinda tikkeley baylanis
jag dayinda ko rinedi ha'm ayiriladi.
Kommunikatsiya haqginda aytgandébul so'zdin™ tar ma'nisinde, bunda adamlar bik¢gsdi
is-ha'reketlerinde bir-biri menen ha'r qiyli tusiler, ideyalar, gizig'iwshiliglar, keypiyatlar,
sezimler menen bo’'lisedi. Biraq gatnas ya xabambega mag liwmat almasiwg a ten” bola
almaydi. Qatnas protsessinde mag liwmat tek g etkaijilip galmastan, ga’liplesedi, aniglanadi,
rawajlanadi. Sonligtan-da, kommunikativ xabar-batlig wagitta sa wbetlesip atirg'an adamlar
ushin uliwma bolg'an ha'm olardin® uliu'malig’in ol etetug’in jan'a mag liwmat islep
shig’iw protsessi.
Qatnastin™ da’slepki sha'rti birinshi gezekte imdtin™ boliwi fakti, ol 0'zinin" arasinda ganday-
da bir kontakt du'ziwge shamasi keledi.
Qatnas psixologiyasin izertlewdi belgilengen qatedsmentlerin 6yreniw arqgali usinilg an
modelge bag darlanip o'tkeriw mu mkin. Bul pozitsign yuridikaliq gatnas ta analizleniwi
mu mkin. Yuridikalig gatnastin® na'tiyjeliligi komomikator, yag niy yurist o zgesheligisiz,
onin’ abiroyi, kompetentligi, gatnasti quriw usiistésinip bolmaydi. Ekinshi ta'repten,
auditoriyanin® jasi, sotsiallig-psixologiyaliq, jekpsixologiyaliq o0°zgesheligi, a'sirese
a hmiyetli. Katnas mazmuni (mag liwmat, tekst h)tdki polyusti biriktiriwshi esaplanadi. Oz
gezeginde, belgilengen elementlerdin® ha'r birinhdiav ushin o'z kriteriya ha'm
ko rsetkishlerin usiniw mu mkin.

Kontrol™ ushin sorawlar
1. Balalardi mu'na'sa betleri sistemasin ko rselipretug’in metodika ja rdeminde
aling an psixik materialdi ganday toparlarg a bethu mkin.
2. Balalar ha'm u’lkenler su'wretlengen kartochkg@ardeminde ha'r giyli protsesstegi
minez-quligti aniglaw yag niy proektiv metodika kiia repinen oylap tabilg an.
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11-Tema. Proektiv metodlar.

Reje:
1. Proektiv metodlardin™ a’hmiyeti ha'm o°zine ta 'ngesheligi.
2. Proektiv metodlar duzilisi
3. Shaxsti u'yreniwde proektiv metodlardin™ gollawii

Proektiv metodlardin® a’hmiyeti ha’m o°zine ta'n ozgesheligi. llimiy teoriyalar du'ziw ha'm
praktikaliq usinislar islep shigiiwda paydalanilginm isenimli mag liwmatlardi jiynawda
ja‘’rdem beretug’in metod ha'm qurallar.

llimnin® ku'shi ko'binese izertlew metodlardin’ igienligine, olardin® ganshelli
da'rejede isenimliligine, basqa ilimler usillarinplayda bolg an jan aliglardi bilimnin™ bul tarawi
ganshelli tez ha'm na’tiyjeli gabillawi ha'm payatavina baylanisli. Usilarg a erisilgen jerde
alg'a ilgerilewshilik ko'zge taslanadi. Joqaridatilgyanlar psixologiyag'a da tiyisli. Onin’
qubilislari sonshelli da'rejede quramali ha'm kgiyli, u yreniw ushin ju'da’ giyin bolg anlig’i
sebepli bul ilim tariyxi dawaminda onin" tabislajetiskenlikleri tikkeley izertlew usillarin
gollaniwdi jetilistiriwge baylanisli edi. Wagittind tiwi menen onda ha'r qgiyli ilimlerdin™ usillari
integratsiyalandi. Bul filosofiya ha'm sotsiologjyaatematika ha'm fizika, informatika ha'm
kibernetika, fiziologiya ha'm meditsina, biologiyariyx ha'm tag’i basga bilimler usillari.

Tabiyiy ha'm aniq ilimler usillarin gollaniw nayfesinde psixologiya o tken a’sirdin’
ekinshi yariminan baslap o'z aldina ilim sipatirajaatilip shig'ip, jedel rawajlana basladi. Sol
wagitga shekem psixologiyaliq bilimlerdi tiykarinanzi baglaw (introspektsiya) oy juwirtiwg a
tiykarlang'an talgilaw, basga adamlardin® ha'reketl baglaw jollari menen alinatug’in edi.
Usinday turmisliq faktlerdi tallaw ha'm duris ulivatastiriv psixologiya tariyxinda o zinin®
unamli rolin oynadi. Olar psixologiyalig fenomen "tra adamnin® minez-qulgi negizin
tu'sindiriwshi da’slepki ilimiy teoriyalardi duzge tiykar boldi. Birag bul usillardin’
sub’ektivizmi, olardin” jeterli da'rejede isenimbolmawi ha'm quramalilig’i agibetinde
psixologiya psixikalig ha'm basga qubilislar arasig’i sebep-aqgibet baylanislarin da’lillewshi
emes, al shamalawshi, eksperimental emes, filagddiylim bolip galdi. Sonin® menen birge
og'iri teoretizatsiyalang anlig'i sebepli praktilead u zilip qaldi. Psixologiyaliq qubilislardi
sanliq bahalawg'a uriniwlari XIX a'sirdin” 2-yarindn baslap a melge asiriimaqgta. Bunday
uriniwlardin® da’slepkilerinen biri adam seziwiniku shin, organizmge ta’sir etiwshi fizikaliq
ko'lemde ko'rsetiigen stimul menen baylanistiriwsimizamlar toparin ashiw ha'm
formulirovkalaw (aniq aytilg an pikirlew) boldi. Byan Buger-Veber, Veber-Fexner, Stivens
nizamlari kiredi. Olar adamnin®™ seziw ha'm fizilpltimuli arasindag’i baylanisti aniglawga,
sonda-aq seziwdin® absolyut ha'm do'rendi bosag gairdem beretug’in matematikaliq
formuladan ibarat.

Differentsial-psixologiyaliq izertlewdi rawajlamilivdin” baslang’ish etapin da usig'an
jatgariwg a boladi, (XIX a'sirdin’ aqiri) bunda adkrdi bir-birinen ayiriqgsha etetug’in uliwma
psixologiyaliq ga'siyet ha'm ugiplardi aniglawda teraatikaliq statistika usillari gollanila
basladi. Son’, XX a'sirde matematikalig model" haeawaplardi gollaniw tendentsiyasi
psixologiyanin® ha'r qiyli tarawlarinda ken™ qollen basladi. Hazir onisiz hesh bir ilimiy
psixologiyaliq izertlewler o'tkerilmeydi. XIX a'siin® 80-jillari psixologiyada laboratoriyaliq
ilimiy eksperimental izertlewlerdi o'tkeriw ushinrreawli texnikalig a'sbap ha'm qurilmalar
payda bolip ha'm gollanila basladi. Bul bag dar@ggtsigte birinshi psixologiyaliq laboratoriya
jumisin sho’lkemlestirgen nemets ilimpazi V.Vund slepkilerden boldi. Texnikaliq a'sbap
ha'm u'skeneler izertlewshige gqadag alaniwshi Haasgariwshi ilimiy-eksperiment o'tkeriwge,
adam tasirleniwi kerek bolg an fizikaliq stimuldita’sirin dozirovkalaw (mo’Isherlew), onin
reaktsiyasin o’Ishew mu mkinshiligin berdi. Da’stdpr a’piwayi, a dette mexanikaliq a sbaplar
edi. XX a'sirdin’ basinda og'an elektr a'sbaplasilgg ha'zirgi ku'nde zamanago'y radio,
video, elektron ha’m EVM apparaturalari gollaniladi
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Izertlewlerdin® matematizatsiya ha'm texnizatay@alvi menen birge ilimiy
mag liwmat jiynawdin® baglaw, o'zi baglaw ha'm sefawap siyaqli da'stu'riy usillari 0’z
a'hmiyetin joytpadi. Olardin® saglanip qaliw sel@plbir neshe. Birinshiden psixologiyada
u'yrenilip atirg'an qubilislar quramali ha'm unikallardi barlig wagitta da basqa ilimlerden
aling’an usillar menen izertlep bolmaydi. Psixoy@gishug’illanatug’in na’zik qubilislardi
izertlewge ko pshilik wagqitta ta'biyiy ha'm anidgnillerdin” usillari jaramaydi. U skeneler ko're
almag an na'rseni baglaw arqali aniglaw mu mkin.

Proektiv metodlar du zilisi ha’m qollaniliwi

Testlar psixodiagnostikaliq izertlewdin™ arnawlilugsaplanadi, olardi qollana otirip
u'yrenip atirilg’an qubilistin® aniq sanlig ha'mpsédiq sipatlamasin aliwg'a boladi. Testtin®
izertlewdin®™ basqa usillarinan o°zgesheligi sonilaarat bunda baslang’ish mag liwmatlardi
jiynaw ha'm qayta islewdin™ anig protsedurasi, sondg olardin® son giligli interpretatsiyasi
ha'r giyli. Testlar ja'rdeminde ha'r qiyli adandar psixologiyasin o'z-ara salistiriw,
differentsiyalang an ha'm salistirmali bahalar Wwemu mkin. Testlar varianti-soraw-juwap testi
ha'm tapsirma test.est-sorawjuwapta sorawlar aldinnan oylawg, igsham saylap aling'an ha'm
tekserilgen sistemaga tiykarlangan bolip, olamgggtarilg an juwap boyinsha sinalip atirg’an ademn
psixologiyalig qa siyetleri haqqinda pikir aytiwgbaladi.

Tapsirma-testtaadamnin™ ne islep atirg anina garay onin® minelgigna'm psixologiyasina
baha beredi. Bunday tiptegi testta sinaliwshig aaati tapsirmalar tu'rkimi beriledi, olardi orinlap
bolg an son’, onda u'yrenilip atirilg’an ga’siyadia™ bar yamasa joq ekenligi, onin™ rawajlaniwreégsi
haqqginda pikir ju'ritedi. Soraw-juwap testi ha nstteapsirma ha'r qiyli jastag’i ha'm ma deniyattag
bilim da'rejesi, kasibi, turmisliq ta’jiriybesi hagiyli bolg’an adamlarg a gollaniwg a boladi. Badin®
unamli ta‘repi. Al, kemshiligi bolsa sonnan ibaratinda sinalip atirg'an adam o'z ga’lewi boyinsha,
a’'sirese eger ol testtin® gqalay qurilg anlig’i, ronna’tiyjeleri boyinsha onin™ psixologiyasi ha’nineez-
qulgi galay bahalanatug’inlig’in bilse sanali terdest na'tiyjelerine ta'sir etiwi mu mkin. (Bul
kemshilik, o'zi gadagalawg'a tiykarlang'an, yag nso'z ha'm qiliglar menen sanali tu'rde
gadag alawg a bolatug’in izertlewdin" barliq usilia tiyisli).

Sonday-aq, test-soraw-juwap ha'm test-tapsirmalipinatirg’'an adam o0'zinde sonday
psixologiyalig ga'siyet ha'm xarakteristikanin™ ledenligin bilmegen, an’lamag an yamasa sanalile¢u'r
moyinlag’isi kelmegen jag daylarda gollanilmaydiisili, ko plegen keri ga'siyetler ha’m o°zin uslap-
tutiw sebepleri.

Eksperimenttin® eki tu'ri bata biyiy ha'm laboratoriyaliq

Laborotoriyaliq ta'jiriybe arnawli tu'rde sho’lkeastiriige ha'm belgili ma'nide jasalmali sharayatta
ju'rgiziledi, ol arnawli u'skenelerde, al geyderikaliq qurallardi gollaniwdi talap etedi.

Ta biyiy ta’jiriybe o'zinde baglaw metodinin® ha'laboratoriyaliq ta’jiriybenin® unamli tareplerin
biriktiredi. Ta biyiy eksperiment sinalip atirg'adamlar (atap aytgqanda balalar) o zleri psixoldaiya
jagtan izertlenip atirg'anin sezbeytug'in etip ‘#temlestiriledi -bul olardin® minez-qulqinin’ taity
boliwin ta'miyinleydi. Ta biyiy eksperimentte aliren mag liwmatlar adamlardin™ real psixologiyasi,
individtin® tipik minez-qulgina say biraq, izertlside u'yrenilip atirg’'an qa'siyetke ha'r qiyli
faktorlardin® ta'sirin gqatan™ gadag alaw mu mkitighbolmag annan keyin barliq wagitta da aniqg emes
Laboratoriyalig eksperiment bolsa kerisinshe, geigip shig adi, biraq ta’biyiligta-turmisqa saytq
sheginedi.

12 Tema. Shaxslar metodikalari natiyjelerin aldinran biliw

Joba:
1.Ja'ma’a't ha'm toparlardag’i shaxslar aralignasibetler
2.Ja'ma’a’t ha'm toparlardag’i nizali jag daylar
3.Shan'araqg mu nsibetler psixodiagnostikasi.

Shaxsti u'yreniwde ha'r tu'rli arnawli metodikalandpaydalaniw menen birge shaxstin®
gizigiwlarina, mu‘ta’jliklerine, onin" a‘tiraptag adamlar menen mu na'sa betine ha'm
basgalarg’'a tiyisli sorawnamalar ja'rdeminde ieart o'tkeriw  eksperemental
psixodiagnostikaliq tekseriw ornin baspaydi, oladdiiradi, teren’lestiriw mu mkin.
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Balalardi tekseriwde sorawnamalardan paydalaniwga siyetlerine emes, ma’selen bala
g arezsiz ra'wishte sorawnama gag azin toltiriw mkin emes sebebi sorawdin’ naduris
tu'sinip, naduris juwap beriwi mu mkin. Izertlewshalani soraw menen tansitiriwda, onin
ma nisin tu sindiredi, onnan son’ juwapti arnavelgtpzg a belgilep goyadi.

Kettel sorawnamasinin® balalar varianti.

Bala shaxsinin® rawajlaniwin bahalawda shet eltieederinde sorawnamalar (16 P%,
HSPQ, CPQ ha'm basglar) ken™ gollaniladi. R.Kettesshilig'inda amerikali psixologlar topari
ta'repinen o'tkizilgen shaxsit da'stu'rli tekseriwdbasqishlarinan biri shaxs sorawnamalarin
jaratiw esaplang'an. Biraq bizin® sharayatimizdatsbél metodikalarinan paydalaniw. Olardi
maslastiriwda ha'm puxta tekseriwdi talap etediulaB R.Ca53Ill (a'9u'q) shaxs
sorawnamasinin” balalar varianti- CPQ ni maslastia esapqa alinadi. (E.M.Aleksandrovskaya,
I.N.»il'yasheva, 1978, 1985). R.Kettel balalar soramasi CPQ h-a'g" jastag'i balalardi
tekseriwi maslastirilg'an bolip, faktorli anamaltikga izertlew joli menen ajiratiig'an 14
shkaladan ibarat. Sorawnamanin™ eki ko rnisi (arha) bolip, olardin™ ha'r biri-140 sorawdi 0z
ishine aladi. Olar o'z-ara ten’ esaplanip bo’lekmhairgelikte gollaniwi mu'mkin. Test
sorawlarina (o zlestirilgen o zgerisler kiritiigeamson™ 1-12 jasli 440 ogiwshida sinap ko riledi.
(E.M.Aleksandrovskaya 1978)

Avtor 280 sorawdan 150 tan'lap alg'an. Sorawnamamiaslastirilg'an 12 jol boyinsha
standartlastiiw 579 oqiwshida (8-12 jasli) o'tkdiri (E.M.Aleksandrovskaya, ha'm
I.N.»il'yasheva, 1985, 20 keste).

To men (1-3 gatar) ha'm jagsi (8-10 qatarlar) belder boyinsha shaxstin™ ta repleri

Faktordin® unamsiz belgileri Faktor Faktordin™ unamli belgileri

Adamlarg'a aralaspaytug’i
isenbeytug’in jalg'iz, biypa'rwa

—

-A+ Ashiq kewil, kirisimli, saqiy.

Aqiliy funktsiyalardin® ga’lipleskenligi] -V+ Aqiliy funktsiyalardin® jogari da'rejel

Oy pikirdin® ko'rgizbeli tu'rlerinin’ ga'lipleskenligi,  oy-pikirdin®  belgili
u stinligi,. Bilimler ko'lemi, onsha ko'p tu'rde  jeterlishe rawajlang anlig i,
emes. bilimler ko'lemi ko™p.

O'zine isenbeytugin, tez qapa -S+ O zine isenetug’in, juwas.
bolatug’in.

Asigpaytug’in, awir, biypa'rwa, sabirlij -D+ Sirtqi ko'rnislerge tez juwap
gaytariwishi, tez ta'sirlene-tug’in.

Isnewshen’, kewilsen’, garamli. -E+
Aqilli, pikirli, abayli. -%+
Hu’jdansiz, juwapkershilikke biypa'rwja -So+
garaytug'in.

Tartinshaq, uyalshaq, jala-do’kimetten -H+
gorqiw.

Hagiygatgoy, a meliy, ozine -+
isenetug’in.

Biyazar, har na'rsege isenim menen -O+
garaytug in.

O'zin baglay almaytugin, sotsial -Qq+
belgilengen, normativlerdi  jaman
tu siniw

A’zzi, juwas, awir minez -Qn'+

Ha'r bir shaxs faktor ma’lim bir belgilerdin” toplasipatinda garaladi (ol sorawnamada
minimal belgi-1, maksimal belgi-10 ha'm ortashagbé&l5 ball menen o’Ishenedi.
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Bul toplamnin™ shetki belgileri boyinsha garamasjaazsung'a mas ra wishte faktordi
bildiriwshi ha’rip hagginda *-" yaki "+ belig qdadi.

pAP faktor. Joqari baha balani kirisimli, quwnaq, ken peyihasinda xarakterleydi. Bul
faktor boyinsha to'men bahada bala isenbeytuga,n& rsege gapa bolatug’in, shaxslar araliq
mu na’'sebtte sezgirliktin® jetispewshilig, onin” maz-qulginda unamsiz ha'reketler, injiglig,
menmenlik penen ajiralip turadi.

pAP faktor boyinsha jogari baha alg an balalariabig jagtan tez maslasadi, gizlar ul
balalarg’'a garag anda ortasha jogariraq ko rdddige iye, boladi.

pVP faktor.  Bul faktor boyinsha jogari baha so zintellektinfjagsi da‘rejede
rawajlang anlig’i, onin~ uliwmalastiriw, uliwmadanlogikaliq ha'm matematikaliq
operatsiyallardi iyelegenlik, jan a bilimlerdi antbq penen o zlestiriwdi bildiredi. Pa’s yag niy
to'men baha alg an balalar usinis etilgen tapsandalaniq protsessli belgilerden paydalanip,
orinlaydi, o'z mashqalalarin sheshiwge ha’lsiz 8bl&o binshe bunday balalarda arqgayinliq,
sharshaw bahalanadi. Bul faktor boyinsha ozlegini ha'm o zlestiriliwlish ogiwshilar
ortasinda aniq pariglar ko'zge taslanadi. Bund@4R balalar jogari baha aladi.

pSP faktor. Joqari baha o'zine iseniwdi, basimliliqti, awir mazlilikti, mektep
talaplarinan jagsi orinlawg a tayarliqti bildiredl.o'men bahalar balalarda o'z ten'leslerine
salistirg’anda o'zlerin gabiletsiz dep bahalawtiaj keypiyatlarinin® turaqli emesliginde, o'z
sezimlerin basgara almasilig’inda, jan'a sharaggtia maslasiwda qiyinshiliglardi basinan
keshiriwden ko rinedi. Qarama-qgarsi gatarda u &eraytug'in balalar toparlanadi.

pDP faktor. Bul faktor boyinsha jogari bahali balalarda gofgishan’liq bahalanadi,
yaki olar ku'shsiz, qozg atiwshig a kushli akikvpenen juwap gaytaradi, jogari aktivlik bazida
olarda o'zine jogari baha qoyiw menen birigip ketedlarg'a ha'reketten ga'weterleniw,
jalig’iw, diggatti bir jerge toplay almaw ta'n. Bday ozgesheliklerdin® qa’liplesiwi
temperament ga siyetleri ha'm ta'rbiya sharayatfeen teren” baylansili. Bul faktor boyinsha
to'men baha awirlig, sabirlilig, sezimlerdin™ tulggi menen xarakterlenedi, ul balalar ortasha
giz balalarg a qarag anda jogari baha aladi.

pEP faktor. O'zin ko'rsetiwge o'zin balalarg'ag'a da, ulkegpde de qgarama-garsi
goyiwg a umtiliwshi shaxslarda jogari bahalar bahaldi. Balalarda bul ga’siyetlerdin’
ko rnisleri minez-qulig mashqalalari, ha'r na seggtiliw ko binshe a'melge aspaydi. Ol sotsial
ta'sirdin® ko'p tu'rlerin u'yreniwi kerek boladi.Balalarda bul faktordin® ko'rnisleri ko'p
so'ylewinde ko'rinedi. To'menbahalarda bala u'lkegg ha'm basga bahalarg'a garam boliw,
olarg'a an'satliq penen boyisiniwdi ko'rsetedi. {@8li balalarda bul faktordin® bahalari, 8
jaslarg’a qarag anda jogari boladi.

p%P faktor. Bul faktor boyinsha jogari baha alg'an balalar ygali, ga wipli
protsesslerden qorigpawi menen ajiralip turadi.g@aag a go're, olarg'a o z imkaniyatlarin
jogari bahalaw keleshekke u'sit penen garaw te&?4P flaktor belgileri ha'r tu'rli jas da'wirinde
bir giyli boladi, birag ul balalarg'a garag andggoig a bahalarg a iye boladi.

p»P faktor. Bul shkala u’lkenler ta‘repinen qoyilg'an minedigjtalaplarin ganday gabil
etiwi ha'm orinlawin ko rsetedi. Ata-analar ha miveshilar menen ko birek ja'a njellesiwshi,
isenimin aglamag an, o'z ma’jbu riyatlarin orinlamey in, bahalar to'men baha aladi. Olarda
diqqatin bir jerge toplay almaw, bekkem motivatshaglanadi. Joqgari bahalar juwapkershilik
jagsi rawajlang an, maqgsetke umtiliwshi, hu'jdatdirtipli balalarg'a ta'n. Bul faktor boyinsha
jogari bahalardi | jasli balalar aladi, gizlardivahalari ul balalardan jogari boladi.

pHP faktor. Bul faktor balalardin® u'lkenler (ata-analari, rtayashilari, ogitiwshilari)
menen mu na’'sa betin bildiredi. pHP faktori boyesgtgari baha alg an balalar u’lkenler menen
tez sa'wbetke kirisip kete aladi, bul faktor boyiado men baha alg an bahalar tartinshaq ha'm
umitshaq boladi.

plP faktor. Jogari ball alg'an balalar giyalsu'riw baylig'ia'm estetikaliq go zzaliq,
‘giyallardag’iday’ jumsaqliq penen ajiralip turadg men bahalar-mashqalalarin sheshiwde
haqiyqiy kirisiwshi, isshen’likti erkeklerdey erkikti ko rsetedi. Bul faktor boyinsha jogari baha
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alg’an balalar jumsaq, kwli bos, iseniwshen’, goljawatlawg'a mu'ta’j, ko birek sirtqgi
berilgen balalar boladi. Bunda gizlardin® balldrbalalardan jogari boladi.

pOP faktor. Bul faktor boyinsha jogari baha alg'an balalar rmetsizliktin® aldinan
sezedi, tez ashiwi keliwi mu 'mkin, ko binshe kewilgri jaman bolip ju'redi. To'men baha
alg’an balalar awir, ashiwi kelmeydi. Jogari bamatgesske baylanisli ra'wishte awir ruwxiy
esaplanadi.

pQqgP faktor. Bul faktor boyinsha jogari bahalar jagsi sotsiastasiganliq, do gerek-
a'tirap normalarin jaqgsi iyelegenlik ko rsetkisholivi mu mkin. To'menbahalar 0’z minez
qulqgin sotsila iykemlewlerge mas ra wishte baglayasiliq.

13-Tema. Psixodiagnostika pa'ninin’ sotsial-ma deyiaspektleri

Reje
1. Shaxs psixologiyasina jasaw ma deniyatinin” ta’siri
2. Ma’deniyat argali ta'sir metodlari mazmuninin® fakisipatinda

Shaxs psixologiyasina jasaw ma deniyatinin’ ta sir

Psixologiyanin® sonday tarmag’i, ol ayrim aliaug milletler psixologiyasinan tisqari, turli
xaliglar psixologiyasin, kishi milliy toparlardida u'yrenedi. Ma'lim bolg aninday bul
tarawdag’i ilimiy izleniwler V. Vundt ta'repineralip barilg'an edi. Onin" pikirinshe etnik
toparlar psixologiyasin u'yreniw ushin olarditilin a'detlerin ha'm sol xaliglarda ken
targalg'an a'psanalar ha'm basqa aqip dizimieyreniw kerek.

Al A. R Luriya bolsa O zbekistan aymag’inda ap@sig’in xaliglardin® psixologiyasin
u'yrenedi. Onin" tiykarg'i magseti millly psiogik qa'siyetlerin u'yreniwde tariyxiy
printsipke tayaniw lazimlig’in sipatlaw ha 'mmdmiliy psixologiyasin o 'mir ta'rizine
shaxstin® ja'miyette adamlar mu na sebetleiindizde tutgan ornina baylanislig’in spatlaw
edi. Psixik tiykar-etnik xarakter, temperamemtillly a'nanalar ha'm a'detlerden ibarat
bargarar bo’lim. Etnik yaki millly keshirmetir o'z ishine alg'an dinamik bo’lim. Lekin
izertlewshiler ne ushin, milliy psixologiya nsaleleri menen shug’ilang'anda milliy girlari
anaglaw menen shug’illang’an da, ol yaki bulletterge gana qgas bolgan qirlarin
tabiwg'a u'yrenedi lekin pa'n texnika rawagjaan, milletler uyg'inlig'i milletlerdin® ba'rha
o'z ara baylanisligi ha'm garim gatnasi sgaimda aralas neke ken targalg an.
Sha'riyatta tek ol yaki bul milletke ta'n g@n o zgesheliklerdi tabiwg'a urinadi. Ha'r bir
shaxs an’inda tu'rleshe stereotipler, yag nimalasip qalg'an obrazlar bolg aninday ha'r
bir shan'araq, jagin Dos vyaranlari ha'm o'zinsagan shaxslar menen baylanis
jarayaaninda ol yaki bul millet wa'kilindealn o'z milletine ta'n bolg'an sipatlar
haqginda stereotipler payda bolip, olar arair@tnasip baradi.

Bunday stereotipler o'z milletinde ha'm basgaliglarg'a sipatli bolip basgalar
haqgindag’i pikiri anag urimli sada juzeke zmaunan tar boladi. Usinday pikirler
tiykarinda basqa milletlerge garag'anda jadedriw ( silepatiya) yaki jaqtirmasliq
(antipatiya) ha'mmde uliwma biypariwaliq mu rib&dleri ju'zege keledi. Bul barada sotsial
psixologlar ha'mmde ideologlar aldinda turg amashgalalardan biri millet wakilerinde
milliy magtanishtin® gay da'rejede boliwin qlaw mashqalasi turadi sebebi ko'bnesi
miliy magqtanish sebepli ayrim shaxslarda basoulletlerdi mensinbewlik olardag’i
magqtanish yaki milliy tuyg'iwlardi ta'n almasl halatlari ku'tiimekte. Uliwma bizin®
pikirimizshe milliy magqgtanishtin® jaman ko'ries basga milletlerdin® tariyxin olardin
urip adetleri tili ha'm tag'i basqalarin ro#slikten kelip shig'adi milliy psixologiya
boyinsha o'tkiziliwi malim bolg an izeritlewldin maqgsetlerinen biri ha'mmde basga
milletlerge jetkiziwi sebepli ha'r bir millet avkiline hu'rmet almaydi bunin® ushin o'zgeler
psixologiyasin biliwi kerek. Sonda g ana sHaxsara garama qarsiliglarg'a sheek qoyiliwi
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mu mkin. Bul na‘rse milletler psixologiyasinaa dta'n na'rse. Yag niy pan ja miyetke
usinday etnografik ha'm etnomixologik mag linttaa jaratip beriwi lazim. Ondag’i
mag liwmatlar tiykarinda u'lken topar esaplarg milletler psixologiyasinda basgariw
mu mkin bolsin.

Etnopsixologik izertlewlerde ha'r qiyli uslutha'm metodlar gollanidadi. Sebebi
bunday izertlewlerdi shaxsqa’siyetlerine u'ynestii turli testlerden tartip shaxs
ga'siyetlerin u’yreniwshi proektiv metodlar, plementlerdin’tu'rlishe ko'rnisleri soraw
metodlari anketa, interv'yu, satsiametriya, farrmetodlari ha'm tag'i basqalar isletiledi.
Bul metodlar ha'zirgi ku'nlerde ha'm ma’'deroytalig ha'm toparlar ara mu na’sebetler
ha’mmde basqa izerlewlerde qollanilmagta. Lekimday boliwina garamay etnopsixologik
metodlarda ha’mmege de birdey qolaw tuwrimedligi sebepli olardin® jetispewshiligi
sezilerli da'rejede. Sebebi etnopsixologiya matsi menen shugilaniu’di maqgset qilip
goyg'an ha’r bir izertlewshi bar metodikalardairine gayta o zgertiwge yaki bolmasa
o'zinshe jan'a metodti oylap tabiwg'a ma’jbbolmaqgta. Amerikada ju'da™ jaqgsi na'tiyje
berip isenimli mog’liwmatlar toplang'an metod\ziya ma ' mleketleri yaki bizin’
ma mleketimizde u’liwmaliq hesh na'rseni o'tslesligi mu mkin. Sonin® ushin ha'zirde
ja’ha’'n alimlari ha'r ganday ma'deniy ortaigt da jogari turatug’in uneversal yaki
metodika jaratiw pikirinin® tiykarsizlig'i hagjnda uliwma pikir bildirmekte.

Etnopsixologik izertlewler o’tkiziwde megsetligi goyg'an ha'r ganday izertlewshi
tiykarg'i printsipler spatinda ma'deniy ortaligha'rayaatlarinin® ha'r qiyliligii ha'm
olardin" o'z ara bir birine ta'sir ko'rsetiwi itibarga aliwi za'ru'r. O'zbekistan
sharayaatinda izertlewler o'tkizgen bolsa todegi na'rselerge itibarin garatiw kerek. Bul
sharayaata jasawshi ba'rshe milletlerge taabg &n uliwma psixologik tiykarlar ha'm
olardi aniglaw usillari. Aniglang an tiykarlardieki psixologik sipatlardi o’lshewtug’in yaki
eksperimental usilda tekseriwge imkan beretuginetodlardi gankret sharayatlarg'a
ma’slew. Milliy topar to'men, u'rip a'detin ldetug’in ga negiler menen ta miyleniw.
Sebebi izertlew ob'ekti esaplang'an topar teglar tilinde izertlew o'tkiziw kerek, soraw
ha'm juwap, tapsirmalar tu'sinikli boliwi kerek

Ma deniyat argali ta'sir metodlari mazmuninin® fakt ori sipatinda

Metodlardi bul tilden bul tilge awdariw kere&wdarma tiykarinda usini aytiw
kerek tayaarlang'an psixologik testler vyaki todéardi awdariw awdariwshidan jogari
bilimdanlig ha'm profetsianal sipatlardi talagbedi. Bolmasa metodika o'z ga'dir gimbatin
jog altiwi yaki kerekli sipatti aniglamasligyaki o’lshemesligi mu 'mkin. Ha'tteki poverbol
(awizsha) berilgen testlerdi tu'rli sharayaattarqollap aling’an mag liwmatlardi sharglaw
basgishinda onin® mazmuni yaki maqgseti o zgeligi ko plep izertlewlerde sipatlang an
kankret etnopsixologik izertlewlerge qoyilatugija'ne bir talap. Izertlewlerde tabiyiy
sharayaatlarda tekseriwsheler ushin tanis bhnolgjaylarda o’tkiziw. Sebebi etnopsixologik
izertlewlerde ko'bnesi tu'rli jas ka'sip hammg liwmatga iye bolg'an shaxslar gatnasadi.

Sonin® ushin da olardin® ba'rshesi ushinsitikli, anig tapsirmalardin’ dizimin
du'ze aliw ha'm psixologiyadan gatar profetsiotdlimdi talap etedi metozik usluplar
milliy psixologiyani u'yreniwde milletin® ko pgqirlarin psixologik awhalin aniglawg'a
imkan beredi. Bu'l izeritlewshinin® uslubiy &arliq da'rejesine baylanisli.

Psixologiyada burinan aq qollanip kiyaatirgtatkarg'i metodlarg'a toqtalip o'tedi .
Birag® ha'zirgi da'wirde turmisliq penen tydpiy ga'siyetke iye boliwdi talap metodlardi
kirgiziw mumkin , olar sotsialliq psixologiyadagaktiv tayaarliq metodlari dep ataladi.
Olarg'a sotsialig psixologik treningdin™ barlia rleri kiritiledi. Olar 0"z Sheberligine ko're
shaxs ha'm topardin® ma’lim sipatlardin® rdamjiriwshi eksperimentti esletedi. Biraq
olardin® aktiv metodlar tu'rine Kkirgizlewinagykarg'i sebep bul usillar ja‘'rdeminde gisga
waqgita aniq soylesiw sharayaatinda ku't#ifirg'an na’tiyjege erisedi.

Yag niy analiz qilip shig’ilg'an metodlardanarpi aktiv sotsiyaliq psixolgik
metodlar shaxsta yaki toparda rawajlang ansigetlerdi gaytalaw emes ba’lkim payda
etiwi lazim qa'siyetlerdi amilyatshi psixologaki sotsialliq xizmetinin® aktiv aralasiwi
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arqali payda etiwge qaratilg'an. Sotsiallig eligat tarawina kirip kiyaatirg'an usi metodlar
tu'rine xarakterine ken' orin berilgen.

Ja'miyet bul insanlar jiyindisi bolip, oninfawajlaniwi ha'’m ruwxiy jetiskenligi
ko'pshilik jag'inan miyine usi insanlar ortada juzege keletug'in o'z-ara gatnaslardin®
ta'biyatina , olar a'melge asiratug anqgiyin @ birlik xizmetinin® mazmunina baylanisli
boladi. Ha'r bir insan” ja'miyetge jasar ekeol, onda o'zine say orin ha'm g arezlikti
iyelewge umtiladi, bir jag’inan ol o'zine say ulmidi ha'm aktivlikti korsetedi.

14-tema: Psixodiagnost gqa nigesi isindegi a dep-iamliliq, etnikaliq mashqalalar

Reje:
1. Individtin® shaxsiy ha'm ka’siplik sipatlari nma”sebetleri
2. Etnik mashqalalardin™ psixodiagnostikaliqg mekadthr menen baylanisi.

Individtin® shaxsiy ha'm ka’siplik sipatlari mu na’ sebetleri. Psixolog o zinin™ shaxs
minez-qulgi ha'm psixikaliq xizmeti, psixikaliq rayaniwinin™ jasnizamliliglari menen o z-ara
mu na'sebet o'zgesheliklerine, oqgiu-ta’rbiya prdse sho’lkemlestiriwge baylanislilig'ina
tayang'an ha’lda balag'a individual jantasiw imiatiarin ta miyinleydi, onin® gabiletlerin
aniglaydi, normadan shetlewlerdin® boliwi mu'mkinoldpan sebeplerin psixologiyalig-
pedagogikaliq korrektsiyalaw jollarin belgilep bére

Usinin® menen psixologiyaliq xizmet mektepte oqavrbiya isinin® na'tiyjeliligin
asiriwg a, do retiwshen aktiv shaxsti ga'liplastge imkan beredi. Psixologiyaliq xizmet u'sh
tiykarg i buwinnan turadi.

1. Anig ogiw mekemesinde isleytug'in balalar a'mekyxplogi;

2. Rayonliq halig bilimiendiriwi janindag’i diagnostkorayi;

3. Respublika ka'sip-o'nerge bagdarlaw ha'm psixghlgi-pedagogikaliq diagnoz

orayi.

Psixologiyaliq xizmet ga'niygeler barlig ma'seleliesheshiwde Balani ha'r ta repleme
rawajlaniwina ha'm onin" gizig'iwshiliglarina suhedi. A'meliyatshi psixolog o'z xizmetin
pedagogikalig ja'ma‘a’'t ha'm ata-analar menen jagytanista a'melge asiradi. Psixologiyaliq
xizmet o'z xizmetinde meditsinaliq defektologiyalitg'm b. xizmet tu'rleri menen bala
ta'rbiyasina ja'rdem ko rsetiwshi ja'ma’a’tlik xiegtkerler menen jagin baylanista is alip baradi.

Barlig ga niygeler menen u na'sebette ten’lik tiyjh@da ha'm pikirlerinin bir-birin o'z-
ara toligtiriwi tiykarinda quriladi. Ha'zirgi mekpderde ogiwshilarda qgatar-ten’lesleri menen
tolig gatnasti ta'miyinleytug’in psixologiyaliq stagatlar jaratiimag an. Sol sebepli ogiwshilar
da mektepke ogiwga bolan unamsiz qatnas, o ziftea@tagilarg'a natuwri mu na sebet
ga'liplesedi. Bunday sharayatta shaxstin® rawajlaia'm og'an juwapkerlilik penen bilim
beriw mu mkin bolmay galdi. Sonligtan, qolayli psiggiyalig iglim jaratiw, ogiwshilar ha'm
u'lkenler ortasinda gizigli sa’'wbet ushin imkaniyatatiwg a a'meliyatshi psixologlar, klass
basshilari, ogitiwshilar, ata-analar umtiliwlarzlen.

Psixolgiyaliq en” jaydiriw isleri teleko'rsetiw hma" radiolarda shig’iw jeke tu'rde
ma’sla hatler sho’lkemlestiriw, qatnas treninglargollaniwdan ibarat bolip tabiladi.
Psixologiyaliq xizmette izertlew ha'm ta’sir o tkeobekti mektepke shekemgi jastag’i balalar,
ogiwshilar arnawli oqgiu orinlari ha'm jogari mektkpllej talabalari, ogiwshilar, ata-analar bolip
esaplanadi. Olardi ayirigsha yamasa toparliq tdérizertlewi mu mkin.

Psixologiyaliq en” jaydiriw-mekteptin® pedagogikpja ma’a'tin ogiwshilardi ha'm ata-
analardi psixologiyaliq bilimlerdi iyelewge u'yreti olardi psixologiyalig ma’deniyatin
asiriwmagsetinde ha’r tu'rli shinig'iwlar, oqgiwldektsiiyalar sho lkemlestiriw

Psixologiyaliq profilaktika- pedagog ham ata-anddar balalardin® ha'r birj as
da'wirindegi psixikaliq rawajlaniwi xaqqindag'i billerdi iyelew za'ru'liklerin payda etiw
menen bala shaxsi ha'm agiliy rawajlaniwinda jueriwi mu mkin bolg'an ha'r ganday
unamsiz buziliwlardin® 0"z wagqtinda aldin aliwg argtilg an psixologiyaliq sharalar esaplanadi.
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Psixologiyaliq diagnostika-balardi mektepke shekentglim ha'm mektep jasi
dawaminda psixologiyaliq jaqtan u'zliksiz ha'r &pleme u'yreniw, olardin’ individual-
psixologiyaliq ozgesheliklerin aniklaw, ogiw ha mminez-qulgindag’i kemshiliklerdin®
sebeplerin aniglawga qaratilg an psixologiyaligrahaolip tabiladi.

Psixologiyaliq korrektsiya- shaxstin® ga'liplesild m psixikaliq rawajlaniwinda payda
bolg an unamsiz nugsanlardi, ruyxiy jagtan buzdéiwi saplastiriw, shaxstin’ ja'ma’a'tke aktiv
unamli ta'sir o'tkeriwi, sotsail-psixologiyaliq atig'in qa’liplestiriw, shaxslar arliq
mu na sebetlerdegi qgarsilig ha'm nizamlardi jumearka’r bir shaxstin® imkaniyatlarin joqgari
ko rsetiwine sharayatlar jaratiw.

Psixologiyaliq ma’'sla’ha’t- oqitiwshilar, ata-amalaqgitiwshilarg'a jeke ka'siplik
maselelerin sheshiwge ja'rdem beriw bolip, bulivitthal ha'm toparliq ta'rizde o tkeriledi
Xam profilaktikalig,korrektsion xarakterge iye bdia

Ka'sip-o'nerge bag darlaw-oqgiwshilardi ugibi, kizZwg ha'm qa biletin say ka sip-
o nerlerge sanali ra’'wishte tan'lawg a tayarlaw

Bul bag'darlardin® u'zliksiz baylanisliligii psi@giyaliq xizmet mazmuninin®
aniqlilig’in ta miyinleydi

Etnik mashqalalardin® psixodiagnostikalig metodikalar menen baylanisi Bunda ha'r qiyli

uslub  ha'm metodlar gollanidadi. Sebebi bundagertlewlerdi shaxsqa siyetlerine
u'yreniwshi tu'rli testlerden tartip shaxs gsigétlerin u'yreniwshi proektiv metodlar,
eksprementlerdin®

tu'rlishe ko'rnisleri soraw metodlari anketaterv'yu, satsiametriya,

forma metodlari ha'm tag'i basqalar isletile8ul metodlar ha'zirgi ku'nlerde ha'm
ma’'deniy ortalig ha'm toparlar ara mu na debdta mmde

basga izerlewlerde qollanilmaqgta. Lekin bunddyoliwina garamay etnopsixologik
metodlarda ha'mmege de birdey qolaw tuwrimesligi sebepli olardin® jetispewshiligi
sezilerli da'rejede. Sebebi etnopsixologiya makksi menen shug’ilaniu'di magset qilip
goyg an ha'r bir izertlewshi bar metodikalard®irine gayta o'zgertiwge yaki bolmasa
o'zinshe jan'a metodti oylap tabiwg'a ma’jbbolmaqgta. Amerikada juda’ jagsi na'tiyje
berip isenimli  mogliwmatlar toplang'an metd zipja ma mleketleri yaki bizin®

ma mleketimizde u’liwmaliq hesh na‘rseni o'telesligi mu 'mkin. Sonin’ ushin ha’zirde
ja’ha'n alimlari ha'r ganday ma'deniy ortat da jogari turatug’in uneversal yaki
metodika jaratiw  pikirinin®  tiykarsizligi  haginda uliwma  pikir  bildirmekte.

Etnopsixologik izertlewler o'tkiziwde megset ligi qoyg'an ha'r ganday izertlewshi
tiykarg'i printsipler spatinda ma'deniy ortaligharayaatlarinin® ha'r qiyliligi ha'm
olardin®© o'z ara bir birine ta'sir ko'rsetiwi itibarg'a aliwi za'ru'r. O zbekistan
sharayaatinda izertlewler o'tkizgen bolsa toidegi na'rselerge itibarin qaratiw kerek. Bul
sharayaata jasawshi ba'rshe milletlerge taabg @&n uliwma psixologik tiykarlar ha'm
olardi aniglaw usillari. Aniglang an tiykarlardieki psixologik sipatlardi o’lshewtug’in yaki
eksperimental usilda tekseriwge imkan beretuginetodlardi gankret sharayatlarga
ma'slew. Milliy topar to'men, u'rip adetin lddetug’in ga'negiler menen ta miyleniw.
Sebebi izertlew ob’ekti esaplang'an topar tegar tilinde izertlew o'tkiziw kerek, soraw
ha'm juwap, tapsirmalar tu'sinikli boliwi kereMetozlardi bul tilden bul tilge awdariw
kerek, awdarma tiykarinda usini aytiw kerekyaarlang'an psixologik testler yaki
metodlardi awdariw awdariwshidan jogari bilimtlg ha'm profetsianal sipatlardi talap
etedi. Bolmasa metodika o'z qa'dir gimbatimg @tiwi yaki kerekli sipatti aniglamaslig’i

yaki o’lshemesligi mu 'mkin. Ha'tteki poverbolwfasha) berilgen testlerdi tu'rli

sharayaatlarda qollap aling’an mag liwmatlastiarglaw basqgishinda onin® mazmuni yaki
magqgseti o'zgergenligi  ko'plep izertlewlerde asigng'an kankret etnopsixologik
izertlewlerge  qoyilatug'in  ja'ne bir talap. ftewlerde ta'biyly sharayaatlarda
tekseriwsheler ushin tanis bolg'an jaylarddkiniw. Sebebi etnopsixologik izertlewlerde
ko'bnesi tu'rli jas ka'sip ha'm mag liwmatiyg bolg an shaxslar gatnasadi.

36



Tema: Eksperental psixologiya pa ni predmeti ha'm &ziypalari.
Reje:

1.Eksperimental psixologiya pa ' ni metodologiyasi.
2.Eksperimental psixologiya tariyxi. llimiy psixa@ganin” ju zege keliw sebepleri.
3.Psixologiyaliq izertlewdin" tiykarg'i metodologilq printsipleri.

Tiykargi tusinikler Ilim, empirik bilimler, teoriyalik bilim, verifikasiya, falsifikatsiya,
usil, izertleu, fakt, predmet, obekt, teoriya, mibektiriu, olsheu, ideografiyalik jantas.
1 Ilimnin” metodologiyasi hagginda tu sinik

Bugin psixologlar iliminin baska tarauindagi kargyeli psixologiya ilim ekenligin

isenliriuge urinbasada boladi. Birak bir katar jpdblgiyalik kitaplar yamasa makalalar
gininokigannan keyin tabiyat yaki matematiklerdd fmninde tiykargi gumanlar payda boliui
mumkin. Egerde psixologiya ilim bolsa, onda psixj@alik usilga ilimiy bolgan barlik talaplar
taraladi. llim bul adamzat xareketinin taraui, ol xakiykatlik olshenme juap Beretugin
xakiykatlik xakkinda jana bilim. llimiy bilimnin pgdaliligi, natiyjeliligi onin xakiykatliginin
jiyindisi bolip esaplanadi. llimpaz, anagiragin leatla, ilimiy xizmetkerler bul professional, ol
0z jumisinda «xakiykatlik jalgan» printsipin badgtka aladi. Bunnan tiskari «ilim» terminin
bugingi kuni ilimiy usil arkali alingan barlik biiler jiyindisina kirgizedi. Xakiykatlikti taripleu,
tekst, strukturalik sxema, grafika, formula xam. tlrinde saulelenetugin professorlar menen
kubilislardin boljauin taripleu ilimiy jumistin ngtiesi boliuin tariypleu ilimiy jumistin natiyjnsi
boliui mumkin. Nizamlardi ashiu, xakiykatlikti tegalik jaktan tusindiriu ilimiy izertleudin
ideali bolip esaplanadi. Birak ilimiy bilim teorijaa menen sheklenbeydi. llimiy juumaklardin
xame Turlerin shartli turde «Emperik — teoryalikrbler» korsetkishi menen tartipke saliuga
boladi: birden bir fakt, emperik uliumalastiriu, o (ulgi), nizamshilik, nizam, teoriya.
Bilimler sistemasi (jumistin natiyjesi) retindeglin tolikligi, Isenimligi, sistemaligi menen
sipatlanadi. Xareket retindegi ilim aldi menenusinen sipatlanadi. Usililimdi bilimler aliudin
baska usillarinan (janalik, seziu, akil-oy, kurikeltajiriypbe xam t.b.). llimiy izertleu usili
rattsional boladi. llimiy jamiyettegi Adam adamzamisinin bul tarauindagi baxaliklarga sherik
bolip kalmastan, ilimiy usildi birden bir mumkin lgan usil retinde kollaniui tiyis. Xakiykatlikti
praktikalik xam teoryalik jaktan ozlestiriudin ugam operetsiyalar jiyindisi — «usil» tusiniginin
usinday aniklamasin adebyatta jiyi ushiratiuna ol&sil xam operatsiyalardin bul sistemasi
ilimiy jamiyet tarepinen tan aliniui tiyidzertleu normasi degen ne?l.Kun tarepinen usinilgan
«normal ilim» degen tusinik arkali bul sorauga juagriuge boladi. Ol ilimnin eki xar kiyli
jagdayin, revolyutsiyalik fazani xam «normal iliniazasin ajiratadi: «Normal ilim» bir yamasa
bir katar buringi ilimiy jetiskenliklerge tiykarlayjan izertleu degendi anlatadi. Xazirgi kunlerde
bunlay jetiskenlikler tariylenendi . «Normal ilimfusinigi menen «paradigma» tusiniei
baylanisli. Paradigma — bul uliuma moyinlangan atal(ulgi), ol nizam, teoriya, olardi
praktikalik kollau, usil, uskeneler xam t.b. ozirghkamtiytugin ilimiy izertleudin misali. Bul —
xazir ilimiy jamiyette kabillangan ilimiy jumistinkagiydalari menen standartlari. Paradigmanin
boliui ilim yamasa ayirim ilim panleri jetilisiuimi belgisi bolip tabiladi. llimiy psixologiyada
paradigmanin turaklasiui. V.Vundt xam onin ilimiymektebi jumislari menen belgileneli.
Tabiyiy — ilimiy eksperimental usilga tiykargi talardi psixologiyaga juklegen. Xazirge shekem
usi prinspler tiykarinda dissertatsiyalik izertleul jurgizilmekie, ilimiy makalalar xam
monografiyalar jazilmakta. 20 asirdin ilimiy metaddgiyasi rauajlaniuina K.Popper, I.Lakatos,
P.Fayerabent, P.Xolton xam baskada ulli filosof xéimpazlar ulken eles kosti. Olar kerekli
bilimler rauajlaniuin xam izertleushilerdin xakiykijumislarin tallauga tiykarlanadi. Olardin
koz-karaslarina matematika, fizika, ximiya, biolgai psixologiya xam baska da fundamental
ilimlerge tiyisli tabiyiy bilimlerdegi revalyuttsig ulken tasir jasadi. llimge jantastin oziozgerdi.
19 asirde xakiykatlikka bolgan ilimiy koz karas sken ozgerdi. Eski teoriyalar baklau xam
eksperiment penen biykarlandi. llimpaz ilimiy omirdauaminda kasipleslerdi algan
ekspirimental magliumatlardi tusindiriu ushin birib biykarlaytugin bir katar izbe-iz
teoriyalardi alga suriui mumkin edi. Ol ozin ozinozinin teoriyasi menen tenlestirmeytugin
boldi. Teoriya ulken baxalik dep esaplanbadi xarkitsha ikstrumentke aylandi. Solay etip,
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kalegen teoriya — bul uakitsha kurilma xam kiyratiimumkin. Bilimlerdin ilimiy olshemi
tomendegiden ibarat: sonday bilim ilimiy dep mogimhdi, ol emperik tekseriu barisinda
biykarlaniui mumkin. Popper minaday kagiyda isldgkkan: «Bizler bilmeymiz — biz tek
boljauimiz mumkins.

Sin ratsinalizm koz-karasinan, eksperement — buinlikka jakin gipotezalardi
biykarlaytugin usil. Statistikalik tekseriudin xaaksperementti rejelestiriudin xazirgi teoriyasi
sin ratsinalizmnin logikasinan kelep shigadi. lynteoriyanin potentsional biykarlaniu printsipin
Popper falsifikatsiya printssipi dep ataladi. Illymieoriyanin® potentsial biykarlaw printsipin
Popper falsifikatsiya printsipi dep atadi. llimgeirtlewdin™ aormativ prottsesi to'menlegishe 1.
1. Gipotezani (gipotezalardi) alg'a su riw.

2. lzertlewdi rejelestiriw.

3. lzertlewdi ju rgiziw.

4. Mawmatlardi tu sindiriw.

5. Eski gipotezani biykarlag'anda, jan a gipotezaipdtezalardi) ta riyplew.

Bul sxema nenii bildiredi? Birinshi gezekte, ilimiyzertlew duzilisindegi ilimiy
bilimlerdin® mazmuni o zgermeli o’lshemi bolip, asil konstanta bolip tabiladi. llimpazlardi
ilimiy ja'miyetlerge gqanday bir idea, inanimg aptizgag'a baginiw emes, al Jana bilimlerdi
birden bir usil menen aliwg a sadikliq penen baidaradi. Birag Popper usingan ilim
modelinen kelip shig'atug’in usil jan'a bilimlerdiere almaydi, ol tek eski bilimlerdi
biykarlawg'a yamese bunnan bilay sin ushin onicggiildiriwvg'a mu mkanshilik beredi. Jan'a
bilim ilimiy boljaw — gipoteza turinde payla boladil gipotezani alg'a qoyiw, hagiyqgatliq ha'm
teoriya modelin quriw — bul intuittsiya ha'm doivethilik prottsesleri. Olar ilimiy eksperiment
teoriyasin garastiriwdan tisqari turadi. Usi koargstan eksperiment tan’lap aliwdin,
gadag alawdin™ usili g'ana bolip tabiladi. Jan'Bnider basqa jollar menen gqolg a kargiziledi:
empirik bilimler — baglaw joli menen, al teoriyaligllimler — intuittsiya boljawlarin ratsional
islep shig aoiw joli menen. llimiy izerlew du ziille usildan basga ja ne bir turaqgli bo’lim —
mashqala bar. Onin" ishine gipoteza da interpiigtatda usil da kiredi. llimiy rawajlaniw
barisinda gipotezalar ha'm teoriyalar o'zgeredip deopper bir neshe ret atap o'tken.
Paradigmalar o zgeriwi menen usil da qayta garapikddi, birag eski mashgalalar gqala beredi,
Jana mashgalalar payda boladi. Sin ratsionalizmajailim gaydan kelip shig atugini jo ninde
hesh na'rse aytpaydi, eskisi qalayinsha joq bolating ko'rsetedi. Ol evalyuttsiyanin®
sentitikalig teoriyasina ugsas. Adamg'a usap, idgyartli tu'rde emes ha'm tosattan payda
boladi, biraq nizamli tu'rde joq bolip ketedi. Splatip, ha'zirgi ta biyattaniwda pardigma
psixologiyaliq usildin™ tiykari boldi.

Psixologiyaliq izertlewdin® tiykarg'i metodologiyaliq printsipleri. Ilim adamzattin®
ha'reketinin® ga’legen basqga tu'rinen o'zinin® retlgs, qurallari, sebepleri ha'm sha'rtleri
menen o zgeshelenedi. Egerde ilimnin® magseti loadligti aeiglaw bolsa, onda onin™ usili
ilimiy izertleu™ boladi. Izertew, qorshag an du nysniwdin’ stixiyalig formalarina garag anda,
ha'rekettin" normasina — ilimiy usilg'a tiykarlama®na iske asiriw izertlewdin® maxsetlerin,
qurallarin ta'n aliu'di ha'm aniglau'di na'zerdeatli. Emperik ha'm teoriyaliq izertleulerdi
ajiratadi, biraq bul ajiratiw turaqli emes. A dsgishe, izertlewdin® ko pshiligi teoriyaliq —
emperik sipatqa iye. Qa’legen izertlew tutas ililigg darlama shen berinde yamasa ilimiy
bag darlar rawajlaniwi magqgsetlerinde alip bariladliartsisslik jeke Adam o’zgesheliklerin
uyreniwdi E.Fromm «o'tlesken agressii»  sebepledertlewdin™ ilimiy bag darlamasi
shen'berinde alip bargan. K.Levinnin® bag darlamasmtiliwshiliq da‘rejeni ha'dden tis
talaplardi izertlewler qoyiliwinin® tiykari bolg'an Vyu F.Lomonov usingan kognitiv
protseslerge garim-gatnas protsessleri ta'sirirl&e bag darlamasi sensor maselelerdi birlikte
sheshiwdin’, materialdi yadlawdin’, oy-pikir pragseerdi salistiriwdin® dinamikasin ha'm
natiyjeligin izertlewdi keltirip shig aradi.

Izertlewlerdi sipati boyinsha fundamental ha mijirigbeli,monopa nlik ha'm pa'nler
araliq, analitikalig ha'm kompleksli tu'rlerge bw/gje boladi. Fundemental izertlew bilimlerdi
gollaniwdin® na'tiyjeligin  esapga almag an haldagiygatligti biliwge bag darlang an.
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Ta'jiriybeli  izertlew konkret ta’jiriybeli ma'sehe sheshiwge paydalaniw kerek, bolg an
bilimlerdi aliw magsetlerinde alip bariladi. Monopék izerlewler ayirim ilim
(ma’selen,psixologiya) shen'berinde ju'rgizileda ier araliq izertlewlerge uqgsap izertlewler
ha'r qiyli tarawdag’i ga nigelerdin® qatnasiwirafa etedi ha™ Ko plegen alimlar, «ilimler»di
emes, ad mashqalalardi klassifikatsiyalaydi. Bsheeilimiy pa'nler shen'berinde iske asiriladi.
Olardin™ ishine genetikaliq, injenerlik psixofizadiya, etnopsixologiya ha'm sottsiologiya
tarawindag'i izertlewler kiredi. Kompleksli mzestier usillir ha’m metodikalardin® sistemesi
ja'rdeminde jurgiziledi. Analitikaliq izertlewler,izertlewshinin® pikanshe, hagqiyqatliq
basqishlardi o'z ishine aladi. Izertlew ma’seleigydan baslanadi: belgisiz na'rse ne? Kelesi
basqgishta ilimpaz izertlenip atirg'an mashqala hsiya bar maglaliwmatti tallaydi. Bul
mashqgala sheshmigen boliwida mu mkin. Egar izetewburin alg'an na'tiyjelerde
gu manlansa, ol buring’i metodika boyinsha ja nizéetlew ju'rgizip ko'rigi mu mkin. Kelesi
baskishta izertlewshi burin gollang an usil ha mtadéalardi tallaydi. En™ do retiwshilik payiti
— jan’e metodika tabiwda. Jiyi jan a metodika ijirtarawdi qayta o zgertedi ha'm jan a bag dar
payda etedi. B.Skinnerdin «mashqalali qutisi» hay\ardi operant u’yretiw boyinsha bir gatar
izertlewler ju'rgiziw ushin tiykar boldi. G.Ebngalin® «ma’nissiz buyinlari» dawamli yad
jumisinin® bir gatar qizigli nizamshiligarin ashiwgja' rdemlesti. F.Galton egizeklerdin
psixikaliq o’zgesheliklerin, salistiriw usili hargi psixogenetikaliq izertlewlerge tiykar saldi.

Gipotezelerdi ta'riyplew kelesi a'hmiyetli basqibblip tabiladi. Olardi tekseriw ushin
ilimiy izertlewdin™ jobasi du ziledi. Ol o'z ishineksperiment ju rgiziletug'in obiektlerdi —
adamlandin” toparin tan'lawdi aladi. I1zer’ lewdimeg@meti aniglanadi. Izertlew orni ha'm wagqti
belgilenedi, eksperiment saninin’ ta'rtibi anigldinaBelgilengen joba boyinsha izertlew
jurgiziw — kelesi basqgish. Aniq eksperiment bari& ba'rhama mag liwmatlardin® da slepki
tallawi, olardin® matematikalig qayta isleniwi, é@mpretatsiya ha'm uliwmalastiriliwi alip
bariladi. Tiykarg'i gipotezalar hagiygatligga tekbsdi. Jan'a faktlar yamasa nizamliglar
ta'riplenedi. Teoriyalar aniglanadi yamasa biykaaldi. Aniglang'an teoriya tiykarinda jan'a
juwmaglar ha'm boljawlar islenedi. Magsetleri b@hia izertlewlerdi bir neshshe tu'rlerge
bo'liwge boladi. Izleniw izertleniwleri birinshisenkiredi. Bul izertlewlerdi ayirim waglari «Tik
usili» dep te ataydi: «Bilayinsha islep ko riyik,urmkin bir na'rse shig ar». Bunday ilimiy
jumislar izertlengen tarawda jan'a na'tiyjelerwaglia bag darlanadi. Sin izertlewler — bul
ekanshi tu'r. Olar teoriyalardi, u'lgilerdi, gipatdardi, nizamlardi biykarlaw ushin ju rgiziledi.
Sin izertlewler bay teoriyaligq ham emperikalig biler toplang an tarawlarda ju'rgiziledi.
Koplegen jurgiziletug'in aniglawshi bolip tabiladDlardin® magseti — teoriya faktlar menen
nizamliglardi boljaytug'an shegaralardi aniglaw.déftegishe, da'slepki eksperimentalu’lgi
menen salistirilg anda, izertlewdi ju'rgiziw shé&eri, obekt metodika o'zgeredi. Ha'm agqirinda,
son'gi tur — bul sawlelendiriwshi izertlew. Ordlip “ariwdin® magseti — aling'an
na'tiyjelerdin™ haqgiyqgatlig'in, isenimligin ha'm ektivligin da’l takirlarlaw. Har bir izertlewdin®
na'tiyjeleri ekinshi izertlewshi ta‘reninen sa’wveledliriliwi tiyis. Sonin’ ushin jan'a effekt,
nizamliliq ashilg'annan keyin, jan’a metodika jdgaannan keyin ka plegen sa wlelendiriwshi
izertlewler payda boldi, olar da'slepki izertlewlena'tiyjelerin tekseriwi sha'rt.
Sa'wlelendiriwshi izertlew — pu'tkil ilimnin® tiykg sebebi ha'r bir eksperiment ekinshi
izertlewshi ta'repinen tastiyglaniwi tiyis. Demedksperimenttin® usili ha'm aniq metodikasi
intersubektiv boliwi tiyis. Tabiyiy — ilimiy izerdwdin™ tnoriyasi bir gatar aniq boljawlarg a
su'yenedi. Birinshiden, bizin® pikirimizshe, waaitzliksiz na'rse, ol o'tmishten keleshekke
bag derleng'an. Uagiyalar so'zsiz boladi. Sebepbedigin burin boliwi mu mkin emes.
Ekinshiden, bizin" pikirimizshe, wagiyalar ju'z kérg'in ken'eslik izotropli. Ken esliktin™ bir
tarawinja ju'z Bergen wagiya galegen basga tarawdadu'z beredi. Aqgirinda, bizin
pikirimizshe, du'nyadag’i wagiyalar bizler oladiliwibilmewimizge garamastan, ju'z Bere
beredi. Du'n’ya real ha'm obektiv.

Izertelewshi alatug an ilimiy na’tiyje tiykarindaagitqa g arezli bolmawi kerek, yag niy
qubilis, nizamlilig, nizam wagqgitqa garag anda inaatli. Izertlewshi aling'an na'tiyjeler
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Lopdondn jasawshi adamg ada, No kiste jasawshi gt haqiyqgiy boliwinda iseniwi kerek.
Qa’legen jag dayda maseleni sheshiw basgishléiiztye-izligi - ma’'seleni qoyiw, jag daylardi
tallaw, inkubatsiya, gipotezalardi alg'e suriw,nktsionalliq sheshim, konkret sheshim,
sheshimdi tekseriw ha'm da'lillew — bir boliwi tyi Ma'seleni sheshiw basqishlarin
izertleytug'in Rossiya psixologi Britaniya psixologlg'an mag liwmatlardi aliwi kerek.
Aqirinda, ilimiy bilim intersubektiv boliwi tiyis,yag niy ilimiy natiyje izerlewshinin® minez-
qulginan, onin” sebeplerinen, intuitsiyasinan galirbolmawi kerek. Ilimiy bilim onin™ iyelerin
bo’lek jasay almaydi, biraq obektiv derekke iyelagoetip, ilimiy na'tiyje ken'islik, waqit
izertlewdin™ obektleri menen subektlerine garagaaimvariantli boliwi tiyis. Jaging'a shekem
ilimiy na‘tiyje usilg'a g a'rezli emes dep kelin@iraq 20 -a’sirdin” basinda ilimiy oy pikirde
payda bolg'an «kvant — mexanikaliq revolyutsiyasdaajantasti keltirip shig ardi.

Belgili metodolog P.Bunge ilimler arasinda o zgdither kirgizdi, onda usillar izertlewler
na'tiyjelerine g'a'rezli emes, al na‘tiyje ha'm ktbenen operatsiya invariant du zedi: fakt,
obiekt ga’siyetlerinin® funktsiyasi bolip tabiladBon g isina psixologiya da kiredi. Sonin" ushin
ilimiy basilmalarda magliwmatlar aling'an usildintariypin beriw kerek. Bul talaplar ideal
izertlewge ha'm onin" ideal natiyjesine tiyisli. iihda wagqittin" ha'r qiyli payitlari bir qiyli
emes: ol wagqittie ha'r bir kelesi payitinda bas@gasholadi. Kenislik izotopli emes.
Ekviialentnost toparina kirgiziwi mu mkin bolg arkiebir giyli obektler jog. Adamlardin™ ha'r
biri unikal, ha'r kimnin™ o'z tag diri boladi. Egiklerdin o'zleri waqittin® ha'r qiyli payitlarinda
tuwiladi. Izertlewler de unikal boladi. Sonin" usta basqa sharayatlarda eksperimentti toliq
ugsas o tkiziwge bolmaydi. Teoriyaliq idialastifdgn obekti haqgiygatlig bo’leginin’ belgi —
simvolikalig modeli bolip tabiladi. Teoriyada tayplengen nizamlar hagiygatinda shinligti emes,
al idialastirilg’an obekti ta'riypleydi. Du ziligdoyinsha aksiomalliq ha'm gipoteza-deduktivlik
usillar o'zgeshelenedi. Birinshi aksioma sistemasgjuriladi; ekinshi emperik, induktiv tiykarina
iye boljawlarg'a quriladi. Matematikaliq apparattigkarlanbag an sapaliq, formalastirilg'an
ha'm formal teoriyalar boladi. A.Maslaudin® kontsgasin, P.Fnstinjerdin® dissonans
teoriyasin, D.Gibsonnin® gabillawdin” ekologiyali¢kontseptsiyasin sapaliq teoriyalarg a
kirgiziwge boladi. O zinin" du zilisinde matematiicpapparati qollanatug’in formalastirilg an
teoriyalar — bul D.Xomanstin kognitiv balans teasy, D.Kellinin® jeke konstruktiv teoriyasi.
Ma'selen, D.Rashtin" testtin stoxastika teoriyasifal teoriyasi bolip tabiladi. V.A.Lefevrdin
«biyga‘rez erkli subekttin® u’lgisi» kushli forfaatirilg'an tnoriyalar gatarina kiriwi mu mkin.
Teoriyanin® empirik tiykari ha'm boljaw quwati aiiladi. Teoriya haqiyqatligti ta'riyplew
ushin g'ana jaratiimaydi, teoriyanin® bahalilig’l shinligtin® ganday qubilislarin boljawi
mu mkinliginde. Ad hos teoriyasi en” a'zzi teorigalip tabiladi, ol tek belgili qubilis ha'm
nizamliglardi tu'siniwushin mu mkinshilik beredi.irSratsionalizm ta‘repderleri pikirinshe,
teoriyanin® boljawina qarama=qarsi keletug'in ekspentel natiyjeler ilimpazlardi olardan bas
tartiwg'a iytermelewi kerek. Biraq ta’jiriybede te@liq boljawlarg'a sa'ykes kelmeytug'in
empirik mag’liwmatlar teoritiklerdi teoriyani jeistirivge, olardin™ tiykarg'i binasina qosimg'a
«jaylar» quriwg a iytermelewi mu mkin. Bunnen tisigaksperimentti ju rgiziw yamasa onin’
natiyjelerin interpretatsiyalaw metodikasi jetileggen boliwi mu mkin. Jiyi izertleu shiler eki
teoriyadan baslaytug’in faktlar menen kelisedil Bmmpazlar shinligka biyparwa qaraydi
degendi an’latpaydi. Jan'a alternativ teoriya payolg ang a shekem teoriyani biykarlawdin
ga’jeti joq. Teoriya «janli» boliwi kerek, soninshin ha'r bir eksperimental biykarlawg'a ol o'z
du zilisinin® o0 zgeriwi menen juwap beriwi tiyis. dettegishe, belgili wagqitta bir emes, al eki
yamasa onnan da ko pteoriyalar boladi. Ma seleixpfisikada bosag a teoriyasi ha'm sensor
dawamliliqg teoriyasi ten” ha'reket etedi. Jekexpisigiyada bir neshe jeke adamnin” faktorliq
u'lgisi bar (G.Ayzenka modeli, R.Kettel modeli, &&n beslik» modeli ha'm t.b.). Belgili
metodolog Faysrabend «taysalliq printsipin» algogiagli: Eski teoriyadan bas tartpaw, ha'tteki
og an garama-qarsi keletug'in faktlardi «llim négie anarxiyaliq karxana bolip tabiladi.
Ma'selen, biz jagsi tastiyglang an teoriyalarg angaa tiykarlang an eksperimental na’tiyjege
garsi keletug’in gipotezadan paydalaniwimiz mu mkikonstruktiv ha'reket etip ilimdi
rawajlanliriwimiz mu mkin. (R.Fasterabend, 1986).
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Tema: llimiy-izertlewdin™ uliwmaliq ko rinisi.
Reje:
1. llimiy izertlewdi o tkeriwdin" tiykarg'i basqisari.
2. lzertlewdin psixologiyaliq gipotezasi.
3. llimiy izertlew gipotezasin empirik tekseriw finigi.

1. llimiy izertlewdi o tkeriwdin" tiykarg'i basqisari.

Mashgalani qoyiw - ga'legen izertlewdin™ basi. H&m a piwayi, «balalar» sorawlari («Aspan
nege ko'k? yamasa Kim Ku'shli: kit pe yaki pil mgPsashqgalanin™ prototipi bolip tabiladi.

Aniqg zatti tastiyglaw g ana izertlewdi talap etpeSizin® taslag an predmetlerin’izdin® barlig'i

to'menge tu'sedi — bul anig na'rse. Birag kosmadktindegi denelerli baglag anda bul

«hagiygatliq biykarlanadi. Kizil ren'di jasil reren, ko'’k ren'di sari ren'nen an'sat ayiriwg'a
boladi, birag ko'riw mu mkinshiligi joq adamlar lbten’lerdi ayira almaydi. Bir maqgsetke

umtilg'an adamlar jagsiraq eksperimentatordin’ je&kileri izertlewdin™ barisina, eksperiment
ju'rgizilip adamg a, mag liwmatlardi garastiriw gesheliklerine ta'siro jasaydi

Xaqiyqgiy izertlew idealg'a sa'ykes kelmeydi. ldeakrtlewden awisiw jasap atirg an
dunyanin® a'zgesheliklerinen kelip shiggan. llinigil idealg'a maksimal jagin na'tiyje beriwi,
bul basga ga'p. Waqittin® ha'r qiyli payitlaringisli o’Ishnmler tuwrali biz ha'mme wagqitta
aytiwimiz kerek. O zlerimizdi ideal, kompetenli gesimentatorlar dep sanaymiz.

Ideal izertlewden awisiwlardi azaytiw ushin ekspentti jobalastiriwdin® ha'm alinan
mawmatlardi gayta islewdin® ayrigsha usillari golladi. «Real izertlew termini bul izertlew
tabiyiy protsesti tolig'i menen gamtiydi degen ipdk an’latiw mu mkin, biraq shininda bul
ko'rinis — illyuziya. Ha'r bir «real izertlew» bamda hagiyqgatligtin® bir bo’legin jasalma tu'rde
ayirip aladi. Bul bo'lek izertlwdin® predmeti retia gabillanadi, eksperimentator ta reninen
«gadag alanadi». Bunnan tisgari, baglaw yamas#ewnejurgizilgen sharayatlar, eksperimental
ta'sir, izertlew obektlerin tan’law na’tiyjege ia msaytug’in faktorlar bolip tabiladi. Sonin
ushinda hagiyqatligta ju'z beretug’in qubilislarmae protsesslerdi ha'm izertlew berisinda biz
baglaytug’in yamasa sa wlelendirntug’in analoglaagliriw kerek. Eytilg anlardi a piwayi
sxema menen uliwmalasitirayiq:

Ideal izertlew

Izertlengen Real
haqgiyqatliq izertlew

Real izertlewdin® ideal izertlewge sa'ykesligin kishvalidlik dep ataladi. Real
izertlewdin® izertlenip atirg'an ob’ektiv hagiyggtia sa ykesligin sirtgi validlilik dep ataymiz.
Ha'm agirinda ideal izertlewdin® hagiyqatligga deesfigin teoriyaliq yamasa pragmatikaliq
validlilik dep ataymiz. Sebebi, «ideal izertlewdinjobasi izertlew gipotezasinan hagiyqatligtin®
teoriylig ideallasiwinan kelip shig adi.

Eksperiment teoriyaliq boljawlardi tekseriw ushiaydadi. Tioriya hagiygatligtin~ bir
bo’legi (teoriya predmeti) hagginda bidimlerdinhks garama-garsi emes sistemasi bolip
tabiladi. Teoriya elementleri logikaliq jagtan Miine g a'rezli. Onin® mazmuni teoriya
tiykarinan kelip shig adi. Teoriyaliq bilimlerdirKo plegen tu'rleri bar: nizamlar, klassifikatsiya
ha'm tipologiya, u’lgiler, sxemalar, gipotezalarrhd.b. Teoriya ilimiy bilimnin™ en” jogari tu'ri
retinde xizmet atqaradi.

Ha'r bir tnoriya 0 'z ishine to'mendegi tiykarg irkpanentlerdi kirgizedi:

1) Empirik tiykardin™ negizi (faktlar, empirik nipaliglar);
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2) baris - da'slepki sha'rti mu mkinshiliklerdinko pshiligi (aktsiomler, postulatlar,
gipotezalar), olar ideal obekttin™ teoriyasin talpydi;

3) teoriyanin’ logikasi — teoriya shen berinde mkimmbolg an logikaliq juwmagqtin® gag iydalar
ko pligi;

4) tiykarg'i tioriyaliq bilimlerdi quraytug’in tedyadag'i tastiyiglawlardin™ ko pshiligi.

Teoriyaliq bilimlerdin® komponentleri tu'rlishe pdg boladi. Teoriyanin® empirik
tiykarlari eksperiment ha'm baglaw mag liwmatlarimerpretatsiyalaw na’tiyjesinde alinadi.
Logikalig juwmagqtin® gagiydalarin bul teoriyaninshen'berinde aniglaw mu mkin emes.
Postulatlar menen boljawlar — intuitsiya o nimlegayta ratsional islerdin™ agibeti. Postulatlar
bolsa teoriyanin® empirik tiykarlarin tusindirinshin gollaniladi.

Teoriyaliq idialastirilg'an obekti hagiyqatliq bedinin® belgi — simvolikaliq modeli bolip
tabiladi. Teoriyada ta riyplengen nizamlar haqiyog@a shinligti emes, al idialastirilg'an obekti
ta'riypleydi.

2. lzertlewdin’ psixologiyaliq gipotezasi.

Du zilisi boyinsha aksiomalliq ha'm gipoteza-deduiit usillar o’zgeshelenedi. Birinshi
aksioma sistemasina quriladi; ekinshi emperik, kidutiykarina iye boljawlarg'a quriladi.
Matematikaliq apparatga tiykarlanbag an sapaligmédastiriig'an ha'm formal teoriyalar
boladi. A.Maslaudin® kontseptsiyasin, P.Fnstinjerdidissonans teoriyasin, D.Gibsonnin’
gabillawdin™ ekologiyaliq kontseptsiyasin sapaligotiyalarg'a kirgiziwge boladi. O zinin®
du zilisinde matematikaliq apparati gollanatug annhalastirilg an teoriyalar — bul D.Xomanstin
kognitiv balans teoriyasi, D.Kellinin® jeke konskttiy teoriyasi. Ma'selen, D.Rashtin" testtin
stoxastika teoriyasi formal teoriyasi bolip tabilad.A.Lefevrdin® «biyg a'rez erkli subekttin®
u'lgisi» ku'shli formalastirilg'an tnoriyalar qaitaa kiriwi mu mkin.

Teoriyanin® empirik tiykari ha'm boljaw quwati aifladi. Teoriya hagiygatligti
ta'riyplew ushin g'ana jaratiimaydi, teoriyanin hiadilig'i ol shinligtin° ganday qubilislarin
boljawi mu mkinliginde. Ad hos teoriyasi en” a zebriya bolip tabiladi, ol tek belgili qubilis
ha 'm nizamliglardi tu siniwushin mu mkinshilik belie

Sin ratsionalizm ta'repderleri pikirinshe, teoriy@nboljawina garama=garsi keletug'in
eksperimentel natiyjeler ilimpazlardi olardan bagiwg a iytermelewi kerek. Biraq tajiriybede
teoriyalig boljawlarg’'a sa'ykes kelmeytug'in emipinmag liwmatlar teoritiklerdi teoriyani
jetilistirivge, olardin™ tiykarg'i binasina gqosimay «jaylar» quriwg a iytermelewi mu mkin.
Bunnen tisgari, eksperimentti ju'rgiziw yamasa omatiyjelerin interpretatsiyalaw metodikasi
jetilispegen boliwi mu 'mkin. Jiyi izertleu shilerkieteoriyadan baslaytug'in faktlar menen
kelisedi. Bul ilimpazlar shinligka biyparwa qaraytggendi an’latpaydi. Jan a alternativ teoriya
payda bolg ang a shekem teoriyani biykarlawdinjejgjoq.

Teoriya «janli» boliwi kerek, sonin™ ushin ha'r keksperimental biykarlawg'a ol o'z
du zilisinin® 0"zgeriwi menen juwap beriwi tiyis.

A'dettegishe, belgili wagqitta bir emes, al eki yamaonnan da ko pteoriyalar boladi.
Ma’'selen, psixofizikada bosag a teoriyasi ha'm @edawamliliq teoriyasi ten” ha'reket etedi.
Jeke psixologiyada bir neshe jeke adamnin” fakiauligisi bar (G.Ayzenka modeli, R.Kettel
modeli, «U’lken beslik» modeli ha’m t.b.).

Belgili metodolog Faysrabend «taysalliqg printsipialg a qoyadi: Eski teoriyadan bas
tartpaw, ha'tteki og'an garama-qgarsi keletug intléaéti «llim negizinde anarxiyaliq karxana
bolip tabiladi. Ma'selen, biz jagsi tastiyglang areoriyalarg'a yamasa tiykarlang an
eksperimental na’tiyjege garsi keletug'in gipoteragaydalaniwimiz mu mkin. Konstruktiv
ha'reket etip ilimdi rawajlanliriwimiz mu mkin. (Rasterabend, 1986).

Mashqgalani qoyiw - ga’legen izertlewdin® basi. Haém a’piwayi, «balalar» sorawlari
(«Aspan nege ko'k? yamasa Kim Ku'shli: kit pe ypkime?») mashqalanin® prototipi bolip
tabiladi. Aniq zatti tastiyglaw g ana izertlewdiap etpedi. Sizin® taslag an predmetlerin’izdin®
barlig’i to'menge tu sedi — bul aniq na'rse. Bikagmoskorabilindegi denelerli baglag anda bul
«hagqiyqatliq biykarlanadi. Kizil ren'di jasil reren, ko'k ren'di sari ren'nen an'sat ayiriwg a
boladi, biraq ko' riw mu mkinshiligi joq adamlar Ibten’lerdi ayira almaydi. Bir magsetke

42



umtilg'an adamlar jagsirag jumis isleydi. Biragmlin® motivatsiyasi optimumnan asip tu sse
(Yerks Dodyun nizami), ha'rekette qa'teler ko biyptedi, u'yreniw a'ste-agirinliq penen
juredi. Adam u'yrenisken sharayatlarda mashgalatdmaydi. Du nyanin® ha'm adamlardin’
ruwhiy belsendiligi o’ zgnriwi menen g ana mashagalglayda boladi. Turmisliq mashgalag a
garag anda ilimiy mashqala belgili ilimiy taraw rr@nlerinde ta'riyplenedi. Ol operatsiyalasgan
boliwi tiyis. «Quyash nege nur to gip tur?» - batav, meshgala emes, sebei 0'z sheshiminin®
qurallar tarawina ha'm usilina ko'rsetpeydi.

Mashgalani qoyiw gipotezani tariyplew menen dawamabdi. Meshgala gaydan kelip
shig'adi. llimde mashqalani ta'riyplew — bul «dsfii tabiw», ta'riylew ushin mag liwmattin®
jetispewi. Du'nya haqgindag'i bilimlerde dan aligleabiw mu mkinshiligi — izert’lewshi
ugibinin® bas ko rsetkishlerinin™ biri.

Solay etip, mashqala payda boliwinin™ to'mendegijehlarin ajiratiwg a boladi.
- hagiygatlag hagginda ilimiy bilimlerde jetispevilgtierdi aniglaw;

- a piwayi til da'rejesinde mashgalani ta riyplew;

- mashqalani ilimiy pa'n terminlerinde tariyplew.

Ekinshi basqish za'ru'r, sebebi a'piwayi til deesgje o'tiw bir ilimiy tarawdan
ekinshisine o'tiw mu mkinshiligin beredi. Ma'seleadamlar minez-qulgindeg’i agressiya
sebeplerin psixologiyaliq faktorlarda emes, al liogtikaliq faktorlarda izlewge ha'm
mashqalani basga terminlerde ta'riyplewge boladstrddogiyaliq bilimlerden paydalanip,
mashgalani basga terminlerde ta'riyplewge boladi.

Solay etip mashgalani ta'riyplep, biz onin™ mu mkilg an sheshimlerin izlew shen berin
garastiramiz ha'm izertlewdin™ gipotezasin alg gagoiz. Mashqala — bul ritorikaliq soraw, oni
izertlewshi ta'biyatgqa goyadi, birag og an juwaptii izledi. «<Mashgala» tu'sinigi filosofiyaliqg
ta'riypin de keltiriyik. «Mashgala — bul du nyatanbarisinda o ektiv payda bolatug’in soraw
yamasa sorawlar kompleksi, olardi sheshiw anagnurlia’jiriybeli yamasa teoriyaliq
gizig'iwshilig payda etedi» (Filosofskiy entsiklaisheskiy slovar, 1989). Mashqgalalar real
mashqgalalarg'a ha'm «psevdomashgalalarg a» atatiBunnan tisgari, sheshilmeytug’in
mashgqalalar klassi bar (altindi sinapga aylandikwma ' n gi dvigatel»di oylap tabiw ha'm t.b.).
Mashqalanin® sheshilmewin da’lillewdin™ o"zi oneshiwdin™ bir tu'ri bolip tabiladi.

3. llimiy izertlew gipotezasin empirik tekseriw ginigi

Gipoteza — bul ilimiy boljaw, ol ele tastiyglanbag ha'm biykarlanbag an teoriyadan
payda boladi. Ilimnin® metodologiyasinda teoriyaliga'm empirik boljawlar ajiratiladi.
Birinshileri tiykarg'i bo’lam retinde teoriyanin® ugamina kiredi. Teoriyaliq gipotezalar
teoriyadag’i ishki garama-qarsiliglardi biykarlawarngasa tnoriya ha'm eksperimental
natiyjelerdegi kelispewshiliklerdi joq etiw ushalg a qoyiladi. Fasterabend usinday gipotezalar
haqginda so'z etedi. llimiy gipoteza falsifikatdapa (eksperimentte biykarlaniw) ha'm
verifikatsiyalaw (eksperimentte tastiyglaw) pritesme juwap beriwi tiyis.

Bizlerdi gipotezalardin® ekinshi tu'ri gizigtiradBul mashqalani eksperimental izertlew
usili menen sheshiw ushin alg'a goyilg an bolawlBunday boljawlar tioriyag a tiykarlaniwshi
sha’'rt emes eksperimental gipotezalar dep atalaily irag in aytqanda, payda boliwi boyinsha
gipotezalar u'sh tu'rin ko'rsetiwge boladi. G gmalardin® birinshi tu'ri hagiyqgatligtin®
teoriyasina yamasa ulgisine tiykarlanadi ha mawlar, bul teoriya ha'm u’lgilerdin™ aqgibetleri
bolip tabiladi. Olar konkret tnoriya yamasa u’lgjitzetlerin tekseriw ushin xizmet etedi.
Ekmnshi tu'ri — ilimiy eksperimentel teoriyalar,aol da anaw yamasa minaw teoriyalar,
nizamlardi tastiyglaw yamasa biykarlaw ushin gddilabirag olar olar bar teoriyalarg'a
tiykarlanbaydi, al Fayeraben prinspi boyinsha f@epedi? «barliq na'rse mu mkin». «Ne ushin
usilayinsha emes?» - bul izertlewdshinin® sorawisHihshi tu'ri “ulempirik gipotezalar, bular
gandayda bir teoriyag'a yamasa ulgige baylatislmaydi, al, usi konkret jag day ushin
ta'riyplenedi. Eksperimental tekseriwden keyin bayndjipoteza faktqa aylanadi, biraq usi
konkret jag day ushin.

Sonin® menen birge, qalegen eksperimental gipcedial tiykarg'i o zgesheligi onin
operatsiyalau’inda. Kullasi olar konkret eksperitaémprotsedura terminlerinde tariyplenedi.
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Olardi tikkeley tekseriw boyinsha ba'rhama eksperitrju'rgiziwge boladi. Mazmuni boyinsha
gipotezalardi: A) qubilislarg'a; B) qubilislar aradag’i baylanislarig'a; V) qubilislar
arasindag'i sebepli baylanislarg a bo listiriwgéaloia

Gottsdanker eksperimental gipotezalardin® to'mentederin ajiratadi:

- Kontrgipoteza — tiykarg'i boljawg a alternatiksperimental gipoteza; avtomatik tu rde payda
boladi;

- u'shinshi basekeles eksperimental gipoteza +agko zgermelinin® biyg'a'rez o'zgermelige
ta'siri joq ekenligi haqqginda eksperimental gipateztek labaratoriya eksperimentinde
tekseriledi;

- da’'l eksperimental gipoteza — labaratoriya ekspartinde birden-bir biyg arez o zgermeli
ha'm ga'rezli arasindag’i qatnasiglar haqqgindajatgl tekseriw biyg'a'rez o'zgermelini
ajiratiwvdi ha'm onin™ sha’rtlerin «tazalawdi»apletedi;

- maksimal (yamasa minimal) o’lshem hagqginda eksmeital gipoteza - biyga'rez
o zgermelinin® ganday darejesinde g a'rezli o'mgdr maksimal (yamasa minimal) ma'ngige
iye bolatug’ini jo ninde boljaw;

- absolyut ha'm proportsional gatnasiglar haqgirelesperimental gipoteza — g arezli
0 zgermelinin® a'ste-aqirin  (sapaliq) o zgeriwinibiyg'arez o'zgermelinin® a’'ste-a’qirin
(sapalig) o zgeriwi menen gatnasi jo ninde da’Jddo p da'rejeli eksperimentte tekseriledi;

- bir gatnasiq penen eksperimental gipoteza — liyg brezli o'zgermeliler arasindag’i
gatnasiglar jo ninde boljaw. Bir gatnasiq penespekimental gipotezani tekseriw ushin faktor
eksperimentti paydalaniwi mu 'mkin, biraq ekinshydarez o zgermeli gadag alawshi bolip
tabiladi;

- aralas eksperimental gipoteza — bir jagtan ekim@sa bir gatar) biyg a'rez o' zgermelilerdin®
belgili u'ylesiwi arasindag'i ekinshi jagtan ha'magezli o'zgermeli arasindag’i gatnasiglar
haqqginda boljaw.

Izertlewshiler ilimiy ha'm statikaliq gipotezalarajiratadi. llimiy gipotezalar mashqalani
mu mkin bolg'an sheshim retinde tariypleydi. $aliq gipoteza matematikaliq statika tili
menen tariyplegen belgisiz parametrge tiyisliiyagaw. Qa’legen ilimiy gipoteza statika tiline
awdariwdi talap etedi. Qa’legen sebepli baylanigt@m qa’legen qubilis nizamliglarin
tu'sindiriw  ushin ko plegen tu'sindirmeler kelvde boladi. Eksperimentti sho lkemlestiriw
barisinda gipotezalardin® sani ekige shekem kistjareykarg'i ha'm alternativ. Statikaliq
gipotezalardi teksergende tek eki tu'sinik qollanachiq eksperiment ju'rgizilgennen keyin
keyin ko'plegen statikaliq gipotezalar tekserilesbebi ha'r bir psixologiyaliq izertlewde bir
neshe parametrler esapqa alinadi. Ha'r bir parabieheshshe statistikaliq o’Ishemler menen
sipatlanadi: oraylig tendentsiya, o'zgermelik, Istiiw. Bunnan tisqari, parametrlerdin’
baylanis o’Ishemlerin ha'm bul baylanislardin™ Beghim aniglawg a boladi.

Solay etip, eksperimental gipoteza eksperimenritstadistikaliq gipoteza — esapga aling an
parametrlerdi salistiriw protsedurasin sho lkemiegtushin xizmet etedi. Yag niy statistikaliq
gipoteza empirik izertlewlerdin® mag liwmatlarin tematikaliq interppretatsiyalaw basqishinda
zaru'r. Ta'biyly, statistikaliq gipotezanin® ko'pani tiykarg'i eksperimental gipotezani
tastiyglaw yamasa, anig'irag’i biykarlaw ushin ma’'r Eksperimental gipotezani — birlenshi,
statikaliq — ekilenshi. Eksperimentte biykarlankzag gipotezalar teoriyaliq bilimlerdin®
kompanentlerine: faktlerge, nizamliglarg'a, nizamgla aylanadi. Gipotezalardi goyiw ha'm
biykarlaw protsessii izertlewshi jumisinin™ anadimr do retiwshilik basqishi dep esaplawg a
boladi. Gipotezalardin® sani ha'm sapasi izertleémiah uliwma do retiwshilik ga bileti menen
belgilenedi. Juwmaglap aytqanda eksperimenttegriyi@a tikkeley tekseriwge bolmaydi.
Teoretikaliq ta'riypler universal bolip tabiladi;laodan jeke juwmaglar shigariladi, olar
gipotezalar dep ataladi. Olar mazmunli, biykarlaniwi mu mkieki alternativa tu'rinde
ta'riyaleniwi tiyis. Egerde eksperimente jeke ngeler tastiyiglanbasa, teoriya biykarlanadi.

Eksperiment na'tiyjeleri mu mkinshilik beretugiuwmaglar assimmetriyali boladi:
gipoteza biykarlaniwi mu'mkin, biraqg hesh gasharnrgag sheshim retinde qabillanbaydi.
Qa’legen gipoteza kelesi tekseriw ushin ashiq..
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Tema: Eksperiment o tkeriw ta’rtibi.

Reje:
1.Erkin ha'm g a'rezli o"zgeriwshiler Randomizaasiy
2.Aralasiwshi faktorlar.
3.Ishki validlikke ga wip tuwdiriwshi faktorlar

Ha'zirgi ilimnin" barliq usillari teoriyaliq ha 'm mepirikaliq tu'rlerine bo’linedi. Bel
bo’listiriw sha'rtli.O’z o'zgesheligine iye modellegiw usili 0'z betinshe usil bolip tabiladi.
Bunnan tisqari, teoriyalig ha'm empirik usillardiaterpretatsiyaliq usillar mag limatlardi beriw
ha'm qayta islew usillari ajiratiladi.

Teoriyaliq izertlew ju'rgizgende ilimpaz haqgiyggtin® 0'zi menen emes, al formula,
ken’islik — dinamikalig u’lgiler sxemalar ha'm timenen jumis alip baradi. Teoriyalig jumis
«yaddan» alip bariladi.

Empirik izertlewdin® teoriyalig qurilmalardin® dwlig'in tekseriw ushin ju'rgiziledi;
ilimpaz obekt penen jumis alip baradi. Empirik iwvdin® mag liwmatlarin qayta islep ha'm
interpretatsiyalap, eksperimentator teoretike uggabikler, kesteler formulalar menen is alip
baradi, birag bul ha'rekettin® sirtqi korinisingie z beredi: sxemalar siziladi, kompyuterdin®
ja’rdeminde esaplar shig'ariladi ha'm t.b. Teoryaizertlewde «oy pikir eksperimenti»
ju'rgiziledi, onda izertlewdin idealastirilg an ekti ha'r giyli jag dayda qoyiladi ha'm logikaliq
pikir ju'rgiziw argali onin” mu'mkin bolg an ha'retine tallaw jasaladi.

Modellestiriw usili teoriyaliq usildan da, empirikusildan da ayrigshalanadi.
Modellestiriigende izertlewshi analogiya usilinanaydalanadi. Eksperiment ju'rgiziwshi
analogiya usilinan qgollanadi, al teoritik Aristatslep shiggan deduktiv usilinan paydalanaladi.

Modellestiriwdi qollanatug’in izertlewshige model'Igi) obekttin® analogi bolip tabiladi.
Modellestiriw sonday jag dayda qollanadi, eger dtiek eksperimental izertleniwi mu mkin
bolmag an unikal sistemalar yamasa ruhiy jagtarpefsent ju rgiziwi mu mkin bolmag an
obektler kiredi. Ayirim jag daylarda golayiq prifpgghien yamasa eksperimenttin® ekanomikaliq
jag’in esapga alip u'lgi tan’lap alinadi. Ma’'selgigant Kemeni izertewdin® ornina onin’
jurgiziw mu mkinshiligi u’lgide sinap koriledi. damnin® ha’'reketlerin izertlewde onin
«biologiyalig modelleri» - tishganlar, maymillarpganlar sinap ko riledi.

«Fizikalig» ha'm «belgi — simvollig» modellestirivajiratiladi. «Fizikalig» model
eksperiment qoyilip izertlenedi. «Belgi simvolligmnodel, adettegishe quramali komyuter
bag darlamasi tu'rinde iske asiriladi. Modellestinsilinin® «sirtgi» validligi mashqalasi ju'da’
guramali, sebebi onin™ na'tiyjesi izertlew obektinonin™ analogi menen sa ykeslik o’lshemine
baylanisli.

Uliwma ilimiy usillarg a to'mendegiler kiredi:

1) baglaw;

2) eksperiment;

3) o'lshem.

Studentlerge birinshi tanistirilg'an usil — tadqglaw. Bir qatar ilimlerde birden-bir empirik
usil. Astronomiya klassikalig baglaw ilimi bolip igadi. Onin" barliq jetiskenlikleri baglaw
texnikasinin® jetilisiwi menen baylanisli. Ha'rekben’ ilimlerde de baglaw u'lken a’hmiyetke
iye. Etologiyada (haywanlardin® ha'reketi jo'nindeglimde) tiykarg'i na'tiyjeler
haywanatlardin® ta'biyiy jag daylardag’i aktivlini'stinen baglaw ju'rgiziw ja'rdeminde
aling'an. Fizika, ximiya, biologiyada da baglawkeih ma'nige iye. Haqgiyqatligti izertlewdin
idiogafiyaliq jantasida baglaw menen baylanisli.

Idiografiyaliq jantas qubilis penen wagiyalardi amdi talap etedi. Tariyxiy pa nlerde ol
ken™ qollaniladi. Psixologiyada da u'lken a’hmiyetiye. A.RLuriydin® «U’lken yad tuwrali
kishkene kitapsha» yamasa Z.Freydtin® «Leonarddindehi» kitaplarin yadga aliwg a boladi.

Idiografiyaliq jantasqa nometetikaliq jantas gatsradi. Bul izertlew rawajlaniwdin’
uliwma nizamlarin, obektlerin 0" z-ara ha reketleaimqglaydi.

45



Izertlenetug'in obektti bir mahsetke bag darlangso Ikemlesken gabillaw baglaw dep
ataladi. Bul baglawdin™ na'tiyjelerin ko'rsetiw dbin™ ha'reketin ta riyplew delinedi.

Baglaw tikkeley yamasa texnikaliq qurallardan hawmag liwmatlardi esaptan otkiziw
usillarinan paydalaniw joli menen ju'rgiziliwi mukin. Biraq baglaw ja'rdeminde tek a piwayi
jag'daylarda ushrasatug'in qubilislardi aniglawfa@adi, al obekttin® a'hmiyetli ga’siyetlerin
biliw ushin ayriqgsha sharayatlar jaratiw kerek. Ban tisqari baglaw izertlewshige baglawdin®
jag'daylarin maxsetke muapiq o zgertiwge mwmkinkhibermeydi. Izertlewshi obekttin®
sipatlarin biliw ushin obektke ta'sir jasay almaydi

Eksperiment sebepli g a'rezlikti aniglawg 'a ha ma«idkettegi o'zgerisler neden payda
boladi?» degen sorawga jawan aliwg'a mu mkinshidgredi. Baglaw protsestin® ta biyiy
barisina aralasiw mu'mkin bolmag anda qollaniladi.

Baglaw usilinin™ tiykarg'i o' zgeshelikleri to' merglkerden ibarat:

-baglawshi ha’m obekttin” tikkeley baylanisi;

-baglawdin™ emotsional jantasi;

-takirar baglawdn™ quramalilig’i (jiyi — mu mkin boaydi).

Ta'biyiy ilimlerde, adettegishe, baglawshi izedargin protsess (qubilis)ga ta'sir
jasamaydi. Psixologiyada baglawshi ha'’m baglaw thine o z-ara ha'reketi mashqalasi boladi.
Baglawshinin™ gatnasi baglawshi obnettin® ha relesta sir jasaydi.

Baglaw usilinin® shekleniwi empirik izertlewlardibasqga tu rlerin de keltirip shig aradi —
eksperiment ha'm o’lshem. Eksperiment ha'm o'Isipeotsesi obnetiviestiredi, sebebi olar
arnawli apparatura ha'm usillardi gollaw meneniailidi.

O’lshem ta'biyiy ha'm jasalma sharayatlarda olidzi O’Isheminin’ eksperimentten
ayirmashilig’i sonnan ibarat, onda izertlewshi dkekta'sir jasamawg a umtiladi, ol tek onin
sipatlarin esapqa aladi.

O’lshemdi ayirim jag daylarda zatlarg'a sanlar tayija rdemindegi operatstya dep
belgileydi. Matematikaliq ko'z-qarastan bunday &ket sanlar ga'siyetleri ha'm zatlar
ga'siyetleri arasindag’i sa ykeslikti aniglawdiagaletedi. Metodikaliq ko z-garastan o’Ishem —
bul basqa obekttin® jag dayi argali obekttin” jeayith esapga aliw. Sonin” menen birge bul eki
obektti baylanistiriwshi funktsiya nsapga aliniuiis.

Solay etip, o’lshemdi pribor menen obekttin® o'a-&a reketlerin sho'lkemlestiriw joli
menen obekttin® ga’siyetleri yamasa jag dayin amigin® empirik usili retinde aniglawg'a
boladi. Ma'selen, lineyka uzinligti o’Isheytug’imiyor boliwi mu mkin. lzertewshinin® o'zi
o’lshem instrumenti boliwi mu'mkin «Adam - barliga'rselerdin® o’lshemi». Biraq
instrumental o’lshem de boladi, onda psixolog ggrdta bir o'lshem metodikasin gollaniladi.
Ma’selen, intellekt boyinsha test.

Anaw yamasa minaw hagiyqatligtin°- parametrler cefain bahalaw yamasa hagiygatliq
obektlerinin® ugsaslig’in yaki o zgesheliklerin ladédw psixologiyaliq o'Ishemler bolip tabiladi.
Usi bahalar tiykarinda izertlewshi izertleniwshiedditin® subektiv reallig'inin® o’zgesheliklerin
bahalaydi. Usi ma'nide «psixologiyaliq o’lshem» ritemiwshige berilgen tapsirma bolip
tabiladi. Ekinshi ma'nide psixologiyaliq o’lshemeilewshi ta'repinen izertleniwshinin®
0 zgesheliklerin bahalaw ushin ju’rgiziledi. Buéideniwshinin® emes, al psixologtin® jumisi.

Ta biyiy ilimlerde, S.S.Papovyannix pikirinshe,shémnin’ u'sh tu'ri boladi:

1. Fundamental empirik nizamlarga tiykarlanadi.

2. Erkin o’lshem — bul o'zgermelilerdi basgalari merwmylanistiratug’in nizamliglar
tiykarin o zgermelilerdi o’Ilshew. Erkin o’lshemgézamliglardin® ornatiliwi talap
etiledi.

3. «Aniglama boyinsha o’lshem» sonday jag dayda iskéladi, onde baglanatug’in
belgilerdin” sistemasi tap usi ga siyetti sipatiayd

Obekttin® ha'r qiyli parametrlerin o’lshew na’tigen salistiriw olardin® arasindag’i
baylanislardi aniglaydi. Obekttin® ha'r qiyli gaystleri arasindag’i baylanislardi ornatiw
korrelyatsion izertlew dep ataladi. O’lshemdi baghi ha'm eksperiment arasindag’i jolshibay
usil dep sipatalwg a boladi.
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Baglawshi sha'rtli tu'rde izertlewdin™ «passiv»linsi kirgiziwge boladi. Hagiygatinda da
adamlardin’ ha'reketin yamasa ha'rekettin’ pardemigtro'Ishey otirip, bizlerge ta biyat inam
etken na'rselerdi ko' remiz. Biz takirar baglaw jaegalmaymiz. O’lshegende biz tek sirtqi
ga’iyetlerdi esapga alamiz.

Kubilislar menen protsessler arasinda ha'r giyllaéaislardi aniglaw ushin eksperiment
ju'rgiziledi. lzertleniwshi obektti o'zgertiw ushiizertlewshi sirqi sharayatlardi o zlestiriwge
urinadi. Bunda obektte sirgi ta'sir sebep boladiiploekt jag dayinin® o'zgeriwi agibet bolip
tabiladi.

Eksperiment ha’giyqatligti izertleniwdin® «aktivsili bolip tabiladi. 1zetlewshi ta biyatqa
soraw berip galmastan, olarg'a juwap beriwge «malgydi». Baglaw ha'm o’Ishew: «Qalay?
Qashan? Qalayinsha?» degen sorawlarg a juwap gaytarmu mkinshilik beredi. Eksperiment
bolsa «Ne ushin?» degen sorawg a juwap beredi.

Eksperimental gipotezani tekseriw maxsetinde arndwizilgen sharayatlarda izertlewlar
ju'rgiziwdi eksperimentdep ataydi. Eksperiment barisinda izertlewshi kenra obekt ha'reketi
u'stinen bahlaydi ha'm onin® jag dayin o’lsheydiaggaw ha'm o’Ishew protseduralari
eksperiment protsesine kiredi. Bunnan tisqgari, tieesshi obekttin® jag dayin o’lshew ushin
0og an maxsetli ta'sir jasaydi. Bul operatsiya ekispental ta'sir dep ataladi.

Eksperiment - ha'zirgi ta biyattaniw ha'm psixolagin’ tiykarg'i usili. llimiy a'debiyatta
«eksperiment» termini tutasi menen eksperimengatervge tiyisli.

Juwmaglap aytganda, baglaw izertlewdin™ tikkekgyassiv» usili bolip tabiladi. O’lshem
— passiv, biraq ta xiriybeli usil. Eksperiment -ghyaatligti izertlewdin™ «aktiv» ha'm ta’jiriybeli
usili.

Teoriyaliq jagtan empirik izertlewdin® to rtinshi ti boliiw mu mkin: tikkeley ha'm aktiv.
Bunday usildi psixologiyada gollaw mu mkin. Ol s&et, al ken” ma'nide kommunikativ usil
dep ataladi.

Solay etip, empirik usillardin™ a'piwayi klassifils#yasin alamiz:

Tajiriybelik Aktiv Passiv
Tajiriybelik Eksperiment O’Ishem
Tikkeley Sawbet Baglaw

Tema: Eksperiment ideyasinin™ a'hmiyeti.
Reje:
1.Eksperimental ideyalar haqginda tu sinik
2.Baglaw usillari
3.ldeyani tabiwg a ja'rdem beretug'in teoriyalar.

V.G.Ananev pikirinshe, psixologiyaliq izertlewdiwsillari psixologiyalig obektler menen
ha'm onin® menen birge psixologiyaliq ilimlerdinhageologiyaliq obektlrinin® operatsiyalar
sistemasi bolip tabiladi. Psixologiyada empirik llasdi qollaniw mashqalasin qarastirg'anda
olardin™ psixologiyalig usillar sistemasindag’i orn aniglawdan baslaw kerek. Bes da'rejeni
aniglawg a boladi:

1. Metodika da'rejesi.

2. Metodikalig usil da'rejesi.

3. Usil da'rejesi (eksperiment, baglaw ha'm t.b.).

4. lIzertewdin shOlkemlestiriw da'rejesi.

5. Metodologiyalig jantastin® da'rejesi.

«Usil» termini qa’legen da'rejege qollaniwi mu mkita selen, psixofizikada otasha ga'te
usili, shegaralar usili bar; psixodiognostikadagitov usili (2-da’reje) bar; psixosemantikada
semantikaliq diffenttsial usili, repertuar torlasilu (1-da'reje) bar: rawajlaniw psixologiyasinda
psixogenetikalig usil ha'm onin” tu'rleri, bliznetsili (4-da’'reje) bar.
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Psixologiyaliq bo’listiriwde qollanilatug’in usilldin® da‘rejeli bo’listiriliwi G.Pirov
using an klassifikatsiyag a jagin: 1) usillardinzleri (baglaw, eksperiment, modellestiriwv ha'm
t.b.) S.A. Rubenshteyn «Uliwma psixologiya tiykaimala» psixologiyaliq usillardin® baslisi
retinde baglaw ha'm eksperimentti ko rsetti. Bininssirtgi» ha'm «ishki»Ge (0°z-0"zin baglaw)
g a, eksperiment bolsa laboratoriyaliq, ta biyiysixopedagogikalig ha'm gqgosimsha -
fiziologiyalig eksperimentke bo’linedi. Bunnan @sg ha'reket o nimlerin izertlew usillarin,
sa wbet ha'm anketani ko'rsetedi. Wagqit bul kldssi§iyag'a o zgerisler kirgizedi. Ma’selen,
psixologiyanin® filosofiya menen «tamir-idnologtigb baylanislari oni teoriyaliq usillardan
ayiradi, pedagogika ha'm fiziologiya menen uqsaqinjag’i bul ilimlerdin® usillarin
psixologiyaliq dizimge qosti. Bolgor psixologi GRBirov o'z betinshe usillar retinde
to'mendegilerdi ko rsetti: baglaw (obektiv ha'm bktiv),eksperiment (laboratoriyaliq, ta biyiy
ha'm psixo-fiziologiyaliq), modellestiriw, psixologliq sipatlama, qgosimsha usillar
(matematikaliq, grafikaliq, bioximiyaliq ham t.byrewli metodikaliq jantaslar (genetikaliq,
salistirmali ha'm t.b.). Usi usillirdin® ha'r bija'ne bir gatar usillirg'a ba’linedi. Ma'selen,
baglaw anketalar, sorawlar, ha oeket o nimlerintieer ha'm t.b. bo’linedi.

Anan'ev basqa klassifikatsiyani usindi: sho’lkernitgshilik (4 ha'm 5 da'rejeler), empirik,
mag liwmatlardi qayta islew usillari ha'm interriatglliq

Sho'lkemlestiriwshilik usillarg'a Ananev salistirindongiyud ha'm kompleksli usillardi
kirgizdi. Ekinshi toparg'a observatsiyaliq usillar¢baglaw ham o'zin o'zi baglawdi)Yu
eksperimentti (laboratoriyalig, dalalig, ta'biyiglm t.b.) psixodiognostikaliq usildi, protsessler
menen ha'reket o'nimlerin tallawdi (praksiometrigalusillardi), modellestiriw menen
biografiyaliq usildi kirgizdi. U shinshi toparg a ag liwmatlardi matematikalig-statistikaliq
tallaw ha'm sapaliq ta'riyplew usillari kiredi. Agida, to'rtinshi topardi genetikaliq (filo -
ha'm ontogenetikaliq) ha'm strukturaliq usillaragsifikatsiyalaw, tipologozatsiyalaw ha'm t.b.)
quraydi. Ananev usillardin® ha’r birin toliq ta'pleydi. Birag sorawlarda qgaladi: Ne ushin
modellestiriw empirik usil bolip qaldi? Ta'jiriybeusillari dala eksperimentinen yamasa
instrumental baglawdan ne menen o zgeshelenedieti&ain izertlewdi sho'lkemlestiriwdin®
ayrigsha usili emespe?

Bul jerde psixologiyaliq izertlewdin™ teoriyaliq illari ko'rsetiimegen. Biraq jolshibay

usillari ko'rsetilgen. M.S.Rogovin ha'm G.V.Zaleigkn® miynetlerinde joqgaridagi
klassifikatsiya qarastiriig'an ha'm o zlerinsheilgen. Bul avtorlardin® pikirinshe, usil — bul
biliw barisinda obekt ha'm subekt arasindag’i laitag sa ykesliklerdin™ ko rinisi. Olar tiykarg'i
psixologiyaliq usillardin® sanin altawg'a alip kdie 1) germenevtikaliq; 2) biografiyalig; 3)
baglaw; 4) o°zin-0"zi baglaw; 5) klinikaliq; 6_elepment.
Bul klassifikatsiya artigmashiliqqa iye — geoseatjiy tiykar ha'm klinikaliq usil. Bul avtorlar
tek empirik psixologiyaliq usillirg’a toqgtag an,orsn’ ushin olar modellestiriwdi
germenevtikaliq usillar gatarina kirgizgen. Biragl lusildi qollag anda «biliwdin® subekt ha'm
obekti garama-qarsi qoyilmag anba?».

Psixologiyaliq izertlew usillarinin® basga da kldigsitsiyasi bar.

1. Empirik, onda izertlew subekti ha'm obektinin” ginteal 0 z-ara ha reketi

iske asiriladi.

2. Teoriyaliq, onda subekt obekttin™ boljaw u’lgisime@ o z-ara ha'reket jasaydi.

3. Interpretatsiya ha’ ta'riyplew, onda subekt obekttielgi-simbolliq ko rinisi menen «sirqi»
0 z-ara gatnasi boladi.

Obekttin® jag dayin privorlardin® ko rsetkishlesubekttin® jag'dayi, ompyuterdin™ yadi,
harekettin® o nimleri menen ta'ripleytug in maginatlar usillardin™ birinshi toparin gollawdin®
na'tiyjesi bolip tabiladi. Teoriyaliq usillardi dalwdin™ na’tiyjesi ta biyi-til, belgi-simvolikaliqg
yamasa kenislik-sxemaliq turinde predmet haqgiedande ko'rinedi. Interpretatsiya -
ta'riyplew usillar — bul teoriyaliq ham eksperimantisillardin® «ushirasiw orni» ha'm olardin®
0 z-ara ha'rekei orni. Empirik izertlewdin™ mag thatlari, bir ta'repten, birlenshi geyta islewge
ushiraydi. Ekinshi ta‘repten, ba'sekeles kontsggimi terminlerindegi bul mag liwmatlar
interpritatsiyalanadi. Fakt empirik g a'rezlik inpeitatsiya o nimi bolip tabiladi.
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Solay etip, psixologiyaliq izertlewdin® teoriyaligsillari to'mendegilerden ibarat: 1)
deduktiv usil (aksiometikalig ha'm gipotetik-dedivkk, na'tiyjesi — obekt, protsess, jag daydin
modeli. Psixologiyanin® teoriyalig usillarinan fgofiyaliq psixologiyadan baslang'an aqil-oy
psixologiya usillarin ajirativ kerek. Bul usil ilim faktlerge ha'm empirik nizamliglarg'a
tiykarlanbaydi. Modellestiriwdin® eki tiykarg'i td" bar: strukturalig-funktsionallig ha'm
funsionallig-struturaliq. Birinshisinde izertlewsayirim sistimanin™ du zilisin aniglawdi magset
etip qoydi ha'm usinin’™ ushin sa'ykes ha'reketke lpasqa sistemani tan'lap aladi. Bunday
ha'reket duzilislerdin® sa'ykesligi haqgginda juwmaislewge mu mkinshilik beredi.
Modellestiriwdin™ bul tu'ri psixologiyaliq izertledin™ tiykarg'i usili bolip tabiladi. Ekinshisinde
model du zilisinin® saykesligi boyinsha izertlewstiwma funktsiyalar, sirtgi ko rinisler ha'm
t.b. joninde pikir tju'rgizedi. Bul usil ko'plegerlimlerde, atap aytqanda, salistirmali
analogiyada, palentologiya, kulturologtyada halmtaralg an.

Basga adamnin’ psixologiyaliq hagiyqatlig'inin” Zilisi bizlerge berilmegeni ta biyiy.
Birag subekt o'z hagiyqatligina iye, sonin’ uslg@rmenevtikalig usildin® sa'ykesligi bar.
M.S.Rogovin ha'm G.V.Zalevskiy modellestiriw usiligermenevtikaliq usillar gatarina
kirgizgen. Biraq psixikalig protsesslerdin’ sa ylkgis- ilimiy usillardin™ sa'ykesligi emes.

Bul tutas psixologiyaliq izertlewlerde interpritata — tariyplew usili a’hmiyetli orin
iyeleydi. Psixologiyada ta'riplew usillardin® o &jeelikleri V.A.Ganzennin" monografiyasinda
toliq berilgen.

Psixologiyaliq empirik usillardin™ ja'ne bir klag&iatsiyasin qarastirayig. Psixologiyaliq
izertlewde obekt aktiv boliwi mu'mkin. lzertlewskigugsap adam izertleniwshi sipatinda
du'nyataniw ha'm ha'reket subekti bolip tabiladenik, empirik psixologiyaliq usillardin
klassifikatsiyasinda bul o'zgeshelikti nsapqa dewek.

Psixologiyada izertlewshinin® ha'reketin interpisigalaw ha'm tu'siniw  u'lken
a hmiyetke iye. Tu siniw protsesi gandayda bir mdeo’Ishem protsesine garsi. O'Ishegende
biz izertlew na'tiyjelerin barg an sayin obektitiesige umtilamiz, al tu sinikten paydalanip,
kerisinshe, izertleniwshinin™ ha'reketin subektaragtiramiz.

Psixologiyaliq empirik usillardi eki da'rejeli kaslikte jayg astiriw qolayli, orlardin
ta‘repleri psixologiyalig izertlewdin® eki arnawtelgisin ko rsetedi. Birinshisi — izertlewshi
ha'm izertleniwshi arasindi o z-ara ha'reketjiyiligi. Ekinshisi — protseduranin’ obektivligi
yamasa subektivligi. 1zertleniwshinin® o’lshewddlag an qurallar — sirtgi qurallar (privorlar,
testler ha'm. t.b) psixologshiyaliq usillardi temye bo’letug’in bul eki arnawli arnawli belgisin
basgasha atawg'a da boladi. Birinshism osti qurayeki subekt» - «ishei» qurallar yamasa
«0’Ishni — interpretatsiya» osin quraydi. Bul osarzgen kvadratlardi tiykrg'i psixologiyaliq
empirik usillardi jayg astiriwg a boladi:

Oz-ara ha'reket (subekt-obekt)

Eksperiment Sawbet
Baglaw Ha'reket o nimlerin tallaw
O'Ishem (@rxiv usili) Tu'sindiriw
Bir subekt

Usi ko'z garastan psixologiyalig eksperiment izgritvshi menen o'z-ara ha'reket onin
ha'reetin obektiv esapga aliw menen sa'ykes bolatugil bolip tabiladi.
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Tema: Eksperimentte mu na’sibetlar dizimi.
Reje:
1. Eksperimentte mu na sibetler a hmiyeti.
2. Qatnasiwshi-adamlar menen mu na’sibet.
3. Haywanlarg a bolg an mu na’sibet.

Ha'zirgi psixologiyalig ilimnin® rawajlaniwi sonin’ menen sipatlanadi, on jilliglar
dawaminda toplag’an bilimler barg’an sayin ta’jrgde gollanadi ha’'m bul ta’jriybe a’ste-aqgirin
ken’eyedi, adamzat ha’reketinin’ jan’adan-jan’aatalarin 0’z ishine qamtiydi. o tken a’sirlerge
garag’anda akademiyalig ilimnin’ ma’pleri emes t@mistin’ 0’zi psixologiyadan izertlewdin’
jan’a mashqgalalarin talap etedi. Egerde burin pegiga tiykarinan ilimiy laboratoriyalarda
aling’an abstrakt bilimlerden ibarat bolg’an bold#&’zirgi wagqitta psixologiyanin’ a’meliy
tarawlari tez pa’t penen rawajlanip barmaqta, oaellsperiment ken’ qollanadi. Birag bunday
eksperiment taza bilimlerge emes, al turmislig, &iyn mashqalalar menen waziypalardi
sheshiwge bag'darlang’an.

Bunday eksperimentler qatarina a’'meliy meditsinatidimlendiriwde ekonomikada,
hugigta ha’m turmistin’ basga tarawlarinda qollarggin psixologiyaliq usinislardin’ bahaliglari
menen paydalig’in tekseriwdi kirgiziwge boladi.nfliy bag'darlar adamnin’ sana sezimi, onin’
psixologiyasi ha’m ju’ris-turisi menen baylanisliashgalalardi uliwma, konkret sheshiw ushin
za'ru'r bolg’an teoriyaliq bilimlerdi aliwg’'a bagarlang’an. 'meliy tarawlarda adamnin’
ha'reketin jetilistiriw, onin’ ju'ris-turisin jagsaw ha’m psixologiyaliq rawajlaniw da’rejesin
ko’'teriw menen baylanisli a'meliy waziypalar ilimiyykarda qoyiladi ha’'m sheshimdi, a’'meliy
usinislar islep shig’iladi.

Ko'rsetilgen logika boyinsha psixologiyada izertlw ilimiy-bilimlendiriw ha’m a’'meliy
bag’darlari, sonin’ ishinde teoriyaliq ilimiy ha’nteoriyalig a’'meliy psixologiya menen bir
gatarda eksperimental ilimiy psixologiya menen ekspental a’'meliy psixologiyani ajiratadi.
llimiy bilimlendiriw psixologiyaliq izertlewlerdeiykarinan bilimlerge erisedi, olar tiyisli bilimdi
bayitadi, biraq barlig waqta a’'meliy jagtan qollagia erise bermeydi, al a'meliy psixologiyada
izertlewlerde gipotezalar menen boljawlar alg’a il ha'm ilimiy jagtan tekseriledi, olardin’
a’'meliy ise asiriliwi sezilerdi ogiw-ta’rbiyaliq ntlyje beriwi tiyis. Ga’p aldi menen balalardi
ogitiwdin’ ha'm ta'rbiyalawdin’ ta’jriybesi, ga’nigelerdi, sonin’ ishinde oqitiwshilardi,
mug’allimlerdi ha’'m bilimlendiriw sistemasi basshiin tayarlaw ha’'m ga’niygeligin arttiriw
hagginda bolip otir.

Eksperimental psixologiyaliq izertlewlerdin’ tiykgr belgileri to'mendegilerden ibarat.

1. Mashgalanin’ yamasa arnawli eksperimental ilinggrtlew o’tkermey turip duris juwap
tabilmaytug’in aktual ha’'m ju’da’ za’ru’rli ma’sefen’ ju’z beriwi.

2. llimiy gipotezanin’ ju'z beriwi mashgala qalagima sheshiliwvi mu'mkin bolg’an aniq,
logikalig jaqtan duris du’zilgen boljawdin’ ju’z bigvi.

3. Da'lillewdi yamasa tekseriwdi talap etetug'in shgalanin’ gipotezalig sheshimnin’ ju'z
beriwi.

4. Bul gipotezani sheshiwge arnalg’an ilimiy ekspentti tayarlaw ha'm o’'tkiziw.

5. Eksperimental aniglang’an na'tiyjelerdi izertidiwo’'tkizgenge shekemgi mag’liwmatlar
menen matematikaliq statistikanin’ aniq ha’'m da8todlarin paydalang’an halda salistiriw.

A meliy esperimental psixologiyaliq izertlewlerdibirneshe misallarin keltireyik.

1-misal. Bul eksperimenttin' maqseti bala rawapani tezletiwdin® na'tiyjeli
psixologiyaliq qurallarin tawip, ta’jriybede sinaad ibarat. Ogitiw ha’'m ta’rbiyalawdin’
ga’liplesken jag'daylarinda balalardin’ rawajlaniyrotsessi barisin baglawshi psixolog-
eksperimentshi, bul rawajlaniwdi balanin’ gosimahna’mkinshilikleri menen salistira otirip,
sonday juwmaqga keledi, qa’liplesken ta’jriybedel bmu'mkinshilikler tolig'i menen
paydalanbaydi. Istin’ bunday jag’dayinin’ sebepletallay otirip, izertlewshi belgili gipotezag’'a
keledi. Bul gipoteza, ma’selen, sonday juwmagqtiistane aliwi mu’mkin, oqitiw ha’'m
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ta'rbiyalaw sharayatlarinin’ belgilengen o’zgeriviealalardin’ psixologiyaliq rawajlaniwinin’
tezletiwine alip keliwi mu'mkin. Keyin ala usi gipezadan kelip shig’ip, bul gipotezani
tekseriwge bag'darlang’an eksperiment jobalastrilsa’'m iske asiriladi. Eger ol tastiyiglansa,
onda usinin’ tiykarinda juwmaglar shig’arilip, b&edi ogitiw ha’'m ta’rbiyalawdi jetilistiriw
boyinsha a’'meliy usinislar beriledi, son’ olar isksiriladi.

2-misal. Oqitiwdin’ bir gansha jan’a metodin ilimijagtan tekseriwge bag’'darlang’an
eksperiment. Oqitiwdin’ ha’r giyli metodlarin taywede qollaniwdin’ haqiyqiy jag’'dayin
izertlep, psixolog sonday juwmaqqa keldi deyik,togdin’ ga’liplesken metodlari balalardin’
paydali ogiw mag’liwmatlardi gabillaw mu’mkinshiligrin tolig esapga almaydi, bul metodlar
anag’urlim jagsilaniwi yamasa anag’urlim jetiliskarirleri menen almastiriliwi kerek.

Keyin ala ilimiy gipoteza tu'rinde sonday usinisrdiziledi, oqitiwdin’ anag’urlim
jetilisken metodi ganday boliwi tiyis ha'm bul gigzanin’ durislig’in tekseriw ushin
eksperiment sho’lkemlestiriledi ha’'m o’tkiziledi.kEperimenttin’ ma’nisi sonnan ibarat boliwi
mu’mkin, bul gipotezani da’liyli kerek, yag’niy ofiivdin’ usinilg’an jan’a yamasa o’zgertilgen
buring’i metodi u’yreniwde usi waqga shekem qollgiain metodlarg’a garag’anda jagsiraq
na'tiyjeler beredi. llimiy a’meliy eksperimenttediul gipotezani tastiyiglaw pedagogikaliq
ta’jriybege oqitiwdin’ jan’a metodin bunnan bilay @ngiziw ushin tiykar bolip tabiladi.

Solay etip, eksperimental psixologiyani a'meliy mly izertlewler tarawi retinde
garastiramiz, onin’ magseti sonnan ibarat, bilimiewdi rawajlandiriwdin’ a'meliy
ma’selelerin aniglaw ha’'m ilimiy tiykarda sheshivBunday ma’seleler az emes. Olardi
a'wladtan-a’'wladqa ta’kirarlanip kiyatirg’an tu’'rite ko’z aldimizg’'a keltiriwge boladi. Bul
mashgqalalardin’ ilimiy eksperimental sheshimin padgdetug’in tiykarlarin atap o’teyik

1-mashqgala. Balalar ha’'m ereseklerdi psiologiyediyajlandiriwdi tezletiw.

Bul mashqgalanin’ negizi sonnan ibarat, ha'zirgintista ha'’r qiyli jastag’i adamlardag’i
psixologiyalig rawajlaniwdin’ barliq rezervleri pdglanilmaydi. Onin’ u’stine, bul rezervler
ha'zirge shekem tolig aniglanbag’an, jeterli izentbegen. Izertlengenlerin de na'tiyjeli
paydalaniw mu’mkinshilikleri tu’siniksiz. Ma’'selenbalalardin’ ha'zirgi quramali xabarlardi
gabillaw mu’mkinshiliklerin ha’m oalrdin’ intellekial rawajlaniwinin’ sheklerin biz jagsi
bilmeymiz. Eresek adamlar hagginda da sonni ayawgladi. *a’r bir normal, fizikaliq jagtan
deni saw balada Potentsial rawajlaniw zonasi bglatlig’'i bizge ma’lim, biraq ha’zirge
shekem bul zonani galayinsha aniglaw, du’ziw, iak&iw ha’'m ken’eytiw kerek ekenligin biz
aniq tu’sinbeymiz.

2-mashqala. Jasga baylanisli rawajlaniw krizislamnlaw ha'm sheshiw.

Jasga baylanisli rawajlaniw psixologiyasinan sdrsgama’lim, krizisler ju’z beredi ha'm
olar adamnin’ tez pa’'t penen psixologiyaliq rawapgna anag’'urlim tosqinlig jasaydi. Ha'r bir
ballada ha’m ha'r bir eresek adamda olar waqti-wacg beredi. Biraq krizis ju’z beriw payitin
galayinsha da’l aniglawg’a yamasa boljawg’a bolad8ger ol ju’z bergen bolsa, oni galayinsha
sheshiwge boladi? Bul sorawlarg’a juwaplar baradpiolar tiykarinan gipotezaliq sipatga iye
ha’'m basga baylanisli krizislerdi a’'meliy sheshiwae ja'rdem beredi. Ma’selen, biz burinnan
sonni jagsi bilemiz, o’spirimlik jasta derlik baglbalalarda anaw yamasa minaw da’rejede krizis
payda boladi. Birag biz onin’ aldin almaymiz ha’mi@ menen tabisli gu'rese almaymiz.

3-mashgala. Rawajlaniwdag’i senzitiv da’'wirlerinoiiagnostikasi ha’'m basqariliwi.

Balanin’ o’'mirinde psixologiyalig rawajlaniwdin’ seitiv da’'wirlerdin’ ju’z beriwi tuwrali
ideya balalar psixologiyasinda uliwma moyinlang'dolip tabiladi. Bul balalardin’ erte
da’'wirinde rawajlaniwi u’stinen turaqli baglaw tigkinda ga’liplesti. Birag bul ideya teoriyaliq
bolip tabiladi ha’m rawajlaniwdig senzitiv da’'wirie a’'meliy basqariw ja’ne paydalaniw menen
baylanisli bir gatar ju'da’ a’hmiyetli sorawlarg’ganaatlandirarliq juwap bermeydi. Balanin’
o’'mirinde bunday da'wirler gansha boladi? Qashamhganday jag'daylarda olar juz beredi?
Senzitiv da'wirlerdin’ shegaralari gatal bolama yasa wagitsha bolama? Balanin’ o’mirinde
bunday da’'wirlerdin’ neshewi ju’z beredi? Senzia'wirdin’ baslaniwin yamasa tamamlaniwin
retlestiriwge bolama? Ol ju’z bergenin ha’'m pitkewjanday belgiler menen aniglawg’a boladi?
Bul sorawlardin’ hesh biri ha’zirge shekem a’mefgmasa teoriyaliq sheshimin tapgan joq.
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4-mashqgala. Balanin’ real mu’'mkinshiliklerine hawnin’ psixologiyaliq rawajlaniw
perspektivalarina sa’ykes oqitiw mazmunin tan’law.

Balalardi oqitiwdin® predmetlik, empirikaliq qgallpsken mazmuni onin’ real
mu’'mkinshiliklerine sa’ykes keletug’inlig’i ha’m opsixologiyaliq rawajlaniw potentsialinin’
toliq iske asiriliwin ta’miyinleytug’ini ha’zirge Iseke anig emes edi. Balalar mektepte mazmuni
boyinsha anag’urlim quramali materialdi, ha’r bigiw predmeti boyinsha ko’lemi boyinsha
anag’'urlim materialdi gabil ete alama? Mektep odilesi ha’zirgi ogiw bag'darlamalarin
gabillawdag'’i giyinshiliglarin esapqa alg’an haldail sorawg’a juwap a’piwayi bolip ko’rinedi-
yag. Biraq bul biz ogiw predmetlerin quramalastdavshegine jetkenimizdi an’lata ma? Yag.
Qoyilg’an mashgalanin’ negizi usi garama-qarsilidlaheshiwden ibarat.

5-mashgala. Ogitiw  metodlari menen qurallarin  pkigoyaliq  ma’nide
rawajlandiriwshilarg’a, yag’'niy adamnin’ biliw, jekda’rejelerin arttiriwshilarg’a aylandiriw.

Xa'zirgi ilimiy-texnikalig revolyutsiya da’'wirindeoqitiwdin’ bir gatar ha'r qiyli metodlari
menen qurallari belgili ha’m paydalanilmaqgta. Batanpsixologiyaliq rawajlaniwi ushin
olardin’ ha'r qaysisi nelerdi beredi? Olardi solssha jetilistiriv mu’mkin emes pe, olar
haqgiygatinda da tez rawajlansa? Bul sorawlardifr dpaysisina juwaplar da an’sat emes.

6-mashgala. Oqitiwshilar menen ta’rbiyalaniwshilaraja’siplik- psixologiyaliq tayarlaw
ha'm ga’nigeligin jetilistiriw.

Bilimlendiriw tarawindag’i ha’zirge qa'niyge, atamytganda psixologiyaliq tayarliq
jag'inan mug’allim qganday boliwi kerek? Ol tek psiggiyani biliwi, oni o’zinin’ ga’siplik
jumisinda esapg’a alip qoyiwi kerek pe yamasa aldggy da bir da'rejede a’meliy psixolog
boliwi kerek pe? Mug’allimdi eksperimental psixolgaliq jumisqa tayarlaw kerek pe yamasa
og'an predmetti oqitiwg’a tiyisli bilimler menen iojar beriw menen shekleniwdin’ o’zi
jetkilikli me? Ha’r bir mug’allim jagsi a'meliy psiolog bolama ma? Bunin’ ushin ol ganday
arnawli ga’siyetlerge Dboliwi tiyis? Bilimlendiriw atawi ha’r qiyli xizmetkerlerinin’
psixologiyaliq tayarlig’inin” mazmuni ha’'m formasgjanday boliwi tiyis? Bulardin’ barlig’i da
anag’urlim mashqala bolip tabiladi.

Eksperimental psixologiyanin’ mashqgalasi usi maka menen sheklenbeydi.

1. Eksperimental psixologiyanin’ mashqgalalarin ifrsheshiwdin’ usillari menen qvrallari.
Eksperimental izertlewler psixologiya mashqgalalasheshiwdin’ isenimli qurallari bolip
tabiladi. Bunday izertlewlerdin’ tu’ri bolg’an a’'nig-ilimiy praktikaliq eksperiment ondag’i
a’'meliy usillar menen gipotezalardin’ na'tiyjelign tiyisli isenimli bilimlerdi aliwg’a
mu’'mkinshilik beredi. Eksperimentten basga psixolaga a’meliy-teoriyaliq izertlewler de bar.
Eksperimental izertlewlerden olardin’ o’zgeshelgginnan ibarat, bul izertlewlerdin’ avtorlari
o’zleri empirik mag’liwmatlar jiynamaydi ha’'m ekspment qoymaydi. Olar yamasa belgili
faktlarg’a tiykarlanadi, yamasa a’debiyatlardi izeydi yamasa a’debiyatlardi izertleydi, yamasa
turmis ta’jriybesin ulimalastiradi. Bunday jag'daydta’jriybe islengen juwmaglar menen
usillardin’ haqgiyqiy o’lshemi bolip tabiladi. Ayim jag’daylardajan’a teoriyaliq idealar aldin-ala
eksperimental tekseriwsiz iske asiriladi. Bundayiviioda mu’mkin, egerde eksperimental
tekseriw ko’p shig’inlar ha’m wagitlar talap etsertolay izertlewlerge misallar keltireyik.

1-misal. Mektep mug’allimi yamasa jogari ogiw oogitiwshisi, 0’z predmetinin’ ha'reketteqgi
bag’darlamasin haqgiyqiy turmis penen salistiraiptisonni anigladi deyik, ol ha’zirgi bilimlerge
sa’'ykes kelmeydi, ta’jriybege za'ru’r bolg’an natserdi o’z ishine gamtiydi. Onda ol oqiw
bag'darlamasin o’zgertedi ha’'m eksperimental tdksebasqishin bilay qoyip, jan'a
bag'darlamani tikkeley turmisga asiradi. Na'tiyjele’p wagqitti talap etetug’in eksperimentti
o’tkizbesten, jan’a bag'darlama buring’isinan jaggi islegenligin guwa boladi. Ogiw
bag’'darlamasindag’i bunday o’zgerisler a’dette arlnaksperimental tekseriwdi talap etpeydi.
2-misal. Mektep psixologi, baslawish klasslardaalzatli ogitiwdin’ aniq jag’dayin tallay otirip,
sonni anigladi deyik, balalar ana tili ha’m mateiketugsag’'an pa’nlerge onsha gizigpaydi, bul
sabaglarda tez sharshap qaladi, to'men u’lgerestiaBoglar menen vrachlar balalardin’ fizikaliqg
jagtan a’zzilegenin, olardin’ den-sawliglari jagidla ko'rsetedi. Psiologlar bolsa bul qubilisti
basgasha tu’sindiredi. Olardin’ pikirinshe mugadlbalalarda gizig'iwshiliq oyatpag’an, sabaqta
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olar zerigedi, al zerigerlik bolsa en’ a’hmiyetlelzeplerinin’ biri bolip tabiladi. Solay etip,
pikirinshe ga’liplesken jag'daydi du’zetiw boyinseheshimge keledi. Mug’allim menen birge ol
pa’n boyinsha jan’a bag'darlama du’zedi. Solay .etgksperimental tekseriwdi o’tkizbey,
jag'daydi jagsilaw boyinsha tikkeley a’meliy usil@is beredi. Bunday teoriyadan tikkeley
ta’jriybege o’tiw o0’zin aqglaydi, sebebi turmis bod’'rseni bir neshe reet tastiyiglag’an.

Atap aytganda, bul jumis agirinda o’zi juwmaglar mee usinislardi tekseriwdin’ usili
bolip tabiladi. Sonni da atap o’tiw kerek, ilimiyzartlewlerdi sho’lkemlestiriwdin’® ha’m
o’tkiziwdin’ usillari, faktlar jiynawdin’ usillarimenen da’lillewdin’ logikasi tariyxiy sipatga iye.
Bir wagqitlari aqil-oy menen isendiriw logikasi hgqatligtin’ tiykarg'i ha’m birden-bir da’lilli
usili bolg’an. Olar ha’zirde 0’z a’hmiyetin saglayr, biraq XXI a’sirde barlig ta’biyiy ilimlerde
eksperiment da’lillewdin’ tiykarg'i usil bolip talzdi.

Psixologiyada eksperiment XIX a’sirdin’ ekinshi yaman engizile baslandi. Uzaq waqit
dawaminda, XX a’sirdin’ 30-jillarina shekem ol tigkinan ilimiy eksperiment bolg’an. A"meliy
eksperimental izertlewler psixologiyaliq ilimlerdia’'meliy tarawlari bo’linip shiggannan keyin
payda bola basladi. Ha'zir eksperiment psixologigaderlik barlig tarawlarinda paydalanadi,
sebebi olardin’ derlik barlig’i o’zinin’ a’meliy déaniliwin tabadi. Ha'zirgi turmista payda
bolg’an mashgalalardin’ teoriyaliq jagtan aniq $heseri jiyi bolmay galadi, yamasa usinilg’an
sheshimler isenimli ko’rinbeydi. Bunday jag'dayklksperimental izertlewlerdi sho’lkemlestiriw
ha'm o’tkiziwdi talap etedi, olar bilimlendiriw sa$inda az emes. Usinilg’an sheshimlerdin’
eksperimental tekseriliwi sonday jag’dayda minnetijerde, ma’selen, anaw yamasa minaw
mashqgalanin’ sheshimlerinin’ bir qatar al ternatariantlari bolsa.

Ma’'selen, ogitiwdin’ jan’a metodi engizilmekte. Ofjo’ne metodlarg’a qarag’anda,
jagsiraq na'tiyjeler beriwi tuwrali gipoteza ju'zegkeledi. Bul gipoteza izertlewlerde
eksperiment tu'rinde tekseriledi, bunda bir-biringsas oqiwshilar toparlari bir giyli waqit
dawaminda bir bag'darlamalar boyinsha, birag hayli gnetodlar boyinsha oqiydi. Egerde
agirinda jan’a metod boyinsha ogitiwdin’ juwmagqlaeskisine garag’anda, jagsiraq bolsa, onda
ogitiwdin’ jan’a metodinin’ u’'stinligi haqqginda ggieza eksperiment jag’inan tastiyiglanadi.

Duris sho’lkemlestiriigen puqta o’tkerilgen psixgigalig eksperiment kemshilik
sorawlarg’a juwap beredi. Ol izertlewler mashqalalaa’l aniglawdan baslanadi. Eksperiment
ushin tan’lap aling’an mashqalalar 0’z gezegindenémdegi o’lshemlerge juwap beriwi tiyis,
aktuallig, jan’alig ha'm a’meliy a’hmiyetliligi. imiy mashqgalanin’ aktuallig’i izertlew ushin
onin’ tan’lap aliniwinin’ a’hmiyetli da’liyli. Aktuallig mashqgalani usi wagqitta sheshiliw
za'ru'rligin, onin’ ku'n talaplarina sa’ykes ekegin an’latadi.

Psixologiyada eksperimenttin® qollaniliwi psixolggliq bilimlerdin® gayta duziliwinde
ha'm psixologiyanin® filosofiya quraminan mustapé ' n sipatinda eyrilip shig’iwinda ulken
a'’hmiyetke iye bolg'an eksperimental psixologiyaX>Xdsrdin® ortalarinda ken™ rawajlang an
fiziologiyalig laboratoriyalar negizinde tiklene dlag an. Sol da'wirlerde bul laboratoriyalarda-
seziw, gabil etiw, reaktsiya waqti siyaqli en” avayi psixikaliq funktsiyalar uyreniletug’in edi.
Bunday izzertlewler filosofiya ha'm fiziologiyadgoarg qiliwshi eksperimental psixologiyanin®
pa'n sipatinda juzege keliwi ushin imkaniyat jaraEksperimental psixologiyag'a Vil'gel'm
Vundt tiykar saldi.

V.Vundt (1832 - 1920) nemis psixologi, fiziologfilosof ha'm dilmashi bolg an.
V.Vundt insan an’in turli bo'leklerge ayirip, buloltekler ortasindag’i baylanis ha'm
Baylanislarin laboratoriya eksperimenti argali enyetugin fiziologiyalig psixologiya pa nin
sho'lkemlestiriw haqqgindag’i ideyalardi o zinin"iZelogiyaliq psixologiya tiykarlari” (1880-
1881) atli kitapta alg'a su redi.

V.Vundt ta‘repinen 1879 jili Leyptsig galasinda odkemlesken psixologiyaliqg
laboratoriya pu tkil du'n’yada eksperimental pstgiyanin® orayina aylandi. Bul laboratoriyada
seziw, qabil etiw, tu'rli qozg atiwshilarg'a juwaperiw waqti assotsiatsiya, diggat ha'm
a piwayi sezimler u yrenilgen.
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Tema: llim-pa'nde a'meller tu'sinigi
Reje:
1.Fabrikatsiya ha'm fal sifikatsiya.
2.Jobalastiriw, mag liwmat toplaw ha'm analizi,tiygelerdi usiniw.
3.Bazi bir na'rselerdi tu’sirip galdiriw, reorgaaigiya, jan asha formulirovka a melleri.

1. llimiy pedagogikalig-psixologiyaliq izertlewleird tipologiyasi.

Usi ilimiy eksperiment puqgta ha’'m uzaq waqit taygrl talap etedi, onin’ barisinda
to’mendegiler iske asiriladi’

-Temani belgilew ha’m izertlewdin’ mashqalasin aldila aniglaw.

- A'debiyatti tan’law ha’m tallaw.

- Izertlewdin’ mashqalasin, gipotezasin ha’'m waaigpin aniglaw.

- Psixodiagnostikalig ha’m izertlew metodikalardiniiaw, islep shig'iw ha’'m sinagtan
o'tkeriw.

- Eksperimentti sho’lkemlestiriw ha’m o’tkeriw sxasin taglaw.

- Eksperimentti tayarlaw ha’m gayta o’tkeriw.

- Eksperimentte aling’an na'tiyjelerdi qayta isl&a’'m tallaw.

- Aling’an mag’liwmatlar tiykarinda juwmaglar mena'meliy usinislardi ta’riyplew.

Atap o’tilgen basqishlardin’ derlik barlig’'i 0’z bi@she, biyg’'arez eksperiment boliwi
mu’mkin. Usig’an baylanisli eksperimentten basgedggogikaliq psixologiyaliq izertlewlerdin’
keminde alti tu’rin ajiratadi’

1. Sholiw-analitikaliq

2. Sholiw-sin

3. Teoriyaliq

4 Empirikaliq ta’riyplew

5. Empirikaliq tu'sindirme

6. Metodikalig.

Sholiw-analitikaliq izertlew tema boyinsha a’deligadi tan’lawdi ha’'m u’yreniwdi
na’'zerde tutadi. Keyin ala bul a’debiyatlarg’a &all jasaladi. Tiykarg’i waziypa sonnan ibarat,
golda bar a’debiy mag’liwmatlar boyinsha jumislarduliwma jag’dayi, juwaplar tabilg’an
waziypalar, juwaplar tabiliw tiyis bolg’an waziy@alaniglanadi.

A'debiyatlardi izertlew na'tiyjesinde toplag’an reatllar ilimiy referat tu’rinde usiniladi,
onda o’tkerilgen izertlewlerge sholiwdan ha’'m olatdna’tiyjelerine gisgasha bayanlawdan
basga aling’an mag’liwmatlardin’ toliq tallaw boiad

Egerde izertlewlerdin’ bunday turi quramali izewtlerdin’ bir bo’legi sipatinda orinlansa,
onda onin’ na'tiyjesinde aling’an jazba tekst ekspentine jumistin’ ta’riypinde ayirim bap
boliwi mu’mkin.

Jogarida ko'rsetilgen pedagogikaliq psixologiyategrtlewler tu’rlerinin’ ishinde sholiw-
analitikaliq izertlew en’ an’sati bolip tabiladi. Zan a’dette to’'mendegi tiykarg'i talaplar
goyiladi®

a) tallang’an a’debiyattin” mazmuni saylang’an temenen sa’'ykesligi~

b) u’yrenilgen a’debiyatlar diziminin’ tolig boliwi

v) referat mazmunindag’i birlemshi a’debiy derekliet islep shig’iliwinin’ teren’ligi~

g) qolda bar a’debiy mag’liwmatlar bayanlawininbe-izligi~

d) referat tekstinin’ logikalig ha’m sawatli bolinbibliografiyaliq talaplarg’a juwap beriwi.

Referattin’ juwmag’inda u’yrenilgen mashgala boyiagumislardin’ jag’dayina baylanisli
juwmaglar islew usiniladi” saylang’an mashgala bekia islengen na’rselerdi gisgasha ha'm
da’l ta’riyplew, usi mashqgalag’a baylanisli barkgrawlarg’a toliq juwap beriw ushin isleniwi
tiyis jumislar.

Qosimsha retinde a’dette islep shig’ilg’an a’delligradizimi beriledi.

Sholiw — analitikaliq izertlew sin xarakterine iye boliphdiw — sin ataliwi mu'mkin.
Bunday jag'dayda, sha'rtli sholiw analitikaliq bo’liminen tisgari, onda da’lillengesin ha’'m

54



tiyisli juwmaglar boliwi kerek. Sin tallaw referaavtorinin’ oy-pikirinen ibarat boliwi da
mu’mkin.

Teoriyaliq dep sonday izertlew ataladi, onda a'gatmja sholiw ha’'m sin tallawdan tisqari
avtordin’ teoriyaliq boljawi, ol goyilg’an mashgalsag’darlanadi. Bul mashqgalanin’ teoriyasina
avtordin’ u’lesi, onin’ jan’a ko’z-garasi, origin&lo’z-garasi bolip tabiladi.

Teoriyaliq tu'rdegi izertlewge, ko'rsetilgenlerddrsqgari, to'mendegi talaplar qoyiladi’
paydalanilatug’in tu'siniklerdi aniglawdag’i tupgawriliq ha’'m logikaliq, pikirdin’ garama-
garsi bolmawi.

Empirikaliq izertlewdin’ tiykarina a’debiy mag’liwatlar menen tu’sinikler emes, sal real
isenimli faktler qoyiladi. Bunday izertlew a’detfignawdin’ belgili metodlarin ha’'m faktlardi
tallawdi gollaniw menen o’tkiziledi, sonin’ ushirdatte o’zinde metodikaliq bo’limdi gamtiydi.

Soni da atap o'tiw kerek, empirikaliq izertlew &t faktlerdi aniglaw ha’m jiynaw ushin
jasalma, eksperimental jag’daydi du’ziwdi rejelasgydi. Bunday tu'rdegi izertlewde ilimpaz
yamasa praktik a'dette baglaydi, ta'riypleydi, &a¥l jasaydi. Egerde, ma’selen, ilimpaz o'z
aldina balalardin’ sana-seziminin’ rawalaniw barisgiertlew waziypasin goysa ha’'m keyin ala
ta’biyiy sharablarda bul izertlew empirikaliq boladgerde ilimpaz oqiw protsesstin’ barisin
quri baglap barsa, onda bul izertlew empirikalidgloa

Egerde ilimpaz oqiw protsessin sonday o’zgextsana-sezimdi rawajlandiratug’in tu’s
alsa bunday izertlew pedagogikaliq psixologiyakggeriment boladi.

Empirikaliq izertlew ta’riyplew ha’'m tu’sindirméoliwi mu’'mkin. Birinshi tu’rdegi
izertlewde ta’jiriybe joli menen az izertlengen ekiler yamasa qubilislarg’a tiyisli bir gatar
jan’a faktler alinadi ha’'m ta’riyplenedi. Tu’sindire empirikaliq izertlew 0’z ishine jiynaw ha’'m
tallawdi gamtip goymastan aling’an faktlerdi tu'dinwdi de aladi.

Metodikaliq izertlewler ayrigsha topardi quray@ilardin’ tiykarg’i magseti sonnan ibarat,
jan’a psixodiagnostikalig metodikani yamasa psigojaliq sanani ga’liplestiretug’in
metodikani jaratiwdan ibarat. Egerde du’zilip atmy metodika test tu’rinde bolsa, onda
birinshiden, ol teoriyaliq jagtan ta’riypleniwi ig;, ekinshiden, bul metodika argali ne ha'm
nenin’ ja'rdeminde qga’liplesiwi kerek, u'shinshideoul metodika gashan, galayinsha ha’'m gay
wagitta ta’jriybede qollaniw mu’mkin ekenligi koesledi.

Pedagogikalig psixologiyaliq eksperiment.

Eksperimen- izertlewdin’ en’ quramali tu'ri, sonin’ menen begen’ da’l ha'm paydali
tu’ri bolip tabiladi.

Belgili psixolog-eksperimentshiler P.Fess ha'm dji#ibilay dep jazadi «Eksperimental
metod- bul o’zinin’ logikasina ha’ o’zinin’ texnikaliq taplarina iye sana-sezimnin’ formasi. Ol
asig'islig’inin’ ornina isenimli quwanish bag'isttesli»?

llim ha'm ta’jriybede eksperimentsiz jumis alip Baraydi, sebebi tek g'ana duris
sho’lkemlestirilgen ha’'m o’tkizilgen eksperimentqgati da’lilli na'tiyjelerge erisiwge boladi.
Birag eksperiment o'tkiziwge tayarlig ko'riw bangla ko’plegen mashqgalalar menen
giyinshiliglar ushirasadi.

Eksperiment— bul izertlewdin’ ayrigsha tu'ri, ol ilimiy ha’'m aeliy gipotezalardi
tekseriwge bag'darlanadi. Gipotezasiz eksperimehmhaydi.

To’mendeqi tiykarg'i gag’iydalar ushin sha'rtli bpltabiladi.

1. Mashgalani izertlewdin’ magqgsetleri menen wazigpa, ondag’i tekseriletug’in
gipotezalardi aniq ta’riyplew.

2. Eksperiment tabisli o'tkerilgeni, ondag’i usmidn gipotezalar tastiyiglang’an
o’lshemler menen belgilerdi aniglaw.

3. Izertlewdin’ ob ekti menen predmetin da’l anigla

4. Psixodiagnostikanin’ isenimli metodlarin tan’lawa’m islep shig’iw., izertlenetug’in
ob’ekttin’ jag’dayin ha’m predmetin aniglaw.

5. Eksperiment tabisli o’tkizilgen haqqginda da’'iidisenimli logikasin paydalaniw.
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6.0 tkizilgen eksperimenttin’ na’tiyjelerin ko’rgetdiin’ golayli formasin aniglaw.

7. Eksperiment na'tiyjelerin ilimiy ha’'m a’meliy ¢ggan gollaniw tarawinin’ sipatlamasi,
a’meliy juwmaglar menen usinislardi ta’riyplew.

Usi punktlerdin’ ha’r gaysisin gisgasha qarastigayi

llimde yamasa ta’jriybede elege shekem sheshilmeggsele eksperimenttin’ mashqalasi
dep tu’siniledi.

Eksperimenttin’ juwmag’inda erisilgen araligtag’ia’m aqirg’i, ilimiy ha’'m a’meliy
juwmaglar eksperimenttin’ maqgseti bolip tabiladksgerimenttin’ mashgalasi menen magqgseti
arasindag’i ayirmashilig sonnan ibarat, mashqalanina’riypleniwi a’dette uliwma, al
magqgsetlerdin’ ta’riypleniwi konkret bolip tabiladiMashgalada ayirim qiyin sheshiletug’in
ma’sele tek ko'rsetiledi, al magsetlerdin’ ta'rippie bolsa usi mashqgala sheshiliw barisinda
aliniwi mu’'mkin bolg’an juwmaglar ko’rsetiledi. Ekgrimentie bir neshe magsetler boliwi
mu’mkin, olardin’ birewleri araliqtag’i, al basqalaqirg’i boladi.

Eksperimenttin’ aqirg’i maqgseti a'dettegishe, binda’z bermeydi, ol bir neshe araligtag’i
basqishlardan o'tedi. Ma’'selen, egerde aqirg’i nefqgsqiwshilar rawajlaniwinin’ barisin
tezletiwden ibarat bolsa, onda araligtag’i magsetdanendegilerden ibarat boladi

— balalardin’ hagiyqiy rawajlaniw da’rejesin bahataw

— balalar rawajlaniwin tezletiwge ja’rdem beretugjarallardi belgilew~

— balalardi rawajlandiriwdi tezletiw maqsetinde olatenen a'meliy, eksperimental
jumislar alip bariw metodikasin islep shig'iw~

— psixologiyalig rawajlaniw protsesi hagiygatinda dain alg’anlig'in aniglawda
ja’rdemlesetug’in psixodiagnostikalig metodlardi’taw.

Magsetlerge garag’anda waziypalar izertlewdi stestikestiriv ha’'m o’tkiziwdin’ barliq
izbe-iz basqishlarinin” mazmuninan ibarat. Aytayigsixolog eksperimentshi mekteptin’
baslawish klasslarinda balalardin’ aqilin rawajlaivd barasin tezletiwdi aqirg'i maqgset etip
goyadi. Bunday izertlewdin’ za’rwrli waziypalari’toendegilerden ibarat boladi

1. Mashqgalani ayqginlastiriw.

2. Onin’ menen baylanisli a’debiyat penen ta’jirgyt» u’yreniw.

3. lzertlew gipotezanin’ ta’riypin aniglaw.

4.Rawajlaniw protsesi menen juwmaglar psixodiagkasinin’ tan’law.

5. Psologiyalig rawajlaniw protsesin tezletetug'iga’liplestiriwshi eksperimenttin’
metodikasin islep shig’iw.

6. Eksperiment o’tkeriwdin’ joba ha’'m bag’'darlanaslep shig’iw.

7. Eksperimentti o’tkiziw.

8. Eksperiment juwmaglarin islep shig’iw ha’m talla

9. O'tkizilgen eksperimentten kelip shig’atug’inwjonaglar ha’'m a’meliy usinislardin’
ta’riyplewi.

Eksperiment tabisli o’tiw ushin onin’ maqgsetleri me@ waziypalarin anig ha’'m aa’qin
ta’riyplew za'ru'r. Eger bul na’rse islenbese, orglesperimenttin’ aqirg’i magsetine jettik ha'm
tiyisli juwmaglar aldiqg dewge bolmaydi.

Eksperimenttin’ araligtag’i maqgsetleri menen waalgsin ta'riyplew basqishinda ol
kerekli na’tiyje beretug’inlig’in aniglawg’a boladi

Gipoteza — bul baglaw xarakterindegi tastiyiglaw, ilimi pikironi goyiw ha'm
eksperimental jagtan tekseriw ushin a’hmiyetli ifrtha’m a’meliy tiykar talap etiledi.

Gipoteza ganday da bir jan’a pikirdi tastiyiglayigerde to’mendegi talaplarg’a juwap
berse, gipoteza ilimiy tastiyiglang’an bolip esaqadi

1. Gipotezanin’ ta'riypi da’l ha’'m a’piwayi boliwitiyis onda basgasha tu’siniletug’in
terminler tu'sinikler bolmawi kerek.

2. Gipoteza tekseriliwi yag'niy eksperimental joenen da’liyleniwi mu’mkin boliwi tiyis.

3. Gipoteza barliq qubilislardi tu’'sindiriwi kerek.

Ko’pshilik eksperimentlerde bir neshe logikaliqg jaq bir-biri menen baylanisli gipotezalar
boladi (1-su'wret)
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Uliwma gipoteza
Jeke gipoteza 1 Jeke gipoteza 2 Jeke gipoteza 3

Jumisshi Jumisshi Jumisshi Jumisshi Jumisshi Jumisshi
gipoteza 1 gipoteza 2 gipoteza 3 gipoteza 4 gipoteza 5 gipoteza 6

1-suwret. Quramali eksperimental pedagogikaliq @sigiyaliq izertlew gipotezasinin’
qurilisi ha’m irarxiyasi. Uliwma gipoteza a’'detteogri basqishta jaylasadi. Ol tikkeley
mashqgalani ta’'riyplenip kelip shig’adi ha’'m ekspeent barisinda haqgiyqatlig’in tastiyiglawdi
talap etetug’in pikirdi 0’z ishine ja'mleydi. Uliwen gipotezada keyin jeke, onin’ mazmunin
aship beretug’in gipotezalar turadi. Jeke gipotezi, 0’z gezeginde, jumisshi gipotezalar kelip
shig’adi. Ma’selen, balalardin’ aqili rawajlaniwitezletiv metodikasin tekseriw boyinsha
izertlew ju'rgizilip atir deyik. Ha'r basqishga isli gipotezalardi ta’riypleyik™ Uliwma maqgset
ushin «balalardin’ agqili rawajlaniwi protsesin tettlv to'mendpgi uliwma gipoteza usiniliwi
mu’'mkin” balalardin’ rawajlaniwi barisin tezletiwdeksperimente qollanilg’an balalarg’a
psixologiyaliqg-pedagogikaliq qurallar keliwi mu’nrks.

Jeke magsetke «Rawajlaniw protsesin tezletiwdilkgdsgiyalig-pedagogikalig qurallarin
tekseriw» to’mendegi jeke gipoteza sa'ykes keliwu'mkin «eksperimente qollanilg’an
balalarg’a psixologiyalig-pedagogikalig ta’sir jagdin’ qurallari alip keliwi mu’'mkin». Jeke
magsetke «juwmaglar ha’'m a’'meliy usinislardi tgiligw» to’'mendegi jeke gipoteza alip keliwi
mu’'mkin «o’tkizilgen eksperimentten kelip shig’atig juwmaglar menen usinislardi
pedagogikaliq ta’jiriybege engizip balalardin’ agilrawajlandiriwdi tezletiwge alip keliwi
mu’'mkin». Endi bul eksperimenttin’ mu’mkin bolg'ajpotezalarin qarastirayiq.

1-jumisshi gipoteza® «usi ogiw pa’ni sabaglarinda’'selelerdin’ usi tu'rin qollaniw
ogiwshilarda tiyisli ilimiy tu’'siniklerdin’ psixolgiyaliq rawajlaniwin tezletiwi tiyis».

2-jumisshi gipoteza® «Mashqalaliq ogitiwdin’ usiila gollaniw sebep-agibet baylanis
ha'm gatnaslarin ugibin rawajlaniwg’a ja'rdem beariwyis».

3-jumisshi gipoteza® «Oqgiw sabaglar mazmunina nhdeselin’ usi tu’rin engiziw
ogiwshilarda so’ylew logikaliq oy-pikirin rawajlairivg’a ja’rdem beredi».

Solay etip, bul misalda bir uliwma, eki jeke ha'art jumisshi gipotezalar bar.

Jumisshi gipotezalardi ta’riyplegende ilimiy tu'sderdi aniglawg’a goyilatug'in logikaliq
talaplardi saglaw ju'da’ a’hmiyetli. Aldi menen gan diggat awdariw kerek, tu’siniklerdin’
ko’lemi ha’m mazmuni izertlewshi paydalanatug’in’ldlanenen faktlarg’a, o’lshem menen
belgilerge sa’ykes boliwi tiyis. Gipotezanin’ tgyglenetug’in tili konkret ha’'m aniq boliwi tiyis.

Tema: llimiy derekler menen islesiw ta'rtibi.
Reje:
1.Ra’'smiy derekler ha'm olar menen islesiw.
2.Ra’'smiy emes derekler.

Tu’sinik — bul usi tu’'sinik ja’rdeminde aniglanatugha’'m predmet yamasa qubilislardin’
uliwma ha'm arnawli belgileri hagginda pikirlerdifiyindisi. Ob ekttin’ usi tu’rinin’ arnawli
belgilerinin’ jiyindisindag’'i konkret, uliwmalig’im ko’rsetpe ilimiy tu’'siniktin’ tiykari bolip
tabiladi. Tu’siniktin® aniglamasi tek g’ana difisityag’a tirelmeydi. Tu’siniktin’ aniglamasi usi
tu’siniktin’ ko’lemi menen konkret mazmunin anigtag’in logikaliq operatsiyadan ibarat.

Ju’zlegen ha’m min’lag’an duris aniglamalardi izept ga’nige-logiklar usi usil menen
ilimiy aniglamalardi belgilegen. Jaqin tu'ri argdli’sinikti aniglaw usi usillardin’ tiykarg'isi
bolip tabiladi. Ha'r bir tu’'rge bir neshe tu’rleirkedi ha’'m tu’rdin’ mazmunin aniglaw ushin bul
tu'rdi basqalarinan ajiratatug’in arnawli, tiykargdelgini tabiw kerek. Egerde, ma’selen, biz
«ju’ris-turis motivin» aniglawimiz tiyis bolsa, oadda’slep bul tu'sinik ushin tu’rli belgini
tabiwimiz za'ru’r. Bul ushin «jeke adam» tu’'sinidgioladi. Agirinda «ju’ris turis motivi,
tu’'sinigine to’'mendegi aniglama beriwimiz mu’mkirBul jeke adamnin’ turagli o’zgesheligi,
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sol belgili magsetke erisiw menen baylanisli badaashi ha’'m qollap-quwatlawshi bir
magsetke bag’'darlang’an belsendiligi».

Psixologiyalig-pedagogikaliq  eksperimentlerde jiyitu'siniklerdin®  operatsiyaliq
aniglamalari gollaniladi. Operatsionalizatsiyag'aintelekt» tu’sinigi kiredi® «intelekt bul oy
pikirdi sipatlaytug’in adamnin’ uliwma sheshken tigalig ha’'m a’'meliy ma’selelerdin’ sani
ha’'m sapasi boyinsha aniglawg’a boladi».

Tu’sinikler aniglamasinin’ to’rt tiykarg'i logikaly talaplari bar®

1. Ha'r bir tu’sinik jagin tu’r argali aniglaniwiyis.

2. Tu'sinik aniglamasi bir giyli boliwi tiyis.

3. Tek g’ana usi tu'sinikke tiyisli belgi yamasaldiker topari tu’'sinik aniglamasina
kiretug’in tu'rli o’zgeshelik bolip tabiladi.

4. Tu'sinik aniglamasi logikaliq shen’berge iye tmawi kerek.

5. Tu'sinik aniglamasi tek biykarlawdan ibarat bakmi tiyis.

6. Tu’'sinik aniglamasi 0’z ishine logikalig garamarsiligti ja’'mlewi kerek.

Tu’'sinik aniglamalarindag’i anigsizliq hagiygatliganiglawdi giyinlastiradi. Tu’sinikler
anigsizligi — eksperimental pedagogikaliq psixologiyaliq izesflerde qollanilatug’in
tu'siniklerdegi tiykarg’i ga'teler ha’'m bul jag'daylardin’ ilimiy ha’m a'meliy bahalig’in
anag’'urlim pa’seytedi. Tap usi sebep boyinsha ghedagoglar menen psixologlar o’tkizgen
ko’plegen dissertatsiyaliq ha’'m basqa izertlewéjiriybede qollanilmay atir.

Tu’sinikler aniglamalarindag’i basqa ga’teler to’'ntkegilerden ibarat.

1. Tu'sinik ko’leminin’ tolig emes bo’liniwi.

2. Qarama-garsi bo’liniw

3. Bo'liniwdegi sekirip ketiw.

Tu’sinik ko’lemin toliq emes bo’liw— bul tu'siniktin’ tu'rlik belgilerin atap o’tkende
ayirimlari qalip goyilatug’in qubilis garama-garbo’liniwdin’ ga’tesi sonnan ibarat, tu’sinik
ko’lemin bo’liw barisinda oni bo’listiriw ushin bigatar ha'r qiyli, bir-biri menen kelispeytug’in
tiykarlar alinadi.

Bo'listiriwdegi sekiriw bul bo’listiriwdin’ dawamlig’i gag’iydasinin’ buziliwinan kelip
shiggan ga’'te, onda tu’siniktin’ bir gatar a’hmilyddelgileri esapqa alinbaydi.

Jumisshi gipotezalardin’ ta'riypi ju'da’ a’hmiyetli sebebi tap usi gipotezalar
eksperimenttin’ empirikaliq bo’leginde tikkeley tdiledi. Bul gipotezalardin’ isenimli
da’lileniwi jeke ha’'m uliwma gipotezalardin’ duriglin tekseriw ushin boladi. Da'lillerdin’
logikasinda ko’rilgen izbe-izlik saglaniwi ushinnusshi gipotezalardig aniglamalarinda ga'teler
jiberilmewi kerek.

Onin’ birinshisi sonnan ibarat, jumisshi gipotezam ishine kirgen tu’siniklerdin’ ko’lemi
ha’'m mazmuni boyinsha uliwma tiptegi aniglama muimksonin’ ushinda ha’r bir elementte
derlik tastiyiglanbaydi. Ma’selen, ganday da bikgeeksperimentte minaday jeke gipotezani
da’lilew yamasa biykarlaw mu’mkin emes’

«Mektep balag’a unamli (unamsiz) ta’sir jasaydirif@hiden, mektepler ha’r qgiyli boliwi
mu’'mkin, ekinshiden olardin’ ta’siri ha’r qgiyli bai mu’mkin, u’shinshiden balalardin’ o’zleri
ha'’r qiyli boliwi mu’mkin.

Ekinshi ga’te sonnan ibarat, gipotezanin’ ta’ripgndimde ha’r qiyli tu'sindiriletug’in
tu'sinikler boliwi mu’'mkin. Ma’selen, eksperimentepen minaday aniglamani da’lillew qiyin
«oqitiwdin’ bul bag’darlamasi rawajlandiriwshi bplitabiladi» «rawajlandiriwshi» tu’sinigi
ilimde bir giyli aniglamag’a iye emes.

Gipotezalarda ushirasatug’'in u’'shinshi ga’'te sonn@arat, og’an ilimde uliwma
aniglanbag’an tu’sinikler kirgiziliwi mu’'mkin. Maslen «oqitiwshinin’ ekstrasensorikasina
ta’sir jasay otirip, onin’ minez qulginin’ anag’'um o’zgeriwine erisiwge boladi» degen
aniglama ilimiy izertlewdin’ gipotezasi bola almaydebebi ilimde «ekstrasensorika» degen
na'rse belgisiz.

Pedagogikaliq psixologiyaliq eksperimentte da'Wlégikasi.
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Eksperimental gipotezanin’ da’liylleniwi u'sh tiykgli komponentlerden™ faktler,
da’liyllewler ha’'m usinilg’an gipotezanin’ durislig ko’rsetiwden ibarat.

Faktler menen da’liyllewler, a’'dettegishe haqiyggitltekserilgen ha’'m tastiyiglang’an
ideyalardan ibarat. Usig’an baylanisli olar arnawli’lilsiz gipotezanin’ durislig’i yamasa
nadurislig’in tastiyiglaw ushin beriledi. Ko’rsetiw bul logikaliq pikirlewdin’ jiyindisi, onin’
barisinda da’lillew ha’m faktlerden gipotezanin'diggatlig’i kelip shig’adi.

Da'lillew isenimli boliw ushin belgili gag’iydalarg boysiniw kerek. Onin’ birewi
to’mendegini ja’riyalaydi’

Gipoteza, da’lillew ha’'m faktler aniqg ha’m da’l lggdengen pikirlew boliwi tiyis. Basqosha
jag’dayda ol biykarlaniw mu’mkin.

Gipoteza da’lillew barisinda bir qgiyli boliwi tiyisBul gag’iydani buziw a’dette gipotezani
tastiyiglanbawina alip keledi.

Gipotezani tastiyiglaw barisinda keltirilgen faktlmenen da’lillewler bir birewine qarsi
bolmawi tiyis, sebebi bul da'lillewdin’ biykarlaniwa alip keledi. To’'mendegi gag’iyda
saglaniwi kerek™ Gipotezani tastiyiglawg'a kelgn faktler menen da’liller o’zleri haqiyqiy
boliwi tiyis.

Da'lillewde jiyi ushirasatug’in ga’teler sonnan ila# eksperiment penen aniglang’an
wagiyalar menen faktlerdin’ izbe-izligi, olardintagistikaliq isenimli baylanisi wagiyalar ha’'m
faktler arasinda baylanis bar dep ga’te tu’'siniledi

Qa'teler tek da’lillerde bolip goymastan, baylantstsindiriwde de ju’z beriw mu’mkin.

Tiykarg'i logikalig sxemani a'meliy iske asiriwdinbir neshe variantlari bar olardi
garastirayig.

g. Birden bir 0’zgeshelik metodi. Onin’ sxemasini@ndegishe’

AqBqVq G- >

D, E

AgBqVq G+ >

Dq E+

Bunday jag'dayda G belgisi boyinsha eksperimen&imhbaglaw toparlari arasindag’i
birden bir o’zgeshelik esapga alinadi, ol ekspentriamamlang’annan keyin E belgisi boyinsha
birden bir o’zgesheliktin’ payda boliwina alip kdie Usi tiykarda G nin’ o’zgeriliwi E
o’zgerislerdin’ sebebi, degen juwmagq islenedi.

w. Araligtag’i o’zgerisler metodi®

AqBqVq G- >

Dq E

AgBqVq G+

Dy E+

AgBqVq G+ +

Dq E ++

AgBq Vq GH++

Dq E+++

G belgisi o’'lshemin o’zgertip tursaq, biz tek Edpeinin’ o’zgeriwine erisemiz, onda G ni
E nin” mu’'mkin bolg’an sebebi retinde garastiriwdpaladi.

e. Birden bir ugsaslig metodi

AqBqVq G >

Dq E

lq KqLg G

Mg E

Ng Oq Zq G

P E

SqTqUq G

Fq E.

v

v

[
»

v

v

v
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Belgilerdin’ ha'r giyli variantlarinda birden birgsasliq (G- E) o’zgermesten galsa, onda
oni qurawshi o’zgermeliler sebep (G) ha'm agibétr@inde garastiriladi.

Eksperiment ha’'m baglaw toparlarindag’i na’tiyjekalistirmali boliw ushin bul toparlar
a’hmiyetli belgilei boyinsha ekvivalent boliwi tiyi

Uliwma logikaliq sxemalardan basga usi maqgsetlexggperiment jobalari xizmet etedi.
Bunday tiykarg'i jobalardin’ ekewi bar’

1. «Tek keyin, joba tu'ri boyinsha sho’lkemlestyein eksperiment».

Bunday izertlew tu’rinde eksperimental ha'm baglawparlardi tek eksperiment
tamamlang’annan keyin g’ana bahalanadi ha’'m onasifida bahaanbaydi. Egerde na'tiyjede
eksperimental ha’'m baglaw toparlari arasinda sezil@ayirmashiliq aniglansa, onda
eksperimentten keyin bul toparlar arasindag’i amglan ayirmashiliq eksperimental toparg’a
garata islengen eksperimental ha'reketlerinen kaigti degen juwmaq shig’ariwg’a boladi.

2. «Deyin ha’'m keyin» joba tu’ri boyinsha sho’lkesstiriigen eksperiment.

Bunday jag’dayda mu’mkin bolg’an sebepler ha'm atjdr eksperimentke deyin ha’'m
keyin bahalanadi, al eksperimental ha’'m baglaw fdapaboyinsha islenedi. Usilayinsha
al'ternativ gipoteza biykarlanadi.

Psixologiyaliq baglaw ha'm ta’jriybe na'tiyjelerso’z argali paydalaniwda sub ektiv
jag'daylari boliwi mu'mkin bunday sub'ektiv jag daygli mu ddetinen aldin juwmagq
shig ariwda tiykarlanbag an uliwmalastiriwda koath Sipat jaginan u'yrenilip atirg'an
psixikalig ha'diyse a'm protsesslerde klassifikatisiwda olar ortasindag’i ayirmashiliq ha'm
0 zine ta'n rawapjlaniw o zgesheliklerin toliq fgiplewde giyinshiliq tuwdiradi. Bunday analiz
baglaw ha'm ta’jriybe na'tiyjelerinde ganday d&depgi ga'teler boliwi mu mkinligin aniq
ko'rsetip Bere almaydi. Sonin™ ushin ha'mme wagitgidarli analiz boyinsha birgelikte
gollaniladi Bunda sub'ektiv jagdaylarg'a sheek oy ga’liplestirigen juwmaglar
izertlewshinin® shaxsliq du zilisine baylanisli bwaydi, na'tiyjelerdi tekseriw imkaniyati ju zege
keledi.

Psixolog ushin baglaw ha'm ta’jriybe na'tiyjelestatistikaliq metodlar jardeminde
aniglaudi biliu jwda a hmiyetli.

Psixologiyani matematikalastiriw-onin™ barliq talawna taraladi. Psixologiya jaqin
keleshekte gay da'rejede eksperimental pa'n bstdada’rejede matematikaliq pa nde bolip
galadi.

Izzertlew metodikasin tan’lawdan aldin eksperim@mtanenii uyrenip atiranin, alinan
na'tiyje a meliy ha'm izzertlewshilik waziypasidplarina say kele aliwin giya qgila aliwi kerek
boladi. Birinshi na'wbette bul metodtin’ tuwrilig'isenimliligi ha'm obiektivligin da’lililew
ushin zarur boladi. Metodikanin® tuwrilig’i degendenin’ izzertlew predmetine
adekvatlig'i(saylig'i) tusinilndi. Mug'darli vali®k usi metodika na’tiyjeleri menen sirtqi
o'Ishewlerdin’ o'zara baylanisin aniglawda ko rinddaselen, ta'limnin- awmetli-ogiwshinin
intellektual tarawi menen baylanisli boladi. Soniashinda sirtqi o’lshew sipatinda onin’
o zlestiriwin aliw mumkin. Aytayiq, talabalardin gy rawajlaniwin uyreniw ushin test
sorawlari ha'm o zlestiriw bahasi ortasinda salbaylanis bar bolsa, gollanilg'an metodika
validlikke iye boladi.

Metodikanin™ ja'ne bir a'hmiyetli gasiyeti oniner@mli bolip, usa metodikanin™ o’Ishew
qurali sipatinda ilnyigli nemayon boladi.

Metodikanin™ obiektivligi o’lshew na'tiyjelerinin‘'onnan paydalaniwshi shaxsqga
baylanisli emesligide juzege shig adi. Metodikanima'm isenimliligin tekseriw ushin turli
statistik o’Ishewlerden paydalaniw mumkin boladi.

O’Ilshew nazariyasinin® pikrinshe psixologiyada gpilatug’in ba'rshe o’Ishew usillari
psixologik o’Ishew shkalalarin duziwden ibarat.

Ko pshilik psixologlardin® pikirinshe shkalalastiripsixikaliq protsessler ha'm halatlardi
o’'Ishew ushin gollanilatug'in eksperimental ha nteteik usillar jiyindisinan ibarat. Ko binese
shkalalastiriwg'a o’lshew sinonim etip qoyiladi.
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Psixologiyaliq protsess, o'zgeshelik, ob’ekt haadlyselerdi shkalalastiriw degende
tiykarg'i qag iydalar tiykarinda olardi sanlargentlestiriw tusiniledi. Bunda sanlardi o'z-ara
da'rejesi bul ha'diyseler ortasindag’i da rejenwsaendiriwi kerek boladi. Sanlar ol yaki bul
o zgesheliktin® modeli waziypasin atgaradi. Usi jalenen shkalalastiriw psixologiyanin
faktlerin sawlelendiriwshi pa'nnen ayirim faktlerdidinnan aytiw imkanin beretug’in pa nge
aylandirdi. Izzertlew qa’siyetine qarap turli ogshshkalalarinin™ tiplerin gollaw mumkin.

At beriw shkalasi(nominativ shkala) bir qiyli batzdi empirik dizimdi sanli dizimde
sawlelendiriw bolip esaplanadi. At beriw shkalaginan ko'rinip turipti, turli klaslarpdi
ekvivalenti menen almastiriwin bildiredi. At berishkalasi ten’lik nizamina boysinadi, maselen
X ga'siyetine ko re A obiekti V obiektine ten” balsA q xV boladi, lekin S obiektke garag anda
ten’lik 0°'zgeredi xA gxS. |

At beriw shkalasi uliwma formag a iye bplip, barlksipkalalastiriw turleri ol yaki bul
da'rejede at beriw shkalasi esaplanadi. At berikaktsin duziwde to mendegi talaplag a a' mel
gilinadi. 1)ko plep obiektlerdin™ ha'r bir ag zaspatinda faktler klasina kiriwi mumkin.2) ha'r
bir obiekt bir wagqittin® 0 zinde eki yaki onnanigrklasga tiyisli bola almaydi.

Ta'rtip shkalasinda simvollar sonday-aq sanlar kiteedin® ten™ yaki ten” emesligi,
ekvivalent yaki ekvivalent emesligin sawlelendiriwienen birge olardin’ o’Ishenip atirg an
ga siyetine gqaray munasebetin de ta'rtipke saleartip shkalasindag'i sanlardi ta'rtipke saliw
mumkin bolsada, ol obsolyut emes salistirmali xtgede iye boladi. Ta'rtip ornatiw menen
baylanisli o'Ishew operatsiyalarinda olar ortasgdaarigtin® ko'lemi haqqginda hesh ganday
mag liwmat joq. Misali, sessiya wagtinda talabddimin bahalawdi alayiq, «ayirigsha» ha'm
«jaqgsi» bahag'a oqgiytug'in talabalar bilimi ortakig'i pariq onin® da'rejesinde boladi, biraq
onin” gqalay pariglaniwi belgisiz.

Eger shkala ta'rtip shkalasinin™ barliq o'zgeshetike iye bolsa, ha'm og an qosimsha ta'rizde
birlikler arasinda aralig bolsa, onda bunday sHkalmtervallar shkalasi dep ataladi. Intervallar
shkalasinin® ob’ektleri barliq wagqitta uyreniligtirg'an ta'reptin® o'sip yamasa kemeyip
bariwina qaray ta'rtipke salinadi. Intervallar slasa o'Ishew birlikleri ha'r tu'rli bolip, olardi
aniglaw iqtiyarli tiykarg a iye boladi. Bunday shakarg a qarag anda arifmetikaliq a mellerdi
gollaw, ten’likti aniglaw, u'lken yamasa kishi degiistiriv mu mkin. Bir shkalani turli belgileri
ortasindag’i intervallar ha'm ayirmashiliglar teginh de salistiriw mu mkin

Intervallar shkalasi to'mendegi postulatqa boydiina

aQvgvQa yamasa G aQvG Qsq aQG vQsG"
egeragrham v>0bolsa, onda aQv>r
egeragrhamvqgaqgbolsa, ondaaQvqrQqg

Intervallar shkalasin jobalastiriwda ush igtiyamberatsiya (a meller) orinlanadi:

a) o Ishew birligi ko'lemin tabiw;

b) nol’ (bashlangish) tochkani tabiw;

V) nol’ tochkadan baslap esap alip bariwshi baglidamiglaw.

Intervallar shkalasina Vekslerdin® standartlasgerkalasi, Tersten ha'm T.Gilford
shkalasi misal boladi.

Mu'na’sibetler shkalasin jobalastiriwda da'slepkkala o'zgesheligi menen birge ele
u'yreniliwi kerek bolg'an o'zgesheligi joq bolg am@ biyiy nol’ tochka boliwi kerek.
Mu'na’sibetler shkalasi to'mendegi a'’hmiyetli ostgdiklerge iye; 1) ob ektler klasi u yrenilip
atirg'an o'zgesheligine qaray bo’lingen ha'm fakdi saling'an boladi; 2) ob’ektler klasi
ortasindag’i ten” ayirmashiliglar, olar belgilengganlar ortasindag’i ayirmashiligga ten" boladi;
3) ob'ektler klasina ten'lestiriigen sanlar u'yhgniatirg'an o zgesheliklerdin® ko rinisi
da'rejesine proportsional boladi.

Mu na’sibetler shkalasinda galg an barliq tipketg n bo’lg’an operatsiyalardi a melge
asiriwi mu'mkin boladi. Mu'na'sibetler shkalasindgax ag™ o siyakli a' meller usinis etiledi.
Psixologiyada joqgaridag’i shkalalar tipleri maggetkuwapiq halda tan’lanadi ha'm olardan
izertlew na'tiyjelerin o’Ishewde paydalaniladi.
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Tema: Eksperimentte o zgeriwshilerdi tan'law mashgkasi.
Reje:
1. O zgeriwshilar menen islesiw a’hmiyeti
2. Erkin o' zgeriwshini tan’law mashgalasi.
3. G a'rezli o' zgeriwshini tan'law tartibi

Eksperiment barisinda aling’an ko'rsetkishlerdi wrhalastiriw, sistemag’a keltiriwge
bolatug’in matematikaliq usillar, formulalar, esalin’ usillari eksperiment na'tiyjelerdin’
statistikaliq islep shig'iw metodlari dep atala@a’p eksperimentte izertlenetug’in o’zgermeli
o’lshemler arasindag’i statistikaliq sipattag’i amliglar haqqginda baratir.

Matematikalig-statistikaliq tallawdin’ bir gatar eellari mag’liwmatlardin’ tan’law
bo’listiriwin  sipatlaytug’in elementar matematikali statistikani esaplawg’a mu’mkinshilik
beredi. Olardin’ gatarina tan’law, ortasha tan’laispersiya, moda, mediana ha'm t.b. kiredi.
Matematikalig-statistikanin’ basqa metodlari, méese disperiyaliq tan’law, regressiyaliq
tan’law, ayirim statistikalig tan’lawdin’ o’zgeriwdinamikasi haqqginda pikir ju’rgiziwge
mu’mkinshilik beredi. Metodlardan u’shinshi topanhja’rdeminde, ma’selen korrelyatsiyaliq
tallaw, faktorliq tallaw saylandi. Mag’liwmatlardsalistiriv metodlari ja’rdeminde o’zgermeli
o’Ishemler arasindag’i bolatug’in statistikaliq Wayislar hagginda haqgiyqiy ga’p ju’rgiziwge
boladi.

1. Barlig matematikalig-statistikaliq tallaw metadl sha'rtli tu’rde da’slepki ha’'m
ekilenshilerge bo’linedi. Eksperiment o’lshemler da'’tiyjelerdi tikkeley sa'wlelendiretug’in
ko'rsetkishlerdi aliwg’a mu’'mkin bolg’an metodlaa@lepki dep ataladi. Da’slepki statistikaliq
psixodiagnostikaliq metodikalardin’ o’zinde qollahaha’'m psixodiagnostika na'tiyjelerin
da’slepki statistikaliq islep shig'iw juwmag’i bglitabiladi. Da’slepki mag’liwmatlar tiykarinda
ondag’i jasirin statistikalig nizamliglar aniglangtin statistikaliq islep shig’iwlar metodikasi
ekilenshi dep ataladi.

Tan’law ortasha o’lshemlerdi tan’law, modani ha’an'taw mediani aniglaw statistikaliq
islep shig'iwlardin’ da’slepki metodlarinan tiyislKorrelitsiyaliq tallaw, regressiyaliq tallaw, bir
yamasa bir neshshe tallawlardin’ da’slepki std#arinin’ salistirmali metodlari ekilenshi
metodlarg’a kiredi.

Tan’law ortashasinan baslap, elementar matemajiksilatistikalar esaplar metodlarin
garastirayig.

Statistikaliq ko'rsetkish  retinshe tan’law ortashana’ni psixologiyalig sapa
eksperimentlerinde u’yrenetug’in ortasha baha bialpladi. Eki yamasa bir nshe tan’lawlardin’
ortasha ma’nisin salistira otirip, bul tan’lawlardiu’ziwshi adamlarg’a rawajlaniwdin’
salistirmali da’rejesi haqqginda pikir ju’'rgize alam

Tan’law ortasha to’'mendegi formula ja’'rdeminde daungdi

q
=---  xk
n

bunda x- tan’law ortasha o’lIshem yamasa tan’lawiria ortasha arifmetikaliq ma’ni~ n-
tan’lawdag’i izertlenetug’inlardin’ sani yamasa gegsixodiagnostikaliq ko’rsetkishlerdin’ sani~
x-ayirim izertleniwshilerdegi ko'rsetkishlerdin’ ke ma’ni. Barlig’i bolip bunday ko’rsetkishler
n, sonin’ ushin bul o’zgermelinin’ k indeksi g dershekemgi ma’nige on’ jag’'indag’i jylasqan
o’zgermeli o’lshemlerdin’ summasin an’latadi. xkardq den n deyingi indeksi menen barlig x
summasin an’latadi.

Mediana dep u’yreniletug’in belginin’ sonday mingialadi, ol tan’lawda ekige bo’linedi.
Medianin’ shep ha’'m on’ jaglarinda belgilerdin’ tesani galadi. U yrenilgen belgilerdin’ jeke
ma’'nilerin bo’listiriw simmetriyani quraytug’inligh aniglaw ushin medianani biliw kerek.
Normal bo’listiiw ushin ortasha ha’m mediana atdetbir boladi yamasa bir-birinen az
o'zgeshelenedi. Eger belgilerdin’ tan’law bo’ligiivi normal bolsa, onda og’an ekilenshi
statistikaliq esaplardin’ metodlarin gollaniwg’aladi.
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Eger matematikaliq statistika boyinsha kletka stataliq islep shig'iwdin’ metodin ten’
normal belgiler menen bo’listiiw qollaniw kerek ealigi ko'rsetilse. Onda bul gag’iydani
so’zsiz saglaw kerek. Egerde bunday ko'rsetpe bsdmanda statistika ga’legen belgiler
bo’listiriwine gollaniladi. Aling’an bo’listiriwdii  normalg’a jaginlig’'in - mag’liwmatlar
bo’listiriwdin’ sizilmasin ko’rige boladi.

Egerde sizilma anaw yamasa minaw da’rejede simyadityi bolsa, onda mag’liwmatlar
tallawina normal bo’listiriwge arnalg’an statistikaqgollaniwg’a boladi. Bunday jag’dayda
esaplarda mu’'mkin bolg’an ga’te salistirmali az dmbl belgilerdin’ ha’m simmetriyaliq ha'm
simmetriyalig emes bo’listiriwlin shama ko'rinislarw-su’wretle ko’rsetilgen, onda sizilmanin’
gorizontal ko’sherinde mg ha’'m mw nogatlari memeediana sa’'ykes belgilerdin’ o’lshemleri,
al xg ha’m xw ortasha ma’nige sa’'ykesleri ko'rsgsih.

Belgilerdin’ simmetriyaliqg ha’m simmetriyaliq emé®’listiriw sizilmalari 1 simmetriyaliq
bo’listiriliw; 1l simmetriyaliq emes bo’listiriliw

Moda - bul ta’jiriybe mag’liwmatlardin’ bo’listiriliw si@tlamasi ha’'m elementar
matematikaliq statistikasi tan’lawda ju'da’ jiye hisasatug’in izertleniwshi belgisinin’ sanliq
ma’'nisi moda dep ataladi. Belgilerdi simmetriyaligp’listiriv ushin modanin’ ma’nisi
ortashanin’ ha’m mediananin’ ma’nisi menen sa'ykesedi. Bo'listiriwdin’ basga tu'rlerine,
simmetriyaliq emeslerine, bul sipatli emes. Ayirjag’'daylarda statistikaliq islep shig’iwg’a
tiysli jeke da’slepki mag’liwmatlar ko’p boladi ha' olar ko’plegen elementar arifmetikaliq
operatsiyalar ju’'rgiziwdi talap etedi. Olardin’ sangisgartiw ushin ayirim jag'daylarda jeke
empirikalig mag’liwmatlardin’ tiykarg'i tan’lawin ntervallarg’a awmastiradi. Esaplaw
barisindaortasha ma’ni menen awmastirilatug’in ibetg ma’nilerinin’ ko’lemi boyinsha
ta'rtipke keltirgen topar interbal dep ataladi.

Eksperiment na’tiyjelerin eklenshi statistikalideis shig’iw metodlari.

Statistikaliq islep shig’iwdin’ eklenshi metodlga’rdeminde eksperiment penen baylanisli
gipotezalar tekseriledi, da’lillenedi yamasa biyaaadi. Bul metodlar, a'dettegishe da’slepki
statistikaliq islep shig’iw metodlarina garag’anapiramaliraq bolip izertlewshiden elementar
matematika ha’m statistika tarawinda jagsi tayértajap etedi.

Bul metodlar toparin bir bir gosimsha toparlargtliwge boladi®

1. Repressiyalig esaplaw.

2. ha'r tu'rli tan’lawlarg’a tiyisli eki yamasa bineshe elementar statistikalardi o’z-ara
salistiriw metodi.

3. %zgermeliler arasindag’i statistikaliq o’z-a@ytanislardi aniglaw metodi.

4. Emperikalig mag’liwmatlardin’ ishki statistikalidu’zilisin aniglaw metodlari.

Regressiyaliq esaplaw — bul matematikaliq- st&@dity metodi, ol jeke mag’liwmatlardi
ja@mlestiriwvge ha’'m o’zgerislerdin’ birewinin’ maisi boyinsha ekinshi o’zgermelinin’
mu’'mkin bolg’an ma’nisin shama menen bahalawg’a midhshilik beredi. X ha'm Q eki
o’zgermelilerdin’ o’z-ara baylanisinin’ grafikaliko'rinisin sizilmada nogatlardan paydalanamiz.
Sizilmadag'i nogatlardi usi o’zgermeliler arasindag’z-ara baylanisti bildiretug’in tuwri
regressiya sizig’'i menen o’zgertih waziypasin aldig'a qoyamiz. Basga so’z benen aytganda
waziypa sonnan ibarat sizilmadag'i noqatlar jiysidiargali tuwri sizigti sizamiz.
O zlestirmelerdin’ birewinin’, x yamasa :, ma’nisim paydalanip, ekinshi o’zgermelinin’
ma’nisi haqqginda sham menen so’z etiwge boladi. Balseleni sheshiw ushin ten’lemedegi a
ha’'m v koeffitsientin duris tabiw kerek.

u=ax=v

Bul ten’leme sizilmada tuwri sizig bolip, tuwri sigbolip turi regressiya ten’lemesi dep
ataladi.

X boyinsha U tuwri regressiya. X ha'm U o’zgerméierortasha ma’nisi. Ayirim
ma'nilerdin’ regressiya sizig'inan awisiwi vertikgdiro bir siziglar menen belgilengen Uq
o’lIshemi o’zgermeli U o’lshengen ma’nisinin’ babhwidan awisiwi bolip tabiladi, al w-w
o’lshemi bahalawdin’ ortasha ma’niden awisiwi baigbiladi.

A ha’'m v koeffitsientlerin esaplawdiq formulasi teéndegiden ibarat.

63



Onda X~ U~ - X ha’'m U o’zgermelilerdin’ jeke ma’aii° X, U — sol o’zgermelilerdin’
ortasha ma’nileri~ n-sizilmadag'i la’'soepki ma’'niin’ yamasa noqatlardin’ sani.

Tan’law ortasha ma’nilerdin’ salistiriw yamasa @fa ma’nilerdin’ bir-birinen
ayirmashilig’i tuwrali ma’seleni sheshiw ushin jitti Styudent o’lsheminen paydalaniladi. Onin’
tiykarg'i formulasi to'mendegiden ibarat.

Bunda Xq — mag’liwmatlardin’ tan’lawdin’ birewi baysha o’zgermelinin’ ortasha
ma’nisi -~ xw — mag’liwmatlardi tan’lawdin’ ekinshi®oyinsha o’zgermelinin’ ekinshi ma’nisi
mq ha’'m mw tiyisli ortasha o’lshemlerdin’ salislipi atirg’an tan’lawlardin’ jeke ma’nilerindegi
awisiwlardin’ integratsiyalang’an ko’rsetkishler.

mq ha’m mw 0’z gezeginde to’mendegi formula menag’ariladi’

onda da’slepki o’zgermelinin’ tan’law dispersiydéiirinshi tan’law boyinsha)~

S-ekinshi o’zgermelinin’ tan’daw dispersiyasi (et tan’law boyinsha) nq — da’slepki
tan’lawdag’i o’zgermelinin’ jeke ma’nilerinin’ sani

Nw — ekinshi tan’lawdag’i o’zgermelinin’ jeke malarinin’ sani.

Jogaridag’'i formula boyinsha ew keste ja'rdemindg+mw-w Ge ten’ erkinlik
da’rejelerinin’ kerekli sani, t ko'rsetkishi shigitg’annan keyin E nin’ kerekli keste ma’nisi
aniglanip, olar menen E nin’ esaplang’an ma’nisg'siniladi.

Kerekli sanlardin’ erkinlik da’rejesi ha’'m mu’mkirbolg’an qa’telerdin’ E-Styudent
o’lsheminin’ aqirg’i ma’nileri

Styudentti T o’lIshemin ha’m sonin’ tiykarinda koekrmisalda ortasha o’lshemlerdegi
ayirmashiligti shig’ariw barisin gqarastirayiq.

Eksperimental mag’liwmatlardin’ to'mendegi eki tiawi bar deyik’

Grafikaliq usil eksperimental mag’liwmatlardi koatswdin’ ja'ne bir usili. Grafik sizigtan
ibarat, ol eki o’zgermeliler arasindag’i baylanisal ken'’isliktegi grafik— u'sh o’zgermeliler
arasindag’i baylanisi su’wretleydi. Eki o’lshemdegafikti gollang’anda tegisliktegi gorizontal
sizig boyinsha a'dette biyg'arez o’zgermeli qoyia ol eksperimenttin’ ga’lewi boyinsha
o’zgeredi ha’m mu’mkin bolg’an izlengen sebep réérgarastiriladi. Vertikal boyinsha g'a’rezli
o’zgermelini goyamiz, ol bolmag’an sebep, retindeagtiriladi.

Tema: Toparlar araliq ha'm topar ishinde otkeriletug 'in eksperiment.
Reje:

1.Taparlar araliq eksperiment haqqginda tu sinik

2.Topar ishinde o'tkeriletug’in eksperimentlerdarhmiyeti

Tadgiqot jarayonida tekshiriluvchi tomonidan butumkoniyatlarini maksimal holatda
safarbar etishi talab gilinadi. Masalan, diggatniregmini, harakatlarning maksimal tezligi va
anigligini o'rganishda bu alohida ahamiyat kaskdiet@ekshiriluvchining butun imkoniyatini
ishga solishi undagi motivlarning kuchi bilan bagdir.

Tajribaning ichki sharoitlaridan biri unga bog b Igan gizigishdir. Agar tekshiriluvchi
berilgan topshiriglarni gizigish bilan bajarsa, ijaér avvaldan kutilgandek bo’ladi.

Tekshiriluvchining kayfiyati va umumiy fiziologikolati ham tajribaning borishiga ta'sir
etuvchi ichki sharoitlardan biridir. Butun tadgigg@vomida tekshiriluvchining kayfiyati yaxshi
bo’lishi, fiziologik holatlarda o'zgarishlar bo’lsiai tadqgigotchi tomonidan nazorat qilib
borilishi kerak. YUqorida ta'kidlab o'tilgan ichkia tashqgi shart-sharoitlarning ta minlanishi
psixologik tajriba samaradorligini kafolatlaydi.

Juda ko'p psixologik tajribalarda turli apparatwa priborlardan foydalaniladi. Ba'zi
tajribalarda moslashtirilgan apparaturalardan fégigsa, ayrimlari maxsus jihozlangan
xonalarda olib boriladi. Bajaradigan vazifasigareddunday apparaturalarni:

a) tekshiriluvchiga ta'sir gilishi kerak bo’lgam gqg atuvchi berishga moslashtirilgan;
b) tekshiriluvchining javoblarini yozib olishga mashtiriigan turlarga ajratish mumkin.
Masalan, taxistoskop-kichik bir vaqgt oraligida tekguvchiga turli go'zg atuvchilarni
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ko'rsatishga, esteziometr bir vaqtning o'zida tegnikki nugtasiga ta'sir etuvchi taktil
go zg atuvchi berishga, xronoskop-vaqgtni aniq yadibhga moslashgan. Psixologik tajribalarda
foydalaniladigan apparatlarning afzallik tomonlagayidagicha baholash mumkin:
1. Etarli darajadagi aniglik va ishonchlilik.
2. Etarli darajadagi mustahkam tuzilmaga ega bo tisti, nosozliklarning bo'Imasligi.
3. Mexanizmning ishlash jarayonida tekshiriluvchiga'siia etishi mumkin bo’lgan
holatlarning yoqgligi;
4. Tadgiq etilayotgan hodisani avtomatik tarzda qatyi leorish imkoniyatining qulay va
osonligi.

Ayrim psixologik tadgigotlarni maxsus apparatursia olib borish mumkin emas.
Masalan, sezgi, idrok, hissiyotning ifodalanishi washqalar. Ba'zi tajribalar uchun esa
apparaturalarning bo’'lishi shart emas yoki ularirikki darajali ahamiyatga ega. Masalan.
eksperementator savollariga og zaki javob berishkbo lsa, apparaturaga zarurat sezilmaydi.

Har ganday psixologik tadqgigot echilishi lozim lgan muammoni shakllantirishdan
boshlanadi. Muammoning to g'ri shakllantirish uctglnu fan bilan yoki uning shu muammoga
taallugli bo'lgan bo'limi bilan yaxshi tanish bahi kerak.

Eksperimental tadgigot natijalarini ma’lum bir sak metodlar orgali tavsiflanishi mumkin.
Har bir holatda gaysi statistik metoddan foydalango llaniladigan o’lchov shkalasi tipiga
bog’liq bo'ladi.

Birinchi navbatda natijalarni tagsimlash tushursthenohiyatini ochib berish kerak.
Tasavvur qiling: juda ko'p tekshiriluvchilarga 2@ vazifani echish topshirilgan. Natijalar
“echdi”, “echmadi” tarzida ajratiladi. Tekshirilukidan fagat ayrimlarigina 20 ta vazifaning
hammasini echishsa, ayrimlari esa 1 ta ham echayaitar. Natijalarni tahlil gilish avvalo 1 ta
vazifa echganlarni, keyin 2 ta, so ngra 3 ta vaalzokajratishdan boshlanadi.

Vazifani to'g'ri echgan kishilar sonini bildiruvichajm chastota deb ataladi ¥ebilan
belgilanadi. Olingan chastotalar yig'indisi daskialmatijalarni tagsimlanishini tashkil etadi.
(bizning misolimizda vazifani to g ri echgan kigdrilsoni).

Eksperimental tadgiqotlarda tanlanma tushunchaam hqo’llaniladi. Tanlanma
eksperimentda gayd etilgan o zgaruvchilar hajmildiitib, N bilan belgilanadi.

Agar 10 kishiga 15 tadan topshiriq berilgan bq'tsaolda Ng10 x 15 g 150 bo’ladi.

Quyidagi misol bilan tanishib chigaylik. Bir xil yoshda bo’lgan 1000 ta o smirlar
(500 ta o'g’il bolalar, 500 ta giz bolalar) bilan qysi janrdagi adabiy asarlarni sevib
o gishlarini aniglash magsadida so’rovhoma o'tkazgan. Ular fagat bittadan janrni
tanlashi kerak. Natijalar quyidagicha hisoblanadi va jadval shaklida ifodalanadi.
Osmirlar tomonidan asar janrini tanlash chastotasif(f).

Asar janri O'g’il bolalar Qizlar Barcha tanlanmalar
A 104 59 163
B 37 50 87
\% 87 179 266
G 19 27 46
D 41 3 44
E 8 29 37
J 20 11 31
Z 145 82 227

I 12 16 28
K 27 44 71
f 500 500 1000
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Tanlash chastotasining % da ifodalanishi.

Asar O'g'il bolalar Qizlar Barcha tanlanma

janri Absolyut % absolyut % absolyuf %
A 104 20,8 59 11,8 163 16,3
B 37 7,4 50 10,0 87 8,7
V 87 17,4 179 35,0 266 26,6
G 19 3,8 27 54 46 4,6
D 41 8,2 3 0,6 44 4,4
E 8 1,6 29 5,8 37 3,7
J 20 4,0 11 2,2 31 3,1
Z 145 29,0 82 16,4 222 22,2
I 12 2,4 16 3,2 28 2,8
K 27 54 44 8,8 71 7,1
f 500 100,0 500 100,0 1000 100,1

Ko pincha birlamchi natijalarni jadval bilan birgt@a grafik shaklida ham aks ettiriladi:

35-
30+
251

2011T OYrun
1517 B Kus
OXXamu

101

ol an,

A b B r a E X 3 n K

Bu ustunsimon diagramma deb ataladi. Xuddi shu natijalarni gistogrammaksta
ham ifodalash mumkin.

Gistogramma tuzishda x o'zgaruvchi nol’ bo'lishumkin. SHuning uchun dastlabki
natijalarni guruhlarga ajratish talab qilinadi. @Ghlashtirish deganda, x o°zgaruvchining bir
nechta qgiymatini 1 ta umumiy razryadga birlashtirisushuniladi. Guruhlashtirish faqat
eksperimental ma’lumotlar juda ko'p bo’lganda qailadi. Guruhlashtirishni tushuntirish
uchun misolga murojaat gilaylik. Bizga shunday asomjatori berilgan: (psixologik testni to'g'ri
echgan kishilar soni).

25 33 35 37 95 27 40 33 39 29
34 29 44 36 22 51 29 21 28 29
33 42 15 36 41 20 25 38 a7 32
15 27 27 33 46 10 16 34 18 14
46 21 19 26 19 17 24 21 27 16
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Bu ko'rsatkichlarni guruhlashtirish uchun unda engksimal (55) va minimal (10)
giymatini topib, ular o'rtasidagi tagsimlash ko’lamtopamiz, (55-10g45) 10 tadan kam
bo’Imagan sonlar guruhini tashkil gilish uchun ls@nmisolimizda, sinflar ko'lami 5 tadan kam
bo’lmasligi kerak. Bu guruhlashtirish quyidagiclarnishga ega:

Guruhlash Sinf Sinflarning aniq |  Sinfning Dastlabki uchrash
tirish sinfi chegarasi chegarasi markazi tagsimlash chastotasi
10 55-59 54,5-59,5 57 1 1
9 50-54 49,5-54,5 52 1 1
8 45-49 44,5-49,5 47 111 3
7 40-44 39,5-44,5 42 1111 4
6 35-39 34,5-39,5 37 111111 6
5 30-34 29,5-34,5 32 1111111 7
4 25-29 24,5-29,5 27 11111111217 12
3 20-24 19,5-24,5 22 11111 6
2 15-19 14,5-19,5 17 1111111 8
1 10-14 9,5-14,5 12 11 2
fq50

Psixologik tadgigot natijalarini tahlil gilishdakpincha o rtacha arifmetik giymat (M) va
mediana (Me) dan foydalaniladi. Dastlabki natijalarxcha ko'p bo’Imaganda guruhlashtirish
talab etilmasa, ularning o'rtacha arifmetik giynguyidagicha aniglanadi: dastlabki giymat (x)
lar yig'indisi dastlabki berilganlar (N) yig indgs bo'linadi.

M:Q
N

Misol uchun: 57+52+141+168+ 222+ 224+ 324+132+136+24 _ 1480 _ 2960

5C 5C
M g 29,60.

Markaziy an analar o’lchovining ikkinchi o’lchovnediana deb atalib, u o’lchov
shkalasining shunday nuqtasi, undan yuqorida hamstdp ham kuzatishlarning teng yarmi
joylashgan bo’ladi. Bundan korinib turibdiki, mada o’lchov shkalasidagi nuqgta, u alohida
o’lchov ham, kuzatish ham emas. YUqoridagi jadvalg@san medianani hisoblab topamiz:

1. Berilganlar ichidan kuzatishlarning yarmini topia%

50:2q 25.

2. Guruhlashtirishning eng minimal sinfidan boshtalastotalar yig indisini hisoblaymiz.
Bu hisob bizda o'rtacha arifmetik giymat joylashgaguruhgacha amalga oshiriladi.
2Q80Q6Q12g28. Bundan ko'rinib turibdiki, medianauttdga joylashgan, uning chegarasi 24,5-
29,5.

3. Medianani topish uchun u mavjud bo’lgan sinfga&hzatishlar sonini aniglaymiz.
Oldingi uchta guruhdagi chastota 16 ga teng. YAneidiana mavjud sinfdan ungacha yana 9
kerak (25-1609).

4. Mediananing aniqg joyini topish uchun uning slakialgi oraliq (interval) gismini
hisoblaymiz. Agar bunda 12 ta kuzatish bo’lsa, lddo

9G '12x503,75.
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5. Olingan natijani mediana joylashgan guruhlagdgéin sinfning eng kichik chegarasiga
go shamiz.
24,5Q3,750928,25 Me q 28,25.
Medianani topish uchun quyidagi formula ham mavjud

1
Me=1+2N6
fp

Fv- guruhlashtirilgan sinfning quyi aniq chegarasi.

| . pastdagi sinflar chastotasi yig indisi.
fr - mediana joylashgan sinfdagi chastotalar yidisi.
N - kuzatishlar soni.
i - guruhlashtirilgan sinflar kengligi.

Ko rinib turibdiki, mediana o rtacha arifmetik giytga teng emas.
29,6928,25.

Natijalarning o'zgaruvchanligini topish, uning tacha arifmetik giymatdan ganday
darajada tagsimlanganligini bilish uchun, interwel munosabat shkalalari uchun o'rtacha
kvadratik chetlanish ¢)dan foydalaniladi. Guruhlashtiriimagan ma’lumotiachun standart
chetlashish 8» hisoblanadi. Ko pincha amaliyotda standart chbitds(S) - o rtacha kvadratik
chetlashish § ) ning sinonimi sifatida qollaniladi.

Uni quyidagicha topamiz:
1. O'rtacha arifmetik giymat M ni topamiz.
2. Har bir o’Ichash natijasining (x) o'rtacha aeftik giymatdan ganday chetlashganini, (x)ni
topamiz x g X-M.
3. Olingan natijani kvadratga ko taramiz® x
4. Barcha natijalarning yig'indisini topamk x *
5. CHetlanishlar kvadratlari yig'indisini umumiy Zatishlar soniga bo’linadi va dispersiya hosil
gilinadi.

6. Dispersiyadan kvadrat ildiz chiqarib, stand&tashish yoki o'rtacha kvadratik chetlanishni
topamiz.
S=+D yoki 6=/D

Guruhlashtirilgan ma’lumotlar uchun dispersiya gagicha aniglandi:

X fx —-M)*°
N

bu erdaf - guruhlashtiriigan sinflar chastotasi. X i - ghlashtirilgan sinf markazi. M-ortacha
arifmetik giymat, N-kuzatish soni.

Korrelyatsiya koeffitsienti ikkita o’'zgaruvchi ¢asida o’zaro bogliglik va uning gay
darajada yagqinligini aniglash kerak bo’lganda fogd#adi.

Korrelyatsiya koeffitsienti Q1 va-1 oraligiida Hib, u taggoslanayotgan ikkita
0 zgaruvchi o'rtasidagi o' zaro alogani aks ettir&fjar natija 0 bo’lsa, o zaro aloga mavjud
bo'Imaydi. Korrelyatsiya koeffitsienti birga yaqgino'lsa bu aloganing galinligidan dalolat
beradi.

Tartib shkalasi bo yicha solishtiriiganda CH.Spanmrbo yicha ) interval giymati uchun
K. Pirson (r) boyicha korrelyatsiya koeffitsiehisoblandi.

D=
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Masalan: X va U so'rovnomalari bo'yicha 15 ta Iksivchidan savollarga “ha” yoki
“yo'q” degan javoblar olingan. (Ngl15). Natijalar v& U so'rovnomalariga “ha” deb bergan
javoblarining yig'indisiga garab ajratilgan. Harkikso' rovhoma natijalari o'rtasidagi o'zaro
alogani aniglash maqgsadida korrellyatsiya koe#iisi hisoblanadi: Spirmanning tartib
korrellyatsiya koeffitsienti (r) quyidagi formulalén hisoblanadi.

62d?

NN

bu erda N - solishtirilayotgan juft ikkita 0°zgaahi giymat soni, 8- ushbu giymatlar o'rtasidagi
farglar (rang) tartib ragami kvadrati.

Bu hisobni amalga oshirish uchun birlamchi nadijai jadvalga joylashtirish kerak. 1-
ustunga tekshiriluvchining tartib ragami, 2-3 ustinga x va u metodikalar bo yicha to plangan
ballar, 4-ustunga JR- X so’rovhomasi bo'yicha to plangan ballariga &oranjirovka amalga
oshiriladi. eng ko'p ball to'plagan 1-rang, undagyilkgisi - 2, va hokazo. Agar ikkita
tekshiriluvchining bali teng bo’lsa, u holda hakigini nomerining o'rtachasi yoziladi, ya ni
12,13-rang o rniga 12,5 deb olinadi. 5-ustunga - Rhunday tartibda yoziladi.

6-ustunga x va u lar ranjirovkasi orasidagi fadfR-R, joylashtirib chigiladi.

7-ustunga - d - x va u juftlari ranglari - ayirmasining kvadratoziladi. Natijalarning
yig'indisi £ d 2 oxirgi gatorga yozib qo‘yiladi. CH.Spirman bo yichkorrellyatsiya
koeffitsientini hisoblash uchun birlamchi natijajadvali:

o X U RX Ru d o
1 47 75 11.0 8.0 3.0 9.00
2 71 79 4.0 6.0 2.0 4.00
3 52 85 9.0 5.0 4.0 16.00
4 48 50 10.0 14.0 -4.0 16.00
5 35 49 14.5 15.0 -0.5 0.25
6 35 59 14.5 12.0 2.5 6.25
7 41 75 12.5 8.0 4.5 20.25
8 82 91 1.0 3.0 2.0 4.00
9 72 102 3.0 1.0 2.0 4.00
10 56 87 7.0 4.0 3.0 9.00
11 59 70 6.0 19.0 -4.0 16.00
12 73 92 2.0 2.0 0.0 0.00
13 60 54 5.0 13.0 -8.0 64.04
14 55 75 8.0 8.0 0.0 0.00
15 41 68 12.5 11.0 1.5 2.25
>d“q 171,00
2
P= 62d 67l _, 1026_,_ 0305= 0695

NN 1) T s -1) T 3360

shunday qilib, har ikki so'rovnhoma orgali olingamhamotlar bir-biri bilan bog’lig, lekin ular
aynan bir xil emas, ya'ni o'xshash bo’Imagan amlsidaxs xususiyatlarini o' rganishga xizmat
giladi.

K.Pirson formulasi bo'yicha korrellyatsiya koeffgnti quyidagicha aniglanadi:

_ 2xly
My =
Y NO,J,
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bu erda x -X birlamchi natijaning Mo rtacha giymatdan chetlashish xajmi, u-y-Mrtacha
arifmetik giymatdan chetlashishz xu -x va u chetlashishlarining algebraik yig indi$;

taggoslanayotgan dastlabki natijalar juftliklarink@nma xajmi, 5)( - X

natijalar uchun

o rtacha kvadratik chetlanislé,y ~ Y natijalar uchun o'rtacha kvadratik chetlanish.
Misol, x o'zgaruvchi - tizza refleksini “bo’shashitg “ degan buyrukdan keyingi

santimetrdagi o’Ichovli natijalari, U-o0 zgaruvchimushaklarni «buking» degan ko 'rsatmadan
keyingi natijalar. Bunda tizza reflekslari o zarogbliglikka ega emas, degan farazni isbotlash

kerak.
Pirson bo'yicha korrellyatsiya koeffitsienti (n)isoblash:
o X U X u X* u’ xXu

1 10 7 Q2,5 -1 6,25 1 -2,5
2 8 9 Q0,5 Q1 0,5 1 Q0,5
3 6 11 Q1,5 Q3 2,25 9 -4,5
4 6 3 -1,5 -5 2,25 25 Q7,5
5 13 11 Q5,5 Q3 30,25 9 Q16,5
6 5 7 -1,5 -1 6,25 1 Q2,5
7 12 14 Q4,5 Q6 20,25 36 Q27,0
8 10 11 Q2,5 Q3 6,25 9 Q7,5
9 3 6 -4,5 -2 0,5 4 Q9,0
10 2 1 -5,5 -7 30,25 49 Q38,5
> 75 80 0,0 0,0 124,50 144 102,0
M: 7,5 8,0

shunday qilib:

_2xly _ 1020 _ 1020 _ 076

r = = = =
¥ NJ, &y 10[B53[B79 13378

bu hisobni bosgichma-bosgich quyidagicha amalgaitash:

1
=2
Nva
2y
My =2
4 N

bizning misolimizda Mq 7,5 Mu q 8,0.
2. X va u ni topish uchun X va U dan,Ma M ni ayriladi.
Masalan. 10-7,5q Q2,5 yoki 7-8 q -1 (4bwvastun)
3. x va u ni kvadratga ko tarib 5 va 6 ustunga lpalzi
4. 0. va 0, o'rtacha kvadratik chetlanishni formula bo’yichisoblanadi.

2
@:JB:ZWX D=12450_ 1,45

1C
0, =41245= 353 o, =379

5. x['y - har bir chetlanishning ko paytmasi hisoblab,8tunga yoziladi.

6. Pirson formulasi bo'yicha natijalar hisoblanadi
rwq 0,76.

Bunda tizza reflekslari bir-biri bilan bog langdagan, xulosaga kelish mumkin.
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Meta-analiz

Statistik tadgiqotlarda meta-analiz bir nechta Hiirga yaqin tahminlarga ega
tadqgigotlarning natijalarini o'z ichiga gamraydiméla birinchilardan bo'lib meta-analiz Karl
Pirson (Karl Pearson) tomonidan 1904 vyilda o'tlgaml U barcha tadgiqotlarni jamlab, katta
xajmdagi tadgiqotlarning natijalarini chigarishdaguammoni echishni magsad qilib go’ydi.
Bunday tadgiqotlarning natijalarini o'rganib, u mrenalizning tadgiqot natijalarining aniq
chigishiga yordam beradiganligini isbotladi.
Meta-analiz xozirgi vaqtda epidemiologiya va tibbaglgiqgotlarda natijali qo llanilmogda. Meta-
analiz qo’llanilgan tadgiqotlar 1955 yilgacha hesta nashr gilinmadi. 1970-yillardan ta’lim
tadqgigotlarida anchagina murakkabroq bo’lgan tah&todlari go’llanila boshladi, bular Glass,
Shmidt va Xanter ishlarida o'z aksini topadi.

1976 yili bu termin Glas tomonidan Anglichan tilagi Oksford lug otiga kiritiladi. Bu
metodning statistik nazariyasi bir qator olimlar hmatlarida yaxshi yoritib berilgan, bular:
Rajdu, Xedjes, Kuper, Olkin, Xanter, Koen, Chalm&sShmidt.

Chunki, ko'plab tadgiqotlarda statistik tadqigatiag natijalari har xil o zgaruvchilar
bo’lib, ular har xil o’lchamlarda o’Ichanadi, metsalizda esa umumiy o zgaruvchilar ma’lum
bir o’lchamda standartlashtiriladi.

Shu bilan birga meta-analiz, natijalarini korrebigh koeffitsentida ko'rsatib beradigan
tadqgigotlarda ham qo’llaniladi. Masalan: intelleka oilaviy munosabatlar o rtasidagi
korrelyatsiyani o'rganishda. Bunday holatda komatdiya 0'z-0zidan o'Ichashning
standartlashtiriigan o’lchamiga aylanadi.

Masalan: «Shokolad dori sifatida» degan British MaldJournal ida chop etilgan tadgiqot
natijasiga nazar tashlaymiz. Unda shokolad eyistakpgon tomir tizimi, yurakning ishemik
kasalliklari va gandli diabet kasalligi bilan kdsaish ehtimolini kamaytiradi deyilgan. Meta-
analiz, Buyuk britaniyaning Kembridj universitetonhionidan o'tkazilgan 7 ta mustaqil
tadgigotda 100 mingdan ortiq kishiga kakao istemdishlari aytiladi. Buning natijasida

xoxlovchi sinaluvchilar ichida kakao gabul gilgamlgurak-qon tomir tizimi kasalliklarini 37%

ga, diabetni 31% ga, insul'tni 29% ga kamaytirgan.

Masalan: Jahon sogligni saglash tashkilotlari nmadtiariga ko'ra 2030 yilga kelib yurak
—gon tomir tizimining buzilishi natijasida 23600mgikishi hayotdan ko z yumodi ekan.
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