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KIiRISIwW

Ma mleketimiz keleshegi ushin salamat a'wladt1 ta'rbiyalaw ha'm ka'malga
Keltiriwde dene ta'rbiyasmm® a hmiyeti ju'da” u'lken.

Son'g'1 jillarda sport ha'm dene ta'rbiyasi jaslar turmisiin' ajiralmas bo legine
aylanip barmagta. Sonday-aq, O zbekstan Respublikas: Prezidentinin® «O zbekstanda
balalar sportin rawajlandirtw xorin du ziw haqqinda»g't pa‘rmaninda  «balalardi
fizikalig ha'm ruwxiy ta'rbiyalawdin® zamanago'y forma ha'm usillarin, jinist ha'm
jasma qaray sport ko'nlikpelerin jaratiwdin®, sport tarawindag'i ziyrek balalard:
ga nigelestirilgen sport mektepleri ha'm oraylarindag'1 sport tu'rlerine tan lap aliwdin’
ilimiy tiykarlang'an sistemalarin islep shig'iwdi sho lkemlestiriw» kerekligi ayrigsha
atap ko rsetildi.

Bizin® elimizde mektepke shekemgi jastag'i balalardi ta'rbiyalawda bu gingi
ku'nnin~ talabi, sonin’ menen birge a hmiyetli waziypalarinin® biri bul keleshekte
a diwli ha'm paydali islerdi a'melge asiratug'in, fizikaliq jagtan saw-salamat, sana-
sezimi jetilisken a'wladti ta' rbiyalawdan ibarat.

«Salamat a'wladti» jetilistiriwde mektepke shekemgi ta'rbiya ma kemelerindegi
dene ta'rbiyasi da stu ri respublikamizdin® tariyxiy geografiyaliq, ekonomikaliq, milliy
ha'm ma'deniy sharayatlarmin® 0°zine ta'n o zgeshelikleri tiykarinda jurgiziledi.
Salamat a'wladti jetilistiriw bir gansha jag daylarg a; do gerek-a'tiraptin® tazalig'1, ata-
ananin’ den-sawlig'1, balanin® duris awqatlaniwi, duris meditsinaliq ja'rdem ha'm tag'1
basqga da us1 styaqli is-ilajlarg a baylanisli boladi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya ma'kemelerinde alip barilatug’'in dene ta'rbiyasinin’
tiykarg't formalari, dene ta'rbiyasimin® maqgsetin a'melge asirtwi ushin, bir-birine
baylanisli bolg an to"mendegi waziypalar kompleksli tu'rde sheshiledi:

+ den-sawliqti bekkemlew ha'm shimigtiriw;

+ iskerlikti asirtw ha'm fizikaliq jagtan quwatlandiriw;

+ jigerlilik, miynet su“ygishlik ham belsendilik siyaqli ga'siyetlerdi payda etiw;

* dene ta'rbiyas: shinig'iwlar1 arqali ku'ndelikli shug'illaniwg'a bolg an talapti

ga liplestiriw;



+ turmistag’1 a hmiyetli ha'reket, konlikpe ha’m uqipliliglardi, juwiriw, sekiriw,
ilagtiriw, en beklew, biyiklikke shig'iw, suwda ju ziw, shana aydaw ha'm ayaq,
qgol, bas, deneni ha reketke keltiriw.

Mektepke shekemgi jastag'i balalarg'a dene ta'rbiyasi shinig'iwlarin ha'm
ha'reketli oyinlard: jas 0" zgesheliklerine garay paydalaniw u’lken a'hmiyetke iye. Kishi
jastag'1 balalar toparman baslap, mektepke tayarlaw toparina shekem bolg an balalardin’
bilimlerinin™ ko lemi ha'm ha'reket uqiplilig'1t menen tanistiriladi.

Dene ta rbiyast jumislart ha'r quyli qurallar ja rdeminde iske aswriladu:

+ gigienaliq faktorlar (duris rejim, ratsional awqatlamw, gigienaliq jag day,

ma’deniy-gigienaliq ta jiriybelerdin™ ga’liplesiwi);

+ ta'biyattin® ta'biyiy ku'shi (organizmdi shiniqtirtw ha’'m bekkemlew ushin);

* fizikaliq shinig’1wlar.

Balalar turmisindag™t rejim - bul ha'r ku'ni belgili izbe-izlikte gaytalanatug'in
uyqilaw, oyaniw, awgqatlamiw, ha'r qiyli ha'reketlerdin® ratsional almasiwi. Rejim
balanin® rawajlaniwi ushin unaml jag'daylardi jaratip turtwi kerek, sonligtan da ol
balanin® jast 0°zgeriwi, den-sawlig'1, u'lkenlerdin® jumus ta'rizine, bala o’sip atirg’an
shanarag ha'm ma kemenin" ishki sharayatina baylanish boladi.

Balalard1 ta'rbiyalawda olardin® shan'araqlarina g'amxorliq etiw mu mkinshiligi
u'lken a’hmiyetke iye. Ha zirgi waqitta xaliqumizdin® a'sirler boy1 a ' wladtan-a wladga
0 tip toplanip kelgen, jas a'wladti tarbiyalaw da’stu rleri ken'nen gollanilip atir.

Mektepke shekemgi jastag'1 balalarg a ta'rbiya beriwdin™ basli magseti bul ha'r bir
jas a'wladti, ha'r ta repleme aqiliy jaqtan rawajlang an etip ta'rbiyalaw. Ha'r ta'repleme
rawajlangan insan degende deni saw, ku'shli, g'ayratli, 0’z Ana Watanin su’yiwshi,
mehriban, u'lkendi siylap, kishilerge g'amxorliq etiwshi adamlardi tu'sinemiz. Ha'r
ta‘repleme rawajlang'an adamdi ta'rbiyalaw bul en” da’slepki ta'lim-ta'rbiya basqishi
bolg'an balalar bagshasimnan baslanadi. Sonligtan mektepke shekemgi tarbiya
ma'kemeleri ja'miyetimizdin® rawajlamiwima ta'sir tiygiziwshi en” a hmiyetli
dereklerdin” biri.

Bala kishkene waqtinan du'n"yani mazmunli taniw1 ha'm gorshap turg an ortaliqqa
ko z-qaras1 duris tu'sinikler menen tolisip, bayip barsa, balanin® sanasinda keleshek

a 'wlad ushin kerekli bolg an, jags1 unamli na'rseler ga’liplesip, jetilisip barada.



Usig'an baylanish balalar bagshasindag'1 ta'lim-ta'rbiya jumislarinda to mendegi
waziypalardr @ melge asiriw na’zerde tutiladt:

+ Ja miyetimizdegi ha'r bir insannin® keleshekte sana-sezimi rawajlang an bolip
ta'rbiyalamiwinda mektepke shekemgi ta'rbiya ma kemeleri-tiykarg'it derek
ekenligin tu sindiriw,

+ balalar ta'rbiyasina maksimal jag'day (ga‘rejet ajirattw ha'm materiallig-
texnikaliq baza) jaratiw,

+ bagsha toparlarindag'1 ta'rbiyalaniwsh1 bala sanin azaytip ta'rbiyashilarg’a ha'r
bir bala menen jeke islesiwge mu mkinshilik jaratiw,

+ ha'r ta'repleme rawajlang’an insandi ta'rbiyalawg a xaliq pedagogikasinan bay
ta'jiriybesin sonday-aq ta’lim ta'rbiyanin® jan'a forma ha'm usillarin, hazirgi
zaman pedagogika ilimlerinin® jetiskenliklerin engiziw. Bular arqali balalarda
qizig twshilig, 0°z betinshelik, doretiwshilik aktivliligin ja'ne de rawajlandiriw
adamgershilik ga’siyetlerin ga'liplestiriw,

+ shan’araq, bagsha ha’m mektep arasindag'1 0°z-ara baylanist1 ta'miyinlew,

+ ta’lim-ta’rbiya barisin shan'aqaraqtag’1 da’stu'rler tiykarinda du’ziw.

+ Ata-analarg’a bala ta'rbiyasi boyinsha jagnnan ja’rdem beriw, shan‘araq ha'm
balalar bagshasinin™ birgelikte islesiwine erisiw kerek.

Kishi jastag'i balalardin® psixikasinin® erte rawajlaniwi ha'm o'siwi olardin’ den
sawlig'ina, jasaw jag'dayina, ata-ana ha'm ta'rbiyashilardin’ ta'sirine, balanin’ jeke
0 zgesheligine baylanishi. Balanin® u'lkenler menen garim-qatnasi - bul balanin® ha'r
quyl is-ha'rekettegi psixologiyaliq rawajlaniwmin’ tiykart. Qarim-gatnas arqali bala
elementar turmis ha reketlerin o"zlestiredi.

Oying'a baylanisl is-ha'reketlerde bala aynaladag'i du'n'yani1 adamlar ha'm zatlar
arasindag'1 baylanist1 qabil etedi, olarda bilim aliwg'a degen qgabiletlilik rawajlanadi.
Oyin barisinda sotsial jag'inan aktiv, do retiwshi insan ta rbiyalanadi.

A’sirese milliy xaliq oyinlar1 balalardin® sanasin ga’liplestiriwde u'lken a’hmiyetke
Iye. Balanin® den-sawlig'min’ bekkemleniwine ha'm fizikaliq rawajlaniwina miynet
u'lken ta’sirin tiygizedi. Dene ta'rbiyasi sistemasinda oyinlar belgili orindi iyeleydi.
Oyinlar xaliq tu'siniginde tek kewil ko teriw bolip goymastan, aqildin’ rawajlaniwinda

da fizikaliq, a dep ikramliliq, estetikaliq ta'rbiya beriw qurali bolip tabiladh.



MEKTEPKE SHEKEMGi MA'KEMELERDE DENE TA’RBIYASI
SABAQLARIN O’TIWDE BASSHILIQQA ALINATUG’IN
METODIKALIQ KO’RSETPELER

Balanin® ta'biyiy ha'reketshen'ligi organizimnin® salamatlig'in bildiretug'in
za ru rli ko rsetkishlerden biri. Ha'reket aktivligi balanin® biologiyaliq talab1 bolip, oni
ganaatlandiriw da'rejesi ko'p jagtan organizmnin® ganshelli  rawajlang anlig'in
ko'rsetedi. Ha'reket - jeke adamdi garmonikaliq jagtan rawajlandirtw usili  bolip
esaplanadi. Balalarda ha'reket aktivligin asiriwdin® en” jagst joli jasina sa'ykes
keletug'in dene ta'rbiyast menen duris shug'illandiriw bolip esaplanada.

Dene shinig iwlarmin® ta'siri organizmdegi fiziologiyaliq protsesslerdi janlandiriw
uqiplilig'ina tiykarlang'an. Kishi  jasta balanin® ha'reket aktivligin rawajlaniw
basqishinin® ko'rsetkishi - bul onin™ den sawlig'min' jag'dayr ha'm rawajlaniwinin’
ko'rsetkishi bolip esaplanadi. Balanin® ha'reket aktivliligine garay onin® psixikasi
haqqinda so'z ju'ritiwge boladi. Ha'reket qorshag'an ortaliqgin® jag'daylart menen
sa'ykes tu'rde jetilisedi ha'm rawajlanip otiradi. Bul na'rse ko pshilik jag daylarda
ata-analarg’a da baylanisli boladi.

Mektep jasmna shekemgi balalardi fizikaliq jagtan ta'rbiyalawdin® tiykarg'i
waziypast bul onin® den sawhg'in ha'm fizikalig rawajlaniwin jagsilaw bolip
esaplanadi. Balalardi dene ta'rbiyasina ta'rbiyalawdin® usillar1 - bul dene ta'rbiyasi
shinig'iwlari, shinigtirtwshi faktorlar ku'n ta'rtibine baylanisli boladu.

Balalar  bagshasimin™ dene ta'rbiyasi sistemasinda 10 mendegishe
sho'lkemlesken ha'reket iskerlikleri gollanilad:.

+ Azang'1 gimnastika.

+ Dene ta'rbiyasi sabaglari.

+ Dene ta'rbiyasi1 minutlari.

+ Ha'reketli oymlar.

+ Seyildegi dene ta'rbiyasi shinig iwlari.

+ Sport shimig wlari.

Ba'rqulla ku'n ta'rtibinde balalardin 0"z betinshe ha'reket iskerligine de waqt
bo’listiriledi. Sonligtan dene ta'rbiyasi balaga a dep-ikramlilig, estetikaliq ha'm aqily
jagtan ta'rbiya beriwdin® tiykarg'i bo’legi bolip tabiladi. Bul ta’rbiya u'y jag dayinda



galay a'melge asiriladi. Bul jag dayda ata-analar balalar menen garim-gatnas jasawda
oymm formasmn qollaniw1 kerek. Bunda balanin® mu mkinshilikleri ha'm jasi esapga
alinadi. Sabaq waqtinda u’lkenlerdin® gatan’lig’siz o’tiletug’in balani1 jedellestiriwshi
shimig iwlar a' hmiyetli. Balag’a onin' tuwilg'an waqtinan shug'illamiw kerek. Bunda
balag a a’lbette jaqs1t mu na’sibette boliw lazim.

Ata-analar balalarin  sabaq penen shug'illandirtwinin®  tiykarg't da wiri  eKi
jastan alt1 jasqa shekemgi basqish bolip esaplanadi. Alti jastan balag'a o'z
shan'arag'inda shinig’twlar sheklenbey dawam ettiriw1 kerek. Sebebi ol endi mektepte
de dene ta'rbiyasi menen shug’illaniw mu mKkinshiligine iye boladi. Balag'a ha’r ku ni
bir neshe minutlar ajiratiw za'ru'rli bolip esaplanadi. Bunda ha'r bir ata-ana o’zinin’
shan'araq jag'daylarina garap ku'n ta'rtibinde belgili bir waqitt1 ajiratiw1 kerek. Onin’
sistemal1 tu'rde o tkerilip bariliw1 balanin® bir ga'lipke tu'sip u yreniwi ushin ulken
a _hmiyetke iye.

Ata-analar ushin bala menen sabaqta shug'illaniw dawamlilig'1 ha'r tu'rli boladi.
Ol balanin’ jasina, ata-ananin’ bos waqtina, ku'nnin® belgili mu’ddetine baylanish
boladi. Azang'1 shinig’iwlar balan1 tu'ngi uyqidan keyingi bulshiq etlerin shiiqtiradi,
onin’ gan aylanisin jagsilaydi. Azang't shimig’iwlardin® dawamlilig't 10 minuttan
aspaw1 kerek.

Bala tu'ske shekemgi waqitta dalada taza hawada velosiped yamasa samokat
aydaw1 yamasa qumda oyinshiglar menen oynawi kerek. Ata-ana usi na rselerge de
itibar beriwi kerek. Tu sten keyin balag a tinishliq kerek boladi. Sebebi oyinlardan son
sharshag'an bala keminde eki saat uyiqlap dem aliwi kerek. Bunnan keyin balani
0z betinshe ha'reket aktivligi menen shug'illandiriw kerek. Keshki awqattan son’
balalar menen shug'illamiw ken'es etilmeydi. Sebebi awqattan son™ ha'reket iskerligi
den-sawligga ziyan bolip esaplanadi. Bunday jag dayda bala qiyin uyiglaydi. Balanin®
normal rawajlaniw1 ushi ku'nde onin’ taza hawada boliw1 ju'da™ za'ru'r.

Bala emiziwli waqtinda ata-analar taza hawada boliwmn qadag alap baradi,
biraq bala erjetkende on1 umitip ketedi. Bala ganday jasta bolmasin on1 taza hawada
aktiv ha'reket etiwge u'yretiw za'ru'r bolip esaplanadi. A'sirese jazg'1 waqitlart 0°zinin’
ko pshilik waqtin dalada o tkeriwi onin® dene ta'rbiyasinin® rawajlaniwina jagsi ta sir

etedi. Ayirim balalar bagshalarinda (eksperimentalliq) balalar taza hawada oynaydi,



uyqilaydi ha'm awqatlanadi. Na'tiyjede olar ko'p ha'reketlenedi, kem awiradi.
Balam1 du'kang'a alip bariwg'a boladi. Biraq ko pshilik  analar ha'lsiz tu'rde
bolg'anligtan balag'a anasinin® ju'riw tempine garay juwiriwg'a tuwra keledi. Bul
0g an ha'dden s awirliq etip, oni sharshatip taslawi mu mkin. Ha'r bir ata-ana usi
narseni gadagalap bariwi1 kerek, sebebi bala o'zinin® sharshaw basqishlarin
gadagalay almaydi. Den-sawlig'1 jaqsi balan1 dene ta'rbiyasi menen shug illandiriw
ushin zorlaw sha'rt emes. Onin" o0'zi de ha'reketke zarurli turde jan'a
tapsirmalardi orinlaydi. Balan1 hesh waqitta  anaw yaki mmaw ha'reketlerdi
ormnlawg'a zorlamaw kerek. Balan1 maqtay beriw bul jerde ja'rdem beriwi kerek.
(shaqgan, ku'shli, o'zi biledi, o'zi ko'rsetedi) degen so zlerden paydalamw kerek.
Balada dene ta'rbiyast shug'illamiw bolmawin ha'r bir ata-ana analizlep ko'riw
kerek. Sonligtan sabaglar bala ha'm ata-analar ushin jagst jag daylarg'a
galiplestiriliwi  kerek. Balalar menen dene ta'rbiya shimig'iwlarin o tkeriwdin’

uliwma metodikaliq qag iydalari 10 mendegilerden ibarat:

RY

% Eki jasga shekem balalar menen otkeriletug'in shinig'iwlardin® dawamlilig'1
10 minuttan aspawi kerek. Sabaglar balalar menen bo’lek-bo’lek alip
bariladi.

% Shinig iwlar u'lkenirek balalar menen de alip bariladi.

% Barliq toparlardag’1 balalar bulshiq etleri ushin shinig'twlard1 gezeklestirip
turiw1 kerek.

% Balanin® ha'reketlerdi qganshelli o zlestirgenligine qgarap shinig iwlardi
jen‘illewlerinen baslap, a'ste-aqirin  awirlarina o tedi.

% Ha'r bir sabagta ju riwdi, juwirtwdi, sekiriwdi, tirmasip shig'iwdi, 0 rmelewdi
ha'reketlerdin® u'ylesimligin  rawajlandiratug’in  ha'm jetilistiretug’n
shinig iwlardi qoyiw1 kerek.

% Sabaglarda quramaliliqti a’ste-aqirin = asirip bariw  joli menen o tkerip
turiw kerek.

% Dene shmiqtinwda quramaliliq bir neshe ma'rte ta'kirarlantwi ha'm

sabaglar dawamlilig'in asiriw za'ru'r,

% Shimig’iwlar a’lbette balanin’ jen’il seziniwine ja’rdem etiwi lazim.



DENE TA’RBIiYaS| SHINIG’TWLARIN
ShO’LKEMLESTIRIWDEGI O’ZGEShELIKLERI

Balanin® ha'reket uqipliliglarin o zlestiriliwi mektepke shekemgi jastag'1 basqishta
bo'lip o'tiledi. Bala tuwilg'an waqtinan baslap ulkenlerdin™ ja’rdeminde o'z betinshe
ha'reketler isleydi, a'tiraptag’1 du'n’ya menen baylanisin ta miyinleydi.

Bir jastin® aqirina kelip bala ko'plegen funktsiyalardi a' melge asiradi, tu'rgeledi,
otirad1, embekleydi, jilisip ju'redi, oymshiglar menen ha'reketlenedi. Shan'araqtag'i
u'lken adamlar bagshadag'i pedagoglar baladag'i ha'reketlerdin® o'z betinsheligin,
aktivliligin ta'rbiyalap, ha'reketlerinin° 0’z waqtinda rawajlamiwg'a tiykar saliwi
kerek. A'ste-aqirin balalarda ha’reketleniw tajiriybesi ken'eyedi. Ol juwiriw, sekiriw
top penen oynaw uqipliliglarin 0 zlestiredi. Demek ha reketleniw ta’jiriybesinin™ artiwi
balan1 shaggan ha'm ku'shli etedi. Balalar bagshasinda dene ta'rbiyasinin’ tiykarg'i
waziypalarmin® biri - bul balada turaqli za'ru'rli bolg an ha'reketlerin ga’liplestiriw
(ju'riw, juwiriw, sekiriw, o’'rmelew, ilaqtiriw, qagship aliw, velosiped aydaw, dene,
bas ha'reketleri, qgatarg'a diziliw, oymn ha'reketlerinin° ken  qa'liplesiwi, den
sawliqti,  ha'reketleniw  qga'siyetlerin  rawajlandirw, shaqqanliliq, shidamlilig's,
ku'shlilik, ten'salmaqlihiqtt saglap turtw, dene shiig'iwlarmin® paydasmn tu siniw,
tiykarg'1 gigienaliq talaplardin® qga’liplesiwi).

Mektepke shekemgi jastag't balalardin® bul ta'rbiya boyinsha bag darlama
mazmunin iyelewi arnawlh sho’lkemlestirilgen sabaglarda a melge asiriladi. Bul
shinig’twlarda balalalar belgili bir sistema tiykarinda uqipliliglard: iyeleydi. Bul bilim
ha'm uqiplihglar a'stelik penen quramalastirilip bariladi. Bunnan basga dene
ta'rbiyasi shinig’iwlar ta'rbiyashi balalarda oqiw iskerliklerinin® ha'm uqipliglarin
ga liplestiredi.

Bala ta'rbiyashini aktiv tin'laydi, on1 ha'reketlerdi ha'm tiykarg't ha'reketlerdi
ko'rsetiwin qabil etedi.

Ha'reket iskerligin ormlawdin® durislig'in bahalaw. Bunda bala o°zinin" ha'm
joldasmin® jibergen ga'telerin seziwi ha'm biliwi, onm1 du'zetiwi ushin tirisiwi
kerek. Buni ta'rbiyashi gadag alap bariwi kerek.

Balalar bagshalarinin® kishi toparlarda dene ta'rbiyas: sabaqliglart ha ptesine eki

ret o'tkeriliwi kerek. Olardin® dawamlilig'1 15-20 minuttan aspaw1 kerek. Orta
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u'lken toparlarda bolsa 20-30 minuttan aspawi kerek. Dene ta'rbiya shinig’iwlarinda
alg an a'det ha'm uqipliliglarin 0°zinin" sabaqgtan tis, 0"z betinshe iskerliginde, oymlarin
a'melge asiradi. Balalarga ta'rbiyashi ha'reket usillarin ko rsetkende ko riwi ansat
bolg'an ha'm on1 an'sat bolatug'n jerin ko rsetiwi kerek, yamasa balalard: shen berlep
qoyip 0 zi ortasinda ha'reket usillarin ko'rsetiwge boladi. Eger balalar gatarg a dizilip
turatug'in bolsa, ta'rbiyashi aldin'g'1 qatarg a boy1 kishkenelerdi qoyiw1 kerek.

Ta'rbiyashi balalarg a shinig"twdi ko rsetkende bir neshe ma’rte qaytalaydi. Sebebi
bala bir neshe ma'rtebe ko'riwi arqali bilip aliw1 tiyis. Mektep jasmna shekemgi
balalardin® eliklegish ekenligin esapga alip, ta'rbiyashi anaw yaki minaw ha reketti
tu'sindirip ko'rsetkende, oni obrazli tu'sindiriwi kerek. «Balalar ha'zir qoyanlarday
bolip eki ayaqglap sekiremiz». Bul sabaqtin® emotsiyanalliq atmosferasina jaqsi ta sir
etip, balalardin® ha'reketti tu'siniwide jen'il boladi. Bala qatarlar1 islep atirg'an
ha'reketti ko'rip 0°zi de oni1 orinlawg'a tirisadi. Ta'rbiyash1 bala shinig'iwlardi o zinin’
ta'biyiy halinda asigpastan islewin baglap turiwi kerek.

Mektepke shekemgi jastag't balalarda ha'reket haqqinda tu'siniklerin
ga’liplestiriwde ko'rgizbeli usillardi da qollamwg'a boladi. Misali: Olarg'a ha'reket
haqqinda tu'sinik beriwshi foto su wretler, kartinalar, su'wretler boliw1 mu mkin,
Ta'rbiyashi su wretti balalarg'a ko rsetip olardin’ diqqatin ha'reketke ja'mleydi ha'm
oni ga lewshilerge qaytalawdi aytadi. Sonlhigtan balalar bagshalarinda bul boymsha foto
su wretler, Kkartinkalar boliw1 mu mkin. Ogqitiw protsesin aktivlestiriw magsetinde
dene ta'rbiyasi shinig iwlarin erikli o’zlestiriw bag'darin ko rsetiw ushin balalarg'a
o zlerinin®  ha'm  joldaslarmmn®  ha'reketlerine baha beriw metodinan ken'nen
qollaniwg"a boladi. Mektepke shekemgi jastag'1 balalard1 ha'reket iskerligine oqitiwda
to mendegishe nizamliliglar saqlanadi. Da’slep bala o’zinin™ ga’'tesin sezbeydi, ol son’
ga'te jibergenin, ta'rbiyashinin® aralasiwm ku'tedi yamasa jane sol ha'reketin
qaytalaydi. Son" ha'reketin toqtatip durislaw jolin izleydi, o'z betinshe ha'reketin
durislap aladi.

Pedagog bul metodti qollaniw arqali balalarda erikli digqat, este saqlawdi

rawajlandiradi, 0°zinin® ha'reket mu mkinshiligin seziwge ja rdemlesedi.
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HA’REKET TU’RLERI

1. Juriw - bul ha'reketlendiriwdin® bir tu'ri bolip balanin® qorshag an
du'n'ya menen Dbaylanis1 anag'urlim ken'eyip, onin iskerligin bayitadi. Ju riw
barisinda pu'tkil dene shmig'ip dem aliw ha'm ju'rek sistemalar1 aktiv jumis
isleydi.

2. Juwirtw - ko’binise balalardin® ha'reket iskerliginde qollamiwdin® 0°z betinshe
ha'reketi bolip esaplanadi. Juwiritw organizmnin® funktsionalliq ~ mu mkinshiliklerin
ko'rsetip shidamliliq qa'siyetin ta'rbiyalawg'a tiykarlanadi.

3. Ten' salmaqhiignr  saqlaw shinig iwlart - balalarda ha'reketlerdin® ha'r
tu'rine u'yretkende na zerde tutilatug'in tiykarg'i waziypalarina - bul denenin” turaql
jag'dayin saglap turiw. Demek ganday islew kerek boladi. Bir ayagta turiw, ayaqtin’
ushinda turtw ha'm t.b. Ten™ salmaqliliqt1 ga'liplestiriw ha'rekettin® aktiv tu rlerinde,
sport shinig'iwlarinda, ha'reketli oyinlarda paydalamiwg'a boladi. Bul argali balada
ku'shli erk ha'm diqqatt1 bir jerge ja mlew uqiplilig’t ga’liplesedi.

4. En beklew ha'm o rmelew.

Bul ha'reketti gayta-gayta bir tempte gaytalaw bolip tabiladi. Gimnastikaliq
diywalda o'rmelew erte ha'm mektep jasina shekemgi jastag'i balalar ushin qolayli
ha'm paydali bolg'an ha'reket. Ha'rekettin® bul tu'rinin® za'ru'rli ta'repi balalardi
tiykarg'1 bulshiq et, toparindag't shinig'iwlardi: iyin bulshiq etleri, qol ku shlerin
shinigtiradi. En"beklewde bulshiq ettin® barliq gruppalar1 jedel jumis isleydi.

5. Sekiriw - balada shaqqanliqti rawajlandiradi. Balalar ushin eki ayaglap  bir
orinda sekiriw, eki ayaqlap sekirip ju'riw, bir ayaqglap sekiriw ha'm ju'riw, araliqqa
sekiriw tu'rleri gollaniladi. Balalardin® top penen ha'reketleniwi olarda uliwma dene,
gol bulshiq etlerinin® bekkemleniwine tiykar salip, onda ko'z o'Ishemi, shagqanliq
ha'reketlerinin® durislig’'in rawajlandiradi.

6. Ulwma rawajlandiriwsht shinig iwlar  balalarg'a 0z  denesin basqariwg'a,
bulshiq etlerin rawajlandiriwg'a ja'rdemlesedi. Bul shinig'iwlar predmetlersiz ha'm
ha'r tu'rli na'rseler: don"gelek, tayagsha, bayragshalar, toplar menen alip bariladi. Bul
balalardin’ ha'reket aktivligin ko rsetedi.
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DALADA O’TKERILETUG’IN DENE TA’RBiYa SABAQLARI,
OYINLAR HA’M DENE TA’RBiYaSI ShINIG’IWLARIN
O’TKERIW METODIKASI

Mektepke shekemgi jastag't balalar menen dene ta'rbiyasi waziypasin sheshiw
ushin gigienaliq usillardan, ta'biyattin® ta biyiy ko shlerine, dene ta'rbiya shinig'iwlari
ha'm t.b paydalamw za'ru'rli. Dene ta'rbiyas1 shinig'twlarin, a’'sirese, ashiq hawada
ormnlaw olardin® na‘tiyjeliligin asiradi. Balalardin® ku'sh etip orinlay alatug'm dene
ta'rbiyasinda taza hawa u’lken a’hmiyetke iye bolip olardin® den-sawlig'in
bekkemleydi ha'm uqiplilig'm asiradi. Ashiq hawadag'1 sabaglar balalardin® ta biyat
ha’m hawa rayinda ju z beretug in waqiyalar haqqinda bilimlerin de ken'eytedi. Ol 0'z
gezeginde, oylaw ha'm tildin" rawajlamiwina ta'sir etedi.

Sonday-aq balalardin® emotsional jag'daylarmna unamli ta'sir ko'rsetedi, erkti
bekkemlewde, batirliq, 0z betinsheliktin® rawajlanéiwina ja'rdemlesedi. Balalarda
joldasliq sezimin oyatadi. Bagshada bag darlamag'a muwapiq orta, u'lken toparlarda
ha'ptesine 3 ma'rtebe dene ta'rbiyasi sabaqlar1 o'tilip, sonin™ birewi dalada o'tiliwi
kerek.

Dalada o'tkeriletug'in dene ta'rbiyasi sabaqlari balalardin® ju'rek, dem aliw,
bulshiq et organizminin® basga da za'ru rli sistemasin rawajlandiriwg'a ja'rdem beredi.
Bunda sabaglarda ha'reketli oyinlar, sport shiig iwlari, juwirtwdm® ha’r turli
tiykarg't ha'reketke  tan shmighiwlardi Kirgiziw  menen  erisiledi. Dalada
o'tkeriletug'in dene ta'rbiyasi sabaqlar1 waqtinda iskerlik tu'rleri ba'rqulla
gezeklestirilip turiladi, tez ormlanatug'in shimig'iwlar bir gansha a'ste orinlanatug'm
shinig'iwlar ~ menen  almastiriladi. Bul ~ sabaq  dawaminda o'zine tan
0 zgesheliklerdin®  biri uliwma rawajlandirtwsh1 ~ shimig'iwlar  izbe-iz emes, al
sabagtin® ha'r tu'rli bo’limlerinde otkeriledi:

1. Kirisiw tayarliq bo'limindegi ju'riw waqtinda balalar ha'r turli  qol
ha'reketlerin ormlaydi, a'ste juwiriw, bir ha'm eki ayaqta sekiriw menen almastiriladi.

2. Tiykarg'1 bo'liminde ayaq ha'm deneni ha reketlendiriwshi shinig'iwlar beriledi.
Seyildegi shmigiwlardin® ja'ne bir 0°zgesheligi olarda balalardin® sport oyinlari
ha'm shmig'iwlarina u'yretiwdi orinlaw bolip tabiladi. U'lken toparlarda balalar

basketbol, futbol, xokkey oyin1 elementlerine badmiton oy da u’yretiledi. Tayarlaw
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toparlarinda stol tennisine u'yretilip baslanadi. Dalada o'tkeriletug’'in dene ta'rbiya
sabaqlar1 u'sh a’hmiyetli o'z-ara baylanisli bo'limlerden turadi:

1. Kirisiw — tayarlig bo limi. Balalardi sho’lkemlestiriwge sabaqtin® tiykarg'i
bo'limindegi dene ta'rbiyasi shinig'iwlarina a ste-aqirin tayarlaw bolip o'tedi. Bul
bo'lim diziliw ha'm ju'riwden baslanadi. Bunda balalar a'piway1 qol ha'reketlerin
ormlaydi. Bul shmig'iwlar balalardin® jelke bulshiq etlerin rawajlandiradi. Bunda
ta'rbiyashi balalardin®  qga'demlerin, qol ha'reketlerinin®  durishig'ina, araliqqa
ha'reket, bag darlawg'a itibar beredi. Ju'riwden son™ a’ste juwiriw 1-3 minut dawam
etedi. A'dette bul juwiriw sport maydanshasinda otkeriledi. Balalar maydand: aylanip,
araliq ashiglig'ina itibar berilgen jag dayda juwiradi. Balalar 2-3 aylang anda
shinig iwlar orinlanadi. (1 ha'm 2 ayaqlap sekiredi, ga'demin juplap sekiredi, arqasi
menen juwiradi). A'ste juwirtw ju'riw menen tamamlanadi, demek, tayarlig bo'limi
3-5 minut dawam etedi.

2. Sabaglardin’ tiykarg™1 bo'limi. (Balanin® jasina garay) 14-26 minutgqa shekem
dawam etedi. Bul bo’liminde balalardin® organizminin™ funktsional mu mkinshiliklerin
asiriw, ku'shli shagganligti, uliwma shidamliliqti rawajlandiriw waziypalar1 sheklenedi.
Bunnan tisqar1 tiykarg't ha'reketler bekkemlenedi ha'm olardan oym iskerliginde
paydalamiw uqiplilig'in qollamiwg'a boladi. Orta topardag'i tiykarg'i bo lim sheksiz
ha'reketli oymnan baslanadi. Keyin (1 minut dawaminda) ortasha tezlik qisqa araliqqa
juwiriladi. Son” balalar sport shinig'iwlarin 0 tkeredi yamasa tiykarg'i ha'reketlerden
birin ormlaydi.

U'lken toparda tiykarg't bo’lim sport shimig'iwlarin yaki sport oyinlari
elementlerin o'tkiziwden baslanadi. Son™ ortasha tezlikte qisqga waqit (minut 1-5
minut) juwiriladi. Son” tiykarg't ha'reketlerdin® birin shinig'tw etip u’yrenedi. Balalar
ja'ne ortasha tezlikte juwirip, keyin ha'reketli oyinlar o tkeredi. Balalar ta'rbiyashi
ko'rip turatug'in jerde juwirtwlari, juwirg'anda aralig1 1,5-2 ga’dem boliwina itibar
beriwi kerek. Misali: biyikten o'tiw jilannin® ju'risindey iyrek siziq boymsha o tiwi,
otirg 1shtin’ u’stinen o'tiw ha'm t.b.

Bul na'rse balalarda shaqqanliqti, shidamliliqti rawajlandiradi, ha'reketlerdin’

u'ylesimligin jagsilaydi.
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Sabaqtin® tiykarg'1 bo'limi ha'reketli oymlar menen tamamlanadi. Bul juwiriw,
o rmelew, sekiriw, 1lagtinw menen baylanisli bolg'an oyinlar boliwr mu mkin. Eger
balalarg'a biraz dem alis yaki olardin® itibarin esapga aliw oym qag'iydasm oni
aniq orinlawg'a qaratiw Kerek bolsa oymnnin® tiykarlaniw1 ortasindag'it ta'nepisten
aspaw1 mu mkKin.

3. Sabaqtin® juwmaglawshi bo'liminde a’ste juwirip turip, a ste sekiriwge o'tiledi.
Onin' dawamlilig'1 ta'rbiyashi bul bo’limnen aldin’g1t bo’limdegi ha'reketli oyinda
balalardin® belsendiligi, hawa-ray1 jag'daylar1 ha'm balalardin®  tayarlig'ma qarap
ta'rtipke saladi. Ko'p ha'reket etilgen oymnan son™ a’'ste juwiriw waqtt  qisqartiladi
yamasa o tkeriliwi de mu mKin.

Ortasha ha'reketshen’liktegi oymnan son’, a'sirese, jildin® suwiq waqtinda sabaq
basinda gansha waqit a’ste juwirilg'an bolsa, aqirinda da sonday waqit a'ste juwirnw
kerek bolad:.

% A'ste juwirtw balalarda uliwma shidamlihiqti ta'rbiyalawda za'ru'rli = usil
bolip tabiladi. Bunda a’sirese jurek dem aliw sistemasinin® iskerligi a dette
organizmnin’ taza hawag a bolgan talabin toliq ta'miyinleydi. A'ste juwiriw
waqtinda bala denesin tuwri tutadi, onmn® jelkesi jaziq, basi ko terilgen,
qollar1 bosasgan boladi. Balalardi a'ste juwiriwg'a u'yretiw ushin ju riwdi de
a'ste-aqirm tezlestiriw kerek.

% Ortasha tezlikte juwiriw balalar organizminin® en” za'ru'rli sistemalarin
iskerliklerine jogarg'1 talaplar qoyiladi ha'm olardin® rawajlaniwimna  ta'sir
ko'rsetedi. Orta topar balalar1 usi tezlik penen toqtawsiz 500-600 metr,
u'lken topar balalar1 700-900 metr juwiriwi kerek. Ortasha tezlikte juwirtw
waqtinda balalardin® gewdesi biraz iyilgen boladi.

% Tez juwirtw bul oyinlardin® tiykarg't bo'limi bolip tabiladi. Mektepke
shekemgi jastag'i balalarda 10 metrden 30 metr aradiqqa shekem o tkeriledi.
Tez juwimmw waqtinda gewde ha'm bas alg'a enterilgen bolip, ga demleri
ken® ha'm tez basiladi. Ashiq hawadag'1 dene ta'rbiyasi sabaqlarina birinshi
ma’rte Kirisip atirg’an orta topar balalar1 a'ste ko nliktirilip bariladi.

Sonligtan olar da'slepki waqitlar1 terleydi 1-2 ay dawaminda balalar jan'a

jag'daylarg'a beyimlesedi. Bala oyin ha'm shimg'iwlarg'a qizigpasa, onda ha'reket
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muwapigsizlig'1 bolsa, ol sharshag'anlig'inan ariz etedi, bul onin® ha’lsizliginen derek
beredi. Bug an eki na'rse sebepshi boliwr mu mkin:

» Ha'dden us Kiyiniw

» Tapsirmanin’ awirhiq etiwi

Dene ta'rbiyasi shimig'iwlarin orinlaw waqtinda balalardin® dem aliw1 bir
gansha teren'lesedi. Sabaq barisinda ta'rbiyashi ormlap atirg’an ha reketlerdin® dem
aliw1 menen duris qosip alip bariliwina itibar beriwi kerek. Qollard1 joqarig'a ko teriw,
eki ta'repke soziw, deneni bu'giw, dem aliw menen bir waqitta orinlaniw1 kerek.

Balalardin® kiyimi ha'm ayagq kiyimi, seyil waqtindag't dene ta'rbiyasi
sabaqglarinda balalar sport penen shug'illaniwi kerek. Hawa-raymin® jag'dayina
garay kiyimlerdi o'zgertedi. Kiyim balanin® erkin ha'reket ete aliwin ta miyinlewi,
ton'tw ha'm qizip ketiwden yamasa 1ssiliq keltiriwshi na‘rseler menen Kiyiw ushin
u'lkenirek ayaq Kkiyim boliw1 kerek. Ayaq kiyimnin® iyiliwshen'ligi ayaqtin® aktiv
ha'reketleniwine, onin' duris galiplesiwine jag day jaratadi. Sport kiyimin tan lawda
balalardin® jeke 0 zgesheligin esapga aliw kerek. Shiniggan, suwiqqa u yrengen balalar
biraz jen’ilirek sabagga jan a kirisken, suwiqqa shiday almaytug'in, ha'lsiz balalarg'a
da'slep 1ssiraq kiyimde shug'illaniwg'a ruxsat beriledi. Sabagtan son” balalar sport

Kiyimlerin sheship ku ndelikli kiyimlerin Kiyedi.

SPORT OYINLARI HA’M ShINIG’IWLAR

Dalada ha'reketli oymlar ha'm ha'reketlerdin’ tiykarg'1 tu'rlerine ta'n shinmig'iwlar
0 tkeriw, balalardin® ha’reket aktivligin asiradi, uqipliliglarin ja'ne de bekkemleniwine
ja'rdem beredi, den-sawlig'in jagsilawg'a ko meklesedi. Dalada ha'reketli oyin ha'm
shinig iwlardi  o'tkeriwge tayarlaniw onsha qiym emes. Dalada shimig’iw islewde
balalar ~ za'ru'rli na'rseler: toplar, kubikler ha'm tb alip shig'adi. Ta'rbiyashi
bag darlamada na zerde tutilg'an oym tu’rlerin yamasa shiig'iwlardi isletedi.
Balalardin® daladag’'t ha'reket iskerligin sho’lkemlestiriwde sport oymlari ha'm
shinig'iwlarina  u'lken orin  beriledi. Bular velosiped aydaw, futbol, stol tennisi,
basketbol, qar oymnlart ha'm sirg'anagqlar boliwi mu'mkin. Ashiq hawada

sho'lkemlestiriletug'in dene ta'rbiyast sabaqlarinda  balalardi sport shinig iwlari
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menen shug illandiriwda bul jumisti tiykarinan ta'rbiyashi alip baradi. Balalard1 sport
shinig iwlarin ormlaw, seyiller waqtinda ta'kirarlaw ha'm bekkemlep bariw1 kerek.
Ayirim jag daylarda balalar bir neshe oym tu'rleri boymsha shinig'twi mu mkin.
Da’slep ta'rbiyashi sport oymlarin ha'm shinig'iwlarinda qatnasiwg'a dene ta'rbiyasi
sabaqlarinda shimig'iwlardi jeterli o°zlestirmegen balalardi ja'mleydi. Keyin ala
barliq balalardin® ha'reket etiwine belsendi boliw1 kerek. Balalar tek sport oyinlarin
0 zlestirip g ana qoymastan, olardin’ tiykarg'i qag'iydalarin, sport buyimlarin abaylap

saqlawd1 biliwleri kerek.

Velosiped aydaw

Q,

fijf

(

Tort jasga (gadem qoygan
balalarda velosiped aydawg'a ta'n ha'r
turli  tajiriybe barlig’t baglanadi,
ayirmlar  velosiped aydawd: sinap
ko rmegen bolad, basqalar 3

do'n"gelekli velosipedti jags: aydasa,

birewleri 2 do'n'gelekli velosiped

aydawd1 u"yrenedi.

Bul shinig twlard: orinlawdin” izbe-izligi to mendegilerden ibarat.

> Velosiped bo'limleri menen tanisiw;

» Roldi uslap velosipedti duris uslap aydaw;

» Ayaqligtag’t orinliq u'stinen ayaqti asirip orinligga otiriw. Bunda orinliq
balanin® ayaqlar1 jerge tiyetug'in jag daylarda tusirilgen boliw1 Kkerek;

» Ayaqlart menen jerden iyterilip, velosipedtin® ten” salmaqlilig'mm saqglap
aydaw;

» Ayaqlardi pedalg'a qoyip, on1 aylandirtw son” pedaldan alip, olard: jerge
tiygizip, ju'risin pa’seytip toqtatiw.

Balalar velosiped aydag'anda ha'r bir balanin® aralig't 4-5 metr boliwina

ta'rbiyash1 na'zer awdariwi kerek. U’lken toparda velosiped aydaw uqiplilig'n
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na'zerde tutadi. Bunm' ushim balalarg’a ha'r tu'rli shimg'iwlar isletiledi. Tayarliq
toparlarinin’ balalarinda payda etilgen uqipliliglar jetilistiriledi. Velosiped aydawg a
u'yretiwdin® da’slepki waqitlar1 balalardi ha'r na‘rseden saglaw sharalarin ko riw
ha'm ta'rbiyashinin® tikkeley ja’rdem beriwi talap etiledi. Balalarda uqipliliq payda
etip bariwia qaray gruppadag'i balalar sanin asirip bartw  kerek. Ta'rbiyashi
shimig iwlar u'yretiw waqtinda balalardi top penen oynawi, sekirip oynawin  baglap

turtw1 ha'm ko rsetpeler beriwi tiyis.

Stol tennisi

Cyyper Oyin o’Ishemi 230x100 den 250
130 sm shekem bolg'an stolda
o0 tkeriledi. Stoldin® ba'lentligi 65-68 sm
boliw1 kerek. Stoldin® qalin'lig'1 8-10
mm bolip, ko'k ren'de, onin® shetlerin
aq siziq penen sizadi. Raketka da
balanin®  jasmna  sa'ykes tu'rde
kishkenerek boliw1 kerek. Bul oyindi
dalada da, ishte de otkeriwge boladi.
Da'slep bala raketka menen shinig'iwlar isleydi, on1 uslap u'yrenedi. Qollarn
aldig'a, ja'n-jag'ina ha'reketlendirip, topt1 raketkadan tu'sirip jibermew kerek. Barliq

shinig iwlardi shep ha'm on" qollart menen orinlaniw1 kerek.

Basketbol
Balalard: basketbol oyinina
. U u'yretiw, turg'an jerinde yamasa
4 ‘ A ha'rekette topt: iyelep aliw, bir-birine
Lt & beriw, alp ju'riw, setkag'a taslawdi o'z
f‘:‘ ishine aladi. Oyin  shimig iwlarinan
i < «© > paydalanip, balalard: a’piway1
4 gag iydalar menen oynalatug'in

basketbol oyinina alip keliwi kerek.
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Oyn 0'Ishemi 5x0 nan 7x13 metrge shekem bolip, maydanda o tkeriledi. Maydan
shegaralar1 siziglar menen belgilenedi.

Oymmnin™ magseti - oyin ushin ajiratilg’an waqit dawaminda topti alip juwiriw
ha’m oni1 joldasina beriw, topti tusiriwden ibarat. Komandalar qurami 5 minuttan 2 ret

oynaladi.

Futbol

Bul balalardin’ en  jagsi
ko'retug'in oymi. Balalar topt1 ayag'i
menen alip juriwge qarsilasinan

ha'reketlerin esapga alip 0°zinin™ tutgan

jerin aldap alip kelip da‘rwazaga
tebiwge u yretiw kerek.
Oyin maydan1 topardag’t oyinshilardin® sanina qarap 5x10 nan 20x40 metrge

shekem boliwi mu mKin.

SPORT MAYDANShASIN QURALLANDIRIW

Balalar bagshasinda dene ta'rbiyast na'tiyjeli a'melge asiriliwi  ushmn
qurallang’an maydansha boliw1 za'ru'r. Ol ganshelli ha'r ta'repleme qurallang an
bolsa, balalarda uqip ha'm a'deplilikti tez ga’liplestiredi, ha'reket belsendiligin bayitadi.

1. Tiykarg't ha'm gqosimsha qurallar.

2. Bagshag'a kerek bolg an sport gurallarr.

Ashiq hawada o'tkeriletug'in shinig’iwlar, oymlar ha'm dene shmiqtiriwlari
ushin gatti gaplamali maydansha boliwi1 kerek. Bunday maydanshada jawinnan
son’, ba'ha’r ha'm guzde de paydalaniwg'a boladi. Maydanshanin® en” maqgsetke
muwapiq 0 Ishemi 9x18 metrden 15x30 metr boliw1 kerek.

Sport maydanshalarin qurallandiriwda 1-tiykarg'1, 2-qosimsha qurallarg'a bo’liwge
boladi:



1. Tiykarg™t qurallarg a ilagtirtw ushin belgiler, gimnastika otirg'ishlar1 Kiredi.
2. Qosimsha qurallar - balalardin® sabagga bolg'an qizig'iwshilig'm asiradi.
Bular turnik balanin® boyma sa'ykes keletug'in, agash gaziq ha'm tb. Barliq
qurallardan maydanshada bala biyma’lel ha'reketlene aliw1 kerek.
Maydanshadag't dene ta'rbiyasi sabaqglarm sho’lkemlestiriw ushin kerekli
qurallar ha'm qollanbalardin’ atlari, san1 to mendegilerden ibarat:
v" Stol tennisi 3-4
Gimnastika otirg'ish1 4
Gimnastika diywalshas1 6-12
Basketbol ushin toplar
Futbol ushin toplar
Velosipedler
Ren’li lentalar
Qum saling’an galta
Toplar diametri 15 sm
Stol tennisi jiynag'1
Gimnastika tayaqlari

Sekundamert

SN N N N N N W N N N NN

Shaybalar
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HA’REKETLI OYINLARDI TAN’LAP ALIW HA’M
ONI O’TKERIW QAG’IYDALARI

Mektepke shekemgi ta’lim ma'kemesi sharayatinda topar ishinde yaki seyil
waqtinda o'tkiziletug'in ha'reketli oymnlar ha'm shimig'iwlar balalardin® ha'reket
iskerligin asiradi, u'yrenip o zlestirgenlerin bekkemlewge mu mkinshilik jaratadi. En’
a hmiyetlisi, ta'rbiyalamiwshilardin® den-sawlig'in jagsilaydi. Ha'reketli oyinlar ha'm
shinig'iwlarg'a da'slep balalardin® bir bo’limi qatnastiriladi, son” barliq balalard:
qatnasiwg'a umtildiriw kerek. Ha'reketli oyinlard: tan'lap aliwda ta'rbiyashi balalardin’
jas o zgesheliklerin esapga aliw1 ha'm fizikaliq shinig'iwlard1 0°zine say ra wishte
belgilep aliw1 kerek.

Mektepke shekemgi ta'lim ma'kemelerinde ha'reketli oyinlard:r sho Ikemlestiriw,
on1 balalarg a u yretiwde to"mendegi qgag ‘wydalarg 'a ayrigsha itibar beriliwi lazim:

% juwiriw, sekiriw, ilaqtiriw, uslap aliw ha'm us1 siyaqli fizikaliq ha'reketlerdi

ta'rtipli orinlaw;
% sabirliliqqa, shidamliliqqa u yretiw;
% oying'a ruwx1y-psixologiyaliq jagtan tayarlaw;
% 0 zin-0'zi tutiw ha'm o°zine iseniwshilikti ta'rbiyalaw;
% oyin barisinda pikirlewge u yretiw;
% tapqirliq ko nlikpesin ga’liplestiriw;
% shaqqanliliq ko nlikpesin payda etiw;
% ha’r bir oyinnin® pedagogikaliq ta'repin esapga aliw;
% us1 protsesste balalardin® fizikaliq tayarlig'ina jas 0 zgesheliklerine itibar beriw.
Sonday-aq, balalardi ja'ma’a’tke ha'm 0" z-ara dosliq qarim-qatnasiqqa u yretiw.
Mektepke shekemgi ta'rbiya ma kemeleri ta'rbiyashilari usi ko'rsetpelerdi tuwri

ha'm o'z orninda paydalansa magsetke muwapiq boladi.
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«Hiyleker tu’lki»

Oym qatnasiwshilar1 0°z-ara bir ga'dem araligta shen'ber ko'rinisinde turadi.
Shen'berdin” sirtin tu'lkinin® «u'yi» siziladi. Ta'rbiyashi balalarg’a ko zlerin jumiwdi
buyiradi ha'm shen'berdi (balalardin® arqalarinan) aylanip 0'tip, birewinin® arqasina
tiyip o tedi. Sol hiyleker tu'lki esaplanadi. Keyin ta'rbiyashi balalarg a ko zlerin ashiwdi
buyiradi ha’m diggat penen garawg a ruxsat beredi. «Hiyleker tu’lki, gayaqgtasan ?» dep,
bir-birlerine qaraydi. Sonnan keyin tu'lki shen'ber ortasma juwirip shig'adi ha'm qol
ko'terip, «Men bul jerdemeny, deydi. Ha'mme balalar maydansha boylap juwirip ketedi,
tu'lki olardi quwadi. Uslag an balani 0°z u'yine alip baradi. Solay etip, tu'lki 2-3 balani
tutgannan son’, ta'rbiyashi «Shen ber boylap turin’lar», deydi. Oy gaytadan baslanadi.

(1-su"wret).

% o
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Jlemek, kac oyiaaThl KOMWJI MHCAH €TUN TopOusiayja calaMaTbIK dXMUHETIN
opelHabl uifeneiian. CeOeOM «cam JeHeAe cam akKbUD» CYPEHH HETU3MHIE OMere
achIpbUIFaH X3P KaHAal UC 63 HOTUIKECHH OepuyH ce3cn3. Ocupece MEKTENKe MIeKeMTU
TOpOMsT ~ MOKEMEJepUHAETHM  »Kac  aymainTel  TopOusiayaa  JeHe  TOpOUSICBHIH
HI6JIKEMJIECTUPHUY KYMBICIAPbIH TOPOMSIIBI ©3MHUH MUHHETHHE ajblll UC Kepce, o3
HoTuiKecuH Oepenu. JleMek OyHBI oMenre achlpbly/la TOPOUSIIBIHBIH POJU KYILLIH
EKCHUH aiTa ajiambl3.
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