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Kupum

V36exucron Pecrybnmmkacu Ipesuaentn 1I.M.Mupsuéesuunr 2017 iinn 3 uioHzaru
IK-3031 con kapopuna, Y36ekucTon Pecry6nmkacuaa ;KUCMOHMIT TapOUs Ba OMMABHIi CIIOPTHH
sIHaJ]a PUBOKJIAHTHPUILL, KAMUATUMM3/1A COFJIOM TYpPMYII Tap3UHM IIAKIUIAHTUPHIL, AXOJUHUHT,
allHMKca €1 aBJIOAHMHI )KUCMOHUH TapOus Ba OMMaBUI CHIOPT OMJIaH MyHTa3aM IIYFYJUIaHUIIN
y4yH 3aMOH TaJlabJlapura MOC IIapT-IIapOUTIIAp SIPATHIL, CIIOPT MycoOaKaiapyu OpKaiu Enmiapaa
¥3 wupojacH, Ky4d Ba UMKOHMUATIApUra OYJIraH HINOHYMHM MYyCTaxKamiiall, MapajuK Ba
BaTaHMapBapivK, oHa BaTaHra cagokar TyWFyJTapUHM KamoJI TONTUPHUII, IIYHUHTIEK, EHuiap
opacHJlaH MKTUIOPIM CHOPTYMIAPHU capanal OJIMII MIUIAPUHU TU3UMIIM TAlIKWUTAIITHPHIL
Xam/1a )KUCMOHUH TapOusi Ba OMMaBH CIIOPTHU sIHA/1a PUBOMIIAHTUPHILTA HYHAITUPUIITaH.

Optumun3 BakwwiapuHudr Omnumnus  VAUHIApH, >KaxXOoH 4YeMmnuoHatiapu, Ocué
ViuHIapy Ba UYEMIIMOHATIApH XaMJa XalKapo MycoOakamapAa IOKCaK HaTiKamapra
IpUImAETraHy, TyHENA Y36€KHCTOHHIHT 06pY->bTHOOPH Ba CIIOPT CAOXMATH SHA/A OIIASTTaHH,
pecnyOiaMKamMu3 XyAayAjJapuja *KaxoH aHao3alapura Moc MyxTallaMm CHOPT MHIIOOTJIapH Gapro
TUIAETraHy, YKyBUd Ba Taynaba €uutap ypracuaa yd OocKuuyaaH ubopar «YMHJ HUXOJIapu»,
«bapkamon aBnoa» Ba «YHHUBEpcHaga» CIOPT YHUHIApU oMMajamnO OopaéTraHu alHUKCa
YBTUOOPIUAUD.

[y 6unan Oupra, MaMJIaKaTUMU3HUHT Oapya Xyayyiapua OMMaBUil CIOPTHUHT HHCOH
Ba owia Xa€TUJard MyxXUM axaMHSITH, YHUHI XMUCMOHMHA Ba MabHAaBUI COFJIOMJIMKHUHI acOCU
SKaHUHH TapFUO-TAIIBUK KWIHII, Xa€Tra KaTTa yMu]| Oniad Kupub KenaéTran EnutapHu 3apapiu
oJlaTiiap/IaH acpaill, yJiapra y3 KOOWIHUAT Ba UCTEHAOATAPUHH PYEOTa YMKAPHUIIUIAPH YUYH 3apyp
HIapT-IIApOUTIIAp SAPATHUIL, YyJIap OpacHJaH MKTUIOPIU CIOPTYMIAPHHM capanad OJUIl Xamja
MakcaJiau Taiépiam TU3MMUHM TaKOMWUIAIITUPULI Oopacuaa MyXuM Ba 1oi3ap0 Basudanap
TypuOIu.

Kucmonwuii Tapbust Ba ciopT OWJIaH IMIyFyJUIaHUII YCHO KemaéTraH aBJIOJHU OapKamoi
0ynu6 Bosra eTuiH, 1ry Onitan Oupra, yaIapHUHT Oy BaKTAaH yHYMIIH (oigaTaHUIINTa UMKOH
6epanu. MlHCOH OpraHu3Mu TallIKu MYyXUT OWJIaH YHFyH, OUp OyTyH X0J/1a pUBOXIIaHAAH. YIIOY
YUFYHJIUK, IIYHUHTICK, Oapya a030y1ap (paoausTHHU MapKa3uid acad TU3MMH OOMIKapuO Typaam.
Jloumuii, y3mykcu3 paBullga OakapuiaJuraH >XKHUCMOHMH XapakaT KHMIIM COFJIMIUra SIXIIH
TAbCHUP ATATU: MOJJA AJIMAIIMHYBH SXIIMJIAHAIW, OPTaHW3M TYKHUMajlapu O3WK MOINaJIapHH
AXIIN Y3NAMITUPaay, apyajaHrad MOJIajlap OPraHU3MHHU T€3POK TapK 3TaLH.

OpranaOku  OajmaHtapOus  MamFynotiapu Ownan  Oapua  €mpgar — KUIIHJIAp
LIYFYJUIAHUIIM MYMKHMH. MalFynomiap y3jiayKcu3, JOMMMHA paBumijga OakapuiraHiaruHa
KoOui HaTmka Oepaau. Y30K Myqaatiu TaHagdyc 3ca OJJUHTH MAIIFYIOTIap TabCUPUHUHT
nacaimmmura onmM0 KeIuImmd MYyMKHH. Jlemak, ¥3 OpraHu3MHUHHM YWHUKTHPUIL, MEXHAT
YHYMJIOPJMTUHH OLIMPHIL, COFJIMKHU MyCTaXxKamJyall acocHia y30K yMp KYPUIIHM UCTaraH Xap
OMp KUILU TOMMO KUCMOHUM TapOust OWiaH HIyFyJIJIaHUIIN, ITYHUHTIEK, KYHJIAIUK (PaonusTHHH
MyaisiH TapTHO acocuaa oub OOpHIIH 3apyp.



Kyn TapTuou

Cu3HUHT ONAMHTHU3/1a SHTY Basudanap naiino 6yna 6onuragu.Cus yit BasudanapuHu
Tal€prammHru3, oTa-oHaHru3ra épaam OepuHru3 103uM. LLlyHUHT Ik HHCTUTYT CIIOPT
Tyrapakiapuaa MyFyUIaHUIINHTUA3, KUTOOJIap YKUIIMHTU3 Kepak.by nnuiapau Oaxapumia
TYFPU Ty3WITaH KyH TapTHOU €paam Oepanu. ByHUHT yuyH KUJIUHAIUTaH UIIIAPHUHT pyixaTtu
TY3WINO, YHU KalCH BaKTAa Oa)kapuIl KepakJIMTy KypcaTmiaan. Cu3 1y HIUTApHU KYpCaTUITaH
BaKTJIapAa Oakapuiira ogaTIaHUIINHTU3 Kepak. by CU3HUHT KyH TapTHOunru3 0ynanu.Kyx
TapTUOUAAry unuap OuiaH oupra >KUCMOHUN MAIIKJIapHU Oa)KapUITHU XaM 3CJIaH YUKAPMACITHK
kepak. JKucmonuii MamkiaapHu 6axkapuill OuiiaH CU3 COFJIOM OYIIMIITa, Ul KOOMIUATHHTU3HU
OIIMPHIITA Ba Y3IAIITHPHUIIHHN SXIIHIAIITA dPUIIACH3.

Kyn taptubuna xypcatwirad xamMmma UIDIapHU 3 BAaKTHIa KWICAHTH3, TOTUKUO
KoJMaiicu3. YKyB BasudanapiHu Gaxapuiiia KuitHaIMaicH3, THHHKUO yX1a0, COFIIOM Ba TETHK
1opacus.

Jdpranadku 6aJaHTAPOUs MANIKJIAP MAKMY U
Marmkiap pHIIad KeHuH onrypuiaad oonuranaan. Mamk 6axkapaérranaa OypyH
opKkaiu Hadac onui kepak. ONMMUHTaH XaBo OypyHAaH TO3a Ba WIIMK XOJIa YIIKara yTaiu.
Opranabku 6amaHTapOusaa Gakapuirad TMMHACTUK MAIlKJIapy TabCUPUIA TaHA
KU3UIIM, CE3TH ab30Japy yHFoHaau. by cusra Kyd Ba TETUKJIMK OaFuIILIaiau.

Opranabku 6agaHTapOus yUyH XOHA OJIUHIAH IIIaMOJUTATHIIA N,

bamantapOus Mamkiapu ogaTaa 1acTiaa0Ky XoJaaTAaH OONIUTaHAIH.

1. [Jactiabku X0JaT,aCOCHI THK TYPHIILIOPHUII, TH33a OamaH1 KyTapuiano, 6er

TyFpuiiananu. Kyminap spkuH Ba KeHT XapakaTlaHadu, OOl TYFpU TypHIIaau.

2. JlacTmaOku xomnaT, aCOCUN THUK TYpHII, O€K yuuJa TypHO, Kyiap IoKopura

kyTapuinob, uykyp Hadac onumr. Kymiapau tymmpu0, Hadac YuKapui.

3. HactnaOku xonaT, acocuii TUK Typwuil, Kyutapau oniMHTra Ba opKara y3atuo gamak

qaJinml.

4. Jlactnabku xonaT,0€KJIap eJKa KeHIVIUTHaa, Kyaap nactaa. Yam Ba YHr TOMOHTa

YYKYPPOK SHTalIHIIL

5. JlactmaOku xomnat, o€Kiap KyQTiamran, o€k ydanapu 0upo3 ounnrad. Kynnap tana
Oyiiab macTra TyIMpUiIra, OO TYFpura KapaTUiraH.
1 - xynnap onauHTa
2 — KYJuiap roKopura



3 — Kymiap €H TOMOHJa
4 — JlacTiiabku xoyaTra KauTamu3
6. JlacTmabkm xomat, O€KIap elika KeHTIIuruaa Kymiap oemmga
1,2,3,4 GomumapuMH3HU YHT TOMOHTA allaHTHPaAMU3
1,2,3,4 GommapyuMHU3HU Yall TOMOHTa aillaHTUPaMK3
7. JlactmaOku xomnat, o€Kiap elika KeHIJIuruaa, KyJjuiap 0o opkacuia, 6apMokiap
3aHKUP XOJIATH/Ia, TUPCAKIIAp EH TOMOHIA
1 — 2 raBnmanu YHr TOMOHTa OypaMu3
3 —4 raBnaHu yan TOMOHTa Oypamu3

8. JlactmaOku xomnat, OEKIapHU KEHT KepuO sipuM YTUpHIL, Kyiaap EHra y3aTUIITaH.
1 — yrupum
2 — nactnaOKu Xoyat
3 — yTupuin
4 — nmactimabKu xomat
9. JlacTmabku XoJjaT,yTHUPHII, OEKIap Ky(PTIamTupud y3aTHiTaH, KyJuiap mactia
1 — xymnapra TastHTaH X0J/1a Ky Tap Ui
2 — nactnaOKu Xoyat
3 — KyJuiapra TasHraHxoJia KyTapuTHIn
10. Mactnabku xonat, TU33a1ap/aa TastHUO Typulll, KyJulap rnactaa
1 — opkara yTupuin
2 — nactnaOKu Xonat
3 — opkara yTHpHII
4 — nactimabku xomar




11. JactnaGku xomat, o€bUTap eyKka KeHIJIUruaa, KyJuiap nacuia.
1 — yam TOMOHTa YyKyppOK SHTaIlIHIIT
2 — nactnaOKu Xonat
3 — YHT TOMOHTa YyKypPOK SHTAIIHUIIT
4 — nactnabku xojiat (Ymoly MamkHu 5 — 6 MapTa TakpopJa)
12. JlactnaOku xoJiat, o€KjIap eaKka KeHITIMruaa, Kyiiap oenaa.
1 — raBganu yan ToMoHra OypuIn
2 — nactnaOKu Xoyat
3 —raB/IaHu YHT TOMOHTa OypHII
4 — nacTiabKu Xoyat
13. Jlactnabku xoJyat, o€KjIap eaKka KeHIIUruaa, Kyiap 6emmga. OnauHra SHramnmo,
KYJIJIapHU €H TOMOHTa €3U1I.
1 — raBgaHu yan TOMOHTa OypUII
2 —raB/IaHu YHT TOMOHTa OYpuil (ymby mamknu 5 — 6 MapTa 6askapuin)
14. Tactnabku xonaT o€KIap eaKa KeHIIIMruaa, Kysiap 6enaa, ojaiuHra eHramuo,
KYJIJIapHU €H TOMOHTa €3U111.
15. JlactnabGku x0JiaT, aCOCHI TUK TYPHII
1 - uykkaitnd yTupuO,KyUIapHU OJIMHTA y3aTHII
2 — nactiaa0Ky XoJaT
3 — uyKKaiuo YTupuO, KYIIapHU OJITUHTA Y3aTHII
4 — nacTiabKu XoJyiaT
16. lacTiiabku Xxomat, o€KIap elka KeHIIIUruaa, KyJuiap mactia
1 — cakpab o€knapHu Ky(QTIAMTHPHIL, KYJUIAPHU IOKOPUTa KyTapuO Jarnak Jayvin
2 — mactiaa0Ky XoaT
3 — cakpab o€kyapHU Ky(PTIAMTHPUIL, KYJUTAPHH FOKOPHTa KYyTapruO Yarak Jauir
4 — nactna®ku xonaT




MycTakuj sKUCMOHMIH MalIKJIap

Aynuropusia €ku yil BazudasapuHu OaskapHil MaidTHIa aHYa BaKTradya XapakaTcus YTUPHUIITa
Tyrpu kenaau. llynna 3epukn6d yapuamaiicu3. Yapuokuu (aos xapakariaap OuaaH HYKOTHII
MYMKHH. ByHUHT yuyH OMp nakuka naBoMuzaa 3 — 5 mapta takpopiad 6axkapunaau. by KyBHOK
JMaKuKagap aernnaan. MamkiapHu YTupras skoiuaa €ku napra €Huga 0akapuin MyMKHH.

Yapyokau OyTyHIai €3umm yayH 5 — 6 Ta Mamkan 2 — 3 JaKWKa TaBOMUIA OaskapuIil
MYMKHH. ByHJ1a )KUCMOHMI TapOust TaKUKaIapH Jeiuinaan. YIapHu KepUIIUII MalIKJIapuaaH
Oormuiarad MabKyi. 3 — 4 Malk OuiaH Ky, o€K Ba raB/aHU XapaKaTIaHTUPUILL, CHIITAII Ba
OYIIalmuII MalKIapy OWIaH SIKYHJIall MyMKHUH.

To3aauk — cajoMaT/IMK rapoBH
Opam corsiom Ba GapjaM IOpHUILY Y4yH TaHACH Ba KUMMMIIApUHU TO3a Ba OpacTa TYTHUILIHU KEPaK.
Kuitumnapu To3a, KYpUHUIIN EKUMITU,XYIKA YUPOIIN OONaJapHUHT AYCTIapU Ky Oynaau.
VYnapHu xaMMa XypMart KWIaiau.
Ky napsapuiu

Ndbnoc xymmap cornuk yayH xyna 3apapid. LLIyHuHT yayH KYJIHH Xap 10UM, alHUKCA,

OBKATJIAaHULI/IAH OJIIUH COBYHJIA0 IOBUII KepaK. THPHOKJIAPHU OJIMII 3CJIaH YHNKAPMACIIHK KEPAK.

Oéx mapBapuuu

OEKHU Xap KyHHU, SHT SXIIUCH, YUKY OJAMIaH WIHK CYBJa COBYHJIA0 IOBraHUHTU3
MabKyll. by yapuokHu Te3 enrumia épaam 6epaau. OEK THpHOFMHU MyHTa3aM paBHILAa 0110
TYpUII Kepak.

Ky3 napBapuiu

Opatna, spranab Ba KEUKYpYyH I03HH IOBHUII BaKTH/Ia Ky3 KOBOFH toBHiIaau. CriopT
MaiiloHIapuia Oyaranaa, Ky3ra Oupop Hapca TyIITraHaa KYy3HUHT TalllkKy Oypuarujan OypyH
TOMOHTA KapaTa FOBUII KePaK.

(D
Tum napsapuim

Tummapuu spranad yiKyaaH Typrad xamja KeUKypyH yWKy OJuAaH TUII MacTacu
OWJIaH FOBUII JIO3UM. THIIHU To3ajaranaa MyJIKHU aBaijam kepak. [lactanu csaéTkaHu THIITHUHT
WYKM Ba TalllKi TOMOHUJAH, YHT/IaH Yanra Ba FOKOPUIaH MMaCTKa XapaKaTJIaHTUPHUII KEepakK.
YuauKnul
UuHuKMII AeraHia, TaHa ab30JIAPUHM y3rapyByUaH >KaBoJa MOCIALUITUPHUI, UCCUK —
COBYKJIa YMJAMJIMIIMTUHH OMIUPHII TyimryHunaau. Cornom OVnuin yayH Ky€u Hypiaapuaa
TOOJIAaHMIII, OYMK XaBOJIa IOPHII Ba CYB XaB3ajapu1a YyMWIHO, YAHHUKUIIT MyMKHH.



YMHHUKHIIHY acTa — CEKWHIIMK OniiaH Oouuiam, sbHA TaHAHW OJIJIUH XaM COYMK OMIaH
aptu jJo3uM. CyBaaH (oiganaHrania oJiIiH WIKK CyBAaH 60nutad, KSHMH 3ca COBYK CyBra
YTUII KEpak.

YMHUKUIIHY MyHTa3aM oJInO OopHIll Ba MebEpra amMai KW kepak. Macanas, oprooaa
TOOJIAaHMOKYH O¥iIcaHru3, AacTiad Kyem TagTuaa Oupo3 BakT TypHIl Kepak. AKC X012
TEPUHTU3HU KyWIUPHUO OJUIINHTU3 MYMKHH.

Xapopar 15 — 20 ° 6ynranna ounk XaBosa caifp KWInII, 08K KHHMMIApHCH3 FOPHIII,
Jiepa3a Japuacy OUMK XOHa/Ia yXJaml xyaa (oinanm.

OpTanabku THMHACTHKA MAlIKJIApMHU OYMK XaBoJa €KH Jiepa3a Japyac OUuK Oyiran
XOHa/1a YTKa3MIlI MaKcaara MyBo(UK.

I'mmHacTKa MaLIKJIapU

Kucmonwuit TapOus napcuaa KyHIanMK xa€Taa 3apyp Oynaauran xapakaTiapHu TYFpH Ba
yupoilnu 6axkapuil Kouaanapu ypranwiaau. Cu3 gactinad CIOPTHUHT TUMHACTHUKA, SHTHIT
aTJIeTHKA, Cy3HIII Ba XapaKaT/ii YHUHIAp Xama CopT YHHUHIIapHU dJIEMEHTIIapy OWIaH
TaHUILIACH3.

I'uMHacTHKA KeIWIITaH KOMATIIHM, KYWId Ba KypkaMm OyimImuHrusra Epaam oepaan.yHaa
KYJ1 — 0€K Ba OyTyH TaHaHU TYFPU XapaKaTJIaHTHUPUILHY, cad/a TypHILHHU, aKpoOaTUKaHU
ypranacus. Typnu 6yromiiap Guian Ba Oyromiiapcus Malkjap 6akapuil.




Cadaanuim Ba KaiiTa cadianui ycyJiapu.

Cu3 Te3na 6up kaTopra cadiaHUIIHM, KaiTa cadiaHUIUIapHU, OEK YIMHHU TYFPH TYTHO
TYpHIIHH, OYHpYKKa OMHOAH XapakaTHH OOIUIAII Ba TYTaTUIIHU, KYJTHU €Hra y3aTHII Ba
OYKHUIIIHM XaM/1a CAaHOK OYinya caHalTHU OMITUILIMHTU3 3apyp.

FO3HM 6up TOMOHTa KapaTnub, KeTMa-KeT TypraH OosianapHu cadu KaTop
JeinIaau.KaTopa Typraniap opaauruaaru Macoda opanuk (aucranuus) neb aranaau. Oxatna,
OpaJIMK OJIIMHTA Y3aTHJITaH KYJ KU Oup Kajgam y3yHJIUTruaa 0ymasm.

"’

Karopna xapakartinanui YKuTyBUYMHUHT “FOpuHr!” neran Oyiipyru Oyiinua yan o€kJ1aH
OoIIIaHa M. MKKH KaTOPJIH cadra TypHIll Y4yH UKKUTa KaTopa EHMa-EH OUp KaJlaM OpajhKaa
TypuIamy. YKUTYBUMHMHT GYHpyFu GHIaH “YHra” éKu “danra” GypUIHII Kepak.

Enrna atiernka OuiaH NIyFyJUIaHCAHTU3 KyWIH, TE3KOP, SITYMI Ba YAKKOH XaMJa
yyaamiau 0ynacus. UyHKH CHOPTHUHT Oy TypH IOPUIL, IOTYPHUII Ba cakpalll, YIOKTUPHUIIL, Y30K

Macorara, IIyHHHTIeK, OallaHA-TIacT XKOHIap/aa I0rypull KaOu MallKIapHH YpraTaiu.

XapakaTJaHHII TypJaapu
Xaér naitno 6ynuoauKky, 6apya THPUK MaBKYyI0/ XapaKaTra dXTUEXK Ce3a/Iu.

WNucon xap — xun ycynaa xapakaTlaHUIIA MyMKHH: CaKpalll, XaTia0 ITUI, FOTYypHIII,
MYBO3aHAT CablIalll, YMakKJIad ommo YTHIll, THpMaIIMO YUKHII Ba Xako30. MacanaH 10p003
apKOH yCTHJIa MyBO3aHAT cakJia0 opuirHu Ounuiny kepak. KypyBun sca Kypunaérran
yiJlapJiary TOp TaxTajap ycTuaa KypKMaclaH Ba MOXUPIIMK OWIaH opuim 3apyp. by manakamap
Oapyacy JKUCMOHMIA MaIIKiIap EpaaMuaa puBoxutantupuianu. Cu3 xapakar KiuiaéTraHuHTU31a
TaHAHTU3HU TYPJH ab3ojapu: 6o, Ky, O€K, TaB/la HIITUPOK STAIH.

=




Xapakatiap Te3JIUrd Ba YHHAJIUIIH

Cu3 xap KyHU Xap-XHUJ TOMOHIa Kapal XapakaT KMiIacu3, Iopacu3 orypacus. Macanas,
OJIINHTA, OpKara, TeTaJuTMKKa €K1 MacTIMKKa, €H TOMOHIapra (VHr Ba yam) OwiiaH, XaTTo opKa
OunaH onauHTa Kapab ropacus.

Cu3HUHT Xap XWJI TOMOHTa Kapab OajkapraH xapakaTJIapHHIM3 XapakaT YHHaIUIIN
NeUnnamau.

baxkapaétran xapakaTIapuHIU3 CEKHH €KU Te3 OYnuimm MyMKuH. MacasaH, CeKHH I0pu0
WHCTUTYTIa, cCalip KWINII Y4yH, XalBOHOT Oofrura €ku AykoHra dopacus. ABToOyc,
naycTinapuHru3 Omnan ¢ytooun YiiHaranaa KONTOKra €THO OJIMII YYyH I0Typacus.

CU3HUHT CEKUH IOpUII €KU T€3 IOTYPHUILNHIU3 XapaKaT Te3IUru 1e0 anTuiaau.

Xapakatau yiiuHiaap

XapakaTiy YHMHIapHU KUYKUHTOM OoJlajap Ba KaTTanap >Ky/la KU3UKUII OuiIaH
yuHaugunap.

Vitnanapna 6u3 XapakaTHUHT IOPHIIL, IOTYPHIIL, CAKPAL, YIOKTHPHIIL, TYCHKIAPHH,
KapIIWIMKIAPHU €HTUII KaOu acoCUil TYpJIapuHH KYpaMus3.

Vitnanap uKKat 6u1as GUKPIAPHY KAMJIANTHY YPraTan, YaKKOHIHKHH, Te3KOPIHKHH,
Ky4, YUIaMJIWJIMKHY cuaTiapuHy puBoxJianTupanu. JKamoa yiinHIapu sca TyCTIUK Ba
VPTOKJIMK XUCCUHM TapOusIanu.

Ouuk xaBoaa YTKa3wIaaurad YHUHIAp COFIIUK YUyH Xyaa goinamuaup. Xap 6up
VHUHHUHT ¥3UTa X0C Kouaaiapu 0op. YHIa Oup skamoa Fosu0 Oyiaan, MKKHHYM )KaMoa Marryo
oynamu. lyHuHr yayH YitnH Oonuiamaan oJIIMH XakaM TalrHIIaI Kepak.

Kucmonnii cupariapan TapousIam Ba Ha30paT KUJIMII
KomaTHu poctiam

T¥¥pu Komat — Oy Haakat Xy, OaNKu caloMaTiIuK Oearucu xamaup. bupok aiipum
OoaapHUHT TaBJjacy, MabiIyM cababiapra Kypa, HOTYFpH 1akira Kupub Kosnaau. bynnan ynap
VHTalcu3nanuo opaauiap.

V3 6¥itura Huc6atan nact 8ku Ganan; CTyIa EKU APTAAa HOTYFPH YTUPHII, HHCTHTYT
CyMKaJapH Ba MankajtapuHu ¢akat Oup Kyijga onubd ropuil KoMaTHU Oy3uiuimra cabad
OYIMIIN MyMKHH.

KomaTtHuHT Oy3unuiinm, aBBajno, MHCOHHUHT TalllKU KYPUHHUILINHY XYHYK KHJINO Typaiu.
KomnaBepca, yHuHT W4KH ab3ojapura xaM EMOH Tabcup Kypcataau. Komat Oy3umumim naitkad
KOJIMHCA, Japc JKapaéHuIa YTUiIaqurad TMMHACTUK MaIlkiap OWaH MyHTa3aM IIyFyJUTaHUII
€pnamuma ty3atca O6ymanu.

By3wiran KomMaTHU y30K MyJ1aT 1aBOJIOBYM TMMHACTHKA MAIIKJIApUHU OakapHil OuiaH
TyFpuital MyMKAH. KomaTtu skuainil y3raprad KUIIAJIapHU 3¢a, KyIuHYa, JaBojanl y4yH
Maxcyc mudoxoHanapra 00OpUIaan.



KomaTHu pocTt/iamira ouja Mamkjaap

Ky kyunHU oOIIMPYyBYHM MANIKJIAP
1. HactnaOku XonaT, YyKKainO TassHuO yTupwuim,
Ccakpa0 o€knap opkara y3aTuiaay, EHra oumiaan, o€kiIapHu xxy(driaal, nacTiabku xonarra
KalTHIagu.
2. TlacT TypHHK/Ia OCHJITaH XOJAa TOPTHIIHIIL
3. TI'mMHacTuka YpuHAWFUAA KYJUTapra TasHuO €TraH XoJiaa KyJUTapHu OYKUIIT Ba E3WIIL.
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4. T'mMHAcCTHMKAa HAPBOHHUJA TUPMAIIHO YHKHUIII.

5. bup metp Macodama ruMHaCTHKA HAPBOHU OJIUANA Typuiaau. bormaHnran pesuHaHu
HaBOaT OWaH YHT Ba 9am KyJaa TOPTHIIL.
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6. JlacTmaOku xomat, kypT-xKydT 0YIr0, OEKIap elika KeHrIuruaa Kymiaan. bup -
OMpIIapUHUHT KYJUTApUHH ynuiad TypuO, HaBOaT OWitaH var Ba YHT KYJTHH OyKHO €3u.

O¢éxk Ky4uHH OIIMPYBYH MALIKJIAP
1. [MdactnaGku xojat, Kyunapra TasHHO, 4yKKaiuo yTupuii,
1 - yam o€k yum opKara KyHuiano, KyJuiap FOKOpHUra KyTapuiaim,
2 - nacTiaOKu XoJlaTra KauTHIIL.
3 — VHT 0€K yuu OopKara Kynunuo, Kyiiap IOKOpUTa KyTapuiaiau.
4 — nactimabKu xonaTra KaiTHIIL.
2. JlactmabOku xomat, o€KIap eJika KeHTJIUrua, Kyjuiap oenja.
1 - uykkaiiub yTupuod, Kyamap OJIUHTA y3aTUIAIH,



2 — nacTiaa0Ky XoJlaTra KaiTHIIL.

3 - uykKaiuO YTHpHWO, KyJUIap OJJIMHTA y3aTHIIaIH,

4 - nactnaOKu xonaTra KaiTHIIL.

3. Jactnabku xonart, KyJuiap enkaja, o€Kiap xKy@riamras,

1 — xynnap rokopua, yan o€KHHU TU33aJaH OyKuO KyTapuiaau,
2 — nacTiabKu XoJiaTra KanuTHIL.

3 - KyJutap 10KOpHIa, YHT OEKHH TH33a/1aH OYKHO KyTapuiiaiu,
4 - nacTiabku XoJjaTra KauTHIIL.
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4. JlactnaOku XoiaT, apFaMy4y nactia, o€Kiap KypT KyHuirad, aprFaMuna cakparl.
5. HactnaOku xonat, Oup-Oupura ro3mMa-103 Kapad YTUpHIL, KyJuiap enkasa,
Uykkaitnb yTupra xojaa oJiJIMHIa, OpKara, €Hra cakpad XxapakaTIaHUII.

KopuH Mylmak/jaapuHy puBOKJIAHTHPYBYM MAIIK/IAP
1. MMactmaGku xonat, Kyyiap OuinaH opKara TastHraH XoJia YTUPHILL,
V3aTuiaran o€kJIapHu KYyTapuO TyIIUpuIll, OeITHU TYFpU TYyTHO, 3pKUH Hadac oM.
2. Jactiabku XouaT, 4ankada ETraH X0JIJja BEJIOCUIIEe]] MUHTaH/1ard Kabu o€KIapHu
allaHMa XapaKaTJIAaHTHPHUIL.
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3. Jlactnabku xoJar, OpKajaa Kyyjiapra TasHuO YTHPHIL,

1 — y3aTwiran o€kJapHu KyTapuO, KKK TOMOHTA OYHIII,

2 — nactinaOKu X0JaTra KaiTHIIL.

3 - y3aTHiTaH OEKJIApHU KYTapuO, NKKH TOMOHTA OYHIII,

4 - nactnaOKu xonaTra KaiTHIIL.

4.  JlacTmaOku xonaT, yankaHda THO, KyJIapHU TaHa 0yiinad y3aTulll, uKkaia o€k Ounan

alllaHMa xapakamiap KWIUII (Janra, FOKOpHra, YHra, macTra)

4
5. Yankanua érur, YTUPUO OJTHIIT Ba aKCHHYA.



6. Jlactmabxu xomnart, KOpuHra €Tras xonjaa Kysap €aaa. bouru kyTapud, KymiapHu €H
TOMOHTA KepHO “KaJIIuprou’ sicarl.
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7. T'mMHacTHKa HapBOHHUAAH OWp KaJaM HapuJaH TypHO, KYJUIapHU opKara y3atuo,
IMMHACTHKa HapBOHU YYTIJIapuiaH yiiad, acTa — CEeKUH opKara 3rHJIdILL

YniaMIWIMKHY OIIMPYBYH MAIIKJIAp
UuiaMIMIMK OpraHu3MHUHT Y €Ku Oy XapakaT GpaoqusiTUAaH ToJUKUIIra 6apaomr 6epa
OJIMII KOOMIHMSTUIUD. Y30K BaKT JaBOMH/IA I0pa OJIUIL, IOTYPHUIL, CY3HUII, UMKOH KaJap
KYIPOK YYKKaiuO YTUPHUII, KYJAa TOPTUIMIL, TOLI KYyTapyIll, TAHUMCH3 XapaKkaTra
Oapomn Oepulll aHa IIyHIal KOOUTUATIApAaH XUCOOTaHA TN,
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Orypum.

YyKkaino yTupum.

Cy3ui.

Tow xyTapuml.

TypHUKIAa TOPTUIUIIL.

bup oéxna yTupud Typu.
Oéxnapuu xyhTinabd cakpar.
ApraMumsia cakparni.







Chopr kuxo3Jjapu.

Cropt Vitnanapu tymapu (gpyroos, 6ackerd0:1, Ky TYIIH, BOJICHOO0IT)
I'mmuacTuk Taékuanap.

ApraMuu.

[Inactmaccanu kernuiap.

Tynaupma tymnap (1 kr).

l'anrennap.

lNapaumnap.

I'mmuacTuk TacManap.
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BanMUHTOH pakeTKacy Ba BOJIAHHU.
10. TeHHHUC KOITOIH.

Cropr 3ajmaaru an:komJiap.
[Tapamren 6pycnap.
TypHuk
Tupmamumb yuKagurad apKoH.
['mmHuacTuk xankanap.
I'mmuacTuk “ko3én”.
['iMHAcTHK “KOH.
JlencuHuI KyIpury.
I'uMHacTHKa HapBOHHU.
backer6on xankacw.
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['mMHacTuka Tymaru.
. I'mMmHacTHKa sIKKa 4yIn.
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. I'mMHacTuka ypuHaury.
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. JlacTakyiu ruMHacTUK “KOH”.
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