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ПЕДИАТРИЯДА К?ЛЛАНИЛАДИГАН ДОРИ-ДАРМОНЛАР

АБИЛОВ П.М., МАХКАМОВА Ф.Т.

КЛИНИКО-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЭФ Ф ЕКТИВНОСТИ  
ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО КАТАРАЛЬНОГО СТОМ АТИТА У ДЕТЕЙ  

С  ПРИМЕНЕНИЕМ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ НА 
ОСНОВЕ ГАНОДЕРМЫ ЛУЦИДУМ

Ташкентский педиатрический медицинский институт

Цель исследования. В данной работе авторы изучили эффективность лечения хронического 
катарального гингивита у детей подросткового возраста с применением биологически активной 
добавки на основе Ганодермы Луцидум.

Материалы и методы. Было обследовано 56 детей на кафедре детской стоматологии Ташкентс­
кого педиатрического института. Дети были распределены на 2 группы: 1 группа — основная — 32 
школьника, 2 группа — 24 школьника (группа сравнения — использовали препараты Метрогилден- 
та, Пародиум). Были использованы клинические, гигиенические и пародонтологические индексы.

Результаты. У детей 1 группы улучшились гигиенические и пародонтологические индексы в 
среднем на 40-50% по сравнению с контрольной группой. Так, индекс OHI-S уменьшился у детей 1 
группы в среднем на 35-45% по сравнению с контрольной группой., индекс РМА — на 45-50%, 
индекс КПУ в 1,5-2 раза уменьшился у детей 1 группы, что говорит о высокой селективности 
препаратов на основе Ганодермы Луцидум.

В настоящее время проблема профилактики и 
лечения воспалительных заболеваний пародонта у 
детей не теряет совей актуальности ввиду широ­
кой распространенности данной патологии.

Согласно последним данным в Узбекистане рас­
пространенность заболеваний пародонта в детском 
возрасте высокая: в 12 лет — 34%, в 15 лет — 41% 
[9].

По мнению большинства авторов воспалитель­
ный процесс в полости рта активизируется под 
действием резидентной микроаэрофильной и об­
лигатной анаэробной микрофлоры.

Выделено около 1000 видов микробных сооб­
ществ, обсеменяющих эпителий слизистой оболоч­
ки и поверхности зуба. Пародонтопатогенетичес- 
кие свойства выявлены у анаэробных микроорга­
низмов Porphyromonas gingivalis, Aggregatibacter 
actinomycetem comitans, Prevotella Inter media, 
Treponema Denticola, Tanerella forsythia, которые за 
счет своих высоких адгезивных свойств скаплива­
ются в местах с минимальным доступом кислорода 
и повышенным образованием зубных отложений [1 ].

Развитие начальных стадий воспалительных забо­
леваний пародонта связывают с наличием и ско­
ростью образования бактериальной бляшки.

Функциональная и морфологическая незрелость 
структур пародонта у детей является фактором, 
который и определяет течение воспалительного 
процесса.

По данным некоторых исследователей, основой 
патогенеза пародонтопатологических заболеваний 
является нарушение микроциркуляции.

При лечении воспалительных заболеваний паро­
донта определяющим является уничтожение мик­
робного фактора и восстановление гомеостаза.

В детской стоматологии актуальным является 
поиск, разработка и внедрение новых методов про­
филактики и лечения воспалительных заболеваний

пародонта, а также воздействие на основные звенья 
его этиологии и патогенеза. В детском возрасте к 
консервативным методам лечения относятся несте­
роидные противовоспалительные лекарственные 
препараты. Данный подход способствует уменьше­
нию микробной обсеменённости, увеличивая про­
должительность клинической ремиссии. Также 
в последнее время используют иммуномодуляторы 
для повышения неспецифической реактивности 
организма [2, 3].

Принимая во внимание высокий уровень распро­
страненности заболеваний пародонта, степень 
тяжести течения, интоксикации и сенсибилиза­
ции организма, недостаточную эффективность 
применяемых методов консервативного лечения, 
актуальным является поиск качественно новых под­
ходов к разработке и внедрению наиболее эффек­
тивных методов и средств терапии, влияющих на 
этиологию воспалительных заболеваний пародонта.

В то же время, хочется отметить, что назначае­
мые традиционные препараты не всегда дают стой­
кий клинический эффект и не препятствуют разви­
тию рецидивов. Поэтому в качестве альтернативы 
традиционным методам лечения есть и нетради­
ционные методы лечения, к которым и относятся 
биологически активные добавки [7,8]. Еще со вре­
мен династии Мин (Китай, 300 лет до н.э.) были 
известны некоторые виды грибов, которые исполь­
зовали для лечения многих патологий желудочно­
кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, 
билиарного тракта и многих других. Причем среди 
высших грибов, применяемых в китайской меди­
цине именно Ганодерма Луцидум была и остается 
грибом номер один, так называемым высшим 
среди высших. О ганодерме очень много сложено 
легенд, сказок, пословиц, поговорок, песен. В то 
же время нами не встретились научно-фундамен­
тальные работы, посвяшенные Ганодерме.
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Цель работы — оценить эффективность клини­
ческого применения биологически активной добав­
ки на основе Ганодермы Луцидум в комплексном 
лечении хронического катарального гингивита у 
детей.

Для справки: гриб Ganoderma Lucidum один из 
известных базидиальных грибов, используемое 
более двух тысячи лет народами Юго-Восточной 
Азии. Рейши или Ганодерма Луцидум упоминает­
ся во многих древних китайских книгах, например, 
«Травник Шэнь Нуна» и др.

Монография (Бэнь Цао Гань Му) описывает Рей­
ши как высшее лекарство, что означает самое дра­
гоценное, подаренное небесами. Рейши обладает 
следующими свойствами: иммуномодулирующее, 
противоопухолевое, противовирусное, антибиоти­
ческое, гиполипидемическое, гипогликемическое, 
гепатопротекторное, противовоспалительное, про­
тивоаллергенное, антиоксидантное действие.

Материалы и методы
В клинике детской стоматологии Ташкентского 

педиатрического медицинского института было 
проведено исследование у 56 детей в возрасте 12­
15 лет. На клиническом этапе исследования была 
проведена комплексная оценка стоматологическо­
го статуса, включающая осмотр, оценку гигиени­
ческого состояния полости рта (индекс OHI- 
SGreenVermillion, 1964), оценку интенсивности 
кариеса (индекс КПУ), папиллярно-маргинально­
альвеолярный индекс — РМА в модификации 
Parma [9,10]. После предварительного анализа

результатов дети были разделены на 2 группы: 1 
группа — основная — 32 ребенка, являлась группой 
исследования, 2 группа — контрольная, 24 ребен­
ка, являлась группой сравнения. В группе иссле­
дования использовали дентальный гель iSpring, 
таблетки GanoPlusn ExelPlus [11]. В группе срав­
нения использовали препарат Метрогил-Дента, 
Пародиум [5,6].

Всем детям проводили традиционное лечение, 
которое включало профессиональную чистку зубов, 
лечение кариеса и его осложнений, обучение чис­
тки зубов.Статистическая обработка материалов 
проводилась с помощью критерия Стьюдента- 
Фишера.

Результаты и обсуждение
В начале исследования сравниваемые группы 

были оценены нами по своему поло-возрастному 
составу. Полученные сведения были представле­
ны в табл. 1.

В соответствии с полученными данными пер­
вую группу составили 32 школьника, среди них 18 
(56,25%) — мальчики и 14 (43,75%) — девочки. 
Средний возраст данной группы 13,5+0,2 года.

Во вторую группу вошли 24 школьника, среди 
них 14 мальчиков (58,34%) и 10 девочек (41,65%). 
Средний возраст данной группы 13,6+0,2 года.

С целью подтверждения диагноза хронического 
катарального гингивита было выполнено сравнение 
уровня стоматологических индексов у пациентов 
исследуемых групп (табл.2).

Проведенное исследование показало, что при 
исходно сопоставимом уровня индекса Грин-Вер- 
миллиона (2,5-2,7) через 15 дней у детей 1 груп­
пы отм ечалось  сни ж ен ие  по казател ей  до 
1,56+0,04, а у детей 2 группы — 1,97+0,05. Через 
3 месяца от начала лечения показатели в 1 груп­
пе приближались к норме и составляли 0,5+0,04, 
тогда как у детей 2 группы показатели составля­
ли 1,01 ±0,06.

Также отмечалось сни­
жение индекса РМА в 
обоих группах. В 1 груп­
пе снижение показате­
лей через 15 дней выра­
жалось сильнее и сос­
тавляло 18,7±0,7, тогда 
как во второй группе по­
казатели приближались 
к отметке 24,7±0,3. Через 
3 месяца отмечается сни­
жение показаний для де­

тей 1 группы до 14,5±0,5, тогда как детей 2 группы 
отмечалось снижение показателей до 19,6±0,6.

Индекс КПУ также имел тенденцию к снижению 
у детей обеих групп. Так у детей 1 группы отмеча­
лось снижение показателей через 15 дней до 
3,45+0,17, тогда как у детей 2 группы отмечалось 
снижение показателей до 3,71 ±0,23. Через 30 дней 
отмечается снижение показателей у детей 1 груп­

пы до 1,6+0,15, тогда как 
у детей 2 группы сниже­
ние происходило до 
уровня 2,3±0,17. 

Выводы
1. Применение био­

л огически  активной 
добавки на основе Гано­
дермы Луцидум у паци­
ентов по д росткового  
возраста  позволило 
добиться значительного

Таблица 2
Среднее значение стоматологических индексов 

в основной группе и группе сравнения

Индекс
Исследуемые группы

I II
показатель М±ш показатель М ±т

OHI-S 2,58-2,7 2,64+0,03 2,5-2,64 2,57+0,03

РМА 40,8-42,2 41,5+0,3 41,8-43,7 42,8+0,5

КПУ 3,94-4,71 4,33+0,19 3,89-4,59 3,9+0,23

Таблица 1
Распределение детей по полу и возрасту

Г руины
Пол Возраст

мальчики девочки Всего
Абс % Абс % Абс % М±гп

основная 18 56,25 14 43,75 32 100,0 13,5+0,2
контроль 14 58,34 10 41,65 24 100,0 13,6+0,2

Итого 32 57,14 24 42,85 56 100,0 13,4+0,1
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улучшения состояния ротовой полости, что подт­
верждалось существенным уменьшением значе­
ний гигиенических и пародонтологических ин­
дексов (OHI-S, РМА) за относительно короткий 
срок.

2. Представленные результаты по оценке состоя­
ния полости рта после применения биологически 
активной добавки на основе Ганодермы Луцидум 
могут быть использованы в дальнейшем и во взрос­
лой стоматологической практике.
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Абилов П.М., Махкамова Ф.Т.
БОЛАЛАРДА СУРУНКАЛИ КАТАРАЛ СТОМАТИТНИ ГАНОДЕРМА ЛУЦИДУМ АСОСИДАГИ БИОФАОЛ 
К.УШИМЧА БИЛАН ДАВОЛАШДА КЛИНИК-ФУНКЦИОНАЛ БАХ.ОЛАШ

Калит сфзлар: Ганодерма Луцидум, сурункали катаррал гингивит, Метрогил-Дента, пародиум, анаэроб 
микроорганизмлар, усмирлар.
Ушбу макрлада Ганодерма Луцидум асосланган пархез кушимча фойдаланиш билан усмир ёшидаги бола- 
ларда сурункали катарал стоматитларни даволаш самарадорлигини бахолаш буйича маълумотлар такдим 
этилган. Тошкент Педиатрия институти Болалар стоматологияси кафедрасида 56 болалар урганиб текши- 
рувдан утказилди: асосий гурух 32 мактаб укувчиси, 2 гурух — 24 мактаб укувчиси (так,к,ослаш гурухи — 
Метрогил ДЕНТА ишлатиладиган дорилар, Пародиум).
1 гурух болаларни назорат гурухи билан солиштирганда уртача 40-50% гигиена ва периодонтал индекс- 
лар яхшиланди. 1 гурухда индекс OHI-S 1 назорат гурухи билан солиштирганда, уртача 35-45% камайди, 
РМА индекси 45-50% га, KPU индекс 1-гурухи болаларда 1,5-2 баробар камайди. Бу Ганодерма Лутсидум 
асосидаги дориларнинг юк,ори селективлигини курсатган.

Abilov Р.М., Makhkamova F.T.
CLINICAL AND FUNCTIONAL EVALUATION OF TREATMENT EFFECTIVENESS FOR CHRONIC 
CATARRHAL STOMATITIS IN CHILDREN USING BIOLOGICALLY ACTIVE SUPPLEMENT 
BASED ON GANODERMALUTSIDUM

Key words: GanodermaLutsidum, chronic catarrhal g ingivitis, M etrogil-Denta, Parodium, anaerobic 
microorganisms, adolescents.

This article presents the data on evaluation of treatment effectiveness for chronic catarrhal gingivitis in 
adolescents with use biologically active additives being based on Ganoderma Lutsidum. 56 children were examined 
at the Department of Pediatric Dentistry of the Tashkent Pediatric Institute. The children were divided into 2 
groups: 1 group had 32 school children, 2 group had 24 school children (comparison group were used 
metrogildenta, parodium). It showed clinical, hygienic and periodontal indices. The children of the 1st group, 
had hygienic and periodontal indices that were improved by average from 40 to 50% patients, they were compared 
with control group. So, the index of OHI-S was decreased in children of the 1st group by 35-45% in comparison 
with the control group., PMA index was from 45 to 50%, the CPU index was decreased in 1.5-2 times in children 
of the 1st group, which speaks about high selectivity of preparations on the basis of GanodermaLutsidum.
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