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БАЛИ1У1АН TАЙЁРЛАНАДИГАН ТАОМЛАР, 
УЛАРНИНГ ФОЙДАЛИ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА 
УЛАР БИЛАН БОГЛИК ИРИМ-СИРИМЛАР

Резюме: Ушбу макрлада Хоразм во^асида балик,дан тайёрла- 
надиган таомлар, уларнинг фойдалилик хусусиятлари, шунингдек 
балик, ва балик, таомлари билан боглик, ирим-сиримлар ёритилган.

Калит сузлар: балик,, сазан, чихомбил, балик, инончи, мификжон- 
зот, балик, таомлар, ирим-сиримлар, х;алол, мук,аддас баликрар.

Резюме: В этой статье освещены пищи изготовленные из 
рыбы, пользы рыбных блюд, разнообразные приметы связанные с 
рыбой и рыбных блюд.

Ключевые слова: рыба, сазан, чихохбили, рыбное суеверие, ми­
фический образ, рыбные блюда, приметы, чистые блюда, свещен- 
ные рыбы.

Annotation:This article discusses fishery habits in Khorezm oasis, 
their usefulness, and fisheries and fish dishes.

Keywords: Fish, carp, chicombil, fish conscious, mythical creatures, 
fish dishes, herbs, honey, sacred fish.

Амударё узининг *осилдор лойка суви билан бирга, хилма-хил ба- 
ликларни *ам хоразмликларга *адя этган. Шундан Хоразм *удудида 
кадимдан аждодларимиз баликчилик билан кенг шугулланишган. Хо­

разм *удудини таджик килган археологлар^ам Калтаминор маданияти кавмла- 
ри факат баликчилик билан *аёт кечирганликларини таъкидлайдилар.

Х,акикатдан *ам, Хоразм *удудида илгари куллар жуда куп булгани учун 
во*а а^олиси асосан баликчилик билан шугулланган ва таомномасида албат- 
та баликцан тайёрланган турли таомлар булган. Шундан, во*а а^олиси “ойда 
балик, йилда туёк”, яъни *ар ойда *еч булмаганда бир марта балик, бир йилда 
*еч булмаганда бир марта туёк ейиш фойдали, деб *исоблашади[1]. Бу ерда 
балик таомлари турли хил, чунки айнан балик билан шугулланадиган а*оли 
асосан факат балик истеъмол килганлиги учун *ам, уни тайёрлашнинг яхна 
тамадди, суюк шурва, димлама, ковурма каби усулларини, уни куритиб истеъ­
мол килишни уйлаб топишган.

Хоразм баликлари *озир *ам жуда мазали булиб, бу ерга келиб уни истеъ­
мол килган киши яна бир бор ейишни хо^лайди. ^уйида баликцан тайёрлана- 
диган суюк ва куюк таомлар хусусида тухталамиз.

Балик ковурдок -  баликнинг ковуриладиган тури ^исобланиб, во^ада у 
жуда севиб ва куп истеъмол килинади [2]. Хоразм во^асида баликнинг увилди- 
риги жуда кадрланади, шунинг учун *ам, увилдирикни унга кориб, кейин кову- 
риб севимли таом сифатида истеъмол килишади.

Балик шурва -  ушбу таомни тайёрлаш учун балик тилла тангачаларидан 
тозаланиб, булакларга булинган тарзда козонда кайнабтурган сувга солинади. 
^айнагач, вакти-вакти билан шурванинг купиги олиб турилади. Унга кушимча 
тарзда тугралган пиёз, картошка, помидор ва сабзи солинади. Балик *ил-*ил 
пишганда махсус лаганга солинади. Шурва сувидан тайёрланган махсус шур 
сув балик устига сепилади ва дастурхонга тортилади. Шурваси эса косаларда
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келтирилади. Балик шурва жуда хушхур ва шифо- 
бахш таом *исобланади.

Балик шурвасининг жухори ёки тарик унидан 
тайёрланган хамир узиб солинадиган тури *ам 
мавжуд булиб, кекса авлод уни жуда хуш куриб 
истеъмол килади, чунки у анча туйимли таом *и- 
собланади.

Сазан балик шурваси -  уз номидан маълумки, 
ушбу шурвага факат сазан балиги танланади ва у 
сарик касаллиги учун махсус пиширилади, чунки 
бу таом жигари огрийдиган беморлар учун шифо 
булади.

Севган балиги дан тайёрланган шурва -  ки-
шига дармон багишлайди, куз нурини оширади. 
Умуман, *ар кандай баликцан тайёрланган таом 
куз нури учун кони фойда *исобланади [3].

Балик чиконбил -  киздирилган ёгга кесилган 
балик булакчалари тахпаб куйилади, устига пиёз 
босилади. Бу таом тузни купрок талаб килади ва 
паст оловда узок вакт димлаб тайёрланади. Пиш- 
ганида балик гушти *ил-*ил булиб, унга узгача 
маза киради.

Балик кабоб -  Хоразмда баликни учокка ёки 
тандирга кумиб *ам пиширишади. Бунинг учун ба­
лик тилла тангачаларидан ва ички аъзоларидан 
тозаланади. 1^орин бушлигига майдаланган пиёз, 
помидор, саримсок пиёз ва озгина усимлик мойи 
жойланади (албатта тузланган *олда). Сунгра ба­
лик 5-6 та когозга (*озирги кунда фольгага) калин 
килиб уралади ва махсус тайёрланган чугга кумиб 
тайёрланади.

Шунингдек, во^ада баликнинг дудлангани *ам, 
куритилгани *ам тайёрланади ва севиб истеъмол 
килинади. Айникса, дудлангани жуда шифобахш 
^исобланиб, азиз ме^монлар ташриф буюрган- 
ларида махсус тайёрланади, чиройли безатилиб 
дастурхонга тортилади.

^оракалпокларда балик пиширилган ёгда 
бугирсок ёки палов пиширилган, лекин хоразмлик- 
лар бу ёгни ало^ида ажратиб куйишади ва уни 
кейинги сафар яна балик пиширишда ишлатиша- 
ди, баъзида эса *иди бор деб умуман овкат учун 
ишлатилмайди *ам.

Балик факатгина урчийдиган ойларида истеъ­
мол килинмайди, чунки бундай ойларда балик ис­
теъмол килиш катта гуно* *исобланади.

Балик гушти шунчалик *алол ^исобланадики, 
*атто янги туккан аёл кирк кун утмагунча балик 
гушти емаган, чунки бу даврда аёл тоза *исоблан- 
маган, *алол таомни *аром килиб куяди, деган та- 
саввур булган [4]. Шунинг учун янги туккан аёлга 
балик гуштига 40 кунгача чеклаш булган [5].

Хоразм во^асида, хонлик даврларида куплаб 
бозорларда, айникса Хива бозорларида турли та­
омлар пиширадиган ошпазлар, каллапазлар ва 
баликпазлар фаолият курсатганлар. Жумладан, 
XIX асрнинг 60 йилларида Хива ша^рида баликпаз 
ва каллапазлар 18 кишини ташкил этган [6].

Балик таркибида оксил, ёг ва углеводлар мута- 
носиб *олда булиб, асосий озик ма^сулотларига 
киради. Баликцаги оксиллар микцори ва сифати 
жи^атидан гушт оксилларидан колишмайди. Ба­
лик ёги эса, яхши сингади ва инсон учун жуда фой­
дали *исобланади.

Баликли таомлар куп микцордаги минерал мод- 
даларга -  натрий, калий, фосфор, йод, темир, ол- 
тингугурт, хпорга бой булиб, бу моддаларга айник­
са дарё ва денгиз баликлари бой булади [7].

Баликда экстрактив моддалар камрок. Балик 
мойи узок сакланмайди, оксидланиб тез бузилади. 
Бундай нуксон халк тилида “занг босиш” деб ата- 
лади. Балик сиртидаги айнаб колган ёгни (куланса 
“занг” *идли, жигарранг) пишириш вактида олиб 
ташласа булади. Бирок, мушак ичидаги ёг “занг 
босиб”, тахир булиб колган булса, бундай балик 
яроксиз ^исобланади.

Хоразм во^асида халк орасида “балик еб бир 
*алолландик” деган атама жуда куп ишлатилади. 
Бу акидага Фаргона водийсида *ам каттик амал 
килинган булиб, рузадан аввал уни истеъмол ки- 
лишга ало^ида эътибор берганлар [8]. Чунки ба­
ликнинг нафакат фойдали хусусияти мавжуд бу­
либ, балки, инсонни тозаловчи, *алолловчи магик 
хусусияти *ам бор деб каралади.

Урта Осиёнинг барча халкларидаги каби Хо­
размда *ам биз баликка мукаддас мавжудот деб 
караш^олатини учратамиз [9]. Чунки кадимдан ба­
лик ва баликчилик билан боглик жуда куплаб ри- 
воят ва афсоналар мавжуд булиб, бу афсоналар- 
нинг деярли купчилиги *озирги кунимизгача халк 
хотирасида яхши сакланган.

К̂ уйи Амударё этнографияси балик инончи 
*акида *ар томонлама материал беради, энг авва- 
ло у *алол лукма деб таърифланади ва одамлар- 
га ижобий таъсир утказувчи гайритабиий кучга эга 
*исобланади. Хоразмда Шаркнинг куплаб халкла- 
рида яратилган Худолар кураши характеридаги 
афсоналар куп учрайди. Унда баликнинг мукаддас 
*алоллиги изо^ланади. Бу афсонанинг марказий 
образи кофир булиб, Худони улдириш учун ёйдан 
осмонга ук узади, аммо у худони *имоя килишга 
уз ихтиёри билан жазм килган баликка тегади. Шу 
сабабли баликларнинг ойкулоги (лойлик) *ами- 
ша ярадордек кип-кизил куринади. Ушбу хизмати 
учун балик худо томонидан истаган пайтда *алол 
деб эълон килинган. Афсона сузсиз, китобий анъ- 
анага эга, бирок унинг Хоразмда оммавийлиги та- 
содифий эмас [10].

Урта Осиёнинг бошка жойларидаги каби, Хо­
размда *ам мукаддас баликлар сакланадиган 
>;овузлар бор. Булар орасида ало^ида маш^ур- 
лик козонгани Султон бобо зиёратго^идаги 
довузда яшайдиган мукаддас сазанлардир. Зи- 
ёратга келган кишилар ушбу баликларни бокиша- 
ди, бутунлай локайд баликлар киргокка келганда 
одамлар уларни силаб *ам куйишади.
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Балик инончи билан алокадор колдик инончлар 
*акида гапирганда баликчилик касби, унинг пири 
*акида *ам сузлашга тугри келади. Хоразмдаги 
бу пир бошка касбларникидан тубдан фарк килиб, 
ибтидоий шаклини саклаб, мусулмонликдан ав- 
валги хусусиятлар унда яккол намоён булади. У 
мукаддас шахе эмас, мифик жонзот булиб сувда 
яшайди, балик подасини бокади. Унинг оти *ам 
характерли -  Сочли ота ёки Чочли ота. У сочла- 
ри усган, ба^айбат махпук сифатида гавдаланади. 
Баликчилар кармок ташлагач, унга:

Баликчи ота, бакчи ота,
Уни боккан Сочли ота, -  дея мурожаат этиша-

ди.
Хоразм колдик маросимларида балик “куз те- 

гиш”, ёвуз ру^ларни диний “даволаш”да асосий 
восита, *омий саналади. Баликлар орасида сазан 
узининггайритабиий кучи билан ало^ида ажралиб 
туради. Табиблар даволаш жараёнида сазанни 
беморнинг корнига боглашади. Сазаннинг суяги 
исвандга (исирик) кушиб тутатилади. Болага “куз 
тегса” унга сазаннинг кузи суркалади. Сил касали 
билан огриган беморни Амударёга олиб бориб, 
кайикка утиргизиб, дарёдаги баликларга каратиш- 
ган [11].

Лакка балик билан алокадор эътикодлар *ам ки- 
зикарли. Кишининг корни огриса, унга лакка гушти 
майдаланиб богланган. Бу баликнинг умуртка суя­
ги болаларнинг дупписига осиб куйилади ва у “куз 
тегиш”дан саклайди [12] деб ишонилади.

Бакра балик куритиб, аёлларга едирилади (бир 
нечта фарзанди вафот этган аёллар), уни еса, бо- 
лалари нобуд булмасэкан [13].

Хулоса урнида шуни айтиш мумкинки, ин- 
сон бутун умри давомида табиат э^сонларидан 
ба^ра олиб яшайди, унинг *аёти наботот ва *ай- 
вонот олами билан богланган. Узининг ризк-ру- 
зини, емак-ичмагини у шу оламдан олади. Дала 
тадкикотлари давомида шунинг гуво^и булдикки, 
во^ада баликцан тайёрланадиган таомлар хил- 
ма-хил булиб, уларнинг барчаси замирида во*а 
а^олиси ^удудида *озирги кунгача балик инончи 
мавжуд эканлигининг гуво^и булиш мумкин. Шу 
туфайли замонамизгача балик, баликчилик, ба­
лик таомлар билан боглик куплаб ирим-сиримлар

сакланиб келмокца. Бу каби ирим-сиримлар эса, 
одамларнинг табиатга булган *урмати, эътибори 
*исобланади ва инсонларни тозаликка, ^алоллик- 
ка ундайди.
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