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Kirisiw.

Temanin® aktualhg'i: O'zinin® g'a'rezsiz rawajlaniw jolinan baratirg an
O’zbekstan Respublikasinda ha'r bir pugaranin® ru wxiyati, shaxsty rawajlaniwi
ha'm kamalati shaxs ha'm ja'miyet ma'npa‘a‘tlerinin® uyginhg'it ha'r
gashang'1idan da a’hmiyetli qa'driyat sipatinda qaralmagqta.

Barkamal a'wlad ta'rbiyasi ha'm omin" teren’ bilim aliw ma’seleleri ma ' mleket
siyasatt atag'1 da'rejesinde sheshilip atirg’anlig’t — bul pikirdin® ayqmn misal
esaplanadi.

«Bu'gingi ku'nde bizin® islep atirg an barliq islerimiz perzentlerimizdin®
baxit ha'm saadati, olardin® keleshegi ushin a'melge asirilmaqta. Biraq baxit
ha'm saadat tek g'ana bayliq, mal-mu’lik penen belgilenbeydi. A depli bilimdan
ha'm aqilli, miynet su'ygish, iymanl perzent tek g'ana ata-ananin’, ba'lki
pu'tkil ja'miyettin® en' u'lken baylig't esaplanadi»- degen edi birinshi
Prezidentimiz o' zinin" «Yuksak ma'naviyat- engilmas kuch» shig'armasinda.
«Kadrlar tayarlawdin® Milliy da'stu'ri» inde belgilep berilgenindey, ha'r
ta'repleme rawajlang'an barkamal a'wladti ta'rbiyalawda mekteplerde berilip
atirg’an ta'lim - ta'rbiyanmn’ roli sheksiz. Sonin® menen birge keleshegimiz
bolg'an jas a'wlad ta'rbiyast ha'm ta'liminde psixologlarimizdin® aktiv
gatnasinin®  ta'n almmip atirg'anhig't  ta'lim  sistemasindag’it  u'lken
jetiskenliklerimizden biri esaplanadi.

A’lbette ha'r qays1 xaliq yaki millettin® ruwxiyatin onin" tariyxi, milliy
qadriyatlarmman ajiratqan halda ko'z aldimizg'a keltirip bolmaydi. Bunda,
ta'biyly, ruwxty miyras, milliy baylhqlar, eski tariyxiy estelikler en’ tiykarg'i
faktorlardan biri retinde xizmet etedi». Xalqumiz siyasiy g'a'rezsizlik ha'm
tariyxmnin' do'retiwshisi o'zine ta'n milliy ma’deniyatinin' iyesine aylandu.'

G'a'rezsiz O’'zbekstan xaliglarinin® bay ma'deniyatin, biybaha milliy
filosofiyaliq ha'm ruwxiy miyrasi, tariyximizdin® tikleniwi ushin za'ru'r bolg an

barliq imkaniyatlarin jaratip bermekte. Xalqumizdin® milliy sanasi, milliy

"I.A.Karimov. «Yuksak ma'naviyat engilmas kuch» Toshkent»Ma naviyat». 2008. — B. 30.



magqtanishi, ruwxiy du'n'yast ku'nnen-ku'nge bayip barmaqta. Bul bolsa
g'a'rezsiz ma mleketimizdin® ruwxiy tiykarin ja'nede bekkemlewge imkaniyat
jaratip bermekte.

Son'g'1 waqitlar1 agressivlik mashqalasi psixologiyadag'it en’ aktual
mashqalalardin’ birine aylang'anlig'1 taraw xizmetkerlerine belgili. Insandag'1
agressivlik jag'daylar1 ha'r quyli sebeplerge baylanisli bolip, bul jag daydin’
psixodiagnostikasi, psixoprofilaktikast boyinsha bir qansha izertlew jumislari
alip barilg'an ha'm bu’gingi ku'nde islep shig'ariwda a'meliyatsh1 psixologlar
paydalanip kelmekte. Solay bolsa da son'g't waqitlar1 a'meliyatshi
psixologlarimizg'a ata-analar perzentlerinin® agressiv bolip qalg'anliglari, bul
jag'daydan qalay shig'ip ketiw mu mkinligi haqqinda ko birek mu'rajat etedi.

Sonin® ushin biz izertlew jumisimizdin® aktuallig’1 agressivlik mashqalasin
gosimsha u'yreniwge ha'm izertlewge ha'reket ettik.

Izertlew jumusmm’ u'yrenilgenlik da'rejesi: shet el psixologlarian
A.G. Asmolov, AN. Leont'ev, L.I. Bojovich, A.V. Petrovskiy, pedagogikaliq
jas psixologiyanin® do'retiwshileri L.S. Vigotskiy, L.F.Obuxova, A.V.
Petrovskiy, V..Slobodchikov, B.D. El'konin, S.Muxina, E. Erikson ha'm
basqalardin’, L.F. Obuxovalardin agressivlik boyinsha izertlew jumaislari, o'zbek
psixologlarian M.G.Davletshin, G.Twlaganovalar ta'repinen agressivlik
mashqalasin u'yreniw boyinsha alip barg'an izertlew jumuslari tiykarinda
u'yrenilgen.

Joqaridag1 pikirlerden kelip shiqqan halda biz izertlew jumisimizdin® magsetin
belgilep aliwd1 maqul dep esapladiq.

Izertlew jumisimin® predmeti: O'spirimlerdegi  agressivlik jag'daylardin’
payda boliw o’ zgesheliklerin u'yreniw.

Izertlew jumisimin® magseti: O'spirimlerde agressiv minez-quliqt1 keltirip
shig'ariwsh1 ha'm agressivlik jag'daylarina ta'sir etiwshi ob'ektiv ha'm
sub’ektiv faktorlardi u'yreniw ha'm agressivlik psixokorrektsiyas1 ha'm

psixoprofilaktikas1 boyinsha u'yrenilgen shinig iwlardi usinis etiw.



Izertlew ob‘ekti ha'm bazasi: No'kis qalaliq xaliq bilimlendiriw bo'limine
qarash 6-sanli mektep oqiwshilari tan'lap alindi. Respondentler sani ja'mi: 25.
Izertlew jumisimin® waziypalari:

1. Tema boymsha psixologiyaliq ha'm pedagogikaliq
a'debiyatlard1 analiz qiliw.

2. O’spirimlerdegi agressivlik jag'daylarin ju'zege keltiriwshi
ishki ha'm sirtq1 faktorlardi u'yreniw.

3. lIzertlew na'tiyjelerin mug dar sipat jag man analiz qiliw.

4. Psixologiyalig-pedagogikaliq juwmaq ha'm usmislar islep
shig’w.
Izertlew jumisimin® metodlari:

1. Ilimiy-metodikaliq a'debiyatlardi analiz qiliw.

2. Empirikaliq izertlewlerdin® mu 'mkinshiliklerinen esaplang’an baqlaw,
sa'wbet, anketa, proektiv metodlar ja'rdeminde balalardag'1 agressiv minez-
quligti aniglaw ha'm korrektsiyalaw. (Qol testi, bar bolmag'an haywan,
qum salg'ish metodikasi, ertekterapiya, rawajlandiritwshi oymn ha'm
shinig 1wlar)

3. Aling'an na'tiyjelerdi mazmunli interpretatsiyalaw ha'm mug darliq
analizin islep shig'1w.

Izertlew jumisimin® metodologiyaliq tiykarinRespublikamiz Prezidenti

Sh. M.Mirziyoev shig armalarindagt perzent ta'rbiyast ma’selelerine

baylanish pikirleri, ,“Ta’lim haqqinda”g’1 Nizam ha'm kadrlar tayarlaw milliy

da’stu’ri ha'm ta'limge baylanish basqa hu'jjetler, psixologiya pa'nindegi sana

ha'm xizmet birligi printsipi, shet el psixologlarinan A.G. Asmolov, A.N.

Leont'ev, pedagogikaliq jas psixologiyanin® do'retiwshileri L.S. Vigotskiy,

L.F. Obuxova, E. Erikson ha'm basqalardin® balalar rawajlaniwinin’ analizi

haqqindag’1 pikirleri, jergilikli alimlarimizdan M.G.Davletshin, R.I.Sunnatova,

7. T.Nishanova , N.G'. Komilovalardin® balalar agressivligin u'yreniw boyinsha

ilimiy izertlew jumislari tiykar etip aling"an.

Izertlew jumisimin® teoriyaliq a hmiyeti:



U'yrenilgen a'debiyatlar ha'm o'tkerilgen izertlewler na'tiyjelerinen
aling’an teoriyaliq mag liwmatlar, psixologiya pa'ni tarawlarinan jas ha'm
pedagogikaliq psixologiya, sotsial psixologiya, xulqi buzilg'an balalar
psixologiyasi pa'nlerin teoriyaliq materiallar menen bayitiwg a xizmet qiladu.

Izertlew jumisimin® a’meliy a hmiyeti:

Izertlew na'tiyjelerinen aling’an mag liwmatlardi mektepke shekemgi
ta'lim mekemelerinde a'meliyatta qollaniw, ta'lim protsessinde talaba bilimin
ha'm oqitiwshi ortasindag'1 tu'rli kelispewshiliklerdin® aldin aliwg'a imkaniyat
jaratiwdan ibarat.

Izertlew jumisimin’ ilimiy jan algi:

1. O’spirimlerdegi agressiv minez-quliqti ju'zege keltiriwshi
ob’ektiv ha'm sub’ektiv faktorlar aniqlandi;

2. O’'spirimlik  da'wirde agressiv minez-quliq shanaraqtag'1
ag zalardin® o'z-ara garim-qatnas psixologiyast menen baylanisli boliwi
mu mkin.

Izertlew jumisi na'tiyjelerinin’ ja riyalaniwi:

Izertlew na'tiyjelri ha'm usinislard: oqitiwshilar, psixologlar, ata-analar o'z
x1zmetlerinde a'melge asiriwi mu ' mkin:
- uliwma bilim beriwshi mektep a'meliyatsh1 psixologlar1 agressiv o' spirimler
psixokorrektsiyasinda ha'm psixoprofilaktikasinda paydalaniw imkaniyatinin’
barlig':
- ata-analardin’ agressiv o spirimler menen shug illaniwlarinda juwapkershilikti
arttinw imkaniyatinin® barhg't:
- pedagogikaliq psixologiya, jas ayirmashiliq psixologiyasi, Xulqi buzilg an
balalar psixologiyasi, psixokorrektsiya, sotsial psixologiya pa'nleri boyinsha
oqiw shinig iwlar1 ushin mag' liwmatlar aliw imkaniyati bar.

Izertlew jumisimin' smnawdan o'tiliwi. Izertlew jumisi 2012-2014 oqiw
jillar aralig’inda a'melge asirildi. Sonday-aq, onda qolga kiritilgen jan'aliglar
haqqinda institutimizda ha'r jili o'tkeriletug'in ilimiy-teoriyaliq ha'm ilimiy-

metodikaliq a'njumanlarda qatnasiw arqali na'tiyjeler ja'riyalanip barildu.
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Izertlew na'tiyjeleri A'jiniyaz atindag't NMPI «Pedagogika ha'm psixologiya»
kafedrasinin® metodikaliq seminarlarinda taliglang’an. Izertlew na'tiyjeleri
respublika ha'm institut ko'leminde baspadan shig'arilg’an toplamlarda
ja'riyalandi.
izertlew jumisimin® du “zilisi:

Izertlew jumus1 Kkirisiw, u'sh bap, juwmagqlaw, usmislar, a'debiyatlar dizimi
ha'm qosimshalardan ibarat. Ilimiy izertlew mazmuni — bet jazba tekste bayan
etilgen bolip, onda — 11 tablitsa, - 3 gistogramma, 6-diagramma, - 77 atamadag 1
a'debiyatlar dizimi berilgen.

To 'mende agressivlik mashqalasinin’ psixologiyalig-pedagogikaliq

a'debiyatlarda u'yreniliwi boyinsha teoriyaliq analizdi itibarin'1zga usinamiz.



I-bap. O spirimlerdegi agressiv minez-quhiqtin® pedagogikaliq ha’m
psixologiyalq a’debiyatlarda u yreniliwi.

1.1. Agressiv minez-quliq mashqalasinin® alimlar ta'repinen u’yreniliwi.

Agressiv minez quliq ko'pshilik o'spirimlerde ushirasadi. Agressiv
minez-quliglh bala tek g ana qorshag'an ortaligta mashqala tuwdirip qalmastan,
0'z-0'zinde de mashqala payda etedi. O’spirimlerdegi agresiv minez-quliqti
aniglaw ha'm o'z waqtinda psixoprlfilaktikaliq ilajalar islep shig'iw u’'lken
a'hmiyetke iye. Bizge belgili psixikaliq rawajlaniwdan artta qalg'an balalarda
ha'r quylt kemshilikler ushirasada.

Son’g'1 jillar1 balalarda ushirasatug'in agressivlik jag'dayr mashqalasina
qizig twshiliq artip barmaqta. Shet el a'debiyatlarinda agressiya temasina
baylanishi jumislar ha'm agressivlik mashqalasi ken™ kolemde analiz qilinbaqta.
Bir qansha teoriyaliq kontseptsiyalar, birqansha eksperiment jumuslar1 alip
barilmaqta ( R. Berron 1 D. Richardson, 1997). Batista islep shig'ilg'an
kontseptsiyalar eki toparg'a bo'linedi. Birinshi teoriya, agressivlik tuwma
boladi, individtin® instinktiv o'zgesheligi (Z. Freyd, K. Lorents, Mak Daugoll
h.b). Ekinshi kontseptsiya minez-quliq xarakteristikasina baylanisli boladi
(Shollard, Base Berkovits h.b). Sonday —aq shet el izertlewlerinde de
agressivlik mashqalasina xarakteristika berip o'tedi (S.N. Enikolopov, N.D.
Levitov, L.M. Semenyuk, I.A. Furmanov, T.G. Rumyantseva h.b ). K.Lorens
agressiyag'a evolyutsiyaliq jaqtan jantasqgan ha'm onin’ bul pozitsiyasi
Freyddin® pozitsiyas1 menen ugsas ekenligin atap o'tken. K.Lorens ta'liymati
boyinsha, agressiya insanlarg’a ha'm basqga tiri janlarg'a ta'n bolg'an turmis
ushin tuwma instinktten kelip shigqan.

Ol bul instinkt uzaq evolyutsiya da'wirinde rawajlang'an, dep shamalag an
bolip, onin™ u'sh tiykarg'1 waziypasin ajiratip ko'rsetedi. Birinshisi, turmis ushin
gu'res instinkti ha'r qiyli biologiyaliq tu'r wa'killerin du'nya boylap u'lken
geografiyaliq ken'liklerge tarqatip jiberedi, bul bolsa azig-awqat resurslariin’

maksimal sarplaniwiwin ta'miyinleydi. ekinshiden, agressiya biologiyaliq
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tu'rdin’ genetikaliq fondi jagsilaniwin ta'myinleydi, sebebi tek g'ana en” ku'shli

ha'm energiyali individumlargana o'zinen a'wlad qaldira alada.

Z.Freydtin® aytiwinsha, bash funktsiyalardan esaplang’'g’an EGO ishki
agressiyani neytrallastiritwsht mexanizm dep esaplaydi. Birag Ego balanin’
tuwilg'aninan baslap payda bolmaydi, al onmin® rawajlaniw protsessinde
ga'liplesip baradi. Qaliplesiw menen birge agressiyanin® neytralizatsiya
mexanizmi payda rawajlanadi. Doktor H.Parens, balalar agressiyasina arnalg an
ilimiy xizmetinde, balalar agressiyanin® tu'rli da'rejeleri menen tuwiladi dep
esaplaydi.

B.Spoktin® pikirinshe, bir jasli balanin® anasina go'dekke qarap jag imsiz
ha'reket qilg'ani ushin tipirshilaw1 ha'm tu'sirip galdirtwi, eki jashi balanin’
basqa balanit uriwi, onin® qum oynap atirg an oyinshig'in tartip alg'ani ushin
belshesi menen basma tu'sirip qaliw1 a'piway1 istey esaplanadi. Ba'rshe,
g'a'zeptin® reaktsiyalar1 jag'dayli (yag niy sharayatqa garay) ha'm adekvatl,
biraq olar buziliwg'a «o’tip ketiwi mu'mkin». Ha'r qanday buziliw o'zinin’
baslaniwinda aniq bir ko rinis (situatsiya)dan aladu.

Buzihiwdin® g'a'zep  ta'sirinin® «o'sip  barnw»  sharayatlar
to'mendegilerden ibarat:

— Ata-analardin® ba'rqulla agressiv is-ha'reketleri, balag'a jaman ta'sir
quladi, bulardi qaytarip olardin® agressivligine «kesellenip» qaladi (u'yrenip
galadi). Bul degeni balanin® o'zin emotsional basqariw sistemasi onin' ata-
anasinin’ emotsional basqariw tipinde ko riled;;

— Balan1 jagst ko'rmewshilik ko'rinisi u'sh qorg'awshmin® joqlig'i,
qa'wip ha'm a’tiraptag’1 a'lemnin’ dushpanlig'1 styaqli sezimler qa'liplesedi;

— uzaq mu'ddetli ha'm tez-tez bolip turatug'in frustratsiyalar, bunda
olardin® tiykar1 ata-analar ha'm qandaydur ortaliq sebep boladi: ata-analar
ta'repinen balanin® kemsitiliwi, qorlaniwi. Bul frustratsiyanin® o'z aldina bir
ko'rinisi, bul bala shaxsin ga'liplestiriwde ju'da’ a’hmiyetli esaplanadi. Ha tteki

diagnostika ha'm korrektsiya waqtinda o'z aldina ko rilip shig'iliw1 za'ru'r.



E.Bern (1992) oymndi da ashiq garim-qatnasqa qarsi qoydi. Oyinlar
shaxstin® rawajlaniwina ja'rdem bermeydi, say kelmeydi, ba'lkim u'yde bolg an
unamsiz tendentsiyalardi to'menlewine alip keledi. Misal ushin, o'zine u'lken
baha bergen bala passiv, o'zine isenimi joq bala menen dos boliwi mu mkin,
sebebi ol og'an qulaq saladi ha'm onnan jogart boliw za'ru'rligin
ganaatlandiriwg’a jol beredi. Ekinshi bala qarim-qatnasta tek g'ana onin" menen
qatnast1 u'ze almaslig'1 ushin qollap quwatlaw1 mu'mkin. Eger adekvat emes
o'zin bahalag'an bala o'zine baha beriwdi o'zgerte almaydi, tek g'ana qanday da
bir shaxstin® negativ o' zgesheliklerin rawajlandiriwga tu'rtki boladi. (10)

Balanin® o'zine o'zine baha beriwi pa's, adekvat ha'm joqar1 boliwi
mu ' mkin. Adekvat o'zine baha beriwdi o'zi qarim-qatnastag'1 jetiskenliktin’
girewi emes, biraq o0'z-0'zine baha beriw deformatsiyalang'an bolsa, onda bul
sotsial dezadaptatsiya ushin za'ru'r sharayat esaplanadi. O’zine to'men baha
bergen bala ko'binese isenimsizlik, autistlik yaki is-ha'reketinin® agressiv
tendentsiyalart menen joqari ga’' wipsirewge iye.

Aqirg'1 jag'dayda agressiv balanin’ o'zine baha beriwin to menletetug’'in
kemsitiw, tergew ornin toltiradi. Sonliqtan eger bala agressiv bolsa, bul on1 0'z-
o'zine baha beriwin «tegislemeydi», tek g'ana balani a'tiraptag’ilar o'zin jagsi
ko'riwshi, o zinen kewli tolatug'in, o'zine isengen dep baha beredi. Bunda ata-
analarin olardin® balalarda joqar1 emes, to'men bahalaw dep isendiriw qiymn
ha'm on1 kemsitiw mu mkin emes.

Agressiv is-ha'reketti uliwma «jaman» dep esaplap bolmaydi. Kritikaliq
jag'dayda payda bolg’anda ol qorg'amiw funktsiyasin ayirim waqitlar
sheshiwshi jag'daydan shig'1p ketiw funktsiyasin atqaradi.

Ko'binese balada, agressiv is-ha'reket balanin® o'tiw da'wirinde
baqglanadi. Bul sonnan da’liyl beredi, balanin® jasaw1 qiyinlasadi. Ha'r qanday
qiyin jag dayda balanin” jas krizisi waqtinda qiyiniraq o tedi, sonin" ushin onnan
is-ha'reketinen agressiv elementlerdin® ko'beyiwin ku'tiw mu'mkin. Bul
a'piwaylr balag'a da, emotsional buziliwdag't balag'a da tiyisli.

V.V.Lebidinskiy ha'm basqalar aytip o'tedi, balanin® aniq agressivligi
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da'wirinde, a'tirapindag'ilar menen garmoniyaliq mu'na’sibetti ol ta'repten
buziliw1 qays1 normal affekt rawajlamiwinda baqlang’an, tiykarinan jas affekti
ha'm shaxsiy krizislerdi basinan keshiriwlerine tuwr1 keledi.

Balalardin™ ta'rbiyasi qiyinlig'in izertlew ushin usinis etilgen metodika (Bass-
Darki) smaliwshilr ushin tipik bolg'an ta'rtipsiz minez-qulqin aniqlaw
imkaniyatin beredi, bul formalar o spirimlerdin’ tu'rli taypalarda , tu'rlishe sipat
ha'm mug'dar xarakteristikasina iye. Bunan tisqari, bul metodika na'tiyjeleri
balani motivatsiyalaw tarmag’'t mazmuni haqqinda ayirim juwmagqlar qiliw
imkaniyatin jaratadi. Sub’ekt ushin a'detiy bolg an reaktsiya tu'rlerinen minez-
quliq usillarmin® saylamiwi real ha'rekettegi mazmun payda etiw motivleri
menen baylanishi.  Qulgqindag'1 buziliwlard1 determinatsiyalawshi faktorlardan
biri xarakter aktsentuatsiyasi bolip esaplanadi. Aniglaniwinsha,
aktsentuatsiyasin  ayrigsha tipleri ha'm deviatsiya tu'rleri ortasinda
korreliatsiyaliq baylanislar bar. Aniglang'an aktsentuatsiya tipinin® ku'shsiz
orinlarin ko'rsetedi. Sonin® menen dezadaptatsiyag'a alip keletug'in psixogen
reaktsiyalarin keltirip shig'ariwina baylanishi faktorlardi aldinnan ko'riw
imkaniyatin beredi.  Patoxarakterologik analiz sorawnamasi (E.Lichko). Bul
waziypani sheshiwde ja'rdem beriwshi na’zik qurallardan biri bolip esaplanadi.
Metodikanin® a'hmiyeti sonda, ol alkogolizatsiya, ha'm delinkventika
psixologiyaliq beyimlilikti aniqlaw imkaniyatin beredi. >
G'a'zepleniw, qorqiw ha'm sol siyaqli basqa emotsiyalar insand1 orap turg an
sharayatqa iykemlesiw funktsiyalarin orinlaydi. G'a'zepleniw adamlarda da,
haywanlar siyaqli tosiqlardi jog'altiwg'a, maqsetke erisiwdegi, dem alg'anda
jag imli sezimlerdi aliw ha'm basqa tosiglardi jen'iwge qaratilg’an. Sonin" ushin
ha'r ganday agressiyani ko'rsetiw nizam buziwshiliq esaplanbaydi. G'a'zep —
ma’lim bir jag'daydag'1 reaktsiya ha'm ol adam ushin qa’terli jag'dayda kerek
boladi. Eger g'a’zep «ku'sheyip» barsa, onda ol sharayattan u’stinirek boladi,
ha'miyshe qa'weterleniw menen alip barilip, ol normal esaplana almaydi.

Normadag’1 stresslerdin’ uzaq mu'ddetke ta’'siri og'an iykemlesiwge alip keledi,

2 N.Kamilova «Muammoli usmir: tashxis, tadkikot metodlari. Toshkent. 2004. B-19.
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bunda agressivlik, joqari ..., qorqiw ha'm nevrotikaliq simptomlardin® kelip
shig’1tw1 0'zin basqariw diziminin® «buziliwi» esaplanadi. Balalardin® jalg'1zhiqti
seze biliwi- birinshi na'wbette doslari menen a'hmiyetli da'rejede
mu nasibetler ornatiw mashgqalasi sheshilmegenlikten da’liyller
berilmegenlikten birqansha ga'weterli simptom. Doslar1 menen garim-gatnasta
a'hmiyetli za'ru'rlik defrivatsiyasi o’'zin ha'm basqalardi inkar etiwinin® bar
boliw1 basqalardin® beganalasiwina alip keliwi mumkin. Jalg'1zliq shkalas1 (
Rossiya ha'm basqa 1965) jalg'1zliqt1 seziw da'rejesin aniglawg'a imkan beredi.
Sonday-aq biz o'spirim shaxslar ushin jalg'izliq shkalasi boyinsha ortasha
ballard1 anigladiq. ~ Balalar turmisinda zorliq minez-qulq1 qa'liplesiwi tez-tez
ushirap turadi. Olarg’a salistirg’anda a'dette «urisqaqliqy, «g'a’zepleniwy,
«zorlig», «miyrimsizlik» tu'sinikleri qollaniladi. U'lkeyip kiyatirg'an balalar
gopallig huqiqiy psixologiyaliq sabaglarin aniglaw a'meliy psixologiyanin’
birinshi da'rejeli waziypasi esaplanadi. Olardin® aldin aliw ha'm korrektsiyalaw
usillari, jol- jobalarin belgilew ushin shaxstin® emotsional- erkli, da'stu'rli
tarawin u'yreniw talap etiledi. Bul tarawlar quramali sha'rayatlarda agressiv
minez-quliq formalarinin® kelip shig'iwina sebep boladi. Ku'ndelikli
turmista qopalliq tu'sinigi «Jaman niyetli aktivlik» ma'nisinde de qollaniladi.
Biraq distruktiv minez-quliqtin® 0'zi «jaman niyet» ke iye bolmaydi, on1 «jaman
niyetli» qilatug’in na'rse- xizmet motivi , yag'ny xizmet ne ushin, ganday
magsette a'melge asirilip atirillg’anlig'1. Sirtq1 a'meliy ha'reketler ju'da’ ugsas

boliwi, biraq basqa-basqa motivler sebepli ju'z beriwi mu mkin.

Usig'an baylanisli qopalliq qiliwshimin® eki tiykarg'1 tipin ajirattiw mu mkin:
birinshi — motivatsiyaliq qopalliq (bunda qopal ha'reketlerdi a'melge asirwdin’
0'zi a’hmiyetli boladi),
ekinshi — instrumental qopalliq ( bunda qopal ha'reketler gandayda bir maqgsetke
erisiw qural sipatinda a'hmiyetli boladi). Shaxsqa ta'n distruktiv meyiller
motivatsiyaliq qopalligta ju'zege kelgenligi sebepli a'melliy psixologlardi

a'sirese us1 tiptegi qopal minez-quliq quziqtirtwi kerek. Distruktiv meyiller
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da'rejesin aniglap, ashiq motivatsiyaliq qopalligtin® ju'zege shig'twinda ma'lim
boladi. Bunday imkaniyatti jaratiwshi analiz qurallarinan biri  Bass-darki
sorawnamasi esaplanadi.

Bass-Darki smaliwsh1 motivatsiyaliq tarawimnin® o’zgeshelikleri ha'm bul
insang'a ta'n qopalliq minez-quliq formalarin anigqlaw imkaniyatin beredi.
A.Bass ha'm A.Darki  qopalliq ha'm dushpanligq mazmung'a bolsa
reaktsiyalariin’ to'mendegi tu'rlerin ajiratadi:

Fizikaliq qopallig- basqa adamg a salistirg anda fizikaliq ku'shten paydalaniw.
1. Belgisiz qopallig- basqa adamg'a belgisiz bag'darlang’an yag'niy hesh

kimge bagdarlanbag’an qopalliq.

2. Tejen'lik- arzimas na'rse ta'sirinde unamsiz sezimlerin ko'rsetiwge

tayarliq.

3. Negativizm-bar bolg'an nizam qag'1ydalarg'a qarsi shig' iwdan baslap, olar

menen gu resiwge shekem bolg an reaktsiyalar.

4. Qapa boliw- basqalardan olardin® haqiyqiy yamasa qiyalty ha'reketleri

sebepli jek ko riw yamasa u’stinen ku'liw.

5. Gu'mansiraw- abayliliq, isenimsizlikten tartip , basqalardin’ jaman niyette

ekenligine qatt1 iseniw.

6. Verbal qopallig- negativ qa'siyetlerdin’® tu'rli dawislar menen (baqiriw)

yaki so zler menen (g'arg aw, jaman so z aytiw) sa’ wleleniwi.

7. Ayipkerlik sezimi — sub’ektivtin® o'zin jaman insan dep oylaw, qilip

atirg an isleri jamanliq degen qiyalg’a bariwi, hu'jdan azabinan qiynaliwi.

Sorawnama 75 hu'kimnen  ibarat. Biz sorawnamani analiz qildiq,
ko'rsetkishlerdi esaplaw protsessin unifikatsiyaladiq. Onin® validligi ha'm
isenimliligin tekserdik.

Balalarda hulqiy buziliwlar sebepleri ha'm xarakterin ashiwda a'meliy
psixolog analiz, demek, isenimli metodikaliq apparatt1 izlew za'ru'rligin sezedi.
Sotsial psixologiyaliq sorawnamasin (X.Rodjers, R.Daymondtin® IPN shkalas1)
gollamiw arqali shaxsiy rawajlaniwdin® qatar faktorlarin, solardan o'z-0'zin

bahalaw, 0'z-0'zin qabil etiw, basqalardi qabil etiw, mektep dezadaptatsiyasin
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belgilewshi garar ha'm is ha'reketlerde internalliqtin® sa’wlelengenligin aniqlaw
mumkin. Da’stu'rli orientatsiyalardi  u'yreniw metodikast (Rokish,1968)
O’'spirimnin’  shaxsty bag'darlang’anlig’t (ideallari, umtiliwlari, turmishq
printsipleri ha'm qizig iwshiliglar)in aniglaw imkaniyatin beredi. Da’stu'riy
orientatsiyalardin® a'hmiyeti sonda, olar duris yaki naduris ga’'liplesken aqiliy
ha'm ruwxiy garaslar1 bar bolg'anda balalar ne sebepten ayirim jag daylarda
o zin duris, basqgalarinda bolsa g ayrisotsial ta'rizde tutiwi, ayirim jag daylarda
ha’tte turaqli tu'rde ga'liplesken unamli qaraslar ha'm isenimler bastirilip, ba'lki
sa'wlelengen bolsada, unamsizlar ko'zge taslaniwlari , basqa jag'daylarda bolsa
ha'mmesi kerisinshe boliwin tu'siniwde ja'rdemlesedi. 22

Sotsial- psixologiyaliq sa'ykeslik shkalasiniq original varianti a'9o'n" jil
F.K.Rodjers ta'repinen islep shig'ilg'an. Bul sorawnama g'alaba mekteptegi
«ta'rbiyast qiym balalary din® emotsiya ha'm minez-xuliq tarawindag'i
buziliwlarin u'yreniw ushin (Murzenko V.A.), mektep adaptatsiyas1 —
dezadaptatsiyasinin® ko'rsetkishi sipatinda baslang'ish ta'limnen orta ta’limge
o'tiwdegi  qiymshiliglardi  u'yreniw  ushin  (Prixojan. A.M. 1984),
qa'niygelestirilgen mekteptegi ta'limnin® quramalasqan formalarina ta'n
o'zgesheliklerin u'yreniw ushin (Snegireva T.V. 1978), orta arnawli ha'm joqari
oqiw orimlart sha'rayatina iykemleskenliktin® individual o zgesheliklerin
u'yreniw ushin (Osnitskiy A.K. 1992) balalardin® tu'rli toparlarinda sinap
ko'rilgen.  O'lshew a'sbabi sipatinda IPM shkalas1 tek g'ana mektep
adaptatsiyasi-dezadaptatsiyas1 ushin emes, al balant o0'z-0'zine, o0z
imkaniyatlaria bahasin biliwge ta'n qayta ko rip shig'iwg a iytermelewshi o'zi
haqqindag’1 pikirlerdi , on1 quramali jas da'wirleri ha'm quramali jag daylarda
qayta ko'riwdi ha'm analizlewdi bir gansha jogar1 differentsiatsiyalaw
uqiplilig'ina iye. Biraq bul metodikanin® tu'rli jergilikli variantlar1 ja’'rdeminde
almatug'in ko'rsetkishler jetkilikli da‘'rejede sa'ykeslestirilmegenligi ha'mde
sorawnamadag't  hu'kimler menen olar salistirilg’an shkalalar ortasinda

baylanisliliq jeterli da'rejede emesligin aytip o'tiw kerek.
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1.2. O’'spirimlerde agressiv minez-quliqtin’ rawajlaniwimin’ nizamhgqlari.

O’spirimlerde agressivlik ha'r qiyli sebeplerge baylanisli boladi eken. Bull
sebepler tiykarinan, ata-analardin’ balalarin «o'z doslar1 menen til tabisip kete
almayd1», «basqa balalar menen oynay almaydi» styaqli rawajlaniwdag’1 ayirim
o'zgerisler siyaqli kemshilikler barlig'in ko'rsetiwi mu'mkin, ha'mde ata-
analardin® biykarg'a emes dep esaplaytug'in temperamenttin® faktorlarinda da
ko riniwi mu"mkin.

Sotsialliq dezadaptatsiya, balanin’ urisqaqlig’t sebepleri onin’ psixikasi
ha'm shaxsinin® to'mendegi faktorlarina baylanisli boliw1 mu mkin:

- qarim-qatnas uqibimin’ joqlig'i;

- garim-qatnas jag dayinda o'zin didekvat emes bahalaw;

- a'tiraptag ilarg'a joqari talaplar;

- emotsional mu'na’sibettin’ joqlig's;

- garim-qatnasqa tosqinliq qiliwshi ustanovkalar, misal ushin sa’wbetlesin
kemsitiw siyaqli, o'zinin® u'stemligin ko'rsetiwi. Bul gatnasti o'z
orninda ba'sekige aylandiradi.

Bala qaysi sebep orin aliwma ko're, 0'zi menen ten jastag'ilar o'zinin’
qatarman on1 «shig arip taslag anda» yaki 0'zi passiv boysinadi yaki o'zi ashiw

menen doslarinan keyinirek o'sh aliw istegi menen ketedi.

Qarimm-qgatnas uqibinin’ joqlig'1 basqa balalar menen mu 'na’sibette ju'da’
a'hmiyetli tosiq bolip esaplanadi. Qarim-qatnas uqib1 jagsit bes-segiz baladan
ibarat bolg an toparda minez-quliq treningi ja'rdeminde ga'liplestiriw mu mkin.
Bala ne ushin qatnasta bola almaydi dep ata-analarg’a soraw beriw a hmiyetli
esaplanadi. Bunda juwap bala u'yde ta'rbiyalang'an, doslari menen derlik
garim-qatnasta bolmag'an, sebebi baslang'ish balalar baqshasinda da’slepki
sotsial baylanislardi tabissiz tamamlag annan son’ oni baqshadan alip ketken.
Shan'araqtag’1 ta'rbiyanin® unamlilig’'in jamanlamay, ba'ri bir doslar1 menen
garim-qatnasta bolmaw, bala rawajlaniwina unamsiz ta'sir ko'rsetiwi mu mkin,

o'zin bahalawda deformatsiyag'a alip keliwi mu'mkin, doslarma salistirg anla
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adekvat emes bawalawdi qa'liplestiriwge alip keledi. Qarim-qatnas
uqiplilig'inin® joqhig't bala qarim-qatnasi qiyinshiliglarin belgileydi. Ko binese
bul basqa bir unamsiz ko'rinisler menen baylanisli garim-qgatnas uqiplarin
u'yreniwde tosqinliq qiladi, ba'rqulla unamsiz emes, shaxstin® basqa tarawina
ta'sir etedi, eger sonday bolsa onda bul korrektsiyaliq jumaisti talap etedi.

Balan1 o0'zin garim-qatnas protsessinde adekvat emes bahalawi, ha'tte aniq
bir uqibinin’ barlig'inda, sotsial baylanislardi tiklewde qiyinshiliglardin® kelip
shig'twinda tiykar bola aliwi mu 'mkin. Eger sonday jag'day ba'ribir payda
bolsa onda mu'na’sibetler oyin sipatinda payda boliw1 mu mkin.

E.Bern oyindi da ashiq garim-qatnasqa garsit qoyadi. Oyinlar shaxstin’®
rawajlaniwina ja'rdem bermeydi, say kelmeydi, ba'lkim u'yde bolg an unamsiz
tendentsiyalardin® to'menlewine alip keledi-deydi. Misal ushin, o'zine u'lken
baha bergen bala passiv, o'zine isenimi joq bala menen dos boliwi mu mkin,
sebebi ol og'an qulaq saladi ha'm onnan jogart boliw za'ru'rligin
qanaatlandiriwg'a jol beredi. Ekinshi bala qarim-qatnasta tek g'ana onin® menen
gatnast1 u'ze almaslig’t ushin qollap quwatlaw1 mu'mkin. Eger adekvat emes
o0 'zin bahalag'an bala o'zine baha beriwdi o' zgerte almaydi, tek g'ana ganday da
bir shaxstin® negativ o zgesheliklerin rawajlandiriwg’a tu'rtki boladi.10

Balanin® o'zine o'zine baha beriwi pa's, adekvat ha'm jogart boliwi
mu ' mkin. Adekvat o'zine baha beriwdi 0'zi qarim-qatnastag'1 jetiskenliktin’
girewl emes, biraq o'z-o'zine baha beriw deformatsiyalang'an bolsa, onda bul
sotsial dezadaptatsiya ushin za'ru'rsharayat esaplanadi. O'zine to'men baha
bergen bala ko'binese isenimsizlik, autistlik yaki is-ha'reketinin® agressiv
tendentsiyalari menen joqari qa’ wipsirewge iye.

Aqirg’1 jag'dayda agressiv balanin® o'zine baha beriwin to 'menletetug’in
kemsitiw, tergew ornin toltiradi. Sonliqtan eger bala agressiv bolsa, bul on1 0'z-
o'zine baha beriwin «tegislemeydi», tek g'ana balani a'tiraptag’ilar o'zin jagsi
ko riwshi, o'zinen kewli tolatug'in, o’zine isengen dep baha beredi. Bunda ata-
analarin olardin’ balalarda joqar1 emes, to'men bahalaw dep isendiriw qiyin

ha'm oni kemsitiw mu mkin emes.
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O’zine jogar1 baha bergen bala sa'wbetlesip turg'an adamnin’ so'zinde
bo'liwge ha'reket etedi. Ol bunda o'zinin® u'stemligin ko'rsetiwge ha'reket
etedi, o'z imkaniyatlarina jogar1 baha beriwi ha'm aktivlik na’tiyjeleri qollap-
quwatlawlarin qa'leydi. Biraq, ol uliwma basqasha reaktsiyag'a ushiraydi. Bul
0'z-ara mu na'sibetlerdin® buziliwma alip keledi. Son'in ala bala o'zinin’
doslaran ja'nede o'tip ketiwge ha'reket etedi, biraq ja'ne u'lkenirek, o'zinen
iyteriwleri ushiraydi. Bunday balag'a da'slep ha’mmeden burin so ylew, miyine
kelgen pikirdi sol waqittin® o'zinde aytiw intellektual ba’'sekilerde kerek,
a'piway1 qarim-gatnasta bunday boliw kerek emes, dep tu'sindiriw za'ru'r. Oni
ishindegilerin aytip beriwge tayarlig'in basqa balalar tu'sinip jetiwi ushin biraq
waqut kutip tuniw kerek.

Baladan soraw mu'mkin: «Sen ushin ne za'ru'r» Klassta doslarin'nin’
boliwina yamasa oqitiwshig'a sen birinshi bolip ma’seleni sheshkendi ko rsetiw
me? Eger bala og'an o'zinin' pu'tin barliq bilimlerin ko'rsetiw za'ru'rlirek
bolsa, onin® menen birgelikte on1 bul oring’a ne alip kelgenligi, doslar1 gashan
onin’ u'stinen ku'liwin, og'an gars1 barliq na'rseni gastan qiliwlarin baslag”anin
analiz qiliw kerek.

Eger o'zine jogar1 baha bergen bala ayirim minez-qulqinin® garim-
gatnastag'1 uqiplarin bilmese, qays1 bir doslari menen za'ru'r bolg an normal
0'z-ara mu na sibetler onda balan1 qarim-qatnastin® ha'r qiyl usillarina u'yretiw
za'ru'r, qanday so'zler ornina ha'm gandaylar1 onnan shetke alip ju'riwlerin
ko'rsetiw kerek. Eger bala qatnasinin® kelispewshilik formasinda turip alsa da,
bunda ol sonin" menen abirayin ko'teredi de, on1 a'ste say mu mkinligi, 0'zin
ha'm basqa adamdi kemsitpesten so'ylew kerekligi ha'm birewdi kemsitiw
ju'da’ u'lken sheshenlik bolsa da kemsitip atirg’an adamdi jogari ko'teredi,
degen ga'p emes dep tu'sindiriw kerek.

O’zine joqar1 baha beriw ko'binese a'tiraptag'ilarg'a jogar1 baha beriw
menen baylanish boladi. Eger son'g'ilar1 bul talaplarg’a juwap bermese, bala
qaysarliq qiliwdi baslaydi doslar1 ha'm u'lkenlerge salistirg’anda agressiyani

ko'rsetedi. Eger bala tayanish ha'm tu'sinbese, a'tiraptag't adamlar menen
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bolg'an unamsiz mu'na’sibetler ha'm temperamenttin’ ayirim o'zgesheliklerin,
yag'nty joqart emotsional mu'na’siplikti rawajlandiriwg'a, emotsional
reaktsiyan1 basqarip bolmawina tu'rtki boladi. Bul o'z na'wbetinde balani
a'tiraptag’t adamlar menen bolg'an o'z-ara mu'na’sibetlerin to menletedi,
birgelikte oynawg'a tosqinliq qiladi, sebebi ha'tteki eger olar birgelikte gabil
etilgen oymn qag'iydalarg'a duris kelmesede emotsional teksizlik balag’a o'z
qa'lewlerin basqariw qiyin boladx.

Jogar1 ga'wipsirew de balada garim-qatnastin® qiyinshiliglarinin® kelip
shig'twinda tiykar bolip xizmet etiwi mu'mkin. Birinshiden, sebebi
ga'weterlenip turg'an bala garim-qatnasta aniq bir emotsional diskomfortti
jaratiwi mu'mkin, tez-tez qaytadan tekseriwler, quyinshiliglar on1 basqalarg’a
qaram boliwina, o' zinen ku'shlirek, «za'ru'rlerge qaram bolia keliwi mu ' mkiny.

Ekinshiden, ga'wipsirew o'zine to'men baha beriw menen baylanis
ornatiwda tosiq boliwi mu 'mkin. Bunday sipatqga iye bolmawshilig, baqiriw,
ha'mmenin’ aldinda kemsitiwlerden qorqadi, eger ol eki bul na'rseni esite
almag'an bolsa qaytadan soray almaydi ha'm sonin’ ushin ol doslar1 aldinda
da'wdir, a'ytewir shaxs sipatinda iz qaldiradi.

Qorqginishta ju'retug'in o'zine to'men baha bergen bolsa da o'zin gapa
etip qoymaydi. Ol o'zine salistirg'anda kemsitiw esitsede ol hesh na'rse
esitpegendey bolip turadi, ha'mme arasinda topalan® etkeni ushin unamsiz
oyinlardan shetletiliwge ma'jbu’r. Biraq balada qatnas za'ru'rligi jog almaydi
ha'm oldoslar1 aldinda on1 o'z toparina qabil etiwlerine jol izleydi, biraq bul
ha'reketler doslar1 ta'repinen unamsiz gabil etiledi ha'm ol toparda autsayder
ornin iyelewi mu mkin. Qorqinish ko binese sezgirlik ha’'m shag'ip aliw menen
baylanisli boladi.

Bala a'dette a’hmiyet bermeytug'in so'zler, qorqmishli ha'm sezgir
balag'a gatt1 ta'sir etedi ha'm ko'binese o'zin u'lkenlerdin’ oylawinan go're
ko'birek ayipdar dep biledi. Sonin® ushin sezgir ha'm qorqmnishli bala menen

ayirim bir faktorlar, yag'niyolardi joytip bolmaytug'in, biraq a’'sirese olardin’
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keypiyat1 ha'm minez-qulqina unamsiz ta'sir etetug'inlarg'a desensibilizatsiya
o tkiziw kerek.

Sezgir ha'm na'wbetlengish balalardin® emotsional tu'siniklerin ata-
analart u'lken shidam menen arqayinliq penen qabil etiwleri kerek. Bunday
balalarg'a tu'sindirip o'tip, qolaysiz so'zler ha'm eskertiwler olarg'a tiyisli ha'm
adamlar bazida olardi kemsitip, kewline tiyedi dep aytiw kerek. Shaxslardin’
joqarida ko'rsetilgen o zgeshelikleri shaxs rawajlaniwina ta'sir etetug’in, normal
gatnasqga ha'm kontakt ornatiwg'a tosiqliq qilatug’'in ha'm us1 orinda sotsial
dezadaptatsiya sebeplerinin® boliw1 o' zine ta'n ta'sirlerge iye.

Sotsial mu'na’sibetlerdin® ha'r qanday buziliw1 shan'araq mu'na’sibetleri
buziliwlarinan aladi, misali: shan'araqtag’1 ta'rbiya (shan'araq mu'na’sibetleri,
shaxstt deformatsiyalaytug'in, balanin® bagshada bolg'an mu’'na’sibetlerinin’
buziliwina alip keledi. Ananin® balag'a bolg'an unamsiz muna’sibetijasliq
da’wirinde ana ushin bala o smirlik jasinda ju'da’ qiyin mashqalalarda gaytadi).
Sonin® ushin shaxstin® sotsial dezadaptatsiyasin korrektsiya qiliw tek g'ana
gatnas ugqiplarin ga'liplestirip ha'm balan1 doslar1 menen mu na’sibetin
uyg mlastirtwdan ibarat bolmay, ba'lki birinshi na'wbette balani sotsial ortaliq
penenja‘'njel paytinda payda bolg an unamsiz sotsial mu'na’sibetlerdi joq etiw
kerek. Shan‘araqta mu'na‘sibetlerdi uyg inlastirtwg'a a’sirese jumisti ata-
analardan baslaw kerek ekenligi tu'sindiriledi, balag’a bolg'an ustanovkalar,
bala u'lkenlerdin® o'zine bolg’an mu’'na’sibetin 0'zi qa'liplestiriwden go're
tezirek qabil etedi.

Eger sotsial mu'na’sibetler, sotsial dezadaptatsiya sebepleri bolip shigqan
bolsa, ol tamamlang an bolsa, bunnan keyin ata-ana ajirasip ketse ha'm balanin’
atast menen bolg'an mu'na’sibeti u'zilse, onda bul tamamlang'an unamsiz
mu na'sibetler na'tiyjesinde payda bolg an shaxs strukturalarina a’hmiyet beriw
ZaTur.

Shaxs basqa adamlar menen birge bolg'an o'z-ara baylanislardi ormlap
turtwshi ashiq sistemadan ibarat, sonin® ushin mu'na’sibetlerdegi qiyinshiliq

a'tiraptag’ilar menen o'z-ara baylanista, a'tiraptag’ilar menen mu'na’sibettin’
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o'zide kiredi. Biraq mu'na’sibetlerdin’ ekinshi qatar1 shaxsti du'ziwshi bolip,
ko'binese mu'na’sibetlerdin’ birinshi ko'rinisi bolip belgilenetug’'in o’zine ta'n
mu 'na'sibet esaplanadi. Sonin’® ushin shaxstin® sotsial dezadaptatsiyasin
korrektsiya qiliw 0’z ishine balan1 o’zine baha beriw jumisin da qosiw kerek.

Na'tiyjelerdi ko'rip shig'ip juwmaq shig'aritw mu'mkin, balanin® kishi
mektep jasindag't shaxsmin® sotsial dezadaptatsiyasin korrektsiya etiw
bag'darlarida tiykarg'i to'mendegiler:

1. Qarim-qatnas uqiplarin qa'liplestiriw.

2. Balam1 — shan'arag ha'm doslar1 menen bolg'an mu’na’sibetlerin
uyg inlastiriw.

3. Baz1 bir shaxs o'zgeshelikleri, garim-qatnasqa tosiq bolip atirg'an
o zgesheliklerin korrektsiya qiliw, yaki bul o'zgesheliklerinin® kelip shig iwin
sonday o'zgertiw kerek, olar qatnas protsessine unamsiz ta'sir etsin.

4. Balanin® o'zine-o0'zi duris baha beriwin korrektsiya qiliw.

1.3. O'spirimlerdin’ individual o'zgeshelikleri.

Ospirimlik jasindaZh oqiwshilardii minez-qulq 6zgeshelikleri

Ospirimlik 10-11 jaslardan 14-15 jaslarBla shekem bolBan dawirdi 6z

ishine aladi.
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Hazirgi 6spirimler 6tmishtegilerge qaraPlanda fizikaliq, aqiliy ham siyasty

tarepten bir gansha ustinlikke iye. Olarda jinisiy jetilisiw, sociallasiw procesi,
pixikaliq 6siw aldiniraq juzege shigpaqta. Ayirim oqiwshilarda ésmirlik jasina
otiw, tiykarinan 5-klasstan baslanadi. “Endi 6smir bala emes, biraq ulkende
emes”- mine ust tariyip Osmirlik dawirinin zarGr xarakterin bildiredi.
Opirimlik- balahqtan ulkenlikke 6tiw dawiri bolip, fiziologiyaliq ham
psixologiyaliq tarepten o6zine tan oOzgeshelikleri menen xarakterlenedi. Bul

basqishta balalardin fizikaliq ham psixologiyaliq rawajlaniw1 juda tezlesedi,

turmistalll tarli narselerge quziPliwi, janaligga umtiliw artadi, xarakteri

qaliplesedi, ruwx1ty dunyasi bayiydi, qarama-qarsiliglar hawij aladi. Opirimlik

er jetiw dawiri bolip, jana sezimler, seziwler ham jinisty turmisqa baylanish

quramali maselelerdin payda boliwi menen xarakterlenedi. Bul jastaPli ésmir

rawajina keskin oOzgerisler juz bere baslaydi. Bul o6zgerisler fiziologiyaliq

hamde psixologiyaliq 6zgerisler esaplanadi. Boy@a 6siw bir tegis barmaydi: qiz
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balalar 5-7sm Osse, ul-balalar 5-10sm oOsedi. BoyPa qarap 6siw tabannin

daslepki suyeklerdin uzinlasiwi ham omirtqa boliminin ulkeyiwi esabina juz

beredi.

Awiz boshiZli hdm jutqinshaqtalli 6zgerisler aqibetinde dawis tembride

ozgeredi. Bul ul balalarda qiz balalar@a qaraPlanda kébirek déarejede jiz beredi.

Ul balalardin dawisi irilenedi.
Sonda da, bul dawirde bulshiq etler tez pat penen 6sse de, bekkemlense

de, biraq bari bir ayaq ham qol stiyeklerinin 6siw pati arqada galadi. Osmirlerde

bul 6zgeshelik olardin tartipsiz is-hareketleri de, jaris-turislarindalli qopalliqqa,

ulken-ulken adim taslawlarina sebep boladi.

Fiziologiyaliq 6zgeris jinisiy jetilisiwdin baslaniwi hdm bul menen

baylanisli rawishte denedegi barshe alRlzalardin quramali rawajlaniwi ham
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Osiwi, kletka ham organizm duzilmelerinin qayttan qaliplese baslawinda
korinedi. Organizmdegi 6zgerisler tuwridan-tuwr1 6smir endokrin sistemasinin
ozgerisleri menen baylanisli. Bul ddwirde ishki sekreciya bezlerinen biri
gipofiz bezinin funkciyast aktivlesedi. Onin iskerligi organizm toqimalarinin
0siwi ham zarur ishki sekreciya bezlerdin (qalgan tarizli bez, buyrek usti bezi
ham jinisty bezler) islewin kusheytedi. Natiyjede boy 6siwi tezlesedi, jinisty er

jetiw (jmisty organlarmin rawajlamiwi, ekilemshi jmisty bezlerdin payda

boliw1) amelge asadi. Kokirek quwisliPli ham gewdenin boy 6siwine qarallanda

asten rawajlanadi. Bunin natiyjesinde ayirim osmirlerdin jelkesi, kokiregi tar

bolip galadi, bul bolsa 6z ndwbetinde kislorod jetispewligine, dem qisiwina alip

keledi. Kislorod jetispewligi natiyjesinde ruwxiy xizmetke ziyan jetedi. Bul

dawirde jurek keneyiwi menen gan tamirlar1 da juwanlasadi. Qan aylaniw

sistemasinin qayta quriliwi, vegetativ nerv sistemasindalPl turaqli qan aylaniwin

buzadi ham 6smirde ayirim jaPldaylarda gan basiminin artiwi jaz beredi.
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Bul dawirde asirese jinisty bezler iskerligi artadi. Ospirimde jiz beretuBm

biologiyalig-fizikaliq 6zgeris natiyjesinde onin psixikaliq dinyasinda tap

burthw noqati payda boladi. Ospirimlik jasinda olardin minez-qulqma tan

bolllan artigsha o6zgesheliklerdi jinisiy jetiliwdin baslaniwi menen dalillep

bolmaydi. Jmisty jetiliw Osmir minez-qulqina tiykarPi biologiyaliq faktor

sipatinda tésiri tuwridan-tuwri1 emes, balkim kobirek uzliksizdur.

Ospirimler 6zlerin tlkenlerdey tutiwBa hareket qiladi. Olar o6zlerinin

tajiriybe, qgabilet hédm imkaniyatlarin malim darejede doslar1 héam

oqitiwshilarina korsetiwge urinadi. Bul jalldaydi apiway1 baglaw joli menen de
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ansat Plana kériw mimkin. Ospirimlik dawiri “otiw dawiri”, “krezis dawiri”,

“guyin  dawir” siyaqhi atlardi alPlan psixologiyaliq korinisleri menen

xarakterlenedi. Sebebi, bul jastalli osmirlerdin is-hareketlerinde rezerv jaha

sharayatlarPla 6z ornin tawa almaPlanliflinan psixologiyaliq partlaw jaRldaylari

da baglanadi. Oz dawirinde L.S.Vigotskiy bunday jaBldaydi “psixologiyaliq

rawajlamiwda Zh krizis” dep atalBlan. Kishi mektep dawirinen son bala ayrigsha
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almPlan shaxs sipatinda 06z-6zine munasibetin qaliplestiriw procesinde

tiykarman eki basqishti basinan keshiredi. Bul basqishlar 6smirlik jasin eki
quylt dawirge-kishi 6spirimlik dawiri ham tlken 6spirimlik dawirlerine tuwri
keledi. Birinshi basqishta 6smir 6zin “bala’lardan ajiratip, endi 6zin ulkenler

alemine tiyisli ekenligin aytpaqshiday boladi. Ulkenler turmisma kiriwge

qiz1Bhw 6smirlerdin tiykar@1 xarakteristikalari esaplanadi.

Bul dawir ushin ulkenlerdin is-hareketlerine eliklew ham 6zinin mine usi

jaraspaytullin qiliglarina kritikalig baha bere almasliq, onmn tulken jash

insanlar@a jaqn boliwi, jardem berip atirBlan bir topar tenlesleri menen artiq

darejede baylanis bolip galiw1 ham usi1 siyaql jaBldaylar xarakterli esaplanadi.

Ekinshi basqishta 6spirim endi 6zinin jas bala emesligine giman qilmaydi ham
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6zligin amq anlay baslaydi. Ospirimlerdi 6z shaxslari haqqindaBi pikirler

kobirek quzigtiradi, olar ozlerin  biliwge, magqgsetli rawajlandirwia,

tarbiyalawla hareket qiladi.

Ospirimlik dawirinde ishki erkinliktin  6siwinde, 0zin-6zi anlaw

gabiletlerinde, Plarezsiz is-hareketlerinde ulken sipat ozgerisleri juz beredi.

Bunday o6zgerislerdin juzege keliwinde erktin de dhmiyeti ulken. Erk jogari

psixologiyaliq funkciya sipatinda éspirimnin erkin hareket qiliw qurali, sonday-

aq, shaxsi rawajlaniwinin magistral s1ziB1 bolip esaplanadi. Bul dawirge kelip
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onin hareketleri 6zi menen dos bolBan bir topar tenleslerine baylanisli bolmay

galadi. Doslar1 6smirge 6zi haqqindalli naduris koz-qaraslarinan qaytip, teren

oylap koriwge oni mdajbur etpekshi bolBlaninda da ol biymalel biykarlaw

juwabin beriwi hdm 6z pikirinde qatan turip qorPawir muamkin. Bul dawirde

0zge insanlardin ishki danyasina artigsha qizifliw menen qaraw ham 0z is-

hareketlerin 6zi analiz etiw, 6z-6zin tarbiyalawdin elementlerin juzege keliwi

mine usi ekinshi basqishtall1 6smirler turmisina tan 6zgeshelikler esaplanadi.
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Osmirlik dawirine kobinese sozge kirmeslik, ojetlik, 6z kemshiliklerin tan

almasliq, urisqaqliq siyaqli unamsiz 6zgeshelikler tan esaplanadi. Osmirler

turmista, ekranda ham kitaplarda ulkenlerdin Rarezsizligin hdm erkinligin,

olardin ulken ham qiziglh jumislarin, keskin hareketlerin, gahramanliglarin,

atiraptaBilar arasindaB1 abiraylarm koéredi hamde hawes qiladi. Ospirimde

ulken jaslh adam bolwlla yamasa hesh bolmallanda ulken jasli adam bolip

koriniwge qiziZhw, umtiliw payda boladi ham bul galewdi damelge asiriw oflan

ansattay bolip kérinedi. Osmirlerdin mutajlikleri hdm imkaniyatlarinin 6z ara

saykes kelmesligi Osmirler menen ata-analari, oqitiwshilart ham basqalar

ortasindal@i qarama-qarsiligt1 keltirip shilaradi.
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Ospirim 6zinin judad koép niyetleri, “qdleymen”lerin amelge asiriwla

umtiladi: tlken jasli adamlar iye bolBlan hamme ndarselerden paydalaniwla,

erkin Plarezsiz ham azat boliwlla umtiladi. Atirap-ortaliqtai adamlar@a 6zinin

ahmiyetke iye ekenin korsetiw ushin ol kushli, qorgpas hdm epshil boliwla

umtiladi. Tarbiyashilar da 6z tarbiyalaniwshilar1 usinday boliwlarin galeydi,

biraq olar mine us1 paziyletlerdin tek “kerekligi” ushin sonday boliwin galeydi.

Mine usinday “qaleymen” ham “kerek” ortasindalPl1 garama-qarsiliqlar bazida

shanaraqta, mektepte, keskin qarama-qarsiliqli jaPldaylardi juzege keltiredi.
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TarbiyalanPlan adamda “qaleymen” tek “kerek”ti orinlaw arqali Plana amelge

asiriladi. Eger 6smir bala tGsiniwge uyretilmegen bolsa ham “kerek” bolBlan

narseni orinlawlla adetlenbegen bolsa, ol 0z basimshaliflin jizege shiflanw

arqalt tarbiyashilardin talaplarina qarsiliq qiladi hdmde 6zinin shaxsty

tiykarlanilmaPlan qalewleri tiykarinda is tutadi. Osmirdin jana huqiqlar@a

dawasi, daslep, tlkenler menen 6z ara minasibetlerinin putkil ortaliPina tiyisli

boladi. Osmir daslep shin kewilden ormlaytuPin talaplar@a endi qarsiliq
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korsete baslaydi: onin [Blarezsizligin - sheklegende, wasiylik qilPlanda,

jazalaPlanda, onin qziPhiwlari, munasibetleri héam pikirleri menen

esaplaspa@anda ol jid4 qapa boladi ham naraziliq bildiredi. Osmirde 6z qadirin

biliw sezimi payda boladi hdm 6zin kemsitiw, Rarezsizlik huqiqinan ayiriw

mumkin bolmaPlan insan, dep biledi. Balaligtalli ulkenler menen bolBlan

munasibet haqqindalli oylar1 menen saykes kelmey galadi. Ol tulkenler huqiqin

shekleydi, 6zinikin bolsa keneyttiredi. Ulkenlerdin 6z shaxsi hdm insaniyliq
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qadirin hurmet qiliwlarin galeydi, isenim ham Barezsizlik koérsetiwde dawa

qiladi, yaBInty tlkenler menen belgili ten huqigliligga ham olardin us1 narseni

tan aliwlarma erisiwge hareket qiladi.

Ospirimlik dawirine kimnindur is-hareketin imitaciya qiliw tan esaplanadi.

Kobinese olar o6zlerine tanis ham jaRatulhin ulkenlerdin is-hareketlerine

imitaciya, elikleydi.

Ospirimler bul dawirde shegiw ham spirtli ishimliklerge qiziBip

qaliwlarida mumkin. Ospirim ulken adam, sonday-aq, shegiwshi, ishiwshi

styaqli jana rollerde 6zin qolaysiz sezedi. Psixologiyaliq rawajlaniwi tarepinen

balalarPla jaqin, biraq zaralikleri tarepinen ulkenlerge jaqin bolPlan 6smirde
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juda kép qolaysiz ham tashwishke tasiwshi jaBldaylar boladi hdm olar 6smirde

krizisti juzege keltirip shiPlaradi. Bul krizis 6smirdin ruwxiy 6siwi, sonday-aq,

psixikasindalPl1 6zgerisler menen de baylanishi. Bul ddwirde balanin abiray:

ozgeredi, 6zinin jaqumnlari, doslari, tenlesleri menen jana munasibetler juzege

keledi. Biraq en ulken 6zgeris onin ishki dinyasinda payda boladi. Kop Flana

Osmirlerde 6zinen qanigpasliq jalday1 giizetiledi. Soninday, 6zi haqqindall bar

pikirlerdin bugin onda juz berip atirPlan 6zgerislerge tuwr kelmey atirPanliZhh
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osmirdin ashiwshaqliPlina alip keledi. Bul bolsa 6smirde 6zi haqqinda unamsiz

pikir ham qorqiwdi keltiriwi mimkin. Ayirim 6smirlerde ne ushin atiraptalilar,

ulkenler, soninday, ata-anasina qarst1 shifliwin anlay almay atirPlanliPh

tashwishke saladi. Bul jaPlday olardi ishten ashiwshaqliPlina sebep boladi ham

osmirlik dawiri krizis jizege keledi. Krizis baladalhh bar taskinlik, jalPhizliqga

umtiliw passivlik yamasa kerisinshe, ¢jetlik, qaysarliq, agressivlik, omirge

unamsiz munasibetlerdin keshiwinde payda boladi. Bunday waqitlarda ol 6zi

styaqlt fiziologiyaliq, psixologiyaliq ozgerisler keship atir@lan dosti menen
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sawbet qiliwlla ulken zarlrlik sezedi. Dosti 6smirge unamli tasir qilama

yamasa oni joldan urip, jaman téasir qilama-bul narse onin tarbiyaliq korinisi
menen baylanisli.

Doslarinin tasiri astinda 6spirim 6zinin zarurlikleri ham galewlerin

ganaatlandiriw mumkin. Egerde bunnan qanaatlaniw oRlan ulken ganaatlamiw

balPlishlasa, bunday jaRldaylarda onin bazi bir hareket yamasa qiliglarina

qaraPlanda bolPlan tosattan qiziPliwlar1 aldin haweske, onnan keyin sezim

yamasa adetke aylaniwi mimkin. Ane sonday jol menen oqiwshilarda méselen,

matematikalPla, fizika yamasa ximiyalla, slesarliq yamasa gandayda bir
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jumuslar@a zararlik jozege keledi, biraq oqiwshilar d&ne sonday jol menen otirik

soylewge, biyzariligqqga hdm basqa adepsizlik hareketlerge uyrenip qaliwi
mumkin.

Ospirimlik dawirindegi hamme muindsip emes hdreketler bir waqitta otip

ketetuZin galewlerdin kopliginen ham kelip shiPlatullin aqibetti oPlada juzeki

tarizde koére biliwlikten kelip shifladi. Derlik hdmme ziyanli galewler aldin

ziyansiz hdm jenillik penen amelge asirilatuinday bolip kérinetulBlin kewil

ashiw tarizindegi jumislardan baslanadi. Negizinde bul jumislardi dmelge

asintwla oOspirimlerdin imkaniyatlar1 jetpeydi. BuPlan shaxs rawajlaniwinin
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tabiyly mutajlikleri tasir qiladi. Egerde 6smir balalar tek Blana isley alatullin

jumislardi  qilPlanlarinda edi, olar ozlerinin psixikaliq 6zgesheliklerin

rawajlandira almallan bolar edi. Osmirler, 6zlerinin har tarli galewlerin

tikkeley ganaatlandiriwdan boélek narseni kére almaydi hadm bunday galewler

gawipli aqibetlerge qaray jollaPlanda 6zlerin waqtinda toqtatip gala almasliglari

da mumkin. Oqiwshilardi 6z is-héreketlerinin aqibetlerin aldinnan kore biliwge

ham 6zlerin tuta biliwge Gyretiw tarbiyashilardin tiykarfl1 waziypasi.

Ospirimlik hadden tisqar1 Blayratli biy tartip boladi, olar ushin biykarshilig
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juda awrr, bir tur tarizdegi jumislardan tez sharshaydi, bir tirdegi jumis penen
qizigpay qoyadi, bul bolsa olardin talim processleri natiyjesine kushli tasir

qilad1. Ospirimlerge natiyjeli talim ham tarbiya beriwde olard: tarli xizmetlerge

quziqtitw  ham héar tarli paydali shimiPliwlarPa qarattw hamde, kuashleri

jetetulin jumislar menen shuBlillandiriw juda zarar.

“Ospirimlik jasinii mazmuni sonnan ibarat, ésmir bir gansha ayrigsha
sociallig ortaligqa jetilgen bolip, balaliq waqtinda juzege kelgen eski

munasibetlerdi buzip, dne sol ortaliq ushin gurese baslaydi”. Héar bir 6smir

natiyjeli jumislar menen dogerek-atiraptalli adamlar ortasinda 6z shaxsin

tastryiglawBla umtiladi.

Ulkenler 6pirimlerdin paydali topar jumislarinda natiyjege erisiwlerinde

jardem beriwleri ham bul menen olardin 6z gadir-qumbatlarin korsetiwlerine
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imkan beriwleri lazim. Keri jaPldayda olar basqalardin aldinda 6zlerin joqari

goyimwlari, biypisent qiliwlar1 mimkin. Buni olar o6zlerinin htjdanlar1 tan

alma@anliPl1 yamasa kemsitilgenligine qarst shiflip, unamsiz isler ham is-

hareketler arqali dmelge asiriwlart mimkin boladi.

Ospirimler oBada eliklewshen bolip, olarda ele aniq bir pikir dunyagaras

galiplespegen boladi. Olar sirtq1 tasirlerge ham sezimlerge juda beriliwshen

boladi. Sonday-aq, martlik tan. Sirtqu tasirlerge beriliwshenlik 6smirde jeke

pikirdi juzege keliwinde sebep boladi, biraq bul jeke pikir keri jaPldaylarda

tiykarlanbalPlan boladi. Sonmn ushin da olar ata-analarinin, atiraptalh

ulkenlerdin, ustazlardin tuwrt jolin koérsetiwlerine qaramay, 6z pikirlerin
otkiziwge hareket qiladi. Ospirimlerge parasatliliq, tejemlilik, igtiyatliliq ham
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uzaqti kore biliwlilik psixikaliq gasiyetler ele jetispeydi. Tenlesleri, sonday-aq,

klasslaslar1 toparinda oOsmir Ozinin kelisiwshenlik  6zgesheligi menen

sawlelenedi. Osmir 6z toparma baylanishi garasli bol@an halda sol topardin

uliwma pikirine qosiliwina ham héar dayim islewge tayar boladi. Topar kobinese

ospirimde “biz” seziminin rawajlaniwina jardem beredi hdm onin ishki

jaBldaylarin bekkemleydi. Osmir jasindaBi bala ushin dos tanlaw juda

ahmiyetke iye. Ospirimlik dawirinde dosliq jud4 gadirli esaplanadi. Doslar har

dayim ruwxiy tarepten, shin kewilden jaqin boliwBa mutajlik sezedi. Bul

mutajlik 0smir doslardin hal-jaPlday sorasiwi ham korisiwlerinde (qol berip,

qushaq aship koérisiw) birge otiriw ham birge juriwge hareket qiliwlarinda
korinedi. Ane sonday jaqmn munésibetler, 6smirlerdin shaxs bolip
galiplesiwinde, birge islesiwlerindegi hareketlerinin izi insan kewli ham
yadinda bir 6mirge saqlanip qaladi.

Ospirim jaslardin minez-qulqr ham xizmetlerinde arasinda ozlerinin
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kushleri jetpeytullhn qarama-qarsiliglar payda boladi. TiykarPli garama-

garsiliq jada kop arziw-niyetlerin juzege keltiriwshi, jedel artip baratir@an

fizikaliq, ruwxiy, materialliq zarurlikler menen olardi qanaatlandiriw ushin juda

oPlada sheklengen hamde kop tarepten jeterli bolmallan imkaniyatlari

ortasindall1 garama-qarsiliglar esaplanadi. Ospirimnifi 6z kushine toliq

isenbesligi on1 putin qurallar menen tek 6zin tlken adam bolip qalBanlilin

ayttwina majbur qilip Plana qalmay, sol menen birge bul sezimdi jeterli bahalay
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almaslq jaPldayin da juzege keltiredi. Bul 6z nawbetinde ulkenlerge qopal

munasibette boliw ham agressivlikti hdmde ata-analar menen oqitiwshilardin
masldhat ham talaplarin pisent qilmaw siyaqlt minez-qulq belgilerin de

keltiredi.

“Altinsh1 klass mashqalalari”na ballishlanPlan izertlew isinde sol jastal

balalardin minez-quliq o6zgeshelikleri ham har tarli panler boyinsha

ozlestiriwdin paseyiwi menen bolBlan mashqgalalardin 6sip bariwi tbmendegishe

sawlelengen: Altinsh1 klass oqiwshilar1 tortinshi klassqa qaraPlanda 6 marte

koplew ¢jetlik qiliwi, 10 marte koplew oqitiwshilar@a garsiliq korsetiwi, 7

marte koplew basqalar erkine tosqinliq qiliwi, 9 marte képlew basqalar

kemshiliklerine itibar beriwi, 5 marte koplew tek 6z qgalewlerine-niyetlerine
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boysmiwlari hdm aqirinda 42 marte koplew 0z is-hareketleri motivlerine iye

bolmasliglar1 aniglanPlan.

Ospirimlik dawirinde kobinese sézge kirmew, ojetlik, 6z kemshiliklerin

tan almasliq, urisqaqli siyaqli unamsiz 6zgeshelikler tan. Ospirimler bul

dawirde shegiw ham spirtli ishimliklerge qiziPlip qaliwlart da muamkin.

Ospirim ulken adam, sonday-aq, shegiwshi, ishiwshi siyaqli jana rollerde 6zin

golaysiz sezedi.

Kobinese ospirimlerde 6zinen qamiqpasliq jaBldayr glzetiledi. Ozi

haqqindall1 bar pikirlerdinh bugin onda juz berip atir@lan 6zgerislerge tuwri

kelmey atirBanliPl1 6smirde ashiwshaqliqqa alip keledi, onda juda kép qolaysiz
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ham tashwishke tusiwshi jaRldaylar boladi. Bul bolsa ¢smirde 6zi haqqinda

unamsiz pikir ham qorqiwdi payda etiwi mimkin. Ayirim 6smirlerdi ne ushin

atiraptallilar, ulkenler, sonday-aq, ata-anasina qarsi shiPlip atir@anliPlin anlay

almay atir@anliPl tashwishke saladi. Bul jallday olardi ishten ashiwlaniwlarina

sebep bolad1 ham ospirimlik dawiri krizisi juzege keledi. Krizis baladall1 bar

tuskinlik, jalPlizliqga umtiliw, passivlik yamasa kerisinshe, ojetlik, qirsiqlq,

agressivlik, émirge unamsiz munasibetlerdin juzege keliwi sipatinda payda

boladi. Bul krizis dspirimnin manaw1iy rawajlaniwi, sonday-aq, psixikasindal
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Ozgerisler menen de baylanish. Bunday jaBldaylarda ol 06zi siyaqh

fiziologiyaliq, psixologiyaliq 6zgerisler keship atirPlan dosti menen sawbet

qiliwla ulken mutajlik sezedi. Dost1 dspirimge unamli tasir qilama yamasa oni

joldan urip, jaman tasir qilama-bul ndrse onin tarbiyaliq korinisi menen
baylanisl.
Ospirimlik dawirinde jetekshi xizmet intim garim-qatnas

Doslarimin  tasiri astinda Ospirim 06zinin zarurliklerin hdm qalewlerin

gandirtwi mumkin. Egerde bunnan qanaatlaniw oRflan tulken gqanigqanliq

ballishlasa bunday jaPldaylarda onin bazi bir hareket yamasa qiliglarina qarata
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bolBlan tosattan qiziPliwlar1 aldin hdweske, onnan keyin sezim yamasa adetke

aylaniw1 mimkin. Ane sonday jol menen oqiwshilarda maselen, matematikalla,

fizika yamasa ximiyalla, slesarliq yamasa qandayda bir jumislar@a mutajlik

juzege keledi, biraq oqiwshilar mine usinday jol menen otirik soylewge,

biyzariligga ham basqa adepsizlik is-hareketlerge tiyrenip qaliwi mimkin.

Ospirimler ulkenlerdin olar@a bildiretufin isenimlerine ulken zararlik

sezedi. Ulkenlerdin ospirim jastallilarPla tasir korsetiwi tarbiya beriwi ushin en

golay shérayat-bul uliwma miynet penen shuBlillaniw esaplanadi. Eger kishi
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jastalli balalar jardemshi boliw rollerinen ganaatlansa, dsmirler asirese tlken

osmirler ulkenler menen ten rawishte xizmet korsetip atirBlanlarinan, lazim

bol@anda olardin ormlarina ham isley aliwlarinan qanaatlanadi. Ulkenler

Ospirimler menen dostay, oni toliq tisingen halda hdm aqil menen basshiliq

qilsa bullan 6smirler unamli qaraydi, biraq bul basshiliq ulkennin galew1

ustinliginde keshse, bunday jaPldayda toliq qarsiliq korsetedi. Bul qarsiliq

kébinese unamsiz natiyjelerge, bazida depressiya jaPldayin da juzege keltiriwi
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mumkin. Bul jaBlday kobinese ata-anasi avtoritar mundésibette boliwshi

osmirlerdin shanaraqlarinda ushiraydi. Bunday shanaraqlarda tarbiyalanip

atirPlan Osmirler émirde Plarezsiz halda hareket qiliwlari, 6z rejelerin dmelge

asiriwlari, keyin juwapkershilikti 6z moynina aliwlari, bir qansha qiyin keshedi.

Olar kobinese intellektual xarakterdegi mashqalalardi da qiyinshiliq penen

jenedi. Ospirimlik ddwirinde balalardia atiraptalli adamlar menen jeke ham is

juzesinen bolatullin mundsibetlerindegi abirayr 6zgeredi. Endi 6spirimler oyin

hamde dem alisqa kemlew wagqtin ajiratqan halda koplew zarar jumislart menen

shullillana baslaydi ham olarda biliw processleri jedel rawajlana baslaydi.
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Oqiw ospirimler Omirinde tlken orin iyeleydi. Olar@a shinmiPliwlardin Blarezsiz

formalar1 unaydi. Basqa dawir balalarina qaraPlanda &smirlerdin panlerdi

natiyjeli 6zlestiriwleri, qiziPliwshiliflinin artiwi oqitiwshinin oqiw materialin

tusindire aliw sheberligine baylanisli. Bilim Gyreniw mutéjligi tiykarinda aste

aqirinlig penen oqiw panlerine garaPlanda turaqli unamli mundsibet galiplesedi.

Bul dawirde oqiwshinin jana motivleri juzege keledi. Bul motivler 6spirimnin

omirlik rejeleri, keleshek kasibi ham ideali menen baylanish boladi. Tiykariman

Osmirlik déwirinen baslap, balalar turmishq, ilimiy, adebiy bilimlerdi

keneyttiriwine ayrigsha zarurlik sezedi ham bullan hareket qiladi. Bilimli bala

tenlesleri arasinda hurmetke iye boladi. Bilim 6smirlerge ayrigsha quwanish
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baBlishlaydi ham onih oylawin rawajlandiradi. Bul dawirde oqiwshilar@a

beriletulin oqiw materialinin kélemi tlken bolPani ushin da om eslep qaliwi

yamasa bir neshe marte tdkirarlaw joli menen 6zlestiriwi qiymn. Bunin ushin

oqiwshi oqiw materialinin mazmunin analiz qiliwi, ondalPh logikaliq duziliwdi

biliwi zarar. Bul dédwirde balalardin erki, digqati ham kézqaras1 rawajlanadi,

biraq bul rawajlamiw balanin 6zine ham atiraptalhilar@a sezilmegen halda

keshedi. Sonin menen birge bul ddwirde balanin este saglawi, séylewi, oylaw

processleri de jedel rawajlanadi. Bul oOzgerisler atiraptaPhilar@a sezilerli

darejede boladi. Ospirimlik dawirinde 6zin-6zi anlaw darejesi keneyedi ham
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onda basqa adamlar, dlem haqqindalh bilimleri terenlesedi. Oyin xizmeti aste-

aqirin  kemeyip, jana xizmetler juzege kele baslaydi. Psixologiyaliq
rawajlaniwdin jana basqish1 baslanadi. Ospirimlik dawirinde 6z xizmetin
gadaPalaw rawajlana baslaydi ham 06zin-6zi basqariwlla umtiliw1 kusheyedi.
Bir s6z benen aytqanda, Ospirimlik dawiri psixikaliq rawajlamiwda keskin
buriliw dawir esaplanada.

Unamli sipatlar, zarurlikler ham umtiliwlar har bir jasta, tiykarian belgili

darejede joldan adasqan 6smirde de boladi. Ospirimler hAmme nérseni biliwge

qiziPladi. Kopshilik éspirimler basqalardan jamaniraq boliwdi galemeydi ham

0z ortaliPlinda kozge taslanip turiwlla hamde basqalardan neler menendur parq

qiliwBa umtiladi. Ospirimlerdin hAmmesi Zayratl ham aktiv esaplanadi, birag,
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ozlerinin kush-quwatlarin gayaqqa sarplawdi hamme waqitta da bile bermeydi.

Olard: tikkeley natiyjeleri menen quwantatulin har tarli paydali hdm qizigh

jumislar menen bant qiiw kerek. Ospirimler hAmme wagqitta buBlan tayar

emesliklerine qaramay, Blarezsiz boliwPla umtiladi. Blarezsiz is-hareketler ushin

olardin imkaniyatlar1 bolmaydi. Demek, olardi Rlarezsiz xizmetke jaqsiraq

tayarlaw ham olar@a Plarezsiz islerdi isenip tapsiriw hamde jenisli orinlaniwin

hamme qurallar menen tdmiyinlew kerek. Oz-6zinen koérinip turiptt Osmirler

psixikasinda unamli tarepler jeterli darejede bar. Bul unamli tareplerden
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paydalanip ham olardi rawajlandirtw unamli hawes, meyil, jumislar hadm

hareketlerdi joRaltiw kerek.

Ulken ospirimler aste-aqirinliq penen tuwridan-tuwri jumislari ham is-
hareketlerinin natiyjelerin hamde aqibetlerin aldinnan kére baslaydi. Olarda
0zin-6zi tuta biliw, kushi payda boladi, gararlar1 bir gansha qatan bola baslaydi,

erk quram tabadi. Olar 6zlerinin iskerliklerinde galew ham niyetlerden kore

kobirek salamat pikirge tiykarlanatulPlin boladi. Olardin ishki sezimleri hdm

tashwishleri endi erklik qadaPlalawl@a boysindirilPlan boladi. Biraq éadep-

ikramliq ham estetikaliq sezimlerdin rawajlaniw1 sebepli ishki keshirmeleri

hdm qaweterleri janede kushlirek boladi. Ulkenlerge qaraBanda qopal

munasibettin payda boliwi, qolaysiz minez-qulq belgileri, ésmir jasaytullin
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social shart-sharayatlar, onin tenlesleri ham tarli toparlardalli abiray, ulkenler

menen munasibeti, mektep ham shanaraPlinda mundsibetleri sebepli juzege

keletullin xarakter belgileri esaplanadi. Mine usi social sharayatlardi 6zgertiw

jolt menen 6smirlerdin minez-qulqina tuwridan-tuwri tasir korsetiw mimkin.
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IT BAP. O spirimlerde agressiv minez-quliqtin payda boliwin uyreniw ham
oni korrekciyalaw usillari boyinsha eksperimental modeli.

2.1. Tan'lang an izertlew metodlarinin® xarakteristikasi.

Izertlew jumisimizdin® eksperimental bazasm No'kis qalasindag'1 6-sanli
mektep oqiwshilarinan 45 oqiwshi qamtip alindi. Solay etip, agressivlik
da'rejesi joqar1 bolg'an o'spirimler - eksperimental topar ha'm agressivliku
da’rejesi ortasha bolg'an balalar - «V» qadag alaw topari payda boldu.

Smaliwshilar menen test to mendegi metodikalardan paydalanip
o tkerildi:

1. «Bar bolmag an haywan» metodikasi.

Izertlew metodi I.M. Sechenovtin® shaxstin® psixikaliq jag'day1 menen
psixomotor baylanisi teoriyasi tiykarinda islep shig'1lg an.

Shaxsti izertlewdin® proektiv metodikasi; M.3. Drukarevich ta'repinen
usinis etilgen.

Sinaliwshig’a bar bolmag'an haywandi oylap tawip siziw, sonday-aq
og'an da'slep bar bolmag'an at qoyiw usinis etiledi. To mendegishe ko rsetpe
beriledi: «Ko'z aldin'1zg'a keltirin', siz siyqirshisiz. Bar bolmag an haywandi
oylap tawin’ ha'm s1zin'. Og"an at qoyin'».

Test materialin qayta islew psixomotor baylanistin® uliwma nizamliqlari
ha'm ma‘kang'a bolg'an mu'na’sebet, simvollar ha'mde simvolikaliq
geometriyaliq elementler ha'm figuralar menen operatsiyalawdin® teoriyaliq
normalart tiykarinda a'melge asirilad. Diagnostikaliq interpretatsiya
ajiratilg’an kriteriyalarg'a muwapiq orinlandi. Bala juwaplari ha’'m analizlerin
mug darliq gayta islenetug'in ha'm sipat jag'man analiz qilinatug in
protokollarda ra'smiylestirildi.  Su'wretti bahalawdin® uliwmaliq ta'repten
gabil etilgen sistemasi joq. Metodikani jaratiw tiykarin payda etken teoriyaliq

faktorlar basqa proektiv metodikalarindag’1 g'a sa'ykes keledi. Basga ko plep
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su'wretli testler siyaqli, bul test te shaxs o'zgesheliklerin analizlewge
qaratilg’an.

2. Qol testi (Hand — test).

Test  E.Vagner ta'repinen 1962 jilda islep shig'ilg’an bolip ashiq
agressiv minez-quliqti prognozlaw ushin arnalg'an. Proektiv qol testi qoldin’
tu'rli jag'daydag'1i tog'iz tu'rli su'wretten ibarat, onminshi kartochka bos.
Sinaliwsh1 oninsh1 kartochkada su'wretlengen qol ne qilip atirg’anligh
haqqinda aytiwi kerek.

Qwl testininn’® metodologiyaliq tiykar1 avtordin® to'mendegi gipotezasi
esaplanadi: insan qoli xizmetinin® ha'r qiyli tu'rlerinde qollang an1 sebepli
gwldin® su'wreti qabil etiw arqali insanda bar bolg an ha'reket tendentsiyalarin
aniglaw mu'mkin. Demek real xuliqti1 da joqar1 da'rejedegi itimalliq penen
boljaw mu mkin.

Balanin® juwaplar1 11 taypa boyinsha (kategoriya) xarakterlenedi, olardan
biri agressivlik esaplanadi.

Metodika menen islew ta'rtibi: balag'a standart izbe-izlikte barliq 10
kartochka usinis etiledi ha'm  «Sizin'she, bull qol ne menen ba'nt?» degen
sorawg'a juwap beriw soraladi. Bala juwap beriwge qiynalsa, og'an keyingi
soraw menen mu'ra‘ja‘a't etiledi: «Ne dep oylaysan’, ust qoldin’ iyesi bolgan
adam ne qilip atir? O’zin'iz ko'z aldin’1zg a keltirgen barliq variantlardi aytip
berin’». Sinaliwshilardin® barliq juwaplar1 protokolda jazip bariladi. Bala
kartochkani uslap turg an jag'day erkin, biraq ol da protokolda jazip bariladu.

Test dawaminda ko'rsetilgen ha'r bir kartochkag'a bir nesheden (2 -
3ewden) juwap aliw maqgsetke muwapiq. Bunin® ushin balanin® birinshi
pikirinen keyin onnan: <«jaqgsi, jane ne?» dep soraw mu mkin. Eger
eksperimentator (ta'jiriybe o'tkeriwshi) onin® ha'reketleri qarsiliga ushirap
atirg’ anlig'in sezse, basqa kartochkag'a o'tiwi usinis etiledi. Bala birden artiq
juwap beriwden bas tartqan wagqitta berilgen juwap penen ganaatlaniwg'a tuwri

keledi. Barliq juwaplar protokolda jazip belgilep bariladi.
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Na'tiyjelerdi qayta islew taypalar boyimsha na'tiyjelerdi esaplaw joli
menen a melge asiriladi.

3. Standartlastirilg an baqlaw.

Baglaw bizge belgili, aldinnan islep shig'ilg'an da’stu'r boyimnsha alip
bariladi. O spirimler xi1zmetinin® tiykarg'1 tu'ri oqiw, jan aliglardi ashiw xizmeti
ekenligine tiykarlang’an halda, olar xulqinda agressivlikti baqlaw onin’
rawajlaniwinin® sotsial jag'day1 — balanin® jas1 ushin tipik esaplang an xizmet
tu'rlerinde doslar1 menen o'z-ara mu'na‘sebetler menen qurallang anlig’in
esapqa alg’an halda o'tkeriw magsetke muwapiq boladi.

Magset: O’spirimlerdegi  agressivliktin® ju'zege keliw ko'rinislerin
baqlaw.

Agressiv balani1 aniglaw kriteriyalart:

1. Agressiv ha'reketler ju'zege keliw chastotasi joqarilig'1t ha'm ansatligi.

2. Agressiya formalart: a) fizikaliq; b) verbal, v) simvolikaliq.

3. Doslarina azap beriwge qaratilg'an dushpanlar siyaqli ha'reketlerinin’
bar ekenligi.

4. Agressiv ha'reketlerde keskinliktin® da’rejesi.

5. Belgili bir magsetke erisiwge qaratilg'an agressiv ha'reketlerdin® bar
ekenligi.

Izertlewde qosimsha metod sipatinda agressiv balalardi anigqlaw, sonday-
aq korrektsion da’stu’rdi islep shig'iw ushin orientirlerdi tan'law magsetinde
arnawh islep shig'ilg’an ta'rbiyashilar menen sorawnamadan paydalaniladi.
Psixologiyaliq metodikalardi tan'law tek-g'ana izertlew jumisi waziypalari, al
olardan tiykarinan - psixokorrektsiyalaw jumislarinda paydalanmw
imkaniyatlar1 menen de belgilenedi.

Emotsional tarawdi analizlew, buziliwlar, solardan standartlastirilg an
buziliwlardi da aniglaw imkaniyatin beretug'in bir qansha metodikalar bar
bolip, u'lken mektepke shekemgi jastag't balalar menen islegende proektiv

metodikalardan paydalaniwdi maqsetke muwapiq dep esapladiq.
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Proektiv metodikalardin® o' zgeshelikleri.

Proektiv texnikalar shaxstin® tuwridan tuwri baqlaw joli menen yaki
soraw jol1 menen aniglap bolmaytug'in o'zgesheliklerdi u'yreniw za'ru'r
bolg'an jag'daylarda qollaniladi. Proektiv. metod eksperiment
mag liwmatlarda proektsiyalardi aniglaw ha'm olardi keyingi analiz qihiwg'a
tiykarlanadi.

Proektiv metodikalar — shaxsti u'yreniwge qaratilg’an, proektiv ha'm
diagnostikaliq jantasiw shen'berinde islep shig'1lg'an metodikalar jiyindis1 [38,
49]. Gipotezag'a muwapiq individuumnin® ha'r bir emotsional payda boliwi,
sonday-aq onin' gabil etiwi, sezimleri, pikirleri, ha'reket aktlarinda shaxstin’
izleri bar boladi.  Proektiv metodikalar ushin juwaplardin® «durislig't» ha'm
«nadurislig’1», olardi tan'lawda shekleniwler xarakterli emes.

Proektiv metodikalardin® tiykarg't o'zgesheligi strukturalanbag'an
waziypa boliw1i mu'mkin, yag'niy mu'mkin bolg'an juwaplardin® derlik
sheklenbegen ha'r tu'rliligine jol beretug’'in waziypa sipatinda sa'wlelendiriw
mu'mkin. Individ fantaziyasi erkin boliwi ushmn tek g'ana qisqa, uliwma
bag'darlamalar beriledi. Mine sol sebepli test stimullari, a'dette, tarqap ketedi
yaki ko'p mazmunli boladi. Bul siyaqli tapsirmalar tiykarinda jatatug'in
gipoteza sonnan ibarat, individtin® test materiali yaki jag'day «strukturalarimn
situatsiyasin qabil etiw ha'm analiz qiliw usilt onin® psixikas1 xizmetinin'
fundamental aspektlerin sa'wlelendirip beriwi tiyis. Basqasha aytqanda, test
material1 0'zine ta'n ekran sipatinda islewi, onda juwap berip atirg an sinaliwshi
o'zi ushin xarakterli pikirlew protsessleri, za'ru'rlikler, qa'weter ha'm
konfliktlerdi «proektsiyalawi» n ko zde tutad.

A’'dette,  proektiv metodikalar maskirovkalang'an testmetodikalari
esaplanadi, sebebi sinaliwshi onin® juwaplarina beriletug'in  psixologiyaliq
interpretatsiya tipin kemden-kem jag'daylarda tu’siniwi mu mkin. Proektiv
metodikalar sonday-aq shaxsti bahalawg'a global jantasiw menen
xarakterlenedi. Shaxstin® ayrigsha sipatlarin o'Ishew emes, al onin’ barlig’ insha

uliwma kartinasina itibar qaratiladi. Proektiv metodikalar olardin’ ta'repdarldari
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ta'repinen shaxstin® jasirin, perde artindag't yaki an'lanbag'an ta'replerin
aniqlawdin’ ju'da’ na'tiyjeli protsedurasi sipatinda bahalanadi. Bunnan tisqari,
test ganshelli kem strukturalang'an bolsa, ol sonday perde artindag'1 materialg'a
sonshelli sezgir boliw1 ko'rsetip beriledi. Bul stimullar qanshelli kem
strukturalang'an ha'm bir mazmunli bolsa, olar qabil etiwshide qorg aniw
reaktsiyalarin keltirip shig'ariw itimali1 sonshelli kem boladi, degen shamadan
kelip shig adi.

Proektiv metodikalar shaxstin® ju'da’ aytarlhiqtay aspektlerin olardin® o'z-
ara baylanisinda ha'm xizmet pu'tinliginde sa'wlelendiredi. Sonday-aq, olar
formal qurilistin® uliwmalilig't ha'm proektiv eksperiment strategiyasindag i:
psixolog izertlewshinin® xulqi, stimul materialin tan'law, diagnostikaliq
waziypalardin® qoyiliwinda ugsasliq penen ajiralip turadi.  Bull ko'z-qarastan,
proektiv texnikalardin® to'mendegi ayriqsha o'zgeshelikleri haqqinda ga'p
ju'ritiledi:

1. Tapsirmag a ta'n stimul materiali yaki bag darlamanin’ aniq emesligi,
ol sebepli sinaliwshi juwaplarin yaki xuliq taktikalarin tan'lawda salistirmali
erkinlikke iye boladi.

2. Smaliwshinin® xizmeti eksperimentator ta'repinen bahalaw
mu na'sebeti menen kelisimli ra'wishte o'tkeriledi. Bul moment, sonday-aq,
respondent onin"  juwaplarinda  neler diagnostikalig  a"hmiyetli
ekenligin,a'dette, bilmewi shaxstin® maksimal, sotsial normalar ha'm bahalar
menen sheklenbeytug'in proektsiyasina alip keledi.

3. Proektiv metodikalar shaxs strukturasi haqqinda bir pu'tin, og'an
ta'n bolg'an onin" turmisliq ma’kani, subektiv ishki du'n'yasin strukturalastiriw
usillar1 haqqinda ko'z s payda etedi [38, 50].

Proektiv metodlar ju'da’ ken' qollaniladi, sebebi ko'p jag daylarda
u'yrenilip atirg'an shaxs haqqinda bay psixologiyaliq material toplaw, onimn’
taptirmas a'hmiyetin aniqlaw imkaniyatin beredi [38, 49].

Sonni aytip o'tiw kerek, su'wretli testler ju'da’ informativ, o'tkeriliwi

a'piwayl, insan xizmetinin® a'detiy tu'rlerine jaqin [23, 160]. Proektiv
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izertlewdin® na'tiyjeliligi ko'p ta'repten eksperimentatordin’ shaxsi, onin’
smnaliwshin1 o'zine tarta aliwi ha'm usi siyaqlh izertlewde ju'zege keliwi
mu mkin bolganbir qatar faktorlarg'a baylanisli bolad1 [23, 160].

Eksperimental izertlew  metodlar1 izertlew basqishlarina muwapiq
tan"land1. izertlew to'mendegi bloklardan ibarat:

1. I qayt qiliwsh1 basqish. U'lken mektepke shekemgi jastag'i balalar
agressiyasin eksperimental u yreniw.

2. Rawajlandiriwsh1 basqish. Unamsiz emotsional jag daydi o'zgertiw,
bala xulqmn korrektsiyalawda bag'darlang’an kompleks psixologiyaliq ta'sir
ko'rinisindegi  psixokorrektsiya jumislari.

3. I qayt qiliwsh1 basqish. U'lken mektepke shekemgi jastag'1 balalar
agressiyasin  eksperimental u'yreniw. Na'tiyjelilikti bahalaw. Aling an

eksperimental mag' liwmatlardi analiz qiliw ha'm uliwmalastiriw.

2.2. O’spirimlerdin’ agressiv minez-qu lqin eksperimental

u'yreniw ha'm na’tiyjeler analizi

O’spirimlerdin® barliq toparlarinda agressivlikti aniglaw boyinsha
izertlewler birinshi ma'rte «Bar bolmag'an haywan», «Qol testi» («Hand —
testy)  psixodiagnostikaliq metodikalar, = qarim-qatnas ha'm treningler
jag'dayinda baglaw ha'mde oqitiwshi menen sorawnama metodlar1 tiykarinda
a'melge asirildu.

Da'slep agressiya payda bolatug'in balalardi aniqlaw magsetinde
oqitiwshilar menen sorawnama o tkerildi, onin’ na’tiyjeleri o’spirimler garim-
gatnas ha'm treningler jag'dayinda baqlaw menen tastiyiqlandi. Baqlawlar
protokolg’a muwapiq ha'm aniq sa'wlelengen kriteriyalar menen alip barildi.
Aling an mag liwmatlar 1- tablitsada keltirildi.

Agressiv ha'reketlerdin® ju'zege keliwinin® joqari chastotast (1 saat).
Agressiya formalari. Agressiv ha'reketlerde keskinlik da’rejesi. Belgili bir

magqsetke erisiwge qaratilg’an agressiv ha'reketlerdin® bar ekenligi. Awiriw
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ha'm azap beriwge qaratilg’an agressiv ha'reketlerdin® bar ekenligi. Verbal,

fizikalq,

1- tablitsa.

simvolikaliq (ra'mziy, tuwridan-tuwri, g'a'rezsiz).

O’ spirimlerdi gqarim-qatnas ha’'m trening jag dayinda baqlaw

na'tiyjeleri
Basqag'a | Verbal | Fizikaliq Simvolika | Tuwridan | Agressiv G'a're
Zlyan agressiy | agressiya | liq -tuwri ha'reketlerde 781z
tiygizbew |a agressiya | agressiya | keskinliktin® agressi
joqarilig' yaya
7,1 14,3 14,3 14,3 14,8 7,1 14,3

Tablitsadan ko'rinip turg'aninday, balalardin® ko'pshiliginde — shikayat

ha'm agressiv fantaziyalardan: (14,3 %) dan tuwnidan tuwrt kemsitiwge

shekem: «jillin, «plaksa» h.tb. (14,3 %) tuwndan-tuwn yaki g'a'rezsiz

verbal agressiya formasindag'1 sa'wleleniwi

Balalardin®

agressiyanin’ ashiq tu'rde

baglanadi. ko'pshiliginde fizikaliq agressiyanin® g'a'rezsiz
(basqanin® x1zmet na'tiyjelerin buzip taslaw - 14,3%, ) siyaql tuwridan-tuwri
(doslarin sabalaw, tislew, tirnap taslaw ha'm .t.b 14,3%) fizikaliq agressiya
aniqlandi.

Agressiv minez-quliqtin® payda boliw1 ko'binese o'z ma'npa’a’tlerin
ha'm o'zinin® u'stemligin qorg'aw jag dayinda ko'zge taslanadi. Bunda
agressiv  ha'reketlerden belgili bir maqgsetke erisiw qurali sipatinda
paydalaniladi. Demek o’spirimler kewlindegi maqgsetke eriskeninde maksimal
ganaatlaniw payda boladi, sonnan keyin agressiv ha'reketler toqtatiladi - (10,8
%). Sonday-aq balalarda qanday da bir maqgsetke iye bolmag'an ha'm tek
basqag'a ziyan jetkiziwge qaratilg’an agressiv ha'reketler de baglandi - (7,1 %).
Bul siyaqli minez-quliq o’spirimnin’ dushpanliq yaki jawizligqga meyilligi
ku'shli ekenligin ko'rsetedi. Bull o'z na'wbetinde u'lken ga'weterdi payda

etetug inlig'1 aniq.
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Ayirim o'spirimlerdegi agressiv ha'reketlerde keskinliktin® joqari
da'rejesi aniqland1 - (7,1% ). O'spirimlerdi agressiyadan shalg itiw, onin’
ornin basatug'in konstruktiv xizmetke ko shiriw ju'da’ qiyin, kontakt (baylanis)
qumayda.

Usinday, 1 saatligq baqlaw dawaminda o’'spirimlerdin® ko pshiligi
ten'qurlarina azap beriwge qaratilg’an 4-5 akttt ko'rsetti, bul agressiv
ha'reketlerdin® ju'zege keliw chastotasi joqar1 ekenligin ko rsetedi - (14,3%).

Aling'an na'tiyjeler o'spirimler ortasindag'it soraw na'tiyjeleri menen
toliq da'liyllendi.

Sonday-aq, «Bar bolmag'an haywan» testin o'tkeriwde aling'an
na'tiyjeler ha'm da’slepki izertlew na'tiyjelerin tastiyiqladi. Qadag alaw
toparinda agressivlik belgileri aniqlanbadi. Eksperimental topar na'tiyjeleri 2 —

tablitsada keltirildi.

2-tablitsa «Bar bolmag an haywan» testi boyinsha agressiv minez-quliqtin’

payda boliwi
T.n. Su'wretti bahalaw basqishlari Sinaliwshilar san1
%
1. | Tisler 32,1%
2. | Ten'geshe, sawit’ 50%
3. | Iyne, qisqish ha'm basqa qorg aniw qurallar 39.2%
4. | O’tkir shaxlar, tirnaqlar, o' speler 28,5 %
5. | Qural, qiyatug' in- tig'1latug'in qurallar 10,7 %
6. | Konturlar boymsha o'tkir mu'yeshler 28,5%
7. | Adam, haywanlardan paydalaniwi(jeytug'in zat 35,7%
retinde)

3 So'zliklerde tasba qa tasi, sawit; ten’geshe, terinin’ qabat- qabat qabig'1 dep aytilatug'in haywanlarda
ushirasatug'in ta'biiy qorg amiw qurallari.
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8. | Qurbanlard: jewdin’ aniq su wreti 14,2%

9. | Jagst ko'rgen shinig'iwi, u'ylerin wayran qiladi, 4,5%
tereklerdi sindiradi

10. | Dushpanlar ~ — a'tirapindag’ilarinin® barlig'i, 32,1 %
ko pshilik

11. | Doslart — jawiz agressiv personajlar (akulalar, 28,5%
krokodiller)

12. | Qawipten qorganiw usillari suwreti 35,7 %

13. | O'lshemlerge salistirg'anda u'lkenirek boliw 46,4%
tilegi

Tablitsadan ko'rinip turg aninday, bar bolmag'an haywan suwretinde
ju'da’ ken' tarqalg’an agressivlik belgileri ten'geshe, sawit, terinin® qalin'hig'1
su'wreti — (50 %), haywannin® gigant o'lshemlerin siziw, ja'ne de u'lkenirek
boliw tilegi — (46,4 %), qa wipten qorg amiw usillarin aniq su wretlew — (35,7
%), dushpanlar saninin® ko'pligi — (32,1 %) esaplanadi. Hu'jimnen qorqiw
sizilg'an haywandi qorgawg'a umtiliwin keltirip shig'aradi. Qorg aniw
sipatinda joqaridag'1 simvollar su'wretlengen. Test na'tiyjeleri son1 ko rsetedi
o'spirimlerde  agressiv minez-xuliq quym jag daylarda psixologiyaliq
gorg'anmiw reaktsiyasi sipatinda ju'zege keledi.

A'tiraptag ilar ta'repinen boliw1 mu'mkin bolg an agressiyadan qorqiwdan
tisqar1 bar bolmag'an haywan su'wretinde, olar neni (shaxlar, tirnaglar ha'm
t.b.) su'wretlep beriwinen qa’ttiy na'zer o tkir shig iwlar (bo rtpeler)— (28,5 %),
qural — (10,7 %) bar ekenligi u'stemlik qiladi. Bul arttirilg’an agressivlikten
da'liyl beredi. Bul elementlerdin® barlig't  ku'shli basim menen si1zilg an,
ayirim bo’'limi g'ana boyalg'an ha'm fizikaliq agressiya simvolikasi esaplanadi.

Sonday-aq, tablitsadan ko'rinedi, o'spirimlerde ko'birek tislerdi
su'retlewde sawlelenetug'in verbal agressiyag'a meyillik baqlanadi — (32,1%).
Sinaliwshilardin®  agressiv ~ ko'rinisleri haqqinda ko’birek toliq

informatsiyani o’'spirimlerdin’ siziw waqtindag’'1t so'ylegen pikirleri beredi.
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Eksperimental topar o’spirimlerinin’ derlik barlig'1 — (28,5 %)  «Men si1zg'an
haywan adamlardi o'ltiredi», «Ha'mmeni qorqitiwdi jaqsi ko'redi» h.t.b.
juwaplard1 berdi, bul agressivliktin® jogar1 ekenligin ko rsetedi.
Qadag’alaw topar1 o’spirimleri menen o'tkerilgen diagnostika na'tiyjeleri
boyinsha agressivlik ko rinisleri aniglanbadi.

Qol testi («Hand — test») diagnostikaliq metodikas1 na'tiyjeleri de
agressiv  reaktsiyalardin® sirtqr bag'darlang’anlig'inan da'liyl beredi (3-
tablitsag'a qaran’).

3-tablitsa «Hand — test» testi boyinsha agressivliktin® payda boliw belgileri

T.r. Oktantalar Sialiwshilar san1
%
1. | Agressiya 50%
2. | Direktivlik 45%
3. | Affektatsiya 7%
4. | Kommunikatsiya 5%
5. | Baylanisliliq 3%
Ashiq agressiv xuligqa meyillik o’spirimlerde esaplandi. [>1 bolsa,

demek, agressiya payda boliw itmali real ekenligin ayttw mu'mkin. Ball
qanshelli jogar1 bolsa, agressiv xuliq itimali da sonshelli joqar1 boladi.

Ashiq agressiv xuligtin® tiykarg'i determinantas1 sotsial birge islesiw
ustanovkalarmin® jetkilikli da'rejede rawajlanbag anlig’inan kelip shig'adi.
Demek, ashiq agressiv xuligga meyillik agressiv xuliqqa tayarliqti
sa'wlelendiretug'in tendentsiyalar ha'm kooperatsiyan1 ko'zde tutatug'in
tendentsiyalardi salistirtw joli menen bahalanadi:

I=(Ag+ Dir) — (Af+ Kom + Bg").

«Ag» ha'm «Dir» basqishlarina ta'n juwaplardin® basim ko pligi de
ashiq xuliqta agressiyanin’ payda boliwi, sotsial ortaliqgga beyimlesiw tilegi joq

ekenliginen da’liyl beredi.
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Sonday-aq, test na'tiyjeleri som ko'rsetedi, I > 1  bolg'anda,
o'tkerilgen diagnostikaliq na'tiyjeleri boymsha, 1 ko'rsetkishi 1 den to'men
bolg an jag'day baglanbadi, agressivlik xuliq tendentsiyasi yaki reallig’1 dep
tabiladi.

Solay etip, alip barilg’an izertlew soni1 ko rsetedi, ko pshilik jag'daylarda
o'spirimlerdin’ agressiv ha'reketleri  instrumental ha'm reaktiv xarakterge
iye. O'spirimlerdegi agressiv xuliqtin’® ashiq xarakteri  qiyin jag'daylarda
psixologiyaliq qorg'amiw  reaktsiyasi sipatinda ju'zege keledi. Derlik barliq
agressiv balalarda rawajlaniwdin® unamsiz rawajlamiw jag'day1: doslari menen
0'z-ara mu nasebetlerinin’ buzilganhg'i, basqa balalarg'a itibarsizliq,
basqani ko'riw ha'm tu'siniwge iye emeslik orin iyeleydi.

Qadag'alaw toparinda agressiyanin’ payda boliw jag'daylar1 aniglanbadi.
Diagnostikaliq izertlew na'tiyjeleri  boyinsha eksperimental topar
ta'rbiyalaniwshilar1 menen arnawl islep shig'illg'an da'stu'r tiykarinda
psixokorrektsiya  jumislari a'melge asirildi, baglaw toparinda bul siyaql

jumislar orinlanbadi.

2.3. O'spirimlerde agressiv minez-quliqti psixokorrektsiyalaw dasturin

islep shigiw ham realizaciyalaw

O’spirimlerdin’ arttirilg'an agressivligi tek g'ana pedagoglar ha'm
psixologlar, ba'lki uliwma ja'miyet ushin da aktual ha'm keskin mashqgalalardin®
biri esaplanadi. Balalar jinayatshilig't ha'm olardin® saninin’ artiwi agressiv
xuliq formalarima meyil balalardin® bar ekenligi bul ga'wipli ha'diyselerdi
keltirip shigaratug’in psixologiyaliq sha'rayatlardi aniglaw waziypasin birinshi
rejege alip shig'adi. A'sirese mektepke shekemgi ta'rbiya jasinda, bul o'zinin’
tikleniw basqishinda bolg'an ha'm o'z waqtinda korrektsiyalaw ilajlarin qollaw
mu mkin bolgan da'wirde u'lken a ' hmiyetke iye.

Keyingi jillarda ta'lim sistemasinda qa'nigelerdin’ ka'siplik uliwmalig'1

qa'liplespekte, olar ushin o’spirimler salamatlig’1 tiykarg'i qa’driyat sanaladu.
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Ta'jiriybeli qa'nigeler balalarg'a shaxsiy mashqalalardi joq etiwge ja'rdem
beretug'm, tu'rli jag'daylarda xuliqtin® na'tiyjeli modellerine u'yretetug'in
xizmetler sho’lkemlestirilmekte. O'spirimler salamathig'in saqlaw ha'm
bekkemlew magqgsetinde oraylar sho'lkemlestirilmekte, psixolog shtatlar
ashilmaqta, bulardin® barlig'1, 0’z na'wbetinde, o'spirimler rawajlaniwi ha'm
ta'limi sipatinda unamh ta'sir ko 'rsetpekte. Biraq shan'araqliq ta'rbiya, g'alaba
xabar qurallar1 ha'm basqa derekler balag'a agressiv xuliq u'lgilerin berip
atirg’anlig'ina itibarsiz qarawg'a bolmaydi. Usi1 ku'nlerde, ma'mleketimizde
ju'zege kelgen ekonomikaliq jag'daydi esapqa alg'an halda o’'spirimlerdi
agressiyag'a qarsi turiwg a u'yretiw mu mkin.

Solay etip, ta'rbiya a'meliyatinda agressiyag'a qarsi turiw za'ru'rligi
menen shaxslarara mu’'na’sebetlerdi jagsilaw ushin balalarda oni to'menletiw
ortasinda qarama — qgarsiliq ushiraydi. Bul qarama — garsiligtan mashqala kelip
shig'adi: balalarda xuliqtin® na'tiyjeli modellerin ga’liplestiriw, olardin™ gatarlar
ha'm u'lkenler menen qarim-qatnasin optimallastiriw, shaxst1 rawajlandiriwg'a

ja'rdem beretug 1n psixologiyaliq-pedagogikaliq qurallardi izlep tabiw za'ru'r.

Da’stu’rdin’ tematikahq rejesi
1. Da’'stu’'r qatnasiwshilar psixodiagnostikasi.

O’spirimlerdegi agressivlikti aniqlaw ushin oqitiwshilar ortasinda soraw
ha'mde garim-qatnas waqtinda baqlaw metod1 o'tkerildi. Eksperimental topar
o 'spirimler agressivlik dinamikasin aniglaw ushin da’stu'rdin’ birinshi ha'm
aqirg’1 ku'ni test o'tkerildi. To'mendegi metodikalardan paydalanildi:

1. «Bar bolmag an haywany.

2. «Hand — test».

3. Baglaw metodi. Topar o'z-ara mu'na’sebetlerindegi o' zgerislerdi biliw

ushin.

4. Test na'tiyjelerin qayta islew xa'm analiz qiliw (interpretatsiya).

2. Oqittwshilar ha'm ata-analar ushin lektsiyalar:

1) «Giperaktiv bala menen o'z-ara birge islesiw.
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2) «Agressiv balalar menen o’zara birge islesiw.

3. A'meliy shimg iwlar.

A'meliy shimig iwlar da’stu'ri u'sh basqishti o'z ishine aladi.

1) Orientatsiya basqishi. Qatnasiwshilardin® tanisiwi.
Mu'na’'sebetlerdin’ ornatiliwi:

1.1. Atin” kim? (topar gatnasiwshilarinin® tanisiwi);

1.2. Sa'lemlesiw (sa'lemlesiw belgisin su wretlep beriw);

1.3. «... g'a samal espekte (Ha'r bir gqatnasiwshig'a xarakteristika);

1.4. Sawg'a (dostana mu'na’sebetler ornatiw, pozitiv emotsional fon
jaratiw);

1.5. «Alis ten'iz artinda» (u'lkenler ha'm balalar ortasinda o'z-ara
tu’sinisiwdi ornatiw);

A'meliy  basqush.  Agressivlikti  korrektsiyalaw,  garim-qatnas
ko nlikpelerin islew.

Shinig iwlar:

2.1. «Taliglaw» (agressivlikti korrektsiyalaw);

2.2. «Sen ata (ana), ta'rbiyashisan'» (agressivlikti korrektsiyalaw);

2.3. «Ertek toq» (agressivlikti korrektsiyalaw);

2.4. «Situatsiyadan shig'iw» (agressivlikti korrektsiyalaw, garim-gatnas
ko nlikpelerin islew, xuliqg modellerin ga'liplestiriw);

2.5. «Kritikalawsh1»  (agressivlikti  korrektsiyalaw, kommunikativ
ko nlikpelerdi rawajlandiriw);

2.6. «Kino qaharmanlar» (agressivlikti korrektsiyalaw, kommunikativ
ko nlikpelerdi rawajlandiriw);

2.7. «O’kir, Qosiq, o'kir. Gu'rilde, poezd, gu'wille» (emotsional
keskinlikti joq etiw);

2.8. «Menin’ jags1 tott qusim» (empatiyani rawajlandiriw, kommunikativ
ko nlikpelerdi rawajlandiriw);

2.9. «kEmotsiyalardi shimiqtiramiz» (emotsiyalardi basqariw sheberlikleri);
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2.10. «O'zin'di qolg'a al» (0'z-0'zin basqariw ha'm psixoemotsional
keskinlikti joq etiw usillarina u'yretiw);

2.11. «Jerge mehir qoy»(o'z-0'zin basqariw ha'm sharshawdi joq etiw
usillarma u'yretiw);

2.12. «Jelkemnen taw quladi»(o'z-0'zin basqgariw ha'm denedegi
sharshawdi joq etiw usillarina u’yretiw);

2.13. «Jag'daylardi oynaw» (u'lkenler ha'm balalar ortasinda o'z-ara
tu'siniwdi ornatiw);

2.14. «Ko pshik uris» (agressiya, denedegi sharshawdi joq etiw);

2.15. «Shan'd1 qag"amiz» (agressiya, denedegi sharshawdi joq etiw);

2.16. «Ket, jawizliq ket!» (agressiya, denedegi ha'm emotsional
sharshawdi joq etiw);
2.17. «Brikanie» (agressiya, denedegi sharshawdi joq etiw);

2.18. «Tawiglar ha'm qoraz» (agressiya, denedegi sharshawdi joq etiw);
2.19. «Awdag'1 jolbaris» (agressiya, denedegi sharshawdi joq etiw);

2.20. «Sho'je» (agressiya, denedegi sharshawdi joq etiw);

2.21. «Palizlar menen urisamizy (verbal agressiyani joq etiw).
Uhwmalastiriw basqishi. Tamamlaw. Refleksiya.

Shinig 1wlar:

3.1. «Men qandaymany (0'z-0'zin analiz qiliwd1 rawajlandiriw);

3.2. «Keypiyatim nege ugsaydi» (refleksiya);

3.3. «Men qanday bolamany» (perspektiva (keleshegin) rawajlandiriw).
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III Bap. O'spirimlerdin’ agressiv minez-qulqin korrekciyalaw
metodikasi natiyjeliligin eksperimental uyreniw

3.1. Baqglaw tajiriybe natiyjeleri

O’spirimler eksperimental topart menen  psixokorrektsiya shinig iwlarin
o tkerip bolg annan keyin, da'stu’'rdin’ na’tiyjeliligin biliw magsetinde takrarty
test o'tkerildi. Aldin paydalanilg’an metodlar paydalanildi. To 'mende

eksperimental toparda «Bar bolmag'an haywan» test na'tiyjeleri keltiriledi (4-

tablitsa).
4 - tablitsa
Eksperimental «A» toparda «Bar bolmag'an haywany»
testi boyinsha agressivliktin® ju'zege keliwi
T.q. Detallar Simaliwshilar sani
%
1. | Tisler 7%
2. | Ten'geshe, sawit 39%
3. | Iyne, qusqish ha'm basqa qorg aniw qurallar 0
4. | O’tkir shaxlar, tirnaglar, o'speler 0
5. | Qural, quyatug'in- tig'1latug’in qurallar 0
6. | Konturlar boymsha o’tkir mu'yeshler 0
7. | Adam, haywanlardan paydalaniwi(jeytug'in zat 0
retinde)
8. | Qurbanlardi jewdin" aniq su'wreti 0
9. |Jagst ko'rgen shinig'iwi, u'ylerin wayran qiladi, 0
tereklerdi sindiradi
10. | Dushpanlar — a'tirapindag ilarmin”  barlig's, 3%
ko pshilik
11. | Doslart — jawiz agressiv personajlar (akulalar, 3%
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krokodiller)
12. | Qa’wipten qorg’aniw usillari su’wreti 7%
13. | O'lshemlerge salistirg'anda u'lkenirek boliw 41%
tilegi

Tablitsadan ko'rinip turg aninday, bar bolmag'an haywan su'wretinde
ju'da’ ken’ tarqalg’an agressivlik belgileri to'mendegilerden ibarat: ten'geshe,
sawit, terinin® qalin'lig't su'wreti — (39 %), haywannin® gigant o'lshemlerin
siziw, ja nede u'lkenirek boliw tilegi — (41 %), qa wipten qorg amiw usillarin
aniq su wretlew — (7 %), dushpanlar1 saninin™ ko pligi — (3 %). Test na'tiyjeleri
son1 ko'rsetedi, o’spirimlerde  agressiv xuliq  qiymn jag daylarda
psixologiyaliq qorg'anmiw reaktsiyasi sipatinda ju'zege keledi.

Olar neni (shaxlar, tirnaglar ha'm t.b.) su'wretleniwinen qa’ttiy na'zer
o tkir shig'iwlar (bo’rtpeler)— (0 %), qural — (0 %) joq ekenligi aniglandi, bul
agressivliktin® to'menlegenin ko rsetedi. Sonday-aq tablitsadan sont
ko riwimizge boladi, o’spirimlerde tislerdi su'wretlep beriwde sa'wlelenetug'in

verbal agressiyanin® kemeyiw tendentsiyasi baqglanadi - (7%).

Su'wretti siziw waqtinda o’spirimler pikir bildirgende,  «Menin’
haywanim galgan menen qorg ang an» - (39%), «Tez arada haywanim u'lken
boladi ha'm hesh kimnen qorgpaydi» — (41%) ha'm us1 siyaqli qatarlard: esitiw
mu'mkin edi. Bul agressivlik to'menlegeni ha'm mu’'na’sebetlerdin® basqa
da’'rejesine o'tiwge tayarliq ko rsetkishi esaplanada.

Solay etip, sonday juwmaqqga keliw mu'mkin, balalarda agressivliktin®
to'menlew tendentsiyasi ko'rinedi, test dawaminda aling’an na'tiyjeler sonnan
da'liyl beredi. Sonday ayirim, punktler boyimsha ko'rsetkishler uliwma joq
bolgan (3- den 9- sia shekem), basqa ko rsetkishler boymsha aniq to'menlew
jag'daylar baglandi. Qorg'aniwd1 xarakterleytug'in ko'rsetkishler —
haywannin® sawit, ten'geshesin s1ziw (39%), sonin® menen birge sol joqarilawi

menen qalg'an, biraq agressivliktin® bul siyaqli ko'riniwi haywannin® gigant
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o'Ishemlerin siziw, ja'nede u'lenirek boliw tilegi siyagh — (41 %) qorg amw
xarakterine iye.

«Hand — test» diagnostikaliq metodikasi na'tiyjeleri boyinsha da agressiv
tendentsiyalardin® azayiwi baqlandi. Aling’an na'tiyjeler 5 — tablitsada
keltirildi.

5 —tablitsa

«Hand - test» testi boyinsha agressivliktin® ju zege keliw belgileri

T.r. I basqish bahasi Smaliwshilar sani
%
1. | Agressivlik 20%
2. | Direktivlik 25%
3. | Affektatsiya 27%
4. | Kommunikatsiya 25%
5. | Baylanisliliq 3%
Sha’rtli belgiler:

I —ashiq agressiv xuligqa meyillik;

Ag — agressiya;

Dir — direktivlik;

Af — affektatsiya;

Kom — kommunikatsiya;

Bq — baylanisliliqg.

I=(Ag + Dir) — (Af+ Kom + Bq).

«Ag» ha'm «Dir» taypalarina ta'n juwaplar mug darinin® kemeygeni de
ashiq xuliqta agressiya payda boliw da'rejesi to'menlegenin ko'rsetedi.

Aling’an mag liwmatlar agressiv ko'rinisler da'rejesi to menlegennen
derek beredi. Ko'p jag'daylarda 1 < - 1 -ekenligi agressiyaning
ayriqshaa'hmiyetli jag'daylarda qollamwinan derek beredi.  «Af», «Komy,
«Bg»  taypalar1 boymsha juwaplar mug'darimin® u'lkenligi sotsial

kooperatsiya menen baylanish tendentsiyalardi sa*wlelendirip berdi.
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Bul juwaplar sotsial ortaligqa iykemlesiwge qaratilg'anha'm ashiq
agressiv xuliq itimalin kemeytedi.

«Hand - test» diagnostika na'tiyjeleri boyinsha, ashiq agressiv xuliqqa
meyillik (I) barliq 28 ta'rbiyalanmiwshida, manfiy da'rejelerge shekem bolsa
24ta’rbiyalaniwshida to'menlegen. Bunda 23 ta'rbiyalamiwshida korrektsiya
jumislarian keyin kommunikatsiya (Kom) siyaqli ko'rsetkish artqan. «Ag»
taypasimna ta'n juwaplar mug darinin® barliq 28 ta'rbiyalaniwshida, «Dir»
taypasina ta'n juwap 7 ta'rbiyalamwshida azayg'anm1 da ashiq xuligta
agressiyanin' to menlegenin ko rsetip tur.

Solay etip, eksperimental topar qatnasiwshilar1 menen o’tkerilgen baqlaw
ta'jiriybeleri diagnostikaliq izertlew na'tiyjeleri boyinsha, agressiya ju'zege
keliwinin® kemeygenligin da’liylleydi.

3.2. Da’stu’'r na’tiyjeliligi analizi
Da'stu'r na'tiyjeliligin bahalaw ushin baglaw ta'jiriybeleri ha'm baglaw
kesimleri na'tiyjelerinin® (yag'nity korrektsiyalaw jumislarman aldin ha'm
keyingi na'tiyjeler) salistirmali analizi orinlandi. «Bar bolmag'an haywan»
diagnostikaliqg metodikasi boyinsha na'tiyjeler 6- tablitsada keltiriledi.
6-tablitsa
Test boyinsha qadag alaw ha'm tastiyiqlawsh1  eksperiment

basqishlarinda agressiv minez-qtin’ ju zege keliwinin® salistirmal tablitsas:

T.r. Su’wretti bahalaw Baglaw Aniglawsh1 | Ayirmashiliq
taypalari eksperim eksperim.
sialiwshilar sinaluvchilar
san1t % soni %
1. | Tisler 32,1% 7% 23,1%
2. | Ten'geshe, sawit 50 39% 11%
3. |Iyne, qisqish ha'm 39,2 0 39,2%
basga gorg aniw
qurallari
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4. | O’'tkir shaxlar, tirnaglar, 28.5 % 0 28.5%

o speler

5. | Qural, qiyatug in- 10,7 % 0 10,7%
tig'1latug’in qurallar

6. | Konturlar boyinsha 28.5% 0 28.5%

o tkir mu'yeshler

7. | Adam, haywanlardan 35,7% 0 37,5%
paydalamiwi(jeytug'in

zat retinde)

8. | Qurbanlard1 jewdin’ 14,2% 0 28.5%
aniq su wreti

9. | Jagsi ko'rgen 14,2% 0 14,2%
shinig 1w, u'ylerin

wayran qiladi, tereklerdi

sindiradi

10. | Dushpanlar - 32,1 % 3% 29,1%
a'tirapindag 1larinin’

barlig'1, ko pshilik

11. | Doslan — jawiz 28.,5% 3% 18.4%
agressiv personajlar
(akulalar, krokodiller)

12. | Qawipten qorganiw 35,7 % 7% 28,7%

usilari suwreti

13. | O'Ishemlerge 46,4 41% 5,4%
salistirg"anda u'lkenirek

boliw tilegi

6- salistirmali tablitsada aniq ko'riwimizge boladi, agressiv ko rinsler
da'rejesi biraz pa‘seygen. Agressivliktin® ju'zege keliw da'rejesi pa’seyiwinin’
en’ u'lken ko'rsetkishleri 11 o’spirimdi (39,2 %) quraydi, haywan ko rinsinde
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o'zgerisler (iyneler, qisqishlar, basqa qorg'amiw qurallari) boyinsha
ko'rsetkishlerdegi ayirmashiliq sonday; haywan su'wretinin® o zgerisleri
boyinsha en” kishi ko'rsetkish - 1 o’spirimde (5,4%) (o'lshemler boyinsha
u'lkenirek boliw tilegi). Bul o'spirimlerdin’ ko'pshiliginde «u'lken boliwy,
«o'sip u'lkeyiw» tilegi u'stemlik etiwi, olardin’ pikirinshe quramali jag'daylarda
gorg aniw mu mkinligi menen tu sindiriledi.
1.Diagramma
«Bar bolmag an haywan» metodikas1 boyinsha o spirimlerdegi

agressiya payda boliwinin™ analizi

50

0 Eksperimental topar Kontrol’ topar

O Tisler

B Ten'geshe, sawit

O gne, qisqish ha’'m basqa qorg aniw qurallari

O O’tkir shaxlar, tirnaqlar, o speler

B Qural, qiyatug’in- tig'ilatug’in qurallar

O Konturlar boyinsha o 'tkir mu’yeshler

B Adam, haywanlardan paydalaniwi(jeytug’in zat retinde)
O Qurbanlardi jewdin™ aniq su wreti

ODushpanlar - a'tirapindag ilarinin” barlig'1, ko pshilik

B Qawipten gorganiw usilari suwreti
B O’'Ishemlerge salistirg'anda u'lkenirek boliw tilegi

B Jaqgsi ko'rgen shinig'iwi, u'ylerin wayran qiladi, tereklerdi

O Doslar - jawiz agressiv personajlar (akulalar, krokodiller

7 — tablitsada keltirilgen «Hand - test»  diagnostikaliq metodikast boyinsha

na'tiyjelerdin’ salistirmali analizin ko rip shig'amiz
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7- tablitsa

«Hand — test testi boyinsha eksperimental izertlewdin’

salistirmah analizi

T.r. I taypa bahasi Aniglawshi eksperimentte Baqglaw
sialg anlar sani eksperimentte
% sinaliwshilar sani
%
1. | Agressivlik 50% 20%
2. | Direktivlik 45% 25%
3. | Affektatsiya 7% 27%
4. | Kommunikatsiya 5% 25%
5. | Baylanishiliq 3% 3%

Aling'an mag iwmatlar agressiv ko rinisler da'rejesinin’ pa’seygenligin
da'liylledi. Ko'pshilik jag'daylarda 1 < - 1. Bul agressiyanin’ ayrigsha
a'’hmiyetli jag'daylarda gollaniwinan derek beredi. «Afy, «Komy», «Bg»
taypalart boyinsha juwaplar saninin® ko'pligi sotsial kooperatsiya menen
baylanisli tendentsiyalardi sa'wlelendiredi. Bul juwaplar sotsial ortaliqqa
beyimlesiwge qaratilg’an ha'm ashiq agressiv xuliq itimalin kemeytedi.

«Hand - test» diagnostika na'tiyjeleri boyimsha, ashiq agressiv xuliqqa
meyillik (I) 28 o'spirimlerdin® ha'mmesinde, 24 o'spirimde bolsa, manfiy
da'rejelerge o'zgergen, qalaberse, 23 o'spirimde korrektsiya jumislarinan
keyin kommunikatsiya (Kom) ko rsetkishi artqan. «Ag» taypasina ta'n juwaplar
mug darmin’ barliq 28 o’spirimde, «Dir» taypasina ta'n juwap 7 o spirimde
kemeygeninin® 0'zi ashiq xuliqta agressiyanin’ pa'seygenin da’liylleydi.

Aling'an mag liwmatlar, sonday-aq ata — analar ha'mde o’spirimler
menen sa wbetler son1 ko'rsetedi, psixokorrektsion shinig'iwlardan keyin

o’spirimlerdin’ emotsional jag'dayr ha'm xulqinda pozitiv o'zgerisler payda
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boldi, bul bolsa psixokorrektsion da'stu’'rdin’ na'tiyjeli ekenlignen derek
beredi.

Solay etip, juwmaq shig'ariw mu'mkin, psixokorrektsiya jumislarinin’
tu'rli formalarinan paydalaniw agressivlik da'rejesin pa‘seytiw ha'm balalardin’
emotsional jag'dayin turaglastiriw imkanin beredi.

Agressiv xuligt1 korrektsiyalawdin® oyin terapiyasi, «muzika terapiyasi»,
so'z benen ta'sir ko'rsetiw siyaqli metodlarinan paydalaniw siyaqli agressiv
ko'rinislerdi sezilerli da'rejede kemeytiw, sotsial qarim-qatnas ko nlikpelerin
rawajlandiriw, o'z-o'zine bahani asiritw imkanin beredi, bul balanin® sotsial
ortaligta ja'nede na'tiyjeli beyimlesiwine ja'rdem beredi.

2-Diagramma
«Hand - test» (Ag) testi boyinsha mektepke shekemgi jastag'1

balalarda agressiya ko rinislerinin’ salistirmah analizi

O Agressivlik

B Direktivlik

O Affektatsiya

O Kommunikatsiya
B Baylanisliliq

Eksperimental topar Kontrol’ topar
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3.3. O'spirimlerde agressiv minez-quliqtin™ psixoprofilaktikasi.

Agressiv o’spirim menen alip barilatug'in korrektsiya islerinin® magseti
olard1 sirtqi ortaliq penen, om1 qasindag'1 adamlar menen toliq garim-qatnasqa,
kirisiwin ta'miyinlewden ibarat. Bunin® ushin o’spirimnin’ ata-anasinin’
birewin, jagsi tu'sine alatug inin tan'law kerek. Sonday-aq, ol qizig'atug'in
ha'reket ha'm oyin tu'ri orinlanadi. Agressiv o’spirima jawiq qap1 (komnata)g'a
ugsaydi, onin’ tek g'ana kishkene birinshi aynas1 ashiq.

Korrektsiyada bul imkaniyattan paydalanip qaliw kerek, eger bul na'tiyje
bermese ayirim sebeplerge ko re psixolog o’spirimdi ja'ne de unamsiz ta'repke
o zgeriwine jol qoymaw1 sha'rt. Korrektsiyanin® bul printsipleri uyalshaq balani
du’zetiw islerinde ja'rdem beredi:

1. Bul jag'dayg a alip kelgen sebepler aniqlanadi.

2. Balada ata-anas1 ha'm doslar1 menen qarim-qatnasqa, pikirlesiwge degen
mu 'ta’jligin oyatiw.

3. Balan1 shan'araq, mektep ha'm doslart menen bolatug’in qarim-qatnasin
ta'miyinlew.

4. Balan1 qarim-qatnasqa u'yretiw.

Balan1 korrektsiya qiliw ju'da’ na'zik is bolip, om1 islewde o'te abayh
boliw kerek.

1. Psixolog bala menen birinshi ushisqanda og'an tuwridan-tuwr1 soraw
bermesligi, (senin® atin® Kim?) ko'zine tik garamaw, qopalliq qilmaw,
so'yleskende balag’a ko'p sorawlar berip om1 qorqitip jibermewi kerek.
Qatnasqa kirisiwdi jagtirmaytug'in bala omi1 ja'ne sa'wbetke tartip atirg’anin
bilmesin.

2. Psixologtin® is-ha'reketleri balanin® ha'reketine say boliwi artigsha
urmiwlar bolmaw1 kerek. Balanin® ne menen shug illanip atirg anin bilip, sol is
penen shug illaniw1 oyinlardi og an usiis qilmaw kerek. Birinshi so yleskende
balanin® qizig 1twinan kelip shigqan halda is alip bariladi.

3. Balanmi baqlap turip, ol oynap atirg'an oyin onin" mu'ta’jliklerin qay

da'rejede qanaatlandirip atirg'anlig'in tekserip bariladi ha'm psixolog ta sol
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islerdi a'melge asiradi. Bul waqitta balanin® ko'zine emes, oyinshiqqa qaraw
mu mkin. Bunin® na’tiyjesinde psixolog balada unaml iz qaldiradi. Eger balani
dopt1 domalatiw unasa, endi bul isti psixolog penen a'melge asiriwi mu mkin.

4. Keyin jagst na'tiyjege erisse, balanin’® qizig'iwin ken'eytip bariw
mu 'mkin. Psixolog oqitiwdan alg'an quwanishin bilip o'tkiziwi ha'm bir o'zi
oynag annan ko're, birge oynag an abzal ekenligin jetkizip bere aliw1 kerek.

5. Bul basqishta jagsi na'tiyjeler aling’annan keyin ata-ana korrektsiya isi
juwmaglanip atir, dep oylaydi. Biraq, tap us1 waqitta en’ qiyin protsess (da'wir)
o'tip atirg'an boladi. Bala gatnasqa bolg'an mu'ta‘jligin oyatiw ha'm basqa
sezimler menen ha'm gatnasqa kiriwin ta'miyinleydi. Eger aqirina shekem bala
menen sonday isler alip barilmasa, jaman aqibetlerge alip keledi.

6. Balanin® o0'zi basqa adamlar menen o'z qa'lewi menen qatnasqa
kiriskende, garim-qatnasqa kirisiw mu'ta’jligi tuwilg'anda ha'm balanin® o'zi
birinshi qanag atlang anda isti qiyinastiriw, psixolog ta'repinen etek, jan'a oyin
ha'm metodlar kiredi.

7. Qatnasqa kirisiwdin® qiyinlasiwi a’ste-aqirin a'melge asiriladi ha'm o'z-
ara birgelikte alip bariladi. Bala qatnasqa kirisiw jollarin aniq puxta bilip
alg’anin aniglaw za'ru'r.

8. Mashg ulattin® qiyinlasiwinda jan'a elementlerdi kiritiwde ju'da’
abayl1 boliw kerek.

9. Balanin® effektiv qatnasqa kirisiwin qatti qadag'alawg'a alinadi. Bul
jag'daydin® dawamiylig't ol jagsi bolsa ha'm balanin® u'lkenleri bolg an
qatnasqa kirisiw muta’jligin joq qilip jiberiwi mu mkin.

10. Bala menen affektiv gatnasti ornatip, ol menen so'yleskende ju'da’
abayli boliw kerek. Bul waqitta onin® basqalar menen ja'njellesip galiwinin’
aldin aliw kerek.

11. Bala menen affektiv qatnasti ornatiw korrektsiya qiliwdin® tiykarg'i
waziypasi emes. Psixologtin® waziypasi bala menen sa'wbetlesiw emes, ba'lkim

a'tirapindag'1 a'lem menen qatnasqa kirisiwin ta’'miyinlew bolip tabiladi.
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Juwmaglaw
Biz o'tkergen teoriyalig ha'm a'meliy izertelewlerden to 'mendegi
juwmagqqa keldik:

O’zinin" g'a'rezsiz rawajlaniw jolinan baratirg'an O’ zbekstan Respublikasinda
ha'r bir puqaranin’ ru'wxiyati, shaxsiy rawajlaniwi ha'm kamalat1 shaxs ha'm
ja'miyet ma'npa’‘a‘tlerinin’ uyg inlig'1 ha'r gashang'idan da a’hmiyetli qa'driyat
sipatinda qaralmaqta. Barkamal a’wlad ta'rbiyasit ha'm onin" teren’ bilim aliw
ma’seleleri ma'mleket siyasati atag'1 da'rejesinde sheshilip atirg'anlig’t — bul
pikirdin® ayqin misali esaplanadi.

«Bu'gingi ku'nde bizin® islep atirg’an barliq islerimiz perzentlerimizdin®
baxit ha'm saadati, olardin® keleshegi ushin a'melge asirilmaqta. Biraq baxit
ha'm saadat tek g'ana bayliq, mal-mu’lik penen belgilenbeydi. A depli bilimdan
ha'm aqilli, miynet su'ygish, iymanli perzent tek g'ana ata-ananin’, ba'lki
pu'tkil ja'miyettin® en' u'lken baylig't esaplanadi»- degen edi birinshi
Prezidentimiz o’ zinin" «Yuksak ma'naviyat- engilmas kuch» shig’armasinda.

«Kadrlar tayarlawdin® Milliy da'stu’ri» inde belgilep berilgenindey,
ha'r ta'repleme rawajlang’an barkamal a'wladti ta'rbiyalawda mekteplerde
berilip atirg'an ta'lim - ta'rbiyanin® roli sheksiz. Sonin® menen birge
keleshegimiz bolg an jas a'wlad ta'rbiyasi ha'm ta'liminde psixologlarimizdin®
aktiv qatnasmin® ta'n almip atirg'anligt ta'lim sistemasindagt u'lken
jetiskenliklerimizden biri esaplanadi. Biraq bunnan ruwxiyliq tarawinda hesh
ganday kemshilik joq degen juwmaq shig'ariwg'a bolmaydi. Bu'gingi ku'nde
erkin pugara ruwxiyatin, azat shaxsti qa'liplestiriw ma’selesi aldimizda turg an
en’ aktual ma'selelerden biri. “Basqasha etip aytqanda ,-deydi birinshi
Prezidentimiz-o'z ku'shi ha'm imkaniyatlarina su'yenetug'in, a'tirapta ju'z
berip atirg'an waqiya ha'm ha'diyselerge erkin mu'na’sibet penen jantasatug'in,
shaxsity ma'npa‘a‘tlerin ma'mleket ha'm xaliq ma'npa‘a‘tleri menen uyg in
ko retug'in erkin ta'repten barkamal insanlardi ta'rbiyalawimiz kerek.

Sonday-aq ol o'zinin" «Yuksak ma'naviyat-engilmas kuch» miynetinde:

«Biz milliy ruwxiyatimizdi ha'r ta'repleme rawajlandirtw ma'selesin 0’z
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aldimizg'a magset etip qoyar ekenbiz, bu'gingi ku'nde ruwxiyatimizdi
qa'liplestiretug’'in  ha'm og'an ta'sirin tiygizetug'in barlig faktor ha'm
kriteriyalardi teren’ analiz etip, olardin® bunda ganday orm  tutiwin  jaqgsi
an’lap aliwimiz magsetke muwapiq boladi.

A’lbette ha'r qays1 xaliq yaki millettin® ruwxiyatin onin’ tariyxi, milliy
gadriyatlarinan ajiratqan halda ko'z aldimizg'a keltirip bolmaydi. Bunda,
ta'biyly, ruwxty miyras, milliy baylhqlar, eski tariyxiy estelikler en’ tiykarg'i
faktorlardan biri retinde xizmet etedi». Xalqumiz siyasiy g'a'rezsizlik ha'm
tariyxinmn® do'retiwshisi o'zine ta'n milliy ma'deniyatinin' iyesine aylandi.*

G'a'rezsiz O’'zbekstan xaliglarinin® bay ma'deniyatin, biybaha milliy
filosofiyaliq ha'm ruwxiy miyrasi, tariyximizdin® tikleniwi ushin za'ru'r bolg an
barliq imkaniyatlarin jaratip bermekte. Xalqumizdin® milliy sanasi, milliy
maqtanishi, ruwxiy du'n'yasi ku'nnen-ku'nge bayip barmaqta. Bul bolsa
g'a'rezsiz ma mleketimizdin® ruwxiy tiykarin ja'nede bekkemlewge imkaniyat
jaratip bermekte.

Biraq bunnan ruwxiyliq tarawinda hesh qanday kemshilik joq degen
juwmagq shig'artwg'a bolmaydi. Bu'gingi ku'nde erkin puqara ruwxiyatin, azat
shaxst1 qa’liplestiriw ma’selesi aldimizda turg'an en’ aktual ma’selelerden biri.
“Basqasha etip aytqanda ,-deydi birinshi Prezidentimiz-o'z ku'shi ha'm
imkaniyatlarima su'yenetug'in, a'tirapta ju'z berip atirg’an waqiya ha'm
ha'diyselerge erkin mu'na’sibet penen jantasatug'in, shaxsiy ma'npa’a’tlerin
ma’'mleket ha'm xalig ma'npa‘a’tleri menen uyg'in ko'retug'in erkin ta'repten
barkamal insanlardi ta'rbiyalawimiz kerek.

Mekteplerimizde islep atirg’an psixologlarimizg'a ata-analar
perzentlerinin® agressiv bolip qalg anliglari, bul jag'daydan galay shig'ip ketiw
mu mkinligi hagqinda ko'birek mu'rajat etedi.

*1.A Karimov. «Yuksak ma naviyat engilmas kuch» Toshkent»Ma'naviyat». 2008. — B. 30.
81



Sonin" ushin biz ta'lim protsessinde balalardag'1 agressivlik jag daylarina ta’sir
etiwshi ob'ektiv ha'm sub’ektiv faktorlardi u'yreniwdi izertlew jumisimizdin’
magseti etip aldiq.

Izertlew jumisinda o’spirimlerdin agressivlik jag'daylarin korrektsiya etiw
jollar1 u'yrenildi, agressivliktin® ju'zege keliwine ta'sir etiwshi faktorlar
aniglandi, yag'niy ata-analardin’ u'zliksiz agressiv is-ha'reketleri, balani jagsi
ko'rmew ko'rinisinin’ seziliwi, uzaq mu'ddetli ha'm tez-tez bolip turatug'in
frustratsiyalar, ata-analar1 ta'repinen balanin® kemsitiliwi na'tiyjesinde
agressivlik kelip shig'adi eken.

Egerde bunday balalar menen toparliq treningler o'tkerilse, agressivlik
jag'daylarinin’ aldin aliwg’a alip keliwi mu mkin.

Sonday-aq, shaxstag'i agressivlik jag'dayr o'z-o'zin bahalaw ha'm
shaxslarara mu’'na’sibetlerge, sotsial faktorlarg’a da baylanisli boliw1 mu’mkin.
Izertlew jumisinin®  temasi boymsha psixologiyaliq ha'm pedagogikaliq
a'debiyatlar analiz qilindi, o'spirimlik da'wirinde agressivlik jag daylarin
ju'zege keltiriwshi ishki ha'm sirtq1 faktorlar u'yrenildi, izertlew na’tiyjelerin
mug'dar sipat jag'man analiz qilindi, psixologiyalig-pedagogikaliq juwmaq
ha'm usmaislar islep shig 1ldi.

Izertlew na'tiyjelri ha'm usmislardi oqitiwshilar, psixologlar, ata-analar o'z
xizmetlerinde a'melge asiriw, mektep a'meliyatshi psixologlar1 agressiv balalar
psixokorrektsiyasinda ha'm psixoprofilaktikasinda paydalaniw, ata-analardin’
agressiv  balalar1 menen shug'illaniwlarinda  juwapkershilikti  arttiriw,
pedagogikaliq psixologiya, jas ayirmashiliq psixologiyasi, Xulqi buzilg an
balalar psixologiyasi, psixokorrektsiya, sotsial psixologiya pa'nleri boyinsha
oqiw mashg ulatlar1 ushin mag'liwmatlar aliw imkaniyatina iye boladi dep
oylaymiz.

Uliwmalastirip aytatug'in bolsaq o spirimlik da'wirinde agressivlik jag'dayinin’

ju'zege keliwi tomendegi faktorlarg'a baylanish ekenligi aniglandi:
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1. Ata-analardin® u'zliksiz is-ha'reketleri, balag'a unamsiz ta'sir etedi,
bulardi gaytaraman dep agressivliklerge u'yrenip qaladi; Bul degeni
balanin® 0'zin emotsional basqariw tipinde ko riledi.

2. Balan1 jagst ko'rmew ko'rinisi, balada qorg'awshinin® joqhg't, qa'wip-
ga'ter ha'm a'tiraptag't du'n'yanin® dushpanlig’1 siyaqli sezimler payda
boladi.

3. Uzaq mu'ddetli frustratsiyalar, bunda olardin" tiykarshist bolip, ata-
analar1 ha'm qgandayda bir ortaliglar sebep boladi, ata-analar ta'repinen
balan1 kemsitiw, u’stinen ku'liw. Bul frustratsiyanin® ayrigsha bir ko rinisi,
bul bala shaxsin qa'liplestiriwde ju'da’ za'ru'r esaplanadi, hatteki
diagnostika ha'm korrektsiya protsessinde ayrigsha ko rip shig'itw za'ru'r.
4. Armawh islep shig'ilg'an shinig'iwlarda agressiv balalardin® shaxslar
ara mu'na‘sibetlerin rawajlandirtw arqali agressivliktin® aldin ahw
mu mkin.

5. Agressiv tendentsiyalardi ta'n almaw, a'tiraptag’ilardi og'an a’hmiyet
beriwin bilmew.

6. Agressiv is-ha'reketke oyin qosiw ha'm og'an jan'a sotsial jantasiwdi
izertlew ma’nisin toltinw. Bunimn® menen bala ushin agressiv tendentsiyalardi
a'tiraptag'ilar menen bolg'an mu'na’'sibette ziyansiz ku'sheytiwinde qolayliq
tuwiladi.

7. Balanin® agressiv ha'reketin biykarlaw.

8. Psixolog oyin jag'dayinda agressiv ha'reketlerdi, olardin® tiykarinda
ko'binese qorqiw jatatug'in, oylap tabiw yaki «soziw» ushin aktiv qatnastirw
kerek.

Egerde bunday o'spirimler menen jeke ha'm toparliq treningler
o tkerilip barilsa, agressivlik jag'daylarinin® aldin aliwg'a alip keliwi mu mkin

eken. Demek izertlewde qoyilgan ilimiy gipoteza da’liyllendi.
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PEDAGOGIKALIQ- PSIXOLOGIYaLIQ USINISLAR

Bul is ju'da’ quyin esaplanadi, sebebi ata-analar ko'binshe agressiv
balalar1 bar bolg'anlig't ushin, balag'a kewilsiz tu'rde qaraydi ha'm
psixologiyaliq ma’sla‘ha’tke olar balag’a ja'rdem beriw ushin emes, balani
«tiishlandiriw» ushin alip baradi. Balag'a olar uzag mu'ddet ta'sir etetug'in
ha'm bala olarg’a kewilsizlikler keltirmeytug'inin, olardi tinmishlandiratug'in

da'ri berse, ju'da’ ganiqtirar edi.

Ko'binese agressiv balanin’ ata-anas1 frustratsiyali ha'm o mirden
la*zzetlene almag'an adamlar bolip shig’adi. Ko'p jag'daylarda bular aldin
agressiv bolg'an balalar ha'm o'zlerinin’ psixologiyaliq qiymshiliglarin o'z
balalarina beredi. Sonin’ ushin ilaji barinsha psixolog ata-analar menen
psixoterapevtikaliq jumislarin alip bariwi kerek.

Birinshiden, ata-ana o'zine baha beriwde ha'r qanday jaman ta'sirlerden
(«siz balan'1zdin™ shagsin buziliwda hesh na'rsege tu'sinbeysiz ha'zir men sizge
tu'sindiremeny). Bunday qopal tu'sindiriwler psixolog isinde, kem ushiraydi,
(biraq jen'il, ugsas waquyalar arasinda ushirap turadi) uzag'iraqta boliw kerek,
olardi stabillestirnwge ha'reket qiliw kerek.

Arasinda, ko'binese o'zine pa's baha beriw balanin® o’zinin" ha'reketleri
ha'm qolg'a kirgizgen na'tiyjelerine qarag'anda joqari da'rejedegi umtiliwlar
styagli qga'liplesedi, bunda o'zinin® (ata-ananin’) o'mirde erise almag an
magsetlerine (men qosimsha taniqli jaziwshi ha'm basqalarday bola almadim,
demek menin® balam usig an erisiw kerek) isenimdi aldina qoyadi.

Ekinshiden, ata-ananin™ ustanovkasin balag'a qarag anda o' zgertiw kerek.
Olar agressiv balalard1 ha'lsiz dep esaplaydi, bala olardin® sezimlerine ha'm
gaytarip taslag ania o'kinedi, o' zin ayipl dep esaplaydi, keshirim soraydi ha'm
olardin® tinishlandiriwin ku'tedi. Bul ku'tkenleri bolmasa ata-analari balan
jaman jolg'a kirgen, ta'rbiyast jaman dep tu'sinedi. Ata-analar ta'repinen
balag'a degen miyrimin oyatiw kerek, agressiv bala — bul ha’'mme waqit baxitsiz

bala esaplanadi. Ata-analarg’a g'a'zeplenip kelip shig'iw mexanizmin
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tu'sindiriw kerek, ha'm de emotsional buziliwdag'iday agressiyani tu'sindiriw
kerek.

Ushinshiden, ata-analarg’a o'zlerinin® balalig'1 haqgqinda esletiw kerek,
jashq da'wirindegi agressivliktin® sebeplerin eslew kerek. Ba'lkim, bular
shaxsiy komplekslerin «aship» berer, bunda ha'r bir ata-ana shaxsin
stabilizatsiya qiliw kerek, olarg'a psixologiyaliq ja'rdem kerek. Balalar
mashqalas1 ba'rqulla shan'araqliq mashqalalard1 keltirip shig'aradi (yag'niy ha'r
bir shan'araq ag'zasinin™ qiymshilig'1 bul barliq toparda da ushiraydi).

Balag'a on1 qorshap turg'an adamlarg’a ja'rdem bermey turip, balag'a 0’z
aldina a'meliy ja'rdem berip bolmayli. Bul jerde bala shaxsinin® rawajlaniwinin’
buziliw1 haqqindag’1 usillar ko birek ko rip shig'ilsa, bul degeni og'an «ja’rdem
beriw» mu'mkin emes degeni. Biraq u'lken adam shaxsi menen islesiw
protsessinin’ qiyimnshilig’t menen belgilenedi. Bul mashqgala esletpewdi, biraq
uzaq waqit konkret qarawdi talap etedi.

To'rtinshiden, ata-analardin® balalar1 tuwilg'ang'a shekem ha'm onin’
tuwilg annan keyingi birinshi aylarinda mu'na‘sibetin bilip aliw sha'rt. Eger
bala basinan ku'tilmegen bolsa, (bala «ilajsiz» yaki «ku'tilmegende» tuwilip
galg'an jag'day) onda aldinnan aniq kelisilgen ata-analar menen birge qararg'a
keliwi kerek ( yag'niy verballastirilg an boljanbag an, «oylanilg any).

Misal ushin, bala og'an kerek emes, ku'tilmegen bolsa da, ol hagqinda
ba'ribir qayg'iniw kerek. Balani ta'n almasliq sebebin u'yrenip shig'iw ata-
ananin’ og'an mu na'sibetin o'zgertiwi mu ' mkin. Eger ata-analar bala tuwiliwin
qa'lese de, og'an bolg'an mu'na’sibetlerin ol «agressiv», qulaq salmaytug'in,
shidap bolmaytug'in halda bolg'an waqittan o'zgertilgen bolsa, onda ata-analar
abirayin tu'sirmesten, bala o'z ha'reketi menen tek olardin® (ata-analardin’)
ha'reketine juwap berip atirg anin ko rsetip o'tiw kerek.

Agressiv is-ha'reketti uliwma «jaman» dep esaplap bolmaydi. Kritikaliq
jag'dayda payda bolganda ol qorg'amiw funktsiyasin ayirim waqitlar
sheshiwshi jag'daydan shig'1p ketiw funktsiyasin atqaradi.
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Ko'binese balada, agressiv is-ha'reket balanin® o'tiw da'wirinde
baqlanadi. Bul sonnan da'liyl beredi, balanin® jasaw1 qiymlasadi. Ha'r ganday
qiyin jag dayda balanin” jas krizisi waqtinda qiyiniraq o tedi, sonin" ushin onnan
is-ha'reketinen agressiv elementlerdin® ko'beyiwin ku'tiw mu'mkin. Bul
a'piwayi balag'ada, emotsional buziliwdag'1 balag'a da tiyisli. V.V.Lebidinskiy
ha'm basqalar aytip o'tedi, balanin® aniq agressivligi da'wirinde,
a'tirapindag'ilar menen garmoniyaliq mu'na’sibetti bala ta'repinen buziliw1
gayst normal affekt rawajlaniwinda baqglang'an, tiykarinan jas affekti ha'm
shaxsiy krizislerdi basinan keshiriwlerine tuwri keledi.

Affektiv  buzihw waqtinda agressiya «a'dettegi jag'day», tek
balanin'minez-qulqindag’1 agressiyanin® barlig'1 ba'rqulla onin® menen bolg an
mu'na'sibette u'lken qrymshiliglar tuwdirsa da, agressiv tendentsiyalardi tek
g'ana unamsiz bahalaw mu'mkin emes. Son1 este tutiw kerek, olar balanin’
affekt rawajlanmiw1 da’'wirindegi aktivliginin® asiwi foninda nizamli tu'rde
u'lkeytip baradi. A'dette bul psixokorrektsiyaliq jumistin® ajiralip bolmas
basqishi esaplanadi, bulardan u'lkenlerdin’ ja'rdemi menen o'tip, bala on1 orap
turgan realliq penen ja'nede adekvat formalardi iyelewi mu 'mkin. Son1 aytip
o'tiwi mu mkin agressiv bala o'zinin® kelip shig'iw dinamikas1 boyinsha
ko'binese balani jaqin a'tiraptag'ilar1 menen bolg'an o'z-ara mu'na’sibetleri
usillarinan o' zgeshe qiyin jag'daydag'1 ko rsetkishte ko rinedi.

Balada agressiyani durislap yag niy korrektsiya qiliw, onin® sebeplerin,
kelip shig'1iwin biliwden baslaw kerek. Eger agressiya emotsional-motivatsiyaliq
tarawda buziliw signali bolip esaplanbasa, onda korrektsiyaliq ha'reketler oni
jog altiwg'a qaratilg’an bolmay, ba'lki on1 jumsatiwg'a ha'm baladag’1 agressiv
minez-quligtan kelip shig’atug’in unamsiz belgilerdin® aldin aliwg'a qaratilg’an
boliw1 kerek. Bunnan tisqar1 bul jag'dayda ata-analardi balanin® agressiv
reaktsiyalarin adekvat ra'wishte qabil etiwge tayarlaw kerek. Basqa
jag'daylarda, eger agressiya shaxstin® emotsional motivatsiyaliq tarawinin’
buziliwinda ko rinse, psixolog yaki ta'rbiyashilardin® ha'reketi balanin™ agressiv

ha'reketin bekkemlemesten bag'darlang”an boliw1 kerek.
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Qosimshalar.

Qosimsha-1
« Bar bolmagan xayuan» metodikasi

Metodikanin makseti: 0z-ozine baxa beriui, sinallushinin oz jagdayma kanikpaui,

atiraptagilar menen munasabetin uyreniu ozine isenbeushenligin, korkiuin, kays1 xi1zmetke
jaks1 bagdarlanganligin, pikirleu ozgesheligi , egotsentrizm, shaxstin agressivligin,
kauetlerleniu xam korganiu reaktsiyalarin, shaxstin doretiushilik imkaniyatlarin aniklaydi.
Otkiziliu tartibi: metodika universal xarakaterge iye.
Oni turli jastagr turli rauadlaniu darejesine iye bolgan respondentlerde otkiziu mumkin. Bul
jerde en axmiyetlisi izertleushi tarepinen suuret xam onin detallarin  tuurt
baxalauda.Metodikan1 otkiziu ushin ak yaki sargish ( sirganak bolmagan) kagaz xam ortasha
jumsakliktagi kara kalem kerek boladi. Ruchka,flomaster xam oshirgishlerden paydalaniuga
bolmaydi. Endi bar bolmagan xayuandi oylap turip , onin suureti siziladi xam at koyiladi.
Metodika individual tarizde otkeriliui kerek, on1 otkiziu uakiti shegaralanbagan.

Metodikanin juuabi.

Suuret elementleri xam olardin belgileri .
Normada sizilgan suuret kagazdin ortasinda jaylaskan boladi.Eger suuret kagazdin jokarsinda
jaylaskan bolsa, ozine jokar1 baxa beredi, jamiyettegi ornina narazilik, atiraptagilar tarepinen
jeterlishe itibarga alinbaslik, lauazimga koteriliu xam tan aliuga naraziligi, ozin korsetiuge
umtiliur.Eger suuret kagazdin tomeninde jaylaskan bolsa isenimsizlik, ozine pas koz karas
penen karaui tuskinlik, jamiyette 0z ornin taua almasligi, menen korinedi.
Figuranin oraylaskan bolimi
( bas yaki onin ornin basiushi bolim).
Eger bas onga karatilgan bolsa, xizmetke bolgan turakli umtiliu xareketshenlikti bildiredi.
Bunda rejelestirilgen, oylagan barshe pikirler amelge asiriladi yaki akirina jetkizilmesede on
amelge asiriu ushin kirisiledi.
Eger bas shepke karatilgan bolsa, refleksiya, ozin baskalar kanday kabil etiuleri xakkinda
oylau, pikirleu.Bunday adamlar xarekershen emes , olar oylaganlarinin bir bolegin amelge
astradi.
« Anfas» jagdayr yagniy bas suuret salgan adamga karay karatilgan bolsa, bul jagday
egotsentrizm sipatinda karaladi.
Eger bas kisimda sezgi organlarina say detallar suuretlengen bolsa, yagniy kulak, auiz, koz-
bular biliuge kumarlilik, atiraptagilardin ozi xakkinda pikirlerge axmiyet beriu. Auiz anik
sizilsa sezgirlik belgisi.Til xam lablersiz asirese kati batirip sizilgan ashik auiz korkiu xam
tashiushleniu isenimsizliktin ansat juzege keliuin korsetedi. Tisler menen s1zilgan auiz- verbal
agressiya, kopshilik jagdaylarda korganiu agerssiyasi sipatinda belgi beredi. Son1 aytip otiu
kerek, balalar xam ospirimler auizd1 domalak kilip sizadi. Bul bolsa sinaliushidagi korkiu xam
kaueterleniu belgilerin bildiredi. Suurette kozlerdin kanday sizilganina axmiyet beriu kerek.
Eger koz karashigin ulken kilip sizsa- bul insanga say bolgan korkiu belgisi sanaladu.
Kirpikler minez-kulktin ashkara korinisi. Erkek adam sizgan suurette kirpikler bar bolsa
onday erkeklerde xayallarga tan minez- kuliktin barligi bolip esaplanadi. Eger suurette bas
bolimi putkil figuranin olshemine ten bolsa, similaushi ozinde xam atiraptagi adamlardin
pikirleu eruditsiyan1 kadirleuden derek beredi. Bazi jagdaylarda basta kosimsha detallar
(shaxlar) saulelengen boliu1 mumkin. Shaxlar — korganiu xam agressiya timsali boladi, tirnak,
shash, iyne, menen birgelikte saulelense bul jauizlarsha minez-kulik .Xayuandagi parler- ozin
bezep korsetiu ozin aklau ozin korsetiuge urinru.
Figuranin tayanish bolimlerine analiz.

(Ayaklar kollar bazida postament) Eger ayaklar dene menen anik pukta
biriktirilse, bul karak kabil kiliudin tiykarliligi, oylanganligi ratsionallik belgisi: eger
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birlestiriu shala bolsa, yaki ulluma kosip sizilmagan bolsa yaki ayak, tiykarg: bolim bolmasa
— bul juzeki pikirleu, sheshim kabillauga jenil karau, bazi jagdaylarda karar kabil kiliudin
impul'sivliginen derek beredi. Ayak xam koldin bir formada ekenligi xam bir tarepke
bagdarlanganligt — karar kabil kiliudin konformligi ( garesiz emesligi) apiuayligi, standart
ekenligi esaplanadi. Bul detallardin formalar1 xam xarturli ekenligi kerisinshe,pikir xam
ustanovkalardin ozine sayligi, garesizligi bazi jagdaylarda doretiushilik belgisi.

Figuranin jokarsinda jaylaskan bolimlerge analiz.

Kanatlar, kiskishlar, par, buyra shash, bantik siyaklilar - ozine iseniu kizigiushilik
atiraptagilardin islerine ilaji barinsha kobirek katnasiu oz ornin belgilep ketiu bolip
esaplanadi. Kuyriklar — smaliushinin oz xareketlerine karar kabil kiliu munasabeti boladi.
Eger kuyrik kagazda onga karap sizilsa, bul sinaliushinin oz xareketine xam minez kulkina
munasabeti, eger shepke karay sizilsa bul oz pikirlerinin xam imkaniyatlarmin bay
berilgenligi bosan ekenligine munasabetin bildiredi. Kuyriktin jokariga karaganligi isenim
xam tetiklik. Kuyriktin paske karaganligi ozine kanikpaslik, ozinin xak eknligine gumanlaniu,
aytkan gaplerinen xam kilgan islerinen pushayman boliu.

Figura konturlari. Bortip shigiular ( arkan iyne siyaklilar), kontur siziklarmin basilip kalin
sizilganligr yaki sizilmaganligina karap analiz kilinadi. Ol atiraptagilardan korganmu belgisi
esaplanadi. Eger bortip shigiular otkir muyeshler menen sizilsa — jauizlarsha korganmu: eger
kontur s1z1g1 kara kilip boyalsa — korkiu xam tashuishleniu: eger kalkan koyilsa xam siziklar
ekeuden bolsa- kaueterleniu xam gumanlaniu sipatinda analiz kilinadi. Eger « korganiuy»
elementleri kontur ishinde jaylassa yagniy sizilgan xayuan korpusinda bolsa xam olar on
tarepke jakin tursa, bul real aktivlilik protsesinde amde shep tarepinde bolsa- kobirek oz pikir
isenimlerine karay korganiu sipatinda analiz kilinadu.

Uluma energiya- ullumalik energiyanit baxalau oylap tabilgan xayuanga islengen detalar
menen belgilenedi, dene, bas, kuyrik, kanatlardin mugdarina karap belgilenedi. Tiykargi
bolimler xam elementler( en zarurlerinen baska) kansheli kop bolsa energiya sonsheli kop
bolip esaplanadi. Eger bunin kerisi bolsa, bul energiyani asirau, organizimnin astenikligin,
otkir somatik keselliklerden belgi beredi. Bul belgilerdin siziu xarakteri — azzi, torsiman
siziklar, kalemdi baspay kazaz ustinde ayteuir jurgizip koymu1 menen belgilendi. Siziklar kalin
xam basip sizilgan bolsa, bul energiya emes al kaueterleniu sipatinda karaladi.Bunda asirese
kat1 basip sizilgan xatteki kagazdin arka tarepine otip ketkenligine itibar beriu kerek. Bunda
s1zip atirgan kol muskullarinin jokargi tonusi — kushli kaueterleniuden derek beredi. Mazmuni
xam temasl jagian xayuanlar kaueterge saliushi, neytral turlerge ajirattu mumkin ( misal
arislan, begemot, kaskir yaki kuslar, kumirska xam almaxan, iyt xam pishik siyaklilar)
bunday jagdayda sizilgan xauanlar suureti- suuret sizip atirgan shaxstin Korinisi: o0zin
suurettegi xayuan menen identifikatsiyalau: oz shaxsma xam «Men» Inine munasabeti.
Insanlarga uksatip sizilgan eki ayak, adamlarga uksatip kiyindiriu, xayuan xam adamlardikine
uksas kilip ayak xam kol sipatinda suuretlense- bul infantillik, emotsiyanallik jaktan tolik
jetispegenliktin belgisi.

Agerssivlik darejesi- suurettegi muyeshler xarakteri, mugdar1 xam jaylasiui arkali belgilenedi.
Bunda muyshlerdin korinisi baska detallar menen birigiuinde axmiyetli emes. Sonin menen
birge «xayuan» denesine mexanik bolimlerdin ornatilluina da itibar beriui kerek. Misali
xayuan ayaklar1 ornina traktor yaki tank shinshirlarin siziu, ush ayak, bas bolimine vint, koz
ornina elektr lampochkasi, denege turli klavish, antennalar ornatiu kobirek shizofreniya
menen keselengenlerde korinedi.

Insanin doretiushilik imkaniyatlar1 adette figurada elementlerdin ozine sayligi, onin kuramali
duziliui menen korinedi.Figuralardi jasauda tayar bolimlerden emes balkim turli
elementlerden paydalaniu originalik bolip esaplanadi.
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qosimsha-2
Qo’l testi

Qo’l testi proektiv test bo'lib, u shaxsning agressiv xulq — atvorini bashorat qilish
uchun qo'llanadi. Test 1962 yil B.Brayklin, Z.Piotrovski va E.Vagnerlar tomonidan e'lon
qilingan (test g'oyasi E.Vagnerga tegishli).

Test qo’l kaftining 9 xil tasviri tushirilgan kartochkalar va bir bo'sh kartochkadan
iborat. Sinaluvchiga har bir kartochka ko rsatilib, unda tasvirlangan qo'l haqida shunday savol
beriladi: «Sizningcha, ushbu qo’'l nima qilayotgan bo'lishi mumkin?» Agar sinaluvchi javob
berishga qiynalsa, unga shunday savol beriladi: «Sizningcha, bu qo'lga ega bo'lgan odam
nima qilayotgan ekan? Hayolingizga qanday fikr kelsa, shuni aytavering». Har bir rasm
bo'yicha berilgan javoblar yozib boriladi. Bo'sh kartochka quyidagicha qo'llanadi: kartochka
oxirida ko'rsatiladi va avval unda birorta qo'l kaftini tasavvur etish, so'ngra u nima
qilayotganini aytib taklif qilinadi. Imkoni boricha har bir rasm bo'ycha 4 tadan javob olish
kerak. Agar javoblar soni 4 tadan kam bo'lsa, sinaluvchidan yana qandaydir fikri bor yoki
yo'qligi aniqlashtiriladi va bordi—yu uning boshqa javobi bo'lmasa, 4 taga etish uchun nechta
javob golganini hisoblab, shu sonni oxirgi javob ro pparasiga yozib qo'yish kerak.

Masalan, sinaluvchi 1 ta javob bilan cheklansa, x 4 deb yozib qo'yiladi, agar 2
javobdan boshga javob bo'lmasa, oxirgi javob to'g'risiga x 3 deb yoziladi. Qo’'l kaftlarining
tasvirini har qanday holatda taqdim etish mumkin.

Har bir rasmdagi qo'l quyidagi 11 ta kategoriya bo"yicha baholanadi:

1. Agressiya (AG) — qo'lning qandaydir ziyon etkazayotgan, biror narsani ushlab
olayotgan qo'l sifatida idrok etilishi. Masalan, «Tarsaki tortayapti», «Itarayapti», «Turtib
yuborayapti», «Nimanidir tutayapti», «Siqayapti», «Chimchilayapti», «Urayapti»,
«O’g'irlayapti» va h.k.

2. Dirrektivlik (Dir) — qo’Ining boshqalar ustidan hukmronlik giluvchi, boshqalarni
boshqgaruvchi qo'l sifatida idrok etilishi. Masalan, «To'xtatyapti», «Buyruq berayapti»,
«Ogohlantirayapti», «Ko'rsatma berayapti» va h.k.

3. Qo'rquv (Qo'r) — qo'lning boshqalar agresivligining qurboni yoki 0’z — o'ziga
zarar etkazayotgan qo'l sifatida idrok etilishi. Masalan, «Meni bo'g ayapti», «O zini himoya
qilayapti», «Zarbani qaytaryapti», «Urmang deb yolvorayapti» va h.k.

4. Affektatsiya (Af) — qo’Ining boshqalarga nisbatan ijobiy munosabatni ifodalovchi
qo'l sifatida idrok etilishi. Masalan, «Kim bilandir ko'rishmoqgda», «Xush kelibsiz
demoqchi», «Kimningdir boshidan silayapti», «Gul berayapti», «Sadaqa berayapti va h.

5. Kommunikatsiya (kom) — qo'lning boshqgalar bilan aloga o'rnatishga harakat
qilayotgan qo’l sifatida idrok etilishi. Masalan, «Imo — ishoralar qilayapti», «Nimadir
demoqchi», «Kimdir bilan kelishib olmoqchi», «Axborot almashayapti» va hok.

6. Tobelik (Tob) — qo'lning boshqgalarga tobe bo'lgan qo’l sifatida idrok etilishi.
Masalan, «lltimos qilayapti», «Yordam so'rayapti», «Qo'l berib yuborilishini kutayapti»,
«Qasam ichayapti» va h.

7. Eksgibitsionizm (Eks) — qo’lning o’zini har xil yo'llar bilan namoyish etishga
urinayotgan qo'l sifatida idrok etilishi. Masalan, «Uzugini ko'rsatayapti», «Pianino
chalayapti», «Raqgs tushayapti», «Tirnog idagi lakni ko rsatayapti» va h.k.

8. Jarohat (Jar) — qo’lning lat egan va nuqgsonli, harakatga qodir emas qo’l sifatida
idrok etilishi. Masalan, «Qaltirayapti», «Barmogqlardan biri singan», «Tirnog'i singany,
«Kasal odamning qo’li» va h.

9. Aktiv shaxssizlik (A-sh) — qo’lning boshqa odamlar ishtirokisiz ham boshlangan
harakatni oxiriga etkaza oladigan, ammo buning uchun o'zining fazodagi holatini o'zgartirishi
lozim bo'lgan qo'l sifatida idrok etilishi. Masalan, «Ignadan ip o tkazayapti», «Sudralayapti»,
«Suzayapti», «Tikayapti» va h.k.

10. Passiv shaxssizlik (P-sh) — qo’Ining boshqa odamlar ishtirokisiz ham boshlangan
harakatini oxiriga etkaza oladigan va buning uchun o'zining fazodagi holatini o'zgartirishi
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lozim bo'lgan qo’l sifatida  idrok etilishi. Masalan, «Yotibdi», «Dam olayapti»,
«Qimirlamasdan turibdi», «Quritilayapti» va hok.

11. Tasvirlanish (Tas) - qo'lning biror harakatni bajarayotgan qo’l sifatida idrok
etilmay faqatgina tasvirlanishi. Masalan, «Chiroyli qo'l», «Katta qo’l ekan», «Uzun
barmoqlar», «Qo pol gqo'1» va h.

Agressivlikka moyillikni aniglashda faqat 1,2,3,4,5,6 kategoriyalar bo'yicha
berilgan javoblar hisobga olinadi. Qolgan kategoriyalarning agressiv xulq — atvordagi o'rni
doimiy emas. Ular motivlarni aniqlashda yordam berishi mumkin.

E.Vagnerning tadqiqotlari testning validligi va ishonchliligi ancha yuqoriligini
ko rsatgan.

Natijalarni hisoblash:

1. Muayyan kategoriyaga mos keluvchi har bir javobga 1 ball qoyiladi.
2. Agressivlik bo'yicha umumiy ball topiladi: Uba =Ag + Dir
3. Kommunikativlik bo'yicha umumiy ball topiladi: Ubk =Qo’r +Af + Kom +Tob
4. Agressivlik uchun yakuniy bal topiladi: Yaba =20 + 1 5/Uba/
1. Kommunikativlik uchun yakuniy ball topiladi: YaBk = 20 + 1. 5/ubk/
2. Agressivlik — kommunikativlik koeffitsienti topiladi:
YaBk

K =
Yaba
Agar K > 1 bo'lsa, odamning xulq atvori har gancha buzilgan bo'lmasin, unda
agressiv harakatlarga moyillik kuzatilmaydi. Bunday insonda agressivlik avtoagressiya
shaklida mavjud bo'lishi mumkin.
Agar K > 1 bo'lsa, odamda agressivlikka moyillik yaqqol mavjud bo’lib, uning xulq atvorda
ochiq — oydin ifodalanishini kutish mumkin.
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