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KIRISIW

G'a'rezsizlik jillarinda ma'ha'lle turmisi menen baylanisli ko'plegen
qa'diriyatlar, salt-da’stu'rler qayta tiklenip, zaman talaplari tiykarinda bayip
barmaqta. Usinin® menen birge, ma'ha'llenin® huqiq ha'm wa’killikleri
ken'eytirilmekte, olar bu'gin 0'zin-0'zi basqariw mekemesi, haqiyqiy demokratiya
mektebi sipatinda ken' ko'lemli jumis alip barmaqta. Ma mleketshiligimiz
tariyxinda birinshi ma'rte “ma‘ha’lle” tu'sinigi Konstitutsiyamizg'a kirgizilip,
onin’ ja'miyet basqariwindag'i orni ha'm statusi qatan’ belgilep berildi. Ma'ha'lle
basqariwina bunday u'lken itibar bu'gin ma 'mleketimizde alip barilip atirg an
siyasattin® xaligshillig'inan derek beredi. Sonin® menen birge ol elimizde a'melge
asirilip atirg'an “Ku'shli ma'mleketten — ku'shli ja'miyetke qaray” degen
printsiptin’ a'meliy ko rinisi bolip, ruwxiy turmisimizdi ja'ne de bekkemlew, jas
a'wladtin® sana-sezimin zamanago'y tiykarda qa'liplestiriw boyinsha u'lken
a’hmiyetke iye bolmagqta.

Ba’rkamal a’wlad ya’ki ka’mil insan ideyasi — ha’m milliy ha’m uliwmaliq
a’hmiyetke iye bolg’an, adamzat fizikaliq ka’millikti payda etken, oni ba’rqulla
jagsiligga baslaytug’in  ideya bolip esaplanadi. Solay eken, g’a’rezsiz
ma’mleketimizde ha’r bir shaxsti, a’sirese, o’sip kiyatirg’an, a’wladimizdi ha’r
ta’repleme rawajlandiriwdin’ ilimiy ha’m a’meliy tiykarlarin jaratiw barliq
pa’nlerdin’ aldinda turg’an quramali ha’m a’hmiyetli ma’selelerden biri bolip
tabiladi. Bul protsesste pa’n shaxsti ha’r ta’repleme rawajlandirtw ushin za’ru’r
bolg’an en’ na’tiyjeli sha’rt — sha’rayatlarin u’yrenedi. Ha’mde shaxsti rawajlaniw
nizamliliglar1 ha’m ko’rsetkishlerin, za’ru’rli faktorlarin biliwge, shaxstin’
ga’liplesiw basqishlarin aniglaw menen birge bul protsesste ta’lim — ta’rbiyanin’
ha’mde shaxs aktivliliginin’ za’ru’rligin ha’r ta’repleme aship beredi.

Insan shaxs1 ha’m onin’ qa’liplesiwi ma’seleleri menen pedagogika menen
bir qatarda filosofiya, psixologiya, sotsiologiya, genetika, meditsina s1yaqli pa’nler

shug’illanada.



Insan shaxsnin’ rawajlamwi quym, quramali protsess, ol ko’plegen ishki
ha’m sirtqr ta’sirler ha’m faktorlar arqali ju’zege shig’adi.

Insan tiri eken, pu’tkil o’miri dawamda o’sip, rawajlanip, o’zgerip baradi.
Balaliq, o’spirimlik ha’m jashq jillarinda shaxstin’ qa’mal tabiwi1 aniq ko’zge
taslanadi.

Rawajlamiw degende, biz shaxstin’ ha’m fizikaliq, ha’m aqiliy ha’m ruwhiy
ka’mal tabiw protsessin tu’sinemiz. Psixologiya ha’m pedagogika pa’ni
rawajlaniwdi1 biologiyaliq ha’m sotsial o’zgeshelikleri o’zara bekkem baylanish
bolg’an bir pu’tin na’rse dep esaplaydi. Adam balasinin® shaxs sipatinda
rawajlaniw1 ha’r ta’repleme ka’mal tabiwdin’ na’tiyjeli boliwina erisiw magsetinde
pedagogika ha’m psixologiya pa’nlerinin® rawajlaniwdin’ nizamliliglarin og’an
ta’siretiwshi faktorlardi, sonday — aq, shaxs kamalatinda ta’lim-ta’rbiya ha’m de
xizmettin’ ta’siri ha’m a’hmiyetin aniglaydi ha’m analiz qiladi.  Belgili
bolg’aninday, adam shaxs sipatinda  du’n'yag’a kelmeydi, ba’lkim onin’
qa’liplesiwi aldi menen turmishq sha’rayatlarg’a aylanisli bolip esaplanadi. Shaxs
o’miri dawaminda quramali rawajlaniw protsesin bastan keshiredi, na’tiyjede
shaxsqa aylanadi. Sol sebepli shaxsti belgili sotsialliq tizimnin’ o’nimi dep
tu’siniwimiz lazim.

Ortaliq — bul shaxsqa ta’sir etiwshi waqiya ha’m ha’diyseler kompleksi bolip
esaplanadi. Bular’ ta’biyg’1y ortaliq(geografiyaliq, ekologiyaliq), sotsialliq ortaliq
(shaxs jasap atirg’an ja’miyet) shan’araq ortalig’1 ha’m basqalar kiredi.

Bular arasinda sotsialliq ortaliqtin’, yag’n1y shaxs jasap atirg’an ja’miyettin’
insan ka’milligi ushin jaratilip atirg’an imkaniyatlar1 a’hmiyetli rol® atqaradi.
Ga’rezsiz O’zbekistanimizda ta’lim sistemasin jan’alaw, kadrlar tayarlaw milliy
da’stu’rinin’ qabil etiliwi ba’rkamal a’wladti jaratiwdag’i da’slepki qa’demler
bolip tabiladi. Shaxs rawajlaniwina erisiw ha’r bir ja’miyette a’melge asirilip
atirg’an ta’rbiya tizimi arqali a’melge asiriladi. Ta’rbiya arqali insandag’i
rawajlamiw imka’niyatlarin ju’zege shig’aritw mu’mkin. Ta’rbiya protsesinde aniq
magset ha’m reje tiykarinda shaxsina ta’sir etiledi. Bunmn’ na’tiyjesinde

ortaligtag’t waqiyalardin® duris na’tiyjeli ta’sirin a’melge asiriw imkaniyati



tuwiladi. Ortaliq bere almag’an na’rseler ta’rbiya arqali payda etiledi, ha’tteki
ta’rbiya sebepli shaxsta tuwma kemshiliklerdi de o’zgertirip shaxsti ka’malg’a
jetkeriw mu’mkin. Bunnan tisqar1 ortaliqtin’ unamsiz ta’siri sebepli ta’rbiyasi
izden shiqqanlardi da qayta ta’rbiyalaydi. Rawajlaniw shaxs xizmetinen tisqarida
bolmaydi. Sol sebepli adam x1zmeti onin’ rawajlaniw1 ushin tiykar boladi. Duris
sho’lkemlestirilgen ha’r ganday xi1zmet oyin bolsin, yaki miynet, oqiw, sport ha’m
basqalar shaxstin’ rawajlamiwina ha’m ja’miyetlesiwine ta’sir ko’rsetedi. Shaxs
u’lkeyip barg’an saym onin’ xi1zmeti de mazmunliq jaqtan da, formaliq jaqtan da
o’zgerip baradi, tu’rli jas da’wirlerinde bolsa xi1zmet tu’rleri de o’zgerip baradi. Sol
sebepli bala o’mirinde oy, oqiwshi o’mirinde oqiw, u’lkenler o’mirinde miynet
x1zmetleri u’lken a’hmiyetke 1ye bolip esaplanadi.

Usilardan kelip shig’ip, bu’gingi ku'nde insan shaxsinin’ qa’liplesiwinde
sirtq1 sotsialliq ortaliqtin’ roli, ja’miyetlesiwi, rawajlaniwi, onin’ shan’arag’inda,
ja’ma’a’tte ha’m ja’miyette 0’z ornin iye boliwi, 0’zine ha’m o’zgelerge tuwri
qarim qatnasta boliwin u’yreniw izertlew jumisimizdin’ aktualhig’in ko’rsetip
beredi.

Izertlew jumisimizdin® magqseti- shaxs qa’liplesiwinde sirtqr  sotsial
ortaligtin’ ta'sirin aniglaw.

Izertlew jumisinin’ predmeti’ shaxs ga’liplesiwine sirtqi sotsial ortaligtin'
ta'sirin u’yreniw.

zertlew jumisimin’ ob ekti’ o’spirimlik da'wiri.

izertlew jumisinin’ waziypalarr’

- 1limiy miynetler menen tanisiw ha'm analiz qiliw.

— Shet el ha'm jergilikli pedagog-psixologlar shaxsliq sipatlardin’
qa’liplesiwi ha'm ja'miyetlesiw haqqinda tu'sinik beriw.

— Ha'r quyh jas da'wirinde shaxstin® ja'miyetlesiwi mashqalalarina analiz
beriw,

— Ospirimlik da'wirinin® psixologiyaliq o'zgesheliklerine sipatlama beriw.

— Insannin” shaxs sipatinda qa'liplesiwi ha'm bunda sotsial ortaliqtin® ornin

u'yreniw.



izertlew jumisinin’ metodlarr:

— Baglaw

— Sawbetlesiw

— test

— Sotsial psixologiyaliq maslasqanliq xarakteristikalarin  u’yreniw
metodikas1 (F.K. Rodjers, R.Daymond)

— Shaxstin’ 0°zin-o0’zi bahalaw metodikasi.

— O’zin'1zd1 bilesiz be? testi.

Izertlew jumisinin’ teoriyaliq a’hmiyeti:

U’yrenilgen a’debiyatlar ha’m o’tkerilgen izertlew na’tiyjelerinen aling’an
teoriyaliq mag’liwmatlar, pedagogika ha’m psixologiya pa’nleri tarawlarinan jas
ayirmashiliq ha’m pedagogikaliq psixologiya, o’spirimlik da’wirleri psixologiyast,
sotsial psixologiya, sotsial pedagogika pa’nlerin teoriyaliq derekler menen
bayitiwg’a x1zmet etedi.

izertlew jumisinin’ a’meliy a’hmiyeti:

Izertlew na’tiyjelerinen aling’an mag’liwmatlardi ta’lim mekemelerinin’
a’meliyatinda qollaw, ta’lim protsesinde talabalardin’ ta’lim orinlarina, ja’miyetke
beyimlesiwine, ja’miyetlesiwine ja’rdemlesiwine ken’ imkan beredi.

Izertlew jumisimn’ ilimiy jan'ahg'i: shaxs qa’liplesiwinde sirtqi sotsial
ortaligtin’  ta'siri haqqinda sipatlama, mag liwmatlarg’a iye boldiq ha'm omni
aniglawshi usillar wyrenildi.

Jumis duw’zilisi 2 bo'lim quraydi: kirisiw, ilimiy teoriyaliq, a meliy
metodikaliq, juwmaqlaw. Jumistin® son'inda paydalang'an a'debiyatlar dizimi

ha'm slaydlar berilgen. Jumistin® ulima ko'lemi 75 bet.



LBAP. O’SPIRIMLIK DA’WIRINDE SHAXS QA’LIPLESIWI
MASHQALASININ' PEDAGOGIKA HA'M PSIXOLOGIYADA
U YRENILIWI
1.1. SHET EL HA'M JERGILIKLI PEDAGOG — PSIXOLOGLAR
SHAXSLIQ SIPATLARDIN' QA'LIPLESIWI HA'M JA"MIYETLESIWI
HAQQINDA

Ha’r bir ja’miyette shaxstin’® ga’liplesiwi, kamal tabiwi a’hmiyetli
ma’selelerden esaplanadi. Sol sebepli shaxstin’ qa’liplesiw ma’selelerine duris
jantastw ushin shaxstin’ ta’biyatin, du’zilisin, onin’ minez — qulqin ha’m og’an
ta’sir etiwshi sebep ha’m qurallardi biliw za’ru’r.

Shaxstin’ rawajlaniw protsesi bir qansha faktorlar ta’sirinde a’melge
asiriladi. Bular na’sillik, yag’niy biologiyaliq faktor ha’mde ortaliq, ta’lim ha’m
ta’rbiya, shaxs aktivliligi shaxist qa’liplestiriwdin’ tiykarg’t faktorlar1 dep
tu’siniledi.

Belgili bolg’aninday, shaxs, insan tiri organizm, sol sebepli onin’ o’miri
biologiyanin’ uliwma nizamliliglarina, jaslar anatomiyasi ha’m fiziologiyasinin’
arnawl1 nizamliliglarina boysinadi.

Shaxstin’, a’sirese balanin’ fizikaliq rawajlaniwi, den — sawlig’1 biologiyaliq
faktorlarg’a baylanisli. Biologiyanin® tiykarg’t tu’sinigi bolg’an genotiptin’,
yag’'nity balanin’ na’sildin’ roline alimlarimiz ayrigsha itibar bermekte. Ha’r bir
bala insanlarg’a ta’n tuwma o’zgeshelikler menen du’nyag’a keledi. Solay eken,
adam balas1 tuwilg’annan son’ onda shaxs bolip ga’iplesiwi, jetilisken insan bolip
u’lkeyiw imkaniyati payda boladi. Bala o’zinin’ ata — babalariman ko’pg’ana
biologiyaliq belgilerdi miyras sipatinda qabil etip aladi, ha’tteki ayirim kesellikler
de na’silden na’silge o’tedi. Biologiyaliq faktorlar shaxstin’ fizikaliq rawajlaniwina
da ta’sir ko’rsetedi. Solay eken, salamat ata — anadan salamat perzent du’nyag’a
keliwin umitpaslig’imiz lazim.

O’zbekistan Respublikasinin’ birinshi Prezidenti I.Karimov «Salamat a’wlad

degende, men, en’ aldi menen salamat na’sildi, tek g’ana fizikaliq jaqtan salamat



g’ana emes, sonin’ menen birge ruwhi, pikiri salaat, iyman- isenimi pu’tin, bilimi,
ruwhiyati jogart ma’rt ha’m batir, watansu’yiwshi a’wladti tu’sinemen» dep
ko’rsetken.

Salamat a’wlad ta’rbiyasi an’sat is emes, ol ha’r bir insan, ha’r bir shan’araq,
pu’tkil ja’miyetten u’lken itibar ha’m u’ziliksiz miynetti talap etedi. Prezidentimiz
pikirin dawam eter eken «.. hesh gqanday gu’mansiz, salamat a’wlad arziwi ata-
babalaroimizdan bizge o’tip kiyatirg’an, gan-qanimizg’a sin’ip ketken muqaddes
umtiliwlar. Eger ata-babalarimizdin’® turmisliq sha’rayatina, oy-pikirlerine na’zer
taslasaq, olar na’siine, jeti pushtinin’ tazalig’ina, a’wladinin’ salamatlig’ina ju’da’
u’lken itibar bergenin ko’remiz. Salamat balanin’ tuwiliw1, en’ aldi menen, ananin’
salamatlig’ina baylanisl» dep aytip o’tedi.

Prezidentimiz aytip o’tkenindey, shaxs ja’miyetlik turmistin’ o’nimi eken,
ol a’lbette balan1 orap alg’an ortaliq ta’sirinde rawajlanadi. Shaxstin’ o’mirlik
x1zmeti dawaminda ortaliq og’an ya unamli, yamasa unamsiz ta’sir ko’rsetiwi,
rawajlamiw imikaniyatlarin ju’zege shig’ariw1 yaki joq qiliwit mu’mkin.

Shaxs, onmin’ du’nyan1i biliwi, o0’zin ha’m a’tiraptag’t insaniy
mu’na’sibetlerdi an’lawi, tu’siniwi ha’m o’z-ara mu’na’sibetler protsessinde
o’zindegi ta’kirarlanbas individualligt1 ko’rsetiwi ha’mde sol protsesslerdin’ jasqa
ha’m jiisqa baylanisli ayirim ta’replerin analiz qiliw bizge uliwma alg’anda shaxs
— ja’miyette jasaytug’in ja’miyetlik janzat, degen sheshimdi qaytariwg’a imkan
beredi. Yag’niy, insan balas1 tuwilg’an waqtiman baslap o’zine ugsag’an insanlar
qorshawinda boladi ha’m onin’ barliq imkaniyatlar1 mine us1 ja’miyet ishinde
ju’zege keledi. Sebebi, eger insannin’ ontogenetikaliq rawajlamiwi, yag’niy
tuwilg’an waqtinan baslap o’mirinin’ aqirina shekem bolg’an rawajlaniw da’wirine
itibar beretug’in bolsaq, ele so’ylemey turip adam balast o’ mirinin’ birinshi
minutlarinan-aq o’zine uqsag’an janzatlar arasina tu’sedi ha’m keyin g’ana
ja’miyetlik garim- qatnastin’ barliq ko’rinislerinin’ aktiv obiekti ha’m subiektine
aylanadi. Us1 ko’z qarastan qaraytug’in bolsaq, ha’r birimizdin’ ja’miyettegi
ornmimiz, onin’ qashan ha’m qganday sha’rayatlarda payda bolg’ani, ja’miyetke

qosilip jasawimizdin’®  psixologiyaliq mexanizmleri pa’nnin’ a’hmiyetli



waztypalarian biri. Bul protsess psixologiyada ja’miyetlesiw yaki sotsializatsiya
dep ju’ritiledi.

Sotsializatsiya yaki ja’miyetlesiw — insan ta’repinen ja’miyetlik ta’jiriybeni
iyelew ha’m turmis- xi1zmet protsessinde oni aktiv ta’rizde o’zlestiriw protsessi
esaplanadi. A’piway1 qilip aytqanda, ja’miyetlesiw — ha’r bir shaxstin’ ja’miyetke
gosiliwi, onin’ normalari, talaplari, ku’tiwleri ha’m ta’sirin qabil etken halda, ha’r
bir ha’reketi ha’m garim-qatnasinda omi1 ju’zege shig’ariwi, kerek bolsa sol
ja’miyetlik ta’jiriybesi menen o0’z na’wbetinde o’zgelerge ta’sirin o’tkeze aliw
protsessi bolip esaplanadi.

Ja’miyetlesiw protsess bolip, onin’ tiykarinda individ bilim aladi, ga’driyat
arttiradi, ja’miyetlik ta’jiriybe ha’m sezgirlikti ha’mde maslasiwshan’liqt1 ko’rsete
aladu.

Ja’miyetlesiw negizinde bala ta’repinen ja’miyetlik ta’rbiyani arttiriw, onin’
aqilty, psixikaliq ha’m shaxsiy rawajlaniwi, ta’lim-ta’rbiya tiykarinda ga’liplesiwi,
ja’miyetlik a’dep-ikramliq ga’driyatlardi o’zlestiriwi, minez-quliq norma ha’m
gag’iydalarin, du’nyag’a ko’z-qaras ha’m isenimin payda etiw na’zerde tutilidi.

Ja’miyetlesiw en’ aldi menen adamlar ortasindag’t garim-qatnas ha’m
birgelikte ha’r qiyli xizmetlerdi a’melge asiriw protsessin na’zerde tutadi. Sirttan
shaxsga ko’rsetilip atirg’an ta’sir a’piwayi, mexanikaliq ta’rizde o’zlestirilmey, ol
ha’r bir shaxstin’ ishki ruhiyati, du’nyan1 sa’wlelendiriwi ko’z qarasinan tu’rlishe
subiektiv ta’rizde qabil etiledi. Sonligtanda ha’r qiyli ja’miyetlik ortaliq ha’m
tu’rlishe ha’reketlerdi keltirip shig’aradi. Ja’miyetlesiw protsesslerinin’ a’melge
asirillatug’in  sha’rt-sha’rayatlarin  ja’miyetlik institutlar dep ataymiz. Bunday
institutlarg’a shan’araq, ma’ha’lle, ra’smiy ma’mleket mekemeleri, mektep,
baqgsha, miynet ja’ma’a’tleri ha’m t.b. kiredi.

Ja’miyetlesiw alimlar ta’repinen tu’rlishe jaritilip kelingen. Misali, R.
Darenford Aristoteldin® «homo politiais» (siyasiy adam) termininen paydalanip,
0’zinin’ zamanago’y shaxst1 tu’rlerge ajiratiwin islep shiqti.

Bulardan,«xomo fober» - ja’miyettegi «miynetkesh insany,

«xomo konsumer» - zamanago’y ommaviy ja’miyet jaratqan o’zlestiriwshi,



«xomo universulis» - ha’r qiyl1 x1izmetler menen shug’illana alatug’in adam,

«xomo sovetimus» - ma’mleketke baylanisli adamlar, dep tu’rlerge ajiratip
shigqgan.

Bazi bir qo’z qaraslarda ja’miyetlesiwdi ekige — baslag’ish ha’m ekilemshi
tu’rlerge ajiratadi.

Baslang’ish ja’miyetlesiw bul - individ balalig’inan dus keletug’in
ja’miyetlesiw bolip, bunday ja’miyetlestiriwdin’ agentleri ata-analar, apa — sin’il,
ag’a-u’ke, kempirapa ata ha’m ba’rliq ag’ayin tuwisqanlar, doslari, ten’lesleri,
qullast individ penen jaqin mu’na’sibette bolatug’in adamlar.

Ekilemshi ja’miyetlesiw — bul o’mirdin’ ha’r bir basqish1 dawaminda jan’a
waziypalar, qa’driyatlar, bilimlerdi o’zlestirip bariwi protsessi bolip esaplanadi.
Bunday ja’miyetlesiwdi ra’smiy mu’na’sibetlerde boliwshi adamlar a’melge
asiradi, yag’ty bularg’a baqgsha ta’rbiyashilari, mektep basshilari, ka’rxana armiya
basshilari, ommaviy axborot x1zmetkerleri kiredi. Individ ushin en’ a’hmiyetli deb
biletug’in ja’miyetlesiw esaplanadi. Bul ja’miyetlesiw 0’z na’wbetinde keyingi
ekilemshi ja’myetlesiwge zamin jaratadi. Shaxs 0’z na’wbetinde ja’miyetlesiwdin’
subiekti bolip baradi.

Sub ekt boliw degeni bul — shaxs sotsial mu’na’sibetler sistemasin o’zinde
ja’mlestiriwi degeni. Individ sipatinda du’nyag’a kelgen adam ayirim sotsial
paziylet payda etip, shaxs bolip jetilisedi.

Ja’miyetlesiw protsessinde «shaxs» ha’m «individ» tu’siniklerinin’ bir-
birine ugsaslig’in barliq jetekshi rus psixologlari B.G.Ananev, A.N. Leontev,
B.F.Lomov, S.L.Rubinshteyn ha’m basqalar biykarlaydi. Olardin’ ko’z garasi
boyinsha bul ja’miyette individ iyeleytug’in ha’m o0’z a’hmiyetine ko’re
ja’miyetlik esaplang’an mu’na’sibetlerdin’ pu’tin bir jiyindisi ishinde individ
ta’repinen iyelep almatug’in ayrigsha paziylet, sol mu’na’sibetler tolqinindag’
shaxstin’ a’hmiyeti bolip esaplanadi.

Shaxs ja’miyetlik paziyletti ta’riyplep bere alatug’in ayrigsha ta’riypke

mu’ta’j. Olar, «insannin’ a’hmiyeti ayirim individge ta’n bolg’an abstrakt emes,
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haqiyqat halinda ol barliq ja’miyetlik mu’na’sibetlerdin’ o’nimi bolip tabiladi»
degen pikirdi bildiredi.

Shaxs tu’sinigi psixologiyada en’ ko’p gollanilatug’in tu’sinikler sipatina
kiredi. Sonday eken, insan ruwhiy du’nyasi nizamliliqlart menen qiziggan ha’r
ganday izertlewshi alimlarda shaxstin’ ja’miyetlesiwi ha’m ja’miyet penen
bolg’an baylanis1 ma’selesin shetlep o’tpegen.

Sotsial yaki ja’miyetlik ortaliq bul insannin’ anin’ magsetler ha’m rejeler
tiykarinda xi1zmet ko’rsetetug’in du’nyasi bolip esaplanadi. Mazmuni jig’inan ha’r
bir insannin’ sol ja’miyetlik a’lem menen baylanisi onin’ insaniyat ta’jiriybesi,
ma’deniyatt ha’m qabil etilgen, ta’n aling’an ja’miyetlik minez-quliq normalari
shegarasindag’1 ha’reketlerinde ko’rinedi.

Shaxs ja’miyetlik ha’m shaxslar araliq mu’na’sibetlerdin’ o’nimi, sanali
x1zmettin’ subiekti boliwshi individ bolip esaplanadi. Shaxsqa tiyisli bolg’an en’
a’hmiyetli xarakteristikada onin’ ja’miyettegi quramali sotsialliq mu’na’sibetlerge
tuwridan tuwri baylanisliliq, ja’miyetlik x1izmetke ha’m obiekt ha’m subiekt boliw1
bolip tabiladi.

Shaxsqa tiyisli bolg’an pa’ziyletlerden en’ a’hmiyetlisi sol, ol sol sirtqt
ja’miyetlik ta’sirlerdi o’z sanas1 menen qabil etip, son’ sol ta’sirlerdin’ subiekti
sipatinda x1zmet ko’rsetedi. Insan balasi erte jaslardan-aq «menin’ o’mirimy,
«bizin’ du'nya» degen ja’miyetlik ortaliqqa tu’sedi. Bul ortaliq sol biz bilgen ha’m
ha’r ku’ni sezip turatug’in siyasat, huqiq, a’deplilik du’nyasi esaplanadi. Bul
ortaliq kelisiwler, tartisiwlar, a’det ha’m da’stu’rler, ha’r quyh tiller a’lemi bolip,
ondag’1 ko’plegen gag’iydalarg’a ko’pshilik toliq qosiladi, ayirimlar bolsa biraz
gosiladi. Bul sonday qag’iydalar ha’m normalar a’lemi bolip, olarg’a boysinbasliq
ja’miyet ta’repinen qaralanadi. Solardan kelip shig’atug’in juwmaq, shaxs
ja’miyetke barliq ta’rtip qag’tydalardi qabil etiwshi subiekt bolsa, ja’miyet sotsial
intizam ha’m ta’rtiptin’, ma’deniyattin’ ko’rinisi boladh.

Ja’miyetlesiw bul quramali ha’m ko’p qirrali ha’diyse. o’zinin’ du’zilisi
ta’repinen oni to’mendegishe differensatsiya qiliw mu’mkin, yag’nmyy om ju’z

beriwi ta’repinen basqishlarg’a ha’m izbe-izlikten, sonday aq ju’z beriw
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mexanizmleri tamaninan ajiraiw mu’mkin. Bul basqishlardi to’mendegishe
ko’rsetiw mu’mkin.

1-basqish, bunda insandi ja’miyetlik ta’jiriybelerin o’zlestiriwge imkaniyat
beretug’in usillar ha’m qurallar esapqa alinip, og’an ha’r quylt mezanizmler, taqlid,
ta’sirge beriliw, isendiriw, uqsawg’a umtiliw, maslasiw, basqalardan alip
o’zlestiriw styaqlilardi ko’rsetiw mu’mkin.

2-basqishta insannin’ ja’miyetlesiwinin’ tiykarg’it bag’dar1 da’reje ha’m
fazalar1 na’zerde tutiladi.

Ja’miyetlesiwdin’ mexanizmleri ha’zirge shekem izleniwdin® arnawh
predmeti esaplanbag’an. Biraq, psixologik, sotsiologik ha’m sotsial psixologiyaliq
a’debiyatlarda bul hagqinda mag’liwmatlar ushraydi. A.N.Leont'ev sha’rtli
ra’wishte alding’1 a’wladtan o’tip keliwshi bilimlerdi, ta’jiriybelerdi iyelewge, bul
arqali ja’miyetlik ma’deniyatqa tiyisli bolg’an ha’mme na’rseler kekse a’wladtan
jan’a a’wladqga o’tiwin ko’rsetip beredi.

M. Fervergerlerdin® pikirinshe, ja’miyetlesiw protsessi ustanovkanin’
ga’liplesiwi tiykarinda ju’z beredi ha’m onin’ ga’liplesiwi tiykarinan 3
mexanizmge tayanadi. Bular,

1. eliklew

2. identifikatsiya

3. basshiliq etiw, na’sihat qiliwlar.

Olardin’ pikirinshe, basshiliq qiliw arqgali gqa’liplestiriw en’ qiyin esaplanadi.
Sebebi, bunda ga’liplesip bolg’an ustanovkani o’zgertiriwge qaratilg’an jumislardi
alip bariw kerek boladi.

Insan o’zinin’ ja’miyetlesiwi dawaminda insaniyat jaratip bergen materialliq
ha’m ruwxiy bayliglardi iyelewin ja’ne de ko’birek mexanizmlerin iyelewi
haqqinda ayttw mu’mkin.

Insannin’ ja’miyetlik ta’jriybelerdi iyelew ha’diysesin xarakterlewshi eki
u’lken bag’dard1 ajratiw mu’mkin.

1. Insan ta’repinen ha’mme na’rseler ma’deniyatin iyelew ha’m o’zlestiriw

menen baylanish ta’jriybeler.
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2. Insaniyat jaratqan ha’r quyli ja’miyetlik mina’sebetlerdi insan ta’repinen
iyelewi menen baylanisl ta’jriybeler kiredi.

Jogarida sanap o’tilgen eki ha’diysede insannin’ ja’miyetlesiw ha’diysesin
xarakterlep beriwshi mine usi tamang’a tiykarlanip, onin” mexanizmleri bir-birinen
pariglanip turiwin ko’rsetedi.

Ja’miyetlesiwdin’ sotsial psixologik mexanizmleri qatarinda us1 protsesstin’
ju’z beriwindegi tiykarg’1 faktorlardi da ajratiw za’ru’r. Bul tarawda I.E.Konnin’
pikirleri menen tamisamiz. Ol ja’miyetlesiw mexanizmlerine shan’araqti, arnawh
ta’rbiya mekemelerin, yag'niy balalar bagshasi, mektep ha’m wusi1 siyaqlilardi
kiritken. Sonday-aq formal ha’m noformal esaplang’an topar ha’m sho’lkemlerdi
kiritedi.

Bir ta’repten ja’miyetlik ta’jriybelerdi iyelewge ta’sir etiwshi sotsial psixik
mexanizmler® eliklew, isendiriw, identifikatsiya, ta’sirge beriliw, liderlik, moda,
u’lgi ha’m us1 siyaghilardi pariglawg’a tiykar bolsa, ekinshi ta’repten insan
psixikasina ta’sir etiwshi ja’miyetlik informatsiyalardi o’zlestiriwge ta’sir etiwshi
sirtq1 faktorlar sipatinda ko’rsetiw mu’mkin.

Ja’miyetlik informatsiyalardi o’zlestiriwge ta’sir etiwshi individti
ga’liplestiriwge ha’m turmis xizmetine ta’sir etiwshi ha’diyse-bul mikro ha’'m
makro ortaliq yag’niy ja’miyetlesiw agentleri bolip esaplanadi.

Ja’miyetlesiw agentleri degende, ja’miyetlesiw protsessi ju’z beretug’in
sotsialliq kontekstler ha’m toparlardi tu’sinemiz.

Mikro ortaliqqa-shan’araq, mektepke shekemgi ta’lim mekemeleri,
mektepler ha’m ko’shedegi balalar toparlar siyaqlilardi kiritiw mu’mkin.

Makro ortaligga bolsa, ja’miyetlik mu’na’sebetler institutina kiriwshi
ka’rxanalar ha’m sho’lkemlerdi ko’rsetiw mu’mkin. Yag’niy, mikro ortaliq
sirtindag’1 halatlardi ko’rsetiw mu’mkin.

Barlig ma’deniyatlarda shan’araq bala ushin tiykarg’i ja’miyetlesiw agenti

esaplanadi. Keyininen bolsa, ja’miyetlesiwdin’ ja’ne ko’plegen agentleri payda

boladi.
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Shan’araq tizimlerinin’ tu’rleri bir — birinen u’lken ayirmashiliglarg’a
iyebolg’an1 ushin, bala kirisiwi mu’mkin bolg’an garinm — qatnas barliq
ma’deniyatlar ushin bir qiyli emes. Bala o’mirinin’ da’slepki basqishlarinda derlik
ha’mme jerde en’ a’hmiyetli shaxs ana esaplanadi, biraq, jaqarida aytilg’aninday
ana ha’m bala mu’na’sibetlerinin’ ta’biati olar ortasindag’it qarim — qatnastin’
u’zliksizligi ha’m formasi menen belgilenedi. Bul bolsa 0’z na’wbetinde shan’araq
institutlar1 ha’m olardin’ ja’miyettegi basqa toparlar menen mu’na’sibetlerine
baylanisli bolad.

Ha’zirgi ja’miyetlerde da’slepki ja’miyetlesiw shan’araqtin’ kishkene
shegarasinda ju’z beredi. Britaniyaliq ko’plegen balalar 0’z balalig’in shan’araqta,
atasi, anast ha’m ja’ne bir — eki bala ortalig’inda o’tkergen. Ha’m kerisinshe, basqa
ko’pshilik ma’deniyatlarda ag’a, a’japa, kempir apa ha’m atalar bir shan’araqtin’
ag’zalan esaplanadi, bir u’yde jasaydi ha’m ha’tteki ju’da’ kishkene bo’beklerdin’
de ta’rbiyashilar1 boladi. Britaniya ja’miyetinde de shan’araq ortalig’1 ta’biyatinda
ko’plegen o’zgeshelikler bar. Ayirim bo’bekler ata yaki ananin’ birewi ta’repinen
ta’rbiyalansa, basqalar1 hagqinda eki ana ha’m eki ata («ajirasqan» ha’m jan’a
«tabisqan» ata - analar) g’amxorliq qiladi. Erli hayallardin® ko’pshiligi
shan’araqtan tisqarida haqi to’lenetug’in jumis penen shug’illanadi, sonin’ menen
birge, bala tuwilg’annan keyin ha’yallar jumisqa tez qaytadi. Usinday ko’rinislerge
garamay, shan’araq, a’dette, bo’beklikten o’spirimlik da’wirine shekem ha’m
keyinirek te a’wladlar miyrasxorlig’in ta’miyinlewde ja’miyetlesiwdin’ en’
a’hmiyetli ageni bolip qalaberedi.

Tu’rli ja’miyetlerde shan’araq basqa sotsialliq institutlarg’a ko’re tu’rlishe
orin 1iyeleydi. Da’stu’riy ja’miyetlerdin’ ko’pshiliginde shan’araq tuwilg’an
individtin® pu’tkil o’miri dawamindag’t sotsialliq da’rejeni toligqlig’insha
belgileydi. Ha’zirgi Batis ja’miyetlerinde sotsialligq da’reje  tuwiliwda
belgilenbeydi. Sog’an garamay, qanday ortaligta jasawi, shan’araqtin’ belgili
klasna ta’nligi bala ja’miyetlesiwi xarakterin bir qansha gatan’ belgilep beredi.
Balalar ata — analar1 yamasa a’tiraptag’t adamlardin’ o’zin tutiw modellerin

o’zlestiredi. U’lken ja’miyetlerdin’ tu’rli sektorlarinda ta’rbiya ha’m intizamg’a
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tu’rlishe talaplar qoyiladi, ko’binshe, qarama — qars1 qadriyat ha’m u’mitler bar
boladi. Qaradeneliler shan’arag’inda, qaladag’t to’men da’rejedegi shan’araqlar
jasaytug’in aymaqta ta’rbiyalanip atirg’an bala menen qalanin’ qa’dirli
aymag’inda, gu’rkirep atirg’an aq deneliler shan’arag’inda tuwilg’an balanis
salistiripp ko’rilse, tu’rli tiptegi shan’araq ma’deniyatinin’ ta’siri ortasindag’
ayirmashiligti seziw mu’mkin. O’tkerilgen ko’plegen sotsiologiyaliq izertlewler
bul ayirmashiliglard: tolig’iraq ko’riw imkaniyatin beredi.

Shan’araqtag’1 ja’miyetlesiw jag’daylar1 bala ushin ju’da’ qolaysiz boliw1 da
mu’mkin. Misali, balalardin’ bir bo’legi ata — ana, u’lkenirek balalar yaki shet
adamlardin’ zorlig’t yaki seksual xalatlarga dus keledi ha’m bunday ta’jiriybe
olardin’ qalg’an o’mirlerine awir ta’sirin o’tkeredi.

Ata — analarinin’ du’nyag’a ko’z — qarasin pu’tkilley kritikali qabil
etpeytug’in balalardin’ ko’plep tabiliw1 a’dbette gumanli. Bul a’sirese, teren’
o’zgerislerdi bastan keshirip atirg’an bizin’ gqarama — qarsiligli du’nyamiz ushin
ta’n. Bunan tisqari, ja’miyetlesiwdin’ ha'r tu’rli agentleri bar ekenligi balalar,
o’spirimler ha’m ata — analar a’wladi du’nyag’a ko’z qarasindag’i ko’pgana
pariglarg’a alip keledi.

Insandag’t da’slepki sotsialliq ta’jiriybe ha’m sotsialliq minez-quliq
elementleri shan’araqta, shan’araqtag’t mu’nasibetler sistemasinda qa’liplesedi.
Yag’niy, shaxs sipatlarinin’ da’slepki qa’lipleri shan’araqta alinadi ha’m bul ga’lip
ja’miyettegi basqa toparlar ta’sirinde qa’g’liplesip baradi. Bizin’ sha’rayatimizda
shan’aocaq penen bir qatarda ma’ha’lle de a’hmiyetli ta’rbiyalawshi-
ja’miyetlestiriwshi rol oynaydi. Sonin’ ushin bolsa kerek, ayirim wagqitlar
adamnin’ qayst ma’ha’lleden ekenligin sorastirip, keyin sheshim shig’aradi,
yag’nty ma’ha’lle menen ma’ha’llenin’ de parqr bolip, bul pariq adamlar
psixologiyasinda o’z ku’rinisin tabadi. Ma’selen, ayirim ma’ha’llelerde erte turip
ko’sheni sipinnw a’detke aylang’an ha’m barliq shan’araqlar us1 a’detti buzbaydi.
Usig’an uqsas normalar sistemasi ha’r bir ko’she — ma’ha’llenin’ bir — birinen

parqi, abzalliq ha’m kemshilik ta’replerin belgileydi, aqirg’ilar bolsa usi

15



ma’ha’llede u’lkeyip atirg’an jaslar ja’miyetlesiwinde tuwridan — tuwr ta’sirin
ko’rsetedi.

Ja’ne bir a’hmiyetli ja’miyetlesiw oshaglarina mektep ha’m basga ta’lim
oraylar1 kiredi. Mine us1 jerde ja’miyetlesiw ha’m ta’rbiya protsessleri arnawl
ta’rizde teren’lestiriledi. Bizin’ sotsialliq qiyallarimiz sonday bolip, mektepti biz
ta’lim alatug’in, bala bilimler sistemasin o’zlestiretug’in orin sipatinda qabil
etemiz. Biraq, tiykarinda bul jer ja’miyetlesiw ta’rbiyaliq qurallarda ju’z beretug’in
oray bolip esaplanadi. Ma’selen, sabaq waqtinda oqitiwsh1 barliq diggati menen
jan’a temani tu’sintiriw menen ba’nt. Onin’ na’zerinde tek g’ana sabaq, temanin’
mazmuni ha’m onnan ko’zlenetug’in magset tiykarg’idats. Biraq tiykarinda mine
us1 protsesstegi oqitiwshinin’ o’zin qanday tutip atirg’anlig’1, kiyiniwi, temag’a
subiektiv. mu’na’sibeti ha’m qalaberse, pu’tkil klasstag’t oqiwshilarg’a
mu’na’sibett ha’mme na’rseni belgilewshi, sotsialliq ta’jirtybe ushin u’lken
a’hmiyetke 1ye bolg’an faktor bolip esaplanadi. Us1 ko’z qarastan oqiwshilar didi,
ku’tiwleri ha’m talaplarina juwap bergen oqitiwshi balalar ta’repinen ta’n
alimadi,keri jag’dayda bosa oqitiwshinin’ ta’siri tek g’ana unamsiz rezonans beredi.
Mine usinday ha’r bir klassta qa’liplesken ortaliq ta u’lken rol" oynaydi. Ayirim
klasslarda o’z ara birgelik, doslig mu’na’sibetleri jagst jolg’a qoyilg’an, toparda
unamli ba’sekeler ha’m sa’wbetler ushin qolayli sha’rayat bar. Bul ortaliq ta’biyiy
0’z ag’zalarinin’ ja’miyetlik minez — qulqin tek g’ana unaml ta’repke bag’darlap
turad.

Ja’ne bir a’hmiyetli ja’miyetlesiw ortalig’s — bul miynet ja’ma’a’ti bolip
esaplanadi. Bul ortaliqtin’ a’hmiyeti ha’m o’zine ta’nligi sonda, bul jerge shaxs,
a’dette bir qansha aqilli, jetilisken, belgili ta’jiriybege iye bolg’an, turmis
haqqindag’t ko’z qaraslart ga’liplesken waqitta keledi. Qalaberse, iyelegen
ga’nigeligi, arttirllg’an miynet ko’nlikpeleri ha’m bilimler de ju’da’ a’hmiyetli
bolip, us1 ortaliqtag’s sotsialliq o’lshemler xarakterine ta’sir etedi. Biraq ba’ribir
shaxstin’ kimler menen, qanday o’z — ara mu’na’sibetler ta’sirinde ekenligi onin’
jetiklik da’wirindegi ja’miyetlesiwinin’ a’hmiyetli ta’replerinen bolip esaplanadi.

Sonin’ ushin jumisqa kirisetug’in tiykarg’t motivlerdin’ biri — sol ja’ma’a’ttin’
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ganday ekenligi, bul jerdegi o’z-ara mu’na’sibetler, basshinin’ kimligi ha’m onin’
mu’na’sibeti bolip, ko’binshe ayliq to’lemleri usilardan keyin u’yreniledi. Sonin’
ushin miynet ja’ma’a’tleri jaqsi, salamat ruwhiy ortalig, a’dalat ha’m tuwriligqa
tiykarlang’an mu’na’sibeiler ha’r bir insan ta’g’dirinde u’lken rol onaydi.

U’lken jastag’t  ja’miyetlesiwdin’® o’zine ta’nligi sonda, onda
individualizatsiya protsesi anig’iraq, sezilerlirek bolip o’tedi. Sebebi, u’lken adam
tek g’ana sirtq1 ta’sirlerdi o’zlestirip g’ana qoymay, ba’lkim o’zindegi qa’biliyet,
ko’nlikpe ha’m turmishq ta’jiriybesi menen basqalarg’a da ta’rbiyaliq ta’sir
ko’rsetedi, jumis — a’melde jaslarg’a shaxsiy o’rnek ko’rsetiw imkaniyatina iye
boladi. Us1 ko’z qarastan, g’arriliqtin’ sotsialliq a’hmiyeti sonda, ata- balalarimiz,
analarimiz tiykarinan o’zlerindegi bar bolg’an sotsialliq ta’jiriybeni basqalarg’a
jetkeriw menen shug’illanadi ha’m bul a’sirese Shig’is xaliqlarinda ju’da’
hu’rmetlenedi.

Ja’miyet penen ba’rqulla mu’na’sebetti uslap turiwshi 0’z-0’zin an’lap, ha’r
bir ha’reketin muwapiqlastinwsh1 shaxsqa ta’n bolg’an en’ a’hmiyetli ha’m
uliwma o’zgeshelik-bul onin’ aktivliligi bolip esaplanadi. Aktivlilik (latinsha
«aktiusy-ha’reket, «activus»-aktiv degendi an’latadi) shaxstin’ o’mirdegi barliq is-
ha’reketlerin ko’rsetiwdi tu’sindiriwshi kategoriya bolip esaplanadi. Sol a’piway1
golimizg’a qa’lem alip bir sizigsha tartiw menen baylanisli elementar
ha’reketimizden tartip, do’retiwshiliktin® oyaniw payitlarimizda a’melge
astratug’in abstrakt pikirlewimizge shekem bolg’an quramali ha’reketlerge
baylanisli islerimizdi tu’sindirip beredi. Sonin’ ushin da psixologiyada shaxs, onin’
0’z-0’zin an’law1 mashqalalar1 onin’ aktivliligi anaw yaki minaw xizmet
tu’rlerinde gatnasi ha’m oni1 a’melge asiniwg’a baylanisli sipatlar1 arqali
tu’sindiriledi.

Pa’nde insan aktivliliginin’ tiykarinan eki tu’ri pariqlanadi:

A) Sirtqr aktivlilik-bul sirttan ha’m o’z ishki tilek qa’lewlerimiz ta’sirinde
ko’riw, belgilew mu’mkin bolg’an ha’reketlerimiz, bulshiq etlerimizdin’

ha’reketleri arqali ko’rinetug’in aktivlilik.
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B) Ishki aktivlilik — bul bir ta’repten anaw yaki minaw xizmetti ormlaw
wagtinda fiziologiyaliq protsessler (zat almasiw, gan aylaniw, dem aliw ha’m t.b.)
ha’mde ekinshi ta’repten, psixik protsessler, yag'niy tiykarinda ko’rinbeytug’in,
biraq x1zmet bolip o’tiwine ta’sir ko’rsetiwshi faktorlardi 0’z ishine aladi.

Misal sipatinda turmistan sonday ko’rinisti ko’z aldimizg’a keltireyik, uzaq
ayriligtan son’ ana o0’z perzentin ko’redi. Sirtq1 aktivlilikti biz ananin’ balasina
umtiliwi, om1 qushaqlawi, ju’zlerin siypalawi, ko’zlerinen aqgqan quwanish
jaslarinda ko’rsek, ishki aktivlilik — sol ko’z jaslarin keltirip shig’aratug’in
fiziologiyaliq protsessler, ishki sag’inishtin’ tiykarg’i sebepleri (ayriliq mu’ddeti,
sharasizliq sebepli ayriliq siyaqli jasirin motivler ta’siri), ko’rip qabil etiletug’in
0’z — ara bir — birewine umtiliwdi ta’miyinlewshi ishki, bir qarag’anda ko’z benen
ko’rip bolmaytug’in emotsional jag’daylarda sa’wlelenedi. Biraq usi1 ko’rinistin’
tuwridan-tuwr1 gu’wasi bolsaq ta, oni tu’sintiretug’in su’wretti ko’rsek te,
shamalap qanday protsessler bolip atirg’anlig’in ko’z aldimizg’a keltiriwimiz
mu’mkin.

Demek eki tu’rli aktivlilik te shaxsiy ta’jiriybe ha’m rawajlaniwdin’ tiykarin
quraydi. Bir garag’anda ha’r bir konkret shaxsqa ha’m onin’ mu’ta’jliklerine
baylanisli bolin sezilgen bunday aktivlilik tu’rleri tiykarinda sotsialliq xarakterge
iye bolip, shaxstin’ ja’miyet penen bolatug’in quramali ha’m o0’z - ara
mu’na’sibetlerinin’ aqibeti esaplanadi.

Insan aktivliligi «ha’reket», «x1zmet», «minez-quligq» tu’sinikleri menen 0’z-
ara baylanish bolip, shaxs ha’m onin’ sanas1 ma’selesine barip taqaladi. Shaxs ha’r
quylt aktivlilikler protsessinde qa’liplesedi, o’zligin ko’rsetedi. Demek, aktivlilik
yaki insan x1zmeti passiv protsess bolmay, ol sanali ra’wishte basqarilatug’in aktiv
protsess bolip esaplanadi. Insan aktivliligin ja’mlestiriwshi ha’reketler protsessi
xizmet dep ataladi. Yag'nity, xizmet — insan sanasi ha’m oylawi menen
basqarilatug’in, ondag’1 ha’r quyli mu’ta’jliklerden kelip shig’atug’in, ha’mde sirtq
a’lemdi ha’m 0’z-0’zin o’zgertiriw ha’m qa’liplestiriwge qaratilg’an o’zine ta’n
aktivlilik formasi bolip tabiladi. Bul jas balanin’ real predmetler a’hmiyetin 0’z

quyallar1 shegarasinda biliwge qaratilg’an oyin xizmeti, bul — materialliq o’nimler
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jaratiwg’a qaratilg’an miynet x1zmeti, bul jan’aliglar jaratiwg’a garatilg’an ilimiy-
izertlewshilik xizmeti, bul rekordlardi ko’beytiriwge qaratilg’an sportshinin’
sheberligi ha’m usig’an ugsas xi1zmet.

Sonis1 xarakterli, insan ha’r bir minutta gandaydir xizmet tu’ri menen
shug’illanip turadi.

Ha’r qanday xizmet real sha’rt-sha’raitlarda, tu’rli usillarda ha’m tu’rlishe
ko’rinislerde ko’rinedi. Islenip atirg’an ha’r bir ha’reket belgili na’rsege,
predmetke qaratilg’anlig’t ushinda xizmet predmetli ha’reketler jiyindisi sipatinda
boladi. Predmetli ha’reketler sirtqi a’lemdegi predmetler o’zgeshelikleri ha’m
sipatin  o’zgertiriwge qaratilg’an boladi. Ma’selen, konspekt jazip atirg’an
talabanin’ predmetli ha’reketi jaziwg’a qaratilg’an bolip, ol da’slep sol waqittag’
jaziwlar san1 ha’m sipatinda o’zgerisler qiiw arqali, bilimleri ko’lemin bayitip
atirg’an boladi. Xizmet ha’m oni1 sho’lkemlestiriwshi predmetli ha’reketlerinin’
nelerge bag’darlang’anlig’ina qarap, aldi menen sirtqr ha’m ishki xizmet
pariglanadi.

Sirtq1 x1zmet shaxsti orap turg’an sirtqr ortalig ha’m ondag’t na’rse ha’m
ha’diyselerdi o’zgertiriwge qaratilg’an xizmet bolsa, ishki xizmet birinshi
na’wbette aqiliy xizmet bolip, ol taza psixologik protsesslerdin’ keshiwinen kelip
shig’adi. Kelip shig’tw ko’z qarasinan ishki — aqiliy psixik xizmet sirtq1 predmetli
xizmetten kelip shig’adi. Da’slep predmetli sirtqr xizmet ju’z beredi, ta’jiriybe
arttirtp barilg’an sayin, sekin a’ste bul ha’reketler ishki aqiliy protsesslerge
aylanip baradi.

Eger sirtqr x1izmet tiykarinda psixik protsesslerge o’tiw ju’z bergen bolsa,
bunday protsessti psixologiyada interiorizatsiya dep ataladi, kerisinshe, aqilda
qa’liplesken ideyalardi tuwridan-tuwrt sirtqr ha’reketlerde yaki sirtqr xizmetke
ko’shiriliwi eksteriorizatsiya dep ju’ritiledi.

Xizmet tu’rleri ja’ne sananin’ tuwridan — tuwri qatnasi da’rejesine ko’re de
pariqlanadi. Misali, sonday boliwi mu’mkin, ayirim ha’reketler basinda ha’r bir
elementti tuwr1 halinda, ayirim tu’rde orinlawdi ha’m bug’an barliq digqat ha’m

sananin’ bag’darlaniwi talap etiledi.
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Xizmetti klassifikatsiya qiliw ha’m tu’rlerge bo’liwdin’ ja’ne bir ken’
tarqalg’an usili — bul barliq insanlarg’a ta’n bolg’an tiykarg’i aktivlilik tu’rleri
boyinsha ayiriliw1 bolip esaplanadi. Bul — garim — gatnas, oyin, oqiw ha’m miynet
x1zmetleri bolip esaplanadi.

Qarim — qgatnas — shaxs individual rawajlaniw1 protsesinde ko’rinetug’in
birlemshi xizmet tu’rlerinen biri. Bul x1zmet insandag’t ku’shli mu’ta’jliklerden
biri - insan boliw1, adamlarg’a ugsap so’ylewi, olard1 tu’siniwi, su’yiwi, 0’z — ara
mu’na’sibetlerdi muwapiqlastinwg’a garatilg’an mu’ta’jliklerden kelip shig’adi.
Shaxs 0’z rawajlamiwin tap mine usi xizmet tu’rin iyelewden baslaydi ha’m
so’ylewi arqali ha’m so’zsiz qurallar1 ja’rdeminde basqa x1zmet tu’rlerin tolig’iraq
iyelewge sha’rayat jaratadi.

Oyin — sonday xizmet tu’ri bolip, tuwridan — tuwr belgili bir materialliq
yamasa ruwhiy o’nimler jaratiwdi na’zerde tutpaydi, biraq onin’ protsesinde
ja’miyettegi quramali ha’m ha’r quyli x1zmet normalari, ha’reketlerinin’ simvolliq
w’lgileri bala ta’repinen o’zlestiriledi. Bala oynamag’aninsha u’lkenler
is — ha’reketinin’ ma’nisi ha’m a’hmiyetin tu’sinip jete almaydi.

Oqiw xi1zmeti de shaxs rawajlaniwinda u’lken rol" oynaydi ha’m ma’nili
bolip esaplanadi. Bul sonday aktivlilik bolip, onin’ protsesinde bilimler, ko’nlikpe
ha’m ta’jiriybeler o’zlestiriledi.

Miynet qiliw da en’ ta’biyly mu’ta’jliklerge tiykarlang’an xizmet bolip,
onin’ magseti a’lbette belgili bir materialliq yamasa ruwhiy o’nimlerdi jaratiw,
ja’miyet rawajlaniwina u’les qosiw bolip esaplanadi.

Ha’r qanday ka’sipti iyelew, tek g’ana iyelew emes, ba’lkim oni sheberlik
penen a’melge asiriwda xizmettin’ barliq nizamliliglar1 ha’m mexinizmleri a’mel
qiladi, a’piwayr g’ana belgili bir ka’sip ta’jiriybesin iyelew ushin og’an tiyishi
bolg’an mag’liwmatlardi eslep qaliw kerek bolg’anda ja’ne eske tu’siriw arqali on
orinlaw bolmaydi, ba’lkim ha’m ishki, ha’m sirtqr ha’reketlerdi sanali ta’rizde
orinlaw menen baylanisli quramali protsessler iurtwin umitpawimiz kerek.

Ja’miyettegi baylanislardi tu’siniwimizge ja’rdem beretug’in a’hmiyetli

kontseptsiya bul — sotsialliq du’zilme kontseptsiyas: bolip esaplanadi. Bizin’
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a’tirpimizdag’1 sotsialliq ortaliq waqiya — ha’diyselerdin’ biyta’rtip jiyindisinan
ibarat emes. Adamlardin’ minez — qulqinda, olardin’ o’zara mu’na’sibetlerinde
teren” dawamliliq seziledi. Mine us1 dawamliliq penen sotsiallin’ du’zilme ideyasi
bir — birine baylanisqan. Ayirim ta’repten ja’miyettin’ du’zilislik ta’replerin
ima’ratqa uqgsatiw mu’mkin. Sotsialliq du’zilmeler insanlardin’ is — ha’reketleri
ha’m mu’na’sibetleri menen belgilenetug’in du’zilmeler turaqlihig’i, tolighg’s,
olardin® ma’kanda ha’m zamanda ta’kirarlanip turtwina baylanish. Solay etip,
sotsialliq islep shig’ariw ha’m sotsialliq du’zilme sotsiologiyaliq jandasiw
shegarasinda ju’da’ bekkem baylanisadi.

Ja’miyetlesiwdin®  a’hmiyetli  aspektlerine  bag’darlang’anliq  ha’m
basqishlar1  kiredi. Ha’zirgi ha’m shet el sotsiologiyasinda ha’m sotsial
psixologiyaliq a’debiyatlarda ja’miyetlesiw etaplarinin’® tiykarg’t ta’replern
modellestiriwge umtiliwlar bolmaqta. Ma’selen, insannin’ ja’miyetlesiwinin’
bag’darlanilg’anlig’in ha’m basqishlarin o’zine ta’n qizig’arli  modelin chex
psixologi A.Yurovskiy usmis etken. A.Yurovskiy insandi ja’miyetlesiwin
3 tiykarg’t basqishlarin ko’rsetedi. Bul gumanitar pa’nlerdegi, yamasa pa’nler
arasindag’1 u’yreniletug’in ha’diyseler bolip esaplanadi.

1 — basqish1 insannin’ sotsiallig mu’na’sibetler ha’m normalarin o’zlestiriw
menen baylanisli. Bul insandi bir sotsialliq toparlarg’a (shan’araq, topar — bul jerde
oymlar ju’z beredi, mektep ha’m t.b.) kirip bariwi menen baylanisli. Bular
sotsiologiya arqali u’yrenip bariladi.

2 — basqish. Insanlar ortasinda bolatug’in mu’na’sibetler (topardag’ orni,
toparliq roller ha’m us1 siyaqlilar). Buni sotsial psixologiya u’yrenedi.

3 — basqush. Insannin’ ruwhiy bayip bartwi menen sotsialliq ta’jiriybeler
tiykarinda onda qa’biliyetti ha’m individual ta’jiriybelerdin’ asip bariwi menen
ha’m barliq sotsiallig sha’rayatlar ha’m mu’na’sibetlerdin’ du’zilisi menen
baylanisli boladi. 3 — basqish A.Yurovskiydin’ pikirinshe uliwma psixologiya
predmetin u’yreniw menen baylanish boladi.

Shaxstin®  ja’miyetlesiwinin’  basqishlarin  sotsiologiyaliq,  sotsial

psixologiyaliq, uliwma psixologiyaliq ta’repten spetsifikasin aship beriw qiziqh
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ha’diyse esaplanadi. Biraq bir ta’repten insannin’ sotsiallin’ sistemag’a ha’m
sotsiallin’ mu’na’sibetlerge kirisiwin da’wirlerde ko’rsetiw, ekinshi ta’repten,
shaxstin’ ishki bayip bariwi, rawajlaniw1 ha’m o’zligin ko’rsete aliw1 jetkilikli
tiykarlanbag’anlig’in B.Parigin ko’rsetip o’tedi.

A.Yurovskiydin’ pikirinshe, onin’ jaratqan teoriyasi yamasa pikirleri duris
esaplansa da Parigin insand1 modellestiriwde bul jeterli emes ekenligin ko’rsetip
beredi. Haqiygatinda bolsa bul insannin’ ja’miyetlesiwin tek g’ana ha’r quyl
ta’replerin jaritip beredi. Bul ha’diyseler bir waqitta bir — birinen u’zilmegen halda
ju’z beredi. Sonin’ ushin da olardi ajiratiw Pariginnin® pikirinshe naduris
esaplanadi. N.V.Andreevanin’ pikiri bul tarawda diqqatqa itibarl.
Ol ja’miyetlesiwdi u’sh tiykarg’1 etapga bo’ledi.

1. Birinshi ja’miyetlesiw yamasa balanin’ ja’miyetlesiwi.

2. Marginal (aralig yamasa jalg’an turaqliliq) ja’miyetlesiw —
o’spirimlerdin’ ja’miyetlesiwi.

3. Turagh yag’miy kontseptual, bir pu’tin ja’miyetlesiw. Bunda jasligtan
jetiklik da’wirine shekem o’tip bariw1 na’zerde tutiladi, yag’'nty 17 — 18, 21 — 25
jasqa shekem bolg’an da’wir qabil etiledi.

Ja’miyetlesiwdin’ ha’r bir etapinda ha’r quyli institutlardi® shan’araqti,
mektepti, referent toparlardi ha’m g’alaba baylanis qurallarinin’ ta’siri bilinip
turadi.

Jogarida berilgen hareketke insannin’ ja’miyetlesiwinin’ uliwma ha’m jas
da’wirler psixologiyasina sa’ykes keliwin ko’rsetedi. Bug’an bolsa qarsiliglar da
joq.

Insannin’ ja’miyetlesiwin tariyxiy ha’diyse sipatinda ko’rip shig’rwdin’
da’rishig’t ha’m maqgsetke muwapiqlig’s bir qansha sha’rayatlar tiykarinda
tastryigqlanadi.

1. Myuller — Gekkel'din’ Biogenetikaliq nizamina baylanisli ontogenez
filogenezdin’ qaytaradi, yag’niy insaniyattin’ ja’miyetlesiwi prizma arqal

ko’rinedi.
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2. Insaniyattin’ ja’miyetlesiwi tariyxiy ha’diyse sipatinda u’lken qizig’tw
oyatadi ha’m ju’da’ ko’p faktliq materiallar beredi. Bul ja’miyetlesiwdin’
mexanizmleri, bag’darlari, tendentsiyalar1 ha’m tiykarg’i etaplar1 haqqindag’
mag’liwmatlar esaplanadi.

Son’g’1 jillarda shet ellerde insannin’ ja’miyetlesiwine jandasiwg’a ha’reket
qilg’an ju’da’ ko’plegen  sotsiologlardi, filosoflard1 psixologlardi ko’rsetiw
mu’mkin. Misal ushin, amerikaliq sotsiolog Rismendi ha’m buring’t sovet alimi
esaplang’an B.F.Poshniflardi usilar qatarina kirgiziw mu’mkin. B.F. Poshnef
kontseptsiyasinda sotsialliq ja’ma’a’tlerdi tariyxiy evolyutsiyasin arnawli sha’rt
sha’rayatlar, olardin’ o’zara ishki mu’na’sibetlerindegi sotsial psixologiyaliq
mexanizmlerdi «Biz» ha’m «Olar» printsipi tiykarindag’t kontseptsiyasin
ko’rsetiw mu’mkin.

Rismen kontseptsiyasinda u’sh basqish ko’rsetiledi.

1 — basqish, «da’stu’riy bag’dar» - orta a’sirler da’wiri.

2 — basqush, «ishki bag’dar» - kapitalizmnin’ ju’zege keliwi ha’m bul jerdegi
sha’rayatlardi halalliq tiykarinda ba’sekeni, aktivlilikti, tadbirkarliqti ko’rsetedi.

3 — basqish, «basqalarg’a bag’darlang’anlig» - monopolistik kapitalizmge
tiyisli. Bul jerde komformistik tiptegi shaxs ko’rinisi haqqinda ga’p baradi.
B.F.Poshnev teoriyasinda individtin® ja’miyetlesiw mexanizmi sotsialliq
ta’jiriybeler tiykarinda ju’zege keliwi ko’rsetiledi. En’ da’slep individbelgili bir
ga’biylege tiyisli ekenligin an’laydi. Onin’ shegaralarin bilip aladi ha’m olarg’a
qarata 0’zin qarama — qars1 qoyadi. «Olar» Keyinshelli bul olardi 0’zin an’lawg’a
ha’m seziniwge alip keledi ha’m o’zlerin basqalarg’a qarama — garst qoyada.
«Biz» keyinshelli insaniyattin® rawajlaniwi dawaminda basqa ja’ma’a’tlerdin’
ko’beyip bartw1 na’tiyjesinde «Biz» ha’m «Olar» ortasindag’i shegaralar joq bolip
barad.

Jogaridag’1 eki teoriya da qandayda bir ta’repleri menen ugsas bolip ketedi.
Olar gatt1 talaplar ornina  keyinshelli insan is — ha’reketinde wuramali ha’m ha’r

qiyl da’stu’rler keliwin jaglaydi.
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Bizin’ pikirimizshe, ja’miyetlesiw mexanizmleri bayip baradi ha’m bul

ha’diyse ko’zge taslanadi.

1.2. HA'R QIYLI JAS DA"WIRINDE SHAXSTIN' JA"MIYETLESIWI
MASHQALALARI

Insan shaxsinmn’ psixologiyaliq rawajlamtwi ha’m omin’ qa’liplesiwi
quramali izertlew protsessi bolip tabiladi. Onin’ o’zine tiyisli ga’siyetleri ha’i
nizamliglarina tiyisli ilimiy biliw, oqiwshi shixsina pedagogikaliq ta’repten ta’sir
ko’rsetiwdin’ za’ru’r sha’rti esaplanadi.

Insan - biosotsial janzat esaplanadi. Onmn’ birligi, bir ta’repten, adamnin’
psixikaliq, tuwma ta’rizde payda bolg’an qa’siyetleri (misali, ko’riw ha’m esitiw
sezgilerinin’, sonday-aq, joqarg’it nerv sistemasinin’ o’zine ta’n qa’siyetleri),
ekinshi ta’repten xizmettin’ sanali sub'ekti ha’m sotsial rawajlaniwdin’ aktiv
qatnasiwshisi sipatinda onin’ minez-qulqi (misal, etikaliq a’detleri) qa’siyetlerinde
ko’rinedi.

Insan shaxsmin’ qa’liplesiwi ha’m psixologiyaliq rawajlamwina ta’sir
ko’rsetetug’in faktorlardin’ mashqalasit 0’z mazmuni ta’repten ideyaliq xarakterge
iye. Sol sebepli, bul ma’seleni sheshiwde bir-birine qarama-qarsi bolg’an tu’rli
ag’mmlar, bag’darlar ju’zege kelgen. Insan shaxsmin’ qa’liplesiwin tu’sindiriwde
ju’zege kelgen birinshi ag’1m biogenetik kontseptsiya, teoriya bolsa, ekinshi ag’im
sotsiogenetik kontseptsiya esaplanadi.

Insan shaxsmmn’ ga’liplesiwin tu’sindiriwge umtiliwshi biogenetik ag’im
XIX a’sirdin’ ekinshi yariminda ju’zege kelgen.

Balanin’ psixologiyaliq qa’siyetlerinin’ tuwma ta’biyatt haqqindag’
ta’liymat ha’zirgi waqitqa shekem barliq psixologiyaliq mekteplerdin’ tiykarin
qurap kelgen. Bul ta’liymat insan psixikasinin’ barliq uliwma ha’m individual
qa’siyetleri ta’biyat ta’repinen belgilengen, onin’ biologiyaliq du’zilisine
ten’lestirilgen bolip, psixologiyaliq rawajlamw bolsa, genetikaliq jol menen

a’zelden belgilenip insan organizmine jaylastirilg’an sol qa’siyetlerdin’ shegine
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jetiw protsessinen ibarat dep ko’rsetedi. Bizge ma’lim, na’sillik qa’siyetler tuwma
jol menen na’silden na’silge tayar halda beriledi, biraq sonday boliwina qaramay,
bul ag’im wa’killeri insan shaxs1 ha’m onin’ barliq qa’siyetleri «ishki nizamliglar»
tiykarinda, yag’'nmiy na’sillik qa’siyetler tiykarinda ju’zege keletug’in na’rse,
biologiyaliq faktorlarg’a baylanisli dep tap ko’rsetken.

Sonday-aq bul bag’darp ta’repdarlarinan bolg’an amerikaliq psixolog E.
Torndayk oqiwshilardin’ «ta’biyg’ty ku’shleri» ha’m «tuwma iykemlilikler» in
psixologiyaliq rawajlaniwdin’ jetekshi faktor: etip ku’rsetip, qorshag’an ortaliqtin’,
ta’lim-ta’rbiyanin’ ta’siri ekinshi da’rejeli, dep ataydi.

Avstraliyaliq psixolog K. Byuler balalardin’ tek g’ana aqiliy xizmeti emes,
balkia’dep-ikramliliq rawajlaniwida na’sillik ta’repten belgilengen dep ko’rsetedi.

Amerikaliq pedagog ha’m psixolog Dj. D'yui -insan ta’biyatin o’zgertip
bolmaydi, adam genetik ta’repten payda etken mu’ta’jlikleri ha’m psixologiyaliq
ga’siyetleri menen tuwiladi. Bul mu’ta’jlikler ha’m psixologiyaliq qa’siyetler
ta’rbiya protsessinde payda bolip, ayirim jag’daylarda o’zgeriwi, ta’rbiyanin’ bolsa
mug’darin belgilep beriwshi o’lshem dep esaplaydi.

Insan shaxsmin’ ga’liplesiwin u’yreniw dawaminda jwzege kelgen ja’ne bir
ta’liymat -sotsiogenetik kontseptsiya — qa’biliyetlerdin’ rawajlaniwin, tek g’ana
gorshag’an ortaliqtin’ ta’siri astinda dep tu’sindiredi. Bul bag’dar 0’z zamani ushin
alding’1t esaplang’an XVIII a’sir frantsuz alimi K. Gelvetsiy ta’liymatinan
baslang’an. K. Gelvetsiydin’ ta’liymatina qarag’anda, barliq adamlar aqiliy ha’m
a’dep-ikramliliq ta’repten rawajlaniwi ushin tuwiliwdan- aq uliwma birdey
ta’biyg’ty imkaniyatqa iye boladi dep ko’rsetedi. Sonin’ ushin adamlardin’
psixologiyaliq ga’siyetlerindegi o’zgeshelik, tek g’ana ortaliq ha’m ta’rbiyanin’
tu’rlishe ta’sir qiliw1 menen payda boladi, dep tu’sindiredi. Bul teoriya adamlardin’
psixologiyaliq, ruwxiy, aqibette sotsialliq ten’sizligi olardin’ tuwma ga’siyetleri
degen ta’liymatqa qarsi qaratilg’an edi. Bul teoriyaniq shet el ma’mleketlerindegi
ha’zirgi tu’rli wa’killeri psixikanin’ rawajlaniwinda sotsial ortaliqtin’ ju’da’ ku’shli

ta’siri bar ekenligin atap o’tedi.
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Shaxstin’ ja’miyetlesiwi haqqinda ko’p g’ana ta’liymatlar bar bolip, ha’r bir
jas da’wirlerinde ha’r tu’rli tu’s alatug’inliqlarin to’mende ku’rip shig’amiz.

Mektepke shekemgi jastag’1 balalar shaxsinin’ rawajlaniwi, ja’miyetlesiwi.

Bagsha jasindag’1 balalar shaxsinin’ qa’liplesiwine garay, bul da’wirdi u’sh
basqishqa ajiratiw mu’mkin’

-birinshi da’wir- bul 3-4 jas aralig’1 bolip, bala emotsional ta’repten o’zin-
0’z1 basqartwdin’ bekkemleniwi menen baylanisli:

-ekinshi da’wir- bul 4-5 jast1 0’z ishine alip a’dep-ikramliliq ta’repten o’zin-
0’zi basqarnw;

-u’shinshi da’wir- bolsa bul shaxsiy iskerlik ha’m isbilermenlik
ga’siyetlerinin’ ga’liplesiwi menen xarakterlenedi.

Mektepke shekemgi da’wirde a’dep-ikramliliq tu’sinikleri barg’an saymn
gatan’lasip baradi. A’dep-ikramliliq tu’sinikleri negizi sipatinda, olardin’ ta’lim-
ta’rbiyast menen shug’illanip atirg’an u’lkenler, sonday-aq, doslar1 da boliwi
mu’mkin.

A’dep-ikramliliq ta’jiriybeler tiykarmman sa’wbetlesiw, baqlaw, eliklew
protsessinde, sonday-aq, a’sirese u’lkenlerdin’, analardin’ maqtawi ha’'m
kritikalawai1 ta’sirinde u’tedi ha’m bekkemlenedi. Bala ha’mme waqit baha,
maqtaw aliwg’a ha’reket etedi. Bul baha ha’m maqtawlar balanin’ tabisqa erisiwge
bolg’an ha’reketlerinin’ rawajlaniwinda, sonday-aq, onin’ o’mir jolin ha’m ka’sip
tan’lawinda a’hmiyeti ju’da’ u’lken.

Bagsha jasindag’1 da’wirde balalarda sa’wbetlesiwdin’ jan’a motivleri payda
boladi. Olar shaxsiy ha’m isbilermenlik motivleri esaplanadi. Shaxsliq
sa’wbetlesiw motivleri- bul balan1 qiylandirip ju’rgen ishki mashgalalart menen
baylanisli, isbilermenlik motivleri bolsa, ol yamasa bul isti orinlaw menen
baylanisli bolg’an motivler esaplanadi. Bul motivlerge a’ste-aqirinliq penen bilim,
ko’nlikpe ha’m ta’jiriybelerdi iyelew menen baylanisli bolg’an oqiw motivleri
qoyiladi. Bul motivler erte balaliq da’wirinen baslanip, ju’zege keletug’in
balalardin’ ta’biyg’ty qizig’twshilig’t orninda payda boladi, o’zin ko’rsetiw

motivleri de bul jasta aniq ko’rine baslaydi. Bul motiv, tiykarinan balalardin’
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syyjetli-rolli oyinlarinda tiykarg’i roldi iyelewge, basqalar u’stinen qarawg’a,
jarisiwg’a qorpaytug’inlig’inda, ne qilsada utiwg’a ha’reket qiliwlarinda ko’rinedi.
Mektepke shekemgi jastag’i balalar ushin u’lkenlerdin’ beretug’in bahalar ju’da’
a’hmiyetli. Balalar birinshi na’wbette ruwxiy a’dep-ikramlilig normasi ha’m
gag’iydalarin, 0’z ma’jbu’riyatlarina qatnasi, ku’n ta’rtibine boysmiwi, haywan
ha’m predmetler menen qatnas jasaw normalarin iyeleydi. Bunday normalardi
iyelew bul jastag’i balalar ushin qiyin bolip, olardin’ jagst u’zlestiriwi ushin
syujetli-rolli oymlar ja’rdem beriwi mu’mkin. Baqsha jasinin’ aqirlarina kelip,
ko’pshilik balalarda aniq bir a’dep-ikramliq ko’z-qaraslar payda boladi, sonday-aq,
adamlarg’a bolg’an qatnas penen baylanisli bolg’an shaxsiy qa’siyetler
rawajlanadi.

Adamlar bolg’an diqqat-itibar, miyrimli boliw qa’siyetleri rawajlanadi.
U’lken jastag’a balalar ko’binese 0’z ha’reketlerinin’ sebeplerin tu’sindirip bere
aladi.

3-3,5 jaslar aralig’inda o’zlerinin’ tabislarina ha’m tabisqa erise almag’an
wagqitlarina o’z pikirlerin bildiredi ha’m bul pikir, tiykariman olardin’ u’zlerine
beretug’in bahalarn tiykarinda payda boladi. 4 jasar balalar bolsa 0’z imkaniyatlarin
real bahalay aladi. Biraq, 4-5 jash balalar ele shaxsiy ga’siyetlerin gabil etiwge
ha’m bahalay almaydi, sonday-aq o’zleri hagqinda ma’lim bir juwmaq shig’ara
almaydi. O’zin-0’zi an’law uqib1 u’lken baqsha jasinan rawajlanip, aldin ol ganday
bolg’anin ha’m keleshekte ganday boliwin pikirlep ko’riwge ha’reket qiladi. Bul
bolsa balalar beretug’in «Men kishkene waqtimda ganday bolg’anma?», «Men
u’lkeygende ganday bolaman?» degen sorawlarda ko’rinedi. Keleshek haqqinda
pikir ju’rgizip, balalar keleshekte ku’shli, ma’rt, aqill1 ha’m basqa bahali insaniyliq
pa’ziyletlerine iye boliwg’a ha’reket etedi.

Kishi ha’m orta bagsha jasinda bala xarakterinin’ qa’liplesiwi dawam etedi.
Ol a’sirese, balalardin’ u’lkenler ha’reketin baqlawlar tiykarinda payda boladi. Sol
jillardan baslap, balalarda a’hmiyetli esaplang’an- erk, g’a’rezsizlik ha’m
sho’lkemlstiriwshilik siyaqli a’hmiyetli shaxsiy qa’siyetler rawajlana baslaydi.

U’lken bagsha jasinda bala a’tirapindag’t adamlar menen tu’rli xizmetlerde
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so’ylesiw ha’m qarim-qatnas jasawg’a u’a’rene baslaydi. bul balag’a keleshekte
adamlar menen qarim-qatnas jasaw, jumis boyinsha tabisli gqatnas ornata aliwinda
payda keltiredi. Bul jasta balalar shaxsinin’ rawajlaniwinda olardin’ ata-analari
haqqinda pikirleri ha’m olarg’a beretug’in bahalar1 ju’da’ a’hmiyetli esaplanadi.

U’lken bagsha jasindag’t balarda ma’jbu’riyat sezimi- «ne jagsi», «ne
jamanlig’in» an’lawlart menen olardin’ a’dep-ikramliliq haqqinda ko’rinislerin
ko’z aldina keltiriwleri arasinda baylanis bar. U’lken adamlar ta’repinen
buyirilg’an gqanday da bir tapsirmani orinlawda o’zinen kewli toliw, shadliq
sezimleri payda bolsa, ganday da bir ta’rtip qag’iydam buzip alg’aninda gapaliq,
kewli tolmawshiliq sezimleri payda boladi.

Sonday-aq bagsha jasindag’i balalarda ruwxiy sezimlerden dosliq, jora-
joldashiq ha’m ja’ma’a’tshilik sezimleri de ju’zege kele baslaydi.

Balanin’ bagsha jasindag’i da’wirinde estetik sezimlerinin’ payda boliwin,
a’sirese, olardin’ suliw, taza kiyim-kenshek kiygenlerinde aniq ko’riwge bolada.

Kishi mektep jasindag’t balalardin® shaxsinin’ ga’liplesiwi  ha’'m
ja’miyetlesiwi.

Oqiw xizmeti kishi mektep jasindag’i balalar ushin tek g’ana biliw
protsesslerinin’ joqari da’rejede rawajlaniwi emes, balki shaxsiy ga’siyetlerin
rawajlandinnw ushin da imka’niyat jaratadi. Jetekshi bolg’an oqiw xizmetinen
tisqart basqa xizmetler, oym, sa’wbetlesiw ha’m miynet xizmeti de oqiwshi
shaxsiniq ga’liplesiwine tuwridan-tuwri ta’sir ko’rsetedi. Bul xi1zmetler tiykarinda
tabisqa erisiw motivleri menen baylanish bolg’an shaxsiy ga’siyetler payda bola
baslaydi. Oqiw xizmeti kishi mektep jasindag’t balalarda oqiwda ma’lim bir
tabisqa erisiw mu’ta’jligin gandiriwg’a, sonday-aq, doslar1 arasinda o’z ornina iye
boliwg’a imkan jaratadi. A’ne sol oring’a yaki da’rejege erisiw ushin ha’m bala
jagst oqiw ushin ha’reket qiliwi mu’mkin. Bul jastag’i balalar o’zi erisken
tabislarin ha’mme waqit basqa balalar menen salistirip baradi. Olar ushin ha’mme
wagqit birinshi boliw ju’da’ za’ru’r. Kishi mektep jasindag’i balalardag’1 jarisiwg’a
tayarliq motivi ta’biyg’ty psixologiyaliq mu’ta’jlilik esaplanip, bul motiv olarg’a

ku’shli emotsional sharshawdi keltirip shig’aradi. Bul ga’siyetler tiykarinan baqsha
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da’wirinen baslap ju’zege kele baslaydi ha’m kishi mektep jasinda, sonday-aq
o’spirinlik da’wirinde aniq ko’zge taslana baradi. Kishi mektep jasindag’i balalar
u’lkenlerdin’ ol hagqindag’1 pikir ha’m bergen bahalarina qarap, o’zleri o’zlerine
baha beredi. Oqiwshinin’ 0’z-0’zine bergen bahasi, tiykarinan, tuwridan-tuwri
oqitiwshinin’ bergen bahasina ha’m tu’rli xizmetlertegi tabislarg’a baylanisl.
Kishi mektep jasindag’t oqiwshilarda o’z-0’zine beretug’in tu’rlishe- joqari,,
adekvat- 1laylq yamasa pa’s boliwi mu’mkin. Bul jastag’t balalarda bolatug’in
iseniwshen’lik, ashiqliq, sirtqi ta’sirlerge beriliwshen’lik, boysiniwshiliq siyaqli
qa’siyetleri olard1 shaxs sipatinda qa’liplestiriw ushin jagsi imka’niyat jaratada.
Kishi mektep jast da’wirin balanin’ tu’rli xizmetlerinde belgilep beriwshi tiykarg’i,
shaxsiy qa’siyetlerin ju’zege keliw ha’m bekkemlew da’wiri dep belgilew
mu’mkin. Bul da’wirde tabisqa erisiw motivleri payda boliw1 menen bir gatarda,
miynetsu’ygishlik ha’m g’a’rezsizlik siyaqli sipatlar rawajlanadi. Kishi mektep
jasindag’t oqiwshilarda miynetkeshlik, tiykarinan, oqiw xizmetinde rawajlanadi
ha’m bekkemlenedi. Miynetsu’ygishlik balada tek g’ana islegen miyneti o’zine
ra’ha’t bag’ishlag’an waqitta g’ana ju’zege keledi. Balada g’a’rezsizlik
ga’siyetinin’ rawajlaniwi tiykarinana u’lkenlerge baylanisli. Eger bala ha’dden
tisqar1 iseniwshen’, ashiq, qa’siyetli bolsa, onda a’ste-aqirinliq penen
boysmiwshan’liq, g’a’rezlilik qa’siyetleri bekkemlenip baradi. Biraq balani erteden
erkinlikke iytermelew, onda ayirim unamsiz qa’siyetlerdin’payda boliwima alip
keliwi mu’mkin, sebebi o’mir ta’jiriybelerin, tiykaran, kimlergedur eliklegen
ta’rizde o’zlestiredi. Erkinlikti qa’liplestiriw ushin balag’a erkin orinlaytug’in
jumuslardi ko’birek tapsiriw ha’m og’an isenim bildiriw ju’da’ a’hmiyetli. Sonday-
aq, sonday bir sotsial-psixologiyaliq ortaliq jaratiw kerek, onda balag’a ganday-da
bir erkin ormlawi tiyis bolg’an tapsirma berilisin, ol jumist1 orinlaw waqtinda bala
o’zin doslar aldinda. u’lkenler ha’m basqa adamlardin’ aldinda lider dep sezsin.
a’ne sol sezim balada erkin boliwg’a iytermelewshi motivlerdi ju’zege keltiredi.
7-11 jasar balalar o’zlerinin’ individual qa’siyetlerin an’lay baslaydi.
balanin’ o’zin-0’zi an’law1 da jedel rawajlanip ha’m bekkemlenip baradi. Bul

da’wirde balalar o’zlerinin’ atlarina ko’birek itibar berip baslaydi ha’m olardin’
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atlar1 doslart ha’m a’tirapindag’ilar ta’repinen unamli gabil qilimiwina ha’reket
etedi. Balanin’ o’zinin’ sirtq1 ko’rinisi ha’m gewde du’zilisine beretug’in bahasi
ha’m o0’z-0’zin an’lawinda a’hmiyeti u’lken. Kishi mektep da’wirinin’ aqirina
kelip balalar, a’sirese qizlar o’zlerinin’ ju’z du’zilisine ayiriqsha itibar bere
baslaydi. Kishi mektep jasindag’t oqiwshinin’ oqiw xizmeti protsessinde o’zindegi
minez-quligtt ha’m xizmetti 0’°z1 ta’repinen baylanistinw ga’biliyeti rawajlanadi,
sanali tu’rde bir pikirge kele aliw qa’biliyti rawajlanadi, 0’z xizmetin 0’zi
sho’lkemlestiriwge ha’mde bilim aliw protsessine bolg’an qizig’iwshilig’inin’
qarar tabiwina ja’rdem beredi. Oqiwshi minez-qulqmin’ motivlestiriliwi de
u’zgeredi. Bunda doslari ha’m ja’ma’a’ttin’ pikirleri tiykarg’t motivler bolip
galadi. A’dep-ikramliliq sezimleri ha’m shaxstin’ erklik qa’siyetleri rawajlanadi.

5-6 jaslarda ko’zge taslang’an balalardin’ qa’siyetleri jillar dawaminda
rawajlanadi ha’m bekkemlenedi. O’spirinlik da’wirinin’ baslarina kelip, ju’da’
ko’p shaxsiy pa’ziyletler qa’liplesip baradi. Balalardin’ ndividualliglar1 olardin’
biliw protsessinde de ko’rinedi. Bul da’wirde balalardin’ bilimleri ken’eyedi ha’m
shuqirlasadi, ko’nlikpe ha’m ta’jiriybeleri bekkemlenedi. 3-4 klasslarg’a barip,
ko’pshilik balalarda uliwma ha’m arnawli uqipliliqlar ko’zge taslanadi. Kishi
mektep da’wirinde o’mir ushin ju’da’ a’hmiyetli bolg’an tabisqa erisiw motivi
bekkemlenedi, bul bolsa 0’z-0’zinen basqga uqipliliqlard: jedel rawajlaniwina alip
keledi.

Bul jastag’1 balalarda gabil etiw, diqqat, este saglaw, oylaw ha’m so’ylew
toliq qa’liplesip bolg’an1 ushin ha’m olarg’a ta’lim beriwde u’lkenlerge
qollanilatug’in usillardan paydalaniw mu’mkin. Kishi mektep jasindag’i balalar
psixologiyaliq rawajlamwina olardin’ a’tirapindag’t adamlar ata-anast ha’m
a’sirese oqitiwsh1 menen bolatug’in qatnasi arqali erisiw mu’mkin. 3-4 klasslarg’a
barip bala ushin onin’ doslart menen qarim-qatnasinin’ da a’hmiyeti artadi. Bul
garim-qatnaslardan u’lkenler ta’lim-ta’rbiya magsetlerinde paydalaniwi mu’mkin.
Bul jastag’i balalar saatlap jalg’iz halda jagst ko’retug’in jumislart menen
shug’1llaniw1 mu’mkin ha’m sol tiykarinda olarda miynetsu’ygishlik ha’m erkinlik

pa’ziyletleri qa’liplesedi.
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O’spirimlik da’wirinde shaxstin’ qa’liplesiwi ha’m ja’miyetlesiwi

Jinisty  jetilisiw  o’spirimnin’  bul jastag’t minez-qulqna tiykarg’i
biologiyaliq jag’day sipatinda ta’sir ko’rsetedi. Biraq, bul jag’day ta’sir esaplanadi.
Sotsial faktorlar bolsa to’mendegiler bolip esaplanadi’ kishi mektep jasinan orta
mektep jasina o’tiw, yag’'niy jeke oqitiwshi basshilig’man ko’pshilik oqitiwshilar
basshilig’ina o’tiw ha’m qarim-qatnastag’t o’zgerisler sotsial paydali jumislardi
ken’eytirip bariw, erkin ha’m a’meliy jumislardi ko’birek ormlaw, sonin’ menen
birge balanin’ shan'araqtag’t ornida o’zgeredi.sol o’zgerisler ta’sirinde balalar
fizikaliq ha’m aqilty imkaniyatlarinin’ o’sip bartwi mu’na’sebeti menen o’zlerine
ko’birek isene baslaydi, ol endi sem'dag’t mashqalalalardi shesheiwde de qatnasa
baslaydi. U’lken o’spirimlerge qarag’anda kishi o’spirimlerde payda bolatug’in
kelispewshilikler olardag’1 jinisiy jetilisiwge emes, sonday-aq a’tiraptag’t sha’rt-
sharayalar, shan’araqtag’i ata-ana, ag’a-ini, apa-sin’lilerdin’ og’an qatnasi,
ma’ha’lle, yag’'niy sotsial sharayatlar ta’siri menen baylanistiniw za’ru’r.

Sol sotsial sharayatlar sotsial ha’m olardag’t psixologiyaliq ortaliqti
o’zgertiw menen, kishi o’spirimdegi minez-quliq, o’jetlik, kemshiliklerin ta’n
almawshiliq styaqli ta’biyg’1y qa’siyetlerdin’ aldin aliw mu’mkin.

Baz1 bir oqitiwshilar kishi o’spirimlerdegi bul o’zgerisler urisqaqliq ha’m
unamsiz ta’sirler o’jetliklerinin’ negizi neden kelip shiqganlig’i, nenin’ ta’siri
ekenligin bilmey turip, naduris dianoz ha’m juwmagqlar keltirip shig’aradi ha’m
bul, ko’p jag’daylarda jaman aqibetlerge alip keliwi mu’mkin.

Negizinde bul o’spirim yamasa mektep jasindag’i balalardin’ psixologiyaliq
jag’dayin ha’m psixikaliq rawajlanip atirg’anlig’in esapqa aliw ha’m psixikaliq
mashgalalarin erkin ha’m duris sheshkenleri ushin ja’rdem beriw, olardin’ aqiliy
qa’liyetlerin rawajlandirtwsht metodlar ja’rdeminde olarg’a psixologiyaliq ta’sir
ko’rsetiw za’ru’r. Kishi o’spirim jasindag’ilar menen islegende oqiwshinin’ ha’r
bir ishki ha’m sirtq1 reaktsiyasi artinda onin’ 0’z psixologiyaliq sebepleri barlig’in
biliw za’ru’r. Bul «ma’deniyatsiz», «ziyan», «tu’sinip bolmaytug’m» dep
atalatug’in ha’reketler bir garag’anda sonday bahalanadi, birag bul ha’reketler

shaxs qga’liplesiwi ushin arnawli basqishqa tiyisli qa’siyetler esaplanadi. Kishi
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o’spirimnin’ psixologiyaliq «mexanizmi» sxematikaliq ra’wishte to’mendegishe
bahalanadi. Endokrin garmonlarinin’ payda boliwi ha’m olardin’ orayliq nerv
sistemasina ta’sir etiwi menen baylanisli bolg’an jinisiy jetiliwdin’® baslaniwi
balalardin’ aktivligin fizikaliq ha’m psixologiyaliq imkaniyatlarin asiradi ha’mde
balada o’zin u’lkenlerdey seziw, erkin boliw sezimlerin tu’yiw ushin qolay sha’rt-
sharayatlardi keltirip shig’aradi. Biraq, psixologiyaliq rawajlaniwdin’ bul da’wirde
de, bala ele erkin ha’reket islewge toliq tayar bolmaydi. Tiykarg’1 garama-qarsiliqtt
keltirip shig’aratug’in faktorlardan biri bul, 0’z erkinligin imkaniyatlardan da artiq
da’rejede bahalaw esaplanadi. O’z imkaniyatlarin artigsha bahalaw menen kishi
o’spirimler psixologiyaliq imkaniyatlar1 ortasinda tosqinliglar payda boladi. Bul
tosqinliqtin’ sheshiliwi qanday ju’z beredi ha’m ol balanin’ sirq1 ko’rinisi minez-
quliq ganday payda bolad1?

Bizge ma’lim, ha’r bir balanin’ mu’na’sebetleri aniq islegen islerinde
ko’rinedi bekkemlenedi ha’m gaytalanadi. Bala o’zindegi erkinlikti qa’liplestiriw
ushin o’zi erkin halda jumislardi orinlawg’a tuwra keledi. Biraq, ekinshi ta’repten
bir ma’rte erkin halda jumis ormmlaw ushin paydalaniw sha’rt-sharayatlarinan
gashiq boliwg’a ha’reket qiladi. Biraq erkin ha’reket qiliw ushin bala basqa
mexanizmlerge iye emes. Bular o’spirimnin’ o0’z ku’shine ishki bir iseniminin’ joq
ekenligi, 0’z aldinda turg’an ha’m onin’ na’tiyjesin aniq ko’re almawshiliq aqibeti
bolip tabiladi. Bul belgiler usi jasta balani erkin ha’reket qila alatug’in, sol waqitta
a’tirapindag’t adamlarg’a qars1 barip, o’zinin’ haq ekenligin qatti qorg’awg’a,
basqa jag’daylarda bolsa o’zin basiqliq penen uslawg’a iytermeleydi. Kishi
o’spirimde 0’zin-0’zi hu’rmet etiw ha’m 0’zin-0’zi an’lawd1 ga’liplestiriwdin’ bir
qansha usillar bar. Misali” bul da’wirde u’lkenlerge eliklew yamasa shan’araqta o’z
hu’rmetin talap etiw, 0’z so’zin o’tkeriw, o’zin hu’rmetli, abiroyli u’lken jash
adam obrazina ugsatip rawajlandiniw ku’shli boladi. Olarg’a qanday da bir so’z
yamasa qadag’alap bir na’rse aytsan’, olar o’zlerinin’ erkin pikirley aliwin, ha’r
ganday jumisti orinlay alatug’inlig’in bildiredi. Sonnan ko’rinip turipti,
o’spirimnin’ psixologiyaliq imkaniyatlar1 jeterli emes yamasa rawajlanbag’an.

U’lkenler, oqitiwshilar o’spirimdegi bul protsessti psixologiyaliq ko’z-garastan
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bahalay aliwi og’an jasalma pedagogikaliq ta’repten ju’zeki qatnas jasamastan,
kerisinshe, og’an 0’z imkaniyatlarin arttirtwg’a, 0’z ishki ha’m sirtq1 qa’biliyetlerin
duris rawajlandinniwg’a bag’darlawimiz za’ru’r. O’spirim jasindag’t balanin’
birinshi na’wbettegi umtilatug’in na’rsesi, ol 0’zin endi kishkene bala emes, u’lken
bolip qalg’anlig’in a’tirapindag’ilarg’a isendiriwden ibarat. Bul jasta u’lkenler
o’spirimlerdi bilip-bilmey islep qoyg’an kemshilik ha’m qa’telerin ko’pshilik
ishinde uyaltirip, kemsitip, garalap emes, balki, psixologiyaliq jol menen gatnas
jasag’an halda ja’rdem beriw om1 «u’lken bolip qalg’anlig» sezimin so’ndirip emes,
balkim u’lken adam ganday bolatug’inlig’in ha’m ganday balaplarg’a juwap
beriwi kerekligin tu’sindiriwi za’ru’r. demek, bul o’spirimnin’ toliq psixikaliq
jaqtan rawajlaniwi ushin za’ru’r bolg’an o’mirdin’ bir ha’diysesi ekenligin bilgen
halda sol menen baylanisli unamsiz ha’reketlerdin’ psixologiyaliq ko’rinisin duris
tu’siniwi ha’m balalardi o’zlerin u’lkenlerdey tutiwina qarsiliq ko’rsetpew,
kerisinshe olardin’ bunday ha’reketlerin unamli ju’zine saliw ushin umtiliw kerek.
O’spirimlerdin’ 0’z ten’leri menen qarim-qatnasta boliw1 ju’da’ a’hmiyetli.

O’z ten’leri menen ten’lik tiykarinda payda bolg’an mashqalalar garim-
qatnas tiykarinda o’spirim ayirigsha bir sotsial gqarim-qatnaslar mektebin o’teydi,
o’z-ara qizig’iwshiliglar, a’tirap du’n’yani, bir-birlerin tu’siniwleri olar ushin
ju’da’ ga’dirli bolip tabiladi, o’spirimler ushin u’yge waziypalar, u’y jumislar
boymsha ma’jbu’riyatlardi orinlawg’a qarag’anda ten’leri menen sa’wbetlesiwi
a’hmiyetli esaplanadi. O’z jumuslarinin’ sirlarin bala endi ata-anasina emes, balki
tenleslerine ko’birek isenedi. Ol endi unamsiz ha’m unamh ta’replerge ayirigsha
bir itibar bermegen halda o0’zi qa’legen adami menen qatnas ha’'m sa’wbet
protsessinde 0’z shaxsim erkinlik penen toliq ko’rsete aladi. Shaxsiy erkinlikti ol
u’lken boliw huqiqt dep biledi. Ata-analarin’ o’spirimge sol erkinlikti bermesligi
yamasa o’spirimnin’ solay dep tu’siniwi na’tiyjesinde olar ata-anag’a qarsi
pozitsiyada boladi. Soni ayirigsha ayttw mu’mkin, a’ne sol sa’wbet ha’m gatnas
tiykarinda o’spirimlerde g’urur sezimi rawajlanip baradi. A’lbette, g’urur norma
ha’m gag’iydalar1 u’lkenlerden u’yreniledi, biraq 0’z g’ururin qanday qorg’awdi

o’spirimlerdin’ ayirigsha gadag’alawinda boladi. olar arasinda sadigliq ha’'m
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haqgo’ylik styaqli sezimler joqar1 bahalanip, satqinliq o’z-so’zinde turmasliq,
egoizm, qizg’anshaqliq qatt1 gqaralanadi ha’m qatt1 jazalanadi. Bul jaza ol menen
urisiw, uriw, og’an qarsi baykot ja’riyalaw ha’m oni jalg’izlatip qoyiw tu’rinde
boliw1 mu’mkin. O’spirimler o0’zin hu’rmet qiliwdi, o0’z pikirin ha’m
qiz1g’iwshilig’in qorg’ap bilmegen doslarina ju’da’ pa’s baha beredi.

O’spirimlerdin’ 1ideallar1 tiykarinda arziw, maqset ha’m olardi a’melge
asirtw planlar1 ko’rine baslaydi. Belgili bir ka’sipke iykemi ha’m qizig’iw1 payda
boladi. Arziw-u’mitlerinin’ ha’r qiylilig’t menen bir-birinen keskin ajiralip turadi.

O’spirimler ~ oy-pikirlerin  izertlegenimizde olarda a’dep-ikramliliq
tu’sinikleri birdey qa’liplespegenligin ko’rsetedi.

A. 1. Maliovanov o’spirimlerdi to’rt toparg’a ajiratadi’

1)Ha’reketlerinde o’zin-o’zi basqara alatug’in, unamli qag’iydalarg’a
tayanip is ko’retug’in o’spirimler;

2) a’dep-ikramliliq tu’sinikleri qiliglarina mas keletug’in o’spirimler;

3) ha’reketleri a’dep-ikramliliq normalar1 haqqinda bilimleri menen ajiralip
turatug’in, sol bilimlerge mas ha’reket qilmaytug’in o’spirimler;

4) o’zleri biletug’in a’dep-ikramliliq talaplar menen ku’ndelik minez-
qulqinin’ baylanisin tu’sinbeytug’in o’spirimler.

O’spirimlik da’wiri  o’zgesheliklerin izertlegen D. B. Elkonin ha’m
T.V.Dragunovtin’ ko’rsetiwinshe, er balalar ha’m qiz balalardin’ bul jasta doslari
menen qarim-qatnas qiliwg’a umtiliwi, doslar1 ja’ma’a’tinin’ o’mirine qizig’1wi
aniq ku’rinip baradi.

V. A. Krutetskiy ha’m N.S. Lukinnin’ pikirnishe, haqiyqiy doslig ha’m shin
dosligta a’meliy ja’rdem, ashiq mu’na’sebet, ashiq kritikani talap etedi.

O’spirimnin’ klass ja’ma’a’ti o’mirinde aktiv gatnasiw ushin umtiliw1 u’lken
a’hmiyetke 1ye. Klass ja’ma’a’ti ag’zalarinin’ 0’z-ara ja’rdem, birlik, ha’mda’rtlik,
boysimiw a’deti, shaxsliq ha’mde sotsialliq qizig’1wshiliglar1 rawajlanada.

Erte jasliq da’wirinde jaslarlardin’ shaxsiy ga’siyetleri ha’m ja’miyetlesiwi

O’spirimlerdi ele toliq er jetken dep aytip bolmaydi, sonligtan olardin’
shaxsiy ga’siyetlerinde ele balaliqt1 bayqgaw mu’mkin. Bul olardiq pikirlerinde, bir
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na’rsege beretug’in bahalarinda, o’z o’mirine, keleshegine bolg’an ko’z-
qaraslarinda ko’zge taslanadi. Ko’pshilik o’spirimler mektepti pitkeriw waqtina
kelip ka’sip tan’lawg’a nemqurayliq penen qaraydi. Bul da’wir o’spirimnin’ 0’zin-
0’zi an’law1 sonday-aq, a’dep-ikramlilig’inin’ menen jan’a basqishqa o’tiwi menen
xarakterlenedi. Intellekti jags1 rawajlang’an o’spirimler u’lkenlerdi ta’shwishke
salip atirg’an ma’sele mashqalalardi tu’sine aladi ha’m olardi talqilay aladi.
O’spirimler ju’da’ ko’p mashqalali sorawlarg’a juwap izleydi. Olardin’ digqatin
ko’birek a’dep-ikramliliq ma’seleleri tartadi.

O’spirimlerde a’dep-ikramliliq ko’z-qaraslart menen bir gqatard: sotsial,
siyasly, ekonomikaliq, ilimiy, ma’deniy, diniy ha’m basqa tarawlar boyinsha
belgili bir ko’z-qaraslar payda boladi. ju’da’ ko’p jillardan berli o’spirimlerdi
jagsilig ha’m jamanlig, haqiyqat ha’m mizamg’a zid na’rseler, a’deplilik ha’m
a’depsizlik ma’seleleri qizigtirip keledi.

Ha’zirgi waqitta o’spirimler ha’r bir na’rsege iseniwshen’ yamasa unamsiz
mu’na’sebetlerge itibarli bolmay, ba'lkim turmisqa real, aqiliy, a’meliy
garaytug’in, ko’birek erkin ha’m mustaqil boliwg’a umtiliwshi jaslar esaplanadi.

O’spirimler shaxsinin’ ga’liplesiwi protsessinde ja’ma’a’t sho’lkemlerinin’
roli u’lken a’hmiyetke iye. Olarda aktivlik, sho’lkemlestiriwshilik, erkinlik,
ma’jbu’riyatliliq, o’z ha’reketlerin kritikalay alatug’in pa’ziyletler bekkemlenip
baradi. O’zinin’ kimligin, qanday ekenligi, ga’biliyetleri, 0’zin nege hu’rmet
qilatug’inlhig’inin’ sebeplerin izley baslaydi. Dos ha’m dushpanlarinin’ kimligin,
o’zin ha’m do’gerek a’tirapin, a’lemdi biliw ushin ne islew kerek ekenligin
an’lawg’a ha’reket etedi. Baz1 bir o’spirimler o’zlerinen hesh qanaatlanbaydi, o’z
aldilarina ha’dden tisqar1 ko’p waziypalar qoyatug’in, biraq oni orinlay
almaytug’in boladi. Erte jasliq da’wirinde o’spirimler ja’miyet arasinda o’z ornin

tawa baslaydi, a’tirapindag’ilar menen de mu’na’sebetleri o’zgere baslaydi.
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Talabalardin’ shaxsiy qa’siyetleri ha’m ja’miyettegi orni

Izertlewlerge qarag’anda talabalar degende materialliq ha’m ruwxiy islep
shig’ariwda sotsial turmisqa ha’m ka’sipke tiyisli rollerdi belgili qag’tyda ha’m
arnawl1 da’stu’r tiykarinda orinlawg’a tayarlanip atirg’an sotsial topar tu’siniledi.

Talabaliq da’wiri erte o’spirinliktin’ ekinshi basqishinan ibarat bolip, 17-22
(25) jast1 0’z ishine alad1 ha’m o’zinin’ bir qatar qaytalanbas qa’siyetleri, qarama-
qarsiliglar menen xarakterlenedi. Sol sebepli, o’spirinlik da’wiri shaxstin’ sotsial
ha’m ka’siplik da’rejesin an’lawinan ibarat. Talabanin’ ko’z-qarasina qarag’anda,
ideal «Men» ha’m belgili o’lshem tiykarinda jeterli da’rejede tekserilip
ko’rilmegen, sonin’ ushin olar ha’r wagqitta birden ju’z beretug’in waquyalar, olar
ushin basgasha seziliwi mu’mkin, sebebi, real «Men» de shaxstin’ haqiyquy
bahasinan birqansha qashiq tu’sinik. Talaba shaxsinin’ qa’liplesiwinde bunday
obiektiv garama-qarsiliqlar 0’z shaxsiyatina qarag’anda ishki isenimsizlikti,
oqiwg’a unamsiz mu’na’sibetti keltirip shig’aradi. Sonday-aq talabada oqiw jili
basinda ko’terinkilik, jogart oqiw ornma kirgenliginen kewli shadliq sezimi
ko’rinse, ta’limnin’ sha’rt sharayati, mazmuni, a’hmiyeti, ku’n ta’rtibi, belgili
nizamliliqlar1 menen jaqinnan tanmisiw na’tiyjesinde onin’ ruhiyatinda keskin
tu’skinlik ju’z beredi. Joqarida aytilg’an ishki ha’m sirtqi ta’sirler na’tiyjesinde
onin’ ruwx1ly du’n'yasinda tu’skinlik, u’mitsizlik, ekileniw, shorshiw sezimleri
payda boladi. Bizin’she, joqar1 mektepte ta’lim-ta’rbiya jumislarin planlastiriwda,
ta’lim protsessinde talabag’a o’zine ta’n mu’na’sebette boliw bul da’wirdin’
a’hmiyetli sha’rtlerinen biri esaplanadi.

A’dette talabalar 2-3 kurslarda joqart oqiw ornt ha’m ga’nigelikti duris
tan’lag’an1 haqqinda ja’nede oylaydi.

Bul jas da’wirinde o’zin basqartwdin’ sostav bo’lekleri, do’retiwshilik
oylaw, belgili turmuis ta’jiriybesi, o’zlestirilgen bilimlerdi ta’rtipke saliw tiykarinda
sezimler, ko’z-qaraslar, o’zligin an’law ha’m bekkemlilik payda boladi. Olar oqiw
ornina, mug’allimlerine, doslarina ko’nlige baslaydi ha’m o’z ornin tawip aladi.

Ja'miyetlesiw — insa’n ta’repinen sotsial ta'jribeni iyelewi, turmis ha'm

xizmet protsessinde oni aktiv ta‘'rizinde qollaw bolip esaplanadi. Demek,
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ja'miyetlesiw ha'r bir shaxstin® ja'miyetke qosiliwi, onin® normalari, talaplari,
ta’siri, har bir hareketi ha'm mu'na’sebetinde oni ko'rsetiwi ha'm kerek bolsa, sol
sotsial ta'jriybelerin o'z na'wbetinde o’zgelerge u'yrete aliw protsessi boladi.

Ja'miyetlesiw so'zinde berilgen en” ken' tu'sinik (lot. Sotsialis — sotsial,
(jamoaviy)) individtin® ja'miyetke kirip kelgen, ondag’i turmus ushin za'ru'r
bolatug'in ta'jriybe, ro'ller, normalar ha'm qa'driyatlardi o'zlestiriw boladi.
Ja'miyetlesiw protsessinde insa’nlarda ja'miyettegi qarim — gatnastin® boliwinda
kerek bolatug'in sotsial sipatlar, bilimler, ko 'nlikpeler ga'liplesip baradi.

Ha'zirgi zaman psixologiyada ja'miyetlesiw termininin’ jan'a eki sinonimi
ken" qollaniladi: yag'niy bular «shaxs qa'liplesiwi» ha'm « ta'rbiya» protsessi.
Ja'miyetlesiw «individtin® ja'miyetke kirip keliwi», «ja'miyette ta'sirlerdin’
o zlestiriwi», ha'mde «ja'miyettegi baylanis protsessinde olardan paydalaniwy»
degen tu’sinikler argali ha'm koriniske iye boladi.

Ja'miyetlesiw — bul bizin® ja'miyetke qosilip jasawdin® ha'm ja'miyette bar
bolg an sotsial ta'jriybelerdi o' zlestiriwden ibarat bolg an protsess.

Shaxstin® ja'miyetlesiwi boyinsha is alip barg an alimlardan biri F. Fromm.

Shaxstin® ja'miyetlesiwinde ja'miyetlesiw mexanizmleri a hmiyetli orindi
iyeleydi. Frantsuz alimi Gabriel Tard, amerikaliq Yuri Bronfentrener, rus
alimlarinan V.S.Muxina ha'm A.V.Petrovskiylardin® izertlewlerinde ja'miyetlesiw
mexanizmlerine ha'r qiyli jantasiwlar keltirilgen.

Jamiyetlesiwdin® ja'ne bir tiykargi mexanizmlerinin® biri identifikatsiya
bolip tabiladi. Misali: Identifikatsiya — individ ta'repinen sanali ha'm sanasiz
ra' wishte basqalardin® minez — xulqi, qa'driyatlarin ha'm normalarin o'zinde qayta
tiklew.

Identifikatsiya protsessinde shaxs qiyallap o0'zin basqalar menen salistiradi.
Sotsial, jinsiy ro'llerdi, ga'driyatlardi, u'rp - a'detlerdi o' zlestiredi, olard1 0’z — ara
salistiradi, pikir ju'ritedi.

Ulwma psixologiyada qabil etilgen tezistan kelip shiggan jag'dayda
aytatug in bolsaq, insa'n shaxs bolip tawilmaydi, ba'lki shaxs bolip qa'liplesedi.
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Ja'miyetlesiwdin® duziliwine ko're, shaxs qaliplesiw protsessi insan tuwilg annan
baslanadi.

G.M.Andreeva o'zinin®  «Sotsial  psixologiya»  kitabinda  shaxs
qa'liplesiwinin® 3 taraw arqali a'melge asiriliwin aytip o tedi:

1. Xizmet taraw1, omir dawaminda shaxs turli xizmetlerge bekitilgen bolip,
bul protseste xizmet tarawi ken'eyip baradi. Ha'r bir xizmet tu'ri individtan
arnawli pa'ziyletlerdi, ta'jribe ha'm ko nlikpelerdi, bilimlerdi talap etedi.

2. Qarim — qatnas tarawi, a'sirese mektepke ha'm jas da'wirdegi ha'm
o'spirim da'wirdegi qarim — qatnas balada bir neshe sotsial — psixologiyaliq
qa'siyetlerdi payda etedi, bunin’ na'tijesinde ol xizmet turmisliq qa'siyetke iye
boladi, ja'miyette 0’z — ornin tabiwga erisedi.

3. O’z — 0'zin an’'law taraw1. Ja'miyetlesiwdin’ ja'ne bir taraw1 0’z - 0'zin
an'law bolip esaplanadi. Uliwma qilip aytqanda, ja'miyetlesiw protsessi adamdag’i
«Men» obrazinin® ga'lipleskenliginen ko'rsetedi.Ko'plegen izertlewlerdi,
shaxstag't «Men» obrazi birden qa’liplespeydi, onin® qa’liplesiwi pu'tkil turmus
dawaminda ko'p sanli sotsial ta'sirler astinda payda boladi. O’z -o0'zin an'law
yag niy «Men» obrazi jil sayin o'zgerip bariwshi protsess bolip, 0'zin basqalardan
ayirmashilig'in, o'zinshe erkin ha'reket qiliw1 , erkin pikir ju'ritiw ga'biletin
an'laydi, o'z - o'zin bahalawi, an'law, o'z o'zin gadag'alaw o'zgeshelikleri

rawajlanadi.
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1.3. O'SPIRIMLIK DAWIRINININ" PSIXOLOGIYALIQ
O ZGESHELIKLERI

O’spirimlik da'wiri «kamalat bosag asi» dep aytiladi. Bul kamalat basqishi
fiziologiyaliq, psixologiyaliq ha'm sotsial shegaralardi o'z ishine aladi.
Psixologiya pa'ni o' spirimlik ma'selelerin kompleksli u'yreniwdi talap etedi.

Bul ju'da’ qiyin ma’sele, sebebi psixofiziologiyaliq jetilisiw tezligi menen
onin' basqishlari sotsialliq jaqtan rawajlaniw waqti menen ba'rqulla tuwri kele
bermeydi. Akseleratsiya na'tiyjesinde bu'gingi balalardin® jetilisiwi buring'i
a'wladlarg’a qarag’anda 2-3 jil burin jetilispekte. Fiziologlar bul protsessti 2-
da’rejeli jinisiy belgilerdin’ payda boliwina garayq basqishqa ajiratadi.

I[-basqish - prepubertat.

II-basqish — pubertat.

ITI-basqish — pospubertat.

Jaslardin® psixologiyasi o'spirimliktin® jasin I-II basqishlar menen
baylanistirip keledi. Akseleratsiya mu'na’sibeti menen o spirimlik jasinin’
shegarasi endi 15-16 jastan 18 jasqa shekem bolmaqta. Demek, o'spirimlikten
aldin baslanadi. Biraq bul jetilisiw da'wirinin’ konkret ma’nisi birinshi na'wbette
sotsialliq sha'rayatlar menen belgilenedi. Jaslardin® ja'miyette tutqan orni olardin’
da'rejesi olar iyeleytug'in bilimlerdin® ko'lemi ha'm bir qatar basqa faktorlar
sotsialliq sha'rayatlarg'a baylanisli.

Da’'slepki o’spirimlik da'wirinin® ekinshi o'tiw da'wiri dep esaplaw
mu mkin. Eger birinshi o'tiw da'wirindegi ko birek balaliqqa jaqin bolg an ekinshi
o'tiw da'wirinde bolg'an o'spirim jasliq da'wirge jaqiniraq ha'm sol ta'repten
u'yreniledi. Da’slepki o'spirim jasi a'sirese onda g'a'rezsiz o mirdin" baslaniwi
menen (orta mektepti tamamlap, litsey, kolledjlerge kiriwi) xarakterlenedi.
O'mirdegi bul o'zgerisler da'slep o'spirim shaxsqa o'zin an'lawg'a ta'sir
ko'rsetedi, o’'spirimlerden parqi da'slep o'spirimler u'lken o'mirdi ko'z aldina
keltirmeydi, al onda gatnasadi. Onin" g'a'rezsizligi artiwi menen bir qatarda

u'lkenlerdin® og'an mu'na’sibetleri de o'zgeredi. U'lkenler o'spirimge ko birek
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bala dep qarasa da'slepki o'spirimler o'mirde o'z ornin tabiwg'a umtiliwin
an'lag’an jag'dayda boladi. Ol 0’z o 'mir rejelerin a'melge asiriw ushin ha'reket ete
baslaydi ha'm belgili bir ka'sipti iyeley baslaydi yag'niy usi taraw boyinsha
akademiyaliq litseylerde oqiwdi dawam etedi. O’spirimler tan'lag’an tarawlari
yag niy ka'siplerinde ju'da’ u'lken jan'aliqlar arttirg isi keledi, biraq a’ste-aqirinliq
penen jan aliq etiwi ushin olarda bilim ha'm ta'jriybe jetispey atirg anlig'i bunin’
ushin ko'birek oqiw ha'm u'yreniw kerekligin an’lay baslaydi.

O’spirimler (16-18 jasta) o'zlerinin® psixologiyaliq o zgeshelikleri menen
basqa jas da'wirdegi balalardan ajiralip turadi. Fizikaliq ha'm aqil jag'inan
jetilisken, kamalatqa erisken ko'z-qarasi, o'zin-o'zi basqariwi siyaqli insaniyliq
o'zgeshelikleri ta'rtiplesken boladi. Olar awir mu'na'sibette de boladi, u'lken
jastag'ilarg’a hu'rmet penen qaraydi. Olar uzaqti go zleytug'in keleshek ushin
gayg'iratug'in ata-analardin® jaqin ja'rdemshisine aylanadi. Oqiw xizmeti
o'spirimnin’ tiykarg'i xizmeti bolip qala beredi. Oqiwg'a o’spirim jasina
qarag'anda o spirimlikte bir qansha jaqiniraq boladi. G a'rezsiz o 'mirge tayarlig'in
0'zin-0"zi an'lawi menen mativler bul da'wirde jetekshi orindi iyeleydi. Motivler
basgariwinda ja'miyettin toliq ag'zasi boliwg"a umtiliwi insanlarg’a ziyan keltiriw
siyagli sotsialliq motivler u'stemlik etedi. Bul da'wirde o'spirimlerdin’ kelesi
o' miri ha'm tan'lag’an ka'sip rejelerine qaray pa'nlerge qizig iwshilig'i o' zgeredi,
o'spirimlerdin’ pa'nlerge ha'm usi pa'n mug allimlerine mu'na’sibeti o'zgeredi.
O’'spirimlik da'wirinde o'zi tan'lag’an magsetlerine erisiwge tiykarlang an
mativler birinshi oring'a ko'teriledi. O’spirimler o'zlerinin® oqiwg'a bolg an
mu'na’'sibetleri ha'm olardin® oqiw u'yreniwge iytermelewshi sebeplerdi jaqgsi
an'laydi. O’spirimlik jasinda bastan keshiretug'in oylarinin® baylig'i, tu'rli-
tu'rliligi menen o'mirdin’ tu'rli ta'replerine emotsional qatnasta boliwi menen
ajiralip turadi. Aqil ha'm sotsiallig-siyasiy tu'rlerinin® rawajlaniwi menen
xarakterlenedi. Olar a'dette aqil talaplar menen o'z-ara tuwri mu'na’sibette boladi.
Bastan keshirgen oylari an’lap jetiw sezimleri de rawajlanadi. O spirimlik jasinda

oqiwshilarda ortaqlig oyinin® rawajlaniwi menen xarakterlenedi. Rossiya
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psixologlari [.V.Straxov penen A.L.Shnirmannin’ ta'riyplewinshe o spirimlik
jasindag'i dosliq o'spirimlik dosligtan bazi bir o zgeshelikleri menen pariqlanadi.

1. O’spirimlerde dosliq motivleri ju'da’ teren'irek boladi. Bularda
a'shkaraliq, o'z-ara isenim, talapshan'liq, sadiqliq birgelikte ba'rqulla ja'rdem
ko'rsetiw kemshiliklerin tallaw, dostina ja’rdem beriw, o'z-ara hu'rmet, bir-birin
tu'siniw ha'm t.b.

2. Dosliq oylari ju'da’ mazmunli bolip, qizig iwshiliglar xizmetinin® ken
da’'rejesin o'z ishine aladi.

3. Dosliq emotsional bolip, dostinin® keshirip otirg an oylarina juwap bere
aliw ga'biletine iye boladi. O’spirimlik jasindag'i dosliq ko'binese o 'mir boyi
dawam etedi. Dosliq qatnaslari ja’'miyette ja'rdem beredi, onin® 0 'mirdegi xizmetin
asiradi. Qasinda dostinin’ barlig'in seziwi 0'zi qiyinshiliglardi jen'iwge ja'rdem
beredi. O spirimler dosliq, emotsional saplig'i siyaqli sezimlerin birinshi oring'a
goyadi. Doslar bir-biri menen ju'reklerin bosatadi. Doslarg a sadiqliq meyirbanliq
shaxstin® reflektivlik da'rejesine ha'm onin’ emotsional o'mir o'zgesheliklerine
baylanisli. O spirim ha'mme wagqit rasgo'y, sadiq boliwdi qa'leydi.

O’spirimlik jasinda ayrigsha bir oyi — muxabbati payda boladi. Bul mektep
oqiwshilarinin® emotsional o'mirde ayrigsha bir jag'day bolip esaplanadi.
O’spirimlik muxabbati sap, taza, tu'rli-tu'rli kemshiliklerge bay, mu'la’yim,
oylarg’a beriliw ha'm sadiqliq belgilerine iye boladi. Ul balalar ha'm qiz
balalardin® muxabbatti bastan keshiriwde bir-birin hu'rmet etiw, dosliq o'z-ara
ja'rdem bir-birin tu'siniw o'zgeshelikler xarakterli bolip, olar bir-birindegi joqari
ruwxiy sipatlardi qa'dirleydi. Ul ha'm qiz balalar ortasindag’i qarim-qatnaslar
o'spirimlik jasinda rawajlang’an boladi. Doslarina garim-qatnasi ken'eyedi.
A’sirese qizlarda aralas dosliq sezimleri ken'eyedi. Balalarg'a ta'n 16-17 jaslarda
birinshi za'ru'r ha'm jagsi sezimleri ko rine baslaydi. Eki jinis ortasindag'i o'z-ara
gatnas ma’selesi tiykarg'i mashqalalarinan biri bolip esaplanadi. O spirimlerde
jagst ko'riw sezimi bir qansha jag'daylarg'a baylanisli.

Birinshiden — jinisiy jetiliw, ekinshiden — isenetug'in, su'yenetug'in ha'm

ha'r ganday na'zik ma’seleler boyinsha so'ylesiw mu'mkin bolg'an dosqa sezimi,
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u'shinshiden — bul ta'biyiy insaniy sezim esaplanip insan ko binese o'zin jalg'iz
seziwi ku'shli emotsional baylanisqa umtiladi. Izertlewshilerdin® boljawinsha
bunday sezimnin' ku'sheygen tu'ri birinshi ret da'slepki ospirimlik da'wirinde
ju'zege keledi. Da'slep o'spirimler jalg'iz boliwdi ga'lemegenligi sebepli o zleri
jagsi o'z-ara jaqin mu na'sibette, bir-biri menen intim qatnasti izleydi. Bazi
o'spirimler bir oylarina sonshelli berilip, basqa na'rseler haqqinda uliwma umitip
goyadi. Bul da’wirde o'spirimlerde jaqgsi ko riw mu 'mkin bolg an qiz yaki ul ideal
payda boladi dep ko'p jillar dawaminda bul ideal saqlanip turadi. O’spirimler
oyindag'i ideal birewdi unatiwg'a, jaqsi ko'riwge tu'rtki boladi. O spirimlerdin’
ideal obrazlari bazida real bolmaydi, yag'niy olar hesh kimdi «og'an» ugsatpaydi.
Bul bolsa olarda isenimsizlik ha'm jalg'izliq oyin da ju'zege keltiriwi mu mkin.
Da'slep o'spirimlerge usi temada a'debiy a'debiyatlar oqiw, kinofilmler,
teatrlarg’a bariwdi orinlaw ha'm ha'r tu'rli gu'rrin’ler o'tkeriw, olarg'a o'zlerin
kelesi o'mirlerine ta'n o 'mirlik joldaslarin tabiw ma’selesine ayqin jaqinlasiwg'a
ja'rdem beredi.

Jogari klass oqiwshilarinin® biliw protsessleri tu'rli ta'rizde aniq etiwge
ha'm bul ma’sele boyinsha ha'r ta'repleme oylag'an pikirin beriwge ja'rdem bere
aladi. Bul jastag'i o'spirimler a'tiraptag'i tu'rli waqiya ha'diyselerdegi haqgiyqatti
biliwge umtiladi. Olardin® tu'rli sheshimleri mag ' liwmatlar emes, al usi sheshim
ha'm mag'liwmatlardi o'zleri taliglaw, qidiriw protsessinin® o'zi ko birek
qizigtiradi. Bunda tu'rli ma'seleler boyinsha temalar ju'rgiziwge ha'm olardin’
pikirlerin aniglawg'a ju'da’ qizig'adi. O spirimlik da'wirinde biliw protsesslerinin’
rawajlaniwi dawam etedi. Biraq bul rawajlaniw o'spirimnin’ o'zine ha'm og'an
a'tirapindag'i baqlawshilarg’a kem seziledi. Bul da'wirge kelip, o spirimler toliq
oyg'a iye boladi, a'meliy pikirlep o'zlerin o'zleri analizley aladi. Olar endi
biyma'lel aqiliy siyasiy ha'm basqa temalarda o'z pikirlerin bildire aladi.

O’spirimlik da'wirinde balalar ju'da’ ko'p ilimiy tu'siniklerdi ozlestirip,
olardan tu'rli ma'sele ha'm mashqalalardi jen'iwde paydalana aladi. Balalarda
tu’siniw ha'm 0'zin-0"zi basqariw sezimleri o'sedi. O spirimnin’ 0'zin-o zi an'law,

oqiw, miynet ha'm qarim-qatnas mativleri o zgerisinde o'z ko'rinisin tapti. Bul
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da'wirde balada jan'a xizmetler ju'zege kelip, psixologiyaliq rawajlaniwda jan'a
basqish baslanadi.

O’'spirimlik jasi oqiw, miynet, qarim-qatnas siyaqli jetekshi xizmet
tiykarinda uliwma ha'm arnawli ugqiplarinin® rawajlanip atirg'anlig’'i menen
xarakterlenedi. O’spirimlik da'wirinde biliw protsessinin® rawajlaniwi aktiv
keshedi. Biraq rawajlaniw o'spirimnin® o'zine ha'm onin® a'tirapindag'i
baqlawshilarina kesh seziledi. O spirimlik da'wirine kelip, ju'da’ ko'p balalarda
o'z xizmetlerin aldinnan jobalastirip, uqibi jaqgsi rawajlang’an boladi. Sonday-aq
0'zin-0'zi basqariw ha'm o’spirimlik jasindag'i balalarda tez ko' zge taslanadi.

O’spirimnin’ oqiwg'a mu 'na'sibeti o'zgesheligi ha'm mazmuni ta'repinen
basqa jastag'i oqiwshilardin® bilimlendiriw protsessindegi mu'na’sibetinen ajiralip
turadi. Oqiw jobasi ha'm da'stu’rinin’ qiyinlasiwi jan'a pa'n ha'm temalardin’
kirgiziliwi, o zlestiriliwi, a'meliy oyi ja'rdeminde a'melge asiriliwi sha'rt.

G.E.Zalesskiy oqiwshilarg’a sotsialliq ma’seleler, ekonomikaliq jag dayda
sotsialliq faktler ha'm ha'diyselerdi g'a'rezsiz ra'wishte ilimiy analizlew ha'm
olarg'a baha beriw usillarin arnawli u'yretiw ha'm za'ru'rligin izertlew tiykarinda
ko'rsetip bergen. Bul orinda oqiwshilardin® g'a'rezsiz pikirlewin aktivlestiriwge,
tuwri basshiliq etken jag'dayda tanisiwi lazim. O’spirimlerdin’ aqil jag'inan
rawajlaniwinda a'meliy oylawinin® roli u'lken. O’spirim a'debiy shig armalardi
oqiw ha'm tu'sindiriw arqali g'a'rezsiz pikirlew ha'm tartisiwg'a u'yrenip baradi.
Belgili shaxstin® usi paziyletleri onda pikirlew, g'a'rezsiz oylaw, tuwri ha'm bir
qararg'a kele aliw na'tiyjesi. O'spirimlerdin’ a'debiy shig'armasin bahalaw, ol
haqqinda jeke pikirdi bildiriwi mashqgalanin® ta'repleri u'stinde tartisiwi insanliq
jag'daylardin® ayqin da'rejede qatnasiwi aqildin® tap o'zindey turmista
ushiraytug'in orinsiz o spirimnin’ a'debiy parasati ha’m o 'mir ta'jriybesi to men.
Mug allimnin’ tiykarg'i waziypasi oqiwshinin’ oylawindag'i a'dillik da'rejesine
ko teriwden olarg'a ha'diyse a'dillik, aqilliliq penen garawdi u'yretiwden ibarat.
O’spirimlerde materialliq du'nya haqqinda jeke pikirlew, ilimiy ko'z-qarasinin’

ken'ligi, oylawinin' o'zgesheligi rawajlana baslaydi.
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Aqildin® rawajlaniwi oqiw materiallarin puxta o'zlestiriwge bilimlendiriw
protsessinde sho'lkemlestiriw, sipatlaw da tiykarg'i ko nlikpelerdin® ga'liplesiwine
imka'niyat jaratadi. Jag'daylari haqqinda juwmaq shig ariw, tastiyiqlaw yag niy
biykar etiw qa'bileti rawajlanadi. O'spirim qa'bileti de bilimlendiriw
protsessindegi miyneti rawajlanadi. Qa’bilettin® o'siwi bilimler, ko 'nlikpe sipatina
baylanisli bolip, shaxstin® o'siw protsessine qosilip ketedi. Demek, mektepte
o tiletug'in sabaqlar laboratoriyaliq jumislar, a'meliy tapsirmalar, referat, konspekt
jaziw siyaqli jumislardi o'spirimlerdin® o'zlestiriwi ushin za'ru'r materiallardi
g'a'rezsiz jag dayda tu'siniwge alip keledi. Bulardin® barlig’i ilimiy-a ' meliy
oylawinin® tu'rleniwine do'gerektegi uliwma nizamshiliglardin® o’siwine aqiliy
imkaniyatlarinin® ju'zege keliwine ta'biyat ha'm ja'miyettin® rawajlaniwinin’
nizamlarin tu'siniwge za'ru'r sha'rayatlar jaratadi. Jogaridag'ilardan ko'rinip
turg aninday o’spirim jasta oqiwshilar aqiliy xizmetinin® faktorlari ha'm usillari
menen qurallang’an boladi.

O’spirimlerde aqildin® rawajlaniwinda oyinin® a’hmiyeti ju'da’ u'lken,
sebebi insan bir jumisti islewge kiriser eken a'lbette onin’ na'tiyjesin ko'z aldina
keltiriwi kerek. Ko’z aldina keltirmey turip hesh ganday jumisti jobalastiriw
mu mkin emes. O'spirimde oylaw da'rejesi jagsi rawajlang'anda g'ana onin’ 0'z
o' mirindegi idealdi oylay aladi. Usig'an baylanisli uzag ha'm jaqin rejelerin
du’zedi.

Ha'zirgi ul ha'm qiz balalar 30-40 jil aldin’ g1 qatarlari menen salistirg anda
olardin® uliwma sezimleri joqari o'skenligin ko'riw mu'mkin. Intellektual
qizig iwshiliq da'rejesi ken” ha'm ha'r qiyli. O spirimler radio, televidenie, ilimiy-
xabar, shig'armalar, kinofil'mler ilim ha'm texnika u'lken rol oynamagqta.
O’spirimlerdin’ qizig'iwshiliglari ha'r qiyli jag'dayda da o'zi tan'lag’an ka'sip
ha'm bag’dari, sonday-aq o mir jobalarina tiykarlang'an o'spirimlik jasina kelip er
balalar ha'm qizlardin® ko'z-qarasi joqarilay baslaydi. Bul o'spirimnin’ sirtqi
a'lemdi tu'siniwge, bahalawina bolg’an mu'na’sibetlerin aniglawg'a ja'rdem

beredi.
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O’'mirde tu'rli ka'sipler bar. Bir adam bir neshe tu'rli ka'siplerdi iyelewi
mu mkin, biraq sonin’ menen birge ha'r bir ka'sip sonday qiyin insan 0’z o 'mirin
a'sirese sol bir ka'sipke bag'ishlawi mu'mkin. Ka'sip tan'law barliq da'wirden
baslap balalardin® rolli oyinlarinda ko'rinedi. Demek bala oyin arqali toliq
ka'sipler ha'm sol xizmet penen tanisa baslaydi. Ma'selen «magazin» yag niy
«bazar» oyini arqali bala da «satiwshi» ha'm «aliwshi» bola aladi. «Pul» ha'm
«tovar» menen baylanis qiliwdi u'yrenedi. Bul basqish ka'sip tan'lawg'a
tayarlaqtin® baslaniw basqishi dep ataw mu 'mkin. Keyingi jas a'wladlarda bul
tayarliq tu'rli xizmetlerde de tu'rli ko'rinislerde dawam etedi. «Men kim
bolaman?» sorawina dus keledi. Belgili bir ka'sipte xizmet ko'rsetiwden baslap
atirg’an o'spirim og an intellektual, sotsial-psixologiyaliq ha'm agqiliy jag'inan
tayar boliwi kerek. O'spirimlik da'wirdin" aqirlari ha'm o'spirimlik jasina kelip
olarda miynet ko'nlikpe ha'm da'rejeleri rawajlanadi. Ta'jriybelerdin’
ta'riplewinshe eger o'spirimlik da'wirinde olarda keleshekte jaqgsi ka'sip da'rejesi
ju'zege keliwinen u'mitleniw qiyin. Misali balaliq wagqitlarinda texnika menen
ha'rekette bola almag an slesarliq a'sbap-u'skenelerinen paydalana almag'an, o'z
qoli menen bir na'rseni orinlay almag'an bala talantli injener-konstruktor bolip
jetilisiwi qiyin, yag'niy litsey ha'm kolledjlerde matematik, lingvistik, a'debiy
jagsi da'rejelerin ko'rsete almag'an bala u'lken bolg'anda hesh gashan ku'shli
matematik, filolog bolip jetilise almaydi.

Bul jastag'i balalarg’a tartisiwg'a kirisiw da'rejesinin’ tiyimliligi ha'm
ju'da’ za'ru'r, biraq ol jetekshi emes, tan'lag’an ka'sip ha'm bag darlari boyinsha
belgili bolmag'an o'spirimler g'ana ko'birek gatarlari menen tartisadi. Da’slepki
o'spirimlik da'wirdi ka'sip, bilim, ko'nlikpe da'rejesinin® qa'liplesiwi ushin
senzitiv da'wir dep esaplaw mu 'min. Bul bolsa er balalar ha'm qiz o 'miri ushin
ha'm ja'miyet ushin da u'lken ziyan keltiredi. Ka'sip tan'law waqtinda da’slep
o'spirimler 0’z qa'lewi ha'm ga'biletlerin jeke sipatlar, nerv sistemasinin’ tipi,
analizatorlar o' zgesheligi emotsional-basqgariw sipatlarin da esapga aliwi za'ru'r.

Olar a'dil boliw tu'sinigine ha'm real ta'rizde jantasadi. Ma'selen o'tken

jillardag'iday «a'dillik bul ha'mmege bir qiyli emes, ba'lki ha'r kimnin’

45



imkaniyatina qarap ha'm adamlardin® jumisina yag'niy insan ma’pine qosqan
u'lesine qarap belgilenedi» - dep tu'sinedi ha’'m dodalaydi.

O’spirimler sanali ra'wishte iyelegen moral normalari tiykarinda o'z
ha'reketlerin jolg'a saliwg'a umtiladi. Bul bolsa o’spirimnin’ o'zin an'lawinin’
o'siwinde ko'rsetiledi. O'zin an'lawi qiyinlasip psixologiyaliq struktura bolip,
to'mendegilerdi o'z ishine aladi.

- birinshiden, balada sirtqi a'lemdegi predmet ta'sirinen payda bolg an
emotsiyalari 0’z denesi menen ajiratilg anda ju'zege keledi;

- ekinshiden, o' zinin" jeke «meny ligin aktiv xizmeti tiykarinda an’lawi;

- u'shinshiden, o'zinin® psixologiyaliq o'zgesheligi ha'm paziyletlerin
an'lawi;

- to rtinshiden sotsial, moralliq, 0'z-0"zine baha beriwdin" belgili sistemasin
an'lawi. mine usinday elementlerdin’ barlig’i bir-biri menen funktsional ha'm
genetik baylanisqan. Biraq bulardin® ha'mmesi sizge belgili, bir waqittin® o zinde
ga'liplespeydi.
de o'mir siyaqli o'z qa'dir qimbatin, onin’ nelerdi isley aliwin bilgisi keledi.
O’zine baha beriw eki usilda boladi.

I. Adam o'zin qolg'a kirgizgen siyliglari na’tiyjesi menen bahalaydi.
Ma’selen bala qiyin jag'dayda o’zin joyitpaydi yag niy jas balani o'rtten qutqgaradi.
«Men qorqaq emespen» - deydi. Belgili bir qiyin tapsirmani orinlaydi. «Men
qa'biletlimen» - deydi Moralg'a tiyisli bunday ha'reketler o'spirim o'zin sinawi
kerek.

II. Sotsiallig, yag'niy o'zi haqqindag’i basqa islerdi, pikirlerdi salistiriwdan
ibarat. Ma'selen: oqiwshilar ta'repinen «ma’rtlik» - dep maqullang'an ha'reketi
mug allim «ga'lbeki doslig» - dep aytadi. Bunda balalar o'z ha'reketleri haqqinda
oylap bas gatira baslaydi. O'spirim oqiwshinin® o’spirim da'wirindegi baladan
o'zgesherek ja'ne bir o'zgesheligi — bul qiyin shaxslar mu'na’sibetlerinde
orinlawshi waziypa, hu'jdan paziyletin an'law o'z ga'dir-qimbatin qa’dirlewdi

seziw de orinli.
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O’spirim oqiwshida o'zin baqlaw negizinde o'zin ta'rbiyalaw paziyleti
tuwiladi. Na'tiyjede onda o'zin-o0'zi ta'rbiyalaw o'zgesheliklerin tan'law, olardi
ku'ndelik tumisqa ko'ndirip ko'riw ruwxindag'i belgili kemshiliklerdi tuwrilaw,
jagsi paziyetlerdi qa'liplestiriw menen sheklenip qalmastan ba'lki erjetken
adamlarg'a ta'n ko'p qirli, uliwmalasqan idealg’'a ta'n ta'rizde boliwina
bag'darlang’an boladi. Oqiwshilar o'zinde shaxstin® en’ qimbatli paziyletlerin
oqiw ha'm miynet da'rejesin an'li rejeli ta'rtipli ta'rizde iyelep bariwg'a shaxstin’
belgili bir paziyletleri ha'm o'zgesheliklerine ha'reket etedi. O’zin-o'zi
ta'rbiyalaw, mashqalalari ruwxiy ko rinisin qa'liplestiriwge umtiladi.

O’spirim oqiwshilardin® o'zin o'zi ta'rbiyalaw protsessi oqiw, ja 'miyet
sho’'lkemlestiriwshileri, pedagoglar ja'miyetinin’ ta'rbiyasi ta'siri astinda boliwi
sha'rt. O'zin-0'zi ta'rbiyalawdin® ja'miyette mu'na’sip orin iyelewge, sotsialliq
waziypani an'lawi, paydali miynet islewi, o zin-0'zi ta'rbiyalaw, izge saliw ushin
birlikti qga'liplestirgen ta'rbiyaliq shara-ilajlardi birlik ta'rizde ta'sir o'tkeriw
ja'miyet ma'jbu’riyati o'z-ara ja'rdem ha'm gu'zetiw, o'z-ara bahalaw da
magsetke muwapiq.

O’spirimlerde erjetkenlik oyi teren'lesip barip, o'zin-o0'zi basqariw, 0'z
ruwxiy ko'rinisin ko'rsetiw sezimi o'sedi. Bul na'rse olardin’ ayrigsha shaxs
ekenligin ta'n aliwg'a umtiliwinda o'z ko rinisin tabadi. Bunin" ushin ayirim jaslar
tu'rli modalarg'a hayran qaliw, ma'deniyatqa, qosiqqa, ka'sip-o'nerge, ta'biyatqa
qizig'iwshiliglarin atqariwg'a ha'reket etedi. Oqiw ha'm miynet ja miyet
ta'sirinde, ma'rtlik, sabirliliq, hadalliq siyaqli insaniy paziyletler qa'liplesedi.
Menmenlik, o'z ma'pin oylawshiliq, qorqaqliq siyaqli paziyletlerdin® jog aliwi
tezlesedi.

O’spirimler shaxsinin® qa'liplesiwi protsessinde ja miyettin' roli ayrigsha,
a'’hmiyeti orinli. Olarda moralliq, g'a'rezsizlik, o'z ha'reketlerin bahalaw siyaqli
paziyletleri de ko'rinedi. O’spirim ul ha'm qizlardin® ja'miyetke aktiv qatnasiwi
arqali qa'bileti ko'rinedi. Dos ha'm dushpanlarinin® kimligi, 0'zi qa'lewi, o'zin
ha'm do’gerektegi a'lemdi jagsi biliw ushin ne islew kerekligin biliwge ha'reket

etedi. Belgili o'spirimler o'zlerinen hesh gqanaatlanbaytug'in, 0’z aldina ha'dden tis
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ko'p waziypalar qoyatug'in, biraq onin’ kewlinen shig'a almaytug'in boladi. Bul
bolsa o'spirimlerdin’ kelshektegi tabislari, sha'rtlerinen biri.

O’'zin-o'zi hu'rmetlew ha'm onin" o' zgeshelikleri to'mendegilerden ibarat.
Demek jogarida ko'rsetip o'tilgenindey shaxstin® erte o'spirimliktegi en’ za'ru'r
paziyletlerinen biri 0'zin-o"zi hu'rmetlew, 0'z-0"zine baha beriw ha'm o'zin shaxs
dep ta'n aliw yag'niy almaw da'rejesi. O spirimler o'zlerinde shaxstin® belgili
kompleksi sipatlarin qabil etiwge umtiladi. O'zin-0'z1 ta'rbiyalaw ma’selelerinde
bir pu'tin ruwxiy psixologiyaliq ko'rinisti ga'liplestiriw ma’'selesi qiziqtiradi.
Bunda shaxs ideali da u'lken a’hmiyetke iye. Ma'selen: ul balalar gaharmanliq,
jagsi ata, mugallim vrach yag'niy a'debiy shig’arma ha'm de kinofil'mlerdegi
obrazlardi o'zlerine ideal dep bilse; qizlarimiz miynetkesh, na'zik, ja'miyetlik
isker, iybeli u'y biykesi yag'niy ilimiy xizmetker ha'm t.b. Oz-ara mu'na’sibet
ha'm emotsional o'mirdi o'zi belgilewdin' qiyin mashqgalani o'spirimnin’ o'zi
orinlay almaydi. Bul ma’'seleni o'spirimnin’ ata-anasi o'z qatarlari,

mug allimlerdin® gqatnasiwinda olardin™ qollap-quwatlawinda esapqa aladi.

1.4. INSANNIN" SHAXS SIPATINDA QA'LIPLESIWI HA'M
SOTSIAL ORTALIQTIN' ORNI.

Insannin” shaxs sipatinda qa’liplesiwi ha'm bunda sotsial ortaligtin® orni.
Shaxs ja'miyettin® ag'zasi, sotsial ha'm shaxslar araliqg mu'a'sibetlerdin’ natiyjesi,
sanali xizmetin subiekti bolg an inviddir.

Shaxstin® baylig'i, onin" 0 'mirine aktiv mu'na’sibetti, basqa adamlar menen
bolg an mu'na’sibetinin’ ha'r tu'rligine baylanisli boladi.

Individ - so'zi latinsha «Individium» bo'linmes ma’nini an'latadi. Ha'r bir
adam o0'zi mu'na‘sip bolg'an klass, garim-qatnasqa ta'n bolg an uliwma sipatlar
menen bir qatarda jeke o'zgesheliklerine ha'm iye, olar shaxstin® takraralanbas
individuallig'idir.

Individualliq — ma’'lim sipatlarg’a iye bolg'an sonday adam bolip, bul

sipatlar tek g'ana sol adamg"a ta'n boladi.
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Shaxs sirtqi turmis sharayatlari ta'sirinde qa'liplesedi.

Soraw: bir qiyli sharayatda ta'rbiyalang'anda ha'r bir o'zinin® jeke
0'zegesheligine iye bolama?

Juwap: shaxstin® qa'liplesiwinde sotsial faktorlardan tisqari biologiyaliq
faktorlar ha'm ta’sir ko rsetedi.

Bul faktorlardi bir-birin ajiratip qoyiw natuwri.

Payda bolatug'in ga'siyetler menen tabiyiy bar bolg'an ga'siyetler o'z-ara
baylanisli sirtqi sharayatlar ta'sirinde adamnin® ga'liplesiwin ishki sharayatlarg'a
baylanisli halda payda boladi.

Shaxstin’ turaqlilig'i.

Shaxs o'zin tu'rli sharayatlarda tu'rlishe tutiwg'a qaramay tiykarg'i jeke
sipatlari azli-ko'pli turaqli boladi. Eger adamnin® qa’'siyetleri bilip alinsa, onin’
ma’lim bir jag'idayda o'zin ganday tutiwin aytiw mu mkin.

Shaxstin® psixologiyaliq qa'siyetleri insannin" sotsial ta'rbiyasi, onin’ o 'mir
ha'm xizmeti, ta'lim ha'm ta'rbiya ta'siri astinda payda boladi. Shaxtin’
ga'liplesiwi ol jasaytug'in ja'miyet sha'riyatlari ha'mde mine usi sotsial
sha'riyatlarda ol, olardan ta'lim ha'm ta'rbiya menen belgilenedi.

Toparlar ha'm olardin” shaxs rawajlaniwindag’1i tasiri.

Ha'r bir bala jasaytug'in sotsial ortaliq bir emes, ba'lkim bir neshe gabattan
ibarat. En" jagin ha'm birinshi gabat shan'araq ortalig'i. Shan'araqqa qarag'anda
ken'irek gabatti balanin® sirtqi, yag'niy bir gabatin-balanin® ag'ayinleri quraydi.
En" ken" qabat sotsial ortaliq esaplanadi. Onnan tisqari is-ha reket u'lgileri, ayrim
kisilerdin®  qatnasi arqali emes, ba'lkim kitap ha'm ga'zeta, radio, kino,
televidenie, ja'miyette ornatilg’an nizam-qag iydalar, adamlar, a'dep-ikramliq
talaplar, milliy qa'diryatlar arqali a'melge asiriladi.

Biraq, eger balanin® jeke aktivligi bar bolsa, ortaliq rawajlaniwina ta’sir
ko'rsete almaydi. Tek g'ana jeke aktivligin ko'rsetgende g'ana bala a'tirap-
ortaligtin® ta'sirin sezedi, sonda g'ana onin’ rasmiy qa'siyetlerin ko ritiwi

mu mkin.
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Sonin® ushin o'mirdin" sirtqi sha'riyatlari, sirtqi ta'sirler insan shaxsin
u'ziliksiz emes, ba'lkim onin" ortaliq penen o'z-ara ta'siri protsessi arqali, onin’
sol ortaligtag’t xizmeti ja'rdeminde belgileydi. Sonin" ushin ortaliq, ta'rbiyaliq
ta'sir haqqinda aytqanda oni insannin’ sirtqi ortaliq penen aktiv ta'sir protsessi,
ta'rbiyashi menen ta'rbiyalaniwshinin® aktiv o'z-ara baylanisi sipatinda tu'siniw
ZaTur.

Insan aktiv tirijan sipitinda, o'z shaxsin sanali rawishte ozgertiwi mu mkin.
Shaxtin® ga'liplesiwinde o0'z-0'zin ta'rbiyalaw. Yag niy kisinin® jeke qa’siyetlerin
qa'liplestiriwge qaratilg’an sanali isi ulken a'hmiyetke iye bolip baradi.

Shaxs toparda, yag niy mine usi toparda ornatilmag'an mu’'na’sibetler ha'm
garim-qatinas ta'sirinde rawajlanadi. Demek, topardin’® rawajlaniwi  shaxstin’
toparda rawajlaniwi sipatinda payda boladi.

Individ o'zine ta'n za'ru'rlik, yag'niy shaxs boliw za'ru'rligi ha'mde shaxs
boliw ga'biletine 1ye.

Shaxs boliw za'ru'rliginin® qandiriliwi ta'minlenedi ha'm tu'rli islerdi
a'melge asiriwga imkan jaratadi.

Usi za'rurlikti a'melge asiriwda jogari rawajlang an da'rejege iye bolg an
toparlar u'lken a"hmiyetke iye.

Shaxs rawajlaniwi jan'a sotsial ortaligqa qosiliw ha'm ol menen birlesiw
sipatinda ko'z aldina keltiriw mumkin. Sha'rtli rawishte bul ortaliqti turaqli,
o'zgermes dep garaladi.

Turaqli bolg'an ortaligta shaxstin® rawajlaniwi 3 basqishti basip o’tedi.
Bular-adaptatsiya, indivedualizattsiya ha'm integrattsiya basqishlaridur.

Demek, insan shaxs sipatinda sotsial ortaligtin® sheshiwshi ta'siri astinda
qa'liplesedi. Ta'jiriybede ko'rsetiwinshe, insanyat ja'miyetten sirtta haqiyqiy
rawajlang an insan, shaxs bola almaydi.

Sotsial psixologiyada shaxti u'yreniwdin" o'zine ta'nligi.

Shaxs tu'rli sotsial protsesslerdin® qatnasiwshisi ha'm aktiv a'melge
asiriwshisi bolg'anlig'i ushin sotsial psixologiyada u'yreniledi. Shaxs mashqalasi

uliwma psixologiyada ha'm, psixologiyanin® gatar arnawli bo’'limlerinde ha'm
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u'reniledi. Ha'r bir bo'lim yaki tarmaq oni 0’z temasi ha'm wa’ziypalari shaxsg'a
baylanisli bolg’an mashqalalari jaritiladi. Ma'selen, uliwma psixologiya shaxsti
psixologiyaliq xizmetinin® na'tiyjesi, ayriqsha psixik protsesslerdin® iyesi dep
qaraydi.

Jan'a sotsial psixologiya aldi menen bir toprdin’ ag'zasi esaplang an shaxs
minez xulqi ganday nizamliglarg'a boysiniwin,shaxstin®  qarim-qatnas
sestemasinda alg'an ta'sirleri onin’ sanasinda qanday ko riniwin u'yrenedi.

Toparlardin® shaxs psixologiyasina ta'siri qay usilda ko'riniwi sotsial
psixologiyada sotsiallasiw mashqalasi menen u’ziliksiz baylanisli bolsa, bul
ta'sirlerdin’ shaxs is-ha'reketleri minez xulginda ganday ko'riniwi sotsial jol-
joriglar mashqgalasi menen baylanisli. A'ne usi tiykarda shaxsda qa'liplesetu’g’in
pa'ziyletler ha'm olardin® tu'rli tiyptegi shaxslarda ko'riniwi aniqlang’an halda
shaxs minez xulgin basqariw mexanizmin islep shig'iw sotsial psixologiyanin’
tiykarg'i waziypalarinin® biri.

Shaxs ga'liplesiwinin’ o' zara tarawi basqishlari bar:

» Xizmet tarawi, yag'niy o mir dawaminda shaxs tu'rli xizmetlerge
u'zliksiz emes bag'darlang’an bolip, bul protsesste pa'n ga'teligi ken'eyip bayip
bara beredi. Ha'r bir xizmet tu'ri individten arnaw pa’ziletlerdin’, ta'jiriybe ha'm
ko'nlikpelerdin® bilimlerdin® barlig’i talap etiledi, olardi ko'nliktiriw jolindag'i
aktivligi onda o'zine ta'n sotsial psixologiyaliq o'zgeshelikler kompleksin
ga'liplestiredi.

» Qarim-qatnas tarawinda a'sirese mektepke shekemgi jastag'i o spirimlik
da'wirindegi qarim—qatnas sistemalari birqansha sotsial sezimlerin payda etedi,
onin’ na'tiyjesinde ol aktiv o'mirlik abiroyg'a iye boladi, ja'miyette o'z ornin ko'z
aldina keltire aladi.

» O’zin 0'zi an'law tarawi, yag niy “men” obrazi jil sayin o'zgerip bariwi
protsessi bolip en’ aldi menen o'zi basqalardan parqlilig'i, o'zinshe g'a'rezsiz
ha'reket, erkin pikir ju'rite aliw qa'biletin aniqlaw, keyin o'z-o'zin bahalaw,
an'law, basqara biliw rawajlandiradi, olar ha'm aktiv shaxs psixologiyasinin® bir

bo'legi. Shaxs sotsializatsiyasi, joqarida aytip o'tilgenindey, bala tuwiliwi menen
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baslansa da, sezilerli na'tiyjelilik pikirlerinen onin" 3 basqishi parqlanadi. Ma'selen
birinshi basqish miynet xizmetine shekem bolg an basqish bolip, og'an balanin’
mektepke shekemgi jas da’wiri ha'mde oqiw jillari kiredi.

Shaxstin® sotsiyal ustanovkalari

Sotsial ustanovka shaxs minez xulqinin® ishki an'lanbag'an yaki azg ana
an lanbag’an motivlerine kiredi.

Ma’selen, bir adamg’a a'debiyattan bir topar shig'armalar topari yamasa sol
jaziwshi jag'iwin tu'sinbeydi. Sol topardan jan'a bir kitap qolg'a ko'p kirgende ol
a'lbette jag'iwi kerek degen ko'z garasta boladi. Sol ma'nide alip qarag anda
sotsial ustanovka shaxsta an'lanbag'an mu'na’sibetlerge uxsaydi. Biraq negizinde
onin' ta'biyati ju'da quramali, sebebi sotsial ustanovka tu'sinigi mu'na’sibetler
ha'm, shaxsiy ma'ni ha'm bahalar sistemasi ha'm bilimler ha'm o'z ko’rinisin
tabadi, yag'niy sotsial ustanovka shaxstin® tu'rli sotsial obiektlerge bolg an
mu 'na'sibetin bildiriwdin® 1shki mexanizmi bolip sol mexanizmler menen
islesiwge, olardi bahalwg'a ha'mde ma’'lim ta'rizde qabil qiliwg'a tayarliq halati
bolip esaplandi.

Sotsial ortaligtin® ta'siri minez xuliqta u'zliksiz ko'rinedi, ol yamasa bul
minez xuligtin® sebebi onin’ motivi esaplanadi. Sotsial psixologiya shaxs minez
xulqinin” motivleri sipatinda sotsial ustanovkani u’yrenedi.

Sotsial ustanovka mashqalasi AQSHta ha'r ta'repleme teren’ u'yrenilgen
ma’selelerden esaplanadi. Amerikaliq alimlar onin’ shaxsinin® alding'i o mirlik
ta'jiriybesine, ondag'i sotsial ko'z qaraslarg’a baylanislilig'in u'yrenip shaxs
minez xulqin tu'rli sharayatlarda basqariwshi mexanizm ekenligin sipatlag’an.
(U.Tomas, F.Znanetskiy, G.Olport, M.Smit, K.Xovland, Laper, D.Kats, N.Rokich
ha'm basqalar) olar sotsial ustanovkani bir so’'z benen — “attityud” so'zi menen
bildiredi. 1942 jilda M.Smit attityudtin® u'sh komponentli strukturasin islep
shigqgan.

» Kognetiv bo'lim — bul shaxstag'i attityud obiektke tiyisli bilimler onin’
adam ta'repinen an'laniwi. Bug'an shaxstag'i bilimlerden tisqari idealar, ko'z

qaraslar printsipler ha'm t.b. lar kiredi.
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» Affektiv bo'lim bul sol obiektti sezim emotsional bahalaw bolip, jaqtiriw
yamasa jaqtirmasliq sezimler kiredi.

» Konetiv bo'lim yaki minez xuliq penen baylanisli bolg an bo'limde bolsa
obiektke tiyisli a'melge asirilatug’in is-ha'reketler, minez-xuliq kiredi. Biraq bazi
alimlarda ustanovkanin' sol obiektke yamasa jag'dayg'a qarap boliwi mu mkinligi
hagqinda mag liwmatlarda bar edi. A’sirese Laperdin’ 1934 jilda o'tkizgen taniqli
eksperimenti bug'an misali boliwi mu'mkin. Eksperimenttin® mazmuni
to'mendegishe edi.

Laper eki Qitayliq talabalar menen AQSh boylap sayahatqa shiqti. Olar
ha’'mmesi bolip 252 miymanxonada bolip, olardin® derlik ba'rshesinde jilli
mu 'na'sibettin® guwasi boldi. Ma'lim bolg aninday sol payitlarda belgi boyinsha
adamlarg’a tan'lap mu'na’sibette bolg'an, Qitaylilar ha'm sari ta'nliler siyaqli
kemsitiler edi. Laper menen joldas bolg an talabalarg'a mu'na’sibet penen alimg'a
bolg'an mu'na’sibet ortasinda derlik parq sezilmedi. Sayahat tamam bolg annan
son" Laper sol ba'rshe miymanxana iyelerine minnetdarliq xatin jazip ja'ne sol
talabalar menen barsa ja'ne usinday jilli ku'tip aliwi mu mkinligin soradi. Juwap
tek g'ana 128 miymanxana iyelerinen keldi. Olardin’ birewinde unamli juwap, 58-
inde garsi juwabi, qalg'anlarinda tu'rlishe formada aniq emes juwaplar alindi.
Bunnan Laper sonday juwmaqqa keldi: demek Qitay milletine tiyisli shaxslarga
ustanovka menen miymanxana iyelerinin® real minez xuliqlari ortasinda parq bolip,
negizinde ustanovka unamsiz ekenligi, jag'dayg'a qarap bolsa ol basqasha unamli
bolg anlig'i aniglandi.

Sotsial ustanovkag'a ta'n bolg'an uliwma nizamliqlardan ja'ne biri onin’
uzaq muddetli este saglaw menen baylanislilig'inda. A'ne sol jag'dayda
ga'liplesken obrazlar uzaq mu'ddetli este saqlanip ol bul jag'dayda aktuallasadi,
yag niy “janlanadi”. Ma’selen, bazi bir etnik steriotipler a'ne sol este saglaw
obrazlarinda esaplanadi. Demek sotsial ustanovka obiektke ha'mde konkret
jag'dayg a baylanisli boladi.

Qa’liplesken sotsial ustanovkanin® o 'mir dawaminda o' zgeriwi mu mkinligi

ayiriqgsha sotsial psixologiyaliq a'hmiyetke iye. Amerikaliq alim Xovlant
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pikirinshe, sotsial ustanovka u'yretiw joli menen o'zgeriwi mu mkin. Yag niy
oqitiwshilardag'i tu'rli ustanovkalardi o'zgertiw ushin rag batlandiriw yamasa
jazalaw sistemasin o zgertiw lazim bolip esaplanadi.

Shaxs tipleri ha'm olardin” sotsial psixologiyaliq xarakteristikasi.

Psixologlardin®  pikirinshe, (G.Asmolov, P.Chixerev, V.A.Yadov,
P.Nadirashivili ha'm t.b.) sotsial ustanovkalardi o' zgertiw ushin sol ustanovkanin
sebebi bolg'an jag'day yamasa xizmettin® maqgseti ha'm motivin o'zgertiw sha'rt.
Sol na'rse shaxstin® aktiv sanali xizmetinde ju'z beredi.

Sonday qilip, shaxs sotsiallasiw protsessinde tu'rli ustanovkalardi ju'zege
shig”ariw sharayatinda aktivlik ko rsetedi. Sonday aktivliktin® na'tiyjesin biz onin’
sotsial — psixologiyaliq sipatlarinda ko'remiz. Yag niy aktiv birgeliktegi xizmet
0’z ara qarim qatnas protsessinde sotsial psixologiyaliq qa’siyetleri ga'liplesedi.
Sonin® ushin ha'm ba'rshe sipatlar xizmette ko'rinedi ha'mde garim gatnasta
ko'rinetug'in sipatlar toparina bo'linedi. Ma'selen sirtqi du'nya menen aktiv
mu’nasibet pertseptiv qorg aniw sipatlari, yag'niy o'zine qa wip saliwshi yaki
saliwi mu'mkin bolg an sotsial ta'sirlerden qorg awshi qa’siyetler ga'liplesedi. Bul
sipatlardi bazi avtorlar pertseptiv qa'biletler dep atasa, basqalari “Sotsial ta'sirlerge
sezimli juwap beriw ga'bileti”, “Baqlawshiliq”, “ziyreklilik” ha'm tag'i basqalardi
atag'an. Basqa sipatlar “Qarim qatnasta ko'riniwshi sipatlar”. Olar tu'li sotsial
ku'tiwler sistemasi menen baylanisli bolip, shaxslardin® tu'rli sharayatlarda tuwri
garim-qatnasta kirisiw imkaniyatin beredi. Bunnan tisqari, ha'rbir shaxsta o'zine
ta'n ta'rizde du'nyani, adamlardi qabil qiliw ha'm tu'siniw qa'bileti bar, olar
garim-qatnas protsessinde kemirek qga'telerge jol qoyiwdi ta'miyinleydi. Ma'selen,
basiqliq, o'zgelerdin® ishki du'nyasinin’ ga'pleri, is-ha'reketlerge qaray biliw
ga'bileti ha'm basqalar solar qatarinda. Sol ga'siyetlerdi qay da'rejedi ko'rsete

aliwina qarap shaxs tipleri pariglanadi.
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EKSTROVERT HA'M
INTROVERT TIPTEGI
SHAXSLAR

DOMINANT

MOBIL HA'M SHAXS TIPLERI HA'M TOBE
I;%{GAI?(sTLIZIlf PARQLANADI TIPLI
SHAXSLAR

Ekstrovert ha'm introvert tipdegi shaxslar

» Ekstrovert — ju'da garim-qatnasqa kirisiwshen’, o'zin adamlar toparlarisiz
ko’z aldina keltire almaytug'in shaxs. Onin" ushin qarim-qatnas haqiyiy za'ru'rlik,
basqalardin® onin’ tu'sinbewine garamastan, ol ha'mme waqit o'z pikirlerin
ortaglasqisi keledi. Ekstrovert ushin konkret kim menen garim-qatnasta boliwi
emes, uliwma kim menen bolsada qarim-qatnasta boliwi qa'lewi a'hmiyetli. Sonin’
ushinda ol uliwma tanis emes adam menen so'ylesip, kirisip kete aladi. So yleskisi
kelmegen jat adamlardin® psixologiyasin tu'siniwi qiyin. (“qanday qilip
so'ylesiwdi ga'lemew mu'mkin?”, — dep oylaydi ol). Ekstroverttin® qizig iwlari
ha'm tez-tezden o'zgerip turadi, doslarin ha'm almastirip turiwg'a umtiladi.
Bunnan tisqari ol ju'da qiziwshan bolg anlig'i ushin ha'm ha'r ganday sharayatta
waziyattan shig'iw usullari haqqginda tez juwmaqqga keledi, ju'da qizig'iwshan,
du'nyada bolip atirg’an ha'diyseler, “mish-mishlar’di biliw onin" ushin za'ru'r.
Ekstrovert kek saqlamaydi, bu'gin urisqgan adami menen erten hesh na'rse
bolmag anday apaq-shapaq bolip ketiwi mu mkin.

P Entrovert bolsa ekstroverttin® kerisinshesi. Ol ko'birek ishki dialog
formasindag'i qarim qatnasti abzal ko'redi, yag niy jalg izligta pikir ju'ritiw, o'zi
haqqinda oylaw ha'm usig'an usag anlar olar ushin tiykarg'i jumis esaplanadi.
Sonin” ushinda onda qarim-qatinasqa ustanovka ju'da pa's, filosofiayliq pikirlew
golay, sebebi ol adamlar toparlarda payda bolip turatug'in qarama qarsiliglardan
gorqgadi, o'zin alip qashadi. Eger qarim-qatnasta eki u'sh adamnan artiq bolmag an
topardi abzal ko'redi. Sonda da ha'r ku'ni emes, bazi bazida ushirasip turiw,

so'yleskendeda  “Shaxsiy” temalarda emes, wuliwma g'apler haqqinda
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sa'wbetlesiwdi jaqgsi ko'redi. Sebebi ol ektrovertten parq qilip, 0’z “men”inin’
basqalarg'a ugsamaslig'in ha'r wagitta esinte tutadi. Introvert turaqli standartlar,
belgilengen normalar a'leminde jasaydi, qiziqgan na'rsesi menen o mirinin’
aqirina shekem bolsa da shug'illaniwg'a tayar, o'mir joldasina sadiq opali.
Doslarina da a'ne sonday.

Mobil ha'm rigid tiptegi shaxslar

» bul shaxs tipleri qarim qatnasqa kirisiw mezonina qarap pariqlanadi.
Ma’selen, mobil tip ha'r ganday jumis penen ba'nd bolg an sharayatta ju'da tez
garim-qatnasqa kirisedi. Biraq basqa na'rselerge digqgatin ko shiriwi mu mkin. Ol
tez so'yleydi, ha'mishe asig'adi, ju'z timsallari da tez o'zgeredi. Sa wbet
temasinda tez-tez o'zgertip turiwg'a meyil so'ylesip ketiwi gay da'rejede an’sat
bolsa, ga'pin tamamlap, xoshlasip ketiwide an'sat. Sa’wbet tamam bolg annan
keyin qalg’an isin dawam ettirip kete beredi.

» Rigid sa'wbetles bolsa onin’ kerisinshesi. Bunday shaxs da’'l bolsa da, bir
xizmet tu'rinen ekinshisine ko'shiwi ju'da qiyin, ol ma'lim mu’detti talap qiladi.
Sebebi ol oylamastan ta'wekkel is qgila almaydi. Ma'selen, ol xat jazip atirg an
payitta kirip qalsan’iz, bir bo'legine noqat qoymag ansha sizge qaramaydi.
Qarag'annan keyin bolsa, tez sa'wbetke kirise almaydi. Rigid shaxs ju'da jagsi
sa'wbetles. Mobil tiptegi sa'wbetles penen so'yleskende, ol tez-tez ga'pin bo'lip,
sa'wbetlesine so'z bergisi kelmeydi, regid bolsa ju'da diqqat penen tin'laydi. Biraq
0'zi so'ylegende, a'sten oylap tuwri so'ylewdi jagsi ko'redi, ga'pin bo'liwin sira’
ga'lemeydi. Eger sa'wbetin bo'lsen'iz, keyingi sapar siz benen so'ylespey qoyiwdi
abzal ko'redi. Eger onin® menen ushirasip qalsan'iz, ko'p waqtiga shekem onin’
ashiwi shigpaydi, sizdi aqirina shekem esitip, a'ste juwap beredi, ondag'i ashiw
shig'iwi a'dette siz ketkennen keyin keledi. Eger onin" sa'wbetlesi sabirsiz adam
bolsa, ekewinin' kelisiwi qiyin, sebebi ol uzaqtan kelip tu'sindiriwdi jagsi ko redi.
Demek bul tipler ha’m ha'r qiyli, ha'r birinde ha'm jaqsi, ha'm jaman sipatlar bar.

Dominant ha'm tobe tiptegi shaxslar.

» Dominant tip qarim-qatnas protsessinde sira’ basqlardan pa’s keliwdi

ga'lemeydi, soraw berilse, qa'lese juwap beredi, bolmasa u'ndemesligida
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mu mkin. Ol ha'mme wagqit sa'wbetlesiwine ta'sir ko'rsetiwi, onin" boysiniwin
qa'leydi. Onda egoizm sezimi ku'shli, 0'zi qa'te piker ju'rites, qa'teligin sa betlesi
sezse ha'm oni moynina almaydi. Dominant tip — turaqli sa'wbet dawaminda ol
sizdin® pikirin'izdi yarim jolda tu’sinse, sizdi aqirina shekem tin'lawdi qa’lemeydi,
ga'pin bo'lip, mu'la’yimlik penen ga'pin juwmaqlap qoyiwi mu mkin. Eger eki
sa'wbetles ha'm dominant bolsa, onda olar ortasinda an'sat g'ana baxslasiw sezimi
ju'zege keledi, kelise almay qaliwlari mu mkin. Sonin" ushin, ja'njellesip qalmawi
ushin dominant shaxstin® erkinligi o zin uslap tutiwina ko niw, og'an o'z pikirin
aqirina shekem bayan etiw imkaniyatin beriw lazim.

» Tobe tipi shaxs bolsa sa'wbetlesinin® garaslarina maslasiwshi, sonin’
ushin ol kem urisadi, birag jaman ko'rip qalg’an adami menen uliwma
so'ylespeydi. Sa'wbet sharayatinda a'ste aqirin o'zinin® tirsheligin ko'rsetedi,
ashiq so'ylesedi, ayirim wagqitlari qarsiliglar bildiriwi mu'mkin. Tobe shaxsli
balalardi marapatlaw maqsetke muwapiq, sonin" ushin da olardi maqtap turiw,
so'ylep atirg'anda ko’zler, ju'z timsallari menen olardi ruwxan qollap turiwi kerek.
Bir qararg'a keliw kerek bolip qalsa, bul shaxs qarardi jagsisi siz qabil

qilg’anin’izdi qa'leydi, sebebi juwapkerlikti moynina aliwdi qa'lemeydi.
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II.BAP. O’SPIRIMLIK DA"WIRINDEGI SHAXSININ'
QA’LIPLESIWINDE SIRTQI SOTSIALLIQ ORTALIQTIN’ ROLIN
EKSPERIMENTAL U YRENIW
2.1. SOTSIAL PSIXOLOGIYALIQ MASLASQANLIQ
XARAKTERISTIKALARIN U ' YRENIW METODIKASI
(F.K.Rodjers, R.Daimond)

Sotsial — psixologiyaliq maslasqanliq shkalasinin’ original variant1 1954 jil
F.K.Rodjers ha’m R.Daymond ta’repinen islep shig’ilg’an. Usi sorawnama
mekteplerdegi «ta’rbiyasi qiyin balalar»din’ emotsiya ha’m minez — qulqindag’
buziliwlardi  u’yreniw ushin (Murzenko V.A. 1922), mektep adaptatsiyast —
dezadaptatsiyasinin’ ko’rsetkishi sipatinda baslang’ish ta’limnen orta ta’limge
o’tiwdegi quymshiliglardi u’yreniw ushin (Prixojan A.M. 1984), gqa’nigelestirilgen
mekteptegi  ta’limnin’ quramalasqan formalarmma maslasiw  protsesinde
o’spirimlerde 0’z — 0’zin an’lawdin’ ga’liplesiwine ta’n o’zgesheliklerdi u’yreniw
ushin (Snegireva T.V. 1978), orta arnawli ha’m joqar1 oqiw orinlar1 sha’rayatlarina
maslasiwdin’ individual o’zgesheliklerin u’yreniw ushin (Osnitskiy A.K. 1992)
oqiwshilardin’ tu’rli toparlarinda sinap ko’rilgen.

Metodikadan paydalamiw protsesi soni ko’rsetedi, ol tiykariman o’spirimler
ushin mo’lsherlengen. Biraq ol kishi o’spirimler menen islewdede na’tiyjelerin
beriwi mu’mkin.

Metodika tiykarin quraytug’in insannin’ sotsialliq ortaliqg ha’m 0’z — o’zine
bolg’an mu’na’sibeti modeli 0’z — 0’zinde rawajlanatug’in, 0’z minez — qulqt ushin
juwap beriwge qadir sub'ekt sipatinda shaxs kontseptsiyasinan kelip shig’adi.
Shkala 101 hu’kmnen ibarat bolip, olardin’ 12 si shaxstin’ sotsial — psixologiyaliq
maslasqanliq o’lshemlerine muwapiq keledi (bul o’lshemler ko’p ta’repten shaxs
jetikligi o’lshemlerine mas kelip, olar arasinda o’z qa’dirin biliw ha’m o’zgelerdi
hu’rmet qiliwg’a qa’dirlik, xizmet ha’m mu’na’sibetlerdin’ real a’meliyati ushin
ashiqliq, o’z mashqalalarin tu’siniw ha’m olardi sheshiwge umtiliw styaqlilar bar).
Keyingi qw hu’kim maslaspag’anliq o’lshemlerine tiyisli (0’zin ha’m basqalardi
ganday bolsa sondaylig’insha gabil ete almasliq, shaxsiy ta’jiriybe u’stinde pikir
ju’ritiwde  «tosigqlarndin®  barlig’t, mashqgalalardan  qashiw,  psixikaliq
protsesslerdin’ mortlig’1 styaqlilir). Qalg’an 27 biyta’rep hu’kimnin’ bir bo’limi
jalg’an shkalasin quraydi.
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Tu’sindirme’ Sorawnamag’a insan, onimn’ turmus ta’rizi’ keshirmeleri,
pikirleri, a’detleri, minez — quliq uslub1 hagqindag’t hu’kimler kirgizilgen. Olardi
0’z turmus ta’rizimiz benen salistinw mu’mkin.

Ha’r bir hu’kimdi oqip, o’z a’detlerin’izge, turmis ta’rizin’izge salistirin’
ha’m bul hu’kim Sizge qay da’rejede ta’n ekenligin bahalan’. Bunin’ ushin juwap
betindegi «0» den «6» g’a shekemgi bolg’an 2 bahadan, pikirin’izge ko’re,
muwapiq kelgen birewin tan’lan’.

Sotsial psixologiyaliq maslasqanhq sorawnamasi.

1. Kim menen bolsada sa’wbetlesiwge kirisip atirg’anda o’zin qolaysiz
sezedi.

2.  Basqalardin’ gasindaashilisiwg’a ga’lewi joq.

3. Ha’r jumista jaris, bellesiw, gu’resti jaqtiradi.

4.  O’zine jogar talaplar qoyadi.

5. Ko’binshe qilip qoyg’an jumisi ushin o’zin ayiplayda.

6. Ko’binshe 0’zin kemsitilgen sezedi.

7. Qarama — qarst jinis wa’killerinen kimge bolsada jag’ip qaliwi
mu’mkinligine gu’man mene garaydi.

8.  Ba’rqulla wa’desinin’ u’stinen shig’adi.

9.  A’tiraptag’ilar menen jagsi, jaqin mu’na’sibette.

10. Basiq, ishimdegini tap deytug’in insan.

11.  A’wmetsizliklerinde o’zin ayiplaydi.

12.  Juwapkershilikli adam, og’an isense boladi.

13.  Neni bolsa da o’zgertiriw qolinan kelmesligi, ba’oqulla urimmiwlar
paydasiz ekenligin biledi.

14.  Ko’p na’rselerge ten’lesleri ko’z qarasi menen qaraydi.

15. Ulwma a’mel qiiw lazim bolg’an qag’iyda ha’m talaplardi qabil
etedi.

16. O’z pikiri ha’m qag’1ydalan jetispeydi.

17.  Qiuyal su’riwdi, ayrim waqitlar1 ku’ppa’ - ku’ndizi, jaqst ko’redi.
quyallarinan haqiyqatqa qiyinshiliq penen qaytadi.

18. Ha’'mme waqit qorg’amiw ha’m ha’tte hu’jimge tayar
qapagershiliklerine «tutqin» bolip, qasas jollarin tan’lap ju’redi.

19. O’zin ha’m is ha’reketlerin basqara aladi, 0’zin ma’jbu’r qila aladi,
ruxsat ete aladi, 0’z — 0’zin baglaw onin’ ushin mashqala emes.

20. Tez — tezden keypiyat1 buziladi, isjagpaslig’ tutadi.
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21.

a’were.

22.
23.
24.
25.
kelip turipti.
26.
27.
28.

A’tiraptag’ilar om quzigtirmaydi, pu’tkil quyali o’zinde, 0’zi menen

Adamlar, a’dette og’an jag’adi.
O’z sezimlerinen uyalmaydi, ashiq ko’rsetedi.
Adamlar ko’p bolsa, bir az jalg’1zliq seziledi.

Ha’zir o’zinde emes, ha’mmesin jiynastirip, bir jerge jasirip alg’im

A’dette, a’tiraptag’ilar menen mu’na’sibeti jagsi.
O’z — 0’z1 menen gu’resiwi barg’an sayin qiyin bolip atir.

A’tiraptag’ilardin® 0’z — o’zinen jaqst mu’na’sibette boliwi

gu’manliraq ko’rinedi.

29.
30.
31.
32.

Jagsiligqa isenedi, optimist.

Qaysar adam, bundaylar menen kelisiw qiyin.

Adamlarg’a kritikal1 qaraydi, olar sog’an 1layiq dep bilse kritikalaydi.
O’zin jetekshi emes, eriwshi dep biledi, ha’mme waqit ta erkin

pikirlew ha’m ha’reketlene almaydi.

33.

ko’redi.

34.
35.
36.

On1 tanig’anlardin’ ko’pshiligi og’an jagst mu’na’sibette, jaqgsi

Ayirim wagqutlar1 sonday pikirler keledi, birewge aytqin’ kelmeydi.
Sirtqr ko’rinisi kewildi tartadi.
O’zin golman hesh na’rse kelmeytug’inday ko’redi, kimnin’ bolsada

gasinda boliwina mu’ta’j.

37. Qarar qilg’annan son’ og’an a’mel qiladi.

38. Ko’rinisinen g’a’rezsiz qarar qabil etkendey, birewlerdin’ ta’sirinen
qutila almaydi.

39. O’zin ayiplawg’a sebep joq bolsa da, ayipdar sezedi.

40. O’zin qorshap turg’an na’rselerdi jaqtirmaydi.

41. Ha’mme na’rseden kewilli.

42. O’zin jog’altip qoyg’an, o’zin qolg’a ala almaydi, ku’shlerin ja’mley
almaydi.

43. Sharshag’an, a’wele qiziqtirg’an na’rselerinin’ ba’rine birden
biypa’rwa bolip qalg’an.

44. Qa’tirjem, basiq.

45. Ashiwi kelgende o’zin jog’altip qoyadi.

46. Ko’binshe o’zin xorlang’an dep biledi.

47. Shidamsiz, asig’1s adam, basqliq jetispeydi.
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48.
49.

shig’adu.

50.
51.
52.

O’sek te qilip turadi.

Sezimlerge ko’p isenebermeydi, olar ayirim waqitlar1 aldamshi bolip

O’z — o’zinshe galiw1 biraz quyin.
Sezim emes aqil birinshi orinda, aldin oylap alip is ko’redi.
O’zi menen baylanishi ha’diyselerdi o’z bilgeninshe bildiredi, bir

na’rselerdi oylap tabiwi mu’mkin.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Insanlarg’a basiq, ha’r kimdi barinsha qabil etedi.

Mashgalalar1 haqqinda oylamawg’a ha’reket qiladi.

O’zin quiziqli adam, shaxs sipatinda sezilerli dep biledi.

Tartinshaq, an’satg’ana hawlig’ip qalada.

Jumisin aqirina shekem jetkeriwi ushin a’lbette tu’rtkilep turiw kerek.
Kewlinde basqalardan u’stem ekenligin sezedi.

Bir na’rsede 0’zin, 0’z Menin ko’rsete almaydi.

Basqgalardin’ 0’zi haqqindag’1 pikirinen qorqadi.

b

A’melparas, a’wmetke, maqtawg’a pariqsiz emes, 0’zi ushin

a’hmiyetli na’rselerde en’ jagsilar qatarinda boliwg’a umtiladi.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

Ha’zirgi ku’nde ko’p ta’repten jaman ko’riwge 1layiq adam.

Aktiv, sho’lkemlestiriwshi, g’ayratl adam.

Quyinshiliglar, quramali jag’daylardan qorqadi.

Sonshelli 0’zin jetkilikli ga’dirlemeydi.

Ta’biyattan jetekshi ha’m basqalarg’a ta’sir qila aladi.

Uliwme o’zine jagst mu’na’sibette.

Qatan’ adam, o’zinin’ pikirinde gatan’ turtw onin’ ushin a’hmiyetli.

Kim menen bolsa da mu’na’sibetleri buziliwin, a’sirese bul aniq

ko’rinis payda etiwin jaqtirmaydi.

70.

Jju’redi.

71.
72.
73.
74.
75.

Uzaq waqit qarar qila almaydi, keyin onin’ durishig’ma ekilenip

Ha’mmesi qarisip, aralasip ketken, o’zin jog’altip qoyg’an.

O’zinen kewili toq.

A’wmetsiz.

Jag’imli, o’zine tartatug’in adam.

Ba’lkim sirtq1 ko’rinisinen onshelli emes shig’ar, biraq insan, shaxs

sipatinda jag’tw1 mu’mkin.

76.

Qarama — qars1 jinis wa’killerin jaman ko’redi ha’m olar menen

aytisip ju'rmeydi.
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77. Nenidur qiliw kerek bolsa, qorqiw iyelep aladi. Epley almasam ne,
shigapsa ne

78.  Kewili ga’tirjem, tinish, ayrigsha gqa’weterli na’rse joq.

79. Qatan’liq penen isley aladi.

80. O’sip atirg’anin, u’lkeyip atirg’anin sezedi, o’zi de ha’m a’tirapqa
mu’na’sibeti de o’zgerip atir.

81. Ayimrim waqitlart uliwma tu’sinbeytug’in na’rseler haqqinda da
so’yleyberedi.

82. Ha’mme waqt tek g’ana haqiyqatti so’yleydi.

83. Qa’weterde. Tiishsiz.

84. Nenidur orinlawg’a ma’jbu’r qiliw ushin jagsig’ana qatan’ boliw
kerek, sonda g’ana ol isleydi.

85.  O’zine isenbeydi.

86. Ko’binshe sha’rayat o’zin aqlawg’a, ha’reketlerin tiykarlap beriwge
ma’jbu’r qiladi.

87. Boysinatug’in, jumsaq adam.

88.  Aqilli insan, fikirlewdi jags1 ko’redi.

89.  Ayirim wagqitlart maqtaniwdi jagsi ko’redi.

90. Qarar qabil etedi de, sol waqitta aq o’zgertiredi, bunin’ ushin 0’zin
jaman ko’redi, biraq hesh na’rse qila almayd.

91. O’z ku’shine iseniwge ha’reket qiladi, birewdin’ ja’rdemine ko’z
tikpeydi.

92. Sira’ keshikpeydi.

93. Qanday da bir s1g’1liw, ishki baylanist1 sezedi.

94. Basqalardin’ ishinde ajiralip turadi.

95. Onshelli isenimli dos emes, ha’mme na’rsede su’yene beriw
jaramaydi.

96. O’zin 0’zi jagsi tu’sinedi, 0’zinde ha’mme na’rse belgili.

97. Kirisiwshen’, ashiq adam, basqalar menen tez tabisip ketedi.

98. Ku’sh ha’m qga’biliyetleri sheshiliwi lazim bolg’an waziypalarg’a toliq
mas keledi, ha’mmesin epley aladi.

99. O’zin ga’dirlemeydi, hesh kim oni1 jaqs1 gabil etpydi, og’an ashinadi,
shidam beredi.

100. Qarama garsi jinistag’ilar qiyalin ko’p ba’nt qiliwinan qa’weterde.

101. O’zinin’ barliq a’detlerin jags1 dep biledi.
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Juwap beti

*oKumnep

byn ma2aH
ynm7ma
TUANCTIN
emec
byn ma2aH
y3camanai.

byn ma2aH
y3camanTy21H
wi2ap
bunmeaum
byn ma2aH
y3CanTy21iH
wi2ap
byn ma2aH
y3canal

byn Tan wmeH
8a33immaa

Ko’rsetkishler ha’m analiz qiliw ushin juwaplar

Ko’rsetkishler Hu’kimlerdin’ ta’rtip O’Ishemler
nomerleri
Maslasqanliq 4,59,12,15,19,22,23,26,27,29, 68 —170
33,35,37,41,44,47,51,53,55,
61,63,67,72,74,75,78,80,88,91,
94,96,97,98
Maslaspag’anliq 2,6,13,16,18,25,28,32,36,38,40, 68 —170
42,43,49,50,54,56,59,60,
62,64,69,71,73,76,77,83,84,86,
90,95,99,100
Jalg’anliq - 34,45,48,81,89 18 —45
" 8,82,92,101
O’z — 0’zin gabil etiw 33,35,55,67,72,74,75,80,88,94,96 22-52
O’z 0’zin qabil etpeslik 7.59.62.65.90,95.99 14— 35
Basqalardi qabil etiw 9,14,22,26,53,97 12-30
Basqalardi gabil etpeslik 2.10.21.28,40,60.76 14-35
Emotsional komfort 23,29,30,41,44,47,78 14 - 35
Emotsional diskomfort 6.42.43.49,50,83.85 14— 35
Ishki baglaw 4,5,1,12,19,29,37,51,63,68,79,91,98, | 26 — 65
Strtqr baglaw 13,25,36,52,70,71,73,77, 18— 45
U’stemlik 58,61,66 6-15
Ergesiwshen’lik
16,32,38,69,84,87 12-30
Eskaplizm (mashqaladan qashiw 17,18,54,64,86 10 - 25
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2.2. O'ZIN-O'Z1 BAHALAW BOYINSHA METODIKA

Magset: shaxstin’ 0’z — 0’zin bahalaw sipatin aniglaw.
Tekseriw ta’rtibi:

Tekseriliwshige shaxstin’ ha’r quyli sipatlart ko’rsetilgen blank beriledi. Ol
ust sipatlarg’a aldin o’z ideal ko’z qarasinan, so’n’ bul sipatlardin’ o’zinde
ko’riniwi ko’z — qarasinan ball berip bahalaydi. Misali, printsipialliq sipati
idealinda 10 ball alg’an bolsa, bul sipat 0’zinde ko’rniwi ta’repinen a’n’ ball alg’an
boliw1 mu’mkin.

Esletip o’temiz, blanktag’1 sipatlar san1 20, en’ joqar1 ball 10 ball.

Ne Ideal Uliwma sipatlar O’zim d xd*’
1 Jumsaqliq
2 Qizig’iwshan’liq
3 Printsipialliq
4 O’zin joqari tutiw
5 Ma'rtlik
6 Ashiq kewillilik
7 Quwnagqliq
8 Basiqliq
9 Suwiqqanliq
10 Shidamliliq
11 Ja'njelkeshlik
12 Iqtiyatliliq
13 Ha’setgo 'ylik
14 O’jetlik
15 Ha’reketshen'lik
16 Oyshan'liq
17 Isjagpasliq
18 Tapqirliq
19 Betke shabarliq
20 Injiqliq

Aling’an na’tiyjelerdi esaplaw ha’m analiz qihw’

Aldin «ideal» menen «o’zim» degi sipatlar ortasindag’1 pariq (d) aniqlanadi.
Bul pariq «ideal»dag’1 bir qiyli sipattan «o’zim»degi bir quyl sipatt1 ayiriw arqali
tabilip, bul ko’rsetkish + 19 g’a shekem boliw1 mu’mkin.

Keyin bul pariq kvadratqa ko’teriledi (d) ha’m bul kvadratqa ko’terilgen
sanlardin’ uliwma jiyindisi tabiladi.

Aqirinda bolsa formula tiykarinda korrelyatsiya koeffitsienti tabiladr’

wH XZd®
Ch=2a’- -
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(n—n®)n

Bul jerde ch — korrelyatsiya koeffitsienti;

n-ko’rsetkishler sani;

Solay etip, shaxs 0’zin to’mendegishe bahalaw1 mu’mkin’

q) 0,1 — 0,2 araligta bolsa, noadekvat pa’s bahalaw

2) 0,3 — 0,4 araliqta bolsa, adekvat pas bahalaw

3) 0,5 bolsa adekvat bahalaw

4) 0,6 — 0,8 araligta bolsa, adekvat joqar1 bahalaw

5) 0,9 dan joqar1 bolsa, noadekvat joqar1 bahalawlar qatarina kiredi.

2.3. O'ZIN'1ZDI BILESIZ BE? TESTI.

To'rt toparg'a ja'mlengen 16 bo'leklerge diqgqat penen qaran’.

Olar «Ha'reket», « Tiish, jen'il, a'sten, abaylab», « Qatan’ juwapkershilikli»,
«Bosan" juwapkershilikli» o'zgesheliklerin anigqlaw imkaniyatin beredi. Ha'r bir

topardan o'z jag dayin'1zg a saykes keletug'in bir belgini tan'lan’.

T/b | Ha'reket T/b Tinish, T/b Qatan’ T/b Bosan®
jen'il, juwapkers juwapkersh
a'sten, hilikli. ilikli.
abaylab.

A 4 A 10 A 10 A 10

B 8 B 8 B 8 B 8

A% 9 A% 2 A% 2 \Y 6

G 10 G 4 G 2 G 6

8 — 13 ballg'a shekem. Sizin® minez — qulqin‘iz birinshi gezekte

a'tirapdag'ilarg’a baylanisli boladi. Siz an'sat ruwxiy tuskinlikke tusesiz,
qa'wetirge tusiwin'iz ha'm an’sat, o'zin'izge jaqpaytug'in iske kirisiwde juda’
qiynalasiz. A'tiraptag’1i ortaliq sizge juda’ kushli ta'sirin korsetedi. Sonliqtanda
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sizin® 0'z qararlarinin’ pidayisi dep aytiwg'a mumkin emes. Siz o'te sezgirsiz,
keypiyatin'iz sizdi basqaradi.

14 — 20 ballg" a shekem. Siz «ag'1mg'a garap su’ zesiz», leykin o'z usilinizdi
tabiwg'a ha'reket qilasiz. O'zin'izge kritikaliq qarim — qatnasta bolasiz.
A'tiraptag ilar isenimli da’lillersiz sizge ta'sir ete alalmaydi. Eger siz sol waqitqa
shekem qorg'ap atirg’an na'rse kesent beretug'in ekenligin sawlam aql menen
an'lasan'1z, onnan bas tartiwg"a kushin'iz jetedi.

21 — 27 ballg a shekem. O zin'izdi ayipsiz etip esaplaysiz. Siz sirtq1 ta'sirge
beriliwshen'siz. Shaxsiy ko'z garaslarin’iz, turmista ushirasatug'in jag'daylarg'a
iykemlesip, qolayli araliqti iyelewge urmnasiz. Instinktivlik ta'rizde tuwri jol
tan'lap aliwin'1z sizge a'mme waqit ja'rdem beredi.

28 — 34  ballg'a shekem. Sizdin® o'z ko'z-qaraslarin'iz ha'm
printsiplerin‘izden qaytiwin'iz juda’ quymn. Kimdir sizge ganshelli ta'sir etiwge
urinsa, og an siz sonshelli qarsiliq ko'rsetesiz. Bunin® a’hmiyeti sonda, sizin'
qaysarlig'in’1iz astinda gandaydir unamsiz, kelispewshilik jag'dayg'a tusip
galiwdan gorqiw jasiring an.

35 — 40 ballg'a shekem. Pikirin'izden qaytariwg'a hesh kimnin® kushi
jetpeydi. Aldin'1zg'a qoyg'an magsetin‘izge erisiwde hesh na'rseni na'zerge
almaysiz. Sizdi jagst tusingen ha'm bilgen adam o'zin'izge sezdirmeydi, sizin’
ha'reketlerin’izdi tuwr1 bag'darlawi mumkin. Demek, kemrek qaysarliq ha'm

ko birek aql — qabil etiwi lazim.
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JUWMAQLAW

Incan maxcii4 3lmunnecu7u, pa7axnaHi7i 3ifiH, 3ypamam Iporecc, oI
kSmuteren umku 81Mm cipr31 Tleuprnep 81m daxropnap ap3am x63ere mn2aml.

IHcan Tupm exen, mOTKMN SMupH ma7aitH;a Scuml, pa7axIaHIN, S3repuin Oapal.
banam3, Scnupumnuk 81Mm >xacm3 kuniapiaaa maxcri4 31manm tab171 aH13 kS53re
TacjaaHail.

axc, om4 nb6HBsH1 OMnu7u, S3uH §1M lTHpanTa2l mHCcaH1i MOHIcubeTnepau
adna71, Tocuan/u 81m 53-apa M6H1cubeTep mpoueccunnae S3uHmeru T1kupapranbdac
uHAuBUAYyamwn3T1 kSpcetu7u 81mae con npoueccinepan4 xac3a 81M xiHic3a GailnaHicil
aiipim Tlperuiepun ananu3 3um7 6usre yini7ma an2aHaa maxc — k1 MuierTe xacanTy21H
x| MUITeTIIUK JKaH3aT, JereH memuMau 3aiitap172a umkan oepenu

Klmuiternecu7 — mHcaH TlpenuHeH xImubiernuk Tlxkupuiibenu wuitene’7 81w
TYpMIC- X13ME€T MPOLECCUHJIE OHl aKTUB Tlpuzae S53mecTupu’ NpPOLECCH €ecarllaHal.
'mu7ain 3umn ait3anaa, xx1Muitetnecu’7 — 81p Oup maxcri4 x1muitetke 3ocum71, oHi4
HOpMasnapl, Tanarmiapl, k6tu7mnepu 81m Tlcupun 3abur erken 8anma, 81p 6up 81pekern
8Im 3apim-3aTHaciHma oH1 K63ere mn2api7i, Kepek Ooyca con K| MHHETIHK
Txupuitbecu meHen 53 H176etunae S3renepre Tlcupun STkese am7 mpoueccu 0ot
ecariaHa/Il.

Shaxstin® psixologiyaliq qa'siyetleri insannin" sotsial ta'rbiyasi, onin’ o 'mir
ha'm xizmeti, ta'lim ha'm ta'rbiya ta'siri astinda payda boladi. Shaxtin’
ga'liplesiwi ol jasaytug'in ja'miyet sha'riyatlari ha'mde mine usi sotsial
sha'riyatlarda ol, olardan ta'lim ha'm ta'rbiya menen belgilenedi.

Ha'r bir bala jasaytug'in sotsial ortaliq bir emes, ba'lkim bir neshe gabattan
ibarat. En’ jagin ha'm birinshi gabat shan'araq ortalig'i. Shan'araqqa garag anda
ken'irek qabatti balanin sirtqi, yag'niy bir gabatin-balanin® ag ayinleri quraydi.
En" ken" qabat sotsial ortaliq esaplanadi. Onnan tisqari is-ha 'reket u'lgileri, ayrim
kisilerdin® gatnasi arqali emes, ba'lkim kitap ha'm ga'zeta, radio, kino, televidenie,
ja'miyette ornatilg’an nizam-qag iydalar, adamlar, a'dep-ikramliq talaplar, milliy
ga'diryatlar arqgali a’'melge asiriladi.

Ycnupumiep maxcidi4 3 linumnecu7u nponeccune xIml 1t mSnkemnepunnsd
ponu 6nkeH 18mwuilerke wmite. Onmapaa akTUBIMK, MISIKEMJIECTHPU7IIUIUK, €PKUHIIUK,
M x66pusTmun3, 53 81pekernepuH KpuTHKamNaid anary2iH 1l3uiineriep OeKKeMIICHHMIT
Oapaml. %3uHu4 KUMIWTHH, 3aHjnail exeHiaurd, 310unuiiernepu, S53uH Here 86pMmer
3umary2imm21m14 cebemepun usneil Oacmaiimi. Joc 81M mymmanmapiai4 KUMITUTHH,

53uH 81m nSrepex lTupamis, lmemau Ouiau7 yuiH He ucie/ Kepek eKeHJIuruH adma72a
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81peker erenu. ba31 Oup Scnupumiiep S3nepunen 8emn 3anaatnanOaiinl, 53 anguiapiHa
81 maen Tic3ap1 kSn 7asiinanap 3oaty21H, Oupa3 oH1 opiHiai anMaiity21H Oonmami. Epre
wacm3 al7upunge Scnupumiiep >klMuiler apaciHaa 53 opHiH Ta7a  Oacnaiil,
Itupamuga2inap meHeH ae MOH 1 cebetnepu S3repe Oacmail.

Biraq, eger balanin® jeke aktivligi bar bolsa, ortaliq rawajlaniwina ta’sir
ko'rsete almaydi. Tek g'ana jeke aktivligin ko'rsetgende g'ana bala a'tirap-
ortaligtin® ta'sirin sezedi, sonda g'ana onin’ rasmiy qa'siyetlerin ko ritiwi
mu mkin.

[MMaxc3a tuitncnu 6on2aH nasiinernepaeH e4 18muiierTnucu cod, 01 coa cipT31
x| MuiieTnuk Tlcupnepau 53 canact MmeHeH 3abut etun, co4 con Tlcupnepand cyobekTH
CIIATIHAA XI3MET K5pceTeau. IHcan Oanacl epre »acnapiaH-a3 «MeHH4 SMHUpUMY,

«Ou3u4 n6HBS» AereH x 1 MuiteTink opram33a Téceau. byn opram3 cosn 6u3 Ouiren 81m

81p k6HM ce3un TypaTy21H cuscat, 8y313, 1 nermniauk 16HbsCI ecanaHa/ll.
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