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TYFpu oBKAaTJIAHUII COFJIMKHH CAKJIAINHUHT MYXUM OMHJIU

Parmmonan (oxkWjioHa) OBKATJIAHWIN JeraHja, ojatiaa, OM3 acocuil 03WK
Moananapu (oOKcuiap, €rnap, yriaeBoajap ) HUHI HCTEHbMOJ KWJIMHAETIaH OBKAT
tapkuoura oup-Oupura TYrpu (1:1:4) HucOataa OVIMIIMHUA TYUIyHaAMU3.
OxuioHa oOBKaThaHuil, Oy - MHUKIOp Ba cH}ATIM KXUXATAAH TyJa O3yKaBUU
KUUMaTian, OMp MebEplIa acoCiaHraH, KHIIWIAPHUHT €M, MEXHAT Ba OOIIKa
daomuAT TypiapuHU XHCOOTa OJITaH XOJJa FOKCaK Wl KOOWIMSATHHHU Ba

COTJIMIMHHU CaKJlalllra UMKOH dpaTaJuraH TprH OBKaTJIaHHUIII TapTI/I6I/II[I/Ip.

OBKaTJaHUIIl COFJIMKHU CAKJIAITHUHT MyXUM OMITUAND. TYFpU OBKATIAHUII
HOpMaJ YCHUIIIHM Ba PUBOXJIAHUIIHU TabMHUHJIANAM, KACATMKIAPHUHT OJIUHU
OJIUII, OJAMJIAPHUHT YMPUHU y3alTupuil, uil (aodusTHUHU OLIUpHUIIra €paam
Ooepamu. HoTyrpu oOBKaTJaHUII — O3yKa MOJJAJTapHUHT €Tapjiu Japaxkana
OJINHMACJIUTH, OKCWJUIAp, BUTAMUHJIAP, MAakKpO Ba MHKpPO3JIEMEHTNIAp (KaJbIUH,
Hox, temup, ¢Grop Ba OOIIKaIap) ETUIIMACIUTU EKU YJIAPHUHT UPpAIMOHA
HUCOATH axoJIM COFJIMFUHUHT EMOHIamumura onub kemanu. O3UKIaHMII
WHCOHHUHT MyXUM (u3znonoruk >xTuéxkuaup. OBKATIAHUIIHUHT Xap KaHjal
OY3WIMIIM WHCOHHUHT  aTpo-MyXUTHUHT 3apapiii TabCUpHUTa, aKjiIui Ba

YKUCMOHHUH CTpecciapra KapIii TypHIl KOOWIUATHHN KECKUH Hacaitupanu [2].

Tyrpu oBKarnanum Oy HWHCOHHMHT  VCHIIM, HOpMal xaéTu Ba
PUBOXJIAHUIIIMHU TAbMUHIIANAUTAH, COFJIMFUHU MYyCTaxKaMJalJWraH Ba TypJid
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJITMHU OJUIITHU TAbMHUHIIAMIUTAaH OYIIUIIN J03UM. Xap KaH1au
ériia TYFpU OBKATJaHUII Kepak. YUyHKH, HHCOH TaHACUHUHT acoCU aTpod-MyXHUT
Ba TaHa ypTacujaru goumui metabonusmaup. TaHa ¥3 roMeocTasuHu Cakjaniu,
SbHU YHUHT Oapya OpraHjapd Ba TU3UMIAPUHUHT aTpod-MyXuUT OuiaH OGapkapop
MYBO3aHaT XOJIaTH, MablyM MUKAOpJard OKCWJIIap, €riap, YrjieBolJap, CYB,

MHUHEPAJI Ty3JJapPHU MyHTa3aM UCTEbMOJI KHWIIUIIIHP.

3apapnu Mojjanap WHCOH TaHACUTAa O3MK-OBKAT OWJIaH KUPUIITH MYMKHH.
Arap MHCOH JMeTacu TYFpHU, OKWJIOHA Ty3WiraH OyJica y KacajUIMKKa KaMpOK

yanuHaau Oyiany .



PannoHan oBKaTJIaHWII YYyH, HI aBBajO, OBKAT palMOHWAA OKCUILUIAp,
€rmap, yrJieBoJjiap, MHHEpaj »3JIEMEHTIAp, BUTaMUHIAp, Ty3, CYB MHKIOpPHU
KUIIWJIApHUHAT €1i, OY¥M, Ba3HHW, KacO-kopu, (PU3MOJIOTUK XojaTu (MacaliaH,
XOMMJIAJIOPIUK, SMU3ZUKIN JABPH), COFJIMFU Ba UKJIUM LIAPOUTIAPUHH XucoOra
oifiraH xojija Mebépaa Oymumu  so3uM. KyHIMK OBKAT  palMOHMHUHT
DHEPreTUK  KUWMMATH Ba  TYWUMIIMTH  MYXHUM  MUKIOPUA  KYpCAaTKU4
xucoOmanaay. OBKAaTHaHUII pPEXUMH, SBHU TapTud Mapomu OUp KyHJa
UCTEHMOJI KWJIMHAIUTaH OBKAaTHM KyH OyiiMua Makcaara MYyBODHK TYFpH
TaKCUMJIAIIHY, OBKATJIAHUII BAaKTUHU MyailslH coarra MyJpKauiad, Karbuid
TapTUO OyiiMya OBKaTJIAHWIIHM Ky31a TyTaaud. OBKaTiaHWIl — TapTHOU

KYWMJArujaapHd y3 U4ura OJIaju.

Honywma  6ynaxak MexHar  ¢aonuatd yY4yH  3apyp Mojjajiap
3aXMpacUHU BYXKYIra KEITHUPAIW; YHra KyHJIMK OBKAaT KajopuscuHUHT 20-

25% TyFpu kemaaw.

Tywnux wmIra KUPUIIMITAH SHEprus capdu OPTTaHJIMTH yYyH KYHJIUK
oBKaT KamopusichHUHT 30-35% wHM Tamkwil Kuidaad. ToiMa 4ol TYIUIMK Ba
KEUKM OBKAaT OpaJIMFU Yy30K OYyJIraHu ydyH oOpraHusMja wmajaop Oepuuira

Kapatwiran 0ynu0, yHUHT mukaopu 10-15% Oynuinu m0o3um.

Keuxu oBKaT oCOH Xa3M OymajWraH Ba aca0d THU3MMHHHU Ky3FaTMalauraH
OymuimM Kepak Ba yiHKyra €TUIIIAaH KamMujga 2 coaT OJIIMH  TaHOBBYII
KWIMHUIIY JIO3UM. YHHUHT MUKIOPH KYyHJIHK KanopusHuUHT 20-25% wra TeHr

Oy jg03uM [4].

Xo3upru BaKTIa COFJIOM aXOJIMHUHT OBKATJIaHUIII TapKuOU

Oy3WINIIUTApUHUHAT OKMOATIapy KyHuaarmiapaad noopar:

- TaHa Ba3HMHUHT TAcalWIy OWIaH BOsITa €TraHjap Ba AHTPOIIOMETPHK
KypcaTKA4wiIapy nacairas €mr 0oJjiajgap COHUHUHT U3YIIT YCHUIIIH;

- Karrajap opacuJia CECMHU3JIMKHUHI TYpPJH IIAKIUIAPUHUHI KCHI' TApKAJIUIIH,



- KarTajap Ba Oojaiapjia TEMUpP TAaHKUCIUIY, KaMKOHJIMK, KaTKOHCUMOH 0€3
KACAUTMKIAPH, KaJbUU{d ETUIIMOBYWIMIM — MYIIAK-CKEJIET TH3UMU
KacaJUIUKJIapy  KaOM  OBKATJaHUII  OwilaH  OOFIMK  KacauIMKJap

TAKPOPUNITUTUHUHT KYTTAUUIIIN.

Ozukianum Oyiinda MyTaxacHUCIapHUHT (HUKpHUra Kypa, MapxesiapaaH
OKWIOHa Ba TYfpu (oigananum auabeT, aTepocKiIepo3, IOpPak-KOH TOMHPHU
TU3UMU KacaJUIMKJIapW, Oylpakiap Ba OBKAaT Xa3M KWIMII OpraHjiapu
KACAUTMKJIAPUHUHT  OJIIMHU OJIMII Ba JAaBOJANINA, NIYHHHIJEK OPTUKYAa Ba3HHU
KaMaWTUpHILIa MyXUM axamusiTra sra. byHaa TYFpu OBKaTJIaHMII Xamja OBKAT
Xa3M KAJMII TU3UMUHUHT OYy3WIHIIM OujiaH OOFJIMK KacaJuIMKiIap XaBhu KaMasu
Ba MYyMKHUH OyiraH acopaTyIapHUHT OJJIW  OJMHAAW, OJIAMHUHI Ba3HU

HOpMaJIJIaIIa i Ba OapKapopialiaay, TaHaHU KOMIUIEKC TO3ajalll aMajra omaiam.

OxusioHa Ba TYFpU OBKATJIaHUII — Oy >KapaCHHUHT HATHUKACU WHCOHHUHT
COFJIUFUHU, )KUCMOHUHN Ba MabHABUM KYUYMHHM MyCTaxKamiialll Ba SIXIIWJIAI, TYpiIu
KAaCAIUTMKJIAPHUHT  OJJIMHM ~ OJIMII ~ Ba  JaBOJIalll, Kapuil >KapaéHUHU
CeKMHJIAIITUPUILIA  MyXuMIup. MyBo3aHaTAM  OBKATJIAHUII  OpraHu3Mja
CUHTE3JIaHMaraH 3apyp MOJJAJIApHUHT  MAaBXYJJIMTUHU TabMUHJIAWIM Ba

napxes/ia 03MK-OBKAT TAPKUOWH KMCMIIAPHHHUHT HUCOATHHU Ty3aTaau [3].

Xosupru kyHna Y36exucton PecryGnmkacu, 6yTyH ayHéna GyiraHu kalw,
COFJIOM OBKATJIAHHUIITA aJoXuaa YbTHO0p KapaTMoKaa. Makca 'oKyMin Oyimaran
KacaJUIMKJIapHM, MacajaH, IOpaKk KOH TOMHp, OHAOKPUH Ba capaToH
KACAIUTMKJIAPUHU  KaMalTtupum ~ Oynub, ymap  HOCOFJIOM  €Ku  TyiuO

OBKATJIAHMACJIUK OKHOATHIHD.

AXOIIM caJIOMaTJIMTUHU MyCTaxKaMJIalll, KaCAJLTUKJIAPHUHT OJIIMHH OJTUII Ba
pecnyOauKa aXOJIMCHHUHT COFJIOM OBKATJIAHUIIN COXACH]Ia aMalira OMUpUIaéTran
Yopa-TanOMpPNIApHH TAKOMIUIAIITHPHII MaKcaauaa Y30eKHCToH Pecry6nmkacu
Basupnap Maxkamacuuunr 2015 iinn 25 anpengaru “Y36ekucton Pecry6mmkacy
aXOJIMCUHUHT  COFJIOM OBKATJIAHMIIM  COXacHJa amalra OIIMpUJIaJuraH

TaJ0UpIapHU SHAJa TAKOMUJUIAIITUPUIN TYFpUCHIA” TH Kapopu KaOysl KWJIUH]IH.



byryaru xyHaa nyH€ XamKaMmHSITH YIIOy MyaMMOHHM KaTop KaTTa Ba JKHUIIUN
TaxJAuajIap Karopura KYIMMOKAa. YUyHKH COFJIOM OBKATJIAHWII Ba COFJIMKHU
cakjam MaMJIaKaTHUHT MOKTUMOHMH-UKTHCOINN PHBOXIIAHUIIN YUYYH MyXUMIHD.
[Ily caGa6bmu,  Y36ekuctoH  PecnyOGIMKACHMHM — MKTHMOMI-MKTHCOIMNA
PUBOKIIAHTHPHUIITHAHT yCTYBOp HWYHAIWIUIApUIAH OWpPU aXOJIWMHH O3UK-OBKAT
MaxcyJlnoTiapu OWIaH TabMUHJAII Ba YJIAPHUHT pallMOHAN OBKATIAHUIII
MenEpiiapura MYBODHKINTHA, O3WK-OBKAT MAaXCYJIOTIAPUHUHT XaB()CHU3IUTH,

yIIApHUHT I0KOPH cudaTura SpuUIULIInp.

O3HK OBKAT MaxCyJIOTJIAPUHMHT XM CaKJAHWUIIMHU TabMHUHJIAII Ba
OBKAaTHUHI OCOH Xa3M OVyiMIIWra HMMKOH OepajauraH mapoutiaap (OBKAaTHUHT
XYIITabM, XyIOYHINTH, KYPUHUIIH, OIIXOHAHUHT IIMHAMIIMIHY, JACTYPXOHHH U]

Owtan Oe3alll, OBKATHUHT XWJIMA-XUJUTUTH) SIpaTUI 3apyp.
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