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1-maB3y. ApT Tepanusi TYUIyHYaCH Ba MOXUSAITH

Peixa:
1. ApT Tepanus — NCUXOKOpPPEKCUs yCylu cudaTtua.
2.  Aprt Tepanus Typiapu.

3. ApT TepanusHU KYUIALIHUHT Y3Ura X0C KUXaTIapu.

TasiHy TylIyH4Yagap: apm mepanus, Mycuka mepamusicu, umaomepanus,

KYEUp4oK mepanus, Opamamepanus, KOLLAdiC, U30mepanus, KUHe3sumepanus.

ApT Tepamnusi — MCUXOKoppekcus ycyiu. by amnakadon Oup Hewa maprta
SXITM HaTWXKajdap KypcarraH Meton. Myomaina xapa€Huja CaHbaTHUHT JCSPIIH
Oapua TypJapu UHCOHHUHT PyXUH-IMOIIMOHAT XOJATUHH AXITUIanu. beMopHuHr
WYKA MyaMMoOJiapura WxXoOMM TabCcHp Kypcartaau, KYpKyBIapWHH, XOXHIII-
UCTaKJIApVHHM Ba MaKCaJJIApUHU aHTJAIIHU Ba yJIapHU MaBXyJ OYJIraH MKOIuil
nynnap opkanu udoaananrHu ypraTtaiu.

ApT Tepanuscu Ba PaCCOMUMIIMK KYIMUHYA OUp-OMpH OWIaH TYIIUpalu.
bemop ¥3 acapmapuna "oumnaau". by mmdo xapaéHUHUHT OONLIAHMUIIUA. Y CTO3
KYIIUHYA TETUIIUIA TalEprapiauKkaaH YTraH paccoM, MCUXOJIOT KU MCUXOTEepPaIeBT
Oynmamu. ApT Tepanmus — KaTTajap Ba Oojlajap KOFo3ja xap KaHJaid: ra3ad Ba
KyBOHU, Fa3a0 Ba CEBIM XHUC-TYHFyJapuHH H(oaa KWIMII WMKOHUHHU Oepaju.
NucoHHMHAT Gamuuii KOOMIUATH 60p €KM UYKIUTH MyXHUM 3Mac.

Apm mepanua mypaapu Kanoau uwiaaiiou?

CanpaTHUHT Xap KaHIal Typu JABOJANl YYyH HWIUIATAJIUIIN MYMKHH.
Pacm uwnsum, mongan Hapca sicam, opuramMu €ku ammummkanus. [IlyHuHraek, pakc
MYCHKa, Ba KHHO XaM. Huma TaHiam sSXmupox — IMCUX0JIor cu3ra autaau. MHcoH
¥3 WYKU V3IUTUHU aKC CTTHPYBYM acapjap spaTraHja MamFynoriapaa ¢aoi
OYMUIIM MyMKHH. EKM MaccHB Xonja, apT TepamleBT OMJIAH OMpraaumkiaa 6eMop
OoITKa OJaMJIAPHUHT PACMJIAPUHHA, MYCUKHA KOMIO3UIUSIAPHU Ba PaKCIAPUHU
TaXJIWI KAjdagu. MaIFyloTIapHUHT WHIUBUAyal €KU TYPYXJH Typiapud Xam

MaBxyl. ['ypyxnap €nuk Ba ounKiIap TypJapra OyJIuHaIu.



Opatna €nuk TrypyxJjapia HWIITUPOKYWIAp YMYMHU MyamMMoO OujaH
Oynumanu-mMacanas, Gpoousuiapau 3Hr U6 ytum. O4YuK rypyxjaapaa Typiau €miaru
olaMmjiap WWFUIAAM, UIITHUPOKYWIIAD MCTAJIraH BakKTAa Keaud €KUM KaMoaaaH
KeTUIIM MyYMKUH. CaHbaT OpKaJii cu3 Xuccuériapra 6epuiind, NCUxXoIuarHoCTHKa
YTKA3UIIMHTU3, WXKOJAKOPJIUKHU PUBOXIAHTUPUIIUHIU3 Ba Y3-Y3UHH XypMarT
KWINIIUHTY3, (QUKPJIAPUHTU3, KaW(PUATUHTHA3 Ba XaTTHU-XapaKaTUHTU3HU Ha3opat
KWIMIIHYA ~ YPraHUIIMHIU3 MYMKUH. beMopnap Xam  yJIapHUHI  XaKUKUU
UCTaKlapujaHn xabapmop OVymamawnap. VYmnap Xaér XakuJa ONTHUMHUCTUK
OyHEKApaIlMHUA PUBOXKJIAHTUPHUIL, OOlIKanap OuiaH MyHocaOaTiIapHU YpHATUIITHU
YpraHuiaiy.

Apm mepanusa kumaapza 3apyp?

Ymly Typaaru naBojaHUII YYyH Xe4 KaHJal KOHTpEHIUKAIUsuiap EKu
4yekJioBiIap Wyk. byHman Tamkapu, y Xap KaHmau Oomika iyn Owiad V3mapuHu
udona KUIUII y4YyH KOAUp Oynranmapra xaMm MyMKuUH. MacanaH, ayTU3MIIH
Oonamap, myre ¢Exku Kap Oemopiap xam Oaauuil Tepanus MalIKJIapUHU
Oaxapunuiapy MYMKHH. "ApT Tepanus'KUMra TaBCUS OSTWIMIIA MYMKHH?
Macanan cuzna Kyhuaara xuciamiap 0yica dhoiganu 6ymamu:

[TacT camoonienka (y3ura 6yiaran mact 6axo, Xypmar).

Henpeccust €ku cTpecc XoJaTu.

Smmpun KypKyBiap.
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4. V3uuu énrus XUC KUJIMIII.
5. AcaOwuitnammuin, KaiUATHUHT Te3 Y3rapuIiu.

6. Xaérmaru MabIyM JaBpiap-yCMHUPIUK, XOMIIAIOPIUK, KAPUITUK.
7. PUBOXIJIaHUITHUHT KEYUKHUIIIH.

8

8. bomkanap Ounan MmyHocabariap YpHaTHIIIA UIIIOHYCH3ITHK.
APT TEPAIIUSA YCYJUIAPAU
ApT TepamusHM OUPOp YCYJIUHU TaHJITAHAA, MAIMEeHT H30Tepanus,
MYCHKa, KyM Ba 3pTaKk OuWJIaH JaBojall Ba Xap KaHJal OOIIKa TypJaru HXKO.H
YCYJWHU TaHJAIIM MyMKHH. Maimrynotiap oxaraa 1-2 coaT maBOM e€Taad Ba

xapraga Oup Heua Maprta Yyrkazwiaau. l[lcuxomnor Oemop €ku rypyx OuiaH



yupamu0, KyjJal MarepuajiapHu TaHiaad, uim OouuiamHu Takiud etaau. Tunuy,
OYCTOHA MYXUTAA MyTaXacCUC UIITUPOKUMIIAPra ¥3 XUCCUETIAPU EKU TAKTUII XUC-
Tylrynapura 3bTHOOp Kapatumra &paam Oepaau. Moxoauwit sxapaéH Tyrarad,
OemMopiiap HaTHKaJIApHU MCUXOJIOr OWIIaH MyxokaMma Kuiaauinap. by epaa Oanumii
Tepanus MallKjlapy HaMyHajdapu MaBxKy/I:

1. Croxernu uywmsum. Ilcuxonor Mabiym Oup MaB3zy Oyiinua pacm
YU3UIIHYA TAKIU( KUJIaay Ba y UIITUPOKUYUHUHT XUC-TyHUFYyJapUHU aKC €TTUPHUIIN
kepak. MmHM Myxokama KWIHMII MaNTHAAa MyTaxacCUC CHU3HUHT XHUCCHUH
XOJIATUHTU3HU TYIIYHHUINTA EpAam Gepaiu.

2. Komnax xumum. I'ypyx ab3onapu Oup MaB3yJa KoJUTax Kuiaumaau. by
CHU3HMHT Op3y Ba XaéT MakcajylapuHu akc HTrupuimu MyMkuH. Iy Ttapuka
NICUXOJIOT €pJlaMHJia CHU3 Y3WHTH3HHM OaxTiIM KWUJaJuraH MYJIHM pexaiamTapa
onacu3. Komnax mixom Mmanb6an O6ynaau.

3. Mycuka épnamuaa ynzuil. CuzgaH MyCHUKANA KOMIO3UIIUSIHU THHTJIAII
Ba XUCCUETIAPUHTU3HU KOFO3ra TymMpuin Tanad sTuinanu. bezoBranuk kerasnu,
KapuAT KyTapunaan, Kyd-KyBBaT Ce3acu3.

"Apt Tepanus" (art — canpar, theoraphy — naBosarn), cyyzma-cy3 Tap>kuma
caHbaT JaBojall cudaTuaa JAeraH MabHOHU aHriaragud. by mxoakopiauk OuaH
OWpNAIITUPWITAaH MYJOKOTHUHT TEPANEeBTUK TabCUPUTa AacOCIaHTaH yCyl
XucoOMaHanu. ApT Tepanus TCUXOTEPANUSHUHT HHUCOATaH SIHTH YCYIHIUP.
Canpar OuiaH JaBoJall yCyJjaapy AacTiald HalucTiaap Jiarepiiapuaa CTpecc oiraH
Oosanap OWJIaH MIIIIAII YIyH UIUTATHITaH.

"ApT Tepanus" atamacu uink 6op 1938-iimnma Adrian Xwin ToMoHMIAH
CWJI Kacajuiurd OujaH oOfpuran Oemopiap Owran om0 OopraH wumuapaa
KYJUIaHWJITaH Ba T€3 Opajia KPHT TapKajiraH. AiHM nmaiTaa, y mudoxoHanapaa Ba
PyXUH CaJIOMATIIMK MapKas3jaapuaa yTKa3uiaau.

ApT Tepanusi — CaHBATHUHI MHCOHHUHI XHWCCUM Ba IIAXCUH-CEMaHTHUK
coxajapura, YHWHT MyHocabarimapw TH3WMWTra, OWUpWHYM HaBOaTna, TACBUPHMA
caHbaTra, IyHUHTJEK, TACBUPHUIA CaHbATTa OWJ] WKOAUNA (HAONIUATTa KyWId TabCUP

KypcaTI/IH_IFa aCocCJIaHrad IICUXOTCPAIIMAHUHI UXTUCOCIAITIaH MIAaKIUIUP.



ApPT TepanusCUHUHI CTPATErMK MaKCaaud — MIKO3HHUHI Y3-Y3MHHU H(oaa
€THUII Ba ¥3-Y3MHU OWIMIIMHHM CaHBAT OPKaJd PUBOXIAHTUPHUII OPKAIHM IIAXCHM
PUBOXKJIAHUIITHU YHFYHJIAIITUPUIL, ITYHUHTACK, aTpodIaru TyHEHUHT XaKUKATUHU
XucoOra oiraH xojja KOHCTPYKTHUB Xapakariap KWIHII — KOOWJIMSITHHU
PUBOXIAHTUPUIIAUDP. By apT TepanmussHUHT SHI MYXUM TaMOWWIM-Ma3MyHH,
makid Ba cudartuiaH KaTbU Hazap, WKOAUNA TacBUpUU ¢daonusTHUHT Oapua
MaxCyJOTJIapUHU TaCAMKIAII Ba KaOyJl KWIMIIHMA Ha3apaa TyTaaH.

ApT Tepamus — MyallsiH caHbaT IIAKIUTa MaHCyO kaHp OVyilmda Xam,
NCUXOKOPPEKTUB TEPANEBTUK KYJJIAHWIUII WYHAIMIIM Ba TEXHOJOTHsICH OVitnua
XaM aHMKJIaHaauraH ¢apKk Ba XycycHsTiiapra dra OYiaraH HCHUXOKOPPEKTUB
METOJITIap MAKMYUIUP.

ApT Tepanuscu caHbaT BOCUTACHAa TabMUHJIAHTAHIUTU cabalau, YHUHT
TU3UMJIMJINTH, aBBaJO, CaHbAT MIAKIJIAPDUHUHT Y3WUra XOCJIHWIUra acociaHaau
(MycHuKa — MyCHKa Teparuscu; TaCBUPHUI caHbaT — M30TEpamnus; TeaTp, TaCBUp —
oOpazorepanusi; anabué€r, KuTo0 — OubIUMoTepamus, pakc, Xapakar —
KHHe3NTepanus). Y3 HaBOaTHaa, Oajuuil TePANHUSHUHT Xap OHp TypH
cyOcniexTiapra OyauHaIu.

Mycuka Tepanusicu — MYCHKa TEepareBTHK EKH Ty3aTyBUM Makcaiiap
yUyH UILIIATAIQJUTaH CaHbaT TEPANUACUHUHT OUp Typu. XO03UPTrH KyHAa MYCHUKA
TEepanusacH TcUxo HyHamwum (THOOMET Ba mcuxojorusga) OYmub, y TabcHp
STUIIHUHT WMKKH KUXATUTa acoCiaHaJH: TCUXOCOMATHK (TaHa (yHKUIMsIIapura
TEpaneBTUK TabCUp €TYBUM) Ba I[cUxoTepanus (Mycuka OuiiaH IIaxc
PUBOXJIAHUIIMJATH OFUILUIAPHU  Ty3aTUII, [CUXO0-3MOLMOHAN XojaT). by
MYCHKAHUHT KaTapTUK (TO3ajall) TabCUpH OYIUO, YHU PUBOXIIAHUII MyaMMOJIapy
O0ynran Oonanap OuilaH KOPPEKCHOH UIIUTAp/a UILIATUII IMKOHUHU Oepaju.

Kyn raapkukornap Oyitmua mycuka tepanus (B. M. bekxrtepes, C. C.
Kopcaxkos, b. B. Acades, JI. A. Magen, JI. C. bpycunosckuii, U. P. Tapkxanos, JI.
A. barypuna, U. B. Temkun, Iletpymun B. W.) gaBonam Ba Ty3aTuilra TabCUpu

KyWniarnda 3Tu0 OeNTuiIaH/In



- IlcuxoBereratuB  kapa€HJIIapHU, OpPraHU3MHUHI  (DU3HOJOTHK
(YyHKUUSATAPUHU TAPTUOTA COJMILL;

- KaTapcuc, MCUXOIMOLMOHAI XOJAaTHU TapTUOra COJUILI;

- WOKTUMOUHN (DAOJIITMKHYU OIIMPHIL, SHTU XUCCUU Hdoaa BOCUTATIAPUHU
AraJuIall;

- SHTU WKOOMM MyHocabaT Ba XaTTU-XapaKaTIApHU V3JalITHpUIITa
KYMaKJIaIIuIl, KOMMYHUKATUB (PYHKIIUSIHU TY3aTHIIL;

- OKOJIMI KyprazmanapHu (paoutaiiTHpuIL.

Kunesurepanus. Ilcuxoamonronan xonariap Ba OOIIKa KacaJIMKIApHU
Ty3aTHUIIJIa PaKkC TEPANUsICH, MOTOPJIM PUTMHUK MallIKJIapaaH (oigamaHUIIHUHT
WKOOMN Tabcupu Oup KaTtop Myamudiaap TOMOHUAaH Tacaukianrad (B. M.
bextepes, A. M. Bernstein, B. A. I'mnaposckuii, B. A. I'punep, . C. O3epenxui,
I A. BonkoBa Ba Oomkamap.). Pakc paBomam kymiam Kanbuaa crTpecc
HaTW)KacHa Taij0 pakCc OpKaId MYIIaK TapaHIIMTUHA OJu0  Tamuianml
xucoOnmanaau.  BeMOpHUHI  TICHXOAMOIIMOHAN  XOJIATJIApUHU  Ty3aTHINA
Xapakatinapaad ¢oimanaHui XMCCUM  TaxpuOanap Ba TaHAa TapaHTIIUTH
ypracugaru sIKMH MyHoca0atjap TaMOWWJINIa, TaHa TEpaNnusICH Ha3zapuscura
acociaHaIu.

Nmarorepanus (JOTUH HMMaro-TacBUpHAaH) Oaguuil Tepamnus Typliapu
opacHaa ajoxXuJa YpUH TyTaJW. YHUHI acocuJa IMCUXOTEpaIleBTUK Kapac¢Hu
éraau. Mimarorepanusi TacBUp XaKuaa, IMIYHUHTIEK, [IIaXC Ba TACBUPHUHT OUPIUTH
XaKuJa Ha3apuil Mo3unusyiapra acocianaa. byHra MyBoQuK, UMaroTepanussHUHT
Bazudanapu:

- XHCCHUH pecypclapHM MycCTaxkamyalml Ba OOMMTHII Ba ajoka
MMKOHUSITIAPH;

- TaBIMMHHUHT CalOWil Xonariapra MyHOCHMO jkaBo0 Oepa onwimu Ba
BOKeajmap KEYHIIWTa MOC POJHH Oakapa OJUINM YHUHT JaedopMmaiusiaHTaH

ku€dacumaad aeKBaT Uy oMW Ba Iy Wy Ommnad "Kouwumn'"y;



- I[IaXCHM THUKJAIla MYCTaKWJ axaMmMHsTra »sra OyiaraH Mmaxcyc
KypcaTuiraH "TepaneBTUK" TaCBUPHU MXKOJIMM KaiTa UIIa0 YUKW KOOUTUATUHU
PUBOXJIAHTUPUILI;

- xaéruil Taxpubanu ¥y3 Bakrujga cadapdbap 3Ta ONMUII KOOWIMATHUHU
TapOusianm, wuponaBuil cudarmapHu TapOusiam, V3-Y3UHM TapTUOra COJMIL
KOOMJIMSITIIAPUHU;

- Xa€THU SIHTU Ma3MyH OwiaH OOHMUTYBUM HMarotepamnus xapaéHura
MyausiH WKOAUN KU3UKUII YIUFOTHUIL.

Kyrupuok Ttepanusicu Oonanap OuiaH MIIANAa KyJUIaHWJIAAd Ba
CEeBUMJIM KaxpaMoOH (dpTakiap, MyJIbTribmiIap, YHHMHYOKIAP) TaCBUPU OWJIaH
UACHTHU(PUKALNS KUJIUIIra acociaHaau. by ycyn Typiu Xynk-aTBop Oy3wiuuiap,
KYpPKyBJIap, KOMMYHHUKATUB COXaHU PHUBOXKIAHTUPHUIILIATH KUHMHYMIMKIAD Ba
Oomikanap yuyH KyiaHuiand. KYFUpUOK Tepanuscu TEXHOJIOTHSCH 0oJia ydyH
Ooupop Oenru €paamuna TpaBMaTHK Ba3UAT OuiiaH OOFIMK " YiMH" XHMKOS Tap3uaa
amaira OMMpPHUIAAN. YHHMH JaBOMHA XUKOSHHHT JpaMaTyprUsACHHH OONa Kyira
ONMIIM Ba Yy KaxpaMOHra XamJapAjJuk Ounaupub, y OwiIaH MyaMMOHHU
aHUKJIAIIMHU  TabMHHJAII 3apyp. XWKOS OYWIap 5KaH, OOJIAHMHI XHUCCUH
3YPUKUIIN OPTUIIM KEPAK. ByHUHT y4yH CIOKET OXUPHIAru 3UAAMSATHUHT "ro3ara
YUKUIIK" OUIaH, MaKCUMaJl Japakara eTUIIM OuiiaH, 3YpaBOH XUCCUH peakiusuiap
(MuFu-cUFH, KyJIuIl) OWjaH aJIMAIITHPUINO, 3YPHUKUIN YuKapuin Ouian" ycuo

" acocra Kypwiaanau. "Crnektaki" HU Tyratrad, 6oja Y3WHU 3HT W XUC

O0opyBUH
KAJUIIN Kepak. TeaTp xapakatuaa OOIUIaHUI, TUPTaK (KaXpamMoHra OMpop Hapca
TaxJUJ COJITAHJa) Ba JICHOYIMEHT (KaxpaMoOH Fajaba KO30HTaHJ1a) OVIIHINH KyJa
Myxumaup. OXupu xap JoUM HKOOHM OVIHIIN Kepak.

TacBupuii  aonusT oOpkamu maBoJAll TABCUPH, TY3aTHII — apT
TEpanusSHUHIT SHI KEHr  TapKajraH TypJiapujiaH Oupu u3oTepanus (YU3HI,
MOJIEJUTAIITUPHII ) XUCOOTaHAH.

N3oTepanuss unauBuayan €kU rypyx Tap3Ja YTKA3WIHIIHM MyMKUH. by

METOJI MyHATUILIaPH :



- MaBXyJl TaCBUpHIl caHbaT acapjapujiaH OemMopiap TOMOHUAAH TaXJIuil
Ba TAJIKWH KWJIUII OpKaJIX (DO JaTaHHMIII;

- TACBUPUI CaHbaTAa MYCTaKWI WKOIUN (haoausTra yHaalll.

N3orepanus THOOMETHUHT TYypJIM coXajapwaa: TICUXUATPHUS, TEpalus Ba
THOOMIAT Ba Maxcyc IICHXOJIOTHSa TICUXOKOPPEKTHB  aMaluéTaa  KIHT
Kymnanunaaun. TuOOuérna wusorepanusiaaH QoialaHuIl OpKajlyd JaBoJiall Ba
peabwinTanus OpKaJdd XaMJa ICUXOJOTHs — KaTTa Japa)kaja Ty3aTHIl Ba
npo@uIaKTHKa KWIUII WMKOHHMSTH BYXyara Keaaw. M3orepamus Typiu
MyaMMoJiapra 1yd KejraH Oojanap OuiaH MILIaniaa WkooOuil Hatwxkanap Oepaau
— aKyMid 3auQIIUK, HYTK KHAWHYWIMKIAPH, SIIATUAIT OY3UIUIIHN, aKIui 3audIuk
Ba ayTU3M, OF3aKd aJloKa KuinHuninukiaapuaa. Kyn xonnapaa, yMsuwirad gaBojant
TacBUp OoJiara ¥3 MCUXOJOTMK MyaMMmojap OwiaH SHT Wl yuyH €paam Oepaaw,
NCUXOTepaneBTUK Baszupacuuu Oaxapaau. by xXonga TacBuonaml Tepamusicu,
OupuHYM HaBOaTAa, O00Jjla MIAXCUHUHT PUBOXU cudaTuia, YHUHT JyHEra OYyiraH
MYHOCA0aTUHUHT paM3uil udonacu cudaruaa Kapaaiaiu.

bomanmap  Ounman  uwnuiamga  MCUXOTEPANMSHUHT  MOCJAITyBYaH
makuiapuaad  GoigaaHuIl MyXUM axaMusITra sra Oynu0, Oamuuii Teparus
0onaHu WYKOTHIIL, TaKpruOa YTKA3UII Ba HU30JIM Ba3UAT €K YIAPHUHT MICUXUKACH
YUyH BHT KyJad ycyajgarda MyamMmojaaH xabapaop OYIHIll MMKOHUSTAHU Oepaiu.
bonanuHr ¥y3u, omarna, yara Huma Oynaérranuaan xabapaop sMac, IIYHUHT Y9YH
y Y3UHH KyJa TallBUIILIN XUC KUJIA K.

Pacm um3ui OoaHUHT Y3WHM XMC KWJIMIIK Ba aHTJIANIUNTa UMKOH Oepau,
V3 ¢ukp Ba TYWFyJapuHU OpKUH HQoOIa dTaau, 3UAMUATIAPAAH Ba KywIid
XUCCHETNIApAaH 0307 Oynmamu, y3u Oynuinra, op3y Ba yMHJ KWiIdmra Epaam
O6epanu. Pacm um3uimn opkanu 6oma ¥3 XUC-TyHFyJapu Ba KeYMHMAalIapu, UCTaK Ba
op3yiapura ypry Oepaau, Typiau BasuATiapaa y3 MyHocabaTmapwHU KaiTa
TUKJIAWAM Ba OFPHUKCHU3, 0ab3W KYPKUHWIN, EKMMCH3 Ba IUKACTIA TAacBUpIAP
OwIlaH ajoKara KupHInau.

ApT Tepamusa mapciapuaa acocuid Makcaa OWIBOCHTa JUArHOCTHKA Ba

alipum TapOusiBUi BazudanapHu Xaja KWWl OWwiaH Ouprajvkia JaBoJiall Ba



KOPPEKCHOH HWIUIap XucoOJaHaau. ApT Tepanmus HIITHPOKYUIApra IOKOpU
Japakaja DSpKUHIMK Ba MyCTakKWUMK Oepamu. CnoHTaH wkoaud ¢GaonusT
parOaTiIaHTUpUIAAN.

ApT Tepanusi TEXHUKACH ICUXOJOTUK Y3-Y3MHM UIPOK, XMUCCHM KYIu1al-
KyBBaTJIalll KEPAKJIM y3rapullllapra SpUIIMII Ba MHCOHTA UYHAJITUPWITaH XaTTU-
XapaKkaTIapHU PUBOKIAHTUPHINTA KApaTUITaH.

Mynnait kuaub, apT Tepanus Xap OMp UIITHPOKYUTa ¥3 Tabuarura Kypa
pUBOXIIaHUIIAA uirapwiad Oopuira, kKynpok Oonanapra myBaddakuar Owiian
TaKKOCJAIlJIaH HOKYJaH, yardaH, xada O0Yynub xonmaciaukka uMKoH Oepanu. [y
OwnaH OuWpra TYMaHHCTUK EHIANTYB JBJIOH KWIMHMAaWAW, OajdKd aciuga amanira
OILITUPUIIA/IH.

ApT TepanmsacH amanra OIIMPHUINJA CHU3 MyailsH Koujaiapra puos
kuuimHru3  kepak. lllynmait kunmb, apr-TepaneBTUK >KapaéHnaa Oyupykiap,
KypcaTMmanap, Tajgabiap Ba MaxOypiamHu KaOyn KuiauHMaau. boma wxomuit
daonuaTr Typilapu Ba Ma3MyHUHH, KyprasMaid MaTepHaJUIapHM TaHJall,
IIYHUHT/ICK, Y3 TEMIIUIa UIIall XyKyKUra ara.

ApT-TepaneBTUK JMATHOCTUKAHUHT Y3Ura XOCJIWTM YHHUHT OoJara
HUCOaTaH WHCOHUMNIHUrUaaaup. JluarHoctuka Ba JaBoyiall >kapaéHiapu Oup
BaKTHUHT Yy3una coaup OYymamu. Illy Ounan Oupra, 6oja Ba ICHUXOJIOT YpTacuia
XUCCUH, HITOHWIN MYHOCa0aTIapHU YPHATHUII OCOHPOK.

bonamap uyu3aManmapuHu TaJKUH KWIKII Y49yH Oaguuii-TepaneBTHK
€umammyB, myoxacus, OyHAall TaxJIWi dJIEMEHTIapu MaBxXyj Oyica-ma, pacMui
XYCYCHATIAPHN MHKIOPHH Ba CH(MATIHN TaxJIAI KWIANI OWIaH deKTaHMaiiam. ¥3-
Vy3ugaH TacBUpPJIApHU OHTCU3 M(oaaianl Bocutacu aed xuco6iad, mHTepIpeTanus
V4yH MabJIyMOTHOMA JJIEMEHTJIApW TaHJIAHAIU: TAaCBUpP TaacCypoOTH, YHHHT
KAUCMIIADUHUHT  JKOWJAIIUINIK, JACTAJUIAPHUHT  paHIJIapu Ba  Oomkamap.
TacBupnapHu TAIKUH KAJTUIIIIA CU3:

1. Aiipum Oyromiiap HUMa Y9yH HOOJATHUW Tap3/la YU3HUITAHHUTa YBTUOOP

OcpwHT.



2. Yuzmanu WYK €xku WYKONTraH Hapcallap HYKTauW HazapuliaH ypranud
upKpHr. MyKONraH sNeMeHTIap MyXuM OYIMIIM MyMKHH, yaap Oy OJaMHHHT
Xa€THUaa eTUIIMAETIaH HapCaHU KypCaTUILU €KU aHITIATUIIA MYMKUH.

3.PacMHUHr Mapka3uga 4YM3WIraH Hapca KynuHYa MYaMMOHHUHT
MOXMATHHH €KU Oy 0/1aM YUyH MyXHM OYJIraH HapcalapHu KypcaTau.

4. TacBupnaHran Hapcaiap, XaiBOHJIAP, OJAMJIAPHUHT MyXUM YI4amiiapu
Ba HHcOaTnapu. bypTTupud karra pakamiap Hapca OLIMPUII YUYH MYJDKaJJIaHTaH,
Ba XaJJ1aH TallKapy KaMJIMTH KAMCHUTHIIIHYU aHIJIATalau.

5. Kynunua, makn éku oObeKTHUHT alpuM KUCMH Oy3wiraH HucOaTiap
OWJIaH TaCBUpJIAHTaH OYNIWIIM MYMKUH. By MyaMMOHUHI anoxuja 3bTHOOp Kepak
MalJOHU pamM3u OVIIMIIN MyMKUH.

6. BapakHuUHr IOKOpM KUCMHUJArd TOPU3OHTA YU3HK, OCMOHHH
udonanaiign €xu (pakar uyM3WIraH 4YM3MK 'paccoM'ra TICUXOJIOTHK TabCHP
KAJAJUral HapcajgapHu Kypcatuiin MyMkuH. Kym xomnapna, Oy" Hapca " yHUHT
YUyH IOKJIHP, YyHKH Y HHCOH KYPKYBHH XUC KHJIAIH.

Yusum yCcyauHUHT ad3aJIury IyHIaKy, CU3 Y3UHTU3HU WIOXKH Oopuya
udonanamra Ba ICUXOTPAaBMATUK Ba3sUATIApDHU AaHUKJIAIIra UMKOH Oepanwu,
MIYHUHTJAEK,  Kymwiad  akiuid  (QyHKUMAJApHUHT  MYBOQUKJIAIITHPWIraH
UIITUPOKUHHU Tasab Kuiaau: GUKpail, HyTK, BAKWIINK, XOTHPA, TACaBBYP.

ApT Tepamnus TpaBMaTHK BOKeajap Ba Ba3HATIADHUM OMOH KOJWII YYyH
Oomanu €pgaM, OWUp TICUXOTEpaneBTUK BasudacuHu Oakapaau XHUCCHI
MYyBO3aHaTHU THKJAIl, IICUXOJOIMK XUMOSI INAKIUIAHTUPHII Ba YCHUILIWHU
tabMuHIaiau. CanlOuil SMOIMOHAN XOJNATJapHU TY3aTUIIHUHT SHT camapaiu
yCyJapuaaH Oupuaup.

Hlyan Tabkumiam Kepakku, Ooja OwjaH WA SXTHETKOPIUK Ba
HO3UKJIMKHU Tajnad KWwiaguraH xapa€H Oynub, McUXOoTepamneBT KauOuaa COaup
O0ynaérran Hapcaiap OonMaHWHT Kanouma coaup Oynmaérran Hapcamap OwiaH y3apo
O0ornuk ckapaéuaup. I[ICMXOMOTHHMHT TacBUpIa akC A3TraH OOJIAHUHT KYNHHYA

OHICH3 Ba HOBepOan y3 XoJIaTU Ba KEUYMHMAJIApUHU OEBOCHUTA HAPOK ITHUIIM Ba



TYLIYHUIIN YA3MaJa TaCBUPJIAHTaH Hapcaiap acocuja cyx0aT yTKa3ull UMKOHUHU
oepanu.

Iy HyKragaH TepaneBTHK >XapaéH Kydugaru OoCKUWwIapAaH YTHUIIH
MYMKUH:

1. bonanuHr pacM YM3MII Kapa€HWTra, acapHUHI y3Ura OynraH
MYHOCAa0aTUHU aHUKJIAIITUPUIL. bolaHuHr y3ura HucOataH maijgo OynaraH xuc-
TYUFyJIApUHU, XUC-TYWFYJIApUHUA YM3HUILI >Kapa€Hura yjaluil y4yH Xapakatiap
onub 6opunaau. Hatmwxkana Gona y3unan, HuMa KWiaéTraHuaH KYTIpoK xabapiop
Oynanu.

2. TacBupnanuHr Ooja HyKTau HazapugaH TaBcudu. bona uusran
TAaacCypoTJapuHu y3u OujaH 0axam Kypaau, YHU HcCTaraHda tacBupiaiiau. by ¥3-
Y3UHU aHTJIAITHUHT KEHUHTH OOCKUYUIUD.

3. Uu3sma Ma3MyHHHH MyXokama Kwiuil. Yusma Ma3MyHH, YHHUHT
KUCMJIapU Ba JeTaJllapH, Maijo OynraH Hapcanap, oJamiiap Ba XalBOHJAPHUHT
TAaCBUpJIApU MyXOKaMa KWUJIMHAIu. TacBUpJaHTaH Ba3usiT Ba y OwiaH OOFIHMK
Oynran Oapua HapcaJapAaH Kelu0 YHMKQJAWraH Y3ura Xoc XHUC-TYWFynap
ranvupuiagl Ba MyXOKama KWIMHAAW. 3apyp HILIap TaxpuOaiap OuiaH amanira
OLIMPUTIATN.

4, "Men" cy3uman doigananu0d Yu3MaHUHT TaBCU(pU KUIUII. TeparneBT
Oomaman "men" (arap Tterumuium Oynca) cy3uman Qoitmanann®, pacMHH XyIIU
PACMHHHT 3 KaOW TaCBUPJIALIHU CYpanu.

5. Hnentudukarmusa. Y Hapca €Ky KWW OWIaH yJapHU OeNTuUianIuv,
IIyHJaal Kuanb, yn3Maga 6oja yayH MyXuM OyIraH MabliyMoTiap TaHiaaHaau. by
O6ockuuna Oona JUKKATHHH SHAJA >KaMJjlallira >pUIIAIaAN Ba Y3-Y3WHH aHTIIAII
YTKUpJIAIIaau.

6. TacBupamar xapdmapu Ounan unuram. bonmagaH yHWHT 4u3raH WKKA
xaphu €xu TacBUp €KUM OOBEKTHUHT Kapama-KapIii TOMOHJIapH (MacaliaH, MexXp Ba
ra3a0, ceBru Ba Hapat, Fam Ba KyBOHY, Ky4 Ba OKH3JIUK, EKM TACBUPHUHT OaXTIIH

Ba KAFyJIM TOMOHM) YpTacH1a TUAIOT YTKA3HII Tanad KUJIMHAH.



/. Yu3MaHMHI paHI CXEMacHMHU Myxokama Kuiuml. TepameBT OonangaH
panrra pTHOO0p OepuIIHU cypaiian: Oy HUMaHU aHIJIaTaau, HUMa AeiIu.

8. Xaétuil BazusTiap OuWJaH ajoKa VpHATUII Ba yJIapHU MyXxoKama
k. by Oockuuma pean Xxaétudl Basusiap €KM pacM UM3MILJIAH Kenuo
YUKAJUTraH €KU cyx0aT kapa€HHUAa 103ara KejlaJural XUKosuiap UIad YuKuiaaam.
W sxapaénuia Talkyu KYpUHMILIAP Ky3aTWiaau: OOJaHWHT OBO3 TOHYCH, TaHa
Xo1aTH, 103 udomacu, MMo-uIIOpanap, Hadac oyuil, May3ajgap XyCyCHUSTIapH.
Kumnuk Hazopar Kuiauil, (UKpiam, 3ciaml, TaliBUIl, KYpKYyB, xaOapIopIiuK,
KApUIMJIUKHY aHTJIATUIIIA MYMKHH.

[ynnait kunu6, Ou3 apt Tepanus OONUIAHFUY MakTad OoJianapaa XUccui
KaCaJUIMKJIAPHU TYy3aTUII YYyH SHT SIXIIM Ba 3HI caMapaiu WysuiapuaaH Oupu
XACOOJIaHaIN.

ApT Tepanusi OWJIUMHHUHT TYpPJIU COXaJapy — TIICHUXOJIOTHs, THOOHET,
nejaroruka, MaJaHuATIIYHOCTUK Ba OONIKalapHU OupiamTupaguran daniapapo
éumamyBaup. bamuuit  amanuérra acociaHagu, YyHKH ~Oaauuil  Tepanus
MAaIIFyJIOTIapyu JaBOMHJIa MIKO3JIap TacBUpuil daonusTra xand erwnaan. Cy3
"apT Tepanusa" OupuHun M. HaymOypr Ba A. Xwwul myawmudiap TOMOHHIAH
WHTJIM3 TUIWA cy3iamyBun Mamiakariapaa 1940 umnatunran (HaymOypr, 1947,
1966) xwuccuil, pyxuii Ba >KMCMOHMM HOTHUPOH MHKO3JIAPHUHT TICUXOJIOTHUK
"kyn1a0-KyBBaTIAm'" yIApPHUHT JaBOJIAlll Ba peaOuIuTaIldsS MaKcaauaa TaCBUpUi

CaHbaT BOCUTACH A aMaJIl'a OIIIUPHUIIAAUTaH KIIMHUK aMaJIuE€T MaKInInup.



2-maB3y. My3eii Ba rajepesiiap gpaoJusiTuaa apT TepanusiHA YPHU Ba

KYJUIAIIHUHT Y3UTra XoC )KUXATJIapu

Pexa:
1. Aprt Tepanus TynyH4acu Ba MOXUSITH.
2. ApT TepanusHUHT KYJUIalll COXaJIapH.

3. Myz3eit paonusaTuna apt tepanus gactypiapu (Pyc myseitn Mmuconuzaa).

TassHu TymyHYaJgap: apm mepanus, nNCuxomepanus, apm mepanegm,

Mycukamepanus, My3ei neoazo2uxkacu.

Apt Ttepanus €xu M30-Tepanuss caHbaT TOMOHMIAH IICHXOTEpamus
cudaruma Oenrunanaau. [lcuxorepanus Oy Typu TYPT YCYJIHHM Y3 HMYHTa OJaiu:
TaCBUPHM JABOJIAlll, JpaMa JaBOJIalll — CaxHa YHWHH, pakC Ba XapakaT €paaMuja
JaBojaIl — mcuxorepanusi Oy Typu-pakc Ba xapakariapjaH (oiganaHuIl OWIaH
JaBOJIAIll XMCOOMaHaIM Ba MyCHKAa OWJIaH J1aBojall — MCUXOTEpamnus MyCHKa Ba
TOBYIILIAp EpAamMuIa amara OmUPUIIaIn.

2009 ¥un 16 Maitma "ApT Tepamus accolyanusacu" Kapopu KaOyi
KWIMHUO, yHIa ApT Tepanus "MIKO3HUHT (O€MOpPHHMHT) TacBUpHM (haonusTH,
MICUXOTepanusi MYHOCA0ATIapUHU KypHII Ba PHUBOXKIAHTUPHINTA AacOCIaHTaH
MICUXOJIOTUK Ba TCUXO(PU3MK TEPAMEBTHK, KOPPEKIIMOH Ba MPOPUIAKTHK
XapakaTiap TU3UMH. Typiu KacaJTMKIApHU JABOJIAII Ba OJIIWHU OJUII, Oy3uiITaH

XYyJIK-aTBOp Ba IICUXOCOIMAaJl WUIATIAPHU Ty3aTUIl, PYXUHd Ba KUCMOHUU



KacaJUIMKJIap Ba MCUXOCOILMAT HOTHPOH MIAXCIapHU peadMIuTanus KWW, XaéT
Ba WHCOH DPHUBOXJIAHUIIMHWHT FOKOpHU CH(aTUTa SPUIINIT YIyH (HOoHJaTaHuII
MYMKHH'"JIUTH Kaiig STwirad. ApT Tepanus KIMHUK (aonusaT OWiaH Xam
yambapyuac OOFIUK OViIn0, KacaUIMKIAPHUHT OMOTICUXOCOLMOTEHE3U TYIIyHYacu
Ba apT TEpaNneBTUK aMaNIUETIApUHU HWIUIA0 YUKW Ba amMajira OIIMpHUIIIa
MICUXOCOIMaN OY3WIMII XOJaTiapu XaKujard Ouimumiap 0azacu Xakuja KIMHHK
OwiMMiap KaTta poi YiHaWau. YmoOy TEeXHUKaHM HIUIATHII YYYH CU3 PYXHi
CAJIOMATIUK MyTaxaccuciapu €Eku THOOMET MyTaxacCUcCiIapu OWiIaH KIWHUK
TabIUM €K Y30K MYJJATIN aJOKAHUHT €Tapyiv OuiimuM 0aszacura sra OYIUIITUHTU3
Kepak. AKC XOJjJa CaHbaT TEPaNusCH apaylallyBIapHHA aMaira OIIMPHUIITra
KapaTtuiran Oapua ypuHUILIap OeMopiapra MabHaBHH 3apap €TKa3uIlld MYMKHH,
0ab3u XoJapja dca KUCMOHHWE 3apap. by amanmér Ounan gambapdac OOFIUK
oynran QaonusTHUHT sHAa Oup Typu Oanuuit daomustaup. byHman kenund
YHKAIUKK, Oaauuil Tepanusi OWIaH IIYFYJUITAaHYBYM MYTaxacCUC CaHbAT coXacuia
XaM OapkaMoj OYIuIM, SbHU TypJHM Oaauuii mMaTepuauiap Ba Oamauuii amaaueT
MIAKUVIAPUHUHT UMKOHUSTIIAPUHU OWITHILN JIO3UM.

bemopnap Ounan apt Tepanus cudaruga HIDIAIHUHT Oy TypH
NCUXMATPUsl Myaccacaiapu (aonusITHAArM acocuil HyHanmuuuiapaaH Oupumup.
TuO66uéTHuar Oy coxacwaa caHpaT Tepanusicu OolIKajgapaaH OJIUHPOK
kywranwirad. XI1X acp oxupu-XX acp Oomnutapuaa pyxui KacayUITMKKa YaJdWHTaH
oJlaMJIapHH J1aBojalll y4yH THOOHMET apceHaau KaMTapoHa JU, aMMO aloXuaa
OmnuM coxacu cudaTuiga apT Tepamus MaBXKyHn OyiMmarad aaBpaa, WKOIUN
W3NIaHUIUIAp OWJlaH [aBOJAHUII SXINM MabiIyM OYIu0O Ba OXUPTH YpPUHHU
srajIjiaraH.

bupunun Oamuuii cryamsutap XX acpHUHT Ypramapuga Oup KaTop
MaMJlakaTiaap/ia WHpUK TICUXUATpusi mudOXOoHAJapu acocuja spaTwiran O0ymuo,
OGemMopriap paccoM Ba CaHbAT YKUTYBUMJIAPU paxOapiuruja JacTiald MKOAWN UII
OwilaH MyHTa3aMm IIyFyijiaHa onauiap Ba 1960-iimmmapaan Oomnwiad ynmap caHbaT
TepaneBTiapu TOMOHUJAH Kymmiaau. JlaBonamHuur Oy typunu 1970 Ba 1980

Hunnapna amOynaTopusi-TICUXUATpUsl Myaccacallapy, pyXud Kacaiap OujaH



MIUIall MapKasjiapu Ba "kamoa ncuxuatpusicu” (aonustuaa xopuil erunau. Hly
OwiaH Oupra, yMymMaH NncuxuaTpus (HAodUSATHHU KailTa TalIKWI ATUII 103 O0epuo,
Oy THOOMET COXaCMHUHI PUBOKJIAHUIIMAA XaM MyXUM axaMmudrra sra Oynau. by
pyXuil KacaJsIMK OWJIaH OFpUraH ojamiiapra »*aMOaT4YMJIMK acocHlia FaMXypiuK
KWIMII Ba JIOpU-TapMOHJIAPDHU JABOJIAIIHUHT TOOOpa camapalid BOCHTAJApUHU
ApaTUll JaCTypUHU UITA0 YUKUILIAH HOOpaT M.

AMMO caHbarT TepanuscM KaOW pyXud KacaJulMKJIapra YajJuHTaH
oJlaMJIapHH JJABOJIAIHUHT OyHJlaii HUCOATaH Y30K TapuXura KapamacaaH, XO3Upru
KyHAa y €plaMud TeXHHUKa €KUM "MKKMHYM cUH(] ncuxorepanus'cudaruaa Kadym
KunuHaau. by ycynra Oynpail myHocabar cababnapu NCUXHATpUs XU3MaTiapH
TU3uMKIa Oanuuid Tepanusaan Gorgananui OunaH OOFIMK TAIIKWIIMKA Macananap
eTapau  Japaxkaga unutad  yukuiamarad. by  Myammonap,  IIYHUHTJIEK,
aMIMETYWIIAP KYITMHYA €TapJId MAJIAKaJIU TAbJIUM UK.

[lcuxorepanusi Ba ncuxuaTpus AaBoJialll Ba peadbWIMTAlUs aMaluéTuaa
AYHEHUHT TYpiu MamJjakaTiapuaa Oaauuil TEpalusHUHI PUBOXJIAHUII TapuXH,
Oanuuit Tepanus ¥3 Moaemapura sra. byHuHnr cababu myHaaku, ymoy Mozaemiap
PYXHUIl KacaJUIMKJIapHU JaBOJAIIHUHI OOIIKa Yycyjajgapu OwiaH Oupraiukiaa
MIAKJIJIAHTUPWITAH Ba  [CUXMATPHUS  XU3MaTiapd THU3UMUAArd  TapKUOuii
Y3rapumiapra Mocnamrupwirad. JKamoatuunuk OuiaH ajokaiap TU3MMM Ba
MyaisiH MaMJIaKaTHUHT MaJaHUH MYXUTH XaM TabCUP KYpPCATAU.

byrok bpuranus Ba AKII kabu nmapmariap yuyyH ICHUXHATPHS COXacHjia
Oaguuil TepanmvsHUHT JAacTIa0KU yd MIAKIHHU TapOusiall Ba PUBOXKIAHTHPHUIIIA
Oanmuuii XaMXaMUSAT BaKWUIAPUHUHT MYXHM YpHH Kypcatuimokna. by coxana
MyTaxaccuciap — paccomyap €Kd caHbaT YKUTyBumiapu Oynau. JKymmanaw,
Anpuan Xwui, Daut Kpamep, Dnyapa Anamcon. Ynap unurad unkaauran 0aguni
Tepamusi MOJEJUTApM  acocaH KyWHJard acocuil Hazapuii Ba  ycmyOwid
EHallyBIapHUHT TAbCUPH HATHKACUIUD:

TAaCBUPUHM CaHbBaTra HUCOATaH €PKUMHPOK EHJAIITaH XO0JIJa WHHOBAaLlMOH

CaHbaT NICAarorukaCu MyMmToO3 CaHbaT TabJIMMH YUYH XOC;



TacBUpUI (AONUATHH Y3-Y3UMHU (PAOJUIAIITUPYBYM IIAXCHUHT 3PKUH ¥3-
V3unu wudopanam xapakatd 11e0 XucoOJoBuM Oaauuii-mwxoaud (HaoTuSTHUHT
KpeaTHuB TyLIyHYaJlapHu;

caHbaT OpPKaJIu OEMOp IIAXCUTA SXJUT TapOUABHI TabCUP TYLIYHYACH.

APT Tepanusiiy KyJJIall cOXajJapu

CanpatHuHT VY31 mudobaxil Tabcupra sra, apT Tepanus Oy KydHU
MabiIyM OMp MyamMmora HYHaNTHpPHILI Ba YHHU TYFpH KyJulall MMKOHUHU Oepajiu.
My3eil MakOHHWJAru apT Tepanus WIAXCUW PUBOKJIAHWUII BAa WXKOIUN CATOXMSAT
BocuTacu  cudartuga  Kapajaad; — acocud  ycymnap  cyOnumanus  Ba
TpaHncpopMauuaaup. Myraxaccuc 6eMOpIapHUHT UAPOKUTA UIIOHUIIIApUTa Ba Y3
WOKOJT MaxCyJUIApUHU MYCTaKWJI paBUIIA, IIYHUHTJEK, TypyX OuiaH Oupraiukia
ypranunuiapura &pnam Oepaau. TepameBTHUK Makcajyiap OuUpUHYM HaBOaTHa
KOJaau, WXOAWA Makcajajgap UWKKMHYM Japa)kaad axaMmusTra »sra Ba
MICUXOTEPANMSIHUHT aCOCUM ycysutapura Kymumua cudartuga Kadysn KwinHaau, Oy
XaM apT TepamnusHu Y3 WYUra ojiaau. YHUHT ycyiulapuaaH Oupu transfer ne6
aTasiaqu — OEMOp acTa-CeKMH BU3yaldW3alMs OPKAIM WYKA AYHECUHU OWIMIITA
yranu. MamkinapHuHr 0ab3uiapy Typyxaa Oupraiuk/ia UIIANHT Y3 uaura oiuo,
YHU aMalira OIIHMPHUILITra KyMaKiIamaay.

ApT TepanusCHHUHI Makcajulapura Kejcak, yjiap XKyJda XuiIMa-XWJIAup:
Y3-y3uHM Owui, y3-Y3uHW udomanail, MAaxXCHUHT WYKA WHTETPAlMICH, TaIlKd
XaKUKAT OWJaH MHTETpalus, axcuid Taxkpubanu KdIHr  aiTupum. CHOHTaH
MOJICTUTAIITAPHUIN €KM pacM YHM3UII apT TEPANUSHUHT acOCHIl BOocHTalapu 0Ynuo,
ylnap My3edl wWIapuaa XaMm  KyJUlaHwiaad. TacBupuil mwkoa-paHTazus Ba
BOKEJIMKHUHI CUHTE3WHU TabMUHJIOBYM 3HT SIXIIM BocuTa OYIMO, y Karranap €ku
OonaHMHT caHbaT EpaaMucu3 HSpummmu  Kuiind. [lcuxoTtepanusHuHr Oy
coxacuJaru UKKMHYM MYXUM TYIIYHYacu cyosuManusaup. OHIcU3 MHCTUHKTIIAP
Ba JMCKJIApHHU CaHbaTAa OpKaiu udoaanamiad noopar:

- CaHbBaT TEpalusACH Typiau XHC-TYHFyJap Ba XUCCHUETIApHM, acCOCaH,

WOKTUMOUH JKMXATHAaH MaKOyJl Tap3Ja arpeccuB Tap3aa udoaanan UMKOHHSATHHU



O0epanu. PanrracBup €xku MojemaluTUpuil Oy MakcajJ ydyyH SHT XaB(CU3 Ba SHT
MOC BapUaHTIAPIUD;

- JaBOJIaIl >Kapa€HWHU TE3NAIITHPHUIN yYyH KyIIMMYa BOCHTa cUdaTHIa
unuiaTunaa. Maky HU30map oF3aky ICUXOTepanus maTuaa cyx0aTra Kaparania
BU3yaJl TacBUpJiap OpKalu ocoHpoK udonaranaau. HoeepOan maxuiap Oapua
YEKJIOBIAPHU Ba OHIJIM LIEH3YPaHU OJINO TallUTaiIu;

- JIaBOJIAIll Xapa&HuIa WHTEPIIPETalrs Ba JUATHOCTUK HILIAP YIyH acoc
spatanu. M Ma3MyHU Ba yciyOu TepamneBTra 6eMop Xakua Ky MabJIyMOT OJIUII
UMKOHWUHU Oepaau, OyHJaH Tamkapu, OeMop Y3 WINTUHU TaJKWH KWIHII TanTHaa
WYKU HU30JIap XaKWJ1a TAlTUPUIITH MyMKHWH;

- CcaHBaT TepamnusiCH, HYKOTHIL, TpaBMa, KYpPKyB Ba OolIkKamzap Kabu
xa€tmarn OaxTtu3 xoaucanap OwiaH uQoJAIaHTaH XUC-TYWFymap Ba (UKpIap
OwnaH wWIIam WMKOHWUHHM Oepaau. bab3an HoBepOan BocHTanmap Kywid XHC-
TyWrynap Ba OJBTUKOMJIAPHM OYHMO OepaguraH Ba aHUKIAMITUPAIWTaH STOHA
camapalid BOCUTANP;

- XUC-TYUFyJapUHTU3TA 3eXHIUIMKHA MyCTaxKaMJIall Ba pUBOKIAHTHUPHUILIL;

-¥3-Y3WHU Ha30paT KUJIUII Ba HUKH TApTUO XUCCUHU TapFud KUIaIu;

- apT Tepanus SAUUPUH UCTEHI0 Ba KOOWIUATHHU OIIKOP KWJIHIITA EpJlaM
oepaam.

bynnan Ttamkapu, caHbaT TepamusAcHlla TICUXOTEPANEBTUK  TabCUP
OMUJIJIAPH TabKUJIJIAHTaH:

- Oamuuii udoma OMHIM — MIDKO3HHMHT Y3 acapujard Xuc-TYyHFyJapH,
HXTUEKIapu Ba (UKPIAPUHE MYKacCaMIIAIITUPHIN, Typiau Oanuuii mMaTepuaiap
Ba Oaauuii TacBUp OMIIaH ¥3apo aJioKa KWJIHII TaXpruOacu;

- TicUXOTepamusi MyHocal0aTiapu OMIJIM — MIDKO3-TEPaneBT-TYPYX,
MyHOca0aTiapu JWHaMHKacu (YTKa3yBYaHJIMK Ba  KOHTpPTpaHChEpeHCHs),
MPOCKCHS, IIAXCUH TaXKpruOa TabCUPH;

- TalKWH Ba OF3aKd (PUKp-MyJoXa3ajiap OMWIM — MaTepuamHu (WKOJ
KapaCHM Ba HATIDKACH) XHCCHM Japa)kajaH aHrjaml Japakacura, MabHOJIAPHU

MAKJUIAHTUPUII Japa)kacura y3rapTUPHIL, TAPKUMa KUITUII.



TepaneBTuk rypyx paxOapu yHu Oapua Kepakiu Marepuaiap Ouial
TabMUHJIANAM Ba OanuMil MXKOAHHM parOATIaHTUPHIL YYYH MaKCHUMal CaJOKATHU
Kypcataau. XoHa YiMHIap YTKa3UIl OJIUII YYyH €Tapiauya KaTTa OYIUIIM Kepak.
'ypyx paxbapura keicak, y, ajnbarra, NCUXOTEpamus cOXacuaa MYTaxacCHc
Oynumu Ba ailHU malTAa, Xeu OynMmaraHja caHbaTHM TYUIYHMIIN Kepak. bab3u
caHbaT Tepamuscu Mapkasznapuaa Oy Typau ojamiiap TOMOHHUAAH amalra
omupunany; Oomikanapuaa Oy mno3unusuiap Oup-Oupura OupiamITUpUiIagd Ba
rypyx pax0apu XaMm MCHUXOTEpareBT, XaM CAHbAT TAHKUAYUCHUHHU OUPIAIITHPAIH.
Pax0apHuHT acocuil posii — apT Tepanusl UIITUPOKUYUIAPUHUHT UKOJUHU TapFud
KAJuII, OyHJal rypyxJjapjaard KypcaTtmanap YJIapHUHI XUC-TyHFylapura TYJIHK
TacauM OYIHII Ba ¥3 UIUTAPUHUHT OAUUIIIMTUAAH TAlIBUILIIAHMACTUKIMD.

banuuii Tepanusi cUHOIAPUHUHT TY3WIWIIM WKKUTa acocuil OJOKAaH
nbopar: OupuHUYKMCH-HOBepOas, wxoaui. JlapcHUHT Oy KHUCMHUIA acOCHUN Makcal
¥3-y3unn udoaanam 0Yiaubd, y TacBUpUil paonusaT OmiaH parOaTIaHTUPHIIAIN.

NkxkuHyM KuCM amnmepcenTuB Ba BepOanjgaH Ty3wiaad. JlapcHuHT
OMpPUHYN KUCMUHU OF3aKM MyXOKama KWJIHII, TAaCBUPJIAPHU IapXJanigaH nbopar.
ApT Tepanusi gaBoMHaa OaxoJlaHAIWTaH ME30HJIAp WHCOHHMHT Y3WHU KaHIal
udopanamy, alHaH HUMaHu Kdojanamuy, KaHaai Maki TaHJIallld Ba IIaxcra €Ku
YMYMaH Ir'ypyxra KaHJ1ail TabCUp KypPCaTUILUIHP.

ApT Tepamusi KOHTEKCTHAA Oaauuii (aoNMsATHU CaHbBAT HA3apHICH EKU
XYHapMaHIYMIUTH KOHTEKCTUA YpraTUiranuaan (papkivd paBullga CIOHTaH 1eo
aTar MyMKWH; OyHIai ¢aonusT, andarra, pexxaJalITHPUITaH Ba TAIIKWA €THJIa M.
Canbat €pramua JaBOJIaHUII YUyH MHCOHHU pacMjia TaCBUPJIAII KapaéHU MyXUM
axamusiTra 9ra, HaTWKaJla ICUXOTEpaneBTra IIAXCHUHT WYKA HU30JapUHUHT
MOXMATHHH TymyHumra épaam oepaau. CeccusstHUHT Oy OOCKUYMIIa paxOapHUHT
ponu ¥3-Y3ugaH MMITYJICIApHA WYKU XUC-TyWFylapHW wudojanamra yHAal Ba
TYpyX ab30JIapUHU V3 WILIAPUHUHT OaJUWIIMTHIAH XaBOTHDP OJIMACIHKKA
KYHJIUpULIAaH noopar.

Canmbpar TepanusicH KYJUIAaHWJIQJAWTaH OWp HEYa COXaJapHU aKpaTHUII

OJaTHUM XOJIIUP.



- aBBajo, Oy Xap KaHaail myaccaca €K nacTypiapra OOFJuK OyimaraH
VHIMBUYaJ, TYPYXJIU €KY OUJIaBUH TEpaIusl.

- CaHbBAT TEPANUACUHUHI JNACTYp WIOBAIAPA MAXCYC KOHCAJTHHT,
IICUXUATpUsl Myaccacajapyja sApaTWiraH WKTUMOWM Mapkaszjapaa amaira
OLLIMPUIIAIN;

- caHbaT TEPANUSICUHU KYJUIAIIHUHT YYMHYH COXACH, dXTUMOJI, OyTYHTH
KyHJa SHI  MalXyp Ba K3HI  TapKajdrad. YOy TypKyMJla YMyMHUH TabiIuM
MakTa0iapuHu Oonanap Oofyanapu, HMHTEpHATIAp, HOTUPOH Oonanap y4dyH
cunbnapna, Oonanmap WXKOJA MapKa3lapu, KAWHH WXTUMOMM IIapouTiapiaa
amaértrad  okuOaTHaa XMCCUW MyaMMojiap Ba WKTUMOMM — MOCTAIIMINIA
MyaMmmodJiap 00p YyecMmupiaapHu ¥3 uuura onaau. by maiiioH ¥3 MakoHura HucOaTaH
AKUHAA TOMOIIA0WHIap OWJIaH WIUIAIIHUHT IIyHAAH YCYIMHM KUPUTTaH My3eHHU
XaM ¥3 numra onajaud. Mysei gactypiapu 10oKopua caHad YTUiarad rypyxJjap y4yH,
IIYHUHT/ICK, TUEXBAHIIMK KaOM TYpJIM XWJ HApKOMaHHUs TypJiapura sra OyiraH
KUIIWIAP YYYH MYJDKJIJIAHTaH.

YMymMmaH, OU3 caHbAaT My3€HH HAMOWHUII YU4yH MaxCcyCc MYXHT, €0 alTHIll
MYMKHWH, TaJKUKOT Ba WHCOHUSTHUHT Oaquuil cakjiail, Tapuxuil Ba XUCCUH
Takpubacu, TaCBUpUHN caHbaT paMm3uil Tunuaa udoaananrad. by xap Gupuma aHuk
PUBOXKIIAHUII MyamMMoJiapu 6op Oosanap, YycMupiap, OFUp MapouT €K JKUCMOHUN
HOTMPOH oOJamiap, Kekca oJamiap. XO3Uprd BaKTAa My3€d apT Tepanusicu
WHCOHHUHT XMCCHH, aKJIui Ba MIAXCUH PUBOMUIIAHUIIKAA VXKOOWM Y3rapuiuiapra
SPULIMII yYyH TAaCBUPHUM CaHbAT Ba MY3€d MYXUTH HMKOHUATIAPUIAH
doiinananagurad MCUXOJIOTUK U yCyIu cudartuna KaOynn KWIMHAIH.

My3eit 6aauuii Tepanus 1acTypJapruHUHT caMapaJopiiuri ICUXO0JIOTHK Ba
ACTETHK MYaMMOJIAPHU Xap TOMOHJIaMa XaJjl €TUIL OPKAJIU TAbMHUHJIAHAN.

Kaxon wmysennapu opacuaa Pyc Mysedn apt Tepanus JgacyTrypiaapu
MAaKTOBI'a Ca30BOP.

Pyc my3eitnna 6anuuii TepanustHUHT OUp HeYa HYHAIHUIIITIAPA MaBXKY/I:

- pyxumii 3aud Oomanap, ycmupiap Ba €nuiap yudyH apT Tepanus yCyJuiapu

(xuccuil XoMaTHU Ty3aTHIl, KYPKYB Ba KUWHMH TakpuOaiap OuilaH uiam) oyitnya



MICUXOJOTUK €pJaM; COMAaTUK KacaJUIMKJIap Ba HEBPO3JIapAaH a3uaAT YeKaJUraH
Oonanap; XyJK-aTBOpJa KUHMHUMIMKIApPra Jyd KellaJuraH IIapTiId COFJIOM
OolmaHfud MakTad YKyBUWIApH, IIYHUHTJEK, KapaMm €nuiap Ba  yJIapHUHT
KApUHOLIAPH.

- YIKAp WKTUMOWM MYHAIMIIJAArd MaJaHUW JIOWUXaldaplaH axOJMHUHT
MaxpyM KaTiamiiapura (HOTHpOHJAp, eTUMIIap, Kekcajap, Bosira eTMaraH
KOHYHOy3apiapra) kapaTwirad. Jloluxanapaa TacBUpUN caHbaT 3K3UCTEHCHAI
Jactak xucoOnaHuO, 3aMOHABHUN paccomiap, paccomyiap Ba MyCHUKauujap
UIITUPOKHUIA UKOJAUM UIIIap aMalira OIIUPHIIAIN.

- Pyc mysein skcros3unusicujia KYHTWIAAruACK Mypakkad ayauTopus
OWJIaH WIIAI Y9yH MyTaxaccuciap Tainépari.

Myseit Typnau Tomdamara MEXMOHJIAp Y4YyH JacTypiiap WIUIad YUKIH.
Macanan,"Xa3uHnanapHu KUJApUII" JacTypHu HOTHUPOH Oonanapra
KapaTwiras,"'bu3 Tannaran nynnap" eTumMiiap y4yH MYIDKaJUIaHTaH, aJAuKIUsIn
oJaMIIap Ba YIAPHUHT KapHHIONULIAPH yuyH "V3HHrms3ra caéxar" ne6 HOMJIAHIaH
JacTyp SIpaTUIAM Ba TasHY-XapakaT THU3UMU Oy3WIMIIM OYiaran opamiap
"Ommkcu3 My3ed" gacTypuia MIITUPOK ATUNLIIApU MYMKUH. Kuggui
MyaMMoOJiapy Kam OViraH ojamiapra Kejcak, yjJap y4yH JacTypiiap XaM HIIa0
gyukuiarad. Macanan, "I'y3an y3rapunuiap" OYnuMM aifHM TaldTaa anoka Ba
ypraHumiia TCUXOJOTHK KUHUHYWIMKIAPHU OOIIJlaH KeuupaéTra MIapTiu
paBUIIIa COFJIOM OoJlanapra KapaTHIITaH.

Ymoby Oynumpma Oonanap KYpKyBHH >KaHr €pAamMuja OSHT WM.
"Monosorgan MyJokKoTraya"' JgacTypu My3ed YKWTyBUWJIApU, ICUXOJOT Ba
PacCCOMIIApHUHT cCabi-XapaKaTIapuHU, PyXHH XacTaIUK, aKiIu 3audiuK Ba
ayTU3MaH a3usT YeKaéTrad Ooanap WKOIUHU OUPIAIITHPAIH.

Oumu  Pyc wmyseitm nmouwpacuma wnuiad  YUKWITaH — OYIMMIIapHH
Oatadcunpok kypub unmkainuk. "XazuHadapHU KUAUPHIIIA" TacTypH CYpPyHKAIH
COMAaTUK Ba OpPraHUK KacaJUIMKIapra 4YaJWHTaH HOTUPOH Oojajap Yy4yH
MyJDKaJJIaHraH. Yoy OynuM Makrtabrada, KUYMK €migard Ba Yypra €mjgaru

Oosanap, IIYHMHTIIEK, YCMUpiap y4YyH MYyipkaimnaHraH. bapua rypyxiap kam



THOOMI Tamxuc mapoutuga Oosiamap Xa€Tu cU(paTUHU SXIIWJIAIl, My3eil Ba
udonanu apt Tepanuss BocUTanapuiaH (QoiinanaHuira KapaTWiraH yMyMui
Makcaara sra. by Makcaara y3 v4ura K3 HT KaMpOBJIM EHJAIIYB OpKaJH
SPUIIIIIAIN:

- OoJIaHMHI XHCCHW TaxpuOacuHM ¥3 Oaguuil wWxoaura Ba OYIOK
pPacCOMJIAPHUHT MIIUTa MYpOXKaaT KWIWII OPKaIM KAHT aWTUpHIN, TaXpuOaHU
OF3aKM MyCTaxKamJiall;

- TaCaBBYp Ba TaCaBBYPHH PUBOXKJIAHTUPHIII,

- JCTETUK TaacCypoTJapHW TYIUIAlll Ba OCTETHK TabCUPUYAHIUKHU
PUBOXKIIAHTHPUIII,

- noa MaJaHUSATUHU PUBOKITAHTHPHII;

- caHbBaT acapilapyuHM MJPOK JTHII, CaHbAT Xakujaa Oaxc-MyHo3apa Ba
MYJIOKOT KWJIHII KYHUKMaJTapUHU MAKUITAHTUPUII, OJTUHTaH TAKPUOAHU XaETHUHT
OoIlIKa >KUXaTaapura MOCIAIITUPHUIN Ba TapkuMma Kuiuil. Horupon 6onanap ydyH
apT Tepanus MaIlFyJIOoTJIapyuaH TallkapH, ymoy OViumaa HOTUpOH OoJiaJapHUHT
OTa-OHAJIAPUHU UIITUPOK dTHIITA Takaud KmryBun "XX acp paccomiapu XaéT Ba
WOKOJIUM XaKUJAru XUKOsJap pyc My3eHu KOJUIEKIMSACH MHCOJIMAA" TacTypu Xam
VPHH OJITaH.

Kylinmarn nmactyp THOOMII Mapkaszjapujaa JaBoJialll €TMOKJAa capaToH
JanuHTad ycemupiap yayH, Pyc myseiin, A.B. CycnoBa Oup TaaKUKOT JOICHT
ToMoHUAaH unuIad umkuiaradn — "CaapaTr 3uéparra kenranma". YmoOy OyauMm
Makcaau 6oja yudyH 0apya MyMKHH OVJIraH pecypcilapHU Ba MCUXOJIOTHK KYI1a0-
KyBBAaTJIAlUIAPHA HAMOWHWII JTHIN;, YCMHUPJIAPHUHT SMOIMOHAN  XOJIATUHU
SAXIIWJIANI Ba YJIapHU TacBUpPUW Gaonuar €Kd MYCHKA OpPKalIH, UIyHUHTCK,
BUpPTyall My3eld Imakiaura odra Oynran Oaauuii My3ed opkKaiaum amaira
OIIMPWIAUTAH ¥3-y3uHU udomaIam OpKadu TUHOOMET MapKaszmapuaa sIarml
[IApOUTUTa MOCHaIIuIura €pjaamM Oepulll MakcajJ KWIMHTaH. Yoy Oynumuaa
Baszudanapu y3 wyura onagu: Oapua cuHbIAp JaBOMHUAA OUp WINK MYXUTHH
TAbMUHIAII;, V3-Y3UHU UBOoaa KYHUKMAIAPUHU PUBOXIIAHTHPHUIN; CaIOWil XHC-

TyWFyJnap Ba XUC-TyHFyJap KaMaWuIIura xucca KyIIMII; Y30K MYyAJaTIN



KacaJXxOHaJa MIapoOWTHIA JaBojlaHA&TraH Oojamapra Typid TaacCypOTIapHH
MIAK/UTAHTHPHUII YUYH Epaam.

bupunun O0CKMY — XHCCHUH HHKUPO3 SHI camapaiid ycyn cudartuaa
cudaruga MycuKa OWIIaH JaBOJIAIl TEXHUKACH (DOHIATaHHII; UKKUHIN OOCKHYN —
MyCHKa JaBOJall TallKaph, OEMOpJapHUHI 3HI EPKUH Xa€T Ba3UATIAPHU AaKC
STTUPAJAUTAH acapjapvHH Y3 uuura ojraH Oanuuii GaoJusTUHU Y3 UUWra OJajiu;
YUMHYH, SIKYHUH, OOCKMUM THOOMN Myaccacajaa OoJiaiap HIIIApU Kyprazmacu
TaITKWJ STHIIL.

"Capu xamam" pactypu 2000 #wnma O. B. IlnatonoBa Ba H.
3XBUTHAIIBUJIM TOMOHHJAH WIUIA0 4YWKWIraH, artpoduma onxamiap OwiaH
MYJIOKOT KHHMHUWIHMKIApra sra €m Ba ypra &mjard HOTUPOH Oonamap ydyH
MYJDKaJUIaHTaH.

Keitunaru 10 v moOaitHuaa ymly gactyp amanaa ¢aon KYUIaHmImO,
My3el xonumiapu yHM Oy Oopaaaru yciayOuil SHruiIvKiIap OWiIaH TYIAUpUIITa
myBaddak OVmmwiap. YmlOy macTypHUHT Makcaaud OOJaHUHT WOKTHMOWH —
aganTuB (YHKUMSUIADUHU Ba WKTUMOUM (UTHECHHU TAaCBUPUN CaHbBAT, MYy3eH
MYXUTH Ba CaHbAT TEPAMUICH OPKAIH XaET Ba MYJIOKOT KYHHUKMaJapUHU YpraHUIIl
MOTHBAIIUSICUHU PUBOXIAHTUPHUII OPKATU OMIMPUIIAUD. By OYIUM MKKH KHCMIaH
noopar: OMPUHYMCHHUHT MaKcaau OOJIAJIApHUHT FOKOJIUN CAJOXUATHHH OYHO
Oepull, TypyxXau €KH IIaXCUHA MyaMMoJap KYpPUHMIIUIAPUHU parOaTIaHTHUPHIIL.
bupunun Oockuu napciapu Oonanap MyCTaKWJ PUBOXIAHA OJIAUTAH 3apyp
MaXCUi WKOAMK TaxpuOaHu Tyrmamra &paam Oepamu. VKKHHYM  KUCM-
TABJIUMHUHT OMPUHYM OOCKUYHUIA OJIMHTAaH UMKOHUATIApHH Kymamaup. Canbar
acapimapu Oojajap MyaMMmoJapu OWIaH HWIUIANl BOCHUTAJapura aijaHaIuraH
TYpKYM MamFynoTiap yrkazuinaau. Vi makid caHbaT-MyCHCOApaMaTepareBTUK
TEXHUKACH Ba YWWH 3JIeMeHTIapu (oiigananum acocuaa dhaon Gagumii daomust
xucoOmananu. Ymoly mactyp KyprazMaian KypoJuiap, CaHbaT OOBEKTIAPHHUHT aci
Hycxanapu, (GoTocypaTiap Ba Typid OWHOJAP MakeTIapu OWIaH TaAKUKOTHH Y3
WYUra oOJlafd TAaKTWJI YPraHWIl Y4yH OOBEKTIap, WUFHII OWIaH WIILIAIITa

KapaTWIraH.



"XX acp paccomiap Xa€Tv Ba WXKOAM Xakuaa xukosiap" mactypu M. b.
Pynuna TtoMonupgan tuOOMiI Myaccacanapaa y30K MYIJATIM JaBOJIaHAIUTaH
ycMupriap, MIyHUHTACK, yiaap YYyH FaMXYPIUK KUJIyBYM OTa-OHAJap y4yH UILIa0
yukuwirad. KuiinH Ba3uaTaa y3uHU TomajuraH Oy MXKTUMOMM TypyX ICHUXOJOTHK
KUMMHYWIMKIApHUA OOIIaH KEYMPMOKAa, IIYHUHT yuyH Oy nactyp Oapua kaOu
Oonanap Ba OTa-OHAJIAPHUHI XUCCHUI XOJIATUHU apT Tepamnus €paamMuia Ty3aTUlI
MakKcaJiura ara.

Ym0y macTypHUHT MakcaJu WHCOHHUHT UYKH JyHECUTA, YJIAPHUHT XUC-
TyliFynapu Ba (UKpJapyd caHbaT acapiapujia HaMO€H OYiHIl MUCOTUAA EPKUH
xuccu€Tiap OuiaH ajioka KMJIMIIIaH KeluO YMKaJu; pACCOMHUHT HII >KapaéHu Ba
UITHUHT Ma3MyHHM XaKujJa TacaBBYp XOCHJI KWIWII; HWYKH KECKUHIUKHU
KaMalTUPUIL, KYPKYB Ba TAlIBUILAH Xanoc Oynuil. Ymly AaCTypHHUHT Y3HUra XocC
XyCYCHUATH UIyHAAKH, JAapciiap TuOOMET Myaccacanapu Oaszacuaa BHUPTyal
MYy3€HHUHT MyJITHUMEIua Imakuiapuaad (Qoiimananran xonaa yTkasuwinaau. Luxom
UKKM Oockuura OViIMHraH 8 TypyxHU Y3 wuuura ojaau. bupunHuucu, rypyx
ab30JIapura y3 XUc-TyHFylnapu Ba TaXpuOanapura MyporxkaaT KWIHII, IIYHUHTIEK,
WOKOIMKM canoxusTuHu oun® Oepuin yuyH M. A. Bpy6en, K. C. ManeBuu kabu
paccOMIIapHUHT acapjapura MypoxkaaT KuwinHaau. Mxkunum Oockuuna B. B.
Kannunckuii, K. C. TletpoB-Bogkun Ba M. 3. Yarammuunr acapnapu. by 6ockuu
PACCOMHMHT MYalsiH TaCaBBYPHHM sipaTraHIUTH cabaOmapunu usnamiga Qancaduii
Myloxajaara Kapatwiran. JlacTypHuHT Oy KMCMHUIA TypyX ab3ojiapuja Maiao
OynraH pacM Ba XHUCCHETIIapJa sIpaTWITaH oOOpas3apHHHT Y3apo OOFJIaHUIIWTA
anoxuaa pTHOOp Oepwiaau. YmolOy aacTyp yuyyH Oy pacCOMIIApHUHT TaHJIOBHU
taconuduit smac, Kammunckuii, IlerpoB-Bogkunamar pacmiapu Ba Yaramn
acapiapuHUHT MeTadopacy opkamu Oomamap "Xaér", "Vium", "Bakr", "Cesru",
"O3o0amuK" KabW MaB3yjap XakKujaa ranupuiuiapy MyMKUH. [lapc MKKu Kucmra
Oymuuaan. Jlactma® WINTHPOKYWIAD PACCOMIIAPHUHT TapKUMaW XOJUIapu Ba
Xa€TIapuHUHT TYpJIM JaBpiapuaa sIpaTWiraH acapjap OwWiaH TaHHUIIamumap,
WKKUHYUIAH, yiap OWpWHYM KHUCMAAa KypraH Hapcajiapra >xaBoO Oepaauran

acapiap siparaguiap.



Etum Oonamap Ba oTa-oHa Kymarucus KoJiraH Oonanap yuyH "bus
TaHjaran wymiap" ne0 HOMIIAHTaH Kartop LMKIAap uuuad uukwiad. Poccus
MY3€MMHUHT KyWHUJlard TCUXOJOrJIapy IUKIUIADHU HIIA0 YUKUILJA HIITUPOK
ernunap: IleryxoBa O. E., HanBoackas I'. A., fAnuenxko M. O. YmOy cepus
"Men!", "Maun6agan uynma", "Men kabu Oup yi". Ynapra Oapua é&mgaru
MexpuboHIuK yitnapunard Oonajap MypokaaT KWiIvIagd. Yoy macTypiaapHU
apatuliia OupuHYM HaBOatga MexpuOOHIMK yinapuja sIIOBYM OoJiaJapHUHT
aKJIMi €K aKJINi PUBOKIIAHUIIINAA MyaMMOJIap OOPIUTH, XUCCUN Oy3uiuIIap Ba
Y3-Y3UHM XypMaT KWJIUIIAAH a3UsIT YEKHUIIW Ba IIYHUHT YUYYH WKTUMOUNJIANTYBA
Myammodiap Oopauru kypub uynkunau. Hukmapuusr makcas Ba Bazudanapu:

- ¥3-Y3uHM OwiMin >kapaHu OpKanu Ooja IIaXCUHUHT WKTUMOMM Ba
a7anTuB (PYyHKIHUSUTAPUHY OLIUPHIII;

- Y3UHrU3HUA UoJa FTUI HYIIIApUHU U3JIAHT;

- OoylamapHM TAacBUPHUM MXKOJ Ba cCaHbAT OWIAH TAaHUIITHPUII OPKAIU
Oupranukaa camapaiy WAl KYHUKMACUHU MIAKIUTAHTUPHIIL

Orup anoka MyamMmoJapu OYJraH HOTHpOHJIapra OarulUIaHraH OYium
MaBxyl. by MyamMmonap pyxui KacayUIMK Y3 WUMra ojaiu, pyxui 3audiuk, Ba
ayTH3M; yJlap CaHbaT My3€lHlla caHbaT AAPCIapyu OPKAJIU KAMUSITIAa UHTErpALUs
KWJINII UMKOHUTA 31a. J[acTyp cTpyKTypacu y4Ta KUYUK OyiauMra OyimHa u:

- PyXuil pUBOXIJIAHMII MyaMMoOJapu OYiraH ojgamjap y4yH CTyaus Ba
Kyprasma aapciapu kKypcu "Pyc mysedmmaru moptpeT, JaHmmadT Ba Xaad Xam
XaéT»

-  pyxui Kacaumkiap OwiaH ofpuraH HWHCOHJap yuyyH "Pyc
panrtacBupuia kutobuii mpenmernap" Ba "Kaaumuii nukTorpamma tacBupiapu"
My3ei-nielaroruka gapciapu KypciapH.

- aytusmun Oomanmap yuyH Oanmuuii Tepanusi napciapu "Kapaiimaw,
ce3aMaH, YM3aMaH, rarnupaman’.

bupunun 6ymum "Pyc Mysedimma moptpert, danamadT Ba xamm Xaét"
TACBUPHUH CaHBAT acapiiapy OWjaH My3el Kyprasmacuaa apT Tepanus TeXHUKACH

épaamuga akiau 3aud ojgamiiap yuyyH MYJIOKOT KYHMKMAaJIapUHU IIAKUTAHTUPUII



yuyH Oepagu. Xap Oup napc UKKM KucMmra OynumHaau. bupuHunMcH-Kyprazma
YCTHAA MIJIAIl, MKKMHYMCU-MYy3€ed ctyausicuaa. Jlactypia Kenatupuirad xap Oup
MaB3y KypuO UMKWIMO, KEHMMHUYaIMK ylap peadWwiIMTauusnaH Yyraérran
TAlIKWIOTIAp/la MIITUPOKYMIAPHUHT MIUIApU ONMT3 KyprasmMacu YTKa3uiaJau.
Maurynotiaap AaBOMHIa MIITUPOKYMIAD YPKIAPUHU KEHI aWTUpPHIL, TaCBUPUN
CaHbaT KYHUKMaJIApWHU dTajijiall, MKOJKOPJIMKKA KU3UKUIIHU PUBOKIAHTUPHIL,
MYJIOKOTIa 3XTUEKHU (DAOJUIAIITUPUIL Ba WXKTUMOHMM HMHTErpanus Y4YyH 3apyp
OynraH maxcuii cudariapHd HaMOEH €Tajlu.

NkkuHun OYIuUM KaJAMMIU pyC CaHbATMHHHI aTOKJIW acapiiapu OuiaH
TaHUIITaH, yIAPHUHT paM3uii, 0auuii Ba TapuXuil MaKkcaauHu 0unb OepraH pyxuii
XacTaJIMKKa YaJMHIaH Kuiwiapra 6arunuianrad. Pyc Myseiinra Myposkaat KWIran
ollamiiapra TETHIJIM 3aMOHAaBUI MabHABUAT MacajalapWHHU TaxJIMJI KWIHII Y4yH
SHT MYXHUM JMHUI MaB3yJiap Ba aBIUETAPHUHT TACBUPJIApU KYPUO YMKHUIIAIH.

My3seii mnenarorukacu Ba Oosajap WXKOAMETH MapKasd XaMm YKUIIHU
Ooutuprad, 0aaguuil Tepanus AacTypiapuia MyTaxaccuciap Ba My3eil Xxoaumiapura
€pmam Oepaguran kyHrwutwiapau Taiépmaiinn. Kypc "Cawwar My3einga
KYHTWUTIIIap MakTabu" n1eé HomnaHaau. Yoy KypcHUHT Makcaau Pyc myselinna
KYHTWIIATUIEK HIIAll YYyH MyTaxaccUciapHW Tan€pramaup. Makcaaum — apt
TEpaNUsSHUHT Ha3apuil Ba aMallui J>KUXaTiapu OWIaH TAHHWIITHPUIN; Oamuuid
Tepanus JapCllapyuHyA  YTKA3WII Yy4YyH 3apyp KyHHKMa Ba MaJaKaJlapHU
PUBOXJIAHTUPHUI;, €I MyTaxaccuciuap €paaMuaa sSHrd Oaauuii  Tepanus

JACTYpJIApUHU UILTA0 YUKHUIIL.



3-MaB3y. JpTaKTepANMAHUHI KHYMK Ba KaTTa émparu rampuduuiap oOwian
HILIANIA KYJUIAIIHUHT Y3Ura Xo¢ XyCyCHUATIapH

Pexa:

1. Dprakrepamnus TylIyHYacu Ba MOXHUATH.
2. DprakTepanus TypJapu.

3. DOpTrakTepanusHu KYJUIAUITHUHT Y3Ura Xo¢ KUXATIapH.

TasiHu TyLIyHYaJIap: sapmaxmepanus, KYUPUOK mepanus,

opamamepanus, NCUXomepanusi, NCUXOKOpPeKyusl, OUOAKMUK IPMAK.

[Tcuxotepanus ycynu cudatuia SpTakTepanusacy MUHT HUIUIap JaBOMUIA
WHCOHUATra MabJiyM OViIuO, CYHITH MadTIapja 3aMOHABHI MCUXOTEPAINUs KypCH
cudaruaa maitgo OViam.

Arap cu3 axOopor MaHOanmapuaa 3pTak TEPANUSICHHUHT TabpU(PUHU
TONMILTA XapakKaT KWUJICAHTH3, MabIyM KUUMHUMIWKIApra ayd Keinacus. ByHuHT
cababu TypaM KOHTEKCTJIapAa Oy arama OolllKaya WIUIaTUIaAu. DPTaKTepanus
TapOus, TabJIUM-TapOusi, WIUIA0 YMKHUIIL, MAIIFyJIoTiIapja Ba TMCHUXOTEpAIHs
BOCHUTAacH cudaTuaa KyJTaHUIa .

VYnapuu 6up-Oupuaan axxpaTHINTa XapakaT KAJaiinK:

1. Dpraktepanus, "oru3 cy3 Owmiman" Taxpuba YTKa3WIl BOCHTACH
cudparuma. by oskamuarma kaOyn KwiIMHTaH OOJIAHMHT JyHETA  aloxuja
MyHOCAa0aTUHU TapOusIIaml yCylmuaup. DpTakrtepamnusicu — Oy mraxcra (omatia
Oomara) 3apyp axJOKud MebEpiap Ba KOUJAJApPHHU €TKA3UIIHUHT Oup ycynu. by
MabBIyMOTJIAp XaJK »JpTakjiapu Ba adcoHamapu, JAOCTOHJIApH, Macajljlapura
cuHrupwiIrad. JIycrnammir Ba TaxxprOa YTKa3UIITHUHAT YHT KaJUMTH YCYIIH.

2. DpTakTepamus PpUBOXJIAHTHPUIN Y4YyH Oup BocuTa cudaruia.
OpTakiapHU THHTJIAII, UXTAPO KWIHMII Ba MyXOKaMma KWJIUII jkapaéHuaa Ooia
camMapalid SIIamd Y9yH 3apyp TacaBBYp Ba IKOJKOPIUKHHU PHUBOXKIAHTHPATIH.
Kuaupys Ba kapop KaOys1 KWJIMIIHUHT aCOCHI MEXaHU3MJIApUHU YpraHaau. AilHaH

1y MEXaHM3MJIap KaTTajapia XaMm HIIaiId, IIyHUHT Y4yH Kymiad MypabOuii Ba



MypabOuitiap ¥y3 wunuiapuaa odprakaad  Qoigananund, Mikosmapra XaéT
MYaMMOJIADUHHA XaJl KWJIMIIHUHI sHaJa caMapajd MHYJIMHU TONMUIIra €paam
oepanu.

3. OprakTepanusicu XuKos cudatuga. IpTakiapHU TUHIIA0 UIAPOK €THI,
MHCOH yJapHHU Xa€T clieHapuiicura Kypajau, HIakuiaHtupaau. bonanap yuyH Oy
*Kapa€H alHUKca €PKUH Ke4aau, KYIUYMIMK Oosanap ynapra Oup Xuil 3pTakHHU Kyl
MapTa YKUIIHA WITUMOC Kujaawiap. AUpUM NCUXOTEPANEeBTUK EHaNTyBlIapaa Oy
CEeBUMJIM Oo0Janap spTaKiap ura ajioxujia ybTUO0p Oepuiaau.

4. DOprakrtepanus OwWiaH JaBojaml. DpTak OwiaH wuuuiam OeBocUTa
MUKO3Ta JaBojiall Ba €pjam Oepuilra KapaTWiraH. DpTaK4M-TepaneBT dPTaKkyu
OwiaH uuUIaiiaurad Mmwko3 (VKUIL, HUXTHUPO KWIMII, XapakaT KWJIWII, JaBOM
ETTUPUII) YIAPHUHT Xa€THl KUAUHYMIMKIAPU Ba MyaMMOJIapura €4uM TOMUIINTa
mIapouT sipataau. MIIHUHT TYpyXuid Ba MHIUBHUAYAJ HIAKIUIAPH XaM MYMKHH.

JpTak OMJIAH ICUXOTEPANUS

OpTakuyu TepaneBT y3 MIIUJa OMp BaKTHUHI y3uja OWp Heda Japaxara
teraau. bup TOMOHIaH, 3pTaKga MMKO3 Y3WHHUHI apXETUIUIApU Ba WKTUMOUU
MyHOCa0aTJIapuHU HaMOE€H KHWJIaJH, ylap aHUK KypcaTWJIaJu Ba CIOXKETra acoCHid
TAbCUP KYpCATHIIM MYMKHH, OOIIKAa TOMOHJIAH, O3pTaKk »d3pTa OOJaIHUK
TakpuOanapura Teragd Ba MIDKO3HUHT NIAXCHUSTHHUHT HMOTHIIOCH CIOXKETAA
Ky3aTWJIUIIN MYMKHH, YYUHUYUZAH, MIDKO3 DPTAKHU XAKUKAWA Ma3MyHU OwWIiaH
TYJIIUpaad. DPTAaKHUHT Ma3MyHUZAa MHXKO3 XO3Up HHMA SIIAaETraHUHU, YHHUHT
acocuil Taxpubdarapy KaHaal dSKaHIUTUHA KYPUITMHTH3 MYMKHH.

DpTaKyu TEparneBT MUKO3TA dpTaK OUlaH Typiu Hyiap OuiaH UIUIANTHA
TakIu( KUIAITA MyMKHH:

* MaBXKyJl SpTAaKHUHT MyXOKaMacH;

* MM)KO3 TOMOHMJIaH IPTAKHU MYCTAKWJI €3I, MUYKO3HUHI 3pTaru 1eo
aTanaau;

* ajtakayoH €3WIraH SpTaKHUHT JApaMatu3anusicu (0y xaM akTEPIUK, XaMm
KYFUPUOK TeaTpHu OYIUIIN MYMKHH);

* spTakka acociaHrad Oaauuil Tepamnus;



OpTak TEpPaneBTUHHUHI UIIMAA MUYKO3 3PTAKIAPH aNOXUAA POl YHHAWIIH.
OpTakTepanusicd HWKKUTA MyXuM (akTHU Kaidg ertaau. bupuHunmpgaH-Oapua
olamiyiap »pTaKk Ty3ulnmHUW Owmmmianu. boimkaua aiftranjga, Oy MaxopaT HWHCOH
TaOMaTUHUHT OUp KUCMUAMP. Ba MKKMHYM XaKuKatT, Gakar dpTakHU E€3UII Ky4wIid
TEpaIEBTUK TAbCUP KYypPCaTaIH.

T.3unkeBu4-EBCcTHIrHEEBA MMKO3HUHI J3pTarMHU y4 OOCKHYjga €E3uIl
Oyiinua ceccust YTKa3uIIHU MaciiaxaT Oepaau:

1. bynna sprakHu €3um xapa€HUHM SHAJa TUHWIAHTUPHUII Ba MHyiara
KYyHuI Omnan OOFIMK MXKOAUN XapakaTtaup. by 6ockuyaa MUKO37jaH pacM YK3HII
(xaiikan scaii, gacTyp €KM KOJUIaX sicaill) Tajad KUJIMHUIIM MYMKHH, T€pareBT
MUKO3Ta MAXCyC TaHJIAHTaH PTAaKHU YKUO OepuII MyMKHH Ba X0Ka30.

2. Xukosmap &3um. Mwuko3aaH XuKos €3ull  cypamaau. Arap y
KUWUHYWIMKIApHU OomuaaH Keuupaétran Oyica, y Xonaa OupuHYM OOCKUY
Marepuanuaan ¢oraananu0, Oommura CypuIMin MyMKHH.

3. DprakHu VKW, sKyHjam. Ymly ceccusfa MyXUM BOKea MIKO3
TepamneBTra Y3 XMKOSICMHM YKUTaH MaWT Oynamu. by Mmko3 Ba TepameBT y4uyH
MyXHM BOKE€a, YyHKH MMKO3 ¥3 WKOJAKOPJIUIMHHU TaKIWM ETHILIJIaH XAasHKOH Ba
XasDKOHHM ~ OOIIJjaH  Keyupaaud Ba  TEpaneBT YYYH MHIKO3ZHUHT  MUYKH
dbeHoMeHooTHsICH OuJlaH yuparryB Oymaau. TepameBT y4yH, MHXKO3 XHKOSHH
YKuO OViraHmad CYHT, MHKO3 YU9yH KaHJal XUKOs XaKu/a, y EKauMu €K HYKMH,
neb cypail MyXuMIaup.

MWXKO3HUHT 3pTard TYpAd XWil TEpaneBTUK MakKcaajlap Y4yH
UIUIATAJIUIIA MYMKHH, Oy onatia y4 Typyxra OYJIMHaIu: TCHUXOJUArHOCTHK,
IICUXOKOPPEKTUB Ba ITPOTHOCTHK.

Bouanap Ba karrajap OMJIaH NCUXO0JOTUK Ul ycyau cudaruaa
JpTaKTEepaANus

DOpTakTepanusiCU-IIaXCHA MHTETpalMs KWIHIL, WKOIUNA KOOWIUSTIApHU

PUBOXKJIAHTUPUII, OHTHH KEHTaWTUPHII Ba aTpod-MyXWUT OWIIaH ¥y3apo aJOKaHH

SXIIAIANT YIyH MaKiaaH (Goigaianaanrad yeyil.



Opraktepanus - "spTak OuiaH JaBoJiail'JAeraH MabHOHU AaHTJIATAIH.
OpTtak mudoKopiap, ICUXOJoriap Ba YKUTYBUMWIAP TOMOHUAAH KYJUIAHWJIAAW Ba
Xap OuUp MyTaxaccuc 3pTakaa YHUHT npodecCHoHaNl Bazu(aIapyuHu XaJl KUJIHIIra
épaam O6epaaural pecypCHH TOIAIH.

V3 BakTma aifTwiaraH Xukosi GoNlara IICHXONOTMK MacliaxaT cH(aTHaa
KaTtasiapuu aHriataau. Pakat Qapku mryHaakd, 0ojiaza OBO3 YMKapuO Xyloca
YUKAPUII Ba YHra HUMaiap OYnaéTraHvHM TaxJIWJI KWIUII Tanad dTUIMaNIu: HIIl
WYKH, OHT OCTHU Jjapakaja Oaxapuiaau.

OprakTepanusicu HadakaT MCUXOTeparnusi HyHATUIIN, 0aTKU TICUXOJIOT U,
nejaroruka, INCUXOTEpanus Ba Typiad MagaHusiap ¢ancadhacuHUHT Ky1uiad
IOTYKJIAPUHUHT CUHTE3HW XMCOOJIaHaH.

DprakTepanus KyJulaHUIagurad coxaiap:

1. Koponrynukaan KypkkaH Oonanap y4yyH DJpTakiap, THOOUET
UJ0pacHIaH KYPKHUII Ba OOIIKa KYpKyBiap.

2. N'unepaxTuB 60nanap ydyH spTakiap.

3. TaxxoBy3K0p OoJanap y4dyH spTaKiap.

4. )XucMOHUN KYpUHUILIApAArd XYJIK-aTBOp Oy3WJIUIIM OWJIaH OFpHUTaH
Oonanap y4yH 3pTakjiap : O3MK-OBKaT OwsiaH OOFJIMK MyamMMoJlap, KOBYK OWJIaH
OOFIMK MyaMMoJiap Ba OoIIKaap.

5. OunaBuii MyHOca0aTiap MyaMMoJapura Jay4 KeJlaaurad oojanap y4yH
xukosutap. OTa-oHallap axkpaiiraH Takaupaa. SHru ouia ab3ocu maigo Oynraxn
TaKJAUp/a.

6. bonmamap ydyH wMyxuMm ojamiap €EKM CEBUMIIM XallBOHJIAPHUHT
WYKOTUIIAPU YUYH 3PTAKIIap.

JpTaKTepaANUACHIA MIUIATHIATUTAH KAHPJIAP

DpTakTepanusicuia TypJH KaHpJiap KyJJIaHWIaIu: Macaiap, agcoHanap,
JIOCTOHIIAp, caranap, adcoHamap, spTakiap, Jatudanap. 3aMOHABHI KaHPJIAp XaM
WIUTATATIAAN: IETeKTUB XUKOsUIap, POMAaHTHK poMaHiap, (hanta3us Ba Oomrkamap.

Xap oup mmxo3ra ¥3 mandaaTiapy KaHp Kypa TaHIaHA]IH.



OpTakTepanuscuja TCUXOJOTUK TAbCUPHUHT acOCHUM BOCHUTACH Xap
KaHJall »JpTakHUHT acocu cudaruga wMetadopa xucodbianaau. TaHmaHraHn
MeTaQOpaHUHT aHUKJIUTH, Oojanap Ba KarTajap OujaH MILIANIga SpTakTepanusicu
METOJIAPUHUHT caMapaJopIUruHu OeaTvIaiam.

[Icuxonoruk MacnaxaTia Kyjaa XM UCOOTIaHTaH Oup Heua MeToJapra
»pTHOOp KapaTaiuk. by macan Ounan uiiam Ba 3pTak Owian uniam. Macan Ba
IpTaKiap HUHT BazudaaapuHU aHUKJIAl OM3 YIyYH MYXUM aXaMHUSITT 3ra.

1.Macamnapuunr Baszudacu.

T. J. 3unkeBuu-EBcTUrHEEBA MIyHOail aeWau: "omataa, Macail Xa€THUHT
yykyp ¢ancadacura onubd Oopamu. Macamnapaaru xa€r napcu mapjaid 3Mac,
Oanku OeBocuta makwiantupuiarad. Opataa OuTra Macaid OuTTa Japcra
Oarunuianaau."MacangaH Karrajgap Ba ycMupiap OwiaH wunuiamga ¢oiigamaHul
MYMKHH.

H. Tlesemkmanra kypa: "XuKoslap HMHCOHTa Xyja OoIIKada TabCHP
KypcaTUIIM MYMKHH. YJap TabJuM Ba JaBojall KhWMaThra era. Xap Oup
XUKOSTHUHT Ma3MYHUHU UHCOH ¥3 Tapakkyp Tap3ura kapad UApOK €Taju.

[lcuxomoruk macnaxaTaaru XMKos Ba Macajlap TYFpU TaHJIaHTaH OyJica,
ylap ¥3 HU30JIapuHTH3ra Oolikava Hyn OuilaH Kapail Ba HU30JAPHHU XaJl KUJIUII
UYIIapuHyA TONMUII YIyH MabiyM Maco(aHu TaHJIaIl HMKOHUHU Oepaiu.

Owuna Owrad TaHWIIKO, YHUHT J1013ap0 MyaMMOJIapMHHM aHHMKJIA0 ojrad,
NICUXOJOr MyXOKama Yy4YyH MaB3y cHudaTuia OWJaBUH MyaMMOJIADHH aKC
STTUPAUTAH Ba3UAT, TApUX, MU(] EKU MaCaTHU TaHJIANIH.

TapuxauHr Myxum Basudamapumaan OuUpH ICUXOTEparnus TyraraHuJaaH
KeMH MUXO03ra TabCUP KypcaTHIla JaBOM JTagd Ba YHU TepaneBTIaH
MYCTaKWIPOK KUJIaIu.

JpTakiapHuUHr Ba3udacu

OpTakiIapHUHT OUp Heua acocuil GyHKIIMOHAT XyCYCHUATIAPH MaBXKY/I.

OpTak MaTHIapHu Oojamapaa Xam, KaTTajlapJa XaM SMOIMOHAT PE30HAHC
yUFOTaau. DpTakiIapHUHT oOpasiapu Oup BaKTHUHT Y3ua UKKW PYXHH Japakara:

OHITIMJIMK Ba OHIVIMJIMK JapakaCura MmypozxKaaT KhjiIaau.



2. OprakTepanus TYLWIyHYacd MeTa(opaHUHTI axOoOpOT BOCHUTACH
cudaruaa KaapJiaHUIIUra acoCIaHTaH:

* xa€Tui BOKeasap Xakuaa;

* xa€Tuil KaapusTiiap Xakuaa;

* MakcaJIapHu OeNruan;

* MyaJUIM(HUHT WYKHU TYHECH XaKuaa (MyanTuHUHT 3pTard XyCycua).

3. PaM3uii makinga XuKosl Xakuaa MablIiyMOT MaBXKY/:

* nyHE KaHJail UIalId, YHU KUM sipaTraH;

* THCOH XaéTUHUHT TYPJIM JaBpJiapujia HUMa O0ynanau;

* ¥3-Y3uHM aHTIIAI xKapaéHuaa aén KaHaa 6ocKkuwiapaan YTaau;

* ¥3-Y3UHM aHTIIAI Kapa€Hua MHCOH KaHal O0CKUuIapIaH YTaau;

* xa€Tna KaHaal KMUMHYWIMKIApTra Ayd KeJIull MyMKUH Ba yjap OwiaH
KaH/Iail Kypaluiil MyMKUH;

* IYCTIUK Ba CEBIMHU KaH/1all COTUO OJIMIIT Ba KaapJiall;

* xaéTna KaHnai KaapusTiapra amain KWIHII Kepak;

* oTa-oHasap Ba Oosanap OuiiaH MyHocabaTiIap YpHATUII YIYH KaHJal;

* KaHJall KeYUPUII KEPaK.

JpTaKiiap THIOJOTUSCH

T. 1. 3unkeBuu-EBcTUrHEEBA 3pTAKIAPHUHT OJTUTA TYPUHU aHUKJIAWIN:
Oanuuii, ponkiop, Myaumdauk GONKIOp, AUIAKTUK, TICUXOKOPPEKCHUS 3pTaKiap
U Ba [ICUXOTEPANEBTUK XUKOSLIAP.

1. baguuii sprakiap

Bynapra xankHUHT KYTI aCpJUK JOHOJIUTH OWIIaH SpaTWITaH dpTakjiap Ba
Myamubauk Xukosutapu kupaau. Opataa Oprak, adcoHa Ba macammap 1e6
atamagurad Oy xukosmap. bamumii sprakimap JIUAAKTUK, TICUXOJOTHK Ba
MICUXOTEPANeBTUK KuxaTiapaup. JlacTiad MCUXONOTHK MaciaxaT ydyH Oaauuit
spTaKiap spaTuiMaraH Oyica, X03upja ylap NCUXOJIOTHK Macliaxatia Kyriao

MICUXOTEpaneBTIap TOMOHUIAH MyBa(haKuITIN KYJUTAHHIMOK/IA.



Xank spmaxnapu

AaOuETIIYHOCIUKIATH SHT  KaJAUMIH XalK JSpTakiapu mudiap aeo
atanagd. Mwu¢ Ba dpTakIapUHMHI HHT KaJUMIM acoCH HMHCOH Ba Taluar
Ooupmuruaup. KaauMru OHr MHCOHMH XHUC-TYHFyJap Ba MyHocabaTiap Y4yyH
[IaXCJIapHA TOMMIN OWIaH axpaiud Typapau: CEBrd, Kalry, a300-ykyOaT Ba
oomkanap. by xonucanan OyryHru KyHJia ICUXOJIOTHK-TIEJarOTUK aMaIuETAa Xam
doiinanaHMoOKIaMU3.

V3 HaBGaTHIa SpTaK CIOXKETIAPU XaKuaa ajloxXujaa Oup Hewa cy3 aifThim
JIO3UM.

XanK OApTAKIApUHUHT MaB3yJapu XWiIMa-Xwigup. Yiap opacuia
KyHUJard TUTJIAPHU aXpaTHO KYypcaTUIl MyMKHH.

XauBOHIAp XaKWAArd HpTakiap, oJamjiap Ba XaWBOHJAp YypTacuaaru
MyHocabatnap. bem €mraua Oynran Oonanmap XaWBOHJAp OWiIaH Y3JIapUHH
aHuKIa0, ymapra yxmamra xapakar kwiaaunap. lllyHunr ydyH, XaWBoHIap
XaKuJaru Xukosaap €m oonanapra XaéT TaxpuOaCHHU SXIIH €TKa3au.

Mauwun Ipmaxnap. Ynap Te3-Te3 OoWlaBUN XaETHUHT >KaOp-3yJIMIapu
XaKua TalmupuIl, MOXKapo Ba3UATIAPHU XaJl KWIHII HYITapUHU KypcaTtub Gepaiu.
VYnap wmycubarnapra HUcCOATaH akKJI-UIPOK Ba COFJIOM Xa3Wl TYWFYCUHU
HIAKUIAHTUPAAWIAp, KUUYMK OWilaBui ¢okycinap Xakuna ranupaguiap. IyHUHT
Y4yH XaM MaWIIIFi 3pTaKjaap OWJIaBHH MacliaxaTaa Ba YCMupJap OwiaH UILIAIIa
axparimMac Oynmu0, ownaBuii MyHOcabaTiap MMHIKHHU IIaKJIJIaHTHPHUINTA
KapaTHJITaH.

Tpaucgopmayuon spmaxnap. byHnait sprakaudr wmuconn X,
Anpnepcennuar "Upkut ypaakua" xukoscumup. Ymly dSpTak OWIaH HIIUTAII
MabJIyM cababiapra Kypa KaM XypMmartra ara OyiraH ojamiiap ydyH jkaBoO Oepaim.
By sprak xam smukmom dapzanngu O0op ownamap OWiIaH WIUIANI y9yH KaBOO
oepaam.

Kypkununu xuxoanap. EBy3 pyxmap xakujmaru spTaknap : anBacTHiap,
raaéunap, ranaéHiap Ba Oomkamap. 3amoHaBuii Oomamap CyOKynTypacuaa

Jaxmiativ  Xukosjap Xam Maexyln. Kypunu® TtypuOnuku, Oy epaa Ous



OoJlaapHUHT ¥3-Y3WHU JaBojall TakpuOacu OWJlaH LIyFyJUIaHAMU3: SpTaKiaru
TAlIBUIIIA Ba3WSATHU KallTa-KaiiTa MOJEIJIAINTUPUIN Ba fIiami, OoJjanap
3YpPUKULIAAH 030/ KMUJIMHAIU Ba )KaB0O OCPUILHUHT SHIM YCYJIJIAPUHU erajulaiiy.

Crtpecc, OarpuKdHI JIMK OIIMPHUII Ba TapaHIVIMKHU "oOpKara KadTapuil'
yuyH, Oonamnap (7 éuraH kaTTa) Ba ycMupiaap Oup rypyx JAaxiiat Xukosiap aiTuo
doinananum Qoitnanuaup. by xonma, onarna, MKKUTa KOWAA YKOPUN €THUIIAJIU:
XUKOSIHU "KYpKUHWIN" 0BO3Aa allTHO, OBO3JApPHHU YY3UIL, HHTOHAIMUSHU "uy3ui”
Kepak; JaxXIIaTid XUKOSHUHT OXUPHU KYTUJIMAaraH Ba KyJITWid OYJIHIIN Kepak.

OpTtaknap OwiaH WAl yHUHT TaxXJWJId Ba MyXOKaMacuaaH
OonutaHaau. DpTak MabHOJAPU HUILIA0 YMKWINO, peasn XaéTui BazusTiap OusaH
OofJaHranja 3prakiap OWIaH WIUIAITHUHT OOIIKAa IIaK/UIapuaH: KYFUPUOKJap
sicalll, IpaMaTyprus, Yu3MadyuiInK, KyM Tepanusicuiad QoigalaHuil MyMKHH.

Myannugpnune 6aduuii I)pmaxiapu

bemopra nuku TaxkpubanapuHu amanira omupuira €paam Oepuil yayH
KyIuiad maxcuil mporHos3napra KapamaciaH, yiap OuiaH UHUIall  y49yH
MYyaJUTU(HUHT 3pTaruHu TaHnam TaBcus etwnanu. JI. TlanreneeBa "Mkku Gaka"
spraru OoJanap Ba KaTTanap OuiaH MILIALI y4yH >kaBoO Oepaau. by sprak makcan
OwiaH WIUTAIIA XKyJa TEParneBTUK EKM WHCOH OXUPTd YMUIMHU HYKOTraHna,
SIIAITHA UCTaMalId €KU OXUPTH KyduHU HykoTaau. Cu3 XaéTUHTU3, COFJIMFUHTU3
Ba MAaKCaJJIAPUHIUA3 YYyH OXHMPrd MapTa KypallWIIWHTHA3 KEepak, YyHKU Xap
OMpuMHU3 Xap JOMM HMHCOHHUHT Xa€TW #ynmmma TypraH Xxap Kasjaau
KAWUHYWIMKIApHA OHT wumra €paam  OepaguraH sSroHa WMKOHHST, WYKU
pecypciapra 3raMmus3.

JAupakTuk 3pTaKiap

TapOusiBuii Bazudanap AUIAKTHK dPTAKIAp IIAKIUAa OepUIIaIu.

OpTakTepanusi gapciapuaa Oonamap yiga OepuiaraH  MaTeMaTHK
MHCOJUIADHM JUJAKTUK JpTaK M[IAKIMAAa KauTa €E3WlIHM ypraHaauwinap. by
XUKOsJIapAa MHUCOJHM €YMII TECT TOMIIMPAaWd Ba OUp KATOpP €YWJIraH MHCOJUIap

KaxpaMOHHH MyBadpakusiTra eTakaanu.



IlcuxoxkoppeKTUB IpTaKJIAP

1. Dpraknaru myammo Oona OuiaH OWp Xl OYIUINK Kepak, JEKUH Xap
KaHJ1al X0JIaTJa XaM YHUHT TYFPUIAAH-TYFPU YXIIALUIAK HYK.

2. OpTaKk YpHUHU OOCYBUM TXKPUOAHM TakIu( KWIMILK KEPaK, yJlapaaH
¢doiinanann® Ooma ¥3 MyaMMOCHMHM Xajl KWIMILJA SIHTM TaHJIOBHM amajra
OIIMPHUIIN MyMKHH. EKY IICHXo0JI0T cu3ra épaaM OepuIly Kepak.

3. DpTaK CIOKETU MabJIyM KeTMa-KeTIUKIa OUUITUIIN KePaK:

bup nanrtnap.

DOpTaKHUHT OOIIJIAHUIIN, YHUHT XapaKTepiiapyu OujiaH ydpanrys.

3-4 Enumn Oosanap ydyH YHMHYOKIAp, KUYMK DpPKaK Ba XalBOHJIAP
IPTAKJIAPHUHT aCOCUM OCITHIIAPUHM sICAIll TABCUS CTUJIAJIH.

5 €mpman Gonutab-mapuiap, cexprapiap, Majlukanap, KHs3Jap, ackapiap
Ba OoIIKaap.

Taxmunan 5-6 émnan 6omnurad 6oma sprakiapHu ad3an Kypaa.

VeMupink maBpuia sprak-mMacainap Ba MauIlMi SpTaKiapra KU3MKHUII
MYMKHH.

Ba ketinn Oup kyH...

Kaxpamon Ooma mMyamMMmocura TYFpH KelaJWraH MyamMMoOTa, 3WAIUATTa
Iy4 KeJaIH.

[y cababmm...

By MyaMMOHUHT e4uMU HMMa SKaHJIUTUHU Ba dPTaK KaxpaMoHiIapu OyHU
KaHJ1all amajira OIUPUIINHN KypcaTaJiHy.

Kynmunanws.

DpTak KaxpaMoHJIapy KHAMHYWINKIAPHU €Hraguiap.

V3apo anmammaALIL

TepaneBTUK APTAKHUHT IECHOYEMEHT MXKOOUIN OYIIUILIN KEpak.

DOPTaKHUHT axJIOKH. ..

OpTak KaxpamoHJapHW ¥y3 XapakaTiapujaH caOok onaguiap. YIJIapHUHT

xa€Tu TyO IaH y3rapaiy.



[IcuxokoppeKkTHB 3pTaknap OONAHUHI XYyJK-aTBOPHUra IOMIIOK TabCHP
KypcaTHIll y4yyH sipaTuirad. by epja Ty3aTuil camapacus XyJK-aTBOp YCIyOMHU
AHa/la CaMapajJupoK KWIMII OwiaH "anMmalmutupuil', UIyHUHTAEK, Oojlara HUMa
OynaéTraHMHM TYIIYHTUPHUIIHYU aHTJIaTaaHu.

yHn aWTUIINM KEepaKKd, NCUXOKOPPEKTUB 3pTakiapaaH ¢oilganaHuil
émr (taxmuHal 11-13 i) Ba MyaMMosap OuiaH YeKJIaHTaH.

[IcuXOKOppPEKTUB  APTAKHU  SPATUII  YYYH TICHUXOJOr  Kylujaaru
anroputMjaH (GongaIaHuIId MyMKUH.

1. ABBano, xuHCH, €IIM Ba XapakTepura kypa Oojara sKUH OViras
KaxXpaMOHHHU TaHJIAHT.

2. KelinH KaxpaMOH Xa€THUHU aJI0JIaTIN Tap3/a TacBUpiiad OepuHT, MIyHIA
Oosa xaéTu OWIaH YXIIAIUIMK TOTaIH.

Keitnnru, GolaHUHT peast Ba3usiTra yxImam MyamMMoO BaszHsTIa KaxpaMoH
KYHUII, Ba KaXpaMOH yuyH OOJaHUHT 0apya TaxpuOalapyuHHU TaCBUpJIAI.

4. KaxpaMOHHUHI Ba3WSTIAaH YUKHUIN HYJIMHUA HU3Jalld. ByHUHT Y4yH,
CU3 XaM Y3rapTUPHII KaXpaMOH OYJANTH, YHUHT MAaHTUKUANA OXUpHUTraya YHU OO0,
Ba3MATHU OFUPJAIITHPYBYM Oonuiam kepak. KaxpamoH Oup Xui BazusTaa
KOH30TJIAPHU YYPATUIIM Ba Ba3UATIAH KaHJIAal YUKUAO KETHUIIMHHU KYPHUIIH
mymkuH; y "llcuxorepameBT ap6oOu" OwnaH y4pamagd — yHra HUMa
OynmaérraHuHu TYIIYHTHPHO OepyBUH JIOHO Mypadouit Ba
6omkanap. TepaneBTHUHT Ba3u(dacu-KaxpaMOHTa dpPTaK BOKealapu OpKajiu TYpiu
TOMOHJIAPJIaH Ba3UATHH KYPCATHIL, YHTa MYKOOWJI XYJIK-aTBOp MOJEJUIapUHU
Takin} Kuiuii, coaup OYymaétraH BoKealapia M)KOOWH MabHO TONUIITa €paam
oepuIIIHp.

5. DpTak KaxpaMOHUHUHT HOTYFPU XaTTU-XapaKaTilapuaaH XadapIopiukK
Ba y3rapuil Wyaura aijiaHuml.

Uer o1 mncuxonorjapd KyMUWHYAa T[CUXOTEpanus XUKOSUTAPUHUHT

IICUXOJOI'MK XUKOsJIapHu I[C6 arajaaau.



Cu3 yHM Myxokama KwiMacaaH Oonara THCUXOKOPPEKTUB OpTaKHU
VkumuHru3 MymkuH. Ly Tapuka Ou3 yHra y3u OunaH €nfu3 KOJUII Ba (pUKpIIall
MMKOHUSITUHH OepaMus.

IIcuxoTepaneBTHK 3pTAKIAP

BokeanapHuHr  4ykyp ~MasMyHMHM ~O4yuO  OepyBUM  3pTakiap.
[lcuxoTepaneBTUK XUKOsIap KYNMUHYA OJaMHU caBoJl OwiaH kKoiaaupanau. by eca,
y3 HaBOaTuaa, wmaxcuid Ycum oxkapaHUHM  parOartnaHTupanud.  Kynruna
IICUXOTEPAIIEBTUK JpTaKIIap XaéT Ba YJIMM MyaMMOJIapUra, WYKOTHII Ba
KO30HUIII, CEBrM Ba Wynra OynraH myHocabatiapra OarunuiaHrad. by xukosuiap
OOIIKa TICUXOJOTMK METOMJIapHU KydcHu3 Kaepaa €paaMm; Ou3 BoOKeajlap Ba
MyHocabatnap dancadacu onamura Kyuuod yTHilra Kepaxk Kaep/a.

®dpanity3 ncuxuatpu, TMOOUET Ba rncuxoorus goktopu XKan ["ayuHHUHAT
¢dbukpuua, I1.Tleppo spTaknapusan aHUK MyaMMOJIA Ba3usTIIap YuyH (o gamaHuIn
MyMKHH. Macanan, "Yi#Kymaru ry3aiuigk" dpTarugaH WHKUPO3HH  OolijgaH
keunpaérran Oonamap OwnaH wumiamga, ' Tom Oomr GapmMok” —  TanulaHIUK
Oomnanap Owian unuiamaa GongagaHui MyMKIH.

OpTtaktepanusi xapa€Huaa TCUXOJOr OOJIAHUHT ¥3 MyaMMOCH OuiaH
OoFnuK (Macayiad, ¥3 ouWjacu TAapKUOWHUHT Y3TapwIlu OujaH) 3apyp OUIUMIIapHU
srajutamura dbTHO0p Kaparamu. Illy Owman Oupra, karramap Ba Oonamap
ypracugard MYyJOKOTHUHI y3M MyxuM axamusitra sra. llly Hykram HazapaaH
camMapalid MIUIAIIHUHT acOCUW IapTiapuaaH OUpW KaTTaJapHUHT ¥3 XUKOSCH
Ma3MyHHTa OViraH XUCCUil MyHOCaOaTHAND.

[lcuxomor Kyluaaru mapTiapra kaBo0 Oepuiiy Tanad eTuiIaan:

* XuKkosytlapHu YKHETraHa €K1 XUKOs KWITaHAa, XaKuKUH XUC-TyHFyJap
Ba XUC-TYUFyJlap €TKa3WINIIN KEepPaK;

* VKU 6KM XUKOS KHJIAETraH/1a NICHXOJOIHHUHT F03MHU KYPHIIH Ba HMO-
UIIOpalapHu, 103 uQoaaJapruHu Ba KY3JIApUHUHT UPOJATAPUHU KY3aTUIIN YUyH
V3UHTU3HM OOJaHUHT OJIIMra SKOWJAIUTUPUIIMHIU3 Ba Yy OunaH Qukp
ANIMAIIAIITHTU3 KePak;

* V30K Myaatiuy naysanapra uyna KynMasr.



NuauBuayan €xku TypyxJu HUIUIAIl YYyH Xap KaHAall 3pTakHU Takiaud
KWJIMII MYMKUH, YHM OBO3 4YMKapuO YKuIl Kepak. bomara Oepunamuran spTak
Ba3UAT MYailsiH Tanabiapra >kaBo0 OepHIlN Kepak:

* Basusat Tyrpu Taiép xkaBoOra sra Oynmacnuru kepak ("oyuKIukK"
TaMOWHUITN» );

* Bazuar Oona yuyH pgom3ap0 MyaMMo OVIMIIM Kepak, 3PTaKHUHT
Maxxo3ui cepusicuaa "mudpaanran” ;

* Basuatr Ba caBomiap OonaHu cabab-okubaT MyHocabaTIapuHH
MYCTaKWJI PaBUIIA KypHILI Ba M3ra COJIMINTa yHJAAIl KaOW Tap3ja KypWIMIIH Ba
MIAKVIAHTUPUIIMILN JIO3UM.

bupoxk, sprakiap OoJaHUHT €IMra MOC OYIUIIN KEPAK.

WNkku €m, Oona n»prak OENTHJIApUHUHT OAJMNA XapakaTiapuHu €nma
TYTUIIM MYMKHH, JpTaKKa KH3UKHUII Oop Oynaau. XUKOSJApHUHT COJAJla Ba
CIOKETJIM OYNuIIM Makcaara MyBOQUKIUp. Mwucon ydyH, apcoHaBHil 3pTakiap
"IHonrom", "byrupcox’.

DOpTak BOKEIHMKHU BOKEIWKIAH aHWUK aXpaTHIl KoOwmustu 3,5-4 iwira
Kenuo ro3ara Kenaau.

JpTakTepanus ycyuiapu

Oprak OWIaH UIJTAITHUHT OUp HEYa YCyJUIapu MaBXy/I:

KuccaHuHT auTHIUIIN.

DpTaK YH3UIL.

DpKaTTepanus TalIXuc.

DpTak €3ulll.

Kyrupuokiap sicarmr.

DpTakHU OeNTHIIALL.

"JpTaKkHM aiiTHII Ba Ty3ull" MeTOIH

Xap KaHJal XMKOsI KWIHII Y3-Y3uJaH TepaneBTUKAUp. bynu ykub smac,

OaJIKM XUKOSI KWJIHII SXIIUIAD, YyHKU TEPaAreBT MHUKO03 OMIaH MaciaxaTiariui

*Kapa€HuJa HUMa COUp OYIUIIMHUA Ky3aTUILIA MyMKHH.



TepaneBr Ba Ooyia Ouprajgukga 3pTaK SPATUILA MYMKWH, OMp BaKTHUHT
Vy3uja yHUHT OyTyH KU aJoXuja eJIeMEeHTIapuHu ApaMatu3aius Kunaau. bona ¥y3-
Y3UJaH dPTaK Ty3a OJaH.

OpTakHU JaBOM STTUPHUII Ba yHU OojJa TOMOHHWAAH aWTUO OepulIHU
MYCTaKHUJI UXTUPO KWL, ojarna, OOJAaHUHT  XaTTU-XapaKaTHaa
OenrunaHMaiauran, ny OmwiaH Oupra yHaa XapakaT KWilaJaurad y3-Y3uaaH XUccui
KYpPUHUIIIApUHU 0unb Oepuiira UMKOH Oepajiu.

"Iprak yusum' mMeroau

bynnaH KeMMH DOpTakHM 4YH3MIL, KyprasMa KWJIWII €KW YHU JacTyp
cudartuga TaKIUM OTHII MakKcaara MyBOQUKIWp. PaHrnM kapToH, IUIaCTUIIUH
OwJiaH 4M3MIl €KUM WIUIAIll, MIXKO3 Y3Ura Teruluid OYiIraH xamMmma HapcaHH, XHC-
TyWry Ba GUKpIapHH Y3H1a My>KaccamIall TUPA/IH.

TacBup cudarn Myxum smac. Kyunu xuc-tyitrynap Ounan 6Gona Exu
KarTajap 4u3Majlapuiia xap Xujl XalBOHJIAp, OJOB €KH KYIOK paHIJIapHU KYpHII
MYMKHH. XyAIud NIy 53pTak MaB3ycura OaFuIlUIaHTaH SIHTH pPacM XOTHUpPKam
OYIUIIM MYMKHH, paHIJIap WIPOK OYaau.

Pacm un3nm ydyH Kajiam oJIMII IXITUPOKAUD (arap cu3 Y3MHTU3HUHT XUC-
TYWFYJIapUHTU3HU, XUC-TYWFYJIApUHTH3HA YM3UIIMHTU3 Kepak Oyica, maxcyc
HapcaJapHU YM3CAHTU3, AKBAPEIJa YUZUILINHTU3 KEPAK).

"Kyrupuokiap sicam’' ycyJju

OpTaKTepanusiCHHUHT aCOCHH ycyiiapuiaH Oupura >bTHOOP KapaTHUI
no3uM: Oy KYFUpUOKJAp scail. OpTaKkTepanuscuja KYFUPUYOKHU Tanépiiali
XKapa€Hu MyXUM axaMusTra era.

KyFup4oKHUHT Xap KaHJal HIIa0 YMKAPWUIUIIN MEIUTAIUS TYPHIHD,
YyHKW KYFUPUYOKHU TUKHII KapaéHuna maxc y3rapumu Kyszatwiaau. Ly Ounan
Oupra, Oomamap HO3WK BOCHTA KOOWIHSTIApW, TACaBBYp Ba JUKKATHHU >KaMJall
KOOWIMSTHHN  pUBOXJIaHTHpamwiap. KyrupuokHu Taiéprmam  xapaéHuma
MIDKO3J1apra JIoWnxa, WACHTHPUKAINA EKU aTMAIITUPUIIT MEXaHU3MIIApU KHUPATH,

Oy ynapra MabllyM HaTI>Kajaapra epuIIiil UMKOHUHU Oepaiu.



[IcuxoaHaIMTUK Ha3apusi HYKTal HA3apUJIaH KYFUPUOKIApP MHCOHHUHT
VHCTUHKTUB €HEPIrUsiCU KalTapuiagural Hapcajaap pOJUHU YIHAWIH.

Kyfupuok sicamr Ba yHM MaHUIYJSIOUS KWIMII MyaMMOHM aHIJIall, YHU
Yilam Ba €4MMUHU TOMHUILTA OJIU0 KeIaau.

Kyrupuoknap mMaHunyasuus cu3 acad TapaHTIMKHU SHT  WIUIAIITHPUIIT
MMKOHUHU Oepaiu.

bup karop ncuxonornapHUHr (UKpUra Kypa KYFUpPUOKJIap EKU
yilnH4oKIapaan Qoiinananranaa, ynap Owian 0apya MaHUNYJISUUATIAD OJAUHAAH
UIUIa0 YMKWIMILN Kepak:

* HyTK TOBYUUIapUHU OeBocuTa Oojara HyHaNTUPHUII KEpak;

* TUKCHSI €Tapiy OBO3 Kyud OWJIaH aHUK OYJIIUIIN KEPaK;

* 0BO3 Ba HYTKHHU XapaKTEPHUHI MUYKH XYCYCHUSTIIApUTa MOCTAIITHPHII
KEpak;

* TICUXONOTHUHI Oapua XxapakaTjiapd yYTWITAH Taruiap Ma3MyHMWra,
yJIApHUHT UHTOHHAIUSICUTA MOC KEJIHIIH Kepak.

Kyrupuoxmnap épaamuaa xain KWIMHUIIN MYMKUH OYJraH MyamMmMoIiap

Kyrupuoxmap doitnananuin opkaiyd KyHuaara MyaMMOHHU XaJl MyMKHH:

1. Xuccuii 6apkKapopiIMK Ba ¥3-Y3UHU TapTUOTA COJUII SPHUIITHIII.

2. MyxuM WXTHUMOMH KYHUKMAaJapHHU, WKTUMOUU Y3apo MyHocabatiap
TaXpUOACHUHU dTaJUIAIlL.

3. MyJnoKOT KYHUKMaJapuHU PUBOKIAHTHPHIIL.

4. V3-y31HY aHTJIAIIHN PUBOYIIAHTHPHIIL.

5. Jlaran Ba Maiila MOTOPUKAaHHU PUBOKJIAHTHPHIILL.

6. Nuku HU30JapHUHT XaJl eTHJIHIIIH.

7. KYypKyBIapHHUHT OJJVMHU OJIMIII Ba Ty3aTHUII.

8. HyTKHUHT pUBOKIIaHUIIIH.

11. Kacannukka KapIIMJIMKHUHT UYKA MEXaHU3MIIAPUHHA KUJUPUILL.

12. OunaBwuii MyHOCa0aTIapHU TY3aTHIIL

13. V¥un Ba KM3TapHAHT NCHXOJIOIUK ITAXCHHH IIAKIIIAHTHPHIIL.

DOpTakHu alTHO Oepull xapaéHuaa IMarHOCTUK caMapara epuiInil:



* DprakiapHUHT 00pa3iau ojiaMu Oojiara SPTAKHUHT XapakTepu OuiaH
aHUKJIAIl IMKOHUHU Oepajy;

* boma XuKOs KWIMHAETTaH XHUKOsiAaru (UKp Ba KEYMHMAaIapUHU
XxapakTtepjaaru (UKp Ba KeuMHMajap OwiaH OuWpiamTHpagd Ba yjap Xakuaa
ranupajiy;

* boNaHWHT KaTTAJIApHUHT caBoJUlapura OepraH jxaBoOJiapu OOJaHUHT
XO3UPrd XHUCCHM XOJaTh Ba Ba3UATHU SHAJa PHUBOXKIAHTHUPUIL XaKUJAru
TacaBBYpJIApU XaKua XyJI0ca YUKApPHUIIra UMKOH Oepajai.

Xynoca KWIMO WIYHM aWTUII MYMKHUHKHM, OJpTakTepanus Oyinua
MYTaXacCUcC TMCUXOJOTUK-TIEIaroTUK 3pTaKJIAPHUHT Xap XWJ TYpJIApUHU E3MIITa,
MHKO03 Myammocura meradopa €3a oiuIIra, 3pTak KyM KapTHHAJIAPUHU TaJIKUH
KAJUII MaJlaKaCMHU Jrajijiailira, Typid XuJl KYFUpUOKJIap OuiiaH MIIalra,

MUKO3Ta KYIIUINO yHTa dpraiiuiira sximu Tanép OYIuim Kepak.
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T'JIOCCAPUIJIAP

ATaMaHUHT
y30ek Tuiiuaa
HOMJIAHU I

ATaMaHUHT
MHIJIN3 TWJINIA
HOMJIAHHUIIU

ATaMaHMHI pyc
THJIHAA
HOMJIAHM LU

ATaMaHUHT MABLHOCH

ApT Tepanus

Art therapy

ApT Tepanus

MyaliiH CaHbaT IHAKJIUIa
MaHCy0 xaHp Oyiimya xam,
IICUXOKOPPEKTHUB
TepaneBTUK KYJIAHUJIHMII
HYHAIM U Ba
TEXHOJIOTUSICH Oyiiu4ya xam
aHMKJaHaauran ¢Qapk Ba
XycycusiTiiapra sra OyJjras
IICHXOKOPPEKTUB MeTOA1ap
MasKMYHIHP.

JpTaKTepanus

Fairy-tale
therapy

Cka3korepanus

— 0y maxcra
O0osiara) 3apyp
MebépJiap Ba KOMAAJAPHHU
eTKA3MIIHHUHT OUpP yCYyJIH.

(omataa
aXJOKHUM

HN3oTepanus

Isotherapy

HN3oTepanus

TacBupuii daoauar
OPKAJIM AAaBOJALI TAHCUPH,
Ty3aTHII - apT
TepanusHUHT JHI KEeHT
TapKaJraH TypJaapuIaH
Oupu u3orepanusi (YU3HILI,
MOJeJJIAIITHPHII)
XUCOOJIaAHAIH.

HNmarorepanus

Image therapy

HNmarorepanus

Nmarorepanus

HMAaro-TaCBMPHIaH)
Oagumii Tepamusi TypJapu
opacuia ajJoxXujaa ypHH
TyTaau. YHHHI acocuaa
ICUXO0TEPANEBTHK Kapaé¢HU
éraam. Nmarorepanus
TACBUP XaKu/aa,
IIYHUHI/IEK,  1Iaxc  Ba
TACBUPHUHIT oupJuru
XaKuaa Ha3apui
NMO3UIHMSIJIAPra aCOCJIAHAAH

(1oTHH

Kune3erepanus

Kinesitherapie

Kuneserepanus

IIcuxodMonmoHa

xoJgatiaap Ba 60[[[1(21




KACAJIMKJIAPHHU
Ty3aTHILAA
TepaNusiCH,
PUTMHK
donananuml.

paKc
MOTOPJIH
MaIIKJIapaaH

Oopasorepanus

Image therapy

Oo0pa3sorepanus

o0pasiap BOCHUTACH/IA
NCUXOJOTUK  MyamMMoJap
OMJIaH MILTAII METO/M.

Apamarepanus

Drama therapy

Apamarepanus

TeaTp Ba CcaxHa acapu,
CIIEKTAKJ CaXHAJAIITHPHII
sJKapaéHuaa MCUXOJOTUK
MyaMMO OMJIAaH  MILIALI
METO/IH.

Mycuxka
Tepanus

Music therapy

My3bikaTepanus

MYCHKA TepaneBTHUK €KHU
Ty3aTYBYHM MAaKCaJj1ap y4yH
HILIATHIAAUT AH caHbaT
TepANMSCUHUHT OMpP TypH.

Kyrupuok
Tepanus

Doll therapy

Kyxkiorepanus

Kyrupuox Tepanuscu
Oosaiap OWJIaH MUILIANIAA
KY/UIAHWIAAA Ba CEBUMJIH
KaxXpaMoH (3prakaap,
MYJbTQUIbMIAP,
VHUHHYOKJIAP) TACBUPH
onJian UAeHTHQUKAINS
KWIMIIra acocjganaau. by
ycyJa TypJid  XYJK-aTBOP
Oy3uIMuLIapu, KypKyBJjap,
KOMMYHHUKATHUB COXaHU
PHMBOKJIAHTHPHUIIIATH
KUNMHYWITHKIAP
Oomkanap
KYJLJIAHWJIATH.

Ba
yiyH




