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KUPHUI (noxTopauk auccepranusacuHuHr (DSC) anHoTaumsicn)

JIuccepranus MaB3yCHHUHT 10J13ap0Juru Ba 3apyparu. CYyHrru Husiapaa
aénymap CaJOMATIUTMHUHT MyXodazacu ITyHE MHUKECHAArd J073apd MyaMMo
xucoOjgaHaau. XO03UPrd KyHJa YJIbTPATOBYILIM TaJAKUKOTIap HadakaT TEXHUKA
coxacuja, OaJkuM THOOUETHUHT TYpJM cOXalapuja, Iy *KymIlaJaH TMHEKOJIOTHUs
aManuéTuia XaM YaHOK ab30JIADMHHUHI CKaHOTpaMMalapWHHU OJIMII YYyH XaMm
KYJUIAaHWIMOKAa. PenpoaytuB €mpard aémiap WYKA KUHCAM ab30JIAPUHUHT
KACAJUIMKJIAPUHU AHUK TalIXHUCIallla SHIM WYHAJIUIUIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN
OWIaH TypJM KOHTpPALIENTUB BocuTanapjaH (oiganaHaauran aémiap O6adaaoH Ba
TYXYMJIOHJIAPUHUHT YII4aMIiapy, IIaKJId TYFPUCH]IA YIbTPATOBYI MOPHOMETPHUSACH
MabJIyMOTJIapUHU OatadCui YpraHuin 3apypustd mano Oynau. ['mHexonorus
aManuéTu/ia «...BU3yaIM3allUsIHUHT OupJiaMud ycCyJulapu TpaHcabJIoMHUHANI Ba
TpaHCBaruHaji yJabTPATOBYII OYynHO, KymmuMmYa ycCyJulap 3Ca: HKKH YI4amild
yABTPATOBYII, TUCTEPOCAIUHTOrpadus, MAarHUT-PE30HAHC ToMorpadusi, peHTIeH
KOMITIOTEP TOMOTpadusACH XucoOnanaau... » . Aéniapaa MeHcTpyan UukK (asacura
OOFNMK paBuIa OayaJoH YI4amMJIapUHUHT udoAanu y3rapuiu OenruiaHaju,
O0auamoH cekperop ¢azaHuHr OommMaa HSHF KUYUK Yyiadamra, OeBocuTa
MEHCTpYallUsIIaH OJIIUH 3Ca JHT KaTTa yiyaMra 3ra OYJIuIlMd aHuKJIaHuO, OoIIKa
TOMOHJIaH 3Ca MEHCTpyall IUKI (azanapura OOFIMK paBullia OadajoHIa KarTa
y3rapumiap OyIMaciuri aHukKjIaHTaH. bUpok «...0a4anoH ymyammaapuHuHr ¢akart
KJIMMaKTepUK JaBp LUKIMAA JIOTeUH (pa3aja OPTUIIMHU Ba MEHOMay3a COIUP
OYynuImM 6uaaH 6a4a0H KAUPAHNIIY aHUKJIaHTaH. ... »>.

Kaxonna Typyiu KOHTpalEITUB BOCUTAIAPHU KYJutaiaurad aémiap 0adaaoH
Ba TYXYMJIOHJAPUHUHT YJIBTPATOBYII AHATOMMICH KUECUN XyCYCHUSTIApHU
TalIXUCIAITHU TAKOMWIJIAIITUPHUIT OOpacu/ia KaTop UIiap amalira OlmMpuiIMOKa.
By ©Oopaga OupuHYM Ba HUKKUHYM €TyK €Il JaBpUiard TypJd IIaKJIgard
KOHTPAIIENTUB BOCUTAIAPHU KYJUIaauran aénjapja TaHa Ty3WIMIIUHU UHOOATra
OJITaH XOJIJJa YaHOK TMapaMeTpiapyuHu MHOOATra OJMIINHM  acociamiiad ubopar.
bupyHun Ba MKKMHYM €TyK €m JaBpuaard aémiapaa yJIApHUHT TaHa
TYy3WIUIUIADUHU ~ 9BTUOOpPra oJraH Xojja O0adagoH, TyXyMIAOHJApHUHT
MOp(OMETPUK MapaMeTpiapuHA Xamja OyiiylaMa Ba KYHAQJIAHT YyJITPaTOBYIILIH
ckaHepiam Epmamuga  cod TMPOTECTHHIM HMHBEKIIMOH KOHTpPAICTTHBIAH
doitmananagurad, OMPUHYN Ba UKKUHYM €TYK €Il naBpujaru aémiapaa 0adaioH,
Xamaa TYXyMIOHJApHUHT Mop(doMeTpuk KypcaruuiapHu OaxosamijgaH wuoOopart.
badamon wym KOHTpamenTHB BocuTajapjaH QoiifanaHaaurad, OWPUHYM Ba
UKKWHYY eTyK €mmaaru aémnapaa 0adajoH Ba TyXYMJIOH YJIYaMJIapUHUHT Y3ura
XOCJIMKJIApUHU OaxoJIalllHM Ba caMapajd TalllXucaall TU3UMUHM UIUIa0 YMKHUII
alloXHUaa axaMuaT KacO dTaau.

MamnakatumMu3 THOOMET COXaCHHU PUBOKIIAHTUPHUII, TAOOUN TU3UMHU KaXOH
aHjo3anapu Tajdabiapura MociallTUpUlI, aémiap opacuaa TypJid KacaJUuTuKIiap
TapKUIUIIMHY KaMauTUPUII Ba OJJAWHU OJMINTa KapaTuiraH KaTop Basudanap
IOKJIATWITaH «..MaMJIaKaTUMHU3/a axoJyiura KypcaruinaérraH THOOWUN E€paaMHHHT

! Roach M. C. et al., 2017; Pinkerton J. Vs., 2020
2 Ulgim R. R. et al.., 2018; Rautzong M. et al., 2019



camapaaopiuru, cudatdi Ba  OMMAOOIUIMTMHM  OLUIMPHIN,  LIYHUHTJIEK,
KACAIUTMKJIAPHU 3pTa TalIXUCJIAll Ba JAaBOJIAIIHUHL FOKOPH TEXHOJIOTHK
YCYJUIAPUHHU SKOPUM KWIMIL, MAaTPOHAX XU3MATHHH SPATUII OpKAJIH, COFJIOM
TypMyII Tap3MHM KyILIaG-KyBBATIAIl Ba KACAIIMKIAPHU OJIMHH OJIMIL..»° Kabu
Basudanap Oenruianrad. YmoOy Basudanap Typiu KOHTpAIENTHB BOCHUTAIAPHU
KyJutaiiiuran aémuiap 0avyazoH Ba TYXyMAOHJAPUHHUHI YIbTPATOBYII aHATOMMICH
KHECHI XYCYyCHSTJIAPHM TAaIIXMUCIAl 3aMOHABUI TEXHOJOTWSJIAPHU KYJUIAIIHU
TaKOMWUTAIITUPUII OPKAJIM KaCaJUIMK PUBOMIIAHUIIMHUHT XaB(}) OMMIIJTApUHUHT
acopariiapy HaTHUKAcUJa FO3ra KeJaJuraH HOTMPOHJIMK Ba YIUM KYpPCAaTKHMYUHU
KaMalTUpUILl UMKOHUHU Oepajiu.

Maskyp JIUCCepTaLns TaKAUMOTH V36exucTon Pecny6nukacu
Ipesunentununr 2017 fmn 7  ¢espanmarn  11P-4947-con  «V36eKucToH
PecniyOnukacuHu siHajla pPUBOXKIAHTUPUIN Oyinya Xapakarjap CTpaTerusicu
Tyrpucuna»ry Papmonn, 2018 imn 7 nexabpaarm I1O-5590—con «Y36ekucTOH
PecnyOnukacu COFJIMKHU CakKJalll TU3UMUHU TyOJaH TaKOMWJUTAIITUPUII OYiinya
KOMILUIEKC yopa-Taadupiapu tyrpucunanru @apmonnapu, 2017 iiun 20 utonnaru
ITIK-3071-con «Y36exucron PecryGmukacu axommcura 2017-2021 immnapaa
UXTUCOCTAIITHPUIITaH THOOMI €paM KYpCaTUIIHM SHA/la PUBOKIAHTUPUII YOpa-
tagOupnapu Tyrpucuga», 2019 iun 8 nHosbOpmaru [1K-4513-con «2021-2025
Hunnapna penpoaykTuB  Emigaru - aéimap,  XoMuWiajopiap Ba - Oojanapra
KypcaTwiaaurad TuOOuN €Epjam cudaTUHU OUIMPUILI Ba KYJIaMHHH SIHAJa
KeHrautupui tyrpucugantu Kapopmapu xamaa maskyp Qaoiusitra TETHUIUIA
Oomka MebEPUU-XYKYKUH XyxoKaTiapaa OenrwianraH BasudamapHu amaira
OILLIMPUILITa Ma3Kyp AUCCEPTAlMs TAIKUKOTA MYaiisiH Aapakaia Xu3MaT KUIaIn.

TagKUKOTHUHT pecny0auka daun Ba TEeXHOJIOTUAJIAPH
PUBOKJIAHUIIMHUHI YCTYBOP HYHAJMULIAPUra MOCJUru. Maskyp TaIKUKOT
pecriyonnka ¢aH Ba TeXHOJOTUsUlapu puBOXJIAHUIIMHUHT VI.«Tubouér Ba
(dhapMakoJIoTus» yCTYBOp WYHAIMIIN Joupacuaa Oaxapuiras.

Jluccepranusi MaB3ycH OViiM4a XOPHKHIl MJIMHA-TAAKHKOT/IAp mapxu’,
Typau KOHTpaUENTHWB BOCUTAJApPHHU KyJUIaiuraH OMPHUHYM Ba MKKHUHYU ETYK
émnary aémuap 6adyagoH Ba TyXyMAOHJIAPUHUHT yJIBTPATOBYII aHATOMUIICH KUECUI
XYCYCHUATIIAPHU TallIXUCIall caMapaopIuruHu OIIUPHILITa HYHATTUPUIITaH KaTop
WIMUKA W3JaHUIUIAD JKAXOHHUHI €TaKYd WIMHUM MapKas3jiapyd Ba OJIMM TabIUM
Mmyaccacanapu, xymianan, University of California, Northeast Ohio Medical
University, University of Campbell, Michigan State University (AKILI), University
of Edinburgh, University of New England (byrokx Bpurtanus), Monash University

3 V36exucron Pecriy6mukacu [pesuaentununr 2018 iun 7 nexabpaaru 5590-cormu «COFNMMKHU CaK/Iall TH3MMHHH
TyO/laH TaKOMHJUTAIITHPHII OYiidya KOMIUIEKC Yopa-Taaoupnap Tyrpucunanru GapmMonu

*Iluccepraums maB3ycu Oyilmua XOpWXMH WIMHH-TAAKMKOTIAp Imapxu. Www.universityofcalifornia.edu;
www.neomed.edul; www.campbell.edu; www.monash.edu; www.msu.edu; www.um6p.ma; Www.cuni.cz;
www.ed.ac.uk; www.istanbul.edu.tr; www.une.edu.au; www.uj.edu.pl; www.childrensnational.org; www.cm-
uj.krakow.pl; www.ksu.edu.sa; www.uwa.edu.au; www.gandhihospital.in; www.inje.ac.kr; www.ox.ac.uk;
www.midwestern.edu;  www.ukm.my;  www.sdu.edu.tr; www.ub.edu; www.uos.ac.kr;  www.korea.edu;
www.yonsei.ac.kr;  www.university.sunway.edu.my,  www.ucsf.edu;  www.ubc.ca;  www.karolinska.se;
www.hsc.unm.edu; www.unife.it; www.si.mahidol.ac.th; www.uog.edu.et; globalhealth.duke.edu; www.ucl.ac.uk;
www.washington.edu; www.ucms.ac.in; www.uab.cat; www.umontpellier.fr; twin-cities.umn.edu; www.uchile.cl;
en.uniromal.it; www.ufmg.br; www.upb.edu.co Ba 6omika manbanap acocuaa UILTa0 YUKHUIIIH.
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(ABctpanust), Universit¢é Mohammed VI Polytechnique (Mapoxkamr), Charles
University in Prague (Yexwus), Istanbul University (Typxkwus), Jagiellonian University
(ITomemra); University of Milan (Mtamus), Universitat de Valéncia (Mcnanus),
University of Turku (®unnsanus), Ghent University (benbrus), Imperial College
London (bytox bputanust), University of Edinburgh (Aurmus), University of Pavia
(Urtammst), University of Murcia (Mcnanus), Pukong National University (Kopes),
Punjab Agricultural University (Xunmucton), Poccus ®anmap Axamemuscw,
Bbaitkan munmuit yausepcureruna (Poccus ®enepanusicu), byxopo naBnat TuO0ueET
uHCTHTYTUIA (Y36eKUCTOH) OHG GOPHIMOK/IA.

XKaxoHna Typiid KOHTpALIEITUB BOCUTANAPHU KYJUlaiiauran aémiap 0ayajoH
Ba TYXYMJIOHJApPUHUHT YJIBTPATOBYII aHATOMMICH KHUECUH XYCYCHUSATIApHU
TAIIXUCIANl caMapaJOpJIUTUHU OIIUPUIITA UYHAITUPWITAaH WIMHN TaaKUKOTIAp
103acuiaH KaTop WIMHH-aMaliuii HaTWKajlap OJIMHTaH: KyMJaJaH, ypOTreHHUTAl
TPaKT/Aa XOMUJIA PUBOKIAHUITHUHT MAaKPOCKOIMK KypcaTKU4uIap acocuaa KUHCUN
PUBOKJIAHUIIM Ba XOMHJIAHUHT KUHCIApAaru (papkiau OenruiaapHu HCOOTIAHTaH
(University of California, AKII); aémmap >KMHCHI  OpraHJapHUHT aHATOMHK
XyCyCHSITIapH, KOPUH OYIIUIMFU, TOC CYSTH Ba aéijiap TalllKU T€HUTaT COXaCHHIHT
aHatroMuk xycycustiaapu oun6® Oepwiaran (Northeast Ohio Medical University,
AKIII); xnuuk TOC coxacuia SHIAOMETPHO3HH COHOrpaduk OaxoJjamiga PyTHH
yIBTPATOBYII TANIXUCOTUHHHI YpHH Ba axamusatd wucOorianran (Monash
University, ABcTpanus); Karop NCCTUIWIJAPHUHT MaXTAaYWIMK Ba KHUIIJIOK
XYKaauruja WIUIATUIUIIN HaTwkKacujaa aéijapaa XOMUIAJOPIUK KapaCHHUra
TabCHUpHJA TyFMa Kapiuk puBoxkiaHumu ucootimanran (University of California,
AKII); Oupnamum ameHOpess Ba IUKIWK TOC OFPUFH, KUHHHUHT aTpe3usCU
HaTWXKacuaa Ku3-yecmupiapaaru Tyrma kacaumru CuaapoM 3umba ucOoTiaHTaH
(Universit¢é Mohammed VI Polytechnique, Mapoxkaiir) xamia TypJid KOHTPAILCIITHB
BOCUTAJIAPHU KYJUTaiauran aémiap 0a4aJoH Ba TYXYMJIOHJIAPUHUHT YJIbTPATOBYII
aHATOMUSCH KUECHM XYCYCHSITIAPHM TAIIXUCIIAIIl Ba JABOJAIl aMaluETH KOPUH
kumHral (Byxopo naBiat THOOMET MHCTHTYTH, SV’36eKI/ICT0H).

JyHéna Typiiu KOHTPALENITUB BOCUTANAPHU KYJIalauran aénuap 6adaaoH Ba
TYXyMIOHJIAPDUHUHT  yJIBTPATOBYII  AHATOMHUACH  KUECHH  XyCyCHSTIApHHU
TAIIXUCJAII Ba JABOJAIl CaMapaJOpIUTHHH OIMMPHUII OVilnda KaTtop, KymiaiaH,
KyHUJaru ycTyBop WyHaNIMILIapAa TaAKUKOTIap O0Ju0 OOpUIMOKIA: apalall opal
KOHTpAIeNnTUB TadyeTkanapjan doiganianaaurad, OUpUHYN Ba UKKUHYHM €TYK €Il
napuparn  aémnmapna  0avajoH  Ba  TYXYMJIOHJIAPHUHT  YJIBTPATOBYIIUIA
AHATOMUSICHHUHT MOP(QOMETPUK KYpPCATKUUJIAPUHHU aCOCIAIl; TYPJIA IIaKJIIard
KOHTpAIENTUB BoCUTaNIapAaH (oi1amaHuIl JAaBOMUIINTHA, KIMMAKTEPHK EMIaru
aémmapaa 0adazoH Ba TYXyMJIOHJAp MOP(POMETPUSICHHHUHT Y3rapyBUYaHIIHK
JIapakacu, SHAOMETpUN MOpPQOJIOTHSICH, YaHOK BEHAJapHIard Y3rapulluiapHu
0axonalHu TaKOMWIIAIITHPHULL.

MyaMMOHMHI YPraHWJITaHJIUK Japazkacu. AEmnap )KMHCUU  ab30JIapUHU
TEKITUPULITHIHT KEHT TapKaJTaH yCyJlapuaad Oupu 6adaaoH Ba TyXyMIOHIAPHIHT
XOJIaTH, MIAKJIM, YITYaMJIAPUHUHT Y3Ura XOCIUKIApH, IMIYHUHTIEK aHOMAaJHsIIapH,
PUBOXIIAHUILATY HYKCOHJIAPU Ba KACAJUTMKIIAPUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU OepyBUU
yJIBTPATOBYILIN CkaHepam ycynu xucobdnanamu ([axxoHosa B. E. Ba xammyaur.,
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2012; lemakoBa H. A. Ba xammyai., 2014; JlemakoBa H. A., 2016; Veronica A. et
al.,, 2016; Armstrong Sarah, K. et al., 2017; Auerbach B. et al., 2018; Asensio
Romero L. et al., 2019). bupok manbanapaa MaBxKyx OyiraH TaxJuiuiapaa aémmap
PENPOIYKTUB ab30japuaa yiabTPaTOBYIUIM MopdomeTpus OViimda Oepuiran
MablyMOTJIap, OJaTAa, yjiapjaa y €kud OOollKa KacaJUIUKIap MaBXKyIJIUTHHU
TEKIUPUII OWJIaH OMpTa OJMHTAH HATMKAJAPHUHT CTATHCTHK UITOHWIMINTY YIYH
Ky3aTyBJIApHUHT €Tapjd COHUra acocllaHMaral, OMpOK YypTa XapakTepra jra,
Bapualvs-CTaTUCTUKA UYIM OWJIaH KailTa UIlJTaHMaraH Ba WHIMBUYaJI-TUIIOJIOTHK
Ba €m OViinua V3rapunuiap, TyYXyMIOHJIap Y4YyH 3ca — adiapja OujaTepan
dapkiap, STHO-XyAyAui Ba TY3WIHIIKAATH Y3Ura XOCIUKIap Xucoora oJuHMacaaH
yrrasuaran (Kraima A. et al.,2015; Ahuja M. et al. 2016; Allais G. et al., 2017).
[lyHu TabKuAIAT )KOU3KH, YIIOY TAJIKUKOTIIAP HATHXKATIAPH Ky 1a 3UTUS TIUIUD,
0adaqoH Ba TYXyMIOHJIAPHUHT BapUaHTIM AHATOMUSCU TYPJIM KOHTpPAICITHB
BocuTtanapaan ¢oiganaHaguran aéuiapja, YaHOKHUHT YJIYaMU Ba MIAKJUIAPUHUHT
Y3rapyBUaHIUTH OWJIaH KOMIUIEKCAA KYpuO YMKUIMaraH.

V36eKHCTORAa CYHITH HMmiapaa aémiapaa KOHTPALEHTHB BOCHTAJIAPHUHT
KYJUIAITHUHT caMapaJopJIUTHHUHT KJIMHUK TPOTOKOJUIapAa YpPHU Ba axXaMusTU
0axonanran (Karraxomkaea M.X., 2015; 3ydapora II.A., 2018); nepsukan
WHTpAdMUTEIMAll HEOIJIa3usyiu OeMopiapia SHIOMETPUN THUNEpIIa3usiCUHU
TAIIXHCIIAIIa almonTO3HUHT axamusaTu kypcatwirad (FOmmamesa 1.1O., 2018);
KYIlIMa Hyp TepanuscuJaH KeWHH OavaJoH OYWHHM capaTOHWHU KaWTaJlaHWIINUTa
TabCUp OTyBYM omuuiap Oaxonanran (MancypoBa I'.b., 2020), OUPOK,
pPENpPOAYKTUB EMIAArd TYpJiIu KOHTPALENTHUB BOCUTAJIApHU KYJUIAWIWTaH aémiap
0adaioH Ba TYXyMIOHJIAPUHUHT yJIBTPATOBYIII AHATOMHUSACH KUECUM XYCYCHUSITIIAPHU
TalIxucian 6opacuaa WIMAM TAIKUKOTIAp 0Ju0 OopuiiMaras.

FOxopuna aitu6 yrunran namwuiap, 6u3 ¢daH Ba aManuérga MyXxoKama
sTuIaéTradn 0y MyaMMOJIApHUHT J0J3apOiurd, ymoly caBOJUIAPHUHI 3aMOHaBUMN
anabuéTrnapa erapiau EpUTUIMATaHJIUTY TAAKUKOT MaB3yCUHU, YHUHT yCYJIJIApUHU
Ba TEKIIUPWIAJAUTaH aéJylap KOHTUHTCHTUHU TaHjallra TypTkd Oepau, oHaiap Ba
OoJsanap YIMMUHUA KaMaUTUPHUIN YUyH 4Yopa-Taa0upiap UIUIA0 YMKHUII aXaMHUsTH
Oyiirya TaIKUKOT YTKA3UIIHA MaKcara MyBo(UK 1e0 XucoOaaiMus.

Juccepraumss MaB3yCMHHMHI [UCCEPTANUA Oa’KAPWITaH OJMHA TabJIUM
MYacCACACHHMHI WIMMHA-TAAKUKOT HIIApHU OWiiaH OoramKauMru. Jluccepranus
TagKuKoTH byxopo naBmat THOOMET MHCTUTYTUHMHT WIMHM TaaKUKOT HWIILTIAPU
pexxacura myBoduk 02.2018.DSc.003 «byxopo MuHTakacuaa maToJIOTHs OJITA Ba
MATOJIOTHK XOJIATJIApHU 3PTa TAIIXUCIAI, TaBOoJiall Ba MPopUIaKTUKACUTa STHIHYa
Eupammin Wyutapuan unad gyukumoy (2017-2021 #id.) MaB3ycu goupacuja
OaxxapuIras.

TagKUKOTHHHI MAaKCAaAM TYPJIU KOHTPALIENTUB BOCUTAJIAPUHH KYJUIAWIUTaH
ammap OadaJoH Ba TYXYMJOHJAPUHUHT MOP(OMETPUK TMapaMeTpilapuHu
WHMBUAYaJI-TUIIOJOTUK Y3TapUIIJIAPUHUHT Y3UTa XOCJIHUKJIApU Xamja YaHOK Ba
QHTPOTIOMETPUK  KypcaTKuwiapu  OujlaH  OOFJIMKJIUTHHU OaxoJanHu
TaKOMWUIAIITUPUIIAAH HOOpaT.



TaagKuKOTHUHT Basudaapu:

OMpUHYN Ba MKKWHYM €TYK €I JaBpuUIard TypJid IIaKIAard KOHTPAIenTHB
BOCUTAJIApPHM KYJUlaiauraH aéiiapaa TaHa TY3WIWIIHHU YbTHOOPTa OJITaH XOJja,
YaHOK MMapaMeTpiiapuHu 0axoJiall.

OMpUHYM Ba WKKUHYM €TyK €M JaBpujaru aémiapja yJIapHUHT TaHa
TY3WIMIIJIADUHA 3BTUOOpra oJiraH XxoJyijla 0ayajJoH Ba TYXYMIOHJIApPHUHT
MOP(POMETPHUSICH ITapaMeTpIApUHN OaxXoJIallr;

Oyilama Ba KYHAQJIAHT YATPATOBYNILIM cKaHepiam Epaamuga cod
POreCTUHJIM HWHBEKIMOH KOHTpalenTuBAaH Qoiinananaaurad, OUpUHYM Ba
UKKUHYM eTyK &m jaaBpujard aémnapaa 0OadaJoH Ba TYXYMJIOHJIapHUHT
MopdoMeTpUsICUHH 0axoall;

0adaloH WYU KOHTpALICTITUB BOCUTajapjaH QoiinanaHaauran, OUpUHYN Ba
UKKUHYM eTyK €mmaaru aémiapja 0adajoH Ba TYXyMJIOH YITYaMIIApUHUHT Y3ura
XOCJIMKJIAPUHU 0axoJiallr;

apaJiall opaj KOHTpaleNnTuB TadjeTKanapaaH (oiganaHaaurad, OUpUHYM Ba
UKKMHYM €TyK ¢&m  maaBpuaaru aémiapga ©0adaJoH Ba TYXyMIOHJIAPHUHT
YIABTPATOBYIILIA AHATOMUSICHHUHT MOP()OMETPUK KYPCATKUWIAPUHUA OaxoJialii;

TypJIY MIAKIAAr¥ KOHTPALETITUB BOCUTAIapaH (ol JalaHuIIl JaBOMUMIIUTHIA,
KJIIMMaKTepuK €mary aéiiapaa 0adagoH Ba TyXyMJIOHJIAp MOP(POMETPUSICUHUHT
VY3rapyBUaHIUK Japakacu, SHIOMETpUM MoOp(oJIOrHsicH, YaHOK BEeHaJlapujaru
y3rapuiiapHu 0axoJan,

TOPMOHAJI KOHTpAUENTUBIAPHU KYJJIaWAUraH OUPUHYM Ba UKKUHYM ETYK
émparn aémiapaa capaToH OJIM KacaJUIMKIApUHU 3pTa TalIXHC KYWHUII y4yH
MATOTEHETHK aCOCTIAHTaH AJITOPUTMHU UITUTA0 YUKHUIIL.

TaakuKOTHUHT 00beKTH cudaTuia apajnail opaj, WHBEKIIMOH Ba MHC
TapkuOIM 0adagoH WYX KOHTPALCNTHUB BOCHTAIAPHHU KYJUIaiauraH, OUpHHYH,
UKKMHYM eTyk ¢&m  naBpugarn 480 nHadap Ba 40 wHadap KOHTpalenTUB
BOcUTaNapuaaH (organaHMainurad aéiiap oJIMHTaH.

TagKUKOTHUHT MpeAMeTH OUPUHYY Ba UKKUHYM €TYK €111 IaBpuiary aéuiap
0adaJoH Ba TYXYMJOHJApU y4 ViI4aMiid YJbTPAaTOBYIl aHATOMMSCH, OVH
OaJlaHJTMTMHY, TaHa XaXKMUHU Ba KYKpak Kadacu ailllanma yia4amu, YaHOKHU
yayami, BEHO3 KOH HaMyHaJIapu Ba KIUMAaKTEPUK EMgard aélapHUHT KOH
3ap10011a TOPMOH MUKIOPUHM Oaxosall MaTepruaiapyu OJIMHTaH.

TagKMKOTHUHI  ycysuiapu. TagkukKoTaa  KIMHUK, HWHCTPYMEHTAJ,
MOpPQoJIOTUK, MOpHOMETPUK, OMOKMMEBHM, HYPJIH, KaTAMHECTHUK Ba CTAaTHUCTHK
ycymapuian (poranaHuiraH.

TagKMKOTHUHT WIMMI SIHTWINTY KyHugaruiapaan nuoopar.

WIK O0p Typiid XWJard apajamni opai Tabierka, cod MPOTeCTUH TapKuOJIU
WHBEKIIMOH Ba MHC TapKuOiau O0ayajoH WYM KOHTPAICNTHB BOCUTATAPHU
KyJutaiigurad, OMpUHYM Ba MKKUHYM €TYK €I JaBpuiaru aémiapja OayajgoH Ba
TYXYMJIOHJIAPHUHT MOP(POMETPUSCH, XaMmJIa YaHOK BEHAJIAPUHUHT KOMIUJIEKC y4
ya4aMiiv yATPaTOBYILLIN TaAKUKOTH aCOCJIaraH;

Wik 0op 6avasloH Ba TyXyMIOHJIAPHUHT IIAKIMHYU aHUKJIAIITra MaBxXyA Tabpud
OepyBun €HpamyBAaH (apkiu paBuiia 0adaJoH Ba TYXYMIOHHHHI YHM3UKJIU
YIIyaMJIapyUHUHT TYpJid HHUCOATIApUHU aKC STTUPYBYM, KEHIVIMK-Y3yHJIUK Ba
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KATMHIUK-Y3YHIUK UHACKCIApU KATTAJMKIAPUHUHT Jlapakacu acocuja TaBcudu
Y4YYH MUKJIOP ME30HJIapU UILIad YUKUJITaH;

WiIK Oop VHr Ba 4Yanm TYXyMJOHJAPHHUHT YiIdyamyiapu Ba IIaKJUIapujiaru
Owarepan dapkiap Ba TaHA TY3WIWITUHUHT TYpJIU TUIUIAPUA YIAPHUHT ydparl
dbousu TyFpUCHIATH MabIyMOTIIap UCOOTIIAHTaH;

WK 0Op KIIMMAaKTepHUK €maary aéiiapaa apajari opai TabJieTka Ba UHBEKIIMOH
co)  TPOrecCTEpoH  TAPKUOIM  KOHTPAICTTUB  BOCHUTATAPUHHU  KYJUIAII
JTABOMUMJIUTUHUHT SHAOMETPUNATA TabCUPU UCOOTIIAHTaH,

Wik 0op yaHOK BeHanapugaru P- Ba E-cenexTuHiap KOHIIEHTpalUSICHHUHT
y3rapuiiapy TOPMOHal KOHTpalenius KyJulall JaBOMHUJa SHAOTEIUHHUHT
byHIIMOHANI XOJIATHUHM Oaxoyamjga KyliuMya TallXucuid Me30H cudaruia
dboigananuin UCOOTIIAHTaH;

WIK OOp TypJiM KOHTPALIENTHB BOCUTAIAPHU KYJUIaWauraH, OUPUHYM Ba
WKKUHYY €TYK Euiary aénnapaa 0auajgoH Ba TYXyMAOHJIApHUHAT 3D yaTpaToBYILUIN
aHATOMMSICUHU TaKKOCJaIl Y4yH axO0opoT 0a3acH sipaTuiraH.

TagKNKOTHUHT aMaJIMil HATHXKAJIAPH KyHuaaruiapaad noopar.

WIK OOp COFIMKHU cakjall aMaduéTd ydyH OadaJioH Ba TyXyMIOHJIAp
Yymgamiapy Typid KOHTPAICNTHB BOCHTAJIAP TabCUPUAATH Y3TapUILIAPHHUHT
MOphOMETPHUK YiTyaM CTaHapTIapu UILTa0 YUKUITaH;

WIK 0Op WHIAMBUIYaJI-TUIIOJIOTHK KOHCTHTYIIMOHA Y3rapHIiap aKkyIIepiuk
Ba TMHEKOJIOTUSIa KWYMK YaHOK ab30JapUHUHT TpaHCcaOIOMUHAI Ba TPaHCBaruHaji
3D yarparoBymuin 6axosam MabIyMOTIAPUHUHT HHTEPIIPETALMICH aCOCIaHTaH,

THOOMI MPOPUIAKTUK KYPUK kapaéHuaa aélapHUHT 0avaloH Ba TYXyMJIOH
capaToH KacaJUIMKJIApPUHHM dpTa Ba aHWK TaIIXUCTAIl, UIyHUHTJEK, 0adaloH Ba
TyXyMIOHJIapAa YTKa3WJIaIUuTaH KappoXJIUK aMaIUETIapuaa onepanus XaxMUHU
»pTHOOpra onumua 3D  yabTpaTOBYI TEKIIUPYBH EpaMyd  yCyJ DKaHJIUTU
UCcOOTIaHTaH;

WK OOp TOpMOHAJ KOHTPALICTIIASHY KYJUTall JaBOMHUAa OUPUHYHA Ba UKKUHYHN
eTyKk €mjard aémjiapia capaToH KacaJUTMKJIapUHU MOP(OMETPUK MapaMeTpiiap
acocujia TalIXyuc KyHuIl aropuT™MHU UIIa0 YMKUJITaH.

TagKMKOT HATHKAJTAPUHUHT HIHOHYIMJIMIHM UIIJA KYJUITAHWITAH Ha3apui
¢HJamyB Ba ycyJuiap, oiu0 OopuiraH TaAKUKOTIAPHUHI YCIyOWi KuXaTIaH
TYFPUWINTH, €Tapi Japaxkaja MaTepuan TaHJIaHTaHJIUTH, OeMopiap COHUHUHT
CTapJIMIINTH, KYJUIAaHWITAH YCYJUIAQPHUHT 3aMOHABUIUINTH, YJIAPHUHT KIHHUK,
WHCTPYMEHTaJ, MOp(oJOTUK, MOpHOMETpPUK, OMOKMMEBHI, KAaTaMHECTUK Ba
CTaTUCTHK YCYJUIap acoCHIa TYpJu KOHTPAIENTHB BOCUTAJApHHU KYJUIalauraH
aémmap OayaZloH Ba TYyXyMIOHJIAPUHUHT YJIBTPATOBYI aHATOMUSICH KUECUI
XYCYCHUSTIIapHM TalIXKCJall Ba JaBOJIalll caMapaJopJIMTUHU OIIMPHINHU Y3Ura
XOCJIUTH XaJKapo XaMJla Maxaului TakpuOanap OujiaH TaKKOCJIaHTaHU, XyJoca,
OJIMHTaH HATHXXKaJIAPHUHT BAaKOJATIW Ty3WJMaiap TOMOHMJIAH TaCAUKJIAraHJIUTH
OujiaH acociaHTraH.

TaakuKOT HATHKAJTAPUHUHT WJIMHI Ba aMaJIuii axaMusiti. TaakukoTiap
HATHKATAPUHUHT UMUK axaMUATUA a€JUITapHUHT PENpOAYKTUB ab3oidapuHUHT 3D
yABTPATOBYIIA TEKIIUPYBUAAH (Qoiiganannd YykKyp THOOUN mNpodUIaKTUK
KYpUTHJla aHUK TallIXUC KYiull, 6adyagoH Ba TyXyMAOHIAp/Ia cCapaToH KacaUIMTMHU
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OJITMHU OJIUII, IIYHUHTJEK HaTwxkaidapjiaH (QyHIaMeHTan THOOUET coxacuia
TalIXMCIIAll, XaMJa OJMHTaH MabJIyMOTJIAp YWFYHJIMKAA TYpiIUd KOHTPALEHTUB
BOCUTAJapHHU KyJUIaliuraH, Typau €I JaaBpiapuaard aémiapaa 0OavaaoH Ba
TYXYMJIOHJIAPHUHT YJITPATOBYILIM AHATOMHUACHHHM TaKKOCJIAIl YYyH axOopoT
6azacu Oynub XU3MaT KWW MyMKUHIIUTH OWUJIaH U30XJTaHaIH.

TaaKkMKOT HaTWKaJapHUHI aMalldid axaMuaTh OadaJoH Ba TYyXYMJIOHJIAp
IIaKJIW Ba YIIYaMJIAPUHUHT WHIWBHYalI-TUIIOJIOTUK Y3rapulUIapUHH a€IlsTapHUHT
¢mM, TaHa Ty3WJIuIIM Ba ¢oiialiaHraH KOHTpPALENTHB BOCUTANapra OOFIUKIUTU
napaxkacuHu ©Oaxosmami, Oy 9ca 0ayaJoH Ba TYXYMJIIOHJIApJard OHKOJIOTHK
KapaCHJIApHUHT 11y ab30Jiap MOPPOMETPUK MapaMeTPIapUHUHT Y3rapulliapura
Kapa0d »JpTa TalIXMciaml, akKyllepJuK Ba THUHEKOJOTHsIa 3ca KHYMK YaHOK
ab30JIADUHUHT TpaHCaOJOMUHAN Ba y4 VI4amIid TPaHCBAarvHajl yJIbTPAaTOBYIILIN
YpraHuil MabJIyMOTJIAPUHUHT UHTEPIPETALMICUIA XaM MyXUM aMaluil axaMUsTH,
TUOOMI MPOPUIAKTUK KYPUK XKapa€HUAA a€JUIapHUHT PENPOLYKTUB ab30JapUHUHT
3D ymprpatoBymiman (¢oinanann® OadagoH Ba TyXyMJOHJIapAa CcapaToH
KACAJJTMKJIAPUHU PUBOKJIAHUII XaB( T'YPYXUMHU aHUKJIAIITa UMKOH OepraHiIMIH,
FOPMOHAJI  KOHTPALIENTHWB BOCUTAJAPHU  KyJUlauauraH aémnapaa capaToH
KaCALTMKJIApUHU  MOPQOMETPUK MapaMeTpiap acocuaa TallXUC  KyHWHII
QITOPUTMUHUHT aMalduEéTra TaAOWFW XaMJla aHWK TalIXycjall caMapajopiiuru
OILTAaHJIUTU OWJIaH U30XJIaHA .

TagKHKOT HATW/KAJIAPUHUHT KOPUNl KWIMHHMIIN. Typiid KOHTpAUENTUB
BOCUTAJIAPHU KYJUTaauran aémiap 0a4aJoH Ba TYXYMJIOHJIAPUHUHT YIbTPATOBYII
AHATOMUSICU KUECUN XYCYCUSITIIAPHU TalIXUCIall Ba JaBOJall caMapaJopiIuruHu
OIMPUIN OYirya OJIMHTAH WIMHIM HaTHXaJlap acoCua;

«3aMOHaBUM  yJNBTPATOBYII  TAlIXMCOTH»  YCIyOud  TaBCHUSHOMACHU
tacaukinanrad (CormmkHU cakjarm BazupauruHuHr 2020 iun 9 oktaOpaaru 8H-
1/180-con xynocacu). Ma3kyp ycinyOuii TaBCUSHOMAa OMPUHYM Ba MKUHYH €TYK
émmaru aéiiap opacuja CapaToH KaCaUIMTWMHU H3pTa TAIIXUCIAAA KIWHUK
Xycycusatiaapu MOp(OJIOrMK KypcaTKHuiap OpKajdu TallXucialnl Ba JaBoJall
caMapJOpJIMTMHU OIIUPUII UMKOHUHU OepraH;

«Ypra eTyk SIIHMHT GMPHHYM Ba MKKMHUM JaBPUIArd aémiapaa 0ayaaoH Ba
OPTUKJIADUHUHT MEbEPUN YIBTPATOBYII ME3OHJApW» YCIyOud TaBCHUSHOMACU
tacaukianrad (CornukHu cakiiam BasupaurdHuar 2020 iun 9 oktsOpaaru 8H-
1/180-con xymocacu). Maskyp ycinyOuii TaBcusHoma deptun &mgard aémiap
opacuja capaToH KacaJUTUTUra aHWK TAIIXUC KYHHUITI OPKaIN KaCaUIMKHUHT XaB(
OMIUIAPUHU QXKpATUI Ba yJapHU OapTapad KWIHII OpKAIM HOTHPOHJIHMK Ba
VIAMMHUHT OJIIMHU OJIWII UMKOHWHH O€praH;

Typau koHTpanenTuB BocuTanapiaH (QoiinanaHaauran aémiap 0adajoH Ba
TYXYMJIOHJIADUHUHT YJIBTPATOBYIl AHATOMHUACH KUECUN XyCycHSTIapu Oyiinua
OJIMHIAaH WMWK HATHWKajap COFJIMKHU CaKJall aMalaueTrura, Kymialaad, byxopo
BUJIOSITH TIEpUHATAN Mapka3u, CaMapKaHl BUJIOSATH KYIT TAPMOKJIU MM(POXACUHUHT
TUHEKOJIOrusl OynumMu, Xopa3sMm BWJIOSTH MEepUHATal Mapkasu, byXxopo BHIIOSTH
axoJId CAJIOMATIUTMHU XUMOS KWIHII PENpOAYKTHUB Mapkaszu, byxopo maxap
TYFPYKXOHACH KJIMHUK aMmanuérura Tagouk dtuiran (CoFJIMKHM —cakJjall
Basupiuruauar 2020 #iun 11 gexabpaarn 8H-3/189-con xynocacu). OnauHrax
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WIMMA HaTWXKaJapHUHT aMaiuérra >KOpUM KWIMHULIM OHajap Ba IEepUHATAll
VIMMUHM KaMaluIura ojaud KeJaguraH OMIILIAp caMapaJOpJIMTMHUA OLIMPHIL
WMKOHHUHH OepraH.

TaaKukoT HATHAKATAPUHUHT anpodauusicu. Maskyp TaIKUKOT HaTHKajlapy
9 Ta unMu aH)XyMaHJa MyXOKOMa KWIMHTAaH, XymJaJaH, 5 Ta Xajakapo Ba 4 Ta
pecry0arKa HIMH-aMalinii aHKyMaHIapuaa MyXoKamMa/iaH YTKa3uiraH.

TaaKuKOT HATHKAJIAPMHUHT IBJOH KWIMHIAHJINIY. [luccepranus MaB3ycu
6yitmua sxamm 30 Ta MIMMH HII 4YON STWITaH OyiIMO, HIymapiaH Y30eKHCTOH
Pecniy6nukacu Onuii aTTecTausi KOMUCCUSICUHUHT IUCCEpTalsUIap aCOCUM MIMMNA
HATWKAJIApUHU YOI STHUII TaBCUs JTWITaH WIMMM Hampiapaa 12 ta makodna,
Kymnanas, 10 Tacu pecriy6irka Ba 2 Tacu XOpWXKUH KypHaJIap/Aa HaIlIp STHIITaH.

JluccepTaMAHMHT TY3WIHIIHA Ba Xa)kMHu. Jluccepranusa TapkuOU KUPHILL,
oemrra 000, Xxyrnoca, ¢olgananunraH anabuérnap pyiixatugad uOopart.
HucceprauussHUHT XakMu 190 OeTHU TaIKWI ATraH.

JIMCCEPTALIMSIHUHI ACOCUM MA3ZMYHHU

Kupnm xucMuga yTkazwiraH TaJKUKOTHUHI A013apOiuru Ba 3apypaTu
acocJaHraH, yHMHI MakcaJl Ba Bazudayiapy 0a€H >TWUITaH, TaAKUKOT OOBEKTH Ba
TIpeIMETH TABCU(IIAHTAH, IUCCEPTAIs HIIMHUAT Y30eKkucTon PecryGmukacy pan
Ba TEXHOJIOTHUSUIAPU PUBOKJIAHUILIMHUHT YCTYBOp HYHanuIuiapura MyBOQUKIUTH
KypcaTuirad, TaJAKUKOTHUHI WIMMH SHTWJIMTM Ba aMajiuil HaTwkanapu OaéH
ATWITaH, OJIMHTaH HATWKaJapHUHI UMUK Ba aMaiuil axamusiTd oun0 Oepuiira,
TAaIKUKOT HATHKAJTIAPUHUHT aMauETTa dKOPUWA STUIIMIIN, HAIIP STUJITAaH UIILJIap Ba
JUCCepTalys TY3WINIIN OYiinya MabIyMOTIap KEJITUPUIITaH.

Huccepranussauar «bayagon Ba TyxymaoH mopdomerpusick xamjaa aéa
COMATMK THUIUVIADHHUHI JTHO-XYAYAUH XYCYCHMATJIAPUHUHI 3aMOHABHIi
TacaBBypjaapu» 1c0 HoMmJIaHTaH OupuHUYM O0Ouja €0 HOMJIAaHTaH OUPUHYHU
000uaa anmabuérnap mmapxu KenTupwiran OYyiamuO, yHma MopdoJIOTHK Ba
yJIbTPATOBYII TEKUIMPULIUIAD HATWXalapura kypa 0ayagoH, TYXyMIOH IIaKJIH
XamJa YiayaMIapuHUHT €mra OOFJIMK Ba MHAMBHUIYyall Y3rapyBYaHIUTH, TYPIH
KOHCTUTYLIMOHAJI THUIIApAard aémiapia aHTPOIOMETPHUK KYpCaTKUYJIapHHUHT
XycycHusTIiapu, aél YaHOFM IIAKIM XamJa YiauyaMJapuHUHT ¢&mra OOfjuK Ba
VWHIUBUYyaJl y3rapyBYaHJIUTH, THHEKOJOrMsAAa y4 YI4aMJM YJIbTPATOBYII
BU3YaJIM3alMsICH yCIyOMHUHT TaTOMK STWIMII TapUXd, CYHITH HuIapia dYor
ATWITAH MabIyMOTJIap XOPUK Ba MaMJIaKaTUMU3/1a OJMO OOpUIIraH WIMHKA UILIap
TaxJIMJIM KeJITUPHUIITaH.

Huccepranussauar  «Typam Bocutanapaan ¢oiigananagurad  aéiaiap
0a4yaJ0H Ba TYXyMJIOHJIAP YJAbTPATOBYII AHATOMUSICHHM KUECJIall MaTepuas
Ba (oMIAJAHMITAH M3JAHMII YCY/UIADUHUHI TaBcudu» 1e0 HOMIIAHTaH
UKKMHYM 000uja TaAKUKOT Marepuaid, OelruwiaHrad Basudanap WKpOCUHU
TabMMHJIOBYM METONOJIOTHK EHJAIIYB Ba yCyJulap Kentupwirad. Kyuwiaran
BazuQallapHi amalira OLIMPUII yuyH 6u3 Byxopo BuilosiTHIa TyFUITaH Ba TOUMUI
smoBud 520 Hadap OupuHUM Ba HMKKHHYM €TyK €M JaBpuaard aémiap
Tekmupunran, ynapuuar 480 Hadapu Typau KOHTpaUENTHB BOCHUTAJApHU
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KyJuaiaurad (MUC TapkuOiau 0adagoH WYM BOCHTAJapH, apaljail opajl Ba cod
MPOTECTUHIN WHBEKIUS KOHTPAICITUB) Ba Oy TypJarn KOHTpAIEHIusiaaH
doimananmaiinuran 40 Hadap HazopaT Typyxumaru aémiapHu (UXTUEPHMA
KAPPOXJIMK CTEPUIIN3ALUACH, TYCUK yCYJUIapH) TAIIKWAI KAJITaH.

bapua TagKUKOT rypyXJIApUHUHT BAKUJUIApH (ACOCHUI Ba HA30paT rypyxH) €ILIH,
AlIall ApOUTH, XOMIIIAJOPJIUK Ba TYFUIIIAP COHM, JOMMHUU SIIAII KOHU Oyiinya
penpe3eHTatuB Oynran. TuOOUiA TaAKUKOTIAp yUyH a€lIapHu a0 KUIHII OMiaH
Oornmuk Oapua 3TuK Tamoummiap Kaxon TubOuér Accormumanmsicu XeJICHHKU
Jlexnmapanusicu acocuaa yTkaszuirad (Xeiacunku, 1964-iun, cyaru kymumua, Ceya,
2008 itm).

Comatuk Typu OViiMua aXpaTWIUIIUIAH Tallkapu Oapya aémiap OV
rypyxJjapura axxpaTtwirad: nact 6y — 145 gan 160 cm raua, ypra 6yitam — 161-
170 cm Ba Ganang OVitiu — 171 cM Ba yHAaH IOKOpU. MeHCTpyall IUKIHUHT 3pTa Ba
keukn nposmpepaTrB (pazacuga (5-26-kyHuma) acocuii Ba Hazopar TypyXHIard
Oapua aémiapHuHr OayaJOH Ba TYXYMJOHJAp J>KOWIAIIyBU, KOH(PUIYpaLUsCH,
IIaKJIW, Y3YHJUK, KEHIVIMK, KaJUHJIMK YI4amiiapu, XaXMH, 0adaJoH TaHACH Ba
OyiiHM opacujaru OypyakHUHT M(OJATaHTaHIUTH, SHAOMETPUIN KAJTHHIIUTH, YAHOK
ab30J1apy BEHAJIapy X0JaTH, 0a4aJlOHHUHT apKyTaHT, 0a3all, CHUpaJICUMOH BeHaJIap
JTUaMETPU, SHJIOMETPUN KAJTUHIUTH, XKMH, IIAKIUW (DOJITMKYJIAHUHT JUAMETPU,
xamaa ynapHuHT Tomnorpaduk xycycusariapu Ultrasonix Sonix OP anmapatuna
JaTYuK Kypcatkuuu y3yHiauru 60 mM, yacroracu 7-14 MI'h, pekroBaruHan
KYpPCAaTKUYHUHT paauycu 11 MM, yIbTpaTOBYII TpaHCBAarMHAJ Yy3aTrHYMJIaH
doitnanannb Yprauuiras.

bupunun 6ockrua ymymMuit KaOyJl KWJIMHTaH yCyJ OViinda TpaHCBaruHa uyi
O6wran 2 D ynbTpaToBYIl TEKIIMPYBU YTKAa3WiITaH. MKkkuHUYM 60CKUYIa, MaxCyc y4
yiuaMiau  y3aTrud  OOpaMruHA  bTHOOpra oMb, YATPATOBYILIM — ammapar
MEHIOCHaH (aKaT XaXMJIM TacBUp (QYHKUMACH KYJJa TaHJIAHTaH Ba 3apyp
axOOpPOTHUHI TYIUTAHUIIM aBTOMAT Tap3/la amalira OIITaH, TaJAKUKOT SKYHJIaHUO,
MaTepUaIHUHI KeWWHru Kaiita unutanumu “off-line” pexumuma, 3D View
KOMITIOTEp JacTypuid TabMUHOTHAAH (QoiianaHud, OEMOPHHMHI HWIITHPOKHCH3
OakapuJIraH.

VY4 ynuaMiu peKOHCTPYKIMS OMpIaMyM TYIUTAHTaH aXOOPOTHUHT TYJIUKJIUTH
Ba cudarura OeBOCHUTAa OOFIMKIUTMHU aWTUO VYTUII MyXuM. Y4 ViIdamiu
TACBUPHUHT OOBEKTUBIIUTH TAHJAHTAH TEXHUK XapaKTepUCTUKAJIap Ba CKaHEpJIall
PEKUMUHUHT TYFPUIIUTH OWJIaH aHUKJIAHAIU, ITYHUHT YYYH, Y4 YJI9aMJIN TaCBUPHU
OJIMIIT METOAMKACU TaHJIA0 OJNraH TAJIKUKOTYMHHHT OMp HedTa KeTMa-KeT IIapT
XapakaTjJapuHUd V3 WYdAra OJITaH. Typnu ckaHepiiaml  peXUMIAPUHU
YUFYHJIAIMITHPUIUO Xap OUp HO30JIOTHK IIAKI YUYYH ONTHUMA PEKUM aHUKJIAHTaH.
Anmapart skpaHuia XoCHI OYIaurat TacBUp (dXorpamma) yJITpaTOBYIILITN HYPHUHT
XapakaT TEeKUCIUTUra MOC KeJraH. YHUHT TaHa YKy OYiiyab KyduinuHu Oyiinama,
yHTa NEePHEeHANKYIISIP KYUYUITHU 3ca — KYHIAIAHT CKaHepJall 1e0 OenruianraH.

bauanon Ba Tyxymmonmap MopdoMeTpuscH, OauaJlOHHUHT TaHACH Ba OYitHU
Yypracunaru OypyakHUHT MQOJaJaHTaHIIMTU aHUKJIaHTaH. byinama ckanepiamniia
TYOMHMHI MaKCUMaJl Y30K HYKTaCHJaH UUKH XAJIKyM coXacuraya OyJiraH y3yHJIUK
ynuanraH, Oy 4YM3HMKKAa MEpHeHIuKylIap Tap3da O] Ba OpKa JEBOPIAPHUHT
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MaKcUMaJ y30K HyKTajgapu Oyiinya KaluHiaury yimdanrad. KyHaananr ckanepianiia
0ayaZioH KEHIJUTU Ba TYXyMJOHJIap MOP(OMETpUACH aHUKJIAHTaH, IIyHUHTACK
YJIAPHUHT KOWJIAITyBU Xamja IMaKiaura 3bTu0op Oepmnran. YaHoK, 40T Ba OEK
BCHAJIADUHUHT  yiaTparoByuui  aHruockaHepianumu  (YTAC),  yaHOK
BEHAJApUHUHT Myntucniupan kommiorep tomorpadusicuan (MCKT) ¥3 wnumra
ONyBUM HYpPJIM TAAKUKOT METOJNJAPUHUHT KOMIUIEKCHIaH (poiganaHuITaH.
TagkukoT yTKaswiranuaa OayajoH, mapaMmeTpal Ba TOHAJ BEHajdapuaa KianaH
TaHKUCJIIUTUHU Ba KOH pe(IIOKCUHU aHUKJAIl MUMKOHMHU OepyBuu Baincansa
cuHamacugan Gongananmwiau. KuuMk YaHOK BeHallapy BapUKO3 KacalUIUTH[a
SHAOTENUN TUCOYHKIMACH PUBOXKIAHMINKIA DHIOTENHMAN XyKaiipamap Ba
onoxuméEBuii Mapkepiap (VCAM-1, P- Ba E-cenexktunnap) MUKIOpH aHUKJIAHTaH.

YMyMuii KIUHUK TEKIIMPYB METOJIApU/IAH TallIKapu Xap oup aén tampuduia
KyHUJard COMaTOMETPUK KYpCAaTKUWIap aHUKJAHTaH: YyJIapHUHT OYilu, Ba3HU,
JUCTaHIMA CIMHApPYM, JIMCTAaHLAA CPUCTapyM, JUCTAHIMA TPOXAHTEPHUKA, TOC
CYSITMHUHT TalllK{ TYFPU yiI4yamu, TOC CysITMHUHT KeHrnuK uHjaekcu (TKI) Ba Tana
Ba3HUHMHT wuHJekciaapu (bpok Oyitmua TBU) xwucoOnanran. Mpaean Ba3HHU
aHuKam yuyH ¢popmyia 1871 iunna gppanirys xxkappoxu Ba antponosioru [Ton bpox
TOMOHU/IaH UILIa0 yukuirad. @opmyna ypTa TaHa Ty3uauimura sra 155 nan 6anana
Ba 185 caHTMMeTpJaH MacT MHCOHJAp YYYH Tyfpu Kenaau. by TuOOuil Oy
Yymrgarud épnamuna anukianrad (TOCT P 50444-92).

TaakukoT Bazudaapura MyBopUK apaalii opajl Ba UHbEKIIMOH KOHTPAIEIITUB
BOCUTAJIAPUHHU KYJUTAlIMTaH KIMMaKTepuK Engaru 6apya aémiapadn MophOoIoruK
TQIKUKOT YYyH THCTEpOCKON &piaMuja KHPUII MHYyIu OWiIaH DSHIOMETPUM
Oynmakimapu ojluMHTaH. badamoH OYHuIMFHUIaH OWOICHS TAaJIKUKOTHra >KYHATHIITaH
MaTepHual MaKpOCKOTHK TabpudIaHTaH, 3apypat Oynranuaa 6yaakiap oJTuHuO, Oup
cytka 10-15% dQopmanunra kyhuiaran, keinH Oy OVmakimap Oup Heda coar
JaBoMUJa OKaBa cyBia oBwiran. KelunH ximopodopm Kymwirad napaduHaan
TAIIKWJI TONTaH “0yTKara” Kyhmiran. 1-2 coarra 37° C nu TepMocTaTra Kyiuiras,
keiiun 1 coatra mmmumm yuyH 57° C nu TepMmoctatra Kyimiarad. dakat oup
COATJiaH KeWHH COBUII, KOTHUILINTA My KYHWIraH Ba NIyHJaH CYHr napauH OJok
kecrO onuHrad. biok €rou KyOMKKa MaxkamJIaHTaH Ba MHUKpPOTOMJIa MHTHAYKa
KaTiiam KypuHummaa kecunrad. [llumanapau kecu yuyH OaauHAaH Tal€pianras,
OKCWJI CYpWIraH, IIMIIaJapra MaxXKamJIaHTaH Ba TE€MaTOKCUJIMH Ba D03MHIA
Oysiran. bBysrangan cyHr Oamzam Ownan Oenrunad, KOIUIarud oOifHa OwiiaH
Korianrad. Tai€p mpenaparnap [epmanmsiga wnuta®d uywmkapwiran Jleiika
OuHOKYJISIp MUKpockonuaa Ky3aTmwinb, HL35 Be6 kamepacuaa cypatra ojqvHTaH.

Apanarir opan Ba MHbEKITMOH KOHTPAIIENTUB BOCUTAIApUaH (oinanaHaauran
KauMakTepuk Emgaru aémmapra Promis Medical (Australia) umnad unkapuiran
Digital Video Colposcope 1293 anmapatu €pnamuia onauii Ba KEHTraUTUPHUITaH
KoJbnockonus, Ilananukonay ycynu Oyiinda IUTOJOTUK TEKIIUPYB YUYH CypTMa
OJIMHTaH Ba TMCTEPOCKONUS, YCYJIWHHU KYJUlaraH XOJjJa KOMIUIEKC TEKIIWPHUIILIap
amajira omupwirad. bavajon OyliHM, KMH Ba BYJIbBAaHUHI XOJATHMHHU KYpHUII Ba
peBesusicu 6yu0, OyHaa 6ayajoH OYitHU ATUTENnan KaBaTu MUKpOCcKon octua 15
Mmapta Karrajgamtupub kypuiarad. Komsmockomus Promis Medical (Australia)
unad yukapwirad Digital Video Colposcope 1293 anmapatu opkaiu Kypuiras,
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OyHIa »nuTeNnMan KaBaT XoJiaTd 15 Mapra KaTTajaliTUpWITaH —XoJiaTia
Oaxxapuirad. KeHraTupuirad KOJbINOCKONHUS yMyMUN KaOynl KWJIMHTAH YCYJI
Oyiinua VyTKaswiraH: OadajoH OYHHM IIWIIMK KaBBaTH aBBaJUra WIIUIOB
o6epunmacnan, 2% morons (Lunnep cuHamMacu)HUHT CYBIIM SpUTMacu €pAaMua
TEKIITUPUIITAH.

[{uTONOrMK TAOKUKOT y4yH Marepual LEpBUKajl KaHaJl, YTUII 30HAaCH Ba
SHAPOLUEPBUKCHUHI YCTKM KHCMHUJAH OJIMHraH. Tai€pnaHran cyprMaiap
Hukodopos (1:1 nucdoarmaru cnupt Ba 3¢up) apanammacura 20 nakuka paamMuaa
kotupwirad. [Ipenaparnapra Ilananukonay ycmyou acocuma OYVEK Oepuiras:
reMOTOKCHIIUH O0YEFu, pocdopiin Boab(paM KUCIOTacH Ba caO3UpaHT, KEHHH SITUI,
JKUTAp paHT D03UH OWJiaH OYsiraH.

[{uTonoruk TaAKUKOTHUHT HaTWXaJlapuHu Oaxonam yuyH Ilananukonay
tacHuunan Qoiinananwirad. Hatmwka Kyihiunaruda Oaxonianrad: 1-cuHd ydyH
HOpMaJl Xy)Kailpa acociu LHUTOrpamMma, 2-CHH( y4yH MOP(OJOruK Yy3rapraH
SNUTENMAN XyX)ahpanap xoc OYynuO, yHIIa SIAPOHUHT KaTTalallllaH XoJaTuaa €Ku
MeTaIIa3usIallrad SMUTENNNA Xy KalpallapHUHT a0 OyIuiy HaMoEH Oynaau, 3-
cuH(pIa SKKOJI MOPQOJIOTHK Y3rapral sSApOJapHUHI Maigo OYVIMIIM JHCKapHO3
Ky3aTwiaad, 4-cuH( aTUOUK XyXallpaJapHUHT Maijgo Oynumm — OwiiaH
TaCBUPJIAHTaH, D-CHH(] capaTOH KaCAINIMTUHUHI MycOar OaxoyiaHuIM cudaruaa
TakcUMIIaHaau. bawagon OyiHM Ouonrartnapy MOPQOJIOTHK TaAKUKOTIapU
naToMmoposiorus adapaTopuscuia YTKa3UIraH.

bapua onunran wmopdomerpuk MabiaymoTiap Windows-XP  coxacuna
«Microsoft Word Excel 2010» Ba «Cratuctuka 6.0» amanuii gacTypiapuHUHT
nakeTugaH ¢GoiganaHud, BapUAlMSUIM-CTATUCTUK KalTa wuuiaHraH. TaakukoT
HaTWKacWJa  OJMHTaH  MHKIOpP  MabJIyMOTJIapM  TaBcusulapra  OuHOaH
CTATUCTUKAHUHT TTApaMETPUK YCYJUIAPUHU KYJIIaIl Wy OuiaH Tax i KUJTUHTaH .
TannoBIapHUHT OMpJIaMyy TaXJIMIM HOpMal TaKCUMJIaHUII YAFYHIUTUTA TETUILIN
AKAHJIMTUHU Oenrujiall MMKOHMHM OepraH, 1y cababmaH ynapaa KeMMHYaduK
Vypraua karrainuk (X), ypTa KBagpaTuK XaToJMK (G), MUHUMAJ (min) Ba MaKkCUMaJl
(max), BapuauusIM Kartopjap Vypracupa koppensuus koepduuueHtu ()
xucoOaHrad. TaHJOBHUHT HOpMaj TaKCMMJIAHWMIIM OWIaH TypyX KaTTaJHMKJIapu
Vpracuga ojuHran QapkiaapHUHT HIIOHYWIWINTH CTIOACHT (p) TaKCUMIIAHUIIH
Oyiinuya XaTo SXTUMOJM Xuco0nad aHWKIaHTaH. MuHUMan Wyn Kyduiaaurax
kuiimat cudatuaa p <0,05 axamusar gapaxkacu onmHraH. KimmHuk Ba QyHKITMOHAT
TaJKUKOTIAPHUHT HATUKATAPUHU, OJTMHTAaH MabJIyMOTJIAPHHA CTATUCTUK UIIIOB/IaH
VYTKa3umI Ba TU3UMra coymil kommnerotepaa Windows Vista yayn Microsoft Excel
JacTypiap MaXMyuAaH GoiiaJaHTad X0Jia aMajra OIIMPUIITaH.

JucceprauussHuHr «@eprua  €émgaru  aéiapaa CoOMATOTHILIAPHUHT
KOHCTUTYHHMOHAJI XYyCyCHATJapw» 1e0 HOMJAHTaH y4uHuuM OoOuja aémnapna
COMATOTHUILJIAPHUHT KOHCTUTYLHMOHAJI Y3Ura XOCIHUKIApU €KUM OOIlKa TY3WJIMILITa
TeTUNUTWIMKHA Oatadcun ypranuuiaran. Apanam opayn TabneTkanap,  cod
OPOreCTUHIM HWHBEKIIMOH Ba  MHUC TapKuOIM OavaJoH HWYM BOCHUTAJAPUHU
KYJJIaiiiurad Ba HazopaTr Trypyxujaard 21-55 €mpmarn a€miapHUHT, XymyIdi
TEerUIUTMIMTMHA YbTUOOpPra OJraH XOoJiJa TaHa TY3WIMIIKWIA KOHCTUTYIIMOHAJ
y3napuiiapu ycTuja YTKa3raH TaJAKUKOT ME30IUIACTUK TY3WIMII BaKWJLIapU SHT
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Ky1 ydpamHu Kypcarrad (57,7%): 3ypUIUIacTUK y3yH JIEITOCOM TY3WJIMIITA 3ra
aéliap TEKIIMpPWIraH aéiapHUHr ymymuid conugaH 11,5%Hu; creHormnacTuk
10,2%muu, nukauk —9,2%Huu, cyoarnetuk —7,4%nu, atnetuk —4,7%Hu, 5ypUILIacTUK
nacT —3,8%Hu TalmKui Kuirat, 5,4% aénnap KeNTUPUITaH TY3WIHIIHUHT OUPOHTA
TypHUTa TETUIIIA YMACITUTUHU aiTuO ytunran (1-pacwm).

B CTEHOIUIACTUK

B MUKHUK

B cybatieTuk

B 5ypHUILTACTHK TaCT
B Me3011acTUK

B atneTuk

JYpHUIIJIACTUK Y3YH

aHMKJaHMarad

1- pacm. KonTpanenTuB BocuTajgapHu KyJlaiiiurad Ba yiapJaH
doigananmaiiiuran aéiapaa COMaTUK TypJIApHUHT yupaill (OU3H.

Ty3unUIIHUHT Xap OuUp Typu KHUYUK TypJlapra axpaTwirad, Oy OYiIuMHMII
aémap axOJMCUHUHI 3THO-XYAYIUW MONYJALMICUTa TYIMKPOK TaBcud Oepuin
UMKOHUHU Oeprad. OJIMHTaH MabJIyMOTIapAaH Keaud YMKUO, JIMTOCOM TY3HJIUIIL
yuyH ¢akar creHoruiactuk comarotun (10,3%) xoc Oynran. Me3zocom Ty3unumira
sra aéuiap TaHJIOBU KYNpPOK Me3omiacTuk comarotumn (57,7%) Owian HamMOEH
OyJraH, MErajlocoM TY3WJIHII aéjTapyu OpacKia 3ca—TaHJIOB Cy0aTIETUK COMATOTHII
(7,4%) Ounan HamMO€H OYraH.

Spxo-Kayne WHIEKCUHMHT aHUKJIAHUIIN, KOHTPAICNITUB BOCHTAJIAPHH
KYJUIalurad Ba Ha30patT rypyxuaard aéimiap TeKIMUpHIrad OyTYH KOHTHHTCHTHIA
WHJIEKC TAaHAaHUHT HOpMaJl 3WU4YJIMrdra Moc kenumu Ba 2,6+0,2% HM Tamkui
KWINIINHA ~ KypcatradH. TaHa Ba3HMHUHT uUHIEKcH (26,2+0,4%) Hopman
TaKCUMJIAHMIIITA MOCITUTHHU KypCaTraH.

Me3ocom Ty3umnuiira ara OUpUHYYM Ba HKKHHYH €TYK EITH JaBpuaary aénaapaa
&F KOMIIOHEHTHTa TaHa Ba3sHUHUHT 35,3+1,5% (22,1£1,1); cysik KOMIIOHEHTHTa-
15,5+0,5% (7,5£0,3 Kr) KMCMU TYFpU KelraH. EF KOMIIOHEHTHMHHMHI KaTTaJuIud
ME30COM TY3WJIMIITAa Ara OMPUHYM Ba MKKMHYM €TyK EIIM JaBpuaaru aémiapja
agentocoM (P<0,01) Ba wmeramocom Tty3mwnumra (P>0,05) sra aémnmap Owian
TaKKOCJaraHja yCTYHJIUK KWJIIH, JICKUH aHUKJIaHMaraH Ty3WIuIra ara OupruHYY Ba
UKKUHYM eTYK €M qaBpuaard aémiap Ouian Takkociaarasaa cratuctuk (P<0,001)
axaMmHsATra Kam Japaxasja ra dKaHJIUTH MablyM OViras.

CysK KOMITOHEHTH JIENTOCOM TY3WIHII OWJaH TaKKOCJIaraHjaa YCTYHIIUK
kuiaau (P>0,05), nexkun meranocom (P<0,01) Ba anukiianmarad ty3uiauul (P>0,05)
OwJiaH TaKKOCJIaraHja KaM SKaHJIUTH aHUKJIaHTaH.
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Hlynpait kuaud, JENTOCOM TY3WIMIITa 3ra WHBEKIUMOH KOHTPALENTHB
ycynauaan ¢oiinanaHaaurad aémiap opacuia €F Ba CysIK TYKUMajlapu ypraua
MUKIOPJIaH KYTI OyiraH mact OYiIN TypH SHT KYTI yupaliu aHWKJIaHTaH (2-pacMm).

23,5

16,5 16,2
13,9

7,6 8,8 8,6 8,9

1 2 3 4

EF KOMIIOHEHTH CYSIK KOMIIOHEHTH

2-pacm. Typnu Ty3umnuiira sra, TypJid KOHTPAIENTUB BOCUTAIAP/IaH KYJIJIOBYU Ba
Ha30par rypyxujard OMpUHYM €TYK €M JaBpUIard aéjllapHUHT TaHACH
KOMIIOHEHT TapkuOu: 1 — ientocoM; 2 — Me30coM; 3 — meranocom; 4 —
aHUKJIaHMaraH.

TaakukoTIap HaTWXKAcura Kypa, ME30IJIaCTUK COMATOTHIIard OMPUHYU Ba
UKKWHYU €TYK €M JAaBpUAard a€JUIApHUHT TaHA Y3YHJINTA MUKHUK COMATOTHIIra
Kaparasja karra Ba Moc pasuiiga 158,2+0,5 cm Ba 156,5+0,5 cM HU TallIKWJI KMJITaH
(P>0,05). Tana Ba3HM ME30IUIACTUK COMATOTHUIA MHUKHUK COMAaTOTHIIarura
Kaparanga cratuctuk (P<0,01) kaM axaMusTra sraaurd MabiyMm Oymrad. Er
KOMIIOHEHTH THUKHUK comaTtotunaa (TaHa BasHugaH S58,1+1,5 kr; 35,3%1,5%)
ME30IUIACTUK COMAaTOTUIIarujad (MOC paBuIa TaHa Ba3HuAaH 56,8+0,9;
31,7£1,5%) cratuctuk (P<0,001) ycrynnuk xunumm wmabiym Oynran. Cysk
KOMIIOHEHTH ME30TUIACTUK COMATOTHIIa UIIIOHAPCU3 Japaxaaa YCTYHIUK KUJINIIN
anukyanrad (P>0,05).

ATIIETUK Ba YPHUILIACT MAcT COMATOTUITIa Ara MHUC TapKuOJIM OadajoH WYU
CIUPAIMHU KYJUIalIural Ba Ha30patT rypyxXujari, OUpuHYM Ba UKKUHYHU €TYK €N
JaBpujard aénnap Aedpiau Oup Xxun TaHa BasHura sra (P>0,05) sxamnuru. Er
KOMITOHEHTH JYPHUIIJIACTUK COMATOTHIUIAp/A YCTYHIUK KUINO, yiaapaa aespiu Oup
XWJI KHAMaTiapra sra 0yaau Ba 001IKa COMaTOTUILIAP YPTacHaa CTATUCTUK (hapKIu
axamudarra sranurd aHukiaanad P<0,01). Cysik KOMIOHEHTMHUHI KaTTaJlUTU
DYpUIIACT OanaH COMATOTHUIAA PHT KaTTa Ba CyOaTJIETHK COMATOTHUIAa — DHT
KUYUKIUTH MabJM OYynau. Ymoy comaToTuruiap ypracuga Oapya dapkiap
CTAaTUCTUK axaMUATra sra 3KaHjauru ucootianran (P<0,01).

[ynnait kKuauO, aTjeTUK Ba CyOaTIETMK COMATOTHIUIapra 3ra apajail opaj
Ta0JeTKa WYaJWraH Ba Ha3opaT Typyxujard, OMpUHYM Ba UKKUHYM €TYK EIId
naBpujarud aéiap yuyH Oanmann OV, €F Ba CysSK KOMIIOHEHTJAPUHUHI YpTaua
MUKIOPU XOCJIMTH; JYPUIUIACT COMATOTHMTIa dra cod) MPOreCTUHIIA WHBEKIIMOH
ycyiaaH (ogananaaurad, OMpUHYM Ba UKKUHYM €TYK €11 JaBpuaaru aénnapaa er
Ba CySK KOMITOHEHTJIAPUHUHT FOKOPU TapKUOTra 3ra IKaHJIUTH aHUKJIaHTaH.

bupopra Ty3wnMira KMpMalaMraH Bakwuiap (aHUKJIaHMaraH Typ), ypTada
166,2+1,2 cm tana y3yunuru, 59,5+£1,2 Kr TaHa Ba3HUTA STAIUTH MabIyM OYIau.
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Tana y3yHJIMIM Ba Ba3HM JIEITOCOM Ba ME30COM TY3WJIMII BakWUlapu OuiiaH
takkocaaragga (P<0,01) cTtaTUCTMK MIIOHWIM YCTYHJMK KHWJITaH Ba METAOCOM
Ty3WIHII BaKMINApUAAH ce3unMac japaxkana ¢apk kuiarad (P>0,05). Er
KOMIIOHEHTH aHUKJIaHMaraH Ty3wiuiigaru aémiapaa 22,4+0,6 kr (TaHa Ba3HUJIaH
37,5£1,2%) ra TeHr Ba JeNTO-, ME30- Ba MErajocoM TY3WIHIUIAp OwWjaH
TAaKKOCJIaraHJa CTATHUCTHK aXaMUSTIIM JAapa)kaja YCTYHJIMK KWJIWIIM aHHUKJIAHTaH
(P<0,01). Cysikx KOMIIOHEHTUHUHI KAaTTaJWUTU aHUKJIAHMaraH TypJa YpraHujiaraH
TYy3WIUIUIAPHUKHUIIAH KYT, JEKUH YOy (apkK JenTocoM TY3WIWII BaKWJIIapu
OwJiaH TakKOoCJaraHJaruHa CTaTHUCTHK aXaMUSTIM (apKKa sra SKaHIWTH MablyM
oynran (P<0,01).

[ynaait KninoO, aHWKJIaHMAarad KOHCTUTYLIMOHAM Typra 3ra, co mporecToHIn
UHBEKIIMOH YCYJIHM KYJUIalaurad, OMpUHYM Ba WKKUHYM €TYK €Il JIaBpuaru
aéiapHUHT OYinapu Oanan]l, CysaK TYKUMaJapUHUHT YypTaya Ba Ky MUKIOpJa EF
TYKMMara 3ra 5KaHJurd KCOOTIaH/IH.

JuccepranussHuHT « BUPHHYM Ba MKKUHYY €TYK €1IM AaBpuaaru aéuiapaa
0ayaJoH Ba TYXYMIOHJIAPHHMHI YY Y/JI4aMJM YJTPATOBYLLIH AHATOMUSICH
Xycycusitiiapu» 71e0 HOMJIAHTaH TYPTUHYM O000M  OMPHHYM Ba MKKUHYHU ETYK
émaru  aéJUTApHUHT  apaiaml opall Tabierkanap, cod MPOreCTUH TapKUOIU
WHBEKIIMOH Ba MHUC TapkuOiau 0ayajJOH WYM BOCHUTANIApUJAH KaOysal KHUJIUII
»kapaéHuia 0ayaJOHTU UHAUBUY AN Y3rapuiiapra OarunuiaHagu.

TagkukoTinap HaTWXKalapu  akcapuaT  XoJaTiapuiaa, apajam  opal
Tabyerkanap, cod MPOreCTUHIN UHBEKIIUOH YCYJI Ba MUC TapKuOIu O6avagoH U4u
cnipainuaan ¢oiranaaurad aémiapaa 6adagoH KOHPUTYpaIMAICH TaHACH OJIUHTA
srriranua (anteversio) 6a4ajoH KMYMK YaHOK OVIIUTMFH/IA YKOMIIAIINIIN, TaHa Ba
OyiinHua ypracumaru Oypuyak OJIMHTa OYWIMIIMHMU KypcaTraH. Apanamn opai
tabnerkanap QoiinanaHaguran OWpPUHYM €TyK €nuu aémiapia yd yadamiu
yJIbTPATOBYII TEKIIMPYBUA aHUKJIAHTaH 0ayaJOH TaHACUHUHT IIAKJJIapu Opacuia
HOKCUMOH (52,1%) Ba noupa (48,2%) maknuaaru 0a4agoH 3HT Ky yuyparad. Muc
TapkuOJM 0ayaJoOH WYM BOCUTACH KYJJalauraH aéiapja ailpuMm XoJjaTiapa
umnHAp makid  Ky3atuiaan  (0,7% xonar). TekmupyBiap HAaTHKach IIyHU
KYpCaTAMKH, UKKMHYY €TYK €11a TypJid KOHTPALIENTUB BOCUTAJIAPHU KYJIJIalAUTraH
Ba yJIapHU Kyiulamaiauran aénnapaa 0adaloH Ba YHUHI KUCMJIAPUHU Yidamiapu
V3UHUHT €111 BA MHIWBUTyall XyCyCHUSTIapUra 3ra SKaHJIMTY aHuKJ1aHrad. by naBpna
0adaqo0H TAHACHHHWHT y3YHJIMK Ba KAJIWHIUK KYpCaTKU4YJIapu KOHTPAIENTUBIAPHU
UIUIATUII  JTaBOMUJAA CE3WJIapiiM  y3rapuuuiapra ydpaiid Ky3aTWiraH, Xamja
0adaqoH KEHIJIMTUHUHT KYpCaTKU4YW Xap Oup XoMmwiagopiukaa 2,2 MM ra
CTATUCTUK UIIOHWIN OIIUIIY aHUKJIAHTaH.

TaakukoTnap HaTwkacujga 0avaloH TaHACHAATU Y3rapuluiap WHIUBUIYa
O0axonanrad. bayasion TaHACUHUHT Y3YHJIUTH, KEHIJIUTU Ba JEBOPUHUHT KATUHIIUK
KYpCaTKUWIapu TypJid BapUaHTIAp IIAKJUIAHTUPTraH XoJijla KEHr OpaluKia
y3raprad. bauajoH TaHACMHUHT y3YHJIMK KYPCATKUWIAPUHU Y3rapuiinra OOFIHK
paBUIlla YHUHT KyWHJIard BapUAHTIAPUHU XKPATHO KYpCaTHIl MyMKHH: KHCKa
(<45,0 mm), 6auaggoHHHUHT VpTada y3yHiuru (46,0-55,2 mMm) Ba y3yH (>55,2 Mm).
Muc tapkubnu 0adajoH WYM BOCUTACHMHU KyJuiaiauran 86,4% aémmapna TaHacu
ypraua y3yHiaukga Oynaran OadagoHsiap KYN Ky3aTWiIraH, apajiail opal
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TabyeTkanapHu KaOyn KuiayBud 7,9% aénnapaa y3yH Ba KucKa OayajoHJiap 3ca
UHBEKIIMOH ycynnaH Qoinananaguran 5,7 % aémnmapna xysatwirad. Hasopar
rypyxugara aémnapaa keHr Oauvamonmnap 17,5%, kanta Oauamonmap 15%wuna
Ky3aTHJITaH.

Typau KOHTpalenTHB BOCHUTAJIApHU KyJulaiauran aémiapaa, 0OadaaoH
TaHACUHUHT KEHIJIMK KYpcaTKuwWiapy Xam y3rapuinu anukianrad. Llyngait kunumo,
Top OauyajOHJIap MHBEKIMOH YCyJUIapHU KyJuiaran aémiapaa (<41,0 mm), yprada
KeHIJIMKAAard  OadajoHymap MHC TapkuOnm  0OayafoH HWYM  CHOUpPATUAaH
dolinananaaurad Ba Hazopatr rypyxuaaru aémnapaa (42,0-48,0 MM), IIyHUHTIEK
apastamt opai Tabnetkanapaad Gorgananaaurad aénnapaa KeHr 6agagonnap (>48,0
MM) aHuKIaHTaH. Kenriuru O0yinaa ypTadya 6adagoHiap 3HT Kyn y4dpaiau (6apua
Ky3atyBinapHuHr 75,8% wu), top Oawagonmap — 5,9%, keHr OavajoHsiap 3ca
Ky3aTyBiaapHUHT 18,3% HU TallIKWJI KUAJITaH.

bavanon TaHacu NEBOPUMHUHI KAIMHIMK KYpCaTKUWIApUHU YpraHa Typuo,
uHrnuka (<32,4 mm), yprada Kaauuiukaaru 6adagonnap (32,4-48,1 MM) Ba KalnuH
Oauamonmapuu (>48,1 MM) axpaTud KypcaTUIl MyMKHH. OHI Kyl ypraya
KaJIMHJIMKIAry 0adajoHIap MUC TapkuOiau 6avagoH WU BOCUTACUHU KYJUIaliura
aémnapna (35,8%), uHBEKIMOH ycyJaaH (oiaanaHaaurad aéiap/ia UHTMYKa Ba
apaJyiain opajl KOHTpauentuaan ¢oiananagurad aémiapaa KajluH OadajoHiiap
yuyparal, MHTMYKa Ba KajauH Oayagoniap (Moc pasuiiaa 11,0% Ba 10,8%,) aespiu
Ooup xun ¢gousaa ydparad, HazopaT rypyxu aémiapuaa 10% ypra KaauHIUKIArH
OavaloHJIap aHUKJIAHTaH.

TaakukoTHap HATWKACU IIYHU  KYPCATOAUMKH, TypJid KOHTpAlenTHB
BOCUTANAapJaH Kalys KwiraH aéiapaa KynmuH4Ya ypraya Y3yHIWK, KEHIJIMK Ba
KaJMHIWKaara (Moc pasumiga, 11,7-13,5-8,7%) 6adamon, kamMpoK Xonariapaa —
y3yH, MHTHYKa, KaJuH Ba Top (Moc paBumiga, 12,7-11,2-10,8-9,6 %) Gauamonmnap
Ky3aTWJITaH. y4 YJI4aMiid yJITPaTOBYILIM CKaHEpiallla KHYMK YaHOK OYIUIMFUIa
0a4aJOHHUHT PHT KEHT TapKajraH XOJaTH aHTEeBEpCHO Ba aHTEe(JIEXHUO XOJIATH,
0aydaJIoH IIAKJUIApU UYK1a HOKCUMOH IIAKJ YCTYHJIMK KAJTUIIY AaHUKJIaHTaH.

Apanami opan Tabsnetkanapaad QoiiagaHun JaBoMuaa, OUPUHYN Ba UKKUHYA
eTyK €mm JaBpuaaru aémiapaa 0a4aJoH TAHACUHUHT YCUIIN y3YHJIUK, KEHIJIMK Ba
KAJIMHJIMK Ya4amjapyd Yy3rapuiu KysaTwirad. Muc TapkuOiau 0ayajoH u4d
BocuTacuaaH (oianaHagurad OMpUHYM Ba UKKMHYM €TYK €nud aénnapiaa, xamzia
HazopaT rypyxujaru aéniapaa 0adaJoH TAaHACUHUHT YCHUIIH Y3YHIIMK, KEHTJIUK Ba
KAJIMHJIMK YIyaMiiapua y3rapuiil Ky3aTHIMaras.

Cod mporecTuHIM MHBEKIMS YCyIUAaH Qoiiiaganrad OUPUHYN Ba UKKUHYU
eTyk €maru aémiapaa 0ayaJOHHUHT TaHacH KWupaluiiyd okubatuja 6avagoH Ba
OyiHu ypTacuaaru HUCOAT MyTaHOCUOIUTH 1A Y3rapulll Ky3aTwirad. badyaqioHHUHT
OyiinamMa, KYHJajdaHT Ba KAJWHIUIU CUTMall Y3rapuiim Oyiinuya SHr Kym ypra
Y3YHJIMK, KeHTJIUK Ba KaTWHIUKIAru O6adajonnap yupaau. KeHrivk- Ba KaTumHINK-
Y3YHJIMK HMHJIEKCIAPUHU 3bTUOOpra oyraHja, 0ayaJlOHHUHT ME30METPUK IIaKIU
YCTYHJIUK KUJITaH.

HucceprauustHuHr «KinumakTepuk émparu apaJam opaJ tadJjerka Ba cog
NPOrecTHH/IM HWHBEKINOH KOHTpauenTuBIaH QoiinagsanyBun aéuiapaa
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JHAOMETPUMHUHT MOP(POJOruK TaBCU(PU Ba KHUYUK YAHOK BEHAJAPUHMHIT
BAPUKO03 KEHIAMNIIN PUBOXKJIAHUIINAA IHAOTEJIUAT TUCPYHKIUNUSHUHT YPHI»
ne0 HomutaHTaH OemMHYM 000 apajam opajl Ba HWHBEKIIMOH YCyJulapJiaH
doiinamaHuin naBOMUAA UKKMHYM €TyK €muaard aémiapia TaHa TY3WIUIIMHUHT
TYpUHH XHUCOOTa OJIraH Xo0JJla SHIOMETPUMHUHI MOPQOJIOTHK TaBCU(UCUHU
YypraHui Ba OJui Ba KEHralTUPWITaH KOJBIIOCKONMS yCyiH €paamuaa 0adaaoH
OyiiHM (OH KacaINTMKIAPUHU HpTa aHUKIAIl CaMapaJOpJMIMHUA  OLIUPHUINTa
KapaTuiran. Apanam opan TaOneTkamapiaH (oijganaHaguradH OWUPWHYM Ba
UKKUHYM eTyK €muaaru aémiapja 3HAOMETPUN KUPUHAMUCHHUHT MOPQOJIOTUK
TQAKUKOTHAA SHAOMETpHUM Oe3mapuHUHT HQOJaTaHraH TUIEPIUIACTUK Oe3nap
OwiiaH ypanraH skapa€Hiapu aHUKJIAHTaH, YJIAPHUHT SMUTEIHMCH KYI KaTOpJIH,
aloXuaa XoJaTiapia SIUTEIUHHUHT Oe3nap KOoBarmra 4YUKHII OWJIaH KyT
KaTJIaMJIuru MabiyMm Oynrad. CTpoMm xyskailipanapHUHT UoaalaHraH KU YUOKIU
Jeuuayain TpaHcGopMalrsaCcH Ky3aTHIITaH.

Cod nporecTUHIN UHBEKIUSIN YCYJIUHU KYJUTaluran, OMpUHYM Ba HUKKUHYU
eTyK &émmuaaru aémiapja SHIOMETpUM OYlakiapu TUCTOJOTUK YpraHWJIraHWIa
0e31ap COHMHUHT KaMaiuim, 6a3an Ba pyHIHOHAT KaTIaMJIAPHUHT IOTKATAIINIIIH,
CTpoMa XyXallpaJJapuHUHT HOTEKUC ACLUAYyaTnu3alusac, aipuM Oe3JIapHUHT THHY
XOJIaTu OWiaH TaBcU(pIIaHaIUTaH, ACOCAaH THUMOIUIACTUK Y3rapuIlliap aHUKJIAHTaH.

TaakukoTnap HaTWXKacu OyiM4Ya yd4 yiadamiid yJITPaTOBYII Ba MOP(OJIOTHK
TaAKUKOTJIAD  HATWKACHIA  DHAOMETPUMHUHI  KYMUWIUK  OKCTpareHUTal
NATOJIOTHSUIApU MaBXKyJ aémiapAa 3HAOMETPUN THIEPILIA3UsCH Ba MOJUILIApU
KYPUHUIIMIATU MATOJOTUK TpaHcQopMalusacH aHUKJIAHTaH, acoCHil Trypyxja —
45,4% xy3aryBnap, Takkoclam rypyxuaa — ¢akar 5,2% pa. DHIOMETPUIHUHT
TUIOIUIACTUK Y3rapuiu (pakaT acocuil TEKIIHUPYB TypyXujaard co mporecTHHIN
WHBEKIIMOH KOHTpanentuBaaH (oinananran aémiapaa ypuniu Oynran. bauagon
HSHAOMETPUH TUIOIUIA3UACH HA30paT rypyxuaa KIMMaKTepUK E€Mgaru aéuiapHUHT
3,2%na kysartuwiaradn. Hasopar rypyxumaru Ba Mucra osra  0adajjoH WYH
KOHTpaIIENTUB BocuTalapuaaH ¢oigananran aéimiapja dHAOMETPUIIa MAaTOJOTUK
Y3rapuil aHUKJIaHMAaraH.

DHJIOMETPUI MONUIUIAPUHUHT MOP(OJIOTUK Ty3unumuaa Oapua aémnapnaa
6e3nu (41,1%) Ba apanam nonumiap (19,9%) ycTyHINK KWITaHIUTUHY alTHO YTUII
go3uM. TaAgKuWKOTHap OJWHTaH HaTwkamap Oyiinua 98,6% Ky3aryBiapia
SHAOMETPUI MOJUIUHUHT Y4 YIYaMIIA YATPATOBYII Ba TUCTOJIOTHK MaTEPUAITHUHT
MOC KEJIUIIN aHUKJIaHTaH.

[ynaait kMO, TEKIMMPYBIAp HATWXKACUTa Kypa apajali opai TadyieTkanap
Ba co( mporecTtepoH TapKUOIM HWHBEKIMOH KOHTPALENTHUB BOCUTANApIaH
doinananaurad  aémuapaa  SHAOMETPUWHUHT  MOP(MOJIOTHK  Y3rapuiiapu
MEHCTpyaJl UMKJIHMHI 3pTa mpojudepaTtuB ¢azacura KyNnpoK IAArHOCTHK
axaMuATra SraJiur'd AaHUKJIAHTaH.

Knumakrepuk €mpga cod MNpPOrecTHMHIM HWHBEKIMOH KOHTpAlENTUBIAH
doitnananyBun aémiap rypyxyga T'MCTONOTMK TAaIKUKOTIAPHUHT KYpcaTKU4JapH
SHAOMETpUN OE3NMapUHHUHT TUIOIIA3UiACcH, 0a3al KAaTIAMHHMHT OMKATAIIWIIA Ba
apanamn opaj TabJieTKaJlapHU KYJUIOBUM TEKIIMpUiran aémiapaa udoaanaHra
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neuuayan meramopdo3 OwiaH Oe3JapHUHT KECKUH THUIepIUIa3usicu OusiaH
Ky3aTHIIU, OYHH TYXyMIOHJIap (YHKIIUSICUHUHT TOPMOHAN Oy3winnuiapu OusiaH
OOFJIaI MyMKHH.

[IyHUHTIEK TUCTOJOTUK TAIKUKOT yCyJulapu OuiaH OUp Katopaa HUTOJIOTHUK
TaJKUKOTIAp YTKa3UIIl Makcaara MyBo(pHK /1e0 TONMUITaH, yHra UKKMHYM YpTa €Il
JTaBpUAAard TypJid KOHTparlenTuB BocuTaiapaan doigaranyBun 80 Hadap aémmap
kuputwirad. [loctmMeHonay3a Oup Wy JaBOMUZA MEHCTPYALMSIHUHT UYKJIUTH Ba
KOH 3apaoOuaa (oumkymnaHu CTUMYJUIOBYM TopMOHWHUHT 40 MME/Mn nman
Ky TApUIINIIH aHUKJIAHTaH Ba aJUIap Xap MM Ky3aTHITaH. YpTa éIIHUHT NKKHHYH
JaBpuaary aéiiap pexxajiy UTOJOTUK TaAKHKOT yU4yH IOCTMEHOIIay3a aloMaTiapy
OwmnaH, €Ki OOIIKa UXTHCOCIAIIMaral Kypcatkuuiap 0yiinya kenuirad. Aénnapra
pexanamTupuiaéTrad UITHUHT MakKCcaayd TYUIYHTUPWITaH Ba MIITHUPOK ATHUIITA
pO3WIMK Owiaupran Oapua aémiap TaAKUKOTra KUPUTWITAH. SIKyHUH TaxXJui
Ky3aTyB JacTypuHHU OakapraH, MKKWHYM ypTa &m naBpuaaru 80 Hadap a&mHUHT
MabJIyMOTJIapy acocuaa Oa)kapuiiraH.

[{uTonoruKk TagkKUKOT y4yH OadajoH OYWHHMIAH IMWUIMK CypTMa W3JIapUHU
OJIMIII Ba CypTMallapHU 4yyTKa €paamuaa oyuin iynu Owitan [lamanukonya tectu
YTKasunraH. BFcH3maHTHpHITaH Ba ONAMHIAH CIUPT OMIAH ApTHITAH TPEIMET
MIUIIagapura 4ytka OwiaH OavajqoH OYWHM Ba IEpBUKaJ KaHAJIHUHT OYHWH
MOPUMICUIAH WWUIMK OWp KaTiam OujaH 4yTka €paamuaa cypuirad. ONHMHraH
cyprManap PomanoBckuii-I ' um3a ycynu 6yitnya, mynunraek, OI'-6, reMaTokCHINH
Ba D03MH OuIiaH OYsiiran. Apanaii opai TadsieTkiapaan GovganaHaanurad, UKKUHYA
eTyK €11 JaBpuiary aéJIapHUHT CypTMaJIapy [IUTOJIOTUK YPraHWIUIIY HATHKacu1a
9pO3UB  Yy3rapumuiap, O€3nM XyKailpamap, TEKHC DJSIHUTENUd XyKahpamnapu
SIIPOCUHUHT TUNEPXPOMUSICM OWJIaH EHIWJ Japakaja JUCKapuo3 aHUKJIAHTaH.
[IlysuHraek apuM XoJatiapia SHOUTEIIMUHUHT Jarajulallirad Xy Kahpaiapu
apajamiMacu OwiaH, KYOpOK JeWkonuTap HHQWITpauusga OavagoH OYiiHU
MWITUFUHUHT  Juddy3 €K YUOKIM SUDTUFJIAHUI  aJloMaTiapu aHUKJIAHTaH.
Hatmxanap ropMoHan KoOHTpauenuusaad QoiiiananMaiurad, NOCTMEHOIay3aaa
UKKUHYM Ypra €m gaBpumard 40 nHadap aémmapHUHT MabIyMOTIapu OwiiaH
TakKociaaHraH (Hazopat rypyxu). by aémmap SHIoOMeTpuil  capaToHU
PUBOMIIAHUIIIMHUHT XaB() oMumapuaan Oupu Oopiauru €k HyKIurura kapad kam
€K1 I0KOpH XaB() KMUUK rypyxJjapura OyiauHrad. XaBd oMuwuiapu y3 nuura: KaHaiu
nuabeT, apTepuan TUNEPTeH3Us, CEMHU3IUK (TaHa Ba3HU WHACKCIApH), OWJIABUN
aHaMHE3, TYXYMJIOHJIAp MOJIMKUCTO3 CHUHIPOMH, SHIAOMETPUN XyKalpanapu —
OJIMHAJIUTAH CypTMaiapAa HOpMad €KU MaTOJIOTMK, aHAMHE3WJa XOMMJIAIOPJIUK
Oy JIMaraHJIWTMHU OJITaH.

Vrkasuiran TaJKUKOTIAP HATWXKACUTa acocaH, 0ayajoH OYWHU Y3rapuIIuHHA
IIUTOJIOTUK VpPraHulllaH OJIMHTaH HaTWwkajlap cod TMporecTuH TapKuoOIu
WHBEKIIMOH KOHTpallenTuBaaH ¢oiigaranaaurad, OUPUHYM Ba HMKKHUHYUA ETYK
émmaaru aéninapaa MopdoJIoTuK Y3rapuiuiap OuilaH TaKKocJaraHjaa apajiall opa
KOHTPALICNITUBHYU KYJUIAUJIWTaH, UKKUHYY YpTa €11 JaBpUaaru aéiuiapaa JUCIuia3us
Ba SpO3UB Kapa¢Hiap GoHUAA capaToOH OJIH JKapaéHIAPHUHT PUBOKIIAHUII XaBhHU
YCraHIUTUAaH J1ajaoJiaT OepraHinuru aHUKJIaHTaH.
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bauagon OViiHM (DOH KacaTUKIApU 3pTa TAIXMC KUJIUILA KOJBIIOCKOMUS
MyXHM ycyJ xucobnaHaau. Konbnockonus onnaBuil MOIMKIMHUKAA, THHEKOIOTUs
OynuMuUIa NIYHUHTACK, UXTUCOCIIAIITaH OHKOJIOTHs OYIuMiIapuaa 6ayagioH OYiitHu
KACAJUIMKJIAPUTa aHUK JMAarHo3 KyWMII Ba y3 BAKTHJA CaMapalid JaBO YTKA3WIIIA
MyXHUM XUCOOJIaHATaH.

bauanon 6yitHM oH KacaJUTMKIApUHU 3PTa aHUKJIAI Ba TAIIXUCIAITHUHT SHT
camapanu ycyjuiapu OYiaumO Oaradcun HuFwiIraH aHamHe3, KEHTauTHUpHIraH
KoJbrockonus, [lamannkonay Ba KWH CYpTMAacHHU OaKTEPUOCKOMHUK TEKITHUPHIII
ycyJuiapu XucoOaHaIu.

HuccepranusauaT «KnumakTepuk €mgard apanami opai TalneTka Ba cod
MPOTECTUHIIN UHBEKIIMOH KOHTpalleNTUuB/IaH (poigananyBuu aémiap/ia KHUYUMK YaHOK
BCHAJITAPUHUHT BapUKO3 KCHTalnIITN PUBOKJIAHUIIIN]IA AHAOTENUAN
TUCHYHKIMSHUHT  YpHU» 1e0 HomulaHraH Oy kuuuk 0007a TropMoHal
KOHTpAIENIUIHAHT 0a4aJoH, TYXyMJIOH Ba YaHOK BEHAjapura cajaOuii TabCUpH
MyXOKamMa KWIWHTaH. TaJAKWKOTra acocuil TypyXJard KIMMaTKepuK Emaaru
apaiaml opajl TapkuOaM TabjeTKajiap Ba cod MPOTCHTHUH TAPKUOIM WHBEKIMOH
ycynnan Qouprananuran 80 Hadap aén  kuputwiraH. AEUIapHU TaJIKUKOTTa
KHPUTUII ME30HIapu OYiIr0 4aHOK Ba OEKJIapAa BEHAHWHI YWFyHJIAITaH BapUKO3
TpaHchOpMaIMsICH, YJITPATOBYILIM aHTHOCKAaHEpiall HaTiKalapu Oyitnda
KypcaTHJIraH TOMHPJIAPHUHT KJIAllaH TAHKUCIIUTH MaBKyJIATH XU3MaT KAJITaH.

Hctucno kwmmm wme3ondapu cudartuga o€kiIapaa 4YaHOK HWYM  BeHaap
MaTOJIOTUK »apaHra >xand OyiamaciaaH BEHaJapHUHT H3OJSIUSIN KEHTaWWIIH,
XOMUJIAJOPIUK, BapuKoTpomMOOdieOnTa, YaHOK BEHAJIApu, OEKJIapia YyKyp
BEHAJIAPHUHT TPOMOO3U KYpuO yuKuiraH. by MyaMMOHUHI KaTTa W)KTHMOMWIA-
UKTUCOAMM axaMMSITUHM Ba aCJUIapHUHT cajoMaTMrura cajibuii Tabcup
KypcaTMalJIural JIWarHOCTUKAa Ba JAaBOJALl YCYJUIAPUHU KYyJUlall 3apypUSITUHU
KypcaTraH.

YaHOKHUHT BapuKO3 KacaUIMTH KyWHJard KIMHUK ajoMariap Ousad
Ky3aTWIraH: KaCaJUIMKHUHI cypyHKanu keuumn—15 (18,7%) aénmap, koutan Ba
nocTkouTan orpukiaap—18 (22,5%) aén, rumoractpan coxaaa OFUPJIMK Ba
HOKynaumuk — 12 (15,1%) aén, BynBap Bapuko3d — 14 (17,5%) aénnap.
Kacannmukuunr anomatinapceus keuuiu 21 (26,2%) aénaa aHUK/IaHTaH.

Knunk 4YaHOK BeHajapy BapuWKO3 Kaca/UIMTH  OEKJIAPHUHT  KIMHUK
MaHu(]ecTIaHraH BapuKo3 Kacayumry OwnaH yurynmamrad. Y 11 (13,7%) nadap
AEJIHUHT OEKJIApUJa BApUKO3 CUHIPOMH, OEKIAPIATH OFUPIIUK Ba IOKOPU YAPUOK —
19 (23,7%), oéxmapna orpuk — 17 (21,2%), 6onaup mmmu — 14 (17,5%) Ounan
XaparepiaHraH.

Tamku >kMHCHI ab30J1ap, 40T, COHHUHT OPT Ba MUKH F03aCH BaApUKO3 BEHAJIAPU
MeJBUO-TIepUHEaNT PEeIIOKCHUHT KJIWHUK HaMOE€H Oynuimm cudatuga Xu3mar
Kuwiau. Bapuko3 BeHamapHuHr OyHmail xoinamyBu 13 wadap (16,2%) aénma
aHWKJIAHTaH.

Ma3kyp TaaKMKOTAa YATPATOBYIUIM TalIXUC IIHQPOKOpIAPH  OJAUTa
YITPATOBYILIN y3aTTUd EpAamMuaa COH KEHTalraH BEHACHHUHT WYKU KOBYpPFa Ba
KOpPUH ypTacujard BEHAaHUHT KaHJaWIup OKUMHU OujiaH OeBOCUTa OOFIMKIUTHHU
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“ky3atunr’  Basudacu  KyHMaauK, —TI€JBHO-TIEpUHEanT  BEHO3  pediirokc
MaBXYIJIMTUHUA KOHCTaTallMsJIAIl YUyH 3Ca aHATOMUK WYHaIuIuiapra TasHUIraH.

TaakukoT naBomMuza BYJIBap Ba YOT BEHAjapujlia BAapUKO3 Y3rapuuuiap
auameTpu OaxoJlaHTaH, YJapHUHT WYKH KOBypFa Ba KOPHH YpTacuaard
BEHAJIAPHUHT OKUMHM OWJIaH aJloKacu OelrujiaHTaH.

Bapuko3 BeHanmapUHUHT COH IOKOPH KHMCMHU yujaH Oup rozacu Oyina® €xu
aymOanap/ia KOMIalryBHM TIMAacTKU JymOa BeHacH Oyiinya, TamiKd >KUHCHN
ab30JIapJary 3¢ca — MUKW YT BEHACH OYiinald, 40T Ba COH FOKOPH KUCMUHUHT y4JaH
Oup WUYKK 1o3acu OVinab >koimamryBM — OEKHUTYBYM BeHa OViIad 4YaHOK
pedmokcuaad TyYBOXJIMK OepraH. uku KOBypFa Ba KOPHUH YpTacuaard BEHAHUHT
KypcaTiiiraH OKMMJIADUHUHT BU3YaJIM3alMsACH apT OYmaraH, 4yHKH yiapaa Xed
KaHJal >KappoXJIUK aMadueTu Ky3aa TyTuiamarad. Taakukoriaap Oapua aémmapra
KOHTpaleNIusAra Kagap Ba keiuH 6,12,18 oiigan KeUH TaKpOpaH YTKA3UJITaH.

TagKMKOTHUHT TaKIUM KWJIMHTAH HYp YycCyJulap KOMIUIEKCH YaHOK, YOT Ba
o€KJap/ia BeHa X0JaTHHU 0apya TOMOHJIamMa YpraHuill, 5CTPOreH Ba recTareHaapiaH
doiinananub YTka3zuiaraH apajaml opai TapkuOiau TadiaeTka Ba cod) MpOreCTUHIIN
UHBEKIIMOH KOHTPALUENTUB  HATHXKacuia BEHO3 TU3MMHUAA  y3rapuiuiap
JTMHAMHUKACHUHU 0axoJsail MMKOHUHU OepTraH.

TaaKUKOTHUHT KIMHHUK Ba YCKYHaBHUH yCyJJlapy HaTWXaidapu acocuzaa Oapua
aémnap 3 rypyxra OynuHrad. bupuHuM rypyxra napamerpai, 4Yam TroHaj Ba
OCKJIApHUHT 1032 BEHaJapy KEHrairaH Ba KOH peuIroKcura sra KU4MK YaHOK BEHa
BapUKO3 KaCaJUIUTH CUMIITOMCH3 IIAKIM Ba KJIMHUK MaHU(ecTIaHraH o€K BEHACH
BapuKko3 Kacaymurura sra 24 Hadap aén kuputuwiarad. MkkuH4YM rypyxra —
napameTpal, 0a4ajoH 4Yar TOHaJ Ba KaTTa TEPH OCTH BEHAJIApW KEHralraH Ba KOH
pedurokcura sra KWYMK 4aHOK BE€HA BApUKO3 KaCaJUIMTM Ba OEK BEHACH BapUKO3
KacaJUTUTHU KJIMHUK ajlioMatiapura 3ra 9 "adap aén kupraH. YUWHUYU Typyxra —
napameTpall BeHajap, 0auaJioH, ByJBap, OEKJApHUHT 103aJaru BeHaJlapy KeHTraran
Ba KOH peuIroKcHUra sra KWWK YaHOK BEHa BapUKO3 KaCAJUTUTH CUMIITOMJIApU EKU
yJapcu3 XaMmjJa o€K BeHacH BapuKo3 Kacayuurura 3ra 47 Hadap aén kupras.

Kuunk yaHOK BeHa BapuKO3 Ba OE€K BEHACH BAPUKO3 KaCaJUIUTH YUFYHIIUTH]A
dbapmakoTepanusi  ycyauHuHr acocu cuparuga 1000 wmr/cytr  goszana
MUKPOHJIAIITUPUIITAH  OUOCMUHAAH  (doigamanu®  ¢ueboTpon  gaBosail
kynanuwirad. [IpenapatHu KaOyn KWW JABOMUMIIUTY 2 OMHU TalTKUII STTaH.

bapua aémmapga ymMymuii KIMHUK TEKIIUPYBIAH TallKapyd KOHHHHT
reMOpEOJIOTHK XOccallapy YpraHwirad. ODHAOTENHal JUCHYHKIMS SHIO0TENIHAI
TUChYHKIMS MapKepiiap JapaxacMHW aHUKJIam Wynu Owiadn OaxoJiaHTaH:
PcenextuH, D-cenekTuH, TYKMMalIW TJIa3MUHOTEH aKTUBATOpH, SHIOTenuH-1, 1-
TypAard TOMUPJIU SHAOTEIUH aare3uscuHUHT Mosekynanapu (sVCAM-1-soluble
vascular cellular molecula), uupkynsuusnanrad sHAOTENUAN XyX)ahpaiap. Yoy
kypcaTkuuiap O6apua 80 Hadap aénnga ypranwirad (KOHTpareniusarada, 2 Ba 6 ou
naH cyHr). TalKMKOT/Ia IIYHUHTIEK BYJIBAaHUHT Bapuko3 BeHacunaH (34,03+7,1%)
OJIMHIaH KOH OWlaH TaKKocjiaraHja THU3UMJIM KOH okumuga (35,5£8,9 %)
TUMOOIUTIAPHUHAT FOKOPH MUKJIOPHUTa OJIMO KEIUIN aHWKJIAaHTaH, 0y CTATUCTHUK
uiroHwin kypcarkud oyiran (P<0,05). OnuHran HaTHXKaJlapHH KHYUK YaHOK BeHa
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BApUKO3 KACAUINTUAA SUUIMFJIAHMII KapaéHuJa IIapT KOMIIOHEHT cudaruia
UMMYHOKOMIIETEHT XYy’KallpalapHUHI Oup HedTa Typiapu, O3SHI aBBaJo,
MoHouuTIap, T- Ba B-mumdoumrtnap xand KWIMHUIIM OWJIAH TYUIyHTHUPHIL
MyMKHH. YJapHUHT FO3aCHJa TOMHUp Xy’Kaipanaapyd MOJIEKYJAJapUHHUHI XaJJIaH
opTHK 3kcnpeccusicuaa (VCAM-1) ynapHUHT (aosutallirad SHAOTENTaN XyKaipara
¢mummmu  cogup OYymamu. BeHo3 A€BOp SUIMMFNIAHUIIKAA ACOCHH  POJ
MOHOLUT/Makpodariapra TeruuuM. Ymap Oapua nedikouutiaapHuHr 10% raua
Tamkuin Kwiagud, 100 maH opTuK OWONOTHK (aod MOIJANapHH CEKPETIOBYU
MOHOHYKJIE€ap (parouUTIApHUHT Xy Kaipa YN3UK-TU3UMUTA KUPAIH.

Tupcak Benacunan (7,33+2,2%) onuHran KOH OWjiaH TaKKocjaraHja BYJiBa
(6,3+2,4%) Bapuko3 BeHajapuAard KOHJAa MOHOLUTIAP  MMKIOPUHHMHL
kamainmmuan Ky3atwirad (P<0,05). by canbuii mapontiapna (TUHOKIWS, KOH
OKMMUHUHI €MOHJIAIIYBHU Ba X0Ka30) BapUKO3 BEHAJAPHHUHI 3HIOTEIUICH Ma3Kyp
X0JIaTAa MOHOLMT/Makpodar TH3UMUHHA (PYHLIIMOHAT KaliTa TaKCHMMIIAHUILIN OWJIaH
MOHOHYKJI€ap (arouuTIapHUHT Kydadran juddepeHuuanuscui TOMOHMra
CHWJDKUIIUTA OJINO KeJIraH X0JIa KYmiad MaToJIOrUK KapaHIApHUHT MOJYJIATOPH
Ooymuim 6mnan 6ornuk. Hlynnait Kunuo, aire3ussHUHT 3HI0TEINall MOJIEKyJIalnapu
KOH MOHOLMTJIApU Ba TuM(pouuTiIapu OWIIaH y3ura Xoc Ba MycTaxkaM OOFJIaHa]Iu,
TOMUPJIAPHUHT CyOEHI0TEINAal COXaCUTa MaxCcyCc OMIIJIAPHUHT TabCUPHU OCTHIA Oy
Xy’KalpaJdapHUHT KeHUHTH U PepeHannsiiaHrad MUTpalsi aCOCH XMUCOOIaHa/IH.
Do3uHOo(us Ba 0azo(MUIApHUHT MUKJIOpPU ByJIBa Ba THUPCAaK BEHAJApU BapUKO3
BEHaJapuJaH OJMHIaH KOH HamyHajapuia ¢apk Kuiamarad. OJMHraH HaTHxKajiap
crarucTuk uimonwm O0yiamamu (P>0,05). BynBa Ba Tupcak Bapuko3 BeHaJapuaaH
OJIMHTaH KOH HAMYyHaJapuHU YyKyp YpPraHWJIUIIM HATHXKACHA SPUTPOLUTIAP
MUKIOpHU Aespiau y3rapumicu3 Koiaran (P<0,05). Tupcak BeHacuaaH OJIMHTaH KOH
ownan Takkocnaranga (132,3+14,5 r/n) BynBa Bapuko3 BeHacuaad (126,4+17 1/n)
OJIMHTaH KOHJIa FeMOTJIOOMH KOHLUEHTPAUsACH KaMalnIlY Ky3aTWirad. I'eMaTtokpur
Jlapakacyl LIIyHUHTJIEK BapUKO3 BEHA/laH OJIMHIaH KOH HaMyHacHJa UIIOHYWIM MacT
oynran. IT'emarokput Oapya IAKUIA  JJIEMEHTIAPHUHT  (3PUTPOLMTIIAD,
JeHKOIUTIap, TPOMOOIMTIIAP) KOHHUHT YMYMHUH Xa)KMHUra HUCOAT KYpCaTKU4d
XUCOOJMAHUIIMHU 3bTUOOpPra oJM0, OJMHTAaH HATWXKaJapHU BapHKO3 BEHaJa
JeKoUMTIap Ba TPOMOOLUTIAP IHAOTENUN (YHKIUSICUHUHT OYy3WJIUIIA OMWIIaH
TOMUD JIEBOPUHUHT MATOT€HETUK TpaHChOpMAaIIUsICUTa Kall0 KUJIMHTaHJIUTH OUJIaH
TYIIYHTUPHUII MyMKHH.

Kontpanenuusiga ¢oiinananunaaurad Typid TOPMOHAJ BOCUTAJIAPHUHT
SHAOTEIIUAHUHT (DYHIIMOHAT XOJIaT JWHAMUKAcHUra TabCUPU KHUYMK YaHOK BEHa
BapuKO03 Kacanurura sra 92 nadap aénna ypranuiau. by aénnap KHYuMK 4aHOK BeHa
BapHKO3 KacaJIUTUra 3ra Ba KOHTpaLENIUs MaKcaanu/1a SCTpOreHap Ba rectareHsiap
oJiraH aéiyap rypyXUHH TAIIKWII KUJITaH.

K¥ynnanunran BoCUTaJapHUHT Typura OOFJIMK paBUIAa aéiiap UKKU KUYHK
rypyxjapra OynuHrad. l-xmumk rypyxra (n=50) sctporennapaan QoiganaHran
aénnap, 2-rypyxra (n=42) — recrarennapiad QoiifanaHrad aémiap KUPUTUITaH.
Cornom aénnap conu 30 HadapHu TaIKUI KWITaH (Ha30paT rypyxu).

OunyHran HaTwkanap TaxJWwl KWIMHIaHWIa WKKUM KHYUK Typyxjapaa Moc
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paBUlllZla PHAOTEIUAT XYy)KalpaHUHI Ha30paT KuiMaTiapura AacTiaOKu SKUH
kypcarkuunap 5,02+1,8 xyxaiipanap x10%m Ba 4,3+0,5 xyxaiipamap x10%n
anukyinanrad. Kontpanentupmapjaan ¢oigananrasgadn cyHr 3 o yTtub Oy
KYPCATKHYHMHT 1-KW4mK Typyxaa 7,89+2,7 xyxakipamap x10%n1 Ba 2-kuumk
rypyxga 7,2+2,1 xyxaiipanmap x10%m rawa Veumm kysatmaram  (P>0,05).
KonTpauentusnapaan ¢oitnananui OoniaHranuaaH 6 oif YyTubd 0y KypcaTKUYHUHT
1-knuuk Typyxma 10,8443 xyxkaiipamap x10%m raga 2-xuumk rypyxzaa 9,6+3,2
xyxkaiipanap x10%1 raua ycum anuknanran (m>0,05). Kuuuk rypyxmap ypracuna
UIoHwIM dapK MaBxyJ sMmac. ['opmoHan BocuTanapaad ¢oiigaliaHranaaH CYHT
SHAOTENMAN XYy>KApaHUHI YCHUIIM OOIIKA BEHAJapra TapKajaJuraH Xyskaipanap
SHAOTENUAN TUIACTUHUHT OYTYHJIMTH Oy3Wuiauiiv OuilaH OOFJIMKIUTH MabiyM
6ynraH. YTKa3uIraH KOHTpALENIMSIAH 6 oif YTHO SHIOTENHAN XyKaipa MUKIOPH
nespiu  HopMmara wmoc Oynau, ymly kypcaTkuuHuHr 1-rypyxma 10,8443
xyxalipanap x10%1 raga Ba 2-xmumk rypyxga 9,6+3,2 xyxaitpamap x10%m1 raga
OILMIIH Ky3aTHJITaH.

DHoTenuan Xyxaipa COHM MabJIyMOTIapu Oyiinda 3HAOTEIeMHUs Japakacu
ACTpOreHIapra Jra KOHTpalenTuBiapaaH ¢oigalaHraniad CYHT Ce3UMac
napaxana rokopu Oyaran (P>0,05), OyHm scTporenHnapiaan ¢oiiaaaHuIranIa
SHIOTENMITa KaTTa TabCUPH, SHIOTENNAN XyKalipa aXXpaJlMIlY Ba YJIapHUHT KOH
OKMMHJIa KEHUHYAIUK PKUH MUPKYISAUUSUIAHUIIN OWJIaH TYUTYHTUPHUII MYMKHH.
VCAM-1 koHieHTpaiusacu OujaH MKKajla rypyxja yXiam cypar Ky3aTwirad. 1-
KHYUK Typyxaa 299,6+83,8 ur/mMn Ba 2-kuuuk rypyxaa 251,8+£86,9 nr/mirada
JacTinabKu  KyTapwiraH  Japaxaga, KOHTpalenTuBiapaaH  (GoHganaHuIl
6onutanranuaan 2 ot ytud VCAM-1 KOHIIEHTpalMACUHUHT UDOAAIH aXKPaJIHIIN
aHuKJaHrad. 1-kuuuk rypyxaa 367,2+76,2 Hr/miraya Ba MKKUHYM KHYUK TypyXJia-
357,6+£66,3ur/Mnrava. SyMFIaHUIN  peaklUsICH KOHTPAICNITUB BOCUTAaJap/iaH
doiinananumgan 6 ot ytubd kynpok udonananran, 6y xakuaa VCAM-1 HuHr
CTAaTUCTUK UIIOHWIH MACT KypcaTKuwiapu napak oepran. Kontpauenuusaan cyHr
Ma3Kyp MApKEpHUHI  IOKOPM  KOHUEHTpAUUsICM UIYHUHTAEK  OSHIOTENUid
XyxKapajgapura JEUKOUUTIap aAre3uICUHUHT KyYaluIlInaaH TYBOXJIMK KWJIAAU Ba
TOMHUpJIAP SHAOTEJIMHCUTa ACTPOTeHIap Ba MPOTECTUHJIAP TAbCUPUHUHI aKCH
XucoOJIaHaIu.

OcTporeniap Ba MNPOreCTUHJAP KaOyJl KWUJIMHUIIMHU Y3 HWYWra OJyBYH
KOHTpanenTusiapaan doigamuuanragaan 6 o ytué VCAM-1 xypcarkuwiapu 2
KUYUK TypyXJa Ce3WIapiu Japaxana KyTapuirad, moc paBuiga 460,9+74 ur/mn
Ba 477,7£77,4 ur/mn kuwitmaTnapra skuniamaa (P<0,05). [yaun aittu® yum
KEepaKKH, MPOrecTUHiIapAan (2-KM4uK rypyx) ¢oilnanaHuiaranjian cyHr aémiapia
VCAM-1 koHIEeHTpanusCl WIIOHYWIN IoKopu Oynran 477,7£77.4 wur/mn, OyHu
OPOreCTUH BEHAJapu DSHAOTENUMHA (QyHKUMSICUTIa aMaluid canOuil Tabcupu
tacaukiairad. KonrtpanentuB BocuTamapjaH ¢oitmananumrada P- Ba E-
CEJICKTUHJIAPHUHT KOHLIEHTpaUsCH nacTiad Hazopar TYPYXUHUHT
kypcatkuwiapura skuH Oymau (P<0,05). Kontpanentusnapaan Qoiinananuii
JABOMHUJIAH CYHT Ma3Kyp KYPCATKUWIAPHUHT Ky TapUIINIL TEHACHIUACH Ky3aTUJITaH.
Tepanusnan 6 oii yTub P-cenextun kuitmatinapuHunr 191,9+£35,7 raua kytapuiuiinm
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Ba E-cenexTuH KoHIeHTpauusicuHuHr 48,5+10,8 raya ommim Ky3atuiarad. P- Ba E-
CEJICKTUHJIADHUHT SHJOTENIMHA I03acura SCTPOTCHIJIAp Ba TE€CTOTCHJIap TabCHUPHU
HaTWKACUAA KyTapuiaau. XaM KHYMK YaHOK BEHAJapy BapyKO3 KacCaJUIMTH/IA, XaM
FOpMOHAJI BoOcUTanapuaad ¢oiganaHuIIra >xaBo0aH BeHajap SHAOTEIUNCHIIA
SJUTMFJIAHUIT  PEaKIMsUIapyd KaCKaJMHUHT OOUUIaHFUY OOCKUYMHU TabMHUHIIAO,
YJIApPHUHT MUKIOPH OPTaad Ba JICUKONMTIAP TYPFYH aATe3WsICHHUHT 2-(azacu
Oomanany, Oy KoHTpareniusaan donganangan 2 ol ytud coaup OYiamm.
OnuHran HaTWXajlap TOMHUP OKMMHU OJHIOTEIHOLMTIApUIA COAup Oymaauran
Ce3ujiapiid  y3rapunuiap Ba TOPMOHal BocUTalapjaH  (oiiramaHuirasga
baedoremoTMHaAMHKa OY3WIIMIINIAH TYBOXJIUK KUAJITaH.

["opMoHai TapKkuOIM KOHTpaLEITUBIIApAaH (oiilaaHUIIIaH OJIJIUH Ba KEHUH
SHAOTENWH-1 Ba TYKMMa IUIa3MUHOTEHUHUHT KOHIIEHTpanusacuaaru Qapku
cesmnMac mapaxana oynran (P>0,05). Jlekun OupiaamMuu aHUKJIAHHIIA YIApPHAHT
KOHIICHTPAIUSCH MKKalla KMYMK TYpyXJla Ha30paT Typyxu OwWsiaH TakKoclaraHmia
nact Oynrad. By sHpotenuii QyHuMoOHan (GAOJTUTHHUHT [MacalMIly, WBUTHII
TU3UMHU (PAOJITTUTUHUHT 3au(IalIuInAaH TYBOXJIUK KUAJITaH.

Xynoca KuiuO, KMYMK YaHOK BEHACH BapUKO3 KAaCaJUIUTU JCTPOreH Ba
recrareHjaapaad QoNAaIaHUIIHUHT TYpJIM MyJiaTiapuaa (SHIOTeInan Xyskaiipa,
VCAM-1, P-cenextun, E-cenexktuH, sHpoTenuH-1) mapkepiap JTUHAMUKAcHIA
VTKazuiaran  TaxJuid  JHAOTENIUM  JTUCPYHKUMSICUHUHT  UDOJaTaHTaHIUK
Jlapa)kacuJiaH T'yYBOXJIMK KWJITaH Ba KAaCaJUIMKHUHI CypyHKaJlu KedyBHJa BeHaiap
BapUKO3 TpaHCPOPMAIUACUHUHT Kapa€Hiapu (paosutanryBUHA OaxoJiall MapKepu
Oynmu0 Xu3Mar KWiIUIIM MyMKUH. By mnonuBaneHT Tabcupra sra ¢ieboTpor
npenapariapaan  (ongananu® gaBoiaml KOPPEKIUs YOpallapyuHU Y3 BaKTHUIA
yrkazui Ba KYBBK >xanannanryBuau 0amopat KMJIMII UMKOHUHU OepraH.

Maskyp wIga KJIMHHUK-Ta00paTop MaTepualijila BeHaJap SHIAOTEIUNCU
(baouATUHUHT Oy3WIHIINA XOCHI OVIaJAurad sUUIUFIAHUII YJIEMEHTUHUHT YPHU
UIIOHWIM KypcaTuiraH. Bapuko3 BeHanap Aapaxacuia ‘‘JIeMKonuTap KOMKOH™
MaB)XyJJIMTH TUIMOTE3aCH TaCAUKJIAHTAaH, MaxaUIMd Japaxkaaa dHAOTEIHAl
KoIJlaMa TU3UMHJIA “Oy3uinir’ KIMHUK-TabopaTop Aapakaaa SKKOJI KYpcaTHIITaH,
VCAM-1 skcrpeccusicu opa KOHTPAICTIIH MaKcaauaa TOPMOHA BOCUTAJIAPHUHT
WKKU TypuaaH Qoinananuiiga (3CTPOreH Ba TrecTareHiap) KUYMK YaHOK BEHAcU
BAapUKO3 KacajIurura sra aéiiap/aa SHA0TeNui (aosuiairyBUHU UCOOTIAHTaH.

Kuunk 4aHOK BEHAcW BapuWKO3 KacaUIUTHUIA HHAOTETUN JAUCPYHKIUICH
PUBOXJIAHUINIA DSHJOTEIUANT XYXKaiipa MHUKIOPH Ba OWOKMMEBHM Mapkepiap
(VCAM-1, P- Ba E-cenexkTrHIap) JapakaCHHUHT OIIMIIK OWJIaH TaBCU(IIAHTaH.
SHIOTENMAN XyXaiipa gapaxacunur 5,7x10%n1  xyxaiipamap, VCAM-1
napaxacuHuHr - 300 Hr/miu, P-cenexktmH mapaxacuHuHr -170 Hr/mMmnm Ba E-
CEJICKTUHHUHT pAapaxkacu - 50 HIr/Mi JaH OIIMINM JSHAOTENIUH AUCHYHKIUS
PUBOKJIAHUILIMHU TacAUKJIaHraH. Kuunk 4aHOK BEHACH BapHKO3 KacaJUTUTHUra Ara
aémmapaa Oy MapkepiapJaH KOHTpauenuus KyJulall JaBOMUAA SHIOTEIMHUHUHT
dbyHIIMOHANI XOJIaTWUHM OaxoJjlalia KyIIMM4Ya Tallxuciam Me30H cudaruaa
doitnananui, TpoMOOIMOOIUK acCOPATIIAPHUHT OJIIMHU OJIMII MAaKCaAuaa KHYUK
YaHOK Ba OEKJIAPHUHT BEHO3 TU3UMUA PUBOKIIAHAETTaH Y3rapUIllJIapHU Y3 BAKTUIA
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KOppeKIusiIa UMKOHUHYU OepraH.
XVJO0CA

1. AénnapHUHT COMATHK Typu Ba OYyiM OyinYa TaKCUMJIAHUIIKAA DHT KYTI
nomaxomopd -54,3% Ba Opaxumopd-28,8% Ba sHr kKam Me3omopd-16,9%
rypyxjapra TakCUMJIaHIu. ASEIapHUHT TaHa TY3WIMIIHIA KOHCTUTYIIMOHAI
V3mapuiuiapy Oyinya: Me30IUIaCTUK TY3WIHMII BakKWIApU SHC KYI YUYpAIIUHH
kypcatau (57,7%): DypUIIACTUK y3yH JIEITOCOM TY3WJIMIITa dra aémiap
TEeKIUpWITan aémapHuHr ymymuil conuaan 11,5%; crenomnmactux — 10,2%,
nukHUK—9,2%, cybarnetuxk —7,4%, ariaetuk—4,7%, sypuruiactuk mact —3,8%
TaITKWI KWind, 5,4% aémmap KeNTHPUITaH TY3WIHIITHAHT OUpPOpTa TYPHUTa TETUIILIH
AMACJIUTHU aHUK OVIIIH.

2. bupunum Ba MKKUHYHM eTyK Emnaru aémnap 44,4% HopMal 9aHOK MIAKIUTa
ara, Koirad 55,6% xoJiap/ia TOp YaHOKHUHT 5 Ta MIakuiapuaal Oupu MaBxy. Top
YaHOKHUHT TYpJu WakKulapu Jientocoman kKoHcTuTyuusum (12,6%) aémnapna
82,3%, wme3zocoM KoHcTuUTylus (6,2%) Owman — 67,5%, weramocoman
koHcTuTynusimu (71,8%) aénnapna 48,4% Ba HOAHWK KOHCTUTYHUsIU (8,5%)
aénnapnaa 38,3% xoJuiap/ia aHUKJIaHIH.

3. Tama Maccachn WHIESKCHHHHT MaKCHMaJl KHWMAaTiIapu OamaHn OYiiau
Me3oMopd, Oamann OVitnu Opaxumopd Ba Ypra Oyitnu Opaxumopd aémnapna,
MUHHUMAJI KypcaTKU4WwiIapy nact 0y Opaxumopd, nact Oyiaum mezoMopd Ba mact
oy mommxomopd aémrapa Kana KWIuHIu. YaHOK KEHTJIMTH WHICKCUHHA KUECH
6axosnar Oy KypCaTKHYHUHT MaKCUMaJl KuiiMaTu OpaxuMopd TaHa Ty3WJIUIINTa 3ra
Oapua Oyl rypyxnapuaa (6anann Oyinuna 17,3+0,4, ypra 6yitnuaa 16,8+0,7 Ba
nact OViimuaa 18,1+0,5) kaiix KuIMeaIM, ymoy KYpCaTKHIHUHT MUHHMAaJ KHiMaTh
aca nonuxomopd comartorunura sra (Oamann OVinmuaa 16,8+0,2, ypra Oyiinuna
16,7+0,2 Ba mact O6yimma 15,8+0,2) aémrapaa aHuKIaHIM.

4. bavamoH WHIEKCIApUHU XucoOra onraH XoJija, YJIAPHUHT TypJiu
KOHCTUTYIUSBUN TypJap/a yYpalluHUHT Kyiuaara Gou3nu aHuKJIaHId: METajgocoM
KOHCTHUTYIUSAA -ME30METPUK - 49,9%, nonmuxomeTrpuk -8,7%, Opaxumerpuk -5,9%,
nentoMeTpuk- 3,6%, maxuMeTpuk - 5,5%; ME€30COM KOHCTUTYLIHSIAA - ME30METPUK
- 8,2%, nentoMeTpuk M maxumeTrpuk - 1,2%-1,3%; nentocoM KOHCTUTYyIUSIA -
Me3oMeTpuK - 9,1%, momuxomerpuk - 1,2%, 6paxumerpuk- 0,7%, JeNTOMETPHUK -
2,2%, naxumeTpuk - 1,3%; aHMKJIaHMaraH KOHCTUTYIUsAAA - Me3oMeTpuK - 9,9%,
TOJIMXOMETpHK - 1,8%, nentomerpuk - 2,6%.

5. ETyk €mHuHr OMpUMHYM Ba MKKMHYM JaBpuiaru aéiiap apajiail opai Ba
WHEKIIMOH KOHTPAILICTITUBHY KYJUTAIll XKapaCHuaa TyXyMIOHJAp XaKMH Ba IAKIU
Oyiinva UKKM TOMOHJIaMa (apkiap Ouian axpanu6d typaau. Kanra (4,0%) yHr Ba
(3,6%), uan, y3yH (3,2% yur Ba 4,0%), uan, kenr (12,3 % yur Ba 2,9% 4damn) Ba 1onka
tyxymaounnap ( 3,3% Vur Ba 4,8% uvan) van, kanus (2,9% yur Ba 3,3%, vamn) - yHT
Ba Top - (3,6% VHr Ba 4,4% uan) TyxyMaoH1ap aHUKIaHAW. KeHIIIMK Ba KaJlMH-
Y3YHJIMK UHJIEKCIIapUHU Xucobra me3ooBapual Tyxymaonnap (73,2-79,5% yur Ba
82,4-81,7%) yan; gonuxo-(13,2% yur u 13,6% uvam) u 6paxuoBapuain (6,1% yHr Ba
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11,5% uam) - ¥ur, a nenrto- (3,1% Vur Ba 4,6% uamn) Ba maxuoBapuain (16,6% yHr Ba
13,7% uarm) yupaiinu.

6. TaakukoTiap/aH OJWHTaH HaTwxkamap OYyitmua 98,6% Kys3aTyBiapjaa
SHIAOMETPUN MOJMUIUHUHT Y4 YIIYaMJIM YJATPATOBYII Ba THCTOJIOTMK TEKIIUPYB
MaTEpUATHUHT TYJIa MOC KEJUIIN TaCAUKJIaH]IH.

7. TopmoHay KOHTpalenus KyJulaml JTaBOMHUIA SHIAOTEIUH TUCHYHKITUSICH
PUBOXIIAHMINK SHIOTENHAN XyKalipaigap MUKIOPU Ba OMOKUMEBUN Mapkepiap
(VCAM-1, P- Ba E-cenextumiap) napakaCHHUHT OPTHUIIM OWJIAH TacIHKJIaHAIH
(HmoTenMan  Xyxaipa gmapaxacuHuHr  5,7x10%m  xyxaiipa, VCAM-1
napaxacuHuar - 300 Hr/mn, P-cemektun mapaxacununr -170 ur/mn Ba E-
CEJICKTUHHUHT Japa)xacH - 50 HIr/MJT 1aH OPTHIIIHN).
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PA3OBBIA HAYUHBI COBET HA OCHOBE HAYYHOI'O COBETA
DSc/PhD.04/30.12.2019.Tib.93.01 IO MPUCYKJAEHUIO YUYEHBIX
CTENEHEHN NPU BYXAPCKOM I'OCYJIAPCTBEHHOM
MEJUIIMHCKOM UHCTUTYTE

BYXAPCKHNH I'OCYJAPCTBEHHbBIN MEJJUIIMTHCKUA NUHCTUTYT

XAMJJAMOBA MYXAMEXOH TYXTACUHOBHA

CPABHUTEJIbHASI XAPAKTEPUCTUKA YJbTPA3BYKOBOU
AHATOMUU MATKHU U ANYHUKOB ITPU UCITOJIb30OBAHUU
PA3/IMYHBIX CPEACTB KOHTPALEIILINH

14.00.02 — MopdoJiorus
14.00.01 — AkymepcTo ¥ THHEKOJIOTus

ABTOPE®EPAT JOKTOPCKOM (DSc) IMCCEPTAIINA
IO MEAJUIIMHCKUM HAYKAM

Byxapa — 2020



Tema TOKTOPCKO# JAMCCEPTANMH 3apPerHCTPHPOBAHA B BBICHIEH aTTECTAIIMOHHON KOMHCCHH
npu Ka6unere MunncrpoB Pecniyommkn Y3oexkucran 3a B2020.4.DSc/Tib479.

Juccepraliys BbITIOJIIHEHA B ByXapcKoM rocy1apcTBEHHOM MEITUIIMHCKOM HHCTHTYTE

ABTopedepar muccepTaiM Ha TpeX s3bIKaxX (y30eKCKHM, PYCCKHMA, aHTIMHCKUN (pe3iome))
pasmelriieH Ha BeO-cTpanuie Hayunoro cosera (Www.bsmi.uz) u MupopMarmoHHO-00pa3oBaTeIbHOM
noprtaie «ZiyoNet» (Www.ziyonet.uz).

Hay4yHble KOHCY/IbTAHThI Temaes Illyxpar KymaeBnu
JTOKTOP MEIUIMHCKHUX HayK, Ipodeccop
HNxtusiposa I'ysiuexpa AkMaioBHa
JOKTOP MEIUIMHCKUX HAYK

O@uuuaIHbIE ONIOHEHTHI Job6poxorosa I0asa nyapaosna
JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HayK,IIpodeccop
(Poccutiickas denepariusi)
Mupumapanos YTkyp Mupmapanosu4
JOKTOP MEIUIMHCKHUX HayK, Ipodeccop
PacyqoB Xamuaysiia Aoay/iaeBud
JOKTOP MEIUIIMHCKUX HAYK

Benymas opranusanusi IOxxHO0-Ka3axcTaHckas MeTUIIMHCKAs aKaIeMus
(Pecmyonuka Kaszaxcram)

3ammra qUccepTalul COCTOUTCS «__ » 2020 r. B 4acoB Ha 3aceJaHuM Pa30BOro
Hayunoro na ocHoBe coBeta npu Hayunoro cosera DSc/PhD.04/30.12.2019.Tib.93.01n0 mpucyxaeHuu
y4eHbIX cTeneHeil npu byxapckom rocynapctBeHHOM MeauuuHcKkoM uHetutyTe. Anpec: 200118, byxapa,
yiuna A. Hasau, fom 1. Ten./dakc: (+99865) 223-00-50, e-mail: bsmi.uz.

C nuccepramueii MOXXHO O3HAKOMHTBCS B MHpopMmamnoHHO-pecypcHOM meHTpe Bbyxapckoro
rOCyJIapCTBEHHOTO MEIMIIMHCKOTO HHCTHTYTa. (3aperucTpupoBaHa 3a Ne ). Anpec: 200118,
Byxapa, ynunia A.Hasau, nom 1. Ten./dakc: (+99865) 223-00-50.

ABTopedepar quccepTanuy pa3ociaH «_ » 2020 ropa.
(peectp mpoToKoIIa pacchlIKu Ne OT«__ » 2020 roma).

A.lll.UnosiTOB

[Ipencenarens pa3oBOro HAYYHOTO COBETA HA OCHOBE
HayuHoro coBera 1o NpUCYKIEHUIO YUYEHBIX CTEIICHEH,
JIOKTOp MEIUIIMHCKUX HAYK

JI.H. AunnoBa

YueHslil ceKpeTapb pa3oBOro0 HAyYHOI'O COBETA HA OCHOBE
Hay4Horo coBeTa 1o npucy>K/IeHUIOYYEHBIX CTEIIeHEH,
nokrop unocodun (PhD) mo MeauIMHCKHUM HayKam

H.A.Hypanaues

[Ipencenarens HaydyHOTO CEMUHAapa HA OCHOBE Pa30BOTO

Hayunoro coBera Ha ocHoBe HayuHOTro COBeTa 110 IPUCYKACHUIO
VYEHBIX CTEIICHEH, JOKTOP MEIUIIMHCKUX HayK, TIpodeccop


http://www.bsmi.uz/
http://www.ziyonet.uz/
https://www.alem-edu.kz/ru/university/yuzhno-kazahstanskaya-mediczinskaya-akademiya/
https://www.alem-edu.kz/ru/university/yuzhno-kazahstanskaya-mediczinskaya-akademiya/

BBEJAEHMUME (annoramusi nokropckoii (DSC) nuccepranmn)

AKTYaJIbHOCTHh H BOCTPEe0OOBAHHOCTH TeMbl AUccepTannu. B Hacrosiee
BpEMsI YJIbTPA3BYKOBBIE UCCIIEIOBAHUS IPUMEHSIOTCS HE TOJBKO B TEXHUYECKOU
o0JacTH, HO M B PA3VIMYHBIX O0JACTSIX MEIUIMHBI, B TOM YHCIE U B
TUHEKOJIOTMYECKON MTPAKTHUKE, IS OJyYEHUsI CKAHOTPaMM OPraHOB Majioro Tasa.
B cBs131 ¢ pa3BUTHEM HOBBIX HANPABIECHUN B TOYHOM JUArHOCTUKE 3a00JIEBAHMIA
BHYTPEHHHX IIOJIOBBIX OPraHOB JKCHIIHMH PENPOAYKTHBHOTO BO3pAacTa BO3HUKIIA
HEO0OXOUMOCTD JETAbHOTO U3yUYEHUS TaHHBIX YIBTPa3ByKOBOW MOpdomMeTpuu o
pa3Mepax, ¢opMe MaTKd M SHUYHUKOB >KCHILIUH, HCIOJB3YIOIIUX pa3IUYHbIC
[IPOTUBO3a4aTOYHbIE  CpeacTtBa. lak, B  T'MHEKOJOTMYECKOM  IPAKTHKE
«....IEPBUYHBIMA METOJIAMH BU3YaJU3ALMH SIBJIAIOTCS TPAHCAO0JOMUHAIBHOE U
TpaHCBaruHaibHOE Y3U, a K JONMOJHUTEIBHBIM OTHOCSTCA: TpexmepHoe Y3MU,
rucrepocaigpnuHrorpaguss  u - Y3-TucrepocaibIuHrorpadus, MarHuTHO-
pesoHaHcHas ToMorpadus, PEHTTEHOBCKas KOMIBIOTEPHAs Tomorpadus....»h Y
KEHIIMH B 3aBUCUMOCTH OT (ha3bl MEHCTPYaJIbHOIO IMKJIA OMNpPEaeNseTcs
BBIPQXCHHOE H3MEHEHHE pPa3MEpOB MAaTKHM, B Hayajle CEKpeTOpHOW (a3bl
OIIPENEIIAECTCS, YTO MaTKa UMEET HAUMEHBILNHN pa3Mep, a HEMOCPEACTBEHHO IIEPEN
MEHCTpYyaluen-HanboIbIINN pa3Mmep, a ¢ IPYroil CTOpOHbI, B 3aBUCUMOCTH OT (a3
MEHCTPYaJIbHOIO LIMKJIA ONPENEIAETCS, YTO CYIIECTBYET MEHBIIINMN pa3Mep MaTKH.
OmHaKO  «...TOJBKO B  KIMMAaKTEPHUUYECKOM IUKIE  pPa3MEpOB  MATKHU
OOHapy’>KMBAETCSl YBEJIMYEHUE JIOTEUMHOBOM (ha3bl W YMEHBUIEHUE MATKH C
HACTYIUICHHEM MEHOIAY3bL...»2,

B MupoBomM Macmitabe NpOBOASTCS psAl HAYYHBIX HCCIEAOBaHMIA,
HalpaBJICHHbIE HAa  COBEPIICHCTBOBAHWUM  JWArHOCTUKA  CPAaBHUTEIBHBIX
OCOOCHHOCTEHN YJbTPAa3BYKOBOW AaHATOMUM MAaTKW M SUYHUKOB JKEHIIUH C
UCIIOJIb30BAaHUEM PA3JIMYHBIX ITPOTHBO3a4aTOYHBIX CPEACTB. B CBA3M C 3TUM
NIEPBBIM M BTOPOM 3peIblil BO3PACTHOM Nepro] 0a3upyeTcsl Ha y4€Te mapameTpoB
Ta3za, y4€Te CTpPOEHHMsS Teja y >KEHIIMH, HCHOJb3YIOUIMX pa3iudyHble (OpPMBI
KOHTpauenTuBoB. OHa 3aKJII0YaeTcsl B OLICHKE MOP(POMETPUUECKHUX MoKa3zaTenen
MAaTK{ ¥ SIMYHUKOB y JKEHIIUMH IIEPBOIO U BTOPOIrO NEPHOJA 3PEJIOro BO3pacTa ¢
UCIIOJIb30BAHUEM YHCTOIO MPOreCTUHOBOIO WHBEKIIMOHHOIO KOHTpALIENTUBA C
UCIOJIb30BaHUEM MOP(POMETPUUECKHUX MAPAMETPOB MATKU U SIMYHUKOB, a TAK¥Ke
IPOJOJIBHOTO W IONEPEYHOrO YJIbTPa3BYKOBOTO CKAHHPOBAHUS C YYETOM
cTtpoeHusa ux tena. Ocoboe 3HaYEHUE MMEET OLEHKA OCOOEHHOCTEH pa3MepoB
MaTKu W SHWYHUKOB Yy JKEHIIMH NIEPBOIO M BTOPOrO 3pEJOro BO3pacCTa,
UCIOJIB3YIOIINX BHYTPUMATOUYHbBIE KOHTPALIEITUBBI, U pa3paboTka 3hPexTuBHON
CUCTEMBI TUarHOCTUKH.

Ha cerogHsimHuil eHb KOPEHHOE YIYUYLIEHHUE CHCTEMBI 3JIpaBOOXPAHEHUS
B PecryOnnke Y30ekncTaH HampaBiIeHO Ha MPUBEACHUE MEIUIIMHCKOW CHCTEMBI
K TpeOOBaHUSAM MUPOBBIX CTAaHJIAPTOB 3PABOOXPAHEHHUSI, CHUKEHUIO 3a00JIeBaHUI
KEHIIUH PEnpoayKTUBHOIO BO3pacTa B pPa3MYHBIX PErMOHAX HAIEH CTpaHbl,

! Roach Michelle C. et al.,2017; Pinkerton J. Vs., 2020
2 Ulgim R. R. et al.,2018; Rautzong Megan et al., 2019

31



CTaBUTCS 1I€J1b, ONPEEISIONIUX P 3a4a4 «...[TyTeM MOBbIIIEeHUs () (PEKTUBHOCTH,
KauecTBa U MOMYJSAPHOCTA MEAUIIMHCKON MOMOIIM, OKa3hbIBAEMOW HACEJIICHUIO B
HaITel cTpaHe, a Takke (POpMUPOBAHUS CHCTEMBl MEIUIIMHCKON CTaHIapTHU3AIINH,
BHEJIPEHUS] BHICOKOTEXHOJIOTUYHBIX METOJOB JAMArHOCTUKU W JICUCHHS, CO3JAaHUs
3¢ (HEKTUBHBIX MOJIETICH MATPOHAKHON CIY)KOBI M TUCIIAHCEPU3AINH, TIOIIEPIKKH
3J0pOBOrO 00pa3a >KM3HM M NPOPUIAKTUKM 3a00leBaHuii...»>. DTH 3amauu
MO3BOJIAIOT TMOBBICUTh YPOBEHb OKa3aHUS COBPEMEHHBIX MEIMIIMHCKUX YCIYT,
JICYCHHS, TMPOTHO3UPOBAHUS M TMPOPUIAKTUKH MPEPAKOBBIMU 3a00JI€BaHUSIMU
MaTKH U SIMYHUKOB Yy >KEHIIUH MEPBOrO0 W BTOPOIO 3pEJOro BO3pacTa Ha HOBBIU
YPOBEHb W YJIYUYIIUTh MPUMEHEHHWE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTM B OKa3aHUU
KaueCTBEHHBIX MEIUIIMHCKUX YCIIYT.

JlaHHOE MCCEPTALMOHHOE MCCIEAOBAHUE B ONPEACIICHHOW CTENEHU CIIYKUT
peanu3anuu 3ajay, onpeneneHHbix Ykazax [Ipesunenta PecnyOnuku Y30ekucran
VI1-4947 «O Crparerun IeWcTBUU 1O AaybHEHIIeMy pa3BuTHIO PecnyOnnku
V36ekuctan» ot 7 deBpana 2017 roma, YII-5590 «O Mepax mo KOpEHHOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO CUCTEMBI 3paBooxpaHeHust Pecryonnku Y30ekucran» ot 7
nexabps 2018 roxa, IloctanoBnenuu Ilpesuaenta Pecnyonuku Y36ekucran I111-
3071 «O mepax no JaJbHEUIIEMY PA3BUTHIO CHEHAATM3UPOBAHHON MEAUIIMHCKON
oMoty HaceneHuro PecnyOnuku Y30ekuctan B 2017-2021 romax» ot 20 uroHA
2017 ropna, IlocranoBnenun Ilpesunenra Pecnyonuku Y36ekucran I111-3440 «O
['ocynapCTBEHHOW  MpOrpaMME  pPAaHHETO  BBISIBICHUS ~ BPOXKIEHHBIX U
HACJIEICTBEHHBIX 3a0osieBanuii y neredt Ha nepuoa 2018 - 2022 romws» ot 25
nekadpst 2017 rona, [locranosnenuem Ilpesunenta Pecriyonuku ¥Y306exkuctan I111-
4513 «O NoBBIIIIEHUM Ka4e€CTBA U JaIbHEUIIIEM PaCIIMPEHUN 0XBaTa MEIUIIMHCKOM
MOMOIIIBI0, OKA3bIBAEMOM JKEHIIMHAM PEIPOIyKTUBHOTO BO3pacTa, OEpEeMEHHBIM U
netsim» ot 8 HosOps 2019 roma, Pacnopsbkenuu Ilpesunmenta PecmyOmmku
V36ekucran Ne5274 «OO0 opraHuzaiud KPUTHYECKOTO HU3YyUYEHHUS W MOATOTOBKHU
MpeIOKEHUM 1o KapIMHATbHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO CUCTEMBbI
3npaBooxpaHeHus» oT 10 maga 2018 roma u Japyrux, opuUUMAIBLHO MPUHSATHIX
HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIX aKTaX.

CooTBeTCTBUA MCCJIEIOBAHUS TPUOPUTETHHIM HANPABJIEHUSIM PA3BUTHA
HAYKH M TeXHOJ0ruii B pecnyoOuauke. Hacrosmas auccepraunoHHas padota
BBITIOJTHEHA B COOTBETCTBUU C MPUOPUTETHBIMHU HAIMPABJICHUSIMU PA3BUTHS HAYKU U
texHosoruii Pecy6nmku Y36ekucran. VI. «Menuiinnaa u hapMaxkoIoTus.

0030p 3apy0eKHBIX HAYYHBIX MCCJIEIOBAHHI IO TeMe AMccepTanuu®’,
WccnenoBanusiMu HalpaBlIEHHBIMU Ha MPOOJIEMbI paHHEH TUarHOCTHKH, JICUCHUS,

3 Va3 Ilpesuzmenta pecnybnuku Y3oexuctan YII-5590 or 7 mexabps 2018 roga «O KOMILIEKCHBIX Mepax IO
KOPEHHOMY COBCPIHICHCTBOBAHUIO CUCTEMBI 3JpaBOOXPAHCHU S pCCHy6J'II/IKI/I V36exkucran»

4 O630p 3apyOeKHBIX HayuYHBIX HCCJIEIOBaHMM MO TeMme juccepramuu. Www.universityofcalifornia.edu;
www.neomed.edul; www.campbell.edu; www.monash.edu; www.msu.edu; www.um6p.ma; Www.cuni.cz;
www.ed.ac.uk; www.istanbul.edu.tr; www.une.edu.au; www.uj.edu.pl; www.childrensnational.org; www.cm-
uj.krakow.pl; www.ksu.edu.sa; www.uwa.edu.au; www.gandhihospital.in; www.inje.ac.kr; www.ox.ac.uk;
www.midwestern.edu;  www.ukm.my;  www.sdu.edu.tr; www.ub.edu; www.uos.ac.kr;  www.korea.edu;
www.yonsei.ac.kr;  www.university.sunway.edu.my, www.ucsf.edu; www.karolinska.se; www.hsc.unm.edu;
www.unife.it; www.si.mahidol.ac.th; www.uog.edu.et; globalhealth.duke.edu; www.ucl.ac.uk;
www.washington.edu; www.ucms.ac.in; www.uab.cat; www.umontpellier.fr; twin-cities.umn.edu; www.uchile.cl;
en.uniromal.it; www.ufmg.br; www.upb.edu.co u paspaboTaHo Ha OCHOBE APYTHX HCTOYHUKOB.
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http://www.universityofcalifornia.edu/
http://www.neomed.edul/
http://www.campbell.edu/
http://www.monash.edu/
http://www.msu.edu/
http://www.um6p.ma/
http://www.cuni.cz/
http://www.ed.ac.uk/
http://www.istanbul.edu.tr/
http://www.une.edu.au/
http://www.uj.edu.pl/
http://www.childrensnational.org/
http://www.ksu.edu.sa/
http://www.uwa.edu.au/
http://www.gandhihospital.in/
http://www.inje.ac.kr/
http://www.ox.ac.uk/
http://www.midwestern.edu/
http://www.ukm.my/
http://www.sdu.edu.tr/
http://www.ub.edu/
http://www.korea.edu/
http://www.yonsei.ac.kr/
http://www.university.sunway.edu.my/
http://www.ucsf.edu/
http://www.karolinska.se/
http://www.hsc.unm.edu/
http://www.unife.it/
http://www.si.mahidol.ac.th/
http://www.uog.edu.et/
http://www.ucl.ac.uk/
http://www.washington.edu/
http://www.ucms.ac.in/
http://www.uab.cat/
http://www.umontpellier.fr/
http://www.uchile.cl/
http://www.ufmg.br/
http://www.upb.edu.co/

npoUIaKTHKK 3a00JIeBaHUN MAaTKH ¥ SIMYHUKOB Y KEHIIWH U MPOTHO3UPOBAHUS
HUCXONIOB 3a00JICBaHUS 3aHUMAJUCh W TPOJOJDKAIOT TPOBOAUT HAYYHBIC
WCCIICIOBAHMS BEAYIIME MHPOBBIE HAy4HBIC IICHTPHI H BBICIINE y4cOHBIE
3aBenenus, Takue kak: University of California, Northeast Ohio Medical University,
University of Campbell, Michigan State University (CIIIA), University of
Edinburgh, University of New England (BemukoOputanus), Monash University
(ABctpammus), Universit¢ Mohammed VI Polytechnique (Mapoxkko), Charles
University in Prague (Uexus), Istanbul University (Typuus), Jagiellonian University
(ITonmpmma); University of Milan (Mtamus), Universitat de Valéncia (Mcnanus),
University of Turku (®unnsamus), Ghent University (benbrust), Imperial College
London (Bemuko6purtanus), University of Edinburgh (Aurnus), University of Pavia
(Uramus), University of Murcia (Mcnanus), Pukong National University (Kopes),
Punjab Agricultural University (Muaus), Poccuiickas akagemusi, HannonambHbI#
yHuBepcuteT baiikana (Poccuiickas ®enepauus), byxapckoM MeIUIIMHCKOM
uHCcTUTYTE (Y30€KHUCTaH).

[Tomyyensl HaydHbIE ® TNPAKTHUYECKHE PE3yJbTaThl 10  HAYYHBIM
MCCJICIOBAHMSIM, HAIIPABJICHHBIM Ha MOBHIICHHUE 3(()EKTUBHOCTH YIbTPa3BYKOBON
AHATOMHHM MAaTKH W SIMYHUKOB B JIMATHOCTHKE CPABHUTEIBHOW XapaKTEPHUCTUKH
KEHIIMH, UCTIOJIB3YIONTNX Pa3IMYHbIE KOHTPAIICTITUBHBIC CPEICTBA BO BCEM MHUPE:
B TOM YHCJIC, HA OCHOBAaHWH MaKPOCKOMMYECKUX TOKa3aTesield pa3BUTHS ILIONA B
YPOT€HUTAIIBHOM TPaKTe JOKa3aHO, YTO MOJIOBOE PA3BUTHUE U Pa3IMUHbIC MPU3HAKU
mwiona y mojoB (University of California, CIIIA); moka3aHo, 4YTO BBISBJICHBI
AHATOMHUYECKHUE OCOOCHHOCTU >KEHCKUX IOJIOBBIX OpPraHOB, OPIOITHOM MOJIOCTH,
Ta3a M AHATOMHYECKHE OCOOCHHOCTH HAPY>KHBIX TOJOBBIX OPraHOB >KCHIIUH
(Northeast Ohio Medical University, CIIIA); toka3zaHa poJib ¥ 3HaYCHHE PYTHHHOM
yJIBTPA3BYKOBOM JIMAarHOCTHKKA B COHOTpadUyYEcKON OIICHKE DJHIOMETpHO3a B
obmactu manoro taza (Monash University, ABctpanusi); B pe3yJibTaTe NIpUMEHCHHS
psAaa TECTUIHIOB B XJIOMKOBOJICTBE M CEIBCKOM XO3SHCTBE JOKA3aHO BIIMSHUC
pa3BUTHSI BPOXKACHHOM TITyXOTHI Y JKEHIIWH Ha Tiporiecc 6epemennoctu (University
of California, CIIIA); noka3aHa NepBUYHAS aMHHOpPES M IUKIMYCCKHE Ta30BbIC
007M, KaK CIEACTBHE aTpe3Wd BIAralvila, CHHAPOM 3uMOa BPOXKICHHOTO
3aboisieBanus y jaeBouek-nogapoctkoB (Université Mohammed VI Polytechnique,
MapoKkKo); MPOBOJUTCS UCCIICIOBAHMS 110 M3YUYCHHUIO YJIbTPAa3BYKOBON aHATOMHHU
MaTKAd ¥ SUYHUKOB IKCHINWH, WCIOJB3YIONUX PpPAa3JInIHbIe KOHTPAICIITHBHI
(byxapckoM rocy1apCTBEHHOM MEIUIIMHCKOM HHCTUTYTE, Y 30€KHUCTaH).

B Mupe ¢ menbio u3ydeHHs yJIbTPa3ByKOBOW aHATOMHUW MAaTKU M SUIHHKOB
KCHIIWH, WCIIOJIB3YIOIMNX Pa3INYHbIC KOHTPAIICTITUBEI, BKIIOYAs JIHArHOCTHKY
CPaBHUTEIHHBIX XaPAaKTEPUCTUK U MOBBIIICHUE dP(HEKTUBHOCTH JICUECHUST BETYyTCS
HAyYHBIC HWCCIIEAOBAHUS IO CJCAYIONIMM IPUOPUTETHBIM HAIMPABJICHHUSIM, B TOM
qriciie, 000CHOBaHNE MOPGOMETPUIECKIX TTOKa3aTeNIel yIbTPa3ByKOBOW aHATOMUHU
MaTKH ¥ SHYHUKOB y KEHIIMH MEPBOTO U BTOPOTO 3PEJIOT0 BO3PACTHOTO TIEPHO/IA,
UCTIOJIB3YIOIIMX ~ CMEIIAaHHBIE  OpallbHbIC  KOHTPAIICNITUBBI;,  YJIydIlEHUE
POAODKUTEIIFHOCTH TPUMEHEHHUS TMPOTHBO3aYaTOYHBIX CPEACTB Pa3IMYHBIX
dopM, cTeneHn BapuaOETbHOCTH MOP(HOMETPUN MATKH M SUYHHKOB Yy JKCHIIHH
KJIMMaKTEPUUECKOTO BO3pacTa, MOP(HOJIOTUN IHAOMETPHUS, OICHKH H3MEHEHHH B
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BEHaX MaJjoro Tasa.

CreneHb W3y4eHHOCTH TeMbl. B Mupe omHMM H3 pacupoCTpPaHCHHBIX
METOJ/IOB HCCIICIOBAHUS KCHCKUX TIOJIOBBIX OPTaHOB SIBJISIETCS YJIBTPAa3BYKOBOE
WCCJIEIOBAHNE, KOTOPOE IIO3BOJISICT OMPENETUTh COCTOsSHHE, (hopMmy, pasMmepbl
MAaTKH W SUYHUKOB, a TaKXX€ WX aHOMAJHH, MOPOKH Pa3BUTHS U 3a00JICBAHUS
(Taxxonosa B. E. u coabr., 2012; JlemakoBa H. A. B. b coar.,2014; JlemakoBa H.
A., 2016; Veronica A. et al., 2016; Armstrong Sarah, K. et al., 2017; Auerbach B.
et al., 2018; Asensio Romero L. et al., 2019). OxHako UMeEOIIKECs B JIUTEpATyPE
CBEJICHUS 10 YIBTPA3BYKOBOM MOPPOMETPUHU PENPOLYKTUBHBIX OPTaHOB B3POCIBIX
B HOpMeE, KaK MPaBUJjIo, MOJYYEHBI TOMYTHO IPHU 00CIIETIOBAHNN UX HA HAJTMYUE TON
WJIM MHOW MATOJOTUH, TO3TOMY OHU 0a3UpPYyIOTCS Ha HEIOCTATOYHOM KOJIMYECTBE
HAOJIOACHUN NJI1 CTaTUCTUYECKOM JOCTOBEPHOCTH PE3yJhTAaTOB, HOCAT BeEChMa
YCPEIIHEHHBIN XapaKkTep, HE UMEIOT BapUAIlMOHHO- CTATUCTUYECKOW 00pabOTKU U
NpPUBOMATCS 0€3 ydeTa WHAWNBUAYATHLHO-THIOJOTHYECKOW H  BO3PACTHOU
U3MCHUYMBOCTH, a I SUYHUKOB — OWJaTepalbHBIX Pa3ju4dii, JTHO-
TEPPUTOPUATBHBIX M KOHCTUTYIIMOHAIBHBIX ocoOeHHocTel »eHmuH (Kraima A. et
al.,2015; Ahuja M. et al. 2016; Allais G. et al., 2017). CTouT OTMETUTH, YTO
pe3ynbTaThl TUX UCCIICIOBAaHUA BEChbMa MPOTHBOPCUYUBEI, BapHAHTHAS aHATOMUU
MaTKM ¥ SHMYHUKOB HE pacCMaTpPUBAJICSd B KOMIUIGKCE C H3MEHYHUBOCTHIO
KOHCTUTYITHOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH )KCHIIIUH U C BApUAITUSIMH pa3MepoB U (hOPMBI
Tasa, y )KCHIIUH, UCTIOJIb3YIOIIUX Pa3InYHble KOHTPAICTITUBHI.

B mocnennue ronel B Y30eKkucTaHe MPOBEICHA OIEHKA POJM M 3HAYCHUS
3G ()EKTUBHOCTH TPUMEHEHUsT KOHTPALCTITUBOB Y JKEHIIWH B KIWHUYECKUX
npotokosiax (Karraxomkaesa M.X. 2015; 3ydaposa III.A. 2018); mokasaHo
3HAUEHHE aromNTo3a B JIMarHOCTHKE THUMEPIUIA3HMU DHAOMETPHUS y TAIMEHTOK C
[EePBUKAIIBHON MHTpasnuTennanbHon Heorazuen (FOmmamesa [[.FO., 2018);
MPOBE/ICHA OlleHKa (h)aKTOPOB, BIMSIONIMX HA PEIHUIUB paka IICHKH MATKH IOCTC
KOMOWHHMpOBaHHOM JiyueBoi Tepanuu (Mancyposa [.b. 2020), oqHako Hay4HBIX
MCCIIEAOBAHNUM 1O JUArHOCTUKE CPABHUTEIBHON XapaKTEPUCTUKHU YIIbTPa3ByKOBOM
aHATOMMM MaTKH ®  SUYHUKOB OKCHIWH, HCIOJB3YIONIUX  Pa3IMYHbIC
KOHTpAIENTUBBI PEIPOTyKTUBHOTO BO3pPACTa, HE TIPOBOIUIOCH.

[IpuBeneHHBIC BHIIIEC JaHHBIC CBHIICTCILCTBYIOT O TOM, YTO aKTyaJIbHOCTh
TUX TPoOJIeM, OOCYKJTaeMbIX B HayKe M IPaKTUKE, OTCYTCTBHEC aJICKBATHOTO
OCBEIICHHS dTUX BOIPOCOB B COBPEMEHHOU JUTEpaType Najdu TOTYOK K BBHIOOPY
TEMbl HCCIEJOBAaHUSI, €r0 METOJOB W KOHTHUHTEHTA KEHIIWH, TOIJIEKAIINX
oOClIeIOBaHNIO, TOATOMY MBI  CUMTAaEM  II€JIECOOOpa3HbIM  TPOBEACHHE
WCCJICIOBAHUM O BAXXHOCTU Pa3pabOTKA MEp IO CHIDKEHUIO MATEPUHCKON U
IIEpUHATAJILHOW CMEPTHOCTH.

CBsi3b TeMbI JUCCEPTALMHU € IVIAHOM HAYYHO-HCCJIEA0BATEIbCKUX padoT
BbICIHIEr0 Y4eOHOro 3aBe/leHHsi. BBINOJHEHHWE HACTOSIIEH AUCCEPTAIMOHHOM
paboThl 3alUTaHWpPOBaHA IO TUIAHY W TEMbl HAyYHO-UCCIICIOBATEIBCKHX pPadoT
Byxapckoro rocyaapcTBeHHOro MemuimHckoro wuHcetutyta 05.2018.DSc/021
«Pa3paboTka HOBBIX MOJXO0JIOB PAHHEHW AMArHOCTUKH, JICUCHUS U MPOPUIAKTUKH
MPEANaTOIOTHYECKUX M MaTOJOTMYECKUX COCTOSIHUNM OpraHu3mMa B YCIOBHUSX
*apkoro kaumaTa Byxapckoro pernona (2017-2021)».
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Hear  uccaenoBanms.  COBEpIICHCTBOBAHUM  OLEHKH  CIEHU(DUKU
WHANBUAYAIbHO-TUIIOJIOTHUYECKUX H3MEHEHUH MOpP(OMETpUUYECKUX MapaMeTpoB
MaTKM M SUYHUKOB KEHUIWH, HWCIOJb3YIOIIHUX PpPa3JIMYHbIE KOHTPALEITHBHbBIC
CPEIICTBa, a TAK)KE MX B3aUMOCBSI3U Ta30M U aHTPONIOMETPUUECKUMHU MTOKA3ATEISIMH.

3agaum uccjie0BaHusl.

OLICHUTB ITApaMETPhI PA3MEPOB Ta3a C YUETOM THUIA TEIOCIOKEHUS Y )KECHILHH,
MCIOJIB3YIOIINX MPOTHBO3aUYaTOUYHBIE CpPEJCTBA Pa3IMYHBIX (OpM B MEPBOM U
BTOPOM 3PEJIOM BO3PACTHOM IMEPHUOJIE.

OINpEAEIUTh B3aUMOCBSI3b MapaMeTPOB MOP(HOMETPUN MATKH U SIMYHHUKOB C
Y4€TOM THUIIA TEJIOCIIOKEHNUS Y JKEHIIMH [IEPBOTO U BTOPOT'0 3pEJIOT0 BO3PACTa;

OlleHKa MOp(OMETPUU MATKU MU SIMYHUKOB Y JKEHIIMH IEPBOTO U BTOPOIO
3pEJoro BO3PACTA, HCIOJIB3YIOUIMX YHUCTBIA ITPOTECTUHOBBIM HMHBEKIIMOHHBIN
KOHTPALENTUB, C IOMOIIBIO MPOAOJIBHOTO MW IIONEPEYHOTO YJIBTPA3ByKOBOIO
CKaHMPOBAHUS;

ONPENEIUTh C MOMOIIBID MPOJOJBHOIO M TOMEPEYHOr0 CKAaHWPOBAHUS
MOP(OJIOTUUECKHE XapAaKTEPUCTUKH YJIbTPA3BYKOBOM aHATOMHM  MAaTKd U
AMYHUKOB Yy JKEHIIMH TIEPBOrO MW BTOPOro IEpUOAAa 3pEsIoro BO3pacra
MPUMEHSIOIINE HHBEKIIMOHHBIE KOHTPALIENITUBHBIE CPEJICTBA;

OLICHUTh OCOOEHHOCTH pa3MEPOB MATKU M SIMYHUKOB y JKEHIIUH MEPBOrO U
BTOPOr0 TEpPHOJA 3pEJIoro BO3pacTa MPHUMEHSIONIUE BHYTPUMAaTOYHbIE
KOHTpPALENTUBHBIE CPEJCTBA,;

OLICHUTh MOP(POMETPUUECKHE XapPaKTEPUCTUKH YJIbTPA3ByKOBOW aHATOMHUU
MaTKM M SMYHUKOB Yy JKEHIIMH IEPBOTO M BTOPOIO IMEpPUOAA 3pPEIOro BO3pacTa
NPUMEHSIOIINE KOMOMHUPOBAHHbBIE OpaJIbHbIE KOHTPALICNTUBHbBIE CPE/ICTBA,

OLICHUTh HW3MEHEHHs CTElEeHU BapuaOeIbHOCTH MOp(OMETpUHM MaTKU U
SUYHUKOB Yy JKEHIIMH KJIMMAaKTEepUUYECKOro BO3pacTa, MOPQOJIOTUU SHAOMETPHUS,
TA30BbIX BEH MPHU JUIUTEIIbHOM MPUMEHEHUU PA3IUYHBIX (POPM KOHTpaleNIuH;

pazpabdoTratb MOpPoMeTprUUECKH 0OOOCHOBAHHBIM AJITOPUTM MTPOTHO3UPOBAHUS
MPEAPAKOBBIX 3a00JIEBAHUI Yy KEHIIMH MEPBOIO W BTOPOrO 3PEJIOr0 BO3pACTa,
MPUMEHSIOIINE TOPMOHAIbHBIE KOHTPALIETITUBHBIE CPE/ICTBA.

O0bexkTOM HcciaenoBaHusi siBuauch 480 XEHIIMH MEPBOTO M BTOPOTO
3pesoro BO3pacTa, KOTOPBIE HCIOJIb30BAIM KOMOWHHUPOBAHHBIE MEPOpaIbHBIE,
UHBEKIMOHHBIE U MEIbCOAEpPKAIIUE BHYTPUMATOUYHbIE KOHTpalenTuBbl B 2017-
2019 ropax.

IIpeaMerom  mMcciaefoBaHUsl  SBWINCH TPEXMEpPHAas  yJIbTPa3ByKOBas
MopdomMeTprs MaTKU U STUYHUKOB KEHIIUH MEPBOr0 U BTOPOTO MEPHOJIA 3PENIOTO
BO3pacTa, M3MEPEHHE POCTa, Pa3MEpPOB TeJa U OKPYKHOCTH TPYJHON KIETKH,
M3MEpEeHHe Ta3a M KOMIIOHEHTOB Teja, oOpa3lbl BEHO3HOW KpPOBU MJISi OLEHKU
TOPMOHAJIbHBIX MCCIIEIOBAHU.

Metoabl uccjaeaoBaHus. B ncciegoBaHuM HCIOJIb30BAIIMCH KIIMHUYECKHE,
MHCTPYMEHTaJIbHbIE, MoOpQoJioruyeckue, mMopdomerpuyeckue, OHUOXUMHUYECKUE,
KaTaMHECTHYECKHE U CTATUCTUYECKUE METO/IBI.

Hayuynasi HOBH3HA MCC/IeI0BAHUSA 3aKII0YAETCS B CIETYIOIIEM:

BIIEPBBIE JOKa3aHa OOOCHOBAaHHOCTh KOMIUIEKCHOro 3D ynbTpa3BykoBOro
UCCJIEIOBAHUSI B U3YUYEHUH MOP(POMETPUH MATKHU U SIUYHUKOB, a TKa)K€ BEH MaJIOTO

35



Ta3a y )KCHIIMH MEPBOTO U BTOPOTO TIEPHO/Ia 3pEJIOTO BO3pacTa MPUMEHSIONINE U HE
MPUMEHSIONNE Pa3IUYHble KOMOWHHUPOBAHHBIC OPAJIBbHBIC, YHCTO IPOTECTOTEH
coliep Kalne MHHBEKIIMOHHBIC KOHTPAICNITHBHBIE CPEICTBA M MEIb COJCpPIKAIINe
BHYTPUMATOYHBIC CIIHPAIIH;

BIIEPBBIE pa3pa0d0TaHbl KOJUYCCTBEHHBIC KPUTEPHUH IS OTPEACICHUS (DOPMBI
MaTKH W SUYHUKOB JJI WX XapaKTEPUCTHKHA HA OCHOBE TpaJalliil  BEIMYHUH
ITUPOTHO- JUTMHHOTHOTO M TOJCTOTHO-IJIMHHOTHOTO WHJEKCOB, OTPAKAFOIINX
pa3IUYHbBIC COOTHOIICHHUS JTHHEWHBIX Pa3MEepOB BHYTPECHHUX IOJOBBIX OPTaHOB, B
OTJIMYHE OT CYIIECTBYIOIIETO OIMUCATEIFHOTO MOAX0Ja K OIMpPENeICHUIO (HOPMEI
MaTKH U SIMYHUKOB;

BIICPBBIC TIOKa3aHbI OMaTepaIbHBIC PA3IUUs Pa3MepoB U GOPM MPABOTO U
JIEBOTO SIMYHUKOB W YacTOTa WX BCTPEUAEMOCTH TIPU PA3IUYHBIX THUIAX
TEJIOCIOKECHHUS.

BIICPBBIE  JIOKa3aHa  BIWSHUE  NPOJOJDKUTEIHPHOCTH  TPUMEHEHUS
KOMOWHUPOBAHHBIX TICPOPAIBHBIX M HWHBEKIMOHHBIX YHCTBIX TPOTECTEPOH
coJlep KaliuX KOHTPAICTITUBOB HA SHJIOMETPHHM y KEHIIMH KIMMAaKTEPHUIECKOTO
BO3pacTa;

BIICpPBBIE JI0OKa3aHa W3MEHEHWEe KOoHIeHTpamnu P - u E-cenexkTnHOB B BeHax
MaJjioro Ta3a KOTOpas MOXKET OBITh MCIOJIb30BaHA B KAYECTBE JIOMOJHHUTEIHLHOTO
JTUArHOCTUYECKOTO KPUTEpHsl TIPH  ONECHKE (PYHKIIMOHAIBHOTO  COCTOSHUS
AHAOTENUS IPU MPUMEHEHUH TOPMOHATIBLHOM KOHTpAIEIIINY;

BIIEpBbIE pa3paboTaHa wuHpopManMoHHas ©Oa3a st cpaBHeHust 3D
yJIBTPA3BYKOBOM aHATOMHHM MAaTKU U SIMYHUKOB Yy JKEHIIWH Pa3HBIX BO3PACTHBIX
MEPHOJIOB, UCTIOJB3YIOIINX PA3INYHbIC KOHTPAIICITUBHBIE CPEJICTBA.

IIpakTH4yeckue pe3yibTaThl HCCJIET0OBAHUSA 3aKIIOUAIOTCS B CJICIYIONIEM:

BIIEPBBIE JIJII TPAKTHYECKOTO 3APaBOOXPAHCHMS TMPEJIOKEHA CTaHIIApPThI
MOP(POMETPUYECKUX H3MEPEHUN pa3MepoOB MATKH W SUYHUKOB TIOJ BIMSHUEM
Pa3TUYHBIX KOHTPAIICTITHBHBIX CPEJICTB;

BIICPBBIC 11 MPAKTHKKA aKyIIepCTBA W THHEKOJIOTHH TIPEAJIaracTcs
WHIUBUTY AIbHO-TUTIOJIOTHYECKUE KOHCTHTYIHOHATBHBIC (DOPMBI HW3MEHUYMBOCTU
pa3MepoB OpraHOB MajloTO Ta3a OCHOBAHHOE HAa WHTEPIPETAMH JaHHBIX
TpaHCAOJIOMUHAJILHOTO W TPaHCBAarMHAJIBHOTO 3D  ympTpa3BYKOBOTO
HUCCICAOBAHUM;

JI0Ka3aHa IIEHHOCTh MpUMeHeHUs1 MeToa 3D- yIbTpa3ByKOBOTO UCCIICIOBAHUS
B paHHEH M TOYHOW TMAarHOCTHKE PaKa MAaTKU U SUYHUKOB, a TAKXKE B ONPEICIICHUN
00BEMa ONepPaTUBHOTO BMEIIATEIHCTBA HA MAaTKE U IMYHUKAX B TIPOIIECCE METUKO-
PO HIIAKTHIECKOTO 00CIeIOBAHUS Y KEHIITHH.

BIIEPBBIE JUIsI TIPAKTUKA HA OCHOBE MOP(HOMETPUYECKUX TapamMeTpoOB
MpeaiaracTcsl AITOPUTM JUATHOCTUKH paka MaTKU M SMYHUKOB Y )KEHIIMH TTEPBOTO
U BTOPOTO 3PEJIOTO BO3pacTa MPUMEHSIOIINE TOPMOHAJIBHBIE KOHTPAICIITHBHBIC
CpeICTBa.

JIOCTOBEPHOCTH pe3yJIbTaTOB HCCJIeI0BAHMS 000CHOBBIBAETCS
MPABUJIBHOCTHIO TIPUMEHEHHOTO B pab0Te TEOPETHUYECKOTO MOIXO0Ja W METOJIOB,
TOYHOCTHIO MIPOBEJICHHBIX TIPOBEPOK, JOCTaTOYHOCTHIO MaTepuana,
COBPEMEHHOCTBIO HCIOJIb3YEMBIX METOOB, OCOOCHHOCTBIO YJIbTPa3BYKOBOM
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MOP(QOMETPUU MATKH U STMYHUKOB KEHIIMH HMCHOJb3YIOMIMX Pa3IuYHbIe METObI
KOHTpPALICTIIMU JIJIS1 JUArHOCTHUKM AaHATOMHYECKOM OCOOEHHOCTH U OIICHKHU
MIPOBEICHHOTO JICUYEHHS], JIOCTATOYHOCTBIO KJIIMHUYECKHUX, KJIMHUKO-
WHCTPYMEHTAJIBHBIX, MOP(OJIOTHYECKHX, MOPPOMETPHUUECKUX, OMOXUMHUYECKHUX,
KaTaMHECTUYECKMX METOJOB JHArHOCTHKH, OOpaOOTKOW CTaTUCTHUYECKUMHU
METOJaMH MAaTEPUAJIOB UCCIEAOBaHMS, CONIOCTABICHUEM MTOTYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB
C JaHHBIMU 3apyOEKHBIX M OTEUECTBEHHBIX HCCIENOBaTeNIeH, MOATBEPKICHUEM
MOJIYYEHHBIX PE3yJIbTATOB U BHIBOJIOB ITOJTHOMOYHBIMH CTPYKTYPaMH.

Hay4Ho-nmpakTH4YecKkas HNEHHOCTb PpadoTbl. Pe3ynbpTarhl HCClenOBaHUs
UHIVNBUY AIbHO-TUIIOJIOTUYECKON HM3MEHUYMBOCTH (POPMBI U Pa3MepOB MATKH H
AMYHUKOB HMMEIOT MPAKTUYECKOE 3HAYEHUE B AKYUIEPCTBE M TMHEKOJOTHH MpPH
UHTEpPIpETallMd  JaHHBIX  TPAaHCAOJOMHUHAJIBHOTO U TPAaHCBArMHAJIBHOTO
yJIbTPa3ByKOBOTO HCCJIEIOBAaHUI oOpraHoB Majoro Ta3za. Mx Heobxoaumo
YUUTBIBATh TMPU YTIYyOJEHHBIX MEIULUMHCKUX MNPOPUIAKTUYECKUX OCMOTpax ¢
UCTIONB30BaHuEM Y3U JKEHCKMX pPENpONyKTUBHBIX OPTraHOB, a TaKXke IpHU
ONEpPaTUBHBIX BMEIIATEIBCTBAX HA MAaTKE U AMYHUKaX. COBOKYITHOCTH MOTYYEHHBIX
JAHHBIX MOKET CIIYKUTh HHPOPMALIMOHHOM 0a30i I CpaBHEHUS YIbTPa3ByKOBOM
AHATOMUM MATKM W SUYHUKOB >KCHIIMH PAa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX MEPUOIOB
MPUMEHSIOIINE Pa3IUYHbIE KOHTPALIENITUBHBIE CPEJCTBA.

[IpakTrueckass 3HAYMMOCTh pE3YyJbTATOB MCCIECIOBAHUS 3aKIOYaeTCs B
OLICHKE CTEHEHU NPUBSI3AHHOCTU WHIMBUIYAJIBHO-TUIIOJIOIMYECKUX W3MEHEHUI
GopMbl U pa3MepoB MaTKM U SUYHUKOB K BO3pacTy, CTPOCHHUIO Teja M
UCIIOJIB3YEMBIM ~ JKCHIIMHAMHM  KOHTPALIENITHBHBIM  CPEACTBAM, B  paHHEH
JUArHOCTUKE OHKOJIOTMYECKUX MIPOLIECCOB B MATKE U SIMYHHUKAX B 3aBUCHUMOCTH OT
U3MEHEHUN MOp(OMETPUYECKUX NapaMeTpPOB 3TUX OPraHOB, B MPaKTUYECKOM
3HaYEHUM MHTEPIIPETAllMU JTaHHBIX TPaHCA0JOMUHAIBHOIO U TPAHCBArMHAIBHOTO
yABTPa3ByKOBOTO MCCIIEIOBAHUS B aKyIIEPCTBE U TMHEKOJOTUH JJISl ONPEACIICHUS
PAKOBBIX 3a00JIEBAHUI MAaTKU W SUYHUKOB, @ TAK)KE OINPEACIICHUU TPYIIIbl PUCKa
pPa3BUTHS  BbINIEYKA3aHHHBIX 3a00JeBaHUMN B MpOLECCe MEIULUHCKOTO
npodUIbHOTO O00CJEeIOBaHUsA, B BHEAPEHUU pPa3pabOTAaHHOTO HAa OCHOBE
MOP(POMETPUYECKHUX MAPAMETPOB AITOPUTMA AUATHOCTUKU PAKA MATKU U SUYHUKOB
y XKEHIIMH NEPBOTr0 U BTOPOTO 3pEOro BO3pacTa MPUMEHSIOIINX FOPMOHAIbHBIE
KOHTpAaIeNTUBHBIE CPEICTBA.

BHeapenue pesyabTraroB ucciaeaoBaHusa. Ha ocHoBaHum u3ydeHus
YJIbTPa3ByKOBOM aHATOMHMHM MAaTKW U SIMYHUKOB IIPU MCIOJIB30BAHUMU PA3ITMYHBIX
CPEICTB KOHTpaLeNI1u pa3paboTaHa:

YTBEPKJIECHbl METOANYECKUE pekoMeHaanuu «CoBpeMeHHas yIbTpa3ByKOBas
JTUArHOCTUKa» (3akimoueHne MuHuctepcTBa 3apaBooxpanenus Ne8H-p/107 ot
03.07. 2020 roma). OTH METOAMYECKHE PEKOMEHIAIMU TO3BOJIWIN TOBBICUTH
3¢ (PEKTUBHOCTh NUATHOCTUKU M JICUCHMS 3a CUET M3YyUYEHUS MOPPOIOTHYECKHUX
nokasareyned M KIMHUYECKUX OCOOCHHOCTEH TMpU paHHEH JUarHOCTHKe
OHKOJIOTMYECKUX 3a00JIEBaHUM y KEHIIUH MEPBOrO0 M BTOPOTO 3pPEJIOro BO3pacra
IPUMEHSIOIE TOPMOHAIbHBIE KOHTPALIENITUBHBIE CPEICTBA,;

YTBEPKIAEHbI METOJMYECKHE PEKOMEHAAIMU «YIJIbTPa3BYKOBBIE KpPUTEpPUU
MAaTKU U MPUIATKOB Y JKEHIIUH IIEPBOr0 U BTOPOTO MEPUOJA CPEIHETO BO3paAcTa B
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HOpMe» (3akimroueHne MunuctepctBa 3apaBooxpanenust Ne. 8u-p/108 ot 03.07.
2020 roma). OTH  METOOMYECKHE PEKOMEHJALMH TO3BOJWIA  CHU3HTH
WHBAJIMIM3AIHIO U CMEPTHOCTD IMyTEM YCTpaHEeHHUs (aKTOPOB pUCKa 3a00JIeBaHUS U
NOCTAHOBKM TOYHOTO JMAarHo3a paka y >KEHIIMH NEPBOr0O M BTOPOrO 3pEJIOro
BO3pacTa NPUMEHSIOIINE TOPMOHAIbHBIE KOHTPALIENTUBHBIE CPEJICTBA;

HAay4YHbIE PE3yJbTAThl, IOJYYEHHBIE IO CPABHUTEIBHOW XapaKTEPUCTUKE
yJIbTPa3ByKOBOM aHATOMHHM MaTKW W SIMYHUKOB IMPH HMCIOJb30BAHUM Pa3IMYHBIX
CPEIICTB KOHTpAlENIMU BHEAPEHbI B CUCTEMY 3/I[paBOOXPAHEHHS, B TOM YHUCIE B
npakTuKky byxapckoro o0gacTHOro MepUHATAILHOIO LEHTPA, B JIEUEOHYIO paboTy
aKyliep-rTUHEKOJIOroB  byXapckoro CKpUHUHI II€HTpa; TEPBOM  KIMHHUKHU
CaMapkaH/JCKOTO TOCYJAapCTBEHHOTO MEIMIIMHCKOTO MHCTUTYTa, XOPE3MCKOTro
00J1aCTHOTO NEPUHATAIIBHOTO LEHTpa (3akIIroueHue MunucrtepcTBa
3npaBooxpaHeHus: Ne8H-1/180 ot 09.10.2020 roma). Pesynbrarhl BHEIpeHUS
MO3BOJWIM COKPAaTUTh CPOKU CTAlMOHAPHOTO JIEYEHUS, YMEHBIIUTh KOJIUYECTBO
BBITIOTHSIEMBIX OMNEpaluii W JICTAIBHOCTH Yy JKCHIIMH MpPU MPU OINEPATUBHBIX
BMEILIATEIBCTBAX HA MAaTKE U IMYHUKAX.

Anpobauuu padorbl. OCHOBHBIE ITOJIOKEHUS TUCCEPTALIMU MPEICTABIEHBI U
JI0JI0’KEHBI Ha 9 HayYHO-TIPAaKTUYECKUX KOH(PEPEHIUAX, U3 HUX 5 MEXKITyHAPOTHBIX
U 4 pecniyOJIMKaHCKUX HAYYHO-NPAKTUYECKUX KOH(PEPEHIIMIX, CUMIIO3UYMaX.

IIyosmkanuss pe3yJbTaToB HccjaenoBanusa. [lo Teme aucceprauuu
ormyOrKoBaHbl 31 HayuHBIX paboOT, U3 HUX 12 *KypHAIBHBIX cTaTel, B ToM unciie 10
B pecrnyOirKaHCKUX U 2 B 3apyOeKHBIX >KypHaiaX, peKOMEH/IOBaHHbIX Briciiei
aTTeCTAlIMOHHOU KoMmuccuen PecryOaukn Y30ekucTan jis My OJIMKaIlMi OCHOBHBIX
HayYHBIX PE3YJbTATOB JTOKTOPCKUX IUCCEPTALIUIA.

Crpykrypa m 00bém amccepramum. /[uccepranusi COCTOMT W3 BBEICHUS,
MATA TJaB COOCTBEHHBIX HCCIEAOBAaHUM, 3aKIIOYCHHS, BBIBOJOB, CIIHCKA
WCITOJIB30BaHHOM uTepaTyphl. O0BEM aucceptanuu coctasiseT 190 ctpanwmil.

OCHOBHOE COAEPXAHHUE JUCCEPTALINU

Bo BBeaenumum 00OCHOBaHa akKTyaJlbHOCTh W BOCTPEOOBAHHOCTH TEMBbI
quccepTanu, cOpMyIMpPOBaHbl LEIUM U 3a/layd, a TakkKe OOBEKT M MpeIMEeT
UCCIICOBAHUS, TPUBEAEHO COOTBETCTBUE  HWCCIECOOBAHWM  MPUOPUTETHBIM
HalpaBJeHUsIM pa3BUTUS Hayku M TexHojiorud PecnyOnuku VY30ekucraH,
W3JIOKEHbl HAy4dHasT HOBU3HA W IIPAKTHYECKHE PE3YIbTaThl HCCIEIOBAHUM,
PACKPBITHI TEOPETUYECKAS U IPAKTUYECKAS] 3HAYNMOCTb IOJIYYEHHBIX PE3YyJIbTATOB,
00OCHOBaH JIOCTOBEPHOCTb IMOJIyUYE€HHBIX JAHHBIX, JaHbI CBEICHUS MO BHEIPEHUIO
pe3yJIbTaTOB UCCIIEIOBAaHUM B MPAKTHUKY, OMyOJIMKOBAaHHBIM paboTaM U CTPYKType
JUCCEPTALAU.

B nepBoil rinaBe guccepralni «AHAJM3 COBPEMEHHBIX MCCJIEIOBAHUI 1O
MopdomMeTpHu MaTKH M IMYHUKOB, Ta30BbIX BEH» U3JI0KEH 0030p JUTEPaTypHl,
B KOTOPOM OTpPa)XE€Hbl JaHHbIE OINYyOJUKOBAaHHBIE B HAYYHBIX MCTOYHHKAX
MOCJIETHUX JIET 0 MOP(OMETPUU MATKH, SMYHUKOB M TA30BBIX BEH, PE3yJbTaThl
UCCIIEJIOBAaHUM II0 TeMe JAMCCepTallMM, MPOBEAECH aHalu3 3apyO0exHONH u
OTEYECTBEHHOU JIUTEPATYPBI.
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Bo Bropo#i rnaBe auccepranuu «O0b€M M MeTOABI HCCJAEIOBAHUN IO
U3y4yeHUu0 MOpGoMeTpUM MATKU U SINYHUKOB, TA30BbIX BEH)» IPE/CTABIICHbI
Marepuan  WCCIEAOBAaHMUS,  METOJOJIOTMYECKHME  MOAXOAbl U METOJBI,
0o0€ecleynBaOIMe  pEIIEHUE IOCTaBJICHHOW  mpobOsiembl. g pemeHus
MMOCTAaBJICHHBIX 33/1a4 HaMu 00cie0BaHbl 520 KEHIIUH ITEPBOTO U BTOPOTO MEPHOIa
3pesioro Bo3pacTta, cpeau KoTopeiX 480 mNOpuUMEHsIA  pa3ivyHble THUIbI
KOHTPAILICNTUBHBIX CPEICTB (OpajibHblE U HWHBEKIMOHHBIE KOHTPAIECITUBBI,
MebCoJIepKallie BHYTPUMATOYHBIE CpPEACTBa), OcCTaibHble 40 KEHIIMH He
OPUMEHSUIM  ATOT  TUI  KOHTpamleniuu  (JoOpoBOJIbHAS — XUpypruyeckas
cTepuin3alus, 0apbepHbIE METOJbl), POJUBIIUECS U TOCTOSHHO IMPOKUBAIOIIHE
Byxapckoii o61acTu.

[IpencraBuTenn Bcex TPYyII HCCIENOBaHUS (OCHOBHAasT M KOHTPOJIbHAs
IPYIIbI) OBUTH PENPE3CHTATUBHBI IO BO3PACTY, YCIOBUSIM >KU3HU, MO KOJIHUYECTBY
OepeMEHHOCTEN U POJIOB, IOCTOSTHHOMY MECTY >KHTEJIbCTBA.

Bce »Tuueckue NpUHINIBI, CBA3AHHBIE C NPUBJICYCHUEM SKCHIIUH IS
MEJUIMHCKUX MCCICIOBAHUNA TNPOBEACHBI HA OCHOBAaHWHU  XEIbCUHKCKOU
Hexnapamuu Bcemupnoii Memnunuackoit Accouumanuu (XenbcuHku, 1964 ron,
nocaeaHee gonojsHenue, Ceyn, 2008 ron).

[ToMuMoO rpaganuu No COMaTOTHUITY BCE KEHIIMHBI ObUIA pa3eieHbl TAK)KE Ha
POCTOBBIE TPYMIBL: HU3KOpocbie — oT 145 mo 160 cm, cpemrepocibie — 161-170 cm
U BbICOKOpociibie — 171 cM u BbIie. Boienenre pocTOBBIX IPYIN CBS3aHO C TEM,
YTO AHTPONIOMETPUYECKUE MHJIEKChl PACCUUTHIBAIUCH O€3 yuera JUIMHBI Teja
o0cneayeMbIX B pa3HbIX POCTOBBIX TPYIIaX, TaK KaK OHU OYIyT pa3iTuYHBIMH.

VY31 npoBoAMINCh Ha ammaparax S3KCHOEPTHOTO ypoBHS Sonoscape s 30
(Kuraii) ¢ ucrnonp30BaHUEM TPEXMEPHOTO TPAHCBATMHAIIBHOTO AATYMKA C YACTOTOU
5-11 MI'11 Ha anmapare.

Ha nepBom sTane mel npoBoawm 2D Y3U TpaHcBarmHaiabHbIM JTOCTYIIOM I10
oOwmenpuHsaTo Meroauke. Ha BTopoM sTame, yuuThiBas Hajau4HMe CIELHUATBLHOTO
TPEXMEPHOTO JaTyMKa, BPYYHYIO BbIOMpasiach JHIIb (QYHKIUS OOBEMHOTO
M300pa)KeHUsI U3 MEHI0 YJBTPAa3BYKOBOIO arrmapara u cOOp HeoO0XOoauMoun
uHpopManuu  MPOBOJAMJICA  ABTOMATHYECKH, MCCIEIOBAHHWE  3aBEpPUIANIOCH.
HanbHeimas oOpaboTka maTepuasia nmpou3Bofuwiach B pexume «off-line», 6e3
y4acTusli TMalMeHTa C HCIOJb30BAHUEM  KOMIIBIOTEPHOTO  MPOTrpaMMHOTO
obecneuenus 3D View. BosHukaromee Ha 53KpaHe anmapara H300pakeHUe
(3xorpamma) COOTBETCTBYET IIJIOCKOCTH JIBUOKEHHUS YJIbTPa3BYKOBOIO JIydya.
[lepememienue ero BAOAbL OCH Telda O0003HAYAlOT Kak MpOJAOJIbHOE, a
MEPIEeHIUKYJISIPHOE K HEMl — Kak [OoNepeyHoe cKaHupoBaHue. Onpenensum
MOJIOKEHUE, KOHPUTyparuio, Gopmy, pa3Mepbl MATKH, BBIPAKEHHOCTD YTJIa MEXITY
TEJIOM W IIEWKOW MAaTK{, Pa3MEPOB BEHBI Majioro Ttasa. llpm npomossHOM
CKaHMPOBAaHWM HU3MEPSUIA JUIMHY OT MAaKCHUMAaJbHO YJAJI€HHOW TOYKH JHA [0
00JlaCTH BHYTPEHHEro 3€Ba, MNEPHEHAMKYJSIPHO K STOM JMHUU TMPOU3BOIUIH
U3MEPEHUE TOJIIIMHBI M0 MAKCUMAJIPHO yAQJICHHBIM TOYKAM IEpEeIHEeN U 3aaHeit
creHoK. [Ipu monepeyHoM CKaHMPOBAHUU OMPEAEISUIN IUPUHY MATKUA HAa YPOBHE
TpyOHBIX yTJiOB. Bpluncinenue o0bémMa (cM ) mpoBoauiu 1o dopmyne: V=
0,523xAxBxC rne V - 00bém simunuka; A, B, C - pa3Mepbl B TpexX B3auMHO
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NEPIEHIUKYJIAPHBIX IUIOCKOCTSIX, BbIpaKEHHblE B caHTuMmeTpax; 0,523 -
NOCTOSIHHBIA ko3 unmeHT. Bcem JKeHIMHAM TOMHMO OOIIEKIMHHUYECKOTO
o0cie10BaHus UCCIIeI0BAIN reMOpEOJIOTHYECKUE CBOIICTBa KpPOBH.
OHAO0TEINATBHYIO JTUCHYHKITUIO OLICHUBAJIN ITyTEM OTIPECIICHHUS] YPOBHS MapKEPOB
sHAOTEeNUaIbHON nuchyHkiun: P- cenextuna, E-cenexTuHa, TkKaHEBOro akTUBAaTOpa
IJIa3MUHOT€HA, SH0TENIMHA-1, MOJIEKyIbl aAre3uu COCYUCTOro 3HI0TeNus 1 Tuna
(sVCAM-1-soluble vascular cellular molecula), UPKYTUPYIOITIX
sHpoTenuanbHbix KieTok (LIOK). JlanHble nmokazaTtenu uccienoBaiuch y Bcex 80
NAIUEHTOB (10 KOHTPALIEILUY, a 3aTeM CIIyCTs 6 MeCALEB, IOCIE UCIOJIb30BAHUS
TOPMOHAIBHBIX KOHTPAILICITHBOB).

[ToMrMO OOLIEKTMHUYECKUX METO/I0B 00CIEA0BAHNS Y KayKJOU )KEHIIUHBI ITPU
NOCTYIJIEHUW OMNPEIEISUIM CIEAYIOIMIME COMAaTOMETPUYECKUE IO0KAa3aTeNd: poCT,
Bec, distantia spinarum, distantia cristarum, distantia trochanterica, Hapy»XHBII
npsMOIl pa3mep Ta3a, paccuuTbiBaiu MHAEKCH mupuHbl Taza (UILUT) u unnexc
Maccel Tena (MMT). ®opmyna mis omnpeaeneHus HACaIbHOTO Beca Oblia
pa3zpadotana B 1871 rogy dpaniry3ckum xupyprom u anrponosiorom [onem bpoka.
dopmysia TOAXOAUT A JoJed Bble 155 u Huxke 185 caHTHMETPOB CpenHEro
Tenocnoxenus. Poct onpeaensiiv ¢ nomoubio Meauuuackoro pocromepa (I'OCT P
50444-92).

beina u3zydyena mopdosornyeckas XapakTepUCTUKA SHIOMETPHS Y KEHILUH
IIEPBOTO W BTOPOrO IMEPHOAA 3pEJIOr0 BO3pACTa NPHUMEHSBIIUX OpAJbHBIC
KOHTpPALENTUBHBIE CPEICTBA y JKEHIIMH I[IEPBOrO M BTOPOTO IEPHOJA 3PEJIOro
BO3pacTa, NMPUMEHSBIINX UHBEKIMOHHBIE KOHTPALENTUBHBIE CPEACTBA, C YUYETOM
THUIIA TEJIOCIOXKEHUS MPOKUBAIOIINX B byxapckoii o6acTu.

Jis MOpGoJIOTHYecKOro MCClIeOBaHUsI ObUIM B3AThl KyCOYKH SHIOMETPHS
NyTeM BBICKAOJIMBAHUS, UCCIECJOBAHUIO MOJIBEPTAIUCh TKAHU SHAOMETPHSI MaTKU
M0 MOKa3aHUSAM B3SIThbIE O] KOHTPOJIEM THCTEPOCKONA M KYCOUKHU IIEHKH MaTKH C
MOJO3PEHUEM Ha pa3JIMYHble JUCIUIACTUYECKHME M SPO3UBHBIE HU3MEHEHUs
OOHapy’>KEHHbIE TPHU KOJIBIIOCKOIUYECKOM OCMOTPE W HCCIEAOBAHMM MAa3KOB
oTneyaTkoB (Ma3ok no [lamanukonay).

[TonyueHHble MOpPOMETpUYECKHE JaHHBIE OBLIN MOABEPTHYTHI BAPUALIMOHHO-
cTtaTucTuueckoil obpabotrke B cpene Windows-XP ¢ ucmonp30BaHHMEM IaKeTa
npuknaausix nporpamm «Microsoft Word Excel 2010» u «Cratuctuka 6.0».
KonuuecTBeHHblE  JaHHBIE, TOJYYEHHbIE B  pE3yJbTaTe  MCCIECIOBaHUS,
AHAIM3UPOBAINCH C IPUMEHEHUEM MapaMETPHUYECKHMX METOAOB CTAaTHCTHKHU
COINIACHO pekoMeHAanusM. llepBoHavanbHBIA aHaIU3 BBHIOOPOK  TO3BOJIUII
YCTAaHOBUTb, 4YTO OHW IPUHAJUIEKAT B COBOKYIIHOCTH C HOPMaJIbHBIM
pacnpeneseHueM, B CBS3M C 3TUM B JAJIBHEUIIIEM B HUX BBIUUCISUIM UX CPEIHIOK
BenuuuHy (X), CpemHEeKBaApaTUYECKOe OTKIOHEHHE (G), MUHMMalbHOE (min) U
MaKCUMalbHOE (max), KO3 GUIIMEHT KOPPENALUUA MEXITY BApUALIMOHHBIMU psAJIaMU
(r). JocToBEpHOCTh MOJYYEHHBIX PA3NTMUMNA MEXKAY BEIMUYMHAMU TPYII B CBS3H C
HOPMAJIBHBIM pacIipe/iefieHueM BbIOOPKU OMpPEAEssuId MPU TMOMOIIY BBIYUCICHUS
BEPOATHOCTH OIMOKKM 10 pacnpenenennto CrbtoneHra (p). B kauecte
MUHUMAJIBHO JI0IIyCTUMOTO MCIIOJIb30BaJIM YPOBEHb 3HaUUMOCTH p <0,05.

B tpetwpeit rnaBe nuccepraunn «ComaToMeTpH4YecKasi XapaKTepHCTHKA
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JKEHIIMH C Pa3HbIMM THUNAMH TeJOCJO0KEeHUsD> TPUBEICHbl PE3YJIbTaThl
HCCIICIOBAHUN TI0 M3YYEHUIO U OIIEHKE aHTPONMOMETPUYECKHX MOKa3aTeseu
00CJICIOBAaHHBIX JKEHIIMH TIEPBOTO M BTOPOr0 IMEpUOJia 3pPEIoro BO3pacrta
MIPUMEHSIIOININE PA3IMYHbIC KOHTPALICITUBHBIEC CPECTBA.

HccnenoBanre KOHCTUTYITHOHATBHBIX OCOOCHHOCTEH TEIOCIOKECHS JKCHIINH
B Bo3pacte 21-35 ner mokaszano, 4yTo Hambojiee 4acTo cpeaud 0OCIeT0BaHHOTO
KOHTHUHT€HTa BCTPEUAIOTCS MPEACTABUTEIBHUIIBI MEraJOCOMHON KOHCTUTYLIUH
(57,7%); XeHIMH C BBICOKOW DJypoIUIacTUYECKOM KoHcTutynuen- 11,5%,
creHoriactuyeckoit- 10,2%, nukanyeckoit-9,2%, cybatietudyeckoii-7,4%, HU3KOU
AYPOIUIACTUYECKON KOHCTUTYLIHEN COCTABISIOT 3,8%; 5,4% MKEHIIMH HE OTHOCATCSA
HU K OJIHOMY W3 MpPEJICTaBICHHBIX TUMOB (l-pucyHOK). [l Oojee neTalbHOTO
M3Y4YEHUSI KOHCTUTYIIMOHAJIBHBIX TUIIOB OBLIO MPOBEICHO MOPA3/ICICHHUE KEHITUH
Ha COMAaTUYECKHUE THMHBI. JIeNTOCOMHAsT KOHCTUTYIMS BKJIIOYWIA B ce€0s TOJBKO
JKeHIIMH cTeHoruiacTuueckoro comarotuna (10,3%). JXKeHmmHBI ME30COMHOI
KOHCTHUTYIIMEHN ObLIN MPEICTaBICHBI TPEUMYIIIECTBEHHO ME30TUIACTUYECKUM TUIIOM
(57,7%), meranocoMHoM - cydaTiaeTudeckum Tunom (7,4%).

B CTEHOIUIACTHYECKUIT

B MTUKHAYECKUN

B cybatieTHYCecKuit

B 5ypUIIACTHYECKUI HU3KHI
B Me30IUTIaCTHIECKUI

M aTIeTHYeCKUi

JYPHUILIACTUYECCKUN UTMHHBIN

HEOIIpeIeNICHHbIH

PI/IC. 1 . HactoTa BCTPCHACMOCTH COMATHUIIOB Y KCHIIHWH ITPUHHUMAIOIIUEC PA3JIUIHBIC THUIIbI
KOHTpalUCIITUBOB

Y Bcero KOHTHHTEHTa OOCIEIOBAaHHBIX JKEHIIMH WHIAECKC Spxo-Kayrme
COOTBETCTBYET HOPMaJIbHOW IUIOTHOCTH Tejia M cocrtaBisier 2,6+0,2%. Munuexc
Macchl Tena (26,2 +0,4%) cooTBETCTBYET HOPMAIILHOMY PacIpeIesICHHUIO.

Ha xupoBOli KOMIIOHEHT y KEHILHWH IMEPBOIO U BTOPOrO MEPUOAA 3PEJIOrO
BO3pacTa ¢ ME30COMHOM KoHcTUTyuuen npuxoautcs 35,3+1,5% (22,1+1,1 kr); Ha
KOCTHBIN KOMITOHEHT - 15,5+0,5% (7,5+0,3 kr) oT Macchl Tena. BenmudnHa ;KupoBOTO
KOMITIOHEHTa Mpeo0iafaso y >KCHIIWH TMEePBOTO M BTOPOTO IEPUOJA 3PEIIOTO
BO3pacTa C ME30COMHOM KOHCTUTYIMEH TI0 CpPAaBHEHUIO C IKCHIIMHAMHU
nentocomHor (P<0,01) m meranocomuoit konctutynuii (P>0,05), Ho oHu ObLIH
CTaTUCTUYECKH 3HAYMMO MEHBIIIE TI0 CPABHEHUIO KEHIIUHAMH MEPBOTO U BTOPOTO
MepHo/Ia 3pesIoro Bo3pacTa ¢ HeonpeaeaeHHon konctutyiuei (P<0,01).

KocTHbIil KOMMNOHEHT mpeoOsianan TMpu CpPaBHEHUH C  JIENTOCOMHOM
koHctutynueit (P>0,05), Ho ObLI MEHBIIE NPU CPABHEHHH C METAIOCOMHOMU
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(P<0,01) u Heonipenenennoit koucruryuusmu (P>0,05).

Takum 00pa3zom, y >KEHIIMH MEPBOTO U BTOPOTO MEpHOa 3pEsIoro BO3pacTa
MPUMEHSIONINE PAa3IMYHbIE BUIbI KOHTPAICTTHBHBIX CPEJACTB METajJOCOMHOMN
KOHCTUTYIIMH, BBICOKOPOCIBIE CO CPEIHHM COJEPKAaHHEM >KHPOBOM M KOCTHOMH
TKaHew (puc-2).

6 235
16,5
13.9 16,2

7,6 8,8 8,6 8,9

1 2 3 4
JKAPHBIA KOMITOHEHT KOCTHBIA KOMITOCHT

Pric-2. KoMmoHeHTHBIH COCTAB KEHIUH TIEPBOTO IIEPHUOJIA 3PETIOr0 BO3pPAcTa
IPUMEHSIOIINE U He MCIIOJB3YIOIINE Pa3IMyuHble BU/Ibl KOHTPALEITUBHBIE CPEJCTBA PA3HBIX
KOHCTUTYLUH: | - JIENTOCOMHO; 2 - ME30COMHOM; 3 - METralOCOMHOM; 4 - HEONPEAEACHHON.

JInuHa Tenma SKEHIIMH IMEPBOTO M BTOPOrO MEpUoAa 3pEoro BO3pacTa
ME30IIJIACTUYCCKOTO COMATOTHIIA OOJIBIIE, YeM IHKHUYECKOIO COMATOTHIIA H
coctaBiser 158,2+0,5 cm u 156,5+0,5 cm cootBercTBenHo (P>0,05). Macca tena
Py ME30IJJACTUYECKOM COMATOTHUIIE CTATUCTUYECKHA 3HAYMMO MEHBIIE, YEM IPHU
nukardeckoM (P<0,01) XXupoBoit KOMIOHEHT CTaTUCTHYECKU MpeodagacT Mpu
nukHuYeckoM comarorture (58,1, £1,5 kr; 35,3+£1,5% ot Maccel Tena), 4eMm Ipu
Me3ormtactuaeckoM (56,8+0,9; 35,3+1,5 % ot maccel Tena) (P<0,01). KoctHbiii
KOMIIOHEHT HE3HAUUTEJIbHO Mpeo0ialaeT MpU ME30IUIACTHYECKOM COMATOTHUIIE
(P>0,05).

Poct MPEACTABUTEIILHUIL aTICTUYCCKOTO, cy0aTIeTUueCcKOro u
AYPUILTACTUYECKOTO BBICOKOPOCIOTO COMATOTHUIIOB MMEET MPaKTUYECKU PaBHbIC
sHaueHust (P>0,05), B To BpeMmss Kak TpU DYPUILUIACTUUYECKOM HU3KOPOCIOM
COMATOTUIIE OH 3HAYUTEJIBHO MEHbILE. DTH Pa3iMuusl CTAaTUCTUUYECKH 3HAYHMBI
(P<0,01). B u3yueHHbIX cOMAaTOTUIIAX BEC TeJa MPE00IaiaeT Y DypUIIIACTUIECKHUX
BBICOKOPOCJIBIX MPEICTABUTEIBHULI, @ €r0 HAUMEHBIIINE 3HAYCHUS XapaKTEPHbI JIJIs
Cy0aTJIeTUYECKOTO COMATOTUIA. JTH Pa3IUYUs CTATUCTUYECKH JTIOCTOBEPHBI
(P<0,01).

Takum 00pa3oMm, I )KSHIITUH IIEPBOT0 M BTOPOTO IIepHoa 3peioro Bo3pacTa
npuMensitoiine KOK u He ucnosib3ylomye pa3iudyHble BUIbI KOHTPAIEITUBHBIX
CPEACTB aTJIETUYECKOTO U CyO0aTIeTUUEeCKOTr0 COMATOTUIIOB XapaKTEPEH BBICOKHUI
pOCT, cpefHee cojep)KaHue >KUPOBOIO0 M KOCTHOTO KOMIIOHEHTOB; JIJISl YKCHIIUH
MEepBOr0 U BTOPOTO Mepuoja 3pesioro Bo3pacta npumenstonme YITK cpenctra
HYPUILTACTUYECKUX COMATOTUIIOB XapaKTEPHO BBICOKOE COJICPKAHUE KUPOBOTO U
KOCTHOT'O KOMITOHEHTOB.

[IpencraBUTEBHUIIBI, HE OTHOCSIIMECS HH K OJHOM M3 BO3MOXXHBIX
KOHCTUTYLIUI (HEONpeAeICHHBIN TUIT), UMEIOT JJIUHY Tesa B cpeanem 166,2+1,2 cMm,
Maccy Tena - 59,5+1,2 xr. JlnuHa m macca Tena CTaTUCTHUYECKUA JOCTOBEPHO
peo0Ia1aeT Mo CPaBHEHUIO C TIPEICTABUTEILHUIIAMHE JIEITOCOMHOMN Y ME30COMHON

42



koHcTUTYIM (P<0,01) W He3HAYUTENbHO OTIMYAIOTCS MPU MErajoCOMHOM
koHcTtutyuu (P>0,05). JKupoBoii KOMIIOHEHT ITPU HEONIPEAEICHHOW KOHCTUTY MU
paBen 22,4 +0,6 xr (37,5£1,2% ot maccel Tena) U CTATUCTUYECKH 3HAYMMO
npeo0IagaeT Mo CPaBHEHUIO C JIENITO-, ME30- U METAIOCOMHOM KOHCTUTYLUSIMU
(P<0,01). BenmnurHa KOCTHOTO KOMITOHEHTA MPU HEOMPEICICHHOM THIIE OOJIBIIIE,
YeM IPU U3YUYEHHBIX KOHCTUTYIUSIX, HO JAHHOE Pa3IN4he CTATUCTUYECKH 3HAYUMO
TOJBKO MPU CPABHEHUU C TMPEICTABUTEIBHUIIAMHU JIENTOCOMHOM KOHCTUTYLIUU
(P<0,01).

Takum oOpa3oM, y KEHIIMH TIEPBOTO U BTOPOTO MEPHOJa 3pesioro Bo3pacTta
npumensitomne YIIK cpeactBa HeompeneaeHHOT0 KOHCTUTYIIMOHAJIBLHOTO THIIA,
BBICOKOPOCJIbIE HMMEIOT CpeHEee COoJepKaHUE KOCTHOM TKAaHU U TOBBIIICHHOE
AKHUPOOTIIOKEHUE.

B yeTBepToii rnaBe nuccepTranuu «YJIbTPa3BYKOBasi AaHATOMUSA BHYTPEHHHUX
MOJIOBBIX OPraHOB Y KEHIIHMH MePBOro ¥ BTOPOIro Mepuojaa 3pejioro Bo3pacra
MOCBSIIIICHA MHAUBUIYaJTbHOW N3MEHUYMBOCTH MATKU Y KEHIUH NIEPBOTO U BTOPOTO
MepHo/ia 3peJIoro Bo3pacTa MPUMEHSIONINE U HE UCIIOJIb3YIOIIUE PA3IUYHbIC BUbI
KOHTPAIICNTUBHBIX CPE/ICTB.

Pe3ynbTaThl UCCaeAOBaHUN MOKa3aiM, 4TO B OOJBIIMHCTBE ciydaeB (83,3%)
MaTKa 3aHUMAET IOJIOKEHUE B IMOJIOCTH MAJIOrO Ta3a, Korja €€ TeJI0 HAKIOHEHO
Brepen (anteversio), yroia Mexay TeJIOM U MeHKoil oTKphIT knepeau (anteflexio).
Pazmepbl MaTku W ee dYacTed Yy JKEHIIMH, MPUHUMAIOIIUX pa3IU4HbIC
KOHTPALIENITUBHBIE CPEJICTBA B MEPUO/I IEPBOTO MEPUOA 3PETOTO BO3PACTa UMEIOT
BO3pACTHBIC U WHAUBUIYaAJIbHbIE 0COOCHHOCTH. B 3TOT mepuon AjinHa U TOJIIIMHA
TeJa MaTKU MPETEPIIEBACT 3HAUNMbIE U3MEHEHUS, 4 €r0 IIMPUHA - CTATUCTUYECKH
JIOCTOBEPHO YBEIIMYMBACTCA Ha 2,2 MM, TIPHU KaXJI0M OEpeMEHHOCTH U POJIOB.

JInuHa Tejla MaTKU U3MEHSETCS Y JKEHILUH B IEPHO]T BTOPOTO MEPUOAa 3peIoro
BO3pacta M cocTaBisieT B cpeanem 58,1+0,5 mm (P>0,05). Ciaegyer oTMeTUTh
peskoe, B 1,8 pa3 ymeHsbleHue ee BapuadenbHocT - ¢ 54,2% B 45 net 1o 77,7% B
55 neT B 3aBUCUMOCTH OT JIJTMTEILHOCTH HACTYIUIEHUS KinMakca. B To e Bpems
IIMpUHA TejJa MaTKU U €€ TOJIIMHA YBEJIMUYUBAIOTCS Y JKEHILMH MEePBOro Mepuojia
3peyioro BO3pacTa y SKEHIIMH MPUMEHSIONIME OpajbHble KOHTPAICITUBHBIC
cpeacTBa npumepHo Ha 5% - Ha 2,2 MM U 1,4 MM, COOTBETCTBEHHO. DTH pa3inyus
cTaTucTuyecku He pgoctoBepHbl (P>0,05). Jlnuna medku MaTKu IUIAaBHO
yMeHblIlaeTcsi B nepuoj ot 45 no 55 ner Ha 15%, win Ha 4,3 mm. [Ipuuem oHO
CONPOBOK/IAETCS CTATUCTHYECKY 3HAYMMBIMH MEXT0/10BbIMH pazinnuusiMu (P<0,01)
1 CHIDKEHHEM ee BapuabenbHocTH ¢ 26,7% (Cv) no 19-20% (Cv), T.e. B 1,4 pa3za.

Takum oOGpa3om, pa3mMepsl MAaTKU U €€ YacTeil y JKEHIIWH, MPUHUMAIOIINX
pa3JIMYHbIe KOHTPALICNTUBHBIEC CPEACTBA B Iepuoa 21-35 neT uMeroT BO3pacTHBIEC U
WHJUBUTyJIbHBIE OCOOCHHOCTH. B 3TOT mepuoj njauHA W TOJIIMHA Tela MaTKU
peTepreBaeT 3HAUMMBbIX U3MEHEHHUH, a €ro MHPHUHA - CTATUCTUYECKHU JOCTOBEPHO
yBEJIMYMBAETCS Ha 2,2 MM, NPU KaKJI0M O€pEMEHHOCTH U POJIOB.

NunuBuayanbHas U3MEHUYMBOCTh. [[TMHA, MIMpUHA W TOJIIMHA Tejla MAaTKU
BapbUPYIOT B IIUPOKOM JuamnazoHe, (Gopmupys e€ pasznuyHble BaphaHTbl. B
3aBUCUMOCTH OT JUIMHBI TeJla MATKU BBIJCJICHBI CIEAYIONIME BapUAHTHI €€
U3MEHYUBOCTU: KOpoTKUe (<45,0 Mm), cpeaneit niaunsl (46,0-55,2 MM) U IJIMHHBIC
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(>55,2 MM). Y KEeHIIMH MPUHUMAIOIIIME PA3IMYHbIE KOHTPALCTITUBHBIE CPEJICTBA HA
JIONII0 MAaTOK CO CpeaHell JumHON Tena mpuxonutcs 86,4%, xopoTkux - 5,7%,
JUIMHHBIX- 7,9% HaOmrogenuii. B koHTponbHOU Tpymme mupokue maTtku 17,5%,
KOPOTKHE MaTKH BcTpevyanuch 15%.

VY KEHIMH NpPUHUMAIOIINE pPa3IuyHble KOHTPALCITUBHBIE CPEACTBAa B
3aBUCUMOCTH OT ILIMPHUHBI Te€Jla MATKHU BbLAENEHbL: y3kue (<41,0 mMMm), cpeaneit
mpuHsl (42,0-48,0 Mm) 1 mupokue (>48,0 Mm) Matku. CpeHue 1O IMHUPUHE MATKU
BCcTpeyarotcs B 75,8%, y3kue - B 5,9%, mmpokue, o CpaBHEHUIO C MOCICIHUMU,
o4TH B 2 pasa Ooblie - B 18,3% HaOM01eHUIH.

Y KeHIIMH NpPUHUMAIOUIME pPAa3IMYHbIE KOHTpPALIENTHUBHBIE CPEICTBA B
3aBUCUMOCTH OT TOJIIMHBI TeJla MaTKU BBIJIETIEHBI: TOHKUE (<32,4 MM), cpenHei
tonuHsel (32,4-48,1 MM) u ToscTeie MaTku (>48,1 MM). Yaiiie Bcero BcTpevarorcs
cpennue no ToiuuHe Matku (35,8%), a TOHKHME M TOJICTBIE MATKH BCTPEYAIOTCS
npakTH4ecku ¢ oguHakoBoit yactoroi (11,0% u 10,8% coOTBETCTBEHHO).

Takum 00pa3oM, y KEHIIUH MPUHUMAIONINE PA3TUYHBIE KOHTPAUECITUBHBIC
CpE/ICTBA Yallle BCEro HaOIIOJAl0TCsl MATKU CPEIHEU JJIUHBI, IIUPUHBI U TOJIITUHBI
(11,7-13,5-8,7% COOTBETCTBEHHO), peXe — JUIMHHBIC, TOHKHE, TOJICTHIC, U Y3KHUEC
(12,7-11,2-10,8-9,6 % cooTBEeTCTBEHHO). Y KaXKI0¥ 9-0i )KCHITUHE, TIPUHUMAIOIICH
pa3lInuHble KOHTPAILICNITUBHBIC CPEJCTBA MaTKa KOPOTKAas WM HUMEET IIHUPOKOE
teno. IlonmydeHHBIE JaHHBIE TPEACTABISIOT MPAKTUYECKUI HMHTEpEC MpH
MPOPHIAKTUIECKOM OCMOTPE WJIA KIMHUYECKOM 00CIIeIOBaHUH.

Takum  oOpa3zoMm, Tpu  YIbTPa3ByKOBOM CKaHMPOBaHWUU  HaumOoliee
pPaclpOCTPAHEHHBIM MOJIOKEHUEM MATKH B IIOJOCTH MaJOro Tasza sBISETCA
anteversio, anteflexio, cpeau ¢popm MaTku peodaaaeT rpymeBUaHasA. Y KEHIIUH
MEPBOI0 U BTOPOTO MEPUOJIa MPUMEHSIOIINE OPAIbHBIE KOHTPALIEITUBHBIE CPEACTBA
pOCT Tejia MaTKU U3MEHSITCS B JUIMHY, IIUPUHY U TOJIIHHY.

VY OKEHIIMH NPUMEHSIONME HWHBEKIMOHHBIC KOHTpPAIENTUBHBIE CPEACTBA
U3MEHSAETCS MPOMOPIUOHAIBHOCTh COOTHOIIEHUM MEXKIYy YacTsIMU MaTKu
BCJICJICTBUE YKOpOUeHHUs ee Ieiku. [lo curHaabHbIM OTKJIOHEHUSM MPOJI0IbHBIX,
MOMEPEYHBIX U TOJICTOTHBIX pa3MEepPOB MaTKU HauOOJIee YaCTO BCTPEUAIOTCS MATKU
CpelaHel IJIUHBI, IMUPUHBI W TOANMHBL C y4eTOM HIMPOTHO- U TOJCTOTHO-
JUTMHHOTHOTO MHJIEKCOB TIpeobiiaaeT Me3omeTpudeckas hopma MaTKH.

V KEeHIIMH NepBOr0 U BTOPOTO MEPUO/Ia 3pPEJIOro BO3pacTa HE MIPUMEHSIIOIINE
KOHTpAIIENTUBHBIC CPEJCTBA IIMPUHA TMPABOTO SUYHUKA MPAKTHUECKH OCTACTCS
OJIMHAKOBOW. BoO BpemMs HCHOIB30BAHUS WHBEKIIMOHHBIX KOHTPAICTITUBHBIX
CPEACTB MPOCIEKUBACTCS TEHACHIUA K €r0 HE3HAYMTEIbHOMY YMEHBIIICHHUIO (Ha
1,0 mm). [lIupuna 1€BOro SIMYHUKA CTATUCTUYECKH HETOCTOBEPHO YBEIUUYMBACTCS
BO BpEMsI HCMOJIb30BAHUS OPAIbHBIX KOHTPAIENTUBHBIX cpelicTB Ha 0,2 MM, moclie
MpeKpalieHusl Tpenapara yMeHbImaercs. Ha MpoTsKeHHH UCIOJIb30BaHUS
BHYTPHUMATOYHBIX KOHTPAIICNTUBHBIX CPEJICTB OUJIaTepaIbHbIE Pa3INUMsl IUPHUHBI
MIPaBOIO U JICBOTO SMYHUKOB HE BBISIBIISIIOTCS; BO BPEMS MCIIOJIB30BaHNE OPaIbHbIX
KOHTPALIENITUBHBIX CPEJACTB JIEBbIM SUYHUK CTAHOBUTCS HECKOJIBKO OOJbIIe
paBoro, He IOCTUTas craTucTudeckon gocroBepHoctu (P>0,05).

TonumHa MpaBoOro M JIEBOTO SIMYHUKOB MPAKTUYECKH HE HU3MEHSETCS Yy
KEHIIMH TEepBOrO0 M BTOPOTO TMEpUOAa 3pEeNoro BO3pacTa HCIOIb3YIOLIUE
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MeIbCOIepKaIIMEe BHYTPUMATOYHBIE CIIMPAJIY, UM BO BCEX BO3PACTHBIX IpyIIIax
npuOIM3UTENbHO paBHble 3HaueHus (P>0,05).

NHauBuyanbHash U3BMEHUYMBOCTh SIMYHUKOB Y KEHIIMH HEPBOrO M BTOPOIO
MIEpHO/Ia 3pEJIOro BO3pACTa NPUMEHSIOIIME U HE UCIIOJIb3YIOIINE PA3INYHbIE BUJIbI
KOHTPALICTITUBHBIX CPEACTB TMOKa3alo, 4YTO (opmMa SUYHUKOB Y IKCHIIUH
HCIIOJIb3YIOIIME OpAJIbHBIE W HMHBEKIMOHHBbIE KOHTPALENTUBHBIE CPEACTBA
MO/IBEPKEHA OOJBIION MHAMBUIYAIBHOM U3MEHYMBOCTH, OJHOW M3 OCOOEHHOCTEN
KOTOPOH SIBJISIOTCS OMJIaTEPATIbHBIE €€ Pa3Inyusl.

Taxum 006pa3oM, y KEHIIKH, IPUHUMAIOLUIMX U HE UCIIOJIb3YIOIUX Pa3INYHbIe
BUbl KOHTPALENTUBHBIX CPEACTB U1 SIMYHMKOB XapaKTEepHbI OuiaTepaibHbIC
paznuuus pa3mMepoB U GopM. [1o cUrHaNBbHBIM OTKIOHEHUSM JIMHEHHBIX pa3MepoB
SAUYHUKOB KOPOTKHE, JUIMHHBIEC, IIUPOKUE U TOHKHE SIMYHUKH Yalle BCTPEYAKOTCS
CJIEBA, TOJCTHIE - CIIpaBa U Y3KHME OJAMHAKOBO 4acTo ¢ obeux ctopoH. C ydyeToMm
IIUPOTHO- U TOJCTOTHO-IJIMHHOTHOTO HWHJAEKCOB ME300BapHAIbHBIE SUYHUKH Y
KEHIIMH MPUHUMAIONINE  pPAa3JM4YHble BUABl KOHTPALUENTUBHBIX  CPEICTB
npeo0J1aiatoT ciieBa, J0JIUX0, M OpaxruoBapUalibHbIC CIIPaBa.

B maronr rmaBe guccepraumn  «MopdgoJiornyeckasi XapaKTepUCTHKA
JHAOMETPHS U BeHbl MAJIOT0 Ta3a Yy KEHIIUH KJIMMAKTEPHYECKOro Bo3pacra
HCNOJb3YKOIIMX Pa3jiM4yHble BHUAbI KOHTPaUENIUW» OINUCAHbl PE3yIbTaThl
U3y4yeHus: MOpP(QOJOrMYECKON XapaKTepUCTUKH Yy JKEHIIMH BTOPOro MNEpHoja
3penoro Bo3pacta, npuMmeHsBIMX KOK M HMHBEKIIMOHHBIE KOHTPALENTHBHBIC
CPEICTBA, C YUETOM THUIIA TEJIOCI0KEHUS MTpoKUBarolux B byxapckoit o6nacrtu.

[Ipn MOpQoJOTHUEeCKOM HCCIIEI0BAaHUM COCKOOOB SHAOMETPUS Y IKEHILUH
NEPBOrO M BTOPOrO MEPHOAA 3pEJOro BO3pacTa NPHUMEHSIBIIMX OpaJbHBIC
KOHTpALENTUBHBIE CPE/ICTBAa OBLIM BBISBIEHBI BBIPAKEHHBIE T'MIEPIIACTUYECKUE
IIPOLIECCHI KEJIE3 IHAOMETPUS, XKEJIE3bl U3BUTHIE, IIMUTEINA UX MHOTOPSIHBIN , B
OTJIETBHBIX CIy4YasX MHOTOCJIOMHBIN C BHIAYMBAHUEM JMUTENNS B IPOCBET JKEJE3.
B cTpoMe oTMeuanach BbIpaK€HHAsi WM O4YaroBas AeluayaibHas TpaHnchopmanus
KJIETOK.

[Ipy TrUCTONOrMYECKOM HCCIEIOBAHUN KYCOUYKOB JHAOMETPHUS Y KEHIIHMH
MEPBOTO M BTOPOr0 MEPHOJA 3PENIOro BO3pacTa, MPUMEHSBIIMX HWHBEKIIMOHHbBIE
KOHTpAlENTUBHBIE CPEACTBA ObUIM OOHAPY>KEHbI B OCHOBHOM THIOIJIACTUYECKUE
HapyILIEHUsl,  XapaKTEpU3YIOUIMECS  yYMEHBUIEHWEM  KOJIMYECTBAa  JKEJe3,
UCTOHYEHHEM 0a3albHOTO M (PYHKIMOHAJIBHOTO  CJOEB, HEpaBHOMEPHOU
NEUUAYTTM3ALKUEN KIETOK CTPOMBI, OTAEIBHBIE JKEJIE3bl B COCTOSHUM MOKOS .

B pesynbrare ynpTpa3ByKOBOro MW MOP(OIOrHUECKOrO HCCIECJOBAaHUS B
SHAOMETPUU OBLIM BBISABICHBI MATOJOTMYECKas TpaHCPOopMaIUs IHIOMETPUS B
BUJE THUIIEPIUIA3UM DSHIOMETPHS W TOJUIIOB 3HIOMETPHUS y MOAABISIOLIErO
OOJIBIIMHCTBA JKEHIIMH C JKCTPAareHUTAIbHBIMU MATOJOTHUSIMU B KOHTPOJIHHOU
rpymnne — okoyio 45,4% wHaOnro/ieHuii, B TpyMme CpaBHEHUS — TOJBKO Yy 5,2%.
['unonnacTuyeckoe CTPOEHUE HHAOMETPUS HMMENIO MECTO TOJbKO B OCHOBHOMU
rpynmne  oOciefoBaHUsl Yy  JKEHIUWH, MCIOJIb30BaBUIMX  HMHBEKIMOHHbBIC
KOHTpalenTuBbl. ['unomnnasus cam3ucTol MaTku Obu1a otMedeHa y 3,2 % KeHIIUH
KOHTPOJIbHOH rpynnsl. HopmanbHOe cTpoeHHe SHIOMETpUS B (a3e CEKpEeLUH WIn
nponudepanuu, OTMEYEHO TOIBKO Y )KEHILUH B IPYIIIE KOHTPOJIS.
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Crnenyer OTMETUTD, YTO B MOP(HOIOTHYECKON CTPYKTYPE MOJMUIIOB SHIOMETPUS
y BCEX MAaIMEHTOK TpeoOnamanu kenesuctoie (41,1%) W cMenraHHbIe MOJHIIBI
(19,9%) . Ilo pe3yipraraM HallUX HCCIEAOBAHWI COBNAJECHHUE YJIBTPA3BYKOBOM
MHTEPIPETALNH ITOJUMNOB S3HAOMETPHUS U TUCTOJIOTHYECKOTO MAaTEpHUAIA OTMEUYECHO B
98,6% HaOIIOACHMIA.

Takum o00pa3oMm, HUCXOAS U3 BBIIICU3T0KEHHOTO MOXHO CJI€JIaTh TaKue
BBIBOABI, YTO MOP(OJIOTHYECKHE W3MEHEHUS DJHAOMETPUS y  IKEHIIUH
MIPUMEHSIIOLINE OPaJIbHbIE U MHBEKIIMOHHBIE KOHTPALENITUBHBIE CPEACTBA WMEIIU
OoJpliee JUArHOCTUYECKOE 3HAYCHHE B PaHHIO MpoiudepaTuBHyO Qa3y
MEHCTPYaJbHOIO LIMKJIA.

B rpynme JKEHUOIMH MCIHOJNB3YIOIIME WHBEKIMOHHBIE KOHTPALEHTHUBBI
KJIINMaKTEpUUYECKOTO0 BO3pacTa IOKA3aTeld TUCTOJOTMYECKOTO HCCIEI0BaHUS
COIMPOBOXKIATTUCH TUTIOTUIA3UEH KeJe3 SHOMETPHUSI, ICTOHUYEHUEM 0a3aJIbHOTO CIIOS
U PE3KOU rumepruiazueit xene3 ¢ BhIpaKEHHBIM JACHUIyalbHBIM MEeTaMOp(ho30M y
00CJIeTOBAHHBIX JKCHIIMH TMOJb30BABIIUXCA OPAJIbHBIMU KOHTpAIENTUBAMHU, YTO
MOXET OBITh CBf3aHA C TOPMOHAJIBHBIMM HapyLICHUSIMU (YHKIUU SUYHUKOB.
Kenesbl n3BUTON (DOPMBI C BBHITITYMBAHUEM SIIUTEIUS B TPOCBET JKETE3.

Taxxe Hapsay € THCTOJIOTMYECKMMHU METOJAMHU HCCIEAOBAHUS Mbl COWIH
1€J1€CO00Pa3HBIM TPOBECTH LUTOJIOTMYECKOE NCCIEA0BAHHE, Ky Ja BKIOYAIKNCh BCE
JKEHILMHBl BTOPOrO TIEPUOJA CPEAHEr0 BO3pacTa, KOTOphIE OOpallaiuCh B
OTIIeJIeHuE THUHEKoJoruu byxapckoro o00JacTHOrO NEPUHATAIBLHOTO IIEHTpA.
[TocTmMeHoOMmay3a onpeaensnach Kak OTCYTCTBUE MEHCTPYAlMil B TEUEHHE OJHOTO
roja uiau nopeimenre OCI" ceiBopoTku 60ee 40 MME/mi. BonbHbIe HAOMIO1ATHCH
exerogHo. B uccnenoBanve Obuti BKIHOYEHBI 120 JKEHIMH BTOPOTO MEpPHOJA
CPEIHEro BO3pacTa NPUMEHSBIINE OpAJIbHbIE KOHTPALICITUBHBIE CPEJCTBRA.

JIisi [IMTONOTUYECKOTO HCCIeAOBaHMs ObUT TMPOBEJAEH Mal TECT Ma3KOB
OTIEYAaTKOB CO CIIM3UCTOM HIEMKM MATKU M IMyTEM CHATUA Ma3KoB IIeTkou. Ha
00€3KUPEHHbIE U TPEABAPUTEIILHO MPOTEPTHIE CIUPTOM MPEAMETHBIC CTEKJIa
OJIHUM CJIOEM HAHOCWJIM IETKOM CO CIU3UCTON MICUKHA MATKU U IIECYHON MOPIIUU
LEpBUKAIBHOrO KaHasa. [lomyyeHHble Ma3Ku BBICYIIMBAINA U KPACUIIU IO METOLY
PomanoBckoro — [ ' mum3bl, a Takxke kpacuressiMu OI'-6, reMaTOKCHIIMHOM M 303HUHOM.

B pesynbrate mNpPOBENEHHOTO IIUTOJOTHYECKOTO WCCIEAOBAHUS MAa3KOB
JKEHIIIMH BTOPOr0 TMEpHOJa CPEOHEro Bo3pacTa NPUMEHSBIINE OpaJbHBIC
KOHTpAIENTUBHBIE CPEACTBA ObUIM BBISIBICHBI HAIMYME DPO3UBHBIX M3MEHEHUM,
YKEJIE3UCThIE KJIETKH, TUCKAPUO3 JIEIKOM CTEMEHH C THUIEPXPOMHEN SiAEp KIIETOK
MJIOCKOTO AMUTENUsl. Takke B OTACNIBHBIX CIydasx ObUIM BBISBICHBI MPU3HAKU
muddy3HOTO WM 04aroBOTO  BOCHAJCHHUS  CIM3UCTOM  IMICWKH  MaTKU
MPEUMYIIIECTBEHHO JICMKOIMTAPHONH HHPUIBTPAIMEH C TPUMECHIO CITYIIEHHBIX
KJIETOK SIUTENHS.

B pesynbpTaTe yIbTpa3ByKOBOrO M MOP(OJIOTHYECKOTO HCCIEIOBAHUS B
SHJOMETPUU OBbUIM BBISBJICHBI MATOJIOTMYECKasi TpaHCc(opMaius SHIOMETPHUS B
BUJIC THUIEPIUIA3UM  DHAOMETPHUS M TIOJUIO3HBIX HM3MEHEHUN DJHAOMETpUS Y
MOJIABJISIFOIIETO OOJIBIIMHCTBA JKEHIIUH C SKCTPAareHUTaIbHBIMU MATOJOTHUSAMH B
KOHTPOJIbLHOM Tpyrnie — okoso 45,4% HaOmoeHui, B rpyIine CpaBHEHUS! — TOJIBKO
y 11,0%. I'nnormiactuyeckoe CTPOEHUE HSHAOMETPUS HMMEJIO MECTO TOJIBKO B
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OCHOBHOMW TIpyIine OOCHEeI0BAHMS Y JKEHIIWH MCIOJIb30BABIINX WHBEKIIMOHHbBIE
KOHTpALICTITUBBI. [ unonnasus cau3ucToil MaTku Obl1a oTMedeHa y 3,2 % KeHIIUH
KOHTpPOJIbHOM rpytiel. HopManbHOe cTpoeHne sHAOMETpUs B daze CEKpelnu Win
npoiudepanny, OTMEYEHO TOJBKO Y JKEHIIMH B TPYMME KOHTPOJIS U y KEHIIUH
HCIIOJIB30BABIIMX MEAbCOJEPKAINE KOHTPAUENTUBHBIE CpencTBa. Pesromupys
MOJTyYEHHBIE PE3yJIbTaThl MOPPOIOTUIECKUX UCCIEIOBAHUIN IHIOMETPUS U MICHKU
MaTKM Yy OKEHIIMH pPa3HbIX  BO3PACTOB, MCIOJIb30BAaBLIIMX  Pa3JIMUHbIC
KOHTPALIEITUBHBIE CPEJICTBA, U BBISIBIICHHBIE MATOJOTHYECKHUE MPOLECCHI, MOXKHO
CyIUTb O TMOOOYHOM [EUCTBUM OPAJbHBIX KOHTPAIENTUBHBIX CPEACTB IO
CPaBHEHMIO C NHbEKIIMOHHBIMUA U MEIBCOIEPKALINMHU CPEICTBAMHU.

Takum 00pa3om, MOJyUEHHBIE PE3YJbTAThl IIUTOJOTHUYECKUX HMCCIIEOBAHUMN
U3MECHEHUM IIEWKH MaTKH CBHUJAETENIBCTBYIOT O BO3PAaCTaHWM PHUCKA Pa3BUTHSA
IPEIPAKOBBIX MPOIECCOB HA (POHE AMCIIIA3UU U 3PO3UBHBIX IIPOLECCOB Y KEHIINUH
BTOPOT0 MEPHOJA CPEAHETO BO3pACTa MPUMEHSBIINX OPAJIbHbIE KOHTPALCIITUBHbIE
CpelICTBa B CPAaBHEHUU ¢ MOP(POJIOTMYECKUMU U3MEHEHUSIMHU Y KEHIIUH TIEPBOTO U
BTOPOrO0  MEpHOJa  3pelioro  BO3pacTa, NPUMEHSBIIMX  HWHBEKIIMOHHbBIE
KOHTpalENTUBHBIE CPEJICTBA.

B nsaToit nmox rmase aucceprauuu «Pois qucyHKIMY SHAOTENUS B Pa3BUTHH
BAPUKO3HOTO PACIIMPEHUs BE€H MaJIOr0 Ta3a» ONUCAHBbl PE3yJIbTAThl HU3y4YEHUS
MOP(OJOTUUECKON XapaKTEPUCTUKU BEH MAJIOTO Ta3a y KEHIIMH BTOPOro NepHoa
3penoro Bo3pacta, npuMeHsBIMX KOK M HMHBEKIIMOHHBIE KOHTPALENITHBHBIC
CPEICTBA, C YYETOM THIIA TEJIOCIOKEHUS.

HccnenoBanve BIMAHMS —Pa3IMYHBIX BUJOB TOPMOHAJIBHBIX CPEJCTB,
UCTIOJb3YEMBbIX MPU KOHTPALENIUU Ha JTUHAMHUKY (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS
sHpoTenus npoBenaeHo y 80 6onbHbIXx ¢ BPBMT. OTn nanuents! copmupoBaiu
rpynmy 6onbHbIX ¢ HanuuueM BPBMT u nmonmyuuBImMM 3CTpOTreHbl U recTareHbl ¢
LEJIbI0 KOHTpaleniuu. B 3aBUCUMOCTH OT BHJa HCIIOJIB30BAHHBIX CpPEJICTB
MalMEHTKHU ObLIN pa3zesieHbl Ha ABe noArpynmsl. B 1 noarpynmy (n=50) Bkirounin
MalMEeHTOK, KOTOPhIE MCIOJIb30Bald ACTPOreHbI, BO 2-10 (n=42) MalueHTOK —
KOTOPBIE HCIOJIB30BAIM recTareHbl. KonnuecTBo 310p0oBbIX cocTaBUIIO 40 KEHIIUH
(KOHTpOJIbHAS TPYIINA).

Kpurepusimu BkJtOYeHUs1 OOJIBHBIX B HCCIEAOBAaHUE CIYXKWIM HalU4uue
COYETaHHOM BapUKO3HOW TpaHCHOpMALMK BEH Ta3a W HUKHUX KOHEYHOCTEH,
KJIallaHHAsE ~ HEJOCTAaTOYHOCTh  yKa3aHHBIX  COCYAOB IO  pe3yJibTaTaM
YJIBTPa3ByKOBOTO aHTMOCKAaHUPOBAHHSI.

KpurepusiMu uCKIIIOUEHNS pacCMaTPUBAIN M30JIMPOBAHHOE PACIIMPEHHUE BEH
HIKHUX KOHEYHOCTEH 6€3 BOBJICUEHHUS B TATOJIOTUYECKUH MTPOLIECC BHYTPUTA30BbIX
BEH, Hanmu4yhe OEpEeMEHHOCTH, BapukoTpombodieduTa, TpomOO3a BEH Ta3a,
rITyOOKHUX BEH HYKHUX KOHEYHOCTEH.

Bapuko3nasi 0oJie3Hb Ta3a COMPOBOXKAAIACH CIACAYIOMIMMH KIMHUYECKUMHU
npusHakamu: XTh - 15 (18,7%) nauueHTok, KouTajdbHbIE U TOCTKOUTAJIbHBIE OOJN
- 18 (22,5%) G0nbHBIX, TSHKECTh U AUCKOMGOPT B TUIOracTpalibHOM obnactu - 12
(15,1%) nanueHToK, ByJbBapHbIi Bapukos - 14(17,5%) xenumH. beccumntomHuoe
TeYeHue 3a00JieBaHus BbIsSIBIEHO y 21(26,2%) OOJIbHBIX.

BPBMT coueranach ¢ KIMHUYECKHM MaHU(ECTUPOBABIICH BapUKO3HOU
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00JIe3HbI0 HUXHUX KOHeuHocTed. [locnenHss XapakTepu3oBajiach BapUKO3HBIM
cuaapomMomM Ha Horax y 11(13,7%) OOJBHBIX, TSKECTHIO M TOBBIITICHHOM
yTOMJISIEMOCTBIO HOT - 17(21,2%), OGonbi0 B HWKHUX KOHEYHOCTsX - 19(23,7%),
MPEXOIAIINM OTEKOM TroJieHei - 14 (17,5%) nanueHTok.

KnuHnyeckuM TMposIBICHUEM TEIIbBHO-TIEPUHEATHFHOTO pedIIioKca CITy KN
BAPUKO3HBIC BEHBl HAPYXKHBIX TMOJIOBBIX OPraHOB, IMPOMEXKHOCTH, 3aJHEU U
BHYTPEHHEW TMoOBepXHOCTU Oeapa. Takas Jokanu3aiusi BapUKO3HBIX BEH
oOHapyxeHa y 13 naruenTok (16,2%).

Taxke u3zydeHa posib JUCHYHKIMHU DHIOTENHS B Pa3BUTUU BaPUKO3HOTO
pacuipeHuss BeH wMajoro Taza y xeHmuH npumensionmx KOK u YIIK
KJIMMaKTepuuecKoro Bo3pacta. C y4eToM aHajan3a JaHHBIX JIUTEPATypPhl B KAYECTBE
MapKepOB paCIIMPEHUs BEH U BEHO3HOTO CTa3a, KJIETOYHOIO MOBPEXKICHUA U
MaTOJOTUYECKON MEPECTPOMKUM BEH MOTEHIMAIBHO MOTYT pPacCMaTpUBaThCsA
CHEQYIOIINE MMOKAa3aTEIIN: Ba30aKTHUBHBIC cyOcTaHIuu: SHAOTEINH-1,
npoctanukinH; MosiekyJel aare3nu (ICAM-1, VCAM-1, ELAM-1 u 1p.); BemecTBa
rpynnsl cenektuHa: E-, P-, u L-cenextun; daktopsl pocta: TGF, FGF, VEGF;
HUPKYJIUPYIOLIME SHJIOTEIUAIbHbIE KJIETKU;, BOcmaauTeabHble Meauatopbl: PAF,
(bakTop HEKpo3a OMyXoJiel, HHTepJaeHKkuHbI 1 1 6, TpoMOoKkcan A2 u np. OT™MedeHo,
91O ¥ 95% MmanmeHToK BBIABIEHO MPEBBIIIEHUE KOJIMYECTBA JIEUKOLUTOB B KPOBH,
IOJy4EHHOM U3 KyOWTambHOM BeHBl. Pasamma cocraBmma 1,4+0,11x10%n
aeiikoruToB  (p<0,05). Ilpm COOTHOIIEHHH 3TOr0 KOJUYECTBA C YpPOBHEM
JICHKOIUTOB B MepudepruIecKoil KpoBU U3 KyOUTaIBLHOM BEHBI, Pa3HUIIA COCTABUIIA
9,1+£1,9% (p<0,05). 3T0 MOXHO OOBSICHUTH TEM, YTO B YCJIOBHUSAX THUIIOKCUU B
BapUKO3HOU BEHE MIPOUCXOIUT XEMOTAKCUC HEUTPOPMIHHBIX JIEHKOLIUTOB U3 KPOBU
Kk DK B npucTeHOUHOE U MapaBa3aibHOE MPOCTPAHCTBO C MOMOIIBIO CEIEKTUHOB,
pacroJiararonuxcs, Kak Ha ToBepXHOCTH HeHTpodmiios, Tak u IK. Mbl1 HaOII0127TH
CHIYKEHHE KOJTMYECTBA MOHOIIMTOB B KPOBU BAPUKO3HBIX BEH BYJIbBHI (6,3+2,4%, 10
CPaBHEHHIO C KPOBBIO U3 JIOKTEBOM BeHBI (7,33+2,2%), (p<0,05). D10 MOKET OBITH
00yCJIOBJIEHO TEM, UTO MPU HEOJArOMPUSATHBIX YCIOBUSIX (THUIOKCHUS, YXYAIICHUE
KpPOBOTOKa W T.JA.) DHJOTEIUN BApUKO3HBIX BEH CTAHOBUTCS WHUIIMATOPOM (MM
MOJYJISTOPOM) MHOTHX MAaTOJIOTMYECKUX MPOIIECCOB, MPUBOJIS B JaHHOM ClIy4ae K
CABUTY CHUCTEMbl MOHOLUT/Makpodar B CTOPOHY YCWUJIEHHOW auddepeHunanuu
MOHOHYKJICAPHBIX  (arolMTOB C€ WX MOCICAYIOIMM  (QYHKIHOHAIBHBIM
nepepacnpeaeieHueM. Y pOBeHb reMaTOKPUTa OKa3aycsl JOCTOBEPHO HHMXKE TAKKE B
oOpaslie KpOBH W3 BapUKO3HOW BEHBI. YUHUTHIBAs, UYTO TEMATOKPUT SBIISCTCS
MOKa3aTesieM OTHONICHHS BCeX (DOPMEHHBIX JIEMEHTOB (3PUTPOLIUTHI, JICHKOIIUTHI,
TPpOMOOITUTHI) K 00meMy o00beMy KpoBH (B JaHHOM Ciyyae), MOJyYCHHBIC
pe3ynabTaThl MOKHO OOBSICHUTH TEM, YTO MPEANOIOKUTEILHO B BAPUKO3HON BEHE
JICHKOIUTHI M TPOMOOIIMTHI BOBJICYEHBI B MATOTEHETUYECKYIO TpaHCHOpMAITUIO
CTEHKH COCY/Jla C HapylIeHueM (PyHKIIUH SHI0TEITHS.

B xome wucciaegoBaHus TakKe IpoBeJeHAa paldoTa IO CPaBHEHUIO
OMOXUMHYECKUX MapKEepPOB HEMOCPEJACTBEHHO B BAapPUKO3HOM W JIOKTEBOW BEHAX
OJIHOTO KPOBEHOCHOTO pycia. CyllecTBeHHBIX pa3auduil B KoHIeHTpauusx P-u E-
CEJICKTUHOB, MOJIEKYJIbI MEXKJIETOUHOro B3aumojeictBus VCAM-1 , TkaHeBOro
IIa3MUHOTeHa W JHAOTeNMHa-1  oOHapykeHo He Obuto. KonmuecTBo
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HUPKYJIUPYIOUUX HHAOTETUANbHBIX KJIETOK B IOPAXXEHHOM BEHE HUXKHEH
KOHEUYHOCTH OKa3ajoCh BBIIIE [0 CPAaBHEHUIO C JIOKTEBOM, 4YTO emie pas
MOATBEPKIAET BBIPAXKEHHOCTh JIOKAIBHOTO TMATOJOTUYECKOTO IMpolecca MpH
BapUKO3HOW TpaHCHOpPMAIMKM BEH W JOKA3bIBAET BHICOKYIO 3HAYMMOCTH JAHHOTO
Mapkepa 3HI0TeManbHoi quchynkmmn. OgHaKo, Kak 0Ka3anaoch, 3a00p 00pas3IioB
KPOBU JJI MCCIIEAOBAHMS TUCHYHKITNN SHIOTEINS HE SBIISETCS IPUHITUITHATHHBIM.

[Ipy ananu3e NOJIyYEHHBIX PE3YJIHTATOB BBISIBICHO H3HAYAIbHOE OJIU3KOE
KOHTPOJILHEIM 3HaueHusAM ypoBHs DK 10 5,02+1,8 knerok x10%/m u 4,3+0,5 kneTokx
x 10%m1 B 1OByX moArpynmax —COOTBETCTBEHHO. Iloclie  MCIIOIB30BaHUS
KOHTpAIENTUBOB uepe3 3 mecsa HabJo1adu BO3pacTaHUE 3TOTrO MOKas3aTels 10
7,89+2 7 knetok x10%n B 1 noarpynmne u 7,2+2,1 KieTok x10%1 BO 2 MOJATPYIIIE
(p>0,05). Yepe3 6 mecsiieB MCIONb30BaHUSA KOHTPAIICNTUBOB ObLIO BO3pacTaHUE
storo mokaszarens no 10,8+4,3 xmerok x10%nm B 1 nmoarpynme u 9,6+3,2 K1eTok
x10%1 Bo 2 moarpymme (p>0,05). JIoCTOBEPHBIE Pa3IMuus MEXIy IIOATPYIIIAMU
OTCyTCTBYIOT. Bo3pactanne DK mocne MCIonap30BaHHS TOPMOHAIBHBIX CPEICTB,
OYEBHUHO, CBSI3aHO C IMOBPEKICHUEM LEJIOCTHOCTH HSHAOTEIUAIBLHOIO IjIacTa
KJIETOK, pacpOCTPAHSIONIErOCs Ha APYTUe BEHBI.

[Tociie mpoBemeHHON KOHTpauenuu crycrs 6 MecsueB KoimdecTBo K
MPaKTUYECKU COOTBETCTBOBAJIO HOPME, OTMEYAJIOCh IMOBBIIICHUE JaHHOTO
nokasatens 10 10,8+4,3 knerok x10%/n 8 1 rpynme u 9,6+3,2 xnerok x10%1 (p<0,05)
BO 2 MOJrPYIIIE .

YpoBeHb 3HAOTENEMHHM O JaHHBIM yuciaa DK oka3amoch HE3HAYUTEIbHO
OO0JIBIIIEC TIOCIIE MCITOIh30BAHMUS KOHTPAIIETUBOB CcoAepKamuXx 3cTporeHsl (p>0,05),
YTO MOXHO OOBSICHUTB, OOJBINEro BIMSHUS HAa DHIOTEIHMA MPU KCIOIH30BAHUU
ACTporeHoB, ciymmBanue DK W WX JganpbHEHIIy0 CBOOOJHYIO HHUPKYJSIUIO B
KPOBEHOCHOM pyclie AHajJornyHash KapTuHa HaOIIoAanach B 00€MX TpyIIax C
koHueHTpauuen VCAM-1. [lpn n3HavanpHO MOBBIIIEHHOM YpoBHE 299,6+83,8
Hr/mia B 1 moarpynme u 251,84+86,9 Hr/mi Bo 2 moarpyIie, mocjiae UCrnoib30BaHUs
KOHTPAIIENTUBOB Uepe3 2 Mecsiiia 00HAPY>KEH BhIPAKEHHBIN BCILIECK KOHIIEHTpAIUU
VCAM-1.B 1 moarpynme no 367,2+76,2 HI/MJI ¥ BO BITOPOWM MOATPYIIIE - O
357,6+£66,3 ur/mi. BocnanurtenbHas peakiys oka3ajgach 0oJiee BhIpaxeHa uepes 6
MECSIIEB MOCJIE UCTIOIB30BaHUS MPOTHBO3aYaTOUYHBIX MPENapaToB, O 4Y€M TOBOPSAT
CTaTUCTUYECKU JIOCTOBEpHBIE Ooiiee HU3kue nokazarenu VCAM-1. TloBeimeHHas
KOHIICHTpAIUs JAHHOTO MapKepa Mocyie KOHTPAIEIIIUU TaKKe CBUACTEIILCTBYET 00
YCUJIEHUH anre3uu JeukonuToB Ha OK U SBISETCS OTpaKEHHEM BIIMUSHUS
ACTPOT€HOB M MPOTECTUHOB HA SHJOTEIUN COCYJOB HM3MEHEHWI BCJIECICTBUMU.
Coyctss 6 wMmecdleB TOCJIE MPOBEAECHHOTO HCMOJb30BAHUS KOHTPALEITUBOB,
BKJIFOYAIOIIIETO MPHUEM 3CTPOr€HOB M MporecTUHOB mokazatenun VCAM-1 B 2-x
MOATPYIIAX 3HAYUTEIHHO TMOBBICHIINCH, MPUONMH3WINCH K 3HaueHusM 460,9+74
ur/mn u 477,7£77,4 ur/mn cootBerctBeHHO (p<0,05). Crnemyer OTMETUTh, UTO
koHueHTpauss VCAM-1 nainueHToB MOCiE HCNONb30BaHUS MPOTeCTUHOB (2-4
noArpynmna) ObUIM JOCTOBEepHO BbIe (477,7+77,4 wur/mi), 4ro eme pas
noJBep>KaaeT OoJiee JAEMCTBEHHOTO OTPHUIATENIbHOTO BJIUSHUSA Ha (DyHUHUIO
SHAOTENUsT BeH mporectuHoB. Kouuentpamuu P- u  E-  cenexktuHoB 10
UCIIOJIb30BAaHUSl KOHTPAIENTUBHBIX CPEACTB ObUIM HM3HAYaJIbHO OJM3KH K
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noKasaTesiiM JUIKOHTpoJibHOU rpynnoi (p<0,05). Ilocie kypca ucnoib30BaHus
KOHTpPALENTUBOB HAOI0a1ach TEHACHUMS K MOBBIIIEHUIO JTaHHBIX MOKa3aTeleu.
CraTucTUYeCKH 3HAYMMBbIE Pa3IMuvs MEXAY I'pylnamMu OTCyTCTBOBaiM. Yepes 6
MECSILIEB TEPANIMM OTMEYAIOCH NOBbIIEHNE P-cenekTuna no 3Havenunt 191,9+35,7
U TOBbIIEHUE KOHIeHTpauu E-cenexkruna 48,5+10,8. IlosBnenne P- u E-
CEJICKTUHOB Ha MOBEPXHOCTH SHAOTENUS MPOUCXOAHUT OYEHb OBICTPO, M TAKXKE
MOBBIIIAETCA B pe3yJibTaTe BIMSHUSA JCTPOT€HOB M recrareHoB. ObOecneuuB
Ha4yaJbHYIO CTAINIO KaCKaJa BOCIAJIUTEIbHBIX PEAKINNA B 3HAOTEIINH BEH, KaK MpU
camMoil BapuKO3HOW OO0JIE3HM BEH Majoro Tasza, Tak U B OTBET Ha HMCMOJb30BAHHE
TOPMOHAJIBHBIX CPEJICTB, MX KOJIMYECTBO IMOBBINIACTCS M HauuHaeTrcs 2 (asza
CTOMKOW aare3uu JEHMKOLMTOB, YTO TMPOU3XOOUT YyXKE dYepe3 2 Mecsua
UCIIOJIB30BaHUsl KOHTpauenuuu. [lomydeHHbple pe3ynbTaTbl CBUIETEIBCTBYIOT O
CYILIECTBEHHBIX M3MEHEHMSX, MPOUCXOMSIIMX B SHIOTEIHOLUTAX COCYIUCTOrO
pyciia U HapylmeHuu (iedoreMoJuHaMUKH, MPU HCIOJIb30BaHUM TOPMOHAIBHBIX
CPEACTB.

Pa3Huna B KOHLIEHTpaUAX 3HIOTEINHA-] U TKAHEBOTO IJIA3MUHOTEHA B JI0- U
MIOCJIE UCTIOIb30BAHMS KOHTPALIENITHBOB TOPMOHAIBHOTO MIPOUCXOKIEHUS ObliIa HE
cymectBeHHoH (p>0,05). OnHaKo X KOHIEHTPALMH [IPU HEPBUYHOM OINPEIECICHUH
B 00eHMX MOArpynnax OKAa3alhCh 3aHWKEHbl IO CPABHEHHIO C KOHTPOJIbHOM
IpyNIoi. OTO CBUAETENBCTBYET O CHHYKEHHOM (YHKIIMOHAJIbHON aKTUBHOCTHU
DHAOTENNS, YTHETEHUN aKTUBHOCTH CBEPTHIBAIOIIEH CUCTEMBI.

Pe3toMupyst MOKHO OTMETHTH, UTO ITPOBEACHHBIA aHAIN3 TUHAMUKH MapKEPOB
OJ1 9K, VCAM-1, P-cenextun, E-cenektun, t- PA, sHaotenuu-1) B paziudHbie
CPOKHM HCIIOJIBb30BaHMS JICTPOI€HOB M TeCTarecHoB y manueHTok ¢ BPBMT
CBUJETENBCTBYET O CTENEHH BBIPAXEHHOCTH O/l M MOXKET CIYKUTh OLEHOYHBIM
MapKepoM aKTUBHOCTH TIPOIIECCOB BAapUKO3HOM TpaHchopMmaluu BEH MpHU
XPOHUYECKOM TE€YEHUU 3a00jieBaHUsl. DTO MO3BOJSET CBOEBPEMEHHO IMPOBOJUTH
Je4eOHbIE KOPPUTHPYIOIIUE MEPOIPHUATHS C HCIOJIb30BaHUEM (PIeOOTPOIHBIX
penaparoB, 00JAJAIOMX TMOJHUBAJICHTHBIM JCHCTBUEM U TMPOTHO3MPOBATH
nporpeccupoBanue BPBMT.

B Hacrosmieit paboTe HaMM Ha KIWHUKO - JIaDOpaTOpPHOM Marepuale
yOeIUTENbHO TIOKa3aHa poJib BOCHAIUTEIBHOTO 3JEMEHTAa B BO3HUKHOBEHUU
HapylleHuss B (PYHKIMOHUPOBAHMM HHAOTENMs BeH. lloaTBepkiaeHa rumnotesa
CYIIECTBOBAHUS «JIEHKOLIMTAPHOM JIOBYIIKW» HA YPOBHE BAapUKO3HBIX BEH,
«MOJIOMKa» B CUCTEME YHAOTEINAIBHON BHICTUIIKH Ha JIOKAIBHOM YPOBHE HATJISATHO
IPOJIEMOHCTPUPOBAHBI HAa KIMHUKO-Tab0paTOpHOM ypoBHE, dKcnipeccuss VCAM-1
JI0Ka3aja aKTUBALUIO SHA0TENUS Y nauneHTok ¢ BPBMT npu ncnons3oBanuu asyx
BUJIOB TOPMOHAJIBHBIX CPEACTB (3CTPOr€HOB M TI'ECTAareHOB) C LIEJIBIO OPATBHOMN
KOHTpAaLENLHH.

BreisiBneno, uro passurue /IO npu BPBMT xapakrepusyercs MoBbILIEHUEM
koimuuectBa [[OK u ypoBHs Ouoxumumueckux mapkepoB (VCAM-1, P- u E-
cenextuHOB). [Tosbimenue yposus 1[OK ceeiue 5,7x10%n knerok, VCAM-1- 300
Hr/mi, P- cenextuna -170 ur/mn u E-cenextuna - 50 Hr/mi1 noATBEPKAa€T pa3BUTHE
/.

MoOKHO OTMETHUTH,UTO y NTareHToB ¢ BPBMT BO3MO0KHO MCIIOJIB30BaHUE
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ATUX MAapKEpPOB B KAYECTBE JOMOJHUTEIBHOTO TUATHOCTHYECKOTO KPUTEPHS B
OIICHKE (PYHKITMOHAIBHOTO COCTOSHUS JHIOTENHS, B TMEPUOA TPOBOIUMOM
KOHTpAIEIIIUU U CBOEBPEMEHHO KOPPUTHPOBATH PA3BUUBAIOIINECCS U3MECHCHUS
B BEHO3HOW CHCTEME Majoro Ta3a M HWXHEHM KOHEYHOCTH, C IIEJbIO
MPOQIITAKTUKHA TPOMOIMOOTMIECKIX OCIOKHEHUH.

3AKJIIOYEHUE

1. IIpu pacrpenesieHnn KEHITUH Ha TPYIIIBI TI0 COMAaTHYECKOMY THUITY H
pPOCTY BBISIBICHO MaKCHUMaJIbHOE KOJMYeCTBO moiuxomopdHoro-54,3% wu
OopaxumopdHoro-28,8% u MUHUMaIBHOE KOJIMYECTBO ME30MOP(HOIO TUIIOB -
16,9%. HccienoBanue KOHCTUTYIIMOHAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TEJIOCIOXKCHUS
KEHIIUH MOKa3aji0, YTO HauOOoJIee YaCcTo Cpeau 00CIETOBAHHOIO KOHTUHI€HTA
BCTPEYAIOTCS MIPEICTABUTEIBHUIIBI ME30IIACTUYECKON KOHCTUTYIIMH (57,7%),
JENTOCOMHON DJYPUIUIACTUYECKOM JUIMHHOW KOHCTUTYLIMYH COCTaBIISIIOT -
11,5%, crenomnactuuexoit - 10,2%, nukaudeckon - 9,2%, cyoaTieTH4ecKou -
7,4%, atnernueckon - 4,7%, sypormnactuueckor Huszkoun - 3,8% u 5,4%
KEHIIIMH HE OTHOCSTCS HU K OJTHOMY W3 TIPEICTABIICHHBIX THIIOB.

2. Hopmanbayto dopmy Taza umeroT 44,4% >KeHIIUH IEPBOTO M BTOPOTO
3pEeJIoro Bo3pacta, npu 3ToM 55,6% - UMEIOT OJIHY U3 MPEACTABICHHBIX 5 popM
Y3KOTO Ta3a. Y JKEHIIMH JIENTOCOMHOM KoHctutyuuu (12,6%) pasznuuHbie
dbopmbl y3K0ro Taza BcTpedarorcs B 82,3%, mpu ME30COMHON KOHCTUTYLIUU
(6,2%) - B 67,5%, npu meramocomuoit (71,8%) - B 48,4% u HeompeaeIcHHON
KOHCTUTYLIMH (8,5%)-B 38,3%.

3. MakcuManbHbIe 3HAUCHHS MHIEKCA MACCHI TeJla ObLIN 3a(DUKCUPOBAHBI
y BBICOKOPOCIIBIX KEHIITUH Me30MOP(PHBIM, OpaxuMOP(HBIM U CPEIHETO pOCTa
OpaxuMop(PHBIM, MUHIMAJIbHBIC 3HAYEHUE Y BHICOKOPOCIBIX OpaxuMop(HBIM,
HU3KOPOCJBIX ME30MOP(PHBIM U JOJUXOMOP(GHBIM HHU3KOTO POCTa >KCHIIMH.
CpaBHHTENbHAS OIICHKA MHJICKCA MMUPUHBI Ta3a BBIIBUJIO, YTO MAaKCHUMAJILHOE
3HAYCHHWE JTOTO TOKAa3aTeNiss HaOIOMAaeTCsl BO BCEX POCTOBBIX TpyIIax ¢
OpaxumMopdubIM (BbIcOKUN pocT 17,34+0,4, cpegnuit poct 16,8+0,7 u HU3KUI
poct 18,1+0,5), nomuxoMopdHbeiM (BbicOKMI pocT 16,8+0,2, cpennuii poct
16,7+0,2 u Hu3kuit poct 15,8+0,2 ) TeI0CIOKEHUEM.

4. Me3omMeTpruecKie MaTKH 110 IUPOTHO-UTMHHOTHOMY HHJICKCY 4allle
BCTPEYAIOTCS npu METaJI0OCOMHOM KOHCTUTYLIMU - 49,9%, -
nonuxomeTrpuyeckas - 8,7%, Opaxumerpuueckas - 5,9%, pentToMmeTpudecKkas-
3,6%, mnaxumerpuyeckas - 5,5%, mnpu ME30COMHOM KOHCTUTYIUU -
Me3oMmeTpudeckas - 8,2%, jgenToMmeTrpudeckas M naxumerpuyeckas - 1,2%-
1,3%, mnpu 7enTOCOMHONW KOHCTUTYIIMU - Me3omeTpuueckas - 9,1%,
nonuxomerpuyeckas - 1,2%, opaxumerpuueckas- 0,7%, nentomeTpudeckas -
2,2%, naxumerpuueckas - 1,3%, mpu HeompeneneHHOW KOHCTUTYUUU -
Me3oMeTpuueckas - 9,9%, nonuxomerpuueckas - 1,8%, nenrtomerpuueckas -
2,6%.

5.V KeHIMH TMEepBOTO U BTOPOrO 3pEJIOro BO3pacTa MPUMEHSIOLIUE
KOMOMHUPOBAHHBIE M YHUCTO MPOTECTUH  COAEpKAUIUE HWHBEKIIMOHHBIE
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CpellCTBa JJId SIMYHUKOB XapaKTepHbl OWJIaTepalibHbIe pa3inyusi pa3MepoB U
dopmel. Kopotkue (4,0% cnpaBa u  3,6% cnesa), niuuanble (3,2% crpaBa u
4,0% cnea), mupokue (12,3% cnpasa u 2,9% cneBa) u Tonkue sudHuku (3,3%
cipaBa u 4,8% clieBa) yalie BCTpEUarOTCs CieBa, ToJcThie (2,9% cnpaBa u
3,3% cneBa) - y3kue (3,6% cnpasa u cieBa 4,4%). C yueToM MIUPOTHO- U
TOJICTOTHO-JIJTAHHOTHOT'O HHJICKCOB ME300BaAPHATbHBIC SHYHUKH BCTPEUYAOTCS
B (73,2-79,5% cnpaBa u 82,4-81,7% cnesa), nonmuxoBapuanbhbie (13,2%
cnpasa u 13,6% cnea) u OpaxuoBapuanbhbie (6,1% cnpasa u 11,5% cnesa), a
nenTooBapuainbHbie (3,1% crpasa u 4,6% cneBa) u naxuoBapuanbhbie (16,6%
cipasa u 13,7% cinesa).

6. ITo pe3ynbpTaTaM ucciaenoBanuii B 98,6% HaOMIOACHUSX MTOATBEPKICHO
MOJIHOE COOTBETCTBUE TOJIUIIA DHIOMETPHUS TPEXMEPHOMY YJIbTPa3BYKOBOMY
MCCJIEIOBAHUIO M TUCTOJIOTHYECKOMY MaTepuay.

7. BeIsIBIIEHO, 9TO pa3BUTHE AUCHYHKIIMHA YHAOTEIIUS TIPHU UCIIOIb30BAHUE
KOMOWHUPOBAHHBIX M YHUCTO TMPOTECTHH COJEPXKAMNUX HWHBEKITMOHHBIX
KOHTpAIENITHBOB XapaKTEePU3yeTCs MTOBBIIIICHAEM KOJIMYECTBa
OHAOTETUANTBHBIX KIETOK W YpOBHsS Omoxmmudeckux mapkepoB (DK cBbimie
5,7x10%n knerox, VCAM-1- 300 ur/ma, P- cemextuna -170 ur/ma u E-
cenekTrHa - 50 Hr/miI).
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INTRODUCTION (abstract of the doctoral (DSc) dissertation)

The aim of the research. To identify the features of individual typological
variability of the position, shape and morphometric parameters of the uterus and
ovaries during ultrasound scanning and the nature of their relationship with
anthropometric characteristics in women of fertile age of various body types using
various contraceptives.

The object of the research. The study will be conducted on 480 women of the
first and second period of adulthood using various contraceptives and 40 women of
the control group who do not use contraceptives. In accordance with the research
objectives all the observed women will be divided into 4 comparable groups.

Scientific novelty of the research. For the first time, a comprehensive
ultrasound examination of the anatomy of the internal genitals will be performed in
women of the first and second periods of adulthood who do not use or use various
contraceptives. In contrast to the existing descriptive approach to determining the
shape of the uterus and ovaries, quantitative criteria have been developed for its
characteristics based on the gradation of the values of the width - length and
thickness-length indices, reflecting different ratios of the linear dimensions of the
internal genitals. The original information is about the bilateral differences in the
size and shape of the right and left ovaries and the frequency of their occurrence in
different body types. For the first time the features of the combined variability of the
uterus and ovaries in different constitutional types and in women of the first and
second periods of adulthood who do not use and use various contraceptives living in
the Bukhara region are shown.

Research problem. To study the parameters of physical development of
women of the first and second periods of adulthood, taking into account the body
type. 2. To identify features of the size of the uterus and ovaries in women of the
first and second period of adulthood using intrauterine contraceptives. 3. To study
the morphological characteristics of ultrasound anatomy of the uterus and ovaries in
women of the first and second period of adulthood using oral contraceptives. 4.
Study of the morphological characteristics of ultrasound anatomy of the uterus and
ovaries in women of the first and second period of adulthood using injectable
contraceptives. 5. To study the range of variability in the size of the uterus and
ovaries in women of menopausal age using various forms of contraception.

Method of research. - 3D ultrasound examination, - morphological
examination, hysteroscopy, colposcopy, histology, Cytology, - method of variation
statistics using Strelkov tables and determination of Styudent's t-test .

Publication of research results. 30 scientific papers were published on the
topic of the dissertation, 12 of them in national and 2 in foreign scientific
publications recommended by the Higher attestation Commission of the Republic of
Uzbekistan for publishing the main scientific results of dissertations.

Structure and scope of the dissertation. The structure of the dissertation
consists of an introduction, five chapters, conclusion, list of references and
appendices. The main text of the dissertation is presented on 190.
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