O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG’LIQNI SAQLASH
VAZIRLIGI

TOSHKENT FARMATSEVTIKA INSTITUTI
DORI TURLARI TEXNOLOGIYAS|I KAFEDRASI

PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR TEXNOLOGIYASI

Bilim sohalari: 500 000 — Sog’ligni saqlash va ij'timoiy ta'minot
Ta'lim sohasi: 510 000- Sog’ligni saqlash
Mutaxassislik: 5A510603 —Dorilarning sanoat texnologiyasi

TOSHKENT - 2020



O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG’LIQNI SAQLASH
VAZIRLIGI

TOSHKENT FARMATSEVTIKA INSTITUTI
DORI TURLARI TEXNOLOGIYASI KAFEDRASI

PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR TEXNOLOGIYASI

Bilim sohalari: 500 000 — Sog’ligni saqlash va ij'timoiy ta'minot
Ta'lim sohasi: 510 000- Sog’ligni saqlash
Mutaxassislik: 5A510603 —Dorilarning sanoat texnologiyasi

TOSHKENT - 2020



“Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” modulning tuzilgan o°‘quv-uslubiy
majmua O‘zbekiston Respublikasi Sog’ligni saqlash vazirligining 2020 _ il
08 09 dagi 236 -son buyrugi bilan tasdiglangan fan dasturi asosida
ishlab chigilgan.

Tuzuvchilar:

I. Sh. Sharipova Dori turlari texnologiyasi kafedrasi dotsenti,
farmatsevtika fanlari doktori

Z.A. Nazarova Dori turlari texnologiyasi kafedrasi professori,
farmatsevtika fanlari doktori

G. M.Tureeva Dori turlari texnologiyasi kafedrasi dotsenti,

farmatsevtika fanlari nomzodi
N.S. Fayzullaeva Dori turlari texnologiyasi kafedrasi dotsenti,
farmatsevtika fanlari nomzodi

Tagrizchilar:

V.R.Haydarov -  Toshkent farmatsevtika instituti, Dori
vositalar sanoat texnologiyasi kafedrasi
mudiri, professor

R.M. Xalilov - O‘zR FA O‘simlik moddalari kimyosi instituti tajriba-
texnologik laboratoriyaning katta ilmiy xodimi, t.f.d.

Modulningning 0°quv-uslubiy majmuasi soha uslubiy kengashining
2020yil “03”__07__dagi 11 -son yig‘ilishida muhokama gilingan va
tasdiglashga tavsiya etilgan.

Soha uslubiy kengash raisi 7.0’. Usmonalieva

Modulning o°quv-uslubiy majmuasi institut Markaziy uslubiy kengashning
2020 yil «07»__ 07 ___ dagi 12 -son yig‘ilishida muhokama qgilingan va
tasdiqlashga tavsiya etilgan.

Markaziy uslubiy kengash raisi Z.A.Yuldashev

Modulning o‘quv-uslubly majmuasi institut Kengashining 2020yil 9 07
dagi 12 -son yig‘ilishida muhokama gilingan va tasdiglangan
Kengash ilmiy kotibi V.R.Haydarov



MUNDARIJA

l. Nazariy materiallar

1 | Parafarmatsevtik preparatlar ta’rifi, ularning tibbiyotdagi ahamiyati,
ularga qo‘yilgan talablar.

2 | Biologik faol qo‘shimchalar tasnifiy guruhlari, ularni asoslanishi

3 | Inson organizmida ozuga moddalarini optimallash konsepsiyalari.

4 | BFQIar texnologiyasida qo‘llaniladigan tabiiy xom-ashyolar.

5 | BFQ larni ishlab chiqarish usullari. Sitaminlar ta’rifi, ahamiyati,
tarkibi, texnologiyasi.

6 | BFQ: nutritsevtiklar, parafarmatsevtikalar.

7 | Eubiotiklar (probiotiklar) ta’rifi, tasnifi, olinish yo‘llari va
go‘llanilishi.

8 | Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklar ta’rifi, tasnifi, olinish yo‘llari va
qo ‘llanilishi.

9 | BFQIarni takomillashtirish yo‘llari. Prebiotik agavalar va fruktanlar.

10 | Mahalliy ishlab chigarilgan BFQ lar texnologiyasi.

11 | Parafarmatsevtik kosmetik preparatlarning ta'rifi va tasnifi

12 | Magsadli qo‘llanilgan kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi faol
komponentlar.

13 | Parafarmatsevtik kosmetik vositalar qo‘llanilish magsadi bo yicha
tarkibiga kiruvchi yordamchi moddalar ta’rifi, tasnifi

14 | Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qo‘llaniladigan
asbob-uskunalar.

15| Parafarmatsevtik suyug kosmetik vositalar

16 | Sochlarni parvarishlash uchun vositalar

17 | Parafarmatsevtik yumshoq kosmetik vositalar texnologiyasi

18 | Parafarmatsevtik og‘iz  bo‘shligiini  parvarishi uchun vositalar
texnologiyasi.

19 | Parafarmatsevtik gattiq gigiyena vositalari texnologiyasi.

20 | Parafarmatsevtik kosmetik preparatlarning ta’sir etish mexanizmlari
va sifatini baholash.

1.1. Amaliy mashg‘ulotlar

1. | Parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifiy guruhlari haqida.
Biologik faol qo‘shimchalar tasnifiy guruhlari, ularni asoslanishi,

2. | me’yoriy hujjatlar.

3. | Inson organizmida ozuga moddalarni optimallash konsepsiyalari
asosida BFQIar tarkibini asoslash.

4. | BFQlar texnologiyasining o‘ziga xos tomonlari. Sitaminlar ta’rifi,
ahamiyati, tarkibi va texnologiyasi.
Nutritsewvtiklar tarkibi va texnologiyasi

6. | Parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasi.

7 | Eubiotiklar (probiotiklar) olish yo‘llari va qo‘llanilishi.




Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklar tasnifi, olish yo‘llari va
qo‘llanilishi.

BFQIarni takomillashtirish yo‘llari. Prebiotik agava va fruktanlar.
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Mahalliy ishlab chigarilgan BFQIlar texnologiyasi.

11

Parafarmatsevtik kosmetik vositalar guruhi.

12.

Magsadli  qo‘llaniladigan  parafarmatsevtik ~ kosmetik  vositalar
tarkibiga kiruvchi faol komponentlar.

13.

Parafarmatsevtik kosmetik wositalar tarkibiga kiruvchi yordamchi
moddalar.

14.

Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qo‘llaniladigan
asbob-uskunalar.

15.

Parafarmatsevtik suyug kosmetik vositalar texnologiyasi.
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Parafarmatsevtik yumshoq kosmetik vositalarini olish texnologiyasi.

17.

Parafarmatsevtik gattiq kosmetik vositalar texnologiyasi

18.

Sochlarni parvarishlash uchun vositalar

19.

Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shlig‘Ini parvarishi uchun vositalar
texnologiyasi.

20.

Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baxolash
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1.1. NAZARIY MATERIALLAR
Mavzu 1
MAVZU: PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR TA’RIFI, ULARNING
TIBBIYOTDAGI AHAMIYATI, ULARGA QO‘YILGAN TALABLAR

Tayanch so’z va iboralar:

Biologik faol go'shimchalar (BFQ) - asosan tabiiy bo‘lib, o‘simliklardan, hayvon
yoki mineral xom-ashyodan, kam holatlarda kimyoviy usullar yordamida olinadi. Ularni
shifobaxsh moddalarni saglangan uchun amalda ovgat sifatini boyitish magsadida berish
tavsiya etilib, endilikda ko‘p mamlakatlarda buni iste’mol qilish usuli odat tusiga aylandi

Parafarmatsevtiklar —ozugaga qo'sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson tanasini kerakli
energiya bilan ta’'minlovchi profilaktika, qo‘shimcha terapevtik vositalardir.

Eubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil
topgan BFQIlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo’tadillashtirishga xizmat qgiladi.

Reja:
1. Parafarmatsewvtik preparatlar ta’rifi
2.Ularning tibbiyotdagi ahamiyati.
3.Biologik faol qo‘shimchalar (BFQ) ta’rifi, tasnifi.
4 Sanitariya gigiyena vositalari, kompleks ta’sirli noan’anaviy dori vositalari

Asosiy matn
Parafarmatsevtik preparatlar ta’rifi

Ushbu fan sanoat miqyosida parafarmatsewvtik vositalarini ishlab chigarish uchun
farmatsevtik ishlab chigarish va uni tashkil gilish, undan ishlatiladigan dorivor va
yordamchi moddalarni to‘g‘ri tanlash, texnologik jarayonlarda ishlatiladigan asbob-
uskunalar va apparatlar, shuningdek ularning tuzilishini o‘zlashtirgan holda ish
unumdorligi hamda aniqglik darajasini oshirishni o‘rgatishdan iboratdir. Parafarmatsevtik
preparatlar guruhiga Biologik faol qo‘shimchalar (BFQ) va sanitariya-gigiyena vositalari
mansub bo’lib, BFQIlar, kosmetsevtik sanitariya-gigiyena vositalari tarkibini ilmiy
asoslash, zamonaviy texnologik usullarni go’llagan holda samarali va GMP talablariga
javob beruvchi vositalarni amaliyotga qo‘llash bo‘yicha nazariy va amaliy ko ‘nikmalarni
shakllantiradi.

Parafarmatsevtikaning vazifasi -tarkibida biofaol moddalar saglagan BFQlar,
sanitariya-gigiyena wvositalarining turli nisbatlarda muayyan wvosita tarkibiga kirishini
asoslash, ishlab chigarishga ilmiy yondashishdir. Albatta bunday yondashuviar
reglamentlangan hujjatlarga asosan amalga oshiriladi. Daviat standartlari, tarmogq, tajriba-
ishlab chiqarish reglamentlari bo‘yicha xalgaro talablarni hisobga olgan holda sanoatda
chigarilayotgan parafarmatsevtik preparatlarni qo’llash sohalari bo‘yicha tavsiya etish
ham mutaxassislardan katta mahorat, bilim talab etadi. Shularni nazarda tutgan holda fan
komponentlari bilan tanishamiz.



Biologik faol qo‘shimchalar - inson organizmida hayot uchun zaruriy bo’lgan
vitaminlar, mikroelementlar defitsitini bartaraf etishda, shuningdek yetarli fiziologik
zarur bo‘lgan miqdorini ta’minlovchi samarali vositalardir.

BFQ larni tarkibini o‘simlik ekstraktlari, ularni dorivor qismlari, asalari
mahsulotlari, dengiz  mahsulotlari, hayvon ajratmalari, mineral komponentlar,
fermentatsiya mahsulotlari, biotexnologiya mahsulotlari, ozuga vositalarining sintetik
hosilalari tashkil etadi. Ularni turli nisbatlarda muayyan wosita tarkibiga Kkirishini
asoslash, ishlab chigarishga ilmiy yondashish parafarmatsevtikaning vazifasidir.

Ta’siri bo‘yicha tasniflanganda bunday vositalar 3 guruhga bo‘linadi:

eNutritsevtiklar — ozugaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson organizmini
kimyoviy tarkibi bo‘yicha korreksiyalash bilan shug‘ullanadi. (nutrientlaning qo‘shimcha
manbai: ogsil, aminokislotalar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar,mineral moddalar, ozuqa
tolalari).

eParafarmatsevtiklar —ozugaga qo'shiladigan BFQIlar bo‘lib, inson tanasini kerakli
energiya bilan ta’minlovchi profilaktika, qo‘shimcha terapevtik vositalardir.

eEubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil
topgan BFQlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo’tadillashtirishga xizmat giladi.

BFQIar tarkibini tashkil giluvchi asosiy moddalar

1. Ogsillar;

2. Uglevodlar;

3. Yog'lar (to‘yingan va to‘yinmagan);

4. Vitaminlar ( moyda eruvchi va suvda eruvchi);
5. Mineral moddalar va mikroelementlar;

6. Suv. Ogsillar - organizmning asosiy qurilish materiali bo‘lib, mushak to‘qimalari
shakllanishida, barcha ichki a’zolardagi jarohatlangan to‘gimalarni tiklanishi va o‘lik
to‘gqimalarni yangilanishida bevosita ishtirok etadi;

Uglevodlar - organizmdagi energetik hodisalarda faol ishtirok etib, modda
almashinuvi, hujayralar faoliyatini muvofiglashtiradi.

Yog'lar - energiyaning asosiy manbai bo’lib, organizmda muhim strukturaviy
ahamiyat kasb etadi.

Mineral moddalar va mikroelementlar - Hayotiy muhim vazifani bajarib, ularning
yetishmasligi turli jiddiy xastaliklarga olib kelishi mumkin (raxit, bo‘qoq, kamqonlik va
b.)

Vitaminlar — organizmni o‘zi kam miqdorda ishlab chigaradi. Asosan ozuqga
moddalari tarkibida bo‘lib, organizmning muhim funksiyalariga o‘z ta’sirini o'tkazadi.
(gormonal muvozanat, immunitet, ko ‘rish qobiliyati va b.).

Suv - hayotiy zarur hodisalaming asosi bo‘lib, modda almashinuvida bevosita
gatnashadi.

BFQ lar asosan tabiiy bo‘lib, o‘simliklardan, hayvon yoki mineral Xom-ashyodan,
kam holatlarda kimyowviy usullar yordamida olinadi. Ularni shifobaxsh moddalarni
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saglangan uchun amalda owgat sifatini boyitish magsadida berish tavsiya etilib, endilikda
ko‘p mamlakatlarda buni iste’mol qilish usuli odat tusiga aylandi.

Umrbogiylik uchun ishlatiladigan minglab fiziologik faol moddalar mavjud bo’lib,
ular ichida eng samarali ta’sir beruvchisi bu BFQ dir.

Olimlaming fikricha, BFQ ni iste’mol qilishini 20-30 yoshga yetgandan boshlab, to
umrini oxirigacha davom ettirilsa, umr davomiyligini 50 va undan ko‘p yilgacha
uzaytirish mumkin. BFQ ni qo’llash aynigsa, geriatriyada juda ham muhimdir, chunki bu
saraton, arteroskleroz, yurak xastaligi, infarkt, gipertoniya, insult, Parkinson va boshga
gator xastaliklarda kelib chigadigan noxush hodisalarni keskin kamaytirishi aniglangan.
Qariyalarda yuzaga keladigan noxush kayfiyatni, eslash va fikrlash qobiliyatini, agliy va
jismoniy qobiliyatlarini sezilarli darajada ijobiy tomonga o'zgartirishi mumkin.

BFQ ni ishlab chigarishini tashkil gilish va uning asosida yangi-yangi dorivor
moddalami yaratish imkoniyatini beradi. Jumladan, pivo achitgisi asosida ayrim xorijiy
firmalar 20 dan ortiq preparatlar: yod, selen, mumiyo, qovoq, kedr yong‘og, yantar
kislotasi va h.k.lar temir bilan tayyorlanadigan dori vositalariga Rossiyada talab Katta.
Aynigsa, qarilik va o‘sayotgan yosh bolalar organizmda kalsiy moddasining
yetishmowvchiligi sezilarli ravishda kuzatiladi. Ma’lumki, bu tanqislik tish Kkariesiga,
suyaklarning mo ‘rtlashuvga, umurtqa pog‘onasining qiyshiq bo’lishiga olib keladi. Shu
sababli tibbiyotda ko’p holatlarda kalsiy preparatlari tavsiya qilinadi. Hozirgi kunda
“Sog’lom oila” dasturi bo‘yicha “Kalsiy SDE”, 8 ta yangi kalsiy saqlovchi preparatlar
ishlab chigarilmoqgda. Jumladan, wvitamin C bilan kalsiy saglovchi BFQ majmuasi
organizmda kalsiyni so‘rilishini yaxsxilaydi va organizmning 10 ta asosiy vitaminlarga
bo’lgan ehtiyojni qondiradi. Ayollarga mo’ljallangan ‘Kalsiy SDE”, ‘“Kalsiy+jelezo”
kabi preparatlar ham mavjud. Bolalarga mo’ljallangan 5 ta vitamin C saglovchi
preparatlarni ‘“Kalsiy yunior” taklif qilgan bo’lib, ular maymunjon, olcha, apelsin va
qulupnay sharbatlari bilan mazasi yaxsxilangan. Yogimli mazasi tufayli bu preparatlarni
bolalar oson iste’mol gildilar. *

Respublikada BFQ ga bag’ishlangan ilmiy izlanishlar yetarli darajada yo’lga
qo‘yilgan emas. Bu sohada bizning institutimizda biotexnologik usulda boshogli va
dukkakli o‘simliklarning, don hujayrasidagi hayotni gayta tiklash asosida BFM olish
ishlab chiqildi. Afsuski, bu muhim yo‘nalishini rivojlantirish, kengaytirish bo‘yicha
bizning imkoniyatlarimiz hozirda laboratoriya miqgyosi darajasida chegaralangan.

Soha mutaxassislarining fikricha, BFQ ishlab chigarishni tashkil gilish amalda
murakkab emas va o‘ziga xos murakkab asbob-anjomlar ham talab qilinmaydi.
Texnologiya jarayoning soddaligi esa, deyarli istalgan joyda ishlab chigarishni amalga
oshrish imkoniyatini beradi. Xom-ashyo masalasi to‘g‘risida mutlago havotirlanmasa
ham boladi. Chunki Respublikada yil bo‘yi don mahsuloti ta’minotida uzilish bolishi
mumkin emas. BFQ ning Respublikada ishlab chigarishni tashkil etish bilan tibbiyot
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amaliyotining arzon bezarar va tabiiy dori vositalariga bo’lgan ehtiyojni oson qoplash
mumkin bo’ladi.

Inson faoliyatida sanitariya-gigiyena vositalarini ahamiyati ham muhim o‘rin
egallaydi. Sanitariya-gigiyena vositalari kosmetika guruhiga mansub bo’lib, ushbu sohani
fan sifatida rivojlanishi hozirgi kun talabi bo’lib hisoblanadi. Chunki, uchinchi ming
yillikka kelib, kosmetika kirib bormagan xonadon va uning xizmatlari va vositalaridan
foydalanmaydigan birorta inson golmaydi.

Demak, kosmetikani rivojlantirish va mavjud muammolarni hal gilish uchun chuqur
ilmiy izlanishlar olib borish kerak boladi. llmiy tadgiqot ishlarini amalga oshirish, ilm-
fan yutuglaridan foydalanib yangi uslub va vositalar yaratishni amalga oshirish uchun esa
kosmetologiya fan sifatida ravnaq topishi kerak.

XX asrning oxiriga kelib kosmetologiya fan sifatida rivojlanib, farmatsewvtika bilan
uyg‘unlasha bordi. Endi “Kosmetsevtika” degan yangi yo‘nalish paydo bo’ldi.

"KOSMETIKA " + "FARMATSEVTIKA" = "KOSMETSEVTIKA"

Bu so‘z vrach va kosmetologlarning qizg’in bahsiga sabab bo’ldi. Bunday diqgat -
e’tibor kosmetologiya fanining rivojlanishiga sabab bo’ldi deb hisoblash mumkin. Har
yili turli mamlakatlarda "Kosmetsevtika" bo‘yicha seminar va anjumanlar bo’lib o‘tadi.
Bu yig’inlarda huqugshunoslar, olimlar, vrachlar, ishlab chigaruvchilar, nashriyotchilar,
marketologlar, advokatlar, toksikologlar, farmakologlar ishtirok etadilar. Bunday
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yig‘inlarda  katta  axborotlar oqimi  mavjud  bo’lib, kosmetsevtika  so‘zi
ma’lumotnomalarga mustahkam Kkirdi.

Zamonaviy kosmetologiyaning o‘ziga xosligi- zamonaviy BFM ni( tabiiy va
sintetik) qo’llash bilan bog’liq bolgan, kosmetik wvositalaming retsepturasini
murakkablishi;

-Ko‘p holatlarda kosmetik vositalarni nafagat mahalliy balki rezorbtiv ta’siri ham
namoyon boiadi

-Hozirda gator KV tarkibiga BFM (vitaminlar, fermentlar, mevali kislotalar, modda
almashuvini  stimullovchilar) kiritilishi, ularni shakli va tarkibi bo‘yicha tibbiy
preparatlarga yaginlashishi, KV tayyorlash maxsus bilimlarni egallashni talab etadi.

Sifatli parafarmatsevtik vositalarini tayyorlash uchun farmatsevtik texnologiya,
fizik-kolloid kimyo, fiziologiya, biokimyo, gigiyena, farmakognoziya, farmatsevtik
kimyo fanlarning tegishli bo’limlaridan ma’lumotlarga ega bo’lish kerak. Kosmetika
vositalarini ishlab chigarish uchun Respublikamizda barcha shart- sharoitlar mavjud
bo’lib, aynigsa tabiiy xom-ashyolarning zahirasi katta. Tabiiy kosmetika vositalari har
doim ham qadrli bo’lgan. Hozirgi kunda rRespublikamizda ishlab chigarilayotgan
kosmetika mahsulotlari aholi ehtiyojini qondira olmaydi. Buni amalga oshirish uchun esa
gator muammolar mavjud bo’lib, ularni hal qilish uchun ogilona yondoshuv talab
gilinadi. Shunday muammolardan biri, sanitariya-gigiyena vositalari texnologiyasi
asoslarini mukammal biladigan etuk mutaxassislami tayyorlash hisoblanadi.

Zamonaviy talablarga muvofiq sifatli KV ishlab chigish va yaratish masalasini
farmatsiya va tibbiyot mutaxassislari birgalikda yechish lozim. Kosmetik vositalaming
bezararligiga rivojlangan xorij davlatlarida yuqori talablar qo‘yiladi. 1976 yildan boshlab
YYevropada barcha kosmetik mahsulotlar kuchli nazorat tizimi kiritilgan.

Bunga binoan qonuniy ravishda ishlab chigaruvchilar:

-kosmetik gigiyena wvositani registratsiya jarayonida uning bezararligi tasdiglovchi
ma’lumotlarni taqdim etishlari lozim;

-kosmetik gigiyena vositaning tarkibga kiruvchi barcha komponentlar to’liq ko‘rsatilish
lozim

Sanoat kosmetologiyasi esa ishlatilishiga mo’ljallangan kosmetik preparatlarning
retsepturasini o‘rganib, ularni yaratadi va ishlab chiqgaradi; ular o‘z tarkibida odam
sog’lig’iga putur yetkazmaydigan bezarar, kuchli ta’sirli bo’lmagan moddalarni saglashi
zarurdir. Bu o‘rinda bevosita gigiyenik kosmetologiyaning ahamiyatida to‘xtalib o‘tish
lozim.

GIGIYENIK KOSMETOLOGIYA

Ta’siri tozalash, tashqi muhitning zararli omillardan himoyalashga qaratilgan.

Zamonaviy kosmetikani ishlab chiqarishning o‘ziga xosligi - farmatsevtika sanoatiga
yaginlashtirishdir, chunki  yagin-yaginlarda  kosmetik  xom-ashyo  assortimenti
chegaralangan bo’lsa, endi esa yuqori faol moddalar bilan nomenklaturasi to’ldirilgan,
ular kerakli farmakologik ta’sirga ega. Yuqorida keltirilganlar, albatta, saviyasi yuqori
mutaxassislar  tayyorlanishiga zaruriyat borligini ko‘rsatadi, ular - texnolog-
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kosmetologlar bo‘lib, oliy farmatsevtika ma’lumotiga ega bo’lishi kerak, kosmetik dori
turlari texnologiyasini yaxshi o°‘zlashtirishi magsadga muvofiqdir. Zamonaviy tibbiy
kosmetikaning asosiy magsadi-odamlarni tashqgi ko'rinishi, chiroyini saglash va tiklash
muammolarni har xil usullar va vositalar yordamida o‘rganishdir.

Respublika aholisini sifatli kosmetik vositalari bilan ta’'minlash masalasini
yechishda kosmetik kremlar, losonlar va davolovchi surtmalar texnologiyasiga oid
nazariy va amaliy savollarga e’tibor berib ko‘rib chiqiladi.

lImiy izlanishlar mahalliy resurslardan foydalangan holda yugori sifatli,
raqobatbardosh kosmetik preparatlarni tayyorlash uslublarini qo’llash, yangi texnologik
jarayonlar asosida yaratish va ular bilan aholini, muassasalarni ta’minlashga qaratilgan.
Ma’lumki, terini qo‘rinishiga qarab odamning sog’lig‘i hagida fikr yuritiladi .

TIBBIY KOSMETOLOGIYA

Tibbiy kosmetologiya quyidagi bo’limlarni o‘z ichiga oladi:
-tashxisli kosmetologiya;

-dermatokosmetologiya;

-dermatojarrohlik;

-plastikjarrohlik;

-teri butunligini buzib ishlatiladigan murakkab asbobli texnologiyalar.

Tashxisli kosmetologiya profilaktikali va tibbiy kosmetologiyani oralig‘ida turadi.
Uning magsadi - tanadagi sezilarli salbiy o‘zgarishni ilg‘ab olish va boshlanayotgan
kasallikni 0°z vaqtida aniqlashdan iboratdir.

Dermatokosmetologiya teri kasalliklarini va uni keltirib chigaruvchi sabablarni
tibbiy darajada davolaydi. Bundan tashgari sanoat migyosida ishlab chigarilayotgan
yangi kosmetik vositalami bezararligini tekshiradi. Dermatojarroxlik - teridagi tug‘ma
yoki boshga kamchiliklarni jarrohlik yo’li bilan davolaydi. Bugungi kunda ushbu
yo‘nalish tez sur’atlar bilan rivojlanmoqda. Hozirgi vaqtga kelib quyidagi muolajalardan
foydalanib davolash yaxshi yo’lga qo‘yilgan:

- lazer usulida terini silliglash;

- jarrohlik dermotologiyasi;

- fenol, uchxloruksus kislota va glikol kislotalar yordamida chuqur piling o‘tkazish;
- teridagi o‘smalarni olib tashlash;

-yuzada joylashgan kengaygan tomirlarni yelimlash usuli bilan toraytirish;

- yuzni bejirimlash;

- terini oltin to’r yordamida armirlash;

- tabily va sun’iy sochlarni ko‘chirib o‘tkazish.

Plastik jarrohlik yuz va badanni yoshartiruvchi jarrohlik o‘tkazish bilan
shug‘ullanadi.

UCHINCHI MING YILLIKDAGI KOSMETOLOGIYANING TASNIFLANISHI

Uchinchi ming vyillikda kosmetologiya ganday boladi? degan savol tugilishi
tabiiydir. Zamonaviy kosmetologiyani asosan quyidagi yo‘nalishlarda rivojlanishi
kuzatilmokda:
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-immunokosmetologiya;
-fermentokosmetologiya;
-peroral kosmetologiya;
-biotekstilli kosmetologiya;

Ushbu yo‘nalishlarning asosiy diqgati biologik gqarish jarayoniga ta’sir etuvchi
barcha jarayonlarni o‘rganishga qaratilgan boladi. Uzoq vaqt davomida qarish jarayoni
natijasida ko‘zga ko‘ringan illatlarga qarshi kurash olib borildi. Bu esa vaqtinchalik natija
berib, kutilgan samarani bermadi. lImiy-tadqiqot ishlarining yaxshi yolga qo‘yilishi va
fan yutuklaridan kosmetologiyada unumli foydalanish natijasida ilmiy kosmetologiya
rivojlanmoqda. Hozirgi kunda hujayralar biologiyasining rivojlanishi kosmetologiyada
yangi istigbollarni ochmoqda. Hozir terining karishiga sabab boluvchi jarayonlarga ta’sir
gilish imkoniyatlari paydo bolmoqda. Oxirgi yillarda kosmetologiyada kuyidagi yangi
yo‘nalishlar: immunokosmetologiya, fermento-kosmetologiya, peroral kosmetologiya va
biotekstil kosmetologiyasining paydo bolishi va rivojlanishi yukorida keltirilgan fikrlarni
isboti deb garash mumkin.

IMMUNOKOSMETOLOGIYA

Immunokosmetologiyaning asosiy magsadi terining himoya imkonini tiklash
yo‘nalishidagi tadqiqotlar bo’lib, ular bir necha xil yo‘nalishda olib boriladi:

- bunga biomimetik peptidlami ishlab chiqarish bo‘yicha izlanishlarni keltirish
mumkin. Ushbu biomimetik peptidlar teri to‘gimalarida himoyalovchi va to’ldiruvchi
vazifani bajaradi. Biopeptidlar kichik molekulyar og’irlikka ega bo’lganligi uchun teriga
oson so‘rilib o‘tib, bioreaksiyani yuzaga keltiradi.

- bunga immunomodulyasiya jarayonida har xil moddalarning ishtirok yetishini
o'rganish bo‘yicha izlanishlarni keltirish mumkin. Masalan: ba’zi oligosaxaridlarni
biotexnologiya usulida olinishi.  SHulardan, biotexnologiya usulida olingan
fitosaxaridlami  (dengiz  oligosaxaridlari) immunohimoyalovchi va vyallig’lanishga
xossalarga egaligini alohida ta’kidlash mumkin.

FERMENTOKOSMETOLOGIYA

Ushbu yo‘nalishda yangi fermentlarni izlash va ajratib olish bo‘yicha izlanish olib
boriladi.

Fermentlar - bu shunday birikmalarki, ular terining epidermisida boradigan
reaksiyalarni yo‘naltiradi (ham ijobiy, ham salbiy ma’noda). Fermentlar terini himoya
giladi, hamda teri gatlamini tiklab, terining xossalarini yaxsxilaydi.

Fermentokosmetika ko‘p sohalarda ishlatiladi va ular quyidagicha tasniflanadi:

- bevosita fermentokosmetika;
- bilvosita fermentokosmetika, yoki biokonversiyali fermento-kosmetika.

Bewosita fermentokosmetikaning vazifasiga terining ferment zahirasini oshirish va
alohida fermentlarning xossalaridan magsadli foydalanish kiradi. Fermentlarga tirozin va
SOD kiradi. Tirozin fermenti terida kechadigan melanizatsiya jarayoniga ta’sir ko'rsatsa,
SOD esa oksidlanish jarayoniga. Birinchi darajadagi alohida xossali fermentlarga
proteolitik ferment - gialuronidaza kiradi. Proteolitik fermentlar terini gitiglamay, haqiqgiy
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biologik piling bo’lib ta’sir etadi.

Bilvosita fermentokosmetikada fermentlar faolligiga ma’lum bir metallar (mis, ruh)
orgali ta’sir ko‘rsatib, ularning faolligi oshiriladi (tirozin). Ushbu ingibitorlar tirozin va
SOD fermentlarining ta’sirini oshirishi yoki kamaytirishi mumkin. Natijada, ferment
terining garish jarayonini susaytirishi, hattoki bu jarayonni to'xtatishi mumkin. Masalan,
ingibitor sifatida mochevinani misol qgilib keltirish mumkin..

Kosmetik vositalarni fermentlar yordamida tayyorlaganda murakkab muammolar
paydo bo’ladi, ya’ni suvda fermentlar turg‘un emasligi uchun tez parchalanib ketadilar va
kutilgan natijani bermaydilar. Shuning uchun ularni turg‘un ushlab turish usullarini
yaratish kerak bo’ladi.

Biokonversiyali fermentokosmetikada moddalar teri qatlamining o‘zida hosil
bo’ladi va o‘z ta’sirini o’tkazadi. Eng ko‘p tarqalgan usullardan biri bu moddalarning
lipidli transplantanti bo’lib hisoblanadi.

PERORAL KOSMETIKA

Terining ko‘rinishi organizmning umumiy holatini aks ettiradi. Shuning uchun
organizmni sog’lom ushlab turishga xizmat qiluvchi peroral kosmetika, xususan
BFQlarga ehtiyoj tugiladi. Hozirgi kunda peroral kosmetikada BFQ kapsulalari paydo
bo’ldi. Bularni peroral kosmetika preparati deb bo’lmaydi. Chunki bularning ta’siri
teridagi kamchiliklarni davolashga va oldini olishga qaratilgan bo’ladi.

BIOTEKSTIL (BIOMATO)

Uchinchi ming yillikda kosmetologiya ichki kiyimlar muammosi bilan shug‘ullana
boshladi. Bundan asosiy magsad - insonga chiroy va sog’liq taqdim etishdir. Ammo ichki
kiyim chiroy va sog’ligni ta’minlashidan tashqari qomatni chiroyini oshirib, qulaylik
ta’'minlashi kerak, ya’ni "ikkinchi teri" vazifasini bajarishi kerak.

Hozirgi kunda ikki turdagi biomato bo’ladi:

1) matoning tolasiga (strukturasiga) davolovchi xossa kiritilgan bo’ladi;

2) mato faol moddalar ishtirokida to‘qiladi.

Hozirgi kunda kosmetik tolalarga bo’lgan gizigish ortib bormoqda. Shu kungacha
kosmetik vositalar pasta va suyuglik ko‘rinishida bo’lib, teriga surtishga mo’ljallangan va
ularning ta’siri chegaralangan bo’lgan. Oxirgi yillarda yangi kosmetik mahsulot shakllari
paydo bo’ldi. Masalan: o0°‘z-o‘zidan yopishadigan matolar. Bunday matolardan ko‘z
ostidagi xaltalarni yo‘qotishda, yog’li terini tozalashda foydalaniladi. Ammo bunday
mahsulotlar hali juda kam va ehtiyoj uchun yetarli emas.

ZAMONAVIY KOSMETOLOGIYANING RIVOJLANISH YO‘NALISHLARI

Zamonaviy kosmetologiya ohirgi 10 yillikda quyidagi uchta 3 xil tarmoq bo‘yicha
rivojlanmoqda:

1. Qonuniy
2. ljtimoiy
3. Texnologiyali

Zamonaviy kosmetologiyaning gonuniyligi shundan iboratki, 1976 yildan boshlab
kosmetologiya mahsulotlarini  Yewropa Direktivasiga binoan qattig nazorat ostiga
olingan. Ushbu nazorat qonuniga binoan kosmetik mahsulotlarini chigaruvchi korxona
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ushbu vositalarning sifatini tasdiglovchi hujjat tagdim etishi va yorligda tarkibga kirgan
barcha moddalarning nomlarini ko’rsatishi shart. Bunda kosmetika vositalarining zararsiz
ekanligi kafolatlanadi. Zamonaviy kosmetologiya to‘xtovsiz o‘sib, rivojlanib bormoqda.
Kosmetika mahsulotlarini  tayyorlashda olimlarning eng oxirgi ixtirolaridan
foydalanilmoqda, teriga tegishli fiziologiya va biologiya yutuglari, muhim texnologik
natijalar asosida yangi ingridientlar va yangi tarkiblar go’llanilmoqda. Shunday qilib
kosmetologiya ilmiy xarakterga ega bo’ldi.

Hozirgi kunda axborot haddan tashqgari katta bo’lganligi uchun kosmetologiya
vositalarini  go’llovchilar oldida juda katta tanlash imkoniyati paydo bo’ldi.
Kosmetologiya vositalar ko‘p bo’lishi bilan bir qatorda ular teriga turlicha ta’sir
ko‘rsatadilar. Masalan, ayrimlari terini tashqi salbiy omillar ta’siridan saqglagani holda,
uning qarishini oldini oladi; ayrimlari esa terining tabiiy ta’sir kuchini rivojlantirib,
garish jarayonini sekinlashtiradi.

Ayni vagtda kosmetologiya wositalaridan foydalanish bashanglik bo’lmay, balki
kundalik ehtiyojga aylandi, xuddi tish pastasi kabi. Kosmetologiya terini uzoq vaqt sog’
va yosh saglash uchun profilaktika vositasiga aylandi. Kosmetika mahsulotlaridan yangi
tug’ilgan chaqalogdan tortib, toki umrining oxirgi daqiqalari o‘tkazayotgan odamgacha
foydalanadi. Boshgacha so‘z bilan aytganda kosmetologiya ijtimoiy xarakterga ega
bo’ldi. Kosmetologiya ilmiy, evolyutsiyali, fiziologik va asosan profilaktik xarakterga
ega bo’ldi.

Kosmetologiya texnologik xarakterga ega bo’ldi. Yaqin vaqtgacha kosmetologiya
mahsulotlarini tayyorlashda haywvondan olingan xom-ashyolardan katta muvaffagiyat
bilan foydalanilar edi. Chunki bu xom-ashyolar o‘z xossasiga binoan odam terisining
Xususiyatiga yagin turar edi. Ammo hayvonot dunyosini himoya giluvchi tashkilotlar
bunga norozilik namoyishi bilan chiqgdilar.

Bundan tashqari, hayvonlarda uchraydigan quturish kasalligi ulardan olinadigan
xom-ashyoga ham o‘tish havfi borligi tufayli haqiqiy vahima uyg‘otdi. Endi bu xom-
ashyolarni boshqasi bilan almashtirish vaqti keldi. Yana dorivor o‘simliklarga qaytib
kelish boshlandi. Yangi biotexnologiyalar bo‘yicha izlanishlar boshlandi. Aynigsa,
dengiz mahsulotlaridan foydalanish imkoniyatlari gidirila boshlandi.

Mavzu 2
MAVZU: BIOLOGIK FAOL QO‘SHIMCHALAR TASNIFIY GURUHLARI,
ULARNI ASOSLANISHI

Tayanch so’z va iboralar:

Biologik faol go‘shimchalar inson organizmida hayot uchun zaruriy bo‘lgan vitaminlar,

mikroelementlar defitsiti bartarf etishda , shuningdek yetarli fiziologik zarur bo‘lgan

miqdorini ta’minlovchi samarali vositalardir.

Mikronutrientologiya  oziq ovqatlarning farmakologik xossalarini o°‘zgartirishda

biologik faol qo‘shimchalarning roli va shu asosida yangi turdagi BFQ larni ishlab

chigishni o‘rganuvchi fan

Nutritsiologiya (lotincha. nutricium — oziglanish + yunoncha . logos — ta’limot, fan)
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— inson va haywonlarning oziglanishini o‘rganuvchi fan bo’lib, ichakdagi
mikrobiotsenozni mo’tadillashtirishga xizmat giladi.

Asosiy matn
Biologik faol qo ‘shimchalar (BFQ) ta rifi.

BFQ LAR AHAMIYATI
BFQlarni qo ‘llash zaruriyatiga oid faktorlar:
CJAtrof muhit ekologiyasini buzilishi;
[ Texnik uskunalar yordamida amallab tozalangan suvni iste’mol qilish;
[1Doimiy showgin sharoitida yashash;
[1Asabiylashish;
[JVaqt almashishi, klimat o‘zgarishlari;
JFast fud va telebum;
[JRatsionda muzlatilgan ozig-ovgatlar, yarimfabrikat mahsulotlarning qo‘llanilishi,
tayyorlanayotgan taomlarga otiqcha kulinar ishlov berilishi, mahsulotlarni muzlatish,
konservalash, liofillash, kimyoviy ingridientlar qo‘sxilgan ozig-ovgatlarni istemol gilish
BFQ lar dorivor vosita sifatida
[JTarkibdagi moddalarning organizmda turlari mavjudligi hisobiga toksiko-allergik
reaksiyalar deyarli yo‘qligi;
[JOrganizmga kerakli elementlar dozasining qat’iyan belgilanganligi;
OBFQ lar tarkibida essensial elementlarning tarkibi muvofiglashtirilganligi sababli ular
ta’sir sinergizmi osonlik bilan amalga oshadi.
[BFQ lar tarkibidagi qo‘shimcha moddalar asosiy BFM ning parchalanib, so‘rilishiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi salbiy ta’sir deyarli kuzatilmaydi.
BFQlar ta’sir qilish mexanizmi
[1Organizmda metabolitik jarayonlar va neyrogumaral ta’sir ko‘rsatish hisobiga inson
organizmining turli sistemalari funksiyasi regulyasiyasi;
[1Tananing adaptogen, reparativ, plastik xususiyatini oshirish;
[JEndo-ekzogen toksinlarni organizmda zararsizlantirib, chiqib ketishini ta’minlaydi;
[IPsixologik, fiziologik jihatdan butun organizmni muhofazalash hisobiga immunnologik
samaraga erisxiladi;
0O‘tkir kechuvchi xastaliklarda qo‘llanilgan BFQlarning ayni shu vaqtda qo‘llanilgan
sintetik preparatlarning zararli ta’sirini kamaytiradi. Rekonvalessensiya va remissiya
davlida BFQ lar etakchi o‘rinni tutgan holda xastalik asoratlarini butkul yo‘qolishiga
yordam beradi.
Mikronutrientologiya 0ziq ovgatlarning farmakologik xossalarini o‘zgartirishda biologik
faol qo‘shimchalarning roli va shu asosida yangi turdagi BFQ larni ishlab chiqishni
o‘rganuvchi fan.
Mikronutrientologiya tamoyillari.
[1Organizmga kirib kelayotgan energiyaning undan sarflanayotgan energiyaga nisbatan
Muvozanatni ta’'minlash;
[1Organizmga kirib kelayotgan ogsil, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar
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va ballast moddalar ulushi orasidagi muvofiglik balansini me’yorda ushlash;

(I Tartibli ovgatlanish rejimiga rioya qilish. turli yoshdagi inson organizmi ehtiyojidan

kelib chiqgib, ovgatlanish va harakatlanish faolligini belgilab olish.
Mikronutrientologiya konsepsiyalari

[Differensial oziglanish konsepsiyasi;

[TMagsadli oziglanish konsepsiyasi;

CJIndividual ozuga konsepsiyasi;

JVegeterianlik;

[1Bo‘lib (razdelnoe) ovqgatlanish;

[1Asosiy ozuqa faktori konsepsiyasi;

[10zuga giymati indeksi konsepsiyasi;

[*Jonli” energiya konsepsiyasi;

[1Platsebo konsepsiyasi;

[Absolyut optimallik konsepsiyasi.

Biologik faol qo‘shimchalar inson organizmida hayot uchun zaruriy bo‘lgan vitaminlar,

mikroelementlar defitsiti bartarf etishda , shuningdek yetarli fiziologik zarur bo‘lgan

miqdorini ta’minlovchi samarali vositalardir.

BFQlarni tarkibi bo‘yicha tasnifi:

0Osimlik ekstraktlari, ularni dorivor qismlari

[JAsalari mahsulotlari

[JDengiz mahsulotlari

[JHaywvon ajratmalari

Cmineral komponentlar

[JFermentatsiya mahsulotlari

[1Biotexnologiya mahsulotlari

[10zuga vositalarining sintetik hosilalari

Ta’siri bo‘yicha tasnifi

CONutritsevtiklar — ozuqaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson organizmini kimyoviy

tarkibi bo‘yicha korreksiyalash bilan shug‘ullanadi. (nutrientlaning qo‘shimcha manbai:

ogsil, aminokislotalar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar, ozuqa tolalari).

[JOParafarmatsevtiklar —ozuqaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson tanasini kerakli

energiya bilan ta’minlovchi profilaktika, qo‘shimcha terapevtik vositalardir.

DJEubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil

topgan BFQIlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo ‘tadillashtirishga xizmat giladi

BFQIlar asosidagi dori shakllariva ularni dozalash tamoyillari

Asosan og‘iz orqali qo‘llaniladigan BFQlar 3 turda bo‘lib, bular:

1) suyuq — suspeziya, emulsiya, sirop;

2) qattig- kapsula va tabletkalar;

2
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mme" "Tpuaga-X", M ocksa. 2006r.
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3) yumshog-gellar, surtmalar;

[1Dori shakli tarkibida BFM ning terapevtik dozasi saglansa, BFQ tarkibida — fiziologik
doza bo‘lib, sutkalik dozaga teng. Bu doza ta’sir etuvchi moddaning 1 martalik dozasiga
teng va terapevtik dozaning 60 % dan oshmaydi.

BFQ lar saglagan mikronutrientlarning asosiy fiziologik funksiyalari

[JOrganizmda yog‘, uglevodlar, ogsil va minerallar almashinuvi regulyasiyasi.

[JFerment tizimining faollashuwi.

[JHujayra membranalarining tarkibiy komponentlari bo‘lib, kislorod almashinuvini
ta’minlaydi.

[JAntioksidant ta’sirli himoya.

[1Elektrolit balansini muvozanatlashtiradi.

JGormonlar ta’siriga o‘xshash ta’sirli.

[JReproduktiv funksiya va embriogenez protsesslari muvofiglashadi.

CImmun tizimining faollashuvi.

[1Qon ishlab chigish prosessining tezlashishi.

[1Qon gowushqgoqligi normallashadi.

[JMiokard va tomir tonusini oshiradi.

[JAsab tizimi faoliyatini regulyasiyalaydi.

[Biriktiruvchi to‘qimalar sintezi.

[1Detoksikatsiya va ksenobiotiklar biotransformatsiyasi regulyasiyasi.

[Jlchakning tabiiy mikroflorasi saglanishiga yordam beradi.

BFQ larni qo‘llashdagi cheklanishlar:

[JDavlat tomonidan gayd yetilmaganda;

JMuvofiqglik deklaratsiyasi bo‘lmaganda;

[1Sanitar goidalar va normalariga javob bermaganda;

[1Saglash muddati tugaganda;

[1Yorligda qo‘llash sohasi keltirilmagan bo‘lsa va davlat registratsiyasi qayd etilmagan
bo‘lsa;

[ Tarkib bilan yorligda keltirilgan komponentlar o‘zaro mos bo ‘lmaganda.

Insonning sog‘lig‘ini 12% 1 sog‘ligni saqlash tizimi darajasiga;

[118% — genetik tuzilishiga;

[170% — oziqlanish sifati muhim bo‘lgan turmush tarzi egallaydi.

Mikronutrientologiya oziq owvgatlarning farmakologik xossalarini o‘zgartirishda biologik
faol qo‘shimchalarning roli va shu asosida yangi turdagi BFQ larni ishlab chiqishni
o‘rganuvchi fan

Nutritsiologiya (lotincha. nutricium — oziglanish + yunoncha . logos — ta’limot, fan) —
inson va hayvonlarning oziglanishini o‘rganuvchi fan.

Mavzu 4
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MAVZU: INSON ORGANIZMIDA OZUQA MODDALARINI OPTIMALLASH
KONSEPSIYALARI

Tayanch so’z va iboralar

Biologik faol qo‘shimchalar inson organizmida hayot wuchun zaruriy bo‘lgan
vitaminlar, mikroelementlar defitsiti bartarf etishda, shuningdek yetarli fiziologik zarur
bo‘lgan miqdorini ta’'minlovchi samarali vositalardir.

Mikronutrientologiya  oziq ovqatlarning farmakologik xossalarini o‘zgartirishda
biologik faol qo‘shimchalarning roli va shu asosida yangi turdagi BFQ larni ishlab
chigishni o‘rganuvchi fan

Nutritsiologiya (lotincha. nutricium — oziglanish + yunoncha . logos — ta’limot, fan)
— inson va haywonlarning oziglanishini o‘rganuvchi fan bo’lib, ichakdagi
mikrobiotsenozni mo’tadillashtirishga xizmat giladi.

Asosiy matn
Inson organizmida ozuga moddalarini  optimallash  konsepsiyalari tasnifi, dolzarbligi
0zig - ovgatning turlari va sifatini inson sog’lig’iga ta'siri qadimdan ma'lum edi. Gippokrat
«Sening ovgating seni dori-darmoning bo’lsin» degan.

Fan va texnikani rivojlanishi, xalgaro alogalarini kengayishi ozig-ovgat turlarining
keskin ko’payishiga olib keldi. Shu bilan barcha, tadgigotlar ozig-owvgat mahsulotlarining
ozugaviy quvvatini kamayib borayotganini ko’rsatadi. Bundan tashgari 0zig-owvgat
mahsulotlari turli pestitsidlar, o’g’itlar qoldiglari bilan ifloslanishlari kuzatilmoqda.
Shu sababli aholi o0zig-owvgatida mutanosiblikni ta'minlash uchun biofaol qo’shimchalar
ishlatila boshladi.

Biofaol qo’shimchalar - bu tabiiy yoki tabiiy bilan bir xil bo’lgan ovgat bilan birga
iste'mol gilinadigan yoki 0zig-ovgat mahsulotlari tarkibiga qo’shiladigan moddalardir.

Biofaol qo’shimchalar O’zbekiston Respublikasi Sog’ligni Saglash vazirligining
2006 vyil 23 fevralida tasdiglangan «Biofaol qo’shimchalarni ishlab chigarish,
muomalaga kiritishi sanitariya me'yorlari» SanPin (Sanitarno-epidemiologicheskie pravila i
normativi) Ne0196-06 bilan me'yoralshtiriladi.

Bu hujjatda biofaol qo’shimchalar (BFQ)ga quyidagicha ta'rif berilgan: «BFQ tabiiy
yoki tabiiy bilan bir xil bo’lgan biofaol moddalar bo’lib ovqat bilan birga yoki ovgatga
qo’shib iste'mol qilinadi». BFQ - ozuga manbai bo’lib, ogsil, yog’, uglevod, vitamin va
boshqga shu singari moddalarni inson organizmidagi modda almashinuvida ishtirok etadi.

Ozuga moddalari nazariyasi turli biofaol moddalar hagidagi tassawurga yangicha
yondashuwni tagozo etdi. Buning natijasida BFQIlar tarkibiga zarur moddalardan tashqari
ballast moddalar (ozuga tolalari)ni ham maqgsadga ko’ra nisbatlarini sutkalik simbiotik
normasini belgilanishi muhim o’rin tutadi. Makromolekulalarning fermentativ parchalanishi
organizmda turli komponentlar, jumladan o’rin almashmayligan BFM larni hosil bo’lishiga
olib keladi [2].

Akad.A.M.Ugolev (1992) tomonidan ozuga moddalari nazariyasi konsepsiyalari
ishlab chiqgilgan bo’lib, ular quyidagilardir:
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1.Tanlab ozglanish konsepsiyasi

2. Magsadli oziglanish konsepsiyasi
3.1ndividual oziglanish konsepsiyasi

4. Vegetarianlik

Ajdodlar oziglanish konsepsiyasi
Tarikibiy jihatdan bo’lib oziglanish konsepsiyasi
Asosiy ozugaviy faktor konsepsiyasi
Ozuga gimmati indekslari konsepsiyasi
. "Tirik" energiya konsepsiyasi

10. "Mavhum™ dorilar konsepsiyasi

11. Optimallikni absolyutlash konsepsiyasi

Tanlab oziglanish konsepsiyasi- inson biologik (genotipi) konstitutsiyasi va
ozugaviy moddalar tarkibidagi zamonaviy ma'lumotlar. Tarkibini tanlashda ozugaviy
moddalarning o’zaro mutanosibligini hisobga olish. Bunda hosil bo’ladigan moddaning
ozugaviy statusi inobatga olinishi zarur.

Magsadli oziglanish konsepsiyasi- muayyan ijtimoiy, igtisodiy, geografik, golaversa
etnografik muhitda istiqgomat qgiluvchi irq vakillari uchun qo’llaniladi.

Individual oziglanish konsepsiyasi- har bir individning individual holatiga garab
ko’rsatma berish.

Vegetarianlik-  kelib  chigishi  haywvon  mahsulotlari  saglamagan  ozuga
manbalarini ratsional ishlatish. Ushbu nazariya gadimiy nazariya bo’lib, ozuga ratsionida
go’sht mahsulotlarini istisno qiladi. Vegetarianlar bunday mahsulotlar organizmda
toksinlarni ko’payishi bu esa organizmning tuzilishi, funksiyasiga zaharli ta'sir ko’rsatishi
kuzatiladi. Ateroskleroz, gipertoniya, gon suyuglashishi, ichak faoliyati, o’t suyuqligini
chigishi va jigar faoliyatini normaga kelishi kuzatiladi. Vegetarianlikni salbiy ogibatlari
dishakterioz, gipovitaminoz va ogsil yetishmasligiga olib keladi.

Ajdodlar oziglanish konsepsiyasi - bunday konsepsiyani yoglovchilar xom va
qurug mahsulotlar iste'mol giluvchilar toifasiga kirib, ma'lum bir xastaliklarda samarali ta'sir
ko’rsatadi. Xom ozuga mahsulotlari termik ishlov qo’llanilmasligi tarafdorlari bo’lib,
ekologik toza sabzovot va mevalarni iste'mol gilish samarali, birog xom go’sht , baliq va
b. turdagi mahsulotlar termik ishlovsiz xavfli bo’lib, ichak infeksiyalarini qo’zg’atishi
mumkin.

Qurug mahsulotlar iste'mol giluvchilar ratsiondan suvni chigarib tashlaydilar.

Birog bu organizmni suvsizlanishiga olib kelishini hisobga olish zarur. Shuning
uchun bunday yo’nalishlar individual xastaliklarni davolashda qo’llaniladi.

Tarkibiy jihatdan bo’lib oziglanish konsepsiyasi- ushbu ta'limotga binoan, ozuga
miqdorini o’zaro muttanosibligi yoki nomuttanosibligini hisobga olish zarur. Chunki bir
vaqtning o’zida ham ogsil, ham uglevodlar saqlagan BFQ larni qo’llash tavsiya etilmaydi.
Konsepsiya asoschisi
amerikalik dietolog Gerbert Shelton (1895-1985) ozuga tarkibidagi ogsil fermentlar ta'sirida
oshgozonning pastki gismidagi kislotali muhitda parchalanadi, uglevodlar esa ishgoriy
xossaga ega so’lak ta'sirida oshqozonning yuqori qismida parchalanadi. Bunda so’lak
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fermentlari
kislotali muhitda inaktivatsiyaga uchrab, uglevodlar parchalanishi to’xtaydi.

Asosiy ozuqaviy faktor konsepsiyasi- Bir yoki bir nechta ozuga moddalarni qo’llash
hisobiga organizmni tonusda ushlash, bunda makrobiotika tarafdorlarining nuqgtai nazari
hisobga olinadi. "Makrobiot"- uzoqg yashovchi ma'nosini beradi. Ushbu ta'limot Yaponiyada
kelib chigib, asosini ratsionda natriy va kaliyning miqdoriy ulushi nisbatining
muvofiqgligidir.

Bunda boshoglilarning nisbiy ulushi ustuvor hisoblanadi.

Shu jumladan shirinlik ekvivalenti kam bo’lgan xom-ashyolarni qo’llash miqgdorini
ko’paytirishni magsadga muvofigligi D.Djarvis 0’z asarlarida (1981y.) izoxlagan, xususan,
asal va olma sirkasini ratsionga kiritishni yoglaydi.

Amerikalik olim L.Poling akorbin kislotasini megadoza konsepsiyasini ishlab
chigdi. Masalan, Vit S 2,0 g bir marotaba gabul gilib, organizmni himoya faoliyatini
oshiradi va saraton profilaktikasida samarador vosita hisoblanadi.

Ozuga gimmati indekslari konsepsiyasi- gabul gilinayotgan mahsulotlardagi ozuga
gimmati indekslarining summasini organizmga zarur bo’lgan miqdoriga mos kelishini
belgilab beradi. Ushbu ta'limotni ma’lum bir xastaliklardagi yetishmowvchiliklarda
qo’llash samarali natija beradi. Bunday yondashuvga germaniyalik Erna Karize asos
solgan bo’lib, barcha mahsulotlarni energetik giymati bo’yicha belgilanadi.

"Tirik" energiya konsepsiyasi- XIX -asrdan beri ushbu ta'limot ma'lum bo’lib,
organizmning o’ziga tegishli bo’lgan "tirik " energiyani mavjudligini va ushbu energiya
materiallashmagan moddalar, tizimlar orqali o’tadi. Targ’ibotchi olim T.Shatalova bunga
ATF ni misol giladi.

""Mavhum™ dorilar konsepsiyasi- bir dona vositani barcha xastaliklarda va barcha
organizmlarda qo’llash mumkinligi e'tirof etiladi. Undirilgan urug’lar, bedana tuxumi,
gidrolizatlar AU-8,1-l yordamida davolanish shunga misol bo’ladi.

Optimallikni absolyutlash konsepsiyasi- inson organizmini to’laqonli faoliyatida
zarur bo’lgan BFM larni optimal tarkibini ishlab chigishga garatilgandir.

Umuman, barcha konsepsiyalar oziglanishni muvofigashtirish ~ formulalarida o’z
aksini topgan. Misol tarigasida RTFA ga dqarashli ITI direktori V.ATutelyan va
akad. A.A.Pokrovskiy tomonidan tavsiya etilgan sxemada ham ko ’rish mumkin.

Mavzu 4

3
I'maes O.I1., T'mueB 10.1O. "PyKkoBoACTBO MO MHKpOHY Tp HEHTOJIOTUH. Ponb M 3HaueHHE OHMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX
no6aBok k mumie" "Tpuana-X", Mocksa. 2006r

20



MAVZU: BFQLAR TEXNOLOGIYASIDA QO‘LLANILADIGAN TABIIY XOM-
ASHYOLAR

Tayanch so’z va iboralar

Vitaminlar murakkab organik modda bo’lib, organizmda modda almashinuv jarayonini
fermentlar ta’sirida ogsil, yog‘lar va uglevodlarini parchalanishini boshqgaradi.

Biologik faol qo‘shimchalar inson organizmida hayot uchun zaruriy bo‘lgan vitaminlar,
mikroelementlar defitsiti bartarf etishda, shuningdek yetarli fiziologik zarur bo‘lgan
miqdorini ta’minlovchi samarali vositalardir.

Asosiy matn

BFQIlar texnologiyasida qo‘llaniladigan tabiiy xom-ashyolarni BFQIlarni tarkibi bo‘yicha
tasnifi:

* O‘simlik ekstraktlari, ularni dorivor gismlari

* Asalari mahsulotlari

* Dengiz mahsulotlari

* Hayvon ajratmalari

* mineral komponentlar

* Fermentatsiya mahsulotlari

* Biotexnologiya mahsulotlari

» Ozuga vositalarining sintetik hosilalari

BFQIar tarkibiga kiruvchi asosiy komponentlar:
* Ogsillar;

 Uglevodlar;

* Yog’lar (to‘yingan va to‘yinmagan),

* Vitaminlar ( moyda eruvchi i suvda eruvchi);

e Mineral moddalar va mikroelementlar;

e Suv

ORGANIZMDAGI AHAMIYATI
Ogsillar - organizmning asosiy qurilish materiali bo’lib, mushak to‘gimalari
shakllanishida, barcha ichki a’zolardagi jarohatlangan to‘qimalarni tiklanishi va o’lik
to‘qimalarni yangilanishida bevosita ishtirok etadi;

e Uglevodlar - organizmdagi energetik hodisalarda faol ishtirok etib, modda
almashinuvini, hujayralar faoliyatini muvofiglashtiradi.
e Yog‘lar - energiyaning asosiy manbai bo’lib, organizmda muhim strukturaviy

ahamiyat kasb etadi.

e Mineral moddalar va mikroelementlar - hayotiy muhim vazifani bajarib, ularning
yetishmasligi turli jiddiy xastaliklarga olib kelishi mumkin (raxit, bo‘qoq, kamqonlik v
b.)
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e Vitaminlar - organizmni o°‘zi kam miqdorda ishlab chigaradi. Asosan ozuga moddalari
tarkibida bo’lib, organizmning muhim funksiyalariga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. (gormonal
muvozanat, immunitet, ko‘rish qobiliyati va b.).

e Suv - hayotiy zarur hodisalarning asosi bo’lib, modda almashinuvida bevosita
gatnashadi.
OZUQAVIY MODDALARNI QO’LLASH TAMOYILLARI

> Absolyut sog’lom odam: - kasallikni oldini olish uchun gabul gilishi lozim.
> Sog’lom odamlar (kasallik belgilari ko’rinmaydi) organizmni kasallikka karshi
kurashishni oshirish uchun ichib turishlari kerak.
> Kasallik asorati boshlanganlar 80% ni tashkil etib, ular kasal ekanliklarini yoki kasallik
boshlanayotganligini bilmaydilar. Ularda BFQ gabul kilinganda kasallik boshlanish
jarayonida to’xtaydi.
» Surunkali kasal odamlar: BFQ gabul gilishlari lozim. Chunki BFQ inson organizmi:
- immun sistemasini quwatlaydi
- kasallikni kelib chigish sabablariga ta’sir giladi
- simptomatik ta’sir ko’rsatadi
- asosiy davolovchi dori vositasini faolligini oshiradi.
- davolashni muddatini gisgartiradi
- bemor umumiy holatini yaxsxilaydi .
VITAMINLAR
> Vitaminlar murakkab organik modda bo’lib, organizmda modda almashinuv jarayonini
fermentlar ta’sirida ogsil, yog‘lar va uglevodlarini parchalanishini boshqgaradi.
» Hozirgi kunda 30 xil vitaminlar aniglangan. Eng asosiy manba owvgat hisoblanadi.
B guruh vitaminlari:
> B,,B,,
» B; (RR nikotin kislota, nikotinamid),
> B; (pantoten kislota),
> By (piridoksin),
» B, (Paraaminobenzoy kislotasi),
B,», Bis (Pangamovaya kislota) pivo achitqisi va hamirturushlarida, tomat
Jadval 1

BFQIlar tarkibini organizm talabiga etarli ozuga indekslari

Ozugaviy moddalar O‘rtacha talab
Ayollar 2000 kkal Erkaklar 2500 kkal
Ogsillar, g, 61,0 72,0
Shu jumladan 34,0 40,0
Hayvonlar 289,0 358,0
Uglevodlar, g 67,0 81,0
Yogiar
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Mineral moddalar, mg

Kalsiy

800

800

Fosfor

1200

1200

BFQIlar tarkibini organizm talabigaetarli ozuga indekslari

Ozugaviy moddalar

O‘rtacha talab

Ayollar 2000 kkal

Erkaklar 2500 kkal

Ogsillar, g, 61,0 72,0
Shu jumladan 34,0 40,0
Hayvonlar 289,0 358,0
Uglevodlar, g 67,0 81,0
Yogiar
Mineral moddalar, mg
Kalsiy 800 800
Fosfor 1200 1200
Magniy 400 400
Temir 18,0 10,0
Rux 15,0 15,0
Yodidlar 0,15 0,15

BFQIlar tarkibini organizm talabiga etarli vitaminlar indekslari

Vitaminlar

O‘rtacha talab

Ayollar 2000 kkal

Erkaklar 2500 kkal

Vitaminlar, mg
Vitamin C
Vitamin B;
Vitamin B,
Vitamin PP
Vitamin Bg
Vitamin B,
Folievaya kislota,
MGK

Vitamin D
Vitaminbi A, mkg,

70,0
11
1,3

14,0
1,8
3,0

200,0
2,5
8,0

70,0
1,2
15

16,0
2,0
3,0
200
2,5

1000
2,5

10,0

Jadval 2
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Retinol ekwvivalent Naitsin, 14,0 16,0
mg, niatsin ekvivalent

> yasxil no‘xat, ravoch, kartoshka, piyoz, sabzi, gulkaram, garimdori, fasol kabi: xom-
ashyolarda bo‘lib, organizmni o‘sishi, modda almashinuvi, yaralarni bitishi, bolalarda
bo‘y o°‘sish kabilarda muhim ahamiyatga ega.

> Vitaminlardan C, D, E, F, H, K, P ham meva, sabzavotlarda ko‘p uchraydi, Ular
yordamida turli xil kasalliklar davolanadi.

» Na’matak, qoraqat, yong‘oq, sitrus mevalari, chakanda, qarag‘ay, chesnok, gazanda
o‘t kabi o‘simliklarda ko‘p miqdorda vitaminlar bo‘ladi. Odam organizmi, terisining
sog’lomligini, uning mikroorganizmlarga kurashuvchanligini oshirish, bakteriyalarni
yo‘qotishida vitaminlarning roli kattadir.

» Vitamin A (retinol) - organizmda ogsil, yog‘, uglevod almashinuvida ishtirok etib,
immunitetni oshishida, jarohatlarni tez bitishida, tog‘ay va suyak to‘qimalarini o‘sishida,
ko‘rishni yaxsxilanishida ishtirok etadi.

» Retinol - teri to‘gqimalarining tiklanishini, soch va tirnoglarni o‘sishida, himoya
tizimida teri to‘qimalarining faol bo’lishida, terining elastikligida ishtirok etadi.

Vitamin “A”- o‘simlik xom-ashyolarida -beta-karotin xolida-sabzi, salat, garimdori,
pomidor, qovoq, goragat, petrushka tarkibida uchraydi.

Vitamin “By” (tiamin)-inson organizmini normal holatda ushlab turishda, ya’ni yog®,
ogsil va uglevod almashinuvi protsessida qatnashadi. Vitamin “BI” pivo achchitqisi,
dukkakli o‘simliklarda, pomidor, no‘xat, shavel, kartoshka, sabzi, rangli karam tarkibida
uchraydi.

Vitamin “B,” (riboflavin) -ogsil va yog’lar sintezida ishtirok etadi. Oshgozon-ichak,
jigar faoliyatini yaxsxilaydi, ko‘rish qobiliyatini oshiradi, qon aylanish jarayonida muhim
ahamiyatga ega. Psoriaz, ekzemani davolashda ishlatiladi. Vit.”B2”- bug‘doy, yong‘oq,
no‘xat tarkibida ko‘p uchraydi.

Vitamin "B3” PP (nikotin kislota, nikotinamid) -organizmdagi biologik oksidlanish

protsessida, uglevodlarni parchalanishi, oksidlanish-gaytarish jarayonlarida muhim rol

o‘ynaydi.

Vitamin ’’B3”- selder, pomidor, sabzi, sholg‘om, lavlagi, qovoq, qo‘ziqorinda bo’ladi.

Vitamin “Bs’-(patotenovaya kislota)ogsil,uglevod va yog‘ almashinuvi protsessini

boshgarib turadi.

Vitamin “Bs” - teri epiteliy (yuqori )gavatini normal holatda ushlab turishda ishtirok
etadi. Tabiatda ko‘p uchraydi, pivo achitgisida, sabzavotlarda, mevalarda

uchraydi. Vitamin yetishmasligi oqibatida turli patologik holatlar wujudga keladi.

Vitamin "Bg“-(folievaya kislota)-arteriosklerozni oldini olish, ogsil, yog® almashinuvi,

gonda xolesterin miqdorini normallashtiradi. Teri kasalliklari psoriaz,dermatozda

ishlatiladi. Bu vitamin dukkakli o‘simliklar, karam, salat bargi, petrushka, qo‘zigorin va

achchitqi tarkibida uchraydi.
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Vitamin “By, ’-(sianokobalamin)-gon hosil bo’lishida, nuklein kislota sintezida, nerv
tolalarini  jonlantirishda, psoriazni davolashda ishlatiladi. Bu vitamin hayvon
mahsulotlarida uchraydi

Vitamin “C”-(askorbinova kislota) -uglevodlar almashinuvi,gon quyilishi , to‘gimalami
gayta tiklanishi , gormonlar hosil bo’lishida va immun sistemani mustahkamlashda
ishtirok etadi. Vitamin “C”- na’matak mevasi , qora smorodina , olma , olxo‘ri , ko‘k
piyoz, petrushka, kivi , sitrus mevalarida, garag‘ay , kedr kabi o‘simliklarda uchraydi

Vitamin “E” - (tokoferol) o‘simlik moylari, bodom yong‘oq, selderey, ukrop, salat
barglar, bug‘doyning yangi nish urganida uchraydi.

Vitamin "G ‘"~ (to‘yinmagan yog‘ kislotalari yigindisidan iborat)-organizmda yog’larni
o‘zlashtirish va almashinuv protsessida qatnashadi. Organizmga vit “G“’ning
yetishmasligi natijasida soch to‘kilishi , qazg‘oq paydo bo’lishi , terining qurishi paydo
bo’ladi.

Vitamin “N” - (biotin) inson organizmida sintezlanib paydo bo’ladi. Inson nerv
sistemasi, teri qavati qipiqlanishi, yog‘ almashinuvida ishtirok etadi.Bu vitamin dukkakli
o‘simliklar, karam, kartoshka, loviya, no‘xat, yasxil piyozda uchraydi.

‘“

Vitamin > -( filloxinon)- sabzi, salat bargi, jo‘xori popugi, no‘xat, karam, qichitqi,
kartoshka tarkibida uchraydi. Amerika olimi prof. Melvin L. Elson teri pigmentatsiyasida
ishtirok etishini topgan va qizil husnbuzarlarni davolashda ishlatish mumkinligini
tavsiya etgan. Tarkibida gidroxinon saglangani uchun melanin moddasini parchalaydi va
organizmda allergiya chagirishi mumkin
Vitamin “P” (tanin,bioflavonoidlar)-guruh ~ , ular rutin, tanin, katexinlardan iborat
bo’lib, kapilyar qon tomirlar devorini mustahkamlaydi. Na’matak, uzum, qora g‘at,
apelsin, ko‘k choy barglarida, lavlagi, sabzi, petrushka va selderda uchraydi.

BFQlar TA’SIR QILISH MEXANIZMI

. Metabolitik jarayonlar, neyrogumaral ta’sir ko‘rsatish hisobiga inson organizmining turli
sistemalari funksiyasi regulyasiyasi, tananing adaptogen, reparativ, plastik xususiyatini
oshirish, endo-ekzogen toksinlarni organizmda zararsizlantirib, chigib ketishini
ta’minlaydi.
. Psixologik, fiziologik jihatdan butun organizmni muhofazalash hisobiga immunnologik
samaraga erisxiladi.
. O‘tkir xastaliklarda qo’llanilgan BFQlaming ayni shu vaqtda qo’llanilgan sintetik
preparatlarning zararli ta'sirini kamaytiradi.
. Rekonvalessensiya va remissiya davrida BFQ lar etakchi o‘rinni tutgan holda xastalik
asoratlarini butkul yo‘qolishiga yordam beradi.

“Muammoli vaziyat”

“Muammoli” vaziyat turi ‘Muammoli” vaziyat Vaziyatdan chigib ketish
sabablari harakatlari
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Mavzu 5
MAVZU: BFQ LARNI ISHLAB CHIQARISH USULLARI. SITAMINLAR
TA’RIFI, AHAMIYATI, TARKIBI VA TEXNOLOGIYASI

Tayanch so’z va iboralar:
Sedimentatsiya gravitatsiya kuchlari mavjud maydonda sodir bo‘ladi. Undan ‘“Kefirli
donachalar” tipidagi konglomeratlarni ajratib olishda; sut kislotali yoki aralash (sut
kislotali va spirtli) bijgishning ayrim turlarida hamda aktiv ilo yordamida chigindilarni
biologik tozalash deganidir
Tindirish - ajratmalami olish jarayonlarida amalga oshirilib, sedimentatsiya jarayonining
davomidir
Sitaminlar- biologik faol moddalar yo’naltirilgan muvozanatli to’plamidir, ular organlar
va hayvonlarning to’qimalarida: ogsillar, nuklein kislotalar, mikroelementlar, mineral
(mis, rux, magniy, marganets, temir, fosfor, kaliy, kaltsiy, natriy, va boshqalar. ularni
hosilalari oson so’riladigan shaklida), vitaminlar (tiamin, riboflavin, niacin retinol, alfa-
tokoferol), barcha yoshdagi odamlar muwvozanatli energiyasi uchun ozuga va fiziologik
giymatga ega.

Asosiy matn
BFQ larni olish asosiy usullari tasnifi va usullarni tanlash tamoyillari.
BFQ larning ishlab chigarish usullari quyidagilar:
1. Biotexnologik
2. Kimyoviy
Biotexnologik usul jarayonlari:
e Sedimentatsiya
¢ Dekantatsiya
e Ekstraksiya
e Filtrlash
e Sorbsiya
e Sentrifugalash
e Cho‘ktirish
e Tindirish
e Flotatsiya
e Membranalar yordamida ajratib olish
Bunda yirik va mayda zarrachali BFQ larni olishda quyidagi jarayonlar ishlatiladi
Sedimentatsiya uskunalari, to‘qimali va ipak filtrlar, elak va to‘rsimon filtrlar, vaakumda
fraksiyalash.
Eruvchan bo’lmagan quyi molekulyar moddalarni ajratib olishda:
- Dializ;
- Elektrodializ;
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- lon almashinishi;
- Erituvchilar bilan ekstraksiyalash;
- Qaytar osmos prsesslaridan foydalanish mumkin.

Sedimentatsiya gravitatsiya kuchlari mavjud maydonda sodir bo‘ladi. Undan
“Kefirli donachalar” tipidagi konglomeratlarni ajratib olishda; sut kislotali yoki aralash
(sut kislotali va spirtli) bijgishning ayrim turlarida hamda aktiv ilo yordamida
chigindilarni biologik tozalashda foydalaniladi.

Dekantatsiya yoki cho‘kma ustidagi suyuqlikni quyib olish usulini vakuum so'rib
olish bilan almashtirish mumkin.

Filtrlash- kam miqdordagi o‘simlik ajratmalarini filtrlashni ramali filtrda, katta
hajimdagilarni esa barabanli vakuum filtrda olib borish mumkin. Filtratsiya jarayonini
issiglik yoki flokulyant (glinozem, CaCll, polielektrolitlar) qo‘shish bilan sezilarli
darajada (10-100 marta) tezlashtirish mumkin.

Sentrifugalash - =zarrachalarni markazdan qochma kuchning o‘sish tezligining
oitishi hisobiga majburiy cho ktirish usulidir.BFQlar texnologiyasida sentrifugalaming
turli xil tiplari goilaniladi.

Tindirish-gjratmalami  olish  jarayonlarida amalga oshirilib, sedimentatsiya
jarayonining davomi hisoblanadi.

Flotatsiya (inglizcha floatation - sirtga galgib chigmoqg) hujayrali
mikroorganizmlar ogsilini olishda foydalaniladi. Ko‘pikli flotatsiya erigan ogsillarning
muhitning ‘“havo-suyuqlik” bo’linish chegarasida konsentrlanishi (jamlanishi) hisobiga
yuzaga keladigan barqaror ko‘pikning hosil bo’lishiga sababdir.

Ekstraksiya jarayoni organik erituvchilar yordamida amalga oshiriladi. Bunda
albatta BFM kimyoviy xususiyatini hisobga olgan holda ekstragent turi tanlanishi lozim.

BFQIlar OLISHNING KIMYOVIY USULLARI

BFQ tarkibini hosil qiluvchi BFMga kimyoviy ta’sir qilish yo’li bilan uning

molekulasida yangi kovalent bog’lar vujudga kelishiga asoslangan.
Kimyoviy usulda olishning o ‘ziga xos tarafi

BFM bilan tashuvchi orasida kovalent bog® hosil bo’lgan bo’lsa, mahsulot Yyuqori
chidamlilik bilan ta’minlanadi. Boshga so‘z bilan aytganda, sharoit eritmadagi Rn,
temperatura keng chegarada o‘zgartirilishida BFM tashuvchidan desorbsiyalanmaydi va
shuning bilan birga oxirgi mahsulot ifloslanmaydi. Bu tibbiyot va o0zig-ovgat
mahsulotlarini ishlab chigarishda mo’ljallangan jarayonlarda alohida ahamiyat kasb etadi.

¢BFQ tarkibiga kiritilgan komponentlarning soni va kimyoviy tabiati, bu jarayonni
ma’lum bosqichlarining soni va murakkabligi, bir-biridan farq qiladigan kimyowviy
konstruksiyasi hisobga olinadi.

eBunda kimyoviy reagentlar oddiy bifunksional (ya'ni kimyoviy tabiatiga ko’ra
ikkita bir xil yoki har xil reaksiyaga kirishishga qodir gruppalar) va o‘ta murakkab
polifunksional bo‘lishi mumkin; shu gqatori bir-biridan farq qiladigan zanjirlarning
kimyoviy tabiati ular orasidagi bog’larning har xil mustahkamligiga bog‘liq.

Kimyoviy usul jarayonlari
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e Sorbsiya - bu biror bir jism tomonidan gaz, bug‘ yoki muhitdagi erigan
moddalarning yutilishi. Uning quyidagi turlari mavjud:

e Adsorbsiya - sorbsiya jarayonida gattiq jism yuzasi ishtirok etadi.

e Absorbsiya - moddaning butun xajm bo‘ylab yutuvchi (adsorbent) yuzasiga yutiladi.
e Xemosorbsiya - gaz yutilishida yutuvchi (adsorbent) bilan gaz orasida kimyoviy
ta’sirlashuvning yuzaga kelishi.

e Desorbsiya - bu sorbsiya jarayoniga teskari bo‘lgan hodisa (jarayon), ya’ni gattiq
jism yoki suyuglikka yutilgan moddaning ajralib chigishi.

Barchaga ma’lum adsorbentlarga faollashtirilgan ko‘mir, kizelgur, silikagel,
sellyuloza kiradi. Barcha adsorbentlar katta yuzaga ega bo‘lishlari kerak. Misol uchun, 1g
faollashtirilgan ko‘mir 600 dan 1700 ml gacha yuzaga ega bo’ladi. Shuning uchun u
yuqgori yutish gobiliyatiga ega.

Ayni paytda, bizning tana salomatligi saglab, kasallikka garshi kurashish uchun

to'ldiruvchi ichki va tashqi zahiralari jalb gilish imkoni mavjud. INT-Rennie zaxiralari,
albatta, cheklangan bo'ladi. Va u, keyingi evalyutsiyada biologik faol ozig- owgat
go'shimchalari (BFQ) - ozuga moddalarini gayta ishlash mahsulotlari, haywvon, kelib
chigish bakterial yoki ularning sintetik analoglari zaruriy elementga aylanadi. Bizning
tanamiz energiya tarkibida keskin o'zgarishi tufayli qabul bo'lib moddalari, inson
organizmiga tashqgi omillarni ta'siri, texnologik urbanizatsiyaning keskin rivojlantirish
natijasida kuchayadi.
Shu bilan bir vagtda qulay BFQ doza inson iste'moli uchun shakllar, lekin inson
organizmiga 0'z iloji toksik va allergik ta'sir istisno biologik faol moddalar fiziologik OP -
Optimallik 0'z ichiga olgan bo'ladi. BFQ muhim inson element mazmuni qat'iy nazorat
gilinadi va saglash davomida o'zgarmaydi yo'rignomada ko'rsatilgan. Ularning tabiiy
birikmalar va me'yor darajasida muhim elementlar nisbati ularning harakatlari sinergiya
BFQ jawob beradi. Bundan tashgari, Kiritilgan natija ozuga moddalar qo'shimchalar
mavjud va asosiy dawvolash ta'siri ifoda ta'sir moddalar bilan birga ballast moddalar,
ularning ta'sir doirasini oshirish. Ularning ko'pchiligi kasallik oldini olishda, saglash va
himoya, qilish xususiyatlarga ega.

Neyrogormonal jarayonida tomonidan tartibga solish metabolizm -jarayonlar va
inson tanasining turli tizimlari funksiyalari qaratilgan mexanizm BFQ ta'siri yoki
funksional akssamaradorligini organlar va tizimlar ustidan gayta tiklash kerak davlatning
eng muhim va ustuvor vazifalardan biri.

Shu bilan bir vagtda qulay BFQ doza inson iste'moli uchun shakllar, lekin inson
organizmiga 0'z iloji toksik va allergik ta'sir istisno biologik faol moddalar fiziologik OP -
Optimallik o'z ichiga olgan bo'ladi. BFQ muhim inson element mazmuni qat'iy nazorat
gilinadi va saglash davomida o'zgarmaydi yo'rignomada ko'rsatilgan. Uarning tabiiy
birikmalar va me’yor darajasida muhim elementlar nisbati ularning harakatlari sinergiya
BFQ jawob beradi. Bundan tashqari, Kiritilgan natija ozuga moddalar go'shimchalar
mavjud va asosiy dawolash ta'siri ifoda ta'sir moddalar bilan birga ballast moddalar,
ularning ta'sir doirasini oshirish. Ularning ko'pchiligi kasallik oldini olishda, saglash va
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himoya, gilish xususiyatlarga ega.

Neyrogormonal jarayonida tomonidan tartibga solish metabolizm -jarayonlar va
inson tanasining turli tizimlari funksiyalari qaratilgan mexanizm BFQ ta'siri yoki
funksional akssamaradorligini organlar va tizimlar ustidan gayta tiklash kerak davlatning
eng muhim va ustuvor vazifalardan biri.

Odamlar navi kam va yaxshi ovqatlanish qoidalarini o’qitish tomonidan, ishlab
chigarishni ko’paytirish va ozig-ovgat turlarini kengaytirish magsadda. Ammo, xalgaro .
tajriba tufayli an'anaviy tarzda aholining to'g'irlash tez-owgat tuzilishini erishish giyin
iloji turli ob'ektiv sabablar deb ko'rsatadi , 0zig-ovgat, yangi, yanada ilg'or texnologiyalar
ishlablari yaratish. Neyrogormonal jarayonida tomonidan tartibga solish metabolizm -
jarayonlar va inson tanasining turli tizimlari funksiyalari garatilgan mexanizm BFQ ta'siri
yoki funksional aksamaradorligini organlar va tizimlar ustidan gayta to'g'ridan-to'g'ri
sabab; adaptiv quvvati tanasi, uning plastik va reparativ jarayonlarni rag’darlantirish;
inactivation va zaharli moddalar ajratish endo- va kelib chigishini ekzogen.
Qo’shimchalar alohida tizimlari va organlar, shuningdek, bir tiklovchi ta'sir tuzatish
mexanizmlar immunologik, butun organizmning psixologik va flziologik holati
to’risidagi be-havzasida harakatlar, shu jumladan, bir murakkab ta'sir bor. BFQ
gisimlariga faqat, balki patogenetik mexanizmlari va kasallik qo’zg’atuvchisi omil
harakat emas.

Qo’shimchalar keng samarali to'ldiruvchi terapevtik bazasi sifatida, turli

kasalliklami dawvolash uchun ishlatiladi, u zudlik bilan dori JSST-oqibatlari zarur
kasallikning o’tkir bosqichida, u sintetik dorilar yoki ularning tabiiy hamkasblariga
foydalanish tavsiya etiladi. Bu bosgichda parhez qo'shimchalar foydalanish, sintetik
giyohvand salbiy oqibatlarini kamaytirish, bemorlarning hayot sifatini yaxsxilash va
tananing adaptiv immunologik zaxirasini oshirish, davolash samaradorligini oshirish, va
ba'zi hollarda, dori dozasini kamaytirish bo'ladi. sogaygan va kechirish BFQ davrida dori
yetakchi etiladi.
Sitaminlarni yosh hayvonlar to’qimalari va organlaridan olinadi. Mutaxassislarni
fikricha, sitaminlarni dorivor xususiyati hayvonlardan olingan organlarni odam
organizmidagi aynan shu organlaridagina namoyon bo’ladi. Masalan, hayvonlar jigaridan
olingan sitaminlar, odamlar jigari funksiyalari buzilganda qo’llaniladi; hayvonlarning
tog’ay va bo’g’imlaridan olingan sitaminlar esa inson bo’g’imlari to’qimalariga yaxshi
ta’sir qiladi *.

Sitaminlarning bu xususiyati ularning ishlab chigarish texnologiyasini alohidaligi bilan
tushuntiriladi. Sitaminlarni hayvonlarni ogsil saqlagan to’qimalarini vitamin-mineral
komplekslar ishtirokida nuklein kislota bilan gidroliz gilib olinadi.

Sitaminlar moddalar va energiyani almashinuvini hujayra shaklida normallashtirib turadi
va hujayralarga oziq moddalar kirishiga yordam beradi.

Hozirgi kunda BFQ ishlab chigaruvchilar tomonidan sitaminlarni quyidagi turlari taklif
etilgan:

* Pilat T.L. i dr. Osnovnere prinsipsr farmakonutritsiologii. BAD k pime. Astana.-2001.-312s
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» Koramin — yurak faoliyatini normallaydi;
* Vazalamin — tomirlar kasalliklarida yordam beradi;
* Pankramin — 0shqozon osti bezi funksiyasini tiklaydi;
* Bronhamin — nafas organlarini tiklash xususiyatiga ega;
« Serebramin — bosh va orga miya faoliyatini yangilaydi;
* Oftalamin — ko’z to’qimalarini tiklaydi;
* Gepatamin — jigar to’qimalarini tiklaydi;
* Ventramin — oshqozon va o’n ikki barmoq ichak kasalliklarida yordam beradi;
* Renisamin — buyrak funksiyasini normallashtiradi;
* Xondramin —bo’g’imlar to’qimalarini regeneratsiyasida yordam beradi;
* Timusamin — immun tizim faoliyatini yaxsxilaydi;
* Tiramin — halqum osti bezi funksiyasini ta’minlaydi;
* Timusamin — immun tizim faoliyatini yaxshilaydi;
* Tiramin — halqum osti bezi funksiyasini ta’minlaydi;
Suprenamin — buyrak osti bezining funksiyasini normallashtirdi;
* Prostolamin — prostata beziga davolovchi ta’sir ko’rsatadi;
* Testalamin — erkaklar jinsiy organi faoliyatini tiklaydi;
* Ovariamin — ayollar jinsiy organlarga davolovchi ta’sir ko’rsatadi.
Ishlab chigaruvchilarning fikricha, sitaminlar surunkali kasalliklardan yoki xirurgik
jarayonlardan keyin organlarning to’qimalarini tiklashda organizmga yordam beradi. Ular
kasalliklardan so’ng regeneratsiya jarayonini stimullaydi. Masalan, insult va miokard
infarktdan so’ng.
Sitaminlar yana og’ir kimyo-terapiya va nur terapiyalardan so’ng organizmni tiklaydi.
Sitaminlarni  bioregulyatorlar singari to’qimalarni yoshga bog’liq o’zgarishlarida
qo’llaniladi. Masalan, ish faoliyatini susayishi, xotira yo’qolishi, ateroskleroz va gandli
diabet kabi kasalliklarni oldini olish uchun profilaktikada ishlatiladi.

Sitaminlarni dozalash har bir bemorni individual holatidan kelib chigib shifokor
tomonidan belgilanadi. Masalan, surunkali kasalliklarni davolashda remissiya fazasida
yuqori dozalar qo’llaniladi, gormonal holatlarni normallash uchun esa nisbatan kichik
dozalar ishlatiladi.

Sitaminlar oshqozon shirasidan himoya gilish uchun maxsus qobiq bilan goplangan
tabletkalar holida chigariladi. Tabletka biofaol moddasi ichakka tushadi va qonga shu
yerdan so’riladi. Davolash kursi loydan 1,50ygacha davom etadi va har 3oy yoki yarim
yilda takrorlanadi.

Sitaminlarni sitomedinlar bilan kombinatsiyasi ham ko’p hollarda qo’llaniladi.
Sitomedinlar ham hayvon organizmlaridan olingan dorivor guruh preparatlariga kiradi.
Sitomedinlarni ishlab chiqarish texnologiyasi boshqacharoq bo’lib, asosan in’eksiya
holida chigariladi. Sitomedinlarni infarkt, insult va onkologik kasalliklarda tavsiya
etiladi. Sitomedinlargs xondroksid, serebrolizin va korteksin kiradi.

Turli BFQIlar singari sitaminlar ham qarshi ko’rsatmalar va nojo’ya ta’sirlar
ko’rsatmaydi. Sitaminlarni samaradorligi va xavfsizligi Moskva tibbiyot akademiyasi,
Sankt Peterburg tibbiyot universiteti kabi ilmiy tashkilotlarda o’rganib chiqgilgan. Bunday
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optimistik ta’riflarga garamasdan sitaminlarga barcha BFQIlar singari dori preparati deb
garash kerak emas, sitaminlar faqatgina davolash kursini to’ldiradigan qo’shimchalar
bo’lib, ularning terapevtik dozasi ham sezilarli darajada pastdir. Har ganday BFQ singari
sitaminlarni mustaqil davolash usulida ishlatish kerak emas.

Sitaminlarni iste’mol qilishdan avval, albatta davolovchi shifokor bilan maslahatlashish
talab etiladi.

Mavzu-6
MAVZU:BFQ “NUTRITSEVTIKLAR, PARAFARMATSEVTICALAR”

Tayanch so’z va iboralar:
Nutritsevtika- Ular ozugaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson organizmini
kimyowviy tarkibi bo‘yicha korreksiyalash bilan shug‘ullanadi.
Nutrikosmetsevtika-Inson terisi, sochlari, tirnoglarini sog‘lomlashtirishga xizmat
giluvchi BFQIlarni ozugaga go‘shib, qo‘llaniladigan vositalardir.
Parafarmasevtiklar - ozugaga qo‘sxiladigan BFQ lar bo‘lib, inson tanasini
kerakli energiya bilan ta'minlovchi profilaktika, qo‘shimcha terapewtik vositalardir.

Asosiy matn
1. Nutritsevtiklar haqida tushuncha va ularni funksional vazifalari:

Ular ozuqaga qo‘sXiladigan BFQlar bo‘lib, inson organizmini kimyoviy tarkibi bo‘yicha
korreksiyalash  bilan shug‘ullanadi. (nutrientlarning qo‘shimcha manbai: ogsil,
aminokislotalar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar, ozuga tolalari). Ularni
qo‘llashdan magsad organizmda mavjud tabiiy makro- i mikronutrientlar miqgdorini inson
uchun zaruriy nisbatdagi sutkalik ratsionga etkazishdir. Nutrisevtik dietaning mazmunini
insonning ehtiyojlariga javob beradigan darajaga yetkazishi kerak. Nutrisevtiklarning
keng sinfiga namuna sifatida sport oziglanishini misol gilish mumkin °.

Nutrisevtiklarning talab gilingan ta'siri:

-muhim (ozugaviy) ozuga moddalarining yetishmasligini to'ldirish;
-ovgatlanishning individualizatsiyasi

-organizmning noqulay ekologik omillar ta'siriga garsxiligini oshirish;
-moddalarning metabolizmida yo'naltirilgan o'zgarish;
-immunomodulyator ta'siri;

-shlaklarning ajralishi va chigarilishi;

-tibbiy oziglanish dasturlari;

-qgarish jarayonini sekinlashtirish;

-mehnatqgobiliyatinirag'batlantirish;

- semizlik, osteoporoz, immunitet tanqisligi, o'smalarning oldini olish.
Nutrisevtiklarning asosiy magsadlari.

Ko'p sabablarga ko'ra, zamonaviy odamning kundalik ratsionida bir gator ozuqaviy
moddalar  yetishmowvchiligi  mavjud. Shuning uchun, bu kamomadni nutrisevtik

®Pilat T.L. i dr. Osnovnsie prinsips: farmakonutritsiologii. BAD k pime. Astana.-2001.-312s
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go'shimchalar bilan to'ldirish, masalan, vitamin-mineral komplekslarni iste'mol qilish
bilan birga ovgatlanishni to'ldirish. Nutrisevtik moddalar yordamida homilador ayollar va
emizikli onalar, zararli sanoat korxonalari, sportchilar va boshgalarning oziglanishini
magsadli ravishda yaxsxilash mumkin. Nutrisevtiklar bir qator foydali gazilmalar -
mikroelementlar (yod, selen va boshgalar) kamchiligini, tuprog, suv va bazi
hududlarning mahalliy mahsulotlarining tabiiy tarkibi pastligini bartaraf etish uchun
ishlatiladi. Misol tarigasida yod tanqisligi bilan kasallangan tiroid kasalliklarining oldini
olish mumkin. Nutrisevtiklar davolovchi parhezni optimallashtirishga imkon beradi,
chunki ba'zi ozig-ovgat moddalari kasalliklarda ko'payishi mumkin bo'lgan ko'plab ozuga
moddalarida mutlaqo yetishmayapti. Bundan tashqari, oziglantiruvchi moddalarni gabul
gilish bemorda ma'lum metabolik buzilishlarga ta'sir gilishga imkon beradi. Masalan,
osteoporoz rivojlanishi bilan bog’liq kalsiy va vitamin D ni 0'z ichiga olgan BFQ gabul
qgilish tavsiya etiladi.
Nutrisevtik moddalardagi ozugaviy moddalar tarkibida o0zig-ovgatning belgilangan
me'yoridan oshib ketmasligi kerak: ularda yetishmovchilik va ortigcha moddalar
organizm uchun nojo'ya hisoblanadi.
Rossiyada iste'molchilar huquglarini himoya qilish va inson farovonligini nazorat gilish
federal xizmati 2004 yilda "Ozig-ovgat va biologik faol moddalarning kunlik iste'mol
qgilish tawsiya etilgan darajasi™ ni kattalar uchun dietali mahsulotlar va BFQning bir gismi
sifatida tasdigladi. Shu bilan birga, etarli miqdordagi vitamin gabul gilishning tavsiya
etilgan me'yorlari (miqdori) iste'mol qilishning yugori ruxsat etilgan darajalarida -
odamlarning sog'lig'iga salbiy ta'sir ko'rsatish xavfini keltirib chigarmaydi, eng yuqori
darajaga to'gri keladi. Masalan, asosiy aminokislotalarning yugori ruxsat etilgan
darajalari iste'mol qilishning etarli darajasidan taxminan 1,5 barobar yugori bo'lishi
mumkin, kerakli yog'li kislotalar - 2-3 marta, ozig-ovgat tolalari 2 marta, turli vitaminlar
3-10 marta, va asosiy mineral moddalar - 1,5-2 martagacha bo‘lishi mumkin.
Sog'lom owvgatlanishni va g'amxo'rlikning oldini olish uchun nutrasiyali go'shimchalar
albatta zarur. Biroq boshga kasalliklarning oldini olish uchun ularning (fiziologik
ehtiyojlardan yuqori) gabul gilinishining ahamiyati hagida hech ganday dalillar yo'q.
Masalan, keng ko'lamli tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, E, C, A vitaminlari va beta-karotin
yurak-gon tomir va onkologik kasalliklarning uzoq muddat gabul gilinish holatlari va
natijalariga ijobiy ta'sir ko'rsatmadi. Ko'rinishidan, bu vitaminlar tanada yetishmasligi bu
kasalliklarning rivojlanishi uchun xavfli omillariga bog'lig bo'lishi mumkin va ba'zi
kasalliklarning oldini olish wvositasi sifatida wvitaminlarni ortigcha iste'mol qilish
samarasizdir. Ushbu qoidada uzoq vaqt davomida boshga ozig moddalarini haddan
tashqgari iste'mol qgilish va biologik faol go'shimcha moddalar - yog' kislotalari, 0zig-owvgat
tolalari va boshgalar kiradi.
Butunjahon Sog'ligni Saglash Tashkilotining mutahassislari tabiiy mahsulotlar o'rniga
BFQ —quritilgan ozig-ovgatlardan nutrisevtik Kkukunlarini iste'mol qilishga qarshi
korsatadi. Shunday qilib, Rossiyada ular BFQ  'Zorkost" ni sabzavotlardan va
chernikadan (reklama uchun - ko'rishni yaxsxilash uchun), yoki BFQ "Mnogosil” laviagi,
savzi va na’matak kukunlaridan ishlab chiqaradilar (reklama uchun - oshqozon tizimi
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faoliyatini normallashtirish uchun).

Nutritsevtiklarning turlari:

Ogsil va aminokislotalar- ozugaviy aralashma (sut, tuxum,soya ogsillari-95%); yarim
to‘yingan yog* kislotalari va fosfolipidlar-l0sos, naxan yog‘lari va chakanda, qovoq, soya
moyi saglagan kapsula, tabletkalar);

uglevodlar —bug‘doy, arpa, sitrus mevalari, suv o‘tlari, urug‘, yong‘oq, o‘simliklar ildiz
va poyalari BFM lari saqlagan yig‘ma, tabletka, kukun, kriokukunlar, granula va
kapsulalar;

vitaminlar-choy, damlama, tindirma, ekstrakt, kokteyl, tabletka, kapsula, granula, sharbat
va quruq ekstraktlar;

mikroelementlar- kapsula, tabletkalar, ichimliklar; ular kombinatsiyasi.
Nutritsevtiklarnnng funksional vazifalari:

-organizmni essensial (almashmaydigan) ozuka moddalari bilan boyitadi; moddalar
metabolizmini yo‘naltirilgan tarzda o‘zgartiradi;

-organizmni tashqgi omillarining nojo’ya ta’siriga nisbatan nospetsifik rezistentligini
oshiradi;

-immunomodulyator ta’sirni namoyon giladi;

-Ksenobiotiklar bilan bog‘lanib, organizmdan olib chigadi;

-Nutritsewvtiklarni qo‘llashni yakuniy magsadi — insonni «ozuqaviy statusini» oshirish,
va buning natijasida organizmni chidamliligini oshirishdir.

Farmakonutriiiologik ta ’sirning namoyon bo ‘lishi :

Radioaktiv elementlar ko‘pincha o‘zlarini radiaktiv bo‘lmagan turlari kabi ta’sirni
namoyon qiladi. Bizni organizm o‘z vaqtida hayotiy zarur bo‘lgan kalsiy va kaliy
elementlari bilan ta’'minlanib turmasa, ushbu elementlarning radioaktiv izotoplarini
o‘zlashtira  boshlaydi. Bu esa xatarli oqibatlarga olib keladi. Masalan, Stronsiy-90
strukturasi buyicha kalsiyga o‘xshaydi. Organizmda kaliy etishmasa, seziy-137 mikdoriy
ulushi ko‘payib, u esa o‘z navbatida tuxumdon va mushaklarda yig‘iladi. Organizmga
tushgan yod-131 12 dan 50 yilgacha bo‘lgan oraliqda galgonsimon bez saratonini keltirib
chikaradi. Rivojlanayotgan xomila galgonsimon bezida yod-131 ning yigilishi o‘zsish
sur’atini pasayishi, muddatidan oldin tug‘ilish va ko‘p xollarda o‘lim bilan tugaydi.
Oddiy yod radioaktiv yodning organizmdan tez chigishini ta’minlaydi. Magniya
yetishmasa, miya to‘qimalarida qo ‘rgoshin yig‘ilib, insonda tez-tez zaharlanish holatlari
kuzatiladi.

Nutrikosmetsevtika bu:

Inson terisi, sochlari, tirnoglarini sog‘lomlashtirishga xizmat giluvchi BFQlarni ozugaga
go‘shib, qo‘llaniladigan vositalardir.

Ularni dori vositalaridan fargi -BFM dozasining kichikligi va nojo’ya ta’sirlardan xoli
ekanligidir.

Kosmetik vositalaridan fargi esa -qo‘llash uslubidir.

Nutrikosmetik vositalar guruhi

-sochlar, tirnoglarni sog‘lomlashtiruvchi va tabiiy jilo beruvchi vositalar;

-teri garishi natijalarini minimumga yetkazuvchi vositalar;

33



-sellyulitga garshi vositalar (salgishga garshi vositalar, ozdiruvchi tabletkalar); -Zararsiz
zagar vositalari.
nutrikosmetik vositalar tarkibi
Vitamin A -to‘gimalarni yangilaydi, kollagen sintezini tezlatib, yangi to‘qima sifatini
oshiradi;
B guruhi vitaminlari-ogsil sintezida faol ishtirok etib, terini himoya qobiliyatini oshiradi;
Vitamin  C- qon aylanishini  faollashtirib,  oksidlanish.-qaytarilish  hodisalari
muvofiglashtiradi va uglevodlar almashinuvida samara beradi;
Koenzim K10 - teri elastikligini oshirib, garish jarayonini sekinlashtiradi;
Vitamin E- UB nurlaridan himoyalab, tromblar hosil bo‘lishi oldini olib to‘gimalar
oziglanishini kuchaytiradi;
yog* kislotalari-terining elastikligini oshiradi;
rux-sochlarni qalinlashtirib, mustahkam giladi.

Parafarmatsevtiklar- ozugaga qo‘shiladigan BFQ lar bo‘lib, inson tanasini kerakli
energiya bilan ta'minlovchi profilaktika, go‘shimcha terapewvtik vositalardir.

Parafarmatsevtiklar asosan o‘simlik preparatlari bo‘lib, go‘shimcha ular tarkibiga
vitaminlar, minerallar, aminokislotalar, asalari mahsulotlari, proteolitik va antioksidant
ta'sirli fermentlar, yirik shoxlik jonivorlar a'zolarining ajratmalari va ekstraktlari,
gidrobiontlar, zamburug‘lar, gomeopatik komplekslar .
Parafarmatsevtiklar - hujayralar, individual organlar va tizimlarning funktsional
faoliyatini tartibga soluvchi ozig-ovgat go'shimchalari, shu jumladan fiziologik
chegaralar; asab tizimi va oshgozon-ichak trakti mikrobiotsenozi; Immunomodulyatsiya
va 0'zgaruvchan yoki o'ta hayot sharoitlariga moslashish, saraton kasalliklarining holatini
yaxsxilash vositalaridir.
Parafarmatsewvtiklar tarkibiga quyidagilar kiradi: 0z migdorda organik kislotalar (gahrabo,
olma, gidroksilimon va boshgalar), flavonoidlar, kofeinlar, biogen omillar, oligopeptidlar
(masalan, genlarning promotor hududlari bilan muayyan intermolekulyar o'zaro ta'sirlarni
ta'minlaydigan peptidlar bunday polipeptidlarga interlokinlar, sitostatin, tiroglobulin va
boshgalar), pektinlar, oligosakaridlar; flavonoidlarning turli flavonoid guruhlari
(flavonollar va ularning glikozidlari - kempferol, kversetin, rutin va boshqalar, flavonlar -
Iyuteolin, apigeninlar va boshgalar) ning o'ziga xos metabolik tizimlari va butun
organizmining turli funksiyalari bo'yicha o'ziga xos biologik ta'sirga ega fenolli
birikmalar (gidroxinon, arbutin, gidroksitsinamik kislota, oksikumarinlar va boshgalar)
apigenin va boshqgalar, flavononlar - naringenin, gesperidin va boshga digidroflavanollar,
proantosianidinlar, katexinlar va boshgalar), indol-3-karbinol, eng muhim vazifasi
ksenobiotikmetabolizmining birinchi va ikkinchi fazalarining fermentlari faoliyatini
tartibga solish va neoplazmalarning ayrim shakllariga nisbatan himoya funksiyasini
aniglash;
ozig-ovgat o'simliklarida, hayvonlar, bir hujayrali mikroorganizmlarda ishlatiladigan
boshga biologik faol moddalar: beta-sitosterinlar, izoflavonlar, iotziosianatlar, xlorofil,
giperitsin, glyukozamin, xitozan, xondriotin sulfat kabi o'simliklarga xos bo'lgan barcha
ikkilamchi metabolitlar: glikozidlar, terpenoidlar, steroidlar, alkaloidlar va boshgalar.
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Ularning aksariyati fagatgina farmatsiyada izlanish olib borish va dorivor preparatar

(vitaminlar, adaptogenlar, immunostimulyator va boshgalar) deb hisoblangan.
Parafarmatsevtik vositalar guruhi

-organ va tizimlarning regulyator funksiyasini faollashtiruvchi;

-immunomodulyatorlar;

-tabiiy antibiotiklar va antiseptiklar;

-ferment preparatlari;

-adaptogenlar;

-ochlik xissini regulyatorlari (anorektiklar);

-termogeniklar (yog‘larni depoga mobilizatsiyalovchi);

-detoksikatorlar.

Mavzu 7

“EUBIOTIKLAR (PROBIOTIKLAR) TA’RIFI ,TASNIFI OLINISH
YO‘LLARI VA QO‘LLANILISHI ”

Tayanch so’z va iboralar

Eubiotiklar- Eubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni
metabolitlaridan tashkil topgan BFQIlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni
mo ‘tadillashtirishga xizmat kiladi.

Prebiotiklar— bu hazm qilish tizimining sog‘lomishlashiga yordam
beruvchi foydali bakteriyalarning ko‘payishini ta’minlaydigan, yo‘g‘on ichak
mikrofloralari tomonidan hazm qilinadigan va singdiriladigan o0ziq -ovqat
qo‘shimchalari hisoblanadi.

Probiotiklar - yo‘g‘on ichak florasini mo‘tadil ushlab turuvchi
mikroorganizmlar bo‘lib, hayot faoliyati uchun zarur bakteriyalarni o‘sishi va
ularni metabolitik faoliyatini muvofiglaydi.

Asosiy matn

Eubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan
tashkil topgan BFQIlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo ‘tadillashtirishga
Xizmat kiladi.

Prebiotiklar - bakteriyalar o‘sishni tanlab stimullaydigan va ularni metabolitik
faolligi va normasini yo’g‘on ichakda muvofiglovchi mikroorganizmlardir.

Eubiotiklar — sut-gatiq mahsulotlari tarkibidagi ozugaviy moddalar bo‘lib,
atsidofilin, bifi-dobakterin, laktobakterin, narine, vitaflor, fervital, kolibakterin va
b. achitqi bakteriyalardir. Ular oshqozon -ichak tizimida faol bo‘lib, zamburug‘l
mikroorganizmlarni ko‘payishiga yo’l qo‘ymaydi. Aynan ular kimyoviy moddalar
ishlab chigib, ovkat hazm kilishida ishtirok etib zararli bakteriyalardan asraydi.
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Probiotiklar-  yo‘g‘on  ichak florasini mo‘tadil ushlab  turuvchi

mikroorganizmlar  bo‘lib, hayot faoliyati uchun zarur bakteriyalarni o‘sishi va
ularni metabolitik faoliyatini muvofiglaydi®.
Probiotiklar qisqa muddat ichida ichaklardagi foydali bakteriyalar salmog*ini
oshiradi va bu aynigsa, antibiotiklar bilan davolangandan keyin muhim ahamiyatga
ega. Birog bu samara uzog muddat saglanmaydi va organizmimizdagi yot
mikroorganizmlar tezda halok bo‘ladi. Tadqigotlar organizmga Kiritiladigan
bakteriyalar mikroflora tarkibini qisqa muddatga o‘zgartiradi, ammo dastlabki
holat tezda qayta tiklanadi. Shuningdek aytish joizki, ba’zi probiotiklar
salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Proibiotiklar tarkibiga kiruvchi har ganday yot
mikroorganizmlarga qarshi immun reaksiya ham ijobiy, ham salbiy samara berishi
mumkin.
Probiotiklar Butunjahon Sog’ligni Saqlash tashkilotini glossariysiga binoan
Probiotic- ya’ni inson bakteriyalariga apatogen bo’lgan, shartli va patogen
bakteriyalarga antogonistik faolkkka ega bo’lgan va normal mikroflorani
ntiklanishini ta’minlaydigan modda hisoblanadi.

Hozirda probiotik faolikka ega bo’lgan bakteriyalar asosan Lactobacillus va
Bifidobacterium oilasiga mansub bo’lsa ham, ko’pchilik spora hosil giluvchi
Bacillus avlodi bakteriyalarini qo’llashni afzal bilmoqda.

Ularning eng kuchli ta’sirlari ichak funksiyalarini yaxsxilash va immun tizimini
stimullash holatlarida ko’ringan. Yana probiotiklarni jigar ensafalopatiyasida
qo’llash samarali ta’sir ko’rsatgan bo’lib, ular xolesterin miqdorini kamaytiradi.
Probiotiklar quyidagi kasalliklarda keng qo’llaniladi:

-ichak buzilishi sindromi;

-infeksion diareya;

-antibiotic-assotsirlangan diareya;

tirik mikroorganizm sifatida probiotiklar:

doim ham ichaklarda yashab gola olmaydi;

antibiotiklar ta’sirida halok bo‘ladi;

organizmda gisga muddat yashaydi (5-7 kungacha) va inson mikroflorasi ularni
siqib chigaradi;

Probiotiklar turli xastaliklar qatorida oshgozon-ichak infeksiyalarini, vaginal
kandidoz, siydik yo’li infeksiyalari, turli xildagi husnbuzarlarni davolashda
qo‘llaniladi.  Shuningdek, probiotiklar xolesterin almashinuvida ishtirok etib,
«zararl» xolesterinni qondagi darajasini kamaytiradi. Probiotiklar asosan 2
turdagi: laktobatsillus atsidofilusi  bifidobakterium bifidum ishtirokida hosil
bo‘ladi.Yana bir tur - laktobatsillus bulgarius (bolgar achitqi tayoqchasi)

® Semih O. “Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health” -Taylor Francis Group. USA .-2014.-114p
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oshgozon-ichakda uchramaydi, biroq samarali ta’sir ko‘rsatadi.

Shartli ravishda probiotiklar Ikkita katta guruhga bo'linadi:
1.Laktobakteriyalar.

2. Bifidobakteriyalar.

Inson mikroflorasi shtammlariga antibiotiklarga garsxilik giluvchanlik xususiyatini
yetkazishi mumkin.

Probiotiklar 2 turga bo’linadi: suyuq va quruq.

Probiotiklar dori preparatlari, ozig-ovgat mahsuloti va dorivor moddalarni sifat
nazorat qo’mitasi(FDA) tomonidan nazorat qilinadi.

Shunday qilib probiotiklarning foydali ham, zararli ham tomonlari borligini
unutmaslik kerak. Ularni gabul gilishdan oldin mutaxassis bilan maslahatlashish
muhim. Sorbent bilan uyg‘unlikda laktobakteriyalar tezda teri holatini me’yorga
keltiradi. Bakteriyalar balansi barqarorlashadi, modda almashinuvi joyiga tushadi,
teri esa ich-ichidan “yorqinlashadi”.

*Hazm qilish yaxsxilanadi. Oshqozon va ichaklardagi noxush hislar yo‘qoladi.
Pribiotiklar enzim-ogsillar va lipazalar — moy enzimlari ishlab chigarilishini
rag’batlantiradi.

*Vitamin ishlab chiqarilishini rag‘batlantiradi. Oshgqozon-ochak tizimidagi
laktobakteriyalar V va K guruhi vitaminlari ishlab chiqarilishini rag‘batlantirish va
hazm qilishiga ko ‘maklashadi.

*Immunitetni  mustahkamlaydi. Laktobakteriyalar immun tizimiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi: organizmdagi shamollash va yallig‘lanish jarayonlarini bosuvchi
immunoglobulin (antitel) ishlab chiqarilishini rag‘batlantiradi.

*0Oshqgozon-ichak tizimining turli infeksiyalar va yallig®lanishlarga bardoshliligini
oshiradi.

1. atsipol- arkibida laktobakteriyalar saqlab, disbakterioz xastaligini davolashda
go ‘llaniladi.

2. maksilak — 9 ta quyidagi probiotik bakteriyalardan iborat.

bular:

[Ilactobacillus rhamnosus

Mlactobacillus casei

[1lactobacillus plantarum

[lactobacillus helveticus

[lactobacillus lactis

[bifidobacterium longum

[Ibifidobacterium bifidum

[Ibifidobacterium breve

[Istreptococcus thermornilus

[Iprebiotik - oligofruktoza
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Olinadigan xom-ashyolar:

Probiotik xususiyatini sut va gatiq zardoblari namoyon giladi.

Olinish bosgichlari:

-Kerakli mikroorganizmni tanlash;

-Maxsus muhitni sharoitini shakllantirish (harorat, m);

-Ajratib olishda maxsus texnologiyaga amal qilish.

Ular aynan probiotik preparatarda mavjud. Lekin shuni bilish kerakki, bu tarkib har
bir preparat uchun alohida ularni har xil nisbatlarda birlashtirish va turli shakllarda
taklif gilishi mumkin. Shuning uchun, turli patologiyalar uchun shifokorlar turli
probiotikalarni buyuradilar.  Biz shifokorga bunday dori-darmonni tayinlashi
kerakligiga e'tiboringizni garatishga intilamiz. Axir, probiyotik hali ham vositadir.
Agar, tanamizda qganday foydali bakteriyalar kerakligi hagida xato qilishimiz
mumkin. Bemorning kasalliklari va umumiy holatini hisobga olish muhim
ahamiyatga ega. Har bir bakteriyaning o'z vazifasi bor. Ba'zilar ovgat hazm qilish
tizimi orqali ozig-ovqatni rag'batlantirishga yordam beradi, boshgalari immunitetni
kuchaytiradi, boshqalari laktoza yugtirishda yordam beradi va boshqgalar.

Mavzu 8

PREBIOTIKLAR, SIMBIOTIKLAR, SINBIOTIKLAR
TARIFI, TASNIFI, OLINISH YO'LLLARI VA QO'LLANILISHI

Tayanch so’z va iboralar

Prebiotiklar— bu hazm qilish tizimining sog‘lom ishlashiga yordam beruvchi
foydali bakteriyalarning ko ‘payishini ta’minlaydigan, yo‘g‘on ichak mikrofloralari
tomonidan hazm qilinadigan va singdiriladigan o0ziq -ovgat qo‘shimchalari
hisoblanadi.

Simbiotiklar - metobolik jaroyanlarni kuchaytiruvchi probiotiklar va prebiotiklar
kombinatsiyasi bo’lib ular 0ziq ovgat tarkibiy gismida uchraydi.

Asosiy matn

Prebiotiklar— bu hazm qilish tizimining sog‘lom ishlashiga yordam beruvchi
foydali bakteriyalarning ko‘payishini ta’minlaydigan, yo‘g‘on  ichak mikrofloralari
tomonidan  hazm qilinadigan  va singdiriladigan  oziq -ovgat  qo‘shimchalari
hisoblanadi.
Prebiotiklar - Bifidogen omillar boyitilgan, va biologik tadbirlar simbiotik florani
rivojlantirishga garatilgan.
Prebiotiklar — oshqozon ichak tizimi orqali o’zlashtirilmaydigan va hazm bo’lmaydigan
ovgatning tarkibiy qismi bo’lib, lekin yo’g’on ichak mikroflorasini fermentlaydi va
insonning o’sishi va hayot faoliyatini rag’batlantiradi.
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Prebiotikaning asosiy xususiyati - bifidobakteriyalar va laktobakteriyalarga tegishli
bo'lgan inson organizmiga foydali bo'lgan ichak mikroflorasining selektiv
stimulyatsiyasidir .
Tadqgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, prebiotik ta'siri bo’yicha:
» oligosaxaridlar (soya oligosaxarid, fruktooligosaxaridlar, galaktooligo saxaridlar);
*  Monosaxaridlar  (ksilit,  rafinoza, sorbitol, ksilobioza va  boshgalar);
disaxaridlar(laktuloza);
* polisaxaridlar (sellyuloza, gemisellyuloza, pektin, sxillig moddalar, mukus,

dekstrin, inulin va boshgalar);
* peptidlar(soya, sutvaboshqgalar);
«fermentlar (Saxaromitset proteazasi, b-galaktosidazavaboshqalar;

 aminokislotalar (valin, arginin, glutamin kislota);
* antioksidantlar (vitaminlar A, C, E, karotinoidlar, glutation, Q10, selen tuzlari va

boshgalar);
*yog' kislotalari (eykozapentayen kislota va boshgalar);
eorganik kislotalar (sirka, limon kislotalari va boshgalar);

* o'simlik va mikrob ekstraktlari (sabzi, kartoshka, makkajo'xori, sholi, qovoq,
sarimsoq,achitqi ekstraktlari va boshgalar).

* va boshqalar (leytsitin, Paraaminobenzoy kislotasi, Lizotsim, laktoferrin, lektinlar, turli
suvo'tlar ekstraktlari va hokazo).

Prebiotiklar sut mahsulotlari, makkajo'xori guli, don, non, piyoz, hindiba, sarimsoq,
loviya, no'xat, artishok, qushgo'nmas, banan, baobab mevalari va boshga ko'plab
mahsulotlardauchraydi.Bundan tashqari, biologik faol qo’shimchalar shaklidagi prebiotik
majmualar: Maxilac, Lactusan, Prelax, Lactofiltrum, Eubicor, Lactuzan DUO va
boshgalar.

Prebiotiklar - beta-glikozidlar bilan bog'langan ikki yoki undan ortig molekuladan tashkil
topgan uglevodlar. Beta-glikozidazlarning inson fermenti tizimida yo'qgligi, ya'ni bunday
alogalarni buzadigan fermentlar prebiotiklar uchun hazm qilish giyin bo'lgan uglevodlar
hosil giladi. Prebiotiklar ovgat hazm qilish tizimining yuqori gismlarida hazm bo’lmaydi
va so’rilmaydi fagat ichakning saxarolilitik (an'anaviy) mikroflorasi tomonidan (ya'ni
0zig-ovgat substratlari) bo’linadi.

Prebiotik molekulalar orasidagi beta-glikozidlar orasidagi bog'lanish ularning prebiotik
indekslarini, ya'ni oddiy ichak mikroflorasining o'sishini va rivojlanishini rag'batlantirish
gobiliyatini aniglaydi. Har bir molekula ichida ikkita beta-glikozid alogaga ega bo'lgan
laktuloza yuqori prebiotik indeksga ega va prebiotik preparatlar sinfida oltin standart
sifatida tan olinadi.

Prebiotiklardan tashgari, ichak mikroflorasini normalizatsiya gilish preparatlariga ya'ni
ichak normoflorasining tirik hujayralarini 0'z ichiga olgan preparatlar probiotiklarni o'z
ichiga oladi. Disbakteriozni davolashda probiotiklarni qo'llash, tiklashtiruvchi terapiya,

”Semih O. "Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health ",-Taylor & Francis Group .-
USA.-2014.-
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yani normofloraning og'izdan orgali gabul qilish yo'li bilan kamligini to'ldirishga
garatilgan davolanishdir.

Simbiotiklar - metobolik jaroyanlarni kuchaytiruvchi probiotiklar va prebiotiklar
kombinatsiyasi bo’lib ular ozig- ovgat tarkibiy gismida uchraydi.
Simbiotiklarning ta’siri shunga asoslanganki, simbiotiklar inson tanasiga kirgandan so’ng
oshqozon - ichak trakti harakatiga ta’sir ko’rsatmaydi, faqatgina oshqozon- ichak
mikroflorasini rag’batlantiradi. Bu ularning simbiotik va sinergetik ta’siri natijasidir ®.
Natijada inson va hayvon organizmidagi metobolik jaroyonlar normallashadi.

P %
= ' \ —_—
< i [ Mikroflorani |
l‘. normallashti ."
o Y o cn s Se [ e )
| e ——  Sinbiotiklar | veshlaya
yaxshilaydi / g
[ Immunitetni \
|'. ko'taradi |
Simbiotiklar - bu sog’lom turmush tarzining muhim elementi bo’lib, ichak

mikroflorasini  noormallashtiruvchi muhim omil hisoblanadi. Bu probiotiklar va
prebiotiklardan tashkil topgan ozuga tarkibi hisoblanadi. Ularni immune tizimini
mustahkamlash, hazm qilishni yaxsxilash, mikroblar balansini normallash uchun
ishlatiladi. Simbiotiklarni qo’llashdan asosiy magsad — mikroflorani gayta tiklash va
organizmning himoya reaksiyasini kuchaytirishdir. Simbiotiklar meteorizm, dizbakterioz,
ich qotishi, sxilliq pardalar goplamalarini va ichaklar faoliyatini yaxsxilash uchun
ishlatiladi. Simbiotiklar o’zida probiotiklarni yangi avlodini tutadi. Mahsulotlar bir biriga
juda o’xshash, hatto ularning nomi ham deyarli bir xil. Ozuga tolalar va probiotiklar
organizmda  birgalikda sog’lom  organizmni bir qgismi bo’lgan lakto va
bifidobakteriyalarni samaradorligidan ko’p marta yuqori turadi.Insonlarda eng keng
targalgan holat - disbakteriozdir. Kasallik turli xil omillar ta’sirida bo’lishi mumkin:
stress, antibiotiklarni uzoq vaqt qo’llash, ichak infeksiyalari, zaharlanish, oshqozon ichak
surunkali kasalliklari, oshqozon ichak tizimiga yomon ta’sir giluvchi dietalar bunga misol
bo’ladi.

Disbakterioz - organizmni virus, bakteriya va zamburug’larga bo’lgan himoya

darajasini pasaytiradi. Shu sababli gripp, pnevmoniya, zamburug’li kasalliklar va virusli

8 WatsonR., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics " .-Ehever.Inc.-UK .-2016.-902p
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kasalliklar ~ bilan chalinish  xavfi kuchayishi mumkun. Oshgozon ichak trakti
mikroflorasini buzilishi teri qoplamalariga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Teri quruq va
gipiglanuvchan bo’lib qoladi. Yuz terisi nosog’lom va so’lg’in ko’rinishda bo’ladi.
Haddan tashqari ko’p stresslar ham disbakterioz kelib chiqishiga sabab bo’ladi. Noto’g’ri
owvgatlanish ratsioni, fast fudlar, zararli owvgatlar disbakteriozni tez yuzaga chigarishi
mumkun.

Simbiotiklar farmakologik sanoatda dori preparatlar va ozuga faol qo’shimchalari
holatida chiqariladi. Bu tibbiyot moddalarining umuman zararsiz turi bo’lib tarkibiga
fagat tabiily komponentlarni oladi. Shu sababli simbiotiklarni kattalar bilan bir gatorda
bolalar ham bemalol iste’mol glishlari mumkun. Ballast moddalar kukun, tabletka, konfet
yoki kapsula holida ichga qo’llash uchun chiqarilishi mumkun. Zarur doza va preparatni
gabul qilish bemorniing holati va kasallikni kechishiga qarab beriladi. O’z 0’zini
davolash tavsiya etilmaydi. Qandaydir dorini iste’'mol qilishdan avval shifokor bilan
maslahatlashish kerak. Faqatgina shifokor bemorga aniq tashxis qo’yib to’g’ri davolashi
mumkin.

Simbiotiklarni qo’llash gisqga vaqt ichida ichak mikroflorasini tiklashga yordam beradi,
chunki u o’zida prebiotiklar va probiotiklarni saqlaydi.

Komponentlarning birgalikdagi funksiyalari ichak faoliyatiga samarali ta’sir ko’rsatadi.
Probiotiklar va prebiotiklar faoliyati hazm qilishni bakterial darajasini tiklaydi va butun
organizmni ishini normallashtiradi.

Simbiotiklar kompleks ta’sir qiluvchi bacterial preparatlarning yangi avlodi hisoblanib
o’zida  laktuloza, vitaminlar, sorbentlar,  antioksidantlar, yog’  kislotalari,
immunostimulyatorlar saglaydi.

Simbiotiklarga funksional oziglanish tarkibiga kiruvchi biofaol qo’shimchalar kirib, ular
Lactobacillus yoki Bifidobacterium tipidagi bir gancha shtammlar kiradi.

Rossiyada simbiotiklarning 3 xil turi bor:

Bivestin lakto- bifidogen faktorlar va B. bifidum, B.adolescentis, L.plantarum
biomassasini saglaydi;

Maltidofilyus — maltodekstrin va B.bifidium, L.acidornilus, L.bulgaricus biomassasini
saglaydi;

Bifido bac - topinambur frukto oligosaxaridlari va bifidobakteriya, laktobatsil,
laminolakt, pektinlar kompleksi, dengiz karami va enterokokklarni saglaydi.

Bundan tashgari filtrum, lactofiltrum, bifiliz, polifitaxol va boshqgalar kiradi.

Mavzu 9
BFQ LARNI TAKOMILLASHTIRISH YO‘LLARI PREBIOTIK AGAVALAR
VA FRUKTANLAR?”

Tayanch so’z va iboralar:
Fruktantlar: bug‘doy, artishok, sarimsoq va boshqa ozig-ovgat tarkibida tabiiy u
chraydigan oligosaxaritlardir.
Prebiotiklar - yo‘g‘on ichak florasini mo‘tadil ushlab turuvchi mikroorganizmlar
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bo‘lib, hayot faoliyati uchun zarur bakteriyalarni o‘sishi va ularni metabolitik faoliyatini

muvofiglaydi

Asosiy matn

Fruktantlar bug‘doy, artishok, sarimsoq va boshqa ozig-ovgat (Angel 2002)
tarkibida tabiiy uchraydigan oligosaxaridlardir. Ular, shuningdek, hindibodan olingan
yoki ozig-ovgat sanoati sohasida foydalanish uchun saxaroza ishlab ularning
o‘xshashligiga garamay, fructans kelib chiqishi, tuzilishi bir-biriga va fermentatsiya
xususiyatlari (Duglas va Sanders, 2008) dan aniq qoladi. Bu usul yo‘g‘on metabolizm
faol tabiatga yaginrog olish mumkin emas, chunki in vitro tajribalari, prebiotikning
malaka yoki samaradorligini so‘rash uchun yetarli emas. shuningdek, rezident
mikroflora metabolizm bilan bog‘liq. Bu omillar shakllantirish dona, gisga zanjir yog*
kislotalari va fermentlar va boshga o‘lchash natijalari (Blaut, 2002) darajadagi
o‘lchanadi soni keng tebranishlarga hissa qo‘shadi. Bir gancha omillar o°‘z
fermentatsiya, o‘rganish dizayni, ichak mikrobiotiklar sub’cktning asosiy
targatish, muayyan bir guruhda ta’sirini kuzatish uchun ishlatiladigan metodologiyasi
taklif etilgan prebiotik, profil kimyowviy tarkibi, shu jumladan, natijalarini
aralashtirib, va ma’lumotlar talqini statistik dizayn uchun foydalanish mumkin
(Scholz-Ahrens et al., 2001). 3.2.2 chidamli kraxmal Nefruktan prebiotiklarni ham o‘z
fermentatsiya xususiyatlari va prebiotik ta’siri salomatligi uchun gayta ko‘rib chigiladi.
Chidamli kraxmal bitta modda sifatida yoki bir prebiotikning ta’siri sifatida
hujjatlashtirish ko‘p tadgiqotlar uchun mavzu bo‘ldi. Bunday banan kabi xom kartoshka
kraxmal pishirilgan va sowtilgan mahsulotlar (retrograd kraxmal) va chala meva
tarkibidagi. chidamli kraxmal muhim miqgdori, chunki kraxmal (Duglas va Sanders,
2008) ta’siri ko‘p ozig-ovgat mahsulotida mavjud. °

Chidamli kraxmal ham maxsus ozig-ovgat sanoati sohasida foydalanish uchun
ishlab chigarilgan chidamli kraxmal uchun standart doza hagida 20 g/kun, lekin
2,5 dan 5 g ko‘lamli kam doza/kun bir prebiotikga ta’sir ko‘rsatadi; prebiotikning
moddalar fermentatsiyasi turli anketalar tufayli dozalarda farglanadi.
Turkum damlamalari yoki tolasining chidamli kraxmal tarkibi, ba’zan energiya
kamaytirish muhim miqdorda non va don mahsulotlarida to‘ldirilgan. Bu
chidamli kraxmal 20 g/kun minimal sog‘lom doza (Cassidy boshq 994), deb xabar bergan
Bounik boshg. (2004) qisga kraxmal gisga zanjir FOS, SOS, SumatraPDF va turi Il
sezilarli boshgaruvidan keyin 7 kun davomida o‘zgarib 2.5-5 g/kunda o‘rtacha dozalarda
axlat Bifidobacterium turlarining miqgdorini oshiradi, deb topildi. Bu inson salomatligi
uchun samaradorligini prediktorlari berish uchun ham muhim ahamiyatga ega. Bu
murakkab jarayon sinash uchun mexanik va epidemiologiya faoliyatlarini talab giladi.
Probiotiklarni va probiotik o‘rganish bilan bog‘liq biomarkerlarni  rivojlantirish
uchun katta bir to‘siq bo‘lib inson ichak florasi tarkibi to‘liq xarakterlanadi emas,
va mavjudligi, bo‘lmasa, yoki turli xil ummatlar, turlari yoki bakteriyalar shtammlarini

%Ppilat T.L. i dr. Osnovnsie prinsipsr farmakonutritsiologai. BAD k pime. Astana. 201 -312 s
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ma’lum darajadagi giymati tushuniladi emas, deb hisoblanadi. 3,3 prebiotiklarni va
oshgozon-ichak infeksiyalariga garsxilik ko‘rsatib ichak mikroflorasiga garshi to‘siglar
sifatida harakat gilishi mumkin. Bifidobakteriyalar va laktobacillalar kabi ichak
tayoqchasi, Salmonella sifatida patogenlarga, to‘sqinlik gilishi mumkin. Bu inson
uchun sut mikroflorasi mustamlakasiga garsxilik, deb ishoniladi (Gibson va boshg.,
1997). Bu mualliflar foydalanish mumkin, turli mexanizmlar elon gilgan: *
1) bunday qo‘zg‘atuvchilari samarali raqobat mumkin bo‘lgan kisxilar quyida
darajalariga ichak mikroflorasini  pasaytirish mumkin bu  mikroorganizmlar
tomonidan salgina kislotalari sifatida metabolik mahsulotlari;
2) eng normal mustamlaka bir sinf raqobatbardosh ta’siri;
3) to‘gridan - to‘gri dushmanlik (sut kislota bakteriyalar engelleyici peptitlarini ishlab
chigarish);
4) immun tizimini kuchaytirish.
Bundan tashqari, avlodning va bifidobakteriyalar ko ‘plab turlari faoliyatini keng ko‘lamli
(Gibson va boshg., 2005) ega bo‘lishi mumkin, tabiiy antibiotik yashirmoq qodir.
Bifidobakteriyalar va tabiiy qarsxilik omillar shakllantirish soni kam patogen
mikroorganizmlarga garsxilik, kamaytirish bilan mumkin bo‘lgan munosabat ham bor.
Aslida, tabiiy ichak florasini bifidobakteriyalar sonini kamaytirish orqali xavf bo‘lishi
mumkin va patogenlarni jang imkonini susayib bo‘lishi mumkin. Probiotiklar yo‘g‘on
ularning soni yuksak jins sifatida Bifidobakterilar yoki man lactobacilliyle oshirish uchun
ishlatilgan bo‘lsa, u mustamlakasiga garsxilik bir yaxsxilanishiga olib keladi. Doza, substrat
va ko ‘ngillilar muddati farq bo‘lsa-da, bir necha tadgiqotlar, odamlarni yordamida amalga
oshirildi. Boshqa probiyotik qo‘shimchalar va strategiyasi tashqari, to‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki
bilvosita kamaytirish metan chigindilarinmg ehtimoli bor namoyon etdi. Ushbu hissa
metan o°‘xshashi o‘z ichiga oladi, bakteriosinler, stimulyatorlar acetogens, emlash
va genetik muhandislik propion kislota. parhez odatlar va giyin turmush tarzi, sog‘lom
ovgat hazm qilish tizimida tez o‘zgarishi dawrida umuman hayot sifati uchun muhim
ahamiyatga ega.
Immun tizimining Modulatsiyasi, funktsional ozig-owvgat gabul natijasida, bir ajoyib
optik strategiya immunitet va, binobarin, yaxshi sog‘ligni saglash hisoblanadi.

Mavzu 10
MAVZU: MAHALLIY ISHLAB CHIQARILGAN BFQ LAR
TEXNOLOGIYASI

Tayanch so’z va iboralar
Loviya ekstrakti — fazeolamin (rnaseolamin) — oshqozon osti bezi fermenti a-amilazani
ingibirlaydi, bu esa murakkab uglevodlarni glyukozaga parchalanish vaqtini uzaytiradi.
Tokotrienollar — tarkibi bo‘yicha vitamin E ga yaqin bo‘lgan moddadir
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Asosiy matn
BFQlarni kelib chigishi turlicha bo ‘Igan don mahsulotlari asosida olish
texnologiyasi

Arpa unib quruq ekstrakti lotincha nomi: Hordeum Vulgare L.

Qo’llash texnologiyasi:
> oldindan ekstrakt suvda suyiltiriladi
> 1% 100 doza

Saglash sharoiti: Yengil, issiglik va namlik saglanadi. Uning xususiyatlarini ta'sir
gilmaydi

LOVIYA ASOSIDA BFQlar

Tayyorlash ogsil kontsentrat gisman birga yuradigan taomni, asosan lipidlarni.
uglevodlar, mahsulot ogsil final massa ta'minlash anti-ozuga tarkibiy gismlarining
olishdan o'z ichiga oladi kamida 60% ni tashkil etadi.

Karam mahsulotlari tarkibidagi Indol - estorogenga, o'simta hujayralarining
o’sishini sabab bolayotgan kantserogen metabolitlerinin to'sib - ayol jinsiy almashinuvini
normonlarshtiradi. Natijada, u ayol (bachadon, tuxumdonlar, ko'krak o’smalari) estrogen
neoplastik jarayonlarini rivojlantirish, oldini olish va gormongaram ayonlarning o'simta
o'sishi oldini gilmoqda jinsiy gormonlar darajasini rostlash kamayadi.

Texnologiyasi: tegishli muhit ta'sirida ekstraktsiya va krionoziyatsiya.

SHOLG’ OM MAHSULOTI ASOSIDAGI BFQlar

BFQIlar o'z tarkibida kaliy, kaltsiy: sholg’om organizmda saraton xususiyatlarini,
vitaminlar S, V, PP, E, beta-karotin, foliy kislotasi, flavonoidlar, indollerin, sulforarnane,
ozuga tola, organik kislotalar, minerallarga ega bo'lgan nodir element glucorarnanin,
sabzavot analog sulforarnane mavjud, magniy, temir, marganets, fosfor, rux va selen.

Sulrnorafane - saraton hujayralari bo'linishini sekinlashtira, saratonga qarshi
fermentlar biosintezini kuchaytiradi va saraton rivojlanishini oldini olish mumkin,
natijada tananing detoksifikasyon jarayonlarini faollashtiradi.

Texnologiyasi: tegishli muhit ta'sirida ekstraktsiya va krionozitsiya.

LAVLAGI ASOSIDAGI BFQlarni ASOSLANISHI

Uning foydali dawolash xususiyatlari uzoq vagtlardan beri noma'lum. Laviagi
foydali yugori yod mazmuni va shuning uchun galgansimon kasallik bilan odamlar uchun
zaruriy mahsulot hisoblanadi. Yod sklerozga garshi samarali himoya qilish bo'lib, yaxshi
xotira, yod aterosklerozga qarshi kurashda yordam beradi va qon tarkibida xolesterin
kamayishiga olib kelmoqda.

Fibroz ichak peristaltikasini mustahkamlash va shlak uni olib tashlashda yordam
beradi. Natriy va kaltsiy bilan nisbati (10:1) aterosklerotik kafti ortiqcha kalsiy
omonatlari targatib yuborish va tanasi olib tashlashni gilmoqda.

Magniy gon tomirlarini kengaytiradi va miya gon aylanishini yaxsxilaydi, shuning
uchun u gipertoniyaga chalingan odamlar uchun tawsiya etiladi. Bundan tashqari laviagi
foydalanish asab tizimini mustahkamlaydi, uyqusizlik va bosh og’rig’i uchun tavsiya
etiladi. Lavlagi muntazam foydalanish bilan bir magniy bilan bog’ligbolalar kuchliroq

44



asab tizimi, bo'ladi.

Bu tez-tez samarali yitrak ish uchun juda yaxshi ayol, magniy, kaliy, ko'rilgan
yo’qligi bo'lgan temir, boy.

QIZILMIYA ASOSIDA OLINADIGAN BFQlar

Qizilmiya ildizi, inson organizmida suv va mineral almashinuvini bargarorlashtiradi
tomirlari gilmoqda va yallig'lanish jarayonlarini kamaytirish.

Glycyrrhizic kislota gizilmiya estrojen + faoliyatini ega va ayol jinsiy organlari, va
ko'krak o'simta kasalliklarning oldini olishda hissa go'shadi.

Sitosterol va coumarins ko'krak rivojlantirish fibromatous jarayonlarini to'sginlik aniq
bir yallig’lanishga qarshi ta'sir bor. Ular, shuningdek, ayol jinsiy gormonlar ishlab
chigarishni tartibga solish va badjahl hujayralarining o'sishini oldini olish imkoniga ega.
Katekoliminlerin limfa tozalaydi yordam beradi. Selen, vitamin C, E , bioflavonoidlar
antioksidant ta'sirga ega, ateroskleroz va saraton xavfini kamaytiradi. Bs vitamini
(pantoten kislotasi) gormonal muvozanat saglab asab va endokrin tizimlar, normal
tartibga solidi. '°

Bu mahsulot ayollar saratonini oldini olish magsadida o'z ratsionida o'z ichiga
uchin kamida 2-3 marta, bir yilda tavsiya etiladi.

Tarkibi: krioporoshk brokkoli, laviagi, sabzi, sholg'om, gizilmiya.
Foydalanish uchun ko'rsatmalar: kukun 1/2 choy qoshiq 1-3 marta suv
bilan ovgatdan oldin . Krioporoshok tayyor owgatlar va ichimliklar qo'sxilgan bo'lishi
mumkin. Ajratilgan vagt - 1 oy. kursi 3-4 marta, bir yilda takrorlang. Qo'llash mumkin
bo'lmagan holatlar: mahsulot individual nomuttanosiblik.

Turli ishlab chigaruvchilarning kompleks tarkibli BFQlari

> Natural HGH Support -magsadli BFQ bo‘lib, organizmning o‘zi bo‘y o‘stirish
gormonini ishlab chigarishiga garatilgan).
> Ishlab chigaruvchi: california fitness, usa

Tarkibi:
> L-arginin piroglyutaminat 133,33 mg
Vitamin B , mg

> L-ornitin HCI 66,66 mg
> Vitamin S 40 mg
> L-lizin HCI 100 mg
» Letsitin (fosfat. xolin 20%) 61,66 mg
» L-glitsin 16,66 mg
» Xrom 400 mkg
> L-glyutamin 100 mg
> Dukkakli Vitia Faba Major ajratmasi 83,33 mg
Qo ‘llanilishi
Ofsish gormoni sekretsiyasiga quyidagi aminokislotalar: arginin, ornitin, lizin,
gamma-aminokislota (GAMK) - neyromediator - informatsiyani etkazuvchi mediator

10 Opuosa C.B., Dunuxnonemus bAJI x nume, Mocksa, 1998-277¢c
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ta’sir ko‘rsatadi. Faba dukkagi gipofizdan o‘sish gormonini ajralib chiqgishini (HGH)
ta’minlaydi. Xrom, letsitin va boshga moddalar yog‘larni parchalashishini aktivlashtiradi,
demak, energiya ajralishini tezlashtiradi, immunitetni oshiradi, yaralarni bitkazadi,
to‘qimalar regeneratsiyasini tezlashtiradi, ogsil sintezini kuchaytirish hisobiga jigar va
buyrak funksiysi yaxsxilanadi. Qandli diabet bilan og‘rigan va gormonal foni buzilgan-
xastalaga bu preparatni gabul qgilish tavsiya etilmaydi.
Korditseps E saglagan BFQ
Tarkibi:
Tozalanmagan guruch, mais, soya, tillarang loviya, qizil no‘xat, qora soya no‘xati,
kunjut, araxis kunlari aralashmasi;
Fruktoza;
Yog‘sizlantirilgan quruq sut;
Bug‘doy uni;
Sellyuloza;
Soya proteini;
Letsitin,
Taurine;
Sinkalin;
Bargizo‘t kukuni;
Kordiseps;
Vanillin.
Asosiy xossalari va funksivasi:
- 20 dan ortig ozuga moddalari saglaydi;
- Turli yoshdagilar va vegetarianlar is’temol qilishi mumkin;
- Owgat hazim qilishni yahsxilaydi;
- Miya faoliyatini yahsxilaydi;
- Ichki a’zolar funksiyasini muvofiglashtiradi;
- Umumiy immunitetni oshiradi;
- Teri holatini yaxsxilaydi.
Karbo Grebberz - Carbo Grabbers NSP
Loviya ekstrakti (fazeolamin) saglaydi.
Uglevodlarni hazm bo‘lishini 56% ga kamaytiradi.

e Glyuko‘zaning qon tarkibiga tez singib ketishini sekinlashtiradi.

e Yoglarni to‘gimalarda yig‘ilishini tormozlaydi (lipogenez) va vazin kamayishiga
ta’sir ko ‘rsatadi.

e Ochiqish hissi kamayadi.

Loviya ekstrakti — fazeolamin (rnaseolamin) — oshqozon osti bezi fermenti a-amilazani
ingibirlaydi, bu esa murakkab uglevodlarni glyukozaga parchalanish vaqgtini uzaytiradi.
Antioksidant - Antioxidant BFQsi tarkibi:

e Kurkuma ildizi (Curcuma longa) - 155 mg

e Na’matak mevasi (Rosa canina) - 125 mg
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Rastoropshi urug‘i (Silybum marianum) - 90 mg
Guruch va palma tokotrienollari - 10 mg
Alfa-lipol kislotasi - 2,5 mg
Likopen - 1,5 mg
Antioksidant — Antioxidant- flavonoidlar, flavolignanlar, kurkumin, likopin, lipol
kislotasi, tokotrienollar-vit E saglaydi
e Hujayralarda kuchli antioksidant himoyani ta’minlaydi.
e Regenerativ protsesslarni tezlashtiradi, trofik yaralar bitishi oson bo‘ladi.
e O'tkir va surunkali yallig‘lanish va degenerativ protsesslarni oson davolanishini

ta’minlaydi.
e Organizmni yosharishiga olib keladi
e Onkoprotektor ta’sirga ega.
e Metabolitlardan hosil bo‘lgan va tashqaridan organizmga kirgan erkin radikallarga
antioksidant ta’sirni ta’minlaydi.
e Tarkibdagi Likopen kuchli karotinoid (v-karotinga nisbatan 3 baror faollikka ega). U
hujayra devoridagi fosfolipidlarni  oksidlanishidan saglab, antiaterogen faktorni
ta’'minlaydi. Oxirgi paytda onkoprotektor ta’sirini, aynigsa, prostata, sut bezlari,
endometriya, o‘pka rakida samarliligi o‘rganilmoqda.
e Tokotrienollar — tarkibi bo‘yicha vitamin E ga yaqgin bo‘lib, antioksidant ta’sirni bir
necha bor kuchaytiradi, bu esa erkin radikallarga salbiy ta’sir keltiradi, ayniqsa hujayra
membranalariga. Ular ham onkoprotektor hisoblanadi.
e Lipol kislotasi suvli va moyli muhitlarda faollashgani hisobiga modda
almashinuvining turli ko‘rinishi (ogsil, yog*, uglevod) ni muvofiqlashtiradi.

Tashxisli kosmetologiya profilaktikali va tibbiy kosmetologiyani oralig‘ida turadi.
Uning magsadi - tanadagi sezilarli salbiy o‘zgarishni ilg‘ab olish va boshlanayotgan
kasallikni o‘z vaqtida aniglashdan iboratdir

Asosiy matn
1. Kosmetologiya tibbiyotning yo ‘nalishi, uning maqsadi, vazifalari

"Dunyoni go‘zallik asraydi" deb bekorga aytilmagan. Hozirgi kunda barcha
go‘zalikka va yoshlikka intilib yashaydi. Lekin kamdan kam hollarda tabiatan har
tomonlama bekamu-ko‘st chiroyli insonni uchratish mumkin. Go‘zallikka erishish uchun
odamning sog‘lom bo‘lishi eng asosiy omillardan biri bo‘lib hisoblanadi. Sog‘lom
odamning tashqi ko‘rinishi, ya’ni terisi mayin, tarang va chiroyli rangda bo‘ladi. Sochlari
galin va tabiiy yaltiroq bo‘ladi, Ko‘pincha oramizda tashqi ko‘rinishiga beparvo bo‘lgan,
0°‘z yoshiga nisbatan tez garigan va qator tashqi nugsonlarga ega bo‘lganlar uchrab turadi.
Tabiiy chiroyni va sog‘ligni saqlab qolish uchun esa muntazam ravishda parvarish kerak
bo‘ladi. Bunga to‘g‘ri ovqatlanishni tashkil qilish, vazn og‘irligini doimo nazorat gilish,
muntazam va magsadli gimnastika bilan shug‘ullanish, hamda kosmetikadan oqilona
foydalanish kiradi. Bulardan kosmetika vositalaridan to‘g‘ri foydalanishni bilish uchun
kosmetika va kosmetologiya haqida to‘g‘ri tasavwurga ega bo‘lish kerak.
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Mavzu 11
MAVZU: «PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK PREPARATLARNING
TA'RIF1, TASNIFI”

Tayanch so’z va iboralar
Kosmetika (kosmetike) - grek so‘zidan olingan bo‘lib, pardozlash, chiroy berish
san’ati va pardozlash uchun ishlatiladigan vositalar va usullar degan ma’noni beradi.
Kosmetologiya(kosmetike+logia) — tibbiyot fanining bir bo‘limi bo‘lib, pardozlash
san’ati hagidagi yoki inson chiroyni turli-tuman usullar va vositalar yordamida saglash
hagidagi ilm-fan deganidir.
Dermatokosmetologiya teri kasalliklarini va uni keltirib chigaruvchi sabablarni
tibbiy darajada davolaydi.
Dermatojarroxlik - teridagi tug‘ma yoki boshga kamchiliklarni jarrohlik yo‘li
bilan davolaydi.

( Kosmetika (kosmetike) - grek so zidan olingan bo ‘lib, pardozlash,\
chiroy berish san’ati va pardozlash uchun ishlatiladigan vositalar va
usullar degan ma 'noni beradi.

Kosmetologiya(kosmetike+logia) —tibbiyot fanining bir bo ‘limi bo ‘Iib,
pardozlash san’ati xaqidagi yoki inson chiroyni turli-tuman usullar va
vositalar yordamida saglash hagidagi ilm-fan ilm-fan deganidir

\_ J

Kosmetologiya fani quyidagilarni o‘rgatadi:

- tashhis qo‘yishni;
- profilaktikani;
- teridagi kosmetik nugsonlarni davolash va bartaraf gilishni;
- bosh, yuz va badandagi tug‘ma va keyin paydo bo‘lgan nuqgsonlarni bartaraf qilishni;
- kosmetika sanoatida ishlab chigarilayotgan va  birinchi marta chigarish
rejalashtirilayotgan yangi kosmetika vositalarini zaharsizligini tekshirishni, hamda
ularning sifat nazoratini o‘tkazishni. 87% odamlar kosmetologik yordamga muxtoj.
Kosmetik nugsonlarni targalishi
- 15-20 yoshlarda husnbuzarli toshmalar;
- 20-30 yoshlarda pigment dog‘lar;
- 30-45 yoshlarda seboreya va sochlar to‘kilishi
Kosmetologiyani fan sifatida rivojlanishi hozirgi kun talabi bo‘lib hisoblanadi.
Chunki, uchinchi ming vyillikka kelib, kosmetika kirib bormagan xonadon va uning
xizmatlari va vositalaridan foydalanmaydigan birorta inson qolmaydi. Demak,
kosmetikani rivojlantirish va mavjud muammolarni hal qilish uchun chuqur ilmiy
izlanishlar olib borish kerak bo‘ladi. Ilmiy tadqiqot ishlarini amalga oshirish, ilm-fan
yutuglaridan foydalanib yangi uslub va wvositalar yaratishni amalga oshirish uchun esa
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kosmetologiya fan sifatida ravnaq topishi kerak.

XX asrning oxiriga kelib kosmetologiya fan sifatida rivojlanib, farmatsewvtika bilan

uyg‘unlasha bordi. Endi “Kosmetsevtika” degan yangi yo‘nalish paydo bo‘ldi.
"Kosmetika" + "Farmatsevtika" = "Kosmetsevtika"

Bu so‘z vrach va kosmetologlarning qizg‘in bahsiga sabab bo‘ldi. Bunday diqqat -
e’tibor kosmetologiya fanining rivojlanishiga sabab bo‘ldi deb hisoblash mumkin.

Har yili turli mamlakatlarda "Kosmetsevtika" bo‘yicha seminar va anjumanlar
bo‘lib o‘tadi. Bu yig‘inlarda hukugshunoslar, olimlar, vrachlar, ishlab chigaruvchilar,
nashriyotchilar, marketologlar, advokatlar, toksikologlar, farmakologlar ishtirok etadilar.
Bunday yig‘inlarda katta axborotlar oqimi mavjud bo‘lib, kosmetsevtika so‘zi
ma’lumotnomalarga mustahkam kirdi. Aslida kosmetsevtika nima? Bu kosmetikami yoki
dorilar guruhimi? degan o‘rinli savol kelib chigadi.

Jdopu BoCcHTa

KocCye-
NEeBTHEA

.o oo . . . . .11
Dori vosita va kosmetikaning o‘rtasida kosmetsevtik vositalarning o‘rni

Hozirda kimyo, farmakologiya, fiziologiya, jarroxlik, dermatologiyalarni keskin
rivojlanishi kosmetologiyaning o‘rni va ahamiyatini ham o‘zgarishiga sabab bo‘ldi.
Zamonaviy kosmetologiyaning o‘ziga xosligi- zamonaviy BFM ni( tabiiy va sintetik)
go‘llash bilan bog‘liq bo‘lgan, kosmetik vositalarning retsepturasini murakkablishi.

« Ko‘p holatlarda kosmetik wvositalarni nafagat mahalliy balki rezorbtiv ta’siri ham
namoyon bo‘ladi

Bironta bir agli raso odam suwni dori moddasi deb ham, kosmetsevtika moddasi deb
ham hisoblamaydi.

Kosmetologiya asosida sog‘lom agl bilan yondoshish yotadi. Bunda shaxsiy tozalik
va gigiyenaga rioya qilish, tashqgi ko‘rinishdagi kamchilik va nugsonlarni berkitish va
alohida go‘zal bo‘lib ajralib turish yotadi.

Yugoridagilardan kelib chigib shunday xulosa gilish mumkinki, barcha kosmetika
vositalari kosmetsevtika moddalari bo‘la oladi. Kosmetsevtikaga fagat ayrim moddalarni,

11 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology. John Wiley &
Sons Inc., New York, 2015.- 728 pages, p.11-12.

49


http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Gabriella+Baki
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Kenneth+S.+Alexander
http://www.bookdepository.com/publishers/John-Wiley-Sons-Inc
http://www.bookdepository.com/publishers/John-Wiley-Sons-Inc

ya’ni aniq tibbiy magsad uchun ishlatiladigan moddalarni va vrach nazoratida
go‘llaniladigan moddalarni kiritib bo‘lmaydi. Demak, kosmetika vositalari bilan
kosmetsevtika vositalari orasiga (Qat’iy chegara (o‘yib bo‘lmaydi. Kosmetikada
qo‘llanilayotgan vositadan kutilgan natija olinsa, uni ham kosmetika, ham kosmetsewtika
vositasi deb hisoblash mumkin bo ‘ladi.

 Hozirda gator KV tarkibiga BFM ( vitaminlar, fermentlar, mevali kislotalar,
modda almashuvini stimullovchilar) kiritilishi, ularni shakli va tarkibi bo‘yicha tibbiy
preparatlarga yaginlashishi, KV tayyorlash maxsus bilimlarni egallashni talab etadi.
Sifatli kosmetika vositalarini tayyorlash uchun:

» farmatsevtik texnologiya

fizik-kolloid kimyo

fiziologiya, biokimyo, gigiyena,

farmakognoziya

farmatsevtik kimyo  fanlarning tegishli bo‘limlaridan ma’lumotlarga ega bo‘lish
kerak.

Kosmetika wositalarini ishlab chigarish uchun Respublikamizda barcha shart-
sharoitlar mavjud bo‘lib, aynigsa tabiiy xom-ashyolarning zahirasi Kkatta. Tabiiy
kosmetika vositalari har doim ham qadrli bo‘lgan. Hozirgi kunda Respublikamizda ishlab
chigarilayotgan kosmetika mahsulotlari aholi ehtiyojini gondira olmaydi. Buni amalga
oshirish uchun esa gator muammolar mavjud bo‘lib, ularni hal gqilish uchun ogilona
yondoshuv talab qilinadi. Shunday muammolardan biri, kosmetika va parfyumeriya
vositalari texnologiyasi asoslarini mukammal biladigan etuk mutaxassislarni tayyorlash
hisoblanadi. Agarda kosmetika vositalari texnologiyasiga nazar tashlansa, ularni
tayyorlash uchun dori turlari texnologiyasini, fizik-kolloid kimyoni, fiziologiyani,
biokimyoni, gigiyenani, farmakognoziyani, farmatsewvtik kimyoni bilish darkor. Ushbu
fanlar majmuasi farmatsevt mutaxassisni tayyorlash bo‘yicha tuzilgan Davlat Standartiga
kiritilgan. Shuning uchun kosmetika vositalari retsepturasinini tuzishni, tayyorlashni,
ishlab chigarishni farmatsevt bemalol amalga oshira oladi.

« Zamonaviy talablarga muvofiq sifatli KV ishlab chigish va yaratish  masalasini
farmatsiya va tibbiyot mutaxassislari birgalikda echish lozim

Yugorida keltirilganlar, albatta, saviyasi yugori mutaxassislar tayyorlanishiga zaruriyat
borligini ko‘rsatadi, ular - texnolog-kosmetologlar bo‘lib, oliy farmatsevtika
ma’lumotiga ega bo‘lishi kerak, kosmetik dori turlari texnologiyasini yaxshi

o‘zlashtirishi magsadga muvofiqdir.

Bu yo‘nalishda Toshkent farmatsevtika institutida qator ishlar amalga oshirilgan
bo‘lib, 2005 yildan boshlab o‘quv standartiga "Kosmetika va parfyumeriya vositalari
texnologiyasi nomli yangi fan Kkiritildi. 2006/07 o°‘quv yilidan boshlab yangi
"Kosmetsevtika" yo‘nalishi ochilib, unga talabalar o°‘qishga gqabul qilindi. Ushbu
go‘yilgan dastlabki gadam juda to‘g‘ri va dawr talabiga hamohang bo‘lib,
Respulikamizda kosmetologiyani rivojlanishiga zamin bo‘ladi deb hisoblash mumkin.

Kosmetik vositalarning bezararligiga rivojlangan xorij daviatlarida yuqori talablar
go ‘yiladi.
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« 1976 y boshlab Yewopada barcha kosmetik mahsulotlar kuchli nazorat tizimi
kiritilgan.
* Bunga binoan qonuniy ravishda ishlab chigaruvchilar:

-kosmetik vositani registratsiya jarayonida uning bezararligi tasdiglovchi
ma’lumotlarni taqdim etishlari lozim;

-kosmetik vositaning tarkibga kiruvchi barcha komponentlar to‘liq ko‘rsatilish
lozim

Kosmetologiyaning gisgacha tarixi

Qadimgi Misrda kosmetika vositalaridan keng foydalanishgan bo‘lib, ayrim
pardozlash usullari bizning dawgacha etib kelgan. Hozirgi kunda zamondoshlarimiz
atrofdagi odamlarni terilariga chizilgan tatuaj, pirsinglar bilan hayron goldirishga harakat
gilmoqdalar. Qariyalar esa bunday insonlarni ko‘rganida zamon oxir bo‘lib qolibdi deb
kalima keltirmoqdalar. Aslini olganda esa tanaga rasm chizish (tatuaj) bu tosh asridan
golgan udumlardan biridir. Usha dawrda, atrofdagilarni diggatini jalb gilish va yoqish
magsadida tanaga tatuaj chizilgan edi. Vaqt o‘tishi bilan bunday bo‘yanishlar unutilib,
deyarli yo‘q bo‘lib ketgan edi. Eramizdan 4500 yil avval Misrda kosmetik vositalar ixtiro
gilingan bo‘lib, ulardan foydalanish usullari yaratilgan edi. Bu vositalarni tayyorlash
sirlarini fagat ma’lum odamlar bilgan. Ammo butun xalq shu bo‘yoqglardan foydalangan.

Usha dawrda o‘ziga to‘q odamlar gimmatbaho usullardan foydalanishgan. Ular
uchun alohida kosmetika vositalari tayyorlangan. Masalan, ishqor sharbati bilan
yonoglarni qgizartirishda foydalanishgan. Bu terini qitiglab, gizarish keltirib chigargan.
Shu usul bilan anchagacha yonoglarni gizarib turishiga erishishgan.

Meloddan awalgi 1500 vyilda yozilgan kosmetik wvositalar hagidagi yozma
hujjatlarni Qadimgi Misr tobutlaridan biridan topilgan. Ushbu yozma gigant-retsept
papirusga yozilgan bo‘lib, uning uzunligi 20 metr bo‘lgan. Germaniyalik shargshunos
Georg Ebers ushbu gigant-retseptni 1875 yilda qo‘lga kiritishga muvaffaq bo‘lgan va uni
chop ettirgan. Keyingichalik bu ro‘yxatni «Ebers papirusi» deb yurita boshlandi.
Ro‘yxatda gator kosmetik retseptlar keltirilgan bo‘lib, unda yuzdagi ajinlarni silliglash,
sochni bo‘yash va o°‘stirish, so‘gallarni ketgazish bo‘yicha qator tarkiblar keltirilgan.
Ayrim retseptlar hozirgi kungacha etib kelgan bo‘lib, 0‘z gimmatini yo‘qotmagan.

Rimlik olim Platon (m.a.254-184 yillar) "Kosmetikasiz ayol bu tuzsiz oshdir" deb
yozgani haqidagi ma’lumotlar hozirgi kungacha etib kelgan. Kosmetik vositalarni
tayyorlashni asosan ibodatxona noiblari amalga oshirganlar va firawlarning yuz va
badan terilariga surtganlar. Misrliklar uchun tashqi ko‘rinish ustida kaygurish va
parvarishlash birinchi o‘rinda turgan. Hattoki, noiblar sarkardalarni jismonan va ruhan
chinigtirish uchun ularni 3-4 kunga alohida qilib ajratib olib, har xil muolajalar
o‘tkazganlar. Ular cheksiz miqdordagi kosmetik vositalarni ixtiro qilganlarki, to hozirgi
kungacha ulardan foydalanib kelmoqdalar.

Misr go‘zallari ko‘z shaklini uzaytirib, kattalashtirib ko‘rsatish magsadida qovoq
ustidan chakkaga gadar qora chiziq chizishgan. Hozirgi kunda ham ayollarda bunday
bo‘yanish rasm bo‘lib saglanib qolgan. Misrliklar buning uchun zaharli yasxil galamdan

(malaxitni maydalab tayyorlaganlar) foydalanganlar. Keyinchalik fil suyagini kuydirib,
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qora bo‘yoq qilib ishlatganlar. Qadimda ayrim hollarda kosmetikadan profilaktika
sifatida foydalanilgan. Masalan, ko‘zni bo‘yashni erkaklar ham qo‘llashgan. Bu bilan
govoq shamollashining oldini olganlar. Hozirgi kunda eng gadimgi atir tarkibi saglanib
golgan. Bunga binoan uning tarkibida xushbo‘y mirra, igir, archa, kiparis, kashnich,
yalpiz va asal mavjud. O‘sha davrda yuz terisini ogartiruvchi vositalar juda ham keng
targalgan bo‘lib, undan keng foydalanishgan. Ma’lumki, go‘zallik ma’budasi hisoblangan
Kleopatra yuzini oqartirishi uchun timsohning maydalangan suyagidan va beliladan
tayyorlangan surtmadan foydalangan. Kosmetika yozmalarini yig‘masini qirolicha
Kleopatra birinchi bo‘lib bir tizimga solgan va ma’lumotnoma tuzgan.

Qadimgi Yunon davlatida ham kosmetika yaxshi rivojlangan bo‘lib, pardoz
berish bilan alohida odamlar shugullanishgan va yangi kasb - kosmet paydo bo‘lgan.
Ushbu kasb egalari go‘zallik va yoshlikni uzoqroq saglab qolishga intilayotganlarga
yordam berganlar. Ular kremlar, surtish uchun suyugliklar, suvli muolajalar ishlatganlar.
Parfyumerlar nomli mutaxassislar esa maxsus retseptlar yordamida vositalar
tayyorlashgan. Ushbu wvositalarni tayyorlashda Aristotel shogirdi Teofrast ham
gatnashgan.Tibbiyotda nomi mashhur bo‘lgan olim Gippokrat ham o‘z davrida kosmetika
bilan jiddiy shug‘ullangan va to‘rt jildli asar yozgan. Masalan, kosmetik vositalarning
tarkibi, texnologiyasi, ayollarni badanini yoshartiruvchi suyugqliklar, hidni yo‘qotuvchi
vositalar (burun, og‘iz, oyoq), yuzdagi dog‘larni yo‘qotuvchi vositalar va b.Qadimgi Misr
va Yunon davlatlarida kosmetika juda yaxshi rivojlangan bo‘lishiga qaramay,
yunonliklarning pardozi misrliklarnikidan ajralib turgan.

Qadimgi Misr va Yunon davlatlaridan so‘ng kosmetikaning uchinchi vatani bu
Qadimgi Sharg hisoblanadi. Sharg ayollarining kosmetik vositalari majmuasiga yetti xil
vosita albatta kirgan: xna, basma, tirnoq uchun bo‘yoq, belila, yonoq uchun bo‘yoq,
surma, xushbo‘y aralashma. Aynigsa hind ayollari ushbu bo‘yoqlardan keng
foydalanishgan. Sharqda hozirgi kungacha bu bo‘yoglardan foydalaniladi. Atir hagida
gapiriladigan bo‘lsa, qadimgi Rim, Gretsiya ham bu haqda bilmagan. Atirni arab
alximiklari topganlar. Bular birinchi bo‘lib efir moylarini suv bug‘i yordamida haydab,
gjratib olishni ixtiro gilganlar.

Kosmetologiyaning tasniflanishi va zamonaviy yo‘nalishlari

Kosmetologiya fan sifatida rivojlanib, hozirgi kunda yangi zamonaviy
yo‘nalishlari shakllanmoqda. Ushbu yo‘nalishlarning rivojlanishida uning ko‘p fanlar va
turli san’at turlari bilan murakkab bog‘langanligi asosiy omillardan bo‘lib hisoblanadi.

Kosmetologiya katta ikkita yo‘nalishga tasniflanadi:

1. Estetik kosmetologiya
2. Tibbiy kosmetologiya
Estetik kosmetologiya
Estetik kosmetologiya ikki xil yo‘nalishni oz ichiga oladi:
- Profilaktikali kosmetologiya;
- Dekorativ - izlanishli kosmetologiya.
Profilaktikali kosmetologiya
Profilaktikali kosmetologiya insonning tanasini sog‘lom saqglab turish muammolari
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bilan, xususan, teri, soch, tirnoq va boshgalarning parvarishi bilan shug‘ullanadi va
kuyidagi muammolarning echimini izlaydi:

- organizmni har xil usullar yordamida sog‘lomlashtirish, faol hayot tarzi targ‘iboti,

- ratsional ovqgatlanish, uyqu va bedorlikni to‘g‘ri rejalashtirish, asab tizimini
mustahkamlash.

- muntazam ravishda soch, tirnog, badan terisi va yuz terisini parvarishlash uchun
munosib vositalarni tanlash, teri butunligini saglab qolgan holda muskulni tarang giluvchi
asboblardan foydalanish (ionffezli galvanika,  vakuumli ugalovchi asboblar, darsenval,
elektrli epilyasiya asboblari va boshgalar).

Profilaktikali kosmetologiya asosan yoshlikni saglashga, ruhiyatni ko‘tarishga
qaratilgan. SHu bilan birga organizmning kasallanishiga, tashqi ko ‘rinishning salbiy
o‘zgarishiga, qgarishiga qarshi kurashishiga qaratilgan.

Dekorativ - izlanishli kosmetologiya. Dekorativ - izlanishli kosmetologiya
asosan chiroyni bo‘rttirib ko‘rsatishga va tashqi ko‘rinishdagi kamchiliklarni berkitishga
garatilgan. Buning uchun quyidagi usullardan foydalaniladi:

- dekorativ kosmetika;
- sartaroshlik san’ati;

- manikyur;

- pedikyur;

- rasm-udumni yaratish;

Tibbiy kosmetologiya. Hozirgi zamon Kklinik kosmetologiyaning asosiy
masalalari - teri kasalliklarini, kosmetik nugsonlarini diagnostika gilish, oldini olish va
davolash usullarini  takomillashtirish, shuningdek kosmetik geriatriyani, bolalar
xirurgiyasini va kosmetik reabilitatsiyalarini rivojlantirishdir. Sanoat kosmetologiya esa
ishlatilishiga mo‘ljallangan kosmetik preparatlarning retsepturasini o‘rganib, ularni
yaratadi va ishlab chiqaradi; ular o‘z tarkibida odam sog‘lig‘iga putur yetkazmaydigan
bezarar, kuchli ta’sirli bo‘lmagan moddalarni saqlashi zarurdir. Klinik kosmetologiya
ayrim kosmetik preparatlarning retsepturasiga alohida (individual) yondoshadi, chunki
shifokor kosmetolog patsientning fiziologik holatini o‘rganishga ehtiyoji bo‘ladi.
Shuning uchun, kosmetik preparatlari fabrika, dorixona va kosmetika kabinetlarda
tayyorlanishi kerak.

Tibbiyot kosmetologiyasi - bu terini tuzilishini, organizmdagi modda almashuwi,
uning hayotiy faoliyatidagi ahamiyati, so‘rilish mexanizmi haqidagi bo‘lgan bir butun
bilimlar tizimidir. Shuning uchun kosmetologiyani alohida bolalar uchun, sanoat,
onkokosmetologiya va boshga yo‘nalishlari rivojlanmoqda.

Tibbiy kosmetologiya quyidagi bo‘limlarni o‘z ichiga oladi:

1. Gigiyenik

2. Profilaktik

3. Dawolovchi

« Gigiyenik kosmetologiva. Ta’siri  tozalash, tashgi muhitning zararli omillardan
himoyalashga garatilgan.

Dermatokosmetologiya  teri kasalliklarini va uni keltirib chigaruvchi sabablarni
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tibbiy darajada davolaydi. Bundan tashgari sanoat miqgyosida ishlab chigarilayotgan
yangi kosmetik vositalarni bezararligini tekshiradi;

Dermatojarroxlik - teridagi tug‘ma yoki boshqa kamchiliklarni jarrohlik yo‘li bilan
davolaydi. Bugungi kunda ushbu yo‘nalish tez sur’atlar bilan rivojlanmoqda. Hozirgi
vagtga kelib quyidagi muolajalardan foydalanib davolash yaxshi yo‘lga qo‘yilgan:

- lazer usulida terini silliglash;
- jarrohlik dermatologiyasi;
- fenol, uchxloruksus kislota va glikol kislotalar yordamida chuqur piling o‘tkazish;

Zamonaviy kosmetikani ishlab chigarishning o‘ziga xosligi - farmatsevtika
sanoatiga yaqinlashtirishdir, chunki yagin-yaginlarda kosmetik xom-ashyo assortimenti
chegaralangan bo‘lsa, endi esa yuqori faol moddalar bilan nomenklaturasi to‘ldirilgan,
ular kerakli farmakologik ta’sirga ega. Yuqorida keltirilganlar, albatta, saviyasi yuqori
mutaxassislar  tayyorlanishiga zaruriyat borligini ko‘rsatadi, wular - texnolog-
kosmetologlar bo‘lib, oliy farmatsevtika ma’lumotiga ega bo‘lishi kerak, kosmetik dori
turlari texnologiyasini yaxshi o‘zlashtirishi magsadga muvofiqdir.

Zamonaviy tibbiy kosmetikaning asosiy magsadi-odamlarni tashqgi Ko ‘rinishi,
chiroyini saglash va tiklash muammolarni har xil usullar va wvositalar yordamida
o‘rganishdir.

Respublika aholisini sifatli kosmetik vositalari bilan ta’minlash masalasini echishda
kosmetik kremlar, losonlar va dawvolovchi surtmalar texnologiyasiga oid nazariy va
amaliy savollarga e’tibor berib ko ‘rib chiqiladi.

lImiy izlanishlar mahalliy resurslardan foydalangan holda yuqori sifatli,
raqobatbardosh kosmetik preparatlarni tayyorlash uslublarini qo‘llash, yangi texnologik
jarayonlar asosida yaratish va ular bilan aholini, muassasalarni ta’minlashga qaratilgan.
Ma’lumki, terini ko‘rinishiga garab odamning sog‘lig‘i haqida fikr yuritiladi.

Uchinchi ming yillikdagi kosmetologiyaning tasniflanishi

Uchinchi ming yillikda kosmetologiya ganday bo‘ladi? degan savol tug‘ilishi
tabiiydir. Zamonaviy kosmetologiyani asosan quyidagi yo‘nalishlarda rivojlanishi
kuzatilmokda:

- immunokosmetologiya;

- fermentokosmetologiya;

- peroral kosmetologiya;

- biotekstilli kosmetologiya;

Ushbu yo‘nalishlarning asosiy diqqati biologik qarish jarayoniga ta’sir etuvchi
barcha jarayonlarni o‘rganishga garatilgan bo‘ladi. Uzoq vaqt davomida garish jarayoni
natijasida ko‘zga ko‘ringan illatlarga qarshi kurash olib borildi. Bu esa vaqtinchalik
natija berib, kutilgan samarani bermadi. IImiy-tadqgiqot ishlarining yaxshi yo‘lga
qo‘yilishi va fan yutuglaridan kosmetologiyada unumli foydalanish natijasida ilmiy
kosmetologiya rivojlanmoqda. Hozirgi kunda hujayralar biologiyasining rivojlanishi
kosmetologiyada yangi istigbollarni ochmoqda. Hozir terining garishiga sabab bo‘luvchi
jarayonlarga ta’sir  qilish  imkoniyatlari paydo bo‘lmokda. Oxirgi yillarda
kosmetologiyada quyidagi yangi yo‘nalishlar: immunokosmetologiya, fermento-
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kosmetologiya, peroral kosmetologiya va biotekstil kosmetologiyasining paydo bo‘lishi
va rivojlanishi yuqorida keltirilgan fikrlarni isboti deb garash mumkin.

Immunokosmetologiya. Immunokosmetologiyaning asosiy magsadi terining
himoya imkonini tiklash yo‘nalishidagi tadqgiqotlar bo‘lib, ular bir necha Xil yo‘nalishda
olib boriladi:

- bunga biomimetik peptidlarni ishlab chigarish bo‘yicha izlanishlarni keltirish
mumkin. Ushbu biomimetik peptidlar teri to‘qimalarida himoyalovchi va to‘ldiruvchi
vazifani bajaradi. Biopeptidlar kichik molekulyar og‘irlikka ega bo‘lganligi uchun teriga
oson so‘rilib o‘tib, bioreaksiyani yuzaga keltiradi.

- bunga immunomodulyasiya jarayonida har xil moddalarning ishtirok etishini
o‘rganish bo‘yicha izlanishlarni keltirish mumkin. Masalan: ba’zi oligosaxaridlarni
biotexnologiya usulida  olinishi.  Shulardan, biotexnologiya usulida olingan
fitosaxaridlarni  (dengiz oligosaxaridlari) immunohimoyalovchi va yallig‘lanishga
xossalarga egaligini alohida ta’kidlash mumkin.

Fermentokosmetologiya. Ushbu yo‘nalishda yangi fermentlarni izlash va ajratib
olish bo‘yicha izlaninsh olib boriladi. Fermentlar - bu shunday birikmalarki, ular terining
epidermisida boradigan reaksiyalarni yo‘naltiradi (ham ijobiy, ham salbiy ma’noda).
Fermentlar terini himoya qiladi, hamda teri qatlamini tiklab, terining xossalarini
yaxsxilaydi. Fermentokosmetika ko‘p sohalarda ishlatiladi va ular quyidagicha
tasniflanadi:

-bevosita fermentokosmetika;

-bilvosita fermentokosmetika, yoki biokonwversiyali fermento-kosmetika.
Bewvosita fermentokosmetikaning vazifasiga terining ferment zahirasini oshirish va
alohida fermentlarning xossalaridan magsadli foydalanish kiradi. Fermentlarga tirozin va
SOD kiradi. Tirozin fermenti terida kechadigan melanizatsiya jarayoniga ta’sir ko‘rsatsa,
SOD esa oksidlanish jarayoniga. Birinchi darajadagi alohida xossali fermentlarga
proteolitik ferment - gialuronidaza kiradi. Proteolitik fermentlar terini gitiglamay, haqiqgiy
biologik piling bo‘lib ta’sir etadi. Ular meva kislotalari yordamida terining ko‘chgan
joyini ta’mirlaydi, ya’ni terining qarishiga garshi, uni chuqur tozalashda, biotozalashda
ishtirok etadi. Kosmetik wositalarni fermentlar yordamida tayyorlaganda murakkab
muammolar paydo bo‘ladi, ya’ni suvda fermentlar turg‘un emasligi uchun tez
parchalanib ketadilar va kutilgan natijani bermaydilar. Shuning uchun ularni turg‘un
ushlab turish usullarini yaratish kerak bo‘ladi.

Zamonaviy kosmetologiyaning rivojlanish yo ‘nalishlari

Zamonaviy kosmetologiya ohirgi 10 vyillikda quyidagi uchta 3 xil tarmoq

bo‘yicha rivojlanmoqda:
1. Qonuniy
2. ljtimoiy
3. Texnologiyali

Zamonaviy kosmetologiyaning gonuniyligi shundan iboratki, 1976 yildan boshlab
kosmetologiya mahsulotlarini  Yewropa Direktivasiga binoan kattiq nazorat ostiga
olingan. Ushbu nazorat konuniga binoan kosmetologiya mahsulotlarini chikaruvchi
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korxona ushbu vositalarning sifatini tasdiglovchi hujjat takdim etishi va yorlikda tarkibga
kirgan barcha moddalarning nomlarini kursatishi shart. Bunda kosmetika vositalarining
zararsiz ekanligi kafolatlanadi. Zamonaviy kosmetologiya to‘xtovsiz o‘sib, rivojlanib
bormokda. Kosmetika mahsulotlarini tayyorlashda olimlarning eng oxirgi ixtirolaridan
foydalanilmokda, teriga tegishli fiziologiya va biologiya yutuklari, muhim texnologik
natijalar asosida yangi ingridentlar va yangi tarkiblar ko‘llanilmoqda. Shunday qilib
kosmetologiya ilmiy xarakterga ega bo‘ldi. Hozirgi kunda axborot haddan tashkari katta
bo‘lganligi uchun kosmetologiya vositalarini qo‘llovchilar oldida juda katta tanlash
imkoniyati paydo bo‘ldi. Kosmetologiya vositalar ko‘p bo‘lishi bilan bir gatorda ular
teriga turlicha ta’sir ko‘rsatadilar Masalan, ayrimlari terini tashki salbiy omillar ta’siridan
saglagani holda, uning qarishini oldini oladi; ayrimlari esa terining tabiiy ta’sir kuchini
rivojlantirib, garish jarayonini sekinlashtiradi. Ayni vagtda kosmetologiya vositalaridan
foydalanish bashanglik bo‘lmay, balki kundalik ehtiyojga aylandi, xuddi tish pastasi kabi.
Kosmetologiya terini uzoq vaqt sog’ va yosh saglash uchun profilaktika vositasiga
aylandi. Kosmetika mahsulotlaridan yangi tug‘ilgan chaalogdan tortib, toki umrining
oxirgl daqiqalari o‘tkazayotgan odamgacha foydalanadi. Boshgacha so‘z bilan aytganda
kosmetologiya ijtimoiy xarakterga ega bo‘ldi. Kosmetologiya ilmiy, evalyusiyali,
fiziologik va asosan profilaktik xarakterga ega bo‘ldi.

Kosmetologiya texnologik xarakterga ega bo‘ldi. Yaqin vaqtgacha kosmetologiya
mahsulotlarini tayyorlashda hayvondan olingan Xom-ashyolardan katta muvaffagiyat
bilan foydalanilar edi. Chunki bu Xom-ashyolar o‘z xossasiga binoan odam terisining
Xususiyatiga yagin turar edi. Ammo hayvonot dunyosini himoya giluvchi tashkilotlar
bunga norozilik namoyishi bilan chiqdilar. Ma’lumki, o‘simliklarni shifobaxsh xossalari
juda gadimdan ma’lum bo‘lib, qator retseptlar hozirgacha saklanib kelgan. Olimlar o‘z
izlanishlarida qadimda o‘tgan buyuk allomalarning ilmiy meroslaridan samarali
foydalanish yo‘llarini izlay boshladilar. Natijada yangi biofaol moddalarni izlash, ajratib
olish va tadbiq qilish bo‘yicha ilmiy izlanishlar jonlanib ketdi. Shu o‘rinda
biotexnologiya ham rivojlana boshlab, hozirgi kunda uning imkoniyatlarini chegarasiz
deb hisoblanadi.

Oxirgi yillarda kosmetologiya amaliyotida dengiz zahiralaridan, ya’ni dengiz
organizmlaridan, bir hujayrali, ko‘p hujayrali suv o‘simliklaridan foydalanish boshlandi.
Chunki ular biofaol moddalarga boy bo‘lib, aynigsa mikrosuv o‘simliklari bular orasida
alohida qizigish uyg‘otdi. Mikrosuv o‘simliklarini o‘sib rivojlanishi vaqtida ularda
kechadigan moddalar almashinuvini kerakli yo‘nalishga solish imkoniyati mavjud. Bu
usul bilan esa aloxida ta’sirga ega bo‘lgan biofaol ingridient olish mumkin bo ‘ladi.

Mavzu 12
MAVZU: “MAQSADLI QO‘LLANILGAN KOSMETIK VOSITALATAR
TAKIBIGA KIRUVCHI FAOL KOMPONENTLAR”

Tayanch so’z va iboralar
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BFM, vitaminlar, mikro va makroelementlar, ekstraktlar,
Gialuronovaya kislota - terini tabiiy namlovchi modda bo‘lib, terini qurib qolishidan
saglaydi;
Seramidlar - teri gatlamlarida to‘siq vazifasini bajarib, terini tabiiy tiklanishgia xizmat
qiladi;
Sebotrop moddalar: asosan antiseptiklar: geksaflorofen, dixlorofen yoki kationaktiv
SFM lar. Bu moddalar terining yugori gavati va undagi mikroflorisiga faol biologik ta’sir
ko ‘rsatadi.

Asosiy matn
1.Kosmetik vositalarni tayyorlashda ishlatiladigan xom-ashyolar, ta rifi, tasnifi, asosiy

vakillari

Kosmetika vositalarini ta’siri kutilgan natijani berishida uning tarkibidagi moddalar
majmuasining o ‘rni muhim bo‘lib hisoblanadi.

Eng muhim masala — bu terini to‘g‘ri parvarish gilish uchun organizmga barcha
kerak bo‘lgan moddalar: proteinlar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar va
mikroelementlar saglagan kosmetik vositalar yaratishdir.

Bunda Xom-ashyoning tabiiy yoki sintetik ekanligi, biofaol modda va yordamchi
moddalarni  to‘g‘ri tanlanganligi, qo‘llanilgan wusullar va texnologiyalar va h.k.
majmuasigina kosmetik vositaning samarasini belgilaydi.

Kosmetik preparatlar tarkibiga kelib chiqishi, tuzilishi, teri va uning a’zolariga
(soch, tirnoq, bezlar) ta’siri bo‘yicha turlicha bo‘lgan biologik faol moddalar (BAV)
kiradi. Bu moddalardan biri yuzaki ta’sir ko‘rsatadi, boshqasi esa, teri va a’zolarning turli
gatlamlariga, keyin gon va limfa ogimlariga kirib, organizmga umumiy (rezorbtiv va
reflektor) ta’sir ko ‘rsatish qobiliyatiga ega.

Har ganday kosmetik vosita tashkil topgan:

- faol ingridient va asos (tekstura)dan
KV tarkibiga kiritiladigan asosiy faol ingridientlar:
- sintetik
- yarimsintetik

tabiiy xom-ashyolardan

Kosmetik vositalar tarkibiga kiritiladigan asosiy ta’sir etuvchi biofaol moddalar
sintetik, yarimsintetik va tabiiy xom-ashyolardan tayyorlanadi

Zamonaviy kosmetologiyaning eng asosiy yo‘nalishi - kosmetik vositalarida BFM
ni ishlatish, ya'ni vitaminlar, biogen stimulyatorlar, o‘simlik ekstraktlari, gormonlar
bakteritsid preparatlar, fermentlar, ogsil gidrolizatlari va ularning komplekslari. Bu
yo‘nalish juda istigbolli bo‘lib kasalliklarni oldini olish va davolashda, aynigsa kosmetik
defektlarni yo‘qotishga imkon beradi.

Usullar va teksturalar. An’anaviy kimyoviy sintez hakida bir og‘iz so‘z. Bu
sintezdagi asosiy kamchilik bu uning tabiiy xom-ashyo bo‘lmaganligidir. SHu sababli
"ekologik toza" mahsulot tarafdorlari kimyoviy sintez bilan olingan bunday
mahsulotlarni tan olmaydilar. Hozirgi kundagi izlanishlar kosmetik vositalar tarkibidagi

asosning xossalariga va tabiatiga yo‘naltirilgan. Har qanday kosmetik vosita juftlikni o‘z
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ichiga oladi. Bu - faol ingridient va asos (tekstura). Hozirgi kunda kosmetik vositalar
uchun yangi teksturalarni qidirish va izlash bo‘yicha tadqiqotlar olib borilmoqda.
Mahsulot tarkibidagi teksturalar ingridientning faolligini oshirish uchun xizmat qilishi
kerak.  Zamonaviy talginda, kosmetologiya vositalari guruhiga qo‘llanilganida ijobiy
natijalarini beruvchi barcha moddalarni kirg‘izish mumkin. Bunga o‘z tarkibida quyidagi
biofaol moddalarni saglovchi xom-ashyolarni kirg‘izish mumkin:

- meva kislotalari - terini silliglovchi yumshoq pilinglar;

- vitamin E - murakkab antioksidant yoki erkin radikallar "gopgoni” deb yuritiladi.
Yallig‘lanishga gqarshi, terini tez karishdan saglovchi va ajin paydo bo‘lishiga karshi
ta’sir etuvchi modda.

- gialuronovaya kislota - terini tabiiy namlovchi modda bo‘lib, terini qurib qolishidan
saglaydi.

- seramidlar - teri gatlamlarida to‘siq vazifasini bajarib, terini tabiiy tiklanishgia xizmat
qgiladi.

- quyosh nuridan saglovchi omillar - ultrabinafsha filtrlari bo‘lib, terini ultrabinafsha
nurlari ta’sirida kuyishdan saglaydi.

Biofaol moddalarga fermentlar, gormonlar, makro va mikroelementlar, vitaminlar,
shuningdek hayvonlar va dorivor o‘simliklar tarkibidan ajratib olingan, organizm
to‘gimalarida kechayotgan ko‘pgina biokimyoviy reaksiyalarda ishtirok etadigan boshga
turdagi fiziologik faol moddalarni kiritish mumkin.
2.Kosmetik vositalar texnologivasida qo ‘llaniladigan dorivor moddalar ta 'rifi va tasnifi,

asosiy vakillari

VITAMINLAR. Kosmetologlarni ta’kidlashicha vitaminlar sirtga qo‘llanilganida
teri ostiga singib, modda almashinuvida faol ishtirok etadilar va terining ko‘rinishi va
umumiy holatini yaxsxilaydilar. Kosmetik vositalar tarkibiga vitamin A, B, C, D, E, F,
PP va boshgalar turli magsadlarda qo‘sxiladi. Ular nafagat ichilganda, balki tashgaridan
go‘llanilganda ham yuqori biologik faollik ko‘rsatishi mumkin. Tajribalardan ko ‘rinadiki,
B,, B,, B;, D, A, F va boshga vitaminlarni surtma sifatida kalamushlarning qirib
tozalangan terisiga qo‘llash bu vitaminlarni xudi taomga qo‘shib berilgani kabi samarali
natija berar ekan.

Vitamin A (retinol) - ko‘pgina teri kasalliklarni davolashda samarali ishlatiladi.
Vitamin A — hayvonat mahsulotlarida uchraydi (baliq moyi, saryog, qaymoq, sut, tuxum
sarigi va hk.), o‘simliklar tarkibida provitamin A — karotin uchraydi. Kosmetik
vositalarga vitamin A turli konsentratsiyada moyli eritma sifatida kiritiladi. Vitamin A
quruq teri va husnbuzarlar toshgan terini davolashda ishlatiladi. Vitamin A terida ajin
paydo bo‘lishini va teri qarishini oldini oladi, to‘qimalarni tiklanishida faol ishtirok etadi,
aynigsa kuygan terilarda.

B-guruh vitaminlari modda almashinuvi jarayonlarida faol ishtirok etib, sababi
turlicha bo‘lgan - yallig‘lanish kasalliklarida yumshatuvchi, yuz terisi to‘qimalarini
mustahkamlovchi va soch o‘sishiga yordam beruvchi vosita sifatida ishlatiladi. Kosmetik
vositalar tarkibiga teridagi sepkil va dog‘larni ogartirish magsadida qo‘sxiladi. Vitamin
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B; (pantoten kislotasi) — o‘simlik va hayvon mahsulotlari tarkibida bo‘ladi. Kosmetik
vositalarda kalsiy pantotenat shaklida qo‘llaniladi. Masalan, tish pastalari va sochni
parvarish qilish vositalarida. Vitamin B; etishmasligida oshqozon, qorataloq va jigar
faoliyati buziladi, teri elastikligi yo‘qoladi, rangi o‘zgaradi, dog‘lar paydo bo‘ladi va
terining “po‘st” tashlashi kuzatiladi.

«C» vitamini (askorbin kislotasi) — N.A.Bessonov tomonidan toza holda karam
sharbatidan olingan. U nordon mazali oq kristall ko‘rinishda bo‘lib, suv, etanolda tez
eriydi, efir yog‘larda erimaydi, ishqorli muhitda tez parchalanadi. Terini oqartirish va
to‘gqimalarni tiklash xossasiga ega. Vitamin C etishmasligida teri tez qurishi va qarishi
kuzatiladi. Kosmetik vositalar tarkibiga vitamin C turli o‘simliklar ekstrakti tarkibida
qo‘sxiladi. Organizmning oksidlanish—gaytarish jarayonlarida ishtirok etadi, uglevodli,
ogsilli, lipidli moddalar almashinuvini tartibga soladi, organizmning regenerati
jarayonlarini va himoya kuchlarini faollashtiradi, detoksikatsiya va desensibilizatsiya
faoliyatiga ega, pigment dog‘larini tartibga soladi. Organizmda «C» vitamini
etishmasligida wach — kosmetolog milklar qonashi, Kkapillyarlarning mo‘rt va
o‘tkazuvchanligi, regeneratsiya va tiklanish jarayonlarining sekinlashuvi, terining
xiralashishi va qurugligi, uning —g‘adir—budurligi, follikulyar giperkeratozlarni gayd
etadi. «C» vitaminini «P» va «A» vitaminlari bilan birgalikda qo‘llash magsadga
muvofiqdir.

«D» vitamini (kalsiferol) — raxitga qarshi vitamin. «D» vitamini preparatlarini
yorug‘lik va havo kirmaydigan joyda saglash lozim, chunki yorug‘lik vitaminni zaharli
birikmaga aylantiradi, havodagi kislorod esa uni oksidlantiradi. «D» vitaminlari orasida
bir gancha provitaminlar mavjud. Ergokalsiferol provitamini — ergosterin  —
hamirturushda, bug‘doy o‘simtalarida, tuxum sarigiida mavjud. Xolekalsiferol-7 —
degidroxolesterin provitamini odam terisida mavjud. Ultrabinafsha nurlari ta’sirida
provitaminlar vitaminlarga aylanadi. Baliq, kashalot jigarining yog‘, tuxum sarig‘i,
hamirturush, moy, sut «D» vitaminining manbaidir. Sabzavot va mevalarda «D»
vitamini yo‘q. Vitamin «D» fosforli—kalsiyli va uglevodli almashinuviarda ishtirok etadi.
Fosfor, kalsiy, magniyni o‘zlashtirish yo‘li bilan suyakning normal rivojlanishiga yordam
beradi. Kosmetik vositalari — oziglantiruvchi va bolalar uchun kremlar tarkibiga vitamin
D, shaklida qo‘sxiladi. Vitamin D teri faoliyatini me’yorlovchi va yara-chagalarni tez
bitkazuvchi, qazg‘oqqa qarshi ta’sirga ega. «D» vitaminini gabul gilganda akrotsianoz
yo‘qoladi, ter va yog' ajralishi kuchayadi, soch o‘sishi yaxsxilanadi, jinsiy
funksiyalarning tartibga tushishi sodir bo‘ladi, ham sog‘ ham kasallik jarayonida
shikastlangan teri tarkibidagi suv normallashadi. «D» vitamini nafaqat ichish uchun,
balki «D» vitamini hatto shikastlanmagan teri orqali ham yaxshi so‘riladigan moyli
eritma ko ‘rinishida surtish uchun ham tayinlanishi mumkin.

Vitamin E (tokoferol) — dukkakli, boshogli o‘simliklar va sabzovotlar tarkibida
uchraydi. Kosmetikada turli konsentratsiyadagi moyli eritmalar shaklida terini garishini
oldini oluvwchi va himoyalovchi kremlar, losonlar va sutlar tarkibida ishlatiladi,
shuningdek u husnbuzarlar va seboreyali ekzemani davolashda ham qo‘llaniladi. Vitamin
E etishmasligida soch to‘kilishi, gazg‘oq paydo bo‘lishi va teri qurishi mumkin.
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Vitamin F — o‘simlik moylari (paxta, kungabogar, zig‘ir va hk.) tarkibida ko‘p
miqdorda uchraydi. Vitamin F tanqisligida soch tolasi ingichkalashib, to‘kilishi, qazg‘oq
paydo bo‘lishi va teri “po‘st” tashlashi kuzatiladi. Vitamin F terining yog‘ almashinuvida
ishtirok etadi. Kosmetikada oziglantiruvchi kremlar, soqol olishdan so‘ng ishlatiladigan
vositalar va soch parvarishi uchun vositalar tarkibiga go‘sxiladi.

Vitamin PP — terida tiklanish jarayonlarini jadallashtiradi.

GORMON PREPARATLAR. Gormon preparatlar bilan surtmalar: gidrokortizon,
prednizolon, kortimitsetin, dermozolon, oksizon, gioksizon, ftorokort, flyusinar, Lorinden
S, A, deperzolon;Follikulin, sinestrol yog‘li eritmalari: yuqorida keltirilgan kosmetik dori
vositalari keng spektrga ega ta’sirli va maxsus bo‘lishi mumkin.

Teri terapiyasi vositalari (xujayra kosmetikasi).Teri terapiyasi vositalari
tushunchasiga — homila to‘qimalaridan olingan embrion hujayrasini saqlovchi materiallar
kiradi. Ushbu materiallar asosida kosmetik krem va zardoblar tayyorlanadi. Masalan,
«Russkaya liniya» (Rossiya) ishlab chigaradigan yoshartiruvchi kosmetik vositalari
tarkibida biokimyoviy ishlov berilgan cho‘chganing embrion to‘gimalari ekstrakti —
revitol kiritilgan bo‘lib, uning ta’sir etishi nafagat terini oziglantirishi va namlashiga
asoslangandir, balki “moy/suv’ tipidagi emulsiya shakldagi ushbu kosmetik vosita
terining eng chuqur qatlamlariga kirib, terining o‘z faoliyatini tiklashga qaratilgan. Bu
turdagi kosmetik vositalarga etil spirti yoki xushbo‘y hidli va bo‘yovchi moddalar
qo‘sxilmaydi. Hujayra kosmetikasi ikki yo‘nalishda ta’sir ko‘rsatadi: birinchisi — bu
an’anaviy yo‘l bo‘lib, bunda kosmetik vositalar tarkibiga terini qarishini oldini olish va
umumiy ko‘rinishini yaxsxilash magsadida vitaminlar, namlovchi va antioksidant
moddalar qo‘sxiladi; ikkinchi yo‘l — bu embrion materiallari yordamida gariyotgan terini
energetik quvvatini tiklashga gqaratilgan. Bunday vositalar ta’sirida teri ko‘z o°‘ngida
yosharishi kuzatiladi va bu jarayon uzluksiz uzoq vaqt davom etishi hamda bargarorligi
bilan ajralib turadi. Shuningdek embrion materiallari asosida olingan vositalar gormonal
vositalar turkumiga kirmaydi.

KV da ekstraktlarning ahamiyati. Kosmetik vositalar tarkibiga turli dorivor
o‘simliklardan olingan ckstraktlar ham qo‘llinladi. Aloe — sirtga ishlatilganda teriga
yallig‘lanishga qarshi, bakteriostatik va bakteriotsid (stafilokokklar, streptokokklar va
boshgalar) ta’sir ko‘rsatadi, to‘qimalarni tez tiklanishiga yordam beradi. = Moychechak
teriga tinchlantiruvchi va og‘riq qoldiruvchi, teri to‘qimalarini tez tiklanishiga yordam
beradi, shuningdek hamazulen saqlashi sababli dezinfeksiyalovchi, yalliglanishga qarshi
va antiallergen ta’sirga ega. Qoncho‘p tarkibida efir moylari, flavonoidlar, dolchin
kislotasi hosilalari, oshlovchi moddalar, polisaxaridlar, karotin (vitamin A) va
karatinoidlar, askorbin kislotasi (vitamin S) saglanishi sababli bakteriostatik va
insektitsid ta’sirga ega. Qoncho‘pning antimikrob va yallig‘lanishga gqarshi ta’siri
tarkibida oshlovchi moddalar va marganets moddasi borligi bilan izohlanadi.

Dorivor moddalar tasnifi
Kosmetika vositalariga ta’siri aniq bo‘lgan dorivor moddalarni ham kiritish mumkin:
- husnbuzarlarni davolovchi vositalar;
sellyulitga karshi vositalar;
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-terini garishiga garshi vositalar;
-gjinga garshi vositalar;
- alopetsiyani davolovchi vositalar;
- quyosh nuridan saglovchi va quyosh kuyishiga davo bo‘luvchi moddalar.

KV da noorganik tabiat moddalari:
oq gil, vismut subnitrati, achchigtosh, borat kislotasi, gidrokarbonat natriy, vodorod
peroksidi, oltingugurt, talk ruh oksid va boshgalar
*organik tabiatli moddalar:
etanol, glitserin, kraxmal, kamfora, mentol, rezorsin, organik kislotalar (limon, salitsil,
uksus kislotalari), vanilin, fenilsalitsilat
1. Antiseptiklar (borat kislota, natriy tetraborat, naftalan nefti, amidoxlor simobi, timol,
etakridin laktat, metilen ko ‘ki, brilliant yasxili va boshq.)
2. Antiparazitarlar (oltingugurt, ko‘k sovun, amikazol, grizeofulvin, kaneston, dekamin,
nistatin, levorin, benzoy kislota, simob preparatlari, mikogeptin va boshg.)
3. Keratoplastiklar (oltingugurt, salitsil kislota, borat kislota 5%gacha, ixtiol, gatron
(degot), naftalan 10% gacha, rezorsin 5-10%, pirogallol).
4. Keratolitiklar (ko‘k sowvun, salitsil kislota 10% va undan yugori, oltingugurt
preparatlari 10% va yuqori).
5. Qichishga (zud) garshi mentol 1%, timol 1% xloralgidrat 1%, fenol 2%, anestezin,
gatron, rezorsin 1%-2%, dimedrol 2-5%.
6. Kuydiruvchi (kumush nitrati 2-5%, pirogallol 5-10%, sut va uchxloruksus kislota va
boshqg.)
7. Shamollashga qgarshi va burishtiruvchilar: Burov suyugligi, qo‘rg‘oshin suvi, tanin 1-
2%, ruh sulfat, mis sulfat, kumush nitrat 0,2-0,5%.
8.Terini qo‘zg‘atuvchi (yallig‘lanishiga qarshi): kamfora, skipidar, gatron va boshqg.
Undan tashgari: antibiotiklar: tetratsiklin, neomitsin, eritromitsin, polimiksin, geliomitsin,
nistatin, amfoteritsin va boshqgalar ishlatiladi.
Aerozollar: oksitsiklozol, oksikort, olazol, levovinizol;
Makro va mikroelementlar. Temir va uning birikmalari — fermentlar tarkibiga Kirib,
organizmda oksidlanish-gaytarish reaksiyalarida ishtirok etadi, shuningdek gemoglobin
molekulasni hosil bo‘lishida va kislorodni to‘qimalarga etkazib berishda faol ishtirok
etadi. Temir moddasi etishmasligida organizmda temir tanqisligi - anemiya kasalligi
rivojlanib, bemorning terisi ‘rangsiz”’ tusga kirib, qurib, so‘lg‘in bo‘lishi kuzatiladi. Ruh
va uning birikmalari - bir gator fermentlar va gormonlar tarkibiga Kkirib, uning
organizmda etishmowvchiligi soch o‘sishini sekinlashtiradi, shuningdek turli teri
kasalliklarini rivojlanishiga olib keladi: husnbuzarlar toshishi, ekzema va h.k. Mis va
uning birikmalari — bir qator fermentlarning kofaktori bo‘lib, pigment hosil bo‘lishi
jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi va terining ‘“po‘st” tashlashini oldini oladi.

Oltingugurt va uning birikmalari — terining muguz gatlamida keratin hosil giluvchi
aminokislotalar tarkibiga kiradi. Oltingugurt etishmasligida yog‘ bezlarining faoliyati
buziladi. Oltingugurt. Teri ogsillarini shakllantiruvchi aminokislotalar tarkibiga kiradi.

Oltingugurtning  turli  birikmalari  ko‘pincha sochlarni  parvarish qilish uchun
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mo‘ljallangan preparatlarda (permanent, shampun, sochni mustahkamlash uchun
suyugliklar, gazg‘oqni yo‘qotish uchun foydalaniladi.

Natriy va kaliy elementlari teri hujayralari ichida va atrofida suv muvozanatini
saglaydi, terini qurib golishidan saglaydi.

Kremniy va uning birikmalari - terining sirtki qavati, tutashtiruvchi to‘qimalar va
sxilliq gavat faoliyatini me’yorlaydi.

Selen va uning birikmalari - fermentlar tarkibidagi kofaktor bo‘lib, antiradikal
himoyalash xossasiga ega, hamda erkin radikallarning zararsizlantirishda ishtirok etadi va
terining garishini va kasallanishini oldini oladi.

Teri to‘qimalarining oziqlanishi uchun oziqaviy ingredientlarning qo‘sxiladigan

me’yori
Ne  Moddalarning nomi Konsentratsiya
1 Makroelementlar yig‘indisi, jumladan: mo‘tadil me’yori:
NaCl 18 g/l dan ko‘p emas
CaCl, 6ch8 g/l
MgSO, 6ch8 g/l
2 Mikroelementlar yig‘indisi, 38 mg/l
jumladan: Mis 5,1 mg/l
Ruh 2,1 mg/l
Temir 30,2 mg/l
3 Ultramikroelementlar, jumladan:
Nikel 20 mg/I
Kobalt 4 mg/l
4 Aminokislotalar (14 nomdagi) 3,9 g/l
5 Bguruh vitaminlari (8 nomdagi) 318 mg/l
6 Uglevodlar (glyukoza) 10 g/l

Kosmetologiyada efir moylari, sxilimshiglar, pektinlar, bo‘yoq moddlar,
fosfolipidlar, organik kislotalar, flavonoidlar va ko‘plab boshqa moddalar juda mashhur.

Anti-akne, kariesga va qazg‘oqga qarshi ingredientlar. Kosmetologiyada aloxida
o‘rin anti akne ingredientlarga ajratilgan. Akne (husnbuzar) murakkab teri kasalligi
bo‘lib, kupincha bo‘yinda yuzda, ko‘krakda paydo bo‘ladi.Simptomlari xar xil bo‘Ishi
mumkin.Akneni davolash uchun maxsus faol komponentlar qo‘llash tavsiya etiladi.
Ularning qatorida peroksid benzoil ( 2,5-10%), salitsil kislota ( 0,5-2%), oltingugurt (3-
10%), rezorsin ( 2% ) keng qo‘llaniladi..

Kariesga garshi ingredientlar. Tish pastalar, gellar, og‘iz bo‘shlig‘ini chayish
uchun eritmalar tarkibiga kariesni oldini olish va davolash magsadida ftoridlar saglovchi
komponentlar qo‘llaniladi: monoftorfosfat natriy, ftorid natriy, i qalay ftoridi kiritiladi.

Qazg‘oqga qarshi ingredientlar. Qazg‘oq paydo bo‘lish sabablaridan biri bu yog*
bezlarini  giperfunksiyasi va Malassezia zamburuglarni yallig‘lantiruvchi ta’siri.
Qazgoqga qarshi ingredientlar sifatida shampunlar tarkibiga sink pirition (0,3-2%),
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salitsil kislota ( 1,8-3%), selen sulfidi ( 1%) va oltingugurt ( 2-5%) miqdorda qo‘sxiladi.
12

Organik kislotalar (olma, limon, vino, showl, sirka va h.k.) modda almashinuvida
ishtirok etadilar.

Efir moylari — xushbo‘y hid taratishi bilan birga, burishtiruvchi, bakteritsid,
yallig‘lanishga qarshi va yarani tez bitkazish xossasiga egadir. Efir molari yalpiz,
moychechak, bo‘ymadaron, juka gullari, atirgul va boshga o‘simliklar tarkibida bor. Efir
moylar tarkibiga kiruvchi azulen terini ozuglanishini va modda almashinuvini
faollashtiradi, terini quyosh nurida kuyishini davolashda yaxshi samara beradi.

O¢simlik moylari (bodom, zaytun, kanakunjut, makka jo‘xori, kungaboqar va h.k.)
terini qurib golishdan himoyalaydilar, terini mayin, elastik va tarang qgilib, chang, sowq
havo, quyosh va atrof muhitning boshga nojo‘ya ta’sirlaridan saqlaydi. O‘simlik moylari
kremlar tarkibiga kiradi va terini ozuglanishi, atrof muhitdan himoyalashi va modda
almashinuvini faollashtirishi sababli, teri to‘qimalarini tiklaydi, qurib qolishidan saqglaydi.

Oshlovchi moddalar yoki tannidlar bakteritsid, burishtiruvchi va yallig‘lanishga
qarshi ta’sirga ega bo‘lib, terini tonusini tiklaydi va jarohatlangan terini tinchalantiradi.
Akne kasalligiga chalingan yog‘li seboreyali teri va sochlarni davolashda, shuningdek
teri teshiklari kattalashganida va ko‘p terlaydigan teriga burishtiruvchi va qurituvchi
vosita sifatida qo‘llaniladi. Oshlovchi moddalar eman daraxti po‘stida, dalachoy, dorivor
mavrak, bo‘ymadaron va boshqa o‘simliklarda uchraydi.

Pektinlar — jelesimon eritma hosil giluvchi to‘qimalararo modda bo‘lib, patogen
bijg‘ituvchi mikroorgnizmlar faolligini pasatiradilar, teri yallig‘lanishida to‘qimalarining
tiklanishini tezlashtiradi va terini yosharishi va ko‘rkamlashishiga yordam beradi.
Pektinlar apelsin po‘stida, olcha, klyukva, krijowvnik, limon, qora smorodina, na’matak,
olxo‘ri va olma kabi mevalarda hamda qizil lavlagida mavjud.

Sxilimshiglar o‘simliklar po‘stidan ajratib olinadigan yoki ayrim hollarda
to‘qimalararo modda bo‘lib, issiq suvda bo‘kishi natijasida jelesimon modda hosil
qgiladilar. O‘rab oluvchi, yumshatuvchi va yaralarni tez tuzatish xossasiga egadir. Behi,
katta zubturum, gulhayri ildizida uchraydi.

Smolalar tarkibi bo‘yicha efir moylariga yaqin bo‘lgan qattiq yoki yarimsuyuq,
o‘ziga hos hidli organik moddalrdir. Ular sirtga qo‘llanilganida dezinfeksiyalovchi va
yaralarni tez tuzatish xossasiga ega.

Saponinlar — o‘simliklar shirasi tarkibida uchraydigan ko‘pik hosil qiluvchi, yuqori
samarali biofaol moddalar. Ular sochni tez o‘sishiga yordam beradilar.

Fitonsidlar —1928 y. B.P.Tokin tomonidan o‘simliklar tarkibidan ajratib olingan
uchuvchan moddalar bo‘lib, antimikrob va dezinfeksiyalovchi ta’sirga ega moddadir.
Fitonsidlar tirnoqgul, piyoz, sarimsoq, xren, bargizo‘t va boshga yuqori o‘simliklar
tarkibida uchraydi.

Hayvonot va boshg tabiiy moddalar: apilak, sut, asal, propolis, gatron.

12 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology. John Wiley &
Sons Inc., New York, 2015.- 728 pages, p.43-44.
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Asal va asalarichilikning boshga mahsulotlari.Asal biologik faol moddalar —
uglevodlar, vitaminlar, fermentlarning gimmatli majmuini o‘zida ifoda etadi. Asal
insonning mineral moddalarga ehtiyojini gondirish nuqtai nazaridan katta ahamiyat kasb
etadi. Asal tarkibiga temir, mis, marganets, kremniy, xlor, kalsiy, kaliy, natriy, fosfor,
alyuminiy, magniy va boshqgalar kiradi. Parhezshunoslarning fikricha, asal tarkibiga
organizmning hayot faoliyati uchun zarur bo‘lgan barcha vitaminlar kiradi. Toza asal
«asal suvi» ko‘rinishida yoki boshga komponentlar (tarkibiy qismlar) (glitserin, limon
sharbati, tuxum ogqsili yoki sarig‘i va boshqalar) bilan uyg‘unlikda oziglantirish,
gjinlarning oldini olish va terini yumshatish, shuningdek qo‘l va yuz terisini tozalash,
dezinfeksiya qilish uchun niqoblar tarkibida qo‘llaniladi.

Kosmetik vositalar tarkibidagi biofaol moddalar miqgdori profilaktik dozada (0,25-
0,5%) bo‘lganligi sababli, ularning miqdoriy tahliliga texnik shartlarda (TSh) aniq
talablar qo‘yilmaydi. Davolovchi kosmetik vositalar tarkibiga kiritiladigan biofaol
moddalarning sifat va miqdoriy tahlili farmakopeya magolalari (FM) yoki vagtinchalik
farmakopeya maqolalari (VFM) asosida olib boriladi.

Mavzu 13
MAVZU: “PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK VOSITALAR
QO‘LLANILANISHI MAQSADI BO'YICHA TARKIBIGA KIRUVCHI
YORDAMCHI MODDALAR TA’RIFI, TASNIFI”

Tayanch so’z va iboralar
Kosmetik vosita- odam terisini, sochlarini , og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi, kosmetik
nugsonlarni bartaraf etish, odam qiyofasini bezash uchun mo‘ljallangan vositalar
Struktura hosil qgiluvchi moddalar — uzoq vaqt saglanishi davomida turg‘unligini va
konsistensiyasini ta’minlab beruvchi, ya’ni sifatiga ta’sir giluvchi kosmetik vositalarining
tarkibiy gismidir.
Emulgator T, - tarkibi erish harorati 49+2° S bo‘lgan kashalot yog‘ining
yugorimolekulali yog* spirtlaridan (70-73%) va ushbu spirtarning sulfoefirlarning natriyli
tuzlaridan (27-30%) tashkil topgan gotishma
Emulgator T, - (S3N5)3(ON)3(0OSOS;7N35),  poliglitserin - va  16-18 atomli
uglevodorodning to‘yingan yog‘ kislotalari (yoki fagat stearin kislotasi)
SFM, konservantlar, korrigentlar, asoslar, erituvchilar

Asosiy matn

Kosmetik vositalar texnologiyasida qo ‘llaniladigan yordamchi moddalar ta 'rifi, tasnifi
va ularga qo ‘yilgan talablar

Yordamchi moddalar deb, Kkosmetika vositasini tayyorlashda
qgo‘llaniladigan qo‘shimcha moddalarga aytiladi.
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Hozirgi kundagi izlanishlar kosmetik vositalar tarkibidagi asosning xossalariga va
tabiatiga yo‘naltirilgan. Har ganday kosmetik vosita juftlikni o‘z ichiga oladi. Bu - faol
ingridient va asos (tekstura). Hozirgi kunda kosmetik vositalar uchun yangi teksturalarni
qidirish va izlash bo‘yicha tadgiqotlar olib borilmoqda. Mahsulot tarkibidagi teksturalar
ingridientning faolligini oshirish uchun xizmat qilishi kerak.

Kosmetika vositalari texnologiyasida faqat kerakli me’yoriy hujjatga ega bo‘lgan
yordamchi moddalardan foydalanish mumkin. Bularga farmakopeya maqolalari (FM),
daviat farmakopeya magolalari (DFM), vagtincha farmakopeya magolalari (VFM), daviat
standartlari (DST), tarmoq standartlari (TS) va texnik shartlar (TSH). Yordamchi
moddalar ma’lum bir fizik-kimyoviy xususiyatlarga ega bo‘lib, BFMning tabiatiga,
kosmetik vositaning shaklini saqlanishiga qarab, o‘zaro ta’sirga kirishishi mumkin.
Shuning uchun kosmetika vositatasining ta’sirini yordamchi moddalarsiz o‘rganish
ma’nosiz bo‘lib hisoblandi. Har gal yordamchi moddalarni tanlashda maxsus tadgiqotlar
olib borish kerak. Bundan maqgsad kosmetika vositasini turg‘unligini, yuqori
biosamaradorligini ta’minlovchi munosib yordamchi moddani tanlashdir. SHunday qilib,
zamonaviy kosmetsevtika asosini yordamchi moddalarni izlash, o‘rganish va unumli
foydalanish muammolari tashkil giladi.

Yordamchi moddalarga quyidagi talablar qo‘yiladi:

- kosmetika wositasining biosamaradorligini salbiy tomonga o‘zgarishiga oz
ta’sirini ko‘rsatmasligi kerak;

- kosmetsevtikada qo‘llanishga mos kelishi, ya’ni biofaol moddaning farmakologik
ta’siri bilan hamohang bo‘lishi kerak;

- kosmetika vositasini tayyorlash mobaynida asbob-uskuna materiali, jihoz
materiali, hamda biofaol modda bilan o‘zaro ta’sirga kirishmasligi kerak;

- kosmetik vositaning organoleptik xossalariga (tashqi ko‘rinishi, hidi, rangi) ta’sir
etmasligi kerak;

- kosmetik vositaga kerakli texnologik, ya’ni struktura-mexanik va fizik- kimyoviy
xossa berishi kerak;

- mahsulot tarkibiga kiritilayotgan miqdori zaharsiz, hamda organizm to‘gimalari
bilan biomunosib bo‘lishi kerak;

Yordamchi moddalarni o‘rganish va to‘g‘ri tanlashni yo‘lga qo‘yish magsadida

ular quyidagicha tasniflanadi:

1.Shakl va texnologik xossasi bo ‘yicha;

2.Tabiati bo‘yicha;

3.Kimyoviy strukturasi bo‘yicha;

1. Shakl va texnologik xossasi bo‘yicha yordamchi moddalar o‘z navbatida quyidagi
guruhlarga bo‘linadi: erituvchilar, surtma uchun asoslar, qobig® bilan qoplash
uchun moddalar, gowushgoglikni oshiruvchilar,  stablizatorlar, konservantlar,
korrigentlar, ta’sirini uzaytiruvchilar, bo‘yovchilar, solyubilizatorlar va boshqalar.

2. Tabiati bo‘yicha yordamchi moddalar quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

a) Tabiiy

b) Sintetik va yarim sintetik
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Tabily yordamchi moddalar asosan o‘simlik va hayvonlardan olinadi. Ko‘pgina
yordamchi moddalar sintez va yarim sintez yo°‘li bilan olinadi
3. Kimyoviy strukturasi bo‘yicha yordamchi moddalar turli-tuman guruhlarga mansub
bo ‘lishi mumkin.
Kosmetik vositalar texnologiyasida qo ‘llaniladigan yordamchi modda turlari
Kosmetika amaliyotida mahsulotlar ishlab chigarishda qo‘llaniladigan yordamchi
moddalarni xossalariga garab har xil guruhlarga birlashtiriladi. Bular erituvchilar, sirt
faol moddalar, asoslar, to‘ldiruvchilar, konservantlar, korrigentlar, emulgatorlar, struktura
hosil giluvchilar, antiseptiklar va boshga guruhidir. Ushbu bobda kosmetika vositalari
texnologiyasida keng ishlatiladigan ayrim yordamchi moddalar, ularning xossalari va
tabiati hagida ma’lumotlar beriladi.

Struktura hosil giluvchilar, asoslar
1.Yog‘lar, moylar, yog‘simon moddalar
2. Mumlar
3. Uglevodorodlar
Yog‘lar, moylar, yog‘simon moddalar
* Norka yog‘i va moyi palmitoolein kislotaning uchglitseridlarini saglaydi.
Yaxshi so‘riladi va emulgirlanadi
 Butilstearat — butil spirti va stearinning eterifikatsiya mahsuloti.
* lzopropilmiristat - miristin kislotasi va izopropil spirtining efiri.
+ Setiolan - olein kislota va yuqorimolekulyar to‘yinmagan spirtlar efirlari
* O‘simlik moylari:maslo kakao, kokos moyi, zaytun, bodom, raps,zig‘ir moylari

Uglevodorodlar
Parafin;
Vazelin;
Vazelin moyi
Sintetik polimerlar:
-Polivinil spirti
-Karbopol
Gel hosil giluvchi moddalar
* Natriy karboksimetilsellyuloza (Na KMS)
* Oksietilsellyuloza
* Metilsellyuloza
* Al’ginat natriya
» Karragenat
+ Jelatin
» Kollagen
* Noorganik moddalar: bentonitlar, kremniy kislotasi
Emulgatorlar

Suv va moy aralashmasidan tayyorlanadigan emulsiya, kosmetik sut va kremlarni
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turg‘unlashtirish uchun emulgatorlardan foydalaniladi.

Emulgatorlarningfaolligi ularning strukturasiga bog‘liq. Ularni tuzilishi o‘ziga xos bo‘lib
gidrofil va gidrofob gismlardan iborat. Shuni hisobiga ularning emulgirlash xossasi
namoyon bo‘ladi. Rasm 1 da emulgatorlarning strukturasining asosi keltirilgan.

Gidrofil gismi Gidrofob gismi
Rasm 1. Emulgatorlarning strukturasining asosi **

Sintetik yog‘ kislotalari. Monoetanolamin. Monoetanolamin yog* kislotalarining
metil efirlari kondensatsiyasi mahsuloti. Sowuq suvda va organik erituvchilarda yaxshi
eriydi, emulgator xossasiga ega. Ko‘pikni  turg‘unlashtiruvchi va ba’zi  moddalari
quyuglashtiruvchi bo‘lib xizmat qiladi. Ba’zi kosmetik vositalarda emulsiyaning zaruriy
tarkibiga kiradi. Sirt faol moddalar tayyorlashda ishlatiladi. Sowutuvchi vositalar va
shampunlarga 6% miqdorida qo‘shimcha modda sifatida qo‘sxiladi.

Setearin spirti — Setil va stearin spirtlari aralashmasidan iborat. Tabiiy va sintetik
turlarga bo‘linadi. Kosmetikada erituvchi, emulgator, quyuglashtiruvchi yordamchi
modda sifatida ishlatiladi.

Emulgator T, — tarkibi erish harorati 49+2° S bo‘lgan kashalot yog‘ining
yugorimolekulali yog* spirtlaridan (70-73%) va ushbu spirtarning sulfoefirlarning natriyli
tuzlaridan (27-30%) tashkil topgan qotishma bo‘lib, plitasimon tuzilishga ega, ushlab
ko‘rilganida yog‘li, qo‘ng‘ir-sarig‘ish rangdagi, kashalot yog‘iga hos hidga ega qattiq
modda. Suvda erimaydi, efirda eriydi, xloroformda oson eriydi. Erish harorati 50-58°S.

Emulgator T, — (S3Ns5)3(ON)3;(OSOS;7N35), poliglitserin va 16-18 atomli
uglevodorodning to‘yingan yog‘ kislotalari (yoki fagat stearin kislotasi) bilan 200°
Sharoratda efirlanish reaksiyasi natijasida hosil qilgan triglitserinning diefiri. Xona
haroratida gattig, mumsimon och sarigdan - och-jigarrangacha bo‘lgan modda. Emulgator
T, noinogen SFM turkumiga mansub bo‘lib, emulgirlash xossasi emulgator
molekulasining qutbli va qutbsiz gismlarining emulsiya fazasida muovazanatli
tagsimlanishiga bog‘liqdir, shuningdek difil molekula (agar sifatli emulgator bo‘lsa)
qutbli va qutbsiz muhitga bir xil mos kelishi lozim. Emulgator T, molekulalari yaxshi
muvozanatlashtirilgan emulgatorlar hisobotga kiradi, shu sababli turg‘un 100 ml 10% li
emulsiya olish uchun 1,5 g emulgator sarflanadi.

13 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology. John Wiley &
Sons Inc., New York, 2015.- 728 pages, p.37.
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Asalari mo‘mi - to‘gsariq (Sera flava) va oq yoki oq-sarg‘ish (Sera alba)
kesilganda donachali massa, erish harorati 63-65°S. Og mum sariq mumdan quyosh
nurlarida saglash natijasida olinadi. Ularning fizik-kimyoviy xossalari deyarli bir xil
bo‘lib, sariq mumning kislota soni 17-20,5, og mumniki — 18,7-22,4. Asalari mumi suv
va spirtda erimaydi, gaynoq spirtada, efi rda, xloroformda yog® va efir moylarida gisman
eriydi. Surtma va kremlar tarkibiga ma’lum darajada zichlikni ta’'minlash uchun
qo‘sxiladi. Tarkibida asalari mumi saglaydigan kremlar teriga suwni singishini
osonlashtiradi va surta govishqogligini oshiradi. Kimyoviy moddalar ta’siriga barqaror.

Suvsiz lanolin (yung yog‘i) — bu qo‘y yungi yuvilgan suvdan olinadigan yog‘sifat
modda bo‘lib, murakkab yuqorimolekulyar (sterinlar, triterpenli, alifatik) spitrlar efirlari
va yogli kislotalardan (normal, izokislotalar, oksikislotalar va sh.k.) iborat. Unda juda
ko‘p miqdorda yogli kislotalar bilan ancha eterefikatsiyalangan xolesterin mavjud.
Farmatsiya va kosmetikada suwsiz lanolin va 30% suv emulsiyasi lanolin deb ataladi.
Yung yog‘idan anchagina kosmetikada keng qo‘llaniladigan fraksiyalar va mahsulotlar
(lanolin moyi, suyuq lanolin, yung mumli spirtlari, gidrolin (gidratsiyalangan lanolin),
oksietillangan va atsetillangan mahsulotlar) olinadi. Lanolinni kristallashtirilgan
fraksiyalash yo‘li bilan kriolin — mumlar, erkin atsiklik spirtlar va lanolin tarkibiga
kiruvchi sterinlar aralshmasi olinadi.

Antiseptiklar

Ushbu guruhga kationli sirt faol moddalar kiradi. Bular suvli eritmada gidrofil
zanjir uzunligidagi sirt faol kation hosil qiluvchi dissosatsiyalanadigan sirt faol
moddalardir. Kationli sirt faol moddaga aminlar va ularning tuzlari, shuningdek,
to‘rtlamchi ammoniy birikmalari kiradi. Kationli emulgatorlar ammoniyli emulgatorlarga
nisbatan kuchsiz xossaga ega. Masalan, bakteriyalar, hujayra ogsillari, bakteriotsid
ta’sirga ega bo‘lib, kosmetik amaliyotda antiseptik sifatida ishlatiladi.

Konditsionerlar

Konditsionerlar deb, olib borilgan kosmetik jarayonlardan so‘ng tananing biror
gismining tabiiy holatini gaytaruvchi vositalarga aytiladi. Masalan, sochga mo‘ljallangan
konditsionerlar shampun keltirib chigaradigan o‘tkir zararli ta’sirni yumshatadi. Odatda
bu vositalarning pH ko‘rsatkichi = 3,5 ga teng bo‘ladi. Bunday konditsionerlar ta’sirida
sochlarning tabily vyaltirogligi oshadi, elastiklashadi va sochlarga katta hajm beradi.

Sochlar uchun mo‘ljallangan konditsionerlar  ko‘pincha qo‘shimcha moddalar
saglab, sochlarni jarohatlangan uchlarini mustahkamlaydi. Bunday qo‘shimcha moddalar
sifatida ogsillar va mukopolisaxaridlar ishlatiladi. Konditsionerlar ~ qo‘llanilishining
umumiy goidasi bitta: zarar etkazmaslik.

Erituvchilar.Ushbu bo‘limda kosmetika sanoatida eng ko‘p ishlatiladigan
erituvchilar to‘g‘risida ma’lumotlar keltiriladi.

Etil spirti - hidsiz yoki engil hidli, rangsiz suyuqlik. Ba’zi efir moylari, balzamlari
tarkibiga kiradi. Parfyumeriyada erituvchi va fiksator sifatida ishlatiladi. Tirnoq laklarida
esa plastifikator sifatida ishlatiladi.

Benzol — rangsiz suyuglik bo‘lib, aromatik uglevodorodlar guruhiga mansub. Uni
toshko ‘mir yoki neftkimyoviy mahsulotlarini gayta ishlash natijasida olinadi.
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Butan — rangsiz, oson suyuluvchan gaz, neftni gayta ishlash natijasida hosil
bo‘lgan asiklik uglevodorod. Aerozol mahsulotlarida propellent sifatida qo‘llaniladi.
Butan yonuvchan va yuqori dozalarda zaharli hisoblanadi. U engil narkoz berish
Xususiyatiga ega.

Suv — ko‘pchilik parfyumeriya va kosmetika vositalari: loson, odekolon, shampun,
turli tipdagi emulsiyalar, tish pastalari, eliksirlar va shu kabi boshga wvositalar
retsepturasida erituvchi sifatida doimiy tarkibiy qismiga kiritiladi. Ulardagi zaruriy
bo‘lgan xossalarni - tiniqlikni, qovushqoqlikni, konsentratsiyani va rangni ta’minlaydi.

Suwning sifatini baholashda bakterial tozaligi, kimyowviy tarkibi, organoleptik
xossalari e’tiborga olinadi. Suvni tozalashda: filtratsiya, distillyasiya va demineralizatsiya
kabi usullardan foydalaniladi. Ishlab chigarish amaliyotida  filtratsiya  va
mikrofiltratsiya usullari yordamida mineral tuzlardan, xlordan va bakterial ifloslanishdan
tozalangan va demineralizatsiyalangan, distillangan, deionizatsiyalangan suwvni ishlatish
tavsiya etiladi.

Tozalangan suv — universal erituvchi bo‘lib, noxush holatlarni keltirib
chigarmaydi. Suv barcha dori va biofaol moddalarni  erita olmaydi. Ulardan ba’zilarini
parchalaydi.

Dengiz suvi — murakkab kimyoviy tuzilishga ega bo‘lib, katta miqdordagi mineral
tuzlardan tashkil topgan. SHuningdek tarkibida yod va turli organik moddalar mavjud.
Dengiz suvining pH =7,5— 8,4 ga teng.

Filtrlangan va sterillangan dengiz suvini davolovchi kosmetik preparatlar
(regeniratsiyalovchi va tonuslovchi kremlar, vanna qilishga mo‘ljallangan vositalar)
tarkibiga kiritiladi. Uni ba’zi tish pastalariga faol qo‘shimcha sifatida qo‘sxiladi.

Izopropil spirti — ko‘p atomli spirt, erituvchi sifatida etil spirtini o‘rinbosari
bo‘lib hisoblanadi. Kosmetik preparatlarda erituvchi bo‘lib xizmat qiladi. U past
konsentratsiyalarda teriga zararli ta’sir qilmaydi.

Keton — ikkilamchi aminlar oksidlanishidan hosil bo‘luvchi moddalardir. Tirnoq
uchun mo-‘ljallangan laklarda erituvchi sifatida ishlatiladi.

Propilenglikol — qo‘sh atomli spirt, rangsiz qovushqoq suyuqglik, kuchsiz hidli.
Ko ‘pchilik kosmetik ingridientlar uchun erituvchi bo‘lib xizmat giladi. Kosmetik
mahsulotlar tarkibidagi konservantlarning samarasini kuchaytiradi. Teridan yaxshi
so‘riladi, namlikni yaxshi o‘tkazadi. Suyuq dekorativ vositalarda, tushlarda, lab
bo‘yoglarida, dezodorantlarda, antiperspirantlarda, bolalar losonlarida, tish eliksirlarida
va boshga kosmetika vositalarda keng ishlatiladi.

Korrigentlar. Azalia moyi - azalia to‘pgullaridan olingan efir moyi. Qovushqoq
sarg‘imtir — jigarrang yoki yasxil rangli, o‘tkir gul hidiga ega bo‘lgan suyuqlik. Yuqori
sifatli parfyumeriya vositalari tarkibida uchraydi.

Air moyi — Botgoq airining quruq ildizlaridan olingan efir moyi. Qowushqgog,
sarig‘imtir — jigarrangli suyuqlik. O‘ziga xos xushbo‘y hidga ega. Parfyumeriya
vositalari tayyorlashda, hojatxona sowvunlarida va yog‘li terilar uchun mo‘ljallangan
vositalarda keng qo‘llaniladi.

Angelika moyi — Angelika ildizlaridan olingan efir moyi. Sariq rangli, o‘tkir
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xushbo‘y hidga ega bo‘lgan suyuqlik. Angelika moyi fototoksik effektga ega. Shuning
uchun uni parfumeriya vositalari tarkibiga kiritish chegaralangan.

Angelika urug‘idan olingan efir moylari esa nisbatan ochroq rangga ega bo‘lib,
ildizidan olingan moyga o‘xshash xushbo‘y, ammo hidi o‘tkir bo‘lmaydi. Fototoksik
ta’sirga ega bo‘lmaganligi sababli parfyumeriya va kosmetikada ishlatilishi
chegaralanmagan.

Apelsin moyi — mexanik yo‘l bilan shirin apelsin po‘stlog‘idan olingan efir moyi.
Sarg‘ish yoki jigarrangli va o‘ziga xos hidli suyuqlik. Fototoksik effekti aniglanmagan.
Kosmetikada massaj va terini parvarishlash uchun mo‘ljallangan vositalar tarkibiga
qo‘shimcha modda sifatida qo‘sxiladi.

Iris moyi — Har xil turdagi irisning quruq ildizidan olingan efir moyi. Iris moyi
sariq rangli, o‘rtacha qattiglikdagi modda. Moyning ikkala turini ham parfyumeriya va
kosmetikada ishlatilishi chegaralanmagan, ammo tannarxi balandligi sababli iris moylari
fagatgina sifatli va gimmatbaho atirlarga qo‘shiladi.

Struktura hosil giluvchi moddalar — Uzoq vaqt saglanishi davomida
turg‘unligini va konsistensiyasini ta’minlab beruvchi, ya’ni sifatiga ta’sir qiluvchi
kosmetik vositalarining tarkibiy gismidir. Struktura  hosil  giluvchi  moddalarga
hayvon va o‘simlik mumlari, sintetik birlamchi spirtlar, yuqorimolekulali spirtlar va
yuqori yog‘ kislotalaridan hosil bo‘lgan sintetik efirlar, gidrotatsiyalangan o‘simlik
moylari, glitserin monostearati, sinstearatlar kiradi.

Yog* spirtlari — yuqori alifatik spirtlar. Oq rangli gattiq moddalar. Yog‘simon
spirtlar, mumlar, yog‘lari va boshqalar tarkibida bo‘ladi. Sintetik yog‘simon spirtlar
yog* kislotalarini qaytarib yoki parafinni oksidlab olinadi. Ular yog‘simon spirtlar moylar
va organik erituvchilarda erib, turg‘un bo‘ladi. Sochlarni parvarishlash vositalarida va
dekorativ kosmetikada struktura hosil giluvchi moddalar sifatida ishlatiladi. YUqori
sifatli sirt faol moddalar olishda Xom-ashyo bo‘lib xizmat qgiladi.

Marfolin — rangsiz gigroskopik suyuglik. Suv va organik erituvchilar bilan oson

aralashadi. Qaynatilganda turg‘unligini yo‘qotadi. Kosmetikada sirt faol modda va
emulgator sifatida ishlatiladi. Shuningdek mumlar, bo‘yoglar va elimlar erituvchisi bo‘lib
xizmat qiladi. Plastifikator va struktura hosil giluvchi moddalar xususiyatiga ega

bo‘lib, antioksidant va antiseptik ta’sirga ega. Ba’zi hollarda teriga  nojo‘ya ta’sir
ko ‘rsatishi mumkin.

Palmitin kislota — karbon kislota. Rangsiz kristall modda. Tabiatda keng
tarqalgan yog kislotasidir. Glitseridlar, ko‘pchilik o‘simlik moylari, hayvon yog‘lari va
ba’zi mumlar tarkibiga kiradi. Kosmetikada palmitin kislotasi va uning hosilalari
struktura hosil giluvchi modda va emulgator sifatida ishlatiladi.

Stearil spirti — Stearin kislotasini vodorod bilan to‘yintirish yo‘li orqali olinadi.
Uning erish harorati 59 °S. Suvda erimaydi, etanol va efirda eriydi. Stearil spirti va uning
efirlari kosmetikada struktura hosil qiluvchi moddalar, erituvchilar, emulgatorlar,
quyuglashtiruvchilar, yuwuvchi vositalarda — ko‘pik hosil bo‘lishini kamaytiruvchilar
sifatida ishlatiladi.

Yashil loy — temir oksidi bilan bo‘yalgan loy. Shuningdek, u o‘z tarkibida magniy,
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kalsiy, potash, marganets, fosfor, alyuminiy, mis, rux, kobalt va molibden saglaydi.

Kosmetikada asosan yog‘li teri va sochlar uchun mo‘ljallangan vositalarda,
shuningdek gazg‘oqga garshi qo‘llaniladigan vositalarda qo‘llaniladi. pH = 7.0 ga teng.
Ko‘pincha uning tarkibi 50% kremniy dioksid, 13% alyuminiy va 15% boshga
elementlardan tashkil topgan bo‘ladi.

Kokos moyi — Issiq taxtakachlash usuli bilan kokos palmalarining yong‘oqlaridan
olingan o‘ziga xos hidli, qgattiq o‘simlik moyi. Laurin, miristin, kapril, kaprin, palmitin,
amin, linol va boshqa gimmatbaxo yog* kislotalaridan tarkib topgan. Soch va teri
yuzasida himoya qobig‘ini hosil qiladi. U turgun bo‘lib hisoblanadi. Havo bilan
reaksiyaga kirishmaganligi sababli bir necha vyillar davomida o°‘z turg‘unligini
yo‘qotmaydi, xatto muzlatgichda saglanmasa ham. U terini yumshatadi. Shuning uchun
quruq teri uchun mo‘ljallangan vositalar tarkibiga kiritiladi.

Bo‘r — kalsiy karbonat. Mayda oq kukun bo‘lib. rangsiz, hidsiz, tozalangan va
kimyoviy cho‘ktirish yo°li bilan olinadi. Bo‘r tish pastalari va kukunlarining asosiy
tarkibiy qismi bo‘lib hisoblanadi. Shuningdek, bo‘r yaxshi absorbent hisoblanib, quruq
dezodarantlar, depillyatorlar, pudra, gigiyenik vositalarda to‘ldiruvchi bo‘lib xizmat
giladi.

Pektinlar — olma, lavlagi, na’matak, apelsin, limon, gora smarodina Kabi
mevalarining hujayra devorlarida uchraydigan o‘simlik polisaxarididir. ~ Ular  ichakda
hosil bo‘lgan yoki turli yo‘llar bilan tushgan zaharli moddalar bilan bog‘ hosil qilib,
tashgariga chiqgib ketishiga imkon beradi. Ba’zi ogriq  keltirib  chigaruvchi
mikroblarning ko‘payishini oldini oladi. Kosmetikada gellarda to‘ldiruvchi asos, terini
parvarishlovchi vositalar va tish pastalarida quyuglashtiruvchi modda sifatida ishlatiladi.

Pertolyatum - parafin, serezin va yugori gowshqoq moylar aralashmasidan
tarkib topgan quyuq och- jigarrang massa. Neftni gayta ishlash mahsuloti. Kosmetikada
0q va sarig rangdagi tozalangan petroletum ishlatiladi. Yog‘li  aralashmalarda  aynigsa,
dekorativ kosmetikada, lab bo‘yolarida, grimm  vositalarida qo‘llanilib, ularning
gowushgogligini oshirishga xizmat giladi.

Karragenat — qizil dengiz suv o‘tlaridan hosil bo‘ladigan tabiiy uglevod-
polisaxarid. Turli fizik-kimyoviy sharoitlarda har xil qovushqoqlikka ega bo‘ladi. Tish
pastalarini turg‘unlashtirishda ishlatiladi.

i dlya kajdogo preparata podbirayut optimalnuyu konsentratsiyu konservantar.

Konservantlar — kosmetik mahsulotlar, aynigsa kremlar tarkibiga kiruvchi
maxsus antimikrob moddalar bo‘lib hisoblanadi. Kosmetik vositalar retsepturasini
tayyorlashda eng katta e’tibor mikroorganizmlar keltirib chigaradigan buzilishlarni oldini
oluvchi samarador konservantlarni to‘g‘ri tanlashga qaratilgan bo‘ladi. Bu bilan kosmetik
vositalarni yuqori sifatli bo‘lishi ta’minlanadi. Shuningdek, kosmetika vositalarini ishlab
chiqarishda asosiy talablaridan biri bo‘lgan sanitar — gigiyenik talablarga rioya etishdir.

Izobutilparaben — paraoksibenziy kislotaning efiri. Suvda kam eriydigan oq kukun
modda. Kosmetikada konservant va stabilizator sifatida ishlatiladi.

Mikroorganizmlarning ko‘pgina shtammlariga garshi ta’sir giladi.

Kosmetikada keng qo‘llaniladigan  konservantalar qatoriga metilparaben 1
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propilparaben; formaldegid donorlar: DMDM gidantoin, mochevinaning imidazolidinil,
glutaraldegid; xlorid benzalkoniy, xlorid benzetoniy, benzil spirti,
metilxlorizotiazolinon."*

Nipagin (solbrol) — paragidroksibenzoy kislotasining metil efiri. Oq rangli, hidsiz
va ta’msiz kristallik kukun. Suvda kam eriydi (0,1% gacha), spirt, efir va yog‘larda oson
eriydi.

Nipazol - paragidroksibenzoy kislotasining propil efiri. Nipagin kabi ishlatiladi.
Eng kuchli konservatsiyalash xossasi 0,025 g propil (nipazol) va 0,075 g metil (nipagin)
efirlari aralashmasidan (1:3) foydalanilganda namoyon bo‘ladi. Farmatsevtika, kosmetika
va 0zig-ovgat sanoatida 0,2% gacha konservant sifatida ishlatiladi.

Sorbin kislotasi — oq rangli, o‘ziga hos gitiglovchi hidga va nordon ta’mga ega
mayda kristallik kukun.Sorbin kislotasi suvda 0,15% va moylarda 0,2% konsentratsiya
hosil bo‘lgunicha eriydi, spirtda yaxshi eriydi. Mutlago zaharsiz va immun tizim
faoliyatini stimullashi sababli ko‘p mamlakatlarda ozig-ovgat mahsulotlarini hamda
pediatriya amaliyotida ishlatiladigan peroral (galen preparatlari va giyomlarni) dori
vositalarni konservatsiyalash uchun qo‘llaniladi.

Mavzu 14
MAVZU: “PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK VOSITALAR
TEXNOLOGIYASIDA QO‘LLANILADIGAN ASBOB-USKUNALAR”

Tayanch so’z va iboralar
Gomogenlashtirish- bir yoki bir necha komponent aralashmasining tarkibdagi
moddalarni bir tekisda aralashgan holda mo‘tadil targalishi. Dispergirlash- qattiq
jismlarni tashqi kuch ta’sirida modda zarralarini maydaligiga erishishdir.
Montejyu — kosmetika vositalari tarkibiga portlovchi va yonadigan moddalar ham ko‘p
miqgdorda ishlatiladi.
Propellerli aralashtirgichlar — tez ishlaydigan aralashtirgichlar turkumiga kiradi va
govishgogligi 4 Pa*s gacha bo‘lgan suyugliklarni aralashtirish uchun ishlatiladi.
Teksturatorlar — qovishgog krem massasining strukturasini yaxsxilash va
qayishqogligini oshirish uchun mo‘ljallangan asbob-uskuna.
Asosiy matn
Parafarmatsevtik kosmetik vositalarning (PKV) ishlab chigarishning o ‘ziga
xosligi, asboblarning ta 'rifi, tasnifi

Parafarmatsevtik kosmetik vositalar ishlab chigarish jarayoni GMP talablariga

muvofiq tashkillashtirilish hozirgi zamon talabi
PKV ishlab sanoat miqgyosida tayyorlashda turli texnologik usullardan

foydalaniladi: sochiluvchan materiallarni maydalash va elash, xom-ashyo va yordamchi
materiallarga mexanik va issiglik yordamida ishlov berish, eritish, aralashtirish,

14 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley &
Sons Inc., New York, 2015.- 728 pages, p.35-36
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gomogenlash, emulsiya va suspenziyalar hosil qilish. Ulardan eng ko‘p qo‘llaniladigani
eritish, gomogenlash va dispergirlash jarayonidir.

Eritish hodisasi - kimyoviy reaksiya va mexanik aralashtirish o‘rtasida turadi.
Kimyoviy birikmalarda eritmalar tarkibini o‘zgartirib turishi bilan farglansa, mexanik
ishlov berishda aralashmalarning bir turliligi bilan farglanadi. Eruvchanlikning asosiy
alomatlaridan biri uni 0‘z-o‘zidan, hech qanday kuchsiz erishidir. Eritiladigan modda
erituvchi bilan qo‘sxilsa, erish jarayoni boshlanadi va bir ozdan so‘ng teng tarkibli eritma
hosil bo‘ladi. Ma’lumki, giyin eriydigan moddalar oson eriydigan moddalarga nisbatan
qo‘shimcha usullarni (isitish, aralashtirish) taqozo etadi. Ushbu usullarni amalga
oshirishda turli uskunalar zarur bo‘ladi. Xususan, isitish usulida moddalarni eritishda turli
hajmdagi suv hammomlari, termostatik uskunalar qo‘llanilsa, aralashtirishda mexanik,
sirkulyasion, pnevmatik  va quvuro‘tkazgichlar yordamida aralashtirish uskunalarida
amalga oshiriladi.

Gomogenlash — bir yoki bir necha komponent aralashmasining tarkibdagi
moddalarni bir tekisda aralashgan holda mo‘tadil targalishi. Gomogenlash darajasi va
tezligi alohida komponentlarning fizik-kimyoviy xossalari — o‘lchamlari bo‘yicha

zarralarning tarqalishi, shakli, yuza xossasi, sochiluvchanligi, zarralar zichligi, namlik
miqdori, ishgalanishi, shuningdek uskunalar hajmi, konstruksiyalar shakli, ishlashi,
tozalik darajasi va gomogenlash sharoiti, har bir moddaning og‘irligi, aralashtirgich va
umumiy massaning nisbati, usul, ketma-ketligi, tezligiga bog‘liq.
Dispergirlash — qattiqg jismlarni tashqi kuch ta’sirida modda zarralarini maydaligiga
erishishdir. Buning uchun har xil tuzilishga ega bo‘lgan tegirmonlardan foydalaniladi.
Agar mayda tolgon yoki upa darajasigacha maydalash kerak bo‘lsa, jarayon bir necha
bosgichda olib boriladi va tegirmonlar maydalash darajasiga qarab ketma-ket
joylashtiriladi. *°
Suyuq kosmetik vositalarni tayyorlashda ishlatiladigan asbob-uskunalar
Suyuq kosmetik vositalarning assortimenti keng bo‘lib, ularga turli asosli losonlar,
sutlar, shampunlar, bo’yoglar, soch va tirnog uchun laklar va boshga mahsulotlar kiradi.
Suyug kosmetika wositalarni tayyorlashda asosan quyidagi turdagi asbob-
uskunalar ishlatiladi:
1. Suyuqg kosmetika mahsuloti tarkibiga kiruvchi moddalarni o‘lchash uchun torzlar,
spirtomerlar, vakuum-o ‘Ichagichlar.
2. Suyug komponentlarni eritish, aralashtirish, tindirish va saglash uchun isitsh va
sovitish moslamalari hamda turli aralashtirgichlar bilan jihozlangan tinidirish va
ekstraksiya qgilish uchun moslamalar (perkolyatorlar, reaktorlar va h.k.), turli hajmdagi
baklar, yig‘gichlar.
3. Kiristallik va oson qotib goladigan moddalarni eritish uchun gozonlar, kameralar va
apparatlar.
4. Eritmalarni tozalash uchun filtrlar.

!> Gabriella Baki, KennethS. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley &
Sons Inc., New York, 2015.- 728 pages, p.116-118
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5. Bug‘langan suyugqliklarni ushlash uchun bug® ushlagichlar, sovitgichlar va
kondensatorlar.
6. Idishlarga gadoglash uchun turli dozatorlar va gopgoq yopgichlar.
7. Suyug kosmetika vositalarini tashish uchun nasos va montejyular.

Perkolyatorlar, reaktorlar, turli hajmdagi baklar, yig‘gichlar
Bir devorli baklar. Hajmi 50-4000 litrli, aralashtirgch bilan ta’minlangan va
ta’minlanmagan, ochiq yoki yopiq, ag‘darish uchun moslangan hajmi 500 1 gacha bo‘lgan
zanglamaydigan po‘latdan tayyorlangan bo‘ladi.
G‘¢ilofli aralashtirgichli idishlar. Hajmi: 50 I, 751, 150 I, 300 I, 630 [, 1000 I, 2500 I,
4000 1, 6300 1, 10000 I bo‘lgan, bug‘, issiq suv, sovuq suv yuborish uchun g‘ilofli va
motor-reduktor + aralashtirgichli (yakorli, Z-shaklli, shnekli, parrakli, propellerli),
zanglamaydigan po‘latdan tayyorlanadi.

1— rasm. Yig‘gichlar:
a—g‘ilofli yig‘gich; b—ag‘darish moslamali yig‘gich

Yopiq tipdagi bosim ostida ishlashga mo‘ljallangan idishlar - vakuum-
apparatlar va reaktorlar. Hajmi 300, 500, 1000, 2000 va 3000 1, g‘ilofda hosil
gilinadigan maksimal katta bosim — 3 atm., maksimal kichik bosim — 0,09 Mpa, idish
korpusi ichidagi ortqcha bosim — 0,7 atm., aralashtirgichlar va bug‘, sovuq suv berish
uchun g‘ilofli, zanglamaydigan po‘latdan tayyorlangan (Ishlab chiqgaruvchi kompaniya
“Progressivneie Texnologii”, Rossiya).

Vakuum idish - o‘simlik ekstraktlarini, tibbiyot preparatlarini (dorivor choy,
bakteriali hujayralarning biomassasi, ferment preparatlari)ni konsentratsiyalash uchun
mo ‘ljallangan bo‘lib, mahsulotni 42° C bo‘lganida to‘liq bug‘lanib ketishini ta’minlaydi.
Vakuum idish kosmetik, farmatsewvtik, kimeviy va boshga mahsulotlarni aralshtirish,
dispergirlash  va  gomogenlashtirish uchun  ham mo‘ljallangan.  Vakuum
texnologiyasining afzalliklari quyidagilardan iborat: vakuum yordamida mahsulotning
oson bug‘lanishi; uzoq pasterizatsiyali vannalarga qaraganda mahsulotning bug‘lanishga
ketadigan vaqgtning 3-4 martaga qgisqarishi; tayyor mahsulotning saglanish muddatini 2
barobar ortishi (aralashmada havoning bo‘lmasligi hisobiga); qisqa ishchi davr; doimiy
gomogen mahsulotning chiqishi; mahsulotda havo pufakchalarining bo‘lmasligi; minimal
ishchi kuchi; ishning oddiyligi; tez va samarali tozalash; vakuum bilan gayta ishlangan
mahsulot uzining boshlangich rangini sifatli darajada saglab golishi.

Dozatorlar.Suyuqg kosmetik wositalarni tayyorlash uchun turli konstruksiyaga ega
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bo‘lgan dozatorlar, o‘lchagichlar, spirt o‘lchagichlar ishlatiladi. Ular ishlash prinsipi
bo‘yicha uzlukli va uzlusiz ishlaydiganlarga tasniflanadi. O°‘lchagichlar ichki qismi
kislotaga turg'un emal bilan qoplangan uglerodli po‘latdan yoki zanglamaydigan
po‘latdan tayrlanadi, ayrim hollarda alyuminiy, mis, sopol va boshga materiallrdan
tayyorlangan o‘lchagichlar ishlatiladi. O‘lchagichlar shakli aossan ishlash prinsipiga
garab bo‘ladi — bosim ostida, vakuum hosil qilib va atmosfera bosimi ta’sirida
ishlaydiganlar. Atmosfera bosimida ishlaydigan o‘lchagichlarning qopqog‘i yassi, bosim
yoki vakuum ostida ishladigan o‘lchagichlarning qopqog‘i esa sferik shaklda bo‘ladi.
Uzluksiz ishlaydigan o‘lchagichlar dozatorlar deb
nomlanadi. Ular doimiy tezlikdagi suyuq kosmetik
vosita oqimini me’yorlashga mo‘ljallangan bo‘ladi.
Dozatorlar asosan uzluksiz ishlaydigan texnik
jihozlarning bir gismini tashkil etadi.

2— rasm. Suyuq kosmetik vositalarni dozalovchi
moslama
1-hampa; 2-voronka; 3-aralashtirgich;
4-drossel klapani; 5-dozalovchi shnek;
6-flakon

Sig‘imi 1000 t gacha bo‘lgan farmatsevtik va parfyumer mahsulotni dozalaydi.

Dozatorlar suyuq kosmetik vositalarni idishlarga gadoglash uchun ham ishlatiladi.
Barcha suyuq kosmetik vositalar 18-25° S haroratda gadoglanadi.
Aralashtirgichlar.Turli kosmetika mahsulotlar uchun har xil aralashtirish moslamalari
qgo‘llaniladi.  Aralashtirish moslamalari ishlashi bo‘yicha uzlukli va uzluksiz
ishlaydiganlarga tasniflash mumkin. Asosiy ishchi qismi bo‘yicha aralashtirgichlar
propellerli, parrakli, turbinali va yakorli (langarga oid) bo‘ladi. Kosmetika mahsulotlarini
tayyorlashda ishlatiladigan aralashtirgichlar tipi asosan mahsulotning govishqogligiga
bog‘liq bo‘ladi.

Propellerli aralashtirgichlar — tez ishlaydigan aralashtirgichlar turkumiga kiradi
va govishgogligi 4 Pa*s gacha bo‘lgan suyugqliklarni aralashtirish uchun ishlatiladi.
Propellar parraklari 4 ta gacha bo‘lib valga stopor vinti yordamida prujinali halgaga
o‘rnatiladi. Propellerli aralashtirgichlarni ishlash prinsipi: propeller parraklari suyuglikni
so‘rib olib tez oldinga sochib yuboradi. Sochib yuborilgan suyuqlik o‘rniga boshga
suyuglik keladi va jarayon takrorlanadi. Sochilgan suyuqlik ogib yana propellerga gaytib
keladi.

Turbinali aralashtirgichlar — tez ishlaydigan aralashtirgichlar turkumiga kiradi va
ularni qo‘llash ko‘lami ishchi gismining tuzilishiga bog‘liqdir. Ochiq va yopiq kurakchali
aralashtirgichlar bo‘ladi. Ochiq kurakchali aralashtirgichlar disk va unga radius bo‘yicha
o‘rnatilgan to‘g‘ri va egilgan kurakchalardan tashkil topgan. Ular harakat jarayonida
radial ogim hosil giladilar va asosan gattig jismlarni eritish jarayonida ishlatiladi. Ochiq
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tipdagi  aralashtirgichlarda  kurakchalar diskga aylanish yuzaga nisbatan qiya
joylashtiriladi va shu sababli radial-o‘qga garatilgan oqim hosil giladilar.

Filtrlar. Suyuq kosmetik mahsulotlarni filtrlash uchun uzlukli va uzluksiz ishlaydigan
filtrlar ishlab chigariladi. Ishchi bosimi bo‘yicha bosim ostida ishlaydigan vakuum filtrlar
mavjud, ularda filtr materiallar sifatida ip gazlama, zig‘ir tolasidan va jundan to‘qilgan
matolar ishlatiladi. Kosmetika sanoatida ishglatiladigan filtrlarga qo‘yiladigan asosiy
talab — bu hidlarga befarq, germetik va yaxshi o‘tkazuvchan bo‘lishidir. Kosmetika
sanoatida gopchali, salfetkali, gilzali, vakuumli va romli press-filtrlar ishlatiladi.

Qopchali filtrlar — kosmetik mahsulotlarni yot moddalardan tozalash uchun
ishlatiladi va ko‘pincha suv quvirlari, material uzatuvchilar va idishlarga jihozlaydigan
moslamalarga o‘rnatiladi.

Romli press-filtrlar — katta hajmdagi va kam bug‘lanadigan suyuq kosmetik
mahsulotlarni filtrlash uchun ishlatiladi. Romli pres-filtrlar bir ketin joylashgan plita va
romlardan tashkil topgan bo‘lib, ular o‘rtasida salfetka ko‘rinishda filtrlaydigan mato
joylashadi.

Separatorlar — markazdan qochish kuchi ta’sirida bir xil bo‘lmagan suyuq
aralashmalar — emulsiyalar, suspenziyalar va turli nisbiy zichlikga ega bo‘lgan eritmalar
filtrlanadi. Hamma separatorlarda vertikal valga (o‘qga) o‘rnatilgan tarelkali baraban bor.
Separatorla asosan yog‘li emulsion suyugliklarni filtrlash va yog‘ni suvdan ajratish uchun
ishlatiladi. Bunda markazdan qochish kuchi ta’sirida vazni og‘ir zarrachalar chetga itarib
tashlanadi va qatlam hosil bo‘ladi. Ushbu gatlam sekin asta tepaga ko ‘tarilib, muntazam
maxsus kanal orqali sistemadan chigarib olinadi. YOg‘li gatlam oson ajralishi uchun
sistemaga muntazam issiq suv solib turiladi.

Montejyu — kosmetika vositalari tarkibiga portlovchi va yonadigan moddalar ham

ko‘p miqdorda ishlatiladi. Shu sababli kosmetika va parfyumeriya korxonalarida
mahsulotni tashish asosan vakuum yordamida amalga oshiriladi, ko‘pgina mahsulotlarni
idishlarga quyishda inert gazlar, azot yoki karbonat angidrididan foydalaniladi. Kosmetik
va parfyumeriya mahsulotlarini bosim ostida uzatish uchun ishlatiladigan asbob —
“montejyu” deb nomlanadi. Ushbu asbob uglerodli po‘latdan tayyorlanadi va ichki ishchi
gismlari kislotaga turg‘un emal bilan qoplanadi.
Suyuq kosmetik vositalarni gadoglash va jihozlash uchun ishlatiladigan asbob-
uskunalar. Kosmetika sanoatida turli xil flakonlar va idishlar ishlatilishi sababli suyuq
kosmetik mahsulotlari hajm bo‘yicha emas, idishning belgilangan sathigacha qo‘yiladi.
Idish to‘ldirishda ham o‘ziga hos xususiyatlari mavjud:

- ko‘p kosmetik mahsulotlar (shampunlar, losonlar va b.) ko‘pik hosil qilishi
sababli to‘ldirish tezligi boshga suyuq mahsulotlarga nisbatan 15-20% sekin bajarilishi
kerak. Bundan tashqari gadoqlovchi mashinalarda flakonlarda hosil bo‘lgan ko ‘piklarni
olib tashlash uchun ko‘pik o‘chiruvchi moslamalar bo‘lishi kerak;

- flakonlar fagat burama qopqoglar bilan yopilishi lozim.

- to‘ldirilgan flakonlarni futlyarlarga joylash va ustidan sellofan bilan qoplash fagat
gimmat mahsulotlar uchun amalga oshiriladi, aks holda mahsulotning tan narhi yanada
ortadi;
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- barcha kosmetika mahsulotlarining jihozlarida annotatsiya va qo‘llash bo‘yicha

ko‘rsatmalar bo‘lishi shart.
Kosmetik kremlarni tayyorlash uchun mo‘ljallangan asbob uskunalar. Kosmetik
_“ . kremlarni tayyorlashda turli o‘lchagich, dozatorlar,

T yig‘gichlar, aralashtirgchlar bilan birga yog® erituvchilar,
sterilizatorlar, sowvitgichlar, gomogenezatorlar ham
ishlatiladi.

Yog* eritgichlar — qattiq yoki muzlatilgan yog‘larni va
moylarni eritish va kerakli haroratda ushlab turish uchun
ishlatiladi. Ular qizidirsh va haroratni me’yorlash uchun
moslama bilan jihozlangan turli ko‘rinishdagi, ikki yoki
uch gatlamdan tashkll topgan, g‘ilofli idishlar. Yog* eritgichlarda haroratni 0-150° S
oraligida me’yorlash mumkin. Yog‘ eritgichda harorat bir xilda targalishi uchun
aralashtirigchlar yoki erigan yog‘ni (moyni) sirkulyasiyasini ta’minlash uchun ORA-2
rotorli nasos bilan jihozlangan bo‘lishi mumkin.

Aralashtirgichlar. Yumshogq kosmetik wvositalarni tayyorlashda turli tuzilishga ega
aralashtirgich va gomogenezatorlar ishlatiladi.

Sochiluvchan  va  yogsimon  moddalarni
aralashtiradigan  asbob.  Ushbu  uzluksiz
ishlaydigan asbob ikki valli parrakli aralashtirgich
bilan ta’minlangan bo‘lib, sochiluvchan
moddalarni (ularning xossalarini saglab qolgan
holda) yog’simon moddalar  bilan  yaxsxilab
aralashtirishga mo‘ljallangan bo‘lib, u kam
i egallaydi.

VMG-Korumaseriyali vakuum-gomogenlash
moslamasi — kosmetika sanoatida krem, shampun,
balzamlar, gellar, surtmalar, tish pastalarini
tayyorlashda ishlatiladi. Moslamaning epa gismi
silindr shaklda, tub qismi konussimon bo‘lib, g‘ilof
bilan goplangan. Moslama pastki gismida yakor-
parrakli tuzilishga ega aralashtirgich bor, u bir
vaqtning o‘zida aralashtirish hamda devorlardan
mahsklotni qirib tushirish uchun mo‘ljallangan

O¢zatgichlar — qovishqoq krem, gel yoki pasta
massasini  hamda  sochiluvchan  mahsulotlarni
gadoglovchi mashinaga uzatish uchun mo‘ljallangan. Rasmda keltirilgan shnekli
aralashtirgich metalldan tayyorlangan yopiq trubkadan tashkil topgan, uning ichida
parrakli val — shnek aylanadi. Shnek aylanib mahsulotni yuqgoriga chigaradi. Shenkli
uzatgich mustaqil yoki jihozlovchi mashina bilan birga ishlatiladi. Shenkli uzatgichdan
7




foydalanishda bir qator qulayliklar mavjud: uzatishda mahsulot yo‘qotilishi kam,
moslamaning tuzilishi oddiy, shu sababli ishlatish oson, mahsulot belgilangan
balandlikka ko‘tarilishi mumkin.

”.r A
JEBRNENEVYY AAAAl!-__

| D)

b)
Shnekli uzatgich

Teksturatorlar — qovishgog krem massasining
strukturasini  yaxsxilash va qayishgogligini oshirish
uchun ishlatiladi. Teksturator korpus va rotordan tashkil
topgan bo‘lib, unga harakatchan va harakatlanmaydigan
i barmogqchalar o‘rnatiladi. Teksturatordan krem massasi
strukturasining bir xilligini, namlikni bir me’yorda tarqalishini, qayishqoqligini
yaxsxilanishiga ta’sir ko ‘rsatadi.

Qattig kosmetika vositalarini tayyorlash uchun ishlatiladigan asosb-uskunalar.
Qattig kosmetika vositalarini tayyorlashda asosan maydalash, elash va aralashtirish kabi
asosiy texnologik jarayonlar amalga oshiriladi. Pudralar olishda ishlatiladigan texnologik
liniyalarni umumiy tuzilishi 5-bo‘limda keltirilgan. Biroq ushbu texnologik liniyalardagi
sochiluvchan materiallarga ishlov berishda ishlatiladigan asbob-uskunalarning tavsifi
berilmaganligi sababli ushbu dastgohlarni kengroq ta’riflaymiz.

Maydalagichlar.  Materiallarni  maydalash ~ uchun  ularning  fizik-mexanik
strukturasidan kelib chiggan holda hamda olinishi kerak bo‘lgan mahsulot turiga qarab,
maydalash uchun zarb, keskin sindirish (yorish), ezish, ishgalash va kesish (qirigish) kabi
jarayonlar amalga oshiriladi. Bunda yirik bo‘laklar yanchiladi, mayda zarrachalar esa
ezish va ishqalash yo‘li bilan yupga va kolloid kukun holiga keltiriladi. Yirik, o‘rta va
mayda bo‘laklarga bo‘linadigan materiallar quruq holda, yupga va kolloid maydalashda
esa quruq yoki nam holda bo‘lishi mumkin. Nam usulda maydalashda chang ko‘tarilishi

kam kuzatiladi va o‘lchami bo‘yicha bir Xil zarrachalar hosil bo‘ladi.
Zarbli-ishkalab maydalovchi  maydalagichlar. Zarba berish va ishgalab
maydalovchi tegirmonlar sifatida barabanli tegirmonlarni misol qgilib keltirish mumkin.
Barabanli tegirmonlar. Maydalash jarayoni aylanuvchi korpus — baraban ichida sodir
bo‘ladi. Maydalashda asosan sharlar, sterjenlar yoki halqalar ishtirok etadilar.
Barabanning aylanishi natijasida kukunlar markazdan gochuvchi va ishgalanish kuchi
ta’sirida tegirmon devorlari bo‘ylab ma’lum balandlikkacha ko‘tariladi, so‘ngra pastga
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tushadi. Barabanli tegirmonlarda material zarb, ezib va ishgalanib maydalanadi.
Barabanli tegirmonlarda o‘rta va mayda kukunlar olinadi.

Sharli tegirmonlar. Ular aylanib turuvchi yopiq barabandan va chinni yoki
metalldan yasalgan erkin harakatlanadigan maydalovchi  sharlardan iborat. Bu
tegirmonlarni doimiy va uzluksiz ishlovchilarga tasniflash mumkin. Tegirmon germetik
yopilgan va fakatgina maydalanadigan materialni tushuvchi va maydalangan materialni
olish uchun teshigi bor. Barabanga maydalanadigan material va sharlar tushiriladi, so‘ng
dastgoh aylantiriladi.

Minchogli tegirmon — o‘ta mayda kukunlar va suspenziyalarni suyuglik yordamida
maydalash uchun ishlatiladi. Ishchi kameraga diametri 1,5-4 mm bo‘lgan minchoglar
(biser) tushiriladi va maxsus metall yoki kompozitsion materiallardan tayyorlangan valga
biriktirilgan disklar yordamida ular harakatga keltiriladi. Maydalanadigan material
maxsus klapan yordamida kameraga tushiriladi va aylanadigan tirgishli separator bilan
tashqariga chiqariladi. Tegirmon sovitish yoki istishga moslangan g‘ilofli, harorat va
bosimni me’yorlovchi hamda aylanish tezligini boshgaruvchi qurilmalari bor.

Qattig materiallarni maydalash va aralashtirish uchun mo‘ljallangan
maydalagich, dezintegrator — tabiily xom-ashyoni maydalash uchun ishlatiladigan
asbob. lkki gavatli idish elektr manbaasiga ulangan romga o‘rnatilgan bo‘lib, uskunani
pastki gismida pichoglar o‘rnatilgan val harakatlanadi va dastlabki maydalashni amalga
oshiradi. Maydalash jarayonida maydalanayotgan material tarkibiga yelimsimon
moddalar kiritish va bir xil massa hosil bo‘lgunicha aralashtirish imkoni bor. Ishlash
vagti mobaynida materiallar agregat devoriga yopishib qolmaydi va maydalash
(ishgalash) jarayonida gizib ketmaydi. Maydalangan material maxsus darcha orgali
tashgariga chiqariladi. Motor quwati 125 kVt gacha.

Yugurdaklar (begunlar) — mayda va yupka maydalashda qo‘llaniladi. Ular ikki
yoki uch gismdan tashkil topgan bo‘lib, valga o‘rnatilgan og‘ir massaga ega g‘altagi bor.
Ushbu asboblarda maydalash og‘irlik bosimi va ishqalash kuchlari yordamida sodir
bo‘ladi. Yugurdaklar ishlab prinsipi bo‘yicha uzlukli va uzluksiz ishlaydigan, quruq va
yarimguruq holda maydalovchi, fagat maydalovchi yoki maydolovchi hamda
aralashtiruvchi xususiyatga ega bo‘lishi mumkin. Yugurdaklar qo‘zg‘almas idish va
go‘zg‘aluvchan g‘altakli yoki qo‘zg‘aluvchan idish va qo‘zg‘almaydigan galatkli bo‘lishi
mumkin. Ikki xil moslama ham o‘z o°‘qi atrofida aylanishi natijasida maydalash jarayoni
amalga oshiriladi.

Tebranma tegirmonlar. Bu tegirmon silindsimon korpusdan iborat bo‘lib, ichi
80% gacha sharlar yoki sterjenlar bilan to‘ldirilgan. Korpus val orqali tebranma harakatga
keltiriladi. U 0°‘z navbatida inersion tipda — debalans, ekssentrik tipdagi val esa vibratsion
harakatda bo‘ladi. Vibratorli tegirmon vali daqiqasiga 1000—3000 tezlikda aylantirganda,
korpusdagi sharlar va maydalanuvchi material ellips tracktoriya bo‘ylab, vibrator o‘qiga
nisbatan perpendikulyar tebranma harakatda bo‘ladi. Bu holatda maydalanuvchi material
0‘z o‘qi atrofida aylanadi, korpusdagi qolgan materiallar vibratorga nisbatan garama-
garshi planetar harakada bo‘ladilar. Tebranma tegirmonda maydalanuvchan materiallar
zarb va ishgalanish natijasida maydalanadi. Korpus prujinali tayanchga yoki ressoraga
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o‘rnatilgan bo‘ladi.

Qattig materiallarni uzatish va gadoglashda ishlatiladigan to‘yintiruvchi va
dozatorlar. Sochiluvchan materiallarni texnologik ishlov berish uchun turli dastgoh va
uskunalarga uzatishda har xil tipdagi to‘yintiruvchi va dozatorlardan foydalaniladi.
Tuyintiruvchilar ~ materialni  hampadan  to‘g‘ridan-to‘g‘ri  yoki  transportyorga,
aralashtiruvchi va qabul qiluvchi moslamalarga uzatadi. Ishlash prinsipi bo‘yicha
tuyintiruvchilar uzluksiz harakatli; tebranma harakatli va aylanuvchi haraktli bo‘lishi
mumkin. O‘z navbatida uzlkusiz harakatli to‘yintiruvchilar tasmali va palstinkali;
tebranma harakatli to‘yintiruvchilar — lotokli, plunjerli, tebranuvchi va mayatnikli
bo‘ladi; aylanuvchan to‘yintiruvchilar — shnekli (vintli), tarelkali va kurakchali (sektorli)
bo‘ladilar.

Ma’ruza 15
MAVZU: PARAFARMATSEVTIK SUYUQ KOSMETIK VOSITALAR
Tayanch so’z va iboralar:
“Loson” suz lotion (frandot)-— yuvinish ma’nosini bildiradi_bu teri parvarishi
uchun mo‘ljallangan suyuq kosmetik-gigiyenik vosita.
Kosmetik emulsiyalar-dispersologik tarafdan-emulsiyalar bu kamida ikkita bir-biri
bilan aralashmaydigan suyugliklidan tashkil topgan dispers sistemalardir.

Asosiy matn

PSKV tasnifi
-Losonlar
-Kosmetik sutlar
-Atir suviari, odekolonlar

Kosmetik losonlar ta’rifi, tasnifi, qo‘llanadigan komponentlar, texnologiyasi.
«Loson - teri parvarishi uchun mo‘ljallangan suyuq kosmetik-gigiyenik vositasi bo‘lib,
tarkibida faol ta’sir etuvchi moddalar (organik kislotalar, vitaminlar, shira, dorivor
usimliklar ajratmalari va h.k.) saklaydigan, tabiati bo‘yicha suv yoki suv-spirtli eritma,
yoki oquvchan xususiyatga ega bo‘lgan mikrogeterogen sistema.

Kosmetik losonlar tasnifi
Losonlar quyidagi tartibda tasniflanishi mumkin:
l. Qo‘llanilishi bo‘yicha:

1. Dawvolovchi-profilaktik losonlar;

2. Asil kosmetik losonlar (gigiyenik).

Kosmetik (gigiyenik) losonlar terini tozalash, yumshatishga asoslangan.
Ko‘pincha bu losonlar teridagi iflosliklarni (ter va yog‘ bezlari sekretlari, chang,
ajralgan epidermis hujayralari) tozalash vazifasini bajaradi.

Davolovchi-profilaktik losonlar. Dorixonada tayyorlanadigan vositalarni
assortimentini kengaytirishni bir yuli parafarmatsevtik mahsulotlarni qo‘llash. Hozirgi
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vagtda teri kasalliklari, aynigsa bakterial tabiatli, oshib bormoqgda. SHuning uchun
davolovchi kosmetik losonlarga ehtiyoj yuqori. Davolovchi kosmetik losonlar terini
tozalash va tetiklashtirishdan tashgari spetsifik yo‘naltirilgan ta’sirga ega bo‘ladi:
yallig‘lanishga qarshi, yaralarni davolash, bakteritsid, antiseboreya.

Dispers sistema turiga garab:

1. Gomogen;

2. Geterogen;

3. Emulsion;

4. Suspenzion;

5. Murakkab.

Qo‘llanilishi bo‘yicha:

- tana parvarishi uchun;

- yuz va bosh terisini parvarishi uchun;

- soqol olishdan so‘ng qo‘llaniladigan.

Losonlarda go‘llaniladigan komponentlar. Losonlarning asosiy komponentlari
sifatida spirt (ko‘pincha 20-40%gacha), suv, namlatuvchilar: glitserin, propilenglikol
(asosan 10% gacha, urtacha 3-6%) qo‘llaniladi. Qator teri kasalliklarini profilaktikasi
terini o‘z vaqtida va to‘g‘ri tozalashdan iborat, chunki bu tadbir terini ustida turli
bakteriyalarni, zamburug‘larni rivojlanishiga yo‘l qo‘ymaydi (aynigsa bu yog‘li teriga
tegishli).  Losonlar tarkibiga qo‘sxiladigan ingridientlardan biri bu etil spirti.
Konsentratsiyasiga qgarab etil spirti asosiy antiseptik yoki konservant, ayrim holatlarda
esa asosiy ta’sir etuvchi moddalarni erituvchisi vazifalarini bajarishi mumkin.

Etil spirtning miqdori teri turiga bog‘liq. Ko‘pincha quruq teri uchun
mo ‘ljallangan losonlarning tarkibida etil spirtning miqdori minimal bo‘ladi (4-6%) yoki
umuman qo ‘sXilmasligi mumkin. Normal teri uchun mo-‘ljallangan losonlarga etil spirt
8-15% atrofida qo‘sxilishi mumkin. YOg‘li terini parvarishi uchun ishlatiladigan
losonlarda etil spirtning miqdori o‘rtacha 15-20%, ayrim holatlarda, undan ham qo‘proq
(30% oshiq) bo‘lishi mumkin, ammo 50-60% oshmaydi. Spirtsiz losonlarni yaratish
hozirgi paytda dolzarb yo‘nalish hisoblanadi. Spirt saglamaydigan losonlarni yaratishda
go‘llaniladigan xomashyo bir necha guruhga tasniflanadi:

1. Asosiy komponentlar - struktura hosil giluvchilar;

2. Emulgatorlar;

3. Namlantiruvchi agentlar;

4. Quyuglashtiruvchilar;

5. Konservantlar;

6. Solyubillovchi moddalar;

7. BFM lar.

Birinchi guruh - struktura hosil giluvchilarga mansub bo‘lgan xom-ashyolar
moylar va mumlarga bo‘linadi.

Moylarga - suyuq uglevodorodlar, silikonlar, o‘simlik moylari va hayvon yog‘i,
alkil efirlari, letitsin va uning hosilalari kiradi va ular losonlarning asosiy struktura hosil
qiluvchi ingridientlari hisoblanadi. Mumlar ko‘pincha moyli fazani quyuqlashtiruvchi
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va emulsion sistemani kerakli qowvushqoqligi, turg‘unligini ta’minlovchi vosita
vazifasini bajaradi. Ularga asalari mumi, spermatset, lanolin, gattiq uglevodorodlar
kiradi.Undan  tashgari mumsimon  moddalar: metil va stearil  spirtlari,
etilenglikolmonostearat  va  polietilenglikol-400  distearatlar ~ ham  losonlar
texnologiyasida qo‘llaniladi.Ularning  konsentratsiyasi  losonlarda chegaralangan
bo‘lishi kerak, chunki me’yordan ortiq qo‘sxilgada losonning oquvchanligi o‘zgarib gel
hosil bo‘lishi mumkin.

Loson tarkibiga namlantiruvchi vositalar sifatida polispirtlar: propilenglikol,
glitserin, sorbitol, polioksietilensorbitol qo‘sxilishi mumkin. Ular terini namlashdan
tashgari, geterogen sistemalarni turgunligini ta’minlaydi.

Quyuglashtiruvchilar tabiati bo‘yicha o‘simlik gidrokolloidlar, sellyuloza
hosilalari, sintetik yuqori molekulyar birikmalar va glinozyomlarga bo‘linadi.

Sellyuloza hosilalari nisbatan mikroblarga chidamli va fizikkimyoviy tarafdan
turg‘un. Keng qo‘llaniladiganlarga: MS, NaKMS, gidroksipropilmetilsellyuloza,
gidroksipropilsellyuloza, mikro-kristallik sellyuloza kiradi. Sintetik YUMB sifatida —
karboksivinilpolimer, polivinilpir-rolidon, polioksietilen va polioksipropilenlarning
bloksopo-limerlari, akril kislotasining sopolimerlari qo‘llaniladi. Ularning afzalligi -
mikrobologik turg‘unligi. Glinozemlar (bentonitlar) bu tozalangan tuproq (gillar). Ular
samaradorli quyuglashtiruvchilar hisoblanadi (0,2-1% losonlarning tarkibiga kiritiladi).
Tabiati bo‘yicha ular magniy va alyuminiy silikatlari.

Losonlar tarkibiga 0,1-0,5% mikdorda turli buyoqglar Kkiritiladi va losonlarning
iste’mol xusiyatlarini oshiradi.

Xushbo‘yligi ta’minlash uchun losonlarga har xil xushbo‘y moddalar; su'niy va
tabiiy (shu jumladan efir moylari) qo‘sxiladi.

Davolovchi profilaktik losonlar tarkibiga antiseptik moddalar qo‘sxiladi.
Ulardan ko‘pincha salitsil kislotasi 0,3% gacha (antiseptik, dezodorir, keratolitik vosita
sifatida qo‘sxiladi), benzoy kislotasi (past konsentratsiyalarda), limon kislotasi
(0,5%gacha). Limon kislotasi, undan tashkari, teridagi oksidlanish-gaytarilish
jarayonlariga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Kosmetologiya va dermatologiyada antimikrob xususiyatli moddalar muhim
ahamiyatga ega. Ular ko‘pincha konservantlar ham deb yuritiladi. Hozirgi vaqtda
o‘simliklar asosida olingan antimikrob ta’sirga ega bo‘lgan retseptura keng qo‘llaniladi.
Bakteriostatik komponentlar sifatida gayin bargining ekstrakti, cheremuxa bargining
ekstrakti, sitral, sangwiritrin, moychechak preparatlari, shalfey va dalachoy
ekstraktlarini qo‘llash tavsiya etiladi.

Losonlar tarkibiga dermotrop moddalar ham Kkiritiladi. Ular terining
epitelizatsiyalanishini ta’minlaydi. Ulardan b va v-allantoin, azulen, pantoten moyi, A,
E, V vitaminlari (0,5%gacha) keng qo‘llaniladi.

Losonlarga  o‘simliklardan  olingan ~ BFM  Kiritilishi  ularning  yuqori
samaradorligini  va Kko‘p tomonlama ta’sirini ta’minlaydi. Losonlar tarkibiga
fitopreparatlarni  qo‘sxilishi ularni tabity BFM (organik kislotalar, vitaminlar,
mikroelementlar, fermentlar, aminokislotalar, flavonoidlar, efir moylari) ular majmuasi
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bilan boyitadi. SHuni hisobiga bunday losonlar teri hujayralarining funksiyasini
normallashtiradi, to‘gimalarni  regeratsiyasini  stimullaydi, garish  jarayonini
sekinlashtiradi, tetiklashtiruvchi va davolovchi ta’sir ko ‘rsatadi.

Losonlar tarkibiga yordamchi va biofaol moddalar Kiritilishi mumkin.Ular,
ko‘pincha, suv-spirt eritmalarida erimaydigan yoki kam eriydigan moddalar, masalan,
xushbo ‘ylantiruvchi moddalar. Ayrim holatlarda ularning eruvchanligini oshirish uchun
sollyubillovchi  (SFMlar) moddalar 2%gacha kiritilishi  mumkin. Buning uchun
retinoks-80 preparati (kanakunjut moyi kislotalarining polietirlangan efirlari) -
1,5%gacha, preparat PP-40 (pentolning polietirlangan efiri) - 0,3-1,5% gacha kiritilishi
mumkin.

Losonlar texnologiyasi

Losonlarning texnologiyasi ularning tabiatiga bog‘lik bo‘ladi. Har xil biofaol
moddalarning suv-spirtli eritmalari, o‘simlik xomashyo dan ajratmalaridan tashkil topgan
losonlarning texnologiyasi suyugliklarni ketma-ketlikda bir biriga qo‘shish, qattiq
moddalarni eritish va kerakli hajm yoki massagacha erituvchi bilan etkazishdan iborat va
farmatsevtik texnologiya qoidalariga asoslangan. Emulsion turdagi geterogen losonlarni
texnologiyasi sirtki fazaga ichki fazani qo‘shib emulgirlash jarayonini olib borishni ham
0z ichiga oladi (mu’tadil emulgatorlarni tanlagan holda)

Kosmetik emulsiyalar.

Dispersologik tarafdan-emulsiyalar bu kamida ikkita bir-biri bilan
aralashmaydigan suyugliklidan tashkil topgan dispers sistemalardir. 2 turdagi
emulsiyalar-S/M va M/S.

1) S/M emulsiyalar ko‘pincha atir sutlar sifatida va tozalash terini oziglantirish,
quyosh nurlaridan himoyalash uchun qo‘llaniladi;

2) M/S emulsiyalar esa keng ishlatiladi, ular teriga engil shimiladi. Shuning uchun
ular teriga B.F.M.ni kiritish uchun ishlatiladi. Ular kosmetik sutlar suyuq kremlar
shaklida bo‘lishi mumkin. Kosmetik vositasi sifatida sutlar (emulsiyalar) XVIII asrdan
go‘llanila boshlandi. Aristokratlar orasida sutlar keng teri tozalash uchun vosita bo‘lgan.
Bunda sutlar asosini oddiy sigir suti tashkil topgan va unga boshga komponentlar
(solodka, asal, suv o‘simliklari, efir moylari, o‘simlik moylari, o‘simlik) ajratmalari ham
qo‘sxilgan (aloe, zubturum). Ular terini tozalash (demakiyaj) va tozalovchi niqob
sifatida keng qo‘llanilgan.

Atir sutlar (kosmetik sutlar). Bu suyultirilgan emulsiyalar bo‘lib, ko‘pincha
yogni tozalash miqdori 4-5 % atrofida bo‘ladi. Atir sutlar keng qo‘llaniladigan
kosmetik shakl. Atir sutlar-bu suyuq emulsiyalar va kremlarga nisbatan 95-96% ko ‘proq
suv saglaydi. Sutlarda moyli faza kam miqgdorda bo‘lganligi uchun u engil teriga
surtiladi. Sutlar M/S yoki S/M emulsiyalardan tashkil topgan va ularni tayyorlashda
kremlarda  qo‘llaniladigan ~ emulgatorlar  ishlatiladi.  Yugori  sifatli  sutlar
trietanoaminstearatning ammoniyli tuzlar hosil giladi. Yog‘li faza sifatida ko‘pincha
lanolin, spermatset qo‘llaniladi. Stearin, vitaminlar, dorivor o‘simliklar ekstraktlari ham
qo‘sxilishi mumkin. Masalan, atir suti — gidratant “Lada” o‘simlik ekstraktlarini
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saglovchi sutlar; “Ogurechnoe tualetnoe moloko”, ‘“Flora”, ‘“Tualetnoe moloko D” -
kollogen bilan hozirgi paytda sutlarning tarkibiga fotohimoyalovchi va boshga
moddalarni kiritish mumkin.

Emulsiyalar. Emulsiyalar texnologiyasida qo‘llaniladigan emulgatorlar.
Emulsiyalar- kosmetik mahsulotlarning keng go‘llaniladigan turi bo‘lib, terini tozalash,
oziglantirish, yumshatish, namlantirish, sowtish vazifalarini bajarish mumkin.
Dispersologik tarafdan-emulsiyalar bu kamida ikkita bir-biri bilan aralashmaydigan
suyugliklidan tashkil topgan dispers sistemalardir. 2 turdagi emulsiyalar-S/M va M/S.

Xushbo‘y suvlar va odekolonlar ta’rifi, tasnifi. Xushbo‘y suvlar (Aqvae aromaticae),
odekolonlar — bakterial muhit ta’sirida ter bezlari ajratmalarining parchalanishi natijasida
hosil bo‘lgan noxush hidlarni bartaraf eish uchun mo‘jallangan, tarkibida suv yoki spirt-
suvda erigan efir moyi bo‘lgan eritmalardir. Ular asosan tiniq yoki ba’zan xiraroq bo‘lib,
tarkibiga kiruvchi moddalarning hidini beradi. Xushbo‘y suvlar tarkibida efir moyi
bo‘lgan o‘simlik Xom-ashyosidan suv bug‘i yordamida haydash, efir moylarini suv yoki
spirtda eritish va tarkibida efir moyi bo‘lgan eritmalarni (konsentrantlarni ) suyultirish
yo‘li bilan olinadi. Quyida sanoat miqyosida o‘simliklardan efir moylari haydab olish
uskunasi chizmasi keltirilgan.

Xushbo ‘y suvlar va odekolonlar tarkibiga kiruvchi dori, yordamchi moddalar va
ularga qo ‘yilgan talablar. Ular ishlatilishi bo‘yicha davolovchi hamda kosmetik
vositalarning hidini yaxshilovchilar guruhiga kiradi.

Qo‘llanilishi bo‘yicha odekolonlarni 2 guruhga:

1. ter bezlari ishini susaytiruvchi;

2. bakteritsid vositalar yordamida terlashni bartaraf etuvchi vositalarga bo‘linadi.
1-guruhga kiruvchi biofaol moddalarga alyuminiy va ruh minerallarining tuzlari —

sulfatlari, xloridlar, oksixloridlari, fenolsulfonatlari kirib, ular ter bezlari sekretsiyasini

40% gacha kamaytiradi. Takror qo‘llash esa bu xossani kuchaytiradi.

2-guruh biofaol moddalari bakteritsid xossaga ega bo‘lib, ta’sir mexanizmi terlash
natijasida hosil bo‘ladigan bakterial mikroorganizmlarni yo‘qotishga qaratilgan. Ularga
bisfenollarning xlorid tuzlari, geksaxlorofen, bitionol, ionalmashuvchi mumlar kiradi.

Ta’sir1 bo‘yicha ikkala guruhga xushbo‘y suvlar tarkibiga kiruvchi efir moylari,
o‘simlik biofaol moddalari mansub ekanligini ta’kidlash lozim. Yordamchi modda
sifatida turli spirtlarni qo‘llash ham ijobiy natija bermoqda.Spirtlardan 60% etil spirti,
50% izopropil spirti. 30-36% propil spirti ishlatiladi. Belgilangan quwatdan kuchli yoki
kuchsiz bo‘lsa, kerakli ta’sir bo‘lmasligi mumkin. Bundan tashgari xushbo‘y suvlar
tarkibiga kiruvchi moddalar disperslik darajasiga va bu dispers fazaning dispers muhitda
bir tekisda targalishini ta’minlashga, turg‘unligiga ahamiyat berish zarur.

Yuqgorida keltirilgan talablar kerakli texnologik jarayon (solvatatsiya, peptizatsiya,
solyubilizatsiya, emulgirlash, dispergirlash, ekstraksiya qgilish)lar natijasida bajariladi. Bu
bilan esa nisbatan turg‘un sistemalar olishga erisxiladi.

To‘yingan birikmalar saqlagan efir moylari uzoq muddat terida saqlanadi.
To‘yinmagan birikmalar esa aksincha, masalan, terpenlarga boy bo‘lgan limon, apelsin,

gayin moyiga nisbatan, aldegid, keton, fenol, terpenlar fenol efirlari, spirtlar va murakkab
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efirlar saglagan xushbo‘y suvlarni qo‘llashda ehtiyot bo‘lish kerak. Texnologiyada
lipidlarning eruvchanligi, oquvchangligi, ta’sir oralig‘i miqdorini tanlashda teri turini
hisobga olish zarur. Efir moylarining qitiglovchi ta’siri teridagi qon aylanishini
kuchaytiradi. Bu borada eng kuchli ta’sir etuvchi moylar terpentin moyi, garmdori moyi
hisoblanadi. O‘rtacha ta’sirdagi moylar - rozmarin, tog‘ gayini moyi. Evkalipt, timyan,
limon moyi, yalpiz, dolchin (koritsa), bergamot moyi quyosh nuri ta’sirida pigment
dog‘lari hosil qiladi. Xushbo‘y suvlar hidini muvofiglashtirishda 3 xil notali
kompozitsiya tuziladi.
1. Ustun (hukmron) nota - aldegidlar, ketonlar, uchuvchan xushbo‘y moddalar.
2. Asosiy nota - xushbo‘y moddalari o‘rtacha uchuvchan bo‘lgan gul moylari
3. Fiksatsiyalovchi nota - giyin eruvchan efir moylari, smolasimon va

kristallik moddalar.

Xushbo‘y suvlar umumiy tarkibiga 90% qism spirt bo‘lsa, qolgan 10-15% ni
kompozitsiya tashkil etadi. Umumiy texnologiyada kimyoviy jarayonlar - autooksidlash,
pereeterifikatsiya, sovunlanish, atsetatlanish, kondensatsiya, cho‘kmaga tushish kechadi.
Texnologik jarayon 5°S haroratgacha sowutilib, filtratsiya va jihozlash bilan yakunlanadi.

Odekolonlar - Kyoln suvi deb yuritilib, turli konsentratsiyadagi spirtlar tarkibiga
efir moyi qo‘shib tayyorlangan mahsulotlardir. Birinchi bor Kyolnda kashf etilib,
keyinchalik Italiyada takomillashtirilgan.

Hozirga kunda sitrus guruhiga mansub efir moylari spirtli eritmasi ko‘rinishida
qo‘llaniladi. Ular tirik va tetiklantiruvchi hidga ega bo‘lib, doimiy qo‘llanib keladi va
modaga bo‘ysunmaydi. Odekolonlar kompozitsiyasi uchun bergamot limon, peroliy,
apelsin shirin, achchiq mandarin, petigren, lavanda, koriandr, greypfrut, mawrak efir
moylari qo‘llaniladi.

Odekolonda kompozitsiyalar 3-5% ni tashkil etadi. Eritish katalizatorlari yuvinish
uchun mo‘ljallangan odekolonlar tarkibiga kiradi. Hid fiksatorlari sifatida kabargi,
viverra bezlari, sitraks mumlari, sandal daraxti, eman moxi ekstrakti, vanilin va
kumarinlar qo‘llaniladi.

Xushbo ‘y suvlar va odekolonlar texnologiyasi (misollarda)
1.Suv bug‘i bilan haydab olish.

Odatda efir moyini suv bug‘i bilan haydab olishdan oldin, Xom-ashyo suv yoki
spirtli-suvli aralashma bilan 12 soat davomida ivitib qo‘yiladi. Bunda hujayra
bo‘shliglarida  “birlamchi ” sharbat hosil bo‘lib, diffuziya jarayoni tezlashadi va
konsentrlangan xushbo‘y suv olinadi. Agar Xom-ashyo suv bilan ivitilib, suv bug‘i bilan
haydalsa suvli xushbo‘y suv (Aqvae aromaticae aguosa), spirt bilan ivitilib, suv bug‘i
bilan haydalsa, spirtli xushbo‘y suv (Aqvae aromaticae spirituosa) hosil bo‘ladi.

2. Efir moylarini eritib tayyorlanadigan xushbo‘y suvar
Bunda kuchli hidga ega bo‘lgan efir moylari (atirgul, pomerans moyi)dan 1:4000,
golganlaridan esa 1:1000 nisbatda tayyorlanadi.

Xushbo‘y suv tarkibidagi moddalar suvda eriydigan va spirtda eriydiganlari 2 ga
ajratilib, o‘z erituvchilarida eritilgach, suvli va spirtli faza birlashtiriladi. Bunda aynan
spirtli faza suvli faza ustiga quyiladi. Agar retsept bo‘yicha quyuglantiruvchi moddalar
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go‘shish mo‘ljallangan bo‘lsa, ularni avval suvli fazada eritib, bo‘ktirib olish zarur. Efir
moylarini awal suvda erimaydigan moddalar bilan aralashtirib olinadi va bu
kompozitsiya avval suvli fazaga qo‘sxilib, so‘ng spirtli fazaga o‘tkaziladi.

Ma’lum texnologiya asosida tayyorlangan spirtli xushbo‘y suvlar kerakli
konditsiyaga etishi uchun quyidagi keltirilgan muddat davomida 0 S dan +5° S gacha
bo‘lgan haroratda saqlanadi:

-odekolonlar, xushbo‘y suvlar- 15-20 sutka
-duxilar - bir necha oy davomida

Muddat o‘tgach, eritmalar filtrlanadi. Ularni filtrlashda filtr moslamasi teshiklarini
kichraytiruvchi yordamchi moddalar - talk, 2 atomli tuproq (kizelgur), maydalangan
asbestdan foydalaniladi. Lekin ayrim biofaol moddalar filtr moslama teshiklarida
yo‘qotish bo‘lmasligi uchun spirtli eritmalarni filtrlagach qo‘sxiladi.

Mavzu 16
MAVZU: SOCHLARNI PARVARISHLASH UCHUN VOSITALAR

Tayanch so’z va iboralar:

Shampunlar ~ Sochni va bosh terisini yuvish uchun mo‘ljallangan zamonaviy
vositalardan biri bo‘lib, shampunlar hozirgi vagtda keng qo‘llaniladi

Tayanch so‘dar: shampun, SFM, konditsionerlar, yog‘lantiruvchi moddalar,

gidrotoplar
SHAMPUNLAR
lamnynaap (uHr.Shampoo) — couy OBHINI YU4yH MYJDKaJUIAHTaH
XVIIOVH CVIOKIMK €KH MTODOIIIOK.

Asosiy matn
Shampunlar haqida tushuncha, ta’rif, tasnifi
Sochni va bosh terisini yuvish uchun mo‘ljallangan zamonaviy vositalardan biri
bo‘lib, shampunlar hozirgi vaqtda keng qo‘llaniladi. Shampunlarni sochlarga ta’sirini
bilish uchun sochlar tuzulishini inobatga olish lozim. Quyidagi rasmda sochlarni tuzilishi
ifodalangan. °

o ® Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley &
Sons Inc.,New York, 2015.-728 pages, p.451.
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Cuticle

Cortex

— Medulla

Soch tuzilishi

Shampunlarga gator talablar qo‘yiladi. Bu talablar shampunlarning qo‘llanilishi,

texnologik, savdo xususiyatlarini belgilaydi:

e yaxshi ko‘pik hosil gilishi;

e sochlarni yaxshi yuvishi;

e ortiqcha yog‘sizlantirmasligi va teriga salbiy ta’sir (yallig‘lanish)

ko‘rsatmasligi;

e sochlarda statik zaryadlarni hosil gilmasligi;

e sochva teriga engil xushbo‘y hid berishi;

e saqglash jarayonida fizikaviy xossalarini o‘zgartirmasligi (Shampunlarning rangi,
kowushqogligi, rn ko‘rsatkichi);

e jihozlanishi shampunlarning hidini va tegishli bakteriologik xossalarini, turg‘unligini

ta’minlashi lozim.

Shampunlar tozalovchi vositalar guruhiga mansub, lekin tarkibiy komponentlariga
ko‘ra ular yana qo‘shimcha xossalarga ega bo‘lishi mumkin va shunga binoan
quyidagicha tasniflanadi:

e [ Qo‘llanilishi bo‘yicha:
Gigiyenik shampunlar;
Davolovchi-profilaktik shampunlar;
Dekorativ shampunlar.
Gigiyenik shampunlarning samaradorligi ularning sochlarga va bosh terisiga
tozalovchi, yog‘sizlantiruvchi ta’siriga asoslangan.

Il. Sochlar turiga garab shampunlar uchta guruhga tasniflanadi:
e Yog‘li sochlar uchun mo‘ljallangan shampunlar;
e Normal sochlar uchun mo‘ljallangan shampunlar;

e Quruq sochlar uchun mo-‘ljallangan shampunlar.
1. Texnologik nugtai nazardan shampunlar:

o tiniq;
e perlamutrli (yaltiroq);
e gowshgoq (kremsimon, gelsimon);
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® Suyug;
e kukunsimon;
e aerozol shaklida;
e maxsus ta’sirga ega bo‘lgan shampunlarga bo‘linadi.
IV.Tarkibi bo‘yicha:
e sintetik SFM lar asosidagi shampunlar;
e sownlar asosidagi shampunlar;
e aralash (SFM lar va sownlar asosidagi) shampunlar.

Shampunlar texnologiyasida qo‘llaniladigan asosiy
komponentlar

Shampunlarning  tarkibiga  kiritiladigan  asosiy = komponentlar  tozalowvchi,
yog‘sizlantiruvchi, Kkonsistensiyani me’yorlashtiruvchi, konservant, stabilizator, biofaol,
antistatik, gidrotop, buyovchi, xushbuylantiruvchi moddalardan iborat.

Tozalovchi moddalar - bular shampunlarning asosiy komponenti bo‘lib sochni yuvish
va tozalash xossalarga ega. SHu vazifani turli tabiatli SFM bajaradi (anion, kationli,
amfoter va noinogen tabiatli SFM). Ulardan keng qo‘llaniladiganlari — anionli SFM.

Anionli SFM- yog* spirtli eterosulfatlar, yog® spirtli sulfatlar (laurilsulfatlar va
oksietillangan lauril-sulfatlar natriyli, ammoniyli, mono-di-trietanolaminlar shaklida),
yog* kislotalarning ogsillar bilan kondensiyalangan mahsulotlari, sulfoyantar kislotaning
ayrim efirlari. Bu moddalar yukori funksional xossalariga ega, ammo ularning teriga
yallig‘lantiruvchi xususiyatlari ham nisbatan yuqori.

Natriy lauril sulfat- asosiy detergent. Uning etoksilirlangan analogi- lauretsulfat natriya
nisbatan bezarar. Hozirda detergentlarni ularning sifati oshishi bo‘yicha quyidagi
tartiblash mumkin:

ammoniy laurilsulfat (anionli SFM)-ammoniy lauretsulfat(anionli SFM)- natriy
laurilsulfat (kationli SFM) natriy lauret sulfat (kationli SFM)—TEA laurilsulfat (anionli
SFM) — TEA lauretsulfat (anionli SFM). Oxirgi 3- ta SFM sifatli shampunlar tarkibida
bo‘ladi.

Kationli SFM - ammoniyni to‘rtlamchi birikmalari, amidoaminli tuzlar,
benzalkoniy xlorid.

Amfoter SFM - bu turdagi SFM lar o‘z tarkibida gidrofil va gidrofob guruhlarni
saglaydi. SHuning uchun ishgoriy muhitda ular anion SFM sifatida, kislotali muhitda esa
kationli SFM sifatida bo‘ladi.

O°‘z tarkibida shunday SFM ni saglovchi shampunlar, muddatli (uzok)
yog‘sizlantiruvchi ta’sirga ega va sochlarga, teriga yallig‘lantiruvchi ta’sir ko ‘rsatmaydi.

Tabity amfoter SFM ga (amfolitlarga) fosfolipidlar kiradi. Ulardan letsitin keng
go‘llaniladi. Sanoat migiyosida, asosan, karboksibetain va imidazolin qatoridagi
amfolitlar, hamda aminokislotalar hosilalari qgo‘llaniladi. Amfoter SFM shampunlarga
30% qo‘sxilish mumkin, chunki ular yaxshi dermatologik ko‘rsatkichlarga ega, boshga
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SFM bilan mos keladi, bakteritsid faolligi mavjud, gattig suvda turg‘un va yaxshi ko‘pik
hosil giluvchi xossalarga ega.

Noionogen SFM - ulardan oksietillangan alifatik spirtlar, alkilfenollar,
alkilamidlar, alkilpoliglikozidlar, alifatik  kislotalarning  glitseridlari, saxaroza,
maltozalarning efirlari keng qo‘llaniladi. Bu turdagi SFMlar shampunlarga qo‘sxilganda
solyubillovchi, ko‘pikni turg‘unlashtiruvchi va yumshatuvchi ta’sir ko ‘rsatadi.
Detergentlar shampunlarning sifatini belgilovchi asosiy komponent.

Detergentlar shampunlarning sifatini belgilovchi asosiy komponent.

Natriy lauril suofat- asosiy detergent. Uning etoksilirlangan analogi- lauretsulfat natriya
nisbatan bezarar. Hozirda detergentlarni ularning sifati oshishi bo‘yicha quyidagi
tartiblash mumkin: ammoniy laurilsulfat (anionli SFM)-- ammoniy lauretsulfat(anionli
SFM)- natriy  laurilsulfat(kationli SFM)-- natriy  lauretsulfat(kationli SFM)----
TEAlaurilsulfat(anionliSFM) --- TEA lauretsulfat (anionliSFM). Oxirgi 3- ta SFM sifatli
shampunlar tarkibida bo‘ladi.

Konsistensiyani me’yorlashtiruvchi moddalar

Asosan shampunlar bu o‘rtacha va yugori gowushqoq suyugliklar. Shampunlarning
gowushqgogligi tashgi muhit ta’sirida (aynigsa harorat o‘zgarishi) doimiy bo‘lishi ularning
sifat ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi.

Quyuglashtiruvchi moddalar shampunlarning kerakli gowushgogligini va struktur
xossalarini ta’minlaydi. Quyuglashtiruvchilar sifatida suvda eruvchan sintetik, tabiiy va
modifikatsiyalangan tabiiy polimerlar qo‘llaniladi:

Sintetik: poliakril kislotasi, akril va metakril kislotalarning sopolimerlari, akril
kislotasining akrilamid, wvinilpirrolidon va malein angidridi bilan sopolimerlari, PVP,
PVS.

Yarim sintetik: suwda eruvchan sellyuloza efirlari gidroksietilsellyuloza,
metilgidroksipropilsellyuloza, natriy KMS, MS.

Tabiiy: kamedlar, agar, alginat natriy, ksantan, mikrobiopolisaxaridlari.

Antistatik moddalar (konditsionerlar)

Konditsionerlarni qo‘sxilishi nimaga asoslangan? Hayot davomida sochlar tashqi
salbiy omillar (yomon taroq, rangsizlantirish, kimyoviy buyash va h.k.) ta’sirida
zararlanishi mumkin (aynigsa soch kutikulalari). SHuning uchun sochlarni strukturasini
gayta tiklash zaruriyati paydo bo‘ladi.

Soch tolasi o‘zining yuzasida salbiy zaryadga ega bo‘lgan kimyowviy guruhlarni
saglaydi. Ular esa ijobiy zaryadli gationli SFM lar, polipeptidlar bilan komplekslar hosil
giladi va soch tolasi yuzasida himoya gavatni paydo bo‘lishiga olib keladi.

Konditsionerlar sifatida kationli SFM lar, yog® kislotalarning monoetanolamidlari
va dietanolamidlari, lanolin hosilalari, vinilpirrolidon sopolimerlari, oksil gidrolizatlari
(keratin, kollagen, elastin), turli moylar, yog® spirtlar, glikolning murakkab efirlari
go‘llaniladi.
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SHampunlarninng keskin ( rezkogo) ta’sirini yumshatuvchi, sochlarga elastiklik, hajm
beruvchi, tashgi muhit omillardan saglovchi  komponentla- konditsionerlar. (
koditsionersr 2 v 1).

Konditsionerlarning turlari:

-moystirayzerlar ( uvlajniteli)- qurug sochlar uchun- namlikni o‘ziga tortish xususiyatga
ega. Ularning tarkibiga ko‘pincha o‘simlik ekstraktlari va ogsil moddalar kiritiladi.
-rekonstruktorlar proteinlar saglaydi ( gidrolizlangan keratin), ular kichik MM ega
bo‘lib soch tolasining membranasidan engil o‘tadi. Bunday konditsionerlar jarohatlangan
sochlarda go‘llaniladi.

-konditsionersr-atsidifaersr.  rn meyorlashtirish uchun. Ularning rn 2,5-3,5 va ta’siri
ogibatida sochlar elastik va yaltiroq bo‘lib ko‘rinadi.

-glosserlar- dimetikon yoki siklometikon ( silikon hosilalari) saglaydi va sochlarni
yaltiratish uchun qo‘llaniladi.

Kremsimon shampunlarda ko‘pincha lanolin, lanolin moyi va lanolinning
eruvchan hosilalari ko‘llaniladi. Ayrim holatlarda shampunlarga 0,2-0,5% gacha kationli
silikonlarni, noionogen silikonlarni 0,5-5,0 % qo‘shish yaxshi natijalar beradi.

Konditsionerlardan eng yaxshi natijalarni keratin, kollagen, elastin gidrolizatlari
beradi, chunki ular SFM ning vyalliglanish ta’sirini kamaytiradi va ko pikni
turg‘unlashtiradi.

Funksional va estetik qo‘shimchalar

Konservantlar kosmetik wvositalarda mikroorganizmlarni o‘ldirish yoki ularni
o‘sishini oldini olish va to‘xtatish uchun qo‘llaniladi.

Kosmetik vositalari mikroblarni o‘sishi va ko‘payishi uchun mo‘tadil muhit
hisoblanadi. Mikroblar mahsulot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, ularning toksinlari
terining yallig‘lanishi va allergik reaksiyalar sababchisi bo‘lishi mumkin. Mikrobiologik
tozaligi ko‘p tomonlama mahsulotning iste’mol xususiyatlariga, uning samaradorliga va
xavfsizliga ta’sir ko‘rsatadi.

Demak, konservantlarning asosiy vazifasi — kosmetik mahsulotni yaroglilik muddati
davomida saglash.

Zamonaviy konservant quyidagi talablarga javob berishi lozim:
keng spektr mikroorganizmlarga garshi samaradorli;
yaxshi eruvchan bo‘lishi;
haroratning keng intervallarida o‘zining turg‘unligini saglash;
mahsulot va jihoz materiallari bilan mos kelishi;
rn muhitning keng intervallarida turg‘un bo‘lishi;
toksik xususiyatlari past bo‘lishi.

Hozirgi paytda shu talablarga to‘liq javob beruvchi konservantlar yaratilmagan,
shuning uchun konservantlarning ko‘pincha turli kombinatsiyalari (majmuasi) qo‘sxiladi.
Bunday multikomponent sistemalarning afzalligi:
antimikrob ta’sir spektrni kengayishi;
sinergetik antimikrob ta’sirini ta’minlanishi;
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toksik xususiyatlarini kamayishi;
mikroorganizmlarning rezistentligini oldini olish;
iqtisodiy samaradorlik.

Konservantlarni tanlashda individual yondasxiladi, chunki ularni shampunning turli
komponentlari bilan mos kelishi hisobga olinadi.

Hozirgi paytda parfyumer-kosmetik vositalarida qo‘llashda ruxsat etilgan
konservantlar ro‘yxati tuzilgan (direktiva 76/76 8ES). Bu ro‘yxatda 56 konservant
kiritilgan va ularning konsentratsiyalari ham belgilangan. Konservantlarni bolalar
kosmetikasida qo‘llanilishiga ancha chegaralangan.

Shampunlarning sifatiga asosan Pseudomonas aeruginosa salbiy ta’sir ko‘rsatadi,
chunki u natriy laurilsulfatni bog‘laydi. SHu mikroorganizmlarga garshi yaxshi
natijalarni Vancide 89 RE (N-trixlormetiltio-4-siklogeksen-1,2 dikarboksimid) beradi.
Keng qo‘llaniladigan konservantlar gatoriga: benzoy kislotasi va uning hosilalari; turli
parabenlar ( metilparaben, propilparaben, etilparaben, butilparaben); katon CG -
metilxloroizotiazolinon (i) metilizotiazo-linon; Germal 115-imidazolidinil mochevina;
Germal 2—diazo-lidinilmochevina; yrmaben 2-propilenglikol; Fenoxem-fe-noksietanol,
Nipaguard DMDMH (nipagard) va boshgalar kiradi. Buyuk Britaniyada konservant
sifatida bronopol (2-brom -2 nitro -1,3 — propandiol) ishlatiladi.

Konservantlar sifatida yana:

e spirtlar (etil, benzil);

e kislotalar va ularning tuzlari ( salitsil, undetsilen);

e aldegidlar va ularning hosil giluvchilar: formaldegid, paraform, glutar aldegidi;

¢ galogensaklovchi moddalar: xlorgeksidin, dixlofenxloroform

Shampunlar tarkibiga konsevantlar ko ‘pincha 0,01-0,5% gacha qo‘sxiladi.

rn ni me’yorlashtiruvchilar

Shampunlarni rn ni korreksiyalashtirish magsadida yumshoq kislotalar (limon, sut,
ortofosfor, sirka) yoki ishqorlar (natriy gidrooksid, mono va trietanolamin) qo‘sxiladi.
Shampunlarni rn muhiti  barcha komponentlarning samaradorligini ta’minlashi lozim va
terini gitiglovchi xususiyatlarini kamaytirishi kerak.

Antioksidantlar

Ularni qo‘shlishi  oksidlanish va polimerizatsiya jarayonlarini sekinlashtirish.
Kimyoviy o‘zgarishlarga SFMning to‘yinmagan uglevodorod zanjirlari, lipid
komponentlari, vitaminlar, ekstraktlar uchrashi mumkin. Hozirgi paytda shu magsadda
askorbin, sorbin, izoaskorbin kislotalari, tokoferollar, gall kislotasining efirlari
go‘llaniladi.

Gidrotoplar

Ular  shampunlarning  iste’mol  giymatini,  yuwuvchi komponentlarning
eruvchanligini, aralashuvchanligini yaxsxilash uchun qo‘sxiladi. Gidrotoplar sifatida:
propilenglikol, dipropilenglikol, polietilenglikollar, etilkarbitol, karbamid, sorbitol,
glitserin qo‘llaniladi.

Yog‘lantiruvchilar
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Bu turdagi komponentlar sochlarni va bosh terisini SFM ning  ta’sirida
yog‘sizlantirishini kamaytirish uchun, sochlarni elastikligini oshirish, sochlarni qurishini
oldini olish, ularni yaltiratish magsadida kiritiladi.

Bu magsadda yog‘lar, tabiiy moylar (norka yog‘i, zaytun moyi), lanolin va uning
hosilalari, setil va olein spirt (2% gacha), tuxum sarig‘i, polivinilxlorid, izopropilmiristat,
migliol (suniy sowun) qo‘llaniladi. Lekin ularning, gisman, shampunlarining ko‘pik hosil
giluvchi va yuvish xossasiga salbiy ta’sirini kuzatish mumkin. Bu kamchilikdan holi
bo‘lgan moddalar qo‘llaniladi. Ulardan suvda eruvchan N-lanolinning etoksietillangan
hosilalari, letsitin hosilalari, alkilamidlar, ogsil gidrolizatlari keng qo‘llanidi.

Xushbo‘y qo‘shimchalar va buyovchi moddalar

Shampunlar tarkibiga xushbo‘y qo‘shimchalar asosan 0,2-0,5% dan 2% gacha
qo‘sxiladi. Buyovchi moddalar sifatida antraxinon hosilalari - kislotali yasxil antraxinon,
kislotali ko‘k antraxinon keng ishlatiladi.

Biologik faol moddalar (BFM)

SHampunlarga dermatologik yumshoglik va ularga yangi funksional xossalarini
ta’minlash magsadida BFM lar kiritiladi.

Ulardan ohirgi vyillarda o‘simliklardan olingan BFM lar keng qo‘llaniladi. Asosan
nastoykalar, ekstraktlar, essensiyalar va moylar. Bu BFM bilan boyitilgan shampunlar
soch va bosh terisiga tetiklashtiruvchi, gon aylanishini yaxsxilovchi, regeneratsiya
jarayonlarini  faollashtiruvchi, ularni o‘sishini stimullovchi, mustahkamlovchi ta’sir
ko ‘rsatadi.

Ko‘pincha rozmarin, jenshen, eleuterokokk, yalpiz, verba po‘stlog‘i, moychechak,
mawrak, dala qirgbo‘g‘imi, chayon o‘ti, qayin va boshga o‘simliklar ishlatiladi.
YAllig‘lanishga, yaralarga qarshi va engil bakteritsid ta’sirni ta’minlash uchun
moychechak, dalachoy, aloy, bo‘ymadaron, ittikanak, lavanda, zubturum, chinnigul
ekstraktlari keng qo‘llaniladi.

Ayrim o‘simlik ekstraktlari antiseborey ta’sir ko‘rsatadi va ular gazg‘oqga garshi
shampunlarga kiritiladi. SHu magsadda xna, chayon o‘ti, qayin bargi, aloy, tog‘jambul,
bo‘ymadaron, igir, tirnoggul ekstraktlari go‘sxiladi.

Efir moylari. Tabiiy efir moylari: evkalipt, chinnigul, fenxel, lavanda moylari
maxsus shampunlarda qo‘llaniladi (dermatit, psoriazga garshi).

Vitaminlar. Asosan quruq va nozik sochlarni parvarishi uchun V guruhidagi
vitaminli komplekslar, inozit, vitamin E, (to‘yinmagan linol va linolen kislotalarining
efirlari) kiritiladi.

Ogsillar. Ogsilli go‘shimchalar keng qo‘llaniladi. Agar oldin kosmetikada asosan
hayvon tabiatli proteinlar qo‘llanilgan bo‘lsa (kollagen, keratin, elastin), hozir esa
o‘simlik va dengiz proteinlari ham keng ishlatiladi.

O‘simlik ogsillari bug‘doy, soya, arpa, bodomdan ekstraksiya gilib olinadi. Ohirgi
yillarda dengiz kollageni keng ishlatiladi.

Ogsillarni shampunlarga qo‘sxilishi bir necha magsadlarga garatilgan:

e so‘rilib soch folikulalariga etib borishi;

e yupga parda hosil gilib namlantirish ta’sirini ta’minlash;
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e SFM ning gitiglovchi ta’sirini yumshatish;

e SFM ning eritmalarida sochlarni bo‘kishini kamaytirish;

e ko‘pikni turg‘unlashtirish;

e elastikligini yaxsxilash;

e sochlarni turmaklanishini engillashtirish;

e sochlarni hajmini oshirish;

e sochlarni yaltirogligini kuchaytirish.

Oggsillarni, suvda eruvchanligi yomon bo‘lganligi uchun, ulardan gidrolizatlar
olinadi (kislotali yoki fermentativ gidroliz). Gidrolizning darajasiga ko‘ra turli
kattalikdagi peptidlar hosil gilinadi.

Eng yaxshi natijalarga keratin gidrolizatlari ega va ular ko‘pincha jarohatlangan
sochlarga mo‘ljallangan shampunlarda keng ishlatiladi.

Aminokislotalar. Aminokislotalar terini yuzasida namlikni ushlab qolish
qobiliyatiga ega. SHampunlarning tarkibidagi aminokislotalar jarohatlangan va kuchsiz
sochlar holatini yaxsxilaydi.

Lipidlar. Ular bosh terisini va sochlarning funksiyasida muhim vazifani bajaradi.
SHampunlar bosh terisi va sochlardan iflosliklar bilan birga yog‘larni ham yo‘qotadi.
Lekin yog‘larni yuvilib ketishi bosh terisini qurishiga olib keladi va uning himoyalovchi
funksiyasini susaytiradi. SHuning uchun terining lipid qavatini tiklash magsadida
shampunlarga turli maxsus qo‘shimchalar — yog‘lantiruvchi moddalar kiritiladi. Asosan
bu modifikatsiyalangan yog‘lar: yog* kislotalarining oksietilirlangan efirlari.

Seramidlar (sfingolipidlar). Seramidlar bosh terisi lipidlarining asosiy fraksiyasi
(40-66 %). Ularni asosiy vazifasi — suwni terida ushlab qolish. Sochlarda esa seramidlar
kutikula hujayralari orasida bog‘lovchi vazifasini bajaradi va sochlarni strukturasini
yaxsxilaydi, aynigsa buyalgan sochlarni.

Lipoproteinlar. Bu atsilirlangan aminokislotalar. Ularni keratinni, kazeinni,
kollagenni gidroliz yo‘li bilan olish mumkin. Lipoproteinlar yog‘larda engil eruvchan,
terida va sochlarda yaxshi adsorbsiya gilinadi va epiderma orgali tez so‘rilib, sochlardagi
lipid gavatini gayta tiklaydi, shu bilan suwni yo‘qolishini oldini oladi.

Letsitinlar. Letsitin sochlarni holatini yaxsxilaydi, aynigsa  kuchsizlangan
sochlarni. Undan tashqgari letsitin sochlarni mayinligini oshiradi va ularga tabiiy yaltirash
xususiyatlarni beradi. Letsitin tuxum sarig‘idan yoki soya o‘simligidan olinadi.

O‘simlik moylari. Ular shampunlarni tarkibiga fagat solyubilizatorlar bilan
birgalikda kiritiladi. Asosan kokos moyi (kuchsiz sochlar uchun), jojoba (parda hosil
giluvchi xususiyatga ega va sochlarga kondetsionerlovchi va stimullovchi ta’sirga ega),
uzum urugi moyi (yog‘li va jarohatlangan sochlarga qo‘llaniladi), bug‘doy o‘simtasining
moyi.

Xiralashtiruvchi va opalessensiya beruvchi moddalar
Ular tiniq shampunlarga o‘ziga xos opalessensiyani (yaltirogligi) ta’minlash
magsadida qo‘sxiladi. Asosan bunda mumsimon moddalar qo‘sxiladi. Ular yomon
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eruvchan lekin shampunlarda engil dispergirlanish xususiyatga ega. Ularni tanlashda
asosiy e’tibor shampunlarning ko‘pik hosil qgiluvchi xususiyatlariga salbiy ta’sir
ko ‘rsatmasligidir.

Xiralashtiruvchilarni qo‘shishdan magsad shampunning bir xil tashgi ko‘rinishini
ta’minlash. Asosan shu magsadda polimerlarning suvi eritmalari ishlatiladi.

Solyubillovchi moddalar

Bu moddalarni vazifasi — yomon eruvchan ingridientlarni (xushbo‘y ko‘shimchalar,
konservantlar va boshgalar) eruvchanligini oshirish.

Ular suvda, yog‘larda, ayrim organik erituvchilarda erish xususiyatiga ega. Ayrim
bioqo‘shimchalarni (masalan, jojoba moyi, undirilgan bug‘doy o‘simtasi moyi, yog‘da
eruvchan vitaminlar) shampunlarga kiritishdan oldin sollyubillovchi moddalarda eritiladi.
Solyubillovchi moddalar sifatida etil spirti, glitserin, propillenglikol, dietilenglikolning
monoetil efiri go‘llaniladi.

Qazg‘oqga qarshi shampunlar

Qazg‘oq bosh terisida bakterial florasini paydo bo‘lishiga bog‘lig. SHuning uchun
bunday shampunlarga antimikrob va antimikotik ta’siriga ega bo‘lgan moddalar
qo‘sxiladi. Ulardan asosan ruh piritionati, sulsen, selen sulfidi, klimbazol,oktopiroks,
ketokonozol, gatron, undetsilen kislotasi, mono va dietanolamid hosilalari, geksaxlorofin,
rezorsin, tellur oksidi, ammoniyli to‘rtlamchi birikmalari, salitsil kislota, oltingugurt keng
qo‘llaniladi. Davolovchi shampunlarda gazgogka garshi qo‘llaniladigan DM:

SHampunlarni olishning asosiy bosqichlari

SHampunlarni tayyorlash jarayoni asosiy komponentlarni mexanik aralashtirishga
(kerakli nisbatda) asoslangan. SHampunlarni tayyorlash texnologik jarayoni quyidagi
bosqgichlardan iborat:

1. Xome-ashyoni tayyorlash. Xom-ashyolar laboratoriya tahlildan o‘tkaziladi va undan
keyin reaktorga (2, 3) jo‘natiladi.

2. SHampunni tayyorlash. SHampun komponentlari suv bilan aralashtirgichli
reaktorlarda (2, 3) aralashtiriladi. Asosan bu jarayon xona haroratida va normal atmosfera
bosimida olib boriladi. Reaktorga ketma-ketlikda, aralashtirgichlar ishlab turgan holda,
shampunlarning komponentlari qo‘sxiladi (4.2-rasm).
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4.2-rasm. SHampunlarni olish texnologik liniyaning taswviri.

3. Mahsulot tahlil gilinadi
4. Mahsulot gadoglanadi.

Mavzu 17

MAVZU: PARAFARMATSEVTIK YUMSHOQ KOSMETIK VOSITALAR

TEXNOLOGIYASI

Tayanch so’z va iboralar:

“Kosmetik krem - qo‘l, tana va yuz terisini parvarishi uchun go‘llaniladigan,
surtmasimon konsistensiyali, tarkibiga faol moddalar kiritilgan vosita

Kosmetik gel- jelesimon konsistensiyaga ega bo‘lgan, ma’lum bir shakl hosil
giluvchi, tarang va qovushqoq, sirtga ishlatishga mo‘ljallangan zich kolloid eritma
holidagi yumshoqg kosmetik vosita

Namlantiruvchi kremlar — gidratantlar

Ko*“pik hosil giluvchilar-SFM lar

Sebotrop moddalar-asosan antiseptiklar:  geksaflorofen, dixlorofen yoki
kationaktiv SFM lar. Bu moddalar terining yuqgori gavati va undagi mikroflorisiga
faol biologik ta’sir ko‘rsatadi

Asosiy matn

Parafarmatsevtik ynmshoq kosmetik vositalar ta’rifi, tasnifi
Parafarmatsevtik kosmetik yumshoq vositalar tasnifi:
Kremlar
Gellar
Tish pastalari
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Kosmetik kremlar.Kosmetik krem - qo‘l, tana va yuz terisini parvarishi
uchun qo‘llaniladigan, surtmasimon konsistensiyali, tarkibiga faol moddalar kiritilgan
vosita. Kremlar eng keng targalgan va gadimiy kosmetik vositalardir.

Birinchi krem-Koldrem Klavdiy Galen tomonidan taklif etilgangan:
Asalari oqg mumi 7,0
Spermatset 9,0
Bodom moyi 56,0
Suv 28,0
Bu koldkrem tarkibidagi suv bug‘lanib, teriga tinchlantiruvchi, sovituvchi ta’sirini
ko ‘rsatadi.
Kosmetik kremlar tasnifi
Kosmetik kremlar ishlatilishiga ko‘ra
* Yuz terisi uchun
* Oyoglar terisi uchun
* Qo] terisi uchun
* Tana terisi uchun
» Soch va bosh terisi uchun
*  Massajli
Konsistensiyasi bo ‘yicha
* Suyuq kremlar ( ekstraksion moylar,
90% gacha suv saglovchi kosmetik sutlar);
Asl kremlar;
Quyuqg kremlar ( pastalar shaklida
Kosmetik kremlar texnologiyasida ishlatiladigan moddalar,ularning ta rifi, qo ‘llash
maqsadi. Barcha yuqorida keltirilgan kremlar mahalliy ta’sirli bo‘lib, tarkibida
antiseptiklar: geksaxlorofen, dixlorofen va boshgalarni saglaydi; yoki tarkibida quyosh
nurlaridan himoyalovchi: n-aminobenzoy kislotasining etil efiri; salitsil kislotasining
benzil efiri, dolchin (korichnaya) kislotaning amil efiri, konservantlar (p-benzoy
kislotasining metil, propil, etil efirlari, benzoy kislota, germal vantol); antioksidantlar
(limon, askorbin kislota, butiloksitoluol, butiloksianizol) saglashi yoki saglamasligi
mumkin.

Kosmetik kremlar texnologiyasida ishlatiladigan komponentlar

« Struktura hosil giluvchilar, emulgatorlar (asoslar)

« antiseptiklar (geksaxlorofen, dixlorofen va boshqg);

* quyosh nurlaridan himoyalovchi ( n-aminobenzoy kislotasining etil efiri, salitsil
kislotasining benzil efiri, dolchin (korichnaya) kislotaning amil efiri);

» konservantlar (p-benzoy kislotasining metil, propil, etil efirlari, benzoy kislota,
germal vantol);

» antioksidantlar (limon, askorbin kislota, butiloksitoluol, butiloksianizol)

*  BFM magsadli saglashi yoki saglamasligi mumkin.

Kremlar tarkibigakiritiladigan BFM
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* Fermentlar;

+ Vitaminlar;

« Gormonlar;

* 0gsil moddalar;

* va boshga BFM;

* kimyoviy moddalar

Kremlar texnologiyasida qo ‘llaniladigan asoslar tasnifi

* Yog'li asoslar;
» Emulsion asoslar;
* Yog'siz asoslar

Asoslar
Yog ‘li (noemulsion) kremlar asoslarning  Sun’iy mumlar, mumsimon moddalar va
komponentlari: vazelinlar  yuqori darajada tozalangan,
yog‘lar:gidrirlangan kashalot yog‘, norka yoqimsiz hidi bo‘lmasligi kerak.

yog'i;
moylar: zaytun, bodom, shaftoli, kokos,
kakao, jojoba, avakado, parfyumer moylari
va boshg;

» -uglevodorodlar (parafin, serezin,

vazelin);

e -asalari mumi;

* lanolin;

* spermatset;

» glitserin;

+ stearin

» silikonlar

Emulsion asoslar.Terini oziglantirish va yumshatish uchun emulsion asosli kremlarni
go‘llash magsadga muvofiq.Ular teriga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va terining barcha
gavatlariga oson so‘riladi. Emulgatorning turiga garab ular:Suv/moy emulsion asos;
Moy/ suv emulsion asoslarga tasniflanadi.
Ko‘pincha kremlarda suv/moy turdagi asoslar keng qo‘llaniladi ( oziglantiruvchi va
tozalovchi kremlarda)

1. Vazelin 270,0

Setil spirti 30,0

Shaftoli moyi 50,0

Atirgul suvi 120 ml

2. Lanolin 30,0

Mum 10,0

SHaftoli moyi 40,0

Suv 60,0
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Yog ‘siz asoslar.Ular YUMB gellari asosida olinadi:
» Jelatin-glitserin 1-3%;
* Kollagen 3- 5 %;
*  Agar 1-5%;
* MS3-5%;
* Natriy KMS 4-7%;
« Karbopol 1-4%;
*  Kraxmal 4-5 %;

Qo ‘llash maqgsadiga ko ‘ra kremlar tasniflanadi:

» Tozalovchi kremlar
* Oziglantiruvchi kremlar
* Himoyalovchi kremlar
* Namlantiruvchi kremlar
* QOgqartiruvchi kremlar
* Fotohimoyalovchi kremlar

Tozalovchi kremlar.Tozalovchi kremlar qurug va normal, lekin sezgirli terilarni
tozalash uchun ishlatiladi. Tozalovchi kremlar suvsiz yog‘li, emulsion asoslarda
tayyorlanadi. Asosiy komponentlari: uglevodorodlar (vazelin, parafin moyi va
boshqalar) o‘simlik moylari ham qo‘sxiladi.

Yog‘li terini tozalash uchun quyidagi tarkib qo‘llaniladi:

* Natriy tetraborat 0,5
*  Vazelin 50
» Parafin 20,0
* Vazelin moyi 25,0

Natriy tetraborat bir necha tomchi vazelin moyi bilan eziladi. Suv
hammomida parafin, vazelin eritilib, vazelin moyli natriy tetraborat qo‘sxiladi va
aralashtiriladi. Massa o‘tkazilib yaxsxilab, toki sowuguncha aralashtiriladi.

Oziglantiruvchi kremlar.25 yoshdan so‘ng terining hamma turlariga ishlatiladi,
chunki oziglantiruvchi kremlarni asosiy vazifasi — terini tarangligini saglash, garishini
sekinlashtirish va ajin tushishini oldini olishdir. Oziglantiruvchi kremlar teriga oson va
chuqur so‘rilib, oziglantiruvchi va boshqga ~ BFM ni oson ajratishi  kerak.
Ogartiruvchi kremlar kosmetik nugsonlarni (sepkil, dog‘lar va sh.o‘.) bartaraf etish
uchun qo‘llaniladi. Ularning tarkibiga sxilib tushiruvchi va ogartiruvchi moddalar (
salitsil, benzoy va sut kislotalari, rezorsin) .

Namlantiruvchi kremlar ( gidratantlar). Ularning tarkibiga terida namlikni ushlab
turish xossaga ega bo‘lgan moddalar ( natriy laktat, sorbit, mochevina, glyukoza, natriy
xlorid 0,9%, Ringer eritmasi) kiritiladi.

Fotohimoyalovchi kremlar UB nurlaridan himoyalovchi komponentlar saglaydi
(rux oksidi, oq gil, fenilsalitsilat, xinin g/x, paraaminobenzoy Kkislotasi va h.q.)
saglaydi. Oxirgi yillarda maxsus anti- aging kremlarga e’tibor berilmoqda. Ularning
asosly ta’siri terini tez qarishdan himoyalashdir.Bunday kremlar tarkibi murakkab

bo‘lib, ko‘pincha antioksidant ta’sirga ega komponentlarni va peptidlarni
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saglaydi.Masalan, kollagen, elastin, retinoidlar, o‘simlik ekstraktlarni,
gidroksikislotalar, vitamin S, vitamin V;, vitamin E, uzum dadaklarining ekstrakti,
resveratrol, lipoy kislotasi, ferula kislotasi, koenzim V10, ko‘k choy ekstrakti. *’
Kosmetik kremlarni tayyorlashdagi texnologik jarayonlar
-isitish yoki qizdirish;
« -aralashtirish va eritish;
* -deaeratsiya (havoni kirgizmaslik) yoki uni chigarish;
» -dispergirlash, emulgirlash (bir fazani ikkinchisi bilan qo‘sxilmaganda);
* -gomogenizatsiyalash;
+ -sovitish
Dermatologiya jihatdan emulsiyalar katta ahamiyatga ega. YOg‘lar,
emulgirlangan holatda, nam bo‘lgan terining yuzasiga so‘rilganda, ijobiy xususiyatlar
baxsh etadi va uning teriga so‘rilish tezligini oshiradi, shu bilan birga preparatning
ta’siri ham oshadi.
Kremlarga emulgatorni kiritish yo ‘llari
* Ingliz usuli - emulgator tashqi fazada eritiladi;
* Kontinental usuli - emulgator ichki fazada dispergirlanadi.
Uchinchi usulda - emulsiya yadrosiga (ingredientlar va emulgatorni bir gismi)
ichki va tashqi fazalarga Kkiritiladi.
Emulsion kremlarni tayyorlashda quyidagi usullar qo‘llaniladi:
» 1) Standart usuli
» 2) Past haroratli usul
+ 3) Cowq usul
Standart _usuli yoki issig/issig usul. Yog‘li faza 75 Sgacha isitiladi, erib
ketgandan so‘ng 75 S gacha isitilgan suv bilan aralashtiriladi. Termostabil faol
moddalar, konservantlar, emulgirlashdan awal eritiladi. Emulgirlash uchun
mo ‘ljallangan asboblar ham isitiladi.
Past haroratli usul (issig/sowuq) . Bu usul vaqgt va energiyani sarfla-nishigani
kamaytirishga imkoniyat beradi.
Mohiyati: isitilgan yog‘li fazaga suvning bir gismi yoki barcha suv miqdori sowq
holatda qo‘sxiladi. Bu usul bajarilganda
1)  Suwni 0z-ozdan qo‘shib borish lozim (yog‘lar kristallizatsiyaga uchramasligi
uchun);
2) Yog‘larni miqdori ko‘p bo‘lishi kerak.
Sowuag/sowq usuli. Energiyani sarflanishiga tejamkorlikni  sowug/sowuq usuli
ta’'minlaydi. Suvli ham moyli fazalar isitilmaydi.Lekin juda samarador gomogeniza-
torlar qo‘llanish lozim va Xom-ashyolarni mikrobiologik tozaligiga katta ahamiyat

1" Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.239-240.
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beriladi, chunki uy haroratida mikroblar o‘Imaydi.
Quyug emulsion kremlar. Zamonaviy koldkrem retsepturasi:
* Oq asalari mumi 20,0
» Parfyumer moyi 55,0
» Tozalangan suv 24,0
* Natriy tetraborat 0,5-1,0
Suspenzion kremlar. Suspenzion kremlarni hosil bo‘lishi:
* - BFM yog‘li (moyli) asosda yoki suvda erimasa;
* -suvda yaxshi eriydigan moddalar ko‘p migdorda  bo‘lsa;
* - ta’siri bo‘yicha BFM eritish mumkin bo‘lmasa .
Krem tarkibiga suspenziya holida kiritiladigan moddalar:
Suvda va asosda erimaydigan moddalar: vismut subnitrat, dermatol, kalsiy karbonat,
salitsil kislotasi, kraxmal, kseroform, tozalangan oltingugurt, sulfanilamid preparatlari,
talk, ruh oksidi;
suvli eritmalari teriga toksik ta’sir (qitiglashi, to‘gima nekrozini chaqirishi)
kursatadigan yoki suvli muhitda beqaror bo‘lgan moddalar: rezorsin, ruh sulfat,
antibiotiklar (penitsillin).
Terini pigmentlarini ogartirish uchun krem .
* Limon kislotaci 0,3
* Lanolin 5,0
* Vazelin 10,0
Quyosh nuridan himoyalovchi krem
Fenilsalitsilat 3,0
Rux oksidi 30,0
Vazelin 65,0
Atirgul moyi  1-2 tomchi
Kremga fenilsalitsilat va rux oksidi suspenziya tipida kiritiladi (33,65% - pastal).
Isitilgan hovonchaga fenilsalitsilat va rux oksidi solinadi va qattiq fazali dori moddalar
miqdoriga yarim nisbatda eritilgan vazelin qo‘sxilib, yaxsxilab maydalaniladi. So‘ngra
golgan vazelinni 2-3 gismga bo‘lib oz-ozdan qo‘shib boriladi. Krem sovigunicha
aralashtiriladi.
Kosmetik kremlarni tayyorlash uchun mo ‘ljallangan asbob uskunalar
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Sterilizatorlar

Aralashtirgich

Gomogenizator moslamasi

Tish pastalari tasnifi

Gigiyenik;
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* Dawlovchi-profilaktik
Gigiyenik tish pastalar: tishlarni va ogiz bo‘shligini gigiyenik parvarishi uchun
mo‘ljallangan bo‘lib, maxsus terapevtik xossalarga ega emas. Ular erdamida tishlar
ogarishi va og‘iz bo‘shligidagi turli ekimsiz xidlarni bartaraf giladi.
Davolovchi-profilaktik pastalar- bunday pastalar faol moddalarni saklashi
hisobiga, davolovchi va profilaktik ta’sirga ega bo‘ladi.Ularni poroshok eki pasta
shaklida tayerlash mumkin.
Tish pastalarining ta’siri:

. -tozalovchi;

. -ogartiruvchi;

. -Xushbo ‘ylantiruvchi;

. -davolovchi —profilaktik

Tish pastalarda go ‘llaniladigan yordamchi va BFM
abraziv _moddalar;
-stuktura hosil kiluvchi(gel hosil kiluvchilar);
-namlantiruvchilar;
-kupik hosil kiluvchilar(SFM);
-aromatizatorlar;
-konservantlar;
-ozodalantiruvchi;
-ta’mni yaxsxilovchi kushimchalar.
Abraziv moddalar asosan 20-40% gacha qo‘sxiladi. Ular tishlarga
tozalovchi va silliglovchi ta’sir ko‘rsatadi. Abraziv moddalar sifatida:
- kimyoviy cho‘ktirilgan kalsiy karbonat;
dikalsiy fosfat suvsizlantirilgan va uning mono-digidratlari;
cho‘ktirilgan kremnezyomlar;
alyuminiy gidrooksidi va bosha.
Struktura hosil giluvchi (gel hosil giluvchilar)
2% gacha qo‘sxiladi va pastalarning kerakli gowushqoqligini, sedimentatsion
turgcunligini oshiradi. Tabiiy va sintetik gidrokolloidlar go‘llaniladi. Ulardan tabiiylari:

- natriy alginat;

- karragenat; o‘simlik kamedlari va sintetik: natriy-KMS, gidroksietilsellyuloza,
sellyulozaning oksietillangan etil va metil efirlari keng qo‘llaniladi.

Namlantiruvchi moddalar. Ular plastik tiksotrop massani hosil bo‘lishi, tish
pastalarni tubalardan oson chigishi, hosil bo‘ladigan ko‘pikni turg‘unligini, ta’minlash
magsadida kiritiladi. Undan tashkari ular tish pastalarini qurib ketishini oldini oladi va
muzlash haroratini oshiradi. Asosan shu vazifani glitserin, sorbit, polietilenglikol, ksilit,
kanakunjut moyi bajaradi. 3-20% miqdorda qo‘sxiladi.

Ko ‘pik hosil qiluvchilar.(SFM) 1,5-13% gacha Kkiritiladi. Ular tish pastalarning
turg‘unligini  ta’minlash, qattiq zarrachalarni(abraziv moddalarning) dispergirlash
magsadida qo‘sxiladi. SHu bilan birga SFM namlash va ko‘pik hosil giluvi xossalarga

ega. Ko‘pincha tish pastalarga alizarin moyi, alkilsulfatlarning natriyli tuzlari  shu
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magsadda Kiritiladi .
Korrigirlovchi moddalar tasniflanadi:
1.shirin ta’mni ta’'minlovchi: saxarin, natriy siklamat
2.Xidni  korrigirlash uchun: aromatik essensiyalar ( yalpiz, koritsa, kulupnay,
maymunjon, evkalipt,arpabodiyon, chinnigul, atirgul);
- efir moylari .
Buevchi moddalar:xlorofill, karmin, eritrozin, lakkarmin, eozin, fuksin,
metilfiolet.
Konservantlar:paragidroksibezoy kislotaning efirlari (metil, etil, propil).
Tish pastalarining bakteritsid xossalarini ta’minlash uchun xlorgeksidin biglyukonat,
setilpiridiniya xlorid, benzgeksidina glyukonat,0,1-10% turgunlashtirilgan peroksid
vodorod eritmasi, salitsil kislotasi va uning hosilalari qo‘sxiladi.
Zamburugga karshi faolligini ta’minlash maksadida klotrimazol,mikonazol,
nistatin  kiritiladi.
Yalliglanishga karshi faolligini ta’minlash maksadida:
» -steroidlar (triamsinolon, betametazon, deksametazon, prednizolon);
» -ayrim kislotalar: polifosfor kislotasi, monoftorfosfor, malon
* kislotasi va ularning tuzlari.
« -o’simlik tabiatli (ekstraktlar, damlamalar, nastoykalar ) qo‘sxiladi.

Antikaries va tish emalini remineralizatsiyasini ta 'minlovchi moddalar:
natriy monoftorfosfat, natriy  ftoridlar qo‘sxiladi. Ftor  birikmalari  sulak
suyukligiga utib tish emaliga shimiladi va uning mustahkamligini ta’minlaydi.
Undan tashkari ular tish toshini hosil bulishini  sekinlashtiradi, bakteriostatik
ta’sirga ega bulib  mikrofloraning faolligini pasaytiradi. ‘“Oral-B” Angliya,
“Parodontax”, “Sensodin”, “Safari Dent”, “Jemchug”, “Effekt” tish pastali bunga
miso bo‘lishi mumkin.

Tish pastalarni tayyorlash jarayoni
* 1.Sanitariya tartibini ta’minlash
« 2.Xom-ashyo va materiallarni tayyorlash

» -tortish

* -maydalash
* -elash

e -eritish

» 3.Tish pasta komponentlarini qo‘shish
* 4.Gomogenlashtirish
+ 5.Standartlash
* 6.Kadoklash, jixozlash
Tish pastalari retsepturasi
1.“Kalodont™ tish pastasi
Tozalangan mel ( kalsiy karbonat)-100 g
Sowun kukuni  -50q

Glitserin etarli migdorda yumshoq pasta hosil bo‘lguncha
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Yalpiz efir moyi -2 q
Fuksin yoki eozin -0,5q
Parodontozga qarshi tish pastalari
Ko‘pincha Triklozan saqlovchi tish pastlari.Triklozan- keng antimikrob spektrga ega.
Bunday tish pastalarga yana qo‘sxilish mumkin:
o -fermentlar;
« -vitamin A va E moyli eritmalari.
Misollar: Colgate Total, Signal Global, Blend-a-med Complete

Mavzu 18
PARAFARMATSEVTIK OG‘IZ BO‘SHLIGINI PARVARISHLASH UCHUN
VOSITALAR TEXNOLOGIYASI

Tayanch so‘z va iboralar:

abraziv moddalar- tozalovchi moddalar
SFM- ko‘pik hosil qgiluvchilar

Asosiy matn
Og‘iz bo‘shligini parvarishi uchun mo‘ljallangan vositalar ta’rifi, tasnifi

Og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun, asosan, tish pastalari, tish poroshoklari va tish
eliksirlaridan foydalaniladi. Ulardan eng keng ishlatiladiganlari bu tish pastalari.

Tish pastalarning ta’rifi, tasnifi

Tish pastalari tish va milklarni parvarishi uchun mo‘ljallangan yumshoq vosita bo‘lib,
ikkita katta guruhga tasniflanadi:

1.Keng qo‘llash uchun mo‘ljallangan pastalar;

2.Tibbiy-farmatsevtik pastalar.

1. Keng qo‘llash uchun mo‘ljallangan pastalar. Bunday pastalar tishlarni va
og‘iz bo‘shligini gigiyenik parvarishi uchun mo‘ljallangan bo‘lib, maxsus terapevtik
xossalarga ega emas. Ular yordamida tishlar tozalanishi, oqarishi va og‘iz
bo‘shlig‘idagi turli yoqimsiz hidlar bartaraf etilishi ta’minlanadi.

2. Tibbiy-farmatsevtik tish pastalari. Bunday pastalar faol moddalarni saglashi
hisobiga, davolovchi va profilaktik ta’sirga ega bo‘ladi.

3.Tish pastalarida qo‘llaniladigan komponentlar ta’rifi, tasnifi

Tish pastalarni retsepturasining asosiy komponentlari quyidagi moddalardan
iborat:
-abraziv. moddalar (tozalovchi moddalar);
-struktura hosil giluvchi (gel hosil giluvchilar);
-namlantiruvchilar;
-ko‘pik hosil giluvchilar (SFM);
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-korrigentlar (ta’m, hid, rang tuzatuvchilar);
-konservantlar;
-ozodalashtiruvchi qo‘shimchalar.

Abraziv moddalar (tozalovchi moddalar). Bunday moddalar pastalarning asosiy
komponenti bo‘lib, tishlarga tozalovchi, silliglovchi ta’sir ko‘rsatadi. Ular tish pastalar
tarkibiga, ko‘pincha 35-55%gacha qo‘sxiladi. Abraziv moddalar sifatida kimyoviy
cho‘ktirilgan kalsiy va magniy karbonat, dikalsiy fosfat suvsizlantirilgan va uning
mono-digidratlari, cho‘ktirilgan kremnezyomlar, alyuminiy gidroksidi va boshqalar keng
qo‘llaniladi. Ularning tozalash faolligi zarrachalarning shakli, katta-kichikligi,
qattigligiga, disperslik darajasiga bog‘liq. Undan tashqari, ular tozaligi bo‘yicha yuqori
talablarga javob berishi va noxush hidli bo‘lmasligi kerak.

Struktura hosil giluvchi (gel hosil giluvchilar). Ular tish pastalarning kerakli
qgovushqoqligini, sedimentatsion turg‘unligini oshiradi. SHu bilan birga tish pastalarning
tozalovchi va silliglovchi ta’sirini ta’minlaydi. Asosan ular 2% gacha qo‘sxiladi.
Struktura hosil qiluvchilar sifatida tabiiy va sintetik gidrokolloidlar qo‘llaniladi.
Tabiiylardan: natriy alginat va karragenat, o‘simlik kamedlari; sintetiklaridan: natriy
karboksimetilsellyuloza, gidroksietilsellyuloza, sellyulozaning oksietillangan etil va metil
efirlari keng qo‘llaniladi.

Namlantiruvchi moddalar. Bu moddalar plastik tiksotrop massani hosil bo‘lishi,
tish pastalarni tubalardan oson chiqishi, hosil bo‘ladigan ko‘pikni turg‘unligini
yaxsxilash magsadida kiritiladi. Undan tashgari ular tish pastalarni qurib ketishini oldini
oladi va muzlash haroratini oshiradi. Asosan shu vazifani glitserin, sorbit,
polietilenglikol, ksilit, kanakunjut moyi bajaradi. Ularni miqdori ko‘pincha 3-20%
atrofida bo‘ladi.

Qo‘pik hosil giluvchilar (SFMIlar). Ular tish pastalarning turg‘unligini ta’minlash,
gattiq zarrachalarni (asosan abraziv moddalarning) dispergirlash magsadida qo‘sxiladi.
SHu bilan birga SFM namlash va ko‘pik hosil qiluvchi xossalarga ega. Ko‘pincha
tish  pastalarda alizarin moyi, alkilsulfatlarning natriyli  tuzlari va boshgalar
go‘llaniladi. Qo‘sxiladigan SFM miqdori 1,5-13% tashkil etadi.

Pastalarning tarkibiga oqartiruvchi, bog‘lovchi, bo‘kuvchi moddalar ham
go‘sxiladi. Ularning miqdori me’yoridan ortiq qo‘sxilishi, tish pastalarining tozalovchi
xossalarini  pasaytirishi  mumkin. Tozalovchi moddalardan suwvda eruvchanligi yaxshi
xususiyat hisoblanadi, chunki tish orasida erimaydigan moddalarni yg‘ilishini oldini
oladi.

Korrigentlar.

1. Shirin ta’mni ta’minlovchilar. Bu moddalar tozalovchi moddalarning noxush
ta’'mini yaxsxilash uchun mo‘ljallangan. Buning uchun saxarin va natriy siklamatlar
keng qo‘llaniladi.

Ko‘pincha korrigentlar karbonatlar asosida tayyorlangan tish pastalarga kiritiladi.
Fosfatlar asosida tayyorlangan pastalarda  korrigentlar migdori gamrok bo‘ladi. SHirin
ta’mni ta’minlovchi moddalar tish pastalarga 0,1% atrofida kiritiladi.
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2. Hidni va ta’mni Korrigirlovchi moddlalar. Tish pastalarining savdo nugtai
nazaridan xushbo‘yligi katta ahamiyatga ega. Shuning uchun tish pastalarga 1-1,5%
atrofida aromatik essensiyalar qo‘sxiladi. Ko‘pincha yalpiz, dolchin (koritsa), qulupnay,
maymunjon (malina), evkalipt, arpabodiyon (anis), chinnigul, atirgul essensiyalari
ishlatiladi.

Buyovchi moddalar. Tish pastalarida ozig-ovgat sanoatida ishlatishga ruxsat
etilgan buyoklar qo‘llaniladi: xlorofill, karmin, eritrozin, lakkarmin eozin va boshgalar.

Konservantlar. Tish pastalarning tarkibidagi namlovchi va bo‘kuvchi moddalar
mikroorganizmlarning rivojlanishiga sharoit yaratadi, bu esa konservantlarni qo‘shish
zaruriyatini tug‘diradi. Mu’tadil konservantlar sifatida paragidroksibezoy kislotaning
efirlari (metil, etil, propil) keng qo‘llaniladi.

Davolovchi—profilaktik ta’sirini ta’minlash maqsadida tish pastalar  tarkibiga
quyidagi biofaol moddalar qo‘sxiladi:

1) Antikaries va tish emalini remineralizatsiyasini ta’'minlovchi moddalar:

- natriy monoftorfosfat;
- natriy ftorid.

Ftor  birikmalari  so‘lak suyuqligiga o‘tib, tish emaliga shimiladi va uning
mustahkamligini ta’minlaydi.

2) Tish toshini hosil bo‘lishini oldini oluvchi moddalar:

- natriy va kaliy tripolifosfat;
- SFMlar (natriy laurilsulfat, triloksan).

3) Fermentlar:

- lizotsim;

- amilglyukozidaza;

- glyukozidaza;

- munaza (dekstranaza,laktoperoksidaza).

Ular antimikrob ta’sirga ega bo‘lib, tishdagi qoplamni hosil bo‘lishini oldini oladi
va hosil bo‘lgan qoplamni suyultirilishini ta’minlaydi.

Tish pastalarining bakteritsid xossalari - ularning tarkibiga  antimikrob
moddalarni kiritish bilan ta’minlanadi. Ularning qatoriga xlorgeksidin biglyukonat,
setilpiridiniya xlorid, benzgeksidina glyukonat, 0,1-10% turg‘unlashtirilgan peroksid
vodorod eritmasi, salitsil kislotasi va uning hosilalari, xinozol, formalin, timol kiradi.

Zamburug‘ga qarshi faolligini ta’minlash magsadida tish pastalarga klotrimazol,
mikonazol, nistatin kiritiladi.

Yallig‘lanishga qarshi faolligini ta’minlash magsadida quyidagi moddalar
qo‘sxiladi:

- steroidlar (triamsinolon, betametazon, deksametazon, prednizolon);

- ayrim kislotalar: polifosfor, monoftorfosfot, malon va ularning tuzlari;

- og‘iz bo‘shlig‘ida yallig‘lanishlari oldini oluvchi, qonashni kamaytiruvchi o‘simlik
tabiatli BFMIar (ekstraktlar, damlamalar, nastoykalar).

4.Tish pastalarining tayyorlash bosqgichlari.
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Tish pastalarning texnologik jaryoni quyidagi asosiy bosgichlardan iborat:
Ishlab chigarish jarayonida sanitariya tartiblarini ta’minlash;
Hom ashyo va yordamchi materiallarni tayyorlash:
- Tortish;
- Maydalash;
- Elash;
- Eritish (eruvchan komponentlarni eritish);
3. Tish pastaning koponentlarini aralashtirish;
4. Gomogenizatsiyalash;
5. Standartlash (tayyor mahsulotni);
6. Tayyor mahsulotni gadoglash, jihozlash, yorliglash.

Retsepturaning ~ murakkabligiga  ko‘ra, = komponentlarning  fizik-kimyoviy
xususiyatlarini  hisobga olgan holda, texnologik jarayonlarga turli qo‘shimcha
operatsiyalar kiritilishi mumkin. Barcha bosqgichlar va operatsiyalar nazorat qilinib
turiladi.

1. Ishlab chiqarish jarayonining sanitariya holati tasdiglangan MH asosida ta’minlanadi.

2. Tish pastalarning tarkibiga kiruvchi komponentlar, jihozlar, avtokarlar yordamida
keltiriladi va kerakli migdorda tortiladi.

3. Maydalash jarayonida  kukunsimon pastalarning komponentlari tegirmonlarda,
go‘pincha 150 mkm o‘lchamdagi zarrachalargacha maydalanadi.

4. Eritish jarayonida tish pastalarning eruvchan komponentlari (konservantlar, buyoglar,
xushbo ‘ylantiruvchilar, BFM lar) eritiladi.

5. Tish pastalarning komponentlarini aralashtirish jarayoni gowushgoq muhitga
moslashgan turli aralashtirgichlar (planetar, yakorli, xashkashli) bilan ta’minlangan
reaktorlarda amalga oshiriladi. Ayrim hollarda bu jarayon hamiraralashtirish (gorish)ga
mo ‘ljallangan mashinalarda ham olib borilishi mumkin.

Tish pastalar texnologiyasi. Reaktorga yoki mashinaga oldin kukunsimon
komponentlarning bir gismi joylashtiriladi va aralashtirib turgan holda, barcha suyuq
komponentlar qo‘sxiladi. Suyuq komponentlar bo‘lsa ularni ozgina isitish lozim. YAxshi
targalishini ta’minlash uchun buyogqlarni ham shu suyugliklarda eritish tavsiya etiladi.
Aralashtirish jarayonini davom etgan holda qolgan poroshoklar qo‘sxiladi. Ohirida tish
pastalarga korrigentlar qo‘sxiladi va massa gomogenlashtiriladi. Tayyor pasta tahlildan
so‘ng mashinadan olinadi va tubalarga qadoqlanadi.

Tish poroshoklari
Tish poroshoklari — og‘iz bo‘shligi va tishlarni parvarishi uchun mo‘ljallangan eng
oddiy gigiyenik vosita. Bu gadimiy tish tozalovchi vosita bo‘lib, hozirgi paytda ham
o‘zining ahamiyatini yo‘qotmadi. Tish poroshoklari, tarkibi buyicha, abraziv moddalar,
BFM va korrigentlarning aralashmasidan iborat. Tish poroshoklari tishlarni yaxshi
tozalash, kislotalarni neytrallash, dezinfeksiyalovchi ta’sirga ega. Lekin ularning,
pastalarga nisbatan, qo‘llanilishi uncha keng emas chunki:

- kosmetik bozorda tish pastalarni keng assortimenti mavjud;
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- tish poroshlarni tish emaliga salbiy ta’siri nisbatan ko‘p;
- ko‘piq hosil qilish xossalari yo‘qligi;
- gqo‘llanilishi bo‘yicha nisbatan qulay emasligi.

Tish poroshoklari asosan kalsiy va magniy karbonat, SFM va korrigentlardan iborat.
Ulardan, ko‘pincha, yalpiz, lavanda efir moylari, mentol keng qo‘llaniladi. Ayrim
hollarda tozalovchi xossalarni oshirish va tish emaliga salbiy ta’sir ko ‘rsatuvchi kislotali
muhitni neytrallash magsadida, tish poroshoklar tarkibiga natriy gidrokarbonat kiritiladi.
Tish pastalarni oqgartiruvchi  xususiyatii  oshirish uchun natriy xlorid va natriy
gidrokarbonat qo‘sxiladi. YAlliglangan milklarga (parodontoz) mo‘ljallangan tish
poroshoklar tarkibiga o‘simlik kukunlari (masalan air ildizi) kiritiladi. Ayrim hollarda
dezinfeksiyalovchi moddalar (kseroform, mis sulfat) ham qo‘llaniladi.

Tish poroshoklari texnologiyasi. Murakkab poroshoklar texnologiyasiga oid
goidalarga binoan amalga oshiriladi.

Tish eliksirlari

Tish eliksirlari og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun mo‘ljallangan suyuq kosmetik
vositasi  bo‘lib, tabiati bo‘yicha, BFM ning, SFM ning, bog‘lovchi, namlikni ushlab
turivchi  komponentlar, ta’m  korrigentlar, konservantlar, buyovchi moddalar
majmuasining suv-spirtli eritmalari.

Ularning tarkibiga 30-85% etil spirti, 2-12% efir moylari (yalpiz, fenxel, evkalipt,
shalfey, limon, atirgul)), BFM (o‘simlik ekstraktlari, vitaminlar, gormonlar,
mikroelementlar, fermentlar), mentol, anetol kiritilish mumkin.

Tish eliksirlari, kiritilgan komponentlarning xususiyatlariga ko‘ra, quyidagi ta’sir
ko ‘rsatadi:
yallig‘lanishga qarshi va kapillyarlarni mustahkamlovchi;
antimikrob;
xushbo ‘ylantiruvchi;
antikaries;

. regenerativ;
- tish yuzasida goplamni hosil bo‘lishini oldini olish va uni
eritish;
- tish emalini remineralizatsiya jarayonlarini oshirish.

A Tish eliksirlar texnologiyasi sanitariya qoidalariga rioya gilgan
holda amalga oshiriladi. Olinish bosqgichlari eliksir tarkibidagi komponentlarni
erituvchida (suv yoki suv-spirt aralashmasi) eritish, mexanik iflosliklardan
tozalash, tah/ildan so ‘ng qadoglashdan iborat.

Qo‘llanilishi. 15-20 tomchi eliksirni 100 ml suv bilan aralashtirgan holda
ovgatlangandan so‘ng og‘iz chayiladi.

* - Izoh: ‘“Bilaman. Bilishni xohlayman. Bilib oldim™ usuli muayyan mavzular bo ‘yicha
Igan bilim darajasini baholashga yordam beradi. Usuldan foydalanish quyidagi
bosqichlarda amlaga oshiriladi: olgan bilimi bo‘yicha tushunchaga egalik darajasi

ok whE

aniglanadi; mavzu bo‘yicha bilimlarni boyitishga bo‘lgan ehtiyoji o‘rganiladi; talaba
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olgan bilimi bo‘yicha 0‘z fikr-mulohazalarini bildiradi va o‘zi xulosa chiqaradi.

Mavzu 19
MAVZU: PARAFARMATSEVTIK QATTIQ GIGIYENA VOSITALARI
TEXNOLOGIYASI

Tayanch so’z va iboralar:

Sovun -bu tabiiy va sintetik yog‘ kislotalarining kaliy va natriy tuzlaridan va uning
sifatini va kosmetik xossalarini yaxsxilovchi (oshiruvchi) komponentlardan tashkil
topgan vosita

Upalar (pudralar) — rangli, xushbo‘y hidlash-tirilgan, yupga dispers bir xil mineral va
organik birikmalar aralashmasi.

Tish poroshoklari -tishlarni tozalash uchun mo‘ljallangan abraziv moddalar va
korrigentlarning aralashmasi

Asosiy matn

Parafarmatsevtik qattiq gigiyena vositalaridan keng qo‘llaniladiganlari bu qattiq
sowunlar, gigiyenik upalar va tish poroshoklari
Sovunlar
Sovunlar haqida tushuncha, ta’rifi. Sowun bu tabily va sintetik yog‘ kislotalarining
kaliy va natriy tuzlaridan va uning sifatini va kosmetik xossalarini yaxsxilovchi
(oshiruvchi) komponentlardan (buyoqlar, xushbo‘y qo‘shimchalar, ogartiruvchilar,
plastifikatorlar, antioksidantlar, yumshatuvchi moddalar va boshg.) tashkil topgan vosita.
Qattiq sowunlar (yoki) atir sowunlari gadimiy teri tozalovchi vositalari hisoblanadi.
Ko‘p asrlar mobayinida sowvun asosiy terini, kiyimni, idishlarni tozalovchi wosita
hisoblangan. Sowunlarni retsepturasi va ularning olish texnologiyasi eramizning ikkinchi
asrida Pliniy va Galen tomonidan ishlab chigilgan. Sowunlarni sanoat migiyosida ishlab
chiqarilishi esa birinchi bo‘lib Fransiyada Marsel sh. IX asrda yo‘lga qo‘yildi va ko‘p
yillar davomida sovunni dunyoning har xil mamlakatlarga asosiy sotuvchisi bo‘ldi.
Sowunlar tozalovchi vosita sifatida quyidagi afzalliklarga ega:
-texnologik ishlov uchun qulay (tayyor mahsulotlarga har xil shakl berish mumkin);
-yaxshi yuvish xususiyatlarga ega, aynigsa yumshoq suvda;
-boshga yuvish vositalarga nisbatan teriga salbiy ta’siri kam.
Sovunlar texnologiyasida go ‘llaniladigan dastlabki Xom-ashyo
« 1.Uchglitseridlar shakldagi yog® kislotalarni saglovchi o‘simlik va hayvon
yog‘lari: mol va suyak yog‘lari, kokos, paxta, kakao, palma, zaytun, kungabogar,
bodom, kanakunjut moylari.Ularni sovunlash yo‘li bilan yog* kislotalari olinadi.
» Keng qo‘llaniladigan yog*® kislotalar:
lauril, miristin, palmitin, stearin, olein va kanakunjut moyi kislotalari. Sintetik yog*
kislotalari ham qo‘llaniladi -ular parafinlarni oksidlash yo‘li bilan olinadi.
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 Ishqgor eritmalari;
e -o0sh tuzi;
» -oqgartiruvchi moddalar;
* -yog'lantiruvchi moddalar;
« -glitserin;
» - plastifikatorlar;
« -antioksidantlar;
» buyoglar, pigmentlar, xusho‘y qo‘shimchalar
Misol sifatida «Bolalar uchun» navli atir sovun komponentlarni keltirish mumkin:

* Yog‘li Xom-ashyo:
* hayvon yog‘lari (oziqaviy) yoki ozigaviy yog‘larning yog* kislotalari;
« kokos moyi;
« texnik hayvon yog‘lari yoki ularning yog* kislotalari (distillangan yog‘lar);
» texnik salomas yoki uning yog* kislotalari;
* palma stearini yoki uning yog* kislotalari;
« sintetik yog* kislotalari.
» Texnik natriy ishkor (40-50% suvi eritmasi).
»  Osh tuzi;
» Kalsiylashtirilgan soda;
* Ogartiruvchi moddalar: titan dioksidi; ruhli ogartiruvchilar;
*  Yog'lantiruvchi moddalar: lanolin neytral hidsizlantirilgan; norka
* yog‘i hidsizlantirilgan; paxta palmitini.
« Distillangan glitserin
e Zaytun moyi tozalangan
« Plastifikator va antioksidantlar:  alaplast-3, antal P-2 distillangan

monoglitseridlar
« Buyoklar: rodamin; fluoressein; organik metanil buyog.
« 11.Pigmentlar
» 12. Xushbo‘y go‘shimchlar
« 13. O'simlik ekstraktlari
« 14, Antiseptik qo‘shimchalar

Sowunlarni hayvon va o‘simlik yog‘lardan olish jarayoni quyidagi reaksiyaga

asoslangan.
S3N5(RCOQ); +3NaON — 3RCOONa + S;N5(OH)
Bu erda R - yog* kislotasining radikali.

Kichik korxonalarda sovunlami olish uchun asbob-uskunalar majmuasi rasm 1
keltirilgan va u quyidagilardan iborat:

« Sown pishirish gozoni ( 0,8 kub.m hajmli) —1 dona
« Elektr suv isitgich UAP 400/9012 —1 dona
e Tuzli eritmani o‘lchagichi — 1 dona
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* Natriy ishkori o‘lchagichi — 1 dona
« Sowunni tindirish uchun rezerwuar — 2 dona
« Sownni kesin uchun stol — 1 dona
Majmuani ishlab chigarish samaradorligi bir sutkada 600 kg (1 sikl). Moslamani
o‘rnatish maydoni — 60 kv.m. Moslamani o°‘rnatish xonaning
balandligi — 5,5 m. Bir smenali ish uchun 3 - ta ishchi kerak. Elektr energiyaning
sarflanishi sutksiga 160 kVi.

Rasm 1 Kichik korxonalarda sovunlarni olish uchun asbob-uskunalar
majmuasi

Sovunlarning turlari

» Gigiyenik sown. Bu eng oddiy sowunlarning turi. Bunday sowunlar hech ganday
qo‘shimchalarni saglamaydi va uning asosiy vazifasi teri yuzasini tozalash.

» Tabiiy sown (naturalistik). Bunday sowunlar turli qo‘shimchalar, masalan,
o‘simlik Xom-ashyoning maydalangan to‘qimalari, efir moylari va sh.o‘. saglaydi

» Parfyumer sownlarga xushbo‘y moddalar (aromatik moddalar) -1,5-2%
qgo‘sxiladi. Parfyumer sownlarni vazifasiga, tanani  tozalashdan tashqari uni
xushbo ‘ylashtirish ham kiradi

Bolalar sowuni. Bu sowunlarni retsepturasini tanlashda bolalar terisini nozikli

hisobga olinadi. Bunday sowunlar turli o‘simlik ekstraktlar kiritilganligi uchun
(moychechak, tirnoqgul, shalfey, emon pustlog‘i ekstraktlari), engil antiseptik
xususiyatga ega bo‘lishi mumkin. *8

» Teri epidermisini_sxiluvchi (skrab) sown- maydalangan abraziv qo‘shimchalar
saglaydi: maydalangan olcha danakchalari, yong‘oq po‘stlog‘i va sh.o‘. Ular terini yuza
epidermisini sxilib tushirish xossaga ega.

18 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.18
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» Antibakterial sown. o°z tarkibida turli antibakterial qo‘shimchalarni saglaydi.
Masalan, mikoseptik sovun oyokdagi zamburuglarga garshi qo‘shimchalarni saglaydi.
Maxsus sovunlar

* Yod oltingugurtli  (yodosernoe) sowun tarkibidal-2% kaliy yod va 2-3%

oltingugurt saklaydi;
» - letsitinli sown - o‘simliklardan olingan letsitinni saglaydi;
» - ixtiol sowni - 2-5% ixtiol saglaydi;
» - karbol sowuni - 0,5-1% fenol bilan;
* - moychechak sowuni-1-2% moychechak ekstrakti bilan;
+ - oltingugurtli sowun-2-3% kolloid oltingugurt saglaydi.

Sovunlar sifatini baholashda quyidagi ko ‘rsatkichlar:

* Tashqi ko‘rinishi:rangi, hidi, konsistensiyasi,

mexanik iflosliklar hamda yog® bo‘laklaridan holi bo‘lishi lozim;
* Yog* kislotalar miqdori;
* Qotish harorati;
» Tuzlar miqgdorini aniglash.
» Erkin ishgorlar migdorini aniglash.
* Dastlabki ko‘pik xajmi  aniglanadi

Tishlar tuzilishi quyidagilardan iborat:

« ATish emali;
« B.Dentin;
« C.Tish pulpasi
Emal-odam organizmining eng qattiq to‘gimasi va 95% minerallardan tashkil
topgan (asosan kalsiyning gidroksiapatitlar kristallari holatida)
Dentin —minerallangan to‘kima bo‘lib, uning tarkibidagi gidroksiapatitlar  70%
oshmaydi va emalga nisbatan mautaxkamligi pastroq
Pulpa- newr-tomir bogi ( to‘plami). Pulpadan, dentin kanalchalar orqali, oziga
moddalar emalga etib boradi (rasm 2).

< == N
|
/

A.Tish emali; V. Dentin; S.Tish pulpasi *°

19 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology .John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.549
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Tish poroshoklari
» Tarkibi buyicha tish poroshoklari abraziv moddalar, BFM va
korrigentlarning aralashmasidan iborat. Tish poroshoklari tishlarni yaxshi tozalash,
kislotalarni neytrallash, dezinfeksiyalovchi ta’sirga ega
Abraziv moddalar. Ular tishlarga tozalovchi va silliglovchi ta’sir ko‘rsatadi.
Abraziv moddalar sifatida quyidagilar keng qo‘llaniladi:

kimyoviy cho‘ktirilgan kalsiy karbonat;

dikalsiy fosfat suvsizlantirilgan va uning mono-digidratlari;

cho‘ktirilgan kremnezyomlar;

alyuminiy gidrooksidi va bosha.

Ta’m korrigentlari sifatida:efir moylari: evkalipt moyi, yalpiz moyi, kamfora, timol,
mentol, mevali qo‘shimchalar: banan, olma, maymunjon, (bolalar uchun), saxarin va
uning natriyli tuzi qo‘llaniladi. *°

Poroshoklarni olish jarayoni kuyidagi boskichlardan iborat:
- Xom-ashyo va materiallarni tayyorlash;
- koponentlarni kushish;
- gomogenizatsiyalash;
- standartlash;
-kadoklash, jixozlash
Pudralarni ta rifi
Pudralar — rangli, xushbo‘y hidlash-tirilgan, yupga dispers bir xil
mineral va organik birikmalar aralashmasi. Ular yuz terisi rangini tuzatish, tashgi muhit
ta’siridan himoyalash, teridan ajralib chiqadigan moddalarni yutish va teri haroratini
pasaytirishga mo‘ljallangan xushro‘lantiruvchi kosmetik vositalar.
Pudralarning tasnifi
Tarkibi bo‘yicha

* O‘simlik asosli
« Mineral asosli
» Aralash asosli
Agregat holiga ko‘ra

» Sochiluvchan pudralar
« Kompakt pudralar
« Krem pudralar:
Ishlatish magsadiga garab
1. Pardozlash uchun mo‘ljallangan pudralar.
2.Gigiyenik pudralar (sepmalar
Pudralarning asosiy ta’sir etish mexanizmi.:

20 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.559
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— teridan suyugqlikni tortib olishi sababli, terini bug‘lanishi va sovishiga
sabab bo‘ladi, terini dezinfeksiyalaydi;
— gigroskopik va maydadispersligi sababli teridagi suyuglikni shimib olib,
terini quritadi.
Gigiyenik pudralar tarkibiga fagat toza kraxmal yoki kraxmal va talkning teng
aralashmasi qo‘sxiladi. Gigiyenik pudra-lar fagat oqrangda bo‘ladi.
Pudralarning umumiy texnologiyasi
» Sochiluvchan pudralarni olish texnologik jarayoni:
« 1-jarayon: pudra tarkibiga kiruvchi komponentlarni alohida-alohida tegirmonda
maydalash.
« 2-jarayon: maydalangan tarkibiy kompo-nentlarni aralashtirish.
« 3-jarayon: elash — bunda aralashma 1 sm® da 3600 teshigi bor bo‘lgan elakdan
o‘tkaziladi (zarrachalar kattaligi 3-20 mkm bo‘ladi).
« yoki
« 1-jarayon: komponentlarni aralashtirish.
» 2-jarayon: aralashmani tegirmonda maydalash.
« 3-jarayon: elash.

Mavzu 20
MAVZU: PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK PREPARATLARNING TA’SIR
ETISH MEXANIZMLARI
Tayanch so’z vaiboralar:
Teri [cutis] - insonning yashash muhitida uning gomeostazini saglab turuvchi eng
muhim a’zo
Teri osti yog* kletchatkasi — gipoderma
Husnbuzarlar -(akne, ugri)
Reologik ko‘rsatkichlari- asosiysi qovushqoqlik, turg‘unlik

Asosiy matn

Teri tuzilishi va funksiyalari vazifalari va ahamiyati

Teri [cutis] - insonning yashash muhitida uning gomeostazini saglab turuvchi eng
muhim organ hisoblanadi. Sensor va himoya mexanizmlari orgali teri insonning tashqi
dunyo bilan muloqatini amalga oshiradi, shuningdek ichki a’zolari, endokrin va asab
tizimlari faoliyatining sifatini aks ettiradi. YUz terisi teri qoplamlarining eng
harakatlanuvchi qismi hisoblanib, odamning individualligini (o‘ziga xosligini), uning
hissiy (emotsional) faolligini, ongi va boshga shaxsiy xususiyatlarini aks ettiradi. Teri
massasi tana massasining taxminan 17% ini tashkil etadi va bu odam tanasining eng yirik
a’zosi ekanligini ko‘rsatadi. Odam tanasi a’zolarida hech biri fiziologik va patologik

jarayonlar kengligi bo‘yicha teridan ustun kelolmaydi.
Teri uchta asosiy gismlardan tashkil topgan: epidermis (sirtki gatlam), derma
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(asosiy o‘rta gatlam) va gipoderma (teriosti yog‘ qatlami) (1-rasm). Teri yuzasi 7-10
mkm qalinlikdagi teri ajratmalari mahsulotlaridan tashkil topgan emulsion parda bilan
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1-rasm. Terining umumiy tuzilishi
1-epidermis; 2-derma; 3-gipoderma. #*

Epidermis (Epidermis) terining eng yuqori ko‘pgatlamli yassi qotib qolgan pardasi
bo‘lib, u doimo yangilanib turadi. Epidermis gematoksilin-cozin bilan bo‘yalganida 4
(kaft va towvon terisida - 5) gatlamdan tashkil topganligi ko‘rinadi: shoxli, yaltiroq,
donachali, tikansifat, bazal gatlamlardir. Katta yoshdagi odam epidermisining umumiy
maydoni 1,5-2 m? ni massasi esa 0,5 kg ga yagin miqdorni tashkil giladi. Epidermisning
galinligi tananing turli joylarida bir xil emas. Epidermisning galinligi 0,15 mmga yaqin.
Eng baquwat epidermis kaftlarda va oyoq tagida (0,5-1,5 mm), tananing yon tomonlari
yuzasida u yupqaroq va qovoqlarda (bu erda teri osti gavat bo‘lmaydi) juda yupga
bo‘ladi.

Epidermisning tashgi yuzasi o‘ziga xos relefni tashkil etuvchi ko‘plab burmalar,
gjinlar, egatchalar va valiklarga ega. Epidermis relefi yupga gatlam (area cutanea)
tuzilishiga bog‘liq, ushbu qgatlam uchburchak, romb yoki to‘rtburchak shakldagi o‘ziga
x0s betakror rasm hosil giladi. Bu rasm hattoki bir tuxumli egizaklarda ham o‘ta
individual (o‘ziga xos) bo‘lib, butun umr davomida saqglanadi va daktiloskopiya asosida
yotadi. Epidermisda qon tomirlari mavjud emas, shuning uchun hujayralarning
oziglanishi bazal membrana orqali o‘tadigan limfa yordamida va shaxsan derma
diffuziyasi yo‘li bilan amalga oshiriladi.

Derma (Derma) terining asosiy hajmini egallaydi. Dermaning galinligi 1-2 mmga
yaqin. Unda asabtolalari qon va limfa tomirlari, ter va yog® bezlar, soch follikulalari, turli
xildagi hujayralar (limfotsitlar, makrofaglar, neytrofillar, fibroblastlar va boshqgalar) va
turli tolalar (kollagen, qayishqoq, retikulin) va hujayralararo moddalar mavjud. Derma

21 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology .John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.128.
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terining to‘qimalarni birlashtiruvchi gqismi bo‘lib, ikki g‘uddachali va to‘rli gatlamlardan
iborat. %

Morfologik tuzilishi bo‘yicha juda murakkab a’zo bo‘lgan holda, teri ko ‘p turdagi
funksiyalarni bajaradi:

1. Sezuvchan va to‘sigli-himoya qiluvchi (o‘rab turgan muhit bilan aloga; mexanik,
fizik, kimyowviy shikastlardan, patogen mikroorgnizmlarni joriy gilishdan himoya).

2. Termoregulyasiya (termotseptorlar, ter bezlari, qon tomirlari to‘rining
mavjudligi).

3. Ajratuvchi (suv, modda almashinuv mahsulotlari).

4. Almashinuvchi (darmondorilar (vitaminlar) almashinuvchida turli gormonlar,
zaharlar, kanserogenlarning ishtiroki).

5. Teri — teri deposi.

6. Teri nafas olishda ishtirok etadi.

7. Teri immunologik jarayonlarda ishtirok etadi.

Teri epitelizatsiya jarayonlari yordamida yuzaga kelgan shikastlarni bartaraf gilish
Xususiyatiga ega.

Terining turlari.Terini to‘g‘ri parvarishlash uchun, birinchi navbatda, uning turini
aniglash lozim. Terining to‘rt xil turi bo‘ladi:

1. Normal;
2. Qurug;
3. Yog'li;
4. Aralash.

Normal teri kam uchraydi. Normal teri — yumshoq, gayishqoq (elastik), tarang,
sillig, ko‘rinish tekis va toza bo‘ladi va qul bilan tekkanda quruq ham, yog‘li ham emas.
Unda ko‘z bilan ilg‘aydigan kengaygan teshikchalar, qora yoki qizil nugtalar, qizil
dog‘lar, yiringli yaralar bo‘lmaydi. Normal turdagi terini parvarish qilishda yumshoq va
ilig suv bilan yuvish, kuniga 2 marta, yaxsxilab quritib quyidagi tarkib bilan artish lozim;
1 osh qoshiq jo‘qa guliga 150 ml suv solib, damlama tayyorlanadi. Suzilgandan so‘ng
choy qoshiq asal qo‘sxiladi. Sovitgichda 2 kun saglanadi. Yuzni mayin va tarang giladi.

Quruq teri — tekis, tarang, nozik, mayin, baxmaldek chiroyli bo‘ladi, u
sho‘ralamaydi, lekin yaltiramaydi ham (xira bo‘ladi). U tashqi faktorlarga (quyosh,
sowug, shamol) o‘ta ta’sirchan. Juda nozik bo‘lgani uchun erta ajin tushishiga moyil; u
doimiy parvarishni talab etadi. Shuning uchun qurug terini yumshatilgan suv (1 | suvga 1
choy qoshiq soda) yoki qaynatilgan suv bilan yuviladi. Loson yoki spirt surib bo ‘lmaydi.

Yogli teri — qalin, yaltiroq, ochiq teshikchalari kengaygan, limon po‘stini eslatadi.
Yog‘li teri changdan tez ifloslanadi, buning natijasida teshikchalarda qora tiginlar —
komedonlar paydo bo‘ladi; bu turdagi teri ajin paydo bo‘lishiga moyil emas. Lekin bu
terini yaxshi tomoni — uzoq vaqt tarang bo‘lib ajinlar kech paydo bo‘ladi. Kuniga ikki
marta sown bilan yuviladi, aynigsa sowq suv bilan yaxshi, tuz bilan yuzni artish
(sovunlangan gubkaga tuz solinadi) qurigandan so‘ng yuviladi. Teshiklar torayadi, tonus

2> Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology .John Wiley & Sons

Inc.,New York, 2015.- 728 pages,p.132-133.
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beradi (qon yaxshi aylanadi). Tuz o‘rniga bura bilan soda teng miqdordagi sepmani
ishlatish mumkin. Dalachoy, gayin bargi sharbatlari yoki damlamasi bilan artish foydali.
Yog‘li teri uchun loson: 20,0 g tog‘rayxon 200 ml 40% etil spirti bilan aralashtirib, 7
sutka tindiriladi, so‘ng suziladi. Tindirma 1:1 suv bilan suyultirib yog‘li teri artiladi.

Aralash turi — ko‘p wuraydi. Aralash teri — yogli, quruq va normal teri
uchastkalaridan iborat. U alohida vag murakkab parvarishni talab giladi.
Kosmetik vositalarni ta’sir etish mexanizmlari. Terini samarali parvarish

gilishda nafagat uning turini bilish kerak, balki kosmetik vositalarni ta’sir mexanizmini
bilish va to‘g‘ri qo‘llash zarur. Terini parvarish qilishda tozalash magsadida suv, loson,
emulsiyalar, sut (molochko), sowunlar va boshga kosmetik vositalar ishlatiladi.

Losonlar ta’siri. Losonlartarkibiga qo‘sxiladigan ingredientlardan biri bu etil spirti.
Konsentratsiyasiga garab etil spirti asosiy antiseptik yoki konservant,ayrim holatlarda esa
asosiy ta’sir etuvchi moddalarni erituvchi vazifalarini bajarishi mumkin.

Emulsiya va sutlar.Teri yuzasida engil shimilishi sababli ular tarkibiga turli BFM
kiritish uchun ishlatiladi. Ta’sir etuvchi moddalar sifatida xolesterol, letsitin, vitaminlar,
gormonlar, o‘simlik ajratmalari va boshqa BFM kiritiladi. Hozirgi vaqtda ular tarkibiga
fitohimoyalovchi moddalar kiritiladi

Kosmetologik surtmalarning ta’sir etish mexanizmi quyidagicha:

Har xil surtmalarda albatta asosi bor, ko‘pincha yog‘li asoslar ishlatiladi. Kosmetik
surtma teriga surtilgandan so‘ng, o‘sha terini issiq chigazish xossasi kamayadi, teri isiydi
va giperemiya paydo bo‘ladi (teri gizaradi). Surtma tagidan suv uchmaydi, epidermisning
ustki qatlami bo‘kadi (matseratsiya) va terining ichiga surtmadagi har xil dorivor
moddalarning so‘rilishiga yordam beradi

Gellar teriga yumshatuvchi ta’sirini ko‘rsatadi, tez va oson quriydi. Shuning uchun
gellarda glitserin yoki boshqga gigroskopik moddalar qo‘sxiladi.Gel saglovchi preparatlar
yuzaki ta’sir ko‘rsatadi, chunki gellar tering poralaridan (teshiklari) o‘tmaydi molekula
og‘irligi katta bo‘lgani uchun. Shuning uchun gel turidagi surtmalar asosan teri va uning
unumlarini himoyalash magsadida ishlatiladi.

Emulsion kosmetik surtmalartarkibida suyuq komponent borligi va u asosda emulsiya
tipi bo‘yicha targalganligi bilani fodalanadi. Teriga surtilganida (asosan m/s tipdagi
kremlar) muzlatish ta’sir ko ‘rsatadi

Sownlarning tozalovchi (yuvuvchi) ta’siri. Sowunlar dastlab teri va undagi
iflosliklarni namlaydi; sown suwda eriganida uning yuzatarangligi keskin kamayadi,
ogibatda sowunli eritmaning namlantiruvchi qobiliyati oshadi; so‘ng suvda namlangan
zarrachalarning suspendirlanishi va emulgirlanishi kuzatiladi - iflosliklarning gidrofob
zarrachalarida sowunning molekulalari va mitsellalari adsorbsiyalanadi, bunda sowun
molekulalarining gidrofob qgismi ifloslik zarrachalarining yuzasiga, gidrofil tomoni esa
bilan esa - suvli fazaga qaratilgan bo‘ladi, buning natijasida gidrofob ifloslik zarrachalari
gidrofil sowvunli parda bilan qoplangan bo‘ladi va uni teri yuzasidan sowunli eritmaga
o‘tishini osonlashadi.

Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni sifatini baholash usullari
Parafarmatsevtik kosmetik wvositalarni (PKV) standartlash Davlat standartlari
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(GOST) asosida amalga oshiriladi.PKV mahsulotlarni standartlash — bu ularning sifatini
me’yorlash  bo‘lib, me’yorlashning asosiy magsadi korxona sharoitida ishlab
chigaradigan mahsulotning sifatini ta’minlashdir.
Davlat standartlari (DST) boshgarish darajasiga qarab, barcha xo‘jalik tarmoqlari,
muassalar va korxonalar uchun qo‘llanishda teng huquqli.
Daviat standartlari (GOST) ma 7- asosiy bo‘limlardan iborat bo‘lib, ulardan bittasi-
Nazorat usullari” bo‘limida mahsulotning tahlil usullari (fizik, fizik-kimyowviy, kimyowiy,
va organoleptik ko‘rsatkichlar) bo‘yicha aniq ko‘rsatmalar keltiriladi. Keltirilgan tahlil
usullari mahsulotni gabul gilish yoki topshirishda korxona tomonidan analitik pasport
tuzish uchun majburiy bajariladigan band.
PKVni ishlab chiqaruvchi korxonalarda sifat nazorati uchta yo‘nalishda amalga
oshiriladi:
« idish, Xom-ashyo va materiallarning kirishdagi nazorati;
 ishlab chigarish jarayonidagi nazorat;
« tayyor mahsulotning chigishdagi sifat nazorati
PKVning tashqi ko ‘rinishi, hidi va bir xilligini aniglash
PKVning tashqi ko‘rinishi, hidi va bir xilligi organoleptik usulda tasdiglangan tarkib
bo‘yicha tayyorlangan etalon namunasi bilan solishtirsh yo‘li bilan amalga oshiriladi.
Suyuq mahsulotlarni standartlashtirish uchun korxona va standart namunalari bir xil
rangsiz shishadan tayyorlangan standart probirkalarga solinadi va oq fonda probirkadan
20 sm, kuzatuvchining ko‘zidan 30 sm masofada joylashgan 40 wvattli elektr lampochka
nurlarida ko‘zdan kechiriladi
Sochiluvchan mahsulotlarni tekshirish uchun 0,5 g mahsulot tortmasi o‘lchami
7,5%x2,5 sm bo‘lgan shisha (buyum oyna) yoki oq emal bilan qoplangan plastinkaning bir
chetiga tekis sochiladi, plastinkaning qolgan gismiga orada bir-oz masofa qoldirilib, 0,5 g
solishtirma namuna tortmasi ham solinadi va usti tekislanishi uchun boshga buyum oyna
quyib, bir 0z qo°‘l bilan bostiriladi va sekin, namunalar chegarasini buzmasdan ustki oyna
olinadi. Mahsulotning tashqi ko‘rinishi etalon bilan solishtiriladi
Surtma holidagi mahsulotlar. Aniglanadigan mahsulot og emal bilan goplangan
plastinkaning bir chetiga 1-2 mm qalinlikda surtiladi, shu kabi plastinkaning boshga
chetiga etalon namuna surtiladi. Surtmalarning tashqi ko‘rinishi va rangi solishtiriladi,
so‘ng surtmalar barmoq orasida ezilib, dag‘al zarrachalarni yo‘qligi (bir xilligi) va
konsistensiyasi tekshiriladi
Losonlar.Tashgi ko‘rinishi. Losonlarni tashqi ko‘rinishi MH da keltirilgan talabga
javob berishi kerak. Asosan loson bu bir fazali yoki ko‘p fazali birxil suyuqlik (eritma,

suspenziya yoki emulsiya). Aloxida e’tibor losonning rangi va hidiga beriladi.

Etil spirtning konsentratsiyasi, %. Bu ko‘rsatkich spirtli losonlarga tegishli va uning
me’yori losonning turiga bog‘liq. (XI DF da keltirilgan usullar yordamida amalga
oshiriladi: haydash - distillyasion usulida yoki qgaynash harorati bo‘yicha).
rn_Kkursatkichi. Potensiometrik usulda aniglanadi. Bu ko‘rsatkichning me’yori loson
tarkibini tashkil etuvchi moddalarning tabiatiga bog‘liq va, ko‘pincha, rn 1,2 (nordon
losonlar) —rn 8,0 oralig‘ida bo‘lishi mumkin;
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Og‘ir _metallar miqdori, %. Bu ko‘rsatkich MH larda keltirilgan usul bo‘yicha
aniglanadi va, ko‘pincha bu ko‘rsatkich 0,002% oshmasligi lozim.
Losonlar turg‘unligini baholash:

Emulsion turdagi losonlarning turg‘unligi uy haroratida va 40- 45° S haroratda ham
tekshiriladi (saqlash sharoitlari o‘zgarishini hisobga olgan holda).
Qo‘shimcha sifat ko‘rsatgichi - muzlatishga chidamligi. Losonni -50 S haroratda 24 soat
muzlatiladi va so‘ng uy haroratida qoldiriladi. Bunda loson sifati o‘zgarmasligi kerak.

Reologik ko‘rsatkichlari. Bulardan asosiysi qovushqoqlik, turg‘unlik. Losonlarni sag-
lash davomida bu ko‘rsatkichlar sezilarli o‘zgarmaslik lozim. Losonlarning retsepturasini
ishlab chigishda qowushqoqlik ko‘rsatkichini o‘garishiga kata ahamiyat beriladi (1 yil
davomida).

Yumshoq parafarmatsevtik kosmetik vositalarni fizik-kimyoviy xossalarini baholash.
Kremlarning sifati DST (GOST 29189-91 va GOST R 52343-2005 «Kremsr
kosmeticheskie OTU» talabiga javob berishi lozim.

Kosmetik kremning sifatini baholash GOST 29188.0-91 bo‘yicha amalga oshiriladi.
Bunda krem namunalari tanlab olinidi (tasodifiy tanlab olish yo‘li bilan). Tayyor
kosmetik krem mahsulotini topshirish-gabul qilish nazorat tajribalarda quyidagi
ko‘rsatkichlar aniqglanadi: tashqi ko‘rinishi, rangi, hidi, vodorod rn ko‘rsatkichi, tomchi
tushish harorati va kolloid turg‘unligi. Tayyor kosmetik krem mahsulotini vaqgti-vaqti
bilan nazorat qilish tajribalarida quyidagi ko‘rsatkichlar aniqlanadi: mahsulotning
namligi va uchuvchan moddalar miqdori, termobarqarorligi, og‘ir metallar miqdori va
mikrobiologik tozaligi.

Pudralar sifatini baholash.  Tashqi ko‘rinishi va rangini aniglash. Namuna 0,5 ¢
miqgdorda olinadi va shisha buyum oynasiga bir tekis qilib surtiladi, ustiga boshga buyum
oyna qo‘yib surtilgan massa tekislanadi. Mahsulotning tashqi ko‘rinishi va rangi
aniglanadi.  Mahsulotning hidi organoleptik baholanadi.

Magniy va ruh stearatlarning miqgdori aniglanadi

Tish pastalarini baholash. Bunda tish pastalarning kariesga va yallig‘lanishga garshi
ta’siri, abrazivligi, tozalash va reminerallash (tish minerallarini tiklash) xossalari
o‘rganiladi.  Tish pastalarni sifatini baholashda abraziv moddalarning dispersilik
darajasini, abraziv moddalarning qattigligini, rn ko‘rsatkichini tekshirish lozim.

Sovunlar sifatini baholash. Tashqi ko‘rinishi: rangi, hidi, konsistensiyasi, mexanik
iflosliklar hamda yog‘ bo‘laklaridan holi bo‘lishi lozim;yog*® kislotalar miqdori; qotish
harorati; tuzlar miqdorini aniglash, erkin ishqorlar miqdorini aniqlash, dastlabki ko ‘pik
Xajmi.
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1.2. AMALIY MASHG‘ULOTLAR

AMALIY MASHG*‘ULOT-1

“PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR, TA’RIFI, TASNIFTY GURUHLARI
HAQIDA”

O‘qitish magqgsadi: Parafarmatsevtik  preparatlar ta’rifi. Tasnifiy guruhlari bilan
tanishishga oid bilimlarni o‘zlashtirish.

Mavzuning ahamiyati: Parafarmatsevtik preparatlar tasnifiy guruhlariga oid MTX lar,
ma’lumotnomalar, adabiyotlarni o‘rganish.

Vaziyatli masalalar:
1. Parafarmatsevtik preparatlarga qo‘yilgan talablar GOST, TU va VFM da keltiriladi.
To‘g‘rimi?
2. Parafarmatsevtik vositalar guruhi fagat qo‘llanilishi bo‘yicha tasniflanadi degan talaba
xagmi?

Nazorat savollari**

1. Parafarmatsevtik preparatlarni biofarmatsevtik baholash prinsiplari hagida tushuncha
bering.
2. Biosamaradorlikka ta’sir etuvchi omillarni asoslanishini keltiring.
3. Qo‘llaniladigan in vitro usullari moxiyati nimaga asoslangan.
**Nazorat sawollairning muxokamasini zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Aqliy xujum” uslubidan foydalanib o‘tkaziladi.

Amaliy topshiriglar:

1. Parafarmatsevtik preparatlar tasnifiy guruhlari bo‘yicha ma’lumotlarni daftarda aks
ettirish.

2. Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani meyoriy hujjatlar hagida
ma’lumotlarni o‘rganib chiqish.

“FSMU” metodi Mazkur texnologiya talabalardagi umumiy fikrlardan xususiy
xulosalar chiqarish, taqqoslash, giyoslash orqgali axborotni o‘zlashtirish, xulosa chigarish,
shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish magsadida foydalanish
mumkin.

Ushbu texnologiya o‘quvchilarga targatilgan oddiy kog‘ozga parafarmatsevtik dori
shakllarini yaratish zarurliginia aniq va gisga holatda ifoda etib, tasdiglovchi dalillar
yoki inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga yordam beradi.

“FSMU” metodi
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» fikringizni bayon eting

« fikringizni bayoniga sababni
tushuntiring

» korsatgan sababingizni isbotlab
misol keltiring

» fikringizni umumlashtiring

23

O‘tkazilish tartibi:

Xar bir o‘quvchiga FSMU texnologiyasining 4 bosqichi yozilgan qog‘ozar
targatiladi

e F-fikringizni bayon eting

e S-fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating

e M- ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi misol keltiring

e U- fikringizni umumlashtiring

2. O‘quvchilar bilan bahs mavzusini yoki muammoni belgilab olinadi;

1. Kichik guruhlarga bo‘lib, tarqatilgan qog‘ozlarga fikr va misollar yoziladi;
2. Kichik guruhlarni yozgan fikrlarini o‘qib himoya qilinadi;
3. O‘qituvchi tomonidan muammo bo‘yicha fikrlar umumlashtiriladi

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jixozlanishi: mavzuga oid targatma materiallar,
uslubiy qo‘llanma, o quv-uslubiy majmua, adabiyotlar, ma’ruza matni, internet
ma’lumotlari, mavzu bo‘yicha prezentatsiya.

Asosiy matn

Ushbu fan sanoat miqyosida parafarmatsevtik vositalarini ishlab chigarish uchun
farmatsevtik ishlab chigarish va uni tashkil gilish, undan ishlatiladigan dorivor va
yordamchi moddalarni to‘g‘ri tanlash, texnologik jarayonlarda ishlatiladigan asbob-
uskunalar va apparatlar, shuningdek ularning tuzilishini o‘zlashtirgan holda ish
unumdorligi hamda aniqlik darajasini oshirishni o‘rgatishdan iboratdir. Parafarmatsevtik
preparatlar guruhiga Biologik faol qo‘shimchalar (BFQ) va sanitariya-gigiyena vositalari
mansub bo’lib, BFQIlar, kosmetsevtik sanitariya-gigiyena vositalari tarkibini ilmiy

2% |.SH. Sha ripova tomonidan malaka ohirish natijalari pedagogik texnologiya elementlari ko’rinisidatadbiq etildi
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asoslash, zamonaviy texnologik usullarni qollagan holda samarali va GMP talablariga
javob beruvchi vositalarni amaliyotga qo‘llash bo‘yicha nazariy va amaliy ko ‘nikmalarni
shakllantiradi.

Parafarmatsevtikaning vazifasi -tarkibida biofaol moddalar saglagan BFQlIar,
sanitariya-gigiyena wvositalarining turli nisbatlarda muayyan wvosita tarkibiga kirishini
asoslash, ishlab chigarishga ilmiy yondashishdir. Albatta bunday yondashuviar
reglamentlangan hujjatlarga asosan amalga oshiriladi. Daviat standartlari, tarmoq, tajriba-
ishlab chiqarish reglamentlari bo‘yicha xalgaro talablarni hisobga olgan holda sanoatda
chigarilayotgan parafarmatsevtik preparatlarni qo’llash sohalari bo‘yicha tavsiya etish
ham mutaxassislardan katta mahorat, bilim talab etadi. Shulami nazarda tutgan holda fan
komponentlari bilan tanishamiz.

Biologik faol qo‘shimchalar - inson organizmida hayot uchun zaruriy bolgan
vitaminlar, mikroelementlar defitsitini bartaraf etishda, shuningdek etarli fiziologik zarur
bo‘lgan miqdorini ta’minlovchi samarali vositalardir.

BFQ larni tarkibini o‘simlik ekstraktlari, ulami dorivor gqismlari, asalari
mahsulotlari, dengiz mahsulotlari, hayvon ajratmalari, mineral komponentlar,
fermentatsiya mahsulotlari, biotexnologiya mahsulotlari, ozuga vositalarining sintetik
hosilalari tashkil etadi. Ularni turli nisbatlarda muayyan wosita tarkibiga Kkirishini
asoslash, ishlab chigarishga ilmiy yondashish parafarmatsewvtikaning vazifasidir.

Ta’siri bo‘yicha tasniflanganda bunday vositalar 3 guruhga bo‘linadi: %

eNutritsevtiklar — ozugaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson organizmini
kimyoviy tarkibi bo‘yicha korreksiyalash bilan shug‘ullanadi. (nutrientlaning qo‘shimcha
manbai: ogsil, aminokislotalar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar,mineral moddalar, ozuqa
tolalari).

eParafarmatsevtiklar —ozugaga go'sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson tanasini kerakli
energiya bilan ta’'minlovchi profilaktika, qo‘shimcha terapevtik vositalardir.

eEubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil
topgan BFQIlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo‘tadillashtirishga xizmat giladi.

BFQlar TARKIBINI TASHKIL QILUVCHI ASOSIY MODDALAR

1. Ogsillar;

2. Uglevodlar;

3. Yog‘lar (to‘yingan va to‘yinmagan);

4. Vitaminlar ( moyda eruvchi isuvda eruvchi);
5. Mineral moddalar va mikroelementlar;

6. Suv. Ogsillar - organizmning asosiy qurilish materiali bo‘lib, mushak to‘qimalari
shakllanishida, barcha ichki a’zolardagi jarohatlangan to‘qimalarni tiklanishi va o‘lik
to‘qimalarni yangilanishida bevosita ishtirok etadi;

24
I'maes FO.I1., I'maes O.JO. "PyxoB0oacTBO IO MUK OHY TP UEHTOJIOTHH. PONb 1 3HaYeHHE OUOIOTUYECKH aKTUBHBIX
nobaBok k mme” "Tpuana-X", M ocksa. 2006r.
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Uglevodlar - organizmdagi energetik hodisalarda faol ishtirok etib, modda
almashinuvi, hujayralar faoliyatini muvofiglashtiradi.

Yog'lar - energiyaning asosiy manbai boiib, organizmda muhim strukturaviy
ahamiyat kasb etadi.

Mineral moddalar va mikroelementlar - Hayotiy muhim vazifani bajarib, ularning
etishmasligi turli jiddiy xastaliklarga olib kelishi mumkin (raxit, bo‘qoq, kamqonlik va
b.)

Vitaminlar — organizmni o‘zi kam miqdorda ishlab chiqaradi. Asosan ozuqa
moddalari tarkibida bo‘lib, organizmning muhim funksiyalariga o‘z ta’sirini o'tkazadi.
(gormonal muvozanat, immunitet, ko‘rish qobiliyati va b.).

Suv - hayotiy zarur hodisalaming asosi bo‘lib, modda almashinuvida bevosita
gatnashadi.

Tushuntirish matni

BFQ lar asosan tabiiy bo‘lib, o‘simliklardan, hayvon yoki mineral Xom-ashyodan,
kam holatlarda kimyoviy usullar yordamida olinadi. Ularni shifobaxsh moddalarni
saglangan uchun amalda owgat sifatini boyitish magsadida berish tavsiya etilib, endilikda
ko‘p mamlakatlarda buni iste’mol qilish usuli odat tusiga aylandi.

Umrbogqiylik uchun ishlatiladigan minglab fiziologik faol moddalar mavjud bo’lib,
ular ichida eng samarali ta’sir beruvchisi bu BFQ dir.

Olimlaming fikricha BFQ ni iste’mol qilishini 20-30 yoshga etgandan boshlab, to
umrini oxirigacha davom ettirilsa, umr davomiyligini 50 va undan ko‘p yilgacha
uzaytirish mumkin. BFQ ni qo’llash aynigsa geriatriyada juda ham muhimdir, chunki bu
saraton, arteroskleroz, yurak xastaligi, infarkt, gipertoniya, insult, Parkinson va boshga
gator xastaliklarda kelib chigadigan noxush hodisalarni keskin kamaytirishi aniglangan.
Qariyalarda yuzaga keladigan noxush kayfiyatni, eslash va fikrlash qobiliyatini, agliy va
jismoniy qobiliyatlarini sezilarli darajada ijobiy tomonga o'zgartirishi mumkin. [1]

BFQ ni ishlab chigarishini tashkil gilish va uning asosida yangi-yangi dorivor
moddalami yaratish imkoniyatini beradi. Jumladan, pivo achitqisi asosida ayrim xorijiy
firmalar 20 dan ortiq preparatlar: yod, selen, mumiyo, qovoq, kedr yong‘og‘i, yantar
kislotasi va h.k.lar temir bilan tayyorlanadigan dori vositalariga Rossiyada talab Katta.
Aynigsa, qarilik va o‘sayotgan yosh Dbolalar organizmda kalsiy moddasining
etishmowvchiligi sezilarli ravishda kuzatiladi. Ma’lumki, bu tangislik tish Kkariesiga,
suyaklarning mo‘rtlashuvga, umurtqa pog‘onasining qiyshiq bolishiga olib keladi. Shu
sababli tibbiyotda ko’p holatlarda kalsiy preparatlari tavsiya qilinadi. Hozirgi kunda
“Soglom oila” dasturi bo‘yicha “Kalsiy SDE”, 8 ta yangi kalsiy saqlovchi preparatlar
ishlab chigarilmoqda. Jumladan, wvitamin S bilan kalsiy saglovchi BFQ majmuasi
organizmda kalsiyni so‘rilishini yaxsxilaydi va organizmning 10 ta asosiy vitaminlarga
bolgan ehtiyojni gondiradi. Ayollarga mo’ljallangan “Kalsiy SDE”, ‘“Kalsiy+jelezo” kabi
preparatlar ham mavjud. Bolalarga mo’ljallangan 5 ta vitamin S saglovchi preparatlarni
“Kalsiy yunior” taklif gqilgan bo’lib, ular maymunjon, olcha, apelsin va qulupnay
sharbatlari bilan mazasi yaxsxilangan. Yoqgimli mazasi tufayli bu preparatlarni bolalar
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oson iste’mol qildilar.

Respublikada BFQ ga bagishlangan ilmiy izlanishlar etarli darajada yolga qo‘yilgan
emas. Bu sohada bizning institutimizda biotexnologik usulda boshogli va dukkakli
o‘simliklaming, don hujayrasidagi hayotni qayta tiklash asosida BFM olish ishlab
chiqildi. Afsuski, bu muhim yo‘nalishini rivojlantirish, kengaytirish bo‘yicha bizning
imkoniyatlarimiz hozirda laboratoriya miqyosi darajasida chegaralangan.

Soha mutaxassislarining fikricha BFQ ishlab chiqgarishni tashkil gilish amalda
murakkab emas va o‘ziga xos murakkab asbob-anjomlar ham talab qilinmaydi.
Texnologiya jarayoning soddaligi esa deyarli istalgan joyda ishlab chigarishni amalga
oshrish imkoniyatini beradi. Xom-ashyo masalasi to‘g‘risida mutlaqo xavotirlanmasa
ham boladi. CHunki Respublikada yil bo‘yi don mahsuloti ta’minotida uzilish bolishi
mumkin emas. BFQ ning Respublikada ishlab chigarishni tashkil etish bilan tibbiyot
amaliyotining arzon bezarar va tabiiy dori vositalariga bolgan ehtiyojni oson qoplash
mumkin boladi.

Inson faoliyatida sanitariya-gigiyena wvositalarini ahamiyati ham muhim o‘rin
egallaydi. Sanitariya-gigiyena vositalari kosmetika guruhiga mansub bo’lib, ushbu sohani
fan sifatida rivojlanishi hozirgi kun talabi bo’lib hisoblanadi. Chunki, uchinchi ming
yillikka kelib, kosmetika kirib bormagan xonadon va uning xizmatlari va vositalaridan
foydalanmaydigan birorta inson golmaydi. Demak, kosmetikani rivojlantirish va mavjud
muammolarni hal qgilish uchun chuqur ilmiy izlanishlar olib borish kerak boladi. limiy
tadgigot ishlarini amalga oshirish, ilm-fan yutuglaridan foydalanib yangi uslub va
vositalar yaratishni amalga oshirish uchun esa kosmetologiya fan sifatida ravnaq topishi
kerak.

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari
1. Parafarmatsevtik vositalarga oid GOSTlar nechta bo‘limdan iborat:
a7 b) 5 s)6 d)4

2. Parafarmatsevtik vositalarining ta’rifi GOST larning gaysi bo‘limida beriladi:

a) Texnik talablar bo‘limida b) Xafsizlik talablari bo‘limida
S) gabul qilish qoidalari bo‘limida d) Transportlashtirish va saglash bo‘limida
3. Parafarmatsevtik vositalar jihozlanish GOST larning gaysi bo‘limida keltiriladi.

a) Texnik talablar bo‘limida  b) qabul qilish qoidalari bo‘limida
S) qo‘llash sohasi bo‘limida d) Transportlashtirish va saglash bo‘limida

4 Tabiiy biofaol moddalarga nimalar kiradi ?
a) o rganish chagirmaydigan, nojo ya ta'siri bulmagan tabiiy ozugaviy moddalar
b) biologik usulda olngan moddalar s) dorivor usimliklardan olingan moddalar
d) ozuga-o simliklardan olingan moddalar

5.Biologik faol go shimchalar nima magsadda ishlatiladi?
a) organizmda etishmaydigan ogsil, urnini bosmaydigan aminokislotalar, lipidlar,

uglevodlar, kandlar, vitaminlar, makro-mikro elementlar, organik kislotalar va boshga
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gandlarni o’rnini to’latish magsadida qo’llaniladi
b) modda almashinuvini yaxsxilash uchun
s) kasalliklarni oldini olish uchun
d) inson organizmi immunitetini ko’tarish uchun

6. Biologik faol qo shimchalar tarkibiga nimalar kiradi?
a) vitaminlar, minerallar, fermentlar o’rnini bosmaydigan aminokislotalar uglevodlar,
o’simlikdan olinadigan turli biofaol moddalar
b) dorivor o simliklar s) mikro elementlar d) pektin, gand, o’simlik ekstraktlari,
ogsillar

7. Biologik faol go shimchalar deb nimaga aytiladi?
a) tabiiy yoki tabiiyga teng bo’lgan biofaol moddalar bo’lib ovqgat bilan yoki ovqatga
qo’shib iste'mol gilinadigan moddalar
b) dorivor o simlik ekstraktlari  s) biologik faol qo shimchalar bu mikroelementlar
d) biologik faol qo shimchalar bu ovgat urnida iste'mol gilinadigan kontsentratlar

8. Biologik faol go shimchalar olish manbaalarini ko rsating?
a) ogsil, o'simlik moylari, yog’lar, uglevodlar, gandlar, mikroelementlar, ozuga
mahsulotlari, mikroorganizmlar b) dorivor o simlik va hayvon mahsulotlari
s) minerallar va dorivor o'simliklar d) turli xususiyatga ega bulgan sintez yo’li bilan
olingan organik va noorganik mahsulotlar

9. Biologik faol qo shimchalar savdosi gayerda ruxsat etilgan?
A) dorixonalarda, parxez mahsulotlar, magazinlarda, yoki savdo shaxobchalarining
maxsus bo limlarida B) barcha savdo shaxobchalarida
S) fagat dorixonalarda D) fagat dorixonalar va shifoxonalar maskanlarida

10. Parafarmatsewvtik kosmetik vositalarga oid Daviat standartlari nechta bolimdan
iborat?
A7 B)5 C)6 D)4

11. Parafarmatsevtik kosmetik wositalarining ta'rifi Daviat standartlarning  qaysi
bo"limida beriladi?
A) go’llash sohasi bo limida B) texnik talablar bo"limida
C) xafsizlik talablari bo’limida D) transportlashtirish va saglash bo"limida

12. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar jihozlanish Davlat standartlarning gaysi
bo'limida keltiriladi?
A) qabul gilish qoidalari bo'limida B) texnik talablar bo limida
C) xafsizlik talablari bo limida D) transportlashtirish va saglash bo limida

13. Parafarmatsewvtik sanitariya-gigiyena vositalari bu:
A) og’iz boshlig’i, yuz, badan, sochlar, tirnoglarni tozalovchi kosmetik vositalar guruhi;
B) kremlar, pastalar, sutlar C) losonlar. Odekolonlar, sashe;
D) parfyumeriya vositalari

14. Parafarmatsevtiklarni qo llash magsadi:
A) organizmni energiya bilan ta'minlovchi qo shimcha terapewtik vosita
B) immunitetni oshirish C) reabilitatsion ta'sirni ta'minlash
D) operativ muolajalar asoratini bartaraf etish uchun
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15. Parafarmatsevtiklar tarkibi nimalardan iborat?
A) dorivor o simliklar va jonivor mahsulotlari asosida olingan ajratmalar
B) vitaminlar S) ogsillar D) uglevodlar
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MASHG ‘ULOT-2
“BIOLOGIK FAOL QO‘SHIMCHALAR TASNIFIY GURUHLARI, ULARNI
ASOSLANISHI, ME’YORIY HUJJATLAR”

O¢‘qitish  magsadi: BFQ lar tarkibiga kiruvchi asosiy va yordamchi moddalar
to‘grisidagi bilimlarni shakllantirish.

Mavzuning ahamiyati: Biologik faol qo‘shimchalarni tasnifiy guruhlariga oid MTX lar,
ma’lumotnomalar, adabiyotlarni o‘rganish.

Nazorat savollari**

1. Biologik faol qo‘shimchalar (BFQ) ga tushuncha bering.
2. BFQ larning tasnifiy guruhlari (tarkibi, ta’siri va turlari buyicha).
3. BFQIlar tarkibiga kiruvchi asosiy komponentlar gaysi guruhlarni tashkil etadi?
4. BFQIar tarkibini tashkil etuvchi yordamchi moddalar hagida ma’lumot bering.
5. BFQ ning tibbiyotdagi ahamiyatini keltiring.
**Nazorat sawollari muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Zakovatli zukko” uslubi buyicha olib boriladi.

‘Zakovatli zukko” metodida mustaqil tayyorlash savollarini muxokamasini o°‘tkazish
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uchun ko ‘rsatma:

1. Metod o‘z xoxishlarga ko‘ra shaxsiy imkoniyatlarni sinab ko‘rish istagida bo‘lgan
magistratura talabalari uchun qulay imkoniyatni yaratadi;

2. Magistratura talabalari o‘kituvchi tomonidan berilgan sawollarga giska muddatda (2
dagiqada) to‘g‘ri va anik javob qaytarishlari kerak;

3. Savollarni murakkabligi darajasiga ko‘ra magistratura talabalariga xar bir to‘g‘ri
bergan javoblarga ko‘ra ballar belgilanadi;

4. Yakuniy ballarning o‘rtacha arifmetik qiymatini topish asosida magistratura
talabalarining tafakkur tezligi aniklanadi;

5. O‘gituvchining yakunlash so‘zi. Bunda o‘kituvchi  magistratura talabalarining
javoblarini  taxlil qilib, to‘ldiradi va baxolaydi, shuningdek ularning shaxsiy
imkoniyatlari to‘grisida anik tasawurga ega bo‘ladi va “Eng zakovatli zukko
magistratura talabasi”ni e’lon kiladi.

Amaliy topshiriglar:

1. BFQ lar tasnifiy guruhlari buyicha ular tarkibiga kiruvchi asosiy moddalar turi
bo‘yicha ma’lumotlarni daftarda aks ettirish.
2. BFQ lar tarkibiga kiruvchi komponentlar keltirilgan tarkatma material ma’lumotlarini
taxlil kilish.
Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jixozlanishi: mavzuga oid targatma materiallar,
uslubiy qo‘llanma, adabiyotlar, ma’ruza matni, internet ma’lumotlari, mavzu buyicha
prezentatsiya

Asosiy matn
Biologik faol qo‘shimchalar (BFQ) ta’rifi. BFQ lar ahamiyati.

BFQIlarni go‘llash zaruriyatiga oid faktorlar:

C1Atrof muhit ekologiyasini buzilishi;

[ Texnik uskunalar yordamida amallab tozalangan suvni iste’mol qilish;

[1Doimiy showgin sharoitida yashash;

[1Asabiylashish;

[J[JVaqt almashishi, klimat o‘zgarishlari;

[JFast fud va telebum;

[JRatsionda muzlatilgan ozig-ovgatlar, yarimfabrikat mahsulotlarning qo‘llanilishi,
tayyorlanayotgan taomlarga otigcha kulinar ishlov berilishi, mahsulotlarni muzlatish,
konservalash, liofillash, kimyoviy angridientlar qo‘sxilgan ozig-ovgatlarni istemol gilish

BFQ lar dorivor vositasifatida

[JTarkibdagi moddalarning organizmda turlari mavjudligi hisobiga toksiko-allergik
reaksiyalar deyarli yo‘qligi;

[JOrganizmga kerakli elementlar dozasining qat’iyan belgilanganligi;
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BFQ lar tarkibida essensial elementlarning tarkibi muvofiglashtirilganligi sababli ular
ta’sir sinergizmi osonlik bilan amalga oshadi.

[JBFQ lar tarkibidagi qo‘shimcha moddalar asosiy BFM ning parchalanib, so‘rilishiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi. salbiy ta’sir deyarli kuzatilmaydi.

BFQlar ta’sir gilish mexanizmi
[JOrganizmda metabolitik jarayonlar va neyrogumaral ta’sir ko‘rsatish hisobiga inson
organizmining turli sistemalari funksiyasi regulyasiyasi;
[JTananing adaptogen, reparativ, plastik xususiyatini oshirish;
[JEndo-ekzogen toksinlarni organizmda zararsizlantirib, chiqib ketishini ta’minlaydi;
[IPsixologik, fiziologik jihatdan butun organizmni muhofazalash hisobiga immunnologik
samaraga erisxiladi;
JO‘tkir kechuvchi xastaliklarda qo‘llanilgan BFQIlarning ayni shu vaqtda qo‘llanilgan
sintetik preparatlarning zararli ta’sirini kamaytiradi. Rekonvalessensiya va remissiya
davlida BFQ lar etakchi o‘rinni tutgan holda xastalik asoratlarini butkul yo‘qolishiga
yordam beradi.
Mikronutrientologiyatamoyillari
[1Organizmga kirib kelayotgan energiyaning undan sarflanayotgan energiyaga nisbatan
muaozanatni ta’minlash;
[JOrganizmga kirib kelayotgan ogsil, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar
va ballast moddalar ulushi orasidagi muvofiglik balansini me’yorda ushlash;
[JTartibli owgatlanish rejimiga rioya qilish.turli yoshdagi inson organizmi ehtiyojidan
kelib chigib, ovgatlanish va harakatlanish faolligini belgilab olish.
Mikronutrientologiya konsepsiyalari
[1Differensial oziglanish konsepsiyasi;
[1Magsadli oziglanish konsepsiyasi;
CIndividual ozuga konsepsiyasi;
[1Vegetarianlik;
[1Bo‘lib (razdelnoe) ovqatlanish;
[1Asosiy ozuga faktori konsepsiyasi;
[10zuga giymati indeksi konsepsiyasi;
*“Jonli” energiya konsepsiyasi;
JPlatsebo konsepsiyasi;
[JAbsolyut optimallik konsepsiyasi.
BFQIlarni tarkibi bo‘yicha tasnifi:
[Osimlik ekstraktlari, ularni dorivor gismlari
[1Asalari mahsulotlari
[1Dengiz mahsulotlari
[JHayvon ajratmalari
CImineral komponentlar
[JFermentatsiya mahsulotlari
[1Biotexnologiya mahsulotlari
128



[10zuga vositalarining sintetik hosilalari

Ta’siri bo‘yicha tasnifi

CONutritsevtiklar — ozuqaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson organizmini kimyoviy
tarkibi  bo‘yicha korreksiyalash bilan shug‘ullanadi. (nutrientlaning qo‘shimcha
manbai:oqgsil, aminokislotalar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar, ozuga
tolalari).

O0Parafarmatsevtiklar —ozuqaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson tanasini kerakli
energiya bilan ta’minlovchi profilaktika, qo‘shimcha terapevtik vositalardir.

[Eubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil
topgan BFQIlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo ‘tadillashtirishga xizmat giladi

BFQIlar asosidagi dori shakllari va ularni dozalash tamoyillari

Asosan og‘iz orqali qo‘llaniladigan BFQIlar 3 turda bo‘lib, bular:

1) suyuq — suspeziya, emulsiya, sirop;

2) gattig- kapsula va tabletkalar;

3) yumshog-gellar, surtmalar;

[1Dori shakli tarkibida BFM ning terapevtik dozasi saglansa, BFQ tarkibida — fiziologik
doza bo‘lib, sutkalik dozaga teng. Bu doza ta’sir etuvchi moddaning 1 martalik dozasiga
teng va terapevtik dozaning 60 % dan oshmaydi.

BFQ lar saglagan mikronutrientlarning asosiy fiziologik funksiyalari
[JOrganizmda yog‘, uglevodlar, ogsil va minerallar almashinuvi regulyasiyasi.
[JFerment tizimining faollashuwi.

[JHujayra membranalarining tarkibiy komponentlari bo°‘lib, kislorod almashinuvini
ta’minlaydi.

[JAntioksidant ta’sirli himoya..

(Elektrolit balansini muvozanatlashtiradi.

[JGormonlar ta’siriga o‘xshash ta’sirli.

[JReproduktiv funksiya va embriogenez protsesslari muvofiglashadi.

CImmun tizimining faollashuvi.

[1Qon ishlab chigish pprotsessining tezlashishi.

[1Qon gowushqgoqligi normallashadi.

[JMiokard va tomir tonusini oshiradi.

[1Asab tizimi faoliyatini regulyasiyalaydi.

[Biriktiruvchi to‘qimalar sintezi.

[1Detoksikatsiya va ksenobiotiklar biotransformatsiyasi regulyasiyasi.
[Jlchakning tabiiy mikroflorasi saglanishiga yordam beradi.

BFQ larni qo‘llashdagi cheklanishlar:
CJDaviat tomonidan gayd etilmaganda;

129



JMuvofiqlik deklaratsiyasi bo‘lmaganda;

[1Sanitar goidalar va normalariga javob bermaganda;

[JTarkib bilan yorligda keltirilgan komponentlar o‘zaro mos bo‘lmaganda.
Insonning sog‘lig‘ini 12% i sog‘ligni saqlash tizimi darajasiga [1(118%i — genetik
tuzilishiga;

[1070% — oziqlanish sifati muhim bo‘lgan turmush tarzi egallaydi.

Tushuntirish matni
Mikronutrientologiya ozigq ovgatlarning farmakologik xossalarini o‘zgartirishda
biologik faol qo‘shimchalarning roliva shu asosida yangi turdagi BFQ larni ishlab
chigishni o‘rganuvchi fan®®
Nutritsiologiya (lotincha. nutricium — oziglanish + yunoncha . logos — ta’limot, fan) —
inson va hayvonlarning oziglanishini o‘rganuvchi fan.
Biologik faol qo‘shimchalar inson organizmida hayot uchun zaruriy bo‘lgan vitaminlar,
mikroelementlar defitsiti bartarf etishda , shuningdek etarli fiziologik zarur bo‘lgan
miqdorini ta’minlovchi samarali vositalardir.
Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari

1. Tabiiy biofaol moddalarga nimalar kiradi ?
A) o rganish chagirmaydigan, nojoya ta'siri bulmagan tabiiy ozugaviy moddalar
B) biologik usulda olngan moddalar C) dorivor usimliklardan olingan
moddalar
D) ozuga-o'simliklardan olingan moddalar

2. Biologik faol go shimchalar nima magsadda ishlatiladi?
A) organizmda etishmaydigan oggsil, urnini bosmaydigan aminokislotalar, lipidlar,
uglevodlar, kandlar, vitaminlar, makro-mikro elementlar, organik kislotalar va boshga
gandlarni o’rnini to’latish magsadida qo’llaniladi
B) modda almashinuvini yaxsxilash uchun C) kasalliklarni oldini olish uchun
D) inson organizmi immunitetini ko’tarish uchun

3. Biologik faol qo shimchalar tarkibiga nimalar kiradi?
A) vitaminlar, minerallar, fermentlar o’rnini bosmaydigan aminokislotalar uglevodlar,
o’simlikdan olinadigan turli biofaol moddalar
B) dorivor o'simliklar ~ C) mikro elementlar D) pektin, gand, o’simlik ekstraktlari,
ogsillar

4. Biologik faol go shimchalar deb nimaga aytiladi?
A) tabiiy yoki tabiiyga teng bo’lgan biofaol moddalar bo’lib ovgat bilan yoki ovqatga
go’shib iste'mol gilinadigan moddalar
B) dorivor o simlik ekstraktlari ~ C) biologik faol go shimchalar bu mikroelementlar
D) biologik faol go shimchalar bu ovgat urnida iste'mol gilinadigan kontsentratlar

25
I'mues HO.IL, T'mues HO.JO. “PykoBojncTBO MO MHUKPOHYTPHUEHTOJOTMH. Pojb M 3HauyeHHWE OWOJIOTUYECKU

aKTUBHBIX N00aBoK K mumie” “Tpuaga-X~, Mocksa. 2006r. -264c
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5. Biologik faol go shimchalar olish manbaalarini ko rsating?
A) ogsil, o'simlik moylari, yog’lar, uglevodlar, gandlar, mikroelementlar, ozuqa
mahsulotlari, mikroorganizmlar B) dorivor o'simlik va hayvon mahsulotlari
C) minerallar va dorivor o'simliklar D) turli xususiyatga ega bulgan sintez yo’li bilan
olingan organik va noorganik mahsulotlar
6. Biologik faol go shimchalar savdosi gayerda ruxsat etilgan?
A) dorixonalarda, parxez mahsulotlar, magazinlarda, yoki savdo shaxobchalarining
maxsus bolimlarida
B) barcha savdo shaxobchalarida  C) fagat dorixonalarda
D) fagat dorixonalar va shifoxonalar maskanlarida
7. Parafarmatsewvtiklarni gollash magsadi:
A) organizmni energiya bilan ta'minlovchi go shimcha terapevtik vosita
B) immunitetni oshirish  C) reabilitatsion ta'sirni ta'minlash
D) operativ muolajalar asoratini bartaraf etish uchun
8. Parafarmatsevtiklar tarkibi nimalardan iborat?
A) dorivor o simliklar va jonivor mahsulotlari asosida olingan ajratmalar
B) vitaminlar C) ogsillar D) uglevodlar
9. Kimyowviy sintez yuli bilan olingan preparatlar gaysi guruhga mansub?
A) biologik faol qo shimchalar
B) parafarmatcevtik preparatlar C) vaktsinalar D) antibiotiklar
10. Biotexnologik usul bilan olingan preparatlar gaysi guruhga mansub?
A) biologik faol qo shimchalar B) parafarmatcevtik preparatlar
C) vaktsinalar D) antibiotiklar
11. Parafarmatsevtik preparatlar tarkibiga gaysi guruhlar mansub:
A) BFQ lar, sanitariya-gigiyena vositalari
B) parafarmatsevtiklar ~ C) nutritsevtiklar D) eubiotiklar
12. BFQIarini nazorati gaysi me'yoriy hujjat bo yicha olib boriladi?:
A) SanPiN RUz Ne 0258-08 bo'yicha B) Daviat standartlari
C) Farmakopeya maqgolalari D) Texnik shartlar
13. BFQ lar ganday guruhlarga tasniflanadi?
A) tarkibi va ishlatilishi bo’yicha B) fagat tarkibi bo yicha
C) fagat qo llash sohasi bo'yicha D) tarkibini kelib chigishi boyicha
14. Tabiiy biofaol moddalarga nimalar kiradi?
A) organish chagirmaydigan, nojo ya ta'siri bulmagan tabiiy ozugaviy moddalar
B) biologik usulda olngan moddalar C) dorivor usimliklardan olingan moddalar
D) ozuga-o simliklardan olingan moddalar
15. Biologik faol go shimchalar nima magsadda ishlatiladi?
A) organizmda etishmaydigan ogsil, urnini bosmaydigan aminokislotalar, lipidlar,
uglevodlar, kandlar, vitaminlar, makro-mikro elementlar, organik kislotalar va boshga
gandlarni o’rnini to’latish magsadida qo’llaniladi
B) modda almashinuvini yaxsxilash uchun
C kasalliklarni oldini olishuchun D) inson organizmi immunitetini ko’tarish uchun
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16. Biologik faol go shimchalar tarkibiga nimalar kiradi?
A) vitaminlar, minerallar, fermentlar o’rnini bosmaydigan aminokislotalar uglevodlar,

0

’simlikdan olinadigan turli biofaol moddalar

B) dorivor o'simliklar ~ C) mikro elementlar D) pektin, gand, o’simlik ekstraktlari,
ogsillar

17. Biologik faol go shimchalar deb nimaga aytiladi?

A) tabiiy yoki tabiiyga teng bo’lgan biofaol moddalar bo’lib ovqat bilan yoki ovqatga

go’shib iste'mol gilinadigan moddalar

B) dorivor o simlik ekstraktlari C) biologik faol go shimchalar bu mikroelementlar
D) biologik faol qo shimchalar bu ovgat urnida iste'mol gilinadigan kontsentratlar
18. Biologik faol go shimchalar olish manbaalarini ko rsating

A) ogsil, o'simlik moylari, yog’lar, uglevodlar, qandlar, mikroelementlar, ozuqa
mahsulotlari, mikroorganizmlar

B) dorivor o’simlik va hayvon mahsulotlari C) minerallar va dorivor o simliklar
D) turli xususiyatga ega bulgan sintez yo’li bilan olingan organik va noorganik
mahsulotlar

19. Biologik faol go shimchalar savdosi gayerda ruxsat etilgan

A) dorixonalarda, parxez mahsulotlar, magazinlarda, yoki savdo shaxobchalarining
maxsus bo’limlarida

B) barcha savdo shaxobchalarida C) fagat dorixonalarda

D) fagat dorixonalar va shifoxonalar maskanlarida

20. Biotexnologik usul bilan olingan preparatlar gaysi guruhga mansub

A) biologik faol qo shimchalar B) parafarmatcevtik preparatlar

C) vaktsinalar D) antibiotiklar
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AMALIY MASHG*‘ULOT-3

“INSON ORGANIZMIDA OZUQA MODDALARINI OPTIMALLASH
KONSEPSIYALAR ASOSIDA BFQ lar TARKIBINI ASOSLASH”

O¢‘qitish magsadi: Inson organizmida ozuga moddalarini optimallash konsepsiyalari
tasnifi, dolzarbligi, differensirlangan, magsadli oziglanish,  vegetarianlik, aviodlar
oziglanishi, asosiy ozuga faktori, ozugaviy giymat indeksi, ‘jonli” energiya, ‘“Mavhum”
dorilar, absolyut optimallik konsepsiyalari to‘g‘risidagi bilimlarni shakllantirish
Mavzuning ahamiyati: inson organizmida ozuga moddalarini optimallash konsepsiyalar
asosida bfq lar tarkibini asoslash, ularni farglarini bilish, ular hagidagi ma’lumotnomalar,
adabiyotlarni o‘rganish.

Nazorat savollari**

1. Inson organizmida ozuga moddalarini  optimallash  konsepsiyalari hagida nima
bilasiz?

2. Inson organizmida ozuga moddalarini optimallash konsepsiyalarini  Ozuga moddalar
normasini belgilashdagi ahamiyati nimada?

3. Xar bir konsepsiyani asoslab bering?

**Nazorat sawollari muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Bilaman. Bilishni xohlayman. Bilib oldim”  grafik organayzer uslubi buyicha olib
boriladi.

Bu metod talabalarga muayyan mavzu bo‘yicha bilimlari darajasini baholay olish
imkonini beradi. “BBB” usuli bo‘yicha yakka tartibda mavzuni o‘zlashtirish
jarayonida quyidagi jadvalni to‘ldirilish lozim. Usuldan foydalanish quyidagi
bosgichlarda amalga oshiriladi: olgan bilimi bo‘yicha tushunchaga egalik darajasi
aniglanadi; mavzu bo‘yicha bilimlarni boyitishga bo‘lgan ehtiyoji o‘rganiladi; talaba
olgan bilimi bo‘yicha o‘z fikr-mulohazalarini bildiradi va o‘zi xulosa chigaradi. SHu
usuldan amaliy mashg‘ulotning boshida va yakunida foydalanish magsadga muvofiq.

Mavzuning ahamiyati
Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim
Inson organizmiga BFQ larning | Biologik faol qo‘shimchalar | BFQ larni  inson
ta’siri hagida quyidagilarni | hagida nima bilishni | organizmiga bo‘lgan
bilaman: xohlayman: ta’siri hagida
1. quyidagilarni  bilib
2. oldim:
3.

Amaliy topshiriglar:
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1. BFQ larni tasnifiy guruhlari buyicha ular tarkibiga kiruvchi asosiy moddalar turi
bo‘yicha va ularni inson organizmiga bo‘lgan ta’siri haqida ma’lumotlarni daftarda aks
ettirish.

2. BFQ lar tarkibiga kiruvchi komponentlar keltirilgan tarkatma material ma’lumotlarini
taxlil kilish.

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jixozlanishi: mavzuga oid targatma materiallar,
uslubiy qo‘llanma, adabiyotlar, ma’ruza matni, internet ma’lumotlari, mavzu buyicha
prezentatsiya

Asosiy matn

Inson organizmida ozuga moddalarini optimallash konsepsiyalari tasnifi,

dolzarbligi

Oziq - owgatning turlari va sifatini inson sog’lig’iga ta'siri kadimdan ma'lum edi.
Gippokrat «Sening ovkating seni dori-darmoning bulsin» degan. Fan va texnikani
rivgjlanishi, xalgaro alokalarini kengayishi ozik-ovkat turlarining keskin kupayishiga
olib keldi. Shu bilan barcha, tadkikotlar ozik-ovkat mahsulotlarining ozukaviy kuwatini
kamayib borayotganini kursatadi. Bundan tashkari ozik-ovkat mahsulotlari turli
pestitsidlar, ugitlar koldiklari bilan ifloslanishlari kuzatilmokda [1,3]. Shu sababli aholi
ozik-ovkatida mutanosiblikni ta'minlash uchun biofaol kushimchalar ishlatila boshladi.

Bu hujjatda Biofaol kushimchalar (BFK)ga kuyidagicha ta'rif berilgan: «BFQ tabiiy
yoki tabiiy bilan bir xil bulgan biofaol moddalar bulib ovkat bilan birga yoki ovkatga kushib
iste'mol kilinadi». BFQ - ozuga manbai bo’lib, ogsil yog, uglevod, vitamin va boshka shu
singari moddalarni inson organizmidagi moda almashinuvida ishtirok etadi. Ozuga moddalari
nazariyasi turli biofaol moddalar hagidagi tassawurga yangicha yondashuwni taqozo
etdi. Buning natijasida BFQlar tarkibiga zarur moddalardan tashgari ballast moddalar
(ozuga tolalari)ni ham magqgsadga ko’ra nisbatlarini sutkalik simbiotik normasini
belgilanishi muhim o’rin tutadi. Makromolekulalarning fermentativ parchalanishi
organizmda turli komponentlar, shu jumladan o’rin almashmayligan BFMlarni hosil
bo’lishiga olib keladi [2].Akad.A.M.Ugolev ~ (1992) tomonidan ozuga moddalari
nazariyasi konsepsiyalari ishlab chiqilgan bo’lib, ular quyidagilardir: 1 .Tanlab oziglanish
konsepsiyasi 2. Magsadli oziglanish konsepsiyasi 3.1ndividual oziglanish konsepsiyasi
4. Vegetarinlik,5. Ajdodlar oziglanish konsepsiyasi
6.Tarikibiy jihatdan bo’lib oziglanish konsepsiyasi; 7.Asosiy ozugaviy faktor konsepsiyasi
8.0zuga gimmati indekslari konsepsiyasi;9."Tirik" energiya konsepsiyasi
12. "Mavhum™ dorilar konsepsiyasi
13. Optimallikni absolyutlash konsepsiyasi
Tanlab oziglanish konsepsiyasi- inson biologik (genotipi) konstitutsiyasi va ozugaviy
moddalar tarkibidagi zamonaviy ma'lumotlar. Tarkibni tanlashda ozugaviy moddalarning
o’zaro muttanosibligini hisobga olish. Bunda hosil bo’ladigan moddaning ozugaviy statusi
inobatga olinishi zarur.

Magsadli oziglanish konsepsiyasi-muayyan ijtimoiy, igtisodiy, geografik, golaversa

etnografik muhitda istiqgomat qgiluvchi irq vakillari uchun qo’llaniladi.
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Individual oziglanish konsepsiyasi-xar bir individning individual holatiga garab ko’rsatma
berish.
Vegetarinlik- kelib chigishi hayvon mahsulotlari saglamagan ozuga manbalaririni
ratsional ishlatish. Ushbu nazariya gadimiy nazariya bo’lib, ozuga ratsionaida go’sht
mahsulotlarini istisno qiladi. Vegetarianlar bunday mahsulotlar organizmda toksinlarni
ko’payishi bu esa organizmning tuzilishi, funksiyasiga zaharli ta'sir ko’rsatishi kuzatiladi.
Ateroskleroz, gipertoniya, gon suyuglashishi, ichak faoliyati, 0’t suyugligini chiqishi va
jigar faoliyatini normaga kelishi kuzatiladi. Vegetarianlikni salbiy oqibatlari disbakterioz,
gipovitaminoz va ogsil etishmasligiga olib keladi.
Ajdodlar oziglanish konsepsiyasi - bunday konsepsiyani yoglovchilar xom va qurug
mahsulotlar iste'mol giluvchilar toifasiga kirib, ma'lum bir xastaliklarda samarali ta'sir
ko’rsatadi. Xom ozuga mahsulotlari termik ishlov qo’llanilmasligi tarafdorlari bo’lib,
ekologik toza sabzovot va mevalarni iste'mol gilish samarali, biroq xom go’sht , baliq va
b. turdagi mahsulotlar termik ishlovsiz xavfli bo’lib, ichak infeksiyalarini qo’zg’atishi
mumkin. Qurugq mahsulotlar iste'mol giluvchi lar ratsiondan suvni chigarib tashlaydilar.
Birog bu organizmni suvsizlanishiga olib kelishini hisobga olish zarur. Shuning uchun
bunday yo’nalishlar individual xastaliklarni davolashda qo’llaniladi.
Tarikibiy jihatdan bo’lib oziglanish konsepsiyasi- ushbu ta'limotga binoan, ozuga
miqdorini o’zaro muttanosibligi yoki nomuttanosibligini hisobga olish zarur. Chunki bir
vaqtning o’zida ham ogsil, ham uglevodlar saglagan BFQ larni qgo’llash tavsiya etilmaydi.
Konsepsiya asoschisi amerikalik dietolog Gerbert Shelton (1895-1985) ozuga tarkibidagi
ogsil fermentlar ta'sirida oshqozonning pastki gismidagi kislotali muhitda parchalanadi,
uglevodlar esa ishqoriy xossaga ega so’lak ta'sirida oshgozonning yuqori gismida
parchalanadi. Bunda so’lak fermentlari kislotali muhitda inaktivatsiyaga uchrab,
uglevodlar parchalanishi to’xtaydi.
Ozuga gimmati indekslari konsepsiyasi-gabul gilinayotgan mahsulotlardagi ozuga gimmati
indekslarining summasini organizmga zarur bo’lgan miqdoriga mos Kkelishini belgilab
beradi. Ushbu tallimotni maMum bir xastaliklardagi etishmovchiliklarda qo’llash
samarali natija beradi. Bunday yondashuvga germaniyalik Erna Karize asos solgan
bo’lib, barcha mahsulotlarni energetik giymati bo’yicha belgilanadi.
Optimallikni  absolyutlash konsepsiyasi-inson organizmini to’laqonli faoliyatida
zarur bo’lan BFM larni optimal tarkibini ishlab chigishga garatilgandir. Umuman, barcha
konsepsiyalar oziglanishni muvofigashtirish  formulalarida o’z aksini topgan. Misol
tarigasida  RTFA ga  qarashli ITl direktori V.ATutelyan va  akad.
A.A.Pokrovskiy tomonidan tavsiya etilgan sxemada ham ko’rish mumkin.

Tushuntirish matni

Biofaol qo’shimchalar - bu tabiiy yoki tabiiy bilan bir xil bulgan ovkat bilan birga
iste'mol gilinadigan yoki ozig-ovgat mahsulotlari tarkibiga qo’sxiladigan moddalardir.
Biofaol qo’shimchalar O’zbekiston respublikasi sogligni-saglash vazirligining 2006 yil 23
fevralida tasdiglangan «Biofaol qo’shimchalarni ishlab chigarish, muomalaga kiritishi
sanitariya me'yorlari» SanPin (Sanitarno-epidemiologicheskie pravila i normativbi) Ne0196-
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06 bilan me'yoralshtiriladi. 2°

""Mavhum™ dorilar konsepsiyasi- bir dona vositani barcha xastaliklarda va barcha
organizmlarda qo’llash mumkinligi e'tirof etiladi. Undirilgan urug’lar, bedana tuxumi,
gidrolizatlar AU-8,1-lyordamida davolanish shunga misol bo’ladi.

"Tirik" energiya konsepsiyasi- XIX -asrdan beri ushbu ta'limot ma'lum bo’lib,
organizmning o’ziga tegishli bo’lgan 'tirik " energiyani mavjudligini va ushbu energiya
materiallashmagan moddalar, tizimlar orqali o’tadi. Targ’ibotchi olim T.Shatalova bunga
ATF ni misol giladi.

Magistratura talabalarini o‘ashtirishini tekshirish:

Test nazorat savollari
1. Vitamin B; nimalarning tarkibida bo ladiq
A) o'simlik va hayvon magsulotlarida B) mevalar va sabzavotlar
C) dukkakli va boshogli o'simliklar tarkibida D) jigar va balig moyida
2. Vitamin B; Kkaltsiy pantotenat shaklida ganday kosmetik vositalarning
tarkibiga go sxiladi?
A) tish pastalari va sochni parvarish gilish vositalariga
B) oziglantiruvchi va bolalar kremlari tarkibiga
C) terini garishini oldini oluvchi va himoyalowvci kremlar,losyonlar, sutlar tarkibiga
D) terida tiklanish jarayonlarini jadallashtiruvchi vositalar tarkibiga

3. Vitamin B; etishmovchiligidanima kuzatiladi?

A) oshgozon,qorataloq va jigar faoliyati buziladi, teri elastikligi yo qoladi, ranggi
o'zgaradi, doglar paydo bo'ladi va teri “po’st” tashlaydi

B) soch to’kilishi, gazqoq paydo bolishi va teri qurishi

C) teri tez qurishi va qarishi kuzatiladi

D) soch tolasi ingichkalanib to'kilishi, qazqoq paydo bo'lishi va teri ‘po’st”
tashlashi kuzatiladi

4. Askorbin kislotasi nimalar tarkibida uchraydi?

A) yangi uzilgan mevalar va sabzavotlar tarkibida B) dukkakli va boshoqli

o simliklar tarkibida

C) o'simlik va gayvon magsulotlarida D) jigar va balig moyida

5.Vitamin C ganday xossaga ega?

A) terini ogartirish va to gimalarni tiklash

B) teri faoliyatini me'yorlovchi va yara-chakalarni tez bitkazuvchi

C) sepkil va doglarni ogartiruvchi D) teri to gimalarini tez tiklanishiga yordam

beradi

6.Vitamin D nimalar tarkibida uchraydi?

26
I'mues HO.IL, T'mues HO.JO. “PykoBojncTBO MO MHUKPOHYTPHUEHTOJOTMH. Pojb M 3HauyeHHWE OWOJIOTUYECKU

aKTUBHBIX N00aBoK k mume” “Tpuama-X~’, Mocksa. 2006r. -264c
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A) jigar va balig moyida B) yangi uzilgan mevalar va sabzavotlar tarkibida
C) dukkakli va boshogli o simliklar tarkibida D) o'simlik va gayvon magsulotlarida
7. Akad.AM.Ugolev tomonidan ishlab chigilgan inson organizmida ozuga
moddalarini optimallash kontseptsiyalari jami nechta?
A) 11ta B) 10ta C) 3ta D) 4ta
8. Vitamin B; nimalarning tarkibida boladi?
A) o'simlik va gayvon magsulotlarida B) mevalar va sabzavotlar
C) dukkakli va boshogli o simliklar tarkibida D) jigar va balig moyida
9. Vitamin B; kaltsiy pantotenat shaklida qanday kosmetik vositalarning
tarkibiga qo sxiladi?
A) tish pastalari va sochni parvarish qilish vositalariga
B) oziglantiruvchi va bolalar kremlari tarkibiga
C) terini garishini oldini oluvchi va himoyalowci kremlar,losyonlar, sutlar tarkibiga
D) terida tiklanish jarayonlarini jadallashtiruvchi vositalar tarkibiga
10. Vitamin B3 etishmovchiligidanima kuzatiladi?
A) oshgozon,qorataloq va jigar faoliyati buziladi, teri elastikligi yo goladi, ranggi
o'zgaradi, doglar paydo bo'ladi va teri “po’st” tashlaydi
B) soch to’kilishi, gazqoq paydo bolishi va teri qurishi
C) teri tez qurishi va qarishi kuzatiladi
D) soch tolasi ingichkalanib to'kilishi, gazqoq paydo bo'lishi va teri ‘po’st”
tashlashi kuzatiladi
11. Askorbin kislotasi nimalar tarkibida uchraydi?
A) yangi uzilgan mevalar va sabzavotlar tarkibida B) dukkakli va boshogli o simliklar
tarkibida
C o'simlik va gayvon magsulotlarida D) jigar va balig moyida
12. Vitamin C ganday xossaga ega?
A) terini ogartirish va to qimalarni tiklash B) teri faoliyatini me'yorlovchi va yara-
chakalarni tez bitkazuvchi
C) asepkil va doglarni ogartiruvchi D) teri to gimalarini tez tiklanishiga yordam
beradi
13. Vitamin D nimalar tarkibida uchraydi?
A) jigar va balig moyida B) yangi uzilgan mevalar va sabzavotlar tarkibida
C) dukkakli va boshogli o simliklar tarkibida D) o'simlik va gayvon magsulotlarida
14. Vitamin D, ganday kosmetik vositalari tarkibiga go sxiladi?
A) oziglantiruvchi va bolalar kremlari tarkibiga
B) tish pastalari va sochni parvarish qilish vositalariga
C) terini garishini oldini oluvchi va himoyalovci kremlar,losyonlar, sutlar tarkibiga
D) terida tiklanish jarayonlarini jadallashtiruvchi vositalar tarkibiga
15.Vitamin D ganday ta'sirga ega?
A) teri faoliyatini me'yorlovchi va yara-chakalarni tez bitkazuvchi
B) terini ogartirish va to gimalarni tiklash
C) sepkil va doglarni oqartiruvchi D) teri to gimalarini tez tiklanishiga yordam
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beradi

16. Tokoferol nimalar tarkibida uchraydi?

A) dukkakli va boshogli o simliklar,sabzavotlar tarkibida

B) yangi uzilgan mevalar va sabzavotlar tarkibida

C) o'simlik va gayvon magsulotlarida D) jigar va balig moyida

17.Vitamin E kosmetologiyada nima uchun qo llaniladi?

A) terini garishini oldini oluvchi va himoyalovchi,qusnbuzarlar va seboreyali
ekzemani davolash uchun

B) teriva sochlarni oziglantiruvchi sifatida

C) teri faoliyatini me'yorlovchi va yara-chagalarni tez bitkazuvchi,gazgoqga garshi vosita
sifatida

D) terida tiklanish jarayonlarini jadallashtiruvchi vositala sifatida

18.Vitamin E etishmovchiligidan nima kelib chigadi?

A) soch to’kilishi, gazgoq paydo bo’lishi va teri qurishi

B) teri tez qurishi va qarishi kuzatiladi

C) oshqozon,qorataloq va jigar faoliyati buziladi, terielastikligi yo goladi, ranggi
o'zgaradi, doglar paydo bo'ladi va teri “po’st” tashlaydi

D) soch tolasi ingichkalanib to'kilishi, gazqoq paydo bo'lishi va teri ‘po’st”
tashlashi kuzatiladi

19.Vitamin F nimalar tarkibida ko'p migdorda uchraydi?

A) o'simlik moylarida ( paxta, zigir va q.k)

B) gaywvon yoglarida va uning magsulotlarida (baliq moyi, sariyog,gaymoq, sut)

C) meva va sabzavotlarda D) dukkakli va boshogli o simliklarda

20. Vitamin F tangisligi nimalargaolib keladi?

A) soch tolasi ingichkalanib to'kilishi, qazqoq paydo bo'lishi va teri “po’st”
tashlashi kuzatiladi

B) teri tez qurishi va qarishi kuzatiladi

C) oshqozon,qorataloq va jigar faoliyati buziladi, terielastikligi yo qoladi, ranggi
o zgaradi, doglar paydo bo’ladi va teri “po’st” tashlaydi

D) soch tokilishi, gazqog paydo bo’lishi va teri qurishi

21. Vitamin F organizmda nimada ishtirok etadi?

A) yoq almashinuvida

B) modda almashinuvida

S) suv balansini me'yorlashda

D) to gimalarni gayta tiklashda
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AMALIY MASHG‘ULOT-4

“BFQ IAR TEXNOLOGIYASINING O‘ZIGA XOS TOMONLARTI”
SITAMINLAR TARIFI, AHAMIYATI TARKIBI TEXNOLOGIYASI

O¢‘qitish magsadi: BFQ larni olish asosiy usullari tasnifi va usullarni tanlash
tamoyillari bo‘yicha, BFQ larni biotexnologik usulda olish texnologik jarayonlari haqgida,
hamda BFQ larni kimyoviy usulda olishni o‘ziga xos tomonlari bo‘yicha bilimga ega
bo‘ladilar.

Sitaminlar tarkibi va texnologiyasi bilan tanishish, ma lumotlarni o‘rganish

Mavzuning ahamiyati: Biologik faol qo‘shimchalarning texnologiyasida uchraydigan
o‘ziga xos tomonlari, texnologik jarayonlarda uchraydigan qiyinchiliklar va ularni
bartaraf etish yo‘llari hamda biologik faol qo‘shimchalarni olishda kimyoviy usulni
o‘ziga xos tomonlari, ularni farglarini bilish, ular haqgidagi ma’lumotnomalar,
adabiyotlarni o‘rganish.

Sitaminlar olish yo‘llari va qo‘llanilishi to‘g‘risidagi bilimlarni shakllantirish.

Nazorat savollari**

1. BFQ lar olish asoslari texnologiyasining o°ziga xos tomonlari

2. Turli agregativ holatdagi BFQlarni olish

3. Sanoat miqyosida ishlab chiqarishda nimalarga e’tibor etish lozim?

5. Sitaminlar yoki organlar va hayvonlarning to’qimalari tarkibidagi faol
komponentlar.

6. Sitaminlar gachon va qanday qo’llaniladi?

**Nazorat sawollari muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Assesment” grafik organayzer uslubi buyicha olib boriladi.

Mazkur metod vositasida ta’lim oluvchilarning bilish faoliyati turli yo‘nalishlar

(test, amaliy ko‘nikmalar, muammoli vaziyatlar mashqi, qiyosiy tahlil, simptomlarni

aniglash) bo‘yicha tashxis gilinadi va baholanadi. Usulning afzalligi ta’lim oluvchilarda

gisga vaqt davomida axborotni jamlash va tahlil qilish, garor variantini tayyorlashni
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rejalashtirish, jarayonni prognozlash ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘tilgan mavzuni
o‘zlashtirilganini baholash va mustahkamlash imkoniyat beradi. Ushbu usul maxsus dori
turlari  texnologiyasi fanining “BFQ lar texnologiyasining o‘ziga xos tomonlari”
mavzusida  qo‘llanilishini. Vazifalarni bajarish uchun 15 daqiga vaqt beriladi. So‘ng
o‘qituvchi yakka va guruh xatolarini to‘plangan umumiy yig‘indi bo‘yicha alohida-
alohida sharhlab beradi. Guruh talabalariga baholariga garab, ularning mavzu bo‘yicha
o‘zlashtirish darajalari aniqlanadi.

ASSESMENT “BFQ lar TEXNOLOGIYASINING O‘ZIGA XOS TOMONLARI”

MAVZUSIDA

VAZIYATLI MASALA

Masalani_echilishi
Talabani javobida yo‘l qo‘yilgan hatolar
va ularni bartaraf etish yo‘llari:

AMALILY KO‘NIKMA

TUSHUNCHA TAHLILI
1. Biologik faol moddanini dori

preparatidan  farqi nima? Oz

“BFQ lar bu-...
fikringizni bildiring

2. BFQ fagat dorivor o‘simliklardan
olinadimi?

Amaliy topshiriglar:

1. BFQ larni biotexnologik usulda olish texnologik jarayonlarining sxemasini daftarda aks
ettirish.

2. Biologik faol qo‘shimchalarni olishda kimyoviy usulni o‘ziga xos tomonlari va ularni
farglarini keltirilgan tarkatma material ma’lumotlarini taxlil gilish.

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jixozlanishi: mavzuga oid targatma materiallar,
uslubiy qo‘llanma, o quv-uslubly majmua, adabiyotlar, ma’ruza matni, internet
ma’lumotlari, mavzu buyicha prezentatsiya

Asosiy matn

BFQ larni olish asosiy usullari tasnifi va usullarni tanlash tamoyillari. BFQ larning
ishlab chigarish usullari quyidagilar:
3. Biotexnologik
4. Kimyoviy
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Biotexnologik usul jarayonlari:

e Sedimentatsiya

e Dekantatsiya

e Ekstraksiya

e Filtrlash

e Sorbsiya

e Sentrifugalash

e Cho‘ktiris

e Tindirish

e Flotatsiya

e Membranalar yordamida ajratib olish

Bunda yirik va mayda zarrachali BFQ larni olishda quyidagi jarayonlar ishlatiladi
Sedimentatsiya uskunalari, to‘qimali va ipak filtrlar, elak va to‘rsimon filtrlar, vaakumda
fraksiyalash.

Eruvchan bo’lmagan quyi molekulyar moddalarni ajratib olishda:

Dializ;

Elektrodializ;

lon almashinishi;

Erituvchilar bilan ekstraksiyalash;

Qaytar osmos prsesslaridan foydalanish mumkin.

BFQ IAR OLISHNING KIMYOVIY USULLARI

BFM bilan tashuvchi orasida kovalent bog‘ hosil bo’lgan bo’lsa, mahsulot yuqori
chidamlilik bilan ta’minlanadi. Boshga so‘z bilan aytganda, sharoit eritmadagi rn,
temperatura keng chegarada o‘zgartirilishida BFM tashuvchidan desorbsiyalanmaydi va
shuning bilan birga oxirgi mahsulot ifloslanmaydi. Bu tibbiyot va o0zig-owgat
mahsulotlarini ishlab chigarishda mo’ljallangan jarayonlarda alohida ahamiyat kasb etadi.

¢BFQ tarkibiga kiritilgan komponentlarning soni va kimyowviy tabiati, bu jarayonni
ma’lum bosqgichlarining soni va murakkabligi, bir-biridan farg giladigan kimyowiy
konstruksiyasi hisobga olinadi.

eBunda kimyoviy reagentlar oddiy bifunksional (ya’ni kimyoviy tabiatiga ko’ra
ikkita bir xil yoki har xil reaksiyaga kirishishga qodir gruppalar) va o‘ta murakkab
polifunksional bo‘lishi mumkin; shu gqatori bir-biridan farq giladigan zanjirlarning
kimyoviy tabiati ular orasidagi bog’larning har xil mustahkamligiga bog‘liq.

Kimyoviy usul jarayonlari

e Sorbsiya - bu biror bir jism tomonidan gaz, bug‘ yoki muhitdagi erigan moddalarning
yutilishi. Uning quyidagi turlari mavjud:

e Adsorbsiya - sorbsiya jarayonida gattiq jism yuzasi ishtirok etadi.

e Absorbsiya - moddaning butun xajm bo‘ylab yutuvchi (adsorbent) yuzasiga yutiladi.
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e Xemosorbsiya - gaz yutilishida yutuvchi (adsorbent) bilan gaz orasida kimyoviy
ta’sirlashuvning yuzaga kelishi.

e Desorbsiya - bu sorbsiya jarayoniga teskari bo‘lgan hodisa (jarayon), ya’ni qattiq jism
yoki suyuglikka yutilgan moddaning ajralib chigishi.

Barchaga ma’lum adsorbentlarga faollashtirilgan ko‘mir, kizelgur, silikagel,
sellyuloza kiradi. Barcha adsorbentlar katta yuzaga ega bo‘lishlari kerak. Misol uchun, 1g
faollashtirilgan ko‘mir 600 dan 1700 ml gacha yuzaga ega bo’ladi. Shuning uchun u
yuqori yutish gobiliyatiga ega.

Ayni paytda, bizning tana salomatligi saglab, kasallikka garshi kurashish uchun
to'ldiruvchi ichki va tashqi zahiralari jalb gilish imkoni mavjud. INT-Rennie zaxiralari,
albatta, cheklangan bo'ladi. Va u, keyingi evalyutsiyada biologik faol ozig- owgat
go'shimchalari (BFQ) - ozuga moddalarini gayta ishlash mahsulotlari, haywvon, kelib
chigish bakterial yoki ularning sintetik analoglari zaruriy elementga aylanadi. Bizning
tanamiz energiya tarkibida keskin o'zgarishi tufayli gabul bo'lib moddalari, inson
organizmiga tashgi omillarni ta'siri, texnologik urbanizatsiyaning keskin rivojlantirish
natijasida kuchayadi. 2’

Shu bilan bir vagtda qulay BFQ doza inson iste'moli uchun shakllar, lekin inson
organizmiga 0'z iloji toksik va allergik ta'sir istisno biologik faol moddalar fiziologik
Optimallik o'z ichiga olgan bo'ladi. BFQ muhim inson element mazmuni gat'iy nazorat
gilinadi va saglash davomida o'zgarmaydi yo'rignomada ko'rsatilgan. Uarning tabiiy
birikmalar va me’yor darajasida muhim elementlar nisbati ularning harakatlari sinergiya
BFQ jawob beradi. Bundan tashqgari, kiritilgan natija ozuga moddalar go'shimchalar
mavjud va asosiy davolash ta'siri ifoda ta'sir moddalar bilan birga ballast moddalar,
ularning ta'sir doirasini oshirish.

Neyrogormonal jarayonida tomonidan tartibga solish metabolizm -jarayonlar va
inson tanasining turli tizimlari funksiyalari garatilgan mexanizm BFQ ta'siri yoki
funksional akssamaradorligini organlar va tizimlar ustidan gayta tiklash kerak daviatning
eng muhim va ustuvor vazifalardan biri.

Odamlar navi kam va yaxshi ovqatlanish qoidalarini o’qitish tomonidan, ishlab
chiqarishni ko’paytirish va ozig-ovgat turlarini kengaytirish magsadda. Ammo, xalgaro .
tajriba tufayli an'anaviy tarzda aholining to'g'irlash tez-owvgat tuzilishini erishish giyin
iloji turli ob'ektiv sabablar deb ko'rsatadi , 0zig-ovgat, yangi, yanada ilg'or texnologiyalar
ishlab-lari yaratish. Neyrogormonal jarayonida tomonidan tartibga solish metabolizm -
jarayonlar va inson tanasining turli tizimlari funksiyalari garatilgan mexanizm BFQ ta'siri
yoki funksional ak-samaradorligini organlar va tizimlar ustidan gayta-to'g'ridan-to'g'ri
sabab; adaptiv quwati tanasi, uning plastik va reparativ jarayonlarni rag’darlantirish;
inactivation va zaharli moddalar ajratish endo- va kelib chigishini ekzogen.
Qo’shimchalar alohida tizimlari va organlar, shuningdek, bir tiklovchi ta'sir tuzatish
mexanizmlar immunologik, butun organizmning psixologik va flziologik holati

Z"Maes W.B., TleryxoB A.b., Tyremssin B.A. u 1p. Bromornuecky akTHBHbIE H0GABKM K IIHIIE B P O(IIAKTHUECKONH 1
KiuHAdeckor MemuimHe/M ockBa, BYHMII.- 1999.-74c.
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to’risidagi be-havzasida harakatlar, shu jumladan, bir murakkab ta'sir bor. BFQ
gisimlariga fagat, balki patogenetik mexanizmlari va kasallik qo’zg’atuvchisi omil
harakat emas.

Qo’shimchalar keng samarali to'ldiruvchi terapevtik bazasi sifatida, turli
kasalliklami dawvolash uchun ishlatiladi, u zudlik bilan dori JSST-oqibatlari zarur
kasallikning o’tkir bosqichida, u syntetik dorilar yoki ularning tabily hamkasblariga
foydalanish tawsiya etiladi. Bu bosgichda parhez qo'shimchalar foydalanish, sintetik
giyohvand salbiy oqibatlarini kamaytirish, bemorlarning hayot sifatini yaxsxilash va
tananing adaptiv immunologik zaxirasini oshirish, davolash samaradorligini oshirish, va
ba'zi hollarda, dori dozasini kamaytirish bo'ladi. sog'aygan va kechirish BFQ davrida dori
etakchi etiladi.

Tushuntirish matni

Sedimentatsiya gravitatsiya kuchlari mavjud maydonda sodir bo‘ladi. Undan “Kefirli
donachalar” tipidagi konglomeratlarni ajratib olishda; sut kislotali yoki aralash (sut kislotali
va spirtli) bijgishning ayrim turlarida hamda aktiv ilo yordamida chigindilarni biologik
tozalashda foydalaniladi.

Dekantatsiya yoki cho‘kma ustidagi suyuglikni quyib olish usulini vakuum so'rib olish bilan
almashtirish mumkin.

Filtrlash- kam miqdordagi o‘simlik ajratmalarini filtrlashni ramali filtrda, Kkatta
hajimdagilarni esa barabanli vakuum filtrda olib borish mumkin. Filtratsiya jarayonini
issiglik yoki flokulyant (glinozem, CaCll, polielektrolitlar) qo‘shish bilan sezilarli darajada
(10-100 marta) tezlashtirish mumkin.

Sentrifugalash - zarrachalarni markazdan qochma kuchning o‘sish tezligining oitishi
hisobiga majburiy cho‘ktirish usulidir. BFQlar texnologiyasida sentrifugalaming turli xil
tiplari goilaniladi.

Tindirish - ajratmalami olish jarayonlarida amalga oshirilib, sedimentatsiya jarayonining
davomi hisoblanadi.

Flotatsiya (inglizcha floatation - sirtga galgib chigmoq) hujayrali mikroorganizmlar ogsilini
olishda foydalaniladi. Ko‘pikli flotatsiya erigan ogsillarning muhitning ‘“havo-suyuqlik”
bo’linish chegarasida konsentrlanishi (jamlanishi) hisobiga yuzaga keladigan barqaror
ko ‘pikning hosil bo’lishiga sababdir.

Ekstraksiya jarayoni organik erituvchilar yordamida amalga oshiriladi. Bunda albatta BFM
kimyoviy xususiyatini hisobga olgan holda ekstragent turi tanlanishi lozim.

Sitaminlarni yosh hayvonlar to’qimalari va organlaridan olinadi. Mutaxassislarni
fikricha, sitaminlarni dorivor xususiyati hayvonlardan olingan organlarni odam
organizmidagi aynan shu organlaridagina namoyon bo’ladi. Masalan, hayvonlar jigaridan
olingan sitaminlar, odamlar jigari funksiyalari buzilganda qo’llaniladi; hayvonlarning
tog’ay va bo’g’imlaridan olingan sitaminlar esa inson bo’g’imlari to’qimalariga yaxshi
ta’sir qiladi 2%

% WatsonR,, Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics” .-Elsever.Inc.-UK .-2016.-902p
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Tushuntirish matni
Sitaminlarning bu xususiyati ularning ishlab chigarish texnologiyasini alohidaligi bilan
tushuntiriladi. Sitaminlarni hayvonlarni ogsil saqlagan to’qimalarini vitamin-mineral
komplekslar ishtirokida nuklein kislota bilan gidroliz gilib olinadi.
Sitaminlar moddalar va energiyani almashinuvini hujayra shaklida normallashtirib turadi
va hujayralarga oziq moddalar kirishiga yordam beradi.
Hozirgi kunda BFQ ishlab chigaruvchilar tomonidan sitaminlarni quyidagi turlari taklif
etilgan:
» Koramin — yurak faoliyatini normallaydi;
* Vazalamin — tomirlar kasalliklarida yordam beradi;
* Pankramin — 0shqozon osti bezi funksiyasini tiklaydi;
 Bronhamin — nafas organlarini tiklash xususiyatiga ega;
* Serebramin — bosh va orga miya faoliyatini yangilaydi;
* Oftalamin — ko’z to’qimalarini tiklaydi;
* Gepatamin — jigar to’qimalarini tiklaydi;
* Ventramin — oshqozon va o’n ikki barmoq ichak kasalliklarida yordam beradi;
* Renisamin — buyrak funksiyasini normallashtiradi;
* Xondramin — bo’g’imlar to’qimalarini regeneratsiyasida yordam beradi;
* Timusamin — immun tizim faoliyatini yaxsxilaydi;
* Tiramin — halqum osti bezi funksiyasini ta’'minlaydi;
* Suprenamin — buyrak osti bezining funksiyasini normallashtirdi;
* Prostolamin — prostata beziga davolovchi ta’sir ko’rsatadi;
* Testalamin — erkaklar jinsiy organi faoliyatini tiklaydi;
* Ovariamin — ayollar jinsiy organlarga davolovchi ta’sir ko’rsatadi.
Ishlab chigaruvchilarning fikricha, sitaminlar surunkali kasalliklardan yoki Xirurgik
jarayonlardan keyin organlarning to’qimalarini tiklashda organizmga yordam beradi. Ular
kasalliklardan so’ng regeneratsiya jarayonini stimullaydi. Masalan, insult va miokard
infarktdan so’ng.
Sitaminlar yana og’ir kimyo-terapiya va nur terapiyalardan so’ng organizmni tiklaydi.
Sitaminlarni  bioregulyatorlar singari to’qimalarni yoshga bog’liq o’zgarishlarida
go’llaniladi. Masalan, ish faoliyatini susayishi, xotira yo’qolishi, ateroskleroz va gandli
diabet kabi kasalliklarni oldini olish uchun profilaktikada ishlatiladi.
Sitaminlarni dozalash har bir bemorni individual holatidan kelib chigib shifokor
tomonidan belgilanadi. Masalan, surunkali kasalliklarni davolashda remissiya fazasida
yuqori dozalar qo’llaniladi, gormonal holatlarni normallash uchun esa nisbatan kichik
dozalar ishlatiladi.
Sitaminlar oshgozon shirasidan himoya qilish uchun maxsus qobig bilan goplangan
tabletkalar holida chigariladi. Tabletka biofaol moddasi ichakka tushadi va gonga shu
yerdan so’riladi. Davolash kursi loydan 1,50ygacha davom etadi va har 3oy yoki yarim
yilda takrorlanadi.
Sitaminlarni  sitomedinlar bilan kombinatsiyasi ham ko’p hollarda qo’llaniladi.

Sitomedinlar ham hayvon organizmlaridan olingan dorivor guruh preparatlariga kiradi.
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Sitomedinlarni ishlab chiqarish texnologiyasi boshqgacharoq bo’lib, asosan in’eksiya
holida chiqgariladi. Sitomedinlarni infarkt, insult va onkologik kasalliklarda tavsiya
etiladi. Sitomedinlargs xondroksid, serebrolizin va korteksin kiradi.

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish uchun
Vaziyatli masalalar
1.Sitaminlar ta'rifi deganda ganday tushunasiz degan savolga talaba bu tarkibida tirik
mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil topgan BFQlar bo‘lib, ichakdagi
mikrobiotsenozni mo‘tadillashtirishga xizmat giladi deb javob berdi. Javob to‘g‘rimi?
2. Sitaminlar ganday olinadi degan sawolga talaba minerallar va dorivor o‘simliklardan
olinadi deb javob berdi. Javob to‘g‘rimi?

Adabiyotlar:

1. Tlmnat T.JI. u np. OcHoBHble mpuHLUIBI (hapmakoHyTpuimosiorau. BAJl k

muiie Acrana. 2001 -312 ¢
2. Yyemos B.W. IlpompbliiuieHHast TEXHOJIOTHSI JiekapcTB. XapbkoB.-2002.-761c¢
3.Watson R., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics" .-Elsever.Inc.-UK .-
2016.-902p.
4.Semih O. 'Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health " -Taylor
&Francis Group .-USA.-2014.- 114p.

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari

1. BFQ larni olishda go’llaniladigan usullar gaysilar?
A) biotexnologik, kimyoviy B) texnologik
C) kimyoviy D) biologik

2. BFQIlarni biotexnologik usulda olishda ganday bosgichlar go’llaniladi?
A) sedimentatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash, tindirish, flotatsiya,
ekstraktsiya
B) solyubillash C) ekstraktsiya, liofillash
D) sedimentatsiya, sentrifugalash

3. Sedimentatsiya BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) biotexnologik B) kimyoviy
C) fizikaviy D) texnologik

4. Dekantatsiya BFQlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) biotexnologik B) kimyoviy

C) fizikaviy D) texnologik

5. Flotatsiya BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) biotexnologik B) kimyowviy
C) fizikaviy D) fizik-kimyowviy

6. BFQIlarni olishni kimyoviy usul ganday bosgichlardan iborat?
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A) Sorbtsiya, adsorbtsiya, absorbtsiya, xemosorbtsiya. desorbtsiya
B) flotatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash

C) ekstraktsiya, sedimentatsiya D) solyubilizatsiya, solvatatsiya
7.Sorbtsiya jarayoni BFQIarni olishning gaysi uslubiga mansub?

A) kimyowviy B) biotexnologik

C) biologic D) fizik-kimyowviy

8. Adsorbtsiya jarayoni BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyoviy B) biotexnologik

C) biologic D) fizik-kimyoviy

9. Absorbtsiya jarayoni BFQIarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyoviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyoviy

10. Xemosorbtsiya jarayoni BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?

A) kimyoviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyoviy
11. Desorbtsiya jarayoni BFQIarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyoviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyoviy
12. Kimyowviy sintez yuli bilan olingan preparatlar gaysi guruhga mansub?
A) biologik faol qo shimchalar B) parafarmatsewvtik preparatlar
C) vaktsinalar D) antibiotiklar

13 .Biotexnologik usul bilan olingan preparatlar gaysi guruhga mansub?
A) biologik faol qo shimchalar ~ B) parafarmatcevtik preparatlar

C) vaktsinalar D) antibiotiklar

14. BFQ larni olishda qo llaniladigan usullar gaysilar?

A) biotexnologik, kimyoviy B) texnologik

C) kimyoviy D) biologik

15. BFQIlarni biotexnologik usulda olishda ganday bosgichlar go’llaniladi?
A) sedimentatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash, tindirish, flotatsiya,

ekstraktsiya

B) solyubillash C) ekstraktsiya, liofillash D) sedimentatsiya, sentrifugalash
16. Sedimentatsiya BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?

A. biotexnologik B. kimyoviy C. fizikaviy D. texnologik

17. Dekantatsiya BFQlarni olishning gaysi uslubiga mansub?

A.biotexnologik B. kimyoviy C. fizikaviy D. texnologik

18. Flotatsiya BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?

A) biotexnologik B) kimyoviy

C) fizikaviy D) fizik-kimyoviy

19. BFQIarni olishni kimyoviy usul ganday bosqgichlardan iborat?

A) Sorbtsiya, adsorbtsiya, absorbtsiya, xemosorbtsiya. desorbtsiya

B) flotatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash

C) ekstraktsiya, sedimentatsiya D) solyubilizatsiya, solvatatsiya
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20. Sorbtsiya jarayoni BFQlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A. kimyowviy B.biotexnologik C. biologic  D. fizik-kimyoviy

Foydalangan adabiyotlar ro’yxati:

1. 1. Steven B. Kayne Homeopathic Pharmacy: Theory and Practice, (2nd Edition).- New

York, 2006.-366 pages.

Opnosa C.B., Dunuknonenust BAJI x nume, Mocksa, 1998.

MenbumkoB @.K., Iuerorepanus, Mocka, Menumuna, 2007

4. Maes W.B., IletyxoB A.b., TyreasssH B.A. u np. buonornuecku akruBHbIE 100aBKM K
U1 B Mpo(HIIaKTUYeCKOW W KIMHUYeckod memunuue/Mocka, BYHMI] 1999

5. Tlunar TJL. u np. OcHoBHBbIe npuHLIMNBI (papmakonyrpuimonoran. BAJl k nume. ActaHa.
2001. -312¢

6. Tmuer IO.IL, I'mue FO.}O. "PykoBOACTBO MO MHKPOHYTpHUEHTOJOTHU. Poiib W 3HaYeHHE
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX 100aBoK K nuine" "Tpuana-X", Mocksa. 2006r.-264C

7. Ompenenenue 6e30MacHOCTH U A(PPEKTUBHOCTH OMOJOTMYECKU aKTHBH bIX JOOABOK K MUIIE.
Metonuueckue ykazanus. Mocksa 1999.- 88 c.

8. MaxmymkonoBa K.C., Hazaposa 3.A., Typeera I''M., ®aiizymraesa H.C., Hazuposa S.K.
“Ilopu Taiépmnam TexHosorusicu” gaHuaH Mabpy3a MatHiapu. TomkeHT. 2005 i

9. CanlluH Ne0338-16. 'mruennueckue TpeOOBaHUS K IPOU3BOACTBY U 000POTY OMOIOTMYECKU
akTuBHBIX 100aBoK (BAJ]) k mume 20.12.2016

10. http//pharm.ubi.uz/novosti-2.php

11. http/Aww. minzdrav. uz/services/registry/bad.php
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AMALIY MASHG ‘ULOT-5
MAVZU: NUTRITSEVTIKLAR TARKIBI VA TEXNOLOGIYASI.

O¢qitish maqgsadi: Nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasi bilan tanishish, ma’lumotlarni
o‘rganish.
Mavzuni ahamiyati: Nutritsevtiklar tasnifiy guruhlariga oid MTX lar,
malumotnomalar, adabiyotlarni o‘rganish.
Nazorat savollari***

1. Nutritsevtiklar hagida tushuncha va ularni funksional vazifalarini keltiring.
2. Farmakonutritsiologiyaning muhim aspektlari va ularni amalga oshirish
3. Nutrikosmetik vositalar guruhi tasnifini keltiring
4. Nutrikosmetik vositalar tarkibini asoslang.

** Nazorat sawollarini” muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Breyn-ring” uslubidan foydalanib o‘tkaziladi.

Uslubiy ta’minot va mashgulot jixozlanishi: Parafarmatsevtik wvositalarining
GOSTlari, DF IX; X; XI; malumotnomalar, adabiyotlar, o quv-uslubiy majmua, targatma
materiallar, nutritsevtiklar kolleksiyalari.

Amaliy topshiriglar
[Munar T.JI. u ap. OcHOBHBIE NPHHIMIBI (apMakoHyrpuiiponioran. BAJI k nume. nashridan
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xalgaro migyosda ishlab chigariladigan nutritsevtiklar guruhidan misollarni daftarda
yoritish va ularni tarkibini ilmiy asoslash.

2.Kolleksiya bilan tanishish.

Mashg‘ulotda ko‘rib chigilgan MH lar, ma’lumotnomalar, adabiyotlarga asoslanib
nutritsevtiklarni tushunchasiga fargi va umumiy tomonlarini Venn diagrammasida
ifodalash.

Grafik organayzer guruhiga mansub “Venn” diagrammasi 2 yoki 3 tushunchani,
g‘oyani, hodisani tagqoslash jarayonida ishlatiladi. Talabalarga mavzuga nisbatan tahliliy
yondashuv, ayrim qismlar negizida mavzuning umumiy mohiyatini o°zlashtirish
(sintezlash) ko‘nikmalarini hosil qgilishga yo ‘naltiruvchi metod.

Parafarmatsevtik KV:

1. Umumiyligi: Dori wositalari:
2. 1. 1.
3. 2. 2.

3 3

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jihozlanishi: Nutritsevtiklar DST lari, DF X; XI;

ma’ruza, darslik, prezentatsiyalar, ma’lumot-nomalar, adabiyotlar, targatma

materiallar, parafarmatsevtik sanitariya-gigiyena vositalari kolleksiyalari.

Asosiy matn

Nutrisevtiklar — biologik faol qo’shimchalar bo’lib, ular taom tarkibini yo’naltirilgan
ravishda o’zgartiradi.  Nutrisevtik dietaning mazmunini insonning ehtiyojlariga javob
beradigan darajaga etkazishi kerak. Nutrisevtiklarning keng sinfiga namuna sifatida sport
oziglanishini misol qgilish mumkin. Nutrisevtiklar tabiiy ozig-ovgat komponentlarining
qo'shimcha manbalari bo’lib ularga: ogsil va aminokislotalar, to'yinmagan yog 'kislotalari
(baliq moyi, omega-3), uglevodlar, vitaminlar, minerallar va boshga oziglar kiradi. *°
Nutraceutical qgismlariga odatda bu mahsulotlar formiilasyonlarinin ekspert baholash,
chunki, iloji samaradorligi ekspert hagida xulosa fiziologik Daily bilan solishtirganda
tanigli adabiyot ma'lumotlarni va tavsiya dozalarini yozishni nutraceutical buzilishiga
asoslangan bo'lishi mumkin, eksperimental yoki klinik kuzatuvlar ularning profilaktik
samaradorligini baholashni talab gilmaydigan sog'lom insonga ehtiyoj.

29 TMwmar T.JI. u ap. OcHoBHbIE TpHHIKIEL hapMmakonyTpuimonoran. BAJ x mume. Acrana. 2001 -312 ¢
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Nutrisewvtiklarning talab gilingan ta'siri:

- muhim (ozugaviy) ozuga moddalarining yetishmasligini to'ldirish;

owvgatlanishning individual izatsiyasi;

- organizmning noqulay ekologik omillar  ta'siriga  qarsxiligini  oshirish;
-moddalarning metabolizmida yo'naltirilganligini 0'zgarish;
-immunomodulyatorta'siri;-shlaklarning ajralishi va chiqarilishi;
-tibbiy oziglanish dasturlari;

-qgarish jarayonini sekinlashtirish;

-mehnat qobiliyatini rag'batlantirish;

- semizlik, osteoporoz, immunitet tanqgisligi, o'smalarning oldini olish.

Nutrisevtiklarning asosiy magsadlari. Ko'p sabablarga ko'ra, zamonaviy odamning
kundalik ratsionida bir gator ozugaviy moddalar yetishmovchiligi mavjud. Shuning
uchun, bu kamomadni nutrisevtik qo'shimchalar bilan to'ldirish, masalan, vitamin-
mineral komplekslarni iste'mol qilish bilan birga owgatlanishni to'ldirish. Nutrisevtik
moddalar yordamida homilador ayollar va emizikli onalar, zararli sanoat korxonalari,
sportchilar va boshgalarning oziglanishini magsadli ravishda yaxsxilash mumkin.
Nutrisevtiklar bir gator foydali gazilmalar - mikroelementlar (yod, selen va boshgalar)
kamchiligini, tuprog, suv va ba'zi hududlarning mahalliy mahsulotlarining tabiiy tarkibi
pastligini  bartaraf etish uchun ishlatiladi. Misol tarigasida yod tanqisligi bilan
kasallangan tiroid kasalliklarining oldini olish mumkin.

Nutrisevtiklar davolovchi parhezni optimallashtirishga imkon beradi, chunki ba'zi ozig-
ovgat moddalari kasalliklarda ko'payishi mumkin bo'lgan ko'plab ozuga moddalarida
mutlago yetishmayapti. Bundan tashqari, oziglantiruvchi moddalarni gabul qilish
bemorda ma'lum metabolik buzilishlarga ta'sir qgilishga imkon beradi. Masalan,
osteoporoz rivojlanishi bilan bog’liq kaltsiy va vitamin D ni o'z ichiga olgan BFQ gabul
qgilish tawsiya etiladi.

Nutrisevtik moddalardagi ozugaviy moddalar tarkibida o0zig-ovgatning belgilangan
me'yoridan oshib ketmasligi kerak: ularda yetishmovchilik va ortigcha moddalar
organizm uchun nojo'ya hisoblanadi.

Rossiyada iste'molchilar huquglarini himoya qgilish va inson farovonligini nazorat qilish
federal xizmati 2004 yilda "Ozig-ovgat va biologik faol moddalarning kunlik iste'mol
gilish tavsiya etilgan darajasi” ni kattalar uchun dietali mahsulotlar va BFQning bir gismi
sifatida tasdigladi. Shu bilan birga, etarli migdordagi vitamin gabul gilishning tavsiya
etilgan me'yorlari (miqdori) iste'mol qilishning yugori ruxsat etilgan darajalarida -
odamlarning sog'ligiga salbiy ta'sir ko'rsatish xavfini keltirib chigarmaydi, eng yuqori
darajaga to'gri keladi. Masalan, asosiy aminokislotalarning yuqgori ruxsat etilgan
darajalari iste'mol qilishning etarli darajasidan taxminan 1,5 barobar yugori bo'lishi
mumkin, kerakli yog'li kislotalar - 2-3 marta, 0zig-ovgat tolalari 2 marta, turli vitaminlar
3-10 marta, va asosiy mineral moddalar - 1,5-2 martacha bo'lishi mumkin.
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Magistratura talabalarini o‘dashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari:
1. Tabiiy biofaol moddalarga nimalar kiradi?
a) o‘rganish chagirmaydigan, nojo‘ya ta’siri bo‘lmagan tabiiy
ozugaviy moddalar
b) biologik usulda olingan moddalar
c) dorivor o‘simliklardan olingan moddalar
d) ozuga-o‘simliklardan olingan moddalar
2. Nutritsevtiklar olish manbalarini ko‘rsating:
a) dorivor o‘simlik va hayvon mahsulotlari
b) minerallar va dorivor o‘simliklar
c) ogsil, o‘simlik moylari, yog‘lar, uglevodlar, gandlar, mikroelementlar, ozuga
mahsulotlari, mikroorganizmlar.
d) turli xususiyatga ega bo‘lgan sintez yo‘li bilan olingan organik va noorganik
mahsulotlar
3. Nutritsevtiklar tarkibiga nimalar kiradi?
a) dorivor o‘simliklar
b) mikro elementlar
c) pektin, kand, o‘simlik ekstraktlari, ogsillar
d) vitaminlar, minerallar, fermentlar o‘rnini bosmaydigan aminokislotalar uglevodlar,
o‘simlikdan olinadigan turli biofaol moddalar
4. Nutritsevtiklar nima maksadda ishlatiladi?
a) modda almashinuvini yaxsxilash uchun
b) kasalliklarni oldini olish uchun
BFQ organizmda etishmaydigan ogsil, o‘rnini bosmaydigan aminokislotalar, lipidlar,
uglevodlar, gandlar, vitaminlar, makro-mikro elementlar, organik kislotalar va boshga
gandlarni o‘rnini to‘latish magsadida qo‘llaniladi
¢) inson organizmi immunitetini ko ‘tarish uchun
5. Nutritsevtiklar kanday guruhlarga tasniflanadi?
a) tarkibi va ishlatilishi buyicha
b) fagat tarkibi buyicha
c¢) fagat qo‘llash sohasi buyicha

.9
P ﬁﬁ.r
.
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d) tarkibini kelib chigishi bo‘yicha

6. Nutritsevtiklar tarkibiga kiruvchi qurug moddalar maydalik
darajasini gaysi jarayon ta’'minlaydi

a) maydalash

b) dispergirlash

¢) gomogenlashtirish

d) elash

7. Nutritsevtiklar tarkibidagi moddalarni eritish jarayonida kanday omil muhim?

a) zarrachalar maydalik darajasi

b) erituvchini to‘g‘ri tanlash, harorat

c) modda zarrachalari tuzilishi

d) modda zarrachalari tarkibida kristallik suv mavjudligi

8.Nutritsevtiklar bilan bevosita alokada bo‘ladigan kadoklash jixozini
nima deb yuritiladi?

a) transport jixozi

b) konteyner

c) birlamchi jixoz

d) tashish jixozi

9. Nutritsevtiklar nima?

a) tabiiy biofaol moddalar

b) dorivor o‘simlik ekstraktlari

c) ozukaga qo‘sxiladigan BFQlar bo‘lib, inson organizmini kimyoviy tarkibi bo‘yicha

korreksiyalaydi.

d) mikroelementlar

10. Nutritsevtiklar ganday guruhlarga mansub:

A) BFQlar

b) sanitariya-gigiyena vositalari

c) dori vositasi

d) vaksinalar

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. ITunmat T.JI. u ap. OcHOBHBIC NpUHIUIIEI (hapMakoHyTpHunHosoran. bAJl k
muie. Actaga. 2001. -312 ¢.-2001.-312s

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida” gi PF-
4947- sonli Farmoni. O°zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2017y., 6-son,
70 modda

3.T'nues FO.IL., I'nueB 1O.1O. "PykoBOJICTBO 110 MUKPOHYTPHUEHTOJIOTUH. POJIb 1

3Ha4YCHHE OMOJIOTUIECKH aKTUBHBIX 100aBOK K numie" "Tpuaga-X", Mockaa.
2006r.-264c¢
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AMALIY MASHG*‘ULOT-6
MAVZU: PARAFARMATSEVTIKLAR TARKIBI VA TEXNOLOGIYASI

O¢‘qitish maqsadi: ‘Parafarmatsevtiklar  tarkibi va texnologiyasi bilan tanishish,
ma’lumotlarni o‘rganish.
Mavzuni ahamiyati: Parafarmatsevtiklar olish yo‘llari va qo‘llanilishi to‘g‘risidagi
bilimlarni shakllantirish.
Nazorat savollari ***
1.Parafarmatsevtiklar hagida tushuncha va ularni funksional vazifalarini keltiring.
2. Parafarmatsevtik vositalar guruhi tasnifini keltiring
3. Bunday wvositalarni tarkibi va texnologiyasini asoslang.

*** Nazorat savollari muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Bumerang” uslubidan foydalanib o‘tkaziladi.
Buning uchun:
1. Auditoriyadagi magistratura talabalari 3-4 ta kichik guruhga bo‘linadi;
2. Kichik guruhlarga savollar bo‘lib beriladi va ularga tayyorlanish va o‘zaro guruh

ichida muhokamasi uchun 5-8 dagiga ajratiladi;

3. Guruh wvakillarini almashtirish va yangi sawollarni guruh ichida o‘zlashtirish 5-8
dagiga;
4. Mustaqil tayyorlash uchun berilgan savollar muhokamasini o‘tkazish va kichik
guruhlar bergan javoblarni baholash.

Uslubiy taminot va mashg‘ulot jixozlanishi: Parafarmatsevtik vositalarining
GOSTlari, DF IX; X; XI; ma’lumotnomalar, 0 quv-uslubiy majmua, adabiyotlar,
targatma materiallar, parafarmatsevtiklar kolleksiyalari.

Amaliy topshiriglar
1 Tlmnar TJI. w ap. “OcHOBHBIC HPHHIHIBLI (apMakoHyTpuiponoran. BAJl k mnwume”.
nashridan xalgaro miqyosda ishlab chigariladigan parafarmatsevtiklar  guruhidan
misollarni daftarda yoritish va ularni tarkibini ilmiy asoslash.
2.Kolleksiya bilan tanishish.

Asosiy matn
Parafarmatsevtiklar- ozugaga qo‘sxiladigan BFQ lar bo‘lib, inson tanasini kerakli
energiya bilan ta'minlovchi profilaktika, go‘shimcha terapewvtik vositalardir.
Parafarmatsevtiklar asosan o‘simlik preparatlari bo‘lib, qo‘shimcha ular tarkibiga
vitaminlar, minerallar, aminokislotalar, asalari mahsulotlari, proteolitik va antioksidant
ta'sirli fermentlar, yirik shoxlik jonivorlar a'zolarining ajratmalari va ekstraktlari,
gidrobiontlar, zamburug¢lar, gomeopatik komplekslar *

30 Watson R., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics" .-Elsever.Inc.-UK .-2016.-902p.
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Tushuntirish matni

Parafarmatsevtiklar - hujayralar, individual organlar va tizimlarning funktsional
faoliyatini tartibga soluvchi ozig-ovgat qo'shimchalari, shu jumladan fiziologik
chegaralar; asab tizimi va oshqozon-ichak trakti mikrobiotsenozi; Immunomodulyatsiya
va 0'zgaruvchan yoki o'ta hayot sharoitlariga moslashish, saraton kasalliklarining holatini
yaxsxilash vositalaridir.
Parafarmatsewvtiklar tarkibiga quyidagilar kiradi: oz migdorda organik kislotalar (gahrabo,
olma, gidroksilimon va boshgalar), flavonoidlar, kofeinlar, biogen omillar, oligopeptidlar
(masalan, genlarning promotor hududlari bilan muayyan intermolekulyar o'zaro ta'sirlarni
ta'minlaydigan peptidlar bunday polipeptidlarga interlokinlar, sitostatin, tiroglobulin va
boshgalar), pektinlar, oligosakaridlar; flavonoidlarning turli  flavonoid guruhlari
(flavonollar va ularning glikozidlari - kempferol, kversetin, rutin va boshgalar, flavonlar -
lyuteolin, apigeninlar va
boshgalar) ning o'ziga xos metabolik tizimlari va butun organizmining turli funksiyalari
bo'yicha o'ziga xos biologik ta'sirga ega fenolli birikmalar (gidroxinon, arbutin,
gidroksitsinamik  kislota, oksikumarinlar va boshgalar) apigenin va boshaqalar,
flavononlar - naringenin, gesperidin va boshga digidroflavanollar, proantosianidinlar,
katexinlar va boshqalar), indol-3-karbinol, eng muhim vazifasi
ksenobiotikmetabolizmining birinchi va ikkinchi fazalarining fermentlari faoliyatini
tartibga solish va neoplazmalarning ayrim shakllariga nisbatan himoya funksiyasini
aniglash;
ozig-ovgat o'simliklarida, hayvonlar, bir hujayrali mikroorganizmlarda ishlatiladigan
boshga biologik faol moddalar: beta-sitosterinlar, izoflavonlar, iotziosianatlar, xlorofil,
giperitsin, glyukozamin, xitozan, xondriotin sulfat kabi o'simliklarga xos bo'lgan barcha
ikkilamchi metabolitlar: glikozidlar, terpenoidlar, steroidlar, alkaloidlar va boshgalar.
Ularning aksariyati fagatgina farmatsiyada izlanish olib borish va dorivor preparatar
(vitaminlar, adaptogenlar, immunostimulyator va boshqalar) deb hisoblangan.
Parafarmatsevtik vositalar guruhi
-organ va tizimlarning regulyator funksiyasini faollashtiruvchi;
-immunomodulyatorlar;
-tabiiy antibiotiklar va antiseptiklar;
-ferment preparatlari;
-adaptogenlar;
-ochlik xissini regulyatorlari (anorektiklar);
-termogeniklar (yog‘larni depoga mobilizatsiyalovchi);
-detoksikatorlar.

Magistratura talabalarini o‘Zashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari:
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1.Parafarmatsewvtiklar nima?
a) davolovchi dori vositasi
b) dorivor o‘simlik ajratmalari
c) biofaol moddalar va mikroelementlar
d) ozugaga qo‘sxiladigan BFQIlar bo‘lib, inson tanasini kerakli energiya bilan
ta'minlovchi profilaktika, go‘shimcha terapevtik vositalardir
2.Parafarmatsevtiklarni olishda qo‘llaniladigan usullar gaysilar?
a) texnologik
b) biotexnologik, kimyoviy
c) kimyoviy
d) biologik
3.Parafarmatsevtiklarni biotexnologik usulda olishda ganday bosgichlar qo‘llaniladi?
a) sedimentatsiya, sentrifugalash
b) solyubillash
c) ekstraksiya, liofillash
d) sedimentatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash, tindirish, flotatsiya, ekstraksiya.
3.Sedimentatsiya parafarmatsevtiklarni olishning kaysi uslubiga mansub?
a) biotexnologik
b) kimyowviy
c) fizikaviy
d) texnologik
4. Dekantatsiya parafarmatsevtiklarni olishning gaysi uslubiga mansub?
a) biotexnologik
b) kimyoviy
c) fizikaviy
d) texnologik
5.Flotatsiya parafarmatsevtiklarni olishning gaysi uslubiga mansub?
a) biotexnologik
b) kimyowviy
c) fizikaviy
d) fizik-kimyowviy
6. Parafarmatsewvtiklarni olish manbalarini ko ‘rsating:
a) dorivor o‘simlik va hayvon mahsulotlari
b) minerallar va dorivor o‘simliklar
c) ogsil, o‘simlik moylari, yog‘lar, uglevodlar, gandlar, mikroelementlar, ozuga
mahsulotlari, mikroorganizmlar.
d) turli xususiyatga ega bo‘lgan sintez yuli bilan olingan organik va noorganik
mahsulotlar.
7. Parafarmatsevtik vositalar tarkibidagi moddalarni eritish jarayonida ganday omil
muhim?
a) zarrachalar maydalik darajasi
b) erituvchini to‘g‘ri tanlash, harorat
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c) modda zarrachalari tuzilishi

d) modda zarrachalari tarkibida kristallik suv mavjudligi
8.Parafarmatsevtiklar gaysi guruhlar mansub:

a) BFQ lar

b) sanitariya-gigiyena vositalari

c) dori vositasi

d) vaksinalar

Adabiyotlar:

1. Tunar T.JI. u ap. OCHOBHBIC MPUHIIUIIBI papMakoHyTpuIHonoTan. BAJl K muire.

2. YyemoB B.W. TIpoMbiiimieHHAsT TEXHOJIOTHS JieKapcTB. XapbkoB.-2002.-761c

3.Watson R., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics" .-Elsever.Inc.-UK .-2016.-
902p.

4.Semih O. "Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health ",-Taylor & Francis
Group .-USA.-2014.- 114p.

AMALIY MASHG ‘ULOT-7

MAVZU: “EUBIOTIKLAR ( PREBIOTIKLAR) OLISH YO‘LLARI VA
QO‘LLANILISHI ”
O¢‘qitish maqgsadi: “Eubiotiklar va prebiotiklar tarkibi va texnologiyasi bilan tanishish,
ma lumotlarni o‘rganish.
Mavzuni ahamiyati: Eubiotiklar olish yo‘llari va qo‘llanilishi to‘g‘risidagi bilimlarni
shakllantirish.

Nazorat savollari***
1.BFQ larda ishlatiladigan eubiotiklar hagida tushuncha bering.
2.BFQ larda ishlatiladigan prebiotiklar ahamiyati nimada?
3.Mikroorganizmlar ishtirokida BFQIlar olish usullari ganday?

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot  jixozlanishi: Parafarmatsevtik vositalarining
GOSTlari, DF IX; X; XlI; malumotnomalar, o quv-uslubiy majmua, adabiyotlar,
targatma materiallar, eubiotiklar kolleksiyalari.

Amaliy topshiriglar
1. [Muwar  TJL va  boshgalar  muallifligidagi “OCHOBHBIE  TIPUHIIUIIBI
dapmakonytpuimosiorur”  nashridan xalgaro miqyosda ishlab chigariladigan eubiotiklar
guruhidan misollarni daftarda yoritish va ularni tarkibini ilmiy asoslash.
2.Kolleksiya bilan tanishish.

**Mustagil  tayyorlash  uchun  sawollarni” muxokamasi zamonaviy pedagogik
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texnologiyalarning “SWOT-tahlil” uslubidan foydalanib o‘tkaziladi.

“SWOT-tahlil” metodi
Mazkur metod mavjud nazariy bilimlar va amaliy tajribalarni tahlil qilish,
taqqoslash asosida muammoni hal etish yo‘llarini topishga, bilimlarni
mustahkamlash, takrorlash, baholashga, mustaqil, tanqidiy fikrlashni, nostandart
tafakkurni shakllantirishga mo‘ljallangan.

S — (strength) * Ky4JI TOMOHJIApH
W — (weakness) * 3au(), Ky4CH3 TOMOHJIApH

O — (opportunity) * IMKOHHUSATIAPU

T — (threat) * TYCHKJIap

Asosiy matn

Eubiotiklar —tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil
topgan BFQIlar bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo‘tadillashtirishga xizmat giladi.

Prebiotiklar - bakteriyalar o‘sishni tanlab stimullaydigan va ularni metabolitik
faolligi va normasini yug‘on ichakda muvofiglovchi mikroorganizmlardir.

Eubiotiklar — sut-gatiq mahsulotlari tarkibidagi ozugaviy moddalar bo‘lib,
atsidofilin, bifi-dobakterin, laktobakterin, narine, wvitaflor, fervital, kolibakterin va b.
achitgi  bakteriyalardir. Ular oshgozon -ichak tizimida faol bo’lib, zamburug‘li
mikroorganizmlarni kopayishiga yol qo‘ymaydi. Aynan ular kimyoviy moddalar ishlab
chigib, ovgat hazm qilishida ishtirok etib zararli bakteriyalardan asraydi.

Prebiotiklar - yo‘g‘on ichak florasini mo‘tadil ushlab turuvchi mikroorganizmlar
bo‘lib, hayot faoliyati uchun zarur bakteriyalarni o‘sishi va ularni metabolitik faoliyatini
muvofiglaydi.®*

Probiotiklar turli xastaliklar qatorida oshgozon-ichak infeksiyalarini, vaginal
kandidoz, siydik yoli infeksiyalari, turli xildagi husnbuzarlarni davolashda qo‘llaniladi.
Shuningdek, probiotiklar xolesterin almashinuvida ishtirok etib, «zararli» xolesterinni
gondagi darajasini kamaytiradi. Probiotiklar asosan 2 turdagi: laktobatsillus atsidofilusi
bifidobakterium bifidum ishtirokida hosil bo‘ladi.Yana bir tur - laktobatsillus bulgarius
(bolgar achitgi tayoqchasi) oshqozon-ichakda uchramaydi, biroq samarali ta'sir
ko ‘rsatadi.

Prebiotiklar ozugaviy fermentlar gidroliziga uchramasligi va oshqozon-ichak tizimini
yugori gismida adsorbsiya gilinganlgi sababli ta'sir darajasi yuqori bo‘ladi. Prebiotiklar
xossalarini oligo-saxaridlar, inulin, galakto-oligosaxaridlar, laktuloza, laktitol moddalari

# Semih O. “Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health”,-Taylor Francis Group. USA.-2014.-
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namoyon giladi.

Olinadigan Xom-ashyolar:

Probiotik xususiyatini sut va gatiq zardoblari namoyon qgiladi.

Prebiotiklar sut mahsulotlarida, jo‘xori yormasi, non, piyoz, sarimsoqda, sikoriyda,
loviya, no‘xat, banan va b.larda saglanadi.

Olinish bosgichlari:

-Kerakli mikroorganizmni tanlash;

-maxsus muhitni sharoitini shakllantirish (harorat, rn);

-gjratib olishda maxsus texnologiyaga amal qilish.

-to‘g‘ri saglash sharoitini taminlash.

Onauii cauypaTKy MIIAM3U Ba €p YCTKM KMCMH XOM amécuaan ouogaona
MOAAAJIAPHH 2KPAJTH0 YHKUIINIA TAbCUP ITYBYH OMUJJIAPDHUHT TAbCUPHHH
yprauuiu

AnaOuérnapHu ypraHuil HaTWXKacuaa cauparky WIIU3U Ba €p YCTKU KUCMHU

TapKuOUra KUpyBUYM OMOJOTMK (haosi MOAJallapHU aXpaTud OJIMII Ba ylapra
TabCUpP 3TYBUM OMIWUIAPHU YpraHuil oJmO OOpraH W3JIAaHUIUIAPHUHT acOCH
MakKcaau XucobsaHaau. MablyMKH OJIMN caupaTKy WIAW3U Ba €p YCTKU KUCMU
KaAUMJIaH XalK Tabo0aTuaa MojJa aJMallMHyBHU TyOJaH TYFPUIOBYH, UIITaxa
OYYBYHM, OIIKO30H-MYaK spacuia, KyHTWJI alHUIIM, Ka03uAT, YT Ba NeEmoo
XaWJOBYM, THUMEPXOJIECTEPUHEMHUS Ba TUNEpPIUNENEMUANa, KaHIId Aaler,
CEMUpHUIIIA Ba T'MXOKa XalloBUM BocuTa cu(aThia YUl y9yH, HIIyHUH]IEK TypJIu
TEpU KaCAUIMKJIAPHU - 9K3eMa, aUIepTHK AepMarut, cedopes, QypyHKYJIE3 Ba
XycHOy3apJiapHd  J1aBoJialya OypUINTHPYBUYHM, aHTHCENTHK, aHTUMHKPOO,
SJUIAFJIAHUIITA  Kaplld XaMJa TYyKAMalapHU Te€3 THUKIOBYM Ba spajlapHU
OWTKa3yBYM BOCHUTA cHU(]aTuAa HIUIATWIAAW. OKWIAJWraH cadypaTku WIIW3U
napxe3 MaxcyjgoTiapu Ba Ouodaon o3ykaBuil Kymmmuanap cudaruga KeHr
Kyuanwiaau. Kenrupuirannapau xucoora o110, KIMKOH Kaiap cauypaTky WIIU3U
Ba €p YCTKM KMCMHU TapKUOWJAru CIUPT Ba CyBJia 3pyBUaH O0nodaos MojanapHu
aKpatn0d oJMIm Makcaauaa Ou3 SKCTparus XapaCHUra TabCUp KypcaTyBUH
OMWUIAPHU YPraHAuK: XOM alIEHUHT MalJaIMK Japa)kacu, SKCTPaKUUs MIApOUTH
Ba ’KapaéH aBOMMIIMIH, SKCTPAreHT Typu Ba MUKIOPH, SKCTPAKTHH KypPHUTHIL
IapOUTH Ba OOLIKanap.

Taakukotnapuu yTkazum yuyyH 2018-2019 iun aBryct-ceHTsOp oMuaa
TOLIKEHT BUIOSTUHUHT bYCTOHIMK TyMaHH1a YCraH OJJIUM CAYpaTKU XOM allECH
TEpWIIM Ba TO3AIAHAM, KUPKWIMO cosdna Kyputwinu. Kypurtwiran cadparku
WIIU3U Ba €p YCTKM KUCMHU MaiijanaHuO, TelMK auamerpu 1-5 MM anaknaH
YTKA3UJIIN.

Opnuii caupaTku XoM am€cu TapkuOuaaru OuMonoruk (aon MojjalapHU
MaKcuMaJl paBHIla aKpaTuO oJmi yuayH skcTparent cudaruaa 40, 70, 90% >tun
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compte Ba mccuk xommaru (60-90° C) Tosamanran cyBaad ¢oiiTaTaHIITaH.
['mapoMoaysip Ba SKCTpaKUUsIALl KapaéHU AMIOUPUK WY OuiiaH, KypyK KOJIUK
YUKWIIM OYiinya TaHaad OJIMHIaH.

Onpnmii  caupaTKM WIJAM3UM Ba €p YCTKM KUCMH XOM am€cuaaH
noJIMcaxapujapHi  aKpaTtud oyl ydyH Tanépiam. Cadpatku XoM amécu
TapKUOUAAru acocHili TabCHUp KWIYBUYM MOJJAlapy ToJMcaxapujiap (MHYIUH)
UCCUK CYBJla AXIIM, COUPT Ba OPTaHUK 3pUTyBUWIapAa €MoH spuiinu. [lyHnan
KenMO YMKKaH X0J/1a ymly Makcaa1a KeHr KyJUITaHUIaJuTaH SKCTPareHT — CyBJlaH
doinanaHwiIrad X0Jia SKCTpaKus LIApOUTIapu YpTraHuiraH.

ByHuHr yuyH Ou3 okTa0p olinaa WUFWITaH caypaTKy WIAU3JIapUJiaH Ba €p
YCTKA KucMmugaH (QoimamaHwimrad. XoM am€HUHT MaWJaIdK J1apakKaCUuHU
AKCTPAKT oJiMmaa Tabcupu ypranwirad. bynunr ydyH 300,0 r Kyputwirax
cauypaTtku xXoMm amécu Manmamaan6, mmamerpu 100, 200, 300 Ba 500 MKM
KAaTTAIMKAAru HiakjiapAaH VYTKa3WIAWM Ba TypJiad MalJaluk Japaxacura sra
bpakuusuiapyuiad  CyBJIM a@XparMmajiap OJIMHraH. DByHUHT y4dyH Xap Owup
bpakuusigan amoxunaa 10,0 rpammaan toptubd ommoO, 200 M XaXMIM YIIHOB
KoJibara COJMHAM Ba yCTHUIaH XoHa Xapoparugaru 100 M To3amaHraH CyB
KyUWIAU, CYyB Ba XOM all€ apanaimTupuiau Ba 24 coarra kosiaupuinu. Konbanap
BaKTH-BaKTH OwiiaH apamamtupuand typwian. CYHr Xap Oup KoJOagaru COBYK
CyBla JpUTaH aXparManap YI40B IWIMHApPUTA CHUKUO KyHuO ommlb, Typiu
MallauK Japa)kacura sra XOM ali€éHu CyB HMIMMUII KO(DOUIEHTH YpraHuIraH.
Cyur xom am€ yctura KaHokK 80-90°C xapopaTmaru TO3alaHraH CyB COJIMO
apanamrrupuiau Ba kosba 70°C xapoparaaru TepmocTatra 24coatra KOJIUPUIIH.
OnMHran cyBiM axparmaiap OUpJAIITUPWINO, COBYK Ba HCCHUK CyBJa dpHUraH
MOJJalap BakyyM YCKyHacuaaH QoiiamaHnuirad xojjaa broxHep BopoHKacu
épnamMuga Ccy3ud ONMHAM. OKCTPAKTUB MOJJAJIADHUHT Maccach Ba yIap
TapKuOuary noiucaxapuaiap Mukaopu XI JId ga kentupuiaran ycyn €paaMuma
AHUKJIAHTaH.

Magistratura talabalarini o‘zashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari:

1. Eubiotiklar gaysi guruhlarga mansub:
a) BFQ lar
b) sanitariya-gigiyena vositalari
c) dori vositasi
d) vaksinalar
2. Eubiotiklar nima?
a) o‘simlik Xom-ashyosi asosidagi dori vositasi
b) tarkibida tirik mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan tashkil topgan BFQ lar
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bo‘lib, ichakdagi mikrobiotsenozni mo ‘tadillashtiradi

c) hayvon to‘kimalari asosida olingan dori vositasi

d) achitgilar asosida olingan dori vositasi

3. Probiotiklar nima?

a) BFQ

b) vaksinalar

c) tarkibiga tirik mikroorganizmlar kirgan BFQ

d) antibiotiklarni bir turi

4.Eubiotiklar savdosi gaerda ruxsat etilgan?

a) barcha savdo shaxabchalarida

b) fagat dorixonalarda

c) fagat dorixonalar va shifoxonalar maskanlarida

d) dorixonalarda, parxez mahsulotlar, magazinlarda, yoki savdo shaxobchalarining
maxsus bo‘limlarida.

5. Eubiotiklar bilan bevosita alogada bo‘ladigan gadoglash jixozini nima deb yuritiladi?
a) transport jixozi

b) konteyner

c) birlamchi jixoz

d) tashish jixozi

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Semih O. “Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health”,-Taylor Francis Group.
USA.-2014.-114p

2. I'mue IO.IL, I'mueB O.IO. “PykoBOoncTBO MmO MUKpPOHYTpHEHTOJOTrMU. Ponp M 3HaueHue
OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX J100aBOK K nume” “Tpuana-X”, Mocksa. 2006r. -264¢

3. Onpenenenue 06e30macHOCTH M AMPESKTUBHOCTH OMOJIOTMYECKA aKTUBHBIX JOOABOK K THIIE.
Meroanueckue ykazanus. Mocksa 1999.- 88c

4. unar TJI. u np. OcHoBHble TpuHIUIEI (papmakonyrpumonornu. BAJ[ k muime.
Acrtana.-2001.-312¢

5. Ilpoaykius MEIUIIMHCKON U MUKPO-0HOJIOTHUECKOM MPOMBIITICHHOCTH. TeXHomornyeckue
pernmaMmeHThl mpousBojacTBa. ConepxaHue, TMOPSAOK pa3pabOTKH, COIVIaCOBaHUS U
yrBepxkaeHus. OrpacneBoi crangapt. Tst 19-02:2003.73c.

AMALIY MASHG‘ULOT-8
MAVZU: PREBIOTIKLAR, SIMBIOTIKLAR, SINBIOTIKLAR TASNIFI,
OLISH YO LLLARI, VA QO'LLANILISHI

O¢qitish maqsadi: ‘“Prebiotiklar tarkibi va texnologiyasi bilan tanishish, ma’lumotlarni
o‘rganish. Simbiotiklar, sinbiotiklar tarkibi va texnologiyasi bilan tanishish,
ma’lumotlarni o‘rganish.

Mavzuni ahamiyati: Prebiotiklar olish yo‘llari va qo‘llanilishi to‘g‘risidagi bilimlarni
shakllantirish. Simbiotiklar, sinbiotiklar olish yo‘llari va qo‘llanilishi to‘g‘risidagi
bilimlarni shakllantirish.
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Nazorat savollari***
1 Prebiotiklar tasnifi.
2. Prebiotiklarning olinishi va qo‘llanilishi hagida malumot bering.
3. Simbiotiklar, ta'rifi, olinish yo' lllari va go'llash asoslari
4. Sinbiotiklar ta'rifi, olinish yo' lllari va qo'llash asoslari

**Nazorat savollari muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Assesment” metodi” uslubidan foydalanib o‘tkaziladi.

“Assesment” metodi

Mazkur metod vositasida ta’lim oluvchilarning bilish faoliyati turli yo‘nalishlar
(test, amaliy ko‘nikmalar, muammoli vaziyatlar mashqi, qiyosiy tahlil, simptomlarni
aniglash) bo‘yicha tashxis qilinadi va baholanadi. Usulning afzalligi ta’lim oluvchilarda
gisqa vaqt davomida axborotni jamlash va tahlil qilish, garor variantini tayyorlashni
rejalashtirish, jarayonni prognozlash ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘tilgan mavzuni
o‘zlashtirilganini baholash va mustahkamlash imkoniyat beradi. Ushbu usul maxsus dori
turlari texnologiyasi fanining “7Ta’siri uzaytirilgan dori turlari” mavzusida
qo‘llanilishini. Vazifalarni bajarish uchun 15 daqiqa vaqt beriladi. So‘ng o‘qituvchi
yakka va guruh xatolarini to‘plangan umumiy yig‘indi bo‘yicha alohida-alohida sharhlab
beradi. Guruh talabalariga baholariga qarab, ularning mavzu bo‘yicha o‘zlashtirish
darajalari aniglanadi.

ASSESMENT “Prebiotiklar, Tasnifi, olinish yo'lllari va go'llanilishi” MAVZUSIDA

VAZIYATLI MASALA
TEST Prebiotiklar— bu tarkibida tirik
1. Prebiotiklar nima? mikroorganizmlar va ularni metabolitlaridan
a) kerakli bakteriyalar o sishini tashkil topgan BFQlar bo‘lib, ichakdagi
tanlab stimullaydigan va mikrobiotsenozni mo ‘tadillashtirishga
normasini muvofiglashtiruvchi xizmat kiladi deb jawob berdi. Jawob
vositalar to‘g‘rimi?
b) dorivor moddalar majmuasi Masalani_echilishi
c) terapewvtik vosita Talabani javobida yo‘l qo‘yilgan hatolar va

d) profilaktika vositasi ularni bartaraf etish yo‘llari:
Prebiotiklar— bu hazm qilish

tizimining sog‘lom  ishlashiga yordam
beruvchi foydali bakteriyalarning
ko‘payishini ta’minlaydigan, yo‘g‘on ichak
mikrofloralari tomonidan hazm qilinadigan
va singdiriladigan 0ziq -ovqat
go ‘shimchalari hisoblanadi.
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TUSHUNCHA TAHLILI AMALIY KO‘NIKMA
Prebiotiklar— bu hazm qilish
tizimining sog‘lom ishlashiga
yordam beruvchi foydali
bakteriyalarning ko ‘payishini
ta’minlaydigan, yo‘g‘on ichak
mikrofloralari tomonidan hazm

qilinadigan va singdiriladigan

PROBIOTIC

Prebiotiklar
nimada?

0ziq -ovqgat qo ‘shimchalari
hisoblanadi.

Uslubiy ta'minot va mashg‘ulot jixozlanishi: Parafarmatsewvtik wvositalarining

GOSTlari, DF IX; X; XI; ma’lumotnomalar, adabiyotlar, targatma materiallar

Amaliy topshiriglar
[Tunar T.JIL. va boshgqalar muallifligidagi “OcHoBHbIE NPUHLATIB
dapmakonytpummosiorun” nashridan xalgaro miqgyosda ishlab chigariladigan prebiotiklar
guruhidan misollarni daftarda yoritish va ularni tarkibini ilmiy asoslash.

32| SH. Sha ripova tomonidan malaka ohirish natijalari pedagogik texnologiya elementlari ko’rinisida tadbiq etildi
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Mpo6uotTuk + NpebuotTuk
aABonHoun 3dhdeKT

Asosiy matn

Prebiotiklar — oshqozon ichak tizimi orqali o’zlashtirilmaydigan va hazm
bo’lmaydigan ovgatning tarkibiy qismi bo’lib, lekin yo’g’on ichak mikroflorasini
fermentlaydi va insonning o’sishi va hayot faoliyatini rag’batlantiradi.
Prebiotikaning asosiy xususiyati - bifidobakteriyalar va laktobakteriyalarga tegishli
bo'lgan inson organizmiga foydali bo'lgan ichak mikroflorasining selektiv
stimulyatsiyasi®® .

Simbiotiklar -  metobolik jaroyanlarni kuchaytiruvchi probiotiklar va prebiotiklar
kombinatsiyasi bo’lib ular oziq ovqat tarkibiy gismida uchraydi.
Simbiotiklarning ta’siri shunga asoslanganki, simbiotiklar inson tanasiga kirgandan so’ng
oshqozon - ichak trakti harakatiga ta’sir ko’rsatmaydi,fagatgina oshqozon- ichak
mikroflorasini rag’batlantiradi. Bu ularning simbiotik va sinergetik ta’siri natijasidir.
Natijada inson va hayvon organizmidagi metobolik jaroyonlar normallashadi.?*

Tushuntirish matni

Simbiotiklar -  bu sog’lom turmush tarzining muhim elementi bo’lib, ichak
mikroflorasini noormallashtiruvchi muhim omil hisoblanadi. Ularni immun- tizimini
mustahkamlash, hazm qilishni yaxsilash, mikroblar balansini normallash uchun
ishlatiladi. Simbiotiklarni qo’llashdan asosiy magsad — mikroflorani gayta tiklash va
organizmning himoya reaksiyasini kuchaytirishdir. Simbiotiklar meteorizm, dizbakterioz,
ich qotishi, sxilliq pardalar goplamalarini va ichaklar faoliyatini yaxsxilash uchun
ishlatiladi. Simbiotiklar o’zida probiotiklarni yangi aviodini tutadi. Mahsulotlar bir biriga
juda o’xshash , hatto ularning nomi ham deyarli bir xil. Ozuga tolalar va probiotiklar
organizmda birgalikda sog’lom organizmni bir qismi  bo’lgan lakto va
bifidobakteriyalarni samaradorligidan ko’p marta yuqori turadi.
Insonlarda eng keng targalgan holat - disbakteriozdir. Kasallik turli xil omillar ta’sirida
bo’lishi mumkin: stress, antibiotiklarni uzoq vaqt qo’llash, ichak infeksiyalari,
zaharlanish, oshgozon ichak surunkali kasalliklari, oshqozon ichak tizimiga yomon ta’sir
qiluvchi dietalar bunga misol bo’ladi.

%3 Watson R., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics" .-Elsever.Inc.-UK.-2016.-902p
% Watson R., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics" .-Elsever.Inc.-UK .-2016.-902p.

162



Disbakterioz - organizmni virus, bakteriya va zamburug’larga bo’lgan himoya darajasini
pasaytiradi. Shu sababli gripp, pnevmoniya, zamburug’li kasalliklar va virusli kasalliklar
bilan chalinish xavfi kuchayishi mumkun. Oshqozon ichak trakti mikroflorasini buzilishi
teri qoplamalariga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Teri quruq va qipiglanuvchan bo’lib qoladi.
Yuz terisi nosog’lom va so’lg’in ko’rinishda bo’ladi. Haddan tashgari ko’p stresslar ham
disbakterioz kelib chiqgishiga sabab bo’ladi. Noto’g’ri ovqatlanish ratsioni, fast fudlar,
zararli ovgatlar disbakteriozni tez yuzaga chigarishi mumkun.
Tadqgiqotlar shuni ko'rsatdiki, prebiotik ta'siri bo’yicha:
» oligosaxaridlar (soya oligosaxarid, fruktooligosaxaridlar, galaktooligosaxaridlar);
*  Monosaxaridlar  (ksilit,  rafinoza, sorbitol,  ksilobioza va  boshgalar);
sdisaxaridlar(laktuloza);
* polisaxaridlar (sellyuloza, gemisellyuloza, pektin, sxilliq moddalar, mukus, dekstrin,
inulin va boshgalar);
* peptidlar(soya,sut va boshgalar);
«fermentlar (Saxaromitset proteazasi, b-galaktosidaza va boshgalar;
» aminokislotalar (valin, arginin, glutamin kislota);
* antioksidantlar (vitaminlar A, C, E, karotinoidlar, glutation, Q10, selen tuzlari va
boshgalar);
*yog' kislotalari (eykozapentayen kislota va boshgqalar);
eorganik kislotalar (sirka, limon kislotalari va boshgqalar);
* o'simlik va mikrob ekstraktlari (sabzi, kartoshka, makkajo'xori, sholi, qovoq, sarimsoq,
achitqi ekstraktlar iva boshqgalar).e va boshqgalar (leytsitin, Paraaminobenzoy kislotasi,
Lizotsim, laktoferrin, lektinlar, turli suvo'tlar ekstraktlari va hokazo).
Prebiotiklar sut mahsulotlari, makkajo'xori guli, don, non, piyoz, hindiba, sarimsoq,
loviya, no'xat, artishok, qushgo'’nmas, banan, baobab mevalari va boshga ko'plab
mahsulotlarda uchraydi.
Bundan tashqgari, biologik faol qo’shimchalar shaklidagi prebiotik majmualar: Maxilac,
Lactusan, Prelax, Lactofiltrum, Eubicor, Lactuzan DUO va boshgalar.
Magistratura talabalarini o‘dashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari

1. Prebiotiklar nima?
a) kerakli bakteriyalar o'sishini tanlab stimullaydigan va normasini muvofiglashtiruvchi
vositalar
b) dorivor moddalar majmuasi
c) terapevtik vosita
d) profilaktika vositasi
2. Prebiotik ta'siri bo’yicha:
a) oligosaxaridlar (soya oligosaxarid, fruktooligosaxaridlar, galaktooligosaxaridlar)
b) Monosaxaridlar (ksilit, rafinoza, sorbitol, ksilobioza va boshgalar)
c) disaxaridlar (laktuloza)
d) barcha gavoblar togri
3. Probiotiklar nima?
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a) tarkibiga tirik mikroorganizmlar kirgan biologik faol go shimchalar

b) biologik faol qo shimchalar

c) vaktsinalar

d) antibiotiklarni bir turi

4. Prebiotiklarni olinishi:

a) sut mahsulotlari, makkajo'xori guli, don, non

b) sabzi, kartoshka, makkajo'xori, sholi, qovoq, sarimsoq, achitqi ekstraktlari
c) lektinlar, turli suvo'tlar ekstraktlari

d) barcha gavoblar togri

Adabiyotlar:

1. Ilunat TJI. u np. OcHoBHble mNpUHIUIBI (apmakoHyTpuimonornu. BAJ[ x mnwuie.
Acrtana.-2001.-312¢

2.Watson R., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics” .-Elsever.Inc.-UK.-2016.-902p
3. Uyemos B.W. IIpombinuieHHast TeXHONIOTUs JekapcTB. XapbkoB.-2002.-761c

4.Semih O. "Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health ",-Taylor & Francis
Group .-USA.-2014.- 114p.

AMALIY MASHG‘ULOT-9
MAVZU: “BFQlarni TAKOMILLASHTIRISH YO‘LLARI. PREBIOTIK
AGAVA VA FRUKTANLAR”

O¢‘qitish magqsadi: takomillashgan BFQ larni olish asosiy usullari, ularni tasnifi va
usullarni tanlash tamoyillarini bilish, agavalar va fruktanlar hagida tushunchalar hagida va
ularni o‘ziga xos tomonlari bo‘yicha bilimga ega bo‘ladilar.

Mavzuning  ahamiyati:  Biologik  faol  qo‘shimchalarning  texnologiyasini
takomillashtirish yo‘llari, ularda uchraydigan o‘ziga xos tomonlari, fruktanlar va agavalar
hagida keng gqamrovli tushunchaga ega bo‘lish, wularni tarkibini tanlash va
muvofiglashtirish, ularni farglarini bilish, ular haqgidagi ma’lumotnomalar, adabiyotlarni
o‘rganish.

Nazorat savollari**

1. Immun tizimining modulyasiyasi deganda nimani tshunasiz?

2. Agava va fruktanlar nima, ular nimadan olinadi va ular o‘rtasidagi farq nimada?

3. Probiotik agava va fruktanlarni biologik kushimchalar tarkibidagi roli nimada?
**Nazorat sawollari muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning

“Muammoli vaziyat” uslubi buyicha olib boriladi.

“Muammoli” vaziyat turi “Muammoli” vaziyat
sabablari
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Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jixozZlanishi: mavzuga oid targatma materiallar,
uslubiy qo‘llanma, adabiyotlar, 0 quv-uslubiy majmua, ma’ruza matni, internet
ma’lumotlari, mavzu bo‘yicha prezentatsiya.

Amaliy topshiriglar
1. IMunar TJL va boshqalar muallifligidagi “OCHOBHBIE TPUHLIMIIBI
dapmakonytpuiwosiornn”  nashridan  xalgaro  miqgyosda ishlab  chigariladigan
nutritsevtiklar guruhidan misollarni daftarda yoritish va ularni tarkibini ilmiy asoslash.
2. Kolleksiya bilan tanishish.

Asosiy matn

Fructanlar bug’doy, artishok, sarimsoq va boshqa ozig-ovgat (Angel 2002)
tarkibida tabiiy uchraydigan oligosakkaritlere bir guruh va FOS bor. Ular, shuningdek,
hindibo olingan yoki ozig-owgat sanoati sohasida foydalanish uchun saxaroza ishlab.
ularaing o’xshashligi garamay, fructans kelib chiqishi, tuzilishi bir-biriga va
fermentatsiya xususiyatlari (Duglas va Sanders, 2008) dan aniq qoladi. Bu usul
yo’g’on metabolizm faol tabiat yaqinroq olish mumkin emas, chunki in vitro tajribalari,
prebiotikning malaka yoki samaradorligini so’rash uchun etarli emas. uy egasi bilan,
shuningdek, rezident mikroflora metabolizm bilan bog’liq usuli cheklashlar,
shuningdek mavjud. Shuningdek, rezident mikroflora metabolizm bilan bog’liq usuli
cheklashlar mavjud. Bu omillar shakllantirish dona, gisqa zanjir yog 'kislotalari va
fermentlar va boshga o’lchash natijalari (Blaut, 2002) darajadagi o’lchanadi soni keng
tebranishlar hissa. Bir qancha omillar o’z fermentatsiya, o’rganish dizayn, ichak
mikrobiotiki sub'ektning asosiy targatish, muayyan bir mavzu guruhda ta'siri kuzatish
uchun ishlatiladigan metodologiyasi taklif prebiotik, profil kimyoviy tarkibi, shu
jumladan, natijalarini aralashtirib, va ma'llumotlar talgini statistik dizayn foydalanish
mumkin (Scholz-Ahrens et al.,, 2001). 3.2.2 chidamli kraxmal Nefruktanowye
prebiotiklarni ham o’z fermentatsiya xususiyatlari va prebiotik ta'siri salomatligi uchun
gayta ko’rib chigiladi. Chidamli kraxmal bitta modda sifatida yoki FOS bilan birga bir
prebiotikning ta'siri sifatida hujjatlashtirish ko’p tadqiqotlar mavzu bo’ldi. Bunday banan
kabi xom kartoshka kraxmal pishirilgan va sowutilgan mahsulotlar (retrograd kraxmal)
va chala meva tarkibidagi chidamli kraxmal. chidamli kraxmal muhim miqdori,
chunki kraxmal (Duglas va Sanders, 2008) ta'siri ko’p savdo ozig-ovgat mavjud. *

Chidamli kraxmal ham maxsus ozig-ovgat sanoati sohasida foydalanish uchun
ishlab chigarilgan. chidamli kraxmal uchun standart doza hagida 20 g/kun, lekin 2,5
dan 5 g ko’lamli kam doza/kun bir prebiotikning ta'sir ko’rsatdi; prebiotikning moddalar
fermentatsiya turli Anketalar tufayli dozalarda farg.
Turkum damlamalari yoki tolasining chidamli kraxmal tarkibi, ba'zan energiya

% MMumar T.JI. u np. OcHoBHBIC TPUHIOUNBI GapMmakoHyTpHIonoran. BAJ[ x mume. Acrana. 2001. 312 ¢
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kamaytirish muhim miqgdorda non va don mahsulotlarmi to’ldirilgan. Bu
chidamli kraxmal 20 g/kun minimal sog’lom doza (Cassidy boshq 994), deb xabar bergan.
Bounik boshg. (2004) gisga kraxmal gisga zanjir FOS, SOS, SumatraPDF va turi Il1 sezilarli
boshgaruvi keyin 7 kun davomida o’zgarib 2.5-5 g/kunda o’rtacha dozalarda axlat
Bifidobacterium turlarining miqdorini oshiradi, deb topildi. Bu inson salomatligi uchun
samaradorligini prediktorleri berish cookie tekshirish uchun ham muhim ahamiyatga ega.
Bu murakkab jarayon sinash uchun mexanik va epidemiologiya faoliyatlari talab giladi.
Probiyotiklerin va probiyotik o’rganish bilan bog’liq biyomarkerlerin rivojlantirish
uchun Kkatta bir to’siq inson ichak florasi tarkibi to’liq Xarakterlanadi emas, va
mavjudligi, bo’lmasa, yoki turli xil ummatlar, turlari yoki bakteriyalar shtammlarini
ma'lum darajadagi qiymati tushuniladi emas, deb hisoblanadi. 3,3 prebiotiklarni va
oshqozon-ichak infektsiyalari qarsxilik ichak mikroflorasini va sxilliq o’zi salohiyati
qo’zg’atuvchilar  bosginiga qarshi  to’siglar sifatida harakat qilishi ~mumkin.
Bifidobakteriyalar va laktobaciller kabi ichak tayoqchasi, Salmonella spp sifatida
patogenlarni, to’sqinlik qilmoq mumkin. Bu inson sut GIT mikroflora mustamlakasiga
yaxsxilangan garsxilik muhim rol o’ynaydi, deb ishoniladi (Gibson va boshgq., 1997). Bu
mualliflar foydalanish mumkin, turli mexanizmlar elon gilgan: *
3) bunday qo’zg’atuvchilari samarali raqobat mumkin bo’lgan kisxilar quyida
darajalariga ichak mikronime vyilda rn pasaytirish mumkin bu mikroorganizmlar
tomonidan salgilanan kislotalari sifatida metabolik end mahsulotlari;
4) yer normal mustamlaka bir sinf ragobatbardosh ta'siri;
3)to’g’ridan - to’g’ri dushmanlik (sut kislota bakteriyalar engelleyici peptitlerini ishlab chigarish);
4) ozig moddalar uchun ragobat va bloklash saytlar adgeziya; shuningdek
5) immun tizimini kuchaytirish.
Bundan tashqari, avlodning va bifidobakteriyalar ko’plab turlari faoliyatini keng ko’lamli
(Gibson va boshg., 2005) ega bo’lishi mumkin, tabiiy antibiotik yashirmoq qodir.
Bifidobakteriyalar va tabiiy qarsxilik omillar shakllantirish soni kam patogen
mikroorganizmlarga qarsxilik, kamaytirish bilan mumkin bo’lgan munosabat ham bor.
Aslida, tabiiy ichak florasini bifidobakteriyalar sonini kamaytirish orqali xavf bo’lishi
mumkin va patogenlarni jang imkonini susayib bo’lishi mumkin. Probiyotikler yo’g’on
ularning soni yuksak jins sifatida Bifidobakteriler yoki man lactobacilliyle oshirish uchun
ishlatiladi bo’lsa, u mustamlakasiga qarsxilik bir yaxsxilanishiga olib keladi. Doza, substrat
va ko’ngillilar muddati farq bo’lsa-da, bir necha tadgigotlar, odamlarni yordamida amalga
oshirildi. Boshqga probiyotik qo’shimchalar va strategiyasi tashqari, to’g’ridan-to’g’ri yoki
bilvosita kamaytirish metan chigindilarinmg ehtimoli bor namoyon etdi. Ushbu hissa
metan halojenle§mi$ o’xshashi o’z ichiga oladi, bakteriosinler, stimulyatorlar
acetogens, emlash va genetik muhandislik propion kislota. parhez odatlar va qiyin
turmush tarzi, sog’lom ovqat hazm qilish tizimida tez o’zgarishi dawrida umuman hayot
sifati uchun muhim ahamiyatga ega.
Immun tizimining Modulatsiyasi, funktsional ozig-ovgat qabul natijasida, bir ajoyib
optik strategiya immunitet va, binobarin, yaxshi sog’ligni saqglash hisoblanadi. Eng
emlash tadqgiqotlar gadrlanadi bo’lgan ozig-ovgat, ota-gismlari, aminokislotalar (arginin,
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Tauri, glutamin va tizim) omega-3 elementlar (selen, rux) kuzatib, prebiotiklarni va
Probiyotikler (Lopez-Varela va boshg., 2002;. choque-Delgado va boshg, 2010, 2011).
Tushuntirish matni

Funktsional mahsulot ishlab ozig-ovgat va sog’ligni saqlash va sog’lom turmush
iste'mol mahsulotlari sifatini yaxsxilash uchun hissa qo’shishga imkon beradi (Saad va
boshg., 2013). Yangi funksional mahsulotlari, an'anaviy ozig-ovgat formulalar
o’zgartirish olishdan yoki almashtirish yoki muayyan ingredientlar foydali birikmalar
qo’shib ishlab chigilgan (Ares va boshg., 2012). Prebiotikning mahsulotlari (2013. Al-
Sheraji boshq) funktsional mahsulotlar muhim sinf va bir necha ozig-ovgat matrislere
ishlatiladi. Salomatligini va farovonligini targ’ib ozig-owgat ishlab chigish, ozig-owgat
sanoati tadgiqot uchun muhim ustuvor hisoblanadi va bunday probiyotiklerin va
probiyotik (Betoret boshg., 2003) kabi fiziologik faol moddalar boy o0zig-owgat, iste'mol
hissa qo’shgan. Ular odamlarda mahalliy va tizimli ta'siri hissa, shuning uchun,
fermentatsiya fermentatsiya moddalar almashinuvida muhim rol o’ynaydi va (Puupponen-
Pimia boshg., 2002). Prebiotiklarni tanlab o’sishini va/yoki faoliyat biri yoki shunday qilib
uy egasi salomatligini va farovonligini foyda mikrobiyotasmm bakteriyalar turlari / Nasl
cheklangan miqdordagi, rag’batlantirish moddalar sifatida belgilangan (Roberfroid
boshg., 2010).

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari

1. BFQ larni olishda go'llaniladigan usullar qaysilar?
A) biotexnologik, kimyoviy B) texnologik
C) kimyoviy D) biologik
2. BFQIarni biotexnologik usulda olishda ganday bosgichlar go’llaniladi?
A) sedimentatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash, tindirish, flotatsiya,
ekstraktsiya
B) solyubillash C) ekstraktsiya, liofillash D) sedimentatsiya,
sentrifugalash
3. Sedimentatsiya BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?

A) biotexnologik B) kimyoviy
C) fizikaviy D) texnologik

4. Dekantatsiya BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) biotexnologik B) kimyowviy
C) fizikaviy D) texnologik

5. Flotatsiya BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?

A) biotexnologik B) kimyoviy
C) fizikaviy D) fizik-kimyoviy

6. BFQIlarni olishni kimyoviy usul ganday bosgichlardan iborat?
A) Sorbtsiya, adsorbtsiya, absorbtsiya, xemosorbtsiya. desorbtsiya
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B) flotatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash

C) ekstraktsiya, sedimentatsiya D) solyubilizatsiya, solvatatsiya
7.Sorbtsiya jarayoni BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyowviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyoviy
8. Adsorbtsiya jarayoni BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyoviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyoviy
9. Absorbtsiya jarayoni BFQIarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyoviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyoviy
10. Xemosorbtsiya jarayoni BFQIlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyoviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyoviy

11. Desorbtsiya jarayoni BFQlarni olishning gaysi uslubiga mansub?
A) kimyoviy B) biotexnologik
C) biologic D) fizik-kimyowviy
12. Kimyowviy sintez yuli bilan olingan preparatlar gaysi guruhga mansub?
A) biologik faol qo shimchalar B) parafarmatcevtik preparatlar
C) vaktsinalar D) antibiotiklar
13 .Biotexnologik usul bilan olingan preparatlar gaysi guruhga mansub?
A) biologik faol qo shimchalar B) parafarmatcevtik preparatlar
C) vaktsinalar D) antibiotiklar
14. BFQ larni olishda qo llaniladigan usullar gaysilar?
A) biotexnologik, kimyoviy B) texnologik
C) kimyoviy D) biologik
15. BFQIarni biotexnologik usulda olishda ganday bosgichlar go’llaniladi?
A) sedimentatsiya, dekantatsiya, filtrlash, sentrifugalash, tindirish, flotatsiya,
ekstraktsiya
B) solyubillash C) ekstraktsiya, liofillash D) sedimentatsiya, sentrifugalash

Foydalangan adabiyotlar ro’yxati:

1. 1. Steven B. Kayne Homeopathic Pharmacy: Theory and Practice, (2nd Edition).- New York,
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AMALIY MASHG‘ULOT-10
“ MAHALLIY ISHLAB CHIQARILGAN BFQ lar TEXNOLOLGIYASI”

O¢‘qitish magqgsadi: Mahalliy Xom-ashyolardan ildiz meva va poliz mahsulotlari asosida
biologik faol qo‘shimchalarni olish texnologiyasi to‘g‘risidagi bilimlarni shakllantirish.
Mavzuning ahamiyati: Mahalliy ishshab chigaruvchilar tomonidan biologik faol
qo‘shimchalarning texnologiyasini ishlab chiqgarish yo‘llari, ularning texnologiyasida
uchraydigan o‘ziga xos tomonlari hagida keng qamrovli tushunchaga ega bo‘lish, ularni
tarkibini tanlashni bilish mohiyati  bilish, BFQ lar haqidagi ma’lumotnomalar,
adabiyotlarni o‘rganish.

Nazorat savollari**

1. Biologik faol go‘shimchalar nima uchun kerak. Ularni O‘zbekiston iglimiga xos
tomonlari nimada?
2. O‘zbekistonda rasmiy qayd etilgan qaysi Mahalliy ishlab chigaruvchilarni bilasiz?
3. Mahalliy ishlab chigaruvchilar tomonidan sotuvga qo‘yilgan qaysi biologik faol
qo‘shimchalar sizga ma‘lum?
4. lldiz mevalardan olingan konsentratlarni keltiring, ularning foydalilik koeffitsienti
bo‘yicha qo‘llanilishi ahamiyati.
5. Poliz mahsulotlaridan BFQ lar olish hagida ma’lumotlar keltiring.
6. lldizmeva va poliz mahsulotlari konsentratlari asosida kanday dori shakllari tayyorlash
mumkin?
**Nazorat savollari muxokamasi zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning “Muammoli vaziyat” uslubi buyicha olib boriladi.

“Muammoli” vaziyat turi “Muammoli” vaziyat Vaziyatdan chiib
sabablari ketish harakatlari

Amaliy topshiriglar:
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1. BFQIar ishlab chigaruvchi etakchi firmalar preparatlari tarkibini asoslang.
2. Agregativ holati bo‘yicha BFQIar tarkibiga kiruvchi yordamchi moddalarni asoslang.
3. Vaziyatli masalalarni echish

Amaliy mashg‘ulot “FSMU” metodi Mazkur texnologiya talabalardagi umumiy
fikrlardan  xususiy xulosalar chigarish, taqqoslash, qgiyoslash orgali axborotni
o‘zlashtirish, xulosa chiqgarish, shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish magsadida foydalanish mumkin.

Ushbu texnologiya o‘quvchilarga tarqatilgan oddiy kog‘ozga parafarmatsevtik dori
shakllarini yaratish zarurliginia aniq va gisqa holatda ifoda etib, tasdiglovchi dalillar
yoki inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga yordam beradi.

“FSMU” metodi
« fikringizni bayon eting

» fikringizni bayoniga sababni
tushuntiring

» korsatgan sababingizni
isbotlab misol keltiring

» fikringizni umumlashtiring

O‘tkazilish tartibi:
Xar bir o‘quvchiga FSMU texnologiyasining 4 bosqichi yozilgan qog‘ozar
targatiladi
F- fikringizni bayon eting
S-fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating
M- ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi misol keltiring
U- fikringizni umumlashtiring

2. O‘quvchilar bilan bahs mavzusini yoki muammoni belgilab olinadi;
1. Kichik guruhlarga bo‘lib, tarqatilgan qog‘ozlarga fikr va misollar yoziladi;
2. Kichik guruhlarni yozgan fikrlarini o‘qib himoya gilinadi;

3. O‘qituvchi tomonidan muammo bo‘yicha fikrlar umumlashtiriladi

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jixozZlanishi: mavzuga oid targatma materiallar,
uslubiy qo‘llanma, adabiyotlar, o0 quv-uslubiy majmua, ma’ruza matni, internet
ma’lumotlari, mavzu bo‘yicha prezentatsiya.
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Asosiy matn

Biologik faol qo‘shimchalarni govogdan olish texnologiyasi
texnologik jaryon:

1. 50,0 g govog mevasini 5-10 mm kattalikda maydalash.

2. Ogrirligini tortish

3. Maydalangan massasini kuritish

4. Maydalash

5. Elash

6. Tayer mahsulotni miqgdorini aniklash

7. Sifatini baholash.

Tayyorlash jarayoni

Po‘stlog‘idan tozalangan kowvok (navidan katiy nazar) girg‘ichdan o‘tkazib, 5-10 mm
kattalikda maydalanadi. So‘ngra uning og‘irligini 0,01 g aniklikda tortib aniklandi.
Quritgich javoniga 0,5 sm kalinlikda yozib, 40-50°S da kuritiladi. Kuritgan massasini
xovonchada yoki “Islamgulov”’ asbobda maydalanadi va teshikchalarining diametri 500
mkm bo‘lgan elakdan o‘tkaziladi. Tayyor mahsulotning og‘irligini aniklab, necha foiz
BFQ hosil bo‘lganligini hisoblab, topiladi.

Ushbu BFQ tarkibida vitaminlar, flavonoidlar, karotinoidlar, uglevodlar va boshka
moddalar bo‘lganligi uchun undan gepatoprotektor, jigar to‘kimalarini regeneratsiyasini
tiklovchi dori vositalari, vitaminlar ko‘p bo‘lganligi uchun esa kosmetik vositalar
tayyorlash mumkin.

Qovoq asosida olingan BFQ ning sifatini tekshirish

Tashki ko ‘rinishi. Chiroyli sariq rangli, yogimli xid va o‘ziga x0s mazaga ega. Ta’sir
giluvchi moddalari. Qovoqdan olingan BFQ ning tarkibidagi “V” guruh vitaminlarga xos
reaksiya qilib, chinligi aniklandi. BFQ tarkibida protein mikdori 1 %dan kam bo‘lmasligi
kerak. Azot miqdorini DF ning Xl-nashrida keltirilgan usulida aniglanadi.

Umrbokiylik uchun ishlatiladigan minglab fiziologik faol moddalar mavjud bo‘lib,
ular ichida eng samarali ta’sir beruvchisi bu BFQ dir. Olimlarning fikiricha BFQ ni
iste’mol kilishini 20-30 yoshga etgandan boshlab, to umrini oxirigacha davom ettirilsa,
umr davomiyligini 50 va undan ko‘p yilgacha uzaytirish mumkin. BFQ ni qo‘llash
ayniksa geriatriyada juda ham muhimdir. Chunki bu saraton, arterioskleroz, yurak
xastaligi, infarkt, gipertoniya, insult, Parkinson va boshka kator xastaliklarda kelib
chikadigan noxush hodisalarni keskin kamaytirishi anikdangan. Kariyalarda yuzaga
keladigan noxush kayfiyatni, eslash va fikirlash kobiliyatini, akliy va jismoniy
kobiliyatlarini ~ sezilarli darajada ijobiy tomonga o‘zgartirishi mumkin. Soha
mutaxassislarining fikiricha BFQ ishlab sikarishni tashkil kilish amalda murakkab emas
va o‘ziga xos murakkab asbob-anjomlar ham talab kilinmaydi. Texnologiya jarayoning
soddaligi esa deyarli istalgan joyda ishlab chikarishni amalga oshrish imkoniyatini
beradi. Xom-ashyo masalasi to‘g‘risida mutlako xavotirlanmasa ham bo‘ladi. Chunki
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Respublikada yil bo‘yi don mahsuloti ta’minotida uzilish bo‘lishi mumkin emas. BFQ

ning Respublikada ishlab chigarishni tashkil etish bilan tibbiyot amaliyotining arzon

bezarar va tabiiy dori vositalariga bo‘lgan ehtiyojni oson gqoplash mumkin bo‘ladi. *°
Mahsulotning kimyoviy tarkibi:

Qowvoq (Cucurbitae rero) o°z tarkibida V,, Vi, vitaminlari, karotinoidlar, yog‘lar,
organik kislotalar, uglevodlar, nikotin kislotasi. Barcha BFM lar etida -62,4%,
po‘stlog‘ida -9,2%, urugida-19,4%.

Karatinoidning tarkibi:

Qowvogning quritilgan etida-14,69%;

Quritilgan sharbatda-5,44%.

Tibbiyotda gepatoprotektor va kosmetologiyada tonusni oshiruvchi vosita sifatida
ishlatiladi.

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:

Test nazorat savollari
1. BFQ olish manbalarini ko‘rsating:

a) Dorivor usimlik va hayvon mahsulotlari  b) Minerallar va dorivor usimliklar

c) Ogsil, usimlik moylari, yoglar, uglevodlar, kandlar, mikroelementlar, ozuka
mahsulotlari, mikroorganizmlar.

d) Turli xususiyatga ega bulgan sintez yuli bilan olingan 172rganic va noorganik
mahsulotlar

2. BFQ savdosi gaerda ruxsat etilgan?

a) Barcha savdo shaxabchalarida b) Fagat dorixonalarda

c) Fagat dorixonalar va shifoxonalar maskanlarida

d) Dorixonalarda, parxez mahsulotlar, magazinlarda, yoki sawdo shaxobchalarining
maxsus bulimlarida

3. Tabiiy biofaol moddalarga nimalar kiradi ?

a) o rganish chagirmaydigan, nojo ya ta'siri bulmagan tabiiy ozugaviy moddalar

b) biologik usulda olngan moddalar ¢) dorivor usimliklardan olingan moddalar

d) ozuga-o simliklardan olingan moddalar

4. Biologik faol go shimchalar nima magsadda ishlatiladi?

a) organizmda etishmaydigan ogsil, urnini bosmaydigan aminokislotalar, lipidlar,
uglevodlar, kandlar, vitaminlar, makro-mikro elementlar, organik kislotalar va boshga
gandlarni o’rnini to’latish magsadida qo’llaniladi

b) modda almashinuvini yaxsxilash uchun c) kasalliklarni oldini olish uchun
d) inson organizmi immunitetini ko’tarish uchun

6. Biologik faol go shimchalar tarkibiga nimalar kiradi?

a) vitaminlar, minerallar, fermentlar o’rnini bosmaydigan aminokislotalar uglevodlar,

36 Opnosa C.B., Dunuxnoneaust BA /I x nume, Mocksa, 1998-277¢
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o’simlikdan olinadigan turli biofaol moddalar
b) dorivor o'simliklar ~ c¢) mikro elementlar d) pektin, gand, o’simlik ekstraktlari,
ogsillar
7. Biologik faol go'shimchalar deb nimaga aytiladi?
a) tabiiy yoki tabiiyga teng bo’lgan biofaol moddalar bo’lib ovgat bilan yoki ovqatga
go’shib iste'mol gilinadigan moddalar
b) dorivor o simlik ekstraktlari c) biologik faol go shimchalar bu
mikroelementlar
d) biologik faol go shimchalar bu ovgat urnida iste'mol gilinadigan kontsentratlar
8. Biologik faol go shimchalar olish manbaalarini ko rsating?
a) ogsil, o'simlik moylari, yog’lar, uglevodlar, gandlar, mikroelementlar, ozuga
mahsulotlari, mikroorganizmlar
b) dorivor o'simlik va hayvon mahsulotlari  ¢) minerallar va dorivor o simliklar
d) turli xususiyatga ega bulgan sintez yo’li bilan olingan organik va noorganik
mahsulotlar
9. Biologik faol qo shimchalar savdosi gayerda ruxsat etilgan?
A) dorixonalarda, parxez mahsulotlar, magazinlarda, yoki savdo shaxobchalarining
maxsus bo’limlarida
B) barcha savdo shaxobchalarida C) fagat dorixonalarda
D) fagat dorixonalar va shifoxonalar maskanlarida
10. Parafarmatsevtik kosmetik vositalargaoid Davlat standartlari nechta bo'limdan
iborat?
A)7 B) 5 C)6 D)4
11. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarining ta'rifi Davlat standartlarning gaysi
bo'limida beriladi?
A) qo llash sohasi bo'limida B) texnik talablar bo limida
C) xafsizlik talablari bo limida D) transportlashtirish va saglash bo limida
12. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar jihozlanish Davlat standartlarning qgaysi
bo'limida keltiriladi?
A) qabul gilish qoidalari bo limida B) texnik talablar bo limida
C) xafsizlik talablari bo limida D) transportlashtirish va saglash bo limida
13. Parafarmatsevtik sanitariya-gigiyenavositalari bu:
A) og'iz boshlig'i, yuz, badan, sochlar, tirnoglarni tozalovchi kosmetik vositalar guruhi;
B) kremlar, pastalar, sutlar C) losonlar. Odekolonlar, sashe;
D) parfyumeriya vositalari
14. Parafarmatsevtiklarni qo'llash magsadi:
A) organizmni energiya bilan ta'minlovchi gqo shimcha terapevtik vosita
B) immunitetni oshirish C) reabilitatsion ta'sirni ta'minlash
D) operativ muolajalar asoratini bartaraf etish uchun
15. Parafarmatsevtiklar tarkibi nimalardan iborat?
A) dorivor o simliklar va jonivor mahsulotlari asosida olingan ajratmalar
B) vitaminlar C) ogsillar D) uglevodlar
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Amaliy ish bajarish uchun topshiriglar
1. [Tunar TJI. va boshgqalar muallifligidagi “OcHOBHBIE TPUHLIMITBI
dapmakonyTpuimosiorun ~ nashridan xalgaro migyosda ishlab chigariladigan eubiotiklar
guruhidan misollarni daftarda yoritish va ularni tarkibini ilmiy asoslash.
2.Kolleksiya bilan tanishish.

AMALIY MASHG‘ULOT-11
"PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK VOSITALAR GURUHI”

O¢qitish maqsadi:_Parafarmatsevtik kosmetik preparatlar guruhi texnologiyasiga
tegishli MH lar bilan tanishish, ma’lumotlarni o‘rganish.

Mavzuni ahamiyati:Parafarmatsevtik kosmetik preparatlar tasnifiy guruhlariga oid
MTH lar, ma’lumotnomalar, adabiyotlarni o‘rganish.

Vaziyatli masalalar:

3. Dawlowvchi parafarmatsevtik kosmetik vositalarga qo‘yilgan talablar GOST,
TU va VFMda keltiriladi. To‘g‘rimi?

4. Kosmetik vositalar guruhi fagat qo‘llanilishi bo‘yicha tasniflanadi degan talaba
Xagmi?

Nazorat savollari:**

1. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarning umumiy ta’rifi, tasnifi.

2. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasiga tegishli asosiy MH lar.
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3. Dawolovchi parafarmatsevtik kosmetik vositalarga tegishli MH lar.

4. Parafarmatsevtik kosmetik vositalariga tegishli UzDavStandartlarning vazifalari,
DSTning tarkibiy gismlari.

** Nazorat savollarning muxokamasini zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Loyixa” uslubidan foydalanib o‘tkaziladi.

Amaliy topshiriglar
1. Parafarmatsevtik kosmetik preparatlar texnologiyasiga tegishli MH larni
o‘rganib chigish.:a) DF-IX,X,XI. b) GOST lar, TU lar
2. Parafarmatsevtik kosmetik preparatlar texnologiyasiga oid ma’lumotnomalar,
adabiyotlar bilan tanishish va ularning ro‘yxatini tuzish.
3. Parafarmatsevtik kosmetik preparatlarga tegishli DST larni tuzilishi, asosiy
gismlarini daftarda tasvirlash.
4. Suyuq kosmetik preparatlarga tegishli DST asosiy gismilarini daftarda yoritish.
5. DF XI nashridagi “Surtmalar” maqolasining yoritish mazmunini daftarda
tasvirlash.
Mashg‘ulotda ko‘rib chigilgan MHIlar, ma’lumotnomalar, adabiyotlarga asoslanib
kosmetik preparatlarning dori preparatlarini tushunchasiga fargi va umumiy tomonlarini
Venn diagrammasida ifodalash.

Grafik organayzer guruhiga mansub “Venn” diagrammasi 2 yoki 3 tushunchani,
g‘oyani, hodisani tagqoslash jarayonida ishlatiladi. Talabalarga mavzuga nisbatan tahliliy
yondashuv, ayrim qismlar negizida mavzuning umumiy mohiyatini o‘zlashtirish
(sintezlash) ko‘nikmalarini hosil qgilishga yo‘naltiruvchi metod.

Parafarmatsevtik KV\ Dori wositalari:
: 1.

'1. Umumiyligi: 2.
2. 1. 3
3. 2.

3

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jihozanishi: Parafarmatsevtik kosmetik
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vositalarining DSTlari, DF X; Xl; ma’ruza, darslik, prezentatsiyalar, ma’lumot-
nomalar, adabiyotlar, tarqatma materiallar, parafarmatsevtik sanitariya-gigiyena
vositalari kolleksiyalari.
Asosiy matn
Kosmetologiya klinik tibbiyotning bir tarmog‘i bo‘lib, kosmetik defektlarning
turi va paydo bo‘lishining mexanizmni o‘rganadi, ularning bartaraf etish, nigoblash,
oldini olish yo‘llarini ishlab chiqadi.Hozirgi zamon klinik kosmetologiyaning asosiy
masalalari - teri kasalliklarini, kosmetik nugsonlarini diagnostika qilish, oldini olish
va davolash usullarini takomillashtirish.
KOSMETIK VOSITA-odam terisini, sochlarini , og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi,
kosmetik nugsonlarni bartaraf etish, odam kiyofasini bezash uchun mo‘ljallangan
vositalardir.
Kosmetik vositalar tasnifi:
funksional ta’siri bo‘yicha;
ishlatish magsadi bo ‘yicha;
konsistensiyasi;
ixtisoslanishi bo ‘yicha;
yoshiga garab.
Kosmetik vositalarini funksional ta’siri bo‘yicha tasnifi
1. Gigiyenaga oid KV,
2. Shifobaxsh ( dawvolovchi) KV;
3. Dekorativ KV
Gigiyenaga oid vositalar
Asosan teri, sochlarni tashgi muhitdan himoyalash, tozalash, mikroblardan
asrab, har xil nugsonlarni paydo bo‘lishini oldini olish va teri, soch va tishlarni
sog‘lom tarzda saglash uchun mo‘ljallangan
Gigiyenaga oid vositalar tasnifi
Qo‘llanilishi bo‘yicha
a) teri parvarishi uchun. Terini yumshatish, himoyalash va oziglantirish, shuningdek,
terini tozalash va dezinfeksiyalash uchun ishlatiladigan kosmetik vositalar;
b) og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun mo‘ljallangan vositalar;
V) soch va boshning yungli gismlarini parvarishiuchun mo‘ljallangan vositalar;
g) tirnoq parvarishi uchun vositalar: laklar, suyugliklar
Kosmetik nugsonlarni yo‘qotish, teri, sochlardagi patologik holatlarni davolash
uchun qo‘llaniladi
Tasnifi:
Qo‘llanilishi bo‘yicha
A)_Teri parvarishi_uchun vositalar. Sepkilga, qorayish va dog‘larga qarshi, husnbuzar,
seboreya, qizarish va terlash kabi terining nugsonlarini bartaraf etish uchun
mo‘ljallangan vositalar ( kosmetik surtmalar, kremlar, gellar, losonlar, niqoblar va
hokazo);
B) Bosh terisini_va sochlarni parvarishi uchun: davolovchi maxsus shampunlar (
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antiseboreya va qazg‘oqga qarshi);

C) Og‘iz bo‘shlig‘ini_parvarishi uchun ( davolovchi tish pastalari, eliksirlari)
Ta’siri bo‘yicha:

-epidermal

-transdermal

Tushuntirish matni

Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni dispers sistema turi bo‘yicha tasnifi:
e Chin eritmalar (losonlar, tualet suvlari, atir va odekolonlar, xushbo‘y suvlar
o Kolloid eritmalar ( suyuq gellar)
e Emulsiyalar ( suyuq krem, kosmetik sutlar)
e Suspenziyalar ( skrab, plyonkalar)
e Poroshoklar ( sepmalar, tish poroshok)
e Aerozol (lak, sprey,plyonka)
o Gellar ( gellar. shampunlar)
e Krem shaklidagi ( krem, surtma)
e Moylar ( efir kompozitsiyalar)
e Shakllangan ( pudra, pomada, tenlar)
e Pasta shakldagi ( skrab, tish pastalari)
Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni agregativ holati bo‘yicha tasnifi:
Eritmalar:losonlar, tualet suMari, sutlar, shampunlar.
Yumshoqg :Kremlar, gellar, tish pastalari.
Qattig _: tish poroshoklari, quruk shampunlar, vanna uchun tuzlar, kukunsimon nigoblar,
dezodorantlar, yigmalar, niqoblar.
Gazli: (aerozollar)
Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni ishlatish maqgsadi bo‘yicha tasnifi:
1. teri parvarishi uchun vositalar;
2. tishva og‘iz bo‘shlig‘ini parvarish qilish uchun vositalar;
3. sochlarni parvarish gilish uchun vositalar;
4. tirnoglarni parvarish gilish uchun vositalar
XX asrning oxiriga kelib kosmetologiya fan sifatida rivojlanib, farmatsewvtika bilan
uyg‘unlasha bordi. Endi ‘Kosmetsevtika” degan yangi yo‘nalish paydo bo‘ldi.
"Kosmetika' + ""Farmatsevtika" = ""Kosmetsevtika""
Bu so‘z vrach va kosmetologlarning qizg‘in bahsiga sabab bo‘ldi. Bunday diqqat -

e’tibor kosmetologiya fanining rivojlanishiga sabab bo‘ldi deb hisoblash mumkin.
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Jdopu BOoCHTa

RooMe-
NEBTHRA

Dori vosita va kosmetikaning o‘rtasida kosmetsevtik vositalarning o‘rni®’

Har vyili turli mamlakatlarda "Kosmetsevtika" bo‘yicha seminar va anjumanlar
bo‘lib o‘tadi. Bu yig‘inlarda hukugshunoslar, olimlar, vrachlar, ishlab chigaruvchilar,
nashriyotchilar, marketologlar, advokatlar, toksikologlar, farmakologlar ishtirok etadilar.
Bunday vyig‘inlarda katta axborotlar oqgimi mavjud bo‘lib, kosmetsevtika so‘zi
ma’lumotnomalarga mustahkam Kkirdi. Aslida kosmetsevtika nima? Bu kosmetikami yoki
dorilar guruhimi? degan o‘rinli savol kelib chiqadi.

* Hozirda kimyo, farmakologiya, fiziologiya, jarroxlik, dermatologiyalarni keskin
rivojlanishi kosmetologiyaning o‘rni va ahamiyatini ham o‘zgarishiga sabab bo‘ldi
* Zamonaviy kosmetologiyaning o‘ziga xosligi- zamonaviy BFM ni( tabiiy va
sintetik) qo‘llash bilan bog‘liq bo‘lgan, kosmetik vositalarning retsepturasini
murakkablishi.
* Ko‘p holatlarda kosmetik vositalarni nafagat Mahalliy balki rezorbtiv ta’siri ham
namoyon bo‘ladi
Zamonaviy bilimlarga ko‘ra terining fiziologiyasi va gistologiyasiga binoan
kosmetik vositalar bilan teriga ishlatiladigan dorilar orasida chegara yo‘q.
Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:
1. Test nazorat savollari
1. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar sifati qaerda keltirilgan:

A) VFM da  B) DST larda
C) texnik talablarda D) farmakopeyada.
2. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarga oid DSTlar nechta bo‘limdan iborat:

A7 B)S5 C)6 D) 2

3. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarining ta’rifi DST larning qaysi bo‘limida
beriladi:
A) Texnik talablar bo‘limida B) Qo‘llash sohasi bo‘limida

37 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology. John Wiley &
Sons Inc., New York, 2015.- 728 pages, p.11-12.
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C) hafsizlik talablari bo‘limida D) Transportlashtirish va saglash

bo‘limida

4. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar jihozlanishi DST larning qaysi bo‘limida

keltiriladi.

A) Qabul qilish qoidalari bo‘limida B) Transportlashtirish va saglash

bo‘limida

C) Qo‘llash sohasi bo‘limida D ) Texnik talablar bo‘limida
5. Suyuq kosmetik vositalarga guruhini ko‘rsating:.

A) krem, tish pastalari, gellar B) losonlar, tish eleksirlari, kosmetik sutlar,
shampunlar

C) tish kukunlari, sepmalar sashe D) balzamlar, toniklar.

6.Qattiq kosmetik vositalarga guruhini ko‘rsating:.

A) krem, tish pastalari, gellar B) losonlar, tish eleksirlari, kosmetik sutlar,
shampunlar

C) tish kukunlari, sepmalar, Sashe D) balzamlar, toniklar

7.Yumshoqg kosmetik vositalarga guruhini ko ‘rsating:.

A) krem, tish pastalari, gellar B) losonlar, tish eleksirlari, kosmetik sutlar,
shampunlar

C) tish kukunlari, sepmalar, sashe D) balzamlar, toniklar

8. Kosmetik vosita nima?
A. inson chiroyini yaxsxilovchi vosita

B) terisini, sochlarini , og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi, kosmetik nugsonlarni bartaraf
etish, odam
kiyofasini bezash uchun mo‘ljallangan vositalar.
C) yoshiga ko‘ra qo‘llaniladigan vosita. D) himoya vositasi.
9. Kosmetik vositalarni funksional ta’siri bo‘yicha ta’siri qanday?
A) Vizaj, grimm B) Gigiyenaga oid, davolovchi, dekorativ KV
C) Nugsonlarni bartaraf etuvchi D) shifobaxsh, korreksiyalovchi
10.Gigiyenaga oid vositalar vazifasi:
A) Yuz parvarishida qo‘llanilishi
B) teri, sochlarni tashgi muhitdan himoyalash, tozalash, nugsonlarni paydo
bo‘lishini oldini olish va teri, soch va tishlarni sog‘lom tarzda saqlash
C) chiroy berish D) profilaktik
11.Gigiyenik vositalarni qo‘llanilishi bo‘yicha tasnifi:
A)Yuz parvarishi uchun
B) teri, sochlarni tashgi muhitdan himoyalash, tozalash, nugsonlarni paydo
bo‘lishini oldini olish va teri, soch va tishlarni sog‘lom tarzda saqlash uchun
C) chiroy beruvchi D) profilaktik
13.Gigiyenik vositalarni ta’siri bo‘yicha tasnifi:
A) profilaktik B) Chiroy beruvchi
C) Tozalash va himoyalash uchun D) dekorativ
14.Gigiyenik KV tozalovchi ta’siri nimaga asoslangan?

179



A) terini yog‘sizlantirish
B) Mug‘uz qatlamini mexanik sXilinishi, kimyoviy omillar ta’sirida teri
destruksiyasi,  yog‘zislantirish, yogli  komponentlarni  adsorbsiyalash,
solyubillash va ekstraksiyalash.
C) kimyoviy ta’sir hisobiga D) teri, soch va tirnoglarni yumshatib
tozalaydi.

15.Gigiyenik KV himoyalovchi ta’siri nimaga asoslangan?
A) teri suwvsizlanishidan himoyalaydi.
B) Namlikdan, UB nurlardan, suvsizlanishdan, yog‘sizlantirishdan, rn
o‘zgarishidan himoyalovchi
C) Fotohimoyalovchi ta’sir D) gidromantli ta’sir

2. “ASSESMENT” metodini qo‘llab mavzu bo‘yicha talabalarning olgan
bilimlarni baholash.

ASSESMENT “PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK VOSITALAR”
MAVZUSIDA

TEST VAZIYATLI MASALA
1. Kosmetik vositalarni funksional Parafarmatsewvtik kosmetik
ta’siri bo‘yicha ta’siri qanday? vositalarga qo‘yilgan talablar ganday
A) Vizaj, grimm MH da keltirilgan degan sawolga
B) Gigiyenaga oid, davolovchi, dekorativ || talaba fagat VFM da deb javob berdi.
KV To‘g‘rimi?

C) Nugsonlarni bartaraf etuvchi
D) shifobaxsh, korreksiyalovchi

2.Parafarmatsevtik kosmetik
vositalarga oid  DSTlar  nechta

bo‘limdan iborat:
A) 7 B) 5 C)6 D) 2
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AMALIY KO‘NIKMA
TUSHUNCHA TAHLILI

]

copyu

Kosmetik vosita bu-

AnTHOaKIEpHaI
COBYH

Keltirilgan parafarmatsevtik
kosmetik  vositalaridan  qgaysi
biri- kosmetsevtik vosita
hisoblanadi?

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. K.C.MaxmymkanoBa, 3.A. Hazaposa, I'"M. Typeesa, H.C. ®aiizynnaesa, 5.K. Hazuposa
KocMerunk Ba mapdromep mpemapariap TexHoyorusicd. TorkeHt.-Extremum-press.- 2010.-
310 6.

2. Jmutpyk C.M. ®apmaneBTtuueckas H  MeIULMHCKag KocMerosorus.-M.:.0O00
«Memuadopm areHTcTBO», 2007.- 184 C.

3. bamypa A.l'., I'mymko C.H. Kocmetnka B anrteke. - XappkoB.-2004.- 120c.

4.@epxrek O., Depxrexona B., pamek /., Ctpancku I1.

Kocmeronorus, teopust u npakruka. [Ipara . Maxdorf.-2002.- 385 ¢

5.Umxosa E.T., Muxaiinoa I'.B. UsrortoBnenne WHAMBUAYATbHBIX JI€YEOHO-KOCMETHUYECKIX
IpernaparoB B anTeke M B YCIOBHUSAX MaJOCEPUUHBIX MPOU3BOACTB.-Yu.nmocobue.M.-OI'OY
BYHMIL.- 2005.-262 c.

6.Gabriella Baki, Kenneth ~ S.  Alexander.Introduction to  Cosmetic  Formulation  and
Technology.John Wiley & Sons Inc.,New York, 2015.- 728 pages

7. https://cosmetology-info.ru/5497/Mekhanizm-proniknoveniya-kosmeticheskikh-sredstv-v-
kozhu/

8. https//www.delis.pro/articles/article_504.html

AMALIY MASHG*‘ULOT-12
“MAQSADLI QO‘LLANILADIGAN KOSMETIK VOSITALAR TARKIBIGA
KIRUVCHI FAOL KOMPONENTLAR”
O¢‘qitish magqgsadi: Parafarmatsevtik kosmetik preparatlarda qo‘llaniladigan faol
komponentlar bilan tanishish, ma’lumotlarni o‘rganish.

Mavzuni ahamiyati: Parafarmatsevtik kosmetik preparatlarda qo‘llaniladigan faol
komponentlar to‘g‘risida ma’lumotnomalarni o‘zlashtirish.

Nazorat savollari:**
1.Kosmetik wvositalarni tayyorlashda ishlatiladigan Xom-ashyolar, ta’rifi, tasnifi.
Vitaminlarning va gormonlarning ahamiyati.
2.Kosmetik vositalar texnologiyasida qo‘llaniladigan faol komponentlar. KV da

ekstraktlarning ahamiyati
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3. Kosmetik vositalarni yaratishda dorivor moddalar ahamiyati
4.Kosmetik vositalarni yaratishda makro va mikroelementlar, efir moylari
va o‘simlik moylari ahamiyati

** Nazorat savollarning muxokamasini zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Loyixa” uslubidan foydalanib o‘tkaziladi.

Amaliy topshiriglar

1.Parafarmatsevtik kosmetik preparatlar texnologiyasiga ishlatiladigan faol
komponentlar guruhlaridan bittadan vakiliga to‘liq tarif berish:

a. vitamnlar guruhiga mansub;

b. o‘simliklar manbasidan olingan;

c. makroelementlar va mikroelementlar saglovchi;

d. gormonlar guruhiga mansub;

e.antiseptiklar, keratolitiklar va boshag.

2. mavzuga oid 1-tatest tuzish va 1 vaziyatli masala tuzish

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jihozanishi: Parafarmatsevtik kosmetik
vositalarining DSTlari, DF X; Xl; ma’ruza, darslik, prezentatsiyalar,
ma’lumotnomalar, adabiyotlar, tarqatma materiallar, parafarmatsevtik sanitariya-
gigiyena vositalari kolleksiyalari.

Asosiy matn
1.Kosmetik vositalarni tayyorlashda ishlatiladigan Xom-ashyolar, ta’rifi, tasnifi,
asosiy vakillari

Kosmetika vositalarini ta’siri kutilgan natijani berishida uning tarkibidagi moddalar
majmuasining o°‘rni muhim bo‘lib hisoblanadi.

Eng muhim masala — bu terini to‘g‘ri parvarish qilish uchun organizmga barcha
kerak bo‘lgan moddalar: proteinlar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar va
mikroelementlar saglagan kosmetik vositalar yaratishdir.

Bunda Xom-ashyoning tabiiy yoki sintetik ekanligi, biofaol modda va yordamchi
moddalarni to‘g‘ri tanlanganligi, qo‘llanilgan usullar va texnologiyalar va h.k.
majmuasigina kosmetik vositaning samarasini belgilaydi.

Kosmetik preparatlar tarkibiga kelib chiqishi, tuzilishi, teri va uning a’zolariga
(soch, tirnoq, bezlar) ta’siri bo‘yicha turlicha bo‘lgan biologik faol moddalar (BAV)
kiradi. Bu moddalardan biri yuzaki ta’sir ko‘rsatadi, boshqasi esa, teri va a’zolarning turli
gatlamlariga, keyin gon va limfa ogimlariga kirib, organizmga umumiy (rezorbtiv va
reflektor) ta’sir ko‘rsatish qobiliyatiga ega.

Har ganday kosmetik vosita tashkil topgan:

- faol ingridient va asos (tekstura)dan
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KV tarkibiga kiritiladigan asosiy faol ingridientlar:
- sintetik
- yarimsintetik
- tabiiy xom-ashyolardan
Kosmetik vositalar tarkibiga kiritiladigan asosiy ta’sir etuvchi biofaol moddalar
sintetik, yarimsintetik va tabiiy xom-ashyolardan tayyorlanadi
Zamonaviy kosmetologiyaning eng asosiy yo‘nalishi - kosmetik vositalarida BFM
ni ishlatish, ya’'ni vitaminlar, biogen stimulyatorlar, o‘simlik ekstraktlari, gormonlar
bakteritsid preparatlar, fermentlar, ogsil gidrolizatlari va ularning komplekslari. Bu
yo‘nalish juda istigbolli bo‘lib kasalliklarni oldini olish va davolashda, aynigsa kosmetik
defektlarni yo‘qotishga imkon beradi.

Usullar va teksturalar. An’anaviy kimyoviy sintez hakida bir og‘iz so‘z. Bu
sintezdagi asosiy kamchilik bu uning tabiiy xom-ashyo bo‘lmaganligidir. Shu sababli
"ekologik toza" mahsulot tarafdorlari kimyoviy sintez bilan olingan bunday
mahsulotlarni tan olmaydilar. Hozirgi kundagi izlanishlar kosmetik vositalar tarkibidagi
asosning xossalariga va tabiatiga yo‘naltirilgan. Har ganday kosmetik vosita juftlikni o‘z
ichiga oladi. Bu - faol ingridient va asos (tekstura). Hozirgi kunda kosmetik vositalar
uchun yangi teksturalarni qidirish va izlash bo‘yicha tadgiqotlar olib borilmoqda.
Mahsulot tarkibidagi teksturalar ingridientning faolligini oshirish uchun xizmat qilishi
kerak. Zamonaviy talqinda, kosmetologiya vositalari guruhiga qo‘llanilganida ijobiy
natijalarini beruvchi barcha moddalarni kirg‘izish mumkin. Bunga o‘z tarkibida quyidagi
biofaol moddalarni saglovchi xom-ashyolarni kirg‘izish mumkin:

- meva kislotalari - terini silliglovchi yumshoq pilinglar;

- vitamin E - murakkab antioksidant yoki erkin radikallar "gopgoni* deb yuritiladi.
Yallig‘lanishga qarshi, terini tez karishdan saglovchi va ajin paydo bo‘lishiga garshi
ta’sir etuvchi modda.

- gialuronovaya kislota - terini tabiiy namlovchi modda bo‘lib, terini qurib qolishidan
saglaydi.

- seramidlar - teri qatlamlarida to‘siq vazifasini bajarib, terini tabiiy tiklanishgia xizmat
giladi.

- quyosh nuridan saglovchi omillar - ultrabinafsha filtrlari bo‘lib, terini ultrabinafsha
nurlari ta’sirida kuyishdan saglaydi. Biofaol moddalarga fermentlar, gormonlar, makro
va mikroelementlar, vitaminlar, shuningdek hayvonlar va dorivor o‘simliklar tarkibidan
ajratib olingan, organizm to‘qimalarida kechayotgan ko‘pgina biokimyoviy reaksiyalarda
ishtirok etadigan boshga turdagi fiziologik faol moddalarni kiritish mumkin.

2.Kosmetik vositalar texnologiyasida qo‘llaniladigan dorivor moddalar ta’rifi va
tasnifi, asosiy vakillari

Vitaminlar. Kosmetologlarni ta’kidlashicha vitaminlar sirtga qo‘llanilganida teri
ostiga singib, modda almashinuvida faol ishtirok etadilar va terining ko‘rinishi va
umumiy holatini yaxsxilaydilar. Kosmetik vositalar tarkibiga vitamin A, B, C, D, E, F,
PP va boshgalar turli magsadlarda qo‘sxiladi.
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Ular nafagat ichilganda, balki tashqgaridan qo‘llanilganda ham yuqori biologik
faollik ko‘rsatishi mumkin. Tajribalardan ko‘rinadiki, By, B,, Bs, D, A, F va boshga
vitaminlarni surtma sifatida kalamushlarning qirib tozalangan terisiga qo‘llash bu
vitaminlarni xudi taomga qo‘shib berilgani kabi samarali natija berar ekan. Vitaminlar
ikkita katta guruhga bo‘linadi:

- suwvda eruvchan — ularga askorbin kislotasi, riboflavin, tiamin, pantoten kislotasi,
piridoksin, sianokobalamin, foliy kislotasi, nikotinamid va boshqgalar kiradi. Bu
guruhdagi vitaminlar kuproq o‘simliklarda bo‘ladi.

- yog‘da eruvchan — ularga retinol, kalsiferol, tokoferol, filloxinonlar kiradi. Bu
guruhdagi vitaminlarni Xom-ashyodan ekstraksiya qilish organik erituvchilar va yog‘li
moylar yordamida amalga oshiriladi.

Vitamin A (retinol) - ko‘pgina teri kasalliklarni davolashda samarali ishlatiladi.
Vitamin A — hayvonat mahsulotlarida uchraydi (baliq moyi, saryog‘, qaymoq, sut, tuxum
sarigéi va hk.), o‘simliklar tarkibida provitamin A — karotin uchraydi. Kosmetik
vositalarga vitamin A turli konsentratsiyada moyli eritma sifatida kiritiladi. Vitamin A
qurug teri va husnbuzarlar toshgan terini davolashda ishlatiladi. Vitamin A terida ajin
paydo bo‘lishini va teri qarishini oldini oladi, to‘qimalarni tiklanishida faol ishtirok etadi,
aynigsa kuygan terilarda.

B -guruh wvitaminlari modda almashinuvi jarayonlarida faol ishtirok etib, sababi
turlicha bo‘lgan - yalliglanish kasalliklarida yumshatuvchi, yuz terisi to‘qimalarini
mustahkamlovchi va soch o‘sishiga yordam beruvchi vosita sifatida ishlatiladi. Kosmetik
vositalar tarkibiga teridagi sepkil va dog‘larni oqartirish magsadida qo‘sxiladi. Vitamin
B; — o‘simlik va hayvon mahsulotlari tarkibida bo‘ladi. Kosmetik vositalarda kalsiy
pantotenat shaklida qo‘llaniladi. Masalan, tish pastalari va sochni parvarish qilish
vositalarida. Vitamin B; etishmasligida oshgozon, qoratalog va jigar faoliyati buziladi,
teri elastikligi yo‘qoladi, rangi o‘zgaradi, dog‘lar paydo bo‘ladi va terining ‘“po‘st”
tashlashi kuzatiladi.

«C» vitamini (askorbin kislotasi) — N.A.Bessonov tomonidan toza holda karam
sharbatidan olingan. U nordon mazali oq kristall ko‘rinishda bo‘lib, suv, etanolda tez
eriydi, efir yog‘larda erimaydi, ishqorli muhitda tez parchalanadi.Vitamin C (askorbin
kislotasi) — o‘simliklarda keng uchraydigan vitamin, aynigsa u yangi uzilgan sabzovotlar
va mevalar tarkibida ko‘p bo‘ladi. Terini ogartirish va to‘gqimalarni tiklash xossasiga ega.
Vitamin C etishmasligida teri tez qurishi va qarishi kuzatiladi. Kosmetik vositalar
tarkibiga vitamin C turli o‘simliklar ekstrakti tarkibida qo‘sxiladi.Organizmning
oksidlanish—qaytarish jarayonlarida ishtirok etadi, uglevodli, ogsilli, lipidli moddalar
almashinuvini  tartibga soladi, organizmning regenerati jarayonlarini va himoya
kuchlarini faollashtiradi, detoksikatsiya va desensibilizatsiya faoliyatiga ega, pigment
dog‘larini tartibga soladi. «C» vitamini gemorragik ko‘rinishlar: sochlar va tirnoglarning
qurugligi, sinuvchanligi, turli etiologiyadagi dermatozlar, aynigsa keksa yoshdagi
shaxslarda, davom etadigan kasalliklarda qo‘llaniladi.

«D» vitamini (kalsiferol) — raxitga garshi vitamin. «D» vitamini preparatlarini

yorug‘lik va havo kirmaydigan joyda saglash lozim, chunki yorug‘lik vitaminni zaharli
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birikmaga aylantiradi, havodagi kislorod esa uni oksidlantiradi. «D» vitaminlari orasida
bir gancha provitaminlar mavjud. Ergokalsiferol provitamini — ergosterin —
hamirturushda, bug‘doy o‘simtalarida, tuxum sarig‘ida mavjud. Xolekalsiferol-7 -
degidroxolesterin provitamini odam terisida mavjud. Ultrabinafsha nurlari ta’sirida
provitaminlar vitaminlarga aylanadi. Baliq, kashalot jigarining yog‘, tuxum sarig‘i,
hamirturush, moy, sut «Dy» vitaminining manbaidir. Sabzavot va mevalarda «D»
vitamini yo‘q. Vitamin «D» fosforli—kalsiyli va uglevodli almashinuviarda ishtirok etadi.
Fosfor, kalsiy, magniyni o‘zlashtirish yo‘li bilan suyakning normal rivojlanishiga yordam
beradi. Organizmda «D» vitaminining etishmasligi bolalarda raxit va kattalarda
osteomalyasiya rivojlanishiga olib keladi. «D» vitaminini gabul qilganda akrotsianoz
yo‘qoladi, ter va yog‘ ajralishi kuchayadi, soch o‘sishi yaxsxilanadi, jinsiy
funksiyalarning tartibga tushishi sodir bo‘ladi, ham sog‘ ham kasallik jarayonida
shikastlangan teri tarkibidagi suv normallashadi.

Vitamin E (tokoferol) — dukkakli, boshoqli o‘simliklar va sabzovotlar tarkibida
uchraydi. Kosmetikada turli konsentratsiyadagi moyli eritmalar shaklida terini garishini
oldini oluvwchi va himoyalovchi kremlar, losonlar va sutlar tarkibida ishlatiladi,
shuningdek u husnbuzarlar va seboreyali ekzemani davolashda ham qo‘llaniladi. Vitamin
E etishmasligida soch to‘kilishi, qazg‘oq paydo bo‘lishi va teri qurishi mumkin.

Vitamin F — o‘simlik moylari (paxta, kungabogqar, zig‘ir va h.k.) tarkibida ko‘p
miqdorda uchraydi. Vitamin F tanqgisligida soch tolasi ingichkalashib, to‘kilishi, qazg‘oq
paydo bo‘lishi va teri “po‘st” tashlashi kuzatiladi. Vitamin F terining yog‘ almashinuvida
ishtirok etadi. Kosmetikada oziqlantiruvchi kremlar, soqol olishdan so‘ng ishlatiladigan
vositalar va soch parvarishi uchun vositalar tarkibiga ko‘sxiladi. Vitamin PP — terida
tiklanish jarayonlarini jadallashtiradi.

Gormon preparatlar bilan surtmalar: gidrokortizon, prednizolon, kortimitsetin,
dermozolon, oksizon, gioksizon, ftorokort, flyusinar, Lorinden C, A, deperzolon;

Follikulin, sinestrol yog‘li eritmalari: yuqorida keltirilgan kosmetik dori vositalari
keng spektrga ega ta’sirli va maxsus bo ‘lishi mumkin.

Teri terapiyasi vositalari ( xo‘jayra kosmetikasi).Teri terapiyasi vositalari
tushunchasiga — homila to‘gimalaridan olingan embrion hujayrasini saglovchi materiallar
kiradi. Ushbu materiallar asosida kosmetik krem va zardoblar tayyorlanadi. Masalan,
«Russkaya liniya» (Rossiya) ishlab chigaradigan yoshartiruvchi kosmetik vositalari
tarkibida biokimyoviy ishlov berilgan cho‘chganing embrion to‘gimalari ekstrakti —
revitol kiritilgan bo‘lib, uning ta’sir etishi nafaqat terini oziglantirishi va namlashiga
asoslangandir, balki “moy/suv’ tipidagi emulsiya shakldagi ushbu kosmetik vosita
terining eng chuqur qatlamlariga kirib, terining oz faoliyatini tiklashga qaratilgan

Kosmetik vositalar tarkibiga turli doriver o‘simliklardan olingan ekstraktlar ham
go‘llinladi.

Aloy - sirtga ishlatilganda teriga yalligilanishga qarshi, bakteriostatik va
bakteriotsid (stafilokokklar, streptokokklar va boshqalar) ta’sir ko‘rsatadi, to‘qimalarni
tez tiklanishiga yordam beradi.

Moychechak teriga tinchlantiruvchi va og‘riq qoldiruvchi, teri to‘gqimalarini tez
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tiklanishiga yordam beradi, shuningdek hamazulen saglashi sababli dezinfeksiyalovchi,
yallig‘lanishga qarshi va antiallergen ta’sirga ega.

Qoncho‘p tarkibida efir moylari, flavonoidlar, dolchin kislotasi hosilalari, oshlovchi
moddalar, polisaxaridlar, karotin (vitamin A) va karatinoidlar, askorbin kislotasi (vitamin
S) saqlanishi sababli bakteriostatik va insektitsid ta’sirga ega. Qoncho ‘pning antimikrob
va vyallig‘lanishga garshi ta’siri tarkibida oshlovchi moddalar va marganets moddasi
borligi bilan izohlanadi.

Dorivor moddalar tasnifi. Kosmetika vositalariga ta’siri aniq bo‘lgan dorivor
moddalarni ham kiritish mumkin:

- husnbuzarlarni davolovchi vositalar;

sellyulitga karshi vositalar;

-terini garishiga garshi vositalar;

-ajinga garshi vositalar;

- alopetsiyani davolovchi vositalar;

- quyosh nuridan saqglovchi va quyosh kuyishiga davo bo‘luvchi moddalar.

KV da noorganik tabiat moddalari: oq gil, vismut subnitrati, achchigtosh, borat
kislotasi, gidrokarbonat natriy, wvodorod peroksidi, oltingugurt, talk ruh oksid va
boshgalar

*organik tabiatli moddalar: etanol, glitserin, kraxmal, kamfora, mentol, rezorsin,
organik kislotalar (limon, salitsil, uksus kislotalari), vanilin, fenilsalitsilat

1. Antiseptiklar (borat kislota, natriy tetraborat, naftalan nefti, amidoxlor simobi,
timol, etakridin laktat, metilen ko ‘ki, brilliant yasxili va boshqg.)

2. Antiparazitarlar (oltingugurt, ko‘k sowun, amikazol, grizeofulvin, kaneston,
dekamin, nistatin, levorin, benzoy kislota, simob preparatlari, mikogeptin va boshg.)

3. Keratoplastiklar (oltingugurt, salitsil kislota, borat kislota 5%gacha, ixtiol, gatron
(degot), naftalan 10% gacha, rezorsin 5-10%, pirogallol).

4. Keratolitiklar (ko‘k sowvun, salitsil kislota 10% va undan yuqori, oltingugurt
preparatlari 10% va yuqori).

5.Qichishga (zud) garshi mentol 1%, timol 1% xloralgidrat 1%, fenol 2%,
anestezin, gatron, rezorsin 1%-2%, dimedrol 2-5%.

6. Kuydiruvchi (kumush nitrati 2-5%, pirogallol 5-10%, sut va uchxloruksus kislota
va boshqg.)

7.Shamollashga qarshi va burishtiruvchilar: Burov suyuqligi, qo‘rg‘oshin suvi,
tanin 1-2%, ruh sulfat, mis sulfat, kumush nitrat 0,2-0,5%.

8. Terini qo‘zg‘atuvchi (yallig‘lanishiga qgarshi): kamfora, skipidar, gatron va boshgq.
Undan tashqari: antibiotiklar: tetratsiklin, neomitsin, eritromitsin, polimiksin, geliomitsin,
nistatin, amfoteritsin va boshqalar ishlatiladi. Aerozollar: oksitsiklozol, oksikort, olazol,
levovinizol;

Makro va mikroelementlar.Temir va uning birikmalari — fermentlar tarkibiga
kirib, organizmda oksidlanish-gaytarish reaksiyalarida ishtirok etadi, shuningdek
gemoglobin molekulasni hosil bo‘lishida va kislorodni to‘qimalarga etkazib berishda faol
ishtirok etadi. Temir moddasi etishmasligida organizmda temir tanqgisligi - anemiya
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kasalligi rivojlanib, bemorning terisi ‘rangsiz” tusga kirib, qurib, so‘lg‘in bo‘lishi
kuzatiladi. Ruh va uning birikmalari - bir gator fermentlar va gormonlar tarkibiga Kirib,
uning organizmda etishmovchiligi soch o‘sishini sekinlashtiradi, shuningdek turli teri
kasalliklarini rivojlanishiga olib keladi: husnbuzarlar toshishi, ekzema va h.k.Mis va
uning birikmalari — bir gator fermentlarning kofaktori bo‘lib, pigment hosil bo‘lishi
jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi va terining “po‘st” tashlashini oldini oladi.Oltingugurt va
uning birikmalari — terining muguz gatlamida keratin hosil giluvchi aminokislotalar
tarkibiga kiradi. Oltingugurt etishmasligida yog* bezlarining faoliyati buziladi.

Oltingugurt. Teri ogsillarini  shakllantiruvchi aminokislotalar tarkibiga kiradi.
Oltingugurt etishmovchiligida teri yallig‘lanish kasalliklariga uchraydi.

Kosmetikada oltingugurt toza ko‘rinishda terini yumshoq tozalashda qo‘llaniladi.
Oltingugurtning  turli  birikmalari  ko‘pincha sochlarni  parvarish qgilish uchun
mo‘ljallangan preparatlarda (permanent, shampun, sochni mustahkamlash uchun
suyugliklar, gazg‘oqni yo‘qotish uchun foydalaniladi.

Anti-akne, kariesga va qazg‘oqga qarshi ingredientlar.Kosmetologiyada aloxida
o‘rin anti akne ingredientlarga ajratilgan. Akne (husnbuzar) murakkab teri kasalligi
bo‘lib, kupincha bo‘yinda yuzda, ko‘krakda paydo bo‘ladi.Simptomlari xar xil bo‘lshi
mumkin.Akneni davolash uchun maxsus faol komponentlar qo‘llash tavsiya etiladi.
Ularning gatorida peroksid benzoil ( 2,5-10%), salitsil kislota ( 0,5-2%), oltingugurt (3-
10%), rezorsin ( 2% ) keng qo‘llaniladi..

Kariesga garshi ingredientlar. Tish pastalar, gellar, og‘iz bo‘shlig‘ini chayish
uchun eritmalar tarkibiga kariesni oldini olish va davolash magsadida ftoridlar saglovchi
komponentlar qo‘llaniladi: monoftorfosfat natriy, ftorid natriy, i qalay ftoridi kiritiladi.

Qazg‘oqga qarshi ingredientlar. Qazg‘oq paydo bo‘lish sabablaridan biri bu yog*
bezlarini  giperfunksiyasi va Malassezia zamburuglarni yallig‘lantiruvchi —ta’siri.
Qazg‘oqga qarshi ingredientlar sifatida shampunlar tarkibiga sink pirition (0,3-2%),
salitsil kislota ( 1,8-3%), selen sulfidi ( 1%) va oltingugurt ( 2-5%) miqdorda qo‘sxiladi.
38

Organik kislotalar (olma, limon, vino, showul, sirka va h.k.) modda almashinuvida
ishtirok etadilar.

Efir moylari — xushbo‘y hid taratishi bilan birga, burishtiruvchi, bakteritsid,
yallig‘lanishga qarshi va yarani tez bitkazish xossasiga egadir. Efir molari yalpiz,
moychechak, bo‘ymadaron, juka gullari, atirgul va boshqa o ‘simliklar tarkibida bor. Efir
moylar tarkibiga kiruvchi azulen terini ozuglanishini va modda almashinuvini
faollashtiradi, terini quyosh nurida kuyishini davolashda yaxshi samara beradi.

Hayvonot va boshq tabiiy moddalar: apilak, sut, asal, propolis, gatron. Asal va
asalarichilikning boshga mahsulotlari.asal biologik faol moddalar — uglevodlar,
vitaminlar, fermentlarning qgimmatli majmuini o‘zida ifoda etadi. Asal insonning mineral
moddalarga ehtiyojini qondirish nuqtai nazaridan katta ahamiyat kasb etadi. Asal

%8 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology. John Wiley &
Sons Inc., New York, 2015.- 728 pages, p.43-44.
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tarkibiga temir, mis, marganets, kremniy, xlor, kalsiy, kaliy, natriy, fosfor, alyuminiy,
magniy va boshqalar kiradi.

Kosmetik vositalar tarkibidagi biofaol moddalar miqgdori profilaktik dozada (0,25-
0,5%) bo‘lganligi sababli, ularning miqdoriy tahliliga texnik shartlarda (TSh) aniq
talablar qo‘yilmaydi. Davolovchi kosmetik vositalar tarkibiga kiritiladigan biofaol
moddalarning sifat va miqdoriy tahlili farmakopeya magolalari (FM) yoki vagtinchalik
farmakopeya maqolalari (VFM) asosida olib boriladi.

Terini parvarish qilishda ishlatiladigan kosmetik (tozalovchi, oziglantiruvchi va
himoyalovchi) vositalar tarkibiga turli biofaol moddalar juda kam — profilaktik dozada
go‘sxiladi (0,25-0,05%). Shuning uchun ushbu vositalar fagat sanitariya-epidemiologiya
nazoratidan o‘tadilar va sanitariya va gigiyena talablariga javob berishi kifoyadir.
Bugungi kunda qo‘llanila boshlagan kosmetsevtik — davolovchi vositalar tarkibidagi
biofaol moddalar miqgdori — dawolash dozasida beriladi. Shuning uchun ushbu
vositalarning sifati dori vositalar sifati kabi tekshirilishi lozim. Bu borada yangi me’yoriy
hujjatlarni ishlab chigish kosmetsevtikaning dolzarb masalalaroidan biri hisoblanadi.

Zamonavly kosmetika vositalarida ilg‘or texnologiyalarni qo‘llanilishi, terini
hujayra jarayoniga ta’sir etuvchi davolovchi vositalarni barpo etilishi, ularning ta’sir
mexanizmini o‘rganish va teri garishini oldini olish hamda to‘xtatishga imkon bermoqda.

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:
Testlar:
1.Kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi moddalarni ko ‘rsating:
A. tabiiy Xom-ashyolar B. tabiiy , sintetik, yarimsintetik
C. sintetik tabiatli moddalar D. yarimsintetik tabiatli moddalar.
2. Kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi moddalarni profilaktik dozasi:
A 0,5-1,5% B.0,25-05% C. 0,45-0,5% D. 0,25-1,0%
3.Kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi mikroelementlar gqanday vazifani bajaradi?
A. turli biokimyowviy protsesslarda ishtirok etib, oziglantiruvchi ta’sir ko ‘rsatadi
B. turli etishmowvchiliklar o‘rnini to‘ldiradi  C. tetiklashtiradi
D. gidromantli ta’sir ko ‘rsatadi
4.Kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi vitaminlar ganday vazifani bajaradi?
A. tetiklashtiradi B. turli etishmovchiliklar o‘rnini to‘ldiradi
C. sirtga qo‘llanilganida teri ostiga singib, modda almashinuvida faol ishtirok etadilar va
terining ko ‘rinishi va umumiy holatini yaxsxilaydi.
D. gidromantli ta’sir ko‘rsatadi
5.Teri to‘qimalarni tez tiklanishiga ganday dorivor o‘simlik ajratmasi yordam beradi?
A. moychechak  B. Tirnoqgul C. aloe D. gazanda
6.0g‘iz bo‘shlig‘iga dezinfeksiyalovchi, yallig‘lanishga qarshi va antiallergen ta’sir
ko‘rsatuvchi o°simlik Xom-ashyosini belgilang:
A. moychechak  B. Tirnoqgul  C. aloe D. gazanda
7.Tarkibida oshlovchi moddalar va marganets moddasi saglab, antimikrob va
yallig‘lanishga qarshi ta’sirli o‘simlik Xom-ashyosini belgilang:
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A. Moychechak B. Tirnoggul  C. Aloe D .goncho‘p

8.Hujayra kosmetikasi necha xil yo‘nalishda ta’sir ko ‘rsatadi?

A3 B4 C.2 D.7

9.Hujayra kosmetikasi an’anaviy yo‘nalishdagi ta’siri ganday?

A. himoya va ozuqaviy moddalar qo‘sxiladi

B. kosmetik vositalar tarkibiga terini garishini oldini olish va umumiy Kko‘rinishini
yaxsxilash maqgsadida vitaminlar, namlovchi va antioksidant moddalar qo‘sxiladi

C. namlantiruvchi moddalar qo‘sxiladi D .teri garishini oldini oluvchi wvositalar
qo‘sxiladi

10. Hujayra kosmetikasi noan’anaviy yo ‘nalishdagi ta’siri qanday?

A. namlantiruvchi moddalar qo‘sxiladi B.teri garishini oldini oluvchi vositalar
qo‘sxiladi

C. himoya va ozugaviy moddalar qo‘sxiladi
D . embrional materiallar yordamida gariyotgan terini energetik quwatini tiklashga
garatilgan
llg‘or pedagogik texmologiyalar “FSMU” metodini qo‘llab, “Parafarmatsevtik
kosmetik vositalar texnologiyasida faol komponentlarini ahamiyati” tushunchasiga
fikr bildirish.

Bu texnologiyadan o‘tilgan mavzuni mustahkamlashda, uyga vazifa berishda
hamda amaliy mashg‘ulot natijalarini tahlil etishda foydalanish tavsiya etiladi.

Ushbu texnologiya o‘quvchilarga tarqatilgan oddiy kog‘ozga ta’siri uzaytirgan
dori turlari yaratish  zarurliginia anig va gisga holatda ifoda etib, tasdiglovchi dalillar
yoki inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga yordam beradi. O‘tkazilish tartibi:

« fikringizni bayon eting

« fikringizni bayoniga sabab
ko‘rsating

* ko‘rsatgan sababingizni isbotlab
misol keltiring

« fikringizni umumlashtiring

Xar bir o‘quvchiga FSMU texnologiyasining 4 bosqichi yozilgan qog‘ozlar
tarqgatiladi

2. O‘quvchilar bilan bahs mavzusini yoki muammoni belgilab olinadi;

3. Kichik guruhlarga bo‘lib, tarqatilgan qog‘ozlarga fikr va misollar yoziladi;

4 Kichik guruhlarni yozgan fikrlarini o‘qib himoya gilinadi;

5. O‘qituvchi tomonidan muammo bo‘yicha fikrlar umumlashtiriladi
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AMALIY MASHG‘ULOT -13

PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK VOSITALAR TARKIBIGA KIRUVCHI
YORDAMCHI MODDALAR

O'qitishning magsadi: Parafarmatsevtik  kosmetik preparatlar texnologiyasida
go'llaniladigan yordamchi moddalar, xususan SFM, korrigentlar, konservantlar ta'rifi,
tasnifi va ularning xossalari bilan tanishtirish

Mavzuning ahamiyati: Parafarmatsevtik kosmetik preparatlarni yaratishda ishlatiladigan
SFM, korrigentlar, konservantlar tabiatini, xossalarini o'rganish.

Vaziyatli masalalar:

1. Talaba, tvin-80 SFMni glitserinning va stearin kislotasining hosilasi deb tarif
berdi, to'g'rimi?

2.Emulgator T-2 tabiati bo'yicha ionogen SFMga mansub deb ta'rif berildi. To'g'rimi?
3.Talaba jelatozani-bu yarim sintetik SFM deb ta'rifladi. To'g'rimi?

4. Talaba Tvin-80ni gattig, mumsimon, hidsiz modda deb ta'rifladi To'g'rimi?

5.Talaba Kkorrigentlarni dori moddalarning mikrobiologik turg'unligini ta'minlovchi
modda deb javob berdi. To'g'rimi?

6. Talaba xlorbutanol gidrat davolovchi kosmetik vositalarga ularning noxush
organolentik xossalarini nigoblash uchun go'sxiladi deb javob berdi. Javob to'g'rimi?
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Nazorat savollari **

1. Parafarmatsevtik kosmetik wvositalar texnologiyasida ishlatiladigan yordamchi
moddalar ahamiyati, vazifalari.

2. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida SFM ahamiyati, vazifalari, tasnifi
3. lonogen , noinogen va amfoter xususiyatga ega bo'lgan SFMlar ta'rifi, asosiy vakillari;

4. Korrigentlarni parafarmatsevtik kosmetik vositalardagi ahamiyati, ularning tasnifi;

5. Parafarmatsevtik kosmetik wvositalar texnologiyasida qo'llaniladigan xushbo'y
moddalar,ta'rifi, vakillari;

6. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qo'llaniladigan konservantlar
ularning vazifalari, tasnifi;

** Nazorat sawollarning " muxokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
"Bumerang" uslubidan foydalanib o'tkaziladi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalarning “Bumerang” usuli mustaqil
tayyorlash uchun savollar muhokamasini o‘tkazish jarayonida keng ishlatiladi va
talabalar tomonidan yahshi gabul gilinadi. “Bumerang” uslubining texnologiyasi:

1. Auditoriyadagi magistratura talabalari 3-4 takichik guruhga bo‘linadi;
2. Kichik guruhlarga savollar bo‘lib beriladi va ularga tayyorlanish va  o‘zaro guruh
ichida muhokamasi uchun 5-8 dagiga ajratiladi;
3. Guruh vakillarini almashtirish va yangi sawollarni guruh ichida o‘zlashtirish 5-8
daqiga;
4. Mustaqil tayyorlash uchun berilgan savollar muhokamasini o‘tkazish va kichik
guruhlar bergan javoblarni baholash.
Amaliy topshiriglar
1.Parafarmatsevtik kosmetik preparatlar texnologiyasida qo'llaniladigan SFMlar ta'rifi,
xossalari, kimyoviy tuzilishini daftarda yoritish (tvin-80, spenlar, jelatoza, emulgator T-2,
metilsellyuloza, natriy karboksimetilsellyuloza, jelatin, natriy laurilsulfat);
2. Parafarmatsevtik kosmetik wvositalar texnologiyasida qo'llaniladigan korrigentlarni
xushbo'y essensiyalar va bo'yoglarning xossalarini ko'rib chigish va daftarda yoritish;
3.Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qgo'llaniladigan konservantlarta'rifi,
xossalari, kimyowviy tuzilishini daftarda yoritish.
4 “Tushunchalarning tahlili” metodini qo‘llabmavzuga oid tayanch tushunchalarining
tahlilini o‘tkazish.

Mazkur metod talabalarni mavzu buyicha tayanch tushunchalarni o‘zlashtirish
darajasini aniqlash, o‘z bilimlarini mustaqil ravishda tekshirish, baholash, shuningdek,
yangi mavzu buyicha dastlabki bilimlar darajasini diagnostika qilish magsadida
go‘llaniladi. O‘tkazish tartibi:

-talabalarga mavzuga  tegishli bo‘lgan so‘zlar, tushunchalar nomi tushirilgan

targatmalar beriladi (individual yoki guruhli tartibda);

- talabalar mazkur tushunchalar qanday ma’no anglatishi, qachon, qanday

holatlarda qo‘llanilishi haqida yozma ma’lumot beradilar;
-belgilangan vaqt yakuniga etgach o‘qgituvchi berilgan tushunchalarning tugri va
tulig izohini uqgib eshittiradi yoki slayd orgali namoyish etadi;
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-har bir talaba berilgan tugri javoblar bilan uzining shahsiy munosabatini
taqqoslaydi, farglarini aniglaydi va o°‘z bilim darajasini tekshirib, baholaydi.

Sizningcha bu tushuncha ganday | Qo shimcha

Tushunchalar: o . .
ma’ noni anglatadi? ma’lumot

Sirt faol moddalar

Konservantlar

Korrigentlar

Stabilizatorlar

Asoslar

Uslubiy ta'minot va mashg'ulotning jihozlanishi: Mavzu bo'yicha MH lar,
ma'lumotnomalar, adabiyotlar, darslik, prezentatsiya, tarqatma materiallar, SFMlar
kolleksiyasi, korrigentlar kolleksiyasi.
Asosiy matn
Hozirgi kundagi izlanishlar kosmetik vositalar tarkibidagi asosning xossalariga va
tabiatiga yo‘naltirilgan. Harqanday kosmetik vosita juftlikni o‘z ichiga oladi. Bu — faol
ingridient va asos (tekstura). Hozirgi kunda kosmetik vositalar uchun yangi teksturalarni
qidirish va izlash bo‘yicha tadgiqotlar olib borilmogda. Mahsulot tarkibidag
iteksturalaring ridientning faolligini oshirish uchun xizmat qilishi kerak. Kosmetika
vositalari texnologiyasida faqat kerakli me’yoriy hujjatga ega bo‘lgan yordamchi
moddalardan foydalanish mumkin. Bularga farmakopeya magqolalari (FM), daviat
farmakopeya maqolalari (DFM), vagtincha farmakopeya maqgolalari (VFM), daviat
standartlari (DST), tarmoq standartlari (TS) va texnik shartlar (TSH).
Yordamchi moddalarga quyidagi talablar qo‘yiladi:
- Kosmetika vositasining biosamaradorligini salbiy tomonga o‘zgarishiga o‘z
ta’sirini ko‘rsatmasligi kerak;
- Kosmetsevtikada qo‘llanishga mos kelishi, ya’ni biofaol moddaning farmakologik
ta’siri bilan hamohang bo‘lishi kerak;
- kosmetika vositasini tayyorlash mobaynida asbob-uskuna materiali, jihoz
materiali, hamda biofaol modda bilan o‘zaro ta’sirga kirishmasligi kerak;
- kosmetik vositaning organoleptik xossalariga (tashqi ko‘rinishi, hidi, rangi) ta’sir
etmaslig ikerak;
- kosmetik vositaga kerakl itexnologik, ya’ni struktura-mexanik va fizik- kimyoviy
xossa berishi kerak;
- mahsulot tarkibiga kiritilayotgan miqdori zaharsiz, hamda organizm to‘gimalari
bilan biomunosib bo‘lishi kerak;
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Yordamchi moddalarni o‘rganish va to‘g‘ri tanlashni yo‘lga qo‘yish magsadida
ular quyidagicha tasniflanadi:

1.Shakl va texnologik xossasi bo‘yicha,;

2.Tabiati bo‘yicha;

3.Kimyowiy strukturasi bo‘yicha;

1. Shakl va texnologik xossasi bo‘yicha yordamchi moddalar o‘z navbatida quyidagi
guruhlarga bo‘linadi: erituvchilar, surtma uchun asoslar, qobig‘bilan qoplash
uchun moddalar, gowushgoglikni oshiruvchilar,  stablizatorlar, konservantlar,
korrigentlar, ta’sirini uzaytiruvchilar, bo‘yovchilar, solyubilizatorlar va boshgalar.

2. Tabiati bo‘yicha yordamchi moddalar quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

a) Tabiiy

b) Sintetikvayarimsintetik

Tabily yordamchi moddalar asosan o‘simlik va hayvonlardan olinadi. Ko‘pgina

yordamchi moddalar sintez va yarim sintez yo‘li bilan olinadi

3.Kimyowiy strukturasi bo‘yicha yordamchi moddalar turli-tuman guruhlarga mansub

bo‘lishi mumkin.

Kosmetikvositalar texnologiyasida go ‘llaniladigan yordamchi moddaturlari

Kosmetika amaliyotida mahsulotlar ishlab chigarishda qo‘llaniladigan yordamchi
moddalarni  xossalari gagarab harxil guruhlarga birlashtiriladi. Bular erituvchilar,
sirtfaolmoddalar, asoslar, to‘ldiruvchilar, konservantlar, Kkorrigentlar, emulgatorlar,
struktura hosil giluvchilar, antiseptiklar va boshga guruhidir. Ushbu bob da kosmetika
vositalari texnologiyasida keng ishlatiladigan ayrim yordamchi moddalar, ularning
xossalari va tabiati hagida ma’lumotlar beriladi.
Strukturahosilgiluvchilar, asoslar

1.Yog'lar, moylar, yog‘simon moddalar

2. Mumlar

3. Uglevodorodlar
Yog ‘lar, moylar, yog ‘'simon moddalar

* Norka yog‘i va moyi palmitoolein kislotaning uchglitseridlarini saqlaydi. Yaxshi
so‘riladi va emulgirlanadi

» Butilstearat — butil spirti va stearinning eterifikatsiya mahsuloti.

* lzopropilmiristat - miristin kislotasi va izopropil spirtining efiri.

* lzopropilpalmitat - efir palmitinovoy kisloti i izopropilovogo spirta.

» Setiolan - olein kislota va yugori molekulyar to‘yinmagan spirtlar efirlari

* Ofsimlik moylari:maslo kakao, kokosmoyi, zaytun, bodom, raps,zig‘ir moylari

Uglevodorodlar
Parafin;
Vazelin;
Vazelin moyi
Sintetik polimerlar:
-Polivinil spirti
-Karbopol
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Gelhosilgiluvchimoddalar

» Natriykarboksimetilsellyuloza(Na KMS)

* Oksietilsellyuloza

* Metilsellyuloza

* Al’ginatnatriya

» Karragenat

+ Jelatin

* Kollagen

* Noorganikmoddalar: bentonitlar, kremniykislotasi
Emulgatorlar

Suv va moy aralashmasidan tayyorlanadigan emulsiya, kosmetik sut va kremlarni

turg‘unlashtirish uchun emulgatorlardan foydalaniladi. Emulgatorlarning faolligi
ularning  strukturasiga bog‘liq. Ularni tuzilishi o‘ziga xos bo‘lib gidrofil va gidrofob
gismlardan iborat. Shuni hisobiga ularning emulgirlash xossasi namoyon bo‘ladi. Rasm 1
da emulgatorlarning strukturasining asosi keltirilgan.

SRS

7\

L OSSN
Gidrofil gismi Gidrofob gismi

Rasm 1. Emulgatorlarningstrukturasiningasosi *

Sintetikyog ‘kislotalari.  Monoetanolamin  yog‘’ kislotalarining metil  efirlari
kondensatsiyasi mahsuloti. Sowq suvda va organik erituvchilarda yaxshi eriydi,
emulgator  xossasiga ega. Ko‘pikni  turg‘unlashtiruvchi va ba’z  imoddalari
quyuglashtiruvchi bo‘lib xizmat qiladi. Ba’zi kosmetik vositalarda emulsiyaning zaruriy
tarkibiga kiradi. Sirt faol moddalar tayyorlashda ishlatiladi. Sowutuvchi vositalar va
shampunlarga 6% miqdorida qo‘shimcha modda sifatida qo‘sxiladi.

Setearinspirti— Setil va stearin spirtlari aralashmasidan iborat. Tabiiy va sintetik
turlarga bo‘linadi. Kosmetikada erituvchi, emulgator, quyuqlashtiruvchi yordamchi
modda sifatida ishlatiladi.

EmulgatorT, — tarkibi erish harorati 49+2°C bo‘lgan kashalot yog‘ining yugqori
molekulali yog‘spirtlaridan (70-73%) va ushbu spirtarning sulfoefirlarning natriyli
tuzlaridan (27-30%) tashkil topgan qotishma bo‘lib, plitasimon tuzilishga ega, ushlab
ko‘rilganida yog‘li, qo‘ng‘ir-sarig‘ishrangdagi, kashalot yog‘iga hoshidga ega qattiq
modda. Suvda erimaydi, efirda eriydi, xloroformda oson eriydi. Erish harorati 50-58°C.

EmulgatorT, — (S3N5)3(ON)3(0SOS;7N35), poliglitserin va 16-18 atomli uglevodorodning

$9Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.-728 pages, p.37.
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to‘yingan yog‘ kislotalari (yokifagatstearinkislotasi) bilan 200°C haroratda efirlanish
reaksiyasi natijasida hosil qilgan triglitserinning diefiri. Xona haroratida gattiq,
mumsimon och sarigdan - och-jigarrangacha bo‘lgan modda. EmulgatorT, noinogen SFM
turkumiga mansub bo‘lib, emulgirlash xossasi emulgator molekulasining qutbli va
qutbsiz gismlarining emulsiya fazasida muovazanatli tagsimlanishiga bog‘liqdir,
shuningdek difil molekula (agar sifatli emulgator bo‘lsa) qutbli va qutbsiz muhitga birxil
moskelishi lozim. Fagat muvozanatga erishgan muhitda emulgator molekulalari suv va
yog‘ qatlamlarorasida mujassamlan ganbo‘lib, ikkita muhitning birida erib ketmasligi
kerak. EmulgatorT, molekulalari yaxshi muvozanatlashtirilgan emulgatorlar hisobitga
kiradi, shu sababli turg‘un 100 ml 10% li emulsiya olish uchun 1,5 gemulgator sarflanadi.
Asalari mo‘mi —to‘q sariq (Sera flava) va oq yoki 0Q-sarig‘ish (Sera alba) kesilganda
donachali massa, erish harorati 63-65°C. Oq mum sariq mumdan quyosh nurlarida
saglash natijasida olinadi. Ularning fizik-kimyoviy xossalari deyarli bir xil bo‘lib, sariq
mumning kislota soni 17-20,5, og mumniki — 18,7-22,4. Asalari mumi suv va spirtda
erimaydi, gaynoq spirtada, efirda, xloroformda yog‘ va efir moylarida gisman eriydi.
Surtma va kremlar tarkibiga ma’lum darajada zichlikni ta’minlash uchun qo‘sxiladi.
Tarkibida asalari mumi saglaydigan kremlar teriga suwni singishini osonlashtiradi va
surta qovishqoqgligini oshiradi. Kimyoviy moddalar ta’siriga barqaror.

Suvsiz lanolin (yungyog‘i) — bu qo‘y jungi yuvilgan suvdan olinadigan yog* sifat
modda bo‘lib, murakkab yuqori molekulyar (sterinlar, triterpenli, alifatik) spitrlar efirlari
va yogli kislotalardan (normal, izokislotalar, oksikislotalarvash.k.) iborat. Unda juda
ko‘p miqdorda yog‘li kislotalar bilan ancha eterefikatsiyalangan xolesterin mavjud.
Farmatsiya va kosmetikada suvsiz lanolin va 30% suv emulsiyasi lanolin deb ataladi.

Turli teri va wuning unumlarida uchraydigan kasalliklarni davolash uchun
ishlatiladigan davolovchi vositalarga misol tarigasida quyidagilarni keltirish mumkin.
Konditsionerlardeb, olib borilgan kosmetik jarayonlardan so‘ng tananing biror gismining
tabiiy holatini gaytaruvchi vositalarga aytiladi. Masalan, sochga mo‘ljallangan
konditsionerlar shampun keltirib chigaradiga no‘tkir zararli ta’sirni yumshatadi. Odatda
bu wvositalarning rn ko‘rsatkichi= 3,5 ga teng bo‘ladi. Bunday konditsionerlar ta’sirida
sochlarning tabiiy vyaltirogligi oshadi, elastiklashadi va sochlarga katta hajm beradi.
Sochlar uchun mo‘ljallangan konditsionerlar ko‘pincha qo‘shimcha moddalar saglab,
sochlarni jarohatlangan uchlarini mustahkamlaydi. Bunday qo‘shimcha moddalar sifatida
ogsillar va mukopolisaxaridlar ishlatiladi.Konditsionerlar qo‘llanilishining umumiy
qoidasi bitta: zarar etkazmaslik.

Erituvchilar. Ushbu bo‘limda kosmetika sanoatida eng ko‘p ishlatiladigan
erituvchilar to‘g‘risida ma’lumotlar keltiriladi.

Etil spirti — hidsiz yoki engil hidli, rangsiz suyuglik. Ba’zi efir moylari, balzamlari
tarkibiga kiradi. Parfyumeriyada erituvchi va fiksator sifatida ishlatiladi. Tirnoglaklarida
esa plastifikator sifatida ishlatiladi.

Suv — ko‘pchilik parfyumeriya va kosmetika vositalari: loson, odekolon, shampun,
turli tipdagi emulsiyalar, tish pastalari, eliksirlar va shu kabi boshga wvositalar
retsepturasida erituvchi sifatida doimiy tarkibiy qismiga Kkiritiladi. Ulardagi zaruriy
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bo‘lgan  xossalarni -  tiniglikni, gowushqoqlikni, konsentratsiyani va  rangni
ta’minlaydi.Suvning sifatini baholashda bakterial tozaligi, kimyoviy tarkibi, organoleptik
xossalari e’tiborga olinadi. Suvni tozalashda: filtratsiya, distillyasiya va demineralizatsiya
kabi usullardan foydalaniladi.

Tozalangan suv — universal erituvchi bo‘lib, noxush holatlarni keltirib
chigarmaydi. Suv barcha dori va biofaol moddalarni eritaolmaydi. Ulardan ba’zilarini
parchalaydi.

Izopropil spirti— ko‘p atomli spirt, erituvchi sifatida etil spirtini o‘rin bosari bo‘lib
hisoblanadi.Kosmetik preparatlarda erituvchi bo‘lib Xizmat qiladi.
Upastkonsentratsiyalarda terigazararli ta’sir gilmaydi.

Izostearilspirti — yog® spirtlarining aralashmasi bo‘lib, mumsimon gqattiq modda.
Suvda erimaydi. Spirt va efirlarda eriydi. Spermatsetning tarkibiy gismiga kiradi. Xossasi
bo‘yicha stearin spirtiga analog hisoblanadi. =~ Kosmetik vositalarda (kremlar,
emulsiyalar, shampunlar, depilyatorlar) erituvchi va emolent sifatida, ko‘pik yuvuvchi
vositalar retsepturasi da esa ko‘pik hosil bo‘lishini kamaytiruvchi vosita sifatida
go‘llaniladi.

Propilenglikol — qo‘sh atomli spirt, rangsiz gqowushqoq suyuqlik, kuchsiz hidli.
Ko‘pchilik kosmetik ingridientlar uchun erituvchi bo‘lib xizmat giladi. Kosmetik
mahsulotlar tarkibidagi konservantlarning samarasini kuchaytiradi. Teridan yaxshi
so‘riladi, namlikni yaxshi o‘tkazadi. Suyuq dekorativ vositalarda, tushlarda,
labbo‘yoqlarida, dezodorantlarda, antiperspirantlarda, bolalarlosonlarida, tish eliksirlari
dava boshga kosmetika vositalarda keng ishlatiladi.

Korrigentlar

Azaliamoyi — azalia to‘p gullaridan olingan efir moyi. Qovushqoq sarg‘imtir —
jigarrang yoki yasxil rangli, o‘tkir gul hidiga ega bo‘lgan suyuglik. Yugqori sifatli
parfyumeriya vositalari tarkibida uchraydi.

Airmoyi — Botqgogairining quruq ildizlaridan olingan efirmoyi. Qowshqogq,
sarigéimtir — jigarrangli suyuglik. O‘ziga xos xushbo‘y hidga ega. Parfyumeriya
vositalari tayyorlashda, hojatxona sovunlarida va yog‘li terilar uchu nmo‘ljallangan
vositalarda keng qo‘llaniladi.

Angelikamoyi — Angelika ildizlaridan olingan efir moyi. Sarigrangli, o‘tkir
xushbo‘y hidga ega bo‘lgan suyuqlik. Angelika moyi fototoksik effektga ega. Shuning
uchun uni parfyumeriya vositalari tarkibiga kiritish chegaralangan.

Struktura hosil giluvchi moddalar.Uzoq vaqt saqlanishi davomida turg‘unligini va
konsistensiyasin ta’minlab beruvchi, ya’ni sifatiga ta’sir giluvchi kosmetik vositalarining
tarkibiy gismidir.

Yog* spirtlari— Yuqori alifatik spirtlar. Oq rangli gattiq moddalar. Yog‘simon
spirtlar, mumlar, yog‘lar va boshqalar tarkibida bo‘ladi. Sintetik yog‘simon spirtlar
yog* kislotalarini gaytarib yok parafinni oksidla bolinadi. Ular yog‘simon spirtlar moylar
va organik erituvchilarda erib, turg‘un bo‘ladi.Sochlarni parvarishlash vositalarida va
dekorativ kosmetikada struktura hosil giluvchi moddalar sifatidai shlatiladi. Yugorisl
fatlisirt faol moddalar olishda xomashyo bo‘lib xizmat giladi.
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Palmitin kislota — karbon kislota. Rangsiz kristall modda. Tabiatda keng targalgan
yog‘kislotasidir. Glitseridlar, ko‘pchilik o‘simlik moylari, hayvon yog‘lari va ba’zi
mumlar tarkibiga kiradi.Kosmetikada palmitin kislotasi va uning hosilalari struktura hosil
giluvchi modda va emulgator sifatida ishlatiladi.

Stearilspirti— Stearin kislotasini vodorod bilan to‘yintirish yo‘li orqali olinadi.
Uning erish harorati 59°S. Suvda erimaydi, etanol va efirda eriydi. Stearil spirti va uning
efirlari  kosmetikada struktura hosilgiluvchi  moddalar, erituvchilar, emulgatorlar,
quyuglashtiruvchilar, yuwuvchivositalarda — ko‘pikhosil bo‘lishini  kamaytiruvchilar
sifatidaishlatiladi.

Pektinlar— olma, lavlagi, na’matak, apelsin, limon, qora smarodina Kkabi
mevalarining hujayra devorlarida uchraydigan o‘simlik polisaxarididir. ~ Ular  ichakda
hosil bo‘lgan yok I turli yo‘lla bilan tushganzaharli moddalar bilan bog‘ hosil qilib,
tashgariga chigib ketishiga imkon beradi.

Konservantlar— kosmetik mahsulotlar, aynigsa kremlar tarkibiga kiruvchi maxsus
antimikrob moddalar bo‘lib hisoblanadi. Kosmetik vositala rretsepturasini tayyorlashda
eng katta e’tibor mikroorganizmlar keltirib chigaradigan buzilishlarni oldini oluvchi
samarador konservantlarni to‘g‘ri tanlashga qaratilgan bo‘ladi. Bubilan kosmetik
vositalarni yugorisi fatli bo‘lishi ta’minlanadi. Shuningdek, kosmetika vositalarini ishlab
chigarish daasosiy talablaridan biri bo‘lgan sanitar — gigiyenik talablarga rioya etishdir.

Mikroorganizmlar ~ ko‘payishidan ~ himoyalash ~ maqgsadida  bir = gancha
konservantlardan foydalaniladi. Konservantlar kosmetik vositani saglash muddatida
vomida butunligi va zararsizligini ta’minlab berishi zarur.

Izobutilparaben—paraoksibenziy kislotaningefiri. Suvda kam eriydigan oq kukun
modda. Kosmetikada konservant va stabilizator sifatida ishlatiladi.Mikroorganizmlar
ning ko‘pgina shtammlariga garshi ta’sir giladi.

Kosmetikada keng qo‘llaniladigan konservantalar qatoriga
metilparabenipropilparaben; formaldegid donorlar:DMDM gi dantoin, mochevinaning
imidazolidinil, glutaral degid; xlorid benzalkoniy, xloridbenzetoniy, benzilspirti,
metilxlorizotiazolinon.*

Nipagin(solbrol) — paragidroksibenzoy kislotasining metilefiri.

Ograngli, hidsiz va ta’msiz kristallik kukun. Suvdakameriydi (0,1% gacha), spirt,
efirvayog‘lardaosoneriydi.

Nipazol — paragidroksibenzoy kislotasining propil efiri.

Nipagin kabi ishlatiladi. Eng kuchli konservatsiyalash xossasi 0,025 gpropil
(nipazol) va 0,075 gmetil (nipagin) efirlaria ralashmasidan (2:3)
foydalanilgandanamoyonbo‘ladi. Farmatsevtika, kosmetikavaoziq-ovgatsanoatida 0,2%
gacha konservant sifatida ishlatiladi.

Sorbin kislotasi —oq rangli, o‘ziga hos gitiglovchi hidga va nordon ta’mga ega
mayda kristallik kukun. Sorbin kislotasi suvda 0,15% vamoylarda 0,2% konsentratsiya

*OGabriella_Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.35-36
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hosil bo‘lgunicha eriydi, spirtda yaxshi eriydi. Mutlago zaharsiz va immun tizim
faoliyatini stimullashi sababli ko‘p mamlakatlarda ozig-ovgat mahsulotlarini hamda
pediatriya amaliyotida ishlatiladigan peroral (galen preparatlari va giyomlarni) dori
vositalarni konservatsiyalash uchun qo‘llaniladi.

Magistratura talabalarining o'zlashtirishini tekshirish
Testlar
1.Tvin 80 bu:
A. stearin kislotaning uch glitseridi V) aminokislotalar hosilasi
S) polioksietillangan sorbitan va yukori molekulali yog kislotalarning efiri
D) stearin kislotaning yugori molekulali spirtlar bilan efiri
2.Emulgator T-2 bu:
A) stearin kislotaning uch glitseridi
V) polioksietillangan sorbitan va yukori olekulali yog kislotalarning efiri
S) stearin kislotaning yugori molekulali spirtlar bilan efiri
D) lauril kislotaning hosilasi
3. Natriy lauril sulfat bu:
A) stearin kislotaning yuqori molekulali spirtlar bilan efiri

V) lauril kislotasining hosilasi S) sorbitaning hosilasi D) oddiy efir

4 Jelatozani olinishi:

A) kollagenni gidrolizi yordamida V) jelatinani kislotali gidroliz yo'li bilan
S) jelatinani ishqgoriy gidroliz yo'li bilan D) aminokislotalarni gidroliz yo'li bilan
5. Kaysi modda konservant sifatida kosmetik vositalarga qo'sxiladi:

A) spirtlar(etil va benzil),formaldegid V) lanolin hosilalari, kationli SFM, ogsil
gidrolizatlari

S) sowunlar, natriy lauril sulfat D) sintetik va tabiiy polimer moddalar

6.Metilsellyuloza va tvin -80 gaysi turdagi emulgatorlarga kiradi?
A) ionogen B) noionogen S) amfoter D) gidrofob
7. Vazelin, parafin ganday yordamchi moddalar guruhiga mansub:
a) mumlar  b) uglevodorodlar c) lipidlar d) silikonlar
8. Lanolin ganday yordamchi moddalar guruhiga mansub.
a) mumlar b) uglevodorodlar  c) lipidlar d) silikonlar
9. O‘simlik moylari, yog‘lar
a) mumlar b) uglevodorodlar c) lipidlar d) silikonlar
10.Keltirilgan yordamchi moddalardan qaysi biri suwni shimish hususiyatiga ega:
a) vazelin b) parafin  ¢) lanolin  d) bodom moyi
11.Keltirilgan yordamchi moddalardan qaysi biri ko ‘ylarning jun yog‘idan olinadi.

a) vazelin b) mum C) lanolin d) spermatset
12. Suwsiz lanolin necha foiz suwni shimish hususiyatiga ega?
a) 100 b) 150 S) 200 d) 50
13. Asalari mumini erish harorati:
a)50°S b) 70°S c)40°S d) 63-65°S
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14. Spermatsetning erish harorati:
a) 45-54°S b) 58°S c)40°S d) 63-65°S
15. Parafinning erish harorati:
a) 50 -57°S b) 70 -72°S c) 35-40°S d) 63-65°S
16. MS tabiati bo‘yicha gqanday guruhdagi polimer moddalarga mansub:

A) Yarimsintetik V) sintetik
S) tabiiy D) to‘g‘ri javob yo‘k
17.Agar-agar tabiati bo‘yicha qanday guruhdagi polimer moddalarga mansub:
A) Yarimsintetik V) sintetik
S) tabiiy D) to‘g‘ri javob yo‘k
18. PVP tabiati bo‘yicha qanday guruhdagi polimer moddalarga mansub:
A) Yarimsintetik V) sintetik
S) tabiiy D)to‘g‘ri javob yo‘k

19. Metilsellyuloza bu nima?
A) kollagenning kisman kislotali yoki ishkorli gidrolizidan olinadigan mahsulot;
V) polisaharidlar aralashmasi; S) sellyulozaning metil efiri;
D) selyuloza glikol kislotasining natriyli tuzi;
20. Natriy-karboksimetilsellyuloza bu nima?
A) sellyulozaning metil efiri; V) polisaharidlar aralashmasi;
S) kollagenning kisman kislotali yoki ishkorli gidrolizidan olinadigan modda;
D) sellyuloza glikol kislotasining natriyli tuzi;

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. K.C.MaxmymkanoBa, 3.A. HazapoBa, I'"M. Typeesa, H.C. ®aiizynnaesa, 5.K. Hazuposa
Kocmernk Ba mapdromep mpemnapariap TexHosorusicd. TomkeHT.-Extremum-press.- 2010.-
310 6.

2. Jmutpyk C.M. ®apmaneBTtuueckas ¢ MeIULUMHCKag KocMerosorus.-M.:.0O00
«Memunadopm areHTcTBOY, 2007.- 184 C.

3. bamypa A.l'., I'nmymko C.H. Kocmetnka B anteke.- XappkoB.-2004.- 120c.

4.®@epxrek O., PepxrexoBa B., [lpamex /1., Ctpancku I1.

Kocmerounorusi, Teopus u npakruka. [Ipara . Maxdorf.-2002.- 385 ¢

5.UmxoBa E.T., Muxaiinoa I'.B. MsrortoBieHne WHAMBHUAYATbHBIX JI€4COHO-KOCMETHUYECKIX
IpernaparoB B anTeKe M B YCIOBHUSAX MAaJOCEPUUHBIX MPOU3BOICTB.-Yu.nmocobue.M.-OI'OY
BYHMIL.- 2005.-262 c.

6.Gabriella Baki, Kenneth ~S.  Alexander.Introduction to  Cosmetic  Formulation  and
Technology.John Wiley & Sons Inc.,New York, 2015.- 728 pages

7. https://cosmetology- info.rw/5497/Mekhanizm- proniknoveniya- kosmeticheskikh-sredstv-v-
kozhu/

8. https//www.delis.pro/articles/article_504.html

AMALIY MASHG‘ULOT-14
“  PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK VOSITALAR TEXNOLOGIYASIDA
QO‘LLANILADIGAN ASBOB -USKUNALAR”

O¢‘qitish maqsadi: Parafarmatsevtik kosmetik wvositalar tarkibiga kiruvchi
moddalarni eritish, gomogenlash, dispergirlash jarayonida ishlatiladigan asbob uskunalar
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bilan tanishtirish.

Mavzuning ahamiyati: Parafarmatsevtik kosmetik vositalar  texnologiyasida
ishlatiladigan dorivor va yordamchi moddalarni eritish, gomogenlash, dispergirlash
usullari va bu usullarni amalga oshirishda ishlatiladigan asbob uskunalarning ishlash
prinsipini, ularni amalda qo‘llanilishini o‘zlashtirish.

Vaziyatli masalalar:

1.”Parafarmatsevtik kosmetik vositalar mo‘tadilligini kanday jarayon ta’minlaydi?”
degan savolga talaba eritish jarayoni deb javob berdi. Javobni to‘ldiring.

2. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasi farmatsevtik texnologiyadan farq
qgiladi degan talabaning javobi to‘grimi?

3.Turli  parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasini amalga oshirishda
qo‘llaniladigan asbob uskunalarni tanlashda tarkibdagi modda xususiyatlarini hisobga
olish kerak degan talaba hagmi?

Nazorat savollari **
1 Eritish, gomogenlash, dispergirlash jarayoni hagida tushuncha.
2 Eritish jarayonida ishlatiladigan asbob-uskunalar va ularni ishlash prinsipi.
3. Gomogenlash jarayonida ishlatiladigan asbob-uskunalar va ularni ishlash prinsipi.
4 Dispergirlash jarayonida ishlatiladigan asbob-uskunalar va ularni ishlash prinsipi.
5 Eritish, gomogenlash, dispergirlash uskunalarini qo‘llash asoslari.
** Nazorat sawollarning muhokamasini o‘tkazishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning “Loyixa” uslubidan foydalaniladi.

Amaliy topshiriglar

1.Tarkatma materialda keltirilgan eritish, gomogenlash, dispergirlash jarayonida

qo‘llaniladigan zamonaviy uskunalar tuzilishini o‘rganish va rasmini daftarga chizish.

2. Kafedrada mavjud eritish, gomogenlash, dispergirlash uskunalarni ishlash prinsipi
bilan tanishish va ularni daftarga yozish.

3. Assesmentni bajarish

ASSESMENT “Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida
qo‘llaniladigan asbob uskunal ar”
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TEST

1. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar
tarkibidagi moddalarni eritish jarayonida
ganday omil muhim?

A) zarrachalar maydalik darajasi

B) erituvchini to‘g‘ri tanlash, harorat

S) modda zarrachalarining tuzilishi

D) modda zarrachalari tarkibida kristallik
suvning mavjudligi

2. Teksturatorlar bu-
A)  suyugliklarni
uskuna.

B) govishgog krem  massasining
strukturasini yaxsxilash va qayishqogligini
oshirish uchun ishlatiladigan uskuna.

C) to‘g‘ri javob yo‘q

D) uzatgichlarning bir turi

aralashtirish  uchun

TUSHUNCHA TAHLILI

Dispergirlash bu-

Gomaogenlash bu-

VAZIYATLI MASALA

Kosmetik kremni tayyorlash
vazifa berilganda mutaxassis ganday
asbob-uskunalarni va ganday
bosqgichda qo‘llash kerakligi asoslab
bering

AMALIY KO‘NIKMA

3

Keltirilgan asbob-uskunalarni
nomi va ularn qo‘llanilishini etib
o‘ting?

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulotni jihozanishi: uslubiy ko‘rsatma, adabiyotlar:
darslik, prezentatsiya, ma’ruza, magnitli aralashtirgich, aralashtirgich MI-2, Islamgulov

maydalagichi, UPM.
Asosiy matn
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PKV ishlab sanoat miqyosida tayyorlashda turli texnologik usullardan
foydalaniladi: sochiluvchan materiallarni maydalash va elash, Xom-ashyo va yordamchi
materiallrga mexanik va issiglik yordamida ishlov berish, eritish, aralashtirish,
gomogenlash, emulsiya va suspenziyalar hosil gilish.

Eritish hodisasi - kimyoviy reaksiya va mexanik aralashtrish o‘rtasida turadi.
Kimyoviy birikmalarda eritmalar tarkibini o‘zgartirib turishi bilan farqlansa, mexanik
ishlov berishda aralashmalarning bir turliligi bilan farglanadi. Eruvchanlikning asosiy
alomatlaridan biri uni o‘z-o‘zidan, hech ganday kuchsiz erishidir. Eritiladigan modda
erituvchi bilan qo‘sxilsa, erish jarayoni boshlanadi va bir ozdan so‘ng teng tarkibli eritma
hosil bo‘ladi.

Gomogenlash — bir yoki bir necha komponent aralashmasining tarkibdagi
moddalarni bir tekisda aralashgan holda mo‘tadil targalishi. Gomogenlash darajasi va
tezligi alohida komponentlarning fizik-kimyoviy xossalari — o‘lchamlari bo‘yicha

zarralarning targalishi, shakli, yuza xossasi, sochiluvchanligi, zarralar zichligi, namlik
miqdori, ishqgalanishi, shuningdek uskunalar hajmi, konstruksiyalar shakli, ishlashi,
tozalik darajasi va gomogenlash sharoiti, har bir moddaning og‘irligi, aralashtirgich va
umumiy massaning nisbati, usul, ketma-ketligi, tezligiga bog‘liq.

Dispergirlash — qattiq jismlarni tashqi kuch ta’sirida modda zarralarini
maydaligiga erishishdir. Buning uchun har xil tuzilishga ega bo‘lgan tegirmonlardan
foydalaniladi. Agar mayda tolgon yoki upa darajasigacha maydalash kerak bo‘lsa,
jarayon bir necha bosgichda olib boriladi va tegirmonlar maydalash darajasiga garab
ketma-ket joylashtiriladi.

Suyug kosmetika vositalarni tayyorlashda asosan quyidagi turdagi asbob-
uskunalar ishlatiladi:

8. Suyuq kosmetika mahsuloti tarkibiga kiruvchi moddalarni o‘lchash uchun torzlar,
spirtomerlar, vakuum-o ‘Ichagichlar.
9. Suyug komponentlarni eritish, aralashtirish, tindirish va saglash uchun isitsh va

sovitish moslamalari hamda turli aralashtirgichlar bilan jihozlangan tinidirish va

ekstraksiya gilish uchun moslamalar (perkolyatorlar, reaktorlar va h.k.), turli hajmdagi

baklar, yig‘gichlar.

10. Kiristallik va oson qotib goladigan moddalarni eritish uchun gozonlar, kameralar

va apparatlar.

11.  Eritmalarni tozalash uchun filtrlar.

12. Bug‘langan suyugqliklarni ushlash uchun bug® ushlagichlar, sovitgichlar va

kondensatorlar.

13.  lIdishlarga gadoglash uchun turli dozatorlar va gopgoq yopgichlar.

14.  Suyug kosmetika vositalarini tashish uchun nasos va montejyular.

Perkolyatorlar, reaktorlar, turli hajmdagi baklar, yig‘gichlar

Bir devorli baklar. Hajmi 50-4000 litrli, aralashtirgch bilan ta’minlangan va

ta’minlanmagan, ochiq yoki yopiq, ag‘darish uchun moslangan hajmi 500 1 gacha bo‘lgan

zanglamaydigan po‘latdan tayyorlangan bo‘ladi.

G¢ilofli aralashtirgichli idishlar. Hajmi: 50 I, 751, 150 I, 300 I, 630 I, 1000 I, 2500 I,
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4000 1, 6300 1, 10000 1 bo‘lgan, bug‘, issiq suv, sovuq suv yuborish uchun g‘ilofli va
motor-reduktor + aralashtirgichli (yakorli, Z-shaklli, shnekli, parrakli, propellerli),
zanglamaydigan po‘latdan tayyorlanadi.

1—rasm. Yig‘gichlar:
a—g‘ilofli yig‘gich; b—ag‘darish moslamali yig‘gich

Dozatorlar.Suyuq kosmetik wositalarni tayyorlash uchun turli konstruksiyaga ega
bo‘lgan dozatorlar, o‘lchagichlar, spirt o‘lchagichlar ishlatiladi. Ular ishlash prinsipi
bo‘yicha uzlukli va uzlusiz ishlaydiganlarga tasniflanadi. O‘lchagichlar ichki qismi
kislotaga turg'un emal bilan qoplangan uglerodli po‘latdan yoki zanglamaydigan
po‘latdan tayrlanadi, ayrim hollarda alyuminiy, mis, sopol va boshga materiallrdan
tayyorlangan o‘lchagichlar ishlatiladi. O‘lchagichlar
shakli aossan ishlash prinsipiga garab bo‘ladi — bosim
ostida, vakuum hosil qilib va atmosfera bosimi
ta’sirida ishlaydiganlar. Atmosfera  bosimida

ishlaydigan o‘lchagichlarning qopqog‘i yassi, bosim
yoki vakuum ostida ishladigan o‘lchagichlarning
gopqog‘i esa sferik shaklda bo‘ladi.

3— rasm. Suyuq kosmetik vositalarni dozalovchi
moslama.1-hampa; 2-voronka; 3-aralashtirgich; 4-

drossel klapani; 5-
dozalovchi shnek; 6-flakon

Sigéimi 1000 t gacha bo‘lgan farmatsevtik va parfyumer mahsulotni dozalaydi.

Dozatorlar suyuq kosmetik wvositalarni idishlarga gadoglash uchun ham ishlatiladi.
Barcha suyuq kosmetik vositalar 18-25° C haroratda gadoglanadi.
Aralashtirgichlar.Turli kosmetika mahsulotlar uchun har xil aralashtirish moslamalari
go‘llaniladi.  Aralashtirish moslamalari  ishlashi bo‘yicha wuzlukli va wuzluksiz
ishlaydiganlarga tasniflash mumkin. Asosiy ishchi qismi bo‘yicha aralashtirgichlar
propellerli, parrakli, turbinali va yakorli (langarga oid) bo‘ladi. Kosmetika mahsulotlarini
tayyorlashda ishlatiladigan aralashtirgichlar tipi asosan mahsulotning govishgogligiga
bog‘liq bo‘ladi.

Propellerli aralashtirgichlar — tez ishlaydigan aralashtirgichlar turkumiga
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kiradi va qovishgoqgligi 4 Pa*s gacha bo‘lgan suyugliklarni aralashtirish uchun
ishlatiladi. Propellar parraklari 4 ta gacha bo‘lib valga stopor vinti yordamida prujinali
halgaga o‘rnatiladi. Propellerli aralashtirgichlarni ishlash prinsipi: propeller parraklari
suyuqlikni so‘rib olib tez oldinga sochib yuboradi.

Filtrlar.Suyug kosmetik mahsulotlarni filtrlash uchun uzlukli va uzluksiz
ishlaydigan filtrlar ishlab chiqariladi. Ishchi bosimi bo‘yicha bosim ostida ishlaydigan
vakuum filtrlar mavjud, ularda filtr materiallar sifatida ip gazlama, zig‘ir tolasidan va
jundan to‘qilgan matolar ishlatiladi. Kosmetika sanoatida ishglatiladigan filtrlarga
go‘yiladigan asosiy talab — bu hidlarga befarq, germetik va yaxshi o‘tkazuvchan
bo‘lishidir.

Tushuntirish matni

Kosmetik kremlarni tayyorlash uchun mo ‘ljallangan asbob uskunalar

Kosmetik kremlarni tayyorlashda turli o‘lchagich, dozatorlar, yig‘gichlar,
fi

(9

aralashtirgchlar ~ bilan  birga  yog erituvchilar,
.. sterilizatorlar, sovitgichlar, gomogenezatorlar ham
ishlatiladi.
Yog* eritgichlar — qattiq yoki muzlatilgan yog‘larni va
moylarni eritish va kerakli haroratda ushlab turish uchun
ishlatiladi. Ular qizidirsh va haroratni me’yorlash uchun
moslama bilan jihozlangan turli ko‘rinishdagi, ikki yoki
uch gatlamdan tashkil topgan, g‘ilofli idishlar. Yog*
eritgichlarda haroratnl 0-150° C oralig‘ida me’yorlash mumkin. Yog* eritgichda harorat
bir xilda tarqalishi uchun aralashtirigchlar yoki erigan yogmi (moyni) sirkulyasiyasini
ta’minlash uchun ORA-2 rotorli nasos bilan jihozlangan bo‘lishi mumkin.
Aralashtirgichlar. Yumshogq kosmetik wvositalarni tayyorlashda turli tuzilishga ega
aralashtirgich va gomogenezatorlar ishlatiladi.

Sochiluvchan va yogsimon moddalarni
aralashtiradigan ashob. Ushbu uzluksiz
ishlaydigan asbob ikki valli parrakli aralashtirgich
bilan ta’minlangan bo‘lib, sochiluvchan
moddalarni (ularning xossalarini saglab golgan
holda) yogsimon moddalar  bilan  yaxsxilab
aralashtirishga mo‘ljallangan  bo‘lib, u kam
quwatni va aralashtirishda kam vaqti egallaydi.

VMG-Koruma seriyali vakuum-gomogenlash
moslamasi — kosmetika sanoatida krem, shampun,
balzamlar, gellar, surtmalar, tish pastalarini
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tayyorlashda ishlatiladi. Moslamaning epa qismi silindr shaklda, tub gismi konussimon
bo‘lib, g'ilof bilan qoplangan. Moslama pastki gismida yakor-parrakli tuzilishga ega
aralashtirgich bor, u bir vaqtning o‘zida aralashtirish hamda devorlardan mahsklotni
qirib tushirish uchun mo-‘ljallangan

O‘zatgichlar — qovishqoq krem, gel yoki pasta massasini hamda sochiluvchan
mahsulotlarni gadoglovchi mashinaga uzatish uchun mo‘ljallangan. Rasmda keltirilgan
shnekli aralashtirgich metalldan tayyorlangan yopiq trubkadan tashkil topgan, uning
ichida parrakli val — shnek aylanadi. Shnek aylanib mahsulotni yuqoriga chigaradi.
Shenkli uzatgich mustaqgil yoki jihozlovchi mashina bilan birga ishlatiladi. Shenkli
uzatgichdan foydalanishda bir qator qulayliklar mavjud: uzatishda mahsulot yo‘qotilishi
kam, moslamaning tuzilishi oddiy, shu sababli ishlatish oson, mahsulot belgilangan
balandlikka ko‘tarilishi mumkin.

[ A
ULl uynun‘!___

{ACat)

b) Shnekli uzatgich

Teksturatorlar - qovishgog krem massasining
strukturasini  yaxsxilash va qayishgogligini oshirish
uchun ishlatiladi. Teksturator korpus va rotordan tashkil
topgan bo‘lib, unga harakatchan va

‘ haraktgalanmaydigan barmoqchalar o‘rnatiladi.
Teksturatordan krem massasi strukturasining bir xilligini, namlikni bir me’yorda
targalishini, gayishgogligini yaxsxilanishiga ta’sir ko ‘rsatadi.
Qattig kosmetika vositalarini tayyorlash uchun ishlatiladigan asosb-uskunalar
Qattig kosmetika vositalarini tayyorlashda asosan maydalash, elash va aralashtirish

kabi asosiy texnologik jarayonlar amalga oshiriladi. Pudralar olishda ishlatiladigan
texnologik liniyalarni umumiy tuzilishi 5-bo‘limda keltirilgan. Biroq ushbu texnologik
liniyalardagi  sochiluvchan  materiallarga  ishlov  berishda ishlatiladigan asbob-
uskunalarning tavsifi berilmaganligi sababli ushbu dastgohlarni kengroq ta’riflaymiz.

Maydalagichlar.  Materiallarni  maydalash ~ uchun  ularning  fizik-mexanik
strukturasidan kelib chiggan holda hamda olinishi kerak bo‘lgan mahsulot turiga qarab,
maydalash uchun zarb, keskin sindirish (yorish), ezish, ishgalash va kesish (qirigish) kabi
jarayonlar amalga oshiriladi. Bunda yirik bo‘laklar yanchiladi, mayda zarrachalar esa
ezish va ishqalash yo‘li bilan yupga va kolloid kukun holiga keltiriladi. Yirik, o‘rta va
mayda bo‘laklarga bo‘linadigan materiallar quruq holda, yupka va kolloid maydalashda
esa quruq yoki nam holda bo‘lishi mumkin. Nam usulda maydalashda chang ko ‘tarilishi
kam kuzatiladi va o‘lchami bo‘yicha bir Xil zarrachalar hosil bo‘ladi..

Zarbli-ishkalab maydalovchi  maydalagichlar. Zarba berish va ishkalab
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maydalovchi tegirmonlar sifatida barabanli tegirmonlarni misol qgilib keltirish mumkin.

Barabanli tegirmonlar. Maydalash jarayoni aylanuvchi korpus — baraban ichida
sodir bo‘ladi. Maydalashda asosan sharlar, sterjenlar yoki halqalar ishtirok etadilar.
Barabanning aylanishi natijasida kukunlar markazdan gochuvchi va ishkalanish kuchi
ta’sirida tegirmon devorlari bo‘ylab ma’lum balandlikkacha ko‘tariladi, so‘ngra pastga
tushadi. Barabanli tegirmonlarda material zarb, ezib va ishkalanib maydalanadi.
Barabanli tegirmonlarda o‘rta va mayda kukunlar olinadi.

Qattig materiallarni maydalash va aralashtirish uchun mo‘ljallangan
maydalagich, dezintegrator - tabiily Xom-ashyoni maydalash uchun ishlatiladigan
ashob.

Ikki qavatli idish elektr manbaasiga ulangan romga o‘rnatilgan bo‘lib, uskunani
pastki gismida pichoqlar o‘rnatilgan val harakatlanadi va dastlabki maydalashni amalga
oshiradi. Maydalash jarayonida maydalanayotgan material tarkibiga elimsimon moddalar
kiritish va bir xil massa hosil bo‘lgunicha aralashtirish imkoni bor. Ishlash vaqti
mobaynida materiallar agregat devoriga yopishib qolmaydi va maydalash (ishgalash)
jarayonida qizib ketmaydi. Maydalangan material maxsus darcha orgali tashgariga
chigariladi. Motor quwati 125 kVt gacha.

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:
Test nazorat savollari
1. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi qurug moddalar maydalik
darajasini qaysi jarayon ta’minlaydi?
A) maydalash B) dispergirlash
C) gomogenlashtirish D) erituvchida eritish
2. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibidagi qurug moddalarni dispergirlashda
qo‘llaniladigan asbob-uskunalar
A) SES-apparati B) Islomgulov maydalagichi
C) sentrifuga apparatlari D) turli tipdagi aralashtirgichlar
3. Parafarmatsevtik kosmetik wvositalarni gomogenlashtirishda qo‘llaniladigan asbob-
uskunalarni ko ‘rsating
A) SES-apparati B) Islomgulov maydalagichi
C) sentrifuga apparatlari D) turli tipdagi aralashtirgichlar
4. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibidagi moddalarni eritish jarayonida ganday
omil muhim?

A) zarrachalar maydalik darajasi B) erituvchini to‘g‘ri tanlash, harorat
C) modda zarrachalarining tuzilishi D) modda zarrachalari tarkibida kristallik suwning
mavjudligi

5. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibidagi moddalarni eritish jarayonida ganday

omil muhim?

A) moddani maydalash  B) erituvchini to‘g‘ri tanlash

C) harorat D) modda zarrachalarining tuzilishi

6.Gomogenlashtirish nima ?

A) bir xil jinsli moddalarni aralashtirish. B) turli xil jinsli moddalarni
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aralashtirish.

C) modda zarrachasini mayda zarrachalarga aylantirish. D) eritish

7. Teksturatorlar bu-

A) suyugliklarni aralashtirish uchun uskuna.

B) qgovishqoq krem massasining strukturasini yaxsxilash va qayishqoqligini oshirish
uchun ishlatiladigan uskuna.

C) to‘g‘ri javob yo‘q D) uzatgichlarning bir turi
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8. https//iwww.delis.pro/articles/article_504.html

AMALIY MASHG‘ULOT-15
“PAPAFARMATSEVTIK KOSMETIK SUYUQ VOSITALAR
TEXNOLOGIYASI”

O¢‘qitish magqgsadi: parafarmatsevtik suyug kosmetik vositalarning tarkib va
texnologiyasi, qo‘llaniladigan asosiy va yordamchi moddalarga oid bilimlarni

o‘zlashtirish.

Vaziyatli masalalar

Vaziyatli masala mazmuni Javobning tahlili
va masalaning
echimi

1.Kosmetik sutlar kosmetologiyada qanday vositalar turiga
mansub degan sawolga talaba suyuq turiga mansub deb javob
berdi

2. Kosmetik sutlarni saqlash davomida turg‘unligini ta’minlovchi
omil nima degan sawvolga talaba salgin sharoiti deb javob berdi

3.Emulgator tanlashda qaysi ko‘rsatkich hisobga olinadi degan
savolga talaba gidrofil-lipofil balans soni deb javob berdi
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4.Detergentlar bu nima degan sawolga talaba bu shampunlar
tarkibiga rn me’yorlash uchun qo‘sxiladigan moddalar deb javob
berdi

5. Shampunlarni “Oila uchun” navlarini ist’emol qilish to‘g‘rimi

€ g

degan savolga talaba “to‘g‘ri” deb javob berdi.

Nazorat savollari ***

1. Kosmetik losonlar ta’rifi va tasnifi, ularga qo‘yiladigan umumiy va maxsus
talablar

2.Kosmetik losonlar tayyorlashda qo‘llaniladigan asosiy va yordamchi moddalar
tasnifi

3.Kosmetik losonlarning umumiy texnologiyasi

4 Kosmetik sutlarga ta’rif va ularning ahamiyati.Kosmetik sutlar texnologiyasi va
0‘ziga xos tomonlari

5.Shampunlarni tarifi va tasnifi, tarkibiga qo‘sxiladigan biofaol moddalar
6.Shampularni tarkibiga kiritiladigan yordamchi moddalar

7.Shampularni  olishning asosiy bosgichlari

*** Nazorat savollarning muhokamasi “Leyixa” usulida olib boriladi

Amaliy topshiriglar
I. Quyidagi keltirilgan suyuq kosmetik vositalarini texnologiyasini asoslash:
1. Husnbuzarli teriga mo ‘ljallangan fitoloson
Tarkib: Tirnogqgul gullari tindirmasi 10 ml

Glitserin 10,0
Etil spirti 96% 20 ml
Natriy tetraborat 1,0
Tozalangan suv 90 ml
2. Suyug shampun:
Sowun eritmasi 20% 40,09
Moychechak damlamasi 10% 40,09
Etil spirti 90% 509
Glitserin 500

3.Mashg‘ulotda ko‘rib chigilgan ma’lumotnomalar, adabiyotlarga asoslanib kosmetik
losonlar va farmatsiyada qo‘llaniladigan sirtga ishlatiladigan suv-spirtli eritmalarni fargi
va umumiy tomonlarini Venn diagrammasida ifodalash.

Grafik organayzer guruhiga mansub “Venn” diagrammasi 2 yoki 3 tushunchani,
g‘oyani, hodisani tagqoslash jarayonida ishlatiladi. Talabalarga mavzuga nisbatan tahliliy
yondashuv, ayrim qismlar negizida mavzuning umumiy mohiyatini o°zlashtirish
(sintezlash) ko‘nikmalarini hosil qgilishga yo‘naltiruvchi metod.
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Umumiyligi

farmatsevtik
sirtga

ishlatiladigan suv-

spirtli eritmalar

kosmetik
losonlar

4. Vaziyatli masalalarni echish
Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jihozlanishi: Parafarmatsevtik kosmetik vositalarining
DSTlari, DF X; Xl; ma’ruza, darslik, prezentatsiyalar, ma’lumot-nomalar, adabiyotlar,
targatma materiallar, parafarmatsevtik sanitariya-gigiyena vositalari kolleksiyalari
Mavzuni o‘Zlashtirilishini tekshirish
1. Test nazorat savollari:
1. Kosmetologik losonlar tarkibidagi spirt miqgdori gaysi omillar bo‘yicha belgilanadi?
A) Teri namlik darajasi, rnga garab
B) Terining turiga garab (quruq, normal, yog'li, aralash)
C) Teri kasalligiga garab D) to‘g‘ri javob yo‘q
2. Fitolosonlar tarkibiga kiritiladigan komponentlarini ko‘rsating:
A) qurug dorivor modda B) dori modda eritmalari
S) o‘simlik xom-ashyosi asosidagi nastoyka, suvli ajratmalar, efir moylari
D) xushbo‘y suvlar
3. Kosmetik sutlarni qo‘llashda magsad nima?
A) Terini yoshartirish B)Teridagi yaralarni davolash
S) Yuz terisini tozalash, oziglantirish D) Teri nugsonlarini yo‘gotish
4. Kosmetik sutlar XI DF bo‘yicha qaysi dori turiga mos?
A) Suspenziyalar  B) Surtmalar
S) Emulsiyalar D) Eritmalar
5.Kosmetik sutlar texnologiyasida o‘ziga xos tomonini belgilang.
A) qurug moddalarni dispersligini ta’minlash
B) Birlamchi emulsiyani hosil gilish S) Moyli eritalar tiksotropiyasi
D) Emulgatorni sut tarkibiga qo‘shish
6.Kosmetik sut tarkibiga kiruvchi emulgatorni tanlashda gaysi ko ‘rsatkich
hisobga olinadi?
A) Gidrofil — lipofil balans B)Emulgator tabiati
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S) Eruvchanligi D) Dispers fazada turg‘unligi

7. Emulgator vazifasi nimadan iborat

A) Ikkita bir biri bilan aralashmaydigan suyugliq va zarrachalarni bir biri bilan
aralashmasini taminlash B) Suyugliklarda modda erishini taminlash S)
Suyugliklarni xushbo‘y qilish.

D) Kosmetik vositalarning spetsifikligini oshirish.

8.Metilsellyuloza va tvin —80 qaysi turdagi emulgatorlarga kiradi?
A) ionogen B) noionogen
S) amfoter D) gidrofil

9. Detergentlar - bu nima?

A) suv va havo bilan aralashganda ko‘pik hosil giluvchi sirt faol moddalar.

B) eruvchanlikni oshiruvchi moddalar;  S) rn me’yorlovchi moddalar;

D) oziglantiruvchi moddalar; xiralashtiruvchi moddalar.

2. «Muammoli» vaziyatni echish:

“Muammoli” vaziyat turi | “Muammoli” vaziyat | Vaziyatdan chigib ketish
sabablari harakatlari

Tayyorlangan kosmetik sut | 1. 1.

saglash ~ davomida  ikki | 2. 2.

gatlamga bo‘linishi | 3.

kuzatildi. Buning sababini

va echimini toping

Asosiy matn

«Loson - teri parvarishi uchun mo-‘ljallangan suyuq kosmetik-gigiyenik vositasi
bo‘lib, tarkibida faol ta’sir etuvchi moddalar (organik kislotalar, vitaminlar, shira,
dorivor usimliklar ajratmalari va h.k.) saklaydigan, tabiati bo‘yicha suv yoki suv-spirtli
eritma, yoki oquvchan xususiyatga ega bo‘lgan mikrogeterogen sistema.

Losonlar quyidagi tartibda tasniflanishi mumkin:

L.Qo‘llanilishi bo‘yicha:1. Dawolovchi-profilaktik losonlar; 2. Asil kosmetik
losonlar (gigiyenik).

Kosmetik (gigiyenik) losonlar terini tozalash, yumshatishga asoslangan.
Ko‘pincha bu losonlar teridagi iflosliklarni (ter va yog‘ bezlari sekretlari, chang,
ajralgan epidermis hujayralari) tozalash vazifasini bajaradi.

Davolovchi-profilaktik losonlar. Dorixonada tayyorlanadigan vositalarni
assortimentini kengaytirishni bir yuli parafarmatsevtik mahsulotlarni qo‘llash. Hozirgi
vagtda teri kasalliklari, aynigsa bakterial tabiatli, oshib bormogda. SHuning uchun
davolovchi kosmetik losonlarga ehtiyoj yugori. Davolovchi kosmetik losonlar terini
tozalash va tetiklashtirishdan tashqari spetsifik yo‘naltirilgan ta’sirga ega bo‘ladi:
yallig‘lanishga qarshi, yaralarni davolash, bakteritsid, antiseboreya.

Dispers sistema turiga garab:

1. Gomogen; 2. Geterogen; 3. Emulsion; 4. Suspenzion; 5. Murakkab.
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Qo‘llanilishi bo‘yicha:

- tana parvarishi uchun; - yuz va bosh terisini parvarishi uchun;

- soqol olishdan so‘ng qo‘llaniladigan.

Losonlarda qo‘llaniladigan komponentlar. Losonlarning asosiy komponentlari
sifatida spirt (ko‘pincha 20-40%gacha), suv, namlatuvchilar: glitserin, propilenglikol
(asosan 10% gacha, urtacha 3-6%) qo‘llaniladi. Qator teri kasalliklarini profilaktikasi
terini o‘z vaqtida va to‘g‘ri tozalashdan iborat, chunki bu tadbir terini ustida turli
bakteriyalarni, zamburug‘larni rivojlanishiga yo‘l qo‘ymaydi (aynigsa bu yog‘li teriga
tegishli). ~ Losonlar tarkibiga qo‘sxiladigan ingridientlardan biri bu etil spirti.
Konsentratsiyasiga garab etil spirti asosiy antiseptik yoki konservant, ayrim holatlarda
esa asosiy ta’sir etuvchi moddalarni erituvchisi vazifalarini bajarishi mumkin.Etil
spirtning miqdori teri turiga boglig. Ko‘pincha quruq teri uchun mo‘ljallangan
losonlarning tarkibida etil spirtning migdori minimal bo‘ladi (4-6%) yoki umuman
go‘sxilmasligi mumkin. Normal teri uchun mo‘ljallangan losonlarga etil spirt 8-15%
atrofida qo‘sxilishi mumkin. Yog‘li terini parvarishi uchun ishlatiladigan losonlarda etil
spirtning miqdori o‘rtacha 15-20%, ayrim holatlarda, undan ham qo‘proq (30% oshiq)
bo‘lishi mumkin, ammo 50-60% oshmaydi.

Spirtsiz losonlarni yaratish hozirgi paytda dolzarb yo‘nalish hisoblanadi. Spirt
saglamaydigan losonlarni yaratishda qo‘llaniladigan xomashyo bir necha guruhga
tasniflanadi:

1. Asosiy komponentlar - struktura hosil giluvchilar;

2. Emulgatorlar; 3. Namlantiruvchi agentlar; 4. Quyuglashtiruvchilar;

5. Konservantlar; 6. Solyubillovchi moddalar; 7. BFM lar.

Birinchi guruh - struktura hosil qgiluvchilarga mansub bo‘lgan xom-ashyolar
moylar va mumlarga bo‘linadi.Moylarga - suyuq uglevodorodlar, silikonlar, o‘simlik
moylari va hayvon yog‘i, alkil efirlari, letitsin va uning hosilalari kiradi va ular
losonlarning asosiy struktura hosil giluvchi ingridientlari hisoblanadi. Loson tarkibiga
namlantiruvchi vositalar sifatida polispirtlar: propilenglikol, glitserin, sorbitol,
polioksietilensorbitol qo‘sxilishi mumkin. Ular terini namlashdan tashqari, geterogen
sistemalarni turg‘unligini ta’minlaydi.

Quyuglashtiruvchilar tabiati bo‘yicha o‘simlik gidrokolloidlar, sellyuloza
hosilalari, sintetik yuqori molekulyar birikmalar va glinozyomlarga bo‘linadi.
Sellyuloza hosilalari nisbatan mikroblarga chidamli va fizikkimyoviy tarafdan turg‘un.
Keng qo‘llaniladiganlarga: MS, NaKMS, gidroksipropilmetilsellyuloza,
gidroksipropilsellyuloza, mikro-kristallik sellyuloza kiradi.Sintetik YUMB sifatida —
karboksivinilpolimer, polivinilpir-rolidon, polioksietilen va polioksipropilenlarning
bloksopo-limerlari, akril kislotasining sopolimerlari qo‘llaniladi. Ularning afzalligi -
mikrobologik turg‘unligi. Losonlar tarkibiga 0,1-0,5% mikdorda turli buyoklar
kiritiladi va losonlarning iste’mol xusiyatlarini oshiradi.Xushbo‘yligi ta’minlash uchun
losonlarga har xil xushbo‘y moddalar; su’niy va tabiiy (shu jumladan efir moylari)
qo‘sxiladi.

Davolovchi profilaktik losonlar tarkibiga antiseptik moddalar qo‘shiladi.

211



Ulardan ko‘pincha salitsil kislotasi 0,3% gacha (antiseptik, dezodorir, keratolitik vosita
sifatida qo‘sxiladi), benzoy kislotasi (past konsentratsiyalarda), limon kislotasi
(0,5%gacha). Limon kislotasi, undan tashkari, teridagi oksidlanish-gaytarilish
jarayonlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Kosmetologiya va dermatologiyada antimikrob
xususiyatli moddalar muhim ahamiyatga ega. Ular ko‘pincha konservantlar ham deb
yuritiladi. Hozirgi vaqtda o‘simliklar asosida olingan antimikrob ta’sirga ega bo‘lgan
retseptura keng qo‘llaniladi. Bakteriostatik komponentlar sifatida qayin bargining
ekstrakti, cheremuxa bargining ekstrakti, sitral, sangviritrin, moychechak preparatlari,
shalfey va dalachoy ekstraktlarini qo‘llash tavsiya etiladi. Losonlar tarkibiga
dermotrop moddalar ham kiritiladi. Ular terining epitelizatsiyalanishini ta’minlaydi.
Ulardan b va v-allantoin, azulen, pantoten moyi, A, E, B vitaminlari (0,5%gacha) keng
go‘llaniladi.

Losonlarga o‘simliklardan olingan BMF kiritilishi ularning yuqori
samaradorligini  va ko‘p tomonlama ta’sirini ta’minlaydi. Losonlar tarkibiga
fitopreparatlarni  qo‘sxilishi ularni tabiily BFM (organik kislotalar, vitaminlar,
mikroelementlar, fermentlar, aminokislotalar, flavonoidlar, efir moylari) ular majmuasi
bilan boyitadi. SHuni hisobiga bunday losonlar teri hujayralarining funksiyasini
normallashtiradi, to‘gimalarni  regeratsiyasini  stimullaydi, garish  jarayonini
sekinlashtiradi, tetiklashtiruvchi va davolovchi ta’sir ko ‘rsatadi.

Losonlar tarkibiga yordamchi va biofaol moddalar kiritilishi mumkin.Ular,
ko‘pincha, suv-spirt eritmalarida erimaydigan yoki kam eriydigan moddalar, masalan,
xushbo ‘ylantiruvchi moddalar. Ayrim holatlarda ularning eruvchanligini oshirish uchun
sollyubillovchi  (SFMlar) moddalar 2%gacha kiritilishi mumkin. Buning uchun
retinoks-80 preparati (kanakunjut moyi kislotalarining polietirlangan efirlari) -
1,5%gacha, preparat PP-40 (pentolning polietirlangan efiri) - 0,3-1,5% gacha kiritilishi
mumkin.

Losonlar texnologiyasi. Losonlarning texnologiyasi ularning tabiatiga bog‘lik
bo‘ladi. Har xil biofaol moddalarning suv-spirtli eritmalari, o‘simlik xomashyo dan
ajratmalaridan tashkil topgan losonlarning texnologiyasi suyugliklarni ketma-ketlikda bir
biriga qo‘shish, gattiq moddalarni eritish va kerakli hajm yoki massagacha erituvchi bilan
etkazishdan iborat va farmatsevtik texnologiya qoidalariga asoslangan. Emulsion turdagi
geterogen losonlarni texnologiyasi sirtki fazaga ichki fazani qo‘shib emulgirlash
jarayonini olib borishni ham o°‘z ichiga oladi (mu’tadil emulgatorlarni tanlagan holda)

Kosmetik emulsiyalar. Dispersologik tarafdan-emulsiyalar bu kamida ikkita bir-biri

bilan aralashmaydigan suyugliklidan tashkil topgan dispers sistemalardir. 2 turdagi
emulsiyalar-S/M va M/S.

3) S/M  emulsiyalar ko‘pincha atir sutlar sifatida va tozalash terini

oziqlantirish, quyosh nurlaridan himoyalash uchun qo‘llaniladi;

4) M/S emulsiyalar esa keng ishlatiladi, ular teriga engil shimiladi. SHuning

uchun ular teriga B.F.M.ni kiritish uchun ishlatiladi. Ular kosmetik sutlar suyuq kremlar
shaklida bo‘lishi mumkin.
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Kosmetik vositasi sifatida sutlar (emulsiyalar) XVIII asrdan qo‘llanila boshlandi.
Aristokratlar orasida sutlar keng teri tozalash uchun vosita bo‘lgan. Bunda sutlar asosini
oddiy sigir suti tashkil topgan va unga boshga komponentlar (solodka, asal, suv
o‘simliklari, efir moylari, o‘simlik moylari, o‘simlik) ajratmalari ham qo‘sxilgan (aloe,
zubturum). Ular terini tozalash (demakiyaj) va tozalovchi nigob sifatida keng
qo‘llanilgan.

Atir sutlar (kosmetik sutlar).Bu suyultirilgan emulsiyalar bo‘lib, ko‘pincha yog‘ni
tozalash miqdori 4-5 % atrofida bo‘ladi. Atir sutlar keng qo‘llaniladigan kosmetik shakl.
Atir sutlar-bu suyug emulsiyalar va kremlarga nisbatan 95-96% ko‘proq suv saglaydi.
Sutlarda moyli faza kam miqdorda bo‘lganligi uchun u engil teriga surtiladi. Sutlar M/S
yoki S/M emulsiyalardan tashkil topgan va ularni tayyorlashda kremlarda
go‘llaniladigan emulgatorlar ishlatiladi. YUqori sifatli sutlar trietanoaminstearatning
ammoniyli tuzlar hosil qiladi. YOg‘li faza sifatida ko‘pincha lanolin, spermatset
go‘llaniladi. Stearin, vitaminlar, dorivor o‘simliklar ekstraktlari ham qo‘sxilishi
mumkin.

Emulsiyalar.  Emulsiyalar ~ texnologiyasida  qo‘llaniladigan  emulgatorlar.
Emulsiyalar- kosmetik mahsulotlarning keng go‘llaniladigan turi bo‘lib, terini tozalash,
oziglantirish, yumshatish, namlantirish, sowutish vazifalarini bajarish mumkin.
Dispersologik tarafdan-emulsiyalar bu kamida ikkita bir-biri bilan aralashmaydigan

suyuqliklidan tashkil topgan dispers sistemalardir. 2 turdagi emulsiyalar-S/M va M/S.

Xushbo y suvlar (Aqvae aromaticae), odekolonlar — bakterial muhit ta’sirida ter
bezlari ajratmalarining parchalanishi natijasida hosil bo‘lgan noxush hidlarni bartaraf eish
uchun mo‘jallangan, tarkibida suv yoki spirt-suvda erigan efir moyi bo‘lgan eritmalardir.
Ular asosan tiniq yoki ba’zan xiraroq bo‘lib, tarkibiga kiruvchi moddalarning hidini
beradi. Xushbo‘y suvlar tarkibida efir moyi bo‘lgan o‘simlik Xom-ashyosidan suv bug‘i
yordamida haydash, efir moylarini suv yoki spirtda eritish va tarkibida efir moyi bo‘lgan
eritmalarni (konsentrantlarni ) suyultirish yo‘li bilan olinadi. Quyida sanoat miqgyosida
o‘simliklardan efir moylari haydab olish uskunasi chizmasi keltirilgan
Xushbo‘y suvlar va odekolonlar.Ular ishlatilishi bo‘yicha davolovchi hamda kosmetik
vositalarning hidini  yaxsxilovchilar guruhiga kiradi. Qo‘llanilishi bo‘yicha
odekolonlarni 2 guruhga:

. ter bezlari ishini susaytiruvchi;
. bakteritsid vositalar yordamida terlashni bartaraf etuvchi vositalarga bo‘linadi.

Yordamchi modda sifatida turli spirtlarni  qo‘llash ham ijobiy natija
bermoqda.Spirtlardan 60% etil spirti, 50% izopropil spirti. 30-36% propil spirti
ishlatiladi. Belgilangan quvvatdan kuchli yoki kuchsiz bo‘lsa, kerakli ta’sir bo‘lmasligi
mumkin. Bundan tashgari Xushbo‘y suvlar tarkibiga kiruvchi moddalar disperslik
darajasiga va bu dispers fazaning dispers muhitda bir tekisda tarqalishini ta’minlashga,
turg‘unligiga ahamiyat berish zarur.Yuqorida keltirilgan talablar kerakli texnologik
jarayon  (solvatatsiya, peptizatsiya, solyubilizatsiya, emulgirlash, dispergirlash,
ekstraksiya qilish)lar natijasida bajariladi. Bu bilan esa nisbatan turg‘un sistemalar
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olishga erisxiladi.

To‘yingan birikmalar saglagan efir moylari uzoq muddat terida saqglanadi.
To‘yinmagan birikmalar esa aksincha, masalan, terpenlarga boy bo‘lgan limon, apelsin,
gayin moyiga nisbatan, aldegid, keton, fenol, terpenlar fenol efirlari, spirtlar va murakkab
efirlar saglagan xushbo‘y suvlarni qo‘llashda ehtiyot bo‘lish kerak. Texnologiyada
lipidlarning eruvchanligi, oquvchangligi, ta’sir oralig‘i miqdorini tanlashda teri turini
hisobga olish zarur. Efir moylarining qitiglovchi ta’siri teridagi qon aylanishini
kuchaytiradi. Bu borada eng kuchli ta’sir etuvchi moylar terpentin moyi, garmdori moyi
hisoblanadi. O‘rtacha ta’sirdagi moylar - rozmarin, tog‘ qayini moyi. Evkalipt, timyan,
limon moyi, yalpiz, dolchin (koritsa), bergamot moyi quyosh nuri ta’sirida pigment
dog‘lari hosil giladi.

Xushbo‘y suvlar umumiy tarkibiga 90% qism spirt bo‘lsa, qolgan 10-15% ni
kompozitsiya tashkil etadi. Umumiy texnologiyada kimyoviy jarayonlar - autooksidlash,
pereeterifikatsiya, sovunlanish, atsetatlanish, kondensatsiya, cho‘kmaga tushish kechadi.
Texnologik jarayon 5° S haroratgacha sowutilib, filtratsiya va jihozlash bilan yakunlanadi.

Odekolonlar - Kyoln suvi deb yuritilib, turli konsentratsiyadagi spirtlar tarkibiga
efir moyi qo‘shib tayyorlangan mahsulotlardir. Birinchi bor Kyolnda kashf etilib,
keyinchalik Italiyada takomillashtirilgan.

Hozirga kunda sitrus guruhiga mansub efir moylari spirtli eritmasi ko‘rinishida
qo‘llaniladi. Ular tirik va tetiklantiruvchi hidga ega bo‘lib, doimiy qo‘llanib keladi va
modaga bo‘ysunmaydi. Odekolonlar kompozitsiyasi uchun bergamot limon, peroliy,
apelsin shirin, achchiq mandarin, petigren, lavanda, koriandr, greypfrut, mawrak efir
moylari qo ‘llaniladi.

Odekolonda kompozitsiyalar 3-5% ni tashkil etadi. Eritish katalizatorlari yuvinish
uchun mo‘ljallangan odekolonlar tarkibiga kiradi. Hid fiksatorlari sifatida kabargi,
viverra bezlari, sitraks mumlari, sandal daraxti, eman moxi ekstrakti, vanilin va
kumarinlar qo‘llaniladi.

Xushbo ‘y suvlar va odekolonlar texnologiyasi (misollarda)
1.Suv bug‘i bilan haydab olish.

Odatda efir moyini suv bug‘i bilan haydab olishdan oldin, Xom-ashyo suv yoki
spirtli-suvli aralashma bilan 12 soat davomida ivitib qo ‘yiladi.
2. Efir moylarini eritib tayyorlanadigan xushbo‘y suvlar
Xushbo‘y suv tarkibidagi moddalar suvda eriydigan va spirtda eriydiganlari 2 ga
ajratilib, o‘z erituvchilarida eritilgach, suvli va spirtli faza birlashtiriladi. Bunda aynan
spirtli faza suvli faza ustiga quyiladi. Agar retsept bo‘yicha quyuglantiruvchi moddalar
go‘shish mo‘ljallangan bo‘lsa, ularni avval suvli fazada eritib, bo‘ktirib olish zarur. Efir
moylarini awal suvda erimaydigan moddalar bilan aralashtirib olinadi va bu
kompozitsiya avval suvli fazaga qo‘sxilib, so‘ng spirtli fazaga o‘tkaziladi. Ma’lum
texnologiya asosida tayyorlangan spirtli xushbo‘y suvlar kerakli konditsiyaga etishi
uchun quyidagi keltirilgan muddat davomida 0° S dan +5° S gacha bo‘lgan haroratda
saglanadi:-odekolonlar, xushbo‘y suvlar- 15-20 sutka;-duxilar - bir necha oy davomida.
Muddat o‘tgach, eritmalar filtrlanadi. Ularni filtrlashda filtr moslamasi teshiklarini
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kichraytiruvchi yordamchi moddalar - talk, 2 atomli tuproq (kizelgur), maydalangan
asbestdan foydalaniladi. Lekin ayrim biofaol moddalar filtr moslama teshiklarida
yo‘qotish bo‘Ilmasligi uchun spirtli eritmalarni filtrlagach qo‘sxiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. K.C.MaxmymxkanoBa, 3.A. Hazaposa, .M. TypeeBa, H.C. ®aiizynnaeBa, S.K. Hazupona
Kocmeruk Ba mapdromep mpemnapatiap TexHonorusicd. TomkeHT.-Extremum-press.- 2010.-
310 6.
2. Jvutpyk C.M. ®apmaneBTuueckas W  MEOUIMHCKas KocMmeTosorus.-M.:.000
«Memundopm areHTcTBOY, 2007.- 184 C.
3. bamypa A.I'., I'mymko C.H. Kocmerunka B anreke.-XapbkoB.-2004.- 120c.
4. Oepxrek O., Depxrexona B., Hlpamex [l., Ctpancku I1. Kocmeronorus,reopus u
npakruka. [Ipara . Maxdorf.-2002.- 385 ¢
S5.Umxosa E.T., Muxaitnoa ['.B. M3roroBneHne MHAMBUIYAIbHBIX J€UE€OHO-KOCMETUUYECKHX
npenapaToB B anTeke W B YCIOBHUSIX MAJIOCEPUHHBIX MPOM3BOJICTB.-Yu.nmocodue.M.-OI'OY
BYHMIL.- 2005.-262 c.
6.Gabriella  Baki, Kenneth S.  Alexander.Introduction to  Cosmetic  Formulation  and
Technology.John Wiley & Sons Inc.,New York, 2015.- 728 pages
7. https://cosmetology- info.ru/5497/Mekhanizm-proniknoveniya- kosmeticheskikh-sredstv-v-
kozhu/
8. https//iwww.delis.pro/articles/article_504.html

AMALIY MASHG‘ULOT-16
”PARAFARMATSEVTIK YUMSHOQ KOSMETIK VOSITALARINI OLISH
TEXNOLOGIYASI”
O¢‘qitish magsadi: Yumshoq sanitariya —gigiyena vositalaridan krem, tish pastalari
texnologiyasiga oid amaliy masalalarni o‘rganish.
Mavzuni ahamiyati: Parafarmatsevtik kosmetik yumshoq vositalar texnologiyasiga oid
ma’lumotnomalarni o°‘zlashtirish.

Vaziyatli masalalar**

1. “Kosmetik kremlarni ta’rifini keltiring?” — degan savolga talaba “Bu suyuq
kosmetik surtmalar” — deb javob berdi. Javob to‘g‘rimi?

2. “Dori moddani gaysi ko‘rsatkichlariga asoslanib, kosmetik kremlarni tayyorlash
mumkin?’ — degan savolga talabar “Dori moddalarni erish harorati va rn
ko‘rsatkichlariga.” — deb javob berdi. Javob to‘ligmi?

3. “Eritma tipidagi gomogen kremlar ganday tayyorlanadi?” — degan sawolga talaba
“Dori modda avval oz migdorda suv yoki spirtda eritiladi, so‘ng moyli asosga qo‘sxiladi”
— deb javob berdi. Javob to‘g‘rimi?

4.Talaba tish pastalari tarkibiga kiruvchi abraziv moddalar antibakterial xususiyatga
ega deb javob berdi. To‘g‘rimi?

5.Tish uchun zarur bo‘lgan ftor elementi saqlagan pastani doimiy qo‘llash zarur degan
talaba javobi to‘g‘rimi?

**  Taklif etilgan vaziyatli masalalar muhokamasini “Muammoli vaziyat”
pedagogik texnologiya uslubidan foydalanib o‘tqazish tavsiya etiladi:
‘Muammoli vaziyat”
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“Muammoli” vaziyat turi “Muammoli” vaziyat | Vaziyatdan chiqib ketish

sabablari harakatlari

Nazorat savollari
1. Kosmetik kremlarni ta’rifi va tasnifi
Kosmetik kremlarda qo‘llanildaigan yordamchi moddalar
Kosmetik kremlarni tayyorlash bosqichlari
Tish pastalar ta’rifi va tasnifiy guruhlari.

ok P

Tish pastalar tayyorlashda qo‘llaniladigan asosiy va yordamchi moddalar tasnifiy
guruhlari.

Tish pastalarning umumiy texnologiyasi.

. Tish pastalar sifatini belgilovchi ko ‘rsatkichlar.

N o

Amaliy topshiriglar
1. Quyidagi gigiyenik kremni texnologik jarayon tasvirini keltirish:
Tarkib:  Asalari mumi 2,09
Spermatset 2,09
Shaftoli moyi 6,0 g
Atirgul efir moyi 0,1
Oziglantiruvchi krem.

Texnologiyasi: Tarkibda o‘zaro eriydigan moddalar keltirilgan. Asalari mumining
erish harorati 63-65°C, spermatsetning esa — 45-54°S. Shaftoli moyi xona haroratida
suyuq holda bo‘ladi. Chinni kosachada suv hammomida asalari mumi eritiladi. Erigan
mum suv hammomidan olinib, ozgina soviganidan so‘ng spermatset qo‘sxiladi va
erigunicha aralashtiriladi. Erigan aralashma hovonchaga o‘tkaziladi va oz-ozdan shaftoli
moyi qo‘sxilib, aralashtirilib boriladi. Krem sovigunicha aralashtiriladi va og‘zi keng
burama qopqogqli idishga gadoglanadi.
2.Kuydagi tarkibli tish pastalarni tayyorlashning texnologik jarayon tasvirini keltirish
Tarkib: Natriy ftorid 0,6

Kalsiy karbonat 3,4

Sowun kukuni 1,5

Glitserin 3,0

Yalpiz moyi 0,5
Texnologiyasi: Elangan natriy ftorid, kalsiy karbonat va sowun kukuni yaxsxilab chini
xovonchada aralashtiriladi. Massaga 0z-ozdan glitserin qo‘shib, aralashtiriladi va yalpiz
moyi bilan aromatlashtiriladi.
3.”Rasmlarni to‘g‘ri joylashtir” metodi bo‘yicha keltirilgan tarkibdagi oziglantiruvchi
kremning texnologik jarayoni tasvirini to‘g‘ri keltiring.

Tarkib: Natriy tetraborat 059
Asalari mo‘mi 30¢g
Shaftoli moyi 200¢g
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Tozalangan suv 10,0¢g
Tirnoqgul nastoykasi 0,5 g.

o

1-bosqich. Trkibiy mddr va asvo-
uskunalarni tayyorlash (sterillash)

3-bosqich. Eritilgan asalari mumi va 4-bosgich. Suv hammomida asalari

o‘simlik  moyi  aralashmaga natriy mo‘mga moyni qo‘shish hamda

tetraborat eritmasini qo ‘shish isitilgan suwda natriy tetraboratni
eritish

5-bosgich. Kremga biofaol moddalarni 6-bosgich. Krem hosil bo‘lgunicha
qo‘shish va aralashtirish aralashtirish
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7-bosqgich. Kremni jixozlash.

E. AR

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jihozlanishi:Parafarmatsevtik kosmetik
vositalarining DSTlari, DF X; Xl; ma’ruza, darslik, prezentatsiyalar, ma’lumotnomalar,
adabiyotlar, targatma materiallari.

Asosiy matn
Parafarmatsevtik ~ kosmetik yumshoq wositalar tasnifi: kremlar, gellar, tish
pastalari/
Kosmetik kremlar.Kosmetik krem - qo‘l, tana va yuz terisini parvarishi uchun

go‘llaniladigan, surtmasimon konsistensiyali, tarkibiga faol moddalar kiritilgan vosita.
Kremlar eng keng targalgan va gadimiy kosmetik vositalardir.
Birinchi krem-Koldrem Klawdiy Galen tomonidan taklif etilgangan:

Asalari ogmumi 7,0

Spermatset 9,0
Bodom moyi 56,0
Suv 28,0

Bu koldkrem tarkibidagi suv bug‘lanib, teriga tinchlantiruvchi, sovituvchi ta’sirini
ko ‘rsatad
Kosmetik kremlar tasnifi. Kosmetik kremlar ishlatilishiga ko ‘ra
* Yuz terisi uchun
» QOyogqlar terisi uchun
*  Qo’l terisi uchun
* Tana terisi uchun
» Soch va bosh terisi uchun
*  Massajli
Konsistensiyasi bo ‘yicha
» Suyuq kremlar ( ekstraksion moylar,
90% gacha suv saglovchi kosmetik sutlar);
Asl kremlar; Quyuq kremlar ( pastalar shaklida
Kosmetik kremlar texnologiyasida ishlatiladigan moddalar,ularning ta rifi, go ‘llash
magsadi. Barcha yuqorida keltirilgan kremlar mahalliy ta’sirli bo‘lib, tarkibida
antiseptiklar: geksaxlorofen, dixlorofen va boshgalarni saglaydi; yoki tarkibida quyosh
nurlaridan himoyalovchi: n-aminobenzoy kislotasining etil efiri; salitsil kislotasining
benzil efiri, dolchin (korichnaya) kislotaning amil efiri, konservantlar (p-benzoy
kislotasining metil, propil, etil efirlari, benzoy kislota, germal vantol); antioksidantlar
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(limon, askorbin kislota, butiloksitoluol, butiloksianizol) saglashi yoki saglamasligi
mumkin.

Kosmetik kremlar texnologiyasida ishlatiladigan komponentlar:
struktura hosil giluvchilar, emulgatorlar ( asoslar)

antiseptiklar (geksaxlorofen, dixlorofen va boshqg);

quyosh nurlaridan himoyalovchi ( n-aminobenzoy kislotasining etil efiri, salitsil
kislotasining benzil efiri, dolchin (korichnaya) kislotaning amil efiri);
konservantlar (p-benzoy kislotasining metil, propil, etil efirlari, benzoy kislota,
germal vantol);

antioksidantlar (limon, askorbin kislota, butiloksitoluol, butiloksianizol)
BFM magsadli saglashi yoki saglamasligi mumkin.

Kremlar tarkibiga kiritiladigan BFM: fermentlar, vitaminlar, gormonlar,
ogsil moddalar, kimyoviy moddalar va boshga BFM/;

Kremlar texnologiyasida qo‘llaniladigan asoslar tasnifi: Yyog‘li asoslar;
emulsion asoslar; yog‘siz asoslar/
Yog ‘li (noemulsion) kremlar asoslarning komponentlari:

* yog‘lar:gidrirlangan kashalot yog‘i, norka yog‘i; moylar: zaytun, bodom, shaftoli,
kokos, kakao, jojoba, avakado, parfyumer moylari va boshg; uglevodorodlar
(parafin, serezin, vazelin); asalari mumi;- lanolin; spermatset; glitserin; stearin;
silikonlar

*  Sun’iy mumlar, mumsimon moddalar va vazelinlar yuqori darajada tozalangan,
yoqimsiz hidi bo‘lmasligi kerak.

Emulsion asoslar. Terini oziglantirish va yumshatish uchun emulsion asosli kremlarni
go‘llash magsadga muvofiq.Ular teriga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va terining barcha
gavatlariga oson so‘riladi.Emulgatorning turiga garab ular: suv/moy emulsion asos; moy/
suv  emulsion asoslarga tasniflanadi. Ko‘pincha kremlarda suv/moy turdagi asoslar keng
go‘llaniladi ( oziglantiruvchi va tozalovchi kremlarda)

1. Vazelin 270,0

Setil spirti 30,0

Shaftoli moyi 50,0

Atirgul suvi 120 ml

2. Lanolin 30,0

Mum 10,0

Shaftoli moyi 40,0

Suv 60,0

Yog ‘siz asoslar.Ular YUMB gellari asosida olinadi:jelatin-glitserin 1-3%; kollagen 3-
5 %; agar 1-5%; MS 3- 5 %; Natriy KMS 4-7%; karbopol 1-4%; kraxmal 4-5 %;

Qo ‘llash  magsadiga ko ‘ra kremlar tasniflanadi: tozalovchi kremlar;
oziglantiruvchi kremlar; himoyalovchi kremlar; namlantiruvchi kremlar; ogartiruvchi
kremlar; fotohimoyalovchi kremlar.

Tozalovchi  kremlar qurug va normal, lekin sezgirli terilarni tozalash uchun

ishlatiladi. Tozalovchi kremlar suvsiz yog‘li, emulsion asoslarda tayyorlanadi. Asosiy
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komponentlari: uglevodorodlar (vazelin, parafin moyi va boshgalar) o‘simlik moylari
ham qo‘sxiladi.
Yog‘li terini tozalash uchun quyidagi tarkib qo‘llaniladi:

* Natriy tetraborat 0,5

* Vazelin 50
» Parafin 20,0
* Vazelin moyi 25,0

Natriy tetraborat bir necha tomchi vazelin moyi bilan eziladi. Suv
hammomida parafin, vazelin eritilib, vazelin moyli natriy tetraborat qo‘sxiladi va
aralashtiriladi. Massa o‘tkazilib yaxsxilab, toki sowvuguncha aralashtiriladi.

Oziglantiruvchi  kremlar.25 yoshdan so‘ng terining hamma turlariga ishlatiladi,

chunki oziglantiruvchi kremlarni asosiy vazifasi — terini tarangligini saglash, garishini
sekinlashtirish va ajin tushishini oldini olishdir. Oziglantiruvchi kremlar teriga oson va
chuqur so‘rilib, oziglantiruvchi va boshga BFM ni oson ajratishi kerak.

Ogartiruvchi  kremlar kosmetik nugsonlarni (sepkil, dog‘lar va sh.o‘.) bartaraf
etish uchun qo‘llaniladi. Ularning tarkibiga shilib tushiruvchi va oqartiruvchi
moddalar ( salitsil, benzoy va sut kislotalari, rezorsin).

Namlantiruvchi kremlar (gidrotantlar). Ularning tarkibiga terida namlikni ushlab
turish xossaga ega bo‘lgan moddalar ( natriy laktat, sorbit, mochevina, glyukoza, natriy
xlorid 0,9%, Ringer eritmasi) kiritiladi.

Fotohimoyalovchi kremlar UB nurlaridan himoyalovchi komponentlar saglaydi (rux
oksidi, oq gil, fenilsalitsilat, xinin g/x, paraaminobenzoy kislotasi va h.q.) saglaydi.

Oxirgi yillarda maxsus anti- aging kremlarga e’tibor berilmoqda. Ularning asosiy
ta’siri terini tez qarishdan himoyalashdir. Bunday kremlar tarkibi murakkab bo‘lib,
ko‘pincha antioksidant ta’sirga ega komponentlarni va peptidlarni saglaydi.Masalan,
kollagen, elastin, retinoidlar, o‘simlik ekstraktlarni, gidroksikislotalar, vitamin C,
vitamin B;, vitamin E, uzum dadaklarining ekstrakti, resveratrol, lipoy kislotasi, ferula
kislotasi, koenzim By, ko‘k choy ekstrakti. **

Tushuntirish matni

Kosmetik kremlarni tayyorlashdagi texnologik jarayonlar:
-isitish yoki qizdirish;
« -aralashtirish va eritish;
* -deaeratsiya (havoni kirgizmaslik) yoki uni chigarish;
» -dispergirlash, emulgirlash (bir fazani ikkinchisi bilan qo‘sxilmaganda);
* -gomogenizatsiyalash;
* -sowvitish

1 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.239-240.
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Kremlarga emulgatorni kiritish yo ‘llari
* Ingliz usuli - emulgator tashqi fazada eritiladi;
» Kontinental usuli - emulgator ichki fazada dispergirlanadi.

Uchinchi usulda - emulsiya yadrosiga (ingredientlar va emulgatorni bir gismi)

ichki va tashqi fazalarga kiritiladi.

Emulsion kremlarni tayyorlashda  quyidagi usullar qo‘llaniladi: 1) Standart

usuli;

2) past haroratli usul; 3) sowuq usul

Standart _usuli_yoki issig/issiq usul. Yogli faza 75 C gacha isitiladi, erib
ketgandan so‘ng 75C gacha isitilgan suv bilan aralashtiriladi. Termostabil faol
moddalar, konservantlar, emulgirlashdan awal eritiladi. Emulgirlash uchun
mo ‘ljallangan asboblar ham isitiladi.

Past haroratli usul (issig/sowuq) . Bu usul vagt va energiyani sarfla-nishigani
kamaytirishga imkoniyat beradi. Mohiyati: isitilgan yog‘li fazaga suvning bir gismi
yoki barcha suv miqdori sovuq holatda qo‘sxiladi. Bu usul bajarilganda
1)  Suwni 0z-ozdan qo‘shib borish lozim (yog‘lar Kristallizatsiyaga uchramasligi
uchun);

2) Yog‘larni miqdori ko‘p bo‘lishi kerak.

Sowuag/sowq usuli. Energiyani sarflanishiga tejamkorlikni  sowug/sowuq usuli
ta’'minlaydi. Suvli ham moyli fazalar isitilmaydi.Lekin juda samarador gomogeniza-
torlar qo‘llanish lozim va Xom-ashyolarni mikrobiologik tozaligiga katta ahamiyat
beriladi, chunki uy haroratida mikroblar o‘lmaydi.

Quyosh nuridan himoyalovchi krem

Fenilsalitsilat 3,0

Rux oksidi 30,0

Vazelin 65,0

Atirgul moyi  1-2 tomchi

Kremga fenilsalitsilat va rux oksidi suspenziya tipida kiritiladi (33,65%
- pastal). Isitilgan hovonchaga fenilsalitsilat va rux oksidi solinadi va gattiq fazali dori
moddalar miqdoriga yarim nisbatda eritilgan vazelin qo‘sxilib, yaxsxilab

maydalaniladi. So‘ngra qolgan vazelinni 2-3 qgismga bo‘lib 0z-ozdan qo‘shib boriladi.
Krem sovigunicha aralashtiriladi.
Kosmetik kremlarni tayyorlash uchun mo ‘ljallangan asbob uskunalar

Yog* eritgichlar Maydalagichlar
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Sterilizatorlar
Aralashtirgich
Tish pastalari tasnifi
» Gigiyenik;
» Dawlovchi-profilaktik
Gigiyenik tish pastalar: tishlarni va ogiz bo‘shligini gigiyenik parvarishi uchun
mo‘ljallangan bo‘lib, maxsus terapevtik xossalarga ega emas. Ular erdamida tishlar
ogarishi va og‘iz bo‘shligidagi turli ekimsiz xidlarni bartaraf giladi.

Davolovchi-profilaktik pastalar- bunday pastalar faol moddalarni saklashi
hisobiga, davolovchi va profilaktik ta’sirga ega bo‘ladi.Ularni poroshok eki pasta
shaklida tayerlash mumkin.

Tish pastalarda qo ‘llaniladigan yordamchi va BFM:abraziv moddalar;stuktura hosil
kiluvchi(gel  hosil  kiluvchilar);-namlantiruvchilar; kupik  hosil  kiluvchilar(SFM);
aromatizatorlar; konservantlar; ozodalantiruvchi; ta’mni yaxsxilovchi kushimchalar.

Abraziv moddalar asosan 20-40% gacha qo‘sxiladi. Ular tishlarga tozalowvchi va
silliglovchi ta’sir ko‘rsatadi. Abraziv moddalar sifatida: kimyoviy cho‘ktirilgan kalsiy
karbonat; dikalsiy fosfat suvsizlantirilgan va uning mono-digidratlari; cho‘ktirilgan
kremnezyomlar; alyuminiy gidrooksidi va bosha.

Struktura hosil giluvchi (gel hosil giluvchilar) 2% gacha qo‘sxiladi va pastalarning
kerakli qovushqoqligini, sedimentatsion turg‘unligini oshiradi. Tabiiy va sintetik
gidrokolloidlar qo‘llaniladi. Ulardan tabiiylari: natriy alginat; karragenat; o‘simlik
kamedlari va sintetik: natriy-KMS, gidroksietilsellyuloza, sellyulozaning oksietillangan
etil va metil efirlari keng qo‘llaniladi.

Namlantiruvchi moddalar. Ular plastik tiksotrop massani hosil bo‘lishi, tish pastalarni

tubalardan oson chigishi, hosil bo‘ladigan ko‘pikni turg‘unligini, ta’minlash magsadida
kiritiladi. Undan tashkari ular tish pastalarini qurib ketishini oldini oladi va muzlash
haroratini oshiradi. Asosan shu vazifani glitserin, sorbit, polietilenglikol, ksilit,
kanakunjut moyi bajaradi. 3-20% miqdorda qo‘sxiladi.
Ko ‘pik hosil qiluvchilar.(SFM) 1,5-13% gacha kiritiladi. Ular tish pastalarning
turg‘unligini  ta’minlash, qattiq zarrachalarni(abraziv. moddalarning) dispergirlash
magsadida qo‘sxiladi. Shu bilan birga SFM namlash va ko‘pik hosil giluvi xossalarga
ega. Ko‘pincha tish pastalarga alizarin moyi, alkilsulfatlarning natriyli tuzlari shu
magsadda Kiritiladi .

Korrigirlovchi moddalar tasniflanadi: 1.shirin ta’mni ta’minlovchi: saxarin,
natriy  siklamat; 2.Xidni  Kkorrigirlash uchun: aromatik essensiyalar (yalpiz, koritsa,
kulupnay, maymunjon, evkalipt,arpabodiyon, chinnigul, atirgul); efir moylari .

Buevchi  moddalar:xlorofill,  karmin, eritrozin, lakkarmin, eozin, fuksin,
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metilfiolet.
Konservantlar:paragidroksibezoy kislotaning efirlari (metil, etil, propil).
Tish pastalarining bakteritsid xossalarini ta’minlash uchun xlorgeksidin biglyukonat,
setilpiridiniya xlorid, benzgeksidina glyukonat,0,1-10% turgunlashtirilgan peroksid
vodorod eritmasi, salitsil kislotasi va uning hosilalari qo‘sxiladi.  Zamburugga
karshi faolligini ta’minlash maksadida klotrimazol,mikonazol, nistatin kiritiladi.

Yalliglanishga karshi faolligini ta’minlash maksadida: steroidlar (triamsinolon,
betametazon, deksametazon, prednizolon); ayrim kislotalar: polifosfor kislotasi,
monoftorfosfor, malon kislotasi va ularning tuzlari; o'simlik tabiatli (ekstraktlar,
damlamalar, nastoykalar ) qo‘sxiladi.

Antikaries va tish emalini remineralizatsiyasini ta’'minlovchi moddalar: natriy
monoftorfosfat, natriy ftoridlar qo‘sxiladi. Ftor birikmalari sulak suyukligiga utib
tish emaliga shimiladi va uning mustahkamligini ta’minlaydi. Undan tashkari ular
tish toshini  hosil bulishini  sekinlashtiradi, bakteriostatik ta’sirga ega bulib
mikrofloraning faolligini pasaytiradi.

Tish pastalarni tayyorlash jarayoni
* 1.Sanitariya tartibini ta’minlash
« 2.Xom-ashyo va materiallarni tayyorlash

» -tortish

* -maydalash
* -elash

e -eritish

» 3.Tish pasta komponentlarini qo‘shish
* 4.Gomogenlashtirish

» 5.Standartlash

* 6.Kadoglash, jixozlash

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:

1. Testlar:
1. Kosmetik kremlar ganday tasniflanadi?
A) dispersligi bo‘yicha, asosi bo‘yicha, qo‘llanilishi bo‘yicha, konsistensiyasi bo‘yicha;
B) qo‘llanilishi bo‘yicha va qovishqoqligi bo‘yicha;
C) gowushgoqgligi bo‘yicha va dispersligi bo‘yicha;
D) asosi bo‘yicha va go‘llanilishi bo‘yicha;
2. Kremlarni gadoglash uchun ishlatiladigan zamonaviy jihozlarni keltiring:
A) og‘zi plastmassa burama gopgoq bilan yopiladigan shisha idish;
B) polietilen probkali qo‘ng‘ir rangli shisha idish;
C) alyuminiy tubalar; D) plastmassa idishlar.
3.“Kold-krem” so‘zining ma’nosini ifodalang:
A) sowq gatig; B) issiq sut;
C) sowq gaymog; D) sovitilgan damlama;.
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4 Krem tarkibiga emulgator qo‘llashdan maqsad?
A) ikki faza (moy/suv yoki suv/moy) orasida tagsimlanib, sirtki erkin energiyaning
zaxirasini pasaytiradi va barqaror emulsion sistema kosil giladi;
B) kremning mikrobiologik turg‘unligini oshirish maqgsadida;
C) kremning gowushqoqligini oshirish magsadida;
D) kremning gomogenligini ta’minlash maqgsadida;
5.Tish pastasining tarkibiy komponentlariga nimalar kiradi.
A) Abraziv moddalar( 20-40%) B) Namlashtiruvchi moddalar.(3-20%)
C) Ko‘pik hosil giluvchi SFM.(1-5-13%) D) Hammasi to‘g‘ri.
6.Tish pastasining tarkibidagi SFM larning magsadi nimalardan iborat.
A) Dispergirlash, tish pastasining tug‘unligini taminlash.
B) Gel hosil gilish. C) Namlashtirish. D) A va B javoblar to‘g‘ri.
7.Tish pastalari tarkibiga kiruvchi ogartiruvchi moddalarni ko ‘rsating.
A) oshtuzi, soda, limonsuvi  B) cho‘ktirilgan CaCO3 MgCO;
C) air ildizi, mentol D) o‘simlik ajratmalari
8. Kosmetik kremlarning texnologiyasida go’llaniladigan konservantlarni ko rsating.
A) bronopol, nipagin, metilparaben, nipazol
B) limon, askorbin kislota, butiloksitoluol, butiloksianizol
C) etil spirti, izopropil spirti,rezortsin D) silikonlan, lanolin, letsitin
9. Emulsion kremlarni tayyorlashda qo llaniladigan usullari keltirilgan to qri gatorini
tanlang.
A) kontinental usuli, past garoratli usul, sowuq usul
B) standart usuli, past garoratli usul, sowq usul
C) standart usuli, emulgirlash usuli, past garoratli usul, sowuq usul
D) gomogenizatsiya usuli, standart usuli, past garoratli usul
10. Kosmetik kremlarni ishlab chigarish qo llaniladigan standart usulining mogiyati
ganday?
a) yoqgli faza 40C gacha isitiladi, erib ketgandan so'ng sowuq suv bilan aralashtiriladi
b) yoqgli faza 75C gacha isitiladi, erib ketgandan so'ng 75C gacha isitilgan suv bilan
aralashtiriladi
c) yoqgli faza 55C gacha isitiladi, erib ketgandan so'ng 55C gacha isitilgan suv bilan
aralashtiriladi
d) yoqgli fazaga 75C gacha isitilgan suv go shib aralashtiriladi
11. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qo llaniladigan polimer tabiatli
yordamchi moddalarni tanlang.
a) metiltsellyuloza, natriy karboksimetiltsellyuloza, jelatin
b) mum, silikonlar, lanolin, letsitin d) pektin, parafin, vazelin, petrolyatum
c) glitserin, benzol, butan, spirt
12. Namlantiruvchi moddalar sifatida tish pastalarga ganday
modda go sxiladi?
a) glitserin b) karragenat c) karmin d) natriy lauril sulfat
13. Qo pik qosil giluvchi modda sifatida tish pastalarga go sxiladi.
224



a) alkilsulfatlarning natriyli tuzlari b) sorbit

C) natriy ftorid, rodamin d) propilenglikol

14. Abraziv modda sifatida tish pastalarga qo sxiladigan komponent.
a) natriy ftorid, natriy lauril sulfat b) kaltsiy karbonat
c) propilenglikol d) MTs va KMTs

15. Tish pastalarga struktura gosil giluvchi modda sifatida nima qo’ -sxiladi:
a) sellyulozaning oksietillangan etil va metil efirlari, propilenglikol

c) natriy fosfat b) natriy ftorid d) natriy lauril sulfat

16. Tish pastalarda tish toshini qosil bolishini oldini olish uchun qo sxiladi.

a) kaliy tripolifosfat, lizotsim b) kaltsiy karbonat

C) sorbit d) polietilenglikol

17. Kosmetik kremlarning dispersligi bo'yicha tasniflanishi to qri ko rsatilgan gatorni
ko rsatingq

a) gomogen, ekstraktsion, suspenzion, aralash turdagi

b) gomogen, gidrofob, suspenzion, emulsion turdagi

c) gidrofob, gidrofil, emulsion turdagi

d) gomogen, suspenzion, emulsion, aralash turdagi

18. Kosmetikada ishlatiladigan lanolinda necha foiz suv bor?

a) 30 % b) 50 % c) 90 % d) 40 %
19. Kosmetik kremning yumshoq nafisligi yoki dagal bulishi nimaga bogliqq
a) dispersligiga b) aralashtirishga c) haroratga d) ezish jarayoniga
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310 6.
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3. bamypa A.I'., I'mymko C.H. Kocmeruka B anrexke.-XapbkoB.-2004.- 120c.
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7. https://cosmetology- info.ruw/5497/Mekhanizm-proniknoveniya- kosmeticheskikh-sredstv-v-
kozhu/
8. https//www.delis.pro/articles/article_504.html

AMALIY MASHG*‘ULOT-17
MAVZU: SOCHLARNI PARVARISHLASH UCHUN VOSITALAR

O¢qitish magsadi: SHampunlar texnologiyasiga oid amaliy masalalarni o‘rganish.
Mavzuni ahamiyati: SHampunlar texnologiyasida go ‘llaniladigan Xom-ashyolarga
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oid ma’lumotnomalarni o‘zlashtirish

Mavzuni o‘Zlashtirilishini tekshirish

1. Test nazorat savollari:

1. Shampunlarning tarkibiga askorbin va izoaskorbin kislotalari nima uchun g o sxiladi?
a. antioksidant sifatida

v. konservant sifatida

c. tozalovchi modda sifatida

d. rn meerlashtirish uchun

2.Qazg'og'ga ¢ arshi shampunlarga g o sxiladi:
a. rux piritionati, sulsen

b. sulsen, polietilenglikol

s. letsitin, sorbitol

d. propilenglikol, karragenat

3.Sochlarga rang beruvchi shampunlar g aysi guruhga mansub?
a. dekorativ

b. davolovchi

S. gigiyenik

d. profilaktik

4.Shampunlarning tarkibiga natriy- laurilsulfat g anday maq sadda q o sxildi?
a. tozalovchi modda sifatida

b. antistatik modda sifatida

s. konservant modda sifatida

d. rn meyorlashtiruvchi modda sifatida

5.Shampunlarning tarkibiga suwda eruvchan sellyuloza hosilalari g anday maq sadda
q o sxildi?

a. konsistentsiyani meyorlashtiruvchi modda sifatida

b. tozalovchi modda sifatida

s. antistatik modda sifatida

d. konservant modda sifatida

6. Shampunlarning tarkibiga asosiy biofaol moddalar sifatida q o sxiladi:
a. ektraktlar, nastoykalar, efir moylari, vitaminlar

b. antraxinon hosilalari, propilenglikol, sorbitol, karbamid

s. sorbin va askorbin kislotasi, tokoferollar

d. sownlar, natriy lauril sulfat

7. Detergentlar - bu nima?
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a. suv va xavo bilan aralashganda ko‘pik hosil kiluvchi sirt faol moddalar.
b. eruvchanlikni oshiruvchi moddalar;

S. rn me’yorlovchi moddalar;

d. oziglantiruvchi moddalar;

8. Detergentlarning tasnifini keltiring?

a. anionit, kationit, noionogen, amfoter.
b. anionit va kationit;

S. anionit va kationit;

d. fakat anionitli;

9. Qurug va gullagan sochlar uchun mo‘ljallangan shampunlarga yuvuvchi
moddalardan tashgari nimalar qo‘sxiladi?

a. ko‘p migdorda yog‘li va namlovchi moddalar

b. antimikrob va oshlovchi (tanin) moddalar

s. 0z mikdorda oziglantiruvchi moddalar

d. sochni baquvvat giluvchi moddalar: keratin, protein yoki usimlik ekstraktlari

10.SHampunlar tarkibiga rux pirit nima maksadda kusxiladi?

a. qazg‘ok hosil bulishini oldini oluvchi va hosil bo‘lgan gazg‘okni maydalab yuborish
magsadida

b. antimikrob vosita sifatida

s. oziglantiruvchi modda sifatida

d. sochni jilovdor kilish magsadida

11.SHampunlar tarkibiga rux selen sulfit nima maksadda kusxiladi?

A. gazg‘oq hosil bo‘lishini oldini oluvchi va hosil bo‘lgan kazg‘oqni maydalab yuborish
maksadida

b. antimikrob vosita sifatida

s. oziglantiruvchi modda sifatida

d. sochni jilovdor qgilish magsadida

12. SHampunlar tarkibiga rux selen disulfit nima magsadda qo‘sxiladi?

a) gazg‘ok hosil bo‘lishini oldini oluvchi va hosil bulgan gazg‘okni maydalab yuborish
maksadida
b. antimikrob vosita sifatida
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s. oziglantiruvchi modda sifatida
d. sochni jilovdor kilish maksadida

13. SHampunlar tarkibiga klimbazol nima maksadda qo‘sxiladi?
A. gazg‘ok hosil bo‘lishini oldini oluvchi va hosil bo‘lgan qazg‘okni maydalab yuborish
maksadida

b. antimikrob vosita sifatida
s. oziklantiruvchi modda sifatida
d. sochni jilovdor kilish maksadida

14.Qazg‘okka garshi davolovchi “Nizoral” shampunning ta’sir etuvchi antimikrob
moddasini ko‘rsating:

A. ketokonazol
b. rux piriton

s salitsil kislotasi
d. oltingugurt

15.Qazg‘okka qarshi davolovchi “Sink friderm” (SHering-Plau) shampunning ta’sir
etuvchi antimikrob moddasini kursating:

A. ketokonazol

b. rux piriton

s. salitsil kislotasi
d. oltingugurt

REJA

» SHampunlar haqgida tushuncha, ta rif

« SHampunlar texnologiyasida go ‘llaniladigan xom-ashyolar
» SHampunlar olishning asosiy bosqichlari

« SHampunlarning turlari, nomenklaturasi

Asosiy matn
Shampunlar haqida tushuncha, ta’rif, tasnifi

Sochni va bosh terisini yuvish uchun mo‘ljallangan zamonaviy vositalardan biri
bo‘lib, shampunlar hozirgi vaqtda keng qo‘llaniladi. Shampunlarni sochlarga ta’sirini
bilish uchun sochlar tuzulishini inobatga olish lozim. Quyidagi rasmda sochlarni tuzilishi
ifodalangan. *

o 2 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley &
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Cuticle

Cortex

— Medulla

Soch tuzilishi

Shampunlarga gator talablar qo‘yiladi. Bu talablar shampunlarning qo‘llanilishi,

texnologik, savdo xususiyatlarini belgilaydi:

e yaxshi ko‘pik hosil qgilishi;

e sochlarni yaxshi yuvishi;

e ortigcha yog‘sizlantirmasligi va teriga salbiy ta’sir (yallig‘lanish)
ko‘rsatmasligi;

e sochlarda statik zaryadlarni hosil gilmasligi;

e soch va teriga engil xushbo‘y hid berishi;

e saglash jarayonida fizikaviy xossalarini o‘zgartirmasligi (shampunlarning rangi,

kowushqgoqligi, rn ko‘rsatkichi);

jihozlanishi shampunlarning hidini va tegishli bakteriologik xossalarini, turg‘unligini
ta’minlashi lozim.

Shampunlar tozalovchi vositalar guruhiga mansub, lekin tarkibiy komponentlariga
ko‘ra ular yana qo‘shimcha xossalarga ega bo‘lishi mumkin va shunga binoan
quyidagicha tasniflanadi:

I. Qo‘llanilishi bo ‘yicha:
Gigiyenik shampunlar;
Davolovchi-profilaktik shampunlar;
Dekorativ shampunlar.
Gigiyenik shampunlarning samaradorligi ularning sochlarga va bosh terisiga
tozalovchi, yog‘sizlantiruvchi ta’siriga asoslangan.

Il. Sochlar turiga garab shampunlar uchta guruhga tasniflanadi:
e YOg'li sochlar uchun mo‘ljallangan shampunlar;
e Normal sochlar uchun mo‘ljallangan shampunlar;

e Qurug sochlar uchun mo-‘ljallangan shampunlar.
I11. Texnologik nugtai nazardan shampunlar:

Sons Inc.,New York, 2015.-728 pages, p.451.
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e tiniq;

e perlamutrli (yaltiroq);

e (qowshgog (kremsimon, gelsimon);

* Suyuq;

e kukunsimon;

e aerozol shaklida;

e maxsus ta’sirga ega bo‘lgan shampunlarga bo‘linadi.
IV.Tarkibi bo‘yicha:

e sintetik SFM lar asosidagi shampunlar;

e sownlar asosidagi shampunlar;

e aralash (SFM lar va sownlar asosidagi) shampunlar.
SHampunlar texnologiyasida qo‘llaniladigan asosiy komponentlar

SHampunlarning  tarkibiga kiritiladigan  asosiy  komponentlar  tozalowvchi,
yog‘sizlantiruvchi, Kkonsistensiyani me’yorlashtiruvchi, konservant, stabilizator, biofaol,
antistatik, gidrotop, buyovchi, xushbuylantiruvchi moddalardan iborat.

Tozalovchi moddalar - bular shampunlarning asosiy komponenti bo‘lib sochni yuvish
va tozalash xossalarga ega. SHu vazifani turli tabiatli SFM bajaradi (anion, kationli,
amfoter va noinogen tabiatli SFM). Ulardan keng qo‘llaniladiganlari — anionli SFM.

Anionli SFM - yog* spirtli eterosulfatlar, yog® spirtli sulfatlar (laurilsulfatlar va
oksietillangan lauril-sulfatlar natriyli, ammoniyli, mono-di-trietanolaminlar shaklida),
yog* kislotalarning ogsillar bilan kondensiyalangan mahsulotlari, sulfoyantar kislotaning
ayrim efirlari. Bu moddalar yukori funksional xossalariga ega, ammo ularning teriga
yallig‘lantiruvchi xususiyatlari ham nisbatan yuqori.

Natriy lauril sulfat- asosiy detergent. Uning etoksilirlangan analogi- lauretsulfat natriya
nisbatan bezarar. Hozirda detergentlarni ularning sifati oshishi bo‘yicha quyidagi
tartiblash mumkin:

ammoniy laurilsulfat (anionli SFM)--ammoniy lauretsulfat(anionli SFM)--- natriy
laurilsulfat(kationli SFM)—natriy lauret sulfat (kationli SFM)----
TEAlaurilsulfat(anionliSFM) --- TEAlauretsulfat(anionliSFM). Oxirgi 3- ta SFM sifatli
shampunlar tarkibida bo‘ladi.

Kationli SFM - ammoniyni to‘rtlamchi birikmalari, amidoaminli tuzlar,
benzalkoniy xlorid.

Amfoter SFM - bu turdagi SFM lar o‘z tarkibida gidrofil va gidrofob guruhlarni
saglaydi. SHuning uchun ishgoriy muhitda ular anion SFM sifatida, kislotali muhitda esa
kationli SFM sifatida bo‘ladi.

O°‘z tarkibida shunday SFM ni saglovchi shampunlar, muddatli (uzok)
yog‘sizlantiruvchi ta’sirga ega va sochlarga, teriga yallig‘lantiruvchi ta’sir ko ‘rsatmaydi.

Tabily amfoter SFM ga (amfolitlarga) fosfolipidlar kiradi. Ulardan letsitin keng
go‘llaniladi. Sanoat migiyosida, asosan, Kkarboksibetain va imidazolin qatoridagi
amfolitlar, hamda aminokislotalar hosilalari qo‘llaniladi. Amfoter SFM shampunlarga
30% qo‘sxilish mumkin, chunki ular yaxshi dermatologik ko‘rsatkichlarga ega, boshga
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SFM bilan mos keladi, bakteritsid faolligi mavjud, gattig suvda turg‘un va yaxshi ko‘pik
hosil giluvchi xossalarga ega.

Noionogen SFM - ulardan oksietillangan alifatik spirtlar, alkilfenollar,
alkilamidlar, alkilpoliglikozidlar, alifatik  kislotalarning  glitseridlari, saxaroza,
maltozalarning efirlari keng qo‘llaniladi. Bu turdagi SFMlar shampunlarga qo‘sxilganda
solyubillovchi, ko‘pikni turg‘unlashtiruvchi va yumshatuvchi ta’sir ko ‘rsatadi.
Detergentlar shampunlarning sifatini belgilovchi asosiy komponent.

Detergentlar shampunlarning sifatini belgilovchi asosiy komponent.

Natriy lauril sulfat- asosiy detergent. Uning etoksilirlangan analogi- lauretsulfat natriya
nisbatan bezarar. Hozirda detergentlarni ularning sifati oshishi bo‘yicha quyidagi
tartiblash mumkin:

ammoniy laurilsulfat (anionli SFM)-- ammoniy lauretsulfat(anionli SFM)---
natriy laurilsulfat(kationli ~ SFM)--  natriy lauretsulfat(kationli ~ SFM)----
TEAlaurilsulfat(anionliSFM) --- TEAlauretsulfat(anionliSFM). Oxirgi 3- ta SFM sifatli
shampunlar tarkibida bo‘ladi.

Konsistensiyani me’yorlashtiruvchi moddalar

Asosan shampunlar bu o‘rtacha va yugori gowushgoq suyugliklar. SHampunlarning
gowushqgogligi tashgi muhit ta’sirida (aynigsa harorat o‘zgarishi) doimiy bo‘lishi ularning
sifat ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi.

Quyuglashtiruvchi  moddalar shampunlarning kerakli gowushgogligini va struktur
xossalarini ta’minlaydi. Quyuglashtiruvchilar sifatida suvda eruvchan sintetik, tabiiy va
modifikatsiyalangan tabiiy polimerlar qo‘llaniladi:

Sintetik: poliakril kislotasi, akril va metakril kislotalarning sopolimerlari, akril
kislotasining akrilamid, wvinilpirrolidon va malein angidridi bilan sopolimerlari, PVP,
PVS.

YArim sintetik: suvda eruvchan sellyuloza efirlari gidroksietilsellyuloza,
metilgidroksipropilsellyuloza, natriy KMS, MS.

Tabiiy: kamedlar, agar, alginat natriy, ksantan, mikrobiopolisaxaridlari.

Antistatik moddalar (konditsionerlar)

Konditsionerlarni qo‘sxilishi nimaga asoslangan? Hayot davomida sochlar tashqi
salbiy omillar (yomon taroq, rangsizlantirish, kimyoviy buyash va h.k.) ta’sirida
zararlanishi mumkin (aynigsa soch kutikulalari). SHuning uchun sochlarni strukturasini
gayta tiklash zaruriyati paydo bo‘ladi.

Soch tolasi o‘zining yuzasida salbiy zaryadga ega bo‘lgan kimyowviy guruhlarni
saglaydi. Ular esa ijobiy zaryadli gationli SFM lar, polipeptidlar bilan komplekslar hosil
giladi va soch tolasi yuzasida himoya gavatni paydo bo‘lishiga olib keladi.

Konditsionerlar sifatida kationli SFM lar, yog® kislotalarning monoetanolamidlari
va dietanolamidlari, lanolin hosilalari, vinilpirrolidon sopolimerlari, oksil gidrolizatlari
(keratin, kollagen, elastin), turli moylar, yog® spirtlar, glikolning murakkab efirlari
go‘llaniladi.
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SHampunlarninng keskin ( rezkogo) ta’sirini yumshatuvchi, sochlarga elastiklik, hajm
beruvchi, tashgi muhit omillardan saglovchi  komponentla- konditsionerlar. (
koditsionersr 2 v 1).

Konditsionerlarning turlari:

-moystirayzerlar ( uvlajniteli)- qurug sochlar uchun- namlikni o‘ziga tortish xususiyatga
ega. Ularning tarkibiga ko‘pincha o‘simlik ekstraktlari va ogsil moddalar kiritiladi.
-rekonstruktorlar proteinlar saglaydi ( gidrolizlangan keratin), ular kichik MM ega
bo‘lib soch tolasining membranasidan engil o‘tadi. Bunday konditsionerlar jarohatlangan
sochlarda go‘llaniladi.

-konditsionersr-atsidifaersr.  rn meyorlashtirish uchun. Ularning rn 2,5-3,5 va ta’siri
ogibatida sochlar elastik va yaltiroq bo‘lib ko‘rinadi.

-glosserlar- dimetikon yoki siklometikon ( silikon hosilalari) saglaydi va sochlarni
yaltiratish uchun qo‘llaniladi.

Kremsimon shampunlarda ko‘pincha lanolin, lanolin moyi va lanolinning
eruvchan hosilalari ko‘llaniladi. Ayrim holatlarda shampunlarga 0,2-0,5% gacha kationli
silikonlarni, noionogen silikonlarni 0,5-5,0 % qo‘shish yaxshi natijalar beradi.

Konditsionerlardan eng yaxshi natijalarni keratin, kollagen, elastin gidrolizatlari
beradi, chunki ular SFM ning vyalliglanish ta’sirini kamaytiradi va ko pikni
turg‘unlashtiradi.

Funksional va estetik qo‘shimchalar

Konservantlar kosmetik wositalarda mikroorganizmlarni o‘ldirish yoki ularni
o‘sishini oldini olish va to‘xtatish uchun qo‘llaniladi.

Kosmetik wositalari mikroblarni o‘sishi va ko‘payishi uchun mo‘tadil muhit
hisoblanadi. Mikroblar mahsulot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, ularning toksinlari
terining yallig‘lanishi va allergik reaksiyalar sababchisi bo‘lishi mumkin. Mikrobiologik
tozaligi ko‘p tomonlama mahsulotning iste’mol xususiyatlariga, uning samaradorliga va
xavfsizliga ta’sir ko‘rsatadi.

Demak, konservantlarning asosiy vazifasi — kosmetik mahsulotni yaroglilik muddati
davomida saglash.

Zamonaviy konservant quyidagi talablarga javob berishi lozim:

e Kkeng spektr mikroorganizmlarga qarshi samaradorli;
yaxshi eruvchan bo‘lishi;
haroratning keng intervallarida o‘zining turg‘unligini saglash;
mahsulot va jihoz materiallari bilan mos kelishi;
rn muhitning keng intervallarida turg‘un bo‘lishi;
toksik xususiyatlari past bo‘lishi.

Hozirgi paytda shu talablarga to‘liq javob beruvchi konservantlar yaratilmagan,
shuning uchun konservantlarning ko‘pincha turli kombinatsiyalari (majmuasi) qo‘sxiladi.
Bunday multikomponent sistemalarning afzalligi:

e antimikrob ta’sir spektrni kengayishi;
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e sinergetik antimikrob ta’sirini ta’minlanishi;

o toksik xususiyatlarini kamayishi;

e mikroorganizmlarning rezistentligini oldini olish;

e igtisodiy samaradorlik.

Konservantlarni tanlashda individual yondasxiladi, chunki ularni shampunning turli
komponentlari bilan mos kelishi hisobga olinadi.

Hozirgi paytda parfyumer-kosmetik vositalarida qo‘llashda ruxsat etilgan
konservantlar ro‘yxati tuzilgan (direktiva 76/76 8ES). Bu ro‘yxatda 56 konservant
kiritilgan va ularning konsentratsiyalari ham belgilangan. Konservantlarni bolalar
kosmetikasida qo‘llanilishiga ancha chegaralangan.

SHampunlarning sifatiga asosan Pseudomonas aeruginosa salbiy ta’sir ko‘rsatadi,
chunki u natriy laurilsulfatni bog‘laydi. SHu mikroorganizmlarga garshi yaxshi
natijalarni Vancide 89 RE (N-trixlormetiltio-4-siklogeksen-1,2 dikarboksimid) beradi.
Keng qo‘llaniladigan konservantlar gatoriga: benzoy kislotasi va uning hosilalari; turli
parabenlar ( metilparaben, propilparaben, etilparaben, butilparaben); katon CG -
metilxloroizotiazolinon (i) metilizotiazo-linon; Germal 115-imidazolidinil mochevina;
Germal 2—diazo-lidinilmochevina; yrmaben 2-propilenglikol; Fenoxem-fe-noksietanol,
Nipaguard DMDMH (nipagard) va boshqgalar kiradi. Buyuk Britaniyada konservant
sifatida bronopol (2-brom -2 nitro -1,3 — propandiol) ishlatiladi.

Konservantlar sifatida yana:

e spirtlar (etil, benzil);

e kislotalar va ularning tuzlari ( salitsil, undetsilen);

e aldegidlar va ularning hosil giluvchilar: formaldegid, paraform, glutar aldegidi;

¢ galogensaklovchi moddalar: xlorgeksidin, dixlofenxloroform

SHampunlar tarkibiga konsevantlar ko‘pincha 0,01-0,5% gacha qo‘sxiladi.

rn ni me’yorlashtiruvchilar

SHampunlarni rn ni korreksiyalashtirish magsadida yumshoq kislotalar (limon, sut,
ortofosfor, sirka) yoki ishqorlar (natriy gidrooksid, mono va trietanolamin) qo‘sxiladi.
SHampunlarni rn muhiti  barcha komponentlarning samaradorligini ta’minlashi lozim va
terini gitiglovchi xususiyatlarini kamaytirishi kerak.

Antioksidantlar

Ularni qo‘shlishi oksidlanish va polimerizatsiya jarayonlarini sekinlashtirish.
Kimyoviy  o‘zgarishlarga SFMning to‘yinmagan uglevodorod zanjirlari, lipid
komponentlari, vitaminlar, ekstraktlar uchrashi mumkin. Hozirgi paytda shu magsadda
askorbin, sorbin, izoaskorbin kislotalari, tokoferollar, gall kislotasining efirlari

go‘llaniladi.
Gidrotoplar
Ular  shampunlarning  iste’mol  giymatini,  yuwuvchi komponentlarning

eruvchanligini, aralashuvchanligini yaxsxilash uchun qo‘sxiladi. Gidrotoplar sifatida:
propilenglikol, dipropilenglikol, polietilenglikollar, etilkarbitol, karbamid, sorbitol,
glitserin qo‘llaniladi.
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Yog‘lantiruvchilar

Bu turdagi komponentlar sochlarni va bosh terisini SFM ning  ta’sirida
yog‘sizlantirishini kamaytirish uchun, sochlarni elastikligini oshirish, sochlarni qurishini
oldini olish, ularni yaltiratish magsadida kiritiladi.

Bu magsadda yog‘lar, tabiiy moylar (norka yog‘i, zaytun moyi), lanolin va uning
hosilalari, setil va olein spirt (2 % gacha), tuxum sarig‘i, polivinilxlorid,
izopropilmiristat, migliol (suniy sown) qo‘llaniladi. Lekin ularning, gisman,
shampunlarining ko‘pik hosil qiluvchi va yuvish xossasiga salbiy ta’sirini kuzatish
mumkin. Bu kamchilikdan holi bo‘lgan moddalar qo‘llaniladi. Ulardan suvda eruvchan
N-lanolinning etoksietillangan  hosilalari, letsitin  hosilalari, alkilamidlar, ogsil
gidrolizatlari keng qo‘llanidi.

Xushbo‘y qo‘shimchalar va buyovchi moddalar

SHampunlar tarkibiga xushbo‘y qo‘shimchalar asosan 0,2-0,5% dan 2% gacha
qo‘sxiladi. Buyovchi moddalar sifatida antraxinon hosilalari - kislotali yasxil antraxinon,
kislotali ko‘k antraxinon keng ishlatiladi.

Biologik faol moddalar (BFM)

Shampunlarga dermatologik yumshoglik va ularga yangi funksional xossalarini
ta’minlash magsadida BFM lar kiritiladi.

Ulardan ohirgi vyillarda o‘simliklardan olingan BFM lar keng qo‘llaniladi. Asosan
nastoykalar, ekstraktlar, essensiyalar va moylar. Bu BFM bilan boyitilgan shampunlar
soch va bosh terisiga tetiklashtiruvchi, gon aylanishini yaxsxilovchi, regeneratsiya
jarayonlarini  faollashtiruvchi, ularni o‘sishini stimullovchi, mustahkamlovchi ta’sir
ko ‘rsatadi.

Ko‘pincha rozmarin, jenshen, eleuterokokk, yalpiz, verba po‘stlog‘i, moychechak,
mawrak, dala qirgbo‘g‘imi, chayon o‘ti, qayin va boshga o‘simliklar ishlatiladi.
Yallig‘lanishga, yaralarga qarshi va engil bakteritsid ta’sirni ta’minlash uchun
moychechak, dalachoy, aloy, bo‘ymadaron, ittikanak, lavanda, zubturum, chinnigul
ekstraktlari keng qo‘llaniladi.

Ayrim o‘simlik ekstraktlari antiseborey ta’sir ko‘rsatadi va ular qazg‘oqga garshi
shampunlarga kiritiladi. SHu magsadda xna, chayon o‘ti, qayin bargi, aloy, tog‘jambul,
bo‘ymadaron, igir, tirnoggul ekstraktlari go‘sxiladi.

Efir moylari. Tabiiy efir moylari: evkalipt, chinnigul, fenxel, lavanda moylari
maxsus shampunlarda qo‘llaniladi (dermatit, psoriazga garshi).

Vitaminlar. Asosan quruq va nozik sochlarni parvarishi uchun V guruhidagi
vitaminli komplekslar, inozit, vitamin E, (to‘yinmagan linol va linolen kislotalarining
efirlari) kiritiladi.

Oggsillar. Ogsilli qo‘shimchalar keng qo‘llaniladi. Agar oldin kosmetikada asosan
hayvon tabiatli proteinlar qo‘llanilgan bo‘lsa (kollagen, keratin, elastin), hozir esa
o‘simlik va dengiz proteinlari ham keng ishlatiladi.

O‘simlik ogsillari bug‘doy, soya, arpa, bodomdan ekstraksiya gilib olinadi. Ohirgi
yillarda dengiz kollageni keng ishlatiladi.

Oggsillarni shampunlarga qo‘sxilishi bir necha magsadlarga garatilgan:
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e so‘rilib soch folikulalariga etib borishi;

e yupga parda hosil gilib namlantirish ta’sirini ta’minlash;

e SFM ning qitiglovchi ta’sirini yumshatish;

e SFM ning eritmalarida sochlarni bo‘kishini kamaytirish;

e ko‘pikni turg‘unlashtirish;

e elastikligini yaxsxilash;

e sochlarni turmaklanishini engillashtirish;

e sochlarni hajmini oshirish;

e sochlarni yaltirogligini kuchaytirish.

Oggsillarni, suvda eruvchanligi yomon bo‘lganligi uchun, ulardan gidrolizatlar
olinadi (kislotali yoki fermentativ gidroliz). Gidrolizning darajasiga ko‘ra turli
kattalikdagi peptidlar hosil gilinadi.

Eng yaxshi natijalarga keratin gidrolizatlari ega va ular ko‘pincha jarohatlangan
sochlarga mo‘ljallangan shampunlarda keng ishlatiladi.

Aminokislotalar. Aminokislotalar terini yuzasida namlikni ushlab qolish
qobiliyatiga ega. SHampunlarning tarkibidagi aminokislotalar jarohatlangan va kuchsiz
sochlar holatini yaxsxilaydi.

Lipidlar. Ular bosh terisini va sochlarning funksiyasida muhim vazifani bajaradi.
SHampunlar bosh terisi va sochlardan iflosliklar bilan birga yog‘larni ham yo‘qotadi.
Lekin yog‘larni yuvilib ketishi bosh terisini qurishiga olib keladi va uning himoyalovchi
funksiyasini susaytiradi. SHuning uchun terining lipid qavatini tiklash magsadida
shampunlarga turli maxsus qo‘shimchalar — yog‘lantiruvchi moddalar kiritiladi. Asosan
bu modifikatsiyalangan yog‘lar: yog* kislotalarining oksietilirlangan efirlari.

Seramidlar (sfingolipidlar). Seramidlar bosh terisi lipidlarining asosiy fraksiyasi
(40-66 %). Ularni asosiy vazifasi — suwni terida ushlab qolish. Sochlarda esa seramidlar
kutikula hujayralari orasida bog‘lovchi vazifasini bajaradi va sochlarni strukturasini
yaxsxilaydi, aynigsa buyalgan sochlarni.

Lipoproteinlar. Bu atsilirlangan aminokislotalar. Ularni keratinni, kazeinni,
kollagenni gidroliz yo‘li bilan olish mumkin. Lipoproteinlar yog‘larda engil eruvchan,
terida va sochlarda yaxshi adsorbsiya gilinadi va epiderma orqali tez so‘rilib, sochlardagi
lipid gavatini gayta tiklaydi, shu bilan suwni yo‘qolishini oldini oladi.

Letsitinlar. Letsitin sochlarni holatini yaxsxilaydi, aynigsa  kuchsizlangan
sochlarni. Undan tashqgari letsitin sochlarni mayinligini oshiradi va ularga tabiiy yaltirash
xususiyatlarni beradi. Letsitin tuxum sarig‘idan yoki soya o‘simligidan olinadi.

O‘simlik moylari. Ular shampunlarni tarkibiga fagat solyubilizatorlar bilan
birgalikda kiritiladi. Asosan kokos moyi (kuchsiz sochlar uchun), jojoba (parda hosil
giluvchi xususiyatga ega va sochlarga kondetsionerlovchi va stimullovchi ta’sirga ega),
uzum urug‘i moyi (yog‘li va jarohatlangan sochlarga qo‘llaniladi), bug‘doy o‘simtasining
moyi.

Xiralashtiruvchi va opalessensiya beruvchi moddalar
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Ular tinig shampunlarga o‘ziga xos opalessensiyani (yaltirogligi) ta’minlash
magsadida qo‘sxiladi. Asosan bunda mumsimon moddalar qo‘sxiladi. Ular yomon
eruvchan lekin shampunlarda engil dispergirlanish xususiyatga ega. Ularni tanlashda
asosily e’tibor shampunlarning ko‘pik hosil qiluvchi xususiyatlariga salbiy ta’sir
ko ‘rsatmasligidir.

Xiralashtiruvchilarni qo‘shishdan magsad shampunning bir xil tashqi ko ‘rinishini
ta’minlash. Asosan shu magsadda polimerlarning suvli eritmalari ishlatiladi.

Solyubillovchi moddalar

Bu moddalarni vazifasi — yomon eruvchan ingridientlarni (xushbo‘y ko‘shimchalar,
konservantlar va boshqgalar) eruvchanligini oshirish.

Ular suvda, yog‘larda, ayrim organik erituvchilarda erish xususiyatiga ega. Ayrim
bioqo‘shimchalarni (masalan, jojoba moyi, undirilgan bug‘doy o‘simtasi moyi, yog‘da
eruvchan vitaminlar) shampunlarga kiritishdan oldin sollyubillovchi moddalarda eritiladi.
Solyubillovchi moddalar sifatida etil spirti, glitserin, propillenglikol, dietilenglikolning
monoetil efiri qo‘llaniladi.

Qazg‘oqga garshi shampunlar

Qazg‘oq bosh terisida bakterial florasini paydo bo‘lishiga bog‘lig. SHuning uchun
bunday shampunlarga antimikrob va antimikotik ta’siriga ega bo‘lgan moddalar
qo‘sxiladi. Ulardan asosan ruh piritionati, sulsen, selen sulfidi, klimbazol,oktopiroks,
ketokonozol, gatron, undetsilen kislotasi, mono va dietanolamid hosilalari, geksaxlorofin,
rezorsin, tellur oksidi, ammoniyli to‘rtlamchi birikmalari, salitsil kislota, oltingugurt keng
qo‘llaniladi. Davolovchi shampunlarda gazgogka garshi qo‘llaniladigan DM:

SHampunlarni olishning asosiy bosgichlari

SHampunlarni tayyorlash jarayoni asosiy komponentlarni mexanik aralashtirishga
(kerakli nisbatda) asoslangan. SHampunlarni tayyorlash texnologik jarayoni quyidagi
bosqgichlardan iborat:

1. Xom-ashyoni tayyorlash. Xom-ashyolar laboratoriya tahlildan o‘tkaziladi va undan
keyin reaktorga (2, 3) jo‘natiladi.

2. Shampunni tayyorlash. SHampun komponentlari suv bilan aralashtirgichli
reaktorlarda (2, 3) aralashtiriladi. Asosan bu jarayon xona haroratida va normal atmosfera
bosimida olib boriladi. Reaktorga ketma-ketlikda, aralashtirgichlar ishlab turgan holda,
shampunlarning komponentlari qo‘sxiladi (4.2-rasm).
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4.2-rasm. SHampunlarni olish texnologik liniyaning taswviri.
3. Mahsulot tahlil gilinadi
4. Mahsulot gadoglanadi.
Nazorat savollari
1. Shampunlar hagida tushuncha, ta’rif, tasnifi.
2.Shampunlar texnologiyasida qo‘llaniladigan asosiy
komponentlar.
3. Shampunlarni olishning asosiy bosgichlari.
4. Shampunlar sifatiga qo‘yiladigan talablar.

“FSMU” metodi Mazkur texnologiya talabalardagi umumiy fikrlardan xususiy
xulosalar chiqarish, taqqoslash, giyoslash orqali axborotni o‘zlashtirish, xulosa chigarish,
shuningdek, mustaqil ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish magsadida foydalanish
mumkin.

Ushbu texnologiya o‘quvchilarga targatilgan oddiy kog‘ozga parafarmatsevtik dori
shakllarini yaratish zarurliginia aniq va qisga holatda ifoda etib, tasdiglovchi dalillar
yoki inkor etuvchi fikrlarni bayon etishga yordam beradi.

“FSMU” metodi
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» fikringizni bayon eting

« fikringizni bayoniga sababni
tushuntiring

» korsatgan sababingizni isbotlab
misol keltiring

» fikringizni umumlashtiring

43

O‘tkazilish tartibi:
6. Xar bir o‘quvchiga FSMU texnologiyasining 4 bosqgichi yozlgan
qog‘ozar tarqatiladi
e F-fikringizni bayon eting
e S-fikringiz bayoniga sabab ko‘rsating
e M- ko‘rsatgan sababingizni isbotlovchi misol keltiring
e U- fikringizni umumlashtiring

2. O‘yuvchilar bilan bahs mavzusini yoki muammoni belgilab olinadi;

1. Kichik guruhlarga bo‘lib, tarqatilgan qog‘ozlarga fikr va misollar yoziladi;
2. Kichik guruhlarni yozgan fikrlarini o‘qib himoya qilinadi;
3. O‘qituvchi tomonidan muammo bo‘yicha fikrlar umumlashtiriladi

AMALIY MASHG‘ULOT-18

PARAFARMATSEVTIK OG‘IZ BO‘SHLIG‘INI PARVARISHLASH UCHUN
VOSITALAR TEXNOLOGIYASI
O¢‘qitish magsadi: parafarmatsevtik og‘iz bo‘shligini  parvarishlash uchun vositalar
texnologiyasiga oid amaliy masalalarni o‘rganish.
Mavzuni ahamiyati: Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shligini parvarishlash uchun vositalar
texnologiyasiga oid ma’lumotnomalarni o‘zlashtirish.

Vaziyatli masalalar**

1. “Og‘iz bo‘shligini parvarishi uchun mo‘ljallangan vositalar ta’rifini keltiring?” —
degan savolga talaba “Bu suyuq kosmetik surtmalar” — deb javob berdi. Javob to‘g‘rimi?
2. “Dori moddani gaysi ko‘rsatkichlariga asoslanib, tish pastasini tayyorlash mumkin?”
— degan savolga talabar ‘“Dori moddalarni erish harorati va Rn ko‘rsatkichlariga.” — deb

*31.SH. sha ripova tomonidan malaka ohirish natijalari pedagogik texnologiya elementlari ko’rinisidatadbiq etildi
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javob berdi. Javob to‘ligmi?

3.Talaba tish pastalari tarkibiga kiruvchi abraziv moddalar antibakterial xususiyatga ega
deb javob berdi. To‘g‘rimi?

4 Tish uchun zarur bo‘lgan ftor elementi saglagan pastani doimiy qo‘llash zarur degan
talaba javobi to‘g‘rimi?

Reja
1.0g‘iz bo‘shligini parvarishi uchun mo‘ljallangan vositalar ta’rifi, tasnifi.
2.Tish pastalarini tasnifi.
3.Tish pastalarida qo‘llaniladigan komponentlar ta’rifi, tasnifi.
4.Tish pastalarining tayyorlash bosqgichlari.
5. Tish poroshoklari.
6. Tish eliksirlari.

Asosiy matn
Og‘iz bo‘shligini parvarishi uchun mo‘ljallangan vositalar ta’rifi, tasnifi

Og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun, asosan, tish pastalari, tish poroshoklari va tish
eliksirlaridan foydalaniladi. Ulardan eng keng ishlatiladiganlari bu tish pastalari.

Tish pastalarning ta’rifi, tasnifi

Tish pastalari tish va milklarni parvarishi uchun mo‘ljallangan yumshoq vosita bo‘lib,
ikkita katta guruhga tasniflanadi:

1.Keng qo‘llash uchun mo‘ljallangan pastalar;

2.Tibbiy-farmatsevtik pastalar.

1. Keng qo‘llash uchun mo‘ljallangan pastalar. Bunday pastalar tishlarni va
og‘iz bo‘shligini gigiyenik parvarishi uchun mo‘ljallangan bo‘lib, maxsus terapevtik
xossalarga ega emas. Ular yordamida tishlar tozalanishi, oqarishi va og'‘iz
bo‘shlig‘idagi turli yoqimsiz hidlar bartaraf etilishi ta’minlanadi.

2. Tibbiy-farmatsevtik tish pastalari. Bunday pastalar faol moddalarni saglashi
hisobiga, davolovchi va profilaktik ta’sirga ega bo‘ladi.

3.Tish pastalarida qo‘llaniladigan komponentlar ta’rifi, tasnifi

Tish pastalarni retsepturasining asosiy komponentlari quyidagi moddalardan
iborat:
-abraziv moddalar (tozalovchi moddalar);
-struktura hosil giluvchi (gel hosil giluvchilar);
-namlantiruvchilar;
-ko‘pik hosil giluvchilar (SFM);
-korrigentlar (ta’m, hid, rang tuzatuvchilar);
-konservantlar;
-0zodalashtiruvchi qo‘shimchalar.
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Abraziv moddalar (tozalovchi moddalar). Bunday moddalar pastalarning asosiy
komponenti bo‘lib, tishlarga tozalovchi, silliglovchi ta’sir ko‘rsatadi. Ular tish pastalar
tarkibiga, ko‘pincha 35-55%gacha  qo‘sxiladi. Abraziv moddalar sifatida kimyowiy
cho‘ktirilgan kalsiy va magniy karbonat, dikalsiy fosfat suvsizlantirilgan va uning
mono-digidratlari, cho‘ktirilgan kremnezyomlar, alyuminiy gidroksidi va boshgalar keng
qo‘llaniladi. Ularning tozalash faolligi  zarrachalarning shakli, katta-kichikligi,
qattigligiga, disperslik darajasiga bog‘liq. Undan tashqari, ular tozaligi bo‘yicha yuqori
talablarga javob berishi va noxush hidli bo‘lmasligi kerak.

Struktura hosil qiluvchi (gel hosil giluvchilar). Ular tish pastalarning kerakli
qgovushqoqligini, sedimentatsion turg‘unligini oshiradi. SHu bilan birga tish pastalarning
tozalovchi va silliglovchi ta’sirini ta’minlaydi. Asosan ular 2% gacha qo‘sxiladi.
Struktura hosil qiluvchilar sifatida tabiiy va sintetik gidrokolloidlar qo‘llaniladi.
Tabiiylardan: natriy alginat va karragenat, o‘simlik kamedlari; sintetiklaridan: natriy
karboksimetilsellyuloza, gidroksietilsellyuloza, sellyulozaning oksietillangan etil va metil
efirlari keng qo‘llaniladi.

Namlantiruvchi moddalar. Bu moddalar plastik tiksotrop massani hosil bo‘lishi,
tish pastalarni tubalardan oson chiqishi, hosil bo‘ladigan ko‘pikni turg‘unligini
yaxsxilash magsadida kiritiladi. Undan tashqari ular tish pastalarni qurib ketishini oldini
oladi va muzlash haroratini oshiradi. Asosan shu vazifani glitserin, sorbit,
polietilenglikol, ksilit, kanakunjut moyi bajaradi. Ularni miqdori ko‘pincha 3-20%
atrofida bo‘ladi.

Qo‘pik hosil giluvchilar (SFMlar). Ular tish pastalarning turg‘unligini ta’'minlash,
qattiq zarrachalarni (asosan abraziv moddalarning) dispergirlash magsadida qo‘sxiladi.
SHu bilan birga SFM namlash va ko‘pik hosil qiluvchi xossalarga ega. Ko‘pincha
tish  pastalarda alizarin moyi, alkilsulfatlarning natriyli  tuzlari va boshgalar
qo‘llaniladi. Qo‘sxiladigan SFM miqdori 1,5-13% tashkil etadi.

Pastalarning tarkibiga ogartiruvchi, bog‘lovchi, bo‘kuvchi moddalar ham
go‘sxiladi. Ularning miqdori me’yoridan ortiq qo‘sxilishi, tish pastalarining tozalovchi
xossalarini pasaytirishi  mumkin. Tozalovchi moddalardan suwvda eruvchanligi yaxshi
xususiyat hisoblanadi, chunki tish orasida erimaydigan moddalarni yg‘ilishini oldini
oladi.

Korrigentlar.

1. Shirin ta’mni ta’minlovchilar. Bu moddalar tozalovchi moddalarning noxush
ta’'mini yaxsXilash uchun mo‘ljallangan. Buning uchun saxarin va natriy siklamatlar
keng qo‘llaniladi.

Ko‘pincha korrigentlar karbonatlar asosida tayyorlangan tish pastalarga kiritiladi.
Fosfatlar asosida tayyorlangan pastalarda  korrigentlar migdori gamrok bo‘ladi. SHirin
ta’mni ta’'minlovchi moddalar tish pastalarga 0,1% atrofida kiritiladi.

2. Hidni va ta’mni Kkorrigirlovchi moddlalar. Tish pastalarining savdo nugtai
nazaridan xushbo‘yligi katta ahamiyatga ega. Shuning uchun tish pastalarga 1-1,5%
atrofida aromatik essensiyalar qo‘sxiladi. Ko‘pincha yalpiz, dolchin (koritsa), qulupnay,
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maymunjon (malina), evkalipt, arpabodiyon (anis), chinnigul, atirgul essensiyalari
ishlatiladi.

Buyovchi moddalar. Tish pastalarida ozig-ovgat sanoatida ishlatishga ruxsat
etilgan buyoklar qo‘llaniladi: xlorofill, karmin, eritrozin, lakkarmin eozin va boshqalar.

Konservantlar. Tish pastalarning tarkibidagi namlovchi va bo‘kuvchi moddalar
mikroorganizmlarning rivojlanishiga sharoit yaratadi, bu esa konservantlarni qo‘shish
zaruriyatini tug‘diradi. Mu’tadil konservantlar sifatida paragidroksibezoy kislotaning
efirlari (metil, etil, propil) keng qo‘llaniladi.

Davolovchi—profilaktik ta’sirini ta’minlash maqgsadida tish pastalar  tarkibiga
quyidagi biofaol moddalar qo‘sxiladi:

1) Antikaries va tish emalini remineralizatsiyasini ta’minlovchi moddalar:

- natriy monoftorfosfat;
- natriy ftorid.

Ftor  birikmalari  so‘lak suyuqligiga o‘tib, tish emaliga shimiladi va uning
mustahkamligini ta’minlaydi.

2) Tish toshini hosil bo‘lishini oldini oluvchi moddalar:

- natriy va kaliy tripolifosfat;
- SFMlar (natriy laurilsulfat, triloksan).

3) Fermentlar:

- lizotsim;

- amilglyukozidaza;

- glyukozidaza;

- munaza (dekstranaza,laktoperoksidaza).

Ular antimikrob ta’sirga ega bo‘lib, tishdagi qoplamni hosil bo‘lishini oldini oladi
va hosil bo‘lgan qoplamni suyultirilishini ta’minlaydi.

Tish pastalarining bakteritsid xossalari - ularning tarkibiga  antimikrob
moddalarni kiritish bilan ta’minlanadi. Ularning qatoriga xlorgeksidin biglyukonat,
setilpiridiniya xlorid, benzgeksidina glyukonat, 0,1-10% turg‘unlashtirilgan peroksid
vodorod eritmasi, salitsil kislotasi va uning hosilalari, xinozol, formalin, timol kiradi.

Zamburug‘ga qarshi faolligini ta’minlash magsadida tish pastalarga klotrimazol,
mikonazol, nistatin kiritiladi.

Yallig‘lanishga qarshi faolligini ta’minlash maqgsadida quyidagi moddalar
qo‘sxiladi:

- steroidlar (triamsinolon, betametazon, deksametazon, prednizolon);
- ayrim kislotalar: polifosfor, monoftorfosfot, malon va ularning tuzlari;
- og‘iz bo‘shlig‘ida yallig‘lanishlari oldini oluvchi, qonashni kamaytiruvchi o‘simlik
tabiatli BFMlar (ekstraktlar, damlamalar, nastoykalar).

4.Tish pastalarining tayyorlash bosgichlari.

Tish pastalarning texnologik jaryoni quyidagi asosiy bosgichlardan iborat:
Ishlab chigarish jarayonida sanitariya tartiblarini ta’minlash;
Hom ashyo va yordamchi materiallarni tayyorlash:
- Tortish;
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- Maydalash;

- Elash;

- Eritish (eruvchan komponentlarni eritish);

3. Tish pastaning koponentlarini aralashtirish;

4. Gomogenizatsiyalash;

5. Standartlash (tayyor mahsulotni);

6. Tayyor mahsulotni gadoglash, jihozlash, yorliglash.

Retsepturaning ~ murakkabligiga  ko‘ra, komponentlarning  fizik-kimyoviy
xususiyatlarini  hisobga olgan holda, texnologik jarayonlarga turli qo‘shimcha
operatsiyalar kiritilishi mumkin. Barcha bosqichlar va operatsiyalar nazorat qilinib
turiladi.

1. Ishlab chigarish jarayonining sanitariya holati tasdiglangan MH asosida ta’minlanadi.

2. Tish pastalarning tarkibiga kiruvchi komponentlar, jihozlar, avtokarlar yordamida
keltiriladi va kerakli miqdorda tortiladi.

3. Maydalash jarayonida  kukunsimon pastalarning komponentlari tegirmonlarda,
go‘pincha 150 mkm o°‘lchamdagi zarrachalargacha maydalanadi.

4. Eritish jarayonida tish pastalarning eruvchan komponentlari (konservantlar, buyoglar,
xushbo ‘ylantiruvchilar, BFM lar) eritiladi.

5. Tish pastalarning komponentlarini aralashtirish jarayoni gowshgog muhitga
moslashgan turli aralashtirgichlar (planetar, yakorli, xashkashli) bilan ta’minlangan
reaktorlarda amalga oshiriladi. Ayrim hollarda bu jarayon hamiraralashtirish (gorish)ga
mo ‘ljallangan mashinalarda ham olib borilishi mumkin.

Tish pastalar texnologiyasi. Reaktorga yoki mashinaga oldin kukunsimon
komponentlarning bir qismi joylashtiriladi va aralashtirib turgan holda, barcha suyuq
komponentlar qo‘sxiladi. Suyuq komponentlar bo‘lsa ularni ozgina isitish lozim. YAxshi
targalishini ta’minlash uchun buyoqlarni ham shu suyugliklarda eritish tavsiya etiladi.
Aralashtirish jarayonini davom etgan holda qolgan poroshoklar qo‘sxiladi. Ohirida tish
pastalarga korrigentlar qo‘sxiladi va massa gomogenlashtiriladi. Tayyor pasta tahlildan
so‘ng mashinadan olinadi va tubalarga gadoglanadi.

Tish poroshoklari

Tish poroshoklari — og‘iz bo‘shligi va tishlarni parvarishi uchun mo‘ljallangan eng
oddiy gigiyenik vosita. Bu gadimiy tish tozalovchi vosita bo‘lib, hozirgi paytda ham
o‘zining ahamiyatini yo‘qotmadi. Tish poroshoklari, tarkibi buyicha, abraziv moddalar,
BFM va korrigentlarning aralashmasidan iborat. Tish poroshoklari tishlarni yaxshi
tozalash, kislotalarni neytrallash, dezinfeksiyalovchi ta’sirga ega. Lekin ularning,
pastalarga nisbatan, qo‘llanilishi uncha keng emas chunki:

- kosmetik bozorda tish pastalarni keng assortimenti mavjud;

- tish poroshlarni tish emaliga salbiy ta’siri nisbatan ko ‘p;

- ko‘piq hosil gilish xossalari yo“‘qligi;

- qo‘llanilishi bo‘yicha nisbatan qulay emasligi.

Tish poroshoklari asosan kalsiy va magniy karbonat, SFM va korrigentlardan iborat.

Ulardan, ko‘pincha, yalpiz, lavanda efir moylari, mentol keng qo‘llaniladi. Ayrim
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hollarda tozalovchi xossalarni oshirish va tish emaliga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi kislotali
muhitni neytrallash magsadida, tish poroshoklar tarkibiga natriy gidrokarbonat kiritiladi.
Tish pastalarni ogartiruvchi  xususiyatii - oshirish uchun natriy xlorid va natriy
gidrokarbonat qo‘sxiladi. YAlliglangan milklarga (parodontoz) mo‘ljallangan tish
poroshoklar tarkibiga o‘simlik kukunlari (masalan air ildizi) kiritiladi. Ayrim hollarda
dezinfeksiyalovchi moddalar (kseroform, mis sulfat) ham qo‘llaniladi.

Tish poroshoklari texnologiyasi. Murakkab poroshoklar texnologiyasiga oid
qoidalarga binoan amalga oshiriladi.

Tish eliksirlari

Tish eliksirlari og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun mo‘ljallangan suyuq kosmetik
vositasi  bo‘lib, tabiati bo‘yicha, BFM ning, SFM ning, bog‘lovchi, namlikni ushlab
turivchi ~ komponentlar, ta’m korrigentlar, konservantlar, buyowvchi  moddalar
majmuasining suv-spirtli eritmalari.

Ularning tarkibiga 30-85% etil spirti, 2-12% efir moylari (yalpiz, fenxel, evkalipt,
shalfey, limon, atirgul), BFM (o‘simlik ekstraktlari, vitaminlar, gormonlar,
mikroelementlar, fermentlar), mentol, anetol kiritilish mumkin.

Tish eliksirlari, kiritilgan komponentlarning xususiyatlariga ko‘ra, quyidagi ta’sir
ko ‘rsatadi:
yallig‘lanishga qarshi va kapillyarlarni mustahkamlovchi;
antimikrob;
xushbo ‘ylantiruvchi;

. antikaries;
10. regenerativ;
- tish yuzasida goplamni hosil bo‘lishini oldini olish va uni

© ® N o

eritish;
- tish emalini remineralizatsiya jarayonlarini oshirish.
B. Tish eliksirlar texnologiyasi sanitariya goidalariga rioya gilgan

holda amalga oshiriladi. Olinish bosqichlari eliksir tarkibidagi komponentlarni
erituvchida (suv yoki suv-spirt aralashmasi) eritish, mexanik iflosliklardan
tozalash, tahl/ildan so ‘ng qadoglashdan iborat.
Qo‘llanilishi. 15-20 tomchi eliksirni 100 ml suv bilan aralashtirgan holda
ovqgatlangandan so‘ng og‘iz chayiladi.

tish pastalari; tish poroshoklari; tish eliksirlari.
> Kanum P P

Nazefat savollari va topshiriglar:
1.0g‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun mo‘ljallangan vositalar ta’rifi, tasnifi.
2.Tish pastalarning tasnifi.
3.Tish pastalarda qo‘llaniladigan komponentlar ta’rifi, tasnifi.
4.Tish pastalarining tayyorlash bosqgichlari.
5. Tish poroshoklari.
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6. Tish eliksirlari.
“Bilaman. Bilishni xohlayman. Bilib oldim” metodi bo‘yicha yakka
tartibda mavzuni o‘zlashtirish jarayonida quyidagi jadvalni to‘ldiring:

Mavzuning ahamiyati
Bilaman Bilishni xohlayman Bilib oldim

* - Izoh: “Bilaman. Bilishni xohlayman. Bilib oldim” usuli muayyan mavzular bo‘yicha
Igan bilim darajasini baholashga yordam beradi. Usuldan foydalanish quyidagi
bosqgichlarda amlaga oshiriladi: olgan bilimi bo‘yicha tushunchaga egalik darajasi
aniglanadi; mavzu bo‘yicha bilimlarni boyitishga bo‘lgan ehtiyoji o‘rganiladi; talaba
olgan bilimi bo‘yicha 0‘z fikr-mulohazalarini bildiradi va o0‘zi xulosa chiqaradi.

AMALIY MASHG‘ULOT-19
“PARAFARMATSEVTIK QATTIQ KOSMETIK VOSITALAR
TEXNOLOGIYASI”

O¢‘qitish magsadi: Rarafarmatsevtik qattiq kosmetik vositalarning tarkib va
texnologiyasi, qo‘llaniladigan asosiy va yordamchi moddalarga oid bilimlarni
o‘zlashtirish.

C. Vazyatli masalalar
1.Kosmetik sowunlar faqat tozalovchi vosita deb ta’rif bergan talaba xaqmi?
2 “Qaysi pudralarning disperslik darajasi yuqori bo‘ladi: sochiluvchan pudralar yoki
kompakt pudralarnikimi?” — degan savolga talaba: “Kompakt pudralarni maydalik
darajasi yuqori bo‘ladi” — deb javob berdi. Javob to‘g‘rimi? Asoslab bering.
Nazorat savollari:**
1.Tish poroshoklari tarifi, qo‘llaniladigan komponentlar
2. Tish poroshoklarni texnologiyasi
2. Gigiyenik pudralar tarifi, ularning tarkibiga qo‘shiladigan komponentlar
3. Gigiyenik pudralar texnologiyasi
4. Qattiq sowunlar tarifi, tasnifi
5. Sovunlar texnologiyasida qo‘llaniladigan komponentlar
5. Sowunlarni olishning asosiy bosgichlari
** Nazorat sawollarning muhokamasi zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
“Aqliy xujum” uslubidan foydalanib o°‘tqaziladi.
Amaliy topshiriglar
1. Keltirilgan tarkib bo‘yicha quruq teri uchun mo‘ljallangan sochiluvchan gigiyenik
pudrani tayyorlash jarayonini tasvirlash:

Magniy karbonat 1,0
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Kraxmal 2,0
Talk 5,0
Ruh oksidi 2,0
Yog‘siz pudra.

Texnologiyasi: tarkibda keltirilgan moddalar alohida-alohida maydalanadi, so‘ng
tarkib komponentlari aralashtiriladi va teshigining diametri 20-60 mkm li elakdan
o‘tkaziladi. Tayyor bo‘lgan pudralarni sifati baholanadi va gadoglanadi.

Dorixonada tayyorlash jarayoni: xovonchaga talk solinib maydalanadi, so‘ng talkdan
1,0 g xovonchada qoldiriladi ustiga 1,0 g magniy karbonat solib aralashtirib maydalanadi,
0z-ozdan aralashmaga 2,0 ruh oksidi va 2,0 g kraxmal qo‘shib boriladi, ohirida
maydalangan talk qo‘sxiladi. Tayyor bo‘lgan pudra elanganidan so‘ng (80-100 mkm li
elak) shisha idishga gadoglanadi.

2) Atir sowunlarni taxminiy tarkibini va ularni olinish texnologik jarayoni tasvirini
keltirish.

3) Quyidagi tarkibli tish kukunini texnologiyasini asoslash:***

Magniy karbonat 2,0

Kalsiy karbonat 10,0

Mentol 0,05
***Amaliy topshirig  “Blits-o‘yin” pedagogik texnologiyasini qo‘llagan holda
bajariladi.

“Blits-o‘yin” “Tish poroshogi texnologiyasi”

Tish poroshokni tayyorlash bosgichlari Yakka To‘g'ri | Xat
tartibdagi jawob | o
javob

1. Mentolni tortib olish

2. Tish poroshogini gadoglash

3. Magniy va kalsiy karbonatni maydalash

4. Sifatiga baxo berish

5. Magniy va kalsiy karbonatni tortish

6. Jihozlash

7. Mentolni spirtda eritish

8. Maydalangan magniy va kalsiy karbonat
aralashmasini elash

“Blits-o‘yin” uslubini mashg‘ulotda qo‘llash uchun jadvalda keltirilgan tish
poroshogini tayyorlash bosgichlarini to‘g‘ri ketma-ketligini belgilashdan iborat. Bunda
talaba jadvalda keltirilgan tayyorlash bosgichlariga ragamlar qo‘yib chigadi (yakka
tartibdagi javob katagiga). So‘ng, o‘qgituvchi tomonidan e’lon qilingan to‘g‘ri javoblar
raqamlari ‘to‘g‘ri javob” katagiga yoziladi. YAkka tartibdagi va to‘g‘ri javoblar ayirmasi
“xato” katagida qayd etiladi va ularning jami jadval ketida keltiriladi.

Baholash mezoni: Agar xatolar yig‘indisi: 10 dan ko‘p bo‘lsa- “ qoniqarsiz”
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8-10gacha- “qonigarli”

3-8gacha- “yaxshi”

3 gacha “@’lo”
bahoga talaba masalani echdi deb hisoblanadi.

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jihozlanishi:Parafarmatsevtik kosmetik
vositalarining DSTlari, DF X; Xl; ma’ruza, darslik, prezentatsiyalar, ma’lumotnomalar,
adabiyotlar, targatma materiallar, parafarmatsevtik sanitariya-gigiyena vositalari
kolleksiyalari.

Asosiy matn

Parafarmatsevtik qattiq gigiyena vositalaridan keng qo‘llaniladiganlari bu gqattiq
sowunlar, gigiyenik upalar va tish poroshoklari.

Sovunlar. Sovunlar haqida tushuncha, ta’rifi. Sowvun bu tabiiy va sintetik yog'
kislotala-rining kaliy va natriy tuzlaridan va uning sifatini va kosmetik xossalarini
yaxsxilovchi  (oshiruvchi) komponentlardan (buyoqlar, xushbo‘y qo‘shimchalar,
oqartiruvchilar, plastifikatorlar, antioksidantlar, yumshatuvchi moddalar va boshg.)
tashkil topgan vosita.

Sowunlar tozalovchi vosita sifatida quyidagi afzalliklarga ega:
-texnologik ishlov uchun qulay (tayyor mahsulotlarga har xil shakl berish mumkin);
-yaxshi yuvish xususiyatlarga ega, aynigsa yumshoq suvda;
-boshga yuvish vositalarga nisbatan teriga salbiy ta’siri kam.
Sovunlar texnologiyasida go ‘llaniladigan dastlabki xom-ashyolar
« 1.Uchglitseridlar shakldagi yog® kislotalarni saglovchi o‘simlik va hayvon
yog‘lari: mol va suyak yog‘lari, kokos, paxta, kakao, palma, zaytun, kungabogar,
bodom, kanakunjut moylari.Ularni sovunlash yo‘li bilan yog* kislotalari olinadi.
« Keng qo‘llaniladigan yog* kislotalar:
lauril, miristin, palmitin, stearin, olein va kanakunjut moyi kislotalari. Sintetik yog"
kislotalari ham go‘llaniladi -ular parafinlarni oksidlash yo‘li bilan olinadi.
Misol sifatida «Bolalar uchun» navli atir sovun  komponentlarni  keltirish

mumkin

Ishgor eritmalari glitserin;

osh tuzi plastifikatorlar;

ogartiruvchi moddalar antioksidantlar

yog‘lantiruvchi moddalar buyoglar,  pigmentlar, xusho‘y
qo ‘shimchalar

Yog‘li Xom-ashyo:  hayvon yog‘lari | Zaytun moyi tozalangan
(ozigaviy) yoki ozigaviy yog‘larning yog*
kislotalari; kokos moyi; texnik hayvon
yog‘lari yoki wularning yog‘ kislotalari
(distillangan yog‘lar);  texnik salomas
yoki uning yog* kislotalari; palma stearini

yoki uning yog‘ kislotalari; sintetik yog*
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kislotalari;

Texnik natriy ishkor (40-50% suvli | distillangan monoglitseridlar

eritmasi).

Osh tuzi. Buyokilar: rodamin;
fluoressein; organik metanil
buyoaq;

Kalsiylashtirilgan soda Pigmentlar

Ogartiruvchi moddalar: Xushbo‘y go‘shimchlar

titan dioksidi

ruhli ogartiruvchilar

Yog‘lantiruvchi moddalar: O‘simlik ekstraktlari

lanolin neytral hidsizlantirilgan;

norka yog‘i hidsizlantirilgan;

paxta palmitini

Distillangan glitserin Antiseptik qo‘shimchalar

Sowunlarni hayvon va o‘simlik yog‘lardan olish jarayoni quyidagi reaksiyaga
asoslangan.
S3N5(RCOOQ); + 3NaON — 3RCOONa + S;N5(OH);
Bu erda R - yog* kislotasining radikali.
Tushuntirish matni

« Kichik korxonalarda sowunlarni olish uchun asbob-uskunalar majmuasi rasm 1
keltirilgan va u quyidagilardan iborat:
« Sown pishirish gozoni ( 0,8 kub.m hajmli) —1 dona

« Elektr suv isitgich UAP 400/9012 —1 dona

» Tuzli eritmani o‘lchagichi — 1 dona
* Natriy ishkori o‘Ichagichi — 1 dona
« Sownni tindirish uchun rezervuar — 2 dona

« Sowunni kesin uchun stol — 1 dona

Majmuani ishlab chigarish samaradorligi bir sutkada 600 kg (1 sikl). Moslamani
o‘rnatish maydoni — 60 kv.m. Moslamani o°‘rnatish xonaning
balandligi — 5,5 m.
Bir smenali ish uchun 3 - ta ishchi kerak.
Elektro energiyaning sarflanishi sutksiga 160 kVt.
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Rasm 1. Kichik korxonalarda sowunlarni olish uchun asbob-uskunalar majmuasi
Sovunlarning turlari

» Gigiyenik sown. Bu eng oddiy sowunlarning turi. Bunday sowunlar hech ganday
go‘shimchalarni saglamaydi va uning asosiy vazifasi teri yuzasini tozalash.

« Tabiiy sown (naturalistik). Bunday sowunlar turli qo‘shimchalar, masalan,
o‘simlik Xom-ashyoning maydalangan to‘gimalari, efir moylari va sh.o‘. saglaydi

« Parfyumer sowunlarga xushbo‘y moddalar (aromatik moddalar) -1,5-2%
qo‘sxiladi. Parfyumer sowunlarni vazifasiga, tanani  tozalashdan tashgari uni
xushbo ‘ylashtirish ham kiradi

Bolalar sowuni. Bu sowunlarni retsepturasini tanlashda bolalar terisini nozikli
hisobga olinadi. Bunday sowunlar turli o‘simlik ekstraktlar kiritilganligi uchun
(moychechak, tirnoggul, shalfey, emon pustlog‘i ekstraktlari), engil antiseptik
xususiyatga ega bo‘lishi mumkin. **

» Teri epidermisini_sxiluvchi (skrab) sowun- maydalangan abraziv qo‘shimchalar
saglaydi: maydalangan olcha danakchalari, yong‘oq po‘stlog‘i va sh.o‘. Ular terini yuza
epidermisini sxilib tushirish xossaga ega.

» Antibakterial sown. o°z tarkibida turli antibakterial qo‘shimchalarni saglaydi.
Masalan, mikoseptik sovun oyokdagi zamburuglarga qarshi qo‘shimchalarni saglaydi.

Maxsus sovunlar

* Yod oltingugurtli  (yodosernoe) sowun tarkibidal-2% kaliy yod va 2-3%

oltingugurt saklaydi;

+ - letsitinli sown - o‘simliklardan olingan letsitinni saqglaydi;

« - ixtiol sowni - 2-5% ixtiol saglaydi;

» - karbol sowni - 0,5-1% fenol bilan;

» - moychechak sowuni-1-2% moychechak ekstrakti bilan;

4 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.18

248


http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Gabriella+Baki
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Kenneth+S.+Alexander
http://www.bookdepository.com/publishers/John-Wiley-Sons-Inc
http://www.bookdepository.com/publishers/John-Wiley-Sons-Inc

« - oltingugurtli sowun-2-3% kolloid oltingugurt saglaydi.
Sovunlar sifatini baholashda quyidagi ko ‘rsatkichlar:
» Tashqgi ko‘rinishi:rangi, hidi, konsistensiyasi,
mexanik iflosliklar hamda yog® bo‘laklaridan holi bo‘lishi lozim;
* Yog* kislotalar migdori;
» Qotish harorati;
» Tuzlar miqgdorini aniglash.
» Erkin ishqorlar migdorini aniglash.
» Dastlabki ko‘pik xajmi  aniqlanadi
Tish poroshoklari
« Tarkibi buyicha tish poroshoklari abraziv moddalar, BFM va korrigentlarning
aralashmasidan iborat. Tish poroshoklari tishlarni yaxshi tozalash, kislotalarni
neytrallash, dezinfeksiyalovchi ta’sirga ega.
Abraziv moddalar. Ular tishlarga tozalovchi va silliglovchi ta’sir ko ‘rsatadi.
Abraziv moddalar sifatida quyidagilar keng qo‘llaniladi:
- kimyowviy cho‘ktirilgan kalsiy karbonat;
- dikalsiy fosfat suvsizlantirilgan va uning mono-digidratlari;
- cho‘ktirilgan kremnezyomlar;
- alyuminiy gidrooksidi va bosha.
Ta’m korrigentlari sifatida: efir moylari: evkalipt moyi, yalpiz moyi, kamfora,
timol, mentol, mevali qo‘shimchalar: banan, olma, maymunjon, (bolalar uchun),
saxarin va uning natriyli tuzi qo‘llaniladi. *°
Poroshoklarni olish jarayoni kuyidagi boskichlardan iborat:
- Xom-ashyo va materiallarni tayyorlash;
- koponentlarni kushish;
- gomogenizatsiyalash;
- standartlash;
-kadoklash, jixozlash
Quyidagi tarkibli tish kukuni misolida tish poroshoklarni texnologiyasi:
Magniy karbonat 2,0
Kalsiy karbonat 10,0
Mentol 0,05
Maydalagich yordamida mel va magniy karbonat maydalanadi va aralashtiriladi.
Mentol 2-3 ml 90%  1i spirtda eritiladi. Hosil bo‘lgan aralashmaga mentol eritmasi
qo‘sxiladi va etanol uchib, sochiluvchan massa hosil bo‘lguncha aralashtiriladi.
Pudralar — rangli, xushbo‘y hidlash-tirilgan, yupga dispers bir xil
mineral va organik birikmalar aralashmasi. Ular yuz terisi rangini tuzatish, tashqi
muhit ta’siridan himoyalash, teridan ajralib chiqadigan moddalarni yutish va teri
haroratini pasaytirishga mo‘ljallangan xushro‘lantiruvchi kosmetik vositalar.
Pudralarning tasnifi. Tarkibi bo‘yicha: o‘simlik asosli; mineral asosli; aralash

5 Gabriella Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and Technology.John Wiley & Sons
Inc.,New York, 2015.- 728 pages, p.559
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asosli.
Agregat holiga ko‘ra: sochiluvchan pudralar; kompakt pudralar; krem pudralar.
Ishlatish _magsadiga garab: rardozlash uchun mo-‘ljallangan pudralar; gigiyenik
pudralar (sepmalar)
Gigiyenik pudralar tarkibiga fagat toza kraxmal yoki kraxmal va talkning teng
aralashmasi

qo‘sxiladi. Gigiyenik pudra-lar faqat oqrangda bo‘ladi.
Pudralarning umumiy texnologiyasi

« Sochiluvchan pudralarni olish texnologik jarayoni:

« 1-jarayon: pudra tarkibiga kiruvchi komponentlarni alohida-alohida tegirmonda
maydalash.

« 2-jarayon: maydalangan tarkibiy kompo-nentlarni aralashtirish.

« 3-jarayon: elash — bunda aralashma 1 sm® da 3600 teshigi bor bo‘lgan elakdan
o‘tkaziladi (zarrachalar kattaligi 3-20 mkm bo ‘ladi).

« yoki

« 1-jarayon: komponentlarni aralashtirish.

» 2-jarayon: aralashmani tegirmonda maydalash.

« 3-jarayon: elash.

Magistratura talabalarini o‘zlashtirishini tekshirish:

Test nazorat sawvollari
1. Pudralarni tarkibi bo‘yicha tasnifini keltiring:
a) o‘simlik asosli, minera asosli, aralash asosli
b) gattig, suyuqg, yumshog c) kompakt, krem, suspenziya  d) fagat yumshoq
2. Pudralarni ishlab chiqarilishi bo‘yicha tasnifini keltiring:
a) Sochiluvchan, kompakt, antiseptik, terrakota, yaltiroq, yasxil pudralar.
b) kopakt, krem pudralar ) sochiluvchan pudralar d) terrakota va yaltiroq pudralar
3. Sochiluvchan pudralarning o‘Ichamini keltiring:
a) 3-20 mkm b) 20-30 mkm  ¢) 30-40 mkm d) 40-50 mkm
4. Pudralarni ishlab chiqarilishi bo‘yicha tasnifini keltiring:
a) Sochiluvchan, kompakt, antiseptik, terrakota, yaltiroq, yasxil pudralar.
b) kopakt, krem pudralar c¢) sochiluvchan pudralar d) terrakota va yaltiroq pudralar
5. Sochiluvchan pudralarning ta’rifini keltiring:
a) xushbuylashtirilgan mineral va organik moddalarning yupga dispers aralashmasi
bo‘lib, terining rangi tuzatish, teri ishlab chigargan moddalarni yutish va atrof muhit
ta’siridan kimoyalash uchun ishlatiladi;
b) yuz terisi rangini xushro‘ylashtiruvchi pardoz vositasi;
C) yuz terisi rangiga ogroq tus beruvchi pardoz vositasi;
d) yuz terisi rangiga to‘qroq tus beruvchi pardoz vositasi;
6. Mineral asosli pudralarni ta’sir mexanizmi ganday?
a) burishtiruvchi, terni quritish, sovitishi va gichishini kamaytirish xossasiga ega;
b) yog va terni shimib olish; ¢) nugsonlarni nigoblash; d) teri rangini yaxsxilash;
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7. Kompakt pudralarning o‘lchamini ko ‘rsating:
a) 2 mkm dan kichik b) 3-20 mkm c) 30-40 mkm d) 40-50 mkm
8. Sochiluvchan pudralarni olish texnologisini ko ‘rsating:

a) Oldindan maydalangan tarkib komponentlari aralashtiriladi yoki aralashtirilgan tarkib

komponentlarini tegirmonda maydalanadi;

b) Oldindan maydalangan tarkib komponentlarini aralashtirish
c) aralashtirilgan tarkib komponentlarini tegirmonda maydalash
d) maydalash, elash, aralashtirish va presslash

9. Kompakt pudralarni olish texnologisini ko ‘rsating:

a) oldindan maydalangan tarkib komponentlarini aralashtirish yoki aralashtirilgan tarkib

komponentlarini tegirmonda maydalash;

b) oldindan maydalangan tarkib komponentlarini aralashtirish

c) aralashtirilgan tarkib komponentlarini tegirmonda maydalash

d) maydalash, elash, aralashtirish va presslash

10. Sovunlar texnologiyasida qo‘llaniladigan ishqor qanday navli bo‘lishi zarur ?
a) Oliy navli b) Farqi yo‘q

c) Kimyowiy toza, tahlil uchun toza d) Kristallik suv saglagan

11. Kosmetik sovunlar tarkibidagi yog* kislotalari necha foizini tashkil etish zarur?
a)70% b) 78-80% c) 65% d) 30%

4. Kosmetik sowunlar tarkibidagi erkin ishgor necha foizini tashkil etish zarur?

a) 1-2% b) 0,3-0,5% c) 0,1- 0,5% d) 1,5-3%

12. Kosmetik sowunlar tarkibiga kiritiladigan moylarni ko ‘rsating:

a) ozig-ovgat moyi b) gidrogenlangan moylar

C) o‘simlik moylari d) vazelin

13. Kosmetik sowunlarni  tarkibiga kiruvchi  bo‘yoqlar, oqartiruvchi
turg‘unlashtiruvchi moddalar ganday guruhga mansub?

a) ta’sir etuvchi modda b) to‘ldiruvchi

c) BFM d) korrigent

14. Kosmetik sowunlarni qo‘llanilishiga ko‘ra vazifasini ko ‘rsating:

Il. a) davolovchi b) yumshatuvchi

c) tozalovchi d) himoyalovchi

15. Kosmetik sowunlar sifati qaerda keltirilgan?

a) VFM da b) GOST larda

€) ma’lumotnomalarda d) texnik talablarda
4. Tish poroshoklar tarkibiga kiruvchi ogartiruvchi moddalarni ko‘rsating.
a) osh tuzi, soda, limon suvi b) cho‘ktirilgan CaCO3; MaCO;
c) air ildizi, mentol d) Rux oksidi

va

2.“Tushunchalarning tahlili” metodini qo‘llab mavzuga oid tayanch

tushunchalarining tahlilini o‘tkazish.
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Sizningcha bu tushuncha ganday | Qo shimcha

Tushunchalar: N . .
ma’ noni anglatadi? ma’lumot

Tish poroshoklari

Gigiyenik pudralar

Gigiyenik sowunlar

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. K.C.MaxmymxanoBa, 3.A. Hazaposa, I'."M. Typeera, H.C. ®aiizynnaeBa, S1.K. Hazupona
Kocmernk Ba mapdromep mpemnapatiap TexHoJoruscw. TomkeHT.-Extremum-press.- 2010.-
310 6.
2. Jmutpyk C.M. @apmaneBTHdeckas M MeIUMIUHCKas KkocMeronorus.-M.:.000
«Meaundopm areHTcTBOY, 2007.- 184 C.
3. bamypa A.I'., I'mymko C.H. Kocmerunka B anreke.-XapbkoB.-2004.- 120c.
4. ®epxrek O., Depxrekona B., Hpamex [l., Ctpancku 1.
Kocmertonorust,Teopus u npakruka. [Ipara . Maxdorf.-2002.- 385 ¢
S5.Ymxosa E.T., Muxaitnosa I'.B. M3roroBneHue MHAMBUIYAIbHBIX J€UE€OHO-KOCMETHYECKHX
npenapaToB B anTeke W B YCIOBHUSIX MAJIOCEPUHHBIX MPOHU3BOJICTB.-Yu.nmocodue.M.-OI'OY
BYHMIL.- 2005.-262 c.
6. Gabriella  Baki, Kenneth S. Alexander.Introduction to Cosmetic Formulation and
Technology.John Wiley & Sons Inc.,New York, 2015.- 728 pages
7. https://cosmetology- info.ruw/5497/Mekhanizm-proniknoveniya- kosmeticheskikh-sredstv-v-
kozhu/
8. https//www.delis.pro/articles/article_504.html

AMALIY MASHG‘ULOT -20
"PARAFARMATSEVTIK PREPARATLARNI SIFATINI BAHOLASH”

O¢‘qitish magsadi: Parafarmatsevtik vositalarni  fizik-kimyoviy va texnologik
xossalarini baholash usullarini o‘rganish.
Mavzuni ahamiyati: mavzu bo‘yicha berilgan uslubiy ko‘rsatmalar bo‘yicha
parafarmatsevtik vositalarni fizik-kimyoviy va texnologik xossasini baholash usullari
bilan tanishtirish.

Vaziyatli masalalar:**
1. “Suyuq parafarmatsevtik vositala sifati kanday baholanadi” degan savolga talaba:
“Tashqi ko‘rinishi, hidi va rangi bo‘yicha” — deb javob berdi. Javobto‘ligmi?
2. “Parafarmatsevtik losonlar sifati ganday baholanadi” degan savolga talaba: “Tashqi
ko‘rinishi, hidi va rangi bo‘yicha” — deb javob berdi. Javob to‘ligmi?

**Taklif etilgan vaziyatli masalalar muhokamasini “Muammoli vaziyat”
pedagogik texnologiya uslubidan foydalanib o‘tkazish tavsiya etiladi:

“Muammoli vaziyat”

“Muammoli” vaziyatturi “Muammoli” vaziyat | Vaziyatdan chiib ketish

252


http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Gabriella+Baki
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Kenneth+S.+Alexander
http://www.bookdepository.com/publishers/John-Wiley-Sons-Inc
https://cosmetology-info.ru/5497/Mekhanizm-proniknoveniya-kosmeticheskikh-sredstv-v-kozhu/
https://cosmetology-info.ru/5497/Mekhanizm-proniknoveniya-kosmeticheskikh-sredstv-v-kozhu/

sabablari harakatlari

Nazorat savollari **
1. Suyuq parafarmatsevtik vositalarni fizik-kimyoviy xossalarini baholash qaysi
ko‘rsatkichlar bo‘yicha amalga oshiriladi?
2. Yumshoq parafarmatsevtik vositalarni fizik-kimyoviy xossalarini baholash qaysi
ko‘rsatkichlar bo‘yicha amalga oshiriladi?
3. Qattig sanitariya-gigiyena wositalarni fizik-kimyoviy xossalarin baholash qaysi
ko‘rsatkichlar bo‘yicha amalga oshiriladi?
**Savollar muxokamasi pedagogik texnologiyalarning “Loyixa” uslubidan foydalanib
o‘tkaziladi.
Amaliy topshiriglar
1. Suyuq kosmetik vositalarning (losonlar va shampunlar misolida) sifat ko ‘rsatkichlarini
baholash usullarin ikeltiring (TahlilX1-DFvaGOST 17237-93da keltirilgan talablar
bo‘yicha).
2. mavzu bo‘yicha 2- tests sawollar tuzish.
3.“Tushunchalarning tahlili” metodini qo‘llab mavzuga oid tayang

tushunchalarining tahlili o‘tkazish
Sizningcha bu tushuncha qanday | Qo shimcha
ma noni anglatadi? ma’ lumot

Tushunchalar:

Reologiya

Qotish harorati

Kolloid turg‘unlik

Termoturg‘unlik

Uslubiy ta’minot va mashg‘ulot jihozlanishi:Parafarmatsevtik  kosmetik
vositalarining DSTlari, DF X; Xl; ma’ruza, darslik, prezentatsiyalar, ma’lumot-nomalar,
adabiyotlar, targatma materiallar, parafarmatsevtik sanitariya-gigiyena vositalari
kolleksiyalari.

Asosiy matn
Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni sifatini baholash usullari
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Parafarmatsevtik kosmetik wositalarni (PKV) standartlash Davlat standartlari
(GOST) asosida amalga oshiriladi.PKV mahsulotlarni standartlash — bu ularning sifatini
me’yorlash bo‘lib, me’yorlashning asosiy maqgsadi korxona sharoitida ishlab
chigaradigan mahsulotning sifatini ta’minlashdir.

Davlat standartlari (DST) boshqgarish darajasiga qarab, barcha xo‘jalik tarmoglari,
muassalar va korxonalar uchun qo‘llanishda teng huquqli.
Daviat standartlari (GOST) ma 7- asosiy bo‘limlardan iborat bo‘lib, ulardan bittasi-
Nazorat usullari” bo‘limida mahsulotning tahlil usullari (fizik, fizik-kimyowviy, kimyowiy,
va organoleptik ko‘rsatkichlar) bo‘yicha aniq ko‘rsatmalar keltiriladi. Keltirilgan tahlil
usullari mahsulotni gabul gilish yoki topshirishda korxona tomonidan analitik pasport
tuzish uchun majburiy bajariladigan band.
PKWVni ishlab chigaruvchi korxonalarda sifat nazorati uchta yo‘nalishda amalga
oshiriladi:
« idish, Xom-ashyo va materiallarning kirishdagi nazorati;
« ishlab chigarish jarayonidagi nazorat;
« tayyor mahsulotning chigishdagi sifat nazorati
PKVning tashqi ko ‘rinishi, hidi va bir xilligini aniglash
PKVning tashqi ko‘rinishi, hidi va bir xilligi organoleptik usulda tasdiglangan tarkib
bo‘yicha tayyorlangan etalon namunasi bilan solishtirsh yo‘li bilan amalga oshiriladi.
Suyuq mahsulotlarni standartlashtirish uchun korxona va standart namunalari bir xil
rangsiz shishadan tayyorlangan standart probirkalarga solinadi va og fonda probirkadan
20 sm, kuzatuvchining ko‘zidan 30 sm masofada joylashgan 40 vattli elektr lampochka
nurlarida ko‘zdan kechiriladi
Sochiluvchan mahsulotlarni tekshirish uchun 0,5 g mahsulot tortmasi o‘lchami
7,5%x2,5 sm bo‘lgan shisha (buyum oyna) yoki oq emal bilan qoplangan plastinkaning bir
chetiga tekis sochiladi, plastinkaning qolgan gismiga orada bir-oz masofa qoldirilib, 0,5 g
solishtirma namuna tortmasi ham solinadi va usti tekislanishi uchun boshga buyum oyna
quyib, bir 0z qo°‘l bilan bostiriladi va sekin, namunalar chegarasini buzmasdan ustki oyna
olinadi. Mahsulotning tashqi ko‘rinishi etalon bilan solishtiriladi
Surtma holidagi mahsulotlar. Aniglanadigan mahsulot og emal bilan goplangan
plastinkaning bir chetiga 1-2 mm qalinlikda surtiladi, shu kabi plastinkaning boshga
chetiga etalon namuna surtiladi. Surtmalarning tashqi ko‘rinishi va rangi solishtiriladi,
so‘ng surtmalar barmoq orasida ezilib, dag‘al zarrachalarni yo‘qligi (bir Xxilligi) va
konsistensiyasi tekshiriladi
Tushuntirish matni

Losonlar.Tashgi ko‘rinishi. Losonlarni tashqi ko‘rinishi MH da keltirilgan talabga
javob berishi kerak. Asosan loson bu bir fazali yoki ko‘p fazali birxil suyuqlik (eritma,

suspenziya yoki emulsiya). Aloxida e’tibor losonning rangi va hidiga beriladi.

Etil spirtning konsentratsiyasi, %. Bu ko‘rsatkich spirtli losonlarga tegishli va uning
me’yori losonning turiga bog‘liq. (XI DF da keltirilgan usullar yordamida amalga
oshiriladi: haydash - distillyasion usulida yoki qaynash harorati bo‘yicha).
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rn_kursatkichi. Potensiometrik usulda aniglanadi. Bu ko‘rsatkichning me’yori loson
tarkibini tashkil etuvchi moddalarning tabiatiga bog‘liq va, ko‘pincha, rn 1,2 (nordon
losonlar) —rn 8,0 oralig‘ida bo‘lishi mumkin;

Og‘ir metallar miqgdori, %. Bu ko‘rsatkich MH larda keltirilgan usul bo‘yicha
aniglanadi va, ko‘pincha bu ko ‘rsatkich 0,002% oshmasligi lozim.
Losonlar turg‘unligini baholash:

Emulsion turdagi losonlarning turg‘unligi uy haroratida va 40- 450 S haroratda ham
tekshiriladi (saqlash sharoitlari o‘zgarishini hisobga olgan holda).
Qo‘shimcha sifat ko‘rsatgichi - muzlatishga chidamligi. Losonni -50 S haroratda 24 soat
muzlatiladi va so‘ng uy haroratida qoldiriladi. Bunda loson sifati o‘zgarmasligi kerak.

Reologik ko‘rsatkichlari. Bulardan asosiysi qovushqoqlik, turg‘unlik. Losonlarni sag-
lash davomida bu ko‘rsatkichlar sezilarli o‘zgarmaslik lozim. Losonlarning retsepturasini
ishlab chiqishda qowushqoqlik ko‘rsatkichini o‘garishiga kata ahamiyat beriladi (1 yil
davomida).

Yumshoq parafarmatsevtik kosmetik vositalarni fizik-kimyoviy xossalarini baholash

Kremlarning sifati DST (GOST 29189-91 va GOST R 52343-2005 «Kremsl
kosmeticheskie OTU» talabiga javob berishi lozim.

Kosmetik kremning sifatini baholash GOST 29188.0-91 bo‘yicha amalga oshiriladi.
Bunda krem namunalari tanlab olinidi (tasodifiy tanlab olish yo‘li bilan):

Tayyor kosmetik krem mahsulotini topshirish-gabul qilish nazorat tajribalarda
quyidagi ko‘rsatkichlar aniqglanadi: tashqi ko‘rinishi, rangi, hidi, vodorod rn ko‘rsatkichi,
tomchi tushish harorati va kolloid turg‘unligi. Tayyor kosmetik krem mahsulotini vaqti-
vaqti bilan nazorat qilish tajribalarida quyidagi ko‘rsatkichlar aniqlanadi: mahsulotning

namligi va uchuvchan moddalar miqdori, termobarqarorligi, og‘ir metallar miqdori va
mikrobiologik tozaligi.
Pudralar sifatini baholash
Tashqi ko‘rinishi va rangini aniglash. Namuna 0,5 g miqgdorda olinadi va shisha buyum
oynasiga bir tekis qilib surtiladi, ustiga boshga buyum oyna qo‘yib surtilgan massa
tekislanadi. Mahsulotning tashqi ko‘rinishi va rangi aniglanadi.
Mahsulotning hidi organoleptik baholanadi.
Magniy va ruh stearatlarning miqdori aniglanadi
Tish pastalarini baholash
Bunda tish pastalarning kariesga va yallig‘lanishga qarshi ta’siri, abrazivligi,
tozalash va reminerallash (tish minerallarini tiklash) xossalari o‘rganiladi
Tish pastalarni sifatini baholashda abraziv moddalarning dispersilik darajasini, abraziv
moddalarning qattigligini, rn ko‘rsatkichini tekshirish lozim
Sovunlar sifatini baholash
Tashqi ko ‘rinishi:rangi,hidi,konsistensiyasi,mexanik iflosliklar hamda  yog'
bo‘laklaridan holi bo‘lishi lozim;
Yog* kislotalar miqdori;
Qotish harorati;
Tuzlar migdorini aniglash.
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Erkin ishgorlar migdorini aniglash.

Dastlabki ko‘pik xajmi
Suyuq parafarmatsevtik vositalarni fizik-kimyoviy xossalarini  baholash quyidagi
talablar bo‘yicha amalga oshiriladi:

I1l.  Ko‘rsatkichno | Tasnifi va me’yori

mi Loson, Sochni turmaklash va| Dezodorant

loson-tonik, tonik jingalak qilish uchun| dezodorant-
vositalar antiperspirant

Tashqiko ‘rinishi birxil, bir fazali yoki ko‘p fazali (suspenziya, emulsiya), yot
moddalarar alashmasidan holi bo‘lgan suyuqlik

Rangi Kosmetik vositaga hos

Hidi Kosmetik vositaga hos

Etil spirtining hajmi | 0-75% gacha 0-70% gacha 0-85% gacha.

rn ko ‘rsatgichi 1,2 4,0-8,0 3,5-8,0

Og‘ir metallar | 0,002% danoshmasligikerak

miqdori

Magistratura talabalarinio‘zlashtirishinitekshirish:
1. Test nazorat savollari
1. Kosmetik va parfyumer vositalarga oid GOSTlar nechta bo‘limdan iborat:

a) 7 b) 5 c)6 d) 2

2. Parafarmatsevtik kosmetik losonlar sifati gaerda keltirilgan?

a) Vagtincha farmakopeya magolalarida b) Davlat standartlarida

¢) ma'lumotnomalarda d) texnik talablarda

3. Parfyumer va kosmetik vositalarining ta’rifi GOST larning qaysi bo‘limida beriladi:
a) Texnik talablar bo‘limida b) qo‘llash sohasi bo‘limida

c) Xafsizlik talablari bo‘limida d) Transportlashtirish va saglash bo‘limida

3. Kosmetik va parfyumer vositalar jihozlanish GOST larning
gaysi bo‘limida keltiriladi.

a) Texnik talablar bo‘limida V) qo‘llash sohasi bo‘limida

S) Xafsizlik talablari bo‘limida  d) Transportlashtirish va saglash bo‘limida

4, Kosmetik losonlarning sifatini baholash uchun ganday ko‘rsatkichlar aniglanadi?
a) DM zarrachalarining disperslik darajasi b) rn

c) turg‘unligi d) zarrachalarining disperslik darajasi, rn, turg‘unligi, bir
xilligi

5. Parafarmatsevtik kosmetik sowunlar sifati gaerda keltirilgan?

a) VFM da b) GOST larda

c¢) ma'lumotnomalarda d) texnik talablarda

6. Parafarmatsevtik kosmetik sut gowushqoqligi ganday aniglanadi?
a) mikroskop yordamida  b) referaktometrik
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c) rn boyicha d) viskozimetr yordamida
7. Parafarmatsevtik kosmetik sutning termik turg unligi ganday aniglanadi?
a) mikroskop yordamida  b) Goryaev kamerasida
c) termostatda 50 ° S d) aniglanmaydi
8.Kosmetik kremlarning saglash sharoitida eng muhimi nima?
a) namlik va harorat V) yorliglar

s) solingan idish d) oftob nuri tushmasligi

9. Kosmetik kremlarning saglashda nisbiy namlik necha foizgacha bo‘lish kerak?
a) 60 % b) 70 % dan oshik emas

c) 80 % d) 65 %

10.  Kosmetik kremlarning saglashdagi haroratni keltiring:

a) +5 dan +25 gacha b) +10 dan +20 gacha

c) +4 dan +20 gacha d) +5 dan +20 gacha

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. K.C.MaxmymxanoBa, 3.A. Hazaposa, I"M. TypeeBa, H.C. ®aiizymnaeBa, S1.K. Hazuposa
KocMmernk Ba mapdromep mpemapatiap TexHonorusicu. TormkeHT.-Extremum-press.- 2010.-
310 6.

2. Omutpyk C.HU. @apmaneBThyeckass ¢ MeOUUMUHCKas kocmetosorus.-M..000
«Menundopm areHTCTBO», 2007.- 184 C.

3. bamypa A.I'., I'mymko C.H. Kocmeruka B anreke.-XapbkoB.-2004.- 120c.

4.®epxrek O., Depxrekona B., Hpamex [l., Ctpancku 1.

Kocmeronorus,reopus u npakruka. [Ipara . Maxdorf.-2002.- 385 ¢

S5.Ymxosa E.T., Muxaitnosa I'.B. M3roroBneHue MHAMBUIYAIbHBIX J€UE€OHO-KOCMETHYECKUX
MpenapaToB B anTeke W B YCIOBHUSIX MAJIOCEPUHHBIX IMPOU3BOACTB.- Yu.nmocodue.M.-OI'OY
BYHMIL.- 2005.-262 c.

6.Gabriella  Baki, Kenneth ~ S.  Alexander.Introduction to  Cosmetic  Formulation  and
Technology.John Wiley & Sons Inc.,New York, 2015.- 728 pages

7. https://cosmetology- info.rw/5497/Mekhanizm-proniknoveniya- kosmeticheskikh-sredstv-v-
kozhu/

8. https//www.delis.pro/articles/article_504.html

11. MUSTAQIL TA’LIM MASHG‘ULOTLARI

Talabalar mustaqil ta'limining mazmuni va hajmi

Ne Mustaqil ta'lim mavzulari Soat-
lari
Parafarmatsevtik preparatlar tarkibini tanlashda yosh kriteriyalarni | 2
hisobga olish

BFQ larni  takomillashtirilgan  shakllari-prebiotik agava va| 2
fruktanlarning tarkibiy tuzilishi va asoslanishi

Simbiotiklar, sinbiotiklar texnologiyasini takomillashtirish yollari 2

Achitqgilar asosida olingan bfq larninigamaliyotda qollash dolzarbligi | 2

Mahalliy Xom-ashyolardan parafarmatsevtik vositalarini  olish | 2
asoslari
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6 Dorivor o’simliklar asosida zamonaviy bfq lar tarkibi va| 2
texnologiyasini takomillashtirish

7 Mahalliy Xom-ashyolardan parafarmatsewvtik qattiq dori vositalarini | 2
olish texnologiyasi

8 Mahalliy ishlab chigaruvchilar taklif etgan bfq larni tarkibini | 2
asoslash

9 O‘z Respublikasida BFQ ishlab chigarilish holati, ularning | 2

nomenklaturasi

10 Magsadli BFQ wvositalarining ishlab chigarishninig zaruriyati va | 2
dolzarbligi

11 Parafarmatsevtik va farmakoterapevtik preparatlar o 'rtasidagi | 2
bogliglik

12 Parafarmatsevtik o’giz bo shligini gigiyenik parvarish qgilish uchun | 2
qo’llaniladigan kosmetik vositalarini fizik-kimyoviy xossalarini

baholash

13 Yogli asosli parafarmatsevtik kosmetik gigiyena vositalarini fizik- | 2
kimyoviy xossalarini baholash

14 Dawolovchi kosmetik vositalar tarkibini tanlash mezonlari 2

15 Parafarmatsewvtik gigiyenik vositalarini ta’rifi, tasnifi, saglash sharoiti | 2
va muddatini belgilash usullari

16 Parafarmatsevtik davolovchi kosmetik vositalarni vositalarini saglash | 2
sharoiti va muddatini belgilash usullari

17 Parafarmatsevtik vositalarda qo‘llaniladigan yordamchi moddalar | 2
nomenklaturasi

18 Parafarmatsevtik vositalarni zamonaviy jihoz turlari va ularga talablar | 2

19 Gel shaklidagi parafarmatsevtik vositalar ta’rifi, qo‘llaniladigan | 2
yordamchi moddlar texnologiyasi

20 Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni biosamaradorligini aniglash | 2
usullari

Mustagil ta’lim mashg‘ulotlar mavzularini o‘zlashtirish be‘yicha uslubiy
ko‘rsatmalar

1-Mustagqil ish mavzusi:
PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR TARKIBINI TANLASHDA YOSH
KRITERIYALARNI XISOBGA OLISH

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Iunat TJI. u ap. OcHoBHBIE TpUHIUINBI PapMmakoHyTpunronoruu. BAJl k nuime. AcraHa.-

2001-312 ¢
2. Maxmudjanova K.S., Nazarova ZA., Tureeva G.M., Fayzullaeva N.S., Nazirova Ya.K.

Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Toshkent-Extremum-press.- 2010.- 310 b.
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. CranziapThl KauecTBa JIEKApCTBEHHBIX cpeIcTB. O CHOBHBIE TOJI0KEHUSL.
Qo’shimcha:

1. Watson R., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics" .-Elsever.Inc.-UK.-2016.-902p.
2.Semih O. "Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health ",-Taylor & Fraricis
Group USA.-2014.-114p.

. Munar T.JI. u ap. OcHOBHBIE MpUHLUIBI PapMakoHyTpuLHogoruu. BAJ k nuie. Acrana.-
2001-312¢

3. I'mues IO.IL, I'mueB FO.JO. "PykoBoAcTBO MO MUKpOHYTpUEHTONIOTUH. Poib U 3HaueHUE
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX 100aBOK k nute" "Tpuama-X", Mocksa. 2006t

. Onpenenenue 6ezonacHOCTU U A(BHEKTUBHOCTH OMONOTHYECKH aKTUBHBIX JO0ABOK K MUIIE.
Metoanueckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.

N

N

5. Ilpoxykuusi MEAULMHCKOM M MHUKPOOMOJIOIMYECKON HPOMBIIUIEHHOCTH. TeXHOJIOrMYecKue
perameHTsl  mpou3BoacTBa. CoxepxkaHue, MNOPAAOK pa3pabOTKU, COIVIACOBAHUSA MU
yrBepxkaeHus. OtpacneBoif cranaapt. Tst 19-02:2003.73c.

6. CraHpapThl KauecTBa JEKAPCTBEHHBIX cpeAcTB. OCHOBHBIE NOJOXKEHUS

7. Yyemon B.U. IIpombluieHHas TEXHOIOTHS JekapcTB.- Xapbkos, 2002. -T.2. -761 c.

8. TuxonoB A.M., SApueix T.I'., 3ymanen N.A. u np. buogpapmarus.-HDaV; 3o010THE cTpaHULIBL.-

2003. -240 c.
Internet saytlari:
. Www. patent.ru
. W, chemru
. WwWw. pharmacon.uz
. Www.Irk-internatsional.ru

A ODN B

2-Mustaqil ish mavzusi:
BFQ LARNI TAKOMILLASHTIRILGAN SHAKLLARI-PREBIOTIK AGAVA VA
FRUKTANLARNING TARKIBIY TUZILISHI VA ASOSLANISHI
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Steven B. Kayne Homeopathic Pharmacy: Theory and Practice, (2nd Edition).- New York,
2006.-366 pages.
2. Semih 0. "Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health ",-Taylor & Francis Group
USA.-2014.-114p.

3. Opnosa C.B., Danuxnonenust BA/I x nume, Mocksa, 1998.
4. MenbumkoB ®.K., luerorepanus, Mocka, Menuiuna, 2007
5. Maes N.B., IletyxoB A.b., Tyrenbssn B.A. u np. buonornueckn akTuBHBIE JTOOABKUA K

MHIIE B MPOo(HIIAKTUYECKOW W KIMHUYecKod MmemunuHe/Mocksa, BYHMII 1999
6. IIunar TJL u ap. OcHoBHBIE MpUHIUIEI (hapMakoHyTpunnoioran. bAJ] k nume. AcraHa.
2001. -312¢

6. T'nues IO.IL, I'mueB FO.}O. "PykoBOJICTBO 1O MHUKPOHYTPHUEHTOJIOTMH. Poib U 3HaueHHe
OMOJIOTHYECKU aKTUBHBIX 100aBoK k mutte" "Tpuana-X", Mocksa. 2006r.

. Onpenenenne 6e30macHOCTH U IMHEKTUBHOCTH OMOJIOTUYECKHA aKTMBHBIX JI0OABOK K ITHIIIE.
Meronnueckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.

. IIpogykuusi MEAUIMHCKOM W MHUKPOOMOJOTMYECKON MPOMBIIUIEHHOCTU. TeXHOIOTMYecKui
perameHT npou3BoiacTBa. CopaepikaHue, TNOPSANOK pa3pabOTKH, COIVIACOBAHUSA U
yrBepxaeHus. OtpacneBoii cranaapt. Tst 19-02: 2003. 73 c.

9. CranmapThl KauecTBa JEKapCTBEHHBIX cpeicTB. OCHOBHBIE TONIOKEeHUs. OTpacieBol CTaHIapT

42-01:2002. 54 c.
10. MaxmymxonoBa K.C., Hazaposa 3.A., Typeea .M., daiizymnaesa H.C., Hasuposa S.K.
“Ilopu Tamnépmnam TexHosorusicu” ¢gaHuaH Mabpy3a MatHiaapu. TomkeHnt. 2005 i
Internet
1.www.patent.ru
2. www. chem.ru

~

oo
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3.www.ealthmcom

4. www. lex.uz

5. www. pharmacon.uz

6. www.rrk-internatsional.ru

3-Mustaqil ish mavzusi:
SIMBIOTIKLAR, SINBIOTIKLAR TEXNOLOGIYASINI TAKOMILLASHTIRISH
YOLLARI
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

. WatsonR., Preedy V."Probiotics, prebiotics and symbiotics” .-Elsever.Inc.-UK .-2016.-902p.

Semih O. "Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health ",-Taylor & Francis Group

USA.-2014.-114p.

3. AnekcanapoB W.JI., Cyo6ornn B.M. CrnpaBoYyHHK 10 TEXHOJOTHH ITPUTOTOBJICHUS
JEKapCTBEHHBIX (popM: it BeTepruHapHOTro Bpada u dgepmepa. - PoctoB-Ha-Jlony: DeHUKC,
2001. -192 c.

4. bynpmakoB A.C., IlumeBsie m00aBKH: CHpaBOYHMK—(2-¢ W3maHHe, MepepaboTaHHOE |
nonojiHeHHoe), - Mocksa, [emu npunt, 2003 — 435 c.

4. Onpenenenne 6e30nacHOCTU M 3(MPEeKTUBHOCTH OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX J100aBOK K MU .
Mun3snapas Pocun. M., 1999. -146 c.

5. IlpyHUUIIBI OLEHKH OE€30MacHOCTH MHIIEBHIX JO0ABOK M KOHTAMHHAHTOB B MPOJIYKTax
nutaausa. —M.: “Memumnmaa”, 1991. -146 c.

6. Ilpomykumsi MEAUIIMHCKOM U MHUKPOOHMOIOTHYECKONW MPOMBINIIEHHOCTH. TEXHOIOTUYECKHE
permameHTH mpom3BoacTBa. ConaepkaHue, TMOPSIOK pa3pabOTKH, COTJIACOBAHUS U
yrBepxkaeHus. OtpacneBoit ctangapt. Tst 19-02: 2003. 73 c.

7.  CapaganoBa JI.A. Ilumessie no6asku: >HIuKnonenus/ JI.A. CapadanoBa. Uzn. -2oe. —
CII6.: uzn. T'mopx, 2004. — 808 c.

8. CtanapThl KauecTBa JIEKapCTBEHHBIX cpeZICTB. OCHOBHBIE MMOJI0KeHusA. OTpacieBoi CTaHAapT
42-01:2002. 54 c.

9. “®enepasbHBIN peecTp OMIOTMYECKA aKTUBHBIX 100aBOK K nuine”. M., uzn. “Korener”, 2000.
-145 c.

Internet saytlari:

1. www. patent.ru

2. www. chem.ru

3.www.ealthmcom

4, www. lex.uz

5. www. pharmacon.uz

6. www.rrk-internatsional.ru

7. Www.recipe.ru

8. www.uzfarm.kontrol.uz

N =

4-Mustaqil ish mavzusi:
ACHITQILAR ASOSIDA OLINGAN BFQ LARNINIGAMALIYOTDA QO’LLASH
DOLZARBLIGI
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Loyd V. Allen, Jr.,Nicholas G. Popovich, Howard C. Ansel.Ansel’s Pharmaceutical Dosage
Forms and Drug Delivery Systems.- New York: Lippincott Williams &Wilkins, 2011.-
P.722.

2. Semih O. "Probiotics and Prebiotics in Food. Nutrition and Health",-Taylor & Francis Group
USA.-2014.-114p.

3. Iunar T.JI. u ap. OcHoBHBIC MpuHIMIBI (papMakoHyTpuinojgoruu. bAJl k nuie. AcraHa.
2001. -312¢c,

4. Tuue IO.IL, I'muer FO.FO. "PykoBojacTBO 1O MHUKpOHYTpueHTOJIOTUH. Poib u 3HadYeHUE
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OMoJIOTMYeCKH aKTUBHBIX J00aBoK Kk uie" "Tpuaga-X", Mocksa. 2006r.

5. Ompenenenue 6e30nacHOCTH U 3(PPEKTUBHOCTH OMOJOIMYECKA AKTHBHBIX J00ABOK K ITHILE.
Meronnyeckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.

6. Tlpoaykuuss MEIUIIMHCKOW M MHUKPOOHMOJOTHYECKOW IMPOMBINIICHHOCTH. TEXHOJOTUYECKUE
permameHTH TpousBojacTBa. CopaepkaHuwe, TOPSIOK pa3pabOTKU, COTNIAacCOBaHUA U
yrBepxkaenus. OtpacneBoit cranaapt. Tst 19-02:2003. 73 c.

7. llopcnactutenu B mutanuu 60apHBIX / O.M. KotemkoBa, U.C. Cpeterckas, M.b. Anuudepon
/I «Dapmareka». — 2006. — Nel7. —c. 54-70.

8. TuxonoB A.W., Apusix T.I'. Texnomoruss  nekapctB XapokoB.- 2002,- 704 c.

9. IImutpyk C.M. dapmaneBTuueckas U MeaunuHCKas kocMeronorus.-M.OO0O «Menundac:
areHTcTBOY, 2007.- 184 c.

Internet saytlari:

1. www. patent.ru

2. www. chem.ru

3.wwww.ealthmcom

4. www. lex.uz

5. www. pharmacon.uz

6. www.rrk-internatsional.ru

7. Www.recipe.ru

8. www.gov.uz

9.www.uzfarm.kontrol.uz

5-Mustaqil ish mavzusi:
MAHALLIY XOM ASHYOLARDAN PARAFARMATSEVTIK VOSITALARINI OLISH
ASOSLARI
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Saxton J., Gregory P.Textbook of Veterinary Homeopathy.- New York, 2005.-320 pages.

2. bamypa A.Il',, I'mymko C.H. Kocmeruxka B anteke. XapbkoB.-2004.-120 c.

3. Miralimov M.M. Farmatsevtik texnologiya asoslariToshkent-“Fan” nashriyoti-2007 -3430.

4, Tlunar T.JI. u ap. OcHOBHBIE MpUHIHMIBI (apMakoHyTpuIiinoioruu. BAJ] k nume. AcraHa.
2001. -312c.

5. T'muer IO.IL, I'mueB FO.}O. "PykoBoACTBO MO MHKpPOHYTpHUEHTOJOTHU. Poiib W 3HaueHHE
OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX 100aBoK Kk uie" "Tpuaga-X", Mocksa. 2006r.

6. Onpenenenue 6e30maCHOCTH M A(PPEKTUBHOCTH OMOJOTMYECKA aKTHBHBIX 100aBOK K IHIIE.
Meronnyeckue ykazanus. Mocksa 1999. - 88 c.

7. Tlpomykuusi MEAUIIMHCKOM W MHUKpPOOMOIOTHYECKOW MPOMBIIUIEHHOCTH. TeXHOJIOTHYEeCKHe
permamenTsl mpou3BoacTBa. CoxepikaHue, MOPAAOK pa3padOTKH, COTNIACOBAHHS U
yrBepxkaenus. OtpacneBoit cranmapt. Tst 19-02:2003. 73 c.

8. CtanmapThl KauecTBa JEKaApCTBEHHBIX cpelicTB. OCHOBHBIE MONOkKeHUs. OTpacieBoii cTaHaapT
42-01:2002. 54 c.

9. TuxonoB A.W., Apubix T.I'. Texnonorus nexapcts Xapwkos.- 2002,- 704 c.

10. Hdmutpyk C.M. dapmaneBTuueckas U MeaunuHckas kocmetosiorus.-M.OOO «Menundac:
areHTcTBOY, 2007.- 184 C.

11. Mckangaposa IIL®. Yeummmk xomaménapu acocuaa OHOTOrHK (Aol KyIMMYATapHUHT
Tapkuou, TEXHOJIOTUSICH Ba cucgar MebEpIapUHU uiwiad YU KHIIL
AToped.mucc.nok.gapm.Hayk, 2015 1. -26 ctp.

Internet saytlari:

1. www.argotec.com/content/medical-films
2. www.sintactmed.com

3. www. patent.ru

4. www. chem.ru
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5.vww.ealthmecom

6. www. lex.uz

7. www. pharmacon.uz

8. www.rrk-internatsional.ru

6-Mustaqil ish mavzusi:
DORIVOR O'SIMLIKLAR ASOSIDA ZAMONAVIY BFQ LAR TARKIBI VA
TEXNOLOGIYASINI TAKOMILLASHTIRISH
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Steven B. Kayne, Michael H. Jepson Veterinary Pharmacy.- New York Pharmaceutical Pr.,
2004.-676 pages.

2. Immar TJI. m ap. OcHoBHble TpuHOUIE (apmakoHyrpuiuonornn. bAJ[ x muime.
Acrana. 2001. -312 ¢,

2. Twue HO.II., Tmuer HO.IO. "PykoBOJICTBO MO MHUKpOHyTpHEHTOJOTMH. Ponbh U 3HadeHHe
OunoJIOrMUecKy akTUBHBIX J00aBoK k uie" "Tpuaga-X", Mocksa. 2006r.

3. Onpenenenne 6e3onacHOCTU M A(PEKTUBHOCTH OMOTOTUYECKH AKTHBHBIX JOOABOK K MUIIE.
Meronnueckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.

4 TIpogykuusi MEIUIUHCKOH M MHUKPOOMOJOTMYECKON MPOMBIIUIIEHHOCTH. TEeXHOJIOTHYecKhe
permamenTa mnpomusBoacTBa. CoaepkaHue, TMOPSAOK pa3pabOTKU, COITTACOBAHHUS U
yrBepxkaenus. OtpacneBoii cranaapt. Tst 19-02:2003. 73 c.

5.CtanmapThl Ka4ecTBa JICKAPCTBEHHBIX cpesicTB. OCHOBHBIE MOJ0KeHHA. OTpacieBoi CTaHAapT
42-01:2002. 54 c.

6. TuxonoB A.W., SApusix T.I'. Texnomorust nexapcts. XapbkoB.- 2002,- 704 c.

7.M.B. JleonoBa, l0.b. benoycoB. JlekapcTtBenHbie GOpMBI ¢ MOIUDUITUPOBAHHBIM
BBICBOOOKJICHIEM M CHCTEMBI JOCTaBKU JiekapcTB. lIpakruueckoe pykoBoACTBO. MoOCKBa.

8. Mckanmaposa IIL®. Yeumiuk xomaménapd acocuaa OMONOrHK (AoN KyIIMMYATapHUHT

TapKkuowu, TEXHOJIOTHSICH Ba cudar MEeBEPIAPUHH umiad YUKHIIL
AsTtoped.mucc.mok.apm.Hayk, 2015 1. -26 cTp.

Internet saytlari:

1. www.argotec.convcontent/medical-films

2www.sintactmed.com

3. www. patent.ru

4. www. chem.ru

5vwwwy.ealthmcom

6. www. lex.uz

7. Wwww. pharmacon.uz

8. www.rrk-internatsional.ru

9. www.recipe.ru

10. www.gov.uz

11. www.uzfarm.kontrol.uz

7-Mustaqil ish mavzusi:
MAHALLIY XOM ASHYOLARDAN PARAFARMATSEVTIK QATTIQ DORI
VOSITALARINI OLISH TEXNOLOGIYASI
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:
1.  Abu Ali ibn Sina (Avicenna). Canon of medical science. The first book. -Tashkent,
publishing house: "Fan" .- 1982.
2. dapmaineBTHYECKas TEXHOJOTWsA. TBepiple JieKapCcTBEHHbIE (OpPMBI: yded.mocodue/mon
penaxuueit C.A. Keguka. —M., 2011
2. bamypa A.T"., ITonoko H.IL.. TexHomorus KoOcCMETHUYECKUX U Map(QrOMEpHBIX CPEICTB. - XapbKOB,
H®AY, 3onotsie crpanunsl.-2002.-272¢
3. Tuxonor A.W., Apusix T.I'. Texnomorust nexapctB. XapwkoB.- 2002,- 704 c.
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. Texaonmorust nexkapcrBeHHbIX hopm. Tlox penaknueir KonapateeBa T.C. — Mocksa. -1991.

. UyemmoB B.J. IIpombinuieHHas TexHoorus gekapeTB. Xapbkos.-2002.-761 c.

. ponykuust MEIUIIMHCKOW M MHUKPOOMOJIOTMYECKON MPOMBIITICHHOCTH. TeXHOJOTHYECKue
permameHThl  npousBojcTBa. ConepxkaHue, TMOPSIOK pa3padOTKH, COITIACOBAaHUSA H
yrBepxaeHus. OtpacneBoii cranaapt. Tst 19-02: 2003. 73 c.

7. CraniapThl KaueCTBa JEKapCTBEHHBIX CpeCcTB. OCHOBHBIE MOJI0KEHUS. OTpacieBoi craHaapT

42-01:2002. 54 c.
8. Omnpenenenue 6e3onacHOCTH U 3(HPEKTUBHOCTH OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX J00ABOK K ITHILE.
Meronnyeckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.

9. M.B. JleonoBa, lO.b. benoycoB. JlekapcTBeHHBIE (OPMBI € MOIUPUIIMPOBAHHBIM
BBICBOOOKIICHUEM M CHCTEMBI JOCTaBKH JieKapcTB. [IpakThueckoe pykoBoACTBO. MoOCKBa.
10. JImutpyk C.M. ®apmaneBTudeckas U MeguIuHCKas kocmeronorus.-M.OOO «Meaundac:

areHTcTBOY, 2007.- 184 c.

Internet saytlari:

1. www.argotec.com/content/medical-films

2. www.sintactmed.com

3. www. patent.ru

4. www. chem.ru

5www.ealthmeom

6. www. lex.uz

o o1 A~

8-Mustaqil ish mavzusi:
MAHALLIYISHLAB CHIQARUVCHILAR TAKLIF ETGAN BFQ LARNI TARKIBINI
ASOSLASH
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. TuxonoB A.W., Spueix T.I'., 3ymanen M.A. u ap.. buodapmanms — Xapskos. — 2013 — 235
C.

2. bamypa A.T"., ITonoBko H.I1.. TexHomorus kKocMeTHYeCKUX U Map(OMEPHBIX CPEJICTB. - XapbKOB,
H®AY, 3onoteie crpanumsl.-2002.-272¢

3. TuxonoB A.U., SApubix T.I'. Texnonoruss nekapctB. XappkoB.- 2002,- 704 c.

4. Texnonorus nekapcTBeHHBIX GopMm. [lon penakumeit Konaparsea T.C. — Mocksa. -1991.

5. UyemoB B.W. [IpombIniieHHast TEXHOTIOTHS JIekapcTB. XapbkoB.-2002.-761 c.

6. Ilpomykiust MEIUIIMHCKONH M MHUKPOOHOJIOTHYESCKONW IMPOMBIIINICHHOCTH. TEXHOIOTHYECKAI
permameHThl  mpousBoacTBa. CoxepkaHue, TOPSIOK pa3pabOTKH, COINIACOBAHUA M|
yrBepxkaenus. OtpacneBoii cranaapt. Tst 19-02:2003. 73 c.

7. CtanapThl KauecTBa JIEKapCTBEHHBIX cpelIcTB. OCHOBHBIE NTOJ0XKeHUs. OTpacieBoi cTaHgapT
42-01:2002. 54 c.

8. Omnpenenenne Ge3omacHOCTH U A(MHSKTHBHOCTH OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX JOOABOK K ITHIIE.
Metoanueckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.

9.M.B. JleonoBa, lO.b. benoycoB. JlekapctBeHHbIe (OpMBI € MOAUDUIIMPOBAHHBIM
BBICBOOOKIICHUEM U CHCTEMBI JOCTaBKH JieKapcTB. [IpakThueckue pykoBOACTBO. Mocksa.
10. Wckammaposa IIL®. Vcummuk xoMmaménapd acocuga GMOTOTHK (Ao KyIMMYaIapHHHT
TapKuoH, TEXHOJIOTUSCH Ba cudar MEBEPIAPUHHU nuuuiad YUKUIIL

AsTtoped.aucc.1ok.¢papm.Hayk, 2015 1. -26 cTp.

Internet saytlari:

1. www.argotec.com/content/medical-films

2. www.sintactmed.com

3. www. patent.ru

4. www. chem.ru

S5wwww.ealthmeom

6. www. lex.uz

7. www. pharmacon.uz
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8. www.rrk-internatsional.ru
9. www.recipe.ru
10. www.gov.uz

9-Mustaqil ish mavzusi:
O‘Z RESPUBLIKASIDA BFQ ISHLAB CHIQARILISH XOLATI, ULARNING
NOMENKLATURASI
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Munar TJI. u gp. OcHoBHBIE mpUHIUIEI (apmakonyTpuironoran. bAJl x nume. AcraHa.
2001. -312c.

2. I'mueB 1O.I1., I'nues FO.}O. "PykoBOJICTBO 1O MUKPOHYTpUEHTOJIOTUH. PoIib 1

3HAUEHWE OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX 100aBoK k mume" "Tpuana-X", Mocksa. 2006

3 Omnpenenenue OezonacHOCTH U A(HEKTUBHOCTH OMONOTMYECKH aKTMBHBIX JO0ABOK K IHILE.
Meronnueckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.

4. TuxonoB A.N., Spueix T.I'., 3ynanen M.A. u ap.. buodapmanus — Xapekos. — 2013 — 235 c.

5. bamypa A.T'., [TonoBko H.IL.. TexHomorust KOCMETHYECKUX U Aap(PIOMEPHBIX CPEICTB. - XapbKOB,
H®AY, 3onotsie crpanunsl.-2002.-272¢

6. Tuxonor A.W., SApueix T.I'. Texnomorust nexapcTB. XapwkoB.- 2002,- 704 c.

7. Texnonorus nexapcrBeHHbIX Gopm. ITox penaxuueit KonnparseBa T.C. — Mocksa. -1991.

8. Uyemos B.W. IIpombinuienHas TexHoorus jJekapctB. Xapbko.-2002.-761 c.

9. Tlpomykuusi METUIIMHCKOH M MHKPOOHOJIOTHYECKOW MPOMBIIUICHHOCTH. TE€XHOJOTHYECKUI
permameHThl  mpousBoicTBa. ConepxaHue, TOPSIOK pa3padOTKH, COITIACOBAHUSA M
yrBepxkaenus. OtpacneBoii cranaapt. Tst 19-02:2003. 73 c.

10. CranmapTsl KauecTBa JIEKapCTBEHHBIX cpelicTB. OCHOBHBIE MONI0KeHUs. OTpacieBoil CTaHAapT
42-01:2002. 54 c.

11. Wckampapoa IIL®. Veuwmuk xoMam@énapy acocuia OMOTOTMK (AaoN KyIMMUaIapHHHT
TapKkuowu, TEXHOJIOTHSICH Ba cudar MEeBEPIAPUHH umiad YUKHIIL
AsTtoped.mucc.mok.apm.Hayk, 2015 r. -26 cTp.

Internet saytlari:
1. www.argotec.convcontent/medical-films
2. www.sintactmed.com
3. www. patent.ru
4. www. chem.ru
Swwwv.ealthcom
6. www. lex.uz
7. Wwww. pharmacon.uz
8. www.rrk-internatsional.ru
9. www.recipe.ru
10. www.gov.uz
10-Mustaqil ish mavzusi:
MAQSADLI BFQ VOSITALARINING ISHLAB CHIQARISHNING ZARURIYATI VA
DOLZABLIGI

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Munat TJI. u ap. OcHoBHble nmpuHIUIBI (apmakoHyrpuimonorau. bAJl x nume. AcraHa.
2001. -312c.
2. I'mues FO.I1., 'mue FO.1O. "PykoBOACTBO MO MHKPOHYTPHUEHTOJOTUH. PO 1
3HaueHUEe OMOJOTHYECKU aKTUBHBIX 100aBok k mutre" "Tpuana-X", Mocksa. 2006.
3. Ompenenenne 6e30MaCHOCTH M APPESKTUBHOCTH OMOJOTHYECKA aKTHBHBIX JTOOABOK K ITHIIE.
Metonuueckue ykazanus. Mocksa 1999. 88 c.
4. TuxonoB A.N., Spubix T.I'., 3ynanen M. A. u ap.. buodapmanus — Xapskos. — 2013 — 235 c.
5. bamypa A.I'., [TonoBko H.IL.. TexHonorus kocMeTu4ecKux 1 napprOMEpPHBIX CPEJICTB. - XapbKOB,
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H®AY, 3onotsie ctpanuisl.-2002.-272¢

6. TuxonoB A.W., SApubix T.I'. Texnonorust nexkapcts. XappkoB.- 2002,- 704 c.

7. Texnonorus nekapcrBeHHBIX Gopm. [Tox penakumeit KonaparseBa T.C. — Mocksa. -1991.

8. Tlpomykuuss MEAUITMHCKONM W MHKPOOHMOJIOTHYECKON IMPOMBIIIICHHOCTH. TE€XHOJOTHYECKUIH
permameHTsl  npousBoicTBa. ConepxaHue, TOPSIOK pa3pabOTKH, COITIACOBAaHUSA M
yrBepxkaenus. OtpacneBoit cranaapt. Tst 19-02:2003. 73 c.

9. CanlluH Ne0338-16. 'nruenndeckrue TpeOOBaHUS K MMPOU3BOICTBY U 000POTY OMOJIOTHUYECKI
akTuBHBIX 100aBOK (BA/]) k mume 20.12.2016

10. CranaapThl KauecTBa JEKapCTBEHHBIX cpeicTB. OCHOBHBIE MOJ0XeHHs. OTpacieBoi cTaHaapT
42-01:2002. 54 c.

11. Hckanpapoa IIL®. Vcuwmuk xomaménapu acocuia 6Honoruk (Gaon KyIMMYaTapHHHT
TapKuoH, TEXHOJIOTUSICH Ba cugar MebEpIIapUHU uuwiad YU KHIIL
AsTtoped.aucc.1iok.¢papm.Hayk, 2015 1. -26 cTp.

Internet saytlari:

1. http//pharm.ubi.uz/novosti-2.php

2. http/Aww. minzdrav. uz/services/registry/bad.php
3. www. patent.ru

4. www. lex.uz

5. www. pharmacon.uz

6. www.recipe.ru

7. WWW.QoV.uz

11-Mustagil ish mavzusi:
PARAFARMATSEVTIK VA FARMAKOTERAPEVTIK PREPARATLAR O'RTASIDAGI
BOGLIQLIK

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Anexcanapos W.JI., Cy06otun B.M. CnpaBo4yHHMK MO TEXHOJOTMHU IPUTOTOBIICHUS
JIeKapCTBEHHBIX (PopM: /uisi BeTepruHapHOTO Bpada u depmepa. - PoctoB-Ha-/lony: deHuxc,
2001. -192 c.

2. bamypa A.T., I'mymko C.H. Kocmernka B anteke. XapbkoB.-2004.-120 c.

3. Maxmudjanova K.S., Nazarova ZA., Tureeva G.M., Fayzullleva N.S., Nazirova Ya.K.
Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Toshkent-Extremum-press.- 2010.- 310 b.

4. TuxonoB A.W., Spubix T.I'.,, 3ynanen M.A. u ap.. buodapmanus — Xapskos. — 2013 — 235 c.

5. Tuxonos A.N., Spueix T.I'. Texaomorust nexapctB. XappkoB.- 2002,- 704 c.

6. Texnonorusa nexkapcrBeHHbIX Gopm. [lon pemaxuneit KonaparseBa T.C. — Mocksa. -1991.

7. UyemmoB B.W. [IpomblinuieHHas TeXHOJIOTHS ieKapcTB. XapbkoB.-2002.-761 c.

8. Tlpomykiuss MEAMIIMHCKOH M MHUKPOOHMOJIOTHYECKOH HPOMBINUIEHHOCTH. TeXHOIOTHYECKUI
permameHT npousBozacTBa. ConepkaHue, MOPAAOK pa3pabOTKHU, COITIACOBAHUS U
yrBepxkaenus. OtpacneBoii cranmapt. Tst 19-02: 2003. 73 c.

9. CranmapThl KadyecTBa JEKapCTBEHHBIX cpeacTB. OCHOBHBIE MojiokeHUsA. OTpacieBoi CTaHIapT
42-01:2002. 54 c.

10. M.B. JleonoBa, l0.b. benoycoB. JlekapcTBeHHbIE (GOPMBI C MOAMQPHUIIUPOBAHHBIM
BBICBOOOXKJICHHEM U CHCTEMBI JOCTaBKU JiekapcTB. [Ipakruueckoe pykoBoACTBO. MocCkBa.

Internet saytlari:

1. www.argotec.com/content/medical-films
2. www.sintactmed.com

3. www. patent.ru

4 ww.akhmatcm

5. www. lex.uz

6. www. pharmacon.uz

8. www.rrk-internatsional.ru
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12-Mustaqil ish mavzusi:
PARAFARMATSEVTIK O’GIZ BO'SHLIGINI GIGIENIK PARVARISH QILISH
UCHUN QO’LLANILADIGAN KOSMETIK VOSITALARINI FIZIK-KIMYOVIY
XOSSALARINI BAHOLASH

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Maxmudjanova K.S., Nazarova ZA., Tureeva G.M., Fayzullaeva N.S., Nazirova Ya.K.
Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Toshkent-Extremum-press.- 2010.- 310 b.

2. Mupammo.M.M. lllapunioB [ILU. buodapmanms (dapmarieBTHKa (PAHUHHWHT SIHTH
tapmoru. TonkenT, 1998.

3. TuxonoB A.W., Spueix T.I'., 3ynanen M.A. u ap.. buodapmanus — Xapekos. — 2013 — 235 c.

4. Imutpyk C.U. dapmaneBTHUECKas 1 METUIIMHCKas kocMeTosorus.-M.:000 «MeauHdopM -
eInHTCTBOY, 2007.-184 c.

5. ®epxrek O., @epxrexoa B., llIpamek /1., Ctpancku [1. KocmeTonorus, Teopus U npakTHKa.
I1para.-2002.-385 c.

6. bamypa A.I'., ITonoBko H.IT. TexHomorust KOCMETHYECKUX U Tap(rOMEpHBIX CPEACTB.-
XaprekoB, HOAY 3omoteie crpanunbi-2002.-272 c.

7. Texnonorus nexkapctBeHHBIX Gopm. ITox penakuueit Konapatsea T.C. — Mockaa. -1991.

Internet saytlari:

1. www.argotec.convcontent/medical-films

2. www.sintactmed.com

3. www. patent.ru

4 vwwy.akhmat com

5. www. lex.uz

6. www. pharmacon.uz

8. www.rrk-internatsional.ru

9. www.recipe.ru

10. www.uzfarm.kontrol.uz

13-Mustaqil ish mavzusi:
YOGLI ASOSLI PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK GIGIENA VOSITALARINI
FIZIK-KIMYOVIY XOSSALARINI BAHOLASH

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Maxmudjanova K.S., Nazarova ZA., Tureeva G.M., Fayzullleva N.S., Nazirova Ya.K.
Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Toshkent-Extremum-press.- 2010.- 310 b.

2.  MupamumoB.M.M.,[llapumioB IILWN. buodapmanus  dapmareBTuka (QaHUHUHT SHTH
tapmoru. TonkenT, 1998.

3. TuxonoB A.N., Spueix T.I'., 3ynanen M.A. u ap.. buopapmarnus — Xapekos. — 2013 — 235 c.

4. Imutpyk C.U. ®apmaneBTudeckas 1 MeauIinHCcKas kocmetosorus.-M.:000 «Menuadopm-
eInHTCTBOY, 2007.-184 c.

5. ®epxrek O., Depxrekona B., llpamex 1., Ctpancku [1. KocmeTonorus, Teopus 1 MpakTHKa.
[Ipara.-2002.-385 c.

6. bamypa A.T'., TlonoBko H.II. TexHonorus KOCMETUYECKHUX U Map(HOMEPHBIX CPEICTB.-
XaprekoB, HOAY 3omnoteie crpanunbi-2002.-272 c.

Internet saytlari:

1. www.argotec.com/content/medical-films

2. www.sintactmed.com

3. www. patent.ru

4 ww.akhmater.com

5. www. lex.uz
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6. www. pharmacon.uz

8. www.rrk-internatsional.ru
9. www.recipe.ru

10. www.uzfarm.kontrol.uz
11. http/Aww.pharmacom.ru
12. http/mww.relcnet.ru

13. http/Aww.drugreg.ru

14. http//mww.webapteka.ru
15. http//mwww.nph-rez.ru

14-Mustaqil ish mavzusi:
DAVOLOVCHI KOSMETIK VOSITALAR TARKIBINI TANLASH MEZONLARI

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Maxmudjanova K.S., Nazarova ZA., Tureeva G.M., Fayzullaeva N.S., Nazirova Ya.K.
Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Toshkent-Extremum-press.- 2010.- 310 b.

2. Mupomumos M.M. Vurun m npenapaiap Texnonoruscy. TomkenT.: A6y Amu u6a Cuno, 2001
17008

3. Muponumo M.M. ®apmaneBmik TexHoiorus acocinapu. TomkeHT.: AGy Anu u6n Cuno, 2001
7050/

4. bo6rines P.B., iBanoBa JI.A. TexHomnorus ekapcTBeHHbIX popM. M.: Meauruna, 1991

5. Imutpyk C.U. dapmaneBTrueckas 1 MeauIuHcKas kocmeronorus.-M.:.000 «MeauHpopm-
eInHTCTBOY», 2007.-184 c.

6. ®epxrek O., DepxrexoBa B., pamek /1., Ctpancku I1. KocmeTonorus, Teopust 1 mpakTHKa.
I1para.-2002.-385 c.

7. bamypa A.T'., TlomoBko H.IT. TexHomorust KOCMETHYECKHMX U TapIOMEPHBIX CPEACTB.-
XapokoB, HOAY,30mn0T1b1e cTpanunpi-2002.-272 c.

Internet saytlari:

. http://innovatory.narod.ru/soap.html
. http/Avww.recipe.ru

. http/Avww.design.Ig.ua

. http:/Avww. pharmacom.ru

. http/Avww.relcnet.ru

. http/Avww.drugreg.ru

. http/Avww.webapteka.ru

. httpZ/Amww.nph-rez.ru

CO~NOOTDWN P

15-Mustaqil ish mavzusi:
PARAFARMATSEVTIK GIGIENIK VOSITALARINI SAQLASH SHAROITI VA
MUDDATINI BELGILASH USULLARI

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Maxmudjanova K.S., Nazarova ZA., Tureeva G.M., Fayzullleva N.S., Nazirova Ya.K.
Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Toshkent-Extremum-press.- 2010.- 310 b.

2. MupamumoB.M.M. Illapunios IILW. buodapmamms dapmarieBTHKa (AHUHUHT STHTH
tapmoru. Tomkent, 1998.

3. TuxonoB A.N., Spueix T.I'., 3ynanen N.A. u ap.. buogapmarus — Xapeko. — 2013 — 235 c.

4. Imutpyk C.U. dapmaneBTryueckas 1 MeIunHcKas kocmeToorus.-M..000 «MeauHdopM -
eInHTCTBOY, 2007.-184 c.

5. @epxrek O., Depxrekona B., [lpamex JI., Ctpancku [1. Kocmeronorus, Teopus 1 pakTHka.
[1para.-2002.-385 c.
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6. bamypa A.I'., TTomoBko H.IT. TexHonorust KocCMEeTHYECKMX | TapIOMEPHBIX CPEJICTB.-
XappkoB, HOAY,3onotsie crpanuisi-2002.-272 c.

7. Texuonorust nexkapctBeHHBIX Gopm. [lox penaxuumeit KonaparseBa T.C. — Mockaa. -1991.

8. ®epxrek O., Depxrexona B., llIpamex 1., Ctpancku I1. KocmeTomorusi, Teopus U MpakTUKa.
I1para.-2002.-385 c.

Internet saytlari:

. http://innovatory.narod.ru/soap.html

. http//www.recipe.ru

. http/Avww.design.lg.ua

. http:/Avww. pharmacom.ru

. http/Avww.relcnet.ru

. http/Avww.drugreg.ru

. http:/Avww.webapteka.ru

. http/Aww.nph-rez.ru
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16-Mustaqil ish mavzusi:
PARAFARMATSEVTIK DAVOLOVCHI KOSMETIK VOSITALARNI VOSITALARINI
SAQLASH SHAROITI VA MUDDATINI BELGILASH USULLARI

Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Maxmudjanova K.S., Nazarova ZA., Tureeva G.M., Fayzullleva N.S., Nazirova Ya.K.
Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Toshkent-Extremum-press.- 2010.- 310 b.
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17-Mustagil ish mavzusi:
PARAFARMATSEVTIK VOSITALARDA Q'OLLANILADIGAN YORDAMCHI
MODDALAR NOMENKULATURASI
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Yu.mocooue.M.-OI'OY BYHMIIL.- 2005.-262 c.

6. @epxrek O., Depxrerona B., HIpamek J1., Ctpancku I1. KocMeronorus, Teoprs 1 mpaKkTUkKa.
I1para.-2002.-385 c.

7. bamypa A.I'., TlonoBko H.II. Texnonorus KOCMETHUYCCKUX U Map(IOMEPHBIX CPEACTB.-

XapbkoB, HOAY,30mn0T1b1e cTpanunpi-2002.-272 c.

8. Texnonorus nexkapctBeHHbIX GopMm. [lon penakuneit Konaparsea T.C. — Mocksa. -1991.

9. Tuxono A.N., SApubix T.I'. Texaomorust nekapctB. XapbkoB.- 2002,- 704 c.

10. Texnonorus snekapctBeHHBbIX opm. [lox penakiueit KonaparseBa T.C. — Mocksa. -1991.
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19-Mustaqil ish mavzusi:
GEL SHAKLIDAGI PARAFARMATSEVTIK VOSITALAR TARIFI,
QO'LLANILADIGAN YORDAMCHI MODDALAR
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20-Mustaqil ish mavzusi:
PARAFARMATSEVTIK KOSMETIK VOSITALARNI BIOSAMARADORLIGINI
ANIQLASH USULLARI
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. K.C.MaxmymxkanoBa, 3.A. HazapoBa, I."M. TypeeBa, H.C. ®aiizymnaeBa, SI.K. Ha3uposa
Kocmernk Ba mapdromep mpemaparinap TexHojorusicu. TomkeHT.-Extremum-press.- 2010.-
310 6.
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1. GLOSSARIY
| O'zbekcha Ruscha Inglizcha
Biologik faol | Buosoruueckn AKTHBHBIE Biologically active food
go'shimchalar  (BFQ) - | moboaBku (BAJ/l) k mnmie — additives (BAA) are
asosan tabiiy bo‘lib, | komMITO3uIKK OUOTOTUIESCKH compositions of biologically
o‘simliklardan, hayvon yoki | akTHBHBIX BemmecTB,| active substances intended
mineral xom ashyodan, kam | mpenHa3zHaueHHBIX qusi| for direct ingestion with food
holatlarda ~ kimyoviy  usullar | HemocpenctBennoro  mpuéma|  or introduction into food
yordamida  olinadi.  Ularni | c mumeit unin ~ BBeneHuss B products
shifobaxsh moddalarni | cocraB MUILEBBIX MPOIYKTOB

saglangan  uchun  amalda
ovgat sifatini boyitish
magsadida  berish  tavsiya

etiladi

Parafarmatsevtiklar IMapadapmaneBTuxku —  37o| Parapharmaceuticals are
—o0zugaga go'shiladigan | BAB, peryaupyrome| biologically active
BFQIlar bo‘lib, inson tanasini | mporuecchl x)u3HeaesTeasHocTh| substances that regulate life
kerakli energiya bilan | u MIPUME-HSIFOTCS nuisi| processes and are used for
ta’minlovchi profilaktika, | mpoduTakTHKH, prevention, supportive
qo‘shimcha terapevtik | BcmomorarenbHoi Tepanuu u| therapy and support in the
vositalardir. OIICPIKKA B| physiological boundaries off

| dusnonornyecknx  rpanmnax| the functional activity of
(dbYHKIIMOHANBHON akTUBHOCTH| Organs and systems in an
OpraHoB u cucteM  B| amount not exceeding the
KoirdecTBe He mpesbimatoniem| daily therapeutic dose.

CYTOYHOM  TEpareBTUUYECKOU
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JIO3bI.

Eubiotiklar —tarkibida tirik| Dyomornku npeacrasisioT| Eubiotics are living or dried
mikroorganizmlar  va  ularni| co6oii KUBBIC win| bacteria and
metabolitlaridan tashkil topgan| Beicymennbie  Oaktepuu  u| microorganisms that, after
BFQlar  bo‘lib,  ichakdagi mukpoopraHusmsl, kotopsie| entering the intestine, begin
mikrobiotsenozni Iocjie NOoIaJaHus B KUIEYHHUK,| t0 "come to life", which
mo*“tadillashtirishga Xizmat| HaUMHAIOT  «OXKMBaThb», uto| contributes to the creation
qgiladi cocobcTByer  co3manmio  u| and maintenance of normal
noaAepKaHui0  HopMmanbsHoM| microflora
MHUKPOQUIOPHI
Nutritsiologiya (lotincha. | Hympuuuonozua npencrasisie| Nutrition is a science that
nutricium — oziglanish + | T coboii Hayky, wu3yuatomas| deals with the study of food,
yunoncha . logos — ta’limot, | mumty, mnuTanwe, mpoaykToB| nutrition, food, nutrients and
fan) — inson va | muTaHus, MUINEBBIX BemecTB u| Other components in the
xayvonlarning oziglanishini | tpyrux ~ KOMITOHEHTOB B| composition of products,
o‘rganuvchi fan bo’lib, | cocTase IIPOIYKTOB, ux| their action and interaction,
ichakdagi mikrobiotsenozni | neiictBue u B3ammojelicTBue,| their consumption,
mo‘‘tadillashtirishga Xizmat | UX mOTpeOaeHuUe, ycBOoeHwue,| assimilation, consumption
giladi. pacxomoBaHue U BbIBeneHue u3| and excretion, their role in
OopraHusma, ux poixb  B| maintaining health orin the
nojepkanuu 3m0poBbst uiu B| development of diseases
pa3BUTHH Oose3HEH
Mikronutrientologiya 0ziq Micronutrientgia is an area
ovgatlarning farmakologik of therapeutic and
xossalarini o‘zgartirishda preventive medicine that
biologik faoll Mukponyrpuenrorusi - »3t1o| studies the pharmacological
qo‘shimchalarning roli va shu| o6macts neueOHo-| properties of food, the
asosida yangi turdagi BFQ| mpodunakruyeckoii physiological effect of food
larni ishlab chigishnij meauIuHBI, usydatomias| on the body, the rationing of
o‘rganuvchi fan dapMmakoornyeckiue CBOMCTBa| requirements in
NUIIM, B MHUKPOHYTPUEHTAX,| Micronutrients, the creation
CO3JIaHKE ouonorndecku| of biologically active food
AKTHBHBIX IUIICBBIX 100aBOK - | supplements
| Spirtlar CroupTsl npousBoaubie | Alcohols
uglevodorodlardagi  bir  yoki | anudarnueckux Derivatives  of  aliphatic
bir necha vodorod | yriieBomoposoB, B KoTopsix | hydrocarbons in which one
atomlarining  gidroksil ~ hosil | oqua wim Heckoasko aTomoB | OF more hydrogen atoms are
bo’lgan birkmalar Bojoposa 3amemenbl Ha -OH | replaced by a -OH group
rpynity
Epimerlar bitta asimmetrik | numepsbi Epimers Diastereoison;.
atomi  konfiguratsiyasi  bilan | muacrepeonzomepsi, differing in the
farq giladigan stereoizomerlar | ornuuaronmecs no | configuration of one carbon
KOH(UIypalluu OJHOTO aroma | atom
yriepona
Lipidlar o’simlk va hay von | Jlummabl oOumpnas rtpynma | Lipids A large group o:
to’qimalaridan  qutblanmagan | mpupoHBIX opranudeckux | natural organic compounds,
erituvchilar  yordamida ajratib | coenunenuii, raBHbeIM | Mainly derivatives of higher
olinadigan birikkmalar obpa3zom npou3BoHbix | aliphatic acids And alcohols
BBICIIIMX A aTHIECKUX

KHUCJIOT U CITUPTOB
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Sonli ko’rsatgichlar Dorivor| YUucioBbie noka3zaresn| Numerical indices

o’simlik ~ mahsulotini  sifati [Tokasatenu, Hopmupyroume| Indicators, normalizing :

belgilovchi ko’rsatkichlar KauecTBO nekapctBenHoro| quality of medicinal pi.,
PacTUTEIILHOTO CHIPhS material.

Pektinlar  Asosiy  tarkibly| IlekTHHBI Pectins

gismi  galakturon  kislotasi| T'ereponmonucaxapuisl, Heteropolysaccharides,  the

bo’lgan [JIABHBIM kommoHenToM| main component of which is

geteropolisaxaridlar KOTOpbIX siBisiercs mosiumep| the polymer of galacturonic
raJIaKTYPOHOBO# KHCIIOTBI. acid

Inulin D fruktoza| Mayama T’ omonomucaxapual Inulin

goldiglaridan  tashkil ~topgan| moctpoennsiii w3 ocratkoB| Homopolysaccharide built

gomopolisaxarid (friktan Bopykrossr (ppykran from  the remains  of

Dfructose (fructan).

Yitaminlar Tirik| Buramunbl opranuueckue| Vitamins

organismdagi  biokimyoviy va| coenuneHus pazmuunoii| Organic  compounds  of

fizi ologik jarayonlarini| xumugeckoit npupojel,| Various  chemical  nature,

amalga oshirish uchun kam| meo6xommumble B Mmabix| necessary in small quantities

migdorda zarur bo'lgan turli xkomuuecTBax TUIS ocy-| for the implementation of

kimyoviy tuzilishdagi organik| mecrBnenus 6moxumudeckux u| biochemical and

birikmalar dusnonornueckux mporeccos B| physiological processes in
YKUBBIX OpraHU3Max living organisms.

Efir moylar -O’simliklardan| dbupHbie macaa| Essential oils

suv bug’i yordamida haydab| MuorokommonenTasie cMecu| Multicomponent mixtures of

olinadigan, o’ziga xos hidi va| meTyuux opranudeckux| Volatile organic compounds

mazaga ega bo’lgan| coenuHEHUI, obmamaronmx| with a  peculiar  odor,

uchuvchan organik moddalar| cBoeoOpazHbIM 3anaxom,| obtained in a mixture with

aralashmasi

IIoJIy4a€MBIC B
BOJSHBIM ITApOM.

CMECH C

water vapor

Matseratsiya -efir moylarini
olish usuli. Ularing vyog’larda
erish xossasiga asoslangan.

Mauepamm MCTOA IMOJYUYCHUA
BdJI/IDHI)IX Macell, OCHOBaHHBIN
Ha paCTBOPCHUHU UX B JKUPHBIX

Maceration The method of
obtaining essential oils,
based on their dissolution in

Maciax. fatty oils
Emulgatorlar Owmyneraropsl Ctadbunusupyror| Emulsifiers Stabilize
Emulsiyalami IMYIBCUH emulsions
turgunlashtiruvchi
moddalar
Copour wmmpun  tasMid| Copour mecruatoMubiii| Sorbitol A six-atom alcohol
Maiila KpUCTAUIMK IMIAKIAArd| CIHPT, oOiamaronmii ciaakum| With a sweet taste
KYKYH, BKyCOM
Yog’simon moddalar Bir| JKuponogoonsie  Bemecrtsa| Lipoid
atomli, yugori molekulali Cnoxueie a¢upsr  Beictmx| Substance Esters of higher
spirtlaming  yog’®  kislotalari| sxupHBIX KHCIIOT c| fatty acids with monohydric
bilan hosil qilgan murakkab| ogHOaTOMHBIMI high- molecular alcohols
efirlari BBICOKOMOJICKY/ISIPHBIMH

CITUpTaMU
Kislota soni - Bir g Yog’| Kuciornoe uncio kosmuectso| Acidic number The amount
tarkibidagi  sof  kislotalarni| mmmurpammos enxoro kamus,| of  milligrams  of  caustic
neytrallash uchun ketgan kally| HeoOxoarmoe U] potassium  necessary  to
ishqorining milligram miqdori | HefiTpanu3aruu  cBoOOAHBIX| Neutralize the free  acids

KHCJIOT, COACPXKaIIUXCA B 1 1
HCCIICAYCMOTI'0O KHUpa

contained in 1 g of fat
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Sovunlanish soni -Bir g.

Yucao OMbLJI€ HUSI -

Saponification number he

Moy tarkibidagi soff KomuuectsoM u i1 11 1 rpammoB| amount  of  milligrams  of
Kislotalarni neytrallash va| enkoro Kaius, HeoOxommmoe| caustic potassium necessary
murakkab efirlarni| ms nertpamuzanuu| to neutralize free acids and
sovunlanishi  uchun  ketgan| cBoOogHBIX KHCJIOT u| saponification of esters
kaliy  ishgorining  milligram| ombuieHust cinokHBIX 3¢hupoB,| contained in 1 g of the test
migdori COZIEPKALMXCA B 1 1| substance

HCCIICAYCMOI'0 BCHICCTBA
Normativ hujjatlar muayyan| HopmaTtuBubie poxkymentbi| Normative documents A
tashkilot-ishlab mepeyeHb nokazareneii| list of quality indicators and
chigaruvchining don| xauectBa u MeronoB koutposss| methods of quality control of
vositalariga nisbatan| xauecrtsa nekapcTBennoro| a medicinal product to be
belgilangan sifat| cpencrBa, ycramasimuBaemsix k| installkd on a  medicinal
ko'rsatkichlari va sifat nazorati| iekapcTBeHHOMY cpeactBy| product of a  particular
usullari ro'vxati KOHKPETHOM OpraHu3aiuu manufacturing
Qadog lash materiallari -| YnakoBounsie marepuansl -| packing  materials  Any
dori preparatini ichki| nro6oit matepuai,| material used for internal
(birlamchi) yoKi tashqi| mcmonb3yeMsblit | (primary) or external
(ikkilamchi) gadoglash uchun| Buyrpenneit (mepBuunoit) mau| (secondary) packaging of
ishlatiladigan har ganday| Hapy:xHOI (Bropuunoii)| medicinal products
materiall YIaKOBKH JIEKapCTBEHHBIX

IIPOAYKTOB
Yordamchi  moddalar doril Beciomorarensasie  BerectBa| Auxiliary  substances Are
shakllarini ishlab  chigarishda] sTto BemecrBa oprammueckoro| substances of organic or
ularga fizik- Kimyoviy| nau HeopraHuveckoro| inorganic origin used in the
xususiyat  beradigan  organik| mpoucxoxaeHus, process of production and
yoki noorganik moddadirdan| ncone3yemele B mportecce| manufacture of dosage forms

borat bo’lgan modda

IIPOM3BOJCTBA U M3TOTOBJICHUS
JeKapCTBEHHBIX (hopM

of medicinal products to give
the latter the necessary
physicochemical properties

Kremlar bu mahalliy ishlatish
uchun moTijallangan yumshoq
dori turt bo‘llb, o‘z tarkibida
ikki yoki undan ortiq dispers
tizimlami saglaydi

Kpema KOCMETHUECKOE
CPEICTBO Ul YXOJAa 3a KOXKel
B BHU/JIC SMYJICUH THUIIA Macjlo B
Boje wiu Boxa B Macie Ot
reied  KpeMbl  OTIMYaKTCA
coJiepKaHuEM Macen u
(0OBIYHO) HEIPO3PAYHOCTHIO

Cream cosmetic for skin
care in the form of an
emulsion such as oil in water
or water in oil From gels,
creams are characterized by
oil content and (usually)

opacity

V. ILOVALAR

FAN DASTURI
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2000 yil" Y " 2020'¥0.208” 00

PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR TEXNOLOGIYAS!
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Bilim sohasi: 500 000 - Sog'ligni saqlash va ij'timoiy ta'minot
Ta'lim sohasi: 510000 - Sog'ligni saglash
Mutaxassislik SAS10603 - Darilarning sanoat texnologiyasi
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1. O‘quv modulining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’lim dasturidagi
o‘rni

Dorilarning  sanoat  texnologiyasi sohasidagi mutaxassislarni tayyorlashda
Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi modul dasturi muhim ahamiyatga
ega. Ushbu modul dasturi magistratura talabalarida mutaxassislik mahoratini
mukammal shakllantirish, ularda sanoat migyosida parafarmatsevtik vositalarini
ishlab chiqgarish texnologiyasi bo‘yicha umumiy ko‘nikmalar hosil qilish hamda
zamonaviy texnologiya nugtai-nazaridan ishlab chigarish, uni tashkil qilish,
unda ishlatiladigan dorivor va yordamchi moddalar bo‘yicha zarur bo‘lgan
nazarty va amaliy bilimlarni, kerakli ko’nikmalarni va kasbiy kompetensiyalarni
egallashni ta'minlaydi.

Parafarmatsevtik ~ preparatlar ~ texnologiyasi  mutaxassislik ~ modulini
o‘qitishda tayyor dori turlari texnologiyasi, farmatsevtik texnologiya,
farmakognoziya, klinik farmakologiya, fanlari nazariy zamin bo‘lib xizmat
giladi.  Mazkur o‘quv  moduli keyinchalik  Kimyo-farmatsevtik ishlab
chigarishni loyihalash asoslari va uskunalashtirish moduli uchun nazariy zamin
bo‘lib xizmat qiladi.

Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi moduli mutaxassislik modullar
blokiga kiritilgan bo'lib, 1 kurs magistratura talabalariga o°qitiladi.

2. O‘quv modulining magsadi va vazifalari

2.1. Modulining magqgsadi: Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi modulni
o‘qitishdan maqsad -magistratura talabalarida parafarmatsevtik mahsulotlar,
xususan, biologik faol qo‘shichalar, sanitariya-gigiena vositalarining mo“tadil
tarkibi va texnologiyasini ishlab chiqish bo‘yicha ish olib borish,
parafarmatsevtik maxsulotlarni tayyorlashda mo‘tadil yordamchi moddalar turi
va migdorini tanlash, ratsional gadoq turini tanlash, rasmiylashtirish va
jihozlash,  parafarmatsevtik  maxsulotlami  saqlash  shart-sharoitlari  va
muddatlari, ularni ishlab chigarishda xalgaro GMP talablariga amal qgilishni
ta’minlash, mexanizatsiyalashgan asbob-uskunalar va apparatlar bilan ishlash,
parafarmatsevtik maxsulotlaming sifatini nazorat  qilish bo'yicha
mutaxassislikka mos bilim, ko‘nikma va malakani shakllantirishdir.

2.2. Modulining vazifalari:
-magistratura talabalarida sanoat miqyosida parafarmatsevtik vositalarini ishlab

chigarish uchun farmatsevtik ishlab chigarish va uni tashkil gilish,

-dorivor va yordamchi moddalarni to‘g‘ri tanlash, texnologik jarayonlarda

ishlatiladigan asbob-uskunalar va apparatlar,

-BFQIar, kosmetsevtik sanitariya-gigiena vositalari tarkibini ilmiy asoslash,

-zamonaviy texnologik usullarni gollagan holda samarali va GMP talablariga
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javob beruvchi vositalari amaliyotga qo‘llash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni
berish.
2.3. Modul bo’yicha talabalarning bilim, ko’nikma va malakalariga
qo’yiladigan talablar:
Talaba:
- parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani, vazifalari, bo’limlar tavsifi;
- parafarmatsevtik qattiq, suyuq, yumshoq dori turlarini o‘rni va ahamiyati, ularing
nomenklaturasi haqida tasavvurga ega bo‘lishi;
-parafarmatsevtik  preparatlar texnologiyasi fani meyoriy xujjatlar hagida
ma’ lumotlami;
-parafarmatsevtik qattiq, suyuq, yumshoq dori turlari texnologiyasini;
-ularni sanoat migyosida ishlab chigarish tamoyillarini;
-ishlab chigarish uchun zarur bo'lgan komponentlar, asbob-uskunal ar va
apparatlar, shunin farmatsevtik vositalarining tavsifi va tasnifi, ularni
tayyorlash uchun eng qulay va oddiy hamda sodda usulni tanlashni bilishi;
-parafarmatsevtik preparatlartar tarkibiga kiruvchi dori va yordamchi moddalari
to‘g‘ritanlash, vositani tayyorlash bo'yicha ularni umumiy va o‘ziga xos
tayyorlanish texnologiyalariga, shuningdek ularni tayyorlashda ishlatiladigan
asbob-uskunalar bilan ishlayolish borasida va vasifa nazorati usullarini;
-parafarmatsevtik gattiq, suyug, yumshoq dori turlarini texnologiyasini amalga
oshirish;
-parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani meyoriy xujjatlar bilan ishlash;
-ularni sanoat migyosida ishlab chigarish bo'yicha;
-ishlab chiqarish uchun zarur bo’lgan komponentlarni tanlay olish;
-asbob-uskunalar va apparatlar ishlash printsiplari;
tayyorlash uchun eng qulay va oddiy hamda sodda usulni tanlashnl bilishi va
ulardan foydalana olishi;
- Parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifiy guruhlari ma’lumotlarga ega
bo’lish;
-biologik faol qo‘shimchalar tasnifty guruhlari, ularni asoslanishi, me’yoriy
xujjatlar haqida ma’lumotlarga ega bo’lish;
-inson organizmida ozuga moddalarni optimallash konsepsiyalar asosida BFQIla
tarkibini t o‘g‘ri tanlash;
-BFQ larni  mo‘‘tadil  texnologiyasini  asoslash,  sitaminlar  bo‘yicha
ma’lumotlarga ega bo‘lish.
-nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash;
-parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash.
-eubiotiklar  (probiotiklar),  prebiotiklar,  simbiotiklar,  sinbiotiklarni  olish
yo‘llari va qo‘llanilishini to‘g‘ri qo‘llash;
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-BFQIlarni takomillashtirish yo‘llari. Prebiotik agava va fruktanlar hagida
ma’lumotlarga ega bo’lish;
- mahalliy ishlab chigarilgan BFQ lar texnologiyasini to‘g‘ri  qo‘llash;
- faol magsadli qo‘llaniladigan  parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga
kiruvchi komponentlarni  to‘g‘ri qo‘llash;
- parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi yordamchi
moddalarni to‘g‘ri tanlash;
- parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qo‘llaniladigan asbob-
uskunalar ishlatilishini;
- parafarmatsevtik suyug, yumshoq, gattiq kosmetik vositalar texnologiyasini
mo ‘tadil texnologiyasini asoslash;
- parafarmatsevtik og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun vositalar texnologiyasini
asoslash;
-parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholash kabi malakalariga ega bo’lishi
kerak.
3. Asosiy qism
3.1. Moduldagi ma’ruza mashg ‘ulotlari mavzulari va mazmuni, tashkil
etish bo’yicha umumiy k' orsatma va tavsiyalar:
Modulda ma’ruza mashg ulotlari o'tilishi ko zda tutilmagan
3.2. Moduldagi amaliy mashg’ulotlar mavzulari, tashkil etish bo'yicha
umumiy k' orsatma va tavsiyalar:
3.2.1. Amaliy mashg ulotlarining mavzular royhati:
1. BFQlar texnologiyasi
1-mavzu.Parafarmatsevtik  preparatlar, ta’rifi, tasnifiy = guruhlari.
Parafarmatsevtikalar ta’rifi, ularning tibbiyotdagi axamiyati. Biologik faol
qo‘shimchalar (BFQ) ta’rifi, tasnifi. Sanitariya gigiena vositalari, kompleks ta’sirl
gomeopatik dori vositalari.
2-mavzu. Biologik faol qo‘shimchalar tasnifiy guruhlari, ularni asoslanishi,
me’yoriy hujjatlar. BFQlarni tasnifiy guruxlari, BFQ larda ishlatiladigan
mahsulotlar, qo‘llash asoslari, ta’sir etish mexanizmi.
3-mavzu. Inson organizmida ozuga moddalarni optimallash konsepsiyalari
asosida BFQIlar tarkibini asoslash. Magsadli oziglanish, vegetarianlik,
avlodlar oziglanishi, asosiy ozuqga faktori, ozugaviy giymat indeksi, “jonli”
energiya, “mavxum’ dorilar, absolyut optimallik konsepsiyalari hagida.
2. Parafarmatsevtiklar, nutritsevtiklar
4-mavzu. BFQIlar texnologiyasining o‘ziga xos tomonlari. Sitaminlar ta’rifi,
ahamiyati, tarkibi va texnologiyasi. BFQ larni olish asosiy usullari tasnifi va
usullarni tanlash tamoyillari. BFQIlarni biotexnologik usulda olish texnologik
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jarayonlari. BFQ larni kimyoviy usulda olishni o°ziga xos tomonlari. Sitaminlar
yoki organlar va hayvonlarning to‘qimalari tarkibidagi faol komponentlar.
5-mavzu. Nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasi. Nutritsevtiklar hagida
tushuncha va ularni funksional vazifalari. Farmakonutritsiologiya va
nutrikosmetika. Nutrikosmetik vositalar guruxi tasnifi .
3. Parafarmatsevtiklar, probiotiklar, eubiotiklar
6-mavzu. P arafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasi. Parafarmatsevtik vositalar
guruxi. Parafarmatsevtik vositalar tarkiblarini asoslash tamoyillari.
7-mavzu. Eubiotiklar (probiotiklar) olish yo‘llari va qo‘llanilishi. BFQ larda
ishlatiladigan eubiotiklar hagida tushuncha. BFQ larda ishlatiladigan probiotiklar
ahamiyati. Probiotiklar tarkibi va texnologiyasini takomillashtirish.
4. Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklar
8-mavzu. Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklar tasnifi, olish yo‘llari va
qo‘llanilishi. BFQ larda ishlatiladigan prebiotiklar hagida tushuncha. BFQ larda
ishlatiladigan prebiotiklar ahamiyati. Prebiotiklarning zamonaviy shakllari.
Simbiotik va sinbiotiklar ta’rifi, tasnifi, olinish yo‘llari, qo‘llash asoslari.
9-mavzu. BFQlarni takomillashtirish yo‘llari. Prebiotik agava va fruktanlar.
Biologik faol qo‘shimchalarning texnologiyasini takomillashtirish yo ‘llari,
ularning o°ziga xos tomonlari, fruktanlar va agavalar haqida keng qamrovli
tushunchaga ega bo‘lish, ularni tarkibini tanlash.
10-mavzu. Mahalliy ishlab chigarilgan BFQlar texnologiyasi. Mahalliy ishshab
chiqaruvchilar tomonidan biologik faol qo‘shimchalarning texnologiyasini ishlab
chigarish yo‘llari, ularning texnologiyasida uchraydigan o°‘ziga xos tomonlari
hagida keng gamrovli tushunchaga ega bo‘lish, ularni tarkibini tanlash.
5. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarna qo‘llaniladigan komponentlar,
asbob-uskunalar
11-mavzu. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar guruhi. Parafarmatsevtik
kosmetik preparatlarning tasnifi. Tasnifiy guruhlarni qo‘llashilishi bo‘yicha farqi.
12-mavzu. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi faol
komponentlar. Kosmetik vositalarni tayyorlashda ishlatiladigan xom-ashyolar,
ta’rifi, tasnifi. Vitaminlarning va gormonlarning ahamiyati. Kosmetik vositalar
texnologiyasida qo‘llaniladigan faol komponentlar.
13-mavzu. Parafarmatsevtik kosmetik  vositalar tarkibiga kiruvchi
yordamchi
moddalar. Parafarmatsevtik sanitariya-gigiena vositalari tarkibiga kiruvchi
yordamchi moddalar haqida va ular texnologiyasida qo‘llash asoslari.
14-mavzu.  Parafarmatsevtik  kosmetik  vositalar  texnologiyasida
qo‘llaniladigan
asbob-uskunalar. Parafarmatsevtik gigiena vositalari ishlab chigarishda
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qo‘llaniladigan asbob-uskunalar haqida batafsil ma’lumotlar berilib, tahlil qilish.
6. Parafarmatsevtik kosmetik suyuq, yamshoq Ba qattiq vositalar
15-mavzu. Parafarmatsevtik suyuq kosmetik vositalar texnologiyasi.
Parafarmatsevtik suyuq kosmetik sovunlar, kosmetik sutlar, shampunlar,

losonlar tarkibi va texnologiyasining o°ziga xos tomonlari hagida

16-mavzu. Parafarmatsevtik yumshoq kosmetik vositalar texnologiyasi
Parafarmatsevtik gigienik (profilaktik) kosmetik kremlar, tish pastalariga ta’rif
va tasnif, ularni tarkibi bo‘yicha texnologik bosqichlarini amalga oshirishdagi
o°‘ziga xosliklar haqida.

17-mavzu. Parafarmatsevtik gattig kosmetik vositalar texnologiyasi.Tish
poroshoklari tarifi, qo‘llaniladigan komponentlar. Tish poroshoklarni
texnologiyasi. Gigiyenik pudralar tarifi, ularning tarkibiga qo‘shiladigan
komponentlar. Qattig sovunlar tarifi, tasnifi, sovunlar texnologiyasida
qo‘llaniladigan komponenlar.

7. Parafarmatsevtik sochlarni va ogiz bo‘shlig¢ini parvarish uchun vositalar
18-mavzu.Sochlarni parvarishlash uchun  vositalar. Shampunlar
texnologiyasida

qo‘llaniladigan xom-ashyolar. Shampunlar olishning asosiy bosqichlari
shampunlarning turlari, nomenklaturasi

19-mavzu. Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shligIni parvarish uchun vositalar
texnologiyasi. Og‘iz bo‘shligini parvarishi uchun mo‘ljallangan vositalar ta’rifi,
tasnifi. Tish pastalarida qo‘llaniladigan komponentlar. Tish pastalarining
tayyorlash bosgichlari. Tish poroshoklari, eliksirlar.

20-mavzu. Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholash. Kosmetologik
vositalarning tasnifiy guruhlari bo‘yicha ta’sir etish mexanizmi. Parafarmatsevtik
kosmetik vositalarini sifatini baholash usullari.

3.2.2. Amaliy mashg’ulotlarini tashkil etish bo’yicha umumiy k orsatma
va tavsiyalar:

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurilmalari bilan jihozlangan auditoriyada bir
akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkaziladi.
Amally mashg’ulotlarni tashkil etish bo’yicha kafedra professor- o’qituvchilari
tomonidan ko’rsatmalar ishlab chiqiladi. Unda talabalar asosiy ma’ruza mavzulari
bo’yicha olgan bilim va ko’nikmalarini yanada boyitadilar.
Mashg‘ulotlar faol va interfaol usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda munosib
pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga muvofiq.
Amaliy mashg‘ulotlarni o°‘tkazishda quyidagi didaktik tamoyillarga amal qilinadi:
- Amaliy mashg‘ulotlarni magsadini aniq belgilab olish;
- O‘qituvchining mnovatsion pedagogik faoliyati bo‘yicha bilimlarni
chuqurlashtirish imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg*otish;
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- Talabada natjjani mustaqil ravishda qo‘lga kiritish imkoniyatini ta’minlash;
- Talabani nazariy-metodik jihatdan tayyorlash.

Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fanini o‘qitish davrida talabalar
amally ko‘nikmalarni o‘zlashtirishlari ko‘zda tutilgan

3.2.3. Modulni o‘qitish davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar va
kompetentsiyalar
Modul davomida egallanadigan amaliy ko‘nikmalar ro‘yxati:
1. Parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifty guruhlari ma’lumotlarga ega
bo’lish;
2. Biologik faol qo‘shimchalar tasnifty guruhlari, ularni asoslanishi,
me’yoriy xujjatlar haqida ma’lumotlarga ega bo’lish;
3. Inson organizmida ozuga moddalarni optimallash konsepsiyalar asosida
BFQIlar tarkibini t o‘g‘ri tanlash;
4. BFQ larni mo*“tadil texnologiyasini asoslash, sitaminlar bo‘yicha
ma’lumotlarga ega bo‘lish.
5. Nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash;
6. Parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash.
7. Eubiotiklar (probiotiklar), prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklarni olish
yo‘llari va qo‘llanilishini to‘g‘ri qo‘llash;
8. BFQIlarni takomillashtirish yo‘llari. Prebiotik agava va fruktanlar
haqida ma’lumotlarga ega bo’lish;
9. Mahalliy ishlab chigarilgan BFQ lar texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash;
10. Faol magsadli qo‘llaniladigan parafarmatsevtik kosmetik vositalar
tarkibiga kiruvchi komponentlarni  to‘g‘ri qo‘llash;
11.Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi yordamchi
moddalarni tog‘ri tanlash;
12.Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qo ‘llaniladigan
asbob-uskunalar ishlatilishini;
13. Parafarmatsevtik suyug, yumshog, qattiq kosmetik vositalar
texnologiyasini mo ‘tadil texnologiyasini asoslash;
14. Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun vositalar
texnologiyasini asoslash;
15. Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholash.

Modul davomida egallanadigan kompetentsiyalar (nomi, kodi)
ro‘yxati:
Quyidagi parafarmatsevtik preparatlar tarkibiga kiruvchi yordamchi
moddalarni
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tanlash  va ularning mo‘‘tadil texnologiyasini asoslab berish qobiliyati:
KK-22.Biologik faol qo‘shimchalarni:

KK-22-1. Sitaminlar, nutritsevtiklarni;

KK-22-2. Parafarmatsevtiklar. Eubiotiklar (probiotiklar)ni;

KK-22-3. Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklarni, fruktanlarni;

KK-23. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni:

KK-23-1. Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi faol
kompo-nentlar, yordamchi moddalar va asbob-uskunalarni;

KK-23-2. Parafarmatsevtik suyuq kosmetik vositalarni;

KK-23-3. Parafarmatsevtik yumshoqg kosmetik vositalarni;

KK-23-4. Parafarmatsevtik gattiq gigiena vositalarni;

KK-23-5. Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shlig‘'Ini va sochlarni parvarishlash
uchun vositalarni;

KK-24. Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholashni
sifatini baholashni

4. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar tashkil etish bo yicha

k orsatma va tavsiyalar
4.1. Tavsiya etilayotgan mustagil ishlarning mavzular re‘yxati

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Parafarmatsevtik preparatlar tarkibini tanlashda yosh kriteriylarini
hisobga olish.

2. BFQ larni takomillashtirilgan shakllari-prebiotik agava va fruktanlarning
tarkibiy tuzilishi va asoslanishi.

3. Simbiotiklar, sinbiotiklar texnologiyasini takomillashtirish yollari.

4. Achitgilar asosida olingan BFQ larninig amaliyotda go llash dolzarbligi.

5. Mahalliy xom ashyolardan parafarmatsevtik vositalarini olish asoslari.

6. Dorivor o'simliklar asosida zamonaviy BFQIlar tarkibi va texnologiyasini
takomillashtirish.

7. Mahalliy xom ashyolardan parafarmatsevtik gattiq dori vositalarini olish
texnologiyasi.

8. Mahallty ishlab chigaruvchilar taklif etgan BFQlarni tarkibini asoslash.
9. O‘z Respublikasida BFQ ishlab chiqarilish holati, ularning
nomenklaturasi.

10. Magsadli BFQ vositalarining ishlab chigarilishining zaruriyati va
dolzarbligi.

11. Parafarmatsevtik va farmakoterapevtik preparatlar o rtasidagi bog liglik.
12. Parafarmatsevtik o’giz bo"shligini gigienik parvarish qilish uchun

qollaniladigan kosmetik vositalarini fizik-kimyoviy xossalarini baholash.

283



13. Yogli asosli parafarmatsevtik kosmetik gigiena vositalarini  fizik-
Kimyoviy
xossalarini baholash.
14. Davolovchi kosmetik vositalar tarkibini tanlash mezonlari.
15. Parafarmatsevtik gigiena vositalarini saglash sharoiti va muddatini
belgilash
usullari.
16. Parafarmatsevtik davolovchi kosmetik vositalarini saglash sharoiti va
muddatini belgilash usullari.
17. Parafarmatsevtik vositalarda qo‘llaniladigan yordamchi moddalar
nomenklaturasi.
18. Parafarmatsevtik vositalarni zamonaviy jihoz turlari va ularga talablar.
19. Gel shaklidagi parafarmatsevtik vositalar, ta’rifi, qo*llaniladigan
yordamchi
moddalar, texnologiyasi.
20. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni biosamaradorligi aniglash usullari.

4.2. Tavsiya etilayotgan mustagil ishlarning shakllari:

TMIni tashkil etishda talabaning akademik o°zlashtirish darajasi va

gobiliyatini hisobga olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish mumkin:
-ma’lum mavzu bo‘yicha referat tayyorlash;
-ko‘rgazmali vositalar tayyorlash (jadvallar, chizmalar, rasmlar, xaritalar,
maketlar, modellar, grafiklar, namunalar, bannerlar, prezentatsiyalar va x.q);
- mavzu bo‘yicha testlar, munozarali savollar, keyslar, vaziyatli masalalar
va topshiriglar tayyorlash;

- [lmiy maqola, tezislar va ma’ruzalar tayyorlash
4.3.Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlarni tashkil etish bo'yicha

umumiy k' orsatma va tavsiyalar:

Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi moduli bo‘yicha mustaqil ish
auditoriya ~ va auditortyadan tashqari o‘tkaziladiTalaba mustaqil ishini
tashkil etishda quyidagi shakllaridan foydalaniladi:

-ayrim  nazarly mavzularni o‘quv  adabiyotlari yordamida mustaqil
o‘zlashtirish;

-berilgan mavzu bo ‘yicha axborot( referat) tayyorlash;

-Mavzu bo‘yicha testlar, munozarali savollar, keyslar, vaziyatli masala-larni
echish va ularni tayyorlash;

-mavzu bo‘yicha ilmly maqola, tezislar va ma’ruzalar tayyorlash;

- mavzu bo‘yicha ko‘rgazmali vositalar tayyorlash: modellar, jadvallar,
xaritalar,  maketlar, modellar, videoroliklar, grafiklar, namunalar, bannerlar,
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prezentatsi-yalar va boshq.

Modul bo‘yicha talabalar bilimini nazorat gilish turlari va baholash
mezonlari

Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi moduli bo‘yicha baholash
mezonlari haqidagi ma’lumot modul bo‘yicha birinchi mashg‘ulotda
talabalarga e’lon qilinadi.
Talabalarning modul bo‘yicha o‘zlashtirish darajasining Davlat ta’lim
standartlariga muvofigligini ta’minlash uchun quyidagi nazorat turlari
o‘tkaziladi:
- joriy nazorat (JN);
-oralig nazorat (ON);
- yakuniy nazorat (YaN).
Modul bo“yicha talabaning semestr (0‘quvyili) davomidagi o°‘zlashtirish
ko‘rsatkichi 100 ballik tizimda baholanadi va baholash turlari bo‘yicha
quyidagicha taqsimlanadi:
Modulga ajratilgan kreditlar nazorat turlari bo‘yicha quyidagicha
tagsimlanadi:

Ne Nazorat turi Kredit soni
1 Joriy nazorat: 7
2 Oralig nazorat: o‘tilishi majburiy 0
3 Yakuniy nazorat o‘tilishi majburiy 0

JORIY NAZORAT (IN)

JNda talabaning modul mavzulari bo‘yicha bilim, amaliy ko‘nikma va
kompetensiyalarni egallash darajasini aniglash va baholab borish ko‘zda
tutiladi. Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi moduli bo‘yicha JN
og‘zaki, o‘rgatuvchi-nazorat testlari, targatma materiallari bilan ishlash,
vaziyatl masalalar, keyslarni echish ~ ma’lumotlarini o‘rganish, uyga
berilgan vazifalarni tekshirish va shu kabi boshqa shakllarda o‘tkazilishi
mumkin.

Baholashda talabaning bilim darajasi, amaliy mashg‘ulot materiallarini
o‘zlashtirishi, nazarty material muhokamasida va ta’limning interaktiv
usullarida ishtirokining faollik darajasi, shuningdek, amaliy bilim va
ko‘nikmalarni o°‘zlashtirish darajasi, kompetensiyalarni egallash (ya’ni
nazariy, analitik va amaliy yondoshuvlar) hisobga olinadi.

Har bir mashg‘ulotda barcha talabalar baholanishi shart. .Maksimal ball
100, o“tish bali -55ball.

Joriy nazoratda saralash (o‘tish) ballidan kam ball to‘plagan va uzrhi
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sabablarga ko‘ra nazoratlarda qatnasha olmagan talabaga qayta topshirish
uchun, navbatdagi shu nazorat turigacha bo‘lgan muddat beriladi.

Jorly nazoratda talaba ajratilgan kreditni to‘liq to‘plashi shart, shundagna u
ON ga kiritiladi.

Kasalligi sababli darslarga gatnashmagan hamda belgilangan muddatlarda
joriy nazoratni topshira olmagan talabalarga fakultet dekani farmoyishi
asosida, o‘qishni boshlaganidan so‘ng ikki hafta muddatda topshirishga
ruxsat beriladi.

Semestr yakunida modul bo‘yicha joriy nazoratda saralash balidan kam ball
to‘plagan talaba kredit to‘play olmaydi va u akademik qarzdor hisoblanadi.
Akademik qarzdor talabalarga semestr tugaganidan keyin Qayta
0°zlashtirish uchun bir oy muddat beriladi. Shu muddat davomida modulni
o‘zlashtira olmagan talaba fakultet dekani tavsiyasiga ko‘ra belgilangan
tartibda rektorning buyrug‘i bilan talabalar safidan chetlashtiriladi.

Joriy nazoratga 7 kredit ajratiladi:

Modul bo‘yicha talaba reytingi quyidagicha aniglanadi:

Ball ECTS ECTS ning ta’rifi Ba- Ta
baho ho
86-100 A "a’lo" —a’lo - modul dasturining barcha bo‘limlari 5
natija, bo‘yicha tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega
minimal bo‘lishi, zarur dalillar bilan asoslay olishi;
hatoliklar - terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy,
bilan xorijiy tilda ham) anigq, o0‘z o‘mida

foydalanishi, savollarga javobni mantigan
to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda ifodalashi;

- muammoli savollarni  aniqlashi, o°z
garashlarini ilmiy-amaliy tilda asoslab bera
olishi;

- modulning tayanch tushunchalarini bilishi
va uni gisga vaqt ichida ilmiy va amaliy
masalalarni echishda samarali qo‘llay olishi;

- nostandart vazyatlarda ~muammolarni
mustaqil va ijodiy hal gila olish qgobiliyatini
ko‘rsata olishi;

- amaliy ko‘nikmalarni mustaqgil ravishda
to‘liq bajara olishi (sifati va belgilangan soni
jihatdan) va  kompetensiyalarni  to‘lig
egallashi;

- amaliy masalalarni gisga, asoslangan va
ratsional ravishda hal etishi;

- modul dasturida tavsiya etilgan asosiy va
qgo‘shimcha adabiyotlarmni to‘liq va chuqur
o ‘zlashtirishi;

- modul bo‘yicha nazariyalar, konsepsiyalar
va yo‘nalishlar mohiyatini anglash, ularga
tanqidiy baho berish va boshga modullar
ilmiy yutuqlarini qo‘llay olishi;

-nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun
semestr mobaynida ijodiy va mustaqil
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gatnashishi, guruhli muhokamalarda faol
bo‘lishi, vazifalarni  bajarishda  yuqori
madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

81-85

"juda yaxshi"
—o‘rtadan
yuqori natija,
ayrim
hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha
tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi,
zarur dalillar bilan asoslay olishi;
-terminologiyadan  (shu jumladan, ilmiy,
xorijiy tilda ham) aniq, o0‘z o‘mida
foydalanishi, savollarga javobni mantigan
to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda ifodalashi;
o‘z fikrini isbotlashda yoki boshqa nazariy
materialni bayon gilishda yuzaga kelgan
noanigliklarni mustagil bartaraf eta olishi;
modulning tayanch tushunchalarini bilishi,
gisga vaqt ichida ilmiy va kashiy vazifalarni
qo‘yish hamda hal qilishda undan unumli
foydalanishi;

standart vaziyatlarda muammolarni o‘quv
dasturi doirasida mustaqil hal gila olishi;
amaliy ko‘nikmalarni mustaqil ravishda to‘liq
bajara olishi (sifati va belgilangan soni
jihatdan) va  kompetensiyalami  to‘liq
egallashi;

amaliy mashg‘ulotlarda normativ-huquqiy
hujjatlarni yaxshi bilishini namoyish qilishi,
ushbu bilimlarni yangi vaziyatlarda to‘g‘ri
(lekin doim ham ratsional emas) qo‘llay
olishi, bajarilgan ish natijalarini etarli
darajada rasmiylashtira olmaganligi;

modul  dasturida tavsiya gilingan asosiy
adabiyotlarni o‘zlashtirishi;

o‘rganilayotgan modul bo‘yicha nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini
anglay olishi va ularga tanqidiy baho berishi;
nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun
semestr mobaynida ijodiy va mustaqil
gatnashishi, guruhli muhokamalarda faol
bo‘lishi, vazifalarni bajarishda juda yaxshi
madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

71-80

"yaxshi" —
o‘rtacha
natija,
sezilarli
hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha
tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi,
zarur dalillar bilan asoslay olishi, ammo bir
0z kamchiliklar bilan;

terminologiyadan  (shu  jumladan, ilmiy,
xorijiy tilda ham) aniq, o‘z o‘mida
foydalanishi, savollarga javobni mantigan
to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda ifodalashi;
o‘z fikrini isbotlashda yoki boshqa nazariy
materialni bayon qilishda yuzaga kelgan
noanigliklami mustagqil bartaraf eta olishi;
modulning tayanch tushunchalarini bilishi,
gisqa vaqt ichida ilmiy va kasbiy vazifalarni
go‘yish hamda hal qilishda undan unumli
foydalanishi;

standart vaziyatlarda muammolarni o‘quv
dasturi doirasida mustaqil hal gila olishi;
amaliy ko‘nikmalarni mustaqil ravishda
bajara olishi (sifati va belgilangan soni
jihatdan) va kompetensiyalarni egallashi,
ammo bir oz kamchiliklar bilan;

amaliy mashg‘ulotlarda normativ-huquqiy
hujjatlarni yaxshi bilishini namoyish qilishi,

Yaxshi

Qoni-

qarli
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ushbu bilimlarni yangi vazyatlarda to‘g‘ri
(lekin doim ham ratsional emas) qo‘llay
olishi, bajarilgan ish natijalarini etarli
darajada rasmiylashtira olmaganligi;

modul dasturida tavsiya qilingan asosiy
adabiyotlarni o‘zlashtirishi;

o‘rganilayotgan modul bo‘yicha nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini
anglay olishi va ularga tangidiy baho berishi;
nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun
semestr mobaynida ijodiy va mustaqil
gatnashishi, guruhli muhokamalarda faol
bo‘lishi, vazifalarni bajarishda yaxshi
darajaga egabo‘lishi lozim;

60-70

"gonigarli" —
sust natija,
qgo‘pol
kamchilik-lar
bilan

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
etarli bilim hajmiga ega bo‘lishi;
terminologiyani ishlatishi, savollarga
javoblami to‘g‘ri bayon qilishi, lekin bunda
ayrim xatolarga yo‘l qo‘yishi;

javob  berishga yoki ayrim maxsus
ko ‘nikmalarni namoyish qilishda
giynalganda, modul bo‘yicha asosiy
tushunchaga ega ekanligini namoyish etishi;
amaliy ko‘nikmalarni (sifati va belgilangan
soni jihatdan) mustagil ammo hatoliklar bilan
to‘liq bajara olishi;

kompetensiyalarni mustaqil, ammo hatoliklar
bilan egallashi;

modulining umumiy tushunchalari bo‘yicha
gisman bilimga ega bo‘lishi va uni standart
(namunaviy) vaziyatlarni hal etishda qo‘llay
olishi;

pedagog xodim yordami bilan standart
vaziyatlarni hal eta olishi;

o‘gilayotgan  modul bo‘yicha asosiy
nazariyalar, konsepsiyalar va yo‘nalishlar
mohiyatini anglashi, ularga baho bera olishi;
nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda pedagog
xodim rahbarligida gatnashishi, vazifalarni
bajarishda etarli madaniyat darajasiga ega
bo‘lishi lozim;

55-59

Ilocrtall _
minimal
natijaga teng

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
qoniqarli bilim hajmiga ega bo‘lishi;
terminologiyani ishlatishi, savollarga
javoblami to‘g‘ri bayon qilishi, lekin bunda
ayrim qo‘polxatolarga yo‘l qo‘yishi;

javob  berishga yoki ayrim maxsus
ko ‘nikmalarni namoyish qilishda giynalganda
va hatolarga yo‘l qo‘yganda, modul bo‘yicha
asosiy tushunchaga ega ekanligini namoyish
etishi;

amaliy ko‘nikmalarni (sifati va belgilangan
soni jihatdan) mustaqil emas va hatoliklar
bilan to‘liq bajara olishi;

kompetensiyalarni  mustagil emas  va
hatoliklar bilan egallashi;

modulining umumiy tushunchalari bo‘yicha
qisman bilimga ega bo‘lishi va uni standart
(namunaviy) vaziyatlarni hal etishda qo‘llay
olishi;

pedagog xodim yordami bilan standart
vaziyatlarni hal eta olishi;

Qoni-

qarli
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o‘gilayotgan  modul bo‘yicha asosiy
nazariyalar, konsepsiyalar va yo‘nalishlar
mohiyatini anglashi, ularga baho bera olishi;
nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda pedagog
xodim rahbarligida qatnashishi, vazifalarni
bajarishda etarli madaniyat darajasiga ega
bo‘lishi lozim;

31-54 FX "gonigarsiz" davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida 2 Qoniga
— minimal faqat ayrim fragmentar bilimlarga ega bo‘lsa; rsiz
darajadagi ilmiy terminlarni ishlata olmasa yoki javob
bilimlarni berishda jiddiy mantiqiy xatolarga yo‘l
olish uchun qo‘ysa;
qo‘shimcha nazarly va amaliy mashg‘ulotlarda passiv
mustagqil gatnashib, vazifalar bajarish madaniyatining

o‘Zlashtirishi past darajasiga ega bo‘lsa;
zarur amaliy ko‘nikmalarga va kompetensiyalarga
ega bo‘lmasa, o‘z xatolarini hatto pedagog
xodim tavsiyalari yordamida ham to‘g‘rilay
olmasa.

0-30 F "mutlog davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
gonigarsiz" — fagat ayrim fragmentar bilimlarga ega bo‘lsa;
to‘lig qayta terminlarni  ishlata olmasa yoki javob
o‘zlashtirishi berishda jiddiy va qo‘pol mantiqiy xatolarga
lozim yo‘l qo‘ysa yoki umuman javob bermasa;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda passiv
gatnashib, vazifalar bajarish madaniyatining
past darajasiga ega bo‘lsa yoki umuman
bajarmasa;

amaliy ko‘nikmalarga va kompetensiyalarga
ega bo‘lmasa, o‘z xatolarini hatto pedagog
xodim tavsiyalari yordamida ham to‘g‘rilay
olmasa.

ORALIQ NAZORAT (ON)

Oraliq nazoratda talabaning modul mavzulari bo‘yicha bilim, amr
ko‘nikma darajasini, kompetensiyalarni egallaganlik darajasini aniqlash
baholash ko‘zda tutiladi. Semestr davomida talabaning o°zlashtirgan nazariy
amally  bilimlarini  baholash  magsadida Parafarmatsevtik  prepar:
texnologiyasi modulidan ON semestrda 1 marta o‘quv mashg‘ulotlaril
yakunida o°‘tkaziladi. Joriy nazoratga ajratilgan kreditlarni to‘liq to‘plagan tal
ONga kiritiladi. ONda 55 saralash ballini ololmagan talaba ONdan o‘tmagar
modulni o°zlashtirmagan deb hisoblanadi (JNda to‘liq kreditni yig‘gan bo
ham). ON kafedra majlisi garori bilan yozma ish, test, og‘zaki sut
shakllarida yoki wularning kombinatsiyalarida o‘tkazilishi mumkin. Mc
bo‘yicha talabaning ON bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 100 ballik tizir
baholanadi va turlari bo‘yicha quyidagicha tagsimlanadi:

\o . Maksimal - Saralast
Nazorat turi Koeffitsient i
ball bali
! Test 30 0,3 16,5
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yozma ish/ og‘zaki s0 rov 70 0,7 38,5

JAMI 100 1 55,0

Talaba Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi moduli bo'yicha 7 — ta
kredit yig‘sa va ONdan saralash balini olsagina ~ modulini o‘zlashtirgan
bo‘ladi va YaN yo‘llanma oladi

YAKUNIY NAZORAT (YaN)

YaN modul yakunida mashg‘ulotlar tugaganidan so‘ng o‘tkaziladi. Modul
bo‘yicha talaba JN dan 7 kredit yig‘ib, ON dan saralash balini olsagina
YaN kiritiladi. YaN talabalarning ushbu modul bo‘yicha nazariy va
amaliy bilimlarni,  ko‘nikma va malakalarini egallash darajalari asosida
100 ballik tizimda baholanadi va quyidagicha tagsimlanadi:

Ne Nazorat turi Maksimal Koeffitsient Saralgsh

ball bali

1 Test 50 05 775
2 | yozmaish/ og‘zaki

so'rov 50 0.5 275

JAMI 100 1 55’0

YaN shakli - test, yozma ish, og‘zaki yoki ushbu usullar kombinatsiyasida
MUK qgarori bilan belgilanadi. = Baholashda talabaning modul bo‘yicha
egallagan bilim darajasi, amaliy mashg‘ulot materiallarini o°zlashtirish,
shuningdek, amaliy bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish darajasi hisobga
olinadi.

5. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot
manbaalari

5.1. Asosiy adabiyotlar:
1. IMunar T.JI. u ap. OcHOBHBIE IPUHIUIIBI hapMakoHyTpuiogorun. BAJI k
nunie, Monorpagus. Actana. 2001r.
2. Maxmudjanova K.S., Nazarova Z.A., Tureeva G.M., Fayzullaeva N.S.,
Nazirova Ya.K. Kosmetik va parfyumer preparatlar texnologiyasi. Darslik.
2010y
5.2. Qoshimcha adabiyotlar:
3. Hmutpyk C.M. ®apmarieBTHUECKass W MEIMIIMHCKAs KOCMETOJOTHSI.
M.:000 «Menunadopm arearcTBo», Monorpadwus. 2007r.
4. bamrypa A.T'., ITonoko H.IL. TexHonorus KOCMETUYECKHUX u
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napdromepHbix cpencts. HOAY, 3omoTeie cTpanuiibl, Y4eOHUK. XapbKOB.

2002r.

5. Salixo jayev Z. Dori vositalari go llanmasi 3-jildlik nashr.Toshkent 2015.
6.Watson R., Preedy V. Probiotics, prebiotics, symbiotics. — Elsever. INK. -
UK. Monorpadus. 2016r.

/. Yyemos B.N., E.B.I'nanyx, N.B.Caiixo u np. TexHoyorus jekapcTs

MPOMBIIUIEHHOTO Tipou3BojcTBAa. B 2-x 4. Bunnuma: HoBa Khura,
Vueonuk. 2014r.
5.3. Internet saytlari:
1.www.znaytovnr.ru'... 'Ponyntie_i_klassifikaciya parafa.html
2.www.cinic4.iu/luv\ buse.iisC'..7FILE/iuf | .him
3. www.http://dietclub.narod.ru/
4. www.fit-leader.com/products/herbs-1.shtml

PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR TEXNOLOGIYASI

MODULIDAN SILLABUS

Modulning to‘liq
nomi

Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi

Modul kodi:
5A510603

Kredit hajmi: umumiy - 7 kredit
Shundan:
JB — 7 kredit :
1. BFQIar texnologiyasi - 1 kredit;
2. Parafarmatsevtiklar, nutritsevtiklar -1 kredit; 3.
Parafarmatsevtiklar, probiotiklar, eubiotiklar — 1 kredit;
4.Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklar
1 kredit;
5. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarma
qo‘llaniladigan komponentlar, asbob-uskunalar- 1 kredit;
B. Parafarmatsevtik kosmetik suyuq,yumshoq va gattiq
vositalar -1 kredit;
7.Parafarmatsevtik sochlarniva ogiz bo’shligini
parvarishi uchun vositalar - 1 kredit

1.ON — 0 kretit (o‘tilishi majburiy);

Modul o‘tilish davri:
1 - semestr

ECTS
value:
7 kredit
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http://dietclub.narod.ru/
http://www.fit-leader.com/products/herbs-1

2.YaN — 0 kredit (o'tilishi majburiy)

Mutaxassislik 5A510603-Dorilarning sanoat texnologiyasi 1 bosqich magistratura talabalari
Modulning 20 hafta
davomiyligi
Jami soat: 252
O‘quv soatlari Shuningdek:
hajmi: ma’ruza -
amaliy mashg‘ulot 140
mustaqil ta’lim 112

O‘quv modulining
statusi

Mutaxassislik modullar bloki

OTM nomi, manzili

Kafedra nomi

Mazkur kursning
o‘qituvchilari haqida
ma’lumot

E-mail:

Mashg‘ulot vaqti va
joyi

Modulning mazmuni

Mazkur o ‘quv moduli “Dorilarning sanoat texnologiyasi”’ mutaxassisligiga mo‘ljallangan bo‘lib,
magistratura talabalarini “Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” modulidan bo‘lgan nazariy
va amaliy bilimlarni, kerakli ko‘nikmalarmi egallashni ta’minlaydi.

Prerekvizitlar

Modulda, tayyor dori turlari texnologiyasi, armakognoziya, klinik farmakologiya, farmatsevtik
texnologiya fanlari nazariy gismi hisoblanadi.

Postrekvizitlar

Kimyo-farmatsevtik ishlab chigarishni loyihalash asoslari va uskunalashtirish mo-duli uchun
nazarly zamin bo‘lib xizmat qiladi Dorilarning sanoat texnologiyasi. mutaxassisligi bo‘yicha
talabalarga kasbiy faoliyatiga oid dori vositalarini modifikatsiyalash va yo‘naltirish tizimlariga
tegishli nazariy va amaliy bilimlarini berish.

Modulning magsadi

Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi modulni o‘gitishdan magsad -magistratura
talabalarida parafarmatsevtik mahsulotlar, xususan, biologik faol qo‘shichalar, sanitariya-
gigiena vositalarining mo‘tadil tarkibi va texnologiyasini ishlab chiqish bo‘yicha nazariy va
amaliy masalalariga oid bilimlarni berishdan iborat

Modulning vazifalari

-magistratura talabalarida sanoat migyosida parafarmatsevtik vositalarini ishlab chiqgarish
uchun farmatsevtik ishlab chigarish va uni tashkil gilish,

-dorivor va yordamchi moddalarni to‘g‘ri tanlash, texnologik jarayonlarda ishlatiladigan
asbob-uskunalar va apparatlar,

-BFQIlar, kosmetsevtik sanitariya-gigiena vositalari tarkibini ilmiy asoslash,

-zamonaviy texnologik usullarni gollagan holda samarali va GMP talablariga javob beruvchi
vositalari amaliyotga qo‘llash bo‘yicha amaliy ko‘nikmalami berish.

Modul bo‘yicha
talabalar bilimi,
ko‘nikma va
malakalariga
qo‘yiladigan talablar

Talaba tasavwurga ega bo‘lishi kerak:
-parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani;
-vazifalari, bo‘limlar tavsifi;
- parafarmatsevtik qattig, suyuq, yumshoq dori turlari o‘mi va ahamiyati,
- ularning nomenklaturasi;
-parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani meyoriy xujjatlar haqida ma’lumotlarni;
-parafarmatsevtik gattiq, suyuq,yumshoq dori turlari texnologiyasini;
- ularni sanoat migyosida ishlab chigarish tamoyillari
Talaba bilishi shart:
-ishlab chiqarish uchun zarur bo‘lgan komponentlar, asbob —uskunalar va apparatlar, shuningdek
parafarmatsevtik vositalarning tavsifi va tasnifi, ularni tayyorlash uchun eng qulay va oddiy
hamda sodda usulni tanlashni bilishi va ulardan foydalana olish;
- parafarmatsevtik preparatlar tarkibiga kiruvchi dori va yordamchi moddalami to‘g‘ri tanlash;
- parafarmatsevtik gattiq, suyuq, yumshoq dori turlarini texnologiyasini amalga oshirish;
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-parafarmatsevtik preparatlar texnologisi fani uchun meyoriy hujjatlar bilan ishlashni

Talaba bajara olishi lozim:
Quyidagi parafarmatsevtik preparatlar tarkibiga kiruvchi yordamchi moddalarni

tanlash vaularning mo‘‘tadil texnologiyasini asoslab berishni:

1.Biologik faol qo‘shimchalami:

- Sitaminlar, nutritsevtiklarni;

-Parafarmatsevtiklar. Eubiotiklar (probiotiklar)ni;

-Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklarni, fruktanlarni;

2. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni:

-Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi faol komponentlar, yordamchi moddalar
va asbob-uskunalami;

-Parafarmatsevtik suyuq kosmetik vositalarni;

-Parafarmatsevtik yumshoq kosmetik vositalarni;

-Parafarmatsevtik qattiq gigiena vositalarni;

-Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shlig‘Ini va sochlarni parvarishlash uchun vositalarni;
3.Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholashni

Talaba quyidagi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozim:

-parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifiy guruhlari haqida ma’lumotlarga ega bo’lishni;
-biologik faol qo‘shimchalar tasnifty guruhlari, ularni asoslanishi,

-inson organizmida ozuga moddalarni optimallash konsepsiyalar asosida BFQIa tarkibini t o‘g‘ri
tanlashni;

-BFQ larmi mo‘‘tadil texnologiyasini asoslashni;

-nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasini  to‘g‘ri qo‘llashni;

-parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasini t o‘g‘ri qo‘llashni;

-eubiotiklar (probiotiklar) olish yo‘llari va qo‘llanilishini to‘g‘ri qo‘llashni;

-prebiotiklar tasnifi, olish yo‘llari va qo‘llanilishi asoslashni;

-simbiotiklar, sinbiotiklar ta’rifi, olish yo‘llari va qo‘llash asoslari bo‘yicha ma’lumotlarga ega
bo‘lishni;

-prebiotik agava va fruktanlar haqida ma’lumotlarga ega bo’lishni;

-parafarmatsevtik kosmetik vositalar guruhi haqida ma’lumotlarga ega bo’lishni;

- parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi komponentlarni  to‘g‘ri qo‘llashni

Ta’lim berish usullari

amaliy mashg‘ulotlar, ishlab chigarish (malaka) amaliyoti amaliyoti

Ta’minot

Taqdimotlar, videoma’ruzalar, zamonaviy pedagogik texnologiyalar, elektron
kutubxonasiga joylashtirilgan reruslar (darslik, o‘quv-qo‘llanma, ma’ruza matni, o ‘quv-
uslubiy majmua, qo‘shimcha adabiyotlar), vaziyatli masalalar, testlar to‘plami, keyslar
va boshqalar.

Ofqitish natijalari:

Modulni yakunlaganda magistratura talabasi biladi:

1. Parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifiy guruhlari haqida ma’lumotlarga ega

bo’lishni;

2. Biologik faol qo‘shimchalar tasnifiy guruhlari, ularni asoslanishi, me’yoriy
hujjatlar haqida ma’lumotlarga egabo’lishni;

3. Inson organizmida ozuga moddalarni optimallash konsepsiyalar asosida BFQ
lar tarkibini t o‘g‘ri tanlashni;

4. BFQ larmni mo‘‘tadil texnologiyasini asoslash, Sitaminlar bo‘yicha

ma’lumotlarga ega bo‘lishni;
5. Nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasini  to‘g‘ri qo‘llashni;

6. Parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llashni;
7. Eubiotiklar (probiotiklar) olish yo‘llari va qo‘llanilishini to‘g‘ri qo‘llashni;
8. Simbiotiklar, sinbiotiklar ta’rifi, olish yo‘llari va qo‘llash asoslari bo‘yicha ma’lumotlarga ega bo‘lishni;

9. BFQ larni takomillashtirish yo‘llari. Prebiotik agava va fruktanlar haqida ma’lumotlarga egabo’lishni;

293




10. Mahalliy ishlab chiqarilgan BFQlar texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llashni

Modulni yakunlaganda talaba bajara oladi:

Quyidagi parafarmatsevtik preparatlar tarkibiga kiruvchi yordamchi moddalarni
tanlab, ularning mo“‘tadil texnologiyasini asoslab bera oladi:

1.Biologik faol qo‘shimchalaring:

- Sitaminlar, nutritsevtiklarning;

-Parafarmatsevtiklar. Eubiotiklar (probiotiklar)ning;

- Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklarni, fruktanlarning;

2. Parafarmatsevtik kosmetik vositalarning:

-Parafarmatsevtik suyuq kosmetik vositalarning;

-Parafarmatsevtik yumshoq kosmetik vositalarning;

-Parafarmatsevtik qattiq gigiena vositalarning;

- Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shlig‘Ini va sochlarni parvarishlash uchun vositalarning;
- Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi faol komponentlar, yordamchi moddalar va asbob-
uskunalarni asoslab bera oladi;

3.Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholay oladi.
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O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG’LIQNI SAQLASH VAZIRLIGI
TOSHKENT FARMATSEVTIKA INSTITUTI

DORI TURLARI fL)\NOLU(ﬂY&S[ﬂ%&DRASI

J \\\
R, ¥ / ) "/\\\
J’) ‘-l/’. 3 y . \ J“I\
ey “Ta;dnqlaz an”
.!_ sl Toshkent farmatsewts

«PARAFARMATSEVTIK PREPARATLAR TEXNOLOGIYASI»

MODULINING ISHCHI O*QUV DASTURI

Ta'lim soxasi: 510 000- Sog’ligni saqlash

Mutaxassislik: SA510603 --Dorilarming sanoat texnologiyasi

TOSHKENT - 2020
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Modulning ishehi o'quy dasturi ' zbekiston Respublikasi Sog'ligni saglash
vazirligih 2020 yil “08"09  dagi 236 -sonli buyrug'i bilan tasdiqlangan
“Parafarmatsevtik  preparatlar  texnologiyas™ modul dastuni  asosida
tayyorlangan,

Tuzuychilar:

[.Sh. Sharipova Do turlan texnologiyasi kafedrasi dotsenti, farmatseviika
fanlari doktori

Z.A. Nazarova Dori turlan texnologiyasi kafedrasi professor,
farmatsevtika fanlari doktori

G. M Turecva Dori turlari texnologivasi kafedrasi dotsenti, farmatsevtika
fan‘ari nomzodi

Taqrizchilar:

Tadgieva A.D. - Tosheent farmatsevtika instituti, Dori vositalarining
sanoat fexnologiyasi kafedrasi, dotsenti farmatsevtika
fanlari nomzodi.

Xalimov A.X. - Dori vositalari tibbly buyumlar
tibbiy texnika ckspertizasi va standartizatsiyasi
va stindartlashtirish daviat markazi” DUK
farmakopeya qo* mitasi f.£n, dotsent

Modulning ishchi o'quv dasturi Toshkent farmatsevtika instituti
Kengashida muhokama etilgan va tasdiglangan (2020 yil “30" 09 dagi 2- sonli
bayonnoma)

Dori turlari texnologiyasi )

kafedrasi mudiri: é'; Yo.5. Karieva

Toshfarmi Magistratura 7

bo’limi boshlig'i F.A. Umarova
l.
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1. O‘quv moduli o‘qitilishi bo‘yicha uslubiy ke‘rsatmalar

“Parafarmatsevtik =~ preparatlar  texnologiyasi”  moduli ~ magistratura
talabalarining bilim, ko‘nikma va malakalari hamda ilmiy dunyoqarashini
shakllantirib borish vazifalarini bajaradi.

1. Modulni o¢qitish davomida rejalashtirilgan natijalar

2.1. O‘quv  modulining maqgsadi: parafarmatsevtik preparatlar
texnologiyasi  modulni  o‘qitishdan maqgsad -magistratura  talabalarida
parafarmatsevtik mahsulotlar, xususan, biologik faol qo‘shichalar, sanitariya-
gigiena vositalarining mo‘tadil tarkibi va texnologiyasini ishlab chigish
bo‘yicha ish olib borish, parafarmatsevtik mahsulotlarni tayyorlashda mo‘tadil
yordamchi moddalar turi va miqdorini tanlash, ratsional gadoq turini tanlash,
rasmiylashtirish va jihozlash, parafarmatsevtik mahsulotlarni saglash shart-
sharoitlari va muddatlari, ularni ishlab chigarishda xalgaro GMP talablariga
amal qilishni ta’minlash, mexanizatsiyalashgan asbob-uskunalar va apparatlar
bilan ishlash, parafarmatsevtik maxsulotlarning sifatini nazorat gilish bo'yicha
mutaxassislikka mos bilim, ko‘nikma va malakani shakllantirishdir.

2.2. O‘quv modulining vazifalari:

-magistratura talabalarida sanoat migqyosida parafarmatsevtik vositalarini
ishlab chigarish uchun farmatsevtik ishlab chigarish va uni tashkil qgilish;

-dorivor va yordamchi moddalarni to‘g‘ri tanlash, texnologik jarayonlarda
ishlatiladigan asbob-uskunalar va apparatlar;

-BFQlar, kosmetsevtik sanitariya-gigiena vositalari tarkibini ilmiy asoslash;

-zamonaviy texnologik usullarni qgollagan holda samarali va GMP
talablariga javob beruvchi vositalari amaliyotga qo‘llash bo‘yicha amaliy
ko ‘nikmalarni berish.

Modul bo’yicha magistratura talabalarning bilim, ko’nikma va mala-

kalariga qo’yiladigan talablar:
Talaba:

-parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani, vazifalari,  bo‘limlar tavsifi;
parafarmatsevtik qattiq, suyuq, yumshoq dori turlari o‘rni va ahamiyati, ularning
nomenklaturasi; parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani meyoriy Xujjatlar
haqida ma’lumotlarni; parafarmatsevtik qattig, suyuq, yumshoq dori turlari
texnologiyasini; ularni sanoat miqyosida ishlab chigarish tamoyillari hagida
tasavvurga ega bo‘lishi;

-parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani meyoriy xujjatlar hagida
ma’ lumotlami;

- parafarmatsevtik qattig, suyuq, yumshog dori turlari texnologiyasini;

- ularni sanoat migyosida ishlab chigarish tamoyillarini;
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-ishlab chigarish uchun zarur Dbo'lgan komponentlar, asbob-uskunal ar va
apparatlar, shunin farmatsevtik vositalarining tavsifi va tasnifi, ularni
tayyorlash uchun eng qulay va oddiy hamda sodda usulni tanlashni bilishi;
- parafarmatsevtik preparatlartar tarkibiga kiruvchi dori va yordamchi moddalari
to‘g‘ritanlash, vositani tayyorlash bo'yicha wularni umumiy va of‘ziga xos
tayyorlanish texnologiyalariga, shuningdek ularni tayyorlashda ishlatiladigan
asbob-uskunalar bilan ishlayolish borasida va vasifa nazorati usullarini;
-parafarmatsevtik qattiq, suyuq, yumshoq dori turlarini texnologiyasini amalga
oshirish;
- parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi fani meyoriy xujjatlar bilan ishlash;
- ularni sanoat migyosida ishlab chigarish bo'yicha;
- ishlab chiqarish uchun zarur bo’lgan komponentlarni tanlay olish;
- asbob-uskunalar va apparatlar ishlash printsiplari;
-tayyorlash uchun eng qulay va oddiy hamda sodda usulni tanlashnl preparatlar
texnologisi fani uchun meyoriy hujjatlar bilan ishlashni  bilishi va ulardan bilishi
va ulardan foydalana olishi;
Parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifiy guruhlari ma’lumotlarga ega bo’lish;
- biologik faol qo‘shimchalar tasnifiy guruhlari, ularni asoslanishi, me’yoriy
Xujjatlar haqida ma’lumotlarga ega bo’lish;
- inson organizmida ozuga moddalarni optimallash konsepsiyalar asosida
BFQIa tarkibini t og‘ri tanlash;
- BFQ larni mo‘‘tadil texnologiyasini asoslash, sitaminlar bo‘yicha
ma’lumotlarga ega bo‘lish.
- nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash;
- parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash.
- eubiotiklar (probiotiklar), prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklarni olish
yo‘llari va qo‘llanilishini to‘g‘ri qo‘llash;
- BFQIlarni takomillashtirish yo‘llari. Prebiotik agava va  fruktanlar hagida
ma’lumotlarga ega bo’lish;
- mahalliy ishlab chigarilgan BFQ lar texnologiyasini to‘g‘ri  qo‘llash;
- faol magsadli qo‘llaniladigan parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga
kiruvchi komponentlarni  to‘g‘ri qo‘llash;
- parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi yordamchi
moddalarni to‘g‘ri tanlash;
- parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida qo‘llaniladigan asbob-
uskunalar ishlatilishini;
- parafarmatsevtik suyuq, yumshoq, qattiq kosmetik vositalar texnologiyasini
mo ‘tadil texnologiyasini asoslash;

- parafarmatsevtik og‘iz bo‘shlig‘ini parvarishi uchun vositalar  texnologiyasini
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asoslash;

- parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholash kabi malakalariga ega
bo’lishi;
Quyidagi parafarmatsevtik preparatlar tarkibiga kiruvchi yordamchi moddalarni

tanlash  va ularning mo* ‘tadil texnologiyasini asoslab berish:

- Sitaminlar, nutritsevtiklarni;

-Parafarmatsevtiklar. Eubiotiklar (probiotiklar)ni;

- Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklarni, fruktanlarni;

- Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kiruvchi faol komponentlar,

yordamchi moddalar va asbob-uskunalarni;

- Parafarmatsevtik suyuq kosmetik vositalarni;

- Parafarmatsevtik yumshoq kosmetik vositalarni;

- Parafarmatsevtik qattiq gigiena vositalarni;

-Parafarmatsevtik og‘iz  bo‘shlig‘Ini
vositalarni;
-Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholash kompetensiyalarga ega bo‘lishi
kerak.

va sochlarni  parvarishlash  uchun

3. Modul tuzilmasi

3.1. Modul yuklamasi va o‘quv ishlar turlari

Semestr  [Umumiv — [Amally Laboratori| Mustaqil [Nazorat turi| Kredit
yuklama  [mashg ulot ya ta’lim va shakli (hajmi)
hajmi  |(soat) Mashg'u- | (soat)

loti
(soat)
2 252 140 - 112 Test, 7
Yozma
Jami: 252 140 - 112 !

3.3. Amaliy mashg‘ulotlarini tashkil etish

3.2. Moduldagi ma’ruza mashg ‘ulotlar mavzulari
Modulda ma’ruza mashg ulotlari o'tilishi ko zda tutilmagan

Soat- | Egallani- Egalla- 0‘q

N Amaliy mashg‘ulotlar mavzulari lar shi  shart | nishi shart [ uv-

haj- bo‘lgan bo‘lgan uslu

mi ko ‘nikma- kompe- biy

lar tensiya-lar | ta’

(ro‘yhatda | kodi min

gi ragqami) oti

1 semestr

: : KK-22 | & §
1 | Parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifiy | 5 1 S
guruhlari hagida O 3
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2 | Biologik faol qo‘shimchalar tasnifiy guruhlari, ularni| 5 2
asoslanishi, me’yoriy hujjatlar
3 | Inson organizmida ozuga moddalarni optimallash | 5 3
konsepsiyalar asosida BFQIa tarkibini asoslash
4 | BFQIlar texnologiyasining o°‘ziga xos tomonlari | 5 4
Sitaminlar ta’rifi, ahamiyati, tarkibi va texnologiyasi. KK-22-1
5 | Nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasi 5 5
Parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasi KK-22-2
7 | Eubiotiklar (probiotiklar) olish  yo‘llari  va
qo‘llanilishi
8 | Prebiotiklar, simbiotiklar, sinbiotiklar tasnifi, olish| 5 8
yo‘llari va qo‘llanilishi
9 | BFQIarni  takomillashtirish yo‘llari. Prebiotkk agava | 5 9 KK-22-3
va fruktanlar
10 | Mahalliy ishlab chigarilgan BFQIlar texnologiyasi 5 10
11 | Parafarmatsevtik kosmetik vositalar guruhi 5 11
12 | Parafarmatsevtik kosmetik ~ vositalar  tarkibiga| 5 12
Kiruvchi faol komponentlar..
13 | Parafarmatsevtik ~ kosmetik ~ vositalar ~ tarkibiga | 5 13
kiruvchi yordamchi moddalar KK-23-1
14 | Parafarmatsevtik kosmetik vositalar texnologiyasida | 5 14
qo‘llaniladigan asbob-uskunalar
15 | Parafarmatsevtik suyuq kosmetik vositalar | 5 15 KK-23-2
texnologiyasi
16 | Parafarmatsevtik yumshogq kosmetik vositalarini | 5 16 KK-23-3
olish texnologiyasi
17 | Parafarmatsevtik gattiq kosmetik vositalar | 5 17 KK-23-4
texnologiyasi
18 | Sochlarni parvarishlash uchun vositalar.. 5 18
19 | Parafarmatsevtik og‘iz bo‘shligIni parvarish iuchun| 5 19 KK-23-5
vositalar texnologiyasi
20 | Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini baholash 5 20 KK-24
Jami 100
soat

Amaliy mashg‘ulotlar har bir akadem guruhga alohida o‘tiladi.

Mashg‘ulotlar faol va interfaol usullar, ko‘rgazmali tarqatma materiallar
axborotlar multimedia qurulmalari yordamida o°tkaziladi.

3.4.Amaliy ko’nikmalar

va

Amaliy ko’nikmalar Soni | Amaliy ko‘nikmalarni
N bajarish uchun zarur
ta’minot (jihozlanishi)
1 semestr 15
1 | Parafarmatsevtik preparatlar, ta’rifi, tasnifiy O‘quv qo‘llanma, ma’ruza
guruhlari hagida ma’lumotlarga ega bo’lish matni, o‘quv-uslubly majmua,
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2 | Biologik faol qo‘shimchalar tasnifiy guruhlari, mavzuga oid prezentatsiya,
ularni asoslanishi, me’yoriy hujjatlar hagida targatma materiallar,
ma’lumotlarga ega bo’lish adabiyotlar, internet

ma’lumotlari

3 | Inson organizmida ozuga moddalarni O‘quy qo‘llanma, ma’ruza
optimallash konsepsiyalar asosida BFQla matni, o‘quv-uslubly majmua,
tarkibini t o‘g‘ri tanlash mavzuga oid prezentatsiya,

4 | BFQ larni mo*‘tadil texnologiyasini asoslash, ;%rggi;nggar?atfgt':‘:f&
1Si’[iz‘tﬁrz}ilnlal’ bo‘yicha ma’lumotlarga ega ma’ lumotlari

(6] .

5 | Nutritsevtiklar tarkibi va texnologiyasini O‘quv qo‘llanma, ma’ruza
to‘g'ri qo‘llash matni, o‘quv-uslubly majmua,

6 | Parafarmatsevtiklar tarkibi va texnologiyasini mavzuga oid prezentatsiya,
to‘gri qo‘llash targatma materiallar,

& ’ adabiyotlar, internet
ma’lumotlari

7 | Eubiotiklar (probiotiklar), prebiotiklar, O*quv qo‘llanma, ma’-ruza
simbiotiklar, sinbiotiklarni olish ~ yo‘llari  va matni, o‘quv-uslubly majmua,
qo‘llanilishini to‘g‘ri qo‘llash; mavzuga oid prezentatsiya,

8 | BFQlami takomillashtirish yollari. Prebiotik g’gggmggar?a‘fgt'siﬁgt
agava va fruktanlar hagida ma’lumotlarga ,1|y lari
coa bo’lish ma’ lumotlari
£a

9 | Mahalliy ishlab chigarilgan BFQ lar
texnologiyasini to‘g‘ri qo‘llash

10 | Faol magsadli qo‘llaniladigan  parafarma- O‘quv qo‘llanma, ma’ruza
tsevtik kosmetik vositalar tarkibiga kKiruvchi I;ml:t/%gg g‘ig’burﬂggr'%atr:i‘y;n“a’
komponentlarni to‘g‘ri qo‘llash tarqatma materiallar,

11 | Parafarmatsevtik kosmetik vositalar tarkibiga adabiyotlar, internet
kiruvchi yordamchi moddalarni to‘g‘ri tanlash ma’lumotlari

12 | Parafarmatsevtik kosmetik vositalar
texnologiyasida qo‘llaniladigan  asbob- O*quv qo‘llanma,  ma’ruza
uskunalar ishlatilishini matni, 0‘unO-|U3|Ubly ”la{[m_“a'
Parafarmatsevtik  suyug, mshog,  qatti Mmavzuga —Old  prezentatstya,

13 . e yu . .q q q targatma materiallar,
kosmetik  vositalar  texnologiyasini  mo‘tadil adabiyotlar nternet
texnologiyasini asos'?.Sh — — ma’lumotlari, laboratoriya

14 | Parafarmatsevtik og‘iz  bo‘shlig'ni  parvarishi sharoitida PKP tayorlash va
uchun vositalar texnologiyasini asoslash sifati uchun asbob-uskunalar

15 | Parafarmatsevtik preparatlarni sifatini
baholash.

4 Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
4.1 Mustagqil ta’lim mavzulari

Dars |Kompete

Ne Mustagqil ta’lim mavzulari soatlar | n-siyalar
hajmi

1 semestr
1 Parafarmatsevtik preparatlar tarkibini tanlashda yosh Kriteriyalarni 5
hisobga olish




BFQ larni takomillashtirilgan shakllari-prebiotik agava va
2 fruktanlarning tarkibiy tuzilishi va asoslanishi 6
3 | Simbiotiklar, sinbiotiklar texnologiyasini takomillashtirish yollari 5
4 Achitgilar asosida olingan BFQ larninig amaliyotda qo’llash 6 KK122
dolzarbligi
Mahalliy xom ashyolardan parafarmatsevtik vositalarini olish KK-22-
S | asoslari 6 5
Dorivor o’simliklar asosida zamonaviy BFQ lar tarkibi va
6 | texnologiyasini takomillashtirish 6 KKéZZ'
7 Mahalliy xom ashyolardan parafarmatsevtik qattiq dori vositalarini 6
olish texnologiyasi
8 Mahalliy ishlab chigaruvchilar taklif etgan BFQ larni tarkibini 5
asoslash
9 | O‘z Respublikasida BFQ ishlab chigarilish holati, ularning 5
nomenklaturasi
10 Magsadli BFQ vositalarining ishlab chigarishninig zaruriyati va 6
dolzarbligi
11 Parafarmatsevtik va farmakoterapevtik preparatlar o'rtasidagi 5
bogliglik
12 Parafarmatsevtik o’giz bo’shligini gigienik parvarish qilish uchun 6 KK-23-
qo’llaniladigan kosmetik vositalarini fizik-Kimyoviy xossalarini 1
baholash
13 Yogli asosli parafarmatsevtik kosmetik gigiena vositalarini fizik- KK-24
Kimyoviy xossalarini baholash 6
14 Davolovchi kosmetik vositalar tarkibini tanlash mezonlari 6 KK-23-
3
15 Parafarmatsevtik gigienik vositalarini ta’rifi, tasnifi, saqlash sharoiti 5
va muddatini belgilash usullari KK-24
16 Parafarmatsevtik davolovchi kosmetik vositalarni vositalarini saglash 5
sharoiti va muddatini belgilash usullari
17 Parafarmatsevtik vositalarda qo‘llaniladigan yordamchi moddalar 6
nomenklaturasi KK-
18 Parafarmatsevtik vositalarni zamonaviy jihoz turlari va ularga talablar 23-1
19 Gel shaklidagi parafarmatsevtik vositalar, ta’rifi, qo‘llaniladigan KK-23-
yordamchi moddlar,texnologiyasi 3
20 Parafarmatsevtik kosmetik vositalarni biosamaradorligi aniglash 5 KK-24
usullari
Jami 112

4.2. Modul bo‘yicha mustaqil ta’lim shakllari va ishlar turlari ro‘yhati:
Modul bo‘yicha talabalar mustaqil ishini tashkil etishda talabaning
akademik o‘zlashtirish darajasi va qobiliyatini hisobga olgan holda turli
shakllardan foydalanish mumkin.
Mustaqil ta’limni bajarishning quyidagi turlari tavsiya etiladi:
l.fanning ayrim mavzularini o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil
o°‘zlashtirish, o‘quv manbalari bilan ishlash;
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2. ma’lum mavzu bo‘yicha referat tayyorlash;

3.ko‘rgazmali vositalar tayyorlash;

4. hisob-kitob va grafik ishlarini bajarish;

5. amaliyotdagi mavjud muammoning echimini topish, test, munozarali
savollar, keyslar, vaziyatli masalalarni echish va topshiriglar tayyorlash;
6. ilmiy makola, tezislar va ma’ruza tayyorlash;

7.amaliy mazmundagi nostandart masalalarni echish va ijodiy ishlash.

4.3. Modul bo‘yicha mustagqil ta’limni tashkil etish uchun tavsiya etiladigan
o‘quv-uslubiy ta’minot:

Modul bo ‘yicha talabalar mustaqil ishini tashkil etish, nazorat qilish
va baholash tartibi O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligining 2009 yil 14 avgustdagi “Talabalar mustaqil ishlarini tashkil etish
to‘g‘risida”gi 286-son buyrug‘ming l-ilovasida keltirilgan “Talabalar mustaqil
ishini tashkil etish va nazorat qilish bo‘yicha yo‘rignoma” va Toshkent
farmatsevtika mstitutida 2018 y 10.05da tasdiqlangan «Talabalar mustaqil
ishini tashkil etish va nazorat qilish bo‘yicha yo‘rignomasi»ga muvofiq amalga
oshiriladi.

“Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” moduli bo‘yicha mustaqil ish
auditoriya va auditoriyadan tashqari o‘tkaziladi.
Talaba mustaqll ishini tashkil etishda quyidagi shakllaridan foydalaniladi:
-ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida mustaqil o°‘zlashtirish;
-berilgan mavzu bo‘yicha axborot( referat) tayyorlash;
-mMavzu bo‘yicha testlar, munozarali savollar, keyslar, vaziyatli masalalarni
echish va ularni tayyorlash;
-mavzu bo‘yicha ilmiy maqola, tezislar va ma’ruzalar tayyorlash;
- mavzu bo‘yicha ko ‘rgazmali vositalar tayyorlash: modellar, jadvallar, xaritalar,
maketlar, modellar, videoroliklar, grafiklar, namunalar, bannerlar, prezentatsiyalar
va boshg.

Modul bo‘yicha kurs ishlari rejalashtirilmagan

5. Modul bo‘yicha talabalar bilimini nazorat qilish turlari va baholash

mezonlari

5.1. Modul bo‘yicha talabalarda nazariy bilimi nazorat gilish va baholash

mezonlari (shakllari va nazorat turlari bo‘yicha JN,ON, YaN)

“Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” moduli bo‘yicha baholash
mezonlari haqidagi ma’lumot modul bo‘yicha birinchi mashg‘ulotda talabalarga
¢’lon qilinadi.

Talabalarning modul bo‘yicha o‘zlashtirish darajasining Davlat ta’lim
standartlariga muvofigligini ta’minlash uchun quyidagi nazorat turlari o‘tkaziladi:

- joriy nazorat (JN);
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-oraliq nazorat (ON);

- yakuniy nazorat (YaN).

Modul bo‘yicha talabaning semestr (0‘quv yili) davomidagi o°zlashtirish
ko‘rsatkichi 100 ballik tizimda baholanadi va baholash turlari bo‘yicha
quyidagicha tagsimlanadi:

Modulga ajratilgan kreditlar nazorat turlari bo‘yicha quyidagicha
tagsimlanadi:

Ne Nazorat turi Kredit soni
1. | Joriy nazorat: 7
2. | Oraliq nazorat: o‘tilishi shart 0
3. | Yakuniy nazorat o‘tilishi shart 0

JORIY NAZORAT (IN)

JNda talabaning modul mavzulari bo‘yicha bilim, amaliy ko‘nikma va
kompetensiyalarni egallash darajasini aniqlash va baholab borish ko‘zda tutiladi.
“Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” moduli bo‘yicha JN og‘zaki,
o‘rgatuvchi-nazorat testlari, targatma materiallari bilan ishlash, vaziyatli
masalalar, keyslarni echish ma’lumotlarini o‘rganish, uyga berilgan vazifalarni
tekshirish va shu kabi boshqga shakllarda o*tkazilishi mumkin.

Baholashda talabaning bilim darajasi, amaliy mashg‘ulot materiallarini
o‘zlashtirishi, nazarty = material muhokamasida va ta’limning interaktiv
usullarida ishtirokining faollik darajasi, shuningdek, amaliy bilim va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish darajasi, kompetensiyalarni egallash (ya’ni nazariy,
analitik va amaliy yondoshuvlar) hisobga olinadi.

Har bir mashg‘ulotda barcha talabalar baholanishi shart. . Maksimal ball 100,
o‘tish bali -55ball.

Joriy nazoratda saralash (o‘tish) ballidan kam ball to‘plagan va uzrh
sabablarga ko‘ra nazoratlarda qatnasha olmagan talabaga qayta topshirish uchun,
navbatdagi shu nazorat turigacha bo‘lgan muddat beriladi.

Joriy nazoratda talaba ajratilgan kreditni to‘liq to‘plashi shart, shundagina u

ON ga kiritiladi.

Kasalligi sababli darslarga gatnashmagan hamda belgilangan muddatlarda
joriy nazoratni topshira olmagan talabalarga fakultet dekani farmoyishi asosida,
o°‘qishni boshlaganidan so‘ng ikki hafta muddatda topshirishga ruxsat beriladi.

Semestr yakunida modul bo‘yicha joriy nazoratda saralash balidan kam ball
to‘plagan talaba kredit to‘play olmaydi va u akademik qarzdor hisoblanadi.

Akademik garzdor talabalarga semestr tugaganidan keyin gayta o‘zlashtirish
uchun bir oy muddat beriladi. Shu muddat davomida modulni o‘zlashtira olmagan
talaba fakultet dekani tavsiyasiga ko‘ra belgilangan tartibda rektorning buyrugi
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bilan talabalar safidan chetlashtiriladi.
Joriy nazoratga 7 kredit ajratiladi:
Talaba joriy nazoratdan belgilangan kreditlarni to‘plagandan keyingina ON
kiritiladi.
ORALIQ NAZORAT (ON)

Oraliq nazoratda talabaning modul mavzulari bo‘yicha bilim, amaliy ko‘nikma
darajasini, kompetensiyalarni egallaganlik darajasini aniqlash va baholash ko‘zda
tutiladi.  Semestr davomida  talabaning o‘zlashtirgan nazarly va amaliy
bilimlarini baholash magsadida  Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi
modulidan  ON semestrda 1 marta o‘quv mashg‘ulotlarining yakunida
o‘tkaziladi. Joriy nazoratga ajratilgan kreditlarni to‘liq to‘plagan talaba ONga
kiritiladi. ONda 55 saralash ballini ololmagan talaba ONdan o‘tmagan va
modulni  o‘zlashtirmagan deb hisoblanadi (JNda to‘liq kreditni yig‘gan bo‘lsa
ham). ON kafedra majlisi qarori bilan yozma ish, test, og‘zaki suhbat shakllarida
yoki ularning kombinatsiyalarida o‘tkazilishi mumkin. Modul bo‘yicha
talabaning ON bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 100 ballik tizimda baholanadi
va turlari bo‘yicha quyidagicha taqsimlanadi:

Ne Nazorat turi Maksimal Koeffitsient Saralgsh

ball bali

1 Test 30 0.3 165
2 | yozmaish/ og‘zaki

SO rov 70 0.7 385

JAMI 100 1 55’0

Talaba: Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi moduli bo’yicha
7 — ta kredit yig‘sa va ONdan saralash balini olsagina ~ modulini o°zlashtirgan
bo‘ladi va YaN yo‘llanma oladi

YAKUNIY NAZORAT (YAN)
YaN modul yakunida mashg‘ulotlar tugaganidan so‘ng o‘tkaziladi Modul

bo‘yicha talaba JN dan 7 kredit yig‘ib, ON dan saralash balini olsagina YaN

kiritiladi. YaN  talabalarning  ushbu modul bo‘yicha nazariy va amaliy

bilimlarni,  ko‘nikma va malakalarini egallash darajalari asosida 100 ballik

tizimda baholanadi va quyidagicha tagsimlanadi:

Ne Nazorat turi Maksimal Koeffitsient Saralz?lsh
ball bali

1| Test 50 0,5 27,5

2 | Yozma ish/ og‘zaki so'rov 50 0,5 27,5
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| JAMI 100 1 55,0

YaN shakli - test, yozma ish, og‘zaki yoki ushbu usullar kombinatsiyasida MUK
garori bilan belgilanadi.  Baholashda talabaning modul bo‘yicha egallagan bilim
darajasi, amaliy mashg‘ulot materiallarini o‘zlashtirish, shuningdek, amaliy bilim
va ko ‘nikmalarni o°zlashtirish darajasi hisobga olinadi.
5.2. Modul bo‘yicha talabalarda amaliy ko‘nikmalarni va kompetensiyalarni
egallashni nazorat gilish va baholash mezonlari
Modul bo‘yicha talabaning reytingi quyidagicha aniglanadi:

Ball ECTS ECTS ning ta’rifi Ba-ho Ta’rifi
Baho
86-100 A "a’lo" —a’lo - modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha 5 a’lo
natija, tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi, zarur
minimal dalillar bilan asoslay olishi;
hatoliklar - terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy, xorijiy tilda
bilan ham) aniq, o‘z o‘mida foydalanishi, savollarga
javobni mantigan to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda
ifodalashi;

- muammoli savollarni aniqlashi, o‘z qarashlarini
ilmiy-amaliy tilda asoslab bera olishi;

- modulning tayanch tushunchalarini bilishi va uni
gisqga vaqt ichida ilmy va amally masalalarni
echishda samarali qo‘llay olishi;

- nostandart vaziyatlarda muammolarni mustagil va
ijjodiy hal qila olish qobiliyatini ko‘rsata olishi;

- amaliy Kko‘nikmalarni mustaqil ravishda to‘liq
bajara olishi (sifati va belgilangan soni jihatdan) va
kompetensiyalarni to‘liq egallashi;

- amaliy masalalarni gisqa, asoslangan va ratsional
ravishda hal etishi;

- modul dasturida tavsiya etilgan asosiy va
qo‘shimcha  adabiyotlarni  to‘liq va  chuqur
o‘zlashtirishi;

- modul bo‘yicha nazariyalar, konsepsiyalar va
yo‘nalishlar mohiyatini anglash, ularga tanqidiy baho
berish va boshqa modullar ilmiy yutuqlarini qo‘llay
olishi;

- nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun semestr
mobaynida ijodiy va mustaqgil gatnashishi, guruhli
muhokamalarda faol bo‘lishi, vazifalarni bajarishda
yuqori madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

81-85 B "juda yaxshi" modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha 4 Yaxshi
— o‘rtadan tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi, zarur
yuqorinatija, | dalillar bilan asoslay olishi;

ayrim terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy, Xorijiy

hatoliklar tilda ham) aniq, o‘z o‘mida foydalanishi, savollarga

bilan javobni mantiqan to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda
ifodalashi;

oz fikrini isbotlashda yoki boshqa nazariy
materialni ~ bayon  gilishda  yuzaga  kelgan
noanigliklarni mustagil bartaraf eta olishi;

modulning tayanch tushunchalarini bilishi, gisqa
vaqt ichida ilmiy va kasbiy vazifalarni qo‘yish hamda
hal gilishda undan unumli foydalanishi;

standart vaziyatlarda muammolarni o‘quv dasturi
doirasida mustaqil hal gila olishi;

amaliy ko‘nikmalarni nwstaqil ravishda to‘liq
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bajara olishi (sifati va belgilangan soni jihatdan) va
kompetensiyalarni to‘liq egallashi;

amaliy mashg‘ulotlarda normativ-huqugiy
hujjatlarni yaxshi bilishini namoyish qilishi, ushbu
bilimlarni yangi vaziyatlarda to‘g‘ri (lekin doim ham
ratsional emas) qo‘llay olishi, bajarilgan ish
natijalarini etarli darajada rasmiylashtira olmaganligi;

modul dasturida tavsiya qilingan asosiy
adabiyotlarni o‘zlashtirishi;

o‘rganilayotgan modul bo‘yicha nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglay
olishi va ularga tanqidiy baho berishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun semestr
mobaynida ijodiy va mustaqgil gatnashishi, guruhli
muhokamalarda faol bo‘lishi, vazifalarni bajarishda
juda yaxshi madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

71-80

"yaxshi" —
o‘rtacha natija,
sezilarli
hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha
tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi, zarur
dalillar bilan asoslay olishi, ammo bir oz kamchiliklar
bilan;

terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy, Xorijiy
tilda ham) aniq, o‘z o‘rmida foydalanishi, savollarga
javobni mantigan to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda
ifodalashi;

o‘z fikrini isbotlashda yoki boshga nazariy
materialni ~ bayon  gilishda  yuzaga  kelgan
noanigliklarni mustaqil bartaraf eta olishi;

modulning tayanch tushunchalarini bilishi, gisqa
vaqt ichida ilmiy va kasbiy vazifalarni qo‘yish hamda
hal gilishda undan unumli foydalanishi;

standart vaziyatlarda muammolami o‘quv dasturi
doirasida mustaqil hal gila olishi;

amaliy ko‘nikmalarni mustaqil ravishda bajara
olishi (sifati va belgilangan soni jihatdan) va
kompetensiyalarni  egallashi, ammo bir oz
kamchiliklar bilan;

amaliy mashg‘ulotlarda normativ-huquqiy
hujjatlarni yaxshi bilishini namoyish qilishi, ushbu
bilimlari yangi vazyatlarda to‘g‘ri (lekin doim ham
ratsional emas) qo‘llay olishi, bajarilgan ish
natijalarini etarli darajada rasmiylashtira olmaganligi;

modul dasturida tavsiya qilingan asosiy
adabiyotlarni o‘zlashtirishi;

o‘rganilayotgan modul  bo‘yicha nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglay
olishi va ularga tanqidiy baho berishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun semestr
mobaynida ijodiy va mustaqil gatnashishi, guruhli
muhokamalarda faol bo‘lishi, vazifalarni bajarishda
yaxshi darajaga ega bo‘lishi lozim;

60-70

"qonigarli" —
sust natija,
qo‘pol
kamchiliklar
bilan

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
etarli bilim hajmiga ega bo‘lishi;

terminologiyani ishlatishi, savollarga javoblarni
to‘g‘ri bayon qilishi, lekin bunda ayrim xatolarga yo‘l
qo‘yishi;

javob berishga yoki ayrim maxsus ko ‘nikmalarni
namoyish qilishda qiynalganda, modul bo‘yicha
asosiy tushunchaga ega ekanligini namoyish etishi;

amaliy ko‘nikmalami (sifati va belgilangan soni
jihatdan) mustaqil ammo hatoliklar bilan to‘liq bajara
olishi;

kompetensiyalarni mustagil, ammo hatoliklar

Qoni
Qarli
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bilan egallashi;

modulining umumiy tushunchalari bo‘yicha
qisman bilimga ega bo‘lishi va uni standart
(namunaviy) vaziyatlarni hal etishda qo‘llay olishi;

pedagog xodim yordami bilan  standart
vaziyatlarni hal eta olishi;

o‘qilayotgan modul bo‘yicha asosiy nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglashi,
ularga baho bera olishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda pedagog
xodim rahbarligida gatnashishi, vazifalarni bajarishda
etarli madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

55-59

"o rta —
minimal
natijaga teng

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
gonigarli bilim hajmiga ega bo‘lishi;

terminologiyani ishlatishi, savollarga javoblarni
to‘g‘ri bayon qilishi, lekin bunda ayrim qo‘pol
xatolarga yo‘l qo‘yishi;

javob berishga yoki ayrim maxsus ko ‘nikmalamni
namoyish qilishda qiynalganda va hatolarga yo‘l
go‘yganda, modul bo‘yicha asosiy tushunchaga ega
ekanligini namoyish etishi;

amaliy ko‘nikmalarni (sifati va belgilangan soni
jihatdan) mustaqil emas va hatoliklar bilan to‘liq
bajara olishi;

kompetensiyalarni mustaqil emas va hatoliklar
bilan egallashi;

modulining umumiy tushunchalari bo‘yicha
gisman bilimga ega bo‘lishi va uni standart
(namunaviy) vaziyatlarni hal etishda qo‘llay olishi;

pedagog xodim yordami  bilan  standart
vaziyatlarni hal eta olishi;

o‘qilayotgan modul bo‘yicha asosiy nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglashi,
ularga baho bera olishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda pedagog
xodim rahbarligida gatnashishi, vazifalarni bajarishda
etarli madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

31-54

FX

"gonigarsiz" —
minimal
darajadagi
bilimlarni
olish uchun
go‘shimcha
mustagqil
o ‘zlashtirishi
zarur

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
faqat ayrim fragmentar bilimlarga ega bo‘lsa;

ilmiy terminlarni ishlata olmasa yoki javob
berishda jiddiy mantigiy xatolarga yo‘l qo‘ysa;

nazariy va amaly mashg‘ulotlarda passiv
gatnashib, vazifalar bajarish madaniyatining past
darajasiga ega bo‘lsa;

amaliy ko‘nikmalarga va kompetensiyalarga ega
bo‘lmasa, o‘z =xatolarini hatto pedagog xodim
tavsiyalari yordamida ham to‘g‘rilay olmasa.

Qoni

Qarsiz

0-30

"mutlog
gonigarsiz" —
to‘liq qayta
o‘zlashtirishi
lozim

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
faqat ayrim fragmentar bilimlarga ega bo‘lsa;

terminlarni ishlata olmasa yoki javob berishda
jiddiy va qo‘pol mantiqiy xatolarga yo‘l qo‘ysa yoki
umuman javob bermasa;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda passiv
gatnashib, vazifalar bajarish madaniyatining past
darajasiga ega bo‘lsa yoki umuman bajarmasa;

amaliy ko‘nikmalarga va kompetensiyalarga ega
bo‘lmasa, o‘z xatolarini hatto pedagog xodim
tavsiyalari yordamida ham to‘g‘rilay olmasa.

6.1. Asosiy adabiyotlar:

6. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
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5. Modul bo‘yicha talabalar bilimini nazorat gilish turlari va baholash
mezonlari

5.1. Modul bo‘yicha talabalarda nazariy bilimi nazorat qilish va baholash
mezonlari (shakllari va nazorat turlari bo‘yicha JN,ON, YaN)
“Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” moduli bo‘yicha baholash

mezonlari haqidagi ma’lumot modul bo‘yicha birinchi mashg‘ulotda talabalarga
¢’lon qilinadi.

Talabalarning modul bo‘yicha ofzlashtirish darajasming Davlat ta’lim
standartlariga muvofigligini ta’minlash uchun quyidagi nazorat turlari o‘tkaziladi:

- joriy nazorat (JN);

-oralig nazorat (ON);

- yakuniy nazorat (YaN).

Modul bo“yicha talabaning semestr (0‘quv yili) davomidagi o‘zlashtirish
ko‘rsatkichi 100 ballik tizimda baholanadi va baholash turlari bo‘yicha
quyidagicha tagsimlanadi:

Modulga ajratilgan kreditlar nazorat turlari bo‘yicha quyidagicha
tagsimlanadi:

No Nazorat turi Kredit soni
1. | Joriy nazorat: 7
2. | Oralig nazorat: o‘tilishi shart 0
3. | Yakuniy nazorat o‘tilishi shart 0

JORIY NAZORAT (IN)

JNda talabaning modul mavzulari bo‘yicha bilim, amaliy ko‘nikma va
kompetensiyalarni egallash darajasini aniqlash va baholab borish ko‘zda tutiladi.
“Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” moduli bo‘yicha JN og‘zaki,
o‘rgatuvchi-nazorat testlari, targatma materiallari bilan ishlash, vaziyatli
masalalar, keyslarni echish ma’lumotlarini o°‘rganish, uyga berilgan vazifalarni
tekshirish va shu kabi boshqga shakllarda o‘tkazilishi mumkin.

Baholashda talabaning bilim darajasi, amaliy mashg‘ulot materiallarini
o‘zlashtirishi, nazarty = material muhokamasida va ta’limning interaktiv
usullarida ishtirokining faollik darajasi, shuningdek, amaliy bilim va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish darajasi, kompetensiyalarni egallash (ya’ni nazarty,
analitik va amaliy yondoshuvlar) hisobga olinadi.

Har bir mashg‘ulotda barcha talabalar baholanishi shart. . Maksimal ball 100,
o‘tish bali -55ball.

Jorty nazoratda saralash (o‘tish) ballidan kam ball to‘plagan va uzrh
sabablarga ko‘ra nazoratlarda qatnasha olmagan talabaga qayta topshirish uchun,
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navbatdagi shu nazorat turigacha bo‘lgan muddat beriladi.
Joriy nazoratda talaba ajratilgan kreditni to‘liq to‘plashi shart, shundagma u
ON ga kiritiladi.

Kasalligi sababli darslarga gatnashmagan hamda belgilangan muddatlarda
joriy nazoratni topshira olmagan talabalarga fakultet dekani farmoyishi asosida,
o°‘qishni boshlaganidan so‘ng ikki hafta muddatda topshirishga ruxsat beriladi.

Semestr yakunida modul bo‘yicha joriy nazoratda saralash balidan kam ball
to‘plagan talaba kredit to‘play olmaydi va u akademik qarzdor hisoblanadi.

Akademik qarzdor talabalarga semestr tugaganidan keyin gayta o‘zlashtirish
uchun bir oy muddat beriladi. Shu muddat davomida modulni o‘zlashtira olmagan
talaba fakultet dekani tavsiyasiga ko‘ra belgilangan tartibda rektorning buyrug‘i
bilan talabalar safidan chetlashtiriladi.

Joriy nazoratga 7 kredit ajratiladi:

Talaba joriy nazoratdan belgilangan kreditlarni to‘plagandan keyingina ON

kiritiladi.
ORALIQ NAZORAT (ON)

Oraliq nazoratda talabaning modul mavzulari bo‘yicha bilim, amaliy ko‘nikma
darajasini, kompetensiyalarni egallaganlik darajasini aniglash va baholash ko‘zda
tutiladi.  Semestr davomida  talabaning o‘zlashtirgan nazarty va amaliy
bilimlarini baholash magsadida  Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi
modulidan  ON semestrda 1 marta o‘quv mashg‘ulotlarining yakunida
o‘tkaziladi. Joriy nazoratga ajratilgan kreditlarni to‘liq to‘plagan talaba ONga
kiritiladi.  ONda 55 saralash ballini ololmagan talaba ONdan o‘tmagan va
modulni  o‘zlashtirmagan deb hisoblanadi (JNda to‘liq kreditni yig‘gan bo‘lsa
ham). ON kafedra majlisi qarori bilan yozma ish, test, og‘zaki suhbat shakllarida
yoki ularning kombinatsiyalarida o°‘tkazilishi mumkin. Modul bo‘yicha
talabaning ON bo‘yicha o°‘zlashtirish ko‘rsatkichi 100 ballik tizimda baholanadi
va turlari bo‘yicha quyidagicha taqsimlanadi:

Ne . Maksimal . Saralash

Nazorat turi Koeffitsient )

ball bali

1 Test 30 0,3 16,5
2 | yozma ish/ og‘zaki

SO rov 70 0,7 38,5

JAMI 100 1 55,0

Talaba: Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi moduli boyicha

7 — ta kredit yig‘sa va ONdan saralash balini olsagina

bo‘ladi va YaN yo‘llanma oladi

modulini o°zlashtirgan
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YAKUNIY NAZORAT (YAN)

YaN modul yakunida mashg‘ulotlar tugaganidan so‘ng o‘tkaziladi. Modul
bo‘yicha talaba JN dan 7 kredit yig‘ib, ON dan saralash balini olsagina YaN
kirtiladi. YaN  talabalarning  ushbu modul bo‘yicha nazarty va amaliy
bilimlarni,  ko‘nikma va malakalarini egallash darajalari asosida 100 ballik
tizimda baholanadi va quyidagicha tagsimlanadi:

Ne Nazorat turi Maksimal Koeffitsient Saralgsh
ball bali
1 Test 50 05 775
2 | Yozma ish/ og*zaki so rov 50 05 275
JAMI 100 1 55.0

YaN shakli - test, yozma ish, og‘zaki yoki ushbu usullar kombinatsiyasida MUK

qarori bilan belgilanadi.  Baholashda talabaning modul bo‘yicha egallagan bilim

darajasi, amaliy mashg‘ulot materiallarini o‘zlashtirish, shuningdek, amaliy bilim

va ko‘nikmalarni o°‘zlashtirish darajasi hisobga olinadi.

5.2. Modul bo‘yicha talabalarda amaliy ko‘nikmalarni va kompetensiyalarni
egallashni nazorat qilish va baholash mezonlari

Modul bo‘yicha talabaning reytingi quyidagicha aniglanadi:

Ball ECTS ECTS ning ta’rifi Ba-ho Ta’rifi
Baho
86-100 A "a’lo" —a’lo - modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha 5 a’lo
natija, tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi, zarur
minimal dalillar bilan asoslay olishi;
hatoliklar - terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy, xorijiy tilda
bilan ham) aniq, o‘z o‘mida foydalanishi, savollarga
javobni mantigan to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda
ifodalashi;

- muammoli savollarni aniqlashi, o‘z garashlarini
ilmiy-amaliy tilda asoslab bera olishi;

- modulning tayanch tushunchalarini bilishi va uni
gisga vaqt ichida ilmy va amaliy masalalarni
echishda samarali qo‘llay olishi;

- nostandart vaziyatlarda muammolarni mustagil va
jjodiy hal qila olish qobiliyatini ko‘rsata olishi;

- amaliy Kko‘nikmalarni mustaqil ravishda to‘liq
bajara olishi (sifati va belgilangan soni jihatdan) va
kompetensiyalarni to‘liq egallashi;

- amaliy masalalarni gisqa, asoslangan va ratsional
ravishda hal etishi;

- modul dasturida tavsiya etilgan asosiy va
go‘shimcha  adabiyotlarni to‘liq va  chuqur
o ‘zlashtirishi;

- modul bo‘yicha nazariyalar, konsepsiyalar va
yo‘nalishlar mohiyatini anglash, ularga tanqidiy baho
berish va boshqa modullar ilmiy yutuqlarini qo‘llay
olishi;

- nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun semestr
mobaynida ijodiy va mustaqil gatnashishi, guruhli
muhokamalarda faol bo‘lishi, vazifalarni bajarishda

313




yuqori madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

81-85

"juda yaxshi"
— o‘rtadan
yuqori natija,
ayrim
hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha
tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi, zarur
dalillar bilan asoslay olishi;

terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy, Xorijiy
tilda ham) aniq, o‘z o‘mida foydalanishi, savollarga
javobni mantiqan to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda
ifodalashi;

oz fikrini isbotlashda yoki boshqa nazariy
materialni  bayon  qilishda yuzaga  kelgan
noanigliklarni mustagil bartaraf eta olishi;

modulning tayanch tushunchalarini bilishi, gisqa
vaqt ichida ilmiy va kasbiy vazifalarni qo‘yish hamda
hal gilishda undan unumli foydalanishi;

standart vaziyatlarda muammolami o‘quv dasturi
doirasida mustagil hal gila olishi;

amaliy ko‘nikmalarni nustaqil ravishda to‘liq
bajara olishi (sifati va belgilangan soni jihatdan) va
kompetensiyalarni to‘liq egallashi;

amaliy mashg‘ulotlarda normativ-huqugiy
hujjatlarni yaxshi bilishini namoyish gilishi, ushbu
bilimlarni yangi vaziyatlarda to‘g‘ri (lekin doim ham
ratsional emas) qo‘llay olishi, bajarilgan ish
natijalarini etarli darajada rasmiylashtira olmaganligi;

modul dasturida tavsiya gilingan asosiy
adabiyotlarni o‘Zlashtirishi;

o‘rganilayotgan modul bo‘yicha nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglay
olishi va ularga tanqidiy baho berishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun semestr
mobaynida ijodiy va mustaqil gatnashishi, guruhli
muhokamalarda faol bo‘lishi, vazifalarni bajarishda
juda yaxshi madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

71-80

"yaxshi" —
o‘rtacha natija,
sezilarli
hatoliklar
bilan

modul dasturining barcha bo‘limlari bo‘yicha
tizimli, to‘la va chuqur bilimga ega bo‘lishi, zarur
dalillar bilan asoslay olishi, ammo bir oz kamchiliklar
bilan;

terminologiyadan (shu jumladan, ilmiy, Xorijiy
tilda ham) aniq, o‘z o‘mida foydalanishi, savollarga
javobni mantigan to‘g‘ri, stilistik savodli ravishda
ifodalashi;

oz fikrini isbotlashda yoki boshqa nazariy
materialni ~ bayon  gilishda  yuzaga  kelgan
noanigliklarni mustaqil bartaraf eta olishi;

modulning tayanch tushunchalarini bilishi, gisqa
vaqt ichida ilmiy va kasbiy vazifalarni qo‘yish hamda
hal gilishda undan unumli foydalanishi;

standart vaziyatlarda muammolarni o‘quv dastufi
doirasida mustaqil hal gila olishi;

amaliy ko‘nikmalarni mustaqil ravishda bajara
olishi (sifati va belgilangan soni jihatdan) va

kompetensiyalarni  egallashi, ammo bir o0z
kamchiliklar bilan;
amaliy mashg‘ulotlarda normativ-huquqiy

hujjatlarni yaxshi bilishini namoyish qilishi, ushbu
bilimlari yangi vazyatlarda to‘g‘ri (lekin doim ham
ratsional emas) qo‘llay olishi, bajarilgan ish
natijalarini etarli darajada rasmiylashtira olmaganligi;
modul dasturida tavsiya qilingan asosiy
adabiyotlarni o‘zlashtiris hi;
o‘rganilayotgan modul bo‘yicha nazariyalar,

Yaxshi
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konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglay
olishi va ularga tanqidiy baho berishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda butun semestr
mobaynida ijodiy va mustaqil gatnashishi, guruhli
muhokamalarda faol bo‘lishi, vazifalarni bajarishda
yaxshi darajaga ega bo‘lishi lozim,

60-70

"gonigarli" —
sust natija,
qo‘pol
kamchiliklar
bilan

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
etarli bilim hajmiga ega bo‘lishi;

terminologiyani ishlatishi, savollarga javoblarni
to‘g‘ri bayon qilishi, lekin bunda ayrim xatolarga yo‘l
qo‘yishi;

javob berishga yoki ayrim maxsus ko‘nikmalarni
namoyish qilishda qiynalganda, modul bo‘yicha
asosiy tushunchaga ega ekanligini namoyish etishi;

amaliy ko‘nikmalarni (sifati va belgilangan soni
jihatdan) mustaqil ammo hatoliklar bilan to‘liq bajara
olishi;

kompetensiyalarni mustaqgil, ammo hatoliklar
bilan egallashi;

modulining umumiy tushunchalari bo‘yicha
gisman bilimga ega bo‘lishi va uni standart
(namunaviy) vaziyatlarni hal etishda qo‘llay olishi;

pedagog xodim yordami bilan standart
vaziyatlarni hal eta olishi;

o‘gilayotgan modul bo‘yicha asosiy nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglashi,
ularga baho bera olishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda pedagog
xodim rahbarligida gatnashishi, vazifalarni bajarishda
etarli madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

55-59

"orta” —
minimal
natijaga teng

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
qoniqarli bilim hajmiga ega bo‘lishi;

terminologiyani ishlatishi, savollarga javoblarni
to‘g‘ri bayon qilishi, lekin bunda ayrim qo‘pol
xatolarga yo‘l qo‘yishi;

javob berishga yoki ayrim maxsus ko ‘nikmalarni
namoyish qilishda qiynalganda va hatolarga yo‘l
qo‘yganda, modul bo‘yicha asosiy tushunchaga ega
ekanligini namoyish etishi;

amaliy ko‘nikmalarni (sifati va belgilangan soni
jlhatdan) mustaqil emas va hatoliklar bilan to‘liq
bajara olishi;

kompetensiyalarni mustaqil emas va hatoliklar
bilan egallashi;

modulining umumiy tushunchalari bo‘yicha
gisman bilimga ega bo‘lishi va uni standart
(namunaviy) vaziyatlarni hal etishda qo‘llay olishi;

pedagog xodim yordami bilan standart
vaziyatlarni hal eta olishi;

o‘gilayotgan modul bo‘yicha asosiy nazariyalar,
konsepsiyalar va yo‘nalishlar mohiyatini anglashi,
ularga baho bera olishi;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda pedagog
xodim rahbarligida gatnashishi, vazifalarni bajarishda
etarli madaniyat darajasiga ega bo‘lishi lozim;

Qoni
Qarli

31-54

FX

"gonigarsiz" —
minimal
darajadagi
bilimlarni
olish uchun
qo‘shimcha
mustaqil

davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
faqat ayrim fragmentar bilimlarga ega bo‘lsa;

ilmiy terminlarni ishlata olmasa yoki javob
berishda jiddiy mantigiy xatolarga yo‘l qo‘ysa;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda passiv
gatnashib, vazifalar bajarish madaniyatining past
darajasiga ega bo‘lsa;

Qoni
Qarsiz
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o‘zlashtirishi

amaliy ko‘nikmalarga va kompetensiyalarga ega

zarur bo‘lmasa, o‘z =xatolarini hatto pedagog xodim
tavsiyalari yordamida ham to‘g‘rilay olmasa.

0-30 "mutlog davlat ta’lim standartlari (talablari) doirasida
gonigarsiz” — | faqat ayrim fragmentar bilimlarga ega bo‘lsa;

to‘liq qayta
o ‘Zlashtirishi
lozim

terminlarni ishlata olmasa yoki javob berishda
jiddiy va qo‘pol mantiqiy xatolarga yo‘l qo‘ysa yoki
umuman javob bermasa;

nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda passiv
gatnashib, vazifalar bajarish madaniyatining past
darajasiga ega bo‘lsa yoki umuman bajarmasa;

amaliy ko‘nikmalarga va kompetensiyalarga ega
bo‘lmasa, o‘z xatolarini hatto pedagog xodim
tavsiyalari yordamida ham to‘g‘rilay olmasa.
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cTpaHa, TpoBeIeHusl
OpUIHYeCcKast COBeIleHHusl
ajpecc u JKCIIePTHOM
TeseoH KOMUCCHHU
Mun3apasa
PecmyOmmku
Y30exncran
000141/1 «Marne Tabnetku mo 500-1000 MroT 000 “MAX 000 “MAX | MuHucTepcTBa
MAXB6» |30 mo 100 mr B dpmakonax wmm | UNIVERSAL UNIVERSAL | 3mpaBooxpanenu
KOHTYPHOTO STYE€HKOBYIO FARM” FARM” st Pecriy 6mku
YIaKOBKY. TamkenTckas Tamkentckas | Y30ekuctan ot 6
006J1acTh, 00JacTh, oxTs16p 2017 .
3aHIMaTUHCKUH | 3aHMMaTMHCKU Ne 12
paiioH, yi. i palioH, yJL
Hompanax 2- Hompaanaxk 2-
nepeyJiok oM 19 | nepeyinok fom
19
000141/2 «Kamui I3 | Tabnetkn mo 500-1000 mr ot - - K== | - R e
MAX» 30 o 100 mT B akoHAX WK
KOHTYPHOTO S4€HKOBYIO
YIaKOBKY.
000141/3 | «<HoBoMAX»| Cupom ot 40 mux 1o 200 miB e CCEe B I e e B (==
(makonax
000141/4 | «AM6poMAX| Cupon ot 40 M 1o 200 miB G CCEr R IS e I (=
» (makonax
000141/5 | «OIITUMAX| Cycnensus or40 mi go 200 Gt CCE R I (- | - KEEREE
» MII B (pirakoHax
000141/6 ®duto vait ®dutouait pacacoBBIBAIOT - - e (===
«Pomarka maccoii ot 5,0r mo 50,0 r B
MAX» NaYKU KapTOHHBIE WU MACCOH
ot 0,5t 1o 10,0 T 11 pasoBoit
3aBapKu B MMAKETHKH
O0ymaxusie oT 10 1o 20 mT.
000141/7 ®duto yaii durtoyaii pachacoBbIBAIOT G CCE R I (- | - KEEREE
«Yepena maccoit ot 5,0r g0 50,0 r B
MAX» [IaYKU KapTOHHbIE WM MAacCOH
ot 0,5r 1o 10,0 r mus pa3zoBoit
3aBapKH B TAKETUKH
oymaxusie oT 10 go 20 mrT.
000141/8 ®duto yaii dutouaii pacacoBBIBAIOT et CE N I e [ RE e
«Ilon-mona maccoit ot 5,0r 10 50,0 r B
MAx» MayKl KapTOHHBIE UM Maccoi

ot 0,5r 1o 10,0 r ous pa3zoBoi
3aBapKd B MAKETHKH
oymaxnsie ot 10 go 20 .
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000141/9 duto yaii durtoyaii pachacoBBIBAIOT G CCE R IS (- | - REEREE
«3mudopa maccoii ot 5,0r mo 50,0 r B
MAX» MayKu KapTOHHBIE UM MacCcoi
ot 0,5r 1o 10,0 r nus pa3zoBoit
3aBapKH B AKCTUKH
oymaxusie oT 10 no 20 mrT.
000141/10 ®urto uaii ®dutouait pacacoBBIBAIOT G CCEr R IS e I (===
«Iloueunsr maccoii ot 5,0r 10 50,0 r B
gait MAX» |mauky KapTOHHBIE WM MacCOM
ot 0,5t 1o 10,0 T m1s pasoBoit
3aBapKH B MaKCTUKH
O6ymaxusie oT 10 1o 20 mrT.
000142/1 “Heodwunn” | Kancynbl mm TabneTok mo 000 “PHARM 000 MunucTepcTBa
0,3r B 6mmctepax mo 10 mr | ENGINEERING”? “PHARM 3/IpaBOOXpaHEHU
nm B ¢paakonax ot 10 mo 100 r.TalkeHT, ENGINEERIN | s Pecmy6mikn
T Vurenuuckuii | G’ r.TamkenT, | Y30ekuctan ot 6
paiion, yi. O. Vurenmackuit | oxrsiop 2017 T
Tomukenmuii 2- | palios, yu. O. Ne 12
np, 1oMm 4 Tommken i
2-mip, mom 4
000142/2 “BUO Kancybl uian TabiaeTok mo G CCE e I (- | - (===
MMMYHOP | 0,3r B 6iuctepax mo 10 mr
M” wi B iakoHax ot 10 mo 100
T
000143/1 |“HeiipodopTte| Kancyibl, Tabnetok wim came [ OO0 “RAPID | OOO “RAPID | Munuctepctsa
” naketukax 1o 0,5-1,0r B SOLUTION” SOLUTION” [ 3mpaBoOXpaHeHu
6imcTepax Wi B (paKkoHax OT r.TamkeHT, r.TamkeHT, s Pecry Ommku
10-100 . Mupabanckuit | Mupabanckuii | Y306exuctan ot
paiion, y. paiioH, yJL. 25 oxt6p 2017
Hapxomkaesa Hapxomxaesa r. Ne 13
oM 164 oM 164
000143/2 | “Angpodopte| Karcyibl, TabaeToK Win caiie G CCE R I (- | - KEEREE
” maketrkax 1o 0,5-1,0r B
oymcTepax WM B (pJIAKOHAX OT
10-100 .
000144/1 “Sh Sport Tabnetkn no 1200mMr B 000 HIT 000 MunuctepcTsa
CIIC mwractuxoBast Oankax 120 mr | “Jla6opatopus | “CHUBHUPCKOE | 3npaBooxpaneHn
I'moxo3umuH cospemenHoro | 3JOPOBBE” | s Pecmy6umxu
u 300POBBS” r.TamkeHr, V30ekucTad oT
XoHapouTtus” r.bepack, yn. | MupoOoackuii | 25 oxtsa6p 2017
XuM3aBoICKasl, p-H, r. Ne 13
11/20 Poccus. | yn.Adpocua0,
12A THH
301318170
000144/2 “Sh Sport Tabxetxkn mo 1000 mr B | - (= | - (==
CIIC acTukoBas O6ankax 120 mr
Kommneke
aMHUHOKHUCIIOT
BCAA”
000144/3 “Sh Sport | loii-mak, moporok 500 r, 30 T G CCE R I (- | - REEREE
ChIBOPOTOYH
Bl IPOTEUH
Siberian
Supernatural
sport Whey
Siliver Ice
Pro”
000144/4 “Sh Sport L- Kancyinsr mo 500 mr B G CCEe R IS L e B (==
KapHUTUH~ | TacTukoBas OaHkax 120 mr
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000144/5 “Sh Sport Tab6netku o 1 350 mMr B G CCE R IS (- | - REEREE
MeraButamu | mmactukoBas 6aHkax 120 mmr
HBI”
000145/1 “HepaPhy” | CummprtoBoii pactBop oT 50 | OO0 “PHARM 000 MunucTepcTBa
mi o 1000 mut B prakoHaX QUALITY “PHARM 3IpaBOOXpaHEHU
SYSTEMS” QUALITY st Pecrry Onmmku
r.Tamkenr, yiu. SYSTEMS” | V3bexuctan ot
Adpocuad gom 2 | r.Tamkent, yn.| 25 oxkra6p 2017
Adpocuabd nom r. Ne 13
2
000145/2 “BlaStoPhy” | CunupToBOii pactBop oT 50 Gt CCE R I (- | - KEEREE
Mo 1000 M1 B pakoHAX
000146/1 | «Hytpumakc- Kamncynsr no 540 mr B 000 “Tlomsapuc” | OO0 “FOOD | Munucrepcrtsa
P» 6mctepax mo 60 mr. 141074 Essentials” r. | 3mpaBooxpaneHu
Poccuiickas TamkeHT st Pecy Ommku
Denepanus, T. VY306ekucTaH ot
MypmaHcK, 25 oxtsi0p 2017
Pe10HbI1 TIpOT, r. Ne 13
mpuyan Nel,
“Koponés ®apm”
183001
Poccuiickas
®denepanus T.
Koponés yi.
IIuonepckast nom
4
000146/2 «bpaitH-O- Kamncymst mo 980 mr B - - (=== [ - (==
Onexc-P» 6mctepax mo 30 mrt.
000146/3 | «XpomBuTaI- Kancyner mo 525 mr B G CCE R IS (- | - REEREE
P» omctepax mo 60 mir.
000146/4 | « AHTHOKC-P» Kamncymst mo 500 mr B - | - (=== [ - (==
omctepax mo 30 mr.
000146/5 | «Ilakc+hopte Kancynsr mo 500 mr B G CCE R I (- | - REEREE
-P» O6mucrepax mo 60 mit.
000146/6 | «Menmucos-P» Kancyner mo 620 mr B (| - L === mmmm
Oomctepax mo 60 mit.
000146/7 | «Csenrdopm- Kancymst mo 500 mr B - - e [ RE e
P» O6muctepax mo 60 mrt.
000146/8 «Cennop-P» Kamcynsr o 550 mr B | - - | - (-
omctepax mo 60 mrt.
000146/9 «Mera-P» Kamncymst mo 800 mr B G CCEr N IS e B (==
6mctepax mo 60 mr.
000146/10 | «Ietoxc-P» Kancynber mo 500 mr B Gt CCE R IS (- | - KEREE
omctepax 1o 60 mit.
000146/11 «tOnnop Kancynsr mo 750 mr B G CCEe R IS L e B (=
Heo-P» 6ymcrepax mo 60 mr.

000147 “Cyxkuupep” | Cuporn B piakoHax mo 220 mi 000 “BIO 000 “BIO | MuHucTtepcTBa
GLOBAL” GLOBAL” | 3npaBooxpaHeHH
r.TamkeHr, r.TamxkeHr, st Pecriy 6mmku

Yunanzapckuii | Yunmanzapcekuii | V30ekucTan ot

paiion, 19xB, oM | pation, 19xB, | 25 oktsa6p 2017

31 nom 31 r. Ne 13

000148/1 | “Andro-Max’| TaOieTku WM KarcyJibl 110 000 “PLANT | OOO “PLANT | Munucrepctsa
1000 mr B OymcTepax WM BO GROUP” GROUP” 3IpaBOOXpaHEHU

¢maxonax ot 10 go 100 mt r.TamkeHt r.TamkeHt st Pecry Ommku

Umnanzapckuit | Unnmansapckuii | Y30ekucTaH oT

paiioH, paiioH, 25 oxtsi0p 2017
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yi.3apKeHT oM
10

yi.3apKeHT
oM 10

000148/2

“Ferti-Max”

TabneTkn MM KancyJbl 10
1000 Mr B GrMICTEpax WM BO
¢maxonax ot 10 go 100 T

(==

e

e

000148/3

“Andro-Help”

TaOneTkn WM KancyJibl 110
1000 mr B OyICTEpax WM BO
¢makonax ot 10 go 100 mt

= (e

e

e

000148/4

“Women-
Help”

TabneTkn WM KarncyJbl IO
1000 MT B GIHICTEpax MM BO
¢makonax ot 10 go 100 mt

(==

===

===

000149/1

«Kapmmoput™
»

durtoyaii pachacoBBIBAIOT
maccoi ot 1,0r g0 50,0r B
Mayku KapToHHbIe Win ot 0,51
no 10,0 v mis 3aBapku B
nakeTe OymMaxxHbie oTl10m. 1o
20 mT.

000 “DREAM
OHARM
GROUP”

ChIprapuHCKu i

061, r.I'ymcran,

yin.TypcyH 3ane

4/1

000
“DREAM
OHARM
GROUP”

ChipiapuHCKH
i 001,
r.I'ymucran,
yi.TypcyHn
3ane 4/1

Munucrtepctsa
3[paBOOXPAHEHU
s Pecrry 6rmku
VY30ekucTan ot
25 oxtsa6p 2017
r. No 13

000149/2

«MactuTtanet
»

@dutouait pacacoBBIBAIOT
maccoi ot 1,0r go 50,0r B
Mavyky KapToHHbIE Win oT 0,51
no 10,0 r mwis 3aBapku B
nakete Oymaxkusie oT10m. 1o
20 mmT.

e

R

R et

000149/3

«DepMUHOPM
-Xopem»

®utouaii pachacoBEIBAIOT
maccoi ot 1,0r go 50,0r B
Na4yky KapToHHbIE uan oT 0,51
Jo 10,0 r i 3aBapku B
nmakete Oymaxasie otTl0m. 1o
20 mrt.

= (===

==

==

000149/4

«Purypun90
*60* 90

®durouait pacacoBbIBAIOT
maccoii ot 1,0r g0 50,0r B
Ma4yky KapToHHbIE Win oT 0,51
no 10,0 v mis 3aBapku B
nakeTe OymMaxxHbie oTl0m. 10
20 mT.

e

R

R

000149/5

«XomucTepH»

®dutouait pacacoBBIBAIOT
maccoi ot 1,0r go 50,0r B
Ia4KH KapToHHBIE WM OT 0,57
1o 10,0 T s 3aBapku B
nmakete Oymaxasle oTl0m. 1o
20 mT.

===

e

e

000149/6

«T"actpoHopM
-duroracm

durtoyaii pachacoBBIBAIOT
maccoi ot 1,0r g0 50,0r B
Na4yky KapToHHbIE Win oT 0,5r
no 10,0 r s 3aBapku B
makete Oymaxasie otTl0m. 1o
20 .

== (e e

== e

== e

000149/7

«Hedpounopm
-Hedpodpur»

®durtoyaii pachacoBbIBAIOT
maccoi ot 1,0r mo 50,0r B
Mavykd KapToHHbIE Win oT 0,51
no 10,0 r wis 3aBapku B
nakete OyMaxkusie oT10m. 10
20 mT.

e

R

R

000149/8

«Penmakcan»

®utouaii pachacoBEIBAIOT
Maccoit ot 1,0r mo 50,0r B

(===

==

==
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MavKH KapToHHBIE WM OT 0,57
1o 10,0 T mis 3aBapku B
nakete OyMaxxHbie oTl0mI. 10
20 .
000149/9 | «lucturaner| @utouaii pacdacoBbiBaOT G CCEe R IS L e B (=
» maccoi ot 1,0r go 50,0r B
nayky KapToHHble umu oT 0,5r
1o 10,0 T s 3aBapku B
nakete Oymaxkusie oT10m. 10
20 mrT.
000150/1 | “Tongluoye” | Hactoiika B duakonax ot 10,0 [ OOO “Jiaxing | OOO “Jiaxing | MuHHCTEpCTBa
1o 500,0 M Jituan” r.TamxeHT Jituan” 37paBOOXPAHEHU
, SlmHabanckuii r.TamkenT , st Pecrry 6mku
paioH, y. SAmrHabanckuii | Y30ekucTaH oT
Botkuna mom 111 | pation, yo. 25 oxtsi6p 2017
botkuna nom r. No 13
111
000150/2 “Dalibao” | Hacroiika B ¢pnakonax ot 10,0 et CCE N I R [ RE e
1o 500,0 ma
000150/3 | “Fumei Q 10”| Kamcyisr ot 0,3r mo 0,6 T BO = | - Q=== | - K==
(brakoHaX WM OIMMHCTEpax OT
10 mo 100
000150/4 “Kalsiy Kancymsr ot 0,3r no 0,6 rBO et O N I e [ RE e
glukozamin” |¢nakonax nimm Omuuctepax oT
10 go 100 mr
000150/5 “Likopin” Kancynbr o1 0,3r mo 0,6 T BO Gt CCE R I (- | - (===
(brakoHaX WM OIMIHCTEpax OT
10 mo 100
000151/1 | “ALKOBARI| Kammm mat diaakosre no 10 mi 000 “TOP 00O “TOP | MunucTepcTBa
ER” PHARM PHARM 3paBOOXpaHEHU
SERVICE” SERVICE” s Pecrry Ommku
TamkeHTCKas TamkenTckas | Y30eKucTaH OoT
o00JacTs, 00J1acTh, 16 HOs10p 2017 T.
3aHrHaTMHCKKH | 3aHIHATHHCKH Ne 14
paiion, KOU i paiton, KOU
['ymuctan, TI'ymicran,
yn.I'CKb yin.I'CKb
000151/2 “EL Kamm moaT daxone mo 10 Mo | - (= | - (==
MACHO”
000151/3 | “BACTEFOR | Kamm moT duakone mo 10 mo G CCE R I (- | - REREE
T”
000151/4 | “FOBRINOL | Kamm maT nakose mo 10 mu | - (= | - (==
000151/5 “PNE TWO | Kamum maT ¢uakore mo 10 mo G (e I (- | - REREE
SLIM
(NIGH/DAY)

JaBomu Kyiimparu caiitaa http://www.minzdrav.uz/services/registry/bad.php

AJITOPUTM PETHCTPALIUN BUOJIOIT'MYECKHN AKTUBHBIX IOBABOK B
Y3BEKHCTAHE.

KammuiioBa
Menemkep

Io

perucTpanum,

MPOEKT

pharm@ubi.uz, www.pharm.ubi.uz

Pharm Group -

000

«UBI

Consultingy,

EB., x.c/xH.,
V30ekucTaH,

Kak u Bo BceM Mupe, B T€UEHHE IIOCICIHHX HECKOJBKHX JIET HaOIIOMAETCS NOCTATOYHO NUHAMUYHOE Pa3BUTHE
pBIHKa OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX J00aBOK B Y30ekuctane. BAJ[pI cTpeMUTENPHO 3aMONHAIOT Y30CKCKUI anTedHbIi
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PBIHOK, Bce 0Oojiee aKTHBHO COCTABILIA KOHKYPEHIHIO JIEKApCTBEHHBIM IIpemapaTaM. TeMIT pocTa perucTpaniu
BAJloB B mocnenHue roapl YK€ CpaBHMM C TEMIIOM POCTa PETHUCTpPALMU JIEKapCTBEHHBIX cpencTB. BospacTtanue
uHTepeca k BAJl HaOmomaercs u cpemu papManeBTHIECKUX Mpou3BouTeNel - okono 20% mpousBomuteneii bA |
SBJIIIOTCS. TIPOM3BOUTEIBIMHU JICKAPCTB.

Ilo maHHBIM HEKOTOPBIX AHAIUTUYECKUX Aar€HICTB, B CIPYKType€ anTeuHbIX Ipojax bAJ[ 3aHMMAalOT BTOpOE MECTO
mocie JIeKapCTBeHHBIX mpemapaToB. CerofHs B Y30€KCKHX aNTeYHBIX YYpEeXJICHUSAX mpopaercs Oosee 1000
TOPTOBBIX HanMeHOoBaHUH BAJ], koTopsle mpeacTaBioT 6omnee 120 mpowusBomTeneil.

COOTBETCTBEHHO, JOCTATOYHO 3HAYMTEIPHOE PAa3BUTHE ITOTO CerMeHTa (HapMaKoJIOTHYECKOTO PhIHKA, Tpebyer
YICIUTh YIBOCHHOEC BHHMAaHHE BOIPOCY KadyecTBa MPeIaraeMoOi MPOIyKIHU - ObLIO OB CIUIIKOM CaMOYyBEPEHHO
YTBEPKAATh, YTO MCKIOUYUTENbHO Bce BAJIpI, OyAyyu HATYpaslbHBIM MPOAYKTOM, UMEIOT HA/UIC)KAIEE KAYECTBO U
HE TOJBEp KeHbl MOMbITKaM KoHTpadakiuu. Haob6opoT, Ha ceroaHsIIHUNA IeHb, KaK U Haubojee BocTpeOOBaHHBIE
JIeKapCTBeHHBIC CpelcTBa, NomyispHble BAJ[pl sBIsFOTCS OOBEKTOM aKTHBHOTO WOJIeNbIBaHuA. bojee Toro,
HEKOTOPbIE HEJOOPOCOBECTHBIC MPOU3BOIMTENH, 3Has, 4T0 peructpauus BAJIoB HaumeHee 3aTpaTHa, KaK ¢ TOYKU
3peHHs (HMHAHCOB, TAK U TPeOyeMOTO BpPEMEHH, MBITAIOTCS O(MOPMUTH JICKAPCTBEHHBIC CPEACTBA COMHHUTCIBHOTO
Ka4yecTBa KaK OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIC NOOABKU, CO BCEMH BBHITCKAIOIIUMH M3 3TOTO IOCICICTBUIMU.

Ha ctpaxe kauyecTBa, Ha/Iexameld KIacCH(pUKALWU U TPEOJOJCHHE BCEX MOJOOHBIX PHCKOB KOHTpadakuuu u
NpH3BaHBl NpHHATEIE B PecryOnmmkn Y30eKucTaH 3aKOHOJATENIPHBIC aKThI, pa3paboTaHHAs CHCTEeMa HOPM W IPaBHII
peructparuu JIC, UMH n Memmuackoro obopynoBanus, a Takke - BAJ]. Pernctpanus jgexkapcTBeHHOTO CpesicTBa
U W3JCIMA MEIUIIMHCKOTO Ha3HA4YeHHS, TaKKe KaK M BbIJada PErHCTPAllMOHHOTO YIOCTOBEPCHHS B Y30CKHCTAaHE
OCYIIECTBILIIOTC [ JIABHBIM  yIIpaBIICHHEM MO0 KOHTPOJO KadecTBa JIGKAPCTBEHHBIX CPEACTB M MEIUIIMHCKON
TeXHUKW, SBIMIIOMIAMCSA  TOJpas3fiefieHHeM  MUHHCTepCTBa  3IpaBooxpaHeHHs  PecnyOmixm — Y30ekucTaH.
KoopmHamust pestensHOCTH ['JTaBHOTO yHpaBiIeHHUS OCYIISCTBIICTCS YSTHIPBMS KOMHTETAMH: (papMakoIeHHBIM,
(hapMaKoJIOTHIECKUM, HOBOW MEUIIMHCKOI TeXHUKH, KOHTPOJII 32 HAPKOTHKAMH M OTICIIOM METPOJIOTHH.

Hmxe mpencrasnen mopsimok peructpanun bAJloB B PecyOmike Y36exnctan, ocymectsmieMberii OOO «PHARM
GROUP», http://pharm.ubi.uz/novosti-2.php

e Kauenmm, coznacrno npunodicenus Ned k Ilocmanoenenuto I'nagnozo zocyoapcmeennozo caHumapHozo
epaua Ml om 04.02.09 '"llepeuenv Ooxkymenmoe Ha 66o3umvlie 6 Pecnyonuxy Yzoexucman
ouonozuuecku AKMUGHbIC 000a6KuU K nuwe'', camocmosmenvro unu
yepes cneyuaIu3UpOBAHHYI0  KOHCAIMUH208YI0 KOMARAHUIO npedocmasiiem 00cbe (OOKYMeHmbl U
mamepuanvt) na BAJl, 6 Inasnoe ynpasnenue caHumapho — snudemuonozuiecko2o naosopa Munsopasa
Pecnyonuxu Y30exucman (danee - 'VYCOH).

e [VCOH Hasnauaem »>Kcnepma, Hecywezo NepCcoOHAIbHYIO OMEemCcm8eHHOCMb 3d  00CMO8epPHOCHb
npeoCcmasieHH020 3aKII0YeHUs IKCnepmu3ssl u xpanenue nepedannvix I'YCIH doxkymenmos.

e Dxcnepm npogooum nepeuuHyr0 dKCHepmu3y 8blleynOMAHYMbIX 0OKYMEHMO8 U MAmepuaios, co2aacHo
npunodcenus Ne3 u ecau pezyiemam IKCHEpMU3bl NONOHCUMENbHBIN, HANPASAAem 3aKa34yuxa (c
conpogooumenvivim nucomom om I'YCOH) 6 @apmxomumem PY3 0ns nonyuenus 3axniouenus, umo
npeocmasieHHblll papmayesmuyeckuti npooykm noonadaem noo kamezopuio bAJl, a ne JIC.

e  3axasyux nepedaem pecucmpayuonHoe oocve u obpasyvt BAJ] 6 @apmxomumem Pecnybauxu
Vsbexucmana, komopuiii evinocum oguyuanrvHoe pewienue: ABAAOMCA U NPeOCHABeHHbI Npenapam —
BAJL, unu JIC, ungpopmupysa I'VCOH.

e Ecmu @gapmayesmuueckuii npooykm npusuaemca Jlexapcmgeunviv Cpeocmeom, OOKYMeHmbl hHO
npenapamy Hanpagnsemcsa na pezucmpayuio 6 Papmxomumem Pecnybauxu Y3bexucmana, 014
nociedyouez0 nPoxXoHcOeHUs yCmaHosieHHblx npoyedyp no pecucmpayuu JIC.

e [lpu npusuanuu ¢apmayesmuyecxkou npooykyuu BAJJom - ezo pecucmpayuonnoe oocve u 00pasybvi
nocmynatom sxcnepmy I'VCOH ons npoyedypwi gvidauu paspewumenvrozo nucvma I'VCOH o éxniouenuu
6 peecmp BAJ] k nuwe cpokom na 5 nem.
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AnropuT™ perucrpauuu bAJl B Y36ekucrane "\ PHARM GROUP

A ———

3asgurens

ﬁ

PHARM GROUP I

DapMKOMMTET
PeanyGawnm Yabexucran

Tnaswoe

BAA? 3 Ynpasneune
- CaHMTapHO-
4 3NKAEMHUONOTMHECK ;
D Rarpom \ 8 Megsapescne
1 yepexaerean
. { 7' [ Mps meofx guasocn Mt }
HWH canmtapmn,
rrpessl n
5 =
FRORSIORETLS TawxexHTokan Yacrangapr
ME QM UMHCKan
Axagemnr
Puc.1. Cxema perucTpanuu BAJL 000 «PHARM GROUP»,.

Ommcanne npoueayp

Ilpu noomsepowcoenuu omuecenuss npenapamoe «k bBAJ k nuwe, Hasnauaemcs npoeedeHue
moxcukonozuyeckux ucciedoganuii Ha 6ase HUHW camumapuu u eucuenvi u npogeccuoHanbHix
sabonesanu (HUH Clull3), Tawxenmckou meduyuncxot axademuu (TMA) u Opyeux npoghunvhvix
HAYYHBIX yupedcoenul cucmemsl Munucmepcmese 30pago oxpaHenus.

3axniouenue no pezyrovmamam mMoKCukonozcuyeckux ucciedoganuti BAJ] k nuwe, ymeepoicOenHoe
pyKrogooumenem opeanusayuu, npeocmasnsiemecs 8 I'YCIH nayunvim yupeoicoenuem, nposoousUUM UX.
Tlocne nposedenus MoKCUKOIO2UYECKUX UCCIe008AHU, eCU IKCNepMOM ObLIU HA3HAYE Hbl UCCe008aHUS
no oyenxe 3pdexmusnocmu 3aa81eHHLIX npouzsooumenem ceolicme BAJ xk nuwe, um onpedensemcs
nepeuenb SMux uccieoosanuil, komopusie npogooamea HUM CIull3 u TMA;

3akntouenue no pesyromamam ucciedo8anus no oyenke dpgpexmusnocmu bAJ k nuwe, npedcmasgnaemcs
6 I'VCOH nayunvim yupeoicoenuem, npoeoouUsUUM UX.

Ilpu nasnauvenuu sxcnepmom Kiunudeckux ucneimaunuti bAJ[ k nuwe, onu nposooamcs 6 MeOUYUHCKUX
yupescOeHuax, yKkasauuvix 6 npuxaze Munucmepcmsa 30pasooxpanenus Pecnybauxu Ysbexucman 6
coomeemcmsuu ¢ npoduiem ucciedo8aHull.

Pezynomamut kiunuveckux ucnvimanuti BAJ k nuwe, npedocmagnsiiomes ¢ I'YCOH meouyunckumu
Yup e OeHUsIMU.

Paccmompenue  Hopmamusno-mexuuueckon  OoKymeHmayuu  (MeXHUYECKUX YCA08Ul, CMAHOAPMOS
npeonpuamuil U MexHoI02U4ecKux UHCMPYKYuil ¢ peyenmypamu) npo8ooumcs 3KCHepmom, npo8oouUsuUM
nepeuuHylo 9KCnepmu3y OOKYMeHmO8 U npedcmasieHue um 3aKiioueHus o6 ux coeadcosaHuu uiu
UMEIOWUXCA 3AMEUAHUAX 8 HUX,

Azenmcmeo «Yscmanoapmy — ymeepacoaem — HOPMAMUBHO -MEXHUHECKYIO — OOKYMeHmayulo U
npedcmasnsiem ¢ ['VYCIOH konuu 00KyMeHma ¢ nevamvio a2eHmcmsd.

Azenmcmeo « Yscmanoapmy npedocmagnsem 2ucueHuyecKul cepmuurkam 8 ycmaHo8ieHHoM nopaoke;
T'YCOH svioaem paspeuwumenvhoe nucoMo o exaioueHuu 8 peecmp BAJIl k nuwe cpoxom na 5 nem.

U xax Ha Bcell TeppUTOPUH TMOCTCOBETCKHX CTpaH, B Y30eKkucTaHe (papMameBTHIECKUI PHIHOK peryiaMeHTHPYeTCS
OOJILIIMM KOJIMYECTBOM 3aKOHOJATCJIbHBIX aKTOB, HOCTaHOBHeHHﬁ, qacT0 OOHOBIIEMBIX PYKOBOICTB U IPUKA30B H,
COOTBETCTBEHHO TPEOYIOT ONEPATHBHBIX 3HAHMN W TPAKTHYECKUX HABBIKOB B3aUMOJICHCTBHA C OQUITHAIHHBIMH
HUHCTAaHIIUAMMU.
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Bonmee TorO, ecimM peTHCTpHPYEMBIN IpemapaT SABIMETCS NPOAYKTOM  HHOCTPAHHOTO  IIPOM3BOJCTBA,
BBIIICOTMEUCHHBIE (DAKTOPHI MOXKHO CMEJO YMHOXHTh Ha JBa, TaK KaK HHOCTPAHHBIN MPOW3BOIMTENH, IPH
CaMOCTOSITETIFHOW ~ perucTpamuu, OymeT HEeCTH  JOTOJHHUTEIbHBIC  (DMHAHCOBBIE  (KOMAaHIMPOBOYHEIE,
TPAHCIIOPTHBIE), TaK W BPEMCHHBIC (JacTble BH3UTH, IOJIOTOBKA TpeOyeMBIX JOKYMEHTOB) 3aTparthl. .
Kak mpasuio, npemiaraeMblii CTAHJAPTHBIM KOMILIEKC YCIYT KOHCAJITUHIOBBIX KOMIIAHUM BKIIIOYAET:
e KoncymsTHpoBaHHE 0 IpoOLEcCe PETHCTPAINN W IepepeTrHcTpaun
e PazpaboTka HOpMATUBHOW JTOKYMEHTAIH
e (CO0p M KOMIUICKTas PETIAMEHTHPOBAHHON JOKYMEHTAIINH
e  OT4eTsl 0 X0/e TIPOIIECCa PETUCTPALIUH
e OnepaTUBHOE pearnpoBaHUE Ha HOBOBBEICHUS
* UTA
B PecniyOmmkn Y30eKnuCTaH TOCTATOYHOES KOJMYECTBO KOMIIAHMH, KOTOPEIC NPEMIaraloT YCIyTH MO PEerucTpanud 1
nepepeructpanuu JIC, UMH, MO u np. mpoAyKiuuu MEIUIMHCKON NPHHAUIC)KHOCTH JOCTATOYHO Ha BBICOKOM
Ka4eCTBEHHOM YPOBHE.
Ho ocoOHskoM B kommaHuH KOHCYJIHTaHTOB cToUT OO0 «PHARM GROUP», xoTOopas yke Ha MPOTHKEHUU OoJiee
14 ner 3amaeT TOH U BBICOKO JEPKUT IUIAHKYy KadectBa ycuyr. Oxcneptsl PHARM GROUP, sapmromeiics u3
HanboJiee aBTOPHU30BAHHBIX CHECIHAIM3UPOBAHHBIX KOHCAITHHTOBBIX KOMIAHHI B cepe KOMIUICKCHBIX YCIyT II0
peructpanuu JIC, UMH, Memmunackoro ObopymoBanus, a tarke BAJ] M KOCMETHYECKOH MPOIyKIIMH HA PHIHKE
VY36exncTana, 001a1al0T TITyOOKHMH HPEIMETHEIMH 3HAHUSIMHU U MHOTOJICTHUM OIBITOM B!
e  aHaMM3e W NMOATOTOBKE JOKYMEHTOB IUI PETHCTPAIlHY;
e TIIpeiCTaBICHHE HMHTEPECOB IPOM3BOJAMTENICH B OpraHax TrOCYIapCTBCHHOM pETHCTpaIun/cepTH QUK
CPENCTB MEMIIMHCKOTO TpuMeHeHns, bAJ], mapdoMepHO -KOCMeTHIEeCKOH PO Iy KIHH;
e  OpraHM3alMu KIMHUYECKUX HCIBITAaHUM.
Cnucox ucnonb308aHHOU TUMEPaAmMypbl:
1. Tanwmesa 3mnona «Kak 3apeructpuposats JlexkapctBeHHbIe CpencTBa B Y30eKHCTaHE»
2. http://pharm.ubi.uz/
[Tpukaz Munucrepcta 3apaBooxpanenus Ne26 ot 08.05.2009 "O mopsiake HazHAYEHUS HCCIIEOBAHUHN IO
oreHKe () (PEKTHBHOCTH W KIMHUYSCKUM HCIIBITAHUAM OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX N00ABOK K rmume"
e [locranosnenue ['maBHOro rocymapctBeHHOro caHutapHoro Bpada Nel ot 04.02.09 "Ilopsmok BbLaaYM
Pa3pemnTeIbHOTO MIChMa Ha BBO3UMBIC (MMIOPTHOTO IPOM3BOJACTBA) OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIEC TOOABKH K
nmie (BA/Jl) B Pecrry6mmke V306ekuctan."
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CAHUTAPHBIE HOPMbI, IIPABWIA U THTUEHUWY ECKHUE

HOPMATUBBI PECIIYBJIMKH Y3BEKHUCTAH
«YTBEPXKIAIKO»
I'naBubiii ['ocynapcTBeHHBI I
caHuUTapHblii Bpau PY3

C.C. CanpanueB

« 20 » mexaops2016 r.

TMT'MEHMYECKUE TPEBOBAHMSI K IPOM3BOJCTBY U OBOPOTY BHOJOTMYECKH
AKTHBHBIX JIOBABOK (BAJ) K IHIIE

CanlluH PY3 Ne 0338-16

Tamxenr — 2016
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YUYPEXJTEHUA - PA3ZPABOTUYMKH: ['naBHOE yNpaBICHUE CAaHUTAPHO-3IMUACMUOJIOTUYECKOTO  Haa30pa
MunuctepctBa 3npaBooxpaHeHus PecmyOmukn  Y3b6ekuctan (['YCOH); HWW canwtapum, THTHEHB U
npo¢3abonesarnit M3PY3 (HUMCI'TI3), TamrkeHTCKUiI HHCTUTYT YCOBEPIICHCTBOBAHUS Bpadei, YueOHO-Hay IHBIH
ueHtp auetonorun TMA, Axagemus MBJl Pecy6imku V30ekucTas.

CocraBuresu:

Mapunosa H.B.- raaBHBIN crnenuamict 'YCOH Munsnpasa P V3;

Xynaitoepranos A.C.- raBHbIM cnenuamict M3 PY3 no rurueHe nutaHus;

Haspy3sos 3.b.- crapmmii HayuHblil cotpymauk HUMCT'TI3;

TypaeB 11.D.- crapuuii npenogaBatens Akagemun MBJI, couckarens TamYB;

Wcpaunnosa I'.M.- crapiuii npenogasatenas TamlYB

Penensentst:

3apemunoB J[.A.- 3aB.kadenpoit ruruensl TamYB, nM.H., mpodeccop;

3okupxomkaes LA, — JUPEKTOP y4eOHO-HAyYHOTO LIEHTpa JMETOJIOTUU TMA ,1.M.H.,
mpodeccop;

Baxpumunos IILC.- npodeccop Kadeapbl THTHEHBI JeTell M MOAPOCTKOB M IHTAHUS

TMA, am.H., ipodeccop.

Hacrtosmue cannTapHbIC IpaBHIa COCTABICHBI BO MCIOJHEHUS HocTaHOBIeHNMH Kabmueta MunancTpoB Pecny6mixu
V36exuctan ot 25 ampenst 2015 roma Ne 102 «O panmbHeiineM COBEpIIEHCTBOBAHHM PEAM3yEMbIX Mep B 00J1acTH
30pOBOTO THHTaHUS HaceneHus PecnyOmmuku VY30exuctan», a Take oT 29 asrycta 2015 roma 3a Ne251 «O06
ytBepxkaeHnu Konnemmun u Kommmekca mep mo o0OecledeHHIo 3I0pOBOrO NUTAHHWA HaceneHus PecmyOmmku
V3b6exuctan Ha 2015-2020 romer», Nel31 ot 30 ampems 2016 r. «OO6 yTBep»ACHUH MOJOXKEHUH O MOpPSAKE
MPOX0XKJIEHUH Pa3pelIMTeIbHBIX IPOLEAYp B 00IaCTH CAHUTAPHO -3MUAEMHOJIOTHUECKOH CITyKOBD», PACCMOTPEHBI U
o00peHbl Ha 3acejaHud KoMwureTa Mo perniaMeHTauuy MOTeHIMAIbHO HeOJIAaronpHATHBIX GakTopoB OKpYyKaromiei
yejoBeka cpenpl npu MunucrepctBe 3apaBooxpaHeHus PecryGmikn Y30ekucran (mpotokon Ne 5 ot 15 HosOps
2016 rona).

IlpoBeneHa mpaBoBas JKCIepTH3a MHHHCTEPCTBOM HOCTHLIMHM PecnyOiukn Y36ekuctan (mucemo Ne 6-21\33-
15187\6-15196\6-15197\6-15215\6 ot 19 mexa6ps 2016 r.).

He coOmoneHne caHWUTapHBIX MPaBWI, HOPM M THTHEHHYECKHX HOPMATHBOB BJCYET 32 COOOW UCIMIUTMHAPHYIO W
aJMUHUCTPATHBHYIO OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHH C 3aKOHOJATENLCTBOM PecryOsmku Y30ekucraH.

BBomTCs B eficTBHE IMOCTAaHOBJICHHEM [ JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHHUTapHOTO Bpada PecryOmmku Y30ekuctaH
3a Ne22oT1 20.12.2016r0m2 B3amen CanlluH Ne0258-08

1.BBEJJEHUE

B pecrmybmmke peanm3oBaH KOMIDIGKC Mep, HallpaBICHHBIH Ha oOeclliedeHHe IMHAMHYHOTO pOCTa Pa3BHTHS
MHUIIEBOH NPOMBINIICHHOCTH W YBEJIMYEHHE IIPOM3BOJCTBA OTCUECTBEHHOH INPOJOBOJILCTBEHHON MPOAYKIMH. 3a
CYET 3TOTO0 B IIOCNEIHHE TOJBI 3HAYUTECIBHO YIyYIIHIOCH KaUECTBO NMUTAaHMS HACETCHHS, M3MEHMIACh CTPYKTypa
MOTPEOJICHNST TIHIIEBBIX MPOIYKTOB, BEIPOCIO CpEeAHEIyIIeBOE MOTpeOieHne Msca M MICONMPOIyKToB B 1.3 pasa,
MOJIOKa W MOJIOYHBIX IMPOJYKTOB - B 1,6 pasa, smi - B 2.2 pa3a, oBomel - B 2,6 pa3a, kaptodens - B 1,7 pasa,
¢pyxrToB - B 4,0 pasa.

Viy4meHne CIpyKTypbl W pallioHa NHUTaHUS, HApsAAy C OPYTHMH (haKTOpaMH, IOJIOKHTEIBHO OTPasmwioch Ha
MOKa3aTesIX 3A0pPOBbs HaceleHus. 3a mociemaue 10 meT moms meTel co CHMKEHHONH Maccod Tena COKpaTHiIach
6omee uem B mBa pasa (c 4 % 1o 1,8 %), B 2,5 pa3a CHH3WICS YPOBEHb 3a00JIeBAMOCTH XKEHIINH aHeMuel. Cpemass
MPOJOJDKUTENFHOCTh JKU3HU HaceleHHMsl Y30eKkucTaHa yBenmumiach Ha 6.5 metr (¢ 67 mo 73.5 met), a cpemsss
MPOJIOJDKUTENBFHOCTD JKU3HU JKEHIIHUH - 10 75.8 JNeT.

BmecTte ¢ TeM, oJI0kKHUTEIbHBIE YKOHOMUYIECKHE ITPeoOpa3oBaHus U ObIcTpas ypOaHU3aUus ¢ COMyTCTBYIOIIUMU UM
U3MEHEHUSAMU B 00pa3e >KM3HM NPUBENH K TOBBIIICHUIO YPOBHS 3a00J€BaHMH, CBSI3aHHBIX C HEPALMOHAIBHBIM
MHUTAHUEM, XapaKTepHBIM JUII BCEX PKOHOMHUUYECKU Pa3BUTBHIX CTpaH. BcemMupHOI opranusanueil 31paBooxpaHeHUs
9TH 3a007eBaHMs BBIJENCHBI B OTICIAbHYIO TpyNNy HeUHGEKIHOHHbIX 3a0oieBaHuil. IloBelmeHHE YpOBHA
HeMH( EeKIIMOHHBIX 3a00/1eBaHMl, Hapsdy C HEpallMOHAIBHBIM IHTAHHEM, CBS3aHO C HEJOCTATOUHOW (u3nudeckoil
aKTMBHOCTBIO, YNOTpeOeHHEM TabaKa U BPEIHBIM YIOTPEOJICHUEM aJKOTOJIS.

Pesynbratel mpoBeneHHoro wuccienoBanus B 2014 roxy mnokasaiu, 4yto okoJio 67,2 % B3pOCIOro HacesIeHUs
pecryOMKn ynoTpeOsioT oBoIM ¥ (QPYKTEl HIKe pekoMenayemoil BO3 Hopwmsl, 37 % - numgy ¢ U30BITOYHBIM
colep’KaHUEeM coJiM, a 16,4% B3pOCIOro HaceleHHs MMEeT HHU3KYyI0 (U3MUECKylo aKTMBHOCTb. B pesyibTate dero
20,2 % B3pOCIOTO HACENCHHS MMEeT M30BITOYHBIN Bec Tenma u 33.9 % - MOBBINICHHOE apTepHajbHOE NaBicHHE. B
HeIsX MpPEJOTBPAICHUH 3a00JeBaHMH CBS3aHHBIX C IIMTAHHEM ¥ CHIDKCHHIO YPOBHS HEHWH(EKIMOHHBIX
3a0osieBaHui MocTaHoBICHNIMHU KaOmHeta MuHHCTpOB PecrryOmkn Y36exuctan ot 25 ampens 2015 roma Ne 102
«O narpHEHIIEM COBEPIICHCTBOBAaHUH PEalM3yeMBIX Mep B 00JIACTH 3J0pOBOTO NMUTAaHWSA HaceleHHs PecmyOmixu
V30ekuctan», a Takke oT 29 aprycta 2015 roma 3a Ne251 «O6 ytBepkmennn Konmermmum m Kommiexca mep mo
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oOecIieyeHnIo 370pOBOTO MHTaHMS HaceneHus PecmyOimxm Y30exuctan Ha 2015-2020 romsl» IperycMOTPEHO
pacImmpeHne OTeYEeCTBEHHOTO IPOM3BOJACTBA OCHOBHBIX BHJOB IIPOJOBOJILCTBEHHOTO CHIPhSI B COOTBETCTBHH C
COBPEMEHHBIMH TpPeOOBAaHMAMH K KadecTBY M O€30IacHOCTH, a TaK )€ Pa3BUTHEC IPOU3BOJCTBA IHIIEBBIX
HIPOIYKTOB, OOOTAIICHHBIX HE3aMEHHMBIMH KOMIIOHEHTAMH, CIICIHAJM3HPOBAHHEIX IPOAYKTOB NI JCTCKOTO
NUTAHUS, IUETHUECKNX (IedeOHBIX M NPO(MIAKTHYECKNX) MNHIIEBBIX HPOAYKTOB U OHOJOTHYECKH AaKTHBHBIX
Jo6aBok Kk mumie. B memix peammsanuu 3akoHa PecmyOmixu Y36ekuctaH «O CaHHUTApHO -3IHIEMHUOJIOTHIECKOM
Gmaromosryuun HaceleHUs», «O pa3pelmmTeNbHBIX Npollefypax B 00NacTH IpeIpHHAMATENsC KOH AESTeIHHOCTI
Iocranosnennem Kabunerta MunuctpoB Pecrybmuku V36exuctan Nel31 ot 30 ampenst 2016 r. «O6 yTBepxIeHUH
MOJIO)KEHUH O TOpSAOKE MPOXOXKACHUH pa3pelIMTEeNbHBIX MPOLEAyp B O0NACTH CAaHUTAPHO -3THIAEMHOJOTHYECKOM
CITy>kObI» BBEJCHBI MOJIOKEHUS O MOPSAIKE BBHIAAYHM pa3pelIeHUH HAa BBO3 M MPOU3BOJACTBA OMOJIOTHUECKH aKTHBHBIX
BEIIIECTB.

2. OBJIACTDb IIPUMEHEHMU

2.1.0cHOBHOHM 1eJIbI0 HACTOSALIMX CAHUTAPHBIX MpaBWIl SBSIETCS oOecnedueHue O€30MacHOCTH UId JKU3HU H
300pOBBs uenoBeka BAJ] k muile U ompeneseHus CAHUTAPHO -3MUIAEMHOJIOTHYECKUX TpeOOBaHU K IPOU3BOJACTBY,
000pOTy, YCTPOICTBY NpEIIPHATAI MO NPOU3BOACTBY, IUIAHUPOBKE, CAHUTAPHO -TCXHHYECKOMY COCTOSHHUIO
OpTraHu3alMi, 3aHUMAIOIINXCS TPOU3BOJCTBOM, BBO30M U 000poToM BAJI Kk muile, a Takke K yCJIOBUSAM TpyAa IpU
UX MPOU3BOJICTBE.

2.2.CanutapHble TpaBWia W HOPMHBI «['WrueHwdeckwe TpeOOBaHMSA K NPOM3BOJICTBY W 00OpPOTy OHOJIOTHYECKH
akTUBHBIX N0oOaBok Kk mume (BA/)» ABIAIOTCS 00sA3aTeNBHBIMU [UI1 MCIIOJHEHHUS TOCYAapCTBEHHBIMU OpTraHaMM,
NPEMIPUATAAMHU, YUPEKICHUSIMH, OpPTaHM3AIMAMH, OOBCIMHCHHAMH ¥ OTICIBPHBIMH JIMIAMH, JEATEIbHOCTD
KOTOPHIX CBs3aHA C MPOSKTUPOBAHHEM, CTPOMTEILCTBOM, PEKOHCTPYKIHMEH, SKCIUTyaTallded OpTaHW3aldi II0
npou3BOJACTBY M 00opoty BAJl, a Takke i1 OPraHOB, YYPEKICHUH, JOJDKHOCTHBIX JIUI], OCYIICCTBITIONINX
TOCYapCTBEHHBIH CaHUTAPHO-3THIEMHOJOTHISCKUN HaB30pP.

2.3. I'urnenngeckne TpeOoBaHUA K KpuTepusaM Oe3omacHocTd BAJ] k mume yCTaHOBIGHO B CAHHTapHBIX HOpMaxX H
npaBunax «[ urnennueckue TpeGoBaHMA K 0€30TIACHOCTH IHIIEBOH IIP 0Ty KITHH.

2.4. Be3onacHbele YPOBHU COJiepKaHUs OMOJOTHYECKH aKTUBHBIX BemecTB B BA /] k muie, B ToM 4Ynciie BUTAMHHOB
U MHKPOSJIEMEHTOB M BOIPOCH MX OTHECEHHS K TPYyNIE JICKAPCTBCHHBIX CPEJICTB OTHOCHUTCS K KOMIICTCHITHH
I'naBHOTO yIpaBieHUs 110 KOHTPOJIXO KaueCTBa JICKAPCTBEHHBIX CPEJACTB U MEAUIIMHCKON TeXHUKU MuH37paBa P V3.

3. TEPMUHbI U ONPEIEJITEHUSA

ouosornyecku akrtuBHble n00aBku (BAJl) k nume — npupoaHble (MASHTHYHBIE MPUPOIHBIM) OUOJOTHYECKU
aKTUBHBIC BEIECTBA, NMPEAHA3HAYCHHBIC I YMNOTpeOJCHWS OJHOBPEMEHHO C IHUIIEH WIM BBEJACHHS B COCTAB
MUILEBHIX TPOIYyKTOB;

BAJl wucnonb3yroTcs Kak JOMOJHHUTENBHBIA HCTOYHMK MHUIIEBBIX W OWOJIOTUUECKH AaKTHUBHBIX BEILECTB, IS
ONTHMH3AIUH YTJIEBOJHOTO, >KUPOBOTO, OEIKOBOTO, BHTAMHHHOTO M JPYTHX BHIOB OOMEHa BEIIECTB NpHU
PasIUYHBIX (QYHKIMOHAIBHBIX COCTOSHMAX, I HOPMAalM3allMd W/WIM YIy4IIeHUus (YyHKIHOHAJIBHOTO COCTOSHHS
OPTaHOB M CUCTEM OPTaHM3Ma YeJoBeKa.

kayecTBO BAJ[ Kk muie — COBOKYyIMHOCTh XapaKTEPUCTHK, KOTOpble 00YCIOBIMBAIOT MOTPEOUTENLCKUE CBOICTBA U
¢ dexmmBrOCTs BA ]I K mmIIE.

OezomacHoctb BAJI K nMine- cocTosiHHE — MPOJAYKLIMH, TPOLECCOB €€  IMPOU3BOJACTBA, JKCIUTyaTallUu
(ucmosb30BaHMs), XpAHEHUS], IEPEBO3KU, PEATM3ALMN U YTUIN3ALUH, IPU KOTOPOM OTCYTCTBYET PUCK, CBSI3aHHBIHN C
BEPOSITHOCTbIO MPUUMHEHUS Bpeaa KU3HU U 30POBbIO YEJIOBEKA.

NMPOOHOTHKH — OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIC JOOABKH K IHIIE, B COCTAB KOTOPBIX BXOJT JKHUBBIC MUKPOOPTAHU3MEI H
(mm) WX MeTabOoJMTHI, OKA3BIBAIONIME HOPMAJM3YIOUIee BO3ACHCTBHE HA COCTAB M OHMOJIOTHYECKYIO aKTHBHOCTH
MHKpPO]IIOPHI MHIIEBAPUTEILHOTO TpakTa (MPOOHUOTHKH — CHHOHHMM HOHATHS 3YOHOTHKN).

HYTPHIEBTHKH - OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIC JOOABKH K IHINE, MPUMEHSAEMBIC I KOPPEKIMHA XUMUIECKOTO COCTaBa
MM 9eJI0BEKA (IOTIONHUTESIBHBIE NCTOYHUKH HYTPHEHTOB: OeJKa, aMHHOKHCIIOT, )KUPOB, YIJIEBOIOB, BUTAMHHOB,
MHUHEPAaJbHBIX BEIIECTB, MUIIEBEIX BOJIOKOH);

napagapMalneBTHKH - OHOJOTMYECKH AaKTHBHBIE JIOOABKM K THINE, MPHMEHAEMBlCe Wil NPOQHUIAKTHKH,
BCIIOMOTATeIFHON Tepanuy W MOANCPKKH B (PU3MOIOTHYECKHUX TPaHUNIaX (yHKIIHOHAIFHOW aKTHUBHOCTH OPTAaHOB M
CHCTEM;

IUTAMHMHBI- OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIE JO0OABKH K IHIIE, B COCTaB KOTOPBIX BXOJAT MENTHIHBIE OHOPEryJSTOPEHI,
Hpenaparsl, BEACICHHBIE U3 OPTAHOB U TKaHEH JKUBOTHBIX;

NMUIEeBasi LEHHOCTb — COBOKYNHOCTh CBOMCTB bBAJl K mnuime, Opu HAIMYUU KOTOPBIX YJOBIETBOPSAIOTCA
(u3nonornueckrue NOTPeOHOCTH YeNOBeKa B HEOOXOAMMBIX BEIECTBAX M DHEPTHH;

OuosIornyecKasi HeHHOCTh- COBOKYTHOCTh CBOUCTBBAJ] K muIe, OKa3bIBAIOUIMX OHMOJIOTHYECKOE BO3ICHCTBUE HA
KHUBOI OpraHM3M, TIpU KOTOPBIX YJIOBICTBOPSIOTCA TOTPEOHOCTH OpraHU3Ma B OHOJOTUYECKHM AaKTHBHBIX
BEIIEeCTBAX;

YAOCTOBEpPeHHE KA4ecTBA M 0e30MACHOCTH — JOKYMEHT, B KOTOPOM H3TOTOBHTENb YJIOCTOBEPSET COOTBETCTBHE
KayecTBa W O€30MACHOCTH KaXIOW MapTUM MHILEBBIX NPOIYKTOB, MaTepUaloB W U3AeHUil TpeOoBaHUAM
HOPMATUBHBIX, TEXHUUECKUX JOKYMEHTOB;

HOPMATHBHbIE  JOKYMEHTBI B O0JACTH  TEXHUYECKOTO  PEryJUpOBaHMUSA—  TEXHUUYECKHE  PEIJlaMeHTHI,
TroCyJapCTBEHHbIE CTaHIAPTHI, CTaHAAPTHl OPraHU3AlMM, CaHUTApHbIE M BETEpUHApHBIE MpaBUila U HOPMBI,

327



yCTaHaBIMBAIONIMEe TPeOOBaHUS K KAa4eCcTBY W 0€30MacHOCTH MHUIIEBHIX MPOJYKTOB, MATEPHUANOB W H3ICIHMH,
KOHTPOJIFO 332 WX KAa4eCTBOM H 0€30MacHOCThIO, YTHIM3AlMM WM YHUYTOXKEHHS HEKAaYeCTBEHHBIX, OTACHBIX
MUIIEBBIX MPOIYyKTOB, MAaTePUAJIOB U U3IEIHHL;

odopor BAJl k mume— Kyru-pojaxka (B TOM 4HCIe SKCIOPT U UMIIOPT) W UHBIE CIMOCOOBI Mepenadn MHUIIEBBIX
MPOIYKTOB, MaTePHAJIOB M U3CIUI (Hanee — peanu3anus), UX XpaHeHUe U IePeBO3Ka;

danscudpupoannbie BAJl k nmume— BAJl kx muie, yMBIIUIEHHO U3MEHEHHBbIE (MOETbHBIE) U (WJIM) UMeEIoIue
CKPBITHE CBOMCTBA M Ka4eCTBA, HH)OpPMAIHSI O KOTOPBIX SBISIECTCS 3aBEJJOMO HETIOJHBIM MM HEJI0CTOBEPHO i;
unentuuxkammst BAJ[ K mume— AeATENBPHOCT, MO YCTAHOBICHHIO COOTBETCTBHSA ONpeNeNeHHBIX bBAJ]
HOPMATUBHBIM, TEXHUYECKUM JOKYMEHTaM M WH(POpPMalWU O MUIIEBBIX NPOJYyKTaXx, MaTepuaigax u 00 H3AeusX,
COZEpIKalINXCsl B MPHJIaraeMbIX K HUM JOKYMEHTaX U OTHKETKAX;

HEKJIMHHYECKHE TOKCHKOIIOTMYECKHe HCC/ieoBanusi Meauuunckoi Oesomacnoctu BAJI k mume (nonclinical
toxicological studies of the health safety): skcmepumeHT WM psiA IKCIIEPHUMEHTOB, COTNIACHO KOTOPBIM OOBEKT
WCHBITAHUN TMOJBEPraloT HCCIEIOBAHUIO B JAOOPATOPHBIX, TEIUIMYHBIX WM MOJEBBIX Yy CIOBHSX, YTOOBI MOJIYUHTDH
JaHHBIE O CBOWCTBaX OOBEKTAa W/MJM €ro OE30MacHOCTH U NMPEACTABHTh UX Ha PACCMOTPEHHE KOHTPOJMPYIOMIAM
opraHam;

TOCYAAPCTBEHHBINl  CAHUTAPHO-3NUIEMHUOIOIMYECKUI  HAI30p—  JEATENbHOCTh [0  NpeAylpeskACHHIO,
O0OHApYIKCHHIO, NMPECEYCHHUI0 HAPYIICHHWH 3aKoHOAaTeNbcTBa PecryOmmkn Y30ekuctaH B oOmacti oOecredeHus
CaHUTAPHO-3THJICMHUOJIOTHYECKOTO OJaromnoylydnss HACCNCHHS B IEJIAX OXPAaHbI 3J0POBbS HACENCHUS W CPEbI
obOuTaHus;

CAHHUTAPHO-YMUIEMHUOJIOTMYECKOe  3aKII0YeHHe — JOKyMCHT, YJOCTOBEPSIOMUI  COOTBETCTBHUE  IHIICBOM
MPONYKIIMH, MaTepualioB W O00OpYyJOBaHHS, KOHTAKTHPYIONIMX C MHUIIEBOH TPOIYKIHUEH, JCHCTBYIOMINM
CaHUTApHBIM MPaBWJIAM, HOPMaM ¥ THTUEHHYECKUM HOpMAaTHBaM;

4. OBIIME TIOJIOKEHUSA

4.1. BAJl x nwie MCIoJb3yeTcs KaK TOIMOJHHUTSIHHBINH MCTOYHUK MHUIIEBBIX U OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX BEIECTB,
JUIST ONTUMHU3AIUN  YTJIEBOJIHOTO, >KUPOBOTO, OEIKOBOTO, BUTAMHUHHOTO M JPYTUX BHJIOB OOMEHA BEIIECTB MPH
Pa3MMYHBIX (YHKIHOHAIBHBIX COCTOSHUSX, TSI HOpMAJM3allMd W/WIN YIydlleHus (yHKIMOHAIHLHOTO COCTOSHUS
OpPTaHOB W CHCTEM OpTaHM3Ma YeJOBeKa NMPH PA3NMYHBIX (YHKIHMOHAIGHBIX COCTOSHUSX, IUISI CHW)KCHHUS DPHCKA
3a0ojeBaHuil, a TaKkKe NI HOPMalM3alMd MHUKPOQIOPHI IKENYJOYHO-KUIIEYHOTO TPaKTa, B KadyeCTBE
SHTEPOCOPOEHTOB.

4.2. BAJ] x nuie A0JDKHBI OTBEYaTh YCTAHOBJIEHHBIM HOPMATHUBHBIMH JOKyMEHTaMH TpeOOBaHUSM K KauecTBY B
YacTH OPTaHOJENTHYECKHX, (UBMKO-XMMHUUECKHX [oKazaTeleld a Takke K KpPUTEPUSAM 0e30MacHOCTH IO
MHKpPOOHOJIOTHYECKUM, PAaIHOJIOTHIECKUM U JPYIMM IOKa3aTelsiM MO JOMYyCTUMOMY COJEPIKAHHIO XUMUYECKUX,
PaaMoJIOTHUECKUX, OMOJIOTHYECKUX 00BEKTOB, 3alpELICHHBIX KOMIIOHEHTOB M MX COCIMHEHUI, MUKPOOPTaHU3MO B U
JIpyTUX OMOJIOTHYECKUX areHTOB, MPEICTABISIOMINX OMACHOCTh IS JKU3HU W 3[0POBBS YEJOBEKa B COOTBETCTBHH C
CanlluH P V3 «I'uruennueckue tpe6oBaHus K 0€30MaCHOCTH MHUILEBOM PO Iy KLU .

4.3. B Ouonornuecky axkTHBHBIX J00aBKax K MUINE YKa3bIBaIOTCS MOJHBIH MHIPEIUEHTHBIH COCTaB, B TOM YHUCIE
COZEp>KaHUSl aKTHBHBIX BELIECTB perjaMeHTHpyeMble B MpejaesraX HOPM COOTBETCTBYIOIIMX (PU3HUOJIOTHYECKUM
HOTPEeOHOCTAM OpraHU3Ma.

4.4. Tlpow3BoACTBO OHOJOTHMYECKH AKTUBHBIX J00aBOK K IHUIIE AOJDKHO OCYIICCTBISITECS B COOTBETCTBHH C
HOPMATUBHOM M TeXHHMYECKON MOKYMEHTalMedl M oTBeyaTh TpeOOBaHMSIM CaHUTApHBIX NPAaBUJI U HOPM B 0OJacTH
oOecredyeHus KauecTBa U 0€30IIaCHOCTH PO Iy KITHH.

IMpomsoactBo u obopor BAJ] k muime, He COOTBETICTBYIOUIMX TPEOOBAHUSAM, YCTAHOBICHHBIM HACTOSIIUMU
CaHUTAapHBIMU NPaBUJIAMH, HE IONyCKaeTCs.

4.5. Tlpu pa3paboTke HOBBHIX BHAOB OMOJIOTHYECKH AKTHBHBIX H0OABOK K MHINEC W M3MEHCHHH HX COCTABa, a TAKXKE
npu  paspaboTke (M3MCHEHHWH) TEXHOJOTHYECCKHX TMPOIECCOB MOPHIMYSCKUMHU JIMIAMHU, HHIWBUIY ATbHBIMH
OpeIPUHAMATEISIMH U TPaXXITaHAMHU, OCYLICCTBISIIONIMMH 3Ty IeATCIHPHOCTh, o0ecreynBacTcss 00OCHOBAaHUE WX
COOTBETCTBUS 3asIBICHHBIM MEIUKO-OHOJIOTHIEeCKHM 3¢ dekTaM, cpokaM TOIHOCTH, ITOKa3aTelsiM KadecTBa M
0e30macHOCTH PO Iy KITNH, TPEOOBAHISIM 10 MX COOJIOICHHUIO Ha dTanax oOpalleHus, a TakKe MeTolaM KOHTPOJIS.
KauectBo xaxxmoit maptim (cepuu) BAJ] k mumie moarBepskaaeTcs MPOU3BOAUTENIEM B yIOCTOBEPEHUH O KadeCTBE U
6e30macHOCTH.

4.6. 3a cootBetcTBHeM BAJ] k mmiie TpeOOBaHUSIM KadecTBa M OE30MaCHOCTH OCYIIECTBIICTCS HPOU3BOICTBEHHBIH
KOHTPOJIb C YYETOM HACTOSIIUX CAHUTAPHBIX MPABHI U HOPMATHBHBIX JOKYM €HTOB PETYJIMPYIOIUX MPOHU3BOICTBA
BA/JI x nue.

5. TPEBOBAHUS K TEXHUYECKOW JOKYMEHTAIIMU TIO IMPOM3BOJCTBY BAJL

5.1.Texanuecknue JOKYMEHTBHI (CTAHIAPTHI, TEXHOJOTWYECKUE HHCTPYKIHUH, PEUENTyphl U APYTHE NOKYMEHTHI) HE
JIOJDKHBI OBITh PYKOTIMCHBIMHU.

3anucH, OTpakalolie KOHTPOJbHbIE HCIBITAaHUS, JOJDKHBI XpaHUTHCS B TeueHHEe | roja mocie OKOHYaHUSI CpoKa
rogauoctd BAJ k nume.

5.2. [lpu BHECEHUU B TEXHUYECKUE JAOKYMEHTHl M3MEHEHHH W JOMOJHEHHH, B TOM YHCJE B YaCTH CPOKOB IOJHOCTH
u ycnoBuil xpanenust BA I x muiie, oHu 0pOPMIISIOTCS B YCTAHOBICHHOM I TEXHHYSCKHX JOKYMEHTOB HOPSJIKE.
5.3. PekoMeHIaMuU K U3JI0KEHUIO M COJEPKAaHUIO cTaHIapToB Ha BAJI k muie.

5.3.1. Crannaptsl paspabatsiBatotcsi Ha rpynny BAJ] k muiie oJHOTO BUAA WM OJHY HOMEHKJIATYPHYIO €IMHMILY B
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COOTBETCTBUU C HOPMATHBHOU JOKyMEHTAllMEH, ONpeaeNsionell TpeOoBaHus K TEXHUISCKON JTOKYMEHTAIIHH.

5.3.2. Crangaptel Ha BAJI K nuie TODKHBI COCTOSATh U3 CIEAYIOIIUX Pa3/eioB:

- BBOJHAS YaCTh;

- TpeOOBaHMUS K CHIPBIO C yKa3aHHEM OOMICTIPUHSATHIX OO0 TAHWYECKUX Ha3BaHUi pacteHnit 1 HTJ] Ha BCe BUIBI CHIPHS
U KOMIIOHEHTOB;

- TeXHU9IeCcKue TpeOOBaHMS K TOTOBOH NMPOAYKINH, BKIIFOUas TPeOOBaHUS K yIIaKOBKE M MapKUPOBKE;

- Tpe6oBaHNS K 0€30MaCHOCTH TOTOBOH IPO Iy KITHH;

- TpeboBaHus K 6€30MaCHOCTH MPOU3BOJICTBA U OXPaHBl OKPYKAIOIIEH Cpepl;

- IOPSAJOK OPTaHU3alUK MPOU3BOJACTBEHHOTO KOHTPOJIS;

- TIpaBUJIa PUEMKH;

- MeTOpl KOHTPOJIS, B T.U. IIOKa3aTesNeil MOVIMHHOCTH TP Oy KIUH;

- TpeOOBaHUS K XpaHEHUIO U TPAHCIOPTUPOBKE;

- TapaHTHH U3TOTOBUTEL,;

- TIepeyeHb HOPMATUBHBIX U TEXHUUECKUX JOKYMEHTOB, Ha KOTOpPbIE JaHbl CCHUIKU B cTaHAapte Ha BA /I k nuie.
5.4. PekoMeHIaLUHU K U3JI0KEHHUIO TEXHOJIOTUUECKOW HHCTPYKLMH.

5.4.1. B TexHOJOTHYECKON MHCTPYKUUH (TEXHOJOTUUYECKOM pEIaMEHTe) OTPakaroTcsl CIeyIOLINe pa3ielibl:

- BBOJIHAsl YacTb;

- Tpe0OBaHUs K 0€30ITaCHOCTH CHIPbS M TOTOBOW PO Iy KIHH;

- TIOJHBI WHIPEIUMCHTHBIA COCTaB (C yKa3aHHMEM AaKTHBHBIX BEHICCTB), OOTAHMYCCKHE HA3BaHUS PACTCHHUI CO
ccoutkoit HTT;

- TIepedeHb BCIIOMOTATEeNIbHBIX BEIIecTB ¢ ykazanueM HT/I;

- perienTtypa u3nenuid (Tip 0Ty KUK ),BO3MOKHO 0(POPMIICHHE B BUJIC TIPIIIOKCHHS K TEXHOJOTUICCKOW WHCTPYKIIHH;
- OITMCAaHUEe U TpaduIecKas CXeMa TeXHOJIOTHIECKOTO TIpoIlecca, BKIFOUasl MPOIECcC MOTOTOBKH CHIPhS;

- Tpe0OBaHNSA K MapKUPOBKE, YIIAaKOBKE, XpAHEHHIO M TPAHCIOPTHPOBKE;

- Tpe0OBaHNS K TEXHOJIOTHIECKOMY 000pYI0BaHHIO;

- IPOM3BOJCTBCHHBI KOHTPOJIb B T.4. KOHTPOJIb 32 KPUTEPHUAMHU 0€301MaCHOCTH C KPAaTHOCTBIO HE peXke OJHOTO pasa
B KBapTaw

- TapaHTUH TIPOU3BOAUTEII.

5.4.2. IlpunoxeHus K TeXHOJOTUYECKOH MHCTPYKLHUU:

- )KypHAaJI TEXHOJIOTUYECKOTO KOHTPOJI;

- rpadymyecKast CxeMa TeXHOJIOTHYECKOTO IPOIecca MPOU3BOICTRA;

- IepeueHb PEKOMEHIyeMOT0 000pyI0BaHHUS;

6. TPEBOBAHUS K YIIAKOBKE BAJIl K IMIIE U UH® OPMAIIUY, HAHECEHHOM HA DTUKETKY
6.1. YmakoBka BAJ] x mume momkHa obecrnednBaTh COXPAHHOCTh, 6€30MacHOCTs U KauecTBO BAJ] k mmine Ha Bcex
JTamax o0oporTa.

6.2. Tlpu ynakoBke BAJl k muiie NODKHBI MCIIOJB30BaThCS MaTepUalbl, paspelIeHHbIE Ul HUCIOJNB30BaHUS B
YCTaHOBJICHHOM MOPSIIKE Il KOHTAKTA C MULICBBIMH NPOIyKTaMH WM JIEKApCTBEHHBIMHU CPEICTBAMHU.

6.3. TpeOoBanus Kk HWHpOpPMAaNWU, HAHECCHHOIN Ha 3THKeTKy BAJl K muIIe, yCTAHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBUH C
HOPMATHBHBIMH JJOKyMEHTAMH, PETIAMECHTHPYIOIIUMHY BHECCHUs HA 3TUKETKY HH(OPMAIMHU JUI1 MOTPEOUTEIIS.

6.4. Mudopmarnus o BAJI k nuiie J0DKHA COEepPIKaTh:

- HauMeHoBaHus bA [l k muie,

- TOBapHBIN 3HAK U3TOTOBUTENS (IIPU HAJMYUN);

- 0003HaYCHNST HOPMATHBHOM WM TEXHHYECKOW JOKYMEHTAIHH, 00S3aTCIBHBIM TPEOOBAHUSAM KOTOPBIX JOJDKHBI
cootBeTcTBOBaThH BAJI K TIHIIIE;

- MOJIHBIA WHIPEIMEHTHBIH cocTaB BAJl K muiie B MOPSIKE, COOTBETCTBYIOIIEM WX YOBIBAHHIO B BECOBOM WIIH
IPOLIEHTHOM BBIPaXXEHUH;

- CBEJICHHS O TIOTPEONUTEIHCKOH yIaKOBKE U Bece WM 00beMe eMHUIIBI POy KTa;

- CBEJICHHS O TIPOTUBOIIOKA3aHUAX [UI1 MPHUMEHEHHS IIPH O TACTBHBIX BHUIAX 3a00JICBaHUIA;

- yka3aHue, 4To BAJ] k nuie u He SIBISIETCS JIEKapCTBOM;

- laTa M3TOTOBIICHUS, TaPAHTHHHBIA CPOK FTOAHOCTH WIIHM JaTa KOHEYHOTO CPOKa peaym3alfiy PO Iy KIHH;

- YCIIOBHS XpaHECHNS;

- nHpopMamms o peructpanuu BAJ[ x numme ¢ yka3zaHueM HOMepa U JaTHl;

- MECTO HAaXOXJICHUS, HAMMCEHOBAHNE N3TOTOBUTEN (IPOJABIA) HA MPUHATHE MPETeH3UI OT moTpeduTenei.

6.5. BA]] x nume He IOJDKHA COAEpkKaT MHPOPMANHUIO O JIeUeOHBIX WM MPO(IIaKTHIECKUX CBOWCTBAX.

6.6. Mudpopmanus, mpeaycMOTpeHHAs HACTOSIIEH CTaThe MOBOINMTCS OO CBEOCHHUS MOTpeOuTeNeil B OO0
JOCTYTIHOM I uTeHHs moTpedutenem dopme.

6.7. Ucnonb30BaHue TepMHUHA «DIKOJOTHYECKA YUCTBIA MPOAYKT» B Ha3BaHWU U NPHU HaHECEHUH MH(pOpMaIuH Ha
stukeTky BAJ[ k mmiie, a Taxke HMCHOJIb30BaHHE HHBIX TEPMHHOB, HE MMEIOUIUX 3aKOHOJATEIFHOTO M HAyYHOTO
000CHOBaHUS, HE A0y CKaeTCs..

7. CAHUTAPHO-3IIMIEMHUOJIOTMYECKHME TPEBOBAHUSI K OPrAHMBAIIMM TIPOM3BO/JACTBA
BA/Jl K IIUIIE

7.1. Tlpu HPOCKTHPOBAHUH, CTPOMUTEIBCTBE M PEKOHCTPYKIMH OpTraHU3aluH, npomsBomimmx BAJ[ x mwumie,
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HEOOXOJMMO pPYKOBOJCTBOBATHCS JEHCTBYIOIIMMH CTPOWTEIFHEIMH HOPMAaMH, HOPMaMH TEXHOJOTHYECKOTO
HPOEKTUPOBAHMS, a TAkKe TPEOOBAHMSIMH HACTOSIINX CAHUTAPHBIX MPaBHIL

7.2. Mlpemmpustysi, OpraHu3anuy, npousBomimue bAJl x nuie, cienyer pa3menath Ha 000COOIEHHBIX 3eMebHBIX
ygacTkax. PaccTosHHEe [0 TPOMBINUICHHBIX, KOMMYHAJBHBIX, CEIHCKOXO3SHCTBEHHBIX OOBEKTOB, TPAHCIOPTHBIX
JOPOT ¥ MAarucTpajeil, >KWIBIX ¥ OOIIEeCTBeHHBIX 3[JaHUH JOJDKHO COOTBETICTBOBATh TPEOOBAHUSIM CAaHUTAPHBIX
MpPaBUII, perIaMeHTHPYIOMUEe CAaHUTAPHO-3aI[UTHBIE 30HBI, C YUETOM CIeHU(HUKN TeXHOJOIHH npousBoactea BAJl k
nuiie u IpeboBaHmil 6€30MacHOCTH K TOTOBOMY NpOIyKTy. [Ipon3BOoACTBEHHbIE IIeXa HE pEKOMEH/IyeTcsl pa3MeInaTh
B MOJBAJBHBIX MOMEIIEHUIX U OKOJBHBIX dTaXaxX 3[aHUsL.

7.3. CoctaB ¥ IUIOMIAAM MOMEUICHWH OpraHW3aldy MO MPOU3BOACTBY BAJl K muIe OompeaensioTcs TEeXHHYECKUM
3aJJaHUEM Ha MPOCKTUPOBAHKE, B 3aBUCUMOCTH OT MEPEYHS M KOJUYECTBa MPOM3BOMMMBIX BA/Jl Kk muiie M Apyrux
HOPMATUBHBIX IOKYMEHTaX.

7.4. Jonyckaercs OJOKMpOBaHHME OpraHU3alMM IO MNpou3BOACTBY bBAJl K mwuule ¢ ApyIMMU MHIIEBBIMU
opranmzanmsaMu (mpousBoactBo BAJ] k mHiie Ha OCHOBE JKMBBIX MUKPOOPTAaHM3MOB C OpTraHU3alUSIMH
COOTBETCTBYIOIIEr0 MPO(MIL) TOMBKO TMPH HAIAYHH CAHUTAPHO-3NKACMHUOJIOTHYECKOTO 3aKMIOYCHUS Ha
MIPOU3BOJICTBO.

7.5. 11 pa®oTeI C )KUBBIMH MUKPOOPTAHU3MAMHU JIOJDKHBI OBITh BBIJCJICHBI OTICIBHBIC MOMCIICHHUS.

7.6. Opranuzauuu, npoussogamue BAJ] k nuine, pa3MemaioTcss B COOTBETCTBUU € JIEHCTBYIOIMMH HOPMATUBHBIMU
JOKYMEHTAMH, PETJIAMECHTHPYIOIIUMY CAaHUTAPHO -3aIIUTHEIC 30HEI.

8. TpeOoBaHusi K INIAHUPOBKE TEPPUTOP HH.

8.1. TeppuTopusl OpraHuM3anuy JNOJDKHA OBITH OTpa)JICHa, UMETh YKJIOH I OTBOJA aTMOC(EPHBIX U TaJlbIX BOJ B
JMBHEBYIO KaHAJIM3AIHIO, TPAHCIIOPTHBIE W TEIMEXOJHBIE IyTH W MPOW3BOJCTBEHHBIC IUIOMIAJKA C TBEPIBIM
BOJIOHETIPOHHUIIAEMBIM ITOKPHITHEM .

BomocTokn mit oTBoma atMOc(EpHBIX, TAJNBIX BOJX W BOJ CMBIBA IUIOIAJOK M IPOE3IOB HEOOXOAMMO PETyISIPHO
OYHINATh ¥ CBOEBPEMEHHO PEMOHTHPOBAT.

8.2 Jlm1 mpoBeneHUs Ne3WH(EKIWH, NE3WHCEKIUH W JepaTH3alii JOJDKHBI OBITh O0O0OpPYIOBAaHEI OTICIHHBIC
MapKUpPOBaHHBIE eMKOCTH, HAXOJAMINECS BHE MTPON3BOICTBEHHBIX MOMEIICHHH.

8.3. Hma cbopa Mycopa YCTaHABIMBAaIOT METANIMYECKHE KOHTCHHEpPH Ha ac(ajJbTHPOBAHHOW WM OETOHHOW
IUIOIMAJKE HAa PacCTOSHUHM 25 METPOB OT MPOM3BOICTBCHHOTO 3[aHMUS, KOTOpas JOJDKHA OBITH OTpaxieHa C Tpex
CTOPOH.

8.4. Tepputopuro opraHu3anuu (Iexa) cIedyeT COAepKaTh B YHCTOTE U IOPSMAKE, JICTOM — TOJUBATh B YTPEHHHE U
BEUECPHHE Yachl, a 3MMOH — OYHIATh OT CHEra M JbJa. YOOpKa TeppUTOPHUU NOIDKHA HMPOU3BOIUTECS HE PEke
OJIHOTO pa3a B CyTKH, JI0 Hauajo WIH IOCJe OKOHYaHUS PabOTHI.

9. TpeGoBaHusl K MPOM3BOACTBEHHbIM MOMeEIIEHUSIM.

9.1. Opraamzanusa nmo npousBoacTBY BAJl k mwuine J0DKHA UMETh JAOCTATOYHbBIE NPOM3BOACTBCHHBIC IIIOIAMN I
BBIMOJIHEHUST pabOT B HaIeKAIIUX TMTHEHUYECKHX YCJIOBHUSX, IUIAHUPOBKA MX JOJDKHA HCKIIOYATh 3arpsi3HEHHE
NPOIYKIUHU U COTTIaCOBaHa C OpraHaMy rocyAapCTBEHHOTO CAHMTAPHO -3MUAEMHUOJIOTHYECKOTO Ha30Pa.

9.2. Pacrnosio)keHWe TPOMU3BOJCTBEHHBIX MOMELIEHWH B 3JaHUM JOJDKHO oOecrneyuBaTh  MOTOYHO CTh
TEXHOJIOTHYECKHX MPOIECCOB M HCKIIOYATh BO3MOXKHOCTH IEPECCUCHHs IPY30MOTOKOB CBHIPBs, MOJy(hadpHKATOB,
OTXOJI0B C IrPY30M0TOKOM TOTOBOM NP Oy KIHH.

9.3. Ilpy HaMYMKM BEHTWILUH B IOJBAJBHBIX ITaXKax pa3peluacTcsi pa3Menath CKIaACKhe, OBITOBBIC TTOMECLICHUS,
XOJIOWIIbHBIE KaMepbl, allapaTHble U MALIMHHBIE OTAEICHHUS XOJIOUIbHBIX YCTaHOBOK.

9.4. B npon3BOJCTBEHHBIX M CKJIAACKUX IMOMEIICHUAX OPTaHU3AIMH JOJDKHBI OBITh MPEIyCMOTPEHBI MEPHI 3aIIUTHI
OT TIPOHWKHOBEHHsS HACCKOMBIX M TPBI3YHOB (IUIOTHBIC JBEPH, TIIATCNbHAS 3alelika OTBEPCTHH BOKPYT
KOMMYHHKAIUA, HA BEHTWLIIHOHHBIX OTBEPCTUAX — METAUIMUYECKHE CETKH) B COOTBETCTBUHU C JCHCTBYIOIIUMU
CaHWTAPHBIMH MIPABHUIAMH.

9.5. BHyTpeHHUE CTEHBI JOJDKHBI UMETh IMIAJKYIO0 BOJO- U yIApOCTOMKYI0 NOBEPXHOCTh, OKpAIIEHbl B CBETIbII LIBET
WA 00JMIIOBaHbI I71a3ypPOBAaHHON INIMTKOM W JIETKO MOJBEpraThcs MOMKE.

9.6. Bece TpyOBI 1 KabenmM OJDKHBI OBITh YTOIUICHBI B IOBEPXHOCTH CTEHBI MJIM AKKYyPAaTHO 3aIlHIICHBI.

9.7. TloTONKM NOJDKHBI UMETh TJIAAKYI0 BOJOCTOWKYIO TOBEPXHOCTh M OBITH OKpAIICHH! B CBETIBIH TOH. B 3maHmsx ¢
BBICTYTAIOIIUMH Ha TOTOJIKE 3JieMeHTaMu (0ankamu, TpyOaMu ¥ T.I1.) PEKOMEHAYETCs yCTAaHABIMBATH IOJBECHON
MOTOJIOK.

9.8. IIpu mOSsIBIEHNH IUIECEHH ITOTOJIKM M YTJIBI NPOW3BOACTBCHHBIX MOMEIICHIH CIeAyeT HEeMEICHHO OYMINATh U
OKpaIIMBaTh KPACKaMHU C JOOABICHHEM pa3peIICHHBIX ()yHIUITIIHBIX IPETIapaToB.

9.9 B npou3BOACTBEHHBIX MOMEIICHHUSAX JOJDKHBI OBITh yCTAHOBIICHHI MeJalbHbIe 0AaUKH C KPBIIIKAMHE UL Mycopa, a
TaKKe eMKOCTH U3 MOJIMMEPHBIX MaTepHaloB ml cOopa caHuTapHOTO Opaka. boukm n emkocT! mit Opaka ciemyer
€XXEJIHEBHO OYMIIATh, IPOMBIBATh MOIOIIUMH CPEACTBAMHU U AC3UH(UIIPOBATE.

XpaHeHHEe B MPOU3BOACTBEHHBIX MOMEIIECHUIX OTXOI0B, a Takke MHBEHTAps U 000pyHOBaHHS, HE MCIOJIb3YEMBIX B
TEXHOJIOTHYECKOM IIPOLEcce, He IOy CKaeTCs.

9.10. [Hna xpaHeHus YyOOpPOUHOTO HHBEHTaps, MOIOMMX U  JE3UHQUUUPYIOMIMX CPEICTB  JOJDKHBI
npeayCMaTPUBATECS KIAJ0BBIC, CICHUANBHBIC ITKA( Bl U JapH.

9.11. B mpOM3BOJACTBEHHBIX MOMEIIEHHUIX NOJDKHBI OBITH MPEAyCMOTPEHBI PAKOBUHBI C MOJBOJKON XOJOJHOW H
ropsiuedt BOJAbl VTSI MBIThSI PYyK, 000pYyAOBaHHbIE CMECHTENSIMHU, CHA0OKEHHBIE MBIJIOM, LIETKOH, Ae3MH(ULUPYIOIIHUM
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pacTBOpPOM, MOJOTEHIAMHU Pa30BOT0 MOJIb30BAaHUS WM 3JIEKTPO OJIOTEHIAMH.

9.12. B mnomemeHusx mii xpaHeHus bBAJ[ k mnume— TPOOHOTHKOB CTEHBI JOJDKHBI OBITH OOJHITOBAHBI
IJIa3ypOBaHHOM INIMTON HA IOJHYIO BBICOTY CTEH.

9.13. Ilexa mo mpom3BoxactBy BAJl k mmime Ha OCHOBE MPOOMOTHYECKMX MHUKPOOPTAHM3MOB JOJDKHBI HMETh
TrepMETU3UPOBAaHHbBIE OKHA. Bce coeauHEeHMs CTEH, MOTOJIKA, [OJIAa TepMETU3UPYIOTCa. IIoBEpXHOCTH HE JOJDKHBI
UMeTh TPEeIIUH U OpYTuX Ae(eKToB, ObITh MPUTOIHBIMU UTSI MBIThS U Je3MH() CKIIHH.

10. TpeGoBanusi K OLITOBHIM MOMeEILIEHUSIM.

10.1. BeiTOBBIE MTOMELICHUS MOTYT pa3MelaTbCsl B OTACIBHO CTOSIIMX 3AaHUSX, B MIPUCTPOMKE HIN ObITh BCTPOEHBI
B OCHOBHOHW NPOMW3BOJACTBEHHBIH KOPIYC W COOTBETCTBOBATh HOPMATHBHBIM TPEOOBAHUSAM C YUETOM KOJMYECTBA
paboTaroux 1 0COOEHHOCTEH TEXHOJIOTUYECKUX MPOLECCOB.

B ciyuae pasmenieHuss OBITOBBIX MOMELICHUH B OTAENBHO CTOSILEM 3AaHUM CIEIyeT NMpeayCcMaTpuBaTh 3aKPhIThIE
nepexopl K MPOU3BOACTBEHHBIM IIEXaM.

10.2. IymieBble JOJDKHBI pa3MellaTbCs CMEXKHO ¢ rapaepoOHbIMU. KonMuecTBo AyIIeBBIX CETOK ONMpenessercs B
COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMH NPaBUIAMH, UCXOd U3 YHCIa pabOTaIOMUX B HAUOOJIBIIYIO CMEHY .

10.3. Otnenka OBITOBBIX TMOMEINECHUH JOJDKHA MPETyCMATPUBATD:

- CTCHBl — IJIA3yPOBAaHHBIN IUMTKOH B JAyHICBEIX Ha BHICOTY 1,8 M; B rapaepoOHBIX CIELOJACHKABI, OCIHEBBIX,
caHy3/1ax — Ha BbICOTY 1,5 M Bblllle MaHesel 0 HHU3a HECYLIUX KOHCTPYKLUUN — BOJAOIMYJILCHOHHBIMU UM JPYTUMHU
pa3peLIeHHbIMU KpackaM| U MaTepUallaMu;

- MOTOJIKU CJIEAYEeT OKpallUBaTh MACIIHOM KpacKoW B JyIIEBBIX, BO BCEX OCTAJbHBIX MOMEILEHUSIX — U3BECTKOBOM
MOOENKOW WM IPYTHUMU MaTepuajaMHu;

- TOJNBI BO BCEX OBITOBBIX MOMEUICHHUAX — OOJMIOBBIBATE KEPAMHUYECKOW IUIMTKOH WIM TOKPHITH APYTHM
BOJOHENPOHUIIAEMBIM MOIOLIMMH MaTEPHAJIOM.

10.4. CanurtapHBIe y31IBI MOJBEPTAIOTCS 00pabOTKE MOIONIMMH U AC3MH(OHUIMPYIOMIMMHA CPEICTBAMH HE MEHEE JIBYX
pa3 B CMEHY.

11. TpeGoBaHusi K COACPKAHUIO TEPPUTOPHMH, NPOU3BOJACTBEHHBIX M OBITOBBIX IIOMeEILCHMIA.

11.1. Y0opka TeppUTOpHH, MPOU3BOJCTBEHHBIX, OBITOBBIX W MOJCOOHBIX TMOMEMIEHHH I0JDKHA MPOU3BOIUTHCS
CHENNaIBHO BBIJCICHHBIM U MPOMHCTPYKTHPOBAHHBIM IIEPCOHANOM, NMPHUBICICHHE KOTOPOTO K MPOM3BOACTBY BAJ|
K MUIIE HE JOILy CKaeTcs.

11.2. TTo oxoHYaHUH PabOTHl IPOU3BOJACTBEHHBIC W OBITOBBIC ITOMEIICHHUS HEOOXOMMMO TIIATEIHFHO yOHpaTh OB,
000pyoBaHNe, HHBEHTAPH U Tapy MPOMBIBATh MBUIHHO -IIIEJIOUYHBIM PACTBOPOM U ropsideii BOJOH.

11.3. V6opxy mOJIOB B MPOHU3BOICTBCHHBIX IOMENICHUSAX CJIEAYET IPOBOJUTH BIAXHBIM CIOCOOOM IO Mepe
HEOOXOAMMOCTH B Iporecce paboTel 1 OKOHYaHUU CMEHBI.

12. TpeGoBaHusi K BOIOCHAOKEHHIO M KAHAJIM3A LU H.

12.1. BomocHaOxeHne opraHu3aliil mo npou3BoACTBY BA/Jl K muIe MODKHO OCYLIECTBISTHCS MyTeM IO IKII0OUYESHHS
K IEHTPaJM30BaHHOMY XO3SHCTBEHHO-MUTHEBOMY BOJONPOBOAY, @ IPU €ro OTCYTCTBUH CTPOUTCS COOCTBEHHBIM
BOJOTIPOBOJ OT BOJOMCTOYHMKA, MMEIOIIETO CaHUTAPHO-3MHMACMHOJOIMYECKOoe 3aKkmoueHue. Bopa noimkHa
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM MpaBWJIAM U HOPMaM, ONPEICIAIONUM THTHEHUYECKUe TpeOOBaHMs K KaUeCTBY BOJIBI
[EHTPATM30BaHHBIX CHCTEM ITHTHEBOTO BOJOCHAOKCHHS.

12.2. CoemuHeHue ceTell XO3SIMCTBEHHO-NMTHEBOIO M TEXHUYECKOI'O BOJONPOBOJOB KATETOPUYECKH HE
JIOITy CKaeTCsl.

12.3. TpyOsl, apmatypa, o0OpymOBaHWE, MPHUMCHAEMBIC IPU YCTPOWCTBE BHYTPEHHHX CHCTEM XOJOJHOIO H
TOpsiYero BOJOCHAO0XEHHUS, OJDKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHUSAM COOTBETCTBYIOIINX HOPMATHBHBIX JOKYMCHTOB.
Bce BHyTpHIIEXOBBIC BOJONIPOBOJHBIC, KaHAJIM3aIMOHHBIC, MAapOBBIC, Ta30BbIe TPYOBl I BHEUIHETO OTIMYHS
JIOJDKHBI OBITH OKpPAIICHHI B YCJIOBHEIC IBeTa. Bo M30exaHne KOHACHCAIIMH BIIATH Ha TPYOOIIPOBOAaX, TeMIIepaTypa
MOBEPXHOCTH KOTOPBIX HMKE TEMIIEPATYPhl IOMELIEHUS, IOJDKHA IPELyCMaTpUBATLCS UX TEIUIOBasT U30JLILUSL.

124. YCTpOoHCTBO CHCTEMBI KaHaJM3allM{ JOJDKHO OTBEYaTh TPEOOBAHUAM COOTBETCTBYIOIIMX HOPMATHBHBIX
JOKYMEHTOB, a Takke TPeOOBaHMAM HACTOSIINX CAHUTAPHBIX IPABHIL

12.5. Tpanbl U TpyOBI ISI OTBOJA MPOU3BOACTBEHHBIX CTOKOB, UAYIIHE B MEX MOTOJOYHBIX MEPEKPHITUSIX, JOJDKHBI
OBITh BOJOHETIPOHMIIAEMBIMH M IPOEKTUPOBATHCS TAaK, YTOOBI OHM HE PACIOJIATAJIMCH HAJ 000pYNOBaHHWEM [Tl
npomn3BojctBa BAJ] k mmme. TpyOrl OBITOBOM KaHAIM3aIMKM HE JOJDKHBI NPOXOIUTH dYepe3 NPOU3BOJACTBCHHBIC
1exa, CKIaJICKue MOMEIICHUS Il XPaHEeHUs NPOIyKIIUH, MAIIEOIOKH.

12.6. JIns ynmaneHuss TPOU3BOJICTBEHHBIX M XO3SIMCTBEHHO-OBITOBBIX CTOYHBIX BOJ| OpTaHHW3alMs JOJDKHA HMETh
CaMOCTOSITETIbHYI0 ~ KaHAIM3aI[MI0 M OYHCTHBIE  COOPYXKEHHA. BHYTpeHHSs  cHcTeMa  KaHaJIM3aI[iH
MPOU3BOJICTBEHHBIX U XO3AHCTBEHHO-OBITOBBIX CTOYHBIX BOJ JOJDKHA OBITH Pa3AeIbHOH C CaMOCTOATEIbHBIMHU
BBIXOJIAMU B CETb.

He nomyckaercs cOpoc B OTKPBITBIE BOJOEMBI IPOM3BOJACTBCHHBIX H OBITOBBIX CTOYHBIX BOJ 0€3 COOTBETCTBYIOLIEH
OYHCTKH.

13. TpeGoBaHusi K eCTECTBEHHOMY H HCKYCCTBEHHOMY OCBeEILIEHHIO.

13.1. EcTecTBeHHOE M HCKYyCCTBEHHOE OCBELICHHE IPOU3BOACTBEHHBIX MOMEIICHUH MOJDKHO COOTBETCTBOBATH
JIEWCTBYIOLMM HOPMATUBHBIM JJOKYMEHTaM.

13.2. B nmpou3BOJACTBEHHBIX MOMELICHUAX NODKHO OBITh MPENyCMOTPEHO €CTECTBEHHOE OCBEIEHHE CO CBETOBBIM
ko3ppunmentom (CK) B mpenmenax 1:6-1:8. B ObrtoBeix momemenusx CK momkern Obith He Menbme 1:10.
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Kosddpumment ecrectBennoro oceemieHnss (KEO) mommkeH OBITH NMPEXyCMOTPEH C y4EeTOM Xapakrepa Tpyla H
3pUTENIFHOTO HANpsDKeHUS. [IpM HEIOCTATOYHOM ECTCCTBEHHOM OCBEIIEHHH CIIeIyeT NMPUMEHSTh HCKYCCTBEHHOE
OCBEIICHNE — IIPEUMYIIECTBEHHO JFOMHUHECI[CHTHBIC JIAMIIBL.

13.3. HckyccTBeHHOE OCBEIEHHE JIOJDKHO OBITh TPEJCTABICHO OOMMM BO BCEX IeXaX M IMOMEIICHHSIX, a B
MPOU3BOJICTBEHHBIX NPHU HEOOXOAMMOCTH — MECTHBIM MM KOMOMHUPOBAHHEIM.

13.4. CBeTUIBHUKU C JIOMHHECUEHTHBIMH JIaMIIaMU JOJDKHBI OBITh 00OpYJIOBaHBI 3aIIUTHOW PEHIETKO i (CeTKoil),
paccemBaTeneM WM CIEHUAIBHBIMH JIAMIIOBBIMH MAaTPOHAMU, HCKIFOYAONIIMH BO3MOXHOCTh BBIIAJCHUS JIAMI U3
CBETHJILHUKOB; CBETWJIBHUKH C JIAMIIAMH HAKAJIUBAHUS — CILIOIIHBIM 3aI[UTHBIM CTEKIOM.

13.5. CBeTMIPHHKM B TIOMENICHUSX C OTKPBITHIM TEXHOJOTHYECKHM IIPOLIECCOM HE AOJDKHBI pa3MeIlaTbCs Ha
TEXHOJIOTHYECKUM 000pyA0BaHUEM, YTOOB! HCKIIOYUTh BO3MOXHOCTh MONAJaHHUS OCKOJIKOB B IIPOIYKT.

13.6. CanutapHas o0paboTKa CBETHJIBHUKOB JOJDKHA NPOU3BOJUTHCS B COOTBETCTBHU C TpadUKOM CaHUTAPHOM
00paboTku 1exa, HaOMOJeHNEe 3a COCTOSHHEM M JKCITyaTalueil OCBETUTENBbHBIX yCTAaHOBOK JODKHO BO3JaraThCs
Ha TEXHUYECKH MOJATOTOBICHHOE JIMLO.

14. TpeGoBaHusi K BEHTWIALMH, OTOILICHHI0 W KOHIWIMOHMPOBAHHMIO BO3yXa.

14.1. B mpoOW3BOACTBEHHBIX M BCIIOMOTATCJIHBIX 3[aHMAX, IOMEIICHUSIX JOJDKHA OBITh IpeaycMOTpeHa
€CTEeCTBEHHAs, MEXaHWYecKas, CMeEIIaHHas BEHTWILILMSA WM KOHIUIMOHMPOBAHUE BO3dyXa B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaHUSAMH JICHCTBYIOIUX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB U HACTOSIIIUX CAHUTAPHBIX NPABMUIL

ITapamMeTpBl BO3AYIIHOTO ITOTOKA JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAaHMSAM CaHUTAPHBIX HOPM IO MHUKPOKIMMATY B
MPOU3BOJICTBEHHBIX MOMEHICHUSIX.

14.2. BpITOBBIC MOMEIIEHUS, TyaJeThl, JA0OPaTOPHH JOJDKHBI MMETh HE3aBHCHUMBIC CHCTEMBI OOIICOOMEHHOH W
(vmi) MeCTHOW BEHTWIIIIIHH.

14.3. TlomaBaeMBIi B MPOMU3BOICTBCHHBIC MOMEIICHNS MPHUTOYHBIA BO3MYX JOJDKCH ITOJBEPTaThCS OYUCTKE OT IBLIH,
a TIpH HEOOXOMMOCTH — CTePIIIH3AIIHH.

14.4. OGopynoBaHne, SBISIONICECS HCTOYHHKOM WHTCHCHBHOTO BBINCJICHHS TEIUIA, BJIATM WM BPEIHBIX BEIIECTB,
JIOJDKHO OBIT 00€CIIedeHO MECTHBIMH CHCTEMaMH BEITSDKHOI BEeHTHIIIINN.

14.5. Ob6opymoBanme, SBISIONIEECS HMCTOYHUKOM IMBUIH, JOJDKHO OBITh 00€ECIMedYeHO ThUICYJIaBIMBAIOIIAMH
YCTPONUCTBAMH C OTCOCOM BO3/yXa OT HUX.

14.6. Bo3nyxo3abopHBIe IMIAXThl MPUTOYHONH BEHTWIIIMM CIEIyeT pa3MellaTh Ha BBICOTE HE HIDKE 2M OT YPOBHSA
3eMym. Bo3myx, ymamieMmblil cucTeMaM¥ BBITSDKHOH BEHTWIIIHH, JOJDKCH BBIBOJUTHCS HYepe3 BBITSHKHBIC INaXTHI
BBICOTOH He MeHee 1 M BBIIIE YPOBHS KPBIIIH.

14.7. Bei6pocel B atMOChepy M3 CHCTEM BEHTWIIIHHU CIEAyeT pa3sMelaTh Ha PACcCTOSHHHM OT BO3AyXONPHEMHBIX
YCTPOUCTB IMPUTOUHOHM BEHTWIALUH HEe MeHee 10M MO ropH30HTAIM WM 6 M 1O BEPTHKANH, IPHU FOPH30HTAIEHOM
paccTosiHuM He MeHee 10M.

14.8. BenmumanuoHHOe 00OpyHOBaHHE CliefyeT pa3MeliaTh B BEHT. KaMepaX, 000pYyIOBaHHBIX I IOJABICHUS
HIyMa 1 BUOpaluu B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMU U JPYTHUMH O(QUIUATLHBIMH JOKyMEHTaMU.

14.9. TIputouHble BEHTWIILIMOHHBIE yCTPONCTBA M BHITSDKHBIE OTBEPCTUSI €CTECTBEHHON BEHTHIIALMM JOJDKHBI OBITH
000pyI0BaHBI CETKAMHU IS 3aIIUThl OT HACEKOMBIX.

14.10. BeHTWISIIMOHHBIE KaHAJBI, BO3AYXOOTBOJABI OT TEXHOJIOTMUECKHX amlapaToB HEOOX0IMMO MO Mepe
3arpsi3HeHnst (He pexe 1 pasa B roa) pasduparb M OUMIIATh WX BHYTPEHHIOI HOBepxHOCTh. C IeJbio
OpeaynpexIeHUs. B MPOU3BOJCTBEHHBIX MOMEIIEHUAX CERyeT MpelyCMaTpUBaTh y TEXHOJIOTHUECKHX NMPOEMOB U
TaMOypPOB BO3/IyIIHO-TEILIOBLIE 3aBECHI.

14.11. Peuupkymsimuss BO3Qyxa B CHCTEMax BEHTWIIHUM W BO3AYLIHOTO OTOIUIGHHS B TPOM3BOJICTBAX,
COTIPOBOXKIAIOIIMXCA BBIIENCHUSM AJOBUTBIX MapoB, ra3oB M IbUIM, B MAIIMHHBIX W alNapaTHBIX OTICICHHUIX
aMMHaYHBIX XOJIOUIBHBIX YCTAHOBOK 3aIlpelacTcs.

14.12. He pmomyckaercs o0O0beIMHEHWE B OJHY OOIIYI0 BBITDDKHYI0 YCTAaHOBKY OTCOCOB IBUIM |
JIETKOKOHAEHCUPYIOIMXCS ~ MapoB, OTCOCOB  BEHIECTB, CO3JAIONIMX IPH CMEIIMBAHMM  SJOBHTYI0 WM
B3PBIBOOTIACHYIO CMECH.

14.13. CuctemMa OTOIUICHHUS JOJDKHA OTBEYaTh TPEOOBAHUSAM COOTBETCTBYIONIMX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB. JlJis
CHUCTEMBI OTOIUICHHS IPOM3BOJCTBEHHBIX W BCIIOMOTATENHHBIX 3IaHHH PEKOMEHIyeTCs MCIOJIB30BaTh B KAadeCTBE
TEeIUIOHOCHUTENS MEPerpeTyio BOy; JOIMYyCKAeTCsl TakKe NCTIOIB30BAHNE HACKHIIEHHOTO Mapa, 3JICKTPOIHEePTHH.

14.14. TemnepaTypa BO3AyXa U OTHOCHUTENIbHAS BJIAKHOCTh B IIPOM3BOJICTBEHHBIX IOMELICHUAX, KAMEpPaxX M CKIaJax
U1 XpaHEHHWS M CO3PEBaHMS IPOJYKTA JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHMSAM HOPMATHUBHBIX JOKYMECHTOB H
TEXHOJIOTHIECKUM HHCTIPYKIHAM (I IEXOB C 3aJJaHHOHN TeMIIepaTypoi MPOM3BOICTBA).

14.15. OrtomneHne Ha XOJIOJUIBPHHUKAX, B CKIAACKUX MOMEIMICHHUSX JOJDKHO IIPERXyCMAaTpUBaThCS B COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUSIMH HOPMATUBHEIX JOKYMEHTOB M TEXHOJIOTHYIECKUMU HHCTPYKI{HSIMH.

15. TpeGoBaHusi K TeXHOJOIHYeCKOMY OOOpPYy1OBAHHIO, MHBEHTApI0 H Tape.

15.1. PaccTaHOBKa TEXHOJOTHYECKOTO OOOPYNOBaHHS JOJDKHA NPOU3BOAUTECA B COOTBETCTBUH C TEXHOJIOTHUECKOH
cxeMoll, oOecmeunBaTh ITOTOYHOCTh M HENPEPBIBHOCTh TEXHOJOTHYECKOTO THpollecca, KpaTKue U IpsAMEIe
KOMMyHHKAI[IH, UCKIIFOUaTh BCTPEUHBIE IOTOKU ChIPbS U TOTOBOM MPO Iy KIHH.

15.2. Tlpu pacctaHoBKe 000pyIOBaHUS JOJDKHBI OBITH COOMIOAEHBI YCIOBUA, oOecneynBaionie cBOOOHBIN I0CTyI
paboTaONMX K HEMY, IPOBEICHNE CAHUTAPHOTO KOHTPOJIA 3a MPOU3BOACTBEHHBIMHU MIPOLIECCAa MU, KAUECTBOM CBIPBS,
noxtypabpuKkaToB M rOTOBOM MPOAYKIMH, a TAKXKE BO3MOXKHOCTh MOWKH, YOOPKH M AC3MH(CKIUHM MOMEIICHUI U
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000pyIOBaHMUSL.

15.3. KoHctpykimu 000pyIoBaHHS JOJDKHBI 00€CIIeYnBaTh JETKYI0 pa30opKy M JIOCTyHMHOCTH y3JIOB 000pYIOBAHN,
KOHTAKTHPYIOUINX C CHIPbeM U roToBBIMH BAJl k muie, i MOMKH U Ae3UH( eKITHH.

15.4. Yacti TEXHOJIOTHYECKOTO OOOpPYNOBAaHHUsS, HEMOCPEICTBEHHO compukacatommecs ¢ BAJ[ k mwmme, MOryT
CMa3bIBaThCA TOJBKO MHIIEBBIMH MAaCIaMHU.

15.5. TIokpeITHS CTOJIOB JOJDKHBI OBITH IMIAJKUMU, M3TOTOBIEHBI U3 HE KOPPO3HUIHBIX METAUIOB MM CHHTETUYECKUX
MaTepHaoB, pa3peIIeHHbBIX i1 KOHTAKTa C MHUIIEBEIMH PO IyKTaMU.

15.6. He pnomyckaeTcs HWCHOJIb30BAHME PTYTHBIX KOHTPOJBHO-U3MEPUTEIbHBIX NpHUOOpPOB. NSl CTEKITHHBIX
M3MEPUTENbHBIX TPUOOPOB JOJDKHBEI OBITh METAIUIMYECKUE (Y TISPHI.

15.7. depmeHTepHl, aBTOKIABBI, TEPMOCTAThl M Apyroe oOOpyAOBaHME, HCIOJNB3yeMoe B mpousBoictBe BAJl k
nuie- MNpOOMOTHOKOB, JOJDKHO OBITh CHAOXXEHO 3amHChIBAIOUIMMH ycTpokcTBaMH. Ilpu HEBO3MOXKHOCTH
obOecredyeHus] TaKMX YCTpOMCTB KaxJas omepauus JIODKHA pPErucTpUpoBaThCs B CHEIMANbHBIX JKypHajax
COTPYIHHKOM, ONPEACICHHBIM NPUKA30M MO NPEAIPUATUIO.

15.8. IIpou3BoACTBEHHBINI MHBEHTaph JAODKEH OBITH IMPOMAapKUPOBAH C YYETOM €ro HCHOJIb30BaHUSA IIpHU
KOHKPETHBIX TEXHOJIOTUYECKUX oTepanusax. Vcnonap3oBaHKe CIy4yalfHOrO MHBEHTAps HE JOIyCKaeTcs.

15.9. Tapa roToBBIi NPOMYKIMM MAOJDKHA OTBEYATh TPEOOBAHWSIM HOPMATHBHON IOKyMEHTALMH, XPAaHHUTHCS B
YUCTBIX U CyXUX MOMEHICHUSIX.

15.10. Hdns oOecriedeHnst 0Oe30mMacHOCTH pabOTAIOMIEro MepcoHalla HCHOJb3yeMoe OO0OpyIoBaHME, BKIIOYAs
cucTeMbl (WIBTPALMK BO3JyXa, AUCTHUIITOPHl U Jp., JOJDKHO MMETh YETKHE MHCTPYKIMHM MO €T0 3KCILTyaTalWH,
HEOOXOMM pEeTyJIIPHBIA TEXHHISCKHH OCMOTP 000pYyA0OBaHUS U €T0 IUITAHOBBIH PEMOHT.

16. TpeGoBaHusi K TEXHOJIOrHYEeCKUM IPOLECCAM.

16.1. TexHonoruueckue MpOLECCH MODKHBI OCYIIECTBIATHCS B CTPOIOM COOTBETCTBUM C YTBEP)KACHHBIM B
YCTaHOBJICHHOM TIOPSIKE TEXHOJOTHYSCKIMH HWHCTPYKIHAMH.

16.2. Bce omepanny TeXHOJOTHYECKOTO MPOIECCa MOJDKHBI BHITIONHATECS W KOHTPOJMPOBATECA C HCIOIB30BAHUEM
HeoOX0MMOTO 000pyA0BaHUS U TPOOOPOB B CHIEIIMATEHO MPEAHA3HAYCHHBIX IS ITUX eJeH MOMEIICHUSX.

16.3. TIpu npoBeaeHIH TEXHOIOTHIECKOTO MpOIlecca IPOU3BOACTBA HEOOXOMMO 00ECTIEUNTh:

- MOTOYHOCTh TEXHOJOTHYECKOTO MPOIEcca, HCKIFOYAIONTYI0 BO3MOXKHOCTE NIEPEKPECcTa MPOIyKTOB, HOJTyIaeMBbIX HA
Pa3HBIX CTAJUSAX NPOU3BOJICTBA;

- HCKIIOYCHHUE BO3MOXKHOCTH 3arps3HEHHS MPOIyKTa Ha BCEX 3Talax ero MpOoU3BOJICTBA;

- 6e3aBapuHHOCTD PabOTHI TEXHOJIOTHIECKOTO 000PYJOBaHHUS.

16.4. KauectBo mnpoAyKkra Ha OTHEJbHBIX 3TalaxX MPOU3BOJACTBEHHOIO Ipoliecca OOJDKHO KOHTPOJIUPOBATHCS B
obbeme, MPeIyCMOTPEHHOM JCHCTBYIOIIEHl HOPMATUBHO-TEXHHUECKOHW JIOKyMeHTanueil. PesynbTaTtel KOHTPOIA
JIOJDKHBI PETUCTPUPOBATHCS B CHEIMANBHBIX MPOU3BOACTBEHHBIX XKypHalax.

16.5. 3abpaxoBaHHbIe 1OIy()abpUKaTEl U TOTOBBIE MPOIYKTHI JODKHBEI OBITh PETHCTPUPOBAHBI U COOTBETCTBYFOIIUM
obpazoMm mpoMapkupoBaHbl. OHHM JOJDKHBI XPAaHUTbCA B YCIOBHSAX, HE MIOMyCKAaIOIUX HX HCIOJb30BaHUE B
MPOU3BOJICTBEHHOM TIpOIiecce, BIULIOTh 10 MPUHATHS 0O0CHOBAHHOTO PELICHUS O BO3MOXKHOCTH YTUIU3AIUH.

16.6. B Texuuueckodl NOKyMEHTALMU MOJDKHBI OBITh TOYHO ONpEJAENIeHbl YCJOBUS, INPH KOTOPHIX BO3MOYKHA
nepepabortka Opaka 0Oe3 ymepOa, 1l KadecTBa KOHEWHOH npoxykumu. [Ipm apyrux ycioBusx 3abpakoBaHHas
POy KU MOUIEKHUT YHUYTOKEHHIO.

17. TpeGoBaHusi K NpUEeMY CbIpPbsi, HCMOIL3YEMOr0 B MpoLecce NMPOM3BOACTBA.

17.1. Bcé mocTynmamoomye ChIpbe, BCHOMOTaTelbHbIE, TapOyIaKOBOUHBIE MaTepHanbl JOODKHBI OTBEYaTh
TpeOOBAaHUAM JCHCTBYIOIINX CTAaHIAPTOB, TEXHUYECKHX YCJIOBHH, CAaHMUTAPHBIX HOPM M IPABHI, T'MTHEHHYECKHX
HOpMaTHBOB. [IpHeMKy CBIpbs, BCIIOMOTATENbHBIX MaTepHaloB Ui Mpou3BoAcTBa BAJ] k mnuiie Npou3BOIAT
HapTUSMH TPU HAIMYUM yJOCTOBEPEHHS O KadecTBe M OE30MIaCHOCTH M CAaHUTAPHO -3MHJIEMHOJIOTHIECKOTO
3AKIIFOYEHMSL.

B cmyudae, ecim umcronb3yeMoe CHIpE M YHNAKOBOYHBIE MaTepHalbl HOIeKaT 00sA3aTeNbHON cepTHhUKAUH —
MPEICTABIIETCS. CePTUGUKAT COOTBETCTBHS.

17.2. Kaxnas emyHMIA TMPOIYKIMH OCMATPUBAETCS I YCTAHOBJICHUS COOTBETCTBHUA ymakoBku BAJl x mume u
nHpOpManK HaHECEHHOW Ha OTHKETKy TpeOOBaHMAM HOPMATHBHO-TeXHWYecKoil nokymeHtanmu (HTI) n
OTCYTCTBHS TIOBPEKACHHH, OTPUIATEIFHO BIMAIOIINX HA KAYECTBO CHIPHSL.

17.3. JInsg KyJIbTypHO-BO3IENBIBAEMOTO CBIPbS HEOOXOIMMO TMpeNocTaBlicHHe WHPOPMAUH 00 HCIIOIH30BAHUH
TeHCeTHYECKH  MOJMQWIMPOBAHHONH  NPOAYKIMH,  NECTUIHIOB, HNPHMEHSEMBIX TpPH  BO3ZCIBIBAHUN
CEJIbCKOXO3SAMUCTBEHHBIX KYJIBTYD.

17.4. 1151 CHIpbSl KUBOTHOTO MPOUCXOKICHUS, HCIIONB3yEeMOT0 MpU IpousBoactBe BAJ k mumie (KpoBb KUBOTHBIX,
OpTaHBl M TKaHHU, MOJIOKO W Ip.), HEOOXOMMMO IpeJCTaBIeHIEe HHPOPMANHUH 00 M CIOIB3YEMbIX IPH UX ITOJIyYEHHN
AQHTHOMOTHKAX M XUMHUOTEPANEeBTHYECKUX Ipernaparax.

17.5. IOpummueckue nuIa W HHAMBUAyaJbHBbIE NpEAIpUHUMATENM, u3roTaBiuBaionie BAJl k mume, 00s3aHBI
obecreunTs 6€30MacHOCTh XHUBOTHOBOAIECKOTO CHIPHS, UCIONB3YyEeMOro I mpousBojactea BAJ[ x mwire, KOTOphIe
HNOJy4eHbl M3 XO3SHCTB, B KOTOPBIX HE 3apeTHCTPUPOBAHBI HOBBIE 3a00NEBaHUS, M CBOOOIHBIX OT APYTUX
BO30yuTenel MHQEKIUOHHBIX 0OJIe3HEl, MOTeHIUANIbHO OTMACHBIX I YEJOBEKa.

17.6. B mensix CHWKEHHs pHUCKa Tepeiayd Bo30yauTenedl Obrubeil crnoHrunodopmHoil sHIEd anonatuu (Bovine
Spongiform Encephopathy — BSE) uepes BAJl k mnuileHe HOIYyCKAeTCs HWCIOJL30BAHHE B KAYECTBE MCTOYHHUKA
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OMOJIOTHYECKOTO CBHIpb M MAaTepHaNoB, NPEICTABIMIOMNX PHCK B OTHOUICHWH IIepefadd CHOHTO(pOpPMHOMN
sHOedamonaTiM W OmIpeneleHHBIX pemeHneM Komwuccum Eppomelickoro coolmectBa Mo 3ampenieHHIo
HCTIOJIB30BAHUS X

- Yepem, BKIIOYas MO3T W Tia3a, HeOHbIE MUHIAIMHBI M CIIMHHOW MO3T OBIKOB (KOpOB) cTapmie 1 mecsies, Ko3
(xo3m0B), oBerl (DapaHoB) cTapiie 12 MecsIeB WM UMEIOIIUX KOPEHHBIE PEe3IIbl, IPOPE3bIBAIOIINECS CKBO3b JIECHBI;

- cenie3eHKa oBell (0apaHOB) U KO3 (KO3JIOB).

Ilpu BBO3e OMONOTMYECKM AKTUBHBIX N00ABOK K IIMINE, M3TOTOBIECHHBIX M3 CBHIPhS JKHBOTHOTO HPOUCXOXKACHUS,
JI0OJDKHA TIPUHMMATHCA BO BHUMAHHE MUAEMHUONIoTHIeckas cutyanus mo BSE B ctpaHe GupMBI-H3rOTOBUTEIL.

17.8. Tlpu xpaHEeHUH CHIPbS JOJDKEH COOMIONAThCS TEeMIEPAaTypPHO-BIKHOCTHBIM PEXHUM U CPOK TOJHOCTH CHIPbS,
YCTaHOBJICHHBIH M3rOTOBUTEIIMU.

17.9. TloarotoBKa CBHIPbS [OJDKHA OCYILECTBIATHCS COINIACHO TEXHOJIOTHYECKOW HMHCTPYKIUH B CIELUAIBHBIX
MNOMEIIEHUAX, NTOCNIE Yero OHO JODKHO OBITh MEpEeTapeHo BO BHYTPHLEXOBYIO Tapy. BHyTpurexoBas Tapa IODKHA
OBITh UUCTasl, CyXas, 6€3 HOCTOPOHHETO 3amaxa.

18. TpeGoBaHusi K XpaHEHHI0 W TPAHCIIOPTHPOBKE CBIPbs, HCNOIL3YEMOro B IpoHecce MPOM3BOACTBA.

18.1. Cplpbe JOJDKHO XPaHHUTHCS B H3OJMPOBAHHBIX, CyXUX, YHCTBIX, XOPOIIO BEHTUIMPYEMBIX MOMEIICHUAX, Oe3
NOCTOPOHHHUX 3alaxoB, HE 3apakKeHHBIX aMOapHBIMH BpEIUTEISIMH, 3aIIUIIEHHBIX OT BO3ACHCTBUS MHPSIMOTO
COJIHEYHOTO CBETA.

18.2. 3abpaxkoBaHHOE CHIPHE JIOJDKHO OBITH MPOMAapPKUPOBAHO, YTHIM3HPOBAHO M MEPepabd0TaHO B COOTBETCTBHH C
JENCTBYIOLIUM TOPSIKOM.

18.3. TloctynmBoiMe KpacHTENM, JCCCHIWH, KHCIOTHI JOJDKHBI XPAaHUTBCS B YIAKOBKE 3aBOJIA-H3TOTOBHTEIL.
[lepecrimanue, nepenrMBaHUe KpacHUTENeH, 3CCEHNIMH, KHCIOT B APYTYI0 MOCYAy i1 XpaHSHHWS HeE JOIyCKaeTcs.
XpaHeHHE WX JOJDKHO NMPOM3BOJUTECS B CIICIHAIBHBIX IIKadaxX Ha MaTepUAIBEHOM CKIIAJIC.

184. Bce crimyume BcroMOTaTeNIbHBIE MaTepHasbl Iepel HCIOJB30BaHHEM JOJDKHBI IIPOIYCKaThCS depes
MarHUTOYJIOBHUTEIH.

18.5. Tlpu XpaHEHUH CHIPBS JOJDKEH COOIIONATHCSA TEMIIEPATypHO-BIAKHOCTHBIH PEXUM M CPOK TOJHOCTH CHIPHS,
YCTaHOBJICHHBIH €TI0 H3TOTOBHUTEISIMH.

18.6. ITlomrotoBka CHIPBHS MODKHA OCYIIECTBIATHECS COINACHO TEXHOJIOTHYECKONH WHCTPYKIMH B CIICIHATBHBIX
MOMEIICHUAX, TOCIE UYEro CHIpbE JOJDKHO OBITh TEPENOKEHO BO BHYTPHIEXOBYIO Tapy. BHyTpumexoBas Tapa
JOJDKHA OBITh YHCTas, Ccyxas, 0e3 MOCTOPOHHETO 3amaxa, MPOMAapKHPOBaHA IUISl WCHOJB30BaHMSA B KOHKPETHBIX
HIPOU3BOJICTBEHHBIX ITOMEIICHUIX.

19. TpeOoBaHusA K caHHUTApHOIl 00pa0oTKe 00OpPY1OBAHHS, WHBEHTAPSl, MOCYABI, TApbl.

19.1. ns moiiku 000pynoBaHHSA AOJDKHO OBITh NMPERAyCMOTPEHO ICHTPAIM30BAaHHOE MPUTOTOBICHHE MOIOUIMX U
Je3UHOUIMPYIOMIUX PACTBOPOB (C YUETOM 0COOEHHOCTEH TEXHOJIOTUYECKOTO IIHKIIA).

XpaHeHHe MOIOUINX U Je3UHGUIMPYIOMUX CPEACTB OCYIIECTBISETCS B CIEMHUAIBHO 000PYJOBAaHHBIX MECTaX.

19.2. [Ins cTpororo BBIIOJHEHHS YCTAHOBJICHHON MEPHOJMYHOCTH CaHUTApHOW 0O0paboTku 00OpyaoBaHUS U
annapaTypbl B K&XKJIOM LieXe JOJDKEH OBbITh €KeMecCsSuHbIi Ipad) MK MOMKH U Ae3MH( CKIUH.

19.3. Canutapnyto o0pabOTKy pe3epByapoB U €MKOCTeH, MpeaHa3HaueHHBIX A1 NpOou3BOACTBAa U XpaHeHus: BA ] k
nuie, cbipbs sl nmpousBoiacTBa BAJl k muine, cnefyeT MPOU3BOIUTH MOCHE Ka)XJIOro MX OMOPOKHEHMS WM B
KOHIIE TEXHOJIOTHYECKOTO IMKIIA.

194. Ilna Moliku W fAe3uH(EKIMM WHBEHTAps M Tapbl O0OPYIyIOTCS CIEIMalbHBIC MOCYHBIC MOMEIICHHS C
BOJIOHENPOHHULAEMBIM TOJIOM, C TIOJBOJKON TopsA4el U X0JI0JHOHM BOMBI, CO CIMBOM B KaHAIM3ALUIO U BEHTHIIALUEH.

19.5. Ha cnenmanM3upoOBaHHBIX TPEINPUATASX W B II€XaX MO MPOM3BOJICTBY KHIKHX W TMacTooOpasHeix BAJ[ k
nuIe- NpoOMOTHKOB MOMKA U e3nH(EKIHs 000pyA0BaHHs, KOHTPOJIb 33 KOHIECHTPAUEH HUCIIOIb3yEMBIX MOIOIIHX
U Je3MHQUUUPYIOMMX CPEACTB M IOJIEPKaHHUE PEXHUMOB CaHUTAPHOH OOpabOTKH HOJDKHBI OCYIIECTBISITHCS B
YCTaHOBJIEHHOM CIIELUaJIbHOM MHCTPYKIUEH pexume.

19.6. B mnoMmemeHusX, TpeOYIOMMX 0COOOTO CAHWTAPHO-TIPOTHBOIMUASMHYECKOTO peXnuMa  (IPOU3BOJCTBO
npobmotnaecknx BAJl k rmmme, mabopaTopHBIX OOKcax W), CJIEAyeT NpeayCcMaTpHBaTh YCTAHOBKY
OakTepuIMIHBIX OONydatened I o0Oe33apaxkmBaHMA BO3dyxa U3 pacdeta 1,5-22 Br Ha 1M BO3myxa, B
COOTBETCTBHH € TPeOOBAHMUAMU IO UX HKCILTyaTallHu.

19.7. VM3pemmst m3 CTeKIa M KOPPO3MITHO-CTOWKMX METAUIOB M CIUIABOB, MOJMMEPHBIX MAaTCPHAIOB (IO THICH
BeICOKOW mpouHoctd, [IXB - mmactmkatsl, QWIBTPEl W3 (GTOpOIIIACTa W IOIICPHBIX W3 JIABCAHA), PE3HHEL,
JaTeKca JOJDKHBI 00pabaThIBaThCS, COTVIACHO MHCTPYKIHUAM IO MOPSAAKY X MOMKU M Je3WH(CKINH.

20. I'mrueHnyeckue TpeOOBaHMs K YCJAOBMSIM TpyAa M NPABWIAM JIMYHOH TI'HIHEHbI

20.1. MukpoxmMaT, YpPOBeHb IIyMa M BHOpanWH, €CTCCTBEHHAas M HCKyCCTBCHHas OCBEIIEHHOCTh B
MPOU3BOJICTBEHHBIX II€XaX, Ha pabdounmx MecTaX, B OBITOBBIX M CKJIAJCKAX NOMENICHUSAX JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH
TpeOOBaHUSIM CAaHHUTAPHBIX HOPM U MPABUIL

20.2. B mnomemeHusx mO Mpou3BoAcTBY bBAJl K muime €O 3HAYUTENLHBIM TEIUIOBBIACICHHEM CIEAYeT
npegyCcMaTpUBaTh KOHIUIIMOHUPOBAHHUE BO3AyXa B COOTBETCTBHH C JCHCTBYIOIIMMH HOPMATUBHBIMH JOKYMEHTAMHU.
He momyckaroTcst CKBO3HSKH U pe3KOe OXIaXKASHHEe BO3IyXa Ha pabouuX MecTax.

20.3. Konmentpamuss BpeAHBIX BeEIIECTB B pabodeil 30He He mgospkHa mnpesbimate IIJIK B cooTBeTcTBHHM C
YCTaHOBJEHHBIMHU TMTHEHHYECKMMH HOpMaTuBaMu. JIuia, 3aHATbIe BO BPEAHBIX YCIOBHAX TPYJa, JOJDKHBI OBITh
oOecre4eHbl NHIMBHUAYAJIbHBIMH CPEJCTBAMH 3AIIUTHl U JIe4€OHO -PO(UIAKTHIECKAM TUTAaHUEM B COOTBETCTBHHU C
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JEHCTBYIONMM 3aKOHOATCIIECTBOM.
20.4. Pa3MenieHue M yCTAaHOBKA OOOPYJOBaHHUS JOJDKHBI OOecreduBaTh 0€30TaCHOCTh, YCTOMYHMBOCTE U YJI0OCTBO
11 00CIy KUBaHMS U PEMOHTA, COOJIFOICHNE TIOCTIEAOBATEIEHOCTH TeXHOJOTHYECKUX OTepaIliid.
20.5. TexHoornaeckoe M 3JEKTPOOOOPYNOBaHUE MOJDKHO COOTBETCTBOBATh TpeboBaHmsM «IIpaBmi yctpoiictsa
3JEKTPOYCTaHOBOK» M TPeOOBAHUSAM CTPOUTEIBHBIX HOPM M HPaBUIL
20.6. Bce pa®OTHHKM TPOU3BOJICTBEHHBIX IIEXOB JOJDKHBI O3HAKOMUTHCS M BBINOJHATH CIEIYIONIHE IpaBHiia
JIMYHOU TUTHUEHBI:
- IPUXOUTh Ha pabOoTy B UMCTOW JMYHOH ojexae 1 00yBH;
- OCTaBIITh BEPXHIOIO OJIEKAY, 00YBb, TOJIOBHOI yOOP, TMYHBIE BEIIH B rapJiepoOHOI;
- mepej HadauoM paboTel BEIMBITH PYKH C MBUIOM U INETKOW, HAJeTh YHUCTYyH0 CAaHUTAPHYIO OJEXKAy, H0J00path
BOJIOCHI MO/ KOJIMAK MM KOCBIHKY, MEHSITh CAHUTAPHYIO OAEKTY IO MEpe 3arps3HEeHUs;
- coOmoaaTh YUCTOTY PYK, JIHLA;
- He NMPUHMMATh NUILy U HEe KypHUTb B MPOU3BOJCTBEHHBIX MOMEIICHHUSX, IPUEM MHIIM U KypeHHE pas3peliaeTcs
TOJBKO B CTIELUANIbHO OTBEICHHBIX AN DTHX LieNel MecTax;
- TepeJ NMOCEIEHHEM TyaleTa CHUMAaTh CAHHTAPHYIO OJEXKIy B CHEIMANbHO OTBEACHHOM MECTeE, MOCIE MOCEIEHUS
TyaJleTa HEOOXOIMMO BBIMBITh PYKH C MBUIOM M IPOJIC3UH(UIIMPOBATH JIFOOBIM M3 pa3pELICHHBIX Je3.CPE/CTB.
20.7. AnTedkd JOJDKHBI OBITh pa3MelIeHbl B TaMOypaX TEXHOJOTMYECKHX IIEXOB M OBITOBBIX NMOMELICHHUAX. B
amnTeyKax He PEKOMEHIyEeTCs JIepXKaTh CIIFHO MaxXHYIIHe JIeKapCTBEHHBIE CPEJCTBA.
20.8. Ilpu mosiBIEHMH NPU3HAKOB HPOCTYIHOTO 3a00JCBaHMSA WM KHIICYHOW JUCGHYHKIMH, a TAKXKE HAarHOCHHH,
MOpE30B, 0’KOTOB COOOIIATE aIMHHUCTPAIUH 1 00pamaTh B MEIMIIMHCKOE YUPEKICHHE.
20.9. Criecapu, 2JIEKTPOMOHTEPHI U JpyTHE paOOTHUKH, 3aHATHIE PEMOHTHBIMU paboOTaMHU B MPOU3BOJICTBCHHBIX U
CKJIAJICKUX TMOMENICHHAX, JIOJDKHBI padoTath B IeXaX B YHCTOW CaHWUTAPHOW (WM CHCIMAIbHON) OJeKIe,
MIEPEHOCHTh HHCTPYMEHTHI B CIICIHAJIBHBIX 3aKPBITBIX SITHKAX.
21. TPEBOBAHUSA K OBOPOTY BHOJIOI'MYECKH AKTHUBHBIX JTOBABOK K IIHMIIE
TpeGoBanusi K opraHu3anusaM, ydacTByloumm B obopore BAJI k nuiue.
21.1. TIpoexTnpoBaHHe, CTPOUTEIHCTBO M PEKOHCTPYKIMS OPTAaHHU3ALHUH, ydacTBYIOmmX B obopore BAJI x mmme,
OCYIIECTBIICTCS. B COOTBETCTBHM C IIPOCKTHOM JOKyMEHTallMeil M BEACTCS B COOTBEICTBHH C HOPMaMHU
TEXHOJIOTHIECKOTO TMPOCKTHPOBAHUS U TPEOOBAHMSAMH HACTOSIIIMX CAHUTAPHBIX MPaBUIL
21.2. Oprammzamuss 1o obopotry BAJ[ k mmme MOXET pasMemaThCs B OTACNBHO CTOSIIUX 3HAHHIX
MPOU3BOJICTBEHHOTO HA3HAYCHMSA, B HEXMJIBIX IIOMEIICHISX JKIIBIX JOMOB NP YCIOBHH, UYTO 3arpy3Ka M BHITPY3Ka
HNPOU3BOJUTCA C TOPIOB 3[aHUS NPHU OTCYTCTBHH OKOH dYepe3 3arpy304HbIH Ooxc. OpraHm3aluy JOJDKHEI OBITh
W30JMPOBAaHbl OT IPYTUX MOMELICHUH, 000PYAOBaHbI OTACIBHBIM BXOJOM, MOABE3AHON IJIOMIAAKON, paMIOn s
Pasrpy3ku NpoAYKIMHU (IPU HEOOXOAMMOCTH).
21.3. CoctaB u miom@aau opraHusanuii mo obopory BAJl k mume ompenensroTcs 3aJaHUEM Ha MPOEKTUPOBAHHE B
3aBUCUMOCTH OT AacCCOPTHMEHTa U KOJIMYecTBa MOJMIekKAIMX XpaHeHH:0 BAJ] k mnmiie, KOTOpble JOJDKHBI
COOTBETCTBOBATh TPEOOBAHUSIM CAHUTAPHBIX MPABUI U APYTUX HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB.
Bce noMenenus pacrnonararoTcsl ¢ y4eToM NOTOYHOCTH HPOIIECCOB IPUEMKH, XPAaHEHUs], KOMIUIEKTALUN 3aKa30B U
OTITyCKa MpPOIyKIHH.
21.4. Obue TpeboBaHUs K OpraHu3anusM mo o6opoty BA/JI k muIile ycTaHaBIMBAIOTCS B COOTBETCTBHU C
TpeOOBAHUSMH CTPOUTEIBHBIX HOPM M IIPaBHII U CAHUTAPHO -3TINAEMHOJIOTHYECKUMHU MPABHIAMHU K OPTaHU3ALUIM
TOPTOBJIM ¥ 000POTY B HUX MPOJOBOJBGCTBEHHOTO CHIPHS U MHILEBBIX NPOIyKTOB.

22. TpeooBanusi k xpaHenuto BAJI k nuie.
22.1. Opranuzauuu, 3aHuMarouiuecss xpaHeHueMm bBAJ[ K muile, AOJDKHBI OBITh OCHAIEHBl B 3aBUCUMOCTH OT
acCOpPTUMEHTA!
- CTeJUIaXXaMH, TOJJIOHAMH, ITOATOBapHUKAaMH, mKadamu mit XpaneHus BAJl x nwme;
- XOJIOJWIIbHBIMU KaMepaMH (Ikadamu) il XpaHeHus! TepMonaduibHbIX BA/J] k mumie;
- CpeACTBAaMH MEXaHU3alUH U1 ITOTPY309HO-Pa3Tpy309HEIX paboT (IpH HEOOXOMMOCTH);
- MpuOOpaMH I PETHCTPAINX ITapaMeTPOB BO3AyXa (TEPMOMETPEI, ICHXPOMETPHI, TUTPOMETPHI).
TepMoOMeTpHI, THTPOMETPHI WM IICHXPOMETPHI Pa3sMEINaloTcsl BAAIM OT HarpeBaTelIbHBIX IPHOOPOB, HA BEICOTE 1,5-
1,7 M oT moJIa ¥ HA PAacCCTOSTHUH HEe MeHee 3 M oT aBepH. [loka3atem 3THX MPHUOOPOB €XKEIHEBHO PETUCTPHPYIOTCS B
CHENHaIBFHOM JXypHaJe.
KonTtpompyromue npudops! IODKHEI IPOXOMTE METPOJIOTHIECKYIO IIOBEPKY B YCTAHOBJICHHBIE CPOKH.
22.2. Kaxnoe HanMeHOBaHME U Kaxaas naptus (cepusi) BAJl XxpaHuTCS Ha OTACTBHBIX MOIIOHAX.
Ha cremmaxxax, mxagax, monkax NpUKpeIUsieTcs CTeJUIaKHas KapTa ¢ yKasaHHeM HamMeHoBaHuMA BAJ[ x mmme,
naptuu (Cepuu), CPOKa rOJHOCTH, KOJIMIECTBA €AUHUI] XPaHCHUS.
223. BAJl x mmmie crnefyeT XpaHUTh C Y4YeTOM HX (U3UKO-XUMUYECKHX CBOMCTB, NPHU YCIOBUSX, YKa3aHHBIX
npeanpuiTieM-ipoussoauteneM BAJl k mumie, cobmonas pexKUMbI TeMIIEPaTyphl, BIAXKHOCTH U OCBEIICHHOCTH.
22.4. B ciydae, ecu IpH XpaHEHUH, TpaHcopTupoBKke BAJl k mumenomyIieHo HapylIeHUe, MpHUBEdIIee K yIpate
BAJl cooTBeTcTByIOLIETO KadyecTBa W MNPUOOPETEHHI0 HMMHU ONACHBIX CBOWCTB, TpaxKIaHe, WHANBHIYaJbHBIE
OpeaIpUHUMATeN U IOpUIMYEcKUe JIHLa, ydacTBytomue B o6opote BAJ] k mume, o6s3aHb HHGOpMUPOBATE 00
9TOM BiajenbleB W nonyuateneid BAJl k mume. Takue BAJl k mume He moiyiexarT XpaHEHUIO U pealM3allvu,
HAINpaBIIOTCS Ha KCIIEPTH3Y.
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23. TpeOoBanus k TpancnoprupoBke BAJl k nume.

23.1. TpaHCmOpTHBIE CpEICTBA, HCIOJB3yeMble Ui TepeBo3kd BAJ] Kk muime, JOJDKHBI OBITh B HCIPaBHOM
COCTOSIHUH, YHCTBIMH.

23.2. VcnoBuss TPaHCHOPTHPOBKK  (TeMIlepaTypa, BIAXKHOCTh) JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHHSIM
HOPMATHBHOW U TEXHWYECKOH NOKyMEHTanWu Ha Kaxkapld Bu BAJl x mume. TparcmopTHpoBKa TepMONAOMIBHBIX
BAJ] k nuie ocyIecTBIAeTCs ClIEeUUaIU3UPOBAHHBIM OXIaXKIAEMbIM UM U30TEPMHUYECKUM TPAHCIIOPTOM.

23.3. BAJ] K NUILETPaHCIOPTUPYIOTCS U XpPAHATCS B IEPBUYHOI, BIOPUYHOMU, ITPYNIIOBOH Tape, MpeayCMOTPEHHOM
JEWCTBYIONIEH HOPMATHBHOM M TEXHHMYECKOW JOKYMEHTAIMeH, KOTopasl NOJDKHA 3allWIuaTh ymnakoBaHHble BAJl k
HHIIE OT BO3JCHCTBHS aTMOC(EPHBIX 0CAAKOB, IBUIH, COJHEYHOTO CBETA, MEXaHUYECKUX MOBPEKICHHH.

23.4. TIpu tpancnoptupoBke BAJl K muie NODKHBI UMETh TOBAPHO -COTNPOBOAUTENBHBIE IOKYMEHTHI, 0 OpMIICHHBIE
C COOTBETICTBHU C yCTAHOBJICHHBIM MOPSIKOM.

24. TpeooBanusi K peammsanun BAJl k nuie

24.1. Tlpu pasMemeHud M ycTpoiictBe momemieHuil mis peamusanuu BAJl k muie ciemyeT pyKOBOACTBOBATHCS
TpeOOBaHUSMHY CAaHUTAPHBIX NPABHI U JPYTUX HOPMATUBHBIX JOKYyMEHTOB.

24.2. Peamuzyemble BAJl k mume OODKHBI COOTBETCTBOBATh TPEOOBAHMAM, YCTAHOBIEHHBIM HOPMATUBHON U
TEXHUYECKOW JOKyMEHTalUEH.

24.3. Peammzanusa BAJI k nuiie ocymecTBisieTesl TOJILKO B MOTPEOUTENILCKON yITaKOBKE.

24.4. MapKupOBOYHBIN SIPJIBIK KaXJIOTO TAPHOTO MeECTa C yKa3aHHEM CpOKa TOJHOCTH, BUAA MPOIYKIHHU CIEAyeT
COXPaHATh J0 OKOHYAHUS Peann3aliy MPpoIyKTa.

24.5. W3psATas TpONyKIHWS 1O €¢ HCIOJNB30BAHUA, YTIIM3AIlMH WM YHHYTOXKCHHS NOUICKAT XpaHCHUIO B
OTHENFHOM TOMeIeHHH (Ikady), Ha 0co00M yUeTe, C TOYHBIM YKa3aHHeM €€ KOJIMIEecTBa.

25.OPTAHMBALIUA U NOPAAOK NMPOBEJAEHUSA IMPOM3BOJCTBEHHOI'O KOHTPOJIS.

25.1. IIpou3BOACTBEHHBIH KOHTPOJIb OCYILECTBIAETCS B COOTBETCTBUM C CAHMTAPHBIMU IIPaBUJIAMU 110 OpraHU3aLUU
U TIPOBEJICHUIO NPOM3BOICTBEHHOTO KOHTPOJ 3a COOIOICHWEM CAHUTAPHBIX NMPABIJI M BHIITOJHEHHE CAaHUTApHO -
MPOTHBOSIHAEMHUYECKUX (PO PUITAKTHIECKIX) MEPOTPHSITHI.

25.2. O0BEKTaMH NTPOU3BOACTBEHHOTO KOHTPOJI SIBIISIOTCS:

- IPOM3BOICTBCHHBIE W CAHUTAPHO-OBITOBEIEC MOMEIICHHUS;

- BOJIOCHA0KEHUE W KaHAM3aIIMS,

- IIOCTaBIIEMOE CHIPhE, BCIOMOTaTeIbHbIC U YITAKOBOYHBIE MaTCPHAIBI, YCIOBUS X XPAHCHHUS;

- 06opynoBaHHE W WHBEHTAPH, [IpeIHA3HAYCHHBIC LI IPOU3BOACTBA, XPAHEHNUS, TPAHCTIOPTUPOBAHUS U PeasM3aIUsL
BAJl x nume;

- TOTOBAs POy KINS;

- YCIIOBHSA TpyJia paboTaomux;

- OpraHU3aLyUs MEIUIUHCKUX OCMOTPOB M aTTecTallus MEepPCOHANa [0 IporpaMMe THTHEHHYeCKOTo 00yUeHus;

- cobmoieHNe ePCOHANIOM JIMYHOM THTHEHBI;

- BIIaJiCHHE NEePCOHAIOM IPABUI JIUYHOI TUTHEHBI.

25.3. IlporpamMma (IU1aH) OPOU3BOJACTBEHHOTO KOHTPOJISI COCTABISIETCS] B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMHU MPaBUIAMHU
U JpYTMMHU HOPMAaTUBHBIMHU JIOKyMEHTaMH. B mporpammy npou3BOJCTBEHHOTO KOHTPOJISI BHOCSTCS HEOOX0MMbIe
U3MEHEHHUS.

25.4. TIporpaMMa NpOU3BOACTBEHHOTO KOHTPOJIS JOJDKHA BKIIOYATh:

- KOHIPOJb 3a BO3MOJXHBIMH PpHUCKAMHU 3arps3HEHHs, NPUMEHHUTEIbHO K Kaxiaomy Buay bBAJl k mnwumen
TEXHOJIOTHYECKON TPOILEIypE;

- OIpeJieJIEHHE BO3MOXKHBIX PUCKOB 3arPSI3HEHUS ChIPbS M TOTOBOM MPOdYyKIUH;

- omnpezeneHre KOHTPOJIBHBIX KPUTHYECKHX TOUYEK MPOM3BOJICTBA M 0OecreueHne 0e30MacHOCTH POy KUY,

- oIpeieTieHNe TpeOOBaHMI K METOAOM KOHTPOJII B 3THX TOYKAX;

- pa3paboTKy CaHMTAPHO-NPOTHBOSMHUIEMUYECKUX (MPOQMIAKTHYECKUNX) MEPONPHUIATHH 10 00EeCIedeHUIo
0e30MacHOCTH PO Iy KIHH;

- OIpeJeNeHHe COOTBETCTBHS CAaHUTAPHO-3ITHACMHOIOTHYECKIX YCIOBHH IPOU3BOJICTBA M peaM3aluy IOy KNI
HOPMATHBHBIM TpeOOBaHUAM

- Tpe0OBaHNS K IIEPCOHAIY, OTBETCTBEHHOMY 33 OPTaHU3ANMIO U MIPOBEJCHHUE MPOU3BOICTBEHHOTO KOHTPOJIS.

25.5. TIpou3BOACTBEHHBIH KOHTPOJIb OCYIIECTBIBIETCS Ha BCEX JTAalaxX TeXHOJOTHYECKOTO mpoliecca (IPOMU3BOJACTBA)
u obopora BAJl k mwmme wu moApasieNseTcs Ha: BXOJHOW;, IO XOAy TEXHOJIOTHUECKOTO TpOoIecca;
IPUEMOCHATOYHbIN.

25.6. IIpu xOHTpOJIe IO XOJy TEXHOJOTHYECKOTO MpPOIecca OCYIIECTBILETCS HMPOBEpKa BBIIOJHEHUS TpeOOBaHUH
TEXHOJIOTUYECKON WHCTPYKIMH Uil CBOEBPEMEHHOro BblsBieHWs OTkIoHeHW oT HTJ] u oOecmedeHus
CTaOMIBHOCTH TEXHOJIOTHYECKOTO IIpoIecca.

25.7. Bce BAJl k mnumie, BBITyCKaeMble MPEANPHUATHEM, IOIBEPralOTCS MPUEMOCIATOYHOMY KOHTPOJIO, IO
pe3ysbTaTaM KOTOPOTO MPUHUMAETCS pelIeHne 00 X MPUTOJHOCTH K HCIOJB30BaHHIO.

25.8. Homenknatypa, o0beM U NEPUOJAMYHOCTh JAOOPATOPHBIX HMCCIACOOBAHUI W HCIBITAHUA ONPENENSIIOTCS C
y4eTOM CaHUTAPHO-3THIEMHUOJIOTHIECKON XapaKTepPUCTUKH IPOU3BOJACTBA, HAIUUUS BPEIHBIX MPOHU3BOICTBEHHBIX
(haxkTOpOB, pe3yNbTATOB JTAOOPATOPHBIX UCCIECIOBAHUN M HCIBITAHUMN, BBHINOJHIEMBIX TePPUTOPUANBHBIM IIEHTPOM
TlNoccananuaHam3opa B paMKax OCYIIECTBICHUS TOCyAapCTBEHHOTO CAaHUTAPHO -3MUAEMHUOJIOTHYECKOTO Haa30Pa.

336



25.9. Ilpu BBIABICHNU OTKIOHEHHI B ITOKa3aTeJIIX KadecTBa M 0E30IMaCHOCTH OT HOPMHPYEMBIX, B TOM YHCIIE U 10
OJHOMY M3 HHX, IPOBOIATCS IOBTOPHBIC MCCIEIOBAaHMSA M HMCIBITAHHS YIBOCHHOTO KOJMYECTBAa 0OpasIoB TOH ke
cepun. Pe3ysbTaTel MOBTOPHBIX MCCICJOBAHUH SIBISIFOTCS OKOHUYATECIBHBIMU U PACIPOCTPAHSIOTCS HAa BCIO CEPHUIO
(mapTuio).

Ipunoocenue 1
Buosnornyeckue akTHBHbIE BeleCTBA, KOMIIOHEHTHI NHIIM M TPOAYKTHI, SIBJSIONMECS] HX HCTOYHUKAMH,
KOTOpble MOIYT OKa3aThb BpeJHOe BO3JeliCTBHE Ha 3/10pOBbe 4YeJOBeKa MNpH HCHOJIb30BAHMH, IS
W3rOTOBJIEHHsI © MOJOrMYeCKH AKTHBHBIX /100aBOK K IHILE.
1. Opransl M TKaHU >KUBOTHBIX, UX JKCTPAKThl M TPOJYKTbl HX NepepabOTKH, NPEACTABISIONIME PUCK Iepenadn
arcHTOB NPUOHOBBIX 3a00yeBaHUN (TpaHCMHCCHBHAs TyOuaTas sHue(anonaTys): 4epel, BKIOYas MO3r U IJasa,
HeOHbIE MUH/AJMHBL, TI03BOHOYHBIH CTOJO, CIMHHON MOS3T M JIOpCallbHbIE TaHIIMH; KUIICYHUK; CEJIe3€HKA KBAYHBIX
KHMBOTHBIX, & TAKKE MSICO MEXaHHMYCCKOM 0OBAJIKH, TOTICHBIH JKHUP.
2.00opraHsl M TKaHU CKOTA M TIPOMBICIOBBIX IUKHX JKHBOTHBIX cTapiie 30 MecsleB; OpraHbl M TKaHH CKOTA M3
TpEeTbUX CTpaH 0e3 cepTudukata 00 yJaleHNH CIenu(HUICCKIX MaTepHaloB pUCKa.
3. T'opMOHBI, TOpPMOHAJILHO aKTUBHBIE TKAaHW U OPTaHbI KUBOTHBIX.

2. OOBeKThl XHBOTHOTO TIPOMCXOXKICHHS - CKOpIHOH (Scorpiones L.) - Bc€ Temo; Bce BHABI IIMAHCKUI
mymku (Lytta sp.) - Bc€ Teno; 60xbs kopoBka cemutoueyHas (Coccinella septempunctata L.) - Bc€ Temno.

3. MukpoopraHu3Mbl HE HUMEIONIME MAcIOPTOB MTAMMOB M HE MMEIONINE PETHCTPAINIO (IETTOHHPOBAHU)
HHCTHTyTOM MuKpobuonornn AH P V3;

4. Cnoponocuele MuxpoopranmMsl (B. Subtilis, B. Lichenifornus u T.11.); cnopoHOCHBIE a’poOHBIE
MHKpPOOPTaHM3MBl - TpeacTaBurem pona Bacillus: B.Polimyxa, B. Cereus, B. Megatherium, B.
Thuringiensis, B. Coagulans u qpyrue npeactaBuTey 3TOTO POJa;

Polimyxa, B. Cereus, B. Megatherium, B. Thurmgiensis, B. Coagulans u npyrue npejcTtaButen 3TOTO poja;

- TIPEICTAaBUTEIM POJOB M BUAOB OaKTepuy, cpemd KOTOPBIX PACIPOCTPAHEHBHI yCIJIO BHO-MATOTCHHBIE INTaMMEI,
BBI3BIBAIONINE 3a00J€BaHMUSA YEJIOBCKAa WM CHOCOOHBIE CIyXUTh BEKTOPAMH T'€HOB AaHTHOMOTHKOPE3HCTEHTHOCTH
(Enterococcus faecalis, E. Faecium, Escherichia, Candida u T.11.).

- OeccropoBble MHUKPOOPTaHU3MBI, BBIJCJICHHBIE M3 OpraHM3Ma >KMBOTHBIX M ITHIBI W HE CBOWHCTBEHHBIE
HOpMAJBHOW 3aIIUTHONH MHKpodope 4UeloBeKka, B TOM UHCIe IpeiacTaBuTend poja Lactobacillus =e
3aperucTpUpoOBaHHbIE B Y30EKUCTAHE.

- MUKPOOPTaHU3Mbl, 00JIaal0NHe TeMOJIMTHYECKOH aKTHBHOCTBIO;

- )KU3HECTIOCOOHBIE JPOXIKEBBIE U APOKKENOJ00HbIE TPUOHI;

- BCE BHJBl MHUKPOCKONMUYECKUX IUICCHEBBIX IpHOOB, OoTHOCSmuXCA K poaam Aspergillus, Alternaria, Candida,
Chaetomium, Cladosporium, Fusarium, Geotrichum, Pseudollescheria, Mucor u ap.; 5KHBbIE JPOXKKH.

5. AHTUOMOTHKH.
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TEST LAR

“Parafarmatsevtik preparatlar texnologiyasi” fanidan nazorat test savollari

test topshirig’i to'g’ri jawob mugobil javob mugobil javob mugpobil
=| X 5 jawob
cEl £9
S5 38
sl 58
1 2 Tabiiy biofaol *0°rganish biologik usulda | dorivor ozuga-
moddalarga nimalar chagirmaydigan, olngan usimliklardan o simliklardan
kiradi? nojo'ya ta'siri | moddalar olingan olingan
bulmagan tabiiy moddalar moddalar
ozugaviy moddalar
1 2 Biologik faol *organizmda modda kasalliklarni inson organizmi
go'shimchalar nima | etishmaydigan ogsil, | almashinuvini oldini olish [ immunitetini
magsadda ishlatiladi? | urnini  bosmaydigan | yaxsxilash uchun kutarish uchun
aminokislotalar, uchun
lipidlar, uglevodlar,
kandlar,  vitaminlar,
makro-mikro
elementlar,  organik
kislotalar va boshka
kandlarni urnini
tulatish  maksadida
kullaniladi
2 3 Biologik faol *vitaminlar, dorivor mikro pektin, gand,
go shimchalar minerallar, fermentlar | o simliklar elementlar osimlik
tarkibiga nimalar urnini  bosmaydigan ekstraktlari,
kiradi? aminokislotalar ogsillar
uglevodlar,
usimlikdan
olinadigan turli
biofaol moddalar
2 2 Biologik faol * tabiy yoki tabiyga | dorivor o'simlik | biologik faol | biologik faol
go'shimchalar deb | teng bulgan biofaol | ekstraktlari go'shimchalar go'shimchalar
nimaga aytiladi? moddalar bulib ovgat bu bu ovgat urnida
bilan yoki ovqatga mikroelementlar | iste'mol
kushib iste'mol gilinadigan
kilinadigan moddalar kontsentratlar
2 2 Biologik faol *oqsil, o'simlik | dorivor o’simlik | minerallar va | turli xususiyatga
go'shimchalar olish moy lari, yoglar, | va hayvon | dorivor ega bulgan
manbalarini uglevodlar, qandlar, | mahsulotlari o simliklar sintez yuli bilan
korsating mikroelementlar, olingan organik
ozuga mahsulotlari, va noorganik
mikroorganizmlar mahsulotlar
2 1 Biologik faol *dorixonalarda, barcha  savdo | fagat fagat
go'shimchalar parxez  mahsulotlar, | shaxabchalarida | dorixonalarda dorixonalar va
savdosiqaerdaruxsat | magazinlarda,  yoki shifoxonalar
etilgan? savdo maskanlarida
shaxobchalarining
maxsus bo’limlarida
2 3 Parafarmatsevtik *7 5 6 4
kosmetik vositalarga
oid Davlat
standartlari nechta
bo’limdan iborat?
2 3 Parafarmatsevtik *qollash sohasi texnik talablar xafsizlik transportlashtiri
kosmetik bo’limida bo’limida talablari shvasa?Lash
vositalarining ta'rifi bo’limida bo’limida
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Davlat
standartlarning qaysi
bo’limida beriladi?

Parafarmatsevtik *qabul gilish texnik talablar xafsizlik transportlashtiri
kosmetik vositalar goidalari bo’limida bo’limida talablari shvasaglash
jihozlanish Davlat bo’limida bo’limida
standartlarning gaysi
bo’limida
keltiriladi?
Parafarmatsevtik *0giz bo’shlig™i, kremlar, losonlar. parfyumeriya
sanitariya-gigiyena yuz, badan, sochlar, pastalar, sutlar Odekolonlar, vositalari
vositalari bu: tirnoglami tozalovchi sashe;
kosmetik vositalar
guruhi;
Gigenik (profilaktik) | *terini tozalash, yumshoq, qattiq | yuz terisi, ogiz, | yuz vatana
kosmetik vositalarni | himoyalash va va suyuq tirnok va terisini
qo‘llashdan magsad: | oziglantirish kosmetik sochlarni himoyalaydigan,
vositalar parvarish oziklantiradigan
kiladigan va vatozalaydigan
davolaydigan kosmetik
kosmetak vositalar
vositalar
Kosmetik vositalarni | *turli tipdagi taroz yordamida | menzurka dori shakli
individual dozatorlar bo’yicha
gadoglashda ganday moslamalar
uskunadan
foydalaniladi?
Kometik *xarakteristika Xom-ashyo va markirovka xavfsizlik
vositalarning tavsifi bo“limi materiallarga bo‘limi bo“limi
texnik shartning go’yiladigan
gaysibo‘limida talablar bo“limi
keltirilgan?
Qaysi DF da *DF-XI DF-X DF-1X DF-V
stablizatorlarga
to‘xtalib o‘tilgan?
Nutrikosmetikaning *teri, sochlar, teri Qarishni oldini vizaj uchun
vazifasi tirnoglarni xastaliklarini olish
sog lomlantirish davolash
Nutrikosmetik *sochlar. tirnoglarga | yoshartiruvchi zagar vositalari | himoyalovchi
vositalar guruhi bu: tabiiy jilo beruvchi, vositalar kosmetika
terini garishi,
tsellyulitga garshi
vositalar
Nutritsevtiklarni *organizmga kerakli profilaktika kasallikni xususiy xollarda
qo’llashdan magsad tabiiy makro- va magsadida davolash uchun

mikronutrientlar
sutkalik migdorini
ta'minlash

Nutrikosmetologiyan

*tanadagisezilarli

terini vagtdan

terini yuzasida

terini

ing magsadi: salbiy o°zgarishni oldin garishi paydo tetiklashtiruvchi
ilg*ab olish va profilaktisiga bo’ladigan va
boshlanayotgan garatilgan nugsonlarni oziglantiruvchi
kasallikni 0’z vaqtida | kosmetik paydo bo'lishini | kosmetik
aniglashdan iborat vositalarni oldini olish vositalarni

yaratish; yaratish

Parafarmatsevtiklarni | *organizmni energiya | immunitetni reabilitatsion operativ

go’llash magsadi: bilan ta'minlovchi oshirish ta'sirni muolajalar
go'shimcha ta'minlash asoratini

terapevtik vosita

bartaraf etish
uchun
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Parafarmatsevtiklar *dorivor o’simliklar vitaminlar ogsillar uglevodlar
tarkibi nimalardan va jonivor
iborat? mahsulotlari asosida
olingan ajratmalar
Prebiotiklar nima? *kerakli bakteriyalar | dorivor terapevtik vosita | profilaktika
o'sishini tanlab moddalar vositasi
stimullaydigan va majmuasi
normasini
muvofiglashtiruvchi
vositalar
Eubiotiklar: *sut qatiq (zardob) dorivor hayvon sun'iy usulda
mahsulotlari, jo™xori o simliklardan ajratmalari olinadi
yormasi, no™xat vab. | olinadigan asosidaolinadi
asosidagi ajratmalar
mikroorganizmlar, asosidaolinadi
bakteriyalar asosida
olinadi
Eubiotiklar faolligi *oshgozon-ichak jigarda; yo'gon ichakda | gqonda
gaysia'zoda tizimida
namoyon bo’ladi?
Eubiotiklarni *kerakli kimyoviy usuda; | biotexnologik kimyoviy va
olinishi: mikroorganizmlarni usulda; biotexnologik
tanlab, tegishli usullar

harorat va rn, maxsus
texnologiya bo’yicha;

kombinatsiyasi

Eubiotiklar nima? *ichak dorivor terapevtik vosita | profilaktika
mikrobiotsenozini moddalar vositasi
yaxsxilaydigan, majmuasi
tarkibida
mikroorganizmlar va
ulari metabolitlarini
saglagan vositalar

Probiotiklar nima? *tarkibiga tirik | biologik faol | vaktsinalar antibiotiklarni
mikroorganizmlar qo shimchalar bir turi
kirgan biologik faol
qo shimchalar

Parafarmatsevtik *tabiiy, yarimsintetik, | yog'li moddalar | gidrofil asos | difil asos hosil

kosmetik gel hosil sintetik moddalar hosil  qiluvchi | giluvchi

giluvchi moddalarni moddalar moddalar
tasnifini keltiring?

Parafarmatsevtik *gel kurib golmasligi | konservant gel hosil | gel hosil

gellar tarkibiga uchun va plastifikator | sifatida giluvchi modda | giluvchi

glitserin nima sifatida sifatida moddani eritish
magsadda uchun.

qo sxiladi?

Parafarmatsevtik *termostatda’50 ° Ts | mikroskop aniglanmaydi Goryaev

kosmetik sutning yordamida kamerasida

termik turgunligi

ganday aniglanadi?

Parafarmatsevtik *zarrachalarining DM mi turg unligi

kosmetik disperslik darajasi, zarrachalarining

losonlarning sifatini mi, turg unligi, bir disperslik

baholash uchun xilligi darajasi

ganday

korsatgichlar

aniglanadi?

Parafarmatsevtik *namlik va harorat jihoz idishi yorliglar oftob nuri

kosmetik tushmasligi

kremlarning saqlash
sharoitida eng
muhimi nima?
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Parafarmatsevtik
kosmetik
kremlarning
saglashdanisbiy
namlik necha
foizgacha bo’lish
kerak?

*60 %

70 % dan oshik
emas

80 %

65 %

Parafarmatsevtik
kosmetik

kremlarning
saglashdagiharoratni
keltiring:

*+ 4dan +20 °C
gacha

+5dan - +25
%C gacha

+10 dan-+20 °C
gacha

+5 dan +20 °C
gacha

Kosmetik borat spirti
nechafoizli
tayyorlanadi?

*2

10

Kosmetik glitserin
ganday xususiyatga
ega?

*gigroskopik

uchuvchan

quyugqlashish

yog'simon

Kosmetika
amaliyotida suvsiz
glitserin qullanilsa
ganday hodisayuz
beradi?

*suvsizlantirish

yallig lanish

gizartirish

kuydirish

Kosmetika
amaliyotida suvsiz
glitserin eritmalar
ganday tayyorlanadi?

*suv hammomida

uy haroratida

ochiq plitkada

yaxsxilab
aralashtirib

Kosmetika

amaliyotida o simlik
moylar gaysi usulda
olingani ishlatiladi?

*sovug presslangan

issiq
presslangan

kimyoviy usulda
olingan

xaydab olingan

Kosmetik kremning
yumshoq nafisligi
yoki dag-al bulishi
nimaga bogliq?

*dispersligiga

aralashtirishga

haroratga

ezish jarayoniga

Kosmetik suv/moy
turidagi
emulgatorlarni hosil
kilishda

go llaniladigan
emulgatorlar

*lanolin

vazelin

bentonit

jelatoza

Parafarmatsevtik
kosmetik vositalar
texnologiyasida
go’llaniladigan
uglevodorod tabiatli
yordamchi
moddalarni tanlang:

*parafin,vazelin,
petrolyatum

silikonlan,
lanolin, letsitin

emulgator T-2,
tvin-80, jelatoza

agar-agar,
pektin, mum

Parafarmatsevtik

*bir yoki bir necha

gattiq jismlarni

suyuq dispers

suyuq dispers

kosmetik vositalarni | komponent tashqgikuch fazani suyuq fazani suyuq
ishlab chigarishda aralashmasining ta'sirida modda | dispers muhitda | dispers muhitda
go’llaniladigan tarkibdagi zarralarini bir tekis bir tekis
gomogenlash moddalarni bir maydaligiga aralashish aralashish
jarayoni bu: tekisda aralashgan erishishdir jarayoni jarayoni
holda mo tadil
tarqalishi
Odam organizmidagi | *teri uch gismdan teri asosanto’rt | beshgavatdan teri ikki
terining tuzilishi tashkil topgan: gismdan tashkil | tashkil topgan: gavatdan tashkil
ganday? epidermis, xususiy topgan: bazal gatlam, topgan:derma
teri gavati (derma)va | epidermis, tikonsimon va gipoderma
teri ostiyog" qavati derma, gatlam,
(gipoderma) gipoderma va muguzchali
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teri ostiyog” gatlam,
gatlami surgichsimon
gatlam,
to'rsimon
gatlam;
Parafarmatsevtik *bronopol, nipagin, limon, askorbin | etil spirti, silikonlan,
kosmetik metilparaben, nipazol | kislota, izopropil lanolin, letsitin

vositalarning
texnologiyasida
go’llaniladigan
konservantlarni
korsating:

butiloksitoluol,
butiloksianizol;

spirti,rezortsin

Parafarmatsevtik *standart usuli, past standart usuli, gomogenizatsiy | kontinental
sutlarni tayyorlashda | haroratli usul,sovuq | emulgirlash a usuli, standart | usuli, past
go’llaniladigan usul usuli, past usuli, past haroratli usul,
usullari keltirilgan haroratli usul, haroratli usul sovuqusul
to"gri qatorini sovuqusul
tanlang
Parafarmatsevtik *q attiq” jismlarni bir yoki bir suyuq dispers suyuq dispers
kosmetik vositalarni | tashq’i kuch ta'sirida | necha fazani suyuq’ fazani suyuq’
ishlab chig arishda modda zarralarini komponent dispers muq’itda | dispers mug’itda
g o llaniladigan maydaligiga aralashmasining | bir tekis bir tekis
dispergirlash erishishdir;suyuq” tarkibdagi aralashish aralashish
jarayoni bu- dispers fazani suyuq™ | moddalarni bir jarayoni; jarayoni

dispers muq’itda bir tekisda

tekis aralashish aralashgan

jarayoni g olda motadil

targ alishi
Parafarmatsevtik *apilak, sut,asal, saponinlar, ekstraktlar, vismut
kosmetik vositalarni | propolis gatron, kumush | karotinoidlar, subnitrati,
ishlab chigarishda suvi flavonoidlar achchiqtosh, ruh
qo’llaniladigan oksid
hayvonot
manbalardan
olinadigan
moddalarni
ko'rsating:
Nipagin, nipazol *konservant oksidlanish- YUMB SFM
qaysistablizatorlar gaytarish
guruhiga kiradi: reaksiyalarini
oldini oladi

Gel xolida ishlab *krem, loson, krem, loson va | tish pastalariva | gelsimon sovun
chikariladigan shampun, shampunlar soch parvarishi | va shampunlar
kosmetik kondensioner, tonik, uchun gellar
vositalarnikeltiring: tish pas-talari, soch

parvarishi va

turmaklash uchun

gellar, nikoblar,

gelsiomn sovunlar
Kosmetik vositalar *2 3 4 5
tarkibiga turli
magsadda
go‘sxiladigan asalari
mumi necha xil
bo‘ladi?
Kosmetik vositalar *0( va sariqg sariq oq jigarrang

tarkibiga turli
magsadda
qo‘sxiladigan asalari
mumining ganaga
turlarini bilasiz?
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1 Kosmetik sovunlar *Kimyoviy toza, Oliy navli Fargi yo'q Quiritilgan
texnologiyasida taxil uchuntoza
qo‘llaniladigan
ishgor ganday navli
bo‘lishi zarur?

1.2, Kosmetik *+4dan +20gacha +5dan +25gacha | +10dan +5 dan

3 vositalarning +20gacha +20gacha
saglashdagi
haroratni keltiring:

1 Kosmetika *yangi, neytral, yaxshi eriydigan | indifferent kimyoviy toza
amaliyotida rangsiz
ishlatiladigan
yog‘larga qanday
talablar qo ‘yiladi?

1 Terining funksiyalari | *himoyalash, himoyalash va termoregulyator, | himoyalash,
nimadan iborat: termoregulyator, ekskretor va ekskretor termoregulyator

sekretor, ekskretor, va reflektor
nafas lish va reflektor

1 Terining m- *5,0-6,8 6,5-7,5 6,0-8,0 7,0-9,0
korsatkichi nechaga
teng:

1 Terini parvarish *losonlar nigoblar kosmetik sutlar | toniklar
gilish uchun
mo ljallangan, turli
xil faol moddalar ,
o‘simlik ajratmalari
va boshga
moddalarning suv
yoki spirtli
ajratmalari bu-

1 Losonlar tarkibiga * tsellyuloza bentonit, rux glitserin, vazelin moyi,
quyugqlashtiruvchi hosilalari, pektinlar, oksidi propilenglikol, mumlar
moddalar sifatida kraxmal, kamedlar sorbitol
nima qo‘sxiladi?

1 Losonlar tarkibiga *salitsil kislotasi, bentonit, rux glitserin, lanolin,
antiseptik moddalar | benzoy kislotasi, oksidi, propilenglikol, emulgatorT-2
sifatida borat kislotasi sellyuloza sorbitol
nimaqo ‘sxiladi? hosilalari

1 Losonlar tarkibiga *alantoin, azulen, salitsil kislotasi, | glitserin, vazelin moyi,
dermatrop moddalar | pantoten moyi benzoy propilenglikol, mumlar,
sifatida nima kislotasi, borat sorbitol sellyuloza
qo‘sxiladi? kislotasi hosilalari

1 Losonlarga bo‘yoqlar | *0,1-0,5% 2% 5% 1-2%
nechafoiz
qo‘sxiladi?

1 Losonlar tarkibiga *namlantiruvchi quyuklashtiruvc | quyuklashtiruvc | dermatrop
letsitin va uning moddalar hi moddalar hi moddalar moddalar
hosilalari ganday sifatida
magsadda
qo‘sxiladi?

1 Losonlar tarkibiga *antiseptik namlantiruvchi emulgator dermotrop
salitsil kislotasi kushimcha moddalar sifatida moddalar
ganday magsadda
qo‘sxiladi?

1 Losonlar tarkibiga *dermotrop moddalar | quyuglashtiruvc | namlantiruvchi emulgator
azulen va alantoin hi moddalar moddalar sifatida
ganday magsadda
qo‘sxiladi?

1 Losonlar tarkibiga *antiseptik namlantiruvchi namlantiruvchi dermotrop
benzoy kislotasi qo‘shimcha moddalar moddalar moddalar
ganday magsadda
qo‘sxiladi?
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Losonlar tarkibiga
tsellyuloza hosilalari
va kamedlar ganday
magsadda
qo‘sxiladi?

*gyuglashtiruvchi
moddalar

namlantiruvchi
moddalar

emulgator
sifatida

dermotrop
moddalar

Losonlar tarkibiga
struktura hosil
giluvchi moddalar
sifatida qo‘sxiladi

*suyuq
uglevolorodlar,
o‘simlik moylari,
mumlar

suyuq
uglevolorodlar,
0 ‘simlik
moylari,
mumlar

alantoin, azulen,
pantoten moyi

glitserin,
propilenglikol,
sorbitol

Losonlar tarkibiga
borat kislotasi
ganday magsadda
qo‘sxiladi?

*antiseptik
qo‘shimcha

emulgator
sifatida

quyuglashtiruvc
hi moddalar

dermotrop
moddalar

Losonlar tarkibiga
glinozemlar ganday
magsadda
qo‘sxiladi?

*quyugqlashtiruvchi
moddalar

namlantiruvchi
moddalar

dermotrop
moddalar

emulgator
sifatida

Losonlar tarkibiga
suyuq
uglevodorodlar va
o‘simlik moyi
ganday magsadda
qo‘sxiladi?

*struktura hosil
giluvchi moddalar

quyuglashtiruvc
hi moddalar

namlantiruvchi
moddalar

dermatrop
moddalar
sifatida

Losonlar tarkibiga
pantoten moyi va
vitaminlarganday
maqgsadda qo‘sxiladi:

*dermatrop moddalar
sifatida

antiseptik
qo‘shimcha

quyugqlashtiruvc
hi moddalar

struktura hosil
giluvchi
moddalar

Quruq teri uchun
mo ‘ljallangan
losonlarda spirt:

*qo‘sxilmaydi

3% qo‘sxiladi

1% qo‘sxiladi

10% qo‘sxiladi

Loson-toniklarga
spirt:

*qo‘sxilmaydi

1% qo‘sxiladi

1% qo‘sxiladi

10% qo‘sxiladi

Terini
depigmentatsiyasiga
mo ‘ljallangan
losonlarga ganday
moddalar qo‘sxiladi?

*salitsil kislotasi va
boshqga mevali
kislotalar

azulen

letsitin va
lanolin

glitserin

Kosmetik vositalar
tarkibiga turli
magsadda
go‘sxiladigan asalari
mumi necha xil
bo‘ladi?

*2

Kosmetik vositalar
tarkibiga turli
magsadda
qo‘sxiladigan asalari
mumining ganaga
turlarini bilasiz?

*0( va sariq

sariqg

0g

jigarrang

Kosmetik sovunlar
texnologiyasida
qo‘llaniladigan
ishqor ganday navli
bo‘lishi zarur?

*kimyoviy toza, taxil
uchuntoza

oliy navli

fargi yo'q

quritilgan

Kosmetik
vositalarning
saglashdagi
haroratni keltiring:

*+4dan +20gacha

+bdan +25gacha

+10dan
+20gacha

+5 dan
+20gacha

Kosmetika
amaliyotida
ishlatiladigan

*yangi, neytral,
rangsiz

yaxshi eriydigan

indifferent

kimyoviy toza
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yog‘larga ganday
talablar qo‘yiladi?

Terining funksiyalari | *himoyalash, himoyalash va termoregulyator, | himoyalash,

nimadan iborat: termoregulyator, ekskretor va ekskretor termoregulyator
sekretor, ekskretor, va reflektor
nafas lish va reflektor

Terining - *5,0-6,8 6,5-7,5 6,0-8,0 7,0-9,0

korsatkichi nechaga

teng:

Terini parvarish *losonlar niqoblar kosmetik sutlar | toniklar

qgilish uchun

mo"ljallangan, turli

xil faol moddalar ,

o‘simlik ajratmalari

va boshga

moddalarning suv

yoki spirtli

ajratmalari bu-

Losonlar tarkibiga * tsellyuloza bentonit, rux glitserin, vazelin moyi,

quyuglashtiruvchi hosilalari, pektinlar, oksidi propilenglikol, mumlar

moddalar sifatida kraxmal, kamedlar sorbitol

nima qo‘sxiladi?

Losonlar tarkibiga *salitsil kislotasi, bentonit, rux glitserin, lanolin,

antiseptik moddalar | benzoy kislotasi, oksidi, propilenglikol, emulgatorT-2

sifatida borat kislotasi sellyuloza sorbitol

nimaqo ‘sxiladi? hosilalari

Losonlar tarkibiga *alantoin, azulen, salitsil kislotasi, | glitserin, vazelin moyi,

dermatrop moddalar | pantoten moyi benzoy propilenglikol, mumlar,

sifatida nima kislotasi, borat sorbitol sellyuloza

qo ‘sxiladi? kislotasi hosilalari

Losonlarga bo‘yoqlar | *0,1-0,5% 2% 5% 1-2%

nechafoiz

qo ‘sxiladi?

Soch vositalari *Kopik hosil Turg unlashtiru | stabilizator rm muhitini

tarkibiga kiruvchi giluvchi vchi belgilovhi

detergenlar nima

vazifani bajaradi

Detergentlarning *anionit, kationit, anionit va anionit fakat anionitli

tasnifini keltiring: noionogen, amfoter kationit

Qurug va *amfoter anionit kationit noionogen

jarohatlangan sochlar
uchun mo‘ljallangan
shampunlarga
qo‘sxiladigan
detergentlarni
keltiring:

surfaktantlar

surfaktantlar

surfaktantlar

surfaktantlar

Qurug va gullagan

*ko‘p miqdorda

sochnibaquvvat

antimikrob va

ko‘p migdorda

sochlar uchun oziglantiruvchi giluvchi oshlovchi eg‘li va
mo ‘ljallangan moddalar: ilik eg‘i, moddalar: (tanin) moddalar | namlovchi
shampunlarga tuxum sarig‘i, keratin, protein moddalar
yuvuvchi proteinlar, avakado yoki o‘simlik
moddalardan tashqari | va jojoba moylari ekstraktlari
nimalar qo‘sxiladi?
Yog‘li sochlaruchun | *nordonlashtiruvchi | sochni ko‘p miqdorda ko‘p migdorda
mo‘ljallangan va oshlovchi (tanin) baquvvat oziklantiruvchi yog‘li va
shampunlarga moddalar giluvchi moddalar: ilik namlovchi
yuvuvchimodda- moddalar: yog‘i, tuxum moddalar
lardan tashqari keratin, sarigi,
nimalar qo‘sxiladi? proteinyoki proteinlar,

o‘simlik avakado va

ekstraktlari jojoba moylari
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Qazg‘oqqga garshi

mo ‘ljallangan
shampunlarga
yuvuvchi
moddalardan tashqari
nimalar qo‘sxiladi?

*posh terisi tonusini
ko‘taruvchi,
antiseptik -akoritsid
moddalar: rux piriti,
selen sulfit

antimikrob va
oshlovchi
(tanin) moddalar

0z migdorda
oziglantiruvchi
moddalar

kondinsioner
vazifasini
bajaruvchi
silikonlar,
yog‘li moddalar

Shampunlar tarkibiga

*qazg‘oq hosil

antimikrob

oziglantiruvchi

sochnijilovdor

rux pirit nima bo‘lishini oldini vosita sifatida modda sifatida gilish
magsadda oluvchiva hosil magsadida
qo‘sxiladi? bo‘lgan qazg‘oqni

maydalab yuborish

magsadida
Shampunlarning *konsistentsiyani antistatik konservant m
tarkibiga meyorlashtiruvchi modda sifatida modda sifatida meyorlashtiruvc
metiltsellyuloza modda sifatida hi modda
ganday magsadda sifatida
gosxiladi?
Qazg‘oqgqa garshi *selen disulfidi, rux salitsil kislotasi | rux oksidi mochevina
davolovchishampun | piriti hosilalari
tarkibiga
qo‘sxiladigansitostati
k ta’sirga ega
moddani ko‘rsating:
Qazg‘oqqa qarshi *mochevina oltingugurt rux piriti rux oksidi
davolovchishampun | hosilalari

tarkibiga
qo‘sxiladigan
kreatolitik ta’sirga
ega moddani
ko‘rsating:

Parafarmatsevtik tish
pastalari nima?

*tarkibida 25% va
undan ko’p qattiq
fazali dori modda
saklagan suspenzion
tipdagi surtmalar

tarkibida 10%
va undankop
qattiq fazali dori
modda saklagan
suspenzion
tipdagi
surtmalar

tarkibida 15%
va undanko'p
qattiq fazali dori
modda saklagan
suspenzion
tipdagi
surtmalar

tarkibida 20%
va undankop
qattiq fazali dori
modda saklagan
suspenzion
tipdagi
surtmalar

Kosmetikada qaysi
lanolin asosan
ishlatiladi?

*suvli

suvsiz

vazelin va
lanolin

salomas bilan
aralashgan

Kosmetikada
ishlatiladigan
lanolinda nechafoiz
suv bor?

*30 %

50 %

90 %

40 %

Yog'siz kosmetik
tish pastalarining
tarkibida qaysi
yordamchi modda
bo’ladi?

*glitserin

suv

yog

kraxmal

Kosmetik tish
pastalarining
saglashdanisbiy
namlik necha
foizgacha bulish
kerak?

*65 %

30 %

40 %

85 %

Kosmetika
amaliyotida ganday
glitserin ishlatiladi?

*suyultirilgan

absolyut

vodorodsis

suvsiz

Kosmetika
amaliyotida
ishlatiladigan
glitserin tarkibida

*15 %

90 %

86-90 %

50 %

347




nechafoiz suv
buladi?

Qo‘llanilishi
bo‘yicha tish
pastalari ganday
tasniflanadi?

*keng qo‘llash uchun
va tibbiy-
farmatsevtik

davolovchiva
farmatsevtik

shifobaxsh va
bolalar uchun

kosmetik va
gigiyenik

Tish pastalar *tozalovchi turg’unlashtiruv | ta’mini namlash uchun

tarkibida abraziv chi yaxsxilash

moddalarning uchun

vazifasi:

Tish pastalar *turgunlashtirishva | ta’mini namlantirish tozalovchi

tarkibiga struktura kerakli yaxsxilash

hosil giluvchi govushgoqlikni

moddalarni vazifasi ta’minlash

Tish pastalarning *5-15% 10-15% 20-25% 3-20%

tarkibiga

namlantiruvchi

moddani qo‘shish

miqdori

Tish pastalarning *1,5-13% gacha 10-15% 5-15% 3-20%

tarkibiga ko‘pik hosil

giluvchilar

(SFM)moddani

go“shish migdori

Antikaries tish *natriy natriy lauril lizotsim kaltsiy karbonat

pastalariga nima monoftorfosfat sulfat

qo‘sxiladi:

Antikaries tish *natriy ftorid natriy lauril lizotsim sorbit

pastalariga ganday sulfat

tuzlar qo‘sxiladi:

Tish toshini hosil *kaliy tripolifosfat lizotsim kaltsiy karbonat | polietilenglikol

bo‘lishini oldini

oluvchi moddani

tanlang:

Tish pastalarini *abraziv moddalar, abraziv abraziv abraziv

retsepturasining struktura hosil moddalar, moddalar, moddalar,

asosiy giluvchi, struktura hosil struktura hosil konservantlar,

komponentlari: namlantiruvchi, giluvchi, qgiluvchi, namlantiruvchil
ko'pik hosil giluvchi, | namlantiruvchi, | namlantiruv-chi, | aremulgatorlar,
aromatizatorlar, ko pik hosil ko pik hosil turg’unlashtiruv
konservantlar, ta’mini | qiluvchi, qgiluvchi, chilar

yaxsxilovchi
go shimchalar

aromatizatorlar,
konservantlar

aromatizatorlar

Tish pastalarning
bakteritsid
xossalarini
ta’minlash
uchunnima
qo‘sxiladi?

*xlorgeksidinbiglyuk
onat

triloksan

natriy
laurilsulfat

kaltsiy karbonat

Zamburug‘ga qarshi
faolligini ta’minlash
uchuntish
pastalariga nima
qo‘sxiladi?

*nistatin

natriy
laurilsulfat

sorbit

benzgeksidina
glyukonat

Yallig‘lanishga

qarshi faolligini
ta’minlash uchun tish
pastalarga nima
qo‘sxiladi?

*prednizolon

natriy ftorid

xlorgeksidin
biglyukonat

sorbit

Tish pastalarning
bakteritsid
xossalarini

*triloksan

xinozol

natriy
laurilsulfat

kaltsiy karbonat
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ta’minlash uchun
nima qo‘sxiladi?

3 Tish pastalarni *paragidrooksibenzo | propilenglikol sorbit natriy
mikrobiologik y kislotasining metil laurilsulfat
turg‘unligini efiri
ta’'minlashuchun
keltirilgan
moddalardan qaysi
biri qo‘sxiladi?

12, Kosmetik vositalarga | *shisha,yog och, polimer, metall yog och,karton, | shisha, metall

3 go’llaniladigan jixoz | metall, gqog oz, gog oz
materiallarini plastik
korsating:

3 Tish pastalarni *xlorofill triloksan kaltsiy karbonat | natriy
rangini yaxsxilash laurilsulfat
uchun keltirilgan
moddalardan gaysi
biri qo‘sxiladi?

3 Tish pastalarni *karmin triloksan kaltsiy karbonat | sorbin
rangini yaxsxilash
uchun keltirilgan
moddalardan qaysi
biri go‘sxiladi:

3 Ko‘pik hosil kiluvchi | *alizarin moyi propilenglikol rodamin sorbit
modda sifatida tish
pastalarga qo‘sxiladi:

3 Tish pastalarini *natriy tsiklamat malon kislotasi | karmin propilenglikol
ta’mini yaxsxilash
magsadida nima
qo‘sxiladi:

3 Tish pastalarni hidini | *aromatik triloksan alizarin moyi eozin
yaxsxilash uchun essensiyalar
qo‘sxiladi:

3 Namlantiruvchi *glitserin natriy lauril karmin karragenat
moddalar sifatida sulfat
tish pastalarga
ganday modda
qo‘sxiladi?

3 Abraziv modda *katlsiy karbonat natriy ftorid natriy lauril propilenglikol
sifatida tish sulfat
pastalarga
qo‘sxiladigan
komponent:

3 Tish pastalarning *kariesni davolashva | gel hosil gilish namlantiruvchi tozalovchi
tarkibiga natriy profilaktika uchun modda modda
monoftorfosfatning magsadida
kiritish magsadi

3 Tish pastalarning *Tish pastalarning gel hosil gilish namlantiruvchi turg’unlashtirish
tarkibiga natriy tarkibiga natriy uchun modda uchun
ftoridning ftoridning Kiritish
kiritishmagsadi: maqgsadi:

3 Timol tish pastalarda | *pastalarni pastalarni zamburug'larga | pastalarni
ganday vazifani bakteritsid xossalarini | yalliglanishga garshivosita tozalovchi
bajaradi: ta’minlaydi qarshi ta’sirini xossalarini

ta’minlaydi ta’minlaydi

3 Tish pastalarning *ko pik hosil giluvchi | namlantiruvchi konservant turg unlashtiruv

tarkibiga alizarin
moyini qo shishdan
magsad:

chi
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PREPARATLAR TEXNOLOGIYASD»

fani bo‘yicha talabalar bilimini baholash va nazorat gilish mezonlari

Baholash Ekspress testlar, yozma ishlar, og*zaki surov, vaziyatli masalalar
usullari va boshg.

Baholash | 86 — 100 ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi lozim:
mezonlari fan mavzulari bo‘yicha:

- xulosa va garor gabul qilish;
-jjodiy fikrlay olish;
-mustagil mushohada yurita olish;

-olgan bilimlarini amalda qo‘llay olish;

-mohiyatini tushunish;
-bilish, aytib berish;
tasavwurga ega bo‘lish.

71 — 85 ball uchun talabaning bilim darajasi

quyidagilarga javob berishi lozim:
fan mavzulari bo‘yicha:
-mustagil mushohada yurita olish;

-olgan bilimlarini amalda qo‘llay olish;

-mohiyatini tushunish;
-bilish, aytib berish;
-tasavwurga ega bo‘lish.

55 — 70 ball uchun talabaning bilim darajasi

quyidagilarga javob berishi lozim:
fan mavzularini:

-mohiyatini tushunish;

-bilish, aytib berish;

-tasavwurga ega bo‘lish.

Quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi

0 — 54 ball bilan baholanishi mumkin:

fan mavzulari bo‘yicha:
-aniq tasavwurga ega bo‘maslik;
-bilmaslik.

Reyting baholash turlari Maks. | O‘tkazish vaqti
ball

Joriy nazorat: 45 Semestr bosh-

Amally mashg‘ulotlarida faolligi, savollarga langandan ikkinchi

to‘g‘ri javob berganligi, amaliy topshiriglarni mashg'ulotdan oxirgi

bajarilganligi uchun mashg'u-lotga gadar

Mustaqil ta’lim 5 har  bir mashg'ulotda
100 ballik tizimda joriy
baholanadi, so'ngra
ushbu ballar
yigiindisidan  o'rta-cha
ball  chigarilibb, 0,45
koeffitsientga
ko'paytiriladi.

Oralig nazorat. Oralig nazorat semestrda 2 | 20

marta yozma ish shaklida o‘tkaziladi

1-chi oraliqg nazorat 10 12 xaftada

2-chi oralik nazorat 10 19 xaftada
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Oralig nazorat baholash mezonlari:
(86-100 %) 17,2-20,0 A’lo "5"
(71-85 %) 14,2-17,2 Yaxshi "4"

(55- 70 %) 11-14,2 Qonigarli "3"
(0-54 %) 11 baldan kam gonigarsiz "2""

Yakuniy nazorat 30 20 xaftada
Yozma ish 30
JAMI 100

Talabalarning o‘quv fani bo‘yicha mustaqil ishi joriy, oralig va yakuniy
nazoratlar jarayonida tegishli topshiriglarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan
kelib chiggan holda baholanadi. Talabaning fan bo‘yicha bir semestrdagi reytingi
quyidagicha aniqlanadi:

Ri= VxO', buerda:
100
V — semestrda fanga ajratilgan umumiy o‘quv yuklamasi (soatlarda);
O' — fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasi (ballarda).
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