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Режа: 

1. Жисмоний тарбия назариясининг етакчи тушунчалари ва  жисмоний тарбиянинг 

ижтимоий моҳияти 

2. Жисмоний тарбия назарияси ва усулияти предмети 

3. Жисмоний тарбия тизими. 

 

Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси фани мутахассисликка йуналтирилган 

ўқув предмети сифатида жисмоний тарбия мутахассислари учун фундаментал билимлар 

тизими, инсон жисмоний баркамоллиги ва унга эришиш ҳамда бошқаришнинг умумий 

қонуниятларини ўргатади. 

Жисмоний тарбия назарияси илмий фан тарзида жисмоний тарбияга оид мавжуд 

фактларни изоҳлаб беради ва умумлаштиради. Амалий фан сифатида инсонни жисмоний 

камолотининг воситалари, жисмоний тарбияси шакллари ва унинг усулиятлари ҳақидагк 

амалий, назарий билимларни беради, ҳаѐтий-зарурий ҳаракат малакалари ва кўникмалари 

заҳирасини бойитади. 

Жисмоний тарбия назарияси ва унинг амалиѐти ҳамиша ривожланишда ва 

такомиллашиб боради. Амалиѐт натижалари, илмий тадқиқот маълумотлари жисмоний 

тарбия назариясини ва услубиятини янгича тамоиллар ва конунлар билан бойита боради. 

Шунинг учун хам жисмоний тарбия назарияси ва усулияти предмети қотиб қолган, 

ўзгармас маълумотлардан иборат бўлиши мумкин эмас. 

Жисмоний тарбия назарияси ва усулияти ижтимоий, табиий, педагогика фанлари 

эришган ютукларга таянади. Жисмоний тарбия назарияси ва усулияти ҳар қандай ҳолатда 

илмий педагогиканинг негизи ташкил этувчи энг умумий қонунлардан, тамоиллардан 

усулиятлардан фойдаланади, шу жумладан, барча спорт фанлари учун хам бу конунлар, 

коидалар мое келади ва ўзига хос маъно касб этади. 

Ўқув фани сифатида шаклланиши ва унинг ривожланишига жамият аъзоларининг 

жисмоний тайѐргарлигини ошириш мумкинлиги ҳақидаги назарий фикрнинг вужудга 

келиши за унга интилиш сабаб бўлди. Бу билан инсоннинг жисмоний ривожланишини 

бошқариш мумкинлиги ҳақидаги қоида ва конунлар ижтимоий меҳнат ва ҳарбий 

амалиѐтда юқори самара беришлиги исботланади. 

Жисмоний тарбия назарияси ва методикасининг мазмунига куйидагилар киради: 

- жисмоний тарбия за уни ижтимоий ҳодиса тарзида жамият маҳсули тарбиянинг 

бошқа шакллари билан боғлиқлигига оид билимлар; 

- жисмоний маданиятнинг максади, унинг умумий вазифалари ва назарий 

тамоиллари; 
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- жисмоний тарбиянинг воситалари ва уни усулиятларининг тамоиллари; 

- ҳаракатга ўргатиш, ўкитишнинг услубиятлари; 

- жисмоний сифатларни ривожлантириш; 

- жисмоний машқлар ва уни ўқитиш жараѐнининг тузил и ши; 

- жисмоний машклар билан шуғулланиш машғулотларини ташкиллашнинг 

шакллари; 

- жисмоний тарбия жараѐни ва уни режалаштириш; 

- жисмоний тарбия услубиятининг хусусиятлари; 

- мактабгача ѐшдаги ва мактаб ѐшидаги болалар жисмоний тарбияси; 

- спорт тренировкаси жараѐни характеристика. Педагогик жараѐн тарзида 

жисмоний тарбиянинг умумий 

қонуниятлари жисмоний тарбия назариясининг ўрганиш пред мети ҳисобланади. 

Умумий қонуниятлар деганда, аҳолининг ҳар қандай табақасини: болалар, ўсмирлар, 

ѐшлар, ўрта ѐшдагилар, катталар ва қариялар ҳамда жисмоний машклар билан 

шуғулланишни эндигина бошлаганларни, малакали спортчиларнинг жисмоний 

тарбиясининг хусусий томонлари тушунилади. 

Бундан ташкари жисмоний тарбия усулиятлари жисмоний тарбияни ажратиб 

олинган айрим хусусий конуниятларини хам ўрганиш предмета қилиб белгилайди ва 

педагогик жараѐннинг умумий конуниятларини амалга оширишда «Умумий, махсус касб 

жисмоний тайѐргарлиги», «Спорт тайѐргарлиги» усулияти деб аник йўналишдаги 

методикалардан фойдаланади. Бундай усулиятларни ҳар бирини ичида ўзларинин хусусий 

усулиятлари мавжуд. Усулиятлариинг турли-туманлиги шуғулланувчиларнинг қайси 

психологик типларга мансублигига, уларнинг ѐши, жинси, кайси касб эгаси эканлиги ва 

танланган спорт мутахассислиги (мактаб ѐшидаги болалар жисмоний тарбияси 

методикаси, аѐллар жисмоний тарбияси методикаси ва ҳк.) га хос ва мое келиши керак. 

Спорт педагогикасининг айрим фанлари (спорт ўйинлари, гимнастика ва ҳ.к. ларни 

ўқитиш) усулият усулияти алоҳида мустақил ажратилган илмий ва ўқув фанлари тарзида 

шакл ланган. Жисмоний тарбия назарияси ва усулияти фани эса уларни ягона назарий ва 

усулий асослар билан қуроллантиради, ўрганиш предметлари характерига кўра педагогика 

фанлари 

тизимидаги фан сифатида ўз коидаларини ижтимоий, психологик ва биологик 

факторлар ҳисобига тўлдиради. 

 

У ѐки бу касб эгалари ўзаро мулоқот давомида ўз касби ва ҳунарига оид маълум 

тушунчалар ва иборалардан фойдаланадилар. Фаннинг маълум соҳасини ўрганиш ва уни 
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ўзлаштириш ана шу етакчи тушунчаларнинг мазмунига боғлиқ. Уларнинг мазмуни ва 

хажмини аниқламай туриб, жисмоний тарбия назарияси ва амалиѐтининг кўпдан-кўп 

ҳодисалари ва масалаларини тўғри тушуниб олиш кийинлашади, жисмоний тарбия 

назарияси фанини муваффақиятли эгаллаб бўлмайди. 

Жисмоний тарбия назарияси ва усулиятида қўлланиладиган егакчи тушунчаларга 

қуйидагилар киради: жисмоний ривожланиш, жисмонан тайёргарлик, жисмоний тарбия, 

инсон жисмининг маданияти, спорти, жисмоний камолот. Нима учун юқорида санаб 

ўтилган тушунчалар асосий тушунчалар дейилади-ю, бошқалари, масалан, жисмоний 

машқ, жисмоний сифатлар, жисмоний билимлар тушунчалари асосий тушунча деб 

ҳисобланмайди? Тегишли фаолиятни тўғри акс эттирадиган барча тушунчалар ўз 

аҳамияти жиҳатидан бирдек муҳимдир, булар тўғрисида дарсликнинг тегишли бобларида 

тўхталамиз. Биз эса инсон жисми тарбиясининг асосий, энг муҳим сифатлари 

умумлаштирилиб кўрсатилган тушунчаларига тўхталдик холос. 

//Жисман ривожланиш инсон организмининг аста-секинлик билан табиий 

шаклланиши — ташки кўринишини ва унинг хизматининг ўзгариши жараёнидир. <, 

Ривожланиш даври уч фазага ажратилади: унинг юқори даражаси, нисбатан 

стабиллашган (барқарорлик) ва инсон жисми имкониятларининг аста-секинлик билан 

пасайиши. У табиатнинг объектив қонунларига — организм ва унинг яшаш шароитларини 

бирлиги қонунига, хизмати ва тузилишининг ўзгаришларни бир-бирини тақозо этиш 

қонунига, организмда аста-секинлик билан миқдор ва сифат ўзгаришлари конунига ва 

бошқа конунларга бўйсунади. Бошқача айтганда жисман ривожланиш объектив ва 

биологик қонуниятлар мажмуасидан иборат. Булардан энг муҳими, муҳит ва организм 

ривожланишининг бир бутунлиги қонунидир. 

Юкоридагиларни ўкувчиларга қўллаганимизда, ўкиш шароити, меҳнат ва мустақил 

ишлаш, дам олишни ҳисобга олишга тўғри келади. Буларнинг барчаси болаларнинг 

жисмоний ривожланишига таъсир кўрсатади. 

Наслдан-наслга ўтадиган табиий-ҳаѐтий кучлар, инсон жисмининг қобилиятилари 

хам жисмоний ривожланишнинг муҳим замини эканлиги, шунинг учун хам юқори 

натижаларга эришиш ҳар қайси шуғулланувчи (индивид) учун насиб бўлавермаслигини, 

аммо ҳар қандай шахс ўз организмининг жисмонан ривожланишига сидқидилдан тизимли 

максадга мувофиқ равишда мунтазам жисмоний машқлар билан шуғулланиш орқали 

ижобий таъсир эта олишлигини эътироф этиш лозим. 

Жисмоний ривожланишнинг шиддатли (кескин) даври, мактабгача ѐшдаги ва кичик 

мактаб ѐшидаги даврга тўғри келади ва бутун мактаб ѐши даври давомида давом этади. 

Амалиѐтда жисмоний ривожланганлик кўрсаткичлари деган иборага дуч келамиз. 
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Бу инсон баданининг аъзоларини бичимини ўлчами бўлиб, шуғулланувчиларни ѐки 

индивиднинг жисмоний ривожланиши ҳақидаги антропометрик маълумотлар тарзида 

рўйхатга олинади. 

Жисман ривожланишнинг йўналиши, характери, даражаси, шунингдек, инсон 

ўзида камол топтирадиган фазилатлари ва кобилиятлари турмуш шароити ва тарбияга кўп 

жиҳатдан боғлиқдир. Жисман ривожланиш қонунларини эгаллаш, улардан ўз жисми 

тарбияси мақсадларида фойдаланиш — жисмоний тарбия назарияси ва амалиѐтининг 

муҳим вазифасидир. 

Жамиятдаги ижтимоий шароит жисмоний ривожланишини хал килувчи омилидир. 

Омиллар орасида меҳнат билан тарбия жараѐнининг роли, айниқса жисмоний тарбиянинг 

роли муҳимдир. 

Жисман ривожлднишга эришиш учун «жисмоний тарбия» деб аталмиш махсус 

йўналтирилган ва ташкил қилинган фаолиятдан фойдалана бошланди. 

Жисмоний тарбия — педагогик жараён бўлиб, инсон организмини морфологик ва 

функционал жиҳатдан такомиллаштиришга, унинг ҳаёти учун муҳим бўлган асосий 

ҳаракат малакасини, маҳоратини, улар билан боғлик бўлган билимларни шакллантириш 

ва яхшилашга каратилганА;Маша шу таърифда жисмоний тарбиянинг инсонни 

тарбиялашнинг мустақил тури сифатидаги ўзига хослиги таъкидлаб ўтилган. 

Жисмоний тарбияга оид бўлган бу ўзига хосликнинг таркибида иккита алоҳида 

маънога эга бўлган «жисмоний билим» ва «жисмоний сифатларни ривожлантириш» деб 

аталган тушунча ѐтади. 

«Жисмоний билим» термини янги даврдаги жисмоний тарбиянинг энг аввалги 

тизимларида учрайди. Масалан, Фит «ўз вужудини тарбия» қилиш мақсадида жисмоний 

машқлар зарурлиги ҳақида гапирган эди. 

Жисмоний билим жисмоний машқларни бажаришга оид махсус назарий 

тушунчалар ва уларни лозим бўлганда турмушда қўллаш маҳорати ва куникмаларини ўз 

ичига олади. 

Песталоции болаларнинг «вужудини тарбиялаш»ни астойдил ѐқлаб чиққан П.Ф. 

Лесгафт жисмоний билим беришни, 

жисмоний тарбиянинг кенгайтирилган маъноси деб тушунтирган. Лекин 

Лесгафтнинг жисмоний тарбия ҳақидаги таълимотнинг асосий ғояси том маънодаги 

жисмоний таълим ғояси эди. 

П.Ф. Лесгафт жисмоний тарбия жараѐнида болалар «айрим ҳаракатларни ажратиб 

олишлари ва уларни ўзаро таққослашни, уларни онгли равишда бошқаришни ва 

тўсиқларга мослаштиришни, бу тўсикларни иложи борича чаққонлик ва қатъият билан 



 6 

ўтишни (енгишни), бошқача қилиб айтганда, иложи борича камроқ вақт мобайнида оз 

меҳнат сарфланган ҳолда, онгли равишда энг кўп жисмоний иш қилишни, ѐҳуд куркам ва 

ғайрат билан ҳаракат қилишни ўрганишлари керак, деб ҳисобларди. Бу ерда гап, бир 

томондан, тўғри ҳаракат кўникмаларини ҳосил қилиш ҳакида, иккинчи томондан, 

ҳаракатларни бажаришга Онгли муносабатда бўлиш негизида кўникмалардан турли 

ҳаѐтий вазиятнинг турли тасаввур ҳамда маҳоратни қарор топтириш ҳақидаги бормоқда. 

Жисмоний сифатларни тарбиялаш жисмоний тарбия жараѐни деб қаралади. Бу 

тушунча куч, тезкорлик чидамлилик, эгилуввчанлик ва чаққонлик сифатларини 

ривожлантиришни уз ичига олади.  

Бир бутун жараѐннинг шу томонлари бир-бири билан мустаҳкам боғланган. 

Масалан, агарда ўқувчилар югуриш машқларини кўп маротабалаб, унинг бажарилиш 

техникасини ўзлаштириш мақсадида такрорлайверсалар, шу вақтнинг ўзида хам куч, ҳам 

чидамлилик ва айрим ҳолларда тезкорлик ҳам тарбияланади. Бошқа томондан, ўша 

югуриш машқларни катта тезлик билан такрорланса (тезкорликни тарбиялаш учун), у 

ҳолда машк техникаси мустаҳкамланади ва такомиллашади, шу вақтнинг ўзида эса 

таълим, билим бериш вазифалари хам хал қилинади. 

Жисмоний машқларни бажариш жараѐнида, ҳаттоки шуғулланувчиларнинг руҳий 

ҳолатига, уларнинг эмоциясига (ҳис туйғусиға), иродасига, ахлоқининг намоѐн бўлишига 

ҳам таъсир к5'рсатади. Ана шулар ҳисобига тарбиявий вазифаларнинг ҳал қилиниши учун 

керак бўлган шароит юзага келди. 

Жисмоний тарбия жараѐнида ҳамиша ҳам тарбиявий, хам таълимий 

элементларнинг мавжудлиги уни бир бутун педагогик жараѐн деб карашга олиб келади. 

Кайд қилинган элементлар қўйилган вазифага қараб, ҳар бири алоҳида кўринишда намоѐн 

бўлади. 

Жисмоний тарбияда жисмоний ривожланиш қонунлари хам, жисмоний тарбиянинг 

ижтимоий қонунлари ҳам акс этади. Жисмоний тарбиянинг социал конунларидан 

фойдаланиши, характери ва усули аслида жамиятнинг иқтисодий ва сиѐсий тузумидан 

келиб чиқади. Бу жисмоний тарбияга ижтимоий характер беради, синфий жамиятда эса 

тарбия хукмрон синфларнинг манфаатларига бўйсундирилди. 

Жисмоний тарбия — абадий категориядир, шу маънодаки тарбиянинг бу йўналиши 

жамият пайдо бўлгандан бери мавжуд бўлиб, бундай тузум ҳам ижтимоий ишлаб 

чиқаришнинг ва инсон ҳаѐтининг зарурий шартларидан бири сифатида давом этаверади 

(А.Д. Новиков, 1959). 

Жисмоний тарбиянинг ижтимоий хрдиса сифатида ўзига хос хусусияти шундан 

иборатки, бу асосан жамиятда инсон жисмоний қобилиятларини ривожлантирувчи восита 
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сифатида хизмат кила олишлиги ва айни пайтда унинг маънавий камолотига хам кучли 

таъсир кўрсата олишлигидадир. Мазкур хусусият жисмоний тарбиянинг барчага баробар 

умумий қўллайдиган хусусий белгисидир. Лекин жамиятнинг реал ҳаѐтида конкрет 

тарихий шароитлардан ташқарида бўлган жисмоний тарбия умуман йўқ. Ҳар бир 

ижтимоий-иқтисодий формацияда жисмоний тарбияни амалга оширишнинг конкрет 

тарихий типи ривож топади. 

'''Жисмоний тайёргарлик. Жисмоний тарбияда учта асосий йўналиш мавжуд 

бўлиб, инсон жисмоний тарбияси ана ўша рамкалар асосида амалга оширилади. Улар 

умумий жисмоний тайёргарлик, касб-ҳунар жисмоний тайёргарлиги, спорт 

тайёргарлигидир.уу 

'" Умумий жисмоний тайёргарлик соғликни мустаҳкамлашга, кенг доирада ҳаракат 

малакалари ва кўникмаларига эга бўлишига, ўзидан кейинги махсус тайѐргарликка замин 

бўлиши учун хизмат қиладиган асосий ҳаракат сифатларини ривожлантиришга 

йўналтирилган." 

Умумий жисмоний тайѐргарлик мақсадида жисмоний тарбиянинг барча турдаги 

воситаларидан, хилма-хил жисмоний машқлардан, табиатнинг соғломлаштирувчи кучлари 

ва гигиеник омиллардан фойдаланилади. Умумий жисмоний тайѐргарлик жисмоний 

тарбиянклг барча этапларида кўпроқ мактаб жисмоний тарбия тизимида, оммавий 

физкултура ишларида ва жисмоний машқлар билан индивидуал шуғулланиш шакллари 

орқали амалга оширилади. 

Касб-ҳунар жисмоний тайёргарлиги — бу жисмоний тарбиянинг 

мутахассислаштирилган, аник меҳнат тури ва мудофаа фаолиятига тайѐрлашга 

йуналтирилган жараѐндир. Бунда асосан, жисмоний машқларнинг ҳунар ѐки касбга яқин 

бўлган турларидан фойдаланилади. Касбга йуналтирилган жисмоний тайѐргарлик 

воситаларининг қўлланиши меҳнат ҳаракат малакаларининг шаклланишини эгаллаш 

жараѐнини тезлаштиради, меҳнат унумдорлигини оширади, организмнинг, ташқи муҳит 

таъсириыиыг зарарли факторларига кашилик кўрсатишини яхшилайди. 

Умумий ва касб жисмоний тайѐргарлиги деб ажратиш маълум даражада шартли 

бўлиб, иккала йўналиши хам бирбирини тўлдиради. 

'Л Спорт тайёргарлиги жисмоний тарбияда махсус йўналишни ифода этади. 

Бунинг вазифаси инсонни танлаб олинган бирор спорт турида юқори натижаларга 

эришишни таъминлашдир.^ 

Жисмоний тарбияда спорт тайѐргарлиги, организмнинг функционал 

имкониятларини такомиллаштириш билан боғлик бўлган, юкори спорт натижаси 

кишиларнинг жисмоний тайѐргарлигини бахрлаш критериясига айланади ва жисмоний 
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тарбияга мўлжал сифатида жуда кенг кўламда қўлланилади. 

''Жисмоний маданият — жамият аъзолари жисмоний камолотга эришишини 

мақсадга мувофиқ равишда амалга ошириш учун махсус воситалар, методлар ва 

шароитларни яратиш ва улардан рационал фойдаланиш бўйича эришилган ютуқларнинг 

мажмуасидир. уу 

Жисмоний маданият — умумий маданиятнинг бир қисми, уиинг юксалиши жамият 

ривожланишининг социал, иктисодий ўсиши даражасига узвий боғлик бўлади. 

Жисмоний маданият — муайян тарихий шароит маҳсули. Ҳар бир ижтимой-

иқтисодий формация жамият аъзолари жисмининг маданияти характерли бўлиб бу 

жамият тараккиѐтининг муайян давридаги бутун бир халқ бойлиги, мулки бўлиб 

шахснинг ҳар тарафлама баркамоллигининг муштарак ва мажбурий шарти бўлиб 

колаверади. 

Жисмоний тарбия назариясининг асосий тушунчалари ичида жисмоний маданият 

(физкультура) кенг, жамловчи тушунча бўлиб, жисмоний тарбия «физкультура» 

тушунчасининг таркибий қисми сифатида уч хил йўналишга эга бўлган педагогик 

жараённиўз ичига олади (Б.А. Ашмарин). 

Мактаб физкультураси - болаларни жисмонан тайѐрлаш учун кишилик жамияти 

яратган ва фойдаланаѐтган моддий, маънавий бойликлари мажмуидир. 

Моддий бойликлар — хилма-хил спорт иншоатлари, махсус анжомлар, ускуналар, 

маблағлар, жамият аъзоларининг жисмоний камолоти даражаси (спорт ютуқлари) 

демакдир. 

Маънавий бойлик — эса тарбия тизими яратган, шакллантирган ғоявий, илмий, 

ташкилий, амалий ва махсус илмий ютуклар ҳисобланади. Жисмоний тарбия оркали ҳар 

қандай инсон ўзига муносиб жисмоний маданият мазмунини ўзлаштиради, шу соха ютуғи 

унинг шахси мулкига (бойлигига) айланади. 

Жисмоний маданият жамиятнинг ривожланишида маълум хизматларни бажаради: 

- инсон ҳаракат фаолиятини рационал меъѐри (нормалари)ни белгилаш; 

- физкультурага оид маданий ахборотни тўплаш (ахборийлик) хизмати ва уни 

авлоддан авлодга узатиш ва тарқатишга воситачилик қилади; 

- шахслараро мулоқот, ўзаро алоқа (коммуникативлик) муносабатларини 

шакллантириши; 

- шахснинг ҳаракат эстетикаси талабини қондириш билан боғлиқ (эстетикага оид) 

хизмати; 

- инсоннинг доимий ҳаракат қилишга бўлган табиий талабини қондириш билан 

боғлиқ бўлган ва унинг кундалик турмуш учун лозим даражадаги жисман-яроқлилик 
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ҳолатини таъминлаш (биологик) хизмати. 

Жисмоний маданиятни база сифатидаги хизмати — спорт, амалий 

соғломлаштириш деб аталмиш жисмоний маданият классификациясининг асосида ѐтади. 

Жамият аъзосининг жисмоний билими, жисман ривожланганлиги, жисмоний 

тайѐргарлиги эвазига актив ҳаѐтий фаолият учун зарур бўлган жисмоний камолотга 

эришишни заминини ѐки жисмоний маданиятнинг пойдеворини яратади. 

Шуғулланувчиларнинг ѐшига қараб жисман ривожланганлик, тайѐргарлик, ўзгарувчан ва 

ўзига хос хусусиятларни касб этади. 

Жисмоний маданиятнинг бошланғич замини шартли равишда «мактабгача ва 

мактабнинг жисмоний маданияти» орқали яратилади. Бу билан мактабгача ѐшдаги 

болалар муассасаларида умумтаълим мактаблари ва бошқа ўқув тарбия муассасаларида 

жисмоний маданият ўкув предмети сифатида мажбурий машғулот эканлигини тушунамиз. 

Бу ўз навбатида умумий жисмоний маълумот учун асос яратади, жисмоний 

қобилиятларининг ҳар томонлама ривожланиши, мустаҳкам соғликминт базасининг 

вужудга келишига сабабчи бўлади. Бу билан ҳар томонлама шахс учун зарур бўлган 

жисмоний салоҳият даражасининг асосини яратишга кафолат вужудга келади. 

Мактаб жисмоний маданияти эса тарбияланувчида жисми тарбияси учун заминни 

шаклланишига асосий пойдевор бўлиб хизмат қилади. 

Спорт - жисмоний маданиятининг таркибий қисмидир. Спорт, хусусан, аҳамиятли 

даражада жисмоний ва унга боғлик бўлган қобилиятларнинг ривожланишини ва ўсишини 

таъминлайди. Жамият жисмоний маданиятининг таркибий қисми ҳисобланган спорт, 

бошланғич маънода «куч синашаман», «мусобакалашаман» деган маънони беради. XIX 

аернинг охири ва XX аернинг бошларигача унга дам олиш, кўнгил очиш, сўнг, жисмонан 

юқори кўрсатгичга эришиш воситаси, мусобақатрда ғалаба қозониш тарзидаги фаолият 

деб қаралади. 

Спортнинг ривожланиши асосан уч кўринишда — ўқув предмети, оммавий-

кўнгилли спорт, «катта спорт» тарзида намоѐн бўлади. 

Ўқув предмети сифатида спорт ўрта ва олий мактабда, армияда жисмоний 

тарбиянинг воситаси бўлиб хизмат килади. 

Оммавий-кўнгилли спорт дарсдан ташқари ва иш вактидан сўнг давлат ва жамоат 

ташкилотлари орқали ва ҳар бир шахснинг ташаббуси билан амалга оширилади. 

«Спортчи» сўзи талаффуз этилганда, кўз ўнгимизда нафакат кучли, чидамли ва 

чақкон ҳамда қадди-комати келишган йигит ѐки қиз образи гавдаланибгина қолмай, 

продали, тўғри сўзли, ҳаѐтга доимо яхши умид билан қарайдиган, оптимисти, ҳар қандай 

кийинчиликларни осон енгувчи, камтарин ва ўз ютукларига ҳотиржам инсонни 
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тушунамиз. 

Шундай экан, спорт жамият манфаати учун хизмат киладиган фаолият бўлиб, 

тарбиявий ва коммуникативлик функциясини бажаради, лекин доимий касб эмас. спорт 

ишлаб чикаришеиз фаолият, яъни у моддий неъмат (бойлик) яратиш билан боғланмаган ва 

ўкув тарбия жараѐни қонуниятларига бўйсундирилади. 

Болалар спортида юқорида қайд қилинган иккала белги шундай ифодаланганки, 

ўқувчиларнинг спорт фаолияти дарсдан ташқари ҳисобланиб, ўқув фани сифатида 

умумтаълим мактаблари укув режалари ва дастурларига қисман киритилган ва синфдан 

ташқари ишлар, мактабдан ташкари муассасаларидаги машғулотлар шаклида алоҳида 

аҳамият, эътибор билан кўнгилли тарзда йўлга қўйилади. Спортнинг характерли 

аломатларининг барчаси бир бутун бўлиб, болалар спортида ўз аксини топган. Уни 

боланинг дарсдан ташкари фаолиятининг турли кўринишини деб белгилаш ҳам, махсус 

тайѐргарлик, мусобақаларда қатнашиш ѐки ўзидаги мавжуд имкониятларини ҳисобга 

олган ҳолда, олдиндан белгиланган оптимал ҳаракат қобилиятларини ривожлантиришдан 

иборат бўлган жараѐн деб қараш хам мумкин. Болалар спорти уларнинг ѐши билан 

чегараланган, махсус тайѐргарликка киришишга рухсат берилган муддатдан то 

умумтаълим мактабини битиргунгача бўлган даврни ўз ичига олади. 

Ёшлар спорти. Бу тушунчада айтарли қисқа мазмун жойлашган. Унинг чегараси 

ѐш группаси билан белгиланади: Ёшлар, ўсмирлар спорти. Ёшлар спорти группалари 

асосан катта мактаб ѐшидаги ўқувчилар, студентлардан ташкил топади. Бу ибора шартли 

ҳисобланиб, спортда қизларнинг хам иштироки назарда тутилади. 

Мактаб спорти шуғулланувчиларнинг ѐши ва бошка белгиларига караб болалар 

спортига ўхшаш. Фарки шундаки, болалар спорти мактаблар ва мактабдан ташкари 

муассасалар орқали, мактаб спорти эса фақат мактаб ўқувчилари билан мактабда йўлга 

кўйилади. 

Спорт жамиятимиз жисмоний маданияти учун кўрсатаѐтган хизматидан ташкари 

жисмоний тарбия қилиш хизматини хам ўзида мужассамлаштирган. Спортда жисмоний 

тарбиянинг хусусий томони шундан иборатки, жисмоний камолотга Эришишнинг 

педагогик тизими мутахассислаштирилади ва спортчининг тайѐргарлиги деб номланади. 

Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки, спорт жисмоний маданият таркибига киради 

ва мавжуд жамият маданиятининг умумий мулки, спорт тайѐргарлиги эса жисмоний 

тарбиянинг мутахассислаштирилган бўлаги сифатида тарбия тизимининг манфаатига 

хизмат қилади. 

Оммавий спорт ҳам жисмоний маданият таркибига киради. Катта спорт эса 

инсон жисми маданиятининг энг юкори даражасидир. 
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Амалий жисмоний маданият — касбга тааллуқли амалда қўлланиладиган за 

ҳарбий-амалий физкультурага бўлинади. 

Улар бевосита касб-ҳунар фаолияти соҳасида ҳамда маълум касбдан келиб 

чикадиган талаблар ва меҳнат шароитига боғлиқ махсус тайѐргарлик тизимини 

киритилиши билан белгиланади. 

Жисмоний маданиятининг амалий турлари, уларнинг органик боғлиқлиги, касбга 

оид амалий тайѐргарлик ва ҳарбий амалий жисмоний тайѐргарликнинг умумий жисмоний 

тайѐргарлик базаси асосида йўлга қўйилиши, шаклланиши, вужудга келиши билан 

ифодаланади. 

Бундан ташқари, жисмоний маданиятнинг амалий турлари мазмунига жисмоний 

тарбия ва спорт заминидаги турли жисмоний машклар киритилган. 

Жисмоний маданият соғломлаштиришга йўналтирилиши мумкин ва даволаш 

мақсадида фойдаланилади. Шу тур жисмоний маданияти ўз олдига организмнинг 

вақтинчалик йўқолган функционал имкониятларини тиклаш максадини қўяди. 

Жисмоний маданият гигиенаси иш куни рамкаси, кундалик турмуш ва дам олиш 

режимига қаратилган бўлиб, организмнинг кунлик функционал ҳолатини яхшилашга 

хизмат қилади ва ўз навбатида асосий ҳаѐтий фаолият функцияси "муҳити"ни 

шаклланишга имконият яратади. 

 

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ТИЗИМИ 

 

Жисмоний тарбия аник бир тизимга таянсагина, олдиндан кўзланган натижага 

эришилади. 

Жисмоний тарбия тизими деганда, жисмоний тарбиянинг принциплари, 

воситалари, методлари ва уни ташкиллаш шаклларининг шундай умумийлиги 

тушуниладики, у жамият аъзосини манан бой ва ҳар томонлама гармоник 

ривожлантиришнинг мақсад ва вазифаларига мое бўлсин (А.Д. Новиков 1967). 

Ватанимиз мудофааси масаласи хам жамиятимизда йўлга кўйилган жисмоний 

тарбия жараѐнига қатор талаблар қўядики, бу талабаларни амалга ошириш натижасида 

жисмоний тарбия тизимининг объектив хусусиятлари намоѐн бўлади. Мамлакатимиз 

халкларининг ҳар томонлама жисмоний тайѐргарлиги, жисмоний сифатларини яхши 

ривожланганлиги Ватан мудофаасига тайѐргарлигининг кўрсаткичи бўлиб хизмат килади. 

Шундай килиб, Ўзбекистонда жисмоний тарбиянинг максади Ўзбекистон халқини 

жисмонан камолотга эришган, ҳуқуқий давлатнинг актив қурувчилари, ижодий меҳнатга 

ва Ватан мудофаасига тайѐр қилиб арбиялашдир. Бу мақсад мамлакатда жисмоний 
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тарбияни амалга ошираѐтган барча ташкилот ва муассасалар учун умумийдир. 

Жисмоний-маданий, маънавий ва оммавий-театрлаштирилган томошаларни бир-

бири билан мувофиқлаштиришдан намойишлар ва намойишкорона чиқишлар вужудга 

келади. Уларнинг тарбиявий аҳамияти бепоѐндир. 

Жисмоний маданиятни классификациялаш катта аҳамияга эгадир. У жамиятда 

жисмоний маданиятдан мақсадга мувофиқ фойдаланишни, унинг кайси йўлдан 

кетаѐтганлиги, йўналишини, физкультура амалиѐти, вазифаларини ҳал килиш учун тавсия 

этилган унинг хилма-хил турлари имкониятларини англашга ѐрдам беради. Агарда 

мактабда жисмоний билим (маълумот), умумий жисмоний тайѐргарлик бериш вазифалари 

ҳал қилинса, унинг ҳаѐти давомида фойдаланадиган жисмоний маданиятнинг базаси 

яратилади. Маданиятнинг бошқа барча турлари қайд килинган вазифаларни ечиши 

мумкин бўлса-да, инсон жисми маданияти учун ўрнини алмаштира олмайди. 

Жамиятда жисмоний маданиятнинг ривожланганлик даражаси қуйидаги 

кўрсаткичлар билан баҳоланади: 

- жамият аъзоларининг кундалик турмушга жисмоний маданиятнинг 

сингдирилганлиги даражаси билан; 

- жамият аъзоларининг саломатлиги ва жисмоний тайѐргарлиги билан; 

- жисми маданиятининг машғулотларининг моддий-техник таъминланганлиги ва 

уларни сифати билан; 

- жисмоний маданиятга раҳбарлик килаѐтган ходимларнинг доимий таркиби 

(штати), квалификациям ва фаоллиги ва иқтидори билан; 

-жамият аъзоларининг спортдаги натижалари билан бахрланади. 

Мамлакатимиз мустақиллиги, жамиятимиздаги кечаѐтган ижтимоий, иқтисодий 

ислоҳотлар юртимиз фарзандларининг жисман камолотга эришган бўлиши кераклиги 

талабини қўймоқда. Ҳар бир миллат, элат ўзининг пахлавонлари, жисмонан баркамол 

ўғлонлари билан фахрланишган. Ўз фарзандларини халк оғзаки ижодидаги Алпомиш, 

Рустам, Гўрўғли, Барчиной каби жисман ва манан шаклланган бўлишларини орзу 

қилганлар. 

Жисман баркамоллик — тарихан ўзгариб турадиган ҳар қандай тарихий давр учун 

ўзининг идеал таснифига эга бўлган тушунча тарзида турлича талқин қилинган, чунки бу 

идеалда аҳолининг иктисодий шароити, ижтимоий ҳаѐти дунѐ караши ифодаланган. Лекин 

асрлар давомида жисмоний баркамол авлод тарбияси мавжуд жамиятда объектив 

имкониятлар ва шароитни юзага келмаганлиги сабабли, абстракт ғоялигича қолиб реал 

ҳақиқатга айланмай қолган. 

Жисмонан баркамоллик саломатликнинг меъѐри ва ҳар томонлама жисмоний 
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тайѐргарликни даражаси ҳақидаги тарихан шаклланган тасаввур, улар меҳнат, 

жамоатчилик, ҳарбий ва одамларнинг ижодкорлик фаолиятларини узок давом этиши 

талабларига нисбатан оптимал жавоб беради. 

Жисмоний камолот шахсни гармоник ривожлантиришда аник маъно ва ижтимоий 

моҳият касб этади. Фақат жисман камолотга эришиш учун бажарилган фаолият педагогик 

жараѐн давомида бир томонламаликга олиб келиши амалиѐтда исботланган. Фақат 

жисмоний машк билан шуғулланиш, жисмонан камолот сари йўл олсада, бир 

томонламаликга етаклайди, уни гармоник тарбия элементлари — маънавий, маърифий 

ахлоқий, руҳий, эстетик меҳнат тарбиясини олишдан узоқлаштиради. 

Максаднинг умумийлиги жисмоний тарбия тизимининг асосий конуниятларидан 

биридир. 

Кўрсатилган максад ва шароитларга жавобан уни амалга оширишда 

шуғулланувчиларнинг ѐши, соғлиги, жисмоний тайѐргарлиги, шуғулланиладиган касби 

ҳисобига олинади ва жисмоний тарбияда конкрет вазифалар ҳал қилинади: 

а) одам организмининг форма функциясини гармоник ривожлантириш, жисмоний 

кобилиятини ҳар томонлама камолга етказиш, соғлигини мустаҳкамлаш ва жамият 

аъзосини узок умр кўришини таъминлашга йўналиш бериш; 

б) ҳаѐтий зарурий ҳаракат малакаларини ва кўникмаларини, кундалик турмушда 

керак бўладиган жисмоний маданиятга молик махсус билимларни шакллантириш; 

в) ҳар томонлама жисман ривожлантириш учун жисмоний сифатларни тарбиялаш; 

Инсон жисмоний тарбияси мақсад ва вазифаси унинг бошқа тарбия жараѐнлари 

билан боғлиқлиги шундагина мувофик деб тушуниладики, бу мувофиклик объектив 

характерда бўлади ва жисмоний тарбия жараѐнига қонуний йўналиш беради. Жисмоний 

тарбия жараѐнида тарбиянинг бошқа соҳаларидагидек мақсадга йўналтирилган фаолият, 

режалаштирилган натижага ҳар доим хам тўғри кела олмаслиги исботланган. Жисмоний 

тарбияда тарбия натижасини ѐш спортчи ѐки физкультурачи тренировкасига 

режалаштирилган жисмоний машқлар унинг организмига қандай таъсир килаѐтганлигини 

ҳисобга олишни таказо қилади, қисқа ва тор йўналишдаги спорт тренировкаларининг 

натижасига эътибор берсак, шуни кўрамизки, юқори натижаларга эришиш маълум давр 

ичида бўлиб, олдингилари унутилса, тренировка машғулотлари кейинчалик ўзини 

оқламайди. Бу эса ҳар томонлама гармоник ривожланишга ҳалал беради ва спорт 

ютуқларини йўққа чиқаради. 

Шунинг учун педагог ва тренер олдида узоқни кўра билиш, башорат кила олиш 

талаби кўндаланг бўлади. Бу вазифани ҳал қилиш эса ўкимишли, ўз ишини биладиган, 

севадиган мутахассислар тайѐрлаш тизимида амалга оширилиши лозим. Шунга кўра 
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максад ва вазифаларни ижобий ҳал қилишга қодир, болалик чоғидан жисмонан соғлом, 

маънавиятини уйғун килиб тарбиялашни улар ўзларининг асосий бурчлари деб 

билишлари керак. 

Навқирон, ўзлигимизни эндигина эътироф этаѐтган мамлакатимиз турли тоифадаги 

давлат ва нодавлат спорт 

жамиятлари, физкультура ҳавасмандлари уюшматри орқали ягона жисмоний 

тарбия тизимини тузишга эътиборни кучайтириб, тизимда маънавий бойлик, жисмоний 

баркамоллик, халкчилик ва унинг ил ми или к хусусиятларини мужассамлаштирмоқда. 

Шарк мутафаккирлари маънавий бой, жисман баркамол, комил инсон масаласига 

азал-азалдан алоҳида эътибор берганлар. Комиллик фазилатларидан энг улуғи таннинг 

инсон жисмининг, баркамоллигидадир дейилади. Инсоннинг матонати, диѐнати, риѐзати, 

қаноати, илми, сабри, интизоми, нафси, виждони, ҳаққонийлиги, назари, ибрати, иффати, 

ҳаѐси, идроки, заковати, иқтисоди, итоати, ҳакшунослиги, авф эта олиши, ватанни севиши 

каби ижобий ҳислатлари (А. Авлоний "Турки гулистон ѐҳуд ахлок" Тошкент "Ўқитувчи" 

1992. 13-бет)га фақат соғлом жисм, тани-сиҳатлилик орқали эришилади деб каралган. 

Мамлакатимиз жисмоний тарбия тизимини халқчиллиги деганда, биз миллий 

ўйинлар тарзида халқ оммаси орасида кенг тарқалган жисмоний машқлар, миллий спорт 

турлари, оммавий спорт, олимпиадалар дастуридан ўрин олган "катта спорт" билан куп 

миллатли республикамиз халқларини шуғулланиш имконияти борлиги тушунилади. 

Илмийлиги шундаки, жисмоний тарбия соҳаси бўйича илмий тадкиқот ишларининг 

кенг таркалганлиги ва уни амагиѐт билан боғлаб олиб борилаѐтганлиги, жисмоний тарбия 

назарияси ва амалиѐтининг илмий фанлари ҳисобланган педагогика, психЬология, 

анатомия, физиология, биомеханика, спорт метрологияси, спорт тиббиѐти, даволаш 

физкультурасининг ва бошқаларга таянганлиги, уларнинг илмий ютуқлари? халкимиз 

ҳаѐтий эҳтиѐжини кондиришга йўналтирилган. Жисмоний тарбия тизими бир-бири билан 

узвий боғлиқ бўлган звеноларга бўлиниб, ҳозирги кунда хам тарбия жараѐнининг турли 

дастурларининг бажарилиши шу звеноларда амалга оширилмоқда: 

а) мактабгача таълим (давлат. ва нодавлат мактабгача тарбия болалар 

муассасалари) звеноси; 

б) мактаб ѐшидагилар жисмоний тарбияси (умумий ўрта таълим !-1Х синфлар) 

звеноси; 

в) ўрта махсус, касб-ҳунар таълими (академик лицейлар, касб-ҳунар колледжлари) 

звеноси; 

г) олий таълим звеноси; 

д) армия звеноси; 
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е) олий таълим ва армиядан сўнги ҳавасмандлик асосидаги жисмоний тарбия 

звеноси; 

Жисмоний тарбия тизими ўзида қуйдаги асосий элементларни бирлаштиради: 

а) жисмоний тарбиянинг мақсади, вазифалари ва принципларининг мақсадга 

мувофиқлиги; 

б) жисмоний тарбия тизимида кўлланиладиган воситалар — гимнастика, ўйинлар, 

спорт, туризм ва бошкалар типидаги жисмоний машқлар; 

в) турли шаклдаги педагогик жараѐн мобайнида кўлланиладиган усулият (таълим 

жараѐни, усулиятлари, спорт тренировкаси ва мустақил машғулотларида 

фойдаланиладиган)лар; 

г) жисмоний тарбия мақсадида кишиларни уюштириш шакллари; 

д) жисмоний тарбия мазмуни ва натижаларида ифодаланган жамият ва давлат 

талаблари (нормалар ва дастурлар). 

Жисмоний тарбия тизимининг таҳлили масалаларига оид назарий материал рус 

олимлари А.Д. Новиков, Л.П. Матвеев, Г.Д. Харабуги ва қатор бошка муаллифларнинг 

дарсликларида тўла ѐритилган. 

Жисмоний тарбия жараѐнининг назарий, услубий амалиѐтининг умумийлиги 

жисмоний тарбия тизимининг негизини ташкил қилади. Миллатимизнинг бу соҳадаги 

меросини ўрганиш фанимизнинг асосий вазифасидир. Жаҳонгирларни юзага чиқарган 

юртимизнинг элат ва халқлари жисмоний маданияти тарихий манбааларда ўз ўрнини 

олганлигига ишончимиз комил. 

Шу ўринда П.Ф. Лесгафт ва унинг шогирди В. В. Гориневскийлар собиқ шўролар 

жисмоний тарбия тизимининг асосчилари деб тан олинганлиги жисмоний тарбия 

назариясининг ривожланишида муносиб ҳисса қўшган олимлар сифатида жаҳон 

жисмоний маданияти фани намояндалари қаторидан ўрин олганликларини эътироф этиш 

лозим. 

П.Ф. Лесгафт (1837-1909) биолог, анатом, педагог ва катта жамоатчи сифатида 

инсон шахснинг интелектуал ривожланиши учун унинг яшаган ижтимоий муҳити ва 

тарбияси рол ўйнашини илмий жиҳатдан асослаб берди. Лесгафт томонидан ишланган 

"Мактаб ѐшидаги болаларда жисмоний билимлар" тизими ҳозирги кунда ҳам ўз илмий 

аҳамиятини йўқотгани йўқ. 

Чор Россиясининг жисмоний тарбияга муносабати яхши эмас эди. "Мактаблар 

бизда болаларга бутунлай жисмоний билимлар бермаяпти. Бу ишга раҳбарликни бизнинг 

ишга алоқаси иўқларга бериб қўйилган, улар жисмоний маданиятни сохта тушунчалар 

оркали тасаввур қилади, ѐки бўлмаса, кайсидир чет эл мактабини битириб келгандан 
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эшитганларигина билади. Шунинг учун улар бола жисмоний тарбиясига 

эътиборсиздирлар", - деб ѐзган эди П.Ф. Лесгафт. 

В.В. Гориневский (1857-1937) ўзининг тиббий-педагогик фаолиятида Лесгафт 

фикрларини ривожлантириб собик шўролар тузуми жисмоний тарбия тизимини 

ривожланишига катта ҳисса қўшди. У жисмоний машқлар билан шуғулланувчилар устида 

ўтказишни тадқикот назоратини қилишнинг илмий услубий комплексини яратди. П.Ф. 

Лесгафт ва унинг шогирди В.В. Гориневскийларнинг илмий меросинининг қиммати 

шундаки, уларнинг жисмоний билимлар ва жисмоний тарбия ҳақидаги илмий фикрлари 

амалий ва жамоатчилик тажрибаси асосига таянганлигидадир. 
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