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| tema: PSIXOLOGIYA PANININ PREDMETI
HAM RAWAJLANIW TARIYXI

REJE:
1.1. Psixologiya paninin predmeti ham waziypalari.
1.2. Psixologiyapanininpredmeti haqqindagi ko6z-qaraslar rawajlaniwinin tiykargi
basqishlari.
1.3. Psixologiyaninduzilisi, psixologiya tarawlarina psixologiyaninpanler diziminde
tutgan orni.
1.4, Psixologiya paninin rawajlaniw tariyxi
1.5. Psixologiya panining iri ilimiy bagdarlari ham mektepleri

Psixologiya joqari Oqiw orinlarinda Oqiw
predmeti hdm pan sifatinda tyreniledi.

Psixologiyani pan sifatinda uyreniw menen
oning qanday pan ekenligi, gasiyetleri ham
nelerdi Uyreniwi haqqinda bilimlerge erisiledi.
Psixologiyaliq bilim ham t4jiriybelerdi 6zlestiriw talabalarga atiraptagi adamlardi olar
menen garim-qatnasta, 6z-ara birgelikne islesiwde biliw ushin; olarding pikiri, magseti,
kechirmeleri, qiziqgiw ham qabiletleri, zareurlik ham motivlari h/t/b.larin biliw ham
gollaw ushin zarur.

Biz har qanday pandi eki tlken tiykargl toparlarga boliwimiz mimkin: Positiv
Panler ham Normativ Panler. Fizikaliq ham turmisliq panler positiv panlar deb ataliwina
qaramastan, logika, falsafa ham etika siyaqli panler tabiyiy panler kategoriyasina kiredi.
Normativ panlerdi positiv panler menen salistirsaq, positiv panler faktlarni uyrenedi,
“ne?”ligin suwretleydi ham “ne boliwi kerek” degen sorawlarga juwap beredi.

Psixologiya hech qanday gumansiz Positiv panler toparina kirip ketedi.

Psixologiyanin waziypalari tuykarinan to'mendegilerden ibarat:

- psixikaliq hadiyselerdinahmiyeti hdm olardin nizamliliglarin Gyreniw;

- olardi basqgariwdi uyreniw;

- alingan bilimlerden qaliplesken panlerhdm tarawlar menen bir qatarda turgan
ameliyattin basqa tarawlari natiyjeliligin asiriw magsetinde paydalaniw;

- d&meliy xizmettin teoriyaliq tiykari bolip xizmet etiw.

Korsetilgen uliiwma waziypalardan tisqari hazir psixologiya to'mendegi jeke
waziypalar menen de shugullanbaqta: psixikanin payda boliwi hdm rawajlaniwi;
psixikaliq xizmettin neyrofiziologiyaliq tiykarlari; sirtqinin ishkige o6tiw nizamliliglari;
insan psixikasinin sotsialliq-tariyx faktorlarga baylanisliligi; diniya psixik obrazlarinin
qaliplesiwi hham olardi sirtqi, ameliy xizmetke en jaydiriw nizamliliglari; inson
psixikasinif basqariliwinda biologiyaliq ham sotsialliq faktorlardifn birligi; insan
psixikasi duzilisi; biliw, insannin sotsialliq ortaliqtagl individual-psixologiyaliq minez-
xulqi; insan xizmetinif ayirim tarlari psixologiyasi.

1.1. Psixologiya pa ninin’
predmeti ha'm waziypalari
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«Psixologiya» atamasi eki grekshe
sozden kelip shigadi: «psyuxe» — jan, ruh

1.2. Psixologiyapa ninin’ ) o€ ;
ham «logos» — talimat, S6z.

predmetihaqgindag” ko z-garaslar
Bir neshshe juz jilliglar dawaminda
psixologiya  tarepinen  tyreniletugin
hadiyseler ullliwma«ruhy, tasinigi menen belgilenip, filosofiya pani bir bolimining
predmeti bolib esaplanar edi. «Psixologiya, anigiragi «psixe» sézinin kelipshigiwin
tasindiri beriw ushin grekafsanalarina murojaat gilamiz.  Afroditaning uli (lotin
ananalarinda — Veneranin) Erot (Amur), gozal Psixeyani unatip galadi. Leykin Afrodita
aspan qudayi boélgan ulinindz tagdirin apiwayi qiz benen baylanistirmagshi ekenliginen
narazi bolip, Psixeyani bir gatar sinawlardan 6tiwge majbur qilgan halda olardi bir-
birinen ayiriwga urinar edi. Biraq Psixeyaning muxabbati sonday kushliliginen barliq
qudaylar (mabudlar) kushli tasirlenip, ogan Afroditanin barliq talaplarin orinlawga
komek beriwge razi boladi. Erotta 6z nawbetinde, Zevsti Psixeyani mabudaga aylandiriw
ushin kondiriwge muwapiq boldi. Natiyjede Psixeya mangilikke eristi, ham olar birlesdi.
Grekler ushun bul afsana haqiqiy muxabbattin, insan ruhi jjogari basqishininulgisi edi.
Sonin ushin, Psixeya — mangilikke erisken apiwayi qiz, 6z kamilligin izlewshi ruhtin
timsali bolip qaldi.[2]
Psixologiyanin magseti

Psixologiyanin magqseti degende biz neni tisinemiz ? bul soraw to'mendegi eki pikir

menen talgilaniwi mumkin:

1. Onin xizmeti hdm thrlerinif imkaniyatlari
2. Oni talqgilawshi faktlar, temalar ham tarmaglar

Psixologiva predmeti ham oninahmiyeti. Har bir adam aspannin ko’k, tereklerdin
jasil ekenligin ko'redi, ko'sheden shigip atirgan seslerdi esitedi, zatlardin issi yamasa
suwiq ekenligin sezedi, yagniy har bir insan qorshagan ortaliqti sezedi ham gabil etedi.
Insan oylaydi ham so'yleydi, pikir jaritedi. O tmishti eslep, keleshek haqqinda drman
etedi. Bular este sagqlaw ham ko'z aldimizga keltiriw jardeminde amelge asiriladi.
Ko'plegen qubilislar insandi tolgandiradi, kewlin ko teredi yamasa gapa etip, qanday-da
bir sezimlerdi payda etedi. Insan bir narselerge umtiladi, go'zlegen magsetine jetiw ushin
talapshanliq ham eriklik ko rsetedi.

Bizin seziwimiz, qabil etiwimiz, este saglawimiz, pikir juritiw ham so’ylewimiz, ko'z
aldimizga keltiriwimiz, sezimimiz psixikalig protsess dep ataladi.

Ayirim wagqitlari psixologiyaliq protsessler quramali hdm uzaq dawam etiwshi
xarakterge iye bolip, ko terinki yamasa pas jedellikte ko rinedi, belgili bir tasirleniwler
menen o tedi. Bul psixikaliq jagday dep ataladi.

Oqiwshinin sabaq waqtinda diqqatli yamasa diqqatsiz otiriwi, adamlarda bolatugin
kewli ko'terinkilik yamasa ashiwli jagdaylar usinnan. Har bir insan o'zinin jeke, turaqli
ayirmashiliqlari, psixikaliq gésiyetleri menen basqalardan o'zgeshelenedi. Bir adamda
qizigiwshiliq (misali kitap Oqiwga yamasa texnikaga) kushli bolsa, basqa bir adam
uqipliligi (matematika yamasa muzikaga) menen o'zgeshelenedi. Ashiwshaq adam
haqqinda onin temperamenti qizgin (jigerli) desek, jane bir adamnin minezi jagsi, jatiq
deymiz.

Qizigiwshiliq, uqip, temperament, xarakter-bul adamnin psixikaliq gasiyetleri.

Adamlar arasindagi bunday apiwayi ayirmashiliglar haqqinda tasinik bizde kishkene
waqtimizdan payda boladi hdm turmisliq tajiriybe toplaniwi menen artip baradi.
Psixikaliqg protsessler, psixikaliq jagday ham psixikaliq gasiyetler bir-biri menen




baylanisli ham birgelikte psixikani (ayirim wagqitlari oni adamnin ishki dunyasi yamasa
psixikaliq o 'miri, jan dunyasi dep ataydi) quraydi. Solay etip, psixologiya predmeti ham
bir jeke adamnin psixika ham psixikaliq qubilisi, sonday-aq topar ham jamiyette
baqlanatugin psixikaliq qubilislar bolip esaplanadi.

Insan psixikasin, onin psixikaliq hareketlerinin nizamshiligin Gyrenetugin ilim
psixologiya dep ataladi. Psixologiya shaxstin (jeke adamnin) psixikaliq protsess,
jagday ham qasiyetlerin suwretlep gana qoymastan, onin payda boliw sebeplerin
tusindiredi.

1. Qalegen ilim insan sanasinin o'z aldina bir tarawi sipatinda o’ zinif ayrigsha
uyreniw predmetine iye. Uliwma lig maniste psixologiyaninuyreniw predmeti
psixika dep aytiw mumkin. Psixika- hagiygatinda uyreniwdin ayrigsha predmeti.
Jogarida aytip o'tkenimizdey, isixika-miydin gasiyeti. liy- ko plegen qgasiyetlerge
iye, biraq psixika-ayrigsha. Bul qorshagan atiraptagi hagiyqatliqti sawlelendiriwshi
gasiyet. Sawlelendiriw gasiyeti tabiyatta ken berilgen, sondada psixologiyaliq
sawleleniw o'zinin spetsifikaliq o'zgesheliklerine iye.

2. Psixologiya ilim sipatinda tek gana psixikanin har qiyli qubilislarin uyreniw
ham tusindiriwge gana emes, al olardin negizin ashiw ham Uliwma lastiriw,
yagniy sebebin aniglaw ham olardin keleshektegi payda boliwin boljaw mumkin
bolatudin belgili bir nizamshiligti ornatiw.

Psixologiya- (psuiihe-jan, Logis-ilim) insan haqqindagi tiykargi ilimlerdin biri. Ol
Ayyemgi Gretsiyada bizin eramizga shekemgi VII-IX asirlerde, adamlar jan manisin,
onin haywanatlar janinan o'zgesheligi, jannin funktsiya hdm ugqiplari haqqinda sorawlar
bere baslagan wagqitta payda bolgan. Psixologiya predmetin duziw boyinsha jumislar
ayyemgi grek filosofi, b.e.sh. IV asirde jasagan, jandi psixologiyaliq bilim predmeti
sipatinda tusiniwde jana dawirdi ashqan Aristotel ge tiyisli. Fizikaliq dene yaki denesiz
ideyalar emes, al dene hdm jan ayirilmas bir putinlikti quragan organizm onin ushin bilim
deregine aylandi. Aristotel din pikirinshe jan o'z aldina bir mazmun emes, al janli deneni
sho’lkemlestiriw usili, formasi. Jan (denesiz) jasay almaydi, biraq ol dene emes, dep
oylawshilar duris pikirleydi-degen edi ol. Onin psixologiyaliq talimi mediko-biologiyaliq
faktlerdin jiyindisinan qurilgan. Biraq bul Uliwma lastiriw psixologiyanin tiykargi
printsiplerinin, sho’'lkemlestiriw (sistemaliq), rawajlaniw ham sebepliliktin qayta
daziliwine alip keldi. Aristotel’di ilim sipatindagi psixologiyanin atasi dep esaplawga
boladi. Onin Jan haqqindagi jumisi Uliwma psixologiyanin birinshi kursi, bunda ol
sorawdin tariyxin, o'zinen aldingilardin pikirin, olarga o'z ko'z-qarasin bildirgen, son
olardin jetiskenlik hdm kemshiliklerinen paydalanip o'z sheshimin usingan. Ilim
sipatinda psixologiyanin magqseti psixéé€aliq o'mirdin tiykargi nizamlarin uyreniwden
ibarat. Bul nizamlardi biliw har bir zamanago'y adam ushin zarur. Psixologiyani yreniw
adamga basqalardi jagsiraq tisiniw, olardin psixikaliq jagdayin esapqa aliw unamli ham
unamsiz tareplerin ko'riw adamlardagi anaw yamasa minaw jeke o'zgeshelikler qalay
ham ne ushin payda bolatuginligin aniqlaw, atiraptagilar menen baylanisti ornatiwga
jardem beredi.Psixologiyani terentiyrenip atirgan har bir adam o’zinif kushli ham 4zzi
tareplerin ko're aliwi, 0’z Gstinde islew mumkinshiligin alip, kemshiliklerin saplastirip,
jagsi qasiyetlerin jetilistire aladi. Psixologiyani biliw adamlarga Oqiw hdm jumis
protsessinde jardem beredi, yagniy jaqsiraq tOsiniw, este saqlaw, digqqat ham
oylawqabiletin jagsilaydi. Psixologiya adamnin psixologiyaliq turmisin sawlelendiretugin
adebiyat, til, tariyx ham basqa da jamiyetlik ilimlerdi iyreniwde tlken ahmiyetke iye.

Psixologiya ilim sipatinda. Ilimiy ham turmisliq psixologiya bar ekenligi bizge
belgili. Psixologiya predmeti tiri jannin har qiyli ishki ham sirtqi ko'rinislerindegi



psixikasi, onin bul ko'rinisler ham protsessler arasindagi korrelyatsiya, sub’ekttin
sotsialliq qatnasindagi

Shigis oyshilarinin psixologiyaliq ko'z-qaraslari:

Xorazmiy-Turannin putkil dunyaga taniqli alimlarinan biri Muhamemed Ibn Mussa
Xorazmiy bolip, ol shama menen 783-jilda tuwilip, 850-jilda Bagdadta gaytis bolgan.
Onin atin tariyxta qaldirgan shigarmalarinan — biri «Al mugabamay bul shigarma Batis
ham Shigis alimlarina algebra pani boyinsha dastur sipatinda xizmet etedi. «Algoritmy,
«Algebra» degen atamalar Xorezmiy ati menen baylanisli Xorazmiy sezimlik ham aqiliy
biliwdin o'zine tan o'zgesheliklerinin manisin, o'z-ara baylanisin aytip o'tedi. Aqiliy
biliw sezimsiz bolmaydi. Sezimlik biliw barligtin sirtqi tarepleri haqqginda bilim beriw
o'zegi. Aqiliy biliw jardeminde insan narse ham hédiyselerdin quramali ishki dazilisin,
ahmiyetin, nizamliglarin bilip aladi.

Mussa Xorazmiydin shigarmalari jaratqan taliymati psixologiyaliq, filosofiyaliq ko z-
qaraslari hazirgi dawir ushin ulken gaziyine, erkinliginin ushin xizmet etetugin biybaha
ruxiy baylig bolip tabiladi.

Farabiy - Putkil dinyanin ulken hirmetine iye ulli alimlarinin biri Abu Nasr Farobiy
873-jili Forob awilinda dunyaga kelgen. Aristotelden keyingi ekinshi mugallim, Shigis
Aristoteli degen at penen tanilgan. Farabiy biliwde eki basqishti sezimlik ham agqiliy
biliwdi ayiradi, sezimlik biliw barliqtin sirtqi gasiyetleri haqqinda bilim beriw o'zegin,
aqiliy biliw sezimlik biliwsiz payda bolmaydi deydi. Farabiy insan onin seziwi aqili
materialliq dinya rawajlaniwinin o nimli dep esaplaydi.

Ibn Sina - Abu Ali Ibn Sina (980-1037) «Shayxur Rais», «Olimlar olimi» putkil
dunya paninin ulli arbabi. Ibn Sina seziwdi sirtqi ham ishki seziwlerge bo’ledi. Sirtqi
seziwler insandi sirtqi dinya menen baylanistiradi. Ishki seziwler aqil oylawi eslep
qaliwi, ulken dhmiyetke iye ekenligin aytip o tedi.

Ibn Sina miydi barliq seziwlerden bariwshi nervler orayi Uliwma insan nerv
sistemasinin orayi ekenligi haqqindagi talimattin aldi suredi. Organizmde juz berip
atirgan protsessler menen sonifh ishinde nerv sistemasi menen ko'plegen emotsional
jagdaylar, stressler baylanisli. Birinshilerden bolip buni X asirdin belgili ilimpazi Ibn
Sina dalillegen. Psixiologiyaliq qubilislardin fiziologiyaligqlardan garezliligin izertley
otirip, zamanago'y psixologiyada «assotsiativ eksperiment» dep atalgan metodikani
islep shiqti. Bul eksperiment adam ushin emotsional dhmiyetli bolgan so’'z yamasa oy,
dem aliw, pul’s, reaktsiya waqti ham t. basqani payda etetuginligin aniq ko'rsetti. Bul
faktke belgili shinliq detoktorlari da qurilgan, bunda somatikaliq protsesslerdegi buriliw
(qiysayiw), otirik juwaplardi diagnostikalaydi.

Ibn Sina sonday-aq, «eksperimental nevroz» dep atalgan qubilisti izertlewdi aldin ala
sezgen, tajiriybeni o tkergen.

Eki qoyga birdey ot-sho p berildi. Biraq birinshisi normal jagdayda, al ekinshisi bolsa
gasina qasqir baylangan jagdayda awgatlangan. Qorqiw bul qoydin minez-qulqina ham as
siniriwine tasir etti. Ol birinshi qoy menen tendey awqatlansa da, tez arada juda azip,
o'lip qaldi. Solay etip, teren somatikaliq qozgalista qarama-garsi emotsional
tashwishlerdin (awqatqa talap bir tarepten, ekinshi tarepten-qorgiw) rolin aniq ko rsetken.

Beruniy-Xorezmli alim Abu Rayxan Beruniy (973-1048) onin psixologiyaliq ko'z
garaslari — biliw protsessleri seziwden baslaniwi ham oylawga ko'teriledi belgili
narselerden belgisiz narseler ham hadiyselerdi biliwge qaray rawajlanip baradi. Biliw
protsesslerinde sezimlik biliw-seziw, qabil etiw, este saqlawga bularsiz tabiyat
hadiyselerin hagqqinda pikirdi payda etiw mamkin emes dep keltiredi.



Biliw protsessinde baqlaw, salistiriw tlken ahmiyetke iye ekenligin aytadi.
Insannin este saqlawinin jagsi boliwi hAmme narselerge jaqsi tez, ham ansat este

galadi deydi.

Navoiy- Alisher Navoiy (1441-1501) dunya juzi paninde o'shpes iz qaldirgan ulli
o'zbek shayiri, alimi oyshili bolip tabiladi. Onin filosofiyaliq — insan o'zinin bes seziw
agzalari arqali sirtqi dinyani bilip aladi. Duris aniq magliwmatlarga iye boladi, olardi
miyde oylaw jardeminde Uliwma lastiradi, qayta isleydi, keyin ala juwmaq shigaradi
deydi.

Psixikanin is-hareket nizamlarin tusiniwde seziw organlari ham nerv sistemasi
jumisin Uyrengen fiziologlardin jetiskenlikleri ulken &hmiyetke iye. Qabil aliwdin
psixofiziologiyalari boyinsha birinshi izertlewler XI asirde arab ilimpazi 1bn al’-Xaysam
tarepinen baslandi, ol ko'riw arqali qabillaw protsessinde tuwri optik natiyjelerge sanali
turde bolmasa da qosimsha psixikaliq aktler qosiladi, hd&m natiyjede qorshagan atiraptagi
zatlardin, onin ko'lemi h.t.b. formasin qabil aliw payda bolatuginligin ashti. Ob"ektlerdi
toliq qabillaw ushin ko'zler héreketi-ko'riw ko'sheri awisiwi zarir. Usinin natiyjesinde
organizm avtomatik tirde operatsiyani amelge asiradi.

Psixologiyanin basqa panler menen baylanisi. Filosofiya, sotsiologiya, pedagogika,
biologiya, fiziologiya, Ximiya, fizika. matematika h.t.b.

Psixologiya pa'ninin® iri Psixologiya péninin rawajlaniwi  bir qatar
ilimiy bag'darlar ha'm mekteplerj ~ P2sdishlardi 6z ichine qamtip — alip,  bul
dawirlerde natiyjeli izertlew isleri alip

barilgan. Usi izertlew islerin natiyjeli boliwi
ushin pan printsiplerin islep shiqiw ushin zaruriyat sezile basladi. Bul isler Amerika ham
basga shet el psixologiyasi bagdarlari aldingilari alga sarildi. XX asr boshlarida
bixeviorizm, freydizm bagdarlari payda boldi. Bixeviorizm bagdar haywanlarda
otkerilgen tekseriwlwer natiyjesine tiykarlangan bolip, onin aldingilari E.Torndayk ham
Dj.Uotsonlar esaplanadi. «Bixeviorizm» ingliz tilinde “minez-quliq” degen manisti
bildiredi. Bul agim psixika ham sanani biykar etip minez-quliq penen sirtqi ortaliq
ortasindagi qatnaslardi, nizamliliglardi tekseriwdi usinis etedi.

Freydizm bagdarina venaliq psixiatr Z.Freyd tiykar salgan. Onin pikirinshe,
adam qasiyetine bola haywanga uqgsaydi. Adamnin minez-qulqi ham hareketleri eki
printsipke: rahatleniw ham realliq printsipine boysindirilgan boladi. Bul agimda
insannin sanasina isenbeydi. Z.Freyd 6zinin psixologiyaliq teoriyasin adam
haqqindagi, jamiyet hdm madeniyat haqqindagi Uliwma taliymatqa aylantirip, batis
mamleketlerinde ulken abiroyga eristi.

Gumanistlik (jamiyetlik) Psixologiya.

Psixologiyaninbuljanamektebipsixologiyadagiaqirgitendensiyalardikorsetedi.
OninrawajlaniwindaAbraxamMaslov, KevlarRodjers, RolloMey, ArturKombs,
GordonOlportsiyaqlipsixologlarozuleslerinqosqan.
Gummanistikpsixologiyainsangaenqadrlinarselarniberedi.
Bulbagdarmagsetkebagdarlawshiatiraportaliggamaslatiriwshigasiyetkeiye.
Bulmagsetlerfizikaliqzararliklerdigandiriwushinyaki¢z-
6zinaktuallashtiriwhamreallashtiriwsiyaqliapiwayiboliwimumkin.>
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This new school of psychology reflects the recent trends of humanism in
psychology. The personalities like Abraham Maslow, CavlarRogers, Rollo May. Arthur
Combs. Gordon Allport and others have contributed towards its growth. Humanist
psychology gives more value to the human being by not considering him merely as a
sophisticated machine or the victim or conflict between the ego and id. It considers him
as a purposeful being. capable of adapting himself to his environment and choosing his
own course of action in order to achieve the goals which he has selected for himself.
These goals may be as simple as mere satisfaction of a common physical need or as lofty
Is the attainment of self-actualization or self-realization.

Mine usi tarizde gumanistlik psixologiya insanning shaxsiyatin erkinligin ayrigsha
gabilet ham magsedlerin, maqsetin tisindirip beredi.

Transpersonalagiyaliq psixologiya.

Transpersonalagiyaliq  psixologiya zamanago'y psixologiyadagi en jana
bagdarlardan biri. Oz-6zin aktuallashtiriwh boyinsha Abraxam Maslovning isi: ol 6zinin
itibarin o'zining shaxsiy tajribesine tiykarlanip 6tkergen. Biz neni oylawimiz, 6zimizdi
ganday  seziwimiz, halatimizdinézgeriwi  bulardin  barligi  transpersonalagik
psixologiyanin bir bo'limi. Bul halatlar insan kushli stress ham hayajonda bolgan paytda
juzege shigadi. Olar kobinese uyqu yaki teren konsentratsiya waqtinda payda boladi.
Olar sirtqi tasir, belgili bir narkotik qurallar, diniy isler, yoga hdm meditatsiya jollari
arqali eksperimental tarizde shagqiriladi.

Kognitik psixologiya.

Bulda zamanago'y psixologiyanin jana mekteplerden biri. Ol intellektualizm
natiyjesinde payda bolgan insaniyat qabiletleri ham atirap ortaliqga maslasiwi jasaw
ushin guresiwdi uyretiwshi bagdar. Bul bagdardin baslangish negizi gestalistlar
pikirlerine barip tagaladi.*

This new school of contemporary psychology is the result of the wave of
intellectualism demonstrating faith in the higher cognitiveabilities and capacitiesof
human beings for his adaptation to his environment and struggle for perfection. The roots
of this psychology may be discovered in the cognitive outlook of the gestalists who
advocated an overall mental functioning by bringing the idea or Gestalt and insight in
place of a molecular and mechanistic approach for the study of human behaviour.

Kognitik psixologiya insaniyat oylawi, eslewi, so zi, rawajlaniwi, gabil etiwi
siyaqli gésiyetlerin Giyrenedi. Kognitiv psixologiya bixevioristlar bagdarina qarama qarsi
turadi.

Solay etip, Kognitik psixologiya ruhiyat mexanizminin islew dizimin tusindirip beredi.
Bul dizimde barliq tasirler, atirap-ortaliq tasirinen kelip shigadi.

Geshtaltpsixologiya.

Amerikada strukturalizm ham funksionalizmge qarsi bolganlar shegarasiz edi.
Germar;iyada bixeviorizmnen aziraq pariq qiliwshi jana geshtaltpsixologiya atli mektep
ashildi.

Bul mekteptin en belgilileri: Vertgeymer (1890-1943), Koffka(1886-1941),Volpang
Keler(1887-1967) ham Kurt Levin (1990-1947). Geshtalt s6zi nemisse at bolip
Geshtalttin inglisshe tarjimasi “Konfuguratsiya” yaki apiwayi qilip “puatinlik”. Sonin
ushin geshtalt-psixologiyasi atomistik haAm molekulyar jandasiwlarga qarsi tura aladi.
Bunin menen birgelikte insan quramali bo'leklerdin kolleksiyasi yaki element qilip emes

* S.K.Mangal: “General Psychology” 2013y. 24p
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buyumdi butin qabil giladi. Geshtalt-psixolog , seziwler yaki qabil etiw manisi har dayim
Uliwma vaziyat penen baylanisli.

Solay etip, Gestalt-psixologiya sharayatti strukturalaw(kesimlerga ajiratiw),
funksiyalawdan ibarat bolgan ilmiy psixologiyaga qarsi shiqdi. Sonif ishinde, ol bul
dizimnin duzilisine ‘“gerbish ham quyma”, o6z-ara baylanisiwga olardi kesimlerge
“gerbish” ajiraliwina qarsi shiqti ham olar haqqindagi tasiniklerdi ashinarli jagday dep
esaplagan.6

TEMA. PSIXOLOGIYANIN IZERTLEW METODLARI HAM TARMAQLARI
REJE:

Joba:

1. Psixologiyanin duzilisi (tarmaqlari).

2. Psixologiyanin izertlew metodlari ham ilimiy printsipleri.

3. Psixologiyanin ilimiy bagdarlari.

Tayanish _tiusinikler: psixikaliq protsessler-diggat, oylaw, gabil etiw, so"z, este saglaw.,
psixikaliq jagdaylar-apatiya, jabir shegiw, turaqli qizigiwshiliq., psixikaliq o'zgeshelikler-
bagdarlaniwshiliq, temperament, xarakter, ugiplilig.

Adebiyatlar.
1. Davletshin M.G. Umumiy psixologiyaT., TDPU, 2002.
2. Davletshin M.G., Dustmuhdmedova Sh.A., Mavlonov M.M., Tuychiev S.M.
«Yosh va pedagogik psixologiya» T. TDPU, 2004 .
3. Ivanov I., Zufarova M. Umumiy psixologiya. Wz.FMIJ., 2008.
4. Goziev E. Umumiy psixologiya. 1-2 tom. T.,Fan, 2002.
Elektron bilim resurslar:

1.www.childpsy.ru

2.www.edu.uz

3.www.flogiston.ru

4.www.pedagog.uz

5.www.psychology.uz

6.www. psychology.net.ru

1. Hazirgi zaman psixologiyasi usi ilimnin tariyxiy rawajlaniwi qubilisinda

bo’linip shiggan, biraq, biri-biri menen tigiz baylanisqan sol ilimnin har qiyli tarawlarinin
quramali sistemasinan ibarat. Usilardin ishindegi endhmiyetlileri minalar: egerde
adamnin psixikaliq xizmetininUliwma nizamliliglarin Gyrenetugin Uliwma psixologiya,
Psixologiyanin arnawli tarawlari bala tdrbiyalaw ham oqitiwdin teoriya ham praktikasi
menen tigiz baylanisli bolip, har qiyli jas basqishlarinda psixikanif rawajlaniwinin
o'zgesheliklerin, har qiyli jastagi balalardin hdm mektep Oqiwshilarinin psixikaliq
o'zgesheliklerin (jas psixolgiyasinin bul tarawi balalar psixologiyasi dep ataladi)
izertlewdin jas psixologiyasi, jas awladga talim (tdlim psixologiyasi) hdm tarbiya
psixologiyasi, tarbiya beriwdin psixologiyaliq nizamliglari menen shugillanatugin
pedagogikaliq psixologiya, izertlew predmeti toparlardin ham kollektivlerdin
psixologiyasi. Olar arasindagi o'z-ara qatnaslar bolgan sotsialliq psixologiya, miynet
xizmetinin harqiyli tarlerinin— injenerlik psixologiyasi, genetikaliq psixologiya,
psixofiziologiya, differentsial psixologiya, jas o zgesheligi psixologiyasi, sotsiallig

® S.K.Mangal: “General Psychology” 2013y. 19p


http://www.childpsy.ru/
http://www.edu.uz/
http://www.flogiston.ru/
http://www.psychology.uz/
http://www.childpsy.ru/

psixologiya, pedagogikaliq psixologiya, meditsinaliq psixologiya, patopsixologiya,
yuridikaliq psixologiya, psixodiagnostika ham psixoterapiyani o'z ishine gamtiydi.

2. Psixologiyaliq izertlew usillari.

Ilimiy izertlew metodlari- bul ilimpazlar son ilimiy teoriyalar diziw ham praktikaliq
usinislar islep shigiwda paydalanilatugin isenimli magliwmatlardi jiynawda jardem
beretugin metod ham qurallar. Ilimnin kashi ko'binese izertlew metodlardin
jetiskenligine, olardin qanshelli darejede isenimliligine, basqa ilimler usillarinda payda
bolgan janaliglardi bilimnin bul tarawi qanshelli tez ham nétiyjeli gabillawi ham
paydalaniwina baylanisli. Usilarga erisilgen jerde alga ilgerilewshilik ko'zge taslanadi.

Joqgarida aytilganlar psixologiyaga da tiyisli. Onin qubilislari sonshelli darejede
quramali ham har qiyli, Uyreniw ushin jida qiyin bolganligi sebepli bul ilim tariyxi
dawaminda onin tabislari, jetiskenlikleri tikkeley izertlew usillarin qollaniwdi
jetilistiriwge baylanisli edi. Wagqittin o'tiwi menen onda har qiyli ilimlerdin usillari
integratsiyalandi. Bul filosofiya ham sotsiologiya, matematika ham fizika, informatika
ham kibernetika, fiziologiya ham meditsina, biologiya, tariyx ham tagi basqa bilimler
usillari.

Tabiyly ham aniq ilimler usillarin qollaniw natiyjesinde psixologiya o'tken asirdin
ekinshi yariminan baslap o'z aldina ilim sipatinda ajiratilip shigip, jedel rawajlana
basladi. Sol wagqgitga shekem psixologiyaliq bilimlerdi tiykarinan o'zi baglaw
(introspektsiya) oy juwirtiwga tiykarlangan talgilaw, basqa adamlardin hareketlerin
baglaw jollari menen alinatugin edi. Usinday turmisliq faktlerdi tallaw ham duris Uliwma
lastiriw psixologiya tariyxinda o’zinin unamli rolin oynadi. Olar psixologiyaliq fenomen
ham adamnin minez-qulqi negizin tusindiriwshi daslepki ilimiy teoriyalardi duziwge
tiykar boldi. Biraq bul usillardin sub’ektivizmi, olardin jeterli darejede isenimli bolmawi
ham quramaliligi aqgibetinde psixologiya psixikaliq ham basqa qubilislar arasindagi
sebep-aqibet baylanislarin dalillewshi emes, al shamalawshi, eksperimental emes,
filosofiyaliq ilim bolip qaldi. Sonin menen birge ogiri teoretizatsiyalanganligi sebepli
praktikadan uzilip qaldi.

Psixologiyaliq qubilislardi sanliq bahalawga uriniwlari XIX asirdin 2-yariminan
baslap amelge asirilmaqta. Bunday uriniwlardin déslepkilerinen biri adam seziwinin
kashin, organizmge tasir etiwshi fizikaliq ko'lemde ko'rsetilgen stimul menen
baylanistiriwshi nizamlar toparin ashiw hdm formulirovkalaw (aniq aytilgan pikirlew)
boldi. Bugan Buger-Veber, Veber-Fexner, Stivens nizamlari kiredi. Olar adamnin seziw
ham fizikaliq stimuli arasindagi baylanisti anigqlawga, sonda-aq seziwdin absolyut ham
do'rendi bosagasi jardem beretugin matematikaliq formuladan ibarat.

Differentsial-psixologiyaliq izertlewdi rawajlandiriwdin baslangish etapin da
usigan jatqariwga boladi, (XIX asirdin aqiri) bunda adamlardi bir-birinen
ayirigsha etetugin Uhwma  psixologiyaliq qasiyet ham ugqiplardi aniqlawda
matematikaliq statistika usillari gollanila basladi.




Son, XX asirde matematikaliq model’ hdm esaplardi qollaniw tendentsiyasi
psixologiyanin har qiyli tarawlarinda ken qollanila basladi. Hazir onisiz hesh bir ilimiy
psixologiyaliq izertlewler o tkerilmeydi.

XIX asirdin 80-jillari psixologiyada laboratoriyaliq ilimiy eksperimental izertlewlerdi
o'tkeriw ushin arnawli texnikaliq asbap ham qurilmalar payda bolip ham qollanila
basladi. Bul bagdarda Leyptsigte birinshi psixologiyaliq laboratoriya jumisin
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sho’lkemlestirgen nemets ilimpazi V.Vund daslepkilerden boldi. Texnikaliq asbap
ham tskeneler izertlewshige qadagalaniwshi ham basqariwshi ilimiy-eksperiment
o tkeriwge, adam tasirleniwi kerek bolgan fizikaliq stimuldin tasirin dozirovkalaw
(mo'lsherlew), onifh reaktsiyasin o'lshew mumkinshiligin berdi. Daslep olar apiwayi,
adette mexanikaliq asbaplar edi. XX asirdin basinda ogan elektr asbaplar qosildi, hazirgi
kiinde zamanago'y radio, video, elektron ham EVM apparaturalari qollaniladi.

Izertlewlerdin matematizatsiya hdm texnizatsiyalaniwi menen birge ilimiy magliwmat
jiynawdin baqlaw, o'zi baglaw ham soraw-juwap siyaqli dasturiy usillari 0’z dhmiyetin
joytpadi. Olardin saqlanip qaliw sebepleri bir neshe. Birinshiden psixologiyada uyrenilip
atirgan qubilislar quramali ham unikal, olardi barliq wagqitta da basqa ilimlerden alingan
usillar menen izertlep bolmaydi. Psixologiya shugillanatugin nazik qubilislardi izertlewge
ko'pshilik wagqitta tabiyiy ham aniq ilimlerdin usillari jaramaydi. Uskeneler ko're
almagan narseni baqlaw arqali aniqlaw mimkin.

Biraq, baqlaw, asirese o'zi baglaw har dayim isenimlilik ham durisliliqqa tekseriwdi
talap etedi. Ilaji bolgan jerde bul magliwmatlardi ob’ektiv, 4sirese matematikaliq esap
usillari menen tekseriw kerek. To'mende daslepki, yagniy son aniqlaw ham qayta
toligtiriwdi talap etetugin magliwmatlardi toplawda qollanilatugin tiykargi usillar
ko rsetilgen.

1.Baglaw-sirtgi-sirttan baqglaw, ishki-o"zi baglaw.
2.Soraw-juwap awizsha, jazba, erkin,

3.Testlar test-soraw-juwap, test-tapsirma,
4.Eksperiment tabiyiy, laboratoriyaliq.

Baqlawdin bir neshe varianti bar.Sirtqi baglaw- bul sirtinan tikkeley baglaw argali
psixologiya ham adamnin minez-qulqi haqqinda magliwmat jiynaw usili. Ishki baglaw
yamasa 0 zi baglaw psixolog-izertlewshi o'zin qizigtirgan qubilisti sanasinda galayinsha
elesletetugin bolsa sol turisinda lyreniw madselesin maqset etkende qollaniladi. Psixolog
tiyisli qubilislardi ishten gabil ete otirip olardi (misali, 0°z obrazlarin, sezimlerin, oylarin,
uayimlarin) baqlaydi yamasa onin tapsirmasi menen introspektrlaw o’tkerip atirgan basqa
adamlardin usinday magliwmatlarinan paydalanadi. Introspektsiyanin hazirgi kandede
o'z ahmiyetin saqlap qaldirgan jetiskenliklerinen biri bul tuwridan-tuwri tikkeley baglaw
uqipliligi. Biraq bul usildin kemshiligi de bar, bul alingan magliwmatlardin sub ektivligi,
olardi tekseriw yamasa natiyjelerdi takirarlaw mimkinshiliginin bolmawinda.

Soraw-juwapta (opros) adam o'zine berilip atirgan bir neshe sorawlarga juwap
beriw usili qollaniladi. Bunif bir neshe turleri bolip, olardin har birinin o'zine tan
jetiskenlikleri hdm kemshilikleri bar. Olardi ko rip shigamiz.

Awizsha soraw-juwapti juwap beriwshi adamnin sol waqittagi o'zin uslap tutiwi
ham reaktsiyasin baqlaw kerek bolganda qollaniladi. Soraw-juwaptin bul tari jazbaga
garaganda adam psixologiyasina terenirek kiriw mumkinshiligin beredi, biraq ol arnawli
tayarliq, Oqiw ham albette izertlewdi o'tkeriw ushin ko'p waqitti talap etedi. Awizsha
soraw-juwap o'tkergende juwap beriwshinin juwaplari hdm soraw beriwshi adamnin
shaxsina ham juwap beriwshinin jeke o' zgesheliklerine baylanisli.
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Jazba soraw-juwap ko'birek adamdi gamtiw mumkinshiligin beredi. Onin ken
tarqalgan formasi-anketa. Biraq oninkemshiligi,  anketani qollana otirip juwap
beriwshinin reaktsiyasin aldinnan bilip, demek oni 0" zgertip te bolmaydi.

Erkin soraw-juwap-awizsha ham jazba soraw-juwaptin bir turi, bunda berilip atirgan
sorawlar ham mumkin bolgan juwaplardin dizimi aldinnan sheklenbegen. Bunday
usildagi soraw-juwapta izertlew taktikasin, berilip atirgan sorawlar mazmunin o zgertiw
ham olarga standart bolmagan juwaplar aliw mamkin. O’z gezeginde standartlastirilgan
soraw-juwapta soraw ham kutilip atirgan juwaplar aldinnan belgili, sonliqtan erkin
soraw-juwapqa salistirganda waqit ham materialliq jaqtan tejemli.

Testlar psixodiagnostikaliq izertlewdin arnawli usili esaplanadi, olardi qollana otirip
uyrenip atirilgan qubilistin aniq sanliq hdm sapaliq sipatlamasin aliwga boladi. Testtin
izertlewdin basqa usillarinan o'zgesheligi sonnan ibarat bunda baslangish
magliwmatlardi jiynaw ham qayta islewdin aniq protsedurasi, sonday-aq olardin
songiligli interpretatsiyasi har qiyli. Testlar jardeminde har qiyli adamlardin
psixologiyasin 0°z-ara salistiriw, differentsiyalangan ham salistirmali bahalar beriw
mumkin.

Testlar varianti-soraw-juwap testi ham tapsirma test. Test-soraw-juwapta sorawlar
aldinnan oylangan, igsham saylap alingan ham tekserilgen sistemaga tiykarlangan bolip,
olarga qaytarilgan juwap boyinsha sinalip atirgan adamnin psixologiyaliq qasiyetleri
hagqginda pikir aytiwga boladi.

Tapsirma-testta adamnin ne islep atirganina qaray onin minez-qulqi ham
psixologiyasina baha beredi. Bunday tiptegi testta sinaliwshiga arnawli tapsirmalar
tarkimi beriledi, olardi orinlap bolgan son, onda tyrenilip atirilgan gésiyetlerdin bar
yamasa joq ekenligi, onin rawajlaniw darejesi haqqinda pikir jaritedi. Soraw-juwap testi
ham test-tapsirma har qiyli jastagi hdm madeniyattagi, bilim darejesi, késibi, turmisliq
tajiriybesi har qiyli bolgan adamlarga qollaniwga boladi. Bul onin unamli tarepi. Al,
kemshiligi bolsa sonnan ibarat, bunda sinalip atirgan adam o'z qalewi boyinsha, asirese
eger ol testtin qalay qurilganligi, onin natiyjeleri boyinsha onin psixologiyasi hAm minez-
qulgi qgalay bahalanatuginligin bilse sanali turde test natiyjelerine tasir etiwi muimkin.
(Bul kemshilik, o'zi qadagalawga tiykarlangan, yagniy so'z hdm qiliglar menen sanali
tarde gadagalawga bolatugin izertlewdin barliq usillarina tiyisli).

Sonday-aqg, test-soraw-juwap ham test-tapsirma sinalip atirgan adam 0 zinde sonday
psixologiyaliq qasiyet hdm xarakteristikanin bar ekenligin bilmegen, anlamagan yamasa
sanali tirde moyinlagisi kelmegen jagdaylarda qollanilmaydi. Misali, ko plegen keri
qasiyetler ham o"zin uslap-tutiw sebepleri.

Eksperimenttin eki tari bar- tabiyiy ham laboratoriyaliq.

Laborotoriyaliq tajiriybe arnawli tarde sho'lkemlestirilge ham belgili manide
jasalmali sharayatlarda jargiziledi, ol arnawli Gskenelerde, al geyde texnikaliq qurallardi
gollaniwdi talap etedi.

Tabiyiy tjiriybe o'zinde baglaw metodinin ham laboratoriyaliq tajiriybenin unamli
tareplerin biriktiredi. Tabiyiy eksperiment sinalip atirgan adamlar (atap aytqanda balalar)
o'zleri psixologiyaliq jaqtan izertlenip atirganin sezbeytugin etip sho'lkemlestiriledi -bul
olardin minez-qulqginin tabiyiy boliwin tdmiyinleydi.
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Tabiyiy eksperimentte alingan magliwmatlar adamlardin real psixologiyasi, individtin
tipik minez-qulgina say biraq, izertlewshide uyrenilip atirgan gasiyetke har qiyli
faktorlardin tasirin qatan qadagalaw mumkinshiligi bolmagannan keyin barliq wagqitta da
aniq emes. Laboratoriyaliq eksperiment bolsa kerisinshe, aniq jenip shigadi, biraq
tabiyiligta-turmisga sayliqta sheginedi.

Tema: Minez —quliqtin psixofizilogiyaliq tiykari. Sanamin rawajlaniwi ham
sanasizhgq.
Reje:
I.Nerv sistemasi hdm endokrin diziminin insan organizimi ham minez qulqindagl
ahmiyeti.
2.Minez-quligtin psixologik gasiyetleri.
3. Instink atamasinin mazmuni.
4. Adam ham haywan psixikalari ortasindagi ayirmashilig.

Ruwx —ham din tarawindagi teren tusinik. Koplegen filosofiyaliq ham diniy
bagdarlarda insan ruwxi 6lmes bolip esaplangan, onin tiykargi gasiyetleri sezim, dunya
qaras keshirme, ham shidamliligtan ibarat.

Eksperemental psixologiya — bul hamme turdegi ilimiy psixologik
izlenislerdinUliwma ligi.

Fiziologiya “grekshe — tabiyat haqqinda péan
turmistin normadagi jagdaylarin Gyretedi.
Refleks- “latinsha, arqaga gaytatugin sawle manilerin bildiredi”- bul organizmlerdin
sirtqi ortaliqqa bolgan iqtiyarsiz juwabi dep ataladi.

Nerv sistemasi ham qizigiw endokrin sistemasinin insan organizmi hdm

minez - qulgindagi dahmiyeti. Hézirgi zamanagdy pande jedel rawajlanip
ulken qizigiw oyatqan hdm insan tilsimine teren kirip barga n taraw nerv sistemasi
bolip esaplanadi . Organizmnin duzilisi sipatinda iskerlik korsetiwde nerv talshiglari
toplamlari tamiyinlep beredi . Nerv sistemasi orayliq periferik ham vegetative
bolimlerinen ibarat. Orayliq nerv sistemasi (ONS) bas ham arqa miydi 6z ishine aladi.
Miy organizmde basqariwshi waziypani atqaradi ham psixo motor iskerligin tamiyinlep
beredi. Bunnan tisqari, miy pikirlerimizdi basqarip, insan organizminin 5 tiykargi
tuygilari- koriw,esitiw, dam biliw, iyis biliw ham seziwdi basgaradi.

Periferik nerv sistemasi- nerv ham nerv tuyinlerinen ibarat. Periferik nervleri jiyindisi
jurek, oOkpe, as siniriw sistemasi hdm basqa ishki organlar, tamirlar toqimalardi
tamiyinleydi, bulardin barligi vegetative nerv sistenasin payda etedi. Onin iskerligi insan
sabir kiishine baylanisli bolmaydi.

Nerv sistemasi organizmnin iqtiyarli ham iqtiyarsiz — atqarilatugin waziypalardi
basqaradi. Iqtiyarsiz islenetugin waziypalarga misal qilip as sifiriw waziypasin
keltiriwimiz mumkin. Nerv sistemasin  payda etiwshi mlrd lap nerv kletkalari
organizmnindzinen sonday-aq sirtgi ortaligtan informaciya aladi.

Bas miy kartasin duzip, nerv waziypalarin aniqglawga birinshi marte Tomos Uillis
(1621-1675) qol urgan edi. Nemec shipakeri Frans Gall (1758-1828) miydin

frenologiya kartasin jaratip, onda ruwx iskerligi dep atalgan psixikanin gasiyetlerin
jaylastirdi.

2

— janli dunya haqqgindagi pén bolip,
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Bas ham arqa miy eki turmisliq tiykargi organlar — miy qutisi ham omirtqa baganasin
suyekler menen oralgan ham qorgaydi. Miydin tiykargi quramliq bolekleri bolip, ulken
miy (Glken yarim sharlar), miyshe arqa miy esaplanadi. Miy yarim sharlari bul organnin
informaciyani qabillap denenin basqa bolimlerine Otkeriwshi bolim. Yarim sharlar
soylesiw dinya garas ham eslew qabiletine juwapker. Miyshe tiykarinan dene
hareketlerin muwpiglastiriwga jardem beredi. Arga miy jarek iskerligin dem aliw ham
gan basimi usagan waziypalardi basqaradi.

Nrev sistemasi endokrin dizimi menen tigiz baylanista insannin barshe organlarinin
iskerligin basqaradi. Insan pikirleri, eslew gabileti sezim tuygilari, sonday-aq onin har
bir amelge asirgan hareketi 4amelge asirgan iskerliginin sdwlesi bolip esaplanadi.
Bunnan tisgari, nerv sistemasi ishki vegetative anlamaytugin waziypalar: dene
tempereturasi jurek uriwi ham basqada gomeostaz (ten salmaqliq )esaplanadi. Solardi
payda etiwshilerdi basqgaradi.

Nerv sistemasi somatic ham vegetativ bolimlerge bolinedi. 1. Skelet bulshiq etlerinin
qisqariwi jardeminde seziwshenlik ham hareket penen tadmiyinlengen halda organizm
menen sirtqi ortaliqtagi baylanisti amelge asiradi. 2. Zat almasiwi, dem aliw, ajiratiwga
6z tasirin otkizedi.

Neyron- nerv  sistemasinin  tikargi  birligi. Insan denesi ham basqada styek
kletkalari, bulshiq et kletkalar dep kletkalari turli turden ibarat. Har bir tirdinéz aldina
waziypasi bar bolip, birlik payda giliw kishkene kletkalardi min lap tapgan . Bir dene
bolegi elektr xabarlar beriwshi nerv kletkalari ushin tayinlandi. Bizif nerv sistemamiz
nerv kletkalartdan ibarat. Onin barshe filiallari menen bir nerv  kletkasi neyronlari
delinedi. Bul neyronlardin nerv sistemasinin juwmaglaw dizilisine hdm funksional
birligi esaplanadi. Bir shaxstin nerv sistemasinda neyronlar sani 200 mlrd 100
bahalanbagta.  Olar tiykarinan bir qiyli boladi, biraq belgili waziypalar ushiin
molsherlengen turli uzinliglar, forma darejede korinedi. Har bir neyrondagl ishinde
DNK dan genetic korsetpeler aliwshi har bir RNK molekulalari mln lap bar. Miy aq
ha kulren zattan ibarat. Kulren zartta nerv kletkalarinin toplamlarinan payda boladi, aq
zat bolsa nerv talshiglarinan payda boladi. Jaqin waqitqa shekem kul ren zatta
tiykarinan jariw ham jugiriwga bolgan konlikpe payda qiliw mene n baylanisar edi.
Hézirgi kunlerde alimlar hdm bir nizamshiligti aniqladi- jana ayaq oyin suwretlew
mumkin ham olardi ayrenip, atqariwga uqipli insanlardin miyi aktiv bolar eken. Miy
yarim sharlarinin waziypalari korgizbeli tarizde tomendegishe suwretlew mumkin.’

Shep yarim sharlar On yarim shar
Xronologik tartip 1.belgili wagqit
Adamatlaris6zlerhamtimsallardie 2.
slepgaliw suwretlerdianiqwaqiyalardieslepgaliwadamlardiji
zlerinentaniw
Karta sizilmalardi Oqiw 3.aniq ortaligti gabil giliw
Sézdin aktivligi manige 4.sezim halatin gabil giliw
qaraganda
Alemdikewilli, jenilhaldakériw | 5.alemdi qara renlerde koriw
Toliginsha gabil etiw 6.aniq ham obrazli qabil qiliw
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Amerikali alimlar (R. Xayr htb) er adamlar ham hayallar tarlishe pikir jaritiwlerin
aniqladi. Miy anatomiyasin payda etiw arqali er adamlar kobiirek kil ren zatti, hayallar
aq zatti aktivlestiriwleri malim boldi. Basgasha aytganda, diinya qaras waqtinda kushli
jinis hayallarga qaraganda kul ren zattan 6,5 marte kobirek, suliw jinis wakilleri bolsa
aq zattan 10 marte kobirek paydalanar eken.

Jinisiy tanlaw awlad qaldiriw ushin belgili bir jinis ortasindagi basqa jinis ushin
bolatugin gures waqti. Bul mexanizm evolyuciyasinin tezlesiw processine tirtki bolgan
sebeplerden biri.

Jinis tanlaw adette, tabiyiy tanlawda juz beredi. Zamanagdy eteloglardin pikirinshe,
muxabbat tuygisi hdm 6zin ozi qurban qiliw jinisiy tanlaw natiyjesinde kelip shiggan.
Evolyucion estetika. Eger evolyucion etika ilimiy jonelis atina iye bolip ulgergen bolsa,
evolyucion estetika ken darejede tarqalmagan.

Dunya qaras haqqinda tisindirme. Dlnya qaras psixik processtin en joqari darejesi
esaplanadi. Onin tiykargi qasiyetleri bul hareket ham tezlik. Ol reflekslik hadm
tartki  boliwshi qasiyetke iye. “Mehir tusinik” . Insan dinya qarasi hdm miy
rawajlaniwi ortasindagi baylanisliq.

Adamnin har bir psixik hallati processi, jagdayi ham qasiyetleri putkil orayliq nrev
sistemasinin aktivligi menen baylanisli. Nerv kletkasi, nerv sistemasinin tiykargi
dazilmesi neyron deyiledi. Akson- talshiglardinushi tarmaqlangan bolip ol signallardi
basga neyron yaki bulshiq etlerge jetkeredi. Dendrit — Neyronnin tarmagqlanganalken
osimsheleri bolip signallardi qabil qiladi. Kletkalarga impulis jetkeredi. Senaps
aksonnin signal uzatiwshi bolegi hdm bul signaldi qabil qiliwshi Dentrittin tutasqan
bolegi. Senaptik aralig- akson ham signal qabil qiliwshi neyron ortasindagi kishi
ortaliq. Har bir neyrondi belgili rdwishte almasiw processi payda bolip beloklar
sintezlenedi, nerv impulislari toplangan halda otkerilip turiladi.

Neyron denesinin ortasha 0,01, bas miyindegi neyronlardinUliwma sani 100 mlrd
payda etedi.

Rawajlanip kiyatirdan miyge tdbiyat joqari darejede bekkemlilik ham natiyjede kop
mugdarda artigsha neyronlar payda qiladi. Olardih shama menen 70% ti balanin
tuwiliw dawirinde nabit boladi.

Bul process tuwilgannan son ham omir dawaminda dawam ete beredi. Kletkalardin
bunday nabit boliwinan irsiyat tdrepinen berilgen boladi. Neyron juda iyiliwshen ,
tyiliwshenliktin  mdnisi sonnan ibarat nabit bolgan nerv kletkalarinin waziypalari
olardindz Omirbqiyligin saqlap qalgan ham topar  juwapkershiligine juklenedi,
olardindlshemleri ulkeygeni esabinan jogaltilgan waziypalardin orni toltiriladi.
Magliwmatlarga qaraganda bas miydegi neyronlardin 90% ne yagniy nabit bolmagan sha
kesellik belgileri aniq bolmay, insan salamat koriniwdi saqlap qalar eken yagniy bir tiri
nerv kletkasi 9 nabit bolgan kletkaninh orni n basiwi mumkin eken. Lekin nerv
sistemasinin iyiliwshenligi  garriliq waqtina shekem zeyindi tiniq halatta saqlap
galiwdin jalgiz mexanizmi emes. Tabiyattin zapasindagi jane bir joli - er jetken sut
emiziwshilerdin bas miyinde jana nerv sistemalarin payda qiliw yamasa neyrogenez
wagqiyasi da bar. E ger nerv sistemasi bolinbeytugin bolsa jana neyronlar qay jerde
payda bolgan? Olar er jetken organizmnin orayliq kletkalarinan payda bolgan.

Duniya qaras psixikanin en joqari darejesi bolip, tek gana insanga tan. Sana
socialliq tariyxiy sharayatta adam miynet iskerliginin quraliwinda til jaArdeminde basqa
adamlar menen har dayim munésebette boliw natiyjesi. Bul madnide sana oyshillar
aytip otkendey socialliq onim.
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Sana nin juzige keliwdin tiykargi sharti, baylanisi til . Psixikanin en tomen darejesi bul
sanasizliq. Sanasizlig- bul sonday psixikalig processler ham waqiyalar jiyindisi. Onda
insannindéz hareketlerine juwap bermeydi, anlamaydi. Bunda tis koriw, ayirim
potologik hadiyseler alaglaw, gallyusiynaciya usaganlar kiredi.

Orayliq nerv sistemasinin tar baylanista ekinshi baylanis dizimi yagniy endokrin
dizimi jaylasqan. Endokrin diziminin temir zatlari ximiyaliq garmonlardi islep
shigaradi. Bul garmonlar denenin bir toqimasinda islep shigariladi. Ham qan agimi
menen basqa toqimalarga quyiladi ham olarga tasir giladi.

Minez- quligtin ndsilliktin psixologiyaliq qdsiyetleri.

Minez quliq -- bul tiri organizmnin sirtqi ortaliqlarga juwabi jizege keletugin ham
onin tasirlerine juwabin jizege keltiretugin quramali reakciyalar  jiyindisi
esaplanadi.Tiri janlikler psixikasi rawajlanganliginin darejesine koére quramaligl
tarlishe bolgan minez-quliqqa iye ekenliklerin 6z ara aytip 6tiw zarar . Solay etip
darejesin ajiratiw mumkin. Bular: tasirshenlik, sezgiler(tuygl sezimler) jogari dizilgen
biologiyaliq tirdin minez-qulqi insane sanasi . Bul darejelerdin har biri 6z
rawajlaniw basqishina iye ekenligin aytip Otiw kerek. Psixika rawajlaniwinin joqargi
darejesi tek insanga tan.

Dendrit-neyronnin tarmaqlangan kelte 6simsheleri bolip, signallardi qabil qiladi ham
kletkelarga impuls jetkeredi.?

Sinaps- aksonnin signal jetkeriwshi juwmaqlangan boélegi ham bul signaldi qabil
qgiliwshi dendrittin tutasqan bolegi. Sinaptik araliq- akson ham signal qabil qiliwshi
neyron ortasindagl araliq. Harbir neyronda turaqli almasiw processleri bolip, beloklar
sintezlenedi, nerv impulslari toplangan halda 6tkerilip turiladi.’

Neyron denenin ortasha deametri 0,01 mmni, bas miydegi neyronlardinUliwma sani
100 mlrd payda etedi.

Rawajlanip kiyatrgan miyge tabiyat joqari darejedegi bekkemlik gaziynesin jaylaydi
ham natiyjede kop mugdarda artigshi neyronlar payda boaldi. Olar shama menen 70 %
balanin tuwiliw dawirine shekem nabit boladi ham bul process tuwilgannan sonémir boyi
dawam etedi. Kletkalardin bunday nabit boliwi rasa tarepinen aldinan belgilep berilgen
boladi. Neyronlar iyiliwshen. Iyiliwshenliktin manisi sonda nabit bolgan nerv kletkasinin
waziypasin olardinéz oOmirshenligin saqlap qalgan “Kasiplesleri” juwapkershiligine
juklenedi. Olardinolshemleri ulkeygen esabina jogaltilgan waziypalardin orni toltiriladi.
Magliwmatalarga qaraganda bas miydegi neyronlardin 90 % jaqini nabit bolmagansha
kesellik belgileri aniq bolmay, insane salamat koriniwin saqlap qalar eken, yagniy bir tiri
nerv kletkasi 9 nabit bolgan kletkalrinin ornin basiwi mumkin eken. Lekin, nerv
sistemasinin iyiliwshenligi qartayganliq dawirine shekem zeyini tiniq halda saqlap
galiwdin bir mexanizmi emes. Tabiyattin qushaginda jane bir joli- erjetken sut
emiziwshilerdin bas miyinde jana nerv kletkalarinin payda boliwi yaki neyroginez
processi bar. Eger nerv kletkalari bolinbegen bolsa, jana neyronlar qaydan payda boladi?
Olar erjetken organizmnin orayliq kletkalarinan payda boladi.

¥ S.K.Mangal: “General Psychology” 2013y 44p
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Olar psixikanin en joqari darejesi bolip, tek insanga gana tan. Sana socialliq tariyxiy
sharayatta adam miynet iskerliginin payda boliwinda til jirdeminde basqa adamlar menen
barqulla natiyjesi esaplanadi.

Sana juzege keliwdin tiykargl sharti bul til. Psixikanin en tomen darejesi sanasizlig.
Sanasizlig- bul usinday psixik process ham hadiyseler jiyindisi, ogan insane 0z is-
hareketlerine juwap bermeydi, anlamaydi. Bugan tas koriw, bazan potologik hadiyseler,
gallyusenaciya kierdi.

GEN ORTALIQTINOZ ARA TASIRI
Qanday qilip gen ham ortaliq bir birine tasir qiladi.

Bizin shaxsiyatimiz tek gana genlerimizdindnimi ekenligin boljaw qila alamizba? Genler
— 0z Ozlerin tartipke saliwshilar . Jagdayga qaramastan bir qiyli natiyjege alip bariwshi
hareket gilgannan kore genler reakciyaga kirisedi. Genler 6mir t4jiriybenin tiykargl dep
aytiw tuwri,lekin kobirek anigl olar 6z ara téasir korsetedi. Olardin natiyjesi shaxsiy
parqlarga ne sebep bolgan? Nasillik ham t4jiriybe ham tan kelmeydi. Ata-analar ham
Ozlerinin balalarga tarli mindsebette boliwi mumkin, biri jazalanadi, basqasi bolsa yaq.
Bunday jagdayda balanin tdbiyati ata-ananin tdrbiyasi 6z ara tasir korsetedi. Eske
salinatugin baylanislar bizge tasindiriwge jardem beredi. Nege bir qiyli turli
shanaraqlarda er jetken egizekler ata-analardin aldingl munasebetinin ajayip uqsasliq
sipatinda esleydi. Derlik bir giyli ata-analarda bolgani siyaq]li.

Egizekler usili. Ugsas belgilerdin egizeklerde rawajlanip bariwin uyreniwden ibarat.
Belgili adamda egzekler eki qiyli boladi. Ayirim hallarda bir emes, balkim eki (ayirim
jagdaylarda ush ham tort) tuqim kletka rawajlanadi. Egizekler bir tuqim kletkedan ham
har qiyli tuqim kletkadan rawajlanadi. Bir tuqim kletkadan rawajlangan egizekler bir
jinisli hdm biri-birine ugsas boladi. Egizekledi tyreniwshi pan gemellologiya esaplanadi.
Tabiyly ayiriwprocessinde mutatciya organizmlerdin maslasiw processi esaplanadi. Ol
sociallig hdm tabiyiy panler menen baylanisadi.

Instinkt tasiniginin mazmuni. Usi juz jilligtin waqtinda SHarliz Darvinnin
evolyuciya nazariyasi tasirinin asip bargani barliq qulq turlerinin instinktler korinisinde
sdwleleniwin qabil qiladi. Instinikt sipatinda sawlelendiriw ushin Uliwma xaliq usi tar
arasinda turgan modelge iye boliwi artirilmagan boliwi kerek. Sogan ugsas hulq
haywanat duaniyasinin basqa turleri wakiline tan. Instinik nazariyasi adam hareketindegi
sebeplerdi tusindirip beriwdinustinen shigpagan halda , biraq onin tiykargl bolatugin
qiyali genleri usi tar ushin tdn bolgan hulqti tamiyinleydi, bul bolsda juda zarar.
Instinktler — haywannin tabiyiy talaplarin gandiriw ushin quramali tuwma hareket. Rus
z0o-psixologi V.A.Vanger urgashi ormekshinin qolaysiz instinktler sharayatinda onin
hareketlerin guzetken hdm suwretlep Bergen. Francuz izertlewshisi K.Favriy erkek
harrenin bir galiptegi maqgsetke muwapiq bolmagan hareketin guzetken. Favriy harenin
uyasi aldindagl shegirtkenin qirq marte shetke styrep ham harre qirq marte oljasin tawip
09ni alip kiriw ushin uyasin teksergen. Bul misallar instinkttin sheklengenligin korsetedi.
Instinktiv belgili shart-sharayatlarga baylanisli boladi.

Qorganiw instinktti-haywan 6z Omirin hdm amanligim saqlaw hareketlerinde
sawlelenip ol eki koriniste boladi. 1. Dushpanga hujim qiliw; 2. Ozin qorgaw;

Naésil qaldiriw instinktti — ata-analiq instinktti sipatinda korinip , nasil dwlad ushin
gamxorliq qiliw oni belgili waqitqa shekem awqat penen tdmiyinlew, qawip qaterden
saglaw, 6z nasilinin keleshegi haqqinda gamxorliq giladi. Toda bolip jasaw instinktti bul
instinct haywanlardin tarli usillar menen 6z ara baylanis giliwda tarli formada birlesip,
pada bolip jasawinda payda boladi.
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Belgili harreler uyasinda bir ana harre, bir neshe onlagan erkek bir neshshe juzlegen
harreler, jumisshi harreler boladi. Jumisshi harrelerdin hareketleri juda quramali.
Instinkttiv hareketler tuwma ham nasilden nasilge otetugin sanasiz hareketler bular aqil
menen oylap islenetugin haeketler emes. Demek instinktler barqulla bir formada
jorinetugin hareketler, biraq instinktler sharayatqa baylanisli 6zgeriw mimkin.

Instinktke tiykarlangan minez-qulg — bir turge baylanisli haywanlardinbarligl bir

qiyli bagdarlangan turge baylanisli bolgan minez-qulq esaplanad. Instinktke tiykarlangan
minez-qulq biologiyaliq maqgsetke muwapiq belgileydi ham bir tardin belgili wakili
yamasa aniq turin jasap qaliw imkaniyati menen tamiyinleydi. Haywan minez-qulqin
gozgatiwshi ham joneltiriwshi boélekler tasirinen biologiyaliq gasiyeti turaqli bolmastan
organism jasaw tarizinin aniq sharayatlari ham ortaliq qgasiyetlerine baylanisli 6zgerip
turiwi ham rawajlaniwin aytip 6tiwi lazim.
Adam ham haywan psixikalari ortasindagl ayirmashiliq. Shama menen XVII &sir
ortalarina shekem bolgan dawirde kopshilik insanlar ham haywanlar ortasinda denenin
daziliwi hdm minez- qulqinda , kelip shigiwinda hesh qanday Uliwma liq boliw mumkin
emesligi haqqinda piker juritken edi.

1872- jili Sharliz Darvin 6zinin “Adam hdm haywanlar tuygilarinin sawleleniwi”
kitabin basip shigardi. Bul kitap biologiyaliq ham psixologiyaliq hadiyseler ortsinndagl
baylanisti tasinip jetiwge burilis jasadi. Ozinin bul shigarmasinda Darvin evolyuciya
haywanlardin tek biologiyaliq rawajlaniwga emes, balki olardin psixologik minez-
qulginin rawajlaniwinda mumkinligin daliledi. Onin pikirinshe, haywan hdm adam
minez-qulqi ortsinda Ulwma liq kopshilikti payda etedi. Ozinif koz qarsinan kelip
shiggan halda, ol haywanalr hdm adaml;ar tirli emocional jagdaylardin sirtqi korinisleri
ustinen alip barilgan glzetiwlerden kelip shigip, tiykarlap beredi. Usi dawirden baslap
insane ham haywanlar psixikalarinn payda etiw jedellik penen alip barildi. Baslangish
dawirde Darvinnin tasiri astinda bul isler sezimler ham sirtqi reakciyalar ustinde
alipbarilgan bolsa, keyin dmeliy pikerlew tarawinda jayildi.

XX asirde haywanlar ortsindagl temperamentlerdindz aldina ayirmqashiliglari
izertlewshilerdi qizgin oyatti. Sonh adam hédm haywanlar komunikaciyasinda minez-
qulgtin toparli formalarinda ham biliw mexnizmlerindegi uqsasliglardi izlew jumislari
alip barildi.

Haywan psixologiyasi minez-qulqqa tiyisli bar bolgan, iyeleniw mumkin bolgan eki
usildan biri arqali nasil tarepinen beriliwi yamasa biliw processinde 6zlestiriw mimkin.
Nasillik tarepinen otkerilgen belgi hdm qgasiyetler talim-tdrbiyaga boysinbaydi. Insandi
uyreniwde oni haywanlar menen salistiriw arqali bir qiyli anatomic ham fiziologik
burtiklerdin barligl bar ekenligi insane 6z psixologiyasi hdm minez-qulqinda haywanga
qaraganda jioqari rawajlaniw darejesine erisken. Bul jagdayda talim tarbiya arqali sanali
basgariw bolgan biliwdin natiyjesidir. Solay etip, insane ham haywanlardi salistiriw
psixologik minez-qulq tarepten izertlew balalarga talim- tarbiya beiw mazmuni ham
metodlarin tuwri ilimiy tiykarlangan halda anigqlaw imkanin beredi.

Insandagl ugsagan haywanlarda da biliw gasiyetine iye, olarga dlemdi dpiwayi tuygilar
koérinisinde korsetip, axborotti eslep qaliw imkanin jaratiwshi tuwma baslangish iskerligi
bar. Barliq tiykari sezim- tuygilar aqil, esitiw, koriw, seziw, iyis ham dam biliw, teri
seziwshenligi ham basqalar adam hdm haywanlardi dunyaga keliwleri menen duzilgen

boladi.
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TEMA. Apiway psixikaliq processler.

REJE:

1. Digqattinahmiyeti, fiziologiyaliq tiykarlar ham psixologiyaliq teoriyalart .

2. Diqqattin waziypalari, turleri, gasiyetleri hamrawajlaniwi .

3. Seziwler haqqinda uliwma tasinik. Seziwlerdin nerv-fiziologiyaliq tiykarlari.

4 .Seziwlerdin klassifikaciyasi, seziwlerdin turleri, seziw tarawindagi nizamliglari.

5. Qabil etiw haqqinda tasinik. Nerv-fiziologiyaliq tiykarlari, 6zgeshelikleri ham
nizamliglari.

6.Qabil etiwdin tiykargi qasiyetleri hdm tarleri.

7. Quyal.

Diqqat psixologiyaliq hadiyse bolip, hdazirge

1. Digqattin’ a’hmiyeti shekem psixologlar u haqqinda jalgiz pikirge

iye emes. Bazi bir alimlardin pikirine kore,

diqqat qalegen psixik processte u yamasa bul darejede gatnasqanligi sebepli, erkin

hadiyse sipatinda uyreniliwi mimkin emes. Ayirimlari bolsa digqattin psixik process
sipatinda erkinligin joqlaydi.

Bunnan tisqar1, digqattin psixik waqiyalardin gays1 toparina tiyisliligi hagqinda da

turli pikirler bar. Baz1 birewlerinin korsetiwinshe, diqqat — bul psixik biliw processi.
Basqalari diqqat har bir xizmettin zarar sharti ekenligine, diqqattin6zi bolsa belgili erk
kushlerinin sawleleniwin talap etiwine tiykarlangan halda digqatti erk ham insannin
xizmeti menen baylanistiradi.[1]
Digqat waquyasin tusindiriwdin qiyin ekenligi, onin «taza» koériniste ushiramasliginan
ibarat. Diqqgat 6zinin biliw mazmunina iye emes, u tek basqa biliw processlerine x1zmet
korsetedi. Sanin ushin diqqattt biliw  processlerinin rawajlaniw  6zgesheliklerin
xarakterlewshi jagday, psixofiziologiyaliq process sipatinda uyreniw zarar. Diqqat 6zi
ne?

Digqgat — bul psixikaliq xizmettin qanday da bir belgili narsege bagdarlanganligi
ham jamlengenligi. Bul haywanlar, sonday-aq, insan digqatlarininUliwma  tariypi.
Insanga salistirganda digqatti belgili obektlerge insan digqatinin, bir waqittinézinde
basqa obektlerden shalgigan halda, bagdarlanganligt hdm jadmlengenligi sipatinda
uyreniw mumkin. Bul  tariyipten diqqattinilken &hmiyetke iye belgileri onin
bagdarlanganligt ham jamlengenliginen ibarat ekenligi kelip shigadi.

Psixikaliq xizmettinbagdarlanganligi astinda onin tanlaw ozgesheligi, yagniy,

subekt ushin zarar bolgan aniq deneler, hadiyselerdi atirap - ortaliqtan ajiratip ahiw
jatadi. Bagdarlanganliq tsinigine, sonday-aq, belgili waqut araliginda psixikaliq x1zmetti
saqlap qaliw da kirgiziledi.[1]
Digqattin basqa o6zgesheligi onin xizmetke u yamasa bul darejede  terenleskenligin
tusindirip beretugin jamlengenligi bolip esaplanadi. Waziypa ganshelli quramali bolsa,
diqqattin jedelligi ham zorigiwi sonshelli kushli boliw1 kerek, yagniy, bunda xi1zmetke
teren kirip bariw talap etiledi. Ekinshi tarepten, jdmlengenlik basqa jat
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narselerden boliniw menen baylanishi. Bunday jagdayda, jat narselerden bolinbey
qalsaniz, waziypani orinlawiniz qiyinlasadi.

Bagdarlanganliq hdm jamlengenlik bir-biri menen 0z ara tig1z baylanislh.
Digqatimizdi qanday da bir narsege bagdarlaytugin bolsaniz, bir waqittindzinde
diggatinizdi onda jdmlegen bala siz. Kerisinshe, qanday da bir narsede jamlenseniz, 6z
ruwxly xizmetinizdi ogan bagdarlagan bala siz. Diqqattin bagdarlanganligi bir
shimigiwdan ekinshisine Otiw menen, jamlew bolsa — shinigiwda terenlesiw menen
baylanisli boladu.

Diqqattin insan psixikaliq xizmetinde tutqan ornin tasiniw ushin 6zinizdi
ganday da bir deneler toparina qarap atirganday bolip koz aldinizga keltirin. Koriw
maydaninizdin orayinda jaylasqan bazi bir deneler anigiraq, kériw maydaninizdin
shetinde turganlar1 bolsa, kerisinshe, qabil etiledi. Usigan ugsas hadiyseni
sanamizga salistirganda da diziw mumkin: xizmetimiz dhmiyeti sanamizdih orayin
iyelegen boladi; ahmiyetke iye bolmaganlar1 bolsa sanamizdan shetke surilip qaladi.
Lekin basqasha da boliw1 mumkin: siz qanday da bir denege qaragan halda, Uliwma ,
basqa narse haqqinda oy stresiz. Bunda sananizdin «orayliq maydani» na koére
jatqanimiz benen emes, oylap atirganiniz benen bant boladi. Sanamizdi grafik tarizde
sawretleytugin bolsaq, biri ekinshisine jaylasqan eki aylana korinisti siziw zarar . Ulken
aylana anig  bolmagan sana, kishi aylana bolsa , — aniq sana yaki diqqat dep ataladi.[2]

Psixikaliq biliw processlerinin bagdarlanganligt ham tanlaw 6zgesheligi digqat
penen baylanisli boladi. Digqat penen qabil etiwdin aniqligit ham izbe-izligi, este
saglawdin bekkemligi ham tanlaw oOzgesheligi, aqiliy xi1zmettin bagdarlanganligi ham
natiyjeliligi, qullasi, Uliwma biliw xizmetinin sipatt hdm nétiyjeleri aniqlanada.

Perseptiv processler ushin digqat stwret sizilmalarin pariglaw imkaniyatin
beriwshi 0Ozine tdn kush ayttirgish bolip esaplanadi, insan este saqlaw1 ushin  diqqat
qisqa muddetli ham operativ este saqlawda kerekli magliwmatti saqlap turiwshi princip,
yadta saqlangan magliwmatti uzaq muddetli este saqlaw jamgarmasina otkeriwinin zarar
sharti, oylaw ushin bolsa maseleni tisingen halda sheshimin tabiwdin shartli principi
sipatinda payda boladi. Insanlararaliq mundasiybetler sistemasinda diqqat 6z ara birge
pikirlilik, adamlardin bir-birlerine beyimlesiwi, shaxslararaliq garama-qarsiliqlardin aldin
aliw ham 6z waqtinda sheshiwge jardem beredi.[2]

2. Digqatin fiziologiyaliq tiykarlari ham psixologiyaliq teoriyalar .

Diqqat basqa psixikaliq processler qatar1 belgili fiziologiyaliq  hadiyseler
menen baylanish. Belgili bagdardag1 6z aldina qozgatiwshilardi ajiratiw ham processler
keshiwinin fiziologiyaliq tiykarin bazi bir nerv oraylarinin qozgalisi, basqalarinin bolsa
tormizlaniwin quraydi. Adamga tasir korsetip atirgan seskendiriwshi retikulyar formaciya
tarepinen amelge asirilatugin miy aktivlesiwin juzege keltiredi.[1]

Retikulyar formaciyanin «iske tisiriw» mexanizmleri ishinde bujawl: reflekstioz
aldina aytip otiw lazim, bul refleks adam ham haywan organizmlerininatirap - ortaliqtin
barliq 6zgerislerine salistirganda tuwma reaksiyasi bolip tabiladi. Maselen, xanada
sitirlagan ses esitiliwi menen aq, pishiq balasi shorship tisip, ses kelgen taman kozlerin
qadaydi. Sabaqta Oqiwshilar pikirlerin jamlegen halda shigarma jazip atir. Birden klass
esigi qiya ashiladi ham berilip jazip atirgan Oqiwshilar erksiz esikke qaraydi.
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Diqqattin fiziologiyallq mexanizmleri judd qiym. Maselen, belgili waqut
araliginda barqulla tasir korsetip atirgan qozgatiwshilar arasinda qanday da bir jana
seskendiriwshini ajiratip aliw ushin belgili mexanizmler zarar. Psixologiya boyinsha
adebiyatlarda, adette, mexanizmlerdin qozgatiwshilardi filtrlewshi eki tiykarg::
periferik ham orayliq toparlar1 korip shigiladi. Periferik mexanizmlerge ishki-sezim
organlarin sazlawdi kirgiziw mumkin. Kushsiz sesti esitken adam ses kelgen taman
qaraydi, us1 waqittindzinde say keletugin mushe perdesinin tasirshenligin asirgan halda
oni tartadr.[1]

D.E. Brodbenttin pikirinshe, digqat — maghwmattin kirip keliwinde, yagniy
periferiyada tanlap otkeriwshi filtr. Eger adam bir waqittinézinde tarli maglhiwmatti eki
qulagi menen qabil etken bolsa, lekin qulanbaga tiykarlanip, tek shep qulagi menen qabil
qiliw1 zéarur bolgan jagdayda, on qulaqga uzatilgan magliwmat Uliwma gabil
etilmegenligin  anigladi. Keyinshelli periferik mexanizmler axborotti fizikaliq
ozgesheliklerine kore tanlap otkiziwi aniglandi.

Diqqattinoraylig mexanizmleri bir qiyli nerv oraylarmin qozgalisi, basqalarinin
tormizlaniw1 menen baylanish. Nerv qozgalisinin kiishi menen baylanislt bolgan sirtqi
tasirlerdi ajiratiw tap usi darejede jiz  beredi. Kushli qozgalis penen bir waqitta juz
bergen kushsiz qozgalistt sigip shigaradi ham psixikaliq x1zmettin muwapiq bagdarda
keshiwin belgileydi. Lekin bir waqittindzinde tasir korsetip, bir-birin kusheyittiriwshi bir
yamasa eki qozgatiwshilardin qosiliw mumkinshiligi de bar.[2]

Diqqattin fiziologiyaliq tiykarlari haqqinda so6z etkeninde, jdne eki 4hmiyetli
hadiyse: nerv processlerinin irradiaciyasi hdm dominantlik haqqinda  aytip 6tiw lazim.
CH. SHerrington tarepinen belgilengen hdm akademik I.P. Pavlov tarepinen ken
qulanilgan nerv processlerinin induksiyasi nizamina tiykarlanip, bas miy qabigimin
ganday da bir tarawinda juzege keletugin qozgalis basga tarawlarinin tormizlaniwina
sebep boladi (birdey induksiya) yamasa miy usi tarawinin tormizlaniwi menen almasadi
(izbe-iz induksiya). Irradiaciya hadiysesi juiz  beretugin bas miy qgabig1 tarawinda
qozgalis ushin  qolay sharayatlar jaratilganligr ushin darejeler ansat islep shigariladi,
jana shartli baylanislar natiyjeli tarizde ornatiladi. Bul fiziologiyaliq processler diqqatti
tamiyinleydi.™

A.A. Uxtomskiy tarepinen alga surilgen dominantlik tamanina kore, miyde
barqulla belgili waqit ishinde nerv oraylar1 xizmetin belgilep beriwshi hdm sonin menen
insan minez-qulqma  belgili bagdarlanganliq bagishlangan qozgalistin waqitsha
hukimdarliq oshagr bar boladi. Dominantlik 6zgesheliklerine tiykarlangan halda nerv
sistemasina keletugin impulslar toplanadi ham jamlenedi, us1 waqittinézinde basqa
oraylar belsendiligi tomenleydi, onin esabinan qozgalis kusheyittiriledi. Bul jagdaylarga
salistirganda, dominantlik qozgalisinin tiykargi oshagi bolip esaplanadi, bul bolsa 6z
nawbetinde diqqat jedelligin bekkemleytugin nerv mexanizmin tasindiriwge imkan
jaratadi.[1]

Solay bolsa da, nerv processleri induksiyast nizamina dominantlik taliymati
diqqattin, asirese, 1xtiyarty diqqattin mexanizmlerin toliq tirde aship bere almaydi. Sanin
ushin, hazirgi zaman iliminif rawajlaniwi diqqattin fizilogiyaliq mexanizmlerin tusindirip
beriwge urinip atirgan bir qatar  koncepsiyalardin payda boliwina alip keldi. Héazirgi
zaman izertlewshileri neyrofiziologiyaliq processlerge kobirek itibar ajiratadi. Salamat
adamlarda digqattin zorigiwi shdrayatlarinda miydin qélegen tarawinda biomektrik
belsendiliktinozgerisleri juizege keliwi aniglandi. Bul belsendilikti manlay tarawinda

O ¥Orait. H.Mupammuposa “Ymymuii ncuxonorus” Tomkent 134 6.
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jaylasqan neyronlardindz aldina turi, xizmeti menen baylanistiradi. Neyronlardin
birinshi turi — «janaliq detektorlari» jana xoshametlewler tasirinde  aktivlesedi ham
olarga Gyrenip qaliw darejesine kore belsendilikti az aytadi. Olardan pariqli rawishte
«kutiw» neyronlar1 organizm aktual mutajlikti qanaatlandiriw gabiletine iye bolgan obekt
penen ushirasqaninda gana qozgaladi.

Solay etip, diqgat bir-biri menen 6z ara baylanisqan miy sistemalarinin aniq
sistemasi1 aktivligi menen tamiyinlenedi. Diqqat fiziologiyallq mexanizmlerinin juda
quramal1 dizilisi ham onin tabiyatina salistirganda garama-qarst noqati1 kéz qaraslar
digqattin bir qatar psixologiyaliq teoriyalarinin payda boliwina alip keldi.

Diqqattin teoriyalar1 arasinda T.Ribo teoriyasi ken tarqalgan teoriya bolip
esaplanadi, onin pikirinshe, digqat har dayim sezimler menen baylanishh bolip, olar
jardeminde juzege keledi. Onin pikirinshe, erkli diqqattin jedelligi ham dawamiyligi
digqat obekti assotsiatsiyalangan emocional jagdaymin jedelligi hdm dawamiylig1t menen
tamiyinlengenligi sebepli, T. Ribo sezimler ham erkli diqqat ortasindagi 6z aldina tig1z
baylanisliligt1 kore bildi.[2]

Bunnan tisqar1, T.Ribo diqqat barha organizmnin fizikaliq ham fiziologiyaliq
jagdaylarinindzgerisleri menen birgelikte keshiwin uqtiradi. Bunda diqqat tébiyatin
tusindiriwde Ribo hareketlerge 6z aldina orin ajiratadi. Onin pikirinshe, digqattin
jamlengenlik jagday1 organikaliq reaksiyalar menen birge diqqatti belgili darejede tutip
turiwdin zartriy sharti sipatinda payda bala tugin dene, jol ’z, gewde, ayaq-qollar
bolimlerinih hareketleri menen birgelikte keshedi. Qanday dabir obektte digqatti jamlew
ham uslap qaliwga jetkiziletugin urimiw har dayim fiziologiyaliq tiykarga iye boladi. Bul
jagdayga, Ribonin pikiri boyin sha, mushe zorigiwi say keledi, diqqattin shaligiw1 bolsa,
mushe sharshaw1 menen baylanish boladi. Bunnan kelip shiqqan halda, erkli diqqat sir1,
Ribo noqati teoriyasina kore, hareketlerdi basqariw gabiletinen ibarat. Sanih ushin usi
teoriya digqattin motorika teoriyasi dep ataliwi tosinnan emes.

Ribo teoriyasinan tisqari, diqqat tdbiyatin izertlewge har turli basqa jantasiwlar
da bar. D.N. Uznadze pikirinshe, diqqat tuwridan-tuwr1 beyimlesiwmenen baylanisqan.
Onin noqat1 teoriyasina kore, beyimlilik diqqat jagdayin ishkeriden sawlelendiredi.
Beyimlesiw tasiri astinda waqiya atirap —o rtaliqti gabil etiwde payda etiletigin belgili
obraz yamasa koz qarastin ajiraliwi juz  beredi. Bul obraz yamasa kéz qaras diqqat
obektine aylanadi, processtindzi bolsa obektivlestiriw dep ataladi.[2]

P.YA. Galperin ham digqattin qizigh koncepsiysin usindi. Onin koncepsiyasi
tomendegi tiykargi jagdaylardan ibarat:

1. Diqqat bagdarlanganlig-izertlew xizmetinin jagdaylarinan biri bolip, obraz,
pikir, insan psixikasinda belgili waqitta da bar bolgan basqa hadiyse = mazmunina
qaratilgan psixik hareketten ibarat .

2. Diqqattin tiykarg1r waziypast — psixik obraz, hareket mazmun1 ham basqalar
ustinen baqlaw jasaw. Insannif har bir hareketinde bagdarlanganliq, atqariwshiliq ham
baglaw qiliw bdlimleri bar. Mine us1 aqirg1 bolegi diqqat tarepinen 6zlestiriledi.

3. Belgili bir 6nimdi islep shigariwga qaratilgan hareketlerden pariqli tarde,
baqlaw yamasa digqat xizmeti 6z aldina natiyjege iye bolmaydi.

4. Diqqat erkin akt sipatinda héareket aqilty bolip qalmastan, qisqartirilgan
jagdayda bolganda gana ajiralip shigadi. Bunda har qanday baqlawdi ham diqqat
sipatinda uyrenip bolmaydi. Baqlaw hareketin Uliwma tarizde bahalaydi, diqqat bolsa
onin jaqsi boliwin tAmiyinleydi.
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5. Diqqat psixik baqlaw xizmeti sipatinda Gyreniletugin bolsa, bunday jagdayda
diqqattin erkli ham erksiz belgili aktleri jana aqiliy hareketler galiplesiwinin natiyjesi
bolip esaplanadi.

6. Erkli diqqat reje tiykarinda amelge asirilatugin diggqat bolip, bul aldinnan
dazilgen reje yamasa ulgi boyin sha orinlanatugin baqlaw formasi.

Juwmaglap aytqanda, kép sanli teoriyalardin barliligina qaramastan, digqat
mashqalas1 6z ahmiyetin jogaltpagan. Diqqat tabiyatt haqqindagi tartislar dawam
etpekte.[1]

3. Dwgqattan waziypalart ham turleri

Digqat insan 6miri ham xizmetinde koplegen har tarli waziypalardi ormlaydi. Ol
zarar bolgan psixologiyaliq ham fiziologiyaliq processlerdi aktivlestiredi, qalganlarin
bolsa pasiyettiredi, organizmge jetkerilip atir§an axbarattin onin aktual mutajliklerine
muwaplq tarde sholkemlestiriliwi hdm  magsetke bagdarlanganligt menen tanlap
otkiziliwine jardem beredi, ruwxiy belsendiliktin ganday da bir obekt yamasa xizmet
turinde tanlap ham dawamli tarizde jdmleniwin tamiyinleydi.

Diqqattin tiykargi tarlerin korip shigamiz. Bularga tabiyly ham  jamiyetlik
belgilengen, tikkeley ham baylanisqandiqqat, erksiz, erkli ham erklidan keyingi diqqat,
seziw ham intellektual digqat kiredi.

Digqatt1 sholkemlestiriwde insannin belsendiligine kore diqqatti ish targe boliw
mumkin: erksiz, erkli ham erklidan keyingi diqqatlar.

Erksiz digqat — bul sananin seskendiriwshi sipatindagi 6z aldina 6zgesheligine
muwapiq tirde obektte jamlengenligi.

Evkli diggat — bul obektte xizmet talaplarima kore bagdarlangan, sanali
basqarilatugin jamlengenlik.

Erksiz digqat magset qoyiw ham erk gatnasiwi menen baylanish emes, erkli diqqat
ushin bolsa erk basqariwi ham magsettin bar boliwi shart. Adette, erksiz diqqattifi jizege
keliwine fizikaliq, psixofizikalig hdm ruwxiy sebeplerdin aniq toplami menen is
koériwge tuwr keledi. Olar bir-biri menen 6z ara baylanisqan bolsada, shartli rawishte
tomendegi tort darejege boliw mumkin .

Sebeplerdin birinshi topar1 sirtqr gozgatuvshidzgesheligi menen, aldinnan bar,
qozgatiwshilar kiishi yamasa jedelligi menen baylanisli. Méaselen, siz bir isti qunt penen
orinlap atirganinizda, qonsi xanadagl yamasa koéshedegi jenil shawqimdi esitpeysiz.
Lekin tosattan aldinizda puga tusken awir denenin bolip sesi esitiledi, bul erksiz
diqqatiuzdi 6zine tartadi.

Erksiz diqqat ushin qozgatiwshilar ortasindagi keskin ayirmashiliq, sonday-aqg,
seskendiriwshi tasirinin dawamiyligl, onindlshemleri hdm formasi, janaligr siyaql
sipatlar1 da tlken dhmiyetke iye.[2]

Erksiz diqqatt1 jizege keltiretugin sebeplerdin  ekinshi  topart  swrtqu
qozgatiwshilardin adamninishki jagdayina muwapiqliligi, hdm birinshi ndwbette, onin
mutgjliklerine say keliwi menen baylanisli. Maselen, qarn1 toq hdm qarni ash adamlar
awqat haqqindag1 sawbetke tarlishe mundasiybet bildiredi.

Sebeplerdinushinshi topart shaxstinUliwma  bagdarlanganligir menen baylanisl.
Bizdi kobirek  quzigtiratugin ham quzigiwlar ~ tarawimizdi, sonday-aq, kasiplik
qizigiwlarimizdr sholkemlestiriwshiler, qagiydaga kore, bilmey turip dus kelip qalgan
bolsaq ta, itibarimizd1 6zine tartadi. Demek,erksiz diqqatt1 juzege keltiretugin
sebeplerdin tortinshi toparin tasir etiwshi seskendiriwshi payda etetugin seziw-tuygilar
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quraydi. Biz ushin qiziqli bolgan, belgili emocional reakciyani payda etetuginlar1 erksiz
digqattindhmiyetli sebepi bolip esaplanadi.

Erksiz diqqatdan pariqh rawishte erkli diqqattin tiykarg1 o6zgesheligi, onin sanali
magset tarepinen basqariliwi ham erk kushi menen baylanisliliginda bolip tabiladi. Erkli
digqattin tiykarg1 waziypasi psixik processler keshiwin aktiv basqariw bolip esaplanadi.
Erkli digqat erksiz digqgattan sipat jaginan pariglaniwina gqaramay, erkli digqat, sonday-
aq, seziw-tuygilar, quzigiwlar, adamninaldin arttirilgan  tajiriybesi menen baylanisli.
Lekin, erkli diggat bulardin koérsetetugin tasiri tikkeley emes, kerisinshe, tikkeley boladi.

Diqqattin jane bir turi bar. Erkli diggqatqa uqsas, magsetke bagdarlanganliq
ozgesheligine 1ye bolip, hdm daslep erk kushin talap etedi, lekin keyinshelli adam iske
«kirip baradi»: x1zmettin natiyjesi emes, balkim, onin mazmuni ham procesi ham qizigh
bolip, ulken ahmiyetke iye bolip baslaydi. Bunday digqat N.F. Dobrinin tarepinen
erklidan keyingi diqqat dep ataldi. Maselen, Oqiwshi qiyin arifmetikaliq maseleni sheshe
turip, daslep, ogan belgili kushti sariplaydi. Mésele qiymn, Oqiwshi aljasip baslaydi.
Ol 6zinin, erkin iske salgan halda, maseleni sheshiwge méjburleydi. Ane, maéseleni
sheshiwge birinshi urimiw natiyje berdi, sheshiwdin tuwri usili belgilep alindi. Masele
aydinlasip baradi. Masele Oqiwshinin itibarin bant ete baslaydi. Ol endi, qizigh
maselege kirip ketedi. Diqqat erklidan erksizga aylandi.

Haqiyqiy erksiz diqqatdan pariglanip, erklidan keyingi diqqat sanali magsetler
menen baylanisqan jagdayda qaladi ham sanali quizigiwlar tarepinen  qulap-quwatlap
turlladi. Sonih menen birge, erkli digqattan pariqhh rawishte bunda erk kashi derlik
bolmaydi yamasa Uliwma joq.[1]

Digqattin korip shigilgan Gsh tarli turi insan xizmeti dmeliyatinda 6z ara bir-
birine 6tiwler menen t1g1z baylanisip ketedi ham biri ekinshisine tayanadi.

Tabiyiy diggatdozinde axborot janaligin tasiwshi, ol yaki bulsirtqr ham ishki
xoshametlewlerge salistirganda tanlap juwap qaytariwdin tuwma gabileti koérinisine
adamga tuwiliw1i menen aq beriledi. Tabiyly digqat xizmetin tamiyinleytugin tiykargi
mexanizm bujawli refleks dep ataladi.

Jamiyetlik belgilengen diggat émiri dawaminda tadlim ham tarbiya natiyjesinde
qaliplesedi, minez-quliqtin erk tarepinen basqariliwi, obektlerge tanlap sanali rawishte
juwap qaytariw menen baylanisli boladi.

Tikkeley digqat adamnin mutajlikleri ham aktual qizigiwlarina say keletugin ham
0zi bagdarlangan obektten tisqari, hesh bir narse tarepinen basqarilmayda.

Tikkeley emes digqat arnawh qurallar, maselen, ima-isharalar, sozler , korsetkish
belgiler, deneler jardeminde basqariladi.

Seziw digqati abzalligina kore, sezimler de ishki-sezim organlarmin tanlap tasir
kérsetiw xizmeti menen baylanisli.

Intellektual digqat pikirdin bagdarlanganligi ham jdmlengenligi menen baylanisl.

Seziw diggatinda sana orayinda qanday da bir seziw koz garasi jaylasqan boladi,
intellektual digqatta bolsa qizigiw obekti bolip ideya x1zmet qiladi.[2]

4. Digqatnn qdsiyetleri
Digqat, on1 erkin psixik hadiyse sipatinda xarakterlewshi bir qatar qasiyetlerge iye.
Diqqattin tiykargi qdasiyetlerine barqararliq, jamlew, bolsheklew, boliniw, shalgiw ham
diqqat kolemi kiredi.
Digqattin bargararligi belgili waqit dawaminda bir qiyli obektte pikirdi jamley
aliw gabiletinen ibarat. Tajiriybe izertlewleri diqqattin erksiz ~dawiri u tebreniwlerge
beyimliligin korsetti. Bunday tebreniwlerdin dawirleri N.N. Lange boyin sha, adette, 2-3
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sekundga, artifi menen bolsa 12 sekundqa ten boladi. Maselen, eger saattin
shingirlawina qulaq tutip, onda pikirdi jdmleytugin bolsaq, u jagdayda u bir esitiledi, bir
esitilmey qaladi. Diqqat tebreniwi nizamga tiykarlangan bolip, fluktuaciya dep ataladi.
Maselen, diqqat fluktuaciyasin dpiway1 tajiriybede korsetiw mumkin: kesik piramida
beriledi: eger ogan belgili bir waqit dawaminda tikilip turilsa, u izbe-iz ya batqan bolip
korinedi (8.1 rasm).

Hazirde diqqat barqararliginmnahmiyetli sharti bolip, u jdmlengen denenin jana
tarepleri ham baylanislarin aship beriw imkaniyatt xizmet qiliw1  daliyllendi. Diqqat
barqararligin 6lshew ushin 6z aldina hariplerdin tartipsiz izbe-izliginen ibarat.

Diggatti  jamlew  astinda diqgattin denede jamlengenlik jedelligi yamasa
darejesi tusiniledi. A.A. Uxtomskiydin pikirine kore, diqqatti jamlew bas miy
gabigindagi kushli qozgalis oshagi xizmetinindzgesheligi menen baylanisli.

Digqgatti  bolistiriw astinda adamnin bir waqittindzinde bir neshe xizmetlerdi
orinlaw gabileti tusiniledi. Turmis téjiriybesine kore, adam sanal1 psixik
xizmettin tek bir tarin orinlay aladi, bir waqittindzinde bir neshesin orinlaw subektiv
seziwi bolsa izbe-iz tezlik penen bir xizmet turinen ekinshisine 6tiw aqibetinde juzege
keledi.[2]

Diqqatti bolistiriw dérejesi bir gatar sharayatlarga: birlestirilgen xizmet tarleri
ozgesheligine (olar bir jinisli hdm hér tarli boliwi mumkin), qiyin ekenligine (ruwxiy
zorigiwdi talap etetugin darejege), belgili ham adettegidey darejesine (x1zmettin tiykargi
usillarin iyellep aliw dérejesine) baylanisl.
gollaniladi.

Digqgattin boliniwi — bul diqqatti bir obektten ekinshisine sanali ham anlangan
halda 6tkiziw. Boliniw menen eki tarli bagdarga iye bolgan processler baylanisli, bular:
diqqatti iske tasiriw hdm 0zip qoyiw. Boliniw erkli boliwi mimkin, onday jagdayda onin
tezligi — bul subekttindzinin gabil etiwi Ustinen erkli baglaw1 darejesinin korsetkishi
ham diqgattin boliniwi menen baylanishi erksiz boliwi mimkin, bul ya ruwxiyattin
biyqararligt darejesinin korsetkishi bolip xizmet qiladi, ya kuatilmegen kushli
gozgatiwshilardin payda boliwinan derek beredi.

Boliniwdin natiyjeliligi aldingi ham keyingi xizmetti orinlaw o6zgesheliklerine
baylanisli boladi (boliniw koérsetkishleri jenil xizmetten awir xizmetke Otiwde bir
gqansha kemeyedi, kerisinshe, asip ketedi). Boliniw natiyjesi insannin alding1 xizmetke
bolgan munasiybeti menen baylanishi: alding1 xizmet qanshelli qizigli ham keyingisi
onshelli qizigiwshiliq oyanbagan bolsa, digqattinh boliniwi sonshelli qiyiniraq keshedi.
Boliniwde nerv sistemasininozgeshelikleri, asirese, nerv processlerinin qézgaliwshanligi
tarepinen belgilengen individual kéz qaraslar bar.[2]

Digqgat kolemi—subekttin jeterli darejede aniqliq penen bir waqittinézinde gamrap
aliwi mumkin bolgan obektler sani. Diqqat obektinindhmiyetli  ham belgilewshi
ozgesheliklerinen biri, onindéqitiwda hdm shimigiw orinlawda Uliwma 6zgermeydi.
Diqqat kolemin izertlew, adette, individ tarepinen anmiqliq penen qabil etiwshi, bir
waqittindézinde usinilatugin unsurlar (sanlar, haripler, deneler hdm t.b.) sanin analiz qihiw
jol 1 menen amelge asiriladi.Bul magqgsetlerde taxistoskoptan paydalaniladi-belgili
sandag1 qozgatiwshilardi sonshelli tez, izertlenetugin kozlerin bir obektten basqasina alip
ulgermesten aldin usmiwga imkan beretugin asbap, diqqat kélemi — individual
tarizde oOzgeretugin ulkenlik, lekin, ddette, adamlarda onin koérsetkishi 5 = 2 ge ten
boladi.
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Digqattin shalgiwi-bul diqqattin bir obektten ekinshisine erksiz  oOtkiziliwi.

Shalgiw sirtqr qozgatiwshilar tasirinde jiz  beriwi mumkin. Digqgatt1 kobirek tosattan
payda bala tugin, 6zgeriwshen kush ham chastota menen tasir korsetetugin dene ham
hadiyseler shalgitadi. Diqqattin ishki shaligiw1 kushli keshirmeler, jat sezimler ham
adam us1 wagqitta bant bolgan isine qizigiw ham juwapkershiliktin bar emesligi téasiri
astinda payda boladi.[1]
Shalgitiwshi tasirlerge qarsiliq korsetiw qabileti  fosiglarga  beyimlesiwshilik dep
ataladi. Adamlarda bul qabilettin rawajlaniw1 da nerv sistemasindagi pariq lar,
asirese, oninkushi, sonday-aq, tosiqlarga qarsiliq korsetiwin asiriwga qaratilgan arnawl
shimigiwlar menen belgilengen koplegen individual qaraslar baglanadi.

Diqqat o6zgesheliklerin uyreniwde  arqayinlilig haqqindagr masele ulken
ahmiyetke iye. Argayinliliq dep, adette, eki tarli hadiysege aytiladi. Birinshiden, kop
jagdaylarda arqayinliliq dep, insanninatirapindagilarga itibar bermesten, iske hadden
tisqart berilip ketiwinin natiyjesine aytiladi. Arqayinliligning bul turi ol yaki bulxizmette
kashli jamlengenlik natiyjesinde juzege kelgenligi sebepli jasalma argaymmhiliq dep
ataladi.

Arqaymliligning Uliwma basqa bir tari insan digqatin hesh bir narsede uzaq
waqit jamley almagan jagdayta, hesh birinde uslanip qalmastan, barqulla bir obektten
ekinshisine yamasa bir hadiyseden ekinshisine otip turiw1 baqlanadi. Arqaymliligning
bul turi hagqiyqiy argayinliiq dep ataladi. Hagqiyqiy arqayinliligdan azap shegiwshi
insannin erkli diqqati juda biyqararligi ham shalgip turiwi menen pariglanadi.

Haqiyqiy arqayimnlihqtin sebepleri har tarli bolip tabiladi. Bular nerv
sistemasinmnUliwma  izden shigiwi, qan kesellikleri, kislorod jetispewshiligi, fizikaliq
yamasa aqliy zorigiw, awir ishki keshirmeleri boliwi mimkin. Bunnan tisqari, diqqat
arqayinliliqtin sebeplerinen biri alingan qaraslardin kopligi, sonday-aq, tartipsiz hawes
ham qizigiwlar da boliwi muamkin.

5. Digqatain rawajlaniwi

Diqqat 6zinin rawajlaniw basqishlarina iye.Bala Omirinin birinshi aylarinda tek
erksiz diqqattin barlig1 baqlanadi. Bala déslep kishli yamasa  keskin pariq qilatugin
sirtqr qozgatiwshilardr sezedi. Ush ayliq boliwi menen bala, 6miri menen tigiz
baylanishi bolgan obektler menen kobirek qizigip baslaydi. 5-7 ayliginda bala jeterli
darejede uzaq waqit dawaminda ganday da bir narseni baqlawi, uslap koriwi, awzina
saliwi mamkin. Asirese, aniq ham jiltiraq nérselerge bolgan qzigiwshilig1 aniq
korinedi.Bul erksiz  diqqattin toliq rawajlanganliginan derek beredi .[2]

Erkli diqqattintlgileri, adette, birinshi jildin aqir1 ekinshi jildin baslarma kelip,
payda bua baslaydi. Balada erkli diqqattin qaliplesiwi hdm rawajlaniw1 on1 tarbiyalaw
processi menen baylanishi. Balaninatirapindagl adamlar aste-aqirin balani 6zi qalegenin
emes, balkim, onin islewi zarar  bolganlarin orinlawga uyretip baradi.

Erkli diqqattin rawajlaniwinda oyin tilken dhmiyetke iye. Oy procesinde bala
6z hareketlerin oy talaplarina muwapiqlastirnwdi ham olardi qagiydalarga say rawishte
bagdarlawdi Gyrenedi. Kopshilik narseler hdm hadiyseler menen tanisip bariw, apiwayi
munasiybetlerdi pariqlaw téjiriybesinindste-aqirin qaliplesiwi, ata-analar menen hamme
waqit  sdwbetlesiw, olar menen qidirtw hdm oymlar oynaw, basqa zatlar ham
oyinshiglardi oynatiw—bulardin hdmmesi balanin jeke tajiriybesin bayitadi, sonih menen
birge, onin qizigiwlart ham digqatin rawajlandiradi.

Mektepke shekemgi balanin tiykarg1 6zgesheligi erkli diqqatinin jeterli darejede bekkem
emesliginen ibarat. Bala jat qozgatiwshilarga ansat aldanadi, onih  diqqati juda

26



seziwshen bolad1. Aste-aqirin balada shinigiwlar ham erk kushi jardeminde 6z diggatin
basqara aliw sheberligi qaliplesedi.[1]

Erkli diqqattin rawajlaniwinda mektep 6z aldina ulken ahmiyetti quraydi. Mektep
shimgiwlar1 procesinde bala intizamga Gyrenedi, bunda qunt etiw, minez-qulqin baglaw
sheberligi qaliplesedi. Soni aytip otiw kerek, mektep jasindagr erkli digqattin
rawajlamiw1 ham belgili basqishlardan otedi. Baslangish klasslarda bala shinigwlarda 6z
minez-qulqin toliq baqlay almaydi, onda erksiz diqqat ustinlik qiladi.

Bolip klasslarda ospirimnin erkli digqati bolip rawajlaniw darejesine koteriledi.
Oqiwshi jeterlishe uzaq waqit dawaminda belgili xi1zmet tari menen shugullanadi, 6z
minez-qulqin baqlaydi. Lekin, son1 koézde tutiw kerek, diqqat sipatina tarbiyalaw
sharayatlarininézi emes, balkim, jas 6zgeshelikleri de tasir korsetedi.13-15 jaslarda juz
beretugin fiziologiyaliq 6zgerisler bolip darejedegi sharshaw ham tasirshenlik penen
birgelikte keshedi, ham bazi bir jagdaylarda diqggattin tdmenlewine alip keledi.[1]

Solay etip, diqgattin rawajlaniwinda eki tiykargir basqisht1 ajiratiw mumkin:
tiykargr oOzgesheligi sirtqr tarepten belgilengen diqqgattintstinliginen ibarat bolgan
mektepke shekem rawajlamiw basqishi ham ishki diqqattin jedel rawajlaniwi
ozgesheligine iye bolgan mektep dawiri rawajlaniw basqishlar1 bolip esaplanadi.

1. Seziwler haqqinda Uliwma tuasinik. Seziwlerdin nerv-fiziologiyalq tiykarlari.

Bizge belgili qorshap turgan ortaliqtag1 qubilis ham hadiyselerdin juda koplegen
belgileri hdm 6zgeshelikleri bar. Mdselen, narselerdin reni, ddmi, iyisi, qatti yamasa
jumsaqligl, gedir-budir yaki tegisligi, temperature ham tag1 basqalar. Ane us1 qubilis
ham hadiyselerdin har tarli belgi, 6zgesheliklerin biz ham tarlishe seziw organlarimiz
arqali sanamizda sawlelendiremiz. [1]

Sirtq1 ortaliqtan bizin denemizge milliard qozgawshilar hijim qiladi.  Bizin
qarang1 ishki dunyamizda bolsa sirli miyimiz isleydi. Bul fakt bolsa psixologiyanin
jogart min jildan artiq fundamental mashqalasin keltirip shigaradi. Maseleni sheshiwde
bunnan juz jil aldin psixologiya pan sipatinda rawajlandi: Atirapimizdi qorshap turgan
obektler miyimizge tusedi?

Zamanagoy tilde bolsa om1 tomendegishe taligqlasaq boladi: sirtqr ortaliq
haqqindagi kéz-qarasimizdi qalay duziw kerek; lagerdegi ottin janiwinan shigqan titinnin
aktiv neyron shinjirlarina aylaniw1? Qalay etip biz tiri neyroximiydan ottin tolqinin,
temperaturasin hamde ot tatininin iyisin sezemiz? Miyimizde dunyanin stwretin
sawlelendiriwimiz ushin, sirtqr dunyani fizikaliq energiyasin biliwimiz hdm on1 nerv
signallar1 formasinda kodlawimiz, hdm bul process déstariy seziw delinedi. Sonin ala
bolsa biz bunit alip 6z seziwlerimizdi shélkemlestiriwimiz ham taliqlawimiz, hdm bul
process dasturiy qabil etiw  delinedi. Bizin kundelikli ameliyatimizda seziw ham qabil
etiw uzilmes bir processke aytiladi. 5-6 - baplarda biz eki bolimnin birlesken procesin
koérip shigamiz.[1]

Biz bul bapti sensor retseptorlerden baslap, jogar: darejedegi magliwmatlardi,
gollanbalardi koérip shigamiz. Kirisiw bolimindegi sensor analiz, psixologiyada
magliwmatlardi sxema boyin sha tdbmennen joqariga qarap islew dep ataladi. Seziw
processinin buziliw1 har jerde boliw1 mimkin, bul sensor retseptordan baslap perseptiv
interpretaciyaga shekem tamam boladi. Méselen, insan kézinde katarakta menen tuwilsa
onin kozleri jaqtihqti kormeydi, bul processte e quramali mexanizm islese de koriw
magliwmatlardi bile almaydi. Miyi jaraqatlangan kesellerde de qanday da bir seziw ham
qabil etiw shinjirlar1 bar. Miy gabiginin sheke bolegi buzilganda, insan kelbetin taniw
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juwapkershiligi joq boladi ham bul kesellik prosopagnoziya dep ataladi. Onda seziwleri
normal, lekin gabil etiwi normal emes . Ol magliwmatlardi koérip gabil ete aladi ham
insand1 juz korinisin xarakterlep bere aladi, lekin oni taniy almaydi. Ogan biytanis
kelbetti korsetkende ol bugan itibar beredi. Ogan tanis kelbetti kdsetkende, avtonom nerv
sistemes1 reaksiyasina soni korsetedi ol gaweterlenedi ham terley baslaydi, lekin bul
insan kimligin aytip bere almaydi. Ol 6z kelbetin aynada korgende, jane usi aljasigqqa
keledi. Miydin buzilganligr sebepli, ol magliwmatlardi sxema boyinsha jogaridan
tomenge qarap isley almaydi — toplangan bilimlerdi sensor magliwmatlar menen
baylamistira almaydi. *[3]

Dogerek-atirapimizdagi qubilis ham hadiyselerdin har tarli belgi ham de
ozgeshelikleri barliq waqitta da bizin seziw agzalarimizga tasir etip turadi. Natiyjede
bizde har turli seziwler payda boladi. Sonday-aq, nurlardin kézimizge tasir qiliwi
natiyjesinde koriw seziwi, har turli tezlik hdm  kushleniwdegi hawa tolgqinlarinin
qulagimizga tasir etiwi natiyjesinde esitiw seziwi, dem aliw waqtinda hawa menen birge
murin bosligina kirgen har tili mayda bolekshelerinin tasiri natiyjesinde iyis seziwi,
qanday da bir narseni qolimiz yaki denemizge tiyip tasir etiwi natiyjesinde teri (taktil —
ganday da bir narsenin terimizge tiyiwi) yaki basim seziwi ham us1 siyaqli seziwler har
dayim payda boladi.

Demek, seziw dep, atirapimizdagi qubilis ham hadiyselerdin seziw agzalarimizga
tikkeley tasir etiwi natiyjesinde olardin ayirim belgi ham 6zgesheliklerin miyimizde
sdwleleniwine aytamiz.

Seziw biliw processleri ishinde 4piwayr psixologiyaliq process bolip, sirtqi
ortaligtagt qubilis ham hadiyselerdi sawlelendiredi. Sirtqr ortaligtan keletugin
gozgatiwshilardin ayirim retseptorlarga tikkeley tasir etiw arqali ayirim belgi hdm
ozgesheliklerin hdm organizm ishki jagdaym séwlelendiredi. Bizge belgili, insannan
seziwdin daslepki basqishi ishki sezimnen baslanip, keyinshelli ol logikaliq biliwge 6tedi.
Seziw ham é&piway1 psixologiyaliq process bolgani menen onin juzege keliwi 0z-
6zinen payda bolmaydi. Olarga tiykarinan tdmendegiler kiredi:

Seziw agzalarina tasir etetugin qubilis ham hadiysenin boliw1 .

Sezetugin apparat, yagniy analizatordin bar boliw1 . Mdselen, hawanin suwiglhigin,
temirdin qattiligin, qardin jumsaqligi hdm basqalarin sezemiz.

Seziw qabil etiw menen baylanisli boladi, lekin qubilis hdm hadiyseni qabil
etiwden aldin on1 seziw kerek, sonin ushin seziwler materiyanin seziw agzalarimizga
tasiri natiyjesi bolip tabiladi. Seziw magliwmatlardi gabil etip, tanlap, toplap, har bir
sekundta xabarlar agimin gabil etip hdm gayta islep miyge jetkerip beredi. Natiyjede
dogerek - atiraptagi sirtqr dinyani ham organizm 6z ishki jagdayin adekvat “say”
sawlelendiriwi payda boladi. Seziw agzalari sirtq1 ortaliqtin insan sanasina alip kiretugin
jollardin biri.

Seziwlerdin nerv — fiziologiyahq tiykarlari

Bizge belgili, seziwler tek gana sirtqr tésirler natiyjesinde payda bolmay, balkim
organizmnin ishki jagdayinda ham amelge asiriladi. Seziw nerv duzilisinin ol yaki bul
gozgatiwshisinan tésirleniwshi reaksiyalar1 tirinde payda boladi ham héar ganday
psixikaliq hadiyse siyaqli reflektorliq 6zgesheligine iye. Seziwlerdin nerv — fiziologiyaliq
tiykarin qézgatiwshiinozine ugsaytugin analizatorga tésiri natiyjesinde payda bolatugin
nerv processin quraydi. Sonday-aq, seziwlerdin nerv fiziologiyaliq tiykarin Gyreniwde
[.P.Pavlov pikiri menen aytqanda analizator apparatin payda etedi.[2]
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Analizator — sirtqr ham ishki ortaliqtan keletugin eleslerdi qabil etip alip,
fiziologiyaliq process bolgan qozgalisti psixikaliq processke, yagniy seziwlerge
aylandiratugin nerv mexanizmlerinin sistemasi. Analizator apparati 3 bolimnen quralgan
bolip, olar tomendegilerden ibarat :

periferik (retseptor) — sirtqr kuashti nerv processine Otkizetugin arnawl
transformator boélegi;

analizatordin periferik boliminin orayliq analizator menen  baylanistiratugin
jollard1 ashatugin afferent (orayga umtiliwshi1) ham efferent (oraydan qashiwshi) nervler;

analizatordin periferik bolimlerinen keletugin nerv signallarinin gayta isleniwi juz
beretugin qabiq astt ham qabiq bolimleri. [2]

Analizatordin gabiq boliminde retseptor kletkalarinin tiykargi bodlegi jdmlengen
ozek, yagniy orayliq bolim ham qabiqtin turli jaylarinda belgili bir mugdarda bar bolgan,
tarqatilgan kletka boélimlerinen quralgan sirtqi bélim boladi. Analizatordinézek boleginde
retseptorden orayga umtiliwshi nervler jaylasqgan bolip, koplegen kletkalardan ibarat. Us1
analizatordin periferik, yagniy tarqalip ketken bolimleri basqa analizatorlardinozekleri
menen atirapindagi tarawlarga kiredi hdm 6z aldina zatlardi izlew processinde putkil bas
miy gabiginintlken bolegi qatnasiwina erisiledi. Analizatordindzegi analiz hdm sintez
qiliw funksiyasin orinlaydi , mdselen, seslerdin joqarililig1.[2]

Analizator nerv processlerinin reflektor jaymin putkil joli deregi ham endhmiyetli
bolegin quraydi. Reflektor jay1 retseptorden kdz-qarasti miyge alip baratugin nerv jollar
ham effektordan quralgan bolip tabiladi. Reflektor jay1 elementlerdindz ara munasiybeti
quramali organizmnin dégerek—atiraptagi alemde tuwri molsher aliwdin organizmnin
jasaw sharayatima muwapiq tirde xizmetinifn negizin timiyinleydi."?

2. Seziwlerdinklassifikaciyasi, seziwlerdin turleri, seziw tarawindagi
nizamhgqlan .

Seziwler qaysi agzalar jairdeminde payda boliwina garap, tdmendegi turlerge,
yagniy koriw, esitiw, 1yis seziw, dam biliw, teri, muskul-hareket, organikaliq seziwlerge
ajiratiladi. Olar seziw agzalar1 qay jerde jaylasqanligina qarap tariyiplenedi.

Jahan psixologiyasi paninin songi jetiskenlikleri hAmde atamalarina qaray seziwler
tomendegishe klassifikaciya qilinadi. Usi tariyiplerdin daslepki korinisi ingliz alimi
CH.SHerringtcanaga tiyisli bolip tabiladi. Ol receptordin qay jerde jaylasqanligina
qarap, seziwlerdi ush targe boledi.

Sirtqr  ortahiqtagi qubilis hdm hadiyselerdindzgesheliklerin  sawlelendiriwge
beyimlesken hamde retseptorlar1 denenin sirtqr boleginde jaylasqan seziwler, yagniy
ekstroretseptiv seziwler;

Ishki dene agzalar jagdaylarin sawlelendiretugin hamde retseptorlar: ishki dene
agzalarinda, toqimalarda jaylasqan seziwler, yagniy interoretseptiv seziwler.

Denemiz hdm gewdemizdin jagdayr hamde hareketleri haqqinda magliwmat
(axborot, xabar) beretugin muskullerde, mushelerde jaylasqan  seziwler, yagniy
proprioretseptiv seziwler.

Seziwlerdin tariypt ham bul haqqindagi izertlewlerdi analiz qilamiz. Daslepki
pikirlesiwlerde interoretseptiv seziwler ol haqqinda rus psixologi A.R.Luriya izertlew
jumisin alip bargan. Onin pikirinshe, interoretseptivseziwler negizgi, tip manisindegi
seziwler emes, balkim, emociyalar menen seziwler ortasindagi araliq seziwler sipatinda
juzege shigadi. Psixologiya paninde mine us1 seziwler toliq uyrenilmegenligi sebepli oni
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“belgisiz seziwler” dep atalgan. Bul tiykarman ishki organlardin keselliklerinde juzege
keletugin jagdaylard: diagnostika etiw de 6z aldina &hmiyetli bolip esaplanadi. 2

Interoretseptiv seziwler insannin keypiyatina, emocional reakciyalar1 6zgeriwinde
kozge taslanadi, balada bolsa is—harekettin keskin 6zgeriwine sebep boladi. Sebebi bala
dene agzalarindagi ishki jagdaymn anlaw, seziw imkaniyatina iye emes. Soninh ushin
ondagi is-harekettinUliwma 6zgeriwi siyaql belgilerinen buni seziw mamkin .

Interoreceptiv seziwler organizmdegi ishki processlerdi 0z ara orin almastirnniw ten
salmagligtt tamiyinlep turiwdin tiykari bolip esaplanadi. Bul processti bir s6z benen
aytqanda, organizmdegi processlerdi 6z ara orin almasip turiwinin gemostazi (barqarar
ligi) dep ataladi. Sonday-aq, us1 seziwler insanda juzege keletugin puls, sharshaw, affekt
jagdaylarin joq etiw, payda bolgan sezimlerdi qanaatlandinw menen baylanish
waziypani orinlaydi. Natiyjede ishki dene agzalarinin xizmetin izden shigarniw jagdayi
juz beriwi mamkin .

Interoretseptiv seziwlerdin fiziologiyallq  mexanizmleri intero-Sepsiya menen
birgelikte K.M.Bikov, V.N. CHernigovkiyler tarepinen terenuyrenilgen. Olardin pikirine
koére, bul narselerdin barshesi shartli reflektor xizmeti mexanizmlerinen kelip shigadi.

Proprioceptiv seziwler gewdenin fazodagi jagdayr haqqinda signallar menen
tamiyinlep turadi. Olar insan hareketinin basqariwshisi bolsa planip ham afferent
tiykarin quraydi.

Pereferik retseptorlar muskuller, dize ham buwinlarda jaylasqan bolip, arnawl
denesheler formasina iye.

Deneshelerde juzege keletugin qozgatiwshilar muskullerinin hareketke keliwi
natiyjesinde hdm buwinlar jagdayminozgeriwi , nerv talshiglari jardeminde, arqa miydin
arqa bolegindegi aq suyiqligina jetkiziledi. Proprioretseptorler hareketinin afferent
tiykart ekenligin A.Orbeli tarepinen, haywanlarda P.K.Anoxin, adamlarda bolsa
N.A.Bernshteynler tarepinen tuyrenilgen .[1]

Psixologiyaliq magliwmatlarga qaraganda, gewdenin aspandagi jagdayi, sezgirligi
statik seziwlerde 6z sawleleniwin tabadi. Onin oray1 ishki qulaq kanallarinda jaylasqan
bolip, olar 6z ara bir-birine perpendikulyar bosliqta tutas jagdayda jatadi [1].

Maselen, bas jagdaymindzgeriwi tdmendegi sxemada koriw mumkin:

a) enduimfa suyiqligina baylanish qozgalis;

b) esitiw nervi;

V) vestibulyar nervi;

g) bas miy qabiginin sheke bolegi;

d) miy apparatina otedji;

Vestibulyator seziw apparati koriw menen tikkeley baylanista bolip, kosmosti
mosherge aliw (orientirlew) processinde qatnasadi.

Maselen, avtomobil jol 1man 6tiw ham basqalar. Bul process patuogik jagdayda
da ushrasiwi mimkin .

Ekstroretseptiv seziwler intermodal, nospetsifik seziw toparlarina da ajiratiladi.
Maselen, esitiw organi arqali 10-15 sekundta terbeliwin seziw mumkin , lekin qulaq
penen emes, balkim stuyekler jardeminde (miy qagpagi, tirsak, dize) bayqaw — vibraciya
seziwleri delinedi. Maselen, gerenlerdin seslerdi qabil etiwi. Adette vibracion sezgirlik
intermodal seziw dep te ataladi. Onin tomendegi korinisleri de bar: a) iyis, ddm ham
maza seziwlerinde;

b) jada kushli seste, jada jaqti jariqliqta;
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v) tsh tarli tasirdin uyginlasqan integrativ jagdayinda;

Seziwdin nospetsifik formasina terinin foto seziwleri kirip,ol renlerdi, ndzik
jerlerin ajiratiw, qu ushlart menen seziw arqali juzege keledi. Terinin foto seziwleri
A.N.Leontev tarepinen izertleh en bolip, bul narse kop gana jagdaylarga aqilliliq penen
jandasiw imkaniyatin juzege keltiredi. Izertlew tiykarinan qu ushin a jasil hdm qizil
renlerdi jiberiw arqali amelge asirilgan. Terinin foto sezgirligi tabiyat1 psixologiyada
jeterli darejede uyrenilmegen .

Seziw tarleri

Psixologiya paninde tsh ulken toparga ajiratilgan seziwler (ekstroretseptiv,
proprioretseptiv, introretseptiv) 6z nawbetinde tomendegi turlerge ajiratilads :

Koériw seziwleri;

Esitiw seziwleri;

lyis biliw seziwleri;

Dam biliwseziwleri;

Teri seziwleri;

Muskul — hareket (kinestetik);

Statistik seziwler;

Organik seziwler;

Koriw seziwleri

Insan tarepinen ren ham jaqtiliqti seziw, koriw seziwleri arqalt &melge asadi
ham seziletugin renler xromatik ham axromatik tarlerge bolinedi. Psixofiziologiyaliq
nizamga kore jaqtiliq nurlari ish muyeshli shiyshe prizma arqgali 6tip singanda payda bala
tugin renxromatik renler dep atalip, olarga az renler, yagniy qizil, sari, jasil, hawa ren,
kok, binafsha kérinislerin qamirap aladi. Adette aq ref, qara ren, kulren ham olardin
turlishe korinisleri axromatik renler dep ataladr .

Koriw seziwlerinin organi kéz bolsa planip, ol ko6z perdesi onnan shigip keletugin
koériw nervlerinen quralgan bolip, kéz perdesin sirtqr tamirlart hdm tor perdeleri orap
turadi. Sirtqr perdenin tiniq bolmagan aq bolimi sklera yaki qatqan gatti perda dep
ataladi. Onin alding: tarepinde jaylasqan bir qansha qava riq bolegi tiniq mugus perde
bolip, onin aldingi bélegi ren tor perde dep ataladi. Usi perdenin renine qaray onin
tawlaniwina qarap , adamlarda koz kok, qara siyaqli korinis beredi. Ren tor perdenin
orta boliminde domalaq tiniq dene bolip, on1 qarashiq dep ataymiz ham u arqali koz
ishine jaqtiliq  nurlar kiredi. **[3]

Kozlerdinushinshi perdesi tor perde dep atalip, ol kéz atirapinin derlik pol’tkil
ishki gatlamin gaplaydi. Qarashiq penen ren tor perdenin arqasinda eki tarepi
qavariq, tiniq dene kéz gahari jaylasqan boladi . Jaqtiliq  nolrlar1 onda toplanip, son
simadi hdm tor perdege narse yaki denenin korinisi, siwreti tasedi

Koz shenberinin gawhari menen tor perde ortasindagi putkil ishki kelbeti shiysha
styaqli dene dep atalatugin arnawh tiniq suyiqliq penen qaplangan boladi . Tor perde
ren ham jaqtihiqti seziw ushin judaulken dhmiyetke iye bolip, onda koériw nervinin
tarmaqlar1 jaylasqan. Usi tarmaqlardin shetindegi ushlarinda tayaqsha ham kolbashalar
dep atalatugin arnawli nerv tallar bar. Insan kozinin tor perdesinde 130 millionga
jaqin tayagshalar ham kolbashalar dep atalatugin arnawli nerv kletkalar1 bar.
Insan koézinin tor perdesinde 130 millionga jaqin tayaqsha hdm 7 millionga a jaqin
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kolbasha bar dep bujaw qilinadi. Kolbashalar jardemi menen xromatik, yagniy
kundtzgi renler koriledi.

Tayaqgshalar jaqtiligt1 jags1 seziwshen bolip, kol’ndiz ham qarang1 payitlarda 6z
folnksiyasin orinlaydi, axromatik renlerdi sawlelendiredi .

Tor perdenin en seziwshi jay1 — sar1 daqtin tiykarinan, kolbashalar menen orayliq
terenligi bolsa planip, ogan gaysi ndrsenin kerisi tGsse, tap som1 hammeden aniq
koremiz. Obektke tik qaraw natiyjesinde koéz muskulleri ogan qaratiladi ham
sawlelendiriwshinin suwreti sar1 daqgqa tisedi. Bunday téarizdegi koriw tuwri koriw
delinedi.

Adam kozi renlerdin shamalap aytqanda 380 millionnan 780 millionga shekem
uzinliqtagi tuqinlardin tasirin sezedi.

Ush reali seziw teoriyasmin tiykargi nizamliglar1 1756  jilda
M.V.Lamanosov tarepinen bayan etilgen bolsa, 1856 jildan keyin nemec fizigi
G.Gelmgus tarepinen oni toliq daliyillep berilgen.[2]

Usi teoriyaga koére tor perdenin kolbashalarinda ush tiykargi element bar bolip,
olardan birininqozgalist qizil ren seziwin, ekinshi qozgalisi jasil ren seziwi hdm
ushinshi qozgalisi binafsha ren seziwin payda etedi. Teoriyaga kore jaqtiliq tolqinlari
birden ush elementti bir tarde qoézgatsa, aq ren seziwi juzege keledi. Lekin jaqtiliq
tolqinlart eki yaki Gish elementke tasir qilsada, biraq bul bir tegis bolmasa, ol jagdayda
seziwsi elementlerden hdr birinin qanshaliq qozgaliwshanligina qarap, har quyli ren
seziwleri payda boladi.

Hazirgi zaman psixologiyasinda renlerdi seziw jalgiz tor perdesindegi processler
menen gana emes, balkim miy postinda juzege keletugin basqa processler menen de
baylanish ekenligi tuwrisinda magliwmatlar bar. Zamanagdy magliwmatlar boymn sha
tayaqshalarda koriw purpuri degen arnawli modda borligi sipatlangan. Kozge jaqtiliq
tasir etgende koriw purpuri ximyaliq jol menen parshelenip, quram boéleklerge bolinedi
ham usi process koriw nervin qozgatip, jaqtiliq seziwin payda etedi. [1]

Esitiw seziwleri

Esitiw seziwleri seslerdi esitiwden ibarat bolip, muzikaliq ham shawqiml
seslerdi sawlelendiredi. Adette sesler &piwayr ham quramali tarlerge  ajiratiladi, olardin
birinshisi tonli, ekinshisi bolsa bir neshe tonnan ibarat. Tonlardan biri tiykargi ton bolsa
planip, u sestin biyikligln, kushin belgileydi, basqalari keliwshi sesler sanalip, olar
obertonlar delinedi. Muzika aspapblarinan tarqalip atirgan seslerdindzine tanligi pan
tilinde tembr dep ataladi. Hatteki s6z sesleri hadm ohangli sesler (Unli sesler) yaki
shawqinlardan (Unsiz sesler) quralgan boladi

Esitiw seziwleri organi qulaq bolip, sirtqr qulaqlar supras1t menen esitiw jolinan
ibarat. Us1 qulaqlar nogora perde ham ogan jabisqan ush stiyekshe: bugacha, sopdan
ham uzangidan tashkil topgan. Ishki qulag (qulag labirinti) 6z ara birlespegen ush
bolekten dizilgen. *°[3]

Sirtqr qulag  hawa tolqmnlarin jiynawshi karnay waziypasin orinlaydi. Nogora
perde ham ogan jabisqan suyeksheler hawa tolqinlarin ishki qulagqa uzatadi. Orta qulaq
arnawli jol arqali awiz hdm murin buigl menen tutasqan boladi. Ishki qulaglardin
bolip bdlegi Gsh jarti shenber kanaldan, orta bolegi kem eradan hdm paski bolegi
shiganaqtan quralgan.
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Ishki qulaglardintish shala bolimi enduimfa athi suyuqliqtan ibarat. Ishki
qulaglardin tiykarg1 bolegi shiganaqdan ibarat bolip, onin ishinde kortiy organ bar, u
gumbez shikline 1iye bolip, tiykarinda membrana jaylasqan. Membrana uzunlig1 qisqarip
bariwshi elastik talalardan ibarat bolip, olar qatti tartilgan torlarga ugsaydi. Onin bolip
boliminde arnawli, tayagshaga usagan kletkalar bar ham olar kortiy dugalar1 dep jol
ritiledi. Membrananin talalar1 enduimfaga jinishke qollar1 bar arnawli kletkalar
jardeminde korniy dugalar1 arqali tlken jarti sharlar gqabiginin boleginde jaylasqan .[2]

Hawa tolginlarinin hareketi sebepli ses shigariwshi deneler tebrenedi de esitiw
seziwleri payda boladi. Eger muzikaliq sesler hawa tolqinlarminaste hareketleri
natiyjesinde juzege kelse, shawqimli sesler bolsa olardin tegis emes hareketleri
natiyjesinde payda boladi. Adamnin esitiw organi bir sekundta 16 marteden 20000
martege shekem tebreniwshi seslerdigabil etedi.

lyis biliw seziwleri

lyis biliw seziwlerine iyislerdi seze biliw kiredi ham olardin organi murin ham
onin bolip tarepi bolsa planip, bul jerde iyis biliw kletkalar1 hamde sezuvshi nerv
tarmagqlari jaylasqan . Olar shilliq perdelerde batip turadi.

Iyisli zatlar sezuvshi nervti qo6zgaydi. lyis biliw orayr bas miy jarti
sharlar1 arqa tarepinin tomengi boleginde bar dep shamalaydi. lyisli zatlar 1yis biliw
kletkalarina gaz jagdayinda tasir etip, ximiyaliq reakciyalar joli menen olardi qozgatadi.
Apiwayr gaz jagdayindagi iyisli zatlar hawa menen dem aliw procesinde murin
hawasina kirip keledi, natiyjede sawlelendiriw jagday1 payda bolad1 .[1]

Dam biliw seziwleri
Déam biliw seziwleri mazali, ashshi, otkir, duzli siyaqli dadmlerdi seziw menen

xarekterlenedi. Dam biliw seziwlerinin organt tildin juzi ham tanglaydin
jumsagboleginen quralgan. Tildin shilliq perdesinde arnawli ddm biliw soriwshilar1 bar
bolip, olardin qurami tayaqga wuqsas kletkalardan duazilgen arnawl dam

biliw“kurtaklari’na iye. Dam biliw sorgishlar til betinde bir tekis bosheklenbegenligi

ushin onih arqa bodlegi ashshini, ushi shiyrin mazani, shetleri bolsa nordon mazani

sezedi. Lekin olardin ortast bolsa mazani sélelendire almaydi. Dam biliw sérgishlarinin

kletkal1 bolimleri de arnawl sezuvshi nervlerdin shetki ushlari jaylasqan, olar dam biliw

organindagi qozgalist1 bas miyge jetkerip turadi, onin oraylarna jaqin jaylasqan .[2]
Teri seziwleri.

Teri seziwleri qurami tiyiphdm temperatura turlerinen ibarat bolip, olardin bunday
ataliwimin bas principi bul retseptorlardin qurami hdm organizmnin sirtqr shilliq
perdelerinde jaylasqanliginan bolip tabiladi.

Tiyipseziwleri eki turli xabardiqabil etiw imkaniyatina iye bolip, birinshisi tegis
ham tarqaliwin tiyipseziwleri, ekinshisi bolsa aste yaki gedir — budurdi tiyip seziw
menen tariyiplenedi. Adette dene agzasina narselerdin tiyiwin seziw sirtqi qdzgatuwshi
kish kusheygende aste seziwge aylanadi, ol janede kusheygende awiriwdi seziwge
aylanadi.[2]

Tiyip seziwleri organi teridegi hdm sirtqi shilliq perdelerdegi tiyip dene shalar
dep atalatugin dene shalardan ibarat. Dene shalalarinin ishinde de ayirim sirtinda tiyip
nervinin shetki tarmaqlar1 bar, olar teride de shilliq perde lerde bir tekis boélingen,
barmagqlardin ushlarinda til ushin da erinde tigizjaylasqan, sonliqtan da sezgirlik darejesi
basqalarinan bolip bolip tabiladi.

Psixologiyada tiyip dene shalari ham  sezuvchi nervtin shetki tarmaglari
tig1zlig1 ekstiziometr dspabi jardemi menen Olshenedi . Asbap keriletugmn eki ayaqh
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cirkuldan quralgan bolip, onindzegindegi darejeler ayaqlardin ushlart ortasindag: araligtt
Olsheydi .

Tiyip seziwlerinih orayr bas miy gabiginin arqadagi orayliq  orayinda
jaylasqan dep shamalanadi. Tiyip seziwlerinin sirtqr yagniy fizikaliq sebebi bul
gandayda bir narsenin terige tikkeley tiyiwi bolip tabiladi.

Muskul — hareket seziwleri, statik seziwler

Muskul-hareket seziwleri motor seziwler dep atalip, olarga awirhiqti, qarsiliqt,
organlar hareketin biliw seziwleri kiredi. Olardin organlari—-gewde muskullari, tabanlar,
buwinlardan ibarat. Organlardin qurami da sezuvshi nervlerdin shetki tarmagqlar1 bar
bolip, olardin tasirinde hareket ham statistikaliq seziwler jizege keledi.

Muskul — hareket seziwlerinin fizikaliq sebebi muskullarga tasir etiwshi
narselerdin mexanikaliq ham gewde hareketleri jogar1 bolip esaplanadi.

Statik seziwler gewdenin kosmostagi jagdayin seziw ham tensalmaqliqti saqlaw
seziwleri dep ataladi.[1]

Gewdenin  kosmostagl jagdayin biliw hadm tensalmaqliqti saglaw seziwi ushin
ishki qulagdag vestibulyar apparat receptor waziypasin orinlaydi. Vestibulyar apparat
qulaq  jarti shenber kanallarmman quralgan boladi, sezuwshi nerv tarmaqlar1 bolsa
gewdenin kosmostagr hareketin ham jagdayin basqaradi. Gewde tensalmaqgligin
saglawda 6z aldina 4hmiyetke iye bolip, olar enduimfada jol ’zip jol ’retugin mayda
bolekshe kristallardan quralgan.

Organikalq seziwler

Organikaliq seziwlerdin retseptorlar1 ishki organlarda, qizil éneshte, asqazanda,
ishek, qan tamirlari, 0kpe hdm wus1 siyaqlilarda jaylasqan boladi. Ishki organlardagi
processler organikaliq seziwler retseptorlarinin qézgatiwshilari bolip tabiladi.

Olarga tomendegiler kiredi;

a) Awiriwdi seziwler;

b) shoéllegendi seziwleri;

v) qolaysiz tuygular;

g) ashligti seziw.

Analizatorlar seziwshenliginin xizmetindegi qozgawshilarga konigiwinin tasiri
astinda o6zgeriwi beyimlesiw dep ataladi. Bunda Uliwma nizamshiliq tomendegiden
ibarat boladi: kushli qozgawshilardan kushsizlerge otiw de sezgirlik asadi, kiishsizlerden
kushlilerge 6tiw de — kemeyedi. Turli analizatorlar sistemalarinin beyimlesiw darejesi
birdey bolmaydi: bolip beyimlesiw taktil, temperaturali, iyis biliw ham koériw
seziwlerinde, 4zzi beyimlesiw — esitiw ham awiriwdi seziwleri de baglanadi. Olardin
arasinan iyis biliw ham taktil analizatorlar tez pat penen beyimlesedi. Yad iyisine toliq
beyimlesiw bir minuttan son juz beredi. Ush minuttan son basim seziwi qozgattwshinin
1/5 kashin sawlelendiredi. Qarangiliqqa toliq beyimlesiw ushin 45 minut kerek boladi.

AV. Petrovskiy avtorliginda basip shigarilgan sabaqligta beyimlesiw
hadiysesininush turi keltiriledi: qozgatiwshinin dawaml tasirinde seziwdin toliq gayip
boliwindagi beyimlesiw; kuashli qozgatiwshinin tasiri astinda seziwdin pasiyiwindegi
beyimlesiw. Beyimlesiwdin bul eki turin «unamsiz beyimlesiw» atamasi astinda
birlestiredi, sebebi onin natiyjesinde analizatorlardin seziwshenligi kemeyedi; kushsiz
qozgatiwshi tasirinde sezgirliktin asiwi da beyimlesiw dep ataladi. Beyimlesiwdin bul
turi unamli beyimlesiw bolip esaplanadi. Bul tirge, méselen, qarangiliq tasirinde koriw
analizatori seziwshenliginin baqlanatugin qarangiligqa beyimlesiw kiredi.

Beyimlesiw  hadiysesin retseptor xizmetinde qozgatiwshinin dawamli tésiri
astinda juz beretugin shetki 6zgerisler jardeminde tasindiriw mumkin. Bizge belgili,
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jaqtiliq tasirinde koz tor perdesi tayaqshalarindagi koriw toygin qizil reni asip ketedi.
Qarangiligta bolsa, kerisinshe, qizil ren tiklenedi, bul sezgirlikti asirad.

Beyimlesiw hadiysesi analizatorlardin orayliq bolimlerinde keshetugin processler
jardeminde de tusindiriledi. Uzaq waqit dawamindagi qozgalis natiyjesinde bas miy
gabigr  sezgirlikti  kemeyittiretugin  ishki  qorgamiw  tormozlaniwi  bagqlanadi.
Tormozlaniwdin rawajlaniw1 basqa oshaqlardin kashli qozgalisin keltirip shigaradi, bul
bolsa jana sharayatlarda sezgirliktin asiwina jardem beredi .

Beyimlesiw magsetke muwapiq bolgan biuogiyaliq ahmiyetga iye. Ol kushsiz
gozgatiwshilardi sawlelendiriwde qatnasadi hdm analizatorlardi ktiish li qozgatiwshilar
tasirinde qorgaydi.

Seziwler jedelligi tek qozgatiwshilardin kishi ham retseptor beyimlesiwinin
darejesine baylanishi bélmay, belgili bir waqit ta basqa seziw-tuygu organlarina tasir
korsetiwshi tasirlerge de baylanisli bolip tabiladi. Basqa analizator xizmeti tasirinde
analizator ~ seziwshenligininézgeriwi  seziwlerdihoz ara  tasiri  dep  ataladi
Sezgirliktindzgeriwi analizatorlar ortasindagr qabirshaq arqali baylanislari, bolip
darejede bir waqit tag1 induksiya nizami menen thsindiriledi. I.P. Pavlov boyin sha,
kushsiz qozgatiwshi tlken jarti sharlar qabigindagi arqayin tarqaliwshi
(irradirlovchi) qozgalis processin payda etedi. Qozgalis processinin irradiaciyasi
natiyjesinde basqa analizatordin seziwshenligi asadi. Kuashli qozgatiwshi tésirinde,
kerisinshe, jamleniwge beyim bolgan qozgalis processi jizege keledi. Oz ara induksiya
nizamina kore, bul jagday orayliq bolimlerdegi basqa analizatorlardin tormozlaniwina
ham seziwshenliginin pasiyiwine alip keledi.

Seziwlerdindz ara tasir nmizamshiligt témendegidan ibarat: ganday da bir
analizatorlar sistemasindagi kushsiz qozgatiwshilar basqa sistemanin seziwshenligin
asiradi, kashli qozgatiwshilar bolsa kemeyittiredi. Maselen, kashsiz dam biliw seziwleri
koriw seziwshenligin asiradi, esitiw ham  koriw seziwleri ortasinda 6z ara tasir
kuzetiledi. Analizatorlardindz ara tasirleniwi hamda, har dayim shinmigiwlar natiyjesinde
sezgirliktin asiw1 sensibilizaciya dep ataladi. A.R. Luriya sensibilizaciya tarine kore,
sezgirlik asiwmin eki tarepin ajiratip korsetedi. Birinshisi dawamli, belgili
birdzgeshelikler ham organizmde juz beretugin bir tegis 6zgerislerge baylanisl bolgani
ushin obekttin jast aniq jagdayda sezgirliktindzgeriwi menen baylanisli boladi.
Izertlewlerdin korsetiwinshe, seziw-tuygusi organlari seziwshenliginin kush liligi jas
Otiwi menen asip barip, 20-30 jaslarda en bolip shoqqiga shigadi, keyinshelli bolsa
aste-aqirin paseyip baradi. Sensibilizaciya turine kore, sezgirlik asiwinin ekinshi tamani
waqit shaliq 6zgesheligine 1iye bolip, fiziologiyaliq , sonday-aq, subekt jagdayina tasir
korsatiwshi psixologiyaliq tasirlerge baylanish boladi.'®[3]

Seziwlerdindz ara tasirleniwinde sinesteziya, yagniy, qozgalis tasirinde  basqa
analizatorlarga mas bolgan bir qiyli seziw analizatoriminpayda boliwi siyaqli jagday
ham kuzetiledi. Maselen, adamda sesler tasiri astinda renli seziwler payda boliw1
mumkin, bazi bir renler jiynagi bolsa 6z nawbetinde temperatura sezgirligine tasir
korsetedi. Himmege belgili, bolip seslerdi «ashig» renler menen, tdmen
ilerin bolsa «tog» renler menen bahalaymiz.

Sinesteziya seziwlerdinishki-sezimlerdin darejesin  kusheytedi.  Sinesteziya
hadiysesi hamme modalliklerge tuwri keledi. Soni aytip o6tiw lazim, sinesteziya
individual (jeke) tarizdepariglanadi.. Sinesteziyaga bolip qgabileti bar adamlar bar,
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basgalarinda bolsa u Uliwma baqlanbaydi. A.R. Luriya o6zininkitabindabayan etilgen
ataqli mnemonist SH. ni terentiyrenipshiggan. Bul adamda sinesteziya judaaniq
sawlelengen. Ol  barliqdawislardi  boyalgan  halda  korgen  ham koép
jagdaylardaoganmurajaat etken adamnindawisi, maselen, «sari rende ham asigis» dep
tariyiplengen. Esitilgen dawislar onda tarli renlerdegi (ashiq sar1 rennen binafsha renge
shekem) koriwseziwlerin oyatgan.qabil etiletugin renler ol tarepinen «jaranl» yamasa
«baylanisl», «shor» yamasa «duzlangany sesler sipatinda sezilgen. Solay etip,
sinesteziya hadiysesi — insanorganizmi analizatorlar sistemasimin barqulladz ara
baylamista boliwinan, obektiv danyaniseziw arqali sawleleniwinen derek beredi.’[3]

3. Seziw sezgirlik psixologiyalq tiykari hagqqinda  qisqasha juwmaq

1. Psixofiziologiyada bosagalardin eki tur’i: absolyut sezgirlik bosagasi ham

pariglaw bosagasin ayiradi.

Qozgatiwshilardin en kushsiz tasiri astinda daslep payda bala tugin sezilerli
darejede ishki seziwdin tomengi absolyut sezgirlik bosagasi dep ataladi. Iri 6lshemli
tasirleniw tdsirinde malim bir seziwdin barligi, tasileniwdin  bargan sayin 6siwi
natiyjesinde seziwdin jogalip ketiwi yamasa awiriwdi seziw bolip absolyut seziw
bosagasi dep ataladi.[2]

Absolyut sezgirlik sipatinda kushsiz qozgatiwshilardi seziw qabileti , parig
lawga sezgirlik sipatinda bolsa — qozgatiwshilar ortasindagi kashsiz pariq lards
seziw qabileti tisiniledi. Qozgatiwshilar en kishi 6lshem tasirinde payda bala tugin
daslepki sezim sezgirliktin absolyut bosagasi dep ataladi. Fiziuog alim G.V. Gershoni
ham xizmetkerlerdin izertlewlerinshe, seziw bosagasinan témenlewde jaylasqan ses
qozgatiwshilari, miy elektr aktivliginihdzgeriwi ham koéz qarashiginin keneyiwin jazege
keltiriwi mumkin. Seziwlerdi payda qilmaydigan qozgatiwshilar tasir shenberi G.V.
Gershoni tarepinen «sensor ast1 tarawi» dep ataldi.[2]

Sezgirlik (bosaga) hdm qozgatiwshilar kushi ortasinda qarama-qarsi baylanis bar:

seziwdin payda boliwi qanshelli ulken kush talap etken bolsa, adamdagi sezgirlik
sonshelli tomen boladi. Sezgirlik bésagalari har bir adam ushin 6zine tan bolip
esaplanadi.
Toémen hadm bolip absolyut bosagalardinulkenligi turli sharayatlar : insan jast ham
xizmet ozgesheligi, retseptordin waziypa orinlaw o6zgesheligi, tasir etiw kushi hdm
dawamliligt ham t.b.lar tasirinde 6zgeredi. Joqar1 darejedegi sezgirlikke ospirimlik
dawirde erisiledi.[2]

Absolyut sezgirlik penen bir qatarda salistirmali  sezgirlik — tasir
tezliginindzgeriwine salistirgandagi sezgirlik ham bar . Salistirmal sezgirlik pariglawdin
baslaniwi menen Olshenedi. Seziwler kushi yamasa sipatinda  onshelli sezilmeytugin
parigtt juzege keltiretugin xi1zmettegi qozgatiwshilar kushine salistirganda en kishi
gosimsha pariglaw bosagasi yamasa kop tarepleme bosaga dep ataladi

Pariglawga bolgan sezgirlikti tajiriybede izertlew Veber ham Bugerge ortasha,
yagnity absolyut sezgirliktin tobmen yamasa bolip bosagalarina jaqinlaspaytugin
gozgatiwshilar ushin  haqiyqiy bolgan nizamdi salelendiriw imkaniyatin berdi. Bolgan
kore, qozgatiwshi arttinw kushinin onif tiykargi kushine salistirganda sezgirliktin
belgili bir turi ushin  hdmme waqit  ulken liginde bolip tabiladi. Basimdi (taktil
sezgirlik) seziwde bul arttinw qozgatiwshi daslepki awirhigmin  1/30 ga ten, esitiw
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qozgatiwshilari ushin  bul konstanta 1/10 ga, koriw qozgatiwshilart ushin =~ — 1/100 ga
ten.[1]

Nemis fizigi G. Fexner jad4d kuashsiz ham juda kushli tasirler astinda salistirmali
bosagalar 6z dhmiyetin joq boliwin aniq ladi. Sonday-aq, u qozgatiwshilar kushi
geometrikaliq progressiya tiykarinda asip bartwi menen seziw jedelligi arifmetikaliq
progressiya tiykarinda asiwin aniqladi. Har tarepleme sezgirlik ham pariglaw bosagasi
o0shemine salistirganda teris baylanista boladi: pariqlaw bosagasi qanshelli tlken bolsa,
har tarepleme sezgirlik sonshelli kishi boladi .

Qabil etiw haqqinda  tusinik. Nerv-fiziologiyaliq tiykarlari, ozgeshelikleri ham
nizamhqlart .

Insan ayirim jaqtt yamasa renli, sesler yamasa baylanislardinayrenilmegen
dinyasinda emes, deneler hdm formalar, quramali jagdaylar dinyasinda jasaydi. Insan
tarepinen qabil etiletugin nérseler onin koz aldinda aniq korinisler payda boladi.[2]

«Seziw» ham «qabil etiw» tasinikleri 6z ara bir-biri menen baylanish bolip,
lekin olar ortasinda tip negizgi pariqlar da bar. Qosiliw natiyjesinde ayirim seziwler aniq
gabil etiw  ge aylanadi, 6z aldina belgilerdi sawlelendiriwden aniq deneler yamasa
ziyatlarin sawlelendiriwge Otedi. Sonin ushin qabil etiw  din seziwden tiykargi
ozgesheligi, bizge tasir 6tkiziwshi barliq zatlardi anlaw, yagniy, denenin barliq qasiyetleri
menen birgelikte aniq  sadwlelendiriwdin predmetliliginen ibarat .[1]

Solay etip,gabil etiw  — bul dene ham hadiyselerdi, olardin  seziw-tuygu
organlarina tikkeley tasir korsetilse aniq sawlelendiriw psixikaliq processi.[1]

Qabil etiw — bul seziwlerdindpiwayr jiyindisi emes .qabil etiw  processinde
seziwlerden tisqari, aldingi tjiriybe,qabil etiw  etilgenlerin anlaw, sonday-aq, este
saglaw processleri qatnasadi. Sonmin kop jagdaylarda qabil etiw insannin perseptiv
sistemasi dep ataladi.

Hézirde kéz-qaraslardi biliw processine tiyisli tarli teoryalar bar. Bul teoriyalarda
tiykarg1 itibar ishki-sezim organlarina tasir korsetiwshi sirtqi dereklerdin anlangan
perseptiv suwretlerge aylaniwina qaratilgan.

Psixofiziologlardin izertlewlerine qaraganda,qabil etiw analiz islerdi alip
bariwin talap etiwshi jidd quramali processdir. Qabil etiw processine hamme waqit
hareketli qurami boélimler (aniq zatlardigabil etiw de zatlardi uslap koériw ham

kozler hareketi; séylewdigabil etiw de saykes kelgen seslerdi aytiw) kiritilgen boladi.
Sonin ushin qabil etiw di subekttin perseptiv (qabil etiwi) xizmeti sipatinda belgilew
magqsetge muwapiq boladi. Bul xizmettin natiyjesi bolip, real 6mirimizde ushirasiwimiz
mumkin bolgan narse haqqindagi aniq  eleslew esaplanadi.[2]

Deneni aniq sawlelendiriw tasir etiwshi belgilerdin (ren, forma, ddm ham t.b.)
aniq toplaminan, bir waqit  tindézinde bar bolmaganlardan tiykargir jetekshi
belgilerdi ajiratip aliwd talap etedi.qabil etiw din us1 perseptiv korinistin qaliplesiw
basqishinda oy-pikir hdm qatnasiwi mumkin dep shamalaydi. Lekingabil etiw din
keyingi basqishi tiykargi dhmiyetke iye bolgan toparlardi birlestiriwdi hdm qabail etilgen
belgiler toplam1 menendenehaqqindagi alding: bilimlerdi salistiriwdr talap etedi, yagniy
qabil etiw  procesinde este saqlaw qatnasadi. Eger korsetilip atirgan denehaqqinda g1
koz qarasti salistinwda u jetkizilgen axborot penen say kelse deneni tanip aliw jiz
beredi ham ugabiletiledi, egerde say kelmese, subekt on1 tawmagansha, kerekli
sheshimdi izlew dawam ettiriledi.
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Qabil etiwde ol yamasa bul deneniqabil qiliw niyeti, on1 qabil etiw zaruriyati
yamasa majburiyati, jagsiraqqabil etiw  ge erisiwge bagdarlangan erk kushi, bunday
ziyatlarda payda bala tugin juwapkershilik ulken ahmiyetke iye. Real dinya denesingabil
etiwde insannin diqqati hAm bagdarlanganligi da qatnasadi.

Qabil etiwge bolgan munasiybetimiz qabil etiw processi ushin tulken ahmiyetke
iye. Dene bizge qizigqli yamasa biz ogan biyparwa bolganligimiz ushin , u bizde tarlishe
seziw-tuygularin oyatiwi mamkin. Bizge qizigli  bolgan dene belsene qabil etiliwi,
kerisinshe, bizge parigsiz bolgan deneni sezbewimiz de mimkin .

Solay etip, qabi1l etiw — bul bizge tésir korsetip atir§an narseni biliwge
qaratilgan jid4 qiyin , sonih menen birge, uiwma  process .*°

Qabil etiwdin fiziologiyaliq tiykari bolip ishki-sezim organlari, nerv talalart ham
oraylig nerv sistemasinda juz beretugin processler bolip esaplanadi . Nerv qozgalisi
gozgatiwshilardan ishki-sezim organlarindagi nerv tuyinlerinin orayliq proeksiyasinan
ibarat bolgan gabiqtin sensor tarawlarina otkeriledi. Proeksiya taraw1 qaysi organ menen
bolganliligina garay, belgili bir sensor axborot galiplesedi .

Seziwler mirat etilgen bagdar déarejesindeqabil etiw  procesinin qurami boélegi
sipatinda qaliplesedi.qabil etiw din fiziologiyalig mexanizmlerinindzi, qozgalis bas
miy qabigmin proeksiyali tarawlarinan integrativ tarawlarina oOtkende, real dunya
hadiyseleri obrazlar1 qaliplesiwinin tawsiliwi juz  beretugin keyingi basqishlarda aniq
obrazdin qdliplesiw processleri de gatnasadi. Sonin ushin  qabil etiw procesin
juwmaglawshi bas miy qabiginin  integrativ tarawlari, kobinese, perseptiv tarawlar dep
ataladi. Bul tarawlardin waziypasi proeksiyali tarawlardin waziypasinan tipten pariq
qiladi. Bul pariq u yamasa bul taraw xizmetinin izden shigiw1 kézge taslanadi.
Maselen, koriw proeksiyali tarawinin xizmeti buzilganda orayliq kozinde 4zzilik payda
boladi, yagniy, periferiya — ishki-sezim organlarmin toliq xizmetinde adam putkilley
koériw  seziwlerinen ayiriladi, u  hesh narseni koérmeydi.  Integrativ - taraw
Xizmetininziyan  koériwi yamasa izden shigiw procesi basqasha tas aladi. Adam
6z aldina jaqti daqlardi, qanday da bir belgilerdi koredi, biraq korgenlerin tisinbeydi.
Ogan tasir etiwshilerdi anlay almaydi, ogan jagsi tanis denelerdi ham tanimay qaladi.
Usagan uqsas korinis basqa modalliglardinintegrativ tarawlar1  xizmetinin izden
shigiwinda baglanadi. Maselen, esitiw integrativ tarawlarminbuziliwi adamlar insan
soylewin tisinbey qaladi.

Qabil etiwdin fiziologiyaliq  tiykari, onin hareket Xizmeti , emocional
keshirmeleri, turli oy-pikir processleri menen tig1z baylanisqanligi sebepli jane de
qiymnlasadi. Bunnan kelip shigqan halda, seziw—tuygu organlarinda bas langan sirtqi
qozgatiwshilar tasirinde payda bolgan nerv qozgalislari nerv oraylarina 6tedi, bunda olar
qabiq tarawlarin qamrap aladi, basqa nerv qozgalislari menen 6z ara tasirge kirisedi. Oz
ara tasirge kirisken ham qabigimin tarli tarawlarin qamrap algan bunday qozgalislar
turiqabil etiw din fiziologiyaliq tiykarin quraydi .

Qabil etiwdin reflektorlik tiykarin [.P. Pavlov aship berdi. Onin
korsetiwinshe,qabil etiw din shartli refleksler, yagniy, bas miy ulken jarti
sharlar1 qabiginda atirap-alem hadiyseleri yamasa denelerdin retseptorlerge tasiri
natiyjesinde payda bala tugin waqtinshaliq nerv baylanislar1 jatadi. Bunda nerv
baylanislar1 payda etken qozgalislarin qayta islewde analizatorlardin gabigbodlimleri
yadrolarinda analiz qiliw ~ ham sintezdin quramali processleri juz bergenligi sebepli,
nerv baylanislar1 qozgatiwshilar toplami sipatinda  kézge taslanadi. Analiz etiw ham
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sintez processleriqabil etiw obektinindtirap-ortaligtan ajiratip almiwin tadmiyinleydi
ham us1 tiykarinda onin barliq gasiyetleri aniq  obrazga birlesedi.[1]

Qabil etiw procesin tamiyinleytugin waqtinshaliq nerv baylanislari eki tarli: bir
analizator shegarasindaham  analizatorlar ortasinda payda  boladitugin tarlerge
ajiratiliw1 mumkin. Birinshi turdegileri organizmge bir belgige iye bolgan kop tarepleme
gozgatiwshilar tasir etiwinde 6z aldina orin iyeleydi. Méselen, bunday seskendiriwshi
sipatinda esitiw analizatorina tasir korsetiwshi 6z aldina seslerdinézine tan uygimnliginan
ibarat bolgan qosiq xizmet qiliw mumkin . Bul toplam  jalgiz quramali
seskendiriwshi sipatinda xi1zmet kérsetedi. Bunda nerv baylanislar1 qozgatiwshilar 6zine
salistirganda juwap ornina emes, balkim olardih waqtinshaliq, kosmoslighdm us1
styaqli  munasiybetlerine salistirdanda da payda boladi. Natiyjede ulken jarti
sharlar qabig1 da integraciyalaw yamasa quramali sintez procesi juz beredi.*®

Kop tarepleme seskendiriwshi tasirinde payda bala tugin nerv baylanislarinin
ekinshi turi — bul tarli analizatorlar shegarasindagi baylanislar, olardin juzege keliwin
.M. Sechenov associaciyalar (koériw, kinestetik, seziw ham  t.b.) barligt menen
tusindirgen edi. Adamda bul assotsiaciyalar sézdin esitiletugin obrazi menen birgelikte
ktzetiledi, bundagabil etiw aniq liq ozgesheligine iye boladi. Maselen, eger
kozlerinizdi baylap qoyip, qoliizgaaylanbali dene tutqizilsa, aldinnan om1 paydalaniw
mumkinligi uqtirilsa, bunda siz onindzine tan iyisin seziwiniz, tatip kériwiniz hAm hesh
giynalmastan, ne haqqinda gap ketip atirganligin tasinip aliwiniz mumkin. Bunnan,
analizatorlar ortasindagi baylanislar esabinan naseler yamasa hadiyselerdingabil etiliwi
ushin arnawli  iykemlestirilgen analizatorlar1 bolmagan gasiyetlerin qabil etiwde
sdwlelendiriwiniz mumkinligi kelip shigadi (méselen, narseninulken ligi, sap awirligi
ham basqalari).

Solay etip,qabil  etiw obrazin diziwdin quramali processi tiykarinda
qozgatiwshilardi jeke koriw sharayatlari menen narse gqasiyetlerinindz ara tésirin
quramali anigliq sipatinda esapqa algan halda tdmiyinleytugin ishki analizatorli hdm
sirtq1 analizatorli baylanislar jatadi.

2.Qabil etiwdin tiykargi qasiyetler iham turleri.

Qabil etiwdin tiykargi qasiyetlerine predmetlilik, aniq lig, strukturalq,
konstantlik, anlanganliq, appersepsiya, belsendilik kiredi.

Qabil etiwdin predmetliligi — bul real alem narse ham hadiyselerin bir-biri
menen baylanispagan seziwler toplami korinisi emes, 6z aldina zatlar formasinda
salelendiriw gabileti bolip tabiladi. Predmetlilikgabil etiw din tuwma qasiyeti emes. Bul
gasiyetinin payda boliw1i ham bekkemleniwine bala Omirinin birinshi jilinan baslap,
ontogenez procesinde juz  beredi. [.M.Sechenov pikirine kore, predmetlilik balanin
narse menen baylanisin tdmiyinleytugin hareketler tiykarinda galiplesedi.[1]

Qabil etiw predmetliligin tdmiyinlewde hareketlerdin orni haqqinda S0z
bolganinda,qabil etiw din motorli qurami su bdlegi haqqinda so6z jlritiwimiz lazim,
motorli qurami sol bolekke deneni hareketlepatirgan qol hareketi; korinip turgan formant
baqlap atirgan koz hareketleri; ses shigarip atirgan hiqildaq hareketleri ham t.b.lar
kiredi.[1]

Koézler ham qollar hareketinde Uliwma liq bar ekenligin aytip 6tiw lazim. Kozler,
gollar siyaqli suwret ham dene formalarin «hareketlegendey» izbe-iz baglap shigadi.
Kozler hareketi tarli-tarep bolip, kopshilik waziypalardi  orinlaydi. Koriwgabil —etiw
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inde kézlerdin mikro hdm makro hareketleri 6z aldina orin tutadi. Eger adam hareketsiz
denenin gandayda bir nogatina tigilip tursa, ol jagdayda onda subektiv rawishte bul
noqatti1 hareketsiz k6z garast menen biykar etip atirtganday siyaqli koz qaras payda
boladi. Haqiyqatinda da koériw gabil etiwi insan ushin erksiz ham sezilersiz mikro
hareketler menen birgelikte keshedi. Solay etip, deneni qabil qiliw imkaniyati qabil etiw
procesinde motorlt qurami u bolektingatnasiwi menen belgilengen.

Qabil etiwdin basqa qasiyeti oninanigliginda bolip tabiladi. Denenindz aldina
qasiyetlerin sawlelendiretugin seziwlerden pariqli rawishte,qabil etiw denenin aniq
obrazin jaratadi. Seziwdin qurami u boélimleri 6z ara sonday darejede bekkem
baylanisqan bolip, denenin jekke quramali obrazi adamga obekttindz aldina qasiyetleri
yamasa 0z aldina bolimleri tikkeley tasir korsetkeninde de payda boladi.qabil etiw din
anigligi, hatteki, gabil etilip atirgan obekttindz aldina gésiyetleri shala salelendirilgeninde
ham gabil qilingan xabar qiyalan aniq denenin aniq obrazi jagdayina jetkiziliwi menen
salelenedi.[2]

Qabil etiwdin amiqlig1 oninstrukturaliligi menen baylanisli. Usi qasiyet
koépshilik  jagdaylarda qabil etiwdin saath seziwlerimizdin proeksiyast ham
olardinapiway1 jiyindisi emes ekenliginen ibarat boladi. Bizler bul seziwlerden ajiratip
alimgan, bir qansha waqit dawaminda gqaliplesetugin Uliwma duzilisti gabil etemiz.
Maselen, eger adam qanday da bir namani tinlap atirgan bolsa, jana nota jar saliniwi
haqqinda axbarat jetkizilgen e shekem onin sanasinda aldin tinlangan qosiqtin
notalari jaranlay beredi. Adette , tinlawsh1  qosiqt1 tiisinip jetedi , yagniy, onin duzilisin
aniq liginsha qabil etedi. Solay etip,qabil etiw sanamizga biz real dunyada duz kelgen
narse yamasa hadiysenin duzilisin jetkerip beredi .

Qabil etiwdin nawbettegi qasiyeti oninkonstantligi bolip tabiladi. Konstantlik dep,
gabil etiw sharayatlarininézgeriwinde deneler bazi bir qasiyetlerinin salistirmali
dawamliligina aytiladi. Perseptiv sistemanin qabil  etiw shérayatlarininézgeriwin
tohiqtiriw qgabiletinde de payda bala tugin konstantlik sebepli, bizdi qorshap turgan
denelerdi salistirganda barhd deneler sipatinda qabil etemiz. Joqar1 darejedegi
konstantlik deneler ren i, ulkenligi hdm formasin koriw gabil etiwinde kuzetiledi.

Rendi qabil etiw konstantligi jaratilganliqtindzgeriwinde kozge koéringen refinin
salistirmal1 6zgermesliginen ibarat. Maselen, komir bdlegi jazdin quyashli kininde, kesh
tusken waqit tagi pordan kore shama menen 8-9 marte jariqraq korinedi. Lekin komirdi
qara rende qabil etemiz, pordin tisi bolsa , keshquraln bolsa da, biz ushin aq bolada.
Rennin konstantlik hadiysesi bir qatar sebepler, solardan, kériw maydani jariqlig
uliwma darejesinin  jarqin renlerdin keskin oOzgeriwine beyimlesiwi, sonday-aqg,
jaqtilanganliq sharayatlarnda denelerdin haqiyqiy reni haqqindagi kéz-qaraslardin tasiri
menen belgilenedi.

Deneler ulkenligi qabil etiw konstantligi denelerdin héar tarli uzaqlasqanliq
araligqlarindagi denelerdin kozge koringen ulkenliginin salistirmali Uliwma liginda
sawlelenedi. Usinday, bir qiyli adamninboy 6shemi 3,5 hdm 10 metr araligtan, k6z tor
perdesindegi korinistinulkenligi uzaqlasiw araligina kore tarlishe bolsa da, 6zgermes
jagdayda qabil etiledi. Bul jagday denelerdin onsha ulken bolmagan uzaqlasiw
araliginda olard1 qabil etiw ulken ligi tek gana kéz tor perdesindegi obrazdintilkenligi
menen emes, balkim, bir qatar principler tasiri menen de tasindiriledi. Bunday dhmiyetke
beyim bolgan principlerden deneni tirli araliqta qayt etiwge beyimlesip atirgan koz
mushelerinin zorigiw1 bolip esaplanadi.”[3]
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Deneler  formasi gabil etiwi konstantligi deneler  jagdaymin baqlawshi koz
qarasi s1zigina salistirganda 6zgeriwi sharayatinda qabil etiwdinsalistirmalidzgermewinen
ibarat. Kozlerge salistirganda dene jagdaymin har bir oOzgeriwi de onin
torperdedegikorinisininformasiozgeredi (maselen,  denegetuwri,  gaptal,
arqatareptenqaraw mumkinham t.b.). Lekin kozlerdin, bizge alding: tajiriybedenbelgili
bolgan dencler formasi hdm siziglarinatan bolgan uyginliglarin ajiratiw boyin sha
hareketlerisebepli gabil etilip atirgandeneformasi biz ushin  har dayim bolip qalada.

Qabil etiw konstantligi deregi bolip perseptiv sistemaninbelsene hareketleri xizmet
qiladi. Ust denelerdin tarli sharayatlarda kop marteqabil etiliwi  perseptiv
obrazlardinézgeriwshen sharayatlarga salistirganda  har dayimliligin  (invariantlik,
6zgermeytuginduzilis)in, sonday-aq, retseptor apparatinin hareketlerin tamiyinleydi.

Qabil etiwdinozgeshelikleri insannin barliq arttirilgandmeliy ham turmisliq
tajiriybesi menen belgilenedi, sebebi gabil etiw procesi xi1zmettenajiralmaydi.Qabil etiw
qozgatiwshilar 6zgesheliginindzine gana emes, balkim subektke ham baylanisli boladi.
Kéz ham  qulag emes, belgili bir janli insan qabil etedi. Qabil  etiwdin
psixikaligturmisimizdinUliwma mazmunina baylanisliligiappersepsiya dep ataladi.

Appersepsiyada insanninbilimleri, arttirilgan tajiriybesi, aldingiameliyatialken
orin iyeleydi. Bilim ham tajiriybe qabil etiwdin aniq ligi  ham
jarqinhigidhmiyetlitasirge iye. Shet tilin gabiletiwde tanis bolmagan sézlerdibilmey turip,
6z ana tilimizdi, hatte, sozler tusiniksizaytilganda da, qatesiz anlaymiz. Qabil etiw
mazmuni insan aldinaqoyilganwaziypa, hamde onin xizmeti motivleri, onin qizigiwlari
ham bagdarlanganligi menen belgilenedi
Appersepsiyada tiykargi oringabiletiw mazmunin 6zgeriwi mumkin bolgan beyimlilik
ham sezimlerge ajiratiladi. Uyiqlap atirgan balanin anasikoshedegi shawqimlardiesitpese
de, bala tarepinen kelgen har bir seskedarhal munasiybet bildiredi.

Natuwri (jasalma) yamasaizdenshiqgan qabil etiw hadiysesi qabil etiwillyuziyaui
depataladi. Illyuziyalarqabiletiwdin tarli korinislerinde (koriw, esitiw ham  t.b.)
baglanadi. Illyuziyalar tabiyati tek beyimlilik, bagdarlanganliq, seziw munésiybetleri ham
basqalarlar siyaqli subektiv sebepler menen emes, balkim, jaratilganliq, kosmosliq
jagday hdm basqalarn1 siyaqli  fizikaliq principler ham  héadiyseler menen
belgilenedi.[1]

Qabil etiwdin anlanganligi. Perseptiv obrazlar har dayim belgili bir mazmun
ahmiyetine iye boladi. Insan gabil etiwi, aldin aytip 6tkenimizdey, oy-pikir menen tigiz
baylanisqgan. Oy-pikir hdm qabil etiwdin baylanisi, aldin ham bar, narseni sanali qabil
etiw — ogan oylaw arqali at beriwde, yagniy, on1 belgili topar, klassqa tayinlap, belgili
bir s6z benen baylanistiriwda sawlelenedi.[1]

Qabil etetugin xabardi anlaw processi struktura-logikaliq sizilma jardeminde
korsetiw mumkin. Qabil etiw procesinin birinshi basqishinda axborot agiminan tan
hametlew toplamin ajiratip aliw hdm olardin bir qiyli obektke tiyisli ekenligi haqqinda
qarar qabil etiw dmelge asiriladi. Ekinshi basqishta obektti identifikaciyalaw mimkin
bolgan seziwlerdin belgiler toplaminin quramina jaqin yamasa uqgsas bolgan seziwlerdi
este saqlawda izlew processi juz beredi. Ushinshi basqishta qabil etilgen obektti, gabil
qilingan qarardi biykar etiwshi qosimsha belgilerdi izlew menen birge, belgili darejege
kiritiw processi juz beredi. Solay etip, tortinshi basqishta obekt penen bir klassqa tiyisli
obektlerge tan bolgan , lekin elege shekem gabil etilmegen gasiyetleri menen birgelikte,
obekt haqqinda juwmagqlawshi natiyje galiplesedi. Solay etip, gabil etiw — bul
ahmiyetke belgili bir darejedegi intellektual process .
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Qabil etiwdi sholkemlestiriw. Seziw magliwmatlardi 4dhmiyetli qabil etiwge
aylandirtw ushin biz on1 shélkemlestiriwimiz kerek: nérselerdi olardin f’tirap-ortaliqtan
ajiratip aliwimiz, olardindhmiyetli hdm héamme formasin ajiratiwimiz, sonday-aq olar
hareketleniwi yamasa hareketlene almasligin ham olar bizden qanday araligta turganligin
aniqlawimiz kerek. Miydin gabil etiw ham onin nizamhglarmin galiplesiwindegi roli
ayirim illyuziyalar menen tariyiplenedi. XX &sir basinda bir topar nemis psixologlari
bizin aqil-qabil etiwimiz qanday tarizde seziw-tuygularimiz, seziwlerimizdi
sholkemlestiriwi ham olard1 gqabil etiwge aylandiriwina qizigip qaladi. Seziw signallarin
gabil qiliwshi adam olardi “geshtalt” (nemissha — “forma” yamasa “aniq ” madnisin
anlatadi  )ke aylandiradi. Geshtalt psixologiya adam  bunday gabiletininh kop sanlh
misallarin atap korsetti. Suwretke itibar berin, formaninéz aldina boélimleri — bul bar-
jog1 ush aq s1zigtan ibarat. Biraq biz olardin barligin birgelikte gabil etkenimizde, aniq
forma— “Neker kubi”in koremiz .[1]

Geshtalt psixologiya tarepdarlart qabil qiliwda aniq néarse on1 sholkemlestiriwshi
mugdardan pariq qiiw 1 mimkin, dep esaplaydi. Natriy — korroziya metallin xlor —
zaharli gaz benen biriktirin. Siz Ullwma basqa zat— as duzi payda gilasiz. Forma ham
tap usinday tarizde gabil etiledi — obekt qurami bolimler1 mugdari emes, balkim bir
narseni jana forma (Koek & Ralteg, 1990). qabil etiw har dayim seziwden qanday da bir
tarepten kobirek boladi

Formani qabil etiw. Kéz aldinizga keltirin, Siz videokompyuter sistemasin 6z
“kéz+miy” sistemaniz siyaqli qu jazbant Oqiw yamasa adam lar kelbetin tanis
darejesinde obektlestiriwiniz kerek. (Poshta ganigeleri bunday skaner jaratiliwina umit
etedi). Bunday sistemaga qanday 6zgeshelikler zartir boliwi mimkin?

Binokulyar jol -jobalar

Bizin kézlerimiz bir-birinen 2,5 dyuym araliqta jaylasqanligl sebepli olardin tor
perdeleri atirap -ortaliq korinislerin biraz ~ har quyl tirde gabil qiladi. Miy usi1
koérinislerin  salistirganda, tor siyaqli mundsip bolmagan(eki korinis ortasindagi
ayirmashiliq) araligti aniqlawga jardem beredi. Eger siz barmaginizdi murin ushina derlik
tiygizilgen halda uslap tursaniz, tor perdelerde barmaqtin 2 har quyl tari payda
boladi (Siz bolgan suwrette korsetilgenindey, gezekpe-gezek bir kdz, sonin ala bolsa
ekinshi koz qisilganda hdm barmaglarifuz jinishke kubasa korinisinde bolganda bolgan
isenim payda qiiw 11z mumkin). Ulken araliqta bolsa, aytayiq, uzatilgan qol
araliginda us1 munasipemeslik kemirek bolad1.[2]

Stereoskopik filmlerdi jaratiwshilar bir-birinen bir neshe dyuym (1 dyuym — 25,5
mm) araliqta jaylastirilgan eki kamera jardeminde suwretke aliw arqali tor siyaql
munasipbolmaganlhiqtan kushli k6z qaras payda etedi (tap usinday imkaniyatti, balkim,
baglaw alip bartwi mumkin bolgan kompyuterde de jaratiwdi gdler edik). Sofun ala
ekranga kozaynek yamasa shep kéz benen shep kameranin “kériw maydoni”, on koz
benen bolsa — on kameranin “koriwmaydan”in koriw imkanin beretugin arnawli qurilma
arqali qaralganda, tor siyaqli munésip emesliktinddettegi natiyjesi payda  boladi.
Kompyuter ugileri ushin da us1 natiyje tan bolip tabiladi.”*

Qabil etiwdin jane bir ahmiyetli gasiyeti — bul oninaktivligi, yamasa  tanlap
otkisiwi. Bul gasiyet bizin galegen waqit ta tek bir narse yamasa  belgili deneler
toparin qabil qiliwimizdan, real dlemnin basqa obektleri bolsa gabil etiwimizdin fon1
bolip xizmet etiwden ibarat. Mine usinday, lekciya tinlap yamasa kitap oqip
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otirganifuzda artinizda ne narseler jiz berip atirganina itibar bermeysiz. Solay etip, qabil
etiw belsendiliginin tdbiyat1 sanamiz tbiyati1 tarepinen belgilengen.

Endi qabil etiw tarlerin korip shigamiz. Héazirgi zaman psixologiyasina tiyisli
adebiyatlarda qabil etiwdin tariyipleniwine tiyisli bir qansha  jantasiwlardi keltiriw
mumkin. Tariyipleniwlerden birinin  tiykarinda qabil etiwde qatnasatugin
analizatorlerdegi  oy-pikirlerjatadi. Qabil etiwde qaysi analizator ~ yamasa
modalligtindhmiyetliligine muwapiq rawishte koriw, esitiw, teri- tiyip, Kinestetik, iyis
biliw hdm dam biliw qabil etiwleri bar.[1]

Adette, qgabil etiw — gqatar analizatorlar 6z ara tasirinin natiyjesi bolip
esaplanadi. Misal retinde taktil ham kinestetik analizatorlar qatnasiwindagi teri-tiyip
qabil etiwin aytip otiw lazim. Qabil etiw tarleri sap halda juda kem ushiraydi.
Adette, olardindz ara uyginlasip ketiwi natiyjesinde qabil etiwdin quramali tarleri payda
boladi. Oqiwshi tarepinen tekst gqabil etiwi koriw, esitiw ham kinestetik qabil etiwin
6z ishine alad1.?[3]

Qabil etiwdinbasqatarinintiykarin materiyanin barboliw tarleri: kosmos, waqat
ham hareket quraydi. Bolgan muwapiq rawishte kosmosliq qabil etiw, waqit qabil etiwi
ham hareket qabil etiwine ajiratiladi (10.1 suwret).

Barliq deneler kosmosta jaylasadi ham qalegen hadiyse belgili bir waqitta bar
boladi. Denenin kosmosliq gasiyetlerine ulkenlik, forma, kosmostagi jagday kiredi.

Deneninulkenligin qabil etiwde onin tor perdedegi korinisi dhmiyetli ~ drindi
iyeleydi. Qabil  etilip atirgan dene kozdin tor perdesindegi ulkenligi koriw
muyeshininulkenliligine baylanisli boladi. Koériw muyeshi ulkenligi qanshelli tlken
bolsa, kéz tor perdesindegi korinis te sonshelli tilken boladi. Dene ulkenligin qabil etiw
deneden aste-aqirin uzaqlassaqta, koz tor perdesindegi dene korinisi kishireyip
bariw jagdayi da saqlanadi. Bul hadiyse dene ulkenligi gqabil etiwininkonstatligi dep
ataladi.[1]

Narse ulkenligin qabil etiwi denenin tek tor perdedegi korinisininulken ligi menen
emes, balkim, dene menen baqlawshi ortasindagi araliqtin qabil  etiwi menen
belgilenedi. Bul nizamshiliqt1 tomendegishe sawlelendiriw mimkin:

Qabuil etilip atirgan dene = Koériw muyeshi x Masapa.

Denelerdin joq bolip ketiwin qayt etiw, tiykarman, olarga shekem bolgan
araliqtindzgeriwi de, bizin denelerdi gqabil etiw tajiriybemiz esabinan amelge asiriladi.
Tanis denelerdi korgenimizde, ulkenlik konstantligi bir qansha asadi ham ajiratip
alingan geometrikaliq formalar qabil etiwinde sezilerli darejede kemeyedi. Eger
deneden juda uzaqta bolsaq, olbizge haqiyqiy korinisten kishi bolip korinedi. Maselen,
samolyotta uship atirgan bolsaq, tomendegi deneler ~ bizge juda kishi bolip korinedi
1]

Dene kosmosliq gabil etiwinin basqa 6zgesheligi denelerdinkontrastliginde bolip
tabiladi. Biz qabil etilip atirgan denenindtirapindagi deneler onin qabil etiwine sezilerli
darejede tasir korsetedi. Maselen, orta boyli adam boylar1 bolip adamlar arasinda 6zinin
haqiyqiy boy olsheminen bir qansha kishi bolip korinedi. Basqa misal — geometriyaliq
figuralardr qabil etiw. Ulken aylanalar ortasindagi aylana, kishi 6lshemli aylanalar
arasindagi ane usinday diametrli aylanaga salistirganda kishi bolip kérinedi. Bunnan
tisqari, dene ulkenligi qabil etiwge denenin ren i tasir etedi. Ashiq ren li deneler toq ren
li denelerge qaraganda bir qansha ulkenlew bolip koérinedi. Ulken kolemli formalar,
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maselen, shar yamasa cilindr olarga say bolgan yassi korinislerden kishilewdey bolip
korinedi.[2]

Dene formasin qabil etiwde konstantlik hadiysesi usinday etip saqlanip qaladi.
Maselen, gaptal tarepimizde jaylasqan kvadrat yamasa domalaq denege qaraganimizda
onin tor perdedegi proeksiyasi ellips yamasa trapeciya turinde boladi. Solay bolsada, bir
deneni bir tarde, bir formaga iye jagdayda koremiz. Uzaq araliqgta jaylasqan dene
formasinin gabil etiwi 6zgeriwi miimkin. Ane usinday, formanin mayda detallar1 denenin
uzaqlasgani sayin joq bolip baradi, onin formasi apiwayr koriniske kelip qaladi.[2]

Ulken kélemli forma qabil etiwi juda quramali process bolip esaplanadi. Adam
kozleri binokulyar koriw qabiletine iye bolgani ushin forma kélemin qabil qilamiz.
Binokulyar tdsir adamnin eki kozi menen koériwine baylanisli.  Binokulyar
tasirdindhmiyeti, eki kéz bir qiyli denege qarap turge enedi, bul denenin shep hdm on
kozler tor perdesindegi korinisi har turli boladi. Lekin, binokulyar koriw dene kolemli
gabil etiwinin jalgiz sharti emes. Dene Ulken kolemin gabil qiliw da, usi dene kolemli
belgilerin biliw, sonday-aq, tlken kolemli denede jaqtiliq ham sayanin tarqaliwi
ahmiyetke iye bolip tabiladi. Insannin kosmosti qabil etiwi bir qatar Ozine tan
ozgesheliklerge iye. Bul kosmostintish 6lshemligi menen baylanisli, sonin ushin,qabil
etiwge bir qatar birgelikte xizmet korsetiwshi analizatorlard: iske tasiriw lazim. Bunda
kosmosti qabil etiw turli darejelerde keshiwi mumkin.*[3]

Ush olshemli kosmos gabil qiliwinda, aldinnan bar bolgan ishki qulaqta jaylasgan
arnawl vestibullyar apparattin waziypalarinan paydalaniladi. Vestibullyar apparat kozdi
hareketlendiriwshi musheleri menen t1g1z baylanisqan hdm ondagi har bir 6zgeris kéz
jagdayindag refleksli 6zgerislerge sebep boladi.

Kosmosliq qabil etiwdi de, aldinnan bar bolgan, onin terefligin tAmiyinleytugin
ekinshi qural binokulyar kériw apparati bolip tabiladi. Terenlikti qabil etiw denelerdin
koériw araliginin qabil  qiliwi hdm  bir-birine salistirganda  jaylasiwina baylanish.
Binokulyar kériw — bul deneler  koriw araligin qabil etiwinin shartlerinen biri.

Deneler  uzaqhigt  ham  kosmos  terefligininh  qabil etiwinde
kozlerdinkonvergensiyasi ham  divergensiyasiulken ahmiyetke iye, sebebi, denelerdin
qabil etiliwi ushin olardin koérinisi shep ham on kozlerdin tor perdesindegi

Ozine tan noqatlaria tasiwi kerek, bul bolsa eki kézdin konvergensiyasisiz yamasa
divergensiyasisiz amelge aspaydi. Konvergensiya dep koéz qarashiglarmin bir-birine
salistirganda qarama-qarsi aylaniwi esabinan koriw siziglarimin birlesiwine aytiladi.
Maselen, bul koéz-qarastin uzaqtagi deneden jaqindagisina 6tiwi de juz beredi. Kerisinshe
— jaqindagisinan  uzaqtagr denege otiwide — koz divergensiyasi, yagniy, koériw
s1iziglarmin ajiraliwi baqlanadi.[2]

Kosmos qabil etiwi terenlik gabil qiliw1 menen shegaralanbaydi. Kosmos qabil
etiwinde denelerdin bir-birine salistirganda jaylasiw qabil etiw 1 &hmiyetli bolip tabiladi.
Bunnan tisqari, denelerdin kosmostag: tarli jagdaylari, insan ushin birinshi gezekte |,
hatte, deneninuzaqligi yamasa kosmos terenligi qabil etiwinen kore kobirek tlken
ahmiyetke iye , sebebi insan kosmost1 deneler ~ jagdayma baha bergen halda apiwayi
gabil etpeydi, ol kosmosta jonelisin belgileydi, sonin ushin da ol denelerdin jaylasiwi
hagqinda belgili magliwmatqa iye boliw1 kerek.[2]

Kosmos qabil etiwi, onin oray tdrepinen basqariliwin amelge asiratugin
quramali duzilgen qurallard: talap etedi. Bunday orayliq qural sipatinda koriw, taktil-
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kinestetik ham vestibullyar analizatorlar isin birlestiretugin bas miy qabiginintshinshi
tarawlar1 yamasa «tosqinliq tarawlar1 » xizmet qiladi.

Hareketti gabil etiw maselesin korip shigamiz. Eger dene kosmosta hareketlenip
atirgan bolsa, u jagdayda biz, onin hareketin jagst koriniw tarawinan shigiwi menen,
onda jane ko6z qarasimizdi toqtatiwimiz ushin kozler yamasa basti hareketlendiriwimizge
majblr etiwinin natiyjesi sipatinda qabil etemiz. Bunda eki hadiyse juz beredi.
Birinshiden, narsenin’ dene miz jagdaymna salistirganda soriliwi onin  kosmostagi
hareketleniwinen derek beredi. Ekinshiden, miy deneni baqglap atirgan kozler hareketin
korsetedi. Ekinshi jagdaydagi hareket gabil etiwi ushin judddhmiyetli, lekin kézler
hareketi haqqindagi maghiwmatti qayta islew mexanizmi judd quramali hAm qarama-
qars1 process bolip esaplanadi.[1]

Biraq, harekettegi qabil etiw kozlerdin hareketi menen gana tusindirilmeydi, - koz
bir waqitta qarama-qarst tareplerge hareket ete almasa da, biz bir waqittinézinde
hareketti eki  qarama-qars1 bagdarda qabil etemiz. Sonin menen birge, hareket
sdleleniwi onin realliqta bar emesliginde juzege keliwi mumkin, maselen, kishi dene
ffuslar menen ekranda obekt hareketi fazalarin amelge asiratugin  korinislerdi izbe-iz
korsetiw. Bul stroboskopik tdsir bolip, onin juzege keliwi ushin 6z aldina qozgatiwshilar
belgili waqit araliqlarinda bir-birinen uzaqlastirilgan boliwi  lazim. Stroboskopik
tasirdegi enulken deneffus 0,45 sek.qa ten. Kinematografiyadagi hareketler qabil etiwi
ane us1 tasir tiykarinda dmelge asiriladi.[1]

Hareketler qabil etiwinde quralli hareketler k6z garasin payda etetugin qosimsha
belgiler ulken 4dhmiyetti quraydi. Qosimsha  belgilerden paydalaniw  mexanizmi
harekettin biror-bir belgiler ini aniqq  lashda olardin intellektual gayta ishlanishi ham
dene ning hareket lanayotgani haqqinda pikir bildiriwinen ibarat . Mine usinday,
hareket tasavvuri hareket siz dene  ning bolimleri ushin adetiy emes jagdaydi juzege
keltiriwi mimkin. Hareket haqqindagi koz-qaraslardi payda etetugin «kinetik jagdaylar»
qatarina, denenin jenillestirilgen jagdayi, formaninh aniq emesligi hdm basqalari
Kiredi.

Hareket gabil etiwinin barliq teoriyalarin eki  toparga ajiratiw mimkin.
Teoriyalardin birinshi topar1 hareket qabil etiwin apiwayi, izbe-iz keletugin  kériw
seziwlerinin hareketi 6tetugin 6z aldina noqatlarinan payda etedi ham hareket
qabil etiwi bul apiwayr koriw seziwlerinin qositliw1  natiyjesinde juzege keliwinaytip
otedi (V. Vundt).

Ekinshi topar teoriyalarinin kérsetiwinshe, hareket qabil etiwi bunday — apiwayi
seziwlerge baylanishi bolmagan arnawli sipatqa iye. Bul teoriya wakilleri (M.
Vertgeymer)nin aytiwinsha, nama seslerinindpiway1 jiyindisi emesligine, olardan pariq
qilinatugin aniqliq bolgan1 siyaqli, hareket qabil etiwi ham bul qabil etiwdi
sholkemlestiriwshi apiway1 koriw seziwlerinin jiyindisina ten bolmaydi.

Vertgeymer pikirinshe, hareket qabil etiwi hareketlenetugin denelerdindzin gabil
etiwden pariqlanatugin arnawli keshirme bolip esaplanadi. Eger obekt turlishe (a)
ham (b) jagdayindagir qabil etiwinin eki izbe-izligi bolsa, onday jagdayda hareket
keshirmesi bul eki seziwlerden duzilmeydi , balkim, ortada turip, olardi birlestiredi.
Bunday hareket keshirmesin Vertgeymer fi —fenomeni dep ataydi.

Waqit  qabil etiwii mashqalasin Uyreniwdin qiyin ekenligin waqittindpiwayi
danya hadiysesi sipatinda gabil etilmewinen ibarat. Onin keshiwi haqqinda bolsa belgili
belgiler boyin sha  pikir jaritemiz.[1]

«Biologiyaliq saatlar» ati menen tamis bolgan 4piwayr hadiyseleri waqit
otiwining dawamliligi ham izbe-izligin qabil etiw processleri tiykarinda jatadi. Olarga
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gabiq hdm qabiq ast1 paydalarinin neyronlarinda keshetugin processleri kiredi. Qozgalis
ham tormozlamiwdin kusheyiwi siyaqli nerv processlerinin dawamliligina baylanish
rawishte waqit haqqinda belgili magliwmatqa iye bolamiz. Bunnan waqit gabil etiwin
izertlewde, eki tiykarg1 koz qarasti: waqit dawamliligi qabil etiwi ham waqit izbe-
izligin esapqa aliw zarurligi hagqinda juwmaq shigartw mumkin.

Waqit  boélegi dawamliligin subektiv bahalaw, onin qanday waqiyalar menen
tol1 ekenligine baylanisli boladi. Eger waqiyalar kop juz berip, biz ushin  qiziqlt bolsa,
onday jagdayda waqit tez 6tken boladi. Kerisinshe, waqiyalar az bolip, bizge qizigh
bolmagan bolsa , onday jagdayda waqit aste 6tken boladi. Lekin otken waqiyalardi
bahalawga tuwri kelse, onda dawamliliqt1 bahalaw teskeri 6zgeshelikke 1ye boladi. Har
tarli waqiyalarga bay bolgan waqittin bahasin asirip jiberemiz, waqit bolegi dawamli
bolip korinedi. Kerisinshe, biz ushin zerikerli waqittt mindsip bahalay almaymiz, waqt
bolegi ahmiyetke iye emestey bolip kérinedi.

Waqit dawamiyligin bahalaw hissiyotli keshirmeler ga ham baylanisli boladi.
Eger waqiyalar 6zine salistirganda unamli mundsiybetti payda qilsa, onday jagdayda
waqit tezde otip ketedi , unamsiz keshirmeler de bolsa , waqit bolegi  sozilip
ketkendey qabil etiledi

Wagqittinoézine tan bolgan 6zgesheligi bul on1 artqa gayitpawinda, biz otken
waqittt qaytara almaymiz. Su sebepli, waqit otiwin waqiyalar qayitpaytugin izbe-
izliginin obektiv tartibin ornatqan halda gabil etilemiz. Aldin bolip 6tken yamasa endi
bala tugin waqiyalar tartibi yamasa izbe-izligin ornatiwdan tisqari, waqittt jamlewden
paydalanamiz, yagniy, dyne wagqitta ganday waqiya jaz beriwin bilemiz. Waqit
araliginin belgili ulkenliklerinen paydalanganimiz ushin waqitt1 jdmlew imkaniyat1 bar.
Bunday araliglarga kun, hapte, ay, jil, 4sir ham basqalar kiriwi mumkin. Bunday
araliqlardin barlig1 imkaniyati, olardagi waquyalar belgili almasiwinin kusheyiwi menen
belgilenedi, méselen, quyash battw1 ham shigiwi.

Wagqit — bagdarlangan ulkenlik, vektor bolgani ushin tek o6lshew* birlikleri
(sekund, minut, saat, kan, ay, jil, asir) sistemast menen emes, balkim, esap alip
barilatugin barliq baslangish noqat penen de tariyiplenedi. Waqittin tabiyiyy baslangish
noqati, waqittt alding1 6tmish ham keyingi keleshekke ajiratip turiwsh1 hdzirgi zaman
bolip tabiladi. Lekin hazirgi zaman ham sawlelengen hadiyseler qatarinda 6zinin ornina
ye, yagniy, wagqit esabin alip bariw tochkalari bar. Aniq bir adam ushin bunday noqat
bolip, onin dunyaga keliw sénesi, insaniyat ushin — Uliwma qabil qilingan belgili noqat,
maselen, Muhammed Paygambardin tuwiliw sénesi bolip esaplanadi .

Solay etip, waqit qabil etiwinde eki, subektiv hdm obektiv - shartli noqat1 nazerdi
ajiratiw mumkin. Subektiv nogati nazer bizin jiz berip atirgan waqiyalardr 6z aldina
bahalawimiz, obektiv-shartli bolsa — hadiyselerdin obektiv agimi ham shartli baslangish
nogatlar izbe-izligi yamasa waqit  araligi menen baylanisli . Eger birinshi noqat nazeri
bizinh waqutt1 seziwimizdi sadwlelendirse, ekinshisi, waqit bagdar1 hareketleniwimizge
komek beredi .

Qabil etiwde predmet ham fon, aniq  hdam jeke 0z ara mundsiybetler

Atirap -dlem deneleri birdey qabil etilmeydi . Bir waqitlar1 ayqm , «aldmgi
qatarga» surilgen jagdayda, basqalar1 «arqaga otip ketken» halda, tusinigiz jagdayda
payda boladi. Bolgan muwapiq rawishte qabil etiw denesi, yamasa  obekti, ham bizge,
bir waqittindézinde 0z tasirin 6tkeriwshi, lekin arga planga 6tip ketken basqa denelerden
ibarat bolgan fon ajiratiladi. Méselen, kitap fondinan galegen bir kitapti alatugin bolsaq,
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biz basqa kdplegen kitaplardi qabil etemiz, lekin qabil etiw predmeti, obekti bolip, bizge
us1 wagqitta zarar  hdm biz izlep atirgan kitap bolip esaplanadi.

Daslep figura (dene ) hdm fon ortasindagi pariq sawretlew Onerinde juzege
kelgen. Psixologiyada us1 mashqala erkin mashqala sipatinda daniyaliq psixuog E. Rubin
tarepinen korip shigilgan edi. Jalgz jagdaydagi, aldinga shigqan itibardi 6zine qaratatugin
hadiyselik maydan bolegine figura, om1 orap turiwshilardin hammesi bolsa fon dep
aytiladu.

Son1 aytip 6tiw lazim, dene ham fonnmin salistirmaliligr — bul dinamikaligaliq
salistirmaliliq. Ayne waqitta fonga tiyisli bolganlar belgili waqittan son denege ham,
kerisinshe, dene fonina aylaniwi mumkin. Bugan daliyl sipatinda suwrettegi ekilengen
korinislerdi keltiriw mamkin.?[3]

Deneni fonnan  ajiratip aliw, olar ortasindagi pariqtin darejesine baylanish
boladi. Dene ham fon bir-birinen qanshelli kop pariq qilsa, dene fonnan sonshelli
ansat ajiraladi. Usinday, fon ham dene ortasindagi renler, asirese, bir-birinen keskin
pariq qiliwshi renler boyin sha koéz garas dhmiyetli bolip tabiladi. Maselen, klass
taxtasinda por menen jazilgan s6z ayqin  korinedi, oqitiwshi tdrepinen Oqiwshi
dapterinde ol jazatugin siya menen duzetilgen gate bolsa Uliwma sezilmewi mumkin.
Eger dene ugsas deneler qorshawinda bolsa, on1 ajiratip aliw quyinshiliq tuwdiradi.
Eger darya basqa daryalardin agimlari menen oralgan bolsa, karta boyin sha onin agimin
baglap bolmaydi .

Deneni fonnan ajiratip aliwdi, birinshiden, denenin aniq obrazi bolgan obekt
haqqinda magliwmatqa iye boliw ansatsatlastiradi. Ekinshiden, deneni fonnan ajiratiw
dene formaninustinen sizip shigiw yamasa denelerdi qu menen ayiriw imkaniyatin
jenillestiredi. Ushinshiden, deneni fonnan ajiratip aliw uqsas xizmet tajiriybesin
arttintwin jenillestiredi.

Deneni anigliginsha qabil etiw menen birge, onindz aldina boélimlerin de gabil
etemiz. Bul eki tarep te 0z ara tigiz baylanishiliqta boladi: anigligtt  gabil etiw onin
bolimlerin gabil etiw menen belgilenedi, aniqliqtindzi olardin qabil etiliwine tasir
etedi.[1]

Barligqa belgili denenin ganday da bir bdlegin 6tkizip jibersek yamasa ont
nattwri analiz qilsaq, yamasa haqiyqatta ogan tiyisli bolmagan bdlegin onin bdlegi
sipatinda qabil etsek, denenin qabil etiliwi keskin 6zgerip ketedi. Bunday ziyatlarda
deneni 6z halinsha qabil qilalmaymiz. Maselen, basqa sézler menen ugsas bolgan ham
0z aldina jazilgan sézge bir qarawda («shal», «mal» ham basqa so6zler menen ugsas
bolgan «pu» sozi), eger hariplerden biri aniq emes etip jazilgan bolsa, oni natiwri
Oqiwimiz mumkin («pu» s6zinin ornina - «guy).

Obektke tiyisli bolekler Uliwma qabil etilmese yamasa aniq emes qabil etilse,
yamasa ayne payitta qabil etilmey qalatugin bolsa da, ysigan qaramastan, deneni tanip
bilemiz. Bul jagday har bir dene tek ogan tan bolgan tanis belgilerge iye
bolganliginan jiz beredi. Méselen, 6z aldina héripleri tasirip qaldirilgan so6z keltiremiz
«.z..I». Darhal bul sézdi, albette , taba almaysiz, sebebi onin tanis belgileri bolgan
hariplerr tusirip qaldirilgan. Endi oqip shigiwga urinip koremiz: «gdz.l.ig». Solay
etip, 6z aldina boleklerdin qabil etiliwi anighiqtin qabil etiliwine tasirin korip shiqtiq.

Oz aldma boleklerdin gabil etiliwi amiqliqtin qabil etiliwine ganday tasir
korsetiwi mamkin ekenligi haqqinda soraw tuwiladi. Bul tasir, tiykarian, anigliqti qabil
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etiwde ondagl bazibir bolimleriningabil  etpey atirganin sezbey qaliwimiz
mumkinliginde baglanadi. Maselen, kitap betinde ayirim tasirip  qaldirilgan, artigsha
hariplerdi, olardin orin almasqanliigin sezbey qalamiz. Bunday jagday Oqiw
td’jiriybesinin joqart  darejesindegi  har bir so6zdin aniq boliwinsha qabil etiliwi
baglanadi, bul bolsa onindz aldina bolimlerinin jarqin renlerde qabil etiliwine tasir
koérsetedi.

Anigliq ham bolekler rqabil etiwinindz ara munasiybeti dene menen tanisiwdin
tarli basqishlarinda birdey keshpeydi. Bunda adamlardin individual ayirmashiligi
ahmiyetli orin iyelleydi. Kopshilik adamlarda gabil etiwdin bas langish dawiri aniqliqti
0z aldma boleklerge ajiratpay turip, qabil qiliwdinastinligi menen xarakterlenedi. Bazi
bir adamlarda onin kerisi baglanadi, birinshi nawbette, denenindéz aldina boélimleri
pariglanadi.[1]

Individual ayirmashiligga tan rawishte gabil etiwdin ekinshi dawiri de tarlishe
keshedi. Aldin deneninUliwma formasi aniq béleklerge bolinbegen halda qabil etilsa,
keyinshelli, obekt bolimleri bargan sayin anigiraq qabil  etiledi. Kerisinshe, eger aldin
denenin boélimleri ajiratilgan bolsa, anigliqqa 6tiw amelge asiriladu.

Aniglig  ham bodlimlerinin qabil etiwi tek individual 6zgesheliklerge emes,
sonday-aq, 6tmishtegi tajiriybe ham beyimlilikke baylanisli boladi. Maselen, jeterli tarde
Oqiw  tdjiriybesine iye bolganimiz ushin tekstti koz juwirtip, kop jagdaylarda
qateliklerge itibar bermey, tez oqiy alamiz. Lekin, eger teksttegi qateliklerdi tabiwiniz
kerek bolip qalsa, manisine tasinip jetpeseniz de, sézlerdin jaziliwina 6z aldina itibar
qaratasiz. Solay etip, qabil etiwdi sholkemlestiriwde beyimlilik ulken dhmiyetke iye
bolip tabiladi.

Barliq adamlar 6z qizigiwshiliglari, sonday-aq, bir qatar basqa o6zgesheliklerine
kore, bir-birinen pariq qilsa da, qabil etiwde individual k6z qaraslarbar ekenligin aytip
otiwimiz kerek (10.2 sawret).

Qabil etiwdegi individual ayirmashiliglar judadlken bolsa da, bul
ayirmashiliglardin aniq bir adam ushin emes, adamlardin aniq toparina tiyisli ~ bolgan
belgili tiplerdi ajiratip kérsetiw mumkin. Qabil etiw tiplerine: jasalma (aniq) hdm
analizli (natiyjelerdi aniglaw), tisindiriwshi ham tériyiplewshi, obektiv hdm subektiv
tipler kiredi.

Qabil etiwdin amig tipi ogan beyim bolgan shaxslarda dene qaldirgan Uliwma
kéz garas, qabil etiwdin uliwma mazmuni, gabil etiwdinUliwma 6zgesheliklerinin jarqin
sdwleleniwi menen xarakterlenedi. Qabil etiwdin bunday tipi bolgan adamlar mayda-
shuydelerge aziraq itibar beredi. Olar kobirek anigliqtin manisin anlap aladi, kopshilik
natiyjeler bolsa itibarsiz qalip ketedi.

Qabil etiwdinizshillik tipine tan shaxslar, kerisinshe, bolekler ham natiyjelerin
aniq ajiratip korsetiwge beyim boladi. Olardin qabil etiwi, asirese, usigan bagdarlangan
boladi. Uhiwma alganda, dene yamasa héadiyse, gabil etilgenlerdinUliwma ahmiyeti arqa
koriniske otip ketedi, ayirim wagqitta bolsa, Uliwma sezilmeydi. Olardin hikayalar
barqulla aniqlamalarham jeke bodleklerdi sawlelendiriwge toli boladi, onin arqasinda
aniqligtindhmiyeti juda kop jagdaylarda joq bolip ketedi.

Qabil etiwdin korsetip otilgen tipleri shetki jol ldizlarushin tan. Kobinese, olar
bir-birin toliqtiradi, sebebi, eki tiptin unamli 6zgesheliklerine suyenetugin qabil etiw
natiyjeli bolip esaplanadi.[2]

Qabil etiwdinsuwretlew tipine tan bolgan shaxslar, korgen ham esitkenleri menen
shegaralanadi, qabil etilgen hadiysenindhmiyetin tasindiriwge urinbaydi. Adamlar
xizmeti, waqiyalar yamasa qandayda bir hadiyselerdin hareketlendiriwshi kushleri
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olardin itibarian shette qaladi. Kerisinshe, qabil etiwdinzusindiriwshi tipine tan bolgan
adamlar tikkeley gabil etiwde beriletuginlar menen ganaatlandirmaydi. Olar hamme
waqit korgen yamasa esitkenlerin tisindirip beriwge umtiladi. Minez-quliqtin bul tipi
kobinese gabil etiwdinjasalma tipi menen uyginlasadi.[2]

Qabil etiwdinobektiv tipine haqiyqatinda juz  berip atirgan waqiyalarga qatal
tarde muwapiqliq tan bolip tabiladi. Qabil etiwdinsubektiv tipine tan shaxslar bolsa
olarga berilgenlerden shetke shigadi ham 6zlerinen kop narse qosadi. Olardin qabil etiwi
denelerge salistirganda subektiv mundsiybetke, aldinnan  bar bolgan bujawlarga
tiykarlangan pikirlesiw munasiybetin ayipsiz asirap bahalawga boysinadi. Bunday
adamlar 6z hikayalarinda qabil etkenlerin emes, balkim, bul haqqindagi 6zlerinin
subektiv koz qaraslardi, sonday-aq, seziw-tuyguwlart ham keshirmelerin jetkizedi.

Individual ayirmashiliglar ortasinda baqlawdagi pariqlaw ulken &hmiyetke iye.
Baglawshilig  — bul  deneler ham hadiyselerdegi sezilersiz, 06z-6zinde kozge
taslanbaytugin, lekin qalegen noqat1 qaraw koz gqarasinan ahmiyetli yamasa 6zgeshelikke
iye bolgan belgini seziw téjiriybesi. Baglawshiligqa tan bolgan belgi sezilersiz, lekin
ahmiyetli belginin qabil etiw  tezligi. Bagqlawshiliqtagi ayirmashiliglar shaxstindzine
tan o6zgesheliklerine baylanmisli. Ane usinday, quzigiwshiliq baqlawshiliqtin
rawajlaniwina komek beriwshi princip bolip esaplanadi.[1]

Qabil etiwdi aldinnan molsherlengenlik darejesine gore pariglaw muimkin.
Aldmnan goézlenbegen (erksiz) ham aldinnan gézlengen (erkli) qabil etiwler bar. Erksiz
qabil etiwde qanday da bir deneni gabil etiw maqseti yamasa waziypasin qoymaymiz,
erkli gabil etiw bolsa arnawl gozlengen magset yamasa waziypaga bagdarlangan. Qabil
etiw erkin xizmet sipatinda, asirese, baglawda aniq payda boladi, baqlaw aldinnan
molsherlengen, rejeli hdm ol yamasa bul darejede dawamli qabil etiw bolip, qabil etiw
obektinde jiz beretugin qanday da bir hadiyse yamasa ozgeristi anigqlaw magsetinde
otkeriledi.[1]

Biraq, baglawshiliq ta qabil etiw siyaqli tuwma 6zgeshelik bolip  esaplanbayda.
Jana tuwilgan nareste atirap-ortaliqti denelerdin aniq korinisi qabil ete almaydi.
Balaninatirap —ortaligtan denelerdi déaslepki ajiratip aliw hadiysesin onin bul denelerdi
aqtarip qarap atirganin seziw miumkin .

B.M. Teplovtin pikirine kore, balada deneninpredmetliligi belgileri erte gddeklik
dawirinde (2-4 ayligta) deneler menen hareketlerdin qaliplesiwi  payda bala baslaydi.
5-6 ayliqqa kelip, balada qulanip atirgan denede kéz qarasininjdmleniwi jagdaylarinin
kobeyiwi baqlanadi. Bagshaga shekem bolgan dawirden mektepke shekemgi dawirge
otiwde oy ham konstruktiv xizmet tdsirinde balalarda koériw analizi hdm sintezinin
quramali tarleri, sonday-aq, qabil etiw obektin kériw maydaninda qiyalan boleklerge
bolip, hér bir bolekti 6z aldina, son olardi aniglagan halda izertlewdi 6z ishine aladi.[2]

Talim aliw procesinde mekteptegi bala qabil etiwi belsene turde rawajlanadi, bul
processler bir neshe basqishlarda amelge asadi. Birinshi basqish deneden paydalaniw
procesinde obrazdin mundsip tarde sholkemlestiriliwi menen baylanish boladi. Keyingi
basqishta balalar qu hdm kéz hareketleri jardeminde denelerdin kosmosliq 6zgeshelikleri
menen tanisadi. Nawbettegi, psixikaliq rawajlaniwdin bolip dérejelerinde balalar azgana
wagqitta da artigsha hareketlersiz qabil etiw obektlerinin belgili qasiyetlerin tanip aliw,
us1 gasiyetler tiykarinda olardi bir-birinen ayiriw 6zgesheligine iye boladi.

Qabil etiw rawajlaniwinimnahmiyetli sharti miyne bolip, ol balalarda jamiyetlik
paydali miynet formasinda, méselen, tlydegi waziypalardi orinlaw boyin sha, sonday-aq,
siziw, quraw, muzika, Oqiw ham basqalar1 menen shugillaniwda payda boladi. Bala
ushin oyin da qatnasiw da ulken ahmiyetke iye.[2]
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Ulken adam menen salistirganda, jas bala qabil etiwinindzgeshelikleri qanday
ham olar galay payda boladi? Bala denelerdin kosmosliq gasiyetlerin bahalawda juda
kop qateliklerge jol qoyadi. Balalarda, hatte, koz benen sizigli shamalaw ulkenligine
garaganda jaqsi rawajlanbagan. Maselen, s1z1q uzinligin qabil etiwde balanin gatelikleri
ulken adamdikine qaraganda, shama menen bes marte kop boliwr mamkin. Waqit gabil
etiwi jane de kébirek qiymshiliq tuwdiradi. Bala «ertenge», «keshe», «aldin» ham
«keshirek» siyaqli tusiniklerdi juda qiymshiliq penen iyelleydi. Balalar denelerdin
korinisin gabil  etiwde de qiyinshiliglarga dus keledi. Solay etip , bala gabil
etiwininodzine tan 6zgeshelikleri bala biliminin jetispewi hdm onshelli tlken bolmagan
ameliy t4jiriybe menen belgilenedi. Waqittinétiwi menen bul mashqalalar sheshiledi
ham ulken mektep jasina kelip, balalar qabil etiwi ulken adam qabil etiwinen
Uliwma pariglanbay galadi.

Qiyal ham onin fiziologik tiykari hagginda tasinik.

Insannin Jer juzindegi jasawshi birde-bir tiri janga say bolmagan sipati - jazaliq jaratiw*
gabiletin uyrenip, insan psixikasiniz jane bir takrarlanbas hadiysesi menen tognasamiz.
Onin mazmuni insanniz 0°zinin sanasinda real dunyada ele bar bolmagan obrazdi
jaratiwdan ibarat, bunday obrazdiz jaratiliwi ushin o"tmish tdjriybesine siyeniwge tuwra
keledi. Qabil etiw, este saglaw ham oylaw menen bir gatarda insan o 'miri dawamindagi
xizmetinde qgiyal ham dhmiyetli orin iyeleydi. Qiyal biliw protsessi bolip, onda
hadiyseler baylanisli tdrizde sawlelenedi. Sawlelendiriwdiz qurali sipatinda gabil etiw
obrazlari, este saglawdir eleslerinde ko'rinedi. Oylaw siyaqli giyal ham o'tmish
tajriybesin gayta islew menen jara bilimlerdi jaratiwga garatilgan.

Solay etip, giyal- bul real faktti sawlelendiriwshi eleslerdi, gayta duziw ham sol
tiykarinda jara eleslerdi jaratiw protsessi. Qiyal — bul obraz, ko'z aldina keltiriw yaki
ideya formasindagi janaliq jaratiwdin psixik protsessi.

Qiyal obrazlari gabil etiw obrazlari ham este saglaw eleslerinen olarda insan ele
duslaspaganlarin aniglaw ham sol quramda boliwi menen pariglanadi. Bular insan ko'z
aldinda bolmagan ham boliwi mumkin bolmagan hadiyseler, daliller, wagqiyalar
esaplanadi. Qiyal obrazlari o'zinde juz beriwi mumkin bolgan, kutilgen wagiya hdm
hadiyselerdi nazerde tutiwi mumkin. Sonin menen birge, giyalda payda bolgan janaliqg
barqulla hagiyqattanda bar bolganlar menen ol yaki bul ddrejede baylanisli boladi. Qiyal
obrazlari gabil etiw obrazlarina, sonday-aq, giyalda terer o zgerislerge ushiraytugin este
saglawdin eleslewlerine de tayanadi. Insanniz individual rawajlaniwi protsessinde giyal
oylaw menen uzliksiz baylanista galiplesedi. Qiyal obrazlarin duziw insan aqiliy
rawajlaniwiniz jogari darejesinde gana amelge asiwi mazmkin.

Ko'p jagdaylarda qiyal jara sheshimlerdi tabiw zdrurligi tuwilganda, yagniy hdreketten
ozip ketken jagdayda sawleleniwi talap etilgen mashqalali jagdaylarda jiizege keledi.

Qiyaldin natiyjesinde insan keleshekti aldinnan ko're aladi ham 0°z minez-qulgin
basqgaradi, do'gerek atirapti doretiwshilik penen o'zgertedi. Qiyal-miynet xizmetinde
qaliplesken psixik aktivliktiz arnawli tarizde insan tarepinen sawleleniwi. Qiyal
faktlerdiz aldinnan sawleleniwin taminleydi, bunda o tmishtin kelejektegi proeksiyasi
jaratiladi. Qiyal insanga har turli jagdaylarda jol tabiwga ham tuwridin-tuwriameliy is-
harekettiz aralasiwisiz maselelerdiz sheshiliwine imkaniyat jaratiwshi ko'rgizbeli-obrazli
oylawdin tiyari bolip xizmet etedi. Qiyal obrazlari tek gana insanda bar bolgan real dlem
obrazlariniz ayrigsha tareplerin gayta islep shigiw joli menen jaratiladi.

Qiyaldin xizmeti insannin ishki keshirmeleri ham onin erk hdareketlerin analizlew
menen baylanisliQiyaldin fiziologiyaliq tiykari nerv baylanisin Uliwma lastiriw, olardiz
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jemiriliwi, qaytadan toparlarga qosilip, jara sistemaga birigiwi, o'tmish tajriybesinde
qdliplesip bolgan wagqitsha baylanislar jaza uyginlasiwlariniz payda boliwinan ibarat.
Bunda bar bolgan wagqtinshaliq baylanislardindpwayi jagdayda Uliwma lasip janraliqtin
jaratiliwina alip barmaydi. Janalintin jaratiliwi aldinnan bir-biri menen baylanispagan
wagitshalig nerv baylanislarinan payda bolgan uyginligti talap etedi. Qiyal protsessi eki
xabarlawshi sistemaniz birgeliktegi xizmetinen ibarat. Bunda ekinshi xabar sistemasi —
so z ulken dhmiyetke iye boladi.

Barlig ko'rgizbeli obrazlar ol menen uzliksiz rdwishte baylanisli. So'z giyal
obrazlariniz payda boliw deregi bolip xizmet giladi, olardiz quraliw jollarin baglaydi,
olardi saglap galiw, bekkemlew, o zgertiw qurali esaplanadi. Qiyal barqulla faktlerden
shetke shigiw , biraq qalegen jagdayda qiyaldin deregi-obektiv fakt esaplanadi.

Insan o mirinde giyal gatar arnawliwaziypalardi orinlaydi. Olardan birinshisi fakttin
obrazlarda sawleleniwi ham mdselelerdi sheshiwde olardan paydalaniw imkaniyatina iye
boladi. Qiyaldin bul waziypasi oylaw menen baylanisli bolip, ogan organik tdrizde
kiritilgen. Qiyaldinekinshi waziypasi emotsional jagdaylardi basgariwdan ibarat.
O zinin giyali jardeminde insan azgana bolsada, ko'p gana mutdjliklerin ganaatlandiriw,
onir ndtiyjesinde jizege kelgen zorigiwdi kemeyttiriwge imkani boladi. Ushinshi
waziypasiqgiyaldiz insan biliw protsessleri ham jagdaylari, bular gabil etiw, diggat, este
saglaw, so'ylew ham sezimlerdi iqgtiyarli basqariwdagi qatnasi menen baylanisli.
To'rtinshi waziypasi hdrekettiz ishki rejesiniz galiplesiwi-obrazlardan paydalanip,
olardi sanada orinlaw ugipliglarinan ibarat. Besinshi waziypasi-bul xizmetti rejelestiriw
ham ddsturlew, bunday ddsturlerdi duziw, olardiz qdtesiz boliwi, eo rsetiw protsessin
bahalaw.

Qiyaldin jardeminde biz organizmimizdin ko'plegen psixofiziologik jagdaylarin
basgaramiz, boliwi mumkin bolgan xizmetke iykemlestiriwimiz mumkin. Insannin erkli
jol menen giyaldin arqasinda organik protsesslerge tasir ko rsetiwi, dem aliwi, tamir uriw
tezligi, gan basimi, dene temperaturasin o zgertiw mzmkinshiligin tastiglawshi ddliller
belgili. Mine usi ddliller autotreningler o tkerilgende 0’z tastiygin tapgan.
2.Qiyaldin tarleri ham protsessleri.

Qiyaldin turlerin klassifikatsiyalaganimizda olar bir neshe turlerge ajratiladi, olardirn har
biriniz tiykarinda giyaldinahmiyetli belgileri: aktivlik, insan magsetleri menen baylanisi,
jana obrazlar jaratiw erkinligine iye ekenligi. Aktivlik belgisi boyinsha giyal aktiv ham
passiv giyalga bo'linedi.

Aktiv giyal barqulla doretiwshilik ham shaxsiy maselelerdi isletiwge garatilgan, anig
ameliy xizmetti orinlaw menen baylanisli. Aktiv qiyal kelejekke qaratilgan bolip,
wagittan belgili ddreje sipatinda paydalanadi. Ol mdasele tdrepinen garatiladi ham
bagdarlanadi, erktin shdrayatlari menen aniglanip ham erktin baglawina boysinadi.
Aktiv giyal o'zinde artislik, doretiwshilik, kritikalawshi, jaratiwshi ham
antitsipiruyumee qiyal turlerin birlestiriledi. Obrazlardirigaressizligi ham hagiyqatligga
baylanisli tirde tiklewshi ham do retiwshi boladi.

Tiklewshi giyal-bul isan ushin belgili bir jazaligti, so'z arqgali tariyplew yaki oni shartli
turde sawlelendiriwge (sizilma, nota h.t.b.) tayangan halda ko'z aldina keltiriw. Qiyaldin
bul turi insannin har turli xizmetlerinde, soniz menen birge tdlimde da kezinen gollanadi.
Do retiwshi giyal-bul jaza obrazlardi aldin toliq tariplenbegen yaki shartli ko rinislerge
suyenbegen halda jaratiw. Qiyaldiz bul tirinde insan o°zi erkin halda basga adamlar yaki
jamiyet ushin gadirli bolgan, xizmettiz aniq o'zine say o niminde suwretlengen jaza
obraz ham ideyaalar jaratadi. Do retiwshi giyal insanniz barlig do retiwshilik xizmetiniz
barliq turleriniz tiykari bolip esaplanadi.
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Antitsipatsiyalig giyal insanniahmiyetli ham zdrur gabileti-kelejekti aldinnan seziw,
hdrekettiz natiyjesin ko're biliw tiykarinda jatadi. Insannizz bunday qabileti insanga
«pikirlew aynasi» jardeminde kelejekte o'zi, basqa adamlar yaki atiraptagilar menen
neler boliwin kore aladi.

Passiv giyal ishki, sub’ektiv sebeplerge boysinadi. Bunda ameliy xizmetten tolig yaki
derlik toliq bolgan ajraliw bar. Bunda fantaziya o mirge aldin ko rsetilmegen obrazlardi
jaratadi, dmelge aspaytugin yaki aldin bolmagan minez-quliq ddsturlerin rejelestiredi.
Passiv giyal protsessinde ganday da bir mutajlik yaki tileklerdiz real bolmagan, qiyaliy
gandiriliwiamelge asiriladi. Bunday qiyaldiz materiallari sipatinda obrazlar, eliklewler,
tusinik elementleri ham tajriybede toplangan basqa magliwmatlar xizmet giladi.

Passiv qgiyal iqtiyarsiz ham iqtiyarli boliwi mumkin. Iqtiyarsiz giyal insan erkinen
sirtta, ol yaki bul narselerdi gabil giliw menen baylanisli juzege keledi. Bul tiykarinan,
sana, ekinshi xabar sistemasinizn kishsizleniwinde, yarim uyqi, affekt jagdayinda, uyqida,
sananin patologik buziliwinda , (gallyusinatsiyada), gipnoz, spirtli ishimlikler, narkotik
zatlardin tasirinde payda boladi. Aldinnan oylangan, maqsetke bagdarlangan tdrizde
insan tdrepinen o'z tajriybesine mas elementlerden paydalaniwi ham olardi jaza
obrazlarda gayta tiklew iqgtiyarli giyal delinedi. Qiyaldizn bul turi ushin obraz jaratiw
waziypasi ham oniamelge asiriwda erk kushi kerek boladi. Magsetli giyal ush turli
formada: arziwlar-galegen kelejek obrazlari; shiyrin giyal-ern ko'p keshirmeleri bay
realliq obrazlari; fantaziyalar-jagin kelejek obrazlari. Olar zorigiwdi kemeyttiriwi,
magsetke bagdarlanganliq, aldinnan seziw, insan zapaslarin paydalaniw waziypasin
orinlaw mumkin. SHiyrin giyalda insanniz qizigiwlari, meyilleri, mautajlikleri aniq ko zge
taslanadi. SHiyrin giyalga arziwlar-insan amelge asirmaqshi bolgan, biraq hazir amelge
asira almaytugin, oniz en jagsi niyetlerin ganagatlandiratugin qalegen kelejek obrazlarin
jaratiwga jaqin turadi. Arziwlar shiyrin giyallardan ozlerinindmeliyatta koriniw
imkaniyati menen pariglanadi.

Arziwdin emotsional turi sipatinda, shiyrin qiyal ham fantaziyalar esaplanadi.
SHiyrin giyal dep, ddette, «shiyin arziwlar», orinlanbaytugin arziw-umitler, hagiyqiy
faktlerdiz ornin basatugin formalarga aytiladi. SHiyrin qgiyal suriw- oylap tawilgan,
hagiyqatta bolmagan o'mirde jasaw degeni. Bul eskapizm-haqiyqiy dlemnen arziwlar
alemine sinip ketiw menen baylanisli.

[limiy xizmette qiyaldin basga formasi-boljaw tajriybesinen kern paydalanadi.
Quramaliligi yaki ko'lemi jaginan real sharayatta amelge asirip bolmaytugin bazi bir
protsesslerde alimlar  o'zlerinin  do'retiwshi  giyallarin  jardemge shagiradi.
Olardinjardeminde misali, fizik-alim miyinde wagiya yaki protsessti, ogan takrarlanbas
sharayatti jaratgan halda dmelge asiradi. Ulli A.Eynshteyn usi usil menen bizlerdin
barlig geometriyasi haqqindagi ko'z-garaslarimizdi o'zgertip jiberetugin Uliwma
nisbiylik teoriyasin jaratqan. Tek boljaw tajriybesi gana Galileige denelerdiz vakkumda
tusiwiniz tuwri nizamin islep shigiw imkanin berdi. Pan «qara sarnlaqglar» haqqindagi
tdjiriybege tiykarlangan magliwmatlarga iye emes, biraq boljaw tdjriybesi bul jerde ham
olardin dinamikasin tuzsindirip beriwshi modeldi jaratiwga jardem beredi.

Qiyal protsessleri-insannizn tdjriybesi ham bilim sherberi, sonday-aq o tmish tdjriybeleri
menen belgilenedi.

Agglyutinatsiya-«kleylew» degendi aslatadi, onda turli bo’leklerdi birlestirip jaza obraz
jaratadi. Ms: mastan kempir, suw perisi, kentavr, sfinks htb.
Giperbolizatsiya-obrazlardiulkeytiw yaki kishireytiw sonday-aq, ayrim bo’leklerin
0 zgertiw. Ms:Gulliver, liliput, Alpamis htb.
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Sistemalastiriw-uqgsatiw argali ayrim ko z-qgaraslardi, olar arasindagi pariglardi ajiratiu;
tipiklestiriw-birdey obrazlardin qaytariliwi bolip, hdr bir dawir ushin tipik bolgan
obrazlardi jaratiw Ms: A.Kaxxar gurrinleri («Uri», «Kesel») A.Qadiriy (O tken kunler)
siyaqglilar.

Aksentlestiriw-ayrim belgilerdi takrarlaw arqgali obrazlar jaratiw Ms: dosliq hazilleri.
Aksentlestiriw ko 'rkem ddebiyatlarda ko'p gollaniladi.

Joqaridagi qgiyal protsessleri argali jaratilatugin obrazlar analiz ham sintez waqtinda juz
beredi. Sebebi hdr bir ndrse yaki hadiyseni aldin analiz gilinadi, keyin olardi sintezlew
arqali jasa obrazlar payda boladi.

Qiyal protsesslerinde giyaldagi eleslewlerdi este saqlawdagi elesletiwlerden parqin
ajratiw ahmiyetli esaplanadi.

o Qiyaldagi elesler sanada payda boladi ham turagli sanaladi.

Qiyal eleslerindegi zatlar barqulla tanis zatlarday tuyiledi.

Qiyal elesleri insannirn gizigiwi ham ideallari menen baylanisli bolgani
ushin janaliglardi seziwi agibetinde juzege keledi.

12.3 Qiyal ham do retiwshilik

Do retiwshilik protsessinde giyaldiz tutgan ornina artigsha baha beriw giyin. Do retiw
barliq psxik protsessler, sonday-ag, qiyal menen de uzliksiz baylanista. Qiyaldir
rawajlanganliq ddrejesi ham onirn o0°zine say o zgeshelikleri doretiwshilik ushin
oylawdin rawajlanganliq ddrejesinen kem emes.

Do retiwshilik psixologiyasi onizi aniq turleri:oylap tabiushilig, ilimiy, adebiy,
ko rkemlilik ham basgalarda ko rinedi. Do retiwshilik imkaniyati insan gabiletleri menen
bekkemlengen bilimleri menen taminlenedi ham insannin alga ilgerilewi menen
X0 shametlenedi.

Belgili bir insanga doretiw imkaniyati jaratilgan, basqalarda bolsa bul imkaniyatti
shekleytugin ne ekenligi haqqgindagi masele alimlardi burinnan qiynap keledi. Tap
sonday, fransiyalig psixolog T.Ribo tarepinen ddlillep berilgen do retiwshilik
protsessinde algoritmlestiriw ham oni ogitiwdiz imkaniyati joq ekenligi haqgindagi ko z-
garas uzaqg wagit hizkimran pikir esaplangan. Onizn jaziwinsha «Oylap tabiw metodlari»na
keletugin bolsaq, hagiygatinda olar bolmagan, bunizn kerisi bolganda edi, onday jagdayda
kashfiyatshi hazirgidey mexanik ham saatsazlardi islep shigarganday, islep shigariw
mumkin bolar edi». Biraq dste-aqirin bul ko z-garas guman astina alina basladi. Birinshi
oringa do'retiwshilikke bolgan qdbiletti rawajlandiriw mamkinligi gipotezasi ko terildi.
Anglichan alimi G.Uolles do retiwshilik protsessti w#yreniwge hdreket etti. Ndatiyjede ol
do retiwshilikte to'rt basqishti ajratiwga eristi, bular: 1-tayarliq (ideyanin jaratiliwi); 2-
jetilisiw (usi mashqalaga uzlikli ham uzliksiz tiyisli bolgan bilimlerdi konsentratsiyalaw,
«toplawy); 3-birden eslew (izlep atirgan zatlardi ishki sezgi argali baygap aliw); 4-
tekseriw.

G.S.Alsxuller do'retiw mdaselelerin sheshiwde bir putin teoriyani islep shigti. Ol
do retiwshiliktiz bes darejesin ajratti. Birinshi ddreje madseleleri usi magsetke
mo ljellengen qurallardi qollaw menen sheshiledi. Bunda Uliwma qabil etilgen ham
belgili bolgan bir neshshe sheshimlerdi pikirde tarlap aliw talap etiledi. Bunda obekttiz
0'zi o0'zgermeydi. Bunday maselelerdi sheshiw qurallari arnawli tar ganiygelik
sheriberinde boladi. Ekinshi ddreje mdsele obekttiz ko rinisin zarur natiyjege alip keliw
magsetinde bir gansha o zgerislerdi talap etedi. Bunda bir neshe onlap variantlardi
tazilaw mumkin. Bunday mdselelerdi sheshiw qurallari bir taraw bilimlerine tiyisli boladi.
Ushinshi ddreje mdsele tuwri sheshimjizlep natiwri sheshimler arasinda jasiringan
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boladi, sebebi quramalasip atirgan obekt bir qansha toliq o zgertiliwi zarur. Bul
ddrejedegi mdaselelerdiz sheshiw usillarin ugsas taraw bilimlerinen izlewge tuwra keledi.
Tortinshi ddreje mdselelerin sheshiwde quramalasgan obekt toliq 0" zgertiriledi. Adette
bunday madselelerdiz sheshimi pan tarawinin kem ushiraytugin tasir ham hadiyseler
arasinan izlenedi. Besinshi ddreje madselelerin sheshiwde quramalastirilgan obekt
duzilisin o zgertiw menen erisiledi. Bunda izertlewler ham qateler sani ko beyedi,
qurvllar bolsa hazirgi zaman pan imkaniyatlari shezberinen sirtta boliwi mzmkin. Soniqg
ushin, birinshi gezekte oylap tabiudidmelege asirip, sos jasa ilimiy magliwmatlarga
suyengen halda do retiw maselelerinizz sheshimin tabiw zdrur.

Alsxuller pikirinshe, do'retiw maseleleriniz sheshiliwiniz zarur usillarinan biri olardi
jogari darejeden to mendegilerine ko shiriw.

Soay etip, juzege kelgen obrazlardin sezilip atirgan jezilligi, igtiyarliligina garamastan,
giyalda faktlerdi do retiwshilikke o zgertiw o'z nizamliglarina boysinadi ham belgili
usillar menen amelge asiriladi. Jasia ko z-qaraslar sanada bar bolgan zatlar tiykarinda
analiz ham Uliwma lastiriw operatsiyalari jardeminde juzege keledi. Agibette, giyal
prsessleri baslangish ko z-garaslardiz pikirdiz quram bo’leklerine ajratiw ham olardi jara
uylesimdegi birlesiwden ibarat boladi. Bunnan kelip shigip, do retiw protsessinde giyal
apwayi obrazlardin galiplesiwinde gatnasatugin tap sol mexanizmlerge tayanadi.

12.4. Qiyaldin individual 0"zgeshelikleri ham rawajlaniwi.

Qiyaldin individual o'zgeshelikleri adam qiyalinizn rawajlaniw darejesi ham ko'p
paydalanatugin obrazlar tipine garap ayirmashiliglarinda ko rinedi. Qiyaldiz rawajlaniw
ddrejesi o'tmishtegi tdjriybe magliwmatlarindagi obrazlardiz jarginligi ham teresliligi
esabinan qayta islew, sonday-aq, bul gayta islew natiyjelerinin janaligligi ham
anlanganligi menen xarakterlenedi. Qiyaldiz kushli ham tolaq boliwi giyaldagi zatlardin
haqqiyqgatga tuwra kelmewi ham siyqirli obrazlar, misali, siyqgirli erteklerdin avtorlarinda
ansat bahalanadi. Qiyal rawajlaniwiniz kishsizligi to'men ddrejede gayta isleniwi menen
aniglanadi. Qiyal rawajlaniwiniri kushsizligi belgili sharayatti ko rgizbeli ko z-garas
tajriybesin  talap etiwshi loikalig madselelerdi sheshiwde giyinshiliglarga sebep boladi.
Qiyaldin jeterli darejede rawajlanbawi emotsinal tarepten bay ham hdr tarepleme o mir
keshiriw mzmkin emes.

Adamlar giyal obrazlarinin jarqinligi ddrejesine go're, anigiraq pariglanadi. Ayrim
adamlar giyal obrazlarinin juda kushliligi, al basqalar, jidd hdlsiz ko z-garaslari menen
pariglanadi. Qiyal rawajlaniwiniz jogari ddrejesin do'retiwshilik penen shugillaniwshilar
- jaziwshi, xudojnik, muzikant ham alimlarda ko riwimiz mzmekin.

Adamlar ortasindagi qiyal o zgesheliklerinde azli-kem pariglar ajratiladi. Qiyal

tarepinen jaratilgan obrazlar tiykarinda seziwler turine baylanisli turde adette,
obrazlardin ko'riw, esitiw, motorli ham ko riw-esitiw-hdreket tipleri ajratiladi. Qiyal
tipleri sap halinda judd kem ushirasadi, adamlar ko'bnese giyaldiz aralas tipine iye
boladi, sebebi turmista bir wagqittiz ozinde ko'riw, esitiw ham motorli seziwlerge
suyenemiz. Bunda qiyal tipleriniz birinizustinligi baglanadi. Har turli adamlarda giyal,
olardin kasibine ham jogari bolgan mutdjliklerine garap belgilenedi.
Insan rawajlangan giyal menen tuwilmaydi. Onin rawajlaniwi ontogenezde payda boladi
ham soninan giyal obrazlarinin jaratiliwi ushin material bolip Xizmet etetugin ko z-
garaslar zapaslarinin toplaniwin talap etedi. Qiyal talim-tarbiya protseessinde, sonday-aq
, oylaw, este saglaw, erk ham seziwler menen birgelikte shaxs rawajlaniwi ushin uzliksiz
baylanista rawajlanadi.

Qiyaldiz birinshi ko'rinisi gabil etiw protsessi menen baylanisli. Qabil etiw ham giyal
ortasindagi baylanisti, bala oyinindagi ko'z-qaraslardan garasaq aldin qabil etilgen

54



figuralardi giyalinda o'zgertken halda qayta isley baslaganinda ko'rinedi. Stulchik
samalyotqa, kishkene quti rolge aylanadi.

Qiyal rawajlaniwinizahmiyetli basqishi balanizz endi so’ylep kiyatirgan dawiri menen
baylanisli. So'ylew balaniz giyalinda tek gana obrazlardi emes, bdlkim abstrakt ko z-
garas ham tusiniklerdi de uyrenip aliwga imkan beredi. So'ylewdi uyreniw basqishi
balaga zatlardi bo'leklerge anisat ajratiw ham giyalda olardan paydalaniw imkanin
beriwshi  ameliy tdjriybenin asiwi ham diqqattin rawajlaniwi menen birgelikte juz
beredi. Usi basqishtin tiykargi o zgesheligi giyal obrazlari payda boliwiniziqtiyarsiz
boliwinda. Qiyal rawajlaniwinizz keyingi basqishi oniz aktiv formalarinin juzege keliwi
ha qgabil etiw giyaldizigtiyarli boliwi menen baylanisli.Oqitiw protsessinde reproduktiv
ham do retiwshi giyal aktiv rawajlanadi. Solay etip, insanda giyaldiz rawajlaniwi bir
gansha sebeplerge baylanisli boladi.

TEMA BOYINSHA TEST TAPSIRMALARI
1. Digqat dep :
a) obekttin ishki-sezim organlarina tasir korsetiwi arqali juzege keletugin  psixik
x1zmettin formasi;
b) obekttin tanlap qabil etiwi;
v) adam sanasinin belgili obektlerge bagdarlanganligt hdAm jamlengenligi;
g) organizminin isshi jagdayi, analizatordin qozgalisqa bolgan beyimliligi.
2. Digqattin Uliwma  6zgesheligi bolip, onin ... korsetkishi bolip esaplanadi:
a) tezligi;
b) anigligy;
v) jetiskenligi
g) kélemi
3. Sananin seskendiriwshi sipatindagi 6z aldina 6zgesheligine muwapiq tarde obektte
Jamlengenligi:
a) erksiz diqqat;
b) erkli diqqat;
v) erklidan keyingi diqqat;
g) koriwge tiyisli bolgan diqqat.
4. Qalegen subektke bolgan erkli digqattin juzege keliw sebebi:
a) x1zmet magsetinin bar emesligi;
b) qozgatiwshilardin janalaniwi;
v) x1zmet magsetin belgilew;
g) obekttin keshirmelerinin ahmiyetliligi.
5. Digqattin boliniw tezligi nege baylanisli?
a) xoshametlew materiallarina;
b) onin subekt penen xizmet 6zgesheligine;
v) shaxs motivatsiyas1 darejesine;
g) subekttin gender 6zgesheliklerine.

1. Seziw — bul :

a) apiwayr dunya deneleri hdm hadiyselerdin 6z aldina gasiyetlerin sawlelendiriwden
ibarat bolgan miy tasirleniwi;

b) apiwayr duzilgen psixikaliq process bolip, u éapiwayr dinya deneleri ham
hadiyselerdin 6z aldina qasiyetlerin sawlelendiriwden, sonday-aq, qozgatiwshilardin
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saykes bolgan retseptorlarga tikkeley tasiri astindagi organizmnin ishki jagdaylarinan
ibarat ;

v) apiwayr dinya deneleri hdm hadiyselerdin bas miy gabiginda sawleleniw processi;
g) atirap-adlemge bolgan munasiybettin subektiv keshiriw procesi.

2. Retseptorda payda bolgan qozgalislardin nerv sistemasinin bolip darejelerge otkeriw
jol lar1 ... dep ataladi

a) afferent;

b) efferent;

v) natiyjeli;

g) affektiv.

3. Qozgatiwshilar eki jedelligi ortasindagi en kishidlshemi tasirinde paydabala tugin
daslepki seziw ... dep ataladi:

a) absolyut tomen bosaga;

b) pariglaw bosagasi;

V) seziwlerdin waqit shaliq bosagasi;

g) jedelikke salistirganda sezgirlik kolemi.

4. Organizmnin ishki ortaligindagitasirlerin sawlelendiretugin retseptorlar ... dep ataladi:
a) eksteroretseptorlar;

b) interoretseptorlar;

V) proprioretseptorlar;

g) ishki retseptorlar.

5. Eksteroretseptiv seziwler:

a) koriw;

b) organikaliq;

V) tebreniw;

g) temperatura.

6. Koz qaraslardintiykargi tarleri:

a) koriw, esitiw, iyis biliw , teri-tiyip , tdm biliw ;

b) birlemshii, Uliwma , esitiw, temperatura, organikaliq;

V) ixtiyarsiz, kozlen en, hareketli, fazoviy, waqit gabaylanisli;

g) dam biliw, distantli, baylanisl, tusinikli, birlemshi.

1.Qabil etiw:

a) denelerdin dhmiyetli gasiyetleri ham sipatlarin jiyindi jagdayinda sawlelendiriw;

b) apiwayi1 dlem denelerin sdwlelendiriwde payda bala tugin seziwler jiyindisi;

v) dene ham hadiyselerdi olardin 6zine tan retseptorlarga tikkeley tasir korsetiwin aniq
sawlelendiriw;

g) waquyaliqtin insan 6tmish tajiriybesi ortasindagi munasiybetinin baylanisliligi

2

. Qabil etiwdin kosmosliq, waqit, hareket qabil etiwlerine boliniwinin tiykargi deregi:
a) jetekshi analizator;

b) sawlelendiriwshi dene;

v) materiya barlig1 formast;

g) subekt belsendiligi.

3. Qabil etiwdin erkli ham erksiz tlrlerge boliniwine tiykar bolip  xizmet qiladi:

a) jetekshi analizator;

b) sawlelendiriwshi dene;

v) materiya barlig1 formast;

56



g) subekt belsendiligi 6zgesheliginin magsetke bagdarlanganligi.

4. Qabil etiwdin insan psixik Omirinin mazmuni ham shaxs o6zgesheliklerine
baylanishiligi:

a) insayt;b) persepsiya;v) appersepsiya;g) sensibellik.

5. Taktil ham hareket seziwleri tiykarinda payda bala tugin gabil etiw tari, - bul:

a) appersepsiya;b) illyuziya;v) baglawshiliq;g) teri-tiyip.

1.Jana obrazlardi jaratiwga tiykarlangan do'retiwshilik xizmet:
a) gabil etiw;b) oylaw;Vv) giyal;g) diggat.

2)Qiyaldiz ko riw ham esitiw turlerine bo'liniwine ne tiykar bolgan:

a) jetekshi analizator;b) gayta sawlelenetugin figura;v) materianin bar boliw formasi; g)
sub’ekttin aktivligi.

3) Aktiv ham passiv giyaldin parqi:

a) gayta sawlelenetugin figuraga baylanisli;b) materianiz bar boliw formasi;

V) gayta sawleleniwdin jarginligina garap; g) psixik aktivlik darejesine garap.

4) Kundelik turmisimizda qosilmaytugin sipat, o zgeshelik, bo'leklerdi «birlestiriw»:

a) agglyutinpsiya:b) tipiklestiriw;v) sizilmalastiriw:g)barlig juwaplar duris.

TEMA. Quramah psixikaliq processler.
REJE

1. Este saqlaw haqqinda tusinik ham onin nerv fiziologiyaliq tiykarlari.
Oylaw onin o'zgeshelikleri, turleri, formalari, operatsiyalari hdm
nizamlari.
3. Oylawdin sipatlari.

Uqiplihq haqqinda tasinik.
Uqipliligtin sipat hdm mugdar minezlemesi.

SES
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Este saglaw — shaxs psixik turmisin belgilep beriwshi 6zgeshelik. Onindhmiyeti
Otmish waqiyalarin saglaw menen sheklenbeydi. Hézirgi zamandagi hesh ganday
hareketti processlerden tisqarida koz aldimizga keltirip bolmaydi; enapiway psixik akttin
juz  beriwi de har bir elementti keyingisine baylanistirtw ushin este saqlap qaliw ulken
ahmiyetke iye. Bunday baylanisiwga tajiriybesiz bolgan insannin rawajlaniwi mimkin
emes. Tek este saglaw insaniyliqg madeniyattin joq bolip ketpewi ushin, oy-pikirimizdin
ken en jayiliw1 ham tuygilarimizdin keshiwine kémek beredi . Bas miy qabiginda payda
bolatugin sirtqi ortaliq obrazlarisiz joq bolip ketpeydi. Olar uzaq waqit dawaminda
saglanip qalatugin iz qaldiradi. Psixikamizdagi este saqlaw olardin fondi bolip xizmet
qiladi. Onda keshetugin barliq processler mnemik processler dep ataladi (grekshe
«mnemay - este saglaw).

Solay etip , este saglaw — bul insan tarepinen Otmish tajiriybesin este saqglap
galiw ham keyinshelli eslewdin psixik procesi. Insan émirinde este saqlawdin orni ulken
ahmiyetke 1ye. Este saqlawsiz insan «omirlik godeklik jagdayinda» qalgan bolar edi (I.M.
Sechenov). S.L. Rubinshteyn korsetiwinshe: «Este saqlawsiz sekundta joq bolar edik.
Otmishimiz keleshek ushin 6li bolar edi. Hazirgi zaman keshiwine kore 6tmishte Uliwma
joq bolar edi».[1]

Este saglawdin nerv-fiziologiyaliq tiykarinda bas miy gabiginda payda bolatugin
shartli refleksler, tarli assotsiativ baylanisiwlar jatadi. Lekin, adam este saqlap
galiw paytinda assotsiatsiyalar payda bolganligin Uliwma  sezbeydi. Har qiyh
assotsiatsiyalardin payda bolganin adam sonin ala ganday da bir narseni eske tasiriw
waqtinda boladi. Este saqlawdin nerv-fiziologiyaliq mexanizmleri haqqinda s6z eter
ekenbiz, song1 jillarda texnikanin judéd tez rawajlamiwi ndtiyjesinde tarli este saqlap
galatugin apparatlarga bolgan mutajlik kébeyip ketkenligin aytip otiw lazim. Bul 6z
nawbetinde este saqlawdin nerv-fiziologiyaliq mexanizmlerin psixuog ham fiziuoglardan
tisqart  injenerler, bioximikler, genetikler hAmde kibernetikler tarepinen tuyreniliwine
alip keldi. Natiyjede este saglawdin nerv fiziologiyalig mexanizmlerin tasindiretugin bir
qansha jana teoriyalar maydam keldi. Ane usinday teoriyalardan endhmiyetli
muekulalardinézgeriwi menen baylanisli bolgan bioximiyaliq teoriya bolip esaplanadi.
Bul teoriyaga kore bir ndrseni este saqlap qaliw hdm este saqlap turiw arnawl
duzilistindzgeriwi menen baylanisli bolip tabiladi. Otkerilgen tekseriwlerge kore, bir
narse este alip qalinganda, tiykarinan nerv kletkalarinin (neyronlardin) dendrit shaglari
quraminda 6zgeris juzege keledi. Olar ganday da bir basqasha duziliske kirip aladi.
Dendritlar duzilisindegi payda bolgan 6zgeris darhal 6tip ketetugin bolmay, bir qansha
bekkem boladi. Sonin ushin da este saglap qalgan ndrse uzaq waqit este saqlawda
saglanip turadi.”®

Este saqlawdin psixik process sipatinda 6zine tan 6zgesheligi oninatirap - ortaligti
tikkeley sawlelendiriwge bagdarlanbaganligi, apiwayr narseler ham hadiyseler menen is
jol ’rgizbewinen ibarat. Deneler dlemdi sdwlelendiriw, qabil etiw ham oy-pikirde dmelge
asiriladr . Este saqlaw qabil etilgen obraz ham tusiniklerdi «ekinshi sawlelendiriw»
menen 1is koredi.

Har bir biliw procesi uzliksiz este saqlawga aylanadi ham har bir este saglaw
qanday da bir basqa narsege aylanadi. Har bir psixik process basqa processti dmelge
asiriwdin sharti bolip xizmet qiladi (yamasa usi processtin keyingi basqishi). Bul onin
«ekinshi» juwapkershilikke aylanip, k6z garasta amelge asiw qabiletine iye boliwin,

»Psychuogy DavidG.MyersHope Culege Huland, Michigan 134p
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processtin keyingi rawajlaniw1 ushin  tayanish waziypasin atqariwi mumkin ekenligin
bildiredi.

Este saqlawdin keyingi 6zgesheligi onin bir bagdarga: otmishten keleshekke
qaratilganligl bolip esaplanadi. Insan este saqlawdin tiykargi islew mexanizmi onin
keleshekke bagdarlanganliginda. Este saglawdin iykargi waziypas:t onin keleshekke
xizmet qiliw. Otmishti sawlelendiriw keleshekten atiyjege erisiwdin qurali sipatinda
payda boladi.[1]

Este saglaw o¢zgesheliklerinin arasinda onin tomendegi tabiyly qasiyetleri
ajiratiladi:

- yadta saglaw tezligi — xabard1 este saqlawda, saqlap qaliw ushin zarar ~ bolgan
takirarlawlar sani;

-umitiw tezligi — este qalganlarinin este saqlawda saglaniw muddeti;

- yadta saglaw kélemi — insannin belgili bir waqit ishinde este saglap qaliwga
gadir bolgan deneler yamasa daliyiller sani;

- Ozlestirilgenlerdi yadta saqlaw dawamiyligi — insannin zarur xabardi belgili
waqut araliginda yadta alip qaliw gébileti;

- qayta tiklew aniglhig1 insannin este saqlawda saqlanip qalgan xabardi aniq
saglaw, tiykargisin bolsa , aniq islep shigiw qabileti;

- este saglaw — talap etilganlerdi darhal eske tusiriw tajiriybesi .

Este saqlaw qay jerde saqlanadi? Min jillar dawaminda medicina ganigeleri este
saqlawdin saqlamw orn1 — bas miy ekenligine isenetugin edi. Otken asirde aldin este
saglawdan koterilgen waqiyalar haqqindagi xabardi 6tmishten juzege shigariw gabileti
ushin juwapker bolgan bas miy noqatlarin izlew isleri baslap jiberilgen edi. Lekin miy
qutist gansha izertlenbesin, xabar toplaw ham saglaw waziypasin orinlawshi hesh ganday
taraw aniqlanbadi. Belgili boliwinsha, bul waziypani aniq miydindzi, onin jarti sharlari
orinlaydi.

Este saglaw — shaxs psixik omirin belgilep beriwshi 6zgeshelik. Oninahmiyeti
otmish waquyalarin eslew menen sheklenbeydi. Hazirgi zamandag1 hesh qanday hareketti
processlerden tisqarida kéz aldimizga keltirip bolmaydi; enapiwayr psixik akttin juz
beriwi de har bir elementti keyingisine baylanistirtw ushin este saqlap galiw ulken
ahmiyetke iye. Bunday baylanisiwga tajiriybesiz bolgan insannin rawajlaniwi mamkin
emes .[2]

Tek este saqlaw insaniyliq médeniyattin joq bolip ketpewine, oy-pikirimizdin
jamleniwine ham tuygilarimizdin keshiwine kémek beredi. Bas miy gabiginda payda
bolatugin sirtqr ortaliq obrazlarizsiz joq bolip ketpeydi. Olar uzaq waqit dawaminda
saqlanip qalatugin iz qaldiradi. Psixikamizdagi este saqlaw olardin fondi bolip xi1zmet
quladi. Onda keshetugin barliq processler mnemik processler dep ataladi (grekshe
«mnemay - este saglaw).

Solay etip , este saglaw — bul insan tarepinen Otmish tajiriybesin este saqlap
qaliw, saqlaw ham keyinshelli eslewdin psixik procesi. Insan omirinde este saqlawulken
ori iyeleydi.

Biz este saglawimizdin bar ekenligine shukirlik etiwimiz kerek. Ol bizdi natiwri
islewden qaytariwdan tisqari, berilgen waqtimizdi duris bolistiriwge, omirimizdi tuwri
belgilep aliwimizga jardem beredi. Shanaragimizdi tanis, 6zimizdin tilde soylesiw,
uyimizdi tawip keliw hdm azig-awqat hdm suw tabiw imkaniyatin beretugin process,
bizin este saqlaw bolip esaplanadi. Ol tajiriybelerimizden paydalaniwga, tajiriybelerdi
turmista qulaniwga ham jane qaytadan onnan zawiq aliwga imkan beretugin process,
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albette, bizin este saqlaw bolip esaplanadi. Alle kimlerdin jamanlqglarm umtiwimizga
qarsiliq korsetetugin da bizin este saglawlar bolip esaplanadi.

Sizin este alip qalganingiz juadatlken rol oynaydi. Sizin toplagan bilim fondiniz,
otken quwanish, gazepke toli bolgan este saqlawlar, yamasa ayipkerlik sezimi este
saqlaw procesisiz bar bolmagan bolar edi.?®

Tokio universiteti professor1 Yasudzi Miysito basshiligindagi izertlewshiler topari
este sagqlaw mexanizmi bas miydin sheke bodleginde jamlengenligin daliyilledi. Este
saglaw xizmeti sizilmani ashqgan yaponiyaliq alimlar dinyaga belgili bolgan akademik
ham neyrofiziuog N.P. Bextere de tastiyiglangan pikirlerdi daliyilledi: miy émirimizdin
har bir minutin este saqlaydi, lekin bizge ol yaki bulmadselelerdi sheshiwde zartr
bolganlard1 juzege shigaradi. Ham, tek bazi bir ziyatlarda, maselen, shogip atirgan
adamnin sanasinda aqirgt demlerdi onink6z aldinda bolgan Omiri tezlik penen o6ship
ketedi; bunda miy ogan songgi imkaniyatti beredi: balkim, aldin sende usigangan uqgsas
jagday bolgan boliw1 mimkin, us1 usildi qulanip, aman qaliw mimkin .

2.Este saqlawdin psixologiyaliq teoriyalari .

Este saglawga tiyisli bolgan fizikaliq, ximiyaliq, bioximiyaliq, fiziologiyaliq ,
xabarli-kibernetikaliq teoriyalar, sonday-aq, psixologiyaliq teoriyalar toparlari bar.
Bunday teoriyalar ishinde este saglaw xizmeti nizamliglarin tisiniw hdm on1 basqariw
usillarin islep shigiwda paydali bolgan psixologiyaliq teoriyalardi kérip shigamiz.[2]

Este saqlawdin daslepki psixologiyaliq teoriyalarinan biri XVII &sirde juzege
kelgen, birinshi bolip XVIII-XIX asirlerde Angliya ham Germaniyada islep shigilgan
associativ teoriya bolip esaplanadi. Bul teoriyaga tiykarman este saglaw
ugsasligl, waqit hdm kosmosliq jaqinlig1 boyinsha  barqarar bolgan qisqa hdm uzaq
muddetli assotsiaciyalardin quramali sistemast sipatinda thsiniledi . Usi teoriyaga
tiykarlanip, koplegen nizamlar, asirese, G. Ebbingauzdin umitiw nizami ashildi. Daslepki
waqit dawaminda gabil qilingan maglhiwmattin 60% shekem bolgan bdlegi umitiladi, ont
bir neshe kunnen son bolsa birinshi marte yadlap alingan teksttin 20% nen kemirek
bolegi saqlanip qaladi. Waqittindtiwi menen associativ teoriya bir gatar sheshiliwi
kerek bolgan shiigiwlar menen soqligisti, olardan tiykargisi insan este saqlawinin
tanlap otkiziw 6zgesheligin tusindirip beriw edi.[1]

XIX asirdin aqirinda associativ teoriya geshtalt teoriyasi menen almasti. Bul
teoriya ushin baslangish tasinik hAm sonin menen birge, tiykarinda este saqlawdinajayip
hadiyselerin tasindirip beriw mimkin bolgan bas princip sipatinda birinshi
elementlarinin assotsiaciyast emes, balkim, olardin daslepki, aniq sholkemi — geshtalt
payda boldi. Geshtalttin galiplesiw nizamlar1 us1 teoriya wakilleri (V. Vundt, E.B.
Titchener hdm basqalar1 )min pikirine kore, este saglawdr belgilep beredi. Bul teoriya
tarepdarlarinin tiykarg: pikiri sonnan ibarat, este saqlap qaliw ham eslewde magliwmat,
adette, associativ tiykarda quralgan elementlerdintosattan toplami emes, balkim, aniq
qurilma sipatinda payda boladi. Keyinshelli geshtalt teoriyasi da bir qatar qiymshiliglar,
asirese, insan este saqlawinin filo hAm ontogenezde qaliplesiwi ham rawajlaniwinin
quramali shinigiwlart menen dus keldi. Bunda, adamdagi este saqlaw processlerin
ajirattiwsh1 motivacion jagdaylar ham geshtaltlardinézleri ham tarepdarlar1 tarepinen
aldinnan belgilengen hdm rawajlanbaytugin paydalar sipatinda qabil qilingan edi. Bunin
menen este saqlaw genezisi haqqindagi mésele boyinsha tartislar 6z jol wmagina jetti.[2]

Bixeviorizm ham psixoanaliz wakilleri ham este saglaw genezisi haqqinda
qanaatlandirarlt juwap taba almadi. Bixeviorizmshilerdin este saqlaw haqqindagi

?*psychuogy DavidG.MyersHope Culege Huland, Michigan 327p
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qaraslar1 assotsianistshilerdin qaraslart menen say kelgen edi. Olar ortasindag jalgiz
ozgeshelik bixeviorizmshilerdin materiald1 este saqlap qaliwindag1 jardemnin ornin 6z
aldina aytip Otiw lazim, uyreniw processlerinde este saqlaw xizmetin Gyreniwge ulken
itibar qaratilgan edi (D. Uotson, E. Torndayk). Lekin , bixeviorizmshiler insandagi sanali
x1zmet ham shaxs 6zgesheliklerinin jirdemge baylanisliligin shetlep otti.

Este saglaw hadiyselerinin shaxsqa baylamisliligit Z.Freyd tarepinen  korsetip
otilgen edi. Onin pikirinshe, insannif sana ast1 beyimlesiwine imkan bermeytugin barliq
narseler este saqlawdan sigip shigariladi, ham, kerisinshe, onin ushin jagimli bolganlari
saglanip qaladi. Bul baylanishiliq t4jiriybede 6z néatiyjesin taba almadi. Sonih menen
birge, Z.Freyd te shakirtlerinin xizmetleri insan este saglawin uyreniwde este saqlaw ham
umitiw este saglaw processlerindegi unamli hdm unamsiz emociyalar, motivler ham
mutijliklerdinahmiyetin aniqlawdan ibarat boldi. Psixoanaliz jardeminde insannin
motivacion tarawi menen baylanisli bolgan sana asti umitiwinin psixologiyaliq
mexanizmleri aniqlandi ham aniglama berildi.

XX asirdin baslarinda este saqlawdinlogikalig teoriyasi juzege keldi, ogan
tiykarinan, say keletugin processler xizmeti este saqlap qaliw zarr ~ bolgan materialdi
ol yamasa bul darejede kefirek manili qurilmalarga birlestiretugin mazmun
baylanistinwshilardin barligr yamasa joq ekenligine tikkeley baylanisli jagdayda boladi
(A. Bine, K. Byuler). Este saqlap qaliw ham eslewde teksttinmanige iye bolgan mazmuni
sdwlelenedi.

Hazirgi zaman psixologiyasinda tiykargi tsinik ornina shaxs xizmetin onin barliq
psixik processleri, sonday-aq, este saqlaw processlerinin galiplesiwin baylanistiratugin
princip sipatinda Uyrenetugin teoriya tan alinbaqta. Bul konsepsiyaga tiykarinan, este
saglap galiw, saqlaw ham eslew processlerinin keshiwi magliwmattin obekt xizmetinde
tutqan ornina qarap belgilenedi. Magliwmat xi1zmet magqgseti sipatinda payda bolgan
jagdaylarda baylanislar janede natiyjelireq tarizde payda boliwi ham aktuallastiriliwi
tajiriybe aniqlandi hdm 6z natiyjesin tapti. Bul baylanislardinézgeshelikleri, méselen,
bekkemligi ham hareketshenligi magliwmattin subekt keyingi xizmetindegi qatnasiwinin
darejesi, bul baylanislardin gézlengen magsetlerge erisiwindegi &hmiyeti menen
belgilenedi. Xizmet teoriyasinin tiykargi pikiri qisqasha tomendegishe tariyiplenedi: tarli
koéz qaraslar ortasindagi baylanislar subekttih olardan qay tarizde paydalaniwi menen
belgilenedi.[1]

Insan este saqlawinin xizmeti sipatinda uyreniliwine daslep franciyaliq alimlardin,
asirese, P. Janennin isleri sebep boldi. Ol birinshilerden bolip, este saqlawdi materialdi
este saqlap galiw, gayta islew ham saqlawga bagdarlangan hareketler sistemasi sipatinda
tariyiplenedi. Jdhan psixologiyasinda bul koncepsiya L.S. Vigotskiy tarepinen islep
shigilgan insan joqari psixik waziypalar1 kelip shigiwinin madeniy-tariyxiy teoriyasinda
rawajlandirildi. Sonin ala A.N. Leontev, A.R. Luriya, P.I. Zinchenko, A.A. Smirnov ham
basqgalar1 siyaqli ataqli psixologlar tarepinen islep shigildi.

3 Este saqlaw processleri ham turleri

Este saglaw tomendegi tiykargi processlerden ibarat: este saqlap galiw, este
saqlaw ham umitiw.

Este saglaw — bul qgabil etilgen magliwmatti eslep qaliw ham este saqlaw
procesi. Bul processtinotiw darejesine kore, eslep qaliw eki turge bélinedi: gézlenbegen
(erksiz) ham gozlengen (erkli). Erksiz este saglap galiw  — bul hesh qanday qurallarsiz
ham kushlerdi payda qilmastan maqsetsiz eslep qaliw. Méselen, togaydagi sayir yamasa
spektakl tamashasinan son eslep qaliw  ushin belgili magsetti gozlemegen bolsaq ta,
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qaraslarimizdinkobirek bolegin yadimizga tusiriwimiz mumkin. Insan ushin turmishq
ahmiyetke iye bolgan, onin qizigiwlart ham mutgjlikleri, xizmetinin maqgset ham
waziypalart menen baylanishi bolgan, hAmmesinin este saqlanip ansatiraq keshedi. Sonin
ushin erksiz eslep qaliw belgili manide tanlap oOtkiziw Ozgesheligine iye ham
bizinatiraptagilarga bolgan munasiybetimiz benen belgilenedi.

Erkli este saglaw magsetsiz este saglawdan insannindéz aldina belgili magqset
qoyip, yad aliwinin arnawl usillarin qollaniwi menen pariqlanadi. Erkli este saqlaw yad
aliw waziypasina boysingan 6zine tdn quramali aqiliy xizmet bolip esaplanadi. Matariald1
este sagqlap qaliw usillarima yad aliw kiredi, onindhmiyeti Oqiw materialin toliq ham
qatesiz yad almaganinsha kop marte takirarlawdan ibarat . Mdaselen, qosiq, qagiyyda,
nizamlar, formulalar, tarixiy sdneler hAm basqalarin yadlaw.[1]

Erkli este saqlap qaliwdin tiykargi ozgesheligi - bul este saqlap qahiw
korinisindegi jukletilgen waziypada erk kushlerin payda qiliw. Omirdegi kopshilik qabil
etiwshiler este saqlap qaliw waziypasi jukletilmegen bolsa, esimizde saqlanip qalmayda.

Yad aliw da uliwma waziypa menen birgelikte, jeke , arnawli waziypalardin
jukleniwi de tlken ahmiyetke iye ekenligin aytip 6tiw lazim. Bazi bir jagdaylarda,
maselen, qabil qilinip atirgan maghwmattin tek tiykargr ahmiyeti, tek tiykargi pikir
ham ahmiyetke beyim bolgan daliyillerdi este saqlap galiw, basqalarinda bolsa - s6zbe-
s0z este saqlap qaliw , Gshinshisinde — ddaliyiller izshilligi ham h.t. lard1 aniq este saqlap
gqaliw waziypasi beriledi.

S.L. Rolbinshteynning pikirine kore, este saqlap qaliw amelge asirilip atirgan
xizmettin bariw1 6zgesheligine baylanisli boladi. Bunnan tisqari, onin pikirinshe, erkli
ham erksiz este saqlap qaliwdin natiyjeliligi haqqinda bir manili juwmaq shiganw
mumkin emes.

P.I. Zinchenko, A.A. Smirnovlardin alip bargan izertlewleri belgili sharayatlarda
erksiz este saqlap qaliwdin erkli este saqlap qaliwdan natiyjelirek boliwin déliyilledi.

Sistemal1 bilimlerdinilken boélegi, maqseti belgili materiald1 este saqlap qahiw
ushin este saqlap qaliw bolgan arnawl xizmet natiyjesinde arttirilganligin esapqa aliw
zarur. Materialdi este saqlap qaliw ham eslewge qaratilgan bunday  xizmet mnemik
xizmet dep ataladi

Este saqlap qalingan materialdin anlanganliq dérejesine qaray anlangan ham
mexanik este saqlap qaliwga ajiratiladi. Mexanik este saqlap qaliw - bul gabil qilinip
atirgan materialdin tarli bolimleri ortasinda logikaliq baylanisti anlamastan turip este
saglap qaliw . Bugan misal retinde statistik magliwmatlar, tarixiy sanelar ham t.b.lardi

este saqlap qaliwdi keltiriw mumkin. Mexanik este saqlap qaliwdmn tiykarin
baylanisqanliliq boyinsha assotsiaciyalar quraydi. Materialdin bir bélegi ekinshisi
menen waqit boyinsha onin keyninen kelgenligi sebepli ogan boysinadi. Bunday

baylanisiwdin juzege keliwi ushin materialdi kop marte takirarlaw lazim.

Bunnan pariqli rawishte, anlangan halda este saqlap galiw materialdindz aldina
bolimleri ortasindagi ishki logikaliq baylanislardi tisiniwge tiykarlangan. Anlangan halda
este saqlap qaliw barqulla oylaw processleri menen baylanish bolip, tiykarinan, material
bolimleri ortasindag: ekinshi derek sistema darejesindegi uliwmalastirilgan baylanislarga
tayanadi.

Aflangan  halda este saqlap qaliw mexanik este saqlap qaliwdan kore
natiyjelirek ekenligi daliyllengen. Mine usinday, mexanik este saqlap qaliwda este
saqlawda 1 saattan son materialdin tek 40%, jane bir neshe saattan keyin bolsa — tek
gana 20%, anlangan halda este saqlap qaliwda bolsa 30 ktinnen keyin de materialdin
40% saqlanip qgaladi.
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Materiald1 anlaw bir neshe har quylt usillar jardeminde erisiledi. Birinshiden,
uyrenilip atirgan materialdintiykargi pikirlerin ajirattw ham olardi reje Kkoérinisinde
toparlaw zarar. Ekinshiden, mdniles tayanish sozlerdi ajiratiw. Usi usildinahmiyeti
mazmunga iye bolgan har bir bolekti este saqlap qaliw zarur bolgan materialdin bas
ideyasin sawlelendiretugin qaysi bir s6z yamasa tusinik penen baylanistirrwimizdan
ibarat. Ushinshiden, salistirtw, yagniy, deneler, hadiyse ham waqiyalar ortasinda uqsasliq
ham ayirmashiliqlardi aniqlaw. Ust usildin korinislerinden biri Uyrenilip atirgan
materiald1 aldin arttirilgan maglhiwmatlar menen saliwtiriw. Solay etip, anlangan tarizde
este saglap galiw ham onin este saqlamiwinin joqgart koérsatkishine erisiw metodi
takirarlaw metodi bolip esaplanadi .[2]

Takirarlawdi waqit boyin sha duris bdlistiriw jidddhmiyetli.  Psixologiyada
takirarlawdinkonsentratsiyalaw ham bolistiriw usillar1 bar. Birinshi usilda materiallar
dem alissi1z izbe-iz takirarlanadi. Méselen, qosiqti yadlaw ushin 12 marte takirarlaw talap
etilse, Oqiwsh1 oni yad almaganinsha izbe-iz 12 marte oqiydi. Bolistirilgen takirarlawda
har bir takirarlaw keyingisinen wagqit aralig1 menen ajiratilgan boladi. Izertlewlerge kore,
bolistirilgen takirarlaw konsetratsiyalangan takirarlawdan natiyje bolip tabiladi. Natiyjeli
este saqlap qaliwdin erkli ham erksiz shartleri hAm nizamliglar1 aniqlangan.

Magsetsiz natiyjeli este saqlap qaliwdin shartleri: kushli ahmiyetli tabiyiy
qozgatiwshilar bolip, bagdarli xizmetti jizege keltiriwshiler (hareket processin toqtatiw
yamasa tiklew, hadiyseninddettegidey emes ekenligi); usi adam ushin
ahmiyetke iye bolgan qozgatiwshilar (kasiplik ahmiyetke iye bolgan deneler); 6z aldina
emocional tiske iye bolgan qozgatiwshilar; ust insan mautajliklerine kushli
baylanisqanlari; aktiv hareket obekti bolip  esaplanganlar.

Natiyjeli erkli este saqlap qaliwdin shartlerine materialdindhmiyetliligi ham
ahmiyetsizligin anlaw; onin duzilisi, quramliq boélegi ham elementleri ortasinda 6z ara
logikaliq baylanisliligti aniqlaw; s6z-tekstli materialda reje, tayanish sozlerdi belgilew,
materialdi s1zilma, keste kérinisinde usiniw; materialdin mazmunliligt hdm 6nimdarlilig,
onin insan jonelisi hdm shaxsiy tajiriybesi menen salistirlliwi; materialdin seziw-
estetikaliq bayitqanliligi; us1 materialdin belgili sharayatlarda eslewdin zararliligine
beyimlilik; ust materialdindmeliyotta qollaniw imkaniyati; materialdindhmiyetke iye
bolgan magsetlerge erisiw, maselellerdi sheshiw qurali, aktiv aqiliy xizmettin obekti
sipatinda payda boliw1.

Este sagqlawdin belgili natiyjeleri aniglangan. Eger tekseriliwshige 10 buwinl
qatar berilse, birinshi ham aqirgi buwinlar ansat este qaladi, ortasindagilar1 bolsa onshelli
este qalmaydi, — bul «shegara natiyjesi». B.V. Zeygarnik natiyjesi — tekseriliwshilerge
waziypalardi orinlaw usmilip, olarga bir waqitlarin aqirina shekem sheshiwge imkan
berilse, basqalar1 jol wmagia jetkizilmese, aqibetinde tekseriwdegiler juwmaqlanbagan
waziypalardi toliq sheshilgen waziypalarga qaraganda 2 marte kobirek esley aladi.[2]

Este saglawdin nawbettegi procesi — yadta saqlap galiw. Bul gabil etilgen
magliwmatt: belgili bir muddetke shekem este saqlap qaliwdan ibarat bolgan este saglaw
processi. Este saqlap qaliw este sagqlaw procesi sipatinda 6zinin nizamliqlarina iye.
Maselen, este saqlap qaliwdih dinamikaligaliq hdm statistikaliq boliw1 aniqlangan.
Dinamikaliqgaliq este saqlap qaliw operativ este saqlawda, statistikaliq - kerisinshe, uzaq
waqitta este saqlawda payda boladi. Dinamikaliq este saqlawda materiallar az 6zgeredi,
statistikaliqta, kerisinshe, ol &lbette, 6zgeris hdm belgili qayta tikleniwge ushiraydi.
Qayta tikleniw tarli sharayatlarda, maselen, azgana 4hmiyetke iye bolgan boleklerdin joq
boliw1 ham olardin basqa bdlekler menen almastiriliwi, material izshilliginindzgeriwinde,
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onin uliwmalastiriw darejesinde sdwlelenedi. Materiald1 este saqlawda tiklew, eslew ham
tanis processleri jardeminde amelge asiriladi.

Eslew — bul este saglawdagi materialdan keyingi xizmette paydalaniw. Eslewdin
fiziologiyaliq tiykarin narse ham hareketlerdi qabil etiwde aldinnan payda bolgan nerv
baylanislarin tiklew quraydi. Eslew magsetsiz (erksiz) ham maqgsetli (erkli) boliwi
mumkin. Birinshi jagdayda eslew biz ushin  kutilmegende jiz beredi. Maselen, oqigan
mektebimiz qasinan Otip baratirip, erksiz bizge talim bergen oqitiwshi yaki mekteptegi
doslardin obrazlarin payda etiwimiz mimkin.

Erkli eslewde sanali rawishte magsetke iye bolgan tirde esleymiz. Bunday magset
bolip 6tmish tajiriybemizden bir waqiyan1 yadqa tasiriwge umtiliw, maselen, jaqs: yad
algan qosiqti eske tusiriw magsetin gozlegenimizdegi jagday bolip esaplanadi.[1]

Sonday-aq, eslewdin turli waqutlari: haqiyqiy eslew, eske tsiriw, tanmiw  bar. Oz
aldina orind1 este saglawlar — shaxstin tariyxiy estelikleri iyelleydi. Eske tusiriwde

gézlengen maqset — qanday da bir narseni eslew — tiykargi maseleni sheshiw
imkaniyatin beriwshi araliq magqgsetlerge erisiw jardeminde dmelge asiriladi. Maselen,
ganday da bir waqiyan1 eslew ushin bul menen ol yamasa bul darejede baylanisl

bolgan daliyllerdi eslewge hareket etemiz. Bunda araliq shinjirlarinan paydalamw sanali
ozgeshelikke 1ye boladi. Eske tusiriw, sonday-aq, erkli process bolip esaplanadi.

Bir obektti taniw onm1 qabil etiwde jiz  beredi ham insanda obekt haqqinda
payda bolatugin qaraslar, onin shaxsiy qaraslar1 (este sagqlaw garaslari) yamasa V4
benen tariyiplew (quyaliy qaraslar) tiykarinda galiplesken obektti qabil etiw jaz berip
atirganin bildiredi. Maselen, tanisimiz jasaytugin, lekin 6zimiz hesh gashan ol jerde
bolmagan uydi tanitymiz, tanis bolsa, qiyalimizda sawlelengen, bizge aldin tariyipi
keltirilgen izlep tabiwi1 mumkin belgiler tiykarinda jaz beredi. Tanis bolgan processleri
bir-birinen tariyipleniw darejesine qaray 6zgeshelenedi. Biz obektke salistirganda taniw
sezimin bilgenimizde, lekin 6tmish tajiriybesindegilerge ugsata almaganimizda taniw
darejesi aziraq boladi. Maselen, juz  duzilisi tanistay sezilgen adamnin kimligin hdm
onin menen qanday jagdaylarda ushirasiwimiz mamkin ekenligin esley almaymiz.
Bolgan ugsas jagdaylar tamwdin belgilenbegenlikozgesheligine iye boladi. Basqa
jagdaylarda tanis toliq belgilenbegenligi menen 6zgeshelenedi: biz adamdi belgili shaxs
sipatinda darhal taniymiz. Somin ushin usi1 jagdaylar folig tamiw 6zgesheligine iye
boladi.[2]

Tuwrt taniwdin tarli waqitlart menen bir qatarda tamiwdagr qatelikler de
ushirasadi. Maselen, birinshi marte qabil etilgin bazi bir tanistay, aldin us1 koriniste juz
bergendey seziledi.

Taniw hdm eslewdin har qashanda bir qiyli natiyjeli tdrizde amelge asirilmaytugin
processlerinin juda qiziglt 6zine tan 6zgesheligin aytip 6tiw lazim. Bazida biz qandayda
bir obektti tanty aliwimiz, lekin esley almawimiz mimkin. Bularga kerisinshe jagdaylar
da boladi: bizde payda bolgan kéz-qaraslardin ne menen baylanisli ekenin tusindirip bera
almaymiz. maselen, bizdi hAmme waqit qandayda bir muzika dawis1 «baqlap jol ’redi»,
biraq onin qay jerden payda bolganin aytip bere almaymiz.

Umitiw—aldin qgabil qilingan maghwmatti tiklew imkaniyatinin bar emes
ekenliginde korinetugin este saqlaw processi. Umitiwdin fiziologiyaliq tiykarin
wagqutshaliq nerv baylanislarinin aktuallasiwina kesent beriwshi qabiqtagi tormozlaniwdin
bazi bir turleri quraydi. Kodbinese bul bekkemleniwsiz rawajlanatugin séniwshi
tormozlamiwdan ibarat boladi. Umitiw eki tiykargr forma: a) eslew yamasa biliw
imkaniyatinin bar emesliginde; b) natuwr1 eslew yamasa tamiw da payda boladi. Toliq
eslew ham toliq esten shigariw ortasinda eslew ham taniwdin tarli darejeleri bar boladi.
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Baz1 bir izertlewshiler olardi «este saqlaw darejeleri» dep ataydi. Bunday darejelerge
tomendegiler kiredi: a) eslew arqali este saglawi; b) tamiw arqali este saqlaw; v)
jenillestiriwshi este saqlaw. Maselen, oqiwsh1 qosiqt1 yadladi. Eger biraz waqittan son
on1 qatesiz aytip bere alsa, — bul este saglawdin en joqari birinshi darejesi, eger oqiwshi
yad alganin aytip bere almasa, lekin qosiqti kitap boyinsha yamasa esitkeninde ansat
taniy alsa, — bul este saglawdin ekinshi darejesi; eger Oqiwshi erkin halda qosiqti esley
almasa, on1 taniy almasa,lekin takrar qaytadan yad aliwda Oqiwshida birinshi marte yad
alganinan aziraq waqit ishinde yadlay alsa,- Bul tushinshi dareje. Solay etip, sdwleleniw
darejesi 6zgerip turtwi mumkin. Umitiw materialdi siziwda 6z aldina, dhmiyetke iye
bolgan bolimlerin alip taslawda, jana koz-qaraslardi adettegi, alding1 koz-qaraslarga
keltiriw de sawlelenedi.

Umitiw sawleleniwinin bir qansha tarli korinislerin Giyrenip, insannin usi wagqitta
esley almastan, biraz waqit 6tkennen son eske tsiriwi yamasa taniwi siyaqli jagdaylar
haqqinda da aytip otiw kerek. Waqit 6tkennen son este saglawdan koéterilgen materialdi
eslew reminissensiya (shala eske keltiriw) dep ataladi. Reminissensiyaninahmiyeti, biz
toliq esley almagan material qabil qilingannan bir-eki kun otkennen son materialdi
birinshi marte eslewde ushiraspagan daliller ham tasinikler menen toligtiriliwinan ibarat.
Bul hadiyse ko&binese tlken kolemli materialdi soylep beriw arqali eslew de baqlanadi,
bul narsege nerv kletkalarinin sharshawi sebep boladi. Reminissensiya kobinese
mektepke shekemgi jastagi ham kishi mektep jasindagi balalarda, hdm ayirim
jagdaylarda ulkenlerde de baqlanadi.[2]

Umitiwdin basqa formalar gatelik penen eslew ham tanmiw b.t. Himmege belgili,
waqit otiwi menen qabil etilgen narseler este saglawda 6z ayqmligt hdm anigligin
jogaltip, rensizlenip, aniq emes bolip qaladi. Biraq aldin qabil qilingan
materialdindzgeriwi basqa 6zgeshelikke ham iye boliwi mimkin, bunda umitiw
aniqligtt joq etiw emes, eske tusirilgenlerdin haqiyqatinda da qabil qilinganlarga
muwapiq kelmeytugininan ibarat boladi. Bunda biz vogelikda bar bolganlardi emes,
basga narselerdi esleymiz, sebebi umitiw procesinde ol yamasa bul darejede qabil
qilingan materialdin teren qayta dizilgenligi, sipatinin qayta islengenliginde juz beriwi
mumkin. Qayta islewge misal retinde waqiyalar izshilliginih waqit boyinsha natiwri
eslewdi keltiriw mumkin.

Hazirgi kinde umitiw processlerinin keshiw tezligine tasir korsetiwshi principler
belgili. Mine usinday, adam materialdi jagsi tusinbegen bolsa, umitiw tez jiz beredi.
Sonday-aq, material adamga qizighhi bolmasa, oninameliy mutgjlikleri menen
baylanispagan bolsa, umitiw sonshelli tez jiz beredi.

Umitiw tezligi, sonday-aq, material kdélemi hdm on1 6zlestiriwdegi qiymnshiliglar
darejesine baylanisli: material kolemi qansha kdép bolsa, yamasa ont qabil qiliw
qiyinshiliq tuwdirsa, umitiw sonshelli tez jaz  beredi. Umitiw processi tezligine tasir
etetugin basqa princip alding1 xizmettin unamsiz tasiri —proaktiv tormozlaniw, hdm
keyingi xizmettin unamsiz tasiri—retroaktiv tormozlaniw bolip tabiladi. Eger xizmet
tanepislersiz amelge asirilsa yamasa  keyingi xizmet alding1 xizmet penen uqsas bolsa,
sonday-aq, keyingi xi1zmet aldingisinan qiymiraq keshse, retroaktiv tormozlaniw anigiraq
baglanadi. Korsetip oOtilgen mnizamlardi mekteptegi Oqiw islerin sholkemlestiriwde
esapqa aliw zartr.

Umitiw processin tezlestiriwshi basqa ahmiyetli princip jas korsetkishi b.t. Jas
otiwi menen este saqlaw kopshilik waziypalarinin izden shigiwi baqlanadi. Mine usinday,
materialdi este saqlap qaliw qiyiniraq keshedi, umitiw tezligi asadi.
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Umitiw, sonday-aq, nerv sistemasinin turli keselliklerinde, kushli psixik hAm mexanik
jaragatlaniwlarda, aqliy ham fizikaliq sharshawda, sirtqi qozgatiwshilar tésirinde tezirek
juz beredi. Este saglawdin buziliwlarina: amneziya (este saqlawdin jogaliw1), retrograd
amneziya (kesellikten aldingi waqiyaga salistirganda este saglawdin buziliwi) ham
anterograd amneziya (kesellikten son juz bergen waqiyaga salistirganda este saqlawdin
buziliw1). Qatt1 sharshawda paramneziya — este saqlawdin aldamiw hadiysesi juz beredi.
Sézlerdi eslewde gatelikke jol qoyiw kontaminaciya («ahmiyetke iye») delinedi.

Endi este saglaw tariypine salistirganda jantasiwlar maselesin korip shigiwga
otemiz. Este saqlaw gasiyetlerinin tarin ajiratiw ushin Uliwma tiykar sipatinda este
saqlap galiw ham eslew processleri amelge asirilatugin xizmet o6zgesheliklerine
baylanislilig1 payda boladi. Bunda este saqlawdin ayirim tarleri Gsh tiykargi dereklerine
baylanish tarde ajiratiladi:

- xizmette ustanlik etetugin psixik x1zmettindzgesheligine qaray, hareket,
emocional, obrazli hdm sé6z-logikaliq este saglawlarga bolinedi;

- x1zmet magsetine kore —erksiz hdm erkli este saglawga bolinedi;

- materialdin bekkemleniwi hdm saqlanip qaliw1 dawamliligina qaray — qisqa
muddetli, operativ ham uzaq muddetli este saqlawga bolinedi.

Este saqlaw turlerinin psixik xizmet 6zgesheligine kore boliniwi birinshi marte
P.P. Blonskiy tarepinen usinilgan. Xizmet turlerinde psixik xizmettin motorli, sezimli,
sensor, aqiliy turleri Ustinlik qiliwi mimkin. Bul xizmetlerdin hér biri hareketler hdm
olardin jemisi bolgan xi1zmet, seziw, obraz, pikirlerde korinedi. Blonskiy este saqlawdin
ayirim tarleri ortasindagi ayirmashiliqti aniq  lawga muwapiq boldi.[1]

Este saglaw turlerinin mine usi tort qiyli 6zgesheliklerin keltirip 6temiz.

Hareket este saglawr — bul tirli hareketler yamasa sistemalardi este saqlap qaliw,
saglaw ham eslew. Ol, maselen, piyada juriw, mashinani1 basqariw, oyinga tusiw ham
basqalar1 da turli hareketli tajiriybe ham konlikpelerdin qaliplesiwi ushin tiykar bolip
x1zmet etedi.

Emocional este saglaw — bul bastan keshirilgen seziw hdm emocional jagdayga
salistirganda este saqlaw. Sezimler barha mut4jlik ham qzigiwlarimizdin ganday
ganaatlandirip atirganligi, atirap - ortaliq penen mundsiybetlerimiz ganday amelge asirilip
atirganligi haqqinda xabar berip turadi. Bastan keshirilgen ham este saqlawda saqlanip
galgan seziwler hareketke baslawshi yamasa oOtmishte unamsiz keshirmelerdi oyatqan
hareketten tutip qaliwshi xabarlar sipatinda payda boladi.

Obrazli este saglaw — bul qaraslar, tabiyat ham turmis korinisleri, sonday-aq,
dawsis, 1yis, ddmlerge salistirganda bolgan este saglaw. Ol koriw, esitiw, tiyip 1yis biliw
ham dam biliw menen baylanishi boladi. Ayirim waqitta eydetik este saglaw — bazi bir
individlerdin (eydetikler) aldin qabil qilingan dene ham saxnalar juda toliq hdm obrazdi
este saglaw ham eslew gabiletine iye bolgan adamlar Gshirap turadi. Eydetik obrazlar
denenin joqliginda juzege kelip, &piwayr qarasqa tan bolmagan izshil koérgizbelilik
ozgesheligine iye boliw1 menen qaraslarga ugsas boladi.

Soz-logikaliq este saglaw pikirler, tisiniklerdi este saqlap qaliw, saglaw ham
eslewde sawlelenedi. S6z-logikaliq (semantikaliq, verbal) este saqlaw jardeminde insan
aqiliy gabileti xabar bazas1 payda boladi, kopshilik pikirlew operaciyalar1 (Oqiw, esap
ham t.b.) dmelge asiriladi.S6z-logikaliq este saqlawda ahmiyetli orind1 ekinshi xabar
sistemas1 1iyelleydi.So6z-logikaliq este saqlaw — bul  6zinindpiwayr formalarinda
haywanlarga da tan bolgan motorl, emocional ham obrazli este saqlawlardan pariqlt
turde tek insanga tan bolgan arnawl este saqlaw. Este saqlawdin bul turi mektep ham
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jogqart Oqiw orinlarindagt Oqiw procesinde bilimlerdi o6zlestiriwde jetekshi orindi
iyelleydi.

Este saqlaw xizmet magqsetine baylanisliligina kére erksiz ham  erkli este
saglawlarga bolinedi. Bir narseni este saqlap qaliw yamasa eske tasiriw arnawl
magsetke iye bolmagan este saqlap qaliw ham eslew erksiz este saqlaw delinedi. Usinday
magset gozlengeninde erkli este saqlaw haqqinda séz juritiledi.

Xabar saqlawdin waqit boymsha belgilengenligine baylanish tarde este saqlawdi
qisga muddetli, uzaq muddetli ham operativ este saglawga boliw  mumkin.
Shegaralangan waqit (30 saniyagacha) ishinde xabar saqlaw oOzgesheligine iye bolgan
ham uslap qalinatugin elementlar saninin shegaralanganligi menen ajiralip turatugin este
saglaw qisqa muddetli este saglaw delinedi.Bul este saqlaw qabil etilgenlerdin tek gana
Uliwma lastirilgan obrazin, oninahmiyetke beyim elementlerin saqlap qaladi. Este
saglawdin usi tarinin kolemi 5-7 obekt penen shegaralangan.[1]

Uzaq muddetli este saglaw — materialdi shegaralanbagan waqit araliginda ham
xabardi shegaralanbagan kélemde uslap qaliw oOzgesheligine iye bolgan este sagqlaw
turlerinen biri.

Operativ este saglaw — belgili xizmetti orinlawda payda bolatugin, ust xizmetke
qisga muddetli ham uzaq muddetli este saqlawdan kelip atirgan xabardi saglawga tiyisli
xizmet korsetiwshi araliq xizmetin orinlaw ushin zarar ~ bolgan este saqlaw turi. Bul
este sagqlaw turi xabardi saqlaw dawamliligt ham 6z gasiyetlerine kore qisqa hdm uzaq
muddetli este saqlawlar ortasindagi araliq jagdayin iyelleydi. Operativ este saglawda
materialdin saqlaniw waqiti operaciyanin orinlamiw dawaliligit menen aniqlanadi.
Aniglanmiw darejesine kore este saglaw mexanikaliq ham logikaliq este saqlawga bdlinedi.
Logikalig este saglaw — yad alimw1 zarGr bolgan materialdag1 logikaliq baylanislardi
ornatiw ham tasiniwge tiykarlangan este saqlaw tari. Oylaw ham este saglawdin
baylanis1 psixologiyada bar tusinerli bolgan narse ansat eslep qalinadi, degen agidada
korsetiledi. Mexanikaliq este saglawliyreniw ham turmisliq tdjiriybe arttiniw gabileti
tarinde payda boladi. Korip shigilgan este saqlaw turleri 6z aldina 6zleri payda bola
almaydi. Pikir ham tasinik este saglaw1 so6z-logikaliq este saglaw sipatinda, sonday-ad,
har bir jeke jagdayda erkli yamasa erksiz boladi.

4.Este saglawdi  uyreniw metodlart ham ameliy usinislart.

Insan este saqlawin jagsilawdin  koplegen wusillari  bar. Mnemotexnik
usillariindhmiyeti yadqa alintwi zarr bolgan materialdi belgili tirde duziwden ibarat .
Mine usinday usillardan bazi birewlerin atap 6étemiz.

Turaqlastinnw metod: magliwmatti turaqliliq penen baylanishi bolgan taqmaq,
qoshiq, qatarlarga 6tkiziwden ibarat .

Emocional assotsiaciyalaw metodi este alip qalinatugin materialdin insan ishki
keshirmeleri menen baylanisina tiykarlangan. Insandagi kuashli seziw-tuygilar ham
keshirmeler payda etetugin material ansat este alip qalmiwi aniglandi. Materialdi jagst
ham ansat este saqlap qaliw ushin bul materialdi yadlap atirgan adamda qizigiwshiliq
oyatiw1 kerek.

Baylanislar metod:r teksttin tayanish sozlerin bir gana aniq paydaga, jalgiz
hikayaga birlestiriwden ibarat.

Ornlar metodi koriw assotsiaciyalarga tiykarlangan: este saqlap qaliw1 kerek
bolgan narseni aniq qiyalina keltirip, onin obrazin este saqlawda ansat tabiw mumkin
bolgan orin obrazi menen birlestiriw zarar. Bul metod néarseler ham orlar izshilligi
tarepinen belgilengen assotsiaciyalarga tiykarlangan.
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Hér dayim bagdar sipatinda jumis ornina shekem bolgan jol, bolmedegi xanalar ham
xanalar ishkerisindegi 6z aldina «orinlar» (divan, shkaf, kreslo hdm basqalar1) jaylasiwi
x1zmet qiliw1 mumkin. Orinlar belgili izshillikte nomerlenedi ham este alip qaliniwi zarar
bolgan deneler koriw obrazlarin este saqlawda tastiyiqlangan halda tanlangan bagdar
boyinsha jaylastiriladi. Usi tarizde zarur material belgili izshillikte este alip qalinadi.[2]
7.Ameliy usmislar.

Insanga koplegen har tali narseler ham waquyalar 6z tasirin korsetedi, lekin bir gansha
muddetten keyin biz qabil etilgen narselerden bazi birewlerinin obrazlarin tosattan
yamasa bilgen halda este saqlawimizdi tiklewimiz mumkin. Bul waqiya eleslew dep
ataladi. Koéz-qaraslardi este saglawdin birinshi hdm  emocional téasir obrazlarinan
pariqlaw zarlriyatina itibar qaratiw lazim.

Este saqlawdin bilemshii obrazlar: dep, tikkeley obekttin gabil gqilinganinan son
payda bolatugin hdm waqit penen 6lshenetugin ham waqit araliginda saqlanip qalatugin
obrazlarina aytiladi. Maselen, bir-eki minut bir narse — rol’shka, stul lampasi, sawretke
tigilip turin, son kézlerinizdi jumip, oni ilaji barinsha jarqiniraq koz aldinizga keltiriwge
hareket qilin. Siz tez arada soniwshi hdm joq bolip ketetugin jarqin ham janli obrazdi
payda etesiz. Este saqlawdin  birlemshi obrazlar1 izshil obrazlarga ugsas belgili
ozgesheliklerine iye boladi:

a) obektti gabil qiliwdan son payda boladi; b) dawamlilig1 juda az; v) jarqinligi,
janliligr ham korgizbeliligi kérgizbeli qarasqa qaraganda kobirek boladi; g) jekke qabil
etiw tamirina iye, Ullwma lastirtwdan ibarat bolmaydi.

Ekinshi tarepten, olar izshil obrazlardan parigqlanatugin haqiyqiy qaraslarga
jaqlastiratugin gésiyetlerge iye. Birinshiden, este saqlawdin birlemshi obrazlar1 qabil
etiwde diqqattin belgili obektke bagdarlanganligina baylanisli. Ekinshi den, jarqin izshil
obrazdi payda etiw ushin uzaq waqit (15-20 saniya) belgili obektke tigilip turiw lazim,
este saglawdin jarqin birlemshi obrazlar1 bolsa dawamli bolmagan qabil etiw (1-2 sek.)
waqut araliginda boladi.[1]

Emocional tasir obrazlar: dep, bir jmmishi obektler yamasa kushli seziw tasir
korsetken obektti dawamli qabil qilgannan son sanada jud4 janliliq penen payda
bolatugin erksiz obrazlarga aytiladi. Maselen, zammariq terip, togayda uzaq waqit sayir
etken adam uyiglawga jatip, kézlerin jumganda onin sanasinda togay korinisleri,
japiraglar, otlar obrazlari jeterli tirde jarqin renlerde payda boladi. Yamasa, ganday da
bir namam tinlaganinizdan son ol uzaq waqit «qulaqlariniz astinda jar salip turadi».
Kobinese, bul seziwlerdi keltirip shigargan qosiq bolip shigadi. Emocional tasirli
obrazlar anigligt ham korgizbeliligi ham erksizligi, sonday-aq, Uliwma lastirrwga iye
bolmagan qgabil etiwdinapiwayr nusqasi ekenligi menen izshil obrazlarga uqgsas boladi.
Lekin olar izshil obrazlardan qabil etiwden waqit boyinsha bir nesha saatlar, baz1 birde
bolsa hatte bir neshe kunler menen ajiratilgan boliw1 menen pariqlanadi. Barliq adamlar
bir-birinen ol yaki bul korinistegi koz-qaraslardin olar émirinde atqaratugin poline kore
belgilenedi. Baz1 birewlerinde koriw, basqalarinda — esitiw, qalganlarinda — hareketli
qaraslar ustinlik qiladi. Barliq adamlar koz aldina keltiriw tipinintstinligine qaray koriw,
esitiw, hareketli hdm aralas ko qaraslar Ustinligi sélelenetugin toparlarga ajiratiliwi
mumkin.

Koriw tipine belgili shaxs tekstin eske tusiredi, kitap betin koz aldina keltirip, qiyaliy on1
oquy aladi. Eger qanday da bir sanlardi, méselen telefon nomerin eslep qaliw kerek bolip
qalsa, on1 qagazda jazilgan tirinde kéz aldina keltiredi.

Esitiw tipine adam tekstti yadlap, aytilip atirgan sézlerdi esitkendey boladi.
Sanlar da esitiw obrazi formasinda yadta saqlanadi.
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Harekeli tipke belgili adam tekst yamasa sanlardi yadta saqlap qaliw ushin
olardi ishinen gaytaradi.

Soni aytip otiw lazim, jarqin sawlelengen koz garas tiplerine iye bolgan insanlar
ju’dd kem ushiraydi. Kopshilik adamlarda ol yamasa bul déarejede  qaraslardin barliq
korsetip otilgen tipleri bar boladi, ham wusi adamda qaysi tip jetekshi orindi
iyeleytugiligin aniglaw qiyin boladi. Us1 jagdayda individual ayirmashiliq tek gana koéz
qaraslar ustinliginde emes, balkim, k6z-qaraslardinozine tan ekenligin de sawlelendiredi.
Mine usinday, bazi bir adamlarda koz qaraslardin barliq tipleri jarqiniraq, janliraq ham
toliq tarde sawlelendirilse, bas galarda ol yaki bul dérejede ren siz ham sizilmalarga
tiykarlangan boladi. jarqin ham janli qaraslar ustinligi baglanatugin adamlar koz-
qaraslardihobrazli tipine tin. Bunday adamlardin psixik turmisinda qaraslartlken
ahmiyetke iye. Maselen, ganday da bir waqiyalardi eslep, olar qiyaliy bul waqiyalarga
tiyisli bolgan 6z aldina korinislerdi «kéredi»; bir narse haqqinda pikir juritip yamasa séz
etip, korgizbeli obrazlar ham t.b.lardan ke  paydalanadi. [2]

Bir qatar izertlewler natiyjelerine kore, balalar turmisindagi hadiyseler
haqqindadagi birinshi este saglawlar 1,5 jasta payda boladi. Sonin ushin ayne us1 waqitta
balalarda «erkin kéz qgaraslar» payda boladi. Ush jasqa kelip bolsa, koriw qaraslar1 bala
omirinde uken ahmiyetti quraydi . Eki jasta sOylew qaraslar1 joqari1 rawajlaniw shegine
jetedi. Bunday koz qaraslarsiz balanin sdylewin iyelewi, onindlkenler menen garim-
gatnas processlerin &melge asirip bolmaydi.

Koz garaslar mektepke shekemgi jastagir bala ning psixik xayotida 6ta muxim
orinni iyelleydi lar. Adette , Bul jastagi bala obrazlar jardeminde korgizbeli pikir
juritedi. Lekin balalardagi birlemshi qaraslar jarqin bolmaydi. Psixologiyaliq
izertlewlerge kore, koz-qaraslardin aniqligl ham jarqinligi shimgiwlardi orinlaw tasirinde
asip baradi. Qaraslar rawajlaniwininahmiyetli sharti bolip jeterli turde bay bolgan
persteptiv magliwmatlardin bar ekenligi esaplanadi. Bunday tastiyiqlamwinindhmiyeti
koéz-qaraslardin qabil etiwdinadettegi usilina baylanisliliginan ibarat hdm bul jagday aniq
shimigiwlardr sheshiwde esapqa aliniwi zarar. Maselen, kopshilik chet tilindegi s6zlerdi
koriw arqali, 6z ana tilindegi s6zlerdi bolsa esitiw-hareket arqali kéz aldina keltiredi. Bul
0z tilimizdi barqulla esitiwimiz hdm adamlar menen garim-qatnas procesinde soylewdi
uyreniwimiz, shet tildi bolsa, &dette, kitaplar jardeminde  Gyreniwimiz benen
tusindiriledi. Natiyjede shet tilindegi sézlerdi tasavvur qiliw kériw obrazlart kérinisinde
qaliplesedi.

Oqitiw procesinde koz-qaraslardin persteptiv obrazlar tiykarinda qaliplesiwin
esapqa aliw kerek. K6z qaraslardan erkin turde paydalamiw ushin  oqiwshi tuwri kelgen
persteptiv obrazlar tiykarinda belgili tardegi kéz-qaraslardi qaliplestirip aliw1 ham
olardi qollamiw ameliyatina iye boliw1 zarir. K6z qaraslardin rawajlaniwinindhmiyetli
basqish1 bolip, olardin erksiz payda boliwinan kerekli koz-qaraslardi erkli payda etiw
tajiriybesine o6tiw bolip esaplanadi.[2]

ESTE SAQLAWDI JAQSILAW HAM ESTE SAQLAW SHINIGIWI

Insanlardin ismin yamasa berilgen bap materialdi tezirek ham jagsi eslep
qaliw ushin kundelikli turmisimizda biz ne qilamiz?

Ayirim wagqtta bizdi este saqlawimiz tomen ekenligi qaweterge saladi: biz tanis
ismlerdi yamasa endhmiyetli narselerdi eslep qala almasligimizdan; sawbetimiz Temasin
joq etip, kirgen xanamizda bizge ne kerekligin yadtan shigarip taslawimizdan qorqip

ketemiz (Neggtapp, 1982). Bunday  este saqlaw tomenlewin sheshiw ushin ne islew
kerek?
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Kirisiw boliminde gap bolgan PRTR (este alip qaliw ) metodi us1 shinigiwlard: usmadi:
Materialdi bir neshe marte qaytarin, uzaq muddet eslep gqaliw imkaniyatin beredi.
Erinben. Ismdi yadta saqlap qaliw ushin on1 aytqan waqitta aq takirarlan, biraz kutip,
jane qaytarin. Takirarlaw ham material menen islewge kobirek waqit ajiratin. Minimal
darejede takirarlaw menen quramali materialdi tez Oqiw (juzeki koz juwirtiw) onin este
saglap galiwinda jardem bermeydi. Materiald1 takirarlap, on1 sin pikirde anlaw ulken
payda keltiredi. Aktiv shinigiw qiliw (yadlaw) lazim .

Materiald1 eslep qaliw ushin onm1 6zinizge qolay etip sholkemlestirin. Keyin
olardinmazmunin jagst eslep galiw ushin tekstlerdi konspekt etip, lekciyalardi 6z
sozleriniz benen jazip qoyin. Xabardin sanasiz tirde takirarlawdan mani joq. Jagsisi
assostiativ (baylanisli) baylanislardi ornatip, maglhiwmatlard1 tartipke saliw, jana
materialdi siz 6ziniz bilgen ham basinizdan 6tkergen narseler menen salistirn hdmde 6z
pikiriniz benen gaytadan aytip berin. Bunisiz siz qolayiiz jagdayga tusip qaliwimiz ham
eger sorawsiz rejelestirmegen formada berilgen waqitta us1 sorawdi tasinbey
gqaliwiniz  mimkin. Géaplerdi eslep qaliwdin belgili toparin sholkemlestiriwdin kobirek
qaraslarga iye bolin.

Biytanis tusiniklerdi yadta saqlap qaliw ushin mnemoik (eske aliwdi
ansatsatlastiratugin) uslublardan paydalanin, biytanis sozlerdi tayanish-sozler menen
baylanistirin. Ataliwlardin obrazli k6z aldina keltiriw ushin jagdaylardi oylap tabin.
Magliwmatlardi akronimlerge ajiratip shigin. Assostiativ (baylanistiriwshi) baylanislar
arqali este saqlawda xabardi janalap turin. Qiyaly eslep qaliw jiz bergen jagday ham
keypiyatt1 6zinizde kéz aldimizga keltirin. Qiyalan usi jerlerge qaytip barin. Har bir
aytpagsh1 bolgan pikiriniz izbe-izligi aldingisinin artinan keliwi  ushin qolayli
jagdaylardi yadga alin. Waquyalar jaqs1 yadta saqlanip qalganinda hamde siz olardi esten
shigip qaliw1 darejesine jetkermesten eske aliwga hareket qlin. Héar tarli
magliwmatlardin  aralasip ketiw mumkinshiligin minimum dérejege keltirin. Bir
waqittindézinde bir-birine ugsas temalardi, maselen ispan ham francuz tillerin birgelikte
uyrenben, sebebi biri ekinshisine kesent qiladi.

Bir waqittinézinde biletugin bilimlerinizdi de bekkemlep ham aniglastirip aliw
ushin 6z bilimlerinizdi takirarlan. Sonin ala xabarlardi yadqa aliw kerek bolganda,
6zinizge artigsha darejede isenip jibermen. Ozlestirgenlerinizdi takirarlan. Taza qagazga
bolimler rejesin duzip alin. Har quyli tusiniklerge mustaqil tarde baptin soninda olardi
oqip shigqaninizga shekem olarga aniglama berin. Shimgiw islen. Tekstlerdi, asirese usi
baptagi jaqs1 6zlestiriw maslahatleri sizge jardem beriwi mamkin.

Ozindi tekserip kormesten 6zine isenim, 6zine artigsha baha beriwge alip keliwin
Yudjen Stexmeyster ham Djon Shognessilar talabalarmin eki topart menen tajiriybeler
otkeriw procesinde anikladi. Birinshi topar talabalar1 onlagan aniq faktlerge tiykarlangan
pikirlerdi bir neshe martebe gayta-qayta oqip shigip, soénin ala 6z pikirlerin har bir faktke
salistirganda aytip berdi, keyin bolsa olard1 qay darejede jagst eslep qalganliglarin biliw
ushin tekserip kordi. Son tekseriwde 6zleri juwap bere almagan sorawlari ushiragan bolsa
da, us1 topar talabalar1 6z kushlerine judd isenetugin edi. Ekinshi topar talabalari
pikirlerin oqip shiqti, biraq qalgan waqit dawaminda ameliy shimigiwlar menen bant
boldi — sorawlarga juwap qaytardi. Sonin ushin oqip shigqanlarin eske aliwga tuwri keldi.
“Koép marte oqip shiqqan” topar talabalart menen salistirganda, ekinshi topar talabalar
este saglawd1 tekseriw testlerinde bir quyli jags1 korsetkishlerge eristi. Bunnan tisqari, usi
topar talabalar1 neni jagst  biliw kerekligi, neni jagst bilmeytuginlarin tuwrisindagi
sorawlarga jagsi juwap bere aldi. Usilay etip, 6z-6zin tekserip koriw uslubi materiallarin
jagst eslep qalip, shimigiwlardi  aniglaw ham  ust arqali biz ele bilmeytugin
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narselerimizge kobirek diqqatimizdi jamlew imkaniyatin beredi. Bir sapar1 Britaniya bas
waziri Bendjamin Dizraeli usilay degen edi: “Siz az biliwinizdi tGsiniwiniz, bul - bilim
aliw ushin qoyilgan ulken gaddem bolip esaplanadi”. Este saqlaw psixologiyasi oni
terenlestiriwdin aniq hdm izbe-iz uslublarin usinadi. Olar arasinda: uzaq muddetke eslep
galiw; aktiv tarde tdkirarlaw, paydali, janli, obrazli assostiativ baylanislardi
sholkemlestiriw, yadta saqlaw shmigiwlari; qiyalan aniq bir jagday ham keypiyatqa
murgjat etiw; este saqlawdagilar jaman xabar arqali joq bolip ketpesten aldin qayta
hikaya qiliw; xabarlar aralaip ketiwine jol qoymasliq; 6zi-6zin baglaw ham
takirarlawdan ibarat. %'

Oylaw ham onin 0 zgeshelikleri.

Insan alemdi (zatlar, hadiyseler, insanlardi) ham o°zin turli xizmetlerdi orinlaw ham
sol ob’ektlerge tasir ko rsetken halda belgili bir sotsial ham shaxsiy ahmiyetke iye
maqsetlerge erisiw ushin uyrenedi. Seziw, gabil etiw ham tusinikler igtiyarsiz diggat ham
ko rgizbeli-obrazli este saglaw menen birgelikte insanga aniq bir ob’ektler ham olardin
tuwridan-tuwrizyreniletugin -~ gasiyetleri  haqginda  magliwmat  beredi.  Psixik
sawleleniwdiz bul formasi insan tdrepinen ob’ektiv realligti biliwdiz sezimlerge
tiykarlaniwi boladi. Birag o'z aldina zatlar ham real dlem hadiyselerin biliw qdlegen
ameliy waziypani sheshiwde juzege keletugin ush ¢hmiyetli sorawgajuwap beriw ushin
jeterli emes. Bul sorawlar: «Juzege kelgen jagdayda neni, qanday qilip orinlaw mzmekin,
ham bul hadrekettiz natiyjesinde nelerge erisiledi?» sorawdan ibarat.

Bul sorawlarga juwap tabiwda bizlerge oylaw jardem beredi. Birinshiden, oylaw joqari
darejedegi biliw psixik protsessi esaplanadi.Usi protsesstiz mazmuni insan tarepinen
faktlerdin aktiv do retiwshilikte sdwleleniwi ham o zgertiriwden ibarat. Oylaw hesh
ganday tasirsiz qgabil etiwde arlanbaganlardi aship beredi; ol dlemdi dhmiyetli
baylanislar ham mundsibetlerde, onin har turli qurallarinda sawlelenedi. Oylawdir
tiykargi waziypasi real baylanislarga tiykarlangan zdrur baylanislardi wagit ham
kosmostagi tosinnan mas keliwdi ajiratgan halda aniglawdan ibarat. Oylaw protsessinde
tosinnan boliwdan zarurlikke, ayrimnan Uliwma ligga o'tiw juz beredi. Solay etip,
oylawda faktlerdi Uliwma lastirgan ham qurallangan sdwlelendiriw sipatinda tariplew
mumkin. Bunnan oylawdinghmiyetli turiUhwma lastiriw kelip shigadi. Faktlerdi
Uliwma lastirgan halda sawlelendiriw bir adamga yamasa zamanlaslarimiz emes, balkim,
o tmishtegi dwladlardiz da tdjriybesin gayta islep shigiw ndtiyjesi esaplanadi. Bul
tajriybe til jardeminde awizeki ham jazba turde (oqitiwshilardiz leksiyalarinda, kitap,
sabagliglar htb.) Soniz ushin oylaw ko pshilik adamlardiz bilimlerin Uliwma lastiradi.

Oylaw protsessinde insan dmeliy xizmet, obrazlar hdm ko'z-garaslar, modeller,
sizilmalar, belgiler, til siyagli zatlardan ham sotsial dlemnindhmiyetli baylanis hdm
munasebetlerine Kirip bariw magsetinde, insaniyat tdrepinen islep shigilgan har turli
qurallardan paydalanadi.

Oylawdindhmiyetli ekinshi belgisi faktler analizatorga tuwridan-tuwri tasir
ko'rsetpesten, ko'pshilik jagdaylarda dsbaplar ko megende alingan qosimsha belgiler
jardeminde anlanatuginlardi tusiniw ham ko rsetip beriw imkanin jaratiwshiqurallar
tarizinde sawleleniw boladi. Waqiya-hadiyselerdiz nizamliglari, ishki baylanislari bizin

" David G. Myers “Psychuogy” Hope Culege Huland, Michigan 2010 y. p.-360.
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sanamizda wagqiya-hadiyselerdin sirtqi belgilerinde qurallar tarizinde sawleleniwi menen
insanniz ishki, turagli o z-ara baylanis belgilerin aniglap aladi.

Oylawdin 0°zine say o°zgesheligi biliw yaki dameliy Xizmet protsessinde jiuzege
keletugin ol yaki bul waziypani orinlaw menen baylanistan ibarat. Oylaw mashqalali
jagdaydan, oylawdiz magseti bolgan sorawga juwaptan baslanadi.

Oylaw mashqalasin ko'rip shiggan A.A.Smirnov oylaw ham aqiliy protsesslerdirn
assotsiativ tdrizde keshiwin salistiriw zdrurligi hagginda aytip o'tken edi. Gdp sonda,
aqiliy xizmette biz assotsiatsiyalardan ke paydalanamiz, sebebi olar oylaw maselelerin
sheshiwde dhmiyetli jardem ko rsetedi. Aqiliy protsesslerdiz assotsiativ keshiwinde
jagday o'zgeshe boladi. Bundagi ayirmashiliq sonda, bul jagdayda o'z aldimizga hesh
ganday magset qoymaymiz, sebebi hesh ganday waziypani orinlamaymiz. Bunda bir
protsess ekinshisi menen almasadi, sebebi olar bir-biri menen assotsiativ tdrizde
baylanisgan boladi. Oylaw protsessleriniz assotsiativ tdarizde keshiwi ko'p jagdaylarda
insan taliggan bolip, dem aliwdi galep atirganligi baglanadi. Uyqiga jatpastan aldin
giyalinizdan izbe-iz har turli oylar o'tkenin baqlagansiz. Mine usi oylar belgili
assotsiatsiyalarga kiredi.

Oylawdin o'z aldina dhmiyetli o zgeshelii-bul oniri  so’ylew menen uzliksiz
baylanisliliginda. Oylaw ham so’ylewdiz bunday baylanisi, aldi menen, pikirlerdiz hdtte,
so ylewde dawisqa iye bolmagan formasinda da, misali, gerer-sagaw adamlarda ham
so ylew formasina birlestirgende o'z ko'rinisin tawadi. Bizler bdrqulla so zler argali
pikirleymiz.

Qisqartirilgan, igshamlasqan o'zgeshelikke iye bolgan jasirin, dawissiz, ishki so’ylew

insannin oylaw mexanizmi bolip esaplanadi.
So'ylew oylaw qurali esaplanadi. Belgili bir pikir so'zler menen aytil¢anda oylaw
protsessi amelge asiriladi. Pikirdi so zler menen jetkeriw-aytiw motivi (so"ylew magseti),
ishki so’ylew, pikirlerdi sirtqa shigariw so'ylep jetkeriw siyagli basqgishlardan
ibaratbolgan quramali protsess. Oylaw-bul ndrseler mazmunin aship berishi ideyalar
harekketi. Onin natiyjesi obraz emes, balkim belili bir pikir esaplanadi. Oylaw-bul
kirgizgenbagdarli-izertlew, gayta o'zgeretugin hadm biliw o'zgesheligine iye bolgan
hareketler ham diagnozlar sistemasin analizlewshi 0"z aldina tirge iye bolgan teoriyaliq
ham ameliy xizmet.

Oylaw materialliq dlem nizamliglari, tdbiyat hdm sotsial-tariyxiy o mirdegi sebep-
agibet baylanislari, insanlar psixikasi nizamliglarin tzsiniw imkanin beredi. Agiliy xizmet
natiyjelerin qollaw tarawi bolgan psixik ameliyat oylaw xizmetiniz tiykari bolip xizmet
giladi.

Oylaw psixik xizmet sipatinda miydis waziypasi esaplanadi. Apwayi psixik protsessler,
misali, seziwler ushin tiykar waziypasin orinlaytugin jogari ddrejedegi miy protsessleri
oylawdin fiziologik tiykarin quraydi. Biraq hazirgi wagitta oylaw protsesslerin
tamiynlewshi barlig fiziologik sistemalardin 0°z-ara tasir etiw tdrtibi ham dahmiyeti
haqginda aniq pikir joq. Oylawda miydiz manlay bo’limi o'z aldina dhmiyetke iye.
Bunnan tisqari, bas miy qabiginin oylawdin gnostik (biliw) waziypasi menen
tamiynlewshi sherberi, sonday-agq oylaw protsessin tamiynlewshi miy so'ylew oraylari
da ulken dhmiyetke iye.

Oylawdin tarleri ham formalari

Oylawdin eki darejesi bar: parasat-abstraksiyalardan paydalanip o'zgermeytugin
sizilmalar, ulgiler shegarasinda payda bolatugin apwayi oylaw; salamat pikir, oylawdir
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baslangish ddrejesi, oniz logikaliq mazmunin emes, bdlkim so'zler ham ddliller
sistemasin wuyrenedi, bul aniq, izbe-izlikte pikirlew, pikirdi tuwri duziw, ddlillerdi
bekkem sistemalastiriw, bo’listiriw qadbileti; aqil (dialektik oylaw)-abstraksiyalardi
do retiwshilikte gollaw ham olardin tabiyatin sanali analizlew o'zgesheligine iye bolgan
teoriyaliq biliwdiz joqari ddrejesi, aqgil jardeminde insan zatlardiz mazmunin, olardix
nizamliglarin ham garama-garsiliglarin tusinip jetedi.

Oylaw-bul o°ziniz duzilisine ham turlerine iye bolgan o zine say xizmet. Oylawdir
turlerge bo'liniwi formasi, o'zgesheligi, aship berilgenligi, jasaliq ham faktke masliq
ddrejesine garap amelge asiriladi.

Oylaw ddette, teoriyalig ham dmeliy oylawga bo'linedi. Teoriyaliq oylawda tusinik
ham obrazli oylaw, ameliy oylawda bolsa ko rgizbeli-obrazli ham ko rgizbeli hdreketli
oylawga ajiratiladi.

Tuasinikli oylaw-bul belgili tusinikler gollanilatugin oylaw turi esaplanadi. Qandayda bir
aqiliy maselelerdi sheshiwde basga adamlar tdrepinen aniglangan ham tusindirilgen
tusinikler, pikirler, sheshimler formasinda ko rsetilgen tayar bilimlerden paydalanamiz.

Obrazli oylaw-bul obrazlar jardeminde pikirlewdin bir turi. Olar yadtan alinadi yaki
ko z-qarasta payda boladi. Ko binese oylawdiz bul turi ko'rkem do retiwshilik penen
shugillaniwshi adamlarda ustin boladi.

Tusinikli oylaw faktlerdi anig ham Uliwma lasqan halda sawlelendiredi, biraq bunday
sawlelendiriw abstrakt boladi. Oz ndwbetinde, obrazli oylaw dtirapimizdagidlemdi aniq
ham sub’ektli sawlelendiriw imkanin beredi. Solay etip tusinikler ham obrazli oylaw bir-
birin toltiradi.
Ko'rgizbeli-obrazli oylaw obrazlardi qollaniw menen baylanisli. Bul oylaw adam
gandayda bir mdseleni sheshiwde turli obrazlardan, hadiyselerden ham figuralar
hagqindagi ko'z-qgaraslardi analizlegende, salistirganda, Uliwma lastirganda ko 'rinedi.
Ko’ rgizbeli-hdreketli oylaw-mazmuni jaginan real zatlar menen amelge asirilatugin
ameliy jagtan o'zgertiriwshi Xizmetten ibarat bolgan oylawdin 0z aldina bir turi.
Oylawdizi bul turi gandayda bir materiallig o nim islep shigariw magsetinde miynet
penen shugillaniwshi adamlarda kerrek ushirasadi.
Jane til qurallari jardeminde o'z waziypasin orinlawshiso z-logikalig oylaw bar bolip, ol
oylawdin tariyxiy rawajlaniwinin songi basqishi. Onda tusinikler ham logikaliq
sheshimler gollaniladi.
Ameliy oylaw tdjriybe, dameliy hdreketler tiykarinda amelge asiriladi hadm aniq
waziypalardi orinlawga qaratilgan, teoriyalig-tgjriybeler menen is alip barmaydi,
tusiniklerden paydalanadi. Diskursiv oylaw-keneytirilgen oylaw, ishki sezgi-ishki
keshirmelerdiz tezligi, aniq ko'rsetilgen basqishlardiz jogligi, az ddrejede wuyrenilgenligi
menen xarakterlenedi.
Repraduktiv, islep shigariwshi oylaw- bul #lgi boyinsha oylaw, do retiwshilik bolsa-
jana ashiliwlar, jana natiyjelerge alip bariwshi oylaw. Realistik oylaw faktlerdi duris
sawlelendiredi, adam o'z minez-qulgin aslaydi, autistik oylaw bolsa, tiykarinan
ob’ektke emes, affektke mas bolganlardi ko rsetedi, muitdjlikti qanagatlandiriwga,
emotsional kelip shiggan zorigiwdi azaytiwga bagdarlangan boladi.

Oylawdin aqiliy protsess ndtiyjesi esaplangan zsh tarli formasi: tasinik, pikir,
juwmag shigariw bolip pariglanadi.
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Tusinik-bul qubilis ham hadiyselerdinUliwma ligq, ¢hmiyetke iye bolgan ham
pariglaniwshi belgilerin sawlelendiriwshi oylaw formasi. Tusinikler tiykarinda hadiyseler
ham qubilislar haqgindagi bar bioimlerimiz jatadi. Ol aniqg hdm abstrakt boliwi
mumkin. Qubilis (figura)tin barliq belgilerinen tap sol qubilisti yaki sogan ugsas
qubilislar toparin xarakterlep beriwshi aniq belgiler jiyindisi ajratilgan bolsa, onday
jagdayda aniq bir tusinik haqginda gap ketedi. Bunday tusiniklerge gala, ideya, jamiyet
ham basqalar kiredi. Eger qubilistan gandayda bir o'z aldina belgi ajratilip ham bul belgi
uyreniw predmeti bolip Xxizmet etse, o'z aldina qubilis sipatinda wuyrenilse, abstrakt
tusinik payda boladi. Bunday tusiniklerge piddkerlik, tezlik, hijdanlilig ham basgalar
Kiredi.

Tusinikler ayirim ham Uhwma boliwi muzmkin. Ayirim belgiler dep, qubilistin gaysi
toparga tiyisli boliwinan qattiy ndzer, jalgiz qubilisqa tiyisli bolgan tusinikke aytiladi.
Ayirim tusiniklerge Moskva, Tashkent, Baykal ko'li hdm basqalar kiredi. Uliwma
tusinik dep, bir qubilisqa emes, balkim, qubilislar toparina, bul topardagilardiz qdlegen
qubilisina tiyisli bolgan tusinikke aytiladi. Misali, samalyot, mamleket, kdrxana, institut
h.t.b.

Tusiniklerdin ko'z-qaraslardan pariq etiwshi o'zine say o zgesheliklerine, ko z-
qarastin barqulla obrazga iye ekenligi, tusinik bolsa bul so’zde o'z korinisin tapgan
pikir ekenliginen ibarat; ko z-garas ahmiyetli ham dhmiyetke iye bolmagan belgilerdi o'z
ishine aladi, tusiniklerde bolsa tek gana ahmiyetli belgiler saglanip galadi. Tusinik ko z-
qarasqa qaraganda ko birek Uliwma lastirilgan sawlelendiriw esaplanadi.
Hakim-qubilislar ham hdreketler ortasindagi baylanisti sawlelendiriwshi oylaw formasi;
bir narseni tastiyglaw yamasa biykarlaw. Tastiyglawshi hizkimge misali, «Psixika miydiz
waziypasi», «Barliq metallar elektr togin o'tkeredi», biykarlawga-«Suwda hesh gaysi
may erimeydi» siyagli huzkimlerdi keltiriw mumkin.

Biz tastiyglagan yaki biykarlagan hukimnin belgili topardagi qubilislardin gandayda
birewi, ayrimlari yaki har gaysisi qubilisga tiyisli boliwina baylanisli tirde ayrim, jeke
yaki Ullwma boliwi mumkin. Ayrim huzkim: «Bul adam hesh qashan aldaw jolina
kirmeydi». Jeke hukim: «Ayrim metallar suwdan awirlaw». Uliwma  hukim:
«Suyiqligtagi hdar bir qubilisqa ol sigip shigaratugin suyigligga tez bolgan basim tasir
ko rsetedi».

Hukimlerdin ob’ektiv faktti sawlelendiriwine garap olar haqiygiy hdam jalgan boliwi
mumkin. Haqiyqiy hakim qubilislar ham olardin sebepleri faktlerde bar bolgan
baylanisti ko rsetedi. «Massa-inertlik o'Ishewi» haqiyqgiy hizkim. Jalgan hazkim ob’ektiv
hadiyseler ortasindagi faktlerde bolmagan baylanisti ko rsetedi, misali: «O'lim barliq
adamlar ushin muqarrar emes».

Bir yaki bir neshe hukimlerden juzege keletugin oylaw formasi juwmaq shigariw dep
ataladi. Basqga hukimler tdrepinen kelip shigatugin baslagish huzkimler oy juwmaginisn
dalilleri delinedi. Misali, barliq slanetslardin janatuginligi belgili ham usi element slanets
bolsa, onda «usi elementtiz janatuginligi» haqqinda juwmag jasaw mumkin.

Juwmaq shigariwdindapwayi ham tipik formasisillogizm esaplanadi. Misali: «Barliq
metallar-elektr o tkeriwshi. Qalay-metal bolganligi ushin, gqalay-elektr togin o'tkeredi».

Insan tiykarinan oy juwmaginiz eki turi-induksiya ham deduksiyadan paydalanadi.
Induksiya-bul jeke juwmaglardan Uliwma juwmaqti keltirip shigariw, ayrim daliller
ham hdadiyselerdi uyreniwdizn tiykarinda Uliwma qagiydalar ham nizamlardi ornalastiriw
usili.

Deduksiya-bul Uliwma pikirlerden jeke pikirlerdi keltirip shigariw, Uliwma nizamlar
ham qagiydalar tiykarinda ayrim daliller ham hadiyselerdi biliw.
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Oylaw operatsiyalari ham nizamliglari.

Pikirlew protsessinde insan qorshagan dlemdi o0'zine mas agiliy operatsiyalar
jardeminde uyrenedi. Tiykargi pikirlew operatsiyalarina analiz ham sintez, salistiriw,
abstraksiya ham Uliwma lastiriw, aniglastiriw, salistiriw ham sistemalastiriw Kiredi.
Analiz- bul bir patinlikti pikirde bo’leklerge yaki bir putindi tarepler, hareketler,
mundasibetlerge ajratiw. Misali stoldi, ustki bo’limi, tuyaglari hdm basqalarga bo'liw
mumkin. Pikirlew protsessi tuwri soylew Xizmetine aylanganda analiz @¢meliy ham
teoriyaliq jagdayda aqiliy boladi.

Sintez-bul bo’lekler, xossalar, hareketlerdi pikirde bir patinlikke birlestiriw. Tap sonday,
Oqiwshi ganday da bir temaniuzyrengende teksttiz hammesin ogip shigadi, sozzinan mdanili
bo'leklerin ajratadi, yagniy tekstti analizleydi. Keyin eslep galiw ushin reje duzedi-bul
sintez operatsiyasi boladi.

Salistiriw-bul qubilis ham hadiyseler, yaki olardiz o'z aldina belgileri arasindagi
ugsaslig yaki pariglardi aniglaw. Salistiriw bir tarepleme (shala) ham ko'p tarepleme
(toliq); juzeki ham teren; tuwridan-tuwri ham qural jardeminde boliwi mzmkin.

Uhwma lastiriw- qubilis ham hadiyselerdinUliwma ham dhmiyetli belgileri boyinsha
pikirde birlestiriw. Misali, alma, almurt, gareli, erik h.t.basqalardagi uqgsas belgiler
«miyweler» S0°zi menen aytilatugin jalgiz tusinikte ko'rinedi. ApwayiUliwma lastiriwlar
ob’ektlerdi o'z aldina, tosinnan ushirasatugin belgiler tiykarinda birlestiriwden ibarat,
toplamlarda Uliwma lastiriw giyin esaplanadi, bunda ob’ektler hdr turli tiykarlarga qarap
birlesedi.

Abstraksiya- bul qubilis ham hadiyselerdindhmiyetli bolgan qdsiyet ham belgilerin
pikirde ajratip, bir wagqittiz o'zinde dhmiyetsiz belgiler ham gasiyetlerden ayirip
ko rsetiw. Tap sonday, juwapkershilik sezimi hagginda aytganimimizda, bir jumisshiniz,
qaniygenin, talabanin emes, bdlkim har bir insanninghmiyetli o zgesheligi haqginda
aytamiz. Abstraksiyalastiriw ddette analiz ndtiyjesinde damelge asiriladi. Tap sol,
abstraksiyalaw jardeminde uzinlig, kenlik, mugdar, narq ham basga tusinikler juzege
kelgen.

Aniglastiriw-bul Uliwma lastirilgan bilimlerden jalgiz, 0’z aldina jagdayga pikirde
o'tiw. Oqiw xizmetinde aniglastiriw-Uliwma  teoriyaliq nizam, qagiyda, tartipti
tastiyqlawshi misal, suwret, anig dalildi keltiriw degeni.

Qubilis ham hadiyselerdi sistemalastiriw yaki salistiriw olardi bir-birine ugsasliq yaki
pariglari tiykarinda toparlarga bo'liw. Misali, Oqiwshilardi o zlestiriwine, intizamliligina,
jamaat islerindegi aktivligine qarap toparlarga bo'liw mumkin.

Oylaw to'mendegi tiykarginizamlarga bo'linedi.

1. Oylaw mashqgalani sheshiw menen baylanisli rawishte juzege keledi; mashqalali
jagday juzege keliw shgrayati waziypasin o'teydi, ol baslangish magliwmatlardin
jetispewi, sub’ekttiz aqiliy aktivligi jardeminde jerip o tiwi zdrir bolgan malim bir biliw
tosiglari, giyinshiliglardiz juzege keliwi menen xarakterlenedi

2. Oylawdin tiykargi mexanizimi, oninUliwma nizamligi sintez arqali analiz etiw:
ob’ektti basqa ob’ektler menen salistirganda onda jana qasiyetlerdin ajraliwi esaplanadi;
solay etip, «ob’ektten, jara mazmun jiynap alinadi, ol har spar o zinixn basga tdrepleri
menen urlanganday boladi, usinday jagdayda janede jana qasiyetler payda boladi»
(S.L.Rubinshteyn).

3. Oylawdintiykarliligi: har bir dalil, har bir hadiyse o tmishtegi ddliller ham hadiyseler
tiykarinda tayarlanadi. Hesh bir hadiyse jeterlishe tiykarsiz juz bermeydi. Jetkilikli
ddrejede tiykarlaw nizami insan pikirinizz har bir pikirinde o'z ara baylanisgan boliwin,
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biriniz ekinshisinen kelip shigiwin talap etedi.Hdar bir jeke pikir Uliwma ligq pikir menen
tiykarlangan boliwi kerek.

4. Selektivlik (lat.-tazzlaw, tazzlaniw)-belgili bpr jagday ushin zdrur bolgan bilimlerdi
tasilaw, barliq imkaniyatga iye bolgan jagdaylardi shetlep o'tken halda olardi mashgalani
sheshiwge bagdarlaw.

5. Antitsipatsiya (lat.-aldinnan seziw) wagiya-hadiyselerdiz ganday boliwin aldinnan
ko're biliw, aldinnan sezwdi bildiredi. Insan wagiya-hddiyselerdiz ganday boliwin
aldinnan ko're biliwi, olardin ndtiyjelerin boljaw, mashgala sheshiminiz itimallig
formasin elesletiw, ko 'z aldina keltiriw gdbiletine iye.

6. Oylawdinrefleksivligi. Pikirlewshi sub’ekt badrqulla refleksiya halatinda boladi, 0" ziniz
pikirlerin sawlelendiredi, olardi kritikalig sin menen bahalaydi, 0°zin bahalaw normalarin
islep shigadi. Refleksiya dep sub’ekttin 0 zin sawlelendiriwi menen birge gatnasta
bolatugin sheriklerin hdm o"z-ara sdwlelendiriwine aytiladi.

4. Oylawdin sipatlari.

Oylaw basqga biliw protsessleri siyagli o"ziniz individual o zgesheliklerine iye bolip, pikir
Juritiw aktivliginiz formalari, gasiyetleri ham operatsiyalariniz munasibeti adamlarda har
turli ko'riniste boladi. Adette oylawdiz individual o'zgeshelikleri, sipatlarga biliw
aktivliliginiz mazmuni, erkinligi, epshillik, natiyjelilik, pikir kezligi, tezligi, terexligi
ham basga sipatlar Kiredi.

Oylawdirn mazmundarligi dngende insanniz do gerk-dtiraptagi materialliq hadiyseler
hagginda sanada qansha mugdarda, ko'lemde teren oylar, sheshimler, pikirler,
mashqalalar, tusinikler orin alganligi ndzerde tutiladi. Insanda sanap o tilgen xarakterdegi
ideyalar ganshelli ko'p bolsa, sonshelli darejede oylaw mazmunli boladi. Adamlar bir-
birinen birinshi nawbette oylawdiz mazmundarligi menen ajralip turadi.

Oylawdin terenligi degenimizde materialliq dunyadagi materialliq dunyadagi ndrse-
hadiyselerdiz tiykargi nizamlari, nizamliglari, qasiyetleri, sipatlari olardin 0 z-ara
baylanislari, mundsibetleri, oyimizda tolig sawlelengenligin tusiniwimiz kerek. Oylaw
arsenalinda jaylasgan narselerdin qay ddrejede sistemalastirilganligina garay duris ham
ratsional jol nazerde tutiladi, ol yaki bul shaxstin oylaw terexligi haqginda anig bir
qararga keliw mumkin.

Oylawdin kenligi o zinin mazmundarligi, terenligi siyaglari sipatlari menen uzliksiz
baylanista boladi. Insandagi zat ham hadiyselerdiz endhmiyetli belgisi, 0" zgesheliklerin
0 zinde birlestirgen o tmish, hazirgi dawir haqginda sonday-aq kelejek hagginda oylar,
mashgalalar ham tusiniklerdi o’zine gamtip algan oylaw ker oylaw delinedi. Pikirlew
sherberi kern, bilim saviyasi joqgari, idealarga bay do retiwshilik izlenislerdegi adamlardi
aqil-zakawatli, bilimli yaki oylawi kes adamlar dep aytiwimiz mamkin. Demek, insannin
aqil-zakawatli, bilimli teres oylawi onin oylawinin kenliginen belgi beredi.

Insan oyi 0 ziningaressizligi jaginan gdressiz hdam gdressiz emes oylawga bo'linedi.
Oylawdingdaressizligi degende adamnizn jeke sho'lkemlestiriwshiligi menen o'z aldina
anig maqgset, jarna waziypalardi qoya aliwi, olardiameliy ham ilimiy xarakterde boljawi,
gipoteza qiliwi, natiyjeni ko'z aldina keltire aliwi, qoyilgan waziypani hesh kimniz
jardemisiz, ko rsetpelersiz o zinin aqiliy izleniwi menen turli jol, usil ham qurallar tawip,
garessiz turde sheshim gabillawdan ibarat aqgiliy gabiletti tusiniw kerek.

Oylawdingdaressizligi aqildin sho lkemlestiriwshiligi, bekkemligi ham kritikliginde
ko rinedi. Aqgildirz sho lkemlestiriwshiligi degende insanniz o'z aldina jara mashqala,
aniq magset ham konkret waziypalar qoyiwin ham bulardiz barshesin amelge asiriwda,
agirina jetkeriwde, sheshimin izlewde usil ham qurallardi jeke o'zi islewi, aqiliy zor
berip umtiliwi, olarga tiyisli qosimsha belgi ham o zgerislerdi alip kiriw basqishlariniz
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payda boliwin ndzerde tutamiz. Aqildin bekkemligi waziypalardi tez sheshiwde, sheshim
gabillaw payitinda jasia usil ham zatlardi 0°z orninda qollawda, trafaretqa aylangan eski
jol ham usillardan jiraq boliwda ham basqa protsesslerd sdwlelenedi.

O zinin ham o'zgelerdin pikirlerin, bul pikirlerdiz ras yaki o’tirik eknligin teksere
biliwde ham bunda sdwlelengen pikirlerge, mashgalali jagdaylarga baha bere biliwde
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rawishte ko'riwimizge boladi. Usi sipat insandi bahalaw, 0z-0'zin bahalaw siyaqli
oylawdiz individual o zgeshelikleri menen baylanisli rawishte juz beredi. Eger kritika
agilga muwapiq, dhmiyetli belgilerge, mashgalaniz tup masnizin tuwri ashiwda, ayrim
wagitlarda etalonga tiykarlanip amelge asirsa, bunday kritika ob’ektiv kritika delinedi.
Egerde oylawdin kritikligi sub’ektiv qdtelerge, Uliwma sub’ektivizmge awip Ketse,
bunday jagday sub’ektiv kritika delinedi. Sub’ektiv kritika unamsiz aqibetlerge alip
keledi, sonday-aq insanlar ortasinda asilanilmagan janjellerdi juzege kkeltirip shigaradi,
eki shaxs ortasinda kutilmegende kelispewshilik payda boladi. Birag insanda oylawdirn
kritikaliligi aqilga muwapiq ratsional tarizde juzege kelse, onda shaxs ahmiyetli sipat
penen bayiydi dep ataw mumekin.

Magset, mashgala ham waziypalar o0°zge shaxslar tdrepinen qoyilip, tayar usil ham
qubilislarga tayangan halda o'zge insanlardin azli-ko'p jardemi menen amelge asiriliwi
protsessinde bir az qatnasqan oylaw gdressiz emes dep ataladi. Gdressiz emes oylashi
insanlar tayar o’nimlerdiz qulina aylanadi, rawajlaniwdan argada qaliw gdwipi tuwiladi.
Ndatiyjede agil-zakawatli insan boliwdin ornina; kelte oylawshi, agilin isletpeytugin,
itibarsiz adam bolip er jetedi. Demek, oylawdingaressiz bolmawi rawajlaniwga tosiq
bolip, jeke shaxs ushin bolsa tragediya boliwi mzmkin.

Pikirdingaressizligi onin o nimdarligi menen uzliksiz baylanisqan. Eger insan
tarepinen turagli wagqit ishinde belgili bir taraw ushin gimbatli ham jana pikirler,
ideyalar, usinislar jaratilgan hamde teoriyaliq ham ameliy waziypalar orinlangan bolsa,
bunday insanlardiz oylawi o nimli oylaw dep ataladi. Demek, waqit araliginda
orinlangan jumis ko'lemine hdm sipatina agil¢a muwapiq baha beriw oylaw
0 nimdarliginizz 0" Ishemi sipatinda xizmet giladi.

Oylawdin iykemleskenligi degende mashqgalani sheshiwde aldinnan duzilgen reje sol
wagittagi protsesste mdselenizn sheshiliw shdrtin ganagatlandirmay qalsa, tesnbe-tenlikti
jogaltsa esh ekilenbesten elastik turde o zgerisler Kirgiziwden ibarat pikir juritiw
xizmetin ko'z aldimizga keltiriwimiz shart. Pikirdizn operativ tarepten tezlik penen
o zgertiriliwi  ham tuwri bagdarga jollap jiberiwden ibarat oylaw sipati onin
iykemleskenligi deyiledi. Misali, talaba imtihan waqtinda ideyani aldin naduris aytip
atirip, birden o'zinin gatesin azlap duris juwap bere baslawi siyaglilar. Demek, oylawdir
usi sipati pikirlerdi, xabarlardi tinlawshilarga qate ham kemshiliksiz jetkerip beriw
kepillenedi.

Oylawdirn tezligi qoyilgan sorawga ham mashqalaga toliq juwap alingan wagqit penen
belgilenedi. Onin tezligi bir qatar sebeplerge, yagniy pikirler ushin zarur materialdi tez
yadqga tusire aliwga, sol wagqittagi baylanislardiz tezligine, har turli sezimlerdiz barligina,
insanniz diqgatina, gizigiwina baylanisli boladi. Bunnan tisqari oylawdizn tezligi basga
sipatlarga-insannin  bilim saviyasina, pikirlew qdbiletine, bar ko nlikpe hdm
tajriybelerine de baylanisli ekenligi ddlillengen. Juwmaglap aytganimizda, oylaw
protsessleriniz tezligi ham protsesslerdiz belgili waqit ishinde gdnshelli natiyje
bergenligi menen bahalanadi.

Pikirlerdin tezligi talabalar ham Oqiwshilarga zarur psixologik qural bolip Xxizmet
etedi. Imtihan wagtinda, seminar shinigiwlarinda aktiv gatnasgan talaba albirap, iyelegen
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bilimlerin wagtinsha umitip o'zin jogaltip goyadi. Orinsiz ham unamsiz emotsiyalar onir
oyin tormozlap, natiyjesizlikke alip keledi, yagniy pikirdi bayan giliwda inertlik payda
qilip, soninan putkilley tormozlaniwga aylanadi. Ayrim talabalar Kkerisinshe, imtihan
paytinda biytaqatlanganda pikirleri tiniglasadi. Judd gatti biytagatlaniw, kuishli sirtqi tasir
natiyjesinde uygidagi ayirim neyronlar oyanip, funksiyasi tezlesip ketedi ham pikir
tiniglasiwi mumkin. Soniz ushin ogitiw protsessinde talaba ham Oqiwshilardiz agiliy
xizmetin duris bahalawda olardiz individual tipologik o°zgesheliklerin esapga aliw
magsetke muwapig.

Dunya juzi psixologlarinin ko'rsetpesine qaraganda, joqarida analizlengen oylaw
sipatlari olardin tiykargi 0°zgesheligi menen uzliksiz baylanisli. Oylawdirn tiykargi ham
endhmiyetli belgisi, 0"zgesheligi bul materiallig qubilislardagidhmiyetli tareplerin ajralip
garessiz turde jaza mazmundagiUlwma ligti keltirip shigariw. Insan dpwayi ndrseler
haqginda pikir jurgizgende de olardiz sirtqi belgileri menen shegaralanip galmaydi,
balkim hadiyselerdiz mazmunin ashiwga umtiladi, dgpwayi turmis haqgindagiUliwma
nizamliglardi jaratiwga hadreket etedi. So'zsiz, insan oylari ele izlenbegen, tolig
paydalanilmagan zapas hdm imkaniyatlarga iye. Oylaw psizologiyasinin tiykargi
waziypasi mine usi zapaslardi toliq ashiw pdn-texnika rawajitoliq ashiw pdn-texnika
rawaji intensivlewden ibarat. Sebebi har ganday ashiliwlar, jazalig, rawajlaniw insan
agil-zakawatinin natiyjesi esaplanadi. Sonligtan da pdan ham texnikaniz rawajlaniwi
adamtaniw padniniz rawajlaniwina ko p tarepten baylanisli.

Oylawdin individual o"zgeshelikleri ham rawajlaniwi.

Insanlar pikirlew xizmetindegi individual pariglar oylawdirn tekseriwshezligi, oylawdir
kenligi, terenligi ham garessizligi, pikirdiz iyiliwshenligi, aqildin
sho’lkemlestiriwsherligi ham kritikligi, logikalig, ddlillengenligi ham do retiwshilik
siyagli sipatlarda ko riniwi mzmekin.

Aqildin pisiqgligi-ol yaki bul hadiyseni ahmiyetke iye mundsibetlerde hdar tdarepleme
biliwge umtiliw; oylaw kerligi-bul sorawdi bir putin, sonin menen birge zdrur bolgan
0 zgesheliklerdi shette galdirmay gamrap aliw qgdbileti. Oylaw kerligi insan ko z-garasi
ham hdar bir hdadiyseni basqa hddiyseler menen turli baylanislarda ko'rip shigiw
qdbiletine aytiladi. Oylawdinterenligi quramali sorawlar mazmunin asha biliw, tiykargi
jagdaydi ekinshi ddrejelilerden, zarurlikti tosinnan bolatugin ndrselerden ajrata aliw
ko'nlikpesine aytiladi. Oylaw teresligine garama-garsi sipat bolip huakim hdm
sheshimlerdin juzeki boliwi esaplanadi, bunda adam mayda-shuydelerge itibar garatip,
tiykargisin ko rmeydi. Oylawdingdressizligi insanniz jana waziypalardi alga suriwi ham
basqalardii jardeminen paydalanbastan olardizz sheshimin tabiw ko nlikpesi menen
xarakterlenedi. Pikirdiniyiliwshernligi madselelerdi sheshiwde aldinnan gollanip kiyatirgan
usillardiri tasirinen sirtta boliwda, jagday o'zgergende hdreketlerdi tez o'zgerttiriw
ko nlikpesinde ko'rinedi. Oylawdintezligi-insannin jana jagdaylarda o'zin jogaltip
qgoymasligi, oylap sozn duris qgarar qabil etiw qdbileti. Aqildiz o'tkirligin insannin
oylanbastan mdseleni bir tarepleme ko'rip, garar giliwga asigiwi, aniglap oylanbastan
juwap beriwdegi asigisligtan pariglaw kerek. Agildizikritikligi bunda insan o°ziniz ham
basqalardin pikirlerin ob’ektiv bahalawi, ko'rip shigilatugin nizamlar ham sheshimlerdi
izbe-izlik penen har tarepleme tekserip shigiw ko nlikpesi.Oylawdirlogikaliligiizertlenip
atirgan ob’ekttin barliq dhmiyetli tareplerin esapqa algan halda oy-pikirlerdin izbe-
izligine gatanamel qiliw qdbileti. Oylawdinddlillengenligi-zarur wagitta huzkim ham
juwmaglardin  durisligin  bildiriwshi ddliller, qagiydalardan paydalaniw gabileti.
Aqildindo retiwshenligi-do'retiwshilik oylawga bolgan qdbilet. Oylawdizn unamsiz
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tarepi oninrigidligi-hadiysenizn mazmunina qaraganda haqiyqiy bolmagan mundsibet,
emotsiyalarga ko'birek erk beriw, birdey baha beriwge uyrenip galiw esaplanadi.

Oylawdin qaliplesiwi ham rawajlaniwinda bir neshe basgishlardi ajiratip ko rsetiw
mumkin. Hazirgi waqittagi oylaw rawajlaniw basqgishlarin bo'lip qgaraganimizda
ko binese insan oyinizn rawajlaniwininddslepki basqishiUliwma lastiriw menen
baylanisli eknligi ko'rsetiledi. Bunda balaniz birinshi Uliwma lastiriwlariameliy
xizmetten ajralmaydi, bul balanin o°z-ara ugsas figuralar menen orinlaytugin birdey
hdreketlerinde o'z ko'rinisin tapgan. Bul hdreket bala o miriniz ddslepki jildiz aqgirina
kelip ko'rinip baslaydi. Zatlardiz ayrigsha qdsiyetlerin bilgen eki jasar bala belgili am
eliy maselelerdi sheshe aladi. Tap sonday, bir jas ush ayliq bala zatlar salingan awir
qutini orninan qozgaw ushin zatlardin yarimin alip taslaydi, sozn zarur hdreketti amelge
asiradi.

Bala oyi rawajlaniwinizzkeyingi basgishi so ylewdi #yreniw menen baylanisli. Balanin
bilip algan so'zleri ogan Uliwma lastiriwdiamelge asiriwda tayanish boladi. Olar tez
arada bala ushin Uliwma madniske iye bolip, bir zattan ekinshisine assat ko shedi. Biraq
ko'p jagdaylarda zat ham qdsiyetlerdin gandayda bir ayrigsha belgileri bala ushin sol
zatlarga qarap qoyilatugin birinshi so'zler manisin bildiredi. Tap sonday, ko binese
«almay so'zi balalar tarepinen barliq domalaq formani yaki gizil rendegi zatlar menen
salistiriladi.

Bayan etilgen magliwmatlar tiykarinda mektepke shekemgi jastagi bala oylawinin bir
neshe ¢hmiyetli bolgan o'zgesheliklerin aniglawimiz mumkin. Bala hdreketlenip, pikir
juritedi. Bala oylawina say bolan o0 zgeshelik-oydizn anigliginda sdwlelenetugin
ko rgizbelilik.

Bala mektep jasina jetkende olarda pikirlew imkaniyatlariniz rawajlaniwi baglanadi.
Bul hddiyse jas o'zgeriwi menen birge, birinshi ndwbette, mektepte tdlim aliwda
balasheshiwi zdrur bolgan intellektual mdseleler menen de baylanisli. Tusinikler payda
boliw protsessinde pikirlew operatsiyasiniz rawajlaniwi juz beredi. Mektep balani analiz
giliwga, sintezlewge, Uliwma lastiriwga wuyretedi, induksiya ham deduksiyani
rawajlandiradi. Mektepti tamamlaganda adamda oylawdi rawajlandiriw imkaniyati
saglanip galadi.Biraq bunday rawajlaniw dinamikasi, bagdarlanganligi onin tek gana
0°zine baylanisli boladi. Hazirgi kunde pdn oylawdi rawajlandiriw mdselesine ayrigsha
itibar garatgan. 4meliyatta oylawdi rawajlandiriwdiz filogenetik, ontogenetik ham
tdjriybe bagdarlari bar. Filogenetik bagdar insaniyat tariyxiy rawajlaniw protsessinde
insan oyinin rawajlaniwi ham quramalasip bariwin uyreniwdi talap etedi. Ontogenetik
bagdar bir adam o miriniz tiykargi basqgishlariniz rawajlaniwi menen baylanisli. Oz
nawbetinde, tdjriybe bagdari oylawdi tajriybede izertlew mashgalalari ham aqildin 0°z
aldina, jasalma sho Ikemlestirilgen sharayatlarda rawajlaniw imkaniti menen baylanisli.
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Uqip. Adamnin qanday da bir xizmetke uqibi bar ekeni tuwrali aytiwga ne
tiykar bola aladi. Bugan eki ko'rsetkish, xizmetti mengeriw tezligi ham
jetiskenliklerdin sapasi tiykar boladi. Egerde adam, birinshiden, qanday da bir
xizmetti tez ham tabisli mengerse, tiyisli ugiplardi ham ko nligiwlerdi basqalarga
garaganda ansat iyelep alsa, al, ekinshiden, ortasha darejeden anagurlim joqari
jetiskenliklerge erisse, oni uqipli dep esaplaydi.

Bul neden garezli boladi. ne ushin basqga da barliq ten jagdaylarda bir adamlar basqa
bir adamlarga qaraganda ganday da bir xizmetti tezirek ham ansatiraq mengerip aladi
jane onda ko'birek tabislarga erisedi. Maselen harbir xizmet adamnin psixikaliq
protsesslerine analizatorlardin  jumisina, téasirshenlik tezligine, jeke kelbetinin
qasiyetlerine belgili bir talaplardi qoyatugininda bolip otiradi. Bir adamlar tiyisli
sipatlarga iye boliwi, al basqa birewlerinde olar bosan rawajlangan boliwi itimal. Egerde
adamlar tiyisli xizmettintalaplarina en ko'p darejede juwap beretugin jeke-psixologiyaliq
o'zgesheliklerge iye bolsa, usi narsenin o'zi olar usi Xxizmetke uqipli degendi bildiredi.

Uqipliliq - bul adamnin usi xizmettin talaplarina juwap beretugin ham oni tabisli turde
orinlap shigiwinin sharti bolatugin jeke-psixologiyaliq o zgeshelikleri boladi.

Shaxstin ugiplari ham zeyinleri. Ziyreklik haqgqinda tiykargi tusiniklerdi

belgilewde «uqiplilig» tusiniginen kelip shigiw qolayliraq. «Uqiplilig»
tusiniginde oni praktikalig aqilli kontekstte qollanganda meninshe ush gasiyet
kiredi.

Birinshiden, uqipliliq degen bir adamdi ekinshisinen o'zgeshelendiretugin jeke-
psixologiyaliq ayirmashiliglar ko'zde tutiladi, barliq adamlar tendey bolgan qatnasta,
qasiyetler haqqinda is jargen jerde hesh kim ugqipliliq haqqinda so'z aytpaydi.
Ekinshiden,Uliwma barliq jeke o'zgesheliklerdi uqipliliq dep atamaydi, al tek ganday
da Dbir is-hdreketti yamasa ko'plegen is-hareketlerdi orinlawda tabisliligga gatnasi
barlarin nazerde tutadi. Qizbaliq, uyanliq, asigpay hareket etiw siyaqli ayirim adamlardin
jeke o'zgesheligi bolgan gasiyetler uqipliliq dep atalmaydi, sebebi gqanday-da bir is-
harekettin orinlaniwinin tabisliligi sharti dep qaralmaydi.

Ushinshiden, «uqiplilig» tsinigi sol adamda burinnan islep shigilganbilim, ko nlikpe
yamasa bilimnen ibarat emes. Biraz wagqitlari ustaz Oqiwshisinin jumisina kewli
tolmaydi, al bul Oqiwshinin bilimi basqa Oqiwshilardikinen kem emes, biraq ustaz basqa
balalardin usinsha bilimine de qanaatlanadi. O'z naraziligin ustaz bilayinsha tusindiredi,
Oqiwshi jeterlishe shugillanbay atir, eger ol ko'birek shugillansa «usinday ugqiplarin
digqatqa alip» ol bunnanda ko birek bilimge iye bolar edi.

Bul misal, turmista uqipliliq degenimizde adette bar ko nlikpe, bilim hdm uqiplardan
ibarat bolmagan, biraq bul bilim ham ko plikpelerdi iyelewdin ansat hadm tezligin
ko rsetedi.

Bizler ugqipti individtin (jeke shaxsti) tuwma mumkinshilikleri sipatinda tasine
almaymiz, sebebi uqipti biz «adamnin jeke-psixologiyaliq o'zgesheligi» dep aniglama
berdik, al bul keyingisi bolsa 0°z-0'zinen tuwma bola almaydi. Tek anatomo-
fiziologiyaliq o’'zgeshelikler gana yagniy ugqiplardin rawajlaniwi tiykarinda jatirgan
tuwma bola aladi, uqiplardin o'zi bolsa barliq wagqitta rawajlaniw natiyjesi boladi.
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Solay etip, uqipti adamnin tuwma o’zgesheligi sipatinda tusinigi biykar etildi, biraq
uqipti rawajlandiriwdin ko'pshilik jagdaylarinda bir neshe tuwma o zgeshelikler bar
ekenligin biz biykarlamaymiz.

Ayirim wagqitlari «tabiygiy», «tabiyattan berilgen» h.t.b so’zler menen bildiriletugin
«tuwmay tasinigi-jiyi praktikalig analizde ugip penen baylanistiriladi.

Barliq jagdaylarda bizler ugqiplardin o'zinin tuwmaligin emes, al olardin
rawajlaniwinin tiykarinda jatirgan zeyinlerdinazerde tutamiz. Tuwma zeyinler haqqinda
so'z ete otirip bizler nasilden o’tetugin zeyinler haqqinda aytpaymiz. Bul eki tasinikti
ugsasligta bar bolgan kateshilikler juda ken tarqalgan. «Tuwmay so’'zin aytiw, «ndsilden
o'tken» degen so'zdi aytqan menen ten dep shamalaydi. Bul &lbette gate. O'ytkeni
tuwiliwdan aldin jatirda rawajlaniw dawiri bar. «Tuwmalig» hdm «tuwma» so'zleri
psixologiyaliq adebiyatta usi belgi gasiyet nasilden o'tiw joli menen ata-babalarinan
o'tken ekenligine haqiyqiy tiykar bolgan jagdayda, bunda da tek gana bul gésiyet tarbiya
yamasa Uyretiw natiyjesi emes ekenligin ko'rsetiwdi qalegende yamasa bul gasiyet
organizmnin ayirim biologiyaliq ham fiziologiyaliq 0 zgesheliklerine barip
tagalatuginligin ko rsetiwdi qalegende qollaniladi. Solay etip, «nésilden o'tken» so’zi tek
gana «tuwmay emes, al «biologiyalig», «fiziologiyalig» h.t.b. so zlerdifn sinonimi boladi.

«Tuwma zeyinler» tasinigi hesh bir jagdayda da «ndsilden o'tken zeyinler» tsinigi
menen bir maniste emes. Uqipliliq o'z negizi boyinsha dinamikaliq tasinik. Uqipliliq tek
harekette, tek rawajlaniwda bar. Psixologiyaliq planda uqipliliq haqqginda, ol o'z
rawajlaniwina shekem qalay jasawi haqginda, sonday-aq, o'z rawajlaniwin togtatgan,
o zinin toliq rawajlaniwina jetkenligi haqqinda aytip bolmaydi.

Absolyut esitiw balada dawis balentligin biliw madselesine shekem uqip sipatinda
bolmagan. Bugan shekem tek anatomo-fiziologiyaliq fakt sipatinda zeyin bolgan.

O’zine tdn muzika ugqipliligi- absolyut esitiw dep ataladi, yagniy bunday uqipqa iye
adam balentliligi belgili bolgan basqa dawislar menen salistirmay-aq, ayirim dawislardin
balentliligin bile aladi.Absolyut esitiwde «tuwma ugqipliliq» yagniy tiykarinda tuwma
zeyinler jatirgan tipik misalin ko'riw ko'riwge tiykarlar bar. Biraq absolyut esitiw
bolmaganda, basqa ugiplarga-salistirmali esitiw, tembrli esitiw h.t.b stiyene otirip basqga
jagdaylarda absolyut esitiw tiykarinda amelge asirilatugin sonday bir uqipti islep
shigiwdi anlatadi. Dawis balentligin biliwdin psixologiyaliq mexanizmi eki jagdayda eki
turli boladi, biraq praktikaliq natiyjeleri ayirim jagdaylarda birdey boliwi itimal.

Sol wagqit yamasa dawir de bul tusiniklerge biraz o'zgerisler kiritedi. Misali
«muzikali talantlilig» tusinigi bir dawisli muzikadan basqasin bilmegen xaliqlardikine
salistirganda bizler ushin basqasha manige iye. Tariyxiy rawajlaniw muzikaliq
talantliligti o zgertiwdi de ko rsetedi.

Demek «talantliliq» tusinigi oni jamiyetlik-miynet praktikasinin konkret, tariyxiy
rawajlanip atirgan formasi menen o' z-ara baylanispay manige iye emes.

Jane bir endhmiyetli jagdaydi atap o'temiz. Talantliligtan tabis emes, al usi tabisqa
erisiw mumkinshiligi garezli. Hatteki maselenin psixologiyaliq tarepi menen sheklene
otirip soni aytip o tiwimiz kerek, qalegen is-hareketti tabisli orinlaw ushin tek gana
talantliliq emes, al tiyisli ko 'nlikpe hdm uqiplilglarga iye boliw talap etiledi. Adam
qanshelli fenomenal hdm muzikaliq talantqa iye bolmasin, eger ol muzikaga oqimasa
ham muzikali is-hareket penen turaqli trde shugillanbasa, ol opera dirijeri yamasa
estrada pianisti funktsiyasin atgara almaydi.

To 'mendegi eki jagday arasinda Ulken ayirmashiliq bar «bul adam o’z talanti menen
minanday is-hareket turlerin tabisliraq atqariw mumkinshiligine iye» ham «bul adam o'z
talanti menen minanday is-hareketke beyimy». Talant is-hareketti tanlawdin aniqlawshi
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belgilewshi birden-bir faktori esaplanbaydi (al klassliq jamiyette ol ko pshilikte Uliwma
saylaga tasir etpeydi), sonday-aq is-hareketti orinlawda tabisliligti belgilewshi birden-bir
faktor bolip ta esaplanbaydi.

Uqgipliliq - bul adamnin usi xizmettin talaplarina juwap beretugin ham oni tabisli
turde orinlap shigiwinin sharti bolatugin jeke-psixologiyaliq o zgeshelikleri boladi.

Tabiyi, tuwma faktorlar uqiplardi rawajlandiriwda ganday da bir rol" atqaradi ma.

Ayirim ilimpazlar adam uqiplarinif tuwma, tugqim quwip kelip shigiwin moyinlaydi.
Olar ugiplardin tari de, olardin tuwilgan kininen baslap aldin-ala belgilengen boladi, bul
tabiyattin o'zine tan siyligi dep esaplaydi. Ilimiy psixologiya bul naduris ko'z-garasti
putkilley biykarlaydi. Talim-tarbiya beriw, adamnin turmis ham xizmet sharayatlari onin
uqiplarin aktiv tarde qaliplestiredi. Biraq bul, tabiyi, biologiyaliq faktorlar uqiplardin
qaliplesiw protsessinde Uliwma hesh qganday rol" atqarmaydi, degendi bildirmeydi.
Uqiplardi rawajlandiriwdin bunday aldin-ala tabiyi shartlerin zeyin dep ataydi.

Zeyin-adamlar arasindagi jeke tabiyi ayirmashiliglardi jizege keltiretugin miydin,
nerv  sistemasinin, analizatorlardin  geypara tabiyi anatomiyalig-fiziologiyaliq
o zgeshelikleri boladi. Qolayli zeyinler hdm en qolayli turmis jane xizmet sharayatlarinda
balanin ugqiplari, maselen, sazendelik, adebiy ko'rkemlik-suwretlew, matematikaliq
uqiplari ogada erte qaliplesiwi hdm ogada tez rawajlanip ketiwi itimal (al bul narse geyde
uqiplardin tabiyi bolip ko riniwine alip keledi) V.A.Motsart daslepki muzikaliq p esalarin
g-n jasinda do'rete basladi. Ataqli siwretshi K.P.Bryullov 9 jasar shaginda sawretshilik
Akademiyasina Oqiwga kirdi, A.S.Pushkin 8 jasinan, N.A.Nekrasov 9 jasinan qiilq
jaza basladi.

Uqiplardin joqari darejede rawajlaniwin talant dep ataydi. Talant-bul bir jaginan,
belgili bir xizmetti ayrigsha tabisli, tvorchestvoliq tarde orinlawga mumkinshilik
beretugin ugqiplardin, ekinshi jaginan, usi xizmetke beyimliktin, ogan degen o'zine tan
zararliktin, ushinshi jaginan, qatti miynet suygishliktin ham tabanliligtin en qolayli
birigiwi boladi. talant tek ilim hdm iskusstvo tarawinda gana emes, al insannin harqanday
xizmetinde juzege keliwi itimal. Sonligtan emlewshi vrach ta, mugallim de maman
rabochiy da talantli bola aladi.

Tema boyinsha test tapsirmalari.

1. Este saglaw — bul :

a) aldin arttirilgan bilimlerdi saqlaw;

b) ameliy x1zmette 6tmish tajiriybesinen paydalaniwdin psixikaliq procesi;

v) sezimler ham qabil etiwlerge tiykarlangan insannin tjiriybesin eslep qabil etiw;

g) insan Otmish téjiriybesin este saqlap qaliw, este sagqlaw ham eslewdin psixikaliq
procesi.

2. Este saglaw processleri:

a) este saqlap qaliw, assotsiaciyalar, koz qaraslar;

b) este saqlap qaliw, este saqlaw, koz garaslar;

v) este saqlap qaliw, este saglaw, eslew, umitiw;

g) este saqlap qaliw, koz qaraslar, umitiw.

3. Este saqlawdin hareket, emocional, obrazli hdm verbal este saqlawlarma boliniwi
ushin tiykar bolip xizmet qiladi:

a) jetekshi analizator;b) sawlelendiriw predmeti;v) subekt aktivligi;g) xizmet tlri.

4. Este saqlawdin joqari turi ... este saglaw bolip esaplanadi:

82



a) hareketli;b) obrazli;v) emocional;g) verbal.

5. Materialdi este saqlap qaliw ansat keshetugin jagday:
a) magsetke erisiw shartine kirgizilgeninde;

b) x1zmet tiykargi magqseti, mazmunina kirgeninde;

v) magsetke erisiw usillarina kirgizilgeninde;

g) erkin tartipte berilgeninde.

1.0ylaw protsessiniz  mazmuni zat ham qubilislar ortasinda ... baylanis ham
munasibetlerdi ornatiwdan ibarat.

a) sebepsiz; b) o'zgerisli; v) sebep-agibet; g) oylaw mazmunina tiyisli bolmagan
baylanislar.

2.Teoriyalig ham empirik oylawdi sogan ko're pariglaydi:

a)maselelerdiz tipine ko're;b) Uliwma lastiriwdiz 0" zgesheligine ko re;

v) sub’ekttin aktivligine qarap; g) jetekshi analizatorlarga qarap.

3.0ylawdin tiykargi operatsiyalari:

a) analiz, sintez, ko"z-garas, hukimler;

b) salistiriw, analiz, sintez, Uliwma lastiriw, bilim;

v) analiz, sintez, abstraksiyalaw, Uliwma lastiriw, juwmadg;

g) salistiriw, analiz, sintez, abstraksiya, Uliwma lastiriw, bolistiriw (tasniflash),
sistemalastiriw.

4.0ylawdin logikalig formalari-bul:

a) hukim, juwmag, tusinik; b) hzmim, analiz, sintez;

v) salistiriw, Uliwma lastiriw, bilim; g) juwmag, bo’listiriw, analogiya.

5. Oylawdir ko rgizbeli-hdreketli, ko rgizbeli-obrazli ham so z-logikaliq bo’listiriwge
bolgan tiykar:

a) jetekshi analizatorlar; b) sawlelendiriw denesi;

V) materiyanin bar boliw formasi;g) sub’ekt aktivligi.
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Tema. Xizmettin psixologiyaliq analizi.
Joba:
1. Xizmet hagqinda tsinik
2. Xizmettin strukturast
3. Motiv hdm motivatsiya
5. Shaxs duzilisinde biologiyaliq hdm jamiyetlik salistirmaliliq mashqalasi.
6. Shaxs haqqinda psixologiyaliq teoriyalar.
7. Shaxs galiplesiwi ham rawajlaniwi

Tayanish tusinikler: xizmet ham onin turleri, xizmettin interiorizatsiyasi ham
eksteriorizatsiyasi, motiv, motivatsiya, ko nlikpe, tajiriybe, jetekshi xizmet.

Xizmet haqqginda tisinik. O’tken bapta insan o'z talaplarin qaiaatlanaidtw
magsetinde jedellik ko rsetedi dep aytgan edik. Biraq bul ganaatlaniw barlig wagittada
tek o'zlerinin organikaliq talaplarinin tikkeley tasiri astinda hareket etiwshi
haywanlardagi siyaqli, tikkeley xarakterge iye emes. Insanda bolsa, hatteki awqatqa
bolgan talap siyaqli tabiyiy talap ta adamzat tarepinen tarbiyalap shigilgan, jamiyetlik
tajiriybe tasirinde dmelge asiriladi.

«Ashliq bul ashlig, biraq pisken go shti pishaq ham vilka menen jew, shiyki go shti
qol, tirnaq ham tis jardeminde jewdegi ashliqtan pariq qilad» .

Egerde adam tek uyiqlap qalgan bolmasa, onin normal’ turdegi jagdayi- bul aktiv
turdegi, onin normal’ turdegi jagdayi- bul aktiv turdegi, jigerlilik jagdayi boladi. Adam
tiri eken, ol mudami hareket etedi, bir ndrse isleydi, bir narse menen shugillanadi,
oynaydi, miynet etedi, oqiydi, sport penen shugillanadi, adamlar menen gatnas jasaydi
h.t.b. Qullasi, ol aktivlilik sirtqi (is-hareket operatsiyalari, bulshiq etlerdin kiish saliwi
yamasa) ishki aktivlilik (bul psixikalig aktivlilik bolip ol qilt etpey jatgan adamdi
ovlanganda, kitap oqiganda bir ndrseni yadina tusirgende h.t.b. baglanadi) ko rsetedi.
Biraq sirtqi ham ishki aktivlilikte tek shartli turde gana ayrip taniwga boladi. Pikirdin
jumisi hdtte adam ko’zge ko rinerlik aktivlilik jasalmagan jagdayda da so’ylewdi
tamiyinleytugin mikrohdreketler (olardi esapqa aliwga boladi) menen baylanisli boladi,
o ytkeni, normal” turdegi egerde adamnin oylawi so ylew formasinda boladi. Sonligtanda
adamnin harqanday xizmeti barqulla sirtqi hareket, bulshiq etlerdin hdareketi menen
baylanisli boladi.
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Xizmet- bul adamnin zarurliklerin ham mdplerin qanaatlandiriw menen baylanisli
bolgan o'z aldina sanali turde qoygan magsetlerine erisiwge, ogan jamiyet ham
mamleket tarepinen qoyilatugin talaplardi orinlawga bagdarlangan aktivligi boladi.

Haywanlar amelge asirip atirgan hareketlerge bul termindi qollanip bolmaydi.
Adamnin is-hareketinin haywanlardin is-harektinen o’zgesheligi sonnan ibarat,
haywanlar tdbiyatqa maslasadi, al adam bolsa o'zinin is-hareketi protsessinde o'z
talaplarin qanaatlandiriw ushin qorshagan ortaliqti o' zgertip jiberedi.

Adam is-hareketinin natiyjesi qanday da bir jamiyetlik yamasa sanali xarakterge iye
belgili o'nim boladi. Adam o°zi islegeninin ko pshilik bo'legen o'zi ushin emes, jamiyet
ushin isleydi.

Xizmetsiz adamnin turmisi mumkin bolmay qaladi. Xizmet protsesinde adam
do’gerek atiraptagi danyani bilip aladi. Xizmet adam turmisinin materialliq
sharayatlarin do'retedi. Xizmet protsesinde ruxiy o nimler: ilim, adebiyat, muzika.
Adamnin xizmeti onin o zin jigerliligin, xarakterin uqiplarin galiplestiredi haAm
0 zgertedi.

Adamnin xizmeti haywanatlardin qiligi hatte anagurlim quramali bolsa da olardin
qiligina printsipial® tirde ayirilip turadi.

* Birinshiden, adamnin xizmeti sanali xarakterge iye boladi, adam ogan erisiwdin
magseti ham usillarin angiradi, natiyjesin aldin ala boljay biledi.

= Ekinshiden adamnin xizmeti miynet qurallarin sogiw, jumsaw hdm saqlaw menen
baylanisli boladi.

= Ushinshiden, adamnin xizmeti jamsiyetlilik xarakterge iye boladi, ol kollektivtin
o zinde ham kollektiv ushin dmelge asiriladi.

Adam xizmetinin zararli shartleri- bul psixikaliq protsessler boladi. Olar, bir
jaginan adamnin harqanday xizmetinin buljimaytugin minezlemesi boladi, bala oynap,
mektep Oqiwshisi oqip, adam miynet etip atirsa da-xizmettin barliq tari barqulla
diggat, zeyin, ilgirlik, yad, oylaw, giyal etiw menen ajiralmas baylanisli boladi, al
olarsiz adamnin heshqanday xizmeti amelge asiwi mumkin emes. Ekinshi jaginan
psixikaliq protsessler xizmette juzege keledi, qaliplesedi hdm tartipke salinadi.
Psixikaliq protsesslerdin ham adam xizmetinin arasindagi o'z-ara baylanis usilayinsha
amelge asiriladi.

Xizmettin stukturasi. Adette xizmetti onif strukturasi (sostavi) ko'z-garasinda alip
qaraydi. Barinen de burin xizmettin magsetlerin ham sebeplerin ayirip shigaradi.

Adamnin harqanday xizmeti ol 0’z aldina qoyatugin magqsetleri, waziypalari menen
belgilenedi. Magset joq jerde xizmet te bolmaydi. Xizmet adamdi anaw yamasa minaw
magsetti o'z aldina qoyiwga jane ogan erisiw ushin xizmetti sho'lkemlestiriwge
iytermelegen belgili bir motivlerden, sebeplerden kelip shigadi.

Magset degenimiz- bul adam sonin ushin hdreket etetugin narse boladi: motiv
degenimiz- bul adam ne sebepten xizmet etip atirganligi boladi. Mine usi ko z-
qarasinizdi med. intitutagi Oqiwinizga alip qaraniz. Sizi maqsetiniz qanday, bul oni
tabisli tarde tamamlaw hdm shipakerlik kasipti iyelip aliw. Al siz ne sebepten oqiy
basladiniz, ne sebepten med. instituti tamamlawdi o'z aldinizga maqgset etip qoydiniz.
Darhal sizin yadinizga sizdi usi sheshimge iytermelegen motivler tusedi.

Adette adamnin xizmeti tek gana qanday da bir motiv ham bir gana maqset penen
emes, al en jaqin jane bargan sayin Uliwma sip hdm uzaqlasa beretugin maqsetler
menen motivlerdin patin bir sistemasi menen belgilenedi.Mdaselen siz mine usi
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sabaqligti uyrenip otirsiz. En jaqin magset- usi baptin mazmunin o'zdlestiri aliw
boladi. Al onin izin ala anagurlim alis magset- psixologiyani jagsi bilip aliw turadi.
Adamnin tek gana en jaqin perspektivalardi emes, al alislarin da ko're biliwi dhmiyetli
boladi- bul narse ogan qiyinshiliglarga qarsi gures jurgiziwde, ham tosqinliglardi jenip
shigiwdi kuash bagishlaydi, al araliq natiyje erisiw adamdi algan bagittan qaytarmaydi.

Xizmetti motivatsiya darejesine qaray da motivler jamiyetlik yamasa attan aniq tar
jeke xarakterge iye boliwina qaray da bahalanadi. Jagsi tarbiya ko'rgen adamda
jamiyetlik motivler jeke manige iye boladi, onin o'zinin de jeke isi bolip qaladi.

Kushli sezimlerdin, ko'binese kushli tasiyir jasaytugin qozdiriwshilardin usinday
jete angarilmaganligi, tusinilmegen hareketlerdi impul siv hareketler dep ataydi.

Hareketlerdi praktikaliq ham aqil hareketleri dep ayiradi. Olar 0'z-ara tigiz
baylanisqan boladi. Praktikaliq hareketler (zatlardi manipulyatsiyalaw, konstruktivlik
hareketler, mektep qasinda islenetugin hareketler) bilip aliw Xizmetinde (zeyin
ilgirlikte ham oylawda) tlken 4hmiyetke ten.

Adamnin hareketleri so'ylew xizmetinen ajiralmagan halda boladi. So'ylew
xizmeti, so'z (sonin ishinde ishki so'ylew ishten aytiwda) adamnin minez-qulqin hdm
xizmetin tartipke saladi, ogan o'z hareketlerin angariwda, harekettin waziypalarin so'z
benen bildiriwde ham onin planin belgilewde, harekettin xarakterin o'zgertiwde, jol
qoyilgan qgatelerdi duzetiwde jardem beredi.

Harganday xizmet mina to'mendegi komponentlerdi (sostav bo'leklerdi,
zvenolardi, basqishlardi) ajiratip shigariwga boladi: magsetti alga qoyiw (konkret
waziypani aniq tasinip aliw) basqishi, jumisti planslatiriw basgishi: hareket jasawdin
en aqilga ugras usilin tanlap aliw, egerde zarir bolip qalgan jagdayda agimdagi
qadagalaw ham xizmetti gayta quriw menen bir wagqitta jargiziletugin xizmetti orinlaw,
dmelge asiriw basqishi: bunnan son egerde olar bar bolsa natiyjelerdi tekseriw,
qatelerdi duzetiw, alingan natiyjelerdi planlastirilgan natiyjeler menen salistiriw,
jumistin juwmagin shigariw ham oni bahalaw jurgiziledi.

Xizmettin turleri. Adamlardin xizmeti ko'p turli boladi, biraq sonda da oni negizgi
ush tarli: Oqiw, miynet ham oyin tarlerine bo'liwge boladi. Geyde xizmettin o'zine tan
tari retinde sport xizmetin, sonday-aq 0 z-ara qatnasti ayirip shigaradi.

Xizmettin negigi tari retindegi miynettin songi natiyjesi jamiyetlik paydali o'nimdi
do retiw boladi.

Joqari jamiyetlik qunliliqtagi jana, original tirdegi o' nimdi beriwshi texnikaliq oylap
tabiwshilig ko rkem muzikaliq, adebiy shigarmani do'retiw, h.t. b xizmet tvorchestvoliq
xizmet depte ataladi. Albette, tvorchestvoliq xizmet uqiplardin, ogada tiyanaqli, teren
bilimlerdin, iske qushtarliq penen qizigiwshiligtin bar boliwin talap etedi. Bunnan tisqari
tvorchestvoliq xizmet rawajlangan qiyal etiwdi talap etedi.

Talim aliw- bul ken tirde bilimli boliw hdm bunnan bilaygi miynet xizmeti ushin
zararli bilimlerdi, uqiplardi ham ko'nligiwlerdi iyelep aliwga bagdarlangan xizmet
boladi.

Talim aliw, birinshiden, rawajlandirgish boladi. Natiyjede mektep Oqiwshisi tek
bilimlerge ham ugqiplarga gana iye bolip qalmastan, onda aktiv turdegi, o'z betinshe
tvorchestvoliq oylaw rawajlanadi, oy-o'risi keneyedi, baqlawshiligi qaliplesedi, yadi ham
digqati jet ilisip baradi.

86



Ekinshiden, talim aliw tarbiyalawshiliq xarakterine iye boladi, talim aliw protsesinde
jeke adam galiplesedi, bir maqgsetke bagdarlaniwshiliq, gatanliq, o'z-ara jardem beriw
siyaqli bahali gasiyetler juzege keledi.

Miynet xizmeti. Mekteptegi miynet talimi balani miynet etiwge psixologiyaliq jagtan
tayarlaydi. Ol miynettin adam turmisindagi ahmiyetin tGsinip, miynet quwanishin bilip
aladi, onda miynet etiw tilegi ham uqibi, hurmet etiwge tarbiyalaydi.

Balalar oyini. Balalar turmisinda ayirigsha tlken ahmiyetke iye boladi. Oyin-
tarbiyalaw qurali. Oyin kollektivti do'retedi. Oyindagi Uliwma qisinispalar,
tinishsizlaniwlar balalardi biriktiredi. Oinda joldaslig sezimi, biri-birin 0 z-ara quwatlaw
tarbiyalanadi.

Xizmettin turlerin analiz jasawdi juwmaqlay otirip, adam xizmetinin barliq tarleri
anaw yamasa minaw darejede so'ylew menen baylanisli ekenin atap ko'rsetiw lazim.
Birinshiden xizmetti sanali turde tartipke saliw ham basqariw, oylaw, demek, so'ylew
xizmeti arqali amelge asiriladi ( basqasha etip aytqanda bul jerde xizmet ekinshi bir
signal arqali tartipke salinadi). Ekinshiden, adamnin xizmeti, qdde bolganinday-aq,
kollektivlik xarakterge iye boladi hdm so'z (til) adamlardih o'z-ara qatnasinin,
baylanisinin (kommunikatsiyasinin) qurali bolip xizmet etedi.

MHCcaHHbI4 MUHe3-8yn3biHAA dYHKCMOHan

3. Motiv 81m motivatsiya tlpenten 6aitnaHbicnbl 6on2aH 3032anTbi7wbl 81m

m6cuHuau 6ac3apbli7wbl Tlpennepu b6ap. MNcuxonornspa MHcaH

MunHes-8yn3biHaa2bl  3032anTbl/wbl  Tlpennepgm

c67petne7 81m T6CMHAMPUT yWbIH 301N1aHbINATY2bIH

T6CMHAVMPMENEpP apacblHAA MoTmBaTcMa 81m MOTMB T6CMHUKNepu ed 18munietamn 81m
TUKap 6osbin ecannanazgbl.[1]

«Motivaciya» atamasbl «motiv» aTamacbiHa 3apa2aHaa Kedpek TECMHUKKE uite.
«Motivaciya» s0zi 813upru 3aMaH NCUXONIOTUACBIHAA MUHEe3-8yN3Tbl
aetepmuHatcuanawbl  ¢daktopnap.by2aH, TuMKapbiHaH, MGTLXAUKNEP, MOTUBAED,
ma3cetnep, ymtbiabicnap 81m 6ac3a K5nwWuaunk) amsmmunH benrmne7wmn8lm muHes-
8yn3 nckepnaurn mlnnum glpexkege ycnan Typbl/wbl, xowemetne7wm 8anat cbinatbiHAA
ekmneHreH M1lHuge 3onnaHbinagbl. bus motmeatcnA TOECUHUIMH BUpUHWKM M1HMAe
3onnanmobiz. CoHgan 3blibin, MOMUBAMCUAHbI WHCAH MMUHe3-8yn3bl, OHbl4 Kenun
Wbi2bl7bl, X5HenMcn 81m UCKepAUrnH T6cuHanpun 6epu7Wwmn NCUXONOrUK XapakTepre
nine 6on2aH cebennep KbIMbIHAbICHI CbiNATbiHAAbenrnne7 M6MKMM.28[3]

LL5nkemnectupn7wm ncuxonornapapid kymboic bepu7wmnepam motmsaTcuana7
81mae 61mTamkTn TlmuHne7re 8lpekeTnepuHaern KlpaemuH K5pun wbl2bl7gaH
anabliH Here 81p 3aHAal XKyMbILWCbl }03apbl CTaHAAPT M1KKM 3biMbiH Ma3ceTKe epucn7un
MOMKUHIUIMH TONbI3 K5pun Wbi2ambi3.

%cnu7 uMKaHbl 60n2aH 81lp 3aHpah ucte 17meTke yMTbiabl7Wbl CcU3 bunreH
agamabl ecned. EHAM OHHaH KempeK 81peKeT 3blsibIn aTblp2aH agamabl ecned.
Mcuxonor leHpu Mityppent (1938) 6upuHwKM agamHbli4 epucu7  MOTUBATCUACHIH
TlXKpninbe 81m NuKnpnepan mnene7 ywblH, cOHAan-a3 Te3ae XKo3apbl epucm7 yLbiH
18MNMEeTNN XKETUCKEHIMKNEPTE YMTbI/bIChI CbiNaTbiHAA K5pCeTKeH.

Onapgbl4 3attbinatabi2bl 81m pean 7a3blinanapApl 1lmenre  acblpblibl7bl
MOMKUH, o03apbl Alpexegern MOTUBATCUANDLI agamnap K50 3atnap2a epucegw.
Intellekt testrnd 1%Hu4 sko3apbicbiHga 6on2aH 1528 kanndopHuanbl bananap Smupu

% David G. Myers “Psychology” HopeCollegeHolland, Michigan 2010 y. p.-489
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Aa7amblHAA 6mpeHunreH. Nebipbl3 Xbln 5TKeHHeH cod msepTne7wunep K56pek 81m
Kempek KI1CUNAMK XeTUCKeHNUKNepau canbiCTblp2aHia MOTMBATCMOH napbi3napabl
Ta7pbl. Con muvaffagiyatliroglar nsserranan, k6wke Tonbl 81mae 3aTTbiaTiabl eaw.
Bananbi2biHAa onapabl4 akTUB WbIHbI2bi7napbl K50 60n2aH. Ep xeTtun atbip2aHga K5n
Tonapnap2a 3atHac3aH 81m TamawarSure 3apa2aHga  CNOPT  *KapbiCAapbliHbi4
3aTHacbli7wbicbl  6on2aH  ( Golmen,1980). bl3tbigapnbl  6ananap 316uiinetam
6npeHn7wunnep. Tlxpuinbecn k5naep matonatli at3apbi7wsinap.

OpTta mekTen 81m yHMBEPCUTET CTYAEHTIEPU BUPreNnKTe XKymbic anbin bap2aHaa
53nectnpn7, davomat 81m abpait ylblH MHTU3aMAbl MHTENNEKTTEH K5pe »Ko3apbl
K5pceTkuwKe nite 6on2aH. bynbimnap, nukupnep 81m agamnapapl uiiene7, »o3apbl
cTaHgapT3a epucn7 ywblH “UHTM3amM TanaHTTaH 6CTUH” pgereH wewumre Kengu
nseptne/wwnnep.

Anjela Dakvort 81m Martin Seligman He ywbiH 3bi3 6ananap onap MeHeH
bupaen 316bunetterm ep 6Gananap2a KS5pe mekTenTe Ko3apbl 6a8a anbi7napbiH
T6cMHampeam (2005,2006).

Bupa3 nHtnsam 316uinnettn xetnnuctupeaun. Onapabid 20-xKbinnap 6acbiHaa ToM-
CKpunKawblnap o3biTbi7Wwbl 601bl7 HURETUHAE 6ac3a CKpUNKallbl CTYAEHTAEPAEH E€KM
mlpte K5n —10000caat Tonna2aH(Erikson 81m b., 2001,2006,2007). EkoHOMMKa
6onbiHWwa Hoben naypeatbl ncuxonor Gerbert Saymon(1998)abi4 nseptne7nepuHeH
10xbin 3a2biigackl Aen atan2ad 3a2binga X63ere kengu: *K181H ekcnepT-Knaccnapbl
Tapa7bl 60MbIHWA OH blnAaaH Kem 6onma2aH 7a3bIT A2HbIM 81nTecuHe 3bipbl3 caar,
blblHA enn/7 81nTe wucNereH. :NKeH anbimnap, cnopTwbinap 81m cb67peTwmnep
6MpeHnnreHn aHoi3naH2aHga onapablid 6lpwecn Ko3apbl MmoTMBaCuMMa2a 81m rKeke
MHTM3am2a uiie, 53 ma3ceTnepuHe epucn7 yuwblH K6BHMHE caaTnan 7a3bIT capbinna72a
Taiap ( Blum,1985). Byn kap3blH Xyngbi3nap TeK 2aHa 53uMHM4 TlKupapnaHbac
TanaHTbl, 611KN KEHAENNKAM MHTE3aMbl MEHEH Aa axKpanbin Typaabl. o3apbl H1TUIKe
gallon(4,5litr) ter mereH 6up wait 3acbi3 Mn8amabl apanacnacbiHgai cesnnean.”’[3]

Dakvort va Seligman aHbi3na2aHbiHgan, k641 17metan agamnapabl 53m 3aTapsl
TanaHTNbl TednecnepuHeH p[a7XK6peknnK — y3a3 mb6aaetnvm ynnol ma3ceTtnepre cam
*Ko3apbl cagbi3nbinbi3 axpaTbin Typaabl. Co2aH 3apamait MHTennureHT 3o04bipa7 cbinat
egrilikdek naitga 6onaabi, 61nku xkeduc emec. byn 6musre 17meT WKUNKKM TaNaHTTaH Aa
K5n 3aTTbl 3amTbin anbl7apl adnatagpl. CoHbl4 yWbIH W5nAKemnecTMpm7wmn NCMxXonornap
1nu7anbl  KymbicTa ucne7wm  1lnu7anbl  agamnapabid utubapblH  TapTbl7 81m
motivaciyana7 »KonnapblH U3nemekre.

MwuHes-8yn3Tbi4 naiaa  6onbl7bl, AaZ7amnbinbi2bl 81m  Typa3abiaibi2bl,
6a2papna7wbinbl3  81m r53neHreH  ma3ceTke epuUCKeHHeH co4 TamamMnaHbl7bl,
KenewekKktern 7a3biianap2a MeMUANUK, aXKblpaTbiN anblH2aH MUHE3-8yn3 aKTbiHbl4
y3cacnbi381m masmyH TlpenuHeH OUPUKKEHAUTU, HITUNNKENUrnH acbipbl7? KKMbM
Tlpennepu motivacion TlpenteH T6CMHANMPUAUTUH Tanan eTeaun.

«Here?», «He ywbIH?», «He m13ceTTe?», «HeHnd ececmHe?», «NeaHpanm m1HuUCKe
nine?» 81m 6ac3a ycbl Tépaern copaZnap2a Ky7an usne7 motivaciya2a can lmenre
acblpblnagbl.

MwuHes-8yn3Ttbi4 3lnereH T6puM  MWKM 8Im  cbipT3bl  cebennep MeHeH
TE6CUHANPUNNTN MEMKUH. BupuHwK 8anatta T6cnHanpu7amd 6acnan2biw 81m cod2bl

#psychologyDavidG.MyersHopeCollegeHolland, Michigan2010 y. .492 p
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jagdaylari sipatinda sub’ekt mnHe3-8yn3biHbl4 NCMXONOrMK Tlpennepu, eKUHWUAEH —
cblpT3bl 81M aKTUBAMK LWaparaTTa nanga 6onagbl. BUPMHWLIN XKa2paiaa momuenap,
mémlxcnuknep, ml3cemnep, muneKknep, 3bi3bi2bi7wbinbi3nap 81m T1.6.nap,
eKMHWncMHae 6onca- xK63ere KenreH Ka2pganmaaH Keamn wbi33aH yTbicnap 8a33biHAa
c53 etunegun. Fen 8annappa MHcaH mmHe3-8yn3blH UWTEH aHbi3nan 6epeTy2biH 61pwe
TUNKapnap waxc oucno3ucanapsl aen atanagbl. Con 8an2a my7anbi3 pl7uwTe
ANCNO3UCUOH 81m 8anatnol MmoTuBacuanap 8a33bIHAa MWUHe3-8yn3Tbl
AeTepmMuHacoianaZapid nwkn 81m cobipT3bl aHanornapbl cbinaTblHAA €53 X6putnneam.
CoHbl4 ywWwbIH MHCaHHbI4 31nereH 8lpekeTn eku Tlpenneme' AucnosatcMoH 81m
8anaTtnbl AeTepmMUHATCUA CbinaTbliHAa K5pun Stunegw.

Aucnosutcusnap 53 m1lHucuHe KS5pe motusnep. Mativ motivaciyadan napbi3nbl
pl7uwTe , — bun muHes — 3yn3 cybueKkTMHMA 53uHe TUiincAm 6012aH, oHbli4 m1aum 6up
81lpeketnepan 1menre acbipbl7ga UWTEH nntepmene7wmn Typa3/bl KeKe Ty7bIHAbICDI.
MoTuBTH, COHAAN-a3, yabl7ManacTblpbln2aH K5puHUCTe KS5NWKMAKK AnucnosuTcmsanapabl
adnataTy2biH TECUHMK CbiNaTbliHAA 6enrnne7 M6MKUH.

Bap 6on2aH pgucno3mtcusnapaaH ed 18muetancun moetlxknuknep 31lne7nep
T6CMHUIK ecannaHagbl. M6Taxnuk,31ne7 pen, nHcaH amaca8an7aHHbid mlamm 6up
wlpaatnapaa onap2a Hopman Kaca/ 81m pa7axnaHbl/bl yWblH KeTucne7wWwunmk
Ka2panbiHa anTnagbl. MO6TLKAMK WAXC rKa2paWbl cbinaTblHAA 631MKcK3 pl7wTte
MHCAHAA2bl OpPraHM3M(Waxc) yuWbIH KeTucne7Wwunmk neHeH 6annaHbicabl 60n2aH
3aHaaTnaHablpmacnbl3 8nuccu MeHeH BannaHbICabI

NMHcaH mM6TLnuknepuHnd Tuiikap2bl 3lcuiietnepuHe 3aHaaTnaHAablpbl7 K6LWMW,
nanga 6onbl7abl4 pa7ambinnbi2bi81m  ycbinnapbl Kupeau. LWaxctoi4d  18muiietnm
M6TLXKAnnurun, oHbl4 3a13a H6atNaHbICAbl Ma3MyHbl, A2blHbIN,YCbl M6TLXXAUIMH 3aHabIpa
anaty2blH matepuannbi3 81m m1Ha7uin m1laeHunat obueKTNepuHUd KbiMbIHAbICHI.

MO6TLRNNANKTEH KEMMHIM MOTMBAUMOH 18muineTke uiie 60n2aH T6CUHUK — Byn
ma3cem. Ma3ceT aen, akTUBAUK neHeH 6anaHbicabl 60n2aH, 18MUneTan METLKANKTU
3aHaaTnaHabIpaTy2blH TUKKenen adnaHol7wbl HlTunKere antbinagbl. [cMxonoruk
*Ka3TaH ma3ceT caHaHbl4 MOTUBATCUANBI 3034bIPbI7LWbl Ma3MyHbl, ON1 MHCAH TlpenuHeH
NCKePAUKTUE TuUKKenen 81m Ka3blH K6TMAMN aTbip2aH HI1TUMMXKECKM cbiNaTbiHAA
T6CnHMNEaN.

KS5pun  wbi2bin2aH  motuBacuianbl  Ty7eiHabl  dispoziciyalar  (motivlar),
M6TLRAnnmknep 81m ma3ceTnep WMHCaAH MOTMBACMOH Tapa7blHbl4 TUMKapbIH Nanaa
eTn7wunnep 6onbin ecanfaHagbl.

LLaxcTbl4 MOTMBATCMOH Tapa7/blH  pa7axnaH2aHnbl3  K53-3apacTaHKe4dnuk,
nmnn7wednnk 81m nepapxmnanactolpbl7 K5pceTkmwnepu 6orbiHwa 6a8ana7 MEMKUH.
MoTtuBaTcuoH Tapa7abl4 kednuau pereHae, alpexxkenpand 81p bupuHae KENTUPUATEH
aunosutcuasnap, mMeTlxamk 81m ma3ctnep KnMbu moTuBaTcMOH benrenepamd cbinat
TlpenteH 81p T6pAMAUIK TECUHMNEAM afdamaa T6PAU moTusaep, METLKanknep 81m
ma3cetnep 3aHwennan K5n 6o0sca, OHbI4 MOTMBATCMOH TapaZbl Aa COHLIENAU
pa7axnaH2aH ecannaHagbl.

MoTunBaTCUOH Tapa7abl4 uliunu7wednuau MOTUBATCUMA NPOTCECCUMH TSMeHaervwe
XapaKktepnengu:. xo3apbl Alpexearn MOTUBATCMOH MeNNMHMA3aHaaTNaHAbIPbINbI7 bl
ywblH T5mMeH alpexkegern 81lp T6pAM MOTMBATCMOH Menunnep3aHwennu K56upek
3onnaHbIN2aH XKa2panga MOTMBACMOH Tapa7 Aa coHwnnum alpexkege uniunnn7wed
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6onagbl. Maselen, bir individ ywbiH 6uaMm anbi72a 6on2aH MOETLKAMK TeK
TenesngeHne, pagmo 81lm KMHO ecabbiHa 3aHaaT/naHAblpbiaca, 6ac3acbl yWbIH Ta
coHaanm MOTLKAUMMH 3aHaaTnaHAbIpaTy2blH 3aTnap T6pAM  KuTannap, Aléupnuk
6acac53, agamnap meHeH 6annaHbic ecanaHagbl. Keyingi jagdayda motivacion tapa7
nnmnn7wedpek 6onbin ecanaHaapl.

blepapxusnacmeipbin2aHabi3- 6yn 53 angbiHa MOTMBAcMOH Tapa7aalbl 81p 6up
no63unn7 plpexkecnHnd 3lcuiietn. bupgeit gucnosucuanap (motmsnep, ma3cetnep)
6ac3anapbliHaH K6wnupek 6onbl Te3-Te3 anaa H6onbin Typaabl; 6ac3anapbl K6WCHU3peEK
6onagbl, 81m kKempek I18munetrnectmpunean. Mlinum plpexeger MOTMBACUOH
Ty7biHgbiNnapabi4  18muiietnectmpn?7  kbwm 81m  chastotasidagi  napbi3nap  K5n
60n1ca,MOTUBACUOH Tapa7apbl4 nepapxumannaH2aHnbi2bl ga *ko3apbl 6onagbl.

Motusnep, méTlnnknep 81m ma3cetnepgeH Tbic3apbl, MHCAH MMUHe3-8yn3bl
3034blpbl7WbIIAPbI CblaTbiHAA, COHAAN-a3, 3bi3bl2bl7WbINbI3Nap,M1lcenenep, TMneKknep
81m ma3cetnep ae kK5pun woi2binagbl. Nebi3bi2bl7 gen, 6unn7 31cmninetrnHe nite 6onaH,
Ty7pblaaH-Ty7pbl  6upaen, con 7a3bitta  18munernn 6on2aH  METLKAMK neHeH
6alnaHbicna2aH, 65nek MOTUBACUOH Ka2aan2a anutbinaabl. Mlcene mlanm ma3ceTke
epucu7re x5HentupunreH 8lpeketnepan opbiHAa74a opraHmam xedun 5tnu7un 31pbp
6on2aH Tocbi3nap2a ayc KenreHge navpa 6onagbl. Tunexknep 81mma3cemanep- 6yn
Tesge K63 bepeTy2biH 81m K56uHece Bup-6MpMH anmacTbipbl TypaTy2biH, 81lpekeTTH
opbiHAa7 wapanatnapbiHbli4 53repn7nepuHe xy7an 6epeTy2biH MOoTUBAcMOH sub’ektiv
jagday.[2]

MHcaH muHe3-8yn3bl MmoTMBacKHacbl caHanbl 81m caHacbi3 60/1bI7bl MEMKUH. Byn
MHCAaH MMUHe3-8yn3blH 6ac3apaTy2blH anpbim METLXAMK 81m Mma3ceTnep WHCaH
TlpenuHeH adnaHbl7biH, an 6ac3anapbiHbl4 60n1ca adnanba7biH Bungnpeam.

CoHpait eTun, moTtneaep ad4naH2aH mlkun adnanba2aH 606176l M6EMKUH. LLiaxc

Tépnn Klcun nmenepu

4. Motivlardin® tu'rleri NCKEPAUTUMOTUBAEPUM 6HpPEeHU7ane MOTUBIEP

XapaktepuH 6uan7 81lm onapabl  o3repTn7

mlcenecun 18muieTke nine. CoHaam moTnenepaeH
6upu 81lp T6PAM UCKepauKTapa7ZnepbiHAa 17meTke epucu7 motusu bonbin, byHaan
TeopuiaHbl4 TuiKaplwbinapbl amepukansl anbim D. Makklelland, D. Atkinson 81m
Hemuc anbimbl  X. Xekxauzenlep ecannaHagbl. Onapabi4 NUKUpUHLLIE, agamaa T6pan
KYMbICNapAbl OpPbIHAAHbI7bIH T1IMWHAE7WM TUMAKapblHAH eKu Tepaern motme bHap:
17memke epucu7 momusu 81mae 17memcusnuknepoeH 3awbi7 momusu. Agamnap aa
on amaca b6yn uckepaukneprekmpucm7ae 3ancbl MOTUBKE KSHenTupunmn7uHe 3apan
napbi3 3blnagbl. Maselen, Tek 17meT MOTUBU MEHEH UCNENTUHAEP aNAblHHAH UCEHUM
MEHEH COHAal *KymbiC Bacnamabl, 3aHAan Xon meHeH 6onca ga xKeducke epucm7
onapabld e4 xo3ap2bl ma3cetn 60naabl. Onap ene xymbic 6acnaman Typoin, Keductm
K6Team 81m coHgan UCTM 1menre acbipca, agamnap onapgbld 61lpwe 8lpeketnepuH
ma3ynna7napbiH 6unegun. byn onga onap Tek 53 K6W 81mM MMKaHWUIMATAAPbIH, 611KK
6lpwe cbipT3bl MMKaHUATAAP- TaHbic-bunucnep, 3apKbl Knbu daKkTopnapgaH Aa
navganaHagbl.[1]

bac3awa muHes-8yn3Ttbl 17MeTCM3NUKTEH 3albl7 MOTUBMHE TaMaH2aH Waxcaapaa
ywpatbl7 M6MKWH. MlceneH, onap 6upuHWUMAEH Ma3Ta7nbl, KYMbICTbl Hacna7pnaH
angblH He 6onca pgal7meTcmsnnKke ywpama7gbl onnanabl. Con cebennm onappga
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K56MpeK MCEHUMCU3NUK, XKeducke epucu7re UCEHUMMCU3INUK, NecCUMMU3MIe Ka2pan
ywblpacagbl. CoHbl4 ywbIiH 60nca KepekK, a3bip-a3bibeT onap 61pmbup 17meTcnsnmkKke
ywblpan, «%3u 8ew 17meTnm XKépucnereH agammaH-aa» gereH wewunmre Kkeneau. Erep
OMpMHWKM Tonapaalbl waxcnap 6up KymbICTbl 17MeTaM Tamamaa2aHHaH co4,
K5Tepudkn py8 neHeH eKMHWMU Xymbic3a Kupucce, eKMHWKU Tonap 71kunnepu 8lp
3aHAal KymbICTbl }Ky7Ma3na2aHHaH co4, oHbl4 H1TUMXKECUHHEH qat’ly nazar, py7xbii
T6CKMHAMKKe T6cun 3anagbl 81m 3biMHanbl7 ceammm meHeH H6ac3a Kymbic3a Kupuceam.
byn Kepaoe mananwad4nei3 pereH coinattbl4  OpHbI  6aKeH. Erep 17meTke
*KS5HenTupunreH waxcnapapi4 53uHe 3ombin2aH Tanannap alpexecu ge xo3apbl 60ca
, EKMHWK Tonap 71knnnepuHunéd Tanannapol KepucuHwe nlc 6onaabl. byHHaH Tbic3apbl
81p 6upmmusgern 53mmmnsre pean 316unnetnep 8a33biHAa2bl NMUKUPAEPUMUS A€ YCbI
motusnepand uckepamktnd opHoiHa Tlcup KSpcetean. MlceneH, 53uHperu
316uiineTke nceHreH agam 811te 17MeTCM3NIMKKE ylWblpaca Aa, OHWeENAN TECKUHANKKe
Técnenamn, Kenecu canap 81mmecn Ka3cbl 60nbi7biHA UceHean. %3mMHe nceHHBenTuH
agam 53uHe bepunreH KulKeHe eckepTn7 amaca 3apana7 aa K64l 61KeH py7xbiia azan
neHeH 3am2bipbin 6acTaH Kewmnpean. OHbI4 yuWbIH A3 WaxcTbid on kM 6yn wapanatra
3ar2ypbl7 cbinaTbl ga M1aum m1HMAE MOTUBAEP XapPEeKTEPUH 6enrmne17|p,m.3o

CoHpan etnn, MOTUBAAP A63UMM TUKKENEN WaxcTbld MUMHETKe, agamnap2a 81m
53-53uHe 3aTHacnapga kKenun wbi2agbl 81m OHbI4A xapekTepaunk 3lcumeTnepuH ge
benrmunengu.

OHbl4 81p 6Gupumusge pean wlpT-waparatnapaa K53re K5puMHU7MH 3aHpanaa
OMp Ky7anKepWUAUKAN KYMbIC angblHaa 53umusgm TyTbi7biMmbi3 81m 17meTnepre
epucu7nmm3 meHeH 6a8ana72a 6onaapl. MlceneH, Ky7akepWUAUKAN WUMTU8aH
Tacblpbl7 nNpoceccuH anambl3. AWpbIM  Tanabanap wmMTM8aH angblHHaH 3aTTbl
3an2bipagpbl, 81tTe 3op3aabl Aa. Onap ywbiH MMTU8AH Tacblpbl8 641 6nKeH mlcene.
bac3anap 6onca 6yn wapakattel 6acbi3nbl3 neHeH 6acTaH Kewupun, WWKMHEH
Tlw7unwneHnn atbip2aH 6onca ga , 6yHbl 6ac3anapa cesgupmenan. K1lHe 6WNHLWIN
Tonap 71kunnepu 6onca ynbi7ma ap3aibiH 6onbin, cupl ga k6Mmnbenan pa. T16uun,
ycbi2aH clikec 8anpa, 8lp 6up Tomap 71Kkuanepu KymbicnapbliHbl4d  Keducu
81muckepnuktndrtlcupu 81p 16pam 6onagbl. by2aH 81lp 6up waxcTbid Aa7arepauik
Alpexxecnpa tlcmp 3binaabl. a7arepnavk alpexecu »Ko3apbipa3 6on2aHnap 6unreH-
bunmereHnH glnnne7re 81peket etce, 1He coHaan alpexkecu nlcnep 6ap GunreHnHae
anTbIn 6epe anmanabl, XK1He My21aanMm MeHeH TapTbicnanabl Aa.

Shaxs tasinigi «juz», «jasalma sualder»
sozlerinen kelip shigadi. Ayyemgioris
tilinde«jasalma stlder» sézi «roly», yagniy,
adam basgalart menen garim-gatnasta
bolganindakiyip alatugin qanday da bir
jamiyetlik niqap manisin anlatatugim«rol»di
bildiretugin edi. Latinsha persone sozi de usi manini anlatadi. Per sonare — niqap artinan
soylesiw. Ayyemgigrek, keyinshelli bolsa ayyemgi rim teatrlarinda aktersahnaga ol yaki
bul — jawiz, ganxor, paygambar, qahramon xarakterleri sizilgan niqapta shigatugin edi.

«Shaxs»
tu’siniginin targyxtha’monzpsixologiy
aligta’rizdetu ’siniw.

% David G. Myers “Psychology” HopeCollegeHolland, Michigan 2010 y. p.-497
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Nigaptinboyawlar1 jamiyetlik waziypani ormlaytugm, ol yamasa bul roldi atqarip
atirgan insanninmoralliq jagdaylarina bolgan belgi edi.[2]

Ayyemgi Greciyada «shaxs» tusiniginetuwr1 keletugin atama islep  shigilmagan

edi. Ozininbiytakirartagdirine iye bolgan shaxs haqqinda Aflotun bilmeytugin edi,
biliwdi de galemes edi. Onin ornin rolx iyellegen edi. Aristonnin «Jan haqqinda» kitabi
hazirgi zaman psixologiyasina jol aship berdi.
Ayyemgi Rim aldiga qadem tasladi. Rim huqugtaniwilimindegrekshe bastinjiiz bolegin,
sirtq1 korinis, bunnantisqari, tragediyada daqatnasatuginatqariwshini
belgileytuginprosopon ornina, lotinsha persona sozi qollanildi, bul séz aldin, grekshe
s6zgeugsap, tragediyadagi akterdin roli ham mnigabin anglatatugin edi. Lekin,
keyinshelli,6z aldina individtinati sipatinda saqlanip qaldi. Rim pugarasi huquqiy ham
diniy awladlar ismi-familiyasin ham mulk iyesi sipatinda tariyiplenedi.

ShigistaUliwma  basqasha jagday edi. Induizm ham buddizmde shaxs biykar
etilip, tek gana «6zlik» qarsiligsiz tan alinadu.

K. Yungtin  psixoanaliz  teoriyasina  tiykarinan  «Shaxs»  tusinigi
adamninjamiyettegisocialliq roli menen baylanisli. Turmislhiq processteol jamiyetlik
talaplarga tan rawishte 6zin tutiwiniyrenedi. Har bir kasip ushin,maselen, jamiyet
agzasitagip Juretugin belgili nigapga tan bolip tabiladi. Shaxs
xarakterdisholkemlestiriwshi bolip esaplanbaydi, lekin onin menen tigiz  baylanish
bolip, ishki «Men»ninqorgawshisi sipatinda xizmet juritedi.

Koplegen tillerde bolganinday«ozlikti joq etiw» so6z dizbegi 6zinin iyellep turgan
ornin ham darejesin joq etiwdi bildiredi.

Shigis tillerinda (qitay, yapon) shaxs tusinigi adamninjuzi menen emes,
balkimputkil denesi menen baylanisadi. Evropa dastarlerindejuz dene menen birgelikte
uyreniledi, sebebi insan kelbetirolwhiimntimsali bolip, qitaylilar oyinda bolsa «omirliky»
tusinigine individtin ham manawiy, ham deneli sipatlari kiredi.

Usinin tiykarinda, aldin basman«shaxs» tasinigine belgili turmishigrollerdi
atqargandadzine tan ekenligine iye bolatugin sirtqi, jizeki jamiyetlik obraz — ganday da
bir «shaxsy, atiraptagilarga qaratilgan jamiyetlik juz betininbelgisi Kiritilgen edi.

Pedagogika, psixologiya ham filosofiyada shaxsga uqsas koplegengarama-qarsi
tariyipleri Kkeltirilgen ilimiy tusinikti ushirattiw qiyin. Ataqli psixologV.P. Zinchenko
pikirine kore: ««Insan » tisinigi menen tek «shaxs» tasinigi basekelesiw mimkin. Alim
D.B. Elkonin adebiyatlarda shaxstinjigirmaga jaqin tariyipti koripshiggannan son oninozi
shaxs emes ekenligine juwmaq shigardi.

baha tusinigin altin tenge yamasa qimbat bahali qagazdin fizikalig-ximiyaliq
quramin taliglaw menen tusindiriw quymnshiliq tuwdirgan1 siyaqli,  filosof E.V.
I[lenkovtinjaziwi boyinsha, shaxs sirin insan miyi 6zgesheliklerine tenlestirip bolmaydi.
Shaxs miy duazilisi menen emes, balkim, insannin  insanga bolgan jamiyetlik
mundsiybetler sistemasi menen belgilenedi.

Waqiya shaxs 6zin «Uliwma natiyjeler» atin algan jdmiyetlik ahmiyetke iye
bolgan natiyjelerdijaratiwda anlaydi. Platon ham Spinoza, Betxoven ham Napoleon,
Tolstoy ham Mikelandjelo — bunday, adettegidey jagdaylardisindiretugin jamiyetlik
ahmiyetke beyim bolgan islerjiynagl bolgan shaxslardi basgalarit menen adastirip jiberiw
mumkin emes. Shaxslar kolemi, E.A. Ilenkovtinadil pikirine garay, tek olardi gana emes,
basgalarin da qiziqtiratugin 6zlerinin xi1izmetler kolemi menen 6lshenedi.

Jane bir ataqli filosof M.K. Mamardashvili tastiyiqlawinsha: «Shaxs — bul turmis
tarizi, onin formasi, omirdindz aldina jagdayi, evolyusiyasininajayiptabilmasi. Shaxs —
bul «tabiyattinirijemisi». Usinday aniqlama bergen bolar edim. Oninsawlelendiriliwine
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beyimliligi barliq narselerdi biliwge yamasa  basga joqari belgilerge baylanisli emes.
Tusininizshi, aqir1 insannin endhmiyetli jaratiwshiligr — bul jizege shigiw,amelge asiw,
juz beriw»*™.

Psixologlar individtin jamiyet turmisindagi aktiv qatnasiwshini shaxstin tiykargi
belgileri, dep esaplaydi. B.G. Ananev «Shaxs» ga «jamiyettin insanga onin belgili
tarixiy rawajlamwi1 dawirinde korsetetugin koplegenckonomikalig, siyasiy, huqiquy,
moralliq ham basqa tasirler obekti» sipatinda tariyip beredi. A.N. Leontev pikirine
kore , «shaxsinsanninsociallig-tarixiy ham ontogenezdegi rawajlaniwinin salistirganda
keshki 6nimi bolip esaplanadi. Shaxs ozlestirip alingan roller sistemasi («rol» — bul
ganday da bir jamiyetlik topar duziliwinde belgili orindi iyellegen insannin kutilgen
minez-qulqina juwap  beretugin  dastar;  Bul insannin jamiyet
Omirindegiqatnasinindiziliske iye bolgan usili)». Shaxs rawajlaniwiindividtinsociallasiwi
ham tarbiya tabiwi sharayatlarindaamelge asiriladi. Uliwma psixologiyada kopshilik
jagdaylarda shaxs sipatinda qandayda bir yadro, mani, individtin turli ruwxiy processlerin
birlestiriwshi ham onin xizmetine zarurli izbe-izlik ham turaqliliq bagishlaytuginjiyindi
ham toplam baslangish statya tasiniledi.

L.S. Vigotskiy jamiyetlik téjiriybesiz, onin ishki islenbesiz, sonin ala oni jane
gayta islengen formada ishkeriden islep shigarmastan turip, shaxstinrawajlaniwi mamkin
emesligi (interiorizaciyaham eksteriorizaciya nizamlar1) haqqinda jazgan edi.

Bul haqqinda psixologlargatariyx paninin bazi bir paydadalaridaqosiladi. G.S.
Knabenninkorsetiwinshe, ««shaxs» insannin jamiyet omirindegiqatnast ham Omirde
tutgan orn1 ko6z qarasinan insanga tan 6zgeshelik». V.A. Shkuratov témendegi
definiciyan: keltiredi: «Shaxs jamiyet agzasi ham xizmettegitiri janninsawleleniwin
jamiyetlik tarlerge ajirattw ... Shaxsti onin jamiyetlik ham madeniy shenberi, kelip
shigiwi, kasibi, 6z tipi ham t.b.lardindézgesheliklerinenjiynap aliw mamkiny.

Hazirgi kundepsixologiya shaxsti insannin jamiyettegiturmisinda galiplesetugin
jamiyetlik-psixologiyaliq jemisi sipatinda tisindiredi. Adam jamiyetlik tiri jan
sipatinda basqa adamlar menen munasiybetlerge Kiriskeninde ham bul munasiybetler
onin shaxsin qaliplestiretuginsheshiwshi principke aylanganinda, ol jana sipatlarga iye
boladi.

Shet el psixologiyasinda insan shaxsi sipatinda barqarar belgiler jiyindisin
sholkemlestiretugin temperament, sezgirlik, motivler, tajiriybeler, beyimlilik, turli
turmishq jagdaylarga beyimlesip atirganda mine usi insanga tan bolgan pikirler agimi
ham minez-qulqin belgilep beretugin manawiyat tisiniledi.

J. Godfrolanin pikirinshe, shaxs Uliwma jagdayda ham genetikaliq, ham
jémiyetlik-madaniy tasirler menen belgilenedi. «Shaxs» tlsinigi 6z ishine tabiyly
qasiyetler (jinis, temperament ham t.b.) tiykarinda jamiyetlik ortaliq (shanaraq, mektep ,
«basqa ahmiyetliler») ham xizmet (oyimn, biliw, miynet) penen aktiv 6z ara tésirler
procesinde payda bolgan individke tan bolgan jamiyetlik sipatlar jiyindisin birlestiredi.

Insan shaxsi, ken tarqalgan koéz qaraslarga qarsi, 30-jasqa jetkenge shekem
o0zgermey qalmaydi. Misal keltiretugin bolsaq, Kaliforniya Universitetinin bir topar
alimlari 130 muAnan artiq adamlardin «Ulken Beslik» (hajdanli, sheshimge keliw
sheberligi, nevrotizm ham ekstravertlik) ati menen belgili shaxsiy sipatlarin analiz
qilgan. Bul sifatlar keypiyatqa baylanisli emes, sonin ushin jeterlishe isenimli turde payda
boladi. Adamlar jas O6tiwi menen Omirlik tashwishlerdi tezde sheshiwge uyrenedi,
asirese, adamgershilikli hAm mehriybanli boliwga umtiladu.

3! Mamapgamsmm M.K. Kak s nosumaro gunocoduio. M., 1990. 5.173.
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Aniq boliwinsha, hayallarda, erkeklerden parigh tirde, jas 6tiwi menen nevroz
jagdaylar1 kemeyedi. Eki jinis wakillerinde ken peyillik biraz kemeyedi. Alimlardin
pikirinshe, 20-30 jaslarda quramali waziypalardi orinlawda ham shoélkemler diziwde
komek beretugin hijdanliqtin kisheyiwi baqlanadi. Bir sheshimge keliwge beyimlilik,
kerisinshe , képshilik jagdaylarda 30 jastan son jarqin payda boladi.

Solay etip, filosoflar, tariyxshilar, pedagoglar ham psixologlarda «shaxs»
Nemov tarepinen berilgen shaxstin, pikirimizshe, jane de aniq hdm toliq psixologiyaliq
tariyiplewden paydalanamiz.

Shaxs tiykarin onin duzilisi quraydi, bul

2. Shaxs du’zilisi ha’m rawajlaniwi bolsa shaxstin aniq miywesi sipatinda har

tarepleme salistirmali turaqli baylanis ham 6z

ara tasirge iye boliwinan ibarat.. Psixologlar

shaxs duazilisi har tarli quramhiq boleklerdi

ajiratadi. S.L. Rolbinshteyn temperament, xarakter, ilayiqlilarda; bilimler, tajiriybeler

ham konlikpelerde; bagdarlanganliqta payda bolatugin individual-tipologiyaliq

ozgesheliklerin korsetip otedi. A.G. Kovalev bagdarlanganliq, xarakter, imkaniyatlar hdm

shimigiwlar sistemasin ajiratadi. M.I. Enikeev temperament, bagdarlanganliq, 1layiqliliq

ham xarakterdi sanap oOtedi. Ataqli psixolog K.K. Aflotunov bagdarlanganliq quramin,

jamiyetlik tajiriybe quramin, psixologiyallq quramdi hdm biologiyaliq tiykarlangan
quramdi ajiratip korsetedi.[2]

Solay bolsada, shaxs duzilisi quramliq boéleklerine ajiratiwdagr garama-
qarsiliglarga qaramay, alimlar 6z jantasiwlarinda jetekshi quram bolegi sipatinda
bagdarlanganligti 6z aldina ajiratip korsetedi. Bul tusinik har tarli, maselen, «dsiw
suwreti tendensiyasit (S.L. Rolbinshteyn), «mani bildiretugin motiv» (A.N. Leontev),
«dominantliq munésiybeti» (V.N. Myasimev), «tiykargi turmisliq bagdarlanganlig» (B.G.
Ananev), «insan dhmiyetli kashlerdi dinamikaliq tarizde shoélkemlestiriw» (A.S. Pren
ishvili) sipatinda analiz etiled.i.

Bizlar ne ushin adam héreketleri aktivleskenliginif sebebin aniqlawda mutajlikler
ahmiyetinin taliglawin otkeremiz, lekin bul belsendiliktin aqibetlerin biliw ushin onin
bagdarlanganligi ne menen belgilewin analiz qiliwimiz lazim. Bagdarlanganhq dep,
shaxs xizmetin bagdarlawsh1 ham jeke jagdaylardan salistirganda erkin bolgan
turaglimotivler jiyindisina aytiladi. Maselen, Oqiwsh1 minez-qulq1 aniq turinde korip
shigilganinda, onin psixologiyasi analizinde turaglimotivlerdi aniqlaw zarur. Mine usi
jagdayda gana Ospirimnin  hareketi tosattan emeligi yamasa nizamshiliqqa
tiykarlanganligina baha beriw, onin tdkirarlaniw imkaniyatlarin aldinnan  koére biliw,
shaxs sipatlarmin bazi birewlerin sheshiw, basqalarinin rawajlaniwin bolsa xoshametlew
mumkin. Motivler ol yaki bul darejede  anlangan yamasa Uliwma anlanbagan boliwi
mumkin. Shaxs bagdarlanganliginda tiykargi orindi anlangan motivler iyelleydi.[1]

Shaxs bagdarlanganligi barqulla jamiyetlik belgilengen boladi ham tarbiya
procesinde qaliplesedi. Bagdarlanganliq — bul shaxstindézgesheliklerine aylangan ham
hawes, qalew, umtihw, qizigiw, beyimlilik, ideal, dunyagaras, digqat-itibarsiyaql
formalarda payda bolatugin beyimlesiwler. Bul formalardin tiykarinda xizmet motivieri
jatadi.

Hawes — bul subekttin ajiratilmagan, anlanbagan yamasa jeterli tide anlanbagan
mutajliklerin belgilewshi ruwxiy jagday. Qdlewxizmet motivisipatinda mutdjliktin jeterli
tarizde aniq anlanganligr menen sawlelenedi. Bunda onif obekti gana emes, balkim on1
qanaatlandiriw jollar1 ham anlanadi. Umtiliw qalew duzilisine erkli quramliq bolek
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qosilganinda juzege keledi. Qizigiw— bul shaxstin bagdarlanganligin xizmet magsetlerin
anlaw menen tamiyinleytugin biliw mutajligi sawleleniwinin arnawli formasi. Subektiv
tarizde quzigiw obektin terenirek uyreniw, ol haqqinda kobirek magliwmatqa iye boliw,
onmi tusiniw magqgsetinde biliw procesine iye bolatugin unamli emocional tonda payda
boladi. Adette, shaxs bagdarlanganligin belgilewshi qizigiwdin ganaatlandiriliwi onif
soniwine sebep bolmastan, oni1 ishten ozgerttiredi, bayitadi hdm terenlestiredi, biliw
xizmetinin joqart darejesi talaplarina juwap beriwshi jana quizigiwlardi oyatadi. Digqat-
itibar— bul shaxst1 6z qaraslari, principleri, dinyaqarasina muwapiq tarde hareket etiwge
iytermeleytugin motivler sistemasi. Diqqat-itibarformasindagir mutajlikler mazmuni — bul
tabiyat ham jamiyetti qorshap turgan alem haqqindag: bilimler, olardi belgili bir tarizde
anlaw. Bul bilimler tartipli ham ishten quralgan qaraslar (filosofiyaliq, etika, estetika,
tabiyiy-ilimiy) sistemasin payda  etkeninde, olar insannindunyagarast sipatinda
uyreniliwi mamkin. [2]

Shaxs mayli — bul aldingi tajiriybede qaliplesken, obektti belgili formada qabil
etiw, tisiniw yamasa onin menen hareket etiwge tayarliq, beyimlilik.

Kopshilik  beyimlesiwlerdin  aljastw  ahmiyeti, yamasa insan shaxsiy

tajiriybesindegi  bazi  bir faktlerden asigis ham jeterlishe tiykarlanbagan halda
shigarilgan juwmaqlardin natiyjesi, yamasa pikirlew stereotiplerin — belgili jamiyetlik
toparda gabil qilingan har tarlilikke ajiratilgan pikirlerdi kritikasiz 6zlestiriw natiyjesi
bolip esaplanadi. Jamiyet turmisindagi har turli faktlerge (hadiyseler, adamlar ham
basqalar1 ) salistirganda eskertiw 6zgesheligine iye bolgan beyimlesiwler unam/i ham
Unamsiz boliwi mumkin . Beyimlesiwler ol yamasa bul darejede anlanbagan boliw1
mumkin. Psixologiyaliq izertlewler tarepinen beyimlilikduzilisi ish quramliq bdlekke
ajiratiladi: kognitiv quramliq bdlegi insan biliwge ham qabil etiwge tayar korinis
ulgisi bolip esaplanadi; emocional-bahalaw quramliq bdlegi beyimlesiwobektine
salistirganda jaqtirmaw ham maqul kormeslik jiyindisi; minez-qulig quramliq bolegi —
beyimlilik obektine salistirganda belgili bir tarde hareket qiliw, erk kishin amelge
asiriw.
Psixologiya tariyxinda shaxstin psixologiyaliq zarurligi haqqindagi kéz qaraslarga kop
marte 6zgerisler kirgizilgen. En déslep, shaxsti, asirese, psixologiyaliq tusinik sipatinda
anlawdin zararligi menen baylanish teoriyaliq qiyimnshiliglardi sheshiwdin en isenimli
qurali shaxsti psixologiyaliq waqiyaliq siyaqli sholkemlestiretugin quramliq boleklerin
sanap Otiw bolip esaplanadi. Bul jagdayda shaxs insan psixikasinin sipatlari, gasiyetleri,
qurralari, 6zine tan  Ozgesheliklerinin toplami sipatinda juzege keledi. Mashqalaga
bunday jantasiw A.V. Petrovskiy tarepinen «kollleksiya toplaw» dep atalgan, bunda
shaxs 6zinde temperament, xarakter, qizigiwlar, ilayiqli boliwlar ham t.b.lardin qirralarin
jémlestiriw qanday da bir ulkenlilik, kolemge aylanadi.

XX asir 60-jillardin ortalarinda shaxs Uliwma duzilisin tyreniw menen baylanish
izertlewler otkeriwge qaratilgan hareketler baslap jiberildi. Bul bagdarda shaxsti
biosocialliq, tartipli duzilis sipatinda tariyiplengen K.K. Platonnin jantasiwi itibarga iye.
Ol shaxs duzilisin tdmendegilerge ajiratadi:

1. Bagdarlanganliq (pikirler, dinyaqaras, beyimlesiwler, qalewler, qizigiwlar,
ideallar siyaqli formalardi 6z ishine aladi). Bul duzilis asten tarbiya joli menen
qaliplesedi.

2. Tégjiriybe (talim aliwda shaxsiy téjiriybe quralinda arttirip bolingan, lekin
shaxstin biologiyaliq ham hatte, genetikaliq belgilengen gasiyetlerinin sezilerli  tasiri
astindag1 bilimler, t4jiriybeler, konlikpeler ham adetlerin birlestiredi).
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3. Sawlelendiriw tarli formalardin individual 6zgeshelikleri (seziw ,qabil etiw,
este saqlaw, oylaw, sezimler, tuygular, erk).

4. Biopsixik gasiyetler 6zinde temperament 6zgeshelikleri, shaxstin jinis ham jas
ozgeshelikleri, patologik, organikaliq 6zgerislerdi birlestiredi (7.1 keste 1).

Bul tort quramliq bolekke jane eki quramliq bélek jamlenedi: erkin quramliq
bolek bolip esaplanbaytugin shaxstinUliwma sipatlariman ibarat, tiykargi quramliq
boleklerdin har birinindzgesheliklerinen quralgan xarakter ham jobalar.[1]

Bunday jantasiwdin tiykargi kemshiligi sonnan ibarat, shaxs Uliwma duzilisi
onin biologiyaliq hédm jamiyetlik belgi, 6zgesheliklerinin jiyindisi sipatinda
tariyiplenetugin edi. Natiyjede shaxs psixologiyasinda shaxstin jamiyetlik ham
biologiyaliq 6zgeshelikler mashqalasi tiykargi mashqalalardan birt bolip qaldi. Lekin,
negizinde, biologiyaliq 6zgeshelikler insan shaxsi1 quraminda socialliqga aylanadi.

XX éasir 70-jillardin aqirinda shaxs mashqalasina duazilisli jantastw bagdari
sistemal1 jantasiwdi qollaniw tendensiyasi menen almasti. Us1 mundsiybet penen A.N.
Leontev ideyalar1 6z aldina itibarga ilayliq. Onin pikirinshe, shaxs, - bul insannin
jamiyettegi Omiri natiyjesinde juzege keletugin 6z aldina tirdegi psixologiyaliq jemis.
Har tarli xizmetlerdin birgelikte boysimiwi ontogenezde galiplesetugin shaxstin tiykarin
jaratadi. Ust orinda, A.N. Leontev korsetip Otkenindey, shaxsqa tiyisli bolmagan,
genetikaliq tarepinen belgilengen: dene duzilisi, nerv sistemasinin turi, temperament,
biologiyaliq mutajliklerdinosiw kushi, affektivlik, tuwma 1layiqliligsiyaqli, sonday-aq,
arttirllgan konlikpe, bilim ham t4jiriybeler, hdmde, — kasiplik belgilerdi atap otiw kerek.
Onin pikirinshe, sanap o6tilgenler, insannin individual gasiyetlerin quraydi.

Shaxs alding1 tdjiriybeler menen bayitilgan individ emes. Individ 6zgeshelikleri
shaxs 6zgesheliklerine aylanbaydi.

A.N. Leontev tarepinen belgilep berilgen shaxs mashqalasin Gyreniwge Uliwma
jantasiw A.V. Petrovskiy ham V.A. Petrovskiylerdin islerinde rawajlandirildi. Olardin
pikirinshe, shaxs birgeliktegi xizmettin har bir qatnasiwshisi ortasinda ornatilgan
mazmun-ahmiyeti, qadiriyatlar1 quralindagi turaqli  shaxslararaliq  baylanislar
sistemasinda Gyreniliwi mumkin. [1]

Bayan etilgenler shaxsti xizmet hdm qarim-qatnasta jizege keletugin individual
munasiybetlerdin (subekt — obekt — subektiv ham subekt — subekt — obektiv) turagh
sistemasina salistirganda subekt sipatinda uyreniw imkaniyatin beredi. A.V. Petrovskiy
ham V.A. Petrovskiyler shaxs duzilisin individtin «juda seziwi» sistemali 6zgesheligi
sipatinda korip shigadi. Shaxsti subektiv minasiybetler sistemasinda korip shigip, individ
shaxsty turmis tarizininush turdegi atributsiyasin (qosip jaziw, belgilew) yamasa shaxs
tusinigininush tarli kéz qarasin ajiratada.

Kérip shigitwdinbirinshi koz qarasi — intraindivid shaxsiy atributsiya: shaxs
subekttindzine tan bolgan gasiyeti sipatinda tasindiriledi; shaxs individ turmis tarizinin
i1shki ortaligqa kiritilgen jagdayda bolada.

Ekinshi koz qaras — shaxslararaliq baylanislar ortaligl shaxsti aniglaw ham barliq
taraw1 bolip xizmet etkeninde shaxsti tusiniw qurali sipatindagr interindivid shaxsiy
atributsiya.

Korip shigiwdinushinshi koz qarasi — metaindivid shaxsiy atributsiya. Usi
jagdayda individtin6z xizmeti arqali basqalarina korsetetugin erkli yamasa erksiz tésiri
kozde tutiladi. Shaxsqa janasha garas penen garaladi: onin individ sipatlar1 qatarindagi
ahmiyetli 6zgesheliklerin tek 6zinde emes, balkim basqa adamlardan da izlew usiniladi.
Bunda shaxs basqalarda ideal tarizde ko6z aldina keltiriliwi, olardinézge turmis tarizi, onin
shaxs sipatinda 6z aldina ketiwinde juzege keledi.
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Bunday ideal koz aldina keltiriwdindhmiyeti — subekt xizmeti yamasa onin
birgeliktegi xizmetin jizege shigaratugin basqa adamnin aqilty hadm affektiv-zararli
tarawindagi real aktiv 6zgerislerden ibarat. Bunday jagdayda gdp shaxstin basqalarinda
0z Omirin dawam ettiriwi mumkin bolgan aktiv process haqqinda, basqalarinda 6zinin
dawamiyligin kore biliwi haqqinda ketedi. Individ 6liminen son shaxs pu;tkilley joq bolip
ketpesten 6zgeler 6miri menen dawamiyligin saqlap galadi. A.S.Pushkin sozlerin eske
alsaq: «Joq, putkilley 6meymen ... diinyada jalgiz bolsa da shayir galmaganishay.

Insan shaxsindagi biologiyaliq ham

3.Shaxs du’zilisinde biologiyaliq jamiyetlik  salistirmaliliglarmashqalast  —

ha’m ja’miyetlik salisttrmaliliq hazirgi zaman psixologiyasinin orayliq
mashqalas mashgqalalarinan biri. Psixologiya paninin

juzege keliwi  ham rawajlaniw1 procesinde
«psixik», «jamiyetlik» ham «biologiyalig» tasinikler ortasindagi bar boliwi mimkin
bolgan baylanislar korip shigildi. Psixik rawajlamw toliq tarde biologiyallq ham
jamiyetlikten erkin bolgan belgili bir process sipatinda, ham tek biologiyaliq yamasa
tek jamiyetlik rawajlamiwdin paydasi sipatinda, yamasa olardin intividke korsetetugin
parallel tasirinif natiyjesi sipatinda tusindirilgen edi. Solay etip, jamiyetlik, psixik ham
biologiyaliq salistirmaliliqtt har tarli tariyiplewshi koncepsiyalardinh bir qanshasin
ajiratiw mumkin. [2]

Psixik rawajlamiwdin ishki tasir natiyjesinde juzege kelgenligin daliylleytugin
koncepsiyalar toparinda psixik salistirmaliliq biologiyaliq ham jamiyetlik salistiriwlar
menen baylanisli bolmagan, 6zinin ishki nizamlaria toliq tarde boysimatugin hadiyse
stpatinda uyreniledi. Bunda usi1 koncepsiyalar ko6z qarasinan insan organizmine
psixik x1zmettin qanday da bir «styimi» sipatinda orin ajiratiladi. Bunday pikirlerdi bizler
kobirek psixik hadiyselerdin diniy kelip shigiwin bildiretugin avtorlar jumislarinda
ushiratamiz.

Biologiyaliq koncepsiyalarda psixik salistiriw organizm rawajlaniwinan keyin jiz
beretugin hadiyseninh siziqh funkciyasi sipatinda uyreniledi. Bul  koncepsiyalarga
tiykarinan, insan qasiyetleri ham jagdaylari, psixik processlerdin barliq 6zgeshelikleri
biologiyaliq duzilistindzgeshelikleri menen belgilenedi, olardin rawajlamiwi bolsa
biologiyalig nizamlarga boysmadi. Koép jagdaylarda bul koncepsiyalarda psixik
rawajlanmwdi tusindirip beriwde tiykargr biogenetikaliq nizam — rekapitulyasiya nizami
gollaniladi. Bul nizamga kére, individ rawajlaniw1 &zine tiyisli bolgan tar
evolyusiyasinin tiykargir korinislerinde amelge asiriladi. Usi1 ashiliwdin sawleleniwi
ruwxiyattin tabiyatta erkin hadiyse sipatinda bar bolmasligi, barliq ruwxiy hadiyselerdi
biologiyaliq (fiziologiyaliq) tasinikler jardeminde téariyiplew yamasa tusindiriw
mumkin ekenligi haqqindagi pikir bolip esaplanadi. Bunday kéz qarastin fiziologlar
ortasinda juda ken tarqalganligin 6z aldina aytip 6tiw lazim. Maselen, I.P. Pavlov us1 koz
qarastin tarepdari edi. [1]

Bir qatar jamiyetlik koncepsiyalar bar bolip, olar da rekapitulyasiya ideyasian
kelip shigadi, lekin bunda ol o6zgeshe tarizde payda boladi.  Ust
koncepsiyalarda individtin konspektiv formada psixik rawajlaniwi jamiyet tarixiy
rawajlaniwi, en déaslep, manawiy turmis, madeniyattin rawajlaniwi processinin tiykargi
basqishlarin dmelge asiriw1 6z daliyllewin tapqan.

Usigan uqgsas koncepsiyalardindhmiyetin V. Shtern jane de jarqin tarizde
sdwlelengen. Ol usingan taliymatta rekapitulyasiya principi de haywanlar psixikasi
evolyusiyasin, hdm jamiyet mdnawiyatinin rawajlaniwi tariyxin qamirap aladi. Onin
jaziwinsha:  «Insan individi godeklik dawirinin  birinshi aylarinda qolaysiz
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sezimlerdinustinligi jagdayindag: anlanbagan refleksli hdm impulsli bar ekenligi menen
sut emiziwshi basqishin iyelleydi; ekinshi yarim jilligta tutiw ham har tarepleme biykar
qiliw xizmetin rawajlandirip, joqar: sut emiziwshi — maymil darejesine jetedi, ham eki
jasta gewdeni tik tutip juriw ham soéylewdi iyellegennen sondpiwayi insaniy jagdayga
erisedi. Oyin ham erteklerdin birinshi bes jilliginda ol ayyemgi xaliglar basqishinda
turadi. Sonin ala mektepke Oqiwga kiriw, jamiyetlik bir puatinlikke belgili majburiyatlar
menen qatal tirde kirip baradi, - bul insannin  mamleket ham ekonomikaliq
sho;lkemlerge iye bolgan madeniyatqa agza boliwinin ontogenetik salistiriliwi bolip
tabiladi. Mektep dawirinin birinshi jillarinda dinya ham ayyemgi dunyanindpiwayi
mazmuni bala ruwxina juda tasir etedi, orta mektep jillarinda diniy madeniyatqa beriliw
quralart baqlanadi, tek er jetkenlik dawirinde Jana dawir madeniyati jagdayina tuwri
keletugin manawiy darejelerge erisiledi».

Lekin, pikirimizshe, bunday ugsasliglar keltirilgeninde, har bir jamiyette tarixiy
rawajlanip, har bir jamiyetlik-tarixiy sistemada Ozine tdn bolgan talim ham tarbiya
sistemasin esapqa aliw zarur. Bunda adamlardin har bir dwlad1 jamiyettin belgili bir
rawajlaniw basqishina tuwri kelip, usi basqishta orin algan jamiyetlik munasiybetlerge
kirisedi. Sonin ushin insanga 0z rawajlaniwinda basip otilgen tarixiy basqishlardi
qisqartirilgan koriniste takirarlap otiriw shart emes.

Adamnin belgili biologiyaliq tar wakili sipatinda dinyaga keliwin hesh kim
tarepinen biykar etilmeydi. Sonin menen birge, insan belgili jamiyetlik ortaligta tuwilgani
ushin tek biologiyaliq obekt sipatinda emes, balkim, belgili jamiyet wakili sipatinda da
rawajlanadi. Bul siyaqli eki qaras barqulla 6z ara tasirde bolganliglarinan psixologiya
ushin 6z ara baylanislardindzgesheligin aniqlaw dhmiyetli bolip esaplanada.

Adamnin psixik rawajlamiw nizamliglart boyinsha alip barilgan koép sanh
1zertlewler individ psixik rawajlaniwinin baslangish sharti onin biologiyaliq rawajlaniwi,
dep esaplaw imkaniyatin beredi. Individ ruwxiy rawajlamwinin tiykar1 bolgan belgili
biologiyaliq gésiyetler hdm fiziologiyaliq mexanizmler toplami menen dunyaga keledi.
Lekin bul shartler adam insanlar jdmiyeti sharayatinda bar bolganda gana amelge asiwi
mumkin.

Insan ruwxiy rawajlaniwindagi biologiyaliq hdm jamiyetlik salistirmaliliqtinoz ara
xizmeti hdm 6z ara tasiri mashqalasin korip shigip, adam duzilisininash dérejesin ajiratiw
mumkin, bular: biologiyaliq dareje, jamiyetlik dareje hdm ruwxiy darejeler. Solay etip ,
son1 koézde tutiw kerek, gép ushliktegi: «biologiyaliq — ruwxiy — jamiyetlik» 6z ara
tasirleniw haqqinda ketedi. Basqasha etip aytqanda, shaxs duzilisi biologiyaliq —
ruwxiy — jamiyetliklik uzliksiz birlikti qurayda.

Ataql rossiyali psixolog B.F. Lomov, shaxs galiplesiwi mashqalasin izertlep,
shaxstagi biologiyaliq hdm jamiyetlik salistirmaliliqtin barliq qiyinshiligt hdm har tarli
ahmiyetliligin aship beriwge héreket etti. Onin bul mashqalaga kéz qaraslar1 tdmendegi
tiykarg: pikirlerge barip taqaladi. Birinshiden, individ rawajlaniwin izertlep, 6z aldina
ruwx1y waziypalar ham jagdaylar analizi menen shegaralanip bolmaydi. Barliq ruwxiy
waziypalar shaxs qaliplesiwi ham rawajlaniw1 madnisinde korip shigiliwi lazim. Usi
mundsiybet penen biologiyalig ham jamiyetlik salistirmaliliqtin mashqalasi
organizm ham shaxs salistirmaliligl mashqalasi sipatinda payda boladi. Ekinshiden, son1
nazerde tutiw lazim, bul tusiniklerden biri biologiyaliq péanler shenberinde, ekinshisi
bolsa jamiyetlik panler shenberinde qaliplesken. Lekin ekewi de adamga ham Homo
sapiens tarinin wakili sipatinda, ham jamiyet agzasi sipatinda mindsiybette boladi. Sonin
menen birge, bul tusiniklerdin har birinde insan 6zgesheliklerinin tarli sistemalari:
organizm tusiniginde — insan individi duzilisi biologiyaliq sistema sipatinda, shaxs
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tusiniginde bolsa — insannif jamiyet turmisinda qatnasiwi sawlelengen. Ushinshiden,
psixologiya shaxs qaliplesiwi ham rawajlamiwin izertlep, shaxs — individtin jamiyetlik
sipat1 ekenliginen kelip shigadi, bunda adam insan jamiyetinin agzasi sipatinda payda
boladi. Individtin bul sipati jamiyetten tisqarida bar bola almasliginan, «individ —
jamiyet» mundsiybetleri taliqlawinan tisqarida tasinip jetiw muamkin emes. Individ
shaxsty 6zgesheliklerinin obektiv tiykari bolip, onindzi jasap, rawajlanip kiyatirgan
jamiyetlik mundésiybetler sistemasi xizmet etedi. Solay etip, tortinshiden, shaxstin
galiplesiw hdm rawajlaniw processin insan tarepinen usi jamiyette belgili bir tarixiy
basqishta quralgan jamiyetlik dastarlerdinozlestiriliwi sipatinda korip shigiw zérur.
Bunda jamiyet tarepinen bul processtin arnawli jamiyetlik institutlar, birinshi nawbette,
talim hdm tarbiya sistemasi jdrdeminde bagdarlaniwin kozde tutiw lazim.

Bunnan kelip shigqan halda témendegi juwmaqtt keltiriw mumkin: individ
rawajlamiw1 ozgesheliklerin belgileytugin principler sistemali 6zgeshelikke iye bolip,
jogar1t dinamikaliq penen ajiralip turadi, yagniy, rawajlaniwdin har bir basqishinda har
turli orinlardi iyelleydi.

Shaxs psixologiyast rawajlamiwin ush
4. Shaxs haqqlnda psixologiyahq déw1rge ajlratlw mumkin, bular: ﬁlosoﬁyahq—

teoriya'ar édeblyat, klinik ham té.]lrlybell

Izertlewlerdin birinshi dawiri ayyemgi
alimlardin isleri menen baslangan bolip, XIX &sirdin baslarina shekem dawam etti.
Filosofiyalig-adebiyat dawirinde shaxs psixologiyasinin tiykargi mashqalalar1 insannin
morallig ham jamiyetlik tabiyat1 haqqindagi méselelerden ibarat boldi. Shaxs haqqindagl
birinshi aniglamalar jeterli darejede kenirek edi. Olar 6z ishine insanda barliq narselerdi
ham shaxsan 6ziniki bolgan: onin biologiyasi, psixologiyasi, mal-mulki, minez-qulq,
madeniyati ham t.b.lard1 jamlegen edi.

XIX asirdin birinshi 6n jilliglarinda shaxs psixologiyast mashqalalart menen
filosoflar menen bir qatarda shipaker-psixiatrlar da shugillana basladi. Olar birinshiler
qatarinda klinika shérayatlarinda awiriw shaxsi ustinen hAmme waqitr baqlawlar alip
bardi, onin minez-qulqin jaqgsiraq tusiniw maqsetinde awirtw adam Omiri tariyxin
uyrendi. Psixiatrlardin diqqat orayinda awiriw adamda adette aniglanatugin shaxs
ozgeshelikleri boldi. Keyinshelli olar tarepinen anmiqlangan 6zine tan oOzgeshelikler
Salamat adamlardin derlik barliginda bar ekenligi, lekin olarda kushsiz jagdayda, kesel
adamda bolsa juda kushli tarizde sawleleniwi aniglandi. Bul, maselen, qaweterlik ham
rigidlik, zatormojennosti hdm qézgaliwshanliq jagdaylarina tiyisli bolip esaplanadi.

Shaxst1 aniglaw qirralar1 shipaker-psixiatrlar tarepinen usinday atamalar menen
belgilengen edi, olar jardeminde ham normal, hdm patologik, hdm aksentuirovannuyu
shaxsqa tariyip beriw mumkin edi. Usigan qaramastan, usi jantasiw psixologiya
ko6z qarasinan bekkem dep esaplanbaydi. Bunday  jantasiwlar normal shaxsti aniq tirde
tariyiplew ushin juda qisqa ham jeterli emes. Bunday aniqlaw turine har tarli
sharayatlarda aniq belgileytugin, barqulla unamli, «munasip» bolgan shaxs
ozgeshelikleri kirgizilmegen edi. Bularga misal etip, 1layiqli, moralliq sipatlar hdm basqa
shaxs 6zgesheliklerin keltiriw mamkin.

XX éasirdin daslepki on jilliglarina kelip gana, shaxs, ogan shekem insan
jagdaylart ham biliw processlerin izertlew menen shugillanip atirgan psixologlar
tarepinen uyrenile basladi. XX asirde psixologiyada t4jiriybe izertlewleri jedel alip
barilgan1 ushin, olarga kéz qaraslardianiq tekseriw ham tiykarlangan faktlerge iye bohiw
magsetinde magliwmatlardi matematikalig-statistikaliq usilinda esaplaw qollanildi. Usi
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tiykarda, psixologlar ushin uzaq jillar dawaminda munasip shaxsti1 izertlewdin isenimli
ham valid test metodlarin islep shigiw birinshi nawbettegi waziypa bolip galdi.

Shaxsqa tiyisli bolgan teoriyalar ham koncepsiyalardi klassifikaciyalawga
salistirganda jantasiwlardin har tarli waqitlar1 bar. Maselen, R.S. Nemov shaxsqa tiyisli
teoriyalardin 48 tlrin keltiredi, olardin har biri klassifikaciyalawgatiykar bolatugin bes
korsetkish boyinsha bahalaniwi mumkin. Bularga minez-quligti tGsindirip beriw usili;
shaxs haqqinda magliwmatlarga iye boliw usili; shaxsqa muyesh astinan garaw; jas
darejeleri; shaxsti tariyiplep beriwshi tusinikler siyaqli korsetkishler kiredi.[2]

Bar bolgan shaxs teoriyalarinin hammesin minez-quliqt1 tasindirip beriw usili
boyinsha psixodinamikaliq, jamiyetlikdinamikaliq ham interaksion teoriyalarga boliw
mumkin. Psixodinamikaliq teoriyalarga shaxstin ruwxiy yamasa ishki 6zgesheliklerinen
kelip shigip, on1 tariyipleytugin hdm minez-qulqin tusindirip beretugin teoriyalar kiredi.
Jamiyetlik dinamikaliq teoriyalardin koz garasina kore, minez-quliq determinatsiyasinda
tiykarg1 orindi sirtqu jagdaylar iyelleydi. Interaksion teoriyalar insannin aktual xizmetin
basqariwdagi ishki ham sirtqi principlerdinéz ara hareketi principine tiykarlangan.

Shaxs haqqinda magliwmatlarga iye boliw usilina kére barliq teoriyalardi
eksperimental ham noeksperimentallarga boliw muamkin. Eksperimental shaxs
teoriyalarina tajiriybe otkeriw joli menen toplangan magliwmatlardi taliglaw ham
Ulwma lastinwga tiykarlangan teoriyalar, noeksperimentallarga bolsa — avtorlari
tajiriybege murdjat etpesten turip , turmisliq ko6z qaraslarga, baqlawlar hdm téjiriybege
tayangan halda teoriyaliq bilimlerdi Uliwma lastiratugin teoriyalar kiredi.

Nawbettegi teoriyalardi klassifikaciyalawga tiykar bolip xizmet etetugin kéz qaras
avtorlardin shaxsin duziliske iye bolgan yamasa dinamikalig payda sipatinda
belgileytugin qaras bolip tabiladi. Duziliske iye bolgan teoriyalar gatarma tasinikler
sistemas1 jardeminde belgileniwshi shaxs duzilisin aniglaw tiykargr mashqgala bolip
esaplanatugin teoriyalar Kiritiledi. Dinamikaliq teoriyalar dep, tiykargi temasi shaxs
rawajlaniwinda qayta duziw, oOzgerttiriw, yagniy, onin dinamikasina tiyisli bolgan
teoriyalarga aytiladi.

Sonday-aq, jas ham pedagogikaliq psixologiyada juzege kelgen bir qatar shaxs
teoriyalar1 bar. Bunday teoriyalar shaxs rawajlamiwinin insan tuwilganinan baslap
mektepti pitiriwge shekem bolgan, shegaralangan jas déawirin korip shigiwga
tiykarlangan. Bunnan tisqari, avtorlar1 6z aldilarina shaxs rawajlaniwin insannin putkil
omiri dawaminda baqlaw waziypasin qoygan teoriyalar da bar.

Shaxs teoriyalarin klassifikaciyalaw ushin tiykar bolatugin jane bir jagday, bul
teoriyalardagi shaxstin ishki gasiyetleri, qurralart hdm sipatlar1 yamasa onin sirtqi
belgileniwi, maselen, minez-qulqr hdm hareketlerine qaratilgan itibar. Us1 tiykarda
qurralar teoriyalarin ajiratiw mimkin . Teoriyalar bul toparimin jagdaylarga qaray, barliq
adamlar bir-birinen 6z aldina, erkin qirralarinin rawajlanganliginin toplami ham darejesi
menen pariqlanadi, shaxs haqqindagi magliwmatlardi bolsa, test yamasa shaxs qirralarin
aniqlaw ham korinislerdifbasqa usili jardeminde, maselen, belgili bir insand1 baqlagan
turli adamlardin turmishq baglawlarin Uliwma lastiniw tiykarinda aliw mimkin. Shaxs
quralarina baha beriwdin ekinshi wusili  barlig adamlardi tipologik toparlarga
birlestiriwden ibarat. Bunda bir qiyli tipologik toparga tiyisli bolgan adamlar jaqin
psixologiyaliq 6zgesheliklerge iye boladi, hdm olar 6zlerinin minez-qulqi menen bir-
birine judé ugsas boladi.

R.S. Nemov tarepinen korip shigilgan shaxs teoriyalarmin klassifikaciyalarinan
tisqar1 basqa klassifikaciyalar da bar. Usilardan biri B.V.Zeygarnik tarepinen korip
shigilgan barliq shaxs teoriyalarin mazmun-dhmiyet ham tariyxiy principlerde, olardin
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juzege keliwi ham rawajlaniwi1 shdrayatlarina baylanishi halda uyreniw. Bunda
teoriyalardin tomendegi toparlar ajiratiladi: freydizm hdm  neofreydizmnin shaxs
teoriyalari, shaxstinUliwma insaniy teoriyalari, ekzistensial psixologiyanin shaxs
teoriyalari, fransuz jamiyetlik mektebinin shaxs teoriyalar1 ham basqalari. [2]

Qisqacha tiykargi psixologiyaliq shaxs teoriyalarin korip shigamiz. Amerikali
psixolog G. Ulport ham ingliz psixologi R. Kettel tarepinen islep  shigilgan shaxs
qurralart teoriyast usilar qatarinan bolip esaplanadi.

Shaxs girras: degende insan tarepinen Omiri dawaminda onin tajiriybesi,
genetikast ham organizmnin fiziologiyaliq 6zgeshelikleri tiykarinda iyelenetugin turaql
qasiyet tusiniledi. Shaxs qurralarigna xarakter qirralari kiredi.

G. Ollport tan algan shaxs qirralarin aniglaw ham bahalawdin usillarinan biri shet
tilin ayreniwge, shaxst1 har tarepleme tariyiplew mumkin bolgan séz-tusinikti tanlap
aliwga tiykarlangan. Tanlap alingan sozlerdin jeterli turde qisqartiriw joli menen boliw1
mumkin bolgan shaxsity qurralardin belgili bir adamda olardi  keyinshelli bahalaw
magsetinde toliq dizimi duziledi. G. Ollport shaxsiy qirralardi Gyreniw metodikasin
daziwge mine usi jol menen eristi.

Shaxs qirralarin bahalawdin R. Kettel tarepinen qollanilgan basqa usilinda hazirgi
zaman statistikasinin quramali metodr — princip analizi qollaniladi, bul metod 6zin
taliglaw, soraw otkeriw, adamlardin turmishiq baqlawlar1 natiyjesinde alingan kdplegen
har tarli kérsetkishler ham shaxsqa baha beriwin jeterlishe kemeyittiriw imkaniyatin
jaratadi. Natiyjede statistik jaqtan erkin jagdaydagi insan shaxsinindéz aldina qirralar
bolip esaplanatugin principler toplami payda boladi. Us1 metod jardeminde R. Kettel 16
har tardegi shaxs qirralarin payda qiliwga muwapiq boldi. Olardin hér biri kushli ham
kushsiz rawajlanganliq darejesin anglatatugin eki atqa iye boldi. T4jiriybede aniqlangan
qurralar toplami tiykarinda R. Kettel 16-principli shaxs sorawnamasin duzip shiqti. Bul
sorawnama haqqinda toligiraq magliwmat penen laboratoriya shinigiwlarinda tanisamiz.

Shaxsunpsixoanalitik teoriyast (Z. Freyd, A. Adler, K. YUng, E. Fromm, K.
Xorni). Bul teoriyaga kore, shaxs ush boélek: 1d, Ego ham Superegodan ibarat insannin
ishki, psixologiyaliq jemisi. Id — bul anlanbaganliq, bugan biologiyaliq ishki seziwler
ham insannin haywanlar menen Uliwma bolgan organikaliq mitajlikleri kiredi. Z. Freyd
Jimisty mutgjlikler hdm qorqitiwlardi, A. Adler — hakimiyatqa umtiliwdi, K. Xorni — har
tarli komplekslerdi, E. Fromm — adamnin azatligga yamasa oni sheklewge umtiliwin
ajiratip korsetedi. Bul — shaxstindzin anlawi. Superegoga insan gadriyatlari, onin
turmisliq magsetleri, ideallar1 kiredi. Shaxstin bul ush quramliq bolimleri, adette,
uyginliq jagdayinda bolmaydi, olar ortasinda nevrozlarga, insan ruwxiyati ham minez-
quliqindagi nugsanlarga sebep bolatugin qarama-garsiliglar jizege keledi.* [3]

K. Yung Freydtin onnan ajiralip shiqqan birinshi Oqiwshilarinan biri bolip
esaplanadi. Olar ortasindagr har tarli pikirliliktin  payda boliwina Z. Freydtin
panseksualizm ideyasi sebep bold1.*® [3]

Yung boymnsha, insan psixikas1 ush ddrejede: sana, shaxsiy anlanbaganliq ham
jémaatlik anlanbaganligtan ibarat. Insan shaxsi duzilisi dyyemgi 6tken  insaniyattan
galgan este saqlawlardan payda bolgan jamaatlik anlanbaganliq tiykarg1 orindi iyelleydi.
Jamaatlik anlanbaganliq Uliwma liq 6zgesheligine iye. Ol da 6z nawbetinde thrli
déarejelerden ibarat. Bul milliy, genetikaligham Uliwma insaniyliq miyras penen
belgilenedi. En teren dareje adamga shekem bolgan dawirden, yagniy, adamninawladi
bolgan haywanlardin tajiriybesinen baslanadi. Solay etip, Yung tariyipine kore, jamaatlik
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anlanbaganliq — bul 4yyemgi ata-babalarimizdin sanasi bolip, olar oylagan ham sezgen,
Oomir ham danya, qudaylar ham insan janzatlarin Gyreniw qurallarinan ibarat.

Jamaatlik anlanbaganliq bazibir adamlarda tek thslerinde emes, balkim, real
turmista arxetipler korinisinde payda boladi. Mdaselen, ana arxetipi — bul sezim ham
obraz mazmunina iye bolgan 6z anasinan kelip shiggan Uliwma ana ideyasi. Bala bul
arxetipti tayar korinisinde genetika arqali aladi ham usi tiykarda 6z anasinin aniq obrazin
jaratadi.

Yung pikirine kore, jdmaatlik anlanbaganliqtan tisqar1 shaxsiy anlanbaganliq ta
bar bolip, lekin ol sanadan ajiralmagan jagdayda gana boladi. Shaxsiy anlanbaganliq
qashan anlangan bolip, keyinshelli yadtan shigarilgan yamasa sanadan sigip shigarilgan
keshirmelerden ibarat. Shaxsiy anlanbaganliqtin daziliw birligin pikir jaritiwler ham este
saglawlar, tuygilar birikpesi, jiyindis1 quraydi.

Sonday-agq, Yung «Meny tusinigin kirgizdi. Bul tdsinik argasina insannin
aniqligqa ham bir putinlikke umtiliwijasiringan. Bul arqali sanaliliq hdAm anlanbaganliq
ortasindagi  munasiplikkeerisiledi. «Men» héar tarli sawleleniwi  mumkin.
Oninsawleleniwine baylanisli tirde adamlardi belgili bir tiplerge ajiratiw mamkin. Yung
insannindzine yamasa obektke bagdarlanganligi tiykarinda shaxs
tiplerininklassifikaciyasikeltiredi. Usigan muwapiq turdeol barliq adamlardi
ekstravertler ham introvertlerge boledi.

Freydtin jane bir ustazinan uzaqlasgan ataqli oqiwshilarinan biri,individual
psixologiyanin tiykarshisi — Alfred Adler bolip esaplanadi. OlFreydtin biologiyalastiriw
teoriyasin keskin qaraladi. Adler, insanda tiykargist — onin tabiyiy ishki seziwleri emes,
balkim, 6zi «Uliwma liq tuygusi» dep atalgan jamiyetlik tuygular: ekenligin atap o6tti. Bul
tuygu tuwma bolsada, jamiyetlik jaqtan rawajlandirilgan boliw1 zartr.

Bunnantisqari, Adler Freydtin shaxstiush bolekke boliniwi haqqindagi pikirine
garsishigti. Onin pikirinshe, shaxs duzilisi bir putin bolip, shaxs rawajlaniwindagi
boélinetugin bolek bolip, insanninustinlikke umtiliw1 bolip esaplanadi. Lekin bul umtiliw
har dayim ham amelge asa bermeydi. Maselen, insan denesindegi organlardin
nugsanlar: sebepliozinin bekkem emes ekenligi tuygusin basinan keshiredi, sonday-aq,
bul tuygubalaliqtagiqolaysiz jamiyetlik sharayatlar sebepli payda boliw1 mimkin. Insan
bekkem emesligi tuygisin jeniw ushin tarli koérinistegitoliqtirtwshilardi izley baslaydi.
Maselen, Adler joqarip toligtiriwshini islep shigiw imkaniyati haqqinda pikir jaritedi. Bul
6zinin bekkem emesligine qgarst reakciyaninézine tan Kkorinisi bolip tabiladi.
Joqaritoligtiriwshiligt islep shigiw tajiriybesi, fizikaliqazzilikte erksiz
adamlardinsheberlikpenen  xizmet  jaritiwlerine  sebep  boladi.Bunnantisqari,
joqaritohigtirtwshiligtaAdler doéretiwshilikmexanizmi, belsendilikti koredi. Misaliretinde,
ol Napaleon shaxsinatariyip beriwdijaqtiradi, hAm Napaleonninsarkarda sipatindagioz
aldina jobalarin, asirese, ondagi  kishi boy olshemi sebepli jizege kelgen bekkem
emeslik tuygust menen tasindirip beretugin edi. Solay etip, koérgenimizdey, bekkem
emeslik tuygusioz tabiyatina koretuwma bolgani ushin, Adler Freydtinteoriyaliq
garaslarinsociallastiriwga hareket etip koérgen bolsada, biologiyalastirrwdan toliq waz
keshe almadi.

Z. Freydtinizbasarlarinan biri Karen Xornidinpikirinshe, insan
ahmiyetinintiykarin, balada tuwma bolgan, gdweterleniw tuygisinda koriwmimkin eken.
Bul tuygu,Xorni korsetiwinshe, insan hamme waqitta basinan keshiretugin
dunyadagiqarama-qarsiliglartuygisi, ham om1  sheshiwniyeti insan  hareketleri
motivaciyasinin tiykari bolgan gaweterleniwdi juzege keltiriwden payda boladi.
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Xornidinatap otkenindey, insan eki tendensiya: gawipsizlikke umtiiw ham 6z
galewlerin ganaatlandiriwga umtiliwarqal1 basqariladi. Bul eki umtiliw kép jagdaylarda
bir-birin biykar etedi, sonda insan minez-quliqtinbelgili usillarin islep shiggan halda,
6zi sondiriwge hareket etetugin nervleniw jagday: juzege keledi. Xorni minez-quliqt: tort
turge ajiratti: birinshi tarine «muhabbatga nervli jagdayda umtiliw»omirde qawipsizlikti
tamiyinlew qurali sipatinda sawlelenedi; ekinshisi ganday da bir obektiv sebepler menen
emes, balkim, adamlarga salistirganda  qorqminsh  ham  dushpanligpenen
tusindiriletugin«hdkimiyatqa nervli  jagdayda  umtiliwy» da sawlelenedi;
ushinshiturindeminez-quliq adamlardan jekkeleniwge umtiliwda sawlelenedi; tortinshi
turiozinin jardemgemutajligin («nerligaramliliqy) tan aliwda sawlelenedi.

Xorni bagdarlanmiwr sanin kobeyittiriwge hareket etti, biraq, Uliwma esaptatsh
turindetoqtaldi: a) adamlarga umtihiw; b) adamlardan uzaqlasiwga umtiliw, erkinlikke
umtiliw; V) adamlarga qars1 hareket etiwge (biykar) umtiliw. Munasiybetlerdin bunday
ush quyli tarinetan rawishte Xorni shaxs nerv sistemasminish turin ajiratadi: turaql,
sheshilgenham qawipsaliwshi. Minez-quliqtinbunday turleri Salamatinsanlarga tan.
Salamatham nevrozga shalingan adamlar ortasindagi ayirmashiliq sonnan ibarat, garama-
qarsiligh tendensiyalar: ortasindagi qarama-qarsiliq Salamatadamda kesellikkeshalingan
adamga salistirganda bir gansha az darejede boladi.

Solay etip , Xorni Freyd taliymatinin biologiyalastirrwahmiyetin keskin Kritika
astina algan bolsada, oOzinin tiykargr jagdayindagi«daslepki gaweterleniw» ham
«negizgiqaweterleniw» haqqindag pikirleri menen Freydtitakirarlaydi.

Shaxs jamiyetlik rolleri teoriyasi (amerikalipsixolog E. Bern ham nemis psixologi
K. Levin). Usi psixologiyaliq teoriya insanninomirde belgili bir, 6zine tan bolgan
jamiyetlik rollerin atqariwdan Kkelip shigadi. Mine ust rolleradam shaxsinin
tiykargi16zgesheligi bolip esaplanadi.

Bunday teoriyanimbelgili bolgan turlerinen biri amerikalipsixolog Erik Bern
tarepinen usinilgan. Onin kéz qarasina kore, adam basga rollerden kobirek tomendegi
jamiyetlik rollerin ormlaydi: bala roli, ata-ana roli ham ulken adam roli.

Bala roli ulken adamninoézin baladayseziwin dawam etiwinde ham bala sipatinda
tutiwinda payda boladi (Juwapkershiliksiz, ashkaraqiladi, arazlaydi, itibar ham gamxorliq
talap etedi ham t.b.). Ata-anaroli adamnin basqalar ushin juwapkershilikti, olarga
gamxorliqti6z moynina aliw1, basqalarina ayretiwi, jazalawi, talap etiwinde ham t.b.larda
payda boladi.

Ata-ana roli adam 6zin, haqiyqatinda da, ulken adamlar o6zlerin bir-birine
salistirganda gqanday tutiwlari lazim bolsa, usinday tutiwlardan ibarat boladi. Har kimnin
shaxsiy erkinligi ham garezsizligin hiirmet qiladi, huqiqin tan aladi, isenedi, qollap-
quwatlaydi ham t.b.

Fizikalig «maydany» tasinigi ham topologiyada g@abil qilingan stawretlew
principlerin  qgollanilgan halda, K. Levin individ ham ortaliq ortasindagi
munasiplilikbuzilgan jagdayindagi minez-quliqtin dinamikaliq sistemasi koncepsiyasin
islep shigt.

K. Levin koncepsiyasinda baslangish jagday sipatinda individtin«omirlik boshig»
ishinde belgili bagdar, tlkenlilik ham tayanish nogatina iye bolgan, onin psixologiyaliq
kashleri (umtiliwlar, galewlerham t.b.) payda bolatugin ham ézgeretugin aniq maydan
sipatinda gabil etiledi. «Maydany» ninbir tarliaymaglari individti tartadi, basqalariiyteredi.
Obektlerdinbul sipati minez-quliq «maydan» kushleri menen hareketlenetugin minez-
quligtin  motivaciyali duazilisin xarakterlewshi valentlik (salistirmali darejede) dep
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ataladi. Va lentlik shaxs hdm oninmagsetleri, joldagi tosiglarham t.b.lar jamlengen
psixologiyaliq «bosligti» 6z ishine alatugin aniq jagdaydin waziypasi bolip esaplanadi.

Joqarida sanapdtilgen teoriyalardan tisqari, tirli ilmiy-psixologiyaliq bagdarlar da
bar. Bunday bagdarlardan biri bolip, Uliwma insaniyliq psixologiya bolip esaplanadi.
Uliwma insaniyligbagdar psixologlart ushin shaxs tek atiraptagi waqiyaligga emes,
balkim, shaxsan oOzine tiyisli bolgan psixologiyaliq payda bolip tabiladi.
Uliwmainsaniyliq psixologiyanin wékilleri K. Rodjers ham A. Masloudir.**[3]

Terapiyadagiozinin metodin K. Rodjers nodirektiv, yagniy, kesel adamda
jamlengen metod dep ataladi. Bul metodqa tiykarinan, shipakerbiytapqa basim otkeriwi
kerek emes. Shipaker ham biytap ortasindagi baylanis bir-birine salistirganda hirmetke
tiykarlangan boliw1 kerek, bunda olardin ekewidesawbet yamasa baylanistin ten huqiqh
gatnastwshisit bolip esaplanadi. Terapevttin waziypasi shipakerdinbiytap ushin ekinshi
«Menyi sipatinda payda  boliwi ham onin ishki dunyasma itibarli bolgan
jagdaydijaratiwdan ibarat. Bunday jagdayda qariydar barliq keshirmeleri, sezimleri
quzigiwlarida qabil etiliwinsezedi, bul tajiriybede jana qirralariashiwga, bazi birde bolsa
ol yamasa bul keshirmeler manisin birinshi marte anlapjetiwge jardem beredi .**[3]

Rodjers shaxs teoriyasinin orayliq halgasi bolip, ozin bahalaw darejesi bolip
esaplanadi.  Balammulkenler ham basqa adamlar, balalar menen 06z ara
munasiybetlergekirisiwi natiyjesinde onda 6zi haqqinda koz qaraslar payda boladi. Lekin
6zin bahalawdin  qaliplesiwi garama-qarsiligsizotpeydi. Kopshilik jagdaylarda
atiraptagilardin baha beriwi 6zin bahalaw menen say kelmeydi. Insan  koinese
atiraptagilar bahasin qabil qiliw yamasa 6z pikirinde qaliwdan birin tanlay almay, qiyin
jagdayda qaladi. Quramali «saliwtirtw» procesi juz beredi, buni Rodjers «janlt bahalaw
procesi» dep ataydi, sebebi  daslep bahalaw deregi bala organizminde bolip o6tedi,
yagniy, bul jerda biz jane bir marte tuwma sipatlar tisinigi menen digisemiz.

Psixologiyadagt Uliwma insaniyliq bagdardin basqa wakili amerikali psixolog
Abraxam Xarald Maslou boladi. Onin ko6z qarasina kore, insannin tiykargr mutajligi —
bul 6zin aktuallastinw, 6zin bekkemlew ham 6zin payda etiw. A. Maslou onin
jaziwmsha: «Ozin aktuallastirrwshi adamlardin hAmmesi ganday da bir xizmet menen
bant boladi ... Olar bugan berilgen bolip, olar ushin bul jumis jidé gqadirli — bul 6zine tan
tajiriybe». Bunday turge tiyisli adamlar joqar1 gédiriyatlardi amelge asirtwga umtiladi
(olar ishinde — jagsilig, haqiyqat, insapliliq, gdzzalliq, haqiyqathq, jetiklik ham basqalari
), bunday adamlar ushin  bular 6mirilik dhmiyetli zararlik bolip xizmet qiladi. Shaxs
duzilisi Maslou boyinsha tartipli sistemadan yamasa mutajlikler darejesinen ibarat. Bul
mutjliklardi tomennen joqariga sanap oOtemiz: fiziologiyaliq (organikaliq) mutajlikler,
qawipsizlikke bolgan mutgjlikler, tiyisli hAm muhabbatqa bolgan zararlikler, hurmet etiw
mutajlikleri, biliw matajligi, estetik matajlik ham 6zin aktuallastiriw matajlikleri.*[3]

Jogar1 darejede rawajlangan Shaxs insanda bar bolgan 6zinih barliq
gabiletlerintoliq rawajlandiriw, alga ilgerilew ham moralliqosiwge umtiliw siyaqli
aktuallastinnwzartrlikleri bildiretuginozgeshelikke iye boladi.

Insan mutéjlikler darejesi ham ol yakibul mutéjliktin shaxs duzilisi iyelegen
orninindzgeriwin belgileytugin tdmendegi nizamlilar bar: joqariraq darejedegi mutajlikler
insannin ~ tomenirek  darejedegi  mutajlikleri az  darejede  bolsa  da,
qanaatlandirilganjagdaydagana jizege kelip, ahmiyetli ham aktual mutajlikke aylanadi;
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eger insanda jana mutajlik juzege kelip, aktuallasqaninda, onin aniq mutajlikler darejesi
de gaytadan duaziledi.

Maslou pikirinshe, 6zin aktuallastiriw- bul har dayim rawajlamiw ham 6z
imkaniyatlarmameliyatqa jariya etiw processi. Maslou 6zin aktuallastinw — tuwma
hadiyse bolip, insan tabiyatina Kiredidep esaplaydi. Insan jaqsiliq, moralliq, ken
peyillilikke bolgan mutajlikleri menen tuwiladi. Olarinsannin tiykarin quraydi, ham
adam bul mutajliklerdi jariyaetiwdi biliwi kerek boladi.*[3]

Rossiya psixologiyasinda shaxs tarawinda belgili bolgan izertlewler L.S.
Vigotskiy mektebi wakillerininteoriyaliq isleri menen baylanisli. Shaxs mashqalasin
sheshiwge A.N. Leontev ham L.I. Bojovich tlken ulesinqosqan.

L.S. Vigotskiy, L.l. Bojovich tarepinen Kkirgizilgen jetekshi xizmet ham
rawajlamwdin jamiyetlik jagdayi tasiniklerinestyenip is koriwbala Omirininhar turli
dawirlerinde xizmettindbz ara tasiri ham shaxslararaliq qarim-qatnastinquramali
dinamikasinda ishki kéz qaras dep atalatugin dinyaga belgili kdz qaraspenen garaw
galiplesiwin korsetti. Bul koz qaras shaxstinahmiyetli 6zgesheliklerinen biri, x1zmet
jetekshi motivleri jiyindis1 sipatinda tusiniletugin rawajlaniwdin sharti bolip esaplanadi.

A.N. Leontev 6zinin orayliq orindi x1zmet tisinigi iyelegen shaxs duazilisi ham
rawajlamiw1  koncepsiyasin usinadi. L.I.  Bojovichtinkoncepsiyasina uqsas, bul
koncepsiyada da, shaxstin tiykargi ishki 6zgesheligi shaxstin motivaciya tarawi bolip
esaplanadi. Onin teoriyasindagidhmiyetli tisinik insan xizmeti magsetlerinin onin
motivlerine, yagniy, usi waqitta tikkeley qoézgatiwshiga bagdarlanganliqga bolgan
mundsiybetin sawlelendiriwshi shaxsity dhmiyet bolip tabiladi. Shaxsqa tiyisli bolgan
xizmet turleri qanshelli ken, har tarli bolsa, olar sonshelli rawajlangan ham tartipli,
shaxstinozi bolsa sonshelli manawiy jagtan bay boladi.

Juwmaq orninda, shaxs boyinsha izertlewler hazirgi kunde debelsendilikpenen
alip barilip atirganin aytipotiw lazim. Hazirgi zaman izertlewlerinindhmiyetli 6zgesheligi
teoriyaligk6z qaraslar eksperimental izertlewler tiykarinda qaliplesiwinen ibarat .[2]

Jamiyetlikmunasiybetler

5. O‘zin an’law, o‘zin bahalaw ha’m sistemasinda adamlar menen 6z ara garim-
shaxsty dawagerlik da’rejesi. gatnasga kiriskennen son insan 6zin atiraptagi
ortaligtan ajiratadi, 6zindegi fizikaliq ham

ruwx1y jagdaylar, hareketler ham processlerdin subekti sipatinda sezedi, jekedzi ushin
«basqalar» atirapinda turgan, sonin menen birge, olarga tikkeley baylanisli bolgan
«Meny sipatinda payda boladi. Shaxsan «Men» barliginin subektiv keshirmesi, en daslep,
insannin hazirgi, O6tken zaman ham keleshekte shaxsan Ozine salistirganda
ozininuqgsasiigin tusiniwi jagdayinda sawlelenedi. Solay etip, ozin anlaw yamasa «Men-
koncepsiyasi» — bul individtinézi haqqindagi kéz-garaslarinmntakirarlanbas sistemast
sipatinda keshiriletugin salistirmalituraqliol yaki bul darejede anlanganliq bolip, onin
tiykarinda individ basqa adamlar menen 6z ara baylanislarin ornatadi ham 6zine
munasiybet bildiredi. «Men-koncepsiyasi» — bir putin bolsada, lekin ishki garama-
qarsiliglardan shette emes, 6zine salistirganda beyimlilik sipatinda payda bolatugin ham
tomendegi quramliq boleklerden ibarat shaxsty Men obrazibolip esaplanadi: kognitiv — 6z
sipatlari, 1layiqli, sirtqi korinisi, jamiyetlik ahmiyetliligi ham t.b.lar obrazi; emocional —
6zin hurmet, 6zin jagst koriw, 6zin kemsitiw ham t.b.; bahalaw -erkli — 6zine berilgen
bahani koteriwge, hurmetke sazawar boliwga ham t.b.ga umtiliw. «Men-koncepsiyasi» —
jamiyetlik 6z ara tasir sharti ham aqgibeti jamiyetlik tajiriybe menen aniglanadi. Onin
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quramliq bolimleri: real Men (6zin hézirgi zamanda dep ko6z aldina keltiriw), ideal Men
(onin pikirinshe, moralliqgqagiyadalarga boysingan subekt kim boliw1), dinamikalig Men
(subekt ganday boliwingalewi), giyalryy Men(imkaniyat bolsa, subekt ganday bolip
galiwingalewi) ham basqalari.[1]

sanali bagdarlaw ham basqariw imkaniyatin jaratiwshi aktiv-doretiwshilik, integrativ
kiris s6z sipatinda aship bergen halda, bul tusiniktin eki tareplemedzgeshelikke iye
ekenligin aytipotedi. Ozin aflaw ekilengen  «Meny di 6z ishine aladi: 1) «Men» oylaw
subekti sipatindagi, reflekske iye «Men» — aktiv, hareketshen, subektke tiyisli,
ckzistensial «Meny; 2) «Meny qabil etiw ham ishki seziw obekti sipatinda — obektke
tiyisli, reflekske iye, ajayipwaqiyaliq, «Meny» darejesi yamasa «Men» obrazi «Meny
tusinigi, «Men-koncepsiyasi».

Reflekske iye «Meny» kognitiv sizilmadan ibarat bolip, onin jardeminde individ
6zinin jamiyetlik persepsiyasin ham basqalar1 haqqindagikoz qaraslardi duzedi. Kognitiv
sizilma eki sistemani 6z ishine aladi: shaxsiy ham jamiyetlik ugsasliq. Shaxsiy ugsasliq
fizikalig, intellektualham moralliq qirralar atamalarindagi6z bagdarin belgilewge kiredi.
Jamiyetlik ugsashq 6z aldina ugsasliglardanquralgan bolip,adamnin tarli jamiyetlik
toparlar: genetik, millet, klass, jinis ham t.b.larga tan ekenligi menen belgilenedi.Shaxsiy
ugsasliq penen bir qatarda jamiyetlik ugsasliqézin anlaw ham jamiyetlik minez-quhiqtin
tiykarg1 basqariwshisi bolip esaplanadi.

«Men-koncepsiyas1» tek anlanatuginlardiéz ishine algani ushin om1 sanali
kognitivgabil etiw ham individtinézin 6zi bahalaw1, yagniy, 6zi haqqinda pikir bildiriwi
sipatinda aniqlaw mamkin.[2]

Kopshilik shet ellikavtorlardin U. Xyuit tarepinen uliwmalastirilgan garaslarina
kore, «Men-koncepsiyasi» bir neshe quramligbodleklerdiéz ishine  aladi.

Fizikaliq koz qarasqa kore, «Men-koncepsiyasi» adam denesi haAm organizminin
psixofiziologiyaliq ham anatomikaliq 6zgesheliklerinde: koriw, esitiw, awirliq , jinis, boy
Olshemi ham basqalar1 da payda boladi. Bularga jane kiyiniw adebi, unatqan avtomobil
markasi, Uy-jay tari, jasaw territoriyasin kirgiziw zarur.

Akademik koz qarasqa kore, «Men-koncepsiyasi» mektepte alingan bahalar ham
erisilgen jetiskenlikler, oqiwga bolgan qalewler ham t4jiriybeler, ham us1 siyaqlilarda
sawlelenedi. Adette , olar eki darejege bolinedi: a) matematika, adebiyat, shet tiller ham
basqa panlar boyinsha erisilgen jetiskenliklerdin qay darejede jaqsi ham joqari
ekenliginde payda bolatugin akademik jetiskenliklerdinUliwma jaqtan bahalaniwi; b)
shaxsiy jetiskenliklerdin bir qiyli jamiyetlik topar yamasa bir &wladqa tan bolgan basqa
adamlardin jetiskenlikleri menen salistinw tiykarinda qaliplesetugin akademik
jetiskenliklerdin jamiyetlik jaqtan bahalaniwi.

Jamiyetlik koz qarasqa kore, «Men-koncepsiyasi» atiraptagi adamlar menen —
shanaraq shenberinde, qonsilar arasinda, jumis orninda 6z ara munasiybetlerdin
ornatiliwina baylanisli boladi. [2]

Jamiyetlik «Men» bizin basqa adamlar, jamiyet turmisina kirgen halda bul
jamiyetke salistirganda bazibir majburiyatlardi ormmlawimiz, basqasha aytganda,
jémiyetlik roller: oqiwshi , ul-qiz, dos, sportshi, ayrigsha, jigit, qiz balanin rolin
oynaganimiz ushin payda boladi. Biz basqa adamlar menen roller darejesindegi qarim-
gatnasta juda kop waqtimizdi étkeremiz.

Transshaxsty koz qarasga kore, «Men-koncepsiyas» 6mir mazmuni mashqgalasin
sheshiwge juwapker bolganligi, insan diniy qaraslari yamasa olardin joq ekenligi
menen tikkeley baylanisliligi sebebinen dhmiyetli bolip esaplanadi.
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Har bir «Men» principler, pikir juritiwler, moralliq qagiydalar, magsetler,
motivaciyalardin aniq sistemasi. Balkim, har bir «Men» 6z tiline iye. Bunday tiller
qatarina hareketler, belgiler, mazmunlar, ishki soylew tilleri kiredi (7.2 keste).

Uliwma alganda, adamnin neshege shekem «Men» 1 boliwi mumkin? Kelin,
joqarida keltirilgen baz1 bir «Meny lerdi sanap 6temiz.

1. «Subektiv (mnahaqhq) Meny— bul  dawagerlik darejesi, jetiskenlikler
motivaciyasi, 6zin juzege shigariwga umtiliw, sonday-aq, 0z gabiletlerin arttirip korsetiw.
Bunday «Men» nin jane bir tari sipatinda tuwma qirra — basqalari hareketin duris
tusindirmew, shaxsiy sipat ham jobalarinasirip korsetiwden ibarat «suyikli Men» payda
boladi.

2. «Sawlelendirilgen Menysociallasiw procesinde payda boladi. Bul ko6z qaraslar
jiyindist  basqalarinin  biz  haqqumizdagi pikirleri. Individ basqalarina qarap, 06z
hareketlerine hamme waqit 6zgerisler kirgizip turadi. Basqalar1 onin ushin jamiyetlik
ayna waziypasin orinlaydi.

3. «Basqalart kutken Men» — bul menin pikirimshe, basqalart mende kérmekshi
bolganlari, mennen kutip atirganlari. Bunda ekilengen sawlelendiriwdi aytip otiw
lazim: mende haqiyqatinda da kormekshi bolgan 6zgeshelikler emes, menin pikirimshe,
kormekshi bolganlar bolip esaplanadi.

Kop jagdaylarda «Kutilgen Men» tarawin ata-analar belgileydi. Ayirim wagqitta
olar 6z perzentlerine bul haqqinda tuwridan-tuwr1 aytadi («Haqiyqiy muzikashi bolip
jetisiwin arman qilaman» (alim, shayir ham t.b.).

Adette, «Kutilgen Men» biz ushin abiroyli bolgan insanga bagdarlangan halda
duziledi. Bul ata, ana, agayinler yamasa doslardan biri, bazi bir waqitta ustaz da boliw1
mumkin. Bul insannin abiroyr qanshelli kiishli bolsa , onin kutilgenlerine salistirganda
bagdar da sonshelli kushli boladi.

4. «Korgizbeli Menyyamasa «Korgizbeli Meny lken koncertlerde 6zinin iyellep
turgan darejesin korsetiw, 6z aldina koriniw ushin késhege kiyiletugin koylekti esletedi.
«Ash Men» — bul basqalarinda jags1 k6z qaras qaldiriw ushin koérsetiletugin minez-quliq
aktlerinin jiyindisi. Sonday-aq, biz 6z darejemiz yamasa jamiyetlik rolimizden qatan koz
qaras bildiretuigin qaraslar,ideyalar, minez-quliq adeti ham us1 siyaqlilardi kirgiziw
mumkin.

5. «Uy’degi Menykdshede kiyetugin koylekti sheship, minez-quliqtin korgizbeli
adetler taslap, bosasqanda payda boladi. Maselen, lawaziwli general har dayim ogan
basshiliq etip, hatte, dawisin koteretugin hayalinin boysinatugin quwirshagina aylanadi.
Yamasa juwas ziyali injener tyindegi hayali ham balalarin qiynaytugin zalimga aylanadi.

6. «Ken peyilliliky Men»- en jaqn adamlardan da sir tutilatugin «Uydegi Men»
nin jasirin bolegi. Har birimizde, hatte, jaqin adamlarimizdan jasiratugin sirlarimiz
tabiladi. Ol 6zimiz jalgiz qalganimizda ashiwga imkan beriwimiz mumkin bolgan,
gashan juz bergen ham keshirip bolmaytugin qatelik bolip esaplanatugin, anlanbagan
ham basqalar1 tarepinen garalanatugin qalewler (asirese, jinisty) hdm basqalar siyaqli
jaman adetlerden qaliplesedi. Basqasha etip aytqanda, bul biz basqalarda seziletugn,
lekin 6zimiz payda qilatugin hareketler hdm qirralar ushin fond bolip tabiladi.

«Men» nin aqirg1 ush turi belgili koriniste bir-biri menen yamasa 6z ara baylanish
boladi. «Men» nin basqa tlrlerine qaraganda, olardindz ara baylanisliligr kashli boladi.
Toémendegi belgileniwlerdi kiritemiz:

- «Ash-Meny - «Ashkara Meny;
- «Uy-Men» - «Uydegi Meny;
- «Shin-Meny - «Shin kewilden Meny.
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Olar bunday tartipte basqalarina isenim bildiriw ham sir tutilgan haqiyqat
darejelerinin kemeyiwi boyinsha jaylastirilgan. Maselen, kopshilik bizin «Ya-Meny»
imizdi kobirek, «Shin-Men» imizdi bolsa kemirek biledi. Lekin en haqiyqry «Men»
«Shin-Men», en aljasiw bolsa — «Ash-Men». Ortada jeterlishe haqiyqiy ham jaqin
adamlarga tanis bolgan «Uy-Men» jaylasadi.[1]

Solay etip, juwmaq etiw mumkin: «Men» imiz benen ganshelli az adam tanis
bolsa, ol haqqindagi maghiwmat sonshelli haqiyqiy boladi. «Men»imizdi i1yelegen
adamlar sani, «Men»imiz haqqindagi haqiygat kélemi teris proporsional baylanisliligta
jaylasadi:

- «Ash-Meny - uzaqtagi basqalari ushin magliwmat;

- «Uy-Meny - jaqindag1 basqalar1 ushin magliwmat;

- «Shin-Meny - tek 6zi ushin magliwmat.

«Meny imizdinash modalligi

Endi ajiratilgan belgilaniwler tiykarinda juwmagqlardi sawlelendiriwimiz mimkin:
«Ash-Men» - bul 6zi haqqindagi kobirek jalgan ham azgana haqiyqat, basqa soézler
menen aytqanda, kemshiliklerdin aziragin korsetip, abzalliglarin, baz1 da olar oylap
tabilgan bolsa da, jogari darejede korsetiw; «Uy-Men» - araliq taraw — 50%
korsetiletugin kemshilikler ham 50% kosetiletugin abzalliglar; «Sa-Men» - haqiyqatti
joqart darejede ham  jalgandi kemirek darejede biliw, basqasha etip aytqanda,
abzalliglardi aziraq aship beriw hdm kemshiliklerdi kébirek aniglaw.

Usigan wugsas sanlar sizig1 tiykarinda pragmatik piker juritiwler jatadi.
Haqiyqatinda da, har birimizge belgili, adam 6zinde hesh ndrseni jasira almaydi;
jaqmlardan kem shiliklerin jasiriw paydasi joq; uzaqtagilarga kemshiliklerdi korsetiw
gawipli bolip tabiladi.

Héammeden kore kobirek 6zimizdi baqlaganimiz ushin, barliq 6zi haqqindagi
haqiyqatt1 biledi. Jeterli darejede kop jagdaylarda «Men»imizdin unamli hdm unamsiz
tareplerin bilgen jaqinlarimiz turli jagdaylarda bizlerdi baqlaydi. Jaqinlarimizdi qanshelli
kobirek kemshilik hdm nugsanlarimizda isendiretugin bolsaq, olarda sonshelli darejede
insaniylig kewil bildiriwdi oyatamiz, 6z ara mundsiybetlerimiz de sonshelli shin
kewildenboladi, solay etip, olar us1 darejede jardem qolin soziwga tayar turadi. Duris,
albette, jaqinlarga 6z kemshiliklerin korsetiwdin de belgili kélemi boliw1 kerek.

Uzaqtagilardan kemshiliklerdi, jagsisi, jasirin ham abzalliglarin olarga korsetken
maqul. Individ biytanis adamlarga 6z kemshiliklerin korseter eken, on1 tdrbiya kormegen
adam sipatinda qabil etip, ol menen har ganday baylanislardi pitkilley uziwleri mumkin.
[2]

«Ya-Men» - maqul bolmagan k6z qarastinh yamasa 6zin adamlarga koz-koz etiw
sezimtalligdlewininmiywesi emes. Bunmin arqasinda teren jamiyetlik maqsetke
muwapiqliq turadi: 6zinin en jagst sipatlarin korsetiwge umtiliw, 6zine koz qaras
tajiriybesin, hareketlerin baqlaw qiliwdi, solay etip, 6z minez-qulqin terenlestiriwdi
qaliplestiredi. Ozin tutiw madeniyat: Uy sharayatinda emes, balkim, tantanali bayram
keshelerinde, doslar hdm miymanlar arasinda juzege keledi.

Solay etip, 6z «Men» inin barliq keshirmesi goédeklik dawirde baslanatugin ham
L.S. Kon «Menni janaliq etiw » sipatinda belgilegen shaxs qaliplesiwi procesinin natiyjesi
bolip esaplanadi. Bir jasar bala denesindegi sezimleri menen tisqaridagi denelerden
juzege keletugin sezimler ortasindagi ayirmashiliqtt anlay baslaydi. Sonin ala, 2-3 jasta
bala ogan zawiq bagishlaytugin process hdm 6zinin deneler menen hareketleri natiyjesin
ulkenlerdin deneli hareketlerine «Men 6zim!» talabin qoygan halda, ajirata baslaydi. Ol
birinshi marte 6zin atirap - ortaliqtan ayira tuttw menen birge, basqalarina qarama-qarsi
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turgan jagdayda 6z hareketlerinin subekti sipatinda anlay baslaydi. Balalar bagshas1t ham
mektep shegarasinda, kishi klasslarda tulkenler, ata-analar ham oqitiwshilar jardeminde
shaxsiy psixik sipatlarin bahalawga waqitsha jetiskenlik ham kemshiliklerinin sebebin
anlaw darejesinde jantasiw 1imkaniyatt tuwiladi. Solay etip, Ospirimlik dawirde
jamiyetlik turmis ham miynet xizmetine aktiv kiriwi natiyjesinde jamiyetlik-moralliq
0zin bahalawinin keneyittirilgen sistemasi galiplese baslaydi, 6zin anlaw rawajlaniwi
shegine jetip, tiykarinan, «Men» obrazi galiplesedi.

Ozin bahalaw - bul shaxs tarepinen 6z-0zin, 6z imkaniyatlari, sipatlarm ham
adamlar arasindagi ornin bahalawi. Bul psixologiyada 6zin anlawdimmahmiyetli bolgan
ham en koép Gyrenilgen tarepi bolip tabiladi.[1]

Shaxs tiykarina tiyisli bolgan halda 6zin bahalaw minez-qulqininahmiyetli
basqgariwshist bolip xi1zmet qiladi. Adamninatiraptagilar menen 6z ara mundsiybetleri,
oninodzine salistirganda sin pikirli ekenligi, talapshanligi, jetiskenlik ham kemshiliklerine
munésiybeti 6zin bahalawga baylanisli. Ozin bahalaw qalay quraladi? Basqa adammin
sipatlarin uyrengen sayin, shaxs jeke bahani islep shigiw imkaniyatin jaratatugin zarar
magliwmatlarga iye boladi. Shaxsiy «Men» haqqinda quralgan bahalaniw shaxstin basqa
adamlarda koretuginlar1 ham 6zindegi baglawlar menen hamme waqit salistirip bariwdin
natiyjesi. Adam 6zindegi bazi bir ndarselerdi bilgen halda 6zin onin menen salistiradi,
basqanin da onin shaxsiy sipatlari, hareketleri, belgilerine biyparwa  emesligin
shamalaydi; Bulardin hammesi shaxsti 6zin bahalawina tiyisli bolip, onin ruwxty
keypiyatin belgileydi. Basqasha etip aytqanda, shaxs har dayim referent topar (real
yamasa ideal) ga iye, shaxs onda 6z gadiriyatlarin 6zlestirgeni ushin bul topar menen
esaplasadi, onin ideallar1 hdm qizigiwshiliglar1 hdm t.b.lar, sonday-aq, shaxstin ham
ideallari, ham qizigiwshiliglar: bolip esaplanadi.

Shaxs qarim-gatnas procesinde haAmme waqit 6zin bekkem 0lgi menen salistiradi
ham bul tekseriw natiyjelerine baylanish turde 6zinen kewli toliw1 yamasa tolmawi
mumkin.

Ozin bahalaw muwapigham muwapiq emes boliw1 mimkin.Muwapiq, minasip
0zin bahalawda individ 6z imkaniyatlar1 ham 1layiglilarintuwr1 salistiriw, 6zine jeterli
tarde kritikaliq k6z benen garaydi, 6z jetiskenlik ham kemshiliklerine real qarawga
umtiladi, 6z aldina haqiyqattan da amelge asiriwga erisiwi mamkin bolgan magsetlerdi
goytwga hareket qiladi. Bugan muwapiq tirde 6zin bahalawga 6zin «joqar1 dareje» de
ham «orta darejeden joqar1» bahalaw kiredi.

Lekin, 6zin bahalaw muwapiq bolmagan — jud4 asirilgan yamasa juda
paseyittirilgen boliw1 da mimkin.

Munasip emes turde asirilgan 6zin bahalaw tiykarinda adamda 6zi haqqinda
natuwr1 koz qaras, shaxs1 ham imkaniyatlarinin, atiraptagilar, Uhwma jumus ushin 6z
gadirinin ideallastirilgan obrazi payda boladi. Asirilgan halda 6zin bahalaw
adamnino6zin bunday boliwina jol bermeytugin jagdaylarda da 6zine artiqsha baha berip
jiberiwine alip keledi. Natiyjede kép jagdaylarda  onin talaplarin biykar etetugin
atiraptagilardin qarsiliqlarina dus keledi, gumansiraw, jaman guman ham ataylap
takkabirliq, qorqunisht1 payda etken halda  gazeplenedi ham, solay etip, zarar
shaxslararaliq baylamslardan waz keship, adamawa bolip qaliw1 mimkin .*[3]

Ozin bahalaw paseyittirilgen halda, yagniy, shaxstin real imkaniyatlarman
tomenirek boliwi da mumkin. Bul, 4adette, itibarsizligqa, uyatshanliqqa, 6z
imkaniyatlarina naduris baha beriwge hdm kewli barmaw, 6z qabiletlerin korsete
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almasliqqa alip keledi. Ozine baha beriwdin jida paseyittirilgen jagdayr bekkem
bolmagankomplekstinrawajlanganligi, turaqh itibarsizliq, tashabbuskorliktan waz keshiw,
biyparwaliq, 6zin ayiplaw ham gaweterleniwden derek beriwi mimkin.

Ozin juda jogar1 yamasa juda paseyittirilgen halda baha beriw 6zin basqariw
procesin izden shigaradi, 6zin baglawdi buzip korsetedi (qarim-gatnasta).

Ozin bahalaw shaxstagi dawagerlik dérejesi menen ti§1z baylanisqan. U. Djemstin
formulas1 boyinsha, adam stwretinde jetiskenlikler ham kiris s6zinde 6zin bahalaw
bolgan bolshek: r - %.

Dawagerlik darejesi — ol yamasa bul xizmette insan erispekshi bolgan enulken
jetiskenlik. A.V. Petrovskiydin aniqlamasina kore, dawagerlik darejesi — bul individ 6z
aldina qoygan magsetinin quyin ekenligi darejesinde sawlelenetugin shaxs 6zin
bahalawinin qalegen darejesi bolip tabiladi («Men» obrazi darejesi).

Insan nawbettegi harekettin qiyinshilig1 darejesin erkin turde tanlaw imkaniyatina
iye bolgan jagdayda Ozine baha beriwin asiriw eki tendensiya ortasindagi garama-
qarsiligga sebep boladi: bir tarepten, ulken jenisti basinan 6tkiziw ushin dawagerlikti
asinwga umtiliw, ekinshi tarepten — awmetsizlikke duwshar bélmasliq ushin dawalardi
azayittirip turiw. Jeniske erisilgende dawalar dérejesi, adette , asadi, adam qiymlaw
maselelerdi sheshiwge qadir ekenligin payda qiladi, &wmetsizlikte bolsa — tan rawishte
paseyedi.

Dawalar darejesinin qaliplesiwi tek gana jenis yamasa 4wmetsizlikti aldinnan
anlaw menen emes, balkim, en daslep, alding: jetiskenlik ham ametsizliklerdi aqilliliq
penen, bazi da bolsa aniq emes bolgan halda esapqa aliw ham bahalaw menen
belgilenedi. Dawalar darejesinin galiplesiwin oqiwshinin talim aliwinda, dogerektegi
lekciya temasin tanlawda, tapsirma beriwde ham usi styaqlilardi baglaw mamkin.

Shaxstin dawalar darejesi ustinen alip barilgan izertlewler aktivligi menen gana
emes, balkim, olardin mazmuni, topar maqgsetleri ham waziypalarinin baylanisina qaray,
insan minez-qulqr motivlerin jaqgsiraq tusiniwge ham shaxs paziyletlerin qaliplestiriwshi
bagdarlangan tésirin dmelge asiriwga imkaniyat jaratadi. Bazi bir jagdaylarda pedagog
ushin shaxs dawalar darejesin asiriw waziypast ulken dhmiyetti quraydi; oqiwshi 6zine
ham imkaniyatlarina tdmen kéz qaras penen qaragan tagdirde, bul jagday belgili halatta
ztyan jetkerip, galabaga bolgan isenimnin joq boliwina alip keledi. Ametsizliklerdin
izbe-iz takirarlaniw1 awir sezimli ashiwshaqliq ham garama-qarsiliqlardan ibarat bolgan
uliwma jagdayda 6zine baha beriwdi tomenletip jiberedi ham Oqiwshi 6zinen beziwi
mumkin.

Dawalar darejesin asiriwdinhar tarli jollar1 bar  bolip, olar oqiwshinin
individuallig1, frustratsiya oOzgesheligi, pedagogtin imkaniyatlar1 hdm basqalarina
baylanisli. Bugan oqitiwshi ham klass topari tarepinen korsetiletugin jardem, sonday-ad,
shaxs ushin keleshekti jaratiwdin tarli usillart kiredi.

Basqa jagdaylarda pedagog ushin bala yamasa oOspirimnin dawalar1 darejesin,
asirese, oqiwshi1 6z aldina qoygan waziypalar real jagdayda aqlanbaytugin, 6z
imkaniyatlarin bahalaw bolsa asirip jiberilgen tagdirde, kekkeyiw, 6zine tan tustinlik
kompleksi ham t.b.lar payda bolgan jagdayda bir qansha kemeyittiriw &hmiyetlir.
Oqiwsh1 haqiyty bolmagan asirip jiberilgen dawalar darejesi menen toparda qatan
qarsiligqa ushirawiminozi emes, balkim, onda bar bolgan 6zine artigsha baha beriw real
awmetsizlikler menen koplegen qarama-qarsiliglarga dus kelip, otkir emocional qarama-
qarsiliglard1 jizege keltirgeni ushin, ust maseleni sheshiw zararligin 6z aldina aytip
otiledi. Bunda, kép jagdaylarda Oqiwshi oninoézine artigsha baha beriwi menen tuwri
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kelmeytugin shaxsty awmetsizlik jagdaylarin sezbesten urinip, qaysarliq qiladi,
oOkpeleydi, ¢zin ataylap razi1 etip korsetip, Ozin munasip tutpaydi yamasa
awmetsizligine kimnindur qarsi tasirin, jamanhigin tusindiriwge hareket qiladi, ghmanl,
gazebli, ashiwshaq bolip qalad.

Solay etip, shaxstindzin anlawi 6zin bahalaw mexanizminen paydalanip, digqat
menen shaxsiy dawagerlik ham haqiyqiy jetiskenlikler salistirmali tirde korsetedi.

Insandagt en qadrli narse onin

7. Shaxstn’ psixologiyaliq shaxsiyatina tiyisli tiykar boladi. Ol janh

qorgawshisi. tabiyat ham jadmiyet tarepinen  Otkeriletugin

juda kushli basimnan qorgawi zarar. Qorgaw

anlanbagan tarizde jiz beredi. Shaxs tiykarin jemiriliwden qorgawshi ruwxiy mexanizm

gorgawshis1 mexanizm dep ataladi. Ol biologiyaliq evolyusiyadan kore kobirek madaniy
evolyusiyanin natiyjesi  bolip esaplanadi.

Psixologiyalig qorgaw — shaxs anighiligima qawip salatugin, garama-qarsiliglar
menen baylanishh bolgan unamsiz keshirmelerdi kemeyittiriwge bagdarlangan
mexanizmler sistemasi. Psixologiyaliq qorgaw shaxs tarepinen psixologiyaliq
qolaysizliq, «Men-obrazi» na qawip saliwshi keshirmelerdi sheshiw hdm us1 jagdaylarga
tiyisli bolgan darejede saqlaw ushin  qollanilatugin basqariw sistemasin quraydi. [2]

«Qorgaw mexanizmleri» tasinigi Z. Freyd tarepinen nervli jagdaylarga alip
keliwi mumkin bolgan garama-qarsiliglarda «Ego» qollaytugin usildi Uliwma halda
belgilew ushin kiritilgen edi. Klinika ameliyatinda ol 6zi hdm alem menen kele almagan
adamlarga juda kop martebe dus kelgen. Olar irracional hareketlerdi amelge asirip,
mumasip bolmagan pikirlerdi sawlelendirgen halda,qabil etiw illyuziyalardi korsetken,
bulardin hammesi aniqliq kirgiziwin talap etedi. Usigan uqsas reaksiyalar diagnozlarda
rasmiylestirilgen edi. Bunday diagnozlar Salamat insanlarda da aniglangan edi. Bunday
jagdaydi tusindirip beriw ushin Z. Freyd 1884-jilda «psixologiyaliq qorgaw»
tusinigin  kirgizdi, bul tusinikti anlanbagan umtiliwlar ham jamiyetlik talaplar
(sheklewler) ortasindagi qarama-qarsiliqlardi sheshiwdin formasi sipatinda taliglanadi.
Onin qizi1 Anna Freyd 6zinin «Men hdm qorgaw mexanizmleri» atli ilimiy jumisinda,
atasinin teoriyasin rawajlandirip, Ego-qorgaw mexanizmleri anlanbagan boliwin ham
olar «ishki seziwdin talaplarin biykar etiwin» aytip otken edi.®® [3]

Hazirgi kunde psixologiyaliq qorgaw shaxs teoriyalarinin hdmmesinde, insanga
salistirganda turli jantasiwlarda tan alinadi hdm tariyiplenedi. Qorgaw mexanizmleri
yamasa psixologiyaliq qorgaw, - bul insannindzin qolaysiz keshirmeler, qalip jaraqatlari
ham gaweterleniwden qorgawda qollanatugin, ogan tan bolgan hdm Uliwma
anlanbaytugin sistemal1 hareketler.

Izertlewlerge kore, adamlar shaxsiy sipatlart bahalaniwlart arasinda 6zlerinin baha
beriwleri menen tuwri keletuginlarin yadta saqlap qaladi. Usi tarizde olar 6zlerine bolgan
hirmetlerin joq etpegen, kéz aldimizda abroyimizdi tGsirmegen halda qatelikler ham
awmetsizliklerdin sebebin tisindiriwge hareket qiladi. Sonih ushin hdm insan ruwxiyati
qorgaw mexanizmleri menen qurallandi. Olar sirttan kelip atirgan xabarlard: saralap, tek
gana insannin ishki dinyast — «Men-koncepsiyasi» nmin anighligin saqlawga xizmet
etetuginlarin otkizedi.

Solay etip, qorgaw mexanizmleri insanlar ushin judddhmiyetli bolgan eki
ozgeshelikke 1ye:

- waquyaligti biykar etedi, buzip korsetedi yamasa maydalaydi;
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- anlanbagan halda, yagniy, avtomatik tarizde de tez tasir korsetedi.
Psixologiyaliq qorgawlardi klassifikaciyalawga salistirganda bir neshe har turli

jantasiwlar  bar. Olard1 jetik ham dpiwayr toparlarga ajiratiw  enapiwayi
klassifikaciyalaw. Birinshi toparga maqsetke muwapiqliq, intellektuallastiriw, mutoyiba,
sublimaciya ham basqalari, ekinshisine bolsa — dissotsiatsiya, kuashli baglaw,

gadirsizleniw, biykar etiw, jekkeleniw, gawip saliwshi menen tenlestiriw ham basqalari
kiredi. Psixologiyaliq qorgawdi basqa princip tiykarinda da klassifikaciyalaw mamkin,
ogan kore, bir waqitlar1 qabil etiw darejesinde tasir qilsa, maselen, sigip shigariw,
basqgalar1 bolsa — transformaciya darejesinde, maglhiwmattr gayta islew procesinde tasir
korsetedi, maselen, magsetke muwapiqliq.

Psixologiyaliq qorgaw mexanizmleri har qiyli boladir. Olar Z. Freyd, A. Freyd, A.
Adler ham koéplegen basqa alimlar tarepinen uyrenilgen . A. Freyd tomendegi
«psixodinamikalig» mexanizmlerdi qorgawshi sipatinda gabil qiliwdi usindi, olar: sigip
shigariw, Gstinlik, regressiya, reaksiyanin payda boliwi, jekkeleniw, amelge asirilgan
xizmetti biykar etiw, jiz berip atirgan waqiya, proeksiya, introeksiya, 6z shaxsina
murdjat, 6zine qarama-qarsi tarepine aylaniw, sublimaciya. Keyinshelli bul dizim sirtq1
frolstratorlar: jagdaydan qashiw, biykar etiw, tenlestiriw, «Men»di sheklewge qarsi
bagdarlangan jana mexanizmler menen toliqtirildi. Basqa psixologlardin pikirine kore,
dizimdi  tomendegi  ahmiyetli  qorgaw-beyimlesiw  mexanizmleri:  magsetke
muwapiqlastiriw, qiyalty, konversiya, belginin belgilew, koshiriw menen toligtinw
zarar.*°[3]

Psixologiyaliq qorgawdin tiykargi mexanizmleri ortasinda témendegilerdi ajiratip
koérsetiw mumkin: Gstinlik, reaktiv oqitiw, biykar etiw, sigip shigariw, sublimatsiya,
proeksiya, magsetke muwapiqliq ham basqalari. Hazirde psixologlardin pikirine kore,
0zinin natiyjeliligi , jetikligi haAm olardi juzege keltirgen qarama-qarsiligli, - umtiliwlar,
moralliq beyimlesiwler yamasa sirtqr  waqiyaliq tarawima kiritiliwi  boyinsha
belgilenetugin qorgaw mexanizmlerinin jigirmadan artiq tari bar.

Psixologiyaliq qorgawdin tiykargr mexanizmlerin korip shigamiz.

1. Biykar etiw. Insan ogan awirtwdi beriwshi waqiyaliqqa itibarsizliq penen, 6zin
mashqala joqtay etip tutadi.

2. Koshiriw— seziw obektin gawipsizlewine almastiriw. Negizinde sezimlerdin
payda boliwmma Uliwma basqa adam sebep bolsada, insan muhabbat, jek koriw,
basekeleslik haqqinda pikir juritedi.

3. Sublimatsiya — jinisty beyimlesiw menen baylanisli hareketlerdi joqari
magsetlerge, maselen, doretiwshilikke tartiw.

4. Proeksiya — insan 6zinin shaxsty sana ushin maqul bolmagan ishki seziw ham
qalewlerin basqa adamlarga otkeriwden ibarat bolgan qorgaw mexanizmi. Basqalarin,
asirese, sonin ushin ayiplayda.

5. Qwalwylarga beriliw — shaxsty «Men»nin dhmiyetliligin korsetiw maqsetinde
kéz qaras, zeb beriw, 6z imkaniyatlarina artiqsha baha beriw tarawinda frustratsiyalangan
mutgjliklerdi qanaatlandiriw.

6. Kesellikke beriliw — mashqalalardi sheshiwde juwapkershilik ham erkinlikten
bas tartiwga umtiliw; bul mexanizm «ekilenshi payda» djayip hadiysesi menen baylanisl.
Biytap roli adamdi hareket qiiw zaruriyatinan azat qiladi, baginishli ham kewil
bildiriwge mutaj boliwga imkaniyat jaratadi.
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7. Repressiya (sigip shigariw, sondiriw) — este saqlawdan ruwxiyatqa jaraqat
jetkiziwshi qolaysiz ushirasiwlar, waqiyalar, hadiyselerdi 6shirip taslaytugin tip negizli
qorgaw mexanizmi. Ozimiz de ormlanbagan wade, qolaysiz is-hareketimiz haqqinda juda
tez umitamiz. Lekin bul muwapiqliq emes. Insan haqiyqatinda da kormey, bilmey turip,
umaitip jiberedi.

8. Regressiya — er jetken insanga 6zin jas baladay tuttw imkaniyatin beriwshi
rawajlamwdin daslepki basqishlarina gaytiw. Shanaraqli hayal turmis joldasi menen
kelise almay qgalsa, aldingiday, ata-anasi uyinde kishkene qiz dawirdegidey, qorgaw ham
jubatiw magsetinde jilay baslaydi. Baz1 bir waqitta ulkenler ganday da bir jagdayda
«balalarday belgiler» menen soylesiwleri mumkin. Bul 6zine tan rawishte qaweterge
sebep bolatugin waqiyaligtan, mashqalalardan 6zine tan tirde sheginiw bolip tabiladi.

9. Qarama-garst reaksiyanin qdliplesSiwi — sana ushin maqul bolmagan
reaksiyanin qarama-qarsisina almastiriw, maselen, muhabbatti — jek koriwge, gazepti —
muhabbatqa. Jinsiy jetilisiw dawirde qizlarga salistirdanda  hawestin oyangani
anlanbagan halda ul balalar qizlardin shashlarinan tartiwi, urisiwi, jaman laqap qoyiwzi,
olarga taqat gila almasliglarin 6z aldina korsetip 6tiwlerinde payda boladi.

10. Osh aliw — impuls yamasa seziwdi bir obektten qolayli basqa obektke qayta
bagdarlaw. Shanaraq bashigi jumisindagi qolaysizliqlardingazebin tikkeley ayipker —
basliginan emes, balkim, hayalinan, balalarinan yamasa  iytinen aladu.

11. Magsetke muwapiglastiriw — muwapiq kelmeytugin hareketler ham pikirler
ushin isendiretugin sebeplerdi oylap tabiw, o6zin aldaw. Maselen, awmetsizlikke
ushiragan adam, 6zi umtilgan obekt qadirin paseyittirgen halda, gaharetlengen izzet-
napesin tiishlandiradi. Yaq juwabin algan jigit qizdin «diydine say kelmesligin»»
yamasa aldin oylaganday g6zzal emesligin jariyalaw1 mimkin.

12. Intellektuallastiriw — onin jardeminde subekt diskursiv koriniste 6zinin
garama-qarsiliglar1 ham sezimlerin olardi iyellep aliw magqgsetinde sawlelendiriwge
hareket qilatugin process. Basqasha etip aytqanda, 6z haweslerin, logikaliq payda
qilingan pikirlesiw sistemalarina oragan halda, sawlelendiriwge umtiliw. Keshirme pikir
juritiw menen almastiriladi.

13. Jekkeleniw — intellektuallastinwga ugsas mexanizm bolip, pikirlesiw yamasa
harekettin subekttin basqa pikirleri yamasa Omirinin basqa tarepleri menen Uziliwin
bildiredi. jekkeleniw oylaw procesindegi toqtaliwda, formula ham ritualda sawleleniwi
mumkin. Bul mexanizm ol yamasa bul tema boyinsha sawbetlesiw galewinin joq
ekenligi, taliglaw qilinbaytuginligi sipatinda korinedi.

14. Tenlestiriw — O6zine basqa adamga tan bolgan seziwler, pikirlesiwler,
keypiyatlard1 6zlestirip aliw. Turlerinen biri qdwip saliwshiga ugsatiw. Bul dushpan
oyatip atirgan qorqinish seziminen qutiliw ushin subekt, yamasa roldi gabil qilgan halda,
yamasa obekttindzin bolsheklegen halda ol menen baylanis ornatiwdi bildiredi.

Hézirgi zaman izertlewleri jeterli turde puxta islep shigilgan «Men» qorgaw
mezanizmlerin ham «Ozi» mexanizmlerin shegaralawga qaratilgan. Birinshi jagdayda
obektke bagdarlangan, subekttin bir bolegi bolgan, ekinshisinde — subekt 6zi ushin obekt
bolip x1zmet qilatugin shélkem menen is koremiz.[2]

«Shaxs qaliplesiwi»  tusinigi  eki

8. Shaxs qa’liplesiwi ha’m  manide qollaniladi: 1) shaxs galiplesiwi, onin
rawajlamiwi. rawajlaniwi, procesi ham natiyjesi

ust manide qollaniliw1 psixologiyaliq Uyreniw predmeti bolip esaplanadi, onin
waziypasina bolsa bar bolganlardr (bar, tajiriybede belgili bolatugin) ham rawajlanip
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atirgan shaxsta magsetke bagdarlangan tarbiyaliq tasirler sharayatinda bar boliwr mumkin
bolganlard: anmqlaw kiredi. Bul shaxs galiplesiwin uyreniwge psixologiyaliq jantasiw
boladi; 2) shaxs gqaliplesiwi magqgsetke bagdarlangan tarbiya sipatinda. Bul shaxs
qaliplesiwine tiyisli maselelerdi ham usillardi sheshiwge bolgan pedagogikaliq jantasiw.
Pedagogikaliq jantasiw jamiyettin socialliq talaplarina say keliwi ushin shaxsta
qaliplesiwi kerek bolganlard1 aniglastiriw zararligin belgileydi.[1]

Insan shaxs bolip tuwilmaydi, ogan aylanadi. Shaxs rawajlaniwi boysinatugin
nizamlarga tiyisli har tarli koéz qaraslar bar. Har qiyli shaxs teoriyalar1 kopshilikti
quraydi, olardin har birinde shaxs rawajlaniwi mashqalasi 6zine tan jagdayda korip
shigiladi. Psixologiyaliq analiz teoriyast rawajlaniwdi insannin biologiyaliq tabiyatin
jamiyettegi turmisqa beyimlesiwi, insanda mutajliklerdi qanaatlandiriwdin belgili qorgaw
mexanizmleri ham usillarinifi islenbesi sipatinda tusindiredi. Ozgeshelikler teoriyasina
kore, shaxs Ozgeshelikleri 6miri dawaminda qaliplesedi, olardin payda boliw, 6zgeris
ham turaqlastinw processleri biologiyaliq emes nizamlarga boysinadi. Jamiyetlik
taliymat teoriyasina kore, shaxs rawajlaniw1 processi adamlar 6z ara tasirleniwi belgili
usillarmin  qgéliplesiwi  sipatinda uyreniledi. Uliwmainsaniyliq hdm  basqa &jayip
hadiyseler menen baylanishi teoriyalar «Men»nin juzege keliw processi sipatinda
tusindiredi.

Shaxs rawajlaniw1 onih  sociallasiwi hdm tarbiyasi procesinde juz beredi.
Hammesinin birinshi kunlerinen baslap aq, insan 6zine uqsaganlar qorshawinda boladi,
har turli jamiyetlik mindsiybetler ham 6z ara hareketlerde qatnasadi. Birinshi jamiyetlik
t4jiriybeni shanaragi sharayatinda arttiradi, sonin ala turli jAmaatler sharayatinda shaxstin
ajiralmas bolegine aylangan subektiv t4jiriybeni toplap baradi. Bul process, sonday-
aq, individ tarepinen jamiyetlik tajiriybenin aktiv tarde islep shigarihiwi sociallasiw
processi dep ataladi.

B.G. Ananev koncepsiyasina kore, sociallasiw processi insannin shaxs sipatinda
ham xizmet subekti sipatinda juzege keliwin eki bagdarli process sipatinda korip
shigiladi. Bunday sociallasiwdin juwmaqlawshi maqgseti individualliktin galiplesiwinen
ibarat bolad1. Individuallastinw degende aniq shaxstin rawajlaniw processi tusiniledi.[2]

Sociallasiw menen birgelikte jane bir process — madeniylestiriw de amelge
asiriladi. Eger sociallasiw — bul jamiyetlik t4jiriybeni 6zlestiriw bolsa, madeniylestiriw —
bul individtihUliwma insaniyliq méadeniyat ham tarli dawirlerdegi insan xizmetinin
materiallig hdm manawiy qadiriyatlar1 jamlengen tarixiy jaqtan quralgan xizmet usillarin
Ozlestiriwden ibarat.

Shaxs rawajlaniwi mashqalasinin ol yamasa bul teoriya ko6z qarasinan korip
shigiwdan tisqari, shaxsti har tarli jantasiwlar k6z qarasinan integraciyalastirilgan halda,
aniq bolganinsha korip shigiw ideyasi da bar. Usi tiykarda, shaxs barliq qurralarinin
kelisilgen halda, sistemal1 qaliplesiwi ham 6z ara baylanishi bolgan 6zgerislerdi itibarina
gabil etetugin bir gansha  koncepsiyalar galiplesedi. Us1 rawajlamiw koncepsiyalari
integraciya koncepsiyalarina kiredi.

Usinday koncepsiyalardan biri amerikaliq psixolog alim E. Erikson tarepinen islep
shigilgan teoriya bolip esaplanadi, ol rawajlanmiwga salistirganda 6z qaraslarinda
epigenetik princip: insan 6z shaxsiy rawajlaniwinda tuwiliwinan baslap, songi kunlerine
shekem ma4jburiy tarde basip otetugin basqishlardin genetikaliq belgilengenligine itibar
qiladi. E.Erikson har bir adamda belgili rawishte juz beretugin segiz tarli turmishiq
ruwxty krizislerdi ajiratip, tariyiplep berdi:

1. Isenim Kkrizisi — isenimsizlik (6mirinin birinshi jili dawaminda).
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2. Gumansiraw ham uyatshanliqqa garst tirde, 6zin basqara biliw (2-3 jaslar
atirapinda).

3. Ayipkerlik sezimine qarsi turde, tashabuskarliqtin payda boliw1 (shama menen
ushten alt1 jasqa shekem).

4. Bekkem emeslik kompleksine qarsi tarde, miynetsuygishlik (7 den 12 jasga
shekem).

5. Individuallig ham konformizmge qars1 tarde, shaxsiy bagdarga iye boliw (12
den 18 jasga shekem).

6. Shaxsiy ruwxiy jekkeleniwge qarsi turde, ken peyillik hdm garim-qatnasshanliq
(20 jaslar atirapinda).

7. «Ozine gariq boliw» ga qarsi tirde, jana awlad tarbiyas1 haqqinda qaygirw
(30-60 jaslar arasinda).

8. Umitsizleniwge qars1 tarde, basip 6tilgen 6mir jolinan kewil toliw1 (60 jastan
ulken)

Erikson koncepsiyasinda shaxstin dunyaga keliwi har bir basqishta jiz beretugin
insan ishki dunyas: ham atiraptagi adamlar menen munésiybetlerinin sipat 6zgerisleri
almasiwi tarizinde tisiniledi. Onin natiyjesinde ol shaxs sipatinda rawajlaniwdin, asirese,
hazirgi basqishina tiyisli  bolgan ham putkil 6miri dawaminda saqlanip qalatugin jana
ozgesheliklerge iye boladi. Bunda jana shaxsiy qirralar, Erikson pikirinshe, tek aldingi
rawajlaniw tiykarinda juzege keled.i.

Insan shaxs sipatinda qaliplesiwi ham rawajlaniwinda unamli sipatlari menen birge
kemshiliklerge de iye boladi. Har tirdegi unamli hdm unamsiz jaha paydalardi birgelikte
jalg1z teoriyada izshil tarizde Uliwma koz aldina keltirip bolmaydi. Sonin ushin Erikson
0z koncepsiyasinda shaxs rawajlamiwimin tek  eki keskin: normal ham anormal
bagdarlarin sawlelendirdi. Omirde olar sap koériniste derlik Gishiramaydi, lekin aniq
shegaralangan juldizlar jdrdeminde insan shaxsiyati rawajlaniwinin barliq araliq tarlerin
qryalina keltiriw mimkin.[2]

Shaxs rawajlaniw1 mashqalasin tyreniwde avtorlar insan rawajlaniwin belgilep
beriwshi sebeplerin aniqlawga hareket qiladi. Izertlewshilerdin kopshiligi  shaxs
rawajlaniwinin hareketlendiriwshi kashi sipatinda tarli korinistegi mutajlikler jiyindisin
tan aladi. Bunday mutgjlikler arasinda 6z-6zin 6siriwge bolgan mutéjlik tiykargr orindi
iyelleydi. Oz-6zin 6siriwge bolgan umtilw qanday da bir erisip bolmaytugm
jetiskenlikke umtiliwdi bildirmeydi. Shaxstin aniq maqgset yamasa jamiyetlik dérejesine
erisiwge bolgan umtiliw1 jadddhmiyetli bolip esaplanadi.

Shaxs rawajlantwinimUliwma mashqalalar1 gatarinda uyreniletugin maselelerden
jéne biri shaxsity 6zgesheliklerdin turaqliliq darejesi haqqindagi masele bolip tabiladu.
Kopshilik shaxs teoriyalarmin tiykarinda shaxs jamiyetlik-psixologiyaliq ajayip hadiyse
sipatinda 6zinin tiykargr séwleleniwi Omirlik turaqliliq sistemasi bolip esaplaniwi
haqqindagi kosmoslq tusinik jatadi. Asirese, shaxs 6zgesheliklerinin turaqliliq dérejesi
hareketlerinin izbe-izligin ham belgili minez-quliqtt belgileydi, onin  hareketlerine
nizamshiliq’6zgesheligin beredi. Lekin bir qatar izertlewler natiyjesinde insan minez-
qulq1 bir qansha 6zgeriwshenligi aniglandi. Sonin ushin nizamshiliq tirde insan shaxsi
ham minez-qulqmin turaqlilig1 haqiyqatinda da qanshelli sawleleniwi haqqindagl soraw
payda boladi.

Izertlewlerdin  natiyjelerine koére, tuwma anatomik hédm fiziologiyaliq
ozgeshelikler, nerv sistemasi gasiyetleri menen baylanisli bolgan shaxstin dinamikaliq
ozgeshelikleri jogar1 darejedegi turaqliliqqa iye boladi. Olarga temperament, emocional
reaktivlik, ekstraversiya — introversiya ham basqa baz1 bir sipatlar kiredi. Sonday-aq, aniq
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boliwinsha, shaxstin ham turaqli, hdm 6zgeriwshen real minez-qulqi har dayim jamiyetlik
jagdaylarga baylanish boladi.

«Ulwma psixologiya» (2002 j.) sabaqligmin avtor1 A.G. Maklakovtin pikirine
kore, insan barliq adamlarga tan bolganliginan juda turaqli paydani sholkemlestiretugin
shaxstin bir gatar oOzgesheliklerine iye. Bular integrativ 6zgeshelikler bolip, olarga
shaxstinbeyimlesiwshenlik potensiali kiredi. Maklakovtin koz qarasi menen garaganda,
har bir adam shaxsiyy beyimlesiwshenlik potensialina, yagnmy, jamiyetlik ortaliq
sharayatlarina natiyjeli beyimlesiw imkaniyatin beriwshi belgili  psixologiyaliq
ozgeshelikler toplamina iye. Shaxsiy beyimlesiwshenlik potensialinin rawajlamw
darejesine kore insan turli jagdaylarda 6z minez-qulqin ol yamasa bul darejede natiyjeli
qaliplestiriledi. Usmgan kore, minez-quliqtin tenligi haqqinda emes, balkim turli
sharayatlada munasip minez-quligt1 belgileytugin qirralar haqqinda séz juritiw lazim.[1]

TEMA BOYINSHA  TEST TAPSIRMALARI

1. Tomendegi tusiniklerdan gays1 biri mazmuni jaginan onsha ken bolmagan tasinik bolip
esaplanadi «individ», «shaxs», «xi1zmet subekti», «individualligy:

a) individ;

b) shaxs;

V) x1zmet Subekti;

g) individualhgq.

2. «Individ», «shaxs», «xizmet subekti», «individualliq» tusinikleri ishinde
mazmunininkélemine kore tomendegi minasiybetti payda etedi:

a) kiritpeler;

b) 6z ara baylanisliliglar;

v) avlod — tur;

g) qatar duzilisine kore .

3. Insan jamiyetindegi ontogenetik rawajlaniwininjoqari basqisht — bul:

a) individ;

b) shaxs;

V) xizmet subekti;

g) individuallig.

4. Shaxs rawajlaniw1 dinamikasina bagdarlangan, minez-qulqinintiykargi6zgesheliklerin
belgilep beriwshi turaqli galewleri h&m motivleri sistemast,- bul:

a) temperament;

b) xarakter;

v) llayiqlilg;

g) bagdarlanganlg.

5. Insan alga umtilatugin ham ogan erisiw 6zine tartatugin ham bekkem bolip seziletugin
magsetlerdin qiyinshiliq darejesi tdmendegishe xarakterlenedi:

a) dawagerlik darejesi;

b) baglaw lokust;

V) 6zin bahalaw ;

g) 6zine munasiybet.
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TEMA: QARIM-QATNAS PSIGOLOGIYASI
REJE:

1. Qarim-qatnas haqqinda  tasinik.

2. Soylew ham onin tarleri.

3.Qarim-qatnastin insan filogenetikaliq ham ontogenetikaliq rawajlaniwindagi
ahmiyeti.

4. Qarim-gatnas waziypalart ham tarleri.

5. Qarim-qatnas xabar almasiwi sipatinda.

6. Qarim-qatnas 0z ara tasir sipatinda.

7. Qarim-qatnas adamlardin bir-birin gabil qiliw1 sipatinda.

8. Qarim-qatnastinh rawajlaniwi.

Qarim-qatnas insannin jamiyetlik, sanali insan

6.1. Qarim-qatnas haqqinda sipatindagi, sana tasiwshi sipatindagi mutdjligi

tu’sinik bolip tabiladi. Har turli haywanlar hdm insan

turmis tarizinin eki tarepi: tabiyat penen

baylanislar ham tiri janzatlar menen baylanislarina ajiraliwin baqlaymiz. Birinshi tar

baylanislar adam belsendiliginin arnawli turi sipatindagi xi1zmeti dep atalgan. Ekinshi tar

baylanislar bir-biri menen 6z ara tasirleniwshi tarepler xabar almasatugin tiri janzatlar

ekenligi menen belgilenedi. Tur ishindegi ham turler araliq bunday baylanislar tari
qarim-qatnas dep ataladi.[1]

«Qarim-qatnas» tasiniginin har turli aniqlamalari bar. Qarim-qatnas eki yamasa
onnan artiq adamlar ortasindagi biliw yamasa affektiv-bahalaw o6zgesheligine iye bolgan
xabar almasiwinda olardinéz ara tasirleniwi sipatinda tariyiplenedi. Yamasa: garim-
gatnas — adamlar ortasinda birgeliktegixizmeti mutéjliginen juzege keletugin ham
axborot almasiwi, 0z ara tasirinin jekke jolin islep shigiw, basqa adamdi qabil etiw ham
tusiniwden ibarat bolgan baylanislardi ornatiw hdm rawajlandinwdin qiym, ken

Qarim-qatnas barliq tiri janzatlarga tdn bolip, lekin insan darejesinda ol en

terenlesken formalarga i1ye  boladi, sdéylew quralinda aniglanadi. Qarim-gatnasta
tomendegi k6z qaraslardan ajiratiladi: mazmun, magset ham qurallar .
Insannin séylew xizmeti insan sanasinin barliq qirralart menen tigiz baylanisqan.
Soylew — insan psixik kamalatinin, shaxs sipatinda qaliplesiwinin qudiretli principi.
Soylew tasiri astinda qaraslar, diqqat, intellektual, manawiy ham estetikaliq sezimlerden
quraladi, erk hdm minez-quliq qaliplesedi. Soylew jardeminde barliq biliwge tiyisli
psixik processler erkin ham basqarilatugin tis aladi. Solay eken, sdylew — biliwge tiyisli
psixik process bolip, insan tarepinen aytilip atirgan ham esitip turilgan sesler
uyginliginan ibarat, ane usi seslerge tdn jaziw belgileri sistemasi arqali  sdwlelengen
mani hdm mazmunga iye . Til — shartli belgiler sistemasi bolip, olardin jardeminde
adamlar ushin belgili bir mdnige ham mazmunga iye bolgan sesler jiyindisi uzatiladi.

Séylewde 6z aldina insannin ruwxiyati saleleniwin tabadi. Sdylew jeke jaqtan 6z
aldina shaxsqa tan bolip, onda 6z aldina alingan insannin psixologiyas: sawlelenedi, til
bolsa hdimme ushin jalgiz bolip esaplanadi. Séylew arqali bildirilgen belgiler jairdeminde
belgili bir predmet, hareket, jagday ham t.b. sawlelenedi. S6z bolsa, predmet yamasa
hadiyse haqqindadagi kéz qaras penen baylanish boladi. Uliwma lastiniw funkciyasi har
bir s6z Uliwma lastirniw 6zgesheligine iye ekenligi menen baylanisli, bul bolsa oylawdin
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juzege shigiwina imkan jaratadi. Pikir almasiw, yagniy qarim-gatnas belgili bir
magliwmatlardi, pikirlerdi, tuygulardi adamlar bir-birine jetkerip beriwden ibarat bolgan
process bolip tabiladi.

Insan soOylewinin aniqhigi sheklengen mugdardagr soylew belgileri — tarli
qiyinshiligtagi quramli bolekler (sesler, buwinlar, sézler hdm gapler) jardeminde insannin
sheksiz-shegarasisiz har tarli pikirlerdi, magsetlerdi ham tuygulardi sawlelendiriw
imkaniyatin beredi .*'[3]

Qarim-qatnas mazmunt — bul individual araliq baylanislarda bir tiri janzattan
ekinshisine jetkiziletugin xabar. Qarim-gatnas mazmunina tiri janzattin ishki motivacion
yamasa emocional jagdayr hagqindagi magliwmatlar kiriwi ~ mumkin. Qarim-gatnas
arqalt bir tir1 janzattan ekinshisine, tiri janzatti belgili tartipte baylanmisqa kiriwine
bagdarlaytugin, olardin emocional jagdaylar1 (menmenlik, shadliq, gazep, qaygi, hijran
ham us1 siyaqlilar) hagqindagi maglhiwmatlar 6tiwi mamkin. Bunday xabar adamnan
adamga jetkiziledi ham shaxslar araliq baylanislar ornatiw qurali bolip x1zmet etedi.

Biz, ashiq kewilli hdm shadlanip atirgan adamga qaraganda, gadharlengen yamasa
azap shegip atirgan adamga salistirganda 6zimizdi basqasha tutamiz. Bir tiri jannan
basqgasina jetkiziletugin sirtqi ortaliq jagdayr haqqindagr magliwmat, maselen, gawipten
yamasa jaqin atirapta unamli, biologiyaliq zarur principlerdin, maselen, azig-awqattin bar
ekenligi haqqindag1 eskertiw garim-qatnas mazmuni boliwi mumkin. Adamda garim-
qatnas mazmuni haywanlarga qaraganda bir qansha kenirek boladi. Adamlar bir-biri
menen danya haqqindagi bilimleri, arttirilgan téjiriybe, layoqatlar, t4jiriybe ham
konlikpelerin jamlegen axborot penen almasti. Insan qarim-qatnast kép predmetli bolip,
ishki mazmunina qaray har turli bolad.

Qarim-gatnas magseti — bul insanda usi belsendilik tari juzege keletugin sebep.
Haywanlarda garim-qatnas magseti bolip basqa tiri janzatt1 belgili bir hareketke baslaw,
ol yaki bul hareketti &melge asirmaw kerek ekenligi haqqindagi eskertiw xizmet etiwi
mumkin. Maselen, ana 6z dawis1 yamasa hareketi menen balasin gawipten saql’aw
mumkin; padadagi ayirim haywanlar basqalarin olarga turmisliq zarGr derekler jetip
kelgenligi haqqinda eskertiwleri mimkin. Adamda qarim-qatnas magqsetlerinin sani
kobeyedi. Olarga joqarida sanap otilgenlerinen tisqari, dunya haqqindag bilimlerge iye
boliw ham jetkeriw, talim ham tarbiya, adamlardin birge islesiw xizmetlerindegi tarli
hareketlerdin muwapiqlasiwi, shaxsty hdm jumis boyinsha 6z ara mundasiybetlerdin
aydinlastiriliwi, ornatiliwi hdm basqalar1 da kiredi. Eger haywanlarda garim-gatnas
magsetleri olar ushin aktual bolgan biologiyaliq mutdjliklerdi qanaatlandiriwdan ibarat
bolsa, adamlarda olar koéplegen har tarli: jamiyetlik, madeniy, biliw, doretiwshilik,
estetikaliq, aqiliy 6siw, moralliq rawajlaniw siyaqli mutajliklerdi qanaatlandiriw qurali
bolip esaplanadi.

Qarim-qatnas, adette, bes tarli: shaxslararaliq, kognitiv, kommonikativ-axborotli,
emotiv ham konativ tareplerinin birliginde payda boladi.

Qarim-qatnastinshaxslararaliq tarepi insannin tikkeley datirap-ortaliqti: basqa
adamlar hdm 06z Omirine baylanisli bolatugin uliwmaliqlar menen 6z ara tasirin
sawlelendiredi.[2]

Qarim-gatnastinkognitiv tarepi sdéwbetlestin kim, qanday adam ekenligi,
onnan ne narse kutiw mumkinligi haqqindagi, sonday-aq, sheriktin shaxsi menen
baylanisli bolgan basga kdplegen sorawlarga juwap beriw imkaniyatin beredi .

“psychuogy DavidG.MyersHope Culege Huland, Michigan .384 p
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Qarim-qatnastinkommonikativ-axborotli  tarepi  koéz  qaraslar, ideyalar,
quzigiwshiliglar, sezimler, beyimlesiwler ham basqalar1 har tarli bolgan adamlar
ortasindagi almasiwdan ibarat .

Qarim-qatnastinemotiv tarepi sheriklerdin shaxsiy baylanislarindagr seziw-
tuygular, keypiyattin waziypa atqariwlart menen baylanisli.

Qarim-qatnastinkonativ (minez-quliq tarepinen) tarepi sherikler qaraslarindagl
1shki ham sirtq1 garama-qarsiliglardi muwapiqlastinwga xizmet qiladi.

Qarim-qatnas qurallarin gqarim-gatnas procesinde bir tiri janzattan basqasina
jetkeriletugin axborottt kodlastiriw, uzatiw, qayta islew ham aship beriw qurallar
sipatinda tariyiplew mimkin.

Qarim-qatnas qurallarina tomendegiler kiredi:

1. Til — garim-qatnas ushin qollanatugin sozler, belgiler ham olardi garim-gatnasta
gollaniw ushin ménili s6z dizbeklerine birlestiriw nizamliglar sistemasi, sonday-
aq, turli korinis ham formalardag: (tekstler, sizilmalar, suwretler), axborot jaziw,
jetkeriw ham  saqlawdin texnikaliq qurallarin (radio hdm videotexnika, jaziwdin
mexanikaliq, magnitli, lazerli hdm basqa forma lar1) dag1 belgiler sistemalar1 ham
jaziwdan ibarat.

2. Dawis, emocional sawlelengenlik, bir qiylt s6z dizbegine har tarli mazmun
beriwge qadir.

3. Sawbetlestinmimikasi, gewde jagdayi, koz gqarasi s6z dizbeginin manisin
ktsheyittiriwi, toltirtw1 yamasa biykar etiwi mamkin.

4. Imo-belgilerqarim-qatnas qurali sipatinda Uliwma qabil qilingan, yagniy,
belgilengen manige iye boliw1 yaki ekspressiv, yagniy , soylewdin sawlelendirgenligi
jane de asirtw1 mumkin.

5. Sawbetlesler qarim-qgatnasindagi aralig médenity, milliy dastarlerge,
sdwbetleske bolgan isenim darejesine baylanisli boladi.

Insan 6zinin tur ishindegi qarim-qatnas usillar1 hdm qurallarin tanlawdagi oylap
tabiwshilig1 boyinsha Jer sharindagi bizge belgili tiri janzatlardi bir gansha quwip otti.

Qarim-qatnas tdmendegi basqishlarga bolinedi:

- garim-qatnasqa bolgan mutajlik (axborott1 jetkeriw yamasa onnan xabardar
boliw, sawbetleske tasir korsetiw zarur, ham t.b.) basqa adamlar menen baylanisqa
Kiriwine iytermeleydi;

- garim-qatnas magqsetleri, qarim-qatnas jagdayin duris belgilew;

- sawbetlestin shaxsin belgilew;

- 0z qarim-qatnast mazmunin rejelestiriw, adam ne narse haqqinda s6z juritiwin
koz aldina keltirwdi (4dette bilmegen halda);

- insan sanasiz turde (ayirim waqitta sanali) paydalaniwi mumkin bolgan aniq
qurallar, sdylew dizbeklerin tanlaydi, qanday soylep, 6zin ganday tutiwin oylap qoyadi;

- sawbetlestin juwap reaksiyasin qabil etiw ham bahalaw, gaytadan baylanis
ornatiw tiykarinda qarim-qatnas natiyjeliligin baqlaw;

- qarim-qatnas bagdari, uslub1, metodlarina duzetiwler kirgiziw.

Eger garim-qatnas aktinin ganday da bir bolegi izden shiqgan bolsa, séylewshi
qarim-qatnasinan kutkan natiyjelerine erise almaydi.

2. Soylew ham onin turleri
Insannin  haywanat dinyasimman ayirmashiligi, onin fiziologiyaliq, psixik ham
jémiyetlik rawajlaniw nizamliqlarin sawlelendiretugin tiykargi 6zgesheliklerinen biri
soylew dep atalatugin 6z aldina psixik processtin bar ekenligi bolip esaplanadi. Séylew —
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bul adamlardin til quralinda qarim-qatnas qiliwi. Soyley aliw hdm biytanis tildi tGsiniw
tajiriybesine iye boliw ushin tildi biliw hdm onnan paydalana aliw zarur.[2]

Til ham s6ylewdin psixologiyaliq x1zmette tutqan orni.

Til ham soylewdin psixologiyaliq rawajlaniw jolinda tutqan ormi judaulken.
Soylewdin payda boliw1 menen birge insannin psixologiyalig hdm ruwxiy dunyasi da
rawajlana baslaydi. Maselen, gabil qiliw, este saqlaw, oylaw, eliklew, itibar siyaqlilar tek
gana til sebepli rawajlanip baradi.

Soylew — insan psixologiyasinin endhmiyetli waziypalariman biri bolip, basqa
psixologiyaliq processlerdi basqarip, bir-birine baylanistirip turadi. Insan sanasindagi
oy-pikir ham koz aldina keltiriw processleri sdylew xizmeti menen tig1z baylanish
bolip, insan pikirlew xizmeti — sOylew pikirin payda qiladi. Soylewdin rawajlaniw1 basqa
psixologiyaliq processlerdin rawajlaniwina tartki bolada.

Soylew 6z nawbetinde sirtqi, ishki, awizeki, jazba dialog hdm monolog
korinislerinde boladi. S6ylew 6z ara munasiybet ham qarim-qatnasta en  tiykargir qural
bolip esaplanadi.

Qarim-gatnas - bul adamlar ortasindagi baylanis, bunin natiyjesinde adamlardin
bir-birine bolgan tasiri payda boladi. Qarim-qatnas dawaminda adamga salistirganda
mutajlik payda boladi. Qarim-qatnas sebepli adamlar har tarli &meliy ham teoriyaliq
xizmetlerdi uyimlastiradi. Bunnan tisqar1 xabar almasiw, bir-birin tdsiniw  siyaql
processler ham qarim-qatnas sebepli jiz beredi. Sonday-aq, qarim-gatnas shaxslar
ortasindag1 munasiybetlerdi jaratip, olard1 &melde qollaniwda jardem beredi.

Psixologiyada «til» ham «soylew» tusinikleri bar. Til — bul adamlar ushin  belgili
mazmun ham dhmiyetti quraytugin ses birikpelerin jetkizetugin shartli belgiler sistemasi.
Til jamiyet tarepinen islep shigilgan bolip, adamlardin jdmiyetlik sanasinda olardin
jamiyetlik turmisin sawlelendiriw formasi, sonday-aq, jadmiyetlik-tarixiy rawajlamw
jemisi bolip esaplanadi. Tildin4jaylp hadiyseliligi  sonnan ibarat, har bir adam
atiraptagilar menen qarim-qatnasta bolatugin tilge iye boladi ham rawajlaniw procesinde
on1 Ozlestirip baradi.[2]

Til — bul quramali qubilis. Qalegen til, aldinnan, tilndinleksikalig qurami  dep
atalatugin manili sozlerdin belgili bir sistemasina iye bolip tabiladi. Bunnan tisqari, til
s6z ham so6z birikpeleri har tarli formalardin belgili sistemasinan ibarat bolgan til
grammatikasina, sonday-aq, aniq bir tilge tan bolgan belgili bir ses yamasa fonetikaliq
quramga iye.

Til, tiykarinan, har bir s6z manisin bekkemlew ushin xizmet qiladi. Sézdin
galegen manisi Uliwma lastinnwdi1 anlatadi, méselen, «adamy», «mashina», «stol» ham
basqalart .

Tilden pariqli rawishte soylew dep magliwmat jetkeriw, korsetpe, soraw, buyriq
beriw formasinda dmelge asirilatugin sdylew garim-gatnasi processine aytiladi. Soylew
jardeminde ol yamasa xabardi jetkeriw ushin belgili bir manige iye bolgan tuwri
sozlerdi tanlaw emes, balkim olardi aniglastirtw da lazim. Séylewdegi har bir s6z belgili
bir ménige shekem qisqartirilgan boliwi  mumkin. Bugan s6zdi belgili kontekstke
kirgiziw menen erisiledi. Mdaselen, «Bul ganday mashina?» degen soraw menen bizdi
denenindzinde qiziqtirip atirgan jagdaydi aniglastirmaqshi bolganimizda murajat etemiz,
eger de «Bul kimnin mashinasi?», dep soraw bersek, bizdi dene emes, onin kimge
tiyisliligi quziqtirip atirgam belgili boladi. **[3]

Soylewde s6z benen jetkiziletugin mazmunnan tisqari, bizin aytip atirganlarimizga
salistirganda munésiybetimiz de sdwlelenedi. Bul hadiyse soylewdinemocional-

*David G. Myers “Psychuogy” Hope Culege Huland, Michigan 2010 y. p.-421
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sawlelengen tarepii dep ataladi hdm sé6z dizbegin aytiwda qollanilatugin sézlerdin
jaranlaw ton1 menen belgilenedi.

Demek, soylew psixologiyaliq jaqgtan dhmiyetke iye bolgan ol yamasa  bul s6z
dizbegi magsetin sawlelendiretugin kontekstten ibarat boladi.

Solay etip , soylew qarim-qatnasi — bul quramali ham kop tareplemeli process.
A.N. Leontevtin pikirine kore, har bir sdylew akti «6zine tan sdylewdin formasi ham
turi, aniq sharayatlar ham qarim-qatnas magsetlerine qaray, turli soylew qurallarin
gollamwdi talap etetugin psixologiyaliq shimigiwlardin sheshimin tabiwdan ibaraty.
Mine usi, soylewdi tisiniwge de tiyisli bolip esaplanadi.

Qarim-qatnastin universal qurali sipatindagi héazirgi zaman séylew jagdayina
shekem adamnin uzaq dawam etken filogenezdegi rawajlaniw procesi bolip otken edi.
Son1 aytip 6tiw kerek, soylew — bul insanga tan bolgan xizmet. Soylew menen birge til
de, daslepki marteba tek insaniyliq jamiyette, birgeliktegi miynet procesinde juzege
keldi.

Hézirgi zaman ilimindegi maglhiwmatlaga kore, daslepki sdéylew qurali Toplangan
kinetik soylew bolgan. Séylewdin bul formas1 ayyemgi jamiyetlik obrazli oy-oikir menen
baylanisgan bolip, shama menen yarim million jil aldin bar bolgan. Toplangan
kinetik soylew dep, dene hareketleri jardeminde magliwmat jetkeriwdinapiwayi
sistemasina aytiladi .

Soylew rawajlamwinin keyingi basqishinda soylew héreketlerininaste-aqirinliq
penen miynet xizmetinen ajiralip, sOylew qurallar1 sipatinda  beyimlesiwi, yagniy,
olardin rawajlaniw1 menen baylanisli. Hareketlerdin séylew ham miynet héareketlerine
béliniwine adamlar miynet xizmetinin qiymlasiwi sebep boldi. Natiyjede arnawli qol
bala til ham qol(kinetik) soylewi payda boldi. Solay etip , adam qoli miynet hdm garim-
qatnastintiykargi qurali bolip qaldi.

Sesli soylewge otiw, shama menen, 100 min jillar aldin baslangan boliw1
mumkin. Bul islep shigariwdin rawajlaniwi ham miynettin birlemshi boliniwi menen
baylanisli bolgan. Qol séylewi orinlay almaytugin dene hdm hadiyseler 6z aldina
tusinikler sistemasinda aniq tarde belgilenetugin, sdylewge bolgan talap payda boldi.

Qarim-gatnas procesinde gol imo-ishoralart belgili bir sesli dawis menen birge
atqarilgan. Aste-aqurin soylew sesleri rawajlamip, alga ilgerilep bardi. Waquttinotiwi
menen olar kinetik soylew orinlagan waziypalardi 6z moyinlarina aldi, bunnan tisqari,
adam soylewinin rawajlaniwin tamiyinlep berdi. Solay etip, soOylew ham til jana sipat
darejesi — sesli aniq séylew darejesine koterildi.

Daslep sesi sOylew terenlestirilmegen edi. Sozler, birlemshi, qol isharalar1 siyaql
juddUliwma , aniq bolmagan manige iye boldi. Bir qiyli s6z mazmuni hér tarli bolgan
denelerdi belgilewde qollaniwi mumkin edi (algashqi polisemantizm). Daslepki sozler
aniq s6z dizbekleri menen sawlelengen, dep shamalaw mumkin, daslepki soylew turleri
judaapiway1 bolgan. Olarda jasirin ménis, mazmun bolmagan. Sdylew aniq magsetlerde,
qanday da bir magliwmatti jetkeriwde gana qollanilgan. Sofun ala miynet tasirinde s6z
manileri rawajlanip bargan, ham bul aste-aqirin quramali morfologiya hédm sintaksiske
iye bolgan tildin galiplesiwine alip keldi.[2]

Soylew rawajlaniwinin keyingi basqishi jaziwdin jaratiliwi boldi. Jaziwl soylew
awizeki sdylew siyaqli 6z rawajlamiwinda bir nesha basqishlardan 6tti. Déslep jaziw
belgileri payda boldi, keyinirek bolsa, sesli sdylew payda boliwi menen jaziw belgileri
sesler manisin bildire basladi. Bul bolsa harip-fonetikaliq tardegi zamanagdy jaziwdin
juzege keliwine alip keldi.
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Genetikaligjaqtan sdéylew oy-pikiri menen birge jdmiyetlik-miynet dmeliyatinda
payda boldi ham onin menen insaniyat jamiyetlik-tarixiy rawajlaniw procesinde alga
ilgerilep bardi. Soylew aniqlilig1 sana tarepinen basqariladi. Sananin tiykarg waziypasi —
turmist1 anlaw, sawlelendiriw, til ham séylew buni arnawlh jagdayda orinlaydi: olar
turmaisti, belgilengen halda sawlelendiredi.

Til hdm soéylew 6z ara ayirmashiligga iye. Til — qarim-gatnas qurallarinin
qatanolshemli sistemasi, sOylew bolsa — gqarim-qatnas procesinde pikir hdm sezimlerdi
jetkeriw ushin gollanba bolip esaplanadi. Til om1 gollanatugin adamlar ushin bir qiyl
bolip, séylew individual tarizde 6zine tan boladi. Soylewde 6z aldina alingan adam
yamasa adamlar jamaatinin psixologiyasi sawlelenedi, til bolsa 6zinde xaliq
psixologiyasin belgileydi.[2]

Sonin menen irge, sdylew ham tildindz ara baylanisi bar, sebebi belgili bir tilsiz
soylew bolmagan siyaqli, soylewde qollanilmaytugin til de bolmaydi.

Demek, soylew — bul verbal kommonikaciya, yagniy, til quralindagi qarim-gatnas
procesi bolip tabiladi. Insan sdylewi har qiyli formalarga iye. Lekin sdéylewdin qanday
turinen paydalansaq ta, ol séylewdin eki tiykarg1: awizeki yamasa jazba thrlerinen birine
tiyisli boladi (6.2 suwret).

Bunda eki tari belgili bir ugsasliqqa iye boladi. Bul ugsasliq hazirgi zaman
tillarindegi jazba soylew, tap usinday awizeki soylew siyaqli sesli ekenliginen ibarat:
jazba soylew belgileri tikkeley manige emes, s6zdin ses quramin jetkeredi.

Awizeki soylewdin tiykargi baslangish korinisi bolip, sdwbet tirinde oOtetugin
soylew bolip esaplanadi. Bunday soylew sawbet yamasa dialog dep ataladi. Onin
tiykargi ozgesheligi sawbetles tarepinen aktiv alip barilatugin sdylew bolip esaplanadi,
yagniy, sawbetlesiw procesinde eki sdwbetles gatnasip, tildinapiwayr gap hadm soézlerin
gollanadi. Dialog soylewdin ashiq turde sawleleniwin talap etpeydi, sebebi sdwbetles
sdwbet dawaminda ne haqqinda sdyleskenligin tisinedi hdm basqa sawbetles tarepinen
bildirilgen  s6z dizbegin 6z pikirinshe juwmaqlay aladi. Usigan ugsas jagdaylarda bir
gana s0z basqa sawbetles tarepinen aytilgan s6zdi juwmaqlap qoyiw1 miumkin. Bunda bir
gana s0z aniq s6z dizbeginin ornin basadi.[2]

Soylewdin basqa tarin séylewshi tarepinen aytilgan sdéylew quraydi, bunda
tinlawshilar onin sdylewin qabil qiladi, lekin onda tuwridan-tuwr1 qatnaspaydi. Bunday
soylew monolog dep ataladi. Lektordin séylewi monologiyaliq séylew bolip esaplanadi.
Bul séylew psixologiyaliq jaqtan dialogtan qiymilaw boladi, sebebi ol tinlawshidan 6z
pikirlerin tasiniklili, gatan logikaga tiykarlangan halda bayan etiw t4jiriybesin talap etedi.
Bunda soéylewshi jetkiziletugin xabardin tinlawshilar tarepinen ozlestiriwin bahalaw1
zarur, yagniy, ol tek 6z soylewinde gana emes, balkim tinlawshilardr da baglaw1 kerek
boladi.

Dialog ta, monolog ta aktiv ham passiv boliw1 mumkin. Soylewdin aktiv tari — bul
soylewshinin séylewi, tinlawshinin séylewi bolsa passiv formasinda payda boladi.
Sebebi, tinlap atirganimizda sirttan onshelli sezilmese de, ishimizde soylewshinin
sozlerin takirarlaymiz. Adamlar aktiv hdm passiv sdylew formalarinin rawajlaniw
darejesine qaray ajiratiladi. Kdbinese adam basqa adamnin sdylewin jagsi
tusinedi, lekin 6zinin pikirlerin jetkerip bere almaydi. Kerisinshe, adam jeterli darejede
jagst soylep beriwi mumkin, lekin basqalardi tinlawd: Uliwma bilmeydi.[2]

Séylewdin basqa tari jazba séylew bolip esaplanadi. Jazba ham awizeki sOylew
ortasinda psixologiyaliq jantasiwlar bar. Awizeki séylewdin jazba sdylewden
ozgesheliklerinen biri awizeki soylewde sozlerdin qatan tirde izbe-iz keliwi, bir séz
aytilganinda onnan aldin kelgen s6z ya sdylewshi ham ya tinlawshi tarepinen qabil

122



etilmegeninen ibarat. Jazba sdylewde basqasha boladi: jazip atirgan da, oqip atirgan da
Ozlerinin qabil etiw maydonlarinda bir waqittinézinde sézler qatarina iye boladi, zararlik
tuwilgan jagdaylarda bolsa bir neshe qatar yamasa bet arqaga gaytiwi mumkin. Jazba
soylewdin awizeki sOylew aldindagi abzalligi sonnan ibarat. Jazba soylewdi erkli
rawishte daziw mamkin, sebebi jazganlariniz barqulla ko6z aldinizda boladi. Sonin menen
birge, jazba soylew quramali soylew turi bolip esaplanadi, sebebi ol aldinnan oylap so6z
dizbegin duziw, pikirlerdi aniq tarde bayan qiliwdi talap etedi, negedur, ogan emocional
tus berip, zarur belgiler menen amelge asira almaymiz.

Soylewdin jane bir — kinestetikalig formasi bar. Séylewdin bul turi insanda 6tmish
dawirlerden berli saqlanip qalgan. Waqittinétiwi menen  soylewdin bul tari 6z
waziypalarin joq etken ham hazirgi kinde de tiykarinan sodylewdin emocional-
sawlelengen quramli bolimleri — ima-belgiler sipatinda qollaniladi.

Lekin adamlardin kinestetikaliq soylew alding1 séylewdin tiykargi tari bolip
sanalatugin tlken topar1 bar. Bunda geren-saqaw bolip tuwilgan yamasa baxitsiz
hadiyse yaki kesellik natiyjesinde soylew yamasa esitiw gabiletinen ayirilgan adamlar
nazerde tutiladi. Albette , hazirgi zaman kinestetikaliq soylewdi dyyemgi kinestetikaliq
soylewden tpten pariglanadi. Ol bir qansha rawajlangan bolip, belgili dereklerdin aniq
sistemasina iye.

Soylew turlerinin ishki ham sirtq1 sdylew tlrlerine bdliniwinin jane bir Uliwma
koérinisi bar. Sirtqi séylew qarim-qatnas, xabar almasiw processleri menen baylanisl.
Ishki sdylew, aldinnan bar bolgan, oylaw processin tdmiyinlew menen baylanisli boladi.
Awizeki, asirese, jazba sOylewge tayarliq kériwde soOylewshinindz ishinde  sdylewin
qaytarip aliw dadwiri de bar. Mine ysi1 ishki sdéylew bolip esaplanadi. Ogan bolsheklerge
bolingenlik tan bolip, ol jagdayga baylanish boladi. Ishki soylew sirtqi sdylew tiykarinda
qaliplesedi.[1]

Sirtqr  séylewdin ishki sodylewge koéshiriliwi (interiorizaciya) sirtqi sOylew
duzilisinin qisqariwi menen birgelikte keshedi, ishki séylewdin sirtqr soylewge otiwi
(eksteriorizaciya) bolsa, kerisinshe, ishki sdylew duzilisin aship beriwdi, o1 logikaliq,
hamde grammatikaliq qagiydalarga muwapiq turde duziwdi talap etedi.

3. Qarim-qatnastin insan filogenetik ham ontogenetik rawajlamwindagi ahmiyeti

Insan qarim-qatnasta qéliplesedi, rawajlanadi ham shaxs sipatinda payda boladi.
Jamiyetlik garim-qatnasta ruwxiyat rawajlanadi hdm individ 6zin o/mirge bagishlaydi.
Ruwx1y jaqtan rawajlangan adamlar menen garim-qatnasta boliw arqali, bilim aliwga
bolgan ken imkaniyatlar tiykarinda insan 6zinin barliq joqar1 gabilet hdm sipatlarin
iyellep barip, shaxsqa aylanadi.[2]

Tiri janzatlar qarim-qatnast filo hdm ontogenezde rawajlanadi. Bul rawajlamw
procesinin barliq tiykargi tarepleri: mazmuni, magsetleri hdm qurallarin iyelleydi.
Qarim-qatnastin filogenetik rawajlaniwi garim-gatnas mazmunininézgeriwi menen
baylanish bolip, tdmendegi pikirlerde 6z sawleleniwin tabadi:

- bir tiri jannan ekinshisine jetkiziletugin qarim-qatnas mazmuninin jana axborot
penen bayitiliwi. En aldi menen — bul organizmnin ishki, biologiyaliq jagdaylari
haqqindagi magliwmatlar; sonin ala — sirtqr ortaliqtin turmisliq dhmiyetli gdsiyetleri
haqqindagi xabar. Bunnan son qarim-qatnas mazmunina kognitiv 6zgeshelikke iye
bolgan, obektiv, tiri janzattin jeke mutajliklerinen erkin bolgan tusinikler korinisindegi
dinya haqqindagi bilimlerin sawlelendiretugin xabar kiredi. Bul, endi, insan darejesinde,
qarim-qatnas evolyucion rawajlaniwinin birinshi eki basqish1 bolsa haywanlar dérejesi
juz beredi;
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- magsetlerdin bayitiliwi 6z ara qarim-qatnasta bolatugin organizmler
mutajliklerinin6zgeriwi ham rawajlaniwi menen baylanisli: Bul mutajlikler qanshelli har
turli ham joqari bolsa, qarim-qatnastinmagsetli noqati teoriyasi da sonshelli har qiyli hdm
terenlesken boladi.

Qarim-qatnas qurallarmin filo- ham ontogenezdegi rawajlaniwi bir neshe
bagdarlarda boladi. Birinshiden, bul garim-qatnas qurallarinin arnawli organlari. maselen,
qollardin ajiraliw1. Ekinshiden, ekspressiv korinisindegi hareketler (ima-ishara, mimika,
pantomimika) din rawajlaniwi. Ushinshiden, axborotlardi jetkeriw ham kodlastirtwdin
qurali bolgan belgili sistemalardi jaratiw ham qollaniw. Tortinshiden, insanlar garim-
qatnasinda qollanilatugin xabar jetkeriw ham qayta duziw, saqlawdm texnikaliq
qurallariirawajlandiriw ham terenlestiriw (gazeta, radio, televidenie, telefon, telefaks,
texnikaliq jaziwdin magnitli, lazerli ham basqga usillart ham t.b.).

Balanin ruwxiy rawajlaniwinda ontogenezdin daslepki basqish1 dawirindegi
oninulkenler menen qarim-qatnasi, asirese, zarir dhmiyetke iye. Qarim-gatnasta, en
daslep, tuwridan-tuwr1 biykarlaw, keyinshelli vikar Gyreniw, sonin ala bolsa , verbal
uyreniw — birikpeli qagiydalar arqali balanin turmisliq t4jiriybesi arttirilip bariladi. Onin
menen qarim-qatnasta bolatugin adamlar bala ushin bul t4jiriybeni tasiwshi bolip x1zmet
qiladi ham qarim-qatnastan tisqari, basqa hesh qanday qural jardeminde bugan erisip
bolmaydi.[1]

Oz izertlewlerinde R.S. Nemov insan qarim-qatnasi rawajlaniwi ontogenezi ham
onin tiykargi basqishlarin korip shigadi. Onif korsetiwinshe , insan balast 6zinde adamlar
menen emocional garim-qatnasqa kirisiwine bolgan sheberligin Gsh ayliginda sezedi
(janlamw kompleksi), bir jasqa jetkende bolsa onin ekspressiyasi sonshelli bayip ketedi,
qarim-qatnastin verbal tilin tezde 6zlestirip aliw, sesli sOylewden paydalaniw imkaniyatin
beredi.

R.S. Nemovnin pikirinshe, mektepke shekema bolgan dawirde adam
garim-qatnastin ~ ontogenetik rawajlaniw1  basip Otetugin  tiykargr basqishlarin
tomendegishe keltirip, tariyiplew mumkin:

1. Tuwilgannan 2-3 aylhigqa shekem bolgan jas dawir. Mazmuni jaginan
biologiyaliq bolgan, balaninomirlik mutéjliklerin qanaatlandiriw qurali bolip x1zmet
etetugin baylanisliliq garim-qatnas. Qarim-qatnastin tiykargi qurali — apiwayr mimika
ham apiway1 ima-isharalar.

2. 2-3ayhqtan 8-10 ayliqqa shekemgi jas dawiri. Tiykargi ishki-sezim organlari
xizmetinin baslaniwi ham jana qaraslardin payda boliwi menen baylanish bolgan biliw
garim-qatnasinin daslepki basqishi.

3. 8-12 ayhgtan shama menen 1,5 jasqa shekem bolgan dawir. Kognitiv
mutgjliklerge x1zmet qiliwsh1 basqarilatugin, verbal-neverbal qarim-qatnas. Tilden qarim-
gatnas qurali sipatinda paydalamiwga otiw.

4. 1,5 jastan 3 jasga shekem. Deneli xizmet ham oyinnin payda boliwi menen
baylanisli xizmet ham oyin qarim-qatnasinin juzege keliwi. Xizmet ham shaxs qarim-
gatnasinda boliniwdin daslepki basqishi.

5. 3 ten 6-7 jasqa shekem bolgan dawir. Tabiyattan berilgen har turli tabiyiy
belgiler yamasa arttirilgan qarim-qatnas qurallarin erkli rawishte tanlaw ham olardan
paydalaniw. Syujetli-rolli oyinlarga tartiw tiykarinda payda bolatugin syujetli-rolli qarim-
gatnastinrawajlaniwi.

Mektepke qadem qoyiwi menen balanih aqiliy ham shaxsiy 6siw procesi
jedellesedi.
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Qarim-qatnas mazmuni terenllesedi ham héar quyli boladi, magsetler kobeyip,
qarim-qatnas styaql qurallari jetilisedi.**[3]

4. Qaruim-qatnas waziypalart ham turleri

Qarim-qatnas har tarli waziypalardi orinlaydi. Tarli alimlar qarim-qatnastin har
qiyli waziypalarin ajiratip korsetedi. G.M.Andree de = kommonikativ, interaktiv ham
perseptiv waziypasin sanap Otedi. M.I. Enikeev xabarli-kommonikativ, basqariw-
kommonikativ, perseptiv-natiyjeli ham affektiv-ekspressiv  (emocional 6zin
sawlelendiriw) waziypalarin koérsetedi. A.A. Broldniy: instrolmental, sindikatli,
translyasiya, 6zin sawlelendiriw waziypalarin ajiratadi. Instrolmental — bul qgarim-
qatnastin hareketin orinlaw ushin dhmiyetli xabardi jetkeriwden ibarat bolgan tiykarg:
isshi waziypasi. Bul waziypaga jaqin bolgan , lekin ogan ugsas bolmagan waziypa,
birlestiriw — sindikativ waziypa. Kopshilik qarim-qatnas aktlerinin tikkeley magsetleri
ulken hédm kishi toparlardagi adamlar ortasindagt Uliwma ligti aniglaw ham
bekkemlewden ibarat. Sindikativ waziypa menen ozin sawlelendiriw waziypasi bir-birine
jaqmn bolip esaplanadi. Ozin sawlelendiriw 6z dhmiyetine kore, birgelikte pikirlewge,
baylanisqa qaratilgan. Oz aldina orindi déretiwshilik x1zmetindegi 6zin sawlelendiriw
iyelleydi, ol xizmet natiyjesi sipatinda jamiyetlik ahmiyetke iye, sebebi ol adamlar
ortasindagi gqarim-qatnas predmetine aylanadi. Solay etip, qarim-qgatnastitranslyasion —
xizmettin aniq usillari, bahalaw kriteriyalar1 hdm dasturlerdi jetkeriw waziypasi tlken
ahmiyetke iye. Bul waziypaga talim aliw tiykarinda jatadi: qarim-gatnas arqali shaxstin
talim aliw1 amelge asadi. L.A. Karpenko magsetke qaraye qarim-qatnastin segiz tarli
waziypasin belgileydi: baylanisliliq — xabarlardi qabil qiliw hdm jetkeriw, hdmda 6z ara
baylanista boliwga eki tareptin taym jagdayr sipatinda baylamis ornatiw; axboroti —
xabarlar, pikirler, magsetler, sheshimler ham basqalar1 almasiwi; sharlawshi — qarim-
qatnas boyinsha sherigin ol yamasa bul hdareketlerdi orinlawga bagdarlaytugin
belsendiligin xoshametlew; basgariwshi — birge islesiw Xxizmetin sholkemlestiriwde
haraktlerdi 6z ara bagdarlaw ham muwapiqlastinw; anlaw waziypasi — jetkerilgen
magliwmattindhmiyetin munasip tarizde qabil etiw ham tusiniw gana emes , balkim,
sheriklerdin de 6z ara bir-birlerin tasiniwleri (tilekleri, beyimlesiwleri, keshirmeleri,
jagdaylart ham t.b.); amotiv — sheriginde zarur ishki keshirmelerin oyatiw («seziwler
almasiw1»), sonday-aq, onin jardeminde shaxsiy keshirme ham jagdaylarin 6zgettiriw;
mundasiybetlerin ornatiw — individ bar ekenligi kutilip atirgan jamiyettegi roli, darejeli,
jumis boyinsha, shaxslararaliq hdm basqa baylanislari sistemalarinda 6z ornin anlaw ham
belgilew; tasir otkiziw — sheriktin jagdayi, minez-qulqi, shaxsiy-mazmunli dhmiyeti,
sonday-aq, tilekleri, beyimlesiwleri, pikirleri, sheshimleri, kéz qaraslari, mutajlikleri,
hareketleri, aktivligi hd&m basqalarin 6zgerttiriw. B.F. Lomov qarim-qatnastintomendegi
waziypalarin usinadi: axborotti gabil qiliw-jetkeriw processlerin 6z ishine algan axborot-
kommonikativ; birge islesiw xizmetin dmelge asiriwda héareketlerdi 6z ara dizetiw menen
baylanisli basqariwshi-kommonikativ, insan sezimleri tarawina tiyisli bolgan ham 06z
emocional jagdayin 6zgerttiriwdegi mutajliklerge juwap beriwshi affektiv-kommonikativ
waziypalar.[2]

Korsetip otilgen waziypalar real qarim-qatnas dmeliyatinda dmelge asiriladi.

Mazmun-magsetleri ham qurallarina qaray qarim-qatnasti bir neshe ttrlerge boliw
mumkin. Mazmunina qaray, ol materiallig (x1zmet deneleri ham jemislerinin almasiwi),
kognitiv (bilimler almasiw1 ), konditsiv (ruwxiy ham fizikaliq jagdaylar almasiwi ),

* David G. Myers “Psychuogy” Hope Culege Huland, Michigan 2010 y. p.-422
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motivacion (qalewler, magsetler, qizigiwlar, motivler, mutajlikler almasiwi), xizmetli
(hareketler, mualajalar, tajiriybeler, konlikpeler almasiwi ) boliw1 mumkin.

Materialliq qarim-qatnasta subektler, shaxsiy xizmet penen bant bolgan halda,
onindonimleri menen almasti, olar 6z nawbetinde aktual zarurliklerdi ganaatlandiriw
qurali bolip xizmet qiladi. Konditsiyali qarim-qatnasta adamlar 6zlerin belgili fizikaliq
yamasa ruwx1iy jagdayga keltiriwge molsherlengen bir-birine salistirganda 6z ara tasir
korsetedi. Maselen, keypiyatti koteriw yaki, kerisinshe, oni tusirip jiberiw; bir-birin
gozgatip jiberiw yaki tinishlandiriw, ham, aqibetinde, bir-birinin keypiyatina belgili bir
tasir otkiziw. Motivaciyali qarim-gatnastihmazmuni bir-birine belgili tilek, beyimlesiwdi
jetkeriw yamasa belgili bir bagdarda hareketleniwge tayin boliwdan ibarat. Bunday
garim-qatnas sipatinda insandagi bir magsetke, basqa adamda qanday da bir umtiliwdin
payda boliwi1 yamasa joq boliwi, kimgedur hareketke bolgan belgili beyimlesiwdin
juzege keliwi, ganday da bir mutajliktin aktuallastiriliwi ushin jetisiw tileginin kashliligi
styaqli jagdaylard1 keltiriw mumkin. Kognitiv hdm xizmetli garim-qatnastin sdwleleniwin
biliw yamasa Oqiw xizmetinin turleri menen baylanisli gqarim-qatnas boladi. Bunda
subektten subektke duinyaqarasti keneyittiwshi, téjiriybelerin rawajlandiratugin ham
bekkemlestiriwshi xabar jetkiziledi.[2]

Magsetlerine  kore,qarim-qatnas xizmet korsetiw mutajliklerine muwapiq
rawishte biologiyaliq ham jamiyetlik tarlerge bolinedi. Biologiyalig — bul organizmdi
bekkemlew, pikirlesiwler ham rawajlandirtw ushin zarar bolgan garim-gatnas. Ol
tiykargr turmisliq mutgjliklerin qanaatlandiriw menen baylanisli boladi. Jdmiyetlik
garim-gatnas maqsetleri shaxslararaliq baylanislardi kefeyttiriw hdm bekkemlew, individ
shaxsiy kamalatinin interjeke munasiybetlerin ornatiw hdm rawajlandiriwdan ibarat.
Biologiyalig ham jamiyetlik mut4jliklerdi neshe targe ajirattiw mumkin bolsa, qarim-
gatnastin da sonsha jeke magsetleri boliw1 mumkin.

Qurallarina  kore, qarim-qatnas tikkeley ham quralli, tuwridan-tuwr1 ham
quralsiz boliw1 mumkin.

Tikkeley garim-gatnas tiri janzatqa tabiyat tarepinen berilgen tabiyiy organlar:
qollar, bas, dene , ses ham basqalar1 jardeminde dmelge asiriladi. Quralli garim-gatnas
garim-qatnas ham axborot almasiwdi sholkemlestiriwde arnawli qural hdm qurallardan
paydalanmiw menen baylanisli. Bular ya tabiyiy (agash, jerdegi izler hdm t.b.) ta madeniy
(belgiler sistemalar1, gazeta-jurnallar, radio, televidenie, internet ham t.b.) deneler.

Tuwridan-tuwri garim-gatnas shaxsiy baylanislar hdm garim-qatnas aktininézinde
qatnasip atirgan adamlardin bir-birin tikkeley qabil etiwin belgileydi, olarga, maselen,
fizikaliq baylanislar, adamlardin bir-biri menen sawbetlesiwleri, bir-birinin hareketlerin
tikkeley korip turgan halda, olarga juwap qaytariwlart kiredi. Tikkeleyqarim-gatnas
quralshilar sipatinda is jaritetugin basqa adamlar arqali dmelge asiriladi. Qarim-gatnas
turleri arasinda, sonday-aq, is boymsha ham shaxsiy, instrolmental hdm magsetli s1yaql
tarlerine ajirattw mumkin.[ 1]

Is boyinsha qarim-gatnas, adette , jeke bolek sipatinda insanlardin birgeliktegi
natiyjeli xizmetine kiritilgen hdm bul xi1zmettin sipatin asiriw qurali bolip x1zmet qiladi.
Onin mazmunina adamlar ishki dunyasinin mashqalalar1 emes, balkim olardih ne narse
menen bant ekenlikleri kiredi. Is boyinsha  garim-qatnasta sawbetlestin shaxs, xarakter,
jas, keypiyat 6zgeshelikleri esapga aladi, lekin isten koriletugin méanpdat shaxsiy
ozgesheliklerden de ustin ham ahmiyetli bolip tabiladi. Is boyinsha garim-gatnastan
parigl radwishte shaxsiyy qarim-gatnas, kerisinshe, tiykarinan, ishki xarakterdin
psixologiyaliq mashqalalarina, insan shaxsin teren ham jaqinliliq penen aship beretugin:
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turmis mazmunin izlew, zarur insanga, atiraptagl waqiyalarga, qanday da bir ishki
garama-qarsiliqti sheshiwge salistirganda munasiybein aniqlawga qaratilgan.

Instrolmental garim-qatnas sipatinda erkin zarurlik penen xoshametlenbeytugin,
magsetke aylanbagan, lekin qarim-qatnas aktinin6zinde qanaatlandiriwdan basqa, qanday
da bir basqa magsetke qaratilgan gqarim-qatnasti keltiriw mamkin.

Magsetli — bul 6z halinda arnawli mutajlikti, us1 jagdayda garim-gatnasqa bolgan
mutjlikti ganaatlandiriw qurali bolip x1zmet etetugin qarim-gatnas.

Son1 aytip otiw lazim, adamlardinameliy xizmetinde garim-qatnastin tomendegi
tarlerine ajiratadi:

1. «Nigaplar baylanisi» - sawbetlestin shaxs 6zgesheliklerin tusiniw ham esapqa
aliwga umtiliwi bolmagan rdsmiy gqarim-qatnas bunda haqiyqiy sezimler, tilekler,
munasiybetlerdi jasiriw imkaniyatin beretugin rdsmiy séz dizbekleri, adette jaqs1 qarim-
gatnas, dimagdarligniqaplari, juz, ima-ishara belgilerinin toplami qollanilad.

2. Apiwayi  garim-gatnasta basqa adamga zarur yamasa ziyan beriwshi obekt
sipatinda baha beredi: eger zarir bolsa, baylanisqa belsendilik penen kirisedi, eger
kesent beretugin bolsa, — iyterip jiberedi, yamasa biykar etilgen qopal sézlerdi qollanadi.

3. Rasmiy-rolli gqarim-qatnas — bul sheriklerdin jamiyetlik rolleri darejesindegi
garim-qatnas (basliq — qol astindagi ganige, satiwshi1 — qartydar, servis x1zmeti ganigesi —
kliyent). Bunda belgili qagiydalar ham tilekler tiykarinda is jlritip, qarim-gatnas
mazmuni hdm qurallari olarga boysindirilgan.[1]

4. Basqarilatuginn garim-gatnas sawbetlestin shaxs o6zgesheliklerinen kelip
shigip, har turli usillardi ( kewlin aliw, qorqitiw, aldaw ham basqalar1) qollanilgan halda
onnan paydalana aliwga qaratilgan.

5. Dunyalig garim-qatnas — bul tardinahmiyeti ganday da bir temaga baylanish
emesliginen ibarat, yagniy, adamlar 6z pikirlerin emes, balkim bunday jagdaylar ushin
Uliwma bolgan pikirlerdi bildiredi.

6. Hawalig garim-qatnas — bul qarim-qatnas ushin qarim-gatnas.

7. Doslardinmanawiy, shaxslararaliq qarim-qatnast waqtinda galegen temani
qozgatiw ham bir-birin jiz betininsawleleniwi, ses tolqini hdm hareketler jardeminde
tusiniw mamkin .

Insan Omirinde qarim-qatnas 6z aldina process yamasa belsendiliktin mustaqil
formasi sipatinda payda bolmaydi. Ol jedel ham kop tarepleme garim-qatnassiz payda
bolmaytugin individual yamasa toparli &meliy x1zmetke kiredi.

Adamlar ortasindagi garim-qatnastin endhmiyetli turleri verbal ham noverbal
garim-qatnasbolip esaplanadi ( 6.1 siwret).

Noverbal garim-qgatnas til, ses sdylewinin qollaniliwina tiykarlanbagan bolip, bul
mimika, ima-isharalar, pantomimika, sensor yamasa dene arqali baylanislar quralindagi
garim-gatnas. Bul basqa adamnan qabil etiletugin taktil, koriw, esitiw, iyis biliw,
hamde, basqa seziw ham koz qaraslar. Adam garim-qatnasinin noverbal forma
ham qurallarinin képshiligi tuwma bolip, tek 6zine ugsaslar1 menen emes, balkim,
basqa tiri janzatlar menen de ishki keshirmeler hdm minez-quliq darejelerinda birgelikte
pikirlesiwge erisiw arqal1 6z ara tasir korsetiwge imkan beredi .

Verbal garim-qatnas tek insanga tan bolip, zartr shart sipatinda tildi 6zleztiriwdi
belgilep beredi. Séylew qarim-qatnas qurali sipatinda bir waqittinézinde de axborot
manbayi1 sipatinda, ham sawbetles penen 0z ara tasirleniw qurali sipatinda payda boladi.
Ull shayir Sadiydin sozlerin esimizge tasiriw lazim: «Aqilin barma yaki joq, Ullimisan
yaki kishi, biz bilmeymiz, sen bir s6z aytpaganinsha». Verbal (sdylew) garim-gatnas
quramina: sozler, sozdizbeklerininmanisi ham dhmiyeti kiredi. Tiykargl orindi s6zdin
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gollaniliw anighigi, onimn  sawleleniwi ham sociallastwi sesler, sézler aytiliwi,
soyewbelgisi ham 4hmiyeti iyeleydi.

Soylewdegi ses hadiyseleri: sdylew jedelligi, ses balentligi modulyasiyasi, ses toni,
soylew Olshemi, ses sipati, aytiliwi, anigliginan ibarat. Ses sipatinin sawleleniwi: 6zine
tan arnawlhi  sesler: kulki, lig-liglaw, jilaw, pishirlaw, awirsiniw ham basqalar;
ajiratiwshi sesler — bul jotel; ahmiyetsiz sesler — tanepisler, sonday-ag, nazalizaciya
sesleri — «hm, hm», «e-e-e», «0-0-o» ham basqalari.

Izertlewlerge kore, adam kommunikaciyasinin har kungi aktinde sézler — 7%, ses
ham belgiler — 38%, soylew bolmagan 6z ara tasir — 53%ti quraydi. Publiciy
aytqaninday: «Dawsis arqal1 sdylesemiz, barliq denemiz arqali sawbetlesemiz».[1]

Kundelikli qarim-qatnasta adamlar kobirek tomendegi panlerdi uyrenetugin qarim-

gatnastin noverbal qurallarinan paydalanadi: kinestetika (insan sezimlerinin sirtqi
belgileniwi), mimika (juz muskullerinin hareketi), ima-belgiler (dene ¢z aldina
bolimlerinin belgi hareketleri), pantomimika (barliq dene: gewde jagdayi, qawmet,
iyiliw, jariw hareketleri), takesika (qarim-qatnas jagdayindagi jaqinlasiwlar: qol sigiw,
suyisiw, tiyip ketiw, stypalaw, iyterip jiberiw ham t.b.), proksemika (adamlardin qarim-
gatnas waqtinda aspanda jaylasiwi, insan baylanislarinda tomendegi araliglar tarawlarin
ajiratadi: jaqinlig tarawt (15-45 sm), shaxsiy yamasa jeke taraw (45-120 sm), jamiyetlik
taraw (120-400 sm), xaligaraliq taraw (400 sm den artiq)).
Mimika, koz qaras, ima-belgiler— noverbal garim-qatnastin kobirek magliwmat aliw
mumkin bolgan qurallari. Manlay, qaslar, awiz, kézler, murin, iyek — bul jiz bélimleri
insannin tiykargi sezimleri: hijran, gazep, quwanish, djepleniw, qorqinish, gazep, baxit,
qizigiw, qaygl ham basqalarin 6z ishine aladi.

Qarim-qatnas turlerinen tisqari, onif bazi bir formalarin ham ajiratiw  mamkin,

bular: rdsmiy-is boyinsha, qanigelik, jeke, xaliqaraliq, pedagogikaliq qarim-gatnas,
autokommonikatsiya (6zi menen garim-qatnas)lar bolip esaplanadi.[2]
Qarim-qatnas 6zinin arnawli  maseleleri sheshiletugin belgili dawirlerge iye. En
juwapkershilikli dawir tayarlig koriw dawiri—qarim-qatnasti rejelestiriw, 6zi ushin gqarim-
qatnas ndtiyjelerine qaratilgan belgilerdi aniglap aliw zarGr. Qarim-qatnastin birinshi
basqish1 — baylanisqa kirisiw. Bunda jagdayga kirisiw, sheriktin jagdayi, keypiyatin
seziw, 0zi kirisip ketip, basqasina da bagdardi belgilep aliwga imkaniyat jaratiw
ahmiyetli sanaladi. Bul dawir ruwxiy baylanis ornatiwshi menen juwmaqlanadi. Son
ganday da bir mashqala, tareplerdin waziypast hdm temani islep shigiwda digqatti
jamlew dawiri baslanadi. Keyingi basqish — motivacion zondaj. Onin maqset i —
sawbetlestin motivleri ham qzigiwlarin anlaw. Sonin ala digqgatti  bekkemlew basqishi
baslanadi, keyin bolsa pikirlerde qarama-qarsiliqlar bolsa, tivkarlaw hdm isendiriw
basqishi keledi. Solay etip, natiyjelerdi qayd etiw basqishi baslanadi. Eger temalar korip
shigilgan bolsa yamasa sherik tinish bolmagan belgilerdi payda qilgan tdgdirde qarim-
gatnas juwmagqlaw zarar. Qarim-qatnastt hamme waqit dawam ettiriw tilegi menen
juwmaglaw kerek. Ef song1 wagqitta, juwmagqlangan sozler, qaraslar, qol qisiwlar
judddhmiyetli, baz1 da olar kop waqit dawam etken sdwbet natiyjesin  putkilley
ozgerttirip jiberiwi mumkin.

Qarim-qatnas duziliwinde ush  tarli 6z ara baylanisli bolgan téarepler:
kommonikativ yamasa kommonikaciyani, interaktiv hdm perseptiv teoriyalarin ajiratip
korsetedi.

5. Qarum-qatnas axborot almaswi sipatinda

Kommonikatsiya — bul 6z ara birge pikirlewge baslaytugin, eki tarepleme xabar

almasiw procesi. Gap tar manidegi kommonikaciya haqqinda  ketkeninde, adamlardin
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birgeliktegi xizmeti dawaminda olardindz ara har tarli qaraslar, ideyalar, qizigiwshiliglar,
keypiyatlar, sezimler, beyimlesiwlwr hdm t.b. lar menen almasiwi kézde tutiladi. Lekin
kommonikativ processte magliwmatlardinapiway:r almasiwi emes, balkim, keminde
olardin aktiv almasiw1 juz beredi.

Adamlar ortasindagi axborot almasiwininézgesheligi sheriklerdin belgili sistema
qurali sipatinda bir-birine 6z ara tasir korsetiwleri menen belgilenedi, basqasha etip
aytqanda, bunday axborot almasiwi sheriktin jagdayi, ishki keshirmeleri hdm minez-
qulgina tasir korsetiwin shamalaydi. Bunday  jagdayda qarim-gatnas belgisi miynet
quralina ugsas waziypani orinlaydi.[2]

Solay etip, kommonikativ tasir bir kommonikanttin basqasina onin minez-qulqin
ozgerttiriw maqsetinde korsetetugin  psixologiyaliq téasirinen basqa néarse emes.
Kommonikaciya natiyjeliligi bul tasirdin, ganshelli jazege shigganligi menen 6lshenedi.

Qalegen axborot belgili sistemalar quralinda jetkeriliwi mumkin. Psixologiyada
verbal (soylew ) ham noverbal (soylewi bolmagan qurallar ) kommonikaciya bar.
Séylew kommonikaciyanin universalt bolip tabiladi. Séylew insannin basqalart menen
tabiyiy til quralinda amelge asirilatugin qarim-qatnas procesi. Qarim-qatnas natiyjeliligi
garim-qatnastagilar ushin ~ Uliwma tildi, sonday-aq, talim, Uliwma madeniyat ham
soylew madeniyati siyaqli ahmiyetli bolgan principlerdi belgilep beredi. Verbal soylew
garim-qatnastin noverbal qurallarinan paydalaniw menen toliqtiriladi.

Psixologiyada noverbal qarim-qatnastin tort tarli formalar1 bar: kinesika,
paralingvistika, proksemika ham vizual garim-gatnas.[2]

Kinesika — Bul imo-ishoralar, mimika ham pantomimikadan ibarat bolgan
garim-qatnas qurallar i sistemasi. Paralingvistik hdm ekstralingvistik belgiler sistemasi,
sonday-aq , soylew kommonikatsiyasi «qoshimshala r»idan ibarat .

Paralingvistik sistema — Bul  vokallashtirish sistemasi, yagniy , Ses
sipati, onin koélami, tonalligi. Ekstralingvistik sistema — sdylew qa dene ffus ham
basqalari ni, méselen, tin aliw , yotalish, yigi, kulgu, soylew jedelligini kirgiziw.

Proksemika — psixologiyaning qarim-qatnastifazoda ham waqut boyin sha
sholkemlestiriw talap lari menen shugullanadigan arnawli taraw  si. Proksemikaning
tiykarchisi amerikalik antropuog E. Xuldir. Proksemik o6zgesheliklerga sheriklarning
qarim-qatnas waqit idagi yonalishi hAm olar ortasindagi masap  a kiredi.

Vizual garim-qatnas — Bul kozler arqali baylanis. SHoni takidlab &tiw
joizki, servis taraw si menen baylanislhi ish xizmeti da verbal, hamda noverbal
baylanislar boyin sha 6z malakalarini muntazam asirip boradiganlarga omad kulib
bogadi.

Natiyjeli qarim-qatnas ushin adam o6zinde kommonikativ princip korlikpeni
rawajlandirtw1 kerek, bul basqa adamlar menen zarur baylanislardi ornatiw ham qollap-
quwatlap turiw qabileti bolip esaplanadi. Natiyjeli kommonikaciyanin belgileri:
sheriklerdin birge pikirlewine, jagday ham qarim-qatnas predmetin jagsiraq tasiniwge
erisiw. Unamsiz kommonikaciya, kommonikativ tosiqlardin sebepleri tomendegiler
boliw1 mumkin:[1]

- stereotipler — 6z aldina shaxs yamasa jagdayga tiyisli bolgan apiwayilastirilgan
pikirler, natiyjede adamlar, jagdaylar, mashqalalardin obektiv analizi hdm anlawga
erisilmeydi;

- «aljasiw qaraslari» - jeke garaslarga qarama-qarsi, jana, adetiy bolmaganlardi
biykar etiwge beuimlilik;

- adamlar ortasindagi jaman mundasiybetler, adamnin munasiybeti kekshil bolgani
ushin pikirinizdinadalath ekenligine isendiriw qiyin bolads;
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- qarim-qatnasta sawbetlestin itibart ham qizigiwshiliginin joq ekenligi;

- magliwmatlardi mensinbeslik, yagniy, jeterli maglhiwmatlarga iye bolmay turip,
juwmagq shigariw adeti;

- jaratiwdir duoziwdegi qatelikler: sozlerdi duris tanlay almaslq, jetkeriwdin
quyinligl, halsiz isendiriw, logikasizlig ham t.b.;

- qarim-Qatnasti alip bariw bagdar1 ham qurallardi natiwr1 tanlaw.

Qarim-qatnas bagdari: ashiq — jabiq qarim-gatnas; monologik — dialogik; rolli
(jamiyetlik rolden kelip shigqan halda) — shaxsiy («dilden» qarim-qatnas). Ashiq qarim-
gatnas — 6z qaraslarin toliq korsetiw ham basqalarinda da on1 esapqa aliw tilegi ham
tajiriybesi . Jabiq qarim-gatnas — 6z pikiri, minasiybeti, bar bolgan axborott: tisinikli
turde sawlelendiriw tajiriybesi yamasa tileginin joq ekenligi.

Solay etip , insan kommonikaciyasinin natiyjeliligi qarim-qatnasta esapqa aliniwi
zarur bolgan képlegen principlerge baylanisli.[1]

Qarim-qgatnastin  interaktiv  tarepi  —  bul
6. Qarim-gatnas o’zara ta’sir adamlardin6z ara tasirleniwi, olardin birgeliktegi
sipatinda xizmetin sholkemlestiriw  menen tikkeley baylanish

bolgan qarim-gatnas quram boleklerininozgesheliklerin
anglatatugin atama.

Qarim-qatnas hdm 6z ara tasirdin baylanis1i mashqalasina tiyisli  bolgan tarli kéz
qaraslar bar. Baz1 bir avtorlar qarim-qatnas ham 6z ara tésirdi tenlestirip, ekewin de tar
manidegi baylanis sipatinda tasindiredi; basqalari garim-qatnas ham 6z ara tasir
ortasindagi mundsiybetti bir process formasi hdm onin mazmuni ortasindagi minasiybet
sipatinda tariyipleydi; Ushinshi avtorlar garim-qatnasti baylanis sipatinda hdm 6z ara
tasirdi interaksiya sipatinda bir-birine baylanisqan, lekin negizinde erkin halda barlig
haqqinda piker juritiw abzal ekenligin biledi.[2]

Eger kommonikativ process birgeliktegi xizmet tiykarinda juzege kelgen  bolsa,
ol jagdayda bul xizmetke tiyisli bilimler hdm ideyalar menen almasiw, erisilgen birge
pikirlew xi1zmetti jane de rawajlandiritw menen baylanish jana urmiwlarda dmelge asiwin
belgilep beredi. Bir waqittinézinde  kopshiliktin bul xizmette qatnasiwi har bir
gatnasiwshinin ogan 6zinin jeke 6z aldina tlesin qosiwi kerekligin bildiredi, bul bolsa 6z
ara tasirdi qosimsha xizmettin sholkemlestiriliwi sipatinda tisindiriw imkaniyatin beredi.
Bunday xizmet dawaminda gatnasiwshilardin axborot almasip gana qoymay, «hareketler
almasiwi » 1n shélkemlestiriwleri, Uliwma xizmetti rejelestiriwleri de judaahmiyetli
bolip tabiladi.

Oz ara tasir duzilisi izbe-iz amelge asirilatugin kosmosliq, psixik, jamiyetlik
baylanis sipatinda, 6z ara tasir hareketleri sherikshilik, jdmiyetlik munasiybetler (6z ara
qosilgan hareketler sistemasi) tdrepinen  bildiriletugin muwapiq keluwshi juwap aliw
magsetine iye bolgan hareketlerdi sistemali amelge asimw sipatinda sawlelendiriw
mumkin.[1]

Psixologiyada jami bar bolgan 6z ara tasir tarleri eki qarama-qarst targe bolinedi:
kooperaciya (birge islesiw) ham basekeshilik (qarama-qarsiliqli). Kooperaciya birge
islesiw xizmetin sholkemlestiriw, topar magsetlerine erisiwin tdmiyinlep beriwshi 6z ara
tasir bolip esaplanadi. Qarama-garsiliqgli — bul 6z ara tasir subektlerinin qarama-qarsi
bagdarlangan magsetleri, qizigiwshiliglari, pikirleri, qaraslari, pikirlerdin dagisiwi.
Dastlriy tarizde qarama-qarsiliqlidéz ara tasirdin unamsiz tari sipatinda korip shigiladi.
Lekin song1 waqitta bir qatar izertlewler qarama-qarsiliqlardin unamli tareplerin anigladi.

Qarim-qatnastinh aniq mazmuni 6z ara tasir sipatinda qatnasiwshilar tarepinen
x1zmettin jekke procesine qosilatugin individual uleslerdinbelgili sipatt bolip esaplanadi.
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L.I. Umanskiy qosimsha xizmetti sholkemlestiriwdinush tarli formasin keltiredi:

1. Qospa-individual xizmet — har bir qatnasiwshi bir-birinen erkin halda
Ulwma jumistinézine tiyisli bolegin orinlaydi.

2. Qospa-izertlew xizmeti — Uliwma waziypa har bir qatnasiwshi tarepinen izbe-iz
orinlanadi.

3. Qospa-oz ara hareket xizmeti — har bir gatnasiwshi basqalart menen bir
wagqittindzinde 6z ara harekette boladi.[2]

Oz ara harekettin real mexanizmi psixologiyaliq jaqtan qatnasiwshilar ortasinda

bir-birin tasiniw qay tarizde payda boliwin taliqlaw tiykarinda tusindiriliwi mamkin. Oz
ara hareketti belgilew ham alip bariw 6z ara birge pikirlew tiykarinda islep shigiliwi
mumkin. Egerde 6z ara tasir hareketlerin belgilew orinlanatugin socialliq xizmettegi
jamiyetlik munasiybetler ozgesheligi menen belgilep berilgen bolsa, 6z ara tasir
hareketlerin alip bariw tikkeley sherik hagqindagi k6z qaras penen belgilenedi. Bul eki
jagdaydin birliginde 6z ara tasir hareketlerinin real jagday: juzege keledi. Onindhmiyetli
Ozgesheligi — qarardi birgelikte gabil qiliw. Solay etip, 6z ara tasir mexanizmin biliw
ushin bir individtin pikirleri, motivleri ham mayllari onin sherigi haqqindagr koz
qaraslart menen duris keliwi ham olardin birgelikte  garar gabil etiwlerinde payda
boliwin aniqlap aliw zartr.[1]
Bir adamnin basqa birew tarepinen qabil etiliw
procesi qarim-qatnastin zarar  quramliq bélegi
sipatinda payda boladi ham persepsiya dep
ataladi. Minez-quliqtin  sirtq1 tarepi tiykarinda
biz, S.L. Rolbinshteyn pikirleri boyinsha, basqa
adamdi «oqrymizy, onin sirtqi belgilerinin manisin anlaymiz. Bunda payda bolgan koz
qaraslar garim-qatnas procesinde zarar basqariwshi ulken ahmiyetke iye boladi. Sebebi,
birinshiden, basqa adamdi bilgenimiz sayin 6zimiz de gqaliplesip baramiz. Sebebi ,
ekinshidan, basqa adamdi1 «Oqiwdin» aniqliligina, ol menen muwapiqlasqan hareketlerdi
sholkemlestiriw natiyjeliligine baylanisli.[2]

Basqa adam haqqindagi kéz qaras shaxsiy Ozin anlaw darejesi menen tigiz
baylanisqan: basqa adam qanshelli toligiraq aship berilse, adamninézi haqqindagr kéz
garas1 sonshelli toliq boladi. Basqga adam biliw dawaminda bir waqittinézinde bir neshe
processler amelge asiriladi, bularga: basqa adamdi emocional bahalaw, onin is-hareketleri
duzilisin tasiniwge uriniw, 6zinin minez-qulqin belgilew.

Lekin bul processlerge keminde eki adam bekitiledi ham olardin ekewi de aktiv
subekt bolip esaplanadi. Bunnan kelip shigqan halda, 6zin basqalar1t menen salistiriw eki
tarepleme amelge asiriladi: sheriklerden har biri ozinin sherigine ugsatadi. Demek, 6z ara
hareketti belgilewde ol tek sherigininh mutajlikleri, motivleri, beyimlesiwin emes, balkim,
sherigi onin mutajlikleri, motivleri, beyimlesiwlerin qalay tusiniwin de esapqa aliwi
kerek boladi. Bunin hdmmesi 6zin basqa adam arqali anlaw analizi eki tarep: uqgsatiw
ham refleksiyadan ibarat boliwina alip keledi. Basqa adamdi tasiniwdindpiway1
usillarinan biri 6zin ogan ugsatiw bolip esaplanadi.[2]

Ugsatiw da mazmunina qaray ogan jaqin bolgan hadiyse — empatiya ortasinda tig1z
baylanisliliq 6rnatilgan. Empatiya affektiv «tasiniw» bolip tabiladi. Onin emocional

7. Qarim-gatnas adamlardin” bir-
biringabiletiwiiszpat:nda

tabiyat1 basqa adamnin, qarim-qatnas boyinsha sherik jagdayi «oylap otirilmastan»
«seziledi». Bunda basqa adamnifh mashqalasin anlap jetiw emes, balkim, mashqalalardi
sheshiwde ogan emocional jardem beriw ndzerde tutiladi.

Belgili bir koriniste empatiya mexanizmi uqgsatiw mexanizmi menen birgelikte:
ekewi de ham 6zin basqa adamnin ornina qoyiw, hadiyselerine onin ko6z garasi menen
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qaraw tajiriybesi orin iyelleydi. Lekin hadiyselerge basqa birewdin qarasi menen qaraw
degende 6zin us1 adam menen tenlestiriwdi bildirmeydi.[1]

Eger de men sherigime salistirganda empatiyan1 payda etetugin bolsam, men tek
onin minez-qulqin itibarga algan bolaman, lekin shaxsiy 6zimdikin basqasha tarizde
quriwim mumkin. Bul da basqa jagdaylarda basqa adamnin minezin esapqa aliw kerek
ekenligi korinip turadi, lekin bizin birgeliktegi hareketlerimiz natiyjesi har tarli boladi:
qarim-qatnas boyinsha sherikti tisingen halda onin tutqan jolin qollap-quwatlaw basqa,
onin pikirin gabil qilip, 6zi bilgeninshe hareket etiw de basqa masele bolip esaplanadi.

Bul korip shigilgan eki tatli masele jane bir maseleni sheshiwdi talap etedi: us1
«basqa », yagniy, qarim-qatnas boyinsha sherigim meni qalay tasiner eken. Bir-birin
tusiniw procesi refleksiya hadiysesi menen «qiyinlasadi». Refleksiya degende individtin
garim-qatnas boyinsha sherigi tarepinen qalay qabil qilintwin anlawi tasiniledi. Endi
bul apiway1 basqa birewdi biliw yamasa  tasiniw emes, balkim, basqanin meni qalay
tusiniwi, bir-birin sawlelendiriwdin ekilengen 6zine tdn procesi bolip, sheriktif ishki
alemdi jaratatugin, bunda 06z nawbetinde menin de ishki dlemim belgilenetugin teren,
izbe-iz 6z ara sawlelendiriw.[1]°

Adamlard1 tuwr1 qabil etiw ham bahalawga kesent beriwshi principler  bar.
Olardin tiykargi s1 tdomendegilerden ibarat:

1. Qarim-qatnas jagdaylarin usi tdrizde adamlar qarim-qatnasinin magset ham
waziypalari, tilekleri hdm motivleri; qoyilgan magsetlerge erisiwge say keletugin minez
turi; baglaw waqtinda adamlar keypiyat: ham maseleler jagday: siyaqli belgileri boyinsha
ayira almasliq.

2. Baglawshida basqa adamdi qabil etiw ham bahalaw procesi real jagdayda
baslanbastan turip, aldinnan belgilengen beyimlilik, bahalaw, pikirlerdin bar ekenligi.
Bunday beyimlesiwler, adette ,: «Koériw ham bahalawga arziytugin ne bar 6zi? Men
aytpay-aq bilemen ...» siyaqli pikirlerde payda boladi.

3. Qaliplesip bolgan stereotipler tiykarinda baqlawdagi adamlar aldinnan  belgili
toparlarga ajiratiladi ham digqatti ol menen baylanishi qirrasin izlewge bagdarlanatugin
beyimlesiw galiplesedi, maselen, «Barliq ul balalar qopal boladi», «Barliq qizlar aq
kokirek emesy.

4.Bahalanip atirgan insan shaxsi haqqinda jeterlishe toliq hadm isenimli magliwmat
alinganga shekem aldinnan juwmaq shigariwga umtiliw. Bazi bir adamlar, maselen,
birew menen birinshi marte korisiwi yamasa ushirasiwi menen aq, ol haqqinda «tayar»
pikirge iye boladi.

5. Basqa adamlardin pikirine qulaq tutiw tilegi ham adetinin joq ekenligi, insan
haqqindag: tek 6zinin shaxsiy kéz qarasina iseniw, on1 maqullawga umtiliw.

6. Tabiyiy sebeplerge kore, waqittindtiwi menen juz beretugin adamlarga baha
beriw ham qgabil etiwdegi Ozgerislerdin joq ekenligi. Bunda insan haqqinda jana
maglhiwmatlardin toplanganligina qaramay, aldin bildirilgen pikirlerdindzgermeslik
jagday1 kézde tutiladi.

Adamlardin bir-birin qalay qabil etiwi ham bahalawin teren anlawda kauzal
atributsiya hadiysesi tlken ahmiyetke iye. Ol subekt penen shaxslararaliq qabil etiw
sebepleri ham basqa adamlar minez-quliq metodlarin tasindirip beriwden ibarat. Kauzal
atributsiya processleri adamlardin bir-birleri tarepinen tdsiniwlerine tasir etetugin
tomendegi nizamlarga boysiadi:

- tez-tez takirarlanip turiwshi hdm baqlanatugin hadiyselerge belsendilikqilatugin
wagquyalar, adette , onin boliwi mumkin bolgan sebepleri sipatinda tyreniledi;
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- tusindirip bermekshi bolgan is-hareketimiz adettegidey bolip, ogan shekem
ganday da bir ajayip hadiyse bolip otken bolsa, biz mine usin1 amelge asirilgan
harekettin tiykargi sebebi sipatinda esaplawga beyim bolamiz;

- adamlar is-hareketlerin natiwri taliglaw olardi tisindiriw mumkin  bolgan
koplegen har turli, bir qiyli mimkinshilikke iye bolgan imkaniyatlar bar bolganinda, 6z
analizin usmip atirgan insan 6zine qolay bolgan jagdaydi tanlawga haq bolgan jagdayda
orinlt boladi.

Qosimsha baha beriw héadiysesi insan basqa adam haqqindagi magliwmatlar talqini
sharayatlarinda juzege keledi: bul jagdaydi qosip jaziw procesi menen ozgerttiriw
mumkin. Bul process eki korsetkish: is-harekettinadettegidey darejesi ham jamiyetlik
«qalegenlik» yamasa «qalemegenlik» darejesine baylanisli.[1]

Birinshi jagdayda, tipik minez-quliq rolli ulgiler tarepinen belgilengen minez-
quliq bolgani ushin, on1 tasindiriw ansat keshiwi kézde tutiladi. Kerisinshe, 6zgeshe
minez-quliqt1 har tarli tasindiriw, sonday-aq, sebepleri ham 6zgesheliklerin de ken
kélemde suwretlew mumkin. Mine usinday, ekinshi jagdayda da, jamiyetlik «qalegen»
minez-quliq dep jamiyetlik hdm madaniyat nizamliglarina tuwri keletugin, ansat
tusindiriletugin hdm bir manini anlatatugin minez-quliq tusiniledi. Bul qagidalar
buzilganinda mamkin bolgan tusindiriwler kdélemi de keneyedi.

TEMA BOYINSHA  TEST TAPSIRMALARI

1. Qarim-gatnas:

a) shaxstinahmiyetke iye bolgan 6zgesheligi;

b) x1zmet siyaqli dhmiyetli bolgan, insan turmis tarizinin bir tarepi;

v) insannin basqa adamlar menen 0z ara tasirlashuv forma i

g) eki ham undan ortiqg adamlardin biliw yamasa affektli-bahalaw 6zgeshelikli
axborot almasiw1 dan ibarat bolgan 0z ara tasirlashuvi.

2. SHaxslararaliq munasiybetler — bul :

a) adamlar ortasinda xizmet ham toparlardagi garim-qatnasta ornatilatugin mandsiybetler;
b) basshilar hdm ganigeler ortasindagi munasiybetler;

v) tarbiyashilar ham tarbiyalaniwshilar ortasindagi munasiybetler;

g) xizmet procesindegi adamlar ortasindagi dialoglar.

3. Qarim-qatnas, adette , .... tareplerdin birliginde payda boladi:

a) axborotli, perseptiv, bagdarli;

b) interaktiv, kommonikativ, sdylewshi;

v) shaxslararaliq, kognitiv, kommonikativ, emotiv, konativ;

g) biliw , emocional, shaxslararaliq.

4. Qarim-qatnasta 0zin basqa adamga uqsatiw joli menen oni tisiniw 6zgesheligine iye
bolgan shaxslararaliq qabil etiwdin bas mexanizmlerinen biri:

a) jamiyetlik-psixologiyaliq refleksiya;b) stereotiplendiriw;

V) empatiya;g) identifikatsiya.

5. Ima-belgiler, mimika ham pantomimika — bul .... qgarim-gatnas qurallar:

a) optik-kinestezik;b) paralingvistik;v) ekstralingvistik;g) kosmosli-waqtli.

TEMA: Shaxstin sezim-erklilik tarepi.

1. Emociya haqqinda tasinik. Seziwlik jagdaylardin nerv-fiziologik tiykarlari.
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2. Jagday psixikaliq hadiyse retinde ham onin xarakteristikasi.

Psixikalq jagday turleri. Stress tusinigi ham psixikallq sharshaw ham om
basqariw.

Frustraciya ham tinishsizliq emocional jagday sipatinda.

Erk haqqinda tusinik.

w

Erklilik qabilettin Uliwma qasiyetleri.

N o uhs

Erklilik akti ham onin duzilisi. Shaxstin erklilik sipatlari.

Adam sirtq1 ortaligtag: turli narse ham hadiyselerdi pikir qilar eken, hesh waqut bul
narselerge putkilley parigsiz bolmaydi. Adamnin sawlelendiriw processi har dayim aktiv
xarakterge 1ye. Sawlelendiriw processi tomendegilerdi qamtip aladi:

a) shaxstin mut4jligin qandiriw imkaniyatina iyeligin;

b) gandirwga jardem beretugin yamasa qarsiliq koérsatetugin ob’ektlerge sub’ekt
sipatinda qatnasiwi;

v) on1 hareket ettiriwshi bilimge umtiltirtwshi qatnaslar h.t.b.

Sebebi adam atiraptag1 har tarli zatlardi oylap sdwlelendirer eken, bul zatlarga
qarap malim qatnasta boladi. Maselen, bizge ayirim zatlar unasa, yagniy keypiyatimizdi
koterip jiberse, basqa bir zatlar jagpaydi ham keypiyatimizdi buzip, kewlimizdi buzadi.

Emotsional jagdaylar

Turmista emociyalar sipatinda, adetde, insannin har-turli juwap reaksiyalari —
sezimlerdin tolqinli partlawlarinan tartip, keypiyattin nazik turlerin tasinemiz.
Psixologiyada emociyalar dep keshirmeler formasindagl insan turmisliq xizmeti ushin
sirtqr ham ishki jagdaylardi bahalaw ham shaxsiy ahmiyetin sawlelendiretuugin
psixikaliq protsesslerge aytiladi. Sezimler —jargin sub’ektiv tuske iye bdlgan ishki ham
sirtq1 seskendiriwshiledin tasirine insan ham haywanlar juwap reaksiyalari. Bunnan kelip
shigadi, cesumnepdindhmiyetli belgisi olardin sub’ektivligi. Sezimler evolyusiyanin
maslasiwshi ~ «o'nimi» sipatinda, adetdegi jagdaylarda organizm minez-qulginin
biologiyaliq jagtan Uliwma lastirilgan usullari sipatinda jizege kelgen. [1]

Emotsiyalardin ko'p tarliligi hammege belgili-quwanish, qapashiliq, ashiw, tanlaniw,
tuskinlikke tusiw, gaweterleniw, jek ko'riw h.t.b. Sezimler dunyasi bizin turmisimizdin
barliq tareplerine -basqalarga qatnas, bizin jumisimiz, sawbet ham biliwge kiredi. Insan
is-hareketinin ayrigsha tarawi-iskusstvo tikkeley insan emotsiyalari ham sezimlerine
qaratilgan.

Emotsiyalar suwretlewshi, fenomenal planda sub’ekttin qorshagan ortaligqa, onin
menen ne juz berip atirganina naduris qatnasin bildiredi. Bul qatnasti bastan keshiriw
emotsiya yamasa sezim esaplanadi, olar adam menen sol wagqitta ne, jagimli yamasa
jagimsizliq jaz berip atirganligin bildiredi.

Insan jedelligi deregi, is-hareketke iytermelewshi talap ham motivler tarawinda jatadi.
Olardin ganaatlaniwi magset qoyiw, aniq turmisliq maselelerdi sheshiwden ibarat.
Talaptin qanaatlaniwina bagdarlangan, qoyilgan maqgsetti amelge asirilatugin real
turmisliq shartler emotsional bastan keshiriwlerdin har qiyliligin eskertedi. Talaptin
ganaatlaniw ham maqsetke erisiwge jardem etiwshi shart, predmet ham qubilislar unamli
emotsiyalardi-qanaatlaniw, quwanish, qizigiwshiliq, qoziw h.t.b payda etedi. Kerisinshe,
sub’ekt tarepinen talap ham magsetlerdinamelge asiriliwi ushin tosqinliq etedi dep
gabillaniwshi jagdaylar keri emotsiyalardi ham uwayimlardi-ganaatlanbawshilig,
qapashiliq, qorqiw, gaweteleniw h.t.b payda eted.i.
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Demek, emotsiyalardin eki tarepleme sebepshi boliwin konstatlaw mumkin-bul bir
tarepten, talaplar menen (motivatsiya), ekinshi tarepten jagdaydin ayrigshaligi menen.
Emotsiyalar bul eki waqiyalar gatari arasinda baylanis ham qatnas ornatadi, sub’ektke
hazirgi jagdayda onin talaplarinin orinlaniwi yamasa orinlanbawi haqginda signal beredi.
«Emotsiyalar-dep jazgan edi A.N.Leont'ev-ishki signallar funktsiyasin orinlaydi, ishki
degenimizde, olar tikkeley sol predmetlik shinliqtin psixikaliq sawleleniwi esaplanbaydi.
Emotsiyanin o'zgesheligi sonnan ibarat, olar motivler (talaplar) ham tabis yamasa ogan
juwap beriwshi is-hareket sub'ektinin tabisli amelge asiwi mumkinshiligi arasindagi
gatnasti sawlelendiredi».

S.L.Rubinshteynnin aniqlawi boyinsha emotsiyalar talaplar (motivler)din o 'mir
suriwinin sub’ektiv formasi esaplanadi. Bul demek, motivatsiya sub’ektke ogan ob ekt
ahmiyetliligi talapligi haqqinda signal beriwshi ham ogan is-hareketti bagdarlawga
iytermelewshi bastan keshiriw formasinda emotsionalliq jagday tirinde ashiladi.

Bunda emotsiya ham motivatsiyaliq protsessler tenlestirilmeydi. Emotsional bastan
keshiriwler motivlerdin o 'mir striwinin juwmaqliq natiyjeliliginen ibarat. Olar talaplardi
qanaatlandiriw ham magsetke erisiwge tayarlaytugin ham belgileytugin barliq
protsesslerdi sawlelendirmeydi.

Solay etip, emotsiyalar-talap ham motivler menen baylanisli ham sub’ektke tasir
etiwshi qubilis ham jagdaylardinahmiyetliligin tikkeley-sezimlik bastan keshiriwler
formasinda sawlelendiriwshi psixikaliq protsess ham jagdaylardin ayrigsha klassi. Insan
sezimi-bul onin dunyaga, onin ne islep atirganina, tikkeley bastan keshiriwlerde onin
menen ne juz berip atirganligina qatnasi.

Emotsiyalar oyaniw funktsiyasin atqaradi-juz berip atirganlardi bahalawdan hareketke
oyaniw payda boladi. Bahalaw belgisine (unamli yamasa unamsiz) muwapiq, hareket ya
zararli, kerekli narseni o'zinikine aylandiriw, iyelewge, yamasa satsiz harekettin
toqtawina, yamasa basqasin tanlawga bagdarlaniwi mimkin.

Oyaniw menen emotsiyanin nerv kletkalarinin hdm Uliwma barliq organizmnin
jedellesiwi siyaqli funktsiyasi tigiz baylanisli. Emotsiyalar orayliq nerv sistemasinin ham
onin ayirim strukturalarinin is-héareketinin optimal darejesin tdmiyinleydi. Emotsional
protsesslerdin ko'p funktsiyali sistemasi tonus regulyatsisi hdm individtin jedelligi
esaplanadi. Emotsional jagdaydin is-harekettin o nimdarligina-onin tempi hdm ritmi-
tasir etiwi-har birimizge belgili. Quwanish emotsiyalari, is-hareket tabisina iseniw
adamga qosimsha kush berip, elede ko birek ham jedel islewge iytermeleydi.

Emotsiyanin sintezlewshi funktsiyasi bo'lek, waqit ham kenislikte waqiya ham
faktlerdi bir putinlikke biriktiriw, sintezlewge muUmkinshilik beredi. A.R.Luriya
ko'rsetken edi, kushli emotsional bastan keshiriwdi tuwdirgan jagday menen tuwri
yamasa tosattan baylanisgan obrazlar jiyindisi, sub’ekt sanasinda bekkem kompleks
payda etedi. Onin elementlerinin birin aktualizatsiyalaw, ayirim wagqitlari sub’ekttin
erkine qgarsi, sanasinda onin basga elementlerinin juzege shigiwin keltirip shigaradi.

Emotsiyalar ekspressiv (tasirli) funktsiyani atqaradi. Jiyi jagdayda olar periferik
xarakterdegi (qizariw, agariw, dem aliwdin tezlesiwi, jirek uriwi) organikaliq o' zgerisler
menen tasirli hareketler (mimikada-bet hareketinde, pantomimikada-denenin hareketinde,
vokalizatsiya-dawistin intonatsiya ham tembrinda) menen o'tedi. Kundelikli turmista
tasirli hareketlerdi, biz adette, atiraptagi adamlar keypiyati, emotsional jagdayindagi
o zgerislerdi dal qabillaymiz hdm bahalaymiz.

Emotsiyalar ayrigsha funktsiyani atqaradi-olar «maniske maseleni qoyadi».

Misali, «Ko'plegen tabisli hareketler menen toli kiin, adamnin keypiyatin tasiriwi,
onda jagimsiz emotsional iz qaldiriwi mumkin. Kundelikli tashwishler menen bul iz
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onsha bilinbey turadi. Biraq, adam keyinine qarap, o'tken kundi qiyalinan o'tkeretugin
payitlarda, onin keypiyati predmetlik derekke iye boladi-dyne usi waqiyadan onda
emotsional iz qaldirganin ko rsetiwshi affektiv signal payda boladi.

Bunday maseleni sheshiw ushin ayriqsha ishki jumis kerek. (A.N.Leont ev)».

Emotsiyalardin atap o'tilgen funktsiyalari Uliwma bir funktsiyanin-is-harekttin ishki
retlesiwinin har qiyli tarepleri esaplanadi.

4. Sezim turleri ham formalari. Insannin emotsional dinyasi har tarli ham har qiyili
sapada. Emotsional protsessler yamasa bastan keshiriwlerge affekt, asirese, emotsiya,
keypiyat, qumar, stress, sezimlerdi Kkiritedi.

Affekt-sub'ekt ushin turmisliq ahmiyetli tosattan o'zgerisler menen baylanisli ham
sanaliq is-harekette keskin o'zgerisler ham tasirli hareketlik ko rinisler menen o’tetugin
ktshli ham salsitirmali tarde gisqa wagqitliq emotsional jagday. Affektiv jagday sanali is-
harekettin toqtawshiliginda, sub’ekttin minez-qulqi ushin sanaliq qgadagalawinin
buziliwinda ko rinedi.

Affekt real jagdayda sub'ekttin qawipli, jiyi tosattan payda bolgan jagdaylardan
shigiw ushin jol tabiwga uqibi bolmaganda rawajlanadi. Affekt aste-aqgirin tayarlaniwi
mumkin-keskin keri emotsional jagday payda etiwshi jagdaydin qaytalaniwi, ol kuashli,
basqgarip bolmaytugin affektiv jariliwdi payda etiwi mumkin bolgan affektin
akkumulyatsiyasina alip keledi.

Affekt «taraygan sana» dep ataliwshi fenomen menen birge juredi, bunda ol
putkilley arefleksiv bolip qaladi hdm payda bolgan affekt jagdayi ham zorlap juklenbegen
hareket penen o'zine tartadi. Sananin buziliwi sub'ekt keyin ala bul affektti payda etken
ham onin o'tiw barisinin ayirim paytlarin esley almawina alip keliwi mimkin. Affekttin
aldin aliw ushin adette, oni payda boliw basqishinda, yagniy onin payda boliwina
tosqinliq jasaw kerek. Bunin ushin affekt payda etiwshi jagdaylardan uzagiraq boliw,
shalgitatugin hareketlerdi orinlaw, buni islese jiz beretugin galemegen aqibetlerdi ko'z
aldina keltiriw h.t.b

Fiziologiyalig ham patologiyaliq affekttin psixologo-yuridikaliq aspekti, jinayi
huqiqta o'z isine juwap bere aliw hdm juwap bere almaw maselesine sud psixiatriyasi
kursinda togtap o'temiz.

Emotsiyalardin affektten ayirmashiligi, uzagiraq ham kem jedelli jagdaydi ko rsetedi.
Emotsiyalar jagdayliq xarakterge iye, yagniy adamnin bar bolgan yamasa mimkin bolgan
jagdayga, o'z is-hareketi ham o'z hareketlerine bahalawshi qatnasin bildiredi.
Emotsiyalar idiatorliq xarakterge iye-olar rael payda bolmagan, bastan keshirgen yamasa
ko'z aldina keltirilgen jagdaylar haqqinda ko'z aldina keltiriwge baylanisli payda
bolatugin jagday ham wagiyalardi aldi burin seziw ugibina iye.

Emotsiyanindhmiyetli o'zgesheligi olardinUliwma lastiriw hdm kommunikatsiyaga
uqipliliginan ibarat. Adamnin emotsional tdjiriybesi onin jeke bastan keshiriwlerinen juda
ken, ol sonday-aq basga adamlar menen gatnasta payda bolatugin emotsional birgelikte
bastan keshiriwde galiplesedi.

Keypiyat degenimiz salistirmali turde 4zzi ko'ringen, turaqli emotsional jagday.
Keypiyat insannin barliq minez-qulgina emotsional ren beredi. Eger adamnin keypiyati
jagsi bolsa, onin bir ndrseni qabillawi yamasa ko'z aldina keltiriwi de unamli rende
boladi.

S.L.Rubinshteyn basqa emotsional payda boliwlardan ayirmashiliqli trde keypiyattin
eki tiykargi belgilerin atap o'tken. Birinshiden, olar predmetli emes, al jeke shaxsina,
adamnin keypiyati jagsi bolganda, ol tek gana quwanishli emes, al ogan quwanishli.
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Ekinshiden, keypiyat qanday da bir jeke waqiyaga bagishlangan, arnawli bastan keshiriw
emes, al taralgan Uliwma jagday.

Keypiyat adamninatiraptagilarga qatnasi qalay duziliwi, jiz berip atirganlardi qalay
qabillawi ham anlawi, o'z turmisindagi waqiyalarga qanday ko'z-garasta ekenligi menen
belgilenedi.

Qumar-kiushli, teren, absolyut Ustem emotsional bastan keshiriw. Qumar diqqatti
jamlewde, oylardin ham kushtin jiynaliwinda, olardin bir magsetke bagdarlaniwinda
ko'rinedi. Qumarliq adamdi putkilley qamrap aladi, qumarliq seze otirip adam jabir
shegiwshi, qanday da bir kushtin hukimlarligindagiga uqsap qaladi. Qumarliq barliq
ktshti jiynap, jamlep tek bir narsege bagdarlagani ushin ziyanli da boliw, biraq sonin
menen birge ulli boliwi da mumkin. Dinyada ele hesh bir ulli narse ulken qumarlaniwsiz
amelge asirilmagan.

Stress _ekstremal turmisliq jagdaylarda payda boliwshi, adamnan nerv-psixikaliq
kashinin mobiliziatsiyasin talap etiwshi emotsional bastan keshiriwdin ayrigsha
formasinan ibarat. Ol qawip, qorqinish, o’kpelew jagdaylarinda h.t.b payda boladi. Stress
psixikaliq protsesslerdin o'tiwinde o'zgerislerge, emotsional qozgalisqa, is-harekettin
motivatsion transformatsiyasina, hareket ham so’ylewdin buziliwina alip keledi. Ayirim
wagitlari napryajenie insan is-hareketine unamli tasir etedi.

Stress organizmnin o mir striwinin o'zgeriwshen jagdaylarina maslasiwi ushin zar(r.
Stress haqqindagi talimattin tiykarin saliwshi «Sel'enin pikirinshe, stress 0z
rawajlaniwinda sh basqishtan o'tedi- 1) «gaweterleni reaktsiyasi», bunda organizmnin
qorgawshi kushleri mobilizitsiyalanadi 2) «qarsilasiw basqishi», bunda stressorga toliq
maslasiw sdwlelenedi 3) «halsirew basqishi» eger stressor kushli bolsa ham adamga uzaq
wagqit tasir etse bunnan qashiw kerek.

Adam stress penen 0'zi qalay giresiwi memkin degen sorawga «Sele bilay juwap
beredi» Fizikaliq jedellik jardem beredi, biraq tek bunin o'zi jetkilikli emes.
Endhmiyetlisi-jasaw «minez-quliq kodeksi»ne iye boliw. O’zinizge «maqset port»in
tabin-bul ilaji bolgansha ko'birek adamlarga miyrimlilik payda etedi, ko'birek dos
arttirin. . .Eger siz adamlarga kerek bolsaniz, zarur boslaniz, siz qutqarilgan esaplanasizy.

Sezim-adam tarepinen shinliqtin predmet ham qubilislarina 0’z qatnasinin bastan
keshiriwinin tiykargi formalarinin biri, ol salistirmali tirde taraqliliq hdm bekkemlilik
penen ajiraladi. Insan sezimi emotsiyalardinUliwma lasiwi sipatinda payda boladi-
sezimlerdin payda boliwi hdm rawajlaniwi turaqli emotsional qatnaslardin galiplesiwin
bildiredi. Aniq duzilgen jagdayda predmetlerdin jagdayliq dhmiyetin sawlelendiriwshi
jagdayliq emotsiyalar ham affektlerden pariqli rawishte sezimler turaqli motivatsiyaliq
ahmiyetke iye qubilislardi ayiradi.

Jagdayliq ham turaqli emotsional bastan keshiriwlerdin sdykes emesligi psixologiyada
sezimlerdinambivalentligi _degen atalgan. Bastan keshiriwlerdin ambivalentligi jiyi
ayirim turmis reallarina ham o’tkinshi jagdayga emotsional reaktsiyanin turaqli
emotsional gatnaslardin say kelmewinde payda boladi (misali, eger unamli bahalanatugin
adamlar, doslar adamga diqqatsiz bolsa, ashiwi keliwi).

Adep-ikram (etikaliq) sezimler adamnifi basqa adamlarga, Watanga, shafaragina,
o'zine bolgan qatnasin bildiredi. Moralliq sezimge muhabbat, gumanizm, patriotizm,
haqiyqatliq, abiroy, uyat h.tb kiredi. Adep-ikram sezimlerinin har tarliligi insan
qatnasinin ko'p tarliligin sawlelendiredi. Adep-ikram seziminifi en joqari formasi-
jagsiligga muhabbat. Etikaliq sezimler insan minez-qulqgin retlestiredi. Eger ol o°zin
qaliplesken minez-quliq normalarina say tutsa, bunnan ganaatlanadi, ozin isenimli
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sezedi. Eger onin hareketleri Uliwma belgilengen normalarga muwapiq kelmese, ol
qgolaysizliq, uyat sezedi.

Uyat tiykarinda anlanbagan tirde ayipkershilik sezimi jatadi, bunda tek gana o’'zine
ashiw emes, al gabillangan normalardi ham ko'rsetpelerdi buziwdan qorqiw bar. Insan
minez-qulqginin jogargi adep-ikramliliq retlestiriwshisi htjdan. Etikaliq emes hareketti
islegen adamnin jagdayi qanday bolatuginligi hammege belgili. Bul uwayimlar «hajdan
azabi» dep atalip, bunin tiykarinda gina hadm jat bolip ketiw keselligi, adamnin
basqgalardan ajiraliwi jatadi.

Intellektual (biliw) sezimi adamnin dinyaga biliw qatnasi menen payda boladi. Biliw
seziminin predmeti ham bilim aliw protsessi ham onin natiyjesi de boliwi mumkin.
Intellektual sezimlerge qizigiwshilq, biliwge qumar, sirdi seziw, tanlaniwdi jatqariw
mumkin. Intellektual sezimnin shini muhabbattin haqiyqatligqga Uliwma lasqan muhabbat
sezimi boladi, ol turmis sirina teren kiriwge mumkinshilik beretugin tlken
hareketleniwshi kush boladi.

Estetikalig sezimler ko'rkem baha ham talgamda ko'rinedi. Adam tarbiya
protsessinde rawajlangan estetikaliq talgamga iye bolsa, iskustvo shigarmasi, tabiyat
kartinasi, basqa adamdi qabillaganda o'zi ushin jagimli yamasa jagimsiz emotsiyalardi
sezedi, onin diapazoni juda ken-rahatleniw sezimi ham quwaniwdan-jek ko riwge
shekem.

Sezimlerdin qaliplesiwi insan sub'ektivliginin rawajlaniwinin zarar sharti esaplanadi.
Motiv, ideal, minez-quliq normalari biliwdin o'zi adam onin menen basshiliq etiwi ushin
jeterli emes. Tek gana turaqli sezimler predmeti bolip gana, bul bilimler real tilek hdm is-
hareket retlestiriwshisi boladi.

Insan sezimleri onin basqa adamlar menen qarim-gatnasina sebepshi, olar jamiyettin
dastiri ham 4adeti menen retlesedi. Insan seziminif qaliplesiw protsessi onif ishki
dunyasinin duziliwi protsessi menen tigiz baylanisli. Individual rawajlaniw protsessinde
sezimler jagdayliq emotsiyalardan keyin payda boladi.

.....

bastan keshiriwdin sapasi. Insannin emotsional o 'mirinin bul aspekti amerikali psixolog
K.Izard tarepinen islep shigilgan differentsiyalli emotsiya teoriyasinda berilgen. Ol on
fundamental emotsiyani ayirgan-qizigiwshilig-qoziw, quwanish, tanlaniw, qaygi-azap
shegiw, ashiw-qgahar, jek ko'riw-jerkeniw, jaman ko riw-mensinbew, gorgiw-zarresi
ushiw, uyaliw-tartiniw, ayip-o'kinish. Daslepki tish emotsiyani K.Izard unamliga, qalgan
jetewin unamsizga jatqaradi.

Qizigiw-goziw-jiyi bastan keshiriletugi unamli emotsiya, ol ugqiplar, bilimler,
oylawlardin rawajlaniwinda motivatsiyanin endhmiyetlisi esaplanadi. Qizigiwshilig-bul
kandelikli jumisti normal obrazda uslap turatugin jalgiz motivatsiya. Qizigiwshilig-
goziw-bul gqamtip aliw, biliwge qushtarliq sezimi. Qizigiwshiliq emotsiyasin seziwshi
adamda izertlew, aralasiw, o'z tajiriybesin keneytiw, qizigiwshiliq oyatqan adam yamasa
ob’ektke jaqinlasiw tilegi payda boladi. Intensiv qizigiwshiliqta yamasa goziwda adam
o'zin ko'terinki ham tirishe sezedi.

Quwanish isenimlilik ham ahmiyetlilik sezimi menen, qiyinshiliglardi jeniwge
uqipliliq seziw ham o'mirden l4dzzetleniw sezimi menen sipatlanadi. Quwanish o’zinen
qanaatlaniw, 4tiraptagilardan ham dinyadan qanaatlaniw menen o'tedi. Quwanish jiyi
kiish ham energetikaliq ko teriliw menen o'tedi. Quwanish-bul o'z mumkinshiliklerindi
amelge asirganda payda boladi. O’z mimkinshiliklerin dmelge asiriwga tosqinliq etiw,
bul quwaniwga tosqinliq etiw degen. Biraq quwanish o 'mirlik magsetlerge erisiwge
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bagdarlangan oy hdm hareketlerdin tuwri natiyjesi bolmawi da mimkin. Diniy ko'z-
garastan quwanish-en joqargi danaliq.

Tanlaniw-o tkinshi emotsiya, ol tez payda bolip ham tez o'tip ketedi. Basqa
emotsiyalardan pariqli rawishte, tanlaniw uzaq waqit minez-quligti motivirovat™ etpeydi.
Tanlaniwdin funktsiyasi sub’ekttin tabisli hareketlerge, jana yamasa tosattan bolatugin
wagqiyalarga tayarlawdan ibarat.

Qiynaliw-en ken tarqalgan keri emotsiya, ol qaygi ham depressiyada dominant (Gstin)
esaplanadi. Qiynaliwdin psixologiyaliq sebepleri kundelikli turmistagi ko plegen
problemali jagdaylardi, talap etiwshilik jagdaylardi, basqa da emotsiyalar, ko'z aldina
keltiriwlerdi h.t.b o'z ishine gamtiydi. Qiynaliwdi bastan keshiriw qaygi, keypiyattin
tusiwi, umitsizlik, jalgizliq, izolyatsiya, tiskinlik sipatinda sawretlenedi. Qiynaliw-ham
giynalip atirgan adamga, ham atiraptagilarga ogan hazir jaman ekenligi haqqinda xabar
beredi. Qiynaliw-adam qiynaliwdi paseytiw ushin, onin sebeplerin saplastiriw ogan sebep
bolip xizmet etetugin ob'ektke o'z qatnasin o zgertiw ushin belgili bir hareketti amelge
asiriwga iytermeleydi. Qiynaliwdin en awir formasi bolgan gayginin deregi jogaltiw
boladi. En awir qaygi jaqin adamindi jogaltqanda payda boladi. Qaygi jagdayin adam
awir bastan keshiredi. Watandarliq psixologiyada adamnin qaygina bastan keshiriwinin
psixologiyaliq mexanizmi uyrenilgen. Atap o'tiw orinli, adamninadep-ikramlilig
rawajlaniwinda qiynaliw ham onin sarplaniwi joqargi ruwxiy tasiniwdin sharti.

Qahar-kushli keri emotsiya, adam gdlegen magqsetine erisiw jolindagi tosqinliqqa
juwap retinde payda boladi. Ashiwdin magsetlerinin bir-jeke namisina tiyiw.
Qizigiwshiliq yamasa quwaniw jagdayinin buziliwi, aldaw, erkine qarsi bir ndrseni
iIslewge majburlew. Ashiwdi bastan keshiriwde adam o'z kushin sezedi ham ashiw
deregine taslaniwdi galeydi. Ashiw qanshelli kushli bolsa, sub'ekt o'zin sonshelli ktshli
ham energichniy sezedi, fizikaliq hareketke talap sonshelli kashli boladi. Qéharlengende
energiyanin mobilizitsiyasi sonshelli kushli, bunda adam eger ashiwin qanday da bir jol
menen shigarmasa, jarilip ketetuginin sezedi. Qéharlengende ashiw affekt basqishina
jetedi.

Jek ko riwshilik siyaqli emotsional jagday ob'ektti joq etiw yamasa oni o'zgertiw
zararligin bastan keshiriw menen baylanisli jagday, bul adam sanasinda bahali ahmiyetli,
normal ham usi normalliliq foninda qasiyetsiz-kemshilikli keskin kelispew agibeti.
Materialliq predmetler de, sotsialliq hareketler de, basqa adamlardin hareketleri de jek
ko'riwshilik payda etiwi mumkin. Jek ko'riwshilik ashiw siyaqli, o'zine qaratiliwi da
mumkin, bunda o'zin bahalaw paseyedi ham o’zin ayiplaw payda boladi.

Jerkeniw adamga o'zin jaman ko rip atirgan adamnan kushlirek, aqilliraq, qganday da
bir gatnasta jaqsiraq seziniw kerek bolgan jagdaylar menen baylanisli. Jerkeniw-basqa
adam, topar yamasa predmetlerden ustinligi olardi bahasizlandiriw sezimi. Jerkeniwshi
adam shetlenedi, 0'zi hdm basqalar arasinda araliq payda etedi. Jerkeniw, ashiw ham jek
ko'riw siyaqli qaysi bir maniste dushpanliliq sezimi esaplanadi. Adam o'zi jaman
ko'rgen narsege dushpanlarday qaraydi.

Qorgiw emotsiyalardin ishindegi en kushli hdm qawiplisi. Qawip haqqinda xabar
beriwshi waqiya, shart yamasa jagday qorqiw sebebi boliwi mimkin. Qorqiw ulken kush
emotsiyasi esaplanadi, ol sub'ekttin sanasina hAm minez-qulqgina kushli tasir ko rsetedi.
Qorqiw baxitsizliq, isenimsizlik, toliq qorganiwsizligti aldin ala seziw sipatinda bastan
keshiriledi. Adam o'zine gawipti sezedi. Qorqiw jagimsiz sezimnen zarresi ushiwga
shekem boliwi mimkin. Qorqiw seziminin rawajlaniwinda kishken waqtindagi tarbiya
ulken rol" atqaradi. Gumanistik tarbiya qorqiwdi bastan keshiriwdi joqqa shigaradi, ata-
analar balasin qorqitiwdan tiyip oni gdwiplerden qorqpawga uyretedi. Qatal, normativ
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tarbiyada ata-ana balaga o'znin normalrdi buziw aldindagi qorqinishin o tkeredi,
gorqiwdin ziyanliligi jiyi ata-analar tarepinen paseytirilip jiberiledi ham olar bile tura
balani gorgitadi.

Uyat emotsiya sipatinda adamdi sonday jagdayga saladi, ol o'zin kishkene, azzi,
sharasiz, emotsional gapa, hesh narsege jaramsizday sezedi. Uyaliw waqtinsha, logikaliq
ham natiyjeli oylaw uqibinan ayiradi, ayirim jagdaylarda-jeniliw, satsizlik sezimin payda
etedi. Uyaliw 0'z-o'zine jek ko'riw payda etiwi mumkin. Insannin normal galewleri
uyaliw payda etiwshi jagdayga tGspeydi yamasa qorqinishsiz tdwbe etiwge ugqipliliq,
kushli, erikli shaxstin rawajlaniwinda ahmiyetli shart esaplanadi.

Avip naduris hareket islegende payda boladi. Adette adamlar qagiydani buzip ham
o'z jeke pikirler shegarasin basip o'tkenligin anlaganda ayipli sezedi. Olar o'z moynina
juwapkershilikti aliwdan bas tartqanda da ayip sezedi. Ayip adette adam o'z hareketin
0'zi ayiplaganda, basqalardin bugan ganday qatnasta bolganinan biygarez juz beredi.
Ayip sezimi o kiniw, o'zin 0'zi ayiplaw ham o'z bahasin paseytiw siyaqli reaktsiyalardi
payda etedi. Ayip adam o'zinin jeke juwapkershiligin sezgen jagdayda payda boladi.
Ayipti bastan keshiriw, Men qgatelestim, basqalarga yamasa o'zime garata nahaq boldim
degen qiynawshi sezimnen ibarat. Ayip sotsialliq juwapkershilik tarbiyasinda uyaliwdi
toligtiradi, biraq ayne hijdannin oyaniwi hdm rawajlaniw psixologiyaliq jetiliskenlikke
tasir etedi. Har qiyli adamlarda emotsiya ham sezimler har qiyli dhmiyetke iye.
Emotsionalliq adam temperamentinin bir trepin quraydi. Yagniy belgili bir mo Isherde
tuwma ham nasillik negizi menen belgilenedi. Insan sezimlerinin
liyindisi-bul adamnin dinyaga, ham birinshi gezekte jeke bastan keshiriwlerinin tir ham
tikkeley formasinda basqa adamlarga qatnasi jiyindisi.

Frustraciya — taskinlik, malim maqgsetke

Frustratsiya ha'm erisiwdeumitlerdinbo’liniwi menen keshetugin
tinishsizlig emotsional insan awmetsizliginin emocional awir
jag day sifatinda. keshirmesi. Frustraciya kop jagdaylarda

frustratorga qarsi qaratilgan jawizliq minez-
qulg penen baylanisli. Frustraciya sebepleri saplastirilmaganda psixikanin isten
shigiwi menen baylanisli bolgan terendepressiv jagday jizege keliwi mimkin. (este
saglaw, logikaliq oylawga bolgan gabilettin paseyiwi). Frustraciya jagdayi insan
ganday da bir shigip ketiwjollarin izleydi, shiyrin giyalga beriledi, geyde bosasadi,
yagniy, psixikaliq rawajlaniwdin daslepki basqishlarina gaytadi.[2]

ERK

Bizge belgili, insannin zartrlikleri sotsiallik duzilis formalarinin rawajlaniwina
karap o'zgeredi.  Sonligtan o'z zarurligin qanaatlandiriu ushin insan xareket etedi.
SHaxs o'z hareketlerinin jardeminde ortalikka maslasadi(sinisedi) hdm onnan o'z
zarurligi(iktiyajlari) ushin paydalanadi. Lekin sonin menen birge adam ortalikti 0z
iktiyajlarina saykeslendirip o'zgertedi, qayta quradi hdm o’zine sadykeslendiredi. [2]

Adamnin shaxs retindegi aktivlik gqasiyeti sonnan ibarat, o'z iktiyajlarin
kanaatlandiriwga jardem beretugin hareketleri instinktiv hareketler emes, al tiykarinan
akiliy, sanali hareketler bolip esaplanadi. Bul sanalilik sonnan ibarat, adam aldinnan bazi
bir maksetti go'zlep hareket etedi, sol maqgsetke jetiw ushin jardem bere alatugin kolayli
jol ham usillardi aldinnan izlep tabadi hdm toskinlik ham kiyinshiliklardi jefiu ushin
sanali tirde kush gayratin jumsay aladi.
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Adam tek o'zine tdn madeniy sotsiallik iktiyajlardi kanaatlandiriwda gana emes,
balki, tabiyiy — biologiyalik iktiyajlardi kandiriwda da sanali ham akillilik penen is tutadi.

Adam do'gerek atiraptagi zatlardi o'zgertip o'zine saykeslendirer eken, janalik
jaratadi, do'retiwshilik etedi, sol janalikti do'gerektegi wakiyalarga qosadi, uakiyalardi
o'zgertedi ham toliktiradi. Uliwma adam barhama hareket etpesten tura almaydi. Usi
tarepten alganda adamnin barlik hareketlerin eki toparga bo'liwge boladi. Olardan
birinshisi iktiyarsiz hareketler bolsa, ekinshisi iktiyariy hareketler boladi. [2]

Adamnin iktiyarsiz hareketleri gatan bir magsetsiz, ko binese impulsiv tarizde
juzege keledi. Misali, jo'teliw, tushkiriw, ko'z qabaginin ashilip jumiliwi hdm tagi
basqalar. Bul hareketlerdi adam aldinnan oylap rejelestirmeydi. Iqtiyarsiz hareketler
geyde adamnin aqiliy sanasi menen de baylanisli boladi, sonligtan iqtiyarsiz erk,
igtiyarsiz diqqat, iqtiyarsiz este saqlap qaliw, iqtiyarsiz eske tusiriw halatlari da boladi.
Bunday jagdaylarda adamnin iqtiyarsiz hareketleri bolip atirgan waqiyanin basqa
narselerden keskin ayirmashiligi yamasa adamnin qizigiwshiligi, zarariyati iqtiyajlari
menen tuwridan tuwri baylanisli boladi. [2]

Erklilik hareketlerde barliq waqitta maqset aniq boladi. Adam o'z aldina qoygan
magsetinen kelip shigatugin natiyjelerdi de aldinnan ko'z aldina keltire aladi. Ane sonin
ushin har gqanday qiyinshiligti jenip bolsa da magsetin d&melge asiriwga umtilip baradi.
Maselen, adam bir jay salip atirganda aqirgi natiyje ganday bolip shigatuginin ko'z aldina
aniq keltire aladi ham sonin ushin qanday qiyinshiliq bolsa da jenip, jumisin dawam ettire
beredi. YAmasa, student birinshi kursqa kirgende qanday qgéaniyge bolip shigatuginin
jagsi biledi, hdm sonin ushin barliq qiyinshiliglarga shidap, Oqiwin dawam ettire beredi.

Ulwma erklilik gabiletti yamasa ayriqsha aktti amelge asiriwdindhmiyetli
qasiyetlerinin biri iske asirilip atirgan hareketlerdin erkin ekenligin aniglawdan ibarat.

Adamnin erklilik hareketi toliq determinizmge, yagniy sebepli baylanis nizamina
hareketlerin belgilep beretugin har qiyli turmisliq sharayatlar da boliwi mimkin. [1]

Adamnin erklilik hareketi ob’ektiv tarepten baylanisli boladi. Erklilik harekettin
tiykargi qasiyetlerinin biri, erklilik hareketlerdi adam barliq wagqitta shaxs retinde amelge
asiradi. Tap usinin menen baylanisli tarde erklilik hareketler adam toliq tirde juwap
beretugin is retinde bastan keshiriledi. Erklilik gébilet arqali adam ko'p tarepten o'zin
belgili sharayatta anlaydi, o'z turmis joli menen tagdirin o'zi belgilewi mimkin.

Erktin en tiykargi gasiyeti, onda héareketti amelge asiriwdin puxta oylap shigilgan
rejesinin bar ekenliginde. Daslepten rejelestirilmegen hareketlerdi erklilik hareket dewge
bolmaydi. Sonin menen birge erk dwelden bar bolmagan, biraq hérekettin natiyjesine
eriskennen son payda boliwi mumkin bolgan qanaatlaniwga barliq digqatin qaratiwlan
ibarat boladi.

Ko'p jagdaylarda erk jagday yamasa qiyinshiliq Ustinen jeniske erisiw emes, al
0z-o'zin jeniw de boladi. Bul asirese, jigersiz, sezimtal, qozgaliwshan, kushsiz
adamlarga tan bolip, o'zlerinin tabiyiy xarakterologikaliq gésiyetleri menen 'Psychuogy
David G. Myers Hope Culege Huland, Michigan gtiresiwge tuwra keledi.

Hesh ganday mashqala erktin qatnasisiz sheshilmeydi. Insan kuashli erksiz ulken
jetiskenliklerge jetise almaydi. Adamzat basqa tirishilikten hzinin ani ham aqili menen
gana emes, balki erkinin barligi menen de ajiralip turadi.

Iqtiyarli hareketlerdin déslepki baslangish tochkasi hareket magsetinin payda

boliwi ham sol magsettin ortaga qoyiliwinda hdm onin duzilisin to'mendegishe
tusindiriwge boladi.
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Magset —adamnin sol waqitta maqul yamasa zarar dep tapgan is hareketin ko'z
aldina keltiriw bolip esaplanadi. Misali, insan pedagogika universitetine kirip Oqiwdi
zarr dep tapti yamasa oblastqa jumis penen barip keliw zartrligin tisindi, deyik.
Bulardin hammesinde adamnin magseti o0 z-0'zinen payda bolganga usaydi, al geyde bul
magset bir qatar pikir jurgiziw natiyjesinde juzege keledi. [1]

Magsetti tisiniw adette sol maqsetke erisiw tilegin hdm zarar isti amelge asiriw
menen baylanisli bolip, ol to'mendegishe anlatiliwi mamkin. Iqtiyaj kewilden keship,
mudami kusheygen sol iqtiyajdi ganaatlandiriwga umtiliw maqseti de anlanila baslaydi.
Bunday anlanilgan iqtiyajlar(zararlik) tilek-hawesler dep ataladi. Birag adam o'z
umtiliwlarinin magsetin ko'z aldina keltirgende de sol magsetke jetisiw jollarin ham
qurallarin ele ko'z aldina keltire almawi mamkin. Bunday toliq aniqlanbagan umtiliwlar
(tilek, hawes) geyde jagsi qiyal etiw menen, al geyde sheksiz arman menen baylanisli
boladi. Geyde (qiyalparaz insanlarda) bunday tilek hawesler kewilden keshiriw arqali
arziw arman(fantaziya) shegarasinda qalip kete beredi. Har qiyli tilek hawesleri tolip-
tasqan adamlar da bar. Bunday adamlar barhd gursinedi, arman etedi, o'zlerin de,
do'gerektegilerdi de kritikalaydi. Olar ko'binese jagsi arman etedi, biraq dmelde az
hareket etedi yamasa putkilley hareket etpeydi. *‘[1]

Hareket motivleri ham motivler guresi. Adam bazi bir magsetti, asirese sol
magsetke jetisiw ushin bazi bir jol yamasa usildi tanlar eken,nege basqa maqsetti emes,
tap usi magsetti tanlawi kerek, bul magsetke ne ushin basqa jollar menen emes, tek usi
jollar menen sheshiwi kerek degen sorawdi kewlinen o'tkeredi. Magsetti ham ogan erisiw
jolin tanlaw protsesinde ogan maqul yamasa maqul emes ko'z qarastan baha beriledi.

Magsetti ham ogan erisiw jollarinin maqulligi yamasa maqul emesligin belgilep
beretugin barliq narse is-hareket motivleri dep ataladi. Adam nege basqa bir magsetti
sebebi nede degen sorawga juwap motiv mazmunin quraydi.

Qararga keliw.  Maqgsetke jetisiw jollarin ham qurallarin tanlaw
protsesinde jobalastiriw, motivler gliresi menen baylanisqan bolip, qararga keliw menen
tamamlanadi. Qararga keliw — belgili bir magsetti ham sol magsetke jetisiw ushin hareket
usillarinan birin tanlaw degen so’z. Motivler guresinde bunin manisi sol, motivlerden biri
sheshiwshi rol oynagan boladi.  Misali, keshqurin gayaqga bariw kerek - teatrgama
yamasa dostisinin gasinama- degen motivler guresi natiyjesinde adam barmagshi bolgan
jeri haqqinda bir qararga keledi. Qarardi orinlaw. Qarar ogan muwapiq keletugin
sharalar ko'riw hareket etiw ushin qabil etiledi. Qarardan hareketke o'tiwdi orinlaw
deydi. Erkli protseste enahmiyetli narse — gabil etilgen garardi orinlaw bolip esaplanadi.
Erkli héareketler eki turli boladi: fizikaliq hdm agqiliy hareketler. Fizikaliq hareketlerge har
qiyli miynet operatsiyalari, oyin, sport shinigiwlari ham basqalar kiredi. Aqiliy
hareketlerge bolsa, masele sheshiw, jazba jumislar, sabaq tayalaw, ilimiy izertlew
jumislarin alip bariw ham t.b. kiredi. Ko'p wagqit takirarlanip, o'zlestirilip ketken
ko'nlikpe ham adet bolip ketken hareketler de quramali erkli hareket bolip esaplanadi.

Qarardi orinlaw adette belgili bir waqit, maddet penen baylanisli boladi. Qarar
keshikpesten belgilengen wagitta orinlansa bul erktin unamli sipatinan derek beredi. Bul
isshenlikti, puxtaliqti bildiredi. Adamnin erklilik sipatlari, yagniy erklilik kushi ,
garezsizligi tarepinen ayirim jagdaylarda thrlishe ko 'rinedi. Hér bir adamda erktif ayirim
sipatlari o 'mir boyi bekkemlenip, sol adamnin jeke sipatlari (yagniy turaqli gasiyetleri)
bolip qaliwi mumkin. SHaxstin bul o'zine tdn o'zgeshelikleri xarakter

I IOraii. H.Mupammposa “Ymymuii nicuxonorus” napcivk , 2146
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qasiyetleri(adetleri) dep ataladi. Har bir adamdagi bazi bir erklilik sipatlarinin hér
ganday ko'riniwi sol adamnin xarakterinin gasiyeti bola bermeydi.
TEMA BOYINSHA TEST TAPSIRMALARI

1. Adamnin magsetke bagdarlangan hareket ham iskerligin orinlawda sirtqi ham
ishki giyinshiliglardi jeniw tajiriybesinde ko rsetilgen anli tarizde o'z adet qiliglarin ham
iskerligin basgariwi:

a) oylau;b) erklilik;v) diggat;g) ko z aldina keltiriw.

2. Erklilik protsesi ganday waziypalardin orinlaniwin tamiyinleydi:

a)  marapatlawshi,  basgariwshi;b)  dereklewshi,  konativ;v)  magsetli,
tormozlawshi;g)biliw, bekkemlewshi.

3. Erklilik aktinin psixodlogiyaliq duzilisine ... kiredi:

a) hareketti orinlaw tilegi;b) harekettin aniqlangan magsetleri;

v) hareketke qarar etiw;g) erklilik kashi;d) barliq juwaplar duris.

4. Go'zlengen magsetke erisiw jolinda payda bolatugin qiyinshiliglardi jenip
o tiwdinUliwma lastirilgan mazmuni:

a) sanali intizamb) erklilik ktishi;v) salmaqliliq;g) garezsizlik.

5. Balalarda erklilik sipatlarin tarbiyalawda tiykargi orindi ... iyeleydi:

a) ata-analar ;b) mektep;v) zamanlaslari; g) barlig juwaplar duris.

Tema: TEMPERAMENT HAM XARAKTER.

Joba:
Temperament haqqinda tsinik
Jogari nerv xizmetinintipleri
Temperament tarleri
Miynet haAm Oqiw x1zmetinde temperamenttin roli
Xarakter hagqinda tusinik.

Xarakterdin fiziologiyaliq negizleri, duzilisi ham 6zgeshelikleri.
Xarakter akcentuasiyasi tipleri.

© N UNWN R

Insan xarakteri ham shaxstii rawajlaniwi.

Tayanish _tusinikler: temperament, temperamen ttipleri, xolerik temperamenti,
sangvinik  temperamenti, melanxolik temperamenti, flegmatik temperamenti,
temperament teoriyalari, gumoral teoriya, konstitutsional teoriya, nerv sistemasi xizmeti
teoriyasi

Adebiyatlar.
1. Davletshin M.G. Umumiy psixologiyaT., TDPU, 2002.
2. Davletshin M.G., Dustmuhamedova Sh.A., Mavlonov M.M., Tuychiev S.M.
«Yosh va pedagogik psixologiya» T. TDPU, 2004 .
3. Ivanov 1., Zufarova M. Umumiy psixologiya. Wz.FMJ., 2008.
4. Goziev E. Umumiy psixologiya. 1-2 tom. T.,Fan, 2002.
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Temperament haqqinda tasinik. Barliq adamlar 0"z minez-qulqinin o' zgeshelikleri
menen ayrigshalanadi-birew shaqqgan, jigerli, emotsionalli, basgalar bolsa-aste hareket
etetugin, jay, kKimdur-tuyiq, qapa ham indemes. Sezimlerdin payda boliw tezligi, terenligi
ham kushi, harekettin shaqqanligi, adamninUliwma jigerligi- onin temperamenti- jeke
shaxs qgasiyetinde ko'rinedi.

Temperament- bul adamnin psixikaliq is-hareketi ham minez-qulqi dinamikasin
belgileytugin onin individual o'zgesheligi.

Temperament- bul intensivliktin dinamikaliq sipatlamasi hdm reaktsiya tezligi.
Emotsional qoziwdin darejesi hédm saldamliligi, qorshagan ortaligqga maslasiw
0'zgesheligine sebepshi bolatugin adamnin tuwma 0" zgesheligi.

B.M.Teplov temperamentke to'mendegidey aniqlama beredi «Sol adam ushin
xarakterli, emotsional qoziw menen, yagniy bir tarepten sezim payda boliwinin tezligi,
ekinshi tarepten-olardin kushi menen baylanisli psixikaliq o'zgeshelikler jiyindisi
temperament dep ataladi». Solay etip, temperament eki komponentke i1ye-jedellik ham
emotsionallig. Minez-quliqtin jedelligi, jigerligi, umtiliw, tezlik yamasa kerisinshe jay
basarliqg ham qos jaqpasliq darejesin xarakterleydi. O’z gezeginde emotsionalliq belgini
(unamli yamasa unamsiz) ham modalliq (quwaniw, gaygi, qorqiw, ashiw h.t.b) aniqlay
otirip emotsional protsesslerdin o'tiwin xarakterleydi. S.L.Rubinshteyin temperament
ushin adamnin tasirshenligi ham onin impul'sivligi (erksizligi) asirese ahmiyetli,
tasirshenlik sol adamga tasir etiwshinin kishi ham turaqliligi menen, al impulslig-
oyaniw kushi hdm oyaniwdan hareketke o'tiw tezligi menen sipatlanadi dep atap o’tken
edi.

Ayyemgi Gretsiyada vrach Gippokrat temperament kontseptsiyasin usingan edi. Ol
temperament organizmnin to'rt suyiqligina-gan (latin tilinde sangve), silekey (grekshe
flegma), qizgish-sari o't (grekshe xole), gqara o't (grekshe melayn xole) hdm olardin gaysi
birinin gqanda ko'pligine baylanisli dep tyretken edi. Bul suyiqliglardin aralaspasi, dep
tastiyiglagan edi  Gippokrat, sangvinik, xolerik, melanxolik ham flegmatik
temperamentleri tiplerinin tiykarinda jatadi. «Temperament» termininin o'zi latin tilinen
«bo leklerdin tiyisli o 'z ara qatnasi» degen ménini anlatadi.

Temperamenttin bul tiykargi tarleri emotsional jagdaylardin payda boliw dinamikasi
ham intensivligi boyinsha o'z ara ayirmashiliqlanadi. Xolerikler ushin tez payda
bolatugin ham kushli sezimler tan, sangvinikler ushin-tez payda boliwshi, biraq 4zzi
sezimler, melanxolikler ushin-aste payda boliwshi, biraq kushli sezimler, flegmatikler
ushin-aste payda boliwshi ham kushli sezimler tdn. Sonday-aq, xolerik ham sangvinikaliq
temperamenttegiler ushin hareket shagqanligi, Uliwma hareketshenlik hdm sezimlerdi
sirtqa kushli shigariw (harekette, so'ylegende, mimikada) xarakterli. Melanxolik hdm
flegmatikaliq temperamenttegilerge, kerisinshe, aste aqirin qiymildaw hdm sezimlerin
azzi ko rsetiw tan.

Turmisliq psixologiya ko z-garasinan temperamentler tipin to"mendegidey sipatlaw
mumkin.

Xolerik- shaqqan, ayirim wagqitlari shalt, ko'rse qizar, so'z, mimika, hareketlerinde
aniq ko rinetugin kuashli, tez alisatugin sezimlerge iye, ayirim waqitlari-kaygelek. Kushli
emotsional reaktsiyalarga beyim adam.
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Sangvinik- shaqqan, jedel, oynagshigan. Barliq tasirlerge emotsional juwap
beretugin, onsha kushli bolmagan ham birin ekinshisi tez almastiratugin sezimleri sirtqi
minez qulqinda ko rinetugin adam.

Melanxolikte- emotsional tashwishlerinin har turliligi az biraq, tlken kush ham
olardin uzaqliligi menen ayirmashiliqlanadi. Ol barliq narsege juwap bere bermeydi, al
eger juwap berse, o'z sezimlerin onsha ko rsete bermese de kashli bastan keshiredi.

Flegmatik- aste qiymildaytugin, saldamli ham ken peyil, emotsional kewline tiyiw
ham o’ zinen shigariw juda qiyin adam. Ol sezimlerin derlik sirtqa shigarmaydi.

Biraq barliq adamlardi usi to'rt tiykargi temperament boyinsha ayiriw mumkin dep
oylaw qate bolar edi. Tek ayirim adamlar gana sol tiptin taza wakili esaplanadi, basqa
ko pshilikte bolsa bir neshe temperamentlerdin belgilerinin birigiwin ko'remiz. Bir
adamnin o'zi har qiyli jagdaylarda, har qiyli temperamenttin belgilerin aniqlawi mamkin.

Qaysi temperament jaqsi degen soraw qoyiwga bolmaydi. Olardin har biri o zinin
unamli hdm unamsiz tareplerine iye.

Xoleriktin qumarliq, jedellik, energiyasi, sangviniktin shaqqganliq, tireshelik, haq
kewilligi. Melanxoliktin sezimlerinin terenligi hdm turaqliligi, flegmatiktin o'zin uslawi
ham asigisliqtin bolmawi- jeke shaxstin gasiyetlerinin bahali misallari, olardin iyelewi
ayrigsha temperament penen baylanisli. Sonih menen birge temperamentlerdin galegen
birinde jeke shaxstin galemegen belgileri payda boliw qawipi bar. Misali, xolerik
temperamenti adamdi shidamsiz, shalt, barha GjariliwGlarga beyim qilip taslawi
mumkin. Sangvinik temperamenti jenilteklik, pitiranqi, sezimlerdin terenligi ham
turaqliliginin jetispewshiligine alip keliwi mumkin. Melanxoliyaliq temperamenttegi
adamda juda tuyiqlig, o'z bastan keshiriwlerine toliq shungip ketiw, jida uyalshaqliq
payda boliwi mumkin. Flegmatikaliq temperament adamdi uyan, qos jagpas, o mirdin
barliq tasirlerine qatnassiz qilip taslawi mimkin.

Temperament- adamnin nerv is-hareketinin joqargi tipinin sirtqi ko'rinisi sonligtan
da, tarbiya, 0'zin-0'zi tarbiyalaw natiyjesinde bul sirtgi korinis burmalaniwi, o zgeriwi,
haqiyqiy temperamenttin «maskirovkasi» jiz beriwi mimkin.

Temperament haqqinda bilimnin _gisqasha sholiwi. _Temperament haqqginda
bilimnin do'retiwshisi ayyemgi grek vrachi Gippokrat esaplanadi. Ol adamlar to'rt
tiykargi «organizmnin shireleri»-qan, flegma, sari o't ham qara o't o'z-ara gatnasi menen
ayirmashiliglanadi dep tastiyiglagan edi. «Organizm shirelerinin» o'z-ara gatnasi grekshe
«krasis» so'zi menen belgilengen, son bul so’zdi latin tilindegi «saykes» «duris ilaj» so’zi
menen o zgertken. Gippokrattin ilimine suyene otirip, jane bir belgili antik dawirdin
vrachi Klavdiy Galen temperamentler tipologiyasin islep shigip, oni o'zinin belgili «--«
traktatinda bayanlagan. Onin talimatina muwapiq temperament organizmde qaysi bir
shirenin ko'pligine baylanisli. Ol temperamenttin 13 turin ajiratqan, biraq son olar
to'rtewge keltirilgen. Temperament turlerinin bul to'rt atamasi hdmmege jagsi tanis
sangvinik (latin tilinen gan), xolerik (grek tilinen o't), melanxolik (grek tilinen gara 0't)
ham flegmatik (grek tilinen silekey).

Immanuil Kant, aytgan edi, fiziologiyaliq ko z-garastan, temperament haqgginda so 'z
ketkende fizikaliq konstitutsiyani (kushli yamasa 4zzi) hdm komplektsiyani (suyiq,
o mirlik kush jardeminde denede nizamli hareketleniwshi, bugan sonday-aq bul shirelerdi
qayta islewde issi yamasa suwiqti kiritedi) ndzerde tutadi.

Biraq psixologiyaliq ko z-qarastan, jannin temperamenti sipatinda (sezim ham
galewler uqipliligi), bul gan gasiyetine tiyisli ko'rinisler sezim ham tilek oyinlari
analogiyasi boyinsha denelik hareketleniwshi sebepler menen (bunda qan endhmiyetlisi)
belgilengen.
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Temperamentler haqqinda ilimnin basli bo'liniwi-sezim temperamenti hdm hareket
temperamenti bolip ekige bo'linedi, Uiwma to'rt temperamentti beredi.

Sezim temperamentlerine Kant to'mendegilerdi kiritken A) sangvinik hdm V) onin
garama-garsisi-melanxolik. Birinshisi o'zgeshelikke iye, sezimge tez ham kushli tasir
etedi, biraq sezim terenge kirmeydi (uzaq bolmaydi), ekinshi temperamentte bolsa
sezimler kem ko’'ringen, biraq tamirin teren jiberedi. Bunda gaygi yamasa kewil
xoshliqqa beyimlilikti emes, al sezimler temperamenti ayirmashiligin anlaw kerek.

Zamanago'y psixologiyaliq ilimde ko pshilik konstitutsion kontseptsiyalar onda
adamnin psixikaliq qasiyetlerinin qaliplesiwinde qorshagan ortaliq ham sotsialliq
jagdaylardin roline jeterlishe baha berilmegenligi o' tkir singa alinadi.

Pavlovtinizertlewlerinin arqasinda watandarliq psixologiyada temperament haqqinda
belgili darejede adamnin tuwma minezlemesi sebepshi bolgan jeke shaxstin qgasiyeti
sipatindagi tusinik payda boldi. Misali B.G.Ananev Xomo sapiens turi wakili sipatinda
adamnin tiykargi gasiyetleri tek gana zeyinde emes, al temperamenttede ko'rinedi dep
esaplagan.

Watandarliq psixologiyada temperament teoriyasinin rawajlaniwina
B.M.Teplovalken tles qosti. Onin temperament qasiyetlerin uyreniwge arnalgan
jumislari, tek gana temperament mashqalasina zamanago'y ko'z-garasti belgilep
goymastan, temperamentti jane de eksperimental izertlew islep shigiwi ushin tiykar boldi.
Teplov temperament gasiyetlerine psixikaliq is-harekettin dinamikasin xarakterlewshi
turaqli psixikaliq qgasiyetlerdi kiritken. Temperamenttin individual o'zgesheliklerin ol
temperamenttin anaw yamasa minaw har qiyli rawajlaniw darejesi menen tisindirgen.

Temperamenttin fiziologivaliq tiykarlari.l.P.Pavlov iytlerde shartli reflekslerdin
islep shigiliwi o'zgesheliklerin uyrene otirip, olardih minez-qulqindagi hdm shartli-
reflektorli is-harekettin keshyiwindegi individual ayirmashiliqqa diqqat awdargan. Bul
ayirmashiliglar birinshi gezekte shartli reflekslerdin payda boliw aniqligi, sonday-aq,
olardin o'shiwi o'zgesheligi siyaqli minez-quliq aspektlerinde ko 'ringen. Bul jagday atap
o'tilgen ayirmashiliglar tek gana eksperimental jagdaydin har qiyliligi menen
tusindirilmeytugini ham bunin tiykarinda nerv protsesslerinin birneshe fundamental
qasiyetleri jatirganliginda degen gipotezani alga suriwge mumkinshilik berdi. Pavlovtin
pikirinshe, bul qgasiyetlerge qoziw, toqtaw, olardin sabirliligi ham shaqqanligi kuashi
Kiredi.

Nerv protsessleri kushi- bul nerv kletkalarinin kushli qoziw ham uzaq waqitliq
toqtawdi bastan keshiriw uqipliligi, yagniy nerv kletkalarinin shidamliligi hdm miynetke
jaramliligi. Nerv protsessinif kishi kushli qozdiriwshilarga-kashli qozdiriwshilar kashli
nerv sistemasinda, kushli qoziw protsessin payda etedi, 4zzi nerv sistemasinda-
qoziwdinazzi protsessin ham toqtawdi payda etetugin tiyisli reaktsiyada ko'rinedi.

Saldamliliq bul nerv protsesslerinin proportsional 0'z-ara gatnasin nazerde tutadi.
Qoziw protsessinin toqtawdan basimliligi shartli reflekslerdin payda boliw tezligi hdm
olardin o'shiwininasteliginde ko'rinedi. Toqtaw protsessinin qoziwdan basimligi shartli
reflekslerdinaste payda boliwi hdm olardin o'shiwinin tezligi menen belgilenedi.

Nerv protsesslerinin shaqqanligi-bul nerv sistemasinif sirtqi ortaliq jagdaylari talabi
menen tez juwap retinde qoziw protsessin toqtaw protsessi menen ham kerisinshe
almastiriw (o' zgertiw) uqipliligi.

Pavlov tarepinen belgilengen nerv protsessleri gasiyetleri nerv sistemasinin tipi,
yamasa jogari nerv is-hareketi tipin belgilewshi belgili bir kombinatsiyalardi payda etiwi
mumkin. Bul tip individ ushin xarakterli bolgan nerv sistemasinin tiykargi jiyindilarinan-
kuash, saldamliliq ham jedellikten, qoziw ham toqtawdin o'z-ara gatnasinan quraladi.
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Pavlovtin pikirshe, nerv sistemasinin Gippokrat tarepinen atap o'tilgen temperament
tiplerine jaqin bolgan to'rt tiykargi tipi bar. Nerv protsesslerinin kushinin ko riniwinin
ayirmashiliglarina qarap ktshli hdm 4zzi, olar o'z gezeginde saldamli ham shalagay bolip
bo'liniwi mimkin. Bunda shalagay tipte qoziw toqtawdan ustem boladi. Sonday-aq, en
songisi kushli saldamli tipler shagqan ham qos jaqgpas bolip bo'linedi

Pavlov tarepinen belgilengen nerv sistemasi tipleri tek gana sani emes, al tiykargi
sipatlamasi boyinsha da temperamenttin klassikaliq to'rt tipine say

1.Sangvinik-kushli, saldamli, shaggan tip

2. Flegmatik-kushli, saldamli, az hareketlenetugin (qos jaqpas) tip

3. Xolerik-kushli, biraq shalagay, qoziwga salistirganda toqtaw protsessleri azzi

4. Melanxolik-qoziw ham qoziwdinazzi protsessleri (azzi tip).

Solay etip, nerv sistemasi tipi degende Pavlov nerv sistemasinin qorshagan ortaliq
ham tarbiya tasirinde az ozgergen ham tuwma qasiyetlerin tisingen. Nerv sistemasinin
bul qasiyetleri nerv sistemasininUliwma  tipinin psixikaliq ko'rinisi esaplangan
temperamenttin fiziologiyaliq tiykarin quraydi.

Temperament tipleri him olardin psixologivaliq sipatlamasi. Temperament
tiplerinin konkret ko'rinisleri har qiyli. Insan temperamenti o'zgeshelikleri tek gana
minez-quligta Kko'rinip galmastan, biliw is-hareketi dinamikasi ham sezim tarawi
o'zgesheligin belgileydi, insannin hareket ham qalewlerinde, sonday-aq, intellektual is-
hareketi, so’ylew o zgesheligi h.t.b sawlelenedi.

Hazirgi waqitta biz barliq temperamentler tiplerine toliq psixologiyaliq sipatlama
beriw mumkinshiligine iyemiz. Dasturiy to'rt tipke psixologiyaliq sipatlama daziw ushin
adette temperamenttin tiykargi qasiyetleri paydalaniladi. Bul qasiyetlerdin ko pshiligi
B.M.Teplov ham onin shékirtlerinin miynetlerinde aship berilgen, son watandarliq
ilimpazlar izertlewlerinde keyingi rawajlaniwin tapgan. Bul izertlewler barisinda Teplov
tarepinen usinilgan atamalardin ayirimlari 0" zgergen, sonday-aq jana qasiyetler ashilgan.
Misali, Teplov tarepinen «emotsional qoziw» dep atalgan temperament gdasiyeti,
psixologiyaliq adebiyatta jiyi senzitivlik (sezimlilik), al sirtqi tasir payda etken erksiz
hareketlerdin  reaktivligi-reaktivnosit® dep ataladi. Temperamenttin basqa da
qasiyetlerinin atamalari o'zgergen. Sonin menen birge temperament gqasiyetlerine
ekstraversiya-introversiyani kirite baslagan. Bul tusinikler adamnin is-hareketi ham
reaktsiyasi neden-(sol wagitta (ekstraversiya) payda bolatugin sirtqi tasirlerden be
yamasa keleshek ham o'tmish penen baylanisli (introversiya) oy, tisinik hdm obrazlar
menen baylanisli bolgan ko pshilik garezli bolgan) payda bolganligin aniqlaydi.

Xolerik- bul nerv sistemasi toqtaw ustinen qoziwdin basimliligin aniglanatugin adam,
natiyjede ol tez, jiyi oylanbay hareket etedi, o'zin toqtata almay, irke almay qaladi,
hareketlerinde shalt, shagqan shidamsizliq ko rsetip, kiiygeleklik, biybasliq, o'zin uslay
almaw ko'rinedi. Onin nerv sistemasinin saldamli bolmawi onif jedelligi hadm
jigerliliginin o'zgeriwinde tsikllikti belgileydi, qanday-da is penen qizigip ketip, ol jan-
tani menen berilip isleydi, biraq ogan kushi uzaqqa jetpeydi, kushi tawsilgan waqitta ol
hamme narsege qoli suwip qaladi. Kuygeleklik jagday, jaman keypiyat, kiishtin paseyiwi
ham uyanliq payda boladi.

Sangvinik- kushli, saldamli, shagqan nerv sistemasina iye, shaqqan reaktsiya iyesi,
onin hareketleri oylangan, quwnaq, usinin natiyjesinde ol turmis qiyinshiliglarina kashli
garsiliq ko'rsete aladi. Onin nerv sistemasinin  shaqqanligi  sezimlerdin,
qizigiwshiliglardin, ko'z-qaraslardin o'zgeriwshenligine, jana jagdaylarga ansat
beyimlesiwge sebepshi boladi. Bul jagsi sdwbetles adam, jana adamlar menen tez til
tabisip ketedi, sonligtan da onin tanislari ko'p, biraq ol qarim-qatnas ham suyiwshilikte
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turaqliliq penen ayriqshalanbaydi. Ol barha qoziwda, qizigarli jumislar ko'p bolgan
jagdayda gana o'nimdarli xizmetker, keri jagdayda ol zerigerli, uyan bolip basqa narsege
alan bolip ketedi. Stressliq jagdaylarda «arislan reaktsiyasi» payda boladi, yagniy o' zin
oylap, jedel qorgaydi, sharayattih normallasiwi ushin guresedi.

Flegmatik- kushli, saldamli, birag qos jaqpas nerv sistemasina iye, aqibetinde
judaaste tasirlenedi, onsha ko'p so'ylemeydi, emotsiyalar aste-aqirin payda boladi
(quwantiw ham kuldiriw qiyin), joqari miynet suygishlikke 1ye, kashli hdm uzaq dawam
etiwshi shimirkendiriwshilerge jaqsi qarsiliq ete aladi, biraq kiitilmegen, jana jagdaylarda
tez reaktsiya gaytariw ugibina iye emes. Barliq uyrengenlerin bekkem yadta saqlap
qaladi, arttirilgan stereotip ham ugqiplarinan waz keshiw qolinan kelmeydi, jumisin,
doslarin, turmis tarizin hdm adetlerin o'zgertkendi jaqtirmaydi, jana jagdaylarga qiyin
ham aste ko'nligedi. Keypiyati turaqli ham bir tegis. Awir kewilsizlikler bolgan jagdayda
flegmatikler sirtqi ko rinisinen tinish bolip galadi.

Melanxolik- nerv sistemasi azzi, hatteki kushli bolmagan qozdiriwshilarga da joqari
tasirshenlikke iye, al kushli turshiktiriwshi «azilis» «bo’get» «qoyan stressi» payda etiwi
mumkin, sonligtan da stressliq jagdaylarda (imtixan, jaris, qawip h.t.b) melanxioliktin is-
harekinin natiyjeleri kiindelikli turmistagidan pas boliwi mimkin.

Joqari sezimtalliq tez sharshaw ham iskerliktin paseywine alip keledi (ko'birek dem
alis talap etiledi). Aytewir sebepler de ko'z jas, kewil qaliwdi payda etedi. Keypiyati juda
o'zgeriwshen, biraq adette melanxolik o'z sezimlerin ko'rsetpey, jasiriwga urinadi, 0’z
tashwishlerin hesh kimge aytpaydi, ko'pshilik jagdayda qapa, tuskin, o zine isenimsiz,
gaweterli, onda nevrotikaliq buzilislar jiz beriwi mumkin. Biraq nerv sistemasinin joqari
sezimtalligina iye bola otirip, melanxolikler jiyi jagsi rawajlangan ko'rkem ham
intellektualliq uqiplarga iye boladi.

Anaw yamasa minaw eresek adam temperamenttin qaysi tipine iye ekenligin aytiw
qiyin. Nerv sistemasinin tipi nasilden o'tetugin bolsa da, absolyut o'zgermeytugin bolip
gqalmaydi. Wagqittin o’tiwi menen, sonday-aq sistemali shinigiwlar, tarbiya, turmisliq
jagdaylar tasirinde nerv protsessleri azzilewi yamasa ktsheyiwi, olardin o'tiwi tezlesiwi
yamasa paseyiwi mumkin. Misali, balalardin arasinda xolerik ham sangvinkiler ko'p
(olar shoq, kewilli, tez ham jenil tasirlenedi, jilagannan son bir minuttan keyin basqa
narsege alan bolip, shagalaq atip kuledi, yagniy nerv protsesslerinin hareketshenligi
joqari). Jasi ulken adamlar arasinda kerisinshe flegmatik hdm melanxolikler basim.

Temperament- bul adamnin joqari nerv sistemasinin sirtqi ko'rinisi, sonliqtan da
tarbiya, o'zin-o'zi tarbiyalaw natiyjesinde bul sirtqi ko'rinis burmalaniwi, o zgeriwi,
haqiyqly temperamenttin «maskirovka»si jiz beriwi mumkin. Sonligtan da
temperamenttin «taza» tipleri siyrek ushirasadi, anaw yamasa minaw tendentsiyanin
basim boliwi insan minez-qulginda barliq wagitta da ko rinedi.

1-tablitsa. Temperamentler tipleri ham ulli adamlar.

Gippokr
at boyinsha : : I.P.Pavlovboyinshanerv Ulli
Qisgasha minezleme . C o . -
temperamen sistemasiqasiyetleri insanlar
t tipleri
_ I?aSIV, Judamlygetkesh, Tinish, kashli, saldamli, I.A. Krilov
Flegmatik  |astemaslasiwshi, ] M.I. Kutuzov
. . 1 kemhareket ,
emotsiyalarasteko rinedi |. Nyuton
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M.Yu.
Sangvinik  [Jedel, shaqqan, ansat maslasadi Tirishe, kashli, saldamli, Lermontov
shaggan Napoleon |
V.A. Motsart
Petrl
i jedel, shaqqan, Tezqoziwshi, kashli, A.S. Pushkin
Xolerik aytqanindaturatugin, i
emotsiyalarinbasgaraalmaydi shalagay, shaqqan A.V. Suvorov
M. Robesp er
. [Passiv, tezsharshaydi, Azzi, shalagay, N.V. Gogol
Melanxolik iyinmaslasadi, jodasezimtal shaqqanyamasakemhareket .l
i ) ey Chaykovskiy

3. Is-harekette temperamenttin roli. Har bir is-hareket insan psixikasi ham

onin dinamikaliq o zgesheliklerine belgili bir talap qoyadi, barliq is-hareket ushin
jaramli temperamenttin o'zi joq. Obrazli turde suwretlew mumkin, xolerikaliq
temperamenttegi adamlar jedel, tawekelshilikli (jawinger), sangvinikler-
sho'lkemlestiriwshilik jumislari ushin (siyasatshilar), melanxolikler-ilim ham
iskusstvoda, do retiwshilik jumislar ushin (oyshillar), flegmatikler-joba menen
isleytugin ham o’nimdarli is-hareketler ushin (do’retiwshi) jaramli. Bir neshe kasip
ham jumislar ushin adamnin belgili bir qgasiyetleri qadagan etilgen, misali,
ushiwshi-istrebitel’ ushin jay basarliq, qos jagpasliq, nerv sistemasininazziligi.
Demek, flegmatik ham melanxolikler bunday jumis ushin jaramsiz.

4. Miynet ham Oqiwda temperamenttin roli sonnan ibarat, onnan har qiyli
golaysiz jagday, emotsiogen faktor, pedagogikaliq tasir payda etetugin psixikaliq
jagdaylardin jumisina tasirine baylanisli. Temperamentten nerv-psixikalig basim
(misali, jumisqa baha beriw, jumisti gadadalawdi kutiw, jumis patin jedellestiriw,
tartip-intizamliqg tasirler h.t.b) darejesin belgilewshi har qiyli faktorlardih tasirine

baylanisli.
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5. Temperamenttin is-hareket talaplarina maslasiwinin to'rt joli bar.

6. Birinshi joli-kasiplik tanlaw, onih waziypalarinin biri-bul jumisqa zarurli
temperament qasiyetlerine iye bolmagan adamlardi jolatpaw. Bul jol tek gana
jeke shaxsqa kushli talap qoyatugin kasipke tanlawda amelge asiriladi.

7. Temperamenttin is-hareketke maslasiwininekinshi joli adamga qoyilip
atirilgan talaptin, jumistin jagdaydi ham usillarinin individualliginan ibarat.

8. Ushinshi joli-temperamenttin is-hareketke unamli gatnasin qaliplestiriwi
ham tiyisli sebepler argali temperamenttin keri tasirin jeniwden ibarat.

9. Temperamenttin is-hareket talaplarina maslasiwdin to'rtinshi, tiykargi ham
en ken targalgan joli-onin individual stilin galiplestiriw. Jumistin individual stili
degenimizde harekettin sol adam ushin xarakterli ham is-harekettin natiyjeli
juwmagina erisiwdi tamiyinleytugin jeke o’'zgeshelikke iye usillar sistemasi ham
hareketler usili tusiniledi.

10. Temperament minez-qulig ham qgarim-gatnas usillarinda iz galdiradi,
misali sangvinik derlik barliq wagqitta sawbette initsiator boladi, tanis emes
adamlar arasinda o'zin erkin sezedi, jana o zgeshe jagday oni tek gozdiradi, al
melanxolik bolsa kerisinshe qisinadi, jana jagday, jana adamlar arasinda albirap
galadi. Flegmatikler de jana adamlar menen qiyin til tabisadi, o’z sezimlerin az
ko'rsetedi ham uzaq wagqitqa shekem kimdur onin menen tanispaqgshi ekenligin
anlamaydi. Ol muhabbat gatnaslarin dosligtan baslawga beyim ham aqiri, biraq
jildam metamorfozlarsiz suyip qaladi, o'ytkeni onda sezimler ritmi paseygen,
sezimler turaqliligi oni bir adamdi jagsi ko'riwshi etip qoyadi. Xolerik,
sangviniklerde bolsa, kerisinshe, muhabbat jiyi jariliw siyaqli, bir gqarastan payda
boladi, biraq juda turaqli bolmaydi.

11. Insan jumisinin o nimdarligi onin temperamentinin o’zgesheligi
menen tigiz baylanisli. Eger jumista bir talap turinen ekinshisine tez-tez o'tip
turiw, sheshim gabillawda operativliik talap etilse, sangviniktin ayrigsha
shaqgqganligi qosimsha natiyje beriwi mumkin. Flegmatik ham melanxolikler
kerisinshe, xolerik ham sangviniklerge salistirganda qatal reglamentatsiya ham
bir galiptegi jumista ulken o nimdarliq ham sharshawda garsiliqga iye.

12. Minez-quligliq gatnasta temperamenttin har qiyli tipindegi adamlardin

reaktsiyasi o’'zgesheligin aldin ala ko'riw ham olarga adekvat diqgat qaratiw
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mumkin ham shart. Atap o'tiw kerek, temperament minez-quligtin mazmunliq
emes, al tek gana dinamikalig sipatlamasin belgileydi. Bir temperament tiykarinda
ham «ulli» ham sotsialliq sanda joq shaxs boliwi mumekin.

13. |.P.Pavlov jogari nerv is-hareketinin jane ush «haqiyqgiy insaniyliq
tippler»in atap o’tken, olar-oylawshiligq, ko'rkem, ortasha. Oylawshi tip wakilleri
(shep yarimsharinin ekinshi signalliq sistemasi basim) aqilli, turmisliq qubilislardin
toliq analizine, konkret emes abstrakt oylawga beyim. Bul tiptegi adamlar adette
matematika, filosofiya menen gizigadi, olarga ilimiy jumislar unaydi.

14. Ko'rkem tiptegi adamlarda (shep yarimsharinin birinshi signalliq
sistemasi basim) oylaw obrazli, ogan jogari emotsionalliq, giyaldin ayqinligi,
haqiyqatligti gabillaw tirisheligi ham tikkeleyligi iz qaldiradi. Olardi birinshi gezekte
iskusstvo, teatr, poeziya, muzika, jaziwshilig ham ko'rkem o’neri qizigtiradi. Olar
garim-gatnastin ken shenberine tirisadi. Al oylawshi tiptegi adamlardi, skeptikaliq
turde «qurgaq» sipatinda bahalaydi. Ko pshilik adamlar (80 protsentke shekem)
«artin ortalignqa, ortasha tipke jatadi. Olardin minezinde azdana ratsional
yamasa emotsional baslama bar ham bul kishkene balaliq dawirindegi tarbiyada,
turmisliq jagdaylarda baylanisli. Bul 12-16-jaslarda ko'rine baslaydi, biraz
o'spirimler waqtinin ko pshiligin adebiyat, muzika, iskusstvoda bagishlasa,
basqalar-shaxmat, fizika, matematikaga bagishlaydi.

15. Zamanago'y izertlewlerdin tastiyiglawinsha, on ham shep yarim
sharlar spetsifikaliq funktsiyalarda iye ham anaw yamasa minaw yarim shardin
basimligi insan shaxsinin individual o’zgesheligine anagurlim tasir ko'rsetedi.

16. 7. Temperamenttin ekstraversiya-introversiyva menen o0 z-ara

gatnasi.Ayzek basqa avtorlardin ko plegen jumislarina izertlewler ham analizler
o'tkeriw natiyjesinde jeke shaxs strukturasinin fundamental parametrleri
«nevrotizm» ham «ekstraversiya-introversiya» ekenligin ko rsetken.

17. Belgili psixolog K.Yung adamlardi jeke shaxs skladi boyinsha
ekstravert («sirtqa murajaat etken») ham introvertlerge («o'z ishine murajaat
etken») dep bo’lgen. Ekstravertler sawbetles, jedel, optimist, shaqgan, olarda
JNH tipi kushli, temperamenti boyinsha olar sangvinik yamasa xolerikler.
Introvertler az so'yleytugin, basiq, hammeden ajiralgan, o'z hareketlerinde tek

0z tusinigine tiykarlanadi, sheshim gabillawga shintlap qaraydi, 0’z emotsiyalarin
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gadadalaydi. Introvertlerge flegmatik ham melanxolikler kiredi. Biraq o' mirde taza
ekstravert yamasa introverler siyrek ushirasadi. Bizih har birimizde bul ekiwinin
de ko'rinisleri bar, bul nerv sistemasinin tuwma qasiyetlerinen, jas, tarbiya,
turmislig jaddaylarga baylanisli. Tan qalarlidi, ekstravertlerde onh yarimshari
baslawshi esaplanadi, buni biraz sirtgi pishininen de anlaw mumkin-olardinn shep
ko'zi ko'birek rawajlangan, shep ko'zi ashigiraq ham manilirek (adamnin nervi
atanaq tarizinde juredi, yagniy on yarimshardan denenin shep tarepine ham shep
yarimshardan-denenin on tarepine). Introvertlerde shep yarimshar baslawshi
esaplanadi.

18. Ekstraversiya jogari nevrotizm menen birge xolerik temperamentinin
payda boliwina sebepshi, «introversiya+nevrotizm» melanxolik temperamentin
belgileydi, nevrotizmnin  qgarama-garsisi-emotsional turagliliq, salmagliliq
ekstraversiya menen birgelikte sangvinistikaliq minez sipatinda ko'rinedi, al
introversiya menen birge flegmatikaliq siyaq]li.

19. Tan qalarligi, qarama-qarsi temperamenttegi adamlar bekkem ham
kelisimli shanaraq quradi, misali, qoziwshi xolerik ham tinish flegmatik, sonday-
aq gapa melanxolik ham kewilli sangvinik-olar bir-birin tolgtiradi, biri-birine kerek.
Dosliq gatnasiglarda ko'binese bir temperamenttegi adamlar til tabisadi (eki
xolerikten tisqari olar, ekewinin de shidamsizligi sebepli tez-tez urisadi).

20. Sonday-aq, flegmatikler enn universal partner sipatinda aniglangan,
o'ytkeni olardi qalegen, o' zinikinen basqa temperamentler (ko pshilik avtorlardin
pikirinshe, eki flegmatik jubi juda satsiz shiqgqan) ganaatlandiradi.

21. Ayzenk «ekstraversiya-introversiya» parametrleri tiykarinin
fiziologiyaliq parametrlerin aniglawga uringan, ol Pavlov gipotezasina tiykarlanip,
ekstravertlengen minez-quliq goziwdin kushli toqtaw potentsialinin payda boliwi
menen belgilenedi, sol wagitta introvertler bolsa minez-qulqgi togtaw potentsial
azziliginin ham qoziw potentsiali kushinin natiyjesi dep esaplagan. Ayzenk usinif
tiykarinda ekstravert ham introvertlerge bo’linetugin eksperimental belgilerdi

aniglagan.

Introvert

7]
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- = D < D ™

Qabillaw rigidligi Kushli azzi
O’jetlik Ulken Kishkene
Umtiliwshiliq déarejesi Biyik Pas
Uyirseklik Paseygen Joqarilagan
Sharth_ jbaylamslardm Tez Aste

payda boliwi
Qabillawdagi , .

konstantliq Pas Jogari

22. Atapotkenimizdey,

faktorliganalizdinbasqawakillerifaktorlardinko pshiliksanin-
jekeshaxsbelgilerinaniglagan.

23. Adamlardinnormalpsixologiyaligsipatlamasisiyaglifaktorlarga
(jekeshaxsbelgileri) birneshemisallarkeltiremiz.
Afaktoriemotsionalbastankeshiriwlerdinamikasinino zgesheliginsuwretleydi.
Bulfaktorboyinshajogaribahaliadamlardiemotsionalko rinislerdinbayligihamayqinli
ai, minez-qulginintabiygiyligihamerkinligi, birgeislesiwgetayarturiwshiliq,
atiraptagilargadiggatlihamjaqgsiqgatnas, kenpeyillikhamkewilshenlikayirigshalaydi.
Olar jamaatte jagsi kelisedi, qatnaslar duziwde jedel. Qarama-garsi polyusta
(faktor boyinsha pas baha) affekttin uyanligi, tirishe emotsiyalardinh bolmawi
siyaqli belgiler ahmiyetke iye. Bul adamlar suwiq, qatal, qarim-gatnasta formal.
Olar adamlardan bo’leklenedi, kitap ham zatlar menen gatnasta bolgandi tawir
ko'redi, bir o'zi islegendi unatip, jamaatlik ilajlarda qosilmaydi. Iste dal, wazipasin
aniq orinlaydi, birag jeterlishe iykemshil emes. E faktori-dominantliq (o’jetlik,
gaysarlig)-konformnost® (pokornost’, garezlilik). Faktor boyinsha jogari bahalar
hakimshilik, o'z betinshelikke (erkinlik), garezsizlikke umtiliwshiliq, sotsialliq
jagdaylar ham «abiroylilar»di mensinbewdi ko'rsetedi. Bul adamlar qorigpay,
energiyali ham jedel hareket etedi. O’z jeke nizamlari ham tusinikleri menen,
agressiv turde erkin hugqiglarin gorgay otirip jasaydi ham atiraptadilardan da o'z
betinshelik ko rsetiwin talap etedi. Bul faktor boyinsha to'men baha aliwshi adam,

aytganga juretugin, komfortli, 0’z ko z-garasinda tura almaydi, kushlirek adamnin
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izine eredi, o'zine 0’z uqgibina isenbeydi, sonligtan jiyi garezli bolip qaladi, ayipti
moynina aladi, barliq waziypalarda baginadi.

24. Meditsina tarawi ganigeleri ham islep atirgan shipakerler tarepinen
temperamenttin har bir tipi ushin adamlardin awqgatlaniw tiykari islep shigilgan.
Biraq soni da aytip o'tiw kerek, alingan izertlewler ilimiy-tastiyiglangan emes, al
ko'birek statistikaliq xarakterge iye. Har bir adam o'zi tipin aniglap alip, bul

magliwmatlardi ham o zinin gastronomiyaliq galewlerin salistrip ko riwi mumkin.

25. Xolerik ham sangviniklerge paydali

> Spetsiyalarkoriandr, koritsa, ukrop, sel derey, semechkalar
(asgabaghamaygabagar), reven, izyum, chernosliv, maslina, zamarriglar.

< Miywelergarajuzim, mazalialma, almurt, qareli, anar, figi, anjir, ananas,
gawin.

X Palizlarko'knoqat, salat, bryussel’ kapustasi, sparja, kabachki, qiyar,

renlikapusta, tarpi, jaskartofel’, shpinat, az-ganapomidor, gorox, mash, lobiya
(chechevitsaemes).

Dan o'nimleri aq ham sur nan, manna ham suli botqasi, lapsha, makaronlar.
Jarmalar arpa, glrish.

Maylarduzlanbagansarimay, olivkya, soyamaylari.

Sut o'nimleri tvorog, sut.

Go’sh gara mal, eshki, sho'je, tawiq, tuye tawiq, gaz.

Baliq sel’'d’, teniz, hawiz ham dar'ya baligi.

Eger xolerik yamasa sangvinik deni saw bolsa, olarga piyaz, chesnok (juda ko'p
emes, may menen birge, jagsisi vinegret, kotletler menen), gozalar (az mugdarda), grecha
(ko’p emes), gara nan (birag biyiday nannan az), shoshga go shi (arasinda), gatiq
(keshqurin bir stakan), kolbasa (jiyi), limon (tek chayda), ashshi alma, kapusta (az
mugdarda), geshir (jagsisi salatta), garbiz (har kiini emes), bal (tek chayga).

%

0

/7
0‘0

%

0

%

0

/7
0‘0

X3

%

Eger sangvinik yamasa xolerik awirip qalsa, ol qatal dietaga o’tedi.

Flegmatik ham melanxoliklerge paydali

<> Spetsiyalar gvozdika, koritsa, imbir’, shafran, tmin, lavr japiragi, qizil ham
asirese gara burish, gorchitsa, xren, ko'k chay, izyum, chernosliv, suxofrukti, reven,
$ozalar (az mugdarda), zamarriqlar, maslina (az mugdarda), sel derey, petrushka, piyaz,

chesnok.

o Mazali zatlar bal.

< Miywleralmalar (antonovka, gol'den), almurt, anar, xurma, jemisler
(4siresejabayio siwshi), erikler, shiye.

> Palizlarbryussel’ hdmrenlikapusta, kabachki, geshir, baklajan, jaskartofel’,
rediska, shpinat, lablebi, jastarpi, salgam, gorox, chechevitsa.

<> Danler arpa, suli.

<> Dan o'nimleri manna botqasi, lapsha, makaron, tari, suli pechenesi (biraq suli

botqasi emes, ol flegmatiklerge qadagan), grecha (az mugdarda), makke, guarish (az
mugdarda), sonday-aq mayek sari uwizi.

X Go'sh jas mal, mal bawiri, sho’je.

o Baliq sel'd” az duzli (suwda jibitilgen), teniz baligi, ikra.
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May kuydirilgen, duzlanbagan, aygabagar, makke (az mugdarda).
» Sir galegen, biraq taza tayarlangan emes
Sut-qatiq o'nimleri (az mugdarda) eshki stti, irimshik.

G

K/
0’0

Xarakter
Adam xarakteri haqqinda s6z bolganda bizler turaqli bir adamga tan bolgan, basqgalardan

ajiralip turatugin 6zgeshelikleri haqqinda aytamiz. Eger de bizlerge bir adamnin is — hareketi,
adamlar menen munasibetleri, 6zin uslap tutiw1 haqqinda aytip berse ham biz sol adam kimligi
haqqinda biliwimiz kerek bolsa, biz albette, on1 tez taba alamiz. Sebebi, bul aytilgan minezleme
sol adamga tiyisli turaqli xarakter belgisi bolip esaplanadi.

XVII asirde xarakterdin adep — ikramliliq tareplerin Labryuger 6z miynetlerinde
sawlelendirdi. Al, XIX asirden baslap ilimpazlar minez —quliqtin psixologiyaliq 6zgesheliklerin
izertley basladi.

Adam xarakterine kop narseler tasir etedi, onin dinyaga kozqarasi, jetiskenlikleri, arziw —
armanlari, sotsialliq jagday1, dogerek — atiraptagilardin tasirine de baylanisli boladi. Xarakterleri
birdey adamdi ushiratiw qiym, biraq minez — quliglar tipik birdey boliwi mumkin. Misali:
miynetkesh adamlar ushin, miynetke hurmet, 6z — ara jardem korsetiwge umtiliwi,
juwapkershilikleri birdey boliw1 mimkin. Xarakter dep adamnin ortaligqa bolgan mundsibetinde
payda bolatugin ham onin minez — qulqinda, is — hareketinde tasirin qaldiratugin ahmiyetli
uyrenshikli formalarda bekkemlengen, turaqli psixikaliq 6zgesheliginin jiyindisina aytiladi.

Teofrast (b.e.sh. 372 — 287 — jj.) «xarakter» sozin birinshi ret 6z miynetlerinde gollanip, ol
adamlardin adep — ikramliliq sipatlarina itibar qaratt.

IX — X asirde jasagan Abu Nasir Al — Farabiy (870 — 950 — jj.) «adep — ikramli, jags
minez — qulighh adam boliw ushin 6zinde on eki tarli gasiyetti birlestirgen boliw1 tiyis dep
esapladi: jagst densawliq, 6tkir zeyin, kashli este saqlaw, tez qararga keliw, suliw sdylew, oqiw
bilimge umtiliw, ztyanli qumarli oymlardan awlaq boliw, shinliqti ham adeplilikti sayiw, ar —
namush boliw, dinyaparaz bolmaw, adamgershilikli boliw, jonsiz 6jet bolmaw. Al — Farabiy
adamlarda tuwma moralliq sezimler bolmaytuginligin onin tarbiya arqal juzege keletugiligin,
adamnin xarakteri, minez — qulqr ol jasap atirgan socialliq ortaliqta qaliplesetuginligin
bayanladi».’

XX asirge kelip minez — quliq haqqindag: tisiniklerdin mazmuni 6zgerdi nasillik ham
socialliq bagdarlardagi kozqaraslar atirapinda talqilawlar payda boldi.

Xarakter grekshe s6z bolip «charakter», «basilgan tamga» yaki «korinis, belgi» degen

manini anlaca da, lekin ol psixologiyada tar manide qollaniladi. Sol sebepli insannin barliq

'.Alewov. Qaraqalpagstanda talim-tarbiyaliq oylardin qaliplesiwi ham rawajlaniwi. Nokis «Bilim» baspasi 1993,
172 b.
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individual 6zgesheliklerin xarakter belgisine kirgiziwge bolmaydi, aqildin ziyrekligi, tapqirhq,
este saqlawdin turaqliligi, koriwdin otkirligi, qabil etiwdin tanlaniwshiligi siyaqli individual
psixologiyaliq 6zgeshelikler bugan aniq misal bola aladi.

Xarakter adamnin qanday da bir jagdayinan kelip shigip 6zin ganday tutiwin aldin — ala
koriw imkaniyatin beredi. Xarakter adamga tuwma berilmeydi, ol turmis, xizmet procesinde
qaliplesedi.

Xarakter dep adamnin ortaligga bolgan munasibetinde payda bolatugin ham onin minez —
qulqinda, is — hareketinde tasirin qaldiratugin ahmiyetli tiyrenshikli formalarda bekkemlengen,
turaql psixikaliq 6zgesheliginin jiyindisina aytiladi.

Xarakter belgileri:

Xarakter belgileri shaxstin belgili bir is — hareketke iytermelewinde payda boladi. Ayirim
waqitlar1 adamlar 6z xarakterine naduris baha berip, jetiskenliklerge erise almawinda o6zlerin
ayipker dep sanaydi, biraq jetiskenliklerge erise almaw bul jaman qubilis emes. Bunda
tawekelshilikke qol uriwdin da paydasi bar. Jenil-jelpi islerge garaganda, qiymnshiliglardi jenip
otip ham har qanday is-harekette 6z jetiskenliklerin joqari gadirlep ham bahalawd: biliwge
umtiliw da 6z natiyjesin beredi. Sonday-aq, adam xarakterin onin;

. islegen isi, hareketlerin aldin-ala oylap islewi, aqilliq penen is tutiwi.

. sozi, soylew ozgesheliginde (aste, arqayin, asigpay soylewshi, emocional suwiq,
kop soylewshi, tez sdylewshi;)

. Sirtq1 bet-dlpetine (mimikasina, jarisi, hareketine, imlawina, sirtqi korinisine)
kiyim atributina qarap bilse boladi.

Xarakter duzilisi 6zgesheliklerine qaray aktivlik yamasa xarakter kiishi menen aniqlanadi.
Usigan tiykarlanip insanlar kushli ham kushsiz xarakter turlerine ajiratiladi. Xarakter duzilisi
ozgeshelikleri qatarina onin turaqliligi, 6zgeriwshenlik darejesi de jatadi. Bular iykemlesiw
xizmetinin zaruriy shartlerinen esaplanadi. Shaxs xarakter ozgeshelikleri har tarli turmis
sharayatlarinda, qarsiliglar boliwina qaramastan onin is - hareketlerin basqaradi. Sol sebepli
insan sirtqr jagdayga baylanisli bolip gana qalmastan, balkim sirtqr jagdaydi oni tikkeley 6zi
jaratadi, sonday — aq onm1 maqgsetke muwapiqlastiradi. Solay etip, xarakter insanda belgili

darejede ham barliq waqutta jetilisip, anagurlim bekkemlenip baradi.
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2. Xarakterdin fiziologiyaliq negizleri. 1.V. Pavlov taliymatima muwapiq,
adamnin Uyrenshikli minez — qulqi bul adamnin dogerek — atiraptagi socialliq
ortaliqta qayta — qayta takirarlana beretugin, qatti bekkemlenip galgan juwaplardin
sistemas1 bolip esaplanadi. Terige elektr togi menen tésir etkenimizde qorganiw
menen baylanish hareket oraylar1 kushli qozgalis1 sebepli qorganiw dominantasi
payda boladi. Haywanlardagir usi qubilis penen shaxs xarakterinin belgilerinin

payda boliw1 menen ugsasliq bar.

1. Olar haywanlar menen adamlardin stereotip 6zgesheligine iye ekenliginde;

2. Sharayatqa baylanisli adamlarda ham haywanlarda bir qozgawshiga juwap, har qiyl
stereotip 6zgeshelikleri reakciyasinin sistemasi payda bolads;

3. Funkcional jagdaylar hér birinde turagli ham dawamli 6zgeshelik payda etedi.”

Funkcional jagdaylar payda boliwimin sirtqi tasirlerine tiykarinan, xarakter belgilerin
rawajlandinwdin fiziologiyaliq sharayatlarinin biri koshiw mexanizmi tiykarinda dinamikaliq
stereotiplerdin payda boliwi esaplanadi. Xarakter belgilerinin dinamikaliq stereotiplerine
baylanisli nerv sistemasinin shartli reflektor funkciyasininh jagdayr shaxstin sharayatina
garaganda tarli munasibetke baylanisli boladi. Misali, tajiriybege qaraganda tekseriwshinin
munasibeti 6zgertilse, onda nerv sitemasinin qozgaliwshanligi, harekechenligi, toqtaw1
kusheyedi, demek nerv sistemasinin funkcional jagdayr ozgeredi. Solay etip, xarakter
belgilerinin tiykarg1 koshiw mexanizmi insanlarda haywanlardan keskin pariqlanadi, sebebi onda
ekinshi signal sistemasi ulken &hmiyetke iye. Ekinshi signal sistemasi I.Pavlovtin atap
korsetkenindey, adamnin minez — qulqin jogari darejede tartipke salip turatugin, sozlik
qozdirtwshilardin tasiri astinda qaliplesetuginin atap 6tiw orinli.

3. Xarakter duzilisi ham ézgeshelikleri. Shaxstin xarakteri, duzilisi, tarli
Ozgesheliklerden, tosattan bolgan hareketler jiyindisinan ibarat emes, balkim 6z — ara bir — biri
menen baylanisli bolgan bir putin sistemadan ibarat. Xarakter belgilerinen xabardar boliw, tanis
emes adamlardi analiz etiw imkaniyatin beredi. Misali, shaxstin hamelparazlig1 belgili bolsa,
onin kewli garaligin juzinen biliw mumkin yamasa insannin kemis tarepleri, juwas, kewilshek
ekenligi de bilinip turadi’ Adam xizmetinin ganday tipik processleri Gstem turiwina qarap
xarakter 6zgeshelikleri:

1. Intellektual 6zgeshelikler

2. Goziev E. Umumiy psixologiya. — T.: «O"zbekiston faylasuflari milliy jamiyati». 2010, 302 - b.

3. GozievE. Umumiypsixologiya. — T.: «O zbekistonfaylasuflarimilliyjamiyati», 2010, 303 - b.
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2. Emocional 6zgeshelikler

3. Erklik 6zgeshelikler bolip bolinedi.

Bularga:

. Intellektual 6zgesheliklerge: kushli xarakterdegi adamlar, magsettin aniqligi
birinshi orinda turadi, qanday da narseni jagdayga qarap is koriw, aldin boljaw, sergeklik,
batirliq, ustamliliq, principialliginda payda boladi.

. Emocional 6zgesheliklerge: tetiklik, mehribanliq, sezgirlik siyaqh
qasiyetlerdi 6z ishine aladi.

. Erklik ozgesheliklerge: adam aktivligi, martlik, erkinlik,
sholkemlestiriwshilik, qatanliliq styaqlt paziyletler kiredi.

Adette, psixologiyaliq 6zgesheliklerdin 6z — ara baylamishi simptom — kompleksler
delinedi. «Simptom» grekshe cumptoma — «belgi», «say tasiw», «kompleks» «latinshay —
«baylanis, top, birikpe» degen manilerdi anlatadi. Misali, maqtanshaqliq, menmenlik, urisqaqliq,
kek saglawshiliq ham t.b. Jane de basqa taypadagi shaxslar 6zinin kewilshekligi, kemtarligi, til
algishlig1 menen ajiralip turadi.

Shaxs munésibetlerin sawlelendiriwshi xarakter belgilerin tort turli qatnasti aniglaw arqali
bilse boladi.

1. adamnin 6zine bolgan qatnasinda;

2. jamaatke bolgan qatnasinda;

3. miynetke bolgan gatnasinda;

4. dogerek — atirapqa, waqiya ham qubilislarga bolgan gatnasinda.

e Shaxstin 6zine munasibetin sawlelendiriwshi tarepleri izzet-hurmetinde, hamelparazliq,
takabbirliq, kemtarliliq, tilekleslik, menmenlik, kishipeyillik, ashiq kewillilik, sipayiliq ham t.b.

e Jamaatke yamasa bazi bir insanlarga munasibetinde koriwge boladi-jagsiliq,
mehribanliq, talapshanliq, milayimliq, adeplilik, 6z s6zinen qaytpaytugin ham t.b.

e Miynetke bolgan qatnasindagi ozgesheliklerine; miynet suygishlik, hujdanliliq,
juwapkershilik, juwapkersizlik, iniciativali, epshillik, jalgawliq, erinsheklik, tartiplilik.

e Dogerek — atirapqa qarap mundsibet bildiriwshi 6zgeshelikilerine biyparwaliq, tazalq,
iplasliq, jankuyerlik, rehimlilik, tejemlilik, 1sirapshiliq ham t.b. *

Xarakter menen temperament ayirmashiliglar tomendegishe:

e Temperament adamga tuwma beriledi, al xarakter 6mir dawaminda qaliplesedi.

e Temperament adam organizmnin biologiyaliq 6zgesheligi bolsa, al xarakter socialliq

paziylet boladi, ol jasap atirgan ortaligta rawajlanadi ham bekkemlenip baradi.

4, Bul da sonda — 303 - b.
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e Temperament adam psixikasinin organikaliq 6zgesheliginde aniqlanadi, al xarakter adam
minez — qulqinin realliq gadiriyatlarinda adep — ikramliginin mazmuninda korinedi.

e Temperament xaqqinda jagst yamasa jaman dep aytiwga bolmaydi, al xarakter haqqinda
toliq ayttw mumkin.

e Temperament — bul 6zgeshelik bolsa, al xarakter belgi.

Adam xarakteri bir neshe belgilerden turadi. Bular birlemshi ham ekilemshi belgiler bolip
bolinedi:

Birlemshi xarakter belgilerine individual rawajlaniw waqtinda birinshi bolip payda bolgan,
sonin tiykarinda basqa xarakter belgileri rawajlanadi. Birlemshi xarakter belgileri adam émirinde
az 6zgeredi turaqli bolip sanaladi.

Ekilemshi belgiler keyin ala ganday da bilimlerge iye bolgannan keyin korine baslaydi. Ol
omir dawaminda 6zgerip turadi. Sonin menen birge;

o Isker xarakter belgisi: jumis babinda qanday da bir iste miynetkesh,
juwapkershilikli, puxta.

o Kommunikativlik belgisi: bul adamlar menen qatnasta boliwina baylanisli: til
algish, haq kewil, itibarl.

o Motivaciyaliq belgisi: bul xarakter belgili aktivlik, bagdarlaniwshiliqg minez —
qulgina baylanisli boladi.

o Instrumental belgisi: bul xarakter belgisi anaw yamasa miaw turmis
situasiyalarda zararlik, mutajlik yamasa qizigiwshiliglari.

o Normal xarakter belgisi: psixologiyaliq jaqtan salamat adamlar.

. Anomal belgisi: har qiyli keselliklerden kelip shiqqan xarakter belgileri.

4. Xarakter akcentuasiyasi tipleri. A.E.Lichko  dspirimlerdin
akcentuasiyaliq lat. accentus — pat, xarakter tiplerin (1977 — j.) tobmendegishe
tariypleydi.4>

1. Gipretimli tip — bunda jana ham har qiyli, joqar1 kewilxoshliliq fon1 menen ayrigsha
isshenlikke mutajligi menen xarakterlenedi.

Tarbiyadag itibarsizliq iskerlik jetispewshiligine, mutéjlikke alip keledi.

2. Tsikloidh tipke kewil — kaypiyattin polyarliq almasiw1 xarakterli boladi. Bul almasiw
ospirimlik dawirine tan bolip, lekin balaliqta baqlanbaydi (emocilogenlik miy duzilisinin

jetilisiwi). Qiz balalarda birinshi subdepressivlik penen juz beredi. «Kushinin qaytiwi» hdm

5. Lichko A. E. Psixopatii i aktsentuatsii xaraktera u podrostkov. «Sankt P.». 2009.
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ganday isti islewge quymshiligtin tuwiliwi, hesh narse qizigtirmawi, ishteydin bolmawi1 menen
koérinedi.

Manikalliq — depressivlik psixozdin depressiyadan ayirmashiligi sonda, bunday jagdayda
tus koriwdin buzilmawi, 6zin — 6zi eziwshiliktin bolmawi1, ashiwshaqliq kaypiyatinin belgileri —
«meni tinishima qoyimy siyaqli koriniste boladi.

3. Labillik tip - kewil kaypiyattag1 6zgeriwshenliktin shegi har qiyli kishigirim belgilerden,
korinislerden — awir s6z, jagimsiz kozqaras ham t.b. menen xarakterlenedi. Olardin payda boliw1
kopshilik jagdayda kewil — kaypiyattin tez 6zgeriwi menen payda boliw1 mimkin. Bunda hazirgi
wagqittagl yamasa aldagi waqitta kewil kaypiyat xosh kewillik, geyde kewilsizlik boyaw1 menen
bezeliwi arqal1 kozge taslanadi. Tsikloydtan ayirmashiligi kewil kaypiyati minut, saat bazida bir
putin kiin dawaminda buziliwi mimkin. Olar sirttan qaraganda azzi, halsiz, nazik korinedi.

4. Asteno — nevrotikaliq tip — balaliq shaginda olar judad sharshaw, ashiwshaqliq,
shubalanqiliq, quarrliq penen ayirilip turadi. Asirese, psixoemocionalliq awirmanliqti unaml
gabillamaydi. Sportta, shimigiwlarda jagsi kérsetkishlerdi korsetip ulgi boladi.

5. Senzitivlik tip — bulsezgir, seziwshenlik. Olar balaliginda qorqaqligi, (aralasip kete
bermeytugin) jasqanshaqligi menen ajiralip turadu.

6. Psixastenikaliq tip - barqulla mrimshil, aqirgr sheshimdi kesh qabillawi menen
xarakterlenedi. Ansat sheshim qgabil ete almawshilig1 menen kozge taslanadi.

7. Shizoidli tip — suwiqqanliq, emocionalliq jane empatiyanin jetispewshiligi menen
xarakterlenedi. Bul xarakterdin belgileri atiraptagilar menen tuyiq jane kem sdylesiw,
distanciyanin saqlaniwi erte jastan sezilip turadi. Onih emociyast — «kobirek» intelektualli.
Atiraptagilardin emociyasin tomen gabillaydi ham olarga basqasha korinedi. Basqalar ushin ishki
dunyasi gqarangi, seziwleri menen emes, 6zinin koézgaraslart menen jasaydi.

8. Inertli — impulsli (epiletoidli) tip — harekecizlik, awir qozgaliwshiliq, erksiz
harekechenligi menen xarakterlenedi. Inertlilik qagiydalarga, dastirlerge sadiqliq ham magqgsetke
umtiliwshiliq tiykarinda payda boladi. Barqulla atiraptagilarga kewli tolmawshilig1 menen ariz
etip «mennen basqalardin barlig1 qagiydaga boysmbaydi» degen pikirde boladi. Aste — aqurin
wagti-waqtt menen agressivlik qatnasti payda etedi.

9. Demonstrativli (isteroidli) tip — topalanshi minez — quliq, burmalawshi ham ishki
isenimsizlik penen xarakterlenedi. Topalansh1 minez — quliq natiyjesiz 6zin bahalaw
atiraptagilardin on1 galay qabillawma garezliligi menen tig1z baylamsh. Oz — 6zine joqar1 baha
beriwi argali atiraptagilardi sirtqr korinisi, kiyimi yamasa hdmme narseni biletugin jane

«tajiriybeli, kopti korgen» adam rolinde diqqatin tartiwga umtiliwshiliq kashli boladi.
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10. Turagsiz tip — 6zinin erk processlerinin halsizligi menen («sindrom Oblomovay)
pariglanadi. Jumis babindagi halsizlik kozge taslanadi. Olar basqa toparlarga ansat baginadi ham
olardin quralina aylanadi.

11. Konform tip — jogar1 konformli xarakterge iye bolip, minez-qulqin etalon toparlarina
iykemleskish keledi. Hazirgi social psixologiyada konformliq xarakter belgisi emes, al social
psixologiyaliq xarakteristika dep sanaw qabil etilgen.

Birag, A.E. Lichkonin pikirinshe bul akcentuasiya qgasiyetleri de barqulla koriniske iye
bolip, turaqli xarakter belgisine aylanadi. Hardayim kopshiliktin dawisina boysimiwga tayar
turadi. Jags1 ortaligta olar jags1 adamlar ham jagsi xizmetkerler. Olar ortaliqqa tez beyimlesedi,

lekin jaman ortaligta olardin minez — qulqin, adetin, qagiydalarin tez mengerip aladu.

1. Insan xarakteri ham shaxstin rawajlamiwi.

Insan xarakterinin payda boliwinda qanday da bir waqiyalar jetekshilik etedi ham
regulyator xizmetin atqaradi. Situasiyalar har qiyli boliwi mumkin, ruwxiy jagdaylarimizdin
payda boliw1 har tarli 6tiwi mamkinligi menen baylanisli. Xarakterdin tiykarlari asirese, jas
ospirimlik dawirlerde — aq tez pat penen rawajlanadi. Sebebi, ust dawirde balanin kézqaraslari,
garim — qatnasi jetekshilik etedi. Solay eken balada milliy xarakterdi galiplestiriw sheshiwshi
xarakterge iye. Asirese, balan1 miynetke tarbiyalaw turmista qiymshiliglardi jeniwde tiyanagl
boliw1, jamiyettin rawajlaniwina 6z ornin taba biliwinde, 6nimli miynet islewinde xarakterdin en
jagst tareplerin korsete aliw1 ulken dhmiyetke iye.

Bugingi kinde milliy qozqaraslardi 6zine sindire algan, elimizdin gulleniwine ules
gosatugin milliy ideal xarakterdi qaliplestiriw hdm tarbiyalap shigariw menen birge ata —
babalarimizdan miyras bolip kiyatirgan gadiriyatlardan lgi aliw ham 6zinde milliylikti korsete

algan, 6z eli ushin piday1 bolgan shaxslardin kamal tabiwina tiykar jaratildi.

Xarakter menen temperamenttin ayirmashiliqlar1 tomendegishe:
e Temperament adamga tuwma beriledi, al xarakter 6mir dawaminda galiplesedi.
e Temperament adam organizminin biologiyaliq 6zgesheligi bolsa, al xarakter sotsialliq
paziylet boladi, ol jasap atirgan ortaliqta rawajlanadi ham bekkemlenip baradi.
e Temperament adam psixikasinin organikaliq 6zgeshelginde aniglanadi, al xarakter adam
minez — qulqinin realliq gadiriyatlarinda adep — ikramliliginin mazmuninda koérinedi.
e Temperament haqqinda jagst yamasa jaman dep aytiwga bolmaydi, al xarakter haqqinda

toliq ayttw mumkin.
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e Temperamentti tariyplegende 6zgeshelik dep aytilsa, al xarakterdi bolsa, belgi degen
termin menen qosip aytamiz.

Adam xarakteri bir neshe toparliq belgilerden turadi. Bular birlemshi ham ekilemshi
belgiler bolip bolinedi:

Birlemshi xarakter belgilerine individual rawajlaniw waqtinda birinshi bolip payda bolgan,
sonin tiykarinda basqa xarakter belgileri rawajlanadi. Misali, ekstrovert ham introvertlerdi
tiykarinan, til algishliq yamasa undemeslik belgileri menen galiplesedi. Ayirim wagqitlar
birlemshi belgilerdi bazaliq dep ataydi. Birlemshi xarakter belgileri adam 6mirinde az 6zgeredi
turaql1 bolip sanaladi.

Ekilemshi belgiler keyin ala ganday da bilimlerge iye bolgannan keyin korine baslaydi. Ol
omir dawaminda 6zgerip turadi. Sonin menen birge:

o Isker xarakter belgisi: jumis babinda qanday da bir iste miynetkesh, juwapkershilikli,
puxta boladi.

e Kommunikativlik belgisi: bul adamlar menen qatnasta boliwina baylanisli til algish, haq
— kewil, itibarl1 bolad.

e Motivaciyaliq belgisi: bul xarakter belgili aktivlik, bagdarlaniwshiliq minez — qulqina
baylanisli boladi.

e Instrumental belgisi: bul xarakter belgisi anaw yamasa minaw turmis situasiyalarda
zarurlik, mutdjlik yamasa qizigiwshiliglarinan payda boladi.

e Normal xarakter belgisi: psixologiyaliq salamat adamlarda bolad.

Anomal belgisi: har quyli keselliklerden kelip shiqqan xarakter belgilerine aytiladi.

Takirarlaw ushin sorawlar.
Adam nerv sistemasinif tiykargi qasiyetlerin ham tiplerin sipatlap beriniz.
Temperamenttin ne ekenin tusindirin.
Adamlar temperamentinin tiplerin sipatlap beriniz.

e Balalardin temperamentin talim-tarbiya beriw jumisinda qalayinsha esapqa aliwga
boladi.

e  Xarakter sdzinin manisi qanday?

e  Xarakter belgilerine neler kiredi?
e  Adam xarakterin galay biliwimizge boladi?

e  Xarakter akcentuasiyasi degende neni tusinesiz?

QABILET

Jobasi:
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1. Qabilet haqqinda thsinik.

2. Uqipliliq ham gabilet.

3. Talant ham onin payda boliw1.

Daslepki psixologiyaliq bilimlerdin jiynagi ayemgi dawirlerden XVII &sirge shekem
adamzatqa tan bolgan psixologiyaliq sipatlamalarda qgabiletti «ilahiy kush» dep bilgen. Bul
qabilet haqqinda 6zin aqlamaytugin pikirler de edi.

1. Qabilet haqqinda tasinik.XVIIl — XIX asirge kelip gabiletti tuwma emes, al onin
rawajlaniw1 bilim tarbiya, adamnin 6miri dawaminda arttirilatugin psixologiyaliq qasiyeti
haqqindagi pikirler payda bola basladi. Sonday — aq, qaragalpaq xaliq shayir1 Berdaqtin (1827 —
1900 — jj.) shigarmalarinda da gabilettin galiplesiwinde jasap atirgan ortaliq, tarbiya ham nasillik
qatnaslardin belgili darejede xizmeti bar ekenligine itibar bergen. XX asirge kelip qabilet
haqqindagi kozqaraslar 6zinin bir — birinen ayirmashiligl xaqqinda ilimiy daliyllengen atamalar
menen bayidi.

Psixologiya panine «qabilet», uqip, ziyreklik, talant, genialliq styaqli tasinikler kirip keldi.

Qabilettin tuwma yamasa omir dawaminda, xizmet procesinde galiplesetuginin aytip
otiwden aldin uqipliliq yamasa beyimlilik haqqinda pikir jurgiziwimiz duris boladi. Sebebi
beyimlilik yamasa uqipliliq bul gabilettin tabiyiy deregi sipatinda en tiykargi roldi atqaradi.

Uqip degenimiz bul gabilettin tabiyiy sharti sipatinda payda bolatugin, miy duzilisinin
seziw agzalarinin ham hareketlerdin morfologiyaliq ham funkcional 6zgesheligine aytiladi.

Tuwma uqipliliqqa nazik iyis seziw, analizatorlardin 6z aldina jogar sezgirligi kiredi.'

Rus psixologi B.M.Teplov 6z shékirtleri menen birgelikte otkerilgen tajiriybelerinde nerv
sistemasinin ayrigsha sezgirli belgili gabilet nishani sipatinda payda boliwin aniglagan.

Ziyreklilik — bul qanday da bir iskerlikti tabisli amelge asiriwga bolgan tabiyiy beyimlilik
ham ziyrekliliktin qanday da bir x1zmet tarine uqipl ekenligine aytiladi. Ziyreklik degenimiz bul
gabiletli degen emes, al ol x1zmet turin ansat atqara aliwinda hdm tabisqa erisiwinde korinedi.

Qabilet ham uqip belgili tabiyily imkaniyatqa baylanish bolsa da, biraq olar tabiyat bergen
inam1 emes, al adamzat tariyxi rawajlaniwinin biybaha jemisi. Qabilettin rawajlaniwi Uzliksiz
talim sistemasina baylanisli ekenligin aytip 6tiw orinli. Arnawlh qizigiwlar insannin iskerliginde
ganday da bir umitihiwdan ibarat shaxstin paziyleti, ishki tartki, hareketlendiriwshi ktshine
baylanisli.

Qabilet insannin individual psixologiyaliq 6zgeshelikleri siyaqli tdbiyat tarepinen tuwma,

tayar halinda berilmeydi, al 6mir dawaminda ham xizmet procesinde qaliplesip ham rawajlanip

1. Goziev E. Umumiy psixologiya. T.: - 322 - b.
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baradi. Qabiletler bilim, konlikpe hédm tajiriybelerde sawlelenbeydi, al olardi iyelew
dinamikasinda payda boladi.

Adamnin belgili bir miynet procesin tabishi iyelewi ham onin doéretiwshilik tarde juzege
asiriwdin shartleri esaplangan ayirmashiliglarin gabiletlik dep ataymiz. Adamlardin gébiletleri

tiykarinan, eki targe: arnawli hdm uliwma gabiletler bolip bolinedi.

Qabilet turleri
|

Arnawli gabilet Uliwma gabilet

Hamme adamlarga tan bolmagan arnawl qabiletler anagurlim quramali bolip, olarga
muzika, sport, siwrechilik, k6éz benen shamalawlar1 ham t.b. kiredi.

Adam xizmeti tiykarg tirlerinde aniq bolatugin gabiletliklerdi uliwma qabiletlilik dep
ataymiz. Ol oyin, oqiw, miynet bir — biri menen bolgan gatnaslarda payda boladi.

Intellektual gébiletler bolgan: ziyreklik, tapqirliq, diqqattin boliniwi, este tez saqlap qaliw
ham t.b. uliwmaliq gabilettin tiykarin quraydi. Ayirim adebiyatlarda uqip ham qabilet tisinikleri
bir méanide qollaniladi, biraq bul bir tsinik emes, al biri ekinshisine imkan jaratatugin 6zgeshelik

esaplanadi.

2.Uqiphhiq ham gabilet. Motivlerdin turlerinen biri uqipliliq bolip tabiladi.

Motivlerdin trlerinen biri uqipliliq bolip tabiladi. Jarqin formadagi uqipliliglar xizmetke
umtilganliq penen 6zin korsetedi. Adam anaw yamasa minaw iskerlikti kobirek jaqtirsa, anaw
yamasa minaw iskerlikti tanlasa, sol iskerlik penen bant boliwin ishinen galese, biz ol adamdi
uqipli dep ataymiz. Demek, uqiplar iskerligin Gyreniw, on1 6zlestiriwge umtiliw bolip, daslep
anlanilmagan motiv esaplanadi ham albette, sol iskerlikke hawes, shin kewilden erisiw,
Ozlestiriwge jetkizedi, adamga koéterinki kaypiyat bagishlaydi. Sonligtan, ol islep atirgan is —
hareketinen sharshamaydi, zerikpeydi.

Uqiplihgtin tikkeley psixologiyaliq juwmagi joq, al uqipliligtin aniq diagnozi miy
x1izmetinin 6zine tan integral 6zgeshelikleri arqali yagniy EEG metodlar1 menen dmelge asiriw

mumkin. Uqipliliqtt balada 10 — 11 jas waqtinda aniglaw mumkin. Biraq, 4melde EEG usilinda
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kobirek gabiletler diagnoz etiledi. Bunin sebebi balada qanday da bir gabilet bar yamasa joq
ekenligin sol tarawda iskerliktin tez yamasa ansat natiyjeli atqariliwi menen aniqlanadi.

Psixologiyaliq testler tiykarinan alganda adam oOmirinde atqaratugin xizmet thrlerinin
uliwmalastirilgan modeli esaplanadi.

Uqipliliq balanin ishki imkaniyatina baylanisli bolip, motiv - hareket, zartrlikti seziw
esabinan kelip shigadi. S.A. Rubenshteyin birinshi marte 1941 — jili uqipliliq haqqinda ilimiy
kozqaraslardi izertledi. Uqipliliqtin rawajlaniw1 ortaligqa baylanisli boladi, eger adam qizigsa
hamme nérseni Gyrene aladi. Sonin menen birge qizigiwdl oyatiwga boladi, al uqipliligti oyatip
bolmaydi. Uqipli adam so6zsiz gabiletli boladi degen emes, tek gana 10 — 15% boliw1 mumkin.

Qabiletlerdin rawajlaniw1 barliq adamlarda birdey bolmagani tabiyiy shart — sharayatlarina
baylanisli bolip, ol adamzat tariyxinin jemisi ham jetiskenlikleri bolip tabiladi. Adam 6zinde
belgili xizmetke qgabileti bar yamasa joqligin bildiretugin usil metodika esaplanadi. Talim
metodikas1 qay jerde halsiz bolsa, sol jerde gabilettin tuwma ekenligi haqqinda géapler payda
boladi. Oz — ozinen belgili metodika hamme waqit bekkemlesip baradi, bul bolsa «tuwma
gabiletler» aynalasinin tarayip bariwina alip keledi.

Qabiletler ham talantlardi rawajlandiriw maselesi ulken jamiyetlik ham mamleketlik
ahmiyetke iye bolgan masele esaplanadi.

Insan gabiletin rawajlandirtwdin basli usillari turaqli, arnawli qizigiwshiliglardan ibarat.

Arnawh quzigiwshiliglar — bul adam iskerliginin qanday da bir tarawinin mazmunina
bolgan qizigiwshiliglart bolip, olar sol tirdegi xizmet penen kasip tuwrali shugillangan
uqipliligia baylanishi amelge asadi. Biliwge baylanishi qizigiwshiliq bul xizmet usillart ham
metodikasin ameliy tirde iyelep aliwin qollap — quwatlaydi. Adamnin gabileti qays1 taraw ushin
zarGr gabilet bolsa, kobirek sol tarawda islew natiyjesinde ham sol iske uyreniw procesinde
rawajlanip baradi.

Qabilettin qurama:

e aktivlik;

e  Ozin — 6zi sanali basqariwdan ibarat bolip tabiladi.

Omirdin 6zi tiykarman, sanali, psixologiyaliq aktivlikten ibarat. Barliq is -
hareketlerimizdin tiykarinda anlanilgan, bazida anlanilmagan motivler jatadi. Demek, gabiletli
adam bilimli, qolinan har tarli is keliwi, har qiyli aqiliy hdm ameliy x1zmetti shaqqanliq penen
uyrene aliwinda korinedi.

Sonliqtan, har qanday qabilet, ol qanshelli qiymn bolmasin 4&lbette, socialliq ortaliq
qadiriyatlar1 menen bahalanadi. Ane sol ortaliq gadirlengen qabiletler jamiyette kobirek
rawajlanganin baqlaymiz.

Qabiletlerdi tomendegi tarlerge ajiratiwga boladi:
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1. llimiy gabiletlerge:

e Tabiyiy panler

e Aniq panler

e Gumanitar panler

2. Ameliy gabiletlerge:

1. Kérkem — oner tarawinda

2. Sport tarawinda

3. Ameliy, sawret saliwshiliq

4. Qarim — qatnas, sdylew tarawinda

5. Ruwxiy turmistagi gabiletlerge bolinedi.

Psixologiyanih  metodologiyaliq tiykarmin korsetiwinshe qabiletler imkaniyatlar
sistemasinan payda bolgan bolip, ol yamasa bul xizmettegi zartriy sheberlik darejesinde korinedi
shaxstin belgili sipatlar1 jiyindisin belgilengen waqit araliginda iyelegen x1zmeti talaplarga juwap
berse, onda us1 xizmetke gébileti bar bolgani.

o shaxs sonday jagdaylarda xizmet talabina juwap bere almasa psixologiyaliq
sipatlar, yagniy qabiletler halsiz bolgani.

Lekin, bunday 6zgesheliktegi shaxs konlikpe ham tdjiriybelerdi iyeley almaydi degendi
bildirmeydi, biraq olard1 iyelew waqti sozilip ketedi.

Solay etip, gabilet individual — psixologiyaliq 6zgeshelikler boliw1 menen birge:

1. Olard: insanlar arasindagi basqa 6zgesheliklerge, xarakter paziyletlerine, sezimlerine
garama — qarst qoyiw mumkin emes;

2. Qabiletti us1 6zgeshelikleri menen bir qatarga qoyiw, olardin kemshiligin kérsetedi.

Rus psixologt A.G. Kovalyov «qgabilet degende qanday da 6zgesheliktin 6zin emes, balkim
insan shaxsinin iskerlik talaplarina juwap beretugin ham sol iskerlikte jogar1 korsetkishlerge
erisiwin tamiyinley alatugin 6zgeshelikler ansambli yaki sintezin tusiniw kerek» — degen edi.

Aytilgan sipatlardin bazi bir jiyindis1 is — héareket talaplarma juwap bere alsa yamasa
olardin tasirinde payda bolsa, onda shaxstin ust individual 6zgesheliklerin gébilet dep esaplawga
boladi. Ozbek psixologt M.G. Davlechin texnikaliq qabilet wistinde ilimiy jumuslar alip bardi. Ol
shaxstin texnikaliq x1zmetine professional jaramliliq darejesin ham jetiskenlik darejesinde islese
aliw gabiletin aniqladi. Onin analizlewi boynsha professional texnikaliq gabilet iyesi boliw
ushin onda:

e ameliy tarepten aqil

o texnikaliq maselelerdi analiz etiw gabiletinin Ustinligi
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o zatlardi montaj etiwdi biliw, boleklerdi biriktire aliw1 shart ekenligin atap otedi.
Kasipti tanlap atirgan shaxs motivler mashqalast menen birge 6z xizmetlerin ham qgabiletin
basqara biliw, 6z tstinde islew, bilim ham konlikpelerin arttirip 6z tajiriybesine iye boliw1 kerek.

Psixologiya iliminde gabilet s6zi menen birge talant s6zi de qollaniladi.

3. Talant ham omm payda bohwi. Talant — gabilet rawajlaniwinin joqargi
basqishu.

Talant (grek. «talanton» — «qumbat baha, taptirmaytugin, tabiyiy qasiyet, biybahay)
nasillik, degen manini anlatadi.

Talant — belgili bir xizmettin tabisli ham doretiwshilik penen orinlaniwin tamiyinleytugin
gabilettin jogari rawajlangan darejesine aytiladi.

Talant har quyli tarawlarda har qiylt waqitta koriniwi mamkin. Jamiyette talantli shaxslarga
mutajlik sezilse, olardin kamal tabiwina kerekli subektiv ham obektiv shart — sharayatlar
jaratilsa, bunday jagdayda jetilisken adamlardin qaliplesiwine mimkinshilik tuwiladi. Muzika,
siwret, matematika, lingvistika, texnika tarawlarinda uqipliliq erte balaliq dawirinde
bolatuginlig1 aytilgan, al adebiy tarawlarda 24 — 30 jasta, al 35 — 40 jasta ilimiy ham

sholkemlestiriwshilik tarawlarinda talanttin maksimal natiyjeli korsetkishin kériwimizge boladi.

Qabilettin rawajlamw darejesi

—{ Qabilet
—{ Talant
—{ Geniallig

Qabilet rawajlamwinin joqargi basqishi talant dep ataladi. Talant — bul quymn miynet

iskerliginin natiyjeli, garezsiz ham original tarizde atqariw imkaniyatin beretugin qabiletler

2. Bul dasonda. 328 - b.
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jiyindisi. Qabiletler siyaqli talant ham tek doretiwshilikte joqari sheberlikke hdm anagurlim
jetiskenliklerge erisiw imkaniyatinan ibarat.

Talant — uqipliligta — fiziologiyaliq ortaliqqa baylanisli boladi. Talant — gabiletler jiyindisi,
ol 6zinin rawajlanganligi, 6zlestire aliw tezligi, ziyrekligi, sergekligi menen ajiralip turadi.

Talant birinshi nawbette 6z bagdarina iye boladi. Bagdarlardin tarlerin sanap 6tiw qiyin,
sebebi har bir talant iyesinin 6zine tan talant bagdar1 bar, ol gaytalanbaydi. Insan psixikasimnin
basqa korinislerin klasslarga bolgendey, talanttin ham uliwma korinislerin tdmendegi toparlarga
yaki tarlerge birlestiremiz.

- Aqiliy (intelektual) tarawi;

- Korkem — oner tarawi;

- Qarim — qatnast1 basqariw tarawi;

- Ameliy yamasa sport tarawi.

Har bir taraw 6zinin kenligi menen ajiralip turadi hdm onin har bir turinin ishinde jane
kishirek bagdarlar boladi. Bunnan da tisqar1 basqasha tiykarga iye bolgan klassifikaciyalaw
usinis etilgen. Demek, talantta bir quyli korinis joq. Talant judd kép ham har qiyli koriniste
takirarlanbas boladi.

A.M. Matyushkinnin pikirinshe doretiwshilik talanttin rawajlamiwinda shaxstin en
ahmiyetli integral qasiyetleri tomendegilerde korinedi:

o Bilim motivlerinin basqa motivlerden ustinligi;

o Wagqiya ham hadiyselerge sezgirligi, nazik talgam menen uqgsas waqiyalardin
parqin har quyl zatlarda ugsasliqt1 kore aliw, bayqaw, izertlew, uyreniw, mashqalani qoya biliw,
doretiwshilik penen jaqinlasa biliw;

o Original juwmagqlar, belgili bir pikirge keliw, tdkirarlanbas, 6zine tan sheshim
qabil etiw ham jeke kdzqaraslarga iye boliw;

o Wagqiya ham hadiyselerdin aqibetin, keleshegin tez ham aniq kéz aldina
keltire aliw menen birge, teren analizlew arqali process ham waquyalardin natiyjesin qadagalay
aliw ham tiykargi sheshim qabil etiw;

o Har bir waqiya ham hadiyseler haqqinda jarqin idealga jaqin etalon koriniske
iye boliw, kdzqaraslari arqali a4dep — ikramliq, ilimiy, intelektual, milliy, 4debiy bahalar, usinislar
bere aliw.

Doretiwshilik talant ushin zartr bolgan bul shaxstin integral 6zgeshelikleri adamdi ruwxiy
ham aqiliy jagtan uzaqti kore biletugin, dunyaqarasi ken, sabir — taqatli, keshirimli insan boliw
ushin imkaniyat jaratadi.

Sonin menen birge doretiwshi talant adamnin 6zinin uqipliliglarinda, gabiletlerinde

korinbese ortaliqtin 6zi adamdi doretiwshilik jetiskenliklerine alip kelmeydi. Doretiwshi talanttin
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mazmuni sonda, joqar1 darejedegi doretiwshilik ushin albette, rawajlangan, kop qirlt gabiletler
tiykarinda qaliplesip bartwi kerek boladi. Talantti rawajlandirtwdin didaktikaliq jollari:
aktivlestirilgen, qanigelestirilgen, mazmuni1 bayitilgan, doéretiwshilikke bagdarlangan bilimler
beriw arqali qaliplestiriwge boladi.

Qablettin rawajlaniwinda miynettin ornin ayriqsha bahalap A.G. Kovalyov Edisonnin
pikirine tiykarlana otirip «bunda tek 1% geniy bolsa, 99% ter togiw bolgan» hamme ull1 insanlar
tek miynet suygishligi natiyjesinde gana eriskenligin, miynettin rolinin ahmiyetli ekenligin jogar1
bahalayda.

Geniy — dep belgili tarawda tariyxiy burilis jasagan, adamzattin rawajlaniwinda janaliq
ashgan, uliwma xaliqtin méapi ushin xizmet etip ham jamiyettin rawajlamiw nizamliliglarin
jaratgan insanlarga aytiladi.

Geniyalliqtin payda boliwinin daslepki shartlerin N.V. Goncharenko 4 faktorga boledi:

1. Tuwma uqipliliq;

2. Ozinin kushi, gayrathlig menen bolatugin;

3. Jaqin qorshagan ortaliq;

4. Putkil jamiyetlik situasiyalar tasirinde boladu.

Geniyalliq bul barliq waqitta talant hAm miynet natiyjesinin jemisi esaplanadi.

Takirarlaw ushin sorawlar.

1. Qabilet degenimiz ne?

2. Qabilettin duzilisi ganday?

3. Qébilet ham talanttin tabiyiy shartleri nelerden ibarat?

4. Qabiletti rawajlandinnwdin didaktikaliq jollar1 qanday?
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