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KP1LU

Onuin paccoMnuK Maktabnapuaa XAnKanTapoLlMKKa YKATULWAAH MaKcad,
lOKCaK TacBMpP MajaHMATM Ba Kacbh MaliopaTHbIi  TynuK;  arannarad
XalKanTapownnkK MyTaxacCucuHu Tahépnawaunp. LyHuHraek Tanabanap
UNMWUIA-Ha3apuin, Maxcyc yMyMTabaum (aHnapuHu nyxTa y3nawTuPuwin>
VXKOAWMA, Nefarormk Ba >KamoaTuyumnuk aonuaTura TarépnaHraH OGynuwu
no3nm. X,alKanTapoL/IMKHWA YPraHull >XapaéHuaa pacCoOMYMINK MaKTabu Ba
Onuii TabNMM TUBUMMHWUHE acocuii maucagu MUANINIA CaHbaTUMMU3HU XKaxOH
aHAo3anapu gapaxacura KyTapyBuu OGapkamMon MaiopaT Ba UCTebAo[
coxmbnapn 6ynraH myTtaxaccucnapHu eTkasub 6Gepuwigump. Ywoby makcagaaH
Kennb u4mk;ub, haHHM MyKamman arannawnapyu yuyyH Kyimparn Basudanap
benrnnaHagmn:

a) MaBXy[ BOLENNKHWN BYTYH paHr-6apaHrnnru Ba Kynamum 6unaH napok
3TULWW Ba YHU 6aauMnii Tumconnapga raBganaHTupu6 6epa onuu;

6)  Xax,0H amanuii caHbaTW YyCTaNapUHWHI MEPOCMHW YypraHuw Ba
YNAPHUHT XN IOTYKAAPUHWN MKOANIA y3nalwTUpuLL;

B) aHaToMus, MepcrnekTuBa, Ym3aMatacBup, MebMOp MacnaxaTtu, awéaa
MWnaw, MaTepuanwyHOCInK Kabu épgamunm  YKyB (DaHNapuHW  XUAANIA
y3nawTnpuL;

r) yHaameHTan, ymymKacbuin Ba maxcyc Taléprapnukka ara 6ynraH
Ma/niakaam myTaxaccuc Kagpnap Tanépnatl.

daHHM y3nawTupraHgaH KeiunH Tanaba: MHCOH TacBUPWHM Y4y OGapasap
KaTTannkga XaXMAuM TacBMpAall; TabCUpyaH XalKanTapOLI/IMKHWHE acoCWuid
BOCUTanapu; xalkantapowaMk Mogenn cugatuia gpurypanapHu Xonnawtmpmo
KYWWULL; X,aiKanTapowanK XMKMUHU MEbMOPUIA TallKuA 3TULW; Nponopuma Ba
MyHOcabaT BasHW; XANKaNnTapoOWAMKHUHT aTpod) MyX,uT Ba MebMOpPUIA
BocuTanap 6mnaH ysapo anok;acu XaK;uga TacaBBypra ara Oynuwn; HOMLIOK
alwénapaa x,aKanTapoLUTMKHUHE acoCuidi TypnapuHu apaTull NpUHUMNAAPUHN
(pounpaBnin, Kyn urypanm Komnosuuus, 61CTb, TOPC); HOMLWIOK; awénapga
mMaxpbatnm “aliKanTapowInK acapy SAPaTULIHWHE acoCUii MPUHUUNNAPUHWK;,
IOMIIOK;, Ba KaTTMK aweénapga [acTroxayM  X,alkanTapow/MK — acapuHu
SPaTULLHWUHT acoCUil NPUHUMNAAPUHK; KaTTUK Ba HOMLUOK allénapaa aekopaTuB
XAWKaNTapolW/INK acapuHM  APaTULIHWUHT  acOCUIn  MPUHUUNNAPUHW;  KaTTUK;
alénapga KMYMK LWakngarn XAnkantapownukK acapnapu sipaTULHWMHTE acocuii
NPUHUMNNAPUHK;,  Mefanbep CcaHbaTU  acapnapu  ApaTULIHWHI  acoCuil
NpUHUUNNapMHKU  (MakeT, 3CKu3) 6Gunuwn Ba ynapfaH dolganaHa ONMLIN;
XAWKanTapowWwnnK acapnapu fdpatviwl  acocnapuMHuW  3rannaw, HaTypaBui
ENUWITUPMLW, 3CKM3 Ba 3THOANAPHW  HaTypajaH  ApaTull;  aifaHma



XanKanTapowank Ba penbedv KOMMNO3MUMA YUyl KONMM spaTul; GytopTma
XaxXmugarn mogen yctuja wuwniaw;  noigaH KWIWHFaH MOAENHW Tuncra
Ky4yupull, YHU KaTTWK; maTepuanra y3rapTupull Manakacura ara Oynuuwu
Kepak.

XANKanTapow/inK  caHbaTu MaxopaTuHu arannawpga  amanui
mawrynornap Myxum axamumaT Kacb atagn. LWy HykTaum HasapjaH
XanKanTapoLHUHT WaknnaHMWwm TyAMK MabHofga YycTto3 6unaH  0/1vb
bopunaguraH sikka TapTmbaarum MycTakun amanuvii Ba WXXOAWIN Malurynotnap
Typura 6ornuk. LUYHUHT y4yyH XaM MyTaxacCUCAUK (aHNapUHWUHT aKcapuaT
KUCMWHW  MYCTakun Mawrynotnap Tawkun 3Ttagn. X,alkantapow TOMm
MabHOZarn  Kacbuh  MaxopaTHM  aranfalwim  yy4yyH  aBBalio  amanui
Mawirynotnapga ysvHu Kypcata onvwin no3vM. Haszapuid 6unumnap amanui
KYHUKManapHu arannaw >xapaéHufa ycto3 - nejarornap TOMOHMAAH Or3aku
TYWYHTUpULWANAP, Macnaxartnap, KypcaTmanap, amanuid  Kypcartuwnap
HaTuxacuja amanga yHu Kynnaw xapaéHuga onnb 6opunca Mmakcaara myBouk
6ynagn. TuHMMCKU3 amanuidi  mawrynotnap onmé  6opuw  Bynaxak
XanKanTapow/apHUHT MaxopaTUHM OWNPULL Kyponu 6ynmné xusmart Kunagu.

YKyB pexa 6yinya maskyp ¢aH 4 iun gasomuga ykmtunagu. by gaHra
aXpaTunaraH CoOaTHUHT YMYMWUI Xaxmu 1717 coat 6ynm6, wyHAaH 756 coatu
amanuii mawrynot, 100 coatM Mabpy3a Ba 861 coaTum MycCTaku/ Tab/MMmra
aXpaTuiraH.

1-Kypcha acocuii yKyB Basu@acu ofam 60wwun, efika KACMKU Ba ofam TaHa
ab3onapu: Ky3s, Kynok;, 6ypyH, orus, Kyna, oék, Mmypakkab KypuHuwgarm ogam
O6OWMNHM TUNC Mogenga ypraHuwanp. YKUTYBYM  TUNC MOAeNb TaHfiawra
TanabyaHNMK OwunaH EHJoWMOrnM xampga TanabaHWHr AMKTaT 3bTUOOPUHMU
OOWHWHI opmanapu Ba YHWUHI Y4 nponopuusacu: 6ow, OyWMH Ba enka
KUCMUHWN >(hraHn6 Ymk;uw Taxxpmubacmra xanb K;unmoru Kepak.

2-Kypcaa YKUTYBYM HaTypa TaHfawra tasabyaHnnk unaH éHhowmMorm
xampa TanabaHuHr guagat 3bTUOOPUHU OGOLWHWUHT (hopmanapu Ba YHUHI yu
nponopumsicn: 6ow, 6yiMMH Ba eflka KACMUHU YpraHm6 uUmkuw Taxpubacura
Xanb kunmorm kepak. Ly 6unaH 6upra ojam K;oMaTVHM MLULfalija acocui
BasM{a KOMaTHM KypuLL, YHUHT XapaKTepMHN Ba N1aCTUKACUHN HAMOEH 3TuLITa
anoxmpa abTmbop 6epuwgaH noopaT. YKyB BasudanapugaH 6vpu MOLENTHUHT
xapakTtepura Ba 60w KACMUra anoxmia AnKkaT abTmbopga 6ynumw Ba 0f4amMHUHT
Kyn-0éK KuCcMnapuHu Tyrpu Gaxapuwpgup. byHga Kypuw TyWYHYaCUHWUHT
KOMMO3NLUMACUHN TEKUCNKAA XXOUNALWTUPULLHN YYKYPPOK ypraHno Gakapuil
NO3NM.

3-Kypcha acocuit Macana anaHrody Ba /ING0CAM MHCOH  K;OMaTWHK
TacBupnawgmp. rNocraHoBkanap XOHAU Ba aHUK 6ynmoru nosmm. bow macana



MOZETHUHT KYPUNULLIWN, YHUHT NNACTUKACUHN HAMOEH 3TMOK Ba OyKnamaapHUHT
XapaKTepuHN ypraHmoé, NWHN Tyran daxkapunmwmra 3bTmoéop KapaTMok.

4-kypcga acocuii y“YB Basuacum Mypakkab fnaHroy Ba nmbocnu
KOMaTHW TacBupnawl xamjga AWNAoM YYyH maTepuan nuruwgaH wéopaTtaup.
MocTaHOBKanap aHuK Ba TyLIyHap/u 6ynvmn Kepak.

AmManuii Ba Hasapuil MalwrynotnapHu Talkua aTuw 6yrnda Kagenpa
npoeccop-ykKuTyBuUnIapn TOMOHMLAH KypcaTma Ba Tascuanap uwnab
ynkunagn. YHpa TtanabanapHUHr acocuil amanuii mawrynotiapy Mas3ynapu
Oyimya onraH 6UnMM Ba KYHUKManapuHu sHaga 60MnMTuWK Hasapaa TyTunagu.
LLyHuHrgek, gapcnuk, y~YB KYnnaHma Ba KatTanornap acocufa tanabanap
OUNMMNApPUHN  MyCcTaxKamjalira 3puwunwl, WAPWUK paccoMMapHUHT  6aaunia
acapnap kattanorufaH gonganaHuil, ynap acocuja xamkantapoLw vk acapiapm
Aapatviwl opkanu Ttanabanap GUAUMMHW OWWPWLW, Y3 yCTMAa AHaAa uvwnall,
COXaHWMHT y3ura XoC HO3UK XyCyCUATNApPUHM 3rannall TaBCcus 3TUNaan.

Tanaba amanuii mMawrynotnap >kapaéHuja acapra HO3WK uLWIoB 6epub,
LWaKNNapHU MOZeNnnawTUpuLL; Maxcyc oW, MyM, MNacTUIMH Kabu HOMLUOK
awénap 6unaH uwnaw; XakanTapowIMKHUHT Xap-Xun Typnapuja vwnawija
XOMaKunapHu Talépnawl, MOLeNnHM OGaxapull Y4YyH XalKanTapoLuiunk
TEXHUKACUHW, KeMMHYanmK 60oLKa alwéra yTKasuwHK; ailnaHmMa factrox, Temup
KapkacfaH (oihfjanaHraH Xonga, HOMWOK awéna xankan SApaTULHUHT
TEXHONOIMK >apaéHnapu, acbob - ycKyHanapcus, 6esocuTa Kyniap opkanu
Xallkanra nnacTMK WWNoB Oepull; LWakKIHW MOLENNaWTUupuLL;  Xankarn
KUCM/IaPUHU HO3MK NLLIab YMKWLL ManakacuHU Kypcarta 6unuiin wapT.

X,alKkanTapownnk ykKyB (aHuHM Tanabanap TOMOHWAaH  TY/IUK
y3nawtupuwiiapm Ba Kach maxopaTMHW MyKamMmasn aranfawinapu makcaguja
YKATYBUM paxbapnvrunga ytunaguraH Hatypa OunaH YyKyB BasuanapuHu
bakapull  mawrynoTnapura Kywumya fHa Wy MUKLOPAA  MYCTakun
MawrynoTnap Yy4yyH YKyB coaTnapu axpatunagu Ba HaTypa 6unaH
TabMUHNAHAAW.  XAWKaNTapow/uMK  acapiapuvHu  MebMOpWUA  MyXuTAa
XornawTnpuuw BasMMacunHm baxapuiwiga 3aMOHaBui axéoport
TexHonorusnapngaH gonganaHmw myxum. LWyHuHrgek (CO) pucknapga
3aMOHaBMI XalKanTapoL/IMK HaMyHanapuHu Kypagunap Ba ynapfaH WXoauu
MasiakanapvHu owmnpuwga gonganaHagunap.



| BOb
BHOCT

HatypagaH 6ow fcawpgaH asBan Y YBUM Kammga 2 Ta [WUMC
KyiManapugaH Hycxa Kunuwu wapT. MacanaH Jliounii Bep kKannacuHu Eku
«Kynryparn gupbaBH» (aHTUK 6t0CT). KypcaTunraH xankannapHuUHI aHaTOMUK
Ty3unMacu, ynapgarm MacCaHWHr XONNawTUPUANWNHUHT TUHUKIUTU YKYBYU
TOMOHMAAH GepunaguraH Kyn caBo/fiiapura aHuWK >kKaBo6 Gepuwin TypraH ran.
Busgarn ana 60CKMUMa-60CKMY WaKnnaHMb 6opaan, WYHUHT y4yH dakaT 6up
Heya XUAAUin papcnapfaH CyHr 6u3 ywoby Mykammana caHbaT HaMOEéHanapuHu
TYWyHN6 eTn6 ynapga ypraHuw UMKOHUATUHU KyNra KUpUTaMmums.

ly3an  HaMyHanapHWHr  Haghakat  Tawku, 6ankm  CTUINCTUK
0eTakpop/MIMHN TYLWYHNO eTraHMMU3gaH CYyHr OW3HWHT Japcnapvmmus Tes
y3nawTtupunagn. TabwaT  KOHYHNapu Ba Tamonmnnapu 6unaH AKUHAaH
TaHUWMNG YynapHU TYWYHUO eTCaKKMHA LAaXCUW XUC-TYWrynapummnara KeHr
UMKOHUATNAP 04nb 6epuLInMmn3 MyMKUH.

Adcyckn, xap KumMra xam fKAon WHAWBUAYaNIMK tabuat TOMOHMAAH
bepunmaraH, 6y ONMA WUCTebAOA TakAMM JdTUAMaraH Laxcnapra 6aguni
CaHOATHUMHI 6GowkKa Kyn WyHanuwnapuga y3 nynnapuHu wusnabd Kypuuw
mMacnaxaTuHu OepraH 6ynap 3avMMm. Mabnym Oynuwinya, WHCOH TaHaCUHMU
dAcawjaH y3 (aonuATUHW 6GolunaraH XalkanTtapowap, rynnap, Hakwnap,
XalBOHNAp XalkanumHu Acawl Kabu HaMmyHanap fcanuwmn 6unaH uw 6olunaraH
ycTanapra HucbataH, KeWWHrn uw (aonnsatu faBoMUAa KUAUHUYUIUKKA Ly4
Kenmangu.

18 KBagpaT [AlOMMAM TaxTafaH sfcanraH TUProBUYHWHI Mapkasura
BEPTMKan xonatga 6GanaHgnurn 9 atoinm, aHm 1 1/2paH 2 awoimrava o6ynrad
TaxTa (parMeHTMHU XolnawTupuHr (30 paem). TaxTannm ¢parmeHTra
KYprowuHgaH fcanraH TpyO6KaHW KOTUPWHI, YHUHT HOK,0py KUCMK Oynaxkak
XanKanMHIU3HU 6o cyArn gapaxacuga ynuwmn kepak. (30pacm).



Arap KyprowuHnu Tpyb6ka mycTtaxkam amac ge6 xucobnracaHrms, YHUHT
yumura MKKuTa «KananakiapHu» XXounawTupuHr. Y napgaH 6vpu 60WHWHE 0nau
KUCMMW YUYH Oynca, MKKUHYUCU OpKa KUCMMK YUYYH XM3mat Kunagum. KapkacHu
MyCTaxKaM/IMITMHN  TabMUHMAW XXyAa MyXUM Macanagup, YKyBuura O6yHM
eTKasumL 3apyp.

Tanép OynraH KapkKaCHW CTaHOKKa >oinab onnb, xynnab NOWHUHT
KannH Katnamn 6unaH konnammus. JIoHKM Kapkacra OyinuH »XonngaH 6ownab
YKOWNaHT, YHU acoc KUAn6 onmb KannaHUHT FOKOPU HYKTacu gapaxacura Kagap
KyTapuHr. 3cnatnb yTUWKMM Kepak, BepTukaTt Tpybka aliHaH mapka3 byiuya
yTuwn wapT.(31 paem).

NoinpgaH KyTapunraH YCTYHHW &H TOMOHW 6MNaH >KOWNALWTUPWUHS;
ynyawnapHu yTkasub Typub, gaxaH fgapaXacuMHW — aHWKNaHr YHW 6enrvnab
ONMHr. JIoW kaTtnamnapu opacufja Xaso WMruamb onmacaurn  Makcaguia
KY/IMHIU3 6unaH Maxkam 33nb TypuHr. Nw 6owmnaa gaxaH 6yrnHra HucbataH
TYrpu XXonnawysuHu 6enrmnab onuHr. OaxaH WaknnHU 6ypTMPUG KWUNCaHTn3,
KeMMHYaNnK Myammonap nauWgo 6ynraH xonga foum Tyrupnaé onuw
UMKOHMATUra ara Oynacus. (32 puc). WWKUHIM3HU OKOpU Kapab [aBoMm
ATTUPUHT, EH KACMULAH BGOLIHUHI OpKa TOMOHUIa YTUHT. ACOCUIA KOHTYpNapHu
6enrnnab onné 6ynaxak OOWHWHI OBan LWaKIUHU scab ONMHI, YHAA Cu3
FO3HUHT 6apya geTannapu yctura v 6ownawinHrni MyMKuH.

NWWHIM3HM AHA éH KUCMK 6unaH XonnawTupuHr, 6enrmnad osnrad
KyKpak MapkasugaH (incisure jugularis) — yu4Ta nnaHfgaH wmbopat KyKpak
NPoUANHN TYNAUPUHT. BownaHrny uw Qaonuatngarn 6Gaprapad 3aTuarad
MyamMonap KemmHYannkK UWNHrn3garu Kyn xatonapHu onguHu onagn. AHa évp
6op acnaTub6 yTamaH noira KynmHru3 6unaH nwnos 6epulHn yHyTMaHr, (puc.
35).
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MogenHn  wvw  6ownaHuwmpgaH  6ownabd  CTaHOK  gapaxacu
GanaHanurura, KaanacuHu TYrpum Kunmb yTKasuHr. XAWKaNUHIN3  Kasinacu
KeMMHYaIMK Kailcu MyHanuwga KaparaH 6ynmacuH mogengaH 60WHKW Tyrpura
KapawmnHn Tabnab KUInHT.

NWnHrM3HM pexanabd onnb umpkynb éppamupa Kynmparum yndosfiapHu
YTKa3WHT:

1) KynokfgaH Kynokraya 6ynraH wmacodga (pnc. 36 wn 36a).
Y NUOBNapUHIU3HN Kang KUNNG Kynnw yuyH ryryptaaH honganaHuHr.

2) Mogen Ba MWMNHIU3HW H KACMW BUIaH XKONNAWTUPUHT, TOPU30OHTaN
Ba3NATAA Yy3nUraH Ky/inHrnsga KynokKk 4dykypyacu OypyH yuura HucbaTaH
YKOMNawyBUHU aHUKAA0 ONUHI. AHWKNAraH HYKTaHTM3HU UKKUHYM TOMOHAaH
XaM fiHa 6up 60p TeKWUpPKUHT. (37 paem);

3) KpanraH
YNYOBNAPUHTU3ZHU
NLWWNHTN3ra
TYWUPUHT. JlonaaH
(Mkcaums  Kunra
F'YryPTUHTU3HU YUK

alHaH ywo6y
HyKTara TYyrpu
KeNUWWHU Hasopat
J! » KunuHr;
. 4)  6ypyH
4 . yunpgaH paxaHHUHT
, - 3Hr 6ypTU6 TypraH
6 b 14 HyKTacurava
34 35 macoaHn  ynuao,

IXTUETKOPNUK

O6unaH UMPKYN HUHAacUHW OGYpyH MapKasu HyKTacura >XounawTupuHr. CyHr
[axaH opKanu fpuMm aifaHa YTKasuHr. bup KynamHrusga uupkynHui ywnab
TYpUOG MKKUHYN KYNMHTU3 6MNaH ApUM ainaHa mapkasura ryryptHu TUKWHT.
(39 paem);

5) ABBan yTKasuaraH ynyosnapHu sHa 6up 6opa, umpkyn épgamujga
Kypub uUuKWHr. Arap yn4dosnapfa afawiradH OyncaHrn3 ynyoBnapuHru3Hu
KanTatgaH Kypuo, ryrypt XounawysuHu y3rapTupuHr (40 paem),

6) UMPKYN HWUHACWUHW Tryryptra ypHatub pgaxaHfjaH coy 6ownaHrad
XoWraya macoaHu ynyab, newoHa yctuaa spumM annaHa unsuHr. (41 paem);



(43 Ba 44 paem).

ooLnao
Xonraya

7)  EH  TOMOHgaH
KynokgaH co4 6ownaHraH
macoaHn ynyab, ApuM  alnaHaHu
YA3MHI.  YNYOBHM UKana TOMOHAAH
yTKa3nb, uUM3NKIap KecuwraH >Xoira
FYrypTHU XXONNaWTUPUHT. (42 paem).

FOkopmnga KypcatunraH 7 Ta
YNYOBHM yTa AUKKATIMK OGunaH amanra
owupuw Kepak. VIMKOH papaxacupga
rYyrypTHM  nol  6unaH  KOMNnamaHr,
MWWHTU3HW TyraTMaryHua YHW Xxainkan
numnra KNprnsmno robopmaHr.

AHa 6uTTa YN4OBMMM3, AaxaHAaH
Kowraya MacogaHu  yn4yaw. YHu
aHWKNNK OunaH ynyaw Yy4yH, Mogen
KOLW/MAPHUHT  GanaHanurn  TEHTIUTUHY
ApUM  alnaHa umsuHr. CYHr  UupKyn
épfgamma  MLWUHIrn3garu KoLunap
fapaxacuHun ynyab, ynapHu TakKOC/aHTr.

MogenHn 6e30BTa KWMaBepPMac/auK yUYyH ONraH YA4YOBNAPUHIU3HU €316
GOPUHT. SHAM, KapKac Tyrpu Kypunué, ynuosnap aHMKNaHraHugaH KeiinH 6oL

cyarmn ycTuaa ML
6oLWNAaLLIVHIN3 MYMKWH.
NHCOH TaHaCUHUHT

aKCapusT KUCMUHW CysKnap
TalKuN aTagn, ynap
MYCKYN1apHN Kynnaé
Typagn. AliHaH YnapHUHT
nponopuuanapu KannaHwuHr
Laknra Tabcup Kypcaragu.
Ckenet EKK YHUHT
KUMNApPUHN KOHCTPYKLUACK
HOTYrpuM Yyn4yaHraH 6ynca
CM3 Xey KayoH ac/n Hycxa
6unaH 6up XUNNMKra sapuiia
onMaricn3. byHaaH TawiKapu
TaKpop ynuyawiniap yTkasumu,
YKYBUYMHUHI KY3UHU TYrpu

36
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Kypuwra ypratagn. ByryHrn KyHga Kyn Xalikantapolufiap MeH KypcaTraH
ycny6aa mw onnb 6opagan. Te3nuk OunaH Xapakat KUMUW YYYH WL aHuK;
6enrmnab onuHraH MWyHanuw 6yinmya onmb 60puw Kepak. HyKTanapHu aHuk
6enrnnab onuwWHW ypraHmb onraH yKyBuKu, 6Mp Hedya gapcnapgaH KeMmH mim
YUY4yH 3apyp OynraH HykTanapHu y3uM  6enrunab, axparuné onNULHK
y3nawtupagu.

Boula TapadaaH YKUTYBUM YKYBUMHUHT UL (hDAONIMATUHN AMKKAT GunaH
Ky3aTub 6opullM wWwapT. ByHW, YKYBUM Y3 WLWWHW WHCTUHKT [apaxacura
eTKasryHuya amasnra owmpuil Makcaara myBoukaup.



Y3 UWKNHM YKYBYM Ky3 KocacugaH 6ownaingun. bypyH 6ypyaknapu TOMOH
2 Ta YyKypyaHu 6enrunnab onmb, ynapHuUHr yCcTuaa Kownap waknmHu enrnnab
onagw.



Cysiknap waknuMra axamumat 6epraH Xonga newoHa >XOWWHW aHWKNab
onagn. KO3HUHT 6apya MpuK Knucmnap 6enrnnab onMHraHnWgaH CyHr mofen Ba
MWWHIU3HM EH TOMOHM O6WNaH XXONNawTupub KyNoKAapHW fAcawira YTUHT.
WWHWHI CyHrnaa KanfnaHuHr tena KUCMU, 60LWHWUHE 0pKa TOMOHWHYK sicab 0/n6,
Oy1nH GunaH 6ornaHnL XXonnura yTuHr.

Nw >KapaéHUHMHT YywoOy pfapaxacufja yKyBYM, MOAEN Ba Y3 MWLIUHK
GapaBap annaHTUpWG, ynapHU OWP XWN HYKTafda Ky3aTub Typulim LwapT.
AnnaHTMpn6 Kysatuw geraHga 6upgaHura 180° ra amac , 6ankuM KaM-Kam Xy[ja
KWYMK MacothaHu Hasapga TyTAUM.

Couy sacawHn 6ownaraH nanTUHru3ga , aCocuMii maccara axaMuaT GepuHr,
COYHM TYypnu nnaHnapga Acaw kepak. Cab6aby COYHUHI KaTTUKNUK 3ddekTa
Aetanusaumnsa 6unaH amac, 6anku NAaHNapHUHT KYyNauru xampa ynapgaru
EpyrnvK Ba COSNApPHUHI TypnaHuwwura 6ornuk. bepunraH TaBcusnapra puos
KuncaHruns, 6up Heya ac6o6 opkanu 6akapuaraH MaHUNynsunsanap Ba NONHUHT
03rMHa Kylmnamacu coudnapra 6etakpop TUPUMKAMK Ba XaéT Gaxw 3Tagu. bow
Xallkanu yctmga vw 6GownawgaH aeBajl 03 aTpouaa COYNAPHUHT YCULL
AYHANMULWIMHL axXWwunnab ypraHnb YMKWHr. 3cfa TYTUHT ungusnap édHuparu
coynap AOUM TYKPOK KypuHMLLTa ara.

CounapHu 6enrunab, 6up Heya MapoTaba XaMKanMHIU3HWM 4YM3NG 0NKn6,
6apya aHaTOMWK LWaKnnapHu Kynnaé 6apyacnuHu 6ornab onnb, xatonap ycruia
MWHN  HUXosira eTKasraHWHrusgaH KehuwH TypraH (non  6anaHAnWrn)
JapaxaHrusgaH nacTpoK XonaTHW arannab MOAENHWHI KyHAanaHr TylwraH



KeCUMNapuHn Kypnoé 4mkub, xatonap 6ynca TyrumpnaHr. Ywoby MyonaxaHu
HathakaT nacTkuM xonar, 6anku 6Gapya pakypcnapgaH Kypub, xatonapHu
bapTapad STULIMHIN3 NO3UM.

Acnatmb yTtamaH> anoxupga 9bTUOOPHM ONAWHAAH  KYpPUHMangurad
Kucmnapra KaparuHr. AliHaH ywo6y HykTanap acHM XOCUN Kunagm; akc xonga
(hacga KypuHMalguraH petannapra UWwAoB GepmacaHrn3 XankaMHIU3HU 103
KUCMU KOHCTPYKLMA Xampga paHrra ara 6ynmai Konuwm MYMKWH. LLYHWHT
YUYYH MeH fiHa Takpopnab ytamaH XanWKa/lMHIU3HW TUHMan annaHTupuno, Typnu
pakypcnapfaH WIWWHTU3HW  KYPWHT, YHW TenajaH, MactgaH, Xxamma
TOMOHNApAaH pPacMUHU  CONUHI. Xe4y Kalcu HYKTaCMHW HasopaTUHrunsgaH
yMkKapmaHr. By macnaxatnapra puosi KWaraH XOJIMHIU3AArnHW MyMairmHa
MeXHaT XaMfa BaKTUHTM3HWN ONraH UWWHIWU3 Xaikan geb atanuwmn mMymKuH. A
HUXoACuAa MOAENHU Xamfa WWWHTU3HU éH TOMOHAAH TyllaguraH Epyrimnkka

YTKa3uHr,
YYHOHUM
épyrrnmk Ba co4
XXWUocK Wwaknnap
NYyHaIULLNHN
aHWK  KypcaTtub
bepaan.
Yuwoy
WwapomTha mwnab
Typnb6  Hadakar
paem, 6anku
aKcnpeccuara
IpULINL  YUYH -
aHaTOMMK LWakKAra, paHrra 3pulInW YYyH 3ca LWaKAMapHUHT coaganurura
axaMusaT bepnb 6opuwl LwapT.

NWWHIM3HN AKYHNawhaH ONAMH XaWKamHUHT YCTKM KaTnaMuHW Xyfga
IOMLLOK MHIMYKa /IO KaTnamu 6unaH KonnaHr. by «aHru tep» 6apya AyHrIvK
Ba YYKYP/MKNApHW aH4YyarnHa romwaTtuné bepagn. Xankanga aXUHHUHT Typau
LWaKNNapUHN ApaTul YYYH NOWHW 33Ul WapT 3mac, 6apMOrnHru3 6unad
loKopugaH Tyrpu wakn 6epcaHrns 6ac. OpTMkya O KOTMAcMHW 0nmb
Tallu/aHr.



Il BOB.
PUNTYPAHW MOAEJIITA KAPAB ACALL

[apcnapumns faBomufa ac/il HYCXaHWUHTr Aapum Oyinura TeHr O6ynraH
(urypaHn fcanmMms, YHUHT Oyin TaxmMuHaH 32-4 [OAMHWU TalWKun 3Tagu.
Cusra TacBupnab GepunaguraH Kapkac Kucmu, KypcatuaraH 6GanaHgvKaaH
Katta OynraH  xalkannapra Xam  KyJnaHuauwm — MyMKuH.  ByHpain
GanaHAnMKaarn xamkannap yyyH Kapkac TeKKUC Kuamb scanvwiy WwapT, SbHU
XapaKTHW MHo6GaTra onmaraH xonga. Arap 6y Kkomgara pyos KuanHMaca kapkac
NOMHWMHI  KaTtTa XaXMWHW  KyTapa OfIMaciurm  MymKuH.  HKOKopupaa
KypcaTunraHnapHum mHo6atra onmb, katta durypanap yyyH TanWépnaHagurad
KapKaCHUHI KyprowuHau TpybkanapuHu TemMupnun Tpybkanapra aamawitvpuil
Makcagra mysoukaup. by >kapaéH, mKofkopra y3 Xoxuwura kapab xarkan
XOMNawyBnMHW, MycCTaxKamamrura LuKaeT eTkKasmaraH Xosnga y3srapTupuil
LaponTMHK bepaau.

Kapkac Kenakak acapHWHI y/n40BNapMHU nHoGaTra ofraH xonfa, yHra
TUProBMY Ba «KananakfapHu» ypHata onuwl wapty 6unad acanuwmn wapt. AHa
UW AaBOMMAA CU3ra MKKUTa annaHyB4yM mocnama (acap Ba MoAen yuyH), auu 1
AlOAM, MaingoHn 18 KBadpaT AtoMra TeHr 6ynraH éroynm TaxTa Kepak 6ynagu.
TaxTaHUHT Tarmra, UKKMTa MaxkKkam peka Kokunagu.

Ywo6y TaxTara BUHTNAp épAamMuia Harsa waknngarn Temump TUProBUYHM
KOTUPWHT, Y KapKacHW ywnab Typaau. ACN HYCXaHWHT YYNOBUHUHI sipMuUra
TeHr 6ynraH qurypa yuyyH Temup tuproeuy 20X10X5 pgromra TeHr 6ynuiim



wapt. (91, 9la paem), YHUHIr 3 [OAMKU noiau NAUHTYC 6unaH énunagw,
TUPrOBUYHUHI Yy4YU 3Ca, XaWKaNUHTU3HWUHT ypTa OGanaHanurugaH Tenapok
oynuwn kepak. Kypcatmara pvos Kunaman, TUProBMYHW KanTapoK KAJICaHrn3,
YHra KaTta orupnuk Tywmb, ymymaH onraHfa apmarypa 3aud 6ynu6, yHra
BepunraH WwaknHM caknab Kosa 0iMacimru MyMKUH.

Copu3oHTan wWakngarn getannapHu KantagaH Kypa y3yHPOK KUANLWMWHIN3
Kepak, cababu BepTMKan KWUCMMap OEknapra Xanakut 6epuwin TypraH ran,
MaenaxaTum YNapHUHT Y3YHAUHUTU 9-12 AOAM KUUHT.

TeMup TUPTOBMYHWUHT YYUHYM KUCMK TOpera Kyn KUpULIKN KepakK 3mac,
cababn 6ab3n xonnapaa UrypaHUHr LWAaKAUHW y3rapTupuwra Tyrpu Kenagu,
arap TUProBUYNAPUHIN3 XalKaNHUHT y4yura 4Yykyp >KolnawTupunraH 6ynca
TOPC Y3 3rUNYBYAH/IUTUHN UYKOTUO KyAaW. 5 AOWM Y3YHNUTU YHra eTapniu aeb
xucobnanmaH. LLyHaai nosanap 60pKu, yNnapHUHT sicaniimy XapaéHuia Temup
TUProBUYNAPMHN  OpKacuaaH 3mac,EHOOoWNAaH  KOTUPULWL  Kepak. Temup
TUProBMY KOTUPUATaHMAaH CYHI MUCC CUMNapu épaamupa yHra KyprowmuHan
TpybKanapHu ypHaTuHr. 92 paem opkanu ywoéy >KapaéHHW TYNUK TYLIYHWO
eTULLNHIN3 MYMKUH. KeluHrm stan —nponopumsnap LWKanacuHu spatuul.
MeHMMYa Nnernka y4yyH aHr Kynai Ba Tyrpu wkana cugarnga Kynngarn wkanaHu
Kaby/nl Kunmw MyMKUH.

1) TaxTaga ropu3oHTan YN3MKHU YN3UHT;

2) Mofien GYNUHN SSPUMKM acoc KUIUG ONIMHT Ba FTOPU30HTAN YM3UKAA YHU
6enrnnab uvetra onnmé KynuHr; AB KecMMWHM xocun KUAnHr. AB macodaHu
paguyc kunmb onub, umpkyn épgamuga B opkanu A HyKTacura spum fgoipa
épaaMmnaa yTKasuHr.

3) KapKacHUHI ApuM 6anaHAMIMHU ynyab onvHr. B HyKTacura LUpKyn
O0EKYaCUHM XonnawTnpune, apum aonpa opkann C HYKTaCUHW XOCUN KUJIAHT.

4) A Ba C HyKTanapuHu Tyrpum 4msmk 6unaH OGuMpRawiTUPUHT, CUSHWUHT
WKanaHrn3 TanWép. 3SHAM YHM MWMKHIM34a  KYInawuHIn3  MyMKuUH, A
MapkKasuHrusgaH apum gouvpanap ytkasmé AB, AC kecumnapra moc 6ynumuiun
NO3MM; Kecunnb ytuw HYKTacugaH MKKUHUYM Kecunuw HyKTacurada macoga
cu3ra Kepak 6ynraH macwtabHun 6epagu.

Unanb 6opaguraH apmm gompanapuHru3HuM 03rmHa Ynkapubd 4YmscaHrums,
ynapfa Kaicu yn4yoB 3KaHAUTUHW Kahg KUANG OGOPULLINMHIUZ MYMKUH. WL
0ABOMMUAA KYPULLINHTU3 MYMKWH Cu3ra TakAuMm 3TUAraH LWKafaHu apaTuil
yCynu Xypa Kynai Ba Te3aup. LLkana Ba Kapkac Tanlép 6ynraHfa, KapKacHU
CTAHOKKAa >XOMNaWTUPUHT, aBBasl KapKaCHWHI >XOWMNawyBn aHWK ropusoHTar
OynraHWHM  TekKwunpu6 onuHr. LWKanann TaxTaHW, EHWUHIM3ra KyuraH
MO/IbGepTra XXOMNawTUPUHT.



AinaHn6 TypaguraH CTaHOKKa MO[EeNHM
XKOWNaHr, YHUHT (urypa O6unaH macogaHu
benrmnaraH nNanTUHIM3ga KypuHUW goupacu
KEHTNUTUHK caknaHr. CeaHcgaH aBBasl, MOAenN
TONIMKKaHaH Mo3aHu JOMMNIA paBmja
y3rapTUpuUWNHN  MHOGATra o/nraH Xonga, YHU
AxXwunnab acnab KoONMWHM ofaT KWIUG ONUHT,
nosa >KOWNawyBWHW Y3UHIU3 ApaTub, acnab
KONMULWINHT N3 y‘-IyH OCOHNNK XOCWN KUNINHTI.
By )apaéH CU3HM TadgHY HYKTanapu Ba xapakatiap
bunaH WyHYanap AXWKU TaHUWTUPUG Gepaguku,
KEMMHIM  (haonNnATUHIn3ga Tyrpym yHanuwaaH
OFUWNHIN3ra Wyn Kynmangn. Ww pgasommpja
moaenra Te3-Te3 6up Heya fdakukara gam 6epu6b
TYpuHr. Taxpubanu mMogennap, CU3  Y4UyH
cesnnapnu 6ynmaraH xonga TaHa orupanruHn 6mup
OérngaH WKKUHYM oérura yTKasmb Typagu.
Taxpubara a3ra OynmaraH Xalkantapowira 06y
XapaéH cesunapnm 6ynmaca-ga, WiK MasMyH
Ty6faH y3rapn6 ketagun. by KWAWMHUYMAUKHM 60CMO6 yrtaw YYYyH, no3ara
bowmpaH Xypa Katra gMKKaT 6unaH KapaHr, YHU axwunad ypraHun6 60puHr-
(bakaTrmHa Wy Xxo0nja CuU3 MWLWWHIM3ra Xey KaHvjan ysrapuwinap Kuputman,
(hpakaTrmHa yHUHI MyKamMaaauru ycTnaa uwnawmHrui MyMKnuH oynagw.
Cxemaja KypcaTuiaraH xapakatHU MWUMKU3HW 6GowmnAaH TacBupallHu
ypuHUG Kypamn3. OHr aBBan Mo3ara KaauT Basu@acuHW YyTaéTraH acocwuii
YA3MKHW TOMammu3. BYHUHI YYyH MOJAENHUHI Tyrpucura >xonnawunb, oTBec
épfammaa KykKpak KecuMu ypracupgaH ronrayda yHU Tywmpamus, 6y BepTuKan
YM3UK TaHa OTUPJINTUHWN Yy3uUra onraH OEKHW Kecub yTtaau; OGU3HMHI NO3MAM
BepTUKa/b akcapuaT Xonnapga Katra COH CYSIKHUHI NacTku 6GypTupmacuHu
cunab ytaam, AbHU nukuM TynukHu (malleolus medialis). Enkanap opanurunga
Kapkacra non 6ynaknapuHu ENULITUPUHT, By 6unaH cu3 Kykpak GanaHank
HyKTacuHu 6enrunab onacus. KapkaCHUHI Tyrpucura oTeec 6unaH Typub yHra
O0BKHM aKC 3TyBYM TPybaHW AKUHNALITUPUHT, N0 BMnaH Konjaw yyyH etapiu
O Kongupub, Tpyba OEK ypTacufa >KOMNAWMWWMWMHW Ha3opaT KWJIMHT.
XaKaNMHIM3HN OpKa TOMOHUHW BYTYH Y3YyHAUTK Byiinya ymypTKaHu 6enrunnab
OJINHT, YHUHI nacTuga aca OrupsvK TYWYBUYM OEKHWUHI acOCUI MYHaNNLLINHW
Kang KunumHr.  Ywby u4M3MK  Y3MHUHT 6Gapya TasH4Y HyKTasapy Ba
oypunuwinapnaa acocuin urypa umsmkgapu 6unad 6up éupura Tyrpu Kenagu.



XalKan y4yyH acocuil opka um3nry acoauii pon ynHaimgm, cababu 6u3s
YMYpPTKa XOJaCMHW CKeNleTHWHI MapKasuii Ba acocuil Kuem cudartmga
O/INWNMN3 MYMKUH. CKENeTHWHI Typau KUCMaapy YyMypTka 6unaH 6esocuTa
€kn 6oLKa cysaknap épaammia 60rnaHraH, ainHaH yHra ToC CySirMHUHI XapakaTu
Xamfa >Xounawysu 60rnukK. XAailkantapow oOpKa Ba ONIAMHUHI  acocuin
YM3MKOAPWHKW, paccoMm  y3M  UWHKM  6owanguraH  HykKTaHu  6enrvnab
oNnuvuwiraHugaH CyHr, ukkanacu nosa 6enrunab 6epaguraH KOHTpacT YnU3MKiapu
ycTuaa uw onmb 6opuilmn Kepak.

BepunraH nosafga UrypaHnHr YN3nkKnapu acocuii KM mMapkasmim Yn3mnkka
napannen xonarga éynagn. Arap Mapkasuin YM3uK HOTYrpu >XounawraH éynca,
TaWKW 4YU3UKNapu xam Tyrpu 6ynmangm KapKacHUHI WKKUHYM OErMHU Y3
nosmymacura KymmHr, MOLen xapakaTu OpKanu to3ara KearaH KOHTpacT
ynsmknapura, pensenap KoHtpactura axwmnabd axamMusat 6epub kapaHr. Cus
TaHnaraH nosafga Kynuparn KOHyHNnap Kennb umkagun: PurypaHuHr HKopu
KUCMW MYBO3aHaTHW caknaw Y4YyH OFMpPAUKHW Yy3ura ofiraH OEKKa arunagw,
WyHAAN Kunné O6up TOMOH efikacu WMKKWMHYM TOMOH efikacupgaH 6anaHfpok
bynagn. Cu3 MKKUTA KOHTpacnu umsmkgapra ara OynguMHrus - Toc cysaknapu
Knemza Ba enka Kucmuaa.

ByHu aHrnab onn6 kapkac TpybkanapuHu Kepakaum xonatra Kentupuil
Makcaguga aruHr. JHAW  MOAeNHW  alnaHTupub, KOHTpacTiapHU opka
TOMOHUWAAH KYPWHT.

AnbatTa 6yHAail KOHTPACT TaHaHWHT 0N KACMUKAA XaM Ky3atunagu. AHa
outTa getan. MoJenHWHI Kannacu 60w OEKHWHI TOMOHWUra KapaTtuaraHiuru
YUYH, YHUHT 1031 eN1Ka Yn3nknapm 6unaH aHya apk kunagun. (98, 99 paem).



X0nn, 6y penbedapHUHT KOHTpactnapu. byHpal KoHTpacTnap apmarypajga
TpybKanapHu arnw opkanu 6enrnnad onnHagu.

MogenHuUHr 6owun ormpank TywmaraH 6yl 0EK TOMOH OGypunraHpa,
KOW Ba Ky/noknap TOMOHuAaH OGenrmvnaHaguraH 4uM3vMK Xampa penbednap
KOHTpacTuxocun 6ynaan. bapuya MaBXypn OynraH KoOHTpacTnapHu 6enrunab
07116, no3ara MabHO 6axLl KWW Makcagmia KynnapHUHI XapakaTu Tyrpucuia
yinnawHn 60LunaHr.

Oékpa, CWU3 acocuil UMBUKHW KOTUPWUHI, Oy >kapaéHHW uyeBapnap
ynsmrmngad (m. sartorius) 6ownad nykn Ttynuk (malleolus medialis) TomoH
JABOM  3TTUPUHI.  YM3MK  OBKHMHI  TallKW  KOHTypura  napanen
XOMnawraHIMrnHu Kypacus, 6y (akt cusra 0EKHUHI YMYMUIU LWAKAUHWU TYrpu
Acawra épgam Kypcatagn. MeH Kyn uwnapga 6y kompanapra aman Kuamarad
X0nga, AeApnu TyraTuiaraH xankannap ryBoxu 6ynraHmaH. by >xypga kynon
XaTto. KynnapHWHI xapakaTu Ba >XOWnawyBWHW TYrpu Kainpg atmacgaH Typuo
(hUrypaHuHIr xapakaTy Ba XOWiawyBUHN TYrpu akc aTTupué o6ynmangn. AinHaH
Kynnap opkaau cu3 npoga KUMOKYM Oy/iraH 3HEPrusiHU TOMULIUHIN3 MYMKWH.
Xap 6up 6ownaraH MWUHIM3HU KOMNO3UUMA cudaTtmga Kabyn KunuHr. Arap
CU3 Y3 ONAUHIN3ra XalKannmHru3 opkKanu KaHgangup UHTUNULW EKN XUCCUETHM
akC 3TTUPMOKYM ByncaHrus, 60p AMKKATUHTU3HW MLLUHIU3ra KapaTULUHInN3
NO3MM, MexXHaTuUHru3ra O6ynraH cabp-TokaT KeWWH4Yanuk 6agumi Xuccumétra
annaHuwun TypraH ran. LUYHWHr yYyyH WWWHIM3 60WKNAAH Kyn Ba OEkAap
YXONNawyBUHW aHNKNab OMNHT. EH TOMOHHWHI aCOCMIA 4M3UTN  KyKpak



KUCMWUHUWHT 3TMANLWK, TOC CYSATMHWHT KOHTYpnapu Ba OrMP/IMKHU y3ura ofiraH
OEKHWHT ONJ, KOHTYPUHUHT NyHanuwmn opkanu 6enrunadagn. (102 puc).

Bab3n MHCOHMAPHUHT YMYPTKACK 3rnflyBYaH 6YnunM MYMKWUH; YNapHUHT
€H TOMOH UYM3UTW xapakaTnaHyBYaHpok Oynagn. By KypCcaTKMYHM Tyrpu
aHWKNab onMW y4yyH siHa OTBeC épgamura MypoxaaT Kunamus. (102pacm).
[OVKKaT, Kapkac Tpybkanapu KuidllanWmaraH Oynuwun Kepak, U wWTab 3TraH
Xonnapga (ab3onap 6upnaiwirad »Konnap) aHWK aranraH. KynuHrusgad Kenrad
Xonnapga Tpybkanapra COH Cyaru, TOC Cysdru, enka Ba TUpcakK cysaknapwu
lWaKnnapuHy  GepuinHIN3 MyMKUH! KapkacuHrni 6owwugaH 6ownab cysk
WaKNn, Mofenra yxwatlimk, XxaMma XOoHam KypuHuw 6axwl 3Tné, MwuHrusga

EHrUNNINK 3patagn. MeHUHr 3Hr acocuit MacnaxaTum 6Gapya 6oLwIaHrY
MWNapuHrn3ra Xypgaa katra axamuaT Ba TUPULIKOKAMK 6unaH EHAOLMHT.
Kapkacra wakn, xapakat Ba nosa 6epunraHufiaH CyHr yHW Noi Konnamacura
OypkaHr, Oy Konjaama acocuil KOHTYp/lapHW, KOHTPacT Ba YM3UK/IAPHU
benrvnawra eTuwn kepak. (104, 105pacm)

JTONNN NAMHTYCHUHI KaNMHAUTUHW 3 AIONM JaH 3UE4 KMAULW Kepak.
YHUHI Mapkasuga, Mapkasuii HykTa cugatmga xusmar KWyBYM TaxTa
OynarvHu D>KOWNAWTUPUH. DHAW noifda SpeMnnm nactnukaaH (SpemHoi
BnaAnHbl) 6ownab acocuit UYM3MKHWU yTKazamu3. YWOY UMUK KYKPaAKHUHT
mMapKasn, KOPUHHUHT oK yn3uru opkanu (linea alba), KNHANKHW Kecnb yTaam Ba



nactka kapab Wyn onagn. YusuwHM MMKOH fJapaxacupa KaTTanawTupuil
MYMKWH, cababu 6m3ga oM BepTUKaara Kantuw UMKOHW 6ynaau.

PUTYPAHNHT YITUHAMIAPVHW O

By ynuyamnapHu onuwgaH aBean Mno3aHWHI aHWUK XKOWalWyBUHWU aHUKaL
Kepak; ynyamnaPHW OnMW NO3aHW aHWKaaw YYyH 3Mac, KOHCTPYKUMAHM
KonnawyBuHW Tyrpu aHuknawra épgam bepagu. (106 paem).

1. BupunHYM ynyamnapHu onuw ydyyH 106 MacomaHu ynyaHr. YHra
acocaH ynyamaapHu onuWHKW 6ownainMms 1 —nanHTychaH 6ownab Tm3saycTtu
YallKaCMHUHT HOKOpK HyKTacurada (patella) ; 2 —noaB3foWwWNM CYSKHUHT ONf4
YCUMTACUHUHT OKOPU HYyKTacupaH, 3 — MNOAB3AOWAN CYAKHWHI ONf
ycumTanapu opanurmgarn  macogaHu; 4 —noAB3L4OWAM  CYAKHWUHT 0N[4
ycuMTacugaH — 6yw  0ékaa  TypyBuUM  TM33ayCTM  YalWKACMHWHI  HOKOPU
HyKTacuraya (patella) ; 2 —noaB3A0WAN CYSKHUHT 04 YCUMTACUHUHT HOKOPU
HyKTacuraya: 5 —TKn33ayCTW YallKaCUHUHI HOKOPW HyKTacugaH TOBOHrava

(patella) ; 6 — OrMPAMKHW y3ura onraH NOAB3AOWNAN CYyAKAAH KYKpPaKHUHT
IOKOPU HYKTacurada; 7 — KyKpakaaH Kynok yaHorurada (patella).
2. WKKMHYM ynyam onMw — TuM33a YCTU YalKaCUHUHI  HOKOpK

HyKTacufaH Orup/IMKHW Yy3ura ofiraH OEKHWHI MOAB3A0WAN CYSAKHUHT 0Nf
ycumtacuraya. (107pacm).

3. YUMHUM yN4yoB ONULW, TOCHWUHI KyHAanaHr MacojacuHu OupuHYM
FOKOPU-0N4 NOAB3AOLIN CYSAKHUHT 01 YCUMTACUHUHT UKKUHYMCUTava 6ynraH
YN4oBHU Hasapga Tytagun. (KO6pacm).

By ynyoBHM Kahg KANUW YYYH OFUPJUKHW Yy3uUra o/raH OEKHUHT
NOAB340W CYArM TOPU3OHTAN UMBUKHW YTKa3WHI, CYHI  MNOAB3AOLWN CYAK
OTMPVKHU y3Ura ONraH CysdkKAa KaHyanap BepTuMKangaH nacTpok OynnLINHM
KYPUHT. BynapHu xaMmacuHU aHUKnab onmné yn4yoBHU Kang KAIuHr. (104pacm).



4. TYPTUHYM YNUYOB OYLIT OEKHWUHI NOAB3AOLWIN CYArnfAaH Wy OEKHWUHT
TM33a Kysuraya onuHagn. (106 paem). 8 —noAB34OWAN CYAKHUHT 0N[4
ycumTacuaH opKa ycumTacurava, 9 —KYKPakKHUHI HOKOpW HyKTacujaH

YMYPTKaHUHI  eTTUHYM  OyruHuraya; 10 —noAB3JoWAN CYAKHUHT OpKa
ycumTanapu opacugarm  macoga; 11 —noAB34OWAN  CYSAKHUHT  OpKa
ycuMmTacugaH YMYPTKaAHUHI  eTTUHYM  OyruHuraya; 12 —nonaTKaHWHT

aKkpoMuan ycumTtacufaH TUpCcaK CYArMHUHI Kannavacuradva; 13 —Ttumpcak
CYSATWUHUWHT KannavacujaH, KypcaTkuy 6apMOKHUHI GUPUHYN ByrnHUrava.

5. bewnHumn ynyaw 6y TypraH OEKHWHI HOKOPW Tu33a Ky3ufaH TO LWy
OBKHUHT TOBOHUraya. (106 paem).

6. ONTUHYM YNYOB MOAB3AOLIIN CYSAKHWUHT HOKOPMOAL YycuMTacuiaH
KYKPaKHUHT IOKOPW HyKTacurada ynyaHagu. (106 paem).

7. ETTMHUM ynyoB YuyH sApem uyyKypyacupaH Ky/nokkaya 6ynrad
macodgaHu ynyanr. (107pacm).

8. CaKKM3MHYM YNYOBHW ONNLI YUYYH MOAB3AO0LINAN CYAKHUHT OTUPSINKHU
ofiraH Oékfary OonAu Ba OpKa HOKOpPW ycumTanapu opacuparnm macoaHu éd
TOMOHWMAAH ynyaHr. (107 paem). by yn4yoBHM Tyrpu amanra oWwmnpuLl yyyH ongm
YCUMTAHUHI opacujaH YTKasuiraH ropu30oHTas UM3UKHWU Kynnab, YHWHT



GanaHgnurura HucbaraH opka yCMMTaHUW XXOMnawyBUHN aHUKNaHT. By 0N40BHM
Oy oékfAa xaM yTKasuLl Kepak

9. TYKKM3UHUYM YNYOB YYyH ApeM 4vyKypuacupaH 6ownab ymypTKaHUHT
eTTUHUYM OyruHuraya 6ynraH macoaHu ynyaé onuHr. (107 paem). YN4OBHM
(hMKcauma KunuwpaaH aBBan KyKpakHUHT KOKOPW HYKTacuaaH ropuM3oHTan Ym3unk
YTKa3UHr; 6y YU3UK eTTUHUYM OYTMHUHUHI KyKpaK KycuMupaaH tokopuga
XonnawraHWHK Kypcatno epaaw.

10. YHUHUM YIHOBHMN ONULI YYYH MOAB3A0LWNN CYSKHUHT IOKOPU Ba OpKa
ycumMmTanapu opacmgarm mMacogaHu ynyadr. (108 paem). AHUKIMK KUPUTULL
YUYH FOpmM3oHTan YM3nK yTKasnb, by 0EK ycumTacu , OTMPANKHN y3ura onrax
08KAaH ycumTtacumpaH nactiurMHn aHuknadur (105 paem). oaB3gownn cysk
YCUMTaNapuHUHI  ynyaw  nantugaru
O/IMHraH TypTTa HYKTa Xyja KaTTa
AVMKKaT  6unaH  ynyaHuUWKN  Kepak,
cababu ailHaH ynapra  Hadakar
KYKPaKHUHT, 6anky OyTYH QUrypaHuHr
acanuwm - 60rnuk.  ApxuTtekTopnap
TepMUHM  OBunaH  ¢oKganaHcak, 06y
HyKTanap (urypaHuHr MnaHu
BasuacuHn baxkapaiun.

11. YH OWPUHYM YNYOB TasHY
OEKHWHI NOB3J0WAN CYSATMHUHI OpKa
ycumTacugaH — yMypTKaHuWHr  Tuwm
oyrmHurada onnHagm. (108pacm).

12. YH WKKWHYN YNYOB Y4yH
nonaTkaHWHI akpomuan ycumTacupaH
(acromion), wkKana KyJHWUHI Tupcak
CYAKNaPUHUHT Kannavanapuraya
bynraH macoaHu ynyaHr. (108 paem).

13. YH YUYMHUYM YN4OB TUPCAK CYAKNAPUHWHI KannayanapupaH wukana
KYNTHUHT KypcaTKnUy 6apMOKHWUHI GUpUHYM GyruHnapuraya 6ynraH macoaHu
aHMKpa6 6Gepagu (108 paem). Kaontapmb yTUWMM KepakkM W AaBoMuia
AOVUMUWIA paBULIAA ONiraH YNYOBNAPUHTU3HU TEKWUPUG6 TYpWUHr, cababwu snoin
KonnaraH >KounapfAa KuaraH ynyoBnapuHrus Konmbé ketagu. Hatuxkaga cus ys
MIIWHTM3OAAH MaMHYH OynmMacaaH, canbuii okmbatnapra aydy Oynacus. MeH
YKYBUMNAPHN GyHAAW KYHTUACU3NUKAAH XONIUC 3Tuwra UHTUAAUM. Pacmnap
opKanu KypcatuaraH Ba Kyuumparn kutobga Kaug aTuaraH yndosnap Xypga
KaTtTa axamuatra ara. @PaoNMATUHIA3 [aBOMUAA Y3MHIU3 YYyH Kepak [eb
XnucobnaHraH ynyosnapHM Kanug Kunmb OGOPULLINHIN3  MYMKUH. bButta



OroOXNaHTMpMWKMM 60p: MyLlak KatnamnapuiaH O/IMHraH yn4yosfapra uwoHuo6
angaHnb KonmaHr, akatruHa cysknapjaH OfMHraH YN4oBfapHU aHuK; Aes
onamMaH. T1oAB340WAN CYSAK YyCUMTallapUHUHT yn4yaw nantmpaarn OfIMHraH
TYypTTa HYyKTa anoxmpga 3sbTubopra ara. 109 pacmpga 0Oy XKapaéH Tyna
Kypcatunrad.  Ara 6y HykTtanap opacugarn macoanap HOTYrpu ynyaHrad
bynca, 6y xonga TOPCHWUHI XaM TYrpu KOHCTpyKUMAcCUra 3puLLInLL MYMKWUH
amac, 6y Xon y3 HaBbaTufa O€knap >oinawysura canbuii Tabcup Kypcataiu.
KyKpakHUHT IOKOPY HYKTacugaH 10 YMYPTKAHUHT eTTUHYM OYiNnH ByruHuraya
KWIWUHTaH  yn4yoBnap OYMWMHHWHI  OpKajgaH onau  TOMOHWradya 6ynrad
Maco(aHUHT YYKYP/IUTUHN 6Gepagn - Oy WKKW HYKTa TOC CYAKIapUHUHT
TYKHaLLraH »olaaH Tenaga Typaan. (110 paem). by arpu paBuwa xoinaturaH
TYpTTa HYKTa TOPCHWHI 0N Ba OpKa MYCKY/NNapuHU KWUCKapTyBu EKK
qyysunumwura cabab 6ynaan. ETTUHUYM OYWMH OYTMHUMHUHE >KOWNALIYBUHN
aHMKNab, yMYpPTKaHWMHI SpuM [Joipa 4n3nrn épgammupa Toc 6en6orm 6Gunad
6ornaHr. Ywoy 4nsuk xap xvwn ogamnapaa typnvda éynagaun. (111pacm).

bBen xyayauparn xapakatHu Ky3aTu6, 6en 6yruHnapura HucbataH Toc
TYyrpu 6ypyakga >KohnawraHAurMHy ryeBoxm 6ynamus. HOkopupa antub
yTKaHUMAah YMypTKa, CKeNIeTHUHI acocuii Ba (QyHAaMeHTan KucMmu [eb
XncobnaHuWwmn Kepak. YMmypTka 24 6yruHpgaH wubopat: 7 O6ylWuH OyruHum, 12
KyKpak 6yrmHu Ba 5 6en OyrmHuW. YMypTKaHUHI XapakaTuHu 6yiuH Ba Gen
Xygyganapua Kysatuw MyMKUH.

Kykpak 6yruHnapu, KoBypranapgaH TalwKun TomnraH Ba Aespau
XapakaTCcu3 KyKpak KagacuHu (thorax) kynnab TypraHnuru cababnu >xypga
XapakatyaH. YMYpPTKaHUHI HOKOpU KucMmugaru cysknap 60w CysarmHu ywinab
Typagau. YMYpPTKaHUHT MacTKy KucMmura toc 6enéorun kotupunraH. O€knap
cysaknapu Toc 6enbéorura KoTupunagu.

KOKopuga anTunraHnapHu nHobartra onmo, urypaHn Tyrpu Kypul y4uyH,
MOB3J0W/N CYSAKHUHI O/i4M Ba OpKa ycumTanapu O6up-6upnapura HucbaTaH
XOnnawysu xamga Aapum  OypTTMpMacu YMYPTKAHUHT eTTUHYM ByruHura
HUcbaTaH >KOMnawyBuNapuHM HazopaT Kunuwra 6esBocuTa 60rAnK. Ywoy
NKKUTa 6MP-OMPUHM KECUO YyTraH YM3NKNapHWU YCTMa-yCT XOMnawmno, ymypTka
6unaH OGornaHraHIUIMHW TacaBBYP KWAMG KYPUHI. YHUHI Xapakatu 6en
XOonnawysu XxXyayam kpectel (sacrum) yctuaa Ba YMYPTKAHUHI eTTUHUK
OyruHM octuga amanra owupunagn: oXuprunapu OGOLIHWHT >XOWIalyBU eKu
OOWHMHI XapakaTu Y4yH >XaBob6 6epagn. HykTanapHu aHuknab onuno,
KYKPaKHUHI éH TOMOHWAAH TaBCU() OepuHr, WYHM MHOGATra O/INW KepakKu
YHUHI MalfoHM OpKa Ba ongura myHantupunrad. LUyHaan kunmb cus Kykpak
KathaCMHUHI ONAN [eBOpPUAAH OpKa feBopuraya OynraH YyKypaMKHU aHUKNab



onacm3. Kykpak KagacuHW acawjarn CYHITM HYKTaCMHW, YMYPTKaHW KyKpak
ounaH, KoBypranap épgamuaa 6ornaw 6unaH KymuHr.

Acha TYTUHT, ¢urypaHuHr 6Gapya nosanapuja KykKpak KajacuHUHT
laKnM CUMMETPUK Oynagn. YMypTKa Ba KyKpaK KaHjaill arpu XonaTHu
arannamacuH, CuM3 KykKpakK KaaCMHWHI WUKKWAa TOMOHWHM CUMMETPUK X0nga
AcalnHrnsz Kepak. (112 paem).

Arap CM3KOBYypra 4yetmfaaH KyKpakra HucbaTaH Tyrpu 6Gypyakga 4nsnk
yTKa3caHru3, Ky3mHrusra Kykpak kaacv TOMOHNAPUHUHT CUMMETPUK X0naTu
KY3WHIM3ra TawnaHuimn Kepak; Wy o6wunaH 6mp katopfa KykKpak KaacCUHWHT
MacTKM YeTn MyHanuwmngaH nNoAB3AoLl CYSKHUHT rpebéHmMaaH TOMOHra Kapab
KeTraH siHa 6Up KOHTPACTHM Kypacus.

ENKaHUHT 4mM3nrn KykKpak KathaCMHWHI MacTKU 4M3urura napanen
oynagn. (104 paem); Kysrasma yyYyH MeH TaHnaraH nosaja xam KypULLIUHIA3

109 CeueHve Tasa 10 m 1w
MYMKWH, UKKWUTa enka ycumTtacuHu (processus acromialis) 6ornab TypyBum
nonaTtka, KoBypra u4etura HucbataH napannen >xounawraH (enkaHWHIr
MYCKYN/apy KyTapuaraH Ky/aHUHE Xapakathn opTuaaH MyHanagun, enkKaHUHI y3u
aca yMyMaH KyTapunmangn).

KyKpak KajacMHWHI CUMMETPUK X0naTtu yMmypTkara HucbaTaH 6Gapua
Xapakartfiap faBoMuaa caknaHnb konagu, Kypak kKagacu 6unaH 6ornaHraH sanm
MyLlaKnap YHWHI LWaKAMHW TakpoprawnapuHu unHobaTra oncak, Kykpak
KahaCUHWHI HOTYIpW O>KoWnawyBuga MYCKYN LaKNNapUHUHE KolnawyBsu
mMacanacuga Xey KaHganm MykamManauk Tyrpucumpa ran 6ynuMwm xam MyMKWH
amac. PurypaHuHr MoAeNVpoBKa KWAULW >KapaéHupa KecunraH 4usnkgap
TEKKUCAUTK (NNOCKOCTb CeYEHMA) busra épfam Kypcatagm, y NKKMTa Knoumua,
nonatkanap (scapula) xampga ymypTka opkanu ytraH (114 paem). Tanabanap
y3 uwnapuja KaounuaHn S waknamga KAAUWHN YPHUra, YHU TEKKUC KUIno
dcab Kyagunap. by xonga Kykpak KaacCUHUHI cysknapu annu  6ynm6



KypuHaau, efikanap aca Aonpa waknm poHuga nacT pesbed TaacCypoTUHU XOCUN
Kunné, ongura cypunrad 6ynmé kypuHagan. Kno4YnuaHUHT KECUNUWNHA TYNNK
ypraHumé ynknb 6y taacypoTaaH KyTunmb Konacus.

LLlyHaah Kunmnb, cu3 TaHaHWUHT HOKOPU MOACUMHWHI MaHWHWM 0facus,
TOCHUHI KECUIUWIW NacTKU MOACHUHT NNaHWHW Gepafgu; WKKWU MNoAcC Y3
ypUHNapura xoinatwica, ynapHUHI ab3onapy Xam y3 ypuHIapuHu Tonagu.

r*
111 BOB.
KOMAT YJIHOBJTIAPUA

SHAKn, Qopmanap xapakTtepuparum KoOHTpacTnapra, TeKUCAMKNAPHUHT
MyHanuwnapura Hasap Tawnanmmi. MYCKYNapHUHT Tonanapyu CKeneTHU
Konnab, Tawky gopmanap XOCWUA KUAWWAa Ba ynapra anoxuja ysradainkHu
bepuiaa UWTUPOK 3TNUG Kenaaw.

TabuaTHUHr 6Gapya acapnapM aHuUK O6MpP KOHYHra OyhCUHagW, aHukK
TEPMUH KUPUTUNIMAraHIUI cababnm MeH YHW pagunanns KOHYHW feb aTanman;
Bowkaya Kunmb6 anWTraHga 6Gapuya umanknap 6uTTa AroHa MapkKasuili HyKTafda
ovpnawmnwn xycycusatura ara, €k arap cusra 6yHgan KypuHuw sikuH 6ynca,
6apya yM3mMkKnap yMymuii HykTagaH Tapkanagu. LUy kabw mapkasnap Hadakat
WHCOH TaHacupa, 6anky [panupoBKa, ryniap Ba fapaxtiapfa Xam MaBXyp,.
[enbinaknuparn Ba KaTta KyKpak MycKynura kapannvk. Kypuwunmms MyMKuH
Oy MKKana KkatTa MycKyn 6uTTa HyKTaja enka cysrmra Kotupunagu, KoTupunmu
XONnaaH MycKyn Tofnanapu genbTallaknaugaru tonanap opkanu Kaiuduvuara sa
akpomman ycumTara; OpkKa TOMOHAH 3ca /onaTkaHWHIr OYyTyH KucMmura
OUPUKTUPUNTAH.

By nkkana myckyn 6up HykTajgaH Tapkab TaHaHWHT aKCapusAT KUCMUHM
Kampab onagu, ynapgaru xapakaT Ba paguaumns aca MKkuta kannanm (m. biceps
brachii; 119 paem) MYCKY/NHWHI BepTMKan MyHanuwgaru napannen Ttonanapu
apo AKKON KOHTPACTHU XOCUM Kniagu.

Arap cu3 TOPCHUHI MYCKY/ TONlaflapUHUHI Xapakatura axamusat 6epuno
KapacaHrus, KyKpak MYLWAarnHWHr Tonanapy HKOpPU KucMupa Kawuuuara
KOTUPUATaHANIn Ba y 60CKMUMa-60CKMY KyKpaK xamja KoBypranap TOMOHTra
TYWKn6 OGOPUWINHUHT TyBOXM 6ynacus. OnguM 3y64yaTblil MYCKYNHUHI T.
serratus anterior) Ba KOPWHHWHI TalKW 3rpu MYCKYnHUHTr (m. obliquus
abdominis extemus) Tonanapu, Xyaau Wy MWyHanuwga TOPCHUHI NacCTKK
KucMugaru nofB3fow cyskra kotmpunagu. by eppa 6us faHa paumaumnsara gy
Kenamms, yHra KOHTpacT cugartnga KOPUHHUHT MYCKYNNapuHn oncak bynaam -
Oy MYCKY/MIHUHT TONanapy UKKW Kannanm efikaHUHT MyCKynura yxiwab BepTukarn
MyHanuuwra ara. (120 paem).



Ywoy nyHanuwnap KoHTpacTnapu Kyn €ku kam Xxonnapga gurypaHuHr
Gapya >KolWnapuaa MaBXyh, YnapHu Ky3atnb 6opub6 613 Oy KOHTpacTnapHM
AKKON udofa Kunuwra mysccap O6ynamu3. AKWHaH WYy XON, YKYB 3THO[,
Xankannap Ba pacCoMuYMnnKaa TEKKUCAMKHM Tanab Kunumw Kabwu akncusnukra
Ayn KynmacnukHu Tanab atagu, akcuH4Ya 613 KypaéTraH hopManapumm3HN ack
3TMWAAH aBBan aHanM3 Kuia ONuMWKUMK3, Yynapgaru waknnapHu nango
OYNMWMHUHT cababnapuHy Tonuwira UHTUANLLIUMUA 3apyp.

bu3, KaHpgangup TprOKMap OpKanu NOWHWM NONMMPOBKa KWauw, Gapxatnu

TéHnap épAamma paHrnapHu akc aTuu
Kabu myonaxanap HY amanra oWwnpuLL
opkanu 6ebaxo BaKTUMM3HU
MyKOTaMu3. ByHpaain TproKnapra
MypoXxaaT 3TM6 CM3 Xey  KauyoH
lOTyKnapra aspuwmancmus! Tabkupgnab
yTuwmMm  3apyp  6ynraH  MKKuTa
macanara  TyxTanamb  YTMOK4YMMaH,
ynapra kKam axamusaT 6epunmnb, Kyn
xaTonapra Wyn kyuunagu. [an Kyn
Xakmga KeTMoKAa -  YHUHI  UKKK
Kannanu Ba yd Kannanu MycCKynnapw,
AbHU—OuLenc Ba Tpuuenc.
BUUENCHUHT Tonanapu Ccyxoxunuara
yTap Xonnapuaa ropmM3oHTan
YN3UKNAPHW XOCUT KWIMANAK; Y TallKu
Xxamfja WYKM  TOMOHNapjaH  arpu
UM3UKHW  XOCWUI  Kunagum  xanoc.
VkKnkannapu MYCKY/THUHT
c>becoxunuacmpad xocun 6ynraH arpwu
3MYNaWTUPUATAH K033 UYKM TOMOHWUAAH
K/1I0BOBUAHO-M/1Ie4eBON MblWwubl (M. coracobrachialis) 6unaH KyvyanTupunraH
Oynnb xankanga AXwn KypuHub Typuwin Kepak. Arap Oy arpu 4msnk AKKON
HamMOWWUL 3TMMaca, TaaCypoT CyHbMI Ba EKMMCU3 Bynnwn MymkuH. (121 Ba
121a paem).



Yukannanm MyCKYNHUHI cyxoxunusacu (triceps brachii) enka cysakHUHT
ynmsnurnm  6ynmnya amac, YHAAaH IJrpupok Xonga XounawraH 6ynagu, 6y
CYXOXXWNUSA Ba KYNHUHI WyHaNuULWNapn Ba KYHUHT YMYMUIA WyHanuwm oynnya
KOHTpAaCcTHW to3ara kKentupagu (122 sa 122a paem). Paem conuwpa , Xyaan
Xalkan acawpjarnfiak WHCOH TaHACUHWHI TYpan KWUCMMapUHU XapaKTepuHU
noganab bepuUWINHIN3 Kepak. Bunuwmnmmsya, cysk, nain, c$ocoxunma, Myckyn
Ba Ty/Na >XOWNAPHUHI TYpP/X KaTTUK-IOMLIOKAUIK, t03ara TabCup KypcaTyBum
athpekTnapra onm6 kKenagn. KyNHWHT efnika CYATMHWHT (Dopmacu, enkaongu

121

a — PUCYHOK MNOKa3blBaeT, Kakoi BuUA uWMeeT a — PWUCYHOK MOKa3blBaeT, Kakoi BUA UMeeT
pyKa, eCM HWXHWE KOHLbl BOJIOKOM [BYT/aBoit pYKa, €cCnu CYXOXW/iue WAET B TOM XXe Ha-
MbILLLBI HAXOAATCS MO NPSMbIMU YriaMu K OCw; npaBfeHnn, UYTO U NMeY0; & — PUCYHOK Mo-
6 — PUCYHOK MOKa3biBaeT, YTO BOJIOKHA ABYrna- Ha3blBaeT, YTO CYXOXWU/Me TPEXTNaBoi MbilULbI
BO/ MbILILbI NpU MEpexode B Cyxoxwunune o6pa- 06pa3yeT KOCYH NMNHUIO

3YKOT KOCYH JIMHWKO

KnemfaH Kypa Tynapok 6ynagun, cababu enkagaru cbcoxunusnap tonanm €xu
ryWTAN >KorWnapra HucbaTaH Kantapok 6ynagu. Enkaongu kvempa aca ynap
Y3YH Ba KyM >XOWHW 3rannad TypyBuu. XyAau WYy KOMAa TaHaHUHI MacTKu
Kucmmra (HKHME KOHEYHOCTM) HucbaTaH Xam uwnangu. TaHaHWUHT Typau
(hopmanapura Hasap conmb KapacaHrums, KyKpak Kadgacu XApakaTHUHT
lakKnnapura Kapab KopuH Kucmura HucbartaH xunmaxun 6ynagu, cababwm yHaa
CysaKnap amac MYCKy/nap akcapuatT KuemMHW Tawkun 3Tné kenagn. by
xapakTtepnapgaru apk Kykpak KagacMHUHT 6aKyBBaT/IUTMHN Ky4auTupmno, 6mp
BAKTHMHI Yy3ufa H3aHUHT TYpP/AuM WAaKANapuH Xocun Kuamb Kysra TUHY



(hopmanapHu Kypub, gam onnw MMKOHUATUHKW ApaTafn. CKeNeTHUHI cysknapu
NnoAB340LW, CYSKHUHT rpebéHnia aHa t03afa KypuHUG, TaHaHWHI NacTKU KUCMU
KOHCTpYKUMACHAa MyCTaXKaMIMK KYPUHULLNHKN SpaTnb Gepaaw.

Ty3unmacu 06yhnya myctaxkam XucobnaHyBuYM Kypak Kadacu Ba TOC,
y3ap0 KOPUHHWUHT IOMLLIOK Ba ANy MycKynnap 6unaH axpatunraH 6ynu6, 6usra
TOPCHUHI XapakaTuW ailHaH Wy J3ruayByaH Ba 231acTUK  ypTa Kucmpa
KOHLeHTpauma 6ynulnHN KypcaTagn. ENKaHWHI OpKa KACMUAA YMYTPKAHWUHT
6en KUCMM HKOWnawiraH, ynap YMYPTKaHWHI 3HI  XapakaTtyaH Kucmu
KucobnaHagn. AHTUK (urypanapra Hasap cofcak, ynapgaH Kykpak Kagacu Ba
KopvH ypTacugarn KOHTpacTeH mMpamopfaH scanraH Mnnuyc Xalikanum SKKon
HamMOMWULI 3Taau. YHUHI Xapakat¥ 6eTakpop aHUKAMK 6unaH Gakapuirad,
KopvH topmacy 3ca Wy Kajap aHWK sicanraHku, YHra Kapab CaHbaTHTHT
6e6exXONMUrnHM KysaTuwmMnus MymKuH. KopuH (opmacu myllak Tonanapu
opkanu Kypcatunu6, tanab gapaxacuga OMLWOK Ba Oyl KuauHraH 6yncaja,
yHAarn 3anacTuk Xycycusit cakfgaHub KonraH. KHOpWH sroHa KaTTa maccaHu
Xocun  3TMG, YHUHI ycTuaa 6akyBBaT KyKpak Kagacu KOHCTPYKUUSACU
XonnawraH. Ywoy axonnbd gparMeHT, KaTTa WUAbXOM TYNKUHWUAA ApaTUAraH
ne6 kucobnainmaH, YyHOHYM yHAa 60W KUCMU WyKNuUrura kKapaman, 6y mxop
HamMyHacuHu My6onaracms aKcnpeccus my>xmsacu geb atawmMmns MyMKuUH. MeH
KYpPKMaihn anTuwmnm MYMKUH 6yx ailkan maBXypn 6ynraH 6apya HamyHanap
numpa 3Hr MykKammanu 6ynumb6 , ypraHuw ydyH AXWWUPOK MOAENHWU TONuUL
MYMKWUH 3Mac. JHAKW, 6ab3n Xaillkantapow ycTanap 6aanii wxon Tanabnap
bocumm ocTuaa, Xavikangarn O6ypTTupub6 KypcaTraH Kucmnap Tyrpucupga
TYyXTannb yTcam. YnapHuU MeH, 6ab3n (opmanap apo TUHYAWK 30Hanapu aeb
aTaimaH. HeliTpan 30Hanap (urypaHuHr 6apya Kucmnapura Haucank Gaxiu
aTagu.

MacanaH Kynra éH TOMOHWAAH KapaHr. Arap fAenta KypuHuungaru
MYCKY/THUHI KOHTYPU WKKWKannanm mMyckyn GunaH TyTawraH >oinga 6ypuak
XOCWUN Knnca, UKKUKannannm Myckyn y3 HaBb6aTmaa nacTku KMCMAa >KolnaliraH
o6ynm6 cynuHatop (m. supinator) maccacu 6unaH 6ypyak XoCUN KUNG
TYKHallCca, YX0n4a Ky/n ormp Ba 3facTUK KypuHuwra ara 6ynmangm (123 paem).
MeH alTM6 yTraH KOHYH/Mapra puos Kunmoé, AMpuUK ¢opmanapHu TUHYIUK
30Hanapu opkanuM axpartnod KyicaHrus, OyHgan ¢opmanap 3nacTUK Xampa
Hahuc KypuHuLra ara 6ynuwmy Typrad ran. (124 paem).

TUHYNUK 30Hanapu HaakaT TalKu KOHTypaa, 6ankm cevyéHéHumsanapaa
Xam KyNnaHUANLWM MyMKKH.

KyKpak KahaCMHUHI KecunMacuHKU (CeYEHME) oficak KyKpaK MyCKynnapu
y3apo fAnnuM Kykpak 3oHacu épgamupga OynuHraH 6ynca, ymypTka aca 6en
MyCKynnapu épgamuga ynuHrad (126 paem). Arap nkana Kykpak mycKynnapu



KYKPakKHUHI Mapkasura, 6en  MycKynnapyu 3ca YMYPTKaHUHI MapKasura
KOTUpraH Xonga, yNnapHWHr KecuwiraH HyKTacuM Kyycu3 Ba Haduc 6ynmarad
oynapaun. (127 paem). Cysiknap to3ara YMkKkaH onnapga, €ku 6owkava Knnmo
anTraHga cysknap Tep ocTufa XoinawraH 6ynraH >Kounapga paemga AKKON
KECKUHNNK Ky3aTunaiu.

TUHUYNUK HYKTanapu ogatia Cysik €K MycKynnap opkanu udoganaHagm.
LLly cababnu 6y MycTaxkaM Ba Typnu opmagaru rsanap, MycTaxkKamink
TaacypoTuUHW yWrotagu. byHgaH Tawkapu ynap urypara paHréapaHrivk
KUpntnG, (opmManap >KWUAOCUHW  KenTupub 6Gepagu. T[ys3an Kagumru
Xakannapga, XxycycaH BatukaHgaru benbBefep Topcuga Wy TaMOMUAHU Mwaa
KYPULLIMHIN3 MYMKWUH. HUTOXMHIM3HA HathakaT KOHTYP: TUHYIUK UHTEepBannapu
bapya MUPUK MYCKynnap umumpa Kynpok €ku KampokK xonatga 6enrmnaHrad,
LWWYHWUHT YYYH YLWOY TOPCHUHI PUBOXXMaHraH MYCKynnapura kKapaman Xxankan
aNeraHT, aruflyByaH, Ba Hauc KypuHuwra asra. 126 paempa TOpPC OpKanu
«TUHUYNUK 30Hanapu» KecUIuULLIW KypcaTunraH. 127 paempaa Xyay <«TUHYIMK
30Hanapucmus» KypcatunraH. KantapamaH, ywby MaccaHu 6ynnb KenyBuu

TUHYIMK MHTepBannapun xap KaHgan urypaga Maexyg, yinnainMmaHku aHaM CuU3
TUHYNK 30HaNTapUHN MeH KypcaTub 6epmaraH »oinapga xam Kynnancus.

MogennawTupnw — 6y HadakaT XalkanHu acawgup; 6y TepMUH
HahakaT pacCoOMuUMINK acapnapura, O6ankym CKynbnTypa acapnapura xam
Kynnanunagn. bus Kyn, 0ék, 60WNAPHUHT AXLWKN Ba EMOH MOZeNnawTUpUInLLIN
Tyrpucuga antmokgamms. Paccomuynnnkga YMpomnm MoLennawTupuwl paem Ba
paHrnapra 6ornMk. MogennawTvmpuw geb6-paHr  yWiM OpKannm KaTTuK
TaHaHWHI 6apya hopmanapuHN Kypcarta onuLira atanagu.

XAKantapownnkia MoXmp paccCoMUMIMK Ba LakKNgaH Lakira ytuwra
6ornuk; 6yHgan MOXWUPNMKKA Tep Tarufa >XounawraH TaHaHWHT KUCMAapUHM
aHaTOMMK TY3M/IMacMHW MyKamasa Y3nawTupuw OpKaan 3pULLInNL MYMKUH.
Cababu aiHaH MyCKynnap Ba yNapHUHI TONanapuHUHI Xapakatu 6y mapkagira
TYrpu eTaknangu.

dopmaHK ficall YYyH YHU aBBan cosnap Ba spumcosnap épgamuia umnsmno
O/ Kepak. BbyHpan cosnap H3aHUHT TYpau Te3NuKAa KWaraH Xapakatu
HaTMXxXacuaa xocun 6ynub, pagnaums opkanu QOpMaHUHI to3acu 6yinnab



Tapkaingn. HamyHa cudatnga Kykpak MyCKy/iMHU onammns. Arap EHrun arpuamk
OunaH dAcawHW 6olwnacaHrua, TyrpyM MogennawTupulira 3puLLIoaMancus.
LLlynap 6unaH YerapanaHcaHrns, MyCcKynnapHu ypHura xaétcus taxtaHu Kynra
Kuputacus, arap YHra ¢opma KMpUTULITA YPYHCaHIM3 acapuHIv3 paxra
TynaupunraH EcTukka yxwa6 Konuwn TypraH ran. WKKuWH4YKM TapadgaH
cosinapHu ypraHu6 u4mkub, ynapga 6EHUX0AT QopmManapHu Genrnnabd onno,
ynapga Typau MOAennawTUpuLl Ba XapakaTnap paHréapaHrinruHu apatuné
onaeuns. MNnaHnapHUHr Gapya xapakatnapu fiead ONIMHraHgaH CYHr, (MrypaHu
Tep 6unaH KonnawWHIn3 Kepak; ywoéy ycnybga vwnab cus acapuHrmusgarm
xaéTbaxw coppanukka apuwacui. K,apamakapwu ycnyGHW  KynnacaHrus
aKCMH4Ya EMOH HaTmKara 0/Mb Kenuwmn MyMKWH. ByHaail nnaHnapHu uwnab
YMKULL XXapaéHnaa purypaHu ongu, opkacu Ba pakypc XonaTnapuHu axwinnab
YypraHum6 YMKUHI. BYyTyH t03aHM MoOfennawTupuw [JaBoMMAa YHra nactgaH
Kapawira maxoéyp 6ynacus, 6y aca y3 HaBbaTuaa acapuHrusra TyraTunraHInK Ba
60 KypuHMLW Garuwnangu. NwunHrnsHn ywoby papaxacmpga cos Ba
APUMCOANAPHUHT HUCOMIF MabHONAPUHMN CONULITUPULLNHIN3 Kepak.

Arap cos yTa Kopa paHrga 6ynmb KypuHraHu 6unaH, YyKypank gapaxacu
Kynnurugad ganonat 6epmaingun; Kyn xonnapga 6yHUHr cababu €pyrnmk Ba cos
ypracugarn o6ypyak ytkupnurugup. Coa épyrpok KypuHraH xonpga, 6ypyak
yTmacaup. bypyaknapHuUHI ypraHnnuwn xyga 3apyp. bypyakHUHI yTKup Ba
YTMacnuMruH, nacthaH KapabruHa, SbHW Kecunuw Hyktacupa (CevyéHue)
Ky3atnb 6opunb aHuKnaw MyMKuMH. KylK cosdra apuwuw y4dyH, 6ypuak
yTKApAUTUra axamuatr 6epunb, yHW YTKUPP°K KWAMHT. XANKanTapOLHWHT
NMonmTpacy OK Ba Kopa ToHnapfAaH nbéopat, 6apya 6owwiKa TOHNAp EPYrIUKHUHT
TYWnw bypyarnra Ba YHUHT akcu Tywuwura 6ornnk. ®opmaHy kampab onraH
APUMTOHIAPHN XeY KayoH WHIMykKa KuamaHr-oy ynappgarméaxanbatinkHu
nykoTagn. ACapUHIU3HW  KEHramtupuw 6yinmya dQukpnapuHrus  6ynca,
APUMTOHNAPHN XaM KEHramTmpuwra maxoyp 6ynacms. KOHTYpHM 4ym3aéTraH
nanTuHrnsga, pukKpaH QurypaHuHr tecPapy TomoHuUravya YM3UrMHIU3HU 0Nn6
6opuHr. MacanaH 6enHUHr KBagpaT mMyckynu (m. quadratus lumborum) xampga
nonatkagaH xocun 6ynraH €H TOMOHHWUHT YMYMWIA YU3UTWUHW ONIUHT, CYHr 6y
YN3MKHU  urypa Oyinab paBoM ITTUPWUHI, O0EK KOHTypura HucbataH
XOCUMaHn Ky3aTuHr (128 paem).

TpaneunsKypuHULLIN  MYCKY/THAHT KOHTYpW OwunaH Xam Xygaum Ly
MYyO/aXXaHu amasnra OWNPUHI, hakaT 6yHAa eIKAHUHT KEHT MYCKYN YN3UTUHU
HUCOMI XocunmaHu KysatuHr (m. latissimus dorsi; 129 paem.).

KyKpak KaacMHUHT KOHTYPUHWUHT 0N KUCMUHW Y3anTUPKUG, TalKy arpu
Ba WMYKM uM3MKnap OunaH HUCOMANMK papaxacuHu KysatraH xonga (7.



Obliqguus abdominis extemus et
intemus; 129 paem). OruMpnuMkHU
O/ifaH OEKHUHI 0pKa KOHTYpM

opkanu, onan KUCMUHWUHT
KOHTYPUHM 4y3nHr (128 paem).
[enbTa KypuHULgaru
MYCKY/THUHT  eNKaofigu  KUCMMU
KOHTYypura HucbartaH
TaKKOC/aHMLL fapakacuHu

Ky3aTuHr (130  pacm).byHpain
ynsnknap  urypaHuHr  6apua

TOMOHNapuAa YyTKa3nanLwm
MYMKWH.  ByHWU 131 paempa
KYPULLNHT U3 MYMKWH; ynap
thopmanap ypracugarn HUCOUMANNK
fapaxacuHu aHnkKnab
aCapUHIU3HUHT Ha(UCUTUHN
TabMUHNA6 bepagu. ByHpaau
YN3NKNapPHU BEHNXOAT
YTKa3UWNHIN3  MYMKUH . MeH

(hakaT 6MpP HeyTacuUHW KypcaTuo

6epAavM, aMuWHMaH arap Tana6a MeHW Tyrpu TywyHraH 6ynca Konrad

YM3NKAAPHW Y y3u TONn6 onaaw.

130 131



TABAOC/TALW MPOTMOPUUNANAPA

Cryausaga TUPMK Mofen 6GunaH uvwnaw >xapaéHuaa 6ab3n Kutobnapaa
KypcaTuaraH nponopuuanapHu  KynnaHuauwugarn  napameTrpnapra  MeH
KaTbUAH KapwumaH (macanaH LWwyH4Ya O6apmoknap, KYJHUHT  Y3YHOIUTUHK
TabMWHNAHMWKM  Oyin4ya).  YWOYy  KypcaTKMunapHuM  UW  >xapaéHupja
KynnaraHmMmusga, WWWMU3HUHT XapakTep Ba WHAMBUAYANIMTUHU NYKOTraH
oynap 3guMk. KoMnosmuymaHWHT ycTuAa uwnawjaH aean, 6up HeyuTa TaKKOCUi
nponopyuanapHn Mykamman 6unmné oncaHrn3 >xyfga Kyn Kynosa XaTtonapHu
yeTniab YTULINHIN3 MYMKWUH. Bab3nnapmHu cxemaga KypuUWNHIN3 MyMKuH (132
paem). KeiluHrn ynyoBnapga 6vM3 MWHUMYM y3raPuw Xampa (apKHM
Ky3aTULLINMUN3 MYMKUH.

OE€K: TOBOHHMWHI 3HI HOKOPW HYKTACMHWHI MacTKM TOMOHMAaH Tu33a
KY3VUHWUHT IOKOpPW YeTuraya O6ynraH macoma, OrMpP/AVKHU ONiraH OEKHWHI TU33a
Ky3ufaH noAB34OW CYSKHUHI rpebéHurada 6ynraH macodara TeHr. MeHUHr
Ky3aTuwimmya OEK Yy3yH OynraH Xonga, epgaH Tu3sa KY3WHUHT HKopK
HyKTacuraya 6ynraH macoga Tv33a KY3MHWHT OKOpPM HyKTacugaH nops3foLl
CYSKHUHT ofigngarv toKopu ycumTracurada bynagu.

Takkocuii nponopumanap 1 —naumHTycaaH 6ownab TMssza yCTU KY3UHUHT
Tenacuradya (patella); 2 — TuM33a yCTM KY3MHUHI MapkasugaH noAB3aoLl
CYSKHUHT ycumTacuraya, 3 — TMewoHa 4YM3UTuAaH KYKPakKHUHT HOKOpU
HyKTacurada. by KypcatunraH yyra macoganap 6up-6upura TeHr 6ynaan; 4 —
NnonaTtkaHWHI akpomuan ycumTacmpaH 6ownab, TO KypcaTKuy OGapMOKHWHT
OupuvHuM OyruHuraya 6ynraH macodgara TypTTa Kajia >XonnawTupuanwin
MYMKWH: 5 — JionaTKaHWHI akpoMuan ycumTtacupaH Tupcak CYArMHUHT
Kannayacuraya 6up ApumTa Kaana >XOoWnawTupuanwmnm MyMKWUH;, 6 —Tupcak
CYSATVHUHT KannavacugaH, 6apMOKHUHT GUpMHYM ByruHurada 6ynraH macogara
Ovp ApuMTa Kanna >XOWNawTupuauwnM MYMKWUH; MNAUHTYCAaH,  TU33ayCTu
KY3VUHUHT KOKOPWM HYyKTacuraya WKKWUTA KannaHu DHKOWNaWTUpul  MYMKUH;
TN33ayCTU KY3MHWHT MapKasujaH noAB34OLW CYSAKHUHI ycumTacuravya UKKuTa
KannaHn  >XonnawTumpuw  MYMKUH. TOBOHAAH TW33M  KY3UHUHI HOKOPU
HyKTacuraya O6ynraH macoga, SApUM YyKypaurugaH newoHa CYAruHUHT
IOKOpKM YeTurada 6ynraH macodara TeHr.

Coapna kunnb anTraHga 6y yuta ynyoB 6up-o6upura TeHr. KelnH: Tussa
KY3VUHWUHT OKOpPU HyKTacuraya 6ynraH macodgagary 08K Y3YHIUTN WKKUTA
KannaHWHI pasMepura TeHr, XyAau Wy macodaHu Tnisa Ky3MHUHI MapKasugaH
NoAB340LW CYsSIKrmraya onmwmnmMmn3 MyMKUH.

Kyn: KynHu u4y3unraH xonatuja efikaHWHr TenacufaH 6ownab, KypcaTtkuy
6apMOKHUHI 6UpUHYM OyruHuradya 6ynraH Macoga uumra yyTta KasnaHu



XOMNawTmpmuw  MYMKWH; Y3yH Kynga yYuMHUYM Kanna, 6upuHYM GYTMHHUHT
ypTacurava etagm.

Opatga 6up spumTa Kanna  enkaHWHr  TermacugaH  TUPCAKHUHT
Kannavacuraya >XolnaHaau, siHa 6up dpumMTa Kanna TupcakgaH 6olwnab
6apMOKAapHUHT 6MpUMHYM GyrMuHurada OynraH Macodara >XonnawTupunagu.
NwnHrm3 ydyH KypcatuaraH nponopumsanap 93Hr Kyna Ba Tyrpu [e6
xucobnawra 6apya LwWapT-wapouTnapum 60p, NEKUH WLWKMHIM3 AaBoMuMAaa
MOJENHWHT y3ura X0C OynraH LWaxcuii XyCcyCcuAaTnapuvHU M3nawira YyapyamMaHr.
AHaH wWwyHaa 6Gagauii ypraHuw >Kanbé 3TuaraH Ba YHW ycTuaa TUHMaM
nwnabrmHa cu3 y3MHru3ga KysaTyBYaHNMK Tapbusnab, 3apyp Oynrad
ounumnapra ara é6ynacus.









IV BOB.
XONKAJ

MeH tokopuga anTnd yTraHumpan, XAWKasHWUHT ycTuaa wuw onmb
OOPULWHUHI UK JakukanapupaH 6ownad, NonHM Kyn Kucmpa EnuTUpMaHTr,
STIOANHIN3 MHIMYKA Ba HO3MKPOK OynaBepCUH, KeMMHYanuMK Kepak OynraHpga
XoxnaraH Xaxmpfa JIOWHM  KOMjawwuHrniz  Kepak. [losaHn  aHWKNab
ONITAaHWUHTU3[AH CYHI, CYAKMapPHUHI aHWK NPONopuUnAnapuHn, YNapHUHT
Y3YHAUTM GeNrunaHr, Kykpak kajacumra HucbataH aca ynapHUHT YyKyp/MK Ba
aHUra macodgacvHu ynyab onuw kepak. Cysaknap Xxailkantapowra HagakaT
y3rapMac HykTanap, 06anku LWakn Ba XaXMJapHUHT XApakaTUHU aHuKnab
bepagunap. ApxuTekTopnap TepMuHM OunaH ailTraHga cysknap xankanga
Kapkac Basu@acuHu 6axapub kKenagu. CysknapHuUHr  6yptub  4YMKKaH
KUCMNapUHWU Y3yHAUTU Ba 3HUra ukcauyms kuamb onnb, 6us QurypaHuHr
OCTOBMHMW XOCWUN Kunammus, yHAa 6umsra 6ownaHrny Hyktanap Ba MYCKY/NapHu
KOTUPULL >XOoinapn AKKoNM KypuHagu. LLlyHaa muonorma 6yimya onraH 6apya
ounMMnapummn3 UrypaHnHr Tapkok AeTannapuHy AroHa mykamman 6upnukra
Anrné onuuwra UMKoH fpatagu. CysaKNapHWUHI 3ruflyBYaH LIaKAIapu MHCOH
TaHacUMHMHI Bapya ab3onapuga y3 akcuHu tonagu. Myckynnap Kyn Eku Kam
Aapaxaga rywTt 6uiaH KonnaHraH Oynu6, CyskNapHWHE 3rWaraH Ynsnknapu
byimuya xapakatnaHu6 6opuwura KaparaHfa, Kyn Ba OEKMapPHUHT LIAKIN
acocaH CysfKnapHuHr waknura 6ornuk. 115 paempa enka (humerus) xampa
Tupcak (ulna) CysaKNapuHUHE WaKM, KYNTHUHT WakKanura KypcatraH TabCUPUHM
KYPULLINHIN3 MYMKUH. 116 paempa 3ca, OEKHUHI LWaknura éH Ba Tyrpu
TOMOHMapuaaH 6eapo (femur) Ba KatTa COH CyAKHUHT (tibia) TabCcupuHU Kyprb
bopacms.

YWwoy CysiKnapHUHI LWakKIuHKU 6unmanguraH tanabaHum 6up TacaBByp
KUING KYPUHT. YHUHT UWWHW KaH4an MyamMmmonap KyTmokaa? Y 6up LWaKIHUHT
YyCTUra UKKMHYM WakKnHW 60cTnpmnb 60pmb, Xey KaHAam aHUKIUK Ba ry3aninkka
spuwa onmacnuru TypraH ran. MeH OYHW acoCuin 4mM3mMru GynmaraH Hakwra
yXWaTuWmnm MyMKKH, yHaarn 6apya ryn éku 6aprnap tacogudgan namgo 6ynmo,
ya/nKallunnkka cabab 6ynagu.

MeHnMYa, TaHaAHWHT TalWKn gopManapuH axwmnnad ysnawTupuw yyyH
CKefIeTHUHI XapakaTuHu 6ynrunawl makcagufja OCTe0Norus, Mnosorua Kaow
AyHanuwiapHyn MykKamman ysnawTtupuw wapt. 1 kucmpa antmb ytrad
CY3MMHW KaillTapaMaH, aHaTOMMsA OGu3ra WHCOH QopmanapuHu Ty3U/IMacUHU
yprarca, TUPUK MOAeNn WHAMBMAyan Xapaktepja Oy KOHYHNapHuM amanga



KypcaTagu. 3cfa TYTUHI, MOZENHUHI >XWHCU Ba éWunAaH KaTbWid Hasap 6up
XUngarv cysiknap, Myckynnap Ba cBaskanap 6ynagu. LUYHWHT yyyH aHaToMus
coxacugarn 6UIMMNapHNU MyKamMman ys3nawTupuw yMyMuUin TapTubnapra nyn
oun6 Gepagu, ammo LWYHW efaa TYTUHKU Xap 6Mp MOZen Y3MHWHT XyCyCui
acnekT Ba MHAMBMAYan xapakTtepra ara. AWHaH Wy WHAMBUAYAN XapaKTepHU
VMDKOLKOpP Y3 MWnaa Kypcarta oMy Kepak. dakaTrmHa aHaTOMUSAHN axwmn 6una
Typnb 6ebaxo caHbaT acapuHu fcaTull MYMKWUH, feraH ukpa 6opcaHrus, xaro
KunraH 6ynacm3. WyK, aHatoOMWs CAHBATHUHT SKWH [AYCTU Xanoc, YHUHT
y3MaWwTUPUANLLN CU3ra LaKNIap Ba KOHTYpMapHU Kenub 4ymkuwn Tyrpucuia
TywyHYanapra ara 6ynuMwnHruira UMKoH apatunb 6epagu; y aTioanapumumsra
Ky4, TUHUKIUK Ba mgofga Kuputnb Gepagun. OO6beKTnapHu Tyrpu udoganawl
YUYH, ynapHu axwwunab ypraHm6 uymkuw no3mm. Cu3 yHW (pakaT akiui
KY3MHI M3 6UNaH KYypULWWHIN3 MYMKWH, arap MabHOCUHU Tyna TYLWYHW6 onmain
Typu6 yHM um3nb onraH 6yfcaHru3, TOMOWAOGUH XaM WXOLMHIU3 XOCUNHU
TYWYHUWN KAUAUH 6ynagn. Y3 Cy3MMHW Oup [OHWUWIMAHAHM cy3u 6unaH
AKYHNamMoKumnmaH: «CaBOoACK3 Kapanamn, akunim Kypagm».

TabuaTHNU HyCXaCcMHW TYLWYpPUL YYYH YHU AXWW TYWYHUW Ba KypaTa
oMW No3uMM. [apcnapvHru3Hn WK KyHnapugaH (uUrypaHu reomMeTpusicuUHU
axwmnnab TywyHub ONUHI, y pakypcnapfaru ysrapuwnapra kapaman pean Ba
nouMuingup HamyHa cudatuga KOMOHHAHWHT KanuTeMHWU ONUHr. Pakypjaa
KapacaHrn3 xam Yy Y3WHUWHI aHWK nponopuuanapura sra: 6anaHInru,arHn Ba
XaXXMU, 6olIKava KUIMb anWTraHfa y3MHUHT reoMeTpUK KOHCTPYKUMACKTa ara.
Arap cu3 0y KOHCTPYKUMSAHIMA3ra WUWUHIU3HUHT GowmnaH Kepaknum axamuaT
bepmacaHrus, urypaHy Kypuil yyyH KaHAanm ToukKanapHW TaHnaw Macanacupja
TYTUraH UWOHYCU3NNTUHTN3 YCnb bopagm.

AHAN LUKKATUHTU3HU KOPWUH MYyCKynnapuHuHr (abdomen) xapakaTtura
KapaTMOKYMMaH. HAbHWU, OrUPAWKHM OnraH 08K TOMOHMAAH KW/IWHraH
KUCKapTUPUANLWIK, Oyl OEKHUHI TOMOHMAAH Yy3UuUWKM Ba Yy3alnwmy Kabu
TOMOHapW.

LLlyHra yxwatw MyCKyniap KUCKapuliun OrMPANKHW ONifaH, AroguyHas
myckynunga (m. Glutaeus maximus) Kypuw MyMKWUH 6ysica, YHUHT Yy3UULLNHA
aca Oyl OEKHUHT WYy MYCKYNNAa Ky3aTuil MyMKUH.





















YBOBb.
SCKN3NAP YCTUOA NLUALL

AlinaHa nnactukacmfa (urypaHum dcall yY4YyH HOKoOpuaa KypcaTuirad
CUMnapAaH KUAWHraH KpkacfaH (orfanaHuwl Kepak; TagH4Y KUCMW TeMUpAaH,
bolWwKa KuMCMMapy 3ca MUCC cumnapu épgamuga KOTUPWUATaH KyprowuHn
TpybKanapgaH KunuHagu. By acku3nap Noi, naacTUAMH &KW MyMmaaH Xam
AcannLLIN MYMKUH.

MucCc CUMAN KapKaCHUHI AXWWAWTXM NOWNWM  KapKacfaH Kypa CeKuH
Kypuwungagup. 10 goiiMam gurypa yuyyH KyprowmnHam TpyoKanapHu UKKN EKu
y4 KaBatiM MUCAIW CUMra anMawTUPULLINHIU3 MYMKUH. (291 paem); ynap

KaMpoK YONHM arannao,
MaTepuanHuHr OTrMPANTUHN
AXWW  KyTapagu; sHa ynap
Xyga arunyedyaH. KapkacHu
Kepaknm  xapakT  XonaTura
Kentnpu6 onnb (292 paem),
MWWHIA3  YYyH TaHnaraH
MaTepPUanUHIU3HUHT 03rMHa
KUCMU 61NaH KOMMaHr, UWHUHT
Oy atanuga QurypaHrnsHu xap
TOMOH/M1aMa, Kepakin Mo3aHu
TaHNab onraHWHrusra Kagap
Kypun6, ypraHn6 TypuHr (293,
294 pacmnap).



loin ékn mympaH sicanraH uwnos 6epuiMaraH MaccaHu xoxsaraH Laksnra
CO/IMLIMHIN3 MYMKUH, — Y CU3ra XxgpakaT rysanmruHm Kypcatmb bepmangu;
LWWYHWHT YYYH CU3ra Xyjaa KaTTa aXTUETKOP/IMK Kepak 6ynagun- y 6up BaKTHUHT
y3nga CU3HUHT Kynnab Typmb WKKMHYM TOMOHZAH 3ca KOMMO3NLUAHTU3
acocmpa étraH rosHM aHMKAWK 6unaH Kypcatub 6epaan. MeH yKyBUMNIapuMmra,
MWOHY XOCWU/ KWW YYYH KypcatraH ycnybnapumpaH 4etra YMKNG KypuL
macxaTuHu GepamaH. LLlyHpa anTmb kenarH KomganapuMHW amanga wuxobui
TOMOHMApPUHM  Ky3aTuwnapym MyMKUH 6ynaan. bab3uaa, yAYBumnnaP
XANKaNTapow Ba YHMHI ycTaxoHacu, ['epakn To3anaraH OTxoHajiapra yxiwatim
Kepak feb xucobnawaan; nXoaKop, anHukca aénnap 6y ukpra KyLwmuaMacanru
Kepak. MeH OyHpa wuwra 6ynraH 6exypMaT/IMKHWU KypamaH Xanoc. AKCMHYa
Y3UHTU3HU Xamfa Oyfaxkak acapuHIM3HW TO3aiuMK Ba rysanink GunaH ypab
OJIMHT, HUTOXUHTU3HW Yy3Ura TOPTUWN MYMKWUH OyfnraH Kepakmac HapcanapHu
0Nn6 TawnaHr. by macnaxatnapum KaHgail HOYpUH KypUHMAcMH ynapra y3uHu
XypMaT KWNyBYM XaWKantapow anb6atta puod  Kunagu [geb yinaima.
durypaHnHr pacMmMHN XapakaTuHW ypHaTn6 0nmn6, TaHnaraH NePCOHaXXUHIN3HN
XapakTepuHu Tyrpu udoganab 6epysum nponopuuanapHu Tyrpu 6enrunab
OJINHT, YYHKWN [epKynec y4yyH nonmk 6ynraH gurypa AnonsnoHa éku epmec
YUYyH Tyrpum kKenmacnuru TypradH ran. CyHr 60w Ba co4Y TypmanaHuliara
axammaT OepuHr, ywoby —MOMEHT, XalKalMHIM3 CTUAN YUYYH 3HT 3apyp
fakukanapgaH 6upun (293 294 Kapkac no 6unaH KonnaHraH «JIMpaHuHr
OUPUHYM 0BO3M» (hUrypacu), apar coy XounawTnpunnwmn Gemasa AULHU aKc
aTTUpCa, By 6YTYH XalKanuHrusra TapkaimwmHn nHobatra onMHr. MNAMHT Xam



YHUHT  KYPUHULLIVHW

oLLIMpUNaAN.

KaTTa axamusiTra ara; YHWHI  XaXMW  YHra
ypHaTunaguraH gurypa xaxmugaH KaTtTa Oynuwim
Kepak amac; CTaTysHIM3HWHI  caBnaTu  Xxamja
Haucnnru MANHTHUHT KWYmMKnmrura Kapab
benrnnaHagu; Ba aKcuMHYa KaTTa MNAUHT
XaMKaIMHIU3HN  KNUUYMK  KUING KypcaTub Kynuuwimn
MYMKWH.

durypaHu gpanumpoBkara ypaw Kepak 6ynca, y
Xonga penbed aTHOAM  YUYH  KynnaHuWnagurad
ycnybnapgaH oiganaHuHr , sbHM 6G0WIKa Kapkacpga
XyOu Wy ynyoeaa KunmMmcua gurypaHm scab onmoé
ApanupoBKa HW YHUHI HamyHacupa OGaxapwHr.
(295 296 Cxema). X,alkanga, penbeMaaH Kypa
ApanupoBKanapHuW >XOonnawTupuw aHya Mypakkao,
cababn xalkanga y xap TOMOH/ama
AXWN KYpUHULWK LWapT, penbeda aca

b6axonaHuMwy 6up TOMOHAAH amasra

[panupoBKaHW XONNaWTUPUANLILIATA KaTTa axaMausaT GepuHr,

arap 6uta 6ypmanap KaTopu UKKWMHYKM OGypmanap KaTtopujaH OKu6
YyMKca acapuvHrn3 HauCAUMK Ba rapmoHusra ara 6ynagu. Arap
loKopuga anmTunraHnapra  puos  KUJAMacaHru3  rapMOHWSHK
MYyKOTNOG, aHMKCM3 paBuwga 6up Ekn OUP Heya SAWXM ETraH
Obypmanapra apuwacus xanoc. ®durypaHu fcaw  nantmuga
KOMMNo3numsa ab3onapura 6up xungarn xapakatnap 6epmacnukra

XapakaT KWAWHF, aliHuMKca Tyrpu Oypyak ocTuga; 6y KOMMO3ULUAHUHT
KOHTYpfapura Kynon KypuHuw 6epu6b, yHgarn 6upnMkHu Wykotagu. (295

paem).



Tun33a YyKKaH XAWKanHW fAcawpa, 0érnm MyK ofamMHK 3cnaTyByYM acapHu
Acab KyWmacnumkra x,apakat KuaumHr (296 paem). llo3aHu, ToMowabuH Xap
TOMOHAAH OEKNapHW KypaguraH KuacaHrn3 makeagra MyBOMWUK Oynap 3gu.
durypa Tor bynarmga ytupuwmn €ku yHra tmpmalwaétraH xonatga KypcatuaraH
Bynca, TOr KUCMUHW XYyfa KaTTa Knnmb KyimmaHr (297 paem), akc Xonga yHgaru
(urypa yMMHYOK KypuHMWwa 3ara Oynmb, Xailkan KYpPUHULWMHW WyKOoTagm.
Kuckacu, annaHa xailkanga qurypagaH Ttawkapu Xap 6uMp Hapca Aaetan
enthaTnga Kypunumwun Kepak, Ba Oy feTannapra Kartra axamuaT Ba KypUHWULL
bepuw Kepak amac. LLlyHra kapai xap 6up getan axwu aug 6unaH scanmiim
Kepak. durypa ydyyH Mo3aHM TaHNaw >KapaéHufpa paccoM caHbaTuga
KynnaHunaguraH maTepuanuHUHE Xycycuatnapu 6unaH 6ornaHradH xanoc. Y
(hMrypaHuHI XXOonnawyBMHN MaTepuannra Kapab ysraptmpuwmy Kepak. I'ypyxnm
KOMMOo3uuus Tyrpvenga cy3 lopuTULLIAaH aBBan, uwnatunaguradH mMartepuannap
Tyrpucnga 6up  orms  TyxTanmb  yTMWMM  KepakK fAe6  yinaima.
X,alkantapownukga ogatga TypTTa Matepuan wwiatunagu: Taxra, mapmap,
ObpoH3a Ba TeppakoTa.



VI BOB.
XANKANTAPOLUNVNKIA
KOMMo3nyma

durypann komnosuumusga 6m3

CHOXKET, rapMmoHus, 4ynsmKnap

KOHTpacT/iapuHn Kypcatué 6epuiins,

OyHAaH  TawkKapy  CHOXeTHW  Xap

TOMOH/Iama TyLWYyHapanm Kuamb  akc

aTTMpUWNMM3 3apyp. Kyn xonnappga

acap 6ab3y TOMOHMapAaH Kusnkapnu,

bowka ToMOHNapgaH KaparaHga aca

3epuKapanM  KypuHuwra ara O6ynMwm MyMKWMH. ByHpain Xxonnapfga paccom
Komnosumyuara ysraptunap KUpuTuwmn Kepak 6ynagu.

LWy  cab6abnm alnaHa  nnacTukagaru KOMNosuums  penbed
KoMmnosunymacura HucbaTaH Mypakkab 6ynagu, cababu penbedaa 6apya xapakat
6up TOMOHra wuwnos 6epunuwura 60rnMK. HaTtypagaH ONMHraH penbenu
3THOAHMW ApaTuW XapaéHupa aca, alnaHa UrypaHuHr acanmwmnpaH Kypa aHya
Mypakkab, cababu nenkaga MHTePNUTNLMA KaMpoK 6ynnb, KypmHULI HaTypara
SKUHNaWTUpunagn. AinaHa nnactMkaga 6uTtTa (UrypaHuWHr scanuwun KatTa
KUAMHYNANK gpaTMaingmn, YyHKN rnosaHyu Xap TOMOHAapAaH Kypuil Ba TYLWYHUL
KWAWH 3Mac; KWUAMHYMAMKNEP, WUKKW €KW y4 urypa Tyrpucupga KetraHga
6ownaHaan. durypanapra, QUKPUHIM3HKU Tyrpu udopganabd 6epyBYM MO3aHM
aHMKnab onub6, TUPUK MoAen épfammpa Kywmokym OynraH ycnyb xampja
XYCYCUATNAPHWU KUPWUTUHI, arap CU3 LWYHAAn Kynain mMofenHu Tona ONCaHrun3
YHW ac/l HyCXacuHW TylimpcaHrus 6ac.

Bup durypanun croXxeTt yuyyH coffa no3anapHU TaHlaHr; yMyMaH onraHga
XalKan y4yyH alHaH WyHaa nosanap MaHCy6, YYyHKWM XalKalHWMHI acocuii
Konganapu 6y —YHUHI MycTaxkKamanru, TomowabuH xankanHu G6anaHCMpoBKa
XonaTuHM Tabunini nosa fed TaH ONMLWIK Kepaknuruaa.

KeCcKkuH xapakaTnapHu ngoganoBym xakannapHyu KysaTuil XyAa KUAnH;
OyHpan xpaikan cu3ga Te3IMK TacaBBYPUMHW YWroTm6, Kyn BakT jaBomupja
KapalwWnHIn3 YHUHT KWAHaAraH rnosacn CU3HM xam 4apyaTmb Kynuwm MYMKWH.
KO3mHurara kapab Mmpnkné Kynub TypraH XAnkanra Kapaw xam yta Mmypakkao,
YyHKM OyHAal Xalikan axMOKOHa KypuHuwra 3ara. buta ¢urypa crabunnuk
XONaTUHW 6axw 3TUWK Kepak, Y MyCTaxKaMIMKHU MDOoLanoBUYM apXUTeKTypa
acapu 6ynuwn Kepak. Penbed €kn pacmpa rnagmatop MKKWH4YM rnaguartopra
OTUAMG YHW EHruWra xapakat KunaéTraHaurnm ryBoxu 6GyncaHrus, 6y
KECKUH/IMK Ba 3MAAMAT XapakaTu opKaau TomowabuHra xam yTtagu. Xynoca,



alnaHa nnacTuKacwu,
alHMkca  yHparm  6uTTa
urypa penbed I
paccoMyunInK CUHrapwu
KECKWH XApakaTnapHu
KypcaTtumul YUYH
MocnawTupuaMaran;
KynnaHunaguradH marepuan
TYpPU  Ky4Ynnm  XapakaTHUHT
NNTH03UOHUCTUK Taceupu
Tyrpucuga yinawra WMKOH
bepmangu.

Kypawgaru
CnagmaTopHUHT Kagumru
XAWKanum aHatommsa 6Gyinya
4yKyp ounumnapra
arasInkHK Kypcatuo,
Myanug TOMOHMAAH TUPUK
Ba X/[pakaTyaH CaHbaTHM
y3aTnb 6epuLl MOXUPUTUHK
AKKON HaMyHacu O6ynuwn MyMKWH; paeM xampa akcrpeccuacu 6yinmya YHUHT
lWaKnnapyu Mmykamman 6ynuwinra Kapamam, 6y acap TOMowabuHHN TONMKTUPUG
Kyagu. Ywby acapHu, Mwunocnn BéHepa  éku «MoWpanap» rypyxnam
Komnosuuusacu 6unaH Takkocnacab Kypcak, YnapHWUHr ypTacugarv apkKHU
OCOH XUC 3TULIMMWU3 MYMKUH. Y3UHUHI TEXHUK TOMOHMAAH MYyKaMmManiurura
Kapaman, Takkoc/aw Y4yH o/iraH WKKW acapuMu3 Y3UHWHI caBnatM xampja
Haucnmrn 6unaH TomowabmHra TMHYIMK Ba KOHUKUL X0NaTUHW 6arnwnangu.
KeCckuH nosanapHu EktupraH MuKenaHgKeno, Y3UHWUHT XalKannapuHu
TUHYIMK XoNnatu 6unaH TynaupuwHu 6unraH. Meguum makbapacuparn (290
paem) urypanapra axamumar 6epcaHrus, nosasap HOTUHY Bynuwnra Kapamam
ynap Myctaxkam KypuHuwra ara. XXyga Kyn COHM YANHUYMNAPHWU akKC 3TTUpraH
Xankannapra axaMusaT 6epub Kapacak, ynapaaru sicanuw  MyKamMmanamru
KaTTaMrn Ba >XOWNaWyBUHUHI MyCTaxkam 3Maciurum TOMOWwabuHHM Te3
yapyatnb Kyagn. butTta durypanum OyHAanl CHOXeTnapHM (akaT Kuuuk

yn4yosnapfa xamga mapmap amac, 6poH3a matepuanunga Kynnaw MyMKUH.






XYJNOCA

Ypraumw —6u3 e4mok4M 6yniraH MUCOSTHUHI yCcTua wuwnal
aemMakaup. bBuivm, OU3HMHI OHIMMUW3HU SiHAaZa PUBOXX/IAHTUPAIW.
b>Kogkop Hakagap WKTUAOp/M Oy/iMacuH, Y  ypraHvwgad 6oL
TOPTULWIM MYMKUH 3mac. ABBa/IrM Wunnapaa ogamniap OyHYanmk
LUOLLIMAraH/IurM yuyyH 6uaMM ONuLll aH4ya 4ykyp OynraH, OyryHru
KyHra Kennmé 6wunmm onuwl eHrunnawan. AQCycKu aks, H3akn Ba
eHrnn 6ynnoé kesnimokaa. MeHUHT ukpumya 613 GUINM OSIULLIHA KyTT
X0/4a HOTYrpyM amasira owmpamms, ounum onuwl ycny6 acocmfia,
CeKMH OKyBYM Ba 60CKMYMa 60CKMY YyTaauraH OynuLIn Kepak.
MakTabHu TapK 3TULW NanTuaa yKyBuM yTull gaspuga 6ynmé, YHUHT
aK/M MLWOHYCK3, Y3M 3ca KaTTUK Ky/ra MyXTOXAMUP. YKYBUUHU
KaH4Yanap LOLWNATUPCAHIN3, LWYHYa, TYCUKIapPHU YTULL YYyH YyHAa
KaMPOK Ky4 Konagw.

Tanabasiap Xxamma HapcaHu dcaldura ypratué, oxupuga y xeu
OMPMHN MyKamMMas1 ypraHMaraHu aHuknaHagn. bab3npa aca ynap
bownaHrny cuHdnapga fgape 6epuwira Tanép ne6 xucobnawaaw.
Hakagap sanduivk! YKUTYBUM  YKYBUMUra, KaH4danap XoxsiamacuH
NKKU NN laBOMUa MUSACUTa Kepak Oy/iraH xamma Mab/lyMOTHUM cosa
onvagn. By ayumk xakmkat 6ynub, maeXxyn 6ynraH MyaMMOHW
eunLl nanTn Kengu, akc xonga 6y caHbaTHUHI axaMUATY nacanminra
cabab 6ynmLInN MyMKUH.
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