
Б.Б. ХАКИМОВ

М ЙК А Л Т АРО Ш Л ИК



КИРИШ

Олий рассомлик мактабларида хдйкалтарошликка укитишдан максад, 
юксак тасвир маданияти ва касб майоратный тулик; эгаллаган 
хайкалтарошлик мутахассисини тайёрлашдир. Шунингдек талабалар 
илмий-назарий, махсус умумтаълим фанларини пухта узлаштиРиши> 
ижодий, педагогик ва жамоатчилик фаолиятига тайёрланган булиши 
лозим. Х,айкалтарошликни урганиш жараёнида рассомчилик мактаби ва 
Олий таълим тизимининг асосий мацсади миллий санъатимизни жахон 
андозалари даражасига кутарувчи баркамол майорат ва истеъдод 
сохиблари булган мутахассисларни етказиб беришдир. Ушбу максаддан 
келиб чик;иб, фанни мукаммал эгаллашлари учун куйидаги вазифалар 
белгиланади:

а) мавжуд воцеликни бутун ранг-баранглиги ва кулами билан идрок 
этиш ва уни бадиий тимсолларда гавдалантириб бера олиш;

б) жах,он амалий санъати усталарининг меросини урганиш ва 
уларнинг яхши ютукдарини ижодий узлаштириш;

в) анатомия, перспектива, чизматасвир, меъмор маслахдти, ашёда 
ишлаш, материалшунослик каби ёрдамчи укув фанларини жиддий 
узлаштириш;

г) фундаментал, умумкасбий ва махсус тайёргарликка эга булган 
малакали мутахассис кадрлар тайёрлаш.

Фанни узлаштиргандан кейин талаба: инсон тасвирини уч баравар 
катталикда хажмли тасвирлаш; таъсирчан хайкалтарошликнинг асосий 
воситалари; хайкалтарошлик модели сифатида фигураларни жойлаштириб 
куйиш; х,айкалтарошлик хджмини меъморий ташкил этиш; пропорция ва 
муносабат вазни; хдйкалтарошликнинг атроф мух,ит ва меъморий 
воситалар билан узаро алок;аси х,ак;ида тасаввурга эга булиши; юмшок 
ашёларда х,айкалтарошликнинг асосий турларини яратиш принципларини 
(доиравий, куп фигурали композиция, бюсть, торс); юмшок; ашёларда 
махрбатли ^айкалтарошлик асари яратишнинг асосий принципларини; 
юмшок; ва каттик ашёларда дастгохли х,айкалтарошлик асарини 
яратишнинг асосий принципларини; каттик ва юмшок ашёларда декоратив 
хдйкалтарошлик асарини яратишнинг асосий принципларини; каттик; 
ашёларда кичик шаклдаги хдйкалтарошлик асарлари яратишнинг асосий 
принципларини; медальер санъати асарлари яратишнинг асосий 
принципларини (макет, эскиз) билиши ва улардан фойдалана олиши; 
хдйкалтарошлик асарлари яратиш асосларини эгаллаш, натуравий 
ёпиштириш, эскиз ва этюдларни натурадан яратиш; айланма



хайкалтарошлик ва рельефли композиция учуй колип яратиш; буюртма 
хажмидаги модел устида ишлаш; лойдан килинган моделни гипсга 
кучириш, уни каттик; материалга узгартириш малакасига эга булиши 
керак.

Хдйкалтарошлик санъати махоратини эгаллашда амалий 
машгулотлар мухим ахамият касб этади. Шу нуктаи назардан 
хайкалтарошнинг шаклланиши тулик маънода устоз билан олиб 
бориладиган якка тартибдаги мустакил амалий ва ижодий машгулотлар 
турига боглик. Шунинг учун хам мутахассислик фанларининг аксарият 
кисмини мустакил машгулотлар ташкил этади. Х,айкалтарош том 
маънодаги касбий махоратни эгаллаши учун аввало амалий 
машгулотларда узини курсата олиши л озим. Назарий билимлар амалий 
куникмаларни эгаллаш жараёнида устоз -  педагоглар томонидан огзаки 
тушунтиришлар, маслахатлар, курсатмалар, амалий курсатишлар 
натижасида амалда уни куллаш жараёнида олиб борилса максадга мувофик 
булади. Тинимсиз амалий машгулотлар олиб бориш булажак 
хайкалтарошларнинг махоратини ошириш куроли булиб хизмат кил ад и.

Укув режа буйича мазкур фан 4 йил давомида укитилади. Бу фанга 
ажратилган соатнинг умумий хажми 1717 соат булиб, шундан 756 соати 
амалий машгулот, 100 соати маъруза ва 861 соати мустакил таълимга 
ажратилган.

1-курсда асосий укув вазифаси одам боши, елка кдсми ва одам тана 
аъзолари: куз, кулок;, бурун, огиз, кул, оёк, мураккаб куринишдаги одам 
бошини гипс моделда урганишдир. Укитувчи гипс модель танлашга 
талабчанлик билан ёндошмоги хамда талабанинг диктат эътиборини 
бошнинг формалари ва унинг уч пропорцияси: бош, буйин ва елка 
кцсмини >фганиб чик;иш тажрибасига жалб к;илмоги керак.

2-курсда укитувчи натура танлашга талабчанлик билан ёндошмоги 
хамда талабанинг диадат эътиборини бошнинг формалари ва унинг уч 
пропорцияси: бош, буйин ва елка кисмини урганиб чикцш тажрибасига 
жалб килмоги керак. Шу билан бирга одам к;оматини ишлашда асосий 
вазифа коматни куриш, унинг характерини ва пластикасини намоён этишга 
алохида эътибор беришдан иборат. Укув вазифаларидан бири моделнинг 
характерига ва бош кдсмига алохида диккат эътиборда булиш ва одамнинг 
кул-оёк кисмларини тугри бажаришдир. Бунда куриш тушунчасининг 
композициясини текисликда жойлаштиришни чукуррок урганиб бажариш 
л озим.

3-курсда асосий масала ялангоч ва либосли инсон к;оматини 
тасвирлашдир. Постановкалар жонли ва аник булмоги лозим. Бош масала



моделнинг курилиши, унинг пластикасини намоён этмок ва букламларнинг 
характерини урганиб, ишни тугал бажарилишига эътибор каратмок.

4-курсда асосий у^Ув вазифаси мураккаб ялангоч ва либосли 
коматни тасвирлаш хамда диплом учун материал йигишдан иборатдир. 
Постановкалар аник ва тушунарли булиши керак.

Амалий ва назарий машгулотларни ташкил этиш буйича кафедра 
профессор-укитувчилари томонидан курсатма ва тавсиялар ишлаб 
чикилади. Унда талабаларнинг асосий амалий машгулотлари мавзулари 
буйича олган билим ва куникмаларини янада бойитиши назарда тутилади. 
Шунингдек, дарслик, у^Ув КУлланма ва катталоглар асосида талабалар 
билимларини мустахкамлашга эришиш, йирик рассомларнинг бадиий 
асарлар катталогидан фойдаланиш, улар асосида хайкалтарошлик асарлари 
яратиш оркали талабалар билимини ошириш, уз устида янада ишлаш, 
соханинг узига хос нозик хусусиятларини эгаллаш тавсия этилади.

Талаба амалий машгулотлар жараёнида асарга нозик ишлов бериб, 
шаклларни моделлаштириш; махсус лой, мум, пластилин каби юмшок 
ашёлар билан ишлаш; хайкалтарошликнинг хар-хил турларида ишлашда 
хомакиларни тайёрлаш, моделни бажариш учун хайкалтарошлик 
техникасини, кейинчалик бошка ашёга утказишни; айланма дастгох, темир 
каркасдан фойдаланган холда, юмшок ашёда хайкал яратишнинг 
технологик жараёнлари, асбоб -  ускуналарсиз, бевосита куллар оркали 
хайкалга пластик ишлов бериш; шаклни моделлаштириш; хайкал 
кисмларини нозик ишлаб чикиш малакасини курсата билиши шарт.

Х,айкалтарошлик укув фанини талабалар томонидан тулик 
узлаштиришлари ва касб махоратини мукаммал эгаллашлари максадида 
укитувчи рахбарлигида утиладиган натура билан укув вазифаларини 
бажариш машгулотларига кушимча яна шу микдорда мустакил 
машгулотлар учун укув соатлари ажратилади ва натура билан 
таъминланади. Хдйкалтарошлик асарларини меъморий мухитда 
жойлаштириш вазифасини бажаришда замонавий ахборот 
технологияларидан фойдаланиш мухим. Шунингдек (СД) дискларда 
замонавий хайкалтарошлик намуналарини курадилар ва улардан ижодий 
малакаларини оширишда фойдаланадилар.



I БОБ 
БЮСТ

Натурадан бош ясашдан аввал у^Увчи камида 2 та гипс 
куймаларидан нусха килиши шарт. Масалан Люций Вер калласини ёки 
«Кулгудаги фиръавн» (антик бюст). Курсатилган хайкалларнинг анатомик 
тузилмаси, улардаги массанинг жойлаштирилишининг тиниклиги укувчи 
томонидан бериладиган куп саволларига аник жавоб бериши турган ran. 
Биздаги дид боскичма-боскич шаклланиб боради, шунинг учун факат бир 
неча жиддий дарслардан сунг биз ушбу мукаммал санъат намоёндаларини 
тушуниб етиб уларда урганиш имкониятини кулга киритамиз.

Гузал намуналарнинг нафакат ташки, балки стилистик 
бетакрорлигини тушуниб етганимиздан сунг бизнинг дарсларимиз тез 
узлаштирилади. Табиат конунлари ва тамойиллари билан якиндан 
танишиб уларни тушуниб етсаккина шахсий хис-туйгуларимизга кёнг 
имкониятлар очиб беришимиз мумкин.

Афсуски, хар кимга хам якдол индивидуаллик табиат томонидан 
берилмаган, бу олий истеъдод такдим этилмаган шахсларга бадий 
саноатнинг бошка куп йуналишларида уз йулларини излаб куриш 
маслахатини берган булар эдим. Маълум булишича, инсон танасини 
ясашдан у3 фаолиятини бошлаган хайкалтарошлар, гуллар, накшлар, 
хайвонлар хайкалини ясаш каби намуналар ясалиши билан иш бошлаган 
усталарга нисбатан, кейинги иш фаолияти давомида кийинчиликка дуч 
келмайди.

18 квадрат дюймли тахтадан ясалган тирговичнинг марказига 
вертикал холатда баландлиги 9 дюйм, эни 1 1/2дан 2 дюймгача булган 
тахта фрагментини жойлаштиринг (30 раем). Тахтали фрагментга 
кургошиндан ясалган трубкани котиринг, унинг юк;ори кисми булажак 
хайкалингизни бош суяги даражасида булиши керак. (ЗОрасм).



Агар кургошинли трубка мустахкам эмас деб хисобласангиз, унинг 
учига иккита «капалакларни» жойлаштиринг. Улардан бири бошнинг олди 
кисми учун булса, иккинчиси орка кисми учун хизмат килади. Каркасни 
мустахкамлигини таъминлаш жуда мухим масаладир, укувчига буни 
етказиш зарур.

Тайёр булган каркасни станокка жойлаб олиб, хуллаб лойнинг 
калин катлами билан коплаймиз. Лойни каркасга буйин жойидан бошлаб 
жойланг, уни асос килиб олиб калланинг юкори нуктаси даражасига кадар 
кутаринг. Эслатиб утишим керак, вертикат трубка айнан марказ буйича 
утиши шарт.(31 раем).

Лойдан кутарилган устунни ён томони билан жойлаштиринг; 
улчашларни утказиб туриб, дахан даражасини аникланг уни белгилаб 
олинг. Лой катламлари орасида хаво йигилиб олмаслиги максадида 
кулингиз билан махкам эзиб туринг. Иш бошида дахан буйинга нисбатан 
тугри жойлашувини белгилаб олинг. Дахан шаклини буртириб килсангиз, 
кейинчалик муаммолар пайдо булган холда доим тугирлаб олиш 
имкониятига эга буласиз. (32 рис). Ишингизни юкори караб давом 
эттиринг, ён кисмидан бошнинг орка томонига утинг. Асосий контурларни 
белгилаб олиб булажак бошнинг овал шаклини ясаб олинг, унда сиз 
юзнинг барча деталлари устига иш бошлашингиз мумкин.

Ишингизни яна ён кисми билан жойлаштиринг, белгилаб олган 
кукрак марказидан (incisure jugularis) —  учта пландан иборат кукрак 
профилини тулдиринг. Бошлангич иш фаолиятидаги бартараф этилган 
муаммолар кейинчалик ишингиздаги куп хатоларни олдини олади. Яна бир 
бор эслатиб утаман лойга кулингиз билан ишлов беришни унутманг, (рис. 
35).
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Моделни иш бошланишидан бошлаб станок даражаси 
баландлигига, калласини тугри килиб утказинг. Хдйкалингиз калласи 
кейинчалик кайси йуналишда караган булмасин моделдан бошни тугрига 
карашини таълаб килинг.

Ишингизни режалаб олиб циркуль ёрдамида куйидаги улчовларни 
утказинг:

1) кулокдан кулокгача булган масофа (рис. 36 и 36а). 
Улчовларингизни кайд килиб куйиш учун гугуртдан фойдаланинг.

2) Модел ва ишингизни ён кисми билан жойлаштиринг, горизонтал 
вазиятда чузилган кулингизда кулок чукурчаси бурун учига нисбатан 
жойлашувини аникдаб олинг. Аниклаган нуктангизни иккинчи томондан 
хам яна бир бор текширинг. (37 раем);

3) Кдлган 
улчовларингизни

ишингизга 
туширинг. Лойдан 
фиксация килган 
гугуртингизни учи 
айнан ушбу
нуктага тугри 
келишини назорат 
Килинг;

4) бурун 
учидан даханнинг 
энг буртиб турган

нуктасигача 
масофани улчаб, 

эхтиёткорлик
билан циркул нинасини бурун маркази нуктасига жойлаштиринг. Сунг 
дахан оркали ярим айлана утказинг. Бир кулингизда циркулни ушлаб 
туриб иккинчи кулингиз билан ярим айлана марказига гугуртни тикинг. 
(39 раем);

5) Аввал утказилган улчовларни яна бир бора, циркул ёрдамида 
куриб чикинг. Агар улчовларда адашган булсангиз улчовларингизни 
кайтатдан куриб, гугурт жойлашувини узгартиринг (40 раем),

6) циркул нинасини гугуртга урнатиб дахандан соч бошланган 
жойгача масофани улчаб, пешона устида ярим айлана чизинг. (41 раем);
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7) Ён томондан бошлаб 
кулокдан соч бошланган жойгача 
масофани улчаб, ярим айланани 
чизинг. Улчовни икала томондан 
утказиб, чизиклар кесишган жойга 
гугуртни жойлаштиринг. (42 раем).

Юкорида курсатилган 7 та 
улчовни ута диккатлик билан амалга 
ошириш керак. Имкон даражасида 
гугуртни лой билан копламанг, 
ишингизни тугатмагунча уни хайкал 
ичига киргизиб юборманг.

Яна битта улчовимиз, дахандан 
кошгача масофани улчаш. Уни 
аниклик билан улчаш учун, модел 
кошларнинг баландлиги тенглигини 
ярим айлана чизинг. Сунг циркул 
ёрдамида ишингиздаги кошлар 
даражасини улчаб, уларни таккосланг.

(43 ва 44 раем).
Моделни безовта килавермаслик учун олган улчовларингизни ёзиб 

боринг. Энди, каркас тугри курилиб, улчовлар аникланганидан кейин бош 
суяги устида иш 
бошлашингиз мумкин.
Инсон танасининг
аксарият кисмини суяклар 
ташкил этади, улар 
мускулларни куллаб
туради. Айнан уларнинг 
пропорциялари калланинг 
шаклига таъсир курсатади.
Скелет ёки унинг 
кимларини конструкцияси 
нотугри улчанган булса 
сиз хеч качон асл нусха 
билан бир хилликга эриша 
олмайсиз. Бундан ташкари 
такрор улчашлар утказиш ,
укувчининг кузини тугри 4з
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куришга ургатади. Бугунги кунда куп хайкалтарошлар мен курсатган 
услубда иш олиб боради. Тезлик билан харакат килиш учун иш аник; 
белгилаб олинган йуналиш буйича олиб бориш керак. Нукталарни аник 
белгилаб олишни урганиб олган укувчи, бир неча дарслардан кейин иши 
учун зарур булган нукталарни узи белгилаб, ажратиб олишни 
узлаштиради.

Боища тарафдан укитувчи укувчининг иш фаолиятини диккат билан 
кузатиб бориши шарт. Буни, укувчи уз ишини инстинкт даражасига 
етказгунча амалга ошириш максадга мувофикдир.



Уз ишини укувчи куз косасидан бошлайди. Бурун бурчаклари томон 
2 та чукурчани белгилаб олиб, уларнинг устида кошлар шаклини белгилаб 
олади.



Суяклар шаклига ахамият берган холда пешона жойини аниклаб 
олади. Юзнинг барча йирик кисмлар белгилаб олинганидан сунг модел ва 
ишингизни ён томони билан жойлаштириб кулокдарни ясашга утинг. 
Ишнинг сунгида калланинг тепа кисми, бошнинг орка томонини ясаб олиб, 
буйин билан богланиш жойига утинг.

Иш жараёнининг ушбу даражасида укувчи, модел ва уз ишини 
баравар айлантириб, уларни бир хил нуктада кузатиб туриши шарт. 
Айлантириб кузатиш деганда бирданига 180° га эмас , балки кам-кам жуда 
кичик масофани назарда тутдим.

Соч ясашни бошлаган пайтингизда , асосий массага ахамият беринг, 
сочни турли планларда ясаш керак. Сабаби сочнинг каттиклик эффекта 
детализация билан эмас, балки планларнинг куплиги хамда улардаги 
ёруглик ва сояларнинг турланишига боглик. Берилган тавсияларга риоя 
килсангиз, бир неча асбоб оркали бажарилган манипуляциялар ва лойнинг 
озгина кушилмаси сочларга бетакрор тириклик ва хаёт бахш этади. Бош 
хайкали устида иш бошлашдан аввал юз атрофида сочларнинг усиш 
йуналишини яхшилаб урганиб чикинг. Эсда тутинг илдизлар ёнидаги 
сочлар доим тукрок куринишга эга.

Сочларни белгилаб, бир неча маротаба хайкалингизни чизиб олиб, 
барча анатомик шаклларни куллаб барчасини боглаб олиб, хатолар устида 
ишни нихояга етказганингиздан кейин турган (пол баландлиги) 
даражангиздан пастрок холатни эгаллаб моделнинг кундаланг тушган



кесимларини куриб чикиб, хатолар булса тугирланг. Ушбу муолажани 
нафакат пастки холат, балки барча ракурслардан куриб, хатоларни 
бартараф этишингиз лозим.

Эслатиб утаман> алохида эътиборни олдиндан куринмайдиган 
кисмларга карагинг. Айнан ушбу нукталар фасни хосил килади; акс холда 
фасда куринмайдиган деталларга ишлов бермасангиз хайкалингизни юз 
кисми конструкция хамда рангга эга булмай колиши мумкин. Шунинг 
учун мен яна такрорлаб утаман хайкалингизни тинмай айлантириб, турли 
ракурслардан ишингизни куринг, уни тепадан, пастдан, хамма 
томонлардан расмини солинг. Хеч кайси нуктасини назоратингиздан 
чикарманг. Бу маслахатларга риоя килган холингиздагини мумайгина 
мехнат хамда вактингизни олган ишингиз хайкал деб аталиши мумкин. Иш 
нихоясида моделни хамда ишингизни ён томондан тушадиган ёругликка

утказинг, 
чунончи 

ёругглик ва соя 
жилоси шакллар 

йуналишини 
аник курсатиб 
беради.

Ушбу 
шароитда ишлаб 
туриб нафакат 
раем, балки 

экспрессияга 
эришиш учун -

анатомик шаклга, рангга эришиш учун эса шаклларнинг соддалигига 
ахамият бериб бориш шарт.

Ишингизни якунлашдан олдин хайкалнинг устки катламини жуда 
юмшок ингичка лой катлами билан копланг. Бу «янги тер» барча дунглик 
ва чукурликларни анчагина юмшатиб беради. Хайкал да ажиннинг турли 
шаклларини яратиш учун лойни эзиш шарт эмас, бармогингиз билан 
юкоридан тугри шакл берсангиз бас. Ортикча лой котмасини олиб 
ташланг.



II БОБ.
ФИГУРАНИ МОДЕЛГА КАРАБ ЯСАШ

Дарсларимиз давомида асл нусханинг ярим буйига тенг булган 
фигурани ясаймиз, унинг буйи тахминан 3 2 - 4  дюймни ташкил этади. 
Сизга тасвирлаб бериладиган каркас кисми, курсатилган баландликдан 
катта булган хайкалларга хам кулланилиши мумкин. Бундай 
баландликдаги хайкаллар учун каркас теккис килиб ясалиши шарт, яъни 
характни инобатга олмаган холда. Агар бу коидага риоя килинмаса каркас 
лойнинг катта хажмини кутара олмаслиги мумкин. Юкорида 
курсатилганларни инобатга олиб, катта фигуралар учун тайёрланадиган 
каркаснинг кургошинли трубкаларини темирли трубкаларга алмаштириш 
максадга мувофикдир. Бу жараён, ижодкорга уз хохишига караб хайкал 
жойлашувини, мустахкамлигига шикает етказмаган холда узгартириш 
шароитини беради.

Каркас келажак асарнинг улчовларини инобатга олган холда, унга 
тиргович ва «капалакларни» урната олиш шарти билан ясалиши шарт. Яна 
иш давомида сизга иккита айланувчи мослама (асар ва модел учун), эни 1 
дюйм, майдони 18 квадрат дюймга тенг булган ёгочли тахта керак булади. 
Тахтанинг тагига, иккита махкам река кокилади.

Ушбу тахтага винтлар ёрдамида найза шаклидаги темир тирговични 
котиринг, у каркасни ушлаб туради. Асл нусханинг учловининг ярмига 
тенг булган фигура учун темир тиргович 20X10X5 дюймга тенг булиши



шарт. (91, 91а раем), унинг 3 дюйми лойли плинтус билан ёпилади, 
тирговичнинг учи эса, хайкалингизнинг урта баландлигидан тепарок 
булиши керак. Курсатмага риоя килмай, тирговични калтарок кдлсангиз, 
унга катта огирлик тушиб, умуман олганда арматура заиф булиб, унга 
берилган шаклни саклаб кола олмаслиги мумкин.

Горизонтал шаклдаги деталларни калтадан кура узунрок килишингиз 
керак, сабаби вертикал кисмлар оёкларга халакит бериши турган ran, 
маелахатим уларнинг узунлиниги 9-12 дюйм килинг.

Темир тирговичнинг учинчи кисми торега куп кириши керак эмас, 
сабаби баъзи холларда фигуранинг шаклини узгартиришга тугри келади, 
агар тирговичларингиз хайкалнинг учига чукур жойлаштирилган булса 
торс уз эгилувчанлигини йукотиб куяди. 5 дюйм узунлиги унга етарли деб 
хисоблайман. Шундай позалар борки, уларнинг ясалиши жараёнида темир 
тирговичларини оркасидан эмас,ёнбошидан котириш керак. Темир 
тиргович котирилганидан сунг мисс симлари ёрдамида унга кургошинли 
трубкаларни урнатинг. 92 раем оркали ушбу жараённи тулик тушуниб 
етишингиз мумкин. Кейинги этап —пропорциялар шкаласини яратиш. 
Менимча лепка учун энг кулай ва тугри шкала сифатида куйидаги шкалани 
кабул килиш мумкин.

1) тахтада горизонтал чизикни чизинг;
2) модел буйини ярими асос килиб олинг ва горизонтал чизикда уни 

белгилаб четга олиб куйинг; АВ кесимини хосил килинг. АВ масофани 
радиус килиб олиб, циркул ёрдамида В оркали А нуктасига ярим дойра 
ёрдамида утказинг.

3) каркаснинг ярим баландлигини улчаб олинг. В нуктасига циркул 
оёкчасини жойлаштириб, ярим дойра оркали С нуктасини хосил килинг.

4) А ва С нукталарини тугри чизик билан бирлаштиринг, сизнинг 
шкалангиз тайёр. Энди уни ишингизда куллашингиз мумкин, А 
марказингиздан ярим доиралар утказиб АВ, АС кесимларга мос булиши 
лозим; кесилиб утиш  нуктасидан иккинчи кесилиш нуктасигача масофа 
сизга керак булган масштабни беради.

Чизиб борадиган ярим доираларингизни озгина чикариб чизсангиз, 
уларда кайси улчов эканлигини кайд килиб боришингиз мумкин. Иш 
давомида куришингиз мумкин сизга такдим этилган шкалани яратиш 
усули жуда кулай ва тездир. Шкала ва каркас тайёр булганда, каркасни 
станокка жойлаштиринг, аввал каркаснинг жойлашуви аник горизонтал 
булганини текшириб олинг. Шкалали тахтани, ёнингизга куйган 
мольбертга жойлаштиринг.



Айланиб турадиган станокка моделни 
жойланг, унинг фигура билан масофани 
белгилаган пайтингизда куриниш доираси 
кёнглигини сакланг. Сеансдан аввал, модел 
толиккандан позани доимий равишда 
узгартиришини инобатга олган холда, уни 
яхшилаб эслаб колишни одат килиб олинг; 
поза жойлашувини узингиз яратиб, эслаб 
колишингиз учун ОСОНЛИК ХОСИЛ КИЛИНГ.

Бу жараён сизни таянч нукталари ва харакатлар 
билан шунчалар яхши таништириб берадики, 
кейинги фаолиятингизда тугри йуналишдан 
огишингизга йул куймайди. Иш давомида 
моделга тез-тез бир неча дакикага дам бериб 
туринг. Тажрибали моделлар, сиз учун 
сезиларли булмаган холда тана огирлигини бир 
оёгидан иккинчи оёгига утказиб туради. 
Тажрибага эга булмаган хайкалтарошга бу 
жараён сезиларли булмаса-да, илк мазмун 

тубдан узгариб кетади. Бу кийинчиликни босиб у т а ш  учун, позага 
бошидан жуда катта диккат билан каранг, уни яхшилаб урганиб боринг- 
факатгина шу холда сиз ишингизга хеч кандай узгаришлар киритмай, 
факатгина унинг мукаммаллиги устида ишлашингиз мумкин булади.

Схемада курсатилган харакатни ишимизни бошидан тасвирлашни 
уриниб курамиз. Энг аввал позага калит вазифасини утаётган асосий 
чизикни топамиз. Бунинг учун моделнинг тугрисига жойлашиб, отвес 
ёрдамида кукрак кесими уртасидан полгача уни туширамиз, бу вертикал 
чизик тана огирлигини узига олган оёкни кесиб утади; бизнинг позпдп 
вертикаль аксарият холларда катта сон суякнинг пастки буртирмасини 
силаб утади, яъни ички тупикни (malleolus medialis). Елкалар оралигида 
каркасга лой булакларини ёпиштиринг, бу билан сиз кукрак баландлик 
нуктасини белгилаб оласиз. Каркаснинг тугрисига отвес билан туриб унга 
оёкни акс этувчи трубани якинлаштиринг, лой билан коплаш учун етарли 
жой колдириб, труба оёк уртасида жойлашишини назорат килинг. 
Хайкалингизни орка томонини бутун узунлиги буйича умурткани белгилаб 
олинг, унинг пастида эса огирлик тушувчи оёкнинг асосий йуналишини 
кайд килинг. Ушбу чизик узининг барча таянч нукталари ва 
бурилишларида асосий фигура чизикдари билан бир бирига тугри келади.



Хайкал учун асосий орка чизиги асоаий рол уйнайди, сабаби биз 
умуртка ходасини скелетнинг марказий ва асосий кием сифатида 
олишимиз мумкин. Скелетнинг турли кисмлари умуртка билан бевосита 
ёки бошка суяклар ёрдамида богланган, айнан унга тос суягининг харакати 
хамда жойлашуви боглик. Хдйкалтарош орка ва олдининг асосий 
чизикдарини, рассом узи ишни бошлайдиган нуктани белгилаб 
олишганидан сунг, иккаласи поза белгилаб берадиган контраст чизиклари 
устида иш олиб бориши керак.

Берилган позада фигуранинг чизиклари асосий ёки марказий чизикка 
параллел холатда булади. Агар марказий чизик нотугри жойлашган булса, 
ташки чизиклари хам тугри булмайди Каркаснинг иккинчи оёгини уз 
позициясига куйинг, модел харакати оркали юзага келган контраст 
чизикларига, рельефлар контрастига яхшилаб ахамият бериб каранг. Сиз 
танлаган позада куйидаги конунлар келиб чикади: Фигуранинг юкори 
кисми мувозанатни саклаш учун огирликни узига олган оёкка эгилади, 
шундай килиб бир томон елкаси иккинчи томон елкасидан баландрок 
булади. Сиз иккита контрасли чизикдарга эга булдингиз -  тос суяклари 
киемда ва елка кисмида.

Буни англаб олиб каркас трубкаларини керакли холатга келтириш 
максадида эгинг. Энди моделни айлантириб, контрастларни орка 
томонидан куринг.

Албатта бундай контраст тананинг олд кисмида хам кузатилади. Яна 
битта детал. Моделнинг калласи бош оёкнинг томонига каратилганлиги 
учун, унинг юзи елка чизиклари билан анча фарк килади. (98, 99 раем).



холл, бу рельефларнинг контрастлари. Бундай контрастлар арматурада 
трубкаларни эгиш оркали белгилаб олинади.

Моделнинг боши огирлик тушмаган буш оёк томон бурилганда, 
кош ва кулоклар томонидан белгиланадиган чизик хамда рельефлар 
контрастихосил булади. Барча мавжуд булган контрастларни белгилаб 
олиб, позага маъно бахш килиш максадида кулларнинг харакати тугрисида 
уйлашни бошланг.

Оёкда, сиз асосий чизикни котиринг, бу жараённи чеварлар 
чизигидан (m. sartorius) бошлаб ички тупик (malleolus medialis) томон 
давом эттиринг. Чизик оёкнинг ташки контурига паралел 
жойлашганлигини курасиз, бу факт сизга оёкнинг умумий шаклини тугри 
ясашга ёрдам курсатади. Мен куп ишларда бу коидаларга амал килмаган 
холда, деярли тугатилган хайкаллар гувохи булганман. Бу жуда купол 
хато. Кулларнинг харакати ва жойлашувини тугри кайд этмасдан туриб 
фигуранинг харакати ва жойлашувини тугри акс эттириб булмайди. Айнан 
куллар оркали сиз ифода кимокчи булган энергияни топишингиз мумкин. 
Хар бир бошлаган ишингизни композиция сифатида кабул килинг. Агар 
сиз уз олдингизга хайкалингиз оркали кандайдир интилиш ёки хиссиётни 
акс эттирмокчи булсангиз, бор диккатингизни ишингизга каратишингиз 
лозим, мехнатингизга булган сабр-токат кейинчалик бадий хиссиётга 
айланиши турган ran. Шунинг учун ишингиз бошидан кул ва оёкдар 
жойлашувини аниклаб олинг. Ён томоннинг асосий чизиги кукрак



кисмининг эгилиши, тос суягининг контурлари ва огирликни узига олган 
оёкнинг олд контурининг йуналиши оркали белгиланади. (102 рис).

Баъзи инсонларнинг умурткаси эгилувчан булиши мумкин; уларнинг 
ён томон чизиги хдракатланувчанрок булади. Бу курсаткични тугри 
аниклаб олиш учун яна отвес ёрдамига мурожаат киламиз. (102расм). 
Диккат, каркас трубкалари кийшаймаган булиши керак, и штаб этган 
жойларда (аъзолар бирлашган жойлар) аник эгалган. К улингиздан  келган 
холларда трубкаларга сон суяги, тос суяги, елка ва тирсак суяклари 
шаклларини беришингиз мумкин! Каркасингиз бошидан бошлаб суяк 
шакли, моделга ухшашлик, хамда жонли куриниш бахш этиб, ишингизда

ёнгиллик эратади. Менинг энг асосий маслахатим барча бошлангич 
ишларингизга жудда катта ахамият ва тиришкоклик билан ёндошинг. 
Каркасга шакл, харакат ва поза берилганидан сунг уни лой копламасига 
бурканг, бу коплама асосий контурларни, контраст ва чизикларни 
белгилашга етиши керак. (104, 105расм)

Лойли плинтуснинг калинлигини 3 дюйм дан зиёд килиш керак. 
Унинг марказида, марказий нукта сифатида хизмат килувчи тахта 
булагини жойлаштирин. Энди лойда яремли пастликдан (яремной 
впадины) бошлаб асосий чизикни утказам из. Ушбу чизик кукракнинг 
маркази, кориннинг ок чизиги оркали (linea alba), киндикни кесиб утади ва



пастка караб йул олади. Чизщни имкон даражасида катталаштириш 
мумкин, сабаби бизда доим вертикалга кайтиш имкони булади.

ФИГУРАНИНГ УЛЧАМЛАРИНИ ОЛИШ
Бу улчамларни олишдан аввал позанинг аник жойлашувини аниклаш 

керак; улчамлаРни олиш позани аниклаш учун эмас, конструкцияни 
жойлашувини тугри аниклашга ёрдам беради. (106 раем).

1. Биринчи улчамларни олиш учун 106 масофани улчанг. Унга 
асосан улчамларни олишни бошлаймиз 1 — плинтусдан бошлаб тиззаусти 
чашкасининг юкори нуктасигача (patella) ; 2 —подвздошли суякнинг олд 
усимтасининг юкори нуктасидан; 3 —  подвздошли суякнинг олд 
усимталари оралигидаги масофани; 4 — подвздошли суякнинг олд 
усимтасидан буш оёкда турувчи тиззаусти чашкасининг юкори 
нуктасигача (patella) ; 2 — подвздошли суякнинг олд усимтасининг юкори 
нуктасигача: 5 —тиззаусти чашкасининг юкори нуктасидан товонгача 
(patella) ; 6 —  огирликни узига олган подвздошли суякдан кукракнинг 
юкори нуктасигача; 7 —  кукракдан кулок чаногигача (patella).

2. Иккинчи улчам олиш —  тизза усти чашкасининг юкори 
нуктасидан огирликни узига олган оёкнинг подвздошли суякнинг олд 
усимтасигача. (107расм).

3. Учинчи улчов олиш, тоснинг кундаланг масофасини биринчи 
юкори-олд подвздошли суякнинг олд усимтасининг иккинчисигача булган 
улчовни назарда тутади. (Юбрасм).

Бу улчовни кайд килиш учун огирликни узига олган оёкнинг 
подвздош суяги горизонтал чизикни утказинг, сунг подвздошли суяк 
огирликни узига олган суякда канчалар вертикалдан пастрок булишини 
куринг. Буларни хаммасини аниклаб олиб улчовни кайд килинг. (104расм).



4. Туртинчи улчов бушт оёкнинг подвздошли суягидан шу оёкнинг 
тизза кузигача олинади. (106 раем). 8 —подвздошли суякнинг олд 
усимтасидан орка усимтасигача; 9 — кукракнинг юкори нуктасидан 
умуртканинг еттинчи бугинигача; 10 — подвздошли суякнинг орка 
усимталари орасидаги масофа; 11 — подвздошли суякнинг орка 
усимтасидан умуртканинг еттинчи бугинигача; 12 —лопатканинг 
акромиал усимтасидан тирсак суягининг каллачасигача; 13 —тирсак 
суягининг каллачасидан, курсаткич бармокнинг биринчи бугинигача.

5. Бешинчи улчаш буш турган оёкнинг юкори тизза кузидан то шу 
оёкнинг товонигача. (106 раем).

6. Олтинчи улчов подвздошли суякнинг юкориолд усимтасидан 
кукракнинг юкори нуктасигача улчанади. (106 раем).

7. Еттинчи улчов учун ярем чукурчасидан кулоккача булган 
масофани улчанг. (107расм).

8. Саккизинчи улчовни олиш учун подвздошли суякнинг огирликни 
олган оёкдаги олди ва орка юкори усимталари орасидаги масофани ён 
томонидан улчанг. (107 раем). Бу улчовни тугри амалга ошириш учун олди 
усимтанинг орасидан утказилган горизонтал чизикни куллаб, унинг



баландлигига нисбатан орка усимтани жойлашувини аникланг. Бу олчовни 
буш оёкда хам утказиш керак

9. Туккизинчи улчов учун ярем чукурчасидан бошлаб умуртканинг 
еттинчи бугинигача булган масофани улчаб олинг. (107 раем). Улчовни 
фиксация килишдан аввал кукракнинг юкори нуктасидан горизонтал чизик 
утказинг; бу чизик еттинчи бугинининг кукрак кусимидан юкорида 
жойлашганини курсатиб беради.

10. Унинчи улчовни олиш учун подвздошли суякнинг юкори ва орка 
усимталари орасидаги масофани улчанг. (108 раем). Аниклик киритиш 
учун горизонтал чизик утказиб, буш оёк усимтаси , огирликни узига олган 
оёкдан усимтасидан пастлигини аникланг (105 раем). Подвздошли суяк 
усимталарининг улчаш пайтидаги 
олинган туртта нукта жуда катта 
диккат билан улчаниши керак, 
сабаби айнан уларга нафакат 
кукракнинг, балки бутун фигуранинг 
ясалиши боглик. Архитекторлар 
термини билан фойдалансак, бу 
нукталар фигуранинг плани 
вазифасини бажаради.

11. Ун биринчи улчов таянч 
оёкнинг повздошли суягининг орка 
усимтасидан умуртканинг Пчи 
бугинигача олинади. (108расм).

12. Ун иккинчи улчов учун 
лопатканинг акромиал усимтасидан 
(acromion), икала кулнинг тирсак 
суякларининг каллачаларигача 
булган масофани улчанг. (108 раем).

13. Ун учинчи улчов тирсак суякларининг каллачаларидан икала 
кулнинг курсаткич бармокнинг биринчи бугинларигача булган масофани 
аникдаб беради (108 раем). Кдйтариб утишим керакки иш давомида 
доимий равишда олган улчовларингизни текшириб туринг, сабаби лой 
коплаган жойларда килган улчовларингиз колиб кетади. Натижада сиз уз 
ишингиздан мамнун булмасдан, салбий окибатларга дуч буласиз. Мен 
укувчиларни бундай кунгилсизликдан холис этишга интилдим. Расмлар 
оркали курсатилган ва куйидаги китобда кайд этилган улчовлар жудда 
катта ахамиятга эга. Фаолиятингиз давомида узингиз учун керак деб 
хисобланган улчовларни кайд килиб боришингиз мумкин. Битта



огохлантиришим бор: мушак катламларидан олинган улчовларга ишониб 
алданиб колманг, факатгина суяклардан олинган улчовларни аник; дея 
оламан. Подвздошли суяк усимталарининг улчаш пайтидаги олинган 
туртта нукта алохида эътиборга эга. 109 расмда бу жараён тула 
курсатилган. Ага бу нукталар орасидаги масофалар нотугри улчанган 
булса, бу холда торснинг хам тугри конструкциясига эришиш мумкин 
эмас, бу хол уз навбатида оёклар жойлашувига салбий таъсир курсатади. 
Кукракнинг юкори нуктасидан то умуртканинг еттинчи буйин бугинигача 
килинган улчовлар буйиннинг оркадан олди томонигача булган 
масофанинг чукурлигини беради - бу икки нукта тос суякларининг 
тукнашган жойдан тепада туради. (110 раем). Бу эгри равишда жойлашган 
туртта нукта торснинг олд ва орка мускулларини кискартуви ёки 
чузилишига сабаб булади. Еттинчи буйин бугинининг жойлашувини 
аниклаб, умуртканинг ярим дойра чизиги ёрдамида тос белбоги билан 
богланг. Ушбу чизик хар хил одамларда турлича булади. (111расм).

Бел худудидаги харакатни кузатиб, бел бугинларига нисбатан тос 
тугри бурчакда жойлашганлигини гувохи буламиз. Юкорида айтиб 
утканимдай умуртка, скелетнинг асосий ва фундаментал кисми деб 
хисобланиши керак. Умуртка 24 бугиндан иборат: 7 буйин бугини, 12 
кукрак бугини ва 5 бел бугини. Умуртканинг харакатини буйин ва бел 
худудларида кузатиш мумкин.

Кукрак бугинлари, ковургалардан ташкил топган ва деярли 
харакатсиз кукрак кафасини (thorax) куллаб турганлиги сабабли жуда 
харакатчан. Умуртканинг юкори кисмидаги суяклар бош суягини ушлаб 
туради. Умуртканинг пастки кисмига тос белбоги котирилган. Оёклар 
суяклари тос белбогига котирилади.

Юкорида айтилганларни инобатга олиб, фигурани тугри куриш учун, 
повздошли суякнинг олди ва орка усимталари бир-бирларига нисбатан 
жойлашуви хамда ярим бурттирмаси умуртканинг еттинчи бугинига 
нисбатан жойлашувиларини назорат килишга бевосита боглик. Ушбу 
иккита бир-бирини кесиб утган чизикларни устма-уст жойлашиб, умуртка 
билан богланганлигини тасаввур килиб куринг. Унинг харакати бел 
жойлашуви худуди крестец (sacrum) устида ва умуртканинг еттинчи 
бугини остида амалга оширилади: охиргилари бошнинг жойлашуви еки 
бошнинг харакати учун жавоб беради. Нукталарни аниклаб олиб, 
кукракнинг ён томонидан тавсиф беринг, шуни инобатга олиш керакки 
унинг майдони орка ва олдига йуналтирилган. Шундай килиб сиз кукрак 
кафасининг олди деворидан орка деворигача булган чукурликни аниклаб



оласиз. Кукрак кафасини ясашдаги сунгги нуктасини, умурткани кукрак 
билан, ковургалар ёрдамида боглаш билан куйинг.

Эсда тутинг, фигуранинг барча позаларида кукрак кафасининг 
шакли симметрик булади. Умуртка ва кукрак кандай эгри холатни 
эгалламасин, сиз кукрак кафасининг иккила томонини симметрик холда 
ясашингиз керак. (112 раем).

Агар сизковурга четидан кукракга нисбатан тугри бурчакда чизик 
утказсангиз, кузингизга кукрак кафаси томонларининг симметрик холати 
кузингизга ташланиши керак; шу билан бир каторда кукрак кафасининг 
пастки чети йуналишидан подвздош суякнинг гребёнидан томонга караб 
кетган яна бир контрастни курасиз.

Елканинг чизиги кукрак кафасининг пастки чизигига паралел 
булади. (104 раем); кузгазма учун мен танлаган позада хам куришингиз

мумкин, иккита елка усимтасини (processus acromialis) боглаб турувчи 
лопатка, ковурга четига нисбатан параллел жойлашган (елканинг 
мускуллари кутарилган кулнинг харакати ортидан йуналади, елканинг узи 
эса умуман кутарилмайди).

Кукрак кафасининг симметрик холати умурткага нисбатан барча 
харакатлар давомида сакланиб колади, курак кафаси билан богланган ялпи 
мушаклар унинг шаклини такрорлашларини инобатга олсак, кукрак 
кафасининг нотугри жойлашувида мускул шаклларининг жойлашуви 
масаласида хеч кандай мукаммаллик тугрисида ran булиши хам мумкин 
эмас. Фигуранинг моделировка килиш жараёнида кесилган чизикдар 
теккислиги (плоскость сечёния) бизга ёрдам курсатади, у иккита ключица, 
лопаткалар (scapula) хамда умуртка оркали утган (114 раем). Талабалар 
уз ишларида ключицани S шаклида килишни урнига, уни теккис килиб 
ясаб куядилар. Бу холда кукрак кафасининг суяклари ялпи булиб
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куринади, елкалар эса дойра шакли фонида паст рельеф таасуротини хосил 
килиб, олдига сурилган булиб куринади. Ключицанинг кесилишини тулик 
урганиб чикиб бу таасуротдан кутилиб коласиз.

Шундай килиб, сиз тананинг юкори поясининг планини оласиз, 
тоснинг кесилиши пастки пояснинг планини беради; икки пояс уз 
уринларига жойлашса, уларнинг аъзолари хам уз уринларини топади.

г *

III БОБ.
КОМАТ УЛЧОВЛАРИ

Энди, формалар характеридаги контрастларга, текисликларнинг 
йуналишларига назар ташлаймиз. Мускулларнинг толалари скелетни 
коплаб, ташки формалар хосил килишда ва уларга алохида узгачаликни 
беришда иштирок этиб келади.

Табиатнинг барча асарлари аник бир конунга буйсинади, аник 
термин киритилмаганлиги сабабли мен уни радиация конуни деб атайман; 
Бошкача килиб айтганда барча чизиклар битта ягона марказий нуктада 
бирлашиши хусусиятига эга, ёки агар сизга бундай куриниш якин булса, 
барча чизиклар умумий нуктадан таркалади. Шу каби марказлар нафакат 
инсон танасида, балки драпировка, гуллар ва дарахтларда хам мавжуд. 
Делыпаклидаги ва катта кукрак мускулига карайлик. Куришимиз мумкин 
бу иккала катта мускул битта нуктада елка суягига котирилади, котирилиш 
жойидан мускул толалари дельташаклидаги толалар оркали ключицага ва 
акромиал усимтага; орка томондан эса лопатканинг бутун кисмига 
бириктирилган.

Бу иккала мускул бир нуктадан таркаб тананинг аксарият кисмини 
камраб олади, улардаги харакат ва радиация эса иккита каллали (m. biceps 
brachii; 119 раем) мускулнинг вертикал йуналишдаги параллел толалари 
аро яккол контрастни хосил килади.

Агар сиз торснинг мускул толаларининг харакати га ахамият бериб 
карасангиз, кукрак мушагининг толалари юкори кисмида ключицага 
котирилганлиги ва у боскичма-боскич кукрак хамда ковургалар томонга 
тушиб боришининг гувохи буласиз. Олди зубчатый мускулнинг т .  
serratus anterior) ва кориннинг ташки эгри мускулнинг (m. obliquus 
abdominis extemus) толалари, худди шу йуналишда торснинг пастки 
кисмидаги подвздош суякга котирилади. Бу ер да биз яна рациацияга дуч 
келамиз, унга контраст сифатида кориннинг мускулларини олсак булади -  
бу мускулнинг толалари икки каллали елканинг мускулига ухшаб вертикал 
йуналишга эга. (120 раем).



Ушбу йуналишлар контрастлари куп ёки кам холларда фигуранинг 
барча жойларида мавжуд, уларни кузатиб бориб биз бу контрастларни 
яккол ифода килишга муяссар буламиз. Айнан шу хол, укув этюд, 
хайкаллар ва рассомчиликда теккисликни талаб килиш каби аклсизликга 
йул куймасликни талаб этади, аксинча биз кураётган формаларимизни аск 
этишдан аввал анализ кила олишимиз, улардаги шаклларни пайдо 
булишининг сабабларини топишга интилишими зарур.

Биз, кандайдир трюклар оркали лойни полировка килиш, бархатли
тёнлар ёрдамида рангларни акс этиш 
каби муолажалар ни амалга ошириш 
оркали бебахо вактимизни 
йукотамиз. Бундай трюкларга 
мурожаат этиб сиз хеч качон 
ютукларга эришмайсиз! Таъкидлаб 
утишим зарур булган иккита 
масалага тухталиб утмокчиман, 
уларга кам ахамият берилиб, куп 
хатоларга йул куйилади. Гап кул 
хакида кетмокда -  унинг икки 
каллали ва уч каллали мускуллари, 
яъни—бицепс ва трицепс. 
Бицепснинг толалари сухожилия га 
утар жойларида горизонтал 
чизикларни хосил килмайди; у ташки 
хамда ички томонлардан эгри 
чизикни хосил килади халос. 
Иккикаллари мускулнинг
с>Ьсожилиясидан хосил булган эгри 
зичлаштирилган юза ички томонидан 

клювовидно-плечевой мышцы (m. coracobrachialis) билан кучайтирилган 
булиб хайкалда яхши куриниб туриши керак. Агар бу эгри чизик яккол 
намойиш этилмаса, таасурот сунъий ва ёкимсиз булиши мумкин. (121 ва 
121а раем).



Учкаллали мускулнинг сухожилияси (triceps brachii) елка суякнинг 
чизиги буйича эмас, ундан эгрирок холда жойлашган булади, бу 
сухожилия ва кулнинг йуналишлари ва кулнинг умумий йуналиши буйича 
контрастни юзага келтиради (122 ва 122а раем). Раем солишда , худди 
хайкал ясашдагидак инсон танасининг турли кисмларини характерини 
ифодалаб беришингиз керак. Билишимизча, суяк, пай, с$осожилия, мускул 
ва тула жойларнинг турли каттик-юмшоклиги, юзага таъсир курсатувчи 
эффектларга олиб келади. Кулнинг елка суягининг формаси, елкаолди

121

а — рисунок показывает, какой вид имеет 
рука, если нижние концы волоком двуглавой 
мышцы находятся под прямыми углами к оси; 
б — рисунок показывает, что волокна двугла­
вой мышцы при переходе в сухожилие обра­

зуют косую линию

а — рисунок показывает, какой вид имеет 
рука, если сухожилие идет в том же на­
правлении, что и плечо; & —  рисунок по- 
называет, что сухожилие трехглавой мышцы

образует косую линию

киемдан кура туларок булади, сабаби елкадаги с^Ьсожилиялар толали ёки 
гуштли жойларга нисбатан калтарок булади. Елкаолди киемда эса улар 
узун ва куп жойни эгаллаб турувчи. Худди шу коида тананинг пастки 
кисмига (нижние конечности) нисбатан хам ишлайди. Тананинг турли 
формаларига назар солиб карасангиз, кукрак кафаси хдракатнинг 
шаклларига караб корин кисмига нисбатан хилмахил булади, сабаби унда 
суяклар эмас мускуллар аксарият киемни ташкил этиб келади. Бу 
характерлардаги фарк кукрак кафасининг бакувватлигини кучайтириб, бир 
вактнинг узида юзанинг турли шаклларин хосил килиб кузга тинч



формаларни куриб, дам олиш имкониятини яратади. Скелетнинг суяклари 
подвздощ суякнинг гребёнида яна юзада куриниб, тананинг пастки кисми 
конструкциясида мустахкамлик куринишини яратиб беради.

Тузилмаси буйича мустахкам хисобланувчи курак кафаси ва тос, 
узаро кориннинг юмшок ва ялпи мускуллар билан ажратилган булиб, бизга 
торснинг харакати айнан шу эгилувчан ва эластик урта кисмда 
концентрация булишини курсатади. Елканинг орка кисмида умутрканинг 
бел кисми жойлашган, улар умуртканинг энг харакатчан кисми 
кисобланади. Антик фигураларга назар солсак, улардан кукрак кафаси ва 
Корин уртасидаги контрастен мрамордан ясалган Иллиус хай кали яккол 
намойиш этади. Унинг харакати бетакрор аниклик билан бажарилган, 
Корин формаси эса шу кадар аник ясалганки, унга караб санъатнтнг 
бебехолигини кузатишимиз мумкин. Корин формаси мушак толалари 
оркали курсатилиб, талаб даражасида юмшок ва буш килинган булсада, 
ундаги эластик хусусият сакданиб колган. Кнорин ягона катта массани 
хосил этиб, унинг устида бакувват кукрак кафаси конструкцияси 
жойлашган. Ушбу ажойиб фрагмент, катта ильхом тулкинида яратилган 
деб кисоблайман, чунончи унда бош кисми йуклигига карамай, бу ижод 
намунасини муболагасиз экспрессия мужизаси деб аташимиз мумкин. Мен 
куркмай айтишим мумкин бух айкал мавжуд булган барча намуналар 
ичида энг мукаммали булиб , урганиш учун яхширок моделни топиш 
мумкин эмас. Энди, баъзи хайкалтарош усталар бадий ижод талаблар 
босими остида, хайкалдаги бурттириб курсатган кисмлар тугрисида 
тухталиб утсам. Уларни мен, баъзи формалар аро тинчлик зоналари деб 
атайман. Нейтрал зоналар фигуранинг барча кисмларига нафислик бахш 
этади.

Масалан кулга ён томонидан каранг. Агар делта куринишидаги 
мускулнинг контури иккикаллали мускул билан туташган жойда бурчак 
хосил килса, иккикаллали мускул уз навбатида пастки кисмда жойлашган 
булиб супинатор (m. supinator) массаси билан бурчак хосил килиб 
тукнашса, ухолда кул огир ва эластик куринишга эга булмайди (123 раем). 
Мен айтиб утган конунларга риоя килиб, йирик формаларни тинчлик 
зоналари оркали ажратиб куйсангиз, бундай формалар эластик хамда 
нафис куринишга эга булиши турган ran. (124 раем).

Тинчлик зоналари нафакат ташки контурда, балки сечёнёнияларда 
хам кулланилиши мумкин.

Кукрак кафасининг кесилмасини (сечёние) олсак кукрак мускуллари 
узаро ялпи кукрак зонаси ёрдамида булинган булса, умуртка эса бел 
мускуллари ёрдамида булинган (126 раем). Агар икала кукрак мускуллари



кукракнинг марказига, бел мускуллари эса умуртканинг марказига 
котирган холда, уларнинг кесишган нуктаси кучсиз ва нафис булмаган 
буларди. (127 раем). Суяклар юзага чиккан жойларда, ёки бошкача килиб 
айтганда суяклар тер остида жойлашган булган жойларда раемда яккол 
кескинлик кузатилади.

Тинчлик нукталари одатда суяк ёки мускуллар оркали ифодаланади. 
Шу сабабли бу мустахкам ва турли формадаги юзалар, мустахкамлик 
таасуротини уйготади. Бундан ташкари улар фигурага рангбаранглик 
киритиб, формалар жилосини келтириб беради. Гузал кадимги 
хайкалларда, хусусан Ватикандаги Бельведер торсида шу тамойилни ишда 
куришингиз мумкин. Нигохингизна нафакат контур: тинчлик интерваллари 
барча йирик мускуллар ичида купрок ёки камрок холатда белгиланган, 
шунинг учун ушбу торснинг ривожланган мускулларига карамай хайкал 
элегант, эгилувчан, ва нафис куринишга эга. 126 раемда торс оркали 
«тинчлик зоналари» кесилиши курсатилган. 127 раемда худу «тинчлик 
зоналарисиз» курсатилган. Кайтараман, ушбу массани булиб келувчи

тинчлик интерваллари хар кандай фигурада мавжуд, уйлайманки энди сиз 
тинчлик зоналарини мен курсатиб бермаган жойларда хам куллайсиз.

Моделлаштириш —  бу нафакат хайкални ясашдир; бу термин 
нафакат рассомчилик асарларига, балки скульптура асарларига хам 
Кулланилади. Биз кул, оёк, бошларнинг яхши ва ёмон моделлаштирилиши 
тугрисида айтмокдамиз. Рассомчиликда чиройли моделлаштириш раем ва 
рангларга боглик. Моделлаштириш деб-ранг ушши оркали каттик 
тананинг барча формаларини курсата олишга аталади.

Хдйкалтарошликда мохир рассомчилик ва шаклдан шаклга утишга 
боглик; бундай мохирликка тер тагида жойлашган тананинг кисмларини 
анатомик тузилмасини мукамал узлаштириш оркали эришиш мумкин. 
Сабаби айнан мускуллар ва уларнинг толаларининг харакати бу маркадга 
тугри етаклайди.

Формани ясаш учун уни аввал соялар ва яримсоялар ёрдамида чизиб 
олиш керак. Бундай соялар юзанинг турли тезликда килган харакати 
натижасида хосил булиб, радиация оркали форманинг юзаси буйлаб



таркайди. Намуна сифатида кукрак мускулини оламиз. Агар ёнгил эгрилик 
билан ясашни бошласангиз, тугри моделлаштиришга эришолмайсиз. 
Шулар билан чегаралансангиз, мускулларни урнига хаётсиз тахтани кулга 
киритасиз, агар унга форма киритишга урунсангиз асарингиз рахта 
тулдирилган ёстикка ухш аб колиши турган ran. Иккинчи тарафдан , 
сояларни урганиб чикиб, уларда бёнихоят формаларни белгилаб олиб, 
уларда турли моделлаштириш ва харакатлар рангбаранглигини яратиб 
олаеиз. Планларнинг барча харакатлари яеаб олингандан сунг, фигурани 
тер билан коплашингиз керак; ушбу услубда ишлаб сиз асарингиздаги 
хаётбахш соддаликка эришасиз. К,арамакарши услубни кулласангиз 
аксинча ёмон натижага олиб келиши мумкин. Бундай планларни ишлаб 
чикиш жараёнида фигурани олди, оркаси ва ракурс холатларини яхшилаб 
урганиб чикинг. Бутун юзани моделлаштириш давомида унга пастдан 
карашга мажбур буласиз, бу эса уз навбатида асарингизга тугатилганлик ва 
бой куриниш багишлайди. Ишингизни ушбу даражасида соя ва 
яримсояларнинг нисбий маъноларини солиштиришингиз керак.

Агар соя ута кора рангда булиб курингани билан, чукурлик даражаси 
куплигидан далолат бермайди; куп холларда бунинг сабаби ёруглик ва соя 
уртасидаги бурчак уткирлигидир. Соя ёругрок куринган холда, бурчак 
утмасдир. Бурчакларнинг урганилиши жуда зарур. Бурчакнинг уткир ва 
утмаслигини, пастдан карабгина, яъни кесилиш нуктасида (сечёние) 
кузатиб бориб аниклаш мумкин. Куюк сояга эришиш учун, бурчак 
уткирлигига ахамият бериб, уни уткиРР°к килинг. Хдйкалтарошнинг 
политраси ок ва кора тонлардан иборат, барча бошка тонлар ёругликнинг 
тушиш бурчагига ва унинг акси тушишига боглик. Формани камраб олган 
яримтонларни хеч качон ингичка килманг-бу улардагибахайбатликни 
йукотади. Асарингизни кёнгайтириш буйича фикрларингиз булса, 
яримтонларни хам кёнгайтиришга мажбур буласиз. Контурни чизаётган 
пайтингизда, фикран фигуранинг тесРари томонигача чизигингизни олиб 
боринг. Масалан белнинг квадрат мускули (m. quadratus lumborum) хамда 
лопаткадан хосил булган ён томоннинг умумий чизигини олинг, сунг бу 
чизикни фигура буйлаб давом эттиринг, оёк контурига нисбатан 
хосилмани кузатинг (128 раем).

Трапециякуринишли мускулнинг контури билан хам худди шу 
муолажани амалга оширинг, факат бунда елканинг кёнг мускули чизигини 
нисбий хосилмани кузатинг (m. latissimus dorsi; 129 раем.).

Кукрак кафасининг контурининг олд кисмини узайтириб, ташки эгри 
ва ички чизиклар билан нисбийлик даражасини кузатган холда (т .



бердим, аминман агар талаба мени 
чизикдарни у узи топиб олади.

Obliquus abdominis extemus et 
intemus; 129 раем). Огирликни 
олган оёкнинг орка контури 
оркали, олди кисмининг 
контурини чузинг (128 раем).

Дельта куринишдаги
мускулнинг елкаолди кисми 
контурига нисбатан
таккосланиш даражасини
кузатинг (130 расм).Бундай 
чизиклар фигуранинг барча 
томонларида утказилиши
мумкин. Буни 131 раемда 
куришингиз мумкин; улар 
формалар уртасидаги нисбийлик 
даражасини аниклаб
асарингизнинг нафислигини 
таъминлаб беради. Бундай 
чизикларни бёнихоят
утказишингиз мумкин . Мен 
факат бир нечтасини курсатиб 
тугри тушунган булса колган

130 131



ТАВДОСЛАШ ПРОПОРЦИЯЛАРИ

Студияда тирик модел билан ишлаш жараёнида баъзи китобларда 
курсатилган пропорцияларни кулланилишидаги параметрларга мен 
катъиян каршиман (масалан шунча бармоклар, кулнинг узунлигини 
таъминланиши буйича). Ушбу курсаткичларни иш жараёнида 
Куллаганимизда, ишимизнинг характер ва индивидуаллигини йукотган 
булар эдик. Композициянинг устида ишлашдан аввал, бир нечта таккосий 
пропорцияларни мукаммал билиб олсангиз жуда куп купол хатоларни 
четлаб утишингиз мумкин. Баъзиларини схемада куришингиз мумкин (132 
раем). Кейинги улчовларда биз минимум узгаРиш хамда фаркни 
кузатишимиз мумкин.

Оёк: товоннинг энг юкори нуктасининг пастки томонидан тизза 
кузининг юкори четигача булган масофа, огирликни олган оёкнинг тизза 
кузидан подвздош суякнинг гребёнигача булган масофага тенг. Менинг 
кузатишимча оёк узун булган холда, ердан тизза кузининг юкори 
нуктасигача булган масофа тизза кузининг юкори нуктасидан подвздош 
суякнинг олдидаги юкори усимтасигача булади.

Таккосий пропорциялар 1 —плинтус дан бошлаб тизза усти кузининг 
тепасигача (patella); 2 —  тизза усти кузининг марказидан подвздош 
суякнинг усимтасигача; 3 — пешона чизигидан кукракнинг юкори 
нуктасигача. Бу курсатилган учта масофалар бир-бирига тенг булади; 4 — 
лопатканинг акромиал усимтасидан бошлаб, то курсаткич бармокнинг 
биринчи бугинигача булган масофага туртта калла жойлаштирилиши 
мумкин: 5 —  лопатканинг акромиал усимтасидан тирсак суягининг 
каллачасигача бир яримта калла жойлаштирилиши мумкин; 6 —тирсак 
суягининг каллачасидан, бармокнинг биринчи бугинигача булган масофага 
бир яримта калла жойлаштирилиши мумкин; плинтусдан, тиззаусти 
кузининг юкори нуктасигача иккита каллани жойлаштириш мумкин; 
тиззаусти кузининг марказидан подвздош суякнинг усимтасигача иккита 
каллани жойлаштириш мумкин. Товондан тиззи кузининг юкори 
нуктасигача булган масофа, ярим чукурлигидан пешона суягининг 
юкори четигача булган масофага тенг.

Содда килиб айтганда бу учта улчов бир-бирига тенг. Кейин: тизза 
кузининг юкори нуктасигача булган масофадаги оёк узунлиги иккита 
калланинг размерига тенг, худди шу масофани тизза кузининг марказидан 
подвздош суякгигача олишимиз мумкин.
Кул: кулни чузилган холатида елканинг тепасидан бошлаб, курсаткич 
бармокнинг биринчи бугинигача булган масофа ичига учта каллани



жойлаштириш мумкин; Узун кулда учинчи калла, биринчи бугиннинг 
уртасигача етади.

Одатда бир яримта калла елканинг тепасидан тирсакнинг 
каллачасигача жойланади, яна бир яримта калла тирсакдан бошлаб 
бармокдарнинг биринчи бугинигача булган масофага жойлаштирилади. 
Ишингиз учун курсатилган пропорциялар энг кулай ва тугри деб 
хисоблаш га барча шарт-шароитларим бор, лекин ишингиз давомида 
моделнинг узига хос булган шахсий хусусиятларини излашга чарчаманг. 
Айнан шунда бадий урганиш жалб этилган ва уни устида тинмай 
ишлабгина сиз узингизда кузатувчанлик тарбиялаб, зарур булган 
билимларга эга буласиз.





Г



IV БОБ.
ХДЙКАЛ

Мен юкорида айтиб утганимдай, хдйкалнинг устида иш олиб 
боришнинг илк дакикаларидан бошлаб, лойни куп кисмда ёпиштирманг, 
этюдингиз ингичка ва нозикрок булаверсин, кейинчалик керак булганда 
хохлаган хажмда лойни коплашингиз керак. Позани аниклаб 
олганингиздан сунг, суякларнинг аник пропорцияларини, уларнинг 
узунлиги белгиланг, кукрак кафасига нисбатан эса уларнинг чукурлик ва 
энига масофасини улчаб олиш керак. Суяклар хайкалтарошга нафакат 
узгармас нукталар, балки шакл ва хажмларнинг хдракатини аниклаб 
берадилар. Архитекторлар термини билан айтганда суяклар хай кал да 
каркас вазифасини бажариб келади. Суякларнинг буртиб чиккан 
кисмларини узунлиги ва энига фиксация килиб олиб, биз фигуранинг 
остовини хосил киламиз, унда бизга бошлангич нукталар ва мускулларни 
котириш жойлари яккол куринади. Шунда миология буйича олган барча 
билимларимиз фигуранинг таркок деталларини ягона мукаммал бирликга 
йигиб олишга имкон яратади. Суякларнинг эгилувчан шакллари инсон 
танасининг барча аъзоларида уз аксини топади. Мускуллар куп ёки кам 
даражада гушт билан копланган булиб, суякларнинг эгилган чизиклари 
буйича харакатланиб боришига Караганда, кул ва оёкларнинг шакли 
асосан суякларнинг шаклига боглик. 115 раемда елка (humerus) хамда 
тирсак (ulna) суякларининг шакли, кулнинг шаклига курсатган таъсирини 
куришингиз мумкин. 116 раемда эса, оёкнинг шаклига ён ва тугри 
томонларидан бедро (femur) ва катта сон суякнинг (tibia) таъсирини куриб 
борасиз.

Ушбу суякларнинг шаклини билмайдиган тапабани бир тасаввур 
килиб куринг. Унинг ишини кандай муаммолар кутмокда? У бир шаклнинг 
устига иккинчи шаклни бостириб бориб, хеч кандай аниклик ва гузалликка 
эриша олмаслиги турган ran. Мен буни асосий чизиги булмаган накшга 
ухшатишим мумкин, ундаги барча гул ёки барглар тасодифан пайдо булиб, 
чалкашликка сабаб булади.

Менимча, тананинг ташки формаларин яхшилаб узлаштириш учун 
скелетнинг харакатини булгилаш максадида остеология, миология каби 
йуналишларни мукаммал узлаштириш шарт. 1 кисмда айтиб утган 
сузимни кайтараман, анатомия бизга инсон формаларини тузилмасини 
ургатса, тирик модел индивидуал характерда бу конунларни амалда



курсатади. Эсда тутинг, моделнинг жинси ва ёшидан катъий назар бир 
хилдаги суяклар, мускуллар ва связкалар булади. Шунинг учун анатомия 
сохасидаги билимларни мукаммал узлаштириш умумий тартибларга йул 
очиб беради, аммо шуни едда тутинки хар бир модел узининг хусусий 
аспект ва индивидуал характерга эга. Айнан шу индивидуал характерни 
ижодкор уз ишида курсата олиши керак. Факатгина анатомияни яхши била 
туриб бебахо санъат асарини ясатиш мумкин, деган фикра борсангиз, хато 
килган буласиз. Иук, анатомия санъатнинг якин дусти халос, унинг 
узлаштирилиши сизга шакллар ва контурларни келиб чикиши тугрисида 
тушунчаларга эга булишингизга имкон яратиб беради; у этюдларимизга 
куч, тиниклик ва идода киритиб беради. Объектларни тугри ифодалаш 
учун, уларни яхшилаб урганиб чикиш лозим. Сиз уни факат аклий 
кузингиз билан куришингиз мумкин, агар маъносини тула тушуниб олмай 
туриб уни чизиб олган булсангиз, томошабин хам ижодингиз хосилини 
тушуниши кийин булади. Уз сузимни бир донишмандни сузи билан 
якунламокчиман: «Саводсиз карайди, акилли куради».

Табиатни нусхасини тушуриш учун уни яхши тушуниш ва курата 
олиш лозим. Дарсларингизни илк кунларидан фигурани геометриясини 
яхшилаб тушуниб олинг, у ракурслардаги узгаришларга карамай реал ва 
доимийдир Намуна сифатида колоннанинг капителини олинг. Ракурда 
карасангиз хам у узининг аник пропорцияларига эга: баланлиги,эгни ва 
хажми, бошкача килиб айтганда узининг геометрик конструкциясига эга. 
Агар сиз бу конструкциянгизга ишингизнинг бошидан керакли ахамият 
бермасангиз, фигурани куриш учун кандай точкаларни танлаш масаласида 
тугилган ишончсизлигингиз усиб боради.

Энди диккатингизни корин мускулларининг (abdomen) харакатига 
каратмокчиман. Яъни, огирликни олган оёк томонидан килинган 
кискартирилиши, буш оёкнинг томонидан чузилиши ва узайиши каби 
томонлари.

Шунга ухшаш мускуллар кискариши огирликни олган, ягодичная 
мускулида (m. Glutaeus maximus) куриш мумкин булса, унинг чузилишини 
эса буш оёкнинг шу мускулида кузатиш мумкин.















УБОБ. 
ЭСКИЗЛАР УСТИДА ИШЛАШ

Айлана пластикасида фигурани ясаш учун юкорида курсатилган 
симлардан килинган кркасдан фойдаланиш керак; таянч кисми темирдан, 
бошка кисмлари эса мисс симлари ёрдамида котирилган кургошинли 
трубкалардан килинади. Бу эскизлар л ой, пластилин ёки мумдан хам 
ясалиши мумкин.

Мисс симли каркаснинг яхшилиги лойли каркасдан кура секин 
куришидадир. 10 дюймли фигура учун кургошинли трубкаларни икки ёки 
уч каватли мисли симга алмаштиришингиз мумкин. (291 раем); улар

камрок жойни эгаллаб, 
материалнинг огирлигини 
яхши кутаради; яна улар 
жуда эгилувчан. Каркасни 
керакли характ холатига 
келтириб олиб (292 раем), 
ишингиз учун танлаган 
материалингизнинг озгина 
кисми билан копланг, ишнинг 
бу этапида фигурангизни хар 
томонлама, керакли позани 
танлаб олганингизга кадар 
куриб, урганиб туринг (293, 
294 расмлар).



Лой ёки мумдан ясалган ишлов берилмаган массани хохлаган шаклга 
солишингиз мумкин, —  у сизга хдракат гузаллигини курсатиб бермайди; 
шунинг учун сизга жуда катта эхтиёткорлик керак булади- у бир вактнинг 
узида сизнинг куллаб туриб иккинчи томондан эса композициянгиз 
асосида ётган гояни аникдик билан курсатиб беради. Мен укувчиларимга, 
ишонч хосил килиш учун курсатган услубларимдан четга чикиб куриш 
масхатини бераман. Шунда айтиб келагн коидаларимни амалда ижобий 
томонларини кузатишлари мумкин булади. Баъзида, у^УвчилаР 
хдйкалтарош ва унинг устахонаси, Геракл тозалаган отхоналарга ухшаши 
керак деб хисоблашади; ижодкор, айникса аёллар бу фикрга кушилмаслиги 
керак. Мен бунда ишга булган бехурматликни кураман халос. Аксинча 
узингизни хамда булажак асарингизни тозалик ва гузаллик билан ураб 
олинг, нигохингизни узига тортиши мумкин булган керакмас нарсаларни 
олиб ташланг. Бу маслахатларим кандай ноурин куринмасмн уларга узини 
хурмат килувчи хайкалтарош албатта риоя килади деб уйлайман. 
Фигуранинг расмини харакатини урнатиб олиб, танлаган персонажингизни 
характерини тугри ифодалаб берувчи пропорцияларни тугри белгилаб 
олинг, чунки Геркулес учун лойик булган фигура Аполлона ёки Гермес 
учун тугри келмаслиги турган ran. Сунг бош ва соч турмаланишага 
ахамият беринг, ушбу — момент, хайкалингиз стили учун энг зарур 
дакикалардан бири (293 294 Каркас лой билан копланган «Лиранинг 
биринчи овози» фигураси), араг соч жойлаштирилиши бемаза дидни акс 
эттирса, бу бутун хайкалингизга таркалишини инобатга олинг. Плинт хам



катта ахамиятга эга; унинг хажми унга 
урнатиладиган фигура хажмидан катта булиши 
керак эмас; статуянгизнинг савлати хамда 
нафислиги плинтнинг кичиклигига караб 
белгиланади; ва аксинча катта плинт 
хайкалингизни кичик килиб курсатиб куйиши 
мумкин.

Фигурани драпировкага ураш керак булса, у 
холда рельеф этюди учун кулланиладиган 
услублардан фойдаланинг , яъни бошка каркасда 
худи шу улчовда кийимсиз фигурани ясаб олиб 
драпировка ни унинг намунасида бажаринг. 
(295 296 Схема). Х,айкалда, рельефдан кура 
драпировкаларни жойлаштириш анча мураккаб, 
сабаби хайкалда у хар томонлама 
яхши куриниши шарт, рельефда эса 

бахоланиши бир томондан амалгаунинг куринишини 
оширилади.

Драпировкани жойлаштирилишига катта ахамаият беринг, 
агар бита бурмалар катори иккинчи бурмалар каторидан окиб 
чикса асарингиз нафислик ва гармонияга эга булади. Агар 
юкорида айтилганларга риоя килмасангиз гармонияни 
йукотиб, аниксиз равишда бир ёки бир неча яшхи ётган 
бурмаларга эришасиз хал ос. Фигурани ясаш пайтида 
композиция аъзоларига бир хилдаги харакатлар бермасликга 
харакат килинг, айникса тугри бурчак остида; бу композициянинг 
контурларига купол куриниш бериб, ундаги бирликни йукотади. (295 
раем).



Тизза чуккан хдйкални ясашда, оёги йук одамни эслатувчи асарни 
ясаб куймасликга х,аракат килинг (296 раем). Позани, томошабин хар 
томондан оёкларни курадиган килсангиз макеадга мувофиик булар эди. 
Фигура тог булагида утириши ёки унга тирмашаётган холатда курсатилган 
булса, тог кисмини жуда катта килиб куйманг (297 раем), акс холда ундаги 
фигура уйинчок куриниша эга булиб, хайкал куринишини йукотади. 
Кискаси, айлана хайкалда фигурадан ташкари хар бир нарса детал 
еифатида курилиши керак, ва бу деталларга катта ахамият ва куриниш 
бериш керак эмас. Шунга карай хар бир детал яхши дид билан ясалиши 
керак. Фигура учун позани танлаш жараёнида рассом санъатида 
кулланиладиган материалининг хусусиятлари билан богланган халос. У 
фигуранинг жойлашувини материалига караб узгартириши керак. Гурухли 
композиция тугриеида суз юритишдан аввал, ишлатиладиган материаллар 
тугрисида бир огиз тухталиб утишим керак деб уйлайман. 
Х,айкалтарошликда одатда туртта материал ишлатилади: тахта, мармар, 
бронза ва терракота.



VI БОБ. 
ХДЙКАЛТАРОШЛИКДА 

КОМПОЗИЦИЯ

Фигурали композицияда биз 
сюжет, гармония, чизиклар 
контрастларини курсатиб беришиз, 
бундан ташкари сюжетни хар 
томонлама тушунарли килиб акс 
эттиришимиз зарур. Куп холларда 
асар баъзи томонлардан кизикарли, 
бошка томонлардан Караганда эса 

зерикарли куринишга эга булиши мумкин. Бун дай холларда рассом 
композицияга узгартишлар киритиши керак булади.

Шу сабабли айлана пластикадаги композиция рельеф 
композициясига нисбатан мураккаб булади, сабаби рельефда барча харакат 
бир томонга ишлов берилишига боглик. Натурадан олинган рельефли 
этюдни яратиш жараёнида эса, айлана фигуранинг ясалишидан кура анча 
мураккаб, сабаби лепкада интерпитпция камрок булиб, куриниш натурага 
якинлаштирилади. Айлана пластикада битта фигуранинг ясалиши катта 
кийинчилик яратмайди, чунки позани хар томонлардан куриш ва тушуниш 
кийин эмас; кийинчиликлар, икки ёки уч фигура тугрисида кетганда 
бошланади. Фигураларга, фикрингизни тугри ифодалаб берувчи позани 
аниклаб олиб, тирик модел ёрдамида кушмокчи булган услуб хамда 
хусусиятларни киритинг, агар сиз шундай кулай моделни топа олсангиз 
уни асл нусхасини туширсангиз бас.

Бир фигурали сюжет учун содда позаларни танланг; умуман олганда 
хайкал учун айнан шундай позалар мансуб, чунки хайкалнинг асосий 
коидалари бу — унинг мустахкамлиги, томошабин хайкални балансировка 
холатини табиий поза деб тан олиши кераклигида.

Кескин харакатларни ифодаловчи хайкалларни кузатиш жуда кийин; 
бундай хдйкал сизда тезлик тасаввурини уйготиб, куп вакт давомида 
карашингиз унинг кийналган позаси сизни хам чарчатиб куйиши мумкин. 
Юзинигзга караб мирикиб кулиб турган хдйкалга караш хам ута мураккаб, 
чунки бундай хайкал ахмокона куринишга эга. Бита фигура стабиллик 
холатини бахш этиши керак, у мустахкамликни ифодаловчи архитектура 
асари булиши керак. Рельеф ёки расмда гладиатор иккинчи гладиаторга 
отилиб уни ёнгишга харакат килаётганлиги гувохи булсангиз, бу 
кескинлик ва зиддият харакати оркали томошабинга хам утади. Хулоса,



айлана пластикаси,
айникса ундаги битта 
фигура рельеф ёки 
рассомчилик сингари 
кескин хдракатларни
курсатиш учун

мослаштирилмаган; 
кулланиладиган материал 
тури кучли харакатнинг 
иллюзионистик тасвири 
тугрисида уйлашга имкон 
бермайди.

Курашдаги 
Г ладиаторнинг кадимги 
хдйкали анатомия буйича 
чукур билимларга
эгаликни курсатиб,
муаллиф томонидан тирик 
ва хдракатчан санъатни 
узатиб бериш мохирлигини 

яккол намунаси булиши мумкин; раем хамда экспрессияси буйича унинг 
шакллари мукаммал булишига карамай, бу асар томошабинни толиктириб 
куяди. Ушбу асарни, Милосли Вёнера ёки «Мойралар» гурухли 
композицияси билан таккосласаб курсак, уларнинг уртасидаги фаркни 
осон хис этишимиз мумкин. Узининг техник томонидан мукаммаллигига 
карамай, таккослаш учун олган икки асаримиз узининг савлати хамда 
нафислиги билан томошабинга тинчлик ва коникиш холатини багишлайди.

Кескин позаларни ёктирган Микеланджело, узининг хайкалларини 
тинчлик холати билан тулдиришни билган. Медичи макбарасидаги (290 
раем) фигураларга ахамият берсангиз, позалар нотинч булишига карамай 
улар мустахкам куринишга эга. Жуда куп сонли уйинчиларни акс эттирган 
хайкалларга ахамият бериб карасак, улардаги ясалиш мукаммаллиги 
катталиги ва жойлашувининг мустахкам эмаслиги томошабинни тез 
чарчатиб куяди. Битта фигурали бундай сюжетларни факат кичик 
улчовларда хамда мармар эмас, бронза материалида куллаш мумкин.





ХУЛОСА

Урганиш — биз ечмокчи булган мисолнинг устида ишлаш 
демакдир. Билим, бизнинг онгимизни янада ривожлантиради. 
Ижодкор накадар иктидорли булмасин, у урганишдан бош 
тортиши мумкин эмас. Аввалги йилларда одамлар бунчалик 
шошмаганлиги учун билим олиш анча чукур булган, бугунги 
кунга келиб билим олиш енгиллашди. Афсуски акл, юзаки ва 
енгил булиб келмокда. Менинг фикримча биз билим олишни куп 
холда нотугри амалга оширамиз, билим олиш услуб асосида, 
секин окувчи ва боскичма боскич утадиган булиши керак. 
Мактабни тарк этиш пайтида укувчи утиш даврида булиб, унинг 
акли ишончсиз, узи эса каттик кулга мухтождир. Укувчини 
канчалар шошилтирсангиз, шунча, тусикларни утиш учун унда 
камрок куч колади.

Талабалар хамма нарсани ясашга ургатиб, охирида у хеч 
бирини мукаммал урганмагани аникланади. Баъзида эса улар 
бошлангич синфларда даре беришга тайёр деб хисоблашади. 
Накадар заифлик! Укитувчи укувчига, канчалар хохламасин 
икки йил давомида миясига керак булган хамма маълумотни сола 
олмайди. Бу аччик хакикат булиб, мавжуд булган муаммони 
ечиш пайти келди, акс холда бу санъатнинг ахамияти пасайишига 
сабаб булиши мумкин.
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