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KHUPHIII

BMMUWHuHT goa3apoiauru. MyCTakKuUIMK XaJKUMHA3HHUHT y3-Ky4 KyApaTura
UITOHYMHU YUFOTIU. MycCTakmK cabadb ojgamja smmpuHUO €TraH WKOgui
¢bukp Ba TyiiFynapHu pyEéora UnKapuil MMKOHHHH Oepajural WKTUMOUN TapTHO
naiino oynmu (1,2).

O301, 000oa Ba (papoBOH KamMHUSAT Oapro STUII XAJIKUMU3HHUHT acOCUU
FOSICUTa allJIaH/U.

KaMusIT pUBOKIAHUIIMHUHT XO3UPTH JaBp OocKuunjga 0apkamMoi HHCOHHU
TapOMsUIAlll 3HI ACOCUM, KEYUKTUPUO OyIMaiguran MyxXuMm BasudanapiaH
oupunup. Ilpesunentumu3 TabkuIaranujek: “CoFjioM aBJIOJHU TapOUsuIall
OyIOK JaBiaT MOWAEBOPUHU, (PAPOBOH Xa€T aCOCHHU KypHILI JEraHugup’.
[ynaait skaH, MamJIaKaTUMU3]1a COFJIOM aBJIOJ 1aCTypH XaPAaKaTUHUHI KEHT TYC
onranu, “Kampmap Taiépnam MWIDIUH JacTypyd’ acocuja TabiuM-TapOus
TU3UMUHUHT TyOJ]aH MCTIOX 3TUNAETIaHu XaM aHa 11y yJIyFBOp BazudaHu amanira
OLIUpHIN iyaumaa MyxuM Kagamaup (1,3).

KoMun mHCOH pyXaH TETHK, aKjIiaH €TyK, >KUCMOHaH OaKyBBaT OYIMOFU
Kepak. VHCOHHHUHI aKiui, axJIOKUd Ba JKHUCMOHMM  (pa3unaTiapuHu
PUBOXKJIAHTUPHULI, >Kamoanap/a KyJiail COFJIOM MYXHTHU SIPATULIHUHT KYTI
KUppaM >kKapaéHuJa KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPTHUHT aXaMHUsTH OpPTUO
Oopaérrammry Ky3ra tanuiaamoraa (1,4).

Baran Ba >xaMHST COFJIOM WHCOHJIADHUHT OHTVIA (DAOTHMSATH HATHXKAcHIa
paBHaK Tomaau. AMHuUKca, BaTaH TapakKMETHMHMHI Kelaxkarn €M aBJoJ]
3uMmacura tymaad. CorJioM aBiIOJIHU IIAK/UIAHTUPHUIL Ba TapOUSsJIAIIHUHT WYII-
Hypuknapu, ycyin Ba ycnyOusatiaapyu MaBxy/ 0Yiau0, YyHUHT OMUIIIApU XaM KYTI.

V36eKNCTOHHMHT MYyCTAaKWJI JaBiaT cH(ATHIA IIAKUIAHWIIE Ba YHHHT
UCTUKJION Capu Naaui OOpHINM WXXTUMOMN-UKTUCOANHN, ManaHuii Mabpubuin
COXaJapHU SHAAA TAKOMWUIAIITUPUIIHA TaK030 3Taau. by Hynma COFIMKHU
cakJiaiil, ¢aH, MaJaHUAIT, TEXHUKA, UKTUCO/, TAbIUM-TapOus, )KUCMOHUN TapOus

Ba CHOPT Xamja OOoIlKa coxajapjia 4YyKyp HCIOXOTiIap oiub OOopHIMOKIA.



Manbnymku, Oy xapa€HIapHU XO3UPTH KyH Tanabjapw acocHia TAIIKHWI KUJIHIII
Ba OOIIKapwHII acocuii Makcay xucobnananu (20,21).

[y caGabgaH MamiaKaTUMU3HUHT MYCTAKWUIMTHHU TYla TabMUHJIAIIL,
YHHUHT >KaxOHJla TapaKKUil STraH JaBiatiapjaaH Oupu cudatugard Hy(Qy3uHU
XaJIKapo XYKYKJIap acocuja IOKOpH KyTapuil Kabu ¢aonustiap HUXOATIA
MyxuM. by daonusTiapau amanra omupHInga 3ca MyTaxacCHC KaJpiapHU
Taliépnam  jmom3ap6  BasudamapiaH  xucoblaHamuM. byHma  Y36eKHCTOH
PecnyOnukacununr  Koncturyumsicu, “YKucMonuii  Tapbuss Ba  CHOPT
Tyrpucuaa’th, ‘“‘Tabimm Ttyrpucnna’tn  Konynmapu, “Kampnap Ttaiépiam
MUJUTHIA JaCTypu HUHT KaOyJl KHJIMHHIIN ATOXUAa aXaMHUSITTa MOJTHKIUD.

AXOJIMHUHT CaJIOMATJIMTUHU MYyCTaxkamiiad Oopuill, VKyBUM EILTAPHUHT
KUCMOHUN Ba MabHaBHH KaMOJIOTHHHU OIIUPHII, COFJIOM aBJIOJ TapOUsSCHHU
TaKOMWUTAIITUPUII Macajajlapy Kellakard OYIOK J1aBliaT KypPUIITHUHT MYXUM
oMuiuiapaan oupuaup (3,5,6).

Pecny0Onmka Muk€cuaa, BUIOST, IIaxap, TyMaH, KAIIUIOK Ba MaxajladapHu
OolIKapuIaa, TapMOK OYFUHIIAPUHYU UpOJa ITHUIA SHrudYa GUKpIaiauran, Xaét
OwilaH XamKaJaMm IopuIlra KOJIWp, WMOHHU IOK, OWIMMJIOH, WIIOUJIapMOH
OJlaMJIApPHHU TOIIHIII, YJIapra UIOHY OWIIupHIaan noopat (2).

FOptumuza xxucMoHu#t TapOusi, CIOPT Ba XajJK MUUIMKA YHUHIApU TabJIUM
TU3UMHUJAH aCOCHUU TabJIMM-TapOus BocuTanapu cudaruma MycTaxkaM YpuH
onMokaa. Tennuc Oyinua Ilpe3uneHT KyOOTH YYyH XalKapo XalKapo TYypHHUP
aHbaHAra aiaHmM. Y30eK Kypalld jKaXoH CIOPTH TypJaph KaTOPHTa KyIIMIIH
Ba KaXOH YeMITHOHATIapu MyBadhakuaTian yTka3ubd keamuamokaa (5,6,7,8,9).

V36exucron cnopruniiapy Mapkazuii Ocué€, Ocu€ Ba Xankapo CHOpT
Mycobakajiapuga MYCTaKuJd >kamMo cudaTtuga HIITAPOK HITHO, AacTiIabKu
I0TyKJapra ospunawiap. by skuxarnmap PecnyOnmka cmopTt TamkwioTiIapu
paxOapiapuHu sHajga Tamad0ycKOpiAuK OwinaH (aonusT Kypcarwiira JabBat
aramu (1,2).

Tabkugmam  JKOW3KH, AXOJUHUHT  CAJIOMATIUTHHM  MyCTaXKamulail

Makcaauja KaTtop TaalOupiap aMajra OomupuiMokaa. byHma “Anmomuin” Ba



“bapunHOil” Maxcyc TeaTpJapUHUHT XaéTra TaTOMK KWJIMHMILY, YKyBUd €LLIap
Ba TaJlabaJlapHUHT TypJIU CIIOPT MycoOakanapu, “Ymua Huxosuiapu”’, “bapkamon
aBion” Viuunapu, “YHuBepcuana’, XalK MWUIMKA ViuHIapu QecTuBaiapu
Xama axoJuM HCTUKOMAT >KOWJapH, MeXpaT jKaMoalapuja clapTakuhajasap,
OMPUHYMIMKIAPHUHT MYHTa3aM TalllKW1 KWIMHUIIKA 3bTUOOpra MOJUKIHUP.
bapua xynymmap Ba Mapkasuil maxapiiapia HUPUK CHOPT HHIIOOTIApH Kal
KYTapMOKJa, SHTH CHOPT MakTabiapu, Nuieinap, kacO-XyHap KOJUICKIapH
TalIKUJ KAJuHMOKIA. CropT KaMOaJIapUHUHT TypJiapu Ba COHJIapu ToOopa
omIMOKJa. byHIa oMMaBHMil COFJIOMIIAIITUPYBYM Ba CHOPT MaxopaTyiapuHU
OLIMPYBYM TAAOUPIAPHA MAKCAJJIM TalIKWJ KWIHII MyTaxaccuciap, >Kamoar
ujopajgapyu Ba XOMHILIapJaH KaTTa TAlIKWIOTYWIHMK, JUKKAT-YBTHOOPHU Tanad
sraam (12,13,14,15).

[y >xuxaTaaH KUCMOHHUI TapOUs Ba CIIOPT XapakaTura pax0apivK KUJIHIIL,
Oy coxa ydyH eTyK Kajapiiap Tal€piail, yJIapHUHT MajakajJapyuHU 3aMOH
Tajabyiapu acocuaa OMUPUO OOpUII MyXUM MyaMMojapJaH Oupuaup. AHa 11y
MyaMMOJIapHU YPTaHUIIl Ba XaJl KWIMII WYJUIApUHU STajUlalllHu ypraTyBun (aH
KUCMOHHMIA TapOusi Ba ciopTHH Oorikapumup (19,20,21,22).

WNucon opranmsmuaa 600 1aH OpTHK MyINAKIap MaBXY/UIMTH, yJap MHUKIOP
KUXATU/IAH JKy/la KEHT KAMPOBIIM, KaTTa XaKMJa Wl OaKapuIll YUyH KarTa KyBBaT
MaHOau Ba yJjapra Texamian (GaojuaT KyApaTtura sra OyJraH BYKyIUMHU3 “MOTOpH’
ne0 Kapam ~MyMKdH. bakapunmaguraH — XapakaTiapHH — HaMOEH — KWJIMIIA
MYIIAKJIAPHUHT ¥3ap0 Y3BUIIIMTU OPKAIH yJAApHUHT (aoiusATHIAH 03ara KeJjiaurad
OMOJIOTMK MMITYJIbCIAp BYKYAUMHU3HUHT MUKU OpraHiapy (aoiausThra KypcaTaaurad
TabCUPUIAH  €Tapiii  Japakajgard  Ky4,Te3JIMK, YaKKOHJMK, YHJaMIIIHK,
ATUITYBYAHJIMK Ba OVFUHIIAPHUHT XapakaTyaHJIMTMHA HaMoEH Kuimamus. [y 6ouc xam
MaB3y aossapoaup (20,21,26,27).

BMMWuunr aMaJuu axaMusTH. byrunnapumunsra HucOarad
MYyLIAKJIapUMMU3  LIYHJAW  JKOWJALUraHKW, Xap KaHdal  KYpPUHHUILJIATH
XapakariiapuMHU3 JAaBOMHJA TE3JaHUII OJIMI, TE3KOPJIMK HAMOEH KWJIMII Ba

XapakaTHU WYHaTUIIMHU Y3rapTupa OJHIN, YyJapHU OOUIKApUIl WMKOHUATU



BY)KYAMMH3HU O€NTUIaHTaH 3BEHOCH XapaKaTUHU TE3NAIUTUPULIN EKU aKCUHYA,
TYXTaTUIIUMWA3 ~ MyMKHH  OYymamu. MabGomo  ymapra kymiabd — Katop
MYIIAKIAPUMHU3HU  ¥3ap0 MYBOMUKJIUTUIAH Kenud uukKaaurad Qaomaustiap
yMyMJamuo, KyIuimo, apaaamul UIUTaly 3THO0pra oIMHCa, MyIIaKIapuMu3
Oaxkapaguran (aolUATIAPHUHT uerapacu Oekuéc. Ynap BYXYAUMHU3 KYy4H,
YUJIAMIIAIIUTH, YaKKOHJUTH, TE3KOPJIUTH Ba OATWIYBYAHJIWIW  Tap3ujaru
KUCMUMH3 (pasunariapu cudaThaa XapakaTIapuMu3 JaBOMUA MabIyM KapacH
Tap3za Jo3uM OyraH napaxaaa Hamo€H Oynaau. Xysuiac, ”THCOHHUHT OpraHiapH,
Ty3WJIMaaapu IIyHIal MyKaMMaJKd, YHH MeXaHU3MH (yHIaMEHTall TaJKUKOTIapHU
Tako30 3raam (12,16,19).

My1iakmapuMus KyJa XaM KYT COHJIard akTHB 3JIEMEHTJIApJaH, ToJajap/iaH
TAlIKWJ TONTaHJUTUHM Ownacu3. Tomamap IIyHmall Ty3WiraHKH, yiaapra acad
TU3UMUIAH KeNIaJUraH UMITYJIbCIap TabCHUp STHINM HATWKACHIIA KY3FAIUII XOCHII
OymmO, MylIakiapHU KHUCKApuWIlM fo3ara Kenmagu. by ¥3 HaBOatujga MyInak
(baoJUTMIrMHU KENTUPHO YUKAPYBUM KUMEBUM, OMOKMMEBUN peakLMsIap OKUOaTH
bu3uK, OMOMEXaHWK Xapakariap, >KapaCHJIapHUA coaup Oynuiura, ro3ara
kenuimra cabad oynamau (15,16,19,22,27).

Oxubatna Oapua MyHIakJIapHU 3YpPUKMINTa OJMO KelaJuraH, MyIIaK
TOJNIAJIADUHU  Y3YHJIUTMHM  Y3rapTUPUIUIAP,  UY3WIUIUIAp,  SUIMIHILIAP,
TapaHIJIMK Ba OOILIKaJlapu 3Ba3ura Typiid TyMaH xapakatiap comup Oymanu. by
¥3 HaBOaTu1a MyIIakjIapHu y3iapura oupnamud Tupad oiraH cyskiap OyFruHiap
¢ku y3 Vku arpoduaa daon umiad, 3YpUKHUIT HAMOEH KWIMO >KUCMIIApHU
KYTapulll, CHDKUTHIIIACK XU3MaTiapHu Oaxkapaamnap. Hatmwxkama wmymmakiap
JTMHAMUK Ba CTaTHK UILIAPHU Oa)kapaiu.

BMWuunr makcam Ba Basudanapu. IOxopuparvmaH kenmuO YHMKHO,
MalIKIaHMII Y4yH MallK TaHJall[a YJIApHA KauCh PeXuMIA, KaHIah cypbaria,
WHTEHCUBIIMKIA OaXapuO MAIKIAHUIIHN TaxX) I KWIUIITHUHT aXaMHATH KaTTa.
Tax)JIITHUHT ~ HaTWXKajdapura  acocliaHumO, KaHgad  Xapakar  cudamiapuHu

PUBOXKJIAHTUPHUIITA YBTUOOPHU KapaTuill, OWJIaH TPEHUPOBKATAPHUHI MaKcaad Ba



BazU(paTapHHU TYFPU POKATAMNTHPHIN, OCNIHiall HWMKOHUSTA o3ara KeJaju
(12,15,18).

WNHcoH Mymakiiapy acocaH UKKH XHUJI PaHTa — KA3WII, 04 KU3HJT Ba OKUIIPOK €0
dapkanamu. AipuM XoaTiap/a yiaapHy Te3 EKr 0XUCTa (CEKUH) (haosmsaTaap COXUOH
ne6 xaMm dapkiaiauiap. YiapHuHr OyHzaad tangard Qaoymrura cadad yiaapHUHT
TOJajapujard  KUMEBUM  TAabMHUHJIAHTAHIMK  OYiIMO,  COpUHTEp  TE3JIUIH,
VIAOKTUPHUIIIIATK T€3 Xapakariaap, OOKCUMHUHT 3aplajiapy Ba  OorKaiap
MyIIaKIapard MaBXyJ DIHKOTeHIap xucooura (aHadpod pexuM) — aMaira
ommpunaay. YngaMimmik Tanad KWTyBYM OXHCTAa Ba Y30K JIaBOM 3TaJUraH HIIIIap
CeKUH (DaoMAT KypcaTaJuraH MyIIaK TYKUMaJapyd OpKaJM KOH TapKuOuaaru
KUCII0po1 dBasura oaxapuamu (20,21,22,29,30).

AHUK, KyHIQIMK  XaéTWii-3apypuil  Xapakamiap HHCOH  OagaHujaru
MYIIAKJIAPHUHT KATOp TYPYXJapyHU ¥3ap0 MYBO(DHKJIUTUra HSPHIIHIL  OPKAJIH
OaxapHITaIH.

BMMUWHUHT TAAKUKOT METOAJIAPHU:

a) aabueT MaTepUATUIAPUHUHT HA3apyi TaXJIUIIK Ba yMYMJIAIITHPHIIL;

0) cyx0aT, HUHTEPBBIO;

B) TabuMii Ba J1abopaTopusi SKCIIEPUMEHTH;

I') COIIMOJIOTUK CYPOB (aHKETa CYpOBIapH);

1) aHTPOTIOMETPHUS

€) MOJIYJUTH SKCIIEPUMEHT

’K) CHHaMaJIapHU KYJIIaIn

BMU Ty3swimmm buTupyB ManakaBuil MIIM KUPHUII, UKKH 000, OJITH
OynmuMm, xynmoca Ba (oWganmaHwiIraH anabuérinap pyixath Xamjaa uJoBaap,
qu3Mmanap, kajasaap Owiadn OViau0, skamu 58 caxudana, comna, TyHIYHAPIH

THIIIa 0aéH KWJIMHTaH.



I BOB. YKYBUH ENIJIAPHU ) KUCMOHUM ®A3UIATJIAPUHA
TAPBUAJIALLL METOANKACH

1.1. YKyBUH-EILIAPHH KACMOHNIT (a3UIATIAPHHHA TAPOUSLIAII Ba
PHUBOXKJIAHTUPULI HYJI-HYPUKJIAPH

XO03Upru KyHraya cajJOMaTiuK KOMIIOHEHTH cudaruga Ha30paTHU
KOMILJIEKC OIEepaTHB Ba XoJlaTjap KOPPEKUUICH XaMJa KOMILIEKC Ha3opar
yCyJulapy, BOCUTANIApU Ba YHH Ma3MyHH €TapiiM Japa)kaJard WIMUNA TaAKUKOT
acocujia ra Oyimaras.

TaakukoT YTkasumra kupuma Oopud, 6u3 8-9 cuHd YKyBUMWIapu Y4yH
BOCUTAJIAPUHHU TAHJIANI/A, yJap XaKuaa TacaBBypra sra oynumiaa, axoopoTiapHu
00BeKTHUB cudaT Ba COHU MABIyMOTIIapUTa TassHUO, )KUCMOHUN PUBOXKIIAHTAHJIUK
Ba OKUCMOHHM TauW€prapJIMKHUHI WHAWBUIyal KYpCaTKU4YM Japakacura
acoclaHuK. 8-cuH(] VKyBUMIapu TpaHaTa YJIOKTUPHUIIAA “UIIOHY’ CHHOBUHU
Ooaxkapa omamwiap. 100 m.ra rorypum Oyinya 5ca KypcaTKuujgap mact 9-
cuHpaumap 3ca 100 M.ra rorypuniy, y3yHjiauKKa cakpaill, FpaHata yJIOKTHPHUII
Manikiaapu oyitnua tanadinapau MmyBadGakusTau TOMIIKUpPa OJaauap.

V36exncTon PecnyGIMKACHHUHT JaBIAT TABIAM CTAHAAPTH TECTIAPUHH
¥pTa Maxcyc TabJIuM Myaccacallapy YYyH MyJDKaUIaHTaH MebEpiapra MyBOPHUK
®daprona maxap 19-ypra makrtab 8-9 cund yxyBummapu 100 M. rorypuiigax
VpTaua 6-8 Oami, rorypud kenud y3yHIMKKa cakpail Oyitmya 5-7 Oain, rpaHata
yJIoKTHpuIl 6yiinya 9 6amn onuira myBaddak 6yamMoxaanap.

[lyan TabKkuajam JIO3UMKH, XUCMOHHWHM Tanéprapiauk 9-cuHdra etud
KeJraHJariHa sSxXmuianMokaa. JKucMoHuM — Tall€prapiiuruHu  yCyIUSITUHU
aHbaHABUW KAMUYMJIIUTH HA30paT MEehEPIAPUHU (HAKAT CEMECTP OXHMpHUIA KYJIUIall
O0yn0, y onepaTuB KOPUM Ha30paTra cajiOouii TabCUp KypcaTMOK/aa, ITyHUHTICK,
KUCMOHUYN PUBOXJIAHTAHIUTH KYpCaTKUWIApW >KUCMOHUW MaImIKjIap OwiaH
MIyFyJUIaHUIM  1e0 amanjmard HaTtwkacu OaxonanHaétup. bynmalt Tabaum

JKapa€HU LIYFYJUIAHYBUYMJIADHU MAILFyJIOT/Iapra KU3UKTUpMaW KyWMOKIa, sHa



XaM XaBOTUPJIMCH YKUTYBYM €KM YKYBUWJIAp >KUCMOHHUU Tau€prapiIMKiIapuaaru
Y3rapunuiapHu “‘TaxJidil’ KWIKIIMal KYWTraHIuruaa SKaHIuruup.

FOxopunarmnapra acocinaHu0 IIyHJIal XyJjioca KWJUINTa TYFpU Kelau:
MakTabJa  TaxCcuia  OJNyBUMJIADHMHI  TEJAroruK  yJlapHH  KUCMOHHU
PUBOXJIAHTAHJIUTH Ba TaW€prapiurd KypcaTKUWIApUHU XHUCOOTa oyuil OuiiaH
VKyB HWJUIapy yUyH aJIOXH1a KWIUO UIUIAIIHU TaK030 ATaH.

MaxkcuMan BapUaHTJIAHTAHJIMTH KYpcaTKUWiIap OpKalu TacHU(IaHAIH.
Abau 8-cundnapaa Yur kyn kyuu 22 % Ba yan KyiIHUKHU 3ca 32 %, yMypTKaHU
Kyuu 26 % ¢ousnu, 9- cund ymyprka kyun (16 %) Typras xolHaH y3yHIUKKA
cakpai (12,8 %)uu, 9-cundnaa yur Ba yan kymnap kyuu (16 %, 14 %)uu Tamkun
aTaa Ba 9-cuH(pma kenud BapuaHTIWIMTK KamaiuO, Oy Y3 HaBOatuma
HaTWKAJTAPHUHT OOMp-OMpura SKWHJIUTH TECTHU WHAMBUAYaJ HaTHKaJlapuaaru
bapKIapHUHT KaMalluIK Ky3aTUIa/Iu.

8-cuH( VKyBummapuma TaW€prapiauru TabCUPH Japa)kacura Kypa eTakyu
MO3UIIASIHA YMYPTKAHUHT TOPTUJIUI KYy4Yd YTIKAHUHT Xa€TUH THPUKIUK CHFUMH,
Ba3HU Ba KYKpak Kadacu aitianacu yiadamu srawiaau. 9-cund yKyBumiapuma sca
KYJ KaQTH KywiapH, XycycaH, 4ar KyJI Ba yMypTKaHUHT TopTulll Kyuiapu, MBJI,
VIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMU KYpcaTKuwiapu ycubd 0opu.

9-cuH( YKyBuMIapuma TaHa Ba3HU aXaMMITH Japa)kacura Kypa KYIImimo
OOpaéTralyIMruHu >bTUOOpra OJIMII JIO3UM OYnanu, udogalaHraHIapHA TabIUM
OJIMII Kypcura Kapad WHAMBUIYyal (apK Japa)xacu >KHCMOHMHA Tal€prapiukka
TabCUP KWIAETTAHJINIU XaKuda Xyjoca Kwinil MyMkuH. llyHra Oofnuk Xxonna
MOHUTOPHUHI BOCHTaJlapura 3apypusT Io3ara KellaJuku, anbarra OyHIa
VKyBUWIap JKUCMOHWUW PUBOKIIAHTAHJINTA MabIyMOTIapH XaM XucooOra
OJIMHUIIY JIO3UM OyJIaJIu.

AWHM BakTAa KUCMOHUHN Tal€prapiiuK Ba *XKUCMOHHUU PUBOKJIAHTAHIUKHU
8-9-cundnapna erapnu mapaxkaja dMACIWTd XaKWAard ram cysmap, ycaérraH
¢uulap OpraHU3MHU  axaMusiTra MOJIMK Japaxajard OJHeprus OujaH
TabMUHJIAIINTAa OOFJIHMK HSKaHIUTHra OopuO Takanaau. Makta® YKyBUMIApWHU

KOHHIa reMorjiabuH MUKIOPH Ba MYCKYyJulapaaru MHOTEMOTJIa0MHA O3JIMI'H,
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IIYHUHT/ICK, KaTTajapra HUCOAaTaH KUCIOPOJ XAXKMUHUHI TACTIWTUHU XaM
XHUCOOTa OJIMHUIIN Kepak Oymaau.

TagkUKOT aBTOpJlapy TOMOHHJIAH YpraHWIraHJaH CYHr IIy Hapca
aHUKJTAHIUKA, MYCKyJUlap (aoiusaTH y4yH HMMKOHHUAT ENUiapja KaTTajapra
HUCOaTaH.

[lynnait xkuaub, onub® OopwiraH TaAKUKOTIApra acociaHuO aWTHIll
MyMKHHKH, CNUIAQPHUHT aiHaH 1y €muaa xapakar Ba  (DyHKITMOHAI
UMKOHHUSTIApU YpTacuga HOMYBOQUKIMK MaBxXya Ba Oy V3 HaBOatuga
EUUIApDHUHT  KYMUWIWTHAA  KUCMOHUW  PHUBOXJIAHWII  Ba  >KUCMOHMUH
Ta€prapJuKHU YCUIIU CyCaluIM Xakuaaru JamiHu ucoornaiau. [lynu xam
XycoOra OJMII KEepaKKW, >KHUCMOHMM TapOus >kapaCHuAaru WHIUBUITyaI
dapknapra €nulap XaM OWIMIIKM Ba NIy acOCHAA OJIMHTaH MabIyMOTJIapAaH
YKUCMOHUM KaMOJI0TTra SpUIIUIIIAA XUcoOra OJIMII Kepak Oyau.

Vxysunnapausr 100 M.macodanu 6ocu6 yrum Bakti 4x10 M. MOKKHCHMOH
FOTYPHILIAH, TPAHATa YIOKTHPHII XaMaa TypHHKIa ocrnd 90° Gypuak yiurab
Typuil OViuYa SXIIM HaTWwKajgapra dSpUIITaH Oyiaumica, IOTypud KeJuill
Y3YHJIMKKA CaKpalljia NacT HaTHXajlap KYpCaTHILIH.

Hactyp 6yiinua tanad Mebépiapunu (hakaT YKyB YOpakiIapu OXupuaa Kaoy
KWIKIIT TaBcus dSTwirad. HazopatHu Oy xwima Wynra KyWdin YKyBUWIApHU
XKUCMOHUUN TapOus kapaCHUHU OOIIKAapHIl HMKOHUSATMHU MYKKa YHMKapau.
VKyBUMITAPHUHT KMCMOHHMI PUBOXIIAHTAHIMIH KYpCATKHUIapH 3Ca AACTypaa
Oepunmarad. Xyjoca KWICAaK, TaxXJWil HATHKAJIAPUHUHT SKYHH IIyHU
KYpCcaTAWKH, >KUCMOHUW TapOus VKyBUM COFJIUFMHM KypcaTKuud cudaruaa
JKUCMOHUM PUBOXIIAHULLIUHU AX1UIamra WYHAITHPUITAH. Maxktab
VKYBUMJIADUHU KUCMOHUW TapOus BOCUTajJapyd TU3UMH MOHUTOPUHTHUHU
MIAKJUTAHTUPUII Ba aHUKJIAI 3apyp OyIaam.

ViyBunnapuu  8-9-cHuapH SKHCMOHHII PHBOXIIAHHII Ba SKUCMOHHI
Tal€prapauruii TaaOWK KWIMIIHUHT Basudanapugad Oupu YypraHunaérran
KYPCATKUWIAPHUHT  XYCYCUSITIAPUHHM  y3ap0  OOFIMKIUTHHH TYPJIH  XHUJ

HyHaIuIIAaru )KUCMOHMM Malkiapaad Goiaananud TakKocCaliaH noopaTaup.
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By kypcaTkuumapHUHT SXIIMJIAHUIIA OPTaHU3MHU PYyXUH >KMCMOHMIA Ba OOIIKa
KaTOp KOMIUIEKCIIM KaiiTa MOCJHallyBJIaH HaTUxacu (0y MHAUBUIyaT >KUCMOHUMN
MalIKJIapHUHT UpoJa Ba PyXHil SMOIMOHAT MYXHUTAArd pyXuid OKjama: IOKOpHU
TalIK{d XapopaT IIapOUTHIArd MalIFyloTJap)ia o3ara Kelaaw, KojaBepca, Oy
GyHKIMOHAT HMMKOHUSTIAPHU SIXIIWJIAHUIIN, KOHJICHUHUSIIAIITaH >KUCMOHUU
daswiatnap Ba XapakaT MajaKaJapUHUHT IMAKJUIAHTAHJIWTH OWjlaH HaMOEH
oynau.

S"KquHHapHHHr 8-9-cuH(dapuHu )XKUCMOHUN TaEprapiauru Ba >KUCMOHUHN
PUBOXKJIAHTAHJIMITUA  ¥3apo OOFNMKJIUIA  JApaXaCUHUHT  TAJAKUKOTIA
KypcaTWIraHJIapHu OapyacMHU KOMIUIEKCIM PUBOMJIAHUIIMHM AaHUKJIAWMMH3 Ba
TaBJIMM OJIUII KYPCUHU XUCOOIa OJMIL OMiIaH axO0pHil TecTIapHU OenrmiaiMus.
by Ownan Ou3 TaBcus KWIraH TecTiap/a HUMa YCTYHJIMK KWJaAu Ba OW3HUHT
Ha3apyuMu3/a KailJ KWIMHTaH KYpCaTKUWIApHU TAJAKUK Kuiuiira épaam oepasu.
By METOIHMHT acoCH KOPPEKLIHSIIOBYN MaTPULIAIND.

Koppekuusiauar tokopu pgapaxacu 0,73-0,92 konimeHTparuss OOCKUY
cudparuga Oenrmwiananu. Y €ku Oy GaonusaT Typujia MyTaXxacCUCIUKHH drajliaml
HHEPreTUK Ba HEPB-MYCKYJ XOJUCATApUHHU TeXalllla HAMOEH OYaau.

Xapakar UMKOHUSTIAPUHU JKUCMOHUN PUBOKJIAHTAHJIMK MablyMOTIapUra
Kapab OaxosaiiuraH TECTJIApHU SpaTHUIa Ky, TE3KOPJIUK KYpcaTKU4JIapH,
YUAAMIIMJIMK Ba aHTPOINOJMTpUALAH ¢oiinananunaan. YyHKH KUCMOHHUI X0JaT
Ooup OyTyH cudar Ba KOOWIMSTIAD MAKMYHUHU >KHUCMOHUW PUBOKJIAHTAHIIUK
Japakacl MabJIyMOTJIapUHU Tajnad KWJaau, LIyHra Kypa yJIapHH 3JEMEHTIapH
COHM Ba cudaTuHu Oenruyiad KOPPEeKIHUIIOBUM TaxXJWJ YTKA3uIl JIO3UM Oyaau.
®daonusTHH MyTaHOCHOIMTH, Oy KU Y TypHula HaMOEH 0Ynub, sHeprust Ba acad-
MYCKYJI (DAOTUSATHUHU TEXKAalllJla aKC ITau.

JKucMmonuii puBOKIIAHTAaHIMKHU XapakaT KOOMIHATHHU OaxoJaiiaa TecTiap
TapkuOuJa Kyd TE3JUK, YHJAAMIIMIUK Ba aHTPOMOJMUTPpUsAIAH (oiimanaHuIaIn.
KucMoHul pUBOXKIIAHTAHJIMK Y3 MUKMra Katop cudar Ba KOOWIMSITHH My)KaccaM
ATTaHUJICK, ’KUCMOHUI PUBOXKIIAHTAHJINK Japa)KaCUHU aHUKJamaa cudar Ba COH

AIIEMEHTJIADUHU TaxXJWJ KWIMIIHU Tako30 ATaau. 8-9-cuH} YKyBUMIApUHU
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YKUCMOHMM PUBOJIAHUIIMN BA )KUCMOHUM TaUEPrapiUIru KypCaTKMWIAPUHU Y3apO
OOFNIMKIUIA XAaKHJa MabIyMOT KeITUpWIIU. JKUCMOHUN PHUBOXKIAHWLIHU
OOFJIMKJINTY IOKOpU (PYHKIIMOHAN Japakaja SKaHauru anukiaanau. [lynra kypa
y3apo 00FmuK Koppekius kodddurientu 33 gan 29 rava 3KaHIWTH YKyBUYHIApHIA
XaM Ky3aTUJIIH.

Masbaymku, YeMHUpIIap TaHa Ba3HH OYiinya HEucOaTaH 03poK 0Yimob, Te3 ycubd
O6opaétrannap muconmaa Oy SKKOJI Ky3ra TalutaHaad. ABBajo TaHAHHW y3yHJIUTH,
CYHrpa yHHM OJHUIa KEHraluIM Ba TaHAa Ba3HU OPTUO OOpuUIIM Makcaara
MyBopuKaup. TaHa y3yHIUTH yYHU Ba3HU Ba KYKpak Kadacu napamerpiiapu Oup
XU Te3nukaa Yy3rapMaiau. by Ownan  yoMmupiiap  TaHAaCMHM — TYpJIH
IpoNopIUsUIapyd Ky3ra TamnuiaHagu. 8-cuHGa TOPTUII Ky4d Ba Y30KJIHUKKa
rpaHara yinokrupumm ypracuaaru (r=0,71) OOFIMKIMK aHUK OYnuO, Typrax
KOMHMIA Y3YHJIMKKA Cakpall Ba MOKKHCUMOH IOTYPUIIIMHU BaKTH YpTacuaaru
y3apo (r=0,85) GoFnMK KapaMa-KapIIWIMKKa 3ra, KYIruHA MYCKYJUIap TYPYXUHU
KUCKApHUII Te3nuru ycmupnapaa xam 20-30 émum KumunapIaruiek aapaxara
eraau. lllyHu Tabkuamam Kepakku, TE3IUK Ba TENUK Ky4dH Taiald KUJIaTuraH Xap
KaHJlail MallIKJIapHU ycMupiiap Oemanon Oaxkapa onaau, OyHH YMypTKa TOPTHIL
kyud Ba 100 m.rorypuin BakTH ypTacuaard KOPPEKIUOH ajoKaiap TabpuuIaH
XaM Kypca Oymaau. ben MymmakjmapuHM KaTTajJallyBu OuWJIaH IOTYpHINM Ba
TypHuKaa ocrn6 oéknapau 90° Gypuak XOCHI KWIHG yILTab TYpHII ypTacHaar
y3BUHN OOFJIUKJIHK.

ben Myckynu Ba mpecCMHU KaTTalalllyBU OWJIAH TYpPHHUKAA MAILIK Oa)kapHIil
Ba Y3YHJIMKKA Cakpall HaTWkKacu IoKopu Oynmokaa. FOKopu KoppeKUHoH
OOFNMKJINK IIyHW KYpcaTaJuK{, MYCKYJUIap TYKHUMACUHU PUBOKJIAHUIIN WYKU
opranjapu yuuiad TypyBud, Gaon rorypuiaa, GyHKIIMOHAT X0JaTaa, caKpallia
du3nonoruk acocmu (GakT XpucoOnaHamy. YKyBUMIAp Kyd Ba TE3NHMK Kyd Tanab
KWIyBYM Xapakar BasudalapuHU YHYMIIU Oa)Kapwliil, yjap OpPraHU3MH KHCKa
MyAJATId TE3KOp XapakaTilapHU XaM €Tapiid Japakajaa SXIIM yAjalaiaud Ba

alfHU BaKT/la y30K BaKT TAKPOPUI UIITHU XaM SXIITH Oa’kapai.
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Yupammunuru okopu O0ynmub Oaxkapuil Kepak OyiaraH BazudaHu erapiu
JapaxaZa KOHUKapiu Oaxapa onMmainu. by ¢&mpa BeretraTuB opraH Ba
cUCTeMaJIapHU (PYHKIMOHAJI KOOWIMUATIApU MaTop (aousATH TE3 PUBOKIAHYBUU
KOOWIMATHAAH OpTJAa KOJMIOM OWIAH XapaKTeplaHamu. YCMHp IOparu
KUCMOHMN uIl Oa)kapraHja, KaTrTa oJaM loparufaH Kym sHeprus capd Kuiud
KOHHM OUp MUHYTIM XaXMH, HOpPAK KUCKApPHUILIMHU TE3JAIIMIIN HATHXKACHAA
optu6 Keraqum. YCMHp TaHACHHH TapMOHAJ pHBXJIAHMII —TasHY-XapaKaT
anmnapaTMHU MycCTaxKamJall, 9K OpraHjiap Ba CUCTEMAJIapU TaKOMWJIIAIIMIIH,
XapakaT  KOOPAMHALMSCMHU  SXIIWIAIA  Ba  Xapakar  cuQaTIapuHu
PUBOXKJIAHUIIMHUA YMYMUW YCHUIIA >KUCMOHHMM TapOHWsi BOCHUTAJApUHHU TYFpU
Tannad  omuHMmMAanup.  COFIOMJIAITUPUIIHM ~ BOCHUTacu  cudaTuaa
HIYFyJIUJIaHYBYM OpPraHM3MIra YMyMUW TabCHUP KYpCaTyBUM TYpPJIM CIIOPT TypJiapu
Mamknapuaad  ¢Qoinananuaaan. JKUCMOHUN PUBOXIIAHUII Ba KUCMOHUU
TaU€prapJuKHU Y3apo OOFIMKJIMK XYCYCHUSTJIapH €Tapiu Japaxkajga ycMmupiap
KUCMOHUI Tapousicu MOHUTOPUHTH CTPaTETUsICUHU énamuo
HIaKJUTAHTUPULIIA/IHAD.

[lemaroruk  TagKMKOTIAp  HATWXKANApPW  YKYBUMJIADUHHM  KHUCMOHMU
KOOHMIIMSTIAPHHY SHTHYA 0aXOJNAlll 3apypPINTHHNA HAMOEGH KWIIH. YKyBUHIADHH
KUCMOHUHN TapOusacu >kapa€Huja Y3rapulUlapHU aHUKIalmga >KUCMOHUN
PUBOXKJIAHUILIHM YKYB HUUIapu Oyinya Tectinapuaad (ONHJaTaHUII JIO3UM.
S"KquI/mapHH KUCMOHHMI PUBOXJIAHUIIM OViWya CHUCTEMaTHK paBUIla Ba
KUCMOHUU Tal€prapik Oyiinya aiipum Tectiap Oyiirda CUHOBIAP OJUO TypHILU
jg03uM. 8-cuH(pJa >ca KUCMOHUU PUBOXKJIAHUII KypcaTKuwiapu OVilmda Ba
JKUCMOHMIM Tall€prapiukHu TypraH koijgan cakpam Ba 4x10 wetpra
MOKKHMCHMOH FOTYPHII TypIapHIaH YTKA3UIIH Kepak. YKyBUMIAPHHU KMCMOHHIA
PUBOXKJIAHUII Ba KUCMOHUW Tai€prapnuru kKypcarkuwiapuau 100 metpra
FOTYPHIIH, IOTypHO KeInO Y3yHINMKKA Cakpail Ba TypHHKIA ocHmub Typu6 90°
Oypuak xocwi KwinO ynuiad Typuin OYyiimdya TEeCT CHHOBJIApUJIaH YTKa3uO

0axoJIall JO3UM.
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1.2. YKYBUM-EIIIAPHHU KMCMOHMIA (pa3ujIaT/iapu Ba :KUCMOHM I

Taléprapjauru

V36ekucton Pecnybnukacuuuar  «TabomM  TYFpUCHIArn» — KOHYHH
«Kamprmapuy Taiiépram MWLM JacTypH» Xamaa “Y30eKHCTOHIA >KUCMOHMI
TapOusi Ba CIOPTHU SHAJAa PUBOXIIAHTUPHILI YOopa-TaaOUpiapu TYFpUCHIA TH
271 - conmu Kapopu, Y36ekucton Pecriy6mukacu ITpesunentn Huar 2002 i 24
oktabpmarn  11®-31-54  comnmu  «Y30eKHCTOH  Gojagap  CIIOPTHHH
PUBOXKJIAHTUPHUII KaMFapMAacUHHU TY3HID» TYFpUCHIArd (apMOHU >KUCMOHUMI
TapOuss Ba CHOPTHU PUBOXIIAHTUPUILTA JOoUp OHp KaHya KapopJapiaa
Oenrunanrad Basuganap, O6apya TabIuM Myaccacajapuaa OyryHTH KyHJAa 3HT
noi3apd Macana, SIbHUM axoiu ypracuaa >KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPT
XapaKaTUHU Ky4YaWTUPUI, YHUHT OMMABUWIUTMHHM OIIMPHUII, LIy KyMJIaJaH,
Oapya TabJIMM TU3UMHJATU €11 aBJIOJIHU )KUCMOHUK 0aKyBBaT, YaKKOH, UPOJIAJIH,
BaTaHIIAPBAPJIMK pyxuaa TapOusiad Bosra €TKa3HIll y4yH >KHCMOHHMI TapOus Ba
CHOPT MAIUFYJIOTJIApUHHU SIHTU YCyJulap OWlaH TalIKWi KWIMII Ba YTKA3WII
Makcaara MyBoUKIUP.

XO03Upru 3aMOHJA COFJIOMJIAIITUPUIN WYHATUIINAATH KXUCMOHUN TapOus
TAKOMHJUTAIITHPUIMOK/IA. Y3 HaBOATHAA YIApHM HYHANTHPHIN HKHCMOHHIA
TapOus xapa€HUIa Xap TOMOHJIaMa OOBEKTHUB Ba ¥3 BaKTUJArd Ha30paTra Xam/ja
KOPPEKLUAJIOBUM  Tagdupiapra JIOMUK. XO3UPIU KyHraya cajloMaTJIuK
KOMIIOHEHTH cHu(daTuga KWIMHUAILIKM COFJIMK KOMIIOHEHTJapu cudaruia
HA30paTHU KOMIUJIEKC ONEpaTHB XOJAaTJIap KOPPEKUMSACH Ba KOMIUIEKC Ha30pat
yCyJUlapy BOCHUTajapy Ba YHH Ma3MYyHU €Tapiii AapaxkaJard WIMUN TaJKUKOT
acocura sra Oyimaras.

TaakukoT yTKazumra kupuia 6opud, 6uz 8-9-cuHdp MakTad YKyBUMIapH
Y4yH BOCHUTAJIADMHU TaHJallla, yjlap Xakuja TacaBBypra nsra Oynumiaa,
axOopoTiiapHu O00BEKTHB cHUdaT Ba COHM MablyMOTJIapUra TasHUO, )KUCMOHUI

TaUEPTapIMKHUHT UHAUBUAYaAI KYPCATKAYU 1APAKACUTA ACOCIIAHIUK.

15



byHnmait  TabnuMm  Kapa€HM — WIYFYJUIAHYBYWIAPHM — MallIFyJloTiapra
KU3UKTUpMad KyWMOKIa. flHa XaM XaBOTUPJIMCHM YKUTYBUM €KW YKyBUWJIAp
JKUCMOHUM  TaW€prapiukiapujard y3rapululapHd — “TaxJWwil’ — KUIUIIMai
KYWTaHJIUTUa SKaHIUpP.

FOxopunarmnapra acocinaHu6, HIyHAal Xyjoca KUJUINTa TYFPU KeJaJlu:
MakTabnapia TaxCWi  OJYBUMJIAPHUHT  MEJaroruk, YJIapHH  >KUCMOHUUN
PUBOKJIAHTAHJIUTH Ba TaWEpPrapiurid KypcaTKUWIAPHUHH XUCOOTa oJMil OuiIaH
VKyB HWJUIapy yUyH aloxuaa KWinO WIUTAIIHUA TaK030 Tau.

Makcuman BapUaHTIAHTAHJIUTH KYpPCAaTKUWIAp OpPKAJIM TACHHU(IAHAIN.
Abau 8-cuHpaapaa YHT Kya kyuu 22 % Ba yan KyJIHUKHU 3ca 32 %, yMypTKaHu
Kyuu 26 % ¢ousnu, 9- cund ymyprtka kyuu (16 %) Typras xoiuaH y3yHIUKKa
cakpai (12,8 %)uu, 9-cudaa Yur Ba yan kymnap kyuu (16 %, 14 %)Hu Tamkun
aTaa Ba 9-cuH(pma kenud BapuaHTIWIMTK KamaiuO, Oy Y3 HaBOatuma
HATHXKAJTAPHUHT OOMp-Oupura SKWHJIUTU TECTHU WHAMBUAYaAJ HaTIKalapuaard
(bapKIapHUHT KaMailuIlK Ky3aTUIa/Iu.

8-cuH( YKyBummapuma TaW€prapiauru TabCUPH Japa)kacura Kypa eTakdu
MO3UIUSHA YMYPTKAHUHT TOPTHINII KY4d YIKAHUHT Xa€TUM TUPUKIMK CUFUMU,
Ba3HU Ba KYKpak Kadacu aitianacu yiadyamu srawiaau. 9-cund yKyBumiapuaa sca
Ky KaQT Kywiapu, XycycaH, 4ar KyJI Ba yMypTKaHUHT TopTuill Ky4wiapu, MBJI,
VOKaHUHT TUPUKIUK CUFUMU KYypcaTKuwiapu ycubd oopau.

9-cuH( YKyBuMIapuaa TaHa Ba3HU aXaMMSITH Japa)kacura Kypa KYIImimo
OOpaéTralyIMruHu >bTUOOpra OJIMII JIO3UM OYnanu, udogalaHraHIapHA TabIUM
OJIUIII Kypcura kapad wHauBHIyald dapkK Japa’kacu >KUCMOHUN Tal€éprapiavkka
TabCUP KWIAETTAHJINTU XaKuja xyjoca Kwiuin MymkuH. [IlyHra 60Fmmk xosnma
MOHUTOPHUHT BOCHTaJlapura 3apypusT Io3ara KellaJuku, anbarra OyHIa
VKyBUMIap OJKUCMOHWUW PUBOXKIIAHTAHJINTA MabIyMOTIapH XaM XucooOra
OJIMHUIITH JIO3UM OyJIaJIu.

AVHM BakTAa KUCMOHUM Tal€prapiiiKk Ba KUCMOHHW PHUBOKIIAHTAHJIUKHU
8-9-cundnapna erapnu mapaxkaga dMaCIWTyd XaKHIard ram cysnap, ycaérraH

émﬂap OpraHU3MHHU axaMusiaTra MOJIUK Aapaxkaaaru 9HECPIrus Oouan
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TabMHUHJIAIINTa OOFMUK SKaHiaurura 6opud Takamaau. Makrtad YKyBUMIApUHU
KOHHU/Ia TEeMOIVIa0MH MHUKJAOPH Ba MYCKyJUIapAard MHOTEMOTJIA0WHU O3JIUTH,
HIYHUHTJEK, KarTajapra HucOaTaH KHUCJIOPOJ XAKMHHUHI TACTIUTMHHU XaMm
XUCOOTa OJIMHUIIN Kepak Oyaau.

[llynunaraex, YKyBUM-Enuiap Vypracuaa >KUCMOHUN TapOHWs Ba CIIOPTHHU
AHA/Ja PUBOKJIAHTUPHUILJIA WY KYHWUITaH KaMYWIMK Ba HYKCOHJIAPHU H3YUIUK
Owtan 6aptapaddITUITa KapaTHTaH.

Ymby wunuiap camapaid OaKapuiMIIM y4yH OOJAJTapHUHT SHI KUYHUK
émmaan Oounutad MWUIMKA XapakaTiu YHUHIAp BOCUTAacH OWJIaH »KHUCMOHAH
CaJIOMaTJIMK «IONUAECBOPUHU KYPHUII»HU aMajira OIUPUIIl MyMKHH.

Optumusna amanra ommpuiaa€TraH >KUCMOHUN TapOUSIHUHT ¥3 OJura
KyWraH MakcaJid COFJIOM, PyXaH TETMK Ba KOMUJI MHCOHHM Xa€Tra Tau€pJialllaH
nbopar.

NHcoH ¥3uHM >KUCMOHAH TapOMsUlallld Y4YyH S>KHCMOHMM TapOus Ba
CHOPTHUHT 3apypJIUTHMHHA TYIIYHHO €THUIIM Ba KYHT OWiaH y3ura €KKaH MabiyM
Oup  KUCMOHMH  MAIIFyJIOTIap  THU3UMH  acoCHIa  CaJOMATJIMTUHU
HIaKJUTAHTUPUIIN Kepak.

E1I aBIOTHUHT KMCMOHUI KOOMIHUATHHYI Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTHPHULI
TapOMSHUHT aXpaJMac KUCMHU OYiIraH »XUCMOHHM TapOus s>kapaéHuja amanira
omupunand. JKucMoHUM TapOUSHMHI MAaKCaJu >KaMUATHH COFJIOM, Xap
TOMOHJIAMa WCMOHMU PHUBOXIIAHTAH, MEXHAT Ba BaraH xumosicura Tamnép
TypaauraH €UUIapHU TapOMsuIall, Y30K MYIAAT/Id, YIOIITHPUITAH MeJaroruk
JKapaEHaup.

Kucmonuii TapOust onuaa Typrai BazudamapHu Xall dTUIIAA XK MUJUTAN
Xapakarid VHWHIApUHU TYIUIAll Ba yJIapHU XaéTtra TaaOWK dTHUII, YyJapJaH
OKHJIOHA (pOoHaIaHuII 3apypiaUTru OYTYHTH KyHJ1a SIKKOJI HAMOEH OYIMOK/Ia.

Emnapan Xap TOMOHIaMa KMCMOHUI 6aKyBBaT KMINO TapOUsIalra MMKOH
Oepagurad, YKyBUWJIAPHUHT SKUCMOHMM cHU(aTIapUHU PUBOKIAHTUPHUILTA
Kapatwiran Oy MyaMMOHHM YMyMTabJIUM MakTad YKyBUYWIApH >KUCMOHUU

TapOUSCUHM TAIIKUJIWKA Ba TMEAAroruk >kapaéHiap OuiaH Oupra Oup-Oupura
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00fNad KenraH y3BHIUIMKIA KYpUO YHKHUII JIO3UMIIUTHHHU KENTUPHO YMKapau,
OyHIa MWUIMA XalK XapakaTid YHAWHIAPUHUHT POJM KaTTa HKAHJIUTUHU
TabKUIA0 YTMOKYNMMU3.

yHUHT yuyH XaNKUMU3HUHT acpiapAaH acpiapra yTuO kenaéTran MUJUTHR
VHWHIapUHU aBaiylad-acpad KEHHWHTW aBJIoJAra €TKa3uIl WYJUTapuHU H3Jjall,
UIUIA0 YUKUII Ba Xa€Tra TaA0UK STUII OM3HUHT MaKCaJIUMU3IUP.

Munui xapakatin YAWMHIAp YKyBUMJIapAa XAJIKHUHI KAaJIUM aHbaHaJapu
XaKUJaru TacaBBYpJapHHM MAablIyM Japaxaaa KeHraWTHpaau, YJIApHU XO3UPTU
xaéTra CUHraupuIira €paam oepau.

YyHKM MWUIANA XapakaTiu YIUUHIAp )KUCMOHUN TapOUSIHUHT 3HT TabCUPYaH
ycylulapuian O0ynu0, YKyBuMiiapia akjiuii, axjokKuil Ba HadocaT TapOUsSCUHU
Oupranukaa MyBaakuATIM amaira OWMUpHILga MyxuM Bocutaaup. LlyHuHr
yuyH Oosanap VHMHIAQPHUHI TypH, TaOUaTH, XapakKTepu, UIITUPOKUYMUIAPHUHT
XaTTU-XapakaTiapu KaOu Kuxatiapura XaM 3pTubop Oepui 3apyp.

bouuanfuy cuH(p YKyBUMIapu >KHUCMOHHMIA TapOWUSACHHM KH3UKAPIM Ba
doitmanu YTkazum ydyyH Ou3 TaBcusl 3Ta€TraH 0ab3u MIULUIUN YHWHIapJaaH
dbolnananunga Xam XyJIau Iy Xycycusitiaapra 3bTudop Oepuill Kepax.

bonutanruy  cuH(p YKYBUMJIAPUHUHT KUCMOHHUN TapOusi mapciapuia
KaJapusiTiapra wmyxab0ar yWFOTHIN, XajdK aHbaHAJIApWHU aBaiiab-acparira
ypratum Kyn J>KMXaTJaH XaJdK MWUIMKA XapakaTid YUUHIapUAaH YHYMIIU
doiinanana OuaMIra OOFIIMK.

YyHKM MWUTMI XapakaTid YHUHIap opKaiu 0o1a OUp TOMOHAH KUCMOHUIMA
OWJIMMJIapHU drajijiaca, MKKUHYM TOMOHJAH, YHU >XHUCMOHHUHN TapOwusra, Iry
OpKaJIM KaJApusATIapra KU3UKTUPHIL MyXUM aXxaMusT KacO 3Taju.

Kucmonuii TapOus onaguaa CHOPTHU XAJIKUMU3HMHI Xa€Tura KYmHpok
CUHTOUpULI; EUUIapHU MYCTAKWUIMK pyxXuga TapOusiamjga >KUCMOHUN
TapOUSHUHT Oapya MIAKUIApUIaH, KyMJIaJaH, XajlK MWUIMH XapakaTiu
ViuHnapuaaH KeHr ¢oialaHuil, €UUIAPHUHT COFJIMTUHU AXIIWIAL, YJIApHU

oHa-Batan mynodaacura Taii€pnain cuHrapu Karra Baudanap Typudu.
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XaNKUMU3HUHT MWUIMK XapakaTid YWUWHIAPU 3Ca aHa Iy MaKcaJla KyJla
KEHI KYJUIaHWIMO KeJIWMHAETraH MyXUM JKUCMOHUW TapOus Ba CHOPT
BocuTanapujgan xucoOnanaau. IllyHuHr yuyyH Xank MWUIMH —Xapakariu
YitnHIapura YbTHOOPHU KyYaUTHUPUII 3apYyPHUITH SHAJA SIKKOJI CE3HIMOK/IA.

El aBnomHMHT KUCMOHMII »KMXATJaH TYKHC, COFIOM, Baran xXxumoscura
Taii€p, OakyBBaT Tap3Ja YCHO-yJIFalluIIUaH XalK XaMm, JKaMHAT Xam
MaH(paaTaop, ByHuUHT ydyH YKyBumiap KHUCMOHUH TapOusi OuiIaH YyKyp
IIyFYJUIAHUIIUIApY, TYpAd MWUIMH XapakaTiau YHWHIapjaaH (onaagaHuIn
MaxOpaTUHU draJUTalUIapy 3apyp.

by sca €m aBnox TapOusicura »bTHOOPHM sTHAJa Ky4auTHUPUI, yJIapHU Y3
XaJIKM, MyCTaKWJI JIaBJIaTU Ba KaMUAT OJAUIard OypuMHU XHMC ITUII PyXuia
TapOusNalIeKk FOAT MyXUM Basudaiap OunaH OOFIMK Tap3da MakTadbda YKuii
OonutaraH OWPUHYM KYHIAHOK MeEXHaTra Myxa00ar, WIIYaHIWK, OOIIaHTaH
UIIMHU OXUpHUTA €TKa3uIll, Ca00TIMIMK XYCYCHSTIAPUHU IAKIIAHTHPHUIIL
MMKOHHU SIpaTUIaIu.

bynna sxucmonuii TapOUssHUHT O6apya 3aMOHABU BOCUTalapu OWiiaH Oupra
¥30ek XalK MUJTUN XapakaTiu YHUHIApH Kyda Ky Kellaau, YyHKU Oy YHUHIIap
OonanapHu pyxui, >KUCMOHUW, MabHABUW KUXATIaH TapOUsUIaITHUHT Oapua
KUXATIApUHU Y3 Wuura oja Owmamu. 3epo, MWUIATHUHT Kellaxaru OyiraH
¢IUIapHU COFJIOM, €TYK Ba KOMWJI MHCOH KWUJIMO TapOMsuIall MyCTaKuI IOPTUMH3
KeJIKarMHUHT 3aMUHU MyCTaxKaMm OVIIHIIMra Xu3MarT dTaJIu.

XaJIK XapakaTiv YWHHIIApY Ba MWK CIIOPT TYPJIAPU TAPUXUN TapaKKUET
xKapaCHUAA KUJAUN Y3rapranu, xap OMp UKTUCOIUN Ty3yM YJIapHUHT Ma3MYHHU,
KouJanapuaa Y3UHUHI MyaussH U3MHU KOJAUPraHd XAaKWJIa IOKOPUAA TYXTajraH
sauk. bab3u YHUUHIApHUHT HOMHM Ba KOMJajdapu X03Upua CaKJIaHUO KoJiraH. AHa
myHaal ViuHnapaan —QoiimanaHumia  Oonanapra  JKHCMOHHM — TabCHUPHUIIAH
TalIKapu TapOWSBHI TabCHUP KYPCATUIIMHUW XaM Ha3ap/laH COKUT KWJIMACIHK,
yJIapHU WKOJIUN KYJUTAITHA MaKcara MyBOMOUKIIAIITHPHUII Kepak.

Macanan, «Ynok» VHuHM JAeraHia ojaraa oOT OwuiaH YiiHajnaawra,

YaBaH/I03J1ap XAKWKWAM YJIOK YYyH KypallaJuraH KaJuMUW KYIKapu YWUUHU
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TyLIYHWIaad. bomanapra MyJDKaJUIaHTaH «YJOK» YUMHM OTCU3 YTKa3WIAIH,
yitnHunIap 6up mapya 34Ky TEpUCH EMUIITHPHITAH TYJIIUPMa TYIHH OJUII YIYH
Kypalaaunap. YuH KOnJalapuHEHT 6ab31 JKUXATIApH KaTTaNapHUKHTa YX1mad
keragu. Te3KopiauK, YaKKOHJIMK Ba KYWIMJIUKHU TapOusuioBun Oy YHWHWH KaTTa
TapOUsSBUN axaMUsITra Xam ara, OyHJIa OUp-OMpPUHU XypMmaT KWJIMII, CaMUMUM
MyHOca0at, KYyIOJIJTUK KWIMACIIMKKa KaTTa YbTHOO0p Oepuiiaam.

XanK MUJUIMN XapakaTiu YHuHIapy OoJlaiapHUHT )KUCMOHUN cudaTiapuHu
PUBOXIIAHTUPHUIIZAA MYXUM POJIb YHAHAW]IH. Vitun  6oaanuar KU3UKHUIIINHU
OLLIMPaJM, YHra 3aBK OaFMIUIAW]IM, W KOOWIMSATUHUHI TE€3POK TUKIAHWIIUHU
TaBMUHIAMMM. YinH TyQaiinm Gonanap YapuyallHM YHYTamuiap, MalIKIapHH
JTUKKAT OwiaH Oakapuilra xapakaT Kuajawiap. Xaidk MUJUIMH Xapakatid
YUUHIapUHUHT Oapyacu OONaIapHUHT OpraHU3MIIapUra SIXJIUT TabCUP KYpCaTHUII
Ky4ura ira.

[IlyHuHr ydyH Xam YUMHIIapra yMyMHW >KUCMOHHMH TabCUpP KypCaTyBUU
MalmK cudatuia Kapam Jjgo3uM. bupoHTta VHMH WYKKW, y alpuM >KUCMOHUU
cudaTHU PUBOKIIAHTUPYBUHM BocUTa OYiInbO xucobmanmacun. Macanan, «JIymmu
KUMuIAa KuM Foiau0?» Muwuni yiuHuga ¢akaT 4yakkOH OYIMOrmHa Koiamaw,
OaJIK¥ MTYUII, Ce3TUp OYIUIITa XaM JabBaT dTUJIAIH.

JKucmonuit TapOoust TH3UMHUIArK Oapya coxa Ba OOCKUUJIApHUHT OMp1aH-Oup
Ba SArOHAa MAaKCaAU-WHCOHHHU COFJIOM Ba TYFpH dAllalra Taiépramaup.
bonutanruy  cuHG  YKyBUWIApHM KUCMOHHM  TAapOMSCHHUHT  Baszudanapu
OOJaNapHUHT E€MIMra XoC XyCYCHUATIApUHU XHMCOOra OJraH XoJiJa aHWKJIaHa[H,
JIEKUH OyH/1a )KUCMOHUH TapOUSIHUHT YMYMU MaKCaau Ky37aH KOUUPUIMANIN.

Makrabna OomnutanFud  cuH(] YKyBUWIapuW OSKHUCMOHMA — TapOusicuaa
COFJIOMJIALITUPHUIL, TabJIUM Oepulll Ba TapOus Oepuin BasudaiapuHu amaira
ONIMPHUII KYy37a TyTWIaau. XalK MWUIMA Xapakatiu YHUWHIapu OpKaimu Oy
Bazu(aIapHU SXJIUT X0J1/1a OakapuIll UMKOHUSTIAPH KYTPOK KYpHUHATH.

1. Coznomnawmupuw easugpanapu. bounanrud cuH} YKyBUMIaApH
KUCMOHUY TapOUSICUHUHT SHT acocuii Bazudacu 6oia xaéTuHu Myxodasza KAIUII

Ba YHUHI COTJIMTUHH MYCTaxKamJialll, YHUHI' OPraHU3MHWHU YUHUKTHUPUII I\/'IS’U'II/I
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OwnaH, Y3MHM XUMOS KWIWII Ba TYpiAu KacaJUIMKJIapra YHJIaMIIMIIAK
XUCTATIApUHU OIIUPHII, TallKd MYXUTHUHT HOKYJIAil MIapouTiapura Oapioll
Oepuira ypratuniiad noopat. bynapaan tamkapu 6onanapia xap KaHaan uiira
JTAEKATJIWIIMK XYCYCUSITUHU OIIMPHUIIL )KyAa MyXUM aXaMusTra sra.

bona opraHM3MHMHHMHI PUBOJIAHMILNU Y3Ura XOC XyCycUATra sra Oyiranu
cababmm, yHUHr Basudalapy aHya aHUKPOK IMIakajaa wudoganaHaau: 0Ooja
CYySITMHUHI 0€XaTo Ba ¥3 BaKTUJa KOTHUILIWra, OpKa YMYypTKaJard OTHUK
YKOMJIAPHUHT IIAK/UIAHUIINTA, TOBOH FO3ACMHUHI SIXIIM PUBOKJIAHMILINIA, Mai
OYfuH anmapatTiapuHu numuTumra Epaam  kypcatunaan («Kum 4dakkony,
«Konkon» kabu yilmHnap), raBaa KUCMIIADUHHUHT Yy3apo TYFpU MyHoOcadaTaa
PUBOXIIAHUINIUTA UMKOH sipatuiiagn («lop6o3», «bym xoit» kabu YitnHuap);
Oapya MyIIaK rypyxJiapu pUBOKIAHTUPHUIIAH.

2. Tavaum obepuw eazugpanapu. bounanrud cuHPYKyBUWIAp OuWiIaH
MUWUIMA XaJK XapakaTid VHUWHIApUHUA YTKa3UIl >KapaCHUAa TabiIuM Oepull
Baszu(anapuHu Oakapull XaM MyXHM axamusTra sra. by Basudanap: xapakar
Majaka Ba Ja€KaTWHU MIAK/UIAHTUPUINI, >XUCMOHUHN dasmiariap (YaKKOHIUK,
TE3KOPJIMK, KAaWWIIKOKINK, MYBO3aHAaTHHM CakJialll, SMYUJUIMK, STHUIYyBYAHIIMK,
YUJIAMIIUIIUK)HA PUBOXKJIAHTUPHIIL, TaBAaHU TYFPU TYTHI, XUCMOHHUH TapOus
XaKuaru OUTuMIIapHA V3IaITUPUIIIAH HOopart.

Tanna® oJWHraH XalK MWUIMHA XapakaTiu YHWUHJIApUHHU TYFpU OaxkapHIil
OOJAaHWHT MYIIAary, Maigapu, OYFUMIIApH, CySK TU3UMUHUHT PUBOXJIAHMIIINATA
camapalid Tabcup Kypcataau. [lyXTa makUIaHTHpWITaH XapakaT MaJlaKaCUHU
amajja Kyjuiail OwiaH, VHUHIapHU OakapuIll YoFuaa 00Jia KYYWHH TeXKallra Ba
YHUHT 3bTHOOPHUHHU VHUH (HaonuaTu naituaa Tacogudan coaup OYiIyBUd Typiu-
TyMaH BazudaiapHu UAPOK KUJIUIITAa UMKOH sipaTajH.

bontanrny cuH(] YKyBUmiiapura KUCMOHHM TapOusi Owian OeBocuTa
Ooormuk Oynran Owmmmiiap (YUuHIapHUHT (OWAaNM TOMOHHU, IKUCMOHUH
MAIFyJIOTJIAPHUHT axaMHUSITH Ba TEXHUKABUN WXKPOCH, YJIapHU Oakapuiil
yCyJulapu, XajdK MIWUIMH XapakaTiu YWWHIAPUHUHT KeIuO YHMKUIIN Ba

KOUJIaJlapu Ba X.K.) XaKHUJla MabJIyMOT OCpHII KaTTa axaMusTra sra. S"KYB‘II/IJIap
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oNIraH OWJIMM KaH4a 4yKyp Oyiica, ynap xapakatiu YHuHIapIaH IIyH4Ya OKHUJIOHA
doiinananunuiapy, MIyH4Ya camapaiy IIyFyJJIaHUIIapyu Xamaa MakTad Ba owsia
MyXHUTHJIa KUCMOHHM TapOWsi BOCUTAIAPMHU MYCTAKWJ HILIaTa OWIMILIApU
MYMKUH.

3. Tapousa bepuws sazughanapu. XucMonuii TapOusi OuIaH MIYyFyJUIaHUIIIA
Oonanapja >KOpU KWJIMHTaH TapTHOra puoOs KWIMII OJATHHU Xamja XaJkK
XapakaTiu YHWHIapu OwiaH WIOKH Oyica Xap KyHHM MYHTa3aM paBHIIIA
IIYFYJUTAHUII UINTUEKUHA YUFOTHUII, MakTa0 Ba yiia my VHWHIApAaH MYyCTaKWUII
doiinasiana oM JTAEKATUHU PUBOXKJIAHTUPHIL, Y3 TEHIKYpJapHu, Y3iapuiaH
KMYMK OynraH Oojanap )amoacuaa VAWHIApPHU TalIKWJ KWJIUII, Ouprajivkiaa
Gakapuilra YpraTMil JIO3MM. YKYBUMIApAa XalK MWDUIHH  XapakaTiu
VHAUHIIapura Mexp, Iy YWWMH HaTWKalapura KH3UKUII Ba CIOPTYHIAP
SpHUIIaIUTraH Fanadanapra xaBac OUiaH Kapail TYHFYCUHHU TapOUsUIall MyMKHH.

Mwumii XalK Xapakamid YWWHIAPUHU YpraTuil >kapa€Hula axJoKWi,
aKJu{, OCTETMK Ba MeXHAT TapOMSICHHM amaira OLIMPHII YYyH KaTTa
UMKOHHUSTIIAp MaBXKy/1. XaJlK XapakaTiii YHUHIApUHU Oa)KapuIll 4oruaa Oomanap
xapakatuga WxoOuid (  XaMKUXATJIMK, HWHTU30MJIWIUK, KaMTAapUHIIMK,
MeXpUOOHJIMK) Ba MabHaBUW (Qaszunamiap ( XaJoJUIMK, OIWIIIUK, IYCTIHK
TYUFyCH, XaMKOPJIMK, 3aMOH OmsiaH xamHadac OYiu0 uiuiail oaum KOOWIUATH,
TONIIMPUKJIAPHU MaChyJIUAT OWIaH Oaxapull)HU TapOusall, UIyHUHIIEK,
UpOoJaBuii  XycycuaTiap  (kacopar, KAThUWIWK, VY3 Ky4dura HIIOHY,
KUUMHYUIIMKIIADHU COOMTIIMK OWJIAaH EHIMIL, YMJAaMJIMIIMK Ba XOKa30Jap)HU

HaMOEH KHJIMII YYYH OHT SAXINH IIAapOUT Ba UMKOHUATIIAP BYXKyAT'a KEJIaau.

1.3. VKyBUYMJIADHHHT ;KHCMOHMI (pa3uaaTiapu Ba Taiiéprapank
KYPCATKUYJIAPWMHUHT y3ap0 OOFITUKJIUTH
MakTab VKyBUWIApUHUHI TabJIUM OJUII Wymapu Oyinya >KUCMOHHIM
PUBOXJIAHTAHJIUTH Ba TAUEPrapJUTHHUHT KYPCATKUUJIAPUHU Y3ap0 OOFIUKIINIU.
VkyBumnapau 8-9-cHH(IApH KMCMOHMH pPHBOXIAHMII Ba HKMCMOHMH

Tal€prapauruii TaaOWK KWIMIIHUHT Basudanapugad Oupu YypraHuiaéTran

22



KYPCATKUUWIAPHUHT  XYCYCHSITIAPUHH  ¥3apo  OOFIMKIMTUHU  TYpiId  XHJI
HYHaIMIIIAry KUCMOHUIN Mamkiapaad (organanubd TakKociangad noopaTaup.
By kypcaTkuuiapHUHT SXIIUIAHUIIN OPTaHW3MHU PYXUH JKHUCMOHUN Ba OOIIKa
KaTOp KOMIUIEKCIIM KailTa MOCHAIlyBJIaH HaTUxacu (0y MHAUBUIyal >KUCMOHUMN
MAaIIKJIAPHUHT UPOJia Ba PyXUH SMOLMOHAN MYXUTIArd pyXuil FOKJIama: FOKOpHU
TalIK{ XapopaT HIapOMTHIArd MallFyJoTiap)ia ko3ara keiaaau, KojaBepca, Oy
(GYHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPHU SXIIMJIAHUIIN, KOHICHIUSIAIITAH >KUCMOHUN
daswiatnap Ba XapakaT MajaKaJapUHUHT IMAK/JIAHTAHJIWTH OWilaH HaMOEH
oynanu.

VYKyBunmapHusT 8-9-cHH(IAPHHY KUCMOHMH TAHEPTrapiIuTy Ba KUCMOHMH
PYBOKJIAHTAHJIUTH OJIMHTaH MabJIyMOTJIapJaH KUCMOHUM KaMOJIOTra SPUIIUIIAA
xucoOra ofuuI Kepak 0yiaau.

ViyBunnapauar 100 m.Macopanu 6ocu6 yTumm BakTd 4x10 M.MOKKHCHMOH
[OTYPHIIJIAH, FPaHaTa yJIOKTHPHII XaMaa TypHHKAa ocwin6 90° Gypuak yimwiad
Typull Oyiuya AXIIM HaTWwkajgapra >SpUIIraH Oyiumica, IOrypud KeIuIl
Y3YHJIMKKA CaKpalija nacT HaTuxKajaap KypcaTUIIIN.

Hactyp 6yiinua tanad mebépaapuau (akaT YKyB YOpakjIapy oXupuaa Kadys
KWIKIIT TaBcus dSTwirad. HazopatHu Oy xwnma Wynra KyWdin YKyBYHJIApHU
KUCMOHUHN TapOusi »kapaCHUHU OOIIKApUIIl HMKOHUSTHHUA MYKKAa YHMKapau.
VKyBUNTAPHUHT KMCMOHHMI PUBOMKJIAHTAHINTH KYpPCATKMUIAPH 3Ca JIAacTypia
Oepunmarad. Xynoca KWICaK, TaxXJWl HATHXKAJIAPUHUHT SIKYHH IIIYHU
KYpCaTAMKH, >KUCMOHUWA TapOusi VKyBUM COFJIMFMHM KypcaTKuuu cudaruaa
KUCMOHUMU PUBOXIIAHUILIMHU AXIuIamnmra WYHAITUPUITaH. Maxktab
VKyBUMJIAPUHU JKACMOHUW TapOWsi BOCHTAJapd TU3UMHU MOHUTOPUHTHUHU
HIAKJUTAHTUPUII Ba aHMKJIAI 3apyp Oynaau. DieMmeHtiap cudartvd Ba COHUHU
oenrmnad KOPPEKIUSUIOBUN TaXJIAI YTKAZUITUIIIH JIO3UM.

daonusaTHH MyTaHOCUONUTH, Oy €KUM y TypuIa HaMoEH OYiu0, sHeprus Ba
acab-MycKyJ QaoJMATUHU TeXxamiia akc 3Taau. KUCMOHUI PUBOXKIIAHTAHIMKHU
XapakaT KOOWJIUSATHHU 0axojaliaa TeCTIap TapkuOuaa Kyd TE3JMK, YHIaMINITIK

Ba aHTponojuTpusgan doigananuiaan. JXKucMOHMM XoJaT 3 WYura KaTtop
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cudar Ba KOOWIHMATHH MYy)KaccaM OTTaHHWJICK, >KUCMOHUU PHUBOXKIAHTAHIAK
Japa)kaCMHHU aHUKJIaaa cudart Ba COH 3IEMEHTIAPUHU TaXJINJ KUIUIITHU TaK030
sraau. 8-9-cuH( YKyBUMIIAPDUHU SKUCMOHUM PHUBOXKJIAHUIIM Ba >KUCMOHUHN
Tal€prapiauru KypcaTKUWIApUHU y3apo OOFJIMKIWIM  XaKuJa MabIyMOT
KenTupwiand. JKucMOHUN pPUBOKIIAHUIIHU OOFJIUKJIUTH OKOPU (DYHKIIMOHAT
napaxkana odkaHaurd anukiangu. Illydra xypa y3apo OOFIMK KOpPpEKIuUs
kodhdumentn 33 man 29 rava SKaHIWTH VKyBUWIApuIa XaM Ky3aTHIIIH.
Masbnymku, ycMupiap TaHa Ba3HM Oyiimda HucOaTaH o3pok OViano, Te3 ycub
Oopaérranyiap mucoiauga Oy SKKOJ Ky3ra TalUIAHTaHJIUTH y3apo OOFIMKIIUTU
JAapaKaCUHMHI  TAIKUKOTAA KypcaTWIraHJdapHU OapyaCMHU  KYMIUIEKCIIA
PUBOXIIAHUIIIMHUA aHUKJIAWMHU3 Ba TabJIUM OJIMII KYpCUHHU XUCOOTa OJIMIN OWiaH
axOopuii Tectinapuu oenrwiaiimus. by Ounan Ou3 TaBcus KWITaH TeCcTiaapaa HuMa
YCTYHJIUK KWJaAu Ba OWU3HUHT Ha3apuMU3/a Kalj KJIWHraH KypcaTKU4YJIapHU
TanOouK Kwidinga EpnaMm Oepaau. by METOTHUHT acocu KOpPENSIUSIIOBUA
MaTpULAAMP.

Koppensuusauar tokopu nmapaxacu 0,73-0,92 konteHTparus OOCKHY
cudparumga Oenrunanagu. Y €Euxk Oy Typuaa MYTaXacCUCIMKHM dTaJijiaml
HHEPreTHK Ba HEPB-MYCKYJ XOJUCATApPUHU TeXKalll1a HaMOEH OYiaau.

Xapakar UMKOHUSTIAPUHU KUCMOHUN PUBOKJIAHTAHJIMK MablyMOTIapUra
Kapab OaxoyaiiiuraH TECTJIApHU SpATHUILA Ky4, TE3KOPJUK KYpcaTKU4JIapH,
YUAAMJIMIMK Ba aHTPONOJMTPpUsIaH (oimanmanmiaan. YyHKH )KUCMOHUN XOJaT
oup OyTyH cudar Ba KOOWIMATIAD MAKMYWHHU >KHUCMOHUN PUBOXKJIAHTAHIUK
Japakacu MabJIyMOTJIApDUHU Tajad KuJadu, IIyHTra Kypa yJlapHU y3BHU OOFIHMK
ne6 Kapaiimu3. ben Myckynu Ba MPECCHUHU KaTTajlallyBy OWJIaH TypHUKIA MAIIK
OaxapuIll Ba Y3yHJMKKA Ccakpall HaTwkacu Iokopu OyiMokaa. HOxopu
KOPPEKIIMOH OOFIMKJINK IIyHW KYpCaTaJuKH, MYCKyJlap TYKUMAacCHUHU
PUBOKIIAHUIIN WYKHA OPTaHJIapy ymnuiad TypyBYH, (aost rypuiiaa, GyHKIMoHa
XOJIaT/Ia, Cakpamia (pU3HONOTHK acocin (GakT XUcoOmaHaay. YKyBUMIap Kyd Ba

TE3NMUK Kyd Taja0d KWIyBYM Xapakar Basu(aiapuHu YHyMIIM Oa)kapull, yiap
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OpraHU3MH KHCKa MYIJIAaTiIM TE3KOP XapakaTJapHH XaM €Tapiii Japaxaaa sXIIu
yAJQJIaiau Ba alHU BaKT/la y30K BaKT TAKPOPUI UIITHU XaM SIXIIH Oaxkapajiu.

Uunamauaury tokopu OVnmO Oakapuil Kepak Oynran BasudaHu eTapiu
Japaxaza KOHUKapiu Oaxapa onMmainu. by ¢Empa BeretraTuB opraH Ba
cUCTeMalapHUu (PYHKIMOHA KOOMIUATIAPU MaTOp (aoJIUATH T€3 PUBOKIAHYBUYU
KOOWIMATHAAH OpTJa KOJNHMIIM OWIaH XapakTepilaHagu. YCMHp Oparu
KUCMOHUN Wil Oa)kapraHjaa KaTrTa oJaM IoparujaH Kym sHeprus capd Kuiuo,
KOHHU OMp MHUHYTIU ypTada cappuiaH Te3jlamagud. ABBaJO TaHAHU Y3YHJIHTH,
CYHIpa YHM OHHUTra KEHralWuIid Ba TaHa Ba3HU OpTUO OOpUIIM Makcajara
MyBOQUKINP.

Tana y3yHauru yHM Ba3HM Ba KYKpak Kadacu mapameTrpiiapu Oup Xui
Te3NuKaa y3rapmaiiaun. By Ownan ycMupnap TaHaCHMHM TYpJIM IPOMOPLHUSIIapU
Ky3ra TanuiaHajad. 8-cuH(pAa TOPTHUII KyYd Ba Y30KJIHUKKA rpaHaTa YJIOKTHUPHILIN
Vypracunaru (r=0,71) OOFNIMKJIMK aHUK OYIMO, TypraH >KoWuJa Yy3yHJIMKKa
Cakpaill Ba MOKKMCUMOH IOTYPUIIMHU BakTU ypTacuaaru yzapo (r=0,85) Gormuk
KapaMa-KapIIwiInKKa 3Ta, KYNTMHA MYCKYJUIap TYPYXWHU KHUCKApHWII TE3JIUTU
yemupnapaa xam 20-30 €numm  kumwiapaaruaexk  aapaxkara eraa. IlyHum
TabKUIJIAII KEPaKKH, TE3JMK Ba TE3NMUK Kydud Tajlad KWIaguraH Xap KaHjaau
MalIkjIapHu yemupiap 6emainon 6axapa onaau, OyHH YMypTKa TOPTHUII Ky4d Ba
100 M.rorypuin BakTH VpTacujard KOPPEKIMOH alloKaiap TabpuduaaH xam
Kypca Oynaau. ben mymiakiapuHy KaTTalallyBu OWJIaH IOTYpUINM Ba TYpHUKIA
ocnmn6 oékmapan 90° Gypuak XOCHT KHIHG yInmab TypHIN YPTACHAATH XakKMH
I0paK KUCKAPUIIMHY Te3JalITUPUII HATHXKAcKH1a OpTUO KEeTalu.

VeMup TaHACHHM TapMOHANl PUBXIIAHHII TasHY-XAapaKaT amfapaTHHH
MycTaxKamiall, WYKH OpraHjiiap Ba CHCTeMalapyd TaKOMWJUIAIIWIIN, Xapakar
KOOPJIMHALUACHHY SXIMWJIAIIA Ba XapakaT cudaTIapuHd PUBOKIAHUIIAHA
YyMyMUH  YCHUIIM  JKHUCMOHMM  TapOusi  BOCHTAJIapUHM  TYFpU  TaHjad
omuHumuAaaup. COFJOMIAIITUPUIIHA BOCUTAacH cudaTuia IIyFyJUIAHYBYU
OpraHu3Mra yMyMUW TabCHUP KYpCaTyBUM TYpJU CIOPT TypJlapu MalIKjIapyaH

dornananunaau. JXKUCMOHUN PUBOXIIAHUII Ba )KUCMOHHMM Tal€prapiaukHu Y3apo
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OOFNIMKIUK XyCYCUSTJIApU €Tapiiu Japa)xkaja yCMUpiap >KUCMOHUI TapOusicu
MOHUTOPUHIH CTPATErUsICUHU EHAAIINO MAKIUTAHTHPULIAAIAD.

[lemaroruk  TagKUKOTJIAp  HATWXKANapU  YKYBUMJIADUHH  JKHUCMOHUU
KOOWTHATIIAPUHY SHTHYA 6AaXoMall 3apypIMTHHE HAMOEH KUIIH. YKyBUHIAPHH
JKUCMOHMM TapOuscl KapaéHHMJa Y3rapulllapHd aHMUKJIAIAa SKUCMOHUN
PUBOXJIAHUIIIHA VKYyB HIUIapu OVinuya TecTiaapuaaH QogalaHuIl JIO3UM.
VKyBUMTAapHH JKMCMOHHMI PHBOXKIAHUIIM OyifMya CHCTEMATHK paBHIIJA Ba
YKUCMOHMM Taréprapik Oyitmda alipum TecTiiap Oyinda CUHOBJIAP OJIUO TYpHIIH
Ja03uM. 8-cuH(pJa 3ca KUCMOHUU PUBOXJIAHUII KypcaTKuwiapu Oyiimya Ba
JKACMOHMM TaM€prapiukHu TypraH »koWmaH cakpamr Ba 4x10 wmerpra
MOKKHCHMOH FOTYPHII TypIapHIaH YTKA3UIIH KepaK. YKyBUHIAPHH SKUCMOHHI
PUBOXKJIAHWII Ba JXUCMOHHMM TaW€prapimuru Kypcarkuuiapuau 100 merpra
FOTYDHILH, OTYpHO KeIHO Y3yHINMKKA Cakpail Ba TYpPHHKIA ockiub Typu6 90°
Oypuyak Xocwi KWiuO ynuwiad Typuil Oyiinda TeCT CHHOBJIApHliaH YTKa3uO

0axoJalll JO3UM.

1.4. YKyBYH-CHJIADHUHT €TAKYM XapakaT Ga3uiaTJIapuHid MeXaHU3MHU

WNucon opranm3muaa 600 naH OpTHK MyIIakiap MaBXYy/UIMTH, Yiap MUKAOP
KHUXATU/IAH JKy/la KEHI' KAMPOBJIM, KaTTa XaKMAa Ul OaXapull y4yH Karra KyBBaT
MaHOau Ba yiapra Texamiu (GaoiusT KyApaTtura sra OyiaraH BYKyAUMHU3 “MOTOpH’
ned Kapaml MyMKdH. bakapunmaguraH — XapakamiapHM — HaMOEH — KWIMIIZIA
MYIIAKJIAPHUHT ¥3ap0 Y3BUIIMTU OpKAIXd YJAApHUHT (aoiusSTHIAH t03ara KeJjiaIurad
OMOJIOTHK MIMITYJIbCIIap BYKYJAUMHU3HUHT MUKU OpraHiapy (HaoiausThra KypcaTaauraH
TabCUPUIAH  €Tapiii  Japakajard  Ky4,Te3JIMK, YaKKOHJMK, YHJaMIIWIMK,
ATUITYBYAHJIMK Ba OVFUHJIAPHUHT XapaKaTIYaHIUTUHI HAMOEH KHJTaMu3.

byrunnapumusra HucOaTaH MyIIAKIApUMHU3 IIYHJAH SKOWJIAILTaHKH, Xap
KaHJal KYpUHUIIATH XapakaTIapuMH3 TaBOMHUAA TE3JaHWUII OJULI, TE3KOPIUK
HAaMOEH KWIMII Ba XapakaTHU WYHAIMIIMHUA Y3rapTupa OJIUIL, YyJIapHU

60m1<ap1/11u HUMKOHHATH BYXYIHUMU3HU OeNTruiIaHTaH 3BEHOCH XapaKaTUHU
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TE3NMAIITUPHUINN EKU aKCHHYA, TYXTaTUIIUMHU3 MyMKUH Oynaau. Mabogo ynapra
KYIU1ad KaTop MYIIAKIAPUMHU3HU Y3ap0 MYBOQUKIUTHUIAH KEeIud YUKaIUTraH
daonusaTaap ymymiiamuo, Kymuiauo, apamramubd HWIUIamM >bTHOOpra OJIMHCA,
MyIIaKIapuMu3  Oaxapaaurad  (aoNMATIApPHUHI  4yerapacu  Oekuéc.Ynap
BY)KYJUMU3 Ky4H, YUJIAMIIUINTY, YAKKOHJIWTH, TE3KOPJIMIU Ba 3TUITYyBUYAHIIUTH
Tap3ujard SKkUcMuUMHU3  (pasunaTiapu cudartuga  XapakaTIapuMU3  J1aBOMHJIA
MablIyM >Kapa€H Tap3ja Jio3uM OYyraH Japaxajga HamMo€H Oymanu. Xyiuac,
WHCOHHUHT OpraHjapu, Ty3WIMallapyd IIyHJald MyKaMMAJIKd, YHU MEXaHU3MU
(dyHIaMeHTall TaIKMKOTIAPHU TaK030 ATA/IH.

MymaknapuMus KyJqa XaM KYI COHZIard akTHB 3JIEMEHTJIApaH, ToJajapliaH
TallIKWI TONTaHJIUTMHU Owiacu3. Tonamap UIyHmail Ty3WITaHKH, ynapra acad
TU3UMUAH KeNlaJUuraH UMITYJbCIap TabCUp STHILM HATIKACUIA KY3FAIUII XOCHJ
OymmO, MylIakiapHU KHUCKApUWIM fo3ara Kenmaau. by ¥3 HaBOatuga Myrnak
GbaoTUruHu KeNTUpUO YUKApYBUM KUMEBUM, OMOKMMEBUN peakiusiap OKUOaTH
bu3uk, OMOMEXaHUK Xapakarjap, >Kapa€HJapHU coaup Oyiuimmra, ros3ara
Kenummra cabab Oymagu. Okubarma Oapua MyHIakJIapHU 3YpPUKHINTA OJHO
KeJIauraH, MYIIAK TOJAJIAPUHU Y3YHJIUTUHU Y3rapTUPHILLIIAP, YY3WIHILIApP,
SIIMIIMIIIIAP, TAPAHTIIMK Ba OOIIKAIapy IBa3Hra TypJid TYMaH Xapakarjiap COIUp
Oynaau. by ¥3 HaBOaTtuga MyIIakjgapHU Y3mapura Oupiamubd Tupald oJyiraH
cysikiap OyruHnap €ku y3 YKy atpoduaa ¢paona uuuad, 3ypUKUIl HaMOEH KUIUO
KUCMJIAPHHU KYTapuill, CWJDKUTHINICK XHU3MaTIapHu Oaxkapamuiap. Hatmkana
MYyILIaKJIap JUHAMUK Ba CTATUK UIIAPHU Oa)kapajiu.

Cmamuk uwinapoa (Oypyak yuuiail, TaHaHd Oup OyTyH €KM YHHUHT Oup
OYynmaruHM KUMUpJIATMaid OJKOMMJAH CWDKUTMAd TypuIill Ba X.K.JIap)aeK
daonusaTaapaa Mymakiap Y3UHUHT Y3YHJIUTH Ba 3YPUKUIIUHYU CaKJIaWIu, sIbHU
raBlaHuHr y €ku Oy Oynaru €ku 3BeHOCHM MakoH ((ha3o)aa Y3MHH XOJaTHHH,
VpHUHH Y3rapTUpMaian, Ky3raTMacian Oaxapuiagurad uiiap TyITyHWIa .

Junamuk uwinap naBomMuna MyIIakiap Yy3WINILM, KUCKAPWILW, SUIAIMILIN,
Oypamuim €ku OoIlKayacura aifTraHga — €HTyBUM EHIHJIYBYM, MYILIAKjiap KOTraH

XoJ/a €Ky OVIIAIMII peXXUMUIA UITUIAIIM amasiia Ky3aTuiaan. Mkkana pexxuMHan Ky3
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OJIMMU3ra KEITUPCAK Ba XHUC KWIMIITA YPUHUO Kypcak, Kylumarunap HaMOEH
Oymamu: monra OamaHIPOKIAaH cakpad, CYHT OfKyIap OWiaH yHIaH JCTICHHUO TOJIaH
siHa Terara cakpacak, OEKHUHT TOBOH OYFMHU, THU33a, COH OYFUHJIApUIa XapaKaTHUHT
OupuHuM (azacuga oK KUCMUMU3 MYIIAKIapyu UK €H Oepurl ( iy OepuIll, UMKOH
Oepurl) pexuMyd SBaura unuaiam. YKucMUMU3  3BEHOJIAPUHUHT  XapaKaTH
MYIIAKJIAPUMUAZHU TOPTWIMIIM XMCOOMra TOpMO3iaHaau. MyIiakiap y3yHianmo
yJIapHU TOPTHII Ky4r opta Oonuiadau. [lly mMamkau wkpocHHUHT Oomika ¢aszacuma
KyHHIara XoJIaTHU Ky3aTamu3. JlencuHraHgaH cYHr o€KHM Oapua OYFUHIapUHH
TYFpyIall O€K MyIIaKJIapuHU (Paosi Knupaluiim, KACKapUIi OuiaH Ky3aTuiaau. by
BaKT/la, alHUKCA, XapaKaTHU OOLUIAHWII KUCMU/Ia MYyIIAKJIap Ba YIapHUHT (DaOIUATH
TYIMK TyXTaiu. ['aBIaHuHr XxapakaTy 3ca 3 UHEPIMACH XUCOOUTa 1TABOM JTa/IH.

MymiaknapHuHr  (GaoNMATHHU YEKJIall PEeXKUMUAT MIUIAPHUHT Oapyach —
XapaKaTHU TYXTaTHILL, aMOpPTU3alMsJIall, TAHAMU3HWHI 3BEHOJAPHHU €KA YHHHL
Oynaxnapu (HaoTUATHHU TYJIMK CEKMHJIAIYBU OWJIaH Ky3aTwiagu. EHrum, ommpuir
PEXUMUAATY MIUIAP TaHAMU3 3BEHOJIAPUHUHI alpUMIIAPUHU €KUM YHUHT OYJakiapu
GbaomMATUHN TE3NAIIMIIM OpPKATM HaMO€H Oymamu. Amanma Oaxkapaérran Oapdya
UIIUTAPUMU3/1a MYyLIAKJIapUMA3 (PAOJUTMTY CTaTHK Ba JTUHAMHUK I PEXUMU acOCHIa
Hyira KyWWIMIIM MHCOHH YKUCMU TapOMSICHHUHT KOHYHUSITIIAPUIAHIND.

FOxopumarnaan kenmud YMKUO, MAIIKIAHUIN yYyH MAaIlK TaHIaIa yiapHd
Kalicu pekuM[a, KaHaal cypbaria, MHTEHCUBIMKIA OakapruO MAIIKJIAHUIITHN TaX Il
KWIMIITHUHT aXaMUSITH KaTTa. Tax IMIHUHT HaTYhKalapura acociaaHuo, KaH Iai XapakaT
cu(aTiapuHi PUBOKIIAHTUPUIITA YBTHOOPHU KapaTulill, OMJIaH TPEHUPOBKAJIAPHUHT
Makcaad Ba Bazu(aJapyHu TYFPU PEKATAITUPUII, OeNrHiall UMKOHUATH ro3ara
KENa/Iu.

WHcoH MymIakiiapy acoCaH UKKHM XHUJI PaHTIa — KM3WIL, 04 KU3HJT Ba OKUIIPOK Ae0
dapkianamu. AiipuM Xomamiap/a yiaapHu Te3 EKu 0XUcTa (CEKUH) (haosmsTaap COXUOH
ne6 xam (apxaiipap. YnapHuHr OyHpmail tumnmard Qaoyumrura cabad yJapHUHT
TOJajapujard  KUMEBUMM  TAabMHUHJIAHTAHIMK  OYiIMO,  CIpUHTEp  TE3JIMIH,
VIAOKTUPHUIIZATH  T€3 Xapakariaap, OOKCUMHUHT 3aplajiapy Ba  OoIKaiap

MyIIaKIapard MaBXyJ DJIHKOTeHap xucooura (aHadpod pexuMm) — aMaira
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ommpuiaaal. YngaMimnivk Tanad KWIyBUM OXMCTa Ba Y30K JIaBOM 3TAaJUraH HILUIAp
CeKMH (PaoNMAT KypcaTaJuraH MyIIaK TYKAMajdapd OpKaJM KOH TapKuOumart
KUCIIOPOJ 3Ba3ura Oaskapuiiajiu.

AHUK, KyHOQIMK  XaéTWi-3apypuil  Xapakamiap WHCOH  OagaHujaru
MYIIAKJIAPHUHT KATOp TYPYXJapyUHU ¥3ap0 MYBO(DHKJIUIUra HSPHILIHIL  OPKAJIH
OakaprIIaIH.

Mymaknap (aoMruHUHT  (PU3HONOTHK IIAPTA  YIAPHUHT KY3FalHMIIM Ba
TOJIMKHUIIMTAa OoprO Takayiaau. MymakiapHy (aosuiru Ky3FaJMIIHAHT Ky49d OWJIaH
O00oFnuK. TOJMMKKAH TOPTYBYM, KYTapyBUM MYLIAKJIAPHUHT Kyd KYpCaTKM4JIApW IMAacT
Oynanu. MyImakHUHT TOPTHILI Ky4d MUKIOPHY, YHUHT KYHIAJAHTUTa Te3 KUCKAPUIIIN
Ovan O0FMK, MyIakiiap camapaiy WU YIyH 3HT aBBajIo yJjaap 3YpUKHIILIApra
TOPTUJITAH, K10 KWIMHraH Oy Jio3uM. OJIMH KyWIMPOK 3YPUKHUIILIApHU Y311
YTKazraH Mymakiapruia 3¢dexta rokopu OyiaraH >KUCMOHHMA (paonusTiapra KOAUp
oynanu (M1.M.CeueneB 6yitnya).

[lynnarvHa WHOMBUZ V3UHUHT KUCMHU  (pa3WiaTiapuHA alHUKCA KY4YH,
TE€3KOPJIUTH, YaKKOHJIWIH, YWJAMJIWJIMIMHA HaMOEH Kwia onaad. HHcoH V3
Xapakatiapua Oy Kai KWIMHTaH xapakaT (hazuiariapura yta MyXTox OYiaiu.

Kyunu éxu kyu pazunamu roxkopu kummiap 1e0 yHM HaMOEH KWIMIIIA
MyIIaKJIapuIaH aifHaH yiia GaoiusT ydyH WIIDIAIM 3apyp OyIraHgapHH dMac, yHra
¢paam Oepaguran Oolllka OUp TypyX MYIIAKJIQpHU XaM Iy HIITra >KaI0 Kuja
OJyBUWJIAprvHa TylryHwiaad. Kyd Hamo€H Kuiuiiga OoIlka MyIIaKJIapHU Kajio
KWIMHUIIMHA OWJTMII MAIIKJIAHUAIIIA MyXHM aXaMUSITra Jra.

Teznuecu wKopu, wKopu me3nukoa (HaoTUAT HAMOWUIN  KUITyBUMIIAP
MYIIAKIQPUHU 3YPUKTUPHUIL, OYIIAIITUPUIIHA OCOH OaKapWIlM YYyH HEPB-MYCKYJ
TU3UMUA KY3FAIMIIHU Te3 YTKA3UIl KOOWIMATH IOKOPWIMIM OWiaH akpaiuo
Typamaap. Myiakiap Ky3FaJUIIMHUHT TE3IUTH HEPB KapaCHHUIArd OMOKMMEBHIA
peakipsuiapau  Oopui OwilaH OOFJIMK Ba YHM Te3 YTHUINM, aKTUB Ba TACCHB
KUCKapHUILJIAPUHU Y3apo T€3 YPUH aJIMAIIMHUIIN OPKAJIM F03ara KeaaIu .

XapakamiaHuil €EKA KUCMOHMM HII IIAPOWTHAA Yapyall, TOJMKHUILTA

OPraHN3MHHHN Y30K BAKT KApIH Typa OJIUII KO6I/IJ'II/I$ITI/I COXI/I6JIapI/IHI/I uuoaMaUIUU
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oKopunap ne6 Kapam KaOyn KwiMHrad. TonwKWIn €KUM dYapyail araMaiapyuHH
KyJUlaiia xo3upua Oaxcimap Mamkyd. TOJMMKMIN YapyallHd OKOpU OOCKWYH
xucoOmanaay. Tomukumn Oy Wil KOOWIMSITHHM HUcOaTaH TacaiiraH €Ku Kamaira
napuaip. Yapuanr sca capdianrad SHEPTUASHA TUKJIAIT YIyH MabJIyM BakT YTHIIN
Tanad Kuwiaaurad >kapa€H. YapyaraH ofaM MabiIyM BakT JaBOMUa OaxapaéTraH
XapaKaTMHUT MHTEHCUBJIMTVMHY YIIIa0 Typa oJica, YHU KOMIICHCAIUSUIA Yapyaill e
aranaay. Vi KoOOWIMATHHN TUKJIAIT YIyH KYTT BaKT Tajiad KWIaJuTraH XOJaTIard Uil
Oakapulll JaBOMUIA TaBCUsl KWIMHTAaH WHTCHCUBIMKAArW WINHU JaBOM 3TTHUpPA
onMmaca, yHU (Yma uapuyawy) €Ky “KOMIIEHCAUWsicH3® wvapyain nie0 aramn KaOyi
KWHrad. Kaiin KuivHran aHatomusi Ba (pu3nosiorusira ouj] OMInMMIapuMu3 €Tapiiu
OYynmaca, xapakar cudarIapuHd  TapOuWsUIalll, PUBOXIIAHTUPHUIIIA — MabIyM

KHIZPIH‘IPIJ]HKII&I)F& Ay4d KCJIMIINMMHN3 MYMKHH.
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II BOb. MAKTAB YKYBUWJIAPUJIA )KUCMOHUI
DASUITATIAPHU TAPBUAJIALL XYCYCUATJIAPU

Karop cudarnap OViinua YKyB HOpMajapuHu OakapwIl TYCHUKJIap/aH
OLIMIIIHUHT CaMapaJOpJIMTUHA TabMUHJIAW OJIMaiau, XapOuih — amanui,
YKUCMOHMM Tal€prapIMKHU OLIMPHUII YIYH KUCMOHMM (ha3uiaTiIapHU KUCMOHUM
TapOUsl MaIIFyJloTiIapu OujaH OWp KaTopia AapclaH TallKapy MallFyJioTiap
TAKMWUTIAIITUPUII 3apPYPUSITH MABKY.

Yy MyaMMOHUHT aMaluETAard KaMUWIUKIAPUHU HYKOTHII XOJIATUHU
TaxJuian Oyiinya onud OopuiaraH TaAKUKOT IOKOpUJArujaapra acociianu0
MEJaroruK >Kapa€HUHU sXIIWIam Oyinda yciayOuil TaBCUSUIapHU TYFpUIIAII
UMKOHUHM Oepanu. [lemarorus Ky3aTHIUIAPHUHT KYypcaTUIIUYa >KUCMOHUN
TapOus MaIIFyJIoTJIapuja TaBCUs KUIMHAETTaH >KUCMOHMU IOKJIaMa XaKMHU
KUXATUIAH YTa MacalTUPWITaH Ba Y PUBOKIAHTUPYBYM camapa OepuiiMaiiiu.
Macanan, Kyd Mamikjiapu acocaH Oup cepus Oaxapuiaau, xosoc. by Ounan
KYYHU DPUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT yCIyOuil mpuHIMNTra puos KwinHMmanau. Kydynu
PUBOXJIAHTUPUILITA NYHAITHUPWITaH KYyNUWIMK MallKJIap ypTradya Ba KUYUK
KapLIWIMKIap OWIaH roaxapuiaay Ba MAIIFyJI0TIapaa Ky/1a KaM KYJJTaHUIAIu.

UugaMIuIMKHU PUBOKIAHTUPHUIIIA IOKIAMAHUHT UHTEHCUBJIMTH Ba XaXMU
aliTapnu Japakajga TacaWTupwiraH Ba Oy Macalia XO3Uprd 3aMOH YCIIyOui
HU30MJIAp XaKHJaru TacaBBypra MyBOGUK 5Mac. AHUKJIAHUIINYA, FOTYPUII
okopu uHTecuBiukaa FOKY munytura 120 taman mact Ba 5 — 7 MHHYTHIaH
OLLIMPHUIMANIN.

Te3nukHUHT cudaTiapuHu TapOusaliaa IOKIaMaHu MebEpaliga Xarora
Wyn KyWunaMokaa, MacoaHWHT OYJmakjapuHU  Y3JIapu  XOXJIaraHjaapuya
OenruinamMoKaanap, Irypulllard ypUHHIIIAp Opacuaard JaM OJIMILI WHTEPBaJH,
yJIapHU TaKpOpJIaljiap COHU Ba TE3NIUK CU(DATHHYU PUBOKIAHTUPHUIITHUHT aCOCUN
KouJacu — Basu(aHu y3M Y4YyH dYerapa XucoOJaHTaH Te3NMUKIAa OakapHIlu
Oy3UIMOK/Ia.

VTIKaswiran TagKMKOTIAPUMU3 OKHUCMOHHH TapOUs MAIIFyIOTIApHAA

KUCMOHMI (pa3uiaTiiapHd PUBOXKIIAHTUPHUILNTAa KOHMKAPCU3 Japaxkaga oaud
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OepwIraHNIUruHu, yHra caba® HWYHanNTUpWIraH IOKJIaMaHu MEbEPIAIIHA
HOTYFPWJINTUHU aHUKJIAIH.

ﬁyHaHHmHH XapOuii — aMalnMIMIMHU Ba TYCHUKJIApPHU MYBadaKKUATIN
omu6 YyTumHu xucobra om0 KUCMOHUHK  (dasmnariapHUHT AP eKTan
PUBOXIIAHTUPHUII YYYH YHU YKYB TapOusi Maxcyc Tau€prapiavkK KOMIUIEKCUHU
WIUIAJIMK Ba YHM aManuérra KyJulaauk. by komriuiekcinapHu Oaxkapuiiia
MaITKJIaPHUHT FOKJIamMacy KyTiad Mmyamumduiap TaBcus KWIraH Tajgadiap acocusa
Tan€pIIaniy.

YunamMiuaukHA — Tal€pramaa, IOTYypuIl  MallKd — KYJUIAHWIWO, YHH
oaxxapumaa FOKY cu munytura 160 tara eragurad HHTEHCUBIMKIA OaxapHiIau.
Te3nuru, Kydyu Ba TE3JIMK Ky4Yd FOKJIaMacu TaKpopJalulap COHM Ba J1aM OJIMII
WHTEPBAIMHUHT JaBOMUWJIMTM XUCOOTa OJIMHTaH acoCuil mapmaerpiapra
MYBO(UK MebEpIaHaIn.

Kyhiunran  Basudanmapau  Oaxapuil y4yyH 4YakKpuyBrada &uijaru
VKYBUMJIAPHUHT XapOui — amMaiui, >KUCMOHHMHM Tal€prapiiurura MyHaaTHpHIL
SHIMJAH MIUIAHTAaH Maxcyc Tal€piaoB MalIKIapH KOMIUIEKCHUHI KWIUIOK
YMYMTabJIUM MakTaOJapu TabJIMMHHUHI WWLIMK UUKIWIArH caMapajopiiMruHu
YpraHull y4yH NEJaroruk 3KCIepUMEHT YTKa3UIIIU.

OKCIEpUMEHT JaBpuja EHUIAPHUHT 3KCIEPUMEHT YTKA3WIAETTaH Ba
HazopaT TypyxuJa >KUCMOHMHI Tal€prapivk Japakacu XoJjaTra HucOaTaH
KyTapwiay, Oy CTaTUCTHKA HYKTaW Ha3zapujaH HUcOaTaH OKOpH ycuin Oapua
KypcaTkuwiap Oyiinmuya MakTad YKyBUWIapuaa Ky3aTWIIu, yjapra Haz3opar
rypyxujan (apkiu ynapok TYCHKJIapAaH OIIMO YTHUINra acociaHraH Maxcyc
Majlaka Ba KYHUKMaJIApHHU PUBOKJIAHTUPAIUTAH METOJIMKA KYJUTAHWITAH 3/IU.

[legaroruk SKCNEPUMEHTHUHT OXUpPUTra KeJIUO SKCIepUMEHTall TypyxJjapaa
100 metpra rorypuin 6yiinya EnapHUHT YpTaya HaTHKACH MIIOHWIN Japakaa
5,8 % (P >0,01) nan ubopat 6ynau.

Te3kopauk — Kyud Tal€prapiuru KypcaTkuuiapu (y3yHJIMKKa OTypuO

cakparl Ba rpaHaTa YJIOKTHpPHII OYHWYa) MeNaroruk SKCIEPUMETHHHT SKYHUTA
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KemnO MakTad YKYyBUWJIADUHUHT OSKCHEPUMEHTANT TYypyXd Enutapuaa YCHII
Ky3aTwiau Ba MyBouk xonga 19,7 Ba 19,6 % uu Tamkun 3tau.

Hazopat rypyxjapuaa axamusiTcu3 Jgapaxkaja Oyicana omjad Ba MyBO(QUK
xonga 15,3 % Ba 9,5 % HuM TamIKWI TOU.

YMymMuil 4yugaMiIdiaukHd  Hazopat Mamkuaa (3000 meTpra rorypwuii)
KYpPCaTKUWIAPUHUHT OpTHUILH Hazopar rypyxJiapura HucOaTaH
TEHIIAIITHPWITaHa UILIOHWIN Japakaia FOKOPY SKAHIIUTH KYy3ra TalljIaHaaq.

[yan  ailtu®  YTUII ~ JTO3UMKH, OKCIIEPUMEHT  OXHpUra  Keiaud
KYPCAaTKUWIAPHUHT YCUIIMHU COJUIITUPUII OPKaJIM axXaMUsATIW Japakajaard
dapKk MaBXy[UIMIY, l03ara KEJNraHjiurd AaHUKIaHAud Ba (ApKHU HWIIOHYIIU
napaxanaru yerapacu (P > 0,05 nan 11,56) ubopar 6ynraHiurura ryBOXMHs3.

Maktab ykyBumiapuna 2,43, 15,38 raua myoBud xonmga Oynau. BakthHu
CTUIIMACIIUTU APOUTHA TYCUKJIAp/IaH OJau0 YTuill Oyilmya Typiid XWJjaru Ba
Typiau4ya  XapakTepAard XxapakaT BasudaiapuHu  OaxkapuliaH  OJJIUH
Vy3mamTUpuO OJraH XapakaT MallaKaJlapuHU SHCUYa KYPUHUIIAA KyJUlaml
XOJIATMHU 103ara KENTUpAU. TabJIMMHUHT HKCIEPUMEHTal METOAuKacura
TYCUKJApAaH OWMIIKA Oyinua VKyB Huiauaa BazudaliapHu KOMIUIEKCIH Ba
TU3UMIIA KYWHII TPHHIUIINA acoCc KWIMHUO, MaxCyC HIIUIAHTaH XKUCMOHUM
dasmwiatiapHu pUBOAKIIAHTUPHUIITA HYHATTUPUITAH MaIIKIap OWIad Kymuo onud
oopuan.

Tycuknapau Te3nMKAa OJMO YTUIAA OPraHU3MHHU THUKIAHUIIN OWIaH
OOFJIMK IIyHAAl XO0JaT r03ara KeJIHUIIWHUA Xap OUp TYCUKHU OJIMO YTUIIAAH CYHT
KCMUHTUCHUHU OITNO YTUIIl KHHHUHIIAIIH.

TaakukoT xapaéHuIa yuTa METOAUK yCYJI anpoOaHusaH YTKa3uTaH.

Arappa yKyBuujap Kailicu Kaiicu OWp TYCUKHU Xapakar cudaTJapuHUHT
MacT PUBOXKJIAHTAHJIUTH cababu onubd yTumijga KuWHaAIUIICca, yaapr BasudaHu
OCOHJIAIITUPWJITAH WHTErpaJl MYJIn TaBCUS KWJIMHIU, YyYHKUA KUUCMOHUIN TapOus
Ba YakKMpyBrada Tal€prapiimk napciapuja MakTtad VKyBUMIApHU >KUCMOHUU

dasmwiatnapuH Taad Japakacujia pUBOKIAHTUPUO OYImMaciuru OuiiaH OOFJIHK,
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HIyHra Kypa ylnapaa Xed Oynmaca TYCHKJaH OwmUO YTUII MallaKaCUHU
PHUBOKJIAHTUPUII UMKOHUATH OY1au.

TycukinapaaH OWIMIIWMHA WKKWUHYUA WYJIA TYCUKJIM HyJakga €KW YHHUHT
aliprM ydJacTKacHuJa MOKKHCHMOH METOAM KYyJulanmgan uoopar Oymmd, Oy ¥3
HaBOaTHJa MAalIFyJIOTIapHU WHTECHCUBIUTMHHU aXaMHTIM Jlapa)kaaa OUIUPHII
UMKOHUHHU Oepaau. HuxosT, yauHuYMCHIaH TahJIMMHUHT WIUTUK UKIUAA Ou3 Oy
MAIIFyJOTIapH OWPUHYM dYOpakia TaBCUs KWIIUK, Yy Y3 HaBOaTuaa
TYCUKJIApAaH MyBa(pakKUATIM OIIMO YTHI Y4yH Kepak OYylaguraH manakasap
XKUCMOHUM (pazuiaTIapHA IIAK/UIAHTHPUII HMINra HWHAWBHAyan WYHAIUII Ba
JI03UM OYJTaH Ty3aTHIUIAPHU aHUKJIAlll IMKOHUHH OepaH.

VKyBUMIADHUHT — SKHCMOHMiII  TAHEPrapiuru  JapakacHHH  TaKpOPHii
NACTIMKHUHT YKYB WHIIMHUA OXUPHJIATCUHUHI HATHKACH axaMUSTIM Japakaja
VCraHJWTUHU KypcaTau, TaOMUWKH Yy TYCUKIApHU oOau0O YTUII BaKTHIA
udongacuHu TonMO OWpUHYM WK TabauM onaétrannapaa 11,4 % ra, Hazopar
rypyxjapuna sca myBoduxk xonma 3,4 % Ba 6,2 % ra sxunuianau. by V3
HaBOatuaa Kypommu kyunap caduga xuzMarra Tai€piani yuyH TaBCUs KUIHMHTaH

yCIIyOUETHM I0KOPHU Jlapa)kajiard caMapaHu OepraHIuTruHu KypcaTiau.

2.1. YMyMTabJIuM MaKTA0 YKYBYWIAPUHH KUCMOHMI a3unaTiapuHn

TapOMsJIALITa HYHAJITHPWITAH MALIKJIAP

Kucmonuii TapOusg BocuTajgapu OWIAH yMYMTablIuM Maktabiapuaa
KUCMOHMM Tal€prapiuk AapakaCUHU OIIUpUIl, YcuO KenaérraH €nr aBJIOJHU
KUCMOHUM KaMOJO0Tra 3pUILTUPHUIN WYIH XUCOOJaHMO, YHUHT Makcaaud Xacrra
TalEprapJIuKHU TabMHHIIAII, KYJUlall, IoKopu unuiad umkapwuira Ba Kypommm
Kywiap cadujard xu3marra taiépuamgad noopar.

Emnap yuyH kucMoHMil (hasunmaTiapHH PHUBOKIAHTAHINIH JApaKacHHU
MyBOQHUK XoOJaTra eTKA3WITHU axaMUSTWHU, alHUKCa, KUIUIOK >KOWapuia
AIIOBYA — EHUIAPHUKUHU XUcoOra ojuim Ouzga >KUCMOHMM TapOusi Ba

yakupyBraua €nuiap Taiéprapiuri MacajajJapyuHHU ypraHuil Ba Oy >kKapaHUHH
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TaKOMWUIAIITUPUIITHUHT ~ 4opa —  TajOWpiapwW, TaBCHSUIAPUHU  SPATHUII
JO3UMIIUTHUTa YbTUOOP KapaTau.

Kummmox — MakTaOMapuHUHT  YKyBUWIApUM  SKHUCMOHMM  (azuiaTiapHU
TapOWsUTAIIHY YKYB HMIIAPH JAaBOMUIA OO OopumumHUHT Taakukotu 200 maH
OpPTHUK MEJaroruk Ky3aTHIill Ba IapCHU XPOHOMETpJIAIl OPKAJIM OJMO OOpuUIau Ba
KUCMOHUM  (pa3uiaTiiapHd PUBOXIAHUIINATA IIAPOUT SPATYBUM SKUCMOHUU
MalIKJIapHU FOKJIAMaH! JaBOMUNINTUHA YHUHT HHTEHCUBIIUIY YPraHUIIH.

Taxnumiap KUCMOHUM (a3wIaTIapHUHT TapOusiall JapCHUHT acoCHUid
KUCMUJa oiau0 Oopuiuind Ba yHra arturu 18 — 26 MHUHYT BakrT
cap(raHaéTraHIUTUHUA KYpPCaATAH.

Kucka Ba ypra macodara rorypuill Ba y3yHJIUKKa, OalaH/UIMKKA >KOMUAaH
TypuO, xamaa orypu0® TypuO cakpauuiap, rpaHarta yJOKTUPHUII, TMMHACTHKa
KUXO03JIapuja Malkjiap, CIOPT Ba XapakaTiu YWHWHIAP AApPCHUHT acOCHM
KHCMHJIa 0JTMO OOPUITUIIIM Ba aCOCUM KapaH dKaHJIUTY aHUKJIAH U,

Komnpara xypa mamrynotrinapaa 2 — 3 MaB3y YKUTWIIAIWA Ba YJIAPHHUHT Xap
Ooupu yuyH 8 munytnan 10 muHyTrada BakT capdiaHaau Ba JApCHUHT MOTOP
suunury 40 — 60 % atpoduaa 6ynanu.

ElmnmapHuHr Kyd MMKOHHUSATIAPH, acOCaH, 'MMHACTHKA Japciapyaa amalra
omupmwiaau. Kyd skucMonHuii ¢asuiatua MyCKYJTHUHT TapaHTJAIIUIIA YHUHT
TOJIACMHM €KU yIIa ToJIajlap TYPYXUHU UY3WIUIIHM €KW KUCKAPUIIHU, OYpPUIIUIIHN,
YKUTICIIUTH Ba X. K JIap OpPKaJu XapakTepiiaHaIu Ba KAPUIWINK, TOPTUIUII OWIIaH,
allHUKCa, 10K KyTapuil (€KW raHTeNb dCHaHjep Ba OOIIKa) BOCUTAIApU OpKaIU
TapakKUETH NPOTPECcCH Ky3aTHIIau.

['mmHacTrKa mapcu >kapa€Huja TYpHUKIA TOPTWIWIN MAIIKd Kyd OwiaH
TOPTWIMO TaBAa OwilaH TYypHUKIA ailJIaHWI, KYII Tosga TasHUO KYJIHU
TUpCakKJaH OYyKHWIN Ba TYFpHJIAII, TaBJaHW CHJITAIIAp, CHIIKUHUIILIAP, TaBIaHU
Oym6 Oypuak XOCHJI KIJIHIIIIApEK Oakapriiau.

Ilemaroruk Ky3aTuiuiap OpKajay YKyBUMJIap TOMOHUAH )XMCMOHUH FOKJIama

TaHJIall TU3NMHU ApaTHIITaHINT U AHUKJIaHOU, 6yHI/IHF 9Ba3ura
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IYFyJJITAHYBUYMHUHT ~ MMKOHMSITH  OWJlaH  TaHJIAHTaH IOKJIaMa  acocupa
NacalTUPWIIMILUTA Y KYHUITaHIUTH HCOOTIIaH IN.

XpoHoMeTpIall 3ca Kyd Tanad KuwiaauraH Mamkiaap ¢gakat Ourra cepusia
OaxxapunaéTraniauruay, Oy OwujaH acocuid yciayOWil TOpUHLUITA — PUOS
KWJIAHMAETTHAINTH, [IAXCUM KYYHH PHUBOXIIAHUIIL Ba MaKCHUMAIl 3YPUKUY
Metoauaan ¢dorgananud MamkHU ‘‘oxupurada’ Oakapa oJMai KOJTyHraua
OyJraH ycyjuiapy KyUTaHUIaETIaHIUTd KYpCaTau.

PornmaeHTnamTupuiran MalFyJaoTaap kapa€Huga TMMHACTAKA MalIKJIapy
KM KOMOMHAIMSJIApUHUA Oa)kapulll OpKaJid EHUIAPHUHT Kyd WMKOHUSITIAPUHU
aManui KUXaTAaH OIITaHJIWTH Ky3aTUJIMaJad, YYHKH YJIAPHUHT WXPOCHUHHU
naBomuiiuru yprada 15 — 20 cekyHI Ba Karra MYCKYJ 3YPUKHUIIHH HaMOEH
KWINII TAIa0UHU KyHMau.

KyyHH pUBOXIAHTHUpUII KYI XOJIaTIa KAPIIWJIMK MEBEPUHU IIaXCUI
Ba3HUTa HHcOAaTaH TaHjail onuira OOFIUK OViIHO MapCHUHT Tal€pioB KUCMHUA
KYJUIAaHWJIQUTaH YMYMUW PUBOKJIAHTUPYBYM MAIIKJIAp COHU KUXATAAH 03, acT
WHTEHCUBIIMK/IAa Oaxapuiaau Ba OPraHU3MHH (DYHKIIMOHAN Tal€prapiuruHu
iynra Kyiui Bocutacu cudatua MAIIFYJOTHUHI aCOCUA KUCMU YYYH XH3MaT
KWJIAIN.

[lemarorvk Ky3aTWIUIap WIYHH KypcaTaauKu, YaKUPYB EIMIaruiap Kyd
MalIKJIapUHU 3NU30AUK Oaxapanunap, OyHAaH Keaud YHMKUO YMyMTabiIuM
MakTabmapy JKUCMOHUW TapOusi mapciapu, Maimryjotriapuaa Oy cudatHu
PUBOXKIIAHTUPUII JIO3UM OYJIraH >bTUOOPUHU KapaTraHiap.

Te3nukHM TapOUsIall XapakaT peaKIUsICUHU BaKTU OWJIaH XapaKTepiiaHaIu
Ba YMAAMJIWJIMK MAIIFYJIOT *apa€HuJla MyCKyJ UIIMHHU y30K MYyAJaT JaBOMHU]IA
OakapwIiIll KOOUIUATH cudaTha TAHUITUIITHNA SHTUII Tap3uaa HaMoEH Oyaau
Ba (pakaT CHrujaaTIETUKA KPOCC TaHEprapyiuru Ba CIOpT YHWHIIApH Japciapuja
pTHOOP OepuIay.

JleknH  Ky3aTuuulapHu ~— KypcaTuilura KauJd  KWIMHTaH  KUCMOHUU
daszmwiatnapau, XycycaH, TE3JMKHH PUBOXIAHTHPUIN MAITKJIAPUHUHT XaXKMHU

JAPCHUHT TaWEPJIOB KHUCMHJAA axXaMUATIU Japaxkaaa smac. JlapCHUHT acocuii
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KHCMH/IA TE3JIMKHU PUBOXJIAHTHPUII, aCOCaH, 3CKM MabHABUU MalIKIap KHCKa
macoara €ku yHH OYnakiapura Te3 IOTYpHUII Ba CHOPT YWHMHIApU MalIKjIapu
OpKaJId amayira omupuiIMokia. byHna kuuuk OViakinapHu Te3 OTypud yrTuil,
YHHU KalTapuIlIapyd COHU, CEPUSACH, J1aM OJIUII MHTEPBAIU YKUTYBYM TOMOHHUIAH
APKUH XOJI/1a UMUK — YCIIyOuid TaBCcHsIap aCHOCH1a OeruIaHTaH.

UugaMauaukHy TapOUsUIalia JapCHUHT Tal€épiaoB €KUM aCOCUl KUCMUHUHT
oxupuaa Oup Mapaud, WHTCHCUBINTH IOKOpM Oyiamarad cypbaria,
JAaBOMUWIIUTH ypTada, 5 — 7 MHUHYTAAH OIIMPWIMAN IOTypUIN MAallKUIaH
doitnananunaan. JKucmonuwit TapOusa nmapcu  xapaéuupa FOUY  cunm
KYPCAaTKUWIAPUHU Y3TapUIIMHUHT TaxXJIWINA IIyHW KypCaTaJWK{, YHUHI ypTada
4acTOTaCM TMMHACTHKa aapcuna €nuiapga muHytra 120 — 125 mapra cnopr
ViuHIapyu Ba €HI'WJI aTieTHKa aapciapuga munyrtura 125 — 140 maporabara
eTummmi Ky3atuinaau. FOxopumarunapaan kenud 4YukKuO alTHUII MYyMKHHKH,
MakTa® YKyBUMJIApH YUyH KUCMOHHUH TapOus Aapciapuia TaBCUs KWIMHAETTaH
IOKJIaMa JKUCMOHUU (ha3wiiaTiapHy PUBOXIAHTHPUII YUYH €Tapiid camapara 3ra
saMac.

Karop myannudnapauar gukpuda, TpeHUPOBKA dPPEKTUra SpUILIHIL YIyH
FOKUY cu kamuna munytura 140 TagaH omrajuran rokjiamMa OyVIuImm Kepak.

Kummox xynyaunarn YKyBuuiap >KUCMOHUN Tal€prapiuk Oyinya YKyB
WIUIAPUHU NIEAAroruk Ky3aTHIiap Taxj WM HaTWxkalapyu KyHuaara xyuocainapra
OJINO KeTH.

-lOxopu cuHpparunap SKUCMOHMM Tal€prapJUrMHUHT  Bazudanapu
TU3UMCHU3 Xal KWIHMOKAaku, Oy V3 HaBOatuma ymnapHu Kyposmu kydnap
cadugaru xu3maTra TanépiaiiHg caMapacura cajiouii Tabcup KypcaTMoK/a.

- Xapakar cudaTiiapuHy TapOMsUIall YUyH KUCMOHUHN 3YPUKHILIAP XaKMU
Ba UHTEHCUBIIUTY MTaCAUTUPUIITAH.

Jlemak, KHIUIOK MakTa0japuaa KWIMHAETraH JKUCMOHUN — TapOus
MalIFyJI0TAAPUHUHT  3PQGEKTHHH  NacTIMTM  YHUHT  caMapajopJIMTMHU
OIIMPUIITHUHT STHTU BOCHTAa Ba METOMJIAPWUHHU W371a0 TOMWIIHU TaKO30 3TajH,

¢umapau  Kypomu Kywnap caduparu xu3marra JOWMK Japaxana KuidO

37



Tal€piamra HyHaITUPUITAH KUCMOHUN TaNEPTApIMKHU WYra KyWHIIHA TaK030
STaIu.

MakTab YKyBUMJIAPUHUHI aMaJIMi HYHAJIMIIMHU XUCOoOTa Oju0 MakcaJiu
PUBOXKIIAHTUPUII Ba TYCUKTApHU MyBadPaKusITIN Y THIIIH.

MakTtab VKYBUWJIAPUHUHT acocum KUCMOHUU dazunatiapu
PUBOKJIAHTUPUILTA MaKCAIJIW TabCUP OSTHUII YYyH YJAPHUHT XaE€TUM aMallhii
HYHAIMIIA Ba TYCHKIM HYylIakiapaa TYCUKIapHH MyBaddaKusTIN YTHIIIA
Maxcyc — TaW€pJioB MalllKJIapu KOMIUIEKCUHHM caMmapaid Ty3WII JIO3UM OVyirax
SIM.

VYHaaH panuoHan Kyijam YKyB WWIM JaBOMHJIa MakTad YKyBUWJIAPUHHU
XapOui amanui, >KUCMOHUHN Tal€prapiMrura mwkoOui TabCcup KypcaTaau JeraH
bapaznu 6epaau.

AHUKJIQHUIIIAYA, JKUCMOHMN  Tal€prapiauk JapakKaCUHUHT  OPTHUIIN
KUCMOHUM TapOusi JacTypuja Hazapja TYTWITaH XapakaT Majakacu Ba
KYHUKMaIapHu MyBad@akusTin y3namrupumra mapout spataau. LllyHunraexk,
XapakaT Tauéprapyiuru HaTHKaJIApUHU SXITUIAHUIITN OUIaH Ky3aTHIIaIu.

Tycuknm Hymakaaru TycukiapaaH MyBa@akusTId omuO YTUIINA Kepak
Oynaauran xapakaT cudaTIapyuHU PUBOXKIAHTUPHUINIA KYJI KETaJUraH Maxcyc —
Tal€pJIOB MalIKJIapHUA TaHJAIl y4YyH OW3 MaBXyJ METOJAMK anabuétiap Ba
[IaXCUH NeJaroruK TaXpUOaMU3HU TaXJ I KUJIJIHK.

Macanan, neBopaad ommoO YTUIT MalaKaCUHU Jrajulall y4yH, TypHUKIA
TOPTHJIMII HATUKACUHU SIXIIUJIAIT Ba TOPTUINO TYPHUKA TaBJaHU allJIaHTUPHUIIL,
TYypJIM XWI JacTIa0Ku XoJiaTiiapja TypuoO OaxkapuiiaiuraH acoCcHi Mallkjiap/iaH
Talkapu, Kyiap OYKWIraH XOJIJard OCUJIUIIAA TypuO KyJIJapHH acTa —
CEeKMHJIMK OWjaH TYFpujaml Ba OyKuWIll, KaHaTra TUPMAIIMO YUKHUII, THMHACTHKA
neBoprIa €K EpAaMUCH3 KYTapUIIMIIL Ba YHIAH TYIIHII Ba OOIIKaIap.

TaBcsumapaun  xucoOra  onmml  OwjaH,  KUCMOHMHM  3YPUKMIIHU
HOPMAQJUTAIITUPUILl ~ YYYH  yJIapPHUHT  JaBOMUMJIWTK, MAaIIKHU  Oakapuil
WHTEHCHUBJIUTH, TaKpopjanuiap Opajufujard JaM OJIUII XapaKTEPUHU aHUKJIAII

Y4YH TaJIKUKOTJIap 0JIUO OOpUIIIH.
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Kucmonuii Mamkiap TaKpOpUd HHTEPBAILIH YCYJI METOAU A OasKapHIIIUKH,
yimap OepwiraH MamKHH Oa)KapuITHM KalTa — KaWTanurd OujaH axpaiuo,
daonusT anoxuaa axxparud OJMHTaH MAIIFYJIOTAA TY3WJIUIIN Ba IOKJIAMAaCUHUHT
TAlIKA MapaMeTpuaa Xe4 KaHAal MaHTUKWAW Y3rapuiuiapCcu3 TaKpOPJIAHIU.
byHnmaii cranmapriam  XapakaT Majakacu Ba IIYHUHIZIEK, OpraHU3MHU
OenrmiaHrad fokiamara Mop(podyHKIMOHAN MOCHANIMIIHA SPUILIAITAH W
KOOWJIMSATH JapakaCUHU CaKJAIIHUHT 3HT 3apyp IIapoutiapuiaH Oupu OYiud
XU3MaT KWJIaIu.

KarTa Ba MakcuManm MHTEHCUBJIard IOKJIAMAaHU TaKpOpUW Oa)kapuill, y30K
Oup xuy Mapomja OakapuiiaguraH IOKJaMajiapra HucOaTaH oOpraHu3Mmra
KYWIMPOK TabCUP KypcaTau.

byHpnaii roknamanap HucOaTaH TOJUKTUPAAW Ba TUKIAHUIIHUHT TE3JIUTH
MyHOca0aTh OWJaH yJapHU MAaIIFyJoTIapAa KYI Kappa TaKpopJall XamJa
MYCKYJI HWIIUHUHT YMYMHI MHKIOpPUHU OCJTWIaHTaH Japakaja OLIUpPHINTa
SPUIIUIIT MyMKHH.

MabiyMkn, MakcuMand 3YpUKUII MEXHaT Ba XapOuil ¢aoJUITHUHT
oynmaruaup, XyJIad I[IYHUHT YYyHTMHA YHMHT MOXMSTHHU XHcoOra ojau0
yakupyBraua €niaruiap >KMCMOHUHN TapOuscuia Kysuiai 3apyp e yimaimus.

Makta0 VYKyBUMWIApUHU S>KUCMOHUN (DasmiaTiapHu TaKOMUJUIAIITAPHUII
Makcajauja OJIMHAAH TaHjJaHraH, 2 — 3 MamkigaH ubopaT OUTTa KUCMOHUM
daswiatHu TapOusialmra WYHaITUPWITaH >KMCMOHUN MAaIIKJIap KOMIUIEKCH
XKUCMOHUN TapOusd NAaCTypUHHMHI Xap Oup OYJIUMHU yUyH TY3WIAH, YJIApPHHUHT
napomuitiuru 10 — 15 munyt O0ynu0 mamiFynotna KyhWuiaraH Basuda xucobOra
OJIMHTaH 3]IN.

Nynanumra kapa® KOMIUIGKCIAPHH MALIFYJIOTHHHI AaCOCHH KMCMHHH
OOIIJIaHUIIK/IA Ba OXUPHUIA O KAPHIIl TABCUS KUITMHAIH.

Macanan, ynapgan OupW TE3JIHMK, YaKKOHJIWK PUBOXKIAHTHUPUIITA
HYHANTUPWIraH acoCHl KUCMHUHT OMpUHYM sipMHaa Oakapuiiaau, OOIIKacu
KYYHM Ba YMJAMIIWINKHH PUBOXJIAHTUPHUILNTA WYHAITHUPWITAHU ACOCUU

KHUCMHHUHI 6I/IpI/IH‘II/I ApMHuIa 6a>1<ap1/maz[1/1, 6OIHKaCI/I KYYHHN Ba YHUJAMIIMJIMKHHA
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PUBOXJIAHTUPHUINTA WYHAITUPWITAHU ACOCUA KUCMHUHI OHPUHYM SpPMHIA
Oaxxapuinaau, OOMIKacM Ky4YHH Ba YHJAAMIWINKHH  PUBOKJIAHTHPHUIITA
UYHANITUPWITaH UKKUHYM sipMUJia Oaxkapuiaauku, Oy Katop MyauthdIapHUHT
¢bukpu OnnaH MyBOQHUK KeTIaau.

Yakupysraua €mgaruiap >KUCMOHUN (a3uiaTiapHd PUBOXKIAHTUPUITHUHT
O3 TOMOHMMM3AAH TAKIU( KAJTUHTaH.

Kyd  yugaMiImiauruHd — pUBOXKIIAHTHPHUIL  YYYH NYHaITUPUITAH
MaIIKJIAPHUHT KOMIUIEKCIapU >KUCMOHHMM TapOusi JacCTypUHUHT Xap KaHjau
OynuIira KUPUIOMII MYMKUH. TpeHMpoBKa IOKJIaMacu peXuUMU Oyiinya
TaBCSWJIAPHU XHUCOOra oOJICak, Kaepja MII y4yH MaKCHMall KyBBaT capduail
dakar 5 — 10 cexynanu, cyomakcuman KyBBaraa 30 — 40 ceKyHIHHU, MApOMIIH Ba
KMYMK KyBBAaTJIM MIIJa | MHHYT Ba yHJAaH OPTUK BakT cap(iaHUIIN Kepak
oynasu.

VTKa3uaraH menaroruk SKCIEpUMEHTIap SKYHHM KHIUIOK MaKTabaapuia
TabJIUM OJIa€TraH YaKkupyBrada €uarmiap Xapoui Xaétuii — amanuii )KuCMOHUM
Taiéprapauru Oyiinya 6u3 uniad TaBcusi KWITaH YCyJJIapHH, TYCUKIU WYJIaKHUA
O0ocu0 YTl Majaka Ba KYHMKMAcCHMHU IIAK/UIAHTHPUII acoCHlia >KUCMOHUUN
(dazunaTiapHu pUBOKIAHTUPUIIIA SKKOJ caMapaJOpIMTUHU KYpCaTaH.

bu3 Takaug KuiaraH OapCHUHI acOCHUM KUCMUHUHI OONUIAHUIIM Ba
OXUpHUJArd Maxcyc Tal€piioB MaIIKIApUHA JaM OJMII HWHTEPBaUIApUHHU,
CepusIapUHM  KHCKa MHTEpBAUIApUHM MakTad VKyBUMJIAp OpraHu3mra
axaMUATIN Japaxkaja TabCUp Kypcatuiira cabad, HUCOaTaH IOKOPU KyMYJISITUB
tepuHpoBkanap sdpdextuaup. FOpak kKuckapummHuHr muHytura 140 — 160
yacToTacuaa IOKJIaMaHM TaKpOpU MHTEpBaid OujiaH Oa)kapHill TE3JUK, TE3JUK

Ky4ud cudatiapy, MIyHUHTIEK, YMyMHUH YUIaMIMIIMKHU TapOusiaira UMKOHUSIT

TYFIUPIU.
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2.2. TapkukoT ’kapaéHuaa yKyBYMJIAPHUHT )KMCMOHUI TAHEPrapMruHuHT

Ba )KUCMOHUM KYPCATKUYJIAPHUHM Y3rapuIlIu

Ontuman roknamanapHu 8-9 cuH$ YKyBUmiIapura Oenruiam y4yH
JKUCMOHUW PHUBOXJIAHUII Ba JKUCMOHUW TaWEprapiiurd  MablyMOTJIapu
JUHAMUKACUHU TU3UMIIM HA30paTH Ba KUCMOHUMN MalllKjiap OWiiaH IIyFYJUIaHMII
MAIIFyJIOTJIaPUHM  aCOCHAllHM  OLIMPHUII, TaHjJall Ba  MIYFyJUIAHAETTaH
MalIFyJIOTIAPHUHT pexkajapura TabCUPH KaTTa OYyiaguraH Ty3aTHIUIApHU V3
BAKTHJA KUPHTHUII JTO3MM OYnamd. YKyB KapaéHUHH TYFPH TAINIKHIUIAHTAHIIHTH
Bd PEKATAIITHPUIIHUHT TYFPUIMIM XaKUJa MablyM Japakaga >XKUCMOHUU
PUBOXKJIAHTAHJIUTUM Ba >KMUCMOHUHN TaWéprapiuru KypcaTkuuwiapra kKapaOruHa
bukp Owngupum MyMKHH. By xonga VKyBuMra Ba YKyBUM axaMUATIU
napaxajaard €pAaMHU Ha3opaT MalIKIapuruHa OepHill MyMKHH Ba >KHCMOHMM
dazunaTiapuHy aipUMIIApUHU  PUBOKJIAHTHUPUIIHKM JIapakaCUHU TaBCUQIIAL
MyMKHUH. byH/IaH Tamkapy Ha30parT MallKJIapy Ba )KUCMOHUN PUBOKJIAHTAHIINTH
MabIyMOTJIapu XucoOra OJUIN Kepak Oynmaguku, Oy €&mpga axaMusaTin
Japaxkagard UHAUBUAYAJUIMKHUA (apku ro3ara Kemaaud. MakraOgapHUHT
YKyBUMJIAPUHU )KUCMOHUI TapOusaH OMIMM OJIMII Kapa€HU caMapajopiIuruHU
OLIMPHUIIN YYyH YKYB JKapa€HUHUHI MOHHUTOPUHIM WIUIAHAWA. ABBaJWra y3ura
JKUCMOHMI PHUBOKJIAHTAHJIMK Ba JKMCMOHHMM TaWEPrapJIUKHUHI OIEPAaTHUB Ba
XKopull HazopatuHu kuputau. WopanaHran crpaTerdsHd TEKIIUPHUII YYYH
acoCMM Ba DOKCIEPUMEHTAI TypyxJIAp HINTHPOKHAA ACOCHU DKCIIEPUMEHT
VyTkasmwnau. Hazopar rypyxjiap anbaHaBUM TH3MMIA, Xap OUp YKyB cemecTpu
TYraJUIaHTaHJaH CYHr Y30ekucTOH J[aBlaT TabiuM CTaHAApTH HOPMAajapHra
MyBOQUK 0axojlaHIu. DKCIEPUMEHTAJ TypyXJjap/ia TaxCui olaéTraniaap TU3UMU
Oyiinua uIUIaHTaH TecTaapaa 0axoJaHauiap.

Hazopar rypyxjgapunuar  8-9-cundiapu  yuyyH  SKCIEPUMEHTHHUHT
OOLITAHUILIN Ba OXUPUJIATH MaXJIyMOTIIap KEITHUPUIITaH.

Kucmonun PUBOKIIAHUILI KYpCATKUWIAPUHUHT JKCIIEPUMEHT

OOLUTAHTYHYAJIMK ~ Japa)XaCUHU  TaxJIWJIU  KYpCaTAMKH, Ha3opar TypyxH
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VKyBumiap yprada 58+ 1,5 kr BazHra ara 6ynrannap, 9-cuadra 6opub BazHIapH
58+ 1,3 xr ra omrad Ba KOJIIraH.

AViHaH HIyHJail XOJaT 3KCHEpPUMEHTal TypyXJa XaMm Ky3aTwiraH Oymuo,
TaHacu Ba3HW 58-59 kr yerapacuma y3rapu6 typraH. Kykpak kadacu (KKA)
KYpCaTKUWIAPUHUHT KYypcaTKuwiapHu 0axonaétud, 8-cuH( HazopaT Typyxu
VxyBumnapuauHr KKA cu yprada 76 +4,1 cm.Hu Ba 9-cuHpra 6opud KypcaTkud
umoHwM pasuiiaa 9 cm.ra 10,6 % omau Ba ypraua 85+4,2 CM.HH TAIIKUI 3TIH.

Okcnepumentan rypyxaa KKA  kypcatkuuu §-cuH(uapaa Hazopar
cuH(UIarmIapHuKUra HucoaTal 2 cM.ra OpTHK Ba yprada 78 + 8,4 CM.HU TalIKHII
atau. 8-cuHdaa Oy kypcatkud 4 cM, 9-cundra 6opud sca ypraya HaTHUxKa 8-
cuHd YKyBumnapHukura HucOatan 9 cm.ra (10,4 %)ra omau Ba KypcaTKuu
87+4,0 cm.ra myBo(hHK OYIaam.

8-cuH( YKyBUWIApUHUHT Ha30paT CHH(HUAA SKCIIEPUMEHT OOIUIaHTyHTaya
Yypraua 3780+ 252 miu.ra Tedr OyniraH, 9-cuHdra kenubd y OUTUpyBUMIIap/a dca
Oy HaTM>Xa UIIOHAPIW OYJIMaraH Japaxasa rnacaiim.

OKcnepuMeHTall  TypyxJap KypcaTKH4ujJapW KYTapuiuliM xucoOura
MyBOo(DUK x0Ji/1a 8-cuHpaay3rapau.

Kyunu kypcartkuunapau VYHr KapTu Kydd TeCTH pakamiapu OwliaH
O0axonmaHaéTn® aHWKIAHAWKWA, HA30paT CHUHGUHUHT  VKyBUWJIApH Ypracuia
HaTWKa KypcaTauiap Ba Iy BaKTHUHT Y3WJa SKCIIEpPUMEHTaN rypyxjapnaa Oy
KYPCATKUYHUHT TAIIKKWII YTJH Ba 2 Kr.ra 03.

Taxpuba rypyxuaa HaTHxa ypTada 6 Kr.ra oy Ba 68 + 7,2 Kr.HUA TalIKUI
ITIU.

O-cun(ra xenu® Taxpuba TYPYXUHUHT JUHOMOMETPHUSCU KYPCATKUWIAPU
72+3,4 xr.ra omau. KydHUHT Hazopar KypcaTKU4jiapu 3ca olraH Oyiauo, y
70+4,6 xr.ra myBouk Oymanu. IKCepUMEHTal TypyxXJjapaad 2 Kr.ra 03aiju.
Xyamu T1IyHAa Xoiar dYam KapT JAMHOMOMETPHSICH Oyiinda TagKUKOT
KWJIMHAETraH MKKaJIa TypyXJa Xam Ky3aTHJIIH.

YMypTKa MOFOHACHHU Ky4Y KYpCATKHUUJIAPWHUHT TaXJIMJIA IIYHIAH JaJI0aT

Oepaguku, 8-CHH(GHUHT HA30paT TYPYXH YKYyBUMIAPU SKCIEPUMEHTAN TypyXJaH
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5 xr rada optuk (6,5 %) Hatmxkara sra O0ynub, ypraua 72 + 15,7 kr Hu
KypcaTaumiap.

O9-cuHbHUHT  SKCHepuMeHTan rypyxu 85+15,1 Kr.Jmm  HaTwkaHU
KypcaTawiap, Ha3opaT TYPYXMHUKH 3ca 8,7% ra yJapHUHI HaTWXalapuaaH
opTuK. by ypraua 8 kxr.mm kypcaTkudra MyBO(pHUK KeJIH.

9-cundra 60pub YKyBUMJIAPHUHT HATHKaJTapW TEHIJIALIUIIN TEHICHIIUICH
TOMOHHTa Kapad, yprada 92-95 kr uwerapacupa, JEKUH dKCIEPUMEHTAI TypyX/a
kypcatkuu 10,6% ra, Hazopar rypyxu asca 1,1 % ra ycau. SkyHuit xynoca
Tap3uaa Kalj KWIMHTAHJIApAaH aHWUKJIAHIUKHA, YKyBYWIAD  KUCMOHUN
PUBOXKIIAHUIIMHN KYPCATKUUJIAPUHUHT Tax)TId 9-cuH(pIa SKCIIEpUMEHTal Ba
HazopaT TypyxJapuja TaAKUK KWIMHTaH TypyXJapHUHT  SKUCMOHUU
PUBOXKJIAHTAHJINTH UITOHWIN OWp XWIT Japakajia du.

Kucmonuit Tal€prapJUKHUHT TEJAaroruk HSKCIEPUMEHT OONUIaHTyHTaua
Oynran pacTinabku Japaxacu MakTad YKyBUmJIapuHuUHT 8-9 cuHbIapuaa
TE3KOPJIMK HMMKOHMSTIAPHUHI KypcartraH HaTwxkacu 100 m.macodanu Oocud
YTrangaH CYHr aXpaTwil OwiaH Tajakuk KuumHaétran 8-cuHdumapna 14,3-14,6
cek.arpoduna Oyiau.

VKyBunmapHuHT Taxpuba rypyxjiapuaa yprada matikacu 14,3 t 0,8 cek.
AXIIN YKyBUMIIApU MabIyMOTUIAH ax1u 9-cundra 6opud sca 14,1 — 0,8 cex.nan
nbopar OVnau Ba HaTtwkacuaad 3,5 % ra 2,4 % sxiuiaasu.

Hazopatr rypyxuna 8-cundnan 9-cundraua ykyBummnap 14,3 cek.ra TeHT
OyJraH HaTHWKara sra oyaunap.

Koigan y3yHJIMKKa cakpamija y3BUM y3rapummiapra sra 0ynu6, 181-189
CM.HU I0Typu0 y3yHIUKKa cakpamia 3,59 t 9,9 cm.Hu Ha3zopaT rypyxuaa 14 cm
(3,8 %)raua kam HaTHXkara 3ra Oyiauiap.

Taxaun onumga >KUCMOHHUM TaW€prapivK HATHXKajlap *KOWJIAH Y3YHIIMKKA
cakpania Ha3zopar rypyxuaa 2 cMm.ra, dKCIepUMEHTal Trypyxjaa sca 1 cm.ra
HaTWXajaap KaManraH.

9-cun( €mmapu WMKKama dKCIEepuMeHTan rypyxiaa xam umonwin (P<0,05)

oym6 8-9-cun(d VKyBumnapumgaH y3u0 keTraH Ba MyBOGUK Xojja Taxpuoa
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rypyxuga 206+ 19,3 cm (12,2 %) uu Hazoparna 3ca 200+23,2 cm (51 %) Hu
TAIIKUI KAJIIH.

OnuHran KypcaTKAWIApHU Y3YHJIMKKa cakpam Oyiimua Oaxonaérud, 8-9-
cunnapan 21 cm.ra (5,6 %) ra otamnap, Hazoparaa 3ca ¢gapk 8 cMm.uHu (2,1 %)
HU TaIIKUI 3T]IH.

TaxcuaHUHT yauHYM Hunuaa kypcatkud uimonuin (P<0,05) karramamau Ba
taxpuba rypyxunaa 385+ 19,2 cm.Hu Hazopataa ca 407 + 26,5 HA TAITKUAI KAJIIH.
['panara ynokrupumiia §-cuHdiaapHu Ha3opaT rypyxujaa Hatwka ypraya 35+ 34
M.HHU TaIIKWJI KWIIU Ba Oy 6,5 % ra skcepuMeHTal IypyX KYypcaTKU4uu/IaH Mnacr.

Hazopat rypyxununr 9-cunduna ypraya kypcaTkmd 1 M.ra nacailumwu
aHUKJIaHIM Ba TaXCHJIHUHT YUYMHUYN Huivra kenud Hatwka 40 + 3,4 raya etau.

DkcnepuMeHTan rypyxaa 8-cuHd Hatwxamapu 2,7 % ra 9-cundra 6opud
5,2 % ra kyTapuiau.

Moxkkucumon 4x10 M.ra [OTrypull HaTHXalapyd TaxXJWid VYKyBUWIap
Macodanu yprada 9,90+ 0,7 cex.00cu0 YTTaHIUTHHHA KYpCaTIH, SKCIEPHUMEHTAI
rypyxaa sca 0,50+0,6 cexk.HM TamkWia STAU. Taxcun ona€Trad TrypyxJap
9,67+10,7 cex.HaTmxkaHu Kypcatawmap, 9-cunpma 9,25 t 0,7 cek.HaTmKa
Kypcatuiiay Bay 6,5 % ra 8-cundnapra HucOaTaH SX1d 0YIu0 YUKIH.

KypcaTtkuunap IMHAMUKaCUHUHT allHUA yXIIAll y3rapuily TaxCWJl HuJiapra
Kapald JKcIepuMeHTal Typyxiaa Xam ky3ra taunuiangau. lllynra xypa 9-cundna
V¥pTraua HaTmxka 9,49 + 12 cek, 3-kypcna aca 0,9 cex qaH nbopar.

FOrypumaunar 1000 M. macodana nactinabku KypcaTkud 8-CHH(PHU MKKana
rypyxujga XaMm HUmoHwin Ooup xwin O0ynuo 14,50+ 14,68 mun/cex.orupauruaa
oynau. 9-cundnmarmwmapHuHr Taxpuba rypyxuma Hatwkamapau 4,1 ra
SXIIWJIAHTAHIUTH Ky3ra Tanuianau. Mkkana TypyXHUHT YKyBUWJIApU HIIOHWIH
(P<0,01) Hatwkara IXIIUIAHTAHJIUTHHU KypcaTAu. DKCIEPUMEHTAN TypyXJjapaa
y 12,90+ 12,5 natmwkanu HazopaT rypyxuaa 12,4+ 2,1 Mus/cek.ra sXIIaHUIIHA

MyBoGuK xonaa 32,2 % Ba 14,0 % HU TaIIKWI KUJIJIH.
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Typrukaa 90° Gypuak yiiad TypuIna Te3 acOCHIIAIN aapaxanarn hapk
ce3naManu Ba yprada 9 cek.nan ubopar 0ynau. 8-cundaapaa 12 cex., 9-cundaa
14 cex.HU TAIIKWII DTOU.

Kyu wuMmkoHusTaapuHu Oaxonam xojija Kyjapaa TasHuo €tud, yHH
TUpCcakIaH OyKWII Ba TYFpUJIAIIl MAalIKd OpPKajdu KYJUlaHIu. §-CUH(GHU Taxxkpuoda
IYpYXUHUHT HaTvkacu 34 t 4,6 maptanu Hazopar rypyxuaa sca 32 t 5,3 mapranu
dapx 5,9 % Hu Tamkua >TAU. 9-cuH(ra yMKUO MKKajda TypyxJda HaTHXKaHU
omupui (2 Maprara) Ky3aTwiau, 9-cud yKyBumiapuja 3ca 2-MaprajgaH To 4
MapTaraya SXIIHJIaH/u.

[legaroruk SKCHepUMEHT JaBOMUJA YKYyBUMJIApUHUHT 8-cuH(aa 15 nan 11
Ta kypcatknuuga P<0,05 6ynub axamuaru karra OynmaraH (apk aHUKIAHIH.
1000 m.ra OrypHIIHMHT BaKTH HATHXKAcWUra Kypa YIKAHUHI XAETHUH TUPHUKINK
curnmu émommamy. 90° Gypuak XOCHI KHIMG OCHIHMII TeCT KYpCaTKHuIapH
AXIIWIAHAM. EIn KaTTanamrad caiiud 6el MycKy/ulapu Kyud omm0 6opau. 15
tajgad 10 tacuaa 9-cund yxyBumnapuaa ysrapui cesmnmanau. P<0,05 cesunapiu
dapk P<0,05 ocrmm6 90° Gypuak ymuma® Typiad Ba IOrypHO KeIHO y3YHIHKKA
cakpaill Tectiapuzaa 13 oepau. 9-cunduu 15 tanan 13 Ta Bakwapuia Xam Iy
CUHTapH SXIIM HaTWXa Ky3aTWiau. SIHa IIyHH MHOOATra OJIMII KEpakku, Oy
éuiaru yeMmupiap y4yH Xoc HMHAuBHIyan (apk (CKMHCUN OanoraT mapaxacu
KUCMOHUYN PUBOKIIAHTAHJIMK Ba KUCMOHUHN Tal€prapiauk JapakacH) MIOUIUIUHY
KOpUH Ba CHUCTEMAaTHK HA30paT BaKTUJa MOHMTOPHUHTI cudatuHu Oy3aau.
Taxpuba rypyxu HaTWXKaJlapyd KUPUTUITAH 8-cMH(pAa (apKiu HUIIOHAPIUIMIU
P<0,05 kykpak kadacunu ynuam YHr Ba yan OunaH kKyun 100 M.rorypuin
rpanatu ynokrupui, 1000 m.kpocc, 4x10 M.ra MOKKUCUMOH FOTYPHIII OCHIHO
90° Gypuak ymuia® TypHII SMHK TAsSHHO KyJUIApHH OYKHO S3MII HATIDKAIApUIa
Ky3atwiaau. TaHa Ba3HU TOPTHUIN Ky4H, TYPTaH KOWHUIAH y3yHJIMKKA CaKpail Ba
10rypu0 KenuO y3yHJIMKKa cakpaill Kabu TecTiap/a aHuK Y3rapullliap Ce3uiIMaau
P< 0,005 8-cund YyxyBumiIapu ydyH KyWUJard TaBCUS KHIJIMHTAH MaIIKJap
Ma3MyHH KYIPOK COFJIOMIIALITHPHUIN XapakTepura sra Oynmu. By YkyBummap

KaTTa KHﬁHHqHHHKHapFa TS'/KHaH_I KCJITaHJIUTH, SABbHHU CI/IH(b,IIOH.IJIap Ba SHI'H
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YKUTYBUMJIap XaMa SHTHU YKYB jKapaéHu cucTeMacu OujiaH M30XJaHaau. §-CUH}
YKYBUWJIADMHH YKHUIITa MOCJIAIIYBU CTpecc mapontaa ykuinau. LIlynusr yuyH 8-
cuH(1a TecTaapHu Pakat >KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIIMHU HATWXKaTapUHU O0axoJiali
cudaTuia YTKa3uIl TaBCUs STUIIA]IH.

Kaitn xkunuHrannapra acocinanu0, 8-9-cuHdparn mMakTad YKyBUMJIAPUHUHT
WUJUTMK DKCIIEPUMEHT UMKIMHU OONUIaHWIIUAa Oup Xui, Oup-Oupura sKUH
Japakanard >)KUCMOHUN TaléprapirKKa 3ra dauiap ned, atamra acoc 6op.

VKyBUMIIAPHUHT KMCMOHHMIl XOJATHHM HA30paTH SHT aBBAJNO >KUCMOHMI
PUBOKJIAHTAHJIMK Ba )KMCMOHHMI KYPCAaTKUYWIAPUHUA aHUK OaxOJaHUIIHHU Ha30paT
TyTaau.

VKyBUMITApHUHT KHCMOHHMI XONaTH (hakaT JKHCMOHMH PHBOXKIAHTAHIIHK
KypcaTknuwiapura Kapad 9-cuHpra kenud 5ca KUCMOHHMN Tal€prapiux
TecTJapura TypraH >KOWHJa Y3YHJIMKKa cakpall orypud Keiaud y3yHIIHMKKa
cakpami 4x10 m.ra makcuman torypumn 10 m.ra oorypuil, 0orypud Keiud
y3yHIuKKa cakpar, 90° i 6ypuak XOCHI KWINO TYPHUKIA OCHIHIILIAPTa OOFIHK
oymau.

JKucmonuit xonarra omepaTuB OOIIKAPHIN TAHJIAHTAH BOCUTAIAp MakTad
VKyBUMJIAPUHUA SKUCMOHUN TapOusicura KaHIail TabCUp KypcaTraHJIUTUHU
aHUKJIAIl Ba ¥3 BaKTHAA JIO3UM OYiraH Ty3aTHIUIApHU Hynra KyHuin Ouiax
TyraTWigu. YKyB kapaéHuna OaxOHHHT CH(MATH >KMCMOHMH TapOHUSHUHT
camMapaJopJiura OWwiaH VKyBUMJIAPHU TaXCUJ OJIMIN Kapa€HHIa >KUCMOHUHN
KOOPJIMHALMACUHM SIXIIWJIATra WYHAITUPWITaH TU3MMHU OIEpaTUB OaxoJail

mapouTy OusiaH OOFJIUK OYau.

2.3. YKYBUM-ELJIAPHU )KMCMOHUH TapOus 0yiin4a TabJauM KapaéHuaa

SKMCMOHUI (pa3nJIaTIAPUHU PUBOKJIAHTUPUITHUHT AXaMUSTIN TOMOHJIAPH

Makta0 VYKyBUMJIAPUHU JKUCMOHUN TapOMSICUHU caMmapaid OOIIKapHIL
LIYFyJUIAaHYBUMJIADHU KMCMOHHMM XOJIATU XAaKUJa AaHUK MabIyMOTHU Ba

KYJUIAaHWJITaH METOJi Ba BOCUTAJIAPHU TAabCUPU OCTHAA 103 OepraH y3rapuuuiap
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XaKuJla MabIyMOTHU Tanad Kuiaau. JKUCMOHMI PUBOXKIIAHWINN Ba JKUCMOHHUU
Taiéprapiauk OViimda YKyBUMJIADHU KOMIUIEKC Ha3opaT KWIWII HaTHXaJTapWHU
aHUK 0axXONAHHIINHA Ky3/1a TyTaqu. YKyBUMIAPHH KMCMOHHIl XONATH Ba (haKkaT
KUCMOHUYN PUBOXJIAHTAHJIWK HATHXadapyu OWIaH aHUWKJIAHCA, >KUCMOHHUU
Tal€prapiaukHu Orypud kenud Ba TypraH >koWjaH y3yHIMKKa cakpamn 4x10
M.MOKKHCUMOH IOTYpHII, IOTypruO KeIuO y3yHJIMKKa cakpalll, TYPHUKIA OCHINO
Typu6 90° Gypuak yiab TypHuI KaGu TecTIap GuIaH GaxoTaHaIH.

KucMmoHui X0JIaTHU HIOMIMIMHY aHUKJAIl Makcaad, MakTad YKyBUWiIapu
YKUCMOHMM TapOusicua KYJUIaHWIa€TraH BOCUTaIap KaHaail TabCcup KypcaTau Ba
KaHAal Y3rapuill JIO3UM 3KaHJIUTUHU Y3 BaKTUJA aHUKJAIIIaH uoopar. 8-cuH(
MakTad VKyBYWJIAPHM acOCHM Makcaaud JKUCMOHUN TapOusgaH amanuit
MaIIIFyJIOTIapra MOCIAIUIINIaH uoopar.

Makta® VKyBuMIapuHUHT §-CHHGJIAPHU AacOCUUA MaKCaa, >KUCMOHUMN
MaJIaHUAT OYirYa aMaJInii MOCJIAIIUIINIaH HOoparT.

Kopuii negaroruk BasudaJap:
1. SJ’KquHnapz[a MalFyJIoTyiapa  KUCMOHUW  MaIlKJIapra  KaTbUl
KU3UKUIITMHA TapOusanl.
2. VKyBumiap opraHu3Mua 3aXupa HIMKOHHSTIAPUHY PHBOKIAHTUPHILL
3. daon gam OJIMII MIAKIUa MYCTAKUJ MAIIFyJIOTIAPHUA TAIIKWI KHJINII Ba
OMIMMITAPUHY IIAKJUTAaHTUPUIT XaMaa MyCTaKWJI MyCTaxKamJlarll.
8-cuH(] YKyBUMIIApPUHU MOHHTOPUHT aCOCH KUCMOHUHN PHUBOKIAHTAHIIUK
Oyi, TaHa, Ba3H, KYKpak KaacuHU yiyam, YHT Ba 4yanm OWJIaK Ky4dd, TOPTHII
Kepak KBYM OwilaH aHUKIaHau. 9-cuHpaa onaubd OopunaguraH amMaiui
MalILFyJIOTIapHU acocui Bazudacu xap TOMOHJIaMa TOpPMOHAI
PUBOXKIAHTUPHUILLIHP.
AKopuii negaroruk Basudasap:
1. VkyBumiapaa mwiTHMOMH 3apyp cudaTiapHy TapOusIIaLL.
2. KucMoHUl MagaHUSATUHM TYpiu MaKuiapujaH Qoiinananuin OusiaH
COFJIOMJIAIITUPUIN TACTYPUHHU Y3IIAIITUPHUL.

3. KucmoHuii Tapousi coxacuaa yyKyp OMIMMHU HIaKJIAaHTUPUIII.
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4. Te3nuk Kyd cuatuHu puUBOXKIAHTHpUII. MoHuTOpuHTIAp 9-cuHdra
KUCMOHUI TapOusl OyiiM4ya TypraH >KOMUAAaH y3yHJIMKKa Cakpail Ba
4x10 M.ra MOKKMCHUMOH FOT'YPHIII TECTIAPH OPKAIU aHUKJIAHAIH.

Maxkrtabuu 9-cuH( YKyBUMWIapUHU MAIIFyJIOTIApUHH acocui Basudacu

yJapJia COFJIOM TypMYII Tap3ujaa OYiIraH 3XTUEKUHU MaKIUTaHTHPUILL.

Kopuii negaroruk BasudaJiap:
1. OpraHu3MHU TapMOHUK PHUBOXKIIAHTUPUII Ba YyJapHU SKUCMOHHUU
WITYAHJIMK KOOWITUSATUHU aXaMUSATIN lapakaia OLIHPHULI.
2. SJ’KquHnapz[a TYpFyH >XKMCMOHMM MYyKaMMaJUIMK Y3WHU aHrJall Y3UHU
KOOWIMSTUHYN 0axoJIalllHU TapOusiyIanl.
3. Kucmonuii OapkaMOJUITMKAAH MEXHATCEBApJIMK Ba HWHTU3OMIIMIMKHU
TapOusIIall.

9-cuH( mMakTab YKyBUMIAPUHU KUCMOHHUMN TapOus OYiirua MOHUTOPUHTH,
KUCMOHMI puBoxiIaHraHaukau 100 .ra rorypuil, Orypu0d keaud y3yHIHUKKa
cakpam Ba TypHHKKa ocrmn6 90° Gypuak yiurab TypHIl MAIIKIapUIaH HOOpAT
oynanu.

8-9-cunduu Taxpuba rypyxjapuaa oiaud OopwiraH TeAaroruK
TQIKUKOTIAp >Kapa€HuJa OJIMHTaH HaTWXalap acocuja Ou3 TOMOHUMU3/AH
UIUIad YMKWITaH >KHUCMOHMM PHUBOXKIAHUII Ba JKUCMOHUN TaW€prapiavkHu
HATHXKaJIApUHU OaxoJall rpalallisICUHHA UIUTaIUK.

Kucmonuii TapOus xapa€Huaa COFJIMK JapaKaCMHHU MEJaroruk Ha3zopar
aMajira OWHUpWIaAY, YKYBUWJIAPHU >KUCMOHHUM DPHUBOXKJIAHUIIM Ba >KUCMOHUMU
Ta€prapJuruil AUHAMUKA JAapa)KaCMHU YKUTYBYM LIy MabIyMOTIap acocuja
VKyB KapaCHUHM pexalalliTdpaad Ba ymlOy >XKapa€HHM >KUCMOHUM TapOus
BocuTanapuaan ¢oiganannb amanra omupaan. FOkopumaru pukpiap negaroruk
JKapa€HHH SIXIIWIAHUIIMHU TabMHUHIANAM Ba MAIIFyJIOTHU COFJIOMIIAIITHPHIILL
KUXATUHU OMMPpUO, TMenaroruk BasudasapHu Oaxapullga OKIamMalapHu
WHUBUYyAJJTATATa MOCJIAIMITUPHUIIHA KENTUPUO YuKapaaun. MyXumMu YKUTYBUYU

VKyBUM OWJIaH JOMMHUM ajloKaja OYyiaumO wunutamm Ba Y3 BakTHUIa Haz3opar
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HATIDKANAPHTa aXaMUAT OCPUIIM BA yIAPHHM OOUIKAPHIIN JIO3MM. YKyBUHIAPHH
KUCMOHUHN TapOWscHIa COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba TENaroruk Basudamap ¥3apo
OOFJIMKJIMK KacO dTaau.

Kucmonunii  TapOusHM ~ caMapaJMpoK  KWauO  OenrwimaHum
PUBOXIIAHUIIN XYCYCUSTIAPUHU XHCcOOra 00 amanira OlMPWINILIKA MyMKHH Ba
Iy >KHCMOHMM TaléprapiaukHu xap Oup cuHpma VKyB Huim MoOalHHIa
HIOIIWJIMHY HAa30paTHU HaTwkamapu €ragu. Hazopar cucremacu xapa€HHH
Ky3aTuO OOpHUINHM HILIA0 YUKUIIKM Ba OJUHTaH MAabIyMOTIApHU TaXJIHWIIH,
yIIapHU KOPPEKTHPOBKA Ba KEpaKiIW KpPOpPHU KaOysd KWIMIIM HadakaT TablIuM
*apa€HUHU cU(aTUHU OWIMpPAaW, OalKyh >KUCMOHUM TapOWsi Ba CIOPT OWIaH
IIYFYJUTAHUII MOTHBIAPHHH XaM TabMUHIAHIH. Y3-Y311aH YKUTYBYHMHN MaBKEH
Ba Tou(dacu XaM JKUCMOHUM Tapbus Oyiimuya ommbd Oopamu. Ilegaroruk
XaMKOPJIMKHU YKyBUH-TIEIaror VKyBYM OOFJIMKIUTHMHU TabMHUHJIOBYM BOCHTA
cudaruga Xu3mMaT KuiIaau.

Maktald YKyBUMIIApUHU >KUCMOHHMI TapOusi OYViimda TabiauM >Kapa€HUHU
acoCJIaHTaH MOHUTOPUHTH TEXHOJOTUACH KeNnTupud yTtunrad. Y xap oup cundaa
Ba yopakjapja TeCTIapHHU KyJUlall Makcaau Ba Bazudanapugan moopart. LllyHu
aoxuaa TabKuaIad YTl kousku, cuHbaa Gakat >KUCMOHUM PUBOXKIAHUIITHU
0axoJIOBUM TECTIap TaBCHS OTWITaH Oyica, 9-cuHdaa Typran KouuIaH
Y3YHJIMKKa Cakpaill, rpaHara yJoKTupuil 4X10 MOKKMCHUMOH FOTYpPHII TECTIIAPH
9-curdma sca 100 m.iorypuuray, TypHEKIa ocuan6 90° Gypuak yurad Typuim
MalIKJIapyuHU Oaxojam Kymuind Oopsntu. ByHmail kKeTMa-KeTIMK OpraHu3M
PUBOXIJIAHMILM HATH)KAJApUHU acTa-CeKMH Ba €I JKUXATH Xama XUCMOHHIMA
PUBOKIJIAHUII Ba KUCMOHHM Tal€prapyivK HaTWXKaJTapUHU Y3apo OOFIUK XucoOTa
0JIM0 amaJra OMUPUINIIUHA TAbMUHIANAN.

1. KucMoHMI1 pUBOXIJIAHWINI Ba IKUCMOHHMM TaW€prapiukHu MakTab
VkyBumnapuau 8-9-cundnap ypracumaru onub OGopuiaraH Taxpuba Ba Ha3zopar
rypyxJjapujia TAKKOCJIaHTaH HaTH>)KaJIApHU UIIOHAPCUBIIUTY aHUKIIAHH.

2. Taxpuba rypyxuaa onub OOpuIraH acocHii eJaroruk TAAKUKOT SIKyHUIA

8-9-cundnap ydyH KYJUIaHWITaH WIMHI-acOCIaHTaH MOHMTOPUHI HAaTHXKacuIa
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aHUKJTaHTaH TaQoBYT MaBXKYUIUTH aHUK wumoHapau P>0,05, Hazapuit
rypyxJapuaa aHbaHaBHi Tap3/ia oau0 OOpUIIraH CMHOB HAaTHXKAJIapyd HOAHMK Ba
UIIOHAPJIU 3Mac.

3.8-9-cund makTabd YKyBUMJIApPHUHM >KHUCMOHUN TapOus Oyinda TabJIUM
*Kapa€HU MOHUTOPUHTM TAJKUKOT OpKalIM acociaHaau, Oy Xxap Oup cuH(d Ba
yopak Oyir4ya MOHUTOPUHI MakcaJl Ba Bazudanapujgan noopar O0ynaau. 8-cuud
VKyBUMJIApU >KUCMOHHMI PUBOXIIAHMILI OYyHWYa TECT TOMIIUPHUKIAPH Kepak. 9-
CUH(pAAa TeCcT TapKuOWra TypraH >KOMUIAH Yy3yHJIMKKA Cakpail, TpaHara
yinoktupuil, 4x10 M.MOKKMCHUMOH IOTypull KymmimO 8§-cuH( VKyBUMIapu
KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII Ba 8-CHH(] YKyBUMJIApH >KUCMOHUHN Tal€prapiukHd
HAaTW)KaJapy VypTacuaard FOKOpH KoppesinuoH — y3Bitmukka  (r=0,7-0,9)
acociaHagy. 9-cuH(p  YKyBUMWIapuHM 8-CHH(}  YKyBUWIApU KUCMOHUUI
PUBOXIIAHUIIN Ba 8-CHH(] YKyBuUMIapH >kucMoHui Taitéprapmuru (P=0,7-0,9).
VKyB xapaéHuparn onué Gopuinaurad TecTiap Tapkubura: 100 M.rorypu,
Typuukaa ocumub Typu6 90° OGypuak yupa® TypHII  SIeMEHTIAPHHH
KUPUTHUILMHU TaK030 3Taau. YOy KaOu KeTMa-KeTJIMK OPraHu3MHU acTa CEKHH
PUBOKJIAHUIIMHU TAbMUHIIANIN.

4. 8-cund MakTad YKyBUWIAPHU >KHUCMOHMA PHUBOXIIAHUII Ba KUCMOHHM
Tal€prapauruHu 0axoJany TaJ0WK HM3JTAHHUIIUHA aCOCUHU TPAJAIUsCH HIIIA0
qukuiIay. Ynap 8-9-cuadmapy yopakiapu OVinda TaKCUMITAHIH.

TecTmapuu MyHTa3aMm paBuinja yTKa3uO Oopuilyd YKyBUMIap[a *KUCMOHHUI
Malkjaap OWiaH WIyFyJJIaHUIITa TYpPFYH KH3UKHII YWFOTHO, TEAaroruk

KBTM(PUKALMUSICUHU OO OOPUIIMIIMHU TabMUHIIANIH.
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XYIOCA

1. Makrabna 15-16 €umu ycmupnap TabauMm ojaguiap. Ymly aaBpia
OpraHu3MHM Oapyacuja PpHUBOXJIAHUII skapaéHu 103 Oepamu. Ckaner
CUCTEMAaCUHHU IIAKJUIAaHUIIM HHUXOosicura etaau. Mapka3uid aca® Ba BereTaTHB
CUCTEMacHHU (DYHKIIMOHAJT PUBOKIIAHUIIN sikyHIaHaau. Hadac onumn oprannapu
3ypuku6 umaiaun. Em  kuxaTuHu  Xpcobra onub, UMAAMIMIMK  ydyH
Oepuitaguran MalikjIapHu MEbEPUHU uerapanad KyHuIll J031M.

2. Mamrynot sxkapaéHuja Kyw@wIid PUBOXKIAHTUPYBUM MAIKJIAPHU IOKOPU
MebEp OunaH Oynran Oaxapuill MyMKHH. OTWIYBYAHJIMK Ba TE3JUK IOKOpU
KypcaTkuwiapu 18 €mra Tyrpu Kenaau.

3. JKucmoHul pUBOXKIAHUII Ba IKUCMOHUN Tal€prapiuk Oyiinua
KYpcaTKUWIapHU YKYB MWK MoOailHMAa yTka3uO OOpHILIM JIO3UM. KOJIABEpCa,
V36exucton JlaBnaT cTaHIapTHAA, JABIATHH Y3JIYKCH3 TabIUM TH3UMHIA ypTa
Maxcyc Ba KacO-XyHap TabiMMMIa Ba ycayOud anabuérna >KUCMOHMM
Tal€prapiauk Oyilmya MebépiapHM YKYB WWJIMHM OoOlIMIa Ba sIKyHUZa KaOyl
KWIKIIT TaBCUS OSTWIraH. MakTa0d VKyBUWJIApHU >KHUCMOHMM TapOus Oyihnua
TabJIUM Xapa€Hu aHbaHAaBUN MeToAuKa Oyiinya OomKapyBcu3 0YiInbO KOJIMOK/IA.
[y cababam wmakTad VKyBUMJIApPUHM KUCMOHHUHN TapOusi Oyiimya Hazopar
dbopmacuHM aHUKIAl MyxuM 314 Ba Oy 8-9-cund MakTad YKyBUMIapWUHU
KUCMOHUN PHUBOXIIAHUILIM Ba YXUCMOHUN TaW€prapiuruHu Ky3atuO Oopwil,
HATWXKaap TYIUIAI, YJIapHU UILUIA0 YMKUIN Ba TaXJIMJ KWIHII >KapaéHu Oynud
XU3MAT KUJIAJIH.

4. 8-9-cund wmakTad YKYBUWIAPMHU IKUCMOHUH PHUBOXKIAHUIIM Ba
JKUCMOHHUW TaW€PrapjurvHu KypCaTKUWIAPUHU TAAKUKOTH >KapaéHuIa 11y Hapca
MabIyM OYIIuKH, YKyBUWIapAa aHUK HUIIOHapau TadoByT Hyk skan P>0,05.
KOPPEKIIMOH  TaxXJWwi  Hartwkacuga 8-9-cuuHd  YKyBumiapu  S>KUCMOHUUN
PUBOKIIAHUIIN HATWKajgapu GyHKIMOHAT y3BUi O0FuK 3KkaH (r=0,71-0,05). ly
cababmaH xap Oup cuHdpaa Ba YKyB HUIM JaBOMHUJIa AaHTPOIIOMETPHUK YIIHOBIAPHU
yTKa3ub Oopumn jno3uM. 8-cuHbAa y3BUH KOppeKUUoH Oornukiauk (r=0,71)

TOPTHUIN Ky4Hd OWJIaH TpaHaTa YJIOKTUpHIl, canouiit Oormukauk (r=0,81) Typran
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KOUJAH y3yHJIMKKa cakpail OmnaH 4x10 mM.ra MOKKHCHMOH IOTYpHUII ypTacuaa
aHUKIaHIU. 8-CHMH(] YKyBUMJIApWHU TECT KWJIMHUII TE3TUK Ba TE3TUK Ky4
cudarIapyuHi aHUKIOBYM Malikiap EpaamMmuja YTKa3ull TaBcus STWiagu. by
émga  MyCKyJJlap MacCaCMHM OpTHINM Ba  acab-MyCKyJd — almapaThuHU
MycCTaxKaMJIaHUIIM Ba Kyd XamJla TE3NMUK cudartiapuHd pUBOXKIAHUIIN
Ky3aTHIamH. 9-cuad/a ryprud Kenub y3yHIMKKa cakpam Ba ocns Typu6 90°
Oypuak ymnuiab Typwin ypracuja y3BUNW OOFIMKIWK aHUKJIAHTaH OYica, IOKOpPH
canouit Oormmkauk (r=0,71) TopTMm Kyun Ba 100 M.ra rorypuin BakTHIa
aHUKJTaH]TH.

5. Kyu cudarunu optuin 6uinaH KMCKa Macodara orypuiil Ba 1orypud keiauo
y3YHJIMKKA ~ CakKpall HaTWwkKajlapu  sXmuiaHsntd. by  €mma  KydHuH
PUBOKJIAHTUPHII MIAPOUTH SpPATWITaH Ba Oy MabIyMOTHH T€CT TONIIMPHUKIAPU
TapkuOura Kuputuil kepak. Onubd OGopwiraH M3NMaHUIILIAP HATHXKacura kypa 8-
cuH( YKyBUMIapHU (HaKaT KUCMOHHUI PUBOXKIIAHUII OYMYa TECT KWIUII JIO3UM.
YYHKH yJap SHTH YKyB *KapaéHura, cHH(IOIIapy ypTacuaa y Aapaxana sxIim
Oynmarad maxcuil MmyHocabatiapHu Oommman yTkazaétran Oynumaau. by aca
acab Oy3uill XOJaTMHU Fo3ara KeaTupaau. 8-cuHd VYKyBUMIapH KYIIPOK
COFJIOMJIAIIITUPYBYM BOCUTAIApra MyXTOX OYnuImO acaOHU TUHWIAHTUPUIITHU
TabMUHJIAIIHT XOXJIaluap.

6. 9-cuH( YKyBUMIApUHY )KUCMOHHUI PUBOXKIIAHUII HATIXKaTapu Omiian Oup
KaTopJla rpaHaTa YJIOKTUPHUII, TypraH >KOMWJaH Y3YyHJIMKKa cakpam Ba 4x10
M.MOKKHCHUMOH IOTYPUIIUTAPHU XaM KUPUTHIII JIO3HM.

7. 9-cuH( TecT HaTWXKaJNApUra >KUCMOHUN puBoxiaHum Ounan 100 m.ra
FOTYPHIIL, FOrypH6 KeanO y3yHIHKKa cakpai Ba ocuand typu6 90° 6ypuak yiiad
TYpUILIHU XaM KUPUTUII JIO3UM. IIyHAal Kb 8-9-cuHd makTald YKyBuMIapu
y4yH acoCJaHTaH Ha30paT CHHOBIAPH aHUKIaHIU. 8-9-cuH(} YKyBuMiapuman
Ty3WJITaH Ha30paT Ba TAKpUOA TypyXJiapua aCoCUil MeIaroruK TaIKHUKOT aMmaJra
OLITUPHUIIIH.

8. Hazopar rypyxu aHbaHaBMil TypyXuaa, ycysl OuigaH OaxoJiaHH.

Taxpubanapman ubopar xap Oup cuH( Ba 4YOpakiIapu y4yH MYJDKaJJIaHTaH
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MOHUTOpUHTAAH (Qoiinananuwnan. Taxpuba Typyxumaa Oapua KypcaTKUUCIap
oyiinua maBxyna papk P>0,05 unurad yuKuIran WIMANR aCOCIAaHTaH MOHUTOPHHT
8-9-cuH(} MakTad YKyBUMIAPUHU KUCMOHHUIN TapOus OYVinUa TabaIuM >KapaCHUHU
doiimachA TabMHUHIA0 VKYBUM-TIEJAror XaMKOPJIUK acCOCH XHCOOJIaHAH.
YMyMaH ofiraH/ia SpUIIWITaH HaTHXKaJlap acocua SIHTU WIuiad yukwirad 8-9-
cuH( MakTald YKyBUMJIAPUHU KUCMOHUMN TapOUSCUHU KUCMOHUIA PUBOXKIIAHUIIN
saxiian, (yHKIAOHAT Ba XapakaT TaW€prapiuruH{d OIIMPHIN, >KUCMOHUN
MaJaHusATra Oyaran MyHoca0aTu y3rapuiiudra Xxu3Mar Kuiaau. bynapau 6apuacu
MakTa® YKyBUMIAPUHH KUCMOHUHN TapOUSICHHH TabIUM Kapa¢HHUIA KYJUTAaHHIIN

MYMKHHJIUTUTA TaBCHsI KUJIUIITa acoc OYa onau.
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