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KHUPUII (MarucTpiauk IMccepTauusiCura aHHOTALUA)

JMuccepranmss MaB3yCHHUHI J0J3apOsauru. baBocma - Tyfpu wnyak
BEHAJIADUHUHT MATOJOTUK KEHrauumu Oyiaubd, NaBpuil KOH KETHUIIM, HYKH
TYTYHJIAPHUHT OpKa YUKAPYB TEHIMTHIAH TYIIMIIA Ba TE3-T€3 SUUIMFIAHUII
KYpUHUIIMIA HAMOEH OYyiaau.YHUHT acocHsia KaBepHO3 Ty3WIMalap MaBXy]]
6Y1MO, WUKM Ba TAIIKM TYCyHIapu TadoBYT KWanMHamu . A&miapaa GaBOCHI
KACAUTMTMHY Tai0 OYJIMIIMHUHT acoCHil oMM Oy XOMMJIAIOPIUK Ba TYFPYK
xucoOnaHaau. by w4y KoTummM, OavyaJlOHHUHT WYaK JAeBopiapura OOCMMHU Ba
JlapB03a BEHA CUCTEMACH]Ia KOH XapaKaTUHUHT CYCTJIAIINIIN KYPUHUIINIA HAMOEH
6ymamn’. CTaTHCTHK MabIyMOTIApra Kaparanga OaBOCHI KACAIUINTH TYFTaH
aémmapia TyrFMaraH aémiapra HucOataH 5% kympok yupadau. by kacamimmk
xoMuiagop OynMaran aémiapHuHr 7,7%pa, xoMunanop aémiapHuHr 25,7%na,
TyfraH aéinapHuHr 49,8%na yupam AHHKJIAHTaH .

Ny KoTUIIM XOMWIAIOPJIMK aBpyaa aéiuiapja Te3-Te3 yuypanau. Y oxarnaa 3-
5 xa(dra naBom 3tanu. baBocun Ounan ofpurad 6emopiapaa *yaa orup Kedaau Ba
OemMopiap yMyMHH axBOJHMra TabCUp KypcaTaau. XOMUJIAJAOPJIUK JaBpHUIard
aémapaa 0aBOCWIJI KacaUIMTHU MYaMMOCH 3aMOHAaBUN  KOJIOMPOKTOJOTUSIHUHT
acocuii MyamMmonapujaH Oupumup. Myammo miyH7aH uOOpaTKH, XOMHUJIA OHA
KOpHUAA Ycuin >xkapaéHuja TYFPU HYaK BeHajgapura OOCUM VYTKa3aau, KOH
TOMUPJIADHU KUCUO Kysiau. by xoamuca XOMHJIAJOPIMKHUHI UKKMHYM Ba YYUHYU
TpUMECTpJIapuaa SKKOJI Ky3aTwiaau. by xomat ¥3 HaBOaruma Oemopiapia
TYFPYKIaH KEHUHTHW JaBpjAard IuKosTiapra cabad oynmd xkenmokna. Iy Ounan
OMp Karop/a KacauIMK YTKUpP Ba CypyHKajdu Kedaau. baBoCHJ KacaUIMTUHUHT
YTKUP MAKIM Ky XoJaTiapja CypyHKadu IMaKIWHUHT acopaTiiapu TpomMO03, KOH

KeTUIl Ba SUUIMFJIAHUIIIAH CYHr Kenub uukaamu. WiamMul  cTaTUCTHK

' Arnold Wald. Constipation, diarrhea, and symptomatic hemorrhoids during pregnancy.// Gastroenterol
Clin NAm.-2003.-Ne32.-P.309-322.

> Naderan M., Shoar S., Nazari M., Elsayed A., Mahmoodzadeh H., Khorgami Z. A. Randomized
Controlled Trial Comparing Laser IntraHemorrhoidal Coagulation and Milligan—Morgan
Hemorrhoidectomy. // Journal of Investiga-tive Surgery.-2017.-30(5).-P.325-331.

* Anukun C.B. u 1p. ['eMOppOMISKTOMES IPH XPOHUYECKOM TeMOPPOE: BHIOOP ONTUMAIBLHOTO Cocoba //

JlanbHEeBOCTOUHBIN MeauIMHCKHI KypHa. — 2015. — Nel —C.20-23.
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MabJIyMOTapra Kaparanja oynaxak ém oHamapHuar 50% man 80% raua 6aBocui
KACAIUTHTH MyaMMOCH Ky3aTHIraH'. MabIyMKH XOMHJIAIOPIHK IaBPH/A
0aBOCHIJIHM JaBOJIAlll Y3UTa XOC XycycusiTiapra sra OYiauMd Maxaidid TabCup
KypcaTaJural JAOpU BOCUTAJIApU XOMUJIAJ0pP OHA OpPraHM3MHUIa Ba XOMWIA Y4yH
XaM cajgouil Tabcup K}”/pcaTaz[H5.

TagkuKoTJIapHUHT pecny0/nKa (paH-TeXHUKA TAPAKKUETHHUHI YCTYBOP
iiyHaanmaapura MyBoguKInrn. Maskyp TaakukoT Y36exucTon Pecry6nmkacu
baH-TeXHUKAa TApaKKUETUHUHT YCTYBOp MyHanmunuiapura MyBOQUK amanra
OLLIUPHUIIJIN.

Hynéna xomunagop aémiapaa OaBocwi(XAb)Myammocu Oyitnya KaTop
TaIKUKOTIAp OO OOpUIMOKIA: XOMHJIAIOop aéiapia Ba TYFPYKIaH KEHMHHTU
aéiapaa remMoppouian TpoMOO3HM JaBojall, XoMWiIaaop aémiapjia uyak
GYyHKUMSICUHUHT  MyamMmouiapu: ['ectaniMoH KaO3usT, XoMmMuiaaop aémiapaa
0aBOCHIIHU J1aBOJIAII, XOMUJIAJAOPJIMK Ba TYFPYKJIaH KeMMHTHA 0aBOCUII acopatiiapu
PUBOXKJIAHUILIMHUHT OJAMHY OJUII aITOPUTMIIAPUHU UILTA0 YUKHILL

Juccepraumss  MaB3YCMHMHI  WIMHH-TAAKHKOT HILUIapH  OWiaH
auccepranus 0akapujiraH oJiMili YyKyYB KOPTHHHHI  ajoKacu. Jluccepraums
TagkukoT byxopo paBiaaT THOOMET WHCTUTYTHIIA WIMHUN-TAIKUKOT HILIapU
Joupacujia oubd OOpUIIH.

TaakukoT MaKcaau: XoMIIaaopiaapaa 0aBOCKI KACAITTUTMHY OJAMHU OJIMII
Ba JaBOJIAlll 4Opa TaAOUpPIApUHU KOMIUIEKCIIM paBUIIAA YTKAa3UII WYIIapUHU
HIUT1a0 YUKHUIILIL.

Taakuxkor Bazudganapu:

XOMIJIAIOPAIMK/Ia 0aBOCHIT KACAJUIMTHHUHT yYpallid Ba JaBO HATIKaJapUHU
IIPOCIIEKTUB YpraHuil ;

XOMWJIAIOPJIMKHUHI MKKWUHYM Ba YYUMHUYHM TPUMECTpiapuia aénnapaa

* Bypkos C. I'.3amopsl GepeMeHHBIX:COBPEMEHHBIH B3TIAN HA Hpobmemy./ DKCIepUMeHTaIbHAs U
KJIMHUYECKast racTpodHTeposorus.- 2017.-Ne 8.-¢.97-98.

® Puskun B. JI. CoBpeMeHHbIe KOHIENMY IlaToreHesa u JedeHus reMoppos. // MeTuuHCKHIil COBeT. -
2013.-Ne2.-c.103-104.



0aBOCHJI KacaJUIMTMHU KOMIUIEKC AaBoJIalla Ja3epa Tepanus Ba BEHOAHOJ JOpPH
BOCUTACHHU OMprajvK/a KyJjall, HaTHKaJlapHU YpraHui ;

XOoMHIIaJop aénapa 0aBOCHUIT KaCaJUIMTUHU JJaBOJIAIIA SIHTU KYJUIaHUJITaH
KOMILJIEKC (J1a3epa+BEHONMON) YCYJIMHHM TaxXJWil KWJIUOI acOCHAA aJTOPUTM
SAPATHILL

TaagkukoTr Matepuaau. TaakukoTraa byxXxopo BWIOSAT KYII TapMOKJIHU
THO0uéT Mapkasu Komompokronorus 6ynumuaa OaBocws OwWiiaH AaBoJjaHraH 9
Hadap, byxopo maxap TyFpyk KoMmiuiekcujaaH 78Hadap OaBocuira vajauHTaH
XOMMJIAJ0p a€iyiap OpOCIEKTUB Ypranauk. Acocuil rypyxunu 43 Hadap 0emop Ba
HazopaT rypyxunu 44 nadap 6emMop TallKWI 3Taau.

Taakukor ycyiapu. Ym0y MyaMMOJapHM XaJl KUJUII Y49yH KIMHUK,
KIIMHUK-UHCTPYMEHTAJ, KJIMHHMK JabapaTop, peKral TeKWupyB (craryc
PEKTAIMCHU aHUKJIAI) yCyJapuaan QoiaaiaHavk.

TagKUKOTHUHI HJIMHHI SHTWJINTH:

byxopo BumosATH MmapouTHAa XOMWJIAJAOPIWKHUHT WKKUHYM Ba YUYUHYU
TpuMecTpuia OynraH aémiapga 0aBOCHJI KaCAUTUTHHUHT KEUYUIIN YpraHWIaIu;

VTKAp Ba CypyHKaJIM 0OaBOCWJI KOMILIEKC JaBOJialll Ba MPOQUIAKTUKACH
Oyiinua TanOupiap TAKOMUJUTAIITUPUIIA]IN;

IOKOpUJIaTIIIApHU  9bTUOOpra OJIraH XoJjijla  0aBOCHIJI KacCaJUIMTUHUHT
MKKUHYY Ba YYUHYM TPUMECTPAArHM XOMIIAJ0p aéiapra JaBOJIAIIHUHT BA YHUHT
OJITUHU OJIMIITHUHT aJTOPUTMHU HIILIA0 YUKUIA]IH.

TagkuKOTHUHT amajauid axamusiTd. KIWMHUK TaJKUKOTIapra TasHUO
aMaJINil COFJIMKHU Cakjall TU3WUMUTra, XOMUJIAJOPJIUKHUHT UKKWHYM Ba YUYHMHUH
naBpugaru 0emopiiapaa KOMILIEKC JaBojall Ba MPOPUIAKTUK TaaOupiap TaaOouK
KWJIMHAIN.

TagkuKoTHUHr amaauii HaTwxajgap. Kimmawk amammérra Ttaabuk
KWIMHTAaH KOMIUIGKC JaBojiaml  MpodUIaKTUK  TaaOoWpiap  KaCaUTUKHHHT
acoparjapyd COHMHMHI KaMaMUIIWra, KOWKa KYHJIADUHUHI KaMaWWIIUIa, TYFPYK
naBpugaru 0emopiiapia KOMIUIEKC JaBojiail Ba MPOGUIAKTUK TaaOupiIap Taa0uK

KWJIMHAIH.



TagKUKOTHUHT anpofauus HaTWKAJaApu. TaAKUKOTHUHT HaTHXKaJlapu
2Ta xankapo Ba 1Ta pecmyOnrka kKoH(pepeHusIapaa EpuTUILIH.

TaakukoT 6yiiuya yon 3TWIraH HampJaap. uccepranus MaB3ycu Oyinya
XKaMH STa pecrmyOJivKa Ba XajdKapo MUKECIAa Makoja, Te3Uciaap 4ol STWIIU. 3Ta
pecnyOnuKa Ba 2Ta XallKapo KypHasuiapaa 4or dTHIIIN.

TagkukoT Ty3mjamacu Ba Xaxkmu. Kupum, wimuii amabuériap mapxu,
TQJIKUKOT MaTepuajlapyd Ba yCyJJIapu, TaAKUKOT HaTHXalapu Ba YyJAPHUHT
MyXOKamacHl, XOTuUMa, XyJjocalap, amMaliuil TaBcusap Ba (QoiganaHuiran
anabuérnap pyiixatu Ba uioBagaH ubOopar. Unmuil um xomMmobproTepaa TEpUITraH
72 6etmu MaTHIAaH nObopat Oynuod, ymapHu 5 xazasai, 4 pacm, 16 guarpammanax
uoopar. 79 anmabuérnap mapxu, Oymapgan 68 pyc amabuétu Ba 11 wHMIN3

agabuérnapunad nubopar.



I BOB. baBocui KacaJIMIM TYFPUCHAA 3aMOHABMIl Kapaliap.

1.1 baBocua kacalJiMra MyaMMoCH Ba YHMHT Aoj3ap0Jmru. basocun
KACAJUTUTHU - TYFPU WYaK KaBEPHO3 BEHAIAPUHUHI TUNEPTPOPUSCH HATHXKACHUIIA
103ara KeJaJIWraH MPOKTOJIOTMK KaCAUIMKIAPHUHI Kyl yYpauauraH TypUAUp Ba
TYFpU UYAKJA OFPUK, KOH KETHILl PUBOXKJIAHAIH. baBocun aramacu
KOH KETHIII JIeTaH MabHOHHU aHriataau. by atama Kaaum 3amoHiapaad Oepu TYFpH
MYaK BEHACU KaCaJUIMTHJA aTalraH. byHUHI HT OJaTUX KYpPUHHUIIN TYFPU MYAK
BCHAJIADUHUHI BApUKO3 KEHralWIIM Ba TYFPU HMYAKAAH KOH KeTummaup [6].
baBocun-ypra Ba kekca €migaru spkakiapaa Ba aémiapaa Oup Xwiga ydpauu.
Karra €numm axonmuaudr 1000 tacuman taxmuuan 120 Tacupa ydpaiinu, Oy aca
OAaBOCMJIHMHT KEHI' TapKajlraH KacCaJUIMK SKaHJIUTMHU aHriaTtanu. IIpokrosoruk
Kacajuukiaap opacuaa OaBocun 34-41% tapkanran [7]. Kacamiukra moumi
rypyxJjap: Kam XapakaT KHUIIWIAp, XOMWIAJOPJIUK Ba TYFPYK, Y30K MyAJIaTiId
KaO3uAT, OFUp IOK KYTapHil, JOMMHUHA auy4uK Ba YTKUP OBKAaTJIap HCTEHMOJ
KWJIaUraH KAIuiap, KNYUK YaHOK OYIITUFY ab30JapUHUHT KacCAJTUKIIAPH, TYFPU
WYaK BEHAJAPUHUHI OOCHUJMIIM Ba TYFPU HMYAK BEHAIApUAa KJalaH WYKIUTU
HaTwkacuaaaup [8]. baBocun mnaroreHe3uja €Tak4d POJHU KOH alJIaHHUII
CTUIIMOBUMJIUTH Ba Mylak jauctpodusicu (axropimapu acocuit  OYnuo
xucobnanaay. I'eMonrHaMuKk Oy3ynuuuiap Mapkasuja apTepuanl KOH OKUMHUHHHT
KaBEpHO3 TOMHUPJIAp OpPKAIM BEHO3 OKuUMJaH omubd ketumu €ranu. JKapaéu
OXUpUJA TYTYHJAp XaXMH KaTTajamaau. AHajdl KaHaJIMHUHT CQUHKTEpIap
opallufujard IMWUIMK OCTU KaBaTuia OKoijlamraHn OyijnamMa MyIIakiap
nuctpodusicu Ba Ilapkc Oolnamiiapy MyxuM YpuUH TyTaaud. Yiap OaBoCHI
TYTYHJIQPUHUHT UYKU TY3WIUIIHMHA Ba GUOPO3 MYyIIaK paMKaCUHU TAIlIKHJI 3TajH,
Ba yJIApHU aHaJ KaHaJIW/a aHOPEKTAJI YM3HUK/IaH IoKopuaa yuaau [9]. FOkopuaa
caHa® YTuiaraH KenTUpuO YMKApyBUM OMWJIAp OaBOCHI TYTYHJIAQpPUHUHT
Karrajamumura oiauld Kuiand. by omuimap Oupranukia TYTryHJIApHH JUCTal
TOMOHI'a KEHraiino OOpUIIMHM Ky4alTHUpaau Ba OXHp OKHOATIA aHAJl KaHAIHWJaH
TalmKapura 4ukapaaud. baBocui OupramMuum Ba MKKWIAMYHM OYJIMIIM MYMKHH.

bupnamun OaBOCUJIHMHT BYXYAra KeIUIIMAAa TyFMa MOWMIIIMK acOCHUM POl
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VitHaiinu. Mxkunamun OaBOCHIIHUMHT BY)KYATa KeJUIINAA TYFPU WYaK BeHaJlapuiaa
KOH OKUMHUHUHI Oy3ujumura oiu0 KeiayBuM cadabiiap: mopTan THMIEpTEeH3US,
NAaCTKM KOBaK BEHaJla KOH JAUMJIAHUINM, IOpAaK ETUIIMOBYWIMIU, Y30K JaBOM
ATYBYM KaO3WAT, XapakaTcu3 TypMyIl Tap3u OwinaH OOFiMK KacO sramapuia
(TakCHCT,TUKYBYH), OFUP MeXHAT Kabwiap onubd kenaau [10].

Tamku Ba nuku OaBocun ¢apk Kwiagu. Tamku OaBocHJI aHajd TEIIUTU
atpodu, Tepu OCTUIA >KOWIAINTAH TYFPH WYAKHUHT TallKW BEHAa YWTAJIH
keHranmuanp. Hatwkana OGaBocuil TyryHJIapu pUBOXJIaHAAW Ba Tepu Oypmacu
mIaKJIua aHaldl XaJKaHWHT 4YeTHAaH Tallkapura ocwind Typaau. by TyryHiap
Hupukimamub kaTTa 6aprieK MAaKIHU OJUIIM MyMKUH. TyryHnap mudiaayd oprad
naiTaa HOKYJNAWIWMK TyFaupaaud, aHyc arpoduja 0e30BTa KWUIYBUM THPHAIUII
XYCYCUSITUHU KEATUPUO 4YMKapaiau, Malepauus Ba KUYMUIIHUINTa OJu0 Keau.
Bbynpan Tamkapu, Tamky 6aBOCHI TYTyHJap KynuHYa EpUKiIap maigo OViummra
Epnam Oepanu. Arapaa ynap opka YMKapyB TEHIMTHUHMHI OpKa SpUM JoUpacuia
JKounamranaa coaup Oymamu. Opatna E€pu TYryH acocuaad OollIaHaIu,
KOHCepBaTuB jaaBoJianl (oiaa 6epmaitau [11]. Tamku 6aBocuiia YTKUp TyryHIap
TpoMOO(hIECONTH PUBOKIIAHUILN MYMKHH. ByH/Ia OpKa 4MKapyB TELIUTH COXacHa
VpMOH EHFOFM CHUHTapu IOMAJIOK, 3W4Y KOHCHUCTEHCHs Taijgo Oymamm. 7-10 KyH
OFpUK Kywiu Oynaau,acta cekuH mnacasau. Jlekun TpomO Oab3aH macaiinu® y30K
BaKT cakJIaHWO Kojaau [12].

WNuku GaBocwi TYFpU WYAK BEHA YWTAJUIAPUHUHT BAapUKO3 KEHTAMMINIWAH
keaub unkaau. TYFpu WYaKHUHT MIWUIMK KaBaTH OCTHAA AHT MACTKU KUCMMJArd
OpKa 4YMKApyB TEUIWTU-TEPU YU3UFU IOKOpUcHIa xoitamanau. Muku OGaBocui
TYTYHJIApU arap yjap OopKa YMKPYB TEHIUTHIAH TylmiMaraH Oyica, ¢akat mMaxcyc
TYFPU MYAKHU KYPUIL OpPKaJIXU aHUWKJam MyMKUH. Konganapra kypa ynap roMaJloK
MIAKJIJIM, KEHI acOoCid, FOMIINOK IMHWUIMK OWIIaH KOIIaHraH Ba OapMoOK OwuiiaH
TeKIMUpUO Kypranga OunuHaau. WUku TyryHjmap OFpHUKCU3 OYiiaau, OFPHK
dakaTruHa TyryHjgapra uHexuus Tymranaa naigo 6ynaau [13]. Tamku 6aBocun
TYTYHJIAp OFpUKIM Oyiaaw,yiap IIaKJIaHTaH coxaja HepB oxupiapu OVmanau.

Kapu €mmarm kvmwiapaa WYKM TYFPU MYAK BEHA YWTaulapuaa TOMMO BAapUKO3
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keHravum Oynamu [14]. baBocwiHuMHT acocuit Oenrwmmapu: nedekarus mantuaa
TYFpu HYakgaH KOoH ketuml (51%), TyryHJIapHMHI OpKa YHMKapyB TELIUIHJIaH
Tamkapura Tymuimu (37%), KUYMIIUII Ba OpKAa YMKAPYB COXACHJIard HOXYIUIMK
xuccué€tu (5-7%), OfpuK Ba BaKTU-BAaKTH OWiIaH Taiao OYmamgWraH IIUIITaH
TYTyHJIapJard syUTMEJIaHUIL YJTApHUHT TPoMOO3H Ba 0ab3aH WUPUHTIIAIIN YUpanu
[15].

Jedekanus maiTHaa KOH KETUIN - OABOCHIIHMHT SHI MYXUM Ba Te3-Te3
yupaiiauran Oenarucuaup. Kynuaua OyHga wuku OaBOCHI TYTYHJApHW MaiJo
oynaau. Jlepexauus naituga axkpana€TraH KOHHUHT MUKIOPHU Typiau4da OYIUIIH
MyMKHAH. TyaneT KOFO3WHM O3TMHA OysiliuraH MHUKIOpAaH Oab3aH Te3/la KOH
KyHUIIHA Tanad KWiIaAuraH xoJjiaTiapraya Oynumu MyMKuH. Opataa KOH o4
KU3WI paHraa Oyiaau, Kam xoJatiapia OuHadiuapaHr Ba XaTTo KopmaTup( arap
nedekarus OONUIaHTyHra Kajap udak Oymuumuruaa okran oyica). Jledexanusaunar
oommaa Kylika KYpUHHUILAArd KOpaMTUp KOH aKpaJUIIM COAUP OYIUIIN MyMKHUH
[16]. BaBochn cypyHKaNM Ba YTKHp Xypy* KYpPHHHIIHAA OYINIIH MyMKHH. Y TKHp
OaBocwiIia TyryHapJa TpoMO03 pUBOKIIaHAAU, CYHIpa TyTryHJap/a syUIMFIaHuI
puBoxtaHanu [17].

Knmuauk — kypunummra kypa  yTkup  OaBOCWIHMHT  3Ta  OOCKUYH

6op.(BopobeBs):
1.Tpom06o03,06aBOoCcHST  TyryHJIapja SULTAFTTAaHUTIT *Kapa€Hu UyK;
2.Tpomb603,0aBocun TyryyHJapaa SILTUFJIAHUIIT acoparu;

3.Tpom0603, 6aBOCHII TYT'YHJIapH, aHa aTpo(u TEPUCH Ba TEPU OCTH KJieUuaTKacuaa
SULTUFJIAHUIN acopatu Ounan; [18].

baBocun ky3um gaBpuaa OWPWUHYM WYKH TYTYHJAp 3apapiaHaju, OpKa
YUKAPYB TEIIUTH COXacCUJard SUUIMFJIAHUAIl WHQWITpauusICcura TallKyd TYTyHJIap
xanb kumuHaau. Tamku 6aBOCHI TYTYHJIAPHUHT SUUTUFIIAHUIIN KaMpPOK XoJiIap/a
yupaiiau. Tamku G6aBocwi TyryHiapaard TpomO Oocwiranjga OFpUKIN OYiamu
[19]. baBocun Xypyxu BakTuaa, Jedexanus malTuga Ba IOpraHja, CSHITHUII
XapakaTJaHTaHJa OFpUK Ky3aTwianu. baw3u 6emopiap oFpuKIaH MIUKOSAT KUJIAIH.

BeMopnap Ky4JIn OFpHKAaH IIHUKOAT KWJIaauwjiaap,XaTTo OFfpuK KOJAWUPYBUU
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npenapariap ucTepMoi Kunaawiap. Opka 4uKapyB coxXaJard HHTEHCUB OFPUKJIAP,
0aBOCHJI TYTyHJIApHUHT JIaT eHUuIIH, TpoMOO3 acopaTu KU aHayl EPUKJIApHUHT
naijo oynranuau owngupaau. Muku 6aBOCHI TYTYHJIAQPHUHT SULTUFIIAHUIIN aHUK
KIMHUK Oenrunap OwinaH HamMo€H Oymaaw. Tymran wdku 0aBOCWI TYTYHJIAp
kartanamaan [20,21]. Opka yukapyB KaHalld KEHTalraH, OpKa YUKApyB TELIUTU
OuuK Typaau. bemopHu Kyunu myscanusiiaHTaH OFpuK Oe30BTa Kuiaau. TaHa
XapopaTd OIlaad O3TMHaA Tepiam mnaigo Oynanu.Tamku OaBOCHII TyryHIap
KaMpOK SUUTUFJIAHAU, MUK 0aBOCHII TYTYHJIAp KYNPOK SJUTMFIAHUIITA Y4pauu.
Tymran 0aBocuil TYTyHJIApHU MUYKapura KyJ OWJIaH KUPUTHUO KYUTII MyMKHH EKH
YIApHUHT y3H XaM KUPUIIM MyMKUH. OAIUi Ky4danulll TauTUIa XaM yJiap TYLIWIIN
MyMKUH. Tamku COUHKTEpP TOHYCHHUHI CyCaWWIIM HaTMXKacula Xam TYLIUIIH
MyMKHUH. Tamku COUHKTEpP TOHYCUHMHI OY3WIMIIM €HTHJI XUCMOHHMM XapakaT
naiTuaa XaM TyTYHJIQpPHUHT TyIuimra oinu6 kemanu [1,22].

Hedekanus naiituaa Ba aedekanusiian KeMUHTH OFPUKJIAp OpKa coxaja EpuK
Ooopnuruaan nanonat 6epaau. bemopnap anamuesura kypa Oy kacamiuk 20 € Ba
YHIAH KaTTajlapja Kyn yuypauad. beMopnap KacaJulMK Ky3rarasfaH CYHI €KU
KyWIM KOH KETHIIIaH CYHT OTiepaTHB JaBora po3u Oynaauiap [20,23] .

TyryHHHHI KaTTaJalllMil Aapakacd Ba CHUMITOMJIAPHUHI KEUMIIHWIa Kypa
KOxBunoBa 6ockuwiapra Oyiras:

I Gockuyma TyryH TYFpu WYaKHUHT IIWJUIMK KaBaTH OCTHAA Maino Oynamau,
Ooocunranna ykonaau. [edekamusga TyryH opKa YMKApyB KaHAIWAAH TYIIAIH,
V31 Kupaau, oFpukK OyaMaiiu. JIeKMH KOH KEeTHII Ky3aTHIMIIA MYMKUH;

IT 6ockuuna nedexamuss maTuaa TYyryHJIap TYyIIaAud Ba yjaap Kya Owiad
KUpUTWIaAu. TyryHnap KyNuHYa SUUIMFJIAQHAOWA, [IMKACTIAHAIWd, HEKpo3ra
yupaiiau, orpuk OVmanu. Ofpukiiap peuenuB xapakrtepra sra. Opka 4YUKapyB
TEITUTH CPUHKTEPU TOHYCH KaMasi/in;

[IT Gockuy KaTTa XaKMJIM TyryHJap OWIaH XapakTepliaHalu Ba TYTYyHJap
MYCTaKWJl  TYyFpUJIAHMAaWIH. fI}”/TanraH)la Ba AaKCUprasja TyryHJIap TYILIaIH.
Tyrynama keiinHuanuk ¢GuOpO3 MBrapuil BYXKyAra KeJaaaw, KOH KETHII Oymaaw,

[8,24,25].
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Pekran oiiHa Ba pekTrockon Epiamuaa TalIxXuc Kyhunaau. bapmox Ouian
TEKIIUPHUII 3TApJrda MablyMOT Oepmaiian. AcopaTaHMaraH W4ku 0aBOCHI TYT'YH
naimacianmanau. Anbarra OyHaa OaBOCHJIHM OOINKa KacaJUTMKiIap OuiaH
OOFNMMKIUTUHA XucoOra onuin kKepak [26]. Xap Xwi1 WYakIaH KOH KETHIILIap
cabaOMHM WHCTPYMEHTAJl TEKIIWpYBIap EplaMujia aHuKIam MyMkuH. bemopna
MOJIUII, PaK, sIpajid KOJUT Ba OOIIKa MYFOH WYaK KaCAJUTMKIAPUHHU XucoOra oJira
XOJIa peKTajd KOH KeTuil cababu Owman Oorjam MymkuH [27,28]. Tyrpu Ba
CUTMacUMOH W4YaK pakuaa nedexanusgaH OJJAMH KOHJIM HIWIIUK axpaliaju.
Tyfpu Ba yamOap nyak paku KyI TapKairad. TYFpu H4akJaH KOH KeTraH XoJuiapaa
O0apMOK OWIaH TEKIIUPHUII, KOJOHOCKOIHS, HWYFOH WYAKHU PEHTTCHOJOTHUK
TeKIIupHI ojaud 6opunaau [29].

Tamku OaBoCHJI TYryHJap OpKa UYMKapyB Ba TYFPU HYaK IMIWJUIMK KaBaT
npojarncu Owunan nuddepeHiman AMarnocTuka KuiauHaau. babzan 6aBocui TyryH
noydnra yxmaau. [lyHuHTr ydyH OaBOCHIIHM JMAarHOCTHKA KWJIUII OupO3
KHAVMHYWINK TYFAApaan. baBOCWII KacaIMTHHH JIaBOJAIlJla YHHWHT KEJuo
YUKWIIK, KEYUIIM Ba acopariapura 3pTuOop Oepunamu. CypyHkanu OaBoCHII
KOHCEpBaTHUB JlaBora kypcarma 0yiubd xucodmaanaau [30].

1.2. Xomuaagop aémaapaa 0aBOCHJ KaCAUIMTHHM  TAIIXHCJIALLL,
OJI/IMHHU OJIMII Ba JABOJIAII

Xommitanop aémnapaa OaBOCWIJI KAacCaJUIMTMHM JIaBOJIAlll Ba OJUHU OJIMIII
3aMOHABHH KOJIOMPOKTOJIOTUSHUHT 3HT J10J13ap0 MyaMmmMostapuaad oupuaup [1,31].

Aénnapna 06aBOCWJI  PUBOXJIAHUIIMHUHT MYyXUM (akTopiapugan Oyiu0
XOMIJIAJIOPIIUK Ba TYFPYK, CYPYHKaad WY KOTHINHM, OadaJOHHUHT WYaK
neBopiiapura Oepaauran 0ocuMH, OAYaJOHHUHT HOTYFPH XOJaTAa >KOMIAIIUIIY,
IIYHUHT/ICK JapBO3a BEHACHIaru JUMJIaHUII Xucobaananu [23,32].

baBocunpa kxacammk jKapa€Hu YTKAP Ba CYPYHKUIM KEUYUMIIM MYMKHH.
Acnuza ymby makmap OHp XU KapaéHHHHT GOCKHYIAPH XHCOONaHAI. Y TKHp
OaBocuia TyryHjiapaa TpoMO0O3 pHBOXJIAHAIW, OpPKa YUKAPYB cCOXaja OFPUK
Ownan Oupra kedaau. baw3um Xosutapaa YTKup SUUTAFIAHMIN TEpUAHATl COXaaaru

NI, TYTYHJAap HEKpo3u Ounan Oupra kedaau. baBocus TyryHnapaaru Tpom003
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IPOKTOJIOI HAa30paTHAa aHTUKOATYJSHT TEpanusHd Oolamra KypcarMma Oynuod
xucoOmanagy. Oparna KaCaIMKHUHT CYpyHKaIM KEUYHINIHWAA TaKpOpJaHUO
TypaJauraH KOH KeTHIll aedeKkanus BaKTHUAaru 0aBOCHJI TYTYHJIAPUHUHT TYIIMIIN
Ownan xapakrtepianaau [33].

baBocun XOoMUNIaAOpIMK JaBpujia Ba TYFPUKIAH KEUHTH JaBpJa €HI KEHT
Tapkairal kacawmukaup. Kacamnuk yTkup Ba cypyHkanu Oynamu. Tpom0o3,
SUUTMFIAHUII Ba KOH KETHII KYPMHHWINNAA HAMOEH Oymamu. YTKHp GaBOCHT
CYypyHKaJIM IIAKJIHUHT acopaT xucooaanaau [13,34].

Acopariap TpoM003 Ba SUUTMFJIAHMINTA axpatuiaau. by knaccuduxanus
OaBOCHJI MaTOr€HE3MHU UDoganaiyn, aMaauéTaa KyJIaiJuK Ba UMKOHUAT SpaTajy.
Kacammuk Oockuuura Ba KEUHUII OFUPJIMIUIAa Kapad KIMHHUK KypcaTrHM4YJIapHU
00CKTHB pABMIIA AHMKIA0, Kepakiu JaBOJall YCyIH TAHIAHAAH. YTKHD Ba
CYpyHKaJIi 0aBOCHJIHM KOHCEpPBATUB JaBOJIall, YTKAP OaBOCHJI CHUMIITOMIIAPH
[03ara YMKHUIIMHHA, aCOPATIApHUHT KaWTaJaHWIIUHU, CypyHKaJIWra YTUIIUJAH
npouiakTuka Kwiagu. byHIa suudFnaHuIIra Kapiiv, OFPUK KOJJIUPYBYH,
reMOCTATHK IIpenapariap KyJ/UIAaHWIAAu. YJap KOH OKUMUHHU SXIIWIAaAd Ba
KaBEPHO3 TYKMMAJard MUKPOUMPKYJIATHUSAHA HopMmautamtupagyn [10,32,35].
KacammkHuHr OMpuHYM SHT EMOH acopaTH aHal KaHaduAaH KOH Ketuimwmaup [1].
bemopnapHuHr sipmuan kynuaa Oy xosat Kalt sTwirad. baBocun Tyrynnapunan
JTABOMUI KOH @XpalluIIv OemMopiap/ia aHEMUSTHU KeJITUPUO YnKapaau. AHOpEKTal
KOH KETHIIl OaBOCHWIIJAH TalllKapy WYFOH WYak XaB(MIU YycMmacH, TUBEPTHUKYIE3H,
HOCHEeU(UK spajy Ba TPaHyIIMAaTO3 KOJUTUHUHT Oenruc Oynuim MyMKuH [36].
DaBOCWJIHMHI WMKKMHYM Te€3-T€3 ydpaiauraH ajgomaru Oy - OaBocHI
TYTYHJIQPUHUHT TyIHUIuaup. bynaan tamkapu 6aBocusi HUKOOM OCTHIa MOJIUT Ba
KOJIOPEKTaJl paK KacaJUIMKJIapu xaM yupab Typaau. baBocun Hamo€H Oynrania
anbaTTa 4YyKyp TEKIIMPYB YTKa3uml Kepak Oyiaau: 6apMOK OWiIaH TEKIIUPHIL,
PEKTOCKOIHS, KOJOHOCKONMS GKM MPPUrOCKONHMsA. Ycmara mybxa Oynranga
ouornicust onuin 3apypaup [37]. CypyHkanu OaBocwiiia OFPUK CHHIPOMH KaMm
ydpaiau Ba TalK\ 0aBOCWIJI TYTryHJIApWJa TepuaHaj MU OujaH OWprajvuKaaru

TpoMOO3, aHan KaHajl EpUFd, MYKK 0aBOCWJI TYTYHJIAPUHUHT TYHIMIIA KaOu
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acopatiap OwiaH kedranaa naigo 6ynmaaun OFpHUK CHHIPOMHUHHUHT cababu YTKUD
EKU CypyHKaIH MaparpoKTUT, eppoKall sULTUFIAHHUII OUIaH KeUyBYH TYFPH HUYaK
paku €ku aHain arpodu acopamiapyu OWJIaH KeUyBYM KPOH KacaUIUrd OYIIuIIu
MyMKHAH. [Wimuk €ku MUMpHHT aXpadulld TYFPU WYAKHUHI SUUTMFJIAHWIINA Ba
ycMa KacaJulMkiIapujaa OYaumM MyMKUH. AHan aTpodu KJI€YaTKAaCMHUHT
SJUTMFJIAHUIIY ~ JJaBOJIAlll KUWWH OYiraH OaBOCWIIHUHT >KUIIUN acopatiapujiaH
OupH, YTKUP MAPONPAKTUTIA OJIUO KNI MyMKHH [5,9,38].

XOMUJIAAOPJIMK J1aBpuja OaBOCHUJIHUHT KIWHUK Oenrunapu ¥y3ura Xoc
KypuHuiira sra oynmaiinu. Kynunya OyH1a opka 4MKapyB coXajlla OFpUK, PEKTall
KOH KETHII Ba aHal Kuuumum Oynaau. ['ectanmmon naBpia OaBOCHII KYNHWHYA
cuMOTOMCU3 OOCKM4Y/la aHuKjIaHaau. by aémmap Xxeu KaHzald IIUKOST
KWiIMaiigunap, JISKUH aHOCKOIIMK TEKIUpyBaa 0aBocwil anukanaau [39]. Knuauk
CUMNTOMCU3 OaBOCWJI OWJIaH KacaJUIaHTaH XOMWJIanop aéulapHu y3 BakTuia
aHMKJIAII Ba ylapAa NpoQMIAKTUK TaaOUpJapHU YTKa3WIl, TYFPYK Ba TYFpyKIaH
KEHMMHIY TaBpHU MYpPaKKaOJAIITUPYBUYH Kapa€H PUBOKIAHUIIMHHU OJAUHU OJIMII
UMKOHUHU Oepaau [40].

[IyHn Tapkuajgam Kepakkd, XOMWiIaaop aémiapaa OaBOCHMIHUHI KIMHHUK
KYPUHUIIM BaKT YyTUIU Owiad uy3unaau. KacammkHuHT Oommaa aHyc/ia HOXYII
cesrmiap MaBxKya Oynu0, ynap nepukanusaan kend kynasau [41]. Keitmauanuk
Kydnaard cuMInromiaap naiao Oynaau: oFpuk, 0aBOCHJI TYryHJap KaTTaJalluIliv,
KOH KeTHII, aHal Kuuyumumu [6,8,42]. XoMuIamopJiMK JaBpuja OaBocHIITa
YaJMHTaH a€JUIapHUHT SPMUJIA TYFPYKAAaH KEMUH KacaJUIMK KY3HWII TaBpUra yTaJu.
XoMmuia karra OyinraHia TYFPYKHUHI HMKKWHYM JaBpuaa OaBOCHUI TYTyHJIAapu
XoMmmiia Oommm OujlaH MexaHWK cukuiaau [43]. BeHo3 OKMMHUHT Oy3WUIIUIIN Ba
TYKAMa TUIOKCUACH TYFpPU HWYAKHUHI KaBEpHO3 OYUUIMFUAA >KOWJAIIraH
apTEepUOBEHO3  AHACTAMO3JApPHMHI  TYFPUJAH-TYFpU  MIIra  TYIIWIIMHU
TabMuHIalau. TyFpyK JaBpu KaHua y30K Oyica, Oy »kapa€Hiap IIyHYa aHHUK
103ara yukanum [22,44]. TyfpykaaH CYHr aHYCHMHI CQUHKTEpU acTa-CEeKUH
KUCKApaJy, MUKW TYTYHJIAp KAUYpasayd Ba MyCTaKWI paBHILJIa TYFpUIaHAId, aMMO

COUHKTEpPHUHT T€3 KUCKAPUIIM OWIaH TYTryHJIAp CUKWJIUIIM Ba YTKUP OaBOCUII
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pUBOKJIaHUIIN MYMKHH [5, 7, 9]. CypyHkanu OaBOCUIHUHI YTKHp Ba OOILTaHFUY
OocKuuIapuaa KOHCEPBATUB J1aBO YTKa3zuiaau. TepanusHUHT Makcaaud OFpPUK Ba
SJUIMFIAHUIIHY ~ Oaprapad — eTuin, TYFpU  WYakJa KOH  alJIaHUIIUHU
HOpMasUTamrTupuaup [45].

KoHcepBatuB naBonam y3 wuMra KyWugarwiapHu osaau: (preGoTOHHK Ba
aHTUKOATYJISHTIap OWiaH TH3MMIIM JaBOJlall, MalixaM, Tell, IamMyaiap Ba spa
OUTUIIMHYU SXIIWIOBYM MUKPOKIIM3MA, OFPUK KOJJUPYBYM Ba KAUHUILIHUIITA KAPIIU
TabCUPJU TIpenapaTiap OujiaH Maxamwmil maBonamn [46]. Iy Ounan Owupra,
KJieyaTkara O0i O3MK-OBKATJIApHM Y3 MUMra OJIraH mapxe3 Oyropuiiaau: cad3aBoT,
MEBA, YHIIM MaxcCyJoTjap. A44uK Taomiap, 3MpaBopiiap Ba COUPTIN UUUMIIAKIAP
palMOHIaH YUKAPWIMIIK Kepak [3, 5, 6]. XoMWIanopauK Ba TyFPYKIaH KEWHHIU
naBpja 6aBocua HadakaT OEMOPHHUHT X0JlaTUra, 0anku Xaét cudarura ce3mnapiu
TabCUp KWJIaau. XOMUIAAOp €KM E€MH3UKIM a€lHU AaBOJalll YYyH IpenapaTHU
TaHjamnia OeMOPHUHT XaB(MCU3JIUIMHU, IIYHUHTIECK, XOMIIA Ba SIHTU TYFUJITaH
YaKaJIOKHU Ba JABOJIAIIHUHT SIKYHUM TabCUPUHU XaM XHUCOOTa OJUIIMMH3 KEpaK
[47,48,50]. XoMunagopiauk AaBpuaa OaBOCHIra YaJWHTaH aéJUIApHUHT SPMUJA,
TYFPYKJAH KEMWMHIM  KAaCAJUIMKHUHI  Ky3WIOIM Ky3aTWiaad. bup  Karop
myamudaapHuHT Qukpura kypa, xomunagop aémiapHuHr 50% gaH opTUFH
OaBocWJITaH a3MsIT YeKaaW, KEHWHTH naBpja ynapHuHr conu 80% ra opTau
[49,51]. XoMunagoOpJUKHUHT OUPUHYM TPUMECTPHUIA KaCAUIMK XOMUJIAIO0P
aémmapHuHr 33% na, ukkuHYM TpuMecTpaa — 35% na, yaunuu tpumectpaa-42%
Ja, TyFpyKaaH keiiunru-41% na Ba xoMuiagop a€iIapHUHT €M OPTUIIN OuJiaH
0aBOCHJI TaIlIXMCU YaCTOTACHU CE3WIApiu Japaxana omaau [6,7,52]. Tyrumman
OJiIMH OaBocWIITa YalWHTaH adiapaa TYFPYKIaH CYHT KaCaJUTUK KydaWWImura
cabab OYymamu. XOMUIAIOPIUK JaBpuja OaBocui OYyiraH ayIapHUHT spMHUAAH
KYIIPOFU TYFPYKJAAH KEMUHIM KACAIUTMKHUHT OFUP KEUUILIWJAH IIUKOST KUJIaIu
[53,54].

Yy MyaMMO Yy30K BakT SXIIM YpraHWIraHura KapamaclaH, yYHU Xaj
KWIKIIAA MyalsH KUMMHYAIUKIAD MaBXyl, Oy KynuHYa THOOMETHA KyI

TapMOKJIM TIaToJorus OuiaH OofiMMK. AKyliep Ba THHEKoJorjaap OaBOCHI
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Kacamurn ~ Oynran  xomwiamop — adlapHM  Maxcyc — MyTaxaccuciapra
"robopumranu”. XKappoxyap Ba KOJOTPOKTOJIOTIAp, ¥3 HaBOATHIA, XOMIIIAIOP
aémapaa G6aBocwiiHM jAaBojiamra "Kypkuinaaud" . UyHku 0aBOCHI KacaJUTUTMHU
JaBOJIAII YUyH JIOpU-AApMOHIIAPHUHT AeApin Oapya KypcaTMmaiapuaa XOMUIaaop
aémmapna QoifmanaHuin TaBCUS STHWIMAMAM EKM SXTUETKOPJIUK OWIaH TaBCHS
etrinaau [11,55,56].

Xomumnaaop aémiap 0aBOCHIT PUBOXIIAHMIN XaBPHU IOKOpH OYITaH Kyaa 3aud
rypyxaup. LllyHunr yayn xomunagop aémiapaa 0aBOCHI KaCaUTUTH KEYUIIIMHUHT
XyCYCUSTIApUHU YpraHuim yta gom3apd OYnubd xucoOmaHaau. XOMHIAIOPIIUK
JABPUHUHT 3-TpuMecTpaa Oy oMuILIap MakcuMal aapaxara eraau [13,57,58].

bauagoH TOMOHMJAH TOC TOMHPJAPUHUHT  JOMMUN Ba OpTUO OOpyBUH
CUKWIMIIA PEKTAI TOMUPJIAPHHUHI TE€3 KEHralummuaa  €TaKkYd poJl YUHaWIu.
Xo3uprada OJIMHTaH MabiIyMoTiaap (JaeOOTpONUK JOopuiiap, TOMHMKAT BOCUTAIAP
épnamuga THOOWMM [AaBOJIAHWII Ba IOKOPH TOJIAIM TapKuOra era MapXe3HH
TallMHJIAll JAacTIa0KW OOCKUWIAPHUHI CYpyHKaidu OaBOCWJIHM Ba OaBOCHIIHHHT
YTKUp TpOMOO3WHHM JaBojiaml yuyH ad3an OynraH TakThka xucoOiaHaau [59].
Xo3upru nanTaa Kynmuuwivk mudokopiiap XOMUIaAOpIUK BaKTUIA Xed Oup Jgopu
BOCUTACMHU WYMIIIHA TaBCHUS ITUIIMAiau Ba OyHU XOMHUJIara cajOuil TabCUpH
6unan Gornamagd. Y3 HaBOaTHAa, KYIUIab XOMHJIAZOp aémmap XaM Xy LIy
cababapra Kypa J0opu-1apMOH OJUIIIAH Y3IapyUHU XUMOS KWIIUIITA UHTUIIAIAIIap
[60]. Adcycku, Oy aManuér XOMWIAIOPJIWK JaBpuaa, XycycaH, (HaeOOTOHUK
cudpatuga  UNUIATWIAJAWTAH  JOpU-JapMOHIapra XaMm  Terunum. Yoy
C¢HIANIYBHUHT HATW)KacH 0aBOCWJT  KACAIMTHHWHT TYpJiM  JKHXaTJapura
OarvMIUTaHTaH Kymuiad Hampiapra Kapamacaad, OaBOCHUIIHU OJIIMHU OJIMIN Ba
JABOJIAIIHUHT KYTIlad Macajajapu Ba XOMWIAIOp aéiapAa YHMHI acopaTiapu
X XaM MyHo3apanu 0yimub kommokaa [61]. Xomunanop aémiapaa npoduiakTik
yopa-Taadupiap, KacaJUIMKHMA Y3 BaKTHAAa aHUKJIAIml Ba THOOWI gaBosarl
3apypIUTH XOMHJIAJOPJIUKHUHT HOpPMajl KCUWITWHU TabMHHJAII Ba TYFpPyKIaH
KeWHHTY acopaTiap xaBQpUHN KaMalTHpUIIAa MyXUM axaMmusTra sra. by aémmapna

JMAarHoCTHKa Ba JaBoJlall Yopa-Taadupiap MaXMYWHHM amaira OUIMPHII YYYyH
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TaBCHSUIAp WIIA0 YMKUIN MaKcaauaa OaBOCWI OWjIaH KacaJUlaHTaH XOMIUIAIOP
amapHy OOLIKApHI yYyH ONTHUMAaN WYIJIapHU TOMMWINTA KapaTWIraH KyluMya
TAIKUKOTJIap amMalira omdpuiMokaa [17,21,62]. baBocuyiHM AaBOJAIIHUHT "OJITUH
CTaHAapTU" TreMoppoidKTOMHs XX  acpHHUHI ypTajdapuJaH  KYJUIAHWIUO
KeJIMHAETTaH xappoxjuk ycynuaup [14, 17]. AKII Ba EBpona mamiiakatiapuia,
oJlaTia reMOppoMdKTOMUs Xo3upaa ¢dakaT OemopyapHuHr 17-21% npa amanra
OIIMpUJIAM, KOJFaHWJIa 5ca JaBojall MHUHHMMal WHBAa3uUB ycyJUapaaH
dbornananunaau [23,28,63,64]. Iy O6unan O6upra, Poccusia remoppoisKTOMuUs
€HI KeHI' TapKaJraH JaBoJiaml ycyiu OynuO, y OemopnapHuHr 75% na amanra
OIIMPUJIAIM Ba MUHUMAaJI UHBa3UB ycyiuiap (akar 3% Oemopiapaa KyiaHUIagu
[8,19,35,39,40,65,66]. baBocwiHM  jaBojaml XaB(PUHU Ba camMapagopJIUTHHU
KaMaWTUPHUII Yy9yH MUHUMAJ MHBA3UB aMOysjaToOpusi JaBojall ycyJuiapu uiuiad
YUKWAJAW: CKJIepOTepanusi, JaTeKC JUranuscu, WHGpaku3mwi (HOTOKoaryssius,
YATPATOBYII JOMNIUIEPOMETPUSICH HA30paTU OCTUAA TEMOPPOM apTepusiiapra 4ok
Ky [21,67,68].

Cyurru winapnaa, MaBOJAIIHUHT MYCTaKWJI YCyiu cudaruja xKappoxXJuK
oemopsiapuunr ¢akar 20-25% wumnatunaau, Ba XarTo aiiHuM madTaa  (dakar
0aBOCWJIHUHT Ke4 Oockuwiapuga amanra ommupuianu [7, 20,69]. baBocuiaHm
JlaBOJIalll YCYJIMHU TaHJallaa, HOpMaj aHaTOMUK X0JIaT Ba KACAJUIMKHUHT KIIMHUK
Oenrunapu  Oyimaca, >KappoXJIMK Wynu OwiaH jJaBojaiira IIOIIMJIMACIHK
KEpAaKJIUTMHU YHYTMaciauK Kepak. KoHcepBaTWB AaBoiaml YTKUpP Ba CypyHKalu
0aBOCUJTHUHT 3pTa OOCKUWIapuja eTakud pon Vuuaiau [3, 10, 15]. Ynapuunr
acocHMii Makcaau OFpUK Ba SUUIMFJIIAHMIIHKA OapTapad >3TuIl, peKTymzaa KOH
AlTaHWINIMHA ~ HOPMAJUTIAIITUPHIN Ba Xa3M KWIHIIHA TapTUOTAa COJUIIIUP.
KoncepBatuB THOOMN Myolsiaka yMyMHil (TOMHpP TOHYCHMHM OLUIMPYBUYM, KHUYHUK
TOMHUpJIAp Ba KaBEpHO3 BEHaJap OpKajdu KOH OKUMUHH SXIIWJIOBYM JIOpUiIap) Ba
Maxajuiiid (spa OWTHINM, AHAITETHK Ba AHTUIUPETHK Malxamuiap, Iamiap,
MUKpPOKJIM3Maap Ba BaHHanap) OYnuimm mymkuH [8, 21,70]. bynnan tamkapu,
MyXUMH KAaCaJJTUK KY3WIUHU OJJIMHU OJUII XMCOONaHaau: WY YTUIIAHUHT

6y31/IJ'II/IH_II/I Omtan KypalluIl, TS'/FpI/I OBKAaTJIaHUII, a49YUK O3MK-OBKAaT Ba CIIMPTIU
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WIUMITAKIIap (DOWTAaHUIIHA YeKiam, nedexanus TUTHeHACUra PHOs KHJIHII,
TUTIOUHAMHS OJIMHU oJiuI Kabwuiap [71].

ABBaJI0, M4 KOTUIIUTA KapIlll¥ Kypaluil Ba y30K BaKT WY KOTUIIWHU OJJAUHU
onuil kepak. byHna meBa Ba ca03aBoTiapra 0oif mapxe3 €praM OepuII MyMKHH.
baBocuiira yanuHran Oemopiiapra CUpTIM WYUMIUKIIApP, WYp, KajJaMIUp O3MK-
OBKAaT, KaThUSH TaKUKJIaHAAW, YYHKH Oy MaxcCyJoTjap TOC-COH TOMUPIAPUHUHT
KOH OWIaH TYNIUPWIMIIMHA Ba OWPUHYM HaBOaTna TEMOppOWIal  BEHO3
yurajiapaa KoH OWIaH TYIMIIMHU ommpanu [72]. Ermu oBkaTnapHu mcrebMon
KWINIIL, OBKAT Xa3M KWJUII Xapa€HWHM CEKUHIAIITHPAad Ba IIy OWJIaH HY
KOTUIIIMHUHT PUBOXJIAHUII IIAPT-IIAPOUTIIAPUHM sipaTaau. byHpa mnué€s, xaHrtal,
KOpa HOH, TyKKaKkjd, MUIIMaraH MeBa Ba pe3aBopiap ¢oimaTaHUIIHU YeKIIall
TaBCUs 3TWIAIU. BpOKKOJIM, MakKaxyXopH, cad3u, MUIITaH 0JIMa, JIaBJarv, Kapam,
KapTOlIKa, Main3, YpUK, KypUTWITaH YpUK Ba acan TaBcus stwiaau [71,72].
byTka, aifHukca, apma €ku )KYXOpU YHU 33U0 MCTEbMOJ KWIMHCA, IIYHUHTIEK, U4
KOTUIINTAa TYCKUHJIUK KWJIaau. Arap U4 KOTUIIra Moiuia Oyica 3-mapxe3 CToyu
TaBCHsl ITWIAAU. Arap nuapesra moitmn Oyica 40 cron TaBcus »Twiaau. byHnan
Talkapy KydujgarunapaaH (QoijganaHuill Makcaara MyBOQUKIUp: ¢GepMeHT
npenapariapuHi, KAYMK Ba KaTTa WYaKHUHT (iopacu Ba MepUCTaITHUKACHUTa
TabCUP KWIYBUM MOJJIAJIApHU, TUAPODHUI KOJUIOMIapHU EKH  CYIOKIMKHU
MYHTa3aM HCTEbMOJ KHJIMII, YCHMIIHK Ba 3UFHP YPYFIapH 4YeT ela Te3-Te3
UNUIaTUiIaau. Arap WY KETUINra MOWWI Oyica, CYPWIMIIHU SXIIHJIOBYU
afcopOeHtTnap, depMeHT Ba OakTepual mpenapariap Xamja MHTHYKa Ba KaTTa
WYaK TEePUCTAITUKACUTa TabCUp ATYBUM MOAAANap  KaOyJdl KWJIWII Makcajara
myBopukaup [1,12,20,75]. AmnHanm coxacu Ba KOpPUH JACBOPU MYIIAKIAPUHUHT
MYCTaxXKaMJIUTHHU OIIMPUILl, KHYUK YaHOK COXacuaaru TOMHUpJapuaa
JAMJIQHUIIHA KaMaWTHUPHIL, >KUCMOHUM Tepamnus, TMTHEHUK TMMHACTUKA NYFOH
nyaKk (QyHKOUsACMHU sxmuiamra épaam Oepanu. lllyHuHraek, 4aHOK Cysru
KyTapwiral Xojjga KyHura 2-3 marta 15 gakuka naBoMuza, MacajlaH, KUYUK
éctukna €rum TaBcusa etwnanu [8, 11,76]. I'mmorepmusi, ailHUKCA, TaHAHUHT

NAaCTKU KUCMHUJIA COBYK 03aJ1a YTUpMACIUK, Y30K (1 coaTaaH OpTHK) lopuUIlaH Ba
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TUK TypraH €Ky YTUpraH XojaTAa y30K MIUIANIIAH CAKIaHUII KyJda MYXUMIUP
[16,77]. Xap Oup nedexauusgaH KeHWMH MIAXCUW TUTHEHA BOCUTANAPUAAH
doitnananum  AxmM NpoUIaKTUK Tabcupra era. Muk cyB OWiiaH IOBUII, XaTTO
COBYK CyB OWJIaH IOBHII KepakK, aHaj MailJIOHMHH COBYK CyB OHJIaH IOBHII y4yH
kucka (15-30 gan 60 conusraya) 7aBoM STTUPHUIIT MyMKHH [9, 15]. XoMunanop €xku
OSMUBHMKIM a€lIHA JIaBOJalll YUyH JOpU TaHJallla YHUHT XaBPCU3IUTHHU OeMop
Y4YH XaM, XOMUJIa Ba SIHTM TYFUJITAH YaKaJOK YUYyH XaM XUcoOra OJIMIll Kepak, Oy
sca MKUQPOKOP TAHJIOBUHU CE3WJIApiId Japaxkana yeknanau [2, 16, 19]. Ymymuii
JABOJIAIIHUHT ACOCHMHM BEHAa TOHYCHHMHI OIIMILIWIra, KaBEpHO3 TaHadajapna
MUKPOCUPKYJISIITUSHUHT  SXIIWJIAHUIIMIAa Ba  yjlapjJa KOH  OKUMHUHUHT
HOpMAJUJTAIIMIIIATA TabCUp O3TYyBYM (¢uieboTporn mpenapariapian ¢GoiigariaHun
tamwkwi 3taau [6, 11, 20]. by rypyx riaumBeHON, pyTO3ud, CuUKIO-3 DoprTe,
JMOCMUH Ba THHKOP (popTeHu ¥3 nuura onaau. OmaTaa Maxamuiii TPOMOOJIUTHK Ba
SJUTMFJIAHUIITA Kaplid TabCcup cudaTuga TemapuH MajlXaMmH, THHKOPIPOKTO,
[IpokTornuBenon Ba ['emaTpoMOMH I MIUIaTWIAgUM. AHal KaHaiu Ba OaBOCHI
MIWUIMK KABaTUHUHT PEreHEepalMsICUHM SXIIWIANl YYyH TaHJIOB IMpenapard mam
Ba MaJIxaM IIIakJIuja MmocTepusan xucoomanamu[1, 4, 7, 9].

Cumnrtomcu3 OaBocwira yanuHran aémiapra (akat npouiIakTUK 4Yopa-
tanoupnap Oenrmnanamau. Kacammkuuar [—II  puBoxianum OocKudnapuaa
niaMyajiap Ba Majixamuiap, JOPUBOP THEXJAPHUHI CHUPOIUIAPU Ba OFU3 OPKaIH
KaOyJl KWIMHAQJWTaH JOpU-TapMOHJIAPHU TalWHIAIml OWJIAH [aBOJall amalira
OLIMPWIAIA. AHANTETUK KOMIIOHEHTJIAPHU Y3 WYUTa OJTraH peKTall amMyanapiaH
nedexanusgaH KeluH (organaHuil MyMKUH. AHYC CQUHKTEPUHUHI CcHa3Muia
MOWIM TIaMJIAPHU KYHHUIT MyMKUH. Arap 0aBoCWi aHan €puru OWIaH OMprajinkaa
KeJraHaa Ba YTkup OaBocui mM(oxoHala KOHCEpBAaTUB JlaBojaHaau. [lam onuin,
OBKATJAHUII, TO3QJIOBYM KIM3Majap, HW4Yak (HaONUATHHU HOPMAIIAIITHPYBYH
npenapariap, aHyc/la HOBOKanH 0JIOKaiac, 1maM Ba Majixamiap OniaH MaxXaiiui
JaBOJIAIIHYU Y3 Muura ojgaad. Muku TyryHJIapHU WYKOTHIIAA, YTKUD SULTUFIIAHULI
XOJIMCaNapucH3, ynap AeeKanusian KeWnH TyTyHJIapra eXTUETKOPIUK OujiaH

Oaxxapwiaau. (OyHM HCCHUK YTHpraH xXaMMomja Kuiauin sxmuaup). dedexamms
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KWINII HUCTaru Maao OyJiraHjga, KMUYUK XaXKMIIM To3ajdall KIU3Mallapyd TaBCHS
sTunagu. Aémnapra KaTTHK >KUCMOHMU MEXHAT Ba alpHUM WYKU MILIAD KaTbUSAH
takukiaaHaau. Kacammuk ky3uran naidtga OaBocwira YallMHTaH XOMUJIAZ0P
aéimap KacaJxoHara Ba >KappoXJIMK JaBojiamra MaxOoyp Oymamumap. Onepanus
mapTiaapu - anoxujaa OenrunaHaau. byHpait  acopatnap Owinan  OeMopiiap
KAPPOXJIUK (TeMOPPOMIKTOMUSL ) €KM MUHUMAaJ WHBAa3MB JaBoJall yCyJulapu
(kmumk €KW KOHCH3 orepalusiiap) OwiaH gaBosam KuiauHaau. byHmai ycymiapra
CKJIEpOTepanusi, KaydyyK TapMOKJW Juramusi, uHpakusuia (oTokoaryisius Ba
Ja3epiid KoaryJsiiusi Kupajad. Arap XOMUiIagop a€aHUHT XOJaTH HopMall Oyiica,
Oapua apayamryBiap TYFpyKJaH KEWHUHTH AaBpra YyTkasuiaau. baBocuiHUHT
KydJalluim, alHuKca TYFPYKIaH KEHMMHTH  Jkapoxarjap OuijiaH Oupraiuknia,
TYFPYKIaH KEWHHIM JaBp cH(aTUra TabCUp KWIYBYM SHI KYN YyupaiauraH
KaCAJUTUKIUD. DpKakjiap xam, aéiiap xaM Xy Iy Tap3aa 0aBocuigaH a3o0
yekumaan. Aémiapaa 6aBOCHII PUBOXKJIAHUIIMHUHT aCOCUUA OMUJUIapUiaH OupHu
XOMUJIAJAOPIAUK Ba TYFHUII XucoOjaHamu. XoMmwiaaop aémiapaa OaBOCHIHU
naBosaiml Oomika OGapua ojamuiapja Oy MaTOJOTHUSHM JaBoJlaliaH Oup 03 ¢apk
KWiaau. XOoMUaagop a€in TOMOHHWAAH UIUIATUIAAUTraH Xap KaHgal T0opH, XaTTo
Maxauid  (polganaHuIl yY4yH XaMm, XOMWIAa Y4YyH MYTIako xaBdcu3 1ed
XUCOOJAHUIIIM MYMKHH 3Mac, ITYHUHT YYyH XOMIIAJIOPJIUK MaWTHa TpernapaTHu
dakat 3apyp OyJjica Ba mpenapaTHUHI MyMKHUH OYyiraH Qoigacu aHUK paBHUIIIA
OHAa Ba XOMWJIAara €TKa3WIHIIA MyMKHH OVJIraH 3apapJaH OMIMO KETHIIH KEepak.
Kyn xommapna, xomunagop aémnapaa 0aBOCHI KOHCEpBATHUB BOCHUTanap OwusiaH
JlaBoJialll MYMKHH, Ba KaMmJaH-KaM XOJUlapJla TeMOPPOMIKTOMUSI YUYH €XTHEK
oynagu. lynnmait Kuiaub, MIOMMIMHY TEMOPPOUIKTOMHUS XOMUJIAAop aémiapaa
0,2% nwu Tamkwi sranu. [13]. Xommiamop aémiapaa OaBOCHUIIHM J1aBOJiallla
MaxaJuIMii KOHCEPBAaTUB JaBO, MapXe3 Ba KACAJUIMKHUHT OJUHU OJUII yCYJJIapu
YCTYHJIUK KuJaau. Ymly KacaJuIMKHU MyBaddakusaTin naBojaml Ba OJIWHU
OJIUIIIHUHT 3HT MYXUM IIAPTIapH OIIKO30H-UYAK TPAKTHUHUHT HOPMaJUIaIlyBU,
WYaK TAPKUOWHUHT MYCTaXKaMJIUTHHH TapTUOTa COJIMII Ba aXJaTHUHT MYFOH MYaK

OpKaJIu TpaH3UTUAUP. ByHUHT yuyyH MeBa Ba ca03aBOT miapOaTiapu Kabu CyB Ba
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OCMOTHK (haoJI 03WK MOJIajiap MyHTa3aM Ba €Tapiu UCTEHhMOJ (HOHUAA YCUMIIUK
Toylacura OoW mapxe3 Oyropwiaaw. Anbarra, Xap JOMM TaOuuWil aménapaaH
Tal€piaHrad, NIy >KymJlaJlaH, »HT caMmapailud Ba xaB(cu3 AOpu-AapMOHIIAp
Oepuiiaau.

1.3. Tu6omérna xaér cupaTuHu Ypranuum

A3zanjaH KJIMHUK TaJIKUKOTJIApa JaBojall caMmapaJopiurd Me30HJapu /el
KUCMOHUH Ba jabopatop Kypcarrmuiap xucoOnaHamm [27,28]. bupok, mryHra
KapaMail IOKOpHJa KalJ KWIMHraH KypcaTruuiap KyHIaTuK Xaérja OeMOpHUHT
axoiii Ba (aosMAT IOPUTHINM XaKUJa TYJIUK MabilyMoT Oepa onmaiau [30,31].
AlipuM KacaJmMkiapaa OEMOPHHMHI axOju TYFpUCcHAA V3U Owinupran (QuKpu
YHUHT COFJIMFUHUHT MyXHUM Kypcarruuu xucoOnanaau [24]. Kacammmkmnap
IIAXCHUHT KUCMOHUW XOJIaTH, Y3WHW TYTUII TICUXOJIOTHSICH, SMOILMOHAI
peakuusiapura TabCUup KypcaTtaau xaMJa Te3-Te3 WKTUMOUN Xa€TAa TyTraH ypHHU
Ba poyiuHM Y3raptupanu [29]. Xap Oup OeMopaa Kaca/UIMK CHUMIITOMIIAPH,
nabopatop Ba HMHCTPYMEHTaJI Kypcarruujap JAWHAMUKACUJaH  TallKapH,
KUCMOHHM, TICHUXOJO3MOLMOHAN, WXTUMOUW KUXATAaH Xa€TAaH MAaMHYHJIHMK
XUCCU XaM MYXUMIIMTMHHM XaM 2bTHOOpra OJIMIN KYN XoJulapaa 4eTnaa Koo
ketanu [24,27].

Xaér cudatn — OCMOPHUHT JKHCMOHHMM, IICMXOJOTHK, SMOIIMOHAN Ba
WOKTUMOMM  (paonusiTh  XyCycHsITJIapyu >Kamylanmacu Oynub, y CyOBeKTHB
TylryH4ayiapra acociananu. Kynruna tankukomiap xaét cugaTiHil HHCOHHUHT Y3
JKUCMOHMM, TICHUXOJIOTMK Ba WXKTUMOUM XOJaTUJAH KOHUKUII XOCHJ KHJIMIII
napaxacu ae6 xucooOmaiawiap [20,22]. Cyurru dwuiapga OeMOpJIApHUHT Xa€T
cudatd KypcaTruwjapy JaBOJIAlll CaMapaJOpPIUTHMHUHT acOCUN ME30HJIapUIaH
oupu cudatuga THOOMET >KAMUATHUHUHT JUKKAT Mapkasuga OViamokaa. Xaet
cudartuau Oaxoyalmn — TypJid KacayUIMKIap OwilaH KacajulaHTaH OeMopiapHH
KYpUKIAH VTKA3uIardk MyXuM KdUCM  OYynu0, MIYHUHTACK, J1aBOJall
camapaJiopJIMTUHU OOLIKAPUIITHUHT KY4JId Ba C€3yBUYaH ycyauaup [26].

Xaér cudatunu Oaxonam coxacu THOOMETIA KEHT KaMpoBra sra OyimoO,

KYyWHJIaru Ba3UATIIAPHU Y3 UUWTA OJIAJIN:
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1) anuk 6urta 6emMop Ba OYyTyH aXOJIMHUHT YMYMUN XOJaTUHU OaxoJial;

2) Typau WNUIA0 YMKAPWIN, COIMAaJ, Ba OOIIKa TabCcHpiap, MPOQIIAKTHK,
peaduIMTAlMOH JAaCTypJIapHU YPTraHUIII;

3) naBoJai caMapaIopJIMTUHKA 0axoJalll;

4) MaBOJIAIIHWHT UHAUBUAYAIIAIITHPUIITAH JacTypapHu Tanépiari,

5) MexHatra JaéKaTHUHT KOMIUIEKC OKCHepTH3acHu; 6) SHTH JaBoJall
EHIAITyBIapUHU KIMHUK Taxkpubanan yrkazum [27,28]. AKIllga XC neranna
OCMOPHHUHT JKUCMOHHUM, TICMXOJOTUK, MabHAaBUW Ba MOJUABUH XOJIAaTHIAH
KOHMKHII XOCWJI KWJUIIU TYIIYHUIaAu. 3aMOHABUN XOPHXKUN THOOUETAA “COFIIUK
ownan 6ornuk xa€t cudarn’” (CXC) atamacu KeHr Kyuanuiaau [21,22].

Kappoxiukaa xaét cudarura aoup Wik Ypranum unuiapu 0-immiapaa
amMaJira omupuiras [25,26].

1995 tinnna ®@panrnusnga MAPI uactutytu (MAPI Research Institute)ra acoc
comuuran  OyimmbO, 'y  xa€r  cudarura  KapaTWwiraH  TaJAKUKOTIApHU
MyBOQUKJIAIITUPAAA, HIUIA0 YUKWITaH CYpPOBHOMAJIAPHU TacAMKIAiau Ba
KYJIJ1aiira TaBcust 3taau [27].

XCHu aHuKIal ycyJuiap opacuja dSHr camapaiucu Oy — Oemopiap
TYJNaUpaaurad cypoBHoMmanapaup. Typnu kacammukiapaa doiianaHuaanurad Ba
aHUK OMp KacaJUTMK €KUM KacaJUTMK Typyxuaa (olmanaHwiaaurad cypoBHOMAAp
MaBxyz [30].

OHr Kyn Tapkajiran ymymui cypoBHomanap 70-timmiapaa Quality of Well-
Being (QWB) Index, Sickness Impact Profile (SIP); 80-fimmnapna Nottingham
Health Profile (NHP), Quality of Life Index (QLI), COOPCharts; 90-itmmiapaa
EuroQol Index, MOS Functionin gand Well-Being Profile (MOS-FWBP), MOS
36-Item Short-Form Health Survey (MOSSF-36) nnuiab unkuiaran [29]. Xo3upru
KyHJa Xa€T cudaT KypcaTruyu aMaJinii XUpyprusija KeHT KyJJIaHUIaau: OpTaH Ba
TYKAMaJiap TPaHCIUIAHTAIMACUIA, TOJHATHB JKAPPOXJIMKIA Ba OHKOJOTHUSIA.
Kappoxymkaa, omgataa OeMOpHUHT XaéT cudarv KypcaTruwiap orneparusijiaH

OJTMH Ba KEWWHTH daBp/a TEKIIMPUJIAAW, YyHKA OEMOPHHHT Omeparusga
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keitmaru XC xappoxJIMK ycyJuJa AaBojiall camMapaJopIUTHHUHT aCOCUM OMUIIU
xucoOmanaam [28].

[lynnait kunuob, anabuéTaapHu YpraHuil XoMImIaaop aémiapaa 6aBOCUITHUHT
OJIIMHU OJIWIII Ba JIaBOJaIll 3aMOHABHA THOOMETHHMHT M03apd MyamMMoJapHuaaH
OMpH DKaHJWTUTa MIIOHY XOCHJI KWJIUII HMMKOHMHHU Oepau. Anmaduériapaa
xomunaaop aémiapjaa 0aBOCHI KacaJUIMTMHHU OJIIMHU OJIMIN Ba JaBoJjalira xap
TOMOHJIaMa EHJAIIYBHA OJUO OOpHWINTa aHWUK KABOOHM TOMa OJIMAJIUK, Oy
JTMCCEePTAMAMU3HUHT MaKcaayd OViIM0 OM3HUHT WIMUN MIIUMHU3HUHT acocu 00

KOJIJIH.
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Il BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIN BA YCYJUIAPAU
2.1. KiMHMK MaTepHAJTHUHT YMYMHUI XyCyCUSITIapH

byxopo naBmat THOOMET mHCTUTYTH @aKynTeT Ba TOCHUTAN XUPYpPTrus,
ypoJsorust kadenpacu kiauHukacuga 2018 wwiman 2020 #iunrada OynaraH gaBp
MOOaiHN/Ia UKKWHYMA Ba yduHud TpuMectpaaru 87 Hadap (100%) GemopHu ¥3
WYUra OJIraH MPOCHEKTUB TaAKUKOT YTkazunau. bapua Gemopnapna y3mapuHUHT
XapaKkTepiii IIMKOSATIapUra MOC paBullga  0aBOCWI TYTYHJApPHUHT TYpJd
HIAKJUIApU MaBXKYJIUTH aHUKIaHad. TaakukoT uiwiapu byxopo masnat TuOOuUéT
WHCTUTYTH AKYHIEpJIUK Ba THHEKOJOrus kadeapacu xamaa byxopo BUIOAT Kyn
TapMOKJIM THOOMET MapKa3W KOJIOMPOKTOJOrWs OYJIMMHM XaMKOPJIHMIMJA amaira
ommmpwian. bemopmapauHar émm yprada 21+£2.3 man 39+3.7 HM TamKuia 3TIH.
bemopnapuunr €mra kapa® Tpumectpiap Oyiinya TakcMMJaHUIU Ba y 2.1-
aJBaj1a KEITUPUITaH.

2.1. nmarpamma. Yprauwiaétran 0eMOpJAPHMHI €1IM Ba TPUMeCTPJap

Oyiinya TAKCHUMJIAHUIITH

100
90 -
80
70 W 21-25&éwraya coHun
60
50
40
30
20
10

O T T T T
2-4n Tpumectp 3-um TpumecTp HKamu :

W 21-25 éwrava

dousnapga
[ 21-30 éw coHMn

W 26-30 éw domnsnapaa

2.1-xanBan MabIyMoOTIapura Kypa, ypraHuigaérran OeMopiiap opacuja acoCHi
¢m  opaymru 30 gan 39 &émrava (Yprawa Emm 35.24+3.54€m1)0ymuo0,
XOMUJIAJAOPIUKHUHT 2-Ba 3-TpuUMecTepiiapuja Ky3aTuiaraH. byHJaH Tamikapw,
Yprauumn Tax,iuiapy IIyHU KYpCaTAUKH, KACaUIMK aCOCUN KOHTUHTEHTH OYiu0
dbeptun €ugaru acocaH MIUIa jJaékatura sra OyiaraH aémiap, KeHMHYAIUK yiap

KailiTa XOMIJIAIOp OYJIWIM MYMKHH JKaHJIUTHHH  adabuéT MabIyMOTIapu Xam
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tacoukaanau. [53,63,78,79]. Xomwiamopiauk naBpuja OaBOCWIHHHT acopaTiv

KYPUHULIAPU Ky3aTUiAM.(2.2-xKaaBan)

2.2. puarpamMma. CypyHKajJum O0aBOCWIIA SULJIMFJIAHMIL, KOH KeTHII Ba

TPOMOO3HUHI PHUBOXKJIAHUII 0OCKHUWIAPH

TpumecTp AbC.K

80 TpumecTp %

3 TpumecTp AbBC.K
70 p p
TpumecTp %
60
50
40
30
20

10

3-60CKMY

HKamum

OcnatMa: | -00CKWY-SIUIMFIAHNUIT PEAKIUSICHCH3 TaIllKd Ba WYKH OaBOCHIT
TpoM603H; Il -60CKHY TYryHJIApHUHT SJUIMFJIAHUAIIN OuiaH GaBocui TpomOO3u;
I11-60ockuy-Talmiky Ba WYKU TYTyHJap TpPOMOO3U, TE€pPHU OCTH TYKUMACUHHUHT
SULTUFJIAHUIIY, TIepUaHal TEPUHUHT UIWIIUINHA, OaBOCHJ IIMJUIAK KaBaTHHUHT
Hekpo3u OwnaH . JKaaBannaH KYpuHUO TypuUOAMKH, XOMHJIQJOPIUKHUHT 2 Ba 3
TpUMecTepiiapuaa 0aBOCHI KAacaTMTH MaBXyJ OYnraH OeMOpJIapHUHT COHU
ym0y TaAKUKOTUMHU3HUHT MOXHUSATHHH aHTiaTand. TyFpykK xapaéHu OaBOCHII
Oynran aémmapma Oapua  Koujamapra MyBOGUK Ba Xed KaHJall Maxcyc
KapoxaTiaapcu3 amaira OIIMPWITaHAa XaM, TYFUJUII XapakaTd  yHHHT
Kydaiiummra cabad 6ynaau . Tyrpyk Ownan OOFMMK OyiMmaraH OupjaamM4u YTKUD
O0aBOCHMJIHUHT acocuii cababu TYFpyK SMac OajKkd, TYTYHJApUHUHT TYpPJIH
Japaxazaard sUUTAFIaHum  Oynub XucoOsiaHaau. bynnmait xonna, a”aia

C(UHKTEPHUHT aHUK cria3Mu GOHUA COTUp OYmaau.
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Tacuudra kypa, Tamku Ba HUKK 0aBOCHI MaBxky[. Tamku OaBocuiga OpKa
YUKapyB TEIIWTH arpoduparu Tepu ocTuia ETagural TallKU PEeKTal Yurall
BeHayapu keHrasau. Hatwkana 6aBocun xocus 6ynu0, Tepu Oypmanapu (fringes)
[IAKJIM/A TAllKU TOMOHIAH aHal XaJKACUHUHT KUppacH 0¥iinad ocuiubd Typaau.
WNuku reMoppoit peKTall YNTATHUHT BapUKO3 BEHAJIApU KEHTaWWIIM HATHXKacHa
naiijo OYnub, y aHan Tepu YM3UFUJIAH IOKOpHJIa TYFPU HMYAKHUHT DHT MACTKU
KHCMHUIard TIWUIMK Tapaa ocTuaa xounmamanan. Wuykm OaBocwi, arap yiap
aHycJllaH Tymimaca, ¢pakar TYFpu H4aKHU MaxcycC TEKIIMPUII WY OUilaH aHUKJIaIl
MYMKHH.

2.3. nuarpamMma. XOMHWJIAJAOPJUKHUHI 2-Ba 3-TpuMecTpJiapuaa OemopJiap

opacuaa TaAallKH Ba HYKHA 0aBOCHMJIHUHT Yapaliu.
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NKKUHYM YynHumn Kamu:

2..3nuarpaMMa MabJIyMOTJIapura Kypa, acocaH TallKyd 0aBOCHII Ky3aTHIIaIH,
rapum amabuérnapra Kypa, XOMUIAIOPIUK JaBpHIa WIKH OABOCHI TE€3-T€3 COTUP
OYIUIIIH KEPAKIUTH XaKKula MabIyMOT Oepuiirad Oyicana.

baBocun Oenrunapy KacalUITMKHUHT OFUPJIUTUTA, TypUTa Ba JaBOMUNIMTHUTA
OornuK Oynmuimum MyMKuH. 2.4-KanBainga YTKUp €KUM CypyHKanu OaBocuiia

Ky3aTWJIaJUraH aCOCUN KIIMHUK OeNTuiiap KypcaTuiiraH.
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2.1:xanBaj. YTKHpP Ba CypyHKaJH 6aBOCHIIIA KY3aTHIAAMTAH acOCHii

KINHUK ﬁe.ﬂrn.ﬂap.

2-TpUMeCTP 3-TpuMecTp
Neol Knnnuauk AGc.x % Alc.x %
CHUMIITOMJIAP
1 Kon ke 17 19.5 23 26.4
2 | baBocun 15 17.2 17 19.5
TYTYHJIaQpHUHT
TYIIUIIN
3 | Opka guKkapys | 18 20.7 22 25,2
coxacuja OFpPUK Ba
HOXYIIIUK CE3TUCU
4 Kao3usat 20 23 25 28,7
5 | bupra  yupaiiguras | / 8 14 16,1
MaXaJJInu
KacaJuIMKJIap:
AHycnaH muUIMK Ba | 1 12,5 1 1,1
WUPUHIIINA aXpajiMa
6 | BaBocwui 15 17,2 25 28,7
TYT'YHJIADHUHT
KaTTaJIAITUIITH

MabiiyMKH, 0aBOCHJIHUHT KEUMIIM JaBOMHUAA MabiyM OMp KIMHUK KeTMa-
KETJIMK Ky3aTWiIMalau, y OeMopiapHUHT Oapua Toudanapuaa xap Xuj OYJIuIu
MYMKHH, Oy YHUHT ca0a0JapuHUHT Ky 3KaHIUTU OWinaH OOFmuKIup. 2.4-xaaBai
MabJIyMOTIapura Kypa, KaCaJUIMKHUHT OMPUHYM KIMHUK KYPUHUIIN KOH KETHUIIN
Ba aHyc/Ja HOXYII ce3ruiap Oynu0, yjaap KUYMIIMII Ba aYUIIMILI OWIaH KYIIUIUO
KeTaau. Acocuil KacaJUTMKIaH Tamkapu, oemopiapHunr 38(43,6%)1a cypyHKamu

6p0HXI/IT, TUIICPTOHUA, CYPYHKAJINU I'CIATUT, CYPYHKAJIM aHCMUA, OIIKO30H sApacu
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Ba VH MKKM OapMOKJIM MYaK spacu Ba CypyHKaJId MHUAJIOHEDPUT Kabu ymyMmuit
KacaJuIMKJIap MaBxkyn (2.5-xanBan).
2.4-npuarpamma.  XOMWJIAJIOPJMKHUHI TYypJH [aBpJjapuga Ba 0aBocHI

Kaca/UIMru Oyjaran 0emopJiapaa OMPrajukaaru KacaaJIuKJaap
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byHnman Tamkapu, XOMUAIaI0pIUKHUHT 2-Tpumectpiaapuia 2 (2,3%) Ba 6 (6,9
%) 6emoprnapa ruapoHedpo3 6ynuo, yaapHUHT Xa€T cudaTura ce3uiapiiv TabCup
KypCaTIu.

2.2. XOMHJIAIOPJAMKHUHT TYpJud OOoCKHWIapuaa OaBocwjra ydparaH
XOMWIAJ0P A&IJIAPHH TAAKUK KHUJIMII YCYJJIapH.

Kacammukau anugmam Oyiinda JAWMArHOCTUK TaaOupiap IIUKOATIAPHU,
XO3UPrd KacalIMK aHAMHE3MHU Ba OEMOPHHUHI XaE€TUHU, OObEKTHUB TEKUIUPHUILHU
Ba status rectalisHu, HIyHUHTZEK mnepudepuk Ba MapKasuid TeMOJUHAMHKa
KYpCaTKU4WIApUHU, KIMHUK Ba OWOKUMEBUM TaJKUKOTIAp Ba OOILIKAJIApHU
aHUKJIAlIIaH OOLUIaH N,
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2.2.1. JIabapaTop TeKIIMPYB yCY/LIapH.

JlaGopatopusi TEKIIUPYBIAPUIAPU KAPPOXJUKAAH OJIIMH TAIIXUC KYHHUII

y4yH KyIIMM4Ya MabIyMOT OJIMII WMKOHMHM Oepamu. bapua Ypranwiraxn
o6emopiapaa 6axapwirad nepudepuk KOHHU YPraHuIll HATHXKATaApUHA OaxoJamiaa
EPUTPOIUTIIAP, TEMOTIO0NH, JTEHKOLUTIAp, €O3UHO(UILIAP, PUTPOLIUTIIAD UYKHUII
TE3JIMTU COHUTa ebTHOO0p KapaTwiau Ba ownmpyoun, AJIT, ACT, ymymuit okcui
Ba OKCWI (Qpakcusiiapuau xucobra onuHad. Koumauk Ba maGoparopus
TEKIIUPYBUJA aHUKJIAHTAH Y3rapuiuiap TAIXUCHU KyWuIIa eTakyu Oyimacana,
amMMo ynap Oapua xomunamop admiapaa amanra ommpwian. Kylnparu
JMArHOCTHK MociaManap €épaamMuza 1adopaTopus TEKIIMPYBIApH YTKAZUIIIN:
a) a30T aMaIUHyBU: T / 1 garu ymymuit okcust OI1-901 Guoxumuk aHanmuzaTopu
Oyiinuya OuypeTuk ycyn OuiaH aHukiaaHAu (PuHISHIUA); OKCUI (dpakcusiiapu
(albumin Ba rmodynuHiap) gous cudaruma arapos IEHKaIapIa eIEKTPOHOPETUK
QKPATUIITHUHT SITOHA YCYJIM OUJIaH aHUKJIAHTH.

0) KoH (depMeHTH crnekTpu Kyumaarun Xaxmaa anukiaanaud: AJIT Ba ACT
(MY/n) - ®I1-901 ananuzaropu (Dunnsuaus), xomuHectepaza (MY/x) Oyitnua
ONTUMAJUIAIITUPWITAH ONTHUK TeCT €pAaMuja sroHa ycyjuiap OwiaH Oup Xwui
OMOKMMEBUI aHaTU3aToOp OYitnya sroHa pepMEeHTaTUB-KMHETHK YCYJ OUJIaH.

2.2.2. TaAKNKOTHUHI MHCTPYMEHTAJ TEKIIHPYB yCYJJIApH

XoMmunanop aémnapaa  0aBOCHI  TAIIXMCHMHM KYWMIN Ba KIUHUK Ba
nabopaTopus MabIyMOT/Iapu OWJIaH Oupra eTapiid JaBoJiall YCYJIMHHM TaHJaIIaa
acocuil ponHu TpengeneHOypr xonaTvaa BU3yad TEKIIMPUIL Ba MHCTPYMEHTA
ycymap  (YATpaTOBYII,  KOJIOHOCKOIHMS, PEKTOPOMAHOCKOMNHUSA)  YHHaWIH.
XOMUNQJAOPINK MYAJATUHA, XOMWJIA XOJAaTHHU AaHUKJAIl Y4YyH, IIYHUHTACK
CypyHKaJIM TemaTuT, MOpTajl TUMEpTeH3usl Oenruiapu, EHIom €KUM acocui
KaCAIUTMKJIAPHU aHWKJIAIl Y49yH €KM WCTHCHO KHWJIWIN Makcaauaa Oapua
Ooemopiapaa KOpUH OYNIIITMFM Ba PETPONEPHUTOHEAT ab30JIapu  YIATPATOBYII
TEeKIIUPUII aMalira OIIUPWIIAN, Oynap TyryHjap KEHraluind Ba yJapJaH KOH
ket cababnmapu Oynumy MyMKuH. TaaKuKOTiIap omepamnusiaH OJJIWHTU Ba

omepanusaH KeMuHru aaBpiapiaa xam ohub oopunau. Taaxkuxor Vivid-1400
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tu3uMu (Akm) Ba Conoccane-8000 (Kopesi) Kypuwimanapy TOMOHMJIAH amaira
omupunan, Oy eca pean BakKTAa HILJIAAWraH TACBUPHUHT YacTOTacH Owuial
IOKOPHY aHUKJIUTUHM TabMUHIakam 3,5 - 5 - 7 MHz.uz

baBocwy Oenruiapu  XapakTepiaud Ba XapakTepyiud OyiMmaraH Oapua
oemoprnapaa TpenaeneHOypr xonatyaa najinanys Ba 0apMOKHU OWJIaH TEKIIUPHUII
ycynu €paaMuia BHU3yall TEKIIMPYB YTkazuinau. FOkopuaaru ycymiap Kym
XOJUlapAa aHWK JMarHo3Hu Oepaan Ba KYIIMMYa HWHCTPYMEHTAI TEKIIHUPYB
VTKA3UIIHUHT XO0XKAaTH WYK, aMMO TYFpU HYaK Ba WYFOH HYAKHUHI YYKYp
NATOJIOTHSUIADUHUA ~ MCTUCHO KWIMII YYYH MHCTPYMEHTal Ba JMAarHOCTUK
Tekmupysiap  3apypaup. Komonockonus 49(56,3%) Oemopnapaa Hadakar
0aBOCHMJ MAaBXYyJUIMTM €KUM KOH KETUIIM KaOu OaBOCWJIHHMHI acopaTiapuHU
aHUKJAll y4yH, OajJkyd TYFpU WYAKHUHI MACTKUM KUCMHUJArd OOIIKa KacaJUTUKJIap
MaBXXYJIMTUHU aHUKJIAIl Makcaauaa amanra omupwianu. Tagkukot "Olimpus”
Kypwimacu €paamuna onud Oopwinu.  28(32%) Oemopriapia  OpraHuk
NATOJIOTHSIHM MCTUCHO KWJIMII MaKcaauJa, FOKOpH Japaxkajard MablyMOTJIApHU
OepyBUM TEKUIUPYB YCYJIM PEKTOPOMAHOCKOINMSI aMalra OMIUPUIIIN.

baBocun OusiaH ofpuraH OEMOpPJAPHUHI AaCOCMM KOHTHMHTEHTH 2-Ba 3-
TpuUMecTpiiapaaru 0emopiap OYnu0, MIYHUHT Y4yH |-TpuMecTpaard XOMHIIAJIop
aéiuiap TEKIIUPYB IYPpyXUMHU3ra KuUpuUTWiIMagu. KIMHUK TEKIHUPYB YTKA3UITUMU3
yuyH, Ou3 OaBocwira acocuid caba® OyiraH KOH KETUIIM, sUUTMFJIAHUII OWJiaH
IIMKOST KWIYBYM OEMOpJIapHU TaHiIad OJAMK, OM3HUHT MAaKcaau3 XOMUJIAJ0P
aémapaa OaBOCHIJI KacCaJUIMTUHU MNpOQUIaKTUKA KWJIMII Ba JaBOJAll dYopa-
TagOupaapuHu yTkazumaup. Pektopomanockonust Baktuaa 28 (32 % ) Gemop
TEeKIIUPWIIAM, IIyHaH TYTYHAAa KeHralui coaT crpenkacu Oyitmua 7 ma 12ta
(13,8 % ), coar 3 ma Sta (5,75 % ), 11 nga aca 6ta (6,9 %) na aHuKIaHIW.
Kononockonus Ba  PEKTOPOMAHOCKOMMS  yCy/ulapu HadakaT MaTOJOTHK
y3rapuiiHy, Oaqku NATOJOTHUK YUYOKAAaru  Y3rapulUIApHUHT TaOWAaTUHU XaMm
AHUKJIAIITUPUILTA, [IYHUHTEK, TYFpU HMYaK Ba WYFOH  WYAKHUHT OOIlKa

KacaJukIapu Oumnan auddepeHcuan InarHocTuka yTkasuiira épaam oepau.
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2.3. XoMMWIaJ0pJuK AaBpuIa 0ABOCWJ KACAJUIMTUHU OJITUHU OJIMII Ba
AABOJIALI YCY/UIAPMHUHT XyCYCHSITJIapU
2.6-nuarpamMa. bemopJapHMHI acocuii Ba Ha3opaT rypyxJjapjaa

TAKCHMJIAaHUIIIN

B Hazopar B Acocwuit

buz Tekmmupran 6apya 6emopiap ojaud GopuiiraH JaBoJjall Ba OJIIUHU OJTUIIT

TagOupiapura kapad 2 rypyxra OymuHaud: HaszopaT Ba acocuit ( 2.5-
JrarpaMma. ) bemopnapHu TaHnam maToJOTUK TYTYHJAPHUHT TaOuaTw,
YIapHUHT acoparjiapd Ba XOMHJIAJIOPIUK JTaBOMHIUIMTHIAAH KaThH Hazap,
paHIOMU3alMsAJIAIITaH TypyXJjapaa amaira omupuian. bapuya 6emopiapausr 12
(13.8 % ) BBKTTMHuuHr komomnpokToyiorusi Oynumunan Ba 75 (86.2 % ) 6emop
byxopo BWIOSAT TYFpyK KOMIUIGKCHHUHT TIATOJIOTHSI OYJIUMHIAH OJIMHIIY.
XOMUNQIOPJIMK JaBpura Kapad Oemopnap KyWuaaruya TakCUMIIAHOW: 2-

tpumectpaa-39 (44,8%), 3-tpumectpaa 48 ( 55,2 %) 6emopaan uboparaup.

31



2.7-llmarpamma. baBocun OunaH orpuran OemopJuapHu mudgoxoHa Ba

XOMMJIAJOPJIMK JaBPpU Oyiinua TAKCUMJIAHUIIN

Kamu coH: M 3- Tpumectp%

[ 3- TpumecTp Abc.K

TyFPYK KOMMAEKCK NaTonorma

6ynmMmu W 2 —TpumecTtp%

M 2 —TpumecTp Abc.K

BBKTTM KosionpoKtonorua 6yanmm

baBocunra uanmaran 2-3-TpUMECTpAard XOMWJIAAOP a&NIapHUHT aCOCHM
KHUCMH a/1a0uét MaHOamapia Oepuiran kymiad cababnapra kypa XoMuiagopiap
MATOJIOTHSICH OYITMMUA JaBOJIAHUIISTITH, UXTUCOCTAIITaH OyInM/1a 3ca yJIapHUHT
coHM Kam OYymmubO Oy Oemopiap MyTaxaccucra MyposkaaT KWJIMIIMAaWId KM Ked
Mypo’KaaT KHWIUIIAIU, ada0uET MabIyMOTIapd XaM IIyHH KypcaTaJauku Oy
KacaJTMK Kyriab cababnapra kypa TaH OJWHMAaWIuM €KM J1aBO KHJIMHMACIAH
konaau. Hazopar rypyxumma — OaBocui Ky3WraHjga TPOKTO3aH Iamiiapu Ba
MaxaJuthid Ma3 €praMujia aHbaHaBUH JaBOJIAHTaH, TEMOPPONUIKTOMUS JKAPPOXIIHK
amanuétu Oaxapunran 44ta (50.6%) GeMopnapnan ubopar. Acocuil rypyxiaa —
BeHanmoun tabnetkanapunan ( World medicine ) ¢dorinananran 6emopiap Ba jaszep
anmnapatu (BTL-4000 SMART/PREMIUM) €pnamuaa 6aBocui TyryHiapaa jasep

Hypaanuu oirad 43 (49.4%) 6emopiap Tamkui Kuiaau. 2.1-pacm
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2.1. pacm. baBocuiara wvaaumHran xomuwjaaaop aémaapaa Jlazeprepanus

sJKapaéHu
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2.8. nmarpamma. bemopjgapHuHr acocuii Ba Hazopar rypyxJapaa

TpUMeCcTpJIap 0yiin4a TaKCHUMJIAHW N

Kamu coHmn

H 3 TpumecTp %

Acocuit rypyx, [ 3 TpumecTp A6C.K

H 2 TpumecTp %

HasopaTt
rypyxum

W 2 Tpumectp Abc.K

pd pd pd y

0 10 20 30 40 50 60

baBocwi ky3uranma, 6emopinapra, I[Iporpamma — L-0503, nozacu- 3mx/cM2,
KyBBaTH: 30H]l OpKaju, HypJaHuin Maigonu: 1 cm?, yactoracu: 10 I'm, ceanc- 2
KyHJa OMp MapTa, MalFyJoTiaap coHu 5-10KyH,TabCUPH — SUDTUFJIAHUIITA KapIn
Ba aHAJTETUK Ja3zepTrepamnus aMmajira omupuiau. byTyH maBomaHuin >xapaéHuja
BEHOJMON 7 KyH JOaBoMuja KyHura 2 marta 1 TalneTkagaH OyHOpHIIH.
Keitnauanuk, 6emopnap liwnman 3 #rrava Hazopataa Oymamuiap. by maBpna
OemMopiapHd BU3yal TEKIIUPHUII, MHCTPYMEHTAJ Ba JIa0OpaTopusl UIUIAPUHU Y3
WYUTa OJITaH TEKIIUPHUIILIAP YTKAZUIIIH.

Y30k wmygmatau gaBpaa Xaér cudatu Crnunbepr XaHWH CYpOBHOMACH
Epnamua 6axoiaHau. Y30K MyAJATIN JaBpja aMmajra ONIMpUirad mpopuIakTUK
Ba mmdoOaxi Yopa-TagOUPIIAPHUHT caMapaJopiurd xaMm 4 Oalau TU3UM
Eépmamuga Ou3 Taknud OSTraH ycyn Oyiimya Oaxonanau. "Abjmo" - 0GaBoCHI
Oenruiapy Ba TyTyHJIAp MaBXKyJl SMac Ba HIIIAII KOOWIMSTH cakjaHraH. "Axmm"
- JIaBOJIAHHUINHU Tayiad KWIMaaurad, Wil KOOWJIMSATHHU HYKOTraH emac,

O6aBocwsi Oenrwiapu (IIWII, TA3HUHT KUWWHYWIMK OWIAH YMKAPWIWIIHU, OpKa
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YUKAPYB TEIUIMTHAA HOKYJAWIWKIap) sHrwil kypunuiijga. "Konukapiu" - nopu-
JAPMOH Ba PEXUMHH Tajnad Kwiagurad OaBOCWIHWHT JAOUMHNA Oenruiapu Oop,
OyHJa mapxe3ra KaTbuid pyos KWINII OYIOpUiiaAu Ba I KOOWISTHHU WYKOTTaH .
"Konmkapcu3z" -0aBoCWJI KIMHHKAcCHAa acopariap, Te3-Te3 KOH KETHIH, OpKa
YUKAPUII TeIIUTUIa CIACTUK OFPUK, UIII JAa€KATUra 3Tra dMac.

2.4. baBocuJ onepanusiCHAAH KEMUHIH aCOPATJIAp XyCyCHSATIAPHU

baBocun knuHuK Oenrmnapu Omian 87 Ta XOMUIaaop aémiap TEKIIUPUIIH.
bapua Gemopiiap KacaJUIMKHUHT OOCKWYHUTa Kapald yd4 rypyxra oynuuau.l- rypyx
cumMnToMcu3 OaBocuira YaJMHTaH XoMWiIanop aémiapaad uoOopart.Ynapra
KyHugaru mnpoQUIaKTUK 4opa-Taaoupiap oiaud OOpwiu: avyuuK OBKAaTJIApHU
YyeKJall Ba eTapiid Japakajga JudTa, YCUMIIMK TOJAcH MHKIOpU Kym Oyirax
OBKaTjap HMCTEbMOJ KWJIWIL, JABOJOBYM MAaNIKJIap, TO3a XaBoAa IOpUII Ba
nedekanusagaH KeWMuH aHyc aTpo@uHM IOBHIL. 2-TypyX KOH KETHIIM, aHal
aTpoduia KAYUIIKII Ba Aedekanus MNauThaa oFpuK KaOu MIUKOATIApH OYiraH
OoemopiiapaaH ubopar.

3- rypyxra OaBocui OWIaH KacajUIaHTaH, XUPYPTHK JaBO OJIaéTraH
xomuiagop aémiap kupaau. byHaka Oemop aémiapia WYKA TYTYHJAPHUHT
TYIIUIIM Ba aHaMHE3WAa Te3-Te3 0aBOCHUJ KY3WILIM, TeMOpPOUJal KOH KETHIIH,
IIYHUHTJEK YTKUp OaBOCWIIAa 3apapiiaHraH TYTYHJIAPHUHT HEKPO3W KaOwiap
Ky3aTWIaau. 3-TypyX XOMUIaop aéiiap y4yH NpOKTOJIOT OMIIaH MaciiaxaTiamuo,
YMYMHI 1aBO YCYJIU HIILIA0 YUKUIIJIH.

2.5. BbaBocuiara vajJuHran xoMujanop aéuiapaa  xaér cudaTuHu
d0axosam

bemopmapuunar xaér cudarn Crumnbeprep Xanmn —State Trait Anxiety

Inventory (STAI) cypoBHOMAaCHHUHI TapKuMa KWJIMHTAH BapHUaHTH OPKaIH

YpraHuiau.
STAl - ymymuii cypoBHOMa XHCOOJAHUO, TypJAM HO30JOTHS YUYyH
YHUBEPLUAAT axamusaTra ara. Yoy CYpOBHOMA MabJIyMOTIIApU

TCKIIUPUITYBUHAHUHT OMOLIMOHAJI, TIICUXOJOTHK Ba CTPCCC XaM/Jla BaxuMara

Oepwnill XOJaTUHU Oaxojamra WMKOH OepajuraH HUKKH  acOCHM TapKHOUii
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KHUCMJIaH “OOpar : Ba3usATra HUcOAaTaH BaxuMa Japaxacu(aiiHu malTmaard) Ba
Xycycuil BaxuMa aapaxacu (ymyMman onranga)daxonananu. (M. Kitikorn, 2003).

Crnunbeprep xaHWUH IIKajlacu OyiKWya Ba3uaATra HHUCOATaH Ba XYCYCHi
BaxuMaHUHT Xap Oupmma 20 taman ( Ne 1-20 xycycwmii Baxuma XB, Ne 21-40
BasusATra HucOaraHn Baxuma BB) caBomu MaBxkyzd, jkaBoOjmap dca  Oamn
cucremacuaa OaxosaHaau. Omnudran Hatwxkanap 20man 80 Oamtraua Oyiaran
Jana3oHaa TeKIUpuiIaam.

30 6ayu1 raya — nacr;

31 — 44 6anm — ypra;

45 Ba KaTTapoK — KOKOPHU;

XKyna roxopu Baxuma (> 46) HEBPOJOTMK KOH(DIUKT, XUCCHHA OYy3yJHIILIAP
XaBOTHUP, MCUXOCOMATUK KacayUMKIap Mapxyqiuurd. Kyiin pgapaxann Baxumaja
(<12), akcuHua, y AEMPECCHB, XapaKaTCHh3, MOTHBAIMsS JapakacH IacT OYJraH
Ka0u XyCyCUSITJIapHU aHriaragd. MyalsH Japaxkajaard Baxuma TaOuud Ba
MaxxOypuil xonatgarun (aoa IIaXCHUHT XYCYCHUATUIUP. Xap OMp MHCOHHUHT V3
ontuMall, €KW XOXMIIUNA Baxuma Japaxkacu - Oy HMHCOH YyuyyH (oiganu
XHUCOOJIaHaIH.

Onepamnusanad OJNAWMHTYA Ba omepauusgaH 1Ba 3 oljgaH KEHMHTH JaBpia
OEMOpPHUHT ¥3W MYCTaKwi €KW J1aBOJIOBYM Bpadyd TOMOHHUJAH IAXCaH MYJIOKAT
KWIMO €ku TeneoH opKaiau (MHTEPBBIO) CYPOBHOMAHU TYIIMPUIN HyIu Ouiad
xa€T cudaTu TaAKUK KUJIHH]IH.

bemopnapaa okopua KypcaTwiral KypcaTruwiap sSibHA Ba3usATra HucOaTaH
BaxyMa JlapakacH Ba XyCyCUH BaxuMma Japaxkacu 0axonanau. TagKUKOT JaBOMHUIA
omepanusaiaH OJJIMHTA JaBpja acocuii rypyxaaru 43 Hadap Ba Hazopar
rypyxunaru 44 nadap; myonaxanan keitun 1, 3 oif yTrau moc pasuiiga 43 Ba 44
Hadap 6emMopaa cypoBHOMA YTKA3ZUIIIH.

2.6. OJINHIraH HATHKAJAPHU CTATUCTUK MILIOB Oepuill yCyJjiapu

MasbiyMOTIIapHM pyMXatra OJIMII, KaWTa HIUIAl Ba TaXJIWJI KUJIUIIIA
ax00pOT TEXHOJOTUsIApHUIaH KeHT porinananmiay. XXymianaH:

1 Microsoft Excel 2010
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] Microsoft Word 2010
bapua kypcartrmunap Ba OJIMHIaH HATWXKAIAP Y3apo Ba TypyxJjapapo

CTaTUCTHUK HIIJIOBAAH S"TKaSI/IJ'II[I/I Ba MIIIOHYJINJINUTH TaCOAUKJIaHIH.
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111 BOb. TAAIKUKOT HATUKAJIAPU BA YJIAPHU BAXOJIAII

3.1. XoMHIaJ0PJMK AaBpUAa 0aBOCHI OWJIaH KACAJUIAHTaH 0eMOpJIapHU
JAaBoJIall Ba OJ/IMHU OJIMII HATHKAJAPHU Oaxosai

Anabuétnapna roxopuaga aWTUO YTriaTaHuAeK, Ou3 xomwmiamop admiapiaa
O0aBOCHJTHUHT PUBOKJIAHMUINIUTA OMp Heua O60p >bTHOOp KapaTAauk, Oy Kelakakiaa
KUK okuOatimapra oJu0 KENUIIM MYMKHH, IIYHHHIJIEK KOH KETHUIl, OFpUK,
SULTUFJIAHUTI XOAHUCATIapu, TPOMOO03 Oenrmiapyu KaOu JOWMMHI 0aBOCWII Ba YHHHT
acopatyiapyHu  Kentupud  yrum  MyMkuH. Tyrum  émmparu  aémiapaa
XOMUJIAJAOPIUKHUHT TYpJH JaBpiiapujia Oy acopaTiapHUHT PUBOXKIAHUIIH
ylapHUHT Xa€T cudarura ce3wiapiul TabCUp KWIaad Ba KYNWHYa OEMOPHHUHT
xa€TH AaBoMHUAa yiapra Xampox Oymumu MyMmMkuH. [IyHUHT y4yyH OW3HHUHT
MakcaguMu3 Ym0y NATOJOTUSHUHT OJJMHU OJIUII Ba JIaBOJialll yCYJUIapUHU
Y3rapTUpUII OpKAIH XOMUIaA0p aéuiapaa 6aBOCHII acopaTIapUHUHT HATHXKACUHU
axmunamanp. bemopnapuuHr €mm ypraya 21+2.3 nan 394+2.3 HU TaIKUI KWIJIH.
bemopnapuunr €mra kapad TakcumiiaHuinu BapimaBajgarm Maxcyc CHUMIIO3UYM
(1992) na kabyn kunuHaran TacHug Ba XKaxon CornukHu cakiamn TamKuIoTHHUHT
MUHTaKaBu# BakosiatxoHacu (1993) cemunapura acocan amajira OnIupuIIn.

3.1-nmarpamma YpraHuiaaérran 0eMOpJIaAPHUHT KMHCH Ba €114 Oyiinya

TaKCUMJIaHUIIIN
100 =l

30 W 21 -25éw
W 21-25 éwr ¢dounsnapaa

60 M 26-30 éw coHu
H 26-30 éw domnsnapaa

40

.I M 31-39 éw coHun

20 m 31-39 éw dousnapaa

B }Kamu : coHun
0 - ' ' ' ' ¥amu : dousnapga
2-4yn Tpumectp 3-4um TpumecTp Kamu :

3.1-nquarpamma OViinua, Ypranuwiran 6emopJiiap opacujia aCoCHil €1 opaauru
21pan 39 €mrauva (Yprava €mm 21£2.3-39+2.3 &m) Ba OaBocws OwuiaH

KacaJUIlaHUII acoCaH XOMMWJIAJOPJIUMKHUHI 2-Ba 3-TpUMECTpilapuaa Ky3aTHJITaH.
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Anabuér MabaymMoTiapura Kypa, Oy CTATUCTUK KYpCaTKUY XOMUJIAIOPIUK OMIaH
Oapua OGemopmapHUHT TaxMuHaH 55-57% ra Tyrpu kenaau. byHman Ttamkapu,
YpraHuil TaxJWUlapd LIyHU KYpCaTAWKH KAacajUlaHWII acOCUM KOHTHUHIEHTU
Oymm0 Kemakakma sSHA XOMHWJIAIOp OYIWIMIHM XOXJIOBYM, HIN JaéKaTura Jra
OynraH, SHr cofJioM Emard aéimapaup.XOMIIAIOpIUK AaBpuia 0aBOCUITHUHT
acopatjiaHraH MaKuiapy XaM ydapaiu.(3.2-aquarpaMma).

3.2-nuarpamma. CypyHkaau OaBocuijaa KOH KeTHll, TpoM003 Ba

SJIJIMEJIAHUINHUHT PUBOZKJIAHUII 60c1<ntmapn

M 2 Tpumectp
A6C.K
0,
30 M 2 TpumecTp %
[ 3 Tpumectp
A6C.K
W 3 TpumecTp %

70

60

50

40

30

20

3 TpumecTp %

10 3 TpumecTp...

2 Tpumectp %

2-60cKkny 2 TpumecTp...
3-60CKMY

Kamu

Ecmarma: 1 -O0CKWY-SHFIAHUIT PEAKITUSCHUCH3 TaIllKd Ba WYKH OABOCHII
TpomO03m; I -60CKMY TYTyHJIAPHUHT SUUTMFJIAQHUIIN OWiIaH 0aBOCHII TpOMOO3W;
I11-6ockuy-Taliky Ba WYKU TYTyHJIap TpomMOO3U, TEpPH OCTH TYKUMACHHHHT
SJUTAFJIAHUIIN, TIepUaHal TEePUHHUHT IIUIIWIIN, OaBOCWJ INWIINK KaBAaTHHHHT
HEKpO3H OWJIaH .

JuarpamMmManan KYpuHUO TypuOIWUKH, XOMUJIAJIOPIMKHUHT 2 Ba 3
TpUMeCTpJapuaa 0aBOCKI KacaJUIUTH MaBXKy]l OViaraH OeMOpJIapHUHT COHU YIIOY
TaJKUKOTUMHU3HUHT MOXHWSTUHU aHriataau. TyFpyk skapaénu OaBocwsl Oyirax

aémrapaa Oapua Kowjajgapra MyBOPHK Ba Xed KaHJAal MaxcCyc »KapoxaTiapCu3
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amaJira OUIMpUiIraija XxaMm, TYFIIUII XapakaTh YHUHT Kydaiuiura cabad oynanu .
Tyrpyk Ounan Oofnuk Oynmaran OupiaMyu YTKUp OaBOCHIIHMHT acocuii cababu
TYFPYK 5Mac Oaliku, TYTYHJAPUHUHT TYpJiu Japakalard sUUTMFJIaHUIIN OYiu0
xucoOmanaau. bynnai xonga,anan cUHKTEPUHUHT aHUK cra3Mu (GoHUAa comup
oynasu.

TacHudra xypa, Tamku Ba MUK 0aBOCHII MaBxya. Tamku 0aBocuiia Opka
YUKapyB TEIIWTH arpoduparu Tepu ocTuaa ETagural TallKU PEKTal YWrall
BeHaylapu keHrasau. Hatmkana 6aBocun xocus 6ynu0, Tepu Oypmanapu (fringes)
HIaKJIUAa TallKd TOMOHJAH aHal XaJKACHHHHI Kuppacu OYinad ocunub Typaau.
WNuku reMoppor pEKTajl YWTAaIHUHT BAPUKO3 BEHAJIAPW KEHTaWWIIM HATHXKAcuIa
naiino Oynub, y aHai-Tepu YM3UFUJAH IOKOpPHUJA TYFpU HYAKHUHI €HI MAacTKU
KUCMUJArd NIWUIMK Mapaa octuja xoimamanu. WMukum OaBocui, arap ynap
aHycJiaH Tylmaca, (pakaTt TYFpu HYaKHU Maxcyc TEKIIMPUII WYy OulaH aHUKJIAII
MyMKUH (3.3-auarpamma).

3.3-nuarpaMmma. XoMWJIQAOPJIUMKHUHT 2-Ba 3-TpuMecTpJiapuaa 6emopJiap

opacuaa TalllKu Ba HYKHA 0aBOCHJIHHUHI ydypamu

90

80

70

60

e TalWwKn abc. K
50

el TawKkn %

40 MYKK abc. K

30 el 1 1YKU %
20 -

10

BupnHumn MKKMHYM YUnHum Kamu:

3.3-muarpaMmma MabIyMOTIapHra Kypa, rapuu agadbuérnapaa, XOMUIAT0PIUK
JTaBpuaa WYKA OaBOCHJI TE3-T€3 COMUP OYIUINM KEPaKIIUTH XaKuIa MabIyMOT
Oepunran Oyicama, acocaH TamlKu OaBOCWI Ky3aTwuiaaw. baBocun Oenrunmapu

KaCalllIMKHUHI OFUPJIMIHIra, KaCaJULIMKHHUHI TypUIra Ba YHHHI JIaBOMHI)'IHI/IFI/IFa
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Oormuk Oymumm MyMmkuH. 3.1-)kajgBannma YTKUp Ba CypyHKanu OaBocuina
Ky3aTWJIaJUIaH aCOCUI KIIMHUK OeNruiiap KypcaTuiraH.
3.1-xanBaji. YTKHP Ba CYpPYHKajau ©OaBoCH/I/Ia KY3aTWIAQAUTaH AacoCHH

KJIMHHUK 0eJirujiap

Kannuk 2-TpuMecTp 3-TpuMecTp
Ne CUMIITOMJIAP Alc.k % Abc.x %
1 Kon ketui 17 19.5 23 26.4
2 | baBocun
TYT'YHJIAPHUHT 15 17.2 17 19.5
TYIIUIIHA
3 | Opka YUKApPyB 18 20.7 22 25,2

coxacuga OFfpHK Ba

HOXYIIJINK CC3TruCHU

4 Ka63ust 20 23 25 28,7
5 | bupra yupaiinuran
MaxaJInd 7 8 14 16,1
KacaJlJTUKIIap

AHyCllaH  IIWIIUK

7 |Ba WHPUHTIN 1 12,5 1 1,1
axpaama
basocun

8 | TyryHJIIapHUHT 15 17,2 25 28,7
KaTTaJ alluIIx

MabiymMku, OaBOCHJIHUHT KEUMIIK JTABOMHUJIA MAblyM OUp KIMHUK KeTMa-
KETJIMK Ky3aTuiMaiu, Oy Kacauluk OeMopJiapHUHT Oapya Toudanapuaa xap Xui
OYJIUIIIM MYMKHH, 0y KaCAIJTMKHUHT TOJIMATHOJIOTUK SKaHIUTH OWJIaH OOFIMKIUD.
3.1-xanBan MabIyMOTIapura Kypa, KaCaJUIMKHUHT OWPUHYU KIWHUK KYPUHUIITU

KOH KETHIIM Ba aHyclla HOXYyII ce3rujap OynuO, yjnap KUYMILWII Ba Q4MILIKALI
41



Owian Kymmiano ketaan. ACOocHidl KacayuTMKAaH Tamkapu, oemopaapauar 3(3%)ma
CypyHKaau OpOHXWT, THUIEPTOHWs, CYPYHKaIW TEMATUT, CYPYHKAJIA aHEMUS,
OIIIKO30H SIpacH Ba YH UKKHA OApMOKJIM UYaK Spacy, CypyHKIN MUAIOHEPPUT KaOu
yMyMHH Kacayumkiap 6op eau (3.4-quarpamMma).

3.4-quarpamma. XoMWIATOPJIUKHUHT TYPJIH JaBpJapuia Ba 6aBOCHI MaBKY/

O0eMopJiapaa XaMpoX KacaJUTHKJIAPHUHT YUPaIIn.

&
* ® ® D ¢
& @‘\\I\ ::5"\{~ \I‘qﬁ‘ @\sb ¥ R W a6c.uncno
& N +F ~ N N <« .
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Q;o?‘ < (ﬁQ ’sto
) e

bynaan Tamkapu, XOMUIAJOPIUKHUHT 2-TpUMECTpiapuaa OeMOpPIIApHUHT 2
(2.3 %)na Ba 6 (6.9 %) ma Gemopnapna ruapoHedpo3 OYVnIHMO, ymapHUHT XaET
cudarura ce3usapiu TabCUP KYpCaTaH.

Xomunanop aénnapaa 0aBOCHJT TAIIXMCUHU KYWHII Ba KIMHUK Ba
nabopaTopus MabIyMOTIapu OuiaH OuMpra Kepakiu JaBojall yCYJWHU TaHJIalaa
acocnii TpeHaeneHOypr XojaTH Ba HWHCTPYMEHTal ycyiuiap (YATpaToOBYII,
KOJIOHOCKOIIUSI, PEKTOPOMAHOCKOMHs) OYIrO XucoOiaH Iu.

buz Tekmmpran 6apuya 6emopiaap onub OOpUIITaH JaBOJIAII Ba OJIMHHU OJIUII

TagOupiapura kapad 2 rypyxra OVauHIu: Ha3opat Ba acocuit .( 3.5-auarpamma).
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3.5-nuarpamMma. YMYMHUiIl OJMHraH OeMOPJIAPDHMHI acOCHii Ba Ha3opar

rypyxJjap 0yiin4a TakCHMJIAHULIN.

W Hasopar B Acocui

bemopnapar TaHjam MAaTOJIOTWK TYT'YHJIApPHUHT TaOuaTH, YJIapHUHT
acoparyiapu Ba XOMMIIAZIOPIIUK TAaBOMUMJINTHIaH KaTbUU Has3ap,
paHJIoOMU3aNMsIAITaH TypyXJjapjia aMaira omupwid. bapya 6emopiapHuHT 9
(10.3 % ) BBKTTMuunr xomnomnpoxrosnorus Oymumura Ba 78 (89.7 % ) Gemop
Byxopo BWIOAT TyFpyK KOMIUICKCHHHHI IaTOJIOTHS OYJIMMHIAH OJIMH]IM.
XOMWIAMOPIMK JaBpura Kapabd Oemopiap KyWHmaarmda TaKCHUMIIAHAH: — 2-

tpumectpaa-39( 37%), 3-rpumectpaa 48 ( 55%) 6emopnap (3.6-muarpamma).

43



3.6-mmarpamma. baBocus OujaH orpuran OemopJapHu mudoxoHa Ba

XOMMJIAJOPJIMK JaBPpU Oyiinua TAKCUMJIAHUIIN

Ml 3- TpumecTp%
@ 3- TpumecTp ABC.K
amu coH:

B 2 —Tpnmectp%

H 2 —TpumecTp AbC.K

TyFpyK KOMMEeKcH naTtonorus
6ynmumu

EBKTTM KononpokTtonormnsa
6ynmumu

baBocunra danuHraH 2-3-TpEUMECTpAard XOMHJIAAOP a&JUIapHHHT aCOCHM
KHCMH aabuét mManOamapaa Oepwiaran kymiad cababmapra Kypa XOMHIaIopJiap
MIATOJIOTUSICH OVIMMH/IA JABOJAHUIISAIITH, MXTUCOCIIAITaH OYIMM/Ia 3ca yIapHUHT
coHM KaMm OYynmmbO Oy Oemopiap MyTaxaccucra MyposkaaT KUJIUIIMaam €K Ked
MypoXaaT KWIWIIAAW, amaaOuéT MabJIyMOTIIApH XaM IIyHH KypcaTaguku Oy
KacaJuIMK Kymuab cababnapra Kypa TaH OJIMHMAaWIu €KW J1aBO KUJIMHMACIAH
kKonaau. Hazopar rypyxmma — 6aBocui Ky3uraHaa penud mamiaapu Ba MaxajuTaid
Ma3 EépramMua aHbaHABHM YCYyJIa JaBOJIAHTaH, TEMOPPOWIKTOMUS IKAPPOXIIHK
amanuéru 6axapuirad 44(50.6%) 6emopnapaan ubopat. Acocuil rypyxja acoca
BeHaauoJ Ttabnetkanapuaan (World medicine) doiigananran 6emopiap Ba jasep
anmapatu (BTL-4000 SMART/PREMIUM) épnamuaa 6aBociiI TyryHiaapaa jas3ep

Hypaanuu oirad 43(49.4%) 6emopnap/iad TalIKWJ TONTaH.
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3.1-pacm. BTL-4000 SMART/PREMIUM u1a3ep annaparu.

— ~ L~
-~ . n

[Tporpamma — L-0503, no3acu- 3mK/cM2, KyBBaTH: 30H] OPKAJIH, HYpJaHUII
Maiiionu: 1 cm?, gacroracu: 10 I'u, Tymmupuin koaduimentu (DF): 80 %, 3onn-
KU3WI, KYJUIAaHUII BaKTH — 30HJ Kydyura kypa, ceaHc- 2 KyHjaa Oup Maprta,
MaIIFyJa0TIap COHU 5-10KyH, TabCUpU — SUUIMFJIAHUIITA KapIId Ba AHAITETUK
TabCUP KUJIAIH.

3.2 xkanBaa.TaaKUKOT yYyH OJMHIaH 0eMOPJAPHUHT TPUMeCTpJap Oyiiuya

TAKCHUMJIAHUIIH.
TagkuKOT Y4YyH OJIMHIAH | 2 TPUMECTP 3 TpumecTp
Ne| 6emopaap Abc.x % AbcC.x %
(n=87)
1 | Hazopar rypyxu 19 19.7 25 28.7
n=44
2 | Acocuii rypyx 20 17.3 23 26.3
n=43
3 | XKamu conn 39 37 48 55

1-mucon bemop T., 37 émpa. K. T. Ne 4928/19 K.T, ®@akynarer Ba rocnuTanl
XUPYprusi, yposuorus kadeapacu KIMHUKACU KOJIONpPOKTojorus Oymumuaa 7.11
nan 16.11.2019 raya cypyHkanu OaBOCHJ KY3WII JaBpH, KOH KETHII acopaTu
Tamxucu OmnaH €Tud naposiaHau. Yam ToMoHaa 2-mapaxkanu ruapoHedpos 6op.

BeMop OpKa 4YUKapuil TCHIMIM COXaCuaaru HOXYIO CE3rujiapaaH, TOPTHIINII
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XapakTepard ypTrada OFpHKAaH, AedeKkamus BaKTHAa KU3WI KOH OOpIUTHIIAH,
yam TOMOHJAa Oel coXacuaa OFpPHK, YMYMHH XOJCH3IMKAAH IIMKOST KHUJIAJIH.
AHaMHe3uJaH: 2-XOMHWJIAJIOpIuK ,l- TyFpyK. bupuHun XoMunagopiauk AaBpuiaa
OoeMopla KOH KeTull Oenrwiapu Oynran 6aBocui kacammuru Oop enu. Byiipak
KacaJuturu Kys3aTwimarad. OOBEKTHB TEKIIMPYBAA : YMyMUH XoJlaTu Ypra
OFUPJIMKIA , 3C-XyIIU y3uaa. Tepu Ba KYpUHAIUTaH WWUIKK MapAaiap o4 IMyITH
paHrga, TomManap #yK. Hadac ommm OypyH OpKadM epKHH. YIKaja
ayCKyJTalusa/la Be3UKyJsip Hadac samuTunaan, xupuianviap uyk. FOpak Tonnapu
aHUK HSmuTuiaagu.  ['emoguHamuk Oy3uwnunuiap uyk. Kon OGocumu 90/60
MM/cuM/yctaa, mync-88 Ta 1 MuHAa ypaau, puTMUK. Twin HaM, TO3a OK Kapall
Owian Korutanrad. KopuH makiau romanok Oynu0, Hadac akTuaa CHUMMETPHUK
KaTHAIIQy Ba TMaJlanysaa OMIIOK Ba OFpuUKcH3aup. JKWrap Ba Tajok
najnanusga ce3uManu. AXJiaT KeUMKHUIIN Ky3aTuiaau, nedexanusga SHr KOH
TOMYMJIApU  Ky3aTwiaaud. Jluype3  MycCTakui, KaM  MUKIOpIa aXpaajiw.
[lokomaunBaHnusi cUMNTOMM 4Yanja 3aud wwkoOuid. Jlokan kypranma: opka
YUKApPUII TEHIMTH COXacHJacura KapajiraHja JAuamMeTpu 5 MM Ba YHIAH KHYHK
KaTTaJIMKIAru 2 Ta TallKyu reMoppoouian OYpTUKIIap, coaT cTpeiakacu Oyiinya 7
Jla TUTIEPEMUK, KOpPaMTHp Tyciu, (Gaosl KOH KETUII OeIrujapucu3 KYpHUHAJIU.
[Taitnacmaranga ypradya KaTTUKIWMKAA, OFpUKiIM. Y3W  TekmupyBuaa
XOMUJIAIOpAuK 27-28 XxapTa pUBOXKIAHANTH, XOMUJIA FOPAK YPUILIH PUTMUK.

YCC — 1pakukama 78ta. Yanm TomoHaa 2-napaxanu ruaponedpos . bemopra
remoctatuk Aopuiap-Aumunon 2.0 x lkynpa 1 mapra m/o, AMHHOKanpoH
kucinora 5% - 100.0 B/u Tomummapuma Kyyuiail, KaOM  KOHCEPBATHB JaBO
Oyropunau. Yan Tomonaa 2-napaxanu ruaponedpo3. Penud cBeuacu Oyropuiiau.
200y Hypaanum go3acu, 500y TYJIKWH y3YHJIWTHAATH Jla3ep HypU STa CEaHC
OyIOpHINN. YTKa3sHIraH 5 CeaHCHHMHT Xap OMpH 2-3 MHHYTAaH HOopat 6ymaim.
bynnan tamkapu, Benomamon tabnetkacu 1 kynma 1 1ab man 2 mapta KaOyn
kwimHaau, AaBosiopun Mmamkiaap (KETEJI mamkmapu) Oyropunau, aénna

rusiponedpo3 Gopauru yuyH yuyH Homma 2.0 m/u ra Oyropunau. AHEMHUSHU
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JaBOJIAIl YIyH TeMup npenapariapu oyropuiau. deppym-nek 5.0 m / o. [{uera -
(ITeBcuep 6Viinga) 6-cTOM OYIOPHUIIIH.

Jlazep opkamMm paBosiall JaBpula Xe€4 KaHJal acoparmiap €Ku Kapliu
oenmrmmap kysarmiManu. Jledekarus maTHma KOH KETHIHM 8-KyHH TYXTaJIH.
bemopra smam xoiumard KappoxX Ba THHEKOJOT Ha30paTH OCTHa OYIuim
TymyHTupmiad. Konukapau xonataa yiira skaBo0 6epunau. JJaBonanumigan 5 o
yTray, Oemopaa OaBOCUIHUHI TaKpOpPH PHUBOXKJIAHHUIIK Ba KyYalHIIH
Ky3atuiMaau. Acocuil rypyxaa Jlazep Ba Benoauon Tabnerkacu OuiiaH AgaBoJiall
YTKa3WIran OeMOpJIapHUHT KUECHUH XyCYCHUATIApPH, YHHHT OSHT FOKOPH
camapaJopiuruHu Kypcatau, gaxat Oup xomatda, 31 XadTamuk XOMUIATOPIUK
OwiaH GaBocwiira YajduHTaH Oup Oemopja YTKUDP SULTUFJIAHUII Ba KOH OOpJUTH
Ky3aTWiau, 6eMopaa KYHTHII aifHUIIM Ba OOII ailTaHUIIM acopaTiapu Oop e,

7-8 KyH KOMIUIEKC JaBOJIaH CYHT Oy xousatiap OapTapad >TUIAH.

3.2.pacm.Tamkyn Ba muku 0aBOCWJ TYIYHJIAPHMHI TYIIMIIH Ba TPom003

acopaTu OuJIaH

MyoJgakaaaH 0JAMH MyoJgaxkagaH KeiinH
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2-mucon. bemop U., 29 €mma. K.T. Ne 6135/19. [luarno3s : Tamku OaBocui
VTKUp SUUIMFJIAHUII Ba KOH Ketumu acopatu Owmnad. Illodupkon tymanuma
uctukomatr Kwiaaud. 26.08.2019 na BMMK kononpokronorus 6yauMura Kadys
KWIMHIA. AHamHe3ujma: Oemop Oup Heua Oop OaBocWI Kacauluru Owiiad
JTaBOJIAHTaH, JICKUH TabCUPU KHUCKa OYNraH, KacaJUIMK siHA Ba siHa KaWTaJaHTaH.
3- XOMUJIAJOPIIUK , 3- TYFPYK. 5 WHJI OJAMH Y3-Y3UJ1aH XOMUJIa TYIIHII F03 OepraH.
[IpokTo3an mam, Pemud Mamxam, OFpUK KOJOMPYBUM IMpenapariap OwusiaH
naBosiaHrad. bemop mukosATIapy Ba aHaMHE3WHU XUCOOTra OJIraH XoJija, OMpUHYN
KyHJlaH Oomuiad Oemopra KOMIUIGKC JaBoJiall ycyJulapu Oaud Oopuiiaud Ba
Kyhiugaruiap taBcus KuinHau: Tad. Benonuon 500, 1tabpgan kyHura 2 mapra,
KaOyJl KWIMHTaH cxema Oyinua ja3ep HypJIaHMIIA, MOWYEUYAKIM aHTHUCENTUK
BaHHanap, Keren O0yiinua AaBOJIOBYM MalIKIap.

[TaTtonoruk y4ok 5-6-kyHu OapTapad STHIIM, SJUTMFIAHUII Ba KOH KETHII
Oenrmwinapu Ky3atuiamanau. bemop yiira »xaBoO OepwiranjjaH CYHT  MPOKTOJIOT
TOMOHHMJIAH 5 OM JaBoMuJa Ha3opaTAa OyiraH, Wirapu Ky3aTuWiarad Oeiruiap
aHukJaHMarad. Hazopar rypyxuiaru XoMuiaJopiiuK JaBpujia 0aBOCHIra yupara
oemopiap conn 44 wHadapHu TANIKWI OTAU. XOMWIAIOPJIHUK JaBpuja
OABOCHJIHUHT YTKUp Ba CYPYHKaJIM IIaK/UIapu OYnraH OemopiapHH JaBoJialliia
pemud €xu [Ipokro3an mamiapu 6apuya xonatiapia, JUIMHOH mpenapaTy OuiiaH
reMOCTaTUK Tepanuss 2 wMigaH X Imaxan kynura 6-8+3-7 KyH JaBoMHza
unuiatuiarad.  bemopnapaunr 29 ( 33.3% )ma Mwumran-Mopran ycynuaa
IreMOPPOMAKTOMHUSI  SIbHM 0aBOCWIJI TYTYHJApHH OJUO Taluiaml >KappoXJIHK
amManuéTn Oaxapuiran, amMmmo Oy camapacu3 >AU. Y30K MYIJIATIH TYFPYKIaH
KEHMUHTU J1aBp/la KaCAJUIMKHUHI KaWTapWIWIIM Ba Takpopuil puBoxianuiu 11%

xoJuiap/ia Ky3aTHiiau.
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3.3pacm. Tamku Ba n4uKku 0aBocHJI TPOMO03 acopaTu OMJIAH.

MyoaaxkagaH oJ1AUH MyoaaxkagaH KeiiMH

Acocuii rypyxaaru 43ta (49.4 %) GeMopiapra , acopaTiapHHA JaBOJAll Ba
OJITMHU OJUIIAa KOMIUIEKC JaBojialll Makcaauaa Jazep Hypu (BTL-4000
SMART/PREMIUM) kypunma €pnamuna 200y Hypaaaum go3acu, S00y TYIKUH
y3yHIMry unuiatuiaan. KoMimieke 1aBo TapkuOuaa KymmMya paBuiiaa Beroaunon
500 Tabnerkamapu 1 xkynaa 1 1ab man 2 mapra 7 KyH Myojaxka KWJUHIH.
bynngan Ttamkapu, poMmamnika 3KCTpakKTH OWJIAaH MaxCyC BaHHAJAP HILIATHIIIN.
[Ipodunaktuka wmakcagujga  KOMIUIEKC JaBOJIAlll TapKUOWAAru JaBOJIOBUYU
Malikjaap, WKoOWi HaTwka Oeprawiurd Tydaliaum acocuid gaBo TapkuOura
kupuTuinau. bapya Oemopmapmaa nuHamMuKaga WKOOWN HaTwKamap, KacallJIK
cUMIITOMJIapu perpeccusicu  Ky3atwinu, ¢akar 1(1.1%) Tta OGemopma ( 1-
XOMIJIAJIOPIUK 3-TpUMeCTpAa JaBOJaHTaH) aHaMHE3WJIa CYpYHKald TelaTHUT
OYNraHgWrd ydyH JaBOJaH S5 ON VyTraHjaH KeWWH KOH KETUIl Oeruiiapu
Ky3atuian. Hazopat €ku acocuil rypyxJjapza Jietal XoJariap Ky3aTUiIMaIu.

NyakHUHT MOTOp - ABaKyalusi (yHKCUACHUHM YpraHuiga Oapua rypyxjapnaa
VHUHT THUKIAQHUIIN Typjd4ya COAUp OYJITaHJIUTUHU aHWKJIAJAWK, YJIapHUHT

HaTwxanapu 3.9-xaaBanjaa akc eTTUPUITAH.
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3.3-kkaaBaj.MyakHMHT MOTOp-eBakyauuss (QyHKcHsicH  Oy3WIMILIAPUHUHT
JUHAMHUKACHu

Hasopat rypyxu

Acocuii rypyx (n=43)
Huak quchyHKCHSICHHUHT Oy3mimmuiapn  |(n=44) P

a0c.x % abc.k %
Anyc arpoduia OFpuK 7 20.7 1 8 <0,05
Hoxynmaimk XUcCH Ba a4MIITUIIT OCITHIIAPH 5 11.7 1 5.7 <0,05
4 YTUIIMHUHT KWAWHIUT] 5 5.7 2 2.3 >0,05

3.9-kamBay MabIyMOTJapura Kypa, Ha3opar TypyxXu Oemopiapuia

NEPUCTAITUKAHUHT K€Y THUKIAHUINU €HI KYI Ky3aTWiaau, HaTikKaga Ked Ta3
YUKHUIIY, aHyC COXACHUJlard OFpUK OuiaH kedanu, Oy 18% HM Tamkui Kuiaau.
By, extumon, OEMOpPHUHT TaHAcWTa IKAPPOXJIMK apajallyBUHUHT arpecCuB
TabCUPH Ba pedIeKTOp WYaK TUCHYHKIMICH OUilaH OOFIMK OYITUIIIN MYMKHUH.
IOxopumarn MabIyMoOTIIapra acocjaaHuO, OW3 XOMWIAIOPJIWK JaBpHIIa
OaBocuira yuyparan  Oemopiapjaa xa€t cudaTuHU CmiunOepr XaHuH
cypoBHOMacu Oyiinua yprauauk. CYpoBHOMaHMHT 2Ta mmikajgacu Oymu6, 40ta
caBojjaH uOopaT. bupuHuM miKanmaga BasusTra HucOaTtaH Oemopja Baxuma
Japakacu aHUKJIAHWIAAW, WKKUHYM IIKaJlaJa XyCyCMd Baxuma Japakacu

ypranmnaau. (3.10-xangsain).
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3. 7nmarpamma. Myosa:kaaaH OJIMHIH JaBpPAard XOMWIAJIOPJUK AaBpHIA

O0aBocwira yaaunrad 6emopjapHuHr CruiuHOepr XanuH 0yiiudya cypoBHOMAa

HaTHKAaJIapHu
70 A l
60 -
l |
50 A
40 -
B lOKOopu faparka
30 - B Vpra gapaxa
MNacTkn gapaxa
20 - Aap
10 A
O T T T T
Basusatra Xycycuii Basuatra Xycycui
HucbaTaH Baxuma H. HucbaTtaH Baxuma A.
Baxmma H. Baxmuma A.

JlmarpamMMa MabJIyMOTIIap TaxXJIWIHTa YTHOOP KapaTaauraH OYIicak, acoCHUi
Ba HasopaT TypyxJard OeMopiapja IICMXOAMOIIMOHAA  MeE30HJapu (Ba3usATr
HUCOATaH Ba XYCyCHH Baxuma) KypcaTTUWIapy aMaMi KUXATIaH Iespiau Oup
Xunna Oynam0, CTaTUCTUK Tax WA aHUKTWIMK Tacaukimanau (P>0,05). YMmyman
oJITaHJa, aCOCHI Ba Ha3zopaT TypyxJjapuuard 0eMopiapaa MyoJa)xaJaH OJITUHTH
naBpaa Xa€t cudatu Oup xwiga Aed kadyn Kuicak Oynaau. YiapHUHT Oapuacujia
JTABOJIAHWINIAH OJJIMH KYpPKYyB, JCTNPECCHUS, XaBOTHUPJAHMII HIMTOHYCH3IHK

MaBXyIJINTU IOKOpUAaru KS"pC&TKI/I‘{J'IapI[a AHUKJIaHIH.
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3.4:;xaaBaJt.

AaBOJIAHMIAAH 1 oMIaH KeHUHIM JaBpAa CYPOBHOMA HATHKAJIAPH

BbaBocmira

YaJIUHTaH

XOMMJIAOP

a/iIapHHu

TexmmpuiayBuu IOxopn | Ypra IHacrku | Ctangaprt

oemopJiap n=87 Me3ongap Aapaxka | Japaxka | jaapaxa Orui
Basusitra

Haszopart n=44 HHCOAaTaH BaxuMa 20 % 57% 23% 6.88
Xycycuii Baxuma 30% 60% 10% 7.55
Basusitra

Acocuii n=43 Hucoaran saxuma | 20% 86% 12% 15.55
Xycycuii Baxuma 0% 95% 5% 18.222

Acocuii Ba

CI/I(l)aTI/I MCB30OHJIapX AHMK MYHTa3aM

Ha30paT rypyxuyaaru 6€M0pﬂapHI/IHF JaBOJaH KEMHUHTU XaéT

(maBoman kevimHru 1,-3-oinapmaa)

yprauunau. Acocuii Ba Ha3opaT IypyXuJaru oemopiapja MyoJiakaJaH OJJIMH Ba

KeWMMHIU KypcaTwiran Myzajaariapaa Xa€t cudar KypcaTrHujJapyuHU COTUIITHPHUIIT

HaTWXXaJIapHu KU3UKHI yﬁFOTI[PI.

3.8 Ilmarpamma. baBocuiira 4aJuHran XoMWwIaJaop aé/VIapHU AaBOJAHULIIAH

3 oiiJaH KeiiMHTH 1aBpPAa CYPOBHOMA HATHKAJIAPH

100
90
80
70
60

50 A

40 -

30 A

20 A

10 A

Basusatra

HucbaTaH
Baxmma H.

Xycycui
Baxmma H.

Basusatra
HucbaTaH
Baxmma A.

Xycycui
Baxmma A.

B HOKOopu faparka
m YpTa papaxa

MacTkn gaparka

3 oiflaH CYHr acocuil rypyxjaru xa€t cudaru O6apya Me30HJIApW HazopaT
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rypyXuJarura Kaparaija aH4a -oKopH

[IyHn alTHO YTUII KEPaKKH, OJMHIaH MabiIyMoTiapra Kypa J1aBO KHJIMHTaH
acocuil rypyxjaaru OeMopJlapHUHT Xaé€T cudar kypcarruuwiapu JaBojaH 3oWaaH
CYHT Ha3opaT rypyxujaruiapra HucOaTaH aH4ya Te3pOK YCHIIIM amalira OIIraH.

XOoMUIaIOPJIUK JAaBpuaa OaBOCWIra YalWHraH aéiapra Takiaud eTuiIraH
KOMILJIEKC JlaBoJjall OeMOpIapHUHT Xa€T cUPaTUHU AXIIMIAIA, MYXUM HXKOOUI
caMapaJopJIuriHu  Kypcatau, Ba 7+1,3 11424 kyHmaH €TOK KyHJIap COHH
kamaiinu. FOxopuaarunapHu xucoOra ojiraH xoJija, 0u3 XOMUIAJAOPIUK JaBpuja
0aBOCHJI KACAJUTUTH YUYH MypaKkkaO TepaneBTUK Ba NpOo(UIAKTUK YOpa-Taa0upiap
QAITOPUTMUHM ~ WIUIA0 YUKIWK, Oy KAaCaJUIMKHUHI  acoparjapd COHHHH
KaMaWTUpaayd Ba JABOJIAHUIIJIAH KEHUHTU Ba Y30K MyJJaT OEMOpIApHUHT XaET
cuaTuHu AXIIMIARIN.

Mynnai Kumb, XOMUIAA0PIIMK JaBpU1a 0aBOCUIIHY JaBOJIalll Ba OJIIUHU
OJIMIIJAa KOMIUIEKC JaBojialll Ba MNpoQUIAKTUKA ycyilapuaaH QolganiaHu
MYMKHH, SHI WIIOHYIM Ba camapaid ycyiu cudaTtuja XapakTepiiaHaau. Yoy
qyopa-TagOupiap KOMIUIEKCH AaHMK UWKTUCOAMM camapara sra Oymu0, ETox
KyHinapunu 114+2.4 xynnan 7+1.3 raya kamantupaau. TaBcust STUITaH KOMILIEKC
JlaBOJIaIl XOMIIJIaJop aéiiap YUyH *KappoXJIMK JaBoJlallira HucOaTaH SXIMpOKIUP
Ba XOMWJIQIOPJUKHUHT Oapya KEWMHTH OOCKHWIapuja OEMOpPJIApHUHT XaéT
cuatuHu sxumwtamgan ubopat. lllynun xucobra om0, ymly udopa-Ttagdoupiap

KOMIIJICKCUHM aMaJIui COTJIMKHHU CaKJIalll[la TaBCHA 3THUII MYMKHH.
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XOTUMA

Jyné axonucu opacuja 0aBOCHJI KacaJUIMTY KEHT TapKAJIHILIW Ba TYPJIH XU
Keunimu Tydaiinum ToOopa MyXUM axaMmHAT KacO 9TuO, KYNHUHYA canoui
HaTwkamapra onud kemaau [12,22,26,31]. AiiHukca, 0aBoCHJI KacCaJUIUTH
XOMWJIQIOPJIUK JaBpUla XOMWIAAOp aElNHUHT aXBOJHWHHU OFHUPJAIITUPAAUTaH Ba
y30K TYFPYKJaH KeHUHTH JaBpaa OeMopiapHH O€30BTa KUJIHUIIIA JABOM STaJUraH
KUJIIUN TMaK/Iap KYpUHUINMAA —f03ara KEJIWIIM MYMKHH Ba a€JJTAPHUHT DHT
umra jaékamim Emmaa y4apaiiam.[3,4,8,9,21,24,27,30,35]. Aémnapna GaBocui
KEJIMO YMKUIIMHUHT MYXHM OMWIM XOMUJIAJOPJIMK Ba TYFUII OYIMO, CypyHKaIH
KaO3uAT, HOTYFpU XojaTAa OynaraH OadaJlOHHUHT MYaK JeBopiapura 0OCMMH Ba
MopTaJl BEHA CHUCTEMacuiard JAUMIIaHUII okumOaTHaa ro3ara  Kejaju.
[3,4,8,9,21,24,35]. ). CTaTUCTUK MabJIyMOTJapra KaparaHja OaBOCHJI KacaJUIUTH
Tyfran aémiapia Tyrmaran aémnapra Huc6atan 5% xynpoxk yupaiau. by
KacaJUTUK XoMujaaop Oynmaran aémmapHuHr 7,7%ma , XoMunagop aéiiapHUHT
25,7%na, Ty¥fraH aéNIapHUHT 49,8%ma yupaumu AHUKJIAHTaH.
[3,4,8,9,21,24,27,30,35].

baBocwui - TYFpy MYaK BEHaJApUHUHT MMATOJOTUK KeHTraumm 0yiuo, qaBpuit
KOH KETHUILIW, WYKU TYTYHJIAPHUHI OpKa YMKApyB TEIIMTHAAH TYILIWIIW Ba TE3-TE3
STUTMFJIAHUTT KYPUHUIINA HAMOEH OYaau. YHUHT acoCuia KaBEpHO3 Ty3uIMaiap
MaBXyqn OYnmb, WYKM Ba TalIKd TYTYHJIap  KypuHUIIMIA  OViaau.
[40,44,47,58,66,77,].

N4 xoTrilm XOMUIAIOPJIMK AaBpU/Ia aéiapaa Te3-Te3 yupanau. Y oaataa 3-
5 xa(ra naBom eranu. baBocun 01uaH oFpurad 6emMopIap/a Kyja oFup Kedaau Ba
OeMopiap ymMyMui axposura Tabcup kypcaraau. [40,44,47,58,66,77].

XOMUIAJAOPAUK JAaBpuaard aémiapaa OaBOCHII KacaLIUTH  MYyaMMOCH
3aMOHABHI  KOJIONPOKTOJOTUSHUHT  aCOCHM  MyaMMOJapuIaH  OWUPHUIHP.
[40,44,47,58,66,77,]. Myammo miyHaaH MOOpaTKH, XOMHJIA OHA KOPHHIA YCHII
*apa€HUAa TYFPU MYaK BeHajapura OOCUM YTKazaau, KOH TOMHUPJIAPHU KUCUO
Kysau. by Xxoauca XOMWIQJAOPIMKHUHT MKKWUHYM Ba YYMHYM TPHUMECTpJiapujia

SAKKOJI Ky3aTunaau. [40,44,47,58,66,77].
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By cababnap, y3 HaBOaTMma, KYNuHYa TYFpPyKIaH KEHHHTW JaBpAa
OoemopiapHu O0€30BTa KWJIUWIIJIA JaBOM OTaJWraH acopariapra oiu0 Keiau.
baBocui-ypra Ba kekca €mgaru spkakiaapaa Ba aémiapjaa Oup Xwiga ydpauu.
Karra €numm axonmuuudr 1000 tacuman taxmuuan 120 Tacupa ydpaiinm, Oy aca
OABOCHJIHMHT KEHT TapKajlraH KacCAJUTMK SKAHJIWTUMHU aHriatagu. [Ipokronoruk
KacaJuukiap opacuaa 6asocui 34-41% tapkanran. Kacamnukra Moiui rypyxJap:
KaM XapakaT KUIIWJIap, XOMUJIAJIOPIUK Ba TYFPYK, Y30K MYIJIATIH KaO3UAT, OFUP
IOK KYTapHulll, JOUMHUI a44MK Ba YTKUP OBKATJIap MCTEbMOJ KWJIAAUTaH KHIIWIIAP,
KMYMK YaHOK OYIUIMFU ab30JIAPUHUHT KaCaJUIMKJIApU, TYFPU WYAK BEHAJTAPUHUHT
OOCHIMIIM Ba TYFpPU HMYaK BEHAJNApUAa KianmaH WYKIUTH HaTHXKaCUAAIUP.
MabiyMKH, XOMWIAJIOPJIUK JaBpuja OaBOCUIIHU JaBojall y3ura Xoc
XyCycusTiapra srajaudp, YyHKH TYpiU MaXaUIMid TabCUp KWIYBYM JOPUIAPHU
KYJUTalll OHAHUHT OpTraHW3MHTa Ba XOMWIara cajOui TabCUpP KWIHIIA MyMKHH.

FOxopuarn mabiyMOTIapHH XHCOOTa OJIraH XO0Jj/aa, OW3 yJapHU amaira
OLIMPHUII YYYH KOMIUIEKC TaOHWpiap OpKaJd XOMMJIAJOPIUK Ba TYFPYKIaH
KeWMMHTY JaBpja OaBOCWIHM OJJIMHM OJUII Ba JaBOJIANl YCYJUIAQPUHHU HIILIA0
YUKUIITHU MaKcaJ KAIIUK.

Ymby Makcajara epuIluin yuayH Kyiuaara Basudanap Oeiaruianiu:

1. XOoMUIAAOPIMKHUHT WKKUHYM Ba YYHHYU JaBpiapuga Oemopiapia
0aBOCWJIHM [JaBOjall Ba OJIJUHU OJIII HATUXKAJTAPUHU MPOCHEKTUB TaXJIUII
KNI,

2. XOMWJIaJOPIUKHUHI MKKMHYM Ba YYMHYM TpUMeECTpiiapuaa Oemopriapia
reMOPPOMHHM OJIIMHM OJIMII Ba JABOJAIIHUHT €HI caMapaiy yCyJJIapUHU TaHJIAILL;

3. OnuHraH HaTWXaJTapHU OaxoJiall Ba XOMIUIAIOPIUK AaBpuaa OaBOCHI
Owian ofpurad OeMopiapia OJAWMHU OJIMII Ba Xap TOMOHJIaMa J1aBOJall
AITOPUTMHUHKA WIUIA0 YUKWIN Ba YJIapHU aMaJMid COFJIMKHU CakKJamga TaaOuK
KHJIHIIL.

Tankukor 2018- 2020 #unraua O6ynran nmaBpaa byxopo JlaBmat THOOMET
WHCTUTYTH (PAKyJITET Ba TOCHUTA XUPYPTHUS, YpoJoTus Kadeapacu KIMHUKACHIA

Ba byxopo maxap tyrpykxoHacuma Oyaran 87 (100%) xomumamop 2,3
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TpUMECTparu  OeMOpJapHU Y3 WYWTa OJTaH MPOCIECKTHB ypranuiira
acociaHrad. bapua Oemopriapaa TEruiuid IMIHUKOSATAAp OuiaH Oupra OaBOCHI
TyryHJIapu MaBxkyld. TaakukoT wumuiapu byxopo JlaBmat THOOMET WHCTUTYTU
aKyIlIepJIiK Ba THHEKOJIOTHUsS Kadeapacu xamaa byxopo kym TapMokiu THOOHET
MapKa3u BUJIOAT KOJOMPOKTOIOTUSL OYIuMuUa Oaskapuiliu.

beMopnapuuHr €mm  yprada 21£2.3 gan 39+2.3HM TAWIKWI OTIM.
bemopnapaunr €mra xkapa®d TakCUMJIAHWITN BapmraBamgarn Maxcyc CHMITO3UYM
(1992) na xaObyn kunuHran TacHud Ba XKaxon CornukHU cakiamn TalmKuIoTHHUHT
MUHTaKaBu# BakosiarxoHacu (1993) ceMunapura acocan amaira OmIMpuIIIu.

Vpranwiran Oemopiap opacuaa OaBocWUl OujaH KacajUlaHUII acocCaH
XOMHJIQIOPIUKHUHT 2-Ba 3-TpuMecTpiapuia Kysaruiau. [53,63,71,75].

Anabuér mabiiymoTiapura Kypa, Oy CTaTHCTHK KYpPCaTKUY XOMMIAJOPIUK
Owian Oapua OeMopJiapHUHT TaxMHHAaH 55-57% ra Tyrpu kenagu. byHman
TalIKapy, YpraHuil TaxJIWUlapu [IYHH KYpCAaTAUKM KacaJUIaHWII acOCUi
KOHTHHTEHTH OYyIn0 Kemakak/Ja MKKUHYM XOMHIAIOp OYJIWITHU XOXJIOBYH, WIII
naékatura sra OyiraH, SHT coryioMm éninaru aémapaup. [53,63,71,75].

TagkukoTIapuMU3ra Kypa, rapud agaObuériapra Kypa, XOMWJIAIOPJIMK
JaBpuga WIKKA 0ABOCHI TE€3-T€3 COMUP OYIUIIM KEPAKIWUTH XaKuJa MabIyMOTiIap
Oyncama akcapusT XoJUlapja TamKu OaBOCHI — Ky3aTWwiad. MabiyMKH,
OABOCWJIHMHT ~KEYWINHA JaBOMHJA MabIyM OWp KIWHUK KETMa-KeTJIUK
Ky3aTuwiMaiinu, Oy Kacauluk  OeMopiiapHUHT Oapua Toudanapujga Xap Xui
OYJIUIIY MyYMKHH, 0y KaCAINTMKHUHT TOJIMATUOJIOTUK SKaHIUTH OUJIaH OOFIHKIUD.
KacammukHUHT OWMpWHYM KIWHUK KYPWHHWIIA KOH KETHINM Ba aHycla HOXYII
cesrunap OYnuO, yiap KAYWIIHMII Ba a4UIIMIN OWJIaH KymuinO ketaaud. Acocuid
KacaJUTMKJIaH Tamkapu, OemopnapHuHr 3 (3%)na cypyHkanu OpOHXHUT,
TUTNEPTOHUS, CYPYHKAJH TeIaTUT, CypPYHKAJIM aHEMUS, OIIIKO30H SIPacH Ba YH UKKU
OapMOKJIM MYaK sIpacH, CypyHKaIu MUAJIOHEGPUT KabW yMyMHI Kacayuukiap 60p
snau. ByHIaH Tamkapu, XOMHJIQOPIUKHUHAT 2-TpUMecTpiapuaa OeMOpJIapHUHT 2
(2.3 %)na Ba 6 (6.9 %) ma Gemopnapna ruapoHedpo3 OYmHuO, ymapHUHT XaET

cuarura ce3nnapiu TabCup KypCcaTim.
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Kacamnukau anuknam Oyiinya JAWAarHOCTUK TaAOWpiap IIUKOSTIAPHHU,
XO3UPTry KacasIMK aHaMHE3WMHH Ba OEMOPHHMHT Xa€THHU, OObEKTUB TEKIIMPHUIIHU
Ba status rectalisHu, IIyHUHrAeK mepudepuk Ba MapKa3uil TeMOJMHAMHKA
KYpCcaTKU4YJIapuHU, KIWHUK Ba OMOKMMEBHM TaJAKUKOTJIAp Ba OOIIKaIapHU
aHUKJIAIIAaH OOIUIaH/H.

JlabopaTopus TEKIIUPYBIAPUIAPH KAPPOXJMKIAH OJJUH TAUIXHC KYWHII
yU4yH KYyIIMM4Ya MabIyMOT OJHUII WMKOHWHU Oepaau. bapua Vpranuiraxn
Ooemopriapaa Oaxapuirad nepudepuk KOHHU YpraHuil HaTWXalapuHu Oaxosamiga
EpPUTPOLMUTIIAP, TEMOTIO0UH, JEHKOUUTIAp, €O3UHOPUILIAP, EPUTPOLUTIIAP YYKULIT
TE3JIUTU COHUTa ebTHOO0p KapaTwiau Ba OwimpyOun, AJIT, ACT, ymymuii okcui
Ba OKCWI (Qpakcusulapuau xucobra onuHad. Komauk Ba  saGoparopus
TEKIIUPYBUAA aHUKJIAHTAH Y3rapuiulap TAIXUCHU KyWHIIIa eTakyu Oyimacana,
amMMo ynap Oapua XoMuiIa10p aémiap/ia amaira OUIMPUIIH.

Xomwianop aémnapaa  ©0aBOCHMII  TAUXMCHHM KYHUII Ba KJIMHHUK Ba
naboparopus MablyMOTJIapu OujaH OMpra erapiu JaBoJiall YCYJIWHHW TaHJIAIllla
acocuil TpenneneHOypr xojaTHAa BU3yal TEKIIUPUILI Ba UHCTPYMEHTA yCyiap
(yATpaToByIll, KOJOHOCKOIHS, PEKTOPOMAHOCKOIINS ) YCYJUTApU YpUHTa 3ra 0yiau

bu3z Ttekmmupran 6apua 6emopiap oaud OOpuiIraH 1aBojall Ba OJAMHH OJIUII
TagOupnapura kapa® 2 rypyxra OVJIMHIW: Ha30paT Ba acocuil. beMmopiapHu
TaHJall TMAaTOJOTUK TYTYHJApHUHT Ta0OuaTu, YJapHUHT acoparjiapy Ba
XOMUJIAIOPJIMK JaBOMUMIIMTHIAaH KaThHU Ha3ap, paHIoMU3alMsIIaIIral rypyxJapia
amanra omupwiad. bapua OemopiiapHUHT 12(13.8 %) BBKTTMHuunr
KoJionmpokTosiorust oynmumuaan Ba 75 (86.2 % ) Gemop byxopo BWIOAT TYyFpyK
KOMIUIEKCUHHMHT TaTOJIOTUS OYIMMHIAH OJHMHIU. XOMHJIAJOPJIMK JaBpura Kapaod
Oemopiiap Kylujaaruda TakCUMJIaHau . 2-tpumectpaa- N=39, 3-tpumectpiaa n=48
O6emopriapaa Ky3aTuiau.

baBocuira wanunran 2-3-TpuMecTpJaru XOMHJIAIop a&yUIapHUHT acOCHid
KUCMHU anabuét MmanOanapaa Oepwiran kymiad cababnapra Kypa XOMUIagopJiap
NaTOJIOTUSICH OYIMMHIAa JaBOJAHUIISIITH, UXTUCOCIAIITaH OYIuMIa 3ca yIapHUHT

COHM KaMm OYynmub Oy OGeMopiap MyTaxaccucra MypokaaT KWJIUIIMaiad €K Ked
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MypOXKaaT KWIHIIAIW,anabuéT MabIyMOTIapu XaMm IMyHW KypcaTaaukud Oy
KacalTMK Kyriab cababnapra kypa TaH OJIMHMAWAM €KW JaBO KUJIWHMACTAH
Kojaau. Hazopar rypyxupma — OaBocui Ky3WraHjga NpOKTO3aH Iamiiapyu Ba
MaxaJuiMi Ma3 €pJaMHla aHbaHABUM JTaBOJIAHTAaH, T€MOPPOUIKTOMUS KaPPOXJIUK
amanuétu Oaxapwiran 44ta (50.6%) Oemopnap OVmamu. Acocuit rypyxiaa —
BeHauoJ TabneTkanapuaan ( World medicine ) doiinananran 6eMopiap Ba jazep
armapatu (BTL-4000 SMART/PREMIUM) épnamuia 6aBocui TyryHJIapja jasep
Hypaanuu oiarad 43 (49.4%) 6eMopiiap TalKuil KUIa/Iu.

baBocun ky3uranga, 6emopiapra, 3 gakuka nasomuaa, 200Y nasep Hypu
OeJITMIIaHId, HYPJAHUIIHUHT I0KOpU uHTeHCUuBIUIrK S00y rayaaup. [lactinaOku yu
KYH JaBOMHJA 5-6 Ta SKWH HypJaHUII CeaHCH YyTKa3uinau. KeluHru 5 KyH nuuia
HypHUHT no3acu 150y ra xamallTupuinau Ba KyHura Oup marta 5 KyH JaBoMuia
amainra OLIMPUIAU. ByTyH NaBoJIaHUII >Kapa€HHWAA BEHOAWON 7 KyH JaBOMUIA
KyHura 2 marta 1 tabnerkanan Oyropuiau. Keiinnuanuk, 6emopnap liunmgan 3
Hunraya Hazoparna Oynagunap. by naBpma OemopiiapHH BU3Yyal TEKIIHMPHIIL,
WHCTPYMEHTAJl Ba JjabopaTopus HIUIAPUHU V3 HMYMra OJTraH TEKIIUPHUIILIap
YTKa3UIIN.

Y30k Mymmatnu gaBpaa xa€r cudatu Crwidepr XaHWUH CYpOBHOMAacCH
épnamuna 6axonaHau. Y30K MyAJATIN JaBpja aMajra OIIMpUirad npopuIakTUK
Ba mmdobaxi Yopa-TaAOUPJIAPHUHT camMapaJopiurd xam 4 Oalau TU3UM
Epnamuna O6u3 Taknud oSTraH ycyn Oyiimua Oaxonmanau. "Abmo" - 0GaBOCHI
Oenruiiapu Ba TYTYHJIAp MaBXKYyJ dMac Ba MIIUIAII KOOWIMATH cakjiaHraH. "Sxmu"
- JABOJIAHMILIHU Tajad KWJIMaWIuraH, Uil KOOUJIMATUHU MYKOTTaH emac, 0aBOCHII
Oenruwnapy (IIUII, TA3HUHT KAWWHYWIMK OWJIaH YMKAPWIWIIK, OpKa YHKaApYB
TEIIWTUuJa HOKYyJalIukiap) 3HTwI kypunuiga. "KoHukapnau'"-mopu-gapMoH Ba
peKUMHU Taad KWiaguran OaBOCHUJIHUHT JOMMHUN Oenrunmapu Oop, OyHma
napxesra KaTbud pUOS KWIMII OYIOpWIaau Ba Wl KOOWJISSITUHU WYKOTraH
"Konukapcusz" -0aBocwsl KJIMHUKAcHAa acopariap, Te3-Te3 KOH KEeTHUIIH, OpKa

YMKapHuIl TCHINInAaa CIIaCTHK OFPHK, HI HaéKaTI/IFa ora smac.

58



Acocuit rypyxna Jlazep Ba Benoamon TtabneTkacu OuiaH —J1aBoJain
YTKa3WIran OEMOpJIApHUHT KUECUM XYCYCHUSITIapW, YHUHT DSHI IOKOpHU
camapaJiopJIiTuHU Kypcatau, gakat Oup xonarna, 31 xadTaiuk XOMMIAIOPIUK
Ounan GaBocwiIra YaquHTaH Oup OeMopaa YTKHUP SULTUFIAHUII Ba KOH OOPIIUTH
Ky3aTWiay, OeMopaa KYHTHII alHUIIM Ba OOII aillaHuIlM acopaTiapu Oop e,
7-8 KyH KOMIUIEKC J1aBOJIaH CYHT Oy xoJsatiap 6apTapad STHIIH.

Hazopat rypyxugaru XOMUJIaJ0pJMK JaBpuaa OaBocuiira yuparan oemopiap
conr 44 HadapHU TAIKWI ATAU. XOMUJIAJAOPJIUK JaBpujia OABOCUIIHUHT YTKUP Ba
CypyHKanM Iakuiapu Oynran OemopiapHu gaBonamaa penud €xu [Ipoktozan
mamiiapu 0apya xoJsatiapaa, JMurMHoH npenapaty OuiaH TreMOCTaTUK Tepamnus 2
MiIaH X 1maxan kyHura 6-8+3-7 kyH gaBomuaa unuiatwirad. bemopnapaunr 29 (
33.3% )aa Mwuiuran-Mopran ycyiauaa TeMOPPOMIKTOMHUS — SIbHM 0aBOCHII
TYTYHJIapHU OJMO TalUlall >KappoOXJIMK aManuéTu OaxapwiraH, amMmo Oy
camapacu3 5. Y30K MYyAJAaTIM TYFpPyKJaH KEWHHTH JaBpJa KACAJUIMKHUHT
KaWTapWINILK Ba TAaKpopui puBoxanumm 11% xomnapaa xyzaTtunay.

Acocuit rypyxaaru 43ta (49.4 %) Gemopiapra , acopaTiapHUd JaBOJalll Ba
OJIIMHU OJMIIIAa KOMIUICKC JJaBojlall Makcaauma  Jjazep Hypu (BTL-4000
SMART/PREMIUM) kypunma €pnamuna 200y Hypianumn go3ac, S00y TYIKuH
y3yHimry unuiatuiaan. Komiieke naBo Tapkubuia Kymmmyaa paBuiiaa Benoauon
500 Tabnerkanapu 1 kynna 1 Tab nan 2 mapta 7 KyH MyoJiaxka KWJIMHIUA. ByHnan
TallKapu, poMallka »dSKCTPAKTH OWjaH MaxCyC BaHHAJAp  MILIATHIIIN.
[IpopunakTuka Makcaauaa  KOMIUIEKC JaBOJlall TapKUOWIard JaBOJIOBYU
Malkjaap, WKoOOMM HaTWka OepraHiaurd TyQpaliaud acocuid JaBO TapKUOWra
kuputuian. bapua Oemoprmapiaa auHaMuKana WKOOWN HaATWXKamap, KacallIHK
CUMIITOMJIapU perpeccusick ky3atuiau, dakat 1(1.1%) ta Oemopma (1-
XOMUJIAJAOPIUK 3-TpUMeCTpJa JAaBOJIaHTaH) aHaMHE3WJa CYPYHKAJIU TeNaTut
OYNTaHIWrd ydyH JaBOJaH S5 OW VyTraHjaH KeWWH KOH KETUII OelTuiiapu
Ky3atunau. Hazopat €ku acocuit TypyxJiapia JieTall XoJjaatjiap Ky3aTUIMaIHu.

Y30k mynnatiu gaBpaa xa€t cudatu Crnunbepr - XaHWH CYpPOBHOMACH

épaamua 6axojaHau. Y30K MyJaT/Iv JaBpjAa amajra OUUPUIraH IpoPuiIakKTUK
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Ba JABOJIOBYM  YOpa-TaJOMPIAPHUHT CaMapaJopiurd Xam 4 Oainud TU3UM
Epnamuna 6u3 Takiaud dTraH ycyn Oyinmua OGaxomanmu. "Awmo" 23( )- G6aBocwi
Oenrmwiapyd Ba TYTyHJIap MaBXyJ SMac Ba MIUIAl KOOWJIMATH CaKJIaHTaH.
"Axmm"19() - naBojaHUIIHM Tanad KUIMaWIuraH, Ul KOOWIUSTUHH HYKOTTraH
emac, 6aBocu1 Oenrwiapu (K, TA3HUHT KAHUHYWINK OWJIaH YUKAPUIKIIN, OpKa
YUKApyB TEIIUTHAA HOKyJainukmap) enrwn kypunumaa. "Konukapmu"l (1,1) -
JOpU-IApMOH Ba PEKUMHHU Taynad KWIaJuraH OaBOCUIHUHT JIOMMUM Oenruiapu
Ooop, OyHaa mapxesra KaThbUW pHOS KWIUII OyIOpWUIagud Ba HII KOOWJISTUHH
nykorran . "Konmkapcuz" 0(0)-0aBocui KIMHUKAcHIa acopariap, Te3-Te3 KOH
KETHILIM, OpPKa YMKAPHUII TEIIMIUIa CHACTUK OFPUK, UL JIAEKATUTa dra 3Mac.

XOMUJIAJIOPJIMK JlaBpuja OaBOCWIITa YallMHraH aéiiapra Takiud eTuiran
KOMILJIEKC JlaBoJjall OEMOPIApHUHT XA€T CUPATHUHU AXIIMIAIA, MYXUM HKOOMIA
caMapaJopJIMTUHU Kypcatnu, Ba 7+1,3 11424 kyHmaH €TOK KyHJap COHHU
kamaiinu. FOxopugarunapHu xucoOra ojiraH xoJija, 0u3 XOMUJIAJIOPIUK J1aBpuja
0aBOCHJI KACAJUTUTH YUYH MypakkaO TepaneBTUK Ba NpOo(UIAKTUK YOpa-Taa0upiap
QAITOPUTMUHM ~ UNUIA0 YUKIUK, Oy KaCaJUIMKHUHT acoparjapu COHHHHU
KaMalTUpaay Ba J1aBOJAHUIIIAH KEWHMHIY Ba Y30K MyJJaT OeMOpJapHHUHI XaéT
cudaTuHU AXITUIANRIN.

[Mynaait kKumb, XOMWIAIOPIUK JaBpuaa OaBOCHIIHUA JAaBOJIAII Ba OJITUHU
oJlMIIIa  KOMIUIEKC JaBoJjlall Ba MNPOQUIAKTUKA yCyulapulaH (HoHgamaHuIi
MYMKHH, DHT MIIOHWIA Ba caMapaiu yCyiu cudaTuaa XapakTepiaHaau. Yoy
yopa-taadupiap KOMIUIEKCHM aHUK WKTHCOOUM camapara sra Oynmd, €Tok
KyHinapunu 114+2.4 xynnan 74+1.3 raya kamantupaau. TaBcust STUITaH KOMILIEKC
JIaBOJIAIl XOMIJIAIOp aiiap yUyH KappoXJIUK JaBoJiallra HUCOATaH SXIIUPOKIUP
Ba XOMWJIAJOPJUKHUHI Oapya KEeWMMHrM OocKuwiapuaa OEMOpPJIApHUHT XaET
cubarunu sxmmiaanaad noopar. [lyanm xucobra onu6, ymly udopa-tamdupiap
KOMIUIEKCUHH aMaJIvil COFJIMKHU CaKJIAIJ]a TABCUSI ATUII MyMKHH.

TaBcusg HTWIraH KOMIUIEKC JlaBoOjalll  yCYJU >KappoXJIMK JaBOJIAIIaH
cesuyiapiid mapaxana ad3aigup. XOMWIAIOPJIWK Ba  yYHUHT  OOCKUWIapuia

OeMopJIapHUHT Xa€T cU(aTUHU OIIMPAIM, KACAJUIMK JaBOMHAA OeMOpJIapHUHT
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a300 YEKHUIINHU KaMaWTUPUIIN MYMKHH.

Xomusaaop aénaapaa 6aBoCHJI KACAJIJIMTHHYA OJIITUHA
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XVYJIOCAJIAP

1. XoMunagopiauK maBpuaa OaBOCWII KACAIUTUTHHH KOMIUICKCIIA JaBOJIAIT
X03UPru OOCKUYIa KYJUTAaHUIIA U

raH aHbaHAaBUW MaBojiaml ycysuiapunaaH (apkau pasumga 12,3+3,6% man
4,1£1,7% raua pnaBonamgaH KEHHMHTH 3pTa Ba Y30K MYIJATIA JaBpiapiaa
KalTallaHuIUIap Ba acopatiap XaBPUHU KaMaWTUPaIH.

2. XoMHUJIAOPINK JaBpuja OaBOCWII KAaCaJUIMTHHU JABOJIAIl  Ba OJIIUHHU
OJIMITHUHT KOMIUIEKCIIM — 4Oopa-TaaOupiapu, XycycaH, 2 Ba 3 TpUMecTepaaru
xoMuiagopiaapaa OeMopiapHUHT Xa€T cudaTHUHU SXIIWIANAM Ba aHbaHABUU
JaBoJall yCyJlWra aiTrepHaTtuB  cudatuaa (oHganmaHuIl MYMKHUH, YyiapJaH
doiinanaHuIn XoMUIara Ba OHa OpraHu3MHra cajaouil Tabcup KuiaManu.

3. JaBonam-npoduiakTuka 4opa-TaAOUPIAPUHUHT UNUIA0 UYUKWUJITaH

" "

HaTWXajgapu: Ha3opar rypyxzaaru apyio " Hatmxkamap conu 24,3%, acocuit
rypyxaaru" abjo " HaTWXKajgap COHU HazopaT rypyxuaan ¢apkiu pasuiiia 87,4%,
AKAHJIUTU aHUKJIAHIU.

4. XoMUIaIOpJIUK JaBpuja OaBOCHJIHM JAaBOJIAIl Ba OJIIMHU OJUII Y4yH
unUiad YMKWITaH ajlfOPUTM DHT caMapalid XUCOOJIaHAaIMW, aJTOPUTMHH KYJUIalll
HaTWXKACHJIA aCOCHM rypyxjaru €TroK KyHiapu coHu 114+2.4 xyngan 7+1.3 raua
Kamaiiau. by anropuTMHN amMaliMii COFJTMKHU caktaiiia (o aaHuIl yayH TaBCHS

9TUII MYMKHH.
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AMAJIUY TABCUSLJIAP

1. Xomunagop aémnapaa OaBOCW KAaCAUIMTMHMU — JAaBOJIAIl  Ba OJIIMHU
OJIMITHUHT KOMIUIEKCIIM  4YOpa-TafOUpJapyuHU TalWUHIAII, XaB(] OMWLIApUHU
MUKIOpUM 0axonall, TypJik 3pTa Ba KEUKU acopatiiap, IIyHUHTIEK, KaCAJUIMKHUHT
KaiiTa puBOXIIAHMIN XaBOUHU OJNIMHJIAH aHUKJIamra Epaam Oepaiu.

2.  XOMUJAAOPJMK  JaBpuaa  0aBOCHUI  KAaCAJUIMTUHU  KOMILUIEKCIIU
JABOJIAITHUHT acocuHu Jlazep HypnaHuimu Ba BeHoawon TabneTkanapugaH
doimananum  Tamkua  Kwiaad.  KomIulekcau  JaBosialll  HAaTHXKacuaa
XOMUJIAJOPIUK JaBpuJia KaCAUIMKHU OJIIMHU OJIUIJA Ba TYFPYKJAaH KEWUHTHU
JlaBp/la KaCAJUIMKHUHT KalTa PUBOKJIAHUII SXTUMOJIMHU KaMalTUPHUIIAA MYXUM
axamusT kacO sTaau. JlaBoioBUM KUCMOHUN Malkjiap Oapya 6Gemopiapra TaBCcHs
STUIUIIM MYMKHUH OVIraH KEHr KaMpoBIW NpoduiiakThka TaaOUpJIapuHUHT

acocuil KuCMU OYIuO XucoOJiaHaIHu.
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