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KHUPHUILL

Juccepranus MaB3yCHHUHI J0J3apOJUIru. AyTU3M KacaJUIUTH UHCOHUSIT
ONuAA KUAIANA MyaMMojapjaH Oupu Oynu0 axiauwii (Haoiusar Ba HEBPOJIOTHK
X0JaT y3rapunuiapu ycub 6opMokaa. Mabimymotinapra kypa OyHaan Oy3winmuiap
cajoMaTiuK MyaMmmosapuHuHr 11% Tamkun kuwiaan. byrymkaxoH COFJIMKHU
CaKJialll TAlIKWIOTH MabliyMoTiapura kypa xap #wim Xwuroiza 1100000,
Anrmusga 650000, dwummnuaaa 500000, Taknanpna 180000 aytusm Xxonatu
Ky3atunub, Oy xomar uwiura 14% Ycub Oopmokna. Xuroiina Oy Veui
kypcarkuuu 20% Hu Tamkui 3taau [2, 3, 5, 18, 45, 48, 55, 67].

2000 ¥unpa ayrusMHuUHr Tapkaimumu xap 10000 Gomara 5-26 wnadapHu
tamkwi tapau. 2005 iunga sca xap 250-300 nadap Oomnara 1 ta aytusm. 2008
xap 150 nadap Oonara 1 Ttanu Tamkwi Kwirad. 2012 iinngarun AMepuka Kynma
MTaTIapuAard KaCaUTMKIAPHU HA30paT KWIHII MapKa3d MabiIyMoTiapura Kypa
xap 88 Hadap Oomara 1 Ta aytusm TYFpu Kenagud. POCCHUSHUHT CTaTUCTHUKACHUTa
Kypa aHuK Mabiaymotriap Oynmacama Ttaxmuuan 200000 nadap aytusm  TYFpu
Kenaau. Anabuérnapjaard MabiyMoTiapra kypa yruwn Oonanap 3-4 mapra Kym
yupaiinu [1, 14, 22, 29, 43, 45, 60, 68].

2005 iinnu BMTaunar bomr Accam6iiesich TOMOHMIaH JyHENA ayTU3M OMWIIaH
KacaJUlaHraH Oojajap COHU OpTUO OOpaéTraHiMIH, aMMO YHUHT JaBOCH XaHY3
TONWJIMAraHjIuTuAaH TAaIIBUIUIAHUO, 2 ampeiaHu Xajakapo ayTu3M MyaMMOCH
xakuaa xadap 6epuin KyHu cudaruga HumoHamau Takiaud stuwirad. [lyaunraex
“Cen é&mru3z omaccan” PecnyOnmka »xamoar Oonamap »XamMFapMacd Xamja
CofnuKHM cakjiaml Ba3upiaurd ToMoHugaH 2014 itmnm “AyTu3M: MHHOBALMOH
€HJalIyB Ba XapakaTiap cTpareruscu’ Ae0 HOMIIAHTaH XaJKapo WIMH-aManuid
KoH(pepeHus YTKa3winub, yHAa mudoKopiap IbTHOOPUHM AyTHU3M KaCaJUTUTH
MyaMMOJIapU YpraHUIMOK/A. Y30eKHCTOH aX0MMCHHUHT 1/3 KHCMUHM GoJaiap Ba
yeMmupnap TalKWil Kuiaaw, OyHaall wiuiaTiap sSbHU ayTU3MHUHT TapKaJMIIN

KYpcaTKuwIapu TYFPUCHA aHUK MabJIyMOTIap YK, 11y cabaliau Oy X0JaTHH 3pTa



Talmixuciam, Oaxojall Ba JaBOJIalll yCyJUIApUHU TaHjam Oopacuaa WiIMUN
U3JIAaHUIUIAPHU aMaJjra OMIMPHUIL 3apyp.

V36ekucTonna ayTHU3M KacalUIMTHM OyiMda MyTaxaccHClIap, TAIIXHC Ba
JaBoOJIalll MapKasjapy eTapiau sMac. Ym0y XacTajluKka dYajluHraH Oonanapra
TaBIMM-TapOusl OepyBUM OOFda Ba MakTaOiap Xam TalIKWI KWIMHMaraH. by
Oopaja MyalisiH CTaTUCTHKa — pakamiiap MaBXyJq 3mac. by xacramuk Oopacuaa
KAMOATUMIIMKHA  KYNpoK xabapmop Kwiumn 3apyp. Heraku, Oy kacanira
YaJIMHTaHJIap aKcapusT XoJUlapa OJlaMJIapHUHT XaKopaTJii MyHocabaTura Jyqop
Oynaau. AWHM maiTaa ayTu3Mra 4ajduHraH OeMOopJjiapHHM JaBOJall Ba KaMUSTra
MOCJIAIITUPHIL OOpacuja SHIM MeIaroruk, MCUXoJ0oruK Ba THOOMIA €paam Oepul
UYHATUIIMHY W10 YUKHUIT 3apyp.

AyTtu3zM Oumnan orpuradH Oemopiiapja KJIMHUK Ba MAaTOr€HETHK JaBojall Ba
npodunakTukacu Oyiinya TaaOuWpiap caMapaJoOpiIUrHHA OIIMPUII MaKCaauaa
roban Mukécaa OWp KaTop WIMHN TaIKUKOTIap oiaud OopuiMokma. byrydru
KyHJa MamJakaTUMH3[a XaMm Oojajap opacuaa ayTU3MHU dSpTa aHUKJAIl Ba
acopaTJIapuHMA KaMauTUPHII, Oyirda KeHT KyJIaMIu HIiap oiaud 0OpuiIMoKa.

MyaMMOHMHI  ypraHWwiraHjuK  Jaapamxacu. Pyxuli  pHUBOXIJIaHUII
HYKCOHJIapU MaBxyJ; OynraH Oonaiap, aHbaHaBUil paBHIlga OolKa Oemopriapra
HUCOaTaH MyKOOWJI THOOMETTa KYIpoK MypokaaT Kwiuiaaud. by Tamxuciapu
oyiinuya Mabaymoriapu: JABCIT 12-64%, BM® 56%, Jlayn cungpomu - 87%,
ayrusM 30-90% HM TalIKWI KWIMIIM AHWKIAHTaH. YFUI Gonanapia ayTH3M
Ku3japra Kaparasnga 3-4 mapra kyn yupaiiau. Ymly KacaUIMKHUHT cababu Xanu
MabIyM 3Mac. AWpPUM MAabIIyMOTJapra Kypa, KaCAUIMKHUHI PHBOKJIAHUILINA
UPCHUSIT MyXHM POJ YiHAWaW. Arap ownana ayTu3Mm OwjiaH oFpuran 6oma Oyiica,
Oormka Ooana 0y KaCaUTMKHUHT Ky3aTHIUIT 3XTUMOIA S5-10% HM TamKkuI Kuiaau
[6, 23, 46, 53, 65, 71]. TagkukoTIap KaCAIIMKHUHT OOJIajJapHHA SMJall OujaH
ajoKacu WYKJIUTHHA UCOOTIaIH.

Cyurru Wwutapja ayTu3M MaB3ycu uiaM-(aH TOMOHMIAH XKynaa ¢aom
ypranuau0, ayTUCTUK OOJIaJJapHUHT OTa-OHAJIApH Joupaiapuaa Kymiad Oaxc-

MyHO3apajap Ba Kapama-Kapiiuiaukiapra ca6ad oymau. Kymuunuk "anbaHaBuil'”,
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"xank" THOOMETHMra MypokaaT KWIMINAIW, IIYHUHTJEK, SKUHAA Taiao Oyirad
ycyinap €paamuaa 6onanapura €pjaM Oepulira XapakaT KUJIHILIAIH.

[Ilynu TabKuaIam Kepakku, ayTU3MIIW OOJIaJIapHM TalIXMCJAIl Ba JaBOJIAII,
ylIapHU peabdwiuTanus KWl NpoduiIakTHKa dYopajapu OuiaH OOFIWK KaTTa
UKTHCOANI XapaxkaTnapra omu0 kemamu. llly mynocabar Ownan Ou3 OupuHYM
HaBOATAa COFJIMKHM CaKJAllHUHT aHUK MyamMMoJlapura Jy4d KeJlaJuraH
JMAarHOCTUKA Ba JlaBOjall Myaccacajapu IHGOKOpIapUaIaH XaKuKuil Epaam
KyTUIIMMHU3 Kepak. TubOmil-mpodunaktuk €EpaaMm Aapakacd Ba UIYHMHTJEK,
O6eMopiiapHUHT MakOyn XaéT Japakacu YJIapHUHT Majakacu Ba OMJIMM Japakacura
OOFIuK OViaau.

Juccepranus TAAKUKOTHHUHT JTUCCEPTANUA SIKYHJIAHIAaH OJIMIl TabJINM
éKM  WIMMA-TAAKMKOT MYACCACACHHUHI TAAKMKOT pexajapu OujiaH
Oorsmmksuru. Jluccepraumsa byxopo naBinaT THOOMET HMHCTUTYTHAA ' bByxopo
BUJIOSITHIA PYXUW KaCALTUKIIAPHU dPTa aHUKJIAI, JABOJIAII BA OJITUHU OJIUII YIYH
STHTY €HAANTYBIAPHY UILIA0 YUKUIT TAIKUKOT PEKACH acocuaa oiaud Oopuiiau.

TaaKUKOTHUHI MAKCATU:

AyTu3M OWiaH KacajlaHraH OoJlaJlapHH dpTa TalIXUCJAll yJIapHU JaBoJjall
caMapaJiopJIUrMHU ONTUMAIIAIITUPUILIAH HOOpaT.

TaakukoT Bazudauapu:

TaagkukoT 00bekTH. TaTKUKOT 00BbEKTH ayTu3M OuinaH Oynaran 60 6emop Ba
24 vaap OYnran 6emop.

TaakuKOT nMpeaMeTH - ayTU3M OWIaH KacajUlaHTaH YFuil Oosanap.
TaakuKoT ycyJuiapu
1. bapua Gemopmap MCHUXOJOTHK, KIWHUK JIA0OpaTop TEKIIUPYBIUIAPHHA Y3
WYHNra OJITaH KeHI KAaMpPOBIW TEKIMUpyBmaH yTau. 60 Ta spra Oonamap ayrusm
tTamxucu OwnaH Oynran  OemopOornapia  KIMHUK-aHAMHECTUK,  KIIMHUK-
NICUXOINATOJIOTUK, KJIMHUK Ky3aTyB, KJIMHUK Ba T[ICUXOJOTHK YyCyJUlap/iaH
ol ganaHmI .
2. Ky#nnaru ncuxoanarHocTuk ycysuiapiad (ongananuiran:

® ayTH3M JAMAarHOCTUKACH yuyH Ky3aTyB mikagacu (ADQOS);
7



e &m Oomanapaa ayrusm tectd (CHAT);

e Oonanap ayrusmu pedtusr mkanacu (CARS);

e ayTH3M KypcaTKH4IapuHu O0axoalirHuHT Ha3opaT pyiixatu (ATEC).
4) @ukpnallHM YpraHull Y4YyH SKCHEPUMEHTAJl NaTOICHXOJIOTHK yCyJuiap:
MUKTOrpaMMajiap, OOBEKTIAPHH YHUKApWUO Tammiami, OOBEKTIIApHUW TaKKOCIAIl,
OJlIMH YXIIAIUTMKIIAP, MyXUM Oenruiap.

TaagKMKOT HATHKAJTAPUHUHT WIMMHA Ba aMaJIMid aXaMUATH.

AYTU3MHH TaIIXHCIAIl Ba JaBOJIANTHU TAKOMILIAIITHPUII OViinda Myamtad
TOMOHHJIAaH WINIIA0 YMKWITaH JACTyp KaCaJUIMKHU 3pTa TAIIXUCIIAINl Ba JaBOJall
yCYJUIApWHU TaHJIAIl, OeMOpJApHUHT aJalTalFsICHHU SXIIWIANT Ba [Ty OWIaH
KAMUSTHUHT UKTUCOAMH XapaxkaTIapuHU KaMaTHPUIIT UMKOHUHU Oep/IH.

TaaKuKOT HATHKAJIAPUHM aMAaJIra OIIMPHILL

JluccepTaliMsiTHUHT acOCHMW HaTWXKalapyu BUWJIOST pyXHif-acad KacaJlTuKIap
nucnaHcepu Oonanap OyauMuaa aMmanuérra TaTOUK ATHIIA]IH.

TaaKuKOT HATHKAJIAPUHH.

Yuly TankukoT HaTuxkamapu 1 xankapo Ba 1 ta pecnybnuka wiMuii-aManui
KOH(epeHIUsIaprIa MyXoKama KHJITHHIH.

TaaKuKOT HATHKAJIAPUHMA HALIP KUJIUIIIL.

Juccepranus MaB3ycu Oyiinda 5 Ta WIMHA UILIAP YOI ITHIIU, ITyHJaH 2 Ta
MakoJIa, Iy >KyMmiaJad 3 Ta Te3UC HaIp dTUJITaH.

JAuccepranMsIHUHT TY3MJIMIIM Ba KYJIaMH.

Hucceprammst kupuii, 4 0600, XoTuUMa, Xyjoca, aMaldil TaBcHUsJIap Ba
dolinananwiran amgabuérinap pyixarugan wuoopar. [Huccepranus 73 OernaH

noopar.



1-bOB.
1.1. AYTU3BMHUHI 9TUONATOI'EHE3HU, KIMHUKACHU BA
YHUHT Y3UT'A XOC KEUHIII
(apabuérnap mapxm)

AyTusMm - Oy WKTUMOHWN XaMKOPJIUKHUHT Oy3WIHINN OWIaH KeYaJuraH, SKUH
oJlamyap OwIaH MYJIOKOT KWJIHUIII JapaKaCUHUHT KyJla KaM PUBOKIIAHTAHIUTH EKU
UYKuru OunaH akpaiaubd Typaaural Kacamuk. bonamapHUHT OF3aKku MyJIOKOTHA,
XaTTU-Xapakarjapujia Ba KyprazMaiud MypokaaThja KUMMHUWIUKIAD HAMOEH
Oynanu. bomamapna karra MUKAOpJArd cy3 Ooiwru OYIWIIA MyMKHH, aMMO
MYJIOKOTAa Kymnai onMmaiau. Of3aku OyiMaraH Oy3wiMILIap BH3yasl ajJOKaHU
YpHaTUIIAAr KUMMHYMIIMKIIAD aCHOCKA 103ara KenuoO, Y3WHU TYTHILH, Y3Ura Xoc
103 udojanapu, UMo-uIIopanap OuiaH OOFJIMK. DMOaTus, s’bHU OOLIKa oxamiiap
OWiaH MYJIOKOT KWW, XUC-TYHUFYyJIApUHU TYIIYHUI, FAMXYPIUK KWIHII, pPaxMm-
madkar kypcatumi, xada Oymum €ku ymap OwWIaH KyBOHUII KOOWJIHMSTHUHHHT
UYKIUrY Kypra3Maiau Me30H 0ynu6 xucobiananu. HTemekT napaxacu Mmebepuaa
OynraH ayTU3MHHHT IOKOpU (DYHKITMOHAJ MIaK/UTApUIaH a3usaT YeKkaH OeMopiapaa
TICUXOIATOJIOTUK OCNTWIApHUHT HAMOEH OYJIMII MyaMMOCH IIIy TaiTrada 4ykyp
Japaxajga — ypranuwiaMarad. bup  Katrop  onumiiap  Y3JapUHUHT  WIMUU
Mabpy3ajlapuaa ayTu3M XakuJa MabiIyMoTJiap KeITHpuO, YHHMHT cababnapw,
NaTOreHe3!, KIIMHUKACH, KSUHIIY Ba JIaBOJIAII yCyJulapura TyxTanuo yrrannap [8,
16, 33, 50].

"Aytuzm" atamacu bueinep (1911) TomoHunan muM30(QPEHUSHUHT aCOCUU
CUMITOMUHU Oenrmiam y4yH Takiud KWIMHraH Oynu0, Oy WYKU TCHXOJOTHK
ojlamMmra TymuO KomWml Ba arpodmaru OOpIMKIAH SIKKAJIAHWUI XOJATHHUHT
Kydavnmm OunaH HaMo€H Oymamu. Kelimnuanuk "aytm3m" TymryH49acw Hadakat
mu3odpenns, Oanku OOIIKAa IICHXOMATOJIOTHK XoJlaTjapAa XaMm KyJlJIaHuja
Oomrmanad. AyrtusMm "FapuTabuui ¥3-Y3WHW SAXIIM KYpWII'™ JeraH MabHOHU
anrnatagu. by atama OwinaH ncuxuarp OEMOPHUHT UYKH JyHECHTa KETUIIWHH,

6€FOHaJIapHPIHF Oe30BTa KWJIYBYM apalallyBUJIaH, XaKUKaTAaH y3HHH6 KOJIMIIWHHA



KypcaTuiira xapakat KWiad. 3aMoHaBui TankuHaa Oy kacaiuk ['anc Acmeprep
mapadura Acneprep cuHIpOoME 1e0 HoMIanraH au [12, 14, 25].

"Opra Oomanuk aytu3sm cuHapoMmu" TymyHudacu Jleo KanHep ToMoHuaaH
ncuxuarpusara Kuputwiand. 1943 iwnga y OyTyHinail sSsHTM KOHTEKCTAa "ayTusm"
aTaMacHMHU TakauM STAu, 11 OonamapuHUHT KacaJUIMK TapUXUHH TacBUPIao,
ynapra uHGaHTHUI ayTU3M Je0 TalIxXuc KyWau. YHUHT cy3napura Kypa, 0y xonat
Oonamapna mm3oppeHusiman  ceswnapiau  dapk  Kwiagu.  KacayumMKHUHT
KJIIMHUKACHIa CTEPEOTUIIUK Xapakatriap, 3Xoiajius KaOu amomatiiap MaBXyIJIUTU
Kaiin stwau. Jleo Kannep mapadura KacaJuIMKHUH BapuaHTIapujaH OUpHU Xam
Kannep cunapomu ae6 nomnanau [15, 18, 21, 27, 30].

1943 #iunpna b.Kannep 2,5 €mpan 8 €mrava Oynran Oonanapiaa ayTusm
CUHAPOMUHHU TacBupiad Oepau. Kym yTmail, spra paBpaarum ayrusm (OA) ¥3-
y3unan pyxui kacamumk cudaruna kapanau. Kacammmk 6ona Xa€THUHT OMpUHYU
WWUIapua yY3UHU HAaMOEH KWIAAW Ba y Y3UHU M30LMs KWJIWII, Xapakar
CTepeoTuIuIap OMilaH MOHOTOH, TAaKPOPJIAHAIWTaH XaTTHU-XapaKaTiap Ba HYTKHUHT
KOMMYHUKATUB (YHKIUSJIAPUHUHT PUBOKIIAHMAraHJIUryd OWIaH axpaiaud Typaau
[18, 19, 38, 52, 54, 68].

OJIA KIUHUK KOHUEMIUSCUHUHT AKIJIAHUIINTA ACSIpiIn Mapajuiesl paBUIlIa
AyTUCTUK TICUXOMATUSHUHT y3WUTa XOC BapUaHTH aHUKJIAHIW, Oy KYI KUXaTIdaH
Oonanuk ayTu3Mmura yxmanau, ¢akat OyHaail 6eMopiap/a akj1 Ba HyTK HUcOaTaH
Oy3wnmaran OVnaau. bomamapgard ayTUCTHUK TICUXONATHSIHUHT SHI MYXHUM
HaMoéHnapu Karopuaa [.AcneprepHuHr V3u oF3akd OyaMaraH HYTKHUHT
STUILIMACIINTY, HyTKHUHT MAacT SMOIMOHAIIUTH, aJloKa CYCTIUTU Ba XaMIapIiIuK
KoOunusaTHHY 3audauru Ounan u3zoxjarad. Lllynunraek, y Oynagait 6emopiapHUHT
XUC-TYUFyJapHU WHTEJUICKTyalIn3alisl KWINIIHAHT OJATUW  TEHJICHIIUSCHTA,
pacMuii  TpaMMaTHK JKMXaTJaH TYFpU HYTKKAa MOMWIIMrura, 'xamma
doiinananaguran" €ku  FaUpHOMIMA KU3WUKHUIUIADHUHT Takgo Oyiauiura,
cyx0barorra 3yp 6epud, y30K MOHOJIOTHH OOIIIJIaITra MORUUTUTH OWIIaH aXXpaiuo

Typaau. bynapaunr 6apyacunu 6omna 3 €mra TyAraHuAaH KeWMHTMHA Ky3aTHIHIIN
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MYMKHUH 371, OnuMiiap TOMOHUAAH YOy KaCaJZTMKHU dpTa TAlIXUCH KUUUH 1e0
xucobaaran [13, 34, 46, 51, 55, 57, 68, 69].

Pyc ncuxuarpusicuna AC nespnu 20-acpaunr 60-immiapu oxupuaas 6omad
OJIA makmiapunadn Oupu cudaThaa AUCOHTOrCHE3 TYIIYHYACH KOHTEKCTHIA
kypub umkwiran. byHman Tamkapu, ymly XOJaTJIApPHUHT TMaWa0 OYIuIm
TYFPYKJAaH KEWMHTM JaBpHA Y3 WYHWra OJraH WHIUBUAYAT PHUBOKIAHUII
Oy3WJIHMIITAPUHUHT HaTXKacK cudaTuaa xam TymryHuwiran [13, 18, 23, 28, 34].

Poccusima OJIA Xakuja WIMUN FOSUIQPHM IIAKJUTAHTHUPUIITHUHT MYXUM
XYCYCHUSITH YJIQpHHHT 3pTa €ugaru mu3oQppeHus TylIyH4acu OWiaH SKUHJIAIINIIN
sau. Hartmxana, Oup Hewa YH Humap naBoMuja PoccustHUHT akcapust Oonanap
ncuxuatpiaapu IJAHu spra €nygaru mu3oppeHus aoupacuaa Kypud dukauiap,
YYHKH IIIYHTa YXIIall PyXui KacaJuTMKJIap YHUHT XypYXKH Ba XypyKIaH KCHHHTH
naBpaa Kaig stwirad. Kannepuunr 9JIA Oonanuk aaBpuaard mu30(QppeHUSTHUHT
IporpeccuB OYaMaraH mIakjiura Taanykid 0ynu6, aytusm cunapomu (AC) spra
OonanuK MmaBpuia Ky3aTWiIraH XypyX HaTwkKacuaa EKH IIU30M7 IIaXCUSTHU
MIAKJUTAHTUPUIT Y49yH acoc cudaruna kadyn xuwiuHran [4, 24, 37]. AC-HuHr Oy
TYIIYHYAacUra, IIYHUHTIEK, OWp HO30JOTHK TypyX TapKuOumaru Kyrmiad
NICUXOIATOJIOTUK IIAPOUTIIAPHU OUpHalITUPraH CyCT MIKU30(DpPEHUs TYIIyHYacu
KaTTa TabCUP KYPCATAH, YIap XUCCUH HYKCOHJIAp, MOTUMOP(HK KIMHUK KYPUHUIII
Ba MKTUMOUN MOCJAITYBHUHT Oy3wiHiu OuiaH axpanub Typaau [31, 49, 58, 66,
76].

20-acpuuar 90-iimmmapura kagap AC TNCHUXUATPIAPHUHT OHTUAA AyTHU3M
OonamapHUHT  aTpod-MyXHT OWJjaH aJloOKach KaM, XaéTHUHT OWpUHYHU
KYHJIApUTAHOK V3uHU HaMOEH KWJIraH XaKUKATAaH  Y3OKJIAIIMII
XYCYCUSTIAPUHUHAT OOpJUTH OWiIaH axpanud Typapau. Ym0y KOHIEMIUATa
MyBOUK, Oonmanaru MebEPUN aKI-UAPOKKA KapaMaii, Hiiap JaBOMHUIA ayTUCTHK
aJoKa IIAKIJIapy aHUKJIAHIA Ba IMIU30UJ JOUPAHUHT TICHXOMATHS acTa-CeKWH
VHUHT  3YpaBOHJMK  Japaxkacu makuianau  [38]. KelinH4yanuk, sSHTH
MabJIYMOTJIAPHUHT TYymimaHumu OunaH AC TyllyH4Yacu ce3wsapiv Japaxkasna

KeHrainu. Mycrakun guarHoctuka Ttoudacu cudatuga  ymlOy CHHIPOM
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Kacammknapaunar Xankapo tacHudu - 10 nma kaita kypuO 4YMKUIUIIKIA Ba
Awmepuka pyxuil kacaumkiaapHuHr DSM Bepcusicuna kalOyn KWiMHTaH. YOy
tacHuuapra kypa, AC 3 €umgan 6omad xap KaHjaaid €niga Tamxue KyWHIUIn
MYMKHH OYJIraH KeHT TapKairaH (yMyMuil) puBoxiianum Oy3uiunuiapura (F 84.5)
taaurykauaup. Iy Owman Oupra, ACHHHT KIMHUK KYpUHHUILIApH Oyitnda
Hadakat Oonanukmaa, OalKu KaTTajapjaa XaM acapjap maimgo Oyia Oorniaiu. Via
naiitia AC MyaMMOCH FOKOJIKOPJIUK OVHWYa TaJaKUKOTIAp Ba SHIU TabJIUM
JACTYpJIApUHU UIILIA0 YUKUII OMiaH OOFJIMK XO0JIJIa MaxCyc pe3oHaHcra ara 0yiau
[7,9, 26,59, 73].

21-acpHuHr Oomuiapura Kenud, TICHUXUATPUK Ho3orpadusiga KaTeropuk
€éHmamyB Via4oBiud EHAANIYBHU acTa-CeKMH anMaimntupa Oomnutanu. by A/
TYIIYHYaCUHHU acTa-CeKUH ayTu3M crektpu Oy3winimu (ACDB) TymyHuacu Ouiian
anMamutapuimra onud kenau. fAHruya €Hgamys, OolaquKIard ayTU3MHUHT Oapya
[IAKJUIapU YIAPHUHT KIMHUK XyCycusiTiaapura Kapad smac, 0aaku HaMOEH OYIuIIN
JOMMHI XapakTepra odra Oymummra Kapad, Xamaa OeMOpPJIIapHUHT PYXHid-
WKTUMOMM Oy3WwiIHIIM Japaxkacura Kapad Ttoudananaguran Oyna Oonutaau.
Xycycan, OyHmait €anamyB myaumuduapugan oupu 6apua ACrnapHu rypyxjapra
QKpATUIIHU Takiu@ KWiau: mact (yHKIUOHAN, YpTa (YHKIMOHAT Ba HOKOPH
(GyHKIMOHAN ayTH3M, oKopH (yHKIHoHaN ayTtusm (FODA) [12, 27].

AmMepuka pyxud kacaumkiap kiaccupukausicuHuar (DSM-5) cyurru
OClIMHYM BEPCHUACUHM sipaTyBumjapu "Acmeprep CHUHIPOMH" JIMAarHOCTHK
capjiaBXacu o0 Tanulaguiap Ba TETMUUIM XoJlaTiap/a IOKOpH (PYHKIMOHAI
KoOumusTnapra osra Oynran FO®A toudacu  kyhmngu. [lysmait xuuo,
OoManuKaard PpUBOXKIIAHUIN Oy3WIMIUIAPUHU YpPraHWIl OKOPH (YHKIIMOHAT
ayrm3m  (Acmeprep CHHAPOMH) HaMO€H Oynumu OwiaH TaBCH(IIaHTaH
MICUXOIATOJIOTHK IIAPOUTIAPHU AHHUKJIAIIHUHT TYFPWINTUHHA Kypcartau. Yoy
XOJaTJIapHu Oelrujamniia Typjiu Xuil aTamanapjaH (oiganaHuiaraHura Kapamai
(Oomanuk maBpuaard IIW30MJ TICUXOMAaTHs, Acmeprep CHHIPOMH, TacT
napaxangaru 6onanuk musodppenusicu, "depupodeH” CUHAPOMHU) Ba yJIaApPHUHT

TeHE3UCH Typiu Wymnap OwiaH U30XJIaHTaH, MYCTaKWI TICUXOIMATOJOTUK
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kareropusi cudaruaa TaBcuduiaHTaH AaBiaTiaap TYPYXUHUHT MaBXKYIJIUTH XO3UPTH
naiTaa Xeu KaHjgau myoxa Wyk. Yoy xonaTiaap aMaija Kyja KeHT TapKaJraH Ba
ApTa TAIXUC KYWUUIIHM Tajnad Kuwiaau. YJIapHUHT AUHAMUK Y3rapuilv ajoxXuja
KU3UKHUII YUFOTaAH, Iy MyHOcabaT OwiaH OOJIauK NaBpuja ymoy KacayuTUKIaH
a3WAT YeKKaH OeMOpJIapHHA TEKITUPHII JKyaa noia3apo 0ynuo konamm [56, 59, 74].

AC OwmaH kacaJylaHraH Kyruiad Oemopiap, MOCJAINTYBHHHT KOHHUKApPJIU
Japaxacura Kapamail, Xa€tiiapu JaBoMHUAA KUAJUN 4eKIoBIapra ay4 KeJluIlau.
VYnap y3MapuHUHT UHTEUICKTYal KOOWIHUSTIApUHH PYyEOTa YMKAPUIITU, WKTUMOUN
VCHIIIM, XUCMOHMW Ba AaKJIUM CAJIOXUSATHUHI PHUBOXIIAHWILHN, yYMyMaH XaéT
cudarura Taamnykiauaup. Iy Ounman Oupra, Taxkpuba Ba KIMHUK Ky3aTyBIap
IIyHH Kypcatud TypuOauku, OyHmal Oonajap ojaaraa IOKOpPH MaxcCysaop
GyHKUMsUTapHU Oaxkapuira Koaup Oynaaunap [ 74]. XXamusaraa tnOOui-iegaroruxk
TH3UM TYFpUCHIIa Xa0apAOpJMK Japa)kacu eTapjd SMAaclIurd Ba yHioy
Oy3wmmnuiap JKyaa Karra Kynamaa (apk KWW~ KacalUTMK — XaKua
aHTJATWIMOYWINKIIapra cababd Oynamoxma. beMoprmapHu fgaBonam HyKTau
Ha3zapujaH yCIyOJIApHUHT TypJIM MamJjakariapaa Typjinda OYIraHIWrd, yJlapHU
napBapuIlIall Ba peadWIMTAlMs KWIMII Ce3WIapiid Japaxkana ¢dapK KUIHALIIN
Ky3aTHJIaIx.

Hynéna aytu3m Oyiiua WUTHpMaJiaH OPTHUK SIUIAEMHOJOTHK TaIKHUKOTIAp
yTkazunran 6ynu6 2005 #wigaH KeWHH OJWMHTaH MabilyMoTjapra Kypa, ymoy
TaJKUKOTIap OYinda ayTu3M JAMArHOCTHKACH XOJaTJIapUHUHT ypTadya HUcOATu
1:1000 6omanu Tamkwi >Tau. [y 6wnan 6upra, AC HUHT TapKadulId KaTTapoK
napaxana ky3atwin6, 10 émmarm 1000 Gomara 5-10 tara eramu. ['mmGepr C.
(Kmuna A., (2006), I'wuibepr C. (2004) ToMoHMIAH YTKa3WiIraH TaaKHKOTra Kypa,
10 €mra Tynran xap muHr 6onamad 3-4 wadapuga AC HuHT Oenrunapu OYiwuo,
ymly Oy3wnmummap yuyH DSM-4  wme3onmapura TYIMK MOC KEJIUIIH Ba
MYBOQUKIUTUHU Oapya xojaTiapja aHUKIad OynMaiau. Dpkak MOMysiusga
"eHrmn aytu3M" KacaJuturu adijap MOMyJsiIUACHra Kaparahjaa rokopu OYyiuo,
yinap opacunard tTaxMuHuil HucOat 4:1 nman 8:1 raua [1, 14, 22, 73, 74]. bynnan

Talmkapu, MabiyM OVynranugexk, AC OunaH KacaiaHraH Kymiad Oemopiap
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OupuHYM MapoTaba Mcuxuarpiapra aHda kKarrta €muja Mypo)kaaT KWIMIIAIu Ba
yJIAPHUHT aKCapUATUTA XaU YIIOY KacaJUTUK TallIXUCIaHMaran oymamu [52].

CyHrru yH WuMkaa kymiad puBoxiiaHraH mamiakatiapaa CA Ba Oolnka
DOBA OwunaH kacajulaHTaHidap COHM KeckuH ycau [73, 75]. bByHuHr cababnapw,
sxTuMoi, AC AMarHoCTHKacu ME30HJIapUHU siHaja "SpKUH" TadKUH KWIHILIIUD;
KJIMHUIMCTIAPHUHT YOy KacaJUTMKJIap XaKuaa, XyCycaH, IOKOpH Japa)kajaru
dynkimonan aytusm Ba AC xakuna XaOapAOpJIUTHHUHUHT OIIMIIH OYITUIIH
MyMKkuH. AC/IHM 3pra Ba TYFpW TalIXHCIAIIa TEPANEBTUK Ba IEIarOrvK
TaJOUPIAPHUHT CaMapaJOpJIUTMHU TabKUAJNA0 YTl Kepak. byHIaH Tamkapw,
CKPUHUHT MapKasJiapyu UXTUCOCIAIITUPWITaH €pJlaM KYpCaTHUILA XUCOOUTra yiapra
MypoKaaT KWwiraH Oemopiapra TYfpd Ba aHUK TalIXUC KYWUII COHUHUHT
kynaiumu KyzatwiMokiaa. [y myHocabar OunaH ayTM3MHUHI MYMKHUH OyJjraH
"snuaeMuscu’ XaKuAaru HOTYFPH TYLIyHUAJIAp WINOHYWIMIIATK TaCAUKJIAHMaraH
[15].

ACHMHT 3aMOHaBU# KJIMHUK KOHLIETHUACH YIIOY OY3WJIUIIHUHT OOLUUTAHUIIH
HOBepOaI anokanap KOOMIMSITUHUHT Oy3WIUIITN OuIaH OOFJIUKJINTUTa acoCIaHaIH,
Oy KIMHUK >XKUXATJAH SMIIATUSHUHI Macalluiliy, MYJIOKOTra OYiaraH axamHscu3
OXTUENK, HIYHUHTACK, TYPJIM XWI WXXTUMOUN TaXpuUOaHU Y3JIalliTUpa OJIMACIIHUK
ownan Hamo€H Oymanau [14, 22, 23, 24].

XaMaapa ~— STUIIMAcIurugaH  Tamkapd, ACHUMHT  acoCMid  KJIMHHUK
KYPUHHUIIUIAPU CTEPEOTUIUIAP, TOP Ba FAUPUOAAMN KU3UKUILIAD, LIYHUHTEK,
aKJIui JKapa€HJIapHUHT YMYMHUM HOMYBOQUKIWTH Ky3aTwnanud. Kypcartwiraxn
HOMYBOQUKJIMK KYN XUXaTAaH HaMOEH OynaguraH HHTErpail (QyHKUMSIAPHUHT
eTapiu Japakaja pPHUBOKIAHMAaraHJIWIMAaH Keaud YuKaau. Yiapaa JUKKaTHU
Kamilanl KOOWIMATHHUHT Tacauiiy, TadCUIOTIapHU OpTHUKYa Ty3aTHUIIra
MOMWJUINTH Ba TaCaBBYp KaIIIOKIWTY XaM SIKKOJ Japaxana Kysatuinanu. lyHu
xycoOra ojiras xojjaa, OyHuai 6eMOpJIapHUHT PYXUH XOJATHHHU KIMHHUK OaxoJiall
Ba PYXUATHUHT OUp KATOP COXAJTapUHU KUECHUN TaXJIWJI KWIHMIIHMA Tallad KUJaIu.
[y 6unan O6upra ynapaa HYTK, ajlOKa XyCYCHSITU Ba MXKTUMOHUH Y3apo anokaiap,

KM3UKULIUIAp, I[IYHUHTIEK  XYJIK-aTBOp  XYCYCHUSATIAPUHUHT  Oy3WIMIUIapu
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Ky3atuiaaau. JISM Me30HJIapu HYTK PHUBOXUIAHWINKIA OY3WIHMILIAP WYKJIUTHHU
Kkypcaruiiura kapamaii, AC OwiaH KacajylaHraH OOJlaJJapHUHT aKCapHsTH V3 OHa
TUIUAArd 0ab3u CY3JapHUHT MAabHOCWHH TYIIYHHINHIA KUAMHYMIUKIApTa Iyd
KeIMOKJanap. bonmamapna HYTKHHWHT pPUBOXJIAHHWINKAA OWPO3  CYCTIIAIIUIIT
KY3aTHJIUIITN MYMKHWH, TOXHJA FaUpUOAIuid €Ki Mypakka® OMpHHYM CY3JIapHUHT
naiao OVIuIIM Ba dXoJadusara MOMWILINTY XaM Kaia stuiras [21, 38, 41, 62, 69,
72]. Bup xaTop Xoyapaa 3JIEKTUB MYTH3M XaM Ky3aTHJIMO, HYTK YCIyOW ¥3wra
Xocauru ounan axpanu6 Typaau. by xonga 6anann oBo3ga MOHOTOH, "MexaHUK"
€Kk Falpuonaui O0BO3, 3au( HMHTOHALMSA, CEKWHJAIraH, TE3NAIITUPWIraH EKU
xaanaH Tamkapu udoaa ITWIraH HyTKnaimo Oymumm mymkud [35, 45]. By
XycycusiTiaap OojanuvkiaH naijgo Oynanu Ba €M KaTTa OYiraH maitraya JaBoMm
sTaau. Yoy Oy3ununuiap Xa€T JaBOMUA XaM Maijo OYJIWIlM Ba CUJUIUKJIAIIN
MYMKHH.

bup kaTtop MabmymoTIap IIyHH KypcaTaJWK{, AyTU3MHHHT JTHOJOTHSCH,
NaTOreHe3 Ba KIIMHUK KYPUHHUILIAPU XAl TYJIUK YpraHnuwiMmara 0ynu0, alHu 11y
UIUMU3a Oy KaCaJUTMKHUHT alpuM acleKTIapuHu €puTud Oepuiil, GemopiapHH
pTa TalIXHUCIall, JaBojlall Oyiudya THOOMKH-TICUXOJIOTHK Ba  II€IarOTHK

€HaITyBHU UIIa0 YUKW XO3UPTH KyHAa 10713ap0 XUCOoOIaHa/IH.
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1.2. AYTHU3M JAUATHOCTHUKACH BA UAKTUMOUN
PEABMJINTAIIMSICU XAKHUJIA 3AMOHABHUI KAPAIILTIAP

AyTHU3M KacaJUIUTU WXTUMOUK-THOOUI-OMONOTUK Myammo  cudaruia
V36exncron Pecrybnmkacmaa XaM  yY30K MYAIATIM  MyaMMONApHH  y3Hja
My’KaccaM »dTraH JAWHAMUK paBumga Ycub Oopaérran kacammukaup. Iy
MyHOcabaT OuWsiaH, ayTH3M XOJIaTUHHU 3pTa aHMKJIAII, JaBOJAIl, OJIMHHU OJIMIIra
KapaTWIraH THU3UM Ba Y30K MYJIJATIM I[POTHO3 THU3UMHUHHU PHUBOKIAHTHUPHUILI
Oyiinya Te3KOp YopaJlapHU KYpHIL 3apypJIury OyryHIM KyHJa KyzAa XaMm J0i3ap0.
Cyurru wuiapaa ayTu3M MaB3ycu WiIM-(paH TOMOHUJAH xyjaa (aon ypranunuo,
ayTUCTUK OOJalapHUHI OTa-OHAJapH JoMpanapuaa Kymiad Oaxc-MyHo3apajiap Ba
Kapama-Kapiwinukiapra ca6ad Oynau. byryH nayHéna — KYJUlaHWIaIUraH
Janujiapra acocjaHraH aMajuéT ayTu3M Oenruiapu, XymilaJdaH, XYyJK-aTBop,
TabJIUM, THOOMH-OMONOrMK Ba MYKOOWI €HJAIIYBIApHU JABOJAIl  Y4yH
UIIaTHIagUuran 6apya ycysuiap Ounad OOMKAPWITHIIN KEPAKIUTU TaAKUKOTYUIAP
TOMOHUJAH aWTwirad. bupok, Oy apanamryBrapHuUHT Oapyacu SrOHa JaBO
CTaHJapTiapura MyBoQUK amMaira OLIMPUING, €pAaM caMapald Ba Y3 BaKTHAA
OYIUIIIN Kepax.

AyTu3M KacaJuiurd OOJIAaHUHI TYFWIMIIMJIAH OJJWH MHS PUBOXIIAHUII
KapaCHJIAPUHUHT JE3UHTErpalMsIcura om0 KeJulid MyMKHH. AyTh3M OOJaHMHT
O0apBakT pHUBOXKIAHMILWTA KaTTa TabCcUp KypcaTaaun Ba Oy TabCUPHHUHT
okuOartiapu, OAaria, MHCOHHUHT OYTyH Xa€Tura TabCUp KWiaau. AYTU3MHU
TalIXHCHIall MYMKHH OynraHn THOOMN Taxjawuiap MaBxyd odwmac. Tamxuc,
OOJaHWHT Y3UMHU KaHAal TYTUIIMHM, Oomkaizap OWjgaH KaHAaidl MyYJIOKOT
KWIMIIMHA Ky3aTUII acocuja aMmalira OWMpHUIagu. belrusapuHUHT HaMOEH
OynuuIIMrura Kapad, ayTu3M XaM eHT'HII, XaM OFUp Jlapakaja Oy MyMKHH.

Aytusmiin 6eMopiiapHH JaBojialll Ba peadMIUTalusl KWIMIIAA KyJa MYXUM
axamustra o9ra. AYTU3MHUHI JUarHOCTUKacu OEMOpPHHUHI Ky3aTyBJlapura,
KaCaJUIMKHUHI ~ Oenrwiapu OYiraH XaTTU-XapaKaTJapHUHT XYCYCHUSATIapUHU
aHMKJIAILITa acoCJIaHraH. JpTa €1iard ayTM3MHUHT TalIXUCU HI KUMHH, allHUKCA,

OTa-OHAHMHT OoJlacu OWpWHYM OYJica YHUHT JacTia0Ku Oelnruiapy HOPMaHUHT

16



Oup BapWaHTH cHdaTHIa XaM KapalWild MyMKHUH. ByHTaH Tamkapw, ayTU3MHH
TaIIXUCIAITHUHT KYTU1a0 ycyutapuHu € O0ojanapaa amaira omupuo OyamManu.

YMyMaH onraHzaa, 3pTa OOJanvK ayTU3MUHUHT JMAarHOCTUKACH OTa-OHaJap
TOMOHU/IAH MaxCyC CYpOBHOMAaJapHH TYJIAUPHUII Ba OOJaHU THHY MIAPOMUTIA
KY3aTUIIHU y3 WYWAra onaau. bomamapaa ayTM3MHUM TalIXucCiall yY4yH KyWHIaru
CYPOBHOMAJIAP KYJUIAHWUJIANU:

* ayTW3M MarHOCTUKACH Y4yH Ky3aTyB mikanacu (ADOS);

* ayTW3M JAuarHoctukacu yuyH cypoBaoma (ADI-R);

* ayTU3M JUarHOCTHKACH Y4yH XyJIK-aTBop cypoBHoMmacu (ABC);

* & 6omanapnaa ayrusm tectu (CHAT);

* oonaap ayrusmu pedtusr mkanacu (CARS);

* ayTU3M KypcaTKuwiapuHu OaxonaiHuHr Hazopar pyixaru (ATEC).

CypoBHOManapra KyrMia paBHUIIIa, HHCTPYMEHTAT TEKIIUPYB YTKa3UINIIH
KepaK, YHUHT Makcaau Ouprajvkia MaToJOTUsSHM Oaprapad HTHII Ba
muddepeHuan Tamxuc Kyuumaup. dnexkrposnnedanorpadus (3317) KOHBYIbCHB
Oy3WINIIUTAPHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepajiv - SMUJICTICUS ayTUCTUK Kabu amomatiiap
Owian Oupra OYIUIIM MyMKHWH, KOHBYJIbCUsiIap PerT cuHapoMu Ba ayTM3MHUHT
OolIKa MaKIJIapu Y4yH xocaup. YaeTpatoByml Ba MPT TekmmpyBiapu mMaBxy.
Oenrmwnapu caba® OYynuiiM MyMKMH  OyiraH Mus OpPraHUK Y3rapululapuHu
aHUKJIall y4yH 3apyp Oynamu. bomika xacammukiapHud Oaptapad STUIT YIyH TOP
MyTaxaccHuciap CypAoJIor, HEBPOJIOT, TICHXUATp Ba OOIIKa MyTaxaccuciap OWiaH
MaciaxaTiaaliui Maxoypunup.

AytusMHuHT auddepeHman IUarHOCTUKACH JKylda MYXUMIUpP, YyHKH
AyTUCTUK  KACAUTMKJIAPHWHT  KYmiad  Imakulapd  KIMHUK — KYPUHUINTA,
JIOMATJIAPHUHT TYpJIW KOMOWHaUUsIapura sra OYIuIIM MyMKHH. JpTa €mina
ayTU3M KyHujard xojatiap OuiaH axpanud Typaau:

* DmuTUIl Ba KYPUIN MATOJOTHICH TallKu AyHEra OedapKIMKHU TakKiIua

KWJIMIIN MYMKHH OYJIraH XoJiaT ayTU3Mra Xoc OYJIUIIIN.
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* boyaHu OHa/laH Y30K BaKT aXKpaTHIIl Ba TEHETUK XyCYCHsTra sra OyiMmaran
X0JIJIa pUBOXKIIaHAETraH JAenpuBaius cuHjapomu. OHa OuilaH aJlOKaHU THUKJIAIIIA
IOKOPH 3XTUMOJUTUK OWjiaH HAaMOEH OViraH Oenru HyKonaau.

* Axnuil 3audnuk aytusMra yxmaiam, amMmo Oy xonga Oornamap XHc-
TYUFyJIapHU HAMOEH KWINIIAA KUMMHYWINKIIApra 1y4 KeJIManuau.

* [uzodpennst Acnieprep CHHAPOMUTA YXIaml Oelrujapra sra, ayTU3MHH
YpraHUIIHUHT JacTIA0KKU O0CKUYKa Y YOy KaCaUTMKHHUHT IAKIN XUCOOJaHa M.
[uzodpenus kacamuru 6ona 3 Emmuraya Maxcyc TeCTIapHU YTKa3UIl UMKOHUSATH
MapXyjZ OynaraHgaruHa Tamxuc KwinHaau. Bosra erran é&émjga  KymyHYa
muddepeHMan Talmxuc ACNPEecCUB Xodariap Ba MHU30ppeHus OuiaH amanira
omupunaay. bynaai 6onanapHUHT HYTKH acTa-CEKMH PUBOXIJIaHaIU, Oona cy3nap
YpPHUTa HMO-WMIIOPAJIAPHM MIUIATHUINM €KW CY3JapHU HWIUIATUIMIIN HOTYFPH
MabHOAA OYIUIIM MyMKHH. Yiap AYcT Oynummra KusukMaiiaum. Enrus Bakt
capduramau ad3an kypran xoiga, yiaap Oomrka Oomamap OwiaH ViiHAIIManIu.
Kynunua ynap tabaccymmapra >xaBo0 Oepmaiiaunap. Yoy kacaauk Ouian oup
KUIIKM Xap KaHAall xapakaTHU €KW Cy3iapHM OWp Heda MapTa TaKpopJaliu
MyMmKuH. bonanap Ba karranmapaa ojataa yiuKy Oy3WIMIIU, ajUIepTHsi, OBKAT Xa3M
KUJIMII KacaJTMKIapyu KaOu OOIKa Kaca/uIMKiap MaBxkyna Oymamau [17, 19, 27, 35,
76].

bonanapaa aytusm pHUBOXKIAHUIIMHUHT cababnapura TyxTanul® yTaauran
Oyncak, yrui Ooyiamapia ayTU3M Kuzjapra Kaparanaa 3-4 mapra Ky3aTHIaJIu.
Yy kacaJUIMKHUHT cababu Xaiau MabliyM 3Mac. Taliku KYpUHUIIUTA KYypa,
UPCHUAT MYXUM POJib YHHAWAU. Arap owiajga ayTu3sM OWIaH orpuran 0osa Oyiica,
Oomka Oonama Oy KacaluTMKHUHT 3XxTUMomu 5-10% HH TamKuia KWIaIu.
TankukoTnap KacaIMKHUHT OonajapHu sSwmiail OujlaH alloKacu WYKIUTHHU
aHUKJIaAu. AyTU3MHUHT OeNruiapy XaéT JaBOMUIA MabIyM Japakaja CakjiIaHa lu.
byryarun xyHaa onumiap Oy Kaca/UIMKHM JaBOJIAllila Xajdd Xed KaHmau uyin
TONMMaauiaap. AYTU3MHUHT PUBOKJIAHUIIN MU (DAOTUATUHUHT OY3WIHIINA OWJIaH
Ooornmuk. TaAKWMKOTIAp IIYHH KypcaTajiukd, HUMMYH TH3UMU SMOpHOHAI

PUBOXJIAHUITHUHT  J1acTIa0Ku  OOCKuUwiapuja, €Kd aKCMHYa, YHUHT Kam
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GyHKIMsICHIa acad TU3MMHHUHT PUBOXKIAHHUINNTA Tabeup Kutamu [11,17, 23, 39,
45].

AyYTHCTHK IIaxciiapfa Ky3ry HEMPOHJApU TU3MMH CYCT PHUBOXKJIAHTAHIUK
HA3apUsACH MaBXyJ. YOy HEHpoHap XapakaT (paonusTi JaBOMUAA, ITYHUHTICK,
Oomka omamiapHUHT  (AONHUATHHM KY3aTHWIN BaKTHIA OKOHJaHagu. by
(aOTUATHUHT €TUIIMACTUTH OOMIKAJIAPHUHT XaTTU-XapaKaTIapuHu KaOysl KHJIUII,
ylIapHU Ky3aTHill KaOW KYHUKMaJIApUHUHT CYCTJAIlyBH Ba Y3WHUHT OJIAMHTa
HIYHFUIITA OJIUO Keaau.

KacammmkuuHar cababmapu Oyinda onub Oopwiran kymiad TaakuKoTiIapra
KapaMacJaH, YHUHT TaOuaTu OWiIaH OOFJIMK CaBOJI OYMKJIMTHYA KOJIMOKJAA. Y IOy
MYaMMOHHM aKC 3TTHPAJIUTaH KYTU1ad Hazapusyiap aHUK Ba TYIIHK jkKaBoO OepMaiiIu.
AyTu3m OeNrunapuHu Kyuaaruiapad uoopar:

* 0ona ucMu OWIIaH YaKUpWITaHja YbTHOOp OepMaiau;
* HUMa UCTAETraHWHY TYITYHTHPA OJIMANIN;
* HyTK PUBOKJIAHUIIIN/IA KEYUKHUII Ky3aTHJIHUIIIH;
* KaTTaJapHUHT KypcaTMaiapura aman KWiMaau;
* BAKTHU-BAKTH OWJIAH AITUTHUIN OY3HIUIITN MaBXY/I;
* VUMHYOK OWJIaH KaHJal YHHAITHYA TYITyHManuIu;
* BU3yal anokacu EMOH;
* pomikanapra TabaccyMm KuiaManu;
* 12 oisiuruna Kypra3Manu Xapakariap KWIManIy Ba KyJIUHU CUIKUTMaNWIN;
* 16 ol nuuga ajnoxuja cy3JiapHu auTManau;
* 24 oiina ukku cy3naH noopat nbopanapuu tanaddys KuiManam;
* xap Kanmal €mpa HYTK €KM  WOKTUMOUM KYHMKMATApHUHT  HWYKOJIHUIIH
Ky3aTHIaIu.
Kynunya Oynpmaii OomamapHUHT OTa-oHajdapu OOJaHUHT Y3  IMIAXCHM
nyHécuia AmaéTraHuHu XUC KUITUIIAIH.
Opta OoNaiuK ayTU3MH OENTWIapUHHUHT KJIACCUK YWINTH KyiaaruiapaaH
noopar:

1. MxTuMoOnii XaMKOPJIMKHHUHT Ba Y3ap0 MYJIOKOT TapaKaCHHUHT MacT Aapakacu;
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2. KU3uKuill TOMpacCUHUHT KaMJIUTH;
3. XapakaTjaapHUHT CTEPEOTUILIUTH.

Kacamnuk 3 iinnradya HaMmo€H Oynanu. YHUHT OMpHHUM OeNrmiapu XaETHUHT
OMpUHYY WWITUIA aHUKJTAHUIIIA MYMKWH, aMMO OTa-OHAJIAPHUHT aKcapusaTh OoJiara
2 Ba yHJaH KarTa €lnia axaMusT Oepaiu.

DOpra OonalvK ayTHU3MHUHHHI acOCHi OelIrmiiapd 4YaKaJIOKJIMK JaBpHja,
XaCTHUHT OupuHYM Wuiauaa Hamo€H Oynamu. Kyitmparm Oenrwmapra y3ura
JUKKATHU JKall0 KUJIaau:

® OTa-OHacWra TAIMUHUIIHUHT KaMJIUTH,

e TabaCCyMHUHT KaMIJIUTH;

® HUTOXMHHU OOIIKa ojamiap KapaTMaciuK;

e KaTTaJlapHUHT MypoyKaaTjiapura >kaBoOaH Xed KaHaal peakius HyKInury,

e /3 HOMUTA KaBOO PEaKIUsCH HYK;

e 3aund, CyCT MOBKUHTA KYWIH PEAKIMs OWIaH KeCKMH MyHocabataa Oyiuimm
Ba WWFNaml, KWUYKUPHUIN, KYPKYB XHUCIAPUHT Talmo OYIuIm, Kywid
TabCUpJIapra CycT kaBo0 Oepasu;

® OBKATJIAHTUPUIIJIAH KEWHWH YaKaJIOK 3aBKJIaHMaiu, 0oaa MaMHYHIUK Ba
KOHUKHII KabK TaaccypoTiaapH HyK.

AyTtusMm Oenrunapu Oynran Oojanap/a *KOHJIAHUII KOMIUIEKCH Oy3uiraH. by
OOJaJIapHUHT KaTTajJlap MyHoabaTura XHCCHM-UpOJIaBUil (DAOTUSATUHU >KaBOOU
0ynuo, ymoly oauil XaTTu — Xapakatyiap 0oyia pUBOKJIAHUIIIMHU OUPUHYN OWHUHT
oxXypura TYFpu Kenaau. 4-OoMIMK JaBpra Kajap CakjJIaHu® Kojiaau, Kydasjad Ba
KEHUUH UYKONaau.

Kalita »KOHJIaHUII KOMIUIEKCUHUHT TY3WIMIIN KyHUJard KOMIIOHEHTIAPHHU Y3
u4ura oJaaju:

- KaTTajapra y30K MyAJaT/Ii TUKUJIUILL

- OTa-OHara KapaTuiran Tadaccym;

- TYUFYJIApHUHT OF3aKu M(ojacu — xap Xujl TOBYII YHKAPUIILIAPH;

- Kynmap Ba o€kJsap, Ooml Xapakarjiapu, TaHAHWHT STHIMIIN KabW xapakar

peakumsiiapu.
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AyTu3M OWIaH KacajulaHraH Oojanapja KOMIUIEKC peakuusuiap, Oy3uira,
Kyna 3audp €xku ymyMaH WYK. byHpmail Oona oHacura HMHTUIAMAWIW, YHHHT
KYJUIapyUHU KyMcaMaili Ba XaTTOKM OHACHU KYJUIApUHM YyIUIad TypraHja Xam
TUHYWIaHMaiu. JKOHJIaHUI KOMIUIEKCH pPEeaKLUMsUIapu TYJIUK HaMo€H Oyiranaa
xaM, Ooma KaTTamapra smac, Oalkyd Xap KaHIall oO0BbeKTra, MacajiaH, JIEBOP
KOFO3HTra, CeBUMIIM YHUHYOK EKHM HAKIITA, JIAMIIOYKAra MHTHIAIU. AyTU3MIIu 6ora
oTa-oHajlapra Ba OOIIKa sSKWHJIApUra CycT MyHocabaTaa OViauO, ymapHH OUpoOp
Hapca OpTHUlA Kypaau, YJIApHUHT OJAuJla WXKOOWUH XHC-TyHryiaapuHu wudoaa
STMaWIM, TaTTOKM TroXuja yjiap OWIaH ajoka KuwiMaiau. bomaHuHr ¢daoimuk
napaxacu Oy3unanu. bynpait Oomamap “kynaii” ne® aramaad - yhap Kyjna
XOTHpKaM O0Y110, OTa-OHaJIapUHUHT YbTHOOpPTra Tanadyan smac [13, 22, 26].

Xapakar pUBOXJIAHUILINIa KeJIcak, JacTiald Oy TalBHUII TyFaupmaiiau. bapua
MYXHUM MOTOpP BOCUTa KOOWJIMSTIIApHU Y3 BaKTHla PUBOXIIAHAIN: OOIITHU MYCTaKHJII
paBuIAa ynuiad TypHIl, OpKara YTUPWIMIL, KAUTHUILI Ba YTUPUILI KaOW KYHUKMAasap
MIAKJUTAHUINUAA KaMuWiuk Oynmaiinu. bomamap V3 Bakrtuma Typumaau Ba
IOpUIIIaIN, JJEKWH MYBO3aHATUHU CaKJIall OWIaH IOPHII YpTacuIard BaKTHHUYAIHK
taHadpdyc  OYymuUmM  MyMKHH-KYNHMHYAa  ONTH  oOWraya  JaBOM  DJTaJlu.
PUBOXITaHUIIMHUHT KEMMHTH JaBpiapujia XxapakaT KYHUKMAalapy pUBOKIAHUIIIA
CEeKMH, HOAHUK, MYBO(DHUKIAlIMaraH, Jarajn, KaTTHUK XapakaT, CUKWIUII Ba
KyWwIaHuI Owiad axpanu®d Typaau. bonamap Te3-Te3 malmokaa o€k yduja
fopuiiaau. bupok, Maxcyc aHUKIMK Ba IUIACTHKIIMK OWIaH aXkpaiaubd TypaauraH
spTa OoJlaMK ayTU3M TalIXyucu OyiaraH Oojanap xam 0op. Yiap xyjaa xapakaTda.
VYnap OanaHivKka KyTapuinO, OCOHTMHA KyTapwidmagd. MyBO3aHaTUHU SIXIIA
cakjaiau. Yiap Xakujaa ‘“xamma jKOHIaH YuKUO0 Ketumaau’” nedumrany [7,12].

Xa€THUHT OUPUHYM MWIMHUHT oOXuUpura Kenwb, ayTHCTHK Oonanapja
KarTajap Ba OOJIAHUHT OuWpramukaard (GaoiausaTH, KymiiagaH, OupraIuKIar
daonuaTra KOHUKHIL, WHTWIMII Ba KU3UKUIIHUHT YMYMHHA TaxxpuOanapuHu 3
UYHMra OJITAaH PUBOKIIAHWII KOMIIOHEHTH ETUIIMACIUTUIaH a300 4YeKaéTraHuHU
KYpUIIUMHU3 MYMKUH. byHnmaii Oonamap Owupranukiga ¢aoiausT IOPUTHIIIA

KUUMHYWIMKIApra Ay4Y Kenaawiap. Yiap KaTtajgap OwiIaH XUCCUH >KUXATIaH
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MYJIOKOT KWJIMII KUWKH. bonanmapHuHT Kymiu OupoH Oup Hapcara 3XTuéxu oyica y
dakaT KyJuiapura kapa® umiopa KWIagd Ba OOBEKT y Y4yH KH3HK 5Mac. Y3
HaBOaTuaa, y KamJlaH-KaM XoJulapAa XHUC-TyWFyJIapuHH Oaxam KYpHII Y4yH
o0BeKkTHH ¥3u Kypcatamu. KypcaTknu 6apMOK xapakaTu MaklaHManau €ku 6oma
KaTTaJapHUHAT Kyiu OwiaH Owpop Hapcanm kypcatumm MymkuH. [y ca6abiw,
Oonayap OTa-OHAHWHT KapallIapuHU Ky3aTHUI, YHUHT XaTTU-XapaKaTJIapuHU
TaKJIWJ KWIWII, Y3 HOMHUTa >kaBo0 Oepuil kabu y3apo (ukpiamHuHr OyHIan
TapKUOUM KUCMJIApUHU EMOH IIaKJIaHaAu. boia xaTTo SHT ojauil MypokaaTra
xaM >xaBo0 Oepmaiinu. 1 €mr - Gapua Oonamap Xaérujaa MHKHPO3 AaBpU OYiIuO,
AyTHCTUK YaKAJIOK y4yH Oy XyJaa KHIMH. Y3-Y3MJaH XapakaTIaHHII 3XTHMOIH
XaTTO COAUp OVYJIraH 3HI KHYMK aJOKAJapHUHI XaM perpeccura Ooiauod KeJUIld
MyMKUH. Macajiad, O0JJaHUHT X0JIaTUAa, YHU KYJIra OJUII YU4yH Xeu KaHJai Tanad
nyk, Oy €mmaru corjomM Oojamap aHWK Oup wumopacu OwWiaH OTa-OHAacHra
KYJUTApUHH 9y3U0 YHU KYPCATHUIIIH, YHTA TAITUHUIINA MyYMKHUH [5, 7, 9].

3 &émra kenub, spra Oonanuk ayTtusmMu Oop Oynran Oomanmapna Oy
CUHAPOMHUHT aHUK Imakutanuimu 6ynaau. [y 6uman 6upra, HEraTUBM3M HaMOEH
Oynaau. SIHruiMkiIapra HOPO3WIMK OWITUPWIIN, YIAPHUHT (DAOTUSTUHU TAIIKUI
ATUIITa KapIIWINK KWIKIITa ypUHIU. Mucon ydyH, ayTu3mian 6oja ¥3 XoHacuaa
WYKUA ¥Y3rapuiira Kapuid, yjlap ydyH XamMMa Hapca oJaTui aHUKJIUK OuaH Y3
XKoilapuia KOJMUIIKM Kepak Ae0 xucoOmaiiaum. Opamiap OuimaH — y3apo
MyHoOcabaTIapuia CIOHTAHJINK WVK. borika ogaMra HucOaTaH XyUC-TYHFyJapHUHT
KaMJINTU MaBxXyJ. Takiauja KWIMII XaTTHU-XapakaTh KUWUHIWTKH OWJIaH axpayind
TypaJu.

Opra Oonanuk aytusmpaa Ooja Y3 CTEpEOTUIl XapaKaTIApUHUHT OFyIIUTa
Kupaad.  MOHOTOH,  TakpoOpJlaHyBUM  XaTTU-XapakaTiap  KaCaJUIMKHUHT
KIMHUKAacuaa MyxuM Oenrumup. by Takpopwii Xapakariap MIakiauaa Y3WHU
HAMOEH KWIMIIM MYMKUH. BbyHmail maxcyc 0oja y30K BakT JaBOMHA aiijlaHa
Oyinad ropanu €KW KoWHMIa YTUpaad, OJIIMHra Ba OpKara CHIKUTHO, OOIIMHU
onuHra 3rud Kysau, cakpaiau. CTepeoTHUNHUK Xapakarjiap XUCCHUM cTpecc EKu

KyBOHY BakTHIa Ky4asiu [9, 17].
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Puryan XaTTU-XapaKaTjaap MOHOTOH XapakaTJapHUHT KYHJIUK
Takpopianumuga udonanaHaaun. CTepeoTHUNUK XaTTHU-XapakaTiap MyaMsH
Koujaigapra MyBoUK XapakaT Owian TaBcudiaHaau. bomamapna, kynuHua,
VAMHUYOKJIApHA MOHOTOH Tap3/la, MacajlaH, yiyamJa €KUM KEeTMa-KeTJIMKIA
KOWJAIITUPHIN, KUYMK Hapcajapra 23bTuOO0p Oepuii, ViwHIAp, TyrMmaiap,
Mo3auKanap OwiaH VYiHAIm KaOW XoiarTiapHU sXimM Kypamwiap. KelnHuammk
uOTHIONHN Xapakariap Ky3iapra 00CHUM YTKa3uIll, MyailsiH TOBYIIUIAPHU YUKAPHIILI,
KOFO3HM MaHUNYJISALMS KAWL Ky3aTuinaan. Knuuk ayTuctiapia, IyHUHTIEK, OUp
daonuar €ku oObekTra OupukTHpUlAa HUDOJANTaHTaH KU3UKUIIHUHT Y3HUra XOcC
XYCYCHUSITH XaM MaBxya. bona Oup, Mabiiym Oup WAUIIIAH EUUITHU XU KYpaaH.
Arap yHra 0omika uauin OuaaH OBKAaT TakJIU(] 3THIICA, Y OBKATAaH OOII TOPTAJIH.
bona gpoumo y 6unan 6upra Oynuinm kepak OyyiraH ceBUMIIM YinH4Yura sra. O3uk-
OBKAaT/Ja CEJIEKTUBIMK MaBXy O0ynu0, Oosa Kynruaa Maxcyyotnap paa staau. Ly
Owran Owpra, TaBCHsl STWITAH WAMIIIApra HUCOATaH XKyda dXTUETKOPJIUK OWiaH
MyHOca0aT MaBxXyA: Oona ymapHu mnapyana® Ttammanaw, Xuaiaiaw. bomika
TOMOHJIaH, €0 OyiIMalauran HapcajapHU IOTHIN TeHJeHuuscu MaBxyn. Lllynu
TabKUJJIAIT KEPAKKH, ayTUCT O0oja KynmuHYa XaB(uik BazugTra Tymanaud. by yHUHT
CTEPEOTHUIIUK JacTypiiapra >kaj0 KUJIWHUIIM OwiaH Oofnuk. Mucon ydyH, Gorna
OupaaHUra cepKaTHOB MyJra YMKaad, MabiyM OUp paHIJIM MalllMHAHW KYpaju Ba
yHTa 3pramajiu, KYpKyB Xuccu itykonaau [27, 33].

Kuunk ayructiapra XarTo y3-y3ura XusmaT KWIMIIHUHT OOIUTaHFUY
KYHUKMaJIapUHU YpraHuil Xam xXKyjna KuiuH. JKapa€HHMHr Oapya coxajapu:
MyBOQUKIAMITHpHI, ¢a3oga MYIDKad OJHIN, MYBO3aHATHU YILIa0 TYpHWII,
Takpopnam ¢aonusata Oy3unaau. AWHWUKCA, HOKYIAMINMK, (aomusarra WKoOUn
MyHOca0aT, yHra KM3UKHUII a0 Oynranna kyqasan. byHnai xonaa, oTa-OHaHHHT
oupranukaaru daonuartu sxmu Epaam Oepamu. Kartamap GonaHUHT KYJUTapuHU
yiuad, OomuaaH OXMpUradya XapakaTHM amaira OIIMPUINHU Oonuiaiguiap.
[ynnati kb, KadTa-KaiiTa TakpopJjamijgaH cYHT, Ooja XapakaT CXeMacHHU
aciau. Arap KaTTajlap XaMKOpJUKIArd OakapwiaJuraH KYHUKMalapHU 3pTa

sSIKyHJIacaljlap Ba 0OOJIaHUHT XapakKaT OPKHHIWTWHA TabMHUHIIacajaap 60J1anap roxmyaga
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XapaKkaTHU TaKpOpJAIIHK TYXTAaTUIIM MYMKHH. AyTU3MIU Oonanapjaa JyHEHUHT
YyMYMHI TacBUpU TylIyHYacu Oy3uiaau. Yjaap OOBEKTHHM YMYMaH TaxJIWII
KUJIMaiau, Oanku yHU TadcuwioTiapra axparaad. MammvHa TpaHCIIOPT BOCUTACH
cudpartuna smac, Oamkd YHUHT FUIAUpArd OYNraHu y4dyH Kusukapiau. bynnmaii
Oomanap y4yyH NyHEHM OWIMII HCTard, OOBEKTHUHI XYCYCHUSATIAPUHU YpraHMIIL,
YHUHT MakKCcaJl MYXUM 3Mac, yjap Vy3Jlapu Y4YyH >KO3UOaiIM dJIEeMEHTIApHU
TaHJIalauimap Ba ynapra oJpramaawiap. AyTHCTHK OojajlapHu  YHWHYOK
KM3UKTUPUIIN KUWKMH, aMMO yJap CEHCOp CTUMYyJiapra ce3rup 0ynub, 3bTudop
Oepumaan. Mucon yuyH, 60Jia KIIaCCUK MYCHUKAHM KyJa AXIITU Kypaau, y Oup uui
JAaBOMU/Ia KepaKJIv IJJACTUHAHU TONMO, YHU IJieepra ypHaTa ojlaluraH KyHUKMara
sra Oynamu. bupok, OyHmaii OojajdapHUHT TallKd TOMOHAAH KapalJauraH
HapcajlapHu 3cjlad KOJIMII KOOWIMATH, BTHOOP OepMaciuK, THHIJIaMaluraH
HapcaJlapHU JIIMUTHIL, yJaap KapamMalJuraH HapcaJlapHU KYpHUII Ba 3Cla CaKJall
KOOUIMATUra TabcHp Kuiaau. KelnHuUanwk ynap OF3akd alloka YpHaTHUIIra
myBaddak Oynranma, Oomamap ynapra KH3WK TYIOJIMaraH KyIl Hapcaigap Xakuja
rarmpuinagu [17, 20, 32, 36].

bomamapuunr  XoTtupacuHu ~ y3ura Xoc  Xycycusmiapu  Oynmb, |y
MabJIYMOTJIADHU  TaHJIa0 XOTUpAacHAa CakjIallld MyMKUAH. Yiap ¥y3iaapu ydyH
MyXUM OVyJIraH HapcajllapHu >KyJa SXIIM Jclaiuiap: KBapTHpaja Ba3usT,
ounagaru ojatiap Ba Oomkanap. KYypkyB TyHFyCHMHM YyWFOTAIWraH BOKEaJlapHU
axumy scnaiaunap. Kuunk ayTUCTIapHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSITH SXIIM MEXaHUK
XOTHpara sra JKaHJIUTHAUp. YJap ILIEbPJIapHU >Kyda SXIIKA 3ciad, Mypakkad
yu3Manap, KyIMuKIap WKpo 3THIIAAH. AYTUCTUK OOJaJapHUHT HYTKH XaMm Yy3ura
X0C Xycycusraapra sra. bonanukna ynap 0puil Ba TUK TypUIIl KOOMJIHMSTHUTA 3T
OynMmaii, Oy xapakatiap yaapjaa )Kyaa Ked KypuHaau. bupuaun cy3map 3 BakTHma
anTwiany, JiekuH Oy omatuii "oHa" smac, OaJIKu TYFPHUIAH-TYFPU MYJIOKOT KHIIUII
y4yH WIUIATHWIMaaurad MyTiaako Oomika cysznap. Kynruaa Oomamapaa cy3
OOMIUTH KyJla KaM, KHYUK JIyFaT OuilaH €Ky espiiv pUBOKIaHMaras. Yiap 6an3u

y3nmapura TyIIyHapJid TWIJA FanupyIlagy, nuaupiamany, ryaupiamand. Cysiap
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Oup-Oupura Moc KeIMalau, TOMOIa KWIMHTaH KapuKaTypalapJaH OJIWHTaH
nbopanapHu unaruimy Mymkus [35,39,40].

Aytuct Oomara MypokaaT KWwiIraHja MIUIATWITaH CY3JapHU — Kailta
TAaKpopJIalll Ky3aTWJIWIINTa dXojanus JAevnnanau. bab3zaH xyma Mypakkad
uponaTapHUHT MabHOCHTa TYHIyHMAacJaH aBTOMAaTUK paBUIIa TaKpopJall
HaMOEH Oynmamu. DpTa OONaMK ayTU3MHJIa HYTKHUHT CYpPOK TOHJA OYJIMIIN XOC
O0Yynu0, CEHMHT UCMUHT HUMa N1e0 cypanranna, y "CEHHMHT MCMHUHT A3u3" —med
*KaBoO Oepamu. AyTucT 0o0Jla HYTKMHUHT MabHOCH (pakaT SIKUH KHUIITWIapra
TYIIyHAPJIM, YYHKA Y MaBXyM TyIIyHUYajgap OwuiaH unuiaiiau. bolaHWHT HYTKH
eTapirya pUBOKIIAHTaH Y3 OOMIMKIapH Kyaa Kym Oyica XaMm, y Xalld MyJIOKOTTa
Koaup sMac. Y (akaT MOHOJIOT IIAKIKAa KU3UKUII OMIANPAIH, aMMO CY3TapHUHT

MHTOHAIUACUIA a300J1aHaIn, CY3IapHu YpFyCHHH HOTYFpH Tanaddys3 kumaau [14,
42,61, 70, 73].

Aytuct Oonajiap 4YeT TWUIAPMHU OCOHTMHA YypraHaaunap. bupok,
VKATYBUWIAp TabKUJJIATaHUJEK, OHA TWIMHMA XaM 4YeT TWIHJICK YpraHau.
YMyman onranma, spra OonaiMk ayTusMuga OOJAaHUHT HYTKH CTEPEOTHITHK
oynaau. Kynmuuya Oomkanap ydyH TYIIYHApPCU3, YyHKH Y TAUTyBUMHHUHT IIaXCUUN
MaH(paataapuau udoganaiau. MyrnokoT KUIUIIIA UILIATAIAJAUTaH CIIOHTAH HYTK
KaM pHUBOXJIaHTaH, Oojamap Oomkanapra HucOaraH OWJBocUTa MyHOcadaTaa
Oynumanu. Ynap MOHOJIOr €KM 3XOJalus MIaKiIuaa Mypakkad udonanap OuiaH
UIUTANANrad, aMMO KOKWUJIMO, dankamuoO, cyxOarHu Oomnulamra ypuHaérraHia
MOMJIaHTaH 1e0 alTuIIagu.

OpTta O0onaJIMK ayTU3MAa TYPT XUl Oy3HIIAII MaBKYl:

1. Huma cogup 6ynaérranuHu TYIUK 3bTHOOPCH3 KOJIAUPHUIIIL.

2. Anokanap TaHJIOBH.

3.V3 MaHpaaTiIapura KaTbUAINK OWIaH EHTAIIHNIIL

4. ¥3apo XaMKOPINKHUHT KMAHHYHITHKIAPH.

bonanapHuHr OMPUHYH TYPYyXHM XaTTOKH SIKMH ojjamjap OWJIaH XaM ajJoKaH!

YeKJIaHTaHWHM Y3 Uuura onajau. Yiapaad tabaccyM €ku OOIIKa TYHFy OJIUII Ky1a

KUWWH. YJIap TETMHUIIHU EKTUpMaWIWIap Ba KyJUlapura KapamMaciukiapu Kepak,

25



IIYHUHT YYyH yJiap OFpPHUK, COBYKJIMK, OWIMKKA *KaBOO OepmaluraH Taliku JyHE
OwnaH ajoka KWIMIIJIAH Kouumagu. HyTKk [edapiaud uuouiaTAiIMaiad, Xuc-
TYUFyJIAPHUHT HAMOEH OYIuIINIa KaM U(oaagaHaIu.

Ymly TypkyMm/ia BaKWIapH JKyJa XapakardyaH OYIuIM MyMKHUH. Yap xKyaa
Kyl WIUIAWIA, YaWKadaay, SHT SIIUPUH KOWIAPHU TEKIIUPAIH. YJap Y30K BakT
JaBOMUJIa Cy3yBUM OyiyTiapra, MalipHaIap XapakaTura, YUpoKjiIap €HuO TypraH
Jepa3ara Kapauuiapu MyMKHH. Karramapra y3 3XTHEXKIApUHU KOHJIHMPHUIL Y4YH
Kyla KamJaH-KaMm XoJulapa Mypokaar KWIHIIAAW: yJap OKIAHU €EKU
TalUIAIIHU  CYpalmiaau, KYJJIapuHU KU3UKHUII OO0BEKTHUTa Kysauiap. YHUHT
QXpaJIMIIATa KapamacjaH, yiaap "y3mapu" Ba "Oeronanap'"Hu axkparta oiaauiap.

UkknH4u rypyx - Oy arpodaaru 1yHE OWSIaH ajoKada CEJNIEKTUBIUK OusaH
axpan0d TypaauraH KaCaUIMKHUHT €HTWI Japaxkacu. AcocaH, OyHaal Oosanap
SKUHJIApW OWiaaH MyJOKOT KWIMIIHA ad3al Kypulllaaw, XarTo yjiapra
Oormanmmanu. bupok, Oy Mexp-myxab0ar ymap ydyH XKyda KYm Xapakar
KWIa€TraH JOUMHUIIMKHM Ccakjiad KOJMUII YYyH 3apypAup. Yiap VY3JIapuHUHT
OJIaTHii, y3rapmac IAKJJIApUHU sApaTajujiap Ba JOMMO yjapra puos KWJIWIIAIu.
VYnapHUHT OofaTUil TYpMyIl Tap3WHH OY3WII: O3MK-OBKAT, KUMUM-KEYaK, WUYKH
MaKOH, FOPHUII HYHaJIWIIW, Fa3a0HUHT Maijno Oynummra oaud kemanu. KymuHua
yllap ayroarpeccusi €Ky y3-Y3WHU TpaBMaTH3alus IIaKiIuga HaMOEH Oynanu:
Oonanmap TUNUIAIIAAM, Y3JapUHUA YMMYWJIaIIagy, OOIIKa >KUCMOHHMH 3apap
sTKazanuiap. bonmamap sHru Hapcaiapra mryoxa OujiaH Kapaiiajad, KyTHiIMaraH
XoJucanapra TOKaT KWwiMaiauiaap. XaMma Hapca ClieHapuira MyBOGHK OYaumiu
kepak. Opatuii mIapouTAa yliap Mocialia ojaid Ba Y3JIapUHU XOTHUPKAM XHUC
Kunumanan. bonmamapHUHT KOOWIHMSTIApW SIHTH KYHUKMaap MIaK/UTAaHHUIINAIA
eTapiu OYInO, YMPONIN YM3HINAINA, KONHUIUIAMAIN, KEHUHIAINK XaTTOTIUK KT
€3yBUHU XaM YpraHu0 OoJuIay.

bynnaii Gonamap ydyH OYFUHIIM, Y3YK-IOJYK HYTK  XapakTepiu OYyimo,
XapakaTiapjapujia CTEepPeOTUIUIMK KYnpok HamoéH OVymamu. Koppeknusinan
UIUIAPU KAMUATAA SXIIM MOCJAIIMIINTa Ba PYXUN-HYTKUI pPHUBOXKIIAHTHUPHILIA

myBadakusaTra SpUIIMIINra UMKOH Oepaiu.
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YauHum rypyxaaru oojajgap y3 maHdaariapura myHFUO KETHIIM OuJiaH
axpannd Typaau, Oab3aH TaXKOBY3KOp, V3Ura XOC XycycusaTra osra. Yiap
Xa€Tuaarn KYpKMHWIM KeYHMHMaJlapu OwiaH OOFIMK Oynumu MyMKUH. byHnai
CEeBUMJIM MAIIIFYJIOTIapu Ty(haliau, YJIapHUHT KYPKYyBJIapu Ha3opaT KWJIHMHAJIH.
Ymby rypyxmaru Oomamap V3 XaTTH-XapakaTiapu AacTypura KaTbud puoOs
KWJIUIIAAW. YHIaH YeTra YUKUII XUCCUM TYWFynap, UCTEPUK Oy3wimHiiap OuiaH
HaMOEH Oymanu. Ymly rypyx Bakuiiapu Makcaaiu ¢dakat WKoOHil HaTwkagapra
UIIOHUIITAH/Ia Xapakariapra KOAHp. Hatmwxka HOAHUKIUTU  YyJIApHUHT
daonuarunu Oy3anu. byHnaih Oonanap KyJa pUBOXKJIAHTAH akJl Ba HYTK OWJIaH
axpand Typaau.

Typrunun rypyx OeMOpPJAPHUHI XYCYCHATJIApH aTpOp-MyXUTHUHT
Oapkapopaurura OOFIuK OYnuO, ynap KyJla HO3UK, TalIBULLIM Ba 3aud. Xap
KaHJal TYCUK yJlapHU Tyxrtara ojiaau. Karramap TOMOHMAAH paj STWITaH Ba
yIApHUHT KapaMOFHMJIaH MaxpyM OYIMIIJaH KYpKUO, yilap XKyaa HUTOATKOP
Oynumra xapakaT Kwimmaau. SIKuH ogamuap 0oja y4yH Kyda MyXUMIUDP - Y
Talmku TyHE OuilaH MyHocaOaTiapHM YpHATalu, YJIapHH KYJU1a0-KyBBaTJaIIUTa,
XaTTU-XapaKaTHHU MabKyJJalmra  ymnap OwiaH XHUCCHW ayokana Oymuiira
MyXTOX. byHmail Gonanap ydyH BOCUTa HOKYJIAMIUTK OWiaH axpanud Typau.
VYnapuunr xapakamiapu €EMOH MYyBOQUKIAMITHUpWITaH OYnub, OonutaHFuy
KYHUKMaJapHU YypraHuil KuduH. lIcuxo-uHTeIUIeKTyan pUBOXIAHUIIAA XKyaa
ucrebaoaau 3mac. Hytku kamOarai, gyraT OwiaH aHuK sMac. J[yHE Xakujgaru ros
Ba TacaBBYpJlapu e€Tapiu sMac. VHTennekTyan pUBOXKIAHUII KEUUMKUII OWJlaH
JTABOM JTUIIM MYMKHH. AMMO IIyHU TabKUIJIAIl KEPAKKH, YOy TYPYXHHUHT
ayTUCTIAPU CTEPEOTUIUIAp/IaH Y30KJIAIIUIITa Ba arpod-MyXHT OWJIaH CIIOHTaH
MYJIOKOTHH Oornuamra uatwiaau [41, 44, 63].

Taxyun KwinHraH agabuérnap UIyHH KypcaTaauku, spTa OOJIaJuK ayTHU3MU
Oynran Oosanmap H30JALMS Ba XHMCCUM KAIIIIOKIUK, XUC-TYWFyJIApHUHT OuUp
XWILTUTH OMIIaH OomIKajgapiad axpaiud Typaau. IpTa OOJalnuK ayTU3M CHHIPOMHU
OynraH ojam XkyJna ce3rup Ba 3aud, UIYHUHT y4yH yiap OuiaH 3XTUETKOpPOHA Ba

IUKKAT OWMJIaH MIIUIAIIHYU Tajaa0 KWIaau.
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Bonanap Ounan wnuioBYM Xap OMp MyTaxaccuc OOJaHUHI PUBOKIIAHUILIUHU
JTUKKAT OwiiaH Oaxosaliira uIIoHY XO0CUJ KWJIUI 3apyp, arap 0oJiajia ayTU3MHUHT
OupoH Oup anoMaru Oyiica, yHH NapXoid TEKIIMPHUII Y4yH MCUXHATP Ba MCUXOJIOT
Macjaxatura POOpuIM Kepak. AyTW3M Talmxuch KyWwiaraH Oyica, Oosara
XKapaCHHH 3pTa Ty3aTUINTa KapaTWiraH JaBOJIalll dopajapu TaBCUs Oepuiiaju.
Kynukmamapra taii€pnam Ba Oy3wIMIIIApHH TY3aTUIl HWMKOH KaJap TE3pPOK
OOolUTaHMINIA Kepak. AyTHU3M OWJIaH OFpuraH Ooyajmap OwiaH HIUIAIIIa FOKOPH
Japakaga TallKWI OSTWITaH MYXHMT, MallK KWIMII Ba HIJIAIl  OCOHPOK
MOCJIAIIUIITHUHT IIaKiuianummra €pnam Oepaau. KacanmukHuHr HamMo€H OYnuin
Oenrwiapu Typiauda, aMMO acoCUil Oelrujapy aHWK Ba SKKOJUIUTUra BTHOOP
O0epud, ayTU3MHUHT Xap Oup Typura xamja OOJJaHUHT Y3UTa UHAUBUya €HAAITYB
KEepPaKJUrk, WKTUMOMM peadMIuTaluuscH Macalacuaa 3aMOHAaBHUM Kapauuiap

ITaKJIJIAHUIIN MYXHUM.
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1.3. AYTU3MHHU JABOJIALI CAMAPAJOPJIMTUHU
OLIIUPUILHIHUHI JOJ3APB KKUXATJIAPHU

AyTU3MHH JaBOJIAIl caMapaIOpIUTHHU OIIUPHUIITHUAHT T013ap0 KUXaTiapura
9pTHOOP Kaparamuran Oyicak, KYmuwink "aHbaHaBwii', "Xank" TuOOWETHMra
MypoKaaT KWIWIIAAW, IIYHUHTACK, SIKMHAA Maiao OynraH ycymiap €pramuia
Oonamapura €pnam Oepuinra xapakaTt Kunuinaau. [y Ounan 6up kaTopaa Tepanms
ycymnapu Oup Heura Toudanapra OYIMHaIU: MYyKOOWJ THOOWM TabauMoTiap,
OMOJIOTHK Teparus, YHepTrusi THOOMETH, TaHara yHaITHpUITaH THOOMET Ba OOIIKa
amManuéryiap ayTu3Mm OujaH OFpUraH OoJlajapHM JaBOJAI[A camapald ycCyi
XucoOIaHa WM. AyTHU3MIIM OONaJIApHUHT OWJIaJlapy JaBOJIAll YYyH Y3JapHHHHT
xaB(CHU3IUIUra MIIOHY, MUHUMaJI OPTHUKYa TabCUpPJW Ba "TaOMMilIMK" acocuia
MYKOOWII ycymutapAaH ¢oiifaranuira Kapop Kwinmaan. bab3u oumamap AaBo
YopaJlapiHH TAHJIOBMHU HMHTEPHETAaH, AYCTIap Ba OOIIKa ayTUCTHK Oosamap
ouJiaapuiaH, ITyHWHTJEK, TAaBOJAHUIN BaKTHIArd WIIOHTUPHUIIUIAPUIAH KETuo
YMKKaH XO0JIZla JaBOJIAHUII KapaEHUHNA HA30paT KWIMINTA Xapakar Kuaumaam [12,
19, 26, 39, 44].

AyYTUCTJIapHU [laBOJjalllJla HI KEHI TapKaJiraH YCyJl OHWOJIOTHMK Tepamnus
xucoOaHaau. Jlueramap, BUTaMUHIAp, NIYHUHTACK, CCKPETHH, BAaHKOMHIIMH Ba
anTHdyHTan Kabu Iopu-JapMOHIapAaH HOCTaHAAPT yCyJulapaaH (oimanaHui 3
aXaMUATUHU HYKOTraHU HYK. DOHT OMMaOOIM TJIyTEeMHCHU3 Ba Ka3eWHCHU3 JueTa
XUCOOIaHaaM, JIGKWMH yYHTa ayTUCTIAPHUHT y4JaH OMp KUCMU PUOS KHJIATU XOJI0C.
bab3u Oonamap nakTasa €THUIIMOBYMIIUTH, CYT OKCHJIWTA QJUICPTHUS, WY YTHIIH
OwraH OOFIMK MyaMMoOJap OWIaH Ayd KeNWITaHOYmuO, mapxe3HuHr gonumga Oy
MyaMMoJiap Cycalumu Ba OOJIAHWHT XaTTH-XapaKaTJIapWHUHT SIXITATAHHUIINATA
OJTMO KEJTUIIN MyMKWHJIUTUHH Ounuiirad. by mapxesnapia kynuH4ya Kaabiui Ba J]
BUTaMUHU KaM Oynub, Oy 3ca oTa-oHajap Ba MYTaxaCCUCIAPHUHT YHTUOOPUHU
tanab kunaau [47].

AyTuzmiu  OoNajapHUHT JIeApiad  sSipMU  Oojajapra BUTaMHUHJIAp Ba

OMOKyIIMMyanapra MyxTox. Buramuniap Ba OMOJOrUK aKTHB KylIMMYaiap OBKaT
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Xa3M KWIUII Ba YUKy MyaMMOJIapy KaOuW y3ura xoc OCNTHIIapHU SXIIWIAN YIYH
TaBcus KwiuHaaw. JKamoartymiwk Qukpuda, Oapuya amanuérdu Immd¢oropiap
BUTAaMUHJIAp Ba OWOJOTWMK (aos KymIMMYaJdapHA JOWMHN TaBCHUS dTaguiap.
[TequaTpnapHUHT ACSIpiu SPMUA ayTU3MIIM OeMopiiapra MyibTHBUTaMUHIAp, 25%
Owmera-3 kucioranapu €ku MenatoHuH, 19% mpoOuoTHKIapHH KaOys KWIHITHA
TaBcus dSTaau. Butamunmap Ba Ouonoruk ¢aon Kymmmuanap Oyiimda onub
Oopwiran 6apua TagKUKOTIapAaH (GakaT METATOHHUH MYXUM TabCUP KYPCATHHIIN
YHUHT YUKYHU SIXIOWIAII, TYHITH YWFOHMII MUKIOPUHM KaMalTHpUIN Ba YHKY
JABOMUIIMTUHUA OUIUPUII KaOW XYCYyCHSITIapU ayTHU3MIIM OOJalapHUHT XATTH-
XapakaTJIapuHU KOppeKUMsIallla camapald DSKaHJIWrK aHukiaHradH. Konran
OMoKymMuMYanap Cce3ujapiud TabCUP KypcaTMaraHjiurd, ¢€KU  TaJAKUKOT
TU3alHIApy JKAIAUNH METOJOJIOTHK MyaMMoJIapra Jy4 KeNTaHJIWTH  XaKuaa
MabJIyMOTIap MaBxyn [64, 75].

AYTU3MHHUHT TIAKJUTAHWIIUTA OJHUO KEIWIIH MYMKHAH OYiaraH Mus
PUBOXJIAHUIIKIAA "MMMYHUTET TAHKUCIUTHU''HUHT MOTEHLIHAI POJIU MAaBXKYIJIUTH
aBTOpJap TOMOHMJIAH KypcaTuO YTuiaran. AyTu3muim Oojanapja UMMYHUTET Ba
AUICPTUSHUHT KJIMHUK SKUXATIaH aXaMHsATIM TUCOYHKIMUIApYU aHWKJIaHMaraH.
NmvmyHOrnoOynuHIap MHUKIOPUHHUHT KaMaWWIIM Ba XYJIK-aTBOP  Oy3WJIMII
cababymapuHy aHUKJIAIl YYyH TOINIIUPHWITAH TaxXJuuiapia OOIIKa IapamMmerpliap
xakuaa xabap 6epuinran. bupok, UMMyHOr100y/IMH OWIaH JaBOJIAIl ayTU3M/Ia Xe4
KaHJall TabCUP KYpCcaTMACIUTH aHUKJIAHTaH. AyTH3MIIM OoJiajapaa KOHJa CUMOO
Japakacd TACTIWTH aHWKJIAHraH. bupok, Oy Ha3apusSHWHT HaMOEHIaIapu
CUMOOHUHI YMKWUIIA OYy3WITaHJIUTMHUA Ba Iy OWIaH MU MOJJacura 3apap
eTKa3UIMHA Tabkumiaau. OpaTaa XenmaTioBUM Tepanus EpaaMuia  OFUp
MeTaulapHu Oofnad opraHM3MAaH 4YMKApuO Tamuiam ycyjulapu KyJJIaHWITaH,
aMMO Oy YCYylHHM KyJUlallira acoc HWYKIUTHMHH aWpuM aBTOpJap TabKHUAJIA0
yrrannap. TubOuérna ynap orup Metayap OWIaH YTKUP 3aXapJIaHUIIHU JTaBOJIalll
yUyH WIUIATUIAIU, MacajlaH, KYpFolllMH, CUMOO, MHIIbAK. Arap ayTU3MHHUHT
PUBOXKIIAHUINIKAA CUMOOHUHT TOKCHK JI03aJJApUHUHT TabCUPU XaKuja Iryoxa

Oynca, OyHM TacIMKJIAll y4YyH KOHHM TEKIIUPHUII 3apyp. XeJIaTJoBYM Tepamnus
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Tapadaopiapyu coyjard CcUMOO JapakaC Ba CHUHAMKAA YHUHT SKCKPEUUsCH
MUKJIOpY OWJIaH YHUHT TYIUIAaHUIIM  opacuja OOFJIUKIMK  OOpJIMIMHU
tapkuiaiauwiap [61, 76]. YmOy Ha3apusHUHT Jadwuiapd HWCOOTH  XajH
OJIMHMAraH.

AyTu3min OonajapHu JaBojallijla Maxcyc XOHaja OOCHUM oOCTHAa Musira
KUCIIOPO/  €TKa3uO OCpuITHU OIUPHUIN y4yH TUnepOapuK OKCUTECHAITUS
unuiatuiaaau. byHmaH Ttamkapu, Mus  O3UKJIAHUINMHU SXIIWIAN  [MAKIAIA
KHUCIIOPOJI cTpeccura >xaBo0 Oepuin Xakuaard dapasiap Xam Wirapu Cypuiiaju.
Ymby tanOupnap yuyyH JalwIapHU TONUII YYYH UKKUTA paHIOMHU3alMsIIAHTaH
KJIMHUK TaAKUKOTIap YTKa3WIraH, aMMO Kapama-Kaplillyd Xyjocajgapra SpUIInIraH.
2009 #inn OBA Ownan 62 Oonanap MINTUPOKUAA  TUNEpOAPUK OKCUT€HALIMS
doHMIa YpraHunraHga Ba HA30paT Typyxd OWiaH COJHMINTUPraHia Ha3opaT
rypyxugaru OonamapiaaH (apkiv paBUIa XOJATUHUHI SXIIWJIAHUIIM Ba
AyTHCTUK OCNTWiapu KaMaWuIu Ky3aTwiraH. bBHpOK, Typyxjapja OJMHTaH
HaTWXanap ypracugaru (apk CTaTHCTHK XaTo KarTa OynraH. KKWHYM TagKUKOT
xam 2009 #iun yTraswiran 6ynu6, 34 GonaHu ¥3 WuHra oiraH Ba Ha30paT rypyxu
Ba rumnepOapuKk OKCUTCHAIMSIHM OJITaH TYypyX Vypracuima ce3wiapian ¢apk
aHUKJIaHMaraH. YCYJHHUHT XaB(-XaTapiapu Xakuja dcjaTMail YTUII Kepak sMac:
I0OKOpU aTMocdepa 0OCMMUIAH KYJIOK OFpPUFH, ayTHU3MIIM KYIiad Oojanap ydyH
€nuK >Koilslap/a TalIBUII Ba Baxumara 4ujaad 0ynmac napakana Oy MyMKUH.
byHnan Tamkapu, ymoOy apalallyBHUHT KHUMATH JKyJa HOKOPHWIMTHHH XaM
nHOOAaTra OJUII Kepak Jed TabKuIanunap.

AyTusmiu  OONAapHUHT  OTa-OHAJapW  KYNMWUHYA  XUPOMPAKTHK  Ba
KPaHUOCAKpaJl TEpaIusra SbHU XKUCMOHUHN XO0JaTra WYHAITUPWITaH aMaJIuETIap
YTKa3WIAITUHU UCTA0 Mypo’kaaT KWiHmaad. bupok, Taakukoriap Oy YCyJIHHHT
ayTHU3MIIM OoJlajlapHM JAaBOJIAIl YIyH CaMapaJOpJIMTUHUA acOCIY aBUIIA TaKIUM
sTa onmamwiap. Ayrusmin Oonamap oJarga Ce3rd coxajga MabiyM Oup
Oy3uiuiuiapra sra 6ynu0, TETMHUII UCTarkd EKU aKCUHYa, yJIapHU Y3Ura CUHTANpa
onMaciukka sra. bynnait Oomanap ydyH XHUCCHUN MHTErpainus yMyMUN apaliainys

peKacUHUHT Oup KucMHU cudatuaa Qoiganu OYiIuIIM MyMKHH. SIbHM oanui
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Maccak ayTHUCTHUK OoJyiajiap yuyyH TacAMKJAHTaH JaBoJialll ycyiau cudaruaa TaH
OJIMHMaraH, amMMoO Kymia0 oTa-oHajgap MaccaX YJIApHUHT ¢ap3aHajiapuHu
SXIIAPOK TYIIYHHUIII Ba ylap OWaH ajoKa YpHATHUIIl MMKOHUHU OEpUIIN XaKuja
MabJIyyMOT Oepraniap.

AyTu3MHU naBosnaiia ToMaTuc ycynu xaM KYJUTaHWIAAW. Y CYJTHUHT acOCUi
NPUHIMIN XUCCUM Ba OBO3JIM parOaTIAHTUPHUIIANAH nOopaT. Tabcup KyJTOKYMH
OpKaJIM JIIUTUIN OwiaH amanra omupwiaad. OBO3IM CUTHaN OemMopra HWKKU
MIaKJIIa y3aTWIagu: CYSK Ba XaBO YTKa3yBUAHJIMIU. YCYJIHUHT Tapaduopiapu
ayTu3M OeNrwiapy IOMINANIMra Ba XaTTO HYTK PUBOXKJIAHUIIUTA EpjaM Oepuilu
MYMKUHJIUTHHY TabKUAJIaiuiap 6ab3u TAAKUKOTIAp 3ca OYHU TacauKIaManiu.

TpaHckpaHrall MUKpOIOJIApHU3alsl yCyJIua J1aBoJialll YCYJIMHUHT MOXUSTH
Kyna 3aud JOUMUN DJIEKTP TOKM OWJIaH MUSIHUHT HMHIMBUAYA TYy3WIMallapu
TabCHpNIAIl ~ XUCOONaHamu. YTraH acpruHr 70 iiwmapuma  JleHuHrpan
AKCHEPUMEHTa TUOOMET MHCTUTYTH OJUMIIApU TOMOHMJIAH MIILIA0 YMKWJITaH Ba
OyryHru KyHma Oup Katop THOOMET Myaccacaiapuja Oonanap Ba KaTTaJlapHU
JABOJIAlll YYyH HOUIATWITaH. By MyonakaHuHr KuiiMatu Oapkapop paBuIIIa
I0KOpH Oyranmuru cababiy xaaum oMManammbd KeTMaraH.

duznoTepanusi ycyJulapuliaH dJIEKTPOCOH, MapaduHoTepanusi, 030KepUT Ba
Oomkanap kabu ¢akaT XaMJIYCTIMK Mamilakatiap Xyayauaa donjganaHuIagyd Ba
ayTU3M Ba OOIIIKa PUBOXIIAHUIIAA MyaMMOJIapu OYJraHn OoJiajlapHU JIJaBOJIall yayH
acocCJIM UICOOT UYK. YIapHUHT XaBPCUBIIUTY XaKHUIa MabJIYMOT XaM €Tapjiu dMac.

Hootponuk maBonam ycynu "Musg (paonusTuHu sSXmuinaigurad gopuiap"
€ku HooTporuiap yrtraH acpHuHr 80-mapupa Poccusna Ba SIKUH XOpHKAAQ SHT
TaHukIu Oynrad. [Ipexknuuuk Oockuuiapaa Oy BocHTalap HEHpOHIJIAp/ia YHEPTUs
AIMAIIMHYBUHA  (DAOJUTAIITUPHUIN,  OKCHJI  OMPHKMAJapWHWHT  CHHTE3UHU
KY9alTHpHUII, MapkKa3uii acad TU3UMHra HWMITYJICTAPHUHT Y3aTHUIN TE3TUTHHH
OIMPHUII Ba XyxXaipa MeMmOpaHalapuHM  MycTaxkamjaml  caMapacuHU
Kypcatuimuau ucbotnad Oeprangap. AMMO KYIiad KIMHUK TaAKUKOTIap HOOTPOI
BOCHUTAJIapHU OFHM3 Ba MapeHTepas KalOyn Kwinb doitananranga OyHaan

caMapaaopJIMKHN TaCAUuKJIaMaau. Tpr'II/I naToJiorusiap OomIan KacaJlllaHTaHJap
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opacuja AXIIM AU3ailH Ba HaMyHa OJMII OWjlaH HOOTporuiap Oyilnmua >xKyaa Karra
TaJKUKOTIAp YTKa3WiIrad. Xeu Oup TaAKUKOT YJIAPHUHT €Tapiu camapaaopiiiri Ba
XaB()CU3JIMTMHU KypcaTa OJIMaraH. XyCycaH, MHCYJIbT KacCaJUIMTUAAH KEMUHIU
adasmsaga Piracetam ¢oiimananum Oyiuda wMera-taxawn  (Zang  etal.2016)
OEMOpIApHUHT JIMHTBUCTUK (DYHKIUSUTAPUHU KyJa KACKA BAKT WYMJIA SXIITHAJIAII
KOOWJIMSTHHY aHWKJIa1, KeHWHYAINK YJIapHH JacTiaOKu JaBojamirada OyiraH
xoJjlaT mapaxkacura émommamau. lyHgal KunmO, akJIMid TaTOJIOTHSHM JTaBOJIAII
y4yH HOOTpoIUiapaaH (organanuin ucOOTIIaHMaral Ba acoCJIM dMac.

EBpona Ba Illumonuii Amepukana '"cmapt aparc" 1e0 HOMJIAHTaH
HOOTpoIiap Ouojoruk ¢aon Kymmmuaigap Toudacura Kupaad Ba KIMHHUK
cuHoBiapaaH yrmanau. "Cmapt aparc" acocaH €unuiap TOMOHHUJIAH OFUP aKJIWAM
3YKUMKUII JaBpuja (MacaiaH, ceccus) "XasmkoH" KWW, Ky4-KyBBaT KydailnO
Oopuiy Ba (UKpIIALI Kapa€HJIApUHU TE3TAIITUPUIN YUYH UIUIATUIaAN. X OPKUI
MamJiakaTiap/ia 3ca yuoy J0pH-IapMOHJIap AaBOJIAIl MPOTOKOIUAA HYK.

[y Ownman Oupra, XOpwkuii amaOuETiapaa HOOTPONMUKAHW Y30K MyJAaT
KaOyJl KUJIUITHUHT MYMKWAH OynraH XaBduiu okuOaTiapu: Musiga OUOKUMEBUI
xKapaHiapaard Ysrapunuiap, KOTHUTHUB Tacaiuii, Mapkasuit aca® Tuzumwura
TabCUP ATYBYH, AOPU-AAPMOHIAPHUHT CU(PATUHU HA30paAT KWJIMIIHUHT KaMIIHIH,
yiikynaru wmyammonap. by omummapHu Xxucobra onraH Xxojja, ayTHUCTHK
CIIEKTpJIard KacaJUIuKJapu OVyiran Oojanap ydyH 3apyp Ba xaBdcuz OViran
Tepals HOOTpoIuIap Aevum Kukiun [23, 36, 52, 61, 76].

AyTHU3MHHU JaBonaiauuran "cexpiu Tabnerka'" xanu kamid KWIMHMarad. JHT
camapaJid JaBojaml (alfHaH JaBosail!) aMainuil XxaTTU-Xapakariap Taxymiau ABA
TEpanusICH Ba YHUHT Y3TapuIllk aCOCH/IA TICUXOJIOTHK Ba TIEIaroruK Taadupiap TaH
onuHTaH. DHAU Oy yCysl MaMjaKaTHMH37a WIIOHWIM Ba MYHOCHO MaIIXypiuKKa
IPUINIMOKJa Ba OyHIaH KEWHMH XaM pPHUBOXJIAHAAW. AyTUCTIApra XyJaa Kym
MUKJIOp/la OYIOpUTaH HEUPOJIENITUKIIAP, aHTUACTIPECCAHTIap Ba aHTUAIMICITHK
npenapamiap yiapra MabliyM Japa)ala HOX3s4 TabCUp KWIaau. AHTUIICUXOTHUKIIAP
TalMHJIaHTaH ayTU3MJIM OoJlaJJapHUHT JlaBOJIAHMINTa OYJIraH MocauryBiapu

KaTbUH, JICKUH LIYHra Kapamai, OTa-OHajap HEUPOJIENTUK BOCUTAIAPU ayTU3MHHU
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TYJIMK JaBOJaMaCIUTUHU OWIHMIIM Kepak. YJiap, XaTTH-Xapakatiap OuiaH OOFIUK
OynMmaran TaxoBy3 €KM ayroarpeccuss KaOW >KUAIUA ajoMariap OusiaH
Kypamuiira épaam 6epaau. byHnan tamkapu, ayTu3M KacaJTUKIapu (dMUISTICHUs)
OwiaH KOMOpOWI KacaJUIMKJIApHU OWpra maBojall Y4yH JOPHU-IapMOHIAPHU
taiimanam 3apyp. Iy Ownan Owupra, aytusmiau OONaHWHT XOJaTH YIIOY
KaCaJUTMKJIAPHUHT aJIOMATIIApUHU TYXTATHII OPKaIM SXIIiaHaau. Amnbdarra, 6ona
yUyH TepamnusiHu TaHuam OyTyHJail oTa-oHajapra KapaTWwiral. AYTHCTHK
0OJaJIapHUHT OTa-OHAJlAapy YYYH OJHI KMUMMar0axo pecypc - Oy BakT. Bakr
camapacu3 apajiairyBiapra KaH4yajduk kaM capdraHnca, Oonara sXumpok Ba KYTpoK
épnam Oepuil MyMKuH Oynaau. XyJiK-aTBOPHM TY3aTUINHUHT TYpJAU YyCyJUlapu
MaBxyn Oynu0, arap naBojamn 3pra €miga OolliaHraH Oyiica, y SIXIIM TabCHUP
Kypcatuiid MyMKUH. OU3H0I0THK, MEXHAT TepaNUsICH, HYTK Tepanusicu OOJaHUHT
y3ura Xoc XycycusiTaapura kapatuiaraH. Maxcyc TpEeHUHr OOJIaHMHI XaTTHu-
XapakaTJIApUHU TYFPUIANIN Ba TypJId KYHHKMaapra sra oynumra €épaam oepaau.

bab3an mopu-mapmMoHIapHU JaBojiall Tanald ATWIAIW, alHUKCA, OEMOPHUHT
¥3-Y3uHU AaBoJamira Xxoc Oyiaran xaTTU-XapakaTHU Ha3opaT KWJIHII 3apyp Oyica.

AyTuCTUK Oonanap yd4yH OSHI MaIlXyp XyJIK-aTBOp TEpamusicu NacTypH,
"AYTHCTHUK Ba yHra ajoKaJop HOTHPOH OoylaJlapHM JaBojaml Ba YKATHII"
(TEACY) AKIIaunr [Humonuit Kaponuna mratuaa 70-iuimiapHuHr OoniapuaaH
oepu wunmiaiinm (Chopler & Olley, 1981 ). PuBoxjIaHHWIIHKA JaBOM STTUPHO
Kenaérral ymoy TepamneBTUK JACTYPHUHT acOCUM axaMUsTH - Oy KEHI KaMpOBIIU
JMAarHOCTMKA Ba PHUBOXJIAHWII MHYHAIMIIJIApUTra, UIYHUHT/CK, OOJIalapHUHT
PUBOXKIIAHUINK y9yH Tpo(eccoHan Ba OTa-OHAJApPHUHT EpAamMura acociaHTaH
Oonamapra MYJDKaJUIaHTaH TEPANUSHU peKalalTUpUIIIUp. YmOy mactypaa
ayTHCTUK Oomnanap, Oup TOMOHIAH, MakTabaa, Maxcyc cuH(IIapa JacTyp OpKaIH,
OOIlTKa TOMOHJAH 3Ca, OJJIMHJAH YKUTWITaH OTa-oHajap paxOapiuruia ynaa
puBOKiIaHaau [62, 66, 67, 72].

Jloc-Amxenecna sxoinamran uirdy rypyx (JIoaac, 1987) Tomonumgan umnurabd
YUKWITaH ayTHCTUK Oojlanap y4yH »pTa PUBOXIIAHMII Maxcyc HacTypu Oyirax

"Em aytusm" noiimxacMHMHr KaTTa MyBa(@akuaTH ONTHMHU3MIAa acoc Oepaimu.
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Ymly noinxa KaMuga WKKA WWJT JaBOMHUJAA WHTEHCUB XYJIK-aTBOpP TEpanusch
nactypu Ounan 4 ¢&mravya OYiran ayTUCTUK OoJaJlapHM JlaBojiall  OwiaH
IIyFyJUIaHAIU. YHUHT caMapaJopiurd Kyluaaru TanaOJlapHUHT Oa’KapUWIUIIWTa
acociIaHaIu:

- TaBoJlaliHu 4 €11/1aH KeYUKTUpMai Oollant;

- XyJIK-aTBOp TEXHUKACUIaH MyHTa3aM (oiTaTaHuIl;

- FOKOpH MHTEHCHUBJIMK - XxadTacura kamuaa 40 coar;

- OoJlara KapaTWIraH TepanusiHu pekaJallTHPHUII;

- MyTaxaccuciap rypyxuaa MakcaJjapHi MyHTa3aM MyxoKama KWIHII Ba Ha30pat
KUJTUIII,

- Ooyia yuyH TabuMii IapouTaa, TaxKpuda OTa-oHaJlapAaH OMPUHUHT UILITUPOKUAA
YTKA3HUILL;

- ynap OujIaH MHTEHCUB MAIFyJI0Tiap YTKa3ull OpKajau OTa-oHajdapHu (aoi xand
KHJTUTII.

PuBoxmanum ngapakacura MoC KelaguraH KYHHKMaJTapHHU MIaKJUTAaHTHPHUII
Owiian Oup KaTrop/ia CTEPEOTUIHNK, Y3UHHU Y31 parOaTIaHTHPYBUYH €KUM Ta)KOBY3KOP
XaTTU-XapaKaTJIapHUHT PaJi STUIHIINA MaBXKY/I.

FOxopunaru MabiymMoTiap Ba JaBojlall YCYJJIApUHU yMyMJIAIITUPTaH X0J1a
alTUIl MYMKUHKH, ayTU3M OWiaH OfpuraH OoJjlajJapHM camapaiu JaBoJialiia
KaThbUW alropuTMra sra OYiraH gactypiiap Xajiu ¥3 camapajopiiurua Oyinya KeHr
Taprud KUJIUII YU4yH eTapiuya Y3uHM oKjamaraH. KacamiMkHu naBojiamiia yHUHT
CUMIITOMJIapUra Kapad JOpH BOCHTAJIIAPUHU SMIIUPHUK yCyjAa TaHjiad XOJaTHU
KOppEeKIMs Kuiuil 3apyp. KacaJuImKHUHT OCNTWIApWHUA HAa30paT KWIUII Ba
yJIApHUHT JUHAMUK Ky3aTyBHJla MKOOUI camapara 3pHUILUII y4yH Xap Oup 6omanu

JABOJIAI WHANBUYa TpaUriHA SPATHUIIUIINA MaKcaara MyBOGUK XUCOOIaHa N,
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Il BOb. TEKIIUPUIII MAHBAJIAPHU BA YCYJUIAPU
2.1. TEKIIUPUIII MAHBAJIAPHU
AyTuam OuaH  ofpuraH  OoJajgapHu KJINHUKO-AaHAMHECTUK

MabJyMOTJIapH

Um  byxopo Bumost pyxuii-acad KacaJUIMKIapW AWCIAaHCepuaa Oiud
Ooopwinu. Ymoy uija WKKUTA CTpaTerdK HyHanmuin Oyinuya TaaKuKOTIap OJIu0
Ooopwnan. bByHma  ayrM3MHMHT  y3ura  XOC  KJIMHHK  XYCYCHSITIIApPHHH,
PUBOKJIAHWIIIMHYU, acoOpaTiapHU YpraHawK. AyTu3M OWIaH OFpuraH Ooianapja
NICUXOMATOJIOTUK ~ Oy3WIMIUIApHU KOppeKuus ycylapu Oaradcuin  TaxXJui
KWJIMHIM Ba 3aMOHABHIA €HIATYB YCYIIH TAKIA(} STHIIH.

2.1-xanBain

VYprauunarad 0eMOpPJIApHUHT KJIMHUKO-IEMOrPAPUK XyCYCUATIApH

AYTU3MHUHT Typiapu bemopnapuunr | % bemopnapHuHr
COHHU ému

DHJIOTE€H TeHE3JIN AyTU3M 34 41,5 5-7

[Iponeccyan 6onanap ayrusmMu 32 39,0 6-7

Wpcuii maTonorusyii ayTUCTUK 16 19,5 5-10

Oy3UIHII

Kamu 82 100 5-10

Ypraawiran 6emMop OonagapHUHT 0Ta-OHACUHUHT MabIyMOTH

40+ ypT 7
35-
30-

251 Z O onuit
20-/ B ryrannaHmaraH onui

15- O ypra-maxcyc

Oypra
10- yp

araH
5-

0

1ks
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2.2. TEKIIUPUII YCYJIJIAPU

AYTU3M BUJIAH OFfPUT'AH BEMOP BOJIAJIAPHUA
ANATHOCTHUKACH, JABOJIAIID CAMAPAJIOPJINT UHU
AHUKJAIIIA CUMIITOMATUKAHUHI' JANHAMMUK
V3rAPHMIIJIAPUHU TEKIIUPHUII YCYJIJIAPA

AyTH3M  pyXMil  KacaUIUKAUP, AaCOCUH  CHUMIOTOMIIAPD  MOKTUMOHUU
MYJOKOTJIAPHUHT OY3WJIMIIM Ba XMCCHUH COXadaru Oy3wunuiapaup. AyTHU3MIaru
OWIUM KOOMJUATIAPUHUHT KaMalWIyM €KW CaKJIAHUIIM MYMKUH — OyJapHHUHT
Oapuacy KaCaJUIMKHUHT IIAKJIWIa, YHUHT PUBOKJIaHUIIMIa 60riukK. KacaimukHuHar
XapakTepiau Oenrujapura CTEpPeoTUIMK XapakaTiap, HYTK PHUBOXIAHWIIHU
KEYUKHUIIW €KA CY3JapHU FalpuTaOuMuii MIIIATUIITa MONWUIMTU  KUPAJIH.
AyTu3MHUHT OMpuHYM Oenrwiapu ogaTaa 3 iuiarada Oyiaran Oojamapia mango
Oynanu, Oy KaCaJUIMKHUHT T€HETUK TabuaTu OusaH OOFJIUK.

AytuzMm Oenrwiapu Typiaud KOMOWHAIUMsUIapJa Ba TYypJiaH Japakajarw
ndomanaHralIvKka 3ra. byHra Kapa0, ayTU3MHUHT TypJIH MIaK/UIapy aKpaTHIa Iu.
YMymaH onraHaa, ayTu3M CIEKTPUHUHT KAaCAJUTMKJIAPUHHM TAacHHU( ANl HOAHWK,
YYHKHU aipuM JlaBiatiap ypTacujaru dyerapaiap xyja mapTii. AyTu3sM HucOaTaH
AKUHAAQ a’loXua HO30JIOTUK OMpIMKKA aXpaTWiIu, YHUHT (aosl YpraHUIl JaBpH
WUTUPMaHYU aCPHUHT UKKUHYHU SPMUTa TYFPU KEJIAW, ITYHUHT YU4YH JIMarHOCTHKA,
JaBOJIalll Ba TACHU(IAIIHUHI KYIuiad Macaiajapd Xaid XaM Myxokama
KWIMHMOKJIA Ba KalTa KypuO YHKUIMOK/A.

Opra OoNalvK ayTU3MUHHUHT JUArHOCTUKACH OTa-OHajlap TOMOHUJAH Maxcyc
CYpOBHOMAJIAPHU TYJIIUPUIN Ba OOJAHM THUHY HIAPOUTAA KYy3aTUIIHU Y3 HYHra
omanu. bomamapma ayTWU3MHM TalmIXucialml yYyH KyWUZArd CypOBHOMAJIAP
KYJUTAHWIJIN:

- ayTU3M JMarHOCTHKACH y4yH Ky3aTyB mikanacu (ADOS);

- ayTHU3M JUarHocTHKacu yuyH cypoBHoma (ADI-R);

- ayTU3M JMarHOCTHKACH yUyH XyJK-aTBop cypoBHomacu (ABC);

- ém Oonanapaa ayrusm tectu (CHAT);

- bonanap ayrusmu pertunr mkanacu (CARS);
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- ayTU3M KypcaTKuujaapuHu O0axojsamHuHT Ha3opart pyiixatu (ATEC).

CypoBHOManapra KymrMua paBHUILa, HHCTPYMEHTAT TEKIIUPYB YTKAa3HIUIIH
KEepak, YHUHI Makcaau Ouprajvkaa naToJorusHu Oaprapad ST Ba
muddepeHman Tamxuc Kyuumaup. dnexkrposnnedanorpadus (3317) KOHBYIbCHB
Oy3WIHNIILJIAPHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepajiu - SMUIIeTICUs ayTHCTUK Kabu ajJoMaTiap
Owian Oupra OYIWIIM MYMKHH, KOHBYJbCUsIap PerT cuHapoMu Ba ayTHM3MHUHT
OolIKa MakKapu yuyyH xocaup. YaeTpatoByml Ba MPT tekmmpyBiaapu mMaBxy
Oenrunapu cabab OYIWMIIM MyMKHUH  OYJaraH MuUsS OpraHUK Y3TapuIlJIapuHU
aHUKJIAI y4yyH 3apyp Oynamau. bomika xacamiukiapHu OapTapad 3THII Y4yH TOp
MyTaxaccuciap CypJloJior, HEBPOJIOT, IICUXUATP Ba OOIIKa MyTaxaccuciap OwiaH

MacaxaTiIaliui Maxoypunuup.
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111 600
TAAKUKOT HATH/KAJIAPU BA YJIAPHUHI' TAXJ/INJIN

3.1. AYTU3M BWIAH OFPUTI'AH BOJIAJIAPJA KACAJUJIMK
KEUWIIVHUHT Y3UT'A XOCJUTH

AyTtusMm onataa spta €éurga HaMo€H OVianu, myHUHT yayH KXT- 10 6Vitnaa
KAaCAJUTMKHUHT TYJIMK HOMU 3pTa Oonanuk aytusMm (DbA) kabu Hommanaau. Yupari
YacTOTaCH >KMHCTa OOFJIMK - KU3JIapAaru ayTu3M TYpJid MabliyMOTIapra Kypa,
Yruu1 6onanapaaH kypa 3-5 mapta kampok yupaiiau. by aémmap reHomuna €xu aén
Ba ApKaKJIapAaru ayTM3MHUHT T€HETUKACMHUHT Xap XWJUIMTH HaThxkacuaa Oyiuo,
0ab3u onMMIIAp KH3/apJa MYJIOKOT KOOWIMATHHHHI SHT SIXIIH PHBOKJIAHHUIITH
OWIaH KaCAJUITMKHMA AaHUKJIAITHUHT €HTWJI IIAKIW OeNTHiapu KOMIICHIAINS
KWJIMHUIITN Ba CE3WJIMACITUTH MYMKWHJIUTHHH TabKUIJIAWIWIap. AyTU3MHHHT
cababmapuHy TYNIyHTUpUO OepaauraH aHWK OWp Hazapus MaBxya sMac. Acad
TU3UMHUHUHT WIUIAINT XYCYCUSTIAPUHU OCNTWIaural TEHETUK MyTalusiap
MYXHUM axaMusTra sra Oyiran Qapasnap MaBxya. AyTU3M HUPCHUI KacaJIUK dMac
Ba y owjaBuil xaérra xoc smac. Onumiiap ayTu3min OOJalapHUHT TYFUJTHIIINTA
cabab OynaguraH TEHJApHUHT MYyailsiH OMpPUKMaJapUHUHT MIAK/UTAHWUINN TallK{d
oMWIap (TOKCHHJIAp, HMH(EKIUsIap, XOMHWJIAHUHT TUIOKCHUS) TabCUpU OWJIaH
OOFTMK OYIUIITM MyMKHUH OYJIraH CIIOHTaH MyTallysjiap HaTW)KAacKIa ro3ara Keaaau
ne6 Tabkuanaiaunap. bab3u xomap/a Talky TahCUp TeHETUK MOWMIITUK MaBXy/l
Oynranga KacaJuTMK ydyH OOIIJIaHFMY MEXaHW3Mra ainaHagu. byHmail xomatna,
ayTU3M XaK{Ja TalupyIll MyMKHH dMac, YyHKHU JacTiad KacaUIMKHUHT cababmapu
Xap IOMM TyFma Oymaam.

Aytu3Mm rpekua “‘autos” cy3gaH oiauHraH OynuO, “y3um” neraH MabHOHU
owngupaan. AyTusMm Hadakar mu3oQpeHus KacaUIUTU OalKu, Y3U XaM PyXHid
PUBOKIIAHUII TTATONIOTUsICH cudaTuaa HaMo€H Oynanu. bonamap ayTU3MU
oenrunapu 3 émraya HaMmoéH 0ynn6, Kannep kacammuru ae6 anTumamm.

Makcan Ba Basudasap. AytusMm OwiaH ofpurad Oojanapja KaCaNTUKHUHT

6€J'IFI/IJ'IapI/IHI/I KCUNIIHNHUHT SJIBI/IFa XOCJIMTHHHU TaXJIWJI KHUJIHUIII.
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Ayti3m OwnaH ofpuraH OeMOpiapHH dpTa TaIlXHCIall Ba KACAITTUKHUHT
TypuHHU aHukiam. [IcuxomaTonoruk OenruIapHUHT HAMOEH OVIHIN napakacuHU
Oaxonamr Ba yHU AUHAMUKAJa PUBOXJIAHUIINHY Ky3aTwil. KacauIMKHUHT Typura
Kapa® YHUHT CUMIOTOMJIAPUHU KOPPEKUUSIIAII yCYUIAPUHN UIIA0 YUKHILL.

TexkmupyB MaTepuaiiapu Ba ycyJuiap.

3 émman 10 €mrava 6ynran 82 nadap 6emop TekmMpyB MaTepuanu cudaruaa
omuaau Ba 2017 #wmnman 2020 #imnrada OynaraH gaBpja OoJiajlapHU KIMHUKO-
KaTaMHECTUK TeKIHupuiau. bonamapna ayTtu3m TypjlapuHUHT TacHU(PHU BaKTH-
BaKTH OWJIaH KaiTa KypuO YMKUIAI, KACAUIMKHUHT SIHTY AKIUIapU KUPUTHIIATH.
OpTta 6onanuK ayTU3SMUHUHT KJIACCUK BEpCUsACH MaBXkyl, y xaM Kannep cunnpomu
ned atananu - 0y CUMOTOM MaXMyacHUHH OMpPUHYM MapTa TacBUpiad OepraH oM
HOMM OWJIaH aTayud, CHHAPOMUHUHT KyHuaaru MaxOypui TpuaJaacu MaBxXyu:

1. Xwuccuil KalmoKJIHK.
2. Vhxtumowuii MyHOcabaTiIap pUBOXKIAHMACIIUTH.
3. CrepeoTunuk Xapakatiap.

bomika amomaTiap XaMm KaiJl STHIMIIM MYMKHH: HYTK OY3WJIHIIH, TaKOBY3,
KOTHUTHB Oy3ununuiap. Arap ajsoMaTiapHUHT ¢dakat Oup KUCMHU MaBxyJ Oyica
XaM, ayTUCTUK CHEKTPHUHT Oy3mnuin (ObA) €ku aTunuk aytusm €0 Tamxucianii
MYMKHUH. Yiap, MacanaH, Acnieprep Kacaulury (SXIIW UHTEIUIEKT KypcaTKudIapu
Owian aytuzM) €ku Pert cuHIpoMu (HEBPOJIOTMK KYHMKMAaJapHUHI MPOTPECCUB
JereHepauusicu, MylIakiap-CKeleT TU3UMH), (akaT Kuzlapaa ydpaau.
CUMITOMIAPHUHT €HTWJI HaMOEH Oynuimmra kKapad Talmixuc ojaTAa ayTHUCTHUK
XapaKTepOJOTHK Oenrunapra yxmanmiu.

Opta OoyNlanuK ayTH3MUHHUHT TAaCHHU(PU KaCAUTUK OCNTHJIAPUHUHT HaMOEH
OYIUIIMHWHT OFUPJINTUTA AaCOCIaHTaH OYJIWIM MYMKHH. AYTU3MHHUHT E€HTHII
makau XaéT cuaTuHu ce3wapiu Japakaja nacatupcana Ba OyHaai 6emopiiap
xa€Tra aHya MOCIaIITraH Ba sIall yjiap y4yH aH4ya KyJjai XucoOIaHa/Iu.

O/IMHraH HATHKAJIAP BA YJApPHMHI TaxJwin. "AyrusMm" atramacu brieinep
TOMOHUJIAH TaKIu( KUJIMHTaH OYIu0, Oy MUKU TICUXOJOTUK JYHETa TYIIUO KOJIMIII

Ba arpoarm XakukartaaH axpaiuld Typuil Owinan axpanubd typaau. "Ayrtuzm"
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TyllyH4acu HadakaT mu3odpeHus, Oanku OoIKa MCUXONATOJIOTHUK XoJaTiapia
xaM Kytanwia Ooounwanau. 1943 iunna Kannep 2,5 €mpan 8 &mrava Oynran
Oonanapja ayTu3sM CUHAPOMHUHHU TacBHpiad OepAau Ba Kym yTmail, 3pTa €mjaru
ayrmism  (BJIA) ¥3-y3uman pyxuid Kacauuk cudartumaa kKapaiau. Kacammmk
Xa€THUHT OMPUHYM HUIUTapyuaa Y3UHU HAMOEH KUJIaJW Ba Y3UMHU W3OS KUJIHIL,
XapakaT CTepeoTHIUIap OWjiaH MOHOTOH, TaKpOpJIAHAIUTaH XaTTHU-XapakaTiap Ba
HYTKHUHT KOMMYHUKATHB (QYHKIUSUIADUHUHT  PUBOKJIAHMAraHIWTd  OujiaH
axpanmb typaau [16, 35, 38].

OBA KIMHUK KOHTCENTCUSICMHUHI IIAKJUIAHMILIWTAa JACspid Mapajiel
paBUla AYTUCTUK ICHUXOMATHSHUHT Y3Ura XOC BapUaHTH aHUKIAHAHW, Oy Kym
KUXaTAaH OONAJIMK ayTU3MUra yxiianau, ¢pakat OyHaail 6eMopiap/ia akji Ba HyTK
HucOaran Oy3wimarad Oynu0O kosnau. by OosianapHUHT MOKTUMOUK MPOTHO3U
ce3wapiyd Japaxkala SXIIWIAHTAHIUTH KACAIUIMKHUHT OallKa KYpUHUILH
Acnieprep cunapomu (CA) ned HOMIaHAM.

Opra OonaJiMK ayTU3MUHUHT ajloMaTiapu Xyfaa €mr Oosamapaa, aupum
XOJUlapJia, XaTTo SIHTM TYFUITAH YakajloKJapAa XaM AaHUKJIAHUIIH MYMKHH.
bynunr yuyn OonaHWHr KaTTanap OWiaH KaHAai anokaga OYIWIINra, yHHHT
KallpUATUHU, HEHUPOICUXUATPUK PHUBOXNIAHUII CypbaTiiapura 3bTubOop Oepuil
kepak. Yakanokiapaa ayTusMm Oenrwjiapu - Kyjuiapra OOpHILI MCTard MyKJIWrH,
KaTTajapra MypoxaaT KWITaHJa THUKJIAHWII KOMIUIEKCUHUHT WYKiIuru OYynuo,
OoJiaa 0OTa-OHAHW TAHWIN, HYTKMHUHT UHTOHAIUMsCUHM (papkiam O0y3miaau. boma
Oapua KaTTayapra TeHr aapaxazna oedapk O0Yiau0, ynmapHUHT KalpUATUHU HOTYFpU
SKAHJIMTMHU aHTJal MyMKHH. | émmna corjoM Ooja ramupa OOUUIaiau, ayTu3M
Oenrucu 3ca 2 Ba 3 €mmua XaM HYTKHUHT PHUBOXKJIAHMACIUTH OYJIUIIN MYMKHH.
Aytuctuk GonmaHUHT cy3 Ooiuru €m Mebépiiapura Moc KelaauraH Oyica xaw,
oJlaTha Cy3JapHU HOTYFPH WIUIATA/IN, Y3 CY3 MIAKIUIAPUHU SpaTajau, Falpuraduni
WHTOHAIMsUIap OWiaH raruiamaiu. AyTHU3Mra Xoc 3Xojaius - Oup xuj, Oab3aH
MabHOCH3 MOOpaiapHu Takpopiam kabu xonarinap 60% Oonanapaa Ky3aTHIIaau.
bomika Oonanap Owian y3apo MyHocabarnapaaru kuhmHumiukiaap 70% Oonana

Ky3aTWINO y acTa-CeKMH aHUKJIaHaaW Ba dpTa OOJalIMK ayTU3MHMHUHI acOCUH
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oenrucu Oynaau. AyTuaM OOJAHUHT YHMH KOWJATAPUHU Ba €HIVIOUUIAPHUHT XKC-
TYUFYJApUHU TYIIYHOJIMACIWTH, yjap OWjaH HOKYJAWIMK XUC KWWK OWaH
Ooornuk. Hatwxkana, Oona ¥3 Vilunmapunu Vinabd yrupanu, Oy KynuHYa
TalKapuaaH MabHOCU3 CTEPEOTHNHK Xapakariap KaOu KypuHaau. AWHUKCA,
cTpecc (pOHUAA CTEPEOTUITHK XapaKaTiapra MOMMWILTUK OONMamuK ayTU3MUHUHT sSTHa
oup amomatuaup. TexkmmpyBumusaaru 75% 0oirana TeOpaHumIll, cakparl, aiIaHmMIII,
OapMoKJap, KyJuiap xapakaTd KypuHUIIuAa HaMOEH Oynau. 24% ayTusm OuiiaH
Oornanap ojgaTAaruJiek KyHAAJIMK XaETHU MIAKIJIAHTUPAAU Ba Y Y3WHU XOTHpKaM
xuc kunaau. Kytunmaran xonarnap 103 Oepranja, arpeccusiud 27% y3mapura Ba
15% Oomkanapra HyHaAITUPUIAIINA MYMKHH.

MakTtabraua Ba spTa MakTa0 €muja TabiuM OujiaH OOFJIMK KUWWHYUIUKIAP
anukianau. 70 % Oonanapaa ayTusm OeNrucu MUst IpUM MYCTIIOFU (PaOIUATUHHHT
¢yHKUIMOHAT (DAOAUATUHUHT Oy3uiaumy OujaH OOFNIHMK akiaud 3au(anryBu
ky3atwiau. FOkopu ¢yHkimonan aytusm 22% Oomajga Ky3aTWiInd, YyHJIA
WHTEIUICKT MEhEPHIa Ba XaTTO ypTada Japa)xkaaaH IOKOPH KypcaTKudjapra 3ra
Oynau. SIXmm MeXaHWK XOTHpA, PUBOXIIAHTAH HYTK OWJIAH ayTU3M TaIIXUCU
Kyiuiran Oomnanap axOopotHu ymymnamrupuiiaa  45%  Xomatnapaa
KUAMHYWIMKIapra Ayd kenumad, 68%  Oomamapaa alcTpakT — ukpoani
pUBOXKJIAaHMAaraH 0ynu0, MyJIOKOTHIa Ba XUCCUET COXACHIa MyaMMOJIap BYXKyAra
KeIIW. YCMHpHapiard ayTH3M OCIIMIapd KYIMHYAa TOPMOHAN Yy3rapHIiap
doHMIAa Ky4yalTaHJIWUTW YIAPHUHT OTa-OHaJlapu OwujaH cyx0ar KypwirasHja
aHUKJIaHAU. bonanap pyxusaTuaaru aipuM KaMUMJIUKIAp yJIapHU jKamoazia TYIUK
AlIall Y9yH MyXuM Oyiaran (paosiMATHU aMajra OLIMPHII YU4yH XaMCalOuil TabCUup
KypcaTny. YCMHUPIHK JaBpHAa ayTHCTUK Oona OoOmKa GornagapiaaH (hapKiud
ynapok, kyaa Kym a3o0 yeka€rranu Ky3aTwiau. JKUHCUIl pUBOXIIAHMII JIaBPU
YCMUPHHUHT XapakTEepUHHU Y3rapTupud, yHU sHajga (aon Ba cCTpeccra 4Yuaamiiv
KUIuO Kypcaraau aMMo ayTUCT Oonanapia Oy »kapacH siHaza (aospoK Ba y3raua
Keunb ajanTalMoH MEXaHW3M OY3WIHAIN. YCMHpP TabCHPYAH, MHKHK, KaxJIOp

0ynub Komaau.
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bonanapiaru ayTUCTMK TCHXONMATHSHUHT HOHT MYXHUM KYPUHUIILJIAPU
KaTopua OF3aKu OyJMaraH MYJIOKOTHUHI OTUIIMACIWIH, HYTKHUHI MacT
SMOIMOHAJUIUTH, XapakaT OenmapBOJIMK Ba SMMAaTUs KOOWIUSTUHHUHT 3audiuru
Owran axpanmu0d Typau. by OemopiapHHHT XUC-TYWFyJIapUHU HaMOEH KHIIUAIIN
KUIUMH  pacMuii, TpaMMaTUK >KUXATJaH TYFpU HYTKKa MOHWIMIHra, 'xamma
UCTEbMOJN Kuiaauran" €KW FalpuoOAAWM KU3UKUIUIAPDHUHT Maujgo Oynuimwra,
cyxbarmomra 3yp 6epud, y30K MOHOJIOTHH OOIIIIAINTa MOMUIUIMTHA OWIIaH axpaind
TYpaJiH.

Axcapust Oomanap ncuxuarpiapu OBAHu spra &émparn mm3odpeHus
Joupacuia Kypud 4MKAWIAp, YYHKH HIyHra yXImam pyxud KacaJUTMKIap YHHHT
XypYKHU Ba XypyXKJaH KeWUHTH AaBpaa Kaua stwirad. Kannepuunr ObA 6onanuk
JaBpuaard mMu30(QpPEeHUssHUHT MIPOrpeccuB OYIMaraH IIAKJIWra Taaulykiau O0yiuo,
AC »spra Oonanuk JaBpuaa Ky3aTWITaH XypyM HaTuWxkacuaa €KA IIM30U]
MIAXCUSTHU INAKJUIAHTUPHUIN YYyH acoc cudaruga kaOyn kwiuarad. CA
OMOIMOHANT HYKCOHJAp, TMOJUMOP(PUK KIMHWK KYpUHUII Ba KTHUMOUU
MOCIIAITYBHUHT OY3UJTUIIH OUJIaH aXpaaud Typaiu.

AC 4ykyp aytusMm, arpod-MyxuT OWiIaH ajokKa KamJIuTd, XaETHUHT
OMpUHYN KYHJIAPUIAHOK Y3MHM HAMOEH KHWJIAIUTaH XaKUKATAaH Y3O0KJIAUTUIIH
Owian axpanu0d Typaau. bonanuknaru ayTM3MHUHT Oapua IIAKJJIapu yJIapHUHT
KJIMHUK XyCycHUsTIapura kapad smac, 0ankyu HaMOEH OYIUIIM TOMMUN XapaKTepra,
PYXUU-MKTUMOMM Oy3miuinM Japaxacura kapad ¢apkiana Oomnuwagu. AC Ounan
KacaJUlaHraH Kymiab 6emopap, MOCIAIIYBHUHT KOHUKAPIIU Aapa)kacura Kapaman,
Xa€Tiapy JaBOMHUJA JKAIIUN 4YeKJoBiapra Jyd Kenaumaan. AyTucTt Oomnanap
Y3TapUHUHAT WHTEJUIEKTYal KOOWIHUSTIApUHU pyEOTa YUKAPHII, MKTUMOUHN YCHIII,
KUCMOHMI Ba aKJIMid CAJTOXUSATHUHT PUBOXKIAHWINIKA y4yH OHp KaH4a
KUAWHYWIUKIIApra ydpaiawiap. Ymoly Oy3yiumnuwiap TYFpUCHAA MabIyMOTIIap
Japakacu eTapiu 3Mmac Ba 0op mMabiyMmoTiap ypracumaru dapk xyna karra. AC
OwiaH KacaJylaHTaH Kyruiad ojamiiap OWpMHYM HaBOaTna TMCUXHUATPIApPHU
KaTTajap JAaBpuja KYpHUIIAJW Ba YJIApPHUHT aKcapuaTh YHOy KacaJliuk OwuiaH

aHUKJIaHMaraH 0ynu0 Kojaauiap.
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CyHrru YH WWUIMKIa Kymiad puBoxiiaHraH mamiakatiaapna AC Ba Ooika
AC]] OunaH Kaca/UlaHTaHJliap COHU KeCcKWH Yycau. ByHuHr caGabnapu, sXTHUMOII,
AC/] tnarHOCTUKAacu ME30HJIAPUHU SHAJA "dPKUH" TaJIKWH KWIMIIIAP. ACOCUICH
KIMHUIIMCTIAPHUHAT YOy KacaUTMKIAp XaKuaa Xa0dapIOpJIUTHHH OMIMPHUI OViIro
KACAUTMKHU 3pTa aHUKJAIIJa MyXxuMucoOnaHaau. ByHIaH Tamikapu, CKpUHUHT
CYPOBHOMAJIAPWUHUHI KYNaWWIIW HUXTUCOCHAIUTUPWITAH €paamMra MypoxKaar
KUiraH Oemopiap COHMHUHT KYTMaWWIIM XaM KAaCaJUIMKHU JpTa TalllXyciaiiaa
KarTa épaam Oepau.

TexmmupyBuMHU3garu ayrusM OWjiaH KacaJUlaHraH Oojanapja MWXKTHUMOUN
MOCJIAITYBHUHT  Oy3WJIMIIMIa  XamJap/UIMK  €TUIIMACIUTHAAH  TallKapH,
CTpEOTHIIAp, TOP Ba FAUPUONAMM  KUBUKUIIIAP, IIYHUHTACK  aKIAN
xKapaéHiapaaru yMyMuii HOMyBOQUKIMKIap cabad Oynau. bonanapnaa qUKKaTHU
KamJalml — KOOWIMSATHHUHI  Tacalmiiu, TaCUIOTIapHU XaJaJaH TallKapu
aHUKJIAITa MOMWIIMTH Ba TacaBBYp KaIIIIOKJIWTH Ky3aTWINO, OeMOpJapHHUHT
pyXHUil XOJIATMHU KJIWMHUK OaxoJialll TMCHUXUK >Kapa€HJIapHU KHECUU TaxJIMIIMHU
tanab kunau. bymapra HyTK, ajJoka XyCyCHATH Ba WXKTUMOHMH ¥3apo ajokaiap,
KU3UKUIIUTAp, TIYHUHTACK TaHJIAHTaH XYyJIK-aTBOp HamyHalapu kupaau. 48%
Oonanapja 3JIEKTUB MYTH3M KY3aTWIIW, HYTK YCIyOW Y3ura Xociauru OwuiiaH
axpaind Typu6, 6anaHa oBo3Ja MOHOTOH, "MeXaHUK' €Ku Fallpuouii oBo3, 3aud
WHTOHAIIMS, CEKMHJIAITaH, Te3NalITUPUWITad €KU XaaaH Tamkapyu udoja STUirad
HYTK, wuOopamap Oymumu  OwiaH  Xapaktepiaanau. by  Xycycustiap
TeKmupyBuMusaaru 85 % Oonamapna wik OoJaduKIaH Taigo OYiraH, JICKUH
KYIHUHYA YbTUOOp KapaTUIMaraH.

TexmupyBIapuMu3HN Xyjioca KWI0 atamuraH Oyicak, ayTusMm OwujaH
OFpUraH Ooyajapaa KacaUIMK OCNTWIApWHU KEUMINM KACAUTUKHUHT TYpPHWra,
YHUHT OFUPIIMK Japa)kacura, OOJJAHWHT WHTEIUIEKTYyaJl PUBOXKIAHUIIWTA OOFINK

paBwIIIa HAMOEH OVaau.
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3.2. AYTUSMHHUHI' K/IMHUKO-ANHAMUK XYCYCUATJIAPU BA
IPTA BOJIAJIUK AYTU3MHU BUJIAH BEMOPJIAPHUHI'
PEABUWJINTALIUA MYAMMOJIAPU

AyTHU3M MyaMMOCH KYTITWHA TaAKAKOTYWIAP, YMyMUN aManuéT Bpadjlapu Ba
3aMOHaBUM TicHUXWATpuina Aoi3apd MyammonapaaH Oupu Oynmmub, Oy spra
Oonanuk EmiaH ayTu3M OWIaH OFpuraH Oojajliap COHMHHHT JOWMHI paBHIIIA
kynaiu6  Oopumm  Ownan  Oornuk. Typiaum — Mamiakatiapiard — ayTHCTHK
KacaJUIMKJIapHU Oaxojamlila HOAaHUK CEHaamyBiaap Tydaiau ayTU3MHHUHT
Tapkamimu xap xuia 0ynmmub, xap 10000 Gonma axomwcura HucOartan 4 maH 26
Xonarrava Kysaruianu [4, 5, 6, 14,31].

2000 Hunpa ayTu3MHUHT Tapkanumu xap 10 MuHr Gona axonucura 5 gaH 26
raya Oyiran xonamiap Xakuja TaxMUH KwinHrad sau. 2005 iunga ypradya xap
250-300 sHTE TyFWITaH 4YaKaJOKKa Yypraya OWTTa ayTW3M KacajuluTH TYFpH
kenau. KaxoH TamkwioTH Mabiaymoriapura kypa ¥Y.Y.Cemutucwm, 2008 itmina,
ayTm3MHUHT yupamu xap 150 vadap 6onagan 1 madap Oomanm tamkwt 3tud, 10
W wumaa aytusM OwiaH KacayulaHran Oonamap conu 10 OGapaBap omiras.
MasbnymoTinapra kypa xo3upnaa ayHénaru xap 88 Ta OoJlaHMHT OupHAa ayTHU3M
Ky3aTUJIUIIM MyMKUH. ByHnaii Oonanap Tamky KypuHUIIUAAH OomKanapaad Gpapk
KuJIMaau, gakar ynap y3rada ¢ukpiaiau. KelnHru naitna ayTu3m TalIXUCUHU
TAKOMWUIAIITUPUIL, W)KTUMOUK ~ QJIOKAJIADHA WYKOTHUII BAa M3O0JSIUMUS HCTaru
OwnaH axpanud TypaauraH TypJiau XWI Ipolieccyal XojaTaapHu ayTUCT cudaTuia
OaxoJall TSHICHIUACH YCTYH MaBKeHu srayvianum [4, 13, 16, 54, 63]. Ayrusm Ba
MIM30MIM3a0Usl TYHIyHUYajdapd KEHI TapKaiuO, acocaH cajlOuil mpoleccyanl
anoMatinapan wudomanaiau. SKuH Hwulapga  oauMiap opacuia  ayTU3M
TYIIYHYacUTa KaTTa KU3WKHUII Maino Oynau. by maTomorusHu mm3odpeHUussHUHT
ayTUCTUK TpaHchopmanus OwinaH OOFIMK OYynaran y3ura XoC WHIUBHIYal
XycycusiT cudaruia TyIIyHHUIN, JAaBOJANIAArd KaMYWIMKIAp MyXUM OKuOaTiapra
OO KEMUIIM MYMKHH OYyiraH >KUXaTJIapuUHM ajloXyJa YpraHuml Tanad
kunagu. CyOeKTUB TakpubaHW YpraHuml MU30(PpEeHUs TaTKUKOTIAPH YUYYH

UCTUKOONICU3 MyHanuim 0ynub Tyronanu. by xonga myxum BazudaniapiaaH Oupu
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ayTu3M OwiaH ofpuran OemMopJapia NCUXOMATOJNOTHK TaxkpuOanap YTKazHIJaH
nbopatr Oynmagu. AMMO, XO3UPrd KyHra Kajgap Xam ayTu3M MyaMMOCH, YHUHT
IICUXOIATOJIOTUK TY3WIMILIW, KIMHUK O€Nrujaapv Ba JUAarHOCTUK aXaMUATH XaJH
XaM SIXIIN YpraHuiMaras.

Aytu3m OwiaH KacajslaHTaH Yfuul Oonanap XyJNK-aTBOPUHUHT yMYyMHUH
XYCyCHATIIapUHU VpraHulll Ba ayTU3M OujlaH OFpuraH Oemopiapaa y3ura xoc
KJIMHUK TaxJIW1 acocuja 3pTa TalllXMcJall Ba JaBoJiall alrOpUTMIIAPUHHU UILIA0
YUKW MaKCaJuAa yJIapHU 3pTa TalIxuciail, NpoduiakTUKacu Ba JlaBoJjallra
SHrU4a EHJOIIMIUIAPHA WINUIA0 YMKUI, KACATMKHUHT KJIMHUKO-JTHMHAMUK
XycycusiTIapuHu o4yu0 Oepuin Tanad KuiuHaau. bemopiapHu UWHIUBUIYyal
paBulAa WXKTHUMOUW MOCJAIIYBUHM IIAKIJIAHTUPUILTA TICUXOJOTUK EHAAIIYB
yCyJUIapy TakJIu( 3TUII Xama JaBojaliia JOpU BOCUTAJIAP TaBCUS STUIUILIMHUHT
SHT ONTHMAJl AJITOPUTMHUHHM MIUIA0 YMKHO Ba YHM aMaiauérra >KOpUM STHII
Bazu(anapy amaira OmpuiIaIu.

TaakukoT MaTepuasiapu Ba ycy/uiapu. by ninvuit nmnmusan bBPAK /I na
naBoJiaHaéTraH OeMopiiap opacujiaH ayTusMm Oenruiapu O6op Oynran 45 ta yrun
OoanapHM Maxcyc IIKaua ayTu3Miu OojianapHu auarHoctukacuja Jlopa Bunua 3
JIMK CUMIITOMU OpKaJIk 0axoJJaHIu.

OuMHran HaTHKAJAp Ba YJIAPHUHI TaxXJWaH. AYTU3M TYIIyHYacu
O.bneiinep (1911) TomMoHMEaH MWU30(PEHUSHUHT SHI MYXUM ajoMaTIapuiaH
OupH - XaKUKaTAaH Y30KJALIUII, WYKH, aCOCaH, TAbCUPUYaH, TaXKpuOa Ba rosuiapra
9bTUOOPHU Oepulll Y4yH KupuTwiarad. O.brnelinepHunr mm3odpenus Ouiax
OFpUraH OEMOpPHUHI IIAXCUATH MYPAKKAOJWIMHU TYIIYHMINTA KapaTWIraH
Ha3zapus ¥3 aXaMHUSATHHM HYKOTMarad. AyTH3M TYIIyHYAacH XO3HPIHM KyHAa Xam
mu30QPEHUSTHUHT acocuii Oenrucu cudatuaa Y3 axaMUATHHUA cakyiad KoJaju.
IOxopunarmnap OwinaH OOFIMK 3aMOHAaBMI TEHAEHLMsIapra MOC paBHIIIA
ayTU3MHU TICUXONATOJIOTHUK YpraHUIll, YHJIAru Y3rapuiljlapHu dpTa TalIxucianl Ba
KOPPEKIMS KWIHII Y9yH MaBXyJ JaBoJialll yCy/UIapuJaH YHYMJIH (poiiajaHuII
MyXUM YpUH  TyTaau. AYTU3M MYaMMOCHHHM WXOOWUW Ypranuii, OUpUHYH

HaBOaTAa, AyTUCTUK "MeH" HU IIAKUIAHTUPHUIIHUHT CYObEKTUB MEXaHU3MIIAPUHU
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TaxJWJl KWJIWII KylIIAMya,

XycCycaH,

NICUXOJOTUK TAJKUKOT YyCyJUIapuaaH

doiigananum OemopiapAard TMCUXOMATOJOTHK Oy3WIHIUIApHU JUHAMHUKACUHU

Oaxomaniga MyXUM UHAUKaTOpiapaad Oupu Oynaau.

3.2.1-xanBan

Ypraaunrad 6eMOpIapHUHT KIHHUKO-IEMOTpaQuK XyCyCUITIaAPH

AYTU3MHUHT TypJjapu bemopnapuunr | % bemopnapHuHT
COHH CImn

DHJIOTEH T'eHE3JIN ayTH3M 16 35,5 5-7

[Iponeccyan 6onanap ayrusMu 20 44 4 6-7

Hpcuii maTonorusyii ayTUCTUK 9 20,0 5-10

Oy3MIuII

Kamu 45 100 5-10

Vprauunran 6eMOpIapHUHT KIMHUKO-IEeMOrpaduK XyCyCHATIApHTa YbTHOOP
oepcak  35,5% - Ouporen reHesnu aytusMm, 44,4% - Ilpoueccyan Oonamap
aytuzmu, 20,0%- Mpcuii naTosorusuii ayTUCTUK OY3MIIHIL TallXUCH aHUKJIAH]IN

bonamapna wxTtuMouii MyHOcaOaTJIapHUHI YEKJIAHTAaHJIUTH, BepOan Ba
HOBepOal MYJIOKOT Ba TacaBBypiap xabxacuaa cudatuii EMOHIIAIIMIIL Ba
daouk Ba KU3UKHUILIAPUHUHT TYypUHH yerapajaHraHjInurd  Japaxacu
anuknanau. [y Ounan Oup katopjaa Oonaga MXKTUMOWN TabCUpPIap MEBbEPUHU
AHTJIAITHUHT VOKTUMOUN

CTHUIIMAacCINTY, SBbHHU

nyHEKapamu  TOPJIUTH,

MyHocabaTiap cdepacHHUHT EMOHJIANIYBH, OolIKa WHCOHJIAp OOPJIUTHUHU
eTapiiyya Ce3MacliuK, MHCOHHU OyroM J1e0 Kapall, YHUHT Xuciapura 0edapkiiuk,
KaifFy, FaMm, Xxacpar, XaMJapTHK XUCIAPUHUHT UYKIUTH, TaKIua €K MOC KaBOO
PEAKULSICUHUHT HYKJIWIM, TEHrKypiapu OwuiaH VYHHAIIHUHT Oy3WuIIM EKU
UYKIUru, JOYCTOHA ayoKajdapHU Oofaml KOOWJIUATHUHUHT SIKKOJ —Oy3WJIUIIN
KYy3aTWIIX Ba OFUPJIUTH OaxonaHIu.

3.2.2-xanBain

Acocuil Ba HazopaT Typyxuaaru Oonaiapjga TUOOMN MyoJaxkaliapJaH

KEMUHT U KypcaTKuuiap

Acocuii rypyx
(n=45)

Cumnromiiap
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bomama wxtuMoui Tabcupiap MEbEPUHU AHTJIAIUHU

CTHIITMACITATH. 32 (71,1%)
Woxtumonii MmyHocabatiap chepacHHUHT EMOHJIAITYBH. 35 (77,8%)
Wuconnun OyroM e Kaparn YHUHT Xuciaapura 6edapkiuk. 38 (84,4%)
Kaliry, Fam, xacpar, XxaMJIapJIMK XUCIaPUHUHT UYKIUTH. 37 (82,2%)
Takaua €Ky MOC )KaBOO PEaKIUSICUHUHT HYKJIHTH. 36 (80,0%)
Tenrkypnapu Omnan YUHANTHUHT Oy3WINAIIN €KU HYKIUTH 33 (73,3%)

JIycTona anokamapHU  OOFjam  KOOWJIHMATHHUHT  SIKKOJ

Oy3WJIHIIIH. 39 (86,7%)
Borka nHCOHIap OOPITUTHHM €TapiIida Ce3MaCIHK. 32 (71,1%)
JlyHnékapailii TOpJIMIH. 29 (64,4%)

bemopHu wuHAUMBHAYan TYHIYHUINTa XapakaT KWIUII — YHAA DSHJIOTEH
MaTONOTUS MU30(PEHUS TAIXUCH SKAHJINTUTA XaKUKATAaH SKUH TYPUIIMHA aHUK
TYIIYHTUpHIL, Oy OeMOpJIapHUHT OCroHaNallyBUHA KamalTupuiira Epaam
O0epamu. MHTerpanmoH KIMHUK EHJIAITYB ayTU3MHHUHT Y3UTa XOC XyCYCUATIAPUHU
ypraHumira, MaToJOTUSHUHT CyOBEKTUB TOMOHHUIAH (ONAAIaHUIIHA TapTUOTA
COJlyBYM SHI' YMYMHMM KOHYHUSITJIIQPHU aHUKJAIIra Ba Iy OWIaH ayTU3MHUHT
CyOBEKTHB TATOT€HE3WJAaru €eTakud OMWUIap cudaTuaa Kaiicu JaBojall
MyoOJakaJJapuHU KypcaTHILra UMKOH Oepaiural UICTUKOOJIIN yCyJ XUOOJIaHaIu.

TexmmpyBumuznaru 45 Hadap 6emopa NCUXONATONOTUK Oy3UIUIITIaPHUHT
HaMOEH OYJIMILN, XUCCUI peaKUsUIapHUHT KYPUHUILN, HWKTUMOUN MYXUTIA Y3UHU
TYTHIIIA Ba MyHOocabaTnapura Kapad TuO0uii myonaxkanap yTkazwinu. bonamapau
naBojam Makcaauaa 1 ok maBomuaa manroram 250 mr man 2 maxan (3pranab Ba
NemnuH), pucnepuon 1 mr mgan 2 maxan (dpranad Ba Ke4aKypyH) Ba HHTEIUIaH
cupor 2 Maxan (dpTasniad Ba MEMMH) TaBcus dTWian. bonamapnaaru y3rapunuiap
JTaBOJIAIIIAH OJIIMH Ba KEWHUH OaxoaaHu.

3.2.3-kanBai

JlaBorava acocuit Typyx Oosiajiapjiard y3rapuiuiapHu 6axosant

48



benrunap JlaBoraua acocwii Typyx (H=45)
1 Gann 2 Oamn 3 Gamn

MuMHKacy KaIoKIAT U - 27 (60,0%) 18 (40,0%)
HyTK oxaHru nacTiuru - 32 (71,1%) | 13 (28,9%)
Huroxu cyctimru - 21 (46,7%) | 24 (53,3%)
TacaBBypH KaIlIIIOKJIUTH - 23 (51,1%) | 21 (46,7%)
3ypukuin 6opauru - 21 (46,7%) | 24 (53,3%)
CaMUMUIIHMK HYKIATH - 20 (44,4%) | 25 (55,6%)
Xaén cypumm - 19 (42,2%) | 26 (57,8%)
Cy3napHu HOTYFpH Tajaddy3 KATHIII - 18 (40,0%) | 27 (60,0%)
YprynapuHHA HOTYFpU KYHHO alTHII - 22 (48,9%) | 23 (51,1%)
Hytkunu cypok ToHma Oymuimm - 21 (46,7%) | 24 (53,3%)

N3ox: 1 Gamn - enrun mapaxkana udomanmanran, 2 6amr - ypra mapaxkana
udonananran, 3 0ami- Kywin Japaxasna nudojaiaHraH.

OTHIIMACIUTNAaH acoCuil  KJIMHHMK

Xamaapz TallKApHW, AYTU3MHUHT
KYPUHUIIUIAPU CTEPEOTUILIAP, TOP Ba FAUPUONAUN KU3UKULLIAP, LIYHUHTACK,
aKJui JKapaHJIaApHUHT yMYMHUM HOMYBOQUKIUTH Ky3aTwianud. Kypcartuiraxn
HOMYBO(DUKIMK KYI >KMXaTJaH HaMOEH OVynanuraH MHTErpayl (DyHKIHUSUTAPHUHT
eTapiu Japaxkaja pUBOKJIAHMAraHJIWTUAaH Keaud uYuKaau. Yiapaa TUKKaTHU
Kamlaml  KOOWJIMSTUHUHT Tacaluiy, TaCWIOTIIApHU OpPTHUKYA Ty3aTHIIra
MOMWJUINTH Ba TAaCaBBYp KAaIIIIOKIWTY XaM SIKKOJ Japaxana Kysartunaau. LlyHu
XucoOra oyiraH xoJijia, OyHaa 0eMopiIapHUHT PyXUi XOJaTUHU KIMHUK OaxoJialll
PYXUSTUHUHT OMp KATOp COXaJapUHU KUECHM TaXJui KWIMIIUHU Tanad Kuiaau.
bynapra HyTK, aJloka XyCyCHSATH Ba WXKTHMOWW y3apo ajloKauap, KU3UKULLUIAP,

ITYHUHI' ICK XYJIK-aTBOp XYCYCHUATIIAPU KUpAIH.

3.2.4-xanBai

JlaBonamngaH KerH acocuil Typyx Oonanapjard y3rapuiuiapHu 0axoJiarl
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benrunap JlaBomaH CyHT acocuii rypyx (H=45)
1 Gann 2 Oamn 3 Gamn
MumMukacy KalumoKIuru 14 19 12
HyTtk oxanru nactiuru 17 18 10
Huroxu cyctiuru 16 17 12
TacaBBypH KallIOKJIUTH 11 18 16
3ypukuin 6opauru 13 19 13
CaMuUMHILTUK HYKIUTHA 11 18 16
Xaén cypuimn 15 17 13
Cy3napau HOTYFpH Tastapdy3 KATUIIT 14 19 12
YprynapuHu HOTYFPH KyHuO alThII 12 18 15
Hytkunu cypok ToHaa 0yauimm 11 17 17

N3ox: 1 Gamn - enrun mapaxkana udomanmanran, 2 6amr - ypra mapaxkana
udonananran, 3 0ami- Kywin Japaxasna nudojaiaHraH.

AyTU3MHH JaBoJialll Mypakkab »xapa¢H Oynu0, yHAa ayTUCTHK Y3rapuiuiap
Owiian Oupraiukaa TeKmupuirad 6emop Oonanapuunr 77,8 % xymmmua paBuiiga
aKJIMi 3auIUKAaH a3UAT YSKUIU OUjiaH HaMOEH OYIau.

AyYTU3MHH JaBOJlalll YYyH IICHXOJIOTHMK PHUBOMJIAHMIIJIATH OaaTiaarud cudar
y3rapuiIapiHA XUcoOra OJMHHUINM KEpaK Ba JaBOJAIllHM WMKOH Kaaap »pTa
OOIUTAHMIIN PYXUH XOoJaTAarn KaMUWIUuKIap YPHUHHM KOIUIAIl Y9yH HMKOH Kaaap
MHTEHCUB OyiuIIM Kepak. bomamapHu naBojaml aBBajaMOOp, yMyMJIAIITHPUII
KOOWJMSATHHHUHT €Tapiid dMAclurd OuinaH mypakkabnamub 6opanu, Oy xap IT0UM
YpraHuin XOJIATHHUHT 0ab3u KuxaTiaapura 6ornmuk 0ynmubd xonmMokma. [y HykTan
HazapAaH, Oonamapaa YTKaswia€TraH MyoJiakajaap Ba OJPUINIAITAH XaTTH-
XapakaTJIapHU JOUMHM KYJJam MyxXuM. AyTHCTHK Oojanap OWIaH WIUTaHTaH[A
camapa cudaTuaa Kyiuaara yura TeparneBTUK HATHKAHU OJIUII MyMKHUH:

1) Oomamaru ayTUCTUK OY3WIMIIHUHT W(OJaNaHTaHIUTHIIAH KaThbUW Hazap
SHTY XaTTH-XapakaTjiapHU KYJUIAIIHU YpraHaJuraH Tap3fa pexanalliTUPUIHILN

kepak. bab3u Oup ayructuk Oonanap dakaTruHa JaBO 4YOpallapd HaTHUXKACHIA
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OPTTUPWJITAH XaTTU-XapaKaTJapuHu KypcaTaauiap; Oomkanap dakaT Mabiym Oup
XOHaJla KM Maxcyc Xapakarjap OusiaH yerapajaHau.

2) Ayrtuctuk Oosajmap Y3JIapUHUHT peaklUsUIapuHH  OOIlKa XaTTH-
xapakariapra ytkazmanaunap. LLlyHuHr yuyH xap Oup XyJaK-aTBOpPHHM allOXUaa-
almoxyja ypraTum Kepak. Arap 0Oonma y3u yuyyH Ma3MyHJIM XaTTU-Xapakar
yCYJUIApUHU ypraHca, Oy XaTTU-XapakaTiap yCyJ/Ulapu yHra TyIIyHapid Oyiica Ba
peakuusiap y3-y3ujuaH maigo Oyica, y Typiu XWil peakiusiapaa myBaddaxusart
KO30HAJM Ba OJIMHraH KYHMKMajapHH OOIIKa XYJIK-aTBOp coXajlapura YTKa3HIll
MYMKHH OYJaJIu.

3) V30K Myamatiu TepaneBTUK TabCUpra JSPUIIUII Y4YyH OOJaHUHT
WOKTUMOMM MYXUTHHM OOCKMYMa-OOCKMY JaBOJIAlll >Kapa€HWUIra KUPUTHIIL 3apyp.
Ora-onanap, YKUTyBUWIAp, aKa-yKa Ba OMAa-CHUHTWIIApra OOJaHU OJaujaa Y3WHU
KaHJail TYTHII KEpakJIUrd TYFpUCHIA MaKcaJjld KypcatMa Oepuauimu Ba Oy
Oopazia ynmapHH Xap TOMOHJIaMa KyJIa0-KyBBaTIalld KEPak.

BonanuHr Tabuuii MyxuTuaa UIUIAN YHIATU TYFPU pEaKUUsUIapHU yHFOTHII
y4yH MyJDKajulaHrad. by mryHra yxmiam myHocabaTiapra ¥3-y3ugaH yMmymiiamnima
AXTUMOJIMHU omupanu. ParOaTiaHTHUpyBUM BOCHUTAHMHI MabliyM OHMp Ba3usTra
MaxKaM OOFJIaHUIIMHU IOMIIATUIN Tabuuil Marepuaiapaad ¢GoijalaHull Ba
KyHAQIMK Xa€rna OoJIaHMHT aTpoduaard ojamiapjaH >kamjam Tydaiim ro3ara
KeJaau

Keren Ba 6omka onumiap (Koeren Ba 6omik., 1987) ayructuk Oonanap ydyH
HYTKHU COIJQJIAIITUPUII Oyiinya TaOMMd TpeHMHTHHM HuUiad uyukauiaap. byHna
Myauuduap Typid Xuwl TeXHUKajdapHU Takkochmaawnap. llyOxacu3 xyik-aTBOp
TEPANUACUHUHT TaOWUM, PHUBOXJIAHUIL  TEpaNusACUTra WYHAITUPUITAHINTH
ayTUCTUK OONalapHU JaBoOJlalllla aHbAHABUM XYJIK-aTBOP TEpalUsACHIAaH Kypa
KYNPOK YPHUHJIN SKAHJIUTUHU TaCOUKJIAIN.

[Ily cababnu aytTu3Mm OwiaH OFpuraH OojajapHU JaBojall aJlropuTMHUTa
parOaTIaHTUPYBUYM BOCUTAHUHT KMUPUTUIUIIM (TaOuMii, MOJINI MaTepHaliapaaH
doiinananum Ba KyHJIanuk xa€raa OoJlaHUMHT arpoduiard oaamiapaaH >KamJyall

Tyain), WKTUMOUN MYXUTHH OOCKMUMa-0OCKMY AaBojiall KapaCHUra KUpUTHO
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00JaHU sIIaIn Tap3WHU ySFapTI/IpI/IJ'II/IIIII/I Ba JHI'U XaTTHU-XAdapaKaTJIapHH KSJ’J'IJ'IaHIHI/I

ypraHaguran Tap3ga KyH TapTHOMHHM PEXaTAITUPUIWIIN  KaCAJNTMKHUHT

JTMHAMHUKACUTA UKOOUHN TahCUp KWIAIH.
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3.3. AYTU3MHU AHUKJIAILL, BAXOJIAIIL, TABOJIALL
YCYJUIAPUHU TAHJIALI BA CAMAPAJIOPJIMT'UHU OLLINPUILL

2007 #iunaa bupnamran Mumnatnap Tamkwiotu bomr Accam6nesicu (BMT)
TOMOHHUJIAH 2 ampenb KyHHHH “AyTu3M MyaMMocHu Oyiinya Xankapo ax0opor
TapkaTuil KyHH 1e0 3biaoH Kuauaau. by xakna BMT xotubu Ilan ['m Myn
“bosalapHUHT pyXaH Ba KUCMaH COFJIOM PHUBOXIIAHUIIMW, YJIIAPHUHT >KaMUSTHU
TEHI XYKYKJIW ab30cu Oynu0 smamnuiapy ydyH Oapya IIapOWUTIApHH SIPATHII
Kepak” JieraH 0aéHOTHUU OepraH 37u. byTyH 'KaXxOH COFJIMKHU CakKJall TallKWIOTH
MabJIyMOTJIapura kypa ayHéaa xap 68 Ta kummman 1 Tacuja ayTu3mra Xoc
oy3wunuiap, Poccusina aca 100 ta 6onanuHr 1 Tacuaa ayTu3M aHUKJIaHaraH, 11y
owian Oupra AKllnarm wmaktad YyxyBumnapuHuuHr xap 50 nHadapuman 1
Hadapuna, XKanyouit Kopesgaru maktad yKyBUMIapUHUHT 3ca xap 38 Hadapugan
Owpuma ayrtusm Oenrmiapu Ky3atwirad [4, 5]. Ayru3m xojaTura dajgdHTaH
dap3anau Oop owmnamap KarTa pyxuil, KUCMOHHHA Ba FKTUMOUN OOCHUM OCTHIA
gmaan.  AyTusm  xonatujaa — Oojamap Ba  YCMUPJIApPHUHT  MXKTUMOMM
MOCJIAIIYBUHUHT ~ TMAcallMili¥, MYJOKOTUHHHI  KUWHMHIAIIYBH Ba  Xaérra
MOCJIAITUIIKY Ba TYFPU HYNT TYTHIIWra KaTTa TYCKUHJIWK KWIMIIMHM HHOOATra
onuO, OyHmai XonatHu OapBaKT aHUKJIAII XaMmJa YHU JABOJAll HWIUIAPUHU
TYFPU TAIIKWJI KHJIUII MyXuM XucoOnananu [12, 14, 25, 36]. By xonaTHuHTr aiiHaH
Oonanuk JaBpuja HaMOE€H OYIuIld, ylaapaard WXTUMOUN, TICUXOJOTHK
XYCYCUSITJIAQPHUHT  TYIMK  JlapakaJa  pUBOXKIAHUIIWTA  TYCUK  OViajau.
MasbnyMoTiapra Kypa ayTUCTUK CHEKTpAaru Oy3uinnuiap OuiaH KacajllaHUII Xap
1000 axonu conura 1-2 HadapHHU TaIKWI KWiaad. AWHU MaTaa ayTu3Mra gyqdop
Oynran OoamapHUHT COHU OPTHO OOPMOKIA.

V36eKNCTOH aXONUCHHUHT 1/3 KUCMHHHM Oonanap Ba YCMHpIAp TaIIKHI
Kuiaau, €nutap OWM3HUHT KelaKaruMH3 JPTaHTH KYHUMU3, yiapjaa ydpangura
OyHIal wiaTiap SbHU ayTU3MHUHT TapKAJIUIIM KYpCaTKUUIapu TYFPUCHIA aHUK
MabBIyMOTIIap WVK, 11y cababmu Oy XOoJaTHM 3pTa TalllXuciail, Oaxojail Ba

AaBOJIalll YCYJIJIApUHHW TaHJIAIl 60pacpma WIMMHA N3JITaHUIJIApHU aMaJil'a OIIUpUIT

3apyp.
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V36eKncTona ayTM3M KAcalUIMTH OyifMua MyTaxacchclap, TAIIXHC Ba
JABOJIAIll MapKa3Jiapy eTapiy sMac. YOy XacTalMKKa 4YajluHraH Oojanapra
TabIUM-TapOusi OepyBuM Oofya Ba MakTabjap XaMm TallKWi KWwinHMaraH. by
Oopaza MyailsiH cTaTHCTUKA — pakamiap MaBxya smac. [y cababnu Oy xactaiamk
Oopacuia )KaMOATUYMIIMKHU KYTPOK Xabapmop Kuiumr 3apyp. Heraku, Oy kacanra
YaJIMHTAHJIAp aKCapHsaT XOoJUlapja OJaMIIapHUHT XaKopaTiIu MyHocabaTura Jayqop
Oynagu. AWHM maiiTaa ayTu3Mra 4ajiuHraH OeMOopJiiapHHU JaBOJall Ba KaMUSATra
MOCJIAIITUPHIL OOpacujia SIHIU NeAaroruk, MCUXoJ0TuK Ba THOOMIA €paam Oepui
HYHATUIITMHY W10 YUKHUIT 3apyp.

Maxkcan Ba Basudanap. Ayrusmim OonanapHu OapBakT aHUKJIAIL, YHU
OFUPJIMK  JapakacCMHM  Oaxojlall  Ba  JlaBojall  YCYJUJIJapUHM  TaHJIAIll
TaJIKUKOTUMHU3HUHI acOCUil MakcaajiapujaH Owpu Oynub, Oemop Oomnanapra
NCUXOJOTMK €paaM O€puIlHM AXIIWIAall Ba yJIapHU camapaiyd JaBoJiall
yCYJUTApUHU Oenruiamniia KyJIJIaHWIaJuraH BOCHUTAIAPHU OCNTHIIall, JaBOJIAIIIa
TOp MyTaxaccuciiap OWIaH XaMKOPJIHMK/IA KWIMHTAaH TaBCHSUIADUHUHT YPHUHU
Oaxomamr MyXUM axamusTra SKaHJIUTH XaM Ha3apAa TYTWIAH. ByHUHT y4yH
ayTU3MII OEMOpJIApHU aHUKJIAI, ylapaard OeNruiIapHU OFUPIUK JapaKaCuHU
Oaxomaii, GonajapHU XOJIATIApPUHU AUHAMHUK Ky3aTyBUHHW TAIIKWI KWIUIIHHA Y3
oJiIuMu3ra Bazuda Kuaub OeNrunaauk.

TexkmupyB MmaTepuajiapu Ba ycyJjiapu

byxopo BumosaT pyxuii-acad KacaJUTMKJIapu AWCHaHCEpHUIa J1aBOJIaHAETTaH
Oemopnap opacujaH ayTtu3Mm Oenruiapu O6op Oynaran 50 Ta Vrun OonanapHu
JABOJIAIl CTAaHAAPTIAPUAATH TEKIIMPYB YCy/UIApUIaH YTKa3WinO, YIapHUHT
X0JMaTh Maxcyc mKamanap opkaau Oaxomannu. Ily Ouman Oupra ayTusmian
Oonamapuu auarnoctukacuna Jlopa Bunua 3 nuk cuMmnroMu Xam OaxojaHIU Ba
ylapAaru ayTU3MHUHT OCNTHJIAPUHY aHUKJIAI y4yH 0axoJiai TECTH YTKa3UJIIH.

OJyIMHraH HATHKAJIap Ba YJIAPHUHT TaXJIHJIU

bonanapna wxrtumouid MyHocaOaTIapHUHT YEKJIAHTAHJIWTH, BepOaid Ba
HOBepOan MyJIOKOT Ba TacaBBypJiap >kabxacuna cudaruii EMoHiammiil, (Gaomimk

Ba KUS3HKHIUIAPDWUHUHI TYPHUHH UYCrapajJaHraHJIINIH Aapa’kaCu aHUKJIaHIH. ]_Hy
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Ownan Oup Karopaa Oornaga WXXTUMOMN TabCcUpiiap MEBEPUHU  AHTJIAITHUHT
CTUIIMACIIUTH, SBHU  JTyHEKApaly TOPJIWTH, FKTUMOWN  MyHocabatmap
chepacUHUHT EMOHJIANTYBH, OOIIKA MHCOHJIAp OOPIUTMHU €Tapiuya CE3MACIIUK,
WHCOHHHM OyioM ae0 Kapail, YHUHT Xuciapura Oedapkiuk, Kairy, Fam, Xacpar,
XaMIApJUINK XUCIAPUHUHT WYKJIWTH, TakKiaua EKM MOC >KaBOO PEaKIUSICHHUHT
UYKIUrY, TEHTKypiapu OwiaH VHHAITHUHT Oy3WIWIIM €KW WYKJIWTH, JYCTOHA
aJloKaMapHu OOFIall KOOWIMSTHHUHT SKKOJ OY3WJIUINU KY3aTWJIAH Ba OFUPIUTH
O6axomannu. KysaryBumuzaaru 25 ta 6eMopHU Kyiuaaru Oelruiap Ba XoJjatiap
acocujia OENTUIAPHUHT ydpallu Japaxacu oenruianau. bonanapuu xonatiapuHu
ypraHumiia Joromnes Ba IMCHXOJIOr a0 KWIMHUO, Maxcyc TEKIIMpYyBiap Ba
MalIFyjaoTiaap oaud OOpuian.
3.3.1-xanBan

Acocuil Ba HazopaT TypyxXujard Oojanapaard ayTu3M OelruiIapUHUHT

ydaparniu
Acocuii Ha3zopar rypyxu

benrumap Ba xonatmap rypyx (n=25) (n=25)

SIKKa KonuIra MHTWINILI 25 25

bup Xun BaswsT Ba MIApOMTra YpraHuo

KOJIHIII 22 23

Kyunu mexanuk xotupa 20 19

Keunkkan sxomanus 19 20

Tamku TabCUpOTIApra YUJaMCU3INK 22 21

DaoJJTUK Aapakacu YEeKJIaHTaH AacTyp 20 21

Kunukiapu, MUMuKacu, HyTK OXaHTH KaOu MYJOKOT (popmanapu HyKIUTH,
HUTOXUHUHT CYCTJIMIM, MUMHUKACH KAIIIIOKJIUTH, 3YPUKUII OOPIUTH, CAMUMUNINK
HUYKJIMTH, caJloMJIallIMaciivK, OMp HyKTara kapad xaén cypu0 yTUpHILN XoJaTiapu
yupamura kKapa® ayTu3sMm Oelrwiapyd OFUpPJIUK Japakacu OaxosllaHaud Xamjaa
TernuuIya y3rapuiulapuHy AMHAMUKala Ky3aTWiIMO KOppekuus Hyinapu unuiad
YUKWIAM. YHra Kypa acocuil rypyx OemopiapuHur 25 Hadapuaa sSKKa KOJHILTra
UHTWINIL, TalupMaciukK, y3 Gukpu Ownan OaHAIuK Ky3atuiagu. 22 Oonaga Oup
XWI Ba3UAT Ba WLIAPOUTra YpraHuO KOJIWII, KU3UKHUILJIAPUHUHT TACTJIMIH,

YBTUOOPCU3INK Ba Y3MHHM HOKYJIal XUC KWW Xuciaapu HaMoéH OVnau. 20 Hadap
55



0oJjlajja KywIiM MEXaHMK XOTHpa Ky3aTUJIUO MabJIyM BakKT Opaliufuja axOOpOTHH
aciaad KOJMUIUIApU SXIIWINTKA aHUKJIaHId. 19 Ooflala KeYMKKaH SXO0JIalIus S’hHU
OepwiraH CaBOJIHM TakKpoOpJialll Ba YHU TYIIYHMaralJIWTUHU alTUIIl XOJaTiapu
Ky3aTuiaau, 22 60s1aaa TalmKyd TAbCUPOTIApTa YNJAMCH3IINK Ba (DAOJUTUK JTapakacu
YeKJIaHTaH XojaTiap Ky3aTHIIH. bonanapna TacaBBypiap KalIIIOKJIHIH,
cy3nmapHu HOTYFpu Tanaddy3 KWW, ypryJapuHU HOTYFpU KYWuO aifTwi,
HYTKUHU CYPOK TOH/A OVIIMIIN X0JaTIapy XaM yUpaJiu.
3.3.2-kaBai

Acocuil Ba Ha3opart rypyxujaaru 6ojanap/a gaBosamnrada 0yiran KypcaTkuaiap

Cumnromiap Acocuii rypyx Hasopar rypyxu
(n=25) (n=25)
JlaBoraua | /[laBogan | /laBoraua | /[aBoman
CYHI CYHI
bonana mxTuMouii Tabcupiap MebEPUHU 24 12 23 18
AHTJIAIIMHYU €TUILIMACIIUTH.
{/I)KTI/IMOI/II/I MyHoca0atiap cepaCUHUHT 29 11 21 17
€MOHJIAITYBH.
Nuconnu Oyrom aed Kapai yHUHT 29 10 23 16
xuciapura 6edapkiivk.
Kaitry, ram, Xacpar, XamJapaK 24 13 29 18
XUCJIAPUHUHT UYKJIUTH.
T?KHI/II{ €KH MOC KaB00 peaKkUsICUHUHT 24 12 23 15
UYKIUTH.
TGHFKypHaRH 61iIJ3aH VHHAITHUHT 23 3 29 13
Oy3WIHIIN EKH UYKIUTH
JIycToHa anokaiapHu Oofnanl 29 11 23 17
KOOWJIMSITHHUHT SKKOJ OY3UITUTIIN.
Bornika nHCOHIap OOPIUTHHM €Tapinya 23 3 23 15
CE3MaCIIUK.
JlyHékapaiiy TOpJIUIH. 23 13 23 18

Texkmupuiap HaTWXKacuga acocuil rypyxjaard Oonamapaa MXKTHMOUN
TabCUpJap MEbEPUHU aHrJIAlIMHU eTuimMaciuru 96% nazopat rypyxuaa 92%,
OolIka WXTUMOUM MyHOcabaTiap chepacCHHUHT EMOHJIAIIYBH aCOCHH Typyxna
88% nazopar rypyxuaa 84%, Oolika MHCOHJIAp OOPJIMIHMHU €Tapiuda Ce3MAaCIUK,
WHCOHHU OyroM 1e0 Kapalll, YHUHT Xucjapura Oedapkiuk, Kairy, ram, xacpar,

XaMIapJIMK XUCITApUHUHT WYKIUTH acocuil rypyx Oonanmapuna 88% Hazopar
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rypyxuaaru oonanapaa 92%, Takiua €Kku MoC KaBoO PEaKHISICUHUHT WYKIUTH
acocuit rypyxaa 96% nazopat rypyxuaa 92%, TeHrKypJapu OuiaH YHHAITHUHT
Oy3miuIM €Ku UYKIUTru acocui rypyxaa 92% nazopar rypyxuaa 88%, nycroHa
aJoKaJlapHu OOFJanl KOOWIMSATHHUHT SKKOJ Tacaluimy  Ba AyHEKApaITHUHT
TOPJIUTY MOC PaBHUILJIa aCOCUM Ba Ha30paT rypyxJjapuaa 92% yupaau.
3.3.3-kaBai
Acocuii Ba Hazopar Typyxujara Oonajapjaa THOOMII MyoJa)kajgap/iaH

KEMHUHT Y KypCaTKA4JIap

Acocnit | Hazopar
Cumnromiap rypyx Typyxu

(n=25) (n=25)
bonaga mxTuMoui TabCUpap MEbEPUHUA AHTJIAINHU 12 18
CTUIIIMACITUTH
Wxtumonii myHocabatiiap chepaCHHUHT EMOHJIANYBU 11 17
HNuconnu Oyrom ae6 Kaparn yHUHT Xuchapura oedapKkiuk 10 16
Kaiiry, ram, xacpar, XamaapJIMK XUCIAPUHUHT HYKJIUTU 13 18
Taxmua ku MOC KaBOO PEAKIIMSICHHUHT HYKIUTH 12 15
Tenrkypnapu OunaH YHHAIIHUHT OY3WJIMIIN €KW UYKIUTH 8 13
JIycToHa aiokanapHu OoFiaml KOOMJIMATHHUHT SKKOJ 11 17
Oy3UITUIIH
Borka nHCOHIap OOPIUTHHM eTapyinya Ce3MaCIIUK 8 15
JlyHEKapamu TOpJauru 13 18

bonanapHuHr ayHékapaiu, WXTUMOMM MyHOcaOaTiapu, OOIIKa WHCOHJIAp
OwiaH MYJIOKOTJIADUHUHT YErapaJlaHraHJIMIyd,  XaTTOKW YyJapHU OOpJIUTHHU
eTapinya ce3MaciiK, WHCOHJapra 3bTHOOPCU3NUK, yinapra OyioMm 1e0 Kapairl,
yIapHUHT Xuciapura Oedapkiuk, Kairy, FaMm, XacpaT, XaMJIapJIMK XUCITapUHUHT
UYKIUTY, Ba3UATIIApa MOC KaBOO PEaKIMSICUHUHT UYKIIWTH, TEHTKypJlapu OuiaH
Oonanapya YHHAIIHUHT OY3WIMIINM €KW WYKJIWTH, TYCTOHA aJOKAJapHU OOFarl
KOOWJIMSATUHUHT SIKKOJ Tmacaiumuy Oy OonanmapHu >kamusTAa Y3 VpHUHH
TOMUIIJIAPU YUYH KaTTa TYycukK OYynub xucobnanagu. bynnait xonarnap GojlaHUHT
OyHEKApAIIMHA MIAK/UTAHUIIUTA CalOMil TabCUp OSTUIIM OWwiaH Oup Karopaa,
OWJIaHWHT OOIlIKa ab3ojlapura Xam y3 TabCUPUHU Kypcataau. AMHUKca Ooja

OwiaH Oupra KojaJurad KuIUra y OuiaH viiam aHdya Mypakkad Ba mymkya. [y
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cababnu OyHjai OosalapHM Y3 BaKTHJA aHUKIA0 TYFpU TalIXUC KYWHO J1aBojiall
MyoJaallapuHu 3pTa Oomuam Makcaara MyBO(QUK. Acocuil rypyxiaru
Oonanapaa JaBoJialll MyoJiaKaJlapura HOOTPOIUIap Ba OOII MU METaOOJU3MUHU
AXIIWIOBYM BOCHUTajmap OwiaH OWp Karopaa JIOromel, ICHUXOJOr MallKJIapu
yTKa3ud Oopwian. Hazopar rypyxumarm Oonamapma dca aHabHABUN JaBOJIAII
qopayapu YTKa3WiuO HaTWKaJIapWHHU TaKKOCJIaraHia yiap Kydumaruyda OYymmO, y
3-)kazBayia ¥3 akKCHHH TOTIJIH.

TexmupyBuMu3gara Oojanapja TYTKAHOK — XYPYXJIAPUHUHT Ky3aTHIIUO
TYpULIU YJIAPHUHT YAaCTOTACMHU IOKOPWIWIM AYTU3MHHUHI OpPraHUK Tabuativ
SKAHJIUTUHYU OWJIIUPAU. AYTU3M Ba PYXU PUBOKIAHUIIHUHT YMYMUN KYPUHUIIH
ypTacuaa OOFIMKIMK Ky3aTWIUO, ylapAaaru HHTEUIeKT aapaxacu 70% naH mact
Oynumu anukianau. bonanapHu naBonaimiga 6osara )amoa opacuia Y3UHU TYTUII
KouJajgapu ypratuiay, ogatiap 0ojaga KyHUKMa XOCHII OYATryHUYa ypraTuiiu, ¥3-
Y3WUra xu3maT KypCaTHIl KYHUKMAJIAPUHU YPTraTWIIH.

3.3.4-xanBan

JlaBonainraya acocuit Typyxjaaru Ooianapaard y3rapuiuiapHua 6axosant

benrunap JlaBonamiraua acocuii rypyx (n=25)
1 Gamn 2 Gamn 3 Gamn
MumuKacH KaloKJIUT| - 17 8
HyTk oxanru nactiauru - 12 13
Huroxu cycrimru = 11 14
TacaBBypH KalIIIOKIUTH - 13 11
3ypukuin 6opauru - 11 14
CaMUMUIIUK WY KJIUTH - 10 15
Xaén cypummu - 9 16
Cyznapau HOTYFpu Tastaddy3 KATUIIT - 8 17
YprynapuHu HOTYFpU KYHHO ailTuI - 12 13
HyTtkuau cypok ToHma OYaumm - 11 14

BonanapHy HYTKUHY paBOH KHJIUIII MaKCauIa JIOrore ] OnIaH XaMKOPJIHK/IA
um  onub® Oopwiau Ba YJIApHUHT HYTKHJAru HYKCOH Oaprtapad KUIWHIM.
bonanmapHu nmaBomam Makcaauga PUCIEPUIOH, WHTEUIAH CHPOMH, HOOpeH

TabJeTKach, aKTOBETMH Ba KOPTEKCHMH HHBEKIMOH (opmana OOCKHUYMa-O00CKUY
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TaBCHS OTWIIWA. bonajgapHW XOJAaTHHU KOpPPEKIMs KWIHIIAA CeJaTUB Ba
TUHWIAHTHPYBYM TIpermapariap MYTJIOKO WIIIAaTWIMAaaAd Ba yiaap OwiaH
TICUXOJIOTHK Ba TICUXOTEPANEBTUK MAIIFYJIOTIAp TICUXOJOTHIAPD TOMOHHUIAH OJUO
Oooprau.

3.3.5-xanBan

JlaBonmamigan KeWWMH acocuil Typyxzaard Oojajapjiard — Y3rapulluIapuHu

Oaxosmar
benrunap JlaBonaHrangax JlaBonanrangan
KEHUMH aCOCUU T'YPYXH | KEMUH Ha3opar
(n=25) rypyxu (n=25)
1 2 3 1 2 3
Oasm | Gayn | Oamn | Gayn | Gaym | Oayn
MuMUKacH KaIIIIOKJINTU 3 11 11 7 12 6
HyTk oxanru nactiauru 3 10 12 6 14 5
Huroxu cycriuru 4 7 14 8 12 5
TacaBBypH KallIIOKJIUTH 2 8 15 5 18 2
3YpuKuI 60pauru 3 5 17 6 16 3
CaMUMMIUIUK UYKIUTHA 4 9 12 7 14 4
Xaén cypuim 2 9 14 5 16 4
Cyznapuu HoTyrpu Tanaddys 3 9 13 7 13 5
KHJTUTIT
VYprynapuHu HOTYFpu  KyiuO 3 10 12 6 15 4
AUTUII
HyTkunu cypok ToHAa Oyauim 2 12 11 8 14 3

JlaBomnamigaH KeMWH acoCUil TypyXJiaru OoJyiajapiard y3rapuiiap ce3mwiapiu
Japakajga y3rapAv, SbHU OFUp Japakajard Oy3wiMiiap nacaidaud Ba acocaH
SHrW1 Japaxkagard Oy3wiumuiap Ky3aTwiau. bonamapna mMumuka >KOHJIAH[IH,
HYTKUJa OXaHT Mai0 OYJaM, HUTOXU Ba TacaBBYPH MabHOIU OV, WUKH
XUCCHM 3YPUKHUII Ba Xa€n CypHIl XoJaTjapu nacauau. bonamapHUHT MKTUMOUN
OHI'M Ba JyHEKapallM ce3wiapiiv Jaapaxanga ycau. Hazopar rypyxuaaru
Oonanapaaru y3rapuiiap nact 6ynuo, 0y 6osialapHUHT WKTUMOUWM MOCIIAIlyBUHH
KUWUHIIAITYBUTa OJTHO KeJIu.

XyJaoca. bonmanapna aytusMHM OapBakT aHHKJIAll,  YJIapHU JaBOJIAII

)apa€HuJa HOOTPOIUIap Ba METAa0ONMK BOCHTAJIAPHM KyJulall  MKTUMOUUN
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MOCJIAIIYBHU TE3JIAIUTUPAAU, XAETUN Ba3uATIapAa Y3WHU TYTHUIIHHW, KHILIWJIAp
OWIaH MyJIOKOT KYHUKMaJIapUHU [AKIJIAHUIIWMHY yiHFoTaau. J(aBonam gactypura
NeAaroruKk Ba IICUXOJOTMK  MIUIAPHUHT XaMOXAHI OJMO OOpWIMIIM ayTHU3M
XOJJaTHM sHAAA caMapaJid JaBonamaa Kya Kemaad. bomanapHu masosamiga
IICUXOTEPANEBTUK MYOJIAKAJAPHUHT KYJUIAHWINIIN, WKTUMOMN aCOPATIIAPHUHT

KaMaluIura Ba Te3poK aTpod-MyXHUTra MOCIAITUIIINATA OO KeTIaau.
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XOTUMA

[IyHn aliTMOK >KOM3KH ayTH3M KacaJUIMTMHU OyTyHiail naBomad Oynmaiinw,
YYHKHM KacaJUIMK TeHeTHK Xycycusrtra sra. bonamap aytusmuHu naBonam ¢akar
CUMITOMATHK, S’IbHU MyTaxaccHciap KaCAJUIMKHUHT HAMOEH OYJIMIIUHU €HTHUII Ba
OonanuHT Xa€t cudartunu sxmmiamra épaam oepaau. Onaraa ayTU3MHUHT TYPJIH
Oenrwiapyd Ba YJIapHUHT PUBOXKIIAHUIN MEXaHU3MIIApUTa TabCUP KypcaTaJuraH
Mypakka0 TepanusgaH (oigallaHUuIll KacaJUIMK CHUIITOMJIApUTa MKOOUN TabCHP
7TH6 OonaHM XaéTra Ba WXKTUMOUN MoOclalyBura €pjam oepaju.

Kacannukau paBomam Oyilmua MyaiissH TaBcusuiap IM(OKOP TOMOHHUIAH
AXTUETKOPIUK OWJIaH TalllXUC KYWWIraHJaH Ba KACAUIUKHUHT TYJIUK KIMHUK
MaH3apacuHU TY3MILJAH KeiH Oepunaaun. S'bHU aBoiall airOpUTMIIapu Xap Oup
Oonagard ayTu3M OCNTMIApUHUHT Ky3aTWIMIIM Ba HQoOIajJaHUIIl Japakacura
Kapa® uHauBUAYyan O0Ynub, menaroruk-cuxoNoruk Ba THOOUN MyonakajJapHU Y3
UYHra OJIaJu.

AyYTHU3MHHU JaBoJialll Ba KOPPEKIUs yCYJUIApUHU KYJUIalll YYyH TYpid XHII
MyoJjaxkanap MaBxyn. lIlcuxonoruk €pram ycynuaa ayTU3MHHUHI Xap KaHJau
TYpPUHU JlaBojalijla acocui OVynraH OoJlaJapHUHT WKTUMOUN MOCHAIIYyBUHU
TUKJIAI XKUCOOJaHaau. ByHUHr yuyH ayTu3miu Oonajap y4yyH Maxcyc Mamikjiap
unuiad  9yuKWiran Oynaub, yiaap MyJNOKOT KUMMHUMWIMKIAPUHU — EHTHINTa,
OOLIKAJTAPHUHT XUC-TYUFbIApPUHUA Ba Kal(UATUHU TaH OJMINTA, KaMUATAA SHAJA
KyJalpoK Mociamaauran Oynumra uWMKoH Oepamu. Ilcuxomor Ounan
MalIFyJIOTIapHA TypyX €KW MHAMBHUIAya YTKAa3WIMIIA MyMKUH. Kapunpouuiapu
Ba SKMHJIApU YYYH MAXCyC Kypciap MaBxky[, yjaap ayTU3MJIU OOJaTapHUHT XYJIK-
ATBOPUHMHI XYCYCUSTIAPUHU TYLIYHTHUPaJAWIAp, KaCaUIUK Ba Ty3aTHII YCYyJUIapH
XaKyJa randpuiiaan. AyTusMian OoJlalapHUHT OTa-OHajapura maciaxat OyHjan
OemMopiiapHU peadmIUTalus KWINIIIA KaTTa TakpuoOara sra OYiarad mcuxosoriap
TOMOHM/JIaH Oepuiica MaKcara Te3 SPUILUIaIN.

bonanapuu naBonmam ymMymuIaliTUPUII KOOWJIMATUHMHI €Tapid 3MAaciUru

OwnaH MypakkaOiamuO Oopaau, Oy Xap JOMM YpraHull XOJAaTUHUHT Oab3u
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xKuxatiaapura OorMK Oynub YTkaswinaérraH Myosaxanap Ba SPUIIWITAH XaTTH-
XapakarjiapHu aoumuil kymmam myxuMm. [y ca®abmu ayrusm OwiiaH OFpuUraH
OoJnamapHu AaBOJIAlll AJTOPUTMHUTa parOaTIaHTUPYBUM BOCUTAHUHT KUPUTWUIIUIIN
(Tabumii, MogaMii MaTepuaiapaan GoigamaHuIl Ba KyHAAIUK XaéTaa OOoIaHUHT
atpodugarn omamiapaad skamiam Tydaiau), WKTUMOUA MYXUTHU OOCKHYIMa-
0OCKHMY JaBoJIall kapaHuTra KUpUTUO OONAHM SIIAIT TAP3UHU Y3TapTUPWIMINN Ba
SHTYM XaTTU-XapakaTjapHU KYJJIAllHU YpraHajaurad Tap3ja KyH TapTHOUHU
peXANAMTUPWINIIN KaCATUTMKHUHT TUHAMHUKACUTA MXKOOUH TabCUp KHUJIA U,

Aytuzmiu  OonanmapHu  YKUTHUII — Ba  TapOMSUIAIIHUHT — y3ura  Xoc
XycycusiTAapura YKUTHUII METOAMKACU Y3Ura XOC XyCYCHUSATIApUHHU, XaTTO aKJIUN
3audnamyB Oyimaca xaM, ayTUCTHK (PUKpJaIl COFJIOM OoyialapHUHT (UKpHUIAH
(dapk Kuiaaurad >kMuxaTiapura 3bTUOOp KapaTHIl JIO3UM. Yiap MaBXyM (pukpiiamn
KoOwnusThra sra OyiaMmaranjukiapu ca0abiau, axOOpOTHH yMYMJIAIITHPHIL,
TaxJ W1 KWIKII, MAHTUKUA 3aHKUpJIAPHU KypHUIll OWJIaH KUAMHYWIMKIapra pyoapy
KeTUIIaan. YJap MabIyMOTHH SIXIIH 3ClIa0, aHWK MablyMmMoOTiapra sra Oyiumu
MYMKHH, aMMO YJIapHHU TH3UMJIAIITUPA OIManIuIap.

AyTtuszmiu Oonanap/ia HyTKHUHT XYCYCHSTIApPUHHM XMCOOTa OJUII Kepak, Oy
XaM TabJIUM OJUIIa KUUMHYMIMKIApra onud Kenagu. AyTUCTIAp KYNHHYA
CY37apHU HOTYFppU HIUIATHINAIM, MabHOCU3 HOOpanap sparaauiap, yJIapHH
Takpopiaiiawiap. Ayrusmiaud Oojanap OwiaH uIUiami, cy3 OUpUKMaIapUHU
KeHraTUpaJuran Ba TYFPU HYTKHU IMAKJUIAHTHPAIUTaH MaIIKJIapHU Y3 HYHra
OJIMIIM KepaK. AYTU3MHHUHI €HIWJ IIakijia OuiaH MakTadJaa YKUIL OCOH OYIHIIN
MYMKHUH. AWHHUKCa, akiauil 3audauk Ounan Oupra orup ayTH3M — SKKa TapTuOaaru
TaBJIMM YYyH KypcaTmMa XucoOmaHamau. AyTu3M Owiad yiaa YTKa3uiaJuraH
MAIFyIoTaap  CTpecccH3,  caMapai, THHYPOK  OYnmb,  YKUTHUITHUHT
MaxCyJIJIOPJIMTUHU OIIMPAId. AKIWNA PUBOKIIAHUIIHM KEUUKTUPraHaa ayTU3MIIU
0oJanap yudyH Maxcyc TabJIMM YHUHUYOKIapuIaH (HoigaIaHuIll TaBCUS dTUIIAIH.

AyTuzMla T1cuxojior OujaH aHbaHaBUW MAIIFYyJIOTIApAaH TalllKapH,
ayTu3MIIM OonallapHu peaduiuTalus KWIMIIHUHT SHTH yCyJuiapu To0opa KYIpoK

KYJUIAaHUJIMOKJA. XaWBOHOT AYHECHHUHT TYpJiu BaKWwUiapu OWIaH MYJIOKOT
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KWINII  yd9yH Oonamapra Qoiganmu Tabcup KypcaTajauraH 300TepamnusaaH
doiigananum xam OojaJapHu yi MyIIyrd OWjaH MYJIOKOTAA OYJIuu Ky HKOOUM
XUC-TyWFyjapra onud Kemaaw, ojamiap OWiiaH MYJIOKOT KWIMIIIAH (apKiu
YIIapoK, >KOHJIM MaBXyJIOT OWiiaH ajloka KWIWII KUWWH dMac. SlHa Oup ycyn Oy
ayTm3MiIi Oonayiap ydyH KyJa MOC KeJaJuraH HIMOTepanus-oTAa Cap KU
xuco0IaHn® Oojamapja xapakaT KOpPAWHAIMSCH Ba MYBO3aHAT CaKJIAITHHHT
MyKaMMaJUTalllyBUHUA Ky4auTHUPaIH.

AyTU3M y4yH HOAaHbAHABUU JABOJAHUIIHUHI SHA OUp TypU — apT-Tepanus
ycyau O0ynu6O, Oy ycyinjaa caHbaT Ba MycHKa OWJIaH JaBojail KYJJIaHWIAIUKH
Oonanpaa WXTUMOMM  aMyJIOKOT KYHMKMalapu IIak/iaHaav. Yuswiras,
MOJICIUTAIITUPWIITAH UIIJIaHManapaa - 0oja Y3MHHM KYpcaTHIINTa UMKOH OepyBYH
gpaTMalapia MHCOHJAap OwWigaH MyJOKOT MaH3apajlapd Ba yCyJUJIapUHU
TacBUpJIAlld MYMKHUH. VOKOOKOpAWK kapa€Huga CypyHKaiau cTpeccra oyiub
KEeJMIIA MYMKUH OYIraH TallBUIN, XasokOH Ba HWYKA XUCCHUU 3YPUKHIILIAP
Kamasiii. ApT Tepanuscu OOJaHWHT MYKH XOJaTHHU OapKapopialmTupaIy Ba yHra
XKaMUSATIA MaBXKy]l OYiIraH Mypakka0 mapoutiapra sHajia caMapaii MOCTAIIHIITa
UMKOH Oepaiu.

Tynnanran wmabiIyMoTiiapra Kypa ayTu3Mm OwWiaH ofpuraH Oojanapja
MeTaboNuK Jkapa€Hnap Oy3WIWIIM  Ky3aTWIWIIM  yJaApHUHT  OBKATJIAHHMII
pallMOHUJIaH KYTITMHA MaxCyJIOTJIapHUHT TapKUOUN KUCMIIapu OYJIraH TJIFOTEH Ba
Ka3eMH OKCHWJ/UIApU OBKATAaH ONMO Taliam TaBCHA JTUIaAW. AyTH3M YUyH
JIYTeUHCU3 TMapxe3 Ae0 atajaaural riayreuHra 0ol Oynran goHanap (xaBuap,
Oyrnmoil, apma, cynu) OynMaciauru kepak. [nmyreH Oy OKCHIHHHT SIpUM-XaéT
MaxCyJIOTJIAPUHUHT KOHWTA KHUPHWIM HATIKacHUga Kenud YWKKAaH XaTTH-
Xapakarjapaa rapodubnukka cab6ab Oymaau. Xynau mry Hapca CyT Ba CYT
MaxCyJI0TIapy/Ia >KOMIaIral Ka3euH Owian cogup Oymanu. Aytu3m OuiaH CyTcus
Ba TIIyTEUMHCH3 TTAPXE3HH JOMMO Ky3aTHO OopuIll Kepak, Oy aca 6onaHUHT OoJtanap
Ooruacura €k MakTabra OoOpHIIMAa Tapxe3ra puUos KWIUIIH KEepaKIUTHHU
ownnupaau. [lapxesra puost Kunuin Oonajapjiard ayTUCTUK OY3UJIMIUIAPHUHT

WIIOHYIN Japakaaa KaMaWuIIu AHUKJIaHI'aH.
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AyTU3M y4yH JOpHU-JAapMOHIap OOJIAHUHI XaTTHU-XapaKaTHHU, KACAJUIMKHUHT
TYpAu KYPUHULUIAPUHU TY3aTHUII YYyH Oyropuiaiau. Yiaap ayTu3MHU OyTyHiail
JaBojamira uyn kyimanau, ammo Oy Tamixuc OWiaH a3usaT yekaéTraH OoJialapHu
Xa€T cuaTUHU Ce3uapiu Japakaja sxmmiamra épaamoepaan. AyTusm Ouinax
ofpuran Oosamapaa Oup HedTa TrypyXx Mpenaparyiapd KyJUITaHWJIagud - TaHIJIOB
KaCAJUTMKHUHT KJIMHUK KypuHuIura Oornmuk. Hootporutap karra spum
HIApJAPHUHT TYCTIOFUra parOaTIaHTHPYBYM TabCHp KypcaTaau Ba aKJIHH
daomusatuan omupaau. Ayrusmuaa "Hoorpormn", "Piracetam", "Ducedabon",
"[Mukamminon”, "Korutym", "Cortexin", "I'muarwimn" xabu mopuBocuTagap
KOTHUTHB (YHKUUSAJIAPHU SXIIWIaiauM Ba acad TU3UMHUra parOaTIIaHTHPYBYH
Tabcup Kypcaragu. FOxkopu (yHKIMOHAN ayTu3sMm OWiaH oFpuraH Oojanapja aki-
3aKoBaT MebEpuaa OynraHaa HOOTpOIUIap Tajlald KwiMHMakau. Yoy aopuiap
YMYMHI KY3FadyBUaHJIMK Yy4YyH Kapliu KypcatmMa OynuO XucoOiaHaau, YyHKH
yjlap arpeccus XyKyMJIapHMHH KeITHpUO 4YMKapUIIM MYMKHH. byHpmail Xxoinna,
TUHWIAHTUPYBYM Tabcupra ora "[lanToram" nan origanaHummuMmn3 MyMKHH.

bomanapna ayrusmMHu OapBakT aHUKJAIN, yIApHU JlaBojaiml >kapa¢Hua
HOOTPOIUIap Ba META0ONMK BOCHUTAJIAPHU KYJUlalll  WKTUMOUN MOCIAITyBHU
Te3NAITUPAIM, Xa€TUH BazusATIapAa Y3UHHU TYTHUILIHU, KAIMIWIAp OWIaH MYJIOKOT
KYHUKMaJIApUHU [MAKJUIAaHUIIWHY yiFoTaau. JlaBonam gacTypura negjaroruk Ba
NICUXOJOTUK  MIUIAPHUHT XaMOXAHT OJMO OOpWIMIIM ayTU3M XOJaTHU sHaJa
camapalid JlaBojaliia Kyna Kenaaw. bomamapHu gaBonamiga IMCUXOTEpPareBTUK
MyOJaXaJJApHUHT KYJUIAHWIWIIK, WKTUMOUN  acopaTIApHUHI KamMaluIIura Ba

TE3pOK aTpod-MyXHTTa MOCIIAIITUIITUTA OTHO Kelau.
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XVJIOCA

1. bonmanapna ayTU3MHUHT Oenrmiap KaHya OapBakT AaHUKIAHUO YylapHU
WOKTUMOMIM MOCNAITyBH IIAK/UIAHWIIM YYYyH TICHXOJOTHK EHIAIITYB YCYJUIapH
OwnaH Oupra OSHI ONTHMaJ JaBOJIAlll AJTOPUTMUHU HWIUIA0 YMKHII YIApHUHT
Xxa€Tra MOCJIaITyBUHH SIXUTMJIAHUIINTA OO KeTaIH.

2. AyTu3MHU [OaBojialll y4yH OONaHUHT pPYXUl pUBOXIIAHMIIIATH cudar
y3rapunuiapuHi XMcoOra OJMHMINM KEpakK Ba JaBOJAlllHU HMKOH KaJxap JpTa
OONLUTAHMILIYA PYXHUI XOJaTAaru KaMurWInuKiIap YpHUHM KOIUIAll Y4yH UMKOH KaJap
WHTCHCHB OYJIUIIN MaKcaara MyBO(QUK.

3. bomanapaa ymymiaamTUpuilnl KOOWJUSATUHUHLT €Tapiid SMACIWCU JlaBoJjalll
QITOPUTMHUTa parOaTIaHTHPYBUYM BOCUTAHWHT KUPUTHIUIIHN, WKTHMOUNA MYXHUTTa
MOCJIAIlyB KYHHKMaJapUHU JaBOJiall JXKapaéHWUTa KUPUTHIIWII, SIall Tap3WHUA
Y3rapTUPUIUINN KaCAJUTMKHUHT JHHAMHUKACHUTA MXKOOUH TabCUp KUJIAIH.

4. Dpra OONaNnMK ayTU3MUHUHI HAMOEH OYJIMIIM KAaCAJUIMKHUHT OFUPIJIMTUTA
acocnaHraH OynmO, YHUHT €HTWIT MaKIuAa sman cuGaTiHu Ce3WIapiy Japaxasa
nacaiumm Ky3aTuica XaM yiap XaéTtra anda Mocjalirad 0ynamu.

5. bonamapga ayrusmMHM OapBakT aHMKJIAII, YyJIapHU JaBojall >kKapaéHuaa
aTUNUK HEUpoNenTuK (PUCHEPHUIOH), HOOTPOIUIAp Ba METAa0OJUK BOCHTAIIAP
(penubOyT, mnaHTOraM, MHTEIUJIAH)HU KYJUIAI VOKTUMOUM ~ MOCJIAllyBHH
TE3JAITUPAIN, XaETHI BasHUATIApAa Y3UHHM TYTHUIIHH, KUMIAIAp OWIaH MYIOKOT
KYHUKMaJIapUHU LIAKIJIAHUIIWUHU YUFOTAIH.

6. JlaBonmamm nactypura megaroruk Ba MCHXOJOTHUK HIUIAPHUHT XaMOXAHT OJHO
OOpUITUIIM ayTHU3M XOJAaTHH sSHaJa camapaiy JaBoyamiia Kyl Kenaau. bomamapHu
JaBojalllla TICUXOTEPANeBTUK  MYOJAXXKaJIapHUHT KYJUIAHWINWIIN, WKTUMOUN
acopaTJapHUHI KamaiuIIura Ba TE3pOK  arpod-MyXHTra MOCIALIUIINTa OJIKUO
Keaiu.

7. bonanapHu yi XaillBOHJIapu UT Ba MYIIYK OWJIaH MYJIOKOT KWJIMIIHU yiapra
KU3UKUO >bTHOOp OepuIuIapyd Y3WHUHT MXKOOWM camapacuHu Oepu® OoJaHUHT

KaTTajadapra 6S'IJII’21H KU3UKHUIIUIAPUHWHI OPTUIIHTA 0JIHO KCIaamu.
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AMAJIUH TABCHUSLIIAP

1. DOpra Oomanmap ayTu3MM Ky3aTWIMIIA MaXOypuil Oynran cummromiap
XUCCUHA  KAIIIIOKJIWK, IKTUMOMM  MyHocabaTiap pHUBOXKJIAHMACIWTHA  Ba
CTEpEOTUIIHK XapakaTjap KacaJUIMKHHU 3pTa aHUKJAIl Xamja TalllxX|clalra acoc
O0Ynu0, MHTEHCUB J1aBO Yopalapy YTKA3WIHIIK YI4yH KypcaTrMa XUcooOiaHau.

2. AytusMm OenrunapuHUHT udoaiaranaurura kapad Oonamapaa WKTUMOHUI
KYHUKMAJIApDHU MIAKJUIAHTUPUIIIA JABOJIAIl JITOPUTMHUIa aTUMUK HEHPOJENTHK
pUCHIEpUIOH Ba HoOOTporUiapaadH ¢(eHuOyT, TaHToraM Ba UHTEIAH JIOPH
BOCUTACUHU KYIIMII SIXIIK caMapa 0epu0, OojamapHUHT MKTUMOUI MOCIIalllyBUHU
SIXIITIANIH.

3. Aytu3m OuniaH oFpuras OoJjiajapHU JaBOJallla MeJOorOTUK-TICHXOJIOTHK Ba

THOOMI KOppEKUHSIHN OWprajvkaa Kamuaa S5 iun onub 6opuii 3apyp.
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