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IMAPTJIH KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

1D — nucuupkyasTop sHiedanonaTus

P - napaxa

Al - aprepuan runepToHHs

[T3JIIT - macT 3u4auKaaryd JUnonpoTenajiap

AT - arepocknepo3

MIT3JIIT - moaudukanusnamrad NacT 3UWIUKAATH JIUONPOTEUIap
AT - ayTOaHTHUTENONAP

CIOE - cypyHKanu 10pak €TUIIMOBYMIIUTH

I'Db - remarosHuedanuk 6apbep

Kb - xorautuB Oy3uiumiiap

MKAVB - Musiia KOH afiIaHUIIHIHT YTKUAP Oy3UITUIITN
ACTITIBA - sixmu cud aTiau TO3UIMOH MapoKcUu3Malt 001 alIaHUIITN
KKB - ky4cu3 KOTHUTHB Oy3UITUIILIAD

EKDb - eHrun KorHUTUB Oy3uiIuiiap

JC - nymiekciayu cKaHupJialil

MK - uaTnMa-mena KOMILUIEKCH

YVA - ymymuii yuky apTepusacu

BMA - Gomr marucTpan aprepusiapu

NVYA - nuku yiiKy aprepusicu

YA - yMypTKa apTepusacu

VMA - §pra Mus aprepusicu

WBB - nuku OVHUHTYpPYK BeHA

JIA - nerikoapeos

EKTHU - éH KopuHYAnap TaHA UHAEKCH

OIIMH - oiiHTY MIOXJIApH UHIIEKCH



Kupum.
MyaMMOHMHTI 10/132p0JINIH:

Mus  WHCYIBTH Ba  CYPYHKUIM MHS  HMIISMHSICHHH  (TUCIUPKYJIATOP
sHIeanonatus) xam ¥3 wuura oyiyBuu IepedpoBackyisip kacamumkiap (L[BK),
aXOJIMHUHT YJIIMMH Ba HOTHPWHJIUTHIa OJMO KEITYBUM KACAUIMKHUHT €TaK4H
cababnapunan 0ynu6 xucobmanaau. JKCCT cratuctukacura OMHOaH, AyHETA Xap
Hun 15 MiH. MHCYAT Kaia KuiauHuO, mynapaad 30% uw dun gaBoMuaa yiau,

80%1aH Ky HOTUPOH OYJIasu.

Bort Must Tomup KacaqTMKIAPUHUHT YCUIITN TUCHUPKYIATOp dHIedanonatus (J19)
TapPKAIMIIUHUHT OIIWIIM XUCOOWZAH DSKAHJIWITMHUA CTAaTUCTUK MabIyMOTIap
taciuknaiimn.  Tadypos B.I. (2017), Maxugosa E.H (2019) Ba 6.,
MabIyMOTIapura Kypa, VY36ekucronna, LIBKmapHMHr cypyHKanu Iakuiapu

OwaH a3usT yekaauran oemopiap coHu 550-600 MUHTHM TAIIKWI KUJIAH.

bynpaii BazusT, OMp TOMOHAAH, axXOJHW TMOMYJSIUSACHIA IOPAK-KOH TOMHP
KacCaJUTMKIJIApU, allHUKCa, apTepuaj TUIEPTEH3Us, aTepOCKIEpO3 Xamaa yIapHUHT
KYITUINO KEeTUITMHUHAT KYManuimra acocjaanral 0yica, MKKMHYM TOMOHIaH, J[D
Tamxucu (akaTruHa HEBPOJIOTIIAp dMac, OalKd KapauoJIoTiiap Ba TepameBTIiap,
yMyMHU amManu€r mu@OKOpPIaApHUHT XaM MyaMMOCH OYIMO KoJMacaaH TaIlIXuc
KYWWJIWIIKA XaM axaMUsITra sra.

JID — wMwusgma KOH aWIaHWIIHUHT CEKWH PHUBOXJIAHUO  OOpyBUHM
ETUIIMOBUMIINTH OYH0, MU TYKUMAcHIa KYTiad KUYUK YYOKIA HEKPO3JTAPHUHT
PUBOXKJIAHUIUTA OO Kenub, Oom wmus (aonusaTé OY3WIMIIMHUHT SHAIA
Kydaunmura cabab Oymamu. Mwus wHCynTH V3 HaBOatuma JID 3amuHuma
pUBOXJIaHAU, SBbHU LEPeOpPOBACKYJSAP KACAUIMKHUHT MabiyM OuUp OOCKUYU

OYJNraHIUI¥ Yy4yH KaCaJUIMKUHHUHI 3pTa Oockuwiapujga OyHaall OeMopiapHH



AQHUKJIAIl Ba JaBOJAIl MU JAEMEHIUS, UHCYJITUHU NPOPUIAKTUKACH YUYH MYXHM

HyHanuuuiapaan oupu 60ynub xucoOmanau.

JID na xotupa, IUKKAT Ba MHTEJUICKTHUHI TAcaMiiM KaOu KOTHUTUB
Oy3wlIuIIap PUBOXKJIAHYBYM  KEUMIIM OWJIaH  XapakTepiaHuO, OXUPTH
Oockuwiap/a JeMeHIus Japaxacurada Oopaaud. JIeMeHIUsSHU KOTHUTHUB
(baoMUATHUHT SIKKOJI OY3UIUIIN, MKTUMOUN-MaTaHUN Ba MAWIIUNA MOCJAIyBHUHT
NacaMIIUHUHT KYmuan0 kenuiu 1ed Tabpudian MyMKHUH.

By mapouT KOrHuTHUB OY3WJIMIILIApHU dpTa TalIxuciamra épaaMm 0epuo, ¥3
BaKTHJa WXKTUMOUWN Je3aJanTalisHy (03ara KEeJIUIIMHU CEKUHJIAIITUPHUIT EKU
Oaprapad kuiuira WYHAITUPWITaH NpO(PUIAKTUK dYopa-TaaOupiapyuHu amalra
OLLIMPUIITa ACOCJIaHTaH.

OTHONTHACUIAH Ba KIMHUK ToauMoppuaMumaaH Kenud YWKKaH —XoJijaa
TUCIUPKYIIATOP JHIE(PATONATUIHUHT MyaMMOCH €Tapiid Japaxajaa YpraHuiras.
AMMO, IIyHU TabKUIIa0 YTUII >KOW3KH, JID | np HUHr Keuuinmum Ba KIMHHUK
KYpUHMIIKA €IITa Ba )KMHCUHN acrekTra OOFNIuK OynraH gapk MaBxyll, XOJI0YyKH,

OyHra aMayuérra kam YbTHOOp OepuIaam.

JID HUHr acocuil KYpUHHMIIUIAPUHUHT TYPJU acHEKTIapu YpraHuiacTraHJIUrura
KapamacaaH, JIDHHMHT spkak Ba aéijapAa KEUMIIMHHUHT Y3Wra XOoC KIMHHK Ba
MaTOTEHETUK XYCYCHSITH KaM YpraHwiraH Ba Kyruia® supausitTiapra sra. Jlekun
TypAW >KMHC BaKWlapura Terunum Oemopiapaa JIDHUHT KIMHHK CypaTd Ba
KCUUIIMHUHT Y3UTra XOCIUTMHH Oaxonam Imm@okopra TalIxucra Ba JaBOTa

MyKaMMaJpoK EHIAMUITHE peKaJalllTUPUIITa UMKOH spaTud Oepaau.

Texkmupumuanar makcagu: CypyHKanu Mus uiiemusick 6op Oemopriapaa
KOTHUTHB OY3WJIMIIUIADHUHT Y3UTa XOCIWTH Ba JWHAMHKACUHU IKUHCUU

neMop(du3M acreKkTuIa YpraHui.



BY3HUHT TeKIIUPUIIAPUMHU3HUHT Ba3ugaapu:

1. Axomu opacuna 19 | napaxacu OunaH oFpural 6€eMOpJIApHUHT
mudoKopra MypoKaTUHH YPranuO Tax i KAJTUII

2. YKuncHu xucobra onras xonaa /19 I napaxacu 6op 6emopiapaa
KJIMHUKO-HEBPOJIOTUK Y3UTa XOCTUKHU €Ira HUCOaTaH TaxXJIHil
KHJTUTIT

3. A9 1 mapaxkacuma maBxyn Oyiran spkak Ba aéiiap xa€t cudatuHu

(V)

Ypranuii

NaMui SHTrINK:

Wnmuit nmpga OupuHuM Maportala AUCHUPKYIATOP dHIEhaTonaTusHUHT |
Japakacujia >KUHCUUA JUMOpGU3MHU XucoOra oJyiraH XoJjiga cudar-MUKIOpUid

bapku ypraHuiiu.
HNamuii-amannii axaMHusiTH:

Omu6 OopuiraH TEKITUPHUIILIAP HaTIKacua TUCIIUPKYIISITOP
sHIepaonatussHUAT | mapakacu OWiaH KacaJlaHTaH »dpKak Ba aémiapra
HEBPOJIOTHK, KOTHHUTHB, TICHXO3MOIIMOHAI OY3WIMIUIAPHUHT  ¥y3Ura  XOC
XyCyCUSITIapu XakKuja MabiyMoTra sra Oynamu3. OnMHraH HaTuXkamzap dca,
NaTOrCHeTUK MEXaHU3MJIADHUHT aHWKJIAHTaH QapKiapaard YpHUHU Oaxoiarira
UMKOH  spatu®  Oepamu. bapua Oy  MablIyMoTiap  JUCHHUPKYISITOP
sHnedanomatusHUHT | mapakacm Oop »Hpkak Ba admmapaa JaBojaml  Ba
npoGUIaKTHK Yopa-TaAduIapra ssHajga MyKaMMaJIpoK EHAIININTA MIAPOUT SPaTHO

oepaam.

TagKNKOT HATHKAJTAPUHHUHT IBJOH KWIMHMIIM: JMCCEpTallUsl MaB3ycHu
Oyiinua »XaMu 5 Ta 4Om ITWITaH WIMHH WII, KyMJaJaH, MAJUIANA XypHaIga 1Ta,
XOPWKUM KypHAJIJIa 2 Ta WIMHA MaKoja, IYHUHTAEK, 3 Ta TE3UC HAIIp STUJITaH.
Juccepranus HINMHUHT TY3WINIIHA BA XaKMHU: JIUCCEPTALIMS KUPHIIL,
anabuéTnap mapxu, TAAKUKOT MaTepralilapy yCcyJiapu, yu 6001ad nubopar

Iaxcuil Ky3aTyBiap, MyXoKaMma, XyJioca, aMaJiui TaBcusijiap Ba afabuériap



pyiixatuaan udopar. Juccepranus umm 73 caxuda matHaa 6aén stuirad 6ynuo,

6Ta xaaBai Ba 4Ta pacM OMJIaH WIUTIOCTPALlUSJIaHTaH.

| BOB.
AJJABUETJIAP LIAPXU
1.1 JUCHUPKYJATOP DOHIUE®AJIOIIATUA: MYAMMOT' A
3AMOHABHNH KAPAIILJIAP
Huctupkynsarop sHuedanonarus ([3) — wuepebpoBackynsip MaTOJOTUSHUHT
pUBOXKJIAHUO OOpYBUM CypyHKajaud Kacauiura OYynuO, CEeKMHJIMK OuiaH
PUBOXIIAHUIIHN (KYT XOJUIapJa KIWHUK CUMIITOMJIAPCU3 KEUHIIH), OO MUSHUHT
kyn  yuoknum €ku  auddy3  KapoXaTiIaHUIIM, XaMmJla HEBpPOJIOTHMK  Ba
HENUPOIICUXOJIOTUK KOMILUIEKC OY3WIIMIILIAp 03ara KeJIulii OWIaH XapaKkTepiaaHaau
[Bepemarun H.B. Ba xammyai., 1997; SIxuo H.H. Ba xammyai., 2000; Jleun O.C.,
2006]. Ammo 1958 iwmina I'.A.MakcynoB Ba B.M. Koran tomMoHumaHn Takyiud
TUITaH “‘auctupkyistop H1edanonatus’” tepmuan 10-XKTaa #yk (cypyHKamu
1epeOPOBACKYISP ETUIIMOBUMIUK 167.8 - “Mua cypyHKaiM wuimemuscu” 1e0
Kypcaruiran). Poccust Ba V36ekucToHZA 3ca JMCHHPKYJISATOP SHIEDAnonaTHs
TEPMHUHHM XO3Hpra Kajaap Ky HUIUIATHIAIW, YYHKH Y0y TEPMUH >KapoXaTiIaHHII
JOKAJIM3AIUSCH Ba KeHO YMKUII cababuHM - 1iepeOpal KOH ailJIaHuIN OYy3WIIAIITN
HaTIKacuaa OOl MUsa ro3ara KelaJuraH OpraHuK >KapOXaTIaHWII dKAHIUTUHH

anuk udonanaiiau [amymua U.B., 3axapos B.B., 2001; JIlesun O.C., 2006].

1.2 JID TapkajaraHjiMra Ba THOOMI HOKTUMOUM aXxaMUsITH.
MasbnymoTinapra kypa, Kekca €mjaru KamuiaapHuHr 1/3 kucemmma Oorr
MHSJa CYPYHKQIM KOH aillaHHII eTUIIMOBYMWINTH Ky3atwiaau [Jlesun O.C., 2006;
Rockwood K. et al, 2000], puBoXxJaHraH JaBjaTiapjia 23ca ypraya ymp
KYPUIIHUHT y3alUIIM HaTWKacuaa Oy KYpCATKUYHUHI sSHAAAa KYNPOK OYIUIIN

kyriimokaa [Hamynun W.B., 2007; Ila6anun B.H., 2009; Grigsby J. et al.,
7



2002.A6pomenko FO.B. 2009. ]. Poccusna 9 xypcatkuum xap 100000 axomura
700 Tta Tyrpu kenmaau [I'yce B.WU., Cksopuosa B.W., 2001]. D kekcanapna
CTaTUK-JIOKOMOTOP Ba KOTHUTUB OY3WIHIUIAPHU XOCHJI KWUJIQJUTaH acOoCUM
cababnapian OMpUIMD; KACATMKHUHT OOIUIaHFUY JTaruiapuja OeMOpiapHUHT
KauaTura, Ui KOOMIUSATUTA Ba WXKTUMOWM (paoJuiMrura TabCUp KUIICA, KEUKU
OoCKuwiIapuaa JEMEHIMS, WHCYJbT Ba HOTUPOHJUKHU 03ara KeJITUPHII
XTUMOJITUTHY 1oKopH OYnanu [Cyciuna 3.A. Ba xammyad., 2005; CkBopiosa B.1.,
2006; Sxno H.H., 2008; Purandare N. et al., 2006; AGpomenko [O.B. 2009].
[IysuHr ydyH OeMOpJIapHUHT €M, >KMHCH Ba TIICHUXOJOTHUK ¥3Ura XOC
XYCYCUSTIIApUHH XucoOTa oirad xojna JID Hu 3pra aHUKIANI, Xamja JaBojamira
MyKaMaJljjamral EHAalyB TATOJIOTHK JKapaéHHUHT PUBOXKJIAHMO KETHUIIIUTA
TYCKUHJIMK KWJaau, Oy sca Oemoprnap xXaér cudaTuHU SXIIMIAHUIIUTA [IapOUT
sapatagu [I'yceB B.U., CkBopuoa B.M., 2001; Cksopuosa B.M., 2006; JleBun
0.C., 2006 ; A6pomenko FO.B. 2009 ].

1.3 1D HUHT acocuii ITHOJTOTHK OMUJLIIAPH

JD mMust aprepusigapu JACBOPUHUHT KapOXATJIAHUINK HaTWKacuia OoIil
MUSa KOH  AWIaHWIIMHUHT  Macauimu  (TUIEPTOHMK  apTepHOIATHSA,
aTepOCKIIEPO3,1Ma0ETUK AHTHOMNArus), TU3UMIM Te€MOJUHAMHUKAHUHT Y3rapuilu
(cypyHKaJIU [OpaK €TUIIMOBYWINWIH, IOpaK pPUTMHUHUHT Oy3WIWINHN), KOH
peoJsiorusicu €K BEHO3 CHUHYCJIAp Ba TOMUPJIAPHUHI TATOJIOTHSCH HaTUXKacHuaa
Ky3aTWJaJUral KeHT JOWpaJard STHUOJIOTUK OMWUIap OupiammMacugaH udopat
[Axno H.H., Jamynun WN.B., 1997; CxBopioBa B.1. Ba xammyai., 2006].

J1D 1o3ara kenuiy Ky xojutapaa aprepuan runepronusiaa (Al') kudauk 6omr
MUS apTepUSJIADUHUHAT  3apapaHUIIN Owan oormuk  (mepebpan
mukpoanruonatusi) 6ymanu [Bepemarun H.B. u coast., 1997; Jlesun O.C., 2006;
Cycnuna 3.A. Ba xammyait., 2006; Schmidtke K., Hull M., 2005]. A" Ounan a3usit
yekMaiiauran 6eMopiiapjia KU4MK apTepUsIapHUHT 3apapiaHuinvra cadbad ceHu
aTEepPOCKJIEPO3, aMHOJOUJIM aHruonatusi, Oab3aH SUUIAFJIAHUII JKapaéHU

HaTYOKacuaaru €K1 Hacmui aHruonatusuiap oynumm mymkud [Roman G.C. et al.,
8



2002]. D HUHr pUBOXJIAHUIIKIA MarucTpail Ba Lepebpan apTepusiap
arepockiepo3n (AT) Ba BeHO3 OY3WIMIUIAPHUHT XaM YpHH KaTTa SKaHJIUTH
XaKuaa xaM mabiaymoriap huruwiMokaa [lamynun W.B. u coast.,2001; bokepus
JLA., 2003; JIaBpoB A.FO. Ba xammyadn., 2005]. Knunuk amanuétaa JI9HUHT SHT
Kyn ydpaiiauran cababmapu Oy Al', arepockiepo3 Ba ylapHUHT Owupra
kenumuaup [Jlesun O.C., 2006].

Bomr mus kaTTa sSpuM IIapiapu OK MOJJACHHH Ba MUSHHHT ITYCTJIOK OCTH
TYT'YHJIApUHA KOH OWJIaH TabMUHJIOBYM KHWYUK (IIEHETPUPJIOBUM) OOII MHS
apTepUsUIAPHUHT JKapOXaTIaHUIIUTa ONUO KeMyBUM apTepuan THIEePTEH3Us
JIDHMHT r03ara KeJHIM Ba PUBOXKIAHUO KETHIIUIa acocuil €mra OOFIuK OYyiraH
xaBhau omun 6ynmub xucobnananu [I'yceB E.W. u coast., 2001; Cycnuna 3.A. Ba
xammyai., 2006; Schmidtke K., Hull M., 2005]. AiiHan puBOXJIaHHO OOpYBYH
TUNEPTOHUK MUKPOAHTUONATUSl CEKMHJIMK OwWiaH Kydainb OopyBum 1epebpal
runoniepdysust Ba/€ku Al' cu maBxyn Oynran Oemopiapiaa YTKAp Iepedpant
TUCIUPKYIANUS ~ KYPUHUIUIADUHUHT — TaKpOpJIaHUO  TYypHIIH, ‘‘CypyHKaId
rUNepTeH3uB dHIedanonatus” araMacu OwilaH TabpudIaHyBUM Ooml MuUs
TYKUMacuJa TapKOK Ba KWHYHK VYYOKJIM TATOJIOTUK  Y3rapUIUJIApHUHT
pUBOXKJIAHUIIUTA acocuid cabab Oymamu [Jdamymun W.B., 3axapos B.B. 2001;
Jlerun O.C., 2006].

Aptepuan OOCMM PUTMUHHUHT Oy3uiumid (QU3HUOIOTHK TYIIUIITHUHT
OYynMaciauru, Keukd mauTaa apTepuan KOH OOCHMMUHUHT KYTapuinbd €Ku XaaiaH
TalIKapy KYN TYIMIMO KETHINM) apTepuai JeBOpra reMOJAMHAMHUK 3YPUKUIITHU
omupaan, Oom wmus nepdysmscuHE EMOHIamTHpand Ba D  HuHT
puBOXIaHuIIMra 3aMuH sipatud oepaau [Kynos b.b., Kanamnukosa JILA., 2003].

Al' cu maBxyn Oynran Kapu Oemoprnapnaa €m YTraH capu Kamwuisipiiap
SUYJINTUHUHT TACalHINM, MHUKPOTOMHpJIApAArd Typiau Xuwil aedopmarnusiap
MabllyMm OWp axaMusT KacO 3Taau, 4yHKd Oy Xonamiap Musi nepy3usiCHHU
EMOHJTAIITUPAIU Ba acald XyXaWpaJapuHUHT YIUII >Kapa€HUHU Te3NMAIlTHPAIA
[Hamynua WM. B., 2007, Aopomenko IO.B. 2009]. Mus mnepdysuscu

9



MUKPOLUPKYJIALMS TU3UMHU OpKaJId OOIIKAPWIMIIMHU XucoOra oylaguraH Oyicak
[Bepemarun H.B. Ba xammyai., 1993], MUKpOIMPKYJIATOp Y3aHIAaru TOMHUpPIAP
NaToJIOTUACH IIyOXacu3 KOH alJlaHUIIHUHT Oy3wiauiuM, acad Xyskalpanapu
CTPYKTypacH Ba METAa0OJM3MHUHI Y3rapumura oiub kemaau. by sca JID HuHT
MIAKJUIAHUIIM Ba PUBOXJIAHMINKJA AaCOCHM MexaHu3MiIapjaH Oupu OYyiub
xucobnananu [KaasikoB A.C. Ba xammyait., 2006].

Ouporenuan AUCHYHKUIUS 3pTa HAMOEH OYynaauraH NaTOJOTHMK Y3rapuii
O0ynub, uepebpas TOMHUPJAPHUHT THUNEPTEH3UB IKAPOXATIAHUIIMHUHT  KYII
NOFOHAJIM, MYypakka® >kapa€HUHU HIITa COJMMO, CYpyHKalIW MHUS HIIEMUSCU
makJutanuiura onu6 kemanu [['yces E.H. Ba xammyai., 2006].

Al'  pgoumuii paBumga XaM TymMopall, XaM MEXaHHK OMUJIIap
(PHIOTENTMWHUHT KOH OKMMH OWJIaH KOHTAKTH HATHKacuja 3yp 6epud CHUIDKUILN)
TabCUPUTA AY4HOp OYIYBUM TOMHUP AEBOPUIATH SHAOTEIHUOUUTIAPHUHT (HAOTUATH
Ba CTPYKTypacUHHMHT Y3rapumu OuinaH kedaau [Monomsa B.I'., Cycnuna 3.A.,
2002; T'epackumna JI.A. Ba xammyan., 2003; Pearson J.D., 1999]. AI' nu
Oemoprnapaa  SHAOTETUHHUHT  AUCPYHKUUACH  OSHAOTENHMAN  XyKadpanap
tomoHuAaH NO CHHTE3WHHMHI KaMaluIu OujiaH HaMOE&H OVinb, MyBO3aHATHUHT
SHAOTEIMHIAP UIUIA0 YMKAPWIMIIUHUHT KYTIAWUIITN TOMOHTA CHIDKUIIHN (CUILTUK
MymIakiaap Ba ¢uOpobiacTiap y4yH KYWIM MUTOT€H OMHJUIAp) OJMO Kelau,
Oymap Tabcupuma 23ca TOMUP OVIUIMFUIATH OSHAOTEIUOIMTIAD XaXXMaH
KarTtanamud mumanau, OyHAAaH TallKapu apTepusiap WHTUMACH Ba MEIUSCU
TUNepTPOPUSITAHUIIM HATHUKACUAa TOMHD JCBOPU KAIWHIAINIYBU Ba TOMHP
WYMHWHT TOpalummra onu0 Kemagu (THIMEPTOHUK MHUKPOAHTHOMATHS Ba
apTepHONaTUSHUHT acocuii 6enrucn) [ScamanoBa, A.H Ba xammyauit., 2006].

ly Ownan Oupranukna, SHAOTENUNA TUCHYHKIHMSICH Ba30KOHCTPUKTOP
NpOCTarfiaHAuHIAp XOCHJ Oynummnra, KOH PEOJOTUK XYyCYCHUATIAPUHHUHT
Oy3wnuImura, TOMHDP JIEBOpU AaTPOMOOTCH XYCYCUSTIAPUHUHT  KECKHUH
nacauimura Ba TOMHpP UWYM TpoMO Xocuia Oynumiura onaubd Kejaagu
[Kpsokanosekuii I'.H., 1997].
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['unepToHNK MUKpPOAHTHONATHSAAA MUSAa KOH KEJIHIIH ayTOPEryJsiusICh
oy3mwnaau [lllesuenko O.I1. u coaBt. 2001; Cycnuna 3.A. Ba xammyai., 2006].
byHna ymymuii reMoJMHaMUKaHMHT Xap KaHAal Oy3wiaunuiapu (TU3UMIIM KOH
OOCUMUHUHI OIIUIIUA €KW TMacaluiiv; Kapaual MUOKapJl Hacoc (haoausTUHUHT
nacaiumu Ba 0.) MuUA TYyKMMacujga NepPy3ussHUHT EMOHJIAIlyBUra Ba
TUMIOKCUSIHUHT ~ olluIura, Oy XoJiaT 3ca ¥3 HaBOaTuga MaTOOMOKUMEBUM
peakuusiap KackaJuHU MIIra coiud, acocaH, aronTo3 MEXaHU3MHU OpKajiu acad
XykapanapuHuHr ynumura onu6 kenanu [Ogunak M.M., Bosniok N.A., 2002,
Onunak M.M. Ba xammyain.,2003].

Y30k mynnat paBosanMaraH Al' Ownan ropran Oemopiapaa (acocaH
Kapusjiap/ia) apTepusijiap JIeBOPUHUHT CTPYKTYp Yy3rapuiuiapu Owian oupra 19D
HUHT [03ara KEJMIIM Ba PUBOXKJIAHMINIHIA ILEPEOPOBACKYJSAP PEAKTUBIMKHUHT
nacauiy, S’bHU TYpJaH TypJard parOaTIaHTUPYBUMIIAD TabCUPU HATHKACHUIA
nepeOpan aprepusiapJapHUHT MHUS MOJJAacHUra KylimM4ya KOH OKUMH KEJUIITUHU
TAbMUHJIOBUM KOOWIMSATHHUHT MacaliMImM MyXUM axaMmHusIT KacO 23Tanu
[Bepemarun H.B. u coart., 1999; IlImeiper B.M., bo6posa T.A., 2001;
Xabubpaxmanona JI.X. Ba xammyai., 2002].

Must niepdy3usCHHUHT Tacaumud Ba J[DHUHT PUBOXIIAHWUINKAA Kalljia
OYUUIMFUAH BEHO3 OKMMHHUHT OY3WJIMIIMHUHT MYyXUM YpUH Srajulallid Xakuja
xam MabiaymoTinap tymnadnrad [bysmamBunu IO.U., lymununa M.B., 2000;
[Iymunuaa M. B. u coast., 2001; bokepus JI.A., 2003; JlaBpo A.IO. Ba
xammyai., 2005].

Maructpan aprepusiiapAa CT€HO3 >Kapa€HJIapyu PUBOXKIIAHUIINAAH OJAUH
1D cu maBxyn Oemopriapaa OYWMHTYpPYK Ba YMypTKa BEHajapullaH BEHO3
OKUMHUHT Oy3wiHill OenTuiapy aHuKIaHumy MyMkuH [AnekceeBa H.C. u coaBr.,
2000; Jargiello T., 1998].

Kanumnsip y3aHHUHT apTepuall oXupuaa HUHTEPCTUIIAAI UM Ba nepdy3uoH
OOCUMHUHI KYTapWIUIINTa OJU0 KeJaJuraH MUSIHUHT 4YyKyp OyJIrMMIlapua BEHO3
KAaUTUIMHUHT  Oy3uiuiny, OOl MHSL TUIOKCUSICMHM Ba OK  MOJJaHUHT
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KApOXATIAHUIIN KydalTHUpyBuH omui cudatuaa kapaiaau [Meyer J.S. et al.,
1998].

AI" 6ockuuIM paBUIlIa MUSHUHT SKCTpaKpaHUall coXallapyuard MarucTpall
apTepusuUiap JIEBOPJIAPUHUHT TU3UMIIM Yy3rapunuiapra oiau0 kemanu. Jlactial,
apTEepUSUIADHUHT WYKM KaBaTWAA YYOKIM Ba ULUPKYJSIp MYIIAK-31aCcTUK
KaJIMHJIAIIUMIUIAp KYPUHMIIMAATA MOCJAIIyBUYM y3rapunuiap (aprepuan O0ocum
KyTapuiuiura) puBoxianaau. CYHrpa CEKUHIUK OWJIaH MUOLIUTIIAP Ba DJIACTUK
CTPYKTypaJlapHUHT YIUIIN Ba apTepUsuiap JCBOPUHHUHT CKJICPO3JIAHUIIM OWjIaH
XapakTepJIaHAUTraH MaTOJIOTUK CTPYKTYP Y3rapHIllIap MIAKIIaHA N,

by oxapaéunmap OomHMHTr Maructpan aprepusuiapuHuHr  (BMA)
nedopManmsicura, yiaapaa TaTOJOTHK ATPUIMKIAp, OYKWIMILIAD Ba OFUP
Japaxkajaru  CTE€HO3/Jap  WAK/UIAHWIIKM,  MHUAAa  KOH  aWJIaHUIITHUHT
ETUIIMOBYMIINTH Ba J|D HHMHI mporpeccusuianumura onud kenaau [Bepemarun
H.B. Ba xammyai., 1997; I'ynesckas T.C., Moprynos B A., 2005; Cycnuna 3.A.,
2008].

Huxosr, AI' anbanaBuii paBumga BbMAna xampa Wupuk Ba ypTa
KamuOpJard  WMHTpaKpaHuan  apTepusuiap  JIeBOpiapuaa  aTepOreHE3HH
TE3NMAIITUPYBYM OMUJ cudaTuna Kapaiaau. by skapaéuaga IOKOpU Ba HOTYpPFYH
ABHUHT TOMHpJIAp DSHIAOTEIUMCUTa TEMOJUHAMUK TabCUPU MYXUM VpHUH
srayaiiam, Oy sca areporeH mact 3uwiukaaru jgunonpotewmanapHuar (I113J1I1),
xam/ja aTeporeHesra KAaTHaIIaAUuraH KOH/JIa HUPKYJISUUSIIaHAIUT aH
ayToaHTUTENaNap, HWHQPEKIHMOH areHTlap Ba XyKapaJlapHUHT  HHTHMAara
YTULIWTA [APOUT APATAIH.

Nutuma-mequa kommiekcu (MMK) kanuanmuruausr 0,9 MM gaH OmIuIm
apTepUSUIAPHUHT aTEPOCKIEPOTUK >KAPOXATIAHUIIMHUHT OONUIaHFUY OOCKUYH
0ymm6 xucobnananu [['ypesuu B.C., 2006].

BMA Ba uepebpan apTepusUIapHUHT aTEPOCKIIEPO3U UILIEMUK UHCYJITIAPHU

KenTupuO uukapaguran Oapua cababmapHuHr 40-45% WHM TamIKWI KWJIAIH,
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Oynap ¥3 HaBOaTuga cypyHKanu mus uiemusicu (/1J) 3amuHuga puBOKIaHAIH
[['yces E.N. Ba xammyadn., 2006; Cksopuosa B.I., [llamanos H.A., 2007].

Atepockiiepo3 »Hr OupuHun BMA carxuaa puBOXIAHUO, KeWHH
sKcTpanepeOpan Ba HUPUK HHTpauepeOpasn apTepusuiap Japakacura YTaJu.
NuTtpanepedpan ToMupaap caTxujia aTepoCKICPOTUK aHTUONATUS TOMUPJIAPHUHT
CTPYKTypaJld y3rapuuuiap KypuHumuaa Hamo€H Oynaau [Bepewmarun H.B. wu
coanrt., 1997; KaasikoB A.C. Ba xamyai., 2006].

3amoHaBul Kapanuiapra kypa, AT HUHT 10o3ara KeJWIIM Ba PUBOKIAHHUO
KeTUIu — Oy MypakkaOd Ba OXupurada TYJIWUK YpraHujiMaraH CYpyHKaiau Ky
OMUJUIM TIAaTOJOTHK >kapa€H OYnuO, YHHHT acocuili 3BEHOCH KOHJa Ba
cyOsHIoTEMMan OYIUIMKIAa MacT 3WWIMKAArd JUMONPOTEHVIADHUHT  XaaaH
TalIKapu KyI TYIJIAaHUO KOJMIIM Xamja M1y skapaéHra OOFJIUK XOJja TOMHUP
JeBOpUJIa SJUIMFIAHUII Ba ayTOMMMYH Y3rapuiuiapu, OyHIaH TallKapH, TOMUP
XyXKalpajliapy TOMOHUJAH SUUITMFJIAQHUIIHU PUBOXIAHUIIKTA ONHO KeTyBYH
TYWUMHMaras €r KucjaoTajapuHu (oMmera-6 Ba oMera-3) IOTUIUIIMHIHT TAaHKUCIUTH
o0ymu6 xucobnanamu [TutoB B.H., 2001; Knumos A. H. Ba xammyan., 2003;
®omun B.B., Ko3nosckas JI.B., 2003; Bockpecenckas O.H. Ba xammyai., 2006;
I'otro A.M., 2006; I'ypesuu B.C., 2006; Corti R. et al., 2004].

Krnaccuk numnua TeopusicCMHUHT KaOysl KWJIMHTaH Koupanapura acocaH, AT
PUBOXIIAHUIITUIATH acoCHi BoKea Oy KoH 3apaobomma [13JIIItapauHT TYIIaHUIM
6ymu6 xucobmnananu. [13JII1 nap xonmaru aosumamran HeTpobumap Tydaniu
103ara KejlraH NEpPEeKUCIN OKCHJUIaHUIIAAH KEHUH aTeporeH XycycusTra sra
oynagn. Momudukanusnamrad (okcuminanrad) jwunonporennnap (MII3JIIT)
KOHJJaH TOMHUp WHTHMAacura yTaaud Ba CyO3HAOTENHan OYUIUIMKIAa TYIUIaHAMIH.
Tomup neBopumarm MII3JIII MoHomwTiap yuyH (daon  TabCUPIOBYH
(akTuBaTopnap) Oymamu, ymap dca ¥y3 HaBOaTuaa KOHIAH CYOIHIOTEIHal
oyumukka yTub, makpodarnapra aitnanaau. Makpodarmnap mII3JIT napau 10THO,
xojectepuH »¢upnapu OuilaH TYJIraH KYNUKIU XyxXadpanapra ainaHanud. by
XyKailpajlap TOMUPHUHI aTE€POCKIEPOTHK JKAPOXATIAHUIIMHUHT OOILIAHFUY
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(azacu OyiraH JUIHAUTH TACMAHUHT acOCHHU Tamkwi Kuiaau [Stary H.C., 1994,
Ball R.Y. et al., 1995]. Uatumanu wHDUIBTpaNMsIIaraH MOIUGUKAIMSIIAIITAH
[13JIIT Tomup neBOPH SULTUFIAHULIIMHUHT KYy4JId CTUMYJSTOPIAPH XUCOOIaHaIH.
Qaosyumamiran  Makpodariap Ba KYNHUKIM  XyKaipanap, »KapoxXaTjaHTaH
SHAOTENNAN XyKalpanap sUUIMFJAHUII OJITM UMTOKMHJIApPHU HILIA0 4YuMKapaau
(unrepneiikunnap - WJI-1(3, yema nekpo3u omumiu - ®HOa, y-untepdepon),
aZre3vss MOJICKyJajJapH, YCUIl OMWUIapU (TpoMOOLHUTAp KETUO YUKHII OMHUIIH,
dbubpobnacTnapHUHT acocui ycuil oMuin Ba 0.), yJIapHUHT WNUIA0 YUKUIIN
HOpMajia apTepusiap JeBopuaa sKKoja HamoéH Oynmaiiau [De Vries H.E. et al.,
1994; Stary H.C., 1994; Ball R.Y. et al., 1995; Stalder A.K. et al., 1998; Lee SJ. et
al.,, 2000]. Tomup jaecBOpHAAa CYpPYHKAId SUUTAFIAHUIIHUHT PHUBOIJIAHHUIII
OOCKHMYHJa WHTHUMa Ba MEAUSHU >KapOXaTIaHUIIUIa OJIMO KEeITyBUHM HOKOPH
¢aommukaaru nu3ocoman dpepMmentiaap axpanaau [Fabry Z. et al., 1992; Shen J. et
al., 1997]. Veum omunu épmamuga amayira omiaguraH >kaBoO peakuuscu 0y -
CWUIMK MYIIaK XyKalpaJapuHUHT TUNEPTPOHsICM Ba HWHTUMA CHILUIUK
MyIIaKJIapyd  KaTJIaMUHUHT  KaJuHJIAllyBH, TOMHUp JICBOPUHUHI  KaiTa
MOJIeJUIAIITUPUINTa (MHTUMA-MEua KOMIUIEKCH KAJTWHJIUTHHUHT OIIWIIN) OJU0
KeTyBYH TOMHP JEBOPHIa OUPUKTUPYBUYHU TYKUMA JIEMEHTIAPUHUHT OLIUIIUAIUD.
NuTnma-meaua KOMIDIEKCH KATHHIUTHHUHT (0,9 MM J1aH OIIUINM apTePUsIIAPHUHT
aTEPOCKJICPOTHK KAPOXATIAHUIIUHUHT OOIIIaHFUY O0CKUYHN OYIHO XrcoOmaHaau
[['ypesuu B.C., 2006]. Mabnym Oup coxana OUPUKTUPYBUM TYKMUMAHUHT YCHO
guKUI Ba (QuOpo3 (aTEpPOCKICPOTHK) MUJIAKYAHUHT IMIAKIJIAHUIIN Oy TOMUD
JIEBOPUHUHT JIOKAJ SULTUFIIAHUINTA OynraH peakmuscuaup. Oubpo3 mumakvanap
TUNIEPIMINAEMHUs Ky3aTWIraHJa, CEeKUMH yca Oouuiailan Ba TOMUP OYUUIMFUHU
TopaiTupa Oopamu. Tomup AeBOpUAArd SUUIMFIAHUIN >KapaéHU TOMUD WYUAA
TPOMO XOCHJI OYIHIINTa MAPOUT SIpaTHO OEpyBUYM PHIOTENHAN XyKaWpalapHUHT
’KapoxaTjaHuUIIM Ba Oapua acopamiapu OuinaH HamMo€H  Oynanuran
(BazoauiaTalUSIHUHT OY3UIIUIIN, TPOMOOUUTIAPHUHT (PaoUlalllyBU, T€MOCTa3HU
TUTNEPKOATYIIANMST TOMOHTA  CHDKHUIIHM) SHIOTENUNIAp IUCHYHKITUSICUHUHT
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puBokianumu Ownan Oupra kemaaum [Erkkila F.T. et al., 2000]. Snmurnanum
OJIIN UWTOKUHJIAD JAapaKaCMHUHI OIIMIIM, TOMHDP JEBOpPUAA CYypPYHKaJIH
SUUTMFJIAHUIT  JKapa€HUHUHT  PUBOXKJIAHUIIM, TE€MOCTa3HMHI  (haosulaluryBu
MUKPOUUPKYJIAIUSTHAHT KEHUHTU Oy3WIHIILIapura, nepdy3usTHUHT
€MOHJIAITYBUTA, UIIEMUSHUHT YyKypJallyBUra, MeTabOJIU3MHUHT Oy3UJIMILINTA Ba
MUSL  XyXalpalapuHUHT yiaumura onud kenaau. by xapaén sca JIDHUHT
naToreHeTuk acocu 0ynmub xucobmanaau [['yce E.U., CxBopuosa B.U., 2001;
I'yces E.W. Ba xammyai., 2006]. Tomup 1€BOPUHUHT CTPYKTYp Y3rapuuuIapuHUHT
PUBOXJIAHUIIMAA ayTOMMMYH JKapa€HiapHUHr YypHuU Katrta. [I3JIIImapHuHr
NEPEKUCTH MOAU(MUKAIUACA ylapAa ayTOAHTUTeH XYCYCHUSTIAPHUHT XOCHII
Oymummra Ba 85%mM  acocaH HMMMYHOIVIOOYJIWHAAH  TAlIKWJI — TONTaH
aytoantutenonap (At) unurad umkapuiumura onubd kenaau [Kimumor A. H. u
coant., 2003; Haropues B. A., Bockaubsinn A.H., 2004]. mII3JIILnapra kapuu
UPKYJSAIUSIIAHATUTaH AT JApHUHT KYTT MIU1a0 YUKUIUIIN FOKOPH aTepOreHIINK
XyCyCHUsITUTa 3ra OYJAraH Ba TOMHUpP JE€BOPU SUUIMFIAHUIIHUHT PUBOKIIAHUIIUAA
KaTHAIIYBYM sULIUFIaHuI oiau rurtokuanap WJI-1{3 u ®HOa sknpeccuscunu
kydatupyBun MII3JIII-anTUTEI0 IMMYH KOMIUIEKCHHUHT XOCHJI OYIHIIUra oauo
Kenmaau. ATeporeH camapa Iy OwunaH TymyHtupwianuku, [I3JIIT ummyn
KOMIUICKCIIApUHUHT ~ Makpodariap TOMOHHAAH (aronuro3NaHumu - Oy
XyJKailpanapaa XOJECTEPUHHUHT TYIUIAHWIIUTA Ba YJIApPHUHT SUUTAFIAHUII OJIU
IUTOKWHJIAPHU HITa0 YMKApYyBYM KYTIUKIM Xy’Kaipajgapra TpaHchOopMamusIcura
onu0 kemanu. ByHnaH Tamkapu, aTepOTreHE3HUHT HHT JAcTiIa0Ku OoCKu4Iapuaa
y3 ypHura sra OynaraH MMMYH KOMIUIEKCIAp amnonto3 Ba (€kW) XysKaipanap
HEKPO3WHHU YaKHPYBUM IIUTOTOKCUK camapara sra [Haropue B.A. Ba xammyan.,
2003]. WJI-1{3 UMTOKMHUHUHT 3KCIPECCUACH AHAOTENIHANl XyXKahpanap OpKaiu
JCHUKOIMTOAITe3UB MOJIEKYJIAIAPHUHT UTITA0 YUKAPUIIIMHY Ky3FaTaau, TpoMOap
XOCHJI OYIUIIM yuyH Kyjiai mapout sipatud Oepanu [Henmencl M. el al., 2004].
Ymyman onranga, AT naToreHe3MHHHT ayTOMMMYH Teopusicura [Knumor A. H.
Ba xammyan., 2003], acocan, AT TomMup XapOXaTIAaHWIIWHUHT IIAKJLJIAHUIIN
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Kyhugaru cxema Oyiinya keuagu: MII3JII1-aHTUTENO ayTOMMMYH KOMIUIEKCUHUHT
LIAKJUIAHUIIY ->KYIIUK Xy’Kaipa - >aTepOCKIEPOTUK MUIaK4d, aTePOCKICPO3ZHUHT
V3 CypyHKalud Ke4yaJuraH HMMYH XapakTepJard sUUIMFJIaHUIl >KapapEHu
cudaTtuga Kapagagu.

Tyiinamaran €r KucloTaJlapy TAaHKUCIUTH KOHIIENIUSICUTa OMHOAH TOMUP
JI€BOPHU Xy’Kalpajapyd TOMOHUIAH aJIMAalIMalAurad TYMMHMAarad €r KuciaoTajiapu
(nomu-EK) munr ano B-100 penentop 10THIN GIOKagacH aT€pOTreHE3HMHI HINTa
Tymu6 KeTHIl yuyH TypTku Oynaau. Hopmana nomu-EKnap XonecTepHMHHHHT
nosieHd ddupnapu maxkauga (moaudXC) anoB-100-penenTop »SHAOIUTO3 WYIU
opkanu Tunaau. Ano B-100 penenropiin sHI0IIMTO3 OJI0KaJACUHUHT HATH)Xacu
TOMHD JIEBOPHU Xy’Kaiipanapuaa scceHnuan noan-EK TaHkucaury Ba KoH1a TOMUD
neBopura kupuO, makpodarjiap TOMOHHUIAH KaMpal OJMHAIUTaH Ba KYTIHKIU
Xyxaipanapra aitnmanagurad MII3JIITnapHUHT Xaaaan Tamkapyu oMo KeTUITHAaH
ubopat. bynapHUHT HEKPOTHUK YJIMMU TOMUP ACBOPUIA MAXALIUN SIUTUFIAHUIITHH
gakupaau [Turos B.H., 1997, 1998]. Annurnanum YTkup (azamard oKcuiuiap
CHUHTE3M OpKalIU XysKailpanap TOMOHHIAH ScceHnman nonu-EK 1otu6 onummu
00K71a0, énuk xankanu xocwi Kuiaau [Tutos B.H., 2001].

AT na TomMup JAEBOPMHUHI 0a pdya CTPYKTypajapu HYUAa aTeporeH
aMnuiap, SUUTAEIAHUII  OJAM  UWTOKWHIIADP, JUIUIJIAPHUHT MEPOKCUIIN
OKCHUJJIAHUINl MaxCyJIOTJIapu, ayTOMMMYH peakuusiiap Ba WH(MEKIMOH areHTJIap
tabcupyuaa [Stary H.C. et al., 1994; Gurevich V.S., 2005] »Hr OupuHYN Ba OFHp
napakaja nHTUMa sxapoxatianaau [Turos B. H., 2003; Stary H.C. et al., 1992].

Xo3upru kyHaa arepored MII3JIII napHUHr ToMuUp AeBOpUTra KUPHIIINIa,
SUUTUFTIAHUIITHY  pUBOKIIaHUIMTa Ba AT-munakyamapHUHT XOCWJI OYIuIIHMTra
mapouT sipatu® OepyBun ommi cudaruga XJIaMHIASIAp, BHUPYCIap Ba
OaktepusutapHuHT YpHH Ypranwnmokaa [HaropueB B.A., Bockanwssuin A.H.,
2004].

Xocui Oynran AT-iiak4asiapHUHT necTadmiIn3anusIcu Ba
JNECTPYKUUACUHUHT MEXaHU3MH acoCHJa XO3UPIrH KyHJa acocuil ypuH ¢Gudpo3
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KalCyJJaHUHT aCeNTUK SUNTUFIIAHUINUTA, SIbHH (paoJutamran Makpodariap
TOMOHUJIAaH yHUHT WH(DWIBTPAIUACH, arpecCHB DJSPKUH paJuKaUTAPHUHT,
KHACJIOPOJHWHT PEaKTOTCH IMAKJIW Ba MPOTEa3aJapHUHT HIIA0 YHKAPUIUIIUTA
kaparuiaran [Turos B.H., 1997, 1998].

Momnornutnap/makpodarnap tomonugan @HO HuHr unuiad 4uMKapuIvdnIud
OwiaH OOFNMMK OYJraH SUUTMFIIAHUII XaM MYyXHM axamusiTra dra, YHUHT
WHTCHCUBJIUTH MaKCUMaJl miakdanap aykypauruaa [Knumos A. H. Ba xammyau.,
2003; Haropues B.A., Bockaubsau A.H., 2004].

KucnopoaHunr arpeccuB MoseKyjajgapy Ba mpoTeazaiap TabCUPU OCTHU]IA
xamaa  (daomnamrad  xXyxkadpamap — (Makpodariap,  SHIOTEIUOIUTIIAD,
auMmdonuTiiap Ba 0.) TOMOHWJAH SUUTMFJIAHWII OJIIM ITUTOKWHJIAPHU WIILIA0
yukapwimy — tydaitnun  AT-nunakdanap ¢uOpo3 KOIUIAMUHUHT OYTYHIIUTH
Oy3wnaau, TUNUJ TapkuOUJard JETPUT Oouuiaiu, Oy 3ca MUJIAKYaHUHT JUIU
Y3aruHUHT TpoMOOoIMTIap OWiiaH OeBOCHTa KOHTAKTra KUpHO, >KapoxaTiaHTaH
KaTjiaM kohuja TpoMO makiuanumura onu6 kenanu [Tuto B.H., 2003; 'otTo
A.M., 2006; Erkkila F.T. et al., 2000]. Tpom6 ¢hparmMeHTIapu Ba mapyaiaHaéTraH
AT-nunakvanap arepockjepo3 OWIaH 3apapiaHraH apTepusiap JUcTal
moxjapuaa 3MO0Us Ky3aTWIIUIIUTa 3aMuH spatud Oepamam [ApytioHoB I'.I1.,
1999; HaropueB B.A., Bockaubsuu A.H., 2004; T'orto A.M., 2006; I'ypeBuu
B.C., 2006].

Kapnuan mnaromoruws. Typnu Xun kapawan mnaTojorusiiap (FOpaKHUHT
PEBMATHK MIUKACTIAHUINN KJIANaHIM HYKCOHJap OumaH, sHmokapautiap, FOUK
Jarv XWINWUIOBYM apUTMUS, OpaK PUTMUHUHT OYy3WJIWINU OWIaH KedaJaurad
CUHYC TYTYHUHUHT CYCTJIUK CHHAPOMHU Ba 0.) MUsIa UIIEMHUK KOH alTaHUTITUHUHT
Oy3mnmumm MaBxyn O6yaran 20-30% Oemopnapna anukianaam [Llementuc C.A.,
2005]. [ADHMHT pUBOXIAHWINHIA TAKPOPUH KapAUOIMOOIHUSIIAp XaM MYyXHUM
axamusatra sra [@ouskuH A.B. u coart., 2005]. KOpakHUHT KOHHU Xalgall
baonUATHHUHT nacaumura OOFIMK OYiAraH KOH aWJIaHUIIHMHT CYpPYHKaJIu
ETUIIMOBUMIIUTH MUS TTepQY3UICHHUHT ¢MOHJIAINTYBH Ba J|D HHUHT MaKITaHUIIIH
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€xn OFHpJIAlIyBUTa onn0 KeJIaInTaH uepeodpan TUIIOKCHSTHUHT
PUBOXKJIAHUIUMHUHT  3HI Kyn  ydpaiiauran cababmapugan Oupu  Oynuo
xucobnananu [Tepemenko C.H., 2001; benomaco B.B. Ba xammyan., 2007;
benonaco  B.B., 2008]. T'unomepdy3us Ba MU  TMIOKCHUSICUHUHT
PUBOXJIAHUIIUTA OJMO KeJaJIuraH KEHI TapKaJiraH Ba MPOTHOCTHK canOuit
okuOatriapra oiaub KenaauraH Kapauail cuHapomuiapjan Oupu 0y Al ma, ropak
nykconnapuaa Ba FOUK na xy3atunaguran cypyHKaau I0pak €TUIIIMOBUMIUTHIUD
(CIOE) [Cycnuna 3.A. Ba xammyan., 2003; Mamun B.B. Ba xammyan., 2008;
Simone G. et al., 2000]. Borr Must MarucTpai apTepusuiapuaa aTepOCKICPO3HUHT
PUBOXJIAHUIN Tyhaiii TeMOJWHAMHUK J>KUXATIaH aXaMUSTIM CTEHO3JapHUHT
MaK/UIaHUIM  OWwiIaH ToMupJapHUHr Kaita makianumu CHOE nga mwusira
KeJlaJuraH KOH OKUMHMHHHT TMacauimra oiaud KeJIyBUYM acoCHUi OMUJUIApJaH
oupu OYnu6 xucoOmanagu. bynman tamkapu, CIHOE nHadac erummoBumiuru
CUHTapu 0ol MHsI OK MOJJACHHUHT 3apapllaHUIlUra MabliyM MUKIOpAA Kajia
OYIITUFUHUHT BEHO3 JUMJIAHMII XaM Y3 xuccacuHu Kymaau [bemnomacos B.B. Ba
xammyai., 2007, benonacos B.B., 2008].

bazan JI9HUHT pUBOXJIAHUIIINTA OJUO KEITYBYM, HUCOATAH KaM yupahauraH
Kacayunkiapra Opaxuouedan aprepuut (Takascy Kacamiuru), BacKyJIHTIIAp
(Tm3umMiu Ba 1epeOpan), koarynomatusiaap (aHTH(GOCHOIUIUIIN CHHIPOM -
A®C), nacauil naronorus (METHOHMH- TOMOLIMCTEMH ajIMallMHYBH TH3UMHJA,
PEHUH-aHTUOTEH3UH TH3UMUAa reHnap wmyrtanuscu, NO-cuHTe3, nunuIIap
meTtabonu3muia) Ba Oomkanmap kupaau [HacomoB E.JI. Ba xammyan., 1999;
AxosneB H.A., 2001; Kanamnaukora JI.A., 2003; Ko6suinna O.B. Ba xammyari.,
2008; Catto A. et at., 1995; Mudd S.H. et al., 1995; Shapiro S., 1996; Stefano
V.D. etal., 1996; Petri M., 1997].
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1.4 19 HuHT acocuii MATOreHeTHK MeXaHU3MJIapu

JIDHUHT PUBOXJIAHUIIM MUSHUHT CYpyHKald Tunonepdysuscu Ba
TaKpOPJIAaHUO TYPYBYM YTKUP Liepedpan TuCHUpKYIAiusara acocnanran [Jlamynun
N.B., 3axapos B.B., 2001]. D na ky3aTujaaural MUSHUHT CYpPYHKalu
runonepdy3usiCk  MUSHU  O3UKJIAHTUPAIUTaH TOMUPJIAPHUHT  3apapiiaHUIIU
(KymMHYa TUMEPTOHUK €KUM aTepOCKICPOTUK AHTHUOMNATHSA), Xamja Mus KOH
aljaHUIUra  TAHKUCIMKHM  YaKUpaAWraH  THU3UMIIM  TeMOJWHAMHUKaHUHT
oysmwmumura 6orimk [Kotos C.B. Ba xammyain., 2002; Jlobo M.A. Ba xammyan.,
2002; Cycnuna 3.A. Ba xammyan., 2006; KagsikoB A.C. Ba xammyai., 2006;
benomacos B.B. Ba xammyair., 2007; benmonacos B.B., 2008; Schmidtke K., Hull
M., 2005].

bemopnapana OGom Mus mMarucTpan apTepusiiap Ba 1epedpan ToMupIap
JIEBOpUJIATH  TATOJOTUK  Y3TapUIUIAPHUHT  (TUIIEPTOHUK, AaTEPOCKIEPOTUK
aHTHONATUSATIAp) MaBXyMIMrd J|O HUHr (o3ara KeJNWIIM Ba PHUBOKIAHUIIUAA
TU3UMJIA  TEMOJAMHAMHUKAIAr OY3WJIMIUIAPHUHT TATOTEHETUK aXaMHUSITHHU
omupaan. Musiia KOH allIaHUIIIHUHT ayTOperyJsiuscu Oy3uiranaa, MusIra KoH
OKUMUHUHT KEJHWII Japakacu IIyHYa Ky reMOAMHAMHUK TH3UMHHUHT XOJATUTa
OOFnMK OYnanu, TeMOJAMHAMUK TH3MM XaM Y3 HaBOaTuga IOpPak-KOH TOMHP
TU3UMH KacaJUTUKJIApH HATHXKACKa HOTYpFyH O0Ynu0 Konran Oynanu [[lamynuH u
coant.,2001; CksopuoBa B.M. u coar., 2006]. Musga KOH ailmaHuI
TAaHKUCITUTHHUHT PUBOXKIAHUINKIAA KapAual TATOJIOTHS Y3WHUHT aXaMUSATIU
napaxkagaru xuccacunu kymaau [Mamun B.B., Kageiko A.C., 2002]. Musga
KOH  aWJaHWUIIHWUHT  ayTOPETYJSIUACUHUHT  Oy3wnumu — nepd y3usHUHT
€MOHJIAIIYBH Ba MHSI TUIIOKCUSICUHUHT PUBOXIIaHUIIUTa onnb kenaau [CycnnHa
3.A. Ba xammyai., 2006], Oy >xkapaén y3 HaBOaTH1a TATOOMOKUMEBUIN peaKIusIap
KaCKaJWHU HIIra cojJu0, acTpPOLMTO3, MHUKPOIJIMAI aKTUBIUK, AaCENTHUK
SUUTUFJIAHUTIT Ba ayTOMMMYH Kapa¢HJIAPHUHT PUBOKJIAHUIINTA, Oy TMaTOJOTHK
xKapaCHiap HEpB XyXaWpaJlapuHUHT CTPYKTYp-GYHKIMOHAN Y3Trapulluiapura Ba
YJIApPHUHT O3MKJIAHUIIWIa TAHKUCIMK TNaigo Oynumura onud kenagu [['yces
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E.N., CkBopuosa B.H., 2001; Ogunax M.M., Bozurok N.A., 2002; Xopsar III.,
2004; Powers W.J., 1992]. Ytkup ¢asanaru okcumiap (C- peakTUB IIPOTEHH Ba
komiuieMeHnT omuutapu) [Petito C.K. et al., 1998] TomoHuaH CUHTE3TaHUIITHUHT
OyioknaHumK Tyailnu HeHpoTpoPUK YCHUII OMUIUIAPUHUHT ETUIIMOBUMIIUTH
MUSHUHT HEMpPOIUTACTHKJIMIUHU Yerapanaiinu Ba JIDna aca® XyxailpalapuHUHT
VIMMUHUHT ~ aCOCHMl  MeXaHuW3MH OyiraH HeWpoHall  CTPYKTYpaJlapHUHT
anonto3ura onud kenaau [[lomaskos O.A., 2002; Jamynuu WU.B., 2009].

Musina CypyHKalyd HIIEMHK Yy3rapuiuiap 3aMUHHAA MUsga KOH
AUJIAaHUIIIMHUHAT YTKUP Oy3WJIWII SMHU30JIAPUHUHT KY3aTUJIUIIN MUSIA YUOKIU
UIIEMUK V3rapuluIapHUHT MaKUIaHumuaa Ba JIOHuHT orupnammb Oopuiura
om0 xemaau [KagsikoB A.C. Ba xammyan., 2006; Purandare N. et al., 2006].
AcocaH, kKapu kunnwiapgaa AI'Hu aTtepockiepo3 OwiiaH Oupra Keiaummaa TpoMo
XOCWJI OVIMIIMHUHT TH3UMJIM OMHJIM Ba MWIIEMHK THUIAArd MUsAIAa KOH
alJIaHUIIUHUHAT  YTKUp Oy3wiumu cudatuga TOMHUP JEBOpU  aTpoMOOreH
XYCYCUSTIADUHUHT TacaluIld Ba TEMOCTA3HHUHT (haoJUlallyBd OWJIaH KedyaauraH
SHAOTEIMK JaucyYHKIMACH KaTTa axamusaT kacO stamu [CycnmHa 3.A. Ba
xammyai., 2005; I'yces E.W. Ba xammyaiu., 2006]. Musiga KoOH alJTaHUITUHUHT
YTKAp  OY3WIWIN  SNHU30UIAPWHUHT  PHUBOXKJIAHMINHMAA  apTEPUOJIAIADHUHT
OKKJIFO3MsicuTa oJin0 KenmyBun AT-nuimakdanapiad axpaand yuka€TraH apTepuo-
apTepuans MHKPOAIMOONUsJap Ba TPOMOOIMTAp arperaHTiiap XaM MablyM
axamustra sra [Cycnuna, 3.A., Tanamstn M.M., 2004; Cycnuna 3.A. Ba
xammyadn., 2005; Cycnunaa 3.A., 2008]. JID cu maBxyn OeMmopnapaa Musaa KOH
alJJaHUIIMHUHT  YTKUp ~ OYy3WIMII  3OU30JJapu  Ky3aTuWirasHja,  MHs
Xy)KapallapuHUHT KApOXaTJIaHUIL MEXaHU3MJIApu “UIIEMHK KackKaj HUHT
KeTMa-KeT dTaIUIApUHUHAT Hira Tymrumy omnan 6orauk [['yceB E.M., CxBopiioBa
B.1., 2001; MapteinoB M.IO. Ba xammyan., 2008; Xwunnepunu M.I'. Ba
xammyai., 2008].

Oxupru yH WWUIMKAA CYpyHKalud LEepeOpOoBacKyIsp €TUIIMOBYMIMKIA
TOMUpJIApJard Ba OOII MHS MApPEHXMMACUJArd MAaTOJOTUK Y3TapUIJIAPHUHT
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PUBOXJIAHUIIMHU apTepusiap JEBOPUHUHT Ba TOMUpJAap aTpoduaa >Kounamran
MU MOJAJACUHMHT SUUIAFJIAHMILI Ba ayTOMMMYH jKapaénnap Ouian Oornaigunap,
Oy >kapaénnap Mus nepPy3usCHHUHI EMOHJIAIIYBUTA Ba alONTO3 MEXaHU3MUTa
acocllaHraH XoJjjJa MU XyKalpalapuHUHT  VIMMHUIa OJu0  KeIyBYH
MeTaboau3MHHUHT Oy3unuiuu Ouiad keyaau [I'yces E.U., CkBopuosa B.W., 2001;
Bockpecenckas O.H. Ba xammyai., 2006; I'yceB E.W. Ba xammyain., 2006; Stary
H.C. etal., 1992, 1994].

H3Ona rematosnuedanuk Oapbep (I'Db) Ba Helpocneuunduk oxcuiapra
ceHceOmIM3anusicu OwiaH OOFIMK OYnraH Musia Ky3aTHJIaJWraH ayTOMMMYH
*Kapa€HIApHUHT POJIM XaM XO3UPTH KyHa skajgan ypraamiMokaa [Hawkins C.P. et
al., 1990; Stanciu L.A., Djukanovic R., 1998].

I'Db  yTKa3yBYAHJMTUHUHT  OWIWMIIA  KOH  OKWMMIa MUSTHUHT
Heipocnenuduk oxcumutapHuar kupuimura (SIOOR, MUETMHHUHT acOCH OKCHII
Ba 0.) onub kenmaau, Oy 3ca Iy OKCHJUIapra Kyl MHUKIOpJa ayTOaHTHUTEIoJap
Xocun Oynumura UMKOH sipatagu. Heipocnenmduk okcuimapra HucOaTaH XOCHII
OynraH ayroaHTUTenoiap xkapoxarianran ['Ob opkanu musira yTub, Xyxaipanap
apo OYIIIMKKA TapKaJaJi Ba KCMMHYAIMK aKCOHAT WY OpKalu TypiH XyKaipa
CTpyKTypajlapura  Tapkanub, oxupuga  acad  TYKMMAacHHUHT  JKajall
KapoXaTIaHUIIUTa OJNUO KEeITyBUM HEHPOAHTUTCHJIAPHM HWHAKTUBALMSIIAWIN
[[ToneraeB A.b. Ba xammyai., 2002; CkBopuosa B.I. Ba xammyaur., 2006; Poletaev
A. B. et al., 2000].

J1D makutaHuImaa THTPAKPAHUA BEHO3 [MUPKYISIUSHUHAT OY3WIMITAHUHAT
aXxaMHSITH TYFPUCHIA OJMMIIADHUHT OWp KaHYa WIMHHI HIIapuaa aiTud yTuaraH
[bokepus JI.A., 2003; bepauuesckuii M. . Ba xammyai., 2004; JlaspoB A.1O. Ba
xammyai., 2005; Mausenos JI.C., Kagsikos A.B., 2007].

AMmo JID maroreHe3u TYIUMK YpraHuiaMarad, JIDHUHT IIakIaHUII
*Kapa€Hu dca MabJIyM OUp aHHMK OeMopiapja KynuH4Ya MHAUBUIYan OYnuO, ymap
TOMUP THU3UMHHUHT  XOJIaTUra, MW MeTaboilu3mura, 1epeOpoBacKyIsp
PEaKTUBIUKKA, HEUPOMMMYH THU3UM PEAKTUBIUTUTa, KYIIMINO KelaauraH
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COMAaTUK Ba 3MOIMOHaN Xoyatura Oornuk Oynamu [boiiko A.H. Ba xammyail.,
2004].
JID HuHT maTOMOPQOJIOTUK CyOCTpaTH

JIOHUHT 1aTOMOP(OJIOTUACH MHSHU KOH OWJIaH TahbMUHJIOBYU TOMUPJIIAPHUHT
CTPYKTYp Xamja MU TYKMMACHHHUHT AU (Y3 Ba YUOKIU Y3rapuiuiap KOMIUIEKCU
Oownan xapaktepnananu. [Hamynua W.B. Ba xammyan.,2001]. Mus Tykumacuaaru
Mop(oJOoruK Y3rapuiuiap ajoxujia HeWpoHJap, TIMOLMTIAD Ba OK MOJJa
TOJIAJIADUHUHT MIIEMUK JKApOXaTIaHUIIWJAH TOKH Typid Viadamjaard Ba
JoKaNM3alMsgary MHQpapKTiap KYpUHUIIZAru TteOpaHuluiap OwiaH HaMOEH
oymumu [Bepemarun H. B. Ba 6., 1997; Jlesun O.C., 2006]. MP-tomorpadus
MabJIyMOTIIapUTa Kypa, y30K MyJAaT Ha3opat KwinHMarad Al HaTwkacuaa ro3ara
kenradn /[Dna xynmuHYa KaTTa SpUM MIAPJIAPHUHT OJIIMHTU OYVIuMiapuaa HaMOEH
Oynaauran ok MOIAaHUHT AU(QY3 Y3rapunuiapu Ky3aTuiaaau, Oy XoiaT oJaTuii
paBulIla MUSHUHT CypyHKaiau Tunonepdy3uscu HaTwkacuaa ned Kapaira
[Hachinski V.C. et al., 1987]. ABBan Must OK MOAAaCHHHUHT AU( Y3 y3rapuIiapu
(;efikoapeo3) KarTa SpUM MIapiap OK MoJJacuja KyJIpaHr MoJJacura HucOaTaH
KaM KOH OKMO KeNWIW, OK MOJJAHW O3UKJIAHTUPAIUTaH KUYUK TepPopaHT
apTepUsJIApHUHT 3pTa Ba OFUP JKapoxXaTu OwinaH Oornapauiap. AcocaH IMemoHa
CTPYKTYpPAJIADUHUHT  3apapilaHAIIMHU MU SIPUM  HIAPJIAPUHUHT  OJIMHTU
coxamapunga ¢Emra OOFIMK XOJila KOH OKUMUHUHT Kamaiumu OujaH
tymyHatupuiaau [Cksoprosa B.U. Ba xammyait., 2006].

JID y4yH acocaH, MUSHUHI 4YyKyp coxajapuia “maiina” €ku “nakyHap”
uHpapkTiapauar (15 mMmrasa guamerpaa) OVIMIIM XapaKTepiH, YIApPHUHT
PUBOXJIAHUIIMHA KUYUK TOMHUpJIAP OKKIIO3UACH, MHUsIa TPOMOOAIMOOnHs EKu
apTepuo-apTepuan SMOO0IMsl, PEOJOTHMK Ba TE€MOAMHAMUK Y3rapuiiap OuiiaH
oornarimunap [Llmeiper B. WM. Ba xammyain., 2000; 3axapos B.B., 2004; JleBun
0.C., 2006].
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JOuunr keuku Oockuunapuga Al'cu Gop Oemopnapna kymiad Yykyp
“nakyHap” HudapKTIapu MaBxKya Oyica, axaMuATId Japaxajaa HaMOEH
Oynaauran qeMeHlus OuiaaH MUSHUHT “JIaKyHap X0JIaTh INAKJJIaHUIIH MYMKHH.
JDcu mapxyn Oemopnapna uupuk aprepusuiapna AT-cTeHO3 Ky3aTWiraHia,
nepPy3ussHUHT TacailuiyM €KM MHUKpPOAIMOONUsANIAp HATWXKAcuIa TeppUuTOopUal
OycTioK €KM  MYCTIOK OCTHM  HMH(ApKIap  PUBOXKIAHUIIM  MYMKHH,
apTepUsJIapHUHT KYTIa0d aTpeOoCKIEPOTHK 3apapiiaHuiiuia UHGapKTiaap HUpHUK
TOMHP XaB3ajiapu yerapacuaa coaup oyaaau [Jlesun O.C., 2006].

Kynruna 1D OGemopnapaa mMusi TYKUMacuaa YTKUp Liepedpai UIIEMUSHU
YTKa3raHauru KypcaTyBUM (KUCTanap, IJHall YaHAMKIAp, MEpPUBACKYJIISP
OYUUIMKIApPHUHT KEHTalMIlv) VYOKJIM Y3rapuiuiap aHuKJIaHaad, OyHAaH
TalIKapy, MU TYKUMACUHUHT YUOKIM Ba Muddy3 KapoxartiaHUIIU Tydaniau
MUSIHUHT Xa)KMU Ba Ba3HUHUHI KaMmairanauru anuknaHaaun [Kamuarnos I1.P. Ba
xammyain., 2006; Hamymua W.B., 2007]. IDHuHr aespnau o6aurat Mopgoaoruk
Oenrucu  OynmuO, Karra spuM mapmap arpoduscu  XpcoOJaHaIW, YHHU
MUKpPOUH(pAPKTIAp, BAIJIEPOB JETeHEpaluscu €KU MYCTIOK HEHPOHJIApUHUHT
JNIETCHIe€paTUB Y3rapulUIapyd Ba AallONTO3HU KYYaUTUPYBYM IYCTIOKHUHT
O6eBocuta rumnonepdysusacu ounan Oormaamnap [Kamuatnos I1.P. Ba xammyant.,
2006]. Ulynnait kunu6, JID HUHT y3ura Xoc matoMopdoaoTuk xycycusitu 0ynuo,
MU OK Mopgacumard auddy3 y3rapuniapHuHr (Jiekoapeo3) MyIbTH(OKaT
KMYUK YVYOKJIM, KaM XOJUIapJa WUPHUK YYOKJIM HIIEMHUK >KapOXATIAHUII Ba MU
Moaacuaa arpoduk xapa€HmapHUHT Oupra kenumm 0yinub xucobmanaau, Oy sca

KaCaJUTMKHUHT KJIMHUK CYPATUHUHT TOJTUMOPGIUTHIAH JaioiaT Oepaim.

1.5 19 | np HUHT KIAMHUK KYPUHUILIAPH
JIOHUHT KIMHUK KypyuHHLUIapu XX aCpHUHI OXUPrd YH WWUIMTHAA Ba
XXI acp Oommparu Kymiad OMMMIAPHUHT WIMHUN W3JIaHUIUIApUIA eTapiauda
Tynuk éputnd Oepwiran [SAxno H.H., Jlamymun U.B., 1997, 1999; I'yce E.N.,
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Cxksoproa B.M., 2001; KoroB C.B. Ba xammyan., 2002; Jlo6oB, M. A. Ba
xammyain.,2002; KageikoB A.C. Ba xammyait., 2006 Ba 0.].

VTIKaswiran TeKIMPHIIAD HATHKACHIA OEMOPIAPHUHI Yy3Mra Xoc
IIMKOSATIAPU Ba OOBEKTUB AHMUKJIAHAJWTAH SMOIMOHANl COXaJard Y3rapuiiap
OwnaH Oupra KemaguraH HEBPOJIOTHUK, HEUPOICHXOJIOTHUK Oy3wiunuiap OuiaH
xapaktepiaHagurad JIO KIMHUK CYpaTUHMHT TOJMUMOPQIUTH aHUKJIAHTaH.
BynapHuHr XapakTepu Ba Kail Japakaa HaMOEH OYIIUIIN MAaTOJOTHK KapaGHHUHT
Kaiicu Oockuyja puBOXKJIaHATraHWHM Kypcataau: | (kommencamus), 1l
(cyoxommnencanus), Il (mexomnencanus) [Hamymun W.B. Ba xammyan., 2001].
Xapakar Ba KOTHMUTHB Oy3ununuiap JID KIMHUK CypaTUHUHT Y3aru OYynu0
xucobnananu [damynun U.B., 2005].

Xapakat cdepacumardy Oy3ujuIUIap OJaT/a IOPHII Ba MYBO3aHATHU
cakJamiard ysrapuuuiap OWIaH yerapajaHaau, yJIapHUHT XapakTepu Xapakat
HA30pPATUHUHT MYpaKKad TU3UMUAATU 11y KaTop/a, MYCTIOKHUHT MENIOHa KUCMHU
Ba YHUHT TYCTJIOK OCTH Ba MHsI YCTYHU CTPYKTypacu OwuiaH OOFIaHUIILIApU
Oy3mnunuiapau kypcaranu [bpepkaxuna B.I'. Ba xammyan., 2004; Jlesun O.C.,
2006.]. /JIQna nmupamuaa Oenrwiapu Kyn ydpaiam (mai peduiekciapuHHHT
OLIWIIY, AaHU30pedIeKCusi), aMMO Tapesnap, KaCAUIMKHUHT  HWHCYITCHU3
KEUMIINJArd CMAacTUKIMK XKyAa KaM yupaiau. [[OHUHT KeuKd 3Taruiapuaa OFrup
XapakaT Oy3WauIUIapu MUs[a KOH alJIaHUITHUHT YTKUP OY3WIHMIINA €KU TOMUD
napkuaconn3Mu omnan 6ok [Jlesun O.C., 2002; JTamynun U.B., 2005].

JID KIMHUK CypaTHHUHT ¥y3aru OyiraH xapakaT Ba KOTHUTUB Oy3WJIMIILIAD
Owan Oupra OeMopiiapaa 3MOIHOHAN CEpaHUHT, ACOCaH, ACTCHUK Ba XaBOTHD-
JernpeccuB  Oy3wiuIIap, XamjJa YHKYHHHT Oy3uinumu  Kabu  Oenruniap
anuknanaau [damynun W.B. Ba xammyain., 2001; KageikoB A.C. Ba xammyarl.,
2006; Jlerun O.C., 2006].

JID reHe3u KUXAaTUJAH MYJIbTHU(GAKTOpUAN, KACAJUIMKHUHT  TYPJIU
ATariapuaa KIMHUK KYpPUHUIIM paHr-OapaHr OYiand, OeMOpIapHHUHT XKaMUST Ba

VKTUMOMU-MAuIIMKA MOCJANIyBATa aXaMUSTIM TabCUp Kypcataau |[bartsimresa
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T.T. Ba xammyan., 2004; KansikoB A.C. Ba xammyan., 2006; degun A.l.,
[Iytunuaa M.B., 2007].

JID HUHT KU1l XyCyCUSTIapH

JID ydyH anxekBar JaBoJiall  OynMaraHjaa, Xapakar — TU3UMUJArd
Oy3wHIILIap, KOTHUTHUB y3rapuiuiap (IeMeHIUs Japakacurada) xapakTepiu, Oy
acocaH, COMAaTHK KacaJUTMKJIApu MaBXyj OeMopiapaa Musijia KOH allaHUITHUHT
YTKAP OY3WJIMIIUHUHT (MKAS"B) TAKpOpUM DMU30JJIAPU, XaMJa MHUSHUHT
CypyHKanu runonepdys3uscu dyKypiamumura acocianraH [boiiko A.H. Ba
xammyail., 2008].

XapakaT, KOTHUTHB Ba IICHXOIATOJOTUK OY3WIHMIILIADHUHT PUBOXKIAHUIIT
TeMnura OoFauK xoJaa JID puBoxkIaHUIIMHUHT 3 Bapuantu (apkiaHaau [JleBun
0.C., 2006]: Te3 cyphaTaa KEUUIH - 2 WHAJIJAH KaM OpaIMKIa KeWHMHTU OOCKUYTa
yTaaw; ypra cypbhariaa Keuuiu — 2-5 WAl JaBOMUJA KeWHHTH OOCKHUYra YTaju,
CEeKMH CypbaTla Keuullu —5 HWIJaH KYyNn BaKT JaBOMHUIA KEHMMHru OocKHura
yranu. Opataa JDHuHT spTa OOCKUUIapHIa HEBPOJIOTHMK Ba HEMPOTICHMXOJIOTHK
CUMIITOMAaTHKa aHWK OVyiIaaW Ba pUBOXJIaHaaW, Oy xkapa€H Musga moJumMopd
UIIEMUK Ba MKKWJIAMYHW JETCHEPATUB Y3Trapuluiap TYIJIAHWUIIN OuiiaH OOFIIUK
[JIeun O.C.,2006; MapteiHoB M.1O. Ba xammyai., 2008].

1.6 I3 I ap imarHocTukacu

JID  [IuarHocTMKacu  KACAINIMKHUHT  PUBOXIIAHUINM  Ky3aTWJITaH[A,
Oemoprnapna Oom Mus 3apapiaHuml Oenrwiapu (KIMHUK, aHAMHECTHK Ba
WHCTPYMEHTaJ) Ba Iepedpasl KOH ailIaHWITHUHAT OY3WIIUIIN Oopacuaa OOFITUKINK
Oopmurura acocianran. Kyiugarn mabiaymotinap Oy OOFIMKIMKHH wCcOOTIAIITa
acoc Oynmaau: a) KIMHUK CYpPaTHUHI Y3Wra XOCHurd (macajaH, KOTHUTHUB
HYKCOHHUHI TYCTJIOK OCTHU - MENIOHA TUMNM €KW KOTHUTUB HYKCOHHUHI 3pTa
OOllJTaHraH IOpUILAArd y3rapuuuiap €Ku IceBnoOynbOap cuMmnromiap Ouiian
Oupra kenumu); 0) TOMUP TEHE3UAAru Mus MOJAJACUAArd Yy3rapuluiapia
Ky3aTuwiaaurad kiuHuK cypaTHUHr KT/MPT Ounan Moc kenumu (IaTOJOTHMK
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YUOKJIApHUHT JTOKAJIU3AIUACH €KUM TapKaIHUII Japa’kaCUHU XHcoOra oJIraH X0Ji1a);
B) KaCaJUIMKHUHT TOMHUP XapakTepAa SKaHJIUTHHU KYpCaTyBUU Y3UTa XOC KEUHIIH
(3UHAIMOSACUMOH  KYpPUHUIIZAA  PUBOXKJIAHUIIKM  OeMOp  axXBOJMHHUHT  Te3
€MOHJIAIIYBH, KUCMaH perpecc Ba TYPFYHJIUKHUHI KETMa-KeT KeJUIIn); T)
MaBXyJ KIMHHUK CypaTHU TYIIyHTUpHUO OepyBuUM OOLIKAa KacaJUTMKJIApHU HHKOD
kuui [damynua U.B. Ba xammyain., 2001; [Ipeobpaxenckas W.C., SAxno H.H.,
2007].

JDcu MaBxyn OeMOpiIapHH TEKITUPHUIIAA TUATHOCTUK MUHUMYM V3 UYUTa
Helipornicuxonoruk Ttect, Oom wmusHu KT/MPT, OomHuHr wmaructpan Ba
WHTpaKpaHUAJl apTePUSTIAPUHU YIBTPATOBYIILINA TEKITUPUIIHHA OJIaIH.

JIDHM TacAMKJIOBYM aXaMHATIM XapakTepiau oenru MP-tomorpammanapaa
UIIEMUK VYOKJIApPHUHT AHMUKJIAHWIIM Ba acocaH OOl MHS SIpUM  IIapiapu
CyOKOpTHKaJI OK MOJJIACHHUHT apoXaTJIaHWiu OYnu0 xucoOmaHaau [JleBun
0.C., damynun W.B., 1995; lImeipeB B.M. Ba xammyain., 2000; Jlesun O.C.,
2006; MapteinoB M.IO. Ba xammyaur., 2008; Pantoni L., Garsia J., 1997]. IOpaxk-
KOH TOMHUD, Hadac TU3UMH, KOH TU3UMHHHU KIMHHUK Ba Ja0OpaTOp-UHCTPYMEHTAI
TeKIupuil MyxuM axamuarra sra [Cumonenko B.b., Illupoxo E.A., 2001;
3axapo B.B., 2004]. 3amonaBuii stanga J[OHuW spTa AMArHOCTUKACUHU
MyKaMaJJIAITAPUINT oi13apd OYauo, Iy OpKaM KAaCaJUIMKHUHT PHUBOKJIAHUII
CypaTHMHM CEKWHJIAIIWINNTa HWYHAITUPWITAH JaBOJIalI-MPOdHUIaKTHKA dYopa-
TaIOUPIIAPUHUHT caMapaJIOPJIUTH aHUKJIaHAIM, XaM/la ICMCHITUS Ba MHCYJIBTHUHT

103ara KequmuHUHT onan onuHaau [CkBopuoBa B.W. Ba xammyan., 2006; SAxHo

H.H., 2008].

JID naBojau NpUHUHUILIAPU
JIDHKM naBojam KOMIUIEKCIU OYynuO, KyWumaruigapra WyHanTtupuwirad: 1)
MHUSI TOMUPJIAPUHUHT Ba MUSL MOJJACUHUHT KEWHWHTU KapOXaTJIaHUIIU OJIUHU
omumr  (xaBhpau omwuiapHu  Oaprapad kuwium - Al gucaunuaemus,
TUNIEPTOMOLIUCTUHEMUS, KaHMJIU AuadeT Ba 0.); 2) MHUsiga KOH aWJIaHUIIHUHT
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YTKUp OY3WIHIIWHYU OJJIWHU Ofuil (Musi nepdy3usiCHHU Ba KOH PEOJIOTHSICUHU
SXIIWJIAIl; TUIOKCUSl IIapouTHAa acad XyxalpajdapuHU >KapoXaTJIaHUIIIaH
caKJiall - HeWpormpoTekuus); 3) KYIIINO KelaraH COMaTHK, acocaH KapJuall
(apuT™Mus, CypyHKaJld IOpaK ETUIIMOBYMJIMIU Ba 0.) maroyiorussHu Oaprapad
KWK, 4) KAaCAUIMKHUHT ajoXHJa CUHIAPOM Ba CHMITOMJIADHU J1aBOJIAII
[Aamynun U.B. Ba xammyai., 2001; Jlesun O.C., 2006; lItynsman I.P., JleBun
0.C., 2007]. I9cu maBxyn 6emopiapaa xaBhiu oMuiuiapra TabCUp KUIUITHUHT
acocuil iyHanmumu ABHHM, KOH TapKuUOUJArd aTeporeH JMMONMPOTEUJJIApHU Ba
KaH/ MUKIOPUHHM MEbEPIAIITUPUII, KOHHUHT KOAryJslus Ba PEOJOTUSICUHU
sxmmnamaup. ABanm menépnamrupum — JID Ba MKAVBHEM puBOXnaHuG
KETUIIIMHY OJIJIMHU OJIMITHUHT aCOCUM mapTtuaup, KaHda Ab mact 6yica, mryHua
xaBp kam Oymagum [CkBopmoBa B.M., 2006; Turnbull F., 2003].
[M'unepnuneaeMusiHu MEBbEPIANTUPHUII (AHTUATEPOTEH MapXe3, CTaTUHIIAp) HUPHUK
musi  aprepustiapia  AT-CTEHOZMHMHT  PUBOKJIAHUIIMHM — CEKHMHJIAIITHUPAIH,
KOHHUHT KYIOKJIUTMHHM macaitupaau (0y acocaH KUYUK MHS TOMHUPJIAPUHUHT
KApOXATIAHUIIN YUYYH MYXHM ), XamJa IOpaK HIIEMHUK KaCaJUIMTUHU PUBOXKIAHUO
keTumuHu  onauHu  onaau [Jleun O.C., 2006]. T['mneproMouucTeHEMHUSHU
Koppeknuscu ButamuH B6, B12, dbonat kucioracu TaBcus 3THUII OPKAJIXd amalra
omanu [Penun A.W. Ba xammyait., 2002]. ATepoTpoMOOTHK EKH JTAKyHAP UHCYJIBT
éxu TUA yTkasran Gemopnapna kaiita MKAVBHM fo3ara KeIMIIMHM OJJIMHH
ONIUII Y4YyH aHTUTpoMmOoruTap Bocutajap TaBcus stunaau [[lapdhenoB B.A.,
2008]. ViiKy apTepusJapuHUHI T€MOJMHAMUK J>KMXATIaH axXaMUSTIH CTEHO3U
MaBxKyJ Oyiaran 6emopiiapjia MHCYJITIAPHU OJIUHU OJIMII MaKCaaHuia KapPoXJIUK
npodunakTukacu  (KapoOTWJIA  DHIAPTEPIKTOMHsS KM  CTEHTJIAam  Ba
AHTHOTIACTHKA) amalira ONIMPUIIaIH, Oy KOHCEPBATUB MEAMKAMEHTO3 TePaITHsIIaH

kypa anya camapanupoxkaup [Cksopuosa B.U., [llamanos H.A., 2007].
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1.7 KacanJimkHUHT 3pTa OocKU4wIapuaa 3pkakjap Ba aéuaapaa 19 1 ap
HHMHI Y3UIra XOCJIUIH

Opkak Ba aémnap opacunard GapkKHA aHUKJIOBYM OMUJUIAP KOMILJIEKC TabCUP
KypcaTajy, aMMO HEBpOJIOTHsIa ylapHu 3Ta rypyxra axpatunanu [Beiin A.M.,
HNanunoB A.b., 2003]: 1) 6MOJIOTrMK-TEeHETUK Ba aHATOMO-(U3UOJIOTUK OMUJLIAP,
allHuKca, Ooml MUS TYy3WIUIIA Ba (YHKIMOHAT XOJIaTUJArd, Xamja TypJu
KUHCAArd oJamiiapAa LUPKYJISUUsIaHaAUraH »dSCTEPOreH Ba aHAPOTeHIIap
mugopunaru dapk [danmwiosa H.H., 1998; Uneun E.I1., 2007; Hampson E.,
2000]; 2) [cuxonmoruk omMuiuiap — OMp XuJ TabCHp Ba Ba3HATAA yjapnaa KaHaal
XKaBoO peaklMsICH Ky3aTWIUIINTa Kapad, spKak Ba aéiapaa NCUXOJIOTHK Ba XYJIK -
aTBOPHHUHT y3ura xoc Xycycusitd anuknanaau [Beitn A.M., lanunos A.b., 2003;
Maccoby E.E., Jacklin C.N., 1978; Feingold A., 1994; Cross S.E., Madson L.,
1997]; 3) wxTtumouii/MagaHuii — spkak Ba aémiapjaa y €ku Oy CHHIpPOM EKH
KaCAJUTMKHUHT PHBOXIIAHHUIIUTa aTpod-MyXUTHUHT OeBocuTa Tabcupu [Kaplan
P.W., 2006].

HeBposor-kIMHUIIMCTIAPHUHT  3pKak Ba aémiapga acad TU3UMH
KaCUUTMKJIAPUHUHT Y3UTa X0C KIMHUK KYpUHUIILIApH, MOP(OJTIOTHK Y3rapuiiapu
Ba KAaCAJUIMKHUHT Keuumura OynaraH Ku3ukumu 15-20 #un onauH ImakiiaHa
oomanrad, amanuértra MPT kupub kenranuma spkak Ba aémiap Oomr Musicuia
Mopdororuk (apkiiap aHuKIaHa OONITAHAM, STPHU WKKaja >KUHCAA XaM IYCTIOK
KaTJaMu KQJIWHIIATH OWp XWI OYIuIIHra KapaMmac/aH, 3pKaKkiapa MUsl ITYCTIOFH
HEHpOHJIApHHHUHT YpTada 3uwinrd HucOaraH Oamanx [Courten-Mayers G.M.,
1990]; aénnapna cuibBUEB CYB WYJIM TOPU30HTAN TEIIMTMHUHT YaKKa MJIaCTUHACH
VIIUaMUHUHT KaTTaJWTH, [UHTYISp STaTHUHT, 3pKakiapia 3ca MapaiuHryIsp
arat KyJIpaHI' MOJJACHHUHI Xa)KMH KaTTa 3Kkamiauru anukiaanau [Paug T. el al.,
1996]. KeitnHyanuk Ovp KaTop HEBPOJOTHK KAaCAJUTUKIIAP KYIPOK dPKAKIAp YUYH
noy3ap0, Oab3uapu dca aémiapaa Kynpok yupamiu aHukianrad [Beitn A.M. Ba
xammyai., 1993; IlImuar T.E., Hasuusu A.I'., 1998; Kelley W. et al., 1993;
MacGregor E.A., 1997; Kaplan P.W., 2006]. bab3n kacaJUTMKJIApHUHT KEYHIII
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napaxacu OeMop JKMHCUTra OOFIMK OVnaau (MUTpEeHb, TapKOK CKJIepo3 Ba 0.)
[Beitn A.M. Ba xammyan., 1993; assinoBa JI.H., 2007; Kupuuenko A.A., 2007,
Beptkun A.JI. Ba xammyai., 2008; Yuras H.H. Ba xammyas., 2009; Blumenthal
S.J., 1996].

Oxupru BakKIJIap JKUHCTa OOFIMK OYyaraH MyaMmmoJiapra KHU3UKHUIIT
axaMusTIu Aapaxaaa ouiau. baw3u Oup HEBPOJIOTUK KacCaUTMKIAPHUHT 3pKaK Ba
aéiutap/ia KeYUIITMHUHT Y3Ura XOCJIUTUra IOUp MabIyMOTIIap YOI TUII KYTalran
[Beiin A.M., 1995; IlImuat T.E., Hazunsu A.I'., 1998; Beitn A.M., [anunos
A.B., 2003; T'onryoes B.JI. Ba xammyaur., 2004, 2005; Weissman M.M. el al., 1991;
Kelley W. et al., 1993; MacGregor E.A., 1997; Kaplan P.W., 2006].

Poccuss Ba Oomka xopwkuil agabuéTinapuna WHCYJATHUHT IKUHCHUHN
aCTeKTJIApUHM aHUWKJIAIra OaFuIUIaHTaH aJoXyaa MabIyMOTIap YoM JTHIA
oommanau [EBmoesa J[.A. Ba xammyait., 2002; I1lnonkoscka A., 2003; KoBanpuyk
B.B., Cxopomerr A.A., 2006; Gorelick P.B. et al., 1999; Simon J.A., 2000; Sacco
R.L., 2005].

AmMOo 3pkak Ba aémnapna JIDHUHT y3ura Xoc XyCyCUsITIIapUHU KOMILUIEKCIIN
TaXJIMJI KWJIHUINTa KapaTUiIraH TU3UMIIA TEKIIUPYBIAp X03Upraya ro3ara KeJMaras.
by kacamnukka OarumnuianraH Oab3u Oup Hampiapaa ymoy MyamMmo Oyimda
dbparmenTap Ba 3ujl, OUpH OOIIKACMHU MHKOP KUJIaAUTaH MabJIyMOTIap MaBXKY/I.
bab3nm TaAKuMKOTYMIIAp KACATMKHUHT  aéuiapja Kyl  ydpamu — Xakuja
tabkuanacanap [[aeermoBa JI.H., 2007], Oomkanapu aWHHWKCA, KaCaJLTHKHUHT
Keukd OOCKMUWIapuaa »JpKakiapaa KyIm yuypamd Xakuga MabiIyMOTIapHU
kypcatagunap [Cmerana JI.B., 2002; Caxapos B.1O., Jlenuna I'.O., 2003].

1D puBoxnaHWmMAa XaB()IM OMWUIAPHUHT YYpall YacTOTACH >KHHCTA
Kapal ¢apKIaHWIIK XaKuja ajoxuaa KypcatManap maBxkya. Oranoa P.I'. Ba
xammyan. (1997) mabnymotnapura kypa, Poccusna aprepuan runepTOHUSHUHT
(A2HuHr acocuit xaBdau omMunau) aémiap opacuia TapKalulium Oupo3 OanaHn
(41,1%) opkaknapra HucOatan (39,2%). Aémnapna kynuHuya Opaxuouedan
aprepunt, Backynutiap yupainau [fAxoneB H.A., 2001; Kamamnukosa JLA.,
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2003]. Mus marucTpajll Ba HWHTpPAKpaHWald apTEPUsUIADHUHT aTEPOCKIEPOTHK
’KapoxaTjaHulyd aémmapra HucOaTaH »dpKakiapjaa Kynpok Oymub, »sprta
PUBOXIIaHAIU. DpKaKiIapja CypyHKAIU TOMUP-MUS €TUIIMOBUYWIUTH 3aMUHU]IA
Musi MHGapKTIapUHUHT yuypamu aémiapra Hucbaran 30%ra rokopu Oynu0,
*KuHcra OornmuK OynraH Qapk 65 €mmaH karrajgapaa sHajaa SKKOJIPOK HaMOEH
oynagn [Llementuc C.A., 2005], aMMO KOH pEOJOTUK XYyCYCHUATIAPUHUHT
Yy3rapumu 50-55 €mpgaH keiiuH aénnapia kynpok kysatwiaau [['yceB E.W. Ba
xammyan., 2001]. ODcu wMapxyn aémiapjaa spkakiapra HucOatan Wymmomn
KaCaJUTMKJIAp YCTYHJMK Kuiaau (KAIKOHCUMOH 0€3 KacaJUTMKJIapu, CEMUPHUIN Ba
2-tunigard  Kaugu  guaber) [HdaseimoBa JILH., 2007]. JI9ma Al'smunr xpus
KYPUHMIIUAATH Ke4yuild €M KaTta aémiap ydyyH xapakrtepau [Jlykuna JIL.B.,
2005]. bav3um TagKMKOT wuHUIapuAa d3pkak Ba aémwnapjaa JDHUHT KIMHUK
KEUUIIMHUHT ¥Y3Ura XOCIUTH TYFpUCHIA MAbIyM OUp Mapya KYpUHHILIUJIATH
MabJIyMOTap Kentupuirad. Macanan, Mammuna B.B. (2003) HuHT Ky3aTunuiapu
Oyinua Oomigard Ba KyJOKJAru IIOBKUHTa, JSpTajadra Keiaud IO3JTapUHUHT
IIMIIYBUTa,  XOTHPAHWHI  MacallMiuvra, Te3  4Yapyaira, OpUIAarud
HOTYPFYHJIMKKA, WHUKWIUINTA aémiap KYMpPOK IMUKOSAT KWIWIIKA XaKujaa anTho
yTrad. Mabiaym Oup HeBposoruk cumnromiapaa [Mamun B.B., 2003], amHecTuk
daonusarna [dassinosa JI.H., 2007] papk mapxya. CypyHKaau BepTeOpo-0a3usip
CTUIIMOBUMIIUTH MaBXyn OVynran Oemopiapaa KypyB-(pa3zoBuii Oy3uiumuiap
aénmapaa spkakiapra HucOaTaH SIKKOJ HAMOEH OVIIHIIN TYFpUCHA MabIyMOTIap
6op [Caxapos B.1O., 2006].

AMMo Oapua aiTmO Yyrunaran wnoapaa  JOHWHT 9pTra  KIMHHK
KYpUHUIIUIaApUAA SPKaK Ba aéuiap opacujia JUarHOCTUK Ba TEPANEBTUK KUXATAaH
KaTTa axaMHsT KacO 3TaauraH KUECUM TaxjIuia yTKazwiMmaraH. Jlespnaum ymyman
kuécnii acriektna JIDHuWHT odpra OOCKMUiIapuaa Typiau J>KUHCTA TaalyKid
O0emopnapaa uepedpasl reMOJUHAMHUKAHUHT YIbTPATOBYIIIN XapaKTEPUCTUKACH
Ba Oom MM MOJJAcu]a HEUPOBU3YyaIU3allMOH Y3rapuiliapu YpraHUIMaras.
®akarruna JI.H. aBeigoBa (2007) unmapuga KT mabiymoTiapura kypa Ooii
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MU VYOKJIM Ba IU(PQy3 y3rapUIUIapHUHT KUHCTa OOFIMK X0J4a (apKIaHHUILN
aluTHO YTUIIraH.

Mynnailt kunub, agabueTnap MabIyMOTIAPUHUHT TaXJIWIMra Kypa, 3pKak
Ba aémnapaa /JIOHMHr y3ura XoC KEUMIIM XaKUJarn MabIyMOTJIap KaMm,
dbparmeHTap Ba KynuH4Ya Oup-Oupura 3uj OYiauO, KaCaUIMKHUHT 3pTa
OocKMYJIapuia JUArHOCTUK Ba TEpANEBTHK axamMusaT kacO »TmasnTtu. /D spra
OockuuIapua 3pkak Ba aéiapia 1epeOpoBacKyJsip PeakTUBIIMK, apTepuall Ba
BEHO3 liepedpall KOH OKUMHU KypcaTkuuiapujaard (apk ypranwimarad. byHnan
TalIKapH, KaCAJUIMKHUHT 3pTa O0CKUWiIapuaa *UHC JuMopdu3Mu acrexktuaa 6ol
MUSL MOJJACHUHHUHI CTPYKTYp Y3rapUIUIApUHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTIapH Kam
ypranwirad. lllynnan kenu® YWKKaH XO0dJa KacaJUIMKHU 3pTa JMArHOCTHKA
KAJUIIHA MyKaMaJUTAIITAPUII Ba OEMOpJIapHU J1aBO 4YOpa-TagOupiapura TYFpu
énmammim Makcaauaa /19 spra 6ockuunapuaa spkak Ba aéimiapia KacaUIMKHUHT
acocuit KJIMHUK KYpUHULUTAPUHUHT KEUMILIH, reMOJUHAMUK Ba
HEMpPOBU3yaAIM3allMOH  Y3rapUIJIapUHU  KOMIUIEKCIM — TaxJuwil  KWIKIITa

OaruIIIaHTaH JUCCEPTAIMOH TAIKUKOT YTKA3UII MaKcaara MyBopuK Oyiaau.
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2-b00.
TEKINUPUHI-TAAKUKOT YCJOYBJIAPHU
2.1. Texmupuwiran 0emopsapra yMymMuid Tapcu(pHoma.

bemopnapuu texmupum Kaxpamon PaxumikoH kiumHUKacuaa oiauld Oopuiaw,
Xama TUCIUPKYIsiTop HIEedanonatussHuHr 1D 1 napaxkacu Ounan 18-75 €mparu
(Ypraua €m 46,5t1) Oemopmap Ttekmupuiaau. bemopmapna IO Ttamxucu Ba
JapakaCcu KJIMHUKO-HEBPOJIOTHUK, HEUPOIICHUXOJIOTUK Ba HHCTPYMEHTAJ TEKIITHPHUIILI
(6o mMus MPT TekmupyBW) HaTHXKajlapura acocjiaHraH XoJjja OaxonaHiu.
bemopnapaa 1D 1-mapakacu Tamxucu TapKOK CHMIITOMAaTHKa OViIraH Ba KydcHu3
udoananraH HEBPOJOTHMK CHUHIpOMIIApja, 2-7apa)kacu 3ca aHWK udoaanaHran
HEBPOJIOTHK CUHApOMIIApAA KYHHUIIIN.

TexmupyB yTkazwiran Oemopiapaa KaCaUIMKHUHT KEYHII JaBOMUMIUTU
aHaMHe3 Ba THOOWI XyxokaTiaap acocuaa 2 wnmad 11 #imnrava Oynranauru
aHUKJIaHau, Oy ypraya 6,1+1 WHIIHA TAIIKUIT KWJIIH.

bemopnapHu TeKImMpranjaa Kyduaard KpuTepusiiapra acociaaHwian: ém 18
naH 75 €umraya; runepToOHUK, aTepOCKIEPOTUK, apanam rene3nu 19 I-1I napaxacu;
TEKITUPYB YTKA3UIITra OEMOPHUHT PO3WINTH; YPTa Ba OJIMA MabIyMOTIU OYJIHIIIH.

Kytinnarn 6emopiapaa: sH1edaronaTusi STHOJIOTUICH KOH-TOMHUpPra OOTJIMK
OynMmaranja; orup coMaTtuk (Oyipak, okurap, IOpak e€THIIMOBYMIINTH
JNEeKOMIeHcaluusd OOCKWYMAa), PpYyXud, DSHIOKPUH, TIE€MaTOJOTHK, OHKOJOTHK
KacaJUTMKJIap/a; BacKyJIWUTIap[a; WHCYIbT Ba OOII MHS TpaBMalapu yTKa3raH
6emoprnapaa; MHC HUHT sULTUTIIaHUINT KacaJUTMKIIApH YTKa3uiIran Oyica; OXupru 6
oif MOOafHK1a aHTUICTIPECCAHTIAp BAa aHKCHUOJIUTUKIIAp OWJIaH MaBOAaHUO TypraH
XOJIIap/a TAAKUKOT UIIapu 0Ju0 OOpUIMaiu.

Onpuara xydwnarad Basuda Ba Makcamiapra Moc xomma J[O Owman
TEKIMUpWITaH 6emMopiapau 2 rypyxra Oymauk: 1-rypyx-aémmap 42 ta (ypraya €m

47,5£1,0), 2-rypyx-apkakiap 36 ta (ypraua €m 46,5+1,2), 1-xaasai.
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1-xanBan. JID OunaH TEKIIUPYB yTKAa3WIraH bemopiapra ymyMuil TaBcudaoma
(M=wm, aBc.,%).

Kypcarkuunap Texmmpunran | rypyx Il rypyx
yMyMUi Aénnap, Opkaknap, N=36
o6emopnap, N=78 n=42

Abc % Abc % AbcC %
J13 aTHonoruscura Kypa:
-aptepuan runepren3usi(Al’) | 8 16% 21-17.6 |8.8% |17-14.4 7.2%
-atepockiepos (AT) 7 11% |10-84 |4.2% |16-13.6 |6.8%
- Kangmu auat6et (K1) 4 5% 7-5.4 2.6% |6-5.0 2.4%
-ATl" Ba AT Gupra kenumu 6 271% | 32-26.6 | 13.2% | 33-27.9 | 13.8%
-AT" Ba KJ| Gupra kenumm 5 17% |22-18.4 | 9.1% |19-16.2 | 7.9%
- AT Ba K]I Gupra xenumiu 6 24% | 28-23.4 | 12.2% | 27 -22.8 | 21.8%
JD napaxacu: 19 | napaxacu 100% | 120-100

W3ox: *-aén Ba apkakmap opacugaru dapk (¥*p<0,05; **p<0,01).
l-xangBangan KypuHHO TypuOIMKH, Typyxjap opacuaa é&mra HucOaras,
KAaCaJUTMKHUHT KEUYWII JABOMUWINTH, [[D ATHOIOTHK OMWLIApH, MabIyMOTH Ba
MEXHAT CTATYCH >KUXaTUAaH UIIOHWIN Qapk aHukiaanmanu. /19 | gapaxkacu Ounan
TEKIIUPYB OJUO OopuiraH OeMopiapHUHT aéuiap YCTYHJIHMK Kuiarad Oynca, |l
Japakacuja spkakiapaa Hucoartan kyn ky3atunan (p<0,01). by xonat spkakmnapaa
KacaJUTHK aJOMaTapH sIIail Tap3ura TabCUp KWITaHJaH CyHTHHA MU(OKOPra Ked
MypOJKaaT KWWK OwiaH Ooryimk Oynwmm MymkuH [Straussner S.L., Zelvin
E.,1997]. 1D uunr keunmu kynruHa (58,3%) 6emopnapaa (64,6% spkaknapaa Ba
54,1% aénnapaa) HucOaTaH cTaOUI KEUUITH Ky3aTHJIIU. AHAMHE3U/Ia THIIEPTOHUK
Kpusiap Ba OOII MHUsAIA KOH AMIAHWIIHUHT YTKUHYH Oy3WIUILIAPU OyIraHIuTrv
spkakmnapra (20,8%) nucOaran aémnapna (40,3%) kyn anukiangu (p<0,05). by
XOJIATHU KeKca €miaru aéuiapaa KylruHa naTojJ0TuK KapacHIIapHU NapOKCU3Mal

KEUMIlra MOWWUIMIK OoKopu Oynuiuu Owiad Oornamr mymkuH [Macnosa H.IL,

bapanosa E.I., 2000; Fisher N.D. et al., 1997].
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WU3NAHULL AU3AUHU JUMOPOUIMIA

HUCBATAH
B Kamu 6emopaap n=78
O Aén n=42

O Dpxkak n=36

1-pacm

pacmaa KypuHMO TYPUOIMKHA KOTHUTHB (DYHKUMSJIAPHU OY3MJIMIIN aéjiiapaa
8 % xynpok yupaiigu.

2.2. TagkukoT ycyjiapu

TexmupyB  yTkazunran  Oapua  OeMmopiapaa  CTaHIapT  KIMHUK
TEKITUPUIILIAD YTKA3WIAW, >KyMJIaJaH: KOH Ba CHUIAMKHUHT KIWHUK, Xamja
OMOXUMUK Taxyuuiu, Ky3 Tyounn tekmmpui, KT, 9xoKT', cnonaunorpadus Ba
6..). Iy Owman Oup kKatopga KypcaTmMa Oyiimua MyTaxaccHclap KypyBH
(TepameBT, KapauOJIOT, OTOJAPHHTOJIOT, TICUXHATp). beMoplapHUHT CcoOMaTHUK

XOJIaTH KyWHIard uHaekc Oyiinda OaxojaHIu: KacaJuIMKiIap coHu / oupra 6emop

[JIazeOnuk JI.B., 2005].

JID OwmmaH KacamjaHTaH 53pKak Ba aéuiapAa KIMHUK TEKIIUPYBIApHU
TaKKOCJIAII MPOTrpaMMacy KyWHIaruiapHy y3 WIUTa OJIH: 3apyp Kiaccuukaims
Ba IIKaJjaJapHU KyJUlaraH Xojja OeMopiiap INMHUKOSTIApUHU COH Ba cudar

wuxatugan taxiawin [Ky3smenko B.B. Ba xammyan., 1986; benoa A.H.,
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lenerosa O.H., 2002; Ocunosa B.B., Bo3necenckas T.I'., 2003; ITappenos B.A.
Ba xammyai., 2009; Jensen R., 1994; Bove G., Nilsson N., 1999]; neBponoruk
CUMIITOMJIap Japa)xaCUHU cudaT KUXaTuJaH OaxoylallHu yMYMUH KaOyn
KWJIMHTaH ycyiuap épnamuia tekmupuil. [Goldstein L.B. et al., 1989]; BeretaTus
muchyHKIMA Kail gapaxkana udonananumu Ba xapakrepuHu HM.M.CeueHos
Homuaaru MMA anketacu €paamujia, xamJia I0pak KOH-TOMUP BEr€TaTUB TOHYC
nynanmumau Kepna unnekcu €pnamuaa anukiam [Beitn A.M., 1998]; 1D vuHr
acocHil KJIMHMK CHUMITOMJIAPUHM KIMHHUK IIKajajap Ba HEWPONCHUXOIOTUK

TecTaap épaaMua cu@aT-coH KUXaTIaH Oaxoalll.

Bemopnapia MyBO30HAT, IOPHIN Ba HO3MK XapakaTiap Oy3uialuiapu
anukmamaa Tinetti mkamacu [Tinetti M. E., 1986] Ba Denckla ycymnapuman
[Denckla M.B., 1985] dorigananwiaun. KOrHUTUB OYy3WIMIUTAPHH OFUPIIHK
Japakacy PyxHii cTaTycHU Oaxosamuu kucka mkanacu — PCBKII (Mini Mental
State Examination - MMSE) [Folstein M. F. et al, 1975] Ba memiona
aUCOYHKIMICUHN aHukiIamHuHr O0atapes tectiaapu (IIJBT) (Fronal Assessment
Battery-FAB) [Dubois B. et al., 2000] épramua 6axogaHau.

Oxopunarmmap Ounan Oup Karopaa, OeMopiiapja JUKKaT-YbTHOOP
(Ilynpre cunamacu) [braeiixep B. M. u coast., 2002], «cy3 torypuru» (Bepbai
accornmarus tectu) [Lezak M. D., 1983], xortupa («5 ta cy3 Tectu») [Dubois B.
etal, 2002] Ba kypyB-azo ¢pyHkmwmsicu (coat unsuim tectH) [Lezak M.D., 1983]
xam Ttekmupuiaan. Exnrun korautuB Oyswnumap (EKB) Ba kydcus3 KOTHHUTHB
y3rapunuiap (KKY) ymymuii kaOyn KWIMHTaH KpUTEpHUsIap acocuaa aHUKIaHIH
[SIxuo H.H. Ba xammyai., 2005; Jlokmuua A.b., 3axapos B., 2006; Gauthier S.,
Touchon J., 2004; Petersen R.S., Touchon J., 2005].

Actenuk yzrapummap MFI-20 mkamacu (Multidimensional Fatigue
Inventiry) [Beiin A.M. Ba xammyai., 2002] épramMuia, XaBOTHp Ba JeNpeccus
10-XKT wme3onnmapu Oyiinya, mHCOMHHSHU 3ca 2005 #mnma xkaOyn KHJIMHTaH

yUKYHUHT xankapo kiaccudukanuscura (ICDS-2) acocan aHumKiIaHy.
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XaBotup napaxkacu Crmnbepr mkanacu &pmamuna [Spilberger C.D. et al.,
1970], menpeccust mapaxacu - bex cypoBHomacu acocuma [Beck A.T. et al.,
1961], yiiky cudatu — Poccust dpeaepan CoMmHoIOrHs MapKa3y aHkeTacH |Beiin
AM., Jleun .M., 1998; Beitn A.M. Ba xammyan., 2002] é&pmamuna

OaxonaH/Iu.

Otonopunronuk kypuru. bemop Hadac omaérranga Hadac aKTHHHHT
TYJIUKIUTH, OypyH opKaiu Hadac onuil TYJIUKIWTH, OypyH KaHOTIApUHHHT

TYJIUK UIITUPOKHU, OeMOp TYIUK Hadac 0aub OWIUIIMHA aHUKJIAL.

Lepebpan remoamHamuka xojaTura 0axo OepuIl Makcaauaa yJIbTPaTOBYII
nonmieporpadus (YT + Gom mMusi Maructpain KOH-TOMHUPJIADUHHM PAHTIIN
IOYNIJIEKCIM  CKaHupiam Ba TpaHckpanuan jgomrmieporpadus (TKIAD)
TEKIIUPUI ycyiapuaad ¢oinananunau. TpaHckpanuan pomrieporpadus
tekmupui ycyiau MT-1010 (bupma MINDRAY) annapatuna 2 MHz natuux
éprnammua  YTKazuiaAu.  OKCTpakpaHuWald  KOH-TOMHUPJIAPHUA  AYNIUIEKCIN
CKaHepJallJa TalllKKi Ba MYKU YHKY apTepusiiapu, XaMJa yMypTKa apTepusiCH
TEKIMUPWINO, YMyMHUH YUKy apTepusiCH JEBOpJapH KalWHIWTH, OOl MUs
MarucTpajna apTepusiiapuaa aTepoCKIEpPOTHK y3rapuuuiap Oop-HyKiIuru Ba
Japakacu, yJIapHUHT TeMOJIMHAMUK aXaMUsTH (apTepusuiapa CTEHO3 Iapaxacu
70% Ba yHAaH Kymn OyiraH xojuiapjaa TeMOJIWHAMHUK aXxaMUSITIN XUCOOJIaH/IH)
ypranwinu. TpaHckpanuan pgommieporpadus O0m Mus ypra apTepusicu
Oonutanrny (OupuHYM, Oab3WJa HMKKUHYM) TapMOKIApU dYaKKa coxacuaa
yITpAaTOBYII “Jmapyacu’” OpKaldu TeKIHUpWwiau. bemopnapaa CUCTONHK,
JMACTOJIMK, ypTaya KOH OKMMU TE3JIMKIIapU, ypTadya BakTra HucOaTaH CUCTOJIMK
KOH OKMMHM Te3nurd, [lypcemno nuupkyasTop KaplWIMK MHAEKCH Ba [ociuHr
NyJbCAIUSICH TEKIIUPUINO, My €MIJard COrJoM KHUIIWIAp KypcaTKh4yilapu

OWIaH TaKKOCNad ypTraHWIIIH.

LepebpoBackynsip peakTUBIMK XoJlaTUra OOIl MUSl ypTa apTepusicujia
THHY TypraHja Ba (U3HOJOTUK TecT-3ypukuiiap Oepud 0Oaxo Oepuia.

Kymnanan, runepkanuuk (30-40 conus Hadac onmail Typuill) Ba TUIIOKAITHUK
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(40-60 conmsi JaBoMHIa CIIOHTaH THIIEPBEHTWIALNS) CHHAMAIAPH YTKa3HIIHO,
Oom MU apTepuscH  TOHYCHMra TabCHp  KWIMHAU. TpaHKpaHuam
jonrmieporpadgusga Kajia U4M 4yKyp BEHajapu ypTaua KOH OKUMH TE3JIUTU
0azan BeHa TapMmokiapuaa (PoszeHtan BeHacu) Ba Tyrpud CHHyclapaa -
Oemopiap yankaHya E€TraH XojJa TPaHCTEMIIOpal aKyCTHK Japyacu, XaMja

YTUPTAH XOJAa TPAHCOKIUIIUTAJ YJITPATOBYII JapYaCH OpKaJINU TCKIINPUIIIU.

HelipoBusyanuzanusi TEKIIMPHUILIAP MarHUT MagoHn kyuu 1 Ba 1,5
Tecna Oyiaran MarHUT pe3oHaHC ToMmorpadusiga ytkaswigud. bom mus MPT
TEKIIMPYBHUIA acOCaH JieiKoapeo3 Jokanu3alusacu Ba gapaxkacu (Mantyla R. 5
Oasmuk mkanacu €paamuaa, 1997); umeMuk y4okiIap COHHM, YJT4OBU Ba
KOWJAIITaH YPHH; TalllKd Ba WYKA atpodus Oopnuru (6omr MHsl MyCTIOTH
sratiapy Ba ¢€H KOpUMHYANAp KEHTaluIIM); Kepakiu KecMmanapjaa MHus
KOpUHYAJapy ylyaMu TEKIIMPWIAH, XamJa MU KOpPMHYaJIapu HHUCOUMN
KaTTaJIUTM XUCOOJaHAN: OJIJIMHTH 10X UHJEKCH Ba €H LIOXJIAp TaHACH MHJEKCU

[Bepemarun H.B. Ba xammyai., 1997].

Onunran Hatwxkanap SPSS 13.0 for Windows crangapt maket nporpamMmmacu
épnamuna Taxuwin  KuiauHAW; %  kputepusicu  Ba  [lupcon  koppensmms
KO3 PUIMCHTH KyJUTaHWIAW. HaTmkamapHUHT WIIOHWIWIHMK gapaxkacu p<0,05

Oynranaa XucoOJaHIH.

2.3  MOHPEAJI IKAJIACH

(korHMTHB PYHKUUSIIADHA OaX0JIAII YIYH )

L0008 I 1 1 MabIyMOTH: .c..uvernennnns émm........caHa.......

Onrtuk-¢a3zoBuii pyHKUUSIAPHH Bazkapa OJIMII KOOWausATH  Pakamiuu COaTHH
yy3uill Ba Byl yHaa 11 gan 10
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Bpady 11y Cy3JIapHU sIHa TaKpopialu Oiina Snpox Mauur Hapé ITaxTa
Ba HaTHWXa 2-KaTopra €3unaiu .
CunanyBumnziaH Oy cy3napHH 3cial
KOJIUIIIN Cypajiaan

Maiinu

1-UMKOHHAT

2-UMKOHHUAT

OJTaHKHUHT OpKa TOMOHH

Jukkar. Pakamnapau ykunr (1 conmsima 1 pakam ).

TYrpH TapTHOIa TAKPOPIAHT [ ]21 854 _ 12

Teskari tartibda takrorlang

TECKapu TapTHOAa TaKpOpPIaHT [ 1742

XapguapHu YKUHT Xap raj A HU YKUTaH/Ia CHHATYBYH Ky OuiaH crosra ypul Kysau
CuHayBYM MKKH MapoTada xarora iHys Kyiica 0amin KyiduiMainam

/1

[1FBAVMNAAJLLBAFAKDEAAAJAMOFAAB 100 dan 7 ni
ayirib boring.

[ 193 [ 186 [179 [ 172 [ 165| _/3

. Hytk. Takpopnaur Men urynu 6unamanku, Kapum-0y menra épaam Gepaauran ogam

[] 12

XoBnura Kydyk naiiio OynraHuja Mymyk Kydara Kouuo keraau. [ |

Hytk Te3nuru Oup nakuka nuuaa «JI» Ounan OonutaHaaura cy3iapHU WIOXKH 6opruya

kynpok aiitunr. [ ] (H>11) it

AOcTpakT
¢xpiam
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Onma —anuicuH =MeBa; [ ] moites — Bemocer [ ] cnemomerp — coar _ 12
ABBanru
Cy3JIapHU KaiiTa
Kajita 3cra tymumpum | cra tymupumt | Oiina | Snpok| Mavur | Jlapé |Ilaxra
(3c1aTmacaan) [ ] [] [] [] []
_I5
Vxmam
Tyagupui mapt Cy3JapHU
Imac Ocnartui
(6aa xam Taicmd
Kyiinamaiian) STHIITaH
Cysnapnan
TaHJIAMI
OpunTans
[ Jcama [ J#mnm [ Joit [ ]xadra kymmap [ ]xoit _ /6
Baj iurusancu 130 Hopma 26 — 30
cama" " . KkaTHamui %

2.4 MOHPEAJI HIKAJIACU BYHUYA MTYPUKHOMA

Monpean mkanacu (mocatest)) iieHrun Tungaru KOTHUTUB () YHKCHSITapHU

KHUCKa MyJaTaa 0axoamnl y9yH uiuiad YuKwirad. Y OJUIINTY Ba OCOHIIUTH

Owtan OoIKa mKananapaan axpanud Typaau. by mikana €épramMuna TuKKar,

XO0THpa, HYTK, (pukpnami, onTtuk-hazoBuii Gpaoaust, Xucooiai, opueHTaIus Kaou

KOTHUTUB (QyHKCHsUTap 6axosranaau. Tekmupumn BakTu yprada 10 makukara
TeHT. YMymuit 6ammnap vnruaaucy — 30. Hopma — 2630 6am.

965
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OIITHK.

ONTUK-PAZOBUN ®AOJIUAT

1-kypcaTMma (pakamuiap Ba xap(JiapHu YU3UKJIAp épaamMuaa

yaam). Mana 1y pakamiiap Ba XaphiaapHu YU3HK OuilaH yjiad YuKacus.
Uusukau 1 pakamugan 6onuiad A xapdura yTkazacus, CyHTpa omuod 60opuiin
TapTUOM OYiirya y3JIyKCU3 JIaBOM €TTHpacu3 Ba yHU [ xapduaa tyxraracus.
baxonam. Arap cunanyBuu pakamuiap Ba Xapduapuu Kyuaaru 1-A-2-
b-3-B-4-I'-5-]1 Taptribna un3uk OumnaH ynab uukca, 1 6amn kyiuunaau. Y
KypcarManu TyFpu Oaxapran 0ynaau. bynna yusukmnap 6up-OupuHu kecud
yTMaciurura ebTuoop Kapatuiaau. Xap KaHjaal xaro, 1y >kymiagaH yiia 3axoTu
TyrpunanMaranu 0 6amur Ousan 6axoJlaHaIn.

2-kypcatma (Kyouk uymsuim). CuHaayBYMTa KyOUK KYpcaTHIau Ba
Kyhugara kypcarma oepunanu: «KyOukHu Xyaau y3ura yxmartub mactaaru
YKOMTa YU3UHD».

Tama0uaap:

1 Ky6uk 3 ymuamnm 0Ynu0, yHUHT Oapua YM3UKIApU YM3UITaH

OYIUIIN Kepax.

(Ywusukiap 6up-Ooupura HucOaTaH mapasuies KOUIamran Oy Iuimm

Kepak (y3yHIuru Oup-oupuman 6upo3 Gpapk KUITUIIH MYMKHH ).

OpTukya ynu3uKIap OYIMaciuru J03UM.

Bbaxonam. YuiOy Tanabnapra xaBod Oepaaiuran TYFpy YM3WIran

KyOuKk yuyH | Oann kyiunaau. Arap r0Kopujiary Tajaa0iapHUHT OUpopTacu
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6axxapunmaca, 0 6amn Kyitunaau,

3-kypcaTma (coat yn3nm). «Mana Oy Hepra 1ymMajioK coaT paCMUHU
COJIMHT, paKamJiapy Ba CTpeJIKaTapuHH TYFpU 4n3u0 yukudr. Y 11 man 10
JAKUKa YTTaHIUTUHU KYPCATCUHY.

Tanab6aap:

[1 CoaT nymasioK KWIUO YM3WITaH Ba YHUHT paKaMiapy )KOW-KOWHUTra
KyHuiaran Oyauimm Kepak (03ruHa XaTOJUK OYJIUIINA MyMKHH).
CHHaITyBYM XOXHIIINTA Kypa pakamiiap COATHUHT TAIlIKH

TOMOHHUJIAH YM3UTUIIIA MYMKHH.

[JCoaTHMHT UKKajla CTPEIKACH XaM YM3WiIran oynumu Bay 11 nan
10 nakuka yTrannaurusu Kypcatud Typuinu kepak. CoatHu
KYypcaTyBuH CTpeJiKa TaKUKaHU KYpcaTyBUM CTpEJIKaJaH KajTa Ba
HYFOHPOK OYJIUIIN JTIO3UM.

Baxonam. bapua maptiapra aman kunuHca, 1 6amn kyiunaaa. Yoy
HIapTIapHUHT OupopTacu Oaxkapuimaca, 0 6an Kyiumanu.
HOMMWHU AUTHIIL

K¥pcarma. Yura XxailBOHHHT HOMUHU YaIJIad YHITa Kapal ailTuo
Oepwuir cypanaay.

966

baxomam. Xap Oup TYrpu xaBo6 yuyH 1 6amn kyiunanu: (1) mep, (2)
oT, (3) Tys.

XOTHPA.
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Kypcarma: /lukkaT OusiaH MeHra KyJIOK CoJlacu3. XOTUPAHTM3HU TEKUIIUPHIL
yuyH 5 Ta cy3 aiitaman (aiftui te3nuru 1 conusira 1 ta cy3). Cus

ylnapHu eciad KoJuHr. MeH cy3inapHu aWTuO OYyiraHuMaaH KeWWH YyJIapHU

TaKpOpJIalCu3.

Cy3napHu keTMa-KeT Oup TapTubd1a alTUII MapT emac.

CunanyBum Gapua cy3napHu alTuO OYJIraHuiaH CYHT €KW €HIU

OollIKa eciai oIMasiMaH Jieca, cy3iap KaTtajaad YKuiaau Ba Kyluaaru
KypcaTtMma Oepuiaau: «MeH XyIIu 11y CY3JIapHU UKKUHYU 00p YKUMMaH.
Bbapua cy3napuu ecnab Konuiira Ba Tyyia aitub 6epuiira xapakaT KAJIUHT.
Tyrpu aiitunran cysnap 2-kaTopAaru katakiapaa oenruwianaan. CHHaITyBYUTa
2-uMKoHuAT OepmirangaH cyHr: «llly cy3napHu eciad KOJIMHT, TEKIIUPYB
cyHrTHIA cypaiiMaH neinnann». M30x: 6axo Kyumimanu.

AUKKAT

1) Conmapuu Ty¥pu TapTudaa atuml. CuHaIyBYHIa KyHuaara Kypcarma

Oepwramu: «MeH Oup HedTra COHJIApPHM aWTamaH, CYHTpa CH3 YIJIApHH

TaKpOpJIaicus

». bemrra con Tyrpu TapTrOna aliTunanu (aitumn Te3nuru 1 conusra 1 ta
coH). CHHayBYM yJIapHHU 11y TapTHO/1a TaKpOpIanIu.

2) ConnapHu Teckapu TapTuoOaa aiitui. CuHamyBYura KyMujaaru Kypcatma
Oepunann: «Xo3up siHa OUp HEeUuTa COHJIAPHM aiiTamaH, cyHrpa Cu3 ynapHu

Takpopyaiicuz». Yuyra COH Teckapu TapTtuOna aWtunagu (adtum Te3nuru |1

COHMATa

1 Ta con). CuHanyBuu yJaapHU XyJu 11y TapTUOa TaKpOPIAIn.
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Baxosam. Xap 6up Ty¥pu aiiTuiran nynanumra 1 6amn Kyiunaau,

SABbHU TYFpU TapTUOA aiiTiuiran 1-katopra 1 6am, Teckapu TapTudaa alTuiaran
2-katopra 1 6ayn Kyhunamau.

3) JIMKKAT YTKUPIUTYA Ba TE3KOPIUTUHU TeKIIUpUIL. ByHUuHT yuyH xapduap
KeTMa-KeT Ykunaau (Ykuim te3nuru 1 conusira 1 ta xapd). CunanyBunian

xap ran A xapunu YKuranjaa croiara CeKuH ypuo KyHUIll cypanaim.

Baxonam. Tonmupuk xarocus 6axapuica, 1 6amn kyiinnanu. butra xaro
KeUupuiiaau, Macaias, 0omka xapd YKuiaranjaa croiara ypubd kyau €ku A
xaphu YKuiranaa cToiara ypMau.

4) Connapuu aitupu6 6opumi. Cunanysuugan 100 nan 7 Hu aitnpu® Gopwii
cypananu. CuHaIyBUM YHU Kyduaaru taptudaa tyrpu 6axapumiu kepak: 100—7
=93; 93-7 =86; 86—7 =79; 719-7 =72; 72—7 = 65.

Baxonam. butra Ty¥pu aliupunran coH yuyH 1 6amn, 2—3 TyFpu aiupuiaral
coHra — 2 Ba 4-5 Ty¥pu aipuiran conra — 3 6amn Kyiunaau. Jlemak,

ymymuii Oamnap wuruHaucu 3 6ainra TeHr. Tonmmupuk xato 6axapuica, 0 6an
Kyhwianu. Arap CUHaIyBYH anamu6 Oorka CoHHM (MacanaH, 92) aiiTca Ba

967

KeWHHYANHK 7 HU TYFpU ailupud Oomwiaca xam, 0amr Kyinb 6opunanu: 1, 2 Ba
3 Gam.

HYTK

1-kypcaTMma (ranjiapHu TakpopJam). X03Up MEH KyWHaaru rarau

Vkuitman. Cu3 MEHUHT U3UMJIaH YJIapHU Cy3Ma-Ccy3 Takpopiiaicu3 (KUIuK
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nay3a). Med mynu 6unamanku, Kapum — Oy menra €paam 6epaaura

onam. CHHaAJIyBYM TONIIUPUKHU Oa’kapraHuJIaH CYHT UKKWHYY Tal YKUIaau
Ba OMpo3 May3a KWiIMb YHM XaM aHUK TaKpopJiall cypaiaan: X0oBIHAa KydyK
naiao 6ynraHuaa, MyIryk Kydara Kounb KeTapa.

Baxonam. Xap Oup TyFpu TakpopiaHraH ran yuyH 1 0amn kyiunaau.
YMmymuii 6axo — 2 6amwt. ['anmau Oupopra cy3 KoiupMacaaH, Cy3apHUHT
YpHUHU y3rapTUpMaciaH Ba CAHOHUMJIAPHM HMIIIATMACAaH TaKpOpJall Kepax.
2-kypcaTma (HyTK Te3auru). Cus 60 conus nunaa JI Gunan
OollIaHaIUraH Cy3JIapHu WI0XKH OOprYa KYIPOK aUTUIITMHTU3 Kepak. bupox
mraxapJiap Ba ojamiiap oty OYJIMacHH.

baxonam. CunanyBun 60 conust munaa 11 ta éku yunan kyn JI Ounan
OolIaHyBYM Cy37IapHU aina, 1 6amn Kyiwiaam.

ABCTPAKT ®UKPJIACII

Kypcarma. Xydrnukaaru HapcasmapHUHT OUp-OMpUra HUIMacu OujiaH
YXIWanumra cypanaau. Macanas, « AUTUHIYH, OJIMA Ba all€JICUH HUMAacu
Ownan yxman. by cunam yqyH Gepuiiran caBoJi Ba yHra 0armt
kyinnMaiian. CyHTpa acocuii KuCcMra YTHIaau Ba KyWH1aru capojiiap Oepuiiaiu:
1) Iotie3n Owrad BeocHIe ] HUIMACH OWJIaH yXIar?

2) CrimmomeTp OWMIIaH coaT HUMAcH OWjIaH yXIarm?

CunanyBuM Xe4 KaHaai Kymumya €paamMcus yiaap opacujaru
VXIIANTMKIAPHA TOMHUILN JTO3UM.

Bbaxonam. Kyitugaru sxaBo6siap Tyrpu xucobiaHaau Ba ynapra |
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OagaH Kyuuiaau:

1) mo¥ie3a-Benocunes = xapakaTiaHUII BOCUTACH, yiaapaa Oupop »xoira
OOpHIl MYMKHH;

2) cnuaoOMeTp-coaT = YaJall BOCUTACH, yjiap OuiaH TE3JMK Ba BaKTHU
ya4ail MyMKUH.

Kytinnaru >xaBoOnap KaOysn KWIMHMAWIN: TTONEe31-BeIOCUTIE ] = yJiap FUIIINparu
Ownan Oup-Oupura yximaii, CIUAOMETP-COAT = yIAPHUHT paKamiiapu 60p

Ba X.K.

KAHWTA OCTA TYIIYPHUII

ABBaJz €71 OJITaH CY3JapHU KailTa 3cra TYHMIUPUII TEKIIUPUIAAH (€cIaTMACAaH).
968

Kypcarma. Cu3HUHT XOTUpaHTU3HU TeKITUpaETranaa 6up Katop

Cy3JIapHU aUTraHMaH. YJIapHHU KauTa 3Cra TYIIUPUIITa XapakaT KUJIWHT.
Baxonam. Xap Oup Ty¥pu ecnanran cysra 1 6amn Kyiumagy.

Bpau xoxwumura kypa cuHamyBYUra cy3napHu eciamira épjaam oepuim
MYMKHWH. BYHUHT y4yH CY3JIapHUHT MabHOCHHH €KY LIYHTA SIKUH

cy3mapHu aiTu6 ecnamra épaam oepunaan. Macanan, «Huma ne6 yiinaiicus,
CU3 ecjiail oaMaETran Hapca eIIMKMU, OHaMu €ku aepasa?y; «Jlapé,

JeHTU3 €KW apuKky», «MaduT, MakTad €Ku KOJUICXK) Ba X.K.

Baxoaam. Epnam opkanu aifTunran cysnapra 6amn Kyiunmaiin.

Bpau xoxnamaca €épaaMuu TEKIIUPYB YCYJIUHHU KYJJIAMACIUTH MYMKHH. by

TEKIIUPYB XOTUPa OY3WIMIIK XaKuJa KylIMM4ua MabJiyMOT Oepajid X0JIoc,
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S’bHU ecyiab KoJuIll Oy3uiraHnMu €k Kaita ecra Tymupuii? Eciad konuii
*apaéuu Oy3uiran 6yica, Oy ycymiap épaam Gepmaniu.
OPUEHTATCUA

Kypcarma. CunanyBunaan OyryHru cana cypananu. CyHrpa ou, iu,
xadTa KyHH, XO3UPTH KOHM Ba maxap cypanajiu.

Baxonam. Xap Oup Ty¥pu xkaBoO yuyH 1 6amn 6epunaau. bupop oup
aJlallliIl Ba XaTo OaxoJlaHMal .

Ymymuii 6aanap. bannap urunaucu 2630 6yica, 0y Hopma. CuHamyBIH
12 WUIIUK TabIUM OJMaraH €ku oiu0d KeluH YyKuMmarad oysica, yMmyMui
HaTIKara 1 6ami Kymmunaau.

[y tect opkanu 80 Ta KacaylapuMu3/la aHUKIJIAHTaHAa KOTHUTUB Oy3WJIUIILIAP

Oamap wuruaaucuaa 18- 25 opacuaa Tyraguiap

MoHnpeaJ mkajgacu

0 5 10 15 20 25
B Xotupa B Jluxkkar
2-pacm

Pacmaa spkak Ba aéiiiapaa IMKKAT Ba XOTHPAa KOTHUTHB QYHKCHUATAPHUHT

Oy3uanu papriIapu KypcaTu/iraH
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111 BOb

JANCHOUPKYJATOP SQHIHE®AJTONMATUAHUHI |
JAPAKACUHUHI' KIIMHUK XYCYCUATJIAPHU

3.1 19 | 6ocku4am GeMOpIapHU KJIMHUK Ba HEBPOJIOTUK TeKIIHPUIIT

HATWKAJIAPH

V30K myaaatiu Tagkukotaap A2 [ ap HUHT y3ura Xoc KIMHUK
XYCYCHUSTIApUHHA aHUKJTAIITHPHINTAa UMKOH Oepan. Arap yTraH acpia CyObeKTHUB
HEBPOJIOTHK CUMITTOMJIapra (0011 OFpUFH, TU3UMIIK OYyJIMarad OOl aiIaHuUIIIH,
IIIOBKUH Ba OOIIIJJard OFUPJIUK Ba OomKamap), myHUHTAeK 1uddy3 Gokan
MUKpPOCUMITOMAaTHKara karra eTuoop 6epuiran 6yica . bupok, ymoy
Oy3WIMIIUIApHUHT Y3ura xoc 6ynMaran tabuatu anuk. lllynra kapamaii, 6u3
TEKIIUpran 6eMopiapaa KaHaail cyObeKTUB Ba 0ObEKTUB HAMONHUIILIAP
AHUKJIAHTAHJIMTUHU aHUKJIAIITa Kapop KWIAHUK. YIapCu3 KIMHUK TaX M KUJTHII
Ba yJIAPHUHT aXaMUATUHU OWiIuIl MyMKHH emac. Ky3nan keunpuiran 6emopriap/a
T€3-Te3 yUpalIural CyObeKTHB IIMKOATIAP KyHHaaruaapaup: 001 oFpury, 0omr
alJIaHUIIY, , XOTHPa Ba STUOOPHUHT MYKOJIMIIH, XUCCUH coXagard Oy3mIHIILIap,
UIUTAITHUHT nacavumu. [ukogaTinapHu TaxInin KWiniga 6o oFpury 1-
rypyxaaru 76 ( 97,4 %) 6emopna Ba 2-rypyxnaru 64 ( 80,3 %) 6emopaa ( I1
<0,001 ), Tuzumnu 6ynmaran TabuatHuHr 6o ainanumu 67 ( 86.1 %) 1-un
6emopmap Ba 46-uu (59.0%) 2-rypyxmaru ( I1<0.001 )... ViikyHuHT Oy3mnuimm
HaBOatu Ounan 64 (81,7%) Ba 44 (56,6%) 6emopaapma ( I1<0,001) comup 6yaau.
Tunnautyc 2-rypyxaaru 31 (39,3%) 6emopaa Ba 1-rypyxaaru 59 (75,7%) 6emopna
kaiin etwras (([1<0.001). Ymap 71 (91,3%) 1 Ba 54 (69,7 %) 6emopnapHUHT
Japyanmaad MyuKoAT Kuiawiap - 2-rypyx ( I1<0,001), moc paBumiga
Penyxuusinapna - 70 (89,6%) Ba 60 (77, 0%) 6emopnap ( I1 <0.05).}FOxopunaru
MabIyMOTJIApJaH KYpUHUO TYpUOIUKH , TUliepTeH3uB reue3us 9 | 0ynran

OeMopriapaa IOKOpUIary ajoMariap Kynpok aHukjanrad : 1.21 iwmnna; 1.46; 1,44;
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1.96; 2. rypyxnaru 6emopnapra kaparanga 1.31 Ba 1.16 mapra Te3-Te3 yupaiiau.
busHuHT QuKpUMH3Ua, aCOCUI KIMHUK CUMIITOMJIAPHUHT Naii1o 0yaum
yacToTacuaaru aHukianrad gapkiaap AX napaxacu 6unan 6ornuk. 19 | np
Japakaja aTepoCKIEPOTUK KaM HIUAAATIN Oelruiapy OWIaH XxapakTepiaHaau Ba
T€3-Te3 KaM OeMopIap UIMKOST, TAIIXUC MaKcal Oenruiapyu Ba MHCTPyMEHTAI
TaJAKUKOTIIap acocua TAalllKWI eTwirad. Anbdarra, yactoracu 6ockuun (9 I op
rypyx/a (TeHr 4yacTota OusiaH aHuKJIaHau 62 Ba 62 2-TypyX 4acTOTacH eca,

6emopiap, moc pasuiga) 6ockuuu [ 19 45,8% anuknanau.

2-Ka1Bai

Texmupunaérran 6emopiapaa cyobekTuB cumnTomsiap M £ m

1- Typyx 2- Typyx
HlukosTu aémmap (n=42) spkakap( h = 36) R
abs . % abs . %

Bomt orpuru 38 90.3 29 81,7 > 0,05
Bou aitnanmm 34 79.8 22 60.0 | <0,001
Viiky Oy3unuiim 32 75.8 21 57.5 <001
Kynoknapaa moBkuH 29 70.2 14 40.0 <0,001
Yapuok 36 84.7 26 70.8 <0.01
MeX}UIaT baoTUATHHUHT 35 831 28 78.3 >0.05
nacaiumm

XOTUpaHUHT NTaCANUIIN 37 88.7 26 72.5 <001
ILTHOOPHHHT 37 87.9 28 76.7 <0.05
KaMaluIIm

[y 6unan 6upra , runeptoHuk rene3aHur 1D 1 6yaran 6emopnapaa
KOTHUTUB KacaJUTUKIAp Te3-Te3 aHukKJIanau.fOxopumaru MabiymMoTIapJaH Kypu

HUO TypuOnuku, l-rypyxaaru Oemopiapaa XoTHpa Ba JAUKKATHU MHYKOTHUII
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yacToTacu 2-rypyxiaru Oemopnapra kaparanga 1,26 Ba 1,18 mapra Tte3-te3
anukianau. [lynnait kunu6b, xoTupa Ba IMKKAT kamanuimu Ky3atwiau 38 (88,7%)
Ba 37 (87,9%) 6emop , rypyx 1 uunna 32 (87,9%) Ba 28 (76.7%) 6emop ( II 2
rypyxra Od <0,05), naBbatu Ounan. 1- rypyxmaru Oemopiapia OOIl OFpUFU
KYIUHYA OKCUIIUTAl MUHTAaKaJla CUKUII, EpUiUIl €KU XUpasalraH OfpHuK, OOl
almaHuIM €KW KYHTWI alHWIL, TU3UMIM Oyiamaran OOl alIaHMIId, KY3HUHT
Kopaiuiy, "Kopa uuBUH" maiino Oynumum OuinaH maiiao Oymanu. Ky3nap, TEpUHH
OKapTUpHUII. YJap TOMHPJAPHUHI CHA3MUHU KypcaTauiap, SbHHU. apTepual
JEBOPJIAPHUHT OXAaHTMHU OLIMPHUII Y4YyH, YHAAa MaxauIMil WIIEMHs Ba TYKUMa
TUIOKCHUSICH MaBxyaA. byHnail Oom oFpufMHU pUBOKIAHUIIKAA Hadakat apTepus
JICBOPJAPUHUHT CIa3MJIapu, OajJKh KOH TOMHUP TYKMMajapu Ba HUIIEMHUK TYKHUMa
TUMOKCHUS (MKKWIaMuu (KOH ToMUpJiiapu) Ooml ofpury) OwiiaH Oupra KenajauraH
MU XaM poJl  VhHaiau. [unmepToHus OunaH ofFpuraH OeMOpJapHUHT

MabJIyMOTIIapura HucOatan (apkiap xyaa MyXuMaup.

ExtumMon, Ooir oFpufy MU KOH ailJIAaHUIIMHUHT ayTOPEryJsiusicH OY3HJIMIIY,
WHTpaKpaHWal OOCMMHHUHI OIIWINM Ba KOH OOCHMMH OpTHUIIH Tydanau Oomr
CysSTHJaH BEHO3 YHUKHIIHM TYcHO KyWuIIM Tydaiad ro3ara KEJIUIId MYMKHH.
bynnait xomma, macanaH, MHTpPaKpaHHSI THUNEPTEH3Us Tydalan Kenud YMKKaH
JIypa Marep pelenTOpapuHU THUPHAII XYCYCHSTH OOIl OFpUFUTa OJMO KEIWIIU
MyMKHH. KOH OOCMMUHUHT KYTapWIHIIH Xap JOUM XaM THIEPTOHHUS OwiaH
ofpuran Oemopiapja Oom oFpuruHU TymryHTHpaBepMaiinu. lynmait kuumo,
OM3HUHT MabJIyMOTIApUMU3 OOII OFPUFMHUHT TATOT€HE3W KOH OOCHMUHUHT
y3rapuimu OuiaH OOFJMK emac JeraH XyJiocara KeJHWIIMMHU3ra UMKOH Oepaaw,
YYHKH KacaJUTMK JaBOMUUIUTH Ba THUNEPTCH3US JapakacH y3alraH capu OFPHK
WHTCHCUBJIUTH macasau. byHaaH Tamkapu, Ou3 OemopiapHu Oom  Mus
JTMATHOCTUKACH YYyH (DOKaJl HEBPOJOTHK OCNTuiIap MaBXYyIJIUTHHU TEKITHPIUK
(2-xanBai). OF3aky aBTOMaTH3MHUHT pediekciaapu Moc pasuiiaa - 22, (52 , 4 %)

Ba 29 ( 80,2 %) Gemopnapaa Ky3atuiarad . PomOepr nosunuscuaaru 0eKapopiauk
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1-rypyxnaru 20 (4 7,6 %) 6emopra Ba 2-rypyxaaru 31 ( 85,0 %) 6eMopra Tamxuc
Kyimaran . Munna mMakcan 6apMok-6ypyH cuHoB Tommnrad 16 (37,9%), Ba Tu3-
cajicaHeas CHUHOBIapujaH makcan eau wnaa 12 ( 33,9 %) 1-rypyx OGemopiap.
Wuna 25 ( 68,3 %), GeMOpIapHUHT 2 TYpyXH, OMp Makcaj Ky3aTHITaH OuiIaH

O6apMoK-OypyH CcHHOB, Ba 15 (4 2,5 %) 6emop - Oup TU33a-TYIIH CUHOB OWJIaH .

3-xaaBan Tekmupunaérran 6emopiapaa 00beKTUB cuMnromiap, M + m

2-guruh
l-rypyx (n=42 R
Kypcatkuu ypyx ( ) (n=236)
abs . % abs . %
Opas asromaTism 22 52.4 32 |89.2| <0.001
pediexciaapu
PoMOepr xonmatunaru 20 476 36 850! <0.001
MyBO3aHaT
bapmok-0ypyH cuHOBY OniIaH 16 37.9 25 68.3| <0.001
Tuzza-Tynuru CHHOBY OWJIaH 14 33.9 15 42.5 > (0,05

JTACHUPKYJIATOP SHIEPAJIONMATHUS | JAPAYKACUHHA EIITA
HUCBATAH YYPAIII YACTOTACH

Enuiuk "
Ypraua €m
Kexcamuk  9KCCT 2021

3-pacm

Pacmaa kypunud typudauxu 78 ta 6emopaan 19 I ap yupam
yacroracu 45- 59 émpga enr rokopu 18- 44 émna 35 % , 60 — 75 émga
10 Ta OemMOpHHU XOCHJ KHJIAAH
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Knunuk Ba HEBpOJOTMK TEKIIMPYB acocuaa aémnap Ba epkakmap [0
Japaxkacuja ce3uwapiu KiIMHUK (apknap anukmanau . JI9- | mapaxamu AX
Japaxxacujgard Oemopiapia MU ApuM  Oy3WIMIJIAPUHUHT OJAUHTH HaMOEH
Oymumu (poHuga HEUPONCUKMATPUK KACAJUIMKIAPHUHT TE3POK YCUIIMHHU Kaiija
eTUIl MYMKUH . MyxuMm poiHH, allHUKca Kekca Oemopiapia, Oupra Kedaaura
comaTtuk Oy3unuuuiap yiHaiiau, Oy eca JIE- | napaxkanu KydyalTUpUIIN MYMKHH .
Kekca €mpmarn opmamnapaa CypyHKalIu MU KOH TOMHUDP €THUIIMOBYMIMTHMHUHL
keuumy, €m Oemopiapra KaparaHia KYHpokK, comMaTuk xojartra Oornuk. Iy
MyHOcabaT OuiaH Tekmupuiaétran OeMmopiapJa COMAaTHK XoJjaTAard Kyiima

KaCaJTMKJIAp CTIIEKTPUHUHT TaXJIMJIA YTKa3uiIau (3->xaaBan).

TexmupuiaéTrad rypyxjapaa OMpJamral KacaJJuKiaap

( koMoOpOUTHK ) OMJIAH KacaJJIAaHUII Japaxkacu , M £ m

1-rypyx (n=42) | 2-rypyx ( n = 36)

Kacamnmukiap P
abs % Abs %
YMypTKanap 0CTEOXOHAPO3U 22 53.2 22 60.8 > 0,05
IOpakmumuk 1opak Kacaiuru 7 16.1 6 16.7 | >0,05
OuIKo30H-1YaK TPAKTUHHUHT 9 22 6 9 o5 > 0,05
KacaJUTMKJIapy
JIOP Tu3umMu KacajuluKIapu 6 15.3 3 9.2 > 0,05

4-)anBanyia KeITUPWITaH MabIyMOTJIApJaH KYpUHUO TYpUOAMKH, MKKaja
TAAKAKOT TYpyXHJIa XaM WKKajda TypyXJa XaM TEHI 4YacTOTalld OpKa MHs
OCTEOXOHAPO3JIAPH aHUKJIAHIM : 1-rypyxHUHT 22 (53 , 2%) xacamnapuaa Ba 22-1a
(60,8%) ) 2-rypyxmaru 6emopiap . UX]] KywIaHHIUIM aHTMHA WKKalla Typyxla
XaMm Oup X yactoTaza aHukiaanau : 7 Ba (16,1%) O6emopnapna Ba 6 Ba (16,7%)

HaBOatn OwnaH 1 Ba 2 rypyxjapaa. OLIKO30H-UYaK TPAKTU KacaJUIMKIApU XaM
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TEeHT 4YacToTajaa aHukiaHau: 9 Ba (22,6%) Ba 9 (25,0%) naBbatu Ouman 1 Ba 2
rypyxjapaa. llly Oounan Oupra , 1-rypyxnaru 6emopiap/ia TH3UM KacaJTUKIIApU
2-unra Kaparanaa 1,67 mapta Te3-Te3 aHukjianau : 6-na ( 15,3%) Ba 3-ma (9,2%) 1-
rypyxaa. Ba 2-rypyxna. .Ilynpmaii kunu0, uKkana rypyxzaara Oemopiapaa
XaMpPOXJIMK ~KWJIYBYM TIaTOJOTHS MAaBXY/UIMTMHA TaxXJWi1 KWIAII —[TYHA
KYpcaTauKy, TeKIHUpuiaérran OeMOpJApHUHT COMATHK XOJaTuja yMypTKa
MOFOHACH KaCAJUTUKJIApU €HT KN yupaiauran narosnorus oynran. [lyngai kuimo,
TEKIIUPWITAaH WKKH TYPyXIard TaJAKUKOTIap HaTWKaJIApUHU TaKKOCIaraHmia,
TUNIEpTOHMS OWjaH Kacajutanran oemopiapaa (1-TypyX) aHUKJIaHraH CyOBhEeKTHB
JOMAaTJIapHUHT TapKaJIUIINAAH HOOpAT AaTepOCKICPOTUK TE€HE3UCHUHT OuiaH
ofpuran 6emopiapra HucOaTaH Y3rapullUIapHUHT HOAHUK TaOWaTH aHUKIAHIU. (2-
rypyx). by kyhunaruda samoén 6ynau: BAC 6yitndya cyObeKTUB Xuciaap Ba OOl
ofpuru Oaymmapu. AKCHHYA, OEMOpPJIApHUHT 2-TypyXujaa aHUKpPOK ¢oKai

CUMIITOMJIAp YCTYH KCJIAU.

'ComaTnk
XApAKTCPHCTHKA
KVumrmaMm4a
KACAJITHKJIAp
| Oyiinua
1 JIOP 52 21 31
KACAIHKIIAPH (66,67%) (40.38%) (59.62%)
7 4 3
2 Bamdm AMAOCE 0 o900y (AT,1%)  (42.9%)
15 4 11
3 ATvepockiepos (19.23%) (26,8%) (73,2%)
Opak KoH tomup 10 17 23
4 - Q0 2 S50 S S0
KACA/LIHRJIAPDH (51.28%) (42,5%) (57,5%)
4-pacm

pacmzaa: /19 | papaxkacuaa KymmmM4a KacaJJIMKJIAPHU YYpPall 4YacTOTACH
KypCcaTWIraH
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IV BOb

J2 | AP. BUJIAH OIT'PUT'AH BEMOPJIAP XAET CUGATUHUHT
I'EH/JI EPT'A BOI'VIMK TAXJINJIN.

Wuconnapuunr xaér cudartu- Oy erapiu mapakagard KEHT TYIIYHYaIup,
aMMO TaTOJIOTHSl MIAPOWTHIA y KaTTa axaMHsTra 3ra Oynaau, YyHKH KyJda Ky
OMMJUTAp IIAXCHUHT PYyXMH KaiiTa KypWJIWIIHIA, XaBOTUD JETPECCHB Ba OOIIKA
SMOIMOHAN Oy3unuuuiap Ounan OOFaMKIup. MHCOH 3pKUHIMIMHM YerapajioByuu
OMHUJUTAp MaXKMyacH KyNHWHYa KacaJUIMK kapaCHHIa fo3ara  YUKau.
[TaTONOTUSHUHT TypiH MAKUIapu Xa€T cudaThra Typiidda TabCUP KypcaTaju.
XOTHUpaHUHT TAacalMIIM aKJIui MexXHAT (DAOTUTHHUHT YCKJIAHUIIM  aJOXuia
Ba3UATHU TaKAUM OJTaad. Mebépuil MmapouTiapia WHCOHHUHT HTEJICKTYyall
daonuaATH YHUHT HWYKW oyiaMuHM Oenrminad Oepaau. [laTtomoruss MHCOHHUHT
KaAMUSITIAAr YpHUHH Oenruiaad oepaau, 0y 3XTUMOJ KYTIPOK Xa€T cudarura Tabep
Kypcaranu Ba Xa€T CcUGATUHUHT Yy3rapuiid OwWwiaH KeTagural Oollka
KacaJuIMKJIapra HUcOaTaH KaTTa pyXuUid pe3oHaHc Oepaau. AMMO 3XTHUMON Oy
IOKOpH Japaxkaza XaéT CU(ATUHUHT >KUCMOHUN KOMIIOHEHTJIApH, Xapakar
daonuaTH pekacugard SPKUHIMKHU dYerapajlaHWIId Ba X.K. OWJIaH OOFIUKIUD.
Xaér cudaTtvHu TAAKUK KWIUIIHUHT XKyJla Ky yCyJulapy MaBXy[l, yiaap opacuaa
SF-36 Tectu 3HT MamIXyp Ba KYMPOK anmpoOaius KWIMHTAaH YCyJI XUCOOJIaHaIu, y
Xxa€T cuaTHHU YpPraHWIl y49yH KIMHUK amManuériaa OoIka ycyiapra HUcOaTaH

KYNPOK KYyJUITaHWJIAIH.

Kyiinpgarm >xaaBamnapaa HazopaT TypyX KypCcaTKA4YwiIapyd KeITHPWITaH
O0ynmu6, ymapaan cudaTHU aHUKIANI ydyH OW31ap TOMOHMMH3IAH acOCHHA TYPYyX
6emoprnapura €m OVitnya Moc KelTyBYH dpKak Ba aén xkuncunaaru /19 1-2 napaxkacu
OwnaH orpuran 6emopiap tannad onuuau. bemopnap €mm 25 nan 50 € ypracuaa
yrapub typau. SF-36 TectuHuHr Oapya KypcaTkuujiap Oyiiua HaTwxalapu
TaAKUK KWIMHTaHJAa yMyMaH oOJraHja OWp KaJap KyTWIMaraH Ba3usiT ro3ara

KeJlu: OMpUHYMIIAH yMyMaH OJraHjaa 1y (akT AUKKATHU Y3Ura KapaTaJuKw,
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ApKakiIap Ba aéiiap rypyxuaa oup katop kypcatkuuiap oyiinua 00% xaét cudatu
¥3 YpHura sra Oyinau. AliHuKca Oy CaJIOMATIIMKHUHT YMYMHI XOJIaTH, ITYHUHTIEK
WKTUMOUN Ba3uanap Ba pyxuil catoMaTIMK OaHAapura TatyKJIuaup.
buznap spkakiap Ba aémnap rypyxunu Pamum cnektop Tectu Oyiinua
dbeMUHUH Ba MacKyJIMH TUIUIapura oynauk. by epaa xam KyTwiMarad HaTwxanap
onmuHau. Ymyman onraHaa SF-36 Tectu yuyH (eMUHMH TypyX SpKakiapu Ba
dbeMuHUH Typyx aémiapuaa amManui >kuxatnaH Oapua Oanmnap OViimua sHaaa
IOKOpU KYpcaTKUWiap TEHACHIUACH aHUKJIaHIW. by sxTumon, (HeMUHUHIUK
mxoOuit sMonoHan GoHHu Oenrmwiad GepuIu, XaM dpKak, XaMm aéll  MacKyJHUH
maxciapa 3ca Y3UHMHT TallKy KYpUHHIINTA, KaAMUSITAArd Y3 YpHU Ba XyJIKUTa
IOKOpU Japakajaru Taja04yaHIMKIAaH TYBOXJIUK Oepanu, myHuHr yuyH SF-36
TECTHJArd KUCMOHHMI Ba OOMIKapyB (aoiusATH XaM KUPUTHIITaH Xxosjga Oapya
KypcaTkuwiap OVinya sHaja IOKOpU KypcaTKuujap Ky3aTuwiaau. JKUCMOHWMM,
pyXui caJoMaTiuK Ba SMOIIMOHAN XojaT Oyiuya sHaja FOKOPH KypcaTKhuiap
MAacKyJIMH OWJiaH COJUINTHpWITaHaa (EeMHUHHH IIaxcliapuia YCTYHJIMKKa 3ra
oynau.
5-xxanBai

Hasopart rypyxuna SF-36 (The Shopt Form-36) cypoBHOMaCHHUHT HATHKATAPH.

SF-36 (The Short Kypcarkmu Dpkakiap Aémnnap
Form-36) dbeMuH. | Mackyn. | peMUH. | MACKYI.
1. CanomaTnukausar | JKucMoHui 100.00 | 75.00 100.00 |50.00
AKUCMOHHUI daonusar. (PF)
KOMITOHEHTH Kucmonuit 100.00 | 75.00 100.00 | 75.00
(Physical Health- poira
(PH). aCOCJIaHTaH

daomusr (RP)

OFpUKHUHT 100.00 |51.00 100.00 | 100.00

x)anannuru (BP)

Camomatmukauar | 62.00 | 52.00 52.00 |80.00
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YMYMUU

xonatu.(GH)

XKamu 6ammap 60.00 |52.00 70.00 |68.00
2. Canomatinukauar | Xaér paommuru | 7/5.00 | 30.00 80.00 |70.00
TICUXOJIOTUK (VT)
kommnoHeHTH (Mental | MbxTtumonii 87.50 |62.50 66.67 100.00
Health- (MH). daomusr (SF)

Pyxwuit xonatra 100.00 | 66.67 75.00 33.33

acocJaHTaH

daonusat (RE)

Pyxwii 60.00 |52.00 70.00 |68.00

CaJIOMaTIINK

(MH)

Kamu 6amnap 47.32 | 38.23 46.35 | 47.45

6-KaaBan

I'engep Ba JID I np 6unan orpuran 6emopnapaa SF-36 (The Shopt Form-36)

cypoBHOMacuHHUHT HaTmxamapu (3-80, A-78).

SF-36 xypcarkuun Dpkakiap, Dpkakiap, Aénnap, Aénnap,
dem. Mack. beM. Mack.

Kucmonnii paonuar | 86 96 76 68

JKucmonuii ponra 65 77 43 35

acocnaHraH (paoausT

OFpuUKHUHT 86 96 88 74

KaIaJUTUTU

CanomMaTIMKHUHT 65 73 36 28

YMYMHH X0JIaTH

CanomMaTIuKHUHT 42.47 47.85 37.30 46.35

KUCMOHUH
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KOMITOHCHTJIapH

yMyMHii Oamiapu

UUFUHIACH

Xaéruit haoymuk 56 64 37 23
Wxtumonit paommar | 58 70 42 20
Pyxwmii xomatra 68 74 43 35
acocyaHras (paoiausT

Pyxwuit canomatiuk 59 65 34, 24
CanoMaTIMKHUHT 24.60 43.40 22.69 23.87
pyxui

KOMITOHEHTIIapH

yMyMUii Gannapu

WUFUHIUCH

IOKOpUIAary >kaJBajija KUHC Ba TeHAepHUHT TabcupuHu 1D 1 ap. Ounan
ofpuran OemopiapHUHI Xaé€T cudaTura TabCUPH TYFPUCUIATH MABIyMOTIAp
TAaKIAM OTWITaH. TakauM STUIATaH MabIyMOTIapAaH KYpUHHO TypuOIUKH,
yMyMaH ojiraHja 6emopiapHUHT Xaér cudaTtu Oup Katop Kypcarkuuiap Oyitmda
Ha30paT TypyXd OWJIaH TaKKOCIaHTaH/Ia Ce3WIapiu Japaxana mnacT Oynaau.
TeHCPJIMKHUHT Y3WUra XOCIHUKIapu OwiaH OOFIHMK OYyiraH MabiyMm (dapkiap Kana
stunaau. Ymyman onraina SF-36 HuUHTr anoxujga KypcaTkuuiaapu OVyiinua
OIMapHUHT TaXJIWIM AHUKIAWIUKH, SpKaKiIap TypyXuUJard MacKyJduH KHYUK
rypyxuna xaétr cudaru Oup Heua MapTa YCTYHJIHMKKa dra Oymaau, (GeMuHuH
TUNIUAATA naéiap rypyxuaa dca XaéT cupaTHHUHT SHaJa I0OKOPH KypcaTKHIIapH
aHWKJIAHAJW. TEHACpIWK (apkiap KacasIMKKka HUcOAaTaH OYynraH IMIaxCHUHT
peaknusyiapura TabCUp dTaau, NIy Wynm OwnaH Xaér cudaTwmHM dYerapaiaHUII
napaxacuHu Oenrwmaiinu. XyIau KyTWITaHHIEK Oy IOKOpH Japaxkana aémiap
TYPyXuJard MacKyJIMHJIMK Ba OJpKakiap Trypyxuaard (QpeMuHWHINK OuiaH
Ooornmukaup. bomkaua ka0 aiTraja >KMHCTA TATyKIU OYViauml Ba my Ousian oup

BaKT/Ja sHaJa IOKOpU OOolKapyB (DYHKUUSUIApU 3pKaKJIapJard MacKyJIUHIUK Ba
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aémnapaarn (EeMUHMHIUMK OuiaH OOFMUMKAMp, Oy KAaCAJUIMKHUHT Y3UHM XaéT
cudarura KaM TabCUp ITULIMHU Oenrmiad 6epaau.

[Ip3onanruk CUHAPOM TEHAEPIMKHUHI Yy3Ura XOCHHUKIapura OOFIIHK
XOJIJark pekara Kypa spkakiap Ba amiap xa€t cudarura ce3ujapiv TabCUP
kypcarangu. by MabliymoTiap Kyiuaaru xaaBajsiapia KeJITUpWIraH Oymuo,
ylapaaH KypuHuO TypuOIuKH, yMyMaH oJiraHia Oapya amaiuil KypcaTKudjap
Oyiinya xa€t cu@aTUHUHT yMyMUW nacaitnim QoHuga Oup KaTop KypcaTkuusap
Oyiinua xa€T cudaTuHU IOKOPU Japakajaa Macavuiny, alHuKca (GeMUHHUH aéap
rypyXuJa Ba MAacKyJMH dpKakjiap T'ypyXuJa OFpHUK >KaJaluruHu Xaét cudarura
Tabcupu OYinya TeHAeHIUs MaBxyd. SF-36 TecTMHUHT OollKa KYypcaTKuwiapu
Oyiinya MacKyJHWH JpKakjiap Ba (eMHHHH aémiap Typyxuaa XyIaud Iy Kadu
TEHACHIUS MaBXyAIUp. YMyMaH ojiranjaa xa€t cudaru ajioxuja KypcaTKhuwiap
Oyiinya macT HaTIKaJapHU Kypcatau Ba Oy epaa Xaér cudarura OFpHUK
KAJTAUTUTUHA TabCUP KATTAJIUTH OWIIaH OOFJIMK OYJIraH OFpUK OMIIU, ITYHUHTIEK
AMOITMOHAJ XOJIaT OujaH OOFIUK OYnraH OOIKapyB (paoausaTUsHAIA STKKOJ €TaKIu
ypuHra uukaau. bomkada cy3 OwiaH aifTraHjma sSpKakjaapaard MacKyJIuH
TeHACpANTId Ba aémiapaaru ¢GEeMUHUH TeHIEpIuK (EeMHUHHMH DpKakiap Ba
MacKyJlnuH aéijmap rypyxy OuilaH TakKKocJIaHraHia XaéT cudaThHM sHaia MactT
KypcaTkuwiapuHu Oenrunad 6epau.

YMmyman onranga myHzai aevnm mymkuukd, D I ap.na xaér cudatm Gapua
Kypcarkuuiap Oyinya eTapiu Japaxkana kym asusaT dekamaw, O Il np Ownan
OFpHUraH Oemopiap rypyxura HucOaTaH ajioxujaa KypcaTUKuwiap Oyinda KYmpoK
a3uAT 4yeKamuiap. ODpKakiap Ba aémimap rypyxumard Xaét cudaTiiapuHu Yy3apo
TAKKOCTAIl ~ aloXWAa  KypcaTKuwiap Oyinya  MabliyM  TapKOKIUKHHHT
MaBXYIJIUTHHN Ba ce3wiapau (apKHUHT MaBXyJ 5SMACIWTHHU KypcaTajw.
Kymnagan calOMaTIMKHMHT YMyMHUW XoJlaTH, Xa€Tui (AoJUIMK, IIYHUHTJIEK
AMOIMOHAT X0JIaT OwiIaH OOFnuK OYynran OomkapyB (aonusT aémiap Typyxura
HUcOaTaH ’pKaKiap rypyxujaa Oup Hewa mapra optiaa konaau. Lllynu aituin

MYMKHUHKH, JpKakjiap TypyXujaru akjinii MexHaT (aoJUSTHUHUHT Tacaluilu
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yJIapHUHT Xa€T cuaTHHM KaTTa Japakajla yerapaiaiiu. my OunaH Oup Bakria
XOTUpPAHUHT €MOHJAIIYBU OwiaH OOFIMKIMKHU Y3apo TaKKOCHall 3pKakiap Ba
aéap rypyxjapu ypracujga MabiayMm GdapKiapHH KypcaTaau. aémiap TypyXu
eTapiiu Aapa’kaja HOAHUK TapKOKJIMKKA 3ra 0ynu0, y3uaa MabiyM KOHYHUSTIAPHU

caKJIaManIu.

XVYJIOCA

1. Iucuupkynstop sHuedononarus I gapaxkacu MexHaTra J1aékatiu akjuid MexHaT

Owtan 6any Oynran axoauHUHT € Katnamuja( 45-59 €ur) kynpox yupaiau.

2. Mucumpkynsitop aH1edononatus | gapakacu spkak Ba aémiapja aespiau oup
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TEKITUPYBIIAP OpKAJIX OO oynin MyMKUH. [[nHaMuKana sca XOTUPAHUHT
E€MOHJIANTYBY Ba aKJIUH MEXHAT KOOWIMATHHUHT TTAaCAaHUIIIN MacKyJIUH aéiiap/a

TC3 PUBOXJIaHAIH.

4 . Tuctupkynarop sHuedosonatus | napaxacu 6apya KIMHUK PYHKIIMOHAI

KypcaTKuwiapra Kypa spKakiap Ba aéiuiapaa apTepras THIIEPTeH3UsT OKHOaTuaa
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Oup xuiga Te3 puBoxkiaHaau Ba Jlucuupkynarop snuedononarus 11 a 111
napaxacura yraau. ATepockiiepo3 renesnu 1O KypUHHUIIIIAPHUHT YCUII TE3JIUTU

Oup MyHYa CeKUH CeKMH O0Ynub Oy 3pKakiap rypyxujaa siKKoJa HaMoEH OYau.

5 . Jucuupkynsarop sHuedononarus I napaxxkacu OunaH orpurad 6eMopIapHUHT
xa€T cudatu Oapya KypcaTkuwiap OViinya 3K0JI0TUK dakTiiapu Ba OEMOPHU
KUHCUHU MHOOATra OJIraHjia STHOOPHU ka0 KUiaaurad Gapkiap MaBxy/I.
ApTtepuan runepreHsus ounan 6orauk Oynran 19 | napaxacu Ounan orpurat
spkak OeMopiapaa Xa€T CUPATUHUHT PyXHUM KYypcaTKUUIapy KYNpoK TymuO Kerca
aéiutapia 3ca )KUCMOHUM KYPCATKUWIAPHUHT MTACAUUIIN SKKOJ

nudonananunaan. ATepockiepos Ba Kauuu auadet revesnu 9 | napaxacuna sca
CaJIOMATIMKHUHT )KUCMOHHMM KOMITOHEHTH dpKaK Ba aéiapaa Oup Xui nmacauiim
JIEKMH PYXHWM KOMIIOHEHTHUHI MACAMUIIN 3Ca dpKaKJap rypyxuaa aémiapra

HUCOATaH ce3uyIapiid TYIIUO KeTUILIA MabIyM OVIIIu.

6. Aucuupkynsitop suHmedoaonatus [ mapakacu 3THOIOTHK KETNO YMKHIIU Ba
OCMOPHHMHT KHHCUIAH KATTHH Ha3ap JIOp KacaJUIMKIAph MaBxKy.l OYITaH sHU
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