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PKUMX — Poccus kapauonoriap WiMUN KaMUATH
KCCT - ’KaxoH COFJIMKHU cakiall TallKUIOTH
CBY - cucTonuk GOCHMHHUHT 3rapyBYaHIATH
JIBY - nuacTonuk GOCHMHMHT Yy3rapyBUaHIHTH
EKM- spranab xyTapumiin MUKIOPH

FOUK- ropak nmemMuk Kacaulura

Y XC- ymymuii X0JI€CTEpUH

W3JIII- FOKOPHY 3UWIMKAAru JTUIIONPOTEH]T
[T3JII1- macT 3uunuKAary JUIOMPOTENT
JKTI3JIII- xyna nacT 3UWIMKAArU JIMIIONIPOTEN]

TI'- Tpurnurcepu

KHUPHUII

Mag3yHuHr aos3aposauru: Aprepuaj runeprensus (AI) cunapomm Hurma
TYHIyH4Ya
0y.u0, y3 TapkuOUra aprepuaj KOH TU3MMUAA XxaM cucToJauK (140 mm.c.y.

OPTHK), Xam JTHACTOJHUK
(90 ™MM.Cc.y.opTHK) OOCMMJIADHHUHI MeEpHH KYPCATKMWIAPHMIAH OIITaH
X0JIATJIAPUHU Kampao 0JIA/THU.
Tabkuanam xousku, AI' CHHAPOMH KeHI TAPKAJIraH KJIMHHUK X0JIaTjap
TYPKYMH/IaH ypHuH 0JIAIM.
Poccusiimk coxa MyTaxacCHCJAPMHUHT Mabjaymoriaapura (2016 i) kypa AI'
CHHIPOMHU pak KOH -

TOMUPH TH3UMHUIa JOXWJI OVJyBUM 0apya XacTAIMKJAPHUHI 27% Tamikui

5



KHJITaAH [ nK, Yazosa
2015., E b Hckakos, . 2017 ]|. AKII oiMMJIapUHMHI TabKHAJANIAYA,

MaMJIaKaT aXO0JMCUHUHT 18
Ba YHIAH OPTHK émra 3ra OyJraH KaTJIaMHHUHI KaM Jeranjaa OemjaaH Oup
KHCMHIA AT CHHPOMHU

yupamu Kaia 3tuivokna [ HuuoncM. ,Towncen H., Paiinep M., 2016 ].
IbTUPO( ATHUIN J03UM, YOy Oopaga MaMJIaKATUMH3 eTaK4YM OJIMMJIaApH

TOMOHHMIAH Xam
AUKKATra ca30BOpP WIMHMI U3JIAHUILIAP aMaJira omupuiran. Pecnyoimkamus
MUKECHIATH coxa
agaduériaapu caxudanapuaa tanukaun myraxaccucaap (AJL Aassu., Y.K.
Kawomos., P..
Kyp0oHOoB) TOMOHMJAH YOI J3THJITaH WJIMHH MaK0JAJapAa KeJTHPHWJITaH
MabJIyMOTJIApra OMHOAH
AI' cuMHApPOMM MHHTAKA axoJUCMHHUHI 18 Ba yHaap optuk émra jsra
KATJJAaMUHUHT TAaXMHHAH 18 -
20% yupaiiam.

AI' cMHApPOMM TYHIYHYACH Y3 TAPKHOUIra MabJyM €K HOMabJyM cabalra
Kypa aprepuaJ
KOH TOMHPH TH3UMJa MAaKCHMMaJ Ba MHUHHMAJ OOCMMJIAPHU OPTHO
KeTraHJIMIu Typaiau 103ara
KeJaJuraln Oapuya mnaToJOTHK XoJaTjapHu Kampad ogaaau. Tabkuaiaam
JKOU3KH, THINIEPTOHUS
xactaauru  Al' cunapomMu  Tapkubura  goxma  OyayBum  Oapua
KaCAJJIMKJIAPHUHT capaopu 0y1uo0,

YHI'a XOC CHEKTPHUHI TAXMHUHAH 90% OPTHK KMCMUHH 3raJJIalIn.



WaMmuii TAAKHKOT HIIMHUAHT Makcaau: Al CUHAPOMUHUHT €HI'HJI
KYPUHHULLIAPUHU

HOMEJAUKAMEHTO3 yCyJ1ap épaamMuaa AaBojall Ba YJIAPHMHI CaMapaIopJ/uK
aapaskacura KHécuu
0axo Oepuin

Basudanapu:

. ApTepuajJ runeproHuss OWJaH orpurad OemMopJapAa TYpJud XaB@
OMMJLIIAPH yuypau
AapaKACUHM YPraHUII

. ApTepuaJl runepToHus OMJIaH OrpUraH 0eMopJ/iapAa HOMEAUKAMEHTO3
AaBoJIalLl

YyopajapuHu 0J1U0 Oopui

. ApTepuaJl rUNEePTOHUS OUJIAH OrpUradH 0eMopJiapaa MeIUKAMEHTO03 Ba
HOMEUKAMEHTO3

AABOJIAII KJIMHUK CAMAPAA0PJIUTruHi KUEcHil 0axosiam
NaMui AHTJIATA
Aprepuajl THNEPTOHUSA XaB() OMM/UIAPMHHUHI Y4Ypall JAapasKacura aHuKJIMK

KHPHUTHJIAH.

Ilyaunraexk, eHrua Al CHHAPOMH MYOJIAKACH KAPAEHW JaBOMHAA
KYJUIAaHWJITaH AOPUIH
YCYJUIADHMHI TepameBTHK CaMapaJopJuK JAapaxkacura Kuécui 06axo
OepuJiaam. HUcTnko0a12a AT
CHUHAPOMH MYOJIAKACHHUHI MJIK NOTOHACH NOHAECBOPHUHU HOMEIMKAMEHTO3
AaBoJIaLl ycyiapu

TAIIKWJI 3THIIHA JIO3UMJIMTH TAaBCHUA ITHJIA/IH.

AJTABMETJIAP TAXJINJINA

1.1. Ilonyasitcusiia eHruwJ aprepuaj TUNEPTeH3esTHUHT TAPKAJTUIIU

YaCTOTACH,



I'mnepronns kacaumru (I'K) - Oy cypyHKaiu maklaHaJUraH Kacaylluk
OYnu0O, YHUHT aCOCHI KYPUHHUIIW apTepuall TUIEPTEH3UsI CUHIpPOMHU OYiul, yHIIa
KOH OOCHMMHMHHHT OIIMIIA MabiyM cabalbiiapra Kypa MaTOJIOTHK Kapa¢HJIapHUHT
MaBXyUIMTd OuiaH OOfnuK Oynmaiinu."[umepToHuk Kacalumvk' TalIXHCH KOH
OOCUMHHWHT KYTAPWIMIIUHUHT WKKUHYHM Japakaid XyCYCHUSATHTAa Ba HPCHA
MOWMJUTMKHUHT MaBXXyAJUTHUra oJu0 KelaJguraH KacaJUTMKIapHU Oaptapad STHUII

acocuaa anukiIadanu. [1,3]

KoH alinaHui THU3MMUHUHI KacajulMkiapu Y30ekucToH PecnyOnukacuna

SHT KEHI' TapKaJiraH KacaJUTMKJIapJaH Oupu OYnub, yJapHUHT YIUM Japaskacu

axojid yMyMHud YIuMUHUHT cababnapu Tapkubuaa 51,1% Hu Tamkwn sTaau
]

[2,4,6].

FOpak-KoH TOMHp YIMMUHUHT I0OKOPHY JapakaCHHH TAIIIKHII 3TYBYH aCOCUH
KacaJUTMKJIap KOopoHap topak kacamwmuru (47%) Ba cepeOpoBacKyisp KacajUIUK
(38%) OyauO, yaapHUHT PHUBOXKJIAHMIIK YYyH 3TaKud XaB( OMHIM apTepHan
runeprensus (AI') xucoGnaHaan.Y36eKNCTOHIAa Ba PUBOXIIAHTAH MKTHCOIMETTA
sra Oynran Oapya MamilakaTiapja OPak-KOH TOMHP KAacAIUTH Ba YIIUM
JApaKaCHHUHT FOKOpU OYIMIIWra ojfu0 KelaJuraH apTepuas TUIEPTeH3US HHT
nom3ap0 THOOUIt-mKTUMOUN Myammonapaan oupuaup. Ly 6unan 6upra, Al', keHr
TapKaJuIINra KapamaciaH, caMapaid Ha30paTHUHT HYKIUTH OWIaH axpaiuo
Typamn.V30eKHCTOHIa Ba MKTHCOAMIPHBOXKIAHTAH 0apya MaMyakaTiapaa I0pak-
KOH TOMUD KacaJUTUTH Ba YJIMM Japa’kKaCUHUHT IOKOpU OYiuimmra oiaub KeiaaJauran
apTepuan THMNEPTEH3USXO3UPTd 3aMOHHUHT JHT J03ap0 THOOMN-MKTHMOUNA
myammonapaan oupuaup. [y 6unan Oupra, Al', KeHT TapKaJMIIUTa KapamacaH,

camapaji Ha30paTHUHT WYKiuru Ounan cudariananu [3,5].

Al'-nyHénarn akcapusaT mMamiakarTiapia Opak-KOH TOMHP KacaJIMIH Ba
VIMMHHMHI 3HT KEHI TapKajraH OOIIKapwiaguraH oMuwid Oynubd xucoOnaHaau.
EBpona skcnepTiaapuHUHT TaxMUHUTA Kypa, 2025 innra kenmu6, nynénaru 29,0%

apkakiap Ba 29,5% aénmapma A" 6ymanu, amMmMo TapKanraHauk Aapaxkacu EBporia



Ba JYHEHHUHT TYPJIM MUHTaKaJIapuja Ce3ujiapiu napaxana (Gpapk KWIHIIA MyMKUAH

[6,8,12].

CYHITH YH HHITHKIAp JaBOMU/IA 10paKk-KoH ToMup Kacaumkiapu (MKTK)
cCaHOATH  PHUBOXJIAHTAaH  MamJjakariapaa  Ky3aTWwiaéTraH  [OKOpH  YIUM
KYPCATKUYUHUHT acocuid cababm OynuO xucobOimaHamu, TMIy SKyMIJIaJIaH,
V36eKruCcTOHIa KOH aiIaHMII TH3UMH KACAUTHKIAPHAAH Xap Wmd 1 MMIUIMOH
HadapAaaH OpPTUK KHUIIM HOOyH Oynmaau, Oy sca ymMymuil YauMHUHT 51 ¢ousuHu
Tamkwi 3tanu.[4, 8, 28, 137]. FOpak-KoH TOMHpP Kaca/UIMKJIAPH Ba acOpaTIapHUHT
(MKTA) pHBOXIAHUIIMHUHT €TaKyd cabaGnapuiaaH GHpH - I0KOPH HOMYJISTCHOH
JacToTajap, COFIMK, MEXHAT KOOWIMATH Ba aXOJUHUHT YMp KYpHII
JABOMUHIMTATA  TabCUP  OTYBYWIMTM  OWigaH  TaBCcU(IaHTaH  apTepual

runieprensusaup (AT) [5,7,11,13].

COFfIMKHM ~ CaKJIAIIHUHT OupjiaMyd OVFUHUHM PUBOKJIAHTUPHILN Ba
OupIaMuu TUOOUIT-canuTapus épramu Myaccacajiapu TY3WIMACUHU
TAKOMHJUTAIITAPUII  Y30EKUCTOH COFIMKHH CAKJAll TH3UMHHHM HCIOX KHJIHII
JlaBnat nacTypuHUHT yCTyBOp WyHanmnuiapuaan oupuaup.Cyurru 10 iiun nuuga
pecnyOiiMKaja  KUNUIOK  BPAWwIMK  MYHKTJIApM  TAIIKWI — OTUIUO,  SHTH
MYyTaXacCUCIUK — yMyMHUH aManu€T MmUGOKOPH WUIIra TYUIUPWIIU, YHUHT
Bazu(acuaxoiu CaJOMATIUTUHU MyXo(dasza KWUIUII, COFJIOM TYpPMYII Tap3uHU
TapFru0 KWINI, KAaCaJUIMKJIAPHU TAIIXUCIAIl, JaBOjall Ba OJJAWHH OJUII KaOu

yMyMU# THOOUH EpaMHN amanra ommpuIad nooparaup [7,8,12 ].

YMymuii  amanué€tr mmdokopiapuiaH JIOMMUNA  Ky3aTHUIIHU  Taiad
KWJIaJMTaH ,6HI KEHI TapKairaH xoJjiar, aprepuan runepronuus (Al') Oymumo, y
KAMUSATHUHT WKTUMOWW-UKTHCOAUN WYKOTUIUIAPUTa TAbCHP KWJIYBYHA FOKYMIIU
Oyamaran nanaemus ne6 xucoodnmanaau [1].Karra émpmaru axonmuuaunr 30-40% na
aprepuast ko 6ocumu (AKB) mapaxacu 140 / 90 uHu Tamkwr staau.Pecmy0Onnka
UXTUCOCTAIITUPWITAH KapAUOJIOTUS WIMUM-aMalluii MapKa3u MablIyMOTJIapura

Kypa, peciyonukana Al auar tapkamumu 18-20% mup [3]. Y30k BakT maBomuia



KacaJlaJJIMK Xe4 KaHAall CUMITOMJIApPCU3 KeuaJy Ba , MAKCaJJIk OpraHjapra 3apap
ITKa3aau. Iopak, Mus, Oyiipak, mnepudepuk TOMHUpPIAP, IOPAK-KOH TOMHP
acopaTJIapUHUHT PUBOKJIAHUILINTA BA YIIUM KYpCAaTKUYWIAPUHUHT OLIMIIUTa €pJam

Oepanu [4].

PuBoxnanran mamiakatiapaa npoduiIakTUK Tagoupiap Hatmwkacuga Al
KacaJUTMKJIapuIa YIUM Japakacu KOH OOCHMMH Jlapa)kaCUHU MYyHTa3aM Ha3opar
KWINIILL, ¥3 BaKTUJa TOPU-IapMOHJIAPHU TY3aTHUIIl BA YHUHT MaKCaJId JAapakacura
SpUIIUIT TyQaian ce3wnapin aapaxana kamaian [5].YmlOy HazopaTHu yMyMui
aManuét mudokopraapu €ku ownapuil mudokopiaap amanra omupaguiap. Kymiad
TaJIKUKOTJIap aHTUTUIEPTEH3UB JOPWIAPHUHT TypJid Typyxjapuaad GoigaiaHuil
camapaiopiauruau Oaxonamra Oarunnianrad, AT [6] nmarHocTmkacw, yHHHT
OJIIMHM OJIUII Ba JdaBojiaml Oyinya TaBcusyiap unuiad yukwirad. Kynruna
mudokopiaap Oy TaBCcHUsUIapHM OWlIaawiap Ba KyJulaiauiaap, aMMO OpPaK-KOH
TOMUDP KaCaJUIUKJIApH (ﬁKTK) Ba aHMKCA YJIMM KYpCAaTKH4WIApHU YCHUIIJA JaBOM
AOTMOKJa, KynuHYa YIUM KacajixoHara ETKU3WIMINradya OyiaraH gaBpja
PUBOXKJIAHTAH  acopamiapiaH KenuOd  4yuKaau;  afgabuérna  KeaTHpuira
MabBJIyMOTJIapra  Kypa, KOH TomMupuaadn yiaum 956,3% xoutapna yiaaru
Oemoprapna Kaij 9TUIaaM, KacalxoHajga 3ca OyxoJyiaT ce3usapia Japaxana Kam

Ky3aTuiaan — 18,9% [7].

Al 3amMoHaBHi KapAWOJOTHS Ba KIWHUK THOOWMETHHHT JHI MYXUM
MyaMMOJIApUIaH Oupuaup. BasusaTHH KaCaDIMKHUHT OSIHIEMUK TaOuaTH
oenrmnaiian. Karra smunemuonoruk tagkukomiap (Al maBpu, UD- naBpwm)
MabJIyMOTJIApUTa Kypa, Y0y MaToJIOTUSHUHT TapKamuil gapaxkacu nespiau 40%.
Kon 6ocumMuHN Ha30paT KWJIMII X0JIaTH aBBAJITHUIEK KOHUKApCH3 KonMokaa. dakar
aémmap 59% Ba spkaxnap 37%, ynapaa Al 6opnurn xakuma Ownanau, dakarrrHa
aémmap 46% Ba ospkaxkmap 21/% nmaBojaHMIIAAM, JICKHH KYHWJITaH Makcajra
dakatruna 17% aémmap Ba 5,7% »nspkakmap spuiirad. CTaTUCTUK TaIKUKOTIIAp
myHn kypcatauku, 40-49 émmparm xap OCMMHYM OJaM THUIEPTCH3US OWIaH

KacayulaHaau, xap TYpTtuH4dHu - 50-59 €mmma, aMMo ymapHUHT YHOAAH OWp KUCMU
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MyHTa3aM paBUIIia JaBojaHaAu, Oy 3ca IOKOpU KaCALTUK JapakaCMHU XOCHII

kuaaan[9,11,13,15].

V36exucron Pecry@mukacuaa 10pak-KOH TOMHP KAaCaIHUTH OHMIAH GOFIHK
HOKYJIaii Ba3USTHUHT MyxuM omuiau ¢Enmapaa Al myammocu XucoOnaHaau:
xo3upru kKyHga Al OunaH KacalulaHUII ce3Wsapiu Japakajga OINTAHIHNTH, Ty
xymnamgan 20 émman 29 €mrava Oynramimap rypyxuma [86]. 15 €mman karra
omamiapnaa Al tapkamumm taxmuHaHn 40% wu Tamkwn xkwiaanum [79, 80]. Iy
Ounan Owupra, Oy EUUIAPHUHT COFJIMK XOJIATHM >KAMUATHUHT WXTUMOUW Ba

UKTHUCOJIUN PHUBOMIAHUIIMHA TabMHHJIAIIHAHT MyXHM OMHJIM XucoOjaHamu [12,

14,26].

Ymlby &ém Toudacura—y3ura xoc MExXHAT Ba SIAll IIApOWTIApUra sra
OynraH Ba JaBJIATHUHT ''CTpPATETHK pe3epBU’ OYIraH Maxcyc 'HKTUMOHUHU TypyX'
ra TeruIuId Taadanuk xaM kupaau [15,17]. MabiayMmku, kyiad KacaIkkiap, 1y
KyMIIaJlaH I0paKk-KOH TOMUP TU3MMHU KacAJJTUKIIApU Ba TUIEPTOHUS KacAJJTUKIIAPH,
VKyB jkapaéHuma MoOaiHuma Euniapaa maigo Oymamu [15]. Bynmman Ttamkapw,
3aMOHABHM WUTMTHUHT TYPMYII Tap3d YEKHIl, ajJKOroj HYMMIIUKIAPHU  KYTI
MUKJIOp/Ia HMCTEHbMOJ KHWIHUII, >KUCMOHHM (HaoNUSITCU3IUK, CTPECC, IOKOpU

KQJIOPHSUIM Ba LIYP OBKATJIAPHU XaJJaH TAIKAPU KYII UCTEHMOJ KUJIUII KYyIIMHYA

Al'ra ca®a6 0yaanu [6, 8,14,22].

Cyurru yH Hwumkaa yemupiap nonyisitcusicuga Al TapKaJIUIIMHUHT
yeumm Ky3atwigud. bawk3u  myamnmubnapHunr ¢ukpura kypa, Al acocan
yenmpuHiuK ngaBpupa HamoéH Oymamm  [16]. Kom OGocmmm (KB) derapa
Kypcarkuwiapura (mpeneprusa) kymadummu 15-17 €npmarm yrum OoJiaJlapHUHT
apMuian kynuaa, Oenrmnapra kapad Al 3-18% pa yupaiian. bomanukna Ba
allHMKca KarTa €mjgard YCMUPIUK JaBpuaa KOH OOCHMUHUHI KYTapUIUIIH

THIICPTOHHUK KACAJIJIMKKA alJIaHUIIN MYMKUH.

Yemupnapaa AI'Hu spra Tamxucianl Ba OJIMHM OJIMII MacajlaJapyuHU Xal

KWINII Ym0y TaTOJIOTUSHUHT KEHI TapKalulu cababiiu meauatpusyia yCTyBOP
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nyHamum  xpcoOnmanaau. bomamumkma — rOpak-KOH — TOMHDP — KacalTUKIIApH
npouIakTUKACH, KarTajliap MOMYJISTCUSCHHUHT 53pTa VYIMMHTa Ba HOTHPOH
Oynuimmra onud KenaguraH X03upru KyHja TeKIHUpUIagTral TahCUPUHU XUCcoOTa

OJITaH XO0J1/1a YOy Ba3USITHUHT OI3apOSIUTH IIIyOXacH3aup.

Myxum aprepuan runepronus (Al') - Oy mmdokopiaap KyHIAINK KIHHUAK
amManuéTaa, XyIyIuid KIMHHUKalIap Ba KacalxoHajap[a Te3-Te3 y4palauraH 3HT
KEHT TapKaJiraH CYpPYHKaJIu Kaca/uukaup. bup karop w3nanumnuiapaa [8, 22, 24],
ATl OGunan orpuran Oemopiapaa xaB¢ ommutapuau (XO) Tysarumra HucOataH
UKKWIAMYd NpodUIaKTUKa CcaMapajopiiMrd  €Tapid 3Maciurd MyxokKama
xunHagu. AT ropak-koH Tomup kacaumkiapupan (MKTK) yaumra sHr xym
cababum Oymamam [16, 25]. Mkkwiamum npoduiiakTHKa YOpATAPUHHHT ETapiIu
AMACIIUTH KACAJIUTMKHUHT PHBOXJIAHUIIUHYU TE3NAIITUPAaH, acopariap XaBhUHH
OUpaad Ba JABOJAIIHUHT, MIy JKyMJaJaH CTAaTCHOHAP IaBOJAHHUIIHUHT

UKTHUCOINN caMapaaopIuruuu nacarupanu [17, 19,20].

Al'nmn ypranuinra OaFulUIaHTaH KYNTMHA KIMHUK TaAKUKOTIAP MKKUHYU
Ba yuuMHYM jaapaxanu Alnu 6emoprnapra Teruuuiy Oyiaranaurua cadbaliau, X03upru
BakT/Aa OuMpuHYM japakanu AIHUHT pUBOXKJIAHUII MEXaHWU3MIIAPH, TUAarHOCTHKA

yCyJjulapy Ba Ty3aTUII YCYJUIApU TYFPUCHIA MAbJIyMOTJIAp €Tapju 3mac

(7,11,21,42).
1.2. AT maiiio 0y, 1Min MexaHU3MHUIa 3aMOHABUI €HIaIIYB

V30K BakT JaBoMUJa TUIEPTOHMK Kacauuk vrosich [.dD.JlaHraHuHr
HEWpPOreH Ha3apusCu HYyKTau Ha3apuaaH TYWYHTUPWIAA. Y HKKUTAa acoCUH
OMUJITa AacoCJaHraH »dJd - PYXUl [IHKACTJIAaHWII BacajlOuid XapakTepaaru
XUCCUETIAPHUHT Y30K BaKT JaBOMHJA TYXTAaTWIUIIM TyQailnu OynraH axiuii
3ypukuil. ['mmepreH3uss  Xakujgard 3aMOHaBUMM  (UKpiap  KIMHUK  Ba
AKCIIEPUMEHTA]l MabIyMOTAap OusiaH OOFIuK OYiHO, y CTPECCHUHI MYTJaK Kydu
sMac, OallKM YCNUPUHHUHI YyHra OYJraH WXKTHMOMM Ba IIaXCHl MyHOcadaTH

AMOTCHOHAJI CTPECCHUHT Makao OyauimmHu Oenrmnaiam [5,16]. YmoOy &mmaru
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acabuit cukunuin cababu KarTta YKyB IOKM Ba YKyB AacCTypUIard KHHUHYMWIHKIAP
OynmuImm MyMKHH. AMMO MakTa0jaru 1ok Oapya ycmupiap ydyyH Oup Xuji Ba

runeptTonus gaxat 6ab3unapuIAPUBOKIAHAIH.

ynunr yuyyH TanaOaHUHT JapciaH TalKapy MaIIFyJoTiapura 3bTHOOD
KapaTHil siHajga TYFpUpoK OVymamu. Kypunummpan, mycuka makTaOujga YKul,
MKKUHYM Y€T THWJIMHU YPraHuilBa XK. )KUCMOHHUU TapOus, CIOPT, XOPAUK YHKAPHILI
aKcapusT ycMmupiapra y3 TabCUpHHHM yTKazMmaill xonmaiau. Kymmad ycnupuniap
MakTaOHM TyraTuUAaH Oup WU OJIIMH, YHUBEPCUTETra KHUpPHILITra Tal€prapiauk
KYpHILIaaM, peneTuTopiap OWjaH WHTEHCUMB YKUMIIAAM Ba €371a HMKKH MapTa
VMTHXOH TONIIMPUIIANN. YKYBYMHHHI WIIMHM MAHTHKCH3 TAIIKHMJ OSTHII
oKuOaTuaa, HOKOpUAA aWTWITaHJIApHUHT XaMMacu acad TU3MMUHUHT XajaJlaH
TalIKapu KyWIaHUIIUTra onu0 Kelagu Ba TUIEPTOHMK KaCaJUIMK PUBOKJIAHUIIU

yuyH 1apoutsparaau [17,28,32 ].

VeMupnapHUHT SipMUIa KacauIMK aceMITOMAaTHK OYiuoG, 6y KacaluIMKHH
aHUWKJIAIIHU, [Ty OwiaH Owpra ¥3 BaKTHAa AABOJAIIHM KUWWHIamTupand. KoH
OocuMHu Yyprada JapaxkajaH IOKOpH OynraH Oosamapja é€mra kKapal ycur
TeHJICHTCcUsIcH cakjiannO Komaau. Kenaxkakna y 33-42% rada kytapunaau Ba 17-
26% Oomnanapna AKb puBokiiaHaau, SbHU. KOH OOCUMHU KYTapuiiraH Xap y4uMHUYU

0oaa THOePTOHUS Haka0 Oyuiu MyMKuH [4,24,31].

Uekum — wHucbatan Oomkapuiaauran xaBd omwmaup. Acocuid
npouIakTUKa WIUIAPU YEKHUIIHUHT Y30K MYIJIATId TabCUPUHH aHUKJIAIITa
KapaTwiran Oynuimu kepak. Yekuin xaBpuHu TapFud KAIUIIIA OTa-OHAJIAp MyXUM
poJl YiHAIIM KepakK. BU3HMHI CYpOBUMU3 LIYHH KYpCATAMKH, YFUI OONaJlapHUHT

ounanapuaa 42% Ba ku3 OonanapHUHT onnanapuaa 58% otanap YeKHIIaIn.

CeMupu0® KeTHI PUBOXKJIAHUIIMHUHT NATO(PHU3MOIOIMK aCOCH TaHAHUHT
SHEPrus HXTUEKIAPU Ba KUPYBUM DBHEPrus ypTacugard HOMYBODHUKIHKIUD.
OHEPrusONUIIHAHT  ACOCUM WYJIM O3UK-OBKAT MCTEBMOJI KWJIMIIAUD. DHEPTHUs

UCTEbMOJIU META0O0JIMK Kapa¢Hiapra, HCCUKIMK UIIIa0 YUKAPUIITa Ba KUCMOHUM
13



daommstra yramu. YcoMupiapga OpTHKYA TAaHA BasHAra KapIIM  Kypall
KaTTaJJapHUKHATA KaparaHja OCOHPOK dMac, IIyHUHT YYYH CEMHPUIIHHUHT OJIIUHH
OJIMII JKyJa MyXumaup. ParcmoHma VCHUMIIMK TOJACHHHHT  TapKUOWHHM
KYTIAaUTUPUII Kepak, Oy ca TYKIMK XUCCH TE3POK Maiao Oynumura Epnam Oepaiu.
bynnan Tamkapu, ca03aBOT Ba MeBalapAa AHTHOKCHIAHTIAD —MOAaajiap

JIMaITMHYBHHHA HOpMaJUTAIITHPAIUTaH Moaanap Maexy [17,23,25,29,41].

TaHa Ba3HMHUHT OLIMIIA APTEPUATKOH OOCUMH OPTHUILH OWIIaH OOFIHK.
Al" Ounan orpuran Oemopnapuunr 60-70 ¢ousu cemupud KeTraH Ba MapKas3Hii
cemupu6 ketum, VP Ba aucaunuamusi OwiaH Oupraivkiaa KOH OOCHMUHHHT
KYTapWIMILIMHUHT nepudepuk Xoiatura HucOaTaHn aHUKpokaup. CeMu3ianuk Ominan
O0ornuk Al amoxuma Te€HETHK >KUXATIaH aHUKJIAHTaH (GEHOTHUN OYJIMIIN MYMKHH.
Cemusnuk OwiaH oOfpuraH ypra €nuUiM ojamiapja THUIEPTEH3USHU aHUKJIAIl
Japaxkacu HopMman TaHa BasHura Huc6atan 50% tokopu Ba DpamuHrxam
TaIKUKOTHIa Kypa, KOH Oocumu TaHa maccacu uHAekcuHUHT (TMU) omummura
napasuiels paBuILa KyTapunaau. Xap oup optukya 4,5 Kr OFUpJIMK YUyH CUCTOJIUK

KOH OocumH , spkakiapaa 4 mvXr Ba aémiapaa 4,2 mmXr ra kyrapunanu[32].

TMU Ba aprepuan KOH OOCUMHHHUHT ¥y3apo OOFIMKIMIUA HadakaT Karra
émmarn 6emopiap/a, 0ajaky YCupUHIapAa XaM Ky3aTwiaad . AWHHUKCA, KYTHHYA
ceMUpuO KETHII apTepuag KOTHO KOJMII Ba OJHAOTENHAN JAUCHYHKCUSIHH
puBOKIIaHMI XaBhU IOKOpU Oyiran 2-rouda amaber Kacalurd OWiIaH OFpUraH
nepuMeHomno3an aémiapga KOH OOCHMUHUHT KYTapWIMIIUHUHT TaTOTEHE3H 1a
MyXUM poJl YiHaiiau. ['mnepreH3uss Ba CEMHU3TUKHUHI KOMOMHATCHUSACH IOKOPH
Japakagard KacayUIMK Ba YIUM OWIaH XapaKTepjaHaaul 4YyHKA Oy HOpak-KOH
TOMHUp TH3UMHU Ba OyHpak MaTOJOTHUSICHHUHT PUBOXJIIAHHWIINTA 0O KemanuAlTa
ceMHUpUO KeTUII €KM TUNepaunuaeMussHuHT Kymmmmmu XU xaBdunu 2 Gapasap,

ydajia KOMIIOHCHTHHHT KOMOMHATCHUSCUHU 5 MapTara omupasu [26,44, 46].

Xo3upru nmnaitaa cemMupuOd KeTull HadakaT IOpak-KOH TOMHUP

xaB(UHU OENTHIIOBYM MyXUM oMuJl, Oanku Al maroreHe3uga HMIITUPOK 3TYBYU
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MyXHM MEXaHU3M XaM XucoOyianajau. CeMupuO KETHII Ba IOKOPH KOH OOCHMH
ypracumaru OOFIUKIWK TapKUOWTa JHETAaHUHT XYyCYCHUATIApH, METabOIuK
KacaJUTMKJIAp, DSHIOTENIMal Ba TOMUP AUCHYHKTCUACH, HEUPOCHIOKPUH
HOMYTAHOCHONWK, HATPUMHU ymnuiad TypwHil, TIOMEPYJsip QGUITPATCUSTHUHT

Y3rapuIly Ba 3apapiiv SUUIAFIIAHUTT peakTcusicu kupann [43].

Cemupu0 KeTull, KOH TOMHPJIAPUHUHT MIMKACTJIAHUIIHN, Kapull Ba
UHpEeKcusanap  aTepoCcKIepo3,  apTepuall  CTEHO3  Ba  TUIEPTEH3HSHU
PUBOKJIAHUILNTA XUCCA KYIIAJUTraH TOMUPJIAPHUHT CUJUIMK MyLIaK Xy Kaupanapu
(CMX) ycumumHM  parOaTNaHTHPHUII  Y4yH €F TYKAMack TOMOHHJaH

OMPUKTUPWITaH KYIia0 OMUJUIAPHUHT Mypakka® MyBO3aHATUHU OY3UIIM MYyMKUH

[34,42].

AT'HM KOHMKapcu3 HazopaT KWIWII cababiapura COFJIMKHHM CakJIalll
MyaccacaJlapUHUHT TMPOPUIAKTHKA WIUIAPUHUHT CYCTIAIIUIIM, IUdoKopiap
TOMOHMJIaH 3aMOHaBU caMapaiu JOPU BOCUTAJIAPUHHUHI €TapJiM dMACIUTH Ba V3
BaKTH/1a TAalMHJIAHMACIUTH, OEMOPHUHT JaBOJIAHUIITA JIOKAU]T pUOsl KWJIMHUIIY Ba
OOILIKAJIapHU KUPUTHUILI MYMKHH. bBynapHuHr Oapuyacu QakaTruHa Kam COHJIU
OeMopiiapjia KOH OOCUMHUHMHT MaKCa/UIM Jlapakacura 3puIIraHura cabadomaup,
Oy V3 HaBOaruaa aHturuneprensuB Ttepanus (AI'T)HuHr Kapawo- Ba
CepeOpPONPOTEKTUB TabCUPHHM Macaiiumura onud kemamu [42]. Ly myHocabar
owran AI'T camapagopJUTHHU OIIHUPHUIIT Ba OEMOPHH JABOJIAHUINTA PHOS KUJIUII
yCYJUIAPUHHA W3JAll unuiapu onud Oopuiamokma. Amabuériap MabaymMOTIapH
IIYHH KypcaTajuKd, KOH 6OCHMUHM ¥3-y3umm Gomkapum ycymu (KBYBY) 6y
Oopama camapasin 4dopa xucoOmanagu [4,63,75,82,]. Kon OGocMMUHU MyCTaKHI
HazopaT Kwinb, Oemop aprepman KOH OOCHMHHU JaBoJiall jkapaéHuma (ao
WIITUPOKYNTA aillaHaaW, JABOJIAHWIN YYyH MOTHBATCUSHH Ba TUOOWIA
TaBcHsuIapra, ury >xymuagad AI'T camapaJopiMKHU OLUMPUILTa UMKOH Oepaauran

TUIOTEH3UB JOPU-IAPMOHIAPHU Ka0yJl KMIIUII PEXUMUHU OIIMPATIH.
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CeMupu0® KeTHuIll, CTpPECC Ba HOCOFJIIOM TYpMYII Tap3WHUHT YCHUIITU
spponanukinap opacuaa 20-79 &mpga awmaber kacawmmru  (JAK) Owunan
kKacayutanranigap conu 50 mummonaan ommumura oan6 kenau. 2030 imnra kenuo
yIapHUHT COHM 64 MWUIMOHTa €THINM KyTWJIMOKIa Ba pgaBojam yuyH 90
MuLIHap 3Bpo capduanaau . Kaummm nuader puBoxoraHumuHUHT 10 HHILTHK
XaBpHU a) MOMyJIATCHsAra, 0) CeMH3JIUK, THIepToHHus €ku (Ba) muabeT ydyH OFHp
UpCUI KacaJUTMKJIapra, B) IOPAaK-KOH TOMHUp KacaJUIMKJIApH OWJIaH OFpHUTaH
OeMopiiapra TypJid XuJ caBoJulap OepwiraH IIKajiajaaH Qoiganianran xoJjaa

Xxuco01a0 unkmiran (23,35,57).

I'ypyxsnapra OyiauHuII [guabeT Ba IOPak-KOH TOMHD KacaJUIMKIIapu
KOMOUMHATCHUsACH OYNraH ogamiapJa HOKyJail MPOrHO3HU TabKUIAWIN, YIapHUHT
opacuga Al'ra uvanunran Oemopnap kyn. Al'Ba quaGeTHUHT KEHI TapKairaH
KOMOMHATcusicu  nuaber  OuigaH  ofpuran  OEMOpPJIAPHUHT  MPOTHO3UWHHU

EMOHJIAIITHPAIH Ba IOpaK-KOH TOMUP XaB(huHU TYpT Oapasap ommpanu [20,47,51].

Hazapuii ManOanap, aprepuan rumnepToHuss OuwsaH Oup Karopna,
MPETUNEPTOHUK ACOCHW MPCUM OMWJUIAp Ba CaJIOWMU TalIKU TabCUpJap MaXMyH
TaIIKWI 3TaaM, J1e0 HUIIOHTUpHUINTA yHAAHAM. AMMO IOKOpPH KOH OOCMMH OwIIaH
upcuil Oy3wmMmuiap aprepuan THUIEPTOHHS OWIaH COJUINTHUPraHia KampoK
axamustra ora. llly Ownman Oupra, Tamiku (€K30reH) canOWii TabCUPJIAPHUHT
Yy IOKOpU OYnuO, ynap opacujia KOH ailJIaHWIIMHUA TapTUOTa COJUITHUHT
y3rapuimy OunaH Oupra KeinaguraH XMCCUM CTPECC dHT MyXuMaup. [ unepToHus
xojatuga Oynran kymiab OeMopiapaa KOH — aWIaHUIIMHUHT — OYy3WIHIIN
TeCKapuxapakTepra 3ra Ba OPak-KOH TOMHP THU3UMHTOMOHMJIAH CE3UJIapiu
OpraHMK y3rapunuiap OwnmaH Owupra Ky3atuiamaian.OroxJIaHTUPYBYM  KOH
KeTUIIMHUHT apTepHal TUIEPTOHUATA alIaHUIIIMHWHAT OJIUHU OJIHII YUyH FOKOPH
KOH OOCMMH HaTIKaJapuHu OamopaT KWIHMII ME30HJIAPUHU U3Jall  KyJa
MYXUMAHP. YOy OMIIJIApHA aHUKJIAII TUTIEPTOHUS OWIaH KacaUIaHTaH oamMyap
TYPyXHJaH, TUIEPTOHUSIHU PHUBOXKIIAHWUII OXTHUMOJU FOKOPH OYIraHmIapHU

aXpaThIl MMKOHMHM Oepanu, Oy sca TeMup iyn TUOOMETHIA MyaMMOJApHU
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CUMMHUHN aHuKIaWau. by rokopu koH Oocumu Oynran Oemopiapaup, yiap
TUNIEPTOHUSHHU OupiaM4u NpodUIaKTHKACUHU, acocaH, ¢hapMaKoJIOTuK OyimaraH
xonga Qaon paBumga YTKA3uIM  Kepak. [lperumeproHuss Ky3aTUIyBYH
Oemoprnapna TYFpu THOOWI TakTWKa KyJJlail OJUIN, THUIIEPTOHHUS OWIaH
KAacaUIaHWII JApaXkKacHHH, Iy OmnaH oumpramukna MKTC martanoruscn OWiIaH
YIUM XOJATUHUHT KaMaWTHPUITHUHT JHT camapanu ycynuaup. FOxopu HOpmant
KOH OocuMHU OYyiran TeMup Wya TPaHCHIOPTH XaWJAOBUMIIApU ajJoXujaa YbTHOOP
Tanad Kwiaau, Oy 5ca IOKOpU aprepuasl OOCHMMHMHHM JaBOJall 3apypJIUTrHHU
Ooenrmnaiinn. Kynmumnuk — THUMOTEH3WB TpenapaTiapHUHT XA OoBUYMJIAPHUHT
KacOuii (aonmusTura TabCUP ITHIIMHUA XUCOOTA ONTaH XOJiJa JaBoJjall yCyJIHa
HOMEIMKAaMEHTO3 BOCUTajapjiaH (QoipanaHuin 3apypatd mnaijgo Oyianu.
MenukamMeHTO3 OYJIMaraH IaBOJaHUIN yCYy/UTapuiaH OWpH JaBpuii HOPMOOApHK
TUIOKCUSAIUD. ApTepuan THUICPTOHUSHUA JaBOJalla JaBpuii HOPMOOApPHUK
TUINOKCUSl KYJUIAaHWIMILIMHA Ha3apuil >KUXaTAaH acocjalra MMKOH Oepajurat
Kym1ad SKCIepUMEHTall MaTepuayyiap MaBxkyd. SKuHIa YTKa3wiraH WIMHAN
Januiap, MHTepBaliraya TMIOKCUK MAIIFyJIO0Tiaap MalThaa MUSHUHT THIIOKCHUSTA

HUCOATaH YMIaMJIMIIMTH OIITaHIMIMHU Tacaukaaiam [47,51,68].

1.3. AT cCHHAPOMUHHMHT HOMEIMKAMEHTO3 TepanusiCUHHH JaBoJall

caMapaJIopJUIruHu KHécui 6axoJiai

Kynruna tagkukoTiap myHu kKypcaTauku, Al xonatuaaru aprepuan KOH
o6ocumuau (AKB) camapanmu Oomikapwin rOpak-KOH TOMHP acopaTiapy Ba YIIM
xaBpUHU  ce3mmapid  Japaxkaga — KamMauTupaad.  AMMO V36ekucronna
TUTNIEPTOHUSHH JAaBOJIAIl CaMapajopiurd kyna mact. dakaTtruHa spKakJIapHUHT
37,1% y3napununr Al xkacamnmurunan xadapaop, Taxmunan 21,6% naBonamaau Ba
5,/% camapanu gaBonaHagu. YmoOy Kypcarkuwiap —aéminapaa  Oupos
IOKOpUPOKANp, Macamad, 58,9% xacaumk MaBXyquruan Ownumranu, 48%

naBoyanaau, 17,5% camapanu naBonananm) [12,22,36,56]
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bynnaii KOHHMKapcU3 HaTWKaJIApHUHT cababimapumaad Oupu OemMopIapHUHT
MHU(OKOP TaBCUSIIAPUHU XaM,MEIUKAMEHTO3 BaHOMEIUKAMEHTO3 BOCHUTATAPHUHT
BaKTHU/Ja MCTE€bMOJ KWIMHUIINIA €Tapiu Japaxana amal KuiIMacluruaup, Oy
OupuHun HaBOarna OEMOpIApHUHT MaBXKyJ OYiaraH KacaliuK, YHUHT
PUBOXJIAHHUIIK Y4YyH XaB$ OMWUIApHM, MYMKHH OYJIraH acopariap Xakuaa
OunMMra sra SMaciurd, UIYHUHTZIEK, V3-Y3UHH Ha30paT KUJIUII KOOWJIMATHUHUHT
uyknurugan kenu® ywukanum. IllyOxacus, OeMopiapHUHT TypMyIl Tap3UHH
y3rapTUpMaciaH, EMOH ojaTiapiaH Bo3 keumacian, MKTK xaBbu ommmiapw,
TAaBCUSl OTWITAaH TEpanmusHU MyHTa3aM paBUInga KaOyn KuiamacnaHAl'Hu

JABOJIAlllla  Cce3wiapid  MyBadakusTiapra SpUIIMII ~ MYMKHH 3Mac -

[33,39,57,64].

XO03Wpru BaKTAa KarTajgap MOMYJIATCUSACHIA TaCHHU(IIAII, TalIXUC KYHHIII,
JTMArHOCTHKA anropuTviapu, AI'HM OJJIWHU OJUIN Ba JaBOJIAll TaMOWWJLIApU
Oyiinya aHWK TakauIapHU Y3 WYUTa OJraH Xajlkapo cTaHmaptiap MaBxyn [29].
bupok, amanga, amanuii mmdokopiap ymolOy YCYJUIADHUHT MaBXYUIUTH Ba
camapagopaurd xakuaa [47, 51] xaGapmop Oynummra kapamacian, Al'Hu
JaBojialiga HOMEJIMKaMEHTO3 BOCHUTAJapJaH MEJIMKaMEHTO3 BOCHUTAJapACcK KEeHT
Ky/utanuiaMmaiau. byHman Tamkapu, JOpH-IapMOH Ba JOpHU-AApMOH OYiIMaraH
JaBOJIAHUII HUCOATH OWjaaH OOFNIMK JaMMIUIAPHUHT €TUIIMACIWTH, ITYHHHTJIEK,
€m  maxcimapaard JaBOJAHUIN caMapaJOpJUTHHUHT HOAHUKIUTH YOy Emr
rypyxuaa [33,47] erapnu mnpoduiiakTHKa dYopaliapy KYPHIIAIINTA TYCKHHIUK

KHWJIaIu.

Hly Ounan Oupra, y3rapTUpuiaran XaB() OMUJUIAPUHH JOPHU-TAPMOHCHU3
TYy3aTUIIHUHT XAKUKUM TalIKWI STWIAIIMHUHT CaMapacu3ird, LIyHUHIJEK
AHTUTUIICPTCH3UB JIOPU-IapMOHJIADHH V3 BakTuaa TtaimHinamaciuru, Al [68]
Oynran €nutapja Makca/Uii OpraHjIapHUHT [IMKACTIAHUILIMHUHT IOKOPH Japaxkaa
TapKUIMIIUHU  Kypcataau. Ym0y pamwimap Al'Hu ertapiau gapaxkana sprta

JNABOJAITHUHT ~ XyCycCaH, . KOH OOCHMMHHU caMapaid  KaMaTupwuil,
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OPra”HOIIPOTCKTCHUA Ba aCOpATIdpHHU OJIAWHHU OJ'II/IHIKa6I/IJ'IapHI/IHF MYXUMIUTUTHHA

Kypcatanu [33,67,69].

Byryuru kyHga ymymuil amManuér MHQPOKOPHUHHUHI Hopacura Oopmait
TypuO, (pakatruHa KOH OOCUMUHHU Yi4all 3Mac, Oajdky yJIapHHU y3aTUIIra UMKOH
Oepamuran MOOWJ ajoKa, Ta/pKeTiap kKabu Kypumayiap, WHTEpHET EKd OoIka
axbopor TEXHOJIOTHsIIAPU MaBXY/I. [IyauHT YUYH,
EBponakapauonorusxavokamusatd  [2,16,38,44,66] cyHITH TaBCHSUIApHH  KOH
OOCMMHMHM HJ0pajia yadamasMaira OIIMPHUINTra KIWHUK Ba TMPOTHOCTHK YPFY
O0epau. by xkyH naBomuga onud ropuwiaauranHAKbHU cyTkaluk JOMMUN paBUIlIA
MOHHWTOPUHT KWIHO OopamuraH KypujiMa Ba YHMOHUTOPHHMHTH EpaaMuia KOH
OOCHMHMHM KYHJIMK MOHHTOPHUHTHHHM Y3 HW4YHra OJIaiHd, yHAa KOH OOCHMHHHU
VIIYaIIHUHT YpraTUiral yCcyjiau OpKajld OemMop MYyCTakKwi paBHUIIAa YI4OBIAPHU
amanra omupand. Ymly ycyiiap KoH Oocumu (mummep OyimaraH) TYyHTH
npoQUIMHUHT canOuil KYpuHUIIM OYiraH IaxcliapHW aHUKJIAII, IIYHMHTJEK,
HUKOOJIAaHTaH TUNEPTeH3UsT Ba 'OK XalaTidd TUIEPTEH3Us MaBXYUIUTUHUA
aHuKJam WMKOHMHU Oepanu. JKuHc, €m Ba Oomika apajiamyB OMUJUIAPUHU
XUCcoOTa oNraH MeTa-Taxjuiuiapra Kypa, "oK XaJaTJWuId TUIEPTCH3UsS Ja FopaK-
KOH TOMHUP XaBPH XaKUKU HOPMOTOHHUSIA CE3WIApIN Aapakana (hapk KUIMaJH.
By mynu xypcaraguku, yina KoH 6ocumu Oy OGemopriapia HopMail KypcaTKAura

ara, HUKOOJIaHTaH TUIEPTCH3HS OMIIaH 3ca — aKCHHYA.

ApTtepuan runepTaHCUsSHU TAIIXUCIIAI, OJIMHU OJIMII Ba JaBojall Oyinya
taBcusiapra myBoduk [53,57,61,70] KIMHUK KOH TEKIIMPYBH Ba CHUHIUKHUHT
YMyMHH Tax) Il MaxOypuil XmcoOnmaHamu; TIIIOKO3a KOH IUiazmacuga (o4
KOpHHTa), KpeaTHWHHH (KIyOO4YoK (HITpaTchs TE3IMIUHU XucoOJjam OwuiiaH),
Mukpoanoymunypusian - (MAY)  anuknam  (quaOeTkacaiurd — aHWKJIAHTaHIa
3apyp), Junuaorpamma; snekrpokapauorpamma (EKID). Keimarn Oockuuma
KYKpak Kadacu peHTreHorpadusicu OenrunaHaau, Oyipak Ba Oyilpak ycTu
Oe3NMapyUHUHT  YJITPATOBYII  TEKIIHUPYBH, Opakutcedan  Ba  Oylpak

apTepUsIIADUHUHT YIATPATOBYLI TEKIIMPYBH; TPOTEUHYPHUSHU MUKAOPUI Oaxoail,
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CUUIUK KHCIIOTacH, Kamui, (uOpuHOreH, Acar, AnaT TapKUOWMHW aHUKJIAIL,
3xoKI'. Arap uykyp TtekmmpyB 3apyp Oynca, mus MPT €xku KTcu, Oyiipak

cunTurpadusicu, Oyipak apTepussIapuHUHT aHTHoTrpaduscu OenruiiaHaIu.

HomennkameHnTo3 naBosiamr Ba OJAMHHA OJIMII YCYJUIAPU TOPHU-IAPMOHIIAP
OpKaIu JaBoJjlalra MyKOOWI 3mac, Oanku aprepuan runepraHusau  (Al)
KOMIUIEKC JTaBOJIAIIHUHT aKpajiMac KUCMU XHMCOOJIaHaAu. YHUHT ad3aIuKiIapu
(PU3HOJIOTUK, COANAIUTH, MaBXYIUIUTH, UKTUCOAUETH, KUPYBUYU TabCHUPIAPHUHT
UYKJIWUTY HYKTaW HAa3apulaH aHUKAUDP. bupiamMun COFNMKHM Cakiaml MapouTHIa
Ky WHJUTMK MPO(UIAKTHK JACTypJIAPHUHT TaxKpuOacu (TyMaH XM3MAaTH) aMaluii
COFJIMKHM cCakjall YCy/Ulapy Ba MNPOPWIAKTUK HILIAPHUHT  TAIIKWIANA

IIAKJJIAPUHU KYJUIAIl y9yH jKyaa Moc kenaau [47,59,72 ].

TepaneBTHUHT aManuETHAA KYJUIAHWIAJAUTAaH acOCUK HOaHbAHABUU
yCyJulap: OpTUKYa TaHa Ba3HUHUHT JUETAIW TY3aTWIUIINA, TUCIUANIONPOTENH, CyB-
Ty3 MeTa0oau3Mu (Ol TY3WHUHI CE3WJIapid Japakajga KamMaluim). AKTHB
(haoaUATHHU ONTHUMAJUIAINTHPHUIN (Te3 FOpUIN Ba/€KW IOTYpHIN, Cy3uIl, OV
BaKTJIapua Ba KyHIAIMK (HaoausaTaAa XHUCMOHUN (DaOJHUSATHH KUPHUTHII). Emon
oJaTiapAaH BO3 Ke4MIl (YEeKHII, COUPTIH HYMMINKIAPHA CYHHUCTEHMOJI KHUIIUII).

KyH TapTnbuHu HopMayamTupHii, OY11 BAaKTHH TaKCUMJIAIIL.

EHay rUnoTeH3uB TEpanusHUHT SHI MyXUM TapKuOui Kucmu cudaruma
TypMyII Tap3W Y3TapUIIUHUHT camMapajopiurua mryoxara VYpuH KOJIUpManiu.
Kymmaé mnampnap ymoOy kowmanu Ttacaukimamwiap. I[llynapait kwimmb, wmeta-
Taxjguuiapaan ompuaa [69] HaTpwii ucTebMONMHHMHT dekiaHumm KyHura 100
mMmont yprada 5,8 mm XI' kamaiiumura onu0 Kemaau. CUCTONIWK Ba 2,5 MM XI.
JAUACTOJIMK KOH OOCHMU; TeTaHHUHT Kamaiuii 4,5 kr-7,2 mm X[ ydyH. CUCTONUK
Ba 5,9 mm XI'. quactonuk; 2,7 mm XI' yuyH kyaura 4,6 cnupTiv WUUMIUKIApHA
UCTEHMOJI KUIUIIHKM YeKJIall. CHCTONMK Ba 2,3 MM XI. IMACTOIHK, >KUCMOHHUM

Ky9HUHT omumy Xadracura 3 ta mamk-10,3 mm XI'.cuctonmuk Ba 7,5 mm XI.
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IUacTONMK Ba mapxe3ra puos kuium 11,4 mm XI'. cucronuk Ba 5,5 mm XI.

JTUACTOJIUK

Al' Ounan orpuraH OEMOPHUHT O3WKJAHUII PEKUMH BapPaTCUOHH HKKH
BazudaHu y3 WUHWra OJMINKA KepaK: HATPUH HCTECHMOJWHU KAMAWTHPHIN Ba TaHA
BasHnHN  HopMautamtupumi.  JAID  ("Al'sm  nmaBomam  ydyH  JIHETaIH
Eumamypiap") TaIKUKOTIApW IIYHH KYpPCAaTAWKH, HATPUH HCTEHhMOJMHUHT
KaMaiuIg, aMMO MeBa Ba cab3aBoTiapra 0ol (kanmuii MmanOGanapu), €r > MUKIOPH
nact, aMMO JTapJid MHKAOpJAA CyT Maxcyjiomiapu (Kainrcuii MaHOanmapu) KOH

OOCHMMHMHT Iacaiuiunra oaud kenau [62,64,72,74].

TagkukoTinap  WIYHM  KypCaTAMKHM,  YEKUIIHM  TYXTAaTUll  KOH
GbUOpUHOTEHUHU  KaMaWTUpaau, dSHAOoTenuan  QYHKTCUSHU  SIXIIWJIAN]IH,
TPOMOOTCUTIIAp arperaTCUsICHHHM OJAUHU OJlagu. YOy TabCUpiiap HWHCYINIT
PUBOXKJIAHUILIMTA TYCKUHJIWMK KWJaAW, IIyHUHr YyuyH Al kacamnmukinapuaa
YEKUIIHU TalUIall TaBCHs ATHIAIU. YeKull apTepuan pelakcaTCUsSHU TYXTaThO
TypaauKWiIaad, Kydad OoCcMM  Tabcupura cabab Oymagu Ba  KOHJA
AQHTHOKCUJIAHTJIAD MHKJIOpUHU Kamaitupanu [71]. Yekuiman BO3 KeuuIl
ycysnapu [56, 82] tacBupnanran. bemopra owna €ku THOOMET XOAMMIIAPUHU
KyJU1a0-KyBBatTiall, parOaTJaHTUPUII Ba HUKOTUH YPHUHU OOCYBUM JIOpH-

JApMOHJIApHU TalMHIAII OYViuYa 3aMOHaBHM TaBcUsIapra MyBOGUK TabMUHIIAII

MYXHAMIHDP.

Aepobuk roxknamanapaaH ¢oimamanamwiaan. FOKHMHT OallaH IUTUIard
IOpaK ypHII Te3JIUru Makcuman €m yacroracuHuHr 50% ra errania Ba Makcumal
¢maunar 70-80% ga ropak ypuIl TE3JMTUTa SPUIIUII YyUYyH WHTCHCHBIUKHH
omupraHja, ymoly 3WWIMK JapakacuaaH Oomutam  XaBcm3mup.  YKyB
MAaIIFyJOTIAPUHUHT YacToTacu Xadracura 3-5, yeum Omnan xadracura 5-6 raua
oymum mymkuH. 30 maH 45 makukarada Maimik JaBOMHUIIATH, 5 TaKWKA UCCHKTAK
Ba 5 JaKWKa-COBYTHIN. ApTepHan XUIEPTAHCUIU OeMopiap OpUIl EKU YOTHII

YU4yH JHI SXIIUCUAUDP. Arap BEJIOTPEHOXOp OWIaH MIYFYJUIAHWII WUMKOHHUATH
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oynca, 16-18 xadta [83] yuyH Benomaiurynomiap Oytopuin. Cyswuil, yYaHFUIA
YUHMII, paKC, KOHKHJIa YUYW, TCHHUC XaM MYMKHH. BHpPOK, 2HI MyXyUM TaMOWMII

acTa-CeKMHIUK OuyaH OOIUIaHaId Ba CEKUHJIMK OWJIaH OPTTUPHIIA]IH.

Parcuonan ncuxorepanus-y3-y3uHM TaKOMWLIAIITUPUIL, ABTOTPECHUHT,

OapKapOPJIMK Ba CTPECCIIH Ba3HSTHU PUBOKIAHTHPHIIL.

[Ipodumnaktuk THOOMETHUHI caMapaJoOpJiUrura SPUILUII y4yH acoc-Oy
MakKcaJra HJpUIIMII Y4YyH MIHUQOKOp Ba OEMOpPHUHI OuprnamryBuaup. Acocuid
HyHanmuiap OEMOPHUHT IaXxcUra OOFIMK OYiaau Ba Y3MHUHT COFJIMFUHU Cakyia0

KOJIMII Ba MycCTaxkKamianiia (paos HITHPOK STHINWHYU Tayiad Kuiaau [22,72,84].

Al O6unan kacajuianran OemopiapHu MyBapakusITIM AaBoJiall Y4yH
mKU(POKOpP TyMaH TUOOMET XaMIIMpacH OWIIAH SSIKMH XaMKOPJIMK/AA UIUIAIIN KEpak.
Taxpubanu XaMmmmpa-3apapid OfaTjiapiaH BO3 KEYMII, Y3  COFJIMFUra
MachyIMITIM MyHOcabarna OYiMII OpKajlud COFJIOM TypMyIl Tap3ura Oyiaran

MOTHUBATCUSHU- MIAKIUIAHTUPUII YUyH MHU(YOKOPHUHT OUPUHYU EPIaMUUCUIIUD.

Al' yuyH mapxe3 TaBcUsJIap AWCIUMUAEMHSIBA Oy KacaJUTMKIAP OJIUHU
onuil OwiaH Oupra Jumuj MeTabOJUK KacaJUIMKIIap Ty3aTUII Y4YyH, HOpMal
OFUPJINTY OWJIAaH TaHA OFUPJIUTH OPTHUIIHU OJJWHH OJIMII YyYyH, CEMHU3JIUK OWIIaH
OpTHKYa Ba3H HOPMAJUTAIITUPHUIN KapaTwiran Oynuim kepak. AI' Ounan orpuran
Oemopiap y4yH SHT MyXUM Hapca 3JIEKTPOJIUTIAp OY3WIHMIIIAPUHU TY3aTHII Ba

CYB-CJICKTPOJIMTIIAP aJIMalllMHyBUHHU Ha3opaT Kwmnaup [43,81 ].

AI'  Owman  orpuraH  OEMOPHHMHT  OBKATJIAHWUIIMHUA  PaTCHOHAI
OBKATJIAHUIIHUHT ~ acOCHM  TaMmoiwimapura  MyBOOUK  KypHII  TaBCHUSA
stunaau.EHeprust Ba TaHaHUHT 3HEprus capiIaHUIIMHU MYBO3aHATJIAIITHPHUII,
TAaHAHUHT (U3MOJIOTUK HXTUEKIAPUHMA aXpalMac O3MK MOAJajap: OKCHIUIap,
€ryap, yriaeBoasiap, BUTAMMHIIAp, MUHEpayiap OWIaH TabMHUHIIALI; OBKATJIaHUII
TapTHOWTAa pPUOS KWIWII, WII BakTuxada Oynaran HouwymTa - 30%, HKKUHYH

HorymTa — 20%, tymumuk — 40%, xeukn oBkat — 10%. oxupru Ttaom ETUIIIAH
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Kamuga 2-3 COaTOJNIWHOYIMINKM KepaK, KEUKH OBKAT Ba HOHymTa opainuru 10
coaTJaH OIIMACIINIY KepaK; 03K MOJIaliap KyHIaIuK Tajad TaXMUHAH KyWHIard
HUcOaTmapaa moopar Oynmumm kepak: 15% (80-95r xakmma), ér » — 30% (80 —
100r), yraeBomiap-55% (300-350 r aTtpoduma).

Maxanmuii TepaneBT Al OunaH ofpuran Oemopra OBKaTJIaHWII OYiinda
Maxcyc MaciiaxaT Oepullu Kepak,ry >KyMIiaJlan: YTKUp - OBKATJIap Ba 3UpaBopap,
myp, €FIM OBKAaTiap, YH Ba KaHJ0JaT MaxCyJOTJIApUHU HCTEbMOJ KWIUIIHU
MCTUCHO KWIMII;KaiHATUII, MUIIUPUIL, BaKTU-BAKTU OWJIAH €HTWJI KOBYpHII KaOu
ycyJuiap OunaH TaépiaHagural TaOMJIapHU UCTEbMOJ KUK, OII TY3WHU KyHUTA
Sr nmaH oOpTUK OYyJIMaraH MHUKIOpJIa HCTEbMOJ KHUJIMUII,OBKATHU MUIIUPHUIIL
*apa€Huaa Ty3/naMaciuK, TaTuO KypraujgaH CyHT TabOra Kypa Kymmum, KyHura 1.5
auTpradya OyiraH SpKHH CYIOKIMK (CyroK TaomiapjaH Oolniad) MHKIOPHHH
yeksail.l'a3nanran MuHepan CyBJIapHU UCTUCHO KWJIMII, KaJIuil TapKUOUaa IOKOPH
OynraH MaxCyJOTJIapHU HMCTEhMOJ KHJIUIINHU omupuil (cyTkacura 5-6 rp. raua),
Maruuii (Maiu3, KypuTHITaH YpuK, ca03u, Maiianos3, apnaboauéH, CUTPYC, Kemak,
JICHTU3 KOJITUFU Ba Oomkasiap). CeMuprO KETUIIHUHT KIWHHK IIAK/UIapu OYJraH
omamiiapaa (29,0 Ba yHIaH Ky TaHa OMMAaBHH HHICKCIAPU) KyHIAIUK KaJTOpHs

mukgopunu Kyaura 1800-1200 kkanraya kamaritupum [77,85,87,90].

Al' Ounan orpuran Oemopiapaa KyHJAJUMK Ba >KUCMOHMHA (paomusiT
JapakacH, ojaTnaa, ajoxXyja-aJioXyuaa aHWKJIaHaau. Xap Oup amoxujga XojaTaa
KUCMOHUN  (AOJITUKHM  OIIMPUI  y4yH  OEMOpJApHUHT  TaBCHUSJIAPH
OaxapuiauraH IOKJIAMAPHUHT €TAPJIWIATH YYYH ¥3-Y3MHU Ha30paT KWJIUII
Oyiinua aHWK KypcaTmMamap Owman Oupra Oepunumu kepak.FOxmamaHuHT
apxumarunyic 1 makukaga 120-140man ommvaciuru kepak (180 ém Gupiuruma).
Manrynotiaap Hadac KUCHIMILY, Ky Tepiall, yMyMul 3au(iivk, Iopak OFpurura
cabab  Oynmaciurd  Kepak.Ymi0y — aJlOMarTliapHUHT  [ago  Oynuiu
MalIFyJIOTAAPHUHT OMp MapoMmJa 3MACIUTMHU KypcaTtaayd Ba OAaT/aa, OpraH opak
XaCTAIMKJIAPUHY, OWPHHYM HaBOaT/a WIIeMHK fopak Kacammruan (MUK)

Oaprapad »>TUII y4YyH KyIIMMYa TEKIIMPUIIHU Tanad Kuiagu.Mairynotiap
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pPSKMMHTa KHUPHII acTa-CeKWH aMajra OIIWPWIMIIM Kepak. MalFylIoTIapHu
xadTaga 3-5 MapTamyHTazaM Oakapwiuil Tanad KWIMHAIW. DHT peand Ba HHT
(GU3MOJIOTHK MamFyjaoT Oy , KyHura kammma 1 coatropunimup. benrwianran
IOPUIITHU MaIlK KWJIAupyBud pexuM Oy 3-4 kM wmacodara TYXTOBCHU3 Te3
ropunaup(taxmudad 120 kagam / makuka). Te3nuk Ba Macoda acTa-CEKMHIINK

ownan omupwiaau [34,92].

HukoTMHHMHT  [Opak-KOH TOMHP  TH3UMHUTA  CajlOWii  TabCUPH
ucboTnanrad. HUKOTUH XashKOHJM Ba KEWHMH BETeTaTUB TaHTJIMOHIApHU (hamax
KWJIaau, TOMUP MapKa3HH Ky3FaTau, I0paK Te3MUTHHU OIIMPAIN Ba KydauTupaim,
KOH  TOMHPJApPUHUHT  cra3Mumra  onu0  Kemagd, KOH  OOCHMHHHU
omupaau.YekyBuninap TYKUMaJIAPHUHT KHCJIOPOJ OWINTHHHU, CYPYHKad MUS
THUIMOKCUACHHUA ~ OMIMpaaW, Oy 93ca apTepuan TUNEPTAH3WsHA  aHMKJIAII,
Oapkapopiamtupuiira épaaMm Oepaau.UekuiHu TanutamHUAT MyBadpakusaTu
y4yH 3apyp mapr-0y OeMopHUHr Oy €MOH ojaTjapaaH BO3 Keuulira OVirad
umonuuaup. bup Mapranuk yekumniHu Tanuiam  ad3anaup.bynga  Oemopra
ABTOTPEHHUHT SJIEMEHTJIAPUHM YPraTHlll TaBCHs ATWIAJU:" YEKHUIIJa BO3 KEUMII,
MeHra 5-6 ¥ui Tynuk xaét oepau’," YeKUITHU Taliad, MEH COFJIMKOKUMHUHM XHC
KuiaauM " Ba X.K.beMoprapHUHT COUPTIN WUYUMIIUKIAPHU CYHMHCTEHMOJ KUJIMIII
oJlaTWra ajaoxXuja IbTUOOpP OepHiUIK Kepak, Oy KynmuH4Ya KOH OOCHUMHHHUHT
KECKUH OIIuIMra oiud kenmaau Ba OemopiapHUHT Xxaétu yuyH xaBuuaup.Al
Owran ofpuran OEeMOpJapHUHT Xa€TUHU TMPOTHO3 KWIHII YYyH CHUPTIH
WYMMIIMKJIADHA HMCTEHbMOJ KUJUIIIAH Oomn TopTumu Kepak. AI'HuM maBonamina
OeMOpHUHT Xa€Tui ofaTIapu, YHUHT UIIH, OWJIaJard MyHocabatiap Ba Oomkaiap
XaKuaa OWiIHIl MyXumanp. by MabiayMornap npoQuiakTUK HyHAIHUIIAA Xy Iy
MKU(POKOP Ba XaMILMPACUHUHI Cabil-XapakaTjapuHU OupiamThupuiura, Oy HIIHH
SHT MyBaQakuATIN KHIWIITa, OWIABHHA TMCHUXOTEpanus YCYUIAPUHH KyHIAIUK

amMaMéTua KyJamra iMKoH oepanu [28,58,78,86,94].

YMymuii aManuér mudoxopaapu amOyaaTopus IapouTHaa €K yiiaa xaBg

OMIJJTApUHM ¥3 BaKTHJAa aHUKIA0 OJMILIapy Ba KacalUIMK Oenruiapu
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PUBOKJIAHUILIKIAH OJIIMH MPO(UIAKTUKA YOpaJapuHU KYpuliapu kepak .byHuHr
ydyH XaB( omMwuiapu Oynran OWp Typyx MIaXClIapHU MIAKIJIAHTUPHUII Ba yJap
OwnaH Oupra KacaJUIMKJIAPHUHT Maiio Oyiummra TabCHp 3TYBYM OMUILIAD,
yIapHUHT cudaTtu Ba yMp KYpuIl JaBOMUWINTUTA TabCUPH XakKuaa xabapaop
KAIuI Oyinda KymMM4a WIUIapHU amalra OMMpuIl, Oy WITHH WHCTUTYTHUHT
Oapya THOOMET XonuMIapuHu xand kumui 3apyp.lIlpodunakrtuk gopa-ragdupiaap
KyJa Ky KUppaJid, OCOHTMHA OaXKapWIIMIIK MyMKHH Ba KYIITUMYa XapaxxaTJIapHH

Tanad KuiMailau, yinap OEMOPHUHT TYPMYII TAP3UHU AXIIWIALITA KApaTHIITaH.

WkkunamMuyd npopuiIakTUKa KaCaJUIMKHUHT 3pTa TAIIXUCUHU TPEKIMHUK
Oockuyja XaM ¥3 uyura oyiaiu. Y30K BakT gaBoMuja Al acemnToMaTukaup,
IIYHUHT Y4yH KOH OOCHMMMHM 3pTa aHUKJIAIIHUHI SITOHA YCYJIM YHHHI JIOMMHUUN
ymaoBuaup. TubOUi MyaccacanuHr Xap Oup xoaumu (pyixartra oJiyBYH, XaMIIHpa,
XaMIIKpa, Xap KaHaail MyTaxacCHCIHK MU(GOKOPH) KOH OOCHMHUHU TYFPH YiTdalira
Koaup Oynumm kepak. Camapanu napaxkaaard Hazopat Al kacamumkiapuzaa KOH

O6ocumu 6eMop Ba THOOUH XoauMIIap YIyH MaKOypuid OYIuIlu Kepak.

KoH 60CMMUHUHT I0KOPH JapaKaCHHH 3pTa aHUKJIAIIHUHT SHA OUp MyXHUM
BOCUTACH CKPUHHMHI JacTypiiapu Oynub, yHna TampuHUHT MakcaauaaH KaTbu
Ha3ap, KJIMHUKAara MyposkaaT KWIraHJapHUHT Oap4acHHUHT OOCHMMH ViIuaHaau Ba
18 émman karra OynraH ydacTkara OUPUKTUPWIITAH axOJUCH Opacuja-yina €xku
MOJIMKJIMHAKAra KYHFUPOK KUJIUII OpKAJId aMmalira OMMpUiIaau. BUpPOK, TagKUKOT
HATWXKANapyu TIYHW KYPCAaTAWKH, TEKIMUpUIaETraH TMOJUKIMHUKAIapaa OyHmai

CKPUHUHI YTKa3UJIMA/JIH.

FOkopunarunapnan kenu0 yukkaH Xxonaa, AIHUHT pactinabku OOCKUYM
6ynran énulapaa  aMOynaTOpUA-TIONMKIMHMAK — aManuér mapoutnaa MWTK
PUBOXKIIAHMINN YYyH XaB() OMILIApWUHH, ITyHUHTHEK, Al'HM HOMEIWKaMEHTO3
MOJJIaJIapHU TY3aTUITHUHT KIMHUK CaMapagopiUTHHU YPraHWIl J0J3apOaup

Macananapaal Oupugup. IlonmynsaTcusaa aprepuan TUIEPTAaHCUSHU camapacus

25



JaBOJIAlll MyaMMOCH OYTYHTH KyHJa €TaKud MyaMmMmoJiapjaH Oyiamd KoiaMmokaa

[56,62,88,94].

bup kaTop TagKuKOTIAp IMIyHW KYpPCAaTAWKH, aHTUTHUNIEPTCH3UB TepaIusra
IacT JapakaJard MOMHMIIIMK KacalxoHara €TKU3WIIMII YaCTOTACHHUHT OIIHUIINTA,
YJIIAPHUHT JABOMUWINTUTA Ba NIYHUHT YYYH XapaKaTJIapHUHT KYIMaWuImra ojiuo
kenanu [249, 261, 217]. AHTUTHTIEPTEH3UB JaBOJAHUINTA ITACT MOWHJUTHK MaBXKY I
Oynca, MKKuIaMau MpoGUIaKTUKAHUHT TIACT CaMapaopIUTH Ba aMajIlil COFTMKHU
cakjaml coxacujard Oup KaTop aJOKaJapHUHT Y3JIYKCH3JIUTH, CTaTCHOHAp
JABOJIAHWIII ~ CaMapaJoOpJINTH  KyTWITaHUAaH aH4a y30Kkaup. CrarcuoHap
muQoKopIap TaBCUSIAPH KYNUHYA XYAyIUH MOJHUKIMHUKAIAp TOMOHUAAH KalTa
KYpuO YMKWIAIH, TIperapaTiap aHajJorjap OWIaH aIMAITUPUIIAIH, Xap JOUM XaM

camapaJjii dMac, J03aJapHH 0J1aTAa KaMalTHpHIITra TYFpu Kenaau [66,98].

Hazopar octuna 6ynran TaakMKOT/Iap COFJIMKHU CaKJIall MaKTaOJIapUHUHT
Typmu toudamarn MKTK 6Guian orpuran Gemopnap y4yH caMmapaIopiurHHH
kypcatau. by, oupunum Hapbarna, FOUK kacamauru , 6ormika VKC Jap Ba HOpak
TOMUpJapUAa KappoOXJIMK MaJIUETHHU  OOIIMJaH KeuupraH Oemopiapra
taanykauaup. COFJIMKHU cakjail aMOyJIaTOpHUs-TIOIMKIMHUKACHIa IOMIIOK Ba
mytagun Al Oynran OemopiapHH KOMIUIEKC JaBojialia MaKTaOJapHUHT

camapaaopiauru kKypcaruirau [39,57,85,93].

AI' Ba IOUK nunr mkkuwiamun npodunakTukacu Oyinda MakTaOJapHUHT
IOKOpY camMapaJIopJIMruHU  3BTUPO(] ATraH Xojja, TAIIKAJIOTHHHT FO3aCHIaH
KUMMHYATUKIApU Ty(daitnmn ymly yCyJIHHHT KEHT TapKaJIWIIuAa YeKIOBJIap
OopiuruHUTAbKUAIa0 YTMAacomuk MyMKHH sMac. by Tub6mér Myaccacamapu
(MakTabjapHM  TAIIKWJI ~ OTUII  KYNWHYA  HWHIUBUAYyal  XOAUMIIAD  EKHU
paxOapHsITHHHI FalpaTWra acocjaHraH) Ba Oemopiap (alHWKca, WILIANIUTaH
O0emopiap yuyH 5-7 mapra THOOMI Myaccacanapra cuHgapra KeJIuIl OCOH 3Mac)
yuyH Xam aman Kwiagu. Iy myHocabarT OWiIaH TabiuM TEXHOJIOTUSJIAPUHUHT

SIHTY IIaKJUTApUHU U3Jalll Ba ypranui gon3apoaup[34,56,82,96].
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I'MnoTeH3uB JAOpPUIApHUHT Tabcupu (MHrHOUTOpP, [R-OsoKepsap, KanTcHii
AQHTArOHUCTIIPH), Ba My OwWiIaH OWprajukia yJIapPHUHT KOMOMHATCHSICH Xam
MabBJIyM. MMUIIPOHATHUHT  MHEKAPAMANTHYUTCUTONPOTEKTCUSI Ba  DHEPruUs

MeTaboIM3MHUTa TahCHP KWJIHIIA oKOOHIA TabcHpu MabiayM [64,78,84,98].

lunepreH3uss MWAKIJIAHUIIUHUHT KOHYHUSTIApUW Jactiad Xap Xuil
BEreTaTUB XOJAaTUAa, LIy KyMJIaJaH YEKHII NauTuAa ypHaTWIMarad. bup karop
AHTUTUNICPTEH3VB JOPUJIAPHUHT  TEMOJAWHAMHUK  Ba MeMOpaHa-XuMos
XyCYCHUSITIApH, YJApHUHI KOMOWHATCHSICMHUHI OJHI MakOyJl BapuaHTJIapH
anukiaanmarad. Al Xomarupa ¢uronazepopes (PJIP) Ba MuIgpoHATAAH
doligananuin TYFpUCHIa €Tapid MabiayMoT HYK. Tamku Oouikapuiaauran
BOCUTAUUJIADHUHT OpTUO Oopa€TraH aBTOHOM PEAKTCUSJIAPUHUHT TH3UMIIU
TabCUPU aHUKJIaHMAaraH Ba (UIIESKAUCTEPOH OMJIaH aIpEHEPTUK PEaKTCUSIIaPHUHT

OJIZTMHM OJIMII UMKOHMSITH aHHWKJIaHMaras [25,63,89,93].

ApTepuan  TUNEPTOHUSHU  JaBOJIalll ~ MyaMMOJIapM  JTMarHOCTHKA
MyammoJiapu OunaH uyamOapyac Oornukaup. JIOKOMOTHB XaiinmoBumiapuja
TMIIOTEH3UB  Tepanus  CcaMapaJopMTMHU  Ky3aTHUIl  Y4YyH TpaHCKpaHHal

JTMarHoCTHKaaaH GorgamaHuII TaKIug dTUIAIH.

KoH TomMup  TOHYCHMHHM  ayTOpPETyJNATCUS  KWIUII  TU3UMHUHHUHT
Oy3WIMIIIJTAPUHY TAIIXUCIIAIl Ba MHTEHCUB KacO arajapura sra Oynran onamiap/ia
apTepuan TUIMEPTEH3USHHU JABOJAIll CaMapaJOpJIMTUHUA YITPATOBYI TEKIITUPYBU
UMKOHUATIApU anabuérnapna ertapiauva ypranwiamarad.llly myHocabar Owias,
TpaHCKpaHUaJ IYIUIEKC CKaHepjall OpKaJIM CepeOpOBACKYJISAP aBTOPETYJISATCHS
Oy3WIHMIIIJIApWHN YPTaHWII Ba JIaBOJAII CaMapaJOpJIMTHHA MOHUTOPWHT KWJIHIII

3aMOHaBUM TemMup Uyn TuOOuErHma mgom3apd MyammojiapaaH —OupuIup

[38,72,94,100 ].

Haonamnunr camapanopaurd BaUKTK nporHo3unn sxmmunam Oyiinua
Kymuad wWiIMUN  UW3JIaHMWIUIapra Kapamai, ymoy Kaca/uMKJIapAaH IOKOpH

JapakaJard KacajulMK Ba YJIMM X0JIaTH KYypcaTKU4YiIapy CakJIaHUO KOJIMOKIA.
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3aMoHaBUI MeauKaMeHTO3aHTurunepren3us Tepanus (AI'T) maBomamn Ba
peabunuraTcus —TamOupiapuHuHr  camapagopiaurn  (OKHUIIM) yuyn karra
axamustra sra. Cynrru maittnapaa Al' Ounan ofFpuran GeMopJiapHH JaBojaliia
3aMOHaBUH aHTHrUNepTeH3uB nopwiapau (AI'T) Kysuram gactoracw Y3rapiu.
AHTHOTEH3MHTa aimaHTupyBuu ¢epmeHT mHTHOUTOpiapu (AADU) 40,1% nan
66,6% raua, xanrcuii kananu antaronuctiaapu (KKA) 24,6% nan 13,5% raua; 6-
anpenepxxuk onokepnap (bAB) 16,1% nan 30,3% raua, muyperukiap 10,7% nan
40,4% rava, Oy runepreH3us OwiaH ofFpurad OemopmapHu  THOOWMIA

peadbunuTaTcusACHIa KOOI TEHIEHTCHATIAp MaBXKy UIMTHAH JajoaaT Oepalin.

benrwianran >kucMoHMi (paonusiTBa OOILIKa HOMEAMKAMEHTO3 OYyiMaraH
tagoupnapan kymnam MKTK vy maBomam Ba MKT HUHT OMWHM OJIMIITHUHT

caMapajid BOCUTaCuIup.

Kucmonuit daomnuk KOH OOCMMUHUHI OPTHUINM OWIaH y3BUH OOFJIHK
oynanu. )Kucmonuit TaiéprapJUKHUHT KOH OOCUMUTA TahCUPUHU YpraHa€Trania,
YHUHT TurepToHuk Oemopiapaa 10/8 mm Xr ra,HopMmoToHmkiapaa sca 3/3
MMXT.IACAUUIIA  KypcaTWiraH. PaTCHMOHHM y3rapTUpHII, XYCYCaH, TYy3HHU
UCTEbMOJ KWIMIIHM KaMaWTHUpUII XaM Karrta axamusarra odra. Coupmiu
WYAMIIMKIAPHU CYUUCTEBMOJI KWJIHII Ba YEKHUII Xam MKTKHUHT KeyuImM Ba

PHUBOKJIAHMININTA canOuit Tabcup Kuaaau [67,83,91,93 ].

Al' TuO6uit €pmamra Myposkaar KWIMIITHUHT 3HT KEHT TapKajiraH cababu
0ynu6, Gapua amOymnaropust TuOOmit amanuéruauar 10% nan 20% raga 6ynran
KucMuHM Tamkwin dtanu. lyam xmcobra onran xonma, Al num GemopnapHu
peadbmnuTaTCHs KWIHII OYida KOMIUIEKC Y0pa-Taa0upiiapHu amaira OIIUPUIITHI
ONTUMAJUIAITUPHUIITHAHT J0J13ap0 MyaMMOCH aMOyIaTopusi MIAPOWTH]IA JTaBOJIaI

FO3aCUIaH KEeJIUO YUKaIH.

Ymly TanOupiapHUHT acoCUi Makcaau MPOQUIAKTUKA 4Yopajapura Ba
mudokopiaap Ba 6eMOpPJIAPHUHT Y3ap0o MyHOCA0ATIApUHU SXIIWIAIITa KapaTUuirad

CYpYHKAJIM KacayUIMKIApra daluHran Oemopiapuuur (my sxymiagan MKTK)
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COFJIMFUHM SIXIIWJIAII Ba Xa€T cu(aTHHM SIXIIUJIAIl MaKcaauaa npoduaakTuka Ba
JIPM camapanopnurunau omwupuigad uoopar. [y Ounan O6upra, rokopuga caHad
YTWITaH KOHYHYWIMK Ba MEBEPUN XYXKATIap TETUIUIM WIMUM MOHUTOPHHTHU
tanab kwiagu, Oy sca OUTB xkacammknapu yuyn JIPM camapamgopnuruau
OLIUPHII COXACHUJA TAAKUKOTIAPHUHT SHTU WYHAIUIIUHU HIAKUIAHTUPUIIHU Ba
AT’ 6emopnapHuHT aMOynaTopus muQoKopIapu Ba aMOynaTopus MH(POKOpIapura
KypcaTMmanap OepHil Ba OYIOPHUII YYYH MOCIUTHHU (MOC KEIUIIWHHU) TY3aTHII

yCYJUIAPUHM MAK/UTAHTUPHIIHT Tasiad Kutaau [55,67,73 ].

XaBd omMwmapuHM SpTa aHUKJIANl, KOH OOCHUMHUHUHT KYTapWJIHIIH,
TypMylI Tap3UHHUHT Y3rapulld, HOMEAUKAMEHTO3 JaBOJaHUIl Oyiinua TaBcusiap
Ba OOIKapWIaJuraH JOPU TEPamHsICH MaKCaIi OPTaHJapPHHUHT ITUKACTIAHHUIIUTA
Ba TErMIUIM IIAPOUTIIAPHUHT  PHUBOXJIAHMIIMIA  Wyn  Kyhmaau. Al
acopaTJIapUHUHT OJJIMHU OJIHII HT MyXUM THOOWI Ba MKTUMOUN MyaMMOJIap/iaH
oupn OYynmO  KoaMOKaa. Ym0y  MyaMMOHUHI  Oapua  JKMXATJIApUHH
OMIMHJIAIITUPHUIL, YHU COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT OupiamMuud OYFUHHMIA Xald KUJIHII
TEXHOJIOTUSICMHU UILT1a0 ynkui Al'Ba yuM KYpcaTKMYMHU YHUHT acopatiiapuaaH
KaMaUTUPUITHUHT MYXUM TapKHOWM KUCMHU OVIMINM MYMKHH, UIYHUHT Y4yH
OoupnaMuu THOOMI €paM ydyH MakOys OyraH 3aMOHaBUN OUpIIaMyu, UKKUJIAMYU
Ba ywlaM4M NpoQUIAKTHKA YCYJUIAPUHU WIUIA0 YUKUII Ba KOPUH ATHII Xynaa

noa3ap6 Basudaaup [100].

Oxopu KoH OOCHMMHHHM TYFUpJAMIHUHT (DapMakoJOTUK OYyIMaraH
yCYJUIAPUHA KUPUTHUII Oemopra V3 COFIIMFUHU MycTaxkamiama ¢aosl poi
YitHaiiau, Oy 3ca TaHAHWHT SXJIUTIWTH HYKTaW Ha3zapuaaH THOOWETHWHT acOCHH :
"KacaJuIMKHU 5Mac, Oanku OeMOpHM JaBojaHr” Ba ''3apap KWJIMaHT'
TamMoMwJUlapura puosi  KWIHIIHK  TabMUHIAAW. HomenukameHTo3  Ba
MEAMKaMeHTO3 AaBosiail Ba Al' mpoduiakTukacu yMyMH Ba FOPAaK-KOH TOMHP
KACAUIMKJIAPU YIUMUHUA KaMauTUpHUIIAA, IIyHUHTAEK MU KOH TOMMpJIApU Ba

MHOKap nHpapKTH XaBpUHU KamaiTupumaa camapaiu 6ymam [85,96,100 ].
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NN BOb. MATEPUAJI BA TAIKUKOT YCYJLUIAPH.
2.1 beMopJaapHUHI KJIMHUK XYCYCHUSITJIApH

benrunanran makcanmap Ba Bazudanapra MyBohUK, yd OOCKUYHU y3 UUUTA
OJITaH HA30paT KWIMHTAH TEKIIMPYB UK peKaJallTHPUIITaH Ba “X0oauca-Ha3opar”
UM DJIEMEHTJIapy OWjlaH amayira omupwirad.. byxopo BunostuHuHT 23-OI1 na
TAIKUKOT YTKAZWIIN

bupuaun OG0cKWYIa, TAIKUKOTHUHT WIMOHWIMJIMTHHA TabMUHJIANI yIyH
HAMyHajlap XaXMU XHUCO0071a0 YMKWIIWA, OeMOpJapHU KHUPHUTHUIN Ba YHUKAPUO
TaluIam y4yH JaJWUiap Ba ME3OHJAPHHU OJIMIN YYYH JTapiu OYiIraH MHHHMAI
MUKAOp aHuKiIaHAu. HamyHa xaxkmu Antman Homorpammacu Epaamuga 80%
KyBBaT Ba MKKH TOMOHJIaMa aXaMUSATIWINK Japakach YU4yH XUc00J1a0 YMKUITaH. .

bemopnapuu Tannam Koron tymanununr 23-OIl cupga npodunaktux
THOOMN KYpUK TaWTHAa, IMIYHUHTAEK, MpoduiIakThKa THOOMN KYpUK KapTajapw,
aMmOynatopusi OeMOpJapUHUHT TUOOMU KapTajmapu Taxjawiu acocuma Al
nuarHoctukacu PKIK me3onnapura MmyBoQuK amanra OuMpuiIIn

['urepTeH3uss TaIXMCH CHUCTONMK KOH Oocumu 140 mwm/cum.yct HH
aHHUKJAIlra acoClaHraH. Ba yHAaH Kym Ba / éku amactonuk KoH Oocumu 90
mm/cum.yct. Ba Oomikanap, H.C. ycynu Ownman pyiixatman yrrad. KopoTkos
Kamuga MKKA mapta Tampud naomuaa 30 maKUKaIWK JaM OJIMIIJAH CYHT, yjap
opacuja kamuaa oup xadra oparuruaa.

CUMNTOMAaTUK THUNEPTEH3Us JTUATHOCTUKACHMHU HCTHUCHO KUJIUII Ba FOPaK-
KOH TOMHUD XaBOUHHUHT TaOaKaJTaHWIIMA IIMKOSTIAP, aHAMHE3, TypPMYII Tap3WHU
YpraHui, IIyHUHTACK YMYMHH KIMHUK YCYJUIAPHU V3 WYWTa OJTaH KEHT
KaMpOBJIH TEKIIUPYB HATIKAJapH aCOCHJIA aMaJira OIIUPHUIIIH:

- TaHa Maccacy MHAEKCUHM XHcoOuiall Ba Oel ailllaHaCUMHU aHUKJIAall OMIIaH
AHTPONIOMETPHUK YIT4UOBIIAP;

- JOKOpM Ba TACTKW Mydajapia KOH OOCHMMHHHU Yidaml (aopTaHHHT

KOApPKTATCHSICHHU UCTUCHO KHJIUII YYYH);
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- “cyr OunaH KaxBa JOF JIapuHH, HelpohuOpomaro3 TyTryHIApHU
(HefipouOpoMaTo3), JUBEO PETHKYJIAPUCHH (TYyTyHJIH, HEPUAPTEPUT) YMKApUO
TalUlall Y4YyH TEPUHU TEKIMUpHII, uy3miyBdaH Oenrmiap (Mrcenko-Kymmar
CUHJIPOMH), TSPUHUHT HAMJIMTH OIIUIIH (TUPOTOKCHKO3, PEOXPOMOTCUTOMA);

- OY¥WMH XyAyIWHH TEKIIMPHUII. AayCKyJITaTCUS MANTHAA YUKY apTepHsCH
yCTUAAH IIOBKWH, OYHWMH TOMUPIAPUHHUHT IIUIIUIIN, KaTKOHCUMOH OE3HUHT
KaTTaJalllHIIIH;

- IOpaK-KOH TOMUP TU3UMUHU YPraHUII: UKKaJla KYJIHUHT MyJICUHU OaxoJialll
(V3ura xoc Oynmaran aoproaptepuTHd (Takascy KacaUIMTH) YMKApuO Taliamt
ydyH); OpaK ypUIIM Ba PUTM; alWKajl WMITYJIC, OpaK ypHIIH, FOpaK
ayCKyJTaTCHsICH - CekuH ypwui, moBkuH, UMW Ba MB ToBynuiap (aopraHuHT
KOApKTAaTCHSCH, HyKCOHJIap);

- KOpPUMH ab30JIApUHM TEKIIUPHUII. TajdnaTcus mnaiTuga Oyipakiap
KaTTanammimy (OyHpakHUHT TOJIMKUCTO3 KacajUIUTH, XOCHJIANap), MaTOJOTHK
nmyJicaTcusi; KOpPMH aopTacuAaH IOKOpU OyiaraH IMOBKUHJIAp, KOPUHHU
ayCKyJTaTCWsi KWIMII madtuaa Oyipak aprepusiiapu (Oyiipak  apTepusicu
CTCHO3H);

bynnman Tamikapu, ngaboparopus (YMyMUH KOH Ba CHUIMK CHHOBIIApH,
OWIMKIa TUTa3Majard TIJI0KO3a, KpPEaTHMHWH, CUWUJIUK KHCIOTacH, YMyMHUU
XOJIECTEPHH, Kalui, HaTpuid, kancuii) Ba uacTpyMenTan (EKIT, axoKI', Oyiipakmap
Ba Oyiipak ycTH OC3JapUHUHT YJITPATOBYII TEKIIMPYBH) yCYJUIApHIaH
dboianaHuIIN.

bapua 6emopnap odrammoinior (odhTaaMOCKONus), SHIOKPUHOJIOT, YpPOJIOT,
HEBPOJIOT OWJIaH Maciaxariamauiap. Arap kepak 0yica, KYKpak OopraHjapuHUHT
PEHTI€HOJIOTUK  TEKIIMPYBU  YTKa3wiau,  Opaxuocedar  Ba  Oyiipak
apTepUSTIAPUHUHT YATPATOBYIl TEKIIUPYBU; MU, Oyipak, agpeHan Oe3TapHHUHT
MarHUT-pe30HaHC TOMOTrpauUsICH.

Kuputum me3zonnapu:

-1 napaxanu Al 6wnan 18 émnan 45 €mrava Oynran maxciap, 10pak-KOH TOMHP

acopatrjapyuHU pUBOXKJIAHUII XaB()H ,
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- CYpYHKQIN SUUTUFJIAQHUII KaCAJUTMKIAPUHUHT VTKUP JaBpU EKU KydaluIu
WYKJIUTH;
- TAIKUKOT/1a UIITUPOK ITHINTA PO3UIIUTH .
Hctucuo me3onnapu:
- IOpH-AapMOHJIAPHY JIABOJIAIIHU OONLIaII YYyH KypcaTMmanap mMasxymmuru( MU
napaxanu Al', 6emopaa y4 €ku yHIaH OPTHK IOpak-KOH TOMHP XaBhU OMUIJIIAPH,
MaKCaJJT OpraHJIApHUHT NIMKACTIIAHUIIH, OOFIMK KIMHUK MapOUTIIap),
- CHMITTOMAaTHK TUTIEPTEH3HSI,
- XOMHJIQJIOPJITUK,
- TUTIEPTOHUS KaCAJTUTHTa TabCUP KWJIWITKH MyMKWH OVJTaH JOPHU-IapMOHIIAPHU
KaOyJ1 KWJIHIII,
- QJIKOT'0JIM3M, TUEXBaHIJIUK;
- OEMOPHHHT TaJKUKOT/Ia UIITUPOK ITUIITHU UCTAMACTUTH

Kupurtuin Ba ynkapu6 Tamuiaim Me3oHJIapura Kypa, acocuid rypyxra yumoy
taakukoTaa byxopo Bunostununr 23 OIT na  18-45 émparu (Yprava émm - 37,45
+ 0,15 Emnarn) 1 mapaxanu AI', FOUK puBoXIaHUIIMHUHT YpTaya xaBhu Oyaran
83 kacanm umtupok 31aAu. Hazopar rypyxu 23-CBII byxopo TtymanuHuHr 23
KYHTHIDTWIapyuad uoopat O0ynub, ymap €mm Ba >KUHCH OYiiMya TaKKOCIaHAJIH,
uaopa KoH 6ocumu mapaxkacu onrtuman Ba Hopmai (PKWXK, 2004) toudanapura
TYFpH Kellaau, €1Iu Ba )KMHCH OwIaH Takkocianaau (2.1-xansain. 1 Ba 2.1.2).

2.1.1-sxaaBaJ

TaakuKoT rypyxJjapujaa 6eMOpPJapHUHT )KHHCHTAa Kapad TAKCHMJIAHUIIH

Kasar TagKuKOT TYpyXH Hazopar rypyxu a=23 | 21*; nd =
H =83 1
abc. % abc. % P
Epkaxmnap 45 54.2 12 52.2 0,07
Aénnap 38 45.8 VH Oup 47.8 n = 0.89

N3ox: * - 21 - KynOakHuUHT aOCONIOT KUHAMATIapu Yy4YyH XUCOOJIaHTaH
ax00pOT CTaTUCTUKACH, IT JAPAKACH - MyXHUM axaMUsTTra 3ra Japakacu

2.1.2-sxaaBaJ
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TaakukoT rypyxJjapuaaru 6eMOpJapHUHT €11 XyCyCUSITIapu

Kypcazk | M |[CE| B | B | B | M|CE| B | B | B y 3| mbo-

u4jiap 0,25 | 050 | 0,75 0,25 | 050 | 0,75 Aapa
TankukoT rypyxu (H = Hazopar rypyxu (u = xKa
83) 23)

Emm 20.10,2(18.]19.122.119./0,2|18.]19.|21.|3131| 1. | 0.15
3/4,0;0]0|6 30010 0 [41] 9

N30x: M - mamynasmii yprada, CE - ypraua xaro, 25-un (B0.25). 50-un
(B0.50) Ba 75-uu (B0.75) dousnmap karopmard KaAMaTIapHUHT FalpuUTaOUUil
TaKCUMJIAHWINN OwyiaH OOFIMK OYnmuO, Y MKKHTa MYyCTaKWJI TYPYXHHUHT paKaMJiIH
MabJIyMOTJIApUHU TaKKOCHA yayH MaHH-YUTHU TECTH, 3 HOPMaJl TAKCUMOTHUHT
y3rapuiiy KaTTajurd (HopMasl TaKCUMOT y3rapyBuaH KMHAMAT), M-J1apaxka - MyXuM

axaMusTra sra OyJraH gapaxa.

TagkMKOTHUHT WKKUHYM Oockwumpa Al OunaH ofFpuraH OeMOpPIIApHHHT
TypMYyIII Tap3WHU YPraHUIl aMajra omupmiau. Xaér tap3u Ba Al xaBd omusiapu
Oyiinua OWJIMM Tapakacu Maxcyc MIIad YMKWITaH aHKeTa EpaamMuaa YpraHuim.
MasbaymMoTiap MMFUIL PECTIOHICHTIIADHUHT TYFPUAAH-TYFPU CYyPOBUTa ACOCIAHTaH
CYPOBHOMAJIAp OpKainu amMaira omupwiau. CYypoBHOMajaa SMNHAEMHOJIOTHK Ba
WKTUMOUNM TaJAKUKOTIIAp XyCyCHUSITIapura MYBO(PHUK UEKJIAHTaH MUKIOpJaru
axOOpOTHU ¥3 WYHWra OJITaH OYMK Ba €MUK CaBOJUIAp HILJIATUITaH. 3aMOHaBUU
Me30HIapra MyBOQUK, XaB(p OMWUIAPUHU TabaKaJalITUPUIL MaKCaauaa,
yekyBumiap y3 xaétinapu yuyH 1001an opTuK curaper yekajurad Ba Xap KyHH EKu
0ab3an[107, 146, 310] curaper uvekaaurad Tanabangapra MypOKaaT KWJIHIIIH.
bupok, curaper yekaauraH CUrapeTIApHUHI O3 MUKAOPH €Il Ba aWHHUKCA, aéll
TaHacura cajgOouil TabCcup KypcaTaau, YyHKH curaper dyekaauran maxciap 100 gan
KaMpOK CHUTrapeT 4YeKkaJuraH Ba xadracura kamujaa 1 Mapra curaper udekajura
Kummiapra xam terunuid. bynpgan Ttamkapu, PKWIK skcneptinap kymuracu

(aTepockiepo3 OYyIMMH) Kypa, CHrapeT YeKHIN KaThbd Ha3ap, YJIApHUHT COHH,
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IOpaK-KOH TOMHUpP KacaJUIUTU PUBOXJIAHUIIM Ba MPOTPECCUSHUHT acOCHil XaBd
OMUJUIApUJIaH OMpPH XHUCOOTaHAIH.

TamakvuHUHT WHTEHCHBIWTA OwiaH Oapya TamMaku 4YeKyBuUmjap 'Oab3aH'
(xadTama 1, JeKWH Xap KyHU dMac) Ba JIOMMHH paBHINa TaMakd YeKaJuraH
"BakTH-BaKTH OminaH" (xadracura<l) Tamaku dyekyBYHIapra OyIMHTaH.
KapanoBackymnsip acopaTiiapHu pUBOXKJIAHUIT XaBOUHM KyImuMYa Oaxojall y4yH
aunuA MeTabonm3Mu,  TEeMOCTa3  TH3UMHHUHT  acoCHi  mapameTpiapu
ypranwian. TaIKMKOTIa KEMMHIM MINTHUPOK ATHII Y4yH MabiaymMoT Al mapaxkacu
U, xaB( 2 6ynran 74 €mga oduHTaH.

TaaKUKOTHUHT YYUHYHM OOCKUYHIAa TMPO(OUIAKTHKA YOPATAPUHUHT Xap XU
TypJlapuHU 0axoJialll ydyH HaMyHaBUH TaOaKalalITUPWITAH paHIOMH3ATCHUSIAII
yCyJIi OWJIaH UKKH TypyXra OYJIWHIH. .

Koron tymanununr 23 OIl wmmdokopu Hazopath ocTuaa OyiraH
oemopnapauar oupunun rypyxu (U rypyx, = 35, ynmapman 54,3% spkaknap Ba
45,7% 18-45 émparu aémrap; ypraua ém 39,82 + 0,31) Ymyman osranja,
rypyxjaaru cuctonuk koH 6ocumu 150,47 = 1,09 mMm cum.yct 3au. Jluacromnuk -
91,58 = 0,65 mm.cum.yct, Kacammukauar ypraua maBomuiiauru - 5,97 + 0,16 r.
Ymby rypyxJa MyHTa3aM KOHCYJITATCHsl JOMpacujia aHbaHaBUW HOAHbaHABHM
tepanus Oyropuinu (PKIXK - 2004).

Wxkunum rypyx 06emopiapu yuyn (MU rypyx, ynapaan v = 39 tacu, 53,8%
spkakiap Ba 46,2% aémnap) 18 man 45 imnraga; ypraua €mr 35,37+0,33; ymyman,
Hazopar Typyxu 150,63%£1,26 MM.cuM.yCcT »31u. YTHII. calTAa XapaKaTJIaHWII,
KAJTUPYB KaCAJUTMKHUHT yprada gaBomwuimuru 6,08+0,22 r) Ba ymapHHHT owiia
ap3onapu Al Owran € Oemopiap y4yH Maxcyc Ty3wiaraH 'COFJIMKHU CakJIall
MakTabu' mactypunm ytkazaunap. Cundnapna xap ukku xadrama oup mapta 60
JAKWKa, Xap OMp KHYUK TypyX YUyH 8 Aapc yayH YTKa3HIIH.

TaakuKOT maBOMHIAa Xap HWKKH TYPYXHHUHT OeMopiiapy KOH OOCHMHHHU
MyHTa3aM paBuija yiadam (odpuc VirdoBiapu, V3 - y3uHU HazopaT Kwdi), Al

OwIaH €NUTAPHUHT HIMKOSTIAPU Ky3aTHIITaH.
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bupuHYM TagKUKOT HyKTacH, ITyHUHTEK, 6 ol - — Oapya TeKImupriaéTran
KaiiTa CKPUHUHT TPOQPUIAKTHKA apajialllyBd OONUIaHTaHUAAH KevuH 12 oif
(OupuHYM TypyX ydyH THOOWMH Macliaxar aiJlaHWUIIM Ba "MakTald" — WKKHHYU
TypyX YYyH) OpKajdM aMaira OUIMPWIAN HKKHHYM TaTKUKOT Hykracu. llopu -
napMoHjap OwnaH OOFIMK OyiamaraH Ty3aTHIIHUHI Tabcupu Oynmarannpa, AJl-
2004 [29] rtaBcusutapura MyBO(HK 3Tapiv TaHJIOB aMaira OIIUPWITaH IOPH-
JAPMOH Tepanuscu OyrOpHIIN.

JlaBoyialn HaTW)XaJlapuHu Oaxonall ydyH Kydujaaruiaap TaHJIaHAW. KOH
6ocumunm, oduc koH 6ocumunn, CMA]/] mapameTprapuHu, JUMUI aJIMalIdHYB
KypcaTkuuwiapuau, 1 Ba 2 TaAKUKOT HyKTaldapuja aHUKIAHTaH TaJKHUKOT
rypyxjapu TajabalapuHUHT cudaTtv Ba TypMyIl Tap3uHHU yiyam OViimdya Ouium
Jlapa)kacu Ba aMaJlMi KyHUKMasap AMHaMuKacu.bapya TaaKMKOT MIITUPOKYUIAPU
npopUIaAKTUK apaJIalllyBHUHT TYJIMK KypCUHU TamMomuiaawiap. 6 oijaH CcyHT
TaKpOpUU CKPUHUHT TEKIIUPYBHUAA acocHuil rypyxaaru €m oemopiapHuar 94,9%
Ba Hazopat rypyxuaaru 6emopiaapausr 90,9%, 6up Hungan cyHr - TanabasapHUHT
88,1% Ba 83,6% xarnamau. M rypyxna ém 6emopiapauar 16,4% rtampudaapuu
Hazopatr Kuiaui yuyH kenmarad. UM rypyxna 8,5% BakT stummMaciuru cadadmiu
napciapra OopuiHdA TyXTatau, 3,4% runeproHus OujaH KacajUlaHraH Tanabanmap
TymyHTapunicu3. ['uéxpana Oyiamaran Ty3aTHil camapacu3iuru cadadiu acochid
rypyxaaru 6emopiapausr 5,1% Ba Hazopat rypyxunaru 9,1% parcuonan mopu
TepamnusiCy TaHJIaHTaH.

2.2 TagKUKOT ycyJJIapu
YMyMuii KJIMHUK Ba aHTPONIOMETPHK yCyJLIap

bemopnapHMHI  KOMIUIEKC ~ TEKIIUPYBM  IIUKOSTIApHUHT  Oatadcun
TYIJIaMUHY, KacalIMK AaHAMHE3WHH Ba Xa€T TApUXUHM YPTaHUIIHH, XaB(
OMUJUTApUHU OaxOoNallHU y3 Wuura oirad. [ uneprensus, GU3MK TEKIIUPYB, LIy
KYMJIaJlaH TEKIIUPYB HATWKaJIapH, MajnaTchs, MEepKyCcCHsl Ba ayCKyaTaTcus, Oen
airanacuuu anukiam (JieHta Yooy Epaamuaa) Ba UMT aHukiIaHTaH.

ComaromMeTpuk TeKmupyB: b TaBcusimapura MyBOQHK aMaira OMIMPHIIIH.

bynak (1940) Ba B.I1. UrercoB (1978) kelinHUaNMK KOHCTUTYTCUSBUN TypJapuHU
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B.H. tacaudura xypa 6enrwiam 6unan. [lleBkynenko Ba A.M.['ecenesuy, ynapau
b.A.Huxutiok Ba A.M.KoznoBmap tymmupauwnap. TaHa TyplapuHUHT YOy
TaCHU(UHHA aHHMKJIUTH, OOBCKTHBIMTH Ba COANAIUTH Tydainm TaHIaguk, Oy
altHuKCca OupiamMuu THOOMET BpauIapy YUYH Kyaa MyXUMIHD.

Viraosnap Koron Tymarmauar 23 OIT na 22 napaxa Xapopar/a épUTHITaH
XOHaJla YTKazuiagu. AHTponomerpus acOo0iap KyTHCH MarucTpajl Ba OEK-
Kyutapugaru 0apya MyXUM YM3MKIH, € Ba Oypyak YJIYOBIAPUHU TabMUHIAJIH.
bananmmukan Vigam caHtumeTp (cM) Epaamuia, OFUPIIMKHM Yiidann THOOWM
ymaoBaa (kr) amanra omupwiay. TaHaHUHT aiylaHackHM (CM) YiTyann y4yH YiT4oB
neHracu wnmarwirad. ben aitnmanacu (BA) 10-koBypra Ba TOC CysrW Temacu
opacuaaru MacoaHuHTr VpTacuja KaThbUi TOpU3OHTANI paBuiga ymadanau. CoH
aitmanacu(CA) JIeHTacH IIyTeall MUHTAKaHUHT OpKa Tapaduaard opka TOMOHJAH
O6ocumcu3, €H TOMOHJAH Ba OJJ TOMOHJIAaH KYJUIAaHWITaHJa VI4aHTaH - JIGHTa
KaThbUi TOPU30HTAN paBUIIIA YTUO KETraH.

AXOJIMHUHT KOHCTUTYTCUSIBUM TYpUHHU aHMKJIAII YYyH KajJumep - KOMIac
(MM) épnamMuia karTa KaauH kommac (cM) Ba €r b KaTyiamyiapu €pramMuia MKKQ
TpaHCBEPC JUAMETPHHU, MAaruCTpajHu yidyaml amaira omupwiad. Enka nuamerpu
(MJT) - akpoMuan HyKTanap Ba IENBUC AMaMeTpH (noHa) (IIeJBUCHHHT SHT KaTTa
KEHTJIMTH) opacuaaru Macoda-&HOom- HyKramapu opacuiard macoda YirdaHiau.
TeparneBTUK Makcazap yuyH TEpHU-E€T b KATJIAMJIAPUHU (TfIK) ONTHMAJI YIJIYaIll;
1. Kopun 6yuumuruaaru TI71K TOPU30HTAJ PABUIIAA KUHJIUK HYKTACH J1apa)kacua,
MKKHHYHCHHHMHT YHT TOMOHMIa 5 cM Macodana ymuanmu. 2.0pka tapapaarn THUK
YHr CcKamyJaHUHI MacTku Oypuaruna Vymuapau. KaTiamMHUHT HYHaAIUIIM
ropu3oHTal paBuniaa 45 rpagycinuk Oypuyak octuaa. 3. Enkanunr Tamku (opka)
rozacuya TUK yHUHT 5HT KaTTa aTpodu napaxacuaa KatiaaM Tpucerc MaiinoHUHH
eNKAHUHT VKU 6yiina6 ymaamam. 4. ITommrean Xyayamarn tis3sza yeruaarn THK
TaTe/UTAaHUHT TAaTH/A, TACTKM OSKHHMHT OpKa 103aCH/Ia YT4aHIM. YITd0BIap acocHaa
KyHHJ1aru Kypcarkuuiap Xuco01ab YuKuiras:

1. Tana Maccacu MHJICKCH OFUPJIMKHHUHT (Kr) OaJaHUIMK KBajJpaTura HucOatu (M)

cudaruna,
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2. ben/ con unnekc - BA/ CA;

3. Enkanunr nucouit kenrmuru (MHK) - CP Hunr Gananmmkka auc6arn (%);

4. Toc cysruauar HucOwit kerriuru (TCHK) - TCHK HuHr 6anaHminKka HACOATH
(%);

5. Tepu Ba ér BOypmamapuHuHT HHUCOMU KamHIUTH - 4 Ta &F Oypmanapu
KaJIMHJINTY WHFUHINCUHUHT OanaHmmkka Hucoaru (%) .

benrunapHuHr xap OWMPUHM TaxJIWil KWIWII TaHJAHTaH TypyX Y4YyH
XapakTepiid ypraya KuMMaTiapHd Ba ymOy KYpPCATKMYHUHT  Y3rapuilu
KUWMATIApUHU XHcoOra OJraH XoJijla aMajira OIIMPUIAU. bearuHuHr y3rapuiiu
opanuru wuHTepBayuiapra Oymuaaum (M-3CH, M-0.67CH); (M- 0.67CH, M +
0.67CH); (M + 0.67CI, M + 3CH), 0y spaa M - ypraua apudmeruk, CJI -
crangapt oruil. KelimHyaiuk, aTpuOyTHUHT Y3Ura X0¢ KMMMAaTH TErUIUId OYiaran
opauK aHuK1aHI11[68].

Epkaknap Ba aémnapjna TaHa KuiiMaTiaapu acocujia OM3 COMATOTHUITHUHT
TaHaHUHT HUCOAaTH — JoNIuMXoMOphUK, Me30MOpPuK Ba OpaxumMopduk
BAPUAHTHHM aHUKmaguk. TUK HUCOMI KaIMHINIM KMHMATIapd acocHia
COMATOTUITHUHT- TUNEPTPOPUK, HOPMOTpPOPUK EKU TUNOTPODUK MHUKIOPU
AHUKJIAH]TH.

TaaKUKOTHUHT J1a00paTOp YCy/IapH

JlabGopaTopusi TaAKUKOTIApU CTAHAAPTUTA KyWHaaruigap KUPUTHUITAH:
YMYMHA KOH TEKIIUPYBU, CUUJUKHUHT yYMYMUWU TaxJIMId, OUOKUMEBHA KOH
TEKIIUPYBH.

Vprauunaétran TanaGaJapHUHT JIUIWJ AIMAIIAHYBHHH VPraHWII ydyH
YMYMHI XOJIECTEPHUH, TPUIVIUTCEPUAJIAP, IOKOPU 3UUIMKIArd JIMIONPOTEUAIIAP,
NacT 3UWIMKIArd JIMIONPOTEUAIAp, XWIOMUKPOHJIAp KOHCEHTPATCUsICU Ba
aTEepOreHINK KoePUTCUEHTH aHUKJIaHIu. JIunua MeTaboau3MUHN YpraHull y4yH
MaTepuas cudaTuia KOH IuiasMacu olvHrad. Kon HamyHanapu spTanal, oxXupru
OBKaTAaH CYHr 12 coaThgaH CYHI, TUpCak TOMHUPHAAH KWIMHTAH. YMYyMHA
XOJIECTEPUHHUHT MUKIOPUI TabpuPU HSH3MMATUK XOJECTEPUHOKCHAA3a YCYJIH

Ownan amanra omupunau, kednHyanuk 500 HM TYIKMH y3yHJIUTHAArud
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¢dorokonopumerpust Jlnaciic aBToMaTuK OnokMMEBHMI aHamu3atopuaa (Mramus)
amanra ommpunau. KOkopu 3uunukaaru qunonporeuanap bypcrenn ycynu -KOK-
1 (Poccus) dorokomopumerpuna 550 HM TYIKWH Y3YHJIUTH OWJIAaH ONTHUK MY
y3ywmrn 3 cMm Oynran kUBeTnapna kewwHTH  (POTOKOIOpUMETpHS OWIaH
aaukIaaan. KOK — 0,5 (Poccus) dhotokonopumerpuaa 425 HM TYIKUH Y3YHIUTH
OusiaH ONTUK WY y3yHIUrd 3 cM OynraH kUBeTnapaa GoToKoIOpUMETpHs OuiIaH
Oupra Tr-OMpIaIITUPUITaH ACETUIACETOH YCYIU KYJUTAHUIIAH.

FOxopu 3udnuKaara TUNONPOTEN]] XOJIECTEPUH KHiiMaTu (opmMyia
Opueawaiy (Opueawang W. T. 3. an., 1972) 400 mr/mn nad ormiMaiurad Tr
koHceHTparcuscua: XC II3JIIT = YXC - (XC U3JIII+(TT/2,2)) mmon/n na; XC
JKIT3JIIT = TT'/2,18 napakacu aHUKIaHIH. XOJICCTEPUH YUyH aTePOrCHINK
koeppurcuentr(AK) kyrinnaru Gopmyna Oyiinya Xxuco0aad YNKHUIITaH:
AK=(IT3JIIT + XKII3JIII XC)/ M3JII1[28, 308].

PKWXX taBcusnapura (arepockiiepo3 6ynumu) Ba 2003 [28, 308] nunr MUU
KUCMHHMHT 3BpoOIa TaBcusiIapura MyBOQUK, KEpAKIM KHAMaTIap YUyH aHUKJIaHId

(ckagBai. 2.2.2).

Kansan. 2.2.2
[i1asmMa JTMOUAJIAPUHUHT ONITUMAJI KYPCATKUYJIapH
JIunupg xypcarkuaiapu Bupmauru, mmos/n
YXC <5,0
[T3JIIT XC <3,0
M3JIIT XC > 1,0 (epk.); 1,2 (aémn.)
T <1,77

Hkrubocnanaau: arepoCKICPO3HH OJIIUHU OJIMII Ba JABOJIAII YYYH JIUITH]T
aJIMAIIMHYBUHHUHT KacaJTMKJIAp JUArHOCTUKACH Ba TY3aTHII-KapaHOJIorus byTyH
poccuss WIMHH SKaMHATH OKcmepriap Kymurtacu Poccust TtaBcusmap /[ /
KapauoBackiaep maBomam Ba onauuu onum-M, 2004 — I1.48. — (Amxk. yTu:
caiiTaa XxapakaTjaaHHII, KUAUPYB]

[y 6wnan Oupra, arepockiepo3HuHT puBokiaanuil 3xrumonn AK 3,0 man

KaMm Oynran Owirad HucOaran kuuukaup; 3,0 — 4,0 opanmmruna AK ypraga Ba 4,0
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JlaH OPTHUK — aTepPOCKJIEPO3 Ba YHTra alloKaJop KaCaUTMKIAPHUHT FOKOPH XaB(hu
Ownan 6oryiik.  KoHHUWHT IPOTPOMOUH HUCOATH TIIC (Poccus)
reMOKOaryJIoMeTpuk Tepmoctaruaa Kpuk OVitnda ssroHa TpoMOOIIaCTHH-KAITCHIA
yCynu  OwiaH  aHUKIAHAW. [ €MOCTa3HWHT  TPOMOOTCHTHUK  OOFJIaHUII
KYpPCATKUWIAPWHUA  TaxJIWJI  KWIWII ~Jla3ep TPOMOOTCUTIAp  arperarcuscu

aHaym3aropuaa amaira omupuan. (BUOJIA Jita.. momen 230 JIA).

2.2 AKb HUHT HOMeIMKAMEHTO03 KOPPEKCUSICHIA MIIJIATHJITAH yCyJu1ap
XapaKTepUCTUKACH
[IpodunakTuk apanamys OONUIAHUIIUAAH OJIUH, TAAKUKOT 01O OOpHIiraH
THOOMET Myaccacanapu 1mudokopiaapu Al Oemopnapu yuyH “'CaromaTiuk
MakTabmapu' HM YTKasuil OVinya 72 YKyB COaTH XKMIM aMaluil MallryJoTjaap
BJITU Nuku kacamukiap kadeapacuaa YTKa3UIIH.
2.2.1 “CanoMaTiiuK MaKTa0Japu” HU YTKAa3WIUII CTPYKTYypacu
NN rypyx Oemopnap Ba yJapHUHT OWJIa ab30Japu Y4YyH aprepuai
TUNEPTAHCHUUTH OeMOopiiap YUyH Ty3WIraH YKyB nactypu — "CajomMarivuk MakTaou'
yrkaswnau. Iy makcangma MU rypyx (0 = 39)8 kuuuk rypyxra OViIMHIaH,
xKymianaH, / - 8 A’ Ba ynmapHUHT owia ab3onapu. busHuHr pukpumuszya, ém Al
OEMOpJIApUHUHT TYpMYyII Tap3ura SKAH KapUHIONLIAp, 11y OWaH JaBoJIall
HaTWKaIapy Ba cU(aTHHU SXIIWIAImra Ta cup kypcaragu. CuHbiap Xap HKKH
xapraga O6mp mapra 60 makwka, xap Oup KWHYMK TypyX Y4yH 8 Japc y4yH
yrraswiau. CuHGHUHT MAKIu-0y Myxokamanap Typu Oyiimua Gemopiap OwiaH
SPKMH MYJOKOT IIAKIMAA CEMHUHAp, YKyB JKapaéHuWJa THHIJIOBUYUJIAPHUHT
UIITUPOKHJIa 0OIHO Oopuin
“CamoMaT/IiK MakTabiapuaa” Malir yjioTjiap JaBOMHUA TUICPTOHHS
OwiaH ofpuraH OEMOpPJIAPHUHT TYpMYII TAP3UHHU YpraHUIl XaM OJu0 OOpHIIIH.
Mynaail kuinbd, MamFyiaoTIap TapKuOuAa CTpeccC OMUIUIAPH, YEKHUUI, CIUPTIH

WYUMIIMKIIApHAU HUCTCHBMOJI KHWJIHMII Ba J)KHUCMOHUM XapaKaTCHU3JIMKKa Kaplinu
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Kypamra anoxujga YpuH Oepwirad. byHmaH Tamkapu, MalFyJlIoTIapHA
peXanamTupuil Ba Taiépnamga Ou3 €m OeMOopiiapHUHT XaBd) OMWILIApU Ba
TUNEPTEH3UsI XYCYCHUATH TYFpUCHIIa Xa0apJOpJuTH, IIYHUHTIEK YJIApHUHT KOH
OocuMuHM  ¥3-Y3MHW  Yynuam  OyiiMda  amManmii KYHUKMallapd — XakKuja
MabJIyMOTIapaan (GoigamanranMus. bu3 YKyBYMIApDHUHT COFJIMFATa MUHUMAI
axamMuAT OepuIll, aHOCOTHO3WMsSI OwiaH axpaiu® TypaauraH TCHUXOJOTHK
XycycusaTiapuau xaMm xucobra onnuk. Ly myHocabar OwiaH MamFysiaoTiap
JaBOMUJA TUIEPTOHUS OWJIaH KacaJlJIaHTaH ELUIapHUHT COFJIMFUTra HUcOaTaH (aon
[IaXCUWA MO3UTCUSICUHU parOaTiIaHTHpPUILITa aIOXUa 3bTUOOp OEpHIIIU; JaBOJIAIL
Y4YyH, alHUKCA, HOMEJIMKAMEHTO3 Ty3aTHIll Y9yH MOTUBATCUSHU OIIUPUIIL;

VTKkasunran cuHQIAPHUHT TapkuOH, TabIMM TOMOHM YCTYH OYIraHHA,
KUpHUILl, MabIyMOT Ba SIKyYHUM KUCMJIapra aHbaHaBUM paBulga 0axo
OepunMaras..l'unepren3ust OuiaH KacajUlaHTaH EHUIApHM VKUTHIL SKapa€Hu
KyHugaruiapra acocjiaHral »1ad: ' AWTWIraH Hapca OSIIWTUIN JIETAHU 3Mac,
SIIMTWIITAH JIeTaHW TYUIYHWITaH JE€TaHd SMac, TYUIYHUITaH KaOyjl KUJIMHTaH,
KaOyn kwinHraH jgeranu sMmac'. Illy myHocabar Owmman acocuii 3bTHOOP Aapc
yciyOu, KyprazmMajid MaTepuaiap Ba JaBOJIAHUIITHUHT MXKOOUN MCTUKOOJIIAPUHU
HAMOMUII TUIINTA KapaTWiau. Xap OUp AApCHUHT y3Ura XOC XyCYCHUSITH TypMYII
Tap3WHU Y3rapTUPHUII TAAOUPIAPUHHUHT OJIUN pyHXatu sMmac, Oajakd yJapHUHT
TUHIJIOBYMJIAP YUyH (GQOMAUIMIUTHHM Jauil KWK 37u. [unepreHsus Owian
OOFJIMK XO0JIJIa OJaMIIAPHUHT TAHACWHUHT XYCYyCHUSITJIApPWHH SHTH aHTJAIl OWIaH
OOFJIMK TICUXOJIOTUK MyaMMoJapHu OapTapad STl Hymmapura xam ajoxuiaa
BTUOOP KapaTUIIIU.

Jlapcinap THUHTIOBYWJIAPHUHT HJPOK Japa’kacura MOC KEJIUIIU KEpPaKIUru
cababnu, 6u3 HadakaT TUHIVIOBUWJIAPHUHT EILIMTUHU, OAJIKU YJIApHUHT XUCOO-
KUTOO cXemajlapu Ba aH4ya Mypakkad MabilymoTiapAaH QoiiajaHuIIra MUMKOH
OepanuraH OJIMd MabJIyMOT OJITAHJIMTMHU XaM XUCOOTa OJIUK. 1apciap 1aBOMHJIA
TUIIEPTOHUS MAaTO(OU3NOIOTUACH XaKUIa Ma JIyMOTJIap OepIuK.

[lynpait  kuinb, TPEHUMHTHHMHT  acoCMM  Makcajyiapu  Kydugaruda

MIAKUIAHTUPWJIAN. HWIIOHY MYXWUTHUHH sApaTUIl Y4YyH THHIJIOBUYMIIApAa KEpakKin
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TAacCypoT KOJJIUPHIN, THICPTOHHMS OWIaH KacaJulaHraH ¢&€m  OeMOopJIapHH
JaBOJIAHUIITA WINOHTHPHUII Ba parOaTIaHTUPHIN, HadakaT VKUTHOTHHA KOJIMAM,
O0alKd Kepakii MabIyMOTJIAPHM KHPHII, KyprasMajad Ba KH3UKApJIHM IIaKIaa
TaKJIUM ITHUII, MyHO3apaHU YWUFOTHUII Ba HUXOSAT THUHTJIOBYWJIAPHU KYHTHI OYHIII

yayH QUKpJan HuHA pardariaantupuir [31,32].

2.2.2 HoMeauKkaMeHTO03 Ty3aTHII CAMAPAJAOPJIUTry Me30HIapu

JaBoyamn HaTWXXKaJapuHu OaxoJyialll y4YyH HJOpajard KOH Oocumu
JUHAMHMKacH (1actiiad, TaaKMKOT OONUIaHTaHWJaH KeduH 3, 6 Ba 12 oif yTrau),
xaB(h) oMUJUIapU Ba KOH OOCUMHMHM OOLIKAPUILI KOOUJIUSATH, JIMIK] KYpCaTKUUJIapH
TYFpUCHAArd OWIMM Japa)kacu CIEKTp TaHJaHIW; YpraHuiaaérraH rypyxJjap
tanabanapuHuHr Xaét cudatu (mactiad, 1 Ba 2-6anmnapaa). TagkukoT gaBoMuaa
TUTIEPTOHUS OWJIaH KacajUlaHTaH ENUIAPHUHT IIMKOATIIApY XaM Ha30paT KUJIUHIY.

2.3 OJIMHraH MabJIYMOTJIAPHHA CTATUCTHK KAaliTa HILJIALI YCYJJIAPH

Tankukor Hartmwkagapu Wungowe XII yuyn CIICCs.15.0 (2007) Ba MC
9XCesl acTypuil TabMHHOT TYIUIaMH EpllaMujia amajra OLIMPHITaH CTaTUCTHUK
KailTa WIUIalgaH  YTKa3wiad. BapuaTcusi  CTaTUCTUKACHUHUHT — CTaHJApT
ycyimapuaaHn doigananral Xojaa Kyuugarn Kaimatiaap Ba Me3oHIap Xuco0rad
yuKWIraH: yprada apudmeruk (M), Vypraua apudmeruk xaro (m). Hkkuta
HaAMyHa/Iaru BocuTalapaaru GapKIapHUHT CTATUCTUK axaMUSTUHUA OaxoJall yayH
Crynent T-Tectunan (HomaIanuiIm.

Kommoropos-CmupuoB  Ba  [lanmpo-Yunk  ycymiapu — €paamuiaa
TaKCUMOTHHHT HOPMAQJUIUTH TEKIIMPWIAM Ba YMyMUH JTHUCICPCUSIAPHUHT
TEHIJIUTU XaKuaaru rumnote3anap JleBeHe TecTu €paamuia CUHOBIAH YTKA3WUJIIU.
Muknopuil XapakKTEpUCTUKAIAPHUHT ypTada TaHJIAHTaH KuiMmariaapu matHaa M +
CE cudaruna Oepunran, Oy spaa M - ypraua nHamyna, CE - Oy ¥praua
KUMMATHUHT ~ CTaHJApT  Xaroch. bab3m  Xxomiapaa,  KEeTMa-KeTJIUKIArd
KAAMATJIApHUHT FaipuTabunii Takcumianuimy ownan meauad (B0.5), 25 (B0.5) Ba

75-bomsnap (B0.75) xam kypcarunam.
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Crartuctuk (apasznapHu CHHAO KYpHIIl y9yH HOpMall XyCYCHUATIAH OOIIKa
XYCYCHUATHM TaKCUMJIAIIJla T[apaMeTpuK OyiMmaraHn ycyiwilap KyJUIaHWITaH.
Tanmanran akrcusuiap opacugaru GapkJapHUHT CTAaTUCTUK aXaMUSATHUHHA OaxoJall
yuyH OuimepHuHr OypuakHM aWJaHTUPHUIN YCYIu KyimaHwigu. Mkku mycTtakui
TYPYXHHUHT pakamiid MabJIyMOTJIADUHU COJUINTHPHUIN YIYH - MaHHU-Y UTHUHUHT
y-ME30HJIapH, JKy(TiamraH  TaKKOCIAIIHWHT  pakaMJId  MabIyMOTJIapH-
WHICOXOHHHHT T-Me30HIapu. VKku €KW YHIAaH OPTHK MYCTAKWI TypyXJapHUHT
cu(atiau MabIyMOTIApUHU COMUIITUPHII YuyH — Kynbak ax0opoT craTuCTUKacH
kyimanan  (2M-craructuka). Teruumm TrypyxjiapHH TaKKochama Oearuiap
me3oHsapy, Mac-Hemap TecTH, Terunuii HamyHanap y4yH T-me3omiapu [93]
UIIUTATHIITaH.

CTaTUCTHK TaxXJIMJI HATHXKAJIApH CTAaTHCTHUK )uxXatnaH axamusrcus (mr>0,05),
myxum (11<0,05), rokopu mapaxamard umoHwWImIMK (11<0,01) Omman MyXxum
axamusrra sra (n<0,001) OyiuIIn MyMKHH.

V3apo myHocaGarimapru (Kyd Ba iyHAIMII) CTATHCTUK YIYOBH HOPMAl
TaKCUMOTra OYWCyHMalWIuraH MHTEPBAJUIM Ba TapTUONM Y3rapyBuujap Yy4yH
CnieapMaH JapaxanapuHuHr (pc) KoppensaTcus KOePPUTCHUESHTHHH XHCOOJIAI
nynu Owinan amanra omMpuiau. TYFpuaaH-TYFpU aloKa Kuiaumaa koehuTcueHT
+1,0 ra, kakita amoka Oynca - 1,0, amoka Hyk Oynranma O KaOyJn KWJIHMHIIH.
Koppensrcussaunr kyuun cudart xxuxatugan 6Al'onanau: pc na 0,0 gan -0,25 raua
Ba +0,25 rava - iyKknmuru éxku kyucusiaury; pc aa 0,26 mau 0,5 raga (-0,26 ...- 0,5) -
ypraua gapaxana; pcaa 0,51 man 0,75 raga (-0,5 ... -0,75) - ypraua; 0,75 (-0,75)

JlaH IOKOpU OYnTraH pc OMiIaH - MIyHYa UK Ky4d.

Ichki holatlarni nazorat gilish tadgiqotlari elementlari bilan istigbolli
boshqgariladigan o'rganish

N 60ckuu

Y |

Oupnanin Namuna hajmini aniglash, tadgigqotda gatnashishga rozilik berish va
THOOUH boshaa mezonlar

XyJKoKaTiaap Ba ‘/ \
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KyIumM4a

HUMTHUXOH

Shaxslar
normal gon bosimi, n = 23

AGI darajasiga ega bo'lgan
shaxslar,

YUKapuO Tamuianm yuyyH

CUMIITOMATHUK

Al'u Tavpudnapu

Keyingi ishtirok etish uchun xabardor gilingan rozilik
tadgigotda n = 74

PHUBOKJIAHUII XaBhU
MTP
HUU 60cKkuu

Tasodifiylash

XyCyCUATIIApUHH YpraHUII

YKHUCMOHUIA,
UM MeTa00JIU3MHU,
reMocCTa3, Japaxa

JCIITUH

I guruh
Standart dorilar
terapiya, n = 35

I1 guruh
Amalga oshirish

"Salomatlik maktablari",

n=239

ABIIM kypcarkuuiiapu,

xaét cudartu

NHUU 60cKkuu
AMaJira OmMpHIL
npoduIakTHK
apaarmiI
baxomam
caMapajiopJIuK
TypJU XU TypJiapu
ruéxpana Oyiamaran

THIICPTCHIUAHU TY3aT]|

6 oydan so'ng natijalarni baholash
profilaktik aralashuv (1-band)

l¢—

1T

I guruh
Yetarli bo’Imagan
samaradorlik, n = 2

Og'ish <

protokoldan.n =1

I guruh
Yetarlibo’Imagan
Og'ish
protokoldan, n =2

samaradorlik, n=1

12 oydan so'ng natijalarni baholash
profilaktik aralashuv (2-band)

| guruh
Yetarli bo’Imagan
samaradorlik,n =1

Og'ish o

protokoldan, n =3

Il guruh
Yetarlibo Imagan
samaradorlik, n =1

g Og'ish
protokoldan, n = 2
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Medikament Natijalarni umumlashtirish, Medikament
0z terapiya Xulosa chigarish 0z terapiya

2.3.1-pacm TagkukoT mU3aiiHU

3-BOB EINIJIAPIA XAET TAP3UHUHI XYCYCHUSTJIAPA BA
APTEPUAJI THIIEPTEH3USIHUHT KJIMHUK XOJIATH

3.1 AprepuaJj runepTeH3usi OWJIaH OFPUTaH ENIAPHUHT IIUKOSTIAPHU
XyCyCUSITIapH

Emapaa rumeprensuss KaM CHMIOTOMIMIIMIY OWIaH aXpanu® TypHUIIUra
Kapamaii, acocuii rypyxHuHTr 50,6% 6o1 orpurunan Ba 12,0% Gorn aiyianummiad
mmkosaT Kuauiaap (3.1.1-xaasain). boll OFpUFMHUHT MHTEHCHBIIMTH Xap XHJI DU
8,1% xomnmapaa y aHUK Xapakrepra sra Oynu0, yJmapHH OFpPHUK KOJIIUPYBUU
BocuTanap Epnamuaa TuOOMM Tysarumra yTumra maxOyp kwimu Ba 91,9%
XONnapaa y ’yja XaBOTHpra cojJMaiaurad MHTEHCHBIHKIA >u. Em Gemopnap,
KOHuJa TapukKacujia, ymoy ajoMaTIapHUHT Maig0 OYIUIINHYN >KUCMOHHMM, XUCCHUMA
cTpecciiap OWIaH, KaMpPOK METEOPOJIOTHK MIAPOUTIAPHUHT Y3Tapuilli Ba KOH
OOCMMUHUHT KyTapuiauiu OwiaH Oornaminu, Oy 3ca Y3uHHM coFjioMm Ae0 Yitnma,
SbHU - aHOCOTHO3WS KACAJUIMKHUHT WHKODP JTWIHINHY, ENUlapAa aKCEHTYaTCHs
ETUIIIMACIIATH ~ TYFPUCHAA TYBOXJIUK OepyBuM amabWéT MabIyMOTIApUHU
tTachaukiaiinu. Haszopar rypyxu myHuHTIeK, Oomr ofpuru (21,7%) Ba Oom
aimannmm  (4,3%) xakuga IIUKOAT KWIIH, Oy ajoMaTjapHd OpPTHUKYA HWII Ba

AMOTCHOHAJI CTPECCHUHT Ky4aluIIu OUJIaH U30XJIa]IH.
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Iy Owmman Oupra, HOPMOTEH3UB €NUIAp Typyxuaa OyHIal MIUKOSTIAP
4acTOTACH aCOCUH TypyxXra KaparaHja CTaTHCTUK >KUXATAaH CE3WJIapiu Japaxana
TacT /I .

3.1.1-xaaBaJua

Yprauwjiaérrad rypyxJap BaKWUIAPUHUHT IHKOSTIAPU TAPKUOH

[[IukosTnap TankukoT Ha3sopar rypyxu o* I-
TYPYXH (m=23) Tapaxa
(= 83)
abc. % aoc. %
bout orpuru 42 50.6 5 21.7 3.857 <0.05
Bom 10 12.0 1 4.3 2,284 <0.05
alJIaHUIIU
Kykpax 17 20.5 4 17.4 0.339 > 0,05
Kadacuaaru
Or pHUK
FOpak te3 16 19.3 4 17.4 0.333 > 0,05
ypuIIu
YUKy 33 39.8 5 21.7 2479 <0.05
Oy3UIuIIN
YMymuii 9 10.8 2%* 8,7 0.767 > 0,05
IUKOSATIIAP
Uy 28 33,7 16 69.6 4.703 <0.05
Ecnmatma: * - ¢ - kuiimaTiapHu Takkocnam ydyH DumepHUHT Oypyakka

y3rapTHpUII YCYIIH, M-Japaxka - 0y UITOHWIWINK Japa’kacu.

TaakuKOT rypyxJjiapua 1opak MHUKOSTIApU OpACUIA TYPJIH XHJI TAOUAaTHUHT
(20,5 Ba 17,4%, 1>0,05), xampok Te3 — Te3 topak ypumu (19,3 Ba 17,4%, 1>0,05),
acocaH, XMCMOHHM MallKiap MauTuAa, OPTHUKYA IICUXO-€EMOTCHOHAN 3YPUKHII
HaTWXxKacuaa Kyzarwirad . KOkopuaa keaTupuiarad anoMariaap OMp Heda COHMAIaH

OMp Heuya JaKuKaradya JaBOM 3TraH Oyica, ynap WYK KWJIMHTAaHUAAH KEWHUH -
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canOuii TMPOBOKATCMOH OMUJI €KW cefaTuBiapiaH (oiganmaHraHgaH KeWuH
MYCTAaKWJI paBula TyxTaTwiad. LIlyHu TabKuiam KepakkKu, aCOCUU T'ypyxJaru
Oemopiiap COFJIOM TEHTIONUIApAaH Kypa Te3-Te3 yupaiau (39,8 Ba 21,7%; nX =
2,479; n< 0,0l)yiikycusnuk Ba yxyiad KOJNHWII KUWWUHIWUTH KaOW YHKy
Oy3WIHMIIIApWHN KAl OdTAUM. YMyMud 3audiauK, 4YapuYOKHUHT KYTIalWIIN
yacroracu ypranwnaérran rypyxiaapaa (10,8 Ba 8,7%, naBbatu Owman, m1>0,05)
CTAaTUCTHK JKUXATJIaH UIIOHWIM (hapKjiapra sra SMac 34U Ba CyObEeKTIapra Kypa,
KOH OOCHUMMHHMHI OIMIIA Owinad OofmuK sMac sau.fOxopuparu Typid Xuil
KOMOUHATCHUsJIapAaru MUKOATIAp UKKaJIa KIMHUK TYpyX BakWIapuia yuypaad Ba
KaTbuil y3ura xoc xycycusitinapra sra smac >au. lllynmait kunuO, runepreH3us
Ownan cypanrannapHuHr 52,8% KoH OOCUMUHHUHI KYTapUIUIIN OWIIaH IOKOpUAAru
OCNTWJIapHUHT KYPUHUIIMHU OOFJlamMaauiiap; OOl OFpUFH, OOII ailIaHUIIM, FOpaK
Ba YMYMHI CUMMOTOMJIAp TUHEPTEH3US Oenrucu ned XucoOJiaHraH, KOH OOCHMHU
Y4aHraHMu €KM MYKIUTHAaH KaThbUH Hazap - €1l TMIEPTOHUK OeMOpJIapHUHT
13,0% wuna kaiinm stwinud. ByHmaH Tamikapu, HazopaT TypyXula IIUKOSTIAp
WHTEHCUBIUTMHUHT KOH OOCHUMHMHHMHI KYTapUIUII Japa)kacura OOFJIUKIUTH XaM
TONMWIMA/IM, YyYHKHA KOH OOCUMU Ce3UJIapiivd Japakajia KyTapuiraH MuKosATiIap MyK
1M Ba KOH OocuMM OHMpO3 KyTapuiraHjaa yjap fo3ara KEJNWIIA MYMKHH 3IH.
[ukogaTIapHUHT TYIUK WYKIUTH acocuil rypyxHuHr 33,7 dousuma Ba Hazopar
rypyxunuHr 69,6 ¢pousuna xaiin strnran (m <0.001).

busnunr  ¢ukpumusua, CyOBEKTHMB  aJOMaTJIapHUHT  y3Ura  XOcC
OYymMaraHJIMry Ba KaCAJULTMKHUHT HAMOEH OVIIMINUTa )KaBOO OCPHIIHUHT y3UTa X0C
XyCyCUATIapu ENUIUTHIA TUNEPTeH3UsT OYNTraH €NUIapHW COFIUFU EMOHIIAINTAH
JaBpiapaa KOH OOCUMUHHU yiyaira MaxxOyp KWiMaiu, Oy 3ca KaCaJUIMKHUHT 3pTa
TalIXUCH CE3WIapiIu JAapa)kaga MypaKKaOIalITUP/IH. .

3.2 TaaKUKOT rypyxJiapujaa 10pak-KoH TOMHUP XaB(UHUHI Tab0aKaJaHUII
OMMJUIAPUHUHT TAPKAJIUIIH
Anamue3nu vurnmaa, 3pra FOUK yuyHn Haciman Hacira YTTaHIUru acocuil

rypyxaaru énutapausr 82,9 gousuna Ba Hazopat rypyxuaara 11,1 pousuna (21 =
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115,12; m <0,001) anuknanmu, Oy kemaxkakga AI'B pHBOKIAHUIIMHUHT KaTTa
xaB(UHU KYpCaTIu.
YeKUIIHA TAXJIHI KHITHII

TaakuKOT HaTwKacuja THUNEPTOHUS OWIaH KacajUlaHTaHJap opacuia
(49,6%) Ba coriom Tenrgomuiap opacuaa (47,6%; 6 = 0,258; m> 0,05) tamaku
YeKUIIMHUHT IOKOpU jAapaxkac, mry skymnanan bPOCC - 26.0 Ba 25.4 xankapo
TacHU(IaApU ME30HIapura MyBOGHKIUTH aHUKIaH 1. Moc paBumaa% (mm = 0,089;
> 0,05), Oy KyUHUINK TaAKUKOTIAPHUHT MabJIyMOTJIApUTa MOC KEJIa Iu.

Tamaky YeKWII WHTCHCUBIMTHHHA TaXJIWI KWIHINAA JOUMHUN dYeKaauraH
ONIaMJIADHUHT yIyIIM aH4Ya TaCTJIUTH AaHWKJIAHAW - THUIEPTOHUS OWIaH
KacajulaHran YKyBuwiapHuHr 14,8% Ba Hazopar rypyxujard TanaOamapHUHT
16,5% (> 0,05). Illy Ounan Oupra, "BakTH-BaKTH OWJIaH" YeKaIUTraH TUIICPTOHUS
OwnaH Kacajutanrannap (xadrana -1 gona curapert) 47,5%, dyekyBumnap "Oab3an’
(xabTama -1 mona curaperanap, JIKMH Xap KyHu smac) - 37,7%. Haszopar
rypyxujaa - moc pasuiiia 46,6 sa 36,7% (> 0,05).

HukoTnHra Kapamiuk mapakaCHHU YpraHWII IIIyHH KYpCaTIHWKH, KOHWIa
TapuKacuaa THUICPTOHUS OWIaH KacajUlaHTaH OJaMJIAPHUHT aKCapHusTH Ba
yIApHUHT COFJIOM TeHrjounuiapu '>kyaa 3aud” Ba "3aud" xapamimkka jra
6yaranmap - moc pasumaa 67,5 Ba 71,4% (6 = 0,938; m) > 0, 05). "VYpraua" Ba
"OKOpH' KapaMJIUK Japakacu Moc pasuiiaa 32,5 Ba 28,6% xoimnapaa ronuiras (0
= 0,547; n> 0,05). TankukoT rypyxJjapuaa "Kya FOKOpH' HUKOTHH TMEXBAHIUTH
ronuaManau. Illysmait  xkumO, dekuimra OOFIMKIMK — allHUKCa  KH3Jap
ypTacuma.acocaH XyJiaK-aTBOp XyCYCHUSTHTA 3Ta dIH.

[Ily6xacu3, 4yekwil 3apaidd ofaT Ba YeKWIN HadakaT dYeKyBumra, Oaiku
YHHUHT aTpoduaard ojamiiapra rmacCuB 4ekuil (arpod-MyXuT To06aCCo CMOKep)
oKuOaTHIa TaMaku TyTYHHU Hadac MIAKJUTAHTHPUIIIA KaTtTa poi YitHaam. [26, 139,
141, 236]. YMymaH onrasja, MacCUB YEKHUII KapJIHOBACKYJISAp KACAJUIHK Ba YIUM
XxaB(U YIYH MyXUM OMUJI XHCOOIaHa i, XaTTO MMacCUB YCKHUI OMIaH dpKaKiap Ba
aimmap XaM KOH OOCHMHMHHMHI  OIIMINK  Ky3atwiaau [296]. BusHunr

TaJIKUKOTUMH3/1a, OXUPTH [/ KyH JIaBOMHJA CHUrapeT uYeKajuraH ojamiap OusaH
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Oup xoHama Oymwmin macamacu xap ukkum rypyxauar 91,1 sa 92,1% (mX=0,233;
m1>0,05) wkobuii xaBo0 Oepau; curaper dYeKaauraH ojgamiap OwiaH Owup
MarrHaga Oyimran - 83; 7 Ba 69,8% tanaGamap kaig stwinn. (mX=2,807;
1n<0,005). Bynnan Tamkapu, peclioHISHTIIApHUHT spMuIaH kymu 59 % owmnacuaa
Kamua OutTa 4yekyBun MaBxyumruan kypcatan (mX=1,104; m>0,05). Haruxana,
Yypranwnaérran rypyxjaapHuHr 2 / 3 maH OPTUFU MACCUB YEKHII Ty(ailiii Iopak-
KOH TOMHUD KaCaJUTMKJIAPUHU pUBOXIAaHUII XaBpuuu omupau. yrn taskugiam
KEpaKKH, MacCUB CUTAPETaHUHT 3apapy Xap MKKU TYPYXHUHT MYTJIaK KYMTUHIUTH
(95,1 Ba 92,1%; nX=0,796; m>0,05) ToMOHM1aH TaH OJIMHIaH.

AliHM TalTna, oJaMJIApPHUHT >KaBoOJapuja WXOOWUM HYKTaW Hazap
ky3atwian. Illyngait kumu6, 61,7 Ba 65,1% Oemopmap (¢=0,456; m>0,05)
TEeKIMUPUIAETTaH TypyXJap CHUTapeTaHWHT COFJIMFUHU EMOHIAMITHPUIINTA aMHUH
saunap.. Taxmunan 4 / 5 6apua pecnonaentiap (82,1 Ba 76,2%; ¢=0,940; n1>0,05)

KCJIaXKaKaa YCKUIIHU TallJlalll YI9YH KeTa€TraHuHU alTraH.

AOIOMMHAJ CEMU3JINK

PKI)X (2004) TomoHumaH OeNrHiIaHIaH THIIEPTOHHUS OWJIaH KacajlaHraH
6emoprnapna FOUK puBoxmanum xaBdu me3onu cudaruma Oen atpodu pyxcar
STWITaH KUMMaTiapuaaH omub kerrad (epkakiaap yuyH BA -102 cm éku aémmap
yuyn> 88 cm) 14,6% acocwuii rypyx Tanabanapu Ba rypyxaaru 4,8% nazopat (¢ =
2.210; m <0.05). Illy 6mnan 6upra, ukkana rypyx Bakwniapuga bA Ba UMT HuHT
ypTaua KypcaTKuujaapu HOpMas OpaHKIA 314, aMMO TaKKOCIAII TaX,IMIKAa Yoy
KYPCATKUWIAPHUHT TUNEPTOHWS OWjaH Ofpurad ¢Enuiapia HOPMOTECH3UB
TEHTIoNUIapura HucOaTaH I0KopU KypcaTkuwiapu anukiadau . [llynnait kummo,
AQHUKJAHTaH XYCYCHUSITIAp TUICPTOHHS OWiIaH OfpuraH Eunuiapjaa Mapkasuii €r
TYIUIAHMILIWTA MOWWJUIMIKA OOpJMIMHU Kypcatnu, Oy 3ca OWpHHYM HaBOaraa

UVHAIITUPWITAH YOpaJIap 3apypPJIMTUHU TACIUKIIAINA
3.2.1-xaaBaJua

TaagKMKOT rypyxXuaarujiapHUHr 0eJ1 aHJIaHACH BAa TAHA MACCACH HHICKCH

XapaKTepUCTUKACH
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Kypca | M |CE[B02[B0,7| M [CE[B02[B0o7| v [ 3 [ m

T 5 5 5 5

KA41a TaakukoT TYypyXu Hazopar rypyxu (5=23)

p (1=83)

BA 78, |11 |70,0 [86,0 |71, |0,7 |650 |750 |2387, [3,6 0,00
4 6 0 3 0 9 0

CA 94, 105 |893 |98,0 |93, |05 |[90,0 |96,0 |3287, [0,9 0,35
4 8 2 8 5 3 2

™Wu (08|00 0,7 | 0870700 0,69 | 083 | 2456, | 3,4 | 0,00
3 1 6 1 0 8 1

Ecnarma: m-ypraua nHamyna onumi, CE - ypraya cranmapt xato,25-uu
(B0,25) Ba 75-uu dous (BO, 75) keTMa-keT KUMMaTiIap FalpuTaOMKii TaKCHMJIALI
MyHOca0aTtu OwinaH Kypcatunrad, Y - MaHHU-YHUTHH ME30H HMKKH MYCTaKWI
rypyxjap COHM MabIyMOTJIAPHU COJULITHPUIN YYyH, 3-HOpMaj TaKCHUMJIALI
Y3rapyBYaHIMK KHAMaTH (HOpMas TaKCHMJIAIl BapuaTe Bayye), M - HUIIOHWINIHK
Japakacu

YMyMuil  XOJIeCTEpUH  JapakaCd TUIEpPTOHMA OWIaH KacajulaHTaH
tanabamapuuar 16,3 ¢omsuma Ba HazopaT TypyXd HINTUPOKYWIAPUHUHT 3,2
domszuma 6,5 mmoin / 1 man omyim (6 = 0,043; m <0,001), Oy arepocKiIepO3HUHT
PUBOXJIAHUII Ba pHUBOXJIAHWII xaBpuHu kKypcarau [9, 82, 84]. Tanmkukor
rypyxiapuga C-peaktuB okcwin> 1 mr / nJl mapaxkacupa ycuin Ba TIIHOKO3ara
YUAAMIIMIIUTH OY3WITaHIUTA aHUKJTAHMA/IH.

Vpranunaérran rypyxmapma FOUK  aprepman THIEpTEH3MACH —YdyH

TabaKajgaHUII XaB(hU OMUJIAPUHUHT TapKaauiy 3.2.1-pacmaa KeaTUpUiraH.
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OmrowenHas AGnoMuHAIBHOE
OXC>6,5 mmoab/n Kypenne
HACJIE/ICTREHHOCTH OKHpEeHHE

8 I'pynna uecneaoBaHu | 892 | 16,3 | 49,6 , 14,6
B I'pynna KOHTpONs 1,1 | 32 47,6 48

3.2.1-pacm TaakukoT rypyxjaapuaa FOUK Ba aprepuan runepTeH3usicu YUYyH
TadaKaJaHUII XaB(h¥ OMUWIJIAPHHUHT TAPKAJMIIIH.

'umepTen3ust OuWnaH KacajuTaHTaH ENUIAPHUHT acOCH XaB( OMIILIapu
Oyiinua TaKCMMJIAHUIIM MakKiI. 3.2.2. pacMa KEITHPWITAaH MabIyMOTJIap/iaH
KYPHHHUO TYpHOJWKY, TUIIEPTOHUS OWJIaH KacaJUTaHTaH YKyBYMJIAPHUHT aKCAPHUATH
tTabakaianum xaBpuHUHT 2 Ta oMuimra 3ra (67,5%): upcust Ba yexum (42,3%),
upcusT Ba abgomuHan cemupui (8,9%), yekuin Ba yMyMHid X0JI€CTEPOT MUKIIOPH.
(7,3%), ymymuii xonecteprH MUKIOpH Ba abgomuuan cemupuinu (5,7%), upcusr

Ba YMyMHI XOJIECTEPHH JapakacuHuHT omuiu (3,3%).

pynna uccnepoBaHus Ipynna KoHTpons

3.2.2-pacMm  VYprammnaérram  rypyxaap Bakmuiapuan  FOHUK
PUBOKJAHUIIM YYYH TalakajJaHuIl XaB)M OMWLIApH COHU Oyiinua

TaAKCHUMJIAII.
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3.3 ApTepuaj runepTeH3usin €nIapaa TyYpMyul Tap3ura 6orauk xaBdg
OMMJIJIAPUMHUHT TAPKAJIUIIH

Al' acoparnapyHUHT OJWHU OJIMII OViiM4a dopa-Tag0upiap acocaH
OeMOpJIapHUHAT TYpMYIIl Tap3WHU Y3rapTHPHUINTa KapaTWITaHIuru cabadmum, Ou3
yprauuna€Trad TrypyxJjapaa XyJK-aTBOp XaB() OMWUIAPWHUHT TapKaJIHIIAHA
YypraHuimira xapakaTt KHIIuK.

OBKATJAHUIITHUHT Oy3UJTHIIA

CanomaTnuk KypcaTKMWIapyd Ba HII camapajopiiurura oBKaT cudartu Ba
mapxe3 Ce3Wjapiu  Japaxaga TabCcHp KWIMO, WHAWBHUIYyall, TEHETHUK
JTETEPMUHUCTUK (HPU3UOJIOTHK MMapaMeTPIapUHU MAK/UTAHTHPHUII JTaCTypPH SKYHHH
amajira OIMPHUIN OOCKWYHMIa OPTaHU3MHHUHT OapKaMoJI YCHINW Ba PUBOXJIAHHIIN
y4yH MyXUM axamustra ora. [78, 139, 141].

bemopiiapHu OBKATJAHWIIMHU TAIIKWI STAIUIIM Ba CUGATUHU TaXJIWI
KWINII IITYHW KYpCaTAUKH, Ha30paT rypyxu BakwiapuHunr 73,2% Ba 74,6% u ¥3
JUCTAaCHHUA OKWJIOHA Ba MyBo3aHartiu ae0 xucoOmamaran (mX=0,206; m>0,05).
Tesnuimap 03WMK-OBKAT MaxCyJoTJIapu  4YHWIIC, EHFOK, byprep, KoBypuiran
KapTOIlIKa, MIUPUH Ta3Ii WIYUMIIMKIIAp Ba OomIKanap, TYWHHTaH €r b Ba Ty3 KarTa
MUKJIOpAa ¥3 wuuMra osraH ne6 xucoOnaHuO, Oapua Typaarm  TypyxJjiap
OeMOpJapHUHT O3UMK-OBKAT parcuoHuga Oynub, arepockiepo3 Ba Al apra
PUBOKJIAHWINIUTA HT KYI XUcca Kymumm Mmabiym (67,5 Ba 68,3%; ¢=0,111;
n>0,05). Illy Owran Oupra, MaxcyjoT TYIDIAMUHUHT TapKUOWHH TYJIUK Ba
Oatadcun TymyHmm — ¢dakaT MaxCyC TaIKUKOTIAp, MaxCyC CTaTHUCTHK
KypcaTKAwiap Ba WHACKCIAPHU XUCOOJAIl, MaXxCyJ0T UCTEHMOJIMHH ¥3 Ba3HUTA,
myJT Xapakarjiapura Kapad xucoOra onuil MyMKHH. BU3HHMHT WIna, WHIUBUTYaT
SHT KYTI UCTEBMOJI MAXMYH O3MK-OBKAT poJiM OomIKaiap Oup O JaBOMHUIA TYpIH
MaxcynoTiap ¢oimanaHUIl yacToTac, €muiap paTcHoHuAa ad3auUUK KHITaH
TaoMJiap O3WK-OBKAT AaHKETacH caBoJjlapra >KaBoO CTAaTHUCTHK KalTa WA
OpKanu  ypramwnaum  Aciuja, CYpOBHOMAHMHT  caBoJUlapura  xaBoOmap

OJIaMJIAPHUHT MyalsiH MaxCyJIOTJIapHU HCTEhMOJ KWJIMII MyHOcalaTjapujaH Ba
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ym0y YypraHunuiapHd aMajira OIIUPUII WMKOHUATHIAH ubOopaT Oynrad
KU3UKUITHU aKkc JTTUpAU. OBKATIaHUII OJATIAPUHHUHT KABOOJAPWHU TaxXJIHII
kunumaa Al° Ba yJTapHHHT COFJIOM TEHTIONUIApU OWIaH € 6eMopiap ypracuaaru
dapknap rymT, 0anuk Ba MeBamapra HucOataHn Hamo€H OVmmm. lllynmai xummo,
03WK-OBKAT MaxCyJIOTHUIAru TYIMTHUHT yCTyHIurH AT Ba coryom E€muiapHUHT
61,8% (47,6u=2; n1<16,61) 6ynran maxcaapauar 0,001% wu xypcarau. [y omran
6upra, 21,1 Ba 14,3% xap KyHU TyIITHU UCTebMON Kuinamaap Ba 38,2 Ba 52,4%
Kyna KaMm €Ku Jespiu xed KauoH. by dapkiap rymT typura xam terunuid sau. Al
Ounan orpuran 6emopiap uyuka rymru Ba Mo rymru (20,3 Ba 12,7%; 211=10,34,
n<0,05) Hu ad3an xkypaunap. Xap KyHH TYIITHH UCTSHMOJ KHUJIMAraH €K Jesipiu
Xap KyHU HaBOaTu OmiaH cocucka Ba kosbaca (44,7 Ba 41,3% xummnap opacuia
parcuonuia uinaTwirad(m>0,05). Saru éxku My3naTuiaran OaauKiIapHA UCTEHMOJ
kwmm ¢akat Al Ba 34,1% Hazopar rypyxu (42,9u=2, n<11,31) Bakwmuiapu
oynran maxciaapauar 0,01% uu xypcatau. [y 6wnan 6upra, HaBbatu 6wmnas, 28,5
Ba 31,9% xadrama Oump mapra 1 (m>0,05) man kym OYyiMaran OaluKIapHH
uctebmon Kwinunap. lly xabu dapkiap mMeBa UCTEbMOJIUHUHT KYTIJIUTH OWIIaH
aHUKIaHAW. XadTaga Oup-OuMp Heua mapTa MeBa HCTebMOn KuiauHau 48,8 Ba
39,7% énurap naBbatu Omnan (2u=9,27, n<0,01).Kusuru myHmaku, THIIEPTOHHUS
OwiaH ofpurad €nulap Ba YJAPHUHT COFJIOM TEHIJONLIAPH YCUMIMK MOWMHH
XaliBOH €riapu €KW MaprapvHIaH Kypa cajiaT KWIWII Ba KOBYpUJITaH OBKATJIapHU
Tai€prnam yayH kynpok unuratumran (64,3 Ba 61,9%; > 0,05). Illy 6wian O6upra,
CeHJIBUWIApHU Taiépiam ydyH capuér wpunviatwirad (55,3 Ba 57,1%; m> 0,05),
KaMpoK - roMIiok maprapus (10,6 Ba 11,1%; > 0,05).

Vpraumiaran Typyxigap BakUIapUIa O3MK-OBKAT HCTEHMON  KUJIMII
YaCTOTACHHHM YPTAHMII IITYHHU KYPCATAUKH, SHT OKWJIOHA, KyHUTA TYPT MapTa OBKAT
UCTEHMOJI KWIHII EMUTAPHUHT TYPTIOaH OMpHUIIaH KaMporuaa Ky3atwirad. Kynwra
y4 Ba Oem Mapra OBKatJaHuii, Oy Xam MakOynl ne0 XHucOoOJaHWIIU Kepak,
€nuUTapHUHT spMHIaH Kamuaa Kys3artwirad. Illysmaii kw0, OBKaTIaHUII
4acTOTaCH HyKTaW Ha3apHAaH TUIEPTOHUS OMIIaH KacalljaHTaH €1 0eMOpIapHUHT

68,3% Ba coryioMm TeHrgonutapHuHr 7/0,9% O03MKIAHWUIIM TMTUEHUK TaBCHsIapra
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tyrpu kenau (6 = 0.436; m> 0.05). borika xonariaapaa Ba Oy rurnepTeH3ust OuiIaH
KacaJUlaHTaH EUUIAPHUHT JEApiId Y4laH Oup KUCMH Ba YJIAPHUHT COFJIOM
TEHT/IONUIAPU, O3WK-OBKAT MAaxXCYyJIOTJIApPWHU TETUIUIM THUTHEHA MebEpiapu 1ed
XUCOOJan MyMKHH 5Mac 3JIM, YyHKH O3WK-OBKAT HMCTEHMOJ KWJIHII YaCTOTACH
KyHHUTra OUpJiaH UKKHU MapTarada OyJiras.

Opauii OBKATJIADHUHT KaMaWWIM, aBBajgamMOOp, HOHYIITAa Ba TYIUIAK
Tydainu Oynran. Hlynmail KO, MKKaia rypyxJard peclioHAEHTIAPHUHT YYaaH
OWp KHCMH MaIIFyJIOTJIap ojauaan HonymTa Kummau (35,8 Ba 28,6%; 6 = 0,996;
> 0,05); kyn nmaBomuaa wHccHK OBKaTHH aturn 39,9% rumepreH3uB &
6emopnapauar 39,2% Ba ynapHUHT COfJoM TeHTnoumapuHunr 41,2% u kalyn
kwiran (0 = 0,171; m> 0,05). Kynura 2 mapragan Kym OyiMaraH O3HMK-OBKAT
UCTEBMOJI KHilyBumiIap opacuaa axar 37,4% runeproHus KacalUlIMTd Ba Hazopar
rypyxuHuHr 39,7% myHTa3am paBuinga HoHymra Kuumras (6 = 0,305; o> 0,05);
- moc pasuiiaa 44,7% Ba 46,0% mynrazam paBumiga oBkatianau (o = 0,169; n>
0,05).

OpamilapHUHT  OBKATJAQHUIIMHUHT PATCHOHAIIMTH Ba cudaTh acocaH
OBKATJAHUII XKoWu Ownan OOrIMK »5au. [unepreH3us OWiIaH KacajUlaHTaH
SITApHUHT aKCapUsATH Ba YyJapHUHT cofyiom Tenrpouutapu (57,7 Ba 58,7%; m>
0,05) yiina oBKAaTIIAaHAAWIAP. YKHII KOHHMAA, IIy >KYMIAJaH OLIXOHAAA, MOC
paBuiiga 12,2 Ba 12,7% raua énutap tyuuiuk kuaguiap (> 0,05). AnGarra, yiiga
TYIUIMK KWIMIIIaH OOII TOPTHUIN acocaH OOBEKTHB cababmapra OOFIHMK JU.
bupunungan, Oy omaMHHUHT VKU KOWK1a OaHJIUTH, YHUHT TabhJIMM Myaccacacu
yiuIaH KaHYAJIUK Y30KJIUTH Ba OomIkagapra OOFIHMK. Yiiga TYNUIMK KUJIMaraHiap
opacuja TYNUIMK TMAaWTHIa OBKATIIAHWIIHU TAIIKWAJ KWJIUITHUHT SHT HOKYJal
BapUaHTH aHWKJIAHAW - "KypyK' Tynunk (HaBOatu Ownan 78, 9 Ba 71,4%; m>
0,05).

[y 6unan 6upra, cornoM TeHraouapuauHr 68,4 % Al Ba 72,2 % cormom
OBKATJIAHUII MaKcaJra MYBO(PUKIUTUHU IbTUPO(] HTHUO, COFJIIOM OBKATJIAHMIII
TaBCHsUTapUTa aMajl KWIWIITa COFJMKHM Cakjall, TaHa Ba3HM Ba KOH OOCHMH

JapakKaCMHU HAa30paT KWIKIITa Tal€p SKaHIMKIApUHUA OUIAupauiap.
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Kyn Mukaopaa om Ty3u ucTe MOJI KUJIHII

TaakuKOT naBoMHIla aHWKJIAHAM, Xap HMKKH TYPYX HIITUPOKYMIAPUHUHT
TYpTIaaH OupuaaH KyIu Kepakcus myp oBKaTHU ad3an kypawiap. lynmait kummo,
AT Ba ymapuuHr cornmom TeHraonuiapu 17,9% Ounan 6emopnapaunr dakart 17,5%
Tak€p O3MK - OBKAT Ba MNIyp OBKATJIap, acOCaH [OyJUIaHTaH Ba KOHCEpPBa
MaxCyJoTjIapyu €KUM cad3aBoTiapra Ty3 KyIHO HCTEbMON KWIMIIM KypcaTUTraH
(9=0,068; p>0,05).

AJIKOT0JI HCTE MOJT KHJTUII

AT Ba Hazopat rypyxu Bakwiuiapu 0ynran €umapauar 91,9 Ba 93,7% nanu
TYypJd dYacTOTalapjia CHOUPTAM HWYMMIMKIAD HCT€ MOJ KHWJIHINKA aHUKJIaHTaH
(9=0,450; p>0;05).

HcrebsMon KWIMHAIWTAH WIUMIIMKIAP TYpPJIApUHHHT TapKuOuaa OMpUHYHN
YpUHHM THMBO OSrajulafd, YyJIAPHUHT HCT€ MOJWHHM YPraHWITaH TypyxJjap
BaKWJUIAPUHUHT sspMuiaH kynu kypcarran (54,5 Ba 58,7%; ¢ = 0,547; o> 0,05).
ByHUHT OopTHAaH KypyK BUHOJIAp, IIaMIIaH BUHOCH, KaM aJIKOTOJUIM KOKTEWsIap
(ymapuu pecrnongentiapuunr 36,6 Ba 32,5% wu ucrepmon kuiarax; 6 = 0,557; m>
0,05), OupuHYM MapTa CIUPTIN MYUMIUKIAP OpacHja MaMIaH YCTYHIUK KUJIraH
(45,5 Ba 50,8%); 6 = 0.685; m> 0.05). CypoBaa karHamramtapauar 69,9 sa 74,6%
COUPTIM WYUMIMKIApDHA OWPUHYM MapTa OWJIaBUNM TabTWI TaWThUaa CcUHAO
Kypranaurura 3tuoop Kapatwiau (6 = 0.678; m> 0.05). /ycrnap nmaBpacuia
OupuHYM criupTian nauMiaukiap tectu 29,3 - 33,3% pecnonnentiapaa (6 = 0,557;
> 0,05) pyit 6epau, 4.1 ku3ukyBunivk Ba 4.8% pecnoHIeHTIap OMPUHYHM MapTa
cnupTan waumitakrapau waunm (¢ = 0.219; > 0,05).

busHuHT QuKpuMH3Ua, COFIIOM TYPMYII Tap3u OuIaH OOFIIHK
KUMUHYMIMKIIAPp aCOCaH YIOIIMarad €Ky OVl BaKTH HOTYFPHU TalIKUII
sTuirannapiaa yupanau. lynaail kuiauO, Oy BaKTHU YTKa3UIIHUHT ad3ai
MaK/UTAPWHA TaX,TAJT KWJIAII 3aMOHABUN €nutapra Xoc OYJaraH YMHJICU3IIAK
MabJIYMOTJIAPUHU KYPCATIU, YJHT OMMAOOIT: TeJIEBU30PHU TOMOIIA KATUTIT —
acocuit Typyx BakwuiapuauHr 34,2% Ba 38,1% - nazopar rypyxu (¢=0,524;

m1>0,05), TyHru kinyOsap Ba quckoTekanapra tampud oyropui-18,7 Ba
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pecnionaenTiapaunr 17,5% (nX=0,201; m>0,05). [llyHu scaa TyTHII KEpaKKH,
TyHTH KiIyOsapra tampud OyropHIl Xxap JOMM TaMaKyd TyTYHUHUHT TabCUpU OWIaH
Oupra kenaau, OyHAaH TamKapy, EMUIAp yUyH YeKCU3 MUKJIOPAa CIIUPTIU
WYUMITAKIIAp TaKIu(} dTUIaIu.
KamxapakaTiuiuk.

Hkkana rypyx BakwUiapu YypTacuaa XUCMOHHMA TapOWsl IapClapuHUHT
OMMAaBHIINTH KyZJa IOKOPH Japaxana >au. JKHCMOHUI CaloMaT/IMK, T'y3a/UIMK Ba
IOKOPH KYpCaTKUWIApHHU Cakjiad KOJIMII HMCTard MAIIFyJoTiap y4yH MOTHBIAp
sau. Uy Ounan 6upra, ;KUCMOHMIN (HAOJITMKHUA YpraHa€Tranja runepTeH3us Oninan
KacaJslaHTaHJapHUHT 25,2% Ba Ha3opaT TypyXuJaru pecrnoHneHTiaapHuar 23,9%
KUCMOHHUH MaIIKJIap OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJulaHunuiapu anukiaadad (0 = 0.195;
> 0.05). Mkkana rypyx BakwuiapuauHr akcapustu (74,8 Ba 76,1%; ¢ = 0,195; m>
0,05) skuicMoHUi TapOus OwiaH (akaT TabJUM MyaccacacHJard MallryJoTjap
JOMpacujia IIyFyJIJaHUIITaH.

PecnonaeHTnapHUHT  KUCMOHUM  (AOTUATHH Y3UHM Yy3u  Oaxosaiu
(xapakaTcu3 TypMyIl Tap3H, 3pTaJa0KH MaIIKJIApHUHT CTHIIMACIUrd, (akar
TabJUM Myaccacacd HMYHWJard TH3UMIIM CIOPT MAIIFYJIOTJIAPH) acocHia Xyjoca
KUJIMHTaHKY, TUMEPTOHUS OWiaH KacayutaHraH EuuiapHuHr 47,2% Ba yiaapHHUHT
COFJIOM TeHraoniapuHuHr 44,5%. xucMoHui (GaosTuK OWIaH IIyT yJUTAHUIITaH
(p = 0350; o> 0.05). Illysgaii KwiMO, OJMHraH  MabIyMOTIAp
pecnioHAeHTIapHUHT nespiu spmuaa FOUK puBOXIaHUITMHUHT KyIIMM4a xaBhu
OOpIUTUHU KYpCaTIH.

['unepreH3uss Ba Ha3zopaT Typyxu Oyiaran ojamiap opacuja 3pranad
MAIIKJIADHUHT TapKaJIMIIM Ba 4YacTOTACH CTATHCTUK IKUXATAAH CE3WIapiu
napaxana (apk kwiapau. llynmait kunmO, spranad mamkiapHu OakapyBUuiIap
TMIIEPTOHUS OwiaaH Kacayadrad Enuiapuuar 4,1% Ba cor mommapuuur 12,7%
tamkun kuwiran (¢ = 2,072; n <0,05). Aiinu naiitna, cypanrannapauar 13.0 Ba
15.4% myHnTa3am papuiga mamk KuoMarad (¢ = 0.444; o> 0.05), xeu kavon - 82.9
Ba 73.0% (¢ = 1.550; m> 0.05)
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JKucmonuit  mamkiap dYacTtoTacMHHM Oaradcrr TaxJuia KWIWIL —Ccajaouit
JTMHAMUKAHU aHUKJIaau. arap €ur rypyx Bakuwuiapu opacuaa (21 émmraga) AN Ba
7,9% cormom TeHrmonutapuHUHT  8,9%  KMCMOHMM ~ MamKjgap — OuiaH
mryrysutanmaca(e =0,233; m>0,05), yana €mm karra Typyx BaKHJUIAPUHUHT Xap
yanaan (28,5 Ba 26,9%, waBOatu Owinan; ¢ =0,231; m=0,001) >xucMoHMIT MaIK
Ounan myr yiaamarad. HlyHnait Kumn0, €uapHUHT KaTTa KHCMUAIA KUCMOHUI
(aOJJUTMKHUHT €TUIIIMACIIATH aHUKJIAHH.

TaakukoT Typyxjlapuja >KACMOHWUK TapOWsl Ba CIHOPTHU TapK OTHII
cababmapu TapkuOW CTAaTUCTHK >KUXATAAaH ce3wiapiim aapaxana (apk xwimu (¢
=139,73; ¢ =3; n<0,001). "bym Bakr #ykmuru" (52,3%), "nmaHracamuk Ba
Hoopranuk cababmap"” (36,5%) acocuii Ba HazopaT TypyXH PECHOHACHTIAp ¥3
yyura onaau. [ unoauHaMUSHUHT acocuil cababu Oyniran €nuiap "naHracajlvk Ba
tapTuocu3auk” (65,0%) ned Oenrmmanau. Cyposaa HImTUPOK dTranjgapHunar 10,6
Ba 6,3% (¢ =1,006, m>0,05) pan >TuauImMHUHT cababu cudaruga "KOHUKApCU3
caJloMaTJIUK XoJaTu' 1ed kypcarunau. TabKUAIal )KOU3KU, PECTIOHICHTIAPHUHT
19,5 Ba 4,8% THOOHUI MabiyMOTHOMAaApH OOpH cypoBHOMAaAaH (KOH OOCHMHUHHHT
omui OujaaH OOFIMK acoCHH TaAKUKOT Typyxuaa) oszon otuaau (¢=3,053;
p<0,001).

[Mynaait kuub, runepTeH3us OulaH KacajulaHraH €IUTAPHUHT KaTTa KUCMHU
Ba YJApHUHT COFJIOM TEHIJIONUIAPU COFJIMKHUHT YCTYBOp aXaMHUSITHHU TaH
OJIIWJIAp Ba YJAPHHUHT XOJIATHTa CAJIOWH TabCHP KypcaTaauraH OMWILIAPHH XKya
eTapiu napaxkana Oaxonmamuiap. Ammo, €nuiap ypracuaa >KUCMOHHM TapOus
MAIIXypJIUTH FOKOPH OYyIuIura Kapamai, acivja COFJIMKHU CaKJIallHA CaKJall
KAWMAaTIapu Ba KyHIAIHK Xa€Taa amalra OIIMPWIAJWTaH aMauiap ypracuia
HOMYBO(DHKIHK MaBXy/I 31U
KUCMOHHUH MaIKIap - CypalTaHJIapHUHT sIPMUJIaH KaMHHWHT KyH TapTrOUIa 60p
SH.

IIcuxo-eMoTCHOHAJ CTpPECC
Pr Oranoe (2005) mabaymotiapura Kypa, MCUXOCOTCHAT OMUJIIAPHUHT

MyCTaKWl ponuHU ypranuml, Al puBOXIAHWIIWIAa KUHWH, YYHKW YJIAPHUHT
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MUKJIOPHIA YITYOBH KaTTa KUMMHYMIMKIAPHU KENTUPUO 4YuKapaad Ba Oy TabCHP
Ky11a6 xaBd oMuapu 6uiaaH GormuK Oyimmu MymkuH. Xycycan, MKTK Humr
PUBOXKIIAHUINIAJA JIETIPECCHUS, TAIIBUIN, WKTUMOWM KYJU1a0-KyBBaTIAITHUHT
ETUIIIMACIINTH, IOKOpW Tamabiapna WIMHW Oakapuiira KOIWP JMACHWrd Ba
OomKamapHUHT axamuatd ypranwirad. [37, 85]. FOkopumarn ommuIapHUHT
akcapusTh €uuap opacuaa karra pon yiuHaiiau. Ilynpgaid kuiam0, ncuxo-
€MOTCHOHAJI CTPECC TAAKUKOT TypyXJjapuja 3HT KEHI TapkairaH Kymmmya Al
xaB( omuiutapugan oupu 6ymau: 92,7% - acocwuit Ba 90,5% - Hazopar rypyxmuaa
(¢9=0,513; p>0,05). bynnan tamkap#, 'TCUX0-€MOTCHOHAJ CTpecc” TylIyHUYacHa
O3 €NUTAPHUHT MyaisiH TalllKi OMUJUIAPHUHT TabCUpHUra kaBoOaH acaOuiialui,
TaIlIBUIII, acaOMIIAIIMII XUCCH KaHYaJIUK Te3-Te3 Maijo OYIuIIura xam axaMusT
oepauk. llynmait kuimnb, cypoBaa MINTHPOK TTAHJIADHUHT aKCAPUITH KYMHHYA
Hadakar acaOuinamumn xojaTiapra Ayd Keauluiapu, Oajdku CTPECCHHU OoIllIaH
KEUUPUIILIAPUHU Al TUIIIH.

3.3.1-pacmma Typmym Tap3u Ba Al mporHo3ura canbuii TabcUp

KypcaTaJural IOpak-KOH TOMHUP XaB(}) OMUJUIAPUHUHT TAPKAJIUIIM KEJITHPUJITaH.
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3.3.1-pacm. Xaér Tap3u OuaaH OOFIUK HOPAK-KOH TOMHMP XaB()MHHUHT

TapKAJIUIIIH.
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Mynnait Kb, TypMyIll Tap3WHUHT aKCApUIT OMUJUTAPUHUHT TapKAJIUIIN
Xap MKKaja rypyxJia IoKopu OYJraH Ba CTaTUCTHK >KMXAT/JaH CEe3WIapiiu Japaxkaaa
dapk kKuiamaradn. AWHU MalTAa, MabIyMKH, 3aMOHaBHM ENUIAPHUHT TYPMYII
Tap3UHUHT Y3UTa X0C XyCyCHUSITIapu HapakaT TMIEPTOHUATA T€HETUK MOWMUIUIUKHH
dbenoTunuk py€ora ynkapuira, 6anku kacamukauar FOVK puBoxmanummra xam
xucca Kymumm MymkuH.[37, 46, 47, 65, 78, 82, 84, 139], myHuHr y4uyH ynap
ym0y Toudanaru Oemopiapra NpoQHUIAKTHK apajallyBHU amaira OIIMpUIIAa
XucoOra OJIMHTaH.

Acocuif rypyxjarud Tajgabajgap y4yH TypJid XWJ XaTTHU-Xapakariap XaBg
OMWIJTAPUHUHT MaBxy[uuru lpan Srava Oynran OYynuO, yJapHUHT KYIMUUIUTH
TypMyIll Tap3u OwiaH OofnuK Oyirad 3-4 xaBd omwmapura sra Oyiran (pacwm.
3.3.2). YOy MabiyMOT/Iap FOKOpY KOH 00CHMHU OYiraH OeMOpJIapHUHT TaXMHHAH
ApMUA 2 Ba YHJIAaH Kyn Kymumua xaBd omwuiapura sra Oynran @OpemMuHrem

TaJAKUKOTHHUHT HaTrKajgapura Moc keiaau [297].

6,3%

pynna uccnepoBaHus pynna KoHTpons

3.3.2-pacm. TagKuKOT TrypyXJapd BaKWJIAPUHUHI TYPMYIIl Tap3u
OwjiaH OOFJMK OV/JIraH Opak-KOH TOMHUP XaBpu OMWILIAPpHM COHU Oyimnua
TAKCHUMJIAHUIIH.

Ymlby OMWJUIADHUHT KOH OOCMMHUHM TapTHOra COJMII Ba THUIEPTEH3US
MIAKJIJIAHUIIA MEXaHU3MJIApUHU Oy3WJIMIIUIATd MYXUM POJHHH XHCOOTa OJraH
X0J/1a, Moau(pUKAaTCUANAaHTaH XaB( OMIIIApUHUA (A0 MOHUTOPWHT KHIIHUII,
HadakaT XUMOSI KHJIUII YOpaJlapUHU KYpHUI 3apypJIUTHHH, Oankyd EnUTapHUHT

COFJIMfM Ba MHIUIAIOKM, INMYHUHIJACK, THICPTCH3WAHKU KOPPCKCHAKWINMIT Y4YYH
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KePaKJIMTUHU TabKUJIall JIO3UM. byHAaH Tamkapu, Xaér Tap3d OMUIUIapu
npouIakTHKa YUyH KYIIPOK KU3UKHUII YHUFOTAIU, YyHKH yjap TYpMYIl Tap3uaaru
apanamryBiapra Moumn 6ynu6, ymyman onranna FOUK Ba aifmkca aprepuan
THIepTEH3UsHN KamanTupanu.[37,78,82].
3.4 Odpduce yaruamuapunn TAL 1un Kuumn

['unepreH3ust mMaKUIaHU OOCKUYUAATH KIMHUK KYPUHHUILIAPHUHT Y3uTa
X0C OynmMaraHnurd Ba EOIIAPHUHT TICUXOJOTHK XYCYCHSITIIApH, THUIICPTOHWUSI
KaCAJUTMTHMHHM Y3 BaKTHa TaIlIXWCIAIl y4yH Xynaa 3apyp Oynaran wugopa KOH
OOCHUMMHM Takpopui yiyam OemMopiapHUHr ymly € rypyxuja oynummura oiauo
KeJau. KYIuHYa 3Tapiiv JIapakajia camapanu sMac. [22, 44, 59]. bynpaii Bazustaa
KOH OOCHMMHMHHM KYHJAJUK Ha3opaT KWINII YCYJId €Emriapaa THUIePTOHUS
KaCaJUTUTMHUHT JAacTJa0Ku OOCKUWIAPWHW aHMKIAI ydyH ajoxuna Alamusarra
9ra, YJAApPHWHT KypcaTKHWIapW MaKCayIi OpraHjiap NIMKAaCTIaHUIITMHUHT
3YpaBOHJIMIKA OWiIaH Kynpok Oormukaup. [54, 110, 122]. bup xatop TaaKUKOTIAp
myHu Kypcatauku, ABIIM mabiaymoTiapu aHbaHaBUl YJIUOB MabiIyMOTJIapura
Kaparaija THUIEPTOHUS Kaca/UIUTuAa IOPak-KOH TOMHUP acopaTIapuHU Ce3Tup
Oamopat KuayBuncu xucobnanaau. [54, 109, 110, 316].

HNpopanaru AKB VJI40BHMHHU TAXJIMJ KHJIUII

ABIIMHuM YTKa3uIIad OJIJIMH, TAIKUKOT I'ypyXJjIapuia KOH 00CUMH Ba IOpak
YpUIIl TE3JIUTUHU WIOpaJaH Yyidail HaTH)Kaculia OJMHTAaH MablyMOTIAp TaXJIui
KUJMHIU. YMyMaH OJITaH7a, TUTIEPTOHMS KacaJUTUTH OYiraH Tamabanmap rypyxuiaa
cuctoymk KoH 6ocumu 150,47 + 1,09 mm/cuM.ycT, AuacToiauk KoH 6ocumu - 91,59
+ 0,60 mm/cum.ycT Oynran, Oy W nmapaxanu runepTeH3usra TYrpu kenaam [29].
Hopmoten3us maxciap rypyxuma wumopamaru AKB 130/80 mm/cum.yct nan
ommMarad. [lly Owran Owpra, ypraHmiaéTrad KIWHUK TypyxJjapia Iopak YpHII
TE3JIMTH CTATUCTHK JKUXATIaH ce3wrapiu aapaxana ¢apk kxwimagn (3.4.1-
JKazBan).

3.4.1-xaaBaua
TaaKuKOT rypyxJapuaa uaopaaaru KOH 00CMMHU Ba I0PaK YPUIIMHUHT

XYyCYCHSAT/IAPH
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Kypcatkwu | M |CE | BO. | BO. | M |CE| BO. | BO. | V¥ 3 -
Jap 25 | 75 25 | 75 napa
TankukoT rypyxu (H = | Hazopar rypyxu (H = xKa
83) 23)
CAb 152.10.4 | 150. | 155. | 116. | 0.6 | 110. | 120. | 0,0 |11.0|0.000
0 7 10 0 7 7 |0 0 0
JAB. 91.0|0,3 [85.0 |95.0 |66.7 0.6 |60.0 | 70.0 |0,0 |11.0|0.000
6 0 0
FOpax 73.6|0.6 | 68.0|76.0|745|0.7|720|76.0|3218| - |0.254
YPHII 2 6 5 |1 1.14
TE3JTUTH

Ecnarma: m-ypraua apudpmerux nHamyna, CE - ypraya craHgapt xaro,25-uu
(B0,25) Ba 75-un dous (BO, 75) keTMa-keT KaapusTiiap FAapUTaOMHA TaKCUMITAIIT
MyHOocabatu OwinaH KypcaTwirad, ¥Y-MaHHU-YUTHH ME30H HKKH MYCTaKHII
rypyxjap COHM MabIyMOTJIAPHH COJUIITHPUIN YYyH, 3-HOpMaj TaKCHUMJIALI
y3rapyBUYaHJIMK KuiiMaTth (HOpMayl TaKCHMJIAIl BapuaTe Bajiye), I-Iapaxka -

WIIOHYWIWJIMK Jlapakacu

4-BOB. APTEPUAJI TUIIEPTEH3UST A 5T'A BYJIT'AH EIII
OJIAMJIAPHUHTI JIABOPATOPHS BA ®U3NOJIOT UK
XYCYCUSTJIAPA

4.1 AprepuaJ runepTeH3usra 3ra 6yjaraH € oJaMJIAPHUHT AHTPONIOMETPUK
Ma JIyMOTJIAPU XapaKTePUCTHKACH
AHTPONOMETPUK TAAKUKOTIAp HATWXKAcUIa YpraHWIa€TraH TypyxXJIapHUHT
BaKWIJIApU YpTacuja CTAaTUCTUK S>KUXATAAH axaMusITId Qapkiap KYIMuuiIuK
KOHCTHTYTCHSIBUI XycCycHusTiaap Oyinua anukaanan (kaasai. 4.1.1).
4.1.1- ;xaaBaa

TaaKukoT rypyxujara TajadajJapHUHT aHTPONOMETPHUK KYpcaTKU4JIapu
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Kypcatrku | M | CE | B0,2 | BO,7 | M | CE | B0O,2 | BO,7 | V¥V 3 -
q 3) 5 3) ) JIEBE
I'pynma nccnenoBanus I'pynma koHTpOIIA 1
(1=83) (1=23)
byi 1,700 1,7 | 18 | 17|00 1,7 | 1,7 | 3212, | 11| 0,24
y3yHIIUTH 1 1 5 6 6
Basun | 71, | 1,0| 65,0 | 78,0 | 61, | 1,0 | 55,0 | 67,0 | 1715, | 5,7 | 0,00
6 9 8 7 5 5 0
™HU 24, 103|213 | 27,4 |21, |03 19,7224 |1797,| 54 | 0,00
5 8 3 1 5 9 0

Enxa 41, 1 0,3 | 40,0 | 42,0 | 38, | 0,2 | 37,0 | 40,8 | 3985 | - | 0,00
KEHIJINTH | 2 0 8 7 4.8 0
(epxakia 8

p)
Enka 23, 10,2228 | 250 |22, |01]|212 | 23,2 |4575| - | 0,00
KEeHrnru | 8 6 2 8 4.4 0
ypTavacu 2
(epkakia
p)

Enka 29,103 | 278 |320|2902| 280300 | 764501 0,88
KeHrnuru | /7 8 3 ) 5 1
aéimapnaa
Enxa 17,102 | 16,4 | 195 | 17,01 | 17,2 | 181 | 7420 | - | 0,71
KeHrinru | 9 5 6 5 0,3 4
ypTayacu 7
aémnapaa

Opka 15, 10,2 | 13,7 | 16,5 | 14, | 0,1 | 13,0 | 15,0 | 2840, | 2,3 | 0,02
tepu-ér | 1 3 5 9 5 0 1
Oypmacu
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Kopun | 26, | 0,3 | 24,0 | 2855 | 24, | 0,2 | 23,0 | 25,0 | 2172, | 4,3 | 0,00
tepu-ér | 1 1 0 6 0 5 0
Oypmacu
bommqwp | 8,7 (01| 75 | 96 (82 01| 80 | 9,0 | 3103, |15 | 0,13
Tepu-6r 4 2 0 0 5
Oypmacu

Enka 93|01 87 | 105 (87|01 80 | 90 |1915, |34 | 0,02
Tepu-Er 2 6 5 8 4
Oypmacu

benman | 24, | 0,2 | 22,6 | 27,0 | 23, | 0,3 | 21,5 | 24,0 | 2354, | 3,7 | 0,00

I0KOpH 9 9 2 4 0 9 0
Tepu-Er.

Oypmacu

benman | 34, | 0,4 | 315 | 37,8 | 32, | 0,3 | 31,0 | 34,0 | 2448, | 3,5 | 0,00
nact 8 0 2 3 5 0 0

Tepu-Er

Oypmacu

laBna |41, |04 | 37,9 | 44,7 | 38, | 0,3 | 37,0 | 40,0 | 2457, | 3,4 | 0,00
tepu-ér | 3 | 7 51 9 5 7 1
Oypmacu
Mywganap | 17, | 0,2 | 16,9 | 19,4 | 16, | 0,2 | 16,0 | 18,0 | 2193, | 4,2 | 0,00
tepu-ér | 4 | 1 9 | 4 0 8 3
Oypmacu
ben tepu- | 35, | 0,4 | 31,5 | 38,0 | 32, | 0,4 | 30,2 | 34,1 | 2602, | 3,0 | 0,00
ér 0| 3 6 2 5 3 2
Oypmacu

Ecnarma: m-ypraua apudpmerux nHamyna, CE - ypraya craHgapt xaro,25-um
(B0,25) Ba 75-uu ¢owus (BO, 75) kerma-KeT KaapusaTIap FAMPUTAOUUI TaKCHMIIAII
MyHOocabatu OwiaH KypcaTwirad, Y-MaHHU-YUTHH ME30H HKKH MYCTaKHII

TypyxJIap COHM MAabJIIyMOTJIApPHU COJUIUTUPUII YYYyH, 3-HOPMaJl TaKCHMJIALI
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y3rapyBYaHJIMK KuiMmath (HOpMana TaKCHMJAll BapuaTe Bajye), IM-Aapaxa -

HWINOHYWIMJIMK OapaXaCu

Hazopart rypyxunan dapkim ynapok, acocuii rypyX BaKWJuIapuia Te€pu OCTH
ér b Oypmacu (TOMB) Hunr KOHCTUTYTCUSIBUM paBuiliga opTUO Oopaétran
O3WKJIAHUIITY Ba OPTUKYA PUBOXIIAHWINN XaKWJa TaHA BAa3HUHWHT KYpCaTKUUJIapH
(71,6£1,09 kr Bc. 61,8+1,07 kr; n=0,001) Ba matmwxama TMMU (24,5+0,38 =sc.
21,3+0,31; n1=0,001), myHWHrACK, TYpJIX )KOHIapaa TUB kamuuury, KYTIPOK TaHa
(xampan. 4.1.1). UcrucHo dakarruna enxanunr TUB kuiimatu 6yiau6, yHzma
TaKKOCJaHAJIUTaH TypyxJjap ypTacuja CTaTUCTUK KUXATAaH aXaMHUSATIu (apkiap
uyk sau. Iy Owman Oupra, AI' O6ynran €ém Oemopnapaa KXKC xanunnuru
MUKJIOPUHUHT HUCOUU KUHWMATH HOpMaJl KOH OOCHMU OVYiraH maxciap Trypyxuaa
(35,0£0,43 Bc) TermmuiM KypcaTKHYJaH CTATUCTHK XKUXATIAaH aHYa IOKOPH 3]IH.
(32,6£0,42; 1n=0,002). Ymby wmabaymoTiap €m Oemopiapaa TrUIepTpoduk
COMATOTUITHUHI YCTYHJIUTHHU Tacaukiand, Al Ba HopmoTpoduk-Ha30pat
rypyxunaa, Oy Hadakar kekcanapna, Oanku &Enuiapjaa Xam opTuK4Ya €r b
iur wirmura Mommiuruau kypcatau. (n1<0,001) (49, 68, 74). llly 6unan Oupra,
runoTpopuk  COMATOTUN  OWiaH  TEKIMIMPUITaH  CYOBEKTIAPHUHT  COHH

yprauuna€Trad rypyxJjap/ia CTaTUCTHK JKUXATAaH aXxaMUSATIN (apkiapra ara amMac

p<0,05 —

100% 25.2% °

800/0 'r" --------------------
60% b 11 aseu (R p005 1 MM

40%

20% b

0%

Mpynna uccnepoBaHus Mpynna KoHTpons

3 runoTpouyeckuin 2 HopMmoTpoduyeckuin O runepTpouyeckui

snm (4.1.1-pacm).

4.1.1-pacm. TaIKMKOT rypyxXuaa TePH OCTH €r KAaTJAaMHHH TaPKAJIHIIH

63



TanaHuHr maknaM Ba HUCOATIAPUHUHT KOHCTUTYTCHUSIBUN XyCyCHSTIapu
OwnaH OOFJIMK COMATOTUIOJNOTMK JMArHOCTUKA HATIKATAPUHU TaxXJWI KUJIHIL
(aémrapma opkak Ba aéuiapaard IIIMHAHT HUCOWK KWMAaTiapu) Ha30par
rypyxunarn YTHUB ypraua kuitmatu A GumaH &I SpKakIapHUKHTa KaparaHia
aH4Ya mact SKaHauruHa Kypcatau (kamsan. 4.1.1). TomwiManap COrsioM TypyxJia
TOp €NKadu JpKakjiap Ba JOTUXOMOP(GUK TypAard >KUCMOHHM IIaXCIapHUHT
YCTYHJIUTHHU aKc ATTUpAM, Oy 3ca amabuii Mabiaymotiapra Moc kenaguran Al
O6emMopiiapusia Me30MOp(hUK dpKaKIapHUKUra HucOaTaH aémiapaa KynpokK yupauau
[49, 68]. Alinu maiitna, AI' Owian €m aémmapna BA yprada HazopaT rypyxuua
10KopHY dkaHu anukianau (kaasain. 4.1.1). Hlynnait kuaub, Me3oMoppu3M Kapiim
KUCMOHUI HUCOATIApHUHT Y3rapuilu TeHAEHTcUsicH €ml spkakiapaa Al' Ounan
sHaJa aHUKPOK Ba aémnapaa KaMpokK Hamo€H OVnaau. CoMaTOTUILIAPHUHT
CKEJIETHUHT PHUBOXKJIAHUII HHUCOATIapura Kypa TaKCUMJIAHUIIM YpraHWiIaéTran

rypyxJjap/a KypcaTuiaral : 4.1.2.-pacm

............

100%
90%
80%
70%
60% [
50% ¢
40%
30%
20% ¢ .- 20.3% 23.5%
10% t° :

0%

pynna uccnegoeanus (n=123) [pynna koHTponsa (n=63)

B AOMXOMOpPHbIiA Meaomopcpublﬁ (m| 6paxuuopdaub|ﬁ

4.1.2-pacm CoMATOTHIUIADHMHI CKEJETHUHI PHBOKJIAHUII HHUcOATIApUra
KYpa TAKCUMJIAHUIIH

Onuuran mabiaymotriapra kypa, Al Ownan €m oxamiiapja KUCMOHUN
XYCYCHUSTIAPUHU aHUKIAIIIA TYKUMAJapHUHT O3UKJIAHUII KYpcaTKUWIapu KaTTa
axamuAaTra sra 374. TaHna HUCOATIAPUHUHT YCUIIM Ba MIAKJUTAHUIIN OusiaH OOFINK

UHAUBUyal AHATOMHMK y3rapyBuYaHiuk Oenrwiapu Al puUBOXIaHUIIMIa
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MOCJAIINIIIA KaMPOK MYXUM poil YitHaau. by €uutapHunr AT puBoXiIaHUIIKIA
METa0OJMMK >KapaCHJIAPHUHT allOXHMJa aXaMHsITHHU Tacaukiand. OnuHran
HaTWXKanap H2pTa OONANIMK [JaBpHUlia OMIJIIAp TabCUPH OCTHAA TEHETUK Ba
MIAKJUTAHTaH TYKUMaJap META0OJU3MHUHHUHT Y3Ura XO0C XyCyCUSTIApU EMUTHUKIATH
ATl Ba yHMHT acopaTyIapuHH IIAKJUIAHTUPHII YYYH KOHCTUTYTCUSBUNA acoc 0Ynuo
xu3Mar Kuwiaau. Cornmom OwnaH cosmmmrupradga, Al Owman €m sprakiap
ypracuna KyHAQJIAHT TAHACH XaKMH AHUKJIAHTaH YCTYHJIMK, LIYHUHTJEK,
nonuxoMopduk Euuiap OuIaH COMUIITUPraHaa dpKak Me3oMopPuk xucMoHuit Al
PUBOXKJIAHTUPHUIL YUYH KOHCTUTYTCUSIBUU MIApTIM Mouwumruau kypcatau. lly
Owitan Oupra, TYKUMaJapHUHT YCUIIM Ba AUQP(HEpPEHTCUATCUSICH, OCCUPUKATCUS
xKapaéHiapu €unuiap yuyyH KOHCTUTYTCHSIBUM Tpoduk omuira kaparanna Al'Hu
PUBOKJIAHTHPHIIIA KaMPOK axamusiTra sra 3au [3, 64, 149]. llynnai kw6, Al
Ounan Ttanabamap Typyxuaa abmomunHan cemupub kerummuuHT (PKMXK-2004
ME30HJIapUIra MOC KEJIaJuraH) CHIWJI TapKIMIIMHE XUCOOra oJjiraH XoJija,
KACAUIMKHUHT 3pTa TAllIXMCHJA aJOXMJa axaMUATIra 3ra Ba YHUHI acoparjiapy
COMATOTUILIAII OpKaJu OJUHTaH MablyMmMoTiapra sra Oynaub, opTtuxk4ya €r b
KYWUIIHUHT J1acTIa0KK OOCKUYIaprHU YTKa3u0 ro0opmacinkka UMKoH oepau. [y
ounan 6upra, TUB pHBOMIIAHHUII IapaskacHHH akC STTHPYBUM Iypyxiap Oyiirua
ypTaua CTAaTUCTUK XUXATAAaH ce3wiapiu Aapaxana ¢apk KUIyBYH MapaMmeTpiap
énutapauHr Al Ba FOMK pUBOXIAQHUIIMHUHT MYTJIAK ME30HJIAPU SMACIUTUHU
TabKUIJIAII Kepak. busHuHT TagkukoTumusna Al OunaH orpuran OGemopiapaa
HOpMaJl €KMW TaHa Ba3sHUHUHI KAaMaWWIIU Ba THUB Huur 3au() PUBOKIAHUIIH

Oynran maxciap 60p >au.

4.2 ApTtepua’ rumepTeH3usl MaB:Ky/A éUUIapAa JUNUA CHEKTpH y3ura
X0C XyCyCUATIAPH

3aMOHaBHI TylmryHyanap OwiaH coiaumThprasga kypa Al Ba JJII
OWpUKMacu KOpPOHAp IOpaK Kacalulurd XaBQuHH 2-4 MapTa, YTKHUP MHOKap.H
uHpapkTu - - 6-10 MapTa ymymmii axoyid, OIIMPaad aTEPOCKICPO3 Ba TETHIILIH

KacaJUTMKJIap, MmaTtoreHe3uja erakuu ypuu Oop. [28, 48, 132] Bbyngan tamikapw,
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KCCT noumpacuna onud O6opwiran cyHrru TaakukoTiap Poccusina arepockiepos
éur, MexHatra JJaékaTin Eliia pUBOKIaHAETraHIMIMHNA Kypcatau [28]. AliHukca,
®pamuarem Ba MPOUT (Mynrurmne Puck ®@acrop MaTepBenTHOH Tpuan) xabu
3aMOHAaBUI KEHI MHUKECIHM SMUAEMUONIOTHK TaJKUKOTiIap AaBomuga AJl Oynran
Oemoprapia aTepoCKIEPO3HUHI PHUBOKJIAHHUIIKA Ba PUBOXIIAHWIIM Ba YHHUHT
acopammapuna JUUIIT wHuer ponm tacmukianau. [90, 208, 278] Illy mynocabar
OunaH, spTa Tamxuc Ba €I, my xymiagad, ém Oemopnapnaa JJII y3 Baktuma
Ty3aTHUIl, aTEePOCKIEPO3 Ba TETMILIM aCOpPATIAPHU PUBOXIAHTUPHIL KapaCHUHU
NACaUTUPHILHA MYMKHH.

TaakukoT rypyxJjapu Tainadanapuaa JIMIKJ aIMalIMHYBH HapaMeTpiIapyuHU
Gaxomam Makcamumma om3 YXC, W3JI, TI3JII, JKIT3JIII, TPUTIIUTCEpHUIAp
Japaxacu Ba aTeporeHIuK KoePUTCHEeHTH KaOu KYpCaTKUWIAPHU AHUKJIATUK.
TaakuKOT rypyxJjapu TanadaJapyUHUHT JUMUJA COEKTPUHUHT Xycycusitiapu 4.2.1-
KaJBaJI1a KENTUPUIITAH.

4.2.1 -skanBaJ

TaakukoT rypyxJjapu tajadajapuHUHT JUNHI CTIEKTPUHUHT

XyCyCHSITJIapH
Kypca| M | CE | BO, | BO, |[BO,| M | CE | BO, | BO, | BO, | V¥ 3 | no-
TKAYI 25 5 | 75 25 | 50 | 75 nap
ap Tankukot rypyxu (£=83) Hazopar rypyxu (5=23) axa

YXC |5,27]0,08|4,57|520|58|43|00|41 43|45 |1143|7,5|0,00
O|5|5|0]| 4|6 ) 0 1

M3 | 1,3110,02(1,18/1,281,3|15(0,0|1,4 |15 |16 |1305| - |0,00
8| 51200 9 S |70] 8

I3JIr | 3,19 10,07 (2,68 13,1736 (22|00|19 22| 24| 916, | 8,1|0,00
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XIs |0,78{0,02/059(0,7009|{05,00]05|0,5|0,6|1934|5,00,03
JIIT 9 | 9| 3| 2 7 7 0 8 4

T |169]005|129/152/20|12|00|11 1214189551 0,00

AK |3,08|007|259318|35(18|00|15|18 |21 582 |92 0,01
/7| 6| 5|6 2 | 4 0 2 1

Ecnatma: M-ypraua apudmeruk HamyHa, CE - ypraua crangapr xarto,25-uu
(B0,25) Ba 75-un ¢ous (BO, 75) keTMa-KeT KaapHsTIap FaipuTaOMHi TaKCHMIIALII
MyHOca0aTtu OujaH KypcaTwirad, Y-MaHHU-YUTHH ME30H HKKA MYCTaKHII
TypyXJIap COHM MAabJIyMOTJIapHU COJUIITUPUIN YYYyH, 3-HOpMajl TaKCHMJIAII
y3rapyBYaHJIMK KuhiMath (HOpMana TaKCHMJAlll BapuaTe Baiye), IM-Aapaxa -

HWINOHYWIMJINK OapaXaCu

TakauM sTuUiATaH MabIyMOTIapAaH KYypuHuUO TypuOauku, Al Ouman &mn
oJamJiiap/ia JIUMUJ CIIEKTPU KYPCATKUWIAPUHUHT ypTaya KUMMaTiaapH, IIyHUHTJIEK,
Ha30paT TypyXd Bakwiapu OelrujaHraH HopMajapJaH Tallkapura YUKMaau
(PKMK aprepuan runepronus 0ymumu, 2004) [29]. Knuauk rypyxjiapaa JUua
CHEKTPUHUHT HWHAMBHIyaJl KYPCATKUYIAPUHU KUECHUH TaXJIWI KWW JTUIH]
MeTa0OJM3MUHUHT Oapya nmapaMerpiapu Oyinda MIIOHWIN (PapKJIapHU aHUKIIAIH.
Macanan, HazopaT TYpyXd BaKWwapura HUcCOAaTaH acocuil Typyx €nutapuaa
ymyMuii xonectepun (21,1%) Ba yHHMHT aTeporeH (ppakTcusiiapy Japakacd aHda
IOKOpH D]IU: WV3JI1-42,6%, TI3JI1-32,2%, IIYHUHTJEK TpUriautcepumiap-34,1%
(m1=0,001). Acocuii rypyxmarn MW3JIII KOHCEHTPATCHACH HA30paT TYPyXH
Bakuutapura HucOatan 12,8% mact (n1=0,008). by 10% II3JII1 ycumr uHCYyIT
xaBpuHu ommupanu, aed6 mabiayMm, Ba 20% - FOUK Ba arepockiepo3 Ba YHHHT
acopariapu xaBhu TYFpUAAH-TYFpU POMOPTCUOHAT aTepoCKIIepo3

koehducuentn oprumu Ownan M3JIT xonecTtepuH nmapakacMHU KaMailuIIH,
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YyHKHM, acOCHUM TypyXJa arTepoCKJIepo3 Io3ara KeJIHWIIM Ba MPOrPECCUSHUHT
xaBunu kypcatanu [308].

[lnazma nunuiapu gapakacl Ba  aTepocKiepo3 XaBhu Yypracujmaru
MyHocabaTtHu ypranuil yuyH HadakaT Y XC KOHTCEHTPATCUSCUHUHT MYTJIaK COHH
Ba YHHHT ()pPaKTCUsUIapH, OAJKW YJIApHUHT HUCOATH KYpPWIHMINTU Kepak (>KajBa.
421, maxn 4.2.1). Iy wMakcagma XOJECTEPHH Y4YyH aTepPOTrCHIIHK
koepduTcreHTH 3aMOHaBHI THOOMETAA HSHT Kyjald Ba Te3-Te€3 HWIUIaTUIaAUTaH
Kypcatkuu xucoOnmanaau. [28] ATl Oynram Oemopiiapaa aTepOTrCHIINK
koepurcueHt Hazopar rypyxura (3,07£0,07 Ba 1,86%0,05, naBOatm Owas,
n=0,011) nucbGatan trokopu OyamO, PKIK AL (2004) OynuMu TOMOHUAAH
OenruiaHraH pyxcar dTWIraH Kuiimariapaan omuo kerau [29]. llynu Tabkupiamn
Kepakku, acocuil rypyxaa Y XC, I7I3HH, IT13JIIT Ba AK kypcarkuwiapu JKCCT Ba
PKWX (arepockiepo3 Oynumu) tomonuman HCEIT skcneprnapununr WNU
xucoborura (Musuiuii Yonecrepon taviaum aactypu, 2003) acocinaHraHn TaBcHsiap
OwnaH OenrwiaHTaH oONTUMAJ JapakajapjaH omud KkeTau, Oy 3ca ymoy
rypyxaaru A" (XycycaH, KOpOHap aTepOCKIECPO3) HUHI PUBOXJIAHUIN XaBPUHH
tacauktaau [28, 308].

Mynaait kuiub, TaAKUKOT HOPMOTEHCUB TEHIJONLIAP TypyXura HucOara
acocHil TypyX Tanabanapuja JUNUJA aIMAlIMHYBUHUA aKC STTUPYBUYM OUpP KaTOp
KYPCATKUWIAPHUHT KUWMATIApUHHU OIIMPHUINTA KApaTWITaH aHUK TEHIEHCHUSHU
anuknanu. Illy Ownman Owupra, ommuran kypcatkmunap KCCT Ba PKUX
(arepockiiepo3 OYIMMH) TOMOHHUIAH TaBCHUS ITHIITAH UCTAITaH JapakaJlaH OIIMO
kety, [28,308] 4.2.2-pacwm).

4.2 .2-xaaBaj
TaaKUKOT rypyxjiapu BaKMJUIAPUHUHT JTUNU/ CIEKTPUHUHT KHAMaTIapu

Oyiinya TAKCUMJIAHM U

Jlunun cniektp | TaakUKOT rypyxu Haszopar rypyxu o* I-
KypcaTKu4Iiapu (1=83) (1=23) napaxa
(Mmoun/m)* aoc. % a0c. %
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YXC:>5,0 39 47,0 3 13,0 5,392 <0,001
JKII3JIIT: >3,0 42 50,6 4 17,4 4,212 <0,001
TI: >1,77 10 12,0 2 8,7 0,928 >0,05

AK>3 23 21,7 3 13,0 2,566 <0,005

Ecnarma: * —HCEII mytaxaccuciapyu TOMOHUIAH TaBCUS STWITaH ONTUMA
KuiiMaTiapiaadn rokopu kypcatkuwiap (2003) PKMXX skcmeptiap Kymurtacu
ToMoHMIaH Al" GeMopiapuHUHT XaB(-XaTapuHu Tabakajiall Me30HIapu cudaTuaa
Oenrunanrad MebEpaapaan ommaran[28, 29, 308]; ¢ — DuiepHUHT yIyILIapHA
TaKKOCJIalll YYyH KOHBEpPTATCHUA KWIWII YCYIH; M-Aapaka-aXxaMHUSTIMINKHIHT
MYXUM JapakacH.

Mynaait kumuob, yxyBurnapauar Y XC Ba yHUHT aTeporeH (GpakTCUsiapu
Japaxkacura Kapad TaKCHMIIAHHWIIHM acocuil rypyxaaru maxciaapHuur 47,0% u U
EBpona taBcusimapu MMM peBusus TOMOHMAAH TaBCUs STWITaH KUKWMaTIapAaH
IOKOpY DKaHJIUTHHU, HOPMOTEHCHB TEHTAomIap rypyxuma sca daxkar 12,0% wu
TEKIUPUITaH (m<0,001) DKAHJIUTUHU KypcaTu. Acocwuit TypyX
HITHpoKYrIapuEUHT 50,6%mma M3JITT mapaxacu Ba 17,5% Hasopar rypyxu 3,0
mmon/n (n<0,001) man roxkopu >am. Iy Owian Oupra, TaIKHKOT TypyXJapuaa
M3JIIT  (epxaknap yuyn<1,0 Mmon/n Ba aémiap yuyn <1,2 Mmon/n) napaxacuia
nacaiinm anukinanmaau. byaman Ttamkapu, AK mmar 3,0 man optuk  ycumm
acocwii rypyxaaru oemopiapHuHr 27,7% na aHUKIAHIW, SHHU IESIPIU Xap Oup
YYMHYN UIITUPOKYNIA aTEPOCKICPO3HUHT PUBOKIAHUIIIM Ba pUBOXIaHUIIH Ba Al
PUBOXKJIAHUIIMHUHT JacTyiabku OOCKMYMAa YHra OOFJIMK OYyJraH acoparjiapHUHT
ceswnapiu xaBpuau kypcatau, AK Hazopar rypyxu ab3omapu sca 13,0%
xosutapaa yarapau (n<0, 01) (xanBan. 4.2.2).

PKI)X okcneprinap kxymutacu (arepockiiepo3 OYIMMHU) TaBCHsAIapUra
MyBOQHK, YpraHuwia€Tran rypyxJjapiaru Oemopiapaa MWL —JdapakacuHU
aHUKJIAraHJAaH CYHr JuciaunonporeuaeMus (EHOTUNUHU Oaxojaml — amanira
omupmian. [28] llynman kunuo, UM A (YXC Ba I13JII1 gapakacuHu OIIWIIN),
Wb (YXC, TI', IT3JIIT Ba XKII3JIIT mapaxacuuu omminu) Ba MU (YXC, TI Ba

[T3JIIT papacaCMHU OLIMIIHK) YYyH XapaKTepid IOKOPH aTepOTCHINK (DeHOTHILIAp
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48,8%, 9,8% Ba 12,2% wmtupokuniaap HaBOaTu Owian Ky3atwind. ( 4.2.2-pacm).

Ol a
1% Bll b
9% =H |

BV

4.2.2-pacm TaagkukoT rypyxJapaaru OemopJaapaa JUII
(eHOTHIJIADMHUHT TAPKAJHIIN (HYKH CEKTOP - HA30paT rypPyxH).

Acocuit rypyxaaru maxciapHuar 6,1% ma myTtaaun aTeporeHNMK OuiiaH
taBcu(aanran TI" Ba XXII3JIIT (VB ¢enoTun) mapakaCHHUHT OIIUIIHA Ky3aTHIIIH.
[y 6wran Oupra, umrupoxdmiapauar 3,2% nazopat rypyxuna JJII ¢penorunura
X0C OyNraH JUMUJ aJMalliHyB MapaMeTpIapUHUHT KOMOMHATCHUIICH KAl STHIIIH.
JUITT aunr Gomka denoturapura xoc Oynran YXC Ba yHUHT (paKTCHsIIapH
JapakKaCUHU OLUMPHIL aHUKJIAHMAaraH.

JUII wuar WM Ba UB ¢enoTunu xKyna kaMm ydpailgu Ba aTeporeH
OynMarannuru — ca®alnau, yJApHUHT Tabpupu  XWIOMHUKPOH  JapakacCUHU
O0axonamnu tanad xkuiamaiau. lynnait kumu6, AT € Gemopiiap opacuja JIMIK
JIMAIIMHYBUHUHT JACTIA0KU OOCKMWIApU Ba aT€POCKIIEPO3ZHUHI PUBOMKIAHUIIN
Ba (€xM) PUBOMIIAHUIIN SXTHUMOJIU OKOPU OVIIraH, JIUIUA METaOOJM3MUHUHT OUp
Oynaru gapaxkacuja Ba OMp BaKTHHMHI y3uja OUp HeuTa ajokanap Japaxacuia
OynraH IIaxCIapHUHT >KyJa IOKOpW pAapaxacu aHukiangu. lynmait xuiuoO,
acocuit rypyxmaru JJIII HUHr aTepockiepo3 Ba YHHMHI acopatiiapu, XarTo

énutapna Al pUBOXJIAHMIIMHUHT JacTia0Kku OOocKuYMAa XaM ce3uapiiu XaBgd

tyraupau [21, 29, 64].

4.3 Aptepuali runepTaHCcUsIN OeMopJiapAa TU3BMMHUHT TeMOCTa3 acocuil

KYpCATKUWIAPHU XyCYCHATIAPH
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bup xarop Taakukorimapna Al' na rumepkoarynstcus Ba GUOPUHOIU3HUHT
CeKMHJIAIINIIM OuiaH Oupra areporpom003 xaBpuHu omupamu[256, 209, 231,
260]. byrnan Tamkapu, Al' kacaJuTMKIIapuaa TeMOCTa3 TU3UMHUIATH Oy3WITHIILIAP
JUCIUMIONPOTENH HUHT MaBXyIJUTHU Ba YCTYHJIMTUTa Kapald Typiu Japaxkanapaa
udponananumy MymkuH. [70; 181] bab3u TagKMKOTYWIAP KOH WBHII TH3UMHJIA
KacaJUIKJIap HaTwkacuga Oynmumu MymkuH Al ma  1okopu KoH OocumH Ba
UHCYATAAH YIUMHU KaMaWTHPUII Yy4YyH TETUIUIM €Tapid KOH OOCHUMH
KaMalTHPHIN Keparu Wykiurura uimonaman [70].

[y Ounan Oupra, €m ogamiapia KOaryJjasTCHOH KOH THU3UMHUHHU YpraHuII
OmiaH OOFJIMK MabJIyMOTJIAp XaJIH XaM 3uaausTiu. bup katop myamuduap Al Ba
cemMupud keTras €uuiapaa runepkoaryndarcus Ba JJII maBxynnurusu kypcaraiu.
[270, 241] Bomka TagkukoTymiaap €m Oemopiapaa KOH TPOMOOTeH CaJOXUATHHH
OLIMPUIIHU paj dtuiiran [243].

BU3HUHT TagKUKOT AaBOMHAA, Y KOH uBUII Oockuun U Ba MU TaBcudnoBun
XaJIKapo HOPMAJIAIITUPUITAaH HUCOATH, HOPMOTEH3UB TEHINIONUIApU TypyXH
(m=14,3), TpoMOuH BakT OmiaH coiuinTupranzia, ém oemopaapaa 0,018% roxopu
saqu aed tommiamu - 5,31% maszopar rypyxuma rokopu (m=0,015), Oy &m
OeMopiapaa KOH TpoMOOreH (hao/UIMIM OMITaHIMIUHM Kypcatau(xkansan.4.3.1).
Iy Owman Owupra, OpoTPOMOMH Ba TXPOMOWMH Xocwi Oymum  Qa3zacuHu
taBcuduioBun AKTB ra HucOaran ce3mnapiau gapkiap MaBxyd dMac d/4.

4.3.1-xaaBaj
TaaKukoT rypyxJapuaa reMmocTa3 TU3HMHHHUHT ACOCHIA MapaMeTpJapUuHUHT

KHECHI XyCyCUsITIapH

Kypcatkuu | M+CE | B0,2 | B0,7| M+CE |B0,2 |B0,7| VY 3 -
aap 5 5 5 5 napa
TanKuKoT rypyxu Hasopar rypyxu xKa
(1=83) (H=23)
MHO, Tb. | 1,28+0,0 | 1,33 | 2,03 | 1,12+0,0 | 0,89 | 1,45 | 1305, | 2,1 | 0,018
5 7 3) 1
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Tpomoun | 15,2440, | 14,0 | 17,0 | 16,050, | 15,0 | 17,0 | 2783, | - | 0,015
BAKTH, CEK 19 0 0 25 0 0 5 2,4
7

AKTB, cex | 33,38+0, | 29,0 | 37,0 | 32,97+0, | 29,0 | 37,0 | 3412, | 0,5 | 0,584
48 0 0 57 0 0 5 5

®ubpunore | 3,45+0,1 | 2,46 | 3,78 | 2,75+0,0 | 2,30 | 3,23 | 2171, | 4,3 | 0,011
H, I/ 0 7 0 5

I[1TU, % | 94,3840, | 90,0 | 98,0 | 93,4240, | 90,0 | 96,0 | 2957, | 1,9 | 0,052
55 0 0 58 0 0 0 4

Ecnarma: * —HCEII myTaxaccuciapu TOMOHHAAH TaBCHS ATUJITAH ONTHMAT
Kuiimatinapaan okopu kypcatkuwiaap (2003) PKUMXX skcmepriap KymuTacu
ToMoHHIaH Al" GeMopIapuHUHT XaB(-XaTapruHu Tabakajiall Me30HIapu cudaTuaa
Oenrunanran Mebépiapaan ommarat[28, 29, 308]; ¢ — dumepHUHT yiaynuiapHa
TaKKOCJIAlll YYyH KOHBEPTATCHUS KWIWII YCYIH; TM-JAapaka-aXxaMHUSTIIAKHIHT
MYXUM JapakacH.

Kon wBumuauar WHWW  OGockuuwmam (GuOpWH  XOCHI  OVIIMIIUHU)
aHUKJIaAuran Oup KaTop KypcaTKU4YIapHU YpraHulija siHajua aHuk dapkiap
anukiaanau. 25,5% (n<0,011) Ba XMHWU uBuin omun — 5,0% (1=0,024) acocwii
rypyX BakwIapy Ha3opaT Trypyxuaa QUOpHHOreH Japaxacura HucoOaraH
CTAaTUCTHK KUXATJAH aH4ya FOKOPH DJIH.

[y Gunan Oupra, KOH KOaryJsITCHOH TU3UMHUHUHI TapaMeTpiapuiaH Xed
Oupu acocuil rypyxzma xam, b. HazopaT rypyxuaa xam pyxcar dTHITaH
KurMMmatiapaadn omMaau. lllyHra kapamail, OJHHTaH MabJIyMOTIAp €Il
omamnapnaru Al' nma TpoMOOTHMK acopaTjapHUHT OJJMHU OJIMIIra KapaTHITraH
npouIaKTUK Yopa-Tagoupiap yTKazuil 3apypauruiu kypcarau. llynnai kunuo,
Ooup kKarop MmyammubIapHUHT ¢uUKpura kypa, Euuiapaard TaHa Ba3HUHUHT
HOpMAJUTAIYBUHUHT MKOOUN TabCUPH JIUTN CICKTPUHUHT SIXIITUIAHUIINA Ba KOH
KOAryJsTCHOH THU3UMHHHMHI KypcaTKuwiapu OwiaH Oupra kemamu [27, 65, 139,
168, 234]. bynaan Tamkapu, 3anerturu P. (1997) antuxuneprancud TepanusiHU

omvaran AT HWHNWN napaxanu Oemopiapia MyHTa3aM >KMCMOHUN MaIIKjiIap
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(GbuOpUHOTEH Aapa)KaCUHUHT CE3WJIApJIA MAaCaWUIIUTa OJIM0 KU KYpCaTUIITaH.
Kucmonuit daomnmukan  TYXTaTUIl (PUOPUHOTEH KYPCATKUWIAPUHUHT — aci
Japakacura Kautuiy Ovnan oupra kemanu [204].

KoH - mirazma aHTUTpOMOWH aHTUKOATYJISTHT TU3UMHHUHT aCOCHI TapKUOUit
KAUCMJIapUAaH OWpY KOHCEHTPATCHSICH YpranwmiaérraH Typyxjapla CTaTUCTHK
KUXaTAaH axaMusaTiu (Qapkiapra sra sMac Ba MakKCHMal pyxcaT JTHITaH
kuiiMaTiapaan  ommanum  (94,38+0,55 Bc. 93,42+0,58; 1n=0,052), Oy oca
VpraHunaérrad TYpyXJIapHUHI €I MIaxclapuja acoCUM TypyX BaKWLIApUa KOH
ITa3MacHHUHT (PUOPUHONMUTHK (PAOJUTUTUHHUHT TMACAWMINKA XaM HIIOHYCH3 D]IH.
(xanBai. 4.3.1).1lynnait kuauO, onvHran Mabiaymotiap Al mu ém maxciapuiaa
Ba YJApHUHT COFJIOM TEHrAOLUIap KOHHUHT  (UOPUMHOIUTUK  Qaosuiuru

Oy3uiMaranaurunu kypcarau. [35, 121].

4.4 JIunnx MeTa00u3MH MapaMeTpiiapH, reMocTa3 TH3UMHUHUHT aCOCH I
KYPCATKUYWIAPHU Ba OPAK-KOH TOMHUP XaB(PU OMIWIJIADUHUHT y3apo
OOFIMKJIUTH

KapauéBackynsip xaBd omMwuiapu ypracumard MyHOCaOAaTHM aHMKJIAII Ba
Oup KaTop Y3rapyBUMJAPHUHT JIUCKPETIUTHMHM XHcOOra oJiraH XoJjja,
UINOHWIMIMK Japaxacu Crnupman Koppensarcusich kKoeddurcuentunu (pc)
XUCcOOJaNl y4yH mapaMeTpuK OymMaran ycyis €paaMuia KOpPesTCUs Tax THIapu
yrrazuam [93].

TankukoT HaTwkalapura kypa, Al Ounan €m  ojgamiiapia YEKHII
uaTeHcHBIIMTHHUHAT Y XC mapaxacu (pc=0,77; n<0,001) 6wmnan Tyrpuman — TYFpu
KyWId aJloKacH, IIYHHWHIJICK, YpTa Ky4HHHT (uOpmHOTeH mapaxacu (pc=0,63;
1<0,001), W3JIIT (pc=0,53; n<0,01), mytamgmn kyBBaT - MXO (pc=0,44; n<0,05) Ba
ateporewimk  koepdurcuentu  (pc=0,39; n<0,05), Oy oaca rKOpH
aTEPOCKJICPO3HUHI PUBOKJIAHUINKM Ba y OwiiaH OOFnIMK OynraH acopatiap, €l
émmary omamiapaa, CUTapeTaHWHT YpTadya Ba FOKOPH WHTCHCHUBIIUTUTA STAJIMTHHA

Kypcarau.
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Al" pUBOXIJIaHUIIIMHUHT NacTIa0Ku OOCKUYM OYyiraH €nuiapaa Tepu OCTH EF
Oypmacu Ba KOH Oocumu mapaxkacu: cucroiuk (pc=0,47; n<0,005) Ba muacronuk
(pc=0,51; n<0,001) ¥ypracwma TYFPUOAH-TYFPU MYTAAWI Kyd MaBXKYIJIATH
aHWKJIaHaH, Oy amabuér mabiymoTiaapra moc kemamu [1, 3, 39, 100]. Illy Ounan
Oupra, gomUXOMOpPhUK KOHCTUTYTCHSTa d3ra OynaraH Ba OpTUKYA €T b
TYIUIAHUIIWHAHT WYKJIWTH, OIIYHUHTIEK, KaMPOK Kydra 3ra Oyica-aa, Tepu OCTH €r
praTuHIurHHEHT CAB mapaxacu (pe=0,34; n<0,05) Ba IAb (pc=0,41; nm < 0,01),
OM3HUHI  (UKpUMH3Ya,  MEXaHuW3MiIapjaru  ¢apkiap, TeHr  OynmaraH
KOHCTUTYTCUSIBUM OJJIMHJAH OenruiaHraH maxciapaa Al ImakuTaHWIIAHA
kypcarau. [yngail KunuO, TUNEpCTEHUKIIAp JUNUI METa00IM3MU Ba IeMOCTa3
KacaJUTMKJIAPWHUHT yCTYHJIUTH, acTEHUKIIapAa - CTpecc TabCcUpHra HHUcOaTaH
IOKOpH Ce3yBYaHJIMK Oopnuru mabiaym [3, 64, 69, 149]. Bynuman Tamikapw,
TaJAKUKOT JaBOMHJA YpTa KydHHHT Oor baapaxkacu Ba Y XC mapaxacu (pc=0,41;
1<0,05), M3JIII (pc=0,51; n<0,05), dpubpunoren (pc=0,56; n<0,05) ypracumaru
Y3apo OOFIMKJIUTH aHWKIaHIW; My Taamia KyBBaT — FOUK nmapakacu Owman mana
yeum gapaxacu(pe = 0,381; 1<0,05), U3JIII (pc = 0,45; n < 0,05) Ba aTeporeHINK
koeppurcuentu (pc=0,43; p<0,05) ypracuma y3apo OO JTUKINK aHUKIAH/IH.

[y w™yHocabar OwaH, JUNUJA CHEKTPUHUHT KypcaTKU4ujlapu Ba &Il
[IAXCTAPHUHT  aHTPOINIOMETPUK MabIyMOTIapH VypTacumard MyHocalaTiap
YpraHujIau. Vrkasuaran koppesstcus tTaxmuiapy TMU Ba YXC napakacUHUHT
OcBocuta Yypraua kyuumnu (pc=0,61; 1n<0,001), 3JIIT (pc=0,54; 1n<0,01),
¢ubpunoren (pc=0,45; n<0,05) ¥3apo OOFIMKIUTHHN aHUKIAAH. YIIOY
MaBJIYMOTJIAp JIUMHJT CHEKTPU KYPCATKUUJIAPUHUHT MOP(HOMETPUK XyCyCHSTIAp
Owran y3apo OOFMUKIWTUHU Ypramwmiga tacaukianrad. lysamait xummb, YXC
JTapakanapH, W3JIIT Ba THB (pc=0,64; n<0,001 Ba pc=0,58) HHHT oOpTHKYa
TaKCUMJIAHWINN YpTacuaa TYFPUIAaH-TYFpu Oormukymrd anukmanau; n < 0; 01
HaBOATH OWJIaH): CTATHCTHK XUXATJAaH aXaMUSATIU TYFPUIaH — TYFPH OOFJINKIINK
TT', AK Ba runeprpoduk xucMmonumii xouar - (pc=0,39 Ba pc=0,43 HaBOaTu OuiaH;
n<0,05) ypracuma ky3atwiau. JIMoua CEKTPUHUHT OOIIKA WHIUKATOPJIAPUHUHT

J)KHUCMOHUM napamMeTpjapra aJoKaCu CTaTUCTHUK KUXATAdH aXaMHUATCHU3 3/, 6y 2Ca
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KOHCTUTYTCUSIHUHT  TUNOTpopuk Typu Oynran €&m  Oemopiapia  JIUMHI
META0OMM3MUHUHT  Oy3unuimu  WyKIuruHu  kypcatau. Iy Owmman  Oupra,
TUNIEPCTEHUK KOHCTUTYTCHUSI aCCOTCUATCHUSCH OY3WIIUIITHUHT JACTIa0Ku Oenrumapu
Oowran; Al Owran €m ojammapja JHUMNUA aJMAlIMHYBH OEMOpPJIIAPHUHT YIIOY
KOHTUHTeHTUAa AIHUHT IOpak-KOH TOMHP acopatjiapd pPHUBOKIAHUIITMHUHT
ce3usapiau XxaB(puHU KypcaTau.

byHnan tamkapu, Tepu OCTH €T bTYKUMATIAPUHUHT PUBOKIIAHUII TapaKach
¢udpunoren (pc=0,47; n=0,012), MHO (pc=0,41; n=0,024) Ba Teckapu-miazMa
anturpoMOuH (pc=-006; nm=0,03) kabu KOH THU3UMHUHHUHI IUIa3Ma KypcaTKUUJIapH
OWJIaH TYFPHUIIaH - TYFPU MYTAaHOCUOJIMKKA 3Tra 3. [ UmepCcTeHnK KOHCTUTYTCHSITA
sra OyAraH Ba COMATOTHIIOJIOTHK XapaKTePUCTUKAIAPHUHT Tabpudiapura
JMarHOCTHMK KMIMAaTHHY TacAMKiaraH maxciap - Al 6unan ém onammapiaa MKTA
PUBOXKIIAHMII XaB(OUHU MMPOTHO3 KWIIHIIAA EpiaM Oepaiu.

Huc6at Ounan koppensTcusiiapHu YpraHuill; CKEJIETHUHT PUBOXIIAHUIIN Oy
KUCMOHMI Oenrunap AT Ownan €m ogammapiaa JUNUA  MeTa0OJIM3MH  Ba
reéMOCTAa3HUHT MHAMBHUAYyal OOFIaHMILIAPU Japakacura ce3wiapid TabCHUp
KYypcaTMaCIUTMHU aHHUKJIAIM(CTAaTUCTUK JKUXATAAH axaMHUATIM OyJIMaraH, spKak
Ba aéyutap/ary ejKa KeHIIIMTHHUHT HUCOM KuiMatiapy OuiiaH KOppesaTCusiap).

[ynnait KuanO, JIWUMHI aJIMAaIIMHYBUHUHT KYpcaTKUWIapH, TI'€MOCTa3
TU3UMHUHUHT acocui kypcaTkuuiapu Ba Al Owman €m OGemopiapnaa ropak-KOH
TOMUpP XaBOUHUHT alpuM OMWIIIApH YypTacuaard MyHocabariap ymloy &m
toudacugaru Oemopnapaa AIHUHT Opak-KOH TOMHP acOpATIApPUHUHT YMyMUUN

xaB(UHA KOMIUTEKC 0axoJiaill 3apypiauruHU KYypCaT/IH.
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XVJIOCA

1. Aprepuan runepTeH3usl OWIaH a3uAT YEKyBYM ENIJTAPHUHT KYITYUIUTH]IA
I0OpaKk KOH TOMHP TH3UMHU acopaTjapd PUBOXKJIAHUIIUIA XaET Tap3W, IIYHUHTICK
Kylugarn Kyn — ydpaiinuran — omwuiap:  owiaBud  anamue3  (89,5%),
ncuxoeMorcronan crpecc (92,7%), amkoron ucre mon Kuymmn (91,9%), atreporen
oBKatiaHui patcuonu (67,5%), ramaku yekumn (49,6%)MyxuM axaMusTra sra
2. Aprepual rurnepTeH3us OWIaH a3uaT YeKyBuH Enutap OWIaH yIApHUHT COT JIOM
TEHTIOLUIAPH Ma JIyMOTJIAPH CONUINTUPHITaHaa, Tumua crekrpuaa; Y XC, IT3JII,
TT', XKII3JITI, AK MUKI0pY OLIHUIIIH, V3JIIT MUKJIOPUHUHT KaMalHIIIM Ba TEMOCTa3
tuuMuaa: ¢uopunoren mukiaopu, XUHUM dacrop, MHO, TxpoMOuH BakTu
IIYHUHTEK JIENTUH Japa)kacu omrawiuru anukianauy (p<0,05).

3. Aptepuan runeptreH3us Ouiad a3usar yekyBuM €umapaa Y XC, I13JII1 Ba
(UOPHUHOTeHHUHT YeKHIl MHTeHcuBIuru ypracuma (pc=0,77; pc=0,53; pc=0,63
moc pasuiga; p<0,05), TMU 6unan (pc=0,61; pc=0,54; pc=0,45; p<0,05), TIb
puBoxaHum napaxacu owran (pc=0,64; pc=0,58; pc=0,47; p<0,05) Ba CAbB
omm gapaxacu opacuaa (pc=0,41; pc=0,51; pc=0,56, p<0,05) ¥3apo 6Or JTUKIHK
annkaanny. Jlentun napaxacu sca TUB pusoxnanumm 6unan (pe=0,78; p<0,05),
TMU (pc=0,77; p<0,05), YXC mukmopu (pc=0,68; p<0,05), I3JII (pc=0,63;

p<0,05), dpudpunoren (pc=0,57; p<0,05) OnIaH KOPEIUIATCHUS KUTHHAIIH.
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AMAJIUH TABCUSLIIAP

1. IOpak KOH TOMHp TH3MMH KacaJUIMKJIAPU Ba YHUHI acopatiiapy yuparl
xaBhu Oynran rokopu Al gaH a3uAT YEKyBUM €HulapAa MOMYJISTCUOH
npodunakTika aiHaH XaéT TapCH Y3rapuIMra acoCiaHraH Ky3r aTyBud
dakTopnapuu 6aprapad dTUIITA KapaTUIraH OYJIUIINA JTO3UM.

2. bupnamun 6yr uH mmdokopiaapu Euutapaa Al yuparanma, Opak KOH
TOMMP TU3UMHU aCOPATHU XaB()PUHU 3pTa aHUKIALI YUyH JIMIIN]] CIIEKTP Ba F€MOCTA3,
IIYHUHTAEK JIENTHH Ba COMATOTHUIUIAII KYpCAaTKUWIAPUHHU y3apO COJMIUTUPUIL
3apyp.

3. Emmapma yupaiinuran Al Ba opak KOH TOMHpP KacCaJLTMKIApH
acopaTylapyHd  OJJIMHM OJUII Ba  aMmMOyJaTOp-NIOJIMKJIMHUKA — LIapOUTHA
HOMEIMKAMEHTO3 KOPPEKCUSHHUHI KJIMHUK CaMapaJOpJIMTMHHA OIIMPUII YYYyH
tokopu AI' Gop émapna Ba yJIapHUHT Owia a 3oyapu yuyH “‘CaoMaTiuk

MakTaOu” MaCTypH YTKA3WIUIIHU JTO3UM.
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