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Joba:

o .Shawgim

o Qalalarda shawam mashgqgalasi ha’'m
insan salamatlig’i

o Sesti gabil qgiliw.
o Qalalarda shawqimnin tiyvkarg’i derekleri

o Shawgimnin’ insang 'a ha’m basqga
organizmlerge ta’siri.

o Qalalarda akustik rejimdi jagsilaw
boyinsha sho’lkemler

o Terbeliw.
o Sirtqi ortalig faktori




Atirap ortalig ortallq tab|y|y halatinin’ o’zgeriwinde,
adamlar salamathg Inin Jamanlamwmda shawamnm
arti

shawgimg’a (LaI‘SI gu’resiw bul ta'blyattl gorg’'awdin’
ajiralmas bir bo’legi.

Shawam muzikalig ga S|yetke iye bolmag’an jag'imsiz
ha'm ga’wipli dawis. Sonin’ ushin ol adamlardan narmal
islewine dem aliwina halaqlt beredi. Miynet o’'nimdarlig’in
ha'm jumis ga’biletin pa’seytiredi, nervti bosastiradi,
ju’rek gan tamirlarin ha’IS|zIend|red| bas awiriwina,
uyqisizligga duwshar giladi ju'rek uriwin tezlestlredl

gisqgasi insan organizmine Kkeri fiziyalogik o zgerlslerdl
payda etedi
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Sol sebepli shawqgimdi kemeyittiriw og’an garsi gu’resiw a’sirimizdin’
uliwmalig mashqalasina aylanip galdi. Aymagliq jasaytug’in punktlerde
shawqgim tiykarinan aveatransport, sanaat ka'rxanalari, qurilis
texnikalari, xizmet ka'rxanalari, radio, televizor dawislarin gatti glilip
goyiw sebepli payda boladi. Axonu awangurad nyHKTapaa LWoBKUH
acocaH aBuaTpaHCnopT, TEMUP NYST TPAHCMOPTKN, aBTOTPAHCMOPT,
caHoOaT KopXxoHanapu, Kypunuw TeXHUKanapu, Mmamwmm xm3mar
KOpXOHanapw, paguo, TeneBn3op OBO3NapuHM KaTTuUK KMo KymnunLw
Tydoaunu ByXyara kenagu.



Shawqgimnin’ ku’shi detsibell (DB) menen o’Ishenedi. Bir
detsipeli shawqgim en esaglamg oni baygaw alwn. 200

dets:gell shawam bolsa en” ku Shll bolip onin’ ta’siri

V4

ha m xarakterine ko’re 4 gruppaqg’a bo’llnedl.

1.Shawgimnin’ ku’shi 0-50- DB bolsa, normal dawis
esaplanadi. Bul tereklerdin’ samal ta’sirinde shibirlawi saat
shin‘g’irlawi normal muzika dawisina kiredi.

2. Shawamnln ku’'shi 60-90 DB bolsa , jag’imsiz dawis
esaplanip bug’an ko’shebnin’ shawq|m| shan’ jutqgish, kir juwiw
mashinalari dawisi kiredi..

3. Shawamnln ku’shi 100-120 DB bolsa ziyanli, adam
salamatlig’ina keri ta’sir etetug’in dawis esapalanad| bug’an
stanoklar avtomobiller, matatsikiller, tranvay, temir jil
trasporti awil xojaliq qur|I|w mashinalarinan shiggan dawis
ha’'m qgatti muzika dawisi kiredi..

4.Shawgimnin’ ku’shi 130-200 DB bolsa ,ga’wipli dawis
esaplanadi.Bug’an hawa tl‘lVO?( si, reaktiv samalyot dawisi,
partlaw dawisi ha’'m basqgalar iredi.







o Mag'liwmatlarg’a garag’anda shawgim ku 'shi 130 DB dan_

kesellenlp,ha "tteki o'lim (130 DB dan artsa) da’ refesme alip
bariwi mu’mkin. Alimlar shawgim ku’shin ha’r giyli da‘rejege
ko'terip haywanlar tiykarinan tishgan ha’'m pishig u’stinde
Eu’zetiw alip barg’an. Shawgim ku’shi 165 DB dan asgannan
eyin, sol haywanlar o’lip galg’an.
O Shawam awillarg’a garag’anda ku’shli. Sebebi tiykarg’'l sanaat
ka’‘rxanalari galalarda jaylasgan. Sonday-aq, transport zatlari
ko’pligi shawqgimdi bir neshe ma’rte artirip jiberedi.

o Sol sebepli dunyada tiyvkarinan O’zbekistandag’i u’lken
anaIarda ha’'m shawqgimnin’ ku’shi son’g’l 10-jil ishinde 10-12
DB g'a artgan. Tashkent galasinin’ SH. Rustaviliy, A. Navoiy,
Berunly O'zbekistan siyaqli ko’shelerde shawgim ku’shi 80-90
DB dan artpaqta. Sol ko’sheler shetinde jaylasgan u'ylerde
shawgim ku’shi 70-80 DB g’a jatpaqgta..






Bizin” a’sirimizde du’nya qgalalari ishinde <<Tinish>> jaydi
tabiw giyin bolip galdi. Bul bolsa 0’z na’'wbetinde insanda

esitiw jollarin bosastirip jiberedi.

Norvegiyada o’tkizilgen ta’jiriybe soni ko'rsetedi <<jazga
uch>> bolg’an jaslar pa’s dawisti esitpeytug’in bolip
galg’an. Bunin’ tiykarg’l sebebi elektron dawisin ku’sheytiw
menen jaz muzikasin esitiw sebepli.

Avstriya alimlarinin®’ mag’liwmatina garag’anda, galalarda
shawgim sebepli galigtin’ jasaw da‘wirinin’ 8-12 jilg’a
gisgarg’an.

Shawqgim keltiriwshi tiykarg’l derekler avto transportlar
releri ha’'m hawa transportlari ha’'mde islep shig’ariw
ka’‘rxanalari esaplanadi.

Qala magistral ko’shelerinde a’sirese shawgim da’rejesi
ko’birek boladi. bir sag’at ishinde o'rtasha avto’transport
gatnawi 2000-3000 g'a jetse, shawgimnin’ maksimal
da’rejesi 90-95 DB g’a jeted..






Ko’shelerdegi shawqim da’rejesi odan o’tetug’in
transportlardln gatnawinda tezllglne ko’shenin’ ken’ligine
ha'm jol Jag asmdag’I qur|I|sIard|n t|g |zI|g ina, ba’Ientllglne

-I— S¢€ B Tcrats apDaClc NVTTa Var bll
o’'simlik ha’m tereklerden barlig’ ina baylanlsll Solardan ha'r
biri shawgim da’rejesine 10 DB g'a shekem o'zgertiw mu’mkin.
Adamlarjasaytug’in aymaqlarda shawqgim ta’sirin
ken’eytiriwdin’ 2 jol menen a’'melge asiriw mu’‘mkin.
1.Avtotransport ha'reket tezligin pa’ seyttlrlw ko’'shedeqi
qatnawd| ciattlyé n baqglap bariw, ku'nin” ayirim wagqitlarinda
yaki pu'tinlley bazi bir avtotransport ha'reketlerin toqgtatip
qoyiw, turar jay binalarinin’ shawqgimg’a qarsi sipatli qgilip
quriw 'ha’m abadanlastiriwdi jagsi jol qoyiw.

2.Avtotransportlardin” mator ha’m ha’reket bolimlerinen joqgari
saviyada ilaji barinsha shawqgimsiz islewge erisiw.

Hawa transporti ko’p g’ana galalarda shawgimnin’ joqari
da’ reIJede payda boliwinda tlykarg’I sebepshilerden biri
esaplanadi. Hawa jollarinda jan‘a yirik yirik pasajirler ha'm
awir ju’k tasiytug’in reaktiv samalyotlar payda bolmaqta.




Samalyotlardln shawgimin kemeyittiriwde tlykarg
paraklarinin’ aylan|W| dawisin kemeyttiriwge ha’'m
truboprovodlardln shawgim izolyatsiya qiliw joli menen

a’‘melge asiriw mu'mkin. Aeroport jaginda xallq jasaytug’in u'y
Laylardl bunyad etpew shawam mashqgalasinin’ sheshiliwinin’

irewidir. Aerodromlardin’ klaslarina garap xallq JasaYtug in
aymagqtan 5 km dan 30 km araligta boliwi za'rur. Araligta
sanitar gorg’aw zonasi boliwi kerek.

Birinshi zonada -_zag’ni¥_ jogari da‘rejedgi shawqgim
shegarasinda tek islep shig'ariw ka'rxanalarin
jaylastiriw_ mu’mkin. .

Ekinshi zonada-islep shig‘ariw ka’rxanalari, uliwma
bma;m,urlz bina’lardi ba’zan jogari izalyotsiyag'a iye

olg’an uy jaylardi quriw mu’mkin..
Ushinshi zonada-uy jay binalarinin’ quriliwi

shegaralanbazdi. Tek dawalaw prafilaktik, balalar ha’m
saqg’lamlastiriw binalarin jaylastiriw maqgsetke muwapiq
emes.







Insan organizmine shawgim birinshi na’'wbette esitw organlari
arqali ta'sir giladi.

Shawginnan esitiw analizatorlari u'zliksiz ku’shte boladi. 70 DB
da’rejedegi shawgim ravon so'z nutgina halagit beredi. Birinshi
na’wbette adam ku’shli dawisti jaman esitiwdi baslaydi. A’ste
aqirin dawisti ha’'m jaman esitetug’in bolip galadi.Biraq
shawgim ha’'mmege bir qiyl;I ta’sir ko’rsetpeydi. Bazi bir
adamalr shawgimnan tezde esitiw ga’biletin jog’'altsa ayirimlari
uzaq mu’ddette ha’'m esitiw ga’biletin saqglap galadi.
Shawgimnin’ a’ste aqirin insan organizmine ta’siri nafaqgat
esitiw ga’biletinin’ ba’lkim, bas aylaniwina abs awiriwina, qulaq
shan’g’ilawina ha’'m tez sharshawg’a alip keled.i.




o U'lken jastag’I adamlar shawgimg’a bolg’an
sezgirligi ko'birek boladi. ma’selen 27 jasqga
shekem 46,3 % adamalr 28-37 jasqa
shekem 57,0%, 38-57 jasqa shekem
62,4%, 58 jas ha’m onnan joqarilar 72%i
shawgqimdi jaqgsi sezedi..

o Sgawgimnin’ ta’sir da’rejesi aquiK miynet penen
shug’illanatug’in adamlarda ku’shlirek boladi
eken. Sebebi jumis barisi nerv sistemasina
baylanisli bolg’ani ushin nisbati 60,2 ha’'m 55%.




o Qalalardag’l shawgim ko’birek nerv gan tamir
sistemasina xalesterin mug’darinin’ ko’beyiwine, ju’rek
|slemunmgamanlanmma_ta_514;ko_tseted4ﬂ_50nda%aq—
asgazan asti bezinin’ islew funktsiyasinin’ miy

aktivliginin’ to’'menlewine alip keledi.

o Adamalrdi shawgimnan gorg‘aw ushin bir gansha islerdi
a’melge asiriw maqgsetke muwapiq.

o Qala shawgim kartasin bul galadag’i shawgim dereklerin
olardin’ jaylasiwin ko’rsetedi. Bunda dereklerdi olardin’
jaylasiwina ko’rsetedi.Bunda shawqgim da’rejesi rejimin
gu’zetiwde uy jaylardi, emlew xana ha’m basqalardi
artigsha shawgimnan qorg‘awda ju’‘da’ u‘lken ja’rdem
beredi.



amoier MoXxauckoro.



Ayirim qurilislarda ayna gaslarina tosiglar qoylladl IBaolsa
shawamnln xanag'a kirip keliwine shekem 8 ma’rte ku'sthsniwi
mu’mkin. Dem aliw binalari tiykarg’l magistral jollarem keminde 500
m uzaqgligta temir joldan bolsa 1 km uzagliqta jaylasigligfi
ko’klemzarlastirilg’ani magsetke muwapiq

Shawgimdi jutiwshi gatlamlar eger asfalt mug’darina 0,3% epoksit
smolasina qosilsa 71-100% shawgimdi jutiw ga’biletine boliwi
mu’'mkin.

o Gu'zetiwler so’ni ko’rsetedi ki bir gatar egilgen butazdsimnlikler 3-4 db g’a
eger eki gatar egilse 6-8 db g’a kemeytiriledi.

o Har bir bar shawqgim dereklerining sirtgi muhitga salbigitan uyrenib o’lardi
kemiytiriw har birimizdin’ burshimiz deb bilsek bul tek sahatliq ushin
gosqgan hissamiz esaplanadi.




