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1-MAB3Y. OKMJIOHA OBKATJIAHUIIHUHT WTHCOH COFJIUTH BA
XAETH YAYH AXAMUSTH

1.1.  “OxwnjoHa oBKaTJaHMII” (AHMHUHT aCOCHIl TYUIyHYAJApH,
MaKcaau Ba Basudacu

OkusioHa OBKATJIAHWIII WHCOH XAa€TH Ba COFJIUTH TapoBU XucoOjmaHagu. Y
WHCOHHUHT MEBEpPUAA PUBOXKIAHUIIMHU, YHUO —  YcuUIIuHU, (aonausr
KYpCaTUIIMHHU Ba MYHOCHO >KaMUST ab30CH OVIMO eTUIIMIHY TabMuHIanu. [y
OorcoaH XaM OKWIOHAa OBKaTJIaHWII Macajacura KaauMIaH KaTTa axaMusT
O0epunnb KeTMHTaH.

Xo3upru Baktaa bupmamran Mumnatnap Tamkmiorn Kommaa OBKaTIaHUII
Macajanapy OWIaH IIyFyJJIaHyBYM Maxcyc KymMuTa Gaoiusar Kypcataau. byrynru
KYHJ1a aXOJIMHUHT €IIMHU, )KUHCUHU, MEXHAT (PAOJUATH TypJapHUHHU XUCOOTa OJIraH
XO0JI1a OKWJIOHA OBKATJIAHWIIHUHI WJIMHMM KOHLENUMWACH spaTwWiraH. AXOiu Ba
Cal€XJIAPHUHT OBKATIAHUIIMHY TALIKWJI KUK 11y KOHLEIIUATa aCOCJIaHTaH.

OKWIOHA OBKATJIAQHUIIHUHT WIMHUA KOHIENUMSCHAAH TallKapyu JacTypra
OBKaTjaHuI OViimya Oomika JayHEKapaluiap,0KWIOHA OBKATIAHUIITHUHT XaMm[a
TaoMJIap 03UKa Ba OMOJIOTUK aKTHB MOJIAJIADUHUHT UHCOH COFJIMTY Ba Xa€TU yUyH
axaMHsaTH, TaoMmyiap TApKUOMHM ONTHUMAJUIAIITHPHUIL, Mapxe3 Ba mudodaxi
TaoMJiap TYFPUCH/IA XaM MaB3yJap KUPUTUITaH.

daHHM YKUTUILIJAH Makcajg — TajabajlapHU OKWJIOHA OBKATJIAHMUIII
HA3apUACHUHMHI Ba OOWIKA IyHEKApAUUIAPHUHI Ma3MyHHM Ba MOXMSITH, Xamja
KUMEBUM TapkuOu OYyiinya onTUMasIaIliraH palMoOHJIapHU TY3UIIHHU YpraTUIllaH
ubopar.

®anHuHr Bazudacu — Tanadanapra OKMIOHA OBKATJIAHUII OYyinMya Ha3zapuil Ba
aManui OuIuMIIapHu OepuIll XUcoOIaHaIu.

OxkusioHa OBKATJIAHUII acociapy (aHWHU Y3IAIITHUPUIL Kapa€HUAa amaira
OLIMPWJIAJIUTAH Macajiajiap Joupacuja Tajadanap:

- O3UK-OBKAaT MaxcCyJIOTJIapy TapKuOMJIaru KUMEBHM MOAJalapHU; KUMEBUH
MOJJAJIAPHUHT MHCOH OpPraHU3MAAaru ypHWHH; OBKAT Xa3M KWIMII CUCTEMAaCUHU;
UCBTEMOJI KWIMHIAH OBKATHUHI HMHCOH OPraHU3MH TOMOHMIAH CUHIIUPWIMIL
MEXaHU3MHUHH OWJTUIIN KEPAK;

- panuoHIap TY3Ul, YJIAPHUHT O3WKAaBHM KUIMATUHH ONTUMAaJUIAIITHPHIIL,
TaOMJIAPHUHT JHEPreTHK KUHUMaTUHM XucoOjam Oyinya KYHMKMallapura isra
OYIIUIIN Kepak;

- OajaHCHAIITHPWITaH OBKATJIAHUII PALMOHIAPUHU TY3HUILI; TAOMIIAPHUHT
O3WKaBUM Ba DJHEPreTHMK KUMMAaTh HU XUCOOJall, OKWUJIOHA OBKATJAHMUIII
HazapusJIapy TYFPUCHIArK MajaKajgapura 3ra OYJIuIny Kepak.

OKWwIOHAa OBKATJaHWII acocjiapyu WHCOH Xa€TM Ba COFJIATU TapOBHU
xucoOnaHaau. Y MHCOHHMHI MEbEpUIa PUBOXKIAHUIIMHU, YHUO — VCUIIMHM,
daonuAT KYpcaTHILIMHU Ba MYHOCHO >KaMHAT ab30ocH OYIUO eTUIIMIINHU
tapMunnaiau. [y OoncnaH Xxam OKWIIOHA OBKAaTJIaHHUII Macajacura KaaumaaH
KaTTa axaMusaT Oepuian0 KeTuHTaH.



Nucon Ttabuar wmaxcyinuaup. Y Ttabuatna ycaad, eTUIITUPWITAH
MaxCyJOTJIapHU TaoM cudaruga UCTebMOJ KUJIHUII XMUCOOUIaH YHAIN Ba (HaonusT
kypcaraau. MHCOHHUHT yHHO-YCUIITN Ba )KUCMOHHH XaM/a akiuid paonusatu daxar
YHUHT HCT€BbMOJI KWITaH Taomyiapu XucoOuJaH amanra omupuianu. Kyinaa
KEeJITUPWITaH >KaJBajijard MabIyMOTIapJaH KYpUHUO TYpuUOIUKH, HWHCOH
OpraHU3MH Y UCTEbMOJ KWJIAJUTaH TAOMJIAPHUHT TapKUOUM KHCMIIapu XucoOu1aH
yHUO, Ycaau Ba IIaKJUIaHA U,

1-xamBai
Ooam manacunune (70 K2.) ypmaua kuméguil mapkuou

TanaHUHT TapKUOUI Muxkopu
MoJi1aiapu KT. %

Oxkcun 17-16 24,3-22.9
Er 9,2-7,0 13,1-10,0
YrineBoiap 0,8-0,5 1,1-0,7
Munepan moaaanap 3,0-2,5 4.3-3,6
Cys 40,0-44,0 57,2-62,8

Kanpanga KenTUpWIraH MabiIyMOTIapJaH KypuHUO TypuOAWKH, TaHa
Ba3HUHMHT Jeapiau 20% oxcuiuiapra TYFpu Keiaub, yjaap acocaH 3Taa Oyiaaw.
Opmam Ttanacuma wuHepan wMoananapaaHn J[.M. MenaeneeB kaaBanuaa
KYypcaTWITaHJIapHUHT JAespIid XxaMMacu MaBxyJl. OpraHu3MHUHT CEMHUPUIITN OHIaH
yHAaru €r MUKI0pU ommub Gopasu.

Onam opranm3muzaru Oapua OMOKMMEBUN JkapaéHiap BUTAMHHIIAD
UIITHPOKUAa Kedagu. OpraHusMm yjapHu (akaT MUCTEbMOJ KWJIMHTAH Taomiap
TapKUOWIaH oOJaad, 4YyHKH OHpOHTAa BHTaMHUH KaTTa &mjard ojaamiap
opranm3mmuna cuHTe3 KuiumaMmainu. Iy Ooucgan XaM  OpraHU3MHHHT
BUTaMMHJIapra Oynran Tamabu yiapHUHr (akar Taomjap TapKuOuaaru
MUKJIOPJIApy XUCOOMAaH KotutaHaau. Mcrtebmon KuimnHaaurad Taomiap/a, 0omka
Mojanap OwiaH OWp KaTopja, BUTAMHHJIAPHUHT OPraHU3M TaJIa0WHU KOHAMPA
OJIAJIUTaH MUKIOpAA OYIUIIM OKWJIOHA OBKATJIAHWUIIHWHT aCOCUN OMUJUTApUIAH
Oupu xucoOIaHaIN.

OxunioHa OBKATJIAHUIITHUHT axaMUSITH, OPTaHU3MHH €Tapiu MUKIopaa (akat
oKcwII, €F, yrieBoAjiap, MUHEpaJl MOJAJANap Ba BUTaMUHJIAp OWJIaH TabMHHJIAII
OpKanu 4YerapajiaHuO Koiamaiau. ByH&maH Tamkapu HCTEbMON KWIMHAIUTaH
Taomiapja, XyJJd BUTAMUHIAPJEK, HWHCOH OpraHW3MHU YYyH VyTa KarTa
OnokMMEBMI Ba (DM3HOJOTHK aXxaMUsTra ara 0ynran ¢epMeHTIap Ba TOPMOHIIAPHU
CUHTE3 KWIHIIJA WINTHPOK KWJIAIWTaH MOJJATAPHUHT MUKIOPJIAPU XaM €Tapiiu
OYJIUIIN JTO3UM.



O3uKa Ba OMOJIOTMK aKTUB MOJJalap/iaH TallKapyu KOHHUHT XOCUJ OYIuimia
UIITUPOK KWJIAJUraH 0apya KOMIOHEHTJIAp XaM OJaM OpraHu3MUra y HCTEbMOJI
KWIQIUTaH TaOMJIapu TapKUOUa Tylaau.

FOkopuga TabKUIJIAHTAHUIEK, TAaOM KOJIIUKIAPUHUHT TAaOM Xa3M KHJIUII
cucTeMacuja IOKOpUAaH macTra Kapald XapakaT KWJIMIIM Ba OpraHu3MIaH Y3
BakTHAa YMKUO ketumu XX acpHuHr 30-iummapuraya 0amiact, ssbHU poigacus,
ne6 XucoOnaHuO KeIMHTaH MEeKTHUH, TeMUIEIUTI0NI03a, KJeTd4arka KaOu O3uKa
TOJIAIApUHUHT  OEBOCHTA MIITHPOKHUIA Kedyaau. Ynap (akar YCUMIUK
MaxcyJoTiiapuaa €ku ymap KymmO TalépiaHraH Taomuap TapkuOuma Oymanw.
O3uka Tonajiapy Taomjap Xa3M KWIMII CUCTEMacura TyIIraH 3axapiiv
MOJJIapHU XaM IMIMMHUO 07u0, y3mapu OunaH Oupra Tamkapura ojiu0d 4ukuo
keTaau. JlemMak, OKWJIOHA OBKATJAHUIIAA HCTEbMOJ KWIMHAJWIAH Taomiiap
TapKkuOua O3MKa TOJIATAPUHUHT €Tapiu Oyiuinu mapTt. Arap JOUMO HUCTEBMOI
KWINO KEJIMHTaH TaomJiap TapKUOWAa O3MKa TOJAJIAPUHUHT MUKJIOPHU €Tapiu EKu
yJap ymymMmas Oyimaca, Taomiap KOJAUKIApH MYFOH W4ak/ia HUFIIHO KoJlaBepaau.
bynnmait  xommapaa — KOJAAWKIApAa — KacalUIMKIAp — KEJITUpUO  YUMKApyBUH
MUKPOOPraHU3MJIAPHUHT KyNaluO KETUIM Ba YyJApHUHT (DAOTUATH HATHKACHIA
Xocuj1 OyiraH mojajanap OwujlaH OPraHM3MHUHI 3axapjaHUIIM Ba YHUHT OOIIKa
KacaJUIMKJIapra y4pamy MyMKHH.

WNHcoH y3uHUHT (aonusITH AaBpHAa TYpJid >KUCMOHUW Ba aKJIWW UIUIApHUA
Oaxxapaau. byHnan Tamkapu YHMHT TaHa OpraHjapu Ke4yaro-KyHJIy3, XaTToO YHKY
JIaBpUJIa XaMm, THUHMaW WIUIAUad. MeXHaTr KWiIvIl Ba TaHa OpPTaHJapUHUHT
WA YYYH SHEprus 3apyp Oynaau. SIHa mIyHW TabKUIall KePaKKU, OpraHu3M
TajJa0MHU KOIUIAMJWIraH TaoM SHEPTUSCUHUHT OUp KUCMU HCTEbMOJ KWJIMHTAH
TAaOMHMHT Y3UHU Xa3M KUJIUII YUyH XaM UIUIaTHIaIN.

Arap MaillMHa, TPakTOp Ba caMOJETIap y4yH J3Heprust maHOau cudartuia
TypJIH XUl CYKWK EKWIFWIap WIUIATWICA, OJaM OpPraHuW3MHU YUYyH Kepakiu
OPHEPTUSHUHT MaHOAW y HUCTEHMOJ KUJAJAWTaH TaoM XHCOOJaHaau. DHEprusra
Oynran Tanadra OKWJIOHA OBKATJIAHWII HYyKTaW Ha3apJaH KapajiraHja, Taomjapra
Kyiugaru TanaOHM KYHUII MyMKHH: TAOMJArd SHEpPrust MaHOanapyu OpraHu3m
capuaiiiurad HeprusiHU TYJIUK KOIUTAAUran MUKIopJiapaa OVIHIIIapy mapT.

DHeprusi ojjaMra JOUMO Kepak OYITaHJIUTH y4yH y KyHUTa OWp Heda mapTa
oBKaTyIaHuira Maxoyp. Cranmapt spkak (70 kr.) 70 WwumMK ymMpu JaBpujia
V3UHUHT Ba3Hura HucOatan 1575 mapra Kynm O3WMK-OBKAT MaxCyJOTJIapuHU (IITy
YKyMJTaJlaH CyB Ba OOIIIKa HUUMITUKIIAPHU ) HCTEHMOJ KUAJIaIH.

OKWIOHAa OBKATJAHUII OJaM Xa€TW Ba COFJIUIM YUyH yTa KarTa axamusitra
ara; 0J1aM OHAJIaH COF OYIMO TyFUJIaM Ba YHUHT Oapya KacaJUIMKJIapyu OBKATJIaHUO
Oomaranjan KeiuH cogup Oynmamu. Xarro spamusrada 551-479 hunnapna siiabd
Vrran XutoHuHr ynyfF mytadakkupu Kyn @y [3u (Kondymuit) HOOKuiIoHa
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OBKATJIAHUIIIHUHT MHCOH XA€TU Ba COFJIMIUra 3apapiauruHu «OYky3 OLIKO30HHU
OpPTUKYA OBKAT OMJIAH Ka3oNaiimm» ne6 Tabpuduarad. Y36ex myradakkupu A.
HaBowuii oBKaT/IaHUII TYFpUCHAA IIYyHAAN 1e0 €3raH:

Cuxar TWJIacaHr Kyn ema,

N33at Tunacanr kyn aema.

HookusioHa OBKATJIaHUIIHUHT OJlaM COFJIMTM Ba Xa€TW Y4YyH 3apapu
MWJUIaTIap MaKoJUlapuaa XaM y3 akCHMHM TolraH. MacajaH, HEMUC MaKoJIMra
kypa «Mebaa (Hadc) EMOH MaciaaxaTum», TypK Makojiura kypa sca « TYK KopuHra
OBKaT eWauran ojaM TUIIM OWJaH y3ura y3u ryp Kazuiiam» Eku y30eK Makoiu
oyiinua «Mebna (Hadc) ¢upubrap, eraHu OWiIaH MUHHATIOpP OYIManan», EKu
TypKMaH Makosura kypa «O3ruHaro- CO3ruHa , OBKAT CaJOMATIIUK MOCOOHUIUP
KaOu KeNTUPUJITaH MakoJuiap Ba myTadakkupiap GUKpiIapu IIyHH KYpcaTaauKu,
HOOKWJIOHA OBKATJIAHUIITHUHT 3apapy Oapua Xaikjaap TOMOHHJIaH TaH OJIMHTaH.

Oxwupru wwimapaa THOOMET XOAUMIIAPUHMHT Ba Oapya JUETOJIOTJIAPHUHT
dbukpnapura Kypa, KaCaUIMKJIAPHUHT Ba 3pTa YIMMHHUHT acocuil cababiapumaH
OMpy HOTYFpU OBKATJaHUII Ba €EMOH Xa€T Tap3u XucoOnaHagu. Mapxyn
MabJIyMOTJIapra KaparaHja MHCOH COFJIUTU Ba YHUHI OWJjiaH OOFJIMK OYyJraH ymp
y3yHsuruHuHr 40-50 % simamn Ba oBkatianu tapsura, 20-30 % skonorwusira, 15-
20 % wnacnra Ba ¢akatr 10 % TuOOuET Xoaumuapura OOFIMK Oymamu. Yoy
MabIyMOTIapJaH KYPUHUO TypUOIUKH, UHCOH COFMUTHUHUHT nespiau 70 % yHUHT
y3unuHr Kynuaa. Pyc ouonorn .M. MeunnkoB onamiap HOTYFpPH OBKATIAHUIIH
HaTIWKACHIa BaKTHIaH OJJIMH KapuIaayd Ba OKWJIOHA OBKaTiaHuIa 3ca 120-150
énutaprava sianiapy MyMKHH Jerad (ukpaa Oyiarad. YHUHT Gukpuyda (HOTYFpu
OBKATJIAaHUIII HATHXKAacHJa) OBKAT HMYakKjapAa KaHda Kym TypuO KoJica, KHUIIU
HIyHYa Ky 3axapjaHaju, nyakjap KaH4a y3yH Oyica, ymp IIyHYa KHCKa Oyiaiu.
Corniom xaé€r Tap3uHUHTr TaprubOoTuricn amepukanuk [lons bparr «Opam
OBKATJIAHUIIJIAa, WYHUIIJIA YVAJIAMACIUTA Ba Y3WHU THS OJIMACIHWIU HATHXXacuaa
AIIANTA MyMKUH OYJIraH YMPUHUHT SPMUHU XaM slllaMaciaH XaéTaaH Ky3 IoMa,
y OHT OFMp Xa3M OVymanguraH TaoMJapHH HUCTEHMOJI KWUIWMO, YHUHT YCTHJIaH
«3axapin» WYUMIIMKIApPHM HWYaau Ba sHa HuMa yuyyH 100 #Hwiarada simai
oJIMaiiMaH 11e0 XalipoH OYnaaun»,- 1ed €3raH 3/u.

OKWIOHAa OBKATJIAQHUIITHUHI COFJIMK YYyH aXaMHSATHHU ojamiap KaauMIaH
aHrnarannap. Macanan, Akcienuaja Kacajiapra COfjJoM TaoM OwiaH €paam
Oepulll Topu-TapMOHJIApAaH Kypa sXIUAUp AeraH. Baranmommmu3 Myxamman
Comux nbH KyrnykOuit guxpura kypa, onaMm y3 TaHACMHHU KYN OKJIaMacJHIH,
OpraHU3MHM KacaJUIMKJIAp/laH cakjaly ydyH (akar HInTaxacuHu EmajauraHn
MUKIOp/Jla OBKAT €HHUINM JIO3UM. YHHUHT 3amoHjaomu Myxamman ubH I[llaiix
Myxamman (ukpuya xaM OBKATHM KaM-KaM HCT€bMOJ KWIMII Kepak, ¢akar
HIyHJAaruHa J0pU-AapMOHIIApra UM TyIIManIu.

6



OKM/IOHA OBKAT/IAHMII acocjaapu (aHMHMHI CEPBHUC COXAJApU YYYH
OakaJsiaBpJiap Taiépiaamjaara ypHu

OxkwioHa OBKAaTJIaHUIN (haHW OaKaJlaBpUATHUHT “XH3MaTiiap coxacu’ TabJIUM
HyHamumm Oyiindya TabiauM oJlaéTraH Tajabamapu VKyB peKacura KUPHUTHIITaH.
bynunr Ooucu miyHgaH wuOOpaTKHM, KypcaTWiraH CEepBUC coxacu Oyiinda
MyTaxacCuclapu yJjap pax0apiuryia HIUad 4UKapuiIaJuraH MaxCyJOTHUHT
MHCOH Xa€TH Ba COFJIMIM YYyH axaMHUSITUHU, TAOMJIAPHUHT Xa3M OYJuIl
MEXaHU3MJIAPUHU Ba OKWJIOHA OBKATJAHUII TaMOWWIJIAPUHU Ba MEbEPIApUHU
SAXIIW OUIUIILIApU 3apyp.

Ymby (aHHUHT acocHii MaKcaau OKUJIOHA OBKATJIAHUII TAMOWWJUIAPUHU Ba
MeBEPJIApUHN Ha3apuil JKUXATJaH X1 OWSIauraH xamja yJIapHHUHT Tajiadjapu
acocuia  pecryOiiMka  axXOJUCHHUHI  Ba  MEXMOHJApPUHUHT  OKHWJIOHA
OBKATJAHUIIMHYU TAITKWII 3TAJIMTaH Ba TapFruOOT Kujla OJIaJIuraH I0KOpPH MallaKallv
MyTaxaccucliapHu Tai€pranigaH noopar.

bynaxak wyrtaxaccuciapHuHr ymly ¢an Oyiinua Hazapuil Ouaumiap
Ma)XMyHUra Ba MabiIyM OWp aMainii KYHUKManapra sra Oynumnuiapu ydyH Qan
npeaMeTu cudaTuaa Kyiuaara Macaiajiap Kypuiaau:

- OKWJIOHA OBKATJIAHUIIIHUHI Ba HUCTEHMOJI KUJIMHAIUTAH TaoMjap acocuil
TapKUOWH KUCMIIAPUHUHT UCTEHbMOIYH XAETH Ba COFJIUTHUTA TAhCUPH,

- UCTEHMOJI KUJIMHAJUTAH TAOMJIAp TAPKUOUM KUCMIIAPHU MUKIOPIAPUHUHT
UCTEBMOJTYUIIAP OpPTaHU3MIIapU TajladlapuaH JOMMO KaM €KW Ky OYIMIIMHUHT
0JlaM COFJIUTH Ba Xa€Tura TabCUpH;

- OJJAMHUHT Taomjap Xa3M KWIWII OpraHjapu CHUCTEMacH Xamja
MOJTAIAPHUHT Xa3M OYJIMIWra TabCUp KWIyBUM OMUJIIAp;

- OKWJIOHA OBKATJIAHWIII HA3apHUsCH Xamja OBKAaTJIaHWII Oyin4ya OyryHru
KYH/Ia [IaKJUJIaHTaH TyHEKapaluiap;

- OKWIOHA OBKATJIAHWIIHUHT MOXHUATH XamJla OKWIOHA OBKATJAHUIII
TaMOWMJIJIApU, MCTEHbMOJYUIIAP OpraHU3MJIAPUHUHT DHEPrusira, 03Mka Ba OOIIKa
Mojianapra OyiraH Tainaou;

- axoJIM KaTJaMJIApUHUHT OBKATJAHUIIWHMA TAIIKWI KWIUII Oyiinya amanuit
Kypcarmarap;

- OKWIOHa  OBKATJIAHWINJA TaoMJjiap TapKUOWHU MYBO3aHATIAIITHPHUII
yciyonapu;

- OKWJIOHA Ba MApOMJIM OBKATJIAHWIIIHK TAlIKWJI KWIWIIIA UCTEHhMOYUIIAP
OpraHu3MJapura X0oC 4YeTJaHUII Ba XYCYCHUSTIApHM XHMCOOra OJIMIN Hyljapu Ba
YJIapHUHT OBKATJIAHUIIMHU OKUJIOHA TAIKWJI KWJIHII Macalallapy.



Tabuarna Oup-Oupnapura ajgokacu3 Xojuca Ba kapa€Hiap OyiaMmaraHujek,
Ooup-Ooupnapu OminaH ajgokacu Oyiamaran danmap xam yk. bab3u oup danmap Oup
Heva (aHIapHU y3BHUMA Oofnmaiauran OyfuH cudarmma Byxynara keiaaan. OKuiIoHa
oBKaTnaHum (aHu Xam, ajmoxuna ¢aH Oymummra kKapamacaaH, Oomka Qanmap
OwtaH y3BUM OOFIIHK.

OxuioHa OBKATJIaHUII (aHWHHWHT ajoxuaa ¢aH cudaTuaa IMaKIaHUIIHIA
OBKATJIAHUII (PU3MOJIOTUSACH Ba TUTHEHACH, OMOTEXHOJIOTUS Ba MHKPOOHMOJIOTHS,
MaxcyJloTiap WIiIad YHKApWIN TEXHOJOTHSCH, O3MK-OBKAT KMMECH Ba IIIyHTA
yxmaran 6omnka (haHIapuHUHT TAabCUPH KyJIa XaM KaTTa.

Jlemak, ym0y ¢daHmaHn wMabiyM OuWp Hazapuil OuimumiIap Ba aMaHi
KYHUKMaIap MaXXMyura sra Oynuuuiapyu ydyH Tanabanap daxar ymoy (paHHUHT
MaTepuayiapyi OujiaH derapaJlaHMOrMHa KoJMaclaH, y OuijaH Oofiuk Oyirax
Oolmka (paHIapHUHT XaM MyaMMOJIAPUHU XM OUITUIILIAPU JIO3UM.

Ha3zopam casoanapu:

1. OxuioHa OBKAaTJIaHUII acociapu (PaHUHUHT aCOCHI MaKcaau HuMasaa?

2. OKuioHa OBKATJIAHHWIN acocyiapy (aHWHUHT TPEIMETHHH KahWch Macajaiap
TAIIKWAI Kuiaau?

3. OxuiioHa OBKATIIAHUII acociiapy aHu Kaiicu (paniap Ouiian OOFIuK?

2-MAB3Y. TAOMJIAP O3UKA MOIJAJAPUHUHI' OPI'AHU3M
YUYH AXAMUATHN

2.1. Okcuajap Ba yIapHUHT MHCOH OPraHU3MH YUYH aXaMUSATH

O3WK-0BKAT MaxCyJoTiapy Ba yiapAaH TaW€pilaHraH TaOMIJIAPHUHT aCOCHU
TapKUOWW KHUCMIIApU OKCHILIAp, yIJIEeBOIap, EFflap, BUTAMHHIJIAD Ba MUHEpal
MoJIaniap XucobiaHaau. YIIapHUHT aKCapusaTH Mypakkad Oupukmanap 0ynuo, ¥3
HaBOaTuga Oupnamum  OupHKManmapaaH Ty3wiran. Macamad, OKCHIIap
aMUHOKHCIIOTaNnapad, €rmap &F KUCIOTalapuaaH, Mypakkad yriaeBoajap dca
OJIIUH yTJIeBOJIapJaH nbopat Oyiaau.

Opam opraHu3mMu y4yH Xap Ovp OMpUKMaHUHT y3ura Xoc YpHU Ba posu 0op.
Jlexun Gab3u OMp BakTIapja, MacaiaH, SHEprus MaHOau cudaruaa yrieBojjiap Ba
¢rmap Oup- OuUpHapUHUHT  VPUHJIAPUHU  OocHIUIapu MyMKHH. JIekuH
OKCWJUIAPHUHT VPHUHU Ba OpPraHM3MIArd pOJIMHM OOIKa Xe4 KaHaah Moja
6ocaonmaiinu. Ly Goncnan xam Taomiap TapKUOWK KHCMIIApUIAH DHT aCOCUNCH
OKCHJI Mojianapu xucobmanaau. OKcuiiap acocaH XalWBOHOT MaxCyJOTJIapuia
Kyn 6yaaan. YCHMIMK MaxCyJloTIapuIaH OKCHira (akaT TyKKakmwiap (Hyxar,



JIOBWSI, MOII, COsl Ba mLY.) Ooi OYymamu. Ymapaard OKCHUJUIAp MUKIOPH TYIIT
OKCHJUIAPHUIAH XaM KYII.

Oxcwinap ofgaM OpraHu3Muja Typiau BasudaiapHu Oakapaan: OWpUHYHIAH,
ylap opraHm3Maa Kedaguran Oapya OMOKMMEBHMI jkapaéHiapaa HINTUPOK
ATUIIA/IA, OKCUJICU3 OMPOHTA XaM kapa¢H 0opMailin; UKKMHYKAH, OpraHU3MHHUHT
Oapua MyIIak TYKUMajaapyu acocaH OKCUJUIapJiaH TalllKWJI TOIraH, Iy OOMCIaH XaM
WHCOHHUHT OWpOHTA OpraHWHU, MacajaH, XaTTo KY3JapuHU Ba COWIAPUHH,
OKCWJICM3 TacaBBYp KWIMO OYIMaiiid; y4MHYMJIaH, OpraHu3Ma Kedaro-KyHIy3
TUHMAcJaH »J3CKHU XyXXallpaJlapHUHT TapyajdaHuil (JUCCUMWISIMSA) Ba SHIU
XyKallpaJapHUHI Maijgo Oymum (accumwisinusi) xapa€Hiapu Oopanu. SHru
Xykaiipanap XaM OKCWIJIaH Ba OKCWUIap MINTUPOKUAA XOCHJI OYymanu;
TYpTUHYUIAH, PakaT OKCUJUIap EplaMujia CysKiIap Ba MyIIaK TYKAMaiapu Oup-
Oupnapu OunaH Oupiamuo, SXIUT TaHAHU (OPraHU3MHU) XOCUJT KUJIaaH, YIapHUHT
KUCKapUO-uy3WINIIKM Ba YY3WJIMO-KUCKApUIILIApH HaTKacuia KyJiap, oE€kiap,
OYWHMH Ba SXJIUT TaHAa MYCKYJUIApW Xapakarra Kejiaau; OCIMHYUAaH, OKCUIUIAp
TaHaHW TalllKd TabCUPAAH XUMOS KWJIUIIAIW, YYHKH TEpH MYIIAKIapu Xam
OKCWJUIapAaH Tamkui Tonrad. OKCUIUIap CysKJiap Ba KOH TapkuOuja xam Oyiau,
TUPHOKJIAp XaM OKCHIIapAaH ubopar.

HcrebMosl KMIIMHTaH TAaOMJIAPHUHT MOJAJIapUHU XyXKaiipajiaprada eTka3uo
Oepui Ba Hadac ONUIN HaTHXKacuia Xocwa Oyiaran kapoonar anruapun (COz)
ra3uHd 4YUKapuO KETUII XaM O€eBOCHTa OKCWJUIAp HWINTHUPOKHAA amara
OLLIMPUIIA]TH.

OKcuIIapHUHT axamMHsATH TYFpucuia I0OKOpHUIa KEeNTUPUIITaH
MabJIyMOTJIapHUA XHcOOra on0, OKCHIICHU3 XaETHUHT OYJIUIIM MyMKHH 3Mac JIeTaH
XyJiocara KeJliill MyMKHH.

Opam opraHuM3MHuAa OKCWJUIAPHUHT Oakapaérran Basudaiapu cepKuppa
Oynrannuru cababiu maxcyc amaduériapia yJapHUHT Basudanapu rypyxJjapra
OYIMHUO Ypranunaiu:

- IJTACTUK €KW KyPHJIUII MaTepHallJIapu POJIMHU yTar Bazudanapu;

- KaTAIMTUK Bazudanapu;

- ropMoHaJ Bazudanapu;

- Taluul Bazudanapu;

- aJloxyuja Maxcyc Bazudanapu.

[Mnactuk wmatepuammap cudatuga OKCHI MOJJATAPUHUHT ACOCHUH PoJin
IIyHJIaH UOOpAaTKH, yJap Xykahpaiap Ba Xyxkailpajapapo MOIJAJApHUHT acOCHUM
«KYpUTUID) MaTepuauiapu cudatuia Xu3maT Kujdaau. YJIapHU XOCWI KUJIHIIIA
OKCWJUIapAaH TallKapu anbarra yrieBoJjap XaM UIITHPOK  KUJIMIIAJIH.
Xyxaiipanap MycKyJUIapHH, MyCKyJulap 3ca, OyHJaH OJJUH TabKUJIAHTAaHUJEK,



cysikiaap OwsiaH Oupra SIXJIMT OPraHU3MHU TamKwil Kuiagu. OpaM opraHusMu
Ba3HUHUHT Jiesapau 20% okcuiapaaH uoopar.

OKCWITapHUHT KaTaauTUK Basudamapu (HEepMEHTIAPHUHT OpraHU3MIaru
ponu opkanu udogananaan. Mabaymku, ogauii hepmeHTIap GakaT OKCHUIUIapaH,
Mypakkad (epMeHTIap 3ca OKCUIUIAPHUHT Oomka Mojananap (kodhepMeHT) OuiiaH
OupukmacugaH ubopar. depMeHTIIap O3UKAa MOJJallap ACCUMWIAIMACUIA Ba
opraHu3Mjia KedaguraH Oapya OHOKMMEBUN >KapaCHJIAPHUHT KaTajdu3aToOpH
cudarua MIITUPOK KUIIAH.

OKCWJUTApHUHT TOpPMOHAJI  (PYHKIMSICH TOPMOHJIAPHUHT  Oaxkapaauras
Basudanapn opkanun udonazaHaad. MablyMKd, TOPMOHJIAPHUHT aKCapUsTH
OKCHJIJTapJiaH TAIIKWJ TONTraH. YJAapHUHT OJaM OPTaHM3MHJIArd POJIH KyJa XaM
KaTTa: TOPMOHJIAp OpraHu3MIaru Oapua >KapaHJIapHUHT TYFpu (MebEpHUIQ)
KEUUIIM Y4YyH >JKaBoOrap xucoOsaHamu. Xap Oup kapa€HHUHT MebEpUaa
KCUUIIMHU TabMHUHIAWIUTAaH TOpMOH Oop. MacanaH, MHCYJIMH TOPMOHHU Xa3M
Oynaauran yriaeBojjiap alMallMHYBUHU OOIIKApHUIN, THUNOPU3 TOPMOHH 3ca
OJIAMHUHT XapakKaTUHU (XYJK-aTBOPUHHU) MEbEpHUIA OOIIKAPHUIN YUyH KaBOOTap
xucoOnaHaau. Arap OMpOHTa TOPMOH eTuIIMaca KM Miuuiad YuKapuiaMmaca, ymoy
TOPMOH TabMUHJIAWIUTaH OMOKMMEBUH >kapaH Oy3miaau €KU aMalira OLIMaiIn.
MacanaH, MHCYJIMH TOPMOHUHHUHT €THUIIMACIUTH EKU HILIA0 YHKAPUIMACIHUIU
HaTWXKAacuJa yTIeBOJIap Xa3M OYIMalau Ba HATHXKaJa KaHJl KacaJUIUTH KeJuo
YUKATH.

bab3u Oup okcwiap opraHuzMJa MOJIAJIApHU TAIIMIIA UINTHPOK STAIH.
MacanaH, KOH OKCHJIM TEMOTJIOOMH YTJIeBOAJap, EFap Ba OKCWUIAPHUHT Ba
OOIlIKa MOAJAJaApHUHI EHMIIM YYyH KHUCIOPOJHHM XyXaiparada TamuoO eTka3uo
Oepanu Ba ymOy xapaéH HaTwkacuaa xocun oyiran CO; ra3zuHu XykapaiapjaaH
TammO YWKagu. bab3u OKcWwIap 9ca  yraeBOIJIApHHU, EFNIapHH, MHHEpal
MoOJIaNiapHy, 0ab3u OuMp BUTAMUHJIAPHU XaMmja JOpHU-IapMOHJIApHU Ba IIyJiapra
yxmam O0IIka MOJJaIapHu XysKalipanapra Tamu0 YTKa3uIlga UIITAPOK ITAJIH.
OxkcwinapHuHT OyHai Bazudacura yJIapHUHT TalTuIl GYHKITUSACH JCHIIa N,

Maxcyc amgabuétnapaara MabiyMmoTiiapra KaparaHjga 0ab3u Oup OKCHIUIap
dakar ynaprarmHa xoc crneuuduk BaszudanapHu Oaxkapamu. MacanaH, ynapra
HACJIra XOC MablIyMOTJIApHU y3rapTUpMaciaH cakiad TypUIIHH TabMUHIAWIUTaH
OKcWJIIap, €Kku opraHu3MHU OeroHa (€T) OKCWJUIap/iaH, S’bHU aHTUTCHJIApJaH
XUMOSI KUJIQAUTaH OKCWIIAp , ShHU aHTUTENaap Kupaau. AHTHTENagap Taomiap
TapkuOuTra KHUpaguraH MOJajiapAaH aHTUTCHJIAp TYIITaHJAaH KEWWH CHUHTE3
KWINHATU. AHUKPOK KWIMO aiTraHjga, OpraHu3M Yy4yH TAaOMJIAPHUHT YIJIKaH
MOJIEKYJIalli OKCWJIJIapyW 3Mac, yJIapHUHT aMHHOKHCIOTajapu Kepak Oymiamu,
YYHKM  aMUHOKUCIOTAJapJaH  OpraHu3M  y3ura  Kepakiid  OKCHJUJIApHH,
dbepMeHTIapHU, TOPMOHJApPHU OOIIKa MOJJIAJapHU CUHTE3 KWUJaAu. YJIapHUHT
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CUHTE3 KWIMHMIIK YUyH Taomjap TapkuOuaa Karra €iaru ogamiaap opraHu3Mura
KyWHJard aMUHOKUCIOTajdap eTapiid MUKIOpAa TYIIUIIApU Kepak: BaJlMH,
W30JICHITNH, JICUIIWH, JTU3WH, METHOHWH, TPEOHWH, TpunTtodaH Ba (EeHUIATaAHUH.
Arap ymapHuUHT OupoHTacu Oyiamaca, OpraHW3M Yy3Wura KEpakiu OKCHLIAPHH
CHHTE3 KWIaoJManau. byHAal  aMUHOKHUCIOTAJapHU  aJIMAllMHMAaWIATaH
aMUHOKHCJIOTaap ne0 aTtamn KaOyn KWIMHTaH, YyHKH OOIIKajJapuHU arap aszor
AJIEMEHTH eTapiii Oyjica, OpraHu3M OOIKa MOJIajJapaaH XaM CHHTE3 KUJIaBepaJIy.
Em 6onanap opraHu3Mu yuyH siHA HKKMTa aMHHOKHCIIOTA (apTMHUH Ba TUCTHIUH)
aJMalIMHMaiJUraH XMcoO0JIaHaIu.

Tapkubuaa Oapua amMamMHMaWIUTaH AMHHOKHCIIOTAJIapd MaBXyJ O3HUK-
OBKaT MaxCYJOTHHH €KM TaOMHHU OMOJOTMK KUIMAaTIH, TapkuOuaa Oup €ku Oup
Heya ajJMalldHMalJauraH aMUHOKHCIIOTacH OVyiaMmaraH MaxcyjlaoT €KH TaOMHHU
OMOJIOTMK KUMMAaTCHU3 TaoM €KMW MaxcyJjaoT AchuiIagu. YMyMaH, O3UK-OBKAT
MaxCyJ0TJIapy OKCHJUIAPUHHUHT TapKHOMWIaru aMUHOKHUCIoTanapu coHu 20 TamaH
ommaiau. MaxCyJOTHHHT TypH Ba XWIHra Kapad yjap  OKCHJUIapuJard
aMUHOKHCJIOTAJIap COHU Xap XuJl Oynanu (2-xaaBan).

2-KaaBai

OKCWJIADHUHT AMUHOKHUCJIOTA TAPKUOH, %o

AMUHOKHCIIOTaIap Kenatun | Makka Cyt Cyt byrnon
Ka3eMHU | B-IaKTO- Ka3euHHd | IIIMaJIuHu
rJI00YJIMHU
['uKokom (TJIUIIHH) 27,0 0 1,4 1,9 1,0
Aannu 9,0 9,8 7,4 3,5 2,5
Banun 1,2 1,9 5,8 7,2 30,
Jletiiu Ba u3onednme | 3,9 25,0 21,7 17,9 6,0
dennanang 1,0 7,6 3,5 5,5 2,5
[Tponun 9,7 9,0 4,1 11,6 13,2
OKCHUIIPOJIMH 8,4 0,8 - 0,2 -
MeTHoHuH 0,3 2,4 3,2 3,1 2,3
Huctuna 0,2 0,9 2,3 0,3 2,3
Cepun 3,3 1,0 50 59 0,1
Tpeorun 1,4 - 59 4,5 3,0
Tupo3un 0 59 3,8 6,1 3,1
Tpunrodan 0 0,2 1,9 1,2 0,9
AcnapraH KucioTacu 3,4 1,8 11,4 7,2 1,4
['mroramun kucinoracu | 5,8 31,3 19,5 22,0 46,0
I'mectuonu 2,9 0,8 1,6 3,2 2,1
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Jlnzun 5,9 0 11,4 8,2 0,6

KanBanga kenTupuiIraH MabJIyMOTJIapAaH KYPpUHUO TypUOIUKH, OKCUILIapAa
HadakaT aMHHOKHCIIOTaNap COHM, yJIap MUKAOPJIApH XaM Xap XuJl.

Taom ¢€xku MaxCyJOTHUHI OKCHJIA OpraHu3M TOMOHHJaH Qoiinanu
V3MAITUPUIUIIN  YYYyH YJAQpHUHT Ba yjlap OKCWUIAPUHHMHI TapKuOuaaru
aJIMallIMHMAUIUTaH aMUHOKUCIIOTAJIap MUKIOP KUXaTJaH OMp-Oupiapura MabiiyMm
Ooup HucOatga Oynunuiapu no3uM. JIekWH HIyHH 3cla cakijall Kepakk, TyHEna
AIMAIIMHMAINTaH aMUHOKUCTIOTAIap HUCOATH MakOyn OynaraH OWpoHTa XaMm
TaOUHIT MaxCyJIOT MaBXy/l IMac.

bab3u oup O3UK-OBKaT MaxCyJoTJIapuaa aJIMaIIMHMaN TUTaH
AMUHOKUJIOTAJIApHUHT Oapuacu OynraHu OuiaH Oab3wiiapu MUKAOpJIapu Oyinua
Oenruianrad MakOys HucOaTiIap/iaH aH4ya KaM EKd Ky OYIumm MyMKUH. Mucomn
y4yH, OyFIOM OKCHJIMJAa TaBCUSl KWJIMHTAH JIM3UH ONTHMAaJl MUKIOPUHHUHT (hakat
50% wMukmopuaa MaBxkyj Oyica, KapTolllka Ba JYKKAKIM MaxCyJOTJIapHUHT
akcapusiTuaa (Hyxar, JOBUA Ba 11.Y.) METUOHUH XaMmJia IUCTUH eTuinMaiau. dakar
XaMBOHOT MaxCyJOTJIapy OKCWUIapUAa ajMallliHMaiguraH aMHUHOKHCIIOTaIap
MUKJIOPJIapU TaBCUS KWIMHIAH ONTUMAa HUcOaTiapra sKuH Oyiau.

Ha3zopam casonnapu:

1.03uK-0BKaT MaxcyjoTiapd Ba TaoMJjap MOJJAJIAPUHUHT DHI ACOCHICH
Kaiicu xucobsaHaau, HUMa yayH?

2. Oxcuyutap olaM opraHu3mMuia Kangai Bazudanapuu 6axapaau?

3.OKCHITapHUHT TUTACTUK MaTepuasliapy pOJIMHU YiHAII Bazudacu HUMaJaH
ndopar?

4.OKCHITapHHUHT KaTAIUTUK Ba3udanapu JeraHaa HUMaH! TylIyHacu3?

5.OxcusmapHUHT Tamuil Basudanapu Kancu sxapaénnap OunaH O0FIHK?

6.OkcuTapHUHT aloXuAa Maxcyc Basudanapyu HuMajaaH noopar?

7.Karra é&mparm omamiap Ba €m Ooiamap OpraHuU3MHMra Kancu
AMUHOKHCIIOTAJIap TaoMJIap TapKUOUIa TYIUK MUKIOP/a TYIIUIITN Kepak?

8.0Oxcuiap aMUHOKHCIIOTa TAPKUOMHM OUIacu3Mu?

9.Xamma MaxcynoTiap OKCHIUIApHIa aMUHOKHCIIOTaNIap MUKIopiapu Oup
XUIIMH?

2.2.  YrieBojjap Ba EFJIAPDHUHT WHCOH OPraHU3MMJIArvd poJu Ba
axamusiTH

bup KyHIMK panuoH TapkuOWW KUCMIIAPUHUHT Opacuaa yIJIEBOJJIAPHUHT

VIAYIIU XKyAa XaMm KaTTa. YJIapHUHT MUKJIOPU OKCUJI €KUM EF MUKIOpUra HucOaTaH
Jesapiu Oemn MapTarada Kyn OVIuIm MyMKHH.
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VYrieBoIapHUHT acocHil MaHOaW YCUMITMK MaxCyJoTiapu, acocaH €pmanap,
HOH, KapTollka Ba cod XoJja HUCTEebMOJ KWIMHAAWTaH IIakap (caxaposa)
xucobnanaau. baw3u Oup YcuMimk MaxcyloTiapuaa yriesomiap mukaopu 60-80
%HM TalIKWI Kuiaau. XalBOHOT MaxCyJoTiapuia XaMm yriieBoAap (TJIMKOTEH)
MaBKy/, JEKUH XyJa kaMm Mukaopaa. ['yir, 6anuk Ba cab3aBOT MaxCyJIOTIapUHU
sca YIJIeBOAJIAPHUHT acOCUi MaHOau cudaTuaa Kapail MyMKHH 3Mac.

Taomuap cudaTtuaa uCTebMOJ KUIMHATUTAH MaxCyJIOTIIAPHUHT YIIIEBOIapy
TaOM Xa3M KWIHII OpraHjapu cynakjiapu (epMEHTIAPUHUHT TabCUP KUIUIIUTaA
Kapab UKKU rypyxra OyianHaau:

- Xa3M OynajuraH yriieBojsiap;

- Xa3M Oynmaiuran yriaeBojJap;

Xa3Mm Oynmaguran yriaeBoajiap TaomJiap Xa3M KWIMII — CHCTeMacHjaa
dbepMeHTIap TabCcUpUA Y3IAPUHUHT OUpIIaMud MoOJJlajapura napyajiaHuod, KOHra
CUHTHJIaU. Xa3M OyIMaiurad yrieBoajiap 3ca TaoMJIap Xa3m KWIUII CUCTEMacH
dbepMeHTIapU Tabcupuaa Y3JIapUHUHT OUpJIaMud MOJjaiapyurada napyaiaHManam
Ba 11y OOMCIAaH XaM KOHTa CHHTUJIMANIH.

Xa3Mm OynummaaH Ba OYIMaclWrujaH KaTbUi Hazap, UKKaJla YIrJeBOIJIap
TYPYXHHHHT XaM MHCOH COFJIUTH Ba Xa€TH YUYH aXaMHUATH yTa KaTTa.

Xa3Mm Oynagurad yrieBojjiapra IIIOKO3a, (Ppykro3a, caxaposa, Majirosa,
JIAKTO3a, TalaKkTo3a, Kpaxmai Ba OomKaiap KUpaad. Xa3Mm OyJagurad yrieBosap,
KpaxMmajd Ba TJMKOTCHJAaH TallKapH, IIUPUH TabMra odra. JIeKWH yJIapHUHT
HIMPUHIMK Japa)xacu Xap Xui. Arap KaHja makapu caxaposa mupuniaurua 100%
ned oJuHCa, YHra HucOaTaH KOJTraH [IaKapJapHUHT [UPUHIMK Japakacu
Kyluaaruua O0ynaau:

- ppykroza 173

- TJIIOKO3a 74
- copouT 48
- KCUJI03a 40

- ManbTO3a 32

- rajjakro3a 32

- padunoza 23

- JIaKTO3a 16

Kentupunran pakammapjaad KYpuHUO TYpUOIWKH, DHT IIMPUH YTJICBOJ
bpykTo3a xucobiiaHa M. YHUHT MIHUPUHINTHA caxapo3a NIMPUHIUTHTa HUcOaTaH
73% optuk. @pykro3ara Tabuunit acan xyna o6oi. Iy Ooucnan xam acan makapra
HUCOATaH aH4Ya TUPHH.

Xa3M OynanuraH yriaeBojjiap OupuH4YM HaBOaTa YHeprus MmaHOau cudaruia
OpraHu3M TOMOHHUJAH (oinanaHuIaau. Y IApHUHT MUKIOPU OpraHU3Mra Kepakiu
HHEPTrUsHU OJUII YYyH €THIIMaca, dHeprusi MaHOaum cudaruna €rmap, Eriap
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MHUKIOpPY XaM €TUIIMAaraHja, OKCHJUIap XaM HIUIATUIMIIN MYMKHUH. YTJIEBOJ Ba
oKcWIHHUHT 1 . ¥pTaua 4 kkain, érHuHT | T. 3ca 9 kkan sHeprus 6epanu ned Kadys
KWINHTaH.

YrrneBomiapaan, OyHIAaH OJAWH TabKUJIAHTAHWACK, Xy)Kaiipamap Ba
XyKapanapapo — Kypujauil — maTepuajuiapu  cudaTuaa, — aMUHOHYKJIEUH
KHUCIIOTAJIAPUHU CUHTE3 KWJIMIIJIA Xamaa KodH3uMiap cudartuaa QoiiramaHuiaim.
byHzaH Tamkapu, yriaeBojiap OKCUIap Ba €Fjap alMallMHyBUIA UIITUPOK ATan
Ba YJAPHUHI MUKIOpUra TabCcup Kuwiaau. Hazapuil xuxartnaH, OpraHM3MHHUHT
sHeprusara Oynran Tamabuau 50-60 % xa3m OynmaawraH yriaeBoaiap XucoOwaH
KOILUIAHMIIIH KEPaK.

Taom xa3Mm KWKl cucTeMacu (epMEHTIapHu TabCUPHUAA Xa3M OyIMaiuran
yrileBoJJIapra MHEKTHH MOJJajapu, FeMHUIEIUII0I03a, KIeT4yaTKa Ba JIMTHUHIAP
kupagu. Maxcyc amabuérnapna Xa3Mm OyiMaiiiurad yrieBOJUIapHA O3MKa
Tosanapu n1e0 atam KaOyn KuiauHrad. GepMeHTIap TabCUpU/ia apyajiaHMacIuru
Ba KOHra CHHTHJIMACIUTU cababmu XX acpHuHT naspiu 40-iuiapurada yiapHu
Oaiiact, SbHU KepaKkcu3 Mojianap Aed aramrad. JIekuH, YTraH aCpHUHT UKKUHYU
ApMHIa  OJMHTaH  WIMHH-TQAKUKOT  MIUIAPUHUHT  HATWIKajlapu  O3MKa
TOJAJIAPUHUHT UHCOH COFJIUTH Ba TAOM Xa3M KWJIHII OpraHIapUHUHT MabEépiapuia
WIUIAIIMHY  TabMUHJIANIAA KaTTa axaMmHsaTra »5ra DSKaHJIWIH, XaMJla XasM
OYynMaliuran yrieBOUIAPHUHT KYyIIMMYa O3WKa MaHOau  cudaTugard poiu
TaCOUKJIaHU. Wnmuii MabIIyMOTIIapra Kaparasja WYFOH HYaK
MUKpPOOpraHU3MIIapu  (PEepMEHTIIapu  TabCUpUAA TMEKTUH Mojjamapu 95,
remureitonozanap 60-80, kneruatka sca 30-40%ravya rugponM3IaHAOM.
['uaponus sxapaéHuaa makapiap (apabuHO3a, TajakTo3a), y4yyBYaH OpPraHHK
KHciioTanap (IporruoH, MO Ba CUpKa KUCIIOTalnapy) Ba ropMoHiap, B rypyXuHusr
0ab3u OMp BUTAMHMHJIAPU XOCWUJ Oynaau. AnbaTTa, yJapHUHI OMp KUCMU KOHTa
CUHTHO, TAOMJIAp TAPKUOUIATH ETUIIIMANINTaH MUKIOPJIAPUHHU TYIIUPAIH.

Xa3Mm OynMaiaurad yrieBOJIApHUHT TaOMJIap Xa3M KUJIHII OpTaHJIapUHUHT
MabEpuJa UIUIAIIMHA TabMUHIANIAATA POJIM KATOp KIMHUK JKCIEPUMEHTIIAp
HaTWwKacuaa aHukiaaHrad. OJuHTaH MabJiyMOTJapra KaparaHja KieTdaTka Ba
TEMUILIEIITION03a Ta0OM Xa3M KWJIWII OpraHJIapUHUHT HO3UK JAEBOpJapura Teruo,
CECKaHTUPaJu Ba YHMHI HATIKAacHAa YJIaApHUHT MYCKYyJUIapd KUCKapuO siHa V3
xohura kKaWtaau. ByHmail skapaéH o3uMKa MOAJQIApU TETUINM OWJIaH JaBOM
sTtaBepanu. Hatmxkama TaoM KONAMKIAPU Xa3M KWJIUII OpraHjapuiaH YUKHII
KOMJIAPUHUHT OYWIHO-EMUIINIIA  HATHIKACHJAa TAaoM OIINKO30HIAH YH WKKA
OapMOKJIM MYaKKa, YHIAH dCa MHTUYKAa MYaKKa, KeWWH 3ca MYFOH MYakka Kapao,
SbHM IOKOpPUJAH TacTra, xapakar Kuwiaau. by sca Taomiap KOJIUKJIapuJiaH
OILLIKO30H BAa MYAKJIAPHUHT Y3 BaKTHAA TO3AJTaHUIINHNA TAbMHUHIIANIN.
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[TexTH MoOAJATapUHUHI acOCUM XoccalapuiaH OWpU LIyHIaH MOOpaTKH,
yJap TaomJjap Xa3M KWIHII TPaKTHa MIMIINO, JKEeJIECHMOH MOJJara aijaHaau.
KenecuMoH MojIa YT KHCIOTAJIAPUHU Ba €FJapHUA y3ura MHUMHO 01O, EFHUHT
napyajgaHyIl Ba KOHTa CUHTWIIMIN TE3JUTMHU nacaiitupaau. byngan tamkapu, €r
TapKUOMJIaru XOJIECTEPUH XaM KoHra kam yraau. llynnait kunub, o3uka Tojaiapu
KOH 00CHMHM KacaJUIMKJIAPUHUHT OJITUHU OJIMLITa UMKOH Oepaau. MacanaH, byrok
bputanust COFIIMKHM  cakjaiml Ba  COLMAl TabMHUHOT  Ba3UPJIMTMHUHT
MabJIyMOTJIapura Kaparahja paluoHJIapu O3MKa Tojajapura O00i1 Oynran
KUIIWIAPHUHT KOHUJA XOJIECTEPHH MUKAOPH aH4a nact 6ynran. byHnan tamkapu,
O3UKa ToJlajapura 0ol TAOMIIApHU UCTEBMOJ KWJIaJUTaH oJaMiiap YpTacuia ropax
Kacanu OunaH OOFIMK YIumiiap, KaHl, Ty3 XOCWJ OVIMIN Ba CEeMHUpHUIN KaOu
KacaJUIMKJIap KamalraH. flHa IIyHU TabKUIUIall KEpaKKH, O3UKa TOJIAJTapUHUHT
HUYFOH MYaK MUKPO(IOPACHHUHT TapKUOWHU MebEpUAa TAabMUHIA0 TypHILIA XaM
axaMuATU yTa KaTTa, 4YYHKHM yiuap y3imapu OunaH Oupra HUpUTHO-UMpHUTATUTaH
MUKpPOOPraHU3MJIApHU  TallKapura 4ukapud keraau. byHpan — Ttamkapu,
OpraHM3Mra TYIITaH OFUP METAJI HOHJIAPUHH XaM abcopOus Kb K KUMEBUH
00f11a0 0J1MO, YTApHUHT OpraHu3Mra Oyiras canOuil TabCUPUHM MMACAUTHPAIH.

Ha3zopar caBoJuiapu:

1. O3MK-OBKaT MaxCyJoTiapu TapKuOuja yrieBoiap MUKIopIapu Oup
XUJIMH €KH Xap XuJi?

2. O3UK-OBKAaT MaxCyJOTJIApUHHUHT YIJIEBOJJIApH Xa3M Oyiuim Oyiinua
KaHJ1ail rypyxJjapra 0ynuHaau?

3. Xas3M Oynaauraniapra Kaiicu yriaeBojyiap Kupaau?

4, 1 r. yrineBo, OKCHJI €KW €F OpraHu3M/1a Heua KUJIOKAJOpUsT UCCUKITUK
oepaau?

S. OpraHu3MHUHT  BSHeprusira OynaraH TanaOMHM KOIUIAla Xa3Mm
Oynaauran yrieBojiap yayiu KaHmai?

6. Xa3M OYynmaiauran yrieBojjiapra Kaiicu Mojyiajiap KHpajad Ba HUMa
yUyH aBBaJUIapH yJIapHHU KepaKcu3 MoyIap 1ed xucoOamran?

1. Xa3M Oynmaiiauran yrieBojjiap TyFpucuja OyryHTH KyHaa Guxpiap
KaHJau y3rapran?

8. Xa3M OynMaiurad yrieBojjiap OpraHu3M y4yH KaHAall axaMusTra

sra?

Emapnnnr HHCOH OPTraHM3MHJAATH POJIM Ba aXaMHUATH

EfnapHHHr OpraHu3M y4yH (PU3HMOJIOTHK aXxaMHUsITH XaWBOHJIap/a YTKa3uiTraH
WIMUK-TAJKUKOT MIJIApU HATHKACUAA TaCAUKJIAHTraH. MacanaH, XalBOHJAp Y30K
MyJdaT JaBOMUJIa TapkuOuja Efjlap MUKIOpPU KaMm OyiaraH emutap OwuiiaH
OBKATJIAHTUPWITAHJA YJIApHUHT MapKa3uid HEPB CUCTEMACHUHUHT OY3WJIUIIH,
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MMMYHHUTETUHUHT Nacain0 KETUIIH, IbHU IOKYMJIU KacaJUIMKJIapra Te3 YaJuHUIIN
Ba YMPUHHUHI KUCKApuO KETUIIM, Ky3aTWiraH. YOy mMabyMoTJIap €Fjapra Xam
TAOMJIADHUHT OKCWJIIAp KaOW amMallMHMaWguraH KUCMH cudaTthga Kaparl
KEPaKJIINTUHU TACAUKIANAM. XakKUKATAaH XaMm €Erjap XyxKaupajgap Ba ynap
napJajapuHUHT TY3WIMIIMAA OKCWIap OwjaH Oupra acocuil KOMIIOHEHT
XMCOoOJIaHaAW, AbHU EFNlap/laH OpraHu3M SHeprus MaHOaum cugaTHAAaH TaIIKapH,
KypWIUII MaTepuajuiapu cudaTtuia xam poigaiaHuiaim.

Ermap omuuum wmanGanapura kapa® YCHMIIMK Moilapura Ba XailBOHOT
érmapura OYNMHANM. YCHMINK MOMIAPHMHMHT TAapKUOWIA TYWMHMaraH &F
KHUCTOTajgapu Kyn Oynraniauru ca®abiu CyrOK KOHCHUCTEHIMSTa 3ra. YJIapHUHT
TapkuOuJa OJEHH, JUHOJ, JMHOJIEH Ba apaxuJOH KaOu €F KucioTanapu Oyiaau.
VYnap ogam opraHu3MpAa TAaOMHUHI OOIIKAa TapKUOMM KHUCMIIApUJlaH CHUHTE3
kunuHMaiinun. Ly cababmum xam ojgaM opraHU3MUIa HCTEbMOJI KWJIMHAIUTaH
TaomJIap TapKuOWJa TYIIUIUIapU Ba aMUHOKHUCIIOTaNap KaOu amMallMHMAalIuran
MoJaIap XUCOOJaHUILIN JIO3UM.

ErnapHusr onaM opraHmsmuzja Oaxkapaguran Basudazapu XaM MHHHMYM
KyHuJard yd rypyxra 0yiu0 ypranunaiu:

- IVIACTUK, SbHU «KYPWIHID» MaTepuaiapu cudarua;

- Talu QyHKUIUSACH;

- Oommkapui Bazudanapu.

ErnapHusr muacTuk QYHKUUACH XyKaHpalapHUHT Ty3MIIMINMAA, KUHCUH Ba
Oy¥ipak ycTu Oe3fapy TOPMOHJIAPUHUHT XOCWJ OYJIMINUA WIUIATHIMIINA OpPKAJIA
uponanananau. Mabaymku, ymOy ropMoHiap aprepus OOCMMUHHM Ba Oyipax
baonusTHHY OOLIKAPUIIAA XaM/la OKCUJUIap, €FlIap Ba CyB, Ty3Jap aJIMAlIMHYBUA
UIITUPOK 3TAIN.

byrynru kyHpa €fjapHMHT TamMil (YHKOMSUIApU SXIIA  YpraHWiIraH.
MasbiymMKy, BUTaMUHJIAp, MHUHEpasl Ty3jlap Ba Oomika mojjiainap Era 3puras
XO0JIa HMYaK Xykaiipajmapu MeMOpaHaiapuJaH KOHIra Ba KOHIaH Xy»Kalipajnapraua
TAIIWINO €TKa3WIaIu.

Ernap ropak-ToMUpIapuHUHT, 60 MUSHUHT (HaoiuaTIapHHU OOLIKAPHILIA,
MoOJJajiap aJMallMHyBUMJAa Ba KOH alIaHMIIKW[A HWIITUPOK KWUJAAW, OJaM
OPraHM3UMHMHHMHT  TYpJd XWJI IOKYMJIM  KacaJUIMKJIapura KapUIMJIMTUHU
Ky4auTupaau.

Opranm3zMaa ommukuya €rnap €F XyXkailipajmapujga cakjiaHaJd Ba Taomiiap
sHeprusich Tanab Japakacurada eTHIIMaraHza capduaHagu. Ermap, Kylok &ku
CYIOK OVIMINIUIaH KaThUi Ha3ap, opraHu3Mia yprada oup xui (9 Kkasr) HCCUKITHK
oepanu. 1 r. érHUHT Oepaaurad UCCUKIUTH | T. yrieBoa €ku 1 r. okcui 6epaauran
UCCUKJIMKIAH Iespau 2,2 MapTa Kyn 0ynaau.
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Veummux MOMJIApUHUHT acocuii MaHOau cudartuaa YcuMiuk moimapu (99,9
%), 1oHOH énForu (53-65 %), cymu (6,9 %), rpeunxa épmanapu (3,3 %), XaliBOHOT
¢rnapuHUHT MaHOan cudaruma dca capuér (72-82 %), cmerana (30 %), MUIILTOK
(15-30 %), xombaca (20-40 %) kabu MaxcCyJI0TIap XHU3MaT KUJIa IH.

Ernap, OyHgaH ONJMH TabKUIJIAHTAHUIEK, &F KHCIOTalapulaH TAIIKKI
Tonrad. E¥ xucnoranapu ¥3 HaBGaTua TYHHHTAH Ba TYHHUHMarasuapra OyIuHaIq.
Tyitunran €r xkucinotaigapu (NMaJIMUTHUH, CTeapuH Ba OOIIKajap) OpraHU3M
TOMOHUJIaH SHEPIUs OJIUII YUYH HILIATUIIA]IN.

TyuuHran €r KUCiaoTajlapyu OpraHu3M/a YIJIE€BOJIAPHUHT OPTUKYA KUCMUIAH
CHHTE3 KMJIMHMIIIADH MYMKHH. BEfmap depMmeHTIap TabcupHaa TapyanaHTaHIaH
KeuH axpanud 4yMKKaH TYWMHMAaraH €f KucioTajapu (OJI€WH, JIMHOJ, JIMHOJICH,
apaxuJ0H KUCIOTAIapu) acocaH KypWJIMII MaTepraiiapu cudaTuia UIIaTHIa .
Oxopuna TabKuIaHTAaHUIECK, yJlap  Taomyap TapkuOuaa anbarra eTapiu
MUKIOp/Jia OpTaHU3Mra TYyIIUILIApU KEPaK.

Ha3zopar caBoJsiapu:

ErnapHuHT 071aM OpraHn3My YUyH KaH/ail axaMuaTu 60p?

Onuuuin ManOanapu Oyinya €rnap KaHaa rypyxJjaanaiu?
Ernapausr nuactuk Matepuaniap GpyHKIMACH HUMaaapaad uoopar?
Ernaprunr tammm QyHKIUACH HUManapaad uoopat?

Ok wWwhE

Ernapuunr 6omkapum GpyHKIUACH AeTaHaa HUIMAaHU TyLIyHacu3?

3-MAB3Y. BUTAMUHJIAP, MUHEPAJI MOJAJAJIAP BA CYBHUHT
OIAM OPT'AHU3MU YUYH AXAMUATHU

3.1. HcrebMoJ KWIHHAIMIAH MAaxCyJaoTjap BHTAMHHJIAPH Ba
YJAPHUHT MHCOH COFJIMIM BA XaéTH YUYYH aXaMHSATH.

Omummap XIX acpraua Taomyap TapkuOu acocaH OKCHIIIApaH,
yTIIeBOUIapaH, E€FiapaaH Ba MUHEpAJ MojJjanapAaH ubopar ned TaxMUH KUIHO
kenumrad. XIX acpaunr §0-HwWwimapuaa OKCHWI, YIJIE€BOA, EF Ba MHUHEpas
Mojdanapjan ubopaT OYyJraH CyHbUM TAaOMJIAPHMHI OpraHu3Mra TabCUPUHU
Yyprauum Hatwxkanapu OVimya pyc omumu H.M. Jlynun Oupunumiapaan O0ynuoO,
KyWHaard 3HI MyXUM WIMHH XyJiocara KejraH: TaomJiap TapKuOuaa OKCHII,
yIIeBoj, €F Ba MUHEpaJl MOJJajliapAaH TallKapu OPTraHU3MHUHT (PaOJUSTHHU
OoIIKapuIIa WINTUPOK KWJIAAUTaH OOINKa MOJJanap XaMm OYJIWIIN JIO3UM.
bynumm kepak Oynran Ooiika Mojfaiap yCTUIa WIMHH-TAAKUKOT HIIJIAPHHUHT
oouutann® ketuiu yuyH H.W. JIlyHUHHUHT ymi0y WJIMHNA XyJlOCacu KaTTa TYpTKH
oynau. bupunun 6Ynu6, 1912 #wmnma nommanuk oauM Kasumup DyHK rypyu
KemarujaH aHa NIyHJal MojajnanapiaH OUpHHU axpaTud ongu. Y Oepu-oepu
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KaCaJUIMTUHM (XaMBOHJIAPHUHT) JKyJla XaM Te3 JaBoJjall KoOUIusTura 3ra 0yiuo,
TapkuOuga amMuH Typyxu Oynran. dynk Oy MojamgaHu JOTHH ubopacu OuiaH
«BUTaMUH» 1e0 aTtaau. by nbopa xaér (vita) yuyH 5HT 3apyp aMHH (amine) JeraH
MabHOHH OWUJIINPATTH.

byryarn kynma 40 1gaH OImIMK BUTAMHUHIAD Ba BUTAMUHJIApPra YXINall
Moananap Kamd KWIMHTaH. BuraMuHmapra yxmam Mojjgajnap JeraHnia,
BUTaMUHJIapra Xoc Oapya xoccanapra 3ra OyiraH, JEKWH XOccajapyd OXUpHUTrada
ypranuiMarad OWOJIOTUK aKTHB Mojfanap tymryHwianu. [y cababmm ynap xam
BUTAMHHJIAP KaTOPUJIA KAPATHUIIIH JIO3UM.

Butamunamap (GepMeHTIapHUHT aKTHUB MapKaszJapuHW Tamkuil Kwriaau. [y
OorcaaH xaM yiap Mojiajiap alIMalliHyBH KapaéHUHUHT OOpHUIITHA Ba OPTaHU3M
COFJIMTM Yy4YyH KaTTa axaMmusTra ojra. YJIap ojaM OpraHu3Mujia CHHTE3
kuinaMaiinu. Illy Ooucnan Xxam opraHusmra ¢akar HCTEbMOJ KUJIMHAJIWTaH
TaoMJIap TapKUOua Ba €Tapiyu MUKIOPAA TYIIHIIIApH MapT.

Maxcyc agabuétinapaaru MabiayMoTiIapra Kaparaija BUTaMUHIAp OJaMHUHT
aKJIUH Ba )KUCMOHUU I KOOMIMATHHHU XaM/la OPTaHU3MHUHT TYPJIA XA FOKYMITA
KacaUTMKJIapra KapUIWINTUHA OIIMpaad. byHAaH Tamkapw BUTaMHUHIAP
ENUTapHUHT YHUO-YCUIITHIA XaM KaTTa axaMUsTra Jra.

MaBxxya BUTaMHHIIAp CyBJa Ba €FJa SpUNIUTAHIIapra Xamja BHUTAMHHTA
yxmam Moaaanapra 6yauHaau (3-xaaBan).

3-xaaBan
Bumamunnapnune cypyxnapza oyaunuuiu
CyBna pUNIUTaH Erna SpUNIUTAH ButampHra  yxmram
BUTAMUHJIAP BUTaMUHJIAP MOJIJ1aJIap
Buramun C Buramun A XO0JIMH
Buramun P Buramun /] MuouHO3UT
Buramun B, Buramun E Buramun Bg
Buramun B Butamun K JIunoun kucnoracu
Buramun Bg OpoT KucjaoTacu
Buramun PP Buramun Bis
Butamuu B
Buramun Bj
donui KUCIIOTACH
buotun

AXOJIIMHUHT ~ OKWJIOHA  OBKATJIAHUIIMHUA  TAlIKWI  KWIWII  Y4YyH
BUTAMHMHJIAPHUHT acOCU MaHOanapuHu sxiu ounui mapt. bapriau cad3aBotiap
(kapaMm, KYK mnuE3, OTKYJOK, ImuHAT Ba 11.y.) Ba kykammap C, P Ba E
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BUTAMMHIIApUTa KyJa XaMm 0oil. OKuJIoHa OBKATJIAHMIL TaMOWMJIIapura yjap/aH
XOM TaomJjap Tan€piad UCTEbMOJI KWJIMII OPraHU3MHU COH Ba MUKJIOP KUXATAAH
BUTAMUHJIAp OWJaH TYIWK TabMHUHIAIITa UMKOH Oepamu. C, P Ba A (mpoBuTamun
A) BUTaMHMHIApU peclyOiuKaga eTUINTHPUIIAJWTaH KapTolika, cab3u, oIl
JaBJIarucH, MIOJFOM, TYpII, peJUCcKa Ba IIyHra yximiaraH cab3aBoTiapaa kym. C Ba
P ButamuHmapura momMuaop kyiaa xam Ooi. PecmyOnukana eTUIITHpUIIAAWTaH
MEBa Typjapd XaM BUTaMUHJapra, aHukca C-BUTaMHHHIa, XyJa XaMm Ooi
Oynaau. Jlykkakiu Ba IIOJNM MaxcCyJioTiiapu 3ca B rypyxu BuTamuniapura OOH.
[onmm maxcynoTiapuaa acocad By ButamuH kym Oynaau. JIEKWH yHUHT MUKIOpH
épMa onumaa unuioB Oepuml ycynaura Oofnuk. CWUIMKIaHTaH Typydna Oy
BUTaMHH YMyMaH OyiaMaiau.

['yir Maxcynmorinapuaa acocaH €rnapaa SpUUANTrad BUTaMUHIap Kyn. JIekuH
yJlap/a cyBa SpuUiAMraH BUTaMUHJIap B rypyXuHuHr yiaymm nact 6ynaau. by
BUTaMUHJIApra xurap, Oyipak, mus 0ol Oynanu. banuk maxcynotnapu acocan A
BuTtamuHra 6oi. CyTna sca kauid 3TwiraH BUTaMUHJIApHUHT Oapyacu (A, E, By,
B,, Bs, P, PP, C Ba Gomikanap) Oynuiiig aHUKJIAHTaH.

[ynaait kKunmo, pecrnyoIMKaMu3/ia ETUIITUPWIAIUTaH YCUMITMK Ba XallBOHOT
MaxCyJIOTJIADUHU KOWJlapAa KalTa MIUIAHUIIMHU TallKWI JTUII  OpKaJd
aXOJIMHUHI  OKWJOHA OBKaTJIaHMIIMJAA MWW JaBoMuja 3apyp Oyiran Oapua
BUTAMHHJIAp OWJIaH TAbMUHIIAI MyMKHH.

Xap Oup BUTaMUHHHMHT OJlaM OpraHu3Mpjaa Oakapaauran Basudacu 0op.
Kyiimma cyBma Ba &érma o»puiigurad 0ab3d acoCHi BUTAaMHUHJIADHUHT  OfaM
opraHu3zMujia 6axapaaurad QyHKIUACH KYpUO YMKUITA]IH.

Butamun C. VYmOy BUTaMUH akcapusT XoJulapia ackopOWH KHCIIOTa

nevunanu. Y  Y3UHUHrT MaHOanapuja, OKCHJUIAHTAH OJPKUH XO0JiJa Ba
OKCHUJJIaHMaraH Ba OOmKa mMojjanap OuinaH KUMEBUN OMPUKKAH XOJAa YUpalau.
Mega Ba cab3aBoTiiapaa yHUHT OMpuKKaH makiu 70%rada eragu. C-BUTAMUHHUHT
ydTa MIaKIM XaM BUTaMUHJIMK Xoccanapura sra. dakar Ooika Mojianap OwiaH
Ooupukkan C BUTAMUHHUHT aKTHBJIMTHA OKCHJJIAaHMaraH €K OKCHJJIAHTaH
IAKJUIApU aKTUBJIUTUHUHT SO0%HM TalIKWI KWIJIAIH.

Buramun C pepmentnap TapkuOuaa Ba 3pKUH X0Jia Xam 0apya OMOKUMEBUIA
*apa€HiapAa WIITUPOK KWiaau. Y 1opak Ba KOH TOMHPJIApU CUCTEMacujard,
)kurap Ba OOIIKa  oOpraHjapjard KOH  TOMHUPJApPUHUHT  JEBOPJIAPUHU
myctaxkamiaiiau. I[lly cababmu xam yjmapHUHT  (AOTUATHUHH MEBEPUIA
TabMHHJIAIJIAa KaTTa axaMusTra »sra. Arap HCTEbMOJ KWJIMHIAH TaoMJjap
tapkuOugarn ButaMuH C MHUKIOpU €Tapiu OyiMaca, KOH TOMHpJapH, aiHUKCA
MUJIK Ba TE€pU TOMHpJIApH, EpWIMO KETUIH, >KApPOXATIAPHUHT Y30K MYJJIatT
JaBOMUJAa OUTMACIUTH MYMKHUH, OJJAMHUHT THUILJIApU KUMUPJIA0, FO3U OKApHIIH
Ba TEPUCHUHUHT CYBU KOYMIIN MYMKHH.
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Buramun P. By ButamuH Homu OuiiaH KaTop OMOAaKTUB (IIaBOHOUIAP

(praBonmap, KaTeXWHIIAP, aHTOIMAHIIADP, TAHHWHIIAP) Oupnamanu. Buramuna C 60p
maHOasa anbarra ButamMuH P xam mapxya Oynaau. C ButamMmuHucu3 BuTamuH P Ba
P ButamunHucuz sca ButaMuH C opraHu3M TOMOHMJAH Yy3namrtupwiMmaigu. [y
OoucaaH xam ym0y UKKH BUTAMUHHU KYyPT EKU KYIIATOK BUTAMUHIIAP ACHUIIA/IH.
Butramun P C-BUTaMUHHUHT OpraHU3M TOMOHHUJAH Y3JalITUPWINIIKIA O€BOCUTA
UINTUPOK dTaau, BuTamuH C Ownan Ouprajuvkaa KOH TOMHUpJIapyU Ba
KaNWUISIPJIADUHUHT JI€BOPJIADMHA MyCTaxKamulallla KaTHaIllaJAu Ba OpraHu3M[a
OKCHJIJIAHUWII >KapaéHJIapUHU Te3namrupaau. Butamun P etnmiMaranaga xam KOH
TOMUPJIADH Ba KANWUIAPJIAPUHHUHT JEBOpJapH EpWianO, KOH CH3MO UYHKHUIIH
MYMKHH.

Buramun B; YOy BuTaMuHHUHT acocuil Basudanapuiad Oupu yriieBojiap
Ba CyB aJMamiMHyBuja By, Be BUTamMuHIapu Xamaa MaHTOTEH KUCIOTAacHU OWIiaH
Oupranukaa OKCHJLJTAPHUHT yIJIeBOJIApra, YIJIEBOJIAPHUHT aca
aMUHOKHUCJIOTAJIapra ailaHuml >kapa€Hiapujaa KaTHamumuaup. Heps, KoH
alijaHUII Ba cylakiap axXpaluld YUKapWIl CHUCTEMAJapUHUHT HIIUTa HXKOOUH
TabCcUp KypcaTaau. by BUTaMuH etuiMaranjaa OMpuHYM HaBOaTAa MapKa3uil HEPB
Ba TaoMJIap Xa3M KWJIUII CUCTEMAIAPUHUHT (PYHKUUsUIapyu Oy3uiiajav, HaTHXKala
oJlaM >KHCMOHUM Ba aKJIMK >KuUXaTdAaH Te3 uapuadauran Oynmmbd Kojagu Ba
uiTaxacu uykonub 6opasu.

Butamun B, by ButamuH xaM, Xyaad THaMHHTa YXmad, Mojjanap

AIMAIIMHYBHJIA HINTUPOK 3TaAd, OPraHU3MHHUHI MEbEpUAA YCHUIIMHHA Ba
PUBOXKJIAHUILIMHU TabMUHJAAU. [[aHTOTEH KUCIOTAaCMHUHT Ba BUTaMUH Bg HUHT
xa3M OynuirHy, PP-BUTAMUHUHUHT aKTUBJIUTMHU OIIMpaau. Y110y BUTAMUHHUHT
OpraHu3M/Jia eTUIIMACIHK cababiapuaH OUpU- YHUHT acOCHi MaHOau OyraH cyT
MaxCyJIOTJIADUHU  KUCTEBbMOJ  KMJIMAciIUMK €KM  Taomjap  Xa3M  KWJIMII
CUCTEMACHHUHTI KacalsIuru XxucobnsaHaau. by BUTaMuH eTuiimaran xoJuiapia OfFu3
Kypuiiau, nabnapuna €pukiap naiao Oymamu, cowsiap okapubd Ba TymuO KETHIIN
XaM MyMKHH.

Butamun Bg. Ilupumokcan, nupuaokcaliamMuH Ba INHUPUIOKCHUHIIAD YHUHT
acocuil BakwUIapujaH xucoOnaHagu. by mopananmap amMuHOKHCHoOTanap (acocaH
TpunTodaH Ba rIyTaMUH KUCJIOTACH) ajIMalllMHYBH/Ia KaTHAIaau. Mapka3uii HepB
CUCTEMAacH MIUIAPUHUHT MebEpuaa OOpPUIIMHM TabMUHJAWAM, KOH aillaHMIl
XKapa€HUHU TabMUHJIANIA UIITUPOK 3TAaTd Ba OLUIKO30H OCTH OE3MHHMHI KHCIIOTA
XOCHJI KWiHil (haosiusaTura WxoOud TabCcup Kuiaau. Yoy BUTaMUH HYFOH MYaK
MuKpodIopacu Tabcupuaa KucMaH xocwi Oymamu. Illy Ooucman xam yHHHT
palMoHAa ETUUIMACIWIK  CE3UJIMaiau. YHUHI eTHIIMACIUTd (akat Ccuil
KacaJUIUTU/IaH AaBOJaHAETTaH KUIIMJIAPHUHT OPTaHU3MM1a Ky3aTUIIMIIN MYMKHH.
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Buramun PP. ¥V KOHIaru XxoineCTepuHHUHT HOpMaJl MUKIOPUHH TabMUHJIANIN

Ba OIIKO30H (DAOTMATHHU HOPMAIIAIITHPATU. Y XaM HEpPB CHCTEMAaCHHHHT
HOpMas (QaoJHsITH YUyH MachbyJ XUCOOIaHAAM; 03UKa MOJJATapUHUHT MabEpUaa
napyajaHuIINIra Ba KOHra cuHrUmura é&épaam Oepamu. Omko3oH Oe3mapu
HIMPAJTAPUHUHT HOPAOHJIMK Japa)XaCMHU Ba >KUTAPHUHT MEbEPUAA HILIAIINHU
TabMUHJAIIAa MINTAPOK Kwiaad. Y OanaHj Xapopar TabCHpUra 4YuAamIId
OYNTaHJIMTU YYyH MaxcyJjoTiap TapKuOuaaru MUKIOpH kam napuananagu. Ly
OoucIaH XaM OpraHu3M/Ia YHUHT €TUIIIMACIINIY, arap TaoMJIap TapKuOuaaru o3uka
Mojanap, allHUKca OKCHWI, Mebepuaa Oyiranna, ce3unMaiau. JIEKWH YHHHT
ETUIIMACIUTH (PaKkaT CypyHKaJ W pPaBHUIIIA OKCHIM CTUIIMAWIUTaH TaOMJIApHU
UCTEBMOJI KWIMO KEJIWMHTaHda ce3winaau. byHpmail Xosuiapa oOpraHus3M  Te3
yapyaiu, yMyMHUIl KyuCH3JIaHUII Taijgo0 OYJnaau Ba  HCTEHMOJI KWIMHIAH
TAOMHUHT Xa3M OVuIy EMOHIIAIIA OOLIaian.

Buramun A. VHu Oonamap BUTaMMHM XaMm €0 aTamiajud, YyHKd y €Il
OpraHM3MHHUHT MebEpUJIa YHHO-YCUIIMAArTU >KapaéHiapia HWINTUPOK KWIJIAJIH.

byHpgan Tamkapu BUTaMUH A KY3HUHT KYpHUII KOOWJIMSATHUHHU OLIMPHUIIIA
KaTHamaau. Y OKCHUJUIAp aJMalllMHYBHAA, TOPMOHIIAP CUHTE3UAA, TAOMHUHT Xa3M
OynuImKaa Ba OpraHM3M WMMYHUTETHMHU OIIMPUINAA WIITHPOK KWiIagu. Yoy
BUTAMUHHUHI E€TUIIMACIUTY YyJIApHUHI MaHOaJapuHU XHUCcOOra OJIMaciIMKAa,
UCCUKJIMK TabCUpUJA HOTYFPU HMIUIOB Oepullfa Ba €FCU3 TaOMIIAPHU CYpYHKAJIH
MCTEBbMOJI KWIMIIA Ky3aTWIaaAu, YyHKU y €F/1a SpUraH X0Jj[a KOHra CUHIWIAJIHN.
YHUHT OpraHu3mjia €TUIIMACIUTU HAaTWXacuaa Tepu OKapuO, CyBCH3JIaHAIW Ba
mypiaaHaad, WAOKYpJWMK KacajuIMry fo3ara Kejaaw, € OOJaJapHUHT YCHII
xapa€Hu Oy3unaau.

Butamun JI. Ym0y BUTaMUHHHMHT axaMUATH €11 OpraHuU3MiIap Y4YyH JKyJa

XaM KaTTa, YyHKU y CYySK MIAKJJIaHUUII jkapaéHiapuaa 0€BOCHUTa MINTUPOK ITAJIH.
YHUHT opraHu3Mjia €TUIIMACIUK cababiapujaH Oupu Taomiap Tau€priain y4dyH
XOMaIl€ MaxcyJIOTJIApUHU HOTYFPH TaHJIAII XUCOOIaHA IH.

Arap y30K Myjajaatiap JAaBoMujia yiiOy BUTAMHH OpPTaHW3MA €TUIIIMaraHia
¢ OoJanap CysKJIapyu KOTMacaH, KUaiu0 Ba KeHralumuiapu MyMKUH. byHaan
TAIIKApU TaOMJIAp Xa3M KWIHWII KapaCHJIAPUHUHT U3IaH YUKHIIM, )KUCMOHHMI Ba
aKJIui PUBOXKIIAHUIIA OKCOKJIAHUIUIAP Ky3aTWiaau, acad Oy3uiaau, Tepiamuiap
noiiaa Oynamu, yMyMud Yapyanl Ba THUIUIAPHUHT YIIATUO KETHUIN Kapa¢Hiapu
Ky3aTHIaau.

Buramun E. YV taomnap TapkuOujaru KapOTHHHU OPTraHW3M TOMOHHUAH

y3namrTupuiiga Ba A-BUTAMUHHUHT (DAOJUTUTHHM OIIUPHINIA XaMmja Mojjajiap
anMamuHyBuna umTupok Kwiaau. I[lly Oouwcman xaMm ymi0y BUTaMUHHUHT
MHUKJIOPU OpraHu3Mia CypyHKajld €TUIIMACIUIM HaTWXKacuja MoJJaiap
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aJIMalIMHYBM Jkapa€Hiapu Oy3uiaad xamaa KOH TOMHUPHM JI€BOpJIapHiaH KOH
CU3HUO0 YMKHUIIU conup OVmaau.
Buramun K. Ymby BuTaMHUH KOHHUHT T€3 KOTHIIKIA OEBOCHTA HUIITHUPOK

KWIQUTaH TPOMOOTPONIMH Ba MPOTPOMOMHIAPHUHT CHHTE3 OYIUIINIA HIITUPOK
kuiaau. [y Goucnan xaMm skapoxaTJIapHUHT Te3 OUTUIIMAA KaTTa aXaMUsITra ara.
Ymlby BuTamMuH OWIaH OpraHU3MHM TabMHHIAIIAA OKWUJIOHA OBKATJIAHUII
TaMOWMJIJIapUaH OUpH- TaoMJiap Tak€piall yayH XOM aménapHy TYFPU TaHJalra
amaJj KWIALLIUDP.

Ha3zopam casoanapu:

1. OnumnapauHr taomuap Tapkubu Oyimuya XIX acpraua Oynran
bukpaapuHu OUIacu3Mu?

2. XIX acpman 6Oomuiad 03MK-OBKAT MAaxXCyJIOTJIAQpPUHMHT TapKuOu Oyiinua
KaH/ai kamduérnap KuIuHImn?

3. Butamunnap ogaM opraHu3Muia Kaujaan poJt yiHaum?

4. ButamMuHIapHU Kalicu KypcaTKU4Jiapura Kypa TypyxJjai KaOyin
KWJIMHTaH?

5. CyBaa spuiiiuraniapra Kaiicu BUTaMUHIap Kupajan?

6. Erma opuiigurannapra  Kaiick  BUTaMMHJIAp KHpaid, BUTAMHUHTA
VXmanuiapHy Kaiicu Mojgaiap TallKuil KAjiaaun?

7. Kaiicn 03WK-OBKAT MaxXCYJOTJIApUHUHT KaHJal BUTaMHUHIapra OOWIUTHHU
ownacuzmu?

8. Butamun C wanOanapuma KaHmald Xojjga ydpaaum Ba YHHUHT OjaM
OpraHu3MH y4YyH axaMHSTH HUMaa?

9. Buramun P omam opranu3mu y4yH KaHgai axamusitra sra?

10. B1, B2 ,Bs, Ba PP BuTaMHHIapUHUHT 01aM OPTaHU3MH YUYYH aXaMUATH
HUMazaa?

11. A, [, E Ba K ButamuHIap ogaM opraHu3Mu y9yH KaHJIail axamusTra ara?

3.2. H/HCOH OpPraHM3MHHHHI COFJIOM MAK/JIAHWUIINAA  MHHepPaJ
MOJJAJIAPHUHT YPHHU.

Tupruk OpraHU3MHHHT MHHEpaJa MoJjajap TapKuOW aTpod-MyXUT MUHEpaT
Mo1ajiap TApKUOWHU MabiIyM OUp MUKJIOp/Ia Y3Ua akC STTUPAJIH.

JlekuH ynapHMHT OJaM OpPraHU3MHIATH MUKIOPU aTpod-MyxuTaaru
MUKJIOpHUTa OOFIMK OYIMmaciaH, yJIapHUHT (akaT CyBAa dpUIANTraH OupuUKManap
XOCWJI KWIMIN Japaxacura Oofiauk Oymanu. Macanan, ayHémaru #on
5JEMEHTUHUHI MUKIOpY yprada 10%° TOHHAHM TalIKuI KUIMIIMra KapamacIaH
YHHUHT OPTaHU3MIard MEKIOPH MIJUTHTpaMMiiap OWiaH YirdaHaIu.
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Opnam opranuzmuaa MeHaeneeB naBpuil kaiBaiu diaeMeHTiIapuHuHr 90 ra
SKUHU OOPJITY aHWKJIAHTaH.

Munepan mopmanap Cys[K CKJICTHHHHI IIAK/UIAHWIIHAAA Ba OJlaM Xa€Tuaa
KaTTa axamusrtra sra. Mnmuii ruruena acocuucu, pyc oaumu ®©.®d. DpucMaHHUHT
(1842-1915) ¢ukpura kypa, OBKATJIAHUIIHMHI Oapya Tajgabjgapura >kaBoO
Oepaauras, JEKUH TapKuOuaa MHHEpal Mojjanapy OYyJiIMaraH TaoMm Te3 ViuIlra
o0 Kenaau. YHUHT XyJocach aHMMsuK oiauM M. dopcTepHUHr MMM
taxpubanapumaa (1879 #.) xaM TYIUMK TacaukiIaHradH. MuHepan Mojjaaiapu
Oynmarad rymriaap OuiiaH KydyKiap OBKATJIAHTUPHIITAHIA yJiap o4 KydyKiapJaH
aH4a OJIVH YIUIITaH.

CysiK TYKMMaJnapyuHUHT 2/3 KUCMU MHUHEpajl MoJAallapAaH MOOpPaTIUTUHUHT
V34 yJIapHUHT MHCOH Xa&TUaru axaMusaTura sikKoJl MUCOJI OYI1a oJia/iu.

O3MK-OBKAaT MaxCyJIOTJIapd Ba OJlaM OpTraHU3MUJard MHUKIOpUra Kapad
MUHEpa dJEMEHTIap KyWHuaru UKKUTa Typyxra OyJIuHaIu:

- MaxkpoO3JIEMEHTJIAp ;

- MHKPOXJIEMEHTJIAp.

MakpoaneMeHTIIap Kyl  MHUKAOpJAa ydpaca, MHUKPOIJIEMEHTIIap 3ca
V3MapuHUHT MaHOajdapuaa Ba OJaM OpraHM3MHJA KyJla XaM KaM MUKAopJapaa
ydypaiiin Ba MWUmMrpammiapaa ymyaHagu. Kyiuparn kaaBanga — ojgam
OpPTraHU3MHHUHT MUHEpaJI MOJIaJIapu TapKUOW KYpCaTHIITaH.

4-dcaosan
Ooam manacu (70 Ka.) 31emeHmaIapuUHUHZ MapKuou

MuHepai snemMeHTaap Muxknopu:

KT. %
a) MakposiemeHTiap
Kucnopon 45,500 65,00
Yrnepon 12,600 18,00
Bonopon 7,000 10,00
A3zor 3,000 2,10
Kanprui 2,000 1,40
docdop 1,100 0,77
Kammit 0,245 0,35
OnTuHTYTYpT 0,175 0,25
Hatpwii 0,105 0,15
Xmop 0,105 0,15
0) MukposnemeHTIap
Marnuii, TemMup, Maprymyii, MHUC, HOI,
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KOOaNbT, pyX, CTpoHIMi, mMoiauOaeH Ba | 10 r.maH kam 0,015
Oo1ikanap

KanBanga kenTupwiraH martepuauiapiaH KYpUHUO TypuUOIUKH, KUCIOPOI,
yIJepoJl, BOAOPOJ Ba a30TAaH TallKapu OJaM TaHacuJa HHT KYyN MHUKIOpHAa
kanpuui (2,0%) Ba pocdop (1,1%) 6ynanu.

Opranusmzaa xap Oup dJIEMEHTHUHI  OaxapanuraH Basudacu Oop Ba
yIapHUHT XaMMacH XaM OpPTraHu3M Yy4yH 3apyp. JICKWH TaOMHUHT Oup nopuusicu
TapkuOuga Oapya MUHEpaa 3JEMEHTIApHHU OJUIN KUWWH, YyHKH YJIAPHUHT XaM,
Xynau Oomika Mojajnaiap/eK, MaxcyJoTjiapAard MHUKIOpJapu Xap Xuil Ba Oup
XWUIapy TaoMjlap TapkKuOWra Kdhpaguran O0ab3d MaxcysloTiapia yMyMaH
oynmaciuru mymkuH. Iy Oowcman xam OupuHYM HaBOaTga parMoHIIap
TapKUOHUa OPraHU3M YUyH IHT KE€PaKJIU JIEMEHTIIAPHUHT TYIIUIITUHU TabMUHIIAII
JIO3UM.

Maxcyc agabuétnapaaru MabiyMoTiapra Kaparaujaa KyWujaard 3JeMeHTap,
KHCIJIOPOJ, YIJIEpOd, BOJOPOJ Ba a30TIaH TallKapu, OJaM OpPraHU3MH YYYH 3HT
3apypiap/iaH XucoOJiaHaiu: TeMHp, MO, Kalui, KalblMi, MarHui, Maprymyl,
MUC, MOJIUOAEH, HAaTpuil, hocdop, XJIop, XpoM, pyX Ba OoIIKaIap.

FOxopuna TabKuIaHraHUEK, OJlaM OpraHU3MUJIard SJIEMEHTIIap COHM Ky/1a
XaMm Kym. Ymap Xap OMpMHHMHT OpraHu3Mmia y3ura Xoc (QyHKiusicu 0op.
TanaGamapHUHT MHUKpPO- Ba MAaKpOdJIEMEHTIAp TYFPUCHIA MabIyM OHUp
MabIyMOTIap MaXMyHWra osra Oynunuiapu yuyH Qakar ylIapHUHT Oab3u
OupIapUHUHT QPYHKIUACU KYpHO YMKHUIIATH.

Hatpuii. YOy 3/1eMEHTHUHT OpraHU3MIaru acocui (pyHKIMSICU TyFpUCH]IA
OupUHYM HaBOaTAa MabIyMOT OCpPUITHUHI OOMCHU IIYHJIaH MOOpaTKH, y Hadakat
TaomyIap TaW€piaml ydyH WINUIATAJIAJAUTaH MaxcyjloTiap TapkuOumga Oymaiw,
OyHJaH TalIKapH Ol Ty3H cudaThaa Taomiapra Tallkapuaad XxaM KyIIiau.

Opranu3MHUHT MebEPUN (PAOTUATUHN HATPHUM DJIIEMEHTUCHU3 TACABBYP KHJIUII
Kyla XaMm KHWHH, YYHKH y TYKMMaJlap Ba KOHJa CYB MHUKJIOPH MYyBO3aHATUHU
TabMHHJIAIIA KaJIUK 2JIEMEHTH OujaH Oupraiukiaa OEBOCHUTA WIITHPOK KUJIAIH.
BbyHnaH Tamkapu 1opak-KoH TOMUpJIapyu cucTeMacH GaoiausTiapura Xxamaa CUilanK
aXpanud YMKUIIra MabliyM OMp MUKAOprada MxoOul TabCUp ATaau, MEbEPUIAH
OLITaHAA 3Ca YHUHI TabCcupu canOuil OYymamau. HaTpuil snemMeHTH TaoM Xa3Mm
KWIKIIAA yTa 3apyp OYATaH XJIOPHI KUCIOTACHHHHT XaM XOCHJI OyiuImaa
OeBOCHTA UIITHPOK ATAJIH.

MybTamun WKIMM TIApOUTHAA OFUPJIMIUA ypTadya OYiAraH MexHaT OwiaH
HIyFyJUTaHAAUTaH KUIIUJIAPHUHT HAaTPUM dJIeMeHTUra OyiaraH Tajabu XaTTo YHUHT
MaxcyJoTjap TapKUOUJard MHUKIOpPW OujlaH KorulaHumu MyMkuH. [lom bparr
MabJIyMOTJIapura Kaparanja AMepuka MaxajulMid axoJIMCh YMYMaH TY3CH3 TaoM
MCTEBMOJI KWIIMIIAAHN Ba Y3JIAPUHU KYJla XaM SIXIIW CEe3UILAH.
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V36eKNCTOHHUHT §3I'M MKJINM IAPOMTHAA aXOJMHUHT XaMa HUIHUHT XaTTO
coByK (hacmmapunga (kuimi, Ky3, 3pTa 0axop) XaM YMyMUW OBKATJIAHHMII,
KOHCEpBaalll, KaHJ0JIAT MaxCyJOTJIapuHU HIUIA0 YUKapHIlga MaxcyJioTiaapra
UCCUKJIMK TabCUPHUAA HIUIOB OEpuil XamJa KO30H- TOBOKJIAPHHU IOBUIII
XOHaJlapyia Ba OOIIKAa CAaHOAT KOPXOHAJAPUHUHT TEMHUP DPUTHUIL, KyHHIl, OV Ba
Oomka WHCCHK Lexjiapujaa (paoausT KypcaTaAuraH MITYU-XOAUMIIAPHUHT
OpraHU3MHJIa HATPUM BJIEMEHTHHUHT Ol Ty3W cudaTuia XaTTO TallKapuJaH
KYUIWIAIMraH MUKJIOPU XaM ETHIIMAC/IUId MYMKWH. YHHUHI ca0a0u INIyHAaKH,
aTpodaard XaBOHWHT OajlaHj XapopaTd OPTaHU3MHUHT HCHUO KETHIIHWra OJU0
kenmamu. byHpmalh BakTiapma OpraHM3MHHMHT Tep Oe3iapu wWira TyIiaad Ba
WHTEHCHUB TepJall kapaéHu OounaHaau. Tep Tapkubuaa cyBaa spuiiauran Oonika
Mo1anap OusiaH Oupra oin Ty3u Xam Tamkapura yuku6 xeraau. [y cababmu xam
XAaBOHUMHI HCCUK KyHJapuaa axOJMHUHI Ba MCCUK LeXjap/a WIUIAiInurad
XOJIMMIIAPHUHT OpPTaHU3MHUAA HATPUN 3JIIEMEHTUHHUHI E€THIIMACIIHUIH Ky3aTHUJIA]IH.
bynpaii xoiumapna Xykaupanap CyBHH Te3 WYKOTHIIM HAaTWXKacuaa TepU
TYKUMaJTapUHUHT STHTYBYAHJIMTUA Nacain0® KETUIM, TaHA BAa3HUHUHT KaMaWWIIIH,
OpraHu3M XapOpPAaTUHHUHT OIIUIIU Ba IOPAK-TOMUpPJAP CUCTEMAcH (PaoUSITUHUHT
KECKUH OY3WIMIIH Ky3aTUJIa]IH.

Kanuii. YHUHT opraHu3mMaard MUKIOPH HaTpUWJaH Aespiu 2-3 mapra Ky
(cxanBan 4ra xapaicus). Illy Ounan Oupra yHUHT OpraHU3M YYyH aXaMUATH XaM
Kyna karra. KOkopuaa TabKUIJIaHTaHUACK, Y HATpUi OusiaH Oupra opraHu3maaru
CYBHUHI MYBO3aHAaTHMHM TabMHHJIAIIJA MINTHPOK KWIAAHW: KAJIUM OpraHu3MIaH
OIIMKYa CYBHM YMKApuO r00Opaau, YHUHT HaTHXKacujla KOH OOCMMHM Tacasjiu,
IOpAaK-KOH TOMUPJApPUHUHT (PaoiusiTH Mabepnamaau. byHmaH Tamikapu Kaiuid
OKCWJIIap, YIJEBOJIap Ba  KajdblMd  aJIMalllMHYBUJA,  KHUCJIOTa-HIIKOP
MyBO3aHAaTHHU TabMUHJAIIAA Ba Karop (EpMEHTIADHUHT  (PAOJIUSATUHU
daoamTUpUIIIa KaTHAIIAIH.

Kanuii 31ieMeHTUHHHT acocwii MaHOaW MYKKaKJIW YCUMIIMK MaxCyJOoTJiapH,
KapToIllKa Ba 0JiMa Xucobsanaau. Opranu3maa Kajauil 2JIEMEHTUHUHT €TUIITMACITHK
cababmapuyan  Oupu-palMoHJap  TapKUOMHM  HOTYFpPU  TaHJaIlJaH  Ba
OBKATJIAHUIITHU HOOKHUJIOHA TAIIKWJ KWIHIIAH noopat

Kamwmit. Opranusmjaary MUKIOpU Oyiinda KUCIOPOJ, YTiepoj, BOAOPOJ Ba
azotmaH kevimH Typaau. Cysk TYKAMalapud acoCcaH KalbliMid, MarHvil Ba
dbochopran ubopar Oymaau. OpraHu3Maard KadblUAHUHT Aespiu 99% cysk
TyKUMajapuaa kounamaau. Y cyskiapHu myctaxkamiaian. Kanmuiinuar 1% ra
SKUH MUKJIOPH OPTraHU3MHUHT OOIIKa oprawmapuna Oynmaan. KoHHUHT
KYIOKJIAIIMII XOCCACH XaM KaJIbIIMi SJIEMEHTHHUHT OPTaHU3MJard MUKIOpUTa
OOFIMK OVaau.
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Maxcyc anabuérnapia KajablUUd HJIEMEHTHHUHI OpraHu3M TOMOHHUIAH
V3MAIITHPUIMIIMHUHAT ~ PAlMOHJArd OKCWUIAp, €Fjap, HATpUM Ba KaJIAU
Ty3JapUHUHT ~ MUKJAOpJIApuUra  XamJaa  yHAarm  Kauwid-gocdop-maramii
AJIEMEHTIAPUHUHT Oup-Oupriapura OyJaraH MUKIOpUN HuUcOaTIapura OOFIMKJIUTH
TYFpucuaa MabiaymoTiap Oepwirad. Okcuiuiap Ba €FJlap MUKAOPH KaHuYa Ky
Oynca, palMoH TapKMOWAArd KajdblUA OpraHU3M TOMOHHUJAH IIyHYa SXIIH
Va3namtupunaau. Pochop Ba KM TY3JIApUHUHT KYI MHUKIOpJa OYIMIIM 3ca
KaJIbLIUKA 3JIEMEHTUHHUHT Y3JIAIITUPUIN JapaxkacuHu mnacaitupamu. Ly Goucnan
XaMm MyTaxaccuciap €niap UCTEbMOJ KWIHIITA MYJDKaJIAHTaH TaoMJiap Ba OOIIKa
MaxCyJIOTJIapHU Tai€prnamniga ymoy xoJjaTiapra dbTHO0p OepHIiapu JIO3UM. JDHT
T€3 Xa3M OyiaJuraH Kajabl[Ui 3JIEMEHTH CyT Ba CyT MaxcynoTiapuaa Oymanu. Iy
MaxcyJoTjapAard KaJbLIMIHUHT OpPraHu3M TOMOHHUJIAH Y3JIAIITHPHUIL Japa)kacu
6apu oup 50%man ommaiau. borika Maxcynotiap, ailHUKCa TYIIT MaxCyJIOTIapH,
TapKUOUIAru KaIbIMHHUHT Y3TAIITUPUIIUII 1apa)xacu OyHaH XaMm rmact 0ynaau.

®dochop xam Kyma 3apyp MakpodJeMeHTIapjaH Oupu Oynud, HepB
CHUCTEMACUHUHI TapKUOWTa KUpaJIyd Ba OJAMHUHT aKJIWW PUBOXKIIAHUIIMHU XaMJla
dbaoMrui  TabMUHJAIAA UINTUPOK Kwiaau. CysK TYKUMaJapuHU XOCHII
Kwimmaa Qgoc@opHuHr Xam yaymu karra. Cysk TYKumanapu KUMEBUU
tapkuOuHuHr Aespiu 40% docdopra Tyrpu kenanu. bynnan Tamkapu docdop
OpraHM3MJa MCCHUKJIMK DSHEPrUsICHHM cakJjallja Ba OpraHu3M TOMOHUJAH
capduania xaM Karra axaMmusTra sra. Y YrieBojJiap ajIMalluHyBH >KapaéHuga
xaM KartHamaad. Jlekudn GocOopHMHT aKTHUBIMK Japaxacu, aaaduériapiaru
MabIyMOTJapra Kaparasjaa, Kailuil 3JieMeHTH OujaH MabiyM Oup HucOarga
(Ca/P) 6ynranaa rokopu OViaau:

- 6 émrava 6ynran 6onanap yuyH 1,25 : 1,0;

- 7-12 émparunap yuyn 1 : 1;

- Vemupumap (12-17 €mr) Ba katTa €mgarwiap yuyH 1: 1,5.

Marnuif. DHr acocuii MHUKpOdJIEMEHTIapAaH Oupu XucoOJaHagu. YHUHT
80%ra sKUHU CysSK TYKUManapuja >xoiramrad. Koiaran KucMyu TaHaHUHT OOIIIKA
opranjapuaa 0yiaub, 3HT MyxXuM OMOKMMEBUH skapa¢Hiap/a KaTHamaau. Mapxy
MabIyMoOTIapra KaparaHja KaW(@UATHM  OCOMMINTANAIITUpAAM Ba  IOpak
baonmusaTHHN MebEpNaITUpaaAu. byHIaH Talmikapu y HaTpuil, KaJuid Ba KaJlui
aneMeHTNiapu Ownan Oupranukaa ATd-dazanu axkTuBnamTUpagy, OPTUKYA
XOJICCTEPUHHUHT OpraHW3MJIaH YUKHO KETUIUTra Ba TaoMyiap Xa3M KHJIUII
OpraHJIApUHUHT MebEpuaa wumamura &paaM Oepaad. YHUHT OSHI MYXUM
byHKUMsIIapuaad ssHa OWpY IIyHIAaH UOOpPATKH, y aHTHUCENITUK XOCCacura sra Ba
MUsI KOOUFUAAru OlIMKYa CyBHU YUKapuO r00opaau. Maruuii 3JIeMEeHTUHUHT YOy
XOCCaJlapuHU TUNEPTOHMS Ba MEHUHTUT OWIaH Kacal OyiraH KUIIWJIaQpHUHT
OBKATJAHUIIMHY TAIIKWI KUJIMLIAA XMUCOOra OJIUII 3apyp.
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OpraHu3MHU MarHuid OuJjlaH TabMMHJIANIAA YHUHT acocuil MaHOamapura
BTUOOP OCpHIIl JIO3UM. Y SHT Ky MUKJIOpAA OOIIOKIM MaxcynoTiapaa, alHUKCca
yIapHUHT KOOWFHWJA, COsJla, TapBy3 Mar3ujia, TYXyMHUHI Capufujaa , 4oiiga Ba
JIEHTHU3 KapaMu/a KyJa XaMm Kym Oyaiu.

Temup. Onam opranu3zMua TEMHUP 3JIEMEHTH Xammacu 0Yiuob 4 r. atpoduna
Oynanu. JIekuH YHUHT MHUKJIOpPH KaM OViraHu OujaH MHCOH Xa€TH Ba COFJIMTH
YUyH axaMUuATH KyJda XaMm Karra. Temup MoAmacu KOH OKCHJIM Ba IUTMEHTH
XUCOOJIaHTaH TeMOIJIOOMH Ba 0ab3u Oup (PepMEHTIAPHUHT aKTUB MapKa3uHU
tamkun Kaiaagu. Iy cababmm XaM KOH XOCWJi KWIMIIIA Ba  TYKUMa
XyKalipajapurada  KHCIOpDOJHU  €TKa3ub  Oepumima, Xamjaa  OHMOJIOTHK
YKapaéHJapHUHT TE3JAIIUIINIA Ky/la XaM KaTTa axaMmusTra sra. byHjaaH Tamkapu
OpraHu3M COFJIMFUra cajaOuii TabCUp KYpcaTyBYM IEPOKCUIra VyXIiiaraH
MOJJAJIAPHUHT MapyajlaHUIINIa AKTUB UIITUPOK KWUJIaAu. YHUHI OPraHU3MJIaru
GbyHKIMSICH KAl KWJIMHTaHJIapAaH XaM Kypa KeHIPOK.

Temup anemMeHTHHUHT acocuid manOanapuaan Hyxat (9400 mr./100 r), Kyén
rymrru (7500 mr./100 r.), Tapuk épmacu (5940 mr./100 r.), mon (4750 mr./100 r.),
Ky (4050mr./100 r.) rymmiapu Ba IIyHra yxiiarad MaxcyJoTjiap XucooiaHaau.

Won. YauHr ogaM opranm3muard MEKIopu 100-150 Mr.HM TauIKui Kuaam.
YHUHT sSpMUJIaH KM KOJKOHCUMOH Oe3fa WuFwiIran Oymamu. Y Homm
TOPMOHJIAPHU CHHTE3 KWJIWII y4yH HIUIaTWiIaad. byHaail TopMoOHIap opraHus3m
OpraHJIApUHUHT Oapya CUCTEMaJapUHHUHT (DAOTUATHHU OOIIKApHIIIa KaTHAIIA/IH.
VOMHMHT COFNIMKHM CaKIallga XaM axaMHATH OKyJda KaTTa, UyHKH Y
MUKPOOPraHU3MIIAPHU XAJIOK KUJIaIH.

Acocuil MaxcyJsioTiap/ia MOAHUHT MHUKAOpPH kyna xam kam. dakatr Oanuk
rymtiapuaa (Tpecka-135, neHru3 okyHu-47, KyMyHICUMOH X€K-33 MKT.) KYNpOK
oynamu. O3UK-OBKAT MaxCyJoTjapuja WOJHUHT XKyJa XaM KaMJIMTUHH XucoOra
OraH XONAa Y30eKHCTOHHIHT XyKallMKOH Ty3 KOHUJIa MO/JIaHTaH Ty3 (25 MKT.)
UIUIa0 YMKAPUII Uyira KYyWuiraH.

Pyx. Karra €émmaru omammnap opranusmuna 1,4 r.man 2,3 1. raga OYmumm
MYMKHUH. Y oOpraHu3Mjia KedajauraH Jespiu Oapua OMOKMMEBHUH jxkapaéHiiapia
UIITAPOK KWW, YYHKH OKCHWIJIIAp, YIVIEBOAJIAp Ba E€Fjap aJMallMHyBUJla Ba
HYKJICUH  KUCJIOTAJIAPUHUHT  CHUHTE3WJAa  KaTHamaguraH (QepMeHTIapHUHT
(merunmporenaszanap, anbjoJazanap, dbocdorazanap, n3omMmepasainap,
TpaHchochopunazanap Ba kapOoaHruapasanap) tapkuoura kupaau. Ly 6oucnan
XaM pyX MOJiJla alIMAIIUHYB KapaCHIapUHU MEbEPIAIITUPAAN. Y HUHT YTIEBOIap
alMalIMHyBUJIaTM aXaMUSATH aWHHUKCAa KaTTa, YyHKA Y HHCYJIUH TOPMOHUHUHT
TapKUOUTa KUPTaHJIUTU cabaliu TIIFOKO3aHWHT CUHTUJIUIIUTa EpiaMm Oepaiu.
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Kypcatwnrannapian Tamkapu, pyxX OpraHu3mra TyliraH uWHGQeKnus Ba
TOKCHUHJIADHU 3apapCHU3IAHTHpUIIAA KAaTHAIIUII OPKaJd YHHHI KacaJIMKJapra
OyNraH KapIIWJIUTHHA KyYalTHPaaH.

Muc. Opranu3Mja YHUHT MUKIOpU Xynaa Xam kaMm. lllyxra kapamacnas, y
PHI MYXUM >Kapa€Hiapja HWINTHPOK Kujaau. TaoMmimapHUHT OOIIKa TapKuOui
KHUCMJIapU OWJIaH OpTraHU3MHUHT YHHMO-YCUIIHMAA, YHU KHUCIOpoj OwliaH
TabMUHJIAIIA, OJPUTPOLMUTIAD XOCWJI KWIMIIJA Ba KOH TOMHUPJIAPUHUHT
JIEBOPJIApUHU MyCTaXKamJlallla UIITUPOK ATAIH.

OBKaTJIaHHIII OKWJIOHA TAalUKWJ KWJIMHraHAA OPraHU3MHUHI MHCTa OyiraH
Tanadu TYJIUK KOHAUPUIAIH.

CyB Ba yHUHT aXaMMSTH

Maxcyc anabu€TnapHUHT akcapusiTHIa 03UK-OBKAT MaxcysoTiaapu cudaruaa
YCUMIIMK Ba XalBOHOT MaxCyJOTJIapH, 03UKa MOJIaiap cudaTuaa 3ca yJIapHUHT
TapKuOWM KucMilapuaa oynaran okcusuiap, €Fap, yrieBoajiap, MUHEpal Mojianap
Ba BUTAMUHJIAPHUHT OPTaHU3M YUYYH axamusaTu kypuoO uukunaau. Iy cababiu
XaM OJlaM OpraHu3MH Y4YyH CYBHHUHI aXaMHITH TYFpUCHIA €Tapiu Japaxana
MabaymoTiap Uyk. CyB TYFpHCHAArd MablIyMOTJIAp ACOCAH OPraHU3MHHUHI YHTa
OyJsraH Tanabu XaKuna.

Kamust ab3onapu Xxa€t TaxKpudaIapuIaH MabJIyMKH, OJlaM OBKAT UCTEbMOJI
kuiMacaad 40 KyH Ba yHAAH KYOPOK Xam SIallli MYMKHWH, J€KWH CyBCHU3 OHp
xapTagaH Kyn smaid onmaiinu. Jlemak, CyB OpraHusM Y4YyH O3HMK-OBKAT
MaxcyJloTilapuiaH Xam 3apyppok. lllyHmaih 5kaH, CyB OHI MYyXHUM O3HMKa
MaxcCyJIOTH cU(paTHAa KapaJIMIIU JO3HUM.

CyB maxcyc (Qu3MK-KMMEBHMI Xoccanapra sra OyiraH JIyHEAAru srosa
CYIOKJIMKAMP. YHHUHT MOJISKyJlaJlapy MycOat 3apsiiiapra ara oyiaran sogopon (HY)
Ba MaHuit 3apsaamu ruapokcwn (OH”) uonnapura napuanananu. Xocwi Oyiran
MOHJIap O3UK-OBKAT MaxCyJOTJapu Ba OpPraHU3M TapKUOWIard OKcuiuiap, Eriap,
HYKJIEUH KUCJIOTajJapy Ba OOIIKAa OPTaHUK MOJIATAPHUHT TY3WIUIIWHUHT TaOUUN
xonatuau Oenrwnaiinu. CyBHUHT MaHuil Ba mycOar 3apsijyiapra sra OViwi
X0CCAaCH MMHEpasl Ty3JIapHUHT, OAJAUM CIUPTIAPHUHT, IIaKapJapHUHT Ba OOIIKA
MOJIAIAPHUHT YHJa dpuliuHu TabMuHiaiau. [y cabadmu xam Gapya OMOJIOTHK
Ba MO/JiJla aJMAaIlIMHYB >Kapa¢Hlapy CyBJa Ba YHUHT UIITHUPOKHUIA COAUP OYianu.
Opranu3maa CyB MUKIOPH Kamaiica, ymolOy >kapa€HJIapHUHT TE3JIMTH Tacasu.
dakaT myruHa CYBHHUHI OpraHU3M Yy4YyH yTa 3apypiurura sikKojl Mucoi Oyna
onaau. byHpaH Tamkapu y TaoM TapkuOuja OpraHuU3Mra TYIITaH Ba MOJIajiap
AIMAIIMHYBA HATHXKAacCUJa XOCHJI OYITaH 3apapid MOJIalapHU JPUTraH XO0Jiaa
OpraHu3MJIaH YMKapuO KeTaau.

SHa mwyHW TabKUIJIAIl Kepakku, (akar cyB €plaMulia KaTTUK O3UK-OBKAT
MaxcCyJIOTJIapH IOMILANWI1, OUp XUl €KU CYyIOK KOHCUCTeHIusAra 3ra 0ynanu. by aca
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¥3 HaBOaTHJa O3WMK-OBKAT MaxCyJoOTJapu TApKUOW MOJAAJIapUHUHT OPraHU3M
TOMOHU/JIaH Xa3M KUJIMHUIIWHUA OCOHJAITUPAIU. SIHA IIyHU TabKUIJIAI JIOBUMKH,
CyB Taomuapra (OMpHUHYM Taomiap, MKUPUH WYUMIIMKIIAP Ba II.Y.) MabllyM XaXM
OepuIllM HAaTHXKacUJa KaM MaxCyJOT OWJIaH ONIKO30H XaxMu Tynaau. by aca 3
HaBOaTHIa TYWraHJIWK XUCCUHUHT T€3 Maiao OVIHIIIra ojaud Keaau.

OpraHu3sM Ba3sHUHUHT JEAPIIH 2/3 KACMUHU CYB TaIIKHJI KWIanu (S5->kaaBan).

5-kaaBai

Opranmsmaaru cyB MUKA0OpH, %

Kypcarkununap Muxknopu

Karra kummnap  opraHu3Mujard  CyBHUHT 60
MUKJIOpHU

Em Gonanmap opraHuMsMuJard CyBHHHT Yypraya 70
MUKJIOpHU

CyBHUHT KOHIAaru MUKJIOpHU 79

CyBHUHT auMdaaara MUKIOPU 96

Kanpanga KenTHpWIraH MabIyMOTIapJaH KYpUHUO TypuOIMKU, oOJlaM
OpPraHU3MHMHUHT Aespiu 65% cyBan uobopar.

OpraHu3MHUHT CcyBra OyiaraHn Oup KyHJIUK ypTada Tanabu 2,5 J. TalIKui
staau. YHUHT 50% ra sKMHUHU OpraHu3M co( CyB, Xap XWJI Ta3jaHraH €Ku MHPUH
WYUMJIIMKIIAp, CYIOK Taomiap (4oi, HEKTapjap, CyT Ba OWpPUHYMA TaomJap)
xucoouaan, 40% SKMHUHU 53ca MeBajap, ca03aBoTiap Ba KYIOK TaomJjap
xucoOuan onaau. byHaaH Talmkapu opranusmza €fiap, yriieBouiap Ba OKCHILIap
okcuuianranga yprada 300 1. cyB xocun Oynamu. By cyBHM Xam Opraiusm
V3UHUHT TaTaOWHU KOHJIUPUI YUYH UIUIATA/IH.

Opranu3m (QaoJUATUHUHT MebEpUIa OOpUIM YUYyH yHAA CyB MYBO3aHATH
TabMUHJIAHUO TypWIaId, SHHU OPraHU3M KaH4a CyB OJraH Oyica (Iny >KymuiaJiaH
MoJiasiap OKCUJIJIAHUINKA XOCHJI OYJraH CyB), y IIyHYa CyBHU HyKotaau (6-
JKaJBaI).

6->kaaBall
Onam opraHu3sMmuari CyB MyBo3aHATH

CyBHUHT Kenu0 TYIIUIIH MaHOamapu CyBHHHT aXpajii0 YUKW MaHOaIapu

1 % b | %
Cyrokiuk cudaruia 1,2 |48 Cuitnuk cudaruaa 1,4 56
Kyrok  Taomnap,  MeBa, Hadac onran xaBoHUHT
ca03aBoTIIap TapKHOMIa 1,0 (40 KanuTHO 4MKHAIINIA 0,50 20
MopnanapHuHT OKCHIUIa- Tep cudaruma 0,5 20
HULIAIAH 0,3 |12

Haxac rapkubuna 0,10 4
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Kamu 25 100 |Xamu 2,5 100

Kentupwiran MabIyMOTIIADHUHT TaxXJIWJIA LIIyHU KypcaTaauKH, OJaM KaH4a
CyB HMCTEBMOJI KWJICA, Y LIYHYAa MHUKIOPAA MYKOTaAu. YHHHI AKCAPUAT KUCMU
CUIJIMK IIAKINAa OpraHu3MIaH YUKUO KEeTaaHu.

Kanpamga kypcaTwiraH MabiayMOTIap MYybTaJul HMKJIUM IHAPOUTH YYYyH
xucooOnanrad. Jlekun OanmaHa XapoparTiud HMKIUM IIApOUTHAA Tep Oe3JIapUHHHT
XapakaTra KeJWIIM HaTWKacuJa CYBHUHI Tep OWJIaH YMKUO KETHII JapakacH
omu6 ketaau. Opranu3M KaHda Kym CyB WYKOTCa, YHHHT MYyBO3aHATHHHU CakJalll
YUYH LIyHYa Ky CyB UCTEBbMOJI KHJIMIIN Kepak. Agabuérnapaaru MabiyMoTiaapra
Kaparagga Mapxkasuit Ocué€ uKIMM mapouTuaa oaaMm Oup kyHma 10 raga
CYIOKJIMK HCTEbMOJI KWIAIH; IEMAK, YHUHT OPraHU3MHU IIyHYa CYKOKIUK MYyKOTaIH.
JlekuH mIyHH >bTHOOpra OJMII KEpPaKKW, oAaM Tep OujaH CyBHM KaH4Ya Kym
HUYKOoTCa, yH/Ia 3pUraH XOJjJa MHCOH OpraHM3MHU Y4YyH 3apyp Oyiran mopjanap
(BUTaMUHJIap, MUHEpal Ty3Jap Ba Oomkanap) xam yukuO keranu. Ly cababmu
VCCUK WKJUM IIapOUTHIAa MYTaXaCCUCIAPHUHI acOCU Bazu(acu OBKATIAHWUILIHU
OKMJIOHA TAIIKWJ KWINILIJAH TAallKApHU CYIOKJIWKIAP MCTEBbMOJ KWIHIIHHA XaM Y3
MapOMM/Ia TAIKWJ KAJIUMIIIaH H0opaTaup.

Ha3zopam casonnapu:

1. Tapkubuma MuHepan Mojjaajapu OYyIMaraH TaoMJjap OJaM OpraHU3MHTra
KaHJail TabCcup Kypcaraau?

2. Muneapn oreMeHTiIap MaHOanmapuaard MUKAOpJiapura Kapab  Kaicu
rypyxJjapra 0ynvuHaau?

3. Kaiicu momgmamap MakpolslIeMEHTIIApHHU, KaWCUiIapu 3ca MUKPOAJIEMEHTIIAPHU
TAIIKWAI Kuiaau?

4. Opmam opraHu3MU y4yH HaTpU Ba KM d3JIEMEHTIApY KaHJal axaMmusTra sra?

5. Onmam opranu3Muga Kaibluii, ¢ochop Ba MarHuii 3JIEMEHTIAPUHUHT POJH
HUMazaa?

6. OmaMm opraHu3MH y4yH TEMHUpP, MOJ Ba MHUC dJIEMEHTIapu KaHAail axaMusarra
ara?

7. CyB 03MK-OBKAT MaxCyJIOTH XUCOOJIAHATUMU EKU HYKMU?

8. CyBHMHT 0J]JaM OpPTaHU3MH YUyH aXMUATH HUMaa?

9. Opam opraHu3Muiard CyB MUKJIOPUHU OUIIACU3MHU?

10.0pam opraHM3MHUHHMHT CyBra OynraH Taia0M KaHYa Ba Kaiicu MaHOamap
XucoOMIaH KorutaHaau?

11.K¥yn cyB MUMIIHUHT KaH7al 3apap ToMOHIapu 60p?

4-MAB3Y. TAOMJIAP O3UKA, MUHEPAJI BA BUOJIOTUK AKTUB
MOJJIAJTJAPHUHUHT OPTAHU3M TAJJABUJIAH KYII EKH KAM
MUKJIOPJIAPHHHUHI COFJINKKA TABCHUPH
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4.1. Taomaap Ba MaxcyJoTJIap TapKUOMIArm O03UKa MOAAjaap
MUKIOPJAPUHUHI €THIIMACIUIA Ba MebEPHAAH OPTUFUHHUHI OPraHM3Mra
TabCHPH

Maxcyc anmabuérnapmard MabiyMmoTiapra kKaparanjga «O3uka Mozjaanapy
TYUIyHYacH TaoMJjiap Ba MAaXCYJOTJIAPHUHT OKCW/UIAPUHU, YIJIEBOMJIAPUHHM Ba
ErapuHu ¥3 vuura ojiaau. Yoy OaHjda yJapHUHT MUKIOPJIApPUHMU Taomiapja
eTUIIMaranja €k MebEPUIAH JOUMO OPTUK OYiraHjaa opraHu3Mra KypcarajauraHl
cayiOuid TabCUPJIapU YpraHWIA/IN.

bynaan onauH TabKuAsnad YTHITAaHUIEK, TaoMjap Ba  O3MK-OBKAaT
MaxCyJIOTJIAPUHUHT 03MKa MOJJIaJlapUJIaH SHI aCOCUICU OKCHUJT XucoOnaHaau. SHa
Ooup Oop Tanabanap MTMKKATUHU TOPTUIL YPUHIUKH, Xa€T okcuicu3 0ynmaiinu. [y
OourcaaH XaM UCTEBMOJI KIJIMHAIUTaH TaoMJIapAa OKCUJI MUKJIOPUHHUHT JJOUMO €KU
Y30KpOK MyAJaT JaBOMUJIA €TUILIMACIIATY, MEbEPUIAH OLIMK TyLITaHTa KaparaHjia,
OpraHW3M YYyH KyJa OFUp KEUAJIH.

Taomiap TapkuOHIa OKCHIUIAD MUKJIOPH CypyHKaJIM €THIIMarasia
OpraHU3MHH CajOuii TabCUpJIapAaH XUMOS KWJIQAUTaH aHTUTENalap CHHTE3
KWwiMnHMaiau. HaTwkana opraHusMm Typiu OKYyMJIM Ba OOIIKAa KacaJlTMKIapra
Tabcupuan OYynuO Konaau. ByHnaH Tamkapu sUUTMFIAHUIN KAacAJUTUKIAPU OFUP
KeuaJu Ba KOH ainaHum te3nuru kamasau. [y cababiam, opraHu3MHu KHCIIOPO/T
OwiaH TabMUHJIAI Ba MOJJaIap aIMalIMHYBH HATUXKACKIa XOCUJT OYIITaH 3apapiu
MOJIAIApHHA OJIMO YMKHO KETHII MHTCHCUBJIUTH XaM Iacaind keramu. Mcrepmon
KWIMHAJAUTAH TaoMJapAard OKCWIIAp MHUKIOPUHUHI MEBEPUIAH JOUMO IacT
OYyIuIIM OpraHu3MHM 3axapjaiiiuraH KaJMHM DJIEMEHTHHUHI KUTap Ba
Oyiipaknapia WAFUIUMO KOJMINM YYyH SHI KyJjal Imapout sipataau. Taomuapia
OKCWJUIADHUHT OpraHvM3M TajaOuJaH JOUMO JKyJa XaM Kyl MHUKIOpJa
CTUIIMACIIUTU PYyXUM TYpPFYHIIMKJIApra oiu0 Keaulmu MyMKuH. by aliHukca €mr
Oonanap y4yH KyJla OFUp Ke€uyaju, 3T XOCHJI OYJIHII, MEbhEPUIa PUBONKIAHUII Ba
Oomka >kapa€Hmap KeckuH cycasnu. OKCWIUIap eTUIIMACIIMIYA HaTWKacuaa
OpraHu3M/Jia KeJnO YMKaJUTraH KacCalIMKIIap KBalMOPKOp Jaed aranaiy.

Karra €mgarn xumumnap OpraHu3Muaa OKCHJUIAPHUHT JOUMO E€THUIIMACIIATU
Ky3aTWwirasaa, OyHAAaH OJAUH KEATUPWIraH MabJIyMOTJIapAaH TallKapu, 3CKU
XyXKadpajlap YpHUra SHIMCUHM CUHTE3 KWIHII YYyH OKCWJUIAp ETHUIIMauu.
bynpgaii  xommapma — XyKapajJapHUHI  [ApYAJIAHUII  Kapa€HU  CHHTE3
)apaCHapuaaH yCTYH Kelaau. Y HUHT HaTH)KacHIa oJlaM OpPUKJIa0 KeTaau, YyHKH
XyKalipaJapHU CHUHTE3 KWJIHWIIJIAa OPraHW3M OKCHWJIHH OOIIKa OupopTa MOojja,
MacaliaH, yriieBoaiap €ku €ryiap Omiad aJMaiiThpa oJaIManIu.

Xo034pru BakTaa AyHE MamilakaTIapy Xalkjiapu Xa€TUHUHT (apOBOHIUTHHU
KOH OolMra HMCTebMOJ KWIMHAIUTaH OKCHUJIHUHT YpTaua MUKIOPH OpKald
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Oaxosaml KaOyyn KWIMHIaH, YyHKH Y TaoMJIap TapKUOMIa UCTEbMOJI KUIHMHAAUTaH
9HT aCOCHU 03MKA MOJIJIa XUCOOIaHAIH.

OxkcwIapHH OpraHU3M YUYyH JHT 3apyp Moja 1e0, JOMMO MEbEPUIAH OIIUK
HCTEbMOJI KUIMO OOpHIll XaM spaMaiiii, YyHKU yJIApHUHT OPTUKYA KUCMU OJlaMra
Kyd XaM, akJl XxaM Kylmmaiiau. JIeKHH OpTMKYa OKCWJUIAPHUHI OJaM OpPraHW3MU
yuyH Oe3apap SMaciurd OJIMMJIap TOMOHHJAH KaTTa MINOHWIWIMK Japaxkaiapia
TaC/IUKJIaHTaH.

Opranu3mM OKCWIHMHI OpTHKYa KUCMHMHH, €fFra auiaaHTupuO, 3axupa
cubdaruga cakiaigu. Taomuap TapkuOuAarw yriieBojjap Ba €Fiap MHUKIOpIapy
opraHu3M Tajnabu atpoduma 6yica XxaMm OpTUKYA OKCUJT OJIAMHHHT CEMHUPHUIITUTA Ba
VHUHI HaTWKacua OpraHu3Mja OpTUKYa IOKHUHI TNaigo Oynuimura cabadbuu
oynaau. Cemusnuk ¥3 HaBOaTHAa MOJjIajlap aJMalllMHYBUA UIITUPOK JTATUTaH
OpraHyiap MIIMHUHT OY3WIMIINTA, OJAMHUHT Y3UHU €MOH XUC JTUIIUTa Ba OOIIKa
HOKYJIAMJIMKIIapra o0 Kenau.

OpTuK4a MUKAOPIAM OKCUJIHUHI 3apapiIuTMHA OpraHu3MJa KeyaJauraH
Mojanap aJMalllMHYBU Kapa€Hiapy HaTWXKajdapu OwiaH HCOOTIAll MYMKHH.
Macanan, okcuuiap aJMallMiHyBHIa OPTaHU3M YUyH 3apapiiy OyJiraH MOueBHHA Ba
CUUJMK KHUCJIOTaJapu XaMJa CyBlia SpUMaiiuraH a30THUHT OOIIKa OMpHUKMaliapu
xocun 6ynamu. [lynaait kuimb, oKcUIUTap OpraHu3Mra Kanda Ky Tylica, 3apapiiv
MoOJJIajiap XaM IIyHYa KYm Xocws Oynanu, yjap 9CKH XyKalpajap OKCcUuiapu
napyangaHraaa xam maimo OVmamu. Kym mukmopaa xocwsn OyiaraH MOYEBHHA,
CUUAMK KUCJIOTACH Ba YHUHT TY3JIAPUHUHT CyBJa €MOH SPHUIILIUTH cababiu, Oup
KHUCMHU opraHusmjaa Koiqu0 keraau. Kosiran kucmu xyskaiipanapaa, TyKumaiapaa,
OYFuHJIapJa Ba KeMUpYaKiap/a TyriaHaBepaan. YJIapHUHT MUKIOPU MabiiyM Oup
Jlapakara €TraHjia, yJiap WUFWITaH, allHUKCA SUUIMFIIAHTaH, KOWIapla Ky4iu
OFpUKJIAp Maiigo Oymaau. Yiap OKCUJI aJlMallMHYyBU OY3WIMIIMHUHT JapaKkyucu
XucoO1aHaIu.

Mabnymkn, Mopjaiap, My >XKyMJIaJaH OKCUJUIap, alMalluHyBHJIAa XOCHII
Oynran 3apapiu monjaiap Oydpak OpKad TallKapura 4YuKapwiagd. Yiap Ky
MUKIOpJa XOCUJ Oynranaa, OupuHYKIaH, Oyipak yJapHUHT XaMMacUHHU YUKapuo
yATYpMaid; WKKUHYUJAH, KaTTa KOHILCHTPALMSIM  3apapid  Mojjanap
OyHpakHMHI HO3UK cy3ruwiapura (puirpnapura) canOuil Tabcup KypcaTMmacaaH
KoJIMaiiiu. ByWpakHUHT MUAAATIA WIUIAIIM HaTHXKACUJa YHUHT Ky4d Kamasiu,
Oy nca ¥y3 Hapbartuma 3axapid MOJJAJAPHUHT OpraHuM3MIa sHala KYIPOK
TYIUTaHUO KOJUIHMTa Oonub Kemamu. Xyand OyWpakaek, >KUrap Xam AT
1500003 F:0 %0007

byiipak Ba KUTapHUHT MIUAJATIA MIUIAIIA OKCWIJIAPHUHT OpTraHU3Mra
HadakaT MebEpuaaH Kym TylIra€ga, MebEPUAAH KaM TYyHIraHga Xam COAUP
Oymumu MyMKMH. byHpall Xoiuapaa IOKopuJa TabKUAJIAHTaH — 3apapiu
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MOJJIAJIAPHUHT MHUKIOPU OKCHIIJIAp aMUHOKHUCIOTAJApUHUHT MYBO3aHATIaHTaH
Jnapaxacura 0ofJIuK Oynaau. AMUHOKUCIOTAIADHUHT MYBO3aHATIIAaHTaH 1apakacu
KaH4Ya macT Oyica, KypcaTwiraH 3apapiid MoJaajap IIyH4a Kym XOocui Oymamw.
bomka anmMamMHMalJIWraH AaMUHOKHCIIOTAJApHUHI MUKIOPH KaH4Ya  KyII
OynmacuH, (akaT MHUHMMaJl MHUKIOpJArd aMUHOKUCIOTa ¢ou3ura HucOaTaH
OpraHu3M TOMOHHUJAH KEPAKIM OKCUJUIAPHU CUHTE3 KWW yYyH MIIJIATHIAIH.
Kepakiin okcwJmapHu CHHTE3 KWJIMIIAA UIITHUPOK KWJIMAraH ajMalluHMalauran
Ba aJMalllMHAJIUTaH AaMHWHOKHUCJIOTAJapHUHI OpPTUKYAa KHUCMJIADUHUHT aMUH
TrypyXJapH JKArap/a napyajaHay Ba IOKOpUAa TabKUIJIAHTaH 3apapiu Mojjainap
xocws Oymamu. byHman Tamkapu ymap OpTHKYa KACMJIAPUHUHT  aMHH
TYpyXJapyuHU TMapyajall Ba aMUHOKUCIOTAJIAPHUHT a30TCU3 KOJIUKJIAPUAAH
EFIIapHU CUHTE3 KWK YUyH XaM JKUTrap MUAAATIN Ui i,

Xa3Mm Oynmanauran yrieBOMJIApHUHT MEBEPHUIAH KaM OVIraHujaH Kypa, yHIaH
OpPTUK OVJIMIIMHUHT 3apapy Kynpokaup. Mnmuili mabiiymoTiiapra Kaparanjia xasm
Oynaauran yrieBoajiapra, aHUKca IIakapiapra, OOl TaomJiap OpraHU3MHU
JappOB CEMUPHINTra OJMO Kelaau, YyHKH YIJIEBOJJIAPHUHI OpraHU3M TajdaOu/iaH
OpTMKYa KUCMHU €F IaKIWJIa OpraHu3maa TYIUIaHUO KojJaBepaad Ba YHHHT
CaJIMOFU OOpraH capu ofupiamud oopaau.

Taommap TtapkuOujgart OJJIUNA IIaKapjiap MUKIOPJIAPUHUHT OpPraHU3M
TajabuaH OpTUKYA KHCMHM YHUHT Te3/1a XOJaH Torummura onud kemaan. Cabadbu
IIYHJIaH MOOpaTKU, OJIUH IMaKapiiap NeApiu sSpUM coaT WYUJa KOHTa Ccypuiia
Oonutaiiin Ba yJApHUHT KOHJArd KOHIIGHTpAIMsCH OWpJaHura OIMO KeTaJu.
[Mlakapiap KOHIEHTPAIMSICHHA TMACAUTUPHUIN YYYyH OpPraHM3M KOHra MebEpHUIaH
aH4a KyIo MHKIOpAA WHCYIWH axpaTuO 4YuKapaad. MabiyMKH, WHCYJIWH
NIAKAPHUHT  TYKUMajap TOMOHHIAH  Y3MAIITUPUIUIIMHUA  TE3JAIITUPA/IH.
Hatmxana koHna miakapiap KOHUEHTPALMICH AapPOB MacalTUpUIIaIu.

Opmuii  1aKapJapHUHT TaoMylap Ba IMUPUH WYUMIIMKIAp TapKuOuaa
OpraHu3Mra JOUMO Ky MHUKIOpJa TyIIHO TypuIId Ba Yyiapra HucOaTaH
WHCYJIMHHUHT MEBEPUIAH KYT MHUKIOpP/a aXpaiud YMKAPUIABEPHIIH 1Ty TOPMOH
MaHOau OYJIraH OUIKO30HOCTH 0€3M Ba SIXJIUT OPTaHU3M YUYH XaM MabiyMm Oup u3
KoJiqupMaciaan YyTMaiad. MabiyMKH, OIIKO30HOCTH O€3M KaHya IIUAaTId
uiaca, yHra Tabuataan Oepriirad Kyd mryH4a te3 capdiaHaay Ba BaKTU KelIuo, y
KUCMOHUH KUXaTIAaH yapyuailv, MHCYJIMH aXKpaTHO YNKAPUIIT KOOMIHUATH TTacaitnd
keraqu. by sca ¥3 HaBOaTHAa KaH] KacaJulMrura Ba y OmiaH OOFJuK OOIIKa KaTtop
KacaJTMKIIapra 0Jin0 KeTUIIN MyMKHUH.

SHa mIyHU TaBKUUIANl KePAKKW, MHCYJIWH OPTUKYA MMAKapHW KOHJAH OJUO
CUHTOUpPraHAaH KEeWWH YHUHT V3 MabiyM OHp BakT UWYHAAa IOKOpH
KOHLIEHTpalusiga KoHaa cakjiaHuO kosaau. CakjaHuO KOJIraH MHCYJIMH KOHHUHT
V3UHUHT [IaKapuHU OJM0 OOUUIaiM Ba IIAKApHUHT KOHJArd KOHILIEHTpAlUsCU
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MebEpuaaH macas Oonutaiiau. Anbdarra, KOH IIAKAPUHUHT MEbEPUIAH Tacaind
KETHII OpTaHU3Mra CajiOnii TabCUp KUIMAcCAaH KOJIMAKIH.

Okopuaa kypcaTunraniap/iaH TallKapy I[IAKapHA JOUMO KYI MHUKIOp]a
MCTE€bMOJI KWINII TUIJIAPHU KapUAC KacaJUTUTUra 010 Kelau.

Hadakat xa3m Oynagurad yrjieBOJJApHUHT OpPTUKYA MHUKIOPH, Xa3M
OYynMaluran yrjieBOJIJAPHUHT XaM MEbEpPUIaH OpPTUK KHUCMH OPraHU3M
daonusTura, OupMHYM HaBOATAAa TaoMJap Xa3M KWIMII OPTaHJAPUHUHT MIINTa,
caniOuil Tabcup Kypcataau. YIIapHUHT caliOuil TabCUpU KyWuaaruiapjaaH uoopar:
OMpUHYMIAH, O3WKA TOJajlapu OKCWUJI, MUHEpaJI MOJIajlap Ba BUTAMUHJIAp OuIaH
OMpHUKMaJIap XOCWJ KWIMII XYCyCHUsITUTa »3ra. Arap yjiap Taomyap TapKuOuja
OpraHu3mra KaHya Kyl MHKJIOpAa Tylica, OKCWIJIap, MUHEPAI MOIAIapHU IIIyHYA
Kyl MUKIopaa oupuktupud onamu. by sca ¥3 HaBOaTna ynapHUHT Xa3Mm OVIIHII
JapakaCUHM MacaThpuiira oaud Kenaau. Mucon ydyH, WiMuil agabuériapaaru
MabJIyMOTJapra Kaparaijaa O3WKa TOJIAJJApUHUHT TaoMJIap TapKuOuaa MebEpuaH
OpTUK OVIHIIM MHUHEpad MoAjajdapHUHT Y3namrtupumumuaun 10-15 % raua
MacanTUpav; UKKAHYKWIAH, KaTTa MUKIOPAArd O3WKa Tojajapu TaoMjap Xa3m
KWINIII OpTaHJIApUHUHT HO3MK JEBOpJIApUTra Te3-T€3 TEruo, yJIapHUHT KUCKAPHII
TE3JIMTUHU OIIMPAJM; HaTHXKajga Taomylap Xa3M KWIMII opraHjapu (WU4axiap)
Oyiinua TaomJiap KOJIJIUFU XapakaTu Te3namaau. byHmail BakTia xam HCTEbMOJ
KWIMHTAaH TAOMJIAPHUHT TapKUOWN KUCMJIApM OpraHu3M TOMOHMJAH TYIIUK
V3MalmTupuiaManid. Arap O3MKa TOJIAJIapu OpraHu3Mra MeEbEpUIaH yTa Ky
MUKIOpJia TYyIIca, WY KETHII, OIIKO30H Ba HWYaKiIapja OFPUK MaWa0 OYymuir
XO0JUTapy Ky3aTuiIagu.

VYrneBonnapHuHr HadakaT MEBEPUAAH OPTUKYA KHUCMHHHUHI, TaoMmJjiap
TapKuOWaa yJApHUHT JIOMMO MEbEPUJIAH KaM MUKIOpPJa TYUIUIUIAPUHUHT XaM
opraHusmra 3apapu 0op. MabiiyMKH, HEPB XyKalpaiapu Ba 3PUTPOLMUTIAPHUHT
HOpMall (PaoNUATH Y4YyH TJIIOKO3a Kepak Oynamu. Arap yrieBojiap XuCOOWaH
OJIMHAJUTaH TJIIOKO3a TaomJiap TapKuOuja eTHIIMaca, OpraHu3M yHH
OKCUWJUIAPHUHT TJIMKOTE€H AaMUHOKHCIOTACHIaH CHUHTE3 KwWiaaud. by JneraHu,
OKCWJUIAp TYFPUIAH-TYFPHU, IbHU MAKCAJIM MIUIATUIMACAAH, YIJIEBOIJIAp OJIMIII
yUYyH uUUIaTAianu. SlHa myHd 3clia TYTHII KepaKKW, TaoMjapia yriieBoajap Ba
Erap MUKAOpJIapu MebEpiiapuraya €TUILIMAaraHja OKCUJ OpraHu3M TOMOHWJIaH
sHeprusi MaHOam cudatuga unUIaTWIAAW. TabKuUAJaHTaHJIapAaH yHan
XyJiocara KeJuIll MyMKUHKH, yTJEBOJIADHUHT €TUIIMACIIUTY, OUPUHYNIAH, HEPB
CUCTEMACHHUHT Oy3WJIMINNTa, WKKUHYUAAH 3Ca, OKCWIUIAPHUHT MaKCaJCH3
UIUTATWIIUIINTA 0JU0 Kenaau. McTepMon KuauHa uran TaoMiiap TapKuouaa 03ukKa
TOJMQJAPUHUHT XaM Y30K MYJAJaT JIaBOMHUJA CTUIIMACIUTH €KUM yMyMaH
OynMaciurd opraHusmjia TYpiad Xuil, NIy KyMJIaJaH OFUp KeYaJWra,
KACAIUTMKJIAPHUHT Mai10 OYnummra ojaud Keauiu MyMKUH. Olumiiap WIMHA-
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TAJKUKOT HWIUIAPUHUHT HaTWKaJlapura acociaaHu0d, W4 KOTHUII, Hadac Kucul,
CUMHUIIHUHT EMOHJIAIIMIIKM, TeMoppod (OaBocwil), WYFOH HYaK pakd Ba
MHTOKCUKAIIMS KAaCAJUIUKIApUHU UCTEHbMOJ KWIMHAJAUTAaH Taomiiapjia O3MKa
TOJIAJIAPUHUHT TOMMO MEHEPUIAH KaM TYIIUIIH KU YIAPHUHT OYJIMAaCIUTH OMIIaH
oofrnmamokaanap. Kypcarunran kacayuiMkiap akCapusiTHHUHT KeuO yukuin cabadu
OWTTa, YyHKH TaOMJla Y30K MyJJariap AaBOMHAa O3UWKa ToJlajdapu €THIIMAaraHia
¢ku OYimaranja TaoM KOJJUKJIAPUHUHT Xa3M KWIWII OpraHjapu Oyinua mactra
Kapab xapakaT KWJIUII Te3JIUTU Cycalnb KeTaau Ba MyFOH MYaKKa eTraHa yMyMaH
TYXTallM MyMKUH. byHjall BakTiapaa Haxac (Te3ak) OpraHu3M/IaH YUKUO KETHII
YpHuUra HYFOH Muakaa HUFuInMO Konasepaau. Hatmwkaga yHaa TOKCHHIIAD aXXpaTHO
YUKapaJuraH Ba Ta3 XOCWI KWIaAuTraH MUKpOOpraHu3mjap Kymainb® Oopaaw.
Xocuia Oyiaran TOKCUHJIAp KOHTa CUHTUJIUINKM Ba YHUHT HAaTHXKacua OpraHU3MHU
3axapiamy ~ MyMkuH. [azmapHudr  xocun — Oynuimu, OyHAAH — OJITUH
TabKUJIJITAHTAHUJICK, KaTOp HOKyJaWnukiapra oiu0 kemanud. byHmail xosmapnaa
WYFOH MYAKHUHT MAaCTKU TOMOHHUAA KY4WIM OFPUKJIAp Maiijo OYIuIm, ofgaM Y3uHU
OFUp ce3u0 KOJMIIHM, JOMMO OOIIMHWHI OFpUO TypuIIM, Kal(UATUHUHT
EMOHJIAITYBY Ba Ul KOOMTUATUHUHT Nacaiu0 KeTuiu MyMKuH. ByHaaH Tamkapu,
OFM3/a aY4YMK TabM Ba TUJIHUHT YCTHJA CaApUK PaHIIM Napjaa naijgo Oyiaau, KOH
OocumIapu oImaau.

ErnapHUHT MCTEBMON KMIMHAAUTAH TaOMIapAa MebEpHIaH JTOUMO KYIl EKu
KaM OVJIMIIMHUHT XaM OpraHu3Mra 3apapu KaTTa. bupuHuuman, EFIapHUHT
OpraHU3Mra JIOMMO KYTI TYIIUIIWA YHUHT CEMHUPHUIINTA Ba CEMHUPUII OuiaH OOFIHK
OollKa KacayuMkiaapra oaud kenaau. UkuHuMIaH, sKUTapHUHT EF 00CHO KEeTHUIINTra
Ba CypYHKalu XOJEUUCTUTHUHT Kydaiummura cabad Oynmamu. Apabuérnapmaru
MaBXyJ MabiayMoTaapra kaparanaa MJIX naBnatiapu axOauCUHUHT aespiau 27%
JKUTap TeMOTO3U OUJIaH KacajjlaHTaH.

XalBOHOT EFIAPUHUHT MEbEPUIAH OPTUK MHUKAOpIapu Hadakar Taomiiap
Xa3M KWIHII OpraHjapujaa, I0pak-KOH TOMUPJIAPU CUCTEMAcu Ba OPraHU3MHHHT
OOIIKA OpraHgapua KacaIMKIApHUHT 103ara KeIWIIMra onud Kedaamd. ErHm
MEBEPUIAH OPTUK MCTEHMOJ KWIAJUTaH MamJjlakariapAa OLIKO30H, MYyFOH HUYaK,
ynka, cyT Oe3mapu Ba OOIIKa OpraHJapUHUHT paK Ba IOPAKHUHT HIIEMUS
KacCAJUTUKIIApH Te3-Te3 yupad Typau.

Amepuka onumiapu Bunaep Ba Jlemnu V3JIapuHUHT XaMmKopiapu OwuiiaH
Oupra muMonuii AMeprKa MaXaJUTUi XaJIKUHUHT Ba STMOHUSIIUK MYXO0KUPJIApPHUHT
Ky ynumn cababnapy yJapHUHT palfMoHJIapuaa XaWBOHOT EFJIApUHHMHT Ba MOJI
IYIITUHUHT (yHAard €fF Mukaopu Yypraya 16%) xkyma kymuurd OuniaH
OOFJUKJIUTUHUA TacOUKIAIU. YJIapHUHT (Qukpiapuda XaBOHOT Efyapu
TabCUPHJIA YT KMCIOTANAPH MHTCHCHUB PABUIIIA XOCHI OyIamm. YT KHCIOTaIapH
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Ba XOJIECTEpUH METOOONMTIAPH OPraHW3MHUHT KYI Opraljapujaa, OupUHYU
HaBOaT[a MyFOH MYaKaa, EMOH XOAUCATAPHUHT COIUP OYIUIINra 00 Keaaiau.

XalBOHOT EFJIApUHU JTIOMMO MEBEPUIAH OPTUK MHUKIOpPAA MUCTEBMOJ KHUIUO
KEeUIl KOHJMAa €F KOHUEHTPAUMSCHHUHT Ba y OwWiaH OOFIMK XOJIECTEPUH
MUKJIOPUHHUHT OO KeTUIUra cadbad oynasu.

Xyanu mryHuHraek, A. Kuce y3ununr xamkopiapu Ounan EBpona, Adpuka,
[umonuii Ba XKanyouit AMepuka XaidkJIapuHUHT 15 Typyxu yctuaa onubd GopraH
WIMUAKA-TAIKUKOT WIUTAPUHUHT HaTWXKajlapu oyiinua aTpECKIIEpO3
KaCCCAJUIMTUHUHT ca0abu XaWBOHOT EFJIApUHU KYN HMCTEHMOJ KWIMII OWIaH
OOFJIMK JIeTaH XyJiocara KeJIHIIIH.

Opaniusa THOOUET OMMMIIAPUHUHT MabIyMOTJIapura Kypa €rjapHu, alHUKCa
XaWBOHOT E€FJIApUHU, TOUMO MEBEPUAAH OPTUKYA MUKIOPIa UCTEbMON Kuiui 20-
59 €mmarm spkakiap ypracuia KEHI TapKaJraH TUIEPTOHUSA KaCAJUTUTUHUHT
acocuil cababu xucobnananu. byHu TacnukmaiMrad wiMun ganuiap Amepuka
Kymma mratiapuna, Uranus, SAnonus Ba coOOMK UTTU(OK OJMMIIAPU TOMOHHJIaH
XaM OJIMHTaH 3/IH.

VCHMIMK MOMIapy XaM, arap yjiap HCTehbMOJ KIIHIIAAH OJIIUH OHp Heda
MapTa IOKOpHM XapopaTiapja Ku3aupuiran Oyica, opraHu3M YyuyyH XaBdiu
xucoOnaHaan. Mucon yuyyH, OJMMIIAPHUHT MabJIyMoTiapura kypa, Mocksa
maxpujardi yMyMUAWd OBKAaTJIaHUII KOPXOHAJIAPUHUHT Oupupa Oup Heua MapTa
MaxcCyJIOTJIap KOBYpHO OJIMHTaH YCUMIIMK MOMJIapu HaMyHaJIlapu OWJIaH XalBOHJIap
Oup Heua OWIrMHA JaBOMHUJA OBKATJIAHTUPWITAHIA XaM YJIapPHUHT OBKAT Xa3M
KMJIMII OpraHnapuia (uyarujga) EMOH MIMILIAp Taigo Oynran. ErmapHusr
MEBEPUIAH OPTHK MUKAOPHUTa, alHUKca OMp Heya mMapTa KU3JUpWIraH Eriapra,
¢nutap opraHu3MHM yTa TabcupyaH Oyau.

YMyMHuil OBKATJIaHUII KOPXOHAJIApUMJa Ba OWIA IIAPOUTHAA OKHWIOHA
OBKATJIAHWIIIHM ~TAlIKWJI KWIMIIIA XamMJa TaoMJiap pelenTypajapuHyd  Ba
TEXHOJIOTUSJIADUHU WIUIA0 YHKHUIIAA MaxCyJoTiap TapKUOWM KUCMIIApUHUHT
IOKOpUJa KypcaTWiraH caJiOMid TabCUPJIAPUHU Ba YJIApHUHT OapTapad) KUIHII
HUytapuHu XucoOra oJIUIIl 3apyp.

Musnepaa moazajap MHUKIOPJAPUHUHI MEbEPHAAH YETIAHWIIUHUHT
OPraHU3Mra TabCUPH

ByryHru KyHaa akcapusr 3J€MEHTIapHUHT OpTraHU3M/IAard POy YpraHuirat,
KOJITAHJIADUHUHT OpTraHu3Mra OMOKMMHUEBHA Ba (DU3MOJIOTHK TabCUPH YCTHUIA
UIIap oanud 6OPUIMOK/IA.

Mukpo- Ba MakpodIEeMEHTNIAp Y3JapUHUHT OHOKMMEBHM Ba (DU3UOJIOTHK
pomnapuHu  ¢dakar MabliyM OUp MHUKAOpIapJa HaMOEH KWJIAgu. YJIApHUHT
Oab3wiapy oOpraHu3Mra Karra MHUKIOpJapja TylIrasja YHU 3axapJiail
KoOmnusTUra sra. MacajaH, Maprymyil KarTta MUKAOpAA OpraHM3Mra 3axapiiv
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TabCUp KypcaTca, KaM MHUKIOpJapAa 3ca KOH XOCHJI KWIWII >KapaCHIApUHU
Te3JaTUpaan. byH1ail KUMEBUIM AJIEMEHTIAP YUYH O3MK-OBKAT MaxCyJjoTiaapuia
MakcuMall mxo3ar Oepunaguran mukaopu (MKWM) Oenrwnanaaum Ba Hazopar
krrHaau. @AO/BO3 kymiMa KOMHCCHSICHHUHT Kapopura Kypa XaJlKapo CaBIo-
COTHK MWIUIAPUHHM amajira OIIMPHILIJA O3UK-OBKAT MaxcCyJIoTIapuaa KyWHIaru
AIIEMEHTIIAP MHUKIOpPJIApU HA30paT OCTUra OJIMHMIN KEpak: KaJMHI, Maprymylil,
MHC, PyX, CHUMOO, CTPOHIIMH, TeMHp Ba KypromuH. MJX wmamiakatiapu
ypTracumaru capl0 — COTHK HIIapUJia XaM O3MK-OBKAaT MaxcyJoTiapuja O0ab3u
OMp AJIEMEHTIIAPHUHT MAKCUMaJl MUKJIOPJIapy HAa30paT KWIHHAIH.

baw3u 6up snementnapuuar MUM raua 6yiaran MmebEpuaan OpTUKIA EKU KaM
KHCMJIApU OpPTaHU3MIa 3axapid TabCUp KypcaTulIMacala, JIKUH Typiu canOuid
TabCcUpJap Kypcaramu. Ym0y Oanana 6ab3u OUp DJIEMEHTIAPHUHT OpraHU3Mra
KEJITUPHUIIN MyMKHH OViran cajabuii Tabcupiaapu Kypuod YuKUIaIu.

Harpuii. by »memenT dakar 03MK-OBKAT MaXCYJIOTIADUHUHT TaOWUi
TapkuOWii  KucMu  OYnImOrmHa  KoJaMacjaH, JYHEHUHT  Jesdpid  Oapua
MaMJlakaTiapuaa oml Ty3u cudartuaa Ttaomuapra Kymmumnaau. [y Ooucgan xam
YHUHT KYIIWJIaUraH MUKJIOPH, OpraHu3M Tajadura Ooriuk Oynaau. JIeKuH yHUHT
Tajnabu XaKUKUH MebEPHUIAH KaM €KU Ky OYynuO IakK/JIaHTaH OYJIMIIM MYMKHH.
Arap HaTpuil 3J€MEHTH OIl Ty3u cudaTuja opraHu3Mra TajgabJaH OUIMKPOK
MUKJIOp/A TyIITaHja, yHUHT OKHOATIapu OpraHu3M Y4yH acocaH cajiouil Oyianu.
YHUHT  OpTUKYAa  MUKJIOPUHUHT  OUpPWUHYM  cajiOuii TabCHpWU  Y3UHUHT
KOHIICGHTPAIUSICHHU MAaCaUTUPHUII YUyH CYB Tanald KuiuiiaaH nbopar. Jlekun cys
KYIIWATaHJa YHUHT OIIKO30HAArd KOHIEHTPALMSICH TacaraHu OujlaH yMyMUUN
MUKIOPHY KaMaliMai/ii Ba KYIIJIMTH4Ya CaKIaHUO KOJaau.

OpTuKya HaTpuil TaoMJjlap Xa3M KWIMII CHCTEMACHIa KOHIa CHHIHJIAJIN.
Mabnymku, Oylpak KOHHU 3apapid MoJJajapAaH, Iy KymiaJaH OpTHUKYA OII
Ty3uJiaH To3ananau. dapa3 KWIAWIMKKHA, Ol TY3W y30K MYIJIAT JTaBOMHIA Xap
KYHH OpraHu3Mra MeEbEpUJIaH OpPTUK TyllaBepca, YHIAH KOHHU To3ajiall
Makcaauaa Oydpak Xam xap KyHH muanatiu unmaisepaau. lllynu scma Tytum
JIO3UMKHU, OPTaHU3MJIard OUPOHTA OPTAaHHUHT, Iy XyMJjagaH OyHUpaKHUHT, TaOUUi
Kyyd 4YeKcu3 sMac. BakTHUHT yTumm OuiaH OyHWpakHMHI XaM TaOMHl Kydu
nacain® keTumu €xku y Kacan OynubO Kojuiid MyMKUH. ByHpail XomnaTnapna
Oyiipak KOHHM OpTHKYa Ty3JaH TO3aJlail oJMaiau €KUM yMyMmaH To3ajlamaiju,
KOHJIar TY3HUHT KOHUEHTpPAUMSICH KYIUIUTM4a KOJaBepaau €KUM yMyMaH
y3rapmaiiau. byHmait Xomnapaa HaTpuil SJIEMEHTUHUHT Y3uTa CyBHU TOPTUO OJIHIII
KOOMIMATH KaTTa Oynrannuru cababiau, KOHHUHT XakMu ommod keraau. by sca ¥3
HaBOaTHa KaTTa XaKMAard KOHHU IOPUTHUII YUyH FOpakIaH MUIIATIN UIILIAIHA
Tanad Kuiaau. Arap ol Ty3u JOMMO KYI MUKIOpAA OpraHu3Mra TyllaBepraHja
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MUAAATIM WOUIAlM HaTWKacuaa lopak xaM 4apyanau. FOpakHuHr yvapyamum
cy3cu3 OOIIKa KacaJUTMKIIapra XxaM OJIM0 KEIUIIN XaMmMara MabiayM.

MabnyMku, KOH OwiaH Oupra OpTHKYa OIN Ty3W OPTaHWU3MHUHT Oapua
Opranjiapu TyKuMmanapurada eTud Oopaau Ba y OyFuHjiapaa YyTUpUO KOiIuO, Kydwin
OFpPUKJIAPHU KEJITUPUO YMKApUIIM MYMKUH. ByHnmail BakTAaa OpraHu3M TY3HHHT
KOHUECHTPALMACUHA TACAUTUPHUII YYYH Ty3 WUFWITAH KOWJA CYBHM TYIUIAWJIH.
CyB TYIUTaHraH XKOM IIHIIAIH.

Anabuétnapgaru  MabiIyMoTjapra  KaparaHja  SMOHUSJIMKIIAp — Ba
AMEPHUKAIMKIAPHUHT AKCApUSATH OLI TY3WHH >KyJa KYI HMCTEbMOJ KWJIHMIIAIH.
AMepUKaNuKIap OIl TY3WHH KEpakiii MHUKIOpJAaH Oup Hedya wapra Ky,
ANOHUSJIMKIIAP 3Ca EBpONAIMKIIApra KaparaHja Jespiii TYpT MapTa OPTHUK
uctebmon Kwinmagu. Iy cababmu Oyica kepak, WIMHN MabIyMOTIapia
ATMOHUSJIMKIIAD Opacuja TUIEPTOHHUS OWlaH KacaJJIJaHTaH KHUIIWJIAPHUHT COHU
KYIUIATH TabKUIJIAHAIM. Y30EKHCTOHAA XaM ONI TY3HMHH MEbEpUIAH OPTUK
UCTEbMOJI KUJIAJUTaHlap COHM KaM 3Mac. ByHUM Karop KUIIWIApHUHT Ty3.1a
KOHCEpPBAJIAHTAaH MAaxCyJOTJIapHU Kyl MHUKIOpJA Ba KOpa HOH, KYKaTr Ba KYK
ca03aBOTJIAPHHU Ty3 OMIJIaH UCTEBMOJ KWIMIILIAPUAA Ky3aTUIl MyMKHH.

Y30k MyaTiap 1aBoMua oill Ty3u cudaruga HaTpUi SJIEMEHTH MebEPUIaH
KaM HCTebMOJ KWIMO KeNWHCa, TyKuMa XyXalpalapu CYBHH WYKOTHILIApU
HaTWXKACHAA TEPH XaM CYBCU3JIAHAAM, TYKUMAJIap Y3JIAPUHUHT STUITYBYAHINK
KOOMIHMATHUHY nacailTupud 1000pau.

Kammit. Wnvuii agabuérnapaa Kaidwi 3JIEMEHTHHUHT MeEbEpHUIAH TacT
Oynranna opraHu3aMra cajaOuil TabCUpH TyFpucuiga Mabiaymotiap Oop. Iy
cababnu xaM KaJMWHUHT €TUIIMACIIUTYA OpraHu3Mra caJiOuid TabCUp Kujaau 1ed
TQJIKUH KWJIWHAAW. JICKUH IIYHW TabKUIJIAIl KEPAKKH, Taomjap Tau€piaml y4yH
WIJTATWIAAUTaH MaxCyJIOTJIApJard KaJIui 3JIEMEHTUHUHT MUKIOPU OPraHU3MHHUHT
yHTra OynraH TajnaOuHU TYIUK KoHAupaau. Kaimil 3JIeMEHTHHHUHT €THIIMACITUTH
OPTraHU3MHHUHT 03U0 KETHIN, CypYHK&JId KaWT KHWIWIL, CYpyHKalud WY KETHUII
JaBpiapuja Ba OyWpaKHMHT KacaJUIMK JaBpUaa Ky3aTWIUIIN MyMKHH. borrka
BaKTJIap[a OKWJIOHA OBKATJIAHTAH/1a KaJTUWHUHT €TUIIMACIIUTU Ky3aTUIMANIH.

HctebMoi KWIMHTAH pallMoOHIapJa HATPUM AJEMEHTH OpraHu3M Tayiabliapu
Japaxacura sSKdH Oyiaca XaM Kajdud JJIEMEHTH eTHIIMaraHja KOHJaru CyB
Mukgopu kymasau. HOkopuaga TabKUIJIaHTaHUIEK, CyB XHCOOMJIaH KOH
XQOKMUHUHT KYTIAWWITN FOPaK-KOH TOMHUpJIApU cucTeMacu (aoiusITUra cajioui
TabCUP KypcaTaau.

Kammuii. ¥ Taommap tapkuOuja opraHu3Mra MebEPUAAH KYM TYIITaHIA XaM
yHTa cajOuil TabCUp KypcaTMalau, YyHKH YHUHT MEbEpPUAAH OPTUK KUCMHUHUHT
Xa3M Oymumu ¥3-y3uaaH tyxtaau. [IyHUHr ydyH Xam ymly 3JeMEeHTHUHT
MebEPHUIaH MacT OYJIMINKM OpraHu3Mra cajiouil TabCcup Kypcaraau: €1 opranu3Ma
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CysK KOTHII J>Kapa€HJIapu CEKHWHJIAIAAW, KaTTa KUIIWJIAPHUHT 3Ca aKJIhi Ba
KUCMOHUU UIIapra 0yiran KOOMIHMITH MaCasIH.

Kanmuii  sneMEHTHHUHT  paluMoH  TapkuOuma wMebépuaa  Oynuiura
KapamacjaH, 0ab3u OUp BaKTJap[a YHUHT OpPTaHU3M/a €TUILIMACIIUTY KYy3aTHIHIIN
MyMKHH. YHUHI acocuil cababmapujgaHn Oupu — Taomsiap TapKuOuaa
JNIEMUAHEPAJUIAIITUPAATAH  OMWUIAQPHUHT  Kynmauuimu. byHpai  omuiniapra
KJIeTYaTKa, TeMUIEIUII0NI03a, MEKTUH MOJAAanapy, (UTHH Ba OKcallaT KUCJIOTAaCH
KUpagu. Yiap MHHEpajd »JJIeMEHTIap OWIaH peakiusira KUpUIIMO, CcyBiaa
SpUMANAUTaH  MOAJANap  XOCWI  KWIMIIAIW. Taommap  TapkubOuma
JEMUHEpAUTAIITUPAIMTal MOoJjalnap MUKAOPU KaH4ya Kyn Oyica, yinap MUHepal
AJIeMEHTIIap OujaH IIyHYa KYN peakuusra KUPUIIAJd Ba OpraHuW3M TOMOHHUJAH
KIBIIUAHUHT Xa3M KWJIUII JapaKaCUHU MaCauTUPAIN.

Kneryatka, remunesitono3a Ba TMEKTHH Mojjajiapu OuiaH MeBa Ba
cab3aBOT/IapHUHT Oapuacu Ooif. OKcajlaT KHUCJIOTacHu IIOBYJ, IIIMMHAT, OII
JaBJarucu Ba poBouwiapiaa Kym Oyica, QUTHH 5ca AYKKAKIA YCUMIIMKIAp
JIOHJIapu/a, KEMakiIh YHJIa Ba MakkKaxyxopuaa kyn Oymanu. Panuvonna marHuii
AJIEMEHTUHUHT MEbEPUAAH OIIMK OYJIUIIM XaM KaJblUA SIEMEHTUHUHT Xa3M
OynuI JapakaCuHU MacauTupaai.

®docdop. Panuonnap tapkubugaru GocPOpHUHT OpraHU3M TOMOHUIAH KYTI
Xa3M KWIMHUAINKA  Ky3aTwiMaiiau. Jlekun OyHpgalt xoauca pyi Oepranna
OopraHu3Mjia KaJIbIIMH 3JICMEHTUHUHI Xa3M OViauimu Ba J| BUTaMHHHUHT XOCHII
OYTUIII Te3JIUTY TTacaliuld KeTaau, KATKOHCUMOH O€3MHUHT (PaosusiT Oy3WIaIu.

OBKaT/IaHMIIl OKWJIOHA TAIIKWJI KWIMHraHga Xam (ocOpHUHT OpraHusm
TamabujaH KaM Y3JIallTHPUINIIN Ky3atwiaau. JIekuH y (akaT onmko3oH Menacu
IIMPACUHUHT KUCIOTAIWINK [apaKaCUHU TMACAUTHUPHUIL MAaKCaJIuaa aJTrOMUHHI
TUAPOOKCUANHU KaOyJl KWIaJWTraH KaTTa KUIIWJIap Ba OHA CYTHMHHM dMMalJIUraH
Oomanap opraHU3MH/Ia ETUIITMACTUTA MYMKHH.

Marauii. VYHUHT OpraHu3Mja eTUIIMACIUTd  MHAKOpJAO0  HHGApKTH
OYIUIIMHUHT XaBOUHMU OIIMPATU, HEPB CUCTEMACHHHHT EMOHJIAIIUIIUTA, FOPaK
YPUIIMHUHT TE3JIAIIUIINTa Ba YHUHT HATHXKACHa UIIEMUsl KaCAJUIMTUHUHT KeJIHO
YUKUIINTa OJU0 KU MyMKHH.

Marnuii TaomiiIapa CypyHKajay paBUIlIa MEbEpUTraya €TUIIMAraHjaa TOMUP
JIeBOpJIapua yjapra MycTaxKaMJIMK Oepaaurad 3JacTUH MUKJIOPUHUHT KaManuno
KeTUIIIMTAa Ba XaTTO YHHHT OKHOaThjga YiauMmra XaMm OJu0 KETUIIN MYyMKHH.
Taomiapaa yraeBoasiap MUKAOPH JOMMO KYN OYATaHIa XaMm 3JIACTUH MHKIOpHU
KOH TOMHPJIapH JIeBOpIaprIa KaMainO KeTHIII MyMKHH.

ByryHru kyHraya opraHu3mra MUKPOIJIEMEHTJIAp/IaH 65 TaCMHUHI TabCUPHU
Ypra"wiras. YaapaaH HT aCOCHICH o XucoOmaHaIu.
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HUoa. YHUHT €TUIIMACIUTUHUHT XaM, MEbEPUAAH OPTHUKYA KUCMUHUHT XaM
OpraHu3M YYyH 3apapH Karra. Y30K MyJJaTiap JaBOMUJA OpraHu3maa HOIHHUHT
CTUILIMACIINTH OPTaHU3MHUHT PHUBOXKIJIAHMACIWTUTa Ba OJaMHHUHT Oaalarrapa
O6ymu6 xoymmura onu6 kenaau. Karra €mmarn opranusmaa Moz panap (€¥aap, CyB)
aNMalllMHyBU Oy3uiaau, yHAa €F Ba CyB TYIUTAaHHO KOJMO, Ba3HU omiaau. byHnan
TalIKapy YJapHUHT aKJIW{ Ba JKUCMOHUU MII KOOWJIMSTH Macaind® Keraau, pyxu
Oy3uiaau XaMla yJapia CKJIepo3 KAacaluIMTM spra OouniaHagu. Mox
CTUIIMACIIUTUHUHT SHI OMPUHYHN ajoMaTiapy IIyHAaH HOOpaTKu, JappoB KAJIKOH
Oesu mummand. Em Gonanapiaa Hoj eTHIIMAaraHja yjnap akidii Ba SKMCMOHMIA
PUBOKIIAHMAWIAIIAP.

VOMHNHT EeTHIIMACTUTY YHHHT TYNPOKIArHM CyBJAa SPUINIaH MHKIOPUTa
oormuk OYymanu. IllyHuHr yuyyH xam Oab3u OMp TOFJIM pPErvoHJapAa YHHHT
CTHIIMACIHTH Ky3aTHIHIIN MYMKHH. ByryHrn xyHma Y30ekucToHna #oj Ouian
aXxOJMHU TabMHUHJAII MyaMMOCH peclyOiidka XyIyaJlapujaa Koduiamrad
KoHJapnaH, OupuHuu HaBOaTTa CypxoHmapé€ BuOATHAATH «XYKAUKOH» TY3
KOHUJIA Ka3u0 ONMHAETTaH Ty3JapHH HOJIall OPKAIH Xal KWIMHMOKAA.

MonHuHET MehSpHmaH Ky MHKIOPH XaM OpTaHM3Mra CajgOWii TabCHp
Kypcataau: ojaM >KyJa OapkaxJi, ropard Te3 ypaauran OYyiaumd Ba Mojjanap
AIMAlIMHYBU Te3MamuO Keragu. Mojjganap ajiMallMHYBUHUHT — TE3JIAlIUIIN
OpPraHU3MHHHT 0310 KeTuiura cabaduu Oyiaau.

Pyx. bynaan oiauH TabKUAJAHTAaHUACK, PYX JJEMEHTH KaTTa MHUKIOpJapaa
OpraHM3MHM 3axapjaml KOOWIMSITHTa J3ra. YHUHT MUKIOPH paluoHIapaa
eTUIIMaraHja XaM OpraHu3mra cajJOui Tabcup Kypcatagu. bupuHunaaH,
PUOOHYKJIEMH KHUCJIOTAJIAPUHUHT, OKCUJUIAP Ba MHCYJIMHHUHT OPraHU3Ma CUHTE3
OynuI JKapa€HJIAPUHUHT TE3JIMTMHU TacalTupuO® r0Oopaav; WKKUHYUAAH, €I
OOJaNApHUHT JKUCMOHUM PUBOXIIAHMILM TYXTAallMra Xamjaa YCOHpPUH Ba
KU3JIApHUHT OayioFaTra €TUI JaBPUHUHT 4Yy3WIHMO KETUIIHWra OoJu0 KeJUIn
MyMKHUH. PyxHUHT opranusmra canbuii Tabcupu (akaT nry OujaH yerapajiaHud
Koamaiiau, uyHkd y 80 ra sKuH GepMEHTIApHUHT TApKUOWTa KUPaAIH.

ButaMuHJIap MHUKIOPJAPUMHUHT PANMOHJIAPIA MeBEPUIAH KaM EKH
KYIJIMTHHUHT COFJIMKKA TabCHPH

Buramunnap Tyfpucuiard Maxcyc aaaOuérnapaard MabilyMOTIAPHUHT
TaXJWIA TIYHH KypcaTaJuKH, OWPWHYMIAH, BHUTAMUHJIAP MEbEPUAAH OPTHK
KUCMUHUHT OpTaHW3Mra TabCHUPHU TYFPHUCHAA MabyMOTIap JKyJa XaM Kawm;
WKKUHYUIAH, MaBXKYyI MaTepUAILIAPHUHT Oapyacu yiap MUKJIOPUHUHT MEbEPHUIaH
nact Oynranga opranu3Mra canouii Tabcupura oorunuanrad. [y 6oucaan ymoy
Oanaaa dakaT agabuETiiapaara MapxyJl MaTepuajijiap yMyMIAIITUPUIITAH.

JlouMO uCTEBbMOJ KWUIUMO KEJIWHraH paluoHiapja Ourra €ku Oup Heua
BUTAMMHJIAD €TUIIMAN KEJITaHJurd €KUM yMyMmMaH OVYJIMaranjiurd THUIO- Ba
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aBUTAMUHO3 KacaJUTMKJIApUra o0 KeJMIIU MYMKHUH. | MIIOBUTAMMHO3 KacaJIuru
TaomyIap TapkuOuaa Oup €ku OMp HeuTa BUTAMUHJIAPHUHT Y30K MYZJAT TaBOMM/IA
CypyHKaly paBHIIJa KaM MHKIOpJAA TYLIMIIH, aBHUTAMHHO3 KacaJUIUIH 3ca
paryoHiIapAa BUTAMUHIAPHUHT yMyMaH OYJIMaciaurd HaTWKacuaa Keaud 4rKasu.
Ymly kacaylMkiIap BUTAMHUHIJIAP HINTUPOKUAA COAUp OYynamuraH OHMOKMMEBUIA
»KapaCHJIAPHUHT Oy3WIUIIN EKM YMYMaH CyCTIaIi0 KETUILHA HATUKACUIUP.

byryHru KyHJa BHUTAMUHJIAPHUHT HCTEBbMOJ KWIWHAIWTAH Taomiiapa
CTUIIMACIIUTU  HATWKacuja Kenud YMKaJAWraH KacaJUIMkiap TYIUK Oaprtapad
KUJIUHTaH. JIeKMH oXupru WuutapAa OKWJIOHA OBKATJIaHUII Oyiinya Taprubot
WIUTAPUHUHT Ba OBKATJIAHWII Oyiirmda oMMaOOIn KUTOOJApHUHT peciyOanKana
KyJIa XaM KaMm 4Ol STWIMIIM HaTHWXKacuia OBKATJIAHMILITA OYJraH 3bTHOOp aH4Ya
nacaiin6 xerau. llly cababmu xam pecrmyOnMKaMU3HUHT 0ab3u OMp BHIOST Ba
MUHTaKaJapuja TUIOBUTAMUHO3 alioMaTyiapd TaWjgo  OYIuIIM ~ MyMKHH.
['unmoBUTaMUHO3 KENMWO YMKHUIIMHUHT acoCUil cababu- Taomuap Tau€piamn ydyH
WOUIATWIAAUTaH  MaxCyJOTJIADHU TaHJallga YJIapHUHT BUTAMUHJIIOPJIMTHTra
axamMHAT OepMacivK, UCCUKIIMK TabCUPHUAA HOTYFpPH MIUIOB Oepull, XOM aii€ Ba
Tal€p MaxCyJOTJIApHU CaKJall peKUMIIapUra puosi KWJIMAacIuK Ba IIyHIa yXuiarad
OOIlIKa HOTYFPU Xapakatiaap XUcoOJaHaIu.

ButamMuHIapHUHT €TUIIMACIUTH KUIMHUHT Oaxop (acnmura yTumn maBpuaa
XaM Ky3aTWIWIIH MYMKWH, YyHKH Oy JaBpaa Xyia MeBa Ba  cab3aBOTIapHU
MCTEHMOJI KUJIUIII YTa yerapajianran Oyiaau, Xy MeBajap cakjaHTaH/Aa ylapaard
BUTAMHHJIAD MUKJIOpU Oaxopraya MHHHMaJl MUKJopiapaa cakjianuO konaau. [y
OoucIaH XaM TUINOBUTAMUHO3HUHT OJIMHHM OJIMILNra KapaTWiIraH TaaOupiapiaH
HHT ACOCUICH aXOJMHUHT Ba OMJIA a30JJapUHUHT OBKATIAHUILIMHU OKUJIOHA TAILIKHII
KWIHIIJIaH uoopar.

V36exncTon PecryONMKACHHMHI WMCCHK HMKIMM LIAPOMTHAA, alHWKCA &3
naiTiIapuaa, BUTaMHUHJIApTa OO TaOMJIADHU HUCTEHMOJ KWJIMINTa KapamaclaH
cyBaa ospuiinuran Butamuuiap (C, P, PP Ba Butamun B rypyxmapu) omam
TaHacHUJaH Tep OwnaH Oupra ymkuO Ketanu. bamaHmgaH KaH4ya Kyn Tep YHMKCa, Y
Owian Oupra cyBja 3pUHIUTaH BUTAMUHIIAP IIyHYa Ky HYKoIaIu.

HcrepMon KuUIMHAAWIaH palyoHIapja y30K MyJIIaT JaBoMHUIa Kaiicu
BUTAMUH €TUIIIMaraH 0yyca, oJjaM OpraHu3MHAa XYW Iy BUTAMUHTa XOC Ky3ra
KYpUHAJIUTaH ajomMatiap naigo o6ymnaau (7-xaasan).

7-xaaBai
BuramMuH/iap eTMIIMAraHJIMTHHUHT KJIMHUK aJI0OMATJIApU
Buramunnap AsnoMatnapu
Burtamun C Tuinr MWIKIapy KOHaWIW, paHId Yydaau, TEPUHHUHI CYBU
KOYa/1, OpraHU3M KyUYCHU3JIaHAIU.
Buramun B, Pyxuii Ba )XMCMOHHI T€3 Yapyanau, UIITAXACU WYKOJIAAU, UUH
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KoTaau, O€Kma OFpUKIap  ce3wiaad, Hadac  onwin
KUUWHJIANIaIu.

Butamun B; Jlabnap Kypuiiau Ba KyKapaaud, Ofu3 JyHXJIapuja Epukiiap
naijo Oynaau, TOBYyJJIaraH KypuK TUJ, KOHbIOHKTUBHUT Mali10
Oynaau, Ky3 KOBOKJIApH IIHIIAH.

Buramun PP Onam Oamxkaxyl OYynu0O Komaau, VHKy Koudaau, Kauduaru
TyIIaJId, XapaKaTh CEKWHJIAIIAAH, U9 KeTaau (IIMITUMITUKCH3
Ba KOHCHM3); TYKUMalapu OFpuUiiiu; Jadiapu oKapaau Ba
Kypuiiau, TWwin EpuiraH Ba IIUINTaH OYJIaau; TEPUCH ITyCT
TallIaiId, TATMEHTALUsIaHa IH.

Burtamun Be Em GonmanapHUHr VCUIIM TyXTailju, WYd Oy3uIany, Te3
XasHKOHJIAHUII MMaijao Oynmamud, kKaM KOHJIM OYiIu0 Kojaaw,
toMupiaap toptunaau. Karra émparu ogaMaapHUHT UINTaXxacu
Wykonaau, KaWT KWiaad, XOTHUPXKAMCHU3JIaHUO  KOJaju,
JIEPMaTUT Ba KOHbIOHKTUBUT KacaJUIMKJIapy Mai 10 Oyiaau.

Buramun A TepyUCHHUHT paHrd y4aJad Ba CyBH KOYaJd, TEPUCHU
WUpUHTIIAWUTaH KacaJUIUKJIap OWIaH KacasllaHaJu, COuJiapu
KYpYK Ba paHrcus 0Viaju, THPHOKJIApU CHHYBYAH Ba TUPHAINO
KOJIaJK; KOHBIOHKTUBUT, Onedapuii, EpyrIMKIaH KYPKHII,
HIANKYP KacaJUITMKIIApH nanao oynanu; FOKYMJIH
KacaJUITMKJIapra TabcupyaH 0ynub Koyaau.

Burtamun /| bonanap yTa Oamxaxj, XaBoTpiu OYiIMO KoJaaud, YMyMHM
yapyali, TepJaHyBYAHJIMK Taiao OynuO, TUIUIApU KEUUKUO
pUBOKIJIaHAIW, Hadac oMl WYIIapu Te3-Te3 KacaslaHuO
typanu.  Karra  émparunapna — JaHAKIMK, — Yapyalri,
TYKAMaJlapuaa y30K OFpUK Maiijo Oynaau, TUIUIApW yiaia
OoLILIaNIH.

bab3u OMp BUTAMUHJIAPHUHI MEBEPJIApUAAH OPTHKYA MUKIOPU XaM OJaM
OpraHu3MUra cajiouii TabCUp KYpcaTUIM MyMKHUH. Anabuétiapaa gakat BUTaMuH
C, B Ba A napra Huc6atan Oy TyFpuja MabJIiyMOTIap MaBxya. MacanaH, BUTaMUH
C meb€punan yta ommk Mukaopaa (1-5 r.) opranu3mra Tymraiia yMyMaH YUKyHU
KounupuO 1000paau, OFPUKIAPHU KEATHPUO UHMKApaJAW Ba KaMWUIAPIAPHUHT
Epwnbd ketum xaBpuHU ommpaau. MabiayMku, opranu3dmaa BuTamuH C
napyajaHra’ja yHJaH OKcallaT KUcCJoTacu Xocus Oynamu. By aca ¥3 HaBOatuia
Ty3 XOCUJI OYuI Ba Oyipakaa HUFUIMO KONUIl XaB(QUHUA OIIMPATH.

Buramun B; xam mebépuaan opTukda OynraHja 0ab3u OUp KHUIIUJIAPHUHT
(6%) opranm3mMura cajaduii TabCUp KypcaTaau. Y HUHT TabCUPHIA AJJIEPTUS Tai10
Oynaau, alHUKCA YHUHT SPUTMACH OWJIaH YKOJI KHJIMHTaH/A.
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A BUTaMUHHU XaM Me’bépI/II[aH OPTHUK HCTCBMOJ KHJIMACIIMK KCpPAK, YYHKH

YHUHT OPTHKYa MUKIOPH, aifHUKca €1 OoJanap OpraHu3Mura, yTa cajaouii TabCup
KypcaTaaud: KaWT KWINII, TEPUCUAA HYKTACMMOH KOH KyWMWJIMII Ba TaHa
XapOPAaTUHUHT KYTapUIuO KETHUIIU Ky3aTHJIagu. Y Ta KaTTa MUKIOPAArd BUTAMHUH
A xarTo ynumra xaMm ojau0 KeIuIld MyMKHH. By TYfpuaa aHMK MabIyMOTIIap
MaB¥KyJ.

Buramun JI xaMm, xynau A BUTaMHHJEK, €11 Oonanap OpraHM3MHUIa cajiouii
TabCUP KypcaTaau. YHHUHI XaM IpenapariapyuHu (akat THOOMET XOIMMIaApUHUHT
TaBCHUSICH aCOCHJIa NCTEBMOJI KWJIMII MIApT.

Ha3zopam casoanapu:

1. ButamMunnap Kakicu MHKIOpJIapJa OJaM OpraHU3MHUTa CajlOui TabCHUp
Kypcaranu?

2. I'uroBUTaMHUHO3 Ba aBUTAMUHO3 JIeTaHja HUMAaHH TYIIyHACHU3?

3. UmHuHr  Kaiicu dacmnapuaa  BUTAMUHJIAPHUHT  MaxcyJoTiapaa
ETUIIMACIIUTY Ky3aTUIaau Ba HUMa cabadnan?

4. ButaMyHIap ETUIIMACITUTHHUHT OPTaHW3M/Ard KIMHWK —ajJoMaTIapUHU
omracu3mu?

5-MAB3Y. OJAM OPTTAHU3ZMHUHUHI TAOM XA3M KNJINLI
CUCTEMACH

5.1. NHCOHHMHI Xa3M KWIMII OPraHjapu

bynpgan onguHrn Mabpy3anapia TabKUIJIAHTAHUIECK, WHCOH Y3WHWHT
UCTEbMOJI KWJIQJWTaH TaOMU XUCOOWJAH YHaIW, Ycaau, XUCMOHHMM Ba aKJIUH
daomusaT xkypcataau. XakMKaTtiaH Xxam oHangaH 3,0-4,5 xr. 6Vnu0O Tyrunran Ooia
70-80 kr. Ba3HJIM MHCOHTA aiJlaHaW. byHIai YCUI HCTEbMOJ KUJIMHTaH Taomiiap
TapKuOWTa KUPTraH MaxCyJIoTiap OKCUJUIapH, €FJlapu Ba YTJIEBOIJIApPH Ba OOIIKA
Mojanapu xucoougaH Oynmamu. JIekMH MaxcyJoT OKCWIIapu, Efjlapu Ba
YIJIEBOJJIApU TYFPUAAH-TYFPU OpraHU3M OKCHIIM, €FU Ba yIJIeBOAIapu cudaruaa
UIIJIaTUIMANIN.

VYnap opranusMm MojJlajapura aillaHuIly YYyH aBBaJl Y3JIApUHUHT OUpiiaMun
Mojlajiapurada rnapyananunuiapu mapt. KewmH asca xocwn Oynran Oupnamuu
MOJIIaJIap OPTaHW3M TOMOHHJIAH YHTa KEPAKIU OKCUIUIAP, EFJIap BA YIJIEBOJIAPHU
CUHTE3 KWIHII YYyH MUUIATWIAaH. MaxcyJloT OKCuJ, €F Ba YIVIEBOJJIAPUHHHT
napyajaHuIId Ba yJIapHUHT KalTa CHUHTE3 KWIMHMIIK OpraHu3M (epMeHTIapu
UIITUPOKKIa OOpau.
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Opranu3maa TaoM OKCWUIapu, EFjlapy Ba MYpakkal yriieBOJJIapUHUHT
OupiiaMud MOJIajapura mnapyajaHUIlld Ba KOHra CHUHTWIMII >KapaCHiapura
TAOMHUHT Xa3M OVIHIIN qeiuiaim.

TaoMHHU Xa3M KWJIUIIAA UIITUPOK KUJIAAUTaH OpraHiap MaKMyHUHH 3Ca TaOM
Xa3M KHJIMII cUcTeMacu e0 atanl Ka0yJ1 KUJIMHTaH.

K¥yiinnaru pacm 1 1a Taom xa3Mm KWIHII jkapaéHiapujia UIITUPOK KUIIAIUTaH
OpraHyiap CUCTEMacH KypcaTuiraH.

1-pacm. TaoM Xxa3M KHJIMII OPTraHJIAPH CHCTEMACH

1- oru3 Oyuutury; 2- cynak O0e3napu; 3- XalKyMm (TOMOK); 4- KU3WIyHTrad; S5-
OILLIKO30H; 6- YH MKKH OapMOKJIM W4YaK; 7- kurap; 8- YT nmydaru; 9- yt itynu; 10-
OILLIKO30HOCTH 0e3u; 11- mnrudra nvak; 12- ityron nyak; 13- TyFpu nuax

Pacmpan kypuHuO TypuOAMKH, TaOM Xa3M KWJIMII OpraHjapura  OFu3
oyuumru (1), cymak 6e3napu (2), xankyM (3), ku3ua yurau (4), omko3oH (5), YH
UKKU OapMoxu n4dak (6), xkurap (7), ¥t nydaru (8), ¥ iymu (9), omMKo30HOCTH
6e3u (10), unrnuka nyaxk (11), ityron nuak (12) Ba ty¥pu nvaxmnap (13) kupau.

Ofu3 OYIUIMFY TAOMJIAPHU Xa3M KWJIMIIJIA MIITUPOK KUJIaJUraH OpraHiapaH
OHT OMPUHYHMCH XUCOOIaHAAW Ba TAOM Xa3M OYIIHUII UK OOp 11y epaa OollIaHaIu.
by epna Taom Tum €paamuaa sxmuiaad makganaHaad, yd Kyt cynak Oesznapu
TOMOHHJIAH KpaTWIraH cynakiaap OuiaH apalamTHpUiIagl Ba IOTHII YYYyH
ITAJUIAK Maiga fynadanapra Oymuuamu. [llwimuk fynmagamapHUHT XOCHI
KWIMHUIIY KW3WJI YHra4 OPKaJId TAOMHUHT OITKO30HTa YTUIIIMHUA OCOHJIAIITHPAIH.
Taom ofu3 OynuMFuAa KaHda Kyn MaijanaHrad Oyica, YHUHI cynakjiap OuiiaH
apaJlalmil, KeHUH 3ca YHUHT OKMOATH HaTHXKacuaa Xa3M OYIIUII Japa)kacu IIyH4a
IOKOpH OYaau.
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Fynauanapra OViaumHran TaoM KW3WJI YHrad OpKaJd OIIKO30HTa TYIIA[IH.
OmKO30H OCMMHYM Xa3M KWJIyBYM OpraH OyinO, YHUHT XXMM Xap XHJI Oyiaau.
Macanan, 10-13 €mparu Oonanap OWIKO30HMHUHT XaxMmu 1,5 5. OYyica, Karra
¢Igarn KUIIWIAp OIIKO30HMHHMHT XaXXKMHU 3ca 3 J. Ba YHAAH KYOPOK OYmuim
MyMKUH. EIIMJaH TalIKapd OMIKO30HHMHI XaKMHMIA YHHHT —COXHOMHHHT
OBKATJaHUII Tap3u XaM KaTTa TabCUp Kuiaau. MacanaH, OBKATJIAHHII KaH4Ya KYTI
Ba OeTapTuO O¥yIica, OIIKO30HHUHT Xa)KMH IIIyHYa OIIHO Oopaau.

Omiko30HAa TaOM MabliyM OUp BakT JaBOMHUAA Typaad. YHHUHI TYpHUII BaKTU
TAaOMHUHT KOHCHCTCHIMSICUTA Ba EFMWIMK Japakacura Oornmmk Oymamm (8-
JKajBa).

8-xamBain
bab3u Oup Taiiép TAaOMJIAPHUHT OIIKO30HAA CAKJIAHUO
TYpHUII BaKTH

Cakyianu6

Taom Typu TYpUILI BaKTH
Cys 5-10 mun
CyT, rypy4, 4ajia NAIIAPUITaH TyXyM 1-2 coar
Kakao, cMerana, KOBypWwiIraH TyXyM, HOH,

KapTOLIKa 2-3 coar
Kalinatnnran M™Mon, TOBYK TYIITH, EFCHU3

BETYMHA, 0JIMA, IIITHHAT 3-4 coat
KoBypuiran MOJI, FO3 rymTiapu,

KaWHATWJITaH JIOBUS Ba HyXaT 4-5 coar
KoBypwiran érnu uyuka rymru, Ermm Oaluk,

Ty3JaHTaH OOJPUHT 7-8 coar

Kanpanga KeNTUPWITaH MablyMOTJIApAaH KYPUHUO TYpUOAMKH, WCTEBMOJ
KWIMHIaH TAOMJIAPHUHI OIIKO30HAA Typuil BakTu 1-2 coatman 7-8 coarraua
Oymuim MmyMmkuH. Taom KaH4a €rm Oyiica, y OLIKO30HAA IIyHYa Kyn Typaau. CyB
ca owmKo3oHAaH 5-10 MuH. naH keiimH uukuO keragu. CyBHUHT OyHpal
XYCYCHSTHIIaH OKWJIOHA OBKATIAHMUIIHHU TAIIKWJI KWIUII OYilMua MyXUM XyJioca
YUKAPUII MyMKHH: UCTEBMOJI KWIMHIAH TaOMJIap YCTUJAH CyB MUMUIIAH, AlTHUKCA
KYIT MUKAOpAA, MyMKHH KaJiap oJlaM Y3MHHU THUMHIL KepaK, YyHKHU CyB OuiiaH Oupra
OILIKO30HJIa TAaOMJIApHM Xa3M KWiIaJuraH (QEepMEeHTIAPHUHT aKCapusiT KUCMU
IOBIUIMO YH WKKU OapMOK MYaK OpKajJud MHITMYKAa MYakka YyTHO KeTagu. YHHUHT
HaTWKacuJa  OIIKO30HJAark Taomjap Xa3M KWIMII  (pepMEeHTIIapUHUHT
KOHIIEHTpAIUsCH TMacaiin0d KeTagu Ba TAOMHUHI OIIKO30HJA TYpHUII BakTHAa Oy
epa napyalaHaJUraH MoJJalap OXupuraya mnapyajiaHu® eTMaau. YHUHT
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HaTHKacHuaa OpraHu3M  Taomjiap  TapKuOui KUCMJIapUAaH  TYJUK
doiinaraHMacIUTd MyMKHUH.

Efnmu  TaoMmapHMHT OpraHM3MAa y30K BakT JaBOMUAA TypHO KOJHII
cababmapu Tyrpucuaa agabuériapaa TYIUK MabIyMoTiIap WYK. JIeKMH MaBxKyn
MabJIyMOTJIapra acocjlaHu0 WIYHH TabKUIJAIl MYMKWHKH, TaoM Fylayaiapu
ycTuaard €F mapjacd OIIKO30H cynakiaapu  TapkuOugaru (pepMeHTIapHUHT
FyJlayajap MYMra YTUIIWra aH4ya «KApIIWIUK» Kypcataau. HaTmxana omKo30H
Oe3napu depMeHTIapu TaoM OWiIaH y30K BakT JaBoMuja apaiamraonmainau. Ly
Ooucaan xam EFIM TAOMHHHT Xa3M OYIIUII jkapaéHH OIIKO30H/a Ked OOoIIaHa Iu.

TaoM yH WMKkku OapMOKJIM WYAKAAH YTHII JaBpUAa OMIKO30HOCTH OE3MHUHT
cymakinapu Ba YT Owmian apanamangu. OIIKO30HOCTU O€3WHMHT (hepMEHTIIapu
TabCUPH/A TAOMHHHI' Xa3M OYJIMINM JaBOM STaid. YH MKKH GapMOKIM MYaKIaH
TYFPUIAH-TYFPU MHTUYKA MYaKKa YTad. YHUHT Y3yHJIUTH Xap Xui 6Yiauo, 5-6 m.
TaIKWI KAJaIu.

WNHruyka vyakia TaoM YHUHT Oe3jiapu cyjakiapu OwWiaH apajiaiiaad Ba Oy
epia TaoMjap Mypakka0 KOMIIOHEHTJIapu (O3MKa TOJaJIapuiaH TalllKapH)
V3JIapuHUHT OupiaM4u Mojiajlapuraya napyajiaHaii Ba KOHra CUHTUAJIA N,

TaoMnapHUHI NapyajaHMaraH Ba KOHra CYpWJIMAaraH KUCMJIApU MYFOH
nyakka yragu. Karra €mparn ogammnap MyfFOH WYardHUHT y3yHJIuru 1,6 M. nan
omMaiian. MyFoH muak xam cyiak axparn6 unmkapamm ( 6up kedaro-KyHay3zna 60
r.). U{FOH NYaKHUHT OXMPIH MACTKH KUCMH TYFPU HYaK 1e6 aTanajgm Ba y OpKajH
TaoMJIap KOJIMKJIApU OTpPaHU3MIAaH TallIKapura YMKUO KeTaju.

XypMatriu Ttanaba! Mana, Taomsiap Xa3sM KWIMII WYIUAaH SHIWTHUHA
«OKCKYpCHUSI»JIaH YMKJIUJIAPUHTU3. Arap S3CUHTHU3/1a OYJica, TaOM IOKOpUAaH MacTra
Kapal XapakaT KWJIUII JaBpuja cyjaakiap Ba YT OWiaH KYIIUIuO, apaiaTUpuiIino
Typwiaay. Taomiap Xa3m KWIHII OpTaHjapy TOMOHHIaH Oup Kedaro-KyHay3aa 10
J1. Taya cynaKk axxpaiu0 4MKaau Ba IIyHYa CYJaK KalTa CYypuiiaiu.

Taomnap TapkuOuMii KHUCMJIADMHMHI Xa3M OyJuIl Ba OpPraHusM
TOMOHHIAH Y3JIAIITHPUIHII MEeXaHU3MH

TaomnapHu Xa3M KWIMII >KapaéHUHUHT Oapua OoCKUWIapuja TYyIyK,
OILIKO30H, OIIKO30HOCTH Ba MYaK Oe3/apu CyJakjiapu TapkuOujgaru GpepmeHtiiap
UIITUPOK KWIaIW. YIap Mypakkad Ty3wIulIra sra OyiraH OKCWJ, yIJIeBOJ, EFjap
MoOJIeKyJajtapuaa OupiiaMud MojaaalapHu Oup-Oupiapura Ba Oollka Mojganap
Owan O0ofiad Typran KuMEBHA OoFIapHu y3aau. HaTmxkama okcui, yrieBoa Ba €r
MOJIEKYJIaJlapyuiard OupJIaMud MOJIIanap 3pKUH X0Jaa aXpainO ynkKaau Ba ¢akar
IIYHJIaH KeWWH KOHTa CHUHTWJIAAW. Xa3Mm Oynuin >xkapa€Hiapu Ofu3 OYIITUFUIA
TAaOMHMHT TYMyK Oe3Jlapy cyJakjiapyu TapkuOujaru (GepMeHTIap OusiaH THUII Ba
TUJ €paMuia apajalTUPUILIAH OOIUTAHA .
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Ackpanu0 YMKaJUraH TYNMyKHUHT MUKIOpPU TaoMJlap Typura OOFIHMK OYyiaau.
Mapxxya MabJIyMOT/Iapra KaparaHja TapKHOW Xap XWiI MaxCyJoTIaH uOopar
oynran tTaomHudr 800-1000 r. Ba cyBuunr 1,2-1,5 n.ra 0,5 nan 2,0 n.raya Tynyk
axpamu0 umkaau. TymyKHMHT Ba OOIIKa TaoM Xa3M KHWIWII OpraHiapu
CYJIaKIapUHUHT TapKuOuaaru hepMeHTIIap Typiiapu 9-kaaBajia KypcaTUiTraH.

9-xanBan

Tynyk Ba 0omka TaoMm Xxa3M KWIHII Oe3jiapu cyjaakjapu (epmMeHTH
(A.M.¥roaeB 0yiinua, 1961.)

Omko3on | Omiko3ono | Muakmnap
depmMeHTIap Tynyk | 6e3mapu ctu  Oe3u | 6e3mapu
cynaru cynaru cynaru

Kap6orunpa3zanap:

- amuIiasa (MTUAKH) + -

- MaJjITasa + -

- caxapasa - -

+ |+ |+ |+
+ |+ |+ |+

- JIJaKTa3a - -

[Iporeazmanap (nmenTumaasu)

- IICIICUH -

- iericuH b -

- TACTPUKCUH -

- JXCJIaTHnHa3a -

4|+ +]+
1
1

- pEHUH -

- TPUIICUH -

- XUMOTpPHUIICUH - -

- kapOokcurnenTuaa3anap - -

- KOJ1arcHasa - -

- AMHHOIICTITUAa3ajaap = -

[+ |+ ]+ +

- 3JlaCTa3a - -

- IUIENTUIa3a - -

DHTEepOoKNHa3a - -

+ |+
+|+| +

Jlumasza - +

Hyxmneazanap:

- puOoHyKJIeazanap - -

- I€30KCUpHOOHYKJIIeaszaap - -

DcTepasa - -

Hyxieasa - -

Hyxieornnasa - -

[+ |+ +]+
1

docdortaza - -

47




Kanpanga KenTHpUIATaH MabIyMOTiaplaH KYpUHUO TypuOIUKH, TYIMyKHa
dakat xa3M OymamuraH yriieBOJJIapHU TMapyaiaianrad GepMeHTaap (amuia3a Ba
MajnbTaza) OVmamu. ByHman myHmal Xynoca KWJIUII MyMKHH: OFU3 OYIIJTUFHIA
Kpaxmaj Ba CyT IIakapu mapydagaHuO Oomnuraiian. TaoMHM THII OWiaH Maiganani
Ba Fyjajialll JaBpuja YHUHT TapKUOMJArd KpaxXMaJIHUHT OUp KUCMHU Y3UMHHUHT
OupiaMyM MoJijanapurada napyaiaHaiu.

AmMwuiiaza Ba MaibTaza (pepMeHTIapuHUHT aktuBinurd pH 7-8,0 na 6ynmaau.
Tynyk Xyaay myHgan nacT MIMKOPUKA MyXUTra 3ra.

Oxcwuit Ba €Fnap, TYNyK TapkuOW/Ia yIapHU mapyanaiaurad hepMeHTIapHUHAT
HyKauTH cababnm, oFru3 OYIUIHFU/IA TTapYaJIaHManIu.

Tynyk Ownan apanamu® FyjaajaHraH TaOM KOJIUKIIApU XaM MAacT UIIKOPU
MyXHTra 3ra 0ynu6 konagu. Mmkopuit MyXWUTIu Fyiajiap ONIKO30HTa TYIITaH[a
OIIKO30H Oe3napu cynakiapu OuiaH apanamanau. OIIKO30H cyjaard HOPJIOH
Oynrannuru cabadiau TaoM FYJIaJTapuHUHT F03aCH JappoB HEeHUTpayamubd, HOpJOoH
MyXHTra 3ra 0ynu6 xomanu. Hatwxkana rynanap ro3acuja yrieBoajap TUAPOIU3U
TyxTaiau. JlekuH fynanapHuHr ypracuaa, pH KypcaTKnuu HOPAOH TOMOHTA
y3rapMaryH4a, Kpaxmail Ba  MaJbTO3aHUHT  (epMeHTIap  TabCUpUIA
TUJPOJIM3IIAHUII JKapa€HU TaBOM ATaIu.

Omiko30H Oe3napu cynakjiapy TapKUOUAard OKCHJIHM Mapyaiaiiiurad acocui
dbepment nencun kywin HopaoH (pH=0,8-1,5) myxurtra sra OynraH OIIKO30H
CylaKjlapuja aKTHUBJAIaAWd. YHHUHI AaKTUBJIAHUIIA OLIKO30H CYyJaKIIapu
TapKuOUJaru XJOpPHJ KHUCJIOTacu XuCOOMJIaH amaira Oomupuiagu. Yy
KUCJIOTAaHUHT OUp KHUCMHM TaoM FyladajapuHd HEUTpaUTAIITUPUILN  YIYH
capdnaHca, KOJITaH acOoCHMM KHUCMU 53Ca HOPJIOH MYXUTHH SIpaTUIIl y4yH
capdaaHay.

Taomnap maccacMHUHT Oapua KaJdWMHIUTH OyinYa HOPJIOH MYXHUT XOCHJI
OynraHmaH KEWMH  yTIEBOJIAPHUHT TUAPOJIM3M yYMyMaH TYXTalau Ba
OKCWJUIAPHUHT KYWId TUIPOJM3JIAaHUIIK OonuiaHaau. [uaponus3 HaTuxacuaa
OPKUH XOJJa ONJWW YTJICBOMJAPHUHT Ba aMUHOKUCIOTAJIAPHUHT axXpayiv0
YUKKaHU OWJIaH yjap OIIKO30HJAa KOHTa CHUHTWIMaWIu. Yjap acocaH WHTHYKa
WYaK/Ia KOHTa CUHTHIIA]IN.

Omko3oHna €rmap >xyna cekud mnapyanadHagu. Iy Ooucman xam Ernmap
TaoMJIap ONIKO30HAA Y30K TypuO KOJMILIApM MYMKUH. Taomiap OIIKO30HIA
KaH4Ya BaKT Typca, Iy BaKT JaBOMHJIA OIIKO30H CYJIAKJIapy THHMACIAH aXpaino
quKUO Typasu.

Ofu3 OYyIUTMFU Ba OIIKO30H CYIaKiapu TAOMHU KYypraHiaH Ba XWUJIWHU
Ce3raH/laH JappoB axpanub yuka Oomwiaiad. TaoM KaHua XymiOyi Ba YHUHT
Oe3aTWIUIY YUpOWsM Oyiica, mryH4Ya Kym cynak axpanu6 uukanu. [y Ooucnan
XaM TaoOMJIapHU Ba JaCTyYpXOHHU YHUPOWIM KWIMO Oe3alra Karra axaMusr
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Oepunaau. Jlemak, TAOMHUHT XUAM Ba TAlIKU KYPUHUILIK YHUHT Xa3M OViuIimiaa
KaTTa (PU3MOJIOTHK aXxaMHsTIa 3ra.

Askpanu0 4MKaJurad OIIKO30H Oe3lapu CYJIaKJIApUHUHT MHUKIOPH Taomiiap
Typura OofnmuKk OYynub, Oab3uiapu ydyyH KyN MHKIOpAA aXpaiud YHKca,
Oab3uiiapy  y4yH 0dca KaMm axpanud uukaau. Macanan, M.M. T'ypBuu
MabIyMOTIapura Kypa, IUMIIA0 TUIIMPUITaH TYIIT, PACCOJHHK, KapamJaH
Tal€piiaHran MuujIap UCTEbMOJI KMJIMHIaHAa, O0lKa OMpPUHYM TaOMJIapHU, OYTKA
Ba MYyJUHIJIAPHU Xamja Typyd Ba MaHHa EpMaliapujiaH Tal€piaHraH TaOMIIApHU
UCTEbMOJ KWJITaHTa HUCOATaH, OIIKO30HAA CYIakiap KaTTa MHUKAOpAa axpanund
YUKAIH.

Omko30HAa OKCUJUIApHU, YIJIEBOUIApU Ba Erylapu (pepMeHTIap TabCUpHIIA
napyajiaHraH TaoM OYTKAaCMMOH KyIOK KOHCHUCTEHIMAra dra Oyiamd Koiaiu.
Mabiaym Oup BakTAaH KeWnH Oy Macca ONIKO30H TYKUMAJIAPUHUHT KHUCKApHIIN
HATWKACH/IA TIOPIUAIAHNO, OIIKO30H/IAH YH MKKU GapMOKIN HYaKKa YTaju. Y THII
JaBpuja TaoM OIIKO30HOCTH ©O€3u cynakiapu Ba YT Ouiad apajaliaju.
Omiko3oHoctu 6e3u cynarunuHr pH kypcarkuuu 7,1-8,2, yTHuKM 3ca 7,3-8,0 TeHT
oynamu. OmKo30HOCTH 0€3u cynakiapu xamja YT XucoOujaH OyTKaCMMOH Macca
HEWTpaJUIallaiy.

byHnan onguH — KelTUpWITaH MabiymoTiapaaH (kaaBan 9) kypuHuUO
TYpUOIUKH, OIIKO30HOCTH OE3MHHUHT CyJakiapuaa yTJeBOIJIapHU, EFJIapHU Ba
OKCWJUIapHU OuWpiamMuud Mojjajapurada TUApOIu3NIaiiaurad ¢GepMeHTIapHUHT
(kapboruapasanap, mentuaasanap Ba Jumazanap) 6apuacu maBxyn. JIekuH ynap
NacT WIIKOPJIM MyXuTAa akTuBiamanu. MOKopuga TabKUAIAHTAaHUICK, XYIAU
IIYHJIail UIIKOPUH MYXUT TAOMHHUHT OLIKO30HOCTH O€3M CYJIakiapu Ba YT OWJiaH
apanamradga xocun OVmaau. I[lact wmKopaM MyxXuT XOCHI OyiMmaryHua
OLLIKO30HOCTU 0€3u Ccyiaru TapKuOuAaru TPUICUHOTEH (EPMEHTH HOAKTUB
makiaa 0ymanu. JISKUH macT UIIKOPUM MyXUT XOCHII OYJIHUIIY OWJIaH TPUTICUHOTEH
IIy OINKO30HOCTH O€3W CYJaruHWUHT TapKuOugaru -HHTEpPOKHHa3a (epMEHTH
TabCUPHUIA AKTHB TPUIICUHTA aimananu. TpuricuH, kapOoruapaszanap, Jaumnazaiap
TabCUpUJAa OKCWUIAp, yIJIeBoAJap Ba €EFjap  Y3JapUHUHT  OUpIamMyu
Mojjaiapuraya napyajiaHuo Oouianu.

TaomuitapHUHT Xa3M OV kapaéHuAa YT XaM XKyJa KaTTa axaMmusiTra ara. Vr
KHUCIIOTaIapu EFJIapHU 3PUTHUO, SMYJICHS XOCHJ KWIaJd. YHHMHI HaTHXKacuia
ErmapHUHT (epMeHTIIap OWlaH KOHTAKTra TYIIWII r03aci OWp Heua mMapTa Ommo
KETaJli Ba HATWKaJa YIAPHUHT THAPOIM3IAHUII T€3JTUTH OPTAIH.

Omko30oHOCTH O€3M cynakiapy Ba YT OWJIaH apajaliraH TaOM HWHIHYKa
nvakka yTaau. MHruuka wuak Oe3MapWHHUHT CYIakiapu XaM HITKOPIH MYyXUTra
ara.
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[Ilynra spTHbOOp Oepulll KepaKKd, OFU3 OYIIIMFUAA Ba YH MKKH OapMOKJIU
WYaKga yrjieBoJuiap, OIIKO30HAAa Ba YH HMKKUM OapMOKIM HYaKga OKCHILIAp
MoOJIeKyJIajJapu acocaH KarTa ¢pakuusiaprada napuyaijaHaaud. MHruuka wyakga
YHUHT Oe3napu cymakiapyu OwWiaH TaoM apajamaid. Apajamrad TaoMJard
OKCWJUIap Ba yriaeBomyap (pakmusuiapy sHa XaM KWUYUK ¢pakuusiiapraya
napyanaHajgu. Anbarra, kaTTa Ba KUYMK (pakuusiaap OwiaH Oupra OKCUI Ba
YTJIEBOUTAPHUHT OUpIaM4i MOHOMEPJIAPU XaM XOCHII OYIaiu.

Taomyap OusaH UWHrMYKa HYak Oe3Jlapu CYJaKJIapUHUHT apaialiuiing
HaTIDKacuJa Cynakjmap TapkuOuaard ¢GepMeHTIap TabCUpHIa OKCH/UIap Ba
yTIIEBOUIap KaTTa (PpaKUsUTApUHUHT KUYHMK MENTHAJaprada THAPOIN3IaHUIINTa
TaOMJIAPUHUHI HMYaK OYNUIMFUIA Xa3M KWIMHMUINA JAciunaau. Xocusl OVyiran
KWUYMK NEeNnTUiap Ba €fjlap MHTMYKA MYaK JEBOPJIAPUHUHT F03aCHIA KOMIallraH
dbepmeHTIap Tabcupyuaa OupIaMuu Mojjiaiapradya napyaianagu. Myak ro3acugaru
dbepMeHTIap TabCUpHIa OKCUJI Ba YIJIEBOUIAp KHYMK MNENTHAJAPHUHT Xamja
EFIapHUHT OMpJiaMyu MoJijajaprava napyajaHuiiura MemOpana €ku JeBopiapu
KOIIMAA TAOMJIAPHUHT Xa3M Oymumm Jedunaav. Xasm OyiaraH Oupiamuu
MoJ1ajiap KOH OWJIaH jKurapra Tylajay Ba aumganapra cypuiaim.

[lynnait xkunub, ofu3 Oyuuuruga (yriaeBojjap) Xamja OIIKO30H]a
(oxkcwap Ba €ryiap) OoILIaHTaH TAOMHHU Xa3M KWIMII >KapaéHjapu Ba yJap
HaTHXKacuaa XOCWJ OYiIraH MOHOMEpPJIAPHUHT KOHTa YTUIM Xamua auMdanapra
CUHTMJIMIIM MHTUYKA WYaKaa Y3 HUXO0sICUTa eTau.

Taom KoJAMKIapyW MHTMYKA WYAKJAH WYFOH MYaKKa yTaaud. YHJa KOHra Ba
auMm@anapra yTa oJMail KOJraH MOHOMEpPJIAP COFJIOM KHILWJIAPHUHT HYyFOH
uyarujia KOHra CHHTMIIM MyMKUH. By epna xam ynap CylOKIHMKIapJa 3puUraH
Xoyja cuHraau. JIeknH myHu TabKuuiall KEpakKW, WyFOH WMYaKAa DHI KyNHUaa
cytkacura Qaxkar 0,5 1. raya CyrOKIMK CUHTa/IH.

SHa myHM TabKUIIA0 YTUIN JIO3UMKH, WYFOH MYaKaa TaoMjap KOJIIUKIapH
TapKUOUJAru O3MKa TOJIAJIapy HYFOH MYaK MUKpOOpraHu3Miapu (GepMeHTIapu
TabCUPHUAA THUAPOJIW3IAHUO Oomulaliau. YHUHT HaTWKacuia XOCWI Oyiran
MOHOMEpPJIApPHUHT OUp KUCMU XaM, OyHAaH OJIIUH TabKUIJIAHTAHHUJCK, KOHTa
CUHTHJIAJIN.

Ha3zopam cagonnapu:

1. TaoMnapHUHT Xa3M OynuIuaa pepMeHTaap KaHaa pon YiHaam?

2. Tynyk, OIIKO30H, OIIKO30HOCTH, MYaKiIap Oe3yapu cymakiapu TapkuOua
KaHnai hepmentiap 0ymann?

3. AMmiiasza, Mantasza Ba merncud gpepMeHTIapu Kaiicu pH — kypcarkuanapaa
aKTUB OYnanu?

4, Omko30H Oe3yapu cymakiaapu TapkuOuaarn GepMeHTIap TabCUpHUaa
OILLIKO30H/Ia Y3MHUHT OUpIaMyu MOJaipuradya Kaiicu Moiia napyajaHaaun?
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5. Omko3oHOCTU O€3/1apy CYNaKJIapUHUHT aXpaiud YUKUIIUTa TaOM TYpHU
KaHaal Tabcup Kypcataau?

6. TaommapHUHT Xa3M OynIuIIMIA YT KaHIal axaMusiTra sra?

7. Narnuka nyakaa Taomiiapa Ouiian Kanaan xapaéa oopaan?

8. TaoMHHMHT Xa3M OYyMINKIAa Ba KOHIa CHHTHIIMIINIA MYFOH MYaAKHUHT POJIU
Kagnan?
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6-MAB3Y. OKNJIOHA OBKATJ/JIAHUMIII HA3APUSACH BA
OBKATJ/TAHUII KOHUEIIIHUAJTAPHU

6.1. OKHI0HA OBKATJAHMII HA3APUACH

WNHcoH OBKAaT Ba XaBo OWJIaH TUPUK, YHMHI O3MKa MOJJanapyd XHUCOOMIaH
yHaJu-ycaau Xxamja )XKUCMOHMM Ba akiui (aomusat kypcaramu. Ly cababmu xam
OBKATJaHUII Macajlack OyTyH MHCOHMSITHHM TallBUIITa coiubd kenraH. Tapuxman
MabJIyMK{, OBKATJIAHMII OWJIaH WIMHM KWU3MKUII Tapuxu spamusrada -1l
acpnapja sal yTran KaauMui 1oHOH MyTaddakupu ApucToTen Ba Kagumuili Pum
xakumu lanen Hommapu xampa OyHaan 1000 #wun onguH  smad  yTraxn
optaomuMu3 A0y Anu ubn CuHo Ba Oolika oiuM Ba MyTadakKupiiap HOMJIapu
OwiaH OOFJaHTaH.

HooxunoHa oOBKaTJIaHMIIJA UCTEHMOJI KWJIMHAJUTAH TAaOM COFJIMK, SIXIIH
KapusT, )KUCMOHUM Kyd MaHOaujaH KacayulMkiap MaHOaura aimanu® Oopuim
MYMKHUH. ByryHru KyHJla OBKaTJIaHHUIII cOXacuja IyHE Mamiakariapuaa Haoausr
KypcaTa€Tran oJIMMIIApHUHT (UKpU OYyitnua cababnapu Ky3ra KypuHUO TypMaraH
KacaJUIUKJIapHUHT 99% HOOKWIIOHA OBKaTiaHuiaH kenud ynkaau. Iy cababmnu
XaM YMYMHM OBKATJIaHUII KOpXOHAJIapuja Ba YW IIApOUTIApHUIa aXOJTHUHUHT
OBKATJAHUIIMHU OKWJIOHA TAIIKWJI KUJUII Ha(akaT KaTTa WKTUMOUMN, TUTUEHUK Ba
UKTHCOIUN axamusiTiapra sra OYiaub® KoJIMacliaH, COFJIOM aBJIOJHU ETUILITHUPHII
rapoBU XaM XHCOOJIaHAIH.

XO03Upru BakTAa OKHWJIOHAa OBKATJIAHMILI Ha3apusick OyTyH AyHENa TaH
OJIMHTaH Ba aXOJMHUHT OBKATJIAHUIIMHU TAIIKWJ KWIMIIIA YHUHT TaMOWUIIIapura
amaJjl KWIMHaAU. Y10y Ha3apUsSHUHT «IOparu»Hu, KUMEBUM TapKUOU Ba IHEPTETUK
KuiiMaT OyiiMya MyBO3aHATJIAIUTUPWITAaH TAaOMJIAPHU MCTEHbMOJ  KUJIMII
KOHIIETIIHSCH TAITKUIT KUJIA !,

OKWIOHAa OBKATJIAHUIII HA3apHsICU aCOCCU3 MYJIOXazajlap MaxcyJsid 3mac. Y
OBKATJIAHUIN (PU3MOJOTHICH Ba THUTHEHACH Xamja OBKATJIAHMIN OWIaH OOFJIUK
OolmKka coxalapAa YTKa3uWiraH Karop WIMUNA HW3JIAHMUILIAP Ba OJAMIIYyMYJl
axaMmusTra sra OyiraH wiMuil kamduériapra acociaHTaH.

[ynu Tabkuiam kepakku, XIX acpradya 03MK-OBKaT MaxcCylOTJIapUHHHT
acoCaH OKCWJIIapH, €FJIapH, YIIIEBOUIAPH, YIAPHUHT OUpJiaMyud MOJIaJIapu XaM/a
MUHEpal MOJJalIapy, YJIApHUHT TY3WIHIIA Ba WHCOH OPTaHU3MHJIATH aXaMUSATH
TYFpUCHIA KaTTa XaKMIa Ha3apuil Ouiammiiap maksuianran 0ynuo, ymap XIX-XX
acpJyiapjia OKWJIOHA OBKATJIAHUIN OYiryYa MIMHUI-TAAKUKOT Ba aMaJIMi UIJIAPHUHT
WHTEHCHUB paBulga oaubd oopwmmmmra acoc 6ynau. XIX acpuunr 80-iinmiapuaa
TaoMJIap TapKuUOHWIa OKCWJUIAp, YIJIeBOJuIap, E€Fjlap Ba MHUHEpanl MojJiajaplaH
TalIKapyd OpPraHu3M YYyH SHI MyXuM OVyiran Oomika mojjanap Xam OYiIuIiu
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Kepakiauru Tyrpucuga pyc omumu H.M. JlyHuH ToMoHugaH uiak Oop Qukp
OepuiraHjaH KeMWH WIMUM W3JIAaHWIUIAp HATWXKACHWJa BUTAMMHIIAD TYFpUCH[A
KaTop Mabiaymotriap ojfuHau Ba 1912 #unpa mommanuk omum Kasumup DyHk
OupuHuM 6YTMO THAMUH BUTAMHUHHHHA MaxCyJOTiap TapKUOHIaH aXpaTuod oJu Ba
YHUHT XOCCAJIAPUHH YPraHIu.

FOxopuna kypcatuwnrannapaan Ttamkapu XIX acpHUHT UKKUHYM SIPMHA
Hemuc ¢uzuonoru Kapn @oit opranusmaa yrieBoajiap Ba EFJIapHUHT MIKAIIATINA
napyajaHuIIM XKUCMOHUN Wil Oaxapuil OuilaH OOFIMKIMIUHU TacAMKIaiau,
MEXHaTHUHI Xap XWJI WHTEHCHBJIMIWJIA OPraHU3MHUHI »JHeprusra Oyirax
TanaOuHU Ypranau Ba OupuHuM OYnMO, OMp KyHJIMK TaoMaa OYIMIIN Kepak
Oynran okcwiap, €flap Ba YIVIEBOUIAp MUKAOPJAPUHUA Takiud Kuaan. Y
Ooounvtaran  umHM XX acpma  pyc onumiapu  M.H.IllatepuuxoB  Ba
O.I1.MomyanoBiap MyBoGh(HaKUSTIN T1aBOM STKAZUIIIH.

Oxuinona OBKATJIAHUIII Ha3apUsICUHUHT IaKJJTAaHUIIN]IA Ba
TaKOMWUTAIIMIIKAA COOUK HTTH(OKIa Oapro KWJIMHTAaH WIMUNA THU3UMIIAp Ba
bupnamran mwuiatiap TaWIKWJIOTH KOWIMJA TAIIKWI JTWIraH byTyH AyHE
COFJINKHM CaKJalll TAIIKWJIOTH KaTTa poJ YWHAAW. YMYyMHU OBKATJIAHUIIIHWHT
WIMHKA aCOCHAapvHHU ApaTHIl Makcaauaa 1923 hnnmga nmandwivKKa acOCIIaHTaH
«Hapruty» (XaJIK OBKATJIAHUIIN) XaMIYCTIUTU 0apIio dTUIaId, YHUHT KOIIKa 3ca
o3uk-oBKaT wiaMmui Kenramm Ttamkmn KuauHod., KeHrammra oOBKaTJIaHHUII
TUTUeHacu OViuYa TaHWKIW OJIMMIIAP JKal0 ATwiau. YOy KeHraml ab3ojapu
OBKATJAHUIITHUHT 0ab3u OUp MyaMMOJApPUHUHT XaJ HTWIMIIKATA Ba YMyMHUUH
OBKATJAHUII COXACHMHUHI PHUBOXKJAHUIIMIA Karra Xxucca Kymau. Kenram
tamad0ycu Ounan Opnecca, Jlenunrpan (xo3upru Cankt-IlerepOypr), XapbKkos,
Kues, Boponex, HoBocubupck, PoctoB-Ha JloHy Ba Oolika maxapiapja WiMHii-
TaAKUKOT WHCTUTYTJIAPM TAlIKWJ KUJIUHUO, yiap (AOTMATUHUHT acocCuid
HyHAIMIIIApU aXx0Jdu OBKATJIAHWITUHUHT WIMHI aCcOCIApUHU sIpaTUIIAaH nOopaT
oynau.

OBkammanum Oyitmda bytyn uttndox Kenrammuauar 1927 dungaru Kapopu
acocuaa 1930 #unmga OupuHum OYnMO oBKaTIaHUII OViindya Mapkasuii gaBiat
WHCTUTYTU TAIIKWUJ KWIMHIA Ba KEHUHPOK 3ca y TUOOMET (aHnapu akaaeMusicu
Kommaaru OBKaTIaHUII HHCTUTYTUTA aiJITaHTUPUIIIN.

Nnmuii —TagKUKOT MyaccacaJlapUHUHT KEHI TapMOKAAa TAlIKWI KUJIMHUIIHA
OBKATJIAHUII COXACHA OJaMIITyMYyJ aXxaMHsITra sra Oyiran kamduériap KUIum Ba
MYyXUM WIMHH-aMalduii MyaMMOJIapHM XaJl KWIMII YYyH 3aMHUH OYnu0O Xu3mar
KWIAJIN.

VIran acpHuHr GUpPHMHYHM SpMHIA COOMK UTTU(OK aXONHMCH YUYH HIK OOp
OBKATJaHUII MEbEPIapU HIUIA0 YMKUAIAM Ba YPYUIaH KEWHWHTH THUKIAHUII
Hniuiapuga 03WK-OBKAT MaxCyJIOTJIApMHU MIUTA0 YMKAPUIIHU pexanallTUpPUIIra
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acoc Kuiub onuHau. byHnan tamkapu taHukiu pyc gusuonoru W.I1. I1aBnoB Ba
YHUHT IIOTUPAJIAPU TOMOHUIAH MAapTIH pedieKcaap Ha3apUSICHHUHT SPaTHIIAIIN
KYHHIa OBKATJIAHWIII COHWHHU, BaKTJIAPUHM MCOOTIAIIIa Xamja KOPUH OYMII Ba
TYHUI CE3rMIAPUHUHT MEXaHU3MHUHHU 04n0 OepHIlIa KaTTa axaMusTra ra Oyiiam.
Tabm Ba Xua OepyBUM MOJJATAPHUHT TaoM Xa3M KWJIMIIJArd axaMUsTd
Vpranwiad. Xy au IIYHUHTICK, YTraH aCPHUHT OMPUHYM sIpMHUAa TYWHMHMAaraH ¢
KHUCJIOTAJIADUHUHT UHCOH XAaE€TU Ba COFJIMTUIATH POJIA aHUKJIAHAAW. XX aCPHHUHT
MKKAHYA SpMHJA XaM OKWIOHA OBKATJaHUII CcoXacuJa Karra FTyKJapra
sputiau. Okcusuiap, €rap alMalliHyBU jKapaCHIapUHMA YpraHuil Ouiian Oupra
aIMAIIMHMAINTaH, ShbHU (akaT WCTEhMOJI KWJIMHAIUTAH TaoMmyiap TapKuOuma
OpraHu3Mra TYIIWMIIM [MapT OyiraH amMUHOKHUCIOTaJIap Ba €F KHCIOTalap
aHUKJAHIM XamjJa TaoM OKCWJIM Ba €rHUHr | T. ga Oynumm kepak OyiraH
aIMallMHMAaWJIUrad aMUHOKHUCIIOTallap Ba €F KUCJIOTAJapUHUHI MEbEpIIapU
Ooenrmnananu. byHmaH —Tamkapy < Taomsiap Xa3M  KWIMIL  TPAKTHUHHUHT
MUKPOOPTAHU3MIIAPHHU 3apapCU3IaHTUPHUILIATA POJIU TACAUKIAHIU.

XX acpparu rOTykKJIapAaH stHa Oupu 11y OYJIauku, aBBan Qoiimacus, sSbHU
OayacT Aed aTajraH O3WKa TOJIAJAPUHMHI (KJIETYATKa, JIMTHUH, TE€MUIIEILTI0N03a
Ba NEKTUH MOJJajapyv) MYFOH HMYAKHUHI paK KacaJUIMTUJIaH CaKJIaHWIIKAA Ba
TaOMJIAp Xa3M KWIMII OpraHjapvHUHI MEbEpPUAA HIUIAIKAA FOAT KarTa
axaMMsTra 2dra DJKaHJIWICA TacOUKJIaHAW. Typiaud Mamilakatiap axoJucH
OBKATJIAHUIIMHUHI y3UTr'a XOC XOCCAJapUHU YPraHUII LIYHU KYPCATIUKHU, UYFOH
WYAKHUHI paK KaCAUIMTM KyI MHUKAOpAAa TYIIT, €F Ba IOKOpH Japaxaja
paduHaIMsSIaHTaH MaxCyJoTjaapHu (I1aKap, OJMi HaBJIM YHJIapAaH Ta€piiaHraH
HOHJIap Ba WI. ¥.) UCTEBbMOJI KMJIAQJUTaH oJlaMjiap ypracuja *Kyjaa Xam Te3 yupad
Typaau. byHnaH Tamkapu, OBKaTJaHWII MHCTUTYTHAa 30 Mui 1aBOMUIA Ba YET
MaMJIaKaTiaapAa YTKa3WIraH JKCIIEpUMEHTal MaTepuaiap IIyHM KypCaTOUKH,
yIJIEBOJJIAP, OKCWIUIAp, €Fjlap Ba BUTAMUHIIAD XamJa aMUHOKHUCIIOTajgap Ba €F
KHUCIIOTAJIapy OJlaM OpPraHWU3MHM TOMOHUJAH Y3JalITUPWIHMININUIA Oup-Oupiapura
y3apo Tabcup Kypcarumiaad. MacanaH, TaoMIard yrJIEBOJJIAPHUHI KaTTa
MUKIOpHU OKcuiuiap, €ryiap Ba B, Be BUTaMUHIIApUHUHT KYyTII MUKAOPAA TYIIUIIUHA
Tajnabd Kuiaaau, 11y OwinaH Oup BakTaa Taomaa Bi BUTAMUHUHUHT Ba YCUMIIMK
MOMJIAp MUKIOPUHUHT KaMaWMIIM OKCWJIra OyiaraH TajllaOHU TacalTUpaIu.
BbyHuHT acocuga HCTEbMOJ KUJIMHAIUTAH Taomjap TapKuOuja OpraHu3M
TOMOHMJAH Y3JIAIITUPUII Japa)kajlapyura y3apo TabCUp KypcaTaauraH MOIaJIapHA
ONTUMAaJI MyBO3aHATIAMITUPUIITAH HUCOATIapja Oup BaKTHUHT Y3WJa TabMHUHIIAII
BAa YHMHI Y4YyH 3Ca TaoMJjap TypJM XWI MaxcyjoTjiap apajamMallapuiad
TalEpIaHUILIN KEPaKIUTu TYFpUCHAA WIMHHI XyJloca YMKapwiad. YOy Xysoca
acocusia ytran acpHuHr 60-iwutapuaa akagemMuk A.A.ITokpoBCkuii TOMOHUJAH
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OKMJIOHA OBKATJIAHUII HA3apUSCHHUHT TapKUOMW OVilmua MyBO3aHATIAIITHUPUIITAH
TaomIIap OMJIaH OBKATJIAHWIN KOHIICTIIIUSICH UIIIIA0 YUKUIIH.

VIraH acpHHHI OKWIOHA OBKAT/IAHWII HA3apHSACHHH TaKOMHJLIAIITHPHII
Oyiinua SHr KaTTa IOTYKJapHIaH sHa OWpU-aXOJWHUHT Oapua TypyXJapu y4yH
CIIMHY, >KUHCUHU Ba MeXHAT (aoNusITH TypJapyuHU XucoOra oJiaJiuraH O3MKa
MOJJIAJTAPUHUHT Ba SHEPTUSHUHT ONTUMAaN (PU3MOJIOTHK MEbEPIAPHU aCOCIAHIA Ba
SHr oxupru BapuaHtd 1991 ¥mnpga tacauknanau. OKuIoHAa OBKATJIAHUIIHU
TallKW1 KWIMIIHUHT aMaJiii TOMOHHWHHM OCOHJIAIITHPHIN MAaKCaauaa aKCApUST
O3UK-OBKAT MAaxCyJOTJIADUHUHT KUMEBUM TapKUOM Ba HHEPreTHK KUKWMATIIApU
AKCIIEPUMEHTAI yCyJulap €paaMuia aHukiIaHau. byHnan tamkapu XX acpHUHT
50-60 #wmmmapuga akageMuk A.M. VYroieB TOMOHUAAaH WHTHYKA HWYaK
XyKalpanapu ro3acujia TaoM Xa3Mm Kuidin (MeMOpaHa €paamuia) Typu Ba O3MKa
Moaanapu Hadakar TaoMmjap TapKUOWJaH, WYFOH HWYaK MHKPOOPTaHU3MIIApU
baonusITH HaTWXKaIapyUIa XaM KOHTa YTUIITN TaCAUKIIaH/IH.

IOkopuaa kenTupuiraH MabJIyMOTIap acocuia Kyluaarn WIMHUN Xyjocara
kemum MyMkuH: XIX Ba XX acpiap naBoMuja KWJIUMHTaH Kampuériap Xamaa
WIMUNA U3JaHUIIUIAp HATHOKAIApU aXOJIUHUHT €MIMHU, dKUHCUHH, MEXHAT (DaoTusiTH
TYpJIAapUHM, UKJIUM Xamjaa WXKTUMOUM Xa€T IIapOUTIApUHU XHUCOOra OJiaJiuraH
OBKATJIAHUII ~ HA3apUsACHHU  TYJIWK IIAaKJUIJAHTUpUINra Ba yHU  sHAjJa
TaKOMWUTAIITUPHUII YUYH ME30H OYI1aoau.

bupnanura myHM alTUII KEpaKKH, OKWJIOHA OBKATJIAHUII Ha3apusicu
UCTEHMOJI KWJMHAJUTaH TaomJiap TapKkuOuja O3MKa Ba OHOJIOTHMK AaKTUB
MOJJAIAPHUHT MUKJOPJIApY Ba MUKAOPUM HUCOATIApU OpraHu3M Tajadiapura
MOC KeJIMIINTa, 0apya aJiMalllMHMaliIurad Ba OpraHu3M yUuyH 3apyp OyJiraH Ooiika
MOJIAIAPHUHT OYIUIUTra, YHUHT YUyH 3ca Taomuiap Talépiaiiia uluiaTuiaaurad
Ba TaoM cudarthaa HUCTEbMOJ KWIMHAIUTAH O3UK-OBKAT MaXCYJIOTJIAPUHUHT
ACCOPTUMEHTH KaTTa OYJIUINUTa aCOCTaHTaH.

OxkusioHa OBKATJIAHUWII Ha3apHsiCUra Xoc TajabiapiaH sHa OupU IIapTIU
pedrnekcnap HazapuscHra acocjaHTaH XoJja &mmra, >KHHCHTa Ba MEXHAT
daonustura Kapad, Taomsapau ¢dakaT MabJyM OUp BakKTiapja Ba MIOLMIKWIMACIaH
MapoMuJa HCTEbMOJ KWIMIIIaH wubopaT. byHmaH Tamkapu, HCTEBMOI
KWIMHAJAUTAaH TAOMHHMHI JHEPreTUK KUWMaTh OpPraHu3MHHUHT capdiaiurad
HHEPrUsACUra MOC KEJIHIIH, SbHU KYIT EKU KaMm OYIMacCIUru J03UM.

Xap xuJ1 MaxcyJIOT TYPUHH AJIOXH/IA UCTEbMOJI KWIHII KOHUENIUSICH

byrynru kynna OyTyH AyHE MamutakaTiapuja axXOJMHUHT OBKATIAHUIIHMHH
TalTKWJ KWINIIAA, OyHJaH OJITUH TabKHUIJIAHTAaHUICK, OKUJIOHA Ba MapOMIIH
OBKATJIAHUIII HA3apUSCUHUHT aCOCHM TaMoWuIiapura aman Kkuiunaau. [y Ounan
Oupra XX acp MKKMHYM SIPMUHHMHI VpTajapuaa xap OUp MaxcCyJOTHU ajJoxXuia
MCTEbMOJI KWL KOHIENIUIACH XaM SIpaTUiAu. byHUHT acocuii HaMOE€HIAJIapyIaH
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amepukanuk Bpaunap ['epbept Illenton Ba I'oBapn Yunem Xed xucoOiaHasu.
Ymly wmacana Oyiinya ['ebepr LlentoHHuHT KUTOOMapu nayHéna Oup Heua
THJIIAPTa, Iy )KyMJIaJaH PyC THINIa TAPKUMA KAJIMHTaH.

Xap Oup MaxCyJOTHH alOXHJa HCTEHMOJ KUJIHMII KOHLEMIUSCH OKUIOHA
OBKATJIAHUIII HA3apUACUHU TAHKUJIWKA MyXOKamMa KWIMII acoCHa ko3ara KeJraH.
[''IllenTon ¢ukpuya, OKWUJIOHA OBKATJIAHHUIN Hazapuscu Oyiimua Oup KyHIa
UCTEHMOJI KWIMHAAUTAH TaoMJIap TapKUOUla OpraHu3MHUHT OKCUJUIapra, Eriapra,
yTJIeBOUIapra, MUHEpaja Mojanapra Ba BUTaMUHJIapra OYiAraH TajaOWHU TYIUK
KOHJIUPHII YYyH TYypiaud XHJI O3MK-OBKAaT MAaxCyJIOTJIApUHU KylmuO, Taomap
taiiépnamiaay, Oy 3ca TaOM XaKMHUHUHT OMIMO KETUIINTa, YHUHT HaTHKAacHla TaOM
TapKUOUM KUCMIIAPUHUHT OpPraHW3M TOMOHHUJAH KaM Xa3M KWIMHHILWATA Ba
TaoMJIap Xa3M KWIHII OpPraHJapMHUHT 3YpPUKMO MIIAIINTa onud Kenaau. EMon
Xa3M OYyJraH TaoM MYakiapja KOJud KeTuO, MpUO-YMPHUIK HATHXKACUAA 3axapiiv
MOJJIaJIapHU XOCHJI KWJIMO, TapyajaHaau. 3axapiid MoJaiap 3ca KOHra CUHTHIIHO
OpraHu3MHM 3axapiaiinu. byHnmaH Ttamkapu TapkuOuii Kucmiapu Oyiinya
ONTUMAJUIAIITUPWITAaH TAaOMJIApPHU MCTEBMOJN KWIMIIAA OKCWUIAp, EFylap Ba
YIJIEBOUIAp AJIMAIIMHYBUAAH XOCHJI OYJiraH MoJJajdapHU OpPraHU3M TalllKapura
YUKApUO YyATHpMainM, OYHHMHI HaTWXKacuaa 3ca OpraHu3maa Typiid Xuil €MOH
Ba3UAT/IAp t03ara KeJIWIIM MyMKHH. Yiapra 6apxam Oepuil sca aManuéTaa JI0pu-
JapMOHJIap OWJIaH J1aBOJalll, XaTTO KApPOXJUK ONEeparysuiapHy YTKa3WIll OwiaH
TyTauJIu.

[enTonauHr Oy koHmenmuscu yTran acpHuHr 80-90 iwapuma oKuiIoHA
OBKAaTJaHUII HazapusacH TapapAopiapyd TOMOHUJAH KECKUH TaHKHUAra yuypaad Ba
ymymaH spokcu3 ne6 Ttonunau. Illynra kapamacman ymOy KOHLENUMSHUHT
tapadaopiapu xo3up xam kymiab tomwianud. Konuenuwus Tyrpucuaa (GUKp
IOPUTUII YUYH KyWH/1a YHUHT aCOCUN MOXMSTH KYpUO YMKUIIAAH.

Xap Oup MaxcCyJOTHH anoxujaa wucrebmon Kwmm OViimya Illenton
KOHIIENIUSACH TaOMJIap Xa3M KWJIWII OpraHjiapu CUCTEMAaCUHUHI KOHYHHSTIapHra
Ba y3uUra XOC XoOccajapura acocjiaHraH. MabiayMmMKHh, Taomjiap Xa3M KWJIHII
oprahjapuja TaoM TapkuOuii Kucmiapu (OKCWJUiap, Efjlap Ba YrJeBojjap)
dbepMeHTIIap TabCUpHUTa ydpalau Ba OupiaMyu Mojjajapurada napyajiaHaju.
Taomiiap Xa3M KWJIMII OpraHjapu axparuld 4MKapaJuraH cylakiap TapKuOuaa
OKCWJIIIap, €FJlap Ba YIVIEBOJJIApHU Mapuanaiiaurad gepMmeHtiap MaBxya. Jlekun
dbepMeHTIapHUHT IyHJal Xoccagapu OOpKH, OKCHUIUIAPHU aMUHOKHCIIOTallapraya
napyanaiauran  QepMeHTiap TypyxXu Ermap Ba  YIVICBOJJIApHU, EFJIapHU
napyanaiurad pepMeHTIap TYPyXHy 3ca OKCUJUIAPHU Ba YIJICBOJIApPHU Tapyayiaid
omMaiu. Xy IIyHTa yXIan yrileBOUIapHU Napyaiaiauran epMeHTiaap Xam
y3ura xoc XxycycuAriapra sra. SlHa IIyHM TabKUIJall KEpPaKKH, OKCUIUIAPHU
napuanaiauran ¢epMeHTIap HOPAOH, YIVIEBOJJIAPHM TNapuajaiuraniap ica
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UIIKOPUM MyXUTAAQ aKTUB Oynumanv, SbHA OKCWJUIApHU Tapyajaiuran
dbepMeHTIap TypyXy UIIKOpUH, YIJIEBOIJIApHH Mapyanaiaurad ¢epMeHtiaap sca
HOPJAOH MYXUTJa Y3JIADUHUHT aKTUBIMIMHU MyKoTaau. | .IllenTtoH KoHuEenmmsicu
OKCHJI Ba yTJIEBOJIAPHU Napyalaiiuran cynakiap Tapkuouaara GpepMeHTIapHUHT
allHaH 11y Xoccajapura acocjiaHaJu. YHUHT (PUKpUYa palroHal OBKATIAHMINIA
TaoMJIap TapKuOuja KyN MHUKIOpAa OKCWIap Ba yriieBojaiap OVmanu. Yiap
opraHuzmra Oupra Tymrasjga (akar OKCHJUIM TaoMmMra HUcOaTaH Xa3M KHJIHII
Oe3iapu KYI HOPJOH CYJNAKIapHU aXpaTuO yukapaaud. byHuHr cababu nryHaaH
uOOpaTKu, HOPIOH CYJaKIapHUHT OUp KUCMHU YTJIEBOJUIAp YUYYH aXXpaTUJTaH
UIITKOPHUM CYJaKJIapHU HeWTpauiam ydyH capd Oymamu. dakaT HEHTpasIaIIwil
peakuMsCHIa KaTHAIITaHWJAH OpPTUO KOJTraH HOPJAOH CcyJiaKk XUCOOWJAH TaoM
HOpJOHIamaau. JleMak, OKCUJUIApHUHT YIJIEBOJJIap OWiIaH opraHu3mra oOupra
TYIIMIIU CYJIaK Oe3TapUHUHT, allHUKCA OITKO30HOCTH O€3MHUHT, TOMMO XTI
UIUTAINTa Ba HATHOKA/1a yiiap TaOUHUM KyYWHUHT TTacaliu® KETUIIUra oin0 Keaju.

[llenToH KOHUEMIMACUHUHT Tapadjaopiaapu YHUHT (GUKPU TYFPUIUTUHUA
KyHuJarura yxmarad Mucosuiapaa ucOOT KWIMINra MHTHINILITaH: Macallad, gapa3
KWIAMK, spTanadku HoHymTa naBpujaa 100 r. kaiiHatwiran |l kateropusiiiu Mo
rymty 100 r. konunra conu0® NUIIHPUITaH HOH OWIaH OMpra UCTEbMOJ KUIMHTaH
oyncun (apanammMa taom). 100 r. KaliHaTUATaH TYIIT yuyH 161 r. cysikcu3 rymr
unuiatuiaan. Arap oxkcuin Mukaopu |l- kareropusumm rymraa 20% HHM TalTKuI
kwica, 100 r. kaHaTwiarad rymraa 32,2 r. okcudl Oyiaumm mymkuH. Koswmrmra
conu6 numupwirad 100 r. HoHga sca 36 r. xa3m Oynaauran yrieBoajiap, NIyHIaH
34,2 r. xpaxman 6ynaau. ['yiuT Ounan HOH OUpra UCTEbMOJI KMJIMHTaHAa TaoMIIap
xa3M kunumn cuctemacuaa 100 1. HoH yuyH 36 rpaMM- 3KkBUBajeHT Hikopuii, 100
. TYIIT y4yH 3ca 32 rpaMM SKBUBAJICHT HOPJOH CYJaK axXpatud uukapwiaau. by
xapa€H oru3 OyuumMrugaH OonutaHuO, YH MKKU OapMOKJIM HYaKAa XaM JIaBOM
sragu. Taommap Xa3M KWIHII CUCTEMAacuJa HUINKOPUKA Ba HOPAOH CYJIAKJIIADHUHT
apaJlalliIM HAaTWKacuaa Y3apo HEHUTpaJIallMIl peakiuscu Oopaau Ba Taomiiap
Xa3M Oynuin xapa€Hu ceKuHiamaad. 36 TpaMM SKBUBAJICHT UITKOPHM CYJIaKHU
HEUTpaJIall YYyH XyJJM LIyH4Ya TpaMM SKBUBAJIECHT HOPJOH cynak capdiaHaiy.
TaoM OKCHUJIMHM Xa3M KWIHII MakKcaauga HOPJAOH MYXMUTHHM SIPATHUIIl Y4yH
KYIIMMYa X0JiJ1a siHa 32 TpaMM SKBUBAJIGHT HOPAOH CYJaK aXXpaTuO YUKapHIIAJIN.
['ViT Ba HOHJ@aH UOOpaT TAOMHU Xa3M KWJIUII Y4yH Xammacu 0yiau6 104 rpamm
HKBUBAJICHT UIIKOPUN Ba HOPJOH Cyiakiap axpaTud uynkapuiaau. by aca amoxuna
TYIITHU WUCTEhMOJ KwiraHnra HucOatan 3,25 wmaprta (104:32), dakatr HOHHU
MCTEbMOJI KujraHra kaparanga sca 2,9 mapra (104:36) kyn. Xynau mryHaan
MUCOJUJIap/ia apajialiraH TaOMHU MCTEbMOJ KWITaHra KaparaHjga xap Oup
MaxcyJIOT TYpUHH MabiyM OWp BaKT YTraHjaH KEWWH alloXuJa HUCTEbMOI
KWIMIIHUHT ad3auiMrudyd  Tacaukiamra uHtwinimrad. lyaunr yuyn xam [
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[llenToH O3WMK-OBKAT MAaxCyJOTJIApUHUA OKCHJLIMJIApra, KpaxMajuiuiapra Ba
«TUpHK»aapra Oymaau. YrieBojra 0ol MaxcynoTiap Typyxura HOH, €pmainap,
XaMUpJiaH Ta€pllaHaUural KyJMHAp Ba KOHJIUTEP MaXCYJIOTIapH, KapTOIIKa, OII
JIABJIaTMCH, OLIKOBOK, KOBOKYA, I'yJKapaM Ba IIyHra yXIlarasiaap; OKCHUJUIAJIapra
rymr, OaJIMK, TyxXyMm, OyJIOH, AYKKaKiauiaap, KY3WKOpHUH, OakJja)XOH KaOuiap,
CTUPHK» MaxCyJioTjapra 3ca XOM XOJJa HCTEbMOJ KWIMHAAUTAH MaxcyJoTiaap
KUpUTWITaH. YHHUHT (Qukpu OyiiMua oKcwuiapra Ba yrieBojayiapra Ooi
MaxCyJIOTJIapHU Oupra KymuO HCTEbMON KUIUII HOTYFPH, YJIapHU anoxuja-
JIOXH/Ia UCTEHMOJI KWL TYFpH OYynamu. Y aBBall OKCHITa OO MaxCyJIOTIapHHU,
MabJIyM BaKT/AaH KEWHH 3ca yrieBojjapra 00 MaxcyJOTJIapHU UCTEbMOJ KUJIHILI
KEpaKJIuTu TYFpucuja TaBcusi Oepaau. «TUpUK» MaxCyJOTIapHU OKCUJIIM Ba
KpaxMayld MaxCyJOTJIapHUHT Xap OupHu OWJIaH MCTEHMOJ KWIHMII MYMKHHIUTU
TYFpUCHJA XaM KypcaTMa Oepra.

Vpra makTab daHnapy MaTepHalnapHAaH MabIyMKH, Xap OMp MaxcCyjlioTra
spaiia MablyM MHKIOpJap/ia Ba KOHIEHTpalusaa cyiakiap axpaand 4YruKaiu.
byHnan Tamkapu yJapHUHT aXpaaud YUKHUII BaKTH XaM HCTEBMOJ KWJIMHTAH
MaxCyJoTiap Typura xaM 0ornukK o0ynanu (2, 3-pacm).

Omko30H 0Oe31apu  CYJAKJIAPMHMHI  2)KPaaud
YUKAIIHA

I'ymr Hon Cyr
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OBKaTJIaHTUPWIITAHJIaH KEWHH, COaT.

2-pacM. Xap XuJI MaxcyJoTiapra OIKo30H 0e3J1apu CyIaKIIapuHUHT
XpaTUO YUKHUIIH

Omko3oHocT  0e3u  CyJIaKJIAPUHMHT
a:Kpajand YUKHIIN

'yt Hon Cyr

\

/|

123456123 4567123456

OBKaTIaHTUPUIITAH/IaH KEMUH, coat
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3-pacM. Xap Xuji MaxcyjaoTiapra olKo30H 0e3U CyIaKkIapuHUHT
aXpan0d YUKUIIIH.

Pacmnapaa kentupuiran rpadukiapaad KYpuHUO TypHOIUKH, TYIITTa TaoM
Xa3M KWIMIIHUHT OWPUHYM  COATJIApUIAHOK, HOHTa HCTEBMOJI KWUJIMHTAHJIaH
KeWHH yYMHYM COAT]a, CyTra 3ca TaOM Xa3M KWJIMIIHUHT OXUPTU coarjiapuaa Ky
MUKJIOp/a OIIKO30H Oe3japu CyJakiapd Ba OIIKO30HOCTU Oe3u cynakiapu
aXpannbd YuKaIu.

['epbept Lllenton ana myHAai GU3HOIOTHK SKCIEPUMEHTIAP HATHXKATAPUTa
TagsHUO Xap XWI MaxCyjloTjap TypJIapuHU aloxuja MCTEbMOJ  KUJIUII
KEpaKJIMTUHU MCOOTIAIIra XapakarT KWwiagud. YHUHI (QuKpuya Xap Oup acocuit
MaxcyJOT MabiyM OHMp BakT YTraHJaH KEWUH KYN MUKIOpJa KywIM CYJakiap
axpanud YuKca, yJIapHU KywId CyJlakiap akpajnd YMKMII BaKTUra Kapad KeTMma-
keT KaOyn xwimuim kepak. [.IllenTtoH pgyH€kapamm acocupa Kpaxmanra,
OKCcHWJIIapra, Iakapiapra Ba €rjiapra 0ol MaxcynoTiiapHU OuWp BaKTHUHI Y3HJa
Oupra HUCTEbMOJ KWIMII €EKU ucTebMmosl Kuiamaciauk €Eraau. [.Illenton
TyHEKApAIIMHUHT palMOHAJI OBKATJIAHUILI Ha3apuscu Tapadaopiapd TOMOHHIAH
TaHKWJ KWIMHULI cababnapujaH sstHa OMpH LIyH/IaH MOOPATKU, YHUHT TaBCUsIapy
COFJIOM Ba MEXHATra KOOWJIUATIM KUIIWIAP YUYYH YMyMaH SIPOKCU3, YyHKH YHHHT
bukpu Oyiiya COFJIOM KUIIMIAp MeXHAT (aoiusITH OWjaH MIYFYJUTAHHII YpHUTA
dakaT OBKATJIaHWIN OujiaH OaHyJ OYyiaamu. YHUHT TaBCHUSUIADU TaOM Xa3M KHJIMIII
Opranjiapu Kacajl Ba OEKOpuYM BaKTU KyI Hadakaxypiap ydyH axamusrra sra
OYIIUIIN MyMKUH.

MaxcynoTiap TypJaapUHH alOXHMa UCTEbMOJ KWJIMII KOHIENIMSCUTa Kypa
cyyak Oe3MapuHUHT Ky MUKIOpAA aXpaind 4YMKaJIUraH BaKTUra Kapad UCTEbMOJI
KwinHUIM kepak. [llynaunr yuyn xam I'. [llenTtoH Ba yHUHT Tapadaopiaapu aBBal
oKcwira 0oi (4yHKH TaOM HMCTEHhMOJI KWIMHTAHJAH KEHUH OMPUHYM COATIAHOK
HOPJIOH CYyNakaap Kym MUKIOpAa axpainud uuka Oommaiam), KehWuH dca
yraeBojajapra 00M MaxCyJOTJapHH, HHT OXHMpHUAA CYT CaxXCYJOTHHU HCTEHMOI
KWIMIITHY TakIu( KUIALLIAIH.

['ep6eptr Ulenton Y3uHUHT GuKpiapura TasHuO, Kyluaaru TaBCHUsIIapHU
oepaau:

- KapTollIKa, HOH, HyXaT, 0aHaH Ba OOLIKa yrieBoajiapra 00l MaxcyJOTIapHU
JIMMOH, arfeJICUH, aHaHAC, TIOMUJIOP, TPEUNPPYT Kabu HOPJOH MaXCYJIOTIap OMIaH
Oupra uCTEbMOJ KUIMACITUK KEPAKIIUTH;

- EHFOK, TYIIT, TYXyM, IUILIOK KaOu OKcuiuiapra 60l MaxcyJoTJIapHH HOH,
épMma, KapTollKa, NUPOXKHUK, HIMPUH MeEBajlapra yxiiaraH Kpaxmaira O0oif
MaxcCyJIOTJIapHU OMpra UCTEbMOJ KUJIMACTUKHHU:
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- OKcwuiapra 00oW MKKHTa MaxXxCyJOTHH XaM, MacajaH, €HFOK Ba TYIIT, €KU
TyXyM Ba TYIIT, ¢KA MUILIIOK Ba €HFOKJIApU, €KUM MUIUIOK Ba TYXyMHH Oupra
KYIIMO €eMacClIUKHU;

- KallMOK, Capuer, YCUMIIMK MOWM KaOu €FiM MaxyJIOTJIApPHU TYIIT, TYXyM,
MUIUIOK Ba €HFOKJApra yxiiaran okcwira 00oi MaxcyloTiap OuiaH Oup BakTaa
KaOyJ1 KUJIMaCIUKHU;

- areJICuH, JUMOH, TOMUIOP, aHaHacaapra yxIiiaraH HOpJOH MaxcCyJIOTJIapHU
YT, TyXyM, OHUIUIOK, EHFOKJIap Kabu oKcuiuiapra 0ol Maxcynoriap OuiiaH
Oupra UCTEHMOJI KWJIMACIUKHU TaBCUS JTraH, YyHKH YHUHT (UKpUYa HOPIOH
MaxCyJIOTJIap TAPKUOUAArd OPTaHHWK KUCIOTAIAp CYIAKIAPHUHT aXpain0 YMKHIII
TE3JIMTUHU CyCauTUPaIH;

- Kpaxmaj Ba Iakapiapra OO MaxcyJloTJapHH XaMm Oupra Kymmob
HCTEHMOJI KWJIUIII MYMKHH dMac, YyHKH OyHJa ra3 XOCHJI KWIHII Kapa€HU COIUP
oynmamnu;

- Kpaxmayira 00l MaxCyJOTJapHH, SHT SXIIHCH, Oup-Oupnapu Ounan Oupra
MCTE€bMOJI KWJIMIIIHA TaBCUS KUJITaH;

- KOBYH, TapBY3HH Ba CyTHH Xe4 KaHJalk MaxcyjoT OujaH
apajalmTupMacaaH aloXuaa — aAIOXU1a UCTEbMOJ KWJIMIITHUA TaBCUs STraH.

['ep6ept lllenToHHUHT MaxCyJOTJIapHU Oupra KymuO HCTEHMOJ KUJIHUII
Oyiinua TaBcusiapu 1, 2 uiaoBanapaa KeITHUPUITAH.

Amepukanuk Bpad YuiabpMm [oBapn Xeit xam Xap Oup MaxcysioT TypUHH
aJoXua HCTEhbMOJI KUK Tapadaopu 0Vimd, AMepukaaa palioHal OBKaTIaHUIII
Ha3apUsICHHUHT Myalutudu XucoOjiaHaau. Y Ha3apUSICHUHUHT aCOCMHU HCTEHMOJI
KWIMHAJAUTaH MaxcCyJIoTiap KUMEBUN PEAKITUSICUHUHT XapaKTepH TAIIKWI KUJIaIH.
VYHuHr (¢Qukpuya oOpraHusM y4yyH QakaT UIIKOpUA peakuus OepaauraH
Maxcynotiap donaanu XucooiaHaau.

Jloktop XeW TOMOHHIAH WIUIA0 YMKAPWITAaH pAalMOHAT OBKATIAHUII
Ha3apUsICHHUHT aCOCUHM KyHuaruiaap TallKuil KWJIaIu:

- acocwii MaxcyJoT TypJIapuHU ajoxujaa, Oup-oupura KymmacaaH, UCTEbMOJT
KHJTHIIT

- JIeHaTypalus KWIMHTaH MaxCyJoTJIapHU (Kenaru OJMHTaH OK YH, IaKap)
HUCTE€HMOJI KWJIUIITA HHTUIIMACIIUK;

- rymr, OanuK KaOu XaWBOHOT MaxCyJOTJIApPUHU HCTEHMOJ KUJIUIITHU
yerapasiaiii,

- cab3aBOT Ba MEBAJIAPHU UCTEHMOJI KIJIMITHUHT a)3aJITUTH.

JloxTop Xet puxpu OVitnda yriieBOJIApHUHT TTapYaJIaHUIIN OFU3 OVIITUFUIA
oommananu. Oruz  Oynumrn  Oe3napu  cyJakjiapu TapKuOMAaru amuiasza
KpaxMaJdHU Tapyajalii y4yH KyuCHU3 HIIKOPUH MYXUT Kepak. Arap OyHuai
MyXHUT OYMaca, Kpaxmai TYJIUK MapyalaHMAac/laH OIKO30Hra Ba MHIMYKA MYaKKa
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Tymaad. byHpmali XxonaT KapTOLIKaHM  HOPJAOH MeBajap  OWJIaH HCTEbMOII
KWIMHTAaHAAa Ky3aTWwiaad. MHrmuka vyakga xam Kpaxmajgl —amuia3a TabCHpHIa
napuanaHagu. Arap Oy epaa xaM MyXHT XKyJaa KydCu3 HUINKOpui Oyica, y epna
aunm xapaéuu Oouvtananu. lllyaunr yuyyn xam ysunr ¢ukpu ['. lenaron
(buKpuHU siHa OUp OOp TacaAUKIANIH.

OKcu OLIKO30HAA MEINCHH Ba XJIOPUJ KHCIIOTa TabCHpWA IapyaiaHalu.
YHUHT y4yH OLIKO30HAAa Ky4WIH KACIIOTa MyXUTH SIPATUIIUIIN Kepak. Arap OKCuira
0ot MaxcynoTiap yrieBojiapra (kpaxmaira) OoW Mmaxcynoriap OujiaH Oupra
UCTEbMOJ KWJIMHCA, METICUH Ba aMuia3a y4yH OWpJaHHra HOPAOH Ba UIIKOpUN
MYXUTJIH Cynakiap axpanud uukud Oonuianagu. HaTmkanma axpanu® 4MKKaH
UIIKOPHUI Ba KUCIOTAIM MYyXHUT OMp-OMpiapyuHU HEHTpayam ydyyH capd Oynamu
Ba OINIKO30H/Ia KYWIH KUCJIOTAJINK MyXUTHHH SPATUII YUYH CYJIaKIApHU aXKpaTud
YUKapaJuraH OpraHJIApHUHT IUAAT OWaH MIUIAIIM Ky3aTWiaJd Ba YHHUHT
HaTHXKacuJa Japuyaiau Ba ylapjaa KacaJUTMKiIap Kenuo yukuind MyMkuH. [IlyHnunr
y4yH OKCWJIapra Ba Kpaxmaiara 0o MaxcyJoTJapHH Oupra HCTEbMOI
KWIMACIUTUHU VKTUpagu. YHUHI ca0a0uHU, OF3aKM TACAMKJIALIIAH TAllKapH,
OyHJaH OJIIUH FOKOpHUAA KEITHUPUITAaH MUCOJAAH SIKKOJ KYPHII MyMKHH.

JoxTop Xeil pukpu Ba amajaru palroaHail OBKATJIaHUII Ha3apusicura Kypa,
OJlaM OpraHM3MHJia KHUCJIOTa - MIIKOPUM MYyXHUT MYBO3aHATH OYIUIIA Kepax.
OyHIali MyBO3aHaTHM IIAKJUIAHTUPHUIIAA UCTEHMOJ KWIMHAIUTAH O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJIApUHUHT posin yTa Karra. Opgam  OpraHu3MHAa KHCIIOTa-UIIKOP
MYBO3aHAaTUHU IIAKIJIAHTUPHUILIKIA WIITUPOK KWIAJAWTaH aCOCHM MaxcyJioTiap
rypyxJiapu 3 — wioBaja Keatupuirad. MnoBaga xentupuiarad MabiyMOTIIApIAAH
KYpUHUO TypuOaAuKu, Xel pukpu Oyitnda opranu3zMaa Kyucus UIIKOPHUN MyXUTHU
ApaTUll y4YyH  HIIKOPUM Xoccanapra sra OyiraH MaxcCyJOTJIapHU KYNpoK
MCTEbMOJI KWIIHII KEPAK.

JokTop Xei Oapua O3UK — OBKAT MaxCyJOTJIapUHU KyHUAaru yd Typyxra
oymaau:

- KYWIM KHCJIOTa XOCCAIIM MaxcCyJIoTJIap;

- KYWIHM UIIKOPUN XOCCaJd MaxCyJIoTiap;

- HEUTpall XOCCAIN MaxCyJa0Tiap.

Kypcatunran xoccamapra sra OyiraH OBKATJIAHUII MaxCyJIOTJIApUHUHT
aCCOPTUMEHTHU 4 MioBaJa KypcaTUJraH.

Yunesam T'oBapa Xeii ¢ukpura Kaparanna HEHUTpal Typyxra KHPUTHITaH
MaxCyJIOTJIap OUPUHYM TYpyXJlard MaxCyJOTJIaQpPHUHT KUCIOTATUINK, WUKKHHYA
rypyX MaxcCyJIOTJAPUHUHT HUIIKOPJIUK JapakallapuHd  MacauTUpMaam  Xaw,
kyTapmaiiin xam. Illy Ooucman xaM y4YMHYM HEUTpal TypyXxra KHPUTHITaH
MaxCyJIOTJIApHUHT Oapyacu OUPUHYM €KMW UKKMHYHU TYpyX MaxcCyJOTJIapu OuiiaH
Oupra Kymub MCTebMOJ KWIMHUIIA MyMKHH.
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XO03Upru 3aMOH JAMETOJIOTUs acocuuyiapuaaH sitHa Oupu ['epMaHUsIIUK Bpay
Makc I'ep3oH xucobmanamy. Y XxaM OBKATIaHUII TaMOWIIIIApH OYyiuda AHEeTOJIoT
— OJMMJIap WYMJIa TAHWITAHJIapaaH Oupu. YHUHT (PUKpHUYA COFIIOM KUIIUIAPHUHT
OBKATJAHUIIMHU TAIIKWI KWIKMIIAA KyHUIard TaMoMuiapra acoCiIaHmIl Kepak:

- 0JlaM OpraHW3MH MabJiyM OUp BaKT MUKJA KYIOK Ba CYIOK MaxcCyJIOTJIapHU
dakaT MabaymM Oup MHUKIOpAA Xa3M KWIMIIA MyMKUH. YHUHT Oy TaMOWWIH
acocua UCTEbMOJI KWIMHIAaH MAaXCYJIOTJIIAPHUHT OpraHu3Mra Kepakii MUKIOpPIAaH
OpTUMKYAa KHUCMH V3JamTupuiMaigu Ba 1y cababiau  opranusmra Qoriga
KEJITUPMaUAUraH MUKJIOpJIap/a TaOM MCTEBMOJ KUIMACIHMK Kepak. by Tamoiinn
XO3UPrH KyHZa peclyOiuKaga aman KWIaJuraH palydoHal —OBKAaTJIAHUII
HA3apUACHUHHUHI aCOCHI TaMOWWJUIapuaaH Oupu xucoOJaHaau, YyHKA OpraHu3Mra
TaoM TapKHOUJIa TYIITaH OKCHII, €F Ba Xa3M OYJaJuraH yrieBOJJIAPHUHT KepaKin
TajabumaH OpTUKYAa KUCMHU EKKa aiaHTupwinO, 3axupa cudaTuaa caxiaHub
TypaBepajau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTH1a CEMUPUIINTa OO KeJlau;

- COFJIOM KHUIIM Xap KaHAall MaxCyJIOTJIapHU XaM HMCTEbMOJ KWJa OJIWII
KoOmnMsTUra sra, (akarruHa kam Mukaopiapaa. by tamoiun Makc ['ep3on
TOMOHHMJIAH aJOXUJa IIaK/UIAHTHPUJITAHWIa KapamaclaH MaHTUKUN >KUXaTAaH
OMpPUHYY TAMOMMIIHUHT JaBOMH XUCOOJIAHAIN;

- Oapua pgeHaTypanus KWIuWHTaH (MacajaH, Kelmard OJMHTaH OK YHIIU
XaMUpJIaH Ba IMIakapiapaaH — Mmyawmudiap ¢ukpu) Tai€piaHraH O3MK-OBKAT
MaxCyJO0TJIapUHU KaThbUN UCTEbMOJ KHIIMACIIHK;

- CYIOKJUKHH KYTIPOK MCTEHbMOJ KWIHII (SIBbHU KYNMPOK MENo0 Ba TepJalll,
YyHKM OyHAall xojiga nemod Ba Tep OpKaId TaoOM OMJIAaH OpraHU3Mra TYLITaH Ol
TY3UHHUHT aKCApUAT KUCMU CUUIMK Ba T€p OPKaIM OpPraHU3MIaH YMKUO KeTaau —
Myaiudaap GUKpn);

- TaOMHHU Maiia 4YailHa® eluIl Ba CYIOKJIMKHM CEKMH nuuil. by xam
amaJIlary parMoHall OBKATJIAHUII HA3apUACUHHUHT aCOCUN TaMOWWIUTaApUIaH Oupu
xucoOnaHaau, YyHKM TaOM KaHuYa Maija yaiHajca, y cynak Oe3napu OwiaH Te3
apaamajy Ba HaTMKaia Te3 Xa3M Oymanu;

- (hakaT OMTTA AMETaAa y30K BaKT KOJUO KETUIl MyMKUH 3Mmac. M. I'ep3oH Oy
epaa dakat Oup Xwi1 XoM amié TypJlapujaH Ta€pilaHaJuradH TaOMJIApHU Hazapja
TyTraH OYJMIIM MYMKHH, YyHKH YyJjapJa OpraHu3M Y4yH 3apyp Oynran Oapua
Moanap OYJIMaciiura MyMKHH.

Makc ['ep30HHUHT OBKATJIaHWIN OYiiWya WIAKIUTAHTUPTaH TaMOWWIUIapU
COFJIOM Ba KacaJMaH/ KUIIWIAPp YUyH YMyMUN XUCOOTaHAIH.

A3u3 Tamabanap! AnHa 9HAM cu3map oBKarinaHum Oyimnua [.Illenton
KOHIICMIUACUHUHT ~ MOXMSTHHU  TYHIIYHAWIAPUHTU3.  YHUHT  (U3UOJIOTHUS
KOHYHJIApUra acocCJaHraHu OWJIaH HUMa Y4YyH axOJIMHUHT Oapya TypyXJapHUHUHT
OBKATJaHUIINIa acoc OYJIaoJIMacIUTMHUHT ca0a0uMHU KHUCKada TYIIyHTUPUILITa
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XapakaT KujiaMu3. bUpuUHYMIAaH, MHCOH OpPraHW3MU MUJUIMOH WWiiabd Oup Heua
MaxcCyJIOTJIapAaH TaIllKWJ TONTaH TAOMJIAPHUHI XHMJWTa Ba TabMHUIAa ypraHraH Ba
Xa3M KWIMII CHUCTEMacHuaa IIyHra MyHocuO Oapkapop (H3HOJOTHK peakius
HIAKJJIaHTaH. YOy peakiusHUHT Oy3WJIMIIM TaoMJiap Xa3M KHWIWII OpraHjiapu
daonmusTrapura cajnbuili TabCUp KWiIMaclaH Koiamaiau. WKkkuHuupaH, wuira
KOOWJIMSATIIM KUIIMJIAp Xap Oup 2-3 coaTna, MIUIAIIHUHT YpHUTA, TAOM UCTEBMOJI
ki Ounan Oannx Oynamu. [.1llenToH KOHUENIMSICMHU OBKATIAHUII YYYH
yMyMaH SpoKcu3 Ae0 XucoOnaml MYMKHH 5Mac, YHHUHT TapadIopilapyuHUHT
APHUILTaH HaTWXXKaJlapura Kypa TaoMjap Xa3M KWJIMII OpraHiiapu Kacajl OyjraH Ba
BaKTH KyT Oynran (O0eKopuW) KUIIMIAPHUHT OBKATIAHWIIMHM TAIIKWI KUJIHIIAA
acoc KWIHO OJIUII MyMKHH.

YeumiImk MaxceyJ0TIapuHE HCTebMOJI KHJIHII KOHIENIHsICH

OBKaTJIaHUIIl CAaHbATU KYI acpiMK Tapuxra jdra OYynaub, yTran JaBp
MOOailHM/Ia YHUHT OWp  HeuyTa TypJiapu KYHTWUIMJIAD TOMOHHUJAH CHHAO
kypwirad. OBKATJIAHUIIHUHT aHa IIyHJAad (akaT YCUMIIMK MaxCyJIOTIapyuHU
UCTEBMOJI KWJIMII, (PakaT XOM MaxCyJOTJIApHU elull (XOM eHuIn); KUCMaH o4
IOpULI; OJATJArd OBKATJIAHUII KaOu Typiapu MaBXyJ OYin0, MCTEbMOIYUIAP
ypracuma TaH OJWHTraH. JIEKWH, KailJ STUITaH OBKATJIAHUII TYPJIApUHUHT Y3Ura
spaiia ah3aJTUTY Ba KaMYMJIMKIApU MaBXKy/l. ByryHru kyHa Xxam MyTaxaccuciap
ypracuma Oaxc Ba TOpTUIIyBIapra ca6ad OynmmuO kena€TraH BereTapuaHIINK
TYFPUCHIA TYXTAJIUIIHY JO3UM TOIAUK.

Anabuétnapaaru MablyMoOTIapra KaparaHja ojamjap BereTapuaHINKKa
KOHMBOpJIApra, Iy S>KymJaJaH TYIITIapu TaoM cu(aTuaa HIUIATUIaAUrad
XalBOHJIApra paxMIWUIMTHHUHT MyKappap IIAKJUTAHUIIKA Ba COFJIUTMHHU
SAXIIWIIAII MAaKCaIua YTHUILTaH.

Bererapuannuk notunua «Vegetariusy cysumaH onuHraH OO, YCHMITUK
JeraH MabHOHU Ownmgupanu. Mnmuit  knaccudukanuara kypa BereTapUaHIMK
JeraHja VCUMIIMK ~ MaxcyJoTiapyu  OujaH  OBKATJIAHWUII  TU3UMU
TylryHunaau.Beretapuannuk TymyHdacu 1842 imnga AHriousiga BYXKyZAra
kenran Ba 1847 Wwinma ManuecTpaa ik OOp BereTapuaHIUK YKaMHSITH Taiio
oynraH. YMyMaH, BereTapyuaHivK Tapuxu KaJuMHN 3aMoHJIapra 00pubd Takajiasu.
[Mudarop, Ilmaton Ba IlnyrapximapHu KaJIUMHUA 3aMOHHUHI  OUPUHYH
BereTapuaHiiapujian 1e0 XxucobJiaiaiu.

VYnapHuHT acocwil Makcaaud anOCcu3 XallBOHIapra 3apap €TKa3MacluK Ba
ynnupmacaukaup. Macanan, [ludarop V3uaumHar «Jlmamormap» meraH acapuia
ujea JKaMUsT Y3MHU TUUHIIN Ba aKjl OWJiaH UAPOK KWIHII TaMOWWIUIApH acoChia
KYpUJIUIIY Ba OyHJIall >KaMUsIT ab30JIapy YHJAH Ta€piiaHaIuraH MaxcyJIOTIapHH,
ca03aBOT Ba NUIUIOKJAPHU  HMCTEHbMOJ KWIHIIK 3apypJMIMHUA aTHO YTras;
[Inaton, [Tudarop rosmapyuHUHT TaBOMYUCH XUCOONaHAAW. YHAA TYIITHU TaoM
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cudartua HMCTEbMOJ KWIMII KacaJUTMKIapra oJu0 KemuIu  TYFpucuja Fos
makJjianrad; [lnmyTapx xam BereTapuaHIMKHU KYJU1a0-KyBBaTjaraH Ba XaBOHIap
TYIITIAQPUHA HUCTEHMOJI KWIMIK YTa madkaTcu3iauk Aed xucobmarad. Xyaau
IITYHUHTJIEK, OyIOK paccoM Ba oiuM JleoHapao na BuHun XaM BereTapruaHIapHUHT
OylOK BakwJulapujaH Oupu Oynran. Y «Oup BaKT KeNaJAWKW, XaWBOHJIApHU
Vaadpuimra OJaMHU VIAOUPraHaeK Kapanaan» Jaeuan. YHUHT (UKpUYa
OJJAMJIADHHMHT THUIUIAPY TYIITHU 5MAc, MEBAJAPHU YalHAIIra MYJDKAJJIAHTaH.
XanWBOHJIAp TYIITUHU €UUIITa AHTJIUSIMK TAHUKJIU €3yBUM Ba TUTUCHUCT TpanioH
XaM Kapuu Oyiras.

Vrran XIX — XX acpnapia BereTapuaHIapHUHT HUPUK HAMOSHIACH MAIIXyP
pyc €3yBurcu JI.H.Toncroit xucobmanaau. Y aBBaji OBUWJIMK OWJIaH HIyFyJIIaHTaH.
dakar KymxoHara 0Oopu0, MOJHM CYWHUIIHUM KYpraHujaH KeWHWHTHUHA
BEreTApUAHIIMKKA YTraH Ba TYINT CUMINJIAH Ba XalBOHJIAapra 3apap €TKa3WIlJIaH
YMyMaH KauTraH.

Bererapuannuk AHIIUAIaH SMUTPAHTIAp OpKald AMepukara YyTraH Ba
KEHHUH KyJa XaM KEHI TapKajraH. XO03Upru Bakraa AMepuka KylIMa ITaTJIapuIa
UKKHTA BEreTapUaHJIUK TalKWIOTH MaBXyJ: yjiapaaH Oupu Amepuka
BereTapuaniap MTTU(OKU, UKKMHYUCU — AMEpHKa BereTapuaHiiap >XaMHsITH.
buprHYM TaIKWIIOT )KOHUBOPJIAPra paxXMII KUIIWIAPHU, SbHU BEreTapruaHInKKa
ATUK AyHEKapanuiapu Oyinya YTranjiapHu, UKKUHYU TAIIKUIOT 3Ca COFJIMTUHU
MyCTaxKamJIall Makcaauaa yTranaapHu OupiamTupaim.

Nnk Gop xankapo BereTapraHIvK TamkuiaoTh 1908 iuiiaa Tamkun KUJIMHTaH.
Cobuk wuttudokaa, TabKUKIapra kapamaciaan, 1989 iwunna [laBmat skoJiorus
KaMFapMacH Koluaa Beretapuannap >kaMUSTH TaIIKUI STHIITaH.

Bererapuannap acocan 2 rypyxra OVauHaau: acil Beretapuaniap, yjaap dakar
VCUMJIMK MaxCyJjoTjiapu OuWjiaH OBKATJIaHWINIAJM Ba Berawiap nae0 aranaiu,
MKKWUHYM TypyXra KHpaJWradH BereTapuaHiap YCUMIMK MaxXCyJOTJIapHIaH
TallKapy  CyT  MaxCyJOTJIapUHM  XaM  MCTE€bMOJ  KWIMIIaau.  Yjap
JaKTOBETeTapuaniap ned aTanau.

Oxupru BakTaa O0abn3u Oup amabuériapaa OKOpUAa KypcaTwiranjiapaaH
TalllKapy acoCaH YCUMJIMK MaxCyJoTjapu OujlaH OBKAaTJIaHAJAWTaH, JEKUH
xadracura  Oup Mapra TYIUTAM TAOMJIADHU HCTEHbMOJ KWIAJUTaHJIap Xam
BereTapyuaHIapHUHT YYUHYH TYPYXHU €0 KYpcaTUIMOKIA.

Mapkazuit  Ocu€  XaIKJIapUHUHT  QXJOMJIapyd  a3ajjaH  YCHUMIIUK
MaxCyJoTJIapulaH TallKapy, TYIIT  MaxXxCyJOTJIapUHU MYyHTa3aMm paBHIIJIA
UCTEHMOJI KUIUIHNO Kenuiran Ba uctebmon kuiumianu. [y Goucman xam Oy
ep/la BereTapvaHiap OKUMUHUHI BYXKYyJAra KEJIMaciaurd TYFpUCHIA Xed KaHjal

ryoxa uykK.
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Bererapuannuk TyO0 MabHOCH KUXaTHAAaH YyTMUIITa 00pub Takanaau, JEKUH
EBpona mamanakarnapuga XX acpHUHT oXxupJiapyja KEHT TapKaJraH. Y HUHT OUp
KaHYa KYpUHUIUIApU MaBXKyJ OYnuO, ynapaaH MKKUTACH MYyXUMPOK axXaMHsITra
sra. «Kapu Bererapmanmap» €ku XaWBOHOT MaxCyJOTIapHiaH Xe4 OWPUHHU TaH
oJIMaliIuraH OKMM Xamja OBKATra YCUMIIMK MaxcyJjoTiapu OwiaH Oupra cCyr,
TYXyM Ba CapUEF MIUIATHIITA UYIT KYSJIUTaH «EII BEreTapuaniap»aup.

Bererapuannuk HazapuETUWIAPU YCUMIIMKIIAPJIAH TAMEpPJIAHTaH OBKATHUHT
XalBOHOT MaxcyJoTjiapu/iaH Tal€piaHTraH OBKATIaH KyWuaard ydra ag3ajuiurd
OOpJUTHHU TabKUJIAlAUIIAP.

1. XalBOH MaxCyJOTJIapW, aWHMKCA TYIIT OIIKO30H — HWYaK Hynauaa
VCUMITUK MaxcyioTiapuaan Gapkiu YIapoK, YUPUTYBUM Ba 3aXapiu OUpUKMamap
XOCUJT KUITMO, 071aM OpTraHU3MUHHU 3aXapiall XyCyCHUsITUra dra.

2. Veummuk  MaxcyloTaapuza  OHMONOrMK  (paod  MojIalap:
JOPMOHJIOpUJIap, MHUHEpan Mojjanap, (GUTOHIUAIAp, (QEepMEeHTIap, OpraHuK
KHCIIOTaJIap Ba OoIIKaIap Ky MUKJIOpia Oyiaau.

3. VCHMIMK MaxCyJOTIapH —AaTepOCKIEPO3HH KEJITHPHO YHKapMaiii,
OaJIK YHUHT OJITUHU OJUIITa UMKOHUSIT sIpaTaiy.

Jlekun, 3amMoHaBUi TUOOWMET WIMHHHUHT IOTYKJIapW FOKOpHUJA KEITHUPHITaH
Oapya nanuuIapHu KyHugaruiapra acociaanub paj 3Tajau:

bupuHungan, XalBOHOT MaxCyJdOTJapd XaM I[ApYaJaHraHaa, YCUMIIMK
MaxCyJIOTJIapu TMapyalaHUIIMIaH KeIud YuKaAuraHn Oupuxkmanapiaan ¢dapk
KWIMaliural OWpuKManap XOCHJI KWIaJud;, XaWBOHOT OKCHWJUIApUAAH Xam,
VCUMJIMK OKCWJUJIApUJAaH XaM OBKAT Xa3M KwWwiHIl skapaéHuaa 20 ra sSKuH
AMUHOKHCIIOTa XOCWJ  Oynmaau Ba  XaBOHOT  MAaxCyJOTJIapu  YCUMIIMK
MaxcyJoTjapura HucOaTaH MUKPO(IOpaHUHT YCUIIK Ba KYMaMIINIa Xe4 KaH1au
TabCHUP KypCaTMalIH;

WUxkuHUYngaH, XaMBOHOT MaxcCyJIoTJiapu TapKuOHIa YCUMIIHK
MaxcyJioTJIapuaa Oynmanauran 3apyp ouonoruk gaon Oupuxmanap (Butamu Bio
Ba Oomikanap) Ba doitganu Moananap Oymanu;

HuxosT, yunHUMaad, WIMHN TaAKUKOT HATHXKajdapu IIYHU KYpCaTaJHKH,
XaBOHOT MAaxCyJOTJIAPUHUHT Takiaud HTUITaH MHUKIOpPH (OBKAT YMyMHI
MUKIOpuHUHT 30 % ra SKWUHM) UCTEbMOJ KWIMHTAaHAA aTepOCKIepo3 OujiaH
KacCaJUIaHUII XOJUJIapy KYNaWTraHJIWIu Ky3aTWJIMaraH; XanWBOHOT MaxcCyJoTjiaapu
(LIyHUHTJIEK VCUMIIMK MaxCyJOTJIapu Xam) MEbEpPUJAaH OpPTUKYA HCTEHMOII
KWIMHTaHAa (akaTruHa aTepocKiiepo3 OuiaH sMac, Oanmku OOITKa KacaJuTHKiiap
OwiaH xaMm KacaimaHuin xaBpu Kydasau. bupox , OyHmail Xomnatma TYFpu
OBKATJIAHUIITHUHT OY3WIMIIH TYFpUCHIA (UKD IOPUTUIIAIH.

XaKuKaTaH  XaM, YCHUMJIMKJIApJaH  Tau€pilaHraH  Taomyap  Karop
ad3ayukiapra sra OynuOruHa KojiMad, YHUHI OUp KaTop KaMUWJIUKIApU XaM
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MaBxkya. by kamuunukiap sca ojaTAaru OBKaTJIaHUIIAA XaWBOHOT MaxCyJOTiaapu
XUCcOOUra KOIIaHau.

Bererapuannuk Hazapusiiapy Xakujaa XxaM KyWnaarujiapHu aiTUIll MyMKUH:

«Em1 BereTapHaHINK» COFNMKKA XaB() CONMAiu, YyHKH CYT MaxXCyJIoTIapH
Ba TYXYMHHUHT y3U OOIlKa XallBOH MaxcyjoTiapu YpHUHU Oocanu. bupok, «kapu
BEreTapUaHIUK» Y3UHUHT MYXJIHMCIIapura ce3ujapiid Japaxaja 3apap €TKa3uIlu
MyMKUH. byHu OupuHuM HaBOaTjna 1y OWiIaH W30XJall MYMKUHKH, YCUMIIHMK
MaxcyjioTiapuga BuUTamMUH B (nmaHokoOamamMuH) MYKIWrH Y3 HaBOaTuia
OYyryHrM KyHJa Ky ydpalJluraH KaMKOHJIUK Je0 aTallyBud TUIIOBUTAMHUHO3
XOJIATUHU KEJITUPUO YUKApaJIU.

Bererapuannuk Tapadaopiapu KynuHYa BUTaMHUHIap, Iy KymiagaH B
BUTAMHHH OJ1aM WYFOH MYArMHUHT MUKpOQIIOpacy TOMOHHUIAH CUHTE3JIaHaIu J1e0
TabBO Kuilaawiaap. XakMKaTaH xaM OWp Hedya BUTaAMUHIAp, 11y >KymiangaH Bio
BUTAMHHHM XaM HYFOH HWYaKk MHUKpOQIOpacd TOMOHHJIAH CUHTE3JaHAAM, JICKUH
OyHna ynap KoHra Tynuk cypuimaiind. lyHunr yduyH xap Oup omam Bi
BUTAMUHUTA OYJIraH CYTKAJIMK IXTHUEKUHU OBKAT OWJIaH KaOyJl KWIMII Kepak
oynanu.

CyT Ba cyT MaxcCyJIOTJIapUHU UCTEHMOJI KWIMIIHUHT OolKa cababiapu xam
MaBxyZ. CyTHUHT acocuil OKCWIM OYNraH Ka3euH oOJaM TaoM Xa3M KHJIMII
cynakiapu (epMeHTIapu TabCHUpHUAA NapyajaHTaHna OWoJIOTHK (aon mMomamanap
XOCHJI OYnu0, yjmap KOHra CYpuiiagu Ba OJaM OPraHM3MHUIa CEe3WJiapiid MKoOui
TabCUP KypcaTaau.

FOxopua TabKUAJIAHTAaHUACK, YCUMIMKIApAaH Tal€pilaHraH MabjiyM Oup
OBKAaTIap OMp KaTop ad3aUIMKIapra sra. YCHMIMK GFIapd TYHMHMAraH &F
KHUCJoTalapura 0ol OYnuO, ynap OBKATJIAHUIIHUHT aJIMAllIMHMAWIUraH OMUJIU
xucoomanaau. [lynunraek, ycuminukinapaa ackopOun kucioracu (Butamud C) Ba
ounodraBonouiap (Butamuu P) xym 6ymaam.

bomoxnmu  yecumnuk ypyfinapu B Ba E rypyxyapu BuTamuHnmapura Ooif.
Veummiknapaa kymaé doiifanm MHHepaIap MaBKyd. YCHMIHK yIJIEBOIIAPH
acocaH KpaxMaJijlaH ubopar, JISKUH OBKAT Xa3M KWJIMII >KapaHUHUHT MebEpHUa
KEUUIIW y4yH 3apyp Oyiaran o3uka Tojanapu akar YCUMIUK MaxcyjaoTiapuaa
oynau.

bupok, ycumnuk okcwuiapujaa 06ab3u OUp aMUHOKHUCIIOTaNap ETUIIMalIu
¢ku ymyMaH Oynmaiian. Kymunnvk xosuiap/a JU3WH €TUIIMANAn: YHUHT OyFaon
Ba 0OIIKa OOMIOKIIN YCUMIIMKIApard MUKJIOPH OENTHIaHTaH MabEPHUHT SIPMHJIaH
cas oImaau; IyKKAaKIM YCUMIMKIapaaru (Hyxart, JIOBHUs) OKCHIIIap ¥3 TapkuOuma
OJITUHTYTYPT OVJIraH aJMaliuHMalJuraH aMUHOKHUCJIOTAJIApHUHT MUKJIOPHU yiap
MebEPUHUHT 70% HM Tamkua Kuiaagu. OKCWI MUKIOpPH YCUMIIMKIapAa oAaTia
kaMm OVmanu (MmacanaH, HOHAa TymTra HucOataH 3-4 mapra kam, MeBa Ba
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cab3aBoT/Iapjla 3ca YHJIAaH XaMm KaMm). Arap, YCUMIIMK OKCWJUIAPUHUHT TyJa
KHiMaTra sra SMacjiIyd XUCcoOTa OJMHAAUTaH OyIica, y X0oJaa 0j1aM OpraHu3MUHU
aMalIMHMAIUraH aMUHOKUCIIOTajdap OWaH KOHAUPHUII MyaMMOCH Maizio
oynanu. X0a0yKd, UHCOH OPraHU3MHIa OKCUJI €TUIIIMACIIUTH, alHUKCAa XalBOHOT
OKCWJIM, YCHII Ba PUBOKJIAHUIIHU CEKUHIAIITUPAIN.

Xynoca KuiauO aWTraHja, BereTapuaHIuKIaH (onaamaHuIn aupum
XoJlaTjiapJariHa KyTHIITaH camapaHu Oepca-/a, JEKUH y3ITyKCU3 sIIlalll KapaéHuia
yHIaH (olanaHuIl MaKkcaara MyBoOUK OyiMaiiau.

[y Gonc, MHCOH OpraHU3MH Y3H]1a KeUaauTraH kapaéHIapHu MapoMua Ba y3
BaKTHJa OYIUIIMHUA TabMUHJIANI YYYH OKWUJIOHA OBKATJIAHUIIHU TakKo3a dTaad Ba
Oy TyFpuaa NapCIUKHUHT KeUnHTU 0001apuia 6atadcui MmabiyMoTiaap Oepuiiaiu.

bu3 rokopua OKUiIOHA OBKATIAHUII YUyH 3apyp OYJIraH OJTUTa SHI MyXHUM
KOHWJIara puosi KWIMHUIIYN XaKU1a TalupauK.

Xon0yku, Xap KUM Y3UHUHT OBKATJIAHUIIMHU JIOMMO Ha3zopaT KUiuo
Oopranjiaruta, KynruHa XacTaIUKIAPHUHT OJITUHU OJIUIITA SPUIIIA]IH.

BererapuannapHuHT Taomiiapra HucOaTaH ayHEKapaiu y3ura xoc ypd-onar
Ba JTHKara acocjaHra Oynau0O, TymT Ba OaJlMK MaxCyJOTJIapUHH HCTEBMOJ
KWIMAaCJIMK  HaTWKacuJa  pyXudl  TO3aJIMKKa  SPUIIUIIra  acOCJIaHTaH.
Anabuétnapaaru MapxXyJ MabJIyMOTJIapra Kaparahjia YCUMIIMK MaxcCyJoTiapu
TaoMJIap Xa3M KWIWII TpakTujgaH TaOumii Mewnépuma YyTaau, COFIUKHH
MyCTaxKamiaaiam, sSXmu KaluusaT Ba ce3ru sipatagu. YHUHT cabaOmapuHu ¢aH
IOTYKJIApUTa acocliaHuO MCcOOTIall MyMKHH, YyHKH XOM Ca03aBOTJIAPHUHT, JIOH
MaxCyJIOTJIApHUHT, MEBAJIADHUHT Ba KYKATJIAPHUHT TapKUOHUIAard O3UKa ToJajiapu
TaoMJiap Xa3M KWJIUII OpraHJIapUHUHT MEhEpPUIA UIUIANIMHU TabMUHIAWIN, LIy
cababmaH TaoM KOJIUKJIApU WYFOH WYakIa WMFUIMO KOoJIMAacaaH, Tallkapura y3
BaKTHJa YUKUO KeTagu. YJIapHUHT TapkuOuaaru (epMeHTIap, OpraHuk
KHUCIIOTaJIap Ba BUTAMUHJIAP TAOMHHUHT T€3 Xa3M OYJIWIIUHU XamJla OMOKMMEBUI
)apaCHJIAPUHUHT MEbEPUIA OOPUTITMHU TabMUHIIANTH.

Vrran XX acp/la BETreTapuaHiuK JyHEKapald KEHT TapKajga OoImiaau.
Hatmxana ymly nynéxapamnuar Apmasup Tep ABanecsin (Atepos), [Tosnb bparr
Ba B.J[.JlanunbsiH kabu akTWB TapruOoTumiapu naiao Oynau. ApmaBup Tep
ABaHecsH Y3MHMHT KuTOOMmalxoM Taomyap OWjIaH OBKATJIAHUINTA YTHUIIIAH
OJIIMH IOpAaK XaCTAJIWTU, TAOMHU €MOH Xa3M KHWJIMIN, OPOHXWUT Ba IIaMOJUIAII
KacaJUIMKJIapy OWJlaH KUHHAJITaHIWTH, 7-8 WHJI JaBOMHJAa XOM TaoOMJIApHU
WCTEHMOJI KUITAHJIaH KeMWH KaCAINTMKHUHAT YTHO KeTranauruau &3anu. 45 émmaa
Bererapuaniiukka yrrad  B.JJIJlamwiesH Xam  XyaaM  IOyHra  yXIIaras

! CripoesieHne niti HOBBII MHp, CBOOOIHBIH OT Gone3Heit, mopokoB U s10B. Terepan, 1967.
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MabJlyMOTJIADHH  KEJITHpAaaWd. Bererapuanivk  Maaaoxjapu  Y3JIApUHHUHT
nyHEKapanuiapuHu (GakaT Hazapuid KUXATAaH UCOOTIAIITa WHTHUIUIIAAA. Y HUHT
YUyH yJlap MailMyHJIapHU MuUcOJI Kentupumaan. Opgam OwiaH axjaojiapu Oup
Oynran MaliMyHiap (akaT YCUMIMK MaxCyJOTIApUHU MCTEHMOJ KWJIHUIIAIN, Ty
cababmu XaMm TYIIT MaxCyJOTJIapUHU HKCTEbMOJI KWIMII OJlaMjiap Y4YyH Xam
HoTaOuuiaup aeiumanu. Jlekun Oy acoc O6yna onmaiiu, 9yHKH MaMyHJIap Xam
TONTaHJa XallopaTiapAaH Ba KUYMK XallBOH 30TJIApU/IAH XaM Xa3ap KUIUIIManIu.

Bererapuanmnap Qoiinacura KeITUpUITaH JTWIAAH TallKap, yjiaap TYIITINA
TaoMJIap OJaMJIApHU acaOWiamTUpaad Ba OepaxMm Kuilaad 1e0 acTOHIuI
umoHumaau. by epla myHM TabKUIJIAll KEPaKKW, OpPraHu3M Y4UyH SHT 3apyp,
JEeKUH YCUMIIMK MaxcyJoTiapujaa OynmaraH wMojjaajnap TYIIT Ba  Oaluk
MaxcCyJIOTJIapu TapkuOujga O0ynaau. Arap ylap y30K BakT JaBOMHJA OpraHU3MIa
TylIMaca, Opranu3Mjaa OupuHYMd HaBOatna mus daonusaTuaa Ba &l OoJaJapHUHT
YHUO-YcUIMaa HOMAaKOys Vy3rapummiap comup Oymaau. WMnmwuii agabuérnapaa
OyHU Ba BereTapvaHiiap OBKATJIAHUII TAP3UHUHI OPTraHU3MIa caiOui TabCUPUHU
TaCAUKJIOBYM JaJUIIap €Tapiu.

Ha3zopam casonnapu:

1. Beretapuaniuk aeranjja HAIMaHU TyIIyHacu3?

2. BererepuaHiauk »KaMUATH KQ4OH Ba Kaep/ia TAIIKWJI KAJIUHTaH?

3. ATOKJIM BereTepraniapJaH KuMiIapHu Ounacusz?

4. Bererapuannap Heua rypyxra OyiauHaau?

5. Bererapuannap Ttapadaopiapu YCUMIIMKIApJaH Tal€piaHTaH OBKATHUHT
XaBOHOT  MaxcCyJoTJIapuJaH TaW€piaHraH OBKaTAaH Kalich  ad3aliuk
TOMOHJIAPUHU TabKUIaIIau?

6. Beretapuannnk HazapusiCH XaKuJa HIMaJIapHA aiTaoaacu3?

7. BererapuannapHuHr Taomiapra HucOaTaH JAyHEKapalld HHUMajapra
acocJiaHraH?

8. XX acpnmaru BereTtapuaHIMK JAyHEKAPAITHUHT TAPFUOOTUMIAPU KUM?

9. Xap xmwi1 MaxcyloT TypUHH allOXHJla WCTEHMOJ KWJIMII KOHIICTIIHSICH
KAuOH SIPATWJIM Ba YHUHT aCOCHIl HAMOEH1acu KUM XHucoOinaHaan?

10. Xap xun MaxcyJIOTJIapHH ajloXyja MCTEbMOJ KUJHUII KOHIEMIIUSCUHU
aparumga ['.1llenTon Humara acocnaHaau?

11. I'.IllenToH KOHUENUMUSICUHUHT Tapadropiapd TOMOHHMIAH YHUHT (DUKPH
KaHJ1aii UCOOTIAHUIIT MYMKHH?

12. Huma ca6a6mu ['.IllenToH 03WMK-OBKaT MaxCyJIOTJIApUHU OKCHJIJIapra Ba
Kpaxmaira 0oif MaxcynoTiapra 6ymaau?

13. I'.IllenTon  Qukpuya aBBaj KailCH, HI OXUpHUAA KaillCh MaxcCyJOTHHU
UCTEBMOJI KUIIUII Kepak?

14. T'.IllenTon myHEKapallMHUHT acocuaa KaHaa gukp éraau?
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15. Huma yuyn I'.lllenton ayHE€kapamiu TaHKWI KWIMHAIN?

16. I'.IllenTon Kalcu MaxCyJOTIapHHU KalcWiapu OWIaH OWpra HCTEHMOJ
KWINII €KW UCTEBMOJT KIJIMACITIUKHY TaBCUST KAJITaH?

17. Amepukaga panoHaq OBKATJIAHMILI HA3apPUSCUHUHI ACOCUYHMCH KUM Ba
OBKATJIAaHUIN OViinya yHUHT UKPH KaHaai?

18. I'epmanusnuk Maxkc ['ep30HHUHT OBKaTIaHUII OYinda GuKpu KaHaamn?

7-MAB3Y. OKHJIOHA OBKATJTAHUIITHUHT MOXUATHU

7.1 OKu10HA OBKATJIAHMII TaAMOHMJLIIApH

Xap Oup HHCOH JAyHEra smam Y4yH Kedaau. XaéTUHUHT aCOCUHU
OBKATJAHUII TAIIKWI KUJIaJl, YyHKA OBKATJIAHUIIICU3 SIIAalll MyMKHUH 3Mac. JIekuH
AIIAITHUHT Makcaau (akaT OBKATIAHUIIIAH SMac, YHUHT TECKAPUCUIUP, SHHU
AIIal Y4yH OBKATJIAHUIIAH HOOpaTAUP.

Tanukmu onuMm, BaTaHaommmu3z AOy Anum uOH CHHO OBKATJIAHUIITHUHT
MOXUSITH TYFpPUCHIA IIyHAAW €3raH 31u: «MeH OBKATJIaHWII yYyH SIaManiMaH,
sAllIalll Y4yH oBKatjaHaMmaH». MOH CuHOHUHT Oy ranuaa 4yKyp MabHO OOp, YyHKU
OBKATJIAHUIII ~TYFPUCUJIATK XO3UPTU  3aMOH (haHUHUHT pPHWBOXH IIyHH
KypcaTaJKd, COFJIOM Xa€THU TabMUHJAWIUTaH TaoOM OPraHU3MHUHT KaTop
Tajabiapura >kaBoO OepHUIIN Kepax.

O3MK-OBKAaT MaxcCyJIOTJIapu MHCOH OuiaH TaOuaTtHu Oup-Oupiapura Ooriiad
TypaauraH BOCUTa XucoOjaHaau. TaOuaT MaxcCyJlOT OpKaJd HWHCOHTA TabCHUP
KWJIaJI1, UHCOH 3ca Y3 HaBOaTua Tabuarra Tabcup kypcaraau (4-pacm).

Tabuar

4-pacm. TabuaT Ba MHCOHHMHT ¥3ap0O TahCUPH.

[ynaait kummo, aTpod-MyXHUT - MaXCYJIOT — UHCOH SXJIUT OMPIMKHU TAITKHIT
staau. Tapuxuil MabiyMOTIapra kKypa, oBKaT/JIaHuira ¢gan cudaruaa ¢HIauIIl
spamMu3aH Oup Heya MHUHT Wuil ojguH smad yrran [amen, ['ummokpar,
Akcnenuana, Apuctorenb kabu MyTadakkudpiap Ba XakKumiap HOMJapu OuliaH
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OeBocuTa OOFNIMK. YJApHUHI Ha3apjiapyya OpraHu3M TaoMJapJaH XOCHII
Oynaaurad KOHAAaH O3WKJIAHAIU. J[eMak, TaOM AIIAIIHUHT acOCH XucoOnaHraH. by
KoHUenuus yta smoyad 0yand, XVIII acpraua ¥3 MOXusATHHU cakjiad Kelau Ba
3apapiu MOJAJANapAaH OPTaHM3MHHM KOH OJIMIN Hynu OWiaH To3ajaml yciayOura
acoc Oyau.

JlexuH, oKWJIOHA OBKATIAHUII OYirya (haHHUHT XaKuKui puBoxiaHum XI1X
ACPHMHI MKKUHYM SpMUAAH Oomuiadb, Taomiap TapKUOUIaru acocwii 03uKa
MoOAJaNapHUHT  (OKCWiUIap,  yrieBojuiap, €rjap, MHUHEpal  MoOJjajap)
OpranM3mjaard poiauHd Ba XX acp Oomuga OpraHM3MHHUHI SHEprusira OyiraH
TanaOWHU YpraHuiad OOIUIaHAIH.

OBkatrnanuil Oyiinya wiMui — TaakukoT unuapuHuar XIX Ba XX acpnapaa
PUBOXIIAHMINKA OWUPUHYM MapTa TapkuOu Oyiinya MyBO3aHATIAIITHPUITAH
Taomyiap OWJaH OBKATJAHWII KOHUEMIUACHUHHU HIUIA0 YUKUILITa UMKOH OepH.
Wnmuit v3naHuiiap HaTHKacKu/la OJMHTaH MabJIyMOTIIApHU XMCOOTa OJIraH X0J11a
XX acpHUHT UKKUHYM sSpMUa yii0y KOHIENIUs KalWTa KypuO YUKW Ba MyXUM
y3raptupunuiap KUputwian. byara pyc onumitapu akaaemuknap A.A.Ilokposckuit
Ba A.M.VrosjeBnapHUHI KyIIraH Xuccajiapu yTa karta Oynau. byryHru kyHna
yi0y KOHIENIUs OYiirya OBKATIAHUIIIHY TaIIKWI KUJIUII UCTEBMOJ KWJIMHAIUTaH
TAaOMJIADHUHT ~ OpraHu3M  capduiaraH JSHEPrHsICMHU  TYJIWK  KOIUIAIINHH,
OPraHU3MHHUHT MaKOyJl PHUBOXJIAHUIIKM Ba (AONUIT KYpCaTUIl Y4yH Taomiiap
TapkuOuja  yHra Kepakid  Oapua  MOJNANApHUHT, 11y  JKyMJaJiaH
aIMAIIMHMANIUTAaHIAPUHUHT MaBXKyJ[ OYJIWIIUHU Ba YJIApHUHT MUKIOpH Oyiinua
OpraHu3Mra MabJiyM Oup HucOariapia TYUIUMIIMHA XaMmJa Taomuiap TapKuOui
KHUCMIIADUHUHT OpraHu3M (epMEHTIapu CUCTEMacura TYFpU KeJNHIIWHUA Ha3apa
TyTaau. Jlemak, MyBO3aHATIAIITUPUIITaH OBKATIaHUII JIeraHaa Tapkuouaa cudaru
Ba MHUKJIOpU OyiiMya Mojianapd ONTHMall Xojijaa OYiaraH TaoMJapHU HCTEBMOII
KWINII TYITyHUJIA]IH.

Poccuss TuOOuér Qanmap akagemuscuHuHr axajgemMuru A.A. TlokpoBckuii
OupuHun OYynMO OGanmaHCIAMITUPWITAH OBKATIAHUIN (POPMYTACHHH UIIIA0 YUKJIH.
(10-xanBan). Y kynmra 2700-2850 kkan. (spHm 11900 kJ[k.) sHeprust capd
KWIQIUTaH KUIITWIap YI9yH MyJDKaJIaHTaH.

10->xangBan

Karra émaaru KMIIUJIAPHUHT 03UKA MOJJIAJIAPra Ba JHEpPrusira 0yJjarax
OaJIaHCJIAIITUPWITAH ypraua Tagaadu (A.A.IIOKpOBCKMMHUHT
OaJIaHCJAIITHPWITAH OBKaTJaHUII GopMyiacu)

O3uka Mogaanap bup kynnuk tanao,r.
1 2
CyB, MiL.: 1750-220
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WNuum cysu (cod cyB, 4oit, kode, kKakao Ba 11.Y) 800-1000
Cyrok Taomiiaparu cyB 250-500
Maxcynotnap Tapkubuaaru cys 700
Okcui, T. 80-100
AMMHOKHCJI0TAJIAP, T.:
a) aJMalMHMaiIurad aMUHOKHCIIOTamap:
Tpunrtodan 1
Jleiun 4-6
N3oneitiun 3-4
Banun 2-3
Tpeonnn 2-3
JIuzun 3-5
MetnoHnuH 2-4
deHnTaIaHuH 2-4
B) aJMalllMHAIUTaH aMUHOKHUCIIOTaIap
I'mctuaun 1,5-2,0
ApruHuH 5-6
[uctuna 2-3
Tupo3un 3-4
AnaHuH 3
Cepun 3
['mroTamMuH KUCI0TAaCcH 16
AcnaparuH KUCJIOTacH 6
[Tponun 3)
' rKoKom 3
10-xagBaJHUHT TaBOMH
1 2
Yraesopaap, r.: 400-450
Kpaxwman 350
[Takap 50
KiieTuatka Ba neKTUH 25
Opranuk KucioTanap 2
Ernap, r.: 80-100
Veumuk moitnapu 20-25
AnMamuHManuran  €F KucjaoTaiapu 2-6
XonecTtepuH 0,3-0,5
Jlemmutun 5
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Munepag moaaajaap, Mr.:
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Kanprui 800-1000
docdop 1000-1500
Hatpwii 3000-5000
Kanuii 2500-5000
Xnopuaiiap 5000-7000
Maruuii 300-500
Temup 15
Pyx 10-15
Maprymyr 5-10
Xpom 2-2,5
Mucc 2
KobanbT 0,1-0,2
Cenen 0,5
dTopuiap 0,5-1,0
ﬁonnﬂnap 0,1-0,2
Buramuniap, mr.:
C 50-70
B 1,5-2,0
B: 2,0-2,5
PP 15-20
Bs 2-3
[TaHTOTEH KHCTOTACH 5-10
B2 0,002-0,005
Bruotnu 0,15-0,3
1 2
XoJIMH 500-1000
PyTuH, Mmr.: 30
A 1,5-2,5
E 10-30
K 2,3
M, xankapo yauamaa 100-400
JHepreTuk KMUMaTH:
Kxan 2700-2850
KJIx 11900
Kanpanga  xkenTUpWIraH  MabJIyMOTJIAapAaH  KYpUHHO  TypuOIUKH,

MYyBO3aHATJIAIITUPUIITAH OBKATJIaHUII (OpMyJIac OpraHu3M YYyH Kepakiu




Oynran Oapua aJMallMHMaiIWraH Ba aJMalllMHAIuUraH KUMEBUW Mojjanap Ba
OMpUKMAaIapHU Y3 WUUTa OJIA]IH.

banancnamrupuiaran OBKATIaHUII KOHIICHIUSCH COOMK HMTTU(OK maBpuaa
KUIUIOK XVKATUK MaXCYJOTJIAPUHHU ETUIITHUPUIIHYU PEKATAMTUPHUIIIA, aXOJIUHU
JKOH Oommra MaxcyjioTiap OWiaH TabMUHJIAILA, O3UK-OBKAT CaHOATH
KOPXOHAJIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIKA XaMJa O3UK-OBKAT MAXCYJIOTJIIAPUHHU CAHOAT
KOpXOHaJapu/ia uluiad YuKapuill Ba TaoMiiap Tauépiail peuentypalapuHu Kanta
KYpuO YMKHUIIJA KAaTTa WXKOOUU poJl YiHAAu. YHHUHT POJM IIyHIAaH HOOpAaTKH,
OpPraHU3MHHHT OKCHJIIApTa, YIJIeBOAIapra Ba fmapra OyiraH Oup KyHJIUK Taadu
acocua xap OWp KUK ydyH OMp KyHJIMK YypTadya MaxcCyJoTjiap MHKIOPHHHU,
YHUHT acoCHJia 3ca MIJUTMK MaxCyJoTjap MUKIOPUHHM Ba aXOJIW COHUHU XHUcoOra
OJITAaH XO0JIIa MaMJjlakaT y4YyH YJApHUHT KEpakid MHKJIOPJIAPUHHM aHUKJIAIra
Xamjia dKUH MaiJOHJIApUHU PEeXaJalITUpUILITa UMKOH Oepau. ByHnan Tamkapu
0ab3u OMp O3WK-OBKAT MaxCyJoTjapH, MacajaH, Fajula JOHHUJAH OJIMHAJIUTaH
MaxcysoTiap (yH, €pmaniap), KymmmMya Xojja yjapAa eTUIIMaijuran MuHepal
JIEeMEHTIap Ba BUTaMHHIap OwinaH OoluTwinG Oomnuianau. O3UK-OBKAT
KOpXOHaapuia KUMEBUN TapkuOu OViinua OanaHCHAIITUPWITaH MaxXxCyJIOTIapHH,
MacajaH, MaprapyuHJIapHu UIUIa0 YUKApUILI WYira Kyuuiam.

MyBoO3aHaTAAIITUPWITaH OBKATIAHUII KOHILIENIUSACH OKWJIOHA OBKATJIAHUIII
HA3apUSACUHUHI HETM3WHM TAIKWJI KWJIAIW Ba KyWHJArd acOCHM TaMOWWJIIapra
acoCJIaHTaH:

- JHeprus OajlaHCHTa:

- OpPraHU3MHUHT acOCHM O3MKa Mojjajapra OyiraH TajdaOMHU MebEpuaa
KOHJIUPUIIITA;

- TAOMJIAPHU UCTEHMOJI KUJIUII TAPTUOUTA;

- TaoMJIap TapkuOuja Oapya aJMalIMHMaWIUrad Mojjaa Ba OMpUKMalapHUHT
MyKappap OYIuIImra;

- TaOMJIap TapKUOMN KUCMUHUHT OpraHu3M (epMEHTIIApU CUCTEMACHra MOC
KEJIMIINATA Ba OOIIKamapra.

Ha3zopam cagonnapu:

1. OBkarnanui Oyiinya A6y Anu non Cuno kannai duxkpaa 6ynran?

2. Parimonan OBKATJIAHHUTIT Ha3apUSICHHH spaTUIIaa aKaJIeMHK
A.A.IlokpoBckuii Ba A.M.YTONEBIapHUHT XHUCCAaCH KaH1aii?

3. bamancnamTupuirad  OBKATJIAHUII  KOHIEHIUSACH KHUIUIOK XY KaluK
MaxCyJIOTJIApUHU ETUIITHPHUIIIA KaHal axaMusTra sra?

4. OKuIOHA OBKATJIAHUIN KOHIEHIUSCUHUHT HETU3WHU KalWCH OBKATIAHUIII
KOHIICTIIUSCH TAITKHUI KAJIaIu?

5. OkuioHa OBKATIIAHUII KOHIETIMICH KaiiCh TaMOMIIIIapra acociaHau?
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7.2. OpraHuM3MHMHI Heprusira OyjraH tajadura Kapad oBKaTJaHUII
TAMOMUJIIH

bup xyHIa UCTEbMOJI KWJIMHAAUTAH Taomjiap XUCOOHMIAH OJMHUIIN MYyMKHUH
OYNTaH UCCUKJIUK SHEPTHSICUHUHT MUKJIOPU OPTaHU3MHUHT OWp KyH1a capdiiaran
DHEPruAra MOC KEeJUIIM OKWJIOHA OBKATJIAHHUII Ha3apUsICUHUHT 3HT acoCHil Ba
OMPUHYM TAMONMIM XUCOOIaHAIH.

MabIyMKH, UHCOH yYyH HMCCHUKJIMK OJHUII MaHOau y HUCTEbMOJ KUJIAQIUTaH
taomiap xucobsanaau. Ly cababnu xam ogam xap KyHH, XaTTO KyHUTa Oup Heua
MapTa OBKATJAHUIIM Kepak. JIeKMH yHWHT OWp KyHJa HCTEHMOJI KWJIAJWTaH
TaomyIapu OepaauraH dHEPTHUs MHKIOPH OPTaHU3MHUHT OWp KyHOa capdiaraH
SHEPIUSICUHU KOIUIAIU 3apyp, SbHU TAOMHUHT OepajuraH sHepruscu capdiianran
DHEPrUsJiaH KYIl Xam, KaM Xam OYJIMaclIuru Kepak.

FOxopuna TabkuAaHTaHWACK, TaoMyIap TaW€piaml y4yH HIUIATUIaJAUraH
MaxCyJIOTJIApHUHT KUMEBUN TapKUOW Typiu XMW1 Mojjanapra 6oi. Maxcymnotiap
TypJlapu 3ca YHJaH xam O0oil. byrynru kynna nynéaa taomnap cudaruaa 1000 nan
OpPTUK VCHUMIIMK, XaWBOHOT MAaxCyJOTJIapu Ba TYpJid >KOHUBOPJAP HCTEHMOII
KWwinHaau. JIekMH WCTebMOJ KWJIMHTAH TaomJiap TapKUOUN KUCMIIAPUHUHT
Oapuacu  Xam OpraHu3M  TOMOHMJAH  JHEPrus MaHOan cudaruga
unuiatuiaBepmaiu. bupuHun HaBOaTga Xasm OyiaguraH yriieBojjiap, KeWHH
&rnap, arap yJjap xaMm eTUIIMaca, OKCHIIap UIUIaTHIIA IH.

VYrineBomnap SHEpPrus OJHUIN y4yH acocuil MaHOa Oynranmuru cababiu
OpraHU3MHUHT yjiapra OynraH Tanalu Efiap Ba OKCUiUIapra Hucbaran nespiu 3,5-
4,5 mapta Kyn 6ynaau.

Taomnap Tapkubuga opraHu3Mmra TYyILIrTaH yrieBojjap, Erjap Ba
OKCHJUIAPHUHT XaMMacH XaMm V3IMalTUPUIMANIN. Anabuétnapaaru
MabllyMOTJIapra Kaparanja yriaeBojuap dakar 95,6 %, érmap 94,0 %, oxcusmiap
sca ypraya 94,5 % raua y3namTupwiaan. YJIapHUHT KOJITAaH KUCMIIApU axJiat, Tep
Ba Oomka Wymmap opkaiu opraHu3maaH 4dukuO keraau. IyHWHT y4dyH Xam
yTJIeBOIAp, EFJIap Ba OKCUIUIAp OMpP TPaMMHUHHMHT Maxcyc OomOanapaa EKuirania
Oepanuran uccukiIuk (yriaeBojiap yprada 4,3 kkan, €rmap 9,45, okcumiap 5,45)
YJIAPHUHT TaoMJIap TapKuOWJa OpraHu3Mra TylraH Oup TPaMMHUHHMHI OepajuraH
uccukauruaan (yrieBoj Ba OKCWUIapHUHT 1 r.mu 4 Kkai, €rmapHUHr Ir.mMu 9
KKaJ) aH4ya nacr.

Opranu3mra Tymirad yrieBojjap, ¢rap Ba OKCWUIap | T.HUHT JHEPrus
Ooepumn  kodpdurmenTiapura kKapad, xap OWp TAOMHUHT DJHEprus Oepuin
UMKOHUSITHHH XUCO0Ja0 YHKWII MyMKHH. YHUHT y49yH TaoM TapKuOWmaru
OKCWJIIap, €Flap Ba YTrJEBOJJAp MHKIOPU aHHUK OYJIWIIN JIO3UM. YJIApHUHT
MUKJIOPU TaOMHHU Tal€piall y4yyH MIUIATHIAJMraH MaxcyjlaoTiapAard MHUKIOpU
oyitnua xucoOnaHaau. MabiayMKd, SHEprus Oepuill UMKOHMSTHHU XMCOOJaIl Ba
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Oomka Mojananmap yuyH «O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIApPUHUHT KUMEBHM TapKuOwu.
O3MK-OBKaT MaxCyJIOTJIApM acCOCHUl O3UMKa MOJJAJIAPUHUHT  MHUKJIOPH Ba
SHEPreTUK KUMUMATUHUHT MabIyMOTHOMAJapu KaJBaJiapu»aaH (ouaanaHuIil
Makcaara MmyBouk Oymamu. Macanan, TaomMuu Tai€pnam yuyH 200 r. kapTouika,
30 r. yeumuk Moiu Ba 54 1. | KaTeropusuii MoOJ TYIITH WIUIATUITaH OVJICHH.
Ymly MaxcynoriapaaH ubopar €ku TapkuOura OoIIka MaxcyJoTiap (Xamaa
OoIIKa MUKIOpJap/a) KUpaauraH TAOMHUHI SHEPreTHK KUWMATWHU aHUKJIAIll
yUyH KyHuJaruya »ajBaji Ty3uiaau Ba Kyhuaara ¢popmyianan GonaaiaHuiaim.

11-xanBan

Taom TapkuOuaaru 3Heprus 6epyBYd 03MKa MOAAAJTAPHUHT

MUKIOPUHH AHUKJIAII KAABATH

Taom MaxcCyJIOTHUHT Taom Tané€piam yuyH
Maxc | yuyH 100 r. Jlary | MIIUIATWITaH  MaxcCyJIOTAaru
yJIOT WIJIATWITaH | MAKIOPH, T. MHUKJIOPH, T.
HOMHU | MUKJOpH, T. yII 0 yI1 e OKC
€BO/I F KCUJI | €BOJ F 150)
Kapro 200 16,5 2 33,0 0 5,0
IKa 4 5 8
'y 54 - 1 - 8 10,4
6 8,6 ,64
Moii 30 - - - 2 -
9,9 9,97
Kamu - - - 33,0 3 15,9
9,41

TaoMHUHT 3HEpreTUK Kuimatu (J):
9= VK1 + Ek2 + Ok1, KKaJg,

oy epna VY, E, O — Moc paBuIiia TaoMJiary yrieBojiap, rjiap Ba OKCHILIap
MUKJOPH,T;
K1 - 1 T. yrieBoj €Ki OKCUITHUHT SHEPTHs OepuII
Kod(hpuIueHTH;
K2 - 1 T. éFHUHT 2HEprus 6epuil K03PHUIUCHTH.

2=334+39,41 9+ 159 4=550,3 kka..

OnaM smamy MyMKUH OynraH &mmura HucOaTaH KHCKa yYMpH JaBpuja
V3UHUHT Ba3zHura kypa 1575 kym 03UK-OBKAT MaxCyJOTJIapuHU TaoM cudartuaa
ucrebMon Kuianu (12-xxansan).

12-xanBan
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Cranaaprt Ba3Haaru oAaMHUHT 70 WWJa J1aBOMHUIA MCTEBLMOJ KHJIATUTaH
MaxcCyJIOTJAPUHMHT YpTaya MUKIOPH

MaxcynoT HoMHU Viuos Mukno- | MaxcyinoT HoMU Viuos Muxno-
Oupiuru | pu Oupsauru | pu

CyB Ba Oomika

CYIOKJIUKIIap 7. 50000 | Cab63aBoTiap KT. 3400

XaBOHOT EFnapu

Ba Moiiap KT. 1500 [Murmnox ="~ 350

Kapromika - 9000 Mesanap =" 6000

Cyt T 10000 | Hon =" 5000

[y KT. 5000 Tyxym Jona 20000

HctebMONl KWIMHTAH TaoMjap XUCOOWJAH OJIMHTAH DSHEPrusi KyWujaaru
acocuil y4 iyHanumiaa capd KWINHAIM:

- acocui MoJIJIa aIMaIlIMHYBUHH TabMUHJIAIT YUYH;

- UCTEBHMOJI KUJIMHTaH TAOMJIAPHU Xa3M KWJIHII y4yH (TAOMHUHT crienudux
JTMHAMUK TabCUPH);

- TYKUMaiap (GaosIuiTH, SbHU U Oa)Kapulll YUyH.

Acoculi alIMallMHYB J€raHja TYJIWK OCOMMINTAIMKAA aKJIUN Ba KUCMOHUU
unuiap 6axapMmacjaH Xa€THU cakJjiad TypHIll YUyH Kepak OYiaaauraH SHEPrUsHUHT
MUHUMAJl MUKIOpU TYIIyHWIaau. AcCOCH ajJMaliMHyB acocaH yxJjall Ba
xomdopm gam onmin BakTaapuaa (xaso xapopatu 20°C) kysatunamu. Bomxkaua
KWIMO alTraHga, yxjam Ba Xy3yp KWJIuO JamM OJIMII MalTiapuaa ojiaMm
OpraHJIApUHUHT MEbEPHJIa HUIUIAIA YYYyH Kepak OYyNaguraH dSHEPrUSHUHT
MUHHUMAaJ MUKJIOPUTa aCOCUH aIMallluHyB JeUUIIaIu.

Acocuii anmammHyB ctadaapT spkakiap (30 €mia, Ba3Hu 65 Kr.) Ba cTaHAapT
XOTHH kutwiapra Hucoarad (30 éuia, 55 kr.) xucobnanaau. ACocuil arMaIliuHyB
20°Cpa xamu omaM oBKaTIanMacaaH yidanaau. FOKopuaa KypcaTuiarad xapoparaa
Ba OCOMHUINTAIMKIA aCOCUH alMamuHyB Oup coatda 1 Kr. Ba3H y4yH | Kkaix HU
TaITKAI KAJAIH.

Anabuétnapaarn MabIyMOT/Iapra KaparaHja acoCHil aaMaIiiHyB OJaMHHUHT
JKUHCHUTA, EIIMra, Ba3HWra Ba MeXHAT (PAOJUSITUHUHT Typura OOFIMK OViamu.
Cranmapt Ba3HIaH Ba ENIJaH YEKJIAHUIIM dPKaKIap/Ja XaM, XOTHH KHUIIIWJIapJa XaM
acocuil aJMalllMHYBHUHT Yy3rapuinura oiau0 kemanu. Kyhuaaru xansaiiapaa xap
XuJ €NIIard Ba Ba3HAArd dpKakjap Ba XOTHH KUIIWJIAP YUYyH acOCUM ajJMalliHyB
KYpCAaTKUWIAPH KEJITUPUIITAH.

13-kanBain
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Karra émaaru axom KatjaMmuaa acoCuii SJHeprus aJIMAIIUHYBUHUHT
BAa3HIra Ba €1ra 0orJIuKJINTu

Opkaknap (acocuii anManIuHyB), KKaJl. XoTtuHiap (acocuit aMaIiuHyB), KKaJl.
Macca- | Emm Macca- | Emmn

cy, kr. | 18-29 | 30-39 | 40-59 |60-74 |cwm, kr. |18-29 | 30-39 | 40-59 |60-79
50 1450 | 1370 |1280 |1180 |40 1080 | 1050 |1020 |960
55 1520 | 1430 | 1350 |1240 |45 1150 | 1120 |1080 |1030
60 1590 | 1500 |1410 |1300 |50 1230 | 1190 |1160 | 1100
65 1670 | 1570 |1480 |1360 |55 1300 | 1260 |1220 | 1160
70 1750 | 1650 |1550 |1430 |60 1380 |1340 |1300 |1230
75 1830 | 1720 |1620 |1500 |65 1450 | 1410 | 1370 |1290
80 1920 | 1810 |17/00 |1570 |70 1530 | 1490 | 1440 | 1360
85 2010 | 1900 |1/80 |1640 |75 1600 | 1550 |1510 | 1430
90 2110 | 1990 |1870 (1720 |80 1680 | 1630 | 1580 | 1500

Kanpanga KeNTUPUIraH MabIyMOTIap IIYHU KYpCaTaJuKu, OJJaAMHUHI Ba3HU
oMM OWjiaH, YHUHT >KMHCUTra KapamacJaH, acoCHil aJMallMHyB XaM OIIHO
Oopanu. JIekuH EMIHUHT OLUUIIN OMJIaH acCOCUI alIMAallMHYB KamMailnl KeTaau.

Anabuétnapaaru MabJIyMOTJIapra KaparaHja acoCHil aJMallliHyB MHUKJIOPH
OFUp XUCMOHMH I Oaxkapu® kemaauran ogamuiapia anda kym (30 % raua)
OYIIUIIN MyMKHH.

Em OoJsanapaa karta €mjgara ojamiapra HucOaTaH acocuit anmamuHys 1,3-
1,5 mapraraua roxopu Oynagu. By €m opraHu3MHUHT Ycull xapa€Hu OuiaH
OOFJIHK.

Vrran acpruar 70-funnapuaa MCTEbMON KWIMHIAH TAOMHM Xa3M KUJIMII
YUyH XaM dHeprus capd OYnuimm onumiap TOMOHUAAH TacaukjiaHrad sau. Capd
Oynanurad SHEprusi MUKIOPU HCTEbMOJI KWJIMHTAH MaxcCyJoT Typura OOFJIHMK
Ooynaan. Oxcwiap MCTEbMOJN KuiuHTaHaa acocuit anmammuyB 30-40 % raua,
érnap ucrebmol KuinHranga 4-14 % rava, makapiaap UCTEbMOJ KWJIMHTAHJIA 3ca
4-7 % ra omamu. Okcwuiap, €rjlap Ba YrjieBOJjiap apajaiirad TaoMJIapHU
MCTEbMOJI KMJIMIIIA aCOCUM anmMalInHyBHUHT 10-15 % rada ommmm Ky3aTHiIras.

Kucmonuii umr akyuid uinra HUcOaTaH aCOCUN SHEPTHUs aJIMAlIMHYBUTa KyJa
KaTTa TabCHP Kypcaraau. Arap akjivid Wil JaBpHa, MUCOJ YUyH, KUTOOHH OBO3
YUKApuO VKHINIA, aCOCUN PHEpPrusi alMamuHyBu 16 % ra orica, >KUCMOHUN HIII
Oaxkapranga 3ca y Oup Heya MapTa OIIMO KETHIIM MYyMKHUH. YHHM KyHuJaru
MuUcoJUIapaa Kypuil MyMKuH (14-xaasan).

14-xxanBain
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Basuu ypraua 60 Kr. OyJraH «CTaHgapT» KUIIMHUHT KUCMOHUIA
(paosiurura Kapad sueprusi capgpaamm

daonnmuk Typiapu Capdmanaauran
9HEprus, KKaj/coar

YKy 50
VYiikycus €Tr0 qam oI 65
KutobHu oB03 unkapu6d YKuII 90
Xar &3 100
JlaGoparopusna YTupuo UIIUIaII 110
ToBOKJIapHH FOBWIII, 1a3MOJUIAII Ba WAFUIIITUPHIIL

Kalu yil uiuiapu 120-240
JlaGopatopusia TUK TypuO UIILIAIT 160-170
CexuH 1opuiil 190
Te3 ropui 300
JIykumrab gommin 360
Yaurua 1opull 420
DIIKaK SIIHII 150-360
CyBna cy3uinn 180-400
Benocunenia ropuii 210-540
Konpkuna ropuin 180-600

Kanpanga KeITUPWIraH MabJIyMOTJIapAaH KYpUHUO TypUOIUKH, >KMCMOHUIA
uim  Oaxkapuil y4yH capdiaHraH >SHEPTUSHUHT MHUKIOPU HIIHUHT OFUPIIUK
napaxacura OOFJIuK OViap SKaH.

X03upru BakT[a >KUCMOHUI MeXHAT OWjIaH UIyFyJIaHaUraH KUIIWIap YHUHT
OFUPJIMK Japakacura Kapab 5 rypyxra 0ynuHaau. bupuHum rypyxra acocan akjiui
MexHaT OWjaH WIyFyJUIaHAJAUTaH, UKKUHYU TypyXra €HTWJl >KUCMOHMM MWl
OakapaJuraH, y4MHYM rypyxra yprada oFUpIMKIArd UIUJIApHU, TYPTUHYU TypyXra
OFUp, O€IIMHYM TypyXxra 3ca ¥yTa OFHUp XUCMOHUN HWUUIApHU OaxkapaauraH
KUILWJIAp KUPAJIH.

MexHat KaHua ofup O¥Jica, OpraHu3M IIyHYa KYO 3HEprus tajiad Kuiamau.
OpraHu3MHUHT YMyMUI SHEpruAra (aCocHii aMaliuHyB, TAOMJIAPHHU Xa3M KHWJIHIL,
KUCMOHMH Ba aKIMid HIUIapHU Oaxapull ydyH) Oynaran Ttamabu acocuid
aJIMalllMHyBra HucOataH XucoOJIaHaau. YHHUHI y4yH Xap Oup rypyxra MexHar
OFUPJINTUHU XMUCOOra OJaJuraH OJaMHUHT XUCMOHHMH (haouk KodhduimeHTu
(KDK) nmuiad yuKuiras.

15-xanBan
AKucmonnid pao/uIUK KOIPPUIHEHTH
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Opkaknap XoTuHnap

MexHar rypyxu KODK MexHar rypyxu KODK
| 1.4 I 1.4

I 1.6 I 1.6

Il 1.9 Il 1.9
v 2.2 v 2.2

\Y 2.4 V -

OpraHu3MHUHT YMyMUW 3Heprusira OYyiraH TagaOWMHU TOMMILI Y4yH acOCUU
aIMaIIMHYB MUKJIOPUHU (PKUHCHTa, éIMra Ba Ba3HUTa Kapal) )KUCMOHUHN (HaouIuK
ko3 puieHTrra Kynantupum kudos Kuiaam, Xoiaoc.

Cap¢ xKunuHagUraH SHEPrUSHUHT YMYMUWA MUKJIOPH aHUKJIAHTAHIAH KEHUH
Iy SHEPrUsHU KOIUIAMJUIaH SHEPreTUK KuiMartra odra OynaraHn Oup KyHJIMK
PaLOH TY3WJIAJIN.

OpraHu3MHMHT 3HEPrusra 0yJrad Tajadura TabCup KMJIyBYH OMUILIIAP
Ba OBKATJIAHMII PEeKMMHU.

Bbynnan onaunaru 6anana MexHaT (aosvATd OWiIaH WIyFyJUIaHAIUTaH axoJu
TYPYyXJapUHUHT 3Heprusra OyiraH Tanadu kypud uyukwinu. lyHu Tabkuiam
VpPUHIIMKM, aCOCHMH  alMamlyB  MHUKIOpPJApd Ba  JKUCMOHUM  (paoJUTUK
ko3 pUIMeHTIapy MYbTaAWJI MUHTaKa IAPOUTH YUyH XHco01a0 uukuirad. Iy
ooucnaH xam arpod-MyXHUT XapOpPaTUHUHT Y3rapuilld OPraHU3MHUHT SHEPrus
cap( KUIMIIKra TabCup Kujiaau.

Pacmuii agabuérnapaaru MabiyMoTiIapra Kypa, MyTaauil UKIUMIa OpraHUu3M
capuiaill yayH Kepak Oynaaurad 3Heprusi uccuk uxkymmaa 10 % kamadTupuidiimy,
COBYK xoinapaa sca 10 % ra ommpunuinm TaBcus KWIMHTaH. TaoMiiap SHEPreTHK
KUMMaTHHUHT UCCUK MKJIMM mapoutnaa 10 % ra xamMalTUPUIMIIHUHT aCOCUU
cababu OpPraHU3MHUHT aTpPO(-MyXUTra HMCCHUKIMK SHEPTHSCUHU  YTKA3HII
MHTEHCUBJIMTMHUHT TIaCallvIld, COBYK HKJIWM Mmapoutiapuaa sca 10 % ra
KYNAaUTUPWIMIIM ~ OPraHU3MHUHT aTpo-MyxXuTra  HMCCUKIWK  YTKa3WII
JapaKaCHHHUHT OITHUIIY OMIIaH OOFIIHK.

Opranu3MHUHT 3Heprusra Oynran tanabuHuHr Hadakat Wun ¢acnura Kapad
y3rapuiiy, XaTTO XapOpaTHUHT KyH JaBOMHJAA Y3rapuiiura xam OOFJIMKIUTH
aHUKJaHradn. Macainan, Mapkaszuii Ocué€ MKJIMM [IApOUTHIA UCCHUK €3 KyHJIapuaa
OpPraHU3MHMHT SHEpruAra OyjraH Tajadu KeUukd nanTiap/a omaad. Y HUHT cababu
IIYHJaH UWOOpaTKH, Ked NauTiIapja XapOpaTHUHI Tacalumu OujlaH Mojja
aJIMallIMHYB JKapa¢HJIapy Te3Jallayd Ba TaOMJIap Xa3M KWJIUII OpraHiapu 0e3napu
TOMOHHUJAH CYyJakjaap axpaTuO YMKapuil Te3aurd omand. byHmaH Tamkapu
KOMMYHQJI XYKaJIMK XU3MaTH TOPMOKJIapU PHUBOKIJIAHMArad Ba KaM PHUBOKJIAHTaH
XKOWapJa OpPraHU3MHHUHI JHeprusira OynaraH TamaOu Imaxapiapjaa saiaurad
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oJlaMjiap OpPraHW3MUHUHT SHEprusra Oynran tamsadbura Hucbaran 7-15 % ra xyn
oynanu.

Wnmuii agabué€riapaard MablyMOTJIAp OpPraHU3MHHMHI SHEprusira Oyiran
TaTaOWHU axOJUHHUHT 3THUK TypyXura OOFIMKIMTUHU XaM Kypcataau. MacanaH,
Kuprusucron PecnyOnukacuaunr mnoutaxtu @OpyHze (xo3upru  buiikek)
HIAXPUHUHT aXOJUCU OWIaH YTKa3WiraH TaJIKUKOT HWIUIAPUHUHT HaTWXalapu
KyWHJArujiapHu KypcaTOu: MaXaJUIMKd XallK - KUPFU3Jap TEHI I[IapouTiapla
HOMaxa/ulMil xankra HucOaran (2553 kkan.) kym kamopus (2618,27 kkain.)
UCTEHbMOJ KHJIaau. XyAau HIyHAal WIMHA W3aHUIUIAp COOMK UTTU(OK TaBpHUaa
Ocronust PecrmyOnmukacupa xaMm yTkaswirad. by epaa Maxamiwii XaaKHUHT
(3cToHJIap) HOMaxauMii xaikra (pyciap) HucOaTaH KaMm KayulOpus HCTEbMOJ
KWINIIHA AaHUKJIAHTaH.

by epaa myHu TabKuaIall YPUHINKA, UCTE€bMOJ KWJIMHIAaH TAOMHHUHT Kalcu
03UKa MOJIACH XMCOOHIaH SHEPTUSHU OJIHII OPTaHu3M YuyH Oapu Oup smac.

bupnamran Mwunnatnap Tamkwnoru xomumpgaru byTyH 1IyHE COFIMKHU
cakJjall TAIIKWJIOTH MYTaXxaCCUCIApUHHMHI OepraH TaBCUsIapura Kypa OpraHus3m
y3ura kepakiy 3HeprusHuHr 12 % oxcumap, 33 % érnap, 55 % sca yrneroanap
XUCOOUJIaH OJIUIIYU KepakK.

byryHru kyHaa yMyMuid 3Heprusjia OKCWJUIap, €Fjap Ba YIJIEBOJJIAPHUHT
amanaaru ynymnapu ByTyH TyHE COFIMKHU cakjall TallKUJIOTH OepraH TaBcusra
Kyaa xam sKuH Ba okcuill 12 %, érmap 30-35 %, yrmeBoanap 3ca 53-58 % Hu
TaIKWI KAJIaIu.

V36eKnCTOH Kydmd KOHTHHEHTAN Ba KOHTHHEHTA] HMKIMM IIApOWTHra 5Ta
OynraH MUHTaKa xucobyaHaau. byHaail MKJIMM IapOUTHIa MEXHAT UHTEHCUBIIUTU
Oyiinua OWMpPUHYM TypyXra KHpaJuraH KHIIWJIap Y4YyH OKcWJuiap, €fjap Ba
yrJieBOJIap KajopusuiapuHuHT HUcOaTu 13:36:51 (€3 dacnu yuyHn sca 13:33:54),
WKKWHYM Ba YYMHYU TypyxJjapra KupaauraH kunmwiap yuyH 12:36:52 (€3 dacmu
yuyH 12:33:55), TypTuHUM Ba OCMIMHYU TYPyXJApHU TANIKWAJ KWJIATUTaH WIIYd
xomqumiap yuyH sca 11:36:53 (€3 dacou yuyn 11:33:56) TaBcust KuJIMHAIM.
Kentupuiran MabiymoTiapjiaH KYpUHHO TypUOJAMKU, OpPraHW3M YUYH Kepakiu
sHeprussHuHr 50% nan ommru (51-55%) yrinepoasiap XucoOu1aH OJUHUILIN KEPaK.

OmIKO30H XaXMUHUHT KUYHUKJIUTH, WUCTEHbMOJ KWJIWHTAH TAOMHHUHT YHIA
dakaT MabliyM OMp KMCKa BakT (MakcUMyM 7-8 coar) uuuja TYpUIIH, KEHUH 3ca
yHAQH YMKUO KeTHIM xamja Oormka cababiiapra kypa Oup Kedar-KyHAy3 Y4YyH
3apyp SHEPTreTHK KHiiMaTra sra Oyaran TaoMjIapHU OUpAaHUTa UCTEHMOJ KUTUIITA
uMkoH Oepmaiiau. Illy caGabnm Xam OpraHM3MHUHT OHWp Kedaro-KyHIy3na
capbaaliiuran SHEPTUSCUHU KOIUTAMJIWIaH TaOMJIApHU a3ajijlaH Oup Heya mapTa
KMUYMK Xa)Xmiapra 6ynu0 KalyJs KHIMII aHbaHara aijlaHraH.
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Taomyiap HCTEbMOJ KWJIMII COHU AaXOJMHUHI Typyxura, €mura, uiiad
YUKApHII PeKUMIIApUTa, UKJIUM HIApOUTUTA, OUpP BAKTAA UCTEHMOJ KUJIMHAIUTAH
TaoMJIap XaXXMHUra Ba OoIIKa oMmMuwiapra OOfiuMK OYinu0, OBKATIAHUII PEKUMHU
(TaptiObn) peiimnaau. OakaTiaHUII PEKUMU OKUJIOHA OBKATJIAHUIIIHWHT aCOCUU
TaMoNnIIIapuaad Oupu xucoOaaHaau. Y HUHT aCOCHM Ma3MyHU IIyHJaH HOOpaTKH,
OMpUHYU MapTa UCTEbMOJI KWUJIMHTAaH TAOMHHMHI SHEPreTHMK KUWMATh HUKKUHYHU
MapTa TaOM HMCTEbMOJ KWIHII BaKTUraya, UKKMHYM Ba YYUHYU MapTa UCTEHMOJ
KWIMHTAaH TaoMjlap YYMHYM Ba TYPTUHYM MapTa TaoM HCTEbMOJ KUJIMII
BaKTJapuradya opraHu3M cap@uaiiiurad SHEPrusiHA TYJIUK KOIUTaAuraH OYIuiiu
Kepak. Y30CKMCTOHIA acocaH yd4 MapTa TaoM MCTEhMON KIUIUII TapTHOU
(3pTanabku HOHYIITA, TYLUUIMK Ba KEYKW HOHYINTA) aHbaHara aijaHraH. byHpai
pexuMIa 3pTagabKyd HOHYIITA Ba TYHNUIMK Xamja TYIUIMK Ba K€YKA HOHYIITAJIap
opacHaard BakT 5-6 COATHU TAlIKWJI KWIWIIN, KEYKH HOHYIITAHUHT 3Ca yXJIAIIJaH
3-4 coaT OJJIMH MCTEbMOJ OSTWIMIIM TaBCUi KWiMHaau. byHnmaH Ttamikapu y4
MapTaJMK TaoMJIap MCTEbMOJ KUJIUII TapTUOWAA yjap SHEPreTUK KUMMATHHUHT
2/3 kucMuIaH KYNPOFU pTaiadKi HOHYINTA Ba TYIUIMKKA TYFPH KEIHUIIN XaKUa
OBKaTJaHUII OyiiMua pyc OJUMJIAPUHUHT TaBCHsUIapu MaBxkynd. JIekuH
V36eKHCTOHHUHT &3rM MKIMM INAPOUTHA YIAPHWHT TABCHSIAPHHH 3BTHOOpTa
OJIUII OUlaH Oupra MCCUK UKJIUM LIAPOUTHIa OPTaHU3MHUHT (PU3HOJIOTUK X0IaTh
OwiaH XuCOONamUII 3apyp, YyHKA aTrpod-MyXUTHHUHT OanaHa Xapoparu
TabCUpUIA TaOMJIAp UCTEHMOJ KWJIMII OpraHjapu Oe3napu TOMOHMJIAH CYJakiap
aXpaTu0 YMKapuIll KOOWJIMATH Ba MOJJAiap ajiMallyBU CyCTiammbO KeTasu.
Opranabku Ba KEYKM MaiTiapjia 3ca XapopaTHUHI MmacT OYIMIIM HATHXKacuia
CyJakiiap axkpaiu0 YMKUIIM Ba MOJJajap ajiMallMHyBH WHTeHcuBnamaau. [y
OwiaH Oupra opraHu3MAaH TalIKKM MYXHUTTa WUCCUKJIMKHUHI YTHUILIM Te3JallajIu.
Iy ca6abmm xaM Y30eKHCTOHHHHT 3T MKJINM IIAPOMTHAA OMp KYHINK TaOMJIap
OHEPreTUK KUMUMATUHUHT Aespiu 2/3 kucmu sprtanabku Honymrara (20-25%) Ba
Keukd HoHymTara (Yprada 40%) TYrpu Kedagn. X03upru Y30eKHCTOH XydyaHia
€31a TaoMJlap PHEPreTMK KUMMAaTHHHWHI aCOCHM KUCMM KE€YKHM HOHyLITara TYFpu
KEJIMIIM XaKuJa TapUXUi WIMHUKA MabIyMOTIap MaBXyld. XaBOHUHI COBYK
KyHJapuia TYLUUIMKAAa KaOysl KWIMHAIUTaH TaoMJjap SHEPreTUK KUWMATHUHHHT
YIIyLIM K€YKHA HOHYILTA YUYyH TaOMJIap XMCOOUAAH OUTUPUIIAIIH.

FOxopuna KenTupuiaran MabiayMOTIap acOCaH aXOJMHHUHI COFJIOM KHCMHIa
taautykid. Kacammanj Kummwiap ydyH OBKaTJaHUII TapTHOW  JaBoOJIalll
TAITKWJIOTIIAPU XOJUMIIApH TOMOHHUAH OelrujiaHagyd Ba aHbaHABHHM TapTHOIaH
KeCKMH (apK KWWK MyMKHH. Macamad, CEeMU3JIMK KacaJUIUTUra 4YajiuHTaH
KUIIWJIapaa Oom  MHUSHUHT  OBKATJIAHUIIHM — OOIIKApaJuraH MapKa3MHUHT
daomusatu omataa Oy3wnaran Oymamu. Iy cabGabiam xaM ceMHu3 KHUIIMIapJa,
YJIApHUHT TYK OynMiidra KapamaciaH, JOMMO OBKAaTJaHWII HCTard Oyiaau.
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bynnait moumuii uimraxaHu Oocuin (ajgami) y4yH TaoMJapHU KaMm-KamjaH 6-7
MapTa UCTEHbMOJ KWIKII MaKcaara MyBo(huK Oynaau.

TaoMHMHI KyHUra Hedya MmapTa KaOyl KWJIMHUIIMAAH KAThbUW Ha3ap, YHH
KaOyJl KWJIMII BaKTUTa PHOS KWJIMII yTa KaTTa axaMHsTra sra, YyHKH OpraHH3M
TaOM Xa3M KWIHII OpraHjapyd TaoM UCTEbMOJI KWIHO YpraHraH BaKTH KeJTaHHIa
MUAATIM  paBUIIa CYJakiap axpaTuO uukKapa Oomwiaiau. byHmait Baktaa
MCTEBHMOJI KWJIMHTaH TaOM >KyJa SIXIIK Xa3M OYyliaau Ba yHUHT TapKuOUi KUCcMIIapu
OpraHu3M TOMOHHUJAH IOKOpU Jlapakala Y3JIallTUPWIagd. Arap TaoM JIOMMO
UCTEHbMOJ KWIMHAIUTAH BAaKT/AAa OpraHu3Mra TyllMaca, CyJakiap TapKuOugaru
dbepMeHTIap OPraHU3MHUHT Y3UTa CAIONH TahCUP KYpcaTUO OOILIAITN MyMKHH.

ABBaj TaoOM HMCTEHbMOJ KWJMII BaKTUra pUOsl KUJIMHUO KenuHraH Oyiica,
KeWHMH 3ca XaKUKUW UIITaxa OYMJIMAC/IaH, ’bHU BaKTHIAH OJJMH TaOM HUCTEBMOJI
KWIMHUO OolUTaHCca, aBBAITM OPTaHU3MHHUHT YpraHraH BaKTH KeJlraHja oapu-oup
Cynakiiap akpanub uyMkapa Oonuraiiiu Ba wuiTaxa oumianu. Mmraxacu ouywiraxn
oJlaM siHa TaOM MCT€bMOJ Kuiuira mMaxOyp OVmamu. llynnait kunub, aBBanru
Xxa3M OyimaraH TaoM YyCTHIa SIHTU TaoM TyliaBepaaud. TYK KOpUHIra TaoMm
UCTEbMOJI ~ KWJIABEpUII  JpTasiad XaM, TYLUIMKIA Ba KEUKYpyH XaM
KalTapujiaBepUIld MYMKHH. YHHUHT HaTW)Kacua OJAMHHMHT CEMHUPHO, KOpHU
OCHJIMO KOJIUIIK Ba OOIIKA KacAIUTMKIAP XaM KeTuO YMKHIIU AXTUMOJAAH XOJIU
smac. Baranpomumuns n6H CuHO OyHIAaH MUHT WM OJJIMH TaOM YCTUTa TaoM
UCTEHMOJI KWJIMIIIHUHT 3apapu TyFpucuaa Y3uHUHT «[uruena Oyiinuya TpakTaT»
acapuia mryHgai ne6 €3rad sau: «Taom M3WAaH TaOM HUCTEHMOJ KUJIABEPHIN Y4
TOMOHJIaMa 3apap KeATUpaau: OMPUHYMCH- Xa3M KWJIYBUM Kyd OMpPUHYHU TaOMJIaH
03071 OyJIMac/laH UKKWHYMCHUHU Xa3M KWJIMIIHK OOIUIalM Kepak, Oy 3ca 11y Ky4yH!
3au(ualiTipaal; MKKUHYMCH- Xa3M OyiraH xa3Mm OyimaraH TaoM OwiiaH
apajamay Ba Iy XOJIaTJa TOMHUpJapra yTaaud Ba TUKUHIAP XOCHJ KHWIIAW;
YUMHYHACU - Xa3M OYyJiraH TaoM Xa3Mm OyiMaraH TaoM OujaH apaiamuO, yHUHT
OwiaH Oupra CHWDKUIIHUHT YpHUTA OXUPTH TaOM Xa3M OYyiIMaryHuya yIUIaHuO
KOJIa[u; UIyHJal Kuiauo, yiap OIIKO30HAa Kepak OyiIraHuaan Kypa y30K CakjJaHUO
KOJIaJIi Ba YMpUN OOIILIAi 1.

OBKaT/IaHMIIl pPEKUMHUJA siHA IIyHTra 3bTUOOp Oepulll JIO3UMKH, Xap Oup
UCTEbMOJI KWIMHAIWTaH TaoMJia ajMallMHMalJural MOAJAJAPHUHT OPraHu3M
Tajnabu Japakacujia MaBKyMJIMTMHU TabMUHJIAIITA XapakaT KWIMII Kepak. Arap
Xe4 WIOXKHM OynMmaca, MacajaH, 3pTajaOKyd HOHYINTA TapKUOWIa eTUIIMarad €Ku
Oynmarad 3apyp MOJJalapHU TYIUIMKKAa MYJDKaJUTAaHTaH Taomuiap TapKuOuia
OpraHU3Mra TYIIUPUIITa XapaKaT KAJIUII KEPaK.

Taomitap Talé€pnaml yyyH HIUIATWIAAUTAH MaxCyjaoTiap Typu KaH4ya KyII
Oynca, opraHu3M yHra Kepakiid Mojjajiap OWIaH IIyHYa SXIIW TabMHHJIAHA[H,
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YyHKM OuTTa €KUM MKKHTa MaxcyjoTriapia OyiMaraH Mojjajap Y4YMHYU Ba
TYpTUHYMIIAPUIA OYITUIIN MYMKHH.
Has3zopam casonnapu:

1. xnum mapouTu sHeprusara Oyirad tanabra KaHaai Tabcup Kypcaraau?

2. OpraHu3MHHMHI TaoMmMra OYiraH Tajlabura XapOpaTHUHI KyH JIaBOMMJIA
V3rapuiim TabCUp KUIaIuMu €K HYKMU?

3. Opranu3MHMHI ~ JHeprusira OyiraH Tajadura  OJAMIJIAPHUHT Kalcu
MUJUIATTa €KU 3JaTra TaaUTyKJIWTH TabCUp KypcaTaiuMu?

4. DHeprusiara OKcwiap, €rjlap Ba xa3M OYIyBUM YTJIE€BOAJIAD YIYLIMHU
owmnacu3mu?

5. V36eKHCTOH HKIMM MIAPOMTHIA MEXHAT HHTEBCUBIIHTH TYpyXJIapH Oyitnda
OKcWJIap, €rjap Ba YyrieBoiap OepajuraH KaJOPHsUIAPUHUHT HHCOATIapH
TYFpucuaa ranupu6d Oepa onacuzmu?

6. bup KyH/1a TaoMIIap UCTEHMOJI KHIIUII COHM KalCU OMIIIIapra OOFInK?

7. ByryHru KyHJ1a OBKATJIaHUII peKUMHU OYirda KaHaai TaBcusiiap MaBxy/1?

8. V36eKHCTOH MKINM IIAPOMTHAA OBKATIAHMII PEKUMH KaHAail Oymimm
Kepak?

9. CeMm3nuK Kacayulurd OwiiaH KacajuOaHJ KHUIIWIAPHUHT OBKATJIAHUII
PEXKUMUHU OMITacu3Mu?

10.TaoMm ycTura TaoM UCTEHMOJI KHIJIABEPHUII 3apapyiuru Tyrpucuaa non CuHo

KaHaai Gukp Ounmauprad?

8-MAB3Y. OKUWJIOHA OBKATJJIAHUII O3UKA BA BUOJIOT UK
AKTUB MOJJAJIAPTA BYJITAH TAJIAB

8.1. OpraHM3MHHUHI OKCWJLJIAP, €FjIap YrJeBoJJap, BUTAMHHJIApP Ba
MHHEPAJ MOJJAJIAPHUHT TAPKUOUTa OyJIraH Taaadu

MabnaymMku, OyHIaH OJAWH  TabKUAJAHTAHUACK, OJaM  OpTraHu3MHU
okcwiiapaad (Yprada 19,6 %), €rmapnan (Ypraua 14,7 %), yrieBomyiapiaH
(Ypraua 1,0 %), munepan monnanapaas (Ypraya 4,9 %) Ba cyBaan ubopat. Yiap
UCTEbMOJI KWJIMHTAH TaomJlap TapKUOMIaru OKcuiuiap, Ernap, yriieBojjiap Ba
MUHEpaa MojJlajiap XUcoOuIaH, CyB 3Ca acOCaH TaOM TapKUOMAAaru CyrOKJIUK Ba
TypJIU XWJI CYIOK MIUMITMKIIap XucoOuaan xocun 6ynaau. LIlyHuHr yuyH ynapHUHT
TaoMJIapJard MHUKIOpPU OHMp Keuaro-KyHJy3/la DHEPTUSHU KOIUIAIlM Ba IJIACTUK
KapaCHJIapHU TYIWK TabMHUHJIANIM YYyH €Tapiau Oynumu 1mapt. Taommap
TapkuOuga Oapya oO3uMKa Mojjanap OuilaH OpPraHU3MHHM eTapiu MHKIopAa
TabMUHJIAII OKWJIOHA OBKATJIAHMIIHUHT HHEprus OajaHCUAaH KEWMH acocui
TaMONMIUIapuAaH UKKMHYUCH XUCOOIaHA !,
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O3uka Moaanap/iad SHT acOCUUCH OKCcUIl XucoOmanaau. OpraHu3MHUHT YHTa
Oynran TamabW OJAMHUHT >KMHCHUTA, EIIMra, MEXHaT MHTEHCUBJIHMIUTA, MUJUIAN
aHbaHajapra, reorpaduk UKJIUM IIapoutura OofiuK. ByHoaH Tamkapu OKCHIIHU
UCTEHbMOJ KWIHII Japa)kacura axoiu Xa€TUHUHT (DapOBOHJIUTU KaTTa TabCUP
Kypcaragu. MacallaH, HKTUCOOUN KUXATOAH PHUBOXKJIAHTaH MamJjlakaTiap/a
OKCWJIHUHT OMp Ke4aro-KyHJy3/a UCTEbMOJ KWK MUKAOpH 90-95 r.HM Tamkui
KWJICA, PUBOXKJIAHMO KenaérraH mamiakariapnaa sca aturd 20-30 r.HM Tamkui
KWJIAIN.

Opranu3m Tanabu Oyirda OKCHIUIAp MHKIOpWTa KYWHJIATUTaH MebhEpIap
xo3upradya aHuK Oenrmnanmaran. Iy Ooucman xam wiMuid  Ba  YKYB
agabuéTnapaaru MablyMoT/iap Xap Xwi. Macainad, Amepuka oauMu UuTTeHeH
V31 ycTuaa YTKa3raH TaIKUKOTJIAp HaTHKajlapura acocjiaHuO, opraHu3mja a3oT
OalaHCHHU TabMHUHJIAII YYyH 36 T. OKCHJI MOJIACH €Tapiiu JieraH uKpra KejraH.
JlekuH TamKKM OMWIJUIAPHUHT TabCUPUHHU Ba OPraHU3MHHUHI y3Ura XOC
XYCYCHUSTIApUHA XHCOOTa ofiraH Xojaa Oup KyHJIUK MebEp cudaruma y 55-60 r.
OKCWJIHM TaBcus Kwirad. Jlanus onmumu XUHAXEHE OUp KyHJIHK MEBEP cudaTuaa
dakat 26 r. OKCUIIHU TaBCUS KUJIQIH.

Opranu3m y4yyH Taomiap TapKUOMAAru OKCUIUIAp MEBEPUHM aHUKJIAI
Oyiinua KaTop OJIMMJAp UIyFyJUIaHTaH. YJApHUHT OUp KYHJIMK OKCHJI MEbEpHU
Oyiinua Oepran Taknudaapu Oup-Oupiiapura Aesipiid SKMH Ba KyHuaaru >kaiBajiaa
KEJITUPUJITAH.

16-xanBan

Typin wmyamnuduiap TOMOHHAAH TaBCUSl KHJIMHIAH OKCWIJIAPHH

ucrebMoJ Kuianm mebépu (K.C. Ilerposekuii, 1981.)

Myamnmudnap Tascus ITUITaH bup CYTKaJIUK
OKCHJI MEbEPH, T. paIuoH KaJIOpUSICH,
KKaJ.
Dot 118 3065
Py6Hep 127 3091
Otyotep 125 3400
Turepmrenr 136 3643
YutTeHnaeH 67 3300
Po 70 2567
XuHaxeHe 26 -
I[I.LH. [dwnarponroBuy,
M.H. [llaTtepHukos 100 2547
Mynk 100 2570
['otbe 107 2721
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Jlayaeprpan 134 3277

Payme 124 3976

Karra €mparm opammap y4yyH OpPraHU3MHHUHI OKCWira Oynran Tanabu
YJIApHUHT XKUHCUTA, ElMra Ba OakapaJuraH MeXHAaT MHTCHCHUBJIMIUra OOFIIUK
Oymagu. Emmpgan Ba MeXHaT HHTEHCUBIMTHIAH KaThMil Ha3ap XOTHH
KUIIWIAPHUHT OKCHIITa TanaOu 3pKakiap OpraHM3MUHUHT Tanabura HucOataH 15-
25 % rava kam Oymagun. BMT kommparu bByTyH nyHE COFIMKHH cakjaml
TAITKWIOTHHUHT OBKAT/JIaHWII KYMHUTACH TOMOHHJAH OHWp KYHJIHK MEBEP
cuaruaa 85-90 r. okcwst mukaopu Takiaud xkuiauarad. [y mebsépaunr 55-60 %
XaMBOHOT MaxCyJoTiapy OKCUIUTAPU XUCOOMIAH KOHIUPHWIMIIN JIO3UM. BU3HMHT
MaMJlakaTUMH37a Karra Emjgard MexHaT (aonusaTH OWwiaH IIyFyJUlaHaJuraH
KAIIUIap yuyyH amanga yprada 80-90 r. okcun Oenrunanrad. YiaapHuHr 55 %
XalBOHOT MaxcCyJIOTJIapy OKCHILIapH XucoOura TYFpu Kenuul Kepak. benrunanran
OKCHJI MEhEPU TaHAHWHT | Kr. Ba3HWTa HUCOATaH KaTTa €Maard KAIMWiIap y9yH
1,0-1,5 r., Gomanap y4yH 3ca ypraya 1,5-4,0 r. Talmku1 KAIaam.

Opranu3mM ydyH Kepakjiud OKCHJ TaoMiap OKCWIHJAH XOCWI Oyiaaurax
aMUHOKHUCToTanapaan cunre3 KuinHaau. [y cababiam xam Taommaap OKCHIMHUHT
aMUHOKHUCToTanap OVitnya TapkuOu OpraHu3M YUyH yTa KaTTa axaMusTra ara.

Taomuap OKCUJUTAPUHUHT aMUHOKHUCIIOTAJIapH, OyHIaH OJIJTUH
TabKUJJIAHTAHUICK, aJIMallMHMAWIWTaH Ba ajJMalldHAJUTaHIapra OYJIMHAIH.
AnMarmuHaAUTraH aMHUHOKHCIIOTAJTApPHUHT Tajabrada eTUIIMAalJIuraH KACMIIApH
OpraHru3M TOMOHHUAH yTIeBOIapaaH €K €F KUCIOTalapuIaH CUHTE3 KWJIWHUIIN
MyMKHH. YHUHT Y49yH OPKHH XOJJard a30THUHT Oymumy Kudos Kuiaaw.
AnMarmmHMaiIMrad aMiMHOKHUCIIOTanap 0o1iKa Moaiajaap/iad CUHTE3 KUJIMHMAaNIH,
IIYHUHT YYyH yJiap TaoMJjiap TapKuOuaa TYIIUIIH IIapT.

AnMamuHaJWraH Ba aJIMallMHMAWJIWraH aMHHOKHCIOTaJIapHUHT 1 T
okcuigaru xuccaimapu 64 Ba 36 % OYynraHna TAOMHUHT OKCHJIM ONTHUMA
AMUHOKHCJIOTAIA  OKCHJI Jeiuinanu. SlHa IIyHW TabKUIAIl KEpaKKH, ONTHMA
OKCWJIJIa aJIMAIlIMHMAWIWTaH aMHHOKHCIOTalap TpUNTOhaH aMUHOKHUCIOTACUra
Kypa MabiiyM Oup HucOaTnapaa 6yaumm mapt (17-xagsan).

17-xanBan
AJIMAIIMHMAWIUTAaH AMUHOKHUCJIOTAJIAPHUHT TPUITO(GAHTA
HUCOATAH ONITUMAJ HUCOATH
AMUHOKHCIIOTA Tpunrodan AMUHOKHCIIOTA Tpunrod
ra HucOatu aHra HucOaTu
Tpunrodan 1:1,0 Banuu 1:5,0
MeTnoHuH + 1:3,5 JIn3un 1:55
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LIMCTHH

H3zoneimn 1:4,0 dennnanagua-+ 1:6,0
TUPO3UH

Tpeonun 1:4,0 Jleiituu 1:7,0

AManna TaOMJIApHUHT TapKUOW KUCMIIAPUHU MYBO3AHATIAIITHUPHILI YyJap
OKCWJUIapuJaru  ajiMallMHMaiAuraH  aMHUHOKHCIOTalapu  MUKAOPJIAPUHU
aJBajia KypcaTWirad HucOaTiapra SKMHJIAITUPHIL OpKaIK Oa)kapHiiaau.

OpraHu3MHMHI €FJ1ap Ba YJIAPHMHI TApKUOMra Oy/ran tajnadu

byHIaH oJ1iMH TabKUUIAHTaHUJIEK, EFJIADHUHT XaM OpraHu3M Y4yH axaMUsATH
KyJa KaTTa. YIap xam, XyJJu OKCHIIapJeK, OpraHu3Mra Taomiap TapKuOuaa
TYILHILIHN 3apyp.

MabiayMkH, €riap TyWHHIaH Ba TYWMHMAraH €r KUcJaOTaJapUHUHT Y4 aTOMIIA
CIUPT TIJMIEpPUH OunaH Oupukmacujgan wubopar. byHaaH onauH KypcaTuO
VTUIraHuaeK, €rjlap YCHUMIIMK MOWJIapura, XalBOHOT €fiapura OYiIuMHAAM.
Anabuérnapaaru MabiayMmoTjapra Kaparahja oJaM OpraHu3MH YYyH YCUMIIMK
MOMJIApUHUHT axaMHATH KyJa XaMm KarTa, YyHKH YJapHUHI TapKuOuja, Xyaau
aJIMallMHMalIMrad aMUHOKHCIIOTaJapJeK, MoJIeKyJjajapuaa OuTTa Ba YHJaH
OpPTUK KyII OOfiapu Oynran €r KUcloTalapu MaBxkyn Oynamau. TyiuHmaran &r
KUCIIOTaNIapu 0ab3u  XalBOHOT &rnapu (capucr, uyyuka &ru, Oanuk &ru Ba
Oowkanap) Tapkubuaa xam O0ynaau. Jlekun YcumMiamk Moilnapuaa yiap xynaa Kyi.
TyimHMaran €r KUCIOTaJlapuIaH SHI 3apypH JIMHOJI, JIMHOJEH Ba apaxulOH EF
KHCIIOTAJIapu XKUCcoOJIaHaau. Yap €fap Ba XOJECTEPUH aJMallMHYBHUIA UIITHPOK
3TaJv, KOH TOMUPJIAPUHHUHT 3JIACTUKJINTUHYU OLUMPAaX Ba YJIAPHUHT JEBOPJIAPUHHU
myctaxkamiaiiau. Illy Oowmcman Ba ojgam opraHu3MHuaa CHHTE3 OYIMacIUru
cababmu TapkuOuga Kym Oofjapu Kynm OynraH &F KHCIOTaJTapuHU Maxcyc
anabuérnapna ButamMuH F 1e6 aram xaMm KaOyJ1 KHMJIMHTaH.

KypcaTuirannapian Tamkapy YCUMIUK MOMIapy TapKuOUaa XyskalpanapHu
Ba YHUHT Ty3WJIMaJapHHU SHTWIALI YUYH yTa 3apyp Oyiran ¢pochonunugapHUHT
Xamia BUTAMHHJIADHUHT OYIUIIM YCUMIIMK MOWJIApUHUHT Oab3u OMp XallBOHOT
Moittapura HUCOAaTaH yCTYHIUTUHU TaCAUKIaIn.

OpaM OpraHM3MUHUHT TYHMHMaraH € KHUCIIOTaJapura OyiraH TaJlaOUuHU
TYJIWUK KOHAMPUII Y4yH HCTEbMOJI KUJIMHAAWTAH TaoMmJiap TapKuOHIa YCHMIIUK
moitmapunuHr yaymm 30 % arpoduaa 6yaumm mapT.

N.M.Cxypuxun Ba B.A.IllaTepHukoB TaBcusiapura Kypa HCTEbMOJ
KWIMHAUTaH TaoMjap TapkuOuaa TYWUHTaH, MOJIEKylacuaa OUTTa Ba yHIAH Ky
Kyl Oofnapu OyiraH €F KUCIOTaJapUHUHT MUKIOpPJApU KyWluJard HucOatiapia
oynmuuuiapu Jio3um: Moc pasuuiaa 30:60:10 %.
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Efnapra oynran Tanad xam, XyAJau OKCHJuIapra OyiraH TagadaeK, OJaMHUHT
KUHCHUTA, ElIura, MEXHATMHUHI MHTEHCUBIIUTUMIA Ba YHHHI Kalch MUJIIaTra
MaHCyOJMrura Ba O0IIKa oMuiutapra OOFIHMK Oynmaau. AEn KuIImiIap 3pKakiapra
HUCOAaTaH, MEXHATHUHT OWp XWJI MHTCHCHUBJIWTUIA, XYAAU OKCHJI MOJIajiapura
Oyiran Tanabrapuiek, FIapHA XaM KaM UCTebMOJ KWIMIIamy. B Gonamap sca
V3uHUHT | Kr. Ba3HMra HucOaTaH, XyJIJIud OKCUJUIApJEK, KaTTajapra Kaparasua
EFIIapHU XaM KYTIPOK MUCTEbMOJT KWIJIUILIA Y.

MamitakatumMu3a KaOyJl KWJWHTaH MebEpiiapra kypa €rjapra KYWWITaH
tanab byTyH AyHE COFMMKHM CakjaIl TAIIKWIOTH OepraH TaBcUsTa sIKMH KEJIain Ba
MEXHATra KOOUIUATIN KUMIUIAp yuayH Ypraya 60-154 r.Hu Tamkun Kuiaau. Ernap
XxucoOura OpraHu3MHMHT 3Heprusira 0ynrad TanaOuHuHr Aespiu 33 % KorjaHaau.
Jlexun OGab3u OMp MamiIakatiap axXOJIUCHUHUHT palMoHJapuaa Erjiap MUKIOPH
eTuimMaca, 6ab3u OMp MaMJIaKaTIAPHUHT aXO0JMCH 3ca EFJIapHU MEhEPHUIAH OIIHUK
ucTebMOJI Kuiuiaau. Macanan, érinap xucoOunan [lokucToHma axoiu paivoHu
SHEPreTUK KuMMatuHuHr 4,2 %, Anonusna 8 %, Xunaucronaa 13 %, bpasunusna
18 %, Utamusana 20 %, Ucnanusna 22 %, @panuusga 30 %, Aarmmsga 35 %,
Amepukana sca 41 % xommanaau. XakukataaH Xam AmMepuka, AHIIUsA Ba
CkanaunaBusi mamnakaTiapuna (LlBenusi, Hopserus, [danus, ®Ounnsaaaus) Oup
KyHJ]a OMp KUIIKM TOMOHHUJAH UCTEHMOJ KWIMHAauTraH €rmap Mukaopu 150 r.rada
eragu. lllynunr yuyn xam AKII Mwnmuit wivmuii Kenramm Ba Awmepuka
OHKOJIOTMK J>KaMHUSITH TOMOHMJAH HCTEbMOJI KWIMHAIWIAaH Taomiapaa Ernap
YIIYUIMHYU, alHUKCA XaWBOHOT &rapu xucoouman, 30 % raya TymMpuIl Macaiacu
KYWWITaH.

Okopuga TabKUIJIAHTAHUIEK, EFJIApHU HWCTEbMOJ KWIMII  Japa)acu
axXOJIMHUHI Kaiich MWUIaTra MaHcyOnurura Xam OOfnHuK. Mucon ydyH, COOMK
utTudoK naBpuaa OctoHus PecnyOnukacupa simaiiauran 54-55 €mum spkakiap
OBKATJAHUIIM yCTUAA ONNO OOpWITraH WIMHN-TAAKUKOT HaTWKaJIapu IIyHU
KYpCcaTAWKH, OJCTOH MWJUIATHTa MaHCY0 DdpKakjaap palMoHH DHEPreTHK
kuiimatTuHUHT 13,4 %, pycnmap pammonuHuHr 3ca 41,6 % &rmap xucoOuman
KOMJIaHraH. EFnapHu MCTebMOJ KUIMII aXOJMHUHT MHUJIIATra MaHCyOIMru GunaH
OOFNUKJIUTUHU, OYyHAAH OJIUH TabKUIJAHTAHUJCK, Xo3upru KuprusuctoH
PecniyOnukacununr ®@pyn3e (Xxo3upru bumikek) maxpu axoiucu OuiiaH
YTKa3WIral TaAKUKOTIAp HATHXKAJIApu XaM TacAukJIaiau. ONMHraH MabiyMOTIap
IIYHH KYpCaTraHKW, MaXauluid Xank (KUpFU3iap) pardoHIapy SHEPreTHK
KAWAMATUHUHT 40 %, HOMaxauIui XajK palMoHJapuHHUHT 3ca 36 % Ermap
xucobura TYFpu KenraH. AnmaOuériapjaard MabiyMmMoTiapra KaparaHaa COBYK
peruoHiapia €rJIapHU UCTEBbMOJT KUl 3-6 % rada Kynasau.

OKU10HA OBKATJIAHMII BA YIJI€BOJIAP MUKIOPH
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Xa3Mm Oynaaurad yrieBOUIAPHUHT XaM MHUKIOPU OPraHW3MHUHI HEPrusra
Ba IJIACTUK MaTepuaiapra Oynran TamaOMHU TYJIUK KOHAMPHUIIMA JIO3UM. XaszM
Oynaaurad yriieBojjiap UCTE€bMOJ KHJIMHAIUTaH TAOMJIAPHUHT aJIMAIIMHMAUIUTaH
KUCMUTAa KUpPMaWJd, YyHKH OpraHu3M YyYyH €THUIIMaraHjaa, ylap TJIULIepUH
3axupacu Oyica, OKCWUIAPDHUHT aMHHOKHUCIOTajdapujiaH Oemanoil CHUHTE3
KWIMHUIIM MYMKUH. ByHJIaH Tamkapu, yriaeBo[uiap OJaM OPTaHU3MHAA 3axXHpa
cudaruga TYIIaHUO KOJIMaWIM, YJIApHUHT KUTrap Ba TYKUMaiapJard 3axupacu
XaTTO MUSIHUA O3UKJIAHTUPUII YUyH XaM €TMaiau.

Opranu3aMHUHT yriieBoAJIapra OynraH TamaOu XaMm axOJMHUHT HadakaT
KUHCHUTA, MEXHATUHUHI OFUPJIATUra, €IIWra, saiguraH HWKJIUM [IapoOUTHUra,
Kaiicu MUJIIaTra MaHCyOIMrura Ba 0omika oMuiapra OOFauK Oynaau.

Eummra, sxuHCHra, MeXHaT MHTEHCHBJIMIMIA Ba OOIIKAa OMHMILIapra Kapao,
aXOJMHUHT MEXHATra KOOWJMSATIM KUCMU Y4YyH Xa3M Oymaauran Ba XasMm
OYnMaiauran yrieBojyiapra Oyaran OpraHu3MHUHT Tanadu 257-586 r. MukIopuaa
oenrmwnanrad. by epna mryHu TabKuIJIall YPUHIUKY, Oa)kapuiiaJuraH KHUCMOHHM
MEXHATHUHI MHTEHCHUBIIUTY KaH4Ya IOKOpW OyJica, OpraHM3MHUHL Xa3M Oyiaauraxn
yrieBojuiapra Oyiaran TanaOW IIyHYa KaTTa Oynaau, YyHKH OFUP MEXHAT KyI
SHEPIUSHU Tajaad KUJIau.

Taommapgaru Te3 xazMm Oynajguran yrieBojuiap (MOHO- Ba JHcCaxapuaiiap)
MUKIOPU XaM 4YerapajiaHaJf, YyHKH caxapo3a Xa3M KWIHII OPTraHJIApUHHUHT
dbepMeHTIapy TabCUpHJIA TE3 MapyaiaHa Iy Ba YHJIaH XaM Te3 KOHra ytaau. Arap
TaomJIap TapkuOWIa caxapo3a KaHdya Kym OyIica, KOHra IryH4a Ky riIoKo3a yTaau
Ba YHra TabCcUp Kuja Oowmaiau. bBbyHAaH ONOUH KypcaTWITaHUIEK, YHU
CUHTIMPUII YYYH OIIKO30HOCTH O€3u »KyJa Kyn MHUKIOpAa KOHra HWHCYJIMH
rOpMOHMHM MULT1a0 yukapaau. Kynm Mukaopaaru MHCyJauH Oup TOMOHJAH KOHAAru
[IaKApHUHT OPTUKYA KUCMUHM XYyKapajiapjia T€3 CUHTIUpCa, MKKUHYU TOMOH/IaH
OOIIIKa TOPMOHJIAPHUHT CUHTE3 KWJIMHUIINTA Ba QXPATMO YMKUIIUTA XaM TabCHUP
Kuwiaau. by Tabcup kynuHua canbuii O0ynamu. IIyHUHT yuyH XaMm aKjiIvii MexHat
KWIQIUraH Kapyd KUNIWIAPHUHT  palMoHJapuia Te3 Xa3M Oyiaaurax
VIJEBOUIAPHUHT  MUKAOpU 15 % gaH, >KMUCMOHMIM MeXHAT KWJIaJAuraH
KUIIWJIAPDHUHT panuvoniapuaa s3ca 20 % pgaH ommaciaura  kepak. bapua
YIJICBOJJIAPHUHT (Xa3M OynamuraH Ba Oynmaiiaurad) 75 % opraHusmaa CEKUH
Xa3Mm Oymaauran mnosmcaxapuaiap (acocaH KpaxMall Ba TJIMKOTEH) XUCOOWIaH
KOILUIAHUIIIH 3apyp.

Kuncura, €mmra, MexHAT WHTEHCHUBIMTHTA Kapab Xa3Mm OynMaiauran
YIJIEBOJIADHUHT MUKIOpH 5 % MaH OLIMACIWUIY JIO3WM, S’bHU 15-25 T. Tamkun
KWIHIIHA Kepak.

OKn/I0HA OBKATJIAHUIIAA BUTAMUHJIAP Ba MUHEPaJ MOAAAJIap
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Buramunnap opam opraHu3MHaa  Y3JIApUHUHT WXKOOWUW  pOJUIapUHU
OakapHIlIapy YUyH yJap TaoMiiap TapKuOua OpraHu3Mra MabiyM OUp MUKIOpP/a
Tymunuiapu Jio3uM. OpraHu3sM y4yH BHUTAMUHJAPHUHT KEpakid ONTUMA
MUKJIOpPHU acocaH ojaM EIura Ba MeXHAT MHTeHcuBnurura 6ornuk Oymamu. Iy
cabalbnu uira KOOWIMATIN KUIIWIAp YYyH BUTAMUHJIAPHUHT YpTaya MHUKIOpU
MabJIyM Oup UHTEpBAJUIapa KypcaTuiiaau.

18-xxanmBan

MexHatra KOOMJIMSAT/IM KHIIWIAPHUHI BHTAMHMHJApra Oyjaran Oup

KYHJIMK TaJaa0u

BuramuHiIap Ba BUTAMHHIA XA MOAJAJIap bup KyHJIuK MebEépH, MI
Buramun C (ackopOUH KHCIIOTACH) 70-100
Buramun P (OuodnaBanoun) 35-50
Burtamun B; (Tnamun) 1,1-2,1
Buramun B; (pubodiiaBun) 1,3-2,4
Buramun PP (HUKOTHH KHcTOTacH) 14-28
Butamun Be (mupumokcun) 1,8-2,0
Butamun By (pomuit kucmoracw) 0,2
Butamun Bi; (kobamamuH) 0,003
Butamun Bis (manram KucioTacH) 2

XonuH 500-1000
Buramun /I (kanudepor) 0,0025
Buramun A (peTuHON) 1000
Buramun E (Toxodepon) 8000-10000
Buramun F  (iuHON, — JIMHOJEH,  apaXuIOH
KHUCJIOTaJIapH) 5-8
Buramun K (¢punnoxuHon) 0,2-0,3

Taomnapu aifiHMKca, KUIII Ba 3pTa 0axop daciiapuaa, scid Ba Oordanap/a,
MakTal, TuIel-uHTepHATIapa, KacalXOHaJlap/aa Xam/Ia JaM OJIUII MacKaHJIapuaa
aCKOpPOMH KHCIIOTacH OWJIaH BHUTAMHUHJIAIITHPWIAINA. BUTaMUHIAIITHPUII acoCaH
OMpUHYN Ba YYMHYM CYIOK TaoMJiapra acKOpOWH KHUCJIOTAaCh KYKYHWHU MabJIyM
oup muknopiapaa (19-xaaBan) KyIIHMII OpKaJId amalira OIIMPUIIa IH.

19-xanBan
TaomiiapHu aCKOPOMH KMCJIOTACH OUJIAH BUTAMMHJIAIITHPHUIL
Mebépaapu
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HcrebsmMorynnap rypyxu Kymumuya mebépu, Mr.
1 émpan 6 émrava 6ynran 6onanap 40

6 émman 12 €mrava 6ynran 6oanap 50

12 émpan 17 €mraya 6yaran Ku3 6osanap 70

KarTa €mmparunap 80

Xomunaaop aémiap 100

bona smuzaguran aémiap 120

3apapau  unulad YMKApUIl I[IAPOMTUAA HIUIAWIUTaH XOoIuMiap Y4YyH
myipkamutanrad taomnap C, Bi, Ba PP Buramunnapu Oumnan OGovutwiagu. YHUHT
YUyH YJApHUHT 4 MJI. CyBJaru 3puTMacu | mopuus CyroK Taomra xap KyH Kymuo
Oepunaau. bynapnaH Tamkapu 03MK-OBKAT CAaHOATH KOpXOoHajapujaa BUTaMHH C
Owrnan Ooutuiran cyT, kepup, A Ba J| BuTamuunapu OwiaH OOHWUTHUITAH
MaprapuH, 0oJjiajgap y4yH yH, KapoTUH OwiaH Oodutwiaran capuér, Bi, B, PP Ba
OolIka BUTaMUHJAp OWIaH OOWMTUITAaH HOH Ba OJIMA HaBIM YHJIAp HIILIA0
YUKAPUIAIH.

Munepan snemMeHTIap XxaM oJaM OpraHu3Mura Taomiap TapkuOuja TyIIaau.
OBKaTJIaHMILIHA ~ OKWJIOHA  TallKWJI  KWIMIIAA  OpraHu3MJa  MHUHEpal
DJIEMEHTIAPHUHT  CTHIIMACIWIHA  Ky3aTWwiManau. JIlekuH alpuM  MUHTaka
Tynporuaa 0ab3u OMp AIEMEHTIAPHUHT €TUIIMACIUTH HAaTWXKacuja OUp KYHIIMK
TaomiapJa yJIapHUHIT MUKIOPU MEbEPHUIAH KaM OYJIUIIM MyMKUH. Arap OyHnuai
eTUIIMACIMK Y30K BakT JaBOM 3Tca, OyHAAaH OJJMH TabKUIJAHTAHUJEK,
OpraHu3M/Jia TYPJIM HOXYIUIUKIAp Keaub ynkuid MyMmkuH. [y ca6abnu Taomiap
TapKUOUJIaTH SHT aCOCHM 3JIEMEHTJIApHUHT OpraHUu3Mra MebEpura sikKuH MUKIO0pAa
TYIIMIIMHA HAa30paT KUJIuO OOpHIll Kepak.

Acocuil MUHepasn 3JeMEeHTiapra OyJiraH OpPraHU3MHHUHT Tajgabu Kyuuaaru

JKaaBajiga KSJITUPUIITaH.

20-xagBan
Karra émgaru KHIIWJIAPHUHT MUHEPAJI dJIeMeHTJIapra
OyJaran tanadu
DneMeHTiIap Muxkopu, T. DneMeHTIap Muxkzaopu, T.
Kanxpmin 0,8 Harpuit 4-6
docdop 1,2 Xiop 5-7
Maruuit 0,4 OnTuHryrypT 1,0
Temup 0,018 Hon 0,15 wmr.
Kannii 3,00 dTop 0,7-1,2 mr.

byHnan Ttamkapu, Oup KyHJIMK palMoOHAa MUHEPA 3JIEMEHTIAPHUHT YMyMUN
MUKIOpM Karra €mjard kumwiap yuyH 20-25 1. arpodupa Oynaumy 1mapr.
Oprann3M TOMOHUAAH SXIIW Y3IAIITAPUIMILN
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MYBO3aHATHHUA TabMHUHJIAI YYYH UCTE€BMOJI KWJIMHAIUTAH Taomiapaa 0ab3u Oup
MUHEpPAJ JJIEMEHTIap MabiyM OHp MHKAOpJIapAa TYHIMIINM Kepak. MacamaH,
Kanpiuii, (ocdop, MarHUil dIEMEHTIapU MHUKIOPJIAPUHUHT Oup-Oupnapura
Hucbatn Moc pasumga 1:1,3:0,5 Oynumm nozum. Bynpan tamkapu uIIkopui
MyxuTHHU spatuin yayH Ca, Mg, K, Na snementiapu xam Mebépiapu arpodua
oOyuiIapu 3apyp.

[lynmait xkunub, kypcatwiaran Oapya Mojiamap (OKcwuiap, Enap,
YTJIEBOJUIAp, BUTAMUHIIAD Ba MUHEpAJ 3JIeMEHTIIap) MebEpiapyuaa TylraHaaruHa
OpraHu3M COFJIOM Oyianu Ba OJaM ONTHUMAal WXTHUMOUN (PaonusaT Ba (aouIuK
KypcaTaoiaaau.

Ha3zopam cagonnapu:

1. Buramunnapra 6ynarad tanad HUMara OOFJIuK?

2. MexHatra KOOWJUSTIM KUIIWIAP YYyH OpPraHM3MHUHI BUTaMUHJIapra
OYnraH KyHJIMK TaJaOuHU OUTacu3Mu?

3. TaomutapHu acKOpOWH KMCJIOTAacH OWJIaH BUTAMUHJIAIITHPUIL MEbEPIIApU
TYFpucuaa aitud 6epunr?

4. OpraHu3MHHMHT aCOCU MUHEpaa Mojjianapra Oyiarad Tajiadu KaHaam?

5. Kamuuii, pochop Ba MarHuii s3neMeHTIIapyu TaOM TapKUOWAAa OpraHu3Mra
Kaiicu HucOaTa TYIIUIIN KepaKk Ba HUMA YUyH?

9-MAB3Y. AXOJIA T'YPYXJAPUHUHT OKHNJIOHA
OBKATJIAHUIIINA BYUUYA AMAJINN KYPCATMAJIAP

9.1.0OBKaT/IaHUII KOMIAJIAPH

bab3u Oup kummiap mazaid OBKaT Oyica, YHM MCTEbMOJ KUJHUIIHUA XamMMa
XaM yjananadBepaan €KW MacaJUIMFM Oylica OBKAaT TaWépliiam KHHMH 3Mac,
nevumaau. JISKuH, ogamiiap OBKATJIaHUIIAA Ba OBKAT TaW€pJiiamiga Ky xaroJjiapra
nyn xysau. OBKaTra MIUIATWIAIWTAH MaxCyJloTiap/laH Ba yjap TapKuOugaru
dbolinanu MojianapJaH Xap JOMM XaM TYIUK Xoiaa doiganana onmaiau. Ky
X0JuTapa MacaJUTUKJIApHUHT ipMU €KUM OyHJIaH XaM KYTIpoFru Oexyia capdiaHaiu.
bab3an sca oBKar Taiépinaiiga oAAMNTMHA KUMEBUM >KapaCHJIApHUHT (apKura
oopMmaciuk Tydainu ¢oiga YpHura 3apap Kypuiaaud. Mabiaymku, OyHaai
XaTOJIMKJIIAp OUp KATOP KacCaTMKIIapra OJu0 KEeTUIIH MyMKHH.

Kelinarn munnapaa OBKAaTIaHWII Ba OBKAT TaMEpiall kapa€Hiapuia KyJira
KUPUTHIITAH myBadpakusITIAPHUHT (stHTHM TaomJap, I PUHIINKIIAD,
WYUMJIIMKIIADHUHT SAPATUIIUILM, JJIEKTP €KU Ta3jiM YUOKJIapa TaoMJiap TauépJalll
Ba XO0Ka30) (oija KenTupuilnu OujaH OMp KaTopja 3apapiiv TOMOHJIapU XaM HUYK
smac. [y Goucaan xam oJIMH OBKATJIaHMII Oopacua, KeWHWH 3ca OBKAT Talépalll
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Oyiinuya aman KWIMHHUIIKM 3apyp OViaauraH acocwil Koujajaap Xakujaa cy3
FOPUTAMM3, 3€PO yJIap OBKATIIAHUII MATAHUATUHUHT a)KpaJIMac KUCMUAUD.

bupunuuodan, xap Kangai TaoM Tal€plIaHTAaHAAH KEMUH Kyl BAKT YTMAC/IaH,
€KM SHTUINTHIA UCTEHMOJI KWJIMHUIIK Kepak, YyHKH OYTyH MUIIUPWIHO dpTara
KOJIMPUJITAH TaOM Xap KaHJal IIapouTaa XaM Y3UHUHT JacTIa0KU TapKUOWHU,
cupatuHu cakiad Koja onmaiiau. ['anm miyHgakyd, TOUIMpUInga OoljlaHTaH
KUMEBUN KapaHlIap CypyHKalud JaBOM OJTHO, MOJJaJIapHUHT Oup TypJaH
WKKUHYM Typra aijgaHumu, Oab3aH 3ca OpraHu3M Yy4yH TaMOMaH 3apapiu
oupukmanap xocws 6yaumm MyMkuH. [IIyHUHT yayH XaM Keuaruaan KoJraH OBKaT
KalTalaH MCUTUINO eWWiraHaa Mebla KalHamm (3apa), TAOMHUHT SIXITH Xa3M
OyJIMacIury, KOpMH Ba WYAKJIIAPHUHT JaMJjaliyd KaOu Oup Katop HOXYII XoJjaTiap
Ky3aTwiaau. JIekuH, Mebaa-udakiiapu COFJIoM, €I, Kydura Tyya ojamjap OyHian
axBoJIra TYLIMACIUITA XaM MYMKHUH, YyHKH YJApPHUHIT TAaoM Xa3M KHJIUIII
cuctemacu OakyBBat 0YiM0, aHYa SCKUPraH TaOMJIapHU KalTa UIuiad, Xxa3M Ko
1060paau. Emm anuara 6opran éku 6emop oxamnapaa OyHaai MIKA HMKOHUSATIAP
OynMaciauru TyQpaiiau KoJIraH TaoMJiap UCTEbMOJ KUJIMHCA, IOKOPUAA 3CIaTUIraH
HOXYIII XOJIaTiiap Keaud unkKaad. MacamaHuHr siHa OUp MyXUM TOMOHHM IIYHJAKH,
arap NUIIUPWITaH TaOM OW3HMHI MCCUK HWKJIHUM IIapOUTHIA Y30K TypuO KoJica,
KypcaTwiiran xapaHiapJad Tallkapy, Xap Xujl MUKpOOpraHU3MIIAp Te3 KYmaino
KeTaJu, TaOM Y3WHUHT CU(GATHHH TaMOMaH WYKOTHO KYSJIH. E3na oBkaTmanumI
OwsiaH OOFIMK OYNTaH 3aXapJaHUIUIAPHUHT XaM acocuil cababu myunaa. [llynunr
YUyH XaM yMyMHUH OBKAaTJaHHUII KOpXOHalapuaa, JaM OJIMII yWlapuaa, €3Td
opoMroxJjiapjia Ba py3ropAa TaOMHU OyryH Tail€piad KyiuO, spTara MIILIATUIL
OJIaTH/IaH TaMOMaH BO3 KeuuIl kepak. Ota-6000mapuMu3 oBKaT Tal€paaHTraHUaH
KeMUH yHU VIIa KyHH MCTE€HMOJ KWIMII KOWJacura asajijaH amana Kuinb
KEJIMIITaH.

Hkxkunyuoan, xpaxmainra OoOW MaxcyJoTiapAaH Tai€piaHraH Taomiiap,
MacanaH, OyTkamap, OpTaHrd KyHTa KOJJUPWITaHJa ACKUPUO, Kpaxmal
MOJIEKyJIaJapu ypTacuaa Kyjaa XaM Ky SHTYM KymuM4a Oofnap maijgo Oymanu.
OyHJal TaoMJIap UCTEbMOJ KUIIMHCA, OPraHU3MIa KUMHH Xa3M OViaiu.

Yuunyuoan, xap xun xykarnapHu, MeBajapHU Ba OOIIKa IIyJiapra yxuiarm
VCUMJIMK MaxCyJOTJapuHU KalHaTMaclaH Y3 Xon4da («TUPUK») HCTEBMOI
KWIMHUIIM Makcaara MyBoduk OVmamu. ['anm mryHnmaku, OyHIail maxcyJoTiap
KaHAaTWIMIIK HaTWKacuja y3ujard KynruHa (oiganu MojanaiapHu WYKOTaIH.
Macanan, ynapaard BUTAaMUHJIAPHUHT KYMUWIMTH OyHJall TEpMUK HIILIAIl
HaTWKacuJa TapyajaHuO KkeTaaw, Xaétuil skapaéHiapHu (HaoJUIAITHPYBYU
ouocTumyssITopaap ¥3 KyuuHu uykoraau. O3MK MOJIAIapUHUA IOKOPH Xapopat/a
JABOMJIM KaiTa unuiam, OyHIaH OJAMH TabKUJJIaHTaHWUJIEK, yJap TapKuOuaaru
DHI KEpaKIM MOAAAIApHU HyKKa uukapaau. LIyHMHr ydyH KyHAQJIMK OBKaT
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TapkuOua KaHaTUIMaraH «TUpUK» KyKaTiap, MoJIi3 MaxcyJoTiapu, cab3aBoT Ba
OOIIKa YCUMIIMK MaxCyJIOTJIapu KaH4ya Ky OyJica, IyH4a sSXIIu.

Typmunuuoan, OBKaTIaHUITHU OKWJIOHA TAIIKWJI KWJIMIIAA HIIT QaciiapuHu
XaMm Xxucobra ommmn Kepak. Macanan, Oaxop Ba €3 mNalTapy KyHAAJIUK
PAallMOHHMHT Kyl ~KUCMHHM YCHUMJIMK MAaxcCyJOTJapu, MeEBajap, MOJu3
MaxCyJIOTJIapU TAIIKUJI KAJIUIIA MaKcaara MyBO(UK.

bynnan ongunarm  6o0napaga  kypcaTuO YTHUITaHHUACK, €3HUHI HCCHUK
KyHJIapHJia 3ca MyXUT XapOpaTUHUHT OpPraHu3M XapopaTura SKUHJIAMNO KOJMIIN
€KUM yHIaH I0OKOPH OYIUIIM TaHaJard OpTUKYA XapOPATHUHT TaIlIKapUra YTUIIMHUA
Kyna kuinanamtupanu. LIlyHuHr yayH XaMm €3 KyHJIapyu TAOMHHHT KYT UCTEBMOJI
KWIMHUIIN KUIIUHU KuiHaO0 kysau. Opam y3uHu €MOH ce3a Oomwuiaiau, Hadac
OJIMIII OFUPJIAIIAIN, KYTT MUKIOpJa CyB, yoil muaau. IllyHra KapamacaaH, KyNruHa
YOIXOHA Ba OIIXOHAJIAp/a TYIUIUK YUyH EFJIM OBKAT Tal&piiaill 01aT Tycura Kupuo
Kosrad. Mugan yapuad, o4 Koaub Kejlrad KUy Oy oBKaTjIapJaH eluiira Maxoyp,
HATHXKaJa IOKOpUIa 1CIATUO YTUITaH HOXYII XoJiaTjiap Ky3aTWiuO, KUIIMHUHT
COFJINFY Ba MEXHAT YHYMAOPJIUTUIa MyTyp eTaau. JKasupama HCCUK KyHJIapy OTa-
000o0JlapuMuU3 TYNUIMKIA acOCaH Cy3MaJaH, COBYK CyBJa Tal€piaHraH aipoH,
KOBYH-TapBy3, y3yM Ba IIyHra yxmiaml MeEBaJJapHU YW HOHM OWJaH, HCCHK
OBKaTJIapHM 3Ca Keura SIKWUH, CAJKUH TYyIIMIIM OujaH Talépiad HCTEbMOII
Kwinirad. byHmall  oBKaTiaHuIm — TapTHOM  TaOuuipox  OYnmbO, cuxar-
CaJIOMATIMKHM TabMUHIAIIAA >Kyna wMyxumaup. LlyHunr yuyHn ymymui
OBKATJIAHWIII KOpXOHaJapuaa, JaM OJIMII Yyilapuaa OBKATIAHUIIHA WUIHUHT
dacnnapura Kapad, OpraHU3MHUHT (PU3UOJIOTUK Tajadiapura Kypa TalKuil KUJIHII
no3uM. By ypunnma xap Oup Xank Ba 3JaTJapHUHT MaxXaJiud ypd-oaaTiapyHH
XucooOra onuil Kepak. TyIUIMK yuyH OOJpHUHT, TOMUIOP KYIIWJITaH alpoH, cad3u,
IIOJIFOM apajlaliTUPWITAH IIaBJla, KapaM LIypBa, KOBOKJIM MaHTH, COMCA, YPHUK
XaMJla IIOJFOMJIM €pMa Ba INIyHra YyxXmianl OBKATJIap Tal€piam Makcaara
MyBOGUKINDP.

bewunyuoan, ncrebMoIl KWIMHIAH TAOMJAH OPTraHU3M 3HI FOKOPH Japaxaaa
OaxpamaHj OViIuIIM Kepak. ByHMHT yd4yH KHIIW[A OYIMK CE3TUCH Maij0
OynraHugaH KeWWH OBKaTJIaHUIIM Kepak. Erapnau papaxkana od Oyiamacaad
MCTEbMOJI KWJIMHIaH Xap KaHJad ma3aly OBKAaT 3yp MIlITaxa OujaH eruiMaiiu.
Ounuk ce3rucuiaH TallKApU sHA HIITaxa TYWFyCM XaM OBKaTHU Te3 Xa3M
OynmuImmIa MyXuM axamusTra 3ra. McTebMosl KWJIMHTaH OBKATHUHT KUWHUH Xa3M
OyMMIIM KYyNMHYa OWIMK Ba HINTaxa TYWFYyCHCH3 OBKATJIAHUII HATHXKACHUIUP.
[IyHuHT ydyH OBKATJIAHWINI BaKTHUJAa TAaOMJAH €TapyM Japaxana Oaxpaman]
OynuIIIa AXIIM KalpuAT XaM KyJa MyXUM aXaMusT KacO 3Tajiu.

OBKaTJIaHMIIl MIOWIMJIMHY paBuiga Oynmaciauru kepak. JlekuH, Oab3aH
BaKTHU KWU3FaHWO, HYI-ynakail oBKaTiaHa€TraHJIapHU Kypacus, Oy aynbarrta
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HOTYFpH. Xap KaHJIaid IIapouTAa XaM MIOIIMAacJaH OBKATJIAHMO OJUIIra BakT
torica 6ymanu. [llommnub eiiniiran OBKATHUHT Ma3aCHHU €Tapiiu ce3Mail Koiacus,
KeWHH y OFM3 OYNUIMFHUIA €Tapiid Japaxaaa MaimanaHuO, cyiak OwjaH sIXIIn
apanammaiau. Mebia Ba n4akiapia UCTEbMOJI KWIMHTAH OBKAT TapKUOUTa MOC
dbepMeHTIap KaM axpaiaau €Ku axpairanujga xam 3aud Oymaau. by xomatiap
OBKAaTHUHI SIXIIM Xa3M OYyJIMaciurura, KojaBepca, MebJa-uuak KacaJUIMKJIapura
0JIN0 KeJIaau.

Onmunuudan, OBKATIAHTAaHJA TYWUHO OJIMACIMK Kepak, TypraHjaa OWIHK
TYWFyCH O3MyHYa CakJaHUO KOJTaHU MabKyll, IIyHJAa TaOM €HTUJ Xa3M Oynasu.
AKcapusT XoJUIapaa uInTaxa OujaH MCTEhMOJ KWJIWHAIUTAH TAOMHUHT YMYMUUN
SHEprusicu cap( KUIMHAIWTaH KUCMOHMM Ba aKkJIMl MEXHAT, OpraHU3M XapopaTu
Ba OolIKanapaaH Kym OViaau, YyHKU CAJIOMATIUK yUyH €Tapjii TaOM MEbEPUHU
aHuK Ownuil KuiinH. OpTHKYa OBKAT MCTEHMOJI KWIMIIAAH KUIIM Y3UHHU CaKjIaliu
y4yH JOUMHM paBUIla Xap KUM TaHa OFUPIUTHHU TEKIIUPUO OOPUIIH KEPAK.

Orupnuru MebEépuaaH 3UEN Ba O3UIIHHU Op3y KWITAH OJIaM Y3WHH KaMpOK
OBKATJIAHUIIITa MenMa-Tem ypratuo, Oy Koujaara TOUMUANM paBUIIAA PUOS KAJIUIIN
Kepak. ByHUHT y4yH CIUPTIN UUUMIMKIAPAaH, OBKATra KyIIWIaUurad KaJiamImp,
MypU, aUUUK-9yUyK, CAPUMCOKJIAPHU KaMPOK UCTEHMOJI KWW KepakK. byimapHuHr
Oapuacu uITaxaHu odaau. by coxama xap Kum ¥3 upojaa KyduHH MyCTaxKamulaiiu
Kepak, akCc XOJia yHTa Xed KUM €paaM Oepa oJIMaiiid, Kypuirad dyopa-Tagoupiap
oexopra keraau. JIoHO XanKMMHU3 KaM TaOM €WMHII, OBKATJIaHTaH/a YHHU capayiad
UCTEHMOJI KWIMII XaKuJa >KyJda Kym XuKMatiap sparrad. MacanaH, Oyrok
o0oOokanonumu3z Mup Anumep HaBouitHuHr «Ofu3ra KejaraHHu JIeHMUII
HOJOHHHUHT WIIW, OJIIMNTa KYyWWITaHHW €WHIl XAWBOHHUHI MIIW» JI€TaH
XUKMaTiapuaa kKarra MabHO Oop. Kanmumrum XuHaunapna mryHgaid XukMmat Oop.
Xyao xap KMMHH sipaTraHja yHra ata0d MabliyM MHUKIOpJA O3UMK-OBKAT XaM
oenrmnabd 6epap skan. Kumku yHu Te3pok €0 Outupca, yMpu Xam IIyH4a Te3 Tyrap
sKaH. byHaaH yuMKaauraH MaHTHUKUNA XyJoca IIYKH, O3MK-OBKATiap KaH4a Texad
UCTEHMOJI KHJIMHCA, yMP IITyHYa y3yH OViaau.

9.2.bosaasiap Ba YCMUPJAPHUHT OKWJIOHA OBKATJIAHUIIU

Masbnymku, 0onanap Ba YCMUpJIap OpraHU3MH KaTTa KUITUiIap OpraHu3MuIaH
dapk kuambd, OupuHYMAAH, yjapaa KYNTHHA OpraH Ba ab30Jiap PUBOMKIAHMIIIA
oynanu. kkununaad, yjaap acad TU3MMUA KY3FalUIl KapaéHU TYXTAIUII YCTYH
Typaau, Vy3JIapu aHYa cepxapakar Oyiumagd. YYWHYWJAH, HOKyJIall MyXHT
oMIIIapu (3axapiv MoJjallap, MCCUK E€KHM COBYK Xapopar, NacT €K IOKOpHU
00CHM, OWIMK, YUKYCHU3JIUK, PYXUU-XUCCUI KY3FalullIap Ba XOKa3o0Jap) Kywin
JapaxaZa TabCcUp Kwiaau. TYpTUHUYMAAH, yjiap MIUPUHIMKIAPHHA XKyJda XYII
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Kypranujad OOIIKa acoCUil O3WMK MOJJAJapUHM €MaclUKKa XapakaT Kuilau.
Canab ytunrad >kapa€HiIapHUHT 00J1a OpPraHU3MU MIAKILIAHUIINTA CaJOWi TabCUpP
STUIIMHUHT OJIIMHU OJIMIIAA OKWIOHA OBKATJIAHUII KOWJAJNApUra PUOsl KUJIMII
MyXHM OMMJI XucoOnaHaaw. byHaail oBKaT/aHuimra OOJIaHM YpraTHII Ba YHU
TAlTKWII KWIKII Y3Ura Xo¢ KUAUMHYMIIMKIIapra ara, OuHoO0apuH, Oy €mgaruiapHuHT
aKcapusT KUCMHU OBKATJIAHMIII Ba TAOM Xa3M KUIUII (PU3UOJIOTUSICH Ba OMOKUMECH
Oopacupa ojauii TymryHyara xam sra sMmac. llyHuHrIek, o3uK Mojjajnapura
Oynran »XTUEXK, yJIapHU KaOyJl KWIMII Ba Xa3M KWUJIUII, OBKATIArd acOCUN O3MK
MOJJANapUHUHT Oup-Oupura HucObatu, sHEprus capduiam Oyiinya Typnu €ugaru
Oonamap Oup-Ompuman keckuH ¢apk kwiamu. Lllymapau Ba mrymapra yxiamm
cababmapHuu wHOOaTra oysmb, Oojamap Ba YcMHpJiap OKWJIOHA OBKATIAHUIIUHU
émmra HucOaTaH Kypud YMKaMus.

Knuuk (1-3) émparu 6oJ1ajJ1apHi OKHJIOHA OBKATJIAHTHPHII

Em GonanapHu OBKaTJIAHTUPHUINJA YIAPHUHT (PU3HMONOTHK Ba GOIIKa ¥3ura
X0C XyCycusiTIapujaH KenuO 4vuKuil Kepak. JlactaBBam oOBKaT Te3 Xa3Mm
OynaauraH, Xa)kMu 3ca yHYa KaTTa OYJIMaciaurd Kepak. Yiap y4yyH TaoM XHJIMa-
XWJI MaxcyJoTiapaad taii€épnanaau. bonana 8-10 Tunuiap yMKumm OMIIAHOK yHTa
YalHOBYM MYIIAKJIAPHUHT PHUBOXJIAHUIIKA YYyH KATTUKPOK HOH, 0JIMa,
cab3aBoTiap Oynaru, cyskid rymT 6epunud 6opumiu jgo3uM. Y4 €numa 6onanapaa
MebJa XAKMH OWp 03 KEHrasiy, IIYHWHI y4yH yjapra OepuiiauraH OBKAT
MUKIOPU XaM Terunum paumiga kymantupunann (300-400 mu.). bawzan Gonana
uITaxa sxmy Oynub, aHYarmHa MUKIOpJia OBKAT €WHINTra MOMWUIMK OYymaaw,
OyHIall malTiapy KaH4ya XOXJacaHI WIyHYa esiBep NEHUII HOTYFpHU, YYHKU Y
CHUTMIUAAH 3XTUEKAAH KYN OBKAaT MCTEHbMOJ KHWIMIITa YpraHuO® KOJIMacCIHUru
kepak. OpTUKYa TaoM, OMPHUHYMIAH, MEBJA XAKMUHU KEHrauThupuO robopca,
VMKKUHYWIAH, OPTHUKYa CEMHUpHILI Ba y OujaH OOFIMK cainlOuii acopatiapra oiud
kenamu. Kyinnaru skanBanga KA4yuk €npard 6ojanap ydyyH MyJDKaJulaHTaH Oup
Keua-KyH/y3/IMK TaBUCS dTUJITAH aCOCUH 03UK MOJIJaiap, BATAMUHIIAp Ba MUHEPA
MoO1aiap XaKuaa MabIyMOTaap OepuiiraH.

21-xanBan

Knyuk €émparu 0oJajIJapHUHT acOCHMHM O3MK MOJJajlapura Oup Ke4a-

KYHIY3JIMK Tajadu

O3uka moananapu Muxaopu
Oxcumnap, T. 45
IIYHJaH XalBOHOT OKCHUJIH, T. 34

Ernap, r. 44
IIyHJAaH YCUMIIMK MOWH, T. 5-10
Yraesomnap, T. 176
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Tuamun (B BUT.), Mr. 0,8
PuGodnasun (B, BUT.), Mr. 0,9
[Tupunokcun (Bg BUT.), MT. 0,9
[{nanoko6anamus (B12 BUT.), MT. 1
Cab3aBoT MaxcyJoT/Iapu Muxkaopu
®danouuH (B; BUT.), MKT. 100
HuxoTtun kucnora (PP BuT.), MKT. 10
Ackop6un kucnora (C BUT.), MT. 45
Perunon (A BHT.), MKT. 450
Toxodepon (E Bur.) , mr. 7
Kanuedepon (] BUT.), MKT. 400
Kammmii, mr. 800
docdop, mr. 800
Maruwuii, Mr. 150
Temup, mr. 10

Acnu €mmparyn OonamapHUHT KYHJIMK OBKaTHJa MOJ, KyH, Oy30K, mappaHaa
rymTiapy, Oanuk, Kajla-moya, YCUMIMK Erfapu, EpManap, AyKKakiIuiap,
cab3aBoTiap (kapam, ca03u, IIOJFOM Ba OollKanap), MeBajap, €HFOK, KyKaTiap
TErUIUIA MUKIOpJa OYIuIy kepak. SlHa xadTama OUp-uKKU MapTa yjiap OBKaTUTa
03pOK CapUMCOK KYIIUO Oepulll Kepak (YHUHT OAaKTEPUIIMJIUK Ba SUUIMFJIAHUINITA
KapIIWIKMK KYpcaTyBYU XYCYCUSITIIApUJIaH KeIUO YMKKAH X0JI/1a).

bonaHWHT KyHJIMK OBKATHTa MEbJa-UYaK THU3UMH XapakaT (aoJIMITHHH
Ky4aluTUpHUILl YUYyH O3UK Tojajiapura 0ol mMaxcynoTiapra (y KyImuH4Ya KOpa HOH,
NYCTH OJIMHMAaraH ojiMa, ca03W, Kapam, IIOJFOM, KyKariapjaa Kym Oymamau) xam
TEruIUId YpuH Oepuill Kepak. YIap, WIou 0opuya, Xxap KyHH MeBa-ueBaiapjaH,
KHIII KyHJIapua mry €niiaru Oosanap yudyH MyJDKaJlJlaHTaH MeBa IapOaTiapu/iaH,
KOHCEpBaJapHIaH TAHOBYJ KWJIMO TYpHUILIAPH JIO3MM. byHmail OBKaTIaHUIN yjap
OpraHW3MUHU KEepakjid BUTaAMUHJIAp, MUHEpal Mojjajap Xamja Ouosioruk (ao
Moianap OujaH TAbMHUHIIAIIIA MyXUM axaMUsT KacO dTaiu.

Boruya (3-6) émmaaru 60/1a1apHU OKWIOHA OBKATJIAHTHPHIL

[y €mimaru 6onamap OBKAaTHUIATH aCOCHUW O3WK MOJJAIAPUHUHT (OKCHILIAp,
&rnap, ymieBojIap) MUKAOP JKMXATJAaH TAaKCHMJIAHWINN KaTTa OJaMJIAPHUKHJICK,
apHU 1:1:4 OYynumm n03uM. Yiap oBKaThAa XWJIMa-XWUIMK OYIUIIN, TYpid XUl
IYIIT Ba TYIIT MaxCyJoTJIapura, CyT Ba CyT MaxcyJjoTiapura, cab3aBoT (cadsu,
Kapam, JiaBjlard, moMHUA0p, OOJPUHT, KOBYH, TapBy3, OLIKOBOK Ba OOIlIKai1ap) Ba
MeBaJlapra eTapjM axXaMHsAT OCpWIMINM Kepak. YJIapHUHT KYHJIMK OBKAaTHTa
MYJDKaJUTAaHAIUTaH IIaKapHU WIOXKHK Oopuya acanra €Ky mailusra ajamaliThpra
MabKyJd. By MaxcymoTmap TapkuOwmard MUPUHIUK M1y €npgard Oonamap ydyH
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HuxosaTaa (oinanu OYnaran ¢Gpykrosa, rioko3anapiaH ubopar Oymamu. borua
¢mugarn Oomanap kyHura taxmuHadH 500 r. cyT, KaTUK HCTEHbMOJ KUJIHIILIApU
Kepak, yJap OpraHM3MUHU TyJa KAMMATIN OKCHIIIap OMJIaH TAbMUHJIAIIIA MYXHUM.
22-xanBan
borua émmaaru 00JaJapHUHT ACOCHI 03UK MOIajiapura oup
KeYa-KyHAY3JMK TaJaaou

O3uka Mmoaaasapu Muxkgopu
Oxkcwap, T. 60
ITyH/IaH XaBOHOT OKCHJIU 37
Ernap, r. 60
IIyJIapJaH YCUMITUK MO 11
Yrnesomnap, T. 240
Tuamun (B1 BUT.), MT. 0,4
Pu6odnasun (B, BUT.), Mr. 0,5
[Tupunoxcun (Be BUT.), MT. 0,5
Hwuarun (PP But.), mr. 6,0
Ackop6un kucnota (C BHT.), MT. 35
uanokob6amamun (B12 BuT), Mr. 15
®danouuH (B BUT.), MKT. 40
Perunon (A BHT.), MKT. 400
Toxodepon (E BUT.), MKT. 10
Kambuedepon (/] BUT.), MKT. 100
Kanenuii, mr. 1200
docdop, mr. 1450
Marsui, mr. 300
Temup, mr. 15

byHnnaii 6onanap yuyH 03 MUKIOp/Iard CapuMCOKIME3 Ba Mué3 aHya (oitapanu,
JeKUH YJApHUHI KYyHJIMK OBKaTHAAH Kode, ayuuk YoM, ropuuiia, CHpKa Kadbu
YTKUp Ba a44MK TabMJIM MOJJIajap OJUO TalsIAHTAHU MabKYJL.

3-5 éum Oonamap ydyyH OMp KyHJa HCTEHbMOJ KWJIMHAIAUTaH OBKATHUHT
ymymuit mukgopu 1700-1800 r., 5-6 €mum Gonamap yuyn sca 1900-2100 .
OYIUIIM TaBCUSI KUJIMHATH.

borua €mmnarun OojlalapHUHT OBKATJIAHMILIKJA 1Ty Hapcara YbTUOOp Oepwil
KEpaKKH, yJiap acOCUM OBKAaTJap OopacHujaard BakTaa Oupop Hapca €0 KyWMaciauru
kepak. bynnait Oonanap mupuHIMKIapra kyaa yu Oymumaan. OBKaTjlaHTyHYa
nryjgapaaH o3 Oyncama, TamMaind KuWiaraH Oorana acocuil OBKaTra HINTaxa
yKonaau, 4yHKH KOH(DET €KUM MIOKOJaa TETUIUIM MebAa UIMPACUHU aXpaTHO, Oy
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eplla TaoM Xa3M OYnuIl *KapaHUHUHT «KU3FUH» BaKTUHU YTKa3ubO robopaju,
TaHara Cypwiral IIMPHHJIMK OUJIaH UIITAaXa «aJlaHany.

bonana nmraxa OynMaranuna yHu MaxxOypiiad OBKaTJIaHUIITa YHJAII Kepak
IMac, YyHKM XOXHUII OYyIMaraHuaa evunran oBkaT €MOH Xa3Mm Oymanu. ByHunr
acocuil cababu MebJa Ba MYaKIapJa TEruuuiM (epMeHTiapra sra OYiaraH xasm
cynak O€3JIapUHUHT 3apyp MHUKIOpJa axparuaMaciauruaup. Hatuxaga uctebmon
TaoM OeJTMJIaHTaH BaKT MYMJA TapKUOUN Mojjajapura rnapyajiaHMaiam Ba u4ax
JieBOpJapuaad KoHra cypunmMaiiau. bynaait naiitinapaa 6onaHu ¥3 xoJmra KyWuI
Kepak, Oup MapTa ¥3 BaKTHIa OBKAT eMaca XaMm OynaBepanu. Typiau Xumi YHAUHIAp
HAaTHKACHUIA OY KOJTaHJaH KeWWH Y31 OBKaTJIaHAIH.

MakTa0 YKYBYHJIAPUHMHI OKWJIOHA OBKATJIAHUIIH

VKyBun éuuiap OpraHu3MH OMP TOMOHJAH Kaal YCHII Ba PHBOKIAHHII
Owian udoanaHca, MIKKUHYM TOMOHIAH YKHUII Ba )KUCMOHUN TapOus Xxamjaa CIopT
OwiaH wIyFyJulaHum Tydaiinu OepuiiaguraH pyXuil-XMCCUA Ba  YKUCMOHUUN
IOKJIaMaliap yJiap OpraHu3Mujard KynruHa (QU3MOoNOruK Ba OWOKUMEBUUN
*apaéunapra $aon tabcup Kypcataau. bymapHuHr O0apyacu YKyBUMHHUHI KaHJau
Ba KaH4Ya OBKAaTJaHUIIM OwWsiaH yamOapuac OOFIMK. Arap OBKATJaHHUII OKHWJIOHA
Oyica, Oy €mgaru OoslalapHUHT YCUO-YIFaUIIM, aKJIMM Ba )KUCMOHUN KaMOJIOTTra
eTUIH, (aHIapHU Y3IAMITUPUIINA, Xap XWI IOKYMJIM KacaJUIMKIIapra, HOKYJan
MYXHUT OMILIApUTra 4YuJaMiIuiInuru tokopu Oymamu. IIyHWUHT ydyH yJIapHHUHT
OBKATJAaHUIINIa OTa-OHajap, MakTad J»KaMOoaTYWJIWMTH Ba KojaBepca, JaBiaT
TAITKWJIOTIIADM TOMOHHUJAH €Tapiid IbTHOOP OCPUIIMIIM MYyXHUM axaMHUAT Jra.
Mabnymku, VKyBUWIap y4 Typyxra OynauHamu, sbHu 6-10 Emmmmmap, 11-13
éuumnap Ba 14-17 €mummnap. Kyimnpga mry rypyxJjiap ydyH ajloxXuaa-ajaoxXuaa
acocHil O3WK Mojjanapura OynraH ypraya Tanad Ba yMyMuil sHeprusi capdu
MebEpIIapu KenTupHIran (ckamasai 23-25).

23-xanBan
VKYBUWIADHMHT acocHii 03MKa MoJjajapura OyJran OHp Keua-

KYHAY3JIMK Ta71a0 Ba yMyMHid JHeprus cappu

Emn Capdnana- |Oxcumnap, T. Ernap, r. Yraesom
UTraH KaMHU |IIyHJAH |KaMH |IIyHJaH |ap
YMYMUI XaWBOHOT XauBOHOT
SHEPrus, OKCWJIN eru
KKaJl.
6 2000 66 43 67 13 285
7-10 2350 77 46 79 16 335
11-13 (y¥un 6ona) |2750 90 54 92 18 390
11-13 (ku3map) 2500 82 49 84 17 355
14-17 (y¥un 6ona) |3000 98 59 100 |80 425
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14-17 (xm3nap)

2500

82

49

84

17

355

24-xxanBan

YKYBUMJIAPHMHT BUTAMUHJIAP Ba MUHEPaJ MoAJajapura 0yjirad Oup xeya-

KYHIY3JIUK TaJa01

_ N N N
o = = = = > =
s . s = & & =
= = = < = 2|
) g 8| 8] 2| 8| &8 o
Ewm ~ ~ ~ E ~ ~
(¥tmap) . . = £
= 5] £ . s| S
. N : £ ) S ~ P ) :
| E| 5| 8| 7| ¢ 2 E15E o | £ E | ¢
= = g 2 = £ 8 52| 5 2 = = g =
S < = £ 3 =S| 5| E5|TE % = S 5
s e| E| E| 5| E| B 5<2a 5| £ 8|3
e | &l | 3| & || < | 22|88 & = & =
6 1 1,2 (1,3 |15 |200 |13 |60 |500 10 1000 | 250 |1500 |12
7-10 12 (14 |16 |20 |200 |15 |60 | 700 10 | 1100 | 250 |1650 |12
11-13 (Yrun
0oma) 14 |17 |18 (3,0 |200 (18 |70 |1000 |12 |1200 |350 |1800 |15
11-13 ku3map) [1,3 |15 |16 |3,0 |[200 |17 |70 |800 |10 |1100 |300 |1650 |18
14-17 (Yyrun
Ooma) 15 (18 {20 |30 [200 |20 |70 |1000 |15 |1200 | 300 |1880 |15
14-17 xu3znap) 1,3 (15 |16 |3,0 |[200 |17 |70 | 800 12 | 1100 | 300 | 1650 |18
25-xanBan

MakTad émuaaru 60J1aJ1ap y4yH MYJKAJJIAHTaH OUP Ke4a-KyHIY3JIUK 03MK-

OBKaT MaxCyJOTIAPUHUHI MUKAOPHA BAa JHEPI€THK KHﬁMaTH

7-10 11-13 14-17

Maxcynornap el el il

Vun Ku3map |YFHI  |KH3I7ap

Oomnanap 6omnamap
Hon MaKCyJIOTJIapu (yu|244 288 230 322 263
Xucoouma)
KapTtomka 256 320 256 320 256
[Tonmu3 Maxcynotiapu 300 360 360 420 420
Meanap 224 280 280 336 336
[Taxap 70 80 90 80 80
Veumimuk éru 15 20 18 20 18
[yt Mmaxcynotiapu 190 222 203 254 229
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banuk maxcynotinapu 80 120 80 140 120
Tyxym (oHa) 1 1 1 1 1
Ymymuii  sHepretuk  Kuiimar|2320 2720 2466 2933 2625
(kkai.)

Kanpangan kYypuHUO TYypuOIUKH, VKYBUMJIAPHUHT KYHJIAJIUK OBKaTHAa
UIUIATUIIAUTaH 03UK-OBKAT MaxCyJIOTIapU MUKIIOPH YIAQpPHUHT E1IUTa OOFITHUK.

HcrebMonl KUTUHAAUTAH acOCHM O3WMKa MOJJIaJapUHHUHT (OKCHILIap, Eriap,
YIJIEBOUIAp) SHEpPreTuk Kuilmat HucOatu 14:31:55, muknop HucObatu sca 1:1:4
Oynmuiu TaBcus KuwinHagu. Arap 6 ¢&mumm Oonanmapjaa TaBCHsl KHJIMHAIAWTAH
OKCWJUTApHUHT 65% XaWBOHOT OKCHJIM TAaIIKWJI KWJIUIIK JO3UM Oyica, Oy
KypcaTkuy MakTad émmaarmiapaa 60% raya Tymmpuiaag, YyHKd OMpUHYU CHH(]
VKyBUMIapua TaHa ab30JIAPMHUHT IMIAKIJIAHUIIM Ba YCUINK aH4a Te3 OVmanu,
IIYHUHT YYYH yJlapra Tyjaa KUiMaTIi OKCHUJUIap OMpMyHUYa KYMIpOK 3apyp OYianu.
VKyBunIap HCTEHMON KHJIAIUTaH OCOH Xa3M OYJIaUraH Mmakap, KOHPET, IIOKOJIa
KaOwiap Kynu OwiaH yMyMuM yriaeBojyiap MUKIOpUHUHT 20 % naH oliMaciuru
Kepak. Akc xoima OyHAall yriaeBojyiap TaHajaa ¢&fra aillaHu®, CEeMHpHII
ajoMaTyiapy Ba y OujiaH OOFJIMK acopartiiap ro3ara KelaJu.

VYKyBun EIIIapHUHT OBKATIAHHMINNIA BUTAMHHIAP BAa MHHEpAN MOJIanapra
Xam ajoxuja YbTUOOP OepHulll Kepak, YyHKH €11 OPTaHU3MHUHT YCUIIH, YIIFaUUIIN
Ba Xap TOMOHJIaMa TYJIMK IIAKJUTAHUIIN YUyH yJap Kyza 3apyp.

Ha30pam caeojuiapu.

1. VKyBunm émumap opraHu3Mura Xo¢ XyCyCHsTIapHN GHIacH3Mu?

2. MakTab yKyBuniapu énutapu Oyinda Heda rypyxra OyiamHamm?

3. MakTab VKyBUMJApPWHHWHT DHEPTHs, OKCWJ, €F Ba yTJeBOIapra OyiraH
Tajnabu KaHgai?

4. MakTab yKyBUMWJIApMHUHT BUTAMUHJIApra Ba MUHEpaJ Mojanapra Oyiaran
Tanabu Tyrpcuaa GUKPUHTU3HHU OUIIANpPA 0JIaCU3MU?

5. Maktab Oonmamap yuyH  Oup 03UK-OBKAT
MaxCyJIOTJIApUHUHI MUKJIOpJIApU Ba JHEPreTHK KUMMaTiapu TyFpUcHAa KaHIau
MabJIlyMOTJIapra sracus?

6. Makta0 émmpgaru

eimaaru KYHJIUK

Oonanap palMOHMHUHI HHEPreTMK KuhMartuja
OKcHJIIap, €FJap Ba YIJIEBOUIAp YIYIIMHUA OWUJIACH3MH, XallBOHOT MaxcCyJoTiapu
OKCWJIMHUHT YJIYLIUHH - YU ?

9.3. TanabajJapHMHT OKHJIOHA OBKATJIAHUIIH

aXOJIMHHUHT  OOIIKa
Ownan  axpaiauo

Tanabanap
XyCyCHSITIIapH

y3ura xoc
YJIAPHUHT

rypyxJjapuaas aiipum

Typulu  cababnu, KYHJIUK
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OBKATJaHUIINIA MaHa LIy >KUXAT XUCOOra OJIMHUILM J03UM. bupuHumgaH, ynap
Opranu3mMu Yycub® pHUBOXIIAHAETTaHIUTH cababiau Oup Katop (U3HOJOTHK Ba
OMOKMMEBUH kapaCHIap XAl TYJNHK IMakuianMarad oynaau. lllyHunr yuyH ynap
OpraHM3MH  HUCTEbMOJ  TAaOMJIAPUHUHT  cudaTH, MHUKIOPH Ba  Oomika
XycycusiTiapura kKarta éuiaruiaapra Hucoatad anda ce3rup oynaau. UkkuHuuaaH,
TajaballapHUHT KYMUWIMTH Y30K KUIUIOKJIApAaH KeiauO, OBKATIAHMII HYKTau
HazapuJaH Oolkaya mapoutra TymuO Konaau. ONJIMH O3UK Tojanapura Ooi
Jarall MaxcyJoTjap Ba ylapAaH KWIMHTaH OBKATHH KYIPOK HCTEBMOJ KUIHO
foprai Oyica, IIaxap IIAPOMTHAA OKOPM HABIW YHJAH Tal€piaHraH Xap XHil
NULIUPUKIIAp, KoJjbaca, TypJIU-TyMaH HIUPUHITUKIIAP, YaHKOKOOCH
WYUMIIMKJIAPHA MCTEBbMOJ KWIMII OJATHard Xa3sM Kapa€HJIapuHu OupMyHYa
y3raptupan.

by xonarna ynapaa w4 gam OViuinu, KOTUIIM KaOU HOXYII XoJjaTiapra oiaud
KEJIMIIN XaM Ky3aTWIraH. Y YUuHYUAaH, Tanadanap YKUII xkapaCHuaa Katta pyxuii-
XUCCUW 3YpUKUIITA Iy4 Keladu, Mabpy3alap Ba aMaJIMil MAaIIFyJoTJIap JaBOMHU]IA
yJapra KMCKa BakKT Wuuaa OepuiaJuraH OMIIMMIIADHUHT XaKMH KEHT OYnIu0, yHU
y3namTupuO oauml acaOuMiNamMIIHA Tanad Kwiaau. KyHiuk, opanuk Ba SKyHHM
Hazopamiap YJapHUHT WWI JaBOMUAA JOMMUM TalUBUILAA IOPUIIMHHU O3ara
Kentupaau. byHmall kywin 3ypuxkuin  Oomka XaéT TU3MMIIApPU  CHUHTapu
OBKATJAHUII >Kapa€HU Ba Xa3M ab30yiapu (aoMsITHra TaAbCUP KUIMal KOJIMAaMIH.
Hazopar wunuiapu, WMTUXOHJIap, CHHOBIIAp TONIIMPHUII >KapacHUIa OpaK
YPUILIMHUHT ~TE3Jallluilid, KOH OOCHMUHMHI OIIWIIN, KYy4Jd XHC-XasKOH,
acaOMilTalInIl  HaTWXKacuJa OIIKO30H-MYAKIApPHUHI XapakaT Ba CEKPETOp
Bazupanapu y3rapud, OBKATHUHT EMOH Xa3M OVJIUIIM, U4 KETHUIIH, 0ab3aH 3ca U4
OFpHII XoJaTiaapura xam oiauo kenaau. Kypub yrunran y3rapuluiapHUHT caaOouit
TOMOHJApUHU OapTapad KuwiMlga Ba TajdabadapHUHT (QaHJIapHU YYKyp
Yy3namTuprO OMUIINAA OKHJIOHA OBKATIAHUII OMUITM MYyXUM axaMUAT KacO dTaju.

Kylinnaru sxanBanjga Tanabanap ydyH MyJDKaJJIaHTaH OUp Keda-KyH[y3JIUK
O3UK-OBKAT MaxXCYJOTIAPUHUHT TAXMUHUN MUKIOPU KEATUPUIITaH.

26-xanBan
Tanadanap y4yyH My/LKAJUIAHTaH OMP Keda-KYHIY3JIUK aCOCHI
03UK-0BKAT MaxCyJOTJIAPUHUHT MUKIOPH, T.

Maxcynortnap Muxknopu
['yoT Ba rymT MaxcyiaoTiaapu 240
banuk 64
Tyxym 36

CyT Ba CyT MaxcyJioTiiapu 500
XalBOHOT EFH 35
Veumiuk Moiin 22
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Hon 400
VYH MaxcynoTnapu 100
lakap, KOHAUTEP MaxCyIOTIapU 100
Kapromka 320
[Tonu3 maxcynoTiapu 340
Mesanap 70

Tanaba €nuIapHUHT OBKATJIAHUIIMAA Ky3aTHJIaJUraH KaMYWIMKIapJaH JHT
MYXHMH YJIAPHUHT KYTTMHYA OBKATIAHUIIT TAPTUOUTA TYIUK PUOS KIJIMACIATHIHP.
Macanan, B. U. CmonspHuHr Tabkujiamuyda, 25- 47 % Ttanabamap spranad
HOHYyITa KriMaiiau, 17-30 % oup kyHma 2 mapta oBKatianaau, 40 % sca TyIumK
KWIMaiM €K yHU OHJA-COHJAa OBKaTiaHumaau, 22 % Ttamaba 3ca KEYKypyH
OBKAT UCTEHbMOJ KWJIMAWIU. Y TapHUHT KyHJIMK OBKaTHA STHA OKCHILIAp, allHUKCA,
XaBOHOT OKCWIJIapW, BUTAMUHJIAPHUHT E€TUIIMACIUTU KaiJ KWJIMHTaH. XO03HUp
TajabaHUHT TYJa KUAMATIM OKCWUIapJiaH, TYIITIW OBKATIAPHUHT KUMMATIUTH
Ty(dailii, OpraHu3M YUyH KEPaKJIUTHHU HCTEHMOJI KWJIUIIM aHya KuluH. by
MyaMMOHHM XaJ KWIMIIJA yjlap Kajula-moya, ymKa, opak, W4Yak Ba NIyJaplaH
Tall€paHraH yH4Ya KUMMAT OyiaMmaraH capAakid OBKaTiapAaH QoiaaiaHuIIN
MyMKHH. YyHku Oy Taomuiap TapkuOujpa rymTaa  Oynmaguran — Oapua
aIMalllMHMalurad aMUHOKHUCJIOTaIap MaBxkyl, yHaaH 150-200 r. ucrebmon
KWIKII OWJIaH OPTraHU3MHHUHT OKCHIIIapra Oynrad TajaOuHu Oemasion KOHAUpCca
oymasu.

TanaGanap OBKaTJIAHMIIKWJATH KaMYWIMKJIApJaH siHa Oupu - Oy yJapHUHT
BaKT €TULIMACIUIUA OOUC MIOMIMINO, aluiI-Taluad TAOM UCTEBMOJI KUITUILIAPUIUD.
byHuHr oxkubatuja ojaTaarujaH ysradya MyXAT Haigo OYimamd Ba Typiid XWI
MebJla-UyaK KacaJuTMKJIapu to3ara Keauiu MyMKUH. [IIyHUHT yuyH yinapHuHT 4-5
coar IMIyFyJUIaHTaHUJAH KeWWH Tamajau Kuiaunb onum TaHaddycnapuau 30-40
JaKuKarada y3auTHUpHII Makcaara MyBopHK XucoOiaHamu. by XxomatHu VKyB
IOPTJIAPUHUHT pax0apiiapu XUcoOra OHIIIIAPH JIO3UM.

FOxopuaa kaitg KmiiraHUMHu3/IeK, Tanadanap XaéTUHHUHT aH4a KYIIKWH YTUIIN
ylap TaHAaCMHUHT BHUTAMUHJIAp Ba allpuM MHHepal Mojjanapra Oyiarax
TaJaOMHUHT JOUMO OKOpW Oynummra onu0 kenaau. LIIyHUHT y4yyH ynap MCCHUK
OBKAaTHHU KYKaTjap Ba cajarjiap OuiaH eluiura xapakaT KWJIUIIH, cab3u, KYK Mué3
Ba IIyHTra VXIam MaxCyJOTJIapHH MUITUPUIMAraH Xojjaa («TUPHK») UCTEBMOJI
K0 Typumu kepak. [lupuunuknap Ba Ty3namMajgapHU MEbEPUIIAH OPTHK
WCTEHMOJI KHJIUII TABCHUS dTUIIMAMIH.

®u3n0NOTUK MEHEP HYKTaW - HazapujaH TaadaJapHUHT KYHJIUK OBKaTHIArd
YMYMHUW 3HEPTUsSI MUKIAOPU UUTUTIAP YuyH 2585 KKaj., Kuznap yuyH 2434 kkain.
OynmuimM TaBcust KuiMHaau. OKcWIap UCTEbMOJ KUJIMHTAH KYHJIMK TaoMJiapaaru
SHEPrusHUHr Kamuaa 18 % tamkun kuiuimu kepak. Ly Mukmopaaru OKCUITHUHT
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60 % xalBOHOT MaxcCyJIOTJapujaH OJIMHAAWIaH Ba TYyJa KUWUMATIM OYJIUIIN
nosum. Ermap sca yMmymnii sHepreTux KuitMaTtHUHT 30% TalIKua STUIIM Ba OIy
EFHUHI SIPMUCH YCUMJIMK €fapu Oynumm Kepak. Tamabanap OpraHM3MHUHUHLT
alipuM MHHEpan Mojfanapra OyiraH KyHJIUK Tanabu Kyiunaruda: xkaiauii — 800
Mmr., pochop — 1600 mr., marauit — 500 mr., kanuit — 2500 mr., Temup — 10 Mr.

FOxopuna kenTHpuiaTraH OKWJIOHA OBKATJIaHUIN OYyiKWYa TaBcHsUlapra puos
ATUII Tanabanap caTOMATIUTHHUHT MebEpUIa OVIIMIIM Ba YIAPHUHT SIXIITU OWUIUM
OJIMIINAA MYXUM OMHJI OYJINO XU3MaT KUITUIITN MyMKHUH.

Ha3zopam cagonnapu:

1. Tanabanap opranu3Mura Kaujaai xycycusitiap xoc?

2.Tanabamap y4yH KaHIall MaxcCyJoTiap Ba KalCM MHKAOpIapJa TaBCHS
STUATaH?

3.Tanaba — €nutapHUHT SHEprusra OyJiran KyHJIMK TanaOu KaHaai

4. MakTta® €nuiapHUHT KYHJUK OJHEPreTUK pPalMOHHUJIard OKCHIIAPHUHT
YIIYIIMHU OUJIaCU3MU?

5. Makrtab €mpmaru Oojananap y4yyH palioOH OKCHUJIMHUHI Heuda (onu3u
XalBOHOT MAXCYJIOTJIApU OKCUJIUTA TYFPU KEJIHIIHN KepaK?

9.4. KekcaJJapHUHI OKWJIOHA OBKATJIAHUIIHU

Mabiaymku, ogam €mn omuO OGopuIlM OWiIaH YHUHT OpraHM3Mujaru Oapua
TU3UM Ba ab30JAPHUHT (QYHKIUSAJIAPH TETUILIM XyKalipa Ba TYKUMalapJaru
(hU3MOJIOTHK >KapaHJIAPHUHT KYUCH3JIAaHUIIM cababiu 3audiama Oouaiau. by
X0JIaT, dpTaMU-KEUYMHU XaMMaja XaM yupaiauraH xapacH. JICKMH OBKATJIaHMIII
MaJlaHUSTUTa OFUIIMAM aman KWWl Hynu OuilaH KEKCAMMIIHUHT MYJJaTh]IaH
OJIIMH 103 OepuinHu Oaprapad Kuiaui MyMKUH. Kekca KUIIMIApHUHT OKWJIOHA
OBKATJAHUIIM Oopacujaru WIMHA TaBCUSJIApPHU KyHIAIMK Xaérhna KyJulail
yJIapHUHT HaakaT COFNMFUHU KadoaTiaiy, ailHu NanTaa yMpUHH y3auTUpaI,
Ma3MyHJIM XaéT KEYMPUIIIApU XamjJa CEPyHyM MEXHAT KWiIuluiapura cabab
oynau.

Kekcaitn6 Oopumn OuiaH JacTaBBajl TaHaAaru Mojjanap Ba JHEPTUs
alIMalllMHYBU cycas Oonuiaiiau. by xonar acocuil aaMalIMHYBHUHI MMacalMIInA,
V3namTupuiaagurad  KUCJIOPOJHUHT KaMaWWIluaa, OKCWI, €F Ba YTJEBOJJap
AIMAIIMHYBUHUHT CyCaMMINUIa Xamjaa >Kurap, Oyipak, ropak KaOu ab30Jiap
TYKAMaJapuaa OKCHIJAHUII >Kapa€HWHW aMalra oIupanurad ¢GepMeHTIap
baoTUruHUHT 3audianryBua ¥3 akCUHA TOTAIH.

Kekcanuk amomaTiapyuHUHT OMOJIOTMK MYJJATUIAH OJAWH pYi Oepuinura
o0 KenaJuraH acocwil cababmapjmaH Oupu - Oy €mm yayrnamub OopaauraH
olamjiapia Te3-Te3 yupad TypaAuraH »SHEpPruss MYBO3aHATUHUHT Oy3HIIUII
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XOJATUAND, SHHU KHUIIM OBKATHU SXTUEKAAH KYI UCTEHMOJ KUJaAu, Oollikada
aliTraHja, eHWiIaJuradH TaoMJIapuia MaBXKyld OYyiaguraH YMyMHHA SHEprus
OpPraHU3MHHHT TypiU XWI (QaoiusaTIapu yuyH capdraHaauraHunan kymn Oymamu.
Tabuuiiku, ogam 30- 40 émgan kelinH OoMaMUrUAAruieK rypud-enud opManm,
TPAHCIIOPT BOCHUTAJapuaAaH KYympok doinananagurad Oyaud Kodaaw, KYMIpoK
YTupuO 6akapaaurad viuiap Ouian Mamrya oynaau. JIeKuH ucTebMoi KUlauran
OBKATH aKCapusT X0J/a €NUIMK BaKTUJArUIaH KOJUIIMaaurad, apuM xoJuapaa
Ky Xam Oynanu. Hatwkanga ceMupuin aoMatiapy maigo 0Viaaau; tTana €r, 6ocud
TYJIHIIAIU, KaM XapakaT Kuiaad. CeMUpHII KU COFJIUFU YUYH 3apapiiu, YHUHT
10pak, Oyiipakiiap, *Kurap, TaHa MyIlIakjiapu opacuia, MebAa-udaKiapu aTpodpuaa
€F TYImIaHaau, OKUOATIa TYpAM XWI XacTAIUKIAp (TUIIEPTOHHUS, aTEPOCKIEPO3,
IOPaKHUHT UIIEMHUK KacaJUIUTH, KaHJJIM TuadeT Ba OolIKanap) Keaud YMKaiau.
byHnali xonaTmapHUHT OJJMHM OJIMIN y4yH €ml yiayriamub OopraHu capu
KYHJQIUK WCTEhMOJI KWJIMHAJIMTAH TaomJiapAard yMyMHH J3HEpPrusi MUKIOPWUHU
KamailTupu® Oopuin TaBcus KwinHaau. Kyiiupmarm skanBanga ymOy ¢ukp V3
akcuHu Tonrad. YHaa 20- 30 énuapia TaBCcus KAJIMHAIATAH KyHIMK TAOMJIAPHUHT
ymymuii sHeprusick 100% ne6 kaOyn KuiauHraH Ba €m ommO OopraH capu
XApaKaTHUHT YEKJIAHMIIW, KaM >KHCMOHMW HII Oakapuil Ba Oomikanap cababnu
UCTEbMOJ KWIMHAUTaH TaOM SHEPIUsCH TErHILLIN paBUIAa KaMaUTHpuO OopuIn
dbous xucoOua KENTUPHUIITAH.
29-xanBan
KyHiauk 0BKAT JHeprusiCMHHMHT é omub Oopranu capu
KaMaiiTupuiauimu, %0 xucoomnaa

Eimm Taom sHeprusicu Emm Taom sHeprusicu
20-30 100 51-60 86
31-40 97 61-70 79
41-50 94 70 nan rokopu |69

Kekcanap OBKaTIaHWUIIMHUHT Makcaara MyBopuUK Oyiummma Kydugaru S5
TaMOWMJITAa aMaJl KWJIMII TaBCUS STUJIA]IN:

- KYHJQJIMK HMCTEHMOJ TaOMJIApUIArd YMYMHU OJHEPTUSHUHT Iy BakKT
JnaBoMuIa capdiaHaaurad dHEPTUsira TeHT OYIIHIIHN;

- HUCTEHMOJI TAOMJIAPUHUHT aHTUCKJIEPOTUK XYCYCUSTHUTA 3ra OYIIUIIN;

- TAOMJIAPHUHT XWJIMa-XWUIMTH XaMJla yJap TapKuOujgara 3apypuit
Mojianap Ba OMpUKMaJapHUHT MebEPUIN HUCOATIa OYIHIIH;

- KYHJUMK OBKaTJapHUHT TaHajaru Oapua (QepMeHTIap THU3UMHUHU
daomamTupaaural Moianap OMIaH eTapiu napaxana OOMUTHIINIIY;
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- UCTEHbMOJI TAOMJIAPUHUHT WJIOKU Oopuua (epMeHTIap TabCUpUlla OCOH
napyajgaHaJurad O3uK MoJijiajiapuaaH noopat OYIHIIHN.

Kekcamap ucTtebMOn  KWiaJuraH KyHAQIMK  TaoMjap  OKOpHAru
TaMOWMJIJIapra acocCjaHTraH XO0JiJla MUKJAOP XKMUXATHUJaH OMpMyHYa 4YeKJIaHTaH Ba
allHu maiiTna TapkuOuil >xuxatgaH OyHAall opraHu3Mm Tajlabiapura Makcumall
napaxkana skaBoO Oepaguran Oynmumm kepak. Kyiimpmarum >xajgBanga Kekcajiap
KYHJIMK OBKATMHUHI YMYMHH SHEPTUSICH Ba Iy SHEPrUsSHU Oepuliia UIITHUPOK
ATaJraH 03UKa MOJITAIAPUHUHT MUKJIOPH XaKH/1a MabIyMOT KEJITUPAMU3.

27-xamBan
Kexcanap yuyyH TaBcusi KWIMHATUTAH KYHJIUK OBKATHUHT
IHEPTUsICH BA TAPKUOU

Eum Ymymuit | Oxcuimiap, T. Ernap, r. | Yraesomap, T.
OHEPIHC | )KaMH | IITyH 1aH
1, KKajl XaHlBOHOT
OKCHJIN
Opxkaknap 60 - 74 |2300 69 38 77 333
75 Ba yuan roxopu | 2000 60 33 67 290
Aénnap 60-74 2100 63 35 70 305
75 Ba ynaas rokopu | 1900 S7 31 63 275

Kekcamap Taommapu  TapkuOumaru OKCUIHUHT 55 %  XalBOHOT
MaxCyJoTJapu OKCWJUIapujaH uoopat Oynuimu jgo3uM. [y MUKTOpHUHT SipMUHU
CyT MaxcyJjotiapunaru (cyT, keup, cy3ma), UKKMHYM SIPMUHM 3ca TYIIT, OAJIMK
OKCUJIJIApHU TAIIKWJ KWJITaHW MabKyJl. YJap UCTEbMOJI KWIAJWIAaH KaMH EFHHUHT
TYpTAaH OUp KUCMUHM CApUEF, SiHA IIYHYACUHU YCUMITUK MOIH, KOJITaH KUCMUHU
7ca 03WK-OBKAT MaxCyJOTJIapuaary Ef TallKuil Kujica, Makcaara MyBopuK OViaau.
KyHganuk uctebMosl KWIMHAAWTAH yrieBoasapHuHr 15% makapaan (TaxMuHaH
50 r.), KyIIpoK KHCMH ca03aBOT Ba MEBajap/aH, KOJTaHW YH MaxCyJoTiapuiaH
nbopar OYynuIIM Kepak. YMyMmaH oOJraHja, Kekcailmb Oopuin OuigaH KyHJIMK
OBKaTIard €r Ba yrieBojiap OMpMyHYa KaMauTUpUINO, OBKATIaHUII (popmyacu
ypTa €umu ogamiiapaa oKcui, €F Ba yrieBouiap xuccacuuu udoanaiiauran 1:1:4
xonarnadn  1:0,8:3,5 kypuHuUIIMra YTUIIN TaBCUSI KUIIMHAJIN.

Kekcamap yuyyH TaBcuMsd KWJIWHAIWTaH OBKaTJIaHUII ¢dopMyacuaaru
YIJIEBOUTAPHUHT KaMaWTUPWIMILKA acOCaH HOH Ba YH MaxcCyJoTJapu XHUCOOHIaH
OYJIMIIM Kepak, YyHKU YJIApHUHT SHEPTeTUK KUiiMaTu aH4a rokopu. Macanan, 100
r. HOH 210 kkai. 3Heprusi 6epaju. Arap ojlaMm Xap KyHH IIIyHYa HOH €KU MaKapoH
OIIIMKYa UCTEHMOJ KUaub O6opca, Oup Wnima TaHa Ba3HU yjlap/laH CUHTE3JIaHTaH EF
xucobuman 7 kr. ra kymasau. byHpmali cemupuin HCTebMONIJarM HOH Ba YH
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MaxcCyJIOTJIapu OJIMM HaBiau OyiraHuaa sHaja SKKOJIPOK Ky3ra TalUlaHau.
YMyMaH onraHja, KeKcalap HCTECbMOJHMIArd HOHHHUHT (pakaT Oup KHUCMUTHHA
OIMi HABIM OYIHO, KONTaHM KOpa YHIAH OYJIMIIM Makcaara MyBOGUKIHD. YpTa
xuco0Ja Kekcajnap KYHJIWK HCTEbMOJ KwinHaguran HOH Mukiaopu 300 r. maH
ommaciuru Jo3uM. KyHIMK oBKarna €F XMCCAaCMHUHI KECKHMH KaMaWWIlNd EKU
YHUHT yYMyMaH OYJIMaciurd aHda XaB(uiv, YyHKH >KyJa KaM Erim €Kku Ercu3
OBKAaTHU CYPYHKaJIM UCT€bMOJ KUJTUII OPraHU3MU COBYKKa Ba OOIIKa HOKYJ1ail 00-
XaBO IAPOUTIIAPUTA, IOKYMIIM KacajUIMKJIapra OapJONUUTWIMIMHUA KaMauTUpaJIu.
Sna 6up Katop BUTaMHHIAp (EFa SPYBUM PETHHON - A BUTAMHUHH, KaJIIHQepo -
I Butamuuu, Tokogpepon - E Buramunu, ¢ommoxuHoH - K BUTaMuHHM) TaHara
acocaH &F OWIIaHTMHA YTamu, XOJOC. KEFmap Kymrusa ckieposra Kapuid
MOJJIaJIapHUHT, MacajaH, TYyWuHMaraH &rF KucioTtanapu, ¢ocdartung Ba
OOIIKaApHUHT acocuii MaHOau OYnuO XucoOyaHaau, yiap OpraHUu3Mja CHHTE3
KWIMHMAaraHjiuru cababiu JOMMO TETHIUIM MUKAOpAA OBKAT OuiaH KaOyn Kuino
TYPWIHIIH KEPaK.

Kekcas Oouuiaran omamiiap €f HMCTEbMOJI KWIHMIIHUA KaMaUTHPUINU Kepak,
YYHKM y TaHaJa XOJECTEPUHHHM KyHauTupuO r000paau AeraH HOTYFpU TyLIyHUYa
O0op. XojecTepuH OpraHu3M YYyH 3apyp, y Xap Oup XyxalpaHUHT MapJacu
TapKuOura KUpaJural aaMamTupuO OynmMaiinuran monana 0ynu0, YHIaH KYNruHa
xaétuit 3apyp O6uonoruk ¢aon moananap cunresnananu. [lyHUHT y4yH yHU KaMm-
KaMJIaH 03MKa MOJJlajapy OujiaH UCTEbMOJ KUJIMO TYpHUI mapT. Arap opraHu3Mra
XOJIECTEPUH TYIIUIIHM TYXTaTHJICA, YHUHT XaJoK OYnmuImm mykappap. Xa€r y4dyH
OpPraHU3MHMHI Y3UJIa CUHTE3JaHAJUTraH XojecTepuH xaBdpuiau. Tanaga Oup KyHOa
V¥praua 2000 mr. raya xoJsiectepuH Xocui 6ynuod typaau, 100 r. kyi éruga y 29 mr.
HU, IIyH4Ya MOJI €ruja — 73 Mr., capuéraa 3ca 237 Mr. HU TallKWI Kujaau. bup
KyHJa HUCTebMOJI KuiuHran ¢Ermap OunaH 100 Mr. XOJECTEpUMHHHMHI TaHara
Tymumu xed oup xaBd Tyraupmaiinu. dakaT XaWBOHOT EFapu TapKUOWIATH
TYWHHIaH €F KUCJIOTalapy XOJIECTEPUHHUHT CUHTE3JIAHUIIMHNA Ky4YauTUpaau, MaHa
myHaai EFJapH KaMpOK HUCTEHMOJI KWJIUIN OWJIaH OpraHWu3MJia XOJIECTEPUH
KYynain0d KeTMacIUTrMHU TabMUHJIAII MYMKHH. XO3UPrd WIMUN MabiymoTjiapra
KYpa, XOJIECTEpUHHM KymalTupuO® robOopamuraH Hapca Oy KamxapakaTJWJIuK,
acaOuiamyB, pyXuh-XUCCUM 3YPUKHUII Ba SHJIOKpUH Oe3napu (haoMSITHUHUHT
Oy3WIHILM IAPOUTHUJIA IXTUEKIAH KV OBKATIIAHULLIUP. ATap KUK CypyHKalu
paBHIIJIa Xap XWI 3YpPUKTUPYBUM OMUJIIApra 1y4 KejiaBepca (pyXui TYNIKYHJIUK,
T@KOBY3KOPJIMK, AQUUUKJIAHUII, OSPTAaHTM KyHTa HWIIOHMACIWK, BaKTUHYAIUK
OMAaJCU3JMK Ba OolIKanap), YHUHI TaHacujaa &fap aJMalluHyBH Oy3uiuo,
XOJIECTEpUH Kymaiub ketaau. XyJioca IIYKH, KeKcajap TaHACHIAa XOJIECTepUH
KYynain0 KeTMacliurd y4yH OBKAT OWJIaH XOJIeCTEpUH KaOysl KWJIMIIJIaH TaMOMaH
BO3 KEUMII HOTYFpH, ¢akaT TYyHuUHraH €F KUCJIOTajgapu Kym OyiraH
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MaxcyiotiaapAaaH (uydyka, Kyl €Fu Ba KOpa MOJUJIADHUHT YapBU EFU) Y3WHU
TUWWIIY, aCAaOWIIIAITUIIIaH CaKJIAHUIITN JapKOp.

Kekcanapna CKJIEpO3HUHT OJIMHU OJIaJIUraH MOJJaap/laH SHI MyXUMU - Oy
docharummapaan  xucoOnaHraH Mypakkad ErF-IeUTUHIUpP. Y  OpraHu3Mja
XOJIECTEPUHHUHT CcalOUi TabCUPUHM HEUTpaJlIall XyCyCUsATHra dra. YHHUHT
TabCUpUJA KOHJA XOJECTEepUH Te3na kamasau. LIyHuHr yuyyH KyHAQJIHK OBKAT
Owtan kumu ypraya 10 1. nenuTuH Ka0ys KWIMO TypUITU Kepak.

28-xanBan
Kekca ogamiiapaa BuraMuH/Iap KadyJ KMJIMII MebEépHU
a 2 <
_. = 5 527 8 5By s
Ewmn 5 _F.E2F F He4 2 4 =+
s = =
(iunzap) SEEEE3E § 353§ E5E &
. 25 2% 26 3 3. 35 3= 35238 &3
= 8= Ble 82 5 &g 88 8 8 ®S|lo & = B
= 5 =5 5§20 Y9 == 8d5aH 2 El&H HE
S B o b= A4 o mg Mo 8 E S8 a2 =
C de NE AR HEHEAEEEA B2
cAfdedyge eI LS E 28
Opkaknap: 60-75 |14 |16 (16 |3 [200 |15 |58 |1000 |15 |100
75 Ba yHaaH 1,2 (14 |14 |3 200 |13 |50 |[1000 |15 |[100
KaTTa €ugaruniap
Aénnap: 60 -75 1,3 |15 |15 |3 |200 |14 |52 |1000 |12 |100
75 Ba yHIaH 1,1 |13 |13 |3 |[200 |12 |48 |1000 |12 |100
KarTa €mgaruiap

JlemuTuH TyXyM capufuia Kym ydpanau (TyXyM capufu EFujla YHUHT
mukgopu — 90 r./kr.), musiga (60 r./kr.), xkurapnaa (25 r./kr.) xam kyn Oymaau.
AHTtucknepoTuk pocharuanap yeuminuk ernapugan cos éruna (3900 mr./100 r.),
naxta éruaa (2500 mr./100 r.), kynradokap €ruaa (1400 mr./100 r.) xyn O6ynanu.
XaiBoHOT €rnapu ¢ocharumiapra 6oit smac (Mon éruga — 70 mr./100 r., uyuka
&ruma — 50 mr./100 r., k¥t éruma 10 mr./100 r.).

Veummuk 8pmapupa siHa Kekcamap ydyH 3apyp Oyaran Ttokodepon (E
BUTAMMHHM) KYTI yUpaiu. Y MyIlIaKk TA3UMUHHUHT, aHHUKCA I0paK MyLIaKJIapUHUHT,
Ba3u(acuHU SXIIWIANAA MyXUM axamustra sra. Tokodepon OyHAaH Talikapu
)KUrapHu €f OOCHIlJaH cakjaiad, TYKUMajlap TOMOHHUJAH KHUCJIOPOJHHUHT
V3MATUPUIUIIMHA - SIXIIATARIM, KalWuislp KOH TOMHPJAPUHU KEHrauTUpaJIu.
Veummk Erapyiad Talkapyu Tokodepona OyFIod MypTarujaa SHT Kyn ydpaiau
(250 mr./100 1.).

yHUHr y4yH Kekca ojamuiapra Kynpok paduHanus KAJIMHMaraH YCUMIIMK
EFnapuaH, KeMmaKkiu yHAaH Tall€piaaHrad HOH UCTEbMOJ KUJIMII TaBCHUST KUJIMHA Y.
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Kynruna BuTaMuHIap aHTUCKIEPOTHK XYCYCHSITra 3ra OYiraniauru cabaodinu,
€I yiaFalraH capu yJIapHUHT KyHJIHK MebEpu omupubd Oopunamu. by Oopana
aiiHukca C BUTaMUHU MYXHUM YpUH TYTaJiM, Y KOH TOMHUpPJIApH 3JIACTUKIUTUHU,
opak  GaoNMATHHM  SXIIWIAWIN, XOJECTEPUH AJIMAIIMHYBUHH  MEbEpUTA
tymmpaau. FOkopuaarun skanBajija Kekcajlapia BUTaMHUHIIApra OYIraH 3XTHEX
MUKIOPU KEATUPUIITAH.

Kekcanap OBKaTJaHUIIMHUHT SHA OUp MyXUM TOMOHHM ILIYHJAaH UOOpaTKH,
yJap UCTEbMOJ KUJIAAUTaH TaoOMJIap OPTaHU3MIIard MYXHUT PEAKIUSICUHHU KYTIPOK
UIITKOPJIM TOMOHTa OypuIlM Kepak. byHWHT ydyH OBKATJap MIIKOP YKBHUBAJICHTIIN
YCUMIIMK MaxCyJOTIapuaaH, YyHOHYH, ca03aBoTiap, MEeBajlap XaMmjia CyT Ba CyT
MaxCyJoTIapujaH Tal€piaaHumy Jo3uM. WIIKOp SKBUBAJICHTIM MOJjajiapra
KaJIBITUH, KaJauid, MarHuid kabu KYNruHa MUHEpaJI Mojanap XaM Kupaau. byHuHT
yctura €m omud OOopraHu capyd KHUIIMHUHT KaJIbIMUHHU V3IAIITUPUO OJMIIN
KUMHMHIIAmaau Ba 11y Oouc Oy yHCypra HUcOaTaH SXTUEXK OIIAId. YHHU KOHIUPHIILL
y4yH OUp Ke4a-KyHJIy3 JaBOMHJIA SIPUM JIUTP CYT EKU KATHK, Exyn 100 r. mumuiox
MCTEbMOJI KWJINII TABCUSI KWJIMHAIH.

Kapusanap kanuii Mmonjgacura 0ol MaxcyJoTiapJaH TaHOBYJ KWIHO TypHUIIH
KEepaK, YyHKU Yy 1Opak (aoJUATHHU SXIIWIANAN, TaHaJaH OPTUKYA CYB Ba OII
TY3UHUHT YUKUO KETUIIWHU TabMUHJIaWu. ETapnu muknopaaru kanuitHu KaOyi
KWIKIT Y9yH Kekcanap kyHura 200 r. KapTolika HCTEbMOJ Kujcamap Kudos
(kapTomkana y kym Oynamu). Marauii yHCYypH XaMm Kapusuiap yuyH Qoiinanu, y
MEbJla-UYaK XapakaTUHU KAJAJUIAIITHPAIA, VYT CYIOKINTH  aXKpaJulIuHU
AXIIWIAWIM, KOH TOMHpJApUHM KEeHrautupaau (my Oouc yHM KOH OOCHMHHHU
TyHIUpaJurad Moajiap KaTopura KUupuTuinaan). by moananap rymr, 0anuk, CyT,
KapToOIIKa, JJaBJiary Ba Oolika cab3aBoTiap Xamaa MeBajiapa Ky Oyiaau.

KekcanapHUHT KyHJIMK OBKATHAa CyT-KaTUK MaxCyJOTJapura erapid YpuH
Oepunuiu kepak. YUyHKH yjiap JacTaBBaJl SHI MYXMM OKCHJUIAQPHMHT MaHOaw,
IIYHUHTJEK, WYaKiIapaard MUkpodiopanuHr Oapkapop xoyjga OViIuImMHA
TabMUHJANUAN, MEbJa-UYaK HYIUaru OWKFUIN KapaCHUHWHT OJIMHHU OJUIIIA
daon katHamaau. Bwkruil xapaCHUHUHT KydalnO KETHIIM 3Ca OpraHu3Mia
V3UHM Y31 3aXapiall XojaTtura oJiud Keiaaau.

[lynmait  xkuaub, KeKcalraHja TETUILIM — OBKATJIAHUII  MAaJaHUSTH
Tajabnapura amajg KuajduO OOpuIl KapusUulapHUHT Ma3MyHJIM, CEpyHYM Xa€T
KEUHPHUININTa XaMJa yJiap yMPHHHUHT Y30K OYIUINUra Oiau0 KeJIaJuraH MyXuM
OMWJIJIap/IaH OupUIUp.

Ha3zopam casonnapu:

1. Kekcanap OpraHu3MUHHMHT ¥3UTra XOC XYCYCHATIApU HUMAaJIapJaH

ndopatr?

110



2.  Kekcamap panvoHJapuHUHT dSHepreTuk Kuiimatu 20-30 Emmaru
KUIIWIAP PAlMOHIAPUHUHT SHEPreTUK KuiMaTHAaH Heya ¢Goiu3ra kam Oymuimm
Kepak?

3. Kekcamap OBKATIaHWIIMHU TalIKWI KWIMIIAA Kalich TaMoMmIIapra
amaJl KHJIMII Kepak?

4. Kekcamap y4YyH TaBCUsl KWIMHAQJWIaH KYHIUK palMOHAJapHUHT
DPHEPreTUK KUMMaTH, yiapjaa Oyiaumum Kepak Oyiaran okcwuiap, &Efiap Ba
YTJIEBOUIAp MUKJIOPH TYFpUCH]Ia HUMaJapHU Oustacuz?

5. Kekcanap palMOHJIapUHHUHI PHEPreTUK KUHAMATU KaliCH MaxcCyJoTiap
XUCOOMIaH KaMaUTUPHUIIUIIN Kepak?

6. Kekca kummnap ydyH TaBcHs KWJIMHTAH BUTaMUHJIAP MHUKIOPJIAPUHH
ounacuzmu?

7.  Huwma yuyH Keakcanap y4yH CYT MaxcCyJOTJIapu TaBCHs KUIMHAIU?

10-MAB3Y. OKWJIOHA OBKATJIAHUIIJIA TAOMJIAP
TAPKUBUI KUCMJIAPUHU ONITUMAJUIAIITUPUIL

10.1. Taomuaap TapkuOMii KHCMJIAPHUHH ONTHMAJUIAIITHAPHUIIHUHT
(Gu3H0I0rMK Ba HKTUCOAUN aXaMUATH

Ky3 onmuuarusra 3 n. waumnun kentupudr. [y wawmra S 1. cyB
KyiMokuncus. Cusnapra uryHu alTMOKYMMU3KH, Oy XapaKaTUHTU3 0exy/1a KeTau,
YYHKU WAMILIJA YHUHT XQKMHUra TeHT OyiaraH cyB Kojaau, gakar. Ommkya 2 I
CyB 3ca Oexyaa TYKuiauO KeTaau. DHAW O0JaM OpPraHU3MHUHU XaM Oup wuauil 1ed
TacaBBYp KWJIMHI Ba CyB YpHUIA OKCHWJ, €FJap Ba yIJIEBOJJIAPHU KY3 OJAMHIU3TA
KEJITUPUHT. TUITHUHT MabiIyM OUp XakMmu OYJIraHujek, xap Oup opraHM3MHUHT
XaM OKcWJuiap, €rliap Ba yriieBojyuiapra Oynran tanabu Oop. Ymly moxaganap
OpraHu3Mra KaHda Ky TYIIUIIWAAH KaThbUM Hazap, y Qakar Y3UHUHT TaIaOWuHU
KOHJIUpAOJaJUural MHUKIOpJla MaKcauii uuuiatagd. XyIOud WIWLL  Y3UHUHT
XaXMUTa TEHI CYBHM VYIIIAa0 KOJUO, OIMKYa KUCMH TYKWIMO KeTraHUJeK,
MOJJIAJTADHUHT OIIMKYa KUCMHU XaM MAaKCaaiu HIUIaTHIMAaclaH, €KKa aniaaHuo,
OpTUKYa IOK cudaTuja cakjaHaad, SbHA Taomjap TapKUOWM KUCMIJIApUHUHT
OpTUKYA KUCMH OeXyJa KeTaJu, XyJJA1 CYBHUHT epra TYKUJIUO KeTraH KUCMHJICK.
Taomutap opraHusM TanaOWJIaH KaH4Ya KYyI HCTEHhMOJ KHJIMHABEpCa, OpraHU3MIIa
OFHUp 10K cudatuja €F nryH4a Ky TyTjiaHaBepaIu.

A3zu3 tanabanap, Oy epaa MebEpHIaH OPTUKYA OBKATIAHUIIIHUHT OPTaHU3MTa
OynraH canOuil TabcupUra JTUKKATUHTU3HA TOPTMOKYMMH3. Y XaMm OYiica IIyHJaH
nOOpaTKHU, OPraHU3M HMCTEbMOJI KWJIMHIAH OKCUJI, €F Ba YIJIEBOJJIAPHUHI OPTUKYA
KUCMHUHM €KKa allJIAaHTUPUII YYyH OPTUKYA DHEPrUsl Ba Y3UHUHT TaOWUN KYyUYHHU
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oexyna capd kunaau. YyHKM OKWJIOHA OBKATJIAHUINZA, SbHA TaomJiap
TapKUOUIaru OKCUJUIap, €Fliap Ba yrieBoajap MUKIOpiapu (akaT OpraHu3MHUHT
cap(aran SHEprUsICUHY Ba IJIACTHK TalabJIapiHU KOTLIAII YUyH eTapiu Oyiaranaa
OpTHKYa SHEPTus Ba Ky4 capdianmarad Oynap san. Xyaau Oy XxaMm eTMaraHuek,
OpraHu3M OpTHKYa €FHM OyTyH yMpH OyiiMda KepakCu3 IOKHH KyTapuo
IOpraHu/ieK, KyTapuO 1opajd Ba YHU KyTapuO IOpUII YYyH XaM sHa KYyIIMMua
sHeprua capd kunmamu. [y cababmm Xxam Taomiap TapKuOugaru MoJJajiapHU
OpraHu3M TOMOHHUJAH capd KUIMHAAUTAH SHEPIHITra MOC X0J1a UCTEHMOJ KUJIHIII
KarTa (PU3MOJOTMK Ba THUTMEHUK axaMusATra 5ra, SbHH Taomiiap TapKuOui
KHCMHJIAry yTJIEBOIIAP, EFJIap Ba OKCHILIAP MUKIOPJIAPUHUHI MEbEpPU cudaruaa
OpraHW3MHUHI SHeprusra OynaraH Tajnadu ME30H IaKiIuAa KaOyJl KWJIUHUIIN
KEpak.

AsknonnapuMu3  MEbEPIM  OBKATJIAHUINTA JKyJla XaM KaTTa JbTHOOD
Oepulilrad. YJIapHUHT OBKAaTJIaHUINTa KyHraH 0ab3u Mebepiapu Ousrava jatuda
Ba XasWj IMIaKJUIapuaa eTU0 KeJmuIiraH. YHra Kyuuparu jnatuda siKKOJ MHUCOI
Oynmanu: OUp KyHM JOHMIIMaHAJAH KaH4Ya OBKAT €HUI Kepak ned cyparicanap,
JTOHUIIMAHJ yjapra Oup KyHra OMp OMpXamra’ OBKATJIAHCA €Tapiu 1e0 kKaBoO
Oepran skaH. Huma yuyH Oup nupxamra ne0 cyparanja, JTOHUIIMaH/ sHa IIyHAal
nebau: Oup JUpXamJIMK  TaoM CEHHM KyTapajad, yHJaH OPTHUKYa HCTEHMOI
KWIMHTaH TAOMHH 3ca ceH kyTapacaH. by natudana ubpar onaauran aykyp MabHO
O00p, YyHKM IOKOpHJA TabKUIJIAHTAaHUACK, OPTaHU3MHUHT TalaOuJaH OPTUK
TAOMJIAPHUHT TApKUOUI KuCcMIIapH €KKa alaHTUPMIINO, KYyTapuO 1opuIaam.

OBKaTjaHUIIl TUTUEHACU Ba (DU3MOJIOTUACH OWIAH IIYFyJUIAHTaH OJIMMJIap
TOMOHMJIAH TaomJlap TapKUOMIard OKcwuiap, €fnap Ba yrieBoajap Oup-
Oupyiapura Kypa MablyM OuUp MHUKIOpWI  HuUcOaTiaapAa  oOpraHu3Mja
doiinasiaHuIMIIM TacAUKJIaHTaH. byHJoaH Tamkapu, Xap KaHIaid MaxcyJlioT €Ku
TAaOMHHMHT 3HT KHHUMaTIM KUCMH OYJraH OKCHJUIapJaH MaKCUMyM (oigaiaHuI
Japakacu XaMm YHJIard ajdMallMHMaiJural aMHUHOKHCJIOTAJTApPHUHT MabiIyM Oup
MUKJIOpJIapAa Ba YJIapHUHT MHUKIOpU HHUcOaTiapura OOFIMK OYyiuIu Xam
aHUKJIAHTaH.

OnuHran wWiIMHR MabiaymMoTJapra Kypa OKCcuiulap, €Fjap Ba YIJIEBOJJIAp
MUKJIOPJIAPUHUHT Oup-Oupnapura Oyiaran HucOaTH akiIvMil MexHaT OusaH
WyFyJUIaHaAUTaH Kumwiap yuyH Moc xoiga 1:0,8:3,5 MexHaT WHTEHCHUBIIHUIH
Oyiin4ya MKKMHYU TypyXra Kapaaurad kumwiap yuayH 1:1:4 yTa orup *KuUCMOHUMN
MeXHAT OWjIaH WIyFyJUlaHaJuraniaap yuayH sca 1:1:5 6ynumm 103uM. AXOJUHUHT
Oomka Typyxjapu Y4YyH XaM, OyHJAaH OJIIUH TabKUJIAHTAaHUICK, Maxcyc
anabuérnapnaa XyJlIu IIyHJal TaBCUsiIap MaBxy/Il.

Z1upxam myJ1 GupIuTy
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HcrebMon KUMWMHAIUTAH Taomiiap TapkuOuJa OKCWI, €F Ba YIVIEBOJJIap
MUKJIOPJIADUHUHT  KypcaTWIraH oNnNTHUMal HucOarinapaa Oynuiuy — ynapiaaH
OpPTaHU3MHHHT TYIWK (oimamanummra omb kenaau. by sca opranusm tanabuHu
KaM MHKIOpAAard OKcwiuiap, EFjap Ba yriaeBoajap OujaH TYIUK KOHIWPHII
neMakaup. byHnaH Tamkapu TaoM Xa3M KWJIUII OpraHjiapyd KaM MUKIOPJIA OKCHUII,
¢F Ba YIJICBOMJIAPHM Xa3M KWIMII YYYyH KaM SHEprus Ba CYJakJIapHU Xamja
TOPMOHJIapHU cap(d Kwiaau, SbHU 3YpUKMall Mebépuaa unuianad. Sxa myHu
TabKUIJAI VPUHIUKH, OPraHU3M OKCWJI MOJIACMHM KaH4Ya KaM Xa3M KuJca,
YHHUHT aJMAalliHyBH HATWXKACHAa OPraHU3M y4UyH 3apapid MOJjajap LIyH4Ya KaM
xocun Oymamu. [lemak, MCTebMON KWJIMHAIUTaH TaoMJa OKCHIUIap, EFnap Ba
yIAEBOATAp MUKIOPJIAPUHUHT ONTHUMal HUcOaTinapra SKUHIAIITAPHIUIIHA
HadakaT UKTUCOAMM aXaMUATTra, KaTTa (PU3NOJOTUK-TUTUEHUK aXaMHUATTa XaM ora.

Taomyap Tapkubumaru OKCWiI, €F Ba YIVIEBOJJIapJlaH OpraHu3MJIa
doitnananum napaxacu HadakaT yjiap MUKIOPJIAPUHUHT Oup-Oupiapura OyiraH
HUcCOaTIapura, yjiap TallKWJ TONraH OupiaMud MOAJAaNap MHUKIOPJIAPUHUHT
HucOaTiapura Xxam OOFJIMKJIUTY Xap TOMOHJIaMa UCOOTIIaHTaH.

Okcwlap TaOMJIQPHMHT HHT 3apyp Ba KUUMaTIM TapKuOUNW KUCMU
XUCOOJIAHTaHJIMTH YUyH aJIMalliHMAINTaH aMUHOKHCIOTaIap MHUKIOPIAPUHUHT
Ba Oup-Oupriapura OyiaraH HUCOATIIAPUHUHT OpraHU3MJIa OKCHIIAH (hoiaanaHuIi
Japakacura Tabcupu 6atadcui ypraHuiraH.

bupnamran Mumiatiap TamkwioTH Komuaaru byTyH 1yHE COFMKHU cakiall
TAITKWJIOTHHUHT OepraH TaBCUACHUTa Kypa TaoM TapKUOMAAard OKCWIZAH TYIIUK
doiipasianvl y4yH YHUHT | T. Ja aJMallMHMaiJuraH aMHUHOKHCIIOTanap Xam
MabJIyM Oup MUKIOpJapaa Ba HUcOaTiaapaa Oynumm kepak (29-xaasan).

29-)xanBan
ByTyH AyHE COFJIMKHM CaKJIall TAINKWIOTHHUHI TaBCUsICH Oyiiuya 1 1.
OKCHJIIArY AJIMAIIMHMARIUIaH AMUHOKHMCJI0TAJIAP MUKIOPH, MT.

AMUHOKHCIIOTA Muxnopu AMUHOKHCIIOTA Muxkznopu
Tpunrodan 10 Banuu 50
MeTtuoHuH 35 Juzun 55
H3onennmn 40 dennnananuy 60
Tpeonun 40 Jletiuun 70

Kanpanga kenTupuiaraH MabIyMOTIapiaH KypuHuO TypuOmuku, 10 wr.
TpunTodanra Hucobatan 35 mr. MeTnoHuH, 40 M. U30J€HIMH Ba TpeOHUH, 50 MT.
BajuH, 55 wmr. au3uH, 60 mr. ¢denunananud 70 Mr. Ba JIeWUUH OYIMIIM KEpak.
AnMamMHMaWIMral  aMUHOKHUCIOTalapu KypcaTwiran Hucobatiapjaa OyiraH
okcunra wmaean, spHu 100 % opranm3M ToOMOHHUIAH (oigagaHUIaIUraH OKCHII
nevunanu. JlekuH nyHEma waean OKCWILIIM OMPOHTA XaM MaxCyJIOoT WYK. YHra
dakat oHa cyTH MHCOJI OYIaomaam.
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ANMalIMHMalUrad aMUHOKHCIIOTaJap ypracuaa HOKOpUIArd rKaJaBaija
KeNTUPWITaH MebhEpiapra HUCOATaH MUKIOpH OVinWda 2HT KWUYHK (Homsiu
AMUHOKHUCJIOTa JIMIMUTJIOBYM aMHHOKHUCIOTa Jedunanu. Taom TapkuOugaru
OKCWJIIaH (HOoHJaNMaHMIT Aapakacd JIMMHUTIIOBYM aMUHOKHCIOTAHUHT (HOHM3UTa
OOFMK OYyyanu, 4YyHKHM OOINKAa aMHHOKHCIOTaldap XaM OpraHu3MJa OKCHJIHU
CUHTE3 KWIMIIJA JUMUTIOBYM aMUHOKUCIOTAHMHT  Qousura HucoOaTa
KaTHamaayu.  JIUMUTIOBYM  aMUHOKUCIOTa  (ou3uIaH  OpPTUK  OOIIKa
aIMAlIMHMANINTaH AMUHOKHCJIOTAJIADHUHT MUKIOPJIApU OKCHJI XOCHJI KHJIMILJIA
UIITHPOK 3TMAWIM Ba €KKAa alJIAHTUPWIANW, SHHA MaKCaJCh3 Oexyla KeTaJu.
bynn kyhumarm wmmuconga wucOoTiamra XapakaT Kuiaamus. Dapa3 KHIaliuk,
WMKKHATA CTAHOKHM TY3HII YYyH JeTAJUIap KyHujaaru MUKIopJiapaa kepak: A-12, B-
8, I'-14, N-12, E-8, XK-12, U-2 Ba K-8 mona. OmOopxoHana kypcatuiaran M-
JneTanuaan OomiKa Jeramiap erapiu mMuknopna, U-geramm sca 50 % mukmopnaa
oyncuH. by muconma numutinoBun aetan M - neranm xucobnananu. Iy cababnu
OolIKa JeTaiap XaM yJjap COHMHHHT eTapiu Oynummra Kapamacaas, Gaxkat 50 %
naH (doiinananunanu. Kosranmap sca Temup-Tepcakka yximabd, oMOOpXoHaaa
éraBepaau. DHIM CTAaHOK YPHUJA CUHTE3 KWJIMHAIUTAH 2 Ta OKCUJI MOJIEKYJIACUHH,
JeTajiap YpHua 3ca anMalliHMaiIurad aMMHOKHUCIIOTalapHy (papa3 KUJIUHT.

TaomHomanap Oyiinuya Tal€piaHnagurad OHpPOHTA TAOMHHUHI OKCHIIHJA
alMallMHMAWINIaH aMUHOKHUCJIOTAJIap MUKIOpJIapu OKOpUAA KypcaTHIIraH
HUCOaTIapra yMyMaH SKWH KeJIMalau, YyHKH peUenTypallapHu TY3HIIIa
TAOMJIAPHUHT TapKUOMI KUCMJIAPUHU ONTUMAIIIAIITHPUII XHCOOra OJMHMAara.
[y 6oucnan xam TaOMHOMaNap peuentypaiapu OuiaH TanépiaHaguraH Taomiiap
OKCWJIMHUHI  aMUHOKHUCIIOTAJIAPUHU  ONTUMAJUIAIITUPHUIL  KATTa MKTUCOIUN
axamuaTra ora. AMHUHOKHUCJIOTAJIApHU ONTUMasulall Wynu OujgaH Taomiiap
cudatyuga  UILIATAIAIUTAaH  O3UK-OBKAT  MAaxCYJOTJAPUHUHT  OKCUJIMJAH
doiinananum gapaxkacuHu xarto 1 % ra omwupuilnl aBBal COOMK HUTTH(OK
TapkuOuga oynran 6apua pecnyonukanapaa 2000 ToHHA MOJ TYIITHHU TEXaIlra
UMKOH OEpHIN MyMKHHIIUTH TYFPUCHIA ala0uETaa MabIyMOTIIap MaBxKYy/I.

by epna aBBayn OKcHUIIHU €KM OKCWJI, €F Ba Xa3M OYJaauraH yrieBojyiap
HUCOATJIapUHU ONTUMAJUIAIITUPHUILl KEPAaKMHU?, - IeTaH TaOWW CaBOJ TyFUIIQIU.
AnbarTa, aBBaJ aJIMallIMHMAaWIUTaH aMUHOKHCIIOTaIapyu OPKaIu OKCUJI TApKUOWHU
ONTUMAJUIAIITUPUII, KEHUH 3ca onTuMan ¢oiganaHUIl MyMKUH OViaraH OKCHII
MUKIOpUTra HHcOaTaH €Fjap Ba YIJIEBOUIAp MUKIOPJIAPUHU, STBHH TAOMHHHT
acocHil TapKUOMI KUCMUHU ONTUMAJUIAIITHPHUII JIO3UM. TaoMIapHUHT TapKUOUit
KUCMJIAPUHU ONTUMAJUIAIITHPUILI TAOMHHU Tal€piaml y4yH peuentypaja Hazapaa
TyTWITaH O0ab3u OUp MaxCyJoTiaap MHUKIOPJAPUHUHT KaMauImura &ku
kymaummura onu6 kenaau. Iy Ooucnan xaM TaOMHUHT TapKUOUM KHUCMJIAPUHU
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ONTUMAJTAIITUPUII  JKapa€HW, OXUPrd HaTWxkara Kapab, pelenTypaHu
ONTUMAJIAIITHPHUIL 1e0 alTUIaaH.

Taomaap OKCUJIMHUHT AMMHOKHUCJI0TAJIAPH MUKIOPJIAPHHUA
ONTUMAJUIAIITUPHUIN YCIYOHn

HcrebMonl  KUMWMHAAWTAH TaomJiap OKCUJUIApUJArd — ajiMallMHMalauran
AMUHOKHUCJIOTANIap MUKJAOPUHUHT OyHJaH OJAUMHTH OaHAla KypcaTuira
HUcOaTIapra TOMOH SIKUHJAIITUPUIITA OKCUIUIAp aMUHOKHUCIIOTAIapy TapKUOWHU
ONTUMAJITAIITUPHUII TSHHIIa N,

Taomnap oOKcuulapu TApKUOWMHU ajJMalllMHMaluraH aMUHOKHUCIIOTaliap
OpKaJdu  ONTUMA/UIAIITUPUIIHUHT  Ma3MyHU  IIyHJAaH HWOOpaTKH, aBBal
OKCUJUJITAPHUHT OpraHu3M TOMOHHUJAH VY3JallTUPUIAIUraH KUCMH, KEHHUH 3ca
aJIMallIMHMaNTUTaH AMUHOKHUCJIOTAIAPHUHT OpraHu3M TOMOHUJAH
doiinananuIMaiuraH  KUCMM  Ba  OKCWUIapjaH (oiiajaHuin  Jaapa)kacu
aHUKJIaHATH.

Taomiiap OKCHJUTAPUHUHT TapKUOWMHU ajMalllMHMalgUraH aMHUHOKHCIOTaIap
Oyiinya ONTUMAJUIAIITUPUIIHUHT, SBHA TaoM OKCWJUIApUJAH OPraHU3MHUHT
dbolinananuin gapakaCMHU AaHUKJIAIIHUHT, aHUK yciayOou wmamBxkyd. by yciy0
Poccuss  ®@epepauusacunudr xo3upru Caskr-lIletepOypr caBao-HKTUCOIUET
uHCTUTYTHHUHT Tipodeccopu H.M. KomaneB ToMoHugaH Takiud OSTUITaH Ba
OoupuHYM MapTa 1976 iunna 3bJ10H KUJIMHTaH.

O3UK-OBKAT MaxCyJIOTJIApUIaru €Ky Ta€p Taomiiap OKCHILIApH TapKUOUIaru
AIMAIIMHMAIUTaH aMUHOKHUCIOTAIADHUHT MUKJIOPHM XOJaTHra OKCHJIJIAPHUHT
Ouosioruk KukMatu Jnevmnianud. JlemMak, OKCHJUTQpHUHT OWOJIOTUK KUMaTh
aMalIMHMaWIUTaH aMUHOKUCIIOTaJap MUKAOpJIapu Ba YJIapHUHT MUKIOPHU
Oyiinua Oup-Oupiiapura OyiaraH HucOaTiIapu oOpKaau OenruiaHagu. Yiap
MUKIOPJAPUHUHT HUCOATIapu TaBCHUS KWJIMHTaH MEbhEpIapra KaHuya siKMH Oyica,
OKCHJIHUHT OMOJIOTUK KuWMaTtu myH4a okopu Oymamu. Illy ca6abmu xam OyTyH
nyHENAa OKCWIUIAPHUHT OupiamMuu Mojjanapyd Oyiimda OnTUMauIalliTUPUITaH
Japakacy yJIapHUHT OMOJIOTUK KUHMATH OpKaiu 0axoJaHau.

OKCHJUTAapHUHT OWOJIOTUK KHUMMATHHM aHUKJIAIJa aMUHOKHCIOTa CKOPH
KYpCaTKU4YM MIUIATWIAJAU. AMHUHOKHCIOTA CKOPU JIeraHJa MaXCYJOTHUHT EKU
TAaOMHHMHT | T. OKCHJIM TapKUOUAAru MabiyM OUp aMUHOKUCIOTAaHUHT byTyH nyHé
COFJIMKHU CakKjall TalIKUJIOTH TOMOHMJAH Takiu(] KUJIWHTaH XyJAau IIyHJan
AMUHOKHCIIOTAHWHT | T. wujeaJ OKCWIIard MUKAopura Oyiran Hucobarura
alTwianu. AMHHOKHCIIOTA CKOpH (ousaa xucobnanaau, mryHuHr yayH xam 100 ra
KYNauTUPUIIA]IN:

_ X -100
wop =Ty
Oy epna: AKcwop - MabIyM OMp OKCHIIIATU MaBXKyJ aMUHOKHCIIOTa CKOpH, %o;

AK ,%0
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X - MaB)KyJl aMUHOKHUCJIOTAHUHT O3UK-OBKAT €KUM TAOM OKCUJIMHUHT
| r. garu MUKZIOpH, MT.;
VY - 1 r. unean okcui TapkuOuaa OYIUIIHN Kepak OYIrad Xy IIu
IIyH/1aii aMHUHOKHCIIOTa MUKIOPU (MEBEPH ), M.
lynun Tapkuanad YTUII KEpaKKW, TaoMJap TapKUOWJa opraHu3Mra TYILUTaH
OKCWJIHMHT XaMMacH XaM OpraHu3M TOMOHHUJAH Y3NalUTUPUIMANan, YyHKH
YJIapHUHT OMp KUCMM OpraHu3MJaH y3iamTupuiamacaad yukub keraau. LlyHuHr
YU4yH OKCWJUIAPHUHT MAaKCaJUIM Y3IalITUPWIMII Japa’kacd YJIapHUHI OpraHu3M
TOMOHM/IAH Y3TAITUPUIUIIN MyMKUH OYJIraH MUKIOPUIA aHUKJIAHAIH:

By=b: K,

Oy epaa by - OKCUITHUHT Y371alITUPUIIUIIA MyMKUH OYJIraH KUCMH, T.;
b, - Taomnap Tapkubuaaru okcwiIiap, MUKIAOPH, I'. Y 03UK-
OBKAT MaxCyJIOTJIap KUMEBUN TapKUOU
KaJBAJIAPUIAH aHUKJIaHAIH.
NnMuii n3nanunuiap Makcaania 3ca SKCIEpUMEHTIap YTKa3uIl Wyau OuiaH
TONWIA/IN;
K - ymby MaxcynoT OKCUJIMHY Y3JIallTHPHUILI
koappurmenTn (30-xaaBan).
30-xanBan
Bab3u Oup MaxcyaoT TypJapHu OKCHUIAPH, éFJIapu Ba YIJIeBOAJAPUHUHT
01aM OPraHM3MM TOMOHHMAAH Y3JAIUTHPWIKII KodpduuneHtaapu, %

Maxcynotimap HoMu Oxcun Er Yrnesomnap
[T, Oanuk Ba ynapaaH — TaWépiiaHraH

MaxcyjaoTiap 95 90 -

CyT, CyT MaxcyJIOTJIapH, TYXyM 95 95 98

Kopa Oyfrnoii, kenakiiv yHAaH Tal€pliaHTaH HOH,
OyKKaKIwiIap Ba spManap (MaHHa, Typyd,
«I"epkynec» Ba TOJIKOH spManapuian tamkapu) | /0 92 94

bupuHun, WKKHHYM Ba OJMM  HaBIApJaH
Ta€piaHraH HOH, MaHHA spMacu Ba TypyH,

«"epkyiec» Ba TOJIKOH 85 93 96
Kapromika 70 - 95
Cab3aBoTiap 80 - 85
Mesanap 75 - 90

XKagsanna xeatupwirad kodpPUIMEHTIap aHUK MaxCyjloTjiap OKCHILIapH,
YIJIEBOMJIApM  Ba  EFIAPUHUHT  Y3JAIITUPWIMIN  Japakajlapura  TETUILUIH.
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MabiayMKH, yMyMHIl OBKAQTJIAaHMII KOpXOHaJIapuja Taomiap MabiyM Oup
kaonarnu  TAIKWIOT TOMOHHAAH TacAUKJIaHTaH peuentypa Oyiimua
Tali€piaHaiy, pelenTypa TapKUOHUra 3ca HI KaMHU/JIa UKKW Ba YHAAH XaM KYNpOK
MaxcyJoT Typiapu kupamu. Iy cababmu xam xap Oup xoMm ami€ OKCHUIMHUHT
OpraHu3M TOMOHMJIAH Y3JAIITUPUININ KOA(DPUIMEHTIapU OpKalu yiapJaH
Ta€pjlaHTaH TAaOM OKCHJIMHUHI YypTada Y3JallTUPWIIMINL Japa)Xacu KyuuJaru

dbopmya OpKaau TOMUIIAIN:
K K +K,K, +.+K, - K,

- 100

Oy epna by- Mmabiym xoMm aimé TypiapuiaH TaiépiaaHrad TaoM

, %

OKCWJIMHUHT OPTaHU3M TOMOHU/JIaH Y3JIalITUPUITUIIT
napaxacu, %;

Ky1, Ky, Kyy- TaOM TapkuOura kupaguran Maxcysaoriap
OKCHJJTAPUHUHT y3JIaIITHPHUIIHILL
koahpureHTIapy;

K31, Ky, Ky~ Taiiép TaoM oKcuiiuiaru MaxcyiaoTiiap

OKCWJIJITAPUHUHT YIIYIUIAPH.

Ymby ¢dopmyna €paamuga TaoM OKCWIMHHMHT YpTaya Y3JIallTUPUIIUILIL
JapaXacMHU aHUK Oup Mucoiga kypub unkamui3. Dapa3 KWIAMIUK, TAaOM TYIIT,
KapTolika, cab3u Ba E€rmaH ubOopaT OYIJICHH, SBHU TYPT XWI MaxCyJOoTIaH
taii€pnanran (3 1->xaaBain).

31-xanBan
Taomaaru y3JamTupuiaagurad OKCHJIJIAPHU XUC0o0aam ycayou

Penenrypa | MaxcynoTthu | Penentypara V3namru- | Y3mamup
MaxcynoTr | Oyiinua Hr 100 r. | kupaguran pUIULI WJIaguras
HOMU MUKIOpU, | 1aru Maxcynotiapaa | koapdu- | oKcu, T.

HETTO, T. OKCHJLIIap T OKCHJIIIAp | ITUEHTIIAp

MUKJIOpH, % | MUKIOpH, T. "

[y 100 20 20 0,95 19
Kapromka | 200 2 4 0,70 2,8
Cab3u 50 2 1 0,8 0,8
Er 25 - - - -
Kamu - - - - 22,6

Kagsanga kelITUpWIraH MabIyMOTJIAp TaxXJIWIA IIYHU KYpPCaTaIWKH, TYIIT
OKCWJIMHHUHT y3iamTupuianin koddduimentu 95, kapromka OKCUIMHUKA 70,
cab3u oKcHJIMHUKY 3ca 80 % HU Tamkui Kuiaau. Arap Tai€p TaoM TapkuOuaaru
Y3AAIITUPUIMIIE MYMKHH OYJiIraH OKCHJIHUHI YMyMHM Mukiopu 22,6 r. HH
TaIKWI KWiIca, YHIAAru IYIT OKCUIMHUHT yaymu 84,1 %, kapTonka OKCUJIMHUHT
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ynyun 12,4 %, cab3u OKCWIIMHUHT yaymid 3ca 3,5 % HU Talkuil Kuiaad. Yoy
MabJIyMOTIap Oyiirua TaOM OKCHJIMHUHT ypTauya Y3JalTUPUIUII Ko3)PHuimenTu
(By) kyitmparuga xucobmaHau:

5 95-841+70-12,4+80-35

_ 914%
y 100 14%

[Tpodeccop H.M.KoBanep Taknud KuiraH yciayo OYyiimda OKCHJUIAPHUHT
OMOJOTUK  KUMMaTUHW, SbHU  aJIMAllMHMAWIWraH aMHUHOKHCIIOTAJIAPHUHT
ONTUMAJUTAIITUPWITAHIUK JapakaCUHU aHUKJallra okKcuiuiapaad (onanaHulil
(yrunuzanusi) ko3Qp@UIMEeHTH acoc KWIMO oNuHTaH. Yy yciiy0 penentypajaaru
TaOM TapkuOWra KUpaauraH xap Oup wmaxcyyJor wMukaopugaa "O3HUK-OBKAT
MaxCyJoTJapyu KUMEBUM TapkuOu xkaaBauiapu'nan Qoiinananub, OKCUILTAPHUHT
MUKJIOPH Ba OpPraHU3M TOMOHHUJAH V3TAITUPWIMIIN MYMKHH OYJIraH OKCHII
KucMu  Tormmianu (OyHIaH OJIMHTM Mucosra kKapaicuH). KeitmH sca xap
MaxcyJioTaara (QoWganaHuIl MyMKWAH Oynran 1 T. OKCWMI TapKuOuaaru
aJMalllMHMalIMraH  aMUHOKHUCJIOTAJIAp  MUKAOPU  XMCOOJAaHUO  YMKWJIAIIH.
Peuenrtypara kupaauran MaxcyJoTJapAard OKCWJUIap Ba ajIMallMHMalauraH
AMUHOKHUCIIOTAJIap MHUKIOpJapu OyilMya TaoMJard OKCHJI Ba aMHUHOKHCIIOTAIap
MUKAOpiapu aHukiaaHaau. Keitmn @olganaHumm MyMKHH OyiraH Taom
OKCWJIMHUHT 1 T. Jaru aaMamdHMaiIuraH aMUHOKUCIOTalap MUKAOpJIapu
xuco0nab yukuiIaau. YHIaH KeWMUH 3ca I0KOpUa KenTupwirad Gopmysia opKaiu
xap OMp aMUHOKHCJIOTAHUHT CKOPH XHMCOOJIaHaaMU Ba JIMMHUTIOBYM aMHUHOKHCIIOTA
aHUKJIaHATH.

JIuMUTIIOBUM aMUHOKHUCIIOTAaHUHT CKOpH OViinua Kyiuaaru opMysa opKaiu
xap Owp aJIMamMHMaWIWTaH aMHHOKHCIOTAHWHT  OpraHW3M  TOMOHHIAH
doitnananunagurad MUKAOPU XUCOOIAaHUO YNKHUITAIN:

_X-4K,,

AK, = — %>
¢ 100

MT.

Oy epna: AKy - 6epuiran aMMHOKUCIOTaHUHT (PO jalaHuIaIuTaH
(yTruin3zauusi KWJIMHAIUTaH) KUCMU, MT
X - 6epuiraH aMHHOKHUCIIOTAHUHT Y3 TUPHIIUIITN
MYMKHUH OYJyran 1 r. oKCHI1aru MUKIOPH, MT.
AKxop - FOKOpHUIA KYPCATUITAHUEK, TUMUTIOBYA
aMHHOKHCJIOTa CKOpH, Y.
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Arap JTUMHUTIOBYM aMHUHOKHCIOTAaHUHT ckopu 100 % npan optuk OyIca,
yHAaH (oHJamaHWIagural KUCMUHU  CTaHIApT KypcaTKkhdiapra Kapab
XucoOmanau.

Xap Oup anMamMHMAWIWTaH aMUHOKHCIOTAHHWHT (oHgalaHuIMaN 1 -TaH
KHCMH XaM aHUKJIaHA/IM. Y HUHT YUYYH Kyiuaaru ¢hopmynanad QoiiianaHuiaam:

AAK = AK¢p - AKy

Oy epna: AAK - Gepwiiran aMMHOKHUCIOTAaHUHT OpTraHU3M TOMOHUIAaH

dbolnanaHuIMalIMTaH KHCMH, MT.;
AK¢p - Oepmwiiran aMMHOKHCIOTaHUHT Y3IaIlTHPHINIIN
MYMKHUH OYJIraH OKCWJIHUHT | I.Jaru MUKJIOPH, MT.
AKy - Oepwiiran aMMHOKUCIIOTaHUHT (hoiinanaHIaurad
(yTunu3anusi KWIMHAJAUTaH) KUCMH, MT.
byHnan keiWimH  anMaliMHMalaAMraH — aMHHOKHCIOTanap  Oap4acHMHHUHT

¢oiinanaHuaMaiAurad KUCMIAPUHUHT WAFUHIUCH TONUJIA/INU:
XAAK = AAK; + AAK? +...+ AAK3s

Oy epna: ZAAK-anmammuMaiurad 0apya aMMHOKHUCIOTaIapHUHT
doiiganmaHuIMaiIurad KUCMJIapUHUHT HWAFUHANCH, MT.;

AAK;, AAK,, AAKs- xap Oup anmanmHManurad
AMUHOKHUCJIOTAHUHT OpraHrW3M TOMOHUIAH
dbolimanaHuIMaiIuTaH KHCMH, MT.

Arap Taom dakar OuTTa OKCWIIM MaxcyjoTnaH ubopar OVyica, yHHHT
okcumaaH ¢oiiganaanm kodpduuuentu (Ky) Kyiimmarm QopmynanaH opkaiu
TONWIIA]IN:

0, - ) MK
0= o

c

K 100

MabiyMku, Taomjiap Tai€piamiga OWp HedTa OKCHILIM MaxcyJoTiaap
unuiatuiaau. byHnmai xoJiapjia OpraHM3MHHHT TaoOM OKCWIIMIAH (HOMaTaHuIIl
koappurmenTu (Kd) kyituagaru popmynagan Tonunagm:

(O.K,+0.K,+0.K,-> AK
b~ 0 )

c

100

Oy epna: K - Taom okcmnmaan ¢oinananum KodppuuueHTy, %;
O, - TaoMJaru OKCHJI MUKJOPH, MT.;
Y>AAK - anvammaMaiuran 6apua
AMHUHOKHUCJIOTAIAPHUAT (PO 1aTaHuIMai T aH
KUCMJIAPUHUHT MUFUHIUCH, MT.;
K3, K3, K- 6epusiran TaOMHUHT pelienTypacura Kupajaurad

119



MaxcCyJIOTJIap OKCUJUTAPUHUHT TAOM
OKCWIIapuaaru yaymu, %.

Taomnap oxkcumnapunan ¢oiaananum koddduuuentunuHr (Ky) Muxknopura
Kapab, yjap perenTypajapuHi ONTUMAJUIAMNTUPHUIT EKH ONMTUMAJUTAIITUPMACITHK
TYFpUcCHIa Kapop KaOyJs KWIMHAIH.

Taomisiap peunentypajapvMHu OKCHJ/UIAPp OVHHYA ONTHMAJJIAINTHPHIN
ycyJu

MabiayMKu Taomjap TapKuOura KUpaauraH MaxcyJjoTjap coHura kapad
TaoMjiap OUp KOMIIOHEHTJIM, MKKM KOMIIOHEHTJIM Ba KYI KOMIIOHEHTJIuJIapra
oynuuanu. bapya KuitmMa conuHran Taomsapra (MaHTy, 4y4Bapa, rojiyoIi Ba mi.y.)
WKKA KOMIIOHEHTJIM OKCUJI CUCTeMAacH Ae0 Kapail MyMKHH.

TanaGanapra TymryHapad OYJIMIIM  y4yH Taomilap  pELENTypacuHU
ONTUMAJIIAII yCIIYOUHU Y30€K MUJUIMM TaOMH OYJIraH TYIITIN Yy4uBapa MUCOJIUIA
(raomHoma, 1955, pementypa Ne 1391) kypub umkamu3. UYUyuBapa UKKu
KOMITOHEHTJIM OKCHJUIap cucTteMacura (TYIT Ba yH) kupaau. Penentypacu 6yiinua
MOJ TYIITIM Yy4yBapa OKCWJIMAAH OpPraHM3MHUHT (oiinananuin KodPpUIMEHTH
91,0 % Hu Tamkua Kuiaad. by aca oKCuiI TApKMOMHUHT aMUHOKHCIIOTanap Oyinya
onTUMAaJUIAIlraHJIUK JapaKaCUHUHT MACTIUTUIaH qapak Oepaau. byHnan tamkapu
Yy4YBapaHUHT aCOCUN OKCWJIIM KOMIIOHEHTJIapUHU perenTypa Oyiuya rymT (52,8
%) Ba yH (47,2 %) TalIKuI KWIaJIu.

Okcun Oyiimya dy4Bapa pelenTypacuHU ONTHUMAJUIAINTHPUILN YIYH YH Ba
YT KuiMacuHUHT Kyhuaarn Hucoatmapuaa: 90:10; 80:20; 70:30; 60:40; 50:50;
40:60; 30:70; 20:80; 10:90 éxum 80:20; 60:40; 40:60; 20:80 uyuyBapa OKCHIHJIAH
dbolnananum  koddduimentiapu OyHIAH OJIIMH KeJTUpUiraH QopmyJianap
opkayid xuco6sad yukmiaau. Kyiinnarun 31-kanBanga yH Ba MOJ TYIITIQPUHUHT
Ba3HM Oyiimua 80:20 HucOaTtuaa dYyuyBapa OKCHJIMHHUHT  (hOMJaIaHMII
kod(dpurrenTr Xxucobnamn ycmyou KypcaTuiras.

Kanpanma xuco61ab yMKWITaH pakamjapaaH KYpUHUO TypuOIuKu, OyFmou
YHUHUHT Ba MoJI TymTuHUHT HEcOatn 80:20 % Oynranaa, oiinszu >HT mact (70 %)
JUMUTIIOBYM  AMUHOKHMCJIOTa JIM3WH  XucoOnaHamu. bynma 1423  wr.
aJIMalIMHMaWIMTaH aMUHOKHCJIOTajIap OpraHu3M TOMOHMJIaH GoiaanaHuIManIu.
YHUHT HaTwXacuja OKCWIIapAaH OpraHu3MHUHT (oimananuin kodhuimeHTu
(Kop) 85,8 % Hu Tamkui Kuiaaam XoJoc.

Oxcunnan Qoigananum KOdPGUIMEHTH YH Ba MOJ TYIUTHHUHT OOIlIKa
HUcOaTIapuaa xaM xucoOsad umkwianu. Keinn sca rpaduk Ty3wiamud. YHHHT
BEPTUKAJ YKWJa OKCWIAaH QoiinamaHuin KodGGUIUSHTIAPUHUHT MUKIOPIIapH,
ropyu30HTaN VKHUAa 5Ca yH Ba T'YIIT Ba3HJIAPUHUHT HUCOATIApu KypcaTuiaaau. 6-
pacMaa MoJI Ba KYW TYIITJIapy KUWMallapd COJUHTaH (ajgoxujaa) vydBapa
oKkcuiaaH (oiananuin Ko3PpHUIIMEHTH KYpCaTUIITaH.
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/N

Yu 100% 80 60 40 20 0
I'yur 0 20 40 60 80 100 %

Pacm 5. Kyit Ba Mon rymrmu KuliMaiapu coiub® TalépiaHraH uydBapa
OKcuIIIapuaaH ¢oitananuil Ko3PGUIMEHTUHUHT OIIUIITN

Pacmuan xypuHUO TypuOIUKU, MOJI TYIITH KAWMACH COJIMHTaH Yy4YBapaHUHT
OKCWJIM yH Ba TYITHUHT HUcOaTH 40:60 % Oynranna yHUHT OKCHIIMJIAaH OPTaHU3M
91,8 % ¥ypuura 93 % wmuknopaa QoiganaHwiagd. YH Ba TYIITHUHT OOIIKa
HucOaTnapuga uydyBapa okcwiuaaH (oimananuin kodpdUIIMEHTH TacT OYyiaau.
Mon rymti unriaTwiraiaa gyuBapa okcwinaad 93 % ra Qoiinananunanu. Mo
TYIITUHUHT YPHUTA KyW TYIITH WIJIATUITAHAA 3Ca Yy4YBapa OKCHIMIAH OPTaHU3M
makcumym 91,3 % dorinananaam.

UyuBapa penenTypacuHd ONTUMAIIIAIITUPUI y4YyH MOJ TYIITH Ba YH
Maccanapu vuruHAUCUHUHT 40 % yHra, koiran 60 % sca Moy rymrura TYfpu
KEJIUIITN Kepax.

Arap TaoM yd4 OKCWIIM MaxCyJIOTAaH, SbHM y4 KOMIIOHEHTJaH uOopar
OyJica, aBBaJl perentypa okcuiauaan goianananum (yTuiusamnus) kod3GpOUuimeHTu
xuco0nad yukuinaau. byHnan cyHr OMpUHYM MKKH MaxcCyJIOT (KOMIIOHEHT) Y4YyH
Maccayiapu Oyitnda (oitns xucobuaa) xucoodmanaau. Xap Ooup xydT ydyH aBBa,
IOKOpUJa KYypcaTWTaHHWJICK, HUcOaTiap Ty3ujaau Ba Xap Oup HucOAT y4yH
xKybhTinap okcwiapuaan (origamaHumn (yTHIH3AU KAJIUIT) KodpduimenTiapu
aHWKJIAaHATU Ba Xap Oup Xy()T yuyyH KOMIIOHEHTIAPHUHT ONTUMAaJ MUKIOpIapy
(boituz xucobuma) tonuianu. KeinH sca xap Oup kydT MaxcysnaoT ajoxuja
KOMIIOHEHT 1e0 XucoOIaHa Iy Ba siHa yJjap ypracujaa HUcOATIap Ty3Wiaad Xamjia
Xap Oup HUCOAT y4yH OKCWIJaH (oigananuin KodQPUIMEeHTIapu aHUKJIaHAIN.
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Keitun nsca ynmapuum rpaduknapra KyuuO, xap Oup  KyQTIUKHUHT ONTHMAI
Mukaopu (pons xuccodbmma) TommIaIu.

[IyHn Tabkuanam KepakKd, TaOM Ba MAaxcCyJioTJIap peLenTypalapuHu
ONTUMAJTAIITHPUII (OajJaHCHAIITUPUI), AaWHUKCA TAPKUOUTa y4 Ba YHJIaH OPTHK
OKCWJUIM  MaxcyJornap  (KOMIIOHEHTIap)  KUpaJuraH  MaxcCyJIOTJIapHU
ONTUMAJTAIITUPUII KaTTa MexHaTHU Tanad kwianu. Illy Goucnan xam OyHpai
unuiap XM nap €paamuaa Maxcyc gactypiap oyiinya OakapuiIniIy JTO3UM.

Ha3zopam casonnapu:

1. Nxxn KOMIIOHEHTIIN OKCWLIA TaoMJI1ap peLenTypacuHu
ONTUMAaJUIAIITUPHUIIJIa KOMIOHEHTIAp KaH1ail HucOaTiapaa OJMHAAM?

2. TaoM oxcuiuaaH (KOMIIOHEHTJIADHM  MHUHT Xap Oup HucOaruma)
dornananum kKodQPUIMEHTH KaH1ail XxucoomaHaau?

3. Arap TaoM yu4 OKCWUJIM KOMIIOHEHTHAaH uOopar Oyica, yHUHT OKCHUIIU
KaHJlail ONTUMaJLIAIITHPUIAIN?

11-MAB3Y. OKHJIOHA OBKATJIAHUII BA OJAMJIAP
OPI'AHU3MUTI'A XOC XYCYCUATJIAPHU XUCOBI'A OJINLI

11.1 Opranusm ¢epMeHTIApU CHUCTEMACHHUHI TaoMmjap KUMEBUM
TapKUOUra peakuusicu

A3zanyiaH MabJIyMKH, XUCMOHHUHN JKMXATIAaH MYTIOK COFJIOM KHUIIMJIAPHUHT
opraHu3MJapuaa Xam y3ura Xoc xycycusitnapu oynamu. by xycycusitinap 0ab3u
Ovp KUIIWJIAPHUHT OpraHu3Mua ce3ujapiiv, O0ab3u OupJapuHUKUIA 3ca
ce3uSIMaiiurad Japaxainapaa Oynuimy MyMKHH. OpraHu3MHHUHT TaomJiap Xasm
KUJTUII CHUCTEMAaCHHHUHT Y3Wra XOC XYCYCHSTJIapUAaH OWpW YHUHT OpraHiapu
aXpatub uyuMkaprad (EepMEHTIApPHUHT Opacuja TAOMHHHI 0ab3u OWp TapKuOuit
KHUCMHUHHM Xa3M KuwilaauraH (pepMeHTIapHUHT OYIMaciurd €K HOAKTUB IIaKIIa
Oy aup.

bynnan OJITUH TabKHIJITAHTAHHUJICK, OBKATJIAHUIITHUHT acocuit
TaMOWWJUTApUAAH OMpPU - OpPraHU3M TOMOHMJIAH MCTEHMOJI KMJIMHTaH TaOM YHHU
Oapua Kepakiu O3WMKa Mojajapu OWjiaH TabMUHJIAIIM Kepak. byHIaH Tamikapu,
TAaOMHUHT TAapKHOWI MOJJajapd Ba YJIAPHUHT MHUKJOPJIApH OpPraHU3M
dbepMeHTIapu cucTeMacura Ba MUKpogIopacura Moc KeJWIy Jo3uM. by neranwu,
TaoMJIap Xa3M KWIHMII OpTaHjapd TOMOHHUJAH axpatu0d YuKapuiaaéTran
CyJakyiapAa TAOMHUHT OMPOHTAa KUCMHHH Xa3M Kuiaaurad (pepMeHT O6yiamaca €xku
y HOAaKTHB IIakijga Oyica, ymia o3WKa MOJJa TaoM TapKuOWga OpraHu3Mra
TYIIMACJIUTU Kepax.
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MabayMKu, Taomiiap OKCWILIApH, YIJIEBOJUIapHy, EFJlapy Ba IIIyHra yxXIiaraH
Mypakkad Mojmajapy OpTraHW3M TOMOHHUJAH Y3MAMITHPWIAIIAAAH — OJJIAH
V3JapuHUHT OupiamM4u Mojjaliapuraya, sSibHU MOHOMeEpJiapurada mnapyajiaHajiu.
depMeHTIap TabCUpHJIAa XOCHJ OYJIraH MOHOMEpiap KOHra YTuO, XyKanpamap
TOMOHMJIAH Yy3namrupuiaaau. Macanan, €rnap €F KucioTajlapuraya, OKCUIap
aMUHOKHUCIIOTaNapraya, yrjieBoJjap 3ca OJTMN  yTIEBOJAJIapraya Maxcyc
dbepMeHTIap TabCcUpHA MapyajaHaIud Ba XOCWJ OViraH ongui mMojjaigap KOHra
CUHTHJINO, Xy)Kalipaiapraya eTkazu0 Oepriiain.

Arap Taomiap Xa3M KWIHWIL OpraHjiapuja Taomyap TapKUOWAaru Mypakkad
MOJTAJIAPHUHT OMPOHTACHMHU Tapuaiaiiauran ¢epMeHT Oynamaca €KM HOAKTHB
Oynca, ymOy Mojjaa OupiiamMuu Mojjajiapraya MapyajaHMaiii Ba OpraHu3M
TOMOHMJAH Yy3iamtupuiManau. llapuananmaran Moana TYFpUIAH-TYFpU WYFOH
WYyaKkka yTaad Ba y epJard MHUKPOOpPraHW3MJIap TOMOHMJIaH O3uKa cudatuma
unuiatuiag. HaTwkana MUKpOOpraHU3MIIAPHUHT KYNalu® KETUIUIapu Ba yiap
TypJIApUHUHT Y3rapuiiapu XxaM MyMKUH. byHpail Xomiapaa opraHusmzaa Typiid
HOKYJIAMIMKIIAP, XaTTO KACAJUIUKJIAP KEJIMO YMKUIITN MYMKHUH.

O3uKka MOAJAIAPUHUHT Xa3M OYJIMACIWId HaTWXKacuia KeauOd 4YMKaIuraH
KacaJUIMK Ba HOKyJaliIukiap TUOOMM amaOuétiiapja UIMOCUHKpasa ae0 aTanaau.
Jlemak, MIMOCHHKpa3a KaCAJUIMTUHUHT KeJIUO YMKHUII cababu oJaM opraHu3Mjia
TAaOMJIAPHUA Xa3M KWjaguran ¢epMeHTIapaH OWPUHUHT WYKJIUTUIAH EKU
OynraHa xaM aKTUBIMTUHUHT MACTIUTHIaH HO0Opat

bab3u Oup omamiIapHUHT OpraHu3MHUAA YTJEBOJIApAaH CyT IIaKapu
JAKTO3aHW Tapyajlaiauran Jjakraza ¢GepMeHTH Oynamaiau €xu Oyica Xam
aktuBaury nact oynaau. Illy Goucaan xam Oapua mamiakatiapja OJaMJIAPHUHT
CyTra OViran TabCUpUYaHJIUTHY Kyaa XaM roKopu (33-xaaBain).

33-kanBan

JlakTa3a (pepMeHTH eTHIIMACJIUTUHUHT COAUP Oyum xapaxkacu, %

Munnatu (351aTH) Conup Musnnatu Conup
oynuim (ammatm) oymuim
Cy06apkTHKa uHJeeiapu 84,0 duHIap 17,0
Kanaganuar IIIAMOJINH
KUPFOFU/IA SIIIIOBYM UHJICEIIap 63,0 Pycnap 12,5-
16,3

Mapunap 81,0 benopycnap 13,0
[Tonpmanukiap 37,5 Yexiap 125
Benrepmnap 37,0 Kapennap 11,5
JIuTBanukap 32,0 Mopasuniap 11,1
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XaHTtunap 30,9 3enciap 11,0
Mamncumnap 30,8 Ykpaunnap 5,8
Henerytap 28,6 [IBemmap 1,0
DCTOHIIap 23,0-

31,7

XKagBanma KenTUpWITaH MabJIyMOTIapAaH KYpPUHHO TYypHOIUKH, Taomiiap
UCTEHbMOJ KUJTUIII OpTaHjiapy CYJIakiapuaa jJakTaza GEepMEHTUHUHT €TUIIMACIUTH
MMMOJJa sIIaiaurad xanknap (uHaeewaap, Mapwiap, XaHTuiap, MaHcuiap
Kabunap) ypracuaa kyn ydpailau. AnaOuérnapaard MabjyMoTiapra Kaparasjaa
Epponma Mamnakarimapu xankiaapuHuHT 50 % ra SKWHHM CYTHH HCTEBMOII
KUJlaoaMaiau. Arap yjaap CyT UCTEbMOJ KWIMIITaHAa WYakiaapu (PaoausiTUHUHT
Oy3WIHILM, OpPraHU3MJIAPUHHMHI 3Ca 3axapjaHuIIM Ky3aTWwirad, Oab3u Oup
xoJulapAa 93ca Xa€TaaH Ky3 IOMUII XOoAucajgapu COAUp OYIUIINA MYyMKHH.
Amepukanuk ITon Bparrauar « OUMKAIIHUHT My)ku3anapm» («Hyao romogaHus)
acapu/ia KeJITUpraH MabJIyMOTJIApUra Kaparaiaa KyImuniuK aMepUKaIMKIap CyTHU
AXIIA Xa3M KWiMIaau. JIeKuH myHnaid Kumuiaap XaMm OOpKH, yiap XaTTo Oup
KyJATyMraya CyT WYMINTaHigapuaa €Kd  CyDIM  MaxCyJIoT — HCTE€bMOJI
KWJIUIITaHIapUAa XaM METEOpU3MJaH Ba WYAKIAPUHUHI XYNNailnd KeTuIIMIaH
y3napuHu €MOH Ce3MIIauiiap, YJIApHUHI Oab3wiapuja 3ca MY KEeTUIUIAp Ba
KU3aMUK (TyJl1) YUKHIILIIAp COAup OYmaau.

JlakTaza epMEHTUHHMHI €TUIIMACIUTH €11 Oonaap ypTacuaa *KyJa xam Ky
yupaiau. Jlakraza ¢epmeHnTu OynmaraH, OyiraHga XxaM YHUHT aKTHBJIMIU MAcT
OynraH, opraHu3Maa CyT IIaKapu JaKkTo3a Y3MHUHI MOHOMepJiapuraya (TJIH0K03a,
rajiakTo3a) mnapyananMainu. Iy caGabmmu xaM HMHTMYKa WYaK XyKahpanapu
MeMOpaHalapy OpKaIl KOHTa YTaoJIMaiiii Ba MHTMYKaA W4YaK Oyitnya mactra Kapab
xapakar Kwia Oomuiaiau. JlakTo3a WyFOH HMYakka KeauO Tymuiyd OWIIaHOK,
yHAAaru MUKpOOpraHu3MIIap TOMOHUJIAH y3namrupuia oonutaiiaun. Hatwxana ynap
Kyna xaM te3 ypuuiiaun. JKyna xam Te3 Kynaind KeTUIIM HaTHXKacuaa YJIapHUHT
XaéT ¢aonusaTH MaxcyJoTh cudaruia TOKCHUHIAP aXpaiubd uuka Oouuiaiau.
TokcuHIap WYaKHUHT HO3MK IIMJUIMK MapJacura TeKKaHaa yHU Oe30BTa Kujaau
(kmumMImTEPaaK), YIAPHUHT OUp KMCMHU KOHra CHHTHO, OpraHU3MHH 3aXapJIaHuIlira
oJIn0 Kenaau. AKTHBIAIITAaH MUKPOOPTaHU3MIIap (haoausaTH HATHKACUAA AXKPaTTUO
YUKQJUTraH Ta3 XMCOOWJaH WYakjap xynmnaiub® keraau. by sca y3 HaBOaruma
MeTeopu3Mra 0Ja1b Keyau.

NyaknapHUHT 3OUTENHAN XyKailpalapyd HOH MaxcyJoTiapy OKCHIM OYiraH
INIIOTEHHU Tapyajaiiiurad nentuaaza GepMeHTuH uiad ynkapaau. bab3u oup
KUIIWIAp OpraHu3Mua Mentuaa3a GepMeHTH UILUIa0 YMKAPUIMACIUTH MYMKHH.
byHpmaii xoiutapia IilOTEH HapyajlaHMaclaH Ba KOHra CUHIMMACIAaH TYFpUIAH-
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TYFpU MHUKpOOpraHu3miapra 0oi OyiaraH WyroH MYakka Tymiaaud. [JIIOTEH Xawm,
XYyJUIM CYT LIAKapy JIAKTO33J€K, MUKPOOPTraHu3MIap TOMOHUIAH T€3 Xa3M KWIHHA
Oomaian. MHKpPOOPTraHU3MIIAPHUHT aKTHB (DAONMSITH HaTWXKalapu IOKOpHUIa
KypcaTuiran 6€30BTaYMIIMKIIAp Ba KacaJTUKIIapra oiau0 Kemnaau.

bynappgan Ttamkapu sHa IIyHra 3bTHOOpP OEpHIl Kepakku, Oan3u Oup
KUIIWJAPHUHT OpPraHU3MHJa MAaxCyJOT OKCWUIAPU Y3JIapUHUHT OupiiamMuu
Mo1anapuraya (aMMHOKHCIIOTaIapraya) rnapyajiaHMac/ial KoHra YTHIIra Xapakar
KWIaau. YHUHT HaTWKacujga Te3 opaJa OJaMHUHT OF3M, TOMOFM KHYHUIIHO
Oommaiau, siHa OWpO3JaH KEWMH »ca KaiJl KWJIUIUIap Ba WY KETUILIAP
Ky3aTuiaau. byHpmail xomnmapaa O6agaH Ku3zapub, ayuTaguraH KU3aMUK YUKAJIH.
Taomnap TapkuOura OpraHU3MHUHI OYHJIal peakIuscura O3MKABUW aJujieprus
nevinnaau. O3UKaBUM ajuieprusi OFUP KeUrad naitiapaa ojaM XyIIMHU WYKOTHUIIN
Ba KOH OOCUMHUHUHT Macaiiu0 KETUIU MyMKUH.

®dan HyKTau HazapujaH Xap OWp O3UK-OBKAT MAaxCyJOTUra O3WKAaBUUH
aliepren cudaruaa Kapam MyMKuH. JIGKWH 1IyHra 3»THOOp Oepulll Kepakkw,
CUTHUpP CyTH, TOBYK, YpJaK Ba F03 TyXyMJapH, KyJyIllHai, anejcuH, MaHJapuH,
HI0KOJIaJ], Kode, SInu3 Kabu MaxcyJoTiaap Te3-Te3 ajieprus o6epud typaau. ToByK
TYXyMH >KyJla KaM MUKIOpJla XaM ajuieprus Oepullld MYyMKHH. AJuieprus
Oepaaurad CUrMp CyTH OKCHUJUIAPUHUHT aKCapUsATH KAWHATWUII JAaBpUAa Y3MHUHT
Oy XyCyCUSATHHU WYKOTAIH.

SAna myHW TabKUIJIAINl KEpPakKu, 0ab3u Oup KUIIMiIap OalvKHHU, TOBYK
rYImTuHu, OYyFION, CyJiH, apmna, TapuK sSpMajapuHH, MaKKaXyXOPUHH, FOHOH
EHFOFMHU, TOPUMIA EKU KAJTAMIIMPHU UCTEHMOJ KHJIMIIA OJIMANIAIIAP.

OzukaBuil amieprusira HucOaran Oonanmap 1-3 €mpga yra TabCcUpyaH
oynmumanu. Anaduérnapaaru MabiayMmoTiapra Kaparanaa oonanapuHunr 40 % nax
Ky O3WKaBUW ajiepruss OWiaH KacaulaHaiu, Oomanmapra gespiau 7,5 %
MUKJIOpHIa ajuiepreH cudaTuia CUTUP CyTH TabCUP KUTTAIH.

JlueTonor OJMMMIIAPHUHT OXUPTU WWIUIapjard (uUKpura KaparaHja actma
(6yrma), KOHBIOHKTUBHT, CTOMAaTHT, O5k3eMa (ywmia spa), apTput (OYFuH
SAJUTMFJIAHUIIN), OOLIOFPUK, TYMOB KacayUIMKJIapyu O3UKABUN aijieprus OuliaH
OOFJIHK.

FOxopuna kenTupuiaraH MablyMOTIApAaH KyHujaruya XxyJjiocara Keuill
MYMKHH: UCT€HMOJI KWJIMHAJIUTAaH TAOMJIAPHUHT TaomJjap Xa3M Kwinil (GepMeHT
CUCTEMAaCHUTa MOC KEeJHIIU/IAH TallTKapH, YIAPHUHT TApKUOUIa OpraHu3MTIa camounit
peaxiusi Oepaaural MaxcyJIoTiiap XaM OYIMaciIury mapr.

Taomjiap TApKUOMHMHT OPraHu3M MHUKpPOgJIopacura Moc KeJUIIu

Opranusm Taomjiap Xa3m KWJIUII CUCTEMACUHHMHI OpraHjIapua, aCOCaH OFU3
OYIITUFU Ba WYFOH MYAKIa, MUKPOOPTaHU3MIIAp KyJ1a XaM Kyn Oynaau. Xap oup
WHCOHHUHI Taomyiap Xa3M KWJIMII CHUCTEMacuja MabliyM Oup Typaaru
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MUKPOOPTraHU3MIIAPHUHT MABXYJUIUTH UCTEBMOJI KWJIMHTAH TAOMHUHT MEbEPUTIA
Xa3M  OYJIWIIMHYA, WMMYH PEaKIUSICHHUHT Ba  OPraHM3MHHUHT  OOIIKa
GyHKIMSUTApUHUHT MaKOyJT Japakaja pUBOKIAHUIIIMTa UMKOH Oepaiu.

Tabuwuit Xxomaa opraHu3M (MaKpOOPTaHU3M) MUKPOOPTaHU3MIIAp OWJIaH THHY-
TOTYB sAmaiau. Onatga MakpOOpraHW3M MUKPOOPTaHW3MIIAPHUHT SIIAIIU YYYH
KepaKIl O3MKAa MOJIaNapuHy (IIeKTHH Ba KJETYaTKa) eTKasub Oepamn. Y3
HaBOATHJa MUKPOOpPraHU3MIIAp 3cCa Y3MapUHUHT siam (GaoiusTH HATHXKACHUIA
xocusl Oynran Qoganu MoJJalapHd MaKpOOpraHM3Mra eTka3sud Oepuliaiu.
Jlemak, Makpo- Ba MHUKPOOPraHM3MJIAp YpTacHaa JOWUMHUKA MOJJIa AJIMAIIMHYB
MaBxyn Oymagu. Ommumiap ¢(ukpura Ba WIMHA-TAAKUKOTIAPH HATIKaJlapura
KaparaHjia Makpo- Ba MUKPOOpPTraHM3MJIap ypTacujaaru Mojjia aJiIMalliiHyBU OfaM
OpraHu3MH y4yH yTa KaTTa axamusarra sra. Arap OyHIaid Mojjia aaMaliuHyBU
O0ynmmaca, OMOJIOTHK *Kapa¢Hiap calnOuil TOMOHJIApTa KETUIIA MyMKHH.

Mukpoopranusmiap HIUIA0 YMKapaJuraH OWpUKMalap Ypracuja ojiaMm
OpraHU3MHM YUyH yTa 3apyp OViran TypJid Xujl OpraHUK Ba HOOPTaHUK MOJjaajap,
Macanan, ButamuHiap (Bi, PP, Bs, Bix, K), ctumynsropmap, ¢epmentiap,
ropMOHJIap Ba Oomika (U3MOJIOTHK aKTUB Mojjanap Oynamu. YiaapHUHT Oup
KHCMH XOCHUJI OYJIraH »oun/1a, SbHU UYFOH NYaKa, KOHI'a CHHTUIIAIA Ba YJIapHUHT
OpraHu3MJIard eTUIIMaWural MUKIOpJIapuHu Tynaupanu. by aca ¥3 HaBOaTuma
YJIAPHUHT €TUIIMACIUTU HaTHXKacuaa coaup OYnuimm MyMKUH OynraH 6ab3u Oup
caniOuii xapaCHJIApHUHT OJIMHM OJIMINra MMKOH Oepamu. Macanan, oiumiap
TOMOHUJIAH VTKA3WJIraH TaJKUKOT HATWXKalapu ILIYHH KYpCaTTaHKH, €M Xa3M
KWIWIII CUCTEMAacH MHUKpPOOpraHu3MjapAaH TO3aJaHTaH Kopa MOJUIAPHUHT
KyHJapu Te3la TymuO KertraH. byHaaH KyWuaard XyJocallapHU YHKapHII
MYMKHUH: OMpUHYHUIaH, OPTaHU3M/Ia CTUMYJISITOPJIAPHUHT, 0ab3u OUp BUTaMUHIAP
Ba aJMallMHMANAUTaH aMUHOKUCIOTAIAPHUHT €TUIIIMACIUTU HATW)Xacuja YHUHT
XUMOSI KWIMII UMMYH CUCTEMACH SIXIIIA PUBOXKJIAHMAWIN; UKKUHYUIAH, IOKOpUAA
KeNTUPWITaH  XyJocajgaH Kenud 4YMKKaH  XO0Jia, MHKPOOPTaHU3MIIAPHU
OPTraHU3MHHUHT HOpPMaJl XOJaTUHU TabMUHJIOBYM OMIUIIAP MaHOAJTapUHUHT
acocuinapuaad oupu 1e0 XxucooJiai MyMKHUH.

Xap Oup ogaMHUHT OPTaHU3MHIa XOC MUKPOOPraHU3MIIap TypiapH yJIapHUHT
JIOUMO MCTEHhMOJI KWIMO KeJlaJuraH TaOMJIAPUHUHT TapKUOWra OOFJIMK OViasu.
Macanan, pauroHuia 10MMo Eraap Ky Oyiran ojaMJIapHUHT TaOM Xa3M KHJIMIII
CUCTEMAaCUIaru MUKPOOPTaHW3MJIAp TypJiapy YIJIEBOATa JOMMO OO TaoMIIapHH
WUCTEHMOJI KWJIAIUTaH ojamiap Mukpoduiopacumad ¢apk Kwiagu. Mcrenmon
KWIMHAETTaH TAOMJIADHUHT TapKUOWW KUCMHU Vy3rapMmaryHda WYFOH WYaKIa
HIAKJIJIAaHTaH ~ MUKPOOPTaHU3MJIAp  TypJapUHUHT HUCOATHU XaM  y3rapMaii
KOJIaBepaJu Ba OpraHU3Mra Xed KaHjaill 3apap eTkazwiMaiau. JlekuH Taomuiap
TapKUOMHUHT Y3rapuily OWJIaH MYFOH WuakaaH MUkpodiopa xam y3rapu0, OoI1ka,
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01y SKyMJIaJiaH KacaJUIMK KEeJNTUPUO YMKAPYyBYH, MUKPOOPraHH3MIIAp Xam MHanjo
Oymumm MyMkuH. Taommap Xa3M KWwiMil cucTeMacujaard (HYFOH HYaKaaru)
MUKPO(DIOPAHUHT UCTEHMOJ KUJIQJUTaH MaxCyJlaoTiaap TApKUOWHUHT Y3TrapHIlnra
IcOaKTepHo3 AehHunaiu.

Jucbakreprno3 XOAUCACUHUHT COAUp OVIMINM OJaM OpPTaHU3MH COFJIUTUTa
TabCUP KUIMAcCAaH YTMaiau. Mucon ydyH, UCTE€bMOJ KUJIMHAIUTAH TaoMJjiapia
JIOUMO HMCTEHbMOJI KUIMO KETWHTaH MUKAOpUTa HucOaTaH EFJIapHUHT Kymaiuno
KeTUILIM OpraHu3M (QaosiuaTura cajiOui TabCUp KWIQJAWTaH YT KUCIOTacu
METa0OIUTIAPUHUAT Ba XOJIECTEPUHHUHT XOCWJI Oynwimmvra ojud KeJaJauraH
aHa’pOO MHUKPOOPTAHM3MJIAPHHUHT Kymahn® kertumura onaud kemamu. Illynmai
xapa€Hiap 3T emacnap (BeretapuaHjiap) TOMOHUJAH EFJIM TaoOMJIap HCTEBMOJ
KWJIMHTaH/a Xam coiup oynmaau. bynnan TalKapu aHa’poo
MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT KyTiaiiuo KETHILIN HaTWXKacuja  TJIOKYPOH
KUCIIOTAaCUHUHT 0ab3u Oup 3axapiau Mojjanap OwuigaH OUPUKMACHUHHUHT
TUAPOJIU3IAHMII JIapa)kacu OpTHO KeTaau. AXpanubd YWKraH Mojjanap KOHTra
YTHO, OpraHU3MHU 3axapJialid MyMKHH.

Paunonnapna xa3m Oymnanurad yriaeBoaiap (IKUPUH TaOMIIap, OK HOH, IIaKap,
KoH(er Ba OowKalap) MHUKIOPMHUHI  Kynmaimimu anbarra a4yuTyBYd
MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT PUBOMKIIAHUO KETHUILIUTA OJIUO KeNaIau.

yron wWyak MHUKPOGIOPACHHMHT  y3rapuimmra HaakaT — TaoMiap
TapKUOWHUHT Y3rapuilid, yjaap MHUKIOPUHHHT KYMaluIIM XaMm TabCUp KUJIAIH.
bupnanura tTaomiapHu MebEPUAAH KYI UCTEHMOJ KHJIMO OOIUIall Xam HUPUTHO-
YUPHUTAIUTAH MUKPOOPTAaHU3MJIAPHUHT KYNainO KETHINTa Ba YHUHT HATH)KACH]Ia
3axapii TOKCUHJIAPHUHT &KPaTnd YNKHUIIUTA Ba KOHTa YTUIINATA OTHO Kea/Iu.

Oxujiona OBKATJIAHUIIAA TaomJiap TAPKUOMHH OpPraHu3M
XyCYCHATIAPUTAa MOCJIAIUTHPHUII HYJLIIApU

bab3u Oup KummMIapHUHT, OyHJAH OJJIMHTUA OaHajapaa KypcaTHITaHUICK,
TyFMa XyCyCHSTJIADUHU XHMCOOTa OJITaH XO0J/1a OBKATIAHWIIWHUA TAIIKWI KUAJTUII
KaTTa WKTUMOMH aXaMHsITra 3Ta, YyHKH YJIApPHHHT COFJIMTH Ba XaéTH HUCTEHMOII
KWIaIUTaH TaOMJIApUHUHT TapkuOura Oofnuk Oynamu. Owia mapoutuaa OyHaan
KHIIWJAPHUHT OBKATIAHWII MacCaJlaCHHHM TAIlIKWJI KWJIUII JKyJa XaM OCOH Xall
KWinHaau. JIekMH yMyMUH  OBKATJIAHWII  XOAWMIIAPHM YUYyH  YJIapHHUHT
OBKATJAHUIIMHYU TAIIKWI KWIHII MabiyM OWUp KYIMIMMYa TaaOUpJapHU YTKa3WII
OwiaH OOFNMK, YyHKHM KAlCH UCTEHMOSYMHUHT (PEpPMEHT cUcCTeMacuaa KaHiau
KaMYUJIMKIIap OOPJIMTH Ba KUMra Kalcu MaxcyJoTiap €kmaciuru HoMabiaywm. Ly
cababmu xaM yMyMHH OBKATJIAHWII KOPXOHAJAPWHHUHT XOJUMIIAPH, Y3JTapWHUHT
acocuil Bazudanapura KylmyMmua XoJiJla, HUCTEbMOJIYMJIAPHUHT TaomJjiapra Ba
yIapHUHT MaxCyjaoT OYinda TapkuOuil KMcMjapura OYyJraH 3XTHEKUHU XHUcoOra
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o0 OopuIllIapu Kepak, YyHKH 0030p HUKTUCOAUETHUra YTHO OOpHIN BaKTHUIA
aKcapusAT YMyMHI OBKATJIAHUII KOpPXOHANIApU MUCTEbMOTUHIapHUHT 50-60 % 11y
KOpXOHara Jespiu Xap KyHU Kellaaud. YHUHT Y4yH Xap Oup xypanmara (OupuHYA
MapTa KeJIuIuaa) KaHaai MaxcynoTiap ¢KMacIUTHHN aHUKJIAI Oyirda caBoJiiap
¢3uNrad aHkeTa oepuiaam.

AHKeTa caBoJUIapura XypasHjaaiap TOMOHUJAH OepuiiraH *aBodisapra kapao,
JOMMHUI XYpaHJajapra €KMaWIural MaxcyJioTiaap pyhxartu Tty3wiaau. KelnH
aHKeTaap XypaHjajgapra €KMaWauraH MaxcyJIOT Typu OVinua rypyxJaHasu.
Ymby myamMmo amana xypanmanapra EKMaiiurad MaxcyyaoT TYPUHU KyIIMacIaH
Taomyiap TaW€piiall  MUynud  OpKaiau Xalnl JTwiaau. bomka €kMmaiiauran
MaxCyJOTJIApHU KyIlIMM4Ya aHUKJIAIl YYyH JAOMMHUHN XypaHJajlapAaH BAaKTH-BaKTH
OwJiaH aHKeTa CYPOBUHM KaiTa YTKa3uO TypHIIl JIO3UM OViIaiu.

YMyMuil OBKATJIaHUII XOJUMJIApU SHA IIYHU XMCOOTa OJMIILIAPU KEpaKKH,
depmeHTIap cuctemacuaa Jaktaza ¢GEpMEHTH HOAKTUB €ku  UYK Oyirax
Xypanganap, arap OyHJIal EeTUIIMOBYWIMK THOOMET XOoauMiapu TOMOHUIAH
XaKUKaTJAaH aHUKJIaHraH Oyjca, auuTWIraH CyYT MaxcCyJdOTJapuHH Oemalion
HUCTEbMOJI KHWJIABEPUIIUIADY MYMKHH, YYHKH AaYUTKU TapKuOujgaru MuUxpodiopa
(dbepMeHTIapu CyT IIaKapH JJAKTO3aHU OUpJIaMyuM MOJAallapuradya ayuTUIl 1aBpuIa
napuanabd rooopaau.

Arap yMyMuil OBKATJIAaHUII KOpPXOHACHJA AYUTWITaH CyT MaxcCyJoTJIapu
Oynmaca, ynap ydyH CyT KyIIMacJaaH Taomjap Tai€pnam Jso3uMm. XyIIu
IIYHUHTJIEK, OK HOHHM YHUHT OOIIKA XUJUIapy OWJIaH ajIMaIlITUPUIIT MyMKHH.

TuOOMET XOAUMIIAPUHUHT HYIIaHMaapura kypa €Kkd Y3 XOXHIIM OujiaH
(bepMeHTIapu cucTeMacuia MeTreMorjaoOuHpeyKTa3za (hepMEeHTH aKTUB OyIMara
KUIIWJIAPp XaM XypaHjaa cudaruia yMyMUd OBKATJIaHUIII KOPXOHATAPU XHU3MaATHIaH
dbolnananunuiapy MyMKUH. MabliyMKkH, ymOy (QEepMEHTHUHI AKTUBIUTH TacT
Oynranma reMOTJIOOMHHUHT XysKaipanapra KUCJIOpOJ eTka3nd Oepuill Ba kapOoHAT
aQHTUAPHUI Ta3WHU OJMO YWMKUO KETUIl KOOWIMATH macaiiu®  KeTaJu.
MertremorinoOunpeaykraza  (GEpMEHTUHUHT Ym0y  KaMYWJIATH  OKWJIOHA
OBKATJaHUII HYynu OuiaH Ty3aTuiaagu. YHUHT YYyH METIeMOIrJI00MHpenyKTas3a
(EepMEHTUHUHT aKTUBJIUTH MAaCcT KUIIWJIAPHUHT palluoHapura Gpykrosa, IJIF0Ko3a
€KUM CyT 1IaKapu Kyuwica, epMeHT akTUBIAIMO keTaau, Oyimaca ypHura yiap
Ownan 0ol OynaraH MaxCyJIOTJIapHW KYIMO Tal€piaHraH TaOMJIAPHU HUCTEHMOJI
KWIWII XaM XyJIJ1 IIyHIai camapa Oepaim.

bab3u 6up TaomsapHU MCTEbMO KWJITaHAaH KeWUH KYMYWIWK €1 Ba MaKTao
émmmarn OoNaJlapHUHT OOIM OFPHUINM MYMKHWH. ByHWHT acocuii cabGaOmapuiaH
OvpU MaxcCyJIOT TApKUOUJArd MOJJanap TUCTAMUH Ba THPAMUHJIAP XUCOOIaHAIH.
Vnap acocan MaxcyjoTiiapra TYNPOK OpPKajid TYLIWIIJIApH Ba OpraHu3MAa Xam
AMUHOKHUCIIOTAJIApAaH XOCHJI OViuIIapy MyMKHH. AWHHUKCAa TMCTAaMUH Ky4id
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OOIll OFPUK KENTUPUO uYMKapaaud. Arap Kywid OOl OFPHUK KEJITUPUO YUKAPHIII
100 wmr.
TUCTAaMUHHUHT MUKI0pH XarTo 0,1 Mr. Oynranma xaMm Kydiauk OOMIOFpUK (MUATPEH)

y9yH HWCTEhMOJI KWIMHTAH TaoMaru TApaMUH KuQOs KHJICa,
kenmu6 ymkamu. Kyilinmarm skanBaiga 0ab3u OMp O3WMK-OBKAT MaxCyJOTIapUaard
THCTaMUH Ba THPAMUHJIAPHUHT MUKIOPH KYPCATHUIITaH.

34-xanBan

I'ucTaMuH Ba THPAMUHJIAPHUHT MaXCYJI0TJIapAaru MUKJIOPH, MKT.

Maxcynotiap HomMu ['mctamun | Maxcynotiiap HoMu Tupamun
[Tummokiap 130 rauga [Tummoksap 1416
Ty3nanran kapam 160,0 Yennep NUILIOFU 1416
[Vt maxcynotaapu 10,0 DOpUTHIraH MUIUIOK 50

Mon rymTu cocuckacu 225,0 Kamambep 86,0
BeTtunna 225,0 Kapromka 1,0
JyTnaHran cenn 350,0 bakimaxxon 3,0
['VuT koHCepBanapu 10-350 [Momunop (uuwoB 6epunran) | 4,0
Ca63aBotnap (momumopnaad | M3u [IImunat 1,0
TaIKapH )

[Tomuaop 22,0 Onxypu 6,0
[Imuuat 37,5 Anencun 10,0
banuk, dune, cenn 4.4 banan 7,0
Jlacoc 7,35 [Tuso 1,8-5,0
Capnuna 15,8 Buno 3,6-25,4
Tynen 54

My3snaruiaran 6amuk 1,0

Buno 20,0

Ha3zopam _cagonnapu:

1. YMyMuii OBKaTJIaHUIIT KOPXOHAJApUJIa UCTEbMOTYUIIAD OPTraHU3MHUIA
KaH/1all KaMYIJIMKIIap OOPJIMTMHY aHUKJIAI HYIIapuHu Ouiacu3Mu?

2. ®epmentnap cucremacuaa Jlakraza ¢epmentu OyiamaraH €xu
HOAKTHUB OYJTaH KHUIIWIAp KaWCH CYT MaxCYJOTJIAPUHU HCTEhbMOJ KHUIIHIIN
MYMKHUH?

3. depMmeHTIap CHUCTEMAacHlla MeTreMoriaduHpeaykTaza (GepMeHTH

aKTUB OYIMaran KuIIwiapJa Kaicu >kapaéHiap cycas/id Ba yJapHU Ky4dalTUPHII

YUYH KaHJ1ail yopajap Kypull MyMKHH?

4, Opamiap opraHu3Mura rucTaMHH Ba THPaAaMHMH MOJJIaJlapu KaHJau

TabCUp KYpcaTajy Ba yiapra Kaicu MaxcysoTiap Ooi?
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12-MOAYJI. HAPXE3 BA HIN®OBAXIII TAOMJIAP
12.1. Tlapxe3 TaoMJ1ap aXaMHUSTH Ba MyJ/KAJJIAHUIIH.

[Tapxe3 oBKaTiaHUII - Oy COFJIOM OJaMHHUHT paIlMOHA OBKATJIAHWIIHW, YHH
(GU3HONOTUK XyCyCHSTIapUra acoCliaHTaH XoJija SbHU EITd, KHHCH, KacOu Ba
OollIKa oMUJJIapra acocaH Mojjaiap aJMalllMHyBUTa MKOOUW TabCUpP KUJIHUIIIUP.
JlueTuk OBKATJIAHUIIHUHT acOCUMA MaKcaJd HWHCOHJapra HOpMajd Ba TYJIHUK
cudatiii 03UK MaxcysoTiap apatud Oepuiaad noopar.

Panrionan oBKaTJIaHUIN - WHCOHJAPHU OBKATJIAHWUIIMHU WUIMUN acociailiu.

bynna oBkatnapHu KaOyn Kwidil Oapya TUTHEHUK KOHJajapra acocjaHraH
Oynaan. AdCcycky X03Upru 3aMOHHUHT KYNTHHA OJlaMjiapy BaKTH1a OBKATIAHMIII
Ba Oy OBKar TapkuOW TYNMUKIMTA OwiaH Ku3ukuiMangu. CoupTiu
WYUMIIMKJIAPHU, YTKUP, a44UK, Ty3JM Ba KOBYPHJITaH OBKATJIApHU K11, cab30BOT
Ba MEBaJIapHU KaM UCTEbMOJI KWJIHIIIAIH.
JlaBoJIOBYM OBKAaTJaHMIN - Oy OeMOp MHCOHHMHT parfiOHaJl OBKATJIAHHUIIN OViuoO,
MEJIMKOMEHTO3 Ba (PU3MOTEpaANeBTUK JaBO MyoJsiakalapu OusiaH Oup YpuHIa
Typaau. J[aBojOBYUM OBKATJIAHUIITHUHT pallMOHANl OBKATJIAHUIIAAH (QapKu U1y
KacaJUIMKKa TETUIIIM XOJJa OBKAT TapKUOWHU Ba YHM Tal€piaii >kapacHiapura
KUPUTWITAH Y3rapuiuiapaad uoopar.

JlaBoJioBUM OBKaTJIaHWII KyI Hwmapaan Oy€H Y3WHU aCOCHHU XK
tabo0aTura CysHran xojija Tukiamra myaddak OynraH. BUsHUHT naBpuMU3Ta
KaJiap KyJa Ky Kynéamanapaa Oyjap Xakuaa TYJIUK 0aéH 3TUITaH.

Huetonmorust ¢anu acocuunapunan Oupu Pum Bpaum Ackienruan,
OEMOPHUHT OBKATJIAHWIIMHU KAaCAJIHU JAaBOJAIIIa aCOCHM YpWUH TyTaau JeTraH Ba
dbapmakoTepanusara KaTTUK Kapiid TypraH. Y Y3 morupajiapu OuilaH aipum
OeMOpJIapHUHT OBKATJIAHUIIM Ba OBKAT TapKUOWHU aHUK KypcaTuO Oepran. Pum
Bpaun ['ajleH XaM Iapxe3 OBKATIAHHII MIIAPU OWIAH INyFyJUIAHTAH. Y TMHILIA
Maixyp Oynran “Jluera xakuma’ ne0 HomulaHTaH KuToOma ['wnmokpar uryHu
KypcaTub yTraHku, 6emop KaOyi KWJTaH OBKAT TapKUOM YHHMHI €11, KacOu, Mui
MaBcyMud OwiiaH OOfIMK OYynumm kepak. [unmokpaT Kym OBKAaT eluin Ba
KaCaJUIMKHUHT OOILJIAHUIIN/IA OWIMK OWJIaH JTAaBOJIAIIHM JIO3UM TomnmaraH. JIekuH
['unmokpaTHUHT OyHaKaHTH (PUKpJIApU XO3UPI'H 3aMOHTa KeJIMO YHUTUIIAE3 1.

XIX acp ¥Ypramapura kemuO® AUETONOTHUS UMUK XyJocajapra TasHHUO
oonutanu. by aca anatomus, pusnonorusi, OMOKUME (paHIApUHUHT PUBOKIIAHUIITN
Oowrnan 6ormuK 3au. OBKAT MoAJajgapu TapKUOHM, Xap KOMIIOHEHTHUHT ajoXuja
pomu Xxakugaru (OKcwi, €F, YIVIEBOJ, MHHEpal Ty3, BUTaMUHJIAp, CYB),
MabJIyMOTJIAPHU VPTaHWINI  TIyHra OJUO KEeJIJUKU COFJIOM Ba MabliyM OWp
OCMOPHHUHT OBKATJaHUIIN (DU3MOJOTHK Ba OMOKMMEBHMM HYKTaW HaszapJiaH KaiTa
Kypub uukwiau. by maBpman Oomnwiad AMETOJOTHS WIMHUN acocaa PUBOXKIAHHO,
nyH€ wunmu cudaruga puBoxkiaHa Oomnwiagu. bupuHun mmdobaxm mapxes
OBKATJaHMII KiIWHHUKAacu 1922 #unpga wmra tymaud. MockBaja KypopTiapuaa
nuetoyoruk 0ynaum Ba OcTpayMoB HOMIIM MKM(OXOHAZAA TUETUK CTAHIUS HINTa
tymau. [yagan cyHr Oomika mudoxoHamapjaa xaM OyHakKaHTHM Myaccacajap
TAalIKWJ KWIMHA Oouutanau Ba Oy JUETOJIOTMSIHUHT KEWHWHTH PUBOXKHUAA MYXHM
Vpun tyTau. 1922 iwnra kenu6 mamxyp Bpau [leB3Hep xap Oup Kaca/ulMK y4yH
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aloXUJa CTOJUIApHM HMUUIA0 YMKWITaHWra acoc coiau, Oy aca OyTyH AyHEna
napxe3 CTOJUIADHUHI  KEHI  Tapkaimumura onaud  kenau.  Jlueronorus
PUBOKJIAHMIIUAA KYIITHHA OJTUMIIApHUHT Xu3Math karta oymau (C.M. Peice, JILJI.
Yepruecce, 11.C. Momoakosuu, M.M. I'ybepmn, H.W. Jlenopckuii, H.K. Mromiep,
O.I1. Mamganos, b.A. JIuBpoB). A¥ipuM oMMIapHUHT (PUKpHUYa Ty3WJITaH PAlHOH
KacaJl OIaMHUHT XUMOS (YHKIMSICHHYN Ky9auTUPUO Koamai, 0amku Kapama-Kapiiom
XaM TabCUp Kypcataau. bup mapxe3naH MKKMHYM Iapxes3ra yTUIl OpraHu3mia
Typiiu Y3rapuuuiapra ojaud Kenuiu MyMKUH. TYFpu KaOyn KWJIMHTAH Mapxes3
Hadakar 1y ap30 €K cucTtemara, 0ajaku OyTYH opraHu3mra mudoOaxin TabCUp
KypcaTaiu.

JlueTonorusia MyxuM axamusiTra 3ra OyiraH WIUIapJaH OBKAT Xa3M KUJIUII
cuctemacu coxacuna M.I1. Tlanos amanra omupau. by onum Qu3noI0TrUK OBKAT
Xa3M KWW jKapaéHUHU YpraHju Ba TO3a UIIKOPAAH CEKPETHH a)KpaTHO OJMINTra
myBadpdax Oynau. W.ILIIaBnoB Ba yHHUHI WIOTHPJJApU OBKAT Xa3M KHJIMII
KapaéHuia Xap Oup (EepMEHTHUHT OBKAT Xa3M KWJIMIIJAArd POJIMHM, HUIITaxa,
OBKATHUHT cudar Ba MHUKIOpP TapkuOWHM, Xa3Mm Oe3napu OwWIaH OBKar
MaxCyJoTJapu MyHOcaOaTlapuHU WIMUNA HYKTaW HazapjAaH VypraHuumau. by
UIUIap acoCUAa MYKU KacaJUTMKIIap/a o3ara KejaaJurad kapaéH HaTuxkaaa KaHaan
OBKATJIap KaOyJl KWJIUIII KEPAKIIUTH YpraHuiIu.

JlueronorussHUHT Bazudanapu KyhuaaruiapaaH uoopar:

-OBKaT MyBO3aHaTMHU TabMHHJIAII Ba Xap TOMOHJAMa Xap XWJI Mapxesiapra
UIIIOB OCPHIIL.

-Xap Oup KacaumMk Tajmabura MOC paBUIa palMoOHal OBKATHU
MyBO3aHaTJall.

Bynap xyitnnarunap 6uian HaMOEH Oynaau:

1. bemopra  xumuoTepanusi, HypTepamus YyTKa3wirasga Ba OOIIKa JaBO

MyoJlaKaJlapyu BaKTHIa TYFPU OBKATJIAHTUPHIILL.

2. AHTHOakTepuana, ToOpMoOHal Oomka gopwuiap Owman  mudoOaxII

OBKATJIAHUIITHU OUprajvkaa ojJu0 OOPUIIIHU TAIIKUJUTAIITUPHIILL.

3. Mabnywm Omp KacaiMkiIapuia y3ura Xxoc Oynran mugo0axin OBKATIaHUITHI

TaIKUJUTAII TUPUIIL.

4. Mabinym Oup xonamiapiaa mudoOaxil OBKATIAaHUIIHK amaira OLIMpraHja

HOXYsI TAbCUPJIAP F03ara KSJIUIIUHUHT OJITUHU OJIMIIL.

5. bup Heua cuctema opramiapd KacaJUTMKIApH KYIMWIUO  KelraHja

OBKATJIAHTUPUIIHUHT Y3UTra XOCIUKIAPUHU YPTaHUILLL.

6. Mabnym Oup KacaJuIMKIapAa Yy30K JaBOM KWJIMAWIUTaH SPUM OWIHK

PEKUMUHHHT y3Ura XOCIUKJIAPUHU YPTaHHIIL.

7. Anneprusi OWJIaH Ke4aJuraH X0JaTIapHU YpraHUIIl.

XO03Upru 3aMoHJa apxe3 OBKATJIaHUII Xakuaaru gan auerosorus 0ymmo, y
COFJIOM Ba OeMOp oOJaMJapHHM palMoOHad OBKATJIIAHTHPUII MPUHUMUII Ba
MetoiapuHu acocnaau. [lyngal kunub X0o3upryd KyHAa IUETOJOTHS Hadakat
KACAIUTMKJIAPHUHT  KOMIUIEKC  Japakacd  TapkuOura  Kupaad,  Oanku
npo(HIIaKTUKACK XaMAUP.
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XVIII- acp oxupnapuma Hemuc onumu Mmmynan Kant y3unuHr “@akynrer
Oaxcn” MIIKMa €3UIIMYa JMETEeTUKAa- Oy KacalulapHU MYK KWJIUII CaHbaTHIHUP
JIeTraH.

udobdaxin OBKATIAHUII PEKMMHU Ba OBKAT TapKUOU (oiifanu OYIUIIN YIyH
OMp Heya TylUIyHYaJapHHU aHIJIaMOK Kepak.

1. [lIudobaxmr oBKATHAHUII MOJJANap aJIMallMHyBUTa MaxcyC TabCHP
KWJUIINA, YHU JTaBOJIAIIM Ba KACAJUIMKIAPHUHT KY3HII XapaCHUHU HYK KUIUIIN
kepak. [IIyHUHT y4yH ceMU3NUKIa 03 KyBBaTJIU JIueTa TaBcus stuiaau. Kanmmm
MUabeT KacaJIuruaa XaM yTieBoj MUKIOpY KaMalTUpUIIaIu.

2. OBKaTJIaHMIII PEKMMUHU Ky3aTHIIl KepakK, YyHKH MabiIyM Oup BakTAa OBKAT
Xa3M ab30JIapUIaH Ky MUKAOP/A IIKMpa aXXpajiad Ba OBKATHUHT Xa3M OVJIMIINHU
axmiaiad. Hoperynsp OBKaTjaHUII — TacTPUT, XOJCHUCTHT TaHAa Ba3HUHUHT
omumura oau6 kenaau. O3FuH KUY OYJIMII y4yH, 03 Ba KaM OBKAaT €MHILIN Kepak
ned yinamanu, JIeKuH Oy HOTYFpU YYHKM O3 Ba KaM OBKAaT €MHUII KYHIJIH 04
OynuIvra Ba YHU Ha30paT Kujla OJMacilurura ojiu0 xenaau. byHUHr HaTuxkacuaa
oJlaM KyHHMra 2 maxajl OBKAT €raHMJaH XaMm KYI OBKAaTHU €0 KYHUIIM MYMKHH.
Keukn 0BKaTHU KyJa K€ eMacIuK Kepak, YyHKH yXJIAIIaH OJIUH eHIurad 03yKa
OJIaMHHM CEMHUPTUPAJHM Ba TYHHUHI OCOMMIITAIMUTMHU Oy3miMiura cabad O0ynaau.
Jlekun o4 KoM Ba 04 E€TUII MyMKHH 3Mac. bab3u KacaUIMKIIapUIa XaTTo JTOUM
OBKAT €MHII TABCHSI STUIIA]IH.

3. OBKaTJIaHMIII PAIMOHMHM Xap XWUIMTHMHU TabMHUHJIAII JO3UM, arap OBKaT
TapKuOW TYpJM TyMaH SbHHU, XallBOH MaxcyjoTiapu (Tymrt, Oaluk, TyXyM, CyT,
TBOPOT), YCUMIIMK MaxcyJoTiapu (cab3aBoTiap, mMeBanap, OYTKa, HOH) TYJIUK
Oynca opranuzmra 6apua Kepaxiu Mojjaanap tymub Typaau. Kyinnaru oBKaTIMK
TYPYXJapUHH &KPATUIIT MyMKHH:

1-rypyX - CYT Ba CyT MaxcyJoTiapH (CyT, KATUK, TBOPOT).

2-TypyX - ca03aBoTiap ( Kapam, KapTOIlKa, ca03W, MOMHIOpP, OOApPHHT,

cajiar, CMOpOJMHA, KyJIyIllHai, 0JIMa , y3yM, aHOD),

3-rypyx - rymT (TOBYK, OAIMK) TyXyM (XalBOH OKCHJIM MaHOAIapH)

4-TypyX - HOH, OYJIKa MaxCyJIOTJIapHu, MaKapoOH MaxCyJoTapHu.

S-TypyX - €ryap (YCUMIIUK Ba XallBOH EFy1apHu)

6-Typyx - KaH] Ba KaHAOJAT MaxCyJOTIapHu IIaKap, acai, Ba XaKo3o.
byHna kacamnukinapra Kapad Xap XwiI TypJlard OBKaTJIMK MaxCyJOTIapHA YeKJIall
MYMKHH.

4. JlaBosai pe>XKMMH WHIAUBUyall KACAJUTMKHH dMAac, KacajJHH JaBOJIalll Kepak.
Xap Oup OJaMHUHT, KaCAJIHUHT TY3WIWIIU Ba XyCyCHUSATIAapUra Kapald ajoxuaa
JaBOJIAIl MYOJaKaJIapUHU OJTMO OOpHUINM Kepak y ailHaH NIy OWp XWJI KacaJuTHK
oynca xam. Taxxpubanu THOOMET XOMUMH KaCaJUTMK JaBPH Ba MAKIWHUA, MOJIaIap
aMaIlIMHYBUHHU Y3UTa XOCJIHWTMHW, TaHAa Ba3HWUHU, CEHJOII KacaUTMKJIAPUHU Ba
OXHpJia YHU 0JIaT Ba AUAWHU MHOOATra ojuo, cypad cypuitupuil kepak. Macanan
arap uHcoH kodenu 10 Hungan 6epu wuub ropran Oyica yHra KopeHu YTKUp
KUJIMAacJAaH  MYMINTa  TaBCUS  OTWiaBepamu. HWuauBuayan — mmdoOaxi
OBKATJaHUII/A TUMNEPTUIJIAa OBKAT AJUIEPTHSCMHU XaM YbTHOOpra OJIMII Kepak.
Arap xyna Qoigany 03WK MaxCyJOTH OpraHU3Mra 3apapiu TabCUp KWJIAIUTraH
OyJica yHU OBKAT TapKUOWTa KYIIIUII TaBCHUS ATUIMANIH.
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5. JaBoJIOBYM MAapXE3HUHT KAJOPUSIIMTUHU Ba KUMEBUN TapKUOUHU YBTUOOpTa
OJIUII Kepak. XanK TaO0OAaTHHUHT ACKH KyJUTaHMaJlap/a Xap XWiI KacaJuTHKiIapaa
KyJUTaHWIaqurad mugo0axim JaBO BOCHUTAJIapu aWTWITaH. XO3WPrd KyHJa
MyTaxacHuciiap TOMOHHJAH KyWumgarm wMaxcyiaomiap mudodaxm med Kalyi
KWIMHTAH. acaj, KWMH3, KaTuK, cab3u, Ycumiuk ¢&rm, ca03aBOT Ba MeBa
mapbatiiapy Ba Xako30. JlaBosioBuM mapxe3nga KYJUIAaHWIAQJIUTaH YCUMIIUK
Moinapuian — KyHrabokap, Fy3a, MaKKaKyXopu, 3aUTyH MOWHU SXIIH CYpPHIIaIN Ba
YHUHT TapKuOMaa xyJa Kyn € kuciaora Ba BuTamuH E Gopku, Oy arepockieposna
aXaMHUSATJIM BOCUTa XHCOOJaHaaAM, MOW TapKUOMJArd TYWHHMAaraH KHCIIOTaiap
XUMOSI MEXaHU3MUHU KydaWTupaau, UHPEKIUOH KacaJUTMKIapra YuaaMIMINTTHU
olIMpaau. YJIApHUHT TapKUOWUJard YT XaWJOoBUMIIAD TabCUPUJIA XOJEUHUCTUTHHU
OJITUHU OJIUIITA SPUIIIIA]H.

OBKaT TapKuOMIaru MaxcyJIOTJIApHU TYFPHU TaHJIAIl OpraHu3Mra mudooaxii
TabCUp KWiaau. MacanaH: KaH/UIM JUaOCTHUHT €Hruj Qopmanapuia JI0pu
JApMOHCHU3, OAJIKU TAapXEe3HW TYFPU TaHJAIl OPKAJIU J1aBO U371a0 TOMUIN MYMKHH.
Jnabetrna Ba CEMU3NIMKIA OBKAT TAPKUOUAAru €HIWII Xa3M OYJIyBUM YTJIEBOIApHU
YeKJIalll MyXUM axamusiTra sra, 4yHKd yJap opraHuzmjaa EFHUHT MUKIOPUHHU
omupud rwoopanu. Onxam TaHa Ba3HU OIITaHAA PAlMOH TapKUOUTa KaM KaJIOPHUSLIN
MaxCyJOTJIapHU KUPUTHUII 3apyp: OOAPHUHT, KOBOK, €rcu3 TBopor. OBKar
TapkuOWgIa MyXHM axaMusTra sra OynrannapjaH (akat okcui, &r, YIJeBOj,
MUHEpal Ty3 Ba BUTaMUHIap OYIMaciaH, OaJKy OBKATIMK ToJajdapH (KJIETYaTKa)
XaM 2bTUOOpra OJIMHAIU. YJIap OPraHU3MHHMHI OBKAT Xa3M KWJIUII TPaKTHUra Ba
YHUHT XapakaTura mKOOWW TabCUp KWIAAW, YHUHT TEPUCTATbTUKACUHU
AXIIUJIANAM, OBKAT MAaxCYJOTJApUHUHT WYaKIAa CYPWIHIIWHHA SXIIWIAN]IH,
opraHusmMjaru ¢oinanu 6akTepusiapra 03yka XucoOJIaHa /Iu.

6. OBKaT MaxcyJjoTiapura KyJuHAp HWILJIOB OEpUITHU HHTHOOPAAH YeTAa
KOJIMPMACITUK 3apyp.

OBKATIAHUIIHUHT OMOJIOTHK Ba IKOJOTMK ACMEKTJIAPH.

OBKaT/TaHMIIA TAOMHHHT OHOJIOTMK KHWMATHHH YBTHOOpTa OJHUII JIO3UM,
OBKAaT TapKuOWaa OKCWJI, €F, YIVICBOJJIApJaH TallKapyd BUTaAMHUHIAp, MHUHEpAI
Ty37ap, OBKATJIMK TOJIAJIApH MUKJIOPH XaM HOpMaj Japakajga OYIUIIM Kepak.
OBKaTIMK ~ MaxCyJOTJapuaaH OKOpPHJIAard Mojajajgap OWIaH OpraHu3MHHU
TabMHHJIAIJIA YKOJOTHK Ba3USATHH XaM MHOOATra OJHIN KepaK. X O03UPTH KOJIOTHK
HOKYJIai JaBpJla TyHnpoK TapKuOuaa o kabu MyXUM MHKPO3JIEMEHTIApHUHT
mukaopu kam. lllyHuHr ydayn Ousma xo3upaa HoJjIaHTaH Ty3, WOJUIaHTaH TYIIT
MaxcyJoTiapura Tanad omub Oopmokaa. YHmaH Tamkapu xoszupaa Opon
¢doxnacu Tydailiau cyBaa, XaBo Ba TYMPOKJAa TY3HHHI MUKIOpPH oMb O0pMOK/a,
Oy 5ca OBKATJIMK MaxcCyJjoTiap TapkuOuHM Oy3uiira cababd 6ynmoxna. bynapnan
TaITKapyu KECKUH KOHTHHEHTAJI MKJIUM YCUMIIMKIapra Ba OOIIKa MaxcyJoTiapra y3
TabCUpUHU Kypcataau. LIyHUHT yuyyH OHM3 TapXe3iuK OBKAT MaXCyJIOTJIapHHH
Taépamga MyXuM KyJIHHApUs TaJAOUpIapUHUA amajira OIUPHUIINMHU3, OeMop Ba
COFJIOM OJIaMHU MHAMBHUAYAJ XYCYyCUATIAPUHN YBTHOOPTA OJMIIMMHA3 JIO3UM.
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