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KIRISH

Jamiyatning rivojlanishi yangi-yangi kashfiyotlarning yaratilishiga sabab
bo’lib kelmoqda.  So’zsiz, kompyuterning yaratilishi XX asrning buyuk
kashfiyotlardan biri. Jamiyat taraqqiyotida yuz berayotgan jadal o’zgarishlar uning
bir gismi bo’lgan Informatika va axborot texnologiyalari sohasiga ham o0’z ta’sirini
ko’rsatmogda. Bu ta’sir shunchalik kuchliki, axborot texnologiyalarida
bo’layotgan o’zgarishlar yillar ichida emas, balki oylar ichida o’zgarib, boyib
bormogda. Bu o’zgarishlar turli soha mutaxassislari oladigan bilimlar,
informatsion texnologiyalarni go’llash bilan tobora bog’lanib bormoqda.

Ushbu metodik ko’rsatma hozirda dolzarb hisoblangan kompyuter
tarmoglari hagida umumiy tushunchalar, lokal va global kompyuter tarmogqlarida
ishlash, hamda tez sur’at bilan rivojlanayotgan Internet xizmati va uning bir gismi
- elektron pochtadan foydalanishga bag’ishlangan bo’lib, unda internetning
ishlashi bilan bog’liq bo’lgan gaydnoma - protokollar, ma’lumotlarni uzatish,
qidirish,  kommunikatsiya  xizmatlaridan hamda telekonferentsiyalardan
foydalanishga oid laboratoriya ishlari va ularni bajarish bo’yicha uslubiy
ko’rsatmalar, Internet Explorer brauzerlariga oid materiallar berilgan.

Bu metodik ko’rsatma oliy o’quv yurtlari talabalari, Internet va elektron

pochta xizmatidan foydalanuvchilar uchun mo’ljallangan.



1- LABORATORIYA ISHI
Mavzu: Kompyuter tarmoglari. Lokal kompyuter tarmog’i
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.
Kerakli dasturiy ta’minotlar: MS Word, «Setevoye okrujeniye» dasturi.

Ishning maqgsadi: Talabalarni kompyuter tarmoglari bilan tanishtirish, ularni

lokal tarmoqda ishlashni o’rgatish.

Topshiriglar:

1. S diskda papka yarating.

2. O’zingiz to’g’ringizda ma’lumot Kiriting.

3. Lokal tarmoq orkali «Informatika»-«Shared»- «KTI» papkasida saklang.

4. Keyingi dars uchun topshiriglarni lokal tarmoq orgali, «Informatika»-«Shared»-
«KTI» papkasidan oling.

5. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Kompyuter (hisoblash) tarmog’i — bu, aloga kanallari orgali yagona
tizimga bog’langan kompyuter va terminallar majmuasidir.
Tarmoqda axborotni ishlab chigaruvchi va undan foydalanuvchi ob’ektlar

tarmoq ob’ektlari deyiladi. Tarmoq ob’ektlari alohida

tarmoglarini uchta asosiy sinfga bo’lish mumkin: global tarmoglar, regional
(mintagaviy) tarmoglar, lokal (maxalliy) tarmoglar.
Lokal (maxalliy) tarmoq kichik bir hududda joylashgan abonentlarni

birlashtiradi. Bunday tarmoqg odatda aniq bir joyga bog’langan bo’ladi. Masalan,



biror korxona yoki tashkilotga. Mahalliy tarmogning uzunligini 2—3 km bilan
cheklash mumkin.
Ishni bajarish tartiblari:

1. Fayl yarating.

2. Faylga o’zingiz to’g’ringizda to’lig ma’lumot Kiriting.

3. Lokal tarmoqga quyidagi tartibda «Moye setevoye okrujeniye»-«Vsya
set»- «Set Microcoft Windows»- «Tiim»-«Informatika»-«Shared»-«KTI»
ga kiring.

4. «Informatika»-«Shared»-«KTI» papkasida 0’z faylingizni joylashtiring.

5. Keyingi dars uchun topshiriglarni lokal tarmoq orgali, «Informatika»-
«Shared»-«KTI» papkasidan oling va bajaring.

6. Laboratoriya ishini rasmiylashtiring.

Nazorat savollari
Kompyuter tarmoglari nima?
Qanday tarmogq turlarini bilasiz?
Lokal tarmog’i nima ?
Lokal tarmog’ining ganday topologiyzlari mavjud?

Server nima?
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Kontsentrator nima?

2-LABORATORIYA 1IShl
Mavzu: Internet Explorer brauzer dasturida ishlash
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.
Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.
Ishning magsadi: Talabalarga Internet Explorer brauzer dasturidan foydalanishni

o’rgatish.
Topshiriqg:

1. C diskda 0’z papkangizni yarating.



2. Internet Explorer dasturini ishga tushiring.

3. Internet qidiruv tizimiga kiring.

4. Ozbekistonda suv xo’jaligi holati va suv xo’jaligida zamonaviy boshgaruv
tizimlarini go’llashga oid ma’lumotlar yig’ing.

6. Ma’lumotlardan nusxa oling va 0’z papkangizga ko’chiring.

7. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Internet - bu yagona standart asosida faoliyat ko’rsatuvchi jahon global
komputerlar tarmog’idir. Uning nomi «tarmoglararo» degan ma’noni anglatadi. U
mahalliy (lokal) komputer tarmoglarini birlashtiruvchi informatsion tizim bo’lib,
0’zining alohida axborot maydoniga ega bo’lgan virtual to’plamdan
iborat bo’ladi.

Internetga ishlash uchun provayder tashkilotlarning xizmati alohida
ahamiyat kasb etadi. Hozirgi kunda O’zbekistonda bir gancha provayder
tashkilotlar mavjud. Bularga: Uzpak, Sarkor, Uznet, Buston va boshgalarni misol
keltirishimiz mumkin. Ularning Internet tizimida sahifa manzillari mavjud. Misol
uchun:

www.uzpak.uz,

www.sarkor.uz,

Www.tps.uz,
WWW.UZSCI.het,

www.intal.uz va hokazo.

Mana shu provayder tashkilotlar internetda ishlash imkoniyatini to’liq
yaratib beradi. Ular internetda ishlash qulayligini ta’minlaydigan quyidagi
parametrlarni 0’z zimmasiga oladi:

—modem orqali telefon gila olish gobiliyati;

—aloga tezligi va sifati;

—internetga bog’lanish va ma’lumotlarni uzatish tezligi.


http://www.uzpak.uz/
http://www.sarkor.uz/
http://www.tps.uz/
http://www.uzsci.net/
http://www.intal.uz/

Bugungi kunda internetning WWW xizmati tobora rivojlanib, mukammal
ma’lumotlar manbaiga aylanib bormoqgda. Uning yordamida istalgan sohada,
istalgan mavzuda va istalgan vagtda ma’lumotlarni qidirib topish, ulardan
foydalanish, zarur bo’lganda ulardan nusxalar olish mumkin. Internetning ushbu
xizmat turidan foydalanish uchun avvalo mijoz komputerida xuddi shunday
imkoniyatlarni yaratib beruvchi maxsus dasturiy ta’minot bo’lishi zarur. Bunday
dasturlar ta’minotini odatda brouzerlar (browsers) deb atashadi. Dunyoda eng
ko’p foydalaniladigan brouzerlardan biri - bu Internet Explorer hisoblanadi.
Internet Explorer dasturidan odatda Windows operatsion tizimida ishlovchi
mijozlar ko’proq foydalanishadi.

Ishni bajarish tartibi:

1.Internet Explorer dasturini ishga tushirish boshga amaliy dasturlar singari
asosiy menyu yordamida (1-rasm) yoki ish stolida joylashgan “Internet Explorer”
yo’rlig’iga (agar mavjud bo’lsa) murojaat gilish orgali amalga oshiriladi.

Beenporpammst B T Internet Expiores

l-rasrn. Interret Explorer dasturid asosiy
meny orgali ishga tuslarish

Natijada Internet Explorer dasturining ishchi oynasi namoyon bo’ladi.

2. Internet qgidiruv tizimiga Kirish.

Internet bilan ilk bora ishlayotgan foydalanuvchilar dastlab internetdagi
qidiruv tizimlaridan foydalanib, kerakli ma’lumotlarga tez kirib borishlari mumkin.
Foydalanuvchi biror gidiruv tizimiga kirish uchun mazkur oynaning Adres: deb
nomlangan “Ro’yxatlar satri”’ga murojaat qilishi zarur. Bu qanday amalga
oshiriladi?

Masalan, biz Rambler gidiruv tizimida ishlamoqchi bo’lsak, ro’yxatlar
satriga

http://www.rambler.ru



ko’rinishda qidiruv tizimining nomini klaviatura yordamida Kkiritib, [Enter]ni

bosishimiz kifoya (2-rasm).

2 http:/fwenw. Twolf. net/ - Microsoft Internet Explorer

dadn  Mpasea Bua  Mabpamdoe  Cepedc  Chpases
A ) N ry
.xl] = (0 » Momeke * ¢ Waiparnoe 6 Nmna{
Aapec .i] hiffip: /A emane rambler i

Z-rastn. Rambler gidingy tizimigs kitish

Natijada ekranda Rambler gidiruv tizimining sahifasi nomayon bo’ladi (3-

rasm).
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3-rasm. Rambler qgidiruv serverining ko’rinishi

Sahifada bugungi kunga gadar to’plangan turli sohaga oid ma’lumotlar bilan
tanishish mumkin. Internetning bunday qidiruv tizimlari yordamida istalgan
ma’lumotni tez va qisga vaqt ichida topish mumkin. Fagat buning uchun sizni
gizigtirgan soha nomini tanlashingiz talab qgilinadi. Masalan, sohalar bo’limidan
sichgoncha yordamida Nauka bandini tanlasak, sport turlari va ularga oid
yangiliklar sahifasi nomayon bo’ladi. Bundan kerakli Informatsionniye texnologii
turini tanlash mumekin,

3.Internet sahifasida tanlangan biror ob’ektni saglab qo’yish uchun [Fayl]
menyusiga kirib, undan [Sohranit kak] bandini tanlaymiz. Hosil bo’lgan
“Sohraneniye dokumenta” nomli mulogot oynasining “Imya fayla:” yo’lagiga
yangi fayl nomini Kkiritib, shu oynaning quyi gismida joylashgan “Coxranit”

tugmasini bosamiz. Lekin bu usul katta hajmli ma’lumotlar bilan ishlaganda biroz



giyinchilik tug’dirishi mumkin. Bunday holda maxsus FlashGet yoki ReGet

dasturlaridan foydalangan ma’qul (4 — rasm).

ReGet dasturining ishlash holati ikki xil: soddalashtirilgan va kengaytirilgan.

Soddalashtirilgan holat imkoniyatlari kamroq bo’lsa-da, u dastur bilan dastlab

ishlayotgan foydalanuvchilar uchun ancha qulay. Kengaytirilgan holat esa kengroq

imkoniyatlarga ega bo’lib, bu imkoniyatlar dastur hujjatida odatda gizil rang bilan

ajratilgan bo’ladi. Dasturni ishga tushirish uchun uning quyidagi bosh sahifasi

manzillalaridan foydalanish magsadga muvofiq:

www.reget.net — Regetning AQShdagi sahifasi;

www.reget.com — Regetning Rossiyadagi sahifasi.
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4 —rasm. ReGet dasturi oynasining ko’rinishi.

Nazorat savollari:

1.

Brauzer dasturlarni vazifalari?

2. Qanday brauzer dasturlarni bilasiz?

3. Internet Explorer brauzer dasturining ekran elementlari?
4,
5
6

Asosiy menyu buyruglari, ularning vazifalari?

. Vositalar panelini o’rnatish, vositalardan foydalanish?

. Adres gatori nima, uning vazifasi?


http://www.reget.net/
http://www.reget.com/

3 - LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Internetda qidiruv tizimlaridan foydalanish
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.
Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.

Ishning magsadi: Talabalarga Internet Explorer brauzer dasturida qidiruv

tizimlaridan foydalanishni o’rgatish.

Topshiriglar:

1. Internet Explorer dasturini ishga tushiring.

2. Variantingizga oid Internet gidiruv tizimiga kiring.
Variantlar:

a) www.google.uz., www.naytov.com (O’zbekistonda joylashgan gidiruv

tizimlari);

b) www.rambler.ru,

C) www.aport.ru,

d) www.yandex.ru,

f) www.mail.ru, (Rossiyada joylashgan qidiruv tizimlari);

h) www.altavista.com,

1) www.yahoo.com (AQShda joylashgan qgidiruv tizimlari)

3. «Avtomatlashtirish va boshgaruvda axborot texnologiyalarni go’llash» mavzusi
ga oid ma’lumot izlang.
4. Ma’lumotlardan nusxa oling va 0’z papkangizga ko’chiring.

5. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

WWW (Word Wide Web — “jahon o’rgimchak to’ri”) — internetning eng

ommalashgan xizmat turlaridan biri sanalib, u butun dunyo multimedia hujjatlarini

10


http://www.google.uz.-/
http://www.naytov.com/
http://www.rambler.ru/
http://www.aport.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.mail.ru/
http://www.altavista.com/
http://www.yahoo.com/

gipermatn yordamida bog’laydi. Multimedia hujjatlari deganda oddiy
matn, grafika, audio tovush, video tasvir va animatsiya birligida tayyorlangan
elektron hujjatlar tushuniladi. Animatsiya - bu ob’ektlarning fazoviy
harakatidir. Gipermatn deganda foydalanuvchiga matnning zarur bo’lgan
joyida boshga hujjatlar bilan tez aloga bog’lash imkonini beruvchi matnli hujjat
tushuniladi. WWWda gipermatnli hujjatlarni yaratish va formatlash uchun HTML
(Hyper Text Markup Language —“gipermatnlarni belgilash tili”’) deb ataluvchi
maxsus dasturlash tilidan foydalaniladi. HTML formatida tayyorlangan har
ganday elektron hujjat HTML hujjat, Web hujjat yoki Web sahifa deb atalishi
mumkin. Agar elektron hujjatni tayyorlash hagida gap borsa, u holda bu hujjat
HTML-hujjat deb ataladi, ushbu elektron hujjatni internetda e’lon qilish yoki
targatish hagida gap borsa, u holda bu hujjat Web-hujjat deb ataladi. Bordiyu, gap
ushbu hujjatdan foydalanish hagida boradigan bo’lsa, u holda bu hujjat Web
sahifa deb nomlanadi. Bitta muallif yoki WWWGga tegishli bo’lgan bir guruh
o’zaro “giperbog’lanishlar” bilan alogador bo’lgan Web sahifalar majmuasiga
Web uzel (tugun) yoki sayt deb ataladi.

3) library.wustl.edu — Vashington universiteti virtual kutubxonasining Web
sayti. Bunda edu kengaytmasi kutubxonaning ta’lim muassasiga tegishli
ekanligini bildiradi.

Shunday qilib, biz Internetda yuqoridagi kabi turli sahifa manzillari orgali
istalgan soha bo’yicha kerakli ma’lumotlarni olishimiz mumkin ekan. Ammo biz
0’zimizga kerakli barcha bunday sahifa manzillarini bilavermaymiz yoki eslab
golish imkoniyatiga ega emasmiz. Bu borada bizga ma’lumotlarni topishning qulay
usullarini taqdim etuvchi internetning maxsus qidiruv tizimlari
yordamga keladi. Bunobarin, quyida Internetda eng ko’p foydalaniladigan
gidiruv tizimlaridan ba’zilarining nomlarini misol tarigasida keltiramiz:

www.google.uz.,, www.naytov.com (O’zbekistonda joylashgan qidiruv

tizimlari);

www.rambler.ru, www.aport.ru, www.yandex.ru, www.mail.ru, (Rossiyada

joylashgan gidiruv tizimlari);
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www.altavista.com,  www.yahoo.com  (AQShda joylashgan gidiruv

tizimlari) va boshgalar.
Ishni bajarish tartibi:
1. Internet Explorer dasturini ishga tushirish boshga amaliy dasturlar singari
asosiy menyu yordamida (1-rasm) yoki ish stolida joylashgan “Internet Explorer”

yo’rlig’iga (agar mavjud bo’lsa) murojaat gilish orgali amalga oshiriladi.

Boe nporpases: B

> Interret Explorer

' nyex =

l-rasto. Interret Explorer dasturind asosiy
ety orgal ishea tusharish

Natijada Internet Explorer dasturining ishchi oynasi hosil bo’ladi.

2. Internet bilan ilk bora ishlayotgan foydalanuvchilar dastlab internetdagi
qidiruv tizimlaridan foydalanib, kerakli ma’lumotlarga tez kirib borishlari mumkin.
Foydalanuvchi biror gidiruv tizimiga kirish uchun mazkur oynaning Adres: deb
nomlangan “Ro’yxatlar satri’ga murojaat qilishi zarur. Bu qanday amalga
oshiriladi?

Masalan, biz Rambler gidiruv tizimida ishlamoqchi bo’lsak, ro’yxatlar

satriga http://www.rambler.ru ko’rinishda gidiruv tizimining nomini klaviatura

yordamida Kiritib, [Enter]ni bosishimiz kifoya (2-rasm).

3 http:ifwww. Twolf. net/ - Microsoft Internet Explorer
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Z-rasm. Fambler gidirgw tizimiga kitish

Natijada ekranda Rambler gidiruv tizimining sahifasi nomayon bo’ladi (3-

rasm).
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3-rasm. Rambler gidiruv serverining ko’rinishi

Sahifada bugungi kunga gadar to’plangan turli sohaga oid ma’lumotlar bilan
tanishish mumkin. Internetning bunday qidiruv tizimlari yordamida istalgan
ma’lumotni tez va gisga vaqt ichida topish mumkin. Fagat buning uchun sizni
gizigtirgan soha nomini tanlashingiz talab gilinadi.

Nazorat savollari:

. Qidiruv tizimlari nima?

. Ularning imkoniyatlari, afzalliklari?

2
3. Qanday O’zbekiston gidiruv tizimlaridan foydalanasiz ?
4. Qanday Rossiya qidiruv tizimlarini bilasiz?

5

. Qidiruv tizimlaridan ganday Internet dasturlarida foydalanish mumkin?
4 — LABORATORIYA Ishl
Mavzu: Internetda Elektron pochta tizimi
Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.

Ishning maqgsadi: Talabalarga Internetda elektron pochtada (E-mail) yangi shaxsiy

adres ochish va undan foydalanishni o’rgatish.
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Topshiriq:
1. Internet Exploler dasturiga Kiring.
2. 3- Laboratoriya ishida berilgan variantlaringizga oid gidiruv serveriga
Kiring.
. O’z shaxsiy elektron adresingizni oching.

3
4. Elektron adresingizdagi parolingizni saglang va doimo yodda tuting.
5. O’z gruppadoshlaringiz bilan xat yozishing.

6

. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Internet foydalanuvchiga juda ko’p turdagi informatsion xizmatlarni tagdim
etadi. Shunday xizmatlardan biri elektron pochta (E-mail) xizmatidir. Elektron
pochta (E-mail) maxsus dastur bo’lib, u yordamida foydalanuvchi dunyoning
istalgan joyidagi elektron adresga xat, hujjat yoki ixtiyoriy faylni jo’natishi va
gabul gilib olishi mumkin. Eng asosiysi xat manzilga bir zumda etib boradi. Lekin
undan foydalanish uchun avvalambor foydalanuvhi maxsus pochta yoki Internet
tarmog’iga bog’langan bo’lishi va shaxsiy elektron adresga ega bo’lishi lozim.
Elektron adresni provayder beradi. Internetda biror server orqgali, masalan,
www.mail.ru da yangi elektron adres ochish tartibi amalga oshiriladi.

Elektron pochta yordamida (komputer orqgali) dunyoning ixtiyoriy
joyidagi elektron manzilga xat, hujjatlarni jo’natish va qgabul qilib olish
mumkin. Elektron pochta orqgali xat jo’natish oddiy pochta xizmatiga garaganda
arzon va tez amalga oshiriladi. E-mail xabarlari odatda fagat matndan iborat
bo’ladi, lekin unga grafik tasvir, audio va video fayllarni ham kiritish mumkin.
Hozirda elektron pochtaning ko’plab dastur-mijozlari mavjud: Pine, mail, Eudora,
Netscape va boshgalar. Pine elektron pochtasi ko’pgina oliy o’quv yurtlarida, turli
tashkilotlarda o’rnatilgan bo’lib, u foydalanishda soddaligi va internetning

ko’pgina xizmatlarida qgo’llanilishi bilan ajralib turadi. Lekin hozirda Windows
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operatsion tizimida ishlash uchun ancha qulay bo’lgan maxsus dasturlar: MS
Exchange, MS Outlook Express va boshqa elektron pochta tizimlari mavjud.
Internet yoki elektron pochta tarmog’iga ulangan har bir komputer o0’zining
alohida manziliga va har bir foydalanuvchi o’zining maxsus nomiga ega bo’lishi
mumkin. Shuni ham ta’kidlash joizki, bir fovdalanuvchi bir nechta elektron
manzilga ega bo’lishi  mumkin bo’lsa-da, lekin bir  manzil har xil
fovdalanuvchiga berilishi mumkin emas. Elektron manzilni  provayder beradi.

Elektron manzilning nomi @ belgisi bilan ajratilgan ikki gismdan iborat bo’ladi,

ya’'ni
<pochta muallifi nomi=@<provayder nomi. davlat nomi=.
Masalan:
Bahodir_sbhiframbler ru,
lazizbel@list.r

Ishni bajarish tartibi:
1. Internetda biror server orgali, masalan, www.mail.ru da yangi elektron
adres ochish tartibi quyidagicha amalga oshiriladi.
Dastlab Internet Explorer dasturi ishga tushiriladi, hosil bo’lgan dastur
oynasining adreslarni Kkiritish satriga  klaviaturadan foydalanib www.mail.ru

yozuvini Kiritish kerak bo’ladi. Natijada 1-rasmdagidek oyna hosil bo’ladi.

ﬂ AL R noyTa, moancre, pafiosn, pance e poaaneyesed, Daym GMAE R . Gecanameas mosnn 1 - Micms, . E|E|EI

0% Mpames By Maipeswe  Copmr  Cnpesss o d
w2

i ; ) sy i aence a‘h’um ‘E‘: v igh ' @

A et s mad nuf ¥

Sl8N3Ty CTI0TIH 0N PEMMCTPALLHA B BOMTE | HIBOCTH KOMORHIAM | Douos o9 o

—

r
# ¢ AMA:  Paruzpaaiss §ngas MAPOANE: 5a6una
':J,‘;l}muiL. |r|'-._a| g '@I&Iu W =

Bee HyHHBIE BEM HOBOCTH 308Ck

RISS AN cor

£ s ok 147l peges sgrasent. bl [T [ R

1 —rasm. Mail.ru gidiruv serveri.
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Oynaning Registratsiya v pochte bo’limiga sichqoncha chap tugmachasini

bir marta bosgan holda murojaat etsak, quyidagi oyna paydo bo’ladi (2 —rasm).

= FInewTponHas noyra @kail.Ru: Permcrpawsa - Microsoft Internet Explo ner

Dain  Mpasca Bua  Wsbpannmoe  Cepowc  Cnpaesa

MAIL R > SAEKTPOHHAR 09T £Aasnate crapropcd Mail By | HOBOCTH HOMOAHMK] MOMOLWLE

MouTa@mail.ru

Yro raxoe SecrmaTHas cHeTena snekTporHodt mouwrir Mailau? [ Hauare perdcrpawgo |
o 250G s opasernm Banme: mecen, » advdrexriernie LI TPEL Ana nouTer
» MOmCHMATLMBGE paseep meennan LORG, » ABTOMOIITHCH 3 B TO0TEE THHE,
» yaoBmdiweh-marepdedic, e pabora e noutoli uspes WAP,
= pegarrop HIMT -mercent, » cHOPLUEEK MOYMT LI ¢ ApyTEs cepBepoE;
* FALGITA 0T BHPYCOS M CraMa, * HacTpoiits MMEHH 0TNPABHTETA,
* mogmepEms MOYTOELIX T OCP AN, * macTpoiiks YPOBRHSA Ge30MacHOCTH,
* nmoTOdYMEBION ST A0 eCHAR KHHAT A, * IOOTE: HEE TIPS T BFEA b,
EMCEHEERHII S IIAHHD OB SHMR Epesest, * MEPEeROTHMK g TAXCTOR THE 8L,
- MpoBepKa ogiorpaﬂn;l(; * YBeLOMISHIA o Hoboi IoHTe.

Hamaauan sa xuomey "Havars p parmao®, Bet np L exore C soien

MoasSosaTenbcrRoe CODImbe HEe ~|
1. OpemmeT [oJapS0BATEABCROTD COT IGUDE MR |
Mail.ru npennarasT [JoAEToBATEN CBON CEPBMC HA YCOAOBMAX, ABIAKCA
npesMeToM HacToAmnsno NoNEZ0BATEALCKRONG CoDmamesna (TC) o

NoarsopaTeapcroe Corampende MoxeT OwTe HoMmencno Mail.ru Ges raroro-axbo
CHEUMAaNEHOrD yBeqoMiaeHMA. Hanfonee amTyanzHasd Bepcoma [IC Boernma |

I HauaTe perucTpanuo "]

2 —rasm.
Bu oynadagi Nachat registratsiyu tugmasini bosib, Registratsiya oynasini

hosil gilamiz (3- rasm).

M Perucrpauws - Microsoft Internet Explorer

aEFn MNpases Baa MESpassos Cepsec Crpascs w
-~
MouTacmail.ru
FermcTpamsa
IMona, obazare/ bHELe LIS ArTOJIHEHNS, 0003HAYEOHEL JEAYK 0N =
» BHREIBEPHTE CEBOM ATPEC
B moxere BubpaTe nobos @aa, naHacld ge Gonee 16 cummonos o
COCTOANIEE H2 NATHHCKHE byre, HHdp, sHaxwos Ooggeprasamaa ("),
Tomen (") monm meHEye (- B npobom m1s getmpex gomeHos Mail Rua,
Inbox.Ru, List Ru ara BE. Ru
Ecnu prbpanuos BaMBa HMA Y¥E 3aperHCTRPHPpOBAH O, BE CMOMETE OMDOoCTO
BEECTH APYToe HMA, MPH 3TOM OCTATBHEIS SAMNOCNHEHHBIS MTOJXA Gygy'r
CoXpaHcHE, Tapoilk HYEHO EYHC'T BECCTH 3aHOBO.
= E-rmadl Bahrom_ 35 | Ernailra [
B napofie HeMb3H HCMoNssoBars cupranmny. Ilpu ce menonesosanmn Fe
MO ETE MOTERPATE BOCTYII B ITOUTE. He prtapaiiTe CHAHOLKOM OIROoCTOR
OapoNE, ero MOTYT AErKe Nocbpars H BoCclolbSOBaATE CA BalllH M T oS ToE B M
ATLLRTRCO
= [MogTEcpxmgeHME l‘lap&}_‘l’lﬁ; shesbesbestskebeb
» ECJIH BRI 3ABY ITETE ILAPOJIL
T s o a ks e ws e wrefoe wearsass Borme B seom o e mome B s s Bt

3-rasm

2. Endi bu oynadagi . .ma belgili satrga pochta muallifining nomi (yoki
foydalanuvchining elekrton manzili) kiritiladi.
Navbatdagi = mapene  belgili satrga yangi pochta uchun parolni kiritamiz va
Kiritilgan parolni = mopreepsaenne napena NOMIi satrga qayta yozib tasdiglaymiz.
Ba’zan Kkiritilgan parolni unutib go’yishimiz mumkin. Bunday holatda
Registratsiya oynasining
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» ECJIH BhI 3ABY JIETE ITAPOI L

sahifasidagi maxfiy savol—javoblar bo’limiga murojaat qilish zarur. Buning uchun
avval doim esimizda turadigan biror savolni quyidagi

= BufepnTe Bonpoc: |- BuSepute sonpoc- w
satrida joylashgan savollar ichidan tanlaymiz, agar magbul savol mavjud bo’Imasa,

u holda quyidagi

Hnn veamuTe cBOR
BOMPad!

HeHE DOICHEHELT

satrdagi yozuv maydoniga o’zimizni gizigtirgan savolni kiritamiz. Har ikkala holda
ham javobni keyingi

= CMBET Ha BOOpaC: 4 it
javoblar maydoniga kiritamiz. Shundan keyin o’zimiz hagimizdagi go’shimcha
ma’lumotlarni (ismimiz, familiyamiz, tug’ilgan sanamiz va boshqalar) tegishli

bo’limlarga 4—rasmdagi singari kiritamiz.

e Perncrpausa - Microsoft Internet Explorer

Dafin | Mpaeka Bua  Mefpansos Cepenc CNpaBka

» ECJIHM BEbI 3ABY IETE ITATOJL

DBpaTHTe EHMMaHHe Ha To, 4Tobu gpyruam Bune bu tpygHe nogobpats
Bam Grno Gu TpyAHS ere 3abeTe. B cnoyas NpasHabHOTe 9TEETa Ha Cel
YCTAHCBHTE HOBHHA Naponks
= Bubepure Bonpoc: - BoisepuTte sonpoc- -
Hnn yraxnTe cBof
BOTIEoc

H2HE PO e HECT

= JTEET Ha BoOOpOC: 4 mat

Email agpec (ecnu

ECTE)
Beegute, nomanyicta, Batit agpec snexTpoHHol NowTe (fcni o ¥ Bac ¢
Bawmp B gansEeft MomMesT, Mer Bygem AcOonesoBaTE STOT anpec, 5Tober o
BOSHHKHOBEHHA MpobleM ¢ perHcTPHPYEMEM BaMe B TaHHEH MOMEHT &
unu Bk Bu (spanpusep, ecni Bo sabunu cesil mapons).

#» JOTIOJIHHTEIBHAA HH® OPMAITHA O ITOJIEB3OBATEILE

= s Bahrom
= Damunua Sayimov
= Bam geHe poEIcHHS 04 mecay - 1281

Henv & Popacame I amecry evbepume w3 chiucka, god & daparsene TTTT
= Bam non: @® Mywmcwori O JEeHckH®

4 — rasm.

Shunday qilib, biz parolni mabodo unutib go’ysak, yugoridagi savollarga
javobni aniq topgan holdagina pochtani ochishimiz mumkin. Aks holda elektron

pochtani ocha olmaymiz.
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Va nihoyat, joriy oynaning quyi gismidagi Zashita ot avtomaticheskix
registratsiy bo’limida tasvirlangan olti xonali gqayd etish ragamini klaviatura
orgali bo’sh turgan (5-rasm)

. H@:xanyﬁna, BEENHTE ITECTHIHAYMHOE YHCAO,

KOTOROE BEL BHIHTE Ha Kap-THHIE.

it,nr»;,».;s,_a-'. ERTTHCETTS

5-rasm.

to’rtburchakli soha ichiga yozamiz va Zaregistrirovat pochtoviy yashik
tugmasini bosib ishni tugallaymiz (6-rasm).

» JALTMTA OT ABTOMATHYECKHX PETHCTPALGI

s TTowanyiicta, BEENUTE MECTHINANHOE YHCMO, KOTOROE BE BRIETE Ha KapTHuwe 658111

Ecnu Bu He BHOWTE SHCTA

[ JapErvCTRMPOBATE NOUTOEEA AlLME > _]

n'JN‘JLI.lh No PECHCTRAOHN TORTOBOMD ATHED

apyright @ 1993-2004 MAILRL | PardcTpauna « @opyn o ModTe « Copwba noAtep s | Jawwuedo Dew

Mamex - Hovocmi - Aeto - Passneyenng - Avragios - [ogyme - JHagomcres - Oreperms - arer - Paccpar

6-rasm.

Shunday qilib, agar yangi pochta ochish jarayonida barcha amallar to’g’ri
bajarilgan bo’lsa, foydalanuvchining shaxsiy elektron manziliga ega bo’lganligi

munosabati bilan administratorning maxsus tabriknomasi oynada nomayon bo’ladi.

Nazorat savollari:
1. Elektron adresning har bir elementini tavsiflang.
2. Elektron adres ganday ochiladi?
3. Elektron adres ochishda gaysi ko’rsatkichlarga e’tibor berish kerak?
4. O’z parolingiz esingizdan chigib golsa, bu vaziyatdan ganday chigasiz?
5. Elektron pochtangizda xat o’qish ganday bajariladi?

6. Elektron pochtangizda xat jo’natish ganday bajariladi?
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5 - LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Internetda elektron pochta orgali tasvir, rasm, turli fayllar
yuborish

Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi.

Ishning maqgsadi: Talabalarga Internetda elektron pochta (E-mail) orgali tasvir,

rasm, musiqa, otkritka yuborishni o’rgatish.

Topshiriq:
1. Internet Exploler dasturiga Kiring.
2. 3- Laboratoriya ishida berilgan variantlaringizga oid gidiruv serveriga
Kiring.
3. O’zbekistonda mavjud gidroyelektrostantsiyalar va ular faoliyatida
zamonaviy axborot texnologiyalarni ahamiyati to’g’risida ma’lumot izlang,
0’z papkangizda saglang.

4. Ma’lumotlaringizni www.inf-at@yandex.ru nomli elektron adresga xat

orgali jo’nating.
5. Xatga Internetdan rasm, musiqga biriktiring.

6. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Elektron pochta yordamida (komputer orgali) dunyoning ixtiyoriy
joyidagi elektron manzilga xat, hujjatlarni jo’natish va gabul qilib olish
mumkin. Elektron pochta orqgali xat jo’natish oddiy pochta xizmatiga garaganda
arzon va tez amalga oshiriladi. E-mail xabarlari odatda fagat matndan iborat
bo’ladi, lekin unga grafik tasvir, audio va video fayllarni ham Kiritish mumkin.
Hozirda elektron pochtaning ko’plab dastur-mijozlari mavjud: Pine, mail, Eudora,

Netscape va boshgalar. Pine elektron pochtasi ko’pgina oliy o’quv yurtlarida, turli
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http://www.inf-at@yandex.ru/

tashkilotlarda o’rnatilgan bo’lib, u foydalanishda soddaligi va internetning
ko’pgina xizmatlarida qo’llanilishi bilan ajralib turadi. Lekin hozirda Windows
operatsion tizimida ishlash uchun ancha qulay bo’lgan maxsus dasturlar: MS
Exchange, MS Outlook Express va boshqa elektron pochta tizimlari mavjud.
Internet yoki elektron pochta tarmog’iga ulandan har bir komputer o0’zining
alohida manziliga va har bir foydalanuvchi o’zining maxsus nomiga ega bo’lishi
mumkin. Shuni ham ta’kidlash joizki, bir fovdalanuvchi bir nechta elektron
bo’lishi

fovdalanuvchiga berilishi mumkin emas. Elektron manzilni

manzilga ega mumkin bo’lsa-da, lekin bir  manzil har xil
provayder beradi.

Elektron manzilning nomi @ belgisi bilan ajratilgan ikki gismdan iborat bo’ladi.

Ishni bajarish tartibi:
1. Elektron pochtaga kirish uchun pochta nomi va parolni kiritamiz.

So’ngra Voyti tugmasini bosamiz (1-rasm).

CAaNETs CTEapTORCH

PEMMCTPALMA B NOYTE | HOBOCTH KOMOAHKM | Nonows No noYTea

$ B | VMA: Pervcpauns v noute NAPOMb: 2atuny: My
OMAil V" | e ) E— -

1-rasm

Natijada elektron pochtamizning 2-rasmdagi oynasi hosil bo’ladi.

MAILRU > MO4TA nate crapteroi Mail Ry | HOBOCTI KOMIAHWM| NOMOULL
= u . FApapcTEyATe, NMa3aua Cadapon! ¥ Bac 4 HOBBIX NHCEMa
Mouta@mail.ru | IS -
- MloMcE N0 BCEMY APy HaiTh
HAMMCATE NUCLME EHOAAWME  NAMKM  AOPECA  EMESHEBHMK HACTEOMHK OTHPITHM  PACCHUNKH  HAT
HOBOCTH Yoamaesmuie nonkIopaTend! B MWTEpHEeTE N0 BCeMy MApY Mawanack | CoocEdd
. INFAEHKA HOBOTO MOWTOBOTD BMDYCE Mydpom (A0vroe kaibauke - Novard)
Tepaxt & Mockze Ecn Bet nan 18 ¢ MewsmeCTHEMA Bam Enowcedsmig Gannams ¢ P Tsnws
MoAopE An poct pyisa PACWMPEHA ) eryen Bas vx memegnenna yaanstel B nacToswes epens F canas
il MPEANPHAMNAEH BOS HEDH ANA NPEAATEPAULENKA DACHPOCTOAMEHHA BHPYCA, e
» Eppona 1pebyet ot [yThna ' Musus
ezamen vexennan T - -
® Hofusate scncte s Poconn 7 Manka Hasmx Beera| 7 (S
cTano TpyOHeE F—
o MEEDpEpOIE TpofonEaeT 0 Bigasume 4 7 v
pHEOJIE NpofjonEae ¥ et
pECDOM SANOEEE AN CHOTEME COMHUTENE HBE (auusrr) 0
= " " OTNpagneHHLEe 4 -
g" B p—— HOROCTH
o pobemky cyxo u YepHOBUEMK 7
o
“% komdoprao " o
OP 3AHA (o)
# TeparT B MeTpO NPHEEN ¥ e
Kk 25
® Fareagume no Moome nocne | Togexassm
Ieparta A zuaere au By, uro wa Monotor Py Moxso suronye npogare aobne * Espum
& CuEIms penyraTos Beupl ® Cpous

2-rasm
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Ko’rib  turganimizdek, elektron pochta oynasida Bxodyashiye,
Somnitelniye, Otpravlenniy, Chernoviki, Korzina kabi bo’limlar mavjud bo’lib,
ularning har biri 0’z vazifasiga ega. Masalan, Vxodyashiyeda asosan elektron
pochtaga kelib tushgan xatlar saglansa, Otpravlenniy bo’limida esa jo’natilgan
xatlar saglanadi va h.k.

2. Internetda xat yozish, jo’natish va kelib tushgan xat mazmuni bilan
tanishish uchun Napisat pismo tugmasini bosamiz. Natijada bizga xat yozish

uchun 3-rasmdagi ko’rinishda oyna hosil bo’ladi:

TR ok Bvncrl sws. H omsppcar s owsceoems - W icoasodt bnbeirpel Enpone -
Pan Opawa Bwg Hatpsscn  Cppesc Croses -

Hezan - [ p——— Dﬁ;blh ey Mossx  Mslpamse  Eygwsin w100 Lie
[ Spar 9] g b sl waogp-bireredrmig Trompiied T 364 j PTepeen
Cosrmn @] Miomast @ |'winckon Lipcats @ Wirdossy 1) 2] g o €] fpuasarrpmsns ] Macrpose s cowerce

P.*.-ﬂjﬁﬁjlﬁ:d.%ﬁ

HAlLEY > [EI4TA > HATICATh MACeN S G s gnnf Bl Eu | HORa CTi S0 A0ARI | I ULs

BEONSUME  MANEA

= “Tazmn Cadapon'™
* =slshek@mail ru-
Konry: |

o

Kok |
Crpras |

Tesm |

Ticaasn: ® P00 8 opasare. i MERETE Ha patiIHpE R ALl
Mogpofimes

2] et rnd rust

3-rasm

So’ngra ketma—ket quyidagilarni bajarish zarur:

1) Komu maydoniga tegishli (xat yuboriladigan) elektron pochta manzili
Kiritiladi.

2) Xuddi shu mazmundagi xat boshga manzillarga ham jo’natilishi zarur
bo’lganda, Kopiya maydoniga xat nusxalari yuboriladigan mualliflarning elektron
pochta manzillari kiritiladi.

3) Tema maydonida yozilayotgan xat mavzusi ko’rsatiladi. Mavzu
kiritilmagan holatda ham xato hisoblanmaydi.

4) Keyingi katta darchada yoziladigan xatning matni kiritiladi. Xatni yozib
bo’lgandan keyin Otpravit pismo tugmasi bosiladi. Natijada komputerning xat
jo’natilganligi hagidagi xabari paydo bo’ladi.
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3. Kelib tushgan xat mazmuni bilan tanishish uchun Vhodyashiye tugmasini

bosamiz. Natijada pochtamizga kelib tushgan xatlar ro’yxati hosil bo’ladi (4-rasm).

hﬂlﬂ g i Pl g b et ol =08 1 7251 5607 _j & Nepewca,
Coniman & Miomioll & ]Windwslipdsie @] Window: 16 &] drwomcren oM rpersas & ] Haxmpodeia cceisce =

MAILEL + [QHTA * BROOALHE Saanay stanreaed Mal. Ry | HORCCTH KOMNSHEA| NOHOWE

UNRNHTE 'W‘ﬂ -vﬂ lexczzans 1-4 w4 « mpeqt | cang
Matkns BFEOETHRORE® NG LATE FHI0RA, 7okt HinsHT FEDRIDE, HaxowTs He lem rofiors STanflis.
NIC# O Jara Pavaep Tema
1|6 cardsificards mad ru Feb 02 .4 Baw npnmes oTepea of Mal Bu
I Apweegcrpagea Mail o Dec 22, 2003 3K Hecanpasne ang ot hal Ky
3(C Apeeew rpages Mal.m Diec 08, 2003 4K Homorepss socvepses wa Ml
4 0 Coypsie nogepssn nomssosar enef noyroeof eerems Mail Bu Dec 05,2008 12K Todipe nuaneears na Mail Rul

YNBMHTh TMookanomamecs He cnax B uppiati crmcok | Towseano 1-4 w2 &« mpen | coexe

4-rasm

Yangi kelgan xatlar quyuqgroq rang bilan alohida ajralib turadi. Agar o’sha

xatni 0’gimoqchi bo’lsak, uning ustida sichgoncha chap tugmasini bosganimizda,
ekranda yangi kelgan xatning matni hosil bo’ladi. Matn bilan tanishib chiggach,
lozim bo’lsa, xatga javob yo’llashimiz mumkin.

4. Xatga go’shib yuboriladigan har ganday ma’lumot gaysi dasturda
tayyorlangan bo’lsa, shu dastur formatida jo’natilgani ma’qul. Masalan, hujjatlar
Word, Excel yoki Paint dasturlarida tayyorlangan bo’lishi mumkin. Bunda hosil
gilingan fayllarning hajmini ham hisobga olish zarur. Agar yuboriladigan
axborotlar hajmi juda katta bo’lsa, u holda arxivator dasturlarning birortasi orgali
fayl hajmini kichraytirish magsadga muvofig bo’ladi.

Shunday qilib, kerakli hujjatni tayyorlangan xatga ilova gilish uchun dastlab

vositalar panelidan = 0  tugmasini bosish lozim. Hosil bo’lgan “Vstavka”

B nosuTe

sarlavhali mulogot oynasidan kerakli faylni tanlab, oynadagi “Vlojit” buyrug’i
ishlatiladi (5-rasm).
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Bcraeka |
Mank.a; Ia Mening papkam j gl

Fluginz
Alizha
[qtizodiy wavisizlik.rar
L 004 zip
BAPHaHT K

Mraa paiina: IMusic_EUD#.zip B noiTe I
Tun daiinoe: IE.:E dpalinel [* %] j OrmeHa |

[T Cospare apkik K AaHHDMY dading

5-rasm

Natijada ilova gilinayotgan fayl nomi “Prisoyedinit” maydonida hosil bo’ladi (6-

rasm).

g tabriknoma =] E3
J Farin  Npaeka Buo Boraska  FPopraar | Ceperic  Co **
=N e >
OTnpasuTe Bripezare Konuposate  Boraewme
Koaray: Iabuﬁaid_n-:uru:u'-.-'@mail.ru
Faanma: |
Teraa: Itabriknnma

MpUcoBnHHKTE: I Mruzic_ 2004 zip [439.0 ME]

|Mnnut_l,lpel:nrsiva ;l |‘|2 ;l :Evl ¥ XK 9 A

an kuningis bilan

6-rasm

Shundan so’ng xat odatdagidek kerakli manzilga jo’natiladi.

Nazorat savollari:

1.
2.

Elektron pochtani oddiy pochta xizmatidan farqi?

Qanday elektron pochta dasturlari mavjud?

. Xatga go’shimcha ma’lumotlar (rasm, otkritka, tasvir va x.k.) ganday

biriktiriladi?

Xatga biriktirilgan go’shimcha ma’lumotlar ganday o’qiladi?
Bxodyashiye, Somnitelniye, Otpravlenniy, Chernoviki, Korzina
elementlarni vazifalarini ko’rsating.
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6 - LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Outlook Express dasturi yordamida Elektron pochta xizmatidan
foydalanish

Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi, Outlook Express
dasturi.

Ishning magsadi: Talabalarga Outlook Express dasturidan foydalanib, xat yozish,

jo’natish va kelib tushgan xatlarni o’qishni o’rgatish .

Topshiriqg:

1. Outlook Express dasturini ishga tushiring.

2. Rossiya, Qozogiston, Tojikiston, Qirg’izistonda suv xo’jaligida zamonaviy
axborot texnologiyalarni qo’llash xolati to’g’risida ma’lumot izlang va 0’z
papkangizda saglang.

3. Papkangizdagi ma’lumotlaringizni www.inf-at@yandex.ru nomli elektron

adresga xat orgali jo’nating.
4. O’z gruppadoshlaringiz bilan xat yozishing.
5. Kelib tushgan xatlarni o’qing.

6. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy qism

Elektron pochta yordamida (komputer orgali) dunyoning ixtiyoriy
joyidagi elektron manzilga xat, hujjatlarni jo’natish va qgabul qilib olish
mumkin. Elektron pochta orqgali xat jo’natish oddiy pochta xizmatiga garaganda
arzon va tez amalga oshiriladi. E-mail xabarlari odatda fagat matndan iborat
bo’ladi, lekin unga grafik tasvir, audio va video fayllarni ham kiritish mumkin.

Hozirda elektron pochtaning ko’plab dastur-mijozlari mavjud: Pine, malil,

Eudora, Netscape va boshgalar. Pine elektron pochtasi ko’pgina oliy o’quv

24


http://www.inf-at@yandex.ru/

yurtlarida, turli tashkilotlarda o’rnatilgan bo’lib, u foydalanishda soddaligi va
internetning ko’pgina xizmatlarida go’llanilishi bilan ajralib turadi. Lekin hozirda
Windows operatsion tizimida ishlash uchun ancha qulay bo’lgan maxsus dasturlar:
MS Exchange, MS Outlook Express va boshga elektron pochta tizimlari mavjud.

Internet yoki elektron pochta tarmog’iga ulangan har bir komputer 0’zining alohida
manziliga va har bir foydalanuvchi 0’zining maxsus nomiga ega bo’lishi mumkin.
Shuni ham ta’kidlash joizki, bir fovdalanuvchi bir nechta elektron manzilga ega
bo’lishi mumkin bo’lsa-da, lekin bir manzil har xil fovdalanuvchiga berilishi

mumkin emas. Elektron manzilni  provayder beradi.

Ishni bajarish tartibi:
1. Outlook Express dasturini ishga tushirish uchun boshga amaliy dasturlar
singari Windows asosiy menyusidan [Pusk]—[Programmi]—[Outlook Express]
buyruglar ketma-ketligini bajarish yoki Windowsning ish stolida joylashgan

Outlook Express dastur yorlig’i ustida sichqoncha chap tugmasi tez ikki

Outlook Express

marta bosiladi. Natijada Outlook Express dasturining quyidagi oynasi yuzaga
keladi (1-rasm).

™ Npw sanycke nprnoxesna Cutlook Express oTkpeiEaTs nanky

BxonAwWwAre'. LI

I | = Paficra e ceru [
Hnyee || B B ¥ ) & A || B windows Commander 50~ [ 0utiook Express | 194s

1-rasm. Outlook Express dasturi oynasi

2. Kelib tushgan xatlarni o’gish uchun dastur oynasining Dostavit pochtu

punktida sichgoncha chap tugmasi bosiladi. Bunda kelgan xatlar serverdan
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foydalanuvchi komputerga ko’chiriladi. Ekranning quyi gismida kelgan xatlar
ro’yxati paydo bo’ladi. So’ngra Vxodyamiye bandi ochiladi. O’gilmagan xatlar
ro’yxatda odatda qora rangda ko’rsatilgan bo’ladi. O’qilishi kerak bo’lgan xat
tanlanadi va sichgoncha chap tugmasi bosiladi. Natijada xat mazmuni ekranda
paydo bo’ladi.

3. Xat yozish uchun dastlab Outlook Express dasturi oynasining “Fayl”

menyusidagi “Sozdat” bandiga yoki vositalar panelidagi B belgiga murojaat

CosaaTe ...

gilinadi. Hosil bo’lgan darchada quyidagi ishlar tartib bilan amalga oshiriladi:

— Komu maydonida xat jo’natilishi kerak bo’lgan elektron manzil nomi
yoziladi, masalan: anvar @ e-mail.ru;

— Kopiya maydonida xatni bir nechta manzilga yuborish zarurati tug’ilganda
xat nusxalari yuboriladigan manzillar yoziladi;

— Tema maydonida xat mavzusi ko’rsatiladi. Pastki katta oynada esa xatning

mazmuni yoziladi (2-rasm).

i tabriknoma =] 3

J FPatin  [Npaexka Bua Beoraska Popredar CepBuc CoofweHde Crpaeka |
= % o S
OTnpaEuTe Belpezate KonuvpoeaTe BeoTaeume OTrAEHHTE MNpoEepTE

Kootay: Iabusaid_norov@mail.ru

Konus: |

Teraa: Itabriknoma
IMonot_l,lpe Carziva LI |18 ;I = | HOXK U A | i= = &S = | =

Salom do stim.
Sizni tugitgan Runingiz bilan
tabrikiayman.

2-rasm

4. Tayyorlangan xatni jo’natish uchun: 1) dastur oynasining Otpravit
punktida sichqoncha chap tugmasi bosiladi; 2) xatning Isxodyashiye bandiga
tushganligi tekshiriladi; 3) Dostavit pochtu punktida sichgoncha chap tugmasi
bosiladi; 4) xatning Isxodyashiye bandidan Otpravlennie bandiga tushganligi
tekshiriladi.

5. Xatga hujjat, rasm yoki turli fayllarni ilova qilish uchun xatga qo’shib
yuboriladigan har ganday ma’lumot gaysi dastyrda tayyorlangan bo’lsa, shu dastur
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formatida jo’natilgani ma’qul. Masalan, hujjatlar Word, Excel yoki Paint
dasturlarida tayyorlangan bo’lishi mumkin.

Bunda hosil gilingan fayllarning hajmini ham hisobga olish zarur. Agar
yuboriladigan axborotlar hajmi juda katta bo’lsa, u holda arxivator dasturlarning
birortasi orqali fayl hajmini kichraytirish magsadga muvofiq bo’ladi.

Shunday qilib, kerakli hujjatni tayyorlangan xatga ilova gilish uchun dastlab
vositalar panelidan @~ @ tugmasini bosish lozim. Hosil bo’lgan “Vstavka”

B nosuTe

sarlavhali mulogot oynasidan kerakli faylni tanlab, oynadagi “Vlojit” buyrug’i
ishlatiladi (3-rasm).

Becraeka |
Nanka: Ia Mening papkam j ﬁl
Plugins
Alizha

| gtizodiy mavEsizlik.rar

Mra paiina: IMusiu:_EElEl#.zip Bnosure I
Tun pakinoe: IEh:e draling [%.%) j OTraena |

[T Cosnare apnbik k 4aHHOMY $ainy

3-rasm

Natijada ilova gilinayotgan fayl nomi “Prisoyedinit” maydonida hosil bo’ladi (4-

-‘ﬁ tabriknoma =] E3
J Fakn Npaekra Euin, Bcraska F opraT | CepEHc Co ”|
— e = 3
= >
OrnpasuTe Brpesare KonuvposaTte BcTaslme
E.aray: Iabusaid_nomv@mail.ru
Kona: |

Tema: Itabriknoma

MNpHCoS0HHHTE: I FAuszic 2004 zip (439.0 FME]

IMDnotypeEDrsiva ;I |‘|2 ;I Ezvl M OA U A | i=

4-rasm

Shundan so’ng xat odatdagidek kerakli manzilga jo’natiladi.
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Nazorat savollari:

1.

Outlook Express dasturining ekran elementlarini tafsivlang.

2. Vositalar panelidagi elementlarni vazifalarini ko’rsating.

3. Outlook Express elektron pochta dasturida xat jo’natish ganday bajariladi?
4,

5. Qo’shimcha ma’lumotlar ( rasmlar, tasvirlar, otkritkalar, musiga va b.) xatda

Outlook Express dasturida xat 0’gish ganday bajariladi?
ganday jo’natiladi?
Outlook Express elektron pochta dasturini boshga elektron xizmat

ko’rsatuvchi dasturlardan afzalligi.

7-LABORATORIYA ISHI

Mavzu: Masofaviy ta’lim olish usullari

Kerakli texnik vositalar: Pentium-4 shaxsiy kompyuteri.

Kerakli dasturiy vositalar: Internet Explorer brauzer dasturi, www.intuit.ru sayti.

Ishning magsadi: Talabalarga masofaviy ta’lim olish usullari va ko’rsatilgan sayt

kurslarida o’qgish goidalari bilan tanishtirish.

AN R S o

Topshiriq
Internet Explorer brauzer dasturiga kiring.

www.intuit.ru adresga Kiring.

Ro’yxatdan o’ting (registratsiya).
O’z to’g’ringizda ma’lumotlar Kiriting.
Variantingizga oid kurs tanlang.
Variantlar:

1) Informatika asoslari

2) EXM arxitekturasi

3) Microsoft Office dasturlari
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4) Tarmoqda ishlash
5) Intellektual tizimlar
6) Internet-texnologiyalari
6. Kurslarda olgan ma’lumotlaringizni tahlil gilib, 0’z papkangizda saglang.

7. Laboratoriya ishni rasmiylashtiring.

Nazariy gism

Masofaviy ta’lim berish uslub asosida o’quvchilarni o’qgitish hozirgi
kunning eng rivojlanib borayotgan yo’nalishlaridan bo’lib, o’qituvchi bilan
o’quvchilar ma’lum bir masofada joylashgan holda ta’lim berish tizimidir.
O’qituvchi va o’quvchining ma’lum bir masofada joylashganligi, o’qituvchinidan
dars jarayonida kompyuterlar, sputnik alogasi, kabel televideniyesi kabi vositalar
asosida o’quv ishlarini tashkil qilishini talab qiladi. Zamonaviy kompyuter
texnologiyalarining tez rivojlanib  borishi, aynigsa, axborotlarni uzatish
kanallarining rivojlanishi telekommunikatsiya sohasiga 0’ziga xos tarixiy
o’zgarishlar kiritmogda. Mamlakatimizdagi barcha o’quv yurtlar va biznes bilan
shug’ullanayotgan kompaniyalar masofaviy uslub asosida birlashtirilsa, o’qitish
jarayoni va tijorat ishlari yanada yuqori pog’onalarga chigadi.

Masofaviy o’qitish uslubining quyidagi afzalliklari mavjuddir:

a) 0’qitishning ijodiy muhiti. Mavjud ko’pgina uslublar asosida o’qgituvchi
bilim beradi, o’quvchi esa fagat berilgan materialni o’qgiydi. Taklif gilinayotgan
masofaviy ta’lim berish asosida o’quvchilarning o’zlari kompyuterlar asosida
axborotlar bankidan kerak bo’lgan malumotlarni qidirib topadi va albatta
o’zlarining tajribalarini boshgalar bilan elektron tarmoqlari asosida almashadi. Bu
esa o’quvchilarni boshgalar bilan yaxshi mulogotda bo’lishini ta’minlaydi va 0’z
o’rnida bunday mehnat ta’lim olishni rag’batlantiradi.

6) mustagil ta’lim olishning imkoniyati borligi. Masofaviy uslub asosida
ta’lim olish — boshlang’ich, o’rta, universitet, sirtgi — kechki va malaka oshirish

bosgichlarini 0’z ichiga oladi. Tayyorgarligi har xil darajada inspektorlar
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o’zlarining shaxsiy dars jadvallri asosida ishlashlari mumkin va 0’zining
darajasidagi talabalar bilan mulogotda bo’lishi mumkin.

6) ish joyidagi katta o’zgarishlar. Masofaviy uslub asosida ta’lim berish
turi millionlab insonlarga, aynigsa ishlab chigarishdan ajralmasdan ta’lim
olayotganlar uchun qulay sharoit yaratib beradi. Bunday uslub asosida o’gitish
kadrlarni tayyorlashda judayam katta rol o’ynamoqda, ya’ni jug’rofiy va moliyaviy
qgiyinchiliklarsiz 0’zining ishlab turgan o’rnida ilm olish mumkindir.

2) o’gitish va ta’lim olishning yangi va unumli vositasi. Statistik
ma’lumotlar shuni ko’rsatmoqdaki, masofaviy uslub asosida ta’lim berish, ishlab
chigarishdan ajralgan holda o’qish kabi unumlidir. Bundan tashgari, masofaviy
uslub asosida ta’lim olish universitet tomonidan go’yilgan chegaradan ham chetga
chigib ketadi. Bunday asosda ta’lim olayotgan talabalar yoki o’quvchilarning
boshgalardan ustunligi — ularning eng yaxshi, sifatli materiallar va o’gituvchilar
bilan ta’minlanishidir. Ta’lim berish va boshqarish uslubiyotiga asoslangan holda,
o’gituvchi auditoriyada o’qitish shartlaridan holi bo’lishi kerakdir. Masofaviy
uslub asosida o’qitishning o’quv goidalaridan kelib chigsak, o’quvchilar Internet
orgali jahon bo’yicha sayohat gilishlari mumkin.

Hozirgi kunda to’g’ridan-to’g’ri Internet tarmog’iga kirish Xizmati
masofaviy uslub asosida ta’lim berish uchun elektron pochtalar, kompyuter
konferentsiyalari va ma’lumotlarning elektron bazasidan foydalanadi. Yugori
malakali mutaxassislarni tayyorlashda masofaviy uslub asosida o’qitish

jarayonining tashkil gilish sxemasi rasmda ko’rsatilgan.

Bajarish ketma-ketligi:

1. Internet Explorer dasturiga kirib, www.intuit.ru adresini adreslar gatoriga

Kiritiladi. Natijada ekranda 1-rasmdagi ish oynasi namoyon bo’ladi.
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Rasm.1. Axborot texnologiyalari Internet universitetining bosh sahifasi.

2. Zaregistriruytes tugmachasini bosib, 2-rasmdagi bo’sh kataklarni 0’z

to’g’ringizdagi ma’lumotlar bilan to’ldiriladi.

B IHTUIT. s M pret Yas cure 1 Hisdop MOHHBIX TEXI0A0T A - AHCTOHUMOHHOE 06pas0Ban;

e - Microsoft Internetl Explorer
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PoricTpaljas NoibIoRarens

OBAZATAALHEE NOAA

W Iresras

Rasm 2. Ro’yxatdan o’tish oynasi.
Natijada, «Internet Universtitet Informatsionnix texnologiy» kursiga

gabul qilingaligi to’g’risida 3-rasmda ko’rsatilgandek taklif namoyon bo’ladi.
So’ng Prodoljit tugmachasi bosiladi va 4-rasmda ko’rsatilgandek kurslar ro’yxati
chigadi.
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Rasm 3. Ro’yxatdan o’tganligini tasdiglovchi sahifa.
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Rasm 4. Kurslar ro’yxati.

3. Ushbu Kkurslar ro’yxatidan variantingizga oid kursni tanlab ta’lim

olishingiz mumkin. Misol uchun 5-rasmda Axborot texnologiyalari kursiga oid
ma’lumotlar keltirilgan.
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Rasm 5. Axborot texnologiyalari kursining sahifasi.

Barcha go’shimcha ma’lumotlar ssilka ko’rinishida berilgan. Ularga Kirib
ta’lim olish, test va imtixonlarni topshirish qoidalari bilan tanishish mumkin.

Ushbu saytga kiring va 0’z bilimingizni oshiring.

Nazorat savollari:

1. Qanday masofaviy ta’lim olish sahifalarini bilasiz?
2. Masofaviy ta’lim deganda nimani tushinasiz?

3. Masofaviy ta’lim berish usullarini keltiring.

4. Masofaviy ta’lim olish imkoniyatlari.

5. Masofaviy ta’lim olish texnik vositalari.

6. Masofaviy ta’lim olish kamchiliklari.
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