14-15 émin IpKUH KypalIrYuJIaPHUHT )KUCMOHMI PUBOXKIAHTAHIUK
TUHAMHKACH
AHHOTAIIUA

Maskyp Makoniaza YKyB-MAalIFyJOT TypyXuJa WyryimanyBun 14-15 €num spkuH
KypalIrdyujIapHUHT JKUMOHUN PUBOKJIAHTAHIUK XOJATUHU aHUKJIAI OVirYa YTKa3WIran
WIMHMI TaIKUKOT UILIapU HATHKalapy 0aéH STUIITaH.

Kajur cy3aap: spkuH Kypail, YKyB MAIIFyJIOT, )KHCMOHUN PUBOKIJIAHTAHIIUK,
AHTPOIIMUTPUS, ATITYBUAHIIUK, TICUXOMOTOP.

Kaxonna kyminad cnopT Typiiapu KaTopuJa 3pKHH Kypall CHOPT TypHAa Xam
pakoOar keckuH ycuO Oopa€TraH ailHM Jamja COXa MYTaXaCHCIApUHUHI 3MMMAacura
SPKUH KypalIuuJIapHUHT KMUCMOHUH Tail€prapiauru OusiaH Oup Karopja XKHUCMOHUMN
PUBOXIIAHTAHJIUTUTA XaM KUJJAUN 3THOOpAa OYIMIIAEK MAaChYJSITHU — IOKJIAMOKJA.
Mycobaka HaTW)KaJapUHUHT  YCHUII  KypcaTKU4japu TYFPUCHAArd  OOBEKTUB
MabJIyMOTJIApPHU TaxJWil KWIMII Ba ymly acocuaa TaW€prapiurdHUHT TYypIu
TOMOHJIAPUHU ONTUMAJUIAIITHPUII MYOMMOCH yTa Aon3ap0 xucoOnanaau. Ly OGouc
VKyB-MaIlIFyJIOT Tpyxujaa myryimanyBuu 14-15 €mmm spkuH  KypanrdujiapHUHT
KUCMOHMI Tal€prapjiuk camapaJoplIiTUHU OUIMPHUILA MAILIFYJOT IOKJIaMallapuHU
TaKCUMJIAIll Ba peXalalUTUPUII, MycoOaka Ba MaxCyC MalUKJIapHU Oaxxapuil
XapakaTUHU OOLIKAPHUII Ba YHU OMOMEXaHUK TaxXJIMJI KWJIHII OYirda TaJKUKOTIap OJu0
Oopwirad. bupok, YKyB-MalFyaoT TpyXHard 3pKUH Kypalrduiapaa Maxcyc Oup Tusm
OpKaJIA, YKUCMOHHMI PUBOXIIAHTAHIMK CaMapaJOpJIMIMHA SXIIWJIAI F03aCUIaH WUIMUI
UIuIap o0 OOpUI TAAKUKOTUYMIIAD HA3apHUIAH YeT/Aa KOJITaH.

Mag3yra ouj WIMHA-yCIyOud amaOuérinapHM TaxJMid KWIMII SKapaéHuaa
CHOPTYWJIAPHUHT KUCMOHUU PHUBOXKJIAHTAHTMK CaMapaJOpJIUIMHM OLUMPHUII Xamjaa
YJIapHU YKYB-MaIlFYJIOTJIAPH KapacHUIA sTHIM4Ya WIMHAK-HA3apUi €HJAIIMIIT MyaMMOJIapH
karop myaumdnmapauar  [A.A.PysueB, 2001; X.A.Canocsn, C.JI.MycaensH,
M.T".Aramsn, 2002] wimMuii-ycayOuit uiiuiapua OepuiraH.

Yer 511 MyTaxaccuciapy KYJUIaHWITaH BOCUTAJIap Ba ycayoJap Xakuaa Typiau Gukpiap
OWIIUpHILTaH Ba amMaia KyJuiam Wyamapuau épuruiira ypunrannap [A.A.Pysues, 2001;
A.H.AG6nues, 2004; ®.A.Kepumos, 2004]. llly 6unan 6upra, ymody myamumidiaap Kaua

ATaJWKH, SPKUH Kypall CHOPTYUIIAPUHUHT )KUCMOHUM PUBOKJIAHTAHJIMK CaMapalopJIury



MAIIFYJIOT BOCHTAJIapy Ba IOKIAMAJApUHU TYFpU KYyJUlall TYFpUcuaa Oup KaTop
MyaJuTMQIIapHUHT ulapuga Ttabkugianrad. [y Owunman Oupra, SpKuH Kyparl
CHOPTYWJIAPUHUHT KUCMOHUN PUBOXKIAHTUPHUII Xapakarjapyd camMapaJopiIuruHu
OLIMPUII TEXHOJOTHSCMHH WNUIA0 YHKUIIHUHT WIMHI-Ha3apuii Ba  yciayOuid-
TEXHOJIOTUK acocjapu TH3UMIIM TapTuOaa makiantupuiaMaran [A.A.Kapenun, 2002;
H.A. Kepumog, 1999; A.A.Py3ues, 2001; b.1.Tapakanos, 2000; A.C.Tomopos, 1992;
10.A.lllaxmypanos, 1999; M.Opuerasn, 1990; F0.A.lllaxmypamos, 1997].

HOxopuna kentupuiarad TaxjIMIMA MabIyMOTIap WIMUN TAIKUKOT HUIUIAPUHUHT
eTapyii SMACIUTMHU KypcaTaau Ba 14-15 €num 3pKUH KypalldyuiIapHUHT KUCMOHUUN
Tal€prapiauk JUHAMHKACH CaMapaJoOpJUIMHU OIIMPUII MyaMMOCH ¥yTa J0J13ap0
SKAHJIMTUHY TaCAUKJIANIH.

By coxanmarm karra WiMHiA-yciIyOud TaxpuOa TYIUIAHTAHJIMTUHU YbTHOOpra OJmo,
14-15 émum SpKUH KypaluIdwJIapHUHT KUCMOHUN  PUBOKJIAHTAHIMK JUHAMUKACH
caMapaJIOpJIMTUHU OIIMPHUII Bazu(alapuHu YUFYHIMK/IA Xajdl KWIHUII HYIu KaTTa caMmapa
OepuIIIN aHUKJTaHIH.

byrynru kyHnma VKyB-MamFyiaoT Typyxuaa MyryimanyBun 14-15 €uum spkuH
KypallyujapHUHT KUCMOHUN Tal€prapiurd XOJdaTUHU aHUKJANl acoCHIa >KMCMOHUN
PUBOXKJIAHUII OYHHYa YHFYHIMKAA YTKa3WiraH TaAKUKOTJIAp HYKIWUTH aHHWKJIAHIH.
bynnait énpmamys 14-15 €numm SpKMH KypallrdyuIapHUHT >KACMOHUN PHUBOMIIAHMIII
*Kapa€HIapuHu OKWIOHA Oomkapuiira épaam oepaau. UyHKH, )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIT
Ba KUCMOHUU Tanu€prapiuk OMp-Oupura TabCup KUJIHII KaTTAIUTUHU O00Fi1ad TypyBUYU
KypcaTkuuwilapHu 0axoyad TypHIl CHOPTYWIIAP MaxopaTd Ba CHOPT HaTHXaJlapu
KYTapWIMILIK/A KaTTa caMmapa oepaju.

TaagKMKOTHHHI MaKcaaM: YKyB-MAaIIFyJIOT TYpyXuJa myryuianysun 14-15 énum
APKUH KypalldyuIapHUHT KUCMOHUI PUBOXKIAHTAHINK XOJIATUHA aHUKJIALLL.

TaakukoT Bazudanapu: map3yra goup agabUETIApHU TaXJIUT KUJIHIIL;

- VKyB-MallIFyJIOT Typyxyaa IIyryulanyBun 14-15 €num  yKyB MamFynor
TypyXuaalyFryJlaHyBUH SPKMH  KypallYWJIAPHUHT  JKUCMOHUWA  €mra  Xoc

HUMKOHUATIAPUHU aHUKJIAIII,



- YKyB-MaILIFyJIOT TypyXyaa WyFyulaHyBud 14-15 €M 3pKuH KypalmrdyuiapHUHT
(Ky4, TE3NMHMK, YUAAMIWINK, STIYyBUAHIINK) KUCMOHUN cUdaTIapuHu PUBOKIAHTHPHUII
METOJANKACUHU TaKOMUJUTAIITUPUILI;

TaagkuKoT 00BeKTH: VKYyB-MalIFyJOT Typyxuja WyfyuianyBun 14-15 énum
APKUH KypalldyuIapHUHT MAIIFyJIOT KapacHH.

TagkukoT npeaMeTu: YKyB-MAaIIFyJIOT Typyxuaa IyryutanyBuu 14-15 €num
VKyB-MaIIFyJIOT TypyXHJla IIyFYyJUIAHYBYM  OSPKUH KypalUIuWJapHUHT HMHIWBUIYal
MMKOHUSITIIApUHU HMHOOATra OJITaH XOJJa YJapHUH, >KUCMOHUW KYpCcaTKU4WIApUHU
aHUKJIAIra KapaTUiIral MaIFyJoT KapaéHUHU TallKAUTAIITHPHUIII.

Tagkukor ycymaapu: HWnmuii-ycnyOuii  amabuétiap  Taxjimiid, aHKeETa
CYpOBHOMAcCH, INEAaroruk Ky3aTyB, NEAAroruk TECTJAll, aHTPONOMETpPHUs, MeIaroruK
Taxprba Ba MATEMAaTUK-CTAaTUCTHK TaXJIHIL.

TagKuKOTHH TAIIKWUIAINTHPUIN: ['YIWCTOH OJIMMIIUS 3axupajiapu KOJUIEKHU-
HUHT 27 Hadap TapOUssIaHyBUMJIApU UIITUPOKUIA YTKAZUIIIH.
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1-pacm. 14-15 éuuin IpKUH KyPAIIYWIAPHUHT KMCMOHU PUBOKIAHUII
KypcaTKu4Jiapu
YKyB-MallIFyJIOT TypyXujia myryutanyBun 14-15 €num spKuH KypaurduiapHUHT

TaHa Y3YHJIUTH YadaMjapy OJWHUO YpTadya KYypCcaTKU4M XHUCOOJIaHTaHUAa Kyijaruda
HaTWxanap Kynra kuputwign 14 émmmnapaa 152.7, 15 €umunapaa sca 153.5 0,8 cm
OunmaH KypcaTkuwiap opacugard ¢Gapk ce3wiapid JapXkaaa KarTa 53Maciuru
anukiaaHau. FOkopugaru auarpamMmaza TaHa Yy3yHJIUTH OwilaH Oupraiukia KyKpak
Ka(aCUHUHT YpTaya y3YHJIMK KypcaTKUuJapu XaMm Keatupuiarad. OJuHraH HaTvXajiap

sca Kyhparmya. 14 €numMk SpKUH KypalldWIapHUHT KYKpak KaacHHHMHT YpTaya



KEHIVIMK KYpcaTKW4yM 68 cM TalIKui Kuirad Oyinca, 15 € spkuH KypalurdyuiapHUHT
KYKpak Kadacu KeHTKUrd 69.6 cM KalT 3Tau. Xap UKKU E1Iard CriopTYMIapUMU3HUHT
KkYKkpak Kadacu keHrinuruaara gapk (1,6 cM) HM TalKuI KAJIIM.

14-15 énuin 3pKUH KypallyujJapHUHT TaHa OFUPJIMK KYypCaTKUYIapH XaM OJIMH]IH.
Hartwxanapuu Ttaxyiuin Kuiagurad OVicak KyHWaaru xosatiap Ky3atuad, 14 énuim
IIYFJIAHYBYM APKUH KYpaIIYUIAPHUHT TaHA OFUPJIUK Maccacu. 44.6 Kr HaTHXKaHU KauT
aTran O6ynca 15 €uuiy cnopTYnapUMU3HUHT TaHA OFUPJIMK Maccan OUpMyHYa FOKOPUPOK
sHU 46.4 xr (dapk 1.8 Kr) KypcankuuHu KauT STUIIIH.
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2-pacMm. 14-15 émiu 3pKUH KYpalIYuJIapHUHT 3TJTYBYAHIUK Ba KYJ1 NaHKa Ky4u
KYpCaTKU4JIApH.

DrejTyBYaHINKHN aHUKIAII OYiiMda OMHraH HaTHKanap dca Kyiizarnda. YKyB-
MalIFyJI0T TypyXuja WyFyJianyBud 14 €nuin spKuH KypalrduapuMu3ia SrITyBYaHINK
Vpraua xypcarkuun 11,6 cM HM Tamkuna KwiraH Oyiaca, 15 émum  SpKuH
KypalluujJapHUHT ASrayBYaHiurd 12,5 cMHu Tamkun Kuiad (tagoByt 0,9 cM) HEM
TaIIKHWIT KHJIAH.

Okopunarn nuarpammana 14-15 €uuiM 3pKMH  KypaluIdWIApHUHT — TaHXa
KYWIApUHUA aHUKJIOBYM TECT TaHWKAJIAPUHU XaM KYpHUIIMMHU3 MYMKUH. YOy TecT
HaTWXKanapu 3ca Kyiaaruda, 14 €mum spkuH KypalrdrjIapHUHT HaHXa Kywiapu yprada
31 kr HaTmxkaHU KypcartumiraH Oyica 15 €num cnopTYMIAPUMHU3HUHT HaTHXKaJlapu
OMpPO3 IOKOPUPOKHU SbHU 33,4 KYpCAaTKUYHU KaUT STUIIIU (TadoBYT 2.4 KTHU TaITKUI

KWIJIN).
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FOrypu, 30 M, ¢ MOKCHMOH torypuir, 3 x 10 M, ¢ FOrypum, 1000 M, c.
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3-pacm. 14-15 émuim 3pkun kypamrunigapuaunr 30, 3 x 10 xamaa 1000 metpra
OTYyPHUII HATHKAJIAPH.

Te3KOpAMKHYA YaKKOHJIMKHH XamJa YMJaMIIMIIMKHU aHUKJIAm Oyiinda xaM Typiu
X1 Macodiapra BakKT XucoOMJa IOTYpUIN Yy4yH Macodanap TaHiaad OJMHIY.
Hartwmxanap sca kyiinaruda 6ynau, 14 €num  YKyB-MalFyJaoT rypyxujaa IIyFyJUlaHyBUd
SPKMH KypamdwiapHuHr Kucka 30 M Macodara orypuil MamIKMHUHT YpTaya
kypcatkuuu 4,9 ¢ 6ynran Oynca 15 €numm SpKkUH KypaurdmiapHUHT ymioy macodara
IOTYpHUIIl ypTaya KypCaTKU4M S5 C HU TAIIKWI KWUJIAH.

14-15 énum cnopTymwiiapAa 4YakKOHJIUK cudaruau aHukiam yuyH 3 x 10 m, c.
yCyluaa IOTYPHUII MAIIKH OJIUHAM. YOy Mamikiap 03acuiaH Kyjira KAPUTHITaH
HaTIKanap Kyigarnd 0ynau. 14 éuumm spkuH KypamrauiaapuMus 13 M, ¢ HaTKaHu KauT
sTumiran 6ysica, 15 €uum YKyB-MamFyaoT TypyXujiard 3pkuH Kypamrduiapumus 13.1
M,C HATH)KaHU KaWT 3THILIH.

Yuaamnunuruan anukiam yuayH 1000 m, ¢. metupra rorypuiil Macodacu taniad
onuHau. bouutarmu Taéprapiavk OOCKMYMAArd SPKUH KypallYUHUHT HaTWXallapu
Kyigarnda Oyngu. 14 €uum 3pkMH KypaurdwIapHUHT ymoOy Macodara orypuinn
HaTwkanapu 253,9 M, ¢, 6ynran 6ynca, 15 éuum YKyB-MalFysnoT TypyXUAard 3pKuH
kyparraunapauar 1000 metp macodara rorypunn HaTuxanapu 242.2 M, C. HU TaIIKWJ

KWJIIN.
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4-pacm. 14-15 éuuin IpKUH KypalIlYUuJIapHUHT KYJ1JIapra TasHud Ky JIapHu
Oyku0 éiuu xamMaa KOPMH MYCKY/LUIADMHUHT PHBOKJIAHTAHIHMK Aapakacu
KypcaTKH4JIapu.

Ky kydrHU aHMKJIAII y9yH KyJuiap OWJIaH epra TasHraH Xojja KyJulapHu Oykuo
¢hum Mamku TaHiad oiauHAW. TaHiaHraH Maimk OYiuIma crnopTYwiap TaMOHHUIAH
KypcaTWwiraH HaTwxanap KyWnaruda Oynau. 14 €uumm spkuH Kypalrduiapia yprada
KypcaTkuuu 19,5 MapTTanu Tamkui Kuiran 6yica, 15 €uumm spkuH Kypamrguiapa ca
ymly kypcatkud 19,8 MapTTa KypCcaTKUYHU KaWUT ITUILIH.

VKyB MallIFyJIOT TypyXUJayFyianyBuu 14-15 €num 3pKuH KypalrdyuiapHu
KOPYMH MYUIaKJIApUHUHT PUBOXKJIAHTAHJIMK JAapaKaCUHU aHUKJIAIl YYyH Maxcyc Mamik
TaHJia0 OJIMHIM Ba KyWJaruya HaTvkamdap KauT stuinau. 14 €numm  YKyB-MalFyJjoT
TYPyXUAAlyFyJUIaHYBUYH CIIOPTYWIAPUMU3HUHT ypTadya Kypcatknud 19,6 maprranu
TalKWJ Kwirad Oynca 15 €numnapiaH TamKuil TONTaH JPKUH KypallrdujIapHUHT
ypraua xypcatknuu 20.5 MapTTaHH TAIIKWI KWIIAJIAP Xap UKKU TypyXJaH OJIMHTaH
HAaTWXKAJTApHUA COJUINTUPATUTaH OyJcak, KOPWUH MYIIAKJIAPUHUHT PUBOXKIAHTAaHUK

napakacujard gapkiap KaTra SMaciIurd Ky3aTUIUIH.
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S-pacMm. 14-15 émim 3pKMH KypalmryMJIapHUHT KOHIAa TYpraH XoJjaa
0aIaH/VINKKA CAKPALl TECTH KYyPCATKUYJIApPH.



14-15 €mm SpKUH KypauluujJapHUHT OOJaup Ba OEK MaHXKa MYyIIaKJIapUHH
PUBOKJIAHTAHJIMK JlapakKaCHHU aHUKJIAIl Y4yH TypraH >koiifa OamaHAJIMKKa CaKparl
MallKy TaHia0d osmHau. TaHma® MamiK ro3acuiaH OJMHIaH HaTWKajlap Kyijzaruda
Oynmu. 14 €num SpKUH KypallyWwIapuMHU3JaH OJIMHTaH HaTIKaJapHUHT ypTaya
KypcaTtknuu 31 ¢M HM TalIKWi Kuiarad 0yica, 15 €y 3pkuH KypalrdmiapHUHT ypTada

kypcatkuuu 33,4 CM HM KalT dTULIIN.

XVYJIOCAJIAP

Kymnaé ymOy wMaB3yga uWiIMUM U3JIaHUNUIAp OJMO OopraH TaJKUKOTYH
M3NIaHYBUMJIAPHUHT KYJra KHPUTTaH HaTWKaJlapy F03acHiaH Xamja OoNamapHUHT Emra
XoCc (yHKCHMaHA KYPCATKUWIAPUHU YpraHTaH W3JIaHYBUWIAPHUHT  TaJIKUKOT
HATIDKAJApUHUA YPraHu® 4ukub, YKyB MAIIFYJIOT TYPYXUAa IIYFyJUIaHYyBUYUIAPHUHT
KUCMOHUI PUBOXKJIAHUII TaBJa Y3YHJIMIH, KYKpak Kadacu aillaHacd Ba TaHa Ba3HU
KYypcaTKuujaapyu KOHUKApJIK sMac J1e0 alTUIITMMHU3 MyMKHH.

VKyB-MaIIFynoT Typyxuna myrymnanyBun 14-15 émumu SpKuH KypalTduiapHHHT
srityBYaHIMK cudatu 14 €num Ba 15 EnummnapHUHT KypcaTkuuiapu opacuuaru Gpapk
KaHuKapiau sMac. Kyn kKyuyuHu aHuKjam OYiida OJMHTaH TECT HaTHXKajapura xam
eTuoop Kaparagurad O6yncak 14 énutk 3pKUH KypalldujIapHUHT MMaHXKa KydjJapy ypradya
31 xr Oynca 15 €nu CnopTYMIIAPHUHT HATHXKAJApH OUPO3 FOKOPUPOKHU sibHU 33,4 KT
HATWKaHU KAUT 3TULAN TaPoBYT 2.4 KI'HU TAILKWI KWW OyHIAaH KYpUHUO TypuOIuKU
PUBOKIIAHUII Japa’KaCUHU MACCUB J1e0 0ax0IalliuMu3 MyMKHH.

FOrypuin tect HaTXkanapu xam Jaespiaud  ¢GapK KHUiIMaiam MypaOOuil 3uMmacura
TE3NTUK CaKKAHJIUK Ba TE3KOPJIUK KUCMOHH CU(ATIApUHU PUBOKIAHTHPHUINTA KHUITUN
ATHOOP OepHUll MACHYIISITHHU FOKJIAN TN,

K¥yn Ba KOprH MyCKyTapUHUHT (Ky4) PUBOWIAHTAHJIMK JapaKaCUHUHM aHUKJIAI
Y49yH OJIMHTAH TECT HATWKaJapHIard PUBOMIIAHMII JapaKaCMHU XaM KOHHKapyu J1e0
oynmaiiau. Kyu cudaTtuau puBOXKIApTUPHUINTA XaM MypaOOuil TaMaMOHUJIAH >KUJTUN

EHJIAITyBHU Taja0 KUJIaIu.
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