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Kirisiw

Adam anatomiyasi ham fiziologiyas: paninen dmeliy hidm laboratoriya jumislars
qollanbast biologiyaoqitiw metodikasi ham fizikalig dene méddeniyat Gilimbagdars
talabalan ushin amalgan bolip, DTS, oqiw rejesi, pan dastiri hdm isshi pan d4stiri
tiykarinda tayarlanad.

Talabalargaadam organizminde jiz beretuginfiziologiyaliq jagdaylardifisebebin
terenirek tisinip aliwlarinda tek ddstirdegi talapetilgenjumislardidmelge asiriw jeterli
emes, Sonliqtan laboratoriya sharayatinda ornlaniwi mimkin bolgan qatar basqa
baglaw hdm tdjiriybe jumuslarinan paydalaniwda magsetke muwapiq esaplanad,
Olardan aymimlary sabaqtan tsqariwaqitta, basqalan bolsa dogerek shinigiwlarinda
amelge asinliwr mumkin,

Bul gollanbaadam anatomiyasi hdm fiziologiyasi pani boyinshatalabalarga
jardem beriwi kozde tutilgan,

Qollanbada tdjiriybe jumislarn  6tkeriw ushin, jidd quramali bolmagan
wagtmshaliq gistologiyaliq mikropreparatlar tayarlaw, ayirnm model hdm dsbaplar
jasaw hamde olardan paydalaniwusillari bayan etilgen ham avirim islerdi 2-3 quyli
variantta alip baniw mimkin. Bul laboratoriya xanasinda bar bolgan dsbap ham
materiallardan paydalamw mumkinshiligin beredi.

Qollanba talabalarga adam anatomiyas: ham fiziologivas: pani boyinsha baglaw
ham tajiriybeler abpbanwlarin tdmiyinlew ushin obyekt sipatinda omurtqals
haywanlardan: bzlig, qurbaga, quslar hdm st emiziwshi haywanlardii ayinm
wakilleri hamde olardii ayinm organlannan  paydalamwdi  usims  etedi.
Bundaomurtqali haywanlar, sol gatar sit emiziwshiler menen adam organizminin
dizilisi ham funksiyalarinda judd kop ulwmaliq belgilerbarlifi nizerde tutilads,
Omurtgah haywanlardi dizilisi hdm olar organizminde tetugin iskerlik funksiyasin
dyreniw menen adamanatomiyast hdm fiziologiyast tuwralianigha migsham
suwretlew paydaetiw mumkin.
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ADAM ORGANIZMININ ULIWMA DUZILIST

Adam anatomiyasi him fiziologiyas: pani talabalargaadam Organizminifi dizilis;
ham funksiyalart hagqinda magliwmat beredi. Talabalardi adam kletkasins d
omir iskerligi, toqumalar him olardifi tirleri hdmde qasiyetleri menen tanistirslad
Talabalar organizminin bir putinligi him om tdmiyinlewshi organlar gister fiasi
haqqnda daslepki tisiniklerge iyve boliwi kerek. Bunifi ushinadam Organizmi bir gatar
agzalar sistemasinan, sistemalar bolsa agzalardan, agzalar toqumalardan, togimalar 6z
nawbetinde kletkalardan quram tapganligi tisindiriledi him olar 6z — ara baylansl;
ekenligi gayta amiqland.

Adam kletkasi him toqimalan hagqindaanig him puxta tsinik paydaetiwushin
sabaglarda  tiyisli  mikropreparatlardi  korsetiw yakilaboratoriva  isleri
materialisipatindapaydalanmiw kerek boladi.Birag, tayar mikropreparatiar bolmaslig
mumkin.Bunday hallardalaboratoriya  islerinde Uyreniw ushin  kletka Ham
toqimalardini waqunshalig preparatlar tayarlanadi,

Bulshiget nerv toqumalaninui qdsiyetlerin tisindiriw magsetinde nerv-bulshig et
preparatin tayarlaw ham omia Gstinde tajiriybeler étkeriw zarir esaplanads.

Qurbaqgada arqa miy refleksin payda etiw, refleksti tormozlaw tajiriybeleri nerv
sistemasiin iskerligi him onif tiykar esaplangan refleksler hagqindagitalaba
bilimlerin bekkemleydi.

Uzilig.

LABORATORIYADA USKENELER HAM ZATLAR MENEN
ISLEGENDE AMEL QILINATUGIN QAWIPSIZLIK QACTYDALARL
Tdjinybe otkeriwde baxitsiz hddiyseler jlizege keliwinii aldm abwushin
tomendegi gawipsizlik gagiydalarina gatari tirde dmel etiw kerek.

1. Laboratoriya tdjiriybeleri hdm é&meliy islerdi ormlap atqan waqitta xanada
kereksiz hdreketler qilman, Bunda dostifuzgakeri tasir kérsetiwiniz mimkin. Hémme
0z ornina tirtip penen islewi, laboratoriya xanasi ket ham jaquboliwn, talabalar bir-
birine kesent bermesten jaylaswi kerek.

2. Jumis omifuzdi taza wtin. Téjiriybe ormlaw wagtinda stol tUstindegi kereksiz
nérselerdi shetke alip goyin.

3. Hér bir isti ormlawdan aldin ontorinlaw fizesinen betilgen Ulgi menen jagstlap
tanisip shigisi, Sodan keyin gana isti ormlawga kirisif,

4. Laboratoriya xanasmda awgatlaniw yaki laboratoriya stakamman paydalanip
suw ishiw mimkin emes. |

3. Zatlar ham olardui eritpeleri menen islegende abayh boli, olar terige yak: ki-
yimge tamsa kiydiriwi mimkin, Zatlar saqlanatugin idislardis awzin ashig gal-

6. Kesiwshi 6tkir dsbaplar menen islep aurgandaabayh bolu.
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7. Laboratoriya xanasinda talabalar aq xalat, baslarinda aq bas kiyimi, qollarina
rezina qolgaplar kiyiwleri zanir.
8. Is aqinnda laboratoriya idislards, jumss stoli Gstin jiynastinp, tazalap qoyu.
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Timem.

1-su’wret, Preparovka ushin a'sbaplar.
a) u’lken gayshi; b) kishi qayshi (ko'z ushin);v) skalpel’; g) preparovka iynesi;
d) pintsetler; ::} qisqishlar; j) tirewishler; z) jipek jip.

2-su wret. Ha'r tu'rli tu'rdegi elektrodlardin’ sirtqe ko'rinisi ha'm sxemasi. Ha'r
w'rli w'rdegi mikroelektrodlar; b) sirtq1 elektrod; v) gaplanbaytug’in elektrodlar;
(g.d,e4.2) bipolyar elektrodlardin’ ha'r fu'rli tu'rleri; (ik) batmbwshi bipolyar
clektrodlar; (I,m) monopolyar batinhwshi el@odlarm} indifferent (parigsiz)
elektrod.
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I-TEMA: ADAM ORGANIZMININ SILEKEY PERDES]
KLETKASINAN WAQTINSHALIQ PREPARAT TAYARLAW HAM ON]
MIKROSKOPTA KORIW,

Kerekli dsbap uskeneler: mikroskop, buyim him qaplawishaynalar 4pint,
lampa, tamuzgish spirt, 1881 qanh haywanlarfia monjellengen fiziologiyahqg eritpe (
duzimin 0,9% li eritpesi) paxta,

Jumistii onmlamwi:Spirt lampada quzdinlip hdm  spirt penen tazalan Ip
dezinfekeiya qulingan skalpeldui 6tpes tirepi menen erinnifi ishki silekey jlzesi 4sten
quiladi. Qinind: taza buyim aynasindags fiziologiyaliq eritpe tamshisina koshirilip, ol
menen aralastinladi hdm gaplawshi ayna menen jabiladi. Erinnifi ishki jizesinen
alingan queindida kletkalar tabilmasa, til yakiurtin yamasa tarilay jizesinen alingan
quinds mikroskopta kériledi.

Kletka yadrosin aniq kériw ushin buyim aynasinag: qirindiga suyiltirilgan qizgilt
kok gulli refi stya tamizilip, 1-2 minut 6tken son, qaplawish ayna jabilad. Preparat
mikroskopta kdrilgende oqiwshi kletkani formasi hdm bdlimlerin  (gabig,
tsiloplazma him yadro) aniqlay alwi judd zardr. Bumif ushinjagst tayarlangan
Wﬂﬂardau biri mikroskoptifi tilken obyektivinde tuwrilanadi ham okulyar: argali
oqiwshilarga kérsetiledi, Amelyat aqininda adam kletkast da haywan ham o6simlik
kietkalanisiyagh qabig, tsitoplazma hdm yadrodan ibarat degen juwmag shigarilad:.

2-TEMA: QURBAQA TERISINEN ALINGAN EPITELIY
TOQIMASINAN WAQTINSHALIQ PREPARAT TAYARLAW HAM
ONIMIKROSKOPTA KORIW.
12 talshigina kére sabaqta epiteliy kletkalarin tyreniwde tiyisli
ratlar mikroskop argali korsetiledi. Toqumalar hagqindagi ogiwshilar
igi mhndmw ushn sabaqtau tisqan laboratoriya. émelyatinda

w_' s ahqpt ﬂi__mwhmp_qumlnm,
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a terisinen ajral§an epiteliy toquma

dag Wﬁi koshirip kletka yadrosin koriw
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tuwrilantp, qaplawishaynamenen jabiladi. Preparatmikroskopastinda garalganda kop
qurh hdm ugiz jaylasqan jalpaq kletkalardan ibarat epiteliy togimas: kérinedi.

Ameliyat agirinda epitelty kletkalannifi bir-birine tigiz turtwi, olar arasinda
kletkalarara zattin derlik joghg ham sonday dizilisi toqumanii ximiyalig
funksiyasina baylanisl: ekenligi hagqinda juwmagq shigarilads,

3-TEMA: BIRIKTIRUWSHI TOQIMA PREPARATLARIN
TAYARLAW HAM MIKROSKOPTA KORIW,

Binktiriwshi togimanm duzilisi hagqqumda oqiwshilarda amg tisinik payda
qiliwmagsetinde teri astindagi jumsaq biriktiriwshi togumadan yaki shemirshek
togimasinan wagtinshaliq mikropreparat tayarlap, om sabaqta kérsetiledi. Har gryh
biriktiriwshi toguma preparatlarin tayarlaw ham olardi mikroskopta korip uyreniw
boymsha jas fiziologlar dogeregine laboratoriya shim@iwlanin 6tkiziw magsetke
muwapiq esaplanada.

Kerekli dsbaplar: mikroskop, buyim ham gaplawish aynalar, pincet, vannasha,
petri keseshesi, otkir skalpel, praparavol iyne, tamizgish, taza 6lurilgen yakigandayda
bir kishi sit emiziwshi haywan, suwludis, suyiltinlgan qizgilt kok ren siya.

Jumistii  oninlamiwi:1.Tshi jarilgan qurbaga yaki qandayda bir kishi st
emiziwshi haywan terisi astindagr jumsaq biriktiriwshi toqumadan pincet penen
sipirtlip alinadh ham buyim aynasindag: suyiltinilgan siya tamshisina quyiladi, kevin
“ala gaplawish ayna menen jabiladi. Preparat mikroskop astinda garalfanda bir-
birinen uzaqtan jaylasqan o0z aldina, jup hdam tifiz jaylasqan har quyli formals
kletkalar ham olar arasinda tdrtipsiz jaylasqan falshigsiyagl kletkalar ara zatta
kérinedi.

2. Qurbaganii san yaki jelke styegi ajwratipalinip, onui basshasi buwm
galtashasman tazalanadi. Keyin ala siyek basshasinmi juzesin gaplap turgan
shemirshekten skalpel jirdeminde jidd juqa kesmeler kesip alnip, Petri kesesindegi
suyiltirilgan siyaga salinadi. Boyalgan shemirshek kespeleriden e jugasi buyim
aynasindagi suw tamshisina koshiriledi hdm qaplawshi ayna menen jabilip,
mikroskop astinda kériledi. Bunda oval yaki déngelek formasimdag jalpag, jup him
tigiz kletkalar ham olar arasinda qoyw haldags kletkalar ara zatta korinedi.

Har eki preparat mikroskopta,baglanganda biriktiriwshi toquma kletkalar bir-
birinen uzaqta jaylasqanligs ham olardin arasi kletka dizilisine ive bolmagan amawh
zatlar menen tolganhgi sheshim tiykarinda qaytalshignad.

4-TEMA: BULSHIQ ET TOQIMJ{QINAN PREPARAT TAYARLAW
HAM ONI MIKROSKOPTA KORIW.
Bulshig ¢t toqumasi judd quramah duziliske iye bolip, ol jidd jidishke
talshigshalardan quram tapgan. Oquwshilarda bul hagqinda amg nisinik payda qihw
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ushin sabaqta aldinnan (ayarlap qoyilgan bulshiq et mikropreparatian Korseliled;
Bunnan tisqan, jas fiziologlar dégereginde bulshiq et togimalarinan Waqtinshaliq
mikropreparatlar tayarlaw hdm olardi mikroskopta korip Gyreniw boyinsha
laboratoriva shinigwin 6tkiziw de jad4 orinl bolad1.

Kerekli asbaplar: Buyim ham gaplawish aynalar, pincet. preparayol Iyne, petri
keseshe, tamizgish, qurbaga ayaq bulshiq etiniii bélegi, suwiq qanli ganli
haywanlarga méljellengen fiziologiyaliq eritpe (as duzinii 0,65% li eritpesi), 1% li
sirke kislota.

Jumistii orinlamwi. Qurbaqa ayaq bulshiq etinifi bélekshesi preparavol iyne,
ushi jardeminde talshiglarga ajratiladi ham bir neshe bulshiq et talshiglar pincet
penen buyin aynasmdag: fiziologiyalig eritpe tamshisina koshirip, gaplawish ayna
menen jabiladi. Preparat mikroskop astinda kérilgende bulshigettalshiglarindag: kese
siziglar kézge aniq taslanadi, biraq kletka yadrolan kérinbeydi. Qaplawish ayna
astina 1% sirke kislota tamshisi kiritilse, bulshiq et talshiq kletkalarinif tayagsha
styagh yadrolarn korine baslaydi. Jumis aqinda skelet bulshiq eti koplep jinishke
talshiglardan ibarathifs, hir bir talshiq tsitoplazmasinda yadro ham gisganw
qasiyetineiye bolgan képgana jinishke talshigshalar (bulshiq et fibrillalarr) da bar
boliwi menen basqa toqima kletkalarinan parig qiliwi, bulshig et toqumasinin dizilisi
onufi funksiyasina baylanish ekenligi haqqinda juwmag shiganiladi.

5-TEMA: BULSHIQET HAM NERV TOQIMALARININ
QASIYETLERIN KORSETIWSHI TAJIRIYBELERI.

Hu!xhlq et togumasnin tiykarg: gdsiyeti qisqaniwsharilig, nerv toqumasinik bolsa
ozgatiwsha lig hdm 6tkiziwshedlik. Bulshiq etlerdifi qisqariwina nerv argali
m qozgahslar sebebli ekenligi haqqinda tdsinik payda qiiw magsetinde
guibaganii baltir bulshig etinen nerv-bulshiqetpreparati tayarlamip, omifi ustine
tajiriybeler Gtkiziw hﬁmmmwﬂkcnahmxycd:e iye,

‘ﬁmihﬂsh;qet preparatm ta:mlaw 151 kop waqit talap quladi. SoniA ushin on
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€1i ashapi Vﬂﬂﬂ&, qayshi, Plﬂ"ﬂﬂt: skalpel, preparavol iyne, ushi ilmekli
ayagsha, IﬂxlB sm It t&xtasha ZMS sm uzmhqtagi ilmeksheli bagana.

iga denc 31}"15 menen Dmp uslanadi ham Jaqlarl
: :.' uztiudeg: Jag kéz arqasmdagn kesesine
y denesinen a;walﬂtﬁu Eraq qurbaga élmeydi. Qurbagam piitin-
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bulshiget preparatin tayarlaw ushmqurbaganmn keyingi bolimi alinadi ham ol garmn
bulshiq etleri hdm ishki organlar qaldiglarman tazalanadi, Bunda ishki tirepnan quy-
mish nervi shigip turgan jer asilip galadi. Bir gol menen omirtga baganasi galdiginan
uslap (siyle bolimine orap), ekinshi goldag pincet penen teri shilinip alinadi.

Nervti zdharlemew ushin gol jagsilap juwilip, nerv penen bulshig etti ajiratiwga
kirisiledi. Bumii ushin preparat jane qolfaalinadi ham omurtqabaganasi galdig
uzinina qugihp ekige bélinedi. Qurbagama bir ayag: fiziologiyalig eritpege salinad,
ekinshi ayag: bolsa taza taxtasha ustine qoyilip, omurtqa baganasii galdigs menen
nervti shiysha ilmek jardeminde koteriledi hdm baltir bulshiq etine bargansha
toqumalardan ajiratiladi. Keyin asilip qalgan san siyegi yarimmnan kesip taslanad
(san suyeginin baltir bulshiq eti menen (utasgan jeri preparatti ilgekke iliw yaki
taxtashaga shanship qoyrw ushin kerek).

Baltir bulshiq ettin suyekten ajiratp aliw ushin Axillov sifiiri kesilip joqariga
tartilady, natijede baltr bulshig eti qonist bulshig etlerden ajmalip shigadi. Keyin ala
baltrdin galgan hamme toqimalan dize buwininin tdmeninen qirqip taslanadi. Sonda
balur bulshig eti, quymush nervi hdm san siyeginin galdiginan ibarat nerv bulshiq et
preparati tayar bolad,

Nerv-bulshiq et preparatiistinde tdjiriybeler baslaw ushin san siiyeginifi
baltrbulshig eti menen tutasqan jeri laxtashaga ilmek jardeminde shanshiladi him
preparatta 1 sm araligta ilmek gadaladi. Bul ilmeklerdifi birine batareyadan kelgen
simniA ushi tutastinladi. Keyin preparat nervi har eki ilmekke tiyetugin qilip ilined.

Batareyadan kelgen simnini ekinshi ushi taxtashadagi sun jalganbagan ilmekke
tiygizilip almsa sol wagtta-aq baltirbulshig etinifi qisqariwi kézge taslanadi. Preparat
nervipincet ushi menen ortasha gisilganda dabulshiq et qisqaradi. Bulshiget ham nerv
toqumalarini. qasiyetlerin joganidagiga salistirgandaapiwaywaq preparatia da sinap
kériw mimkin, Bunui ushinqurbaganii fiziologiyaliq eritpedegi terisi siip alngan
ekinshi ayag isletiledi Jogarida bayan qilgan trtipte qurbaqaarqaayagimii omuriga
haganaﬂqalﬂ]gl menen quymish nervishiyshe ilmek argal koterilip, baltirbulshig
efine hﬂm&h&ﬁaqmmlardm ajiraladi, Son bulshig ettin tomengi boliminen biraz
qaldinilip, qalan toqumalar ham san siyeginin yarm kesip faslanadt.

~ Preparat san bulshig etiqaldigs bar jerin tik ornatilgan agash bagana ilmekshesine

ilinedi.Preparattii nervli bélimi bolsa ilgek jagmundagi qarama-garst (7-Smm

uziniliqta) shanshilgan eki ilmekshe Gstine qoyiladiIlmekshelerdifi birine batareyadan
sum ushi tmutastiniladi Batareyadan kelgen simmifi ekinshi ushibaganadegi sim
jalganbagan ilmekke tiygizip almsn,qurbaqaayaﬁmﬁ grymildaganin ghzetiw muimkin.

Nerv-bulshigetpreparatin  tayarlaw  him  onmi  \stinde  tdjiriybeler Gtkiziw

dawamindabulshiq et hidm nervtin qurip qainmﬂh_ﬁm&hm olar fiziologiyaliq E‘:ﬁqﬁﬂ
menen teztez izfarlap turiladi Nerv bulshigetpreparau ustinde dtkzilgen
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tajiriybelerden juwmagq shigarip, qozgaliwshailiq adam organizminde ham nery
sistemasinui tasirinde bulshiq etlerinin qisqanwi him miyden nery arqah beriliwghj
gozgahwlar bulshiq ederdi qiiglaytugm tabivyiy dsirlewshiler ekenligi aytilad,

6-TEMA: QURBAQADA ARQA MIY REFLEKSIN JUZEGE KELTIRIW
HAM REFLEKTOR DOGASIN ANALIZ QILIW,

Qurbaga arga miy reflekslerin kérsetiw sabaqta isleniwi zdrGr bolgan islerden
biri esaplanadi. Tdjiriybe oqiwshilarda refleks haqqindaaniq tisinik paydagiliw
imkanm beredi. Qurbagada arqa miy reflekslerin paydaqiliw ham reflektor dogasin
analiz qihw tdjiriybeleri hdm anatomiyas: hdm fiziologiyas: boyinsha laboratoriya
shinigrwlan belgili bir tdrtipte dmelge asinladi.

Kerekli dsbaplar: gaysh, pincet, preparavol ivne, qisqishina galtasha omatilgan
shtativ, kishi vanna suwh stakan, ilgenshek, tiri qurbaqa, 1% li sulfat kislota, sivle,
paxta, filtr qagaz.

Jumistii ermatihiwi. Qurbaqa denesi siylege oraladi him om shep qolda
ustalgan halda basistol shetine qoyiladi. Basunsi denege tutasqan jerin ménjellep, on
haldagi qayshi ushlari azgana ashilfan halda qurbaga jelkesine shanshilads (bunda
omurtqa baganasinifi bas Suyegi menen tutasqan jeri gaysh: ushlan arasinda boliws
kerek) ham tezde arqa miy bas miyden tziledi. Keyin preparavol iyne ushi menen bas
miy korilip buziladi. Bul isler sabagqga deyin basqariladi. =

‘Sabagta tomendegi tjiriybeler dmelge asirilads:

‘Bas miyi Uzilgén qurbaqa astqr jagman shtativ qisqishindagi qaltashaga
ilgenshek jdrdeminde shanship asiladi. Qurbagqa terisi quegap galmasligi ushin oni t4ji-
mmm waqtiuﬁh‘“a:qtl menen stakanda@ suwga batinp alinadi. Bul is qurbaqa

a,}m;l,rhm aqa tlmshlangmman keyin baslanadi. Aldin qurbaga arga aya-
qlnmﬂ hrimﬁ usiu pincet penen qistladi, tdsirge juwap retinde haywan sol ayagin
ﬂhdhﬁ;g:;r ayag ushi 1%li sulfat kislotaga tusirilse, qurbagaayagin
clas letlp, aladi Kislota tasirin jogaltiw ushinqurbaganifi sol ayagm tezde suwl
nga thw kmk.Filix qagaz 1%l sulfat kislota menen igallanip, qurbaganii san
mm_;ai:"" ganda dajmmp reakciyast jlizege keledi.

Qurbaga :H;[E mqhmﬁ birmen tetisi silip alnadi, Bumif ushim sannif jogar
bﬁﬁlﬁmﬁﬂ ﬁﬂ qayshida dongelek formada qiyilip kesiledi hdm omn sheti pincet
qisip tartilads, Biraz wagut (2-3 minut) Gtkennen sod terisi silip alinganayaq

shipincet penen gisilganda mﬂﬂ:ﬁtlﬁﬂﬁiﬁa tasirilgende ogan juwap reakciyast
jizege kelmeydi. Jogan '

1 tdjiriybeler ﬁlﬂaﬁ I‘H@‘Ptﬂ]ﬂdlﬁ refleks payda
boliwmndag rolin korsetedi. kit
wbie end Hﬂi‘ "l. ki by
il *.- (4 ]].‘-;I, i ‘.. J'"..-;““I' '
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Arga miyl buzilganda qurbagada hesh qanday refleks payda bolmaydi Buni
tomendegi tajiriybeden kériw mumkin. Siylege oralgan qurbagami shep golda uslap,
- omirtga baganas: kanalma izilgen jerinen uzinraq preparavol iyne kirgizip shuglaw
menen arqa miyi buziladi, son shtativke ilinedi.Qurbagaga qansha tdsir qilinsa da,
juwap reakciyas: jizege kelmeydi.Bul reflekslerdifi arqa mivi qatnasiwinda pay-
| daboliwn kérsetedi.

I Jogandag: tajiriybelerdi korsetiw dawamunda reflektor dogasinii sxemasi dos-
kaga sizip banp jagsi natiyje beredi.Tajiriybeler sofunda refleks organizmnin
tasirlerge juwap retinde oraylig nerv sistemasiarqali kérsetken reakciyasi ekenligi,

« refleksler jardeminde organizmdegi barliq organlar iskerliginin basgariliwi ham or-
ganizmnin sitqiortalig penen éz-arabaylanistaboliws, uliwma refleksler nerv iskerlig-

- inin tiykan ekenligi hagqinda sheshim shigariladi.

7-TEMA: ARQA MIY REFLEKSININ TORMOZLANIWI
Nerv iskerliginii dhmiyetin tisinip aliwda reflektorlardin paydaboliwi ham
tormozlamwi hagqindagi maghwmatlar ofada zdrir dhmiyetke iye. Belgili bir tirtipte
bul hadiyselerdifi juzege kelip turiw: nerv iskerliginii tiykarin quraydi. Tormozlamw
hﬁdi*_,_zsesi haqgqinda amq tisinik payda qiliw aldin ala tiyisli tdjiriybeni kérsetiw
menen tamiyinlenedi, Reflekslerdin tormozlaniwin korsetiwshi tdjiriybeni sabagtan
usgar waqitta him dégerek shimgiwlarinda sholkemliestiriliwi magsetke muwapig

| esaplanadi.

' Kerekli dshaplar: qisqishga qaltashaornanilfan shtativ, preparavol dsbaplar,
I sekundomer, ilgenshekler, tiri qurbaga, suwl stakan, 0,3%li sulfat kislota, paxta,
g siyle.

“‘ Jumistii onmlamiwi.Bas miyi alip taslangan yaki ziyanlangan qurbaga tavar-

_lanadi ham om shtativ qishqishindagr tiginga ilgenshek jirdeminde shanshipasilad,
Wﬁmshimdmw ushin oni suwh stakanga tusirip turiw kerek,
Tor aniw hadiysesin baglawdan aldinqurbagaarqaayaginii pincet penen
; q15] f' ak mi’l}ﬁ%.ll kislotaga tusiriw menen arqa miyi refleksi juzege keltiriledi. Bul
i mﬁ jizege keliwine, yagmy tasir beriliwinen qurbagaayagin tartip alaman de-
~ genshe wagt saat sekundometrge qarap belgilencdi.
. Kislota tdsirin jogaluw ushm qurbaganui tdsivlengen ayagi suwh stakanga
ﬁ‘ﬁﬂcﬂb Qurbaga tmishlangannan ‘soti, onin arqa ayaglarman birin sulfat kislota
eritpesine isitiw menen bir waqutta ekinshisinin panjeleri pincet penen dawamliqisip
tunilady him refleks payda boliwina ketken waqit esapqaalinadi. Bunda refleks wag-
M,ﬁiﬁ uzaygani, hatte refleks ulswma jizege kelmewi bayqaladi. Téjiriybeden ki
receptor maydan bir waqitta qatn tasirlengende arqa miy refleksi uzaq waqu ishinde
Juzege keledi, htte ol ulwma payda bolmaydi, yagniy tormozlanadi degen juwmaq

~/ shigardads,
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8- TEMA: KESILGEN SUYEK PREPARATLARIN TAYARLAW.

Har quyh kesilgen styeklerdi sabaqgta korsctiw siyeklerdin dizilisin Gyreniwde
zarir esaplanadt ham suyekler ustinde laboratoriya shimgiwlan 6tkiziw sipatin
asinwga jardem beredi.

Kerekli asbaplar:qisqish, skalpel, yaki pishaq, qatti tikli shotka, siyle, buzaw
vaki gqoydin ishi gewek styekleri,

Jumistui ormlamwi. Qozi yaki jas buzawdin san him baltir suyekleri pishaq,
son gatt: fikli shotka menen gosh hamde pay galdiglarinan tazalanadi, suwda juwip,
siyle menen jagsilap igallifialinadi, Sori bul stiyeklerdi gqisqishga omaup, mavda tisli
uskene menen olardin quwishiq bdlimikesesine him uzinma kesiledi.Styekler
qanshelli jas haywanlardan alingan bolsa, olar sonshelli ansat kesiledi.

Kesilgen siyeklerdi sabagta kirsetiw stiyek zdnir ham quramali organ ekenligi,
har bir siyektin duzilisi onin waziypasina baylanishilign hagqinda juwmag shiganw
imkanm beredi.

9-TEMA: KUYDIRILGEN HAM KALSIYSIZLENTIRILGEN SUYEK
PREPARATLARIN TAYARLAW,

. Suyeklerdin qattihigi, bekkemligi ham elastikligin olardid quramu belgileydi.Sol
hagqindaogiwshilarda isenimli wisinik paydaqiliwushin sabaqta kaydirilgen ham
halsiysizlentirilgen styeklerdin gasiyetlerin dyreniw jizesinen laboratorivajumislar
6tkiziwdi talap quladiBunifi ushin sabaq aldinnan kiydirilip tayarlangan ham
kalsiysizlentirilgen siiyekler tayarlanads,

Kerekli asbaplar:mayda siyekler (iri baliq qabirgalan yamasagqurbaga, qus,
qoyan siyaghlardan birinifi san styekleri), pincet, spirt lampa, probirka, stakan,
thém 30% li xlorid kislota,

Jﬂmﬂﬁlﬁ ormlaniwi, Styekti kiydiriw.Styektin bir ushinan pincet penen uslap,
dunshl tﬁrepl apnrt tampagn tuhlitdi Blﬂidﬁ srﬁ:mk jagxmsl? iys shiganipjana baslayd,

M Mﬂf aq:,tmcsln lapmrmm menen kiydirilgen styektin quramin
t;kamp kﬁﬂp ﬁyrqu; him onift afisat ugalanip ketiwin amiglaydi. Suyekti azgana
bolegin probirkaga salp, ustinen 30% li xlorid kislota quyilfanda siyek kilinit
kislotada ﬂ{ip Mﬂhwﬁam&ﬁrﬁunda suyektii mineral bolimindegi kalciyge kislota
tésir quw patiyjesinde karbonat angidrid kébik formadajidé tez ajualip shiga
baslaydi.Bul tijiriybe si yek quraminda organikalig zat him kislotada eriytugin min-
eral zatlar bar ekenligin kérsetediMineral zatlar siyektin qatti ham mért qiiptunwi
hmm‘h]m ﬂhlﬂﬂl’l.w mumkinshiligin beredi.

~ Sityekti kilsiysizlentiriw. Probirkanii tshden bir bﬁ!immu deyin 10% li xlorid
kislota quyilad: hdm ofan bir bélek sdyek salnadi, Bunda karbonat angidrid kobik-
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sheleri halatinda ajiralip atirganligi bayqaladi. Aradan yarim saat dtken sofi, probirka-
dagi kislota bos wdhisqa togiledi, suyekti probirkadan ahp, jagsilap juwiladi him
qasiyeti uyreniledi.

Laboratotiya isi dawdminda oquwshilar kalsiysizlentirilgen styek jida jumsag
ham clastik bohp qalganhifin, om iyiw, blgiw ham, hatte tigin qilip baylaw mim-
kinligin amglayd.

Eger ulkenlew suyek kalsiysizlentirilmekshi bolsa, onijogariraq konsentratsiyal
(15-30% i) kislotada uzaq waqst (3-5 kin ) saglaw kerek.

Bunda kislota bir neshe marte jafalanip turiladi. Kélsiysizlentirilgen siyekti uzag
wagit saglaw ushin on1 70% i spirtke salip qoyilads.

Jogandag: natijelerge kére sabagta suyektin gasiyetleri olar quramindagi or-
ganikaliq ham mineral zatlar mugdarinabaylamish, styektin quramiadam jasiasip
bargan sayin ozgerip, organikaliq zatlar kemeyedi, mineral duzlar mugdanartadi hdm
natiyjede siyek mortlasip galadi, degen juwmaq shiganladi.

10-TEMA: SUYEKTIN BEKKEMLILIGIN ANIQLAW.

Kerekli dsbaplar: Qoziyaki vlkenlew qustii san vaki jelke stiyegi, tas, astlgan
tarezi péllesi.

Junustii onnlamwi.Aniqlaw ushinalingan sayek izbe-iz turfan stollar ortasina
gorizontal haldaqoyiladi.Bunda siyektisi bir ushi birinshi stoldifi shetine, ekinshi ushi
bosa ckinshi stoldin shetine qoyiladi.Sodan keyinslivektin ottasina tarezi pallesi
ilinedi. Palledegi taslar 1kg nan baslap, siyek sinaman degenshe kobeytirilip barila
beredi him onin qanshaawirligga shidap beriwi aniglanadi,

11-TEMA: SUYEKLERDIN TUTIKSHE SIVAQLI
BOLIWI HAM ONIN AHMIYETI.

Adam skelet uzin(san, jelke him basqa) siyeklerdin ortabélimititikshe styaglt
boladiBunday  dizilis organism ushn  ziric  bolgan  bekkemlikti
tminleydi. Tajiriybege korilip atirgan siyeklerdifi titikshe siyagh boliwt him oms
dhmiyetin korsetediBul isti oqiwshilarga Gy waziypas: yaki sabaqtan tisqan jumus
sipatinda beriw kerek. '

Kerekli asbaplar: eki bet qagaz (20%30sm), tirezi pillesi, sim t__uﬁlegi'{lﬂ-ﬁm},
diametri Ismli shiyshatitikyaki ruchka, jip yamasa jipek lenta (15-20sm), hic
qiyhawirhgtags tirezi taslar, eki limgkli bir-birinen 20sm arahiqta tikkeor-
natilganbaganali taxtasha, qagaz kleyi,

Jumistfi onnlamwiEki bet gagazdin bin shiysha titikke yaki ruchkags,
ckinshisi tuwn simfa uzn trepleri menen ugizqilip, ezbéy oralads, ekinshisi
betlerdin en sheke bolimi kley menen oralgan bolir jlhuhnludl&luym Jer
mmm.» mm mmimmm suwirilip alnadi Nitiyiede siyek

fin g mmmw tayagsha paydabolads Sannan
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keyin qagaz tayagshajga birewden lenta halga kiritiledi. Baganashalar ilgegine alg,
qafaz tayagsha omatladi ham ondafr kishi shenberli lentaga threzsi paifes
ilinedi. Tarezi mawsimine qagaz tayagsha ilinemen degenshe tas qoyilip barads b
tayaqshamn qansha awithqta juk kotere aliwi belgilenedi. Keyin tap usinday tekseriw
qagaz titikshe menen otkiziledi,

12-TEMA: OMIRTQA BAGANASINDAGI SUYEKLERDIN
DUZILISIN UYRENIW.

Sabaqti magseti:Omuriga baganas: siiyekleri hagqinda aniq tisinik paydagiliw
hamde omirtqa baganas: basqa siyekler menen 6z-ara birigiwin tyreniw,

Omurtqa baganasi- barliq omirtgah organizmlerdini xarakterli belgisi ssapla-
nadi. Omirtga baganasi gewdenin tayanshi bolip, dene him qollardii awirligin ké-
terip turad: hdm sol salmagti shanaq hdmde sanga 6tkizedi.

Adamda omirtga baganas: 33-34 omurtqadan quram tapgan.Omirtga baganas:
bes salaga bolip Gyreniledi. Bular Tbélim, 12 kokirek, 5 bel, 5 quyimshag him 4-5
quyriq onurtgalarnan guram tapqan.

Omurtga suyekleri bir-biri menen biriktiriwshi baylamlar jardeminde bir-biri
menen birigedi,

Kerekli dsbaplar: tablica, mulyaj, maket, adam skeleti,adamnifiomirtgabaganas:
suyekleri, sizgish, qagaz, gilemhdm dshirgish.

Jumistii ormlamiwi. Omurtga baganasinin 6zine tin dizilisi himde waz:vpasin
Uyreniw ushin aldin ala adam skeletinen talabalarfa omirtga baganasi hagqmda
maglwmat beriw kerek.

Omurtga.Aldiga iyilip turatugin omirtqa denesi hdm ogan birikken arkas (du-
gasinanibarat. Denesi menen arkasi omurtqa tesigin sheklep turadi. Barliq omuriqal-
ilardii omirtga tesikleri omurtqa xanalanin payda ectedi. Bul kanallarda arga miyi

jaylasqan bolads.

Ulken jelke tesigi jardeminde omirtqa kanah gelle siyeginifi boshg menen
tutasadi Har bir omirtga arkasmii omirtga denesine birigiw Ustki ham tomengi
uyiglari boladi, Omurtgalar ustpe-st bolip turganda, joganda jatqan omurtgamin
tomengi uyifs tomenge otken nmmqamu!mmgmy:ﬁnmmnﬂnﬁmm
omirtgalar ara tesikler payda boladi him ol jerden wm nervier shiiadh. Son-
day qihp, omirtqalar dz-ara himde omirtqalar basqa siyekler menen baylamlar him
buwinlar jardeminde bir-biri mhingadi. 1y, q




13-TEMAr: QABIRGALAR, TOS SUYEKLERI HAM OLARDIN DENE
BOLIMLERINE OZ-ARA BIRIGIWIN UYRENIW.

Sabaqtin magseti: qabirgalar him tos siyekleri hagqinda aniq tisinik beriw
hiamde dene bolimlerine 6z-ara birigiwin fisindiriw,

Qabirgalar 12 jup uzin gewek stiyeklerden ibarat.Har bir qabirga dene, bassha,
quyriq bolimlerinen quralfan. Qabirganm basshasi, moyni ham denesi boladi, Ustki
10 jup gabirganui moym menen ortasinda gabirga diimpeshikleri bar.

Qabirganiii tos siyegine birigewgin aldiigi ushi shemirshekke aylangan bo-
ladi. Tés siyegi gewek siyekler gatarina kiredi him 3 bélimge bélip tyreniledi.
Yagniy ustki bolimi dastesi, ortabolimi denesi ham péstki bolimi qilish siyagh ésim-
shelerden quram tapgan. Denesi menen dastesinifi sirtqi jiizesinde 7 jup buwin jlzesi
bolip qabirgalar solarga kelip tutasad,

Kerekli asbaplar: tiblica, mulvaj, maket, adam skeleti, adammii gabirga ham
tos suyekleri, gagaz, s1zgish, gdlem him 6shirgish.

Jumistifi barisi:Laboratoriya sabagi dawarinda talabalarga qabirgalar ham tos
siyegin tusindiriw ushin aldin ala olardin duzilisi, waziypas: himde ahmiyetin korse-
tip beriw lazim. Qabirgalardimi suwtqr hdm ishki jazeleri aywmashiiq qiladi
Qabirgalardui ishki juzesinde garigsha bolip onda qan tarmirlar jaylasadi.Qabirgalar
formas1 ham dlken kishiligi menen bir-birinen parig qiladi.Qabirgalar 6zinint arga
ushlari menen kokirek omurtqalarina buwinlar jardeminde birigedi. Qabirgalardu
baslani, omurtgalardi talshiglan, dimpeshikleri bosakese osimsheler menen biriged.
Ustki 7 jup gabirga 6zinifi aldiig juplan menen t6s siiyegine birigedi ham bular shin
qabirgalar delinedi. Keyingi 3 jubijalganqabirgalar delinedi.1l ham 12- jup
qabirgalardui aldiig ushlar jumsaq togimalar arasinda erkin jaylasadi, bul qabirgalar
ayirim wagitlar terbeniwshi gabirgalar dep atalad),

Jummstt  résmiylestiviwge tivisli usimslar: Suwret, gabirga, tos siyegi ham
maketlerine garap, olardin dizilis hdm 6z-ara birigiwin tisindirip berid. Adamma
qabirga, tos siyegi bélimlerinin olshemin olshep, gagazga wision,

14-TEMA: QOL HAM JELKE BELBEWI SUYEKLERININ DUZILISI,
OMIRAW, GUREK SUYEKLERI HAM QOLDIN ERKIN HAREKET BOLI-
MI SUYEKLERI (JELKE, BILEK, TIRSEK, BILEZIK, ALAQAN, BARMAQ
SUYEKLERI) OLARDIN OZ-ARA BIRIGIWIN UYRENIW.,

Sabaqgtii magseti: Qol skeleti hdm on1 qurawshi siiyekler jelke belbewi menen
erkin qol siyekleri hagqinda tolig maghwmat beriw him olardi ¢z-ara birigiwin
tisindirip beriw, Qol styekleri jelke belbewi him erkin qol siyeklerinen quram
tapgan. Jelke belbewi cki girck him eki omuraw siyekleringn quram tapgan. Erkin
qol siyekleri: jelke, tirsek, bilek siyekleri himde panje siyeklerinen quram tapgan.
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CTERIRS A A ——

Kerekli asbaplar: mulyajlar, tablisa, maket, adam skeletj.
Jumistii barisi:  Qol sivekleri talabalarga tanistirilad;.
skeletinen paydalaniladi. Qol skeleti jelke belbewi ham er
tapgan. Jelke belbewi styekleri omiraw sityegi ham gare
Omuraw siyeginifi S-tdrizli bigilgen denesi hdm
tos ham acromial ushi bar.Ol belbew siyegin tos stiyegiy
Belbew suyegi — ishmiiyesh formasindag:
Juzesi ham Gshmayeshi pariglanad;, Belbew

kirek quwisligma birigedi, hareketshen bolad
hareketlerinif kdlemin asirads,

Jelke siyegi — uzm titik tarizli styekler qatarma kiredi.Onm denesi him eki
ushipariglanads. Jogan basshas: belbew siyegi menen, tomengi basshast tirgek styegi
menen buwin paydagilip birigedi. Bilek stiyekleri 2 ew uzin tatik tarizli styekier him
bilek styeklerinen ibarat. Tirsek stiyegi bilektifi ishki tarepindt, teriastinda jaylas-

qan.Bilek stiyegi bolsa bilektis siriqu tirepinde jaylasqan tiiik térizli stiyekler esapla-
nadi.

Bunif ushin adam
kin qol styeklerinen quirar
k suyeklerine bolinedi
Juwanlasgan ek; Ushiyagny.
e biriktirip turads,

jalpag siyek bolip,oniA ush qiry, ek
styekleri bulshiq etler jardeminde kg-
1 hdm 6z héreketleri mener barlig gol

Panje siyekleri alagan 1isti siyekleri, alagan suyekleri him barmaq siyeklerine
bolinedi.

Alagan siyekleri 5 kelte titik tarizli siyekten ibarat bolip, hér birinifi tiykar,
denesi ham basshasnparml&nam.Barmaq suyekleri maydanitik tarizli styekler falan-
galardan guram tapqan.Talabalar laboratoriya sabagi dawaminda korip tisingen si-
yeklerdi éshemlerin ahp siwretin sizads.

Junust rasmiylestiviwge tiyisli usumslar: Adammin qol skeletine garap anato-
miyalig jaqtan tariyplen. Qol skeleti bélimlerinin Olshemlerin belgilep ahn him si-
wretin sizin.Qol skeleti siyeklerinin Gz-ara birgiwi haqqinda aytip beris.

15-TEMA: BAS SUYEGININ DUZILISIN UYRENIW.

Sabaqtin magseti: Bas stiyegin payda qrhwsh: styeklerinifi duzilisi, waziypas
hdmde Gz-ara birigiwin Gyreniw.

Bas siyekleri hammesi birge qosilip, gelle siyegin paydaqiladi. Gelle sﬁy?kla‘ri
shaglar menen bir-birine bekkem birigedi.Onda bas miy jaylasads, Ba..s &ﬁ?i'eginin miy
bolimi 2 jup ham tébe sityekleri, manlay styegi, galbir tirizli, pana tarizli siyek, jel-
ke stiyeklerinen quram tapgan. | A s 4k

Bas stiyeginifi bet bolimi siyeklerine jogan jag, munn siyegi, koz jas si-
yegi,shanaq styegi, tafilay siyegi, murmnii baganshaq siyekleri, tomengi jaq him
Jutgnshaq, il asti sdyegi kiredi. :

Kerekli asbaplar: maket, mulyaj, adammi skeleti, bas styogi. ‘

Jumistifi barsi: gelle sdyegi him om paydagihwshi styeklerdi talabalarga
tisindiredi. Bas skeleti siyeklerinin ldpshiligi quramal dizilgen, olarda qan tamurlas
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ham nervlar otetufin tesik him kanalshalar bar. Ayirim suyeklerdin miy bolimi sG-
yeklerine tomendegiler:

Jelke suyegi. Formas: jalpag keseshege ugsaydi.Onumi bolimleri tlken jelke
tesigin sheklep turadi, bas skeleti boshigin omirtqa kanali menen birlestiredi. Sol
tesiktifi aldng tarepinde jelke styeginin tiykargs bolimi bar, ol panasiyaql siyektin
tiykarg: bolimi menen qosiladi.

Panasiyagh suyek-arqatirepte jelke stiyegi menen aldifigi tirepinde manlay sti-
yegi ortasinda, bas suyegi miy boliminiii tiykarinda jaylasqan.Dene hiam 3 jup Glken
qanatlar, kishi qanatlar hdm qanat tdrizli ésimshelerden ibarat. Denesinifi ishki jlize-
sinde tark eri dep atalatugin oyigsha jaylasqan.

Sheke stiyegi- bas skeleti siyekleri ishinde enn quramali siyek. Bul suyek ishin-
de esitiw him ten salmagliq organi jaylasqan. Styek kanallari, sonnan jiz nervi
kanali menen ishki uyq: arteriyasmii kanali sonday-aq esitiw titikshe kanali siyek
bolimi us: siyekten otedi.

Sheke suyegi 3 bolimnen turadi. Tedgeshe tarizli, baraban tdrizli ham tassiyagl
bdlim yamasa piramidadan quram tapgan. Tdbe siyegi wrinmiyeshli batiq suyck plas-
tinkasibolip, plastinkadan tisqar1 himme shetleri tisli bolip tabiladi. Sirtqn jlzesinde
tobe diimpeshigi koterilip turads,

Manlay siyegi — manlay mawsimi, jup koz kesesi bélimleri him murin
béliminen ibarat. Bastin o him shep tirepinde manlay dimpeshiginen témenirekte
qgas tsti dugalan bar.Qas ustidugalar: astinda marilay styegi koz kesesi ustinde otkir
qurgaaylanad,

Galbir térizlisiyek — Bas skeletinii ishlewinde jaylasadihdm murmboslig
menen koz keseleri diywallan paydagibwda gatnasadi. Formas: kibke ugsap
ketedi Ustki gorizontal plastinkadan ibarat, sol plastinkadan tik tomenge qarap per-
pendikulyar plastinkalar jaylasad:.

f Pastki murinbaganshafy — bigilgen juga sina erkin styek plastinkast bolip,
joganda aytilgan tstki ham orta munn baganshaglaran témenge murin boshgida
onifi jagin diywalinda turads,

Kéz jast stiyegi — Koz kesesinifi medial diywalinda jaylasqan kishkene siyek
esaplanadi omii k62 jasi oyigshasi hdm gin bar. K6z jasi hdm murin kanal hdm koz
jasi galtashasimii oyigshasin paydaqiiwda qatnasadi.

Murn stiyegi — uzmma sozilgan wrtmiyeshli plastinka formasinda o ham shep
murin stiyekleri murn Gstiniit siyek tiykarm paydactedi,

Jogarfp jag — dene ham tért osimsheden quram tapgan. Denesinif tort juzesi:
aldifigs, arqa (sheke ast), koz kesesi him munn jizeleri bar.

Tﬂl}r W ~ tuwri muyeshastina jaylasqan eki plastinkadan: murin boslig
diyy amina kiriwshi perpendikulyar plastinka him qatu tadlaydid ar-
in myﬁuglh'iﬁh& gorizontal ptﬁlmka&n quram tapqan,

A :-q_“"'l i 1
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Yonoq suyegi - ézinini Glkenirek yamasa kishirek boliwi menen bet §,
Ofmagy

belgilep beredi.
Tﬁmgngl jag — bas styeginin jalgiz hdreketshen styegi bolip, dene him
e mﬁycsh astmda shlgamgm jup shaxlardan quram tapqan. Bas skeleti sq e
shaglar jdrdeminde bir-bitine birigedi.Keyin alatalabalar laboratoriya s yekleri
dawaminda tisindirilgen séyeklerdid olshemlerin alip, stwreti sizilads. Sabaqhg,

Jumusti rdsmiylestiriwge tiyisli usimslar:
Bas skeleti ham ont paydagtliwshi bolimlerin siwretke qarap tisindirip beriw

16- JUMIS. TEMA: BULSHIQ ET QISQARIWIN TEKSERIW
_ :sibaqtlﬁ.maq_snﬁ: Bulsluq etlerdin dizilisi ham korinislerdif dmeliy jurmslarda
kdrsetiw uSIS etiledi. Bul tajiriybeden magsetbulshig etlerdifi tiykargi qasiyeti
bolgan, qisqariwshanliq gasiyeti menen studentlerdi tanistirtwdan ibarat.
 Bulshig et stolshasin jaratiw, 10*15 sm jonilgan agash arasina 10 sm qilip, eki
agash ustine ornatiladi. Olardm biri 7.5sm ekinshisi 4.5 sm uzinhqtabolwi kerek.
Uzin  stolduiuzinl g!g;mzmtatﬁsunc tine agash kley galtasha plastmkajabstirilads.
Kishkene baganaga __hpuz_tﬂhéi--lﬁ-?ﬂ sm keletugmn iyiliwshen sim yaki juga
ensiz afiash plastnkabiril ledi. Sum (yaki plastnka)nii jogarushinda Kishkene
qagaz bayragshaboliw kerek. Sondabulshia €t stolshast tayar esaplanad:
Kerekli dsbaplar:Bulshig et stolshast, batareya him ofan tiyisli sunlec
' " ilgeksheler, Petri kesashest, qurbaqanin jafia kesip

ke sabag, fiziologiyaliq eritpe, as duzt KiSESH
alingar qurbagqanii arqa ayegmuh bals DU *

hig eti menen baltir siyegl arasind

halda eki tarepke juritiledi. Tap
iratilads. Keyin balurbulshig 0

eri stolshani W7
baylamip:
Ishiq
et tez-1e?
umm{l bir

1 sebepli payrogsh”




17-TEMA: BULSHIQ ETTIN SHARSHAWIN BAQLAW,

Sabagtul magseti: Bul is sabagtan tsqanshuugiwdayaki iy waziypasisipatinda
amelge asmbwi mamkin,

Kerekli asbaplar: sekundomer.

Jumustii ormlamiwa: Tapsirma boymsha ogiwshi bir-birine jaqin turgan eki stol
arasina kirip, eki gohn qasindag: stolga tayangan halda gewdesin sharshayman
degenshe kéterip turadi. Sharshaw jagdaymin jizege keliwi saatqa qarap belgilenedi.
Bunda sharshaw jagdayi ertelew baslanadi, sebebi gewdeni hdreketsiz koterip
wnwdaaywrim bulshig etler gisqargan, basqalari bolsa bosasgan halda uzaq taradi.

Oqiwshi jetkilikli dérejede dem algan son, ayaqlan jelke kedliginde asip tik
turgan halda bir normada otirip turad: him saatga qarap sharshaw payda bolw waqu
belgilenedi. Har eki tdjiriybe natijeleri salistiriladi. Ekinshi tapsirmada oqrwshs
aldingisina sahstirganda keshlew tohgadi. Bugan sebep bulshiq ettii gezek penen
qisgarip-jazilip turiwiesaplanadi.

18-TEMA: GEWDE BULSHIQ ETLERI: ARQA, KOKIREK HAM
QARIN BOLIMDEGI BARLIQ BULSHIQ ETLERDIN JAYLASIWIN HAM
WAZIYPASIN UYRENTW.

Sabaqtii magseti: Gewde bulshig etleri hdm om qurawshiarqabulshiq etlerinis
duzilisi, jaylasiwin him waziypasin Gyreniw.

Gewde buisluq etlerine arga, kokirck ham garn bolimindegi bulshiq etler kiredi.
Argabulshiq etler jlizesindegi ham terefi bulshig etlerge bolinedi.

Kerekli dsbaplar: maket, mulyaj, plakat, tablisa, videorolikler,

Jumistii  bansi:Laboratoriya sabagi dawamunda talabalarda gewde bulshig
etleri haggnda amgq bilim hidm kénlikpe paydaqiinadi. Gewdenini arqa bolimi
bulshiq etleri jlize hdm teren gabat bulshig etlerine bélip Gyreniledi. Arqamin jize
bulshig etlerine ham hshi m si}raqh bulshiq etler, jogari him témengi tis tarizli
mmm rqanii terefi bulshig etleri omiriga baganas: dtirapinda medial

hﬂm“ﬁﬂ‘d qahaf hulahlq etlerine iye bolip
' < ﬁ@m bulshiq eti, kékirektin kishi
ﬂ!jzlihﬂhhlq Uﬂﬁ kiredi. Teren
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19-TEMA: MOYINNIN TERI ASTI, ORTA HAM TERpK BULSHIg
ETLERININ DUZILISIN ANIQLAW

Sabaqtui  magseti: Moym  boliminde jaylasqan  bulsh,
waziypasi hdm jaylasgan omin aniglap dyreniw. Moyinbulshig
terefi gabat bulshig etlerge bolip uyreniledi,

Kerekli asbaplarimaket, mulyaj. tablisa, videorolikler.

Jumustiin bansi:Talabalar laboratoriya sabaqlarmdamﬂymhummq etleri menen
tanusiwlarushm, olarga usibulshiq etler haqqindaanigmagliwmay beriledi, Bigy
ushin maket, mulyay, tablisa, videorolikler argah tisindiriledi, Moynnifi jiize bulshig
etleri qatarmamoymnmin teri astibulshig etleri ham 68 omiraw sorgishtarizlibulshyg
ctlen kiredi. '

Moy orta gabatbulshiq etlerine; eki qarinbbulshiq et bigiz tiriz _ i
astibulshiq eti, jaq — til asubulshiq eti, tos - til astibulshiq eti, girek (i astibulshiq et
tos shenbern tarizli bulshiq etleri kivedi.

Moyinnin tereni gabat atirapinda zéngi tirizli bulshiq etler, bas ham MoYinnmg
uzin bulshiq etleri jaylasqan.

Talabalar moyin bélimindegi jaylasqan bulshig etler hagqmdaanig bilim 4im
konlikpe payda qilganlarinan son usibulshiq etlerdin sawretleri sizilad;.

Jumist rasmiylestiviwge tiyisli usimslar: moymbéliminde jaylasqan bulshig
etlerdi jaylasqan ornina garay izbe-iz jazin.Sabaqqa tivisli sGwretlerdi albomgasizin,

20-TEMA: JOQARI BELBEW(QOL) BULSHIQ ETLERININ
DUZILISI HAM BIRIGIWL

Sabaqtui magseti: Jelke belbewi bulshiq etleri duzilisi, birigiwi, waziypast
hédmde jaylasqan ornin Gyreniw,

Jelke belbewi bulshig etleri qol bulshiq etleri quramina kiredi. Jelke belbewi
bulshiq eti jelke buwinin Ordp turadi ham hireketlerdi amelge asiradi. Jelke belbewi
bulshig etleri: deltasiyagli bulshig et, girek qiri wsti bulshiq eti, girek qirhastibulshig
i, glirek asubulshiq efi, kishi domalaq bulshiq et, ilken domalaq bulshiq etlerden
quralgan.

Kereldi dsbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler. procktor.

Jumistifi baris: Jelke belbewi bulshiq etleri talabalarga tisindiriled:.

1. Deliatdrizli bulshiq et girek styegini akromial Gsimshesi, omuraw suyes &
F’M’ jﬂkf’ suyeginid gedir-bidir jizesine birigedi Bulshiq ettin aldutgibei™
;'m mfﬂﬂbﬁhﬂii“ Jelkeni gorizontal jagdayga deyin kashiredi. Ortabdl

2. Gilrek qin {isti bulshig et
astidan Gtip, jelke siyegin dlken 6g

q etlerdis el gy
etler Jze, oriy M

: el
sol ath terenlikten baslanadi him jetke QU
imshesine birigedi.



3. Gurek quiasubulshig eti glrektin sol ath teredliginen baslanip, jelke siyeginif
ulken 6simshesine birlesedi ham jelkeni sirtqa bigedi,

4. Kishi domalaq bulshiq et giirektin sirtqi shetinen baslanads ham jelke siiyegini
ulken osimshesine birlesedi. Jelkeni sirtga bigedi.

5. Ulken domalag bulshiq et gurektin sirtqr shetinen baslanip jelke styeginifi kishi
qunna birlesedi, Jelkeni tomenge ham arqaga tartadi hdim om ishke bagedi.

6. Gurek asubulshig eti girek styeginin ishki jizesinen baslanip ekinshi ushi
menen jelke suyeginin ishki osimshesine birlesedi. Talabalargamaglwmatlarga
tayangan haldajogarida keltirilgen bulshiq etlerdin suwretlerin sizads.

Jumistt rasmiylestiriwge tiyisli usimslar:Jelke belbewi bulshiq etlerin
dapterinizge izbe-iz jazmn ham stwretlerin albomiizgasizii.

21-TEMA: AYAQ BULSHIQ ETLERININ BUGILIWI HAM
WAZIYPASIN UYRENIW.

Sabaqtn magseti:Erkin ayaq bulshig etlerine kiriwshi bulshig etlerdin dizilisi,
waziypasi, birigiwi him olardijaylasiwornin Gyreniw himde fassiyalardijaylasiwin
aniglaw.

Kerekli asbaplar:maket, mulyaj, tablisa, videorolikler, proektor.

Jumistii barisi: Laboratoriya sabaglannda erkin ayaq bulshig etlerinin dizilisi,
waziypast ham birigiwin maket, mulyaj himde video rolikier jardeminde talabalarga
uisintiriledi. Erkin ayaq bulshiq etlerinifi san, baltir hdm ayaq péanjesi bulshig etleri:
aldingy, arga ham medial gruppaga bolinedi.

Sannui kvadratbulshiq eti. Oturfish dimpeshigi menen sanmimilken kishi
dimpeshigi arasindagi gedir-budir jerinde jaylasqan. Ol gisgarganda sandisurtqu
tarepke burad.

Jabiiwshisirtqibulshig etjabihwshi tesik perdesinit sutqutdrepinen baslanip,
sanmifi dumpeshigi astindagioyiqshashaga birigedi. Ol qisqarganda sandisirtqitdrepke
burad.

Avaq bulshig etleri. Ayaq bulshiq etleri san, balur, ayaq pénjesi bulshig
etlerinen ibarat.

San bulshiq etleri.San atiraptagibulshiq etler 3: aldig, ishki, argabolip
bélinedi. Olardid képshiligi balturga birigedi. Olar qusqarganda dize, boliman tés san
buwimnindag: hdrekette qatnasadi, Sanmnalditdrepindetiykarman 2 bulshiq et: sannmn
trt baslibulshig eti menen tigiwshi bulshig et bar,

Sanmi tért bashibulshiq eti organizmdegi en iri bulshiq et bolip, onid tort bast
oz aldina, e uzin tuwn bas: janbas suyeginin aldingyjoqanasiginan baslanads,

Shetki, ishki, ke, aralig basi san sdyeginen baslamip, baslardin hammesi
tomende arnawh payga birigedi,
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Tighwshi bulshig et organizmdegi eh vzin bulshig et bolip janbas
aldugh Ustki asyfinan buslamip, sanmdargasmi Otedi ham 1lkey
medial tdrepine bivigedi,

Taraq thrizlibulshig et qabig siyeginin queanan baslanip, san suyegine biriged;
Ol qusgurganda sandi jaqunlastradt hiam omi bagiwde qatnasads. J aqinlastirywgly, ﬁikﬂ;
bulshiq etler qovug siyeginen him aqiegist otirgish styeginen baslanip, san styegi
whki  wrepinin  wieli bolimine  birigedi.  Olar  qusqarfanda tiykannag sand;
Jaqunlastiradh Jaqinlastieowsht tlken bulshig et shanaq san buwinm Jaziwda dy
qatmasad,

Nazik bulshiq et 2 buwink bolip, qovuqtui témengi tarmaginan baslanad him
ulkenbalur suyegmin gedir-budirligine birigedi. Shanaq san buwininin Jagmlastinwda
ham dize buwinin bigiwge gatnasadi.

Sanmii arga tirepindegi bulshig etler.Sannui eki baslibulshig eti shek tirepte
Jaylasgan.Uzin basi otir@ish dinishesinen, kelte basi san suyeginin gedir-budirliginan
baslamip, eki basida birlesip turadi ham paste kishi baltir stiyeginin basindag
shoggiga birigedi. Bul bulshiq et qisqarfanda shanag-san buwinn jazniwda dize
buwinm bigiwde qatnasadi.

Yarim perde bulshiq et ke sifiiv menen otrgish donishesinen, san siyeginin
argatarcpinen baslanip, tlkenbalur siyeginin arqatirepine hiam dize buwmin
qaltashasma birigedi. Bul bulshiq et qisqarganda shanag-san buwinmn jazdinwda, dize
buwimin blugiwde qatnasadi, Sanmi  eki basimbulshiq eti dize bigilgen
halattaayaquisiriqitdrepke yanm sinir hdm yarnim perde bulshiq etler ishki térepke
buradi.

Baltrbulshig etleri.Baltubulshig etleri jaylasiwina kére aldingrarga ham sheke
bulshig etlerge bolinedi. Baltrdii aldigt tirepinde jazdinwshi arga tdrepinde
bugiwshi bulshiq etler jaylasqan.

Baltrdii aldiifibulshig etleri.Ulken baltrdit aldiig: bulshig eti dlkenbalti
stiyeginen siyekler araliq perde him baltir fassivasinan baslanip, ayaq pdnjesinid Il
alagan styegi tiykarina ham panatdrizli siiyekke birigedi. Bul bulshiq et qusqarganda
ayaq panjesin jazdirad: him yagniysirtqutérepke qarap burad, ,

Barmaglard: jazdinwshi  uzn bulshiq etler.Ulken baltrdut shn:’:ﬁi'
donshesinen, siyekler arahiq perde him kishi baltir stiyeginen baslamp, paste
4 sifiirge bélinedi ham barmaglarga birigedi.

Bas barmaqtjazdirwsn uzin bulshiq etler kishi baltir siyeginen, siyekkr
araliq perdeden baslanip, bas barmaqui aqug1 falangasina biriged, Qusqaranda b
barmagqt hém ayaq panjesin stpinirleydi, ,

Baltirdi arqabulshiq etleri, Arqadabaltirdii \ish basimbulshiq etleri Jad¥

tf‘*?j'“ﬁﬂ“-- Sﬁhﬁbl ol dumgozanifi tilken ham sann tért basimbulshiq etleti M
irge gewdeni tik tutiwda dhmiyeice iye.

Slyeginig
baltir SUyepinig
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Baltirdui ush basimbulshig etinin 2 garinli basisannifi 2 tobiginan baslanip,
kushli qarmnshalar paydaqiladi.Onin tibinde kambalasiyagli bulshiq ettifi jalpag basi
jaylasqan.Bul eki basibaltir siyeginin arqatirepinen baslanip, ush basmdatomende
bekkem taban sinirine aylanadi.Bul siiiir taban siyeginini taban dsimshesine birigedi,
Bulshig et qisqarganda dize ham ayaq-pdnje buwinin bigedi.

I}ize astibulshiq efi dize buwiniastinda jaylasqan.

Ulken baltwdia argabulshiq eti sivekler araliq perdeden ham eki baltir
suyeginifi arqasinan baslanip, ayaq panjesi astinan otip qayiqtdrizli siiyekke, tish pana
tarizli siyekke, alagan suyekleri tiykarma birigedi. Ol qisqarganda barmaglardi him
ayag panjesin bigedi,

Bas barmagt bugiwshi uzin bulshig et kishi baltir stiyeginen baslanip, avaq
panjesi astinan otedi him bas barmagqtii tirnaq falangasina birigedi.

Ol qisqarganda bas barmaq hdm ayaq pénjesin bugedi.

Barmaglard: biligiwshi uzin bulshiq et ulken baltir siyeginifi argatdrepinen
baslanip, tomende tért payga bolinedi.Barmaglardin aqirg1 falangasina birigedi. Ol
qisgarganda barmaglard: bam ayaq panjesin bugedi.

Kishi baltardmn uzin bulshiq et kishi baltir siiyeginin basshasinan baslanadi Ol
ayaq panjesi astman otip, panatarizli ham alagan suyekleri tiykanna birigedi. Ol
giscarganda péanjeni blgedi, om ishki tirepke qarap buradi.Talabalar algan
bilimlerine tayangan halda erkin ayaq bulshiq etleri izbe-iz tartipte laboratoriya
dapterine tisiriledi.

Jumsti rismiylestiriwge tiyisli usmmslar: Temagabaylamsh siwretlerdi
albomuiizgasizini. Ayaq bulshig etlerin latinshaatamasin hdm olar jaylasiwornin
ddpterinizge jazin.

Qan ham gan aylamiwi.

Qan hém qan aylamwi temalanadam anatomiyas: ham fiziologiyas: pani
boyinsha zirir onn iyeleydi. Bundatalabalar organizmnin ishki ortahg gan him
limfanif qurami, waziypasi hamda gdsiyetleri hagqmdaanig bilimge iye boladilar.

Qan ishki ortaligsipatina kletka hdm toqumalar ortasindagibaylanisti organizm
menen sirtqi ortalig ortasindagi zatlar almasiwin téminleydi. Qan him limfa qorgaw
gésiyetine iye. Qannui diyiwi hdm organizmde belgili bir jerdin zaqumlamw: bugan
anig musal bolaaladi. Talabalar sol magliwmatlan puxta dzlestirip alwlan kerek.
Bugan olar sabaq shuiugiwlaninda gan preparatlann mikroskopta kériw, uyigan ham
fibrinsizlentirilgen qamgizetiw arqal erisiw mumkin,

Jiirek ham tamirlardin duzilisi hdmde isi, gan ham limfaaylanisi, onii nerv ham
gumoral jol menen basqariliwi, jurekti shimguriw  hagqindagi bilimler «Qan
aylaniwi» temasinin zanr bolimiesaplanadi.
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Qan hareketin mikroskopta kizetiw, qurbaqganif islep turgan laregine udregat;
zatt tasir ettinp koriw, jirektin dizilisin ayreniw, pilsti sanaw higm jurek t{malm
esitiw talabalarga puxta bilim alwlarma jirdem beredi, larie

4-stiwret, Sah gemometri
I-suw ushin pipetka (tu'tikshe), 2-gan aliwushin kapillyar, 3-standart duz

kislotali gemotin eritpesi quyilg’an probirkalar, 4-0'lshem ko'rsetkishleri bar
probirka.

22-TEMA: QURBAQA QANINAN WAQTINSHALIQ
PREPARAT TAYARLAW.

Adam qani menen haywan ganinim duzilisindegi panqtialabalarga tisindiriw
maqgsetinde qurbaga gqanman waqunshaliq preparat tayarlap mikroskoptagizetiw
lazim.

Kerekli dsbaplar: vannasha, skalpel, qayshi, pincet, ilgenshek, buyim ham
gaplawshiaynalar, tiri qurbaga.

Jumistin ormlamwi. Qan qurbagamin jireginen alinadi. Bunifi ushin haywanms
kokirekbosligiashiladi. Ajwatip alingan jurek skalpel menen kesiledi. Kesilgen jerden
shiggan gan tamshisi tazabuyimaynasina koshiriledi ham waqtnshaliq mikropreparat
tayarlanadi.

Preparatti kériw soriindaqurbaqa qanindagi eritrocitler adamdikine qaraganda
tlkenlew ekenligi, oval formadaboliwi hdmde yadroga iyeligi haqqinda sheshim
shigariladi. Adamdagi eritrocitlerdin judd maydaboliwi organizmde iskerlik
jagdaylarmii jedel bariwi menen tisindiriledi. Sebebi eritrocitlerdin kop bolwa
kislorod jutiw kolemin asiradi,

Qan hireketin gizetiw natijesinde maydaarteriyalardii shagalanip, payda qigan
kapilyarlar torin barliq organlarga tarqahwi, kdpilyar hdm tamirlarda qaonm hdr
dayim agip turiwi sebepli barliq organlardii gan menen timiynleniwi, organizmait
ishki ortaligi esaplangan gan hdm limfa menen kletkalar ortasinda zatlar almasivi
barnp turiwihagqinda juwmaq shigarilad:,
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S-suwret.

23-TEMA: QURBAQA TILINDEGI QAN HAREKETIN GUZETIW.

Organizmnin barlq organlarinda, sonnan qurbaganin tilinde de gan tamurlari
ham kdpilyar ton barligm talabalarga haywan tilindegi qan hareketin mikroskopta
korsetiw jaqsi natiyje beredi.

Kerekli dsbaplar: galii kardon, pincet, 5-6 dana ilgenshek, siyle, kenep, jip,
fiziologiyahgq eritpe, suwli stakan, tiri qurbaga, paxta.

Jumistii onmlamiwi. Tiri qurbaga plastmkaga omaulad:, Birag bunda
plastmkadagi diametri Ism keletugin tesik qurbaqanmi basialdinda paydaqilads.
Qurbagamin tili pincet penen shiganhbp, dne sol tesik tstine ilgenshekler menen
sanshiladt. Til fiziologiyaliq eritpe menen 1fallanip, ondag gqan héreketi
mikroskoptabayqaladi. Bunii ushin plastinka mikroskop stolshasina ornatilip, ol
qurbaqamri tili sanshilfan tesik obyektivke tuwnlanadi. Baglaw aqinnda juwmag
shigarilad,

24-TEMA: QURBAQADA JUREK QISQARIWIN BAQLAW.

Kokirekbosligiashilgan qurbagada jurektifi qisqanwin baglaw adam juregi isi
haqqindaaniq kérgizbeli oylaw mimkinshilik beredi.

Kerekli dshaplar:jiizesi 12x18 sm li faner plastnka, qayshi, skalpel, pincet,
sekundomer, fiziologiyahq eritpe, jip, paxta, suwludis, tiri qurbaqa.

Jumistih  ormlamwiJuzesi 12x18 sm  fanerdin  tort  miyeshinede
qurbagaayaqlarin baylaw ushin bir juptan tesik paydaqilinadi. Ogan qurbaganm
qamijogariqilip omaulip, ayaqlan tesiksheler arqah 6tkizilgen jip penen baylanad:.

Kokirektin tdmengi shegarasinan qurbaga terisi pincet jardeminde qisilip, biraz
kéteriledi ham kesiledi. Ane sol kesigine qayshinin bir ushy kiritilip, kokirek diywah
da teri siyagh ishmiiyesh formada kesiledi.

Kékirek quwishifidiywali ofan tutasqan toqumalardan ajiratip alinady. Natiyjede
galtasha ishinde unp turgan jurek kérinedi,
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Jirektin  bélimlerin  amglaw koériw  ushin  onmd  qarinshy bélimig e
qaltashadiywali pincet penen koterilip, uzinina kesilediham alip taslanad, Sonda
qaltashadan azat bolgan jirek bolimlerinin ritmikaliqjagdaydaqlsqmp*bmamp
turganin, yagmyaldm bolmesheler keyin qarmnshanin qisqarfanin kériw ik
sekundomerge qarap, bir minutta neshe marte jirek urwin sanaw mimkin,

Nirek isin baglaw menen barlig haywanlarda somin ishindeadamda dg jlirek
organizmdi gan menen tdminleydi, tiri organizmde jirek togtawsiz islep turady, jirek
bélmeleri ham garinshalaninin qisqartw belgili bir jagdayda izbe-iz dmelge asad;
degen juwmaq shiganlad:.

6-su wret, Qurbaga ju'reginin’ qisqaniwlarin sizigh ta'kirarlaw ushin qunima.
a) kimograf; b) Engel’ man da’stegi; v) elektromagnitli waqit belgilewshi,

25-TEMA: ADRENALIN, NIKOTIN HAM OT SUYIQLIGININ
QURBAQA JUREGINE TASIRI,

Organlardan ganga shiganlatugin har qiyl zatlar jirek ishine tdsir korsetp. f}l
jirek unwin tezletedi yaki tomenletedi. Bul hagqndatalabalarda tisinik
paydaqiliwushun tiyisli tajiriybeler 6tkizip korsetiledi.

Kerekli dsbaplar:jzesi 12x18 sm Ii 3 faner plasunka, ushli pincet, qaysh:
skalpel, 4 danatamizgsh, sekundomer, jip, 3 tiri qurbaga, adrenalin, nikotin eritpest,
ot suyiqhg, fiziologiyalq eritpe, paxta him suwli stakan. X

Juwmaq. Adrenalin drixanadan alinad:, Nekotin eritpesin tayarlaw ushit & s
temekini 50ml suwga salip, bir sutkadawaminda jibitiledi, soni siyle argal suztp
suyiqhqajiratip alinads. Bul qaramtr -gofur suyiqliq nikotin etitpesi esuplanadt.

Ot suyiqligisallagxanada soyilgan haywanlar bawiriman ahnadi hdm oM
bekitilgen shiyshaidista salqin jerde 2-3 kingedeyin sagqlaw mimkin. e

Jumistifi orinlamiwi, Téjiriybeushinalingan 3 qurbaga faner plastinka ﬁ“‘um
qoyilip, kokirek quwishifiashiladi, Keyin qurbaganii juregl abaylihq I:;: L
ajtratipalinads. Bul idislar tjiriybe baslantwinan aldwonnlanad. Islep wrgan 4% q
jliregine eritpe tasir ettiriwden aldinqurbacgada jirek uriwi 30 sckund _da':ﬂh_ e
sanaladi. Keyin birinshi qurbaga jiregine &drenalin, ekinshisine nikotin, ushins is

pundad
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ot suyiqhigitamizgish jardeminde tamiziladi ham jirek uriwi 30 sekund dawamunda
sanap koriledi.

Adrenalin jurek jumusin tezletedi, nikotin hdm 6t suyighgi bolsatémenletedi.
Téayiriybeden jurek isi gumoral tasirler jirdeminde tezlesiwi yaki tomenlewi mdmkin
degen juwmaq shiganladi.

26-TEMA: JUREKTIN DUZILIST MENEN TANISIW.

Talabalarga st emiziwshi haywanlar jureginiii izgar preparatin sabaqta koérsetiw
kozde tmtilgan. Bunnan magscttalabalarda sat emiziwshi haywan misalindaadam
jureginin tort kamerali dazilisi, jurek klapanlarinim réli, formasi menen funksiyasmnimn
birligi hagqinda korgizbeli oylaw paydaqibiwdan ibarat.

Kerekli dsbaplar: qaramal yaki qoy juregi, skalpel, pincet, gayshi.

Juwmagq.Tajiriybeushinahnatugin  jurek ilap bolgansha ziyanlanbagan gan
tamurlar tubine deyin kesilmegen boliw1 kerck.

Jumistii ormlaniwi. Daslepki jurck mulyajga qarap, jurektii sirtqn dizilisi,
bélmesheleri hdm garmshalar, jirekke qan alip keliwshi hiam jurekten qan abp
ketiwshi tamurlar Uyreniledi, keyin haywan jiregi uyreniledi. Bunda jirektin tiykari
him ushi, bélmesheleri hdm qannshalan  koézden  keshiriledi.  Jurek
qannshalandiywalin barmaq penen uslap korip, omm on ham shep
gannshalanamglanadi, Kirektini ot ham shep bélmesheleride koriledi. Keyin aorta
ham gewek venalar, 6kpe venalari ham okpe arteriyalan tabilad:,

Aaorta shep qarinshadan, okpe arteriyasi bolsa ofi garinshadan baslanadi. Gewek
venalar ot bolmeshege, okpe venalar bolsa shep bolmeshege ashilad.

Jurektiri ishki dizilisin kérsetiw ushin oni boyina, garinshalardi ekige ajiratip
turiwshi tosigqasalistirganda perpendikulyar halda kesiledi. Bunda perde tarizli
gaptalli him yarimaysiyaqliklapanlar hamde olardin jaylamwa koriledi.

27-Tema: Pulsti sanaw.

Talabalargatamiruniwin (puls) sanitikaliwga dyretiw magsetinde dmelty isler
sholkemlestiriledi.

Kerekli dsbaplar: sekundomer

Jumistii ormlamwi. Tekseriwshi kisi korsetkish, orta himde tdrtinshi
barmaglan tekserilip atrgan kisinin bilegine qoyilip, urip turgan gan tanur tabilady
ham sekundomerde qaralip, 15 yaki 30 sekund dawaminatamirdii neshe muirte
urfanligi sanalad:, Alngan ndtiyje 4 ke yaki 2 ge kobeytiriw joll menen bir minutta
neshe marte tamir uriwianiglanadi.

Keyin tekserilip atgan kisi2-3 minut dawaminda dene shimgiwin quladi(maselen,
50-60 m araliqga juwirw yaki turan jerinde qandayda bir dene shinygiwin orinlawi
mimkin). Héreket tamamlamwi menen puls jane sanaladi. Natjeler salistnhp,
juwmag shiganlad,
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7-stiwret. Adamda Korotkov usili menen gan basimin Slshew
I-tonometr, 2-rezinali manjet, 3-grusha, 4-fonendoskop

28-TEMA: JUREK TONLARIN TEKSERIW,

Bul jumisadam jirek tonlan (jurek unw dawislan)m esitiw magsetinde
orinlanada.

Kerekli asbaplar: fonendoskop.

Jumistii  ormlamwi. Tekseriwshi fonendoskoptin  membranalibélimin
smalrwshi kisi kokireginiii 5 ham 6-gabirgalariortasiaqoyip, omii ekinshi tarepin
qulaginatutadi. Bunda jirek unwimin 2 qiylidawis: esitiledi. Birinshi dawis dawamh
hdm pas bolip, ekinshisi qisqa ham jogar esitiledi.

Bul isten birinshi dawistii perde tdrizli klapanlaniniijabiliwa ham garinshalarinif
qisqantw paytnda talshigsiyaqliklapansinirlerinin terbeliwi ndtijesinde jizege keliwi,
ckinshi dawisqarinshalar bosasip abrgandayarimaysiyaqlt klapanlardii jabilows
ndtijesinde jlizege keliwi haqqnda juwmaq shigariladi.

29-TEMA: QAN BASIMIN ANIQLAW.
Arteriyatamirlanndagi qan hdmme waqit belgili basimastinda hareketlenedi.
Salamatadamnifi gan basimi bir tegis saglanip, tirli keselliklerde paseyiwi yakiartiwi
mumkin. Sonii ushinadamnin gan basimin élshew tlken dmeliy dhmiyetke iye.
Adammif qan basimin Slshewde en ken tarqalgan Korotkov ham Riva-Roshshi
usillannan paydalamladi. Bul usillar menen jelke arteriyasmdagi maksimal (sistolik)
hém minimal (diastolik) basim élshenedi. |
Korotkov usilitamirda paydabolatugmdawist: esitiwge, Riva-Roshshi usilt
bolsatamirlarda pils jogaliwmayaki paydaboliwina tiykarlangan. Adamda sol usillar
menen gas basimin dlshew ushin tanometr asbabigollamlad,.
Kerekli dsbaplar: tanometr, fanendoskop.,
. Jumistii onnlamw tirtibi: Korotkov usilinda gan basumin Olshew ushin qoldmn
Jelke bliminearnawl: rezina galta orap, ol manometr menen tutastnladi, Keyin ald
bul  qalta  ishine rezinagrushaarqali  bilek  arteriyasindagn  puls
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Jogalgandahawajiberiledi. Keyin bintli klapan jardeminde qalta ishindegi hawa
astenlik penen shiganladi.

Sol waqutta bilektin tirsek bagiliwinen Stetugmarterivadagidawis fonendoskop
penen esitiledi. Jelke arteriyasin qusip turfan rezina qalta ishindegi basim kemeyip,
belgili dérejege jetkende atteriyadan qan ote baslaydi. Sel waqitta fonendoskop
arqahdawis esitiledi. Bul moment maksimal basimdi korsetedi. Qaltadan hawa
shigaberse ham basun ddewir paseyedi keyin tamurdadawis esitilmey galadi. Bul
minimal basimdi korsetedi. Jelke arteriyasinda sawadamda maksimal qan basimi
ortasha 110-115 mm, minimal basim bolsa 70-75 mm sinapustinindebolad:.

Riva-Roshshi usilindakdbinese tek maksimal gan basimu 6lshenedi. Bunif ushin
qoldin jelke boliming oralgan rezina qaltaga bilek arteriyasida puls jogalgansha hawa
jiberiledi. Puls jogaliwi menen sinapistini biyikligine qaraladi. Bul waqittasmap
korsetken sifra maksimal basimdikorsetedi. Bul usilda maksimal basimdi tek puls
jogaliw1 menen emes, puls paydaboltwi menen de élshew mimkin. Bums ushin
rezina qaltadagn hawabasimin arteriyadagi monjellengen basimnan biraz asinp,
galtadag: hawan bintli klapan jardeminde shigarip, hawabasimi paseytirilip barilads,
Bilek arteriyasinda puls paydaboliwi maksimal basimd: kérsetedi.

Tajiriybe tawsilgan son, sistolik him diastolik basimlar korsetkishlerin
dapterinizge jazip alin

Korotkov boyinsha 6lshenetugin basimga ketken waqit 1 minuttan aspawi kerek.
Eger manjetkadagibasim adewir dawamb uslap tunlatugin bolsa, onda goldia distal
bélimindegi gannin kolemi dste agirinlig penen artip, qan aylaniwi ddewir direjede
buziliwi mumkin.

Dem abiw

Dem alwagzalann temaga tiyisli tajiriybelerdi onnlawushintalabalar dem
altwmitt dhmiyeti, dem ahworganlanmin duzilisi, dkpe hdm toqimalarda gdzler
almasiwi, dem abw hareketleri ham olardi nerv-gumoral jollar menen basqariliwi,
okpenifi tiriik sty hdm ogan fizikalig miynet him sporthn tdsiri, dem aliw
gigienasthagqindag bilimlerge ive boliwlari kerek.

30-TEMA: OKPEDEN SHIGIPATIRQAN HAWADA KARBONAT
ANGIDRID BAR EKENLIGIN ANIQLAW.

Okpege kirip atirgan hawa menen shigipatirqan hawaortasindaquranu tirepinen
parig bolip, buni tdjiriybe joli menen daliyllew mimkin,

Kerekli dsbaplar: 2 shiyshe bankasi, shiyshatitik, 25 sm li shiyshe him
rezinatitikler, shiyshetitiklergesiykes keletuginugnlar, tugn paxta, parafin, hikl
SUW.

Jumustin ormlamwi. Tdjiriybe ushi korsetilgen sxemaboynsha dsbap jivnalads.
Shiyshe  bankalarfayanimqiip  hikli  suw  quyiladi,  keyin  idislardi
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awmhi}fsht.'mliklerumalllém‘s'llgln menen hckkﬂl'fflfﬂl'ﬂ -hﬂki'f.ilf:di, | Idislard,,
gmmﬂ.-iyahqhnhwm tamiyinlew miiqseimde tigin .ﬁ"mp', ham o s;h_ljf.ﬁ.hmliik}t,
kiritilgen jaylanina eritilgen parafin qﬂyll,m.iwﬂkl qalhn 4hp  vazein sirtiled;
Tajiriybe témendegishe orinlanadi. Shiyshetdtik ushi spirtte 1gallangan pay, Menes
tazalanip, ol arqal dste dem alip, dem shiganladi. Dem alinganda hawa v idisiag,
hikli suw argall  Otedi, dem shigariipatirganda  bolsa  hik); uw
salnganAdisarqalishigip ketedi.  Almp atirgan - hawaquraminda Co g,
bolganushin V 1distag hakii suw derlik tnig haldaqaladi. Aidista hakli suw tezg,
laylamp qaladi,

Jumstii  ormlaniwi. Tajiriybe  ushi  korsetilgen  sxemaboyinsha dshay
tayarlanadi. Bitinshi 4sbaptagiAuitikdin ushi spirt penen dizenfekciyalangannanses
ol argali 20 marte dem alinady, biraq jeltatikargal emes, hawagashiganiadi. Keyin 20
mérte dem alip, har dayim dem ekinshi dsbaptii B tatigi arqalisiuganladi. Hir eki
halda da hawa hdkli suw arqgali bir mugdarda Otedi, biraq idislardagisuyighigns
slaylaniwa bir giyl bolmaydi. Ekinshi idistags hdkli suw birinshi idistagiga qaraganda
kobirek ilaylanadi.

Kerekh asbaplar: 2 probirka tuwrimityesh paydaqgilip iyilgen, tireplen
25-30 em li shiyshatitik, probirka qoyrw ushin shtativ, hakli suw, spirt paxta.

Jumusti ormlamwi. Eki probirkaga bir qiyh hakli suw quyip, olardm biri
shtativke omatiladi, ekinshisine tawrimiyesh paydaqgilip iyilgen shiyshatitikdifi bir
tirepi tisitiledi. Keyin terei dem alp, ekinshi ushiarqali 4ste tplenedi.
Shigarilipatirgan  dem probirkadagijel tung hikli suwgaaralasqannankeyin, ol
ilaylanadi, Is aqinndashtativke omatgan probirkadagitnig hdkli suw ckinshi
probirkadagisuyiqghq penen sahstiriladi.

Téjiriybenin dsh qiyli kérinisinde de okpeden shiganlipatirfan hawagquram:nda
dem hawasmasalistirganda karbonat angidridtm kopligi sebepli hakli suwd: tezde
ilaylandirads, degen sheshim shiganlads.

8-stiwret. Spirometr (sizilma)
A-sirtqu cilindr: B-swtqu cilindrdin
spirometr shkalalan jazmlgan ayna:
V-ishki ¢ilindr:
S-ishki cilindrdi skalalarina tenewge
Jardem etiwspirometr shi hawah bal-
lon: D-suw,




31-TEMA: QURBAQAAYAGI BULSHIQ ETLERI QISQARGANDA
KARBONAT ANGIDRID AJIRALIWIN BAQLAW.

Tiri toqumalarda gazler almasiwiqubihisihaqqindatéjirivbearqal korsetiw,

Kerekli dsbaplar: kishi banna, qayshi, pincet, polat simnan tayarlangan
ilmekshe, 2 probirka hdm olar ushintigin, batareya, sim ham elektrodlar, paxta, siyle,
tiri qurbaga.

Jumistii onmlamiwi. Eki probirkaalip, olarga 3-4 sm qaliihqta hakli suw
quyiladi.Probirkalar tifinlar menen bekitilip pdstki  bélimine birewden sim
ilmeksheleri omauladi. Keyin tifginmn biri arqal elektrodlar dtkiziledi ham olardin
ushi  ilgek formada iyip qowiladi.  Elektrodlardan  birinin  joqarg:
ushibatareyagatutastiniladi. Sonnan keyin qurbaga hdreketsizlendiriledi ham terisi
quymish boliminen dongelek etip qosilip, silip alinadi. Keyin argaayaqlan deneden
ajiratiladi. Bulardan birinifi quymish nervi san bolimindegi togimalardan ajiratilads,
ekinshi ayaqtagi nervke tiyilmeydi, Nervi ajiratilfan ayaq clektrodlar étkizilgen
ugimmn ilgegine tfihp, onm nervi elektrodlardinn ilgekli ushlarnagoyiladi ham
sonday haldaayaq hdkli suw salingan probirkaga tisiriledi. Probirkanmn
awziqurbaqaayag ilingen tigin menen tigizqihip bekitiledi.

Ekinshi ayaq basqatifin ilgegine ilinip, hdkli suw qoyilgan ekinshi probirkaga
tisiriledi him ti§in probirkagatifizqihp bekkemlenedi. Eki probirka ishine kiritilgen
qurbagaayaqglari ondagisuyigligqa tiymey turtwi kerek.

Birinshi probirkatidinindag: elektrodtin bas ushinabatareyadan kelgen ekinshi
stm usht bir normada tiygizilip tunlsa, probirka ishindegi ayag bulshiq etlerinit bir
tigiste qisgariwi sebepli ayaquA qrymuldap turiliwi kizetiledi Bir neshe minuttan soft
probirkadagi tiniq suyigliqilayqalanadi yamasasuyiqliq jtzesinde kaleiy karbonat
paydaboliwibaqlanadi. Qurbagaayagi timish halda turgan
probirkadagisuyighqtimighginshaqalada.

Tidjiriybeden islep atirfan bulshiq et togimasinda gazler almasiwi tez baradi ham
onifi agibetinde karbonat angidrid ajiralipshiadi degen sheshim shigarilad:,

: 32-TEMA: OKPENIN TIRILIK SIYIMIN OLSHEW.

Okpenin tirilik siyimihaqquindatalabalarda eyda siwlelendiriw payda etiw ushin
spirometr jardeminde 6lshep korsetiledi.

Kerekli ashaplar; pirometr, spirt, paxta.

Jumistifi ormlaniwi.Okpenifh tirilik siyumin élshewden aldin, spirometr strelkast
nélge keltiriledi. Keyin spirometrtitiginin ushi spirtli paxta menen sipinp tazala-
nadi Tekserilip atwan  kisishuqwr  dem alip, spirometrdin rezinatitigiargal
Upleydi. Bundaspirometr  kdrsetkishine  qarap,  ékpeden shiggan  hawamn
mugdananiglanadi,
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Okpenif tirilik stymu yamasaspirometr jirdeminde 6lshew

Tayin spirometr tabiimasa, onifi ornina yamasa spirometrden paydalaniw my.
- Kerekli dsbaplar: 4-5 1 1i shiyshaidislar, ulken tabag, 30-40 sm i ygh, tuwr)
miyesh paydaqilip iyilgen shiyshatitik, menzurka, spirt paxta, suwl shelek, qafaz
lenta, kley.

Jumustifi ormnlamwi4-5 | shiyshaidistin sirtinajogaridan témenge qilip, qapaz
lentajabsstinladi.Idisqa 100ml den qihip, 41 ge deyin menzurkada suw olshep
quyipbariladi hdm har sapat quyilgan suwdii kolemi gagaz lentasindasiziq him
nomer menen kér. Kevin 1disagimna deyin suw menen toltinladi him awz gol alagan
yakingm menen bekitilip, dogeregindegi suwgaawiz tirepitomengeqilip ténkerilip
qoyilad:. Idistii awz1 suw ishinde qaladi.Bunda bir kisndist: sdl gana qiya halda uslap
turadi. Tekseriliwshi kisi shiyshatitikdin tazalangan ushinina upleydi, ekinshi ush
toikerilgen 1disawzina kiritiledi. Keyin hawadan shugir dem ahp, titikargal-
ishiganiadi.Bunda shiyshaidis ishine hawa kirip, suw paseye baslayd:i.Qagaz len-
tasmdagisizig hdm nomerge garap, okpenin siyimaniqglanadi,

33-TEMA: AS SINIRTW AGZALARININ DUZILISI HAM FIZI-
OLOGIYASL

Adamdaas smiriw kanali shama menen 8-10 m uzinhqtabolip, awiz boslig,
jutginshaq, qizilofiesh, asqazan, jinishke, juwan ham tuwn isheklerge
bolinedi Jutqinshag as siniriw kanali dem aliw jolt menen kesilisedi.Quziloneshtin di-
afragmadan Otiw jerinen tomende as sifiriw  fitikti keneyip, asqazandi pay-
daqiladi. Asqazannan jifishke ishek baslanup, ol on eki barmagq ishek, ash ishek hdm
janbas ishekke bélinedi.Janbas ishek juwan ishekke quyilady, jip tarizlissimsheap-
pendiksi bar sogirshek juwan ishektii bas bélimi esaplanadi.Soqurshekten keyin
joqart kéteriwshi, kesctémenge tusiwshi, sigma trizli buralgan ishekler keyin arga
ishek tesigi menen tamamlanatugin tuwr ishek keledi.

34-TEMA: AWQAT AS SINIRIW ORGANLARIN ANATOMIYALIQ (AWIZ,
JUTQINSHAQ, QIZILONESH, ASQAZAN, JINISHKE ISHEK, JUWAN
ISHEK HAM BAWIR) DUZILIST. SABAQTIN MAQSETI:

Awgat as sifiiriw sistemasmu paydagqiliwsh organlardifi anatomiyahq duzilisi,
waziypasi hamde jaylasqan ornthagqindatoligmaglwmat beriw,

Awgat as  sifiniw  titik mexanikaligirde qayta isleniwi  hdm awgqal
q‘”’m'ﬂf‘ﬁﬂ'ﬂﬁ zatlardi, fermentler tasirinde organizm ozlestire alatugm bir
qﬂﬂShﬂﬂplwa?.l zatlarga maydalaniwinan ibarat Awqat as sifiiriw sistemasi organ-
f“‘““"!“‘ as siniriw titikaw1z boshig, Julqinshaq, quzilénesh, asqazan jinishke ishek,
Juwan ishek him tuwr: isheklerge bolinedi. Awqat as siniriw bezleri bolsaasqazan ast
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bezi, silekey bezleri, bawir, awiz bosligi, asqazan ham ishek diywallarinda bezlerden
ibarat.

Kerekli asbaplar: maket, mulyaj, qagaz, gilem, video material.

As siniriw temasiadam organizminde baratugin zatlar almasiwi procesin tisinip
altw ham organizmnim bir pitinligi hagqindaaniq siwlelendiriw paydagiliwushin zé-
rir bolgan maghwmatlard: 6z ishine aladi.Usitirepitalabalarfaawgat ham awgatligas
siniriwdin ahmiyeti, as siniriw organlansistemasinin diizilisi him funksiyalarthagqin-
damagliwmat beriledi.

35-TEMA: BELOKTIN AHMIYETIN UYRENIW.

Kerekli asbaplar: shuativ, probirkalar, spirt lampasi, 3 danatamizgish, 2% li mus
korpusi eritpesi, 10% li oyiwsht natriy eritpesi, sirke ecensiyasi, mayek aq uwizinif
suwdag! eritpesi.

Miyek aq uwizinii suwdag eritpesin tayarlaw. Shiyki mdyekti shagip onii aq
uwizmun - stakangaquyillads  him  ofan  yanm  stakannan  képlew  suw
qosiladi.Stakandagt mdyek aq uwizmmi hiam suw kishi qasiq penen jagsilap
aralastiriladi. Eger aralaspaga biraz as duzi qosilsa, miyek aq uwizinii suw menen
jagsiraq aralasadi.Eritpe paxtaarqal filtrlenedi,

Jumistifi ormlamwi. Miyek aq uwizinifi suwdags eritpesi probirkaga % bélimi-
na deyin suyighyq layqalaniwi menen quzdirrw togtatiladh. Qizdinw ndtijesinde mayek
aq uwiziin jibiydi, yagmy quyilip qaladiMéyek aq uwizinui eritpesi basqa
probirkaga 3-4 ml quyip, ogan bir neshe tamshi sirke ecensiyasntamiziladi, Bunda da
mayek aq uwiz1 eritpesinin quyilip qaliwibaglanad.

Beloktiamglaw.Probirkaga mayek aq uwizi eritpesinen 4-5ml quyip, ogan
oytwshi natriy yaki kiliydin 10% i eritpesinen 10-15 tamshitamiziladi ham
shayqauladi. Keyin onif Ustine basqatamizgish penen mus kupurosmin 2%li erit-
pesinen  2-3  tamshitamizladi  hdm  shayqatiladi Aqir-agibette probirka-
dagisuyighgspirt lampasinda biraz qizdinlads, Bundasuyigliq quzgish renge
kiredi.Suyighqtini qizgish refige kirgeni belok bar ekenligin kérsetedi.

Jogqandagutdjiriybelerden belok qizdinlganda ham kislota tésirinde jibip galads,
beloktist biuret reakciyasi jardeminde aniqlaw mimkin degen sheshim shiganlads,

36-TEMA: KRAXMALDIN QASIYETLERIN UYRENIW.

Kerekli asbaplar; shtativ, probirkalar, spirt lampasi, stakan, tarmizgish,
suyiurilfan yod eritpesi.

Jumistii ormlaniwi.Eki suwl probirkafiaazgana kartoshka umalmadi ham
suyighq biraz shayqatihp, shtativke ornatiladi.Bunda suwda erimegen kraxmaldui
shégiwi baglanadi, Keyin probirkalardan biri shtativten ahinip, jdne shayqatilad: him
spirt  jalinindaqizdiriladi Naujede kraxmaldin yanmtiniq kleysteri paydabo-
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annzilads Bunda kraxmal kleysteri Kok renge boyaladi,
]nqmdﬂguﬁjiﬁyhﬂiykunndakmxmuldjﬁ suwdaerimeytuginligy, s

suw gaaralastinp qizdivilsa, kleyster paydaboliwr him yod tisirinde kogeriwi baggn-

da juwmaq shiganilad.
37-TEMA:MAYDIN QASIYETLERIN UYRENIW,

Kerekli dsbaplar; Shtativ, probirkalar, 2 tamizgish, dsimlik may, efir (yaki
benzin), oyrwsh siltinifi 10% li eritpesi, suw.

Jurmstifi ormlamwi.Probirkaga biraz osimlik mayiquyiladi him o distine ek
ese suw qosiladi. Bunda maydii suwdaerimeytuginlign ham jenil boliw: sebepli suw
betine suzip shifiwibaglanadi.Keyin ala probirkaawzin bas barmaq penen bekitip,
kushli shayqatladi hdm shtativke ornatladi. Shayqatiw dawaminda hir ek
suyighqaralasgan bolsa da, biraq birazwaqit dotkennenkeyin, may tamshilan suw
betine gayta kéterilip shigadi.

Sol probirkaga oyrwshi siltinia 10% L eritpesinen 5-8 tamshitamiziladi him
probirkani barmaq penen bekitip shayqatifadi. Bunda sitke ugsas aq suyiglq pay-
dabolads, yagmiy silti tisirmde suwdag) may maydatamshilarfa maydaland: him tura-
gl may emulsiyasimn paydaqiladi. Ekinshi probirkagabiraz efir(yaki benzin) quyip
ofan basqatamuizgish penen 2-3 tamshi may tamiziladi, Bunda maydin efirde (yaki
benzin) eriwi baglanadi.Jogandagitdjiriybelerden maydin suwda erimeytuginhg;, sili
tasirinde emulsiya paydaqiliwi hdm efir yamasa benzin sivaghsuyighglarda eriwi
hagginda sheshim shiganladi,

38-TEMA: KRAXMALDIN QANTQAAYLANIWIN BAQLAW.
w l_lbip!mshtaﬁv, probitkalar, tamizgishlar, spirt lampasi, 1% li kra:?unal
Keysteri, 2% li xlorid kislota, oyiwshy siltinin 10% li eritpesi, suyilunlgan yod entps
1, SUW.

 Jumists ormlanwi.Probirkaga onii 1/5 bélimi kéleminde 1% I kraxmal kley-
m};ﬁi ham ogan sonsha mugdarda 2% Ii xlorid kislotagostladi Aralaspa soit
| 44 3-10 minut qaynatilfannan sofi probirkadagisuyighqtin yarmu ekioshi
probirkagaalinad; probirkadagt
mﬂ:‘"ﬂ:ﬁfﬁmfh@mmqnqm yod tamuzilip koriledi. Bundasuyiqhq kt‘*s‘-z‘

; Qizdiniw sebepli hdm xlorid kislota tisirinde kraxmal qantga mays®

lanp ketken bolad;,
W Ekmsh | probickadagisuyigliqualdin sl eritpesi  benen nf}lmlla;;.
mn.ﬁ’;ﬂmh ‘s aticsonin pagibalwistyinlint. qant bar okenlifin m‘q

. Bedet | | ydabe A o
ﬂlnﬁmj,idf sy ol kislota tdsirinde qantquaylanads degen JUNT

Tajiriybeushun xlorid Kislotaornina 10% 1i sulfat kislota isledw de mumki.
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39-TEMA: OT SUYIQLIGININ MAYLARGA TASIRI.

Téjiriybe maylardin siniwinde 6t suyiqhigimin dhmiyetin aniglaw magsetinde
Gtkiziledi. Bul jumus da dogerek shinigiwi retinde orinlanads.

Kerekli dsbaplar: Preparabol asbaplar. saat aynasy, shtativ, probirka, tamizgish,
gsimlik mayi, taza suw, qurbaga.

Jumistin erinlaniwi.Qurbaganm dene boshgiashilip, 6t qaltashas: astenlik
penen kesip alnadi ham saat aynasinaqoyiladi, keyin ol scalpel ushi jirdeminde
janladiBunda 6t suyiqlif saat aynasmnaagip shigadi.Ogan 2-3 ml taza suw qosip,
aralastiriladi. Aralaspaprobirkagaquyiladi him omid ustine 2-3 tamshi  6simlik
mayitamizilipshayqatiladi.Natiyjede mayl: emulsiya paydabolads,

Tajirtybeden, ot suyighgn maylard: emulsiya halina keltitiw menen as sifiiriw
qubihsindagatnasadi degen sheshim shiganlad,

Pikir. Tdjitiybeushiqurbaganim 6t suyighgiormnasallagxanada soyilgan haywan-
lardin ot suyiqhginan paydalaniwda mimkin.

40-TEMA: TIRI TOQIMANIN BIR TAREPLEME
OTKIZIWSHENLIK QASIYETI,

Thri togima bir tarepleme 6tkiziwsherilik gdsiyetine iye Bul tajiriybe isheklerde
barawgmn sorthw jagdayianiq tisinip albwmimkinshiligin beredi.

Kerekli dsbaplar: 4 voronka, 4 stakan, preparavol dsbaplar, shiysha tayagsha,
4 metall shtativ, fiziclogiyaliq eritpe, metil boyawmnan 1% Ii fiziologiyaliq eritpesi,
8pirt, jip, 2 tiri qurbaga,

Jumistii ormnlaniwi, Hireketsizlendirilgen qurbaqamii eki arqaayaglarimn terisi
olardifi quymishbéliminen dorgelek boylap kesilip, jirtpastan kesip alinadi Bunda te-
nnif sitqu jlzesi ishke qaray, al ishki juzesi bolsa sirtqa qaragan hal-
daajraladi.Ajratilgan terinin birewin shiysha tayagshaga kiygiziw joli menen omn
striq1 jlzesi sirtqaawdariladiHér eki ayaq terisi spirtke 2-3 saat salipqoyiladi Bul
waqit ishinde terinifi kletkalan dledi,

Belgilengen waqut 6tken sof, teriler spirtten alimip, suwda juwiladi Har eki ayaq
terisiden eki galtasha tayarlanads Bunii ushin terinitt panje bdélimijoqandagidan jip
penen bekkem baylanadi, Baylangan jerdin t6mengi tdrepi kesip taslanadi.Keyin ala
qaliashalardii awzina birewden voronka wushi Kkiritilip, jip penen bayla-
nadi. Voronkalar shtativqishgishinaomatiladi. Keyin ekinshi qurbaganii arquayaqlan
terisi silip alinadiBir ayaqui terisi 6z halinsha qaldinilip, ekinshisi alding: halatina
keltiriledi Eki ayaq terilerinen joqanidaaytilganday qaltasha tayarlanadiOlar awzina
bolsa voronkalar kiritilip, shtativ qishqishinaormatilads,

Barlig qaltashalarga voronkalar argalt metil boyawimin 1% li fiziologiyahq erit-
Pesi penen toltinladi ham stakanlardagifiziologiyaliq eritpege tisiriledi.
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dan 1,5-2 saat Gtkennen sofl, tajiriybe ndtijesi tekseriled; Bunda p,
Ard e

~ ' . iy Tl
. aaltashas: tusirlgen stakandafifiziologiyahq eritpe kogerip qalad; Sirtay jL];::I
i:'l]kﬁ‘fge qaragan tir teri galtashasi tusirilgen fiziologiyahq eritpenis o b :
ishierl i

vdi, Qalgan eki stakandagisuyighigtin refi de teritogimalars 61 bolganig, b
meydl. _

dj. - ’ £ ' - B i !
kégn;;?iyht den qurbaganin terisi bir tarepleme otkiziwshenlik qasiyetke iye degen

juwmag shugariladi.

41-TEMA: AWQAT RACIONIN DUZIW PRINSIPLER]

Jurmstan magqset: Talabalardadurisracion diziw ham duris awqatlamiwhagqing,
wisinik payaqiliw.

Awqat raciomn diziw prinsipleri.

Adam ushimawgat raciomin diziwde korsetilgen qagiydalarga 4l
qulintwitiyis. Bir kinde jelinetugin awqat jumsalatugin energivamugdarin qaplaytugmn
boliw1 kerek.Awqat racionin diziwde shaxstin orinlaytugin isi tirine mas hald, jeterli
mugdarda beloklar, maylar him uglevodlardin bohw1 esapqaaliniwi kerek Tort
mahil awqatlaniw ef jags: rejim esaplanadiBirinshi, azangiawqat uliwma kalori-
yanm 10-15% in, ekinshi awqatlaniw 15-35% in, tiski awqat 40-50% in him keshki
awqatlaniw 15-20% in quraws shirt. Belokqa bay bolgan azigliq zatlar (gosh, balig
goshi, mayek) awqatlamiw ham tiski awqatlaniwda paydalanganimiz maqul. Keshki
awgatlaniwushin bolsa sit kapusta énimlerin gollanganimiz maqul. Organizmge kirip
atirfan belok hdm maylardii keminde 50% sharwa onimlerinen ibarat boliwt
kerek.Sonui menen bir gatarda tagam racionina jeterli mugdarda vitaminler, mineral
duzlar him suw kiriwi kerek.

Organizmge kirgen azigtifi himmesi ozlestirmewi, yagmy ishekte sonlmawin
him isletilmewin este tutiw kerek. Payalanilgan aziqtini belgili bélimi ishekten shlak-
lar(shigindi) kérinisinde shigarip jiberiledi. Aralas aziqtl ozlestiriw ortasha 90% ge
terilestinledi.

Orinlanatugin jumis tirine qarap sanplanatufin energiyamugdarinui har
qiyhiboliwi,

. “dam hareket qlganinda energiya kép saniplanads Sariplangan energiyajum's
wnine qarap hér qiylibolads, Tarli jumsslar waqundasariplanatugin energiyamugdan®
b?hw tlken iihnu}wﬂfc iye. Tari kasipte isleytugin kisilerdin smplﬂ}*mé“”@&
E;Zl“;ﬁl:ﬂﬂﬂ bﬂlw .El":il kisiler u_ghmawqat “mﬂ[arm amqlawgamlflmkms?::}:;
et pke qarap Jumsalatugin  energiyamugdarin  aniglaw ushinadamis
‘omendegt gruppalarga bt mimicip,

as



Birinshi gruppa.Zor bulshigetjumisitalap qulmaytugin kasiptegi kisiler, karxana
xizmetshileri, tigiwshiler, mexaniklar, oqiuwshlar, vrachlar,Olar bir kinde 2600-
2800 klokaloriya energiya jumsayds,

Ekinshi gruppa.Ortashabulshiqet isi menen shugillaniwshy kisiler, etikshiler.
poshta xizmetshilert (xat tasiwshilar), laboratoriyajumsshulari, Olar  bir kiinde
3000 kilokaloriya ham odan aslam energiya jumsayd;,

Ushinshi gruppa.Awir fizikaliqumisorinlawsh; kisiler: matallshilar, bo-
yagshilar, ustalshigr. Bul kasiptegi kisiler bir ktinde 3500-4000 kal energivajumsaydi.

Tortinshi gruppa.Awir fizikahqjumis penen shugillaniwshiafamlar. Olar bir
kunde 6000kal ham onnanda kép energiyajumsaydi.

Jumus qurallan:azigliqawqatlardifi ximiyalig qurami ham olardif gdnshelik ka-
loriyaga iye ekenligin siwretlewshi keste.

Téjirivbe dtkeriw tartibi. Ozinde aziqiq zatlardmi neshe % belok, may him
uglevediard: saglaganligt ham 100g aziguih gansha kaloriyaga iye ekenligin kérse-
tiwshi I-keste jardeminde azigraciom diziledi. F ger sutkaliq ratsionda beloklar, may-
lar ham uglevodlardii mugdari normagasdykes kelmeytugin bolsa, ondaaziq zatlar
tiyislishe kobeytiriliwi yamasaazaytiriliwi kerek.

42-TEMA: BUYREKTIN DUZILISIN UYRENIW.

Bul jurista talabalar buyrektis atqaratuginfunksiyasmabaylamsl halda dizilis
qasiyetleri hagginda tisinik paydagilhiw nazerde tutilads.

Kerekli dsbaplar;tarelka yamasa vannasha, scalpel, lupa, iri sit emiziwshi
haywan (qey yamasa eshki) biyregi.

Jumistifi ormnlaniwi. Aldin blyrektin sirtqi dizilisi dyreniledi. Bunda buiyrektin
lobiya tirizliformasi, onifi gan tamurlar, nerv talshiglart ham siydik joh tutasqan jeri
kozden keshiriledi. Bunii ushin blyrekti shep golgaalip, of qoldag: scalpel menen
uzinma simmetriya sizig1 boylap kesiledi hdm eki bélekke ajiratiladi.Bunda kishilew
bir bosfiq biiyrek galtashas: ham zat korinedi.Biyrek zati toq tusli sirtq gatlam him
ash fsli ishki gatlamnan ibarat,

Sutqi gatlam lupaargal garalganda odajidd kop mayda nogatlar kérinedi.Bul
neqatlar gan kapilyarlannin shijbaylan esaplanad,

Jumisaqinnda byiyrektindazilisi, qan menen jida kop timiyinleniwi, barliq organ
him toqimalarda payda bolgan him ganga 6tken okisleniw ham maydalamw énim-
lerin aymp qahw himde olard: organizmnen shiganp jiberiw funksiyasithagginda
Juwmag shiganiad,

Nerv sistemasi,

“Nerv gistemagi» mazmuniadamanatomiyast hdm fiziologivast pdninea ber-
ﬂ%ﬁn bilimler sistemasinda 6z aldina orin tutadi, Nerv sistemasmit dhmiyeti, ar-
Qamiy him bas miydin duzilisi ham funksiyalarthagqindag tisinikler temamn
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tykargumazmunin quraydiNetv sistemas iﬂkt‘—‘l't*ii-trf"l l’l}ff'ﬂf“"wd::.. arqn miy funlyj,,
larin tyreniwde shirtsiz reﬂcl.mllr.er hnqqllndagl tasiniklerdi janede "aWajlatidirady s
magsette qurbaganiti arqa miyl r::ﬂcksm ham onin tormozlanip takira Keitaecin
onmliboladi Buna basqga tasirlewshilerden mﬁsﬁfcn, alck}r u?gi hdm sol By aqhlarda
paydalantwusinis ctiledi. Sonday-aq, t;alalmlan_:lm e.qua miy funksivalarin Wolig thgin; 5
aliwlarina erisiw ushin olarga hdreket koordinaciyaqiliwdaarga miydif rofi, krie
dwshi tijiriybe korsetiledi. Bunday tijiriybeler tuwma reflekslerdin manigin Hisinig,
abwushin tiykar bolad,

43-TEMA: NERV KLETKASI, NERV TALSHIQLARI HAM OLARDI
DUZILISI, NERV TOQIMASI.

Sabaqtii magseti: Nerv kletkasi, nerv talshiglars, nerv togimas dizilisi, wazy-
pasi, ahmiyeti hagqindatoligmaghiwmat beriw.

Kerekli &sbaplar: mulyaj, maket, plakat, tablisa, video proektor,

Jumustfi barisi: Temagabaylanish mulyaj, maket, plakat, jardeminde jantilp
barads.

Nerv sistemasimin struktura birligi nerv kletkasi menen onmi dsimsheleri. yagniy
neyron esaplanadi Neyronlar - nerv toqumasmin tiykargs kletkalaribolip, nerv siste-
masinm funksiyasin timinleydi Joldas kletkalar neyronlards orap alip, aziglendirrw,
tayanish ham qorgaw waziypasin onnlaydi.Joldas kletkalar neyronlardan 10 mirte

Neyronlardii denesi him 6simshesi boladi.Osimsheler 2 qiylidendritler ham ak-
soniar, uzin him kelte boladi,

Dendridlerdif. kopshiligi kelte, tarmaq simsheler bolip tabiladiBir neyronda
olar bir neshe boladi Nery impulslatr dendridler boylap nerv kletkalan denesine
barads,

M i, Kkobinese kem tarmaglangan osimshebolip, ol argali impulsiar
w shigads Har qa;:'s: nerv kletkasinda tek bir akson bolip, onin uzmnhig

ﬁﬂﬂmmgﬁshskmn Jetiwi mimkin.

m:“ dﬂm}lﬁlﬂ kébineseaq refidegi maysiyaqh zattan quram tapgan perdc
Solis it bﬁhﬁ: m‘"ﬂﬁh‘l Rey sistemasinda toplaniwdan aq zat Pﬂilr’dﬁ'b"i":’:f
i rﬁmﬂﬁ;?_ W lar denesinde bunday qabig bolmaydi.Olardut top
T
lardih denesi mjr! e arngﬂm bas miyi impuls otkeredi Seziwshi “"M:.u'
dencsinif oraute . ErV sistemasinabariw jolinda nery wyinleri nerv Kietkd +
Wamﬂw Eljmuq Ii::; ﬁ?mﬂlﬂﬂ sirttagn toplam bolip, basqa hﬂmkﬁlﬂlnllrm;

14 bas miyden bulshig etlerge ham ishki organlarga impuls atkizedi



Seziwshi ham hareketlendiriwshi neyronlar arqa miy rmenen bas miyde qowitiiehia
neyronlar argalt baylanady, olardin denesi menen asithsheler miyden sirtgashicpay-
diarqa ham bas miy nerv arqahbarhiq organlar menen baylanisqan,

Sonday qilip, nerv kletkalan, nerv talshiglart himde nery toqumalaribageg nda
parliq maghwmatlar menen tamsip shigilgannan son Joqandaaytip Gtilgen vzm hém
kelte talshuglangays: organlaninda kdp boliwin laboratoriya dapterine jazilady,

Jumustin rasmiylestiriwge tiyisli usimslar,
Nerv kletkalannm maketlerin jasan. Albomifizga temagabaylamish barhg s6-

wretlerdi sizin.

44-TEMA: HAREKETTI KOORDINACIYAQILIWDAARQA
MIYDIN ROLI.

Téjiriybeden magset refleks hamde reflektor yoy haqqindag: tisiniklerdi pay-
daqibiw hdm arga miy hdreketlerin tirtipke salwsivaglifunksiyalarihagqmaaniq bilim
paydaqiiw esaplanadi.Bundaarga miy reflekslerin har quylt tésirlewshiler Jardeminde
haywanmn girli jaylarina tasir etiw menen jizege keltiriw ndzerde tutilads.

Kerekli asbaplar:qisqishinatigmornatiiganshtativ, picet, suwh stakan,
I ham 3 % li sulfat kislota, kvadrat formasinda qurqulgan filtr qagazlar, tiri qurbaga.

Jumstn ormnlamiwi.Bas miyi Gzilgen tiri qurbagashtativke ilinedi filir qagaz
béleklerinen biri pincet jardeminde idistagi 1% li sulfat kislotaga baurilip almad: hdm
ol qurbagaayaglarinan birinid arga jlzesine Jabistiriladi.Bundaqurbaqa sol ayag
menen gagaz bolegin tisirip jiberedi.Sonnan keyin qurbaganistakandagi suwga
tisirip, terisindegi kislotagaldig juwiladi Birazwaqit otkennen son, 3% 4 sulfat
kislota menen igallangan basqa filtr qagaz bolekshesi qurbaga garmmin témengi
bélimineqoyiladi, Bundaqurbaga qagaz bélekshesine jaqun turgan ayagr menen om
tisirip jiberedi, eger qagaz bolekshesi tipese basqaayaglari da hdreketke keledi.

Qurbaga terisi suwda juwilip, ogan biraz dem berilgennen soni, terinin wirli
bélimlerinde kislotaga igallangan qagaz bolekshelerin goytw menen tdjiriybe bir
neshe ret tikrarlanadi, Har dayimgitdjiriybeden son qurbaga terisindegi kislota jug
suwda juwiladi ham ofan dem beriledi.Bundaqurbaqga terisinin tirli jerlerine goyilgan
9agaz  bblekshesin  ayaglanimenenalip taslawgagaranlgan  hdreketlerdin  har
qiyliboliwma itibar beriw kerek bolad,

Téjfiﬁ?bﬂﬂﬂﬂ qurbaga terisinin har gqandaybolimi tikirarlamiwi menen tivish
bulshiq etlerdin qisqanwiortasinda belgili baylanis bar hdm hdreketlordi koordi-
naciyagiliwdaarqa miy zanir rél oynayd: degen juwmaq shifanladi,

Jogary nerv iskerligi.

Jogan nerv iskerligi temagin Gtiwde talabalar bas miyi qabiginda jur be-
W&’kﬂr@ﬁzinlngiyahqhédiyselﬂ hagqinda bilimlerdi dzlestivedi. Shdrsiz ham

I vefleksler, shirtsiz, biyparig hdm shirtli tdsirlewshiler, gozgaliw ham tormo-
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zlamw hiddiyseleri, lizliksiz baylanis ham GI.Hﬁ Pidi}"d&'*'milw mexanizmi hagg,,
aisinikler haywanlar hamde adall'n‘ nuf'v iskerliginit  dhmivetin aship i-f|:,”'udﬂ:|
qaratilgan. Nery Sistemas! iskerligin uyrene Paslaw menen shartsi; e ﬂckaﬁf
hagqindagt tisinikti rawajlandinpbanw kerek.Asirese i miy reflekslerip !’1‘-&’&::;“;1.”,
boymsha Stkizilgen tajiriybeler m'.wna;t reflekslerdin tivkarm  queawsen, W
dayunglba}'lamﬁlﬂl' hagqmnda isenimli tisinik paydaqiliwga imkan bered;.

Shértli reflekslerdit paydaboliwi ham tormozlaniw tyreniletugin sabaglardaty.
{abalarif jogar nerv iskerligi hagqindagi materiallardi  golay tsinip 4.
larushinsirtqi tasirlewshiler menen organizm ortasinda him tiyisli nerv oray.
lariortasimdawagqtnshabaylansslar juzege keliwi, olardimi hdr dayimgibaylanisiardan
parqn sawlelendirip beriw kerek boladi.Mine sondaganatalabalarda shirtsiz ham
shartli refleksler mexanizmi hagqindaanig tisinik paydabolad.

Baliglarda, quslarda him hdr gryl stit emiziwshi haywanlarda shartli refleksler
paydagiliwda tiyish tajiriybe islerin sabagtademonstraciyaqiliwtalabalardin jogan
aery iskerligine tiyisli bilimlerdi teren dzlestirip aliwlarina mimkinshilik beredi.

45-TEMA: BALIQLARDA SHARTLI REFLEKS PAYDAQILIW.

Haywanlarda shrtli reflekslerdin paydaboliwin sabagta sogan tivisli tajiriyben
kérsetiw menen tyreniw dédstir talabi esaplanadi. Bunifi ushm sabaqgtan 15-20 kin
aldin hér qanday omirtgali haywanda shdrtli reflex paydagdiw ustinde jumus baslaw
kerek bolad:,

Jablh miyeshtiii  akvarium  baliglantdjinlybeushin  golay obyektesapla-
nadi Bundatalabalarga haywan jogan nerv iskerliginin tiykann quragan sharth re-
Emﬁﬂiﬂiﬂ aship beriw menen birge olardi 4melde hdr tirli refleksler paydaqilrw

di menen de tanistinlad,
variy W@‘P‘mqmr—elm lampochka, patron, elekur sumu, elektr gosqsh, ak-

tumga salinganbahglar, baliqawqat:.

qmé::::ﬁ m“mmmmﬂﬁlﬁ hlr shetine elektr qosqish m:qah c]f:i:ﬁltnrkf
Mo bislap Ma. mhk“ m“#h_d_{_rﬂlr}nsh: kini baliglargaawqat benlmeyclh.Ekmsh:
nadi Himme WM akvariunmlﬁ tek lampochkaomatilgan shetinen berile hlas?t_a-
mme - waqit awgat beriwden 30 sekund aldingizillampochka jagp

ip turilady, 12.15 kﬁun:m . :m":‘f-“’ﬂi.lt@da bolsalampochka hér 2 minutta jagip “Slh"_‘!

@'#Pm:kaﬂpqm eyin baliglar lampochka janiwi menen akvariumnin =%
ﬁ;ﬁ?mﬁm% i_:rm'ﬁ s6niwi ustinde tdjiriybe tﬂtkizil;:di.But""
lampochis jandrags g g P0Gk Jagpastan beriledi yamasa bir 7
iraq awgat berilmeydi,Bir neshe kinnen keyin shirt

ks ogalads, yugmyuwen b
meyqoyady, L perilmesten lampochka jangandabahiglar sol tirepke kel

Nar

i re-

An



T4jiriybeaginan shartli reflekslerdin  @éhmiyeti ham olardi  paydagiliwdin
b myat[mhaqqmda tomendegishe juwmaglar shaganladi:
i ) Shartli refleksler paydaboliwinda bas miy yarim sharlangabifiinin shartli him
d;ﬁiz disirlewshiler qozgalfian uchastkalaniarasinda izliksiz nery baylanislan garar
tabady;

b) Waqunshalig nerv baylamislarmin paydaboliwiushin haywanga shéartli hamde
chirtsiz tasirlewshiler bir waqit ishind¢ beriliwi hdm bunda birinshi tasirlewshinin
thsiri ckinshisine qaragandaaldinraq baslanads;

¢) Shéntli tasiclewshiler har dayim shirtsiz tésirlewshiler menen bekkemlenip
baradi bomasa refleks jogaladt.

46-TEMA: QUSLARDA SHARTLI REFLEKS PAYDAQILIW.

Kertekli asbaplar:Kepter him onin ushin ketek, elektr lampochkayaki qofuraw,
gaqpaghaxursha, qus awgat1,

Jumistii ormniamiwi.Aqirsha ketektin awgat berilmegen waqitlarda gagpagin
jawip qoyrw ansat bolatugin jerine ornaulad.

Tdjiriybe baslawdan aldm kepterdi aqirshadan awqatlaniwga tyretiledi.

Bunifi ushun bir neshe kin talapqilinadiKeyin ala tasirlewshi (lampochkanin
jamiws, gotiraw shalimwi, ketek diywalina balgasha menen belgili ritmde urip turrw
siyaghlardan bin) tanlanadi.

Téjiriybe tomendegishe otkeriledi.Shartli signal berilgennen keyin 15-30 sekund
otken soni, aqirshaashiladi.30 sekund dawarminda kepter aziglanadi 3 minutliq tine-
pisten keyin tajiriybe jane takirarlanadi Sonda 8-10 kin ishinde kepterde sharth re-
fleks paydaboladi, Shértli signal beriliwi menen kepter agirshazldina keledi.

47-TEMA: QUSLARDA SHARTLI REFLEKS PAYDAQILIW.

Sabagtih maqgseti: Arga miydin ishki ham sitqu duzilisi, waziypas: jaylasgan
omy, ahmiyeti haqqindatalabalargaaniq bilimlerdi beriw.

Arga miy omurtgakanalinda jaylasqan hém aldmnan arqaga qarap biraz
Jalpaglasqan, orta jashiadamdauzinlifi 40-45 sm, awirlig 30-40 keledi.

Kerekli 4sbaplar:mulyaj, maket, videoproektor, korgizbeli qurallar.

Jumistii  bansi;Laboratoriyajumist bayanat sabagina tayangan haldaa-
lipbarlad;, Temaga tiyisli barhigmagliwmatlar birin-ketin tisindiritedi.

a miy reflekior hdm otkiziw waziypasmn orinlaydi.Arga miy refleks
Ofayisipatindaquramali  héreket  hdm  vegetativ  reflekslerdi  juzege
;:i‘:ﬂﬂ‘ﬁdl.gﬂ'ermt yagniy jollar jardeminde receptorlar menen baylangan bosa, ef-
. jollar jirdeminde skelet bulshiq etleri hdm barhq ishki organlar menen bay-
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epte ol tikkeley bas miyge aylansa, piste, [f g i
gnry miy kunusi paydaqihp tamamlanadi, las

Nirestelerde argd miydin ushi ITI-bel mrurtqasi Junindaturads, Glken sl
[1-bel omtrtqasumbamdi,Snnﬂa}' qrhparga _y hEhlf{l:ilﬂrlElI:r.'ﬂurl:qmagl1wmatlardlal}';;r*Et
nan son laboratoriya dapterine talabalar arqa miyden shigatugin neirvierd; izbe e

Arqa miy jogaritr
tusinda ushi otkirlentp, ya

=1zl
jazadr. . _ < ) i
Jumusti rdsmiylestiriwge tiyisi usimslar: Temaga tiyisli stretlerd; albom,

sizgasiziarga miyden shigatugin nervlerdi sizgannan son siwretlerinizden krsetip

belgilen.
47-TEMA: ARQA MIY REFLEKSLERIN ANIQLAW,
Junustan magset: Arqa miy reflekslerin baglaw.
Nerv kletkast ham omni 6simsheleri, yagniy neyron joqart dérejede rawajlangan
organizmler nerv toqumasinin tiykarg: struktura birligi esaplanadi. Neyronlar diizilis;

ham funksivasinagaray tiykarinan 3 tipke bolinedi:
1) Impulstt receptorlardan oraylig nerv sistemasina otkiziwshi afferent, yagniy

seziwshi neyronlar;

2) Impulsti héreketlenip atirgan agzaga, yagnty cffektorga Gtkiziwshi efferent
yagniy hareketlendiriw neyronlari;

3) Qozgalwdy, bir nerv kletkasman ekinshi nerv kletkasma otkiziwshi aralig ney-
ronlardan dizilgen.

4) Ishki hdm sirtg) tasirge organizmnin orayliq nery sistemasiargaliberetugin ju-
wabi refleks dep ataladi Refleks organizmnif dtirap ortallg penen amig, nizik
baylantwi hdm organizm ishindegi processlerdi basganiw hamde baglaw
reakciyasibolip, onin biologiyaliq ahmiyeti dne sonda.

Oraylig nerv sistemasinin barlig blimleri, hatte bas miy yarim sharlari ham re-
fleks' principi tiykarinda isleydi Refleks paydaboliwinaqozgalisétetugin jol refleksi
witigi dep ataladi. Tasirge juwap beriw refleksi titigindegi tirli bolimlerdin izbe-iz
qozgalwinan ibarat,

R_Eﬂeks bitigi sxemas: 5 quramhbélimnen dizilgen bolip, bularga: 1. Receplor,
i:;‘r i’?“’ﬁﬁj nerv talshig1 3. Nerv orays 4. Hareketlendiriwshi nerv talshigi 5.Ishki agza
ﬂmiﬂdﬂfﬂﬁ birewi anatomiyaligyamasafiziologiyaliq tdrepten buzilsd, re
e i i, s s, e i

b ) islotanifi 0,5 hdm 1% li eritpesi<1% li novokam, suW,
qurbaga.

Jumistiormbaw tartibi. Bunis ushin;
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1 Quebaganin tek bBas miyin kesip, 6mengi jafnan  shiaiiy Hmegine asip

windi. Kishi stakanga 0.5% i xlorid kislotagquyip, qurbagantt angiayafs sol er
peér wsirtedi. Bol wagqitta ol ayagin tarap alads, Demek ol Lairge juwap berd:
Kevin atabaltir terisin sheiber formada kesip silipalinads. Aradan |- it tken nen
<o, qurbagamh sol ayagma 0,5% L NSI kislota menen jine tdsis etiled. Biraq bul
sapar ol ayagin tartp alimaydi, sebebi endi receptor, yagmy refleks titiginifi bir sle.
menti alip tastanadh. Teria kesilmegen ayaging kislotani ktishlilew enilpes: menen
g etilse, qurbagamn tek sol ayagina emes, balki ekinshi ayafs ham pitin denesi
hareketke keled,

2. Qurbagamih arga muyi organlaninda refleks bar ckenligin korgennen keyin, onif
bir avafisanmfarqatirepiegl terisin kesip, bulshiq etler arasinan quyrnishnerys
whiladh. Omia tibinen jip otkizip almadi.

Keyin ala sol ayagikislotanin kishli eritpesine batirilsada ol qisqarmaydi, yagniy
effrent nerv talshig buziiganhg sebepli refleks bolmaydi. Buni sol nervke novokam
wsit ewnp de baglaw mumkin, bunda otwgish nervi novokain tsirinde
1-2 munutta seniwshenligin jogaltad,

3. Arga muy kanalmaamawh sim finder kiritip nerv sistemas: buzilads. Sonnas
kevin qurbaqantfi ayag: kislotaga tiygizilse de refleks paydabolmayd.

Adamda@ proprioreceptiv refleksler.

Jumustan magsetadamdagiayinm proprioreceptiv reflekslerin baglawdan ibar-
al Adamdsbulshuget, pay him buwinlarda jaylasqan receptorlarditi tisirleniwi nati-
Jesinde paydabolatugin refleksler proprioreceptiv refleksler dep ataladiBul re-
fiekslerden dize refleksin, Axillov sidirinifi refleksin baglaw mumkin Bul refleksler
buzilsa nerv sistemasinda 6zgerisler paydaboladi.

1. Duze refleksi, Buni koriw ushin tekserilip atrgan adamayagin salistinp ourad:.
Eger onh 16rt basibulshiq eti sitirineamawl balgasha menen dste unlsa, balurbulshig
etlen jaziladi. Bundareflektortitigi 3-4 bel segmentleri dtirapina tutasads

2. Axillov refleksin kériw ushin tekserilip atrganadam stulge dizesi menen
shogip ouradi. Eger Axillov sinirine balgasha menen iste unlsa, avaq pdnjelen
Jezilads, bundareflektortitigi 1-2 dumgoza segmentleri dtirapinda tutasads

49-TEMA: HAREKETTI KOORDINACIY AQILIWDAARQA
MIYDIN ROLL

Subagui magseti: Tajiriybeden magset refleks hdm reflekior dogasihagq oda
Weiniklerdi shugilasunw  him  arge  miy hareketlerin  trtipke  saliwsiye
Wiwaziypalarhagqinda bilim paydagiliw,

Arga miy onuh aq zau dajogan koteriliwshi him tdmenge thsiwshy jollar bolp
““’*mmmym.
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. v ayirim segmentlerin birbiri menen,
lar arqga miy aymi - N, sonday-sq 1.
Bul .ll‘ll q Y-ag bag miy

menen baylanistirads.

Kerekli gsbaplar:qisqishma g - e
| ham 3% li sulfat kislota, kvadrat formada qurgqulgan filtr dagazlar, bas miyi r‘,,n
‘ Jf'_-F

altashaornatilgan shtativ, pincet

qoy [zan tn quﬂmqn. TN =
Jumistu ormiamwi.Bas miyl uzip goyrlgan tiri qurbaqani shtativke a4, Filte

qagaz bolekshesinen biri pincet jardeminde 1distag .i% li sulfat kislotags b -
almadi ham ol qurbagaayaglarinan birinin arqa juzesine j“h“““I‘*d"BHﬂdmiuﬁnafﬁ;
sol suwgaayagl menen qagaz bolekshesin tisirip jiberedi.Sonnan keyin qurbagan.
istakandag suwga tisirip, terisindegi kislotaqaldigiuwiladi. Birazwaqt 6tken 5o 3%
li sulfat kislota menen igallangan basqa filr qagaz bolekshesi qurbaga garngs
tdmmgihtﬁlimineqoyntadi, Bundaqurbaqa qagaz bolekshesine jagin turgan ayagh
menen ont tisirip jiberedi, eger qagaz bolekshesi tispese basqaayaqglar da hirekerie
keledi.
Qurbaga terisi suwda juwilip, ofan biraz dem berilgennen son, terinin tirl
bolimlermda kislotagmgallangan qagaz bolekshelerin qoyiw menen tdjiriybe bir
neshe marte takrarlanadi Har dayimgitajiriybeden son qurbaqa terisindegi kislota jug
suwdajuwilad: ham ofan dem beriledi. Bundagurbaqa terisinifi tirli jerlerine goyiigan
qagaz bolekshesin ayaglant menen ahp taslawgaqaraulgan hareketlerdin hir
giyhibolrwina itibar beriw kerek bolady,

Tajiriybeden qurbaga terisinin birar bélimi tikrarlamiwi menen tiyishi bulshig
etlerdif gisqanwiortasinda belgili baylants bar ham hdreketlerdi koordinaciyagiliw-
daarga miy zanir rol oynaydi, degen juwmag shagariad.

50-TEMA: BAS MIYININ DUZILISI, ONIN BOLIMLERI (UZINSHA
MIY, MIY KOPIRSHESI, MIYSHE, TORT TOBELIK, ARALIQ MIY).

S'hqﬁﬁ magseti.Bas miy him onin bolimleri hagqindatalabalarda bilim him
konlikpeler paydagiliw.

Bﬂﬁm? gelle siiyegi bosliginda jaylasqan. Onui uistki qaptal yamasa dorsolotery”
al jizesi jiyng bolsa, Ustki jizesi gimbez tarizli, ventral jizesi bas miy tiykan juwar
lasqan him gedir-budit.

f"*!{ﬁﬂphr=muw, maket, plakatlar, videoproektor. =
baslanip ';u;m;mﬂg E lamwiSabaqti (emaga tiyisli barliqmaglwmatlardi bermvees
Bm' #a bas miyi h&.m otu bélimleri birin ketin tisindiriled!. .
Giken !-i-'-'!i}‘dﬂﬂ fiat OB ﬁm oraydan 12 jup bas miy nervieri shifadt Bas iy
Uikm jastag hﬁml mj.%"'“_“'f'h menen mi:fgr. ayirmashiiq qthoadt, "
Bas miy bblimieri by miyinif awirlig) erkeklerde 1375gr, dyellerde 124580 & -
5 i imler) har biri &z"gi'm' ' . urinsha miy, arig!
iy, orta miy i kobiklerinen paydaboladi: uzins
Y, acaliq miy hijm aqurgt miyshe,
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Uzinsha miy- menen arga miy ortasimdag shepara biringhi moyinarga miy
nervieri tanurlanmishigiw jayr.Jogantrepteuzinsha miy kdpirine aylantp ketedi,
onin gaptal bolimleri miyinin '{““Ef‘Hi“.‘Hll}ﬁhillul'lbﬂhp dawam etedi,Uzinha miyde
wp arqa miy - siyagh ki wazypanirefiekior  hdm Otkiziwshi
waziypantatqaradi.Uzinsha miy hdm miy képirinen segiz jup bas miy mervier
shigadu.

Arga miyge miy kopiri menen miyshe kiredi
rawajlanadi.

Kopitshe pds tarepteuzinsha miy menen

Artgr miy tortinshi miy képirinen

shegeralunadi, joqaritirepte miy aya-
gshalaninaaylanadi, onii qaptal bélimleri miysheni ortaayaqshalarin payda etedi,

Uzinsha miy menen kobinese yadro as sifiitiw, dem aliw Jurektisi iskerligi hdm
basga jagdaylardiormlaydi, somn ushimuzinsha miy menen kopirshe ziyanlaniwi 6mir
ushin gawipli.

Tikkeley uzmsha miy stinde jaylasqan Miyshe hireketleniwdi basgaradi,
Miyshenin normal iskerligi buzilsa, adam iykemlesken anig hareketleniw, denesinifi
tent salmaqhigin saqlaw qabilyetin jogaltad:,

Orta miyde yadrolar bolip, olar skelet bulshiq etlerine hir dayim nmerv im-
pulslarm jiberip turady, bul impulslar olardia tereriligin saqlap turadi Orientirlew re-
flekslerin bas ham dene tasirlewshi tarepke qaraganda belgili bolad:.

Uzinsha miy, artqr miy hém orta miy birgelikte miy bag anasi nsapin pay-
daqiladi hém odan 12 jup bas miy miy nervleri shigadi.Nervler miydi basta jaylasgan
sezgi organlar. bulshiq etler him bezler menen baylanisadi. Nervlerdin jubradasqan
nerv miydi ishki organlar: dkpe, jiirek, asqazan, ishekler menen baylayd:.

Barligreceptorlardan shigatugm impulslar arahq miy argah 6tip, ilken yarim
sharlar qabigmna keledi Jiris siziw arqaliquramali héreketler reflekslerinin
ko'pshiligiaralig miyge baylanish. Onis yadrosi tirli ishki organlar jumistimu-
wapiglastiradi. Aralig miy zatlar almasiw, aziq zatlar ham suw paydalamwdi, dene
iemperaturasimf turagliboliwin basqaradi. Araliq miy ayirim yadrolardii neyron-
lanbiologiyaliqaktiv zatlar islep shigarip, gumoral basqanwd dmelge aswad:.

Aralig miy qadaq tirizli dene menen gumbez astinda jaylasqan bolip, eki gapial
tarepte tilken yarim sharlar menen qosilip ketken.

Sonday qip, bas miyge tiyishi barhgmaghwmatlar menen tamsip
shigildi, Talabalar bas miy bolimletin izbe-iz formadalaboratoriya ddpterlering jazads.
Jumisty rasmiylestiriwge tiyisli usimslar:Temaga tiyisli  suretler  al-
bomuiizgasizii. Bas miydid hér bir bélimlerinit mulyaj, maketlerden jaylasqan ornm
hémde kérinislerin tisindirip kérsetin hm sizip ali,
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SI-TEMA: BAS MIY YARIM SHARLARIL: Mﬁ:!‘ﬁhﬁ-’f SHEKE, TORE,
: JELKE ORAYLARININ DUZILISIN UYRENIW,

Sabaqti magseti: Bas miy yanm Ehﬂl‘laﬂfilﬁ duzilisi, W?ZE}:pfﬂfl.‘ ahmiyeti
qasiyetlerin uyreniw hdmde manlay sheke, tobe, jelke oraylarinin ddziligin, wazy.
pasin Uyreniw. 0 ‘ :

Aqirg miy- birinshi miy sharinan paydaboladijiidd rawajlangan Jup bolimler. o
ham shep yarim sharlardan hamdeolardi bir-biri menen tutastirip turatugin ortabdélim.
nen quram fapgan.

Kerekli dsbaplar:plakat tablisa, mulyaj, maket, videoproektor,

Jumisti  ormlamwi.Laboratoriyasabaglig: teoriyaliq  sabaq tiykarin.
daalipbartladi, yagmy bas miy yanm sharlan ham o bdlimleri haqqindabar.
higmaghwmatlar tisintiriledi.

Adamda miydin ulken yarimsharlar kishli rawajlangan bolip, orta him aralig
miy orap turadi.Yarm sharlar uzinma ketken tirqish penen ekige ajiralipturadi, sol
tirgishtint ishkerisinde eki yarim shard: bir-birine tastiratugin talshiglardan ibaras aq
zal plastinkasi — qadaq (drizli dene Jatadi,Qadaq térizli dene astinda gumbez bar, ol
ortab6limi bir-birine tutasqan, aldmg ham arqatérepi bosa ekige ajiralip, gumbes
ustinleri ham arqaayagshalann payda qilatugin talshiq eki talshagtan turad:.

Yarim shar kilrefihdm aq zattan duzilgen.Ondaqariq him pushtalar menen
qaplangan efi tlken bolim-plasht, Juzesinde jatgan kil ren zattan payda bolgan yarim
shar qabngi iyis biliwshi miy yarim sharlar ishindegi kil ren zat toplami - bazal
yadrolar ayirmashiliq qilinadi. Yarim shardin keyingi eki bélimi evalyucion rawaj-
laniw tdrepten algandayarim shar Juzesi onda hér tirepke qarap ketken ganglar him
solardii arasindagipushtalar barliginan quramal nagisqa iye.Qariglar him push-
talarditi dlken kishiligi ham formas: har kimde har qiyliboliwi mimkin Birag, hir
dayim bolatugin birneshe qariglar bar, olar himmede de Jagst korsetilgen boladi ham
rawajlaniwqubilist embrionda basqalardan kére erterek juzege keledi,

Har qaysiyarim sharlar qanigshalar jardeminde masdlay sheke, tébe, jelke
bolcklerge bolinedi Ex teren qanqsham-aylquanqshabnhp, olar manlay bolegin miy
boleginen ajiraupturadi, qaptal gqarigshalar sheke bélegin shegeralap turad:. |

Ulken yarim sharlar qabifi seziw ham hdreketleniw zonalanpanglanadi.Seziw
Zonasina sezgi organlar, bulshiq etler, sifirlerdan impulslar keledi. i

Marnlay- hareketleniw zonast, miy (tobe) — teribulshigetzonasi, sheke ﬁ"',w.
zonasi, jelke bolsa koriw zonasiesaplanadi. Keyin alatalabalar Glken yarim sharias

hagqindabarligmaghwmatlar menen tanisqanlarinan keyin, adam him ha}wunh;.r T};
miy dlken yarim sharinda 62-ara qanday pariglar barhigin laboratoriya sabagliqlar
Ky Ly sharlan

Jumiste rdsmiylestiviwge tiyisli  usimslar:Bas miy tlken yanm:
béleklerin jeke-jeke koriniste Jazui him tisindirip berin,
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51-TEMA: VEGETATIV NERV SISTEMASL SIMPATIKALIO NERV
TALSHIQLARININ DUZILISI HAM ORAYLARI,

Sabagtin magseti: Vegetativnerv sistemasi ham simpatikalig nerv talshifunin
duzilisi, waziypast jaylasgan omin ham oraylunn Gyreniw,

Talfiz nerv sistemasy shdrtli rawishte eki bolimge bolinedi: somatikaliganimal
nerv sistemasi ham vegetative nerv sistemas:.

Kerekli asbaplar: tablisa, mulyaj, maket, plakat,

Jumistii orinlamiwi: Sabaq dawamindajana tema plakat tablisa him basqarma
korgizbe qurallart menen talabalarga tisindiriledi.

Vegetativ netv sistemasi eki bolimnen: simpatikaliq parasimpatikaliq bélimnen
ibarat usi nerv sistemasiuliwma pitin organizmdi himme 6lgen togimalardi: skelet
bulshig etlerin, seziw organlari ham biz kitkén bas miy menen arqa miy, yagniyoray-
liq nerv sistemasium ¢zin intervaciyaqiladi.

Vegetativ nerv sistemasinifi simpatikaligbdlimiorayliq hdm pereferik bélim-
lerden ibarat.Oraylig bolimi arqa miydit barligikékirek hdm 3 jogar segmentler
gasinda onm qaptal shaglari kletkalarinan paydaboladi.Pereferikalig bdlimi nerv
talshiglan hdm nerv tlyinlerinen ibarat. Nerv tiyinleri 2 gruppaga bolinedi:
omirtqabaganasimi eki yamas boylap eki shinjir formada jaylasqan ham ofi hamde
shep simpatikaliq stvollari payda qulatufin haém kokirek nalde garin bosliglarinda
jaylasqan pereferikaliq nerv shizbaylan tiyinleri- omurtqaalds tiyinleri.

Simpatikaliq nerv talshiglararga miyden arga miy nervlerinini aldingitanur-
lanquramindashigadi, keyin ala qostwshi tarmagq arqal: simpatikahq stvoldini tiyisli
tlyinine baradi.

Sol jerde talshiglardin bir bélimipostganglieler neyronga otedi ham sol neyron
tal-sh_:qlaﬁ ‘organlarfabaradi.Basqa bir bélimi tzilmesten tiyin argali otedi him
omirtgaalds tiyinlerine kelip, olardaalmasinip, qosilads, keyin alapastganglionar
talshiglar organlargabaradi Pastganglionar simpatikaliq talshiglar ushin ust organds
qan menen taminleytugin arteriyalar boylap shizbaylar paydagiliw xarakterli esapla-
nadi.Bunnan tsqan elar 6z betinshe halda baratugin nerv paydagiiw himde arga miy
him bas miy nervlerinifi pereferiyaig tarmaglanquramina kiriwi miimkin Sonday
qilip, talabalar vegetative nerv sistemasi hdm onia bolimleri hagqindabarligmagtiw-
matlar menen tanisip, o6zlerine bilim ham konikpe paydaqiladi,

Jumisty rasmiylestiriwge tiyisli usmislar: Temagabaylanishbarhq stwretlerdi

sizip, nerv talshiglart hdm nerv tlyinlerin si2gan siwretleridizden 62 aldina belgilep
goyis,

47



——

T AQ NERV TALSHIQLAR] ORA
it ASIMFJ&”K"‘"{ g ) YLA

S‘LTE"MA}'{E;R\;'EHETA'”v TUYINLERININ DUZILIST o
sabaqut magseti; parasimpatikaliq Wi mlﬁti]l.lq.lmi. ur:lym“ MM vegetag,

s disilisl, WAZIypast, dahmyet, jﬂ}flahqd.n orn :i.l:i[]].jl'll ato lqmaghw”m berig
tu_wnl::ﬂ {mt:’vlﬂf'l" sistemasinin pamﬁunpahkahqbnhmmdcurayl|q ham Perefesiy
ﬂ:'{' i 0 » > 8 4 - !
b.&h’mlf:: bar, Oraylig bolim orta mty, E:zmsha I.'.III}" h‘am +'='L'21f'-L Iml?dlﬁ SCEMEritlerin,
jatatugin parasimpatikaliq yadrolardan ibarat. Perefa.?nkahqbnllm ITL, Vi IX, % jup
bas miy nervleri hamde shanaq nervieri qurammakiretugin tiyin him talshiglardgy,

quram tapqgan. : ;s

Kerekli 4sbaplar:tablisa, mulyaj, makm,rvu_icnpmektnr.

Jumstus orunlamiwi: Taza temabarlig kﬂfglzbt? qurallarman paydalanyp g,
diriledi, Parasimpatikaliq nerv sistemast orta miyde I_II JUp nervlerinin
ketlendiriwshi yadrost jﬂﬂlnfia'fﬂkl.lbﬂ?ﬂfhun parasimpatikaliq yadros, jatadi, by
jerde kletkalrdin dsimsheleri kézdi hareketlendiriwshi nery quramina kired; g,
kesesi aynalasinan kipriksiyagh den;::fle gln;as:p' ga.sﬂada hiam kéz qarashigin
taray’t[ratuglnbui&.l'llq el penen _J.k:fnzdml kiprik tdrizli bulsl}sq eti 1nnmaci3rg.
qllaﬂI.PHIHSEmpaﬁkahnt}l?}l!F}Iaf Juz nervi menen 3 shagl nervtis tarmaglariquramn.
dabaradi hdm qanat tanizli tan!a}{ shuqurshasma jatiwsh, qanat tirizli tarlay
tiyininde alrmasag qus:hp[k:az Jas1 bezi mund hdm awsz boshglan silekey perdesimin
bezlerine hamde Jaq asti ham til asti bezlerinin qasinda jaylasqan jaq ast tivin; e

: , : 4sqan jaq vinind
ahnasxp qostlip | aq ast ’him til asti bezlerine jatad,

Ex kép mugdardag: parasimpatikaliq talshig
talshiglar onin Parasimpatikaligdorsal
beshg organlarn mnervaciyaqilady A

lar adasqan nerv quraminajatad: Bul
Yadrosinan baslanad, ham moymn kdkirek

; 1Z i E i R - -
ez Al
se2gi m;ﬂ?;iznlﬁrmm alzlmlyet' ham analizator haqqinda tisinik, sonday-aq ayu®
m-d-natmm:’ram‘_ ﬁz'ﬂlﬂgiyasl hamde gigienasihagqindagy bilimler &
MMazmunn qurayd,

, Uyreniw | {akearlivin; in duns wsinip
alivrushyp : : Jogari nery iskerliginifi tiplerin du i
 Jogar peie? s Scbebi Ty i Bilatndags bir qandey pOCE
15k Seziw organlarni  qatnasiwi juzege kﬂl“f" TKM_

ari 1 Elpﬂtmda:,rgj;_i dﬁgﬂfﬂk uhm:gnwlarmdﬂﬂ:-"““‘ sore




ganlaruii duzilist hdm funksiyalann janede tolirag tisinip aliwdi taminlewshi isierdi
amelge asimwmagsetke muwapigesaplanadi.

54-TEMA: KOZ AYNALASI DUZILISL.

Koz aynalasi dizilisin ayrewniwden magqset koz aynalasi duzilisi ham koéz
gawhanmi ahmiyeti hagqundaoqiwshilardatoliq him amig tisinik paydaqiliwdan
ibarat. Jurmisti sabagtan tisgarishinigiwsipatinda otkiziw usinisgilinadi.

Kerekli dsbaplar: scalpel, ushligayshy, pincet, preparavol iyne, tarelka, mal ya-
masaatun koz aylanasi.

Jumistifi orinlaniwi, Daslep kéz aynalasininsutqr dizilisi dyreniledi. Bunda koz
aynalasinifformasina, swiq jizesine ham onid juzesine tutasgan bulshigeigal-
diglarina, koriw nervine koz aynalasininarga shax perdege, shax perde orgasmndags
tesik - koz garashigina itibar beriledi.Sonnan keyin kéz aynalasimin ishki dizilisin
tyreniwge otiledi.Bunmi ushin kdéz aynalasin shep qoldii bas ham korsetkish
barmaglanarasimaalip, aldingi ham arqatirepinen birazqgisiladi hdm ofi goldagi
gamshinifi astifiushinim onifi gabiginashanship, oni déngelek boylap kesip shigilads.

Bunda kdz aynalast eki teri yarim sharga shax perdeli alding: him kériw nervi
bolgan keyin boleklerge bolinedi. Koz aynalas: ishindegi shiyshe tarizh denesi scal-
pel jardeminde kesiw menen eki bolek bir-birinen ajiralads.

Shiyshe tirizli dene ajiratilfanda onm menen birge kamalak(ayqulagjperdenin
ishki jlizesine qugaq boylap tutasqan kéz gawhar daajralipshigadi.

Omabayhliq penen scalpel dastesi jardeminde shivshe tirizli deneden
ajiratipalinady hdm tGyreniledi. Bunda koz gawharmini eki tirepleme gabarigs linza
tarizli kdlemine itibar beriledi.Keyin gawhar qin menen preparabol iyne shanshilip,

ol arqah kitap haripleri kériledi, aq qagazga bolsaayna beti tdsiriledi.

Is agmnda kéz aynalasimin keyingiyanimu Uyremiledi.Shiyshe tirizli dene
abayliliq penen abip taslanfanda koz aynalasimn ishki jizesi: tor perde him ondag
sar1 ham kok daglar aniq korinedi. Tor perde juda jugabolip, agiashigqizil refli.Onin
astinda garamtil refidegi tamurh perde jatadi Omi kériw ushin tor perde pincet penen
késhirilip, kér dag atirapinda kesip alinad, :

Koz aynalasimii dizilisin Uyreniw ushin sxemaliq siwretin siziw menen
tamamianadi.

55-TEMA: KOZ QARASHIGI REFLEKSLERIN BAQLAW.

Koz qarashigmuireflektor jol menen kerieyiwi yamasa tarayrwi sebepli organizm
har qiylijaguiliq shdrayatlaninaiykemlesedi Bunitdjiriybede kérsetiw mimkin.Us isti
sabaqtan tisqanshimifiwsipatinda dmelge asinwmagsetke muwapigboladi.

Jumistufi orinlaniwi. Tekseriwshi kisinin eki kéz qarashigitinish halatta, narmal
Jaguligdabaglanip, olardii ulkenligi belgilenedi.Keyinala tekseriliwshinin shep kézi
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men bekitilip turady, Qol kizden alinganda k., {

o {irash :
g tasininde ol tezde tarayad, Wing

|2 dawaminda gol

kefieygenligin anlaw miimkin, Keyin jagt .
iaqhhq deregin kozge jaqinlastinp, keym odan uzaglastinlgand, 7
N7 AT

rashifi diametrinin azgeriwi baglanadi, 14
Tdjiriybe koz qarashigmiijaguliq kushine qarap, reflektor jol menes, | chieyin

yamasa tarayrwin korsetedi. .
56 TEMA: KORTW OTKIRLIGI HAM KORIW MAYDANIN N1y 4w
Jurmstimagseti: Talabalarda kériw Otkirligi ham koriw maydaninan,q,, # .

Kerekli Asbap ham reaktipler: Golovin kestesi.
Biz kbzimiz benen néarselerdi koremiz, olardin renin, formasin, Glken kishiligin

qaysitirepimizda uzag jaqimdaturganin bilemiz. Hdr bir ndrsenifi efi mayda detaliye,,
daajrataalamiz Kozdif bul gdsiyeti onin Gtkirligi delinedi. '

Normal koz otkirligi eki buyim bir-birine qostlip ketpesten, 02" alding Jériniy
ushin zérir bolgan, sol eki ndrse arasindags en kishi aralig penen aniqlanad Eger m;.
cki jaqubuyimnan kézdin tor qabatindagi bir kolbashaga tisse, olar birew bolip ks
rinedi.Sonday-aq ¢ki nurbir birine jaqin turganda kolbashaga tiskeninde de ol
birew bolip korinedi.Tek bul nur eki kolbasham qozgatsa, yagniyolardin ekewineds
nisse, kolbashaarasinda qozgalmagan bir kolbasha galsa, sondagana 2 noqathohp ko-
mdtNmmni kéz us-hm 2 -nuqat’t_tﬁarasl tor qavatta tor qabatia 4m bolgandagagna
sonday hal jiiz bc:pdl.SuI waqitta koriw riiyeshi 50 sekundga ten bolad:.

5 Kéz.aﬂnrhgiu _;mqlaw ushinGolovin kestesinen paydalamiladi Bul kestedes:
hanpler ;eqnndan Fﬁmﬁng? qarap maydalasip baradi. Tekseriliwshi adamd: m;1
arahigta o&mp goyip I;&rsauw qolaysiz bolganushin normal kéz 5 m uzaghgtan ogiv
alatafmqatar normal kéz otkirligi dep qabilqilingan.

Miselen, koz 50m uzaqhqtanﬂqwtuﬁm qatards tekseriliwshi adam tek 5 m uzag-
MWMW ‘:l’? alsa, onin kﬁz fiﬂ_ﬁl_‘llgi 5/53 = 0,1yagmy normaldan on ese kem bo-
m; egerde, normal koz ptkr.r!rg.l 5/4=1,25yagny bunday koz atkirligi normaldan

esaplasad:. Egu '5 m araligtan oqilatugin qatardags harflerdi Sm qashighgtan
oqisa, onufl k6z dtkirligi 5/5=] yag

s ' yagniy normal bolads,

: _w or ““"!" W tartibi.Kéz otkirligin aniqlaw ushin Golovin keste jag-

rmm mmmmp e
R S 5 m uzaghiqiaouradiyaki sol jerde tik turadi. Bir kozdi ber

kestenid jogansinan (Wmengeqaray har bir qatardagi hérflerdi oqiy bastayil
tekseriwshi  keste aldma wrp, K dii oqly _
P 55 P, Korsetkish penen har bir qatardagi nomeclend:
qatarga kelip i ctedi. Bllﬂda”_ Wkﬂ-@lﬂip‘ lhl'&ﬁtl adam oqip atrganinda belgi
lip géte qilsa, sol (atardap :
W-ﬂ dte qilss, PR I'J_“%ﬂdﬂﬂl qatardiduns oqufan boladh. Maselen.
jazilgan araligqa qarap, 12§ “m“‘l‘ﬂ';ﬂ boladi, Sofinan bunda sol qatardud janids
» 14,5 metrdi aniglaymz,
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Demek, onift koz otkirligi 5/12,5<0.4 boladi, Yagniy bul misalda 5 m tekgeril-
iwshi turgan aralig, 12,5 sol qatardin oqiliwi mtimkin bolgan aralig.

Golovin kestedegi birinshi qatar haripleri normal kéz benen 50m araligtan,
aqurg! qatardagi haripler bolsa Sm araligtan oqilads,

57-TEMA: KORIW MAYDANINANIQLAW,

Jumistinmagseti:  Renli  ham  rensiz buyimlar korilgendegi  kiriw
‘maydaninaniglawdan ibarat,

Eger konlip atirgan buyimnin kelbeti koz tor qabatinui dagina nisse, ol juda amq
karinedi, sebebi bul daq tor qabaltagnjaqtihqujﬁd&jaqsl sezedi.Onif 4tirapi bolsa ker-
isinshe, jaquligtt kem sezedi, sonid ushinbuyimnis amghgr kemirek bo-
ladi. Buyimlard: tor gabatun periferiyaligh6limi menen kériw periferiyaliq kériw de-
linedi.

Bul kériw hdr tirepten sheklengen boladi hiam omin dlken kishiliginifi kériw
maydan dep ataladi. Kériw maydanmigd dlken kishiligi sari daq penen periferivada
(shette) jaylasqan en aqrginogat arasmdag miyesh penen aniglanadi. Bul miryesh
murmtarepke, tomenge him joganga qarap 60 gradusqa, sutqutdrepinen bolsa
90° ham odan artigqa teri bolad:.

Adamlarda kériw maydant hdr qiyhbolip, ol kéz aylanasimn formasina, omn
jaylaniw terenligine, gas ustitogasi him murmnin formasina himde tor qabatun
funkcional halatunabaylanisli.Renli (xromatik) himde (axromatik) rensiz kériw
maydanmiparglanad.

Axromatik koriw maydam xromatik kétiw maydanman tlken bolad:, sebebi
axromatik koriw tor qabattii tiykannan shet boliminde jaylasqan tayagshalardis
iskerligi menen baylamsli,Har quyl renler ushin koriw maydani bir quyl: bolmay,
balki sar1 ren ushin ert tilken jasil ren ushin bolsa en tar. Axromatik kériw maydanmm
shegarasi tomendegishe: sirttan -100° ge deyin, ishki him jogandan -60° hdm témen-
nen -65°.

Jumisushin zdrdr ndrseler: perimetr, yanim sharlar proeksiyasif siwlesi,
galem renli markalar, siz§ish, gagaz.

Koriw maydaninaniglaw ushin perimetrden paydalaniladi.Perimetr metalidan
jasalgan yanm dongelek bolip, graduslarga bolingen.Ol oq atirapindaayla-
naaladiDéngelek  ortasiufi  qaq  manlayindaalgum  qoyip  tunw  ush-
namawhultanibolip, ol joganga him témengejilistwa mimkin.Islew aldinan alqun
tibindegi maydansha koéz perimetrdin ortasindasdykes keletugmqilipjogangayakito-
mengejilisurladi.On  kézdin  kériw maydanianiglangannan  sof  alqundi  shep
oyigshagaqoyip, shep kézdiri kériw maydansaniqlanadi.

Jumistiormlaw tdrtibi.Bunii ushin tekseriliwshi adamjaguliq tisip atirgan
Jerge ourad) hém onu qaq matlayina perimetr goyiladi. Perimetrdin hireketshen plas-
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chagoytladi Tekserliwshi ndam kdzin, Joqaridany il
lap, birewi ol menen bekitiled) K

Tekseriwshi hﬁ]'ﬂkelﬂhfﬁ plashukunmm&u'qlrm briaga tap bekeserifi ki
rgenshe j,hmnp-hamd'. him ol koérgennen keyin p!m-nnk.a qayerde turfn fazip

. Kevin ckinshi kdedin konw maydanianiglanadi. Alingan rédtjeler yar, aria
uium.il -:’;mu koshiriledi him sahistnlads Basqa redler ushin da kériw vy, |,
ﬁil;ﬁqlmﬂdl ham alingan nitiyje sahistirtdade, Tarli reiler ushin kérig r.».;;;,afl,.d,i,

airlishe bolad,

58-TEMA: QULAQTIN E

ESITIW DAREJES

Qulaq suprasidawislardi jrynap, sitqi esitiw jolinabagdarlaydi.Sutgs esitiw o),

menen orta qulaq arasindags shegaradaqulaq perde dep atalatufin him ses tolgn-
lanastinda terbelip turatugin juga biriktiriwshi perdesi dastiq halinda tartilgan bolad,

Kerekli dsbaplar: saat,
Jumistih bansi: qulaqtui qanshelli esiowin qol yaki qasimizdag: saat argal

ramiglawimiz mumkin .

BiiniA ushin sialwshikisi shep qulagin qol menen jawipturadi, ofi qulaging saat
jagulastinladi. Smaliwshiadam saat jurisin esitiw menen oniqulaginan az-azdan uzag-
lastinp banlad: ham qulagtm esitiw aralif) belgilenedi.Keyin shep qulagtin ginshelik
esitiwi amiglanadi.

Tap usmsilda 3-4 adam teksiriledi ham olardif saatu jirisi esitiw arah@ oz-

Téjiriyvbede qﬂ!aquﬁ esitiw dérejesi bir qiyli emesligi korsetiledi.

; .lmm rasmiylestiriwge tiyisli usimislar:Har quyh jastagiadamlardin esiow
darejesi hiﬂldﬂ shep hamde o qulaglardifi esitiw darejesi ortasindaarabq parglardin
laboratoriya dépterinizge jazii

S9-TEMA: KEGIRDEKBEZ GORMONININ [YTBALIQ
o vt RAWAJLANIWINA TASIRI
i ﬂjﬂ*yhe iyb gerek Mw-lsmaunda dtkiziledi.Bundakegirdek bezgormonnm
MWI::I:‘M tsir quliwi tiyreniledi.
| evekdi dshaplar: 2 shiyshabanka, bir quyls wlkenliktegi iytbaliglar, kegirdek
bﬂi-”zk—' Mﬂmm}’ﬂklmﬂksm gormon1, A
i o Ii.' mbﬂﬂlﬂb bezsallagxanadajaiia soyilgan haywanlarias
Jumistifi ormlamw, ll;kim omil qurgatilan talqaninan paydalansadabolnt
AT s N b pesheden (04 deoliyte
m andi hérd % €l ﬂhﬂlwiu;hm 13'1'-h1111¢|lﬂl‘ ju tdrepten el ham argadys
P shigipatirgan boliw, kerek.

ankasinaaldinad redili ma
metrdin ortasind W

SITIW DAREJESI SABAQ MAQSETL. QULAGT %
I HAQQINDA BERIW HAM TEKSERIW,
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Birinshi bankadagi iytbaliglar ddettegi awqat (shibin lichinkalari, jawn qurtinifi
bolekleri) menen, ekinshi distagilar kegirdek bez menen bagila baslanad;, Ta-
zakegirdek bez bolmaganda onin talganinan hdr dayim 1 | suwga lg yaki omifi sol bez
rmoni tiroksinnen 0,1 g esabma beriledi, Bir sutka dtkennen son, iythaliglar taza
suwlndisqa koéshiriledi ham sol mugdardagiawqgat penen bagiladi.Sonday qilip iyt-
paliglar kegirdek bez benen 3-4 mirte bagiladi.10-20 kiin ishinde tajiriybe nétijesi
kérine baslaydi Kegirdek bez benen bagihp atirgan iytbaliglarda metamorfoz tez
baradi.Birag dsiw tez barmaydi.Somt ushin daqurbaqashalar maydabelip, kobinese
nabit boladi. Awqgat berip bagilgan iytbaliglar dsten rawajlansa da biraq normal 6sedi.
Téjiriybede awqat kegirdek bez gormoninui artiqshaboliwi organimde zatfar al-
masiwin kisheytiredi ham metamorfozd: tezletedi, degen juwmaq shigarilads,

60-TEMA: ADRENALIN GORMONLARININ QURBAQA PIGMENT
KLETKALARINA TASIRI.

Adrenalin organizmdegi ayuim kletkalard: (mdselen, qurbaqa terisindegi pig-
ment kletkalannum) dizilisi ham funksiyasina tasir qiladi.Bunitijirivbe joli menen
aniqlaw mimkin.

Kerekli asbaplar: 1-2 m;l 2 shprits yaki ushli 2 tamizgish, 2 shiysha banka,
2kardon plastinka, pincet, scalpel yaki otkir qayshi, ilgenshekler, siyle, adrenalin 2tiri
gurbaga.

Jumistin oninfamwi.Shiyshebankaalp ogan mum gdlem menen adrenalin dep
jazip goyiladi. Keyin shprislerdin birine 0,5 ml adrenalin goyip, qurbaqanin terisi
astina jiberiledi, Bunini ushin jardemshi qurbagam eki qoli menen bas: ham ayaginan
uslap turadi, oqititwshi bosapincet penen haywannin jelke terisin koshirip, ogan shpris
iynesin sanshadi ham teriastinaadrenalin jiberiledi.Keyin qurbagaadrenalin dep
jazilgan banjaga salipgoyiladi.Shpris bolmagan ushli tamizgishtan paydalamw da
mumkin.Bunifi ushinpincet jirdeminde qurbaga terisi tirtip koriledi him scalpel
menen kishi kesik paydagilinadi. Keyin ala sol teri kesigine tamizgish ushi kiritilip,
ondag gormon organizmge kiritiledi.

10-15 minuttan keyin qurbaqa terisinii ref 6zgere baslaganhigibaglanadiBul
Gzgerislerdifi jlizege keliw sebebin amiglaw ushin gormonlar jiberilgen qurbagamin
terisi mikroskopta kériledi.Bumini ushinqurbagalar plastinkagaornatiladi.Plastinkal
mikroskeptifi buyimstolshasinaqoyp, onii qisqishlarnt menen bekicemienedi. Hdr eki
qurbaga terisin kizetiw ushin mikroskop jaqngoyiladi. Bundaqurbaga terisinin pig-
ment kletkalan kérinedi. Adrenalin gormom jiberilgen qurbagada pigment
kletkalannin Gsimsheleri jiynalgan him sigilip kishreygen halda korinedi. Bunda
pigment kletkalarinii arastolardii redli ésimshelerden haligaladiBul bolsa terinid
ashig refide koriniwine sebep bolad Bir gezleri gormon qurbagaga kushli tasiv korse-
tiwi nitiyjesinde ol birganshawaqit hdreketsiz qaliwa mumkin.Biraq bugan itibar
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