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CVY3 BOIIIHA

XX| acp Gycaracmma Y30eKHCTOH [JaBIaT MYyCTAKHIUITHIA  SPHIILIH,
XQJIKUMU3HUHT Y3 TaKJIWPUHU, KeJaKaruHd V3 KyJulapu OWiaH sIpaTUIIACK Ky
acpJIMK Op3yCH YIIAJJIH.

[Ily6xacus, SHIY >KaMUSATHU KypHUII, SHT aBBajio ENUIApra, yJIapHUHT MabHaBHM
nyHECH, KacOMI MaxopaTH Ba SIXIIU KUCMOHHM X0JaTura OOTIIHK.

V36exucron Pecny6bmmkacuuuar «KucMoHHMil TapOus Ba CHOPT XaKuaa» T
KOHYHUHUHT 16-Monacuia Maktabrava €uiiaru 6onanap, YKyBUMWiIap Ba Tanadanap
CAIOMATIUTMHU acpall Ba MycTaxKamulall, yiapja >XKHUCMOHHA pPHBOKJIAHUIITA
SXTHUEKUHM — [IAKJUIAHTUPUIL ~ Makrtadraya TapOusi Ba ypra OJMHA  TabJIUM
MyaccacallapyHUHT acocuil Bazudacunup, aerunrad. Kagpiaapau taiépnam Musuimii
JACTypUIa Y3JIyKCU3 TABJIUMHHU MCJIOX STUIIHUHT CTPATErMK WYHAIUIUIAPUAAH OUpH
ycub Kena€TraH aBliof] CAJOMATIMIMHM Myxoda3za KWIMII Ba MyCTaxKamJiamll
XHCOOJIaHaIH.

Kamusitma cofnoM Xa€T Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHIL, axXOJd CaJOMATIMTUHU
MycTaxKkamJjall, >HCMOHAH CO¥JOM, MabHaH OoOM ¢€m aBJIOJAHM TapOusIall,
dbyKaposiapHu KUCMOHUN TapOusi Ba cropT OujiaH (paos HIyFyJJIaHUIITAa KEHT Kajio
STUIIHK TabMUHJIAIITAa WYHANTUPUITAH, KOMIUIEKC TaaO0UpJapHU amalira OIIWPHII
MaKcaJuaa IIyHUHIOEK, Y36ekucToH PecryGmukacuma 2005 iimmam  “Cuxar-
CaJIOMaTiNuK Wi~ 1e0 9JBJIOH KWJIWMHTAHJIUTH MyHocabatu Owian Basuprnap
Maxkamacu «CHuxar-caloMaTiuK WIJIN» JAaBJIaT JACTypy XaKuia Kapop KaOys KUJIH.
Ymby Kapop MoOAJaJapUHUHT OUpHAa KUCMOHMI TapOusi WHCTUTYTIApHUAA,
nejaroruka  oJuid  YKyB IOPTIApPUHUHI SKUCMOHMM TapOust (axkynprernapuaa
«Baneonorua acocnapu» (QakylIbTaTUBMHUM KHPUTULI XaKuaa cy3 Oopaau, OyHUHT
YUyH YKyB AACTJIAPUHU UILIA0 YUKUII KEPAK.

Baneonorusinu yxkutum Oyiinya HaMyHaBUW YKyB JNAacTypuHU Taiépnamiga 74
coar = 28 coat Mabpy3a, 12 coat mabopaTtopus, 22 coaT CEMHHAP MaIIFyJIoTiIapH, 18
coaT aManuii MalFyIoTIap Xucobra onunrad. by Yi6eknucron Pecny6mmkacu Oowuit
Ba ypTa Maxcyc TabjluM Ba3UpJIUTHHUHT KUCMOHUN TapOus Oyiinda YKyB pekacu
TOMOHJIaH TaCAUKJIAHTaH.

Ymly nactypaa mabpysa, JabopaTopusi, CEMHHAp, aMaluil MAllFyJoTiap y4yH
coaTyiap TaXMUHAH TaKCUMJIAHTaH.

Xap 6up OVIO ¥3 XycycHsTIapuaaH Kenu® YMKHO aKpaTWIraH coaTiapra y3
Yy3rapTUpULUIAPUHA KUPUTULIN MYMKUH.

JlacTyp MajgaHusAT Ba CHOPT HIUIapU OYilMya Ba3upJIHUId WIMHUI-YCITyOuit
KEHralmy ab30japyd TOMOHMJAH OWIgupwiraH Myraxaccuciap (¢UKp Ba
TakJIu(IapuHu XMUcooTa oaiu.

VkyB mactyp 6yitmua Taknud Ba MyIOXasalap MHUHHATIOPIUK OHIAH KalOy
KWJIMHAIH.



MABPY3AJIAP

1-mag3y.
Kupum. Baneo - camomarnuk Ba COFJIOM Xa€T Tap3M XaKuaa TabIMMOT.
BaneonorusiHuHr acocuit TyLIyHYaJIapH. BaneonorussHuHr peIMETH.

Baneonorussuunr Oomika dannap OwiaH anokacu. BasneosorusHuHr Basudanapi.
BaneonorussHunr TaakukoT ycyuiapu. CornoM  Xa€T Tap3d Ba  CaJOMATIIHK.
Kucmonuii TapOust Ba caJioMaTiIHK.

2-MaB3y.

Bajeosoruss KypCHHHHT Ty3wmummu. OMMaBHil TpOQMIAKTHKA Y30EKHCTOH
PecniyOnnkacu  axoNMMCHHUHI — cajloMariuru 0Oa3zacu cudaruga. HWeausBumyan
npoduIaKkTUKa - Iaxc CaJOMATIUTHHUHT acocd. Tamabanap BaJ€OJOTHUSCHHUHT
KOHIeNIusicH. Baneonorus KypcMHUHT Ma3MyHH.

3-mMaB3y.

BaneonorusstHu yKUTUII TU3UMH. Banmeonorus MalFyjaoTIApUHUHT IIAKJUIapH.
CaloMaTiMKHU SXIIWIAIIHUHT panuoHan ycyuiapu. CalOMaTIMKHUA SXIITUJIAITHUHT
camapanu  Bocutanapu. CaloMaTIMKHM  MYCTaxKaMJIAIIHUHT  HOaHbaHaBUil
BocuTanapu. by BakTan paronan GhoigaiaHuiira YpraTuiil.

4-maB3y.

TamaGanapau  YKuTUIIHUHT  daon  ycymnapu. TamabamapHu  SKHMCMOHaH
PUBOXKIIAHTUPUIIHU Oomikapuil. TanaballapHUHT Xap TOMOHJIamMa TalEpIUruHu
KoMIiekc Oaxomnaml. YKUCMOHUN PUBOXKIAHTHPUIN kKapa€HHAA MEeNaroruk Haszopart.
KricMOHMI PUBOXKIAHTUPUIIHUHT CaMapaiv yCyjutapu. JKUCMOHUN PUBOKIAHTAPHUILI
BOCUTAJIADMHUHI  NEAArOruK  acociapu. YMyMUW KUCMOHUN  Tauéprapiuk
CaJIOMATIMKHU SXUIWIAIIHUHT aCOCUM BOCcUTacu cudarua.

5-maB3y.
TanaGanapHuHT Bajieosiorusi Oyinya YKyB >kapa€HM MOHUTOpPHHTA. MyHTa3zam
KUCMOHUH  MalFynomiapra  SXTUSKHH  Qaoutamtupuml.  CaloMaTIMKHU

AHUKJIAITHUHT peUTUHT TU3UMH. CaJOMATIUKHY SXIIUJIANT YUYyH Y3-Y3UHUA OaxoJiarl
BA HA30paT KWIMIIHUHI camMapaiu ycyJuiapu. KMCMOHMN PHBOXIAHUWII Ba raBla
TYy3WIUIIHHN OaxoJiam Me3oHaapu. KucMoHud Ta€piaukHu OaxoJianl Me30HJIapH.
Kucmonuii xomatHm Oaxoumamr. Tamabamap COFJIOMIIAIITHPUIUIINHN TI€arOTUK
Ha30paT KWIUITHUHT PEUTHUHT TU3UMH. Baneonorus 6yiinda CHHOB Ba HMTHUXOHJIAPHU
KaOyJ1 KWJIUII HU30MH.



6-maB3y.

BaJleoIOTHsIHA  YKUTHIN OKapaéHujaa TapOus. YKHUTYBUM IIAXCH TanaGaHH
TapOuUsIaIl OMUIN cudaTHaA. YKUTYBYH-TPEHEp MAXCH TadabaH! TapOUSIIAI OMHIIH
cuparuga. IlaxcHum TapOusanam skapa€HuJa WHIUBUIyal EHJIAUTYB. §73—}"/31/IHH
HA30paT KWIMII TapOMSHUHT camaprid ycyian cudatuma. Ypra Ocué Xamkiapu
Vitunnapu, mycobakanapu €lnUIapHi TapOMsUTAIHUHT caMapalii BOCUTacu cudaTtuaa.
bennamrysnap €nutapHu TapOHMSUTATHUHT caMapaiii BOCUTacH cudaruna.

7-mMaB3y.

CanomMaTIMKHUHT IICUXOJIOTUK acocliapu. [IcuxonuarHocTrka-
COFJIOMJIALUTUPHUILIIHA ~ MHAMBUAYAJUIAIITUPUIN acocH. TemmepameHT Ba acad
TU3UMUHUHT XycycusTiaapu. Cnoprna IMAaXCHUHT IIAK/UIAHUII —TICHXOJIOTUSCH.
CaJOMaTINKHUHT TICHXOJOTHK CaBOJUIApH. YKyBUM &muiap aca® TH3MMHHHUHT
THIOJNOTHK ~XYCYCHATNAPHHM TAAKUK OTHII. YKYBUM GUUIAPMHII SMOIMOHAN
3YPUKUIIMHYU TaAKUK THLL.

8- maB3y.

Xapakar (Qaommrn Ba camomamMk. Croptia TpPEeHUPOBKA IOKJIaMallapu
XapakTepucTukacu. JKUCMOHUN MAaIIFyJOTIAPHUHT JHEPreTUK KuiMatu. Maktab
VKyBUMJIapU KUCMOHUN FOKJIaMacWHU jao3aiani. Tamalrmap >KMCMOHUN Tapousicuaa
IOKJIaMaiapHu - MebEpramtupuil. Kypyk HCCHMK HWKJIMM IIAPOUTHUIA HKUCMOHMM
MAaIIFyJIOTIAPHUHT Y3UTa XOC XYCYyCUSATIAPH.

9-mas3y.

CanomMaTiMKHU  SXIIWIAIIHUHT ~ WJIMHWA ~ acocjlaHraH  BOCUTajapu  Ba
MalIFyJI0TAApHU palMoOHAN TAlIKWI ATUIL [TIaXCHUHT THUIOJIOTHK XYCYCHSITIIapu Ba
xapakaT cudarnapy Ypracupa OOFIMKIMKHUHT  XycycusiTiapu. KUCMOHMIA
PUBOXKJIAHUII KYpCATKU4YJIApU Ba YJapHU SXIIMAJIAl BOCUTANAPHU YypTacuia y3apo
OOFNIMKIMKHUHT y3Ura XoC XycycusiTiapu. TanmabaJlapHUHT KOH aWJIaHUIIH
XYCYCUATIIApH Ba IOPAK-TOMHUP THU3UMH (YHKIMSUIAPUHU SIXITUIAINI BOCHUTATIAPH.
Xapakarnanuim — cudarmapu  ypracuma  ¥3apo  OOFIMKIMK — XYCYCHSITIIApH.
CanoMatiMKHU MycTaxKamilall Y9yH MallFyJ0TIApHHA PAllMOHAI TAlIKWII STHIIL

10-mas3y.

Tamabanmapra BajeoJoOTHANAH TabIUM Oepuiga axO0opoT TabMHUHOT. MHCOH
CAJIOMATIUTMHU TAlIKWAJ 3TyBUMWIAp OYiMya TeNeMeTpUK KOMIIBIOTEp KOMILIEKCH
tu3umu. FOpak putmu monutopiapu. Muatepdeiicnap Ba pactypuil TabmuHOT. TaHa
€F MacCaCvHH yJI4alll y49yH TapO3U aHaJIU3aTopap.



11-mas3y.
OBkaTiianuil Ba caioMaTmK. OBKaTIaHUI Ba MHCOH (paonusatu. OpTHKYa Ba3HIa
oBKaTiaHuml. OBKaTJIaHUII Ba KacayuIMKiIap. PalimoHan OBKaTIaHMILL

12-mag3y.

VkyBun Ba Tamaba &mutap MycoGakamapd CaJOMATIMKHH MyCTaXKaMJIAITHHHT
camapaiy Bocutacu cudaruga. Mycobakamap MyHTa3aM KUCMOHHH MaIIFyJIOT/Iapra
Kanb6 ot BocuTacH cudathaa. YKyBUM GUUIAPHUHT «YMHJ HHXOIUIAPH»,
«bapkamorn aBrnony, TanabamapHUHT « Y HUBEpCHa1a» MycoOaKaIapu.

13-mas3y.

OpTtTHpuiaran UMMYH TaHKUCIUK cuHApoMu. OUTC Ounan 3apapiaHuil iysuiapu.
Nucon mmmyH Ttankucivk Bupycu. OUTC pgmarnoctmkacu. OUTC ra xampox
KacaJumkiap. /JlaBonaHuii.

14-mas3y.
CanoMariuk KymaHfajuapu (4eKuIl, WYKUIMKOO3NMUK, THEXBaHMIMK). HapkoTuk
mMonna HuMma? ['méxpanuiap YAMMUHUHT cababnapi.



YKye coamnapunu mavaum niunnapu oyniuua maxKcumaauw

1.
Maspy3zanap

8
8

2.

JlabopaTopus MalIFyJI0TIapu

4
4

3.Amanuii MalryaoTiIap

18
18

4.CemuHap MalryJaoTiap

8
8

Kamu coarnap

38
38

Ne
MaumryJaoT maxkuiapu

YKyB HUJL1apH

|
11
Kamu

12

28

12

18

54

10

26

44

120



YKyB coamiapurHu maxKcumjiaid

Ne
Maspysa maB3ynapu

Maspy3a coatinapu
1.Baneosorus - caloMaTJIMK Ba COFJIOM TYPMYII Tap3u XaKUIard TabJIUMOT.2
2.Basneoniorust KypCUHHUHT TY3WIUIIIH. 2
3.Baneonorusnu YKUTHII TH3UMU. 2
4. Tanabanapra BajeoJorusiad Japc OCpUIIHUHT (Paos ycymapu. 2
5.TanabanapHu BaleoJIOrusra YyKUTHIL TabJIUM >KapaéHUHUHT MOHUTOPUHTH 2
6.Baneonorusinu ykuruin >xapaénunia tapous 2
7.CanoMaTIUKHUHT TICUXOJIOTUK acociapu 2

8.Xapakar (paoyumiru Ba caJoMaTiuK 2

9.CanoMaTinuKHU SXIIWJIANl Ba MAITHYJIOTIAPHN TAIIKWI STUITHUHT HIMUN
acocJaHraH BOCHUTAaIapu 2

10.OBKaT/IaHMIII Ba CaJIOMATIIUK 2
11.TanabamapHu BajgeoJIOTHATa YKUTHIIA aX00POT TABMHUHOT 2

12.YkyBuu Ba Tanaba éuutap Mmycobakanapu Enuiap caioMar-JIuruHA
MyCTaxXKaMJIAITHUHT camapalii BOEUTAcH 2

13.OpTTHpUATaH UMMYH TAaHKUCJIMK CUHAPOMU 2

14.CanomaTiuk Kymanjaajnapu (4YeKUIll, MYKUIUKOO3IUK, THEXBAHIINK) 2

Kamu 28



Cemunap mawizynomaap
No Cemunapnap maB3ynapu Coartnap

1.Baneonorusi-canoMaTiauK Ba COFJIOM TyPMYII Tap3u XaKUJArd TabJIUMOT
2
2. )KvicMOHMI pUBOXKIIAHUII MabIyMOTIAPUHH aHUKJIAI Ba OaxoJanl
2
3.KucMonuii Tai€pauk MabIyMOTIApUHU OaxoJialll
2
4.YOpak-KOH TU3UMH KYpPCATKUWIAPUHHU Oax0JIaml METOTUKACH
2
5.2KucMoHuni axBOJI MabJlyMOTJIApUHU 0ax0JIall METOIUKACH
2

6.Acab TU3MMUHUHT aCOCUH XYyCyCuATIIapHd Ba IIaXCHUHIT TUIIOJIOTUK
XyCyCuATIIapUHHA OaxoJarr MCTOJUKACH

2
7.lHCOH canoMaTiuru AapaxacuHu OaxoJiall METOAUKACH
2
8.MHCOM canoMaTauIvHM SIXIIWIAIIHUHT caMapalid BOCUTaIapH
2
9.Panmonan Ba ymymuii OBKaTJIaHUII
2

10.MHCOH caioMaTiauru JapakaCHHU aHUKJIAITHUHT aX00pOT TEXHOJIOTUsIIapU

2

11.CanomaTiMKHU MycTaxKamilall y9yH AaM OJUIIHHM TAIKWI STUII [AKILIApH

2

12.Mycobakanap MyHTa3aM >KHCMOHHI MAIIIFyJIOTIapra jKaji0 TUIIl BOCUTACU
cudaruaa

2
13.0UTC Ounan 3apapiaHuil Mymiapu
2
Jlabopamopus muweyromnapu
Ne

Maweynomnap maezynapu
Coamnap



1.2 Kucmonmii pUBOKIaHUII MabJIyMOTIapy Ba MOp(HODYHKIIMOHAT KYpPCATKUUIAPHH
AHUKJIAII 2

2.Acab TU3UMUHUHT aCOCUH XyCYCUATIapy Ba MIAXCHUHT TUIUIOTUK XyCYCUSATIApUHU
AHUKJIAII 2

3.FOpak-koH TH3uMH (aoaUATH Ba )KUCMOHHMM axBOJIM MabJIlyMOTIaApUHU Oaxojal 2
4 )KucMoHuM TauEpanK KypcaTKUUJIapuHU OaxoJiar 2

5.MlHCOH KUCMOHUI aXBOJMHHU AHUKJIALTHUHT 3aMOHAaBUI aXOOPOT TEXHOJIOTUSIIAPU 2
6.lHCOHHMHT Xap TOMOHJIaMa TaUE€PIUTU MOHUTOPUHTH 2

Kamu 12
Mycmaxun maweynomaap
No
Ma3myHu
Coatanap

1.CanomaTiMK NaCOPTUHU Ty3UII 2

2.CanoMaTiIuKHU MyCraxkamJyaml JacTypJapyuH UILIa0 YUKUIT 2
3.Xap ToMoHJIaMa Tal€PIUK MOHUTOPUHTH 2

4. byt BakrHM YTKAa3UIITHUHT PAIlMOHAN IIIAKJ Ba BOCUTAJIAPHU 2
5.lHCOH XKUCMOHMI1 aXBOJUHU 0AaX0Jalll yUyH KOMIIBIOTEP TU3UMIIAPHU
KYJUTAaHWJTATITA 2

Kamu 10

10



KHUPHIII
Baneonmorus - cajoMarnuk €kM KaHJald KWIMO COFJIOM OVIMIIT MYMKHHJIUTH
xakuaaru ¢gan 0ynu6, TuoOuET dhanuman TyoaaH dapk Kuiaaau. Tudbouér y3 onaura
Typiu KacaJUIMKJIap TaOuaTu, yJIApHUHT KeIuO 4ukuil cababnapu, KacaJTUKIApHU
OJITMHU OJIMII Ba JaBoJiall BazuQalapuHu Kyica, BaJeoJIOTHs CaIOMATIIMK TaOWaTH,
COFJIOM  Oynumm  OMWUIapu  Ba  MEXaHU3MHM  MacajlajJapuHu  €4ajH.
(B.I1.Ka3uauees, 1977 i).

bapua Tapakkuil 3Tral Mamuakariapia CAJIOMATIMK WHCOHHUHI J3HI MYXHM
oovimurn  xucoOmananu. COFJIOM WHCOH WCTAJITaH J>KaMHITAAa KaTTa Kydra odra
ApaTyBYWIIMK BasudacwHu Oaxkapaaud, KyBOHY, HHTCIUICKTyal Ba IKACMOHUUN
KOOMJIMATHUHT MaHOacu XucoOJaHaIu.

[y MyHOCcabat OuIaH MHCOH SXTUEKU OYJIMUIN CATOMATIMKHUA MyCTaXKaMJialll
noi3apd MmyaMMo Oynu0 KoiMoKaa. byH/laH skKaMUSTHUHT Xap OUp ab30CH]a MHCOH
xa€Tuaa HHI MyXHM OVyJraH cajJoMaTiIvKKa OYyiraH MyHOcaOaTHU TapOwusialil
Macajacu naijo 0ynaau. ByHUHT y4yH COFJIOM MHCOH MOJIEINHH, I€IarOTUK Ha30pat
TU3UMHUHU Ba KUCMOHUI KaMOJOTra SpUIIAITHUHT 3P GdEKTUB yCyl Ba ycayOJapuHu
UIUIad YUKW JIO3UM. |-KajBanja €Emuiap BajeoJOTHUACH KOHIICTIIIMSICH CXeMa
Tap3uaa KypcaTUITaH.

KucmoHUI pPUBOXKIIAHUII, >KHUCMOHUM TaW€prapiivkK, >XUCMOHUW XO0JIaT Ba
GbyHKIIMOHAT TaWEPrapJUKHUHT COH KypcaTKUujapu €Il WHCOH CajJOMaTIUTH
Japa)xxacy XakKuaa HucoaTaH MabiayMoT Oepaiu.

Yuly napciauk ol TAbJIMMHUHT KCTEHCUB-aXO00pPOT TU3UMUIAH UHTEHCHUB -
dbyHIaMEHTaJI TU3UMUTA YTHUINTA aCOCJAHraH SHIU KOHUENIUSCUHU TaI0UK STHUIITa
nynantupuiarad. Oauil TabJIUM HUCTUKOON TAPAKKUETMHUHT aCOCHM MyaMMOJApHHH
XaJd OTUIl ENUIAPHM >KUCMOHAH TapOus KWINI, TEJaroruk COFJIOMIIAIITHPHUIILL
TU3UMHUHU TaKOMWUTAIITUPUIITHY Tanad sraau. [lyHuHT yuyH onuii YKyB opTiaapuaa
KUCMOHUN TapOusi TU3UMHHHM KalWTa Kypull Joi3ap0 MyamMMoyapjaH Oupwu
XucoONaHaau, YyHKH TaJKUKOTIIAPUMHU3 HaTIKaJapura Kypa VYKWIl JaBOMHUIA
Tajabangap cajJoOMaTIMIH Japakacu HUIIJaH-WHITa IMacain®d OopMoKda. XO3Wpru
BaKTra Kajap OJIni YKyB IOPTUHHU OWTHpa&TraH €11 MyTaxacCHclap KYMHHYA TYIUK
COFJIOMJIAIITAH dMac, Oy 3ca yIapHUHT KEeNTYCUJArd UIiad YUKapuIll Ba MKTUMOUN
doitnanm  daonmsATHHE YeKIad KYsau, HaTIKala PpUBOXJIAHAETraH JaBjaTra
WKTUCOIWU Ba MHTEIUICKTYAJI 3apap €TKa3alu.

Iy myHocabaT OuyiaH mneparorvkajga €uuiap BaJ€oJOTSsACH CaJOMAaTIUMKHU
CakJIalll Ba SIXIIWJIAIITA, COFJIOMJIAIITUPYBYHM KUCMOHHUM TapOusl Typiapu, yciyo Ba
ycyjuiapura, COfJIOM  TypMyll  Tap3d  KYHUKMQJIAPUHW  [IAKIJIAHTUPUIITA
UYHAITUPUITaH, COFJIOMIIAIITUPUIL TUZUMH cU(aThaa KYprud YUKUIaIH.

Baneonoruss Ttanmabanapaa KUCMOHUM TapOMSHUHT Ha3zapui, aMalvii Ba
MYCTaKWJ MAIFyJIOTJIapura OHIJIM, OapKapop Ba TIO3UTUB MyHOcaOaTIapHH
HIAKJUIAHTApUINra  MyHaJITUPWITaH 0ynuo0, CAJIOMATIMKHU  SAXIIWIANIY,
VKyB  JKapa€HJApPUHUHI  YHYMJOPJIUTMHU  OLIUPAaW, SKUCMOHUW  MaJaHUSIT
AIEMEHTIAPUHU AKIJIAHTUPAIH.
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Ajiny maiitna yméy napciauk Y3Gekucton PecryGmukacuHuHT «KucMoHmit
TapOUs Ba CIIOPT TYFpUCHIanTH KOHYHH Ba «COFJIOM aBIOJl YUyH» HOJAABIAT XaJKapo
Kamrapmacu OenrwiaraH Basudanap OakapuiaMIIMHM TabMHUHIaWIU. «Cuxar-
caJoOMaT/IMK HWWUJIW» JacTypuHH Oaxkapuin Oyiinua Basupnap Maxkamacuuunr 2005
Wun 25 sgHBapaard Kapopuja >KUCMOHUM TapOus WHCTUTYTHIA, YHUBEPCHUTET Ba
WHCTUTYTJIAPHUHT KUCMOHUHN TapOusi kadenpanapunga «Baneonorust acocmapu»
(baHUHUHT KUPUTWIMIIN XaKuia cy3 bopau.

XKucmonuii OapkaMOJUTUK CAJIOMATJIMK TapoBH OYynmuO, y MIAXCHU Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUII Ba €HUIapHM TapOusutammra €paam Oepamu. TapOus
xKapa8HUHUHT Oom Basudacu - TapOusBUK (HAOTUATHUHT JAMHAMU3MH Ba
OapKapOpJIMTUHU KyYalWTUPUII, TApOUSIHUHT IOKOPU HaTKallapuHH Kadonarnam. by
3ca YKYBUMHHMHI MHIUBUIYANl XyCYCUSATIAPUHU XUCOOra OJIyBYM NEAAror MaxCUsITUTa
acociaHaIu.

CaioMaTiiK WMHCOH Xa€Tuja, alHuKca ENUINTKa, MYXUM axamusTra osra.
CanoMatriMK Japa’kacd WHCOHHMHI KacOWMM eTyKJIWIM Ba WXKOAUM ycumura cabad
oynasu.

MytaxaccucnapHuHr ¢ukpuya axonu cajgoMariauru 20% upcuil oMuIapura,
20-30% arpod myxut Tabcupura, 40-50% typmym Tap3ura Ba 10% COFIUKHH
cakjam xXu3Matu (aonusTUra OOFIMK 3KaH. Xa€T Tap3u CAJIOMATIUKHUHT MYyXUM
ommwin xucobnanaau. LIlyHUHr ydyH cOFjioM Xaér Tap3ura YpraTUIIHUHT TeAaroruk
TU3UMUHU UILUIA0 YUKHUII JTO3UM.

Emmap xaéraa ¥3 YpuHIapuHM OSHAM TOMAETTaH, MYyCTaKUIUIMKIApH
PUBOXKIJIAaHAETTaH OMp MalTAa COFJIOM XAaET Tap3WHU MIAKIUIAHTUPHUIIL MYXHUM axaMusT
kacO stamu. UyHKM EUUIMK MNalTUaa OPTTUPWITAH KYHUKManap OyTyH ympra
MycTaxkKaM acoc Oyiaju.

[Ilynn xam Kaijg 3TUII KEPAKKHU, CAIOMATIMK Ba COFJIOM XAET Tap3U MHKTUMOUM
OHTHUHT MYXUM KaJpUSATIapU cupacura KupMaras.

Kamustaa €UUIapHUHT COFJIOM Xa€T Tap3UHU OJIMO OopulIM, ¥3 caJOMAaTIUTU
XaKuJa KauFypuIly Jesipiid KyJuia0-KyBBTIaHMaraH. by aca €nuiapHUHT KUCMOUHIA
MamikIap ounad ¢aoi myryiiaHMacaurura cabad oyiaras.

[yaunraek, €uUiapHu KXUCMOHAH TapOWs KWJIMIIHWHT MAaBXKyJ XOJIaTUTra
COFJIOMJIAIITUPHINT TH3UMU cudatuaa KapanMaiau. [IlyHuHT ydyH y COFJIOM Xaér
Tap3d KYHUKMaJTapWHU HIAK/UIAHTUPMAaWIM Ba CaJOMATIMKHM CaKJIalll Ba SXIIMAJIALI
ycyimiapuHu ypratmaiau. [lemaroruk xapa€H KUCMOHUM TapOus MaIIFyJoTiapura
Oynran SXTHEKHU eTapiinya (aoilaliTUpMain, Oy 3ca KUCMOHUN PUBOXKIAHUIIN
Ba raBja TY3WIMIIMHU AXUIwiaMmaan. TabiuMm Ma3MyHH Ba ycinyOuil acociapu
COFJIOMJIALITUPUIL MPUHLUIUIAPUHU CYCT aKC ATTUPAJU, IIYHUHT YUyH KUCMOHUH
TapOUs MAIIFyJIOTIIAPUHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYU TAbCUPHU KYJ1a KaM.

by mnenarormkaga COFJIOMJIAIITUPYBUM >KMCMOHHUM TapOus Ha3zapusIcH Ba
yClIyOJiapura acoclapiHu UIIA0 YMKHUINTa eTapianda YbTHOOP OepuaMaéTraHiurura
XaM OOFIHKIUD.
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Emnap cazoMaTnuri coxacuaa BYKYAra KelraH aXBOJHM Taxjua KWIHoO, Oy
MyamMMO 3yIJUK OWjaH EYWIMIIM JIO3UM OViraH Macaja JKaHJIUTMHH aHTJall
MYMKHH. YcHO KeTaéTraH aBIoJHH COFIOMIAIITHPHII COXACHIa Ty y3rapHiIapHu
amMajra omMupMal TypuO MabHaBUH, axXJIOKUH Ba JKUCMOHHN PHBOKIAHHII
MacaJiaJlapuHu Xajia 3THO OVamanu.

[yHuHr yuyyH ycub kena€TraH aBJOJHU COFJIOMJIAIITHPUII KOHLEMIHSICH
¢HUUIapHu 3 calloMaTJIMTMra MYHOCa0aTUHU TyOAaH V3rapTHpHIL, Xapakar
daowurura OynraH 3XTUEKHUA MIAKIUIAHTHUPUII Ba COFJIOM JaM OJUIITHHM TaIIKHII
ATUIITA KapaTUiraH OYIUIIN JO3UM.

Myammudnap wmmad dYAKKAH WIMHA-TICAArOTHK KOHIEMIWA — ENUTapHU
COFJIOMJIAIITUPUIN,  WHCOHHUHI  IIAXCUW  OSXTUEKIAPUHU  KOHAUpPAJAUTaH
COFJIOMJIAIITUPYBYM JKHUCMOHUN TapOUsi Ba COFJIOM Xa€T Tap3W IAKJUIapu, yCyJ Ba
yciyOnapu Oyiinda aHUK MacalaJlapHU Xajl TUIITra MyJDKaJlaHTaH.
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1-mag3y. BAJJEOJIOTHS - CATIOMATJIMK BA COFJIOM XAET
TAP3U XAKHJIATH TABJIUMOT

Onuit YKyB 1opTHUa TapOUSHUHT PHT MyXUM Basudacu - TAIKWIOTYWIMK Ba
WOKTUMOUM-CUECUI HIIIapra JIaéKaTiau, pax0apiiuK Ba MypaOOWMNIMK KOOWIIMSTHUTA
Ara FOKOPU MaJIaKajdu MyTaxacCUCIapHU Talépualiiup.

Onuit YKyB 10pTUIa TapOUSIBUIN kapaéH Ky Kuppaiu OYiauo, FosiBUM-CUECHUH,
MabHaBUM, KacOWil, MEXHAT, 3CTETUK, XyKyKHIl Ba BaJCOJICTUK HUYHAIMIIUIAPUHU )3
W4nra OJaju.

XKucmonuit  TapOwsi, BaJCONOTHSIHUHT  TapkuOwii KucmMu  cudatuia,
CaJIOMATJIMKHU MYCTaxKaMJIalllra, YKyB >KapaéHu YHYMJOPJIUTHHU OIIMpHUIITra Epaam
Oepanu, KUCMOHUM MAaTaHUSAT JIEMEHTIAPUHU IaKIJIaHTUpaau. butupyBuniapHuHT
WOKTUMOMI-KacOMil BazudanapuHu OaxapHll [JapakacH, YJIAPHUHT >KUCMOHMIA
eTYKJIUTH, TaBla Ty3WIUIIU, )KUCMOHHMI Tal€prapiiiryd, CaJOMAaTJIMTHHUHT aXBOJIH,
uIra JJaékatiaurura OOFIuK OYaau.

MycTtaxkam caJoOMaTiuK - OSKHCMOHMM Maikjiap OuiaH MyHTa3aM
IIYFYJIUIAaHUI, COFJIOM XaéT Tap3WHU OJuO OOPUIIHHUHI HaTWwXKacu Oynud, YKyB Ba
MexHaT (aoJIUATH YHYMJIOPJIMTUHUHT aCOCUJTUP.

1.1. Baj1eoJIOTUSIHUHT ACOCHI TYIIYHYAJIAPH

«Baneonorus» JyotuHuYa cy3 Oynub, aloe-«camoMaTiuk», «COFJIOM OYJIHIIDY
MabHOCHHM aHrnataau. by aramanum Oupunum O0ynmub K.M. bpexman (1987) hiunga
kuputau. Baneonorus ¢gan Ba ykyB ¢anu cudatuga KeHr Y5bTHOOP KO30OHMOKAA.

Baneosmoruss - HMHCOH cCajlOMaTIMIH, YHM MyCTaxkKamulall HyJJlapu, aHHUK
mapouTiapaa MHCOH Xa€THil (aoSMATHHM IIAKJUIAHTHPUII Ba CaKjdall XaKuJard
OMIMMIAPHMHT (aHNApapo HyHaIMIUAUp. YKyB (aHm cudaTuga y WHCOH
CAJIOMATJIUTH Ba COFJIOM Xa€T Tap3uW XaKuJard OWJIMMIIAp MaKMyacHMHU TAaIKHII
ATajH.

BaneonorusHuHr Mapkazuii  MyaMMOCH - HMHJIMBHIYyall — CaJOMAaTJIMKKa
MyHOcabaT Ba MIAXCHW WHIUBUAYaJl PHUBOXKJIAHTUPHUIN >KapaCHHa CaJOMATIUK
MaJaHUSITUHU TapOUsITALLIUP.
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1.2. BajieoJiorusi npeamMeru

Baneonoruss npeameTd - MHIMBHIyal CAJIOMATIMK Ba HMHCOH CaJOMaTJINTU
3axypajapy, IIYHUHTJIEK COFJIOM Xa€T Tap3u JEeMakaup. BaneonorusHuHr Typiu
KAaCaJUIMKJIADHUHT OJIIUHU OJIMIIHM TaBCHsSl ATYBUM HPOPUIAKTUK MEIULUHAIAH
acocuit (hapku xam 1mysaa. (B.H-Baiiaep, 2001).

Baneonmoruss opraHusM Ty3wiIHMIIM Ba Basudamapu, YHHHT Xapakar
UMKOHHUSATIIAPH, )KUCMOHUN XOJIATUHY TaKOMWIIAIITUPULI, CAJIOMATIMKHU CaKiall Ba
SAXIIWIIAL, COFJIOM Xa€T Tap3u Oyiinya OMInMM Ba KYHHUKMalapHA TU3UMUHU YpraHull,
MyHTa3aM JKMCMOHUN MalUKJapHU Oakapuira »>SXTUEKUHM MyCTaxKamulalra
HyHantupuiarad Gpaoausat cudpatuga Kypuod YMKUIaIm.

Iy myHOocabaT OWIaH WHCOHHUHI >KHCMOHUW PHUBOXIIAHUILN XaKUJArd
NeJaroruk KOHYHJIApHU TaJIKWUK O3THIL, LIy acocJa Xap TOMOHJIaMma €TyK WHCOHHH
HIAKJJIAaHTUpUII  OyiiMya Maxcyc Menaroruk TapOusi >kapaéHU Ha3apuscu Ba
M(roJuKacuHM aHUKJIAlll Bajeoaorusl (paHMHUHT IPEIMETH XUCOOIaHAIH.

VKuTyBUMIapHUHT Tamabamapia  COFIOM  XaéT Tap3M  KYHMKMaJapHHH
LIaKJUTAHTHPULI, YIApHHU CaJOMATJIMK Ba )KMCMOHMM €TYKJIMKHM acpanl Ba SXIINAJIALI
Oyiinya OMIMM Ba KYHUKMaap OWiiaH KypOJUIAHTUPUIITa HYHAITUPUITaH Me1arOTUK
daonusTi GaHHUHT 0OBEKTH XUCOOTaHAIH.

KucmMoHMI  €TyKJIIMKKa HMHTWIMII —JE€raHAa WHCOHHM Typiu  Xa€Tuu
niapouTiIapra oNTUMall MOCJIAITyBUHU TAbMHUHIIOBYM Ba (paoJl HKOAUM TypMyIll, YKYB
Ba KeJIaKaKJard MexHaT (aosivaTH, Xa€TAard YpHUHUHT MaHOacu XucoOJaHyBYH
KUCMOHUM XO0JIaTH, )KUCMOHUW Ba (PyHKUIMOHAN Tal€prapiuru, rapja TY3WIMIIU Ba
KUCMOHUY pUBOKJIAHUIIIMHY SIXIIUIOBYM MEJATOTUK XKapa¢H TYUIYHUIAIH.

1.3. BasieosiorussHuHr 0omka gpansap OMJIaH aJI0KaCH
Bamaomoruss anaromu, (Qu3MOIOTHS, TICUXOJOTHS, COIMoJIOTHs, dancada,
MaTeMaTrKa, KubepHeTrka Ba 6omika pannap ounan yambapyac OOFIUKIMP.

1.4. BaneosiorussHuHr Basudanapu

BasneonorusiHuHr acocuii Bazudanapu:

1.MIHCOH canoMaTaaury Ba COFJIMK PE3EPBIAPUHU TAIKUK 3THILI Ba COH
JKUXaTmaH OaxoJialll.

2. Cornom Xaét Tap3ura MyHaJITUPHIIL

3. THCOH cajoMaT/IMIu Ba COFJIMK PE3epPBIAPUHU COFJIOM XaéT Tap3ura
WYHAITUPUIL IPKAIMA CaKJIall Ba MyCTaxKamuianl.

KucmoHMI  €TyKIMKKa  JpHIIMII -  CAJIOMATJIMKHM  acpam  Ba
MyCTaxKaMJjallgup, IOyHJAd OSKaH COFJIOMJIALITHPUII TabjIuM Ba TapOUsIBUil
MacajaJapHu XaJl dTaau.

WNHconnapa oKcak axjaoKuii-cuécuii cugaTiapHy MAKILUIAHTUPULL, MyCTaxKam
MHTU30M KYHMKMa Ba OJATIAPUHM XOCWJI KWIMII BAJICOJIOTHSHUHI TapOUsBUI
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Basudanapura kupagu. JKucmonmii TapOusi mnemaroruk xapaéH cudaruga xap
TOMOHJIaMa TabJIUM-TapOUsSBUNA TabCUP Ky4Hra 3ra.

XKucmonnii TapOMSHUHI y3ura xoc Basudacu Kyd, TE3JIHMK, YHMJIaMIMIUK,
YalUpIMK YaKKOHJHUK Kabu cudarnapuu tapousmamaup. by Basuda xap TomoHnzama
KOMWJI IIaXCHU TapOusanam OwinaH yambOapyac Oornmukaup. CoOFlIoMIAlITHPYBYH
npo(UIaKTUK TabIuM - Oy TypJid KacaUIMKIAp TapKAIUIIUHUHT OJAMHU OJIyBUU
Maxcyc OuaumIIap Ba KYHUKMaJIApHUHT OMp TU3UMIA COJIMHTaH MaKMyacHIup.

CofoMIalITUPYBYM KUCMOHUN TapOMs kapa€HuAa XaJl KWIMHUIIM JIO3UM
Oynran TabnuM Basudamapu xaéThii MyxuM, MpodeccHoHanm CHopT amalui
XapakaTjapura ypraTuil Ba COFJIOM XaET Tap3u KyHHKMaJapHHH TapOWsJIalIHU Y3
nuura onaau. UIyHUMHIIEK, COFJIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHUW TapOWsi Ha3apHsCH Ba
METOMKACH aCOCIapUHM YPraHUII XaM TabJIUM BasudanapuaaH OMpH XucoOJaHaaH.
AManga MycTaxkKamilaHTaH OWJIMMIIAp AacoCHJa COFJIOMJIAIITUPYBYM HKUCMOHMMA
MaliKiap OujlaH MyHTa3aM NIYFYJUIAaHUIIHMHT (OoHJacu Ba 3apypHsTUra HILIOHY
HIaKJUTAHAIH.

CanmomMaTIMKHM ~ MycCTaxakamJjall, TaHAaHW YWHUKTUPHIL, YHUHT TYypJu
KacaJUIUKIapra  KapIIWIMTMHU ~ omupuiml Oy  HeJaroruk  >KapaéHHUHT
COFJIOMJIALUTUPYBYM Bazuanapu xucoodnanaau. CorIoMIAIITUPYBYH Bazu(paIapHUHT
MyBapGakusITH KUCMOHUM MAIIFYJOTIAPHUHT COFJIOMJIALITHUPYBYM  IE€AAroruk
OpUHLWJUIApU Tanabiapura puosd Kwidmra Oofmukaup. CorlomiialiTHpyBUU
KUCMOHUUN TapOus Oyiiua amMaluid MawinyloTiapAa YKYyBUMJIAPHUHT KUCMOHMI
PUBOXKJIAHUIIM OujIaH OOFJIMK MYXUM Macaja XaJl dTUJIaIu.

XKucMoHUIT pUBOXKIIAHMILI JIeTaHAA OpraHU3M IIAaKId Ba (yHKIUsIIapU
CTWIMILIMHUHT TMEJAaroruk >kapa€Hu TymyHwIaau. JKUCMOHUN PUBOXIAHMILI HWHCOH
Ky4d eTWIAa€TraH NaiTAa, WIYHUHTJEK, YHUHI CajJoMaTJIUTUAa MaxcyC TallKuil
TWITaH TapOus TabCUPH OCTUAA pyill Oepaétran cudar y3rapuuuiapHu Y3 WUUra
onagu. by MabHOA Y ®KUCMOHUI TapOUSHUHT HATHXXAacH cudaThaa Kypuo YMKUIaIu.

KucMmoHUN eTYyKIMK MIAXCHH J>KUCMOHUW TapOus BocHUTalapu EpaaMua
MIAKJJITAHTUPYBYM TIEarorUK >kapaéH HaTwkacuaup. Tabiaum Oepuin - [OKCak
UIIYAHINK KOOWIMSATUHU TapOusiall, CaJOMaTIMKHM acpall Ba MyCTaXKamJiall,
COFJIOM Xa€T Tap3ura MyHalITHPHUII y4yH Kepak Oyiagurad OWJIMM Ba KYHUKMajap
OunaH €NUIapHU KypOoJIaH-TUPUIIIUD.

1.5. Baj1eoJIOrUSIHUHT TAAKHKOT yCYJ/UIapH

X03upru BakTAa TENarorUK TAIKUKOTIAp Typiu ycy/uiap €paaMuia amanira
OMMPWIIAN. YJapra KyWuaarujgap KHpaau: TeJaroruk Ky3aTHIl, TeJaroruk
OKETIEPUMEHT, WJIFOP TIEAAroTMK TaXXpHOaJapHU YpraHuIl Ba Y3JIAIITHPHII,
TAAKAKOTHUHT IKTUMOWH YCylnnapu (aHKeTa, PEHUTHHT), MaTEeMaTHK CTAaTHCTHKA
yCyJUlapy, TEAaroruk FOSUIApHU Ha3apui TaxJIWi KWIAII yCYJIM Ba >KUCMOHHM
PUBOKIIAHUIITHU OaxoJiall yCyJutapy.
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Xap 6up ycyn moxusmuHnu KUCKaua Kypud 4YuKkamus.

KucMmoHuN axBoJIHM axO0opoT TexHoJjorusnapaad Qoiinanannd OGaxosiain
YCYJIM: )KUCMOHMM axBos OyiiMua MabJiyMOTJIAPHUHI IOPAK PUTMU MOHHUTOPHUHUHT;
uHTep(delic Ba JacTypuil TabMUHOTHUHI; TaHajaru ¢€r Maccajlapu Tapo3u-
aHAIM3aTOPJIAPUHUHT TEIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCH TU3UMHU.

ITenaroruk ky3atyB ycynu. [lemaroruk Ky3aTyB - YKyB-TapOUSBUN Kapa&HHU
TAQAKUKOTYM apajlalliMBYCU3 TAUIKHI ATUIIHUHT MHAUBUAYaJ YCYJUIApUHHU OaxoJiaml
Ba pexa acocuaa Ttaxymn dtamauap. l[lemarormk  KypuHULIIApHU — YPTaHUIIN
TaIKUKOTYUJAH ACOCIM MAbIyMOTJIAPDHU KAl ITUII, MAFUII Ba TaXJIWUI KUIMIIHU
tanab sramu. Kys3aTyB Hazapuii xyjocamap YUKApHUII ydyH 3aMHH sipaTHO Oepaim.
Xynocamnap, y3 HaBOaTHAa, YyKyppoK TaxJIuil KWIMHAIU Ba OOLIKa ycyuiap €épaamuaa
TEKIIUPHUIAIHN.

Ilenaroruk SKCHEpUMEHT. by YKWTYBUMJIADHUHI MaxCyC TAalIKWJI OSTHITaH
neaaroruk (aonustu O0ynud, y Y3MHMHI OJAMHIAH KYWMITaH Makcajajapura sra.
Bynna typau sxcnepuMmentiaapaad ¢oinananunaau. bynap spaTyBuu -y3rapTupyBuH,
Ha30paT KWIyBYM, TAOMUH, HAMyHaBUH, 1JAOOPaTOPHsI SKCIIEPUMEHTAAPAUP.

TajKMKOTHUHT MXKTUMOUHN yCyiaapu. (aHKeTasall, peiTuHr). AHkeranail - 0y
CTaHJAPTIAIITUPWITaH CcaBoJUlap THU3UMHUIa €3Ma jkaBoO Oepuin Hynu OwiiaH
MabJIyMOTJIAP OJUII YCYIUAUDP. PEHTUHI-MHCOHHUHI Xap TOMOHJIAMa TauEpIUIVMHU
KOMILIEKC OaxoJIaliup.

TagkKMKOTHUHT MaTeMaTwk ycyjuapu. llemaroruk KypHHMIIUIADHA COH
KUXATAAaH TaxJIMJI KM Y9yH MaTeMaTUK CTaTUCTUKAlaH (o ganaHuiaim.

Ilenaroruk FosUIApHU HA3apUW TaXJIMI KMIUIT YCYJIH. Y TabhJIUM Ba TapOUSHUHT
MyXHM Macanajapu Oyinya 4YyKyp WIMUNA XyJIOCalapHU YMYyMIIAIITHPUOTHHA
KOJIMAacJaH, YHUHT STHT'U KOHYHUSATIAPUHU TONUII UMKOHUHU Oepajiu.

[IyHu Kaij STUII KepakKd, >KUCMOHUM TapOusi, acocaH, MHCOHHHU >KUCMOHAH
PUBOXJIAHTUPUILITA NYHAITUPWITaH. «OKHCMOHMI DPUBOXIIAHMIID» JE€TaHIa Maxcyc
TalIKWJI ATWIraH TapOusi TabCUpHUJA MHCOH CaJOMATIMIMHU  Cakjalml Ba
MycTaxkamiamn xapaéHuma pyuh Oepaérran cudar yirapunuiap TYUIyHUJIQIH.
yHuHr  y4yH KHUCMOHUM  eTYKJIMK HadakaT >KUCMOHHUH  Taléprapiiuk
KypcaTkuuiapy, Oallkil >KHUCMOHHMI PUBOXIIAHUII, OPTaHU3MHHUHT (DYHKIMOHAJ Ba
KUCMOHUIM axBOJIM XaKHUJard MabiyMoTiap OwinaH Xam OenrunaHagu. TapOusBuii-
COFJIOMJIALITUPHII KapaéHUHU TYJIWK XapakTepiall y4yH xap Oup memaror THOOMii-
OMOJIOTHK TEKIIUpUILIapAaH ¢oiinananuim kepak. JKUCMOHUM €TYKIMKKA SPULIUII
KapaéHHa XUCMOHHMM PHBOMKIIAHMIL. TaBlda TY3WJIWIIW, IOPAK-KOH THU3UMUHHHT
(GyHKIHMOHA XOJaTUHU HA30pAT KUJIMII JO3UM.

Hazopar uinapu myfyuiaHyBUMHUHT KY4JId Ba 3au() TOMOHJIADUHU aHUKJIAILL
KYJUTaHWIA€TraH >KUCMOHUM MAIIKJIApHUHT ad3a/uIMKIapy Ba KaMUYWIMKJIAPUHU
TOTMIL; aMAJIUK MAIIFyJI0TIap PEKACUHU TY3HII UMKOHUHH Oepajiu.

Haszopar wmwtapy Typiam Mamkmap €ku TecTinap €paaMua  yTKAa3uIalau.
Haszopar mamkmapuHy KYJUIAIIHWHT aHWK TH3UMH TecTyam aevwnaau. Hasopar
MaIIKJIapy - alpuM KUCMOHHM cudatnap (Kyd, yuaaM, YaKKOHJINK, YaHUPIUK Ba X.3.)
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€KM JKACMOHMM TaWEPrapiavMKHM AaHMKJIAl MaKCAAWAA KyJUIAaHWJIAOUraH Ma3MyHH,
HIaKIM Ba OaXKapWJIUIIK [IApTJIApU CTaHAAPTIAIITHUPUITAH Xapakariapaup. Hazopar
MalIKJIapy OJINH )KUCMOHUN MallKJap cudaTuaa XaM KyYJUTAaHWIWIIT MyMKHH.

«KucMOHHI pPUBOXIIAHUID) JETAHAA OpraHW3MIArd Kywilap 3aXUpacUHU
aHUKJIOBYM MOP(QOJOTUK Ba (YHKIMOHAT XYCYCHUATIAP KOMIUIEKCH TYIIYHUJIAIH.
MHCOHHMHT )KMCMOHUI PUBOMJIAHUII Japakacu KUCMOHHUN MalIFyJOTJIAp XapaKTepH
Ba HMMKOHUATIAPUHM OCITHUIOBYM MYXUM OMWIIUD. AWHM maiTaa >KUCMOHHIMA
PUBOXKJIAHMII YKUCMOHMM Malukjaap OWJIaH MyHTa3aMm UIyFyJUIaHUII HaTHKACH
cudaruaa Xam Kypuo IHKUIaIH.

JKucMOHMIT PUBOXKIIAHUII XaKWJa MAabIIyMOTIAp AHTPOMETPUK YIIdaluiap
épramuga amanra OmMpwWiIaand. bynap: yIKalnapHUHT Xa€TUH CUFUMH, YHI Ba Yall
Ownakap, opKa MyIiakiap KyYMHUHT Xa€TUH KYpcaTKU4JIapy Ba X.K.

laBga ty3unummHu ypranuvmga KerneHuHr Ba3H - OVl HMHIEKCH, rapla
TY3WIMIIMHUHT OUIIUKJIATH, CEMU3JUK, TaHaHUHI &F Ba (aon Maccacu
KypcaTkuwiapuaad Goinananuiaim.

IOpak-kOH  TU3UMMHMHF  (YHKIMOHAl1  XOJaTMHM  TaAKUK  ATHII
no3ajalmTupuiIran xkucMoHui roxkiama (30 cex numpma 20 mapTta YTUPUO-TYpHIL),
KBepr unnekcu, Pydne cuHoBU Ba X.3. 1ap €paaMuaa aMmaira Omupuiagm.

KurcMoHUIT axBOJ TAaAKHK 3THII TEJIEMETPUK KOMIIBIOTEP KOMIUIEKCH, FOPAK
ypumin  MoHutopH, JL.MBamenko Ttectnapu, E.A.llerpoBa, I'.A.AmnaHeceHko,
JILA.KayimHnHa METOAMKAacH Ba MHCOH CAJOMATJIMTHIA PaXKaCMHHUHT KypCaTKUWIapy
épramua amanra OlvpHuiIaIu.

Taii€prapnukau KomIuiekc Oaxosam €paamuaa Tanada IIAXCUATUHH Xap
TOMOHJIaMa YpraHull >KUCMOHUWA KaMOJIOTTa 3PUILIMII Ba EIUIAPHU TapOUsl KWIIUIL,
CAIOMATIMK JlapaXaCUHU AaHUKJIal KapaCHUHM OOIIKApUIIHUHI acoCh Ba
BaJICOJIOTHS (paHUHUHT Oa3acuamp.

1.6. Canomat/iMK Ba COFJIOM XaéT Tap3u

MytaxaccucnapHuHr 6axo Oepurnmya axonu canoMatauruauar 40-50% xaér
Tap3ura OOFJMK. 3apapiu oJariap, HOTYFPU OBKATJIAHMII, AJKOTOJb Ba TaMaKHHH
MEBEPUIAH OPTUK MCTEHMOJ KWW, KYN YTUPHUII, CTPecc, aTpod-MyXUTHUHT
u(pIOCIUTH Typiu KacaJuiukiapra (IOpak-KoH Ba Hadac OJMII CHCTEMAacH
KACAJUTMKIIAPH, OLIKO30H-MYaK (DYHKIUSITAPUHUHT OY3WJIMII Ba X.3.) OJUO KEJTUIIH
MabIyM. (2-xKaaBa).

Em yTran caiiun Ba COFIOM XaéT Tap3MHMHT Oy3WIMIIN OMJIAH OPTTUPHMITaH
KacaJUTUKJIap CYpyHKaJM KacaJUTMKJIapra aiyianaau (3-xaasai).

ByHnan, nHCOH KaHJai Xa€T Tap3u IOPUTHUIIUTA Kapad caJoMaTIUTH Japa)acu
XaKuJa cy3 IOpUTHUII MyYMKHH, JIeTaH Xyjocara KeJIuIl MyMKHUH.
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[yHuHT yuyyH Xa€T Tap3u cajoMaTiuk Oa3ucu cudaruna xKypuOd UYUKUIAIH.
CanomaTiUK JapakaCMHM TaHa OFUPJIMIU, YIKAJAPHUHT XAa€THl CUFUMH, IOpaK
KUCKapHUIUIAPUHUHT YacTOTacu, KOH OOCHMHM, CTaHAApT CHHOBJAH KEWHMH IOpak
YPUIIM TUKJIAHUIINIA KETTaH BaKT Ba X.3.JJAPHUHT OJJIMM KYypcaTKUWiapu €paaMujia
aHukjam MyMKAH. CaJOMaTIUKHUHT TapKUOWUW  dBJeMEHTJIapura WHCOHHHUHT
KUCMOHUN Ba (PYHKUMOHAN TaWEprapiauru XakuJard MabiIyMOTIap KHpaJIu.
CasioMaTiIMKHU acpaml Ba MyCTaKKamJlall, JAETaHJa KUCMOHHWI PHBOXIIAHUIN TaBAa
TYy3WIUIIM, >XUCMOHUN Ba (QYHKUMOHANT TaWEPIUMKHU SXIIMIALNL TYITYHWIAIH.
CanomaTIMKHU AXIIUIAIITA aca MyHTa3am AKUCMOHUM
MalIFyJI0Taap OPKaJu SPULIUIT MyMKHUH.

AOy Anu nbH CuHO caloMaTiIuK XaKujard (paHHUHT acoCUUIapUIaH OUPUIHDP.
AJioMa KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII Ba YJapHU AaBoJiall OWIaH OMpraivkaa
CAJIOMATIMKHH acpallura Xxam Karra 3bTu0op OepraH. Y *KUCMOHHMI MalKjiap OuiaH
MyHTa3aM LIYFYJUIAHHUII COFJIOM OYJIMIIHUHT KyWId OMWJIM SKAHJIUTUHU Kyn Oopa
KauJ TraH.

T.N.Uckannepos, B.M.UcxakoB y3 wummapumaa kagumud ayHE Ba lllapxk
aHbaHaNapu OwWIaH yHWFyHJAIITaH Typiad SKUCMOHMM MaIlKJap Xakuja Ccy3
oputaawiap. bymap:  oTma  ropull, OTYpHUIN, Kypall, TOII  KyTapHWIl,
TYII YUWHIIApU Ba X3.

Kucmonuii TapOus Ba CaJIOMATIHK

XKucmoHuit Tapbus - KaMUATAATM YMYMUW MaJaHUSTHUHT OUp KUCMUIMP.
[lyHuHrACK, y  HWHCOHHUHI  JKUCMOHUWA  KOOWJIMSATUMU  PUBOXKJIAHTHPUILL,
CAJIOMATIUTMHU MyCTaXKamilallra HYHAITUPUITaH WKTUMOUH (DaoiusT coXajaapuiaH
oupunup. Kamuarna -SKUCMOHMM MaJaHUSATHUHT axBOJM XakKuaa KyHuJaru
KypcaTKAuwiap OpKaJlId Cy3 IOPUTUII MYMKHH: HHCOHJIApP CAJOMATIUIH Ba >KMCMOHUN
MaJaHUSTU CaBUSACH; TabJIUM Ba TapOuWs, coxXacujaa MIUIad YMKapHIl Ba TypMyllaa
KUCMOHHMM TapOusgaH Qoimananuin gapaxkacu; Oy BakTAaH (poiiiamaHuI;
KUCMOHUN TapOusi TU3UMUHUHT XapakTepH, OMMAaBUN CHOPTHUHI PHUBOXKJIAHMIL,
CHOPTHATH FOKCaK FOTYKIAp.

KucMmoHnuii TApOUSHUHT acOCUH dJIEMEHTIIAPHU: JKUCMOHMIA MAaIIKJap, MaIikjiap
KOMIUIEKCIIapy Ba yinap OVyiimua mycoOakanap, TaHaHM YWHUKTHPHUII, MEXHAT Ba
TypMYyLI THTUEHACH, CIOPT TYpU3MHU.

XKucMmonuit Tapbus KaMUATIATH YMYMHM MaJAaHUSTHUHT OHp KUCMHU
XUcoOlaHap HSKaH, YMyMMaJaHHU Ba WKTUMOMWH Bazudanap (TabIuM-TapOUsBUH,
HOPMATHUB, Y3rapTUPYyBYH, YPraTyBun).

XKucMmonuit Tapbusi Y3MHUHT YMyMMaJaHUM Ba MXXTUMOUN BazudanapuHu
Y3UHUHTI Maxcyc Bocurtanapu €ppamuna Oaxapaau. by BasudanapHu Kyhujgaru
rypyxJjapra axpaTuil MyMKHH:
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1. OpraHu3MHU MHCOHHUHT &M, >XUHCHU, COFJIMFUHUHI aXBOJH, XKHUCMOHHUHN
PUBOXIJIAHUIIKIAH KaThUW HA3ap PUBOKIAHTUPUII Ba MyCTaXKaMJIall.

2. Emmapau MexHaTra Ba Batan XMMoscHTa ;KUCMOHAH TaiépIiarl.

3. EmmapHusr daon 1am oaui Ba 611 BakTIaH YHYMIH (GoaaTaHuII
IXTUEKUHUA KOHTUPHUILL

4. BrmapHUHT UPOJACHHH, SKUCMOHUI KOOUIMATIAPUHY Ba XapakaT
UMKOHUSITIIAPUHU YHHUKTUPHUIIL

MabiymMKH, KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPT Xap TOMOHJIaMa KOMHWJI WHOHHH
TapOusamga MyxuM BocuTa Xucobnmanaau. KucMoHMI Mamikiap OujiaH MyHTa3am
OIYFYJUIAHUII W1 KOOWJIMATUHU YCTUPaId, COFJIOM Xa€T Tap3ura OHXTUEKHH
TapOusutaiin, Oy 3ca y30K HWlap MyCTaxkaM CajJOMATIMK Ba MXOIWW (haoJlIMK
rapoBHIHP.

IyHUHT y4yH YKyBYM Ba Tajiaba €NUIApHU KUCMOHUN TapOusa KWivil Oyinya
YKyB >Kapa€HIapHU TAaKOMWUIAIITUPUIL PECIyOJMKAHUHT M)KTUMOMN-UKTHUCOIMIM
PUBOKJIAHUILIKA MyXUM JaBJaT axaMUATUTa 3Ta, YyHKH EUIap callOMAaTIUIH OMUJIH
XalK XYKaJIUr'd Y4YyH HIOYM pecypceiap pe3epBUHU  TaWEpiallHUHT  acoCU
xucobnanaau. Ly myHocabar Ownan onmii YKyB IOpTJIapU JAproXHJIaH YMKaETTaH
MyCTakun  Y30ekucToH — PecrmyOnmkach — Xalnk — XYKQIMTHHHHT  OyIaak
MyTaxaccHUclapy >KUCMOHHUI TapOusi Ba CIIOPTHU MEXHAT (paonusThia. TypMylLljaa,
xapOuii OypuHu Oa’kapuIllia >KOPHUIl ATUIITA Ta€p OYIuIIapyu Ba CIIOPTHUHT UIILIA0
YUKAPUIIHUHT WKTUCOAMNA KypcaTKU4Yjapura WKOOWH TabCUp OTHUIIMHUA YYKYp
TYITyHHUIIIApU Kepax.

Xo3upru BakTaa VYKyBUM Ba Tajaba €nulap CaJOMATIMTUIA KUJIIUN
KAMUYMJIMKIIAD MaBXy[JIUTH aHMKJIAHTaH. AfHMKca MakTad Ba OJIMA YKYB IOPTHHH
OUTHpUII OJMAAH ENUIAp CaJOMATIIMTMHUHT EMOHJIAIIYBU Ky3aTUIMOKAA. byHra
EIUTAPHUHT KaM XapaKaTJuiuru cabad oyaMoKia.

KaMm xapakaTiamimk ceMU3IuK, IuabeT, HeBPO3, SICCH TOBOHJIMK, KOMATHUHT
Oy3WIHIIY KaOu KacAJUTMKIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIUTA OO KeJTaiu.

Kucmonuit  Tapbuss  OyiiMua  MyTaxaccuciap  xapakar  (haoJUIMTUHU
CAJIOMATJIMKHU CakJjall Ba MyCTaXxKamJialia MyxuM oMui xucoonanaunap. LLlyHunr
yuyn I'.b. Meiikcon, JLE. JlroOomupckuii Ba TaIKHUKOTYWJIAP TYPYXH >KHUCMOHHI
TapOust Oyilmya KOMIUIEKC JacTyp YcuO KellaeTraH aBJIOJHU Xap TOMOHJama
PUBOXKIIAHUININTA, CATIOMATIMKHA MyCTaxKaMJallra, YMHUKTHPUIITA, YKYBUHIAPHUHT
Ul KOOWIMATHHUHT YCHINWTA, KYyHAATUK XapakaT pPeXUMHUHH. TAIIKMJI JTHINTA
HYyHANTUpUII JIO3UM, AeraH (pUKpra KeliMokaanap. AWHM MalTaa IIyHH XaM auTuo
YTHII KepaKKH. MeAarornka COFIOMIIAIITHPYBYN KUCMOHUN TapOUSHUHT IAaKIJIapH,
BOCUTAJNapy, yCyJUlapyd Ba METOJUK KypcaTMallapHU HIUIa0 YMKHUINra eTapiuya
»bTHOOpP Oepmaras.

Hly mnaiitra Kagap >KUCMOHUM TapOusga VKyBUM Ba Tanabanap, acocaH,
YUJAMIIWINK, YaKKOHJIUK, KydY, TE3JIMK, 4YaWupiuk Ba Oomka cudatiapHu
PUBOKIAHTHPMII FOSACH ACOCUH YpUH srajiarad. Ell coopTumnapHu, IIyHHHIEK,
IOKOpH MaJlakalld CHOPTYMJIAPHU TaW€piail MacajajlapuHU Xal KUIYBUM CIOPT
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MAIIFyJI0TIap METOAOJOTUSTHUHT Oazucu xucodbmanamu. Illy myHocabat Owman
KUCMOHUM TapOHsl MalIFyJI0TiIapyd Ma3sMyHUHHM TyOJaH Y3rapTHpHUII Kepak, YYHKH
¢nuiap caJoMaTiIUrd KECKMH MyamMMo O0Ynu0 Typubau. byHnan Tamkapu, MHCOHHUHT
CaJIOMAaTJIMKHHA acpanl Ba MyCTaxKamJjallra, »KUCMOHUW MAIIFyJIOTIapAaH OJaduraH
KOHUKHIITA OYITaH 3XTUEKUHHU, YHUHT KU3UKUIIUTAPUHU XaM 3bTHOOpra OJIUII Kepax.

Emmapan  skucMoHMit  TapOus — KWIMIIAA — MHAUBUAyal  SHJAIIYB
COFJIOMJIALITUPYBYM KUCMOHUHN TapOUs MeJaroruk TUSUMUHUHT aCOCUM MyHanmumra
aitmanumm  kepak. llly wmyHocabar OwiaH WHCOH OapKaMOJUIMTHHU KOMILIEKC
Oaxonam €paamMuia WHIAUBUAYAl UMKOHMUSITIAPHU AUArHOCTHKA KUJHUII KUCMOHUUN
ETYKJIMKKA SPUIITUIITHUHT aCOCH OYIIUIIN KEepaK.

AliHn nanTa, YKMCMOHMI PUBOXKIIAHUIIL, raBjaa TY3WJINILIH,
)KUCMOHMI Ba (YyHKIMOHAI Ta€piauk - OyJapHUHT Oapyacd MyHTa3aM
KUCMOHUN  TapOus MaIUFyJOTJIAPUHUHT  HaTwkacuaup. byHma wuwHCAH — §3
CaJIOMaTIUTUHUHT MyCTaxKamMJIaHUIIN KUXATUJAH KOHHMKHIII XOCHII

kuwiagu. by »osca y3 HaBOaTMga YHUHT KUCMOHHMM Ba akiaud (paoyuturuHu
OLIMpaaM, HaTWXKaga YKyB Ba  MeXHAaT  (DAOTUSATUHUHT  YHYMJOPJIUTH
OILIA]TH.

Mynaait kUMb, caloMaTIMKKa-BaJCOJIOTHsl HyKTaW Ha3apHJlaH Kapall Kepak.
UyHKM MHCOHHMHT >KMCMOHHMM OapKaMOJUIUTH, XapaKaTCU3JIMK Ba 3apapiid ojJatiap
HAaTHKAcUJa KeNMUO YMKUIIM MYMKUH OYJraH Typid KacCaJUIMKIAPHUHT OJIUHU
ofmmra cabad OYayBUM >KUCMOHUU TapOus ¢opmanapu, yCyJl Ba BOCHUTAIApU
xakuaara pangup.

Kanut cy3nmap: camoMaTiuk, COFJIOM Xa€T Tap3d, CAJIOMATIMK MAJaHUATUHU
TapOusaliga Xajinaa OepyBur OMHIILIAP.

Hazopar yuyn caBosnap:

1.Baneonorus Tabpudmu.

2.Baneosorust mpeaMeTu.

3.BasieonorussHUHT TaAKUKOT yCYIUIapH.

4.Bajeosiorus MakcajjapHu.

5.Baneonorus Baszudanapu.

6.Baneonorus HuHT OomIKa danIap OMIaH aTOKACH.

Anabuérnap:

1. «KucmoHnuii Tapousi Ba COPT XIAKUAANTH KOHYH. «Xauk cy3u», 2000 iun 26,
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2.A0y Anu u6H Cuno. Tub konynmnapu. T.: ®an, 1980.

3.U.1.bpexmaHn. BreneHnue B BajeoJIOruo - HayKy o 310poBbe. PuC, 1990.

4 1.1.bpexman. Baneosnorus - Hayka o 310poBbe. @ u C, 1990.

5.0.H.Baitnep. YueOnuk s By30B. M.: ®nunrta: Hayka, 2001.

6. T.U.Vckanaepos, b.1.NcxakoB. 310poBbIii 00pa3 >KU3HU: BOCTOUHBIC
TpaJHLII U COBPEMEHHOCTD.

7. B.P.Ka3naueeB. Teoperuueckue ocHOBBI Basieoioruu. HoBocubupck, 1993.
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2 - BOB. BAJIEOJIOT'UA KYPCUHHUHI TY3UJINLIN

V36exncTon PecryOIMKaCHHUHT MYyCTAKMIUIMKKA SPHIIMIIA YCHO KeaadTraH
aBJjoJira CaJOMATIUTMHM SIXIIWJAIIHU Tajlad 3Tafgu, 4YyHKH Oy pecnyOIuKaHUHT
KEJTyCHUJIard MKTUMOUN-UKTUCOANI PUBOXIIAHUIIIMHA KYTI )KUXATAaH TabMUHIANIN.
[yHuHT yuyH €nuiap caJoOMaTIMTMHU acpalll Ba MyCTaxKamJlalll 1aBjiaT axaMUsTUra
MOJIMK MyaMMOJIUP.

Emnap canomaTiaury MyaMMocH KaTop cababmapra Kypa MyXuM aXaMHusT Kach
sTamu. Emmap Xank XysKalurd MMM pecypCIapUHMHT acOCHM KUCMMHHU TaIIKKI
aTaau. by axOJWHUHT CaJIOMAaTINK KUXATAaH 3aud, 9yKyp YiIaHTaH nmpoduIaKkTHKa
TU3UMHUIA MYXTOXX KOHTHUHTCHTUIUpP. ANHM TNalTAa PHUBOXKIAHMO KejlaérraH €l
OpraHu3M COFJIOMJIAIITUPHUIN Yycyiuiapura (aos xkaBoO Oepamu Ba Oy ycyiiap
caMapacuHHM siHaJa OUIUPA/IH.

V36eKkncTOoH axomuCHHHUHT 33,3%, SBHH PpECHyONMKAHMHT Xap YYHMHUHM
dykapocu 14 nan 30 €mrada OynraH MUTUT Ba Kuslapaup. AWHM madTaa &unuiap
CAJIOMATJIUTH YyKYyp TaIllBUILITAa COJIMOKJA, YKYBUM Ba Tajabanap callOMATIMIU XaM
EéMoHIIaIMO 60paETraHIuTy Ky3aTUIMOK/IA.

Emmap Yypracuga KaccallIMKIAPHMHT OJJAMHM OJMIN 10J13apd Myammora
aimann® OopsinTH. [ epOHTONOIIAPHUHT Ky3aTHUIIApU HaTWKAacuaa KyWuaarua
XyJiocajiapra KeJIuH/IN:

- Xa€T ypTavya JTaBOMUMIIMTUHUHT YCUIIH ACSPIIHA TYXTalu;

- 30-45 émna ymuMm Xosutap Kymainb 60pMoKa;

- 35-45 émnaru spKaKiIap ypracuaa KacauTMKIap COHU YCHO OOpSATIITH;

- MakTad YKyBUMJIApHUIa aT€POCKIEPO3 Ba TUIIEPTOHUS KacaNIUKIIapU
cajJioMatiapy Kaila 3TUIMOKIA,

- mu(OXOHa Ba MOJIUKIMHUKANIAP/AA TAaBOJIAaHYBUMIIAP COHU KYTIaiu0
OOpMOKIa;

- AJIKOTOJIb Ba TAMAKH UCTEHbMOJIH OO OOPSIITH.

V36exnucron PecnyOnukacu — COFIMKHH — Cakjiall — BasUpH  ypHHOOCApH
b.lIOnnameBHUHT TabKUIANIAYA, MYTaXxaCCUCIAPHUHT OepraH MablyMOTIapura
MyBOGUK, OupuHur cuH} YKyBuUmiapuHuar 70-80% coFnuruga KamMuWiIuKIap
MaBXkyld. By kamuwmiukiap YCMHUpPIMK JdaBpura Kenud CypyHKaId KYpUHHILTA
yT™Mokaa. Macanan, Oupunun cuH@ YxkyBumiapuHur 15-20% pa ky3atuiaran aca0-
pyxuit Oy3uwnunuiap 8-10 cundmapra kemu6 54-80% ra kymaiiMokaa; OpTONEIUK
naroiorusuiap 10-15% man 50-88 ra ommokma. 15-17 €mimard TONIKEHTIIUK
VKyBUWJIapHUHT 8,5% THHA COFJIOM dKaHIUTH, KojraH 91,5% opranmszmmpa typiu
KacaJUTUKJIAp aJloMaTJIapy MaBXKyAJIMTU aHHKJIAHTaH.

Typnu onuit  YKyB IOpTiapuja TaxCuia oJlaéTraH Tajiabajnap COFJIUFU
TEeKIIUpuiIraaa, ynapHuHr 40% Typau CypyHKaIM KacaJUIMKIap (IICUXOJOTHK
KacaJUIMKJIap Ba HEBPO3, Ha(ac OJHII OpraHiapy KacaJUIMKIApH, IOPAK-KOH THU3UMHU
Ba OBKAaT Xa3M-KWIMII OpraHjapy KacaJUIMKJIapu) OWJIaH OFPUIIM MabIyM OYIiu.
Mynucu auuMHapiAWKH, KYMUWIMK Tanadanap acab-pyxuil Kacajukiapu OusaH
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orpurad. Kacammuru tydaitnu Tanabanuknan yuupuiran €uutapHuHr 45%  alinan
pyXuil Ba TICHMXOJIOTHMK KacajUIMKJIap Ouiar OFpuraHjiuru mabiym. Tanabanapna
TypJix KacaJUIUKJIap AKUCMOHHUI MalKJap Owian
IIYFYJUIAHUIIM ~ CyCcalraH MalTtaa Kydyauumud — Ky3atwirad. Omuid  YKyB
IOPTUHU ~ OuTHpaérraH  Tajabanap  CaJOMATIWMIM  KCTAraH  Japaxaaa
saMac.

CaioMaTiiiK MHCOH Xa€TWaa, alHUKCa EIUIMK YOrjapuja MyXUM axamusiTra
sra. CaloMaT/IMK Japa)kacl YHUHT KacOWi KOOWIMATHTA, VOKOAUIN YCUIITUTA KU JIANA
TabCHUP KypCaTau.

Towmkent J[aBmar THOOMET MHCTUTYTH Tanadajapy CAJIOMATIUMTMHHU Ky3aTHIL
HaTWwkKacuaa Kyuaaruiaap mabiayM Oynau. Tanabamapuunr 25% ra sKUHU IOpak-KOH
Ba KOpMH Kacamuukiapura; 13% komar Oy3wiumu Ba ckanuo3 Ownad, 10% ky3
kacayukiaapu, 10% nHadac onuin opraniapu Kacaudkiapu Owiad orpurad. FOpak-
KOH KaCaJUTUKJIAPH OJIMHU OJHII OUPUHYU Japaskalid MyaMMO XHUCOOJIaHau.

1985 #iunna Tanabanap ypracuia >KUCMOHUN (aoJTUK Japa)kKacu YpraHWIJIH.
MockBanuk OuWpUHYM Kypc Taynabaiapu ypracuja >KUCMOHHUI aKIMBJIMK HUTHUTIAP
ypracuna 41%, kuznap ypracuna 64% uu, XapekoBna- 49 Ba 75%, Anmatuna 67 Ba
64%nu, Tomkentaa 58 Ba 84% Hu Tamkwmi >Tau. Kymumimk TamabalapHUHT OHTHIA
KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT KaCAJUIMKIAPUHUHT OJJIWMHU OJYBYM OMUJ SKAHIIUTH
makJiyiaHMarad. Baxonmanku, HadakaT pecnyOiukamusia, Oalkyd 4YeT Jaanariapia
XaM YTKa3uwiraH KyN COHJIM TaJKUKOTJIap/a >XMCMOHMM MAIFyJIOTJIAPHUHT WHCOH
OpraHu3MMra IWXOOMH  TabCHUp OTUIIM Ba yJap Typiaud  KacaJuIMKJap
npoduiiakTukacuaa 3pHEeKTUB BOCUTA XUCOOIAHUILIMHN UCOOTIIAHTaH.

MabinyMku, TanaGanapHUHT KacajUIMKJIapra Kyn YaJluHUAIIM cababnapujaH
OupH - yJapHUHT KaM XapakaTIWIuruaup. Panuonan >KHUCMOHMH IOKJIamMaJlapHUHT
Wykauru, OMpuHYM HaBOaTAa, CEMUpHUIN, TUadeT, HEBPO3, KOMATHUHT OYy3WJIUIIH,
SCCUTOBOHJIMK KaOU KacaJUTMKIIApHUHT PUBOXIaHUIINATa cabad Oymanu. FOpak-koH Ba
Hadac oMl THU3UMJIAPUHHUHT (YHKIIMOHAT PEe3epBIapH Kamasiau, Typiu HH(eEK-
UsIap, maMoJuIaliap, pyxui cTpecciapra YuJaMIInIury nacasiy.

lynuHr ydyH Xapakar (aouIMIUrura XO3Upru MalTaa KUCMOHHN
KYPUHUIITHUHT AXIIHIaHAIIAa 23QGEeKTHB BOocUTa crudaThaa Kapaiaiu.

Kucmonuit Mamkimap OujaH MyHTa3aM MIYFYJUIAHUIT — CAJIOMATIMKHU
MyCTaxkamiialira, YKWUIl YHYMIOPJUTMHU olupuiira €paam Oepaliu, >XKUCMOHUM
MaJIaHUAT AJIEMEHTJAPUHU MIaKUTaHTupaau. CalloMaTiivuK - WKTUMOWN-UKTUCOINH,
OMOJIOTHK, SKOJIOTUK, THOOMI Ba MCUXO03MOIIMOHAT TAbCUPJIAPHUHT HATHUXKACUIIUP Ba
YHU COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHUN MalIkiIap EpJlaMmuia MycTaxkamiiai MyMKHUH.

CofloMJIAIITUPYBYM KUCMOHHMI Mallkjaap OwiaH MyHTa3aMm LIyFYJUTaHUIIT
OpPTaHU3MHHHT aTpPO(-MyXUT Ba HHPEKIMsUIAp TabCUpUra TaOWHMA KapIIWIUTHHHA
OLLIMPAIH.

Cyurru  BakTiapia WHCOHHUHT  COFJIOMJIAIIMINUTA OYATaH  DXTUEKHU
KOHIUPYBUM WyHaymnuiap ToOopa KEHT TapKaaMokia. byHmaii KOHIENus
COFJIOMJIAIIITUPYBYH CIOPT KIIyOJIapu (haoUsSITUTa KUIAUA TAbCUP KYPCATIIH.
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KUCMOHUN MAIIFYJOTJAPHUHI COFJIOMJIAILITUPUPYBUYU
NYHAJUIIIA

Arap criopT THOOUETH V3 TapaKKUETUHUHT OMPUHYM YH MHIUTMKIapuaa THOOUI
Hazopataa Y3 9bTUOOPUMHU  CHOPTUMJIAPHUHT  XapakaT  OpTraHJIapUHUHT
HIMKACTIAHUIINIa KapaTtraH Oyica, XO3WpPrd KyHAa SHTH, BaJICOJOTHMK WYHAIMII
naijgo Oynmoxaa. YmoOy WyHamum xaérna comup OYymaéTran Y3rapuIlIapHUHT
HaTHWKacuJa KATOp KACATMKIAPHUHT KeIuO YMKUIIKM Ba VYCUIIM acoCHa
TYFUIMOKIA. XO3UPrd KyHAA OHHT EMOH Kacaummkiaap cudaruga [opak-KoH
KacaJUIMKJIapy, OHKOJIOTMK Ba OIIKO30H-WYaK KaCAUIMKJIApU THIITa OJIMHMOK/IA.
FOpak-KoH KacauMK.mapy acocuaa aTepoCKIEpO3 Ba YHUHI PUBOXIIAHMILINTA cabad
OYJIyBUM TATOJIOTHUK XojdaTiap €raau. bynap-ceMus3nuk, KaHja KacajUlUTH, apTepuai
TUTIEPTOHUS, XApAaKaTHUHI YEKJIAHTaHJIUTH, PYXUU CTpecciap Ba OBKATIAHUITHUHT
Oy3WJIMIIM Ba OoIIKaIap.

Poccust Ba yeT 51 MyTaxacCUCIapUHUHT YTKa3raH TaJAKUKOTIIApU HATUXKACWUTa
Kypa a’poOuK MamiKiap apTepuain OOCHMMHMHI Tacawumura épaam Oepap skaH. by
3ca IOpaK - KOH THU3UMHU HIIMHUHT HOPMAaJUIAlllyBUT'a Ba OPTHUKYAa Ba3HHUHT
Kamaiiummra onaub Kkenmamu. MacanaH, MyHTa3aMm KaJUIOpUsUIA — OBKATJIAHUII
mapoutuaa 20 ngakuka Te3 ropuil, 15 makuka Benocunen xaWmam Ba 10 gakuka
IOTYPUIITHYU Y3 WYUTA OJITaH )KUCMOHUH IOKJIaMa Xap WWiIH S ke Ba3H/IaH KaThHUI Xaloc
OYIIMIIT UMKOHUHU Oepaiu.

Kucmonuit mamkiaap OuigaH MyHTa3aM IIyFyJUIAaHMII CajJoOMaTIMKKa, Tajada
OpPraHM3MUHMHT XapakarT Ba (PYHKIHMOHAT WMKOHMSTIApUra WXKOOUN TabCcup
KypcaTaju.

CoFoMIalITUPYBYX KUCMOHUN MAaIlIKjap OPraHU3MHUHT TalIKU MYXUTHUHT
cajnOuil TabCUpJIapura KApIIWJIWTUHUA OIIUpaJAu Ba Iy ca0aldiau cajJoMaTIMKHU
MyCTaxkKamjialll Ba KAaCAUIMKJIAPHUHT  OJIIUHM OJIMINJIAa camMapajid BOCHUTa
XHUCOOJIaHaIH.

[IyHUHT y4yH COFJOMJAIITUPYBUM HKUCMOHHM MAaIlKJIap IMEIaroruK
x)apaCHHUHT acocu Oymumm kepak. [y myHocabar Oumnan €nutapHu TapOUst KATUII
Ma3MyHH ENUIApHU Xap TOMOHJIamMa KOMHJI WHCOH KWiMO TapOusiamra &Epuam
OepyBuM, y3apo OOFIMK aHWK BasudamapHu Oakapuiira WYHANTUPWUITAH OYIUIIN
no3uM. bymnap:

- Taabanap CcaJOMAaTIMTUHA MyCTaxKamJall, XUCMOHHH PHUBOXIAHTHPHII,
YUHUKTUPUII, U1l KOOWJIUSTUHU OIIUPUIIL;

- MyHTa3aM >KUCMOHMH MAIIFyJIOTJIapra 3XTUEXKHHU, JKUCMOHMUM ETYKJIMKKA,
SApaTyBUaHJIUK Ba MYCTaKWJI JJaBJaTUMU3HU XUMOSI KUJIUIITa UHTUIUIITHU TapOusiial;,

- MyCTaKuJ JiaBjiaT KypyBUWIAPUHUHT FOKOPH axJIOKuM cudatiapuHu
TapOusIall, Y3 caloOMaTiIurd Xakuja Kaurypuil — HadakaT maxcuil Oajaky >KaMHsT
oJiauAaru Oypd dKaHJIUTU XaKuJlard TYIIyHUYaH! [aKJJTaHTUPHILL

- COFJIOM XA€ET Tap3U KyHUKMaTapUHU XOCHJI KWJIUILL

- COFJIOMJIALUTUPUIITHUHT, KACATUKJIAPHU OJAUHU OJIUIIHUHT TYPIU
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IIaKJI, yCYJI Ba BOCUTANapuaaH (oiiaJaHHIIHU YPraTui;

- Oy BakTIaH yHymsIH doiganaHu, ¥3-Y3uHU Oaxpiiail, Y3-Y3UHH HazopaT
KWINII, KyHJQIMK Xapakar peXUMHUHU TallKWI 3TUII  KYHUKMaJapuHU
HIAKJJIAHTUPUIITA YpraTull;

- Xapakar XyCyCHUSTIapUHU PUBOKIAHTUPHIIL.

Tanaba €nuiap caJoMaTIMTMHU acpail Ba MycTaxKamulalll MacajlalapuHu Xaj
STUII €I aBJIOJHM >KUCMOHAH Ba MabHAH BOSITa €TKA3WII, PUBOXKJIAHUO KenaéTra
JMaBIaTHUHT (aos KypyBUMJIAPUHU Xap TOMOHJIAMa TapOMSUIAIIHUHT  aCOCH
XucoOIaHaIu.

Emmap camomaTnaury MyaMMocH —Katop cababmapra Kkypa  10713ap0
xucoOmanaau. Tanmaba €nutap MycTakwi JaBiaT pax0ap XOJUMIIAPUHUHT acOCUM
pe3epBH XMCOOIaHAIU. Y30eKUCTOH Pecny6IMKaCHHUHT MKTHCOAMI Ba MKTHMOMIL
TapakKUETH €Il MYyTaXaCCUCIAPHUHI OWJIMMH, MOX.UPJWTH Ba YyJIApHU YKUTHUII
TU3UMUTa GOFIUK. Elmap MabiyM OWIMMIApHH CaTOMATIMKHU MyCTaXKaMJIOBYH,
VKyB Ba MeXHAT (DaONHUSATUHUHT YHYMIOPJIUTHHHU OIIMPYBYU COFJIOMJIAIITHPYBYH
YKUCMOHUM TapOus BOCUTAaJapy Ba yCyJiapu OViinya srajuianuiapyu Kepak.

[IyHUHT y49yH COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHHM TapOus €1uiap caJoMaTIUTUHU
acpaml Ba MycCTaxkamulalll, KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJYBYM BaJICOJIOTHK >KapacH
xucoOnanaau. Ilpodunaktuka wukku Typra OYiIMHAAM: WKTUMOUN Ba IIaXCUl
npodrIakTHKA.

TubOuérna mnpoduilakTUKa HMHCOH CAJOMATIMIMHU MyCTaxKamuall, Typiu
KACAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJMII Ba YJAapHU KENTHUPUO YMKapyBuuM cabalbiapHU
OapTapad KUJIUIIHYA aHTJIATaIH.

WNxtuMonii npopuIaKTUKAHUHT 3aMOHABUN TYIIYHYAaCH MHCOH CAJIOMAaTIUIUra
canOuii TabCUp ATYBUM OMUJUIApHU Oaprapad HTHUI, YHU >KUCMOHUM Ba pPyxXuil
KyBBaTHHM Xap TapadaMa pUBOXKIAHTHUPUIIHMU Y3Ura Makcaj KuiauO oJiraH JaBiart,
)KamoaT Ba TUOOMI TaAOUpIApHUHT KOMIUIEKC TU3UMHUHH Y3 W4Hra ojaau. TuOOuET
coXacHJa KacCaJUIMKJIAPHUHT OJAWHU OJMII, UHCOH CaJOMAaTIUIMHU MYCTaXKamJanl,
YHUHT YMPUHH y3alUTHPHUII OYiinda eTapinda Taa0upiap UIuiad YuKuiIraH.

AXO0NM CaIOMaTIIMTMHUA acpall Ba MyCTaxKamJjall PUBOXKJIAHAETTaH JaBJaT
[IapOUTHA AIOXK/A MKTUMOUM Ma3MyH KacO 3Taju Ba KyWuaard BasudaiapHu Xal
ATUIIHM Tajad dTau:

- aXO0JIM MAJaHUATH Ba Xa€T Napa’kaCHU MyHTa3aM OILIHUPHILL;

- TaOMUI MyXUTHUHT MHCOH Xa€TH yUyH KyJiail mapaMeTpJiapuHu acpail;

- i11a0 YUKAPUII Ba TYPMYII YUYH ONTUMAJ MIAPOUTIIAPHU SPATHILL

- xap OUp UHCOHHU, YHUHT WIK OOJIAJIMK YOTHaH O0IL1a0, >)KUCOHUMN Ba PyXHit
PUBOKJIAHTUPHIIL;

- COFJIOM Xa€T Tap3u, MEXHAT Ba JaM OJUIITHUHT palMoHall PEKUMUHU
HIaKJJTAHTUPULL;

- aXOJIMHUHT TYPJIH KaTjlaMiIapu XyCyCUSATIapUHU YbTHOOpra onub xap
TOMOHJIaMa TUTUEHUK TapOusian;

- AXPJIM CAJTIOMATJIMTUHU YMYM/IMCIIAHCEPU3ALIMS ACOCHIA JUHAMUK Ky3aTHILI
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TU3UMUHU TaI0OWK JTHUIIL.

WNHcoH canoMatiauru axBOoJIMHHU Ky3aTUI KyHuaaruiapHu KypcaTau:

- axoJIMHUHT 16-20% camoMativru gapaxacu KOHUKapIIu;

- aXOJIMHUHT 32-44% canoMaTiIMry Japakacl KOHUKApCHU3;

- axomuHUHT 10-34% Typin kacajquMkiIapra YaJIMHIaH €K1 KacaJuluK OJIIN
XOJIaTUaA.

[IyHuHr y4yH THOOMETHUHT 3aMOHABUM OOCKWYMAA aCOCHUH IBTHOOD
npoduIaKTUKara KapaTUiraH.

Tub0uérna npodumakTuka BOCHUTAJIAPH eTapinya, JIEKHH YCHUO KeaérraH
aBJIOJl, acOCaH, JABOJIOBYM JKUCMOHUU TapOMs, MEIMKaMEHTJIap Ba X.3. BOCUTajap
acocHjia COFJIOMJIAIITUPUIAAN. SbHYU, KaCaJUIMKIAPHUHT OJIIMHU OJIMIL 3MAC, YIAPHU
JaBojiall  ycyulapujaH — QoilpanaHunaav.  AXup, CaJOMaTIIMKHU  acpoOBYH,
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJYBYHM, YMPHH Y3aUTUPYBUYM TaaOupiap TUOOUET ydyH
xaM MyxuMm. Kym mamiakaTiapaa JaBOJIOBYHM THOOMET mpodrurakTUK THOOMETHaH
aXpatub KyHuiIras.

Woxtumonit mpoduinakThka MacalalapyHu Xall ATHII Makcaauaa «AXoJd
CAJIOMATIUTHHU MycTaxkamilall Ba KacaJUTMKIIap MPOPUIAKTUKACHHHU Ky4alTHUPHIII
UIIUTAPUHUHT KOMIUIEKC JacTypu» HILUIA0 YMKWIAM Ba YHUHT JaBjiaT Ba KamMoaT
TAlIKWJIOTIIADK TOMOHUJAH OaXKapwiuilyd Macajanapu Xan Jtwiad. 2005 iumu
pecnyOIuKaMu3aa axoJdMHHU- COFJIOMJIAIITUPUII OYyinWYa JaBiar JacTypu KaOyi
KWJIMHTaH Ba YHJIa KyWHuaaru Oyammiiap MaBxKya:

1)corsiom xaét Tap3u MyaMMOJIApPUHU Y PraHHIIL;

2)00oanap 6oryac Ba MakTab/1a COFJIOM Xa&T Typ3Hra dXTHEKHH
IaKJIJTAHTUPUII;

3)nwmiel, KOJUIeXK Ba MEAaroruKa oMl YKyB I0pTIapuIa COFJIoM XaéT Tap3ura
AXTUEKUU TAKIIAHTUPHIIL;

4)ypTa Maxcyc YKyB JAaproxjapujia COFJIOM XaéT Tap3ura dXTUEKHU
HIaKJUTAHTUPUIII,

5)Mataka OIIMPHII TU3UMHUIA COFIIOM XaET Tap3Ura X THEKHH
MIAKJUTAHTUPHUIIT MyaMMOJIAPUHY YPTaHMIIL;

6)cofiioM Xa€T Tap3WHU IAK/UTAHTUPHII )KapaéHUHN YPraHUIll Ba YHU Ha30pat
KWINII TU3UMU;

7)axOJIMHUHT COFJIOM XaéT Tap3ura dXTUEKH acoCapH;

8)corom xa€T Tap3WHHU TAIIBUKOT Ba TAPFUOOT KUJIMIIL;

9) COFIOM Xa8T Tap3UHU Y36eKUCTOH PecyOIKacCHHIHT XaIKapo
ajioKajgapura TaJ0uK dTHIIL.

Xynoca Kb alTranja, WKTUMOUN MpoduilakTuKa THOOMETIa KeHI WILIad
YUKWITaH, Xap Oup 1IaXxC CaJOMATJIWTMHUHT TapoBU OYJraH WHIUBUIYaJ
npoduiiakTUKara sca erapiinya 3bTHOOp Oepunmasntu. Mxtumouit mpoduiiakTuka
UHAUBHUAYaN TPODUIAKTUK TaAOUPIIAp YUyH IIAPOUT paTHO OEpUIIN Kepak.
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2.2. UBauBuayaa npoGuIaKTHKA MIAXC CATOMATINTHHUHT
acocuanp

Kacamnuknap - uHcoHusatr yuyH odaraup. KaHuanaH-kaHua WHCOHIAp yiap
Typainn OeBakT Xa€TAaH KYy3 IOMaauiiap, MEXHAT KWIHII KyBOHYHMIAH Maxpym
oynmagumnap.

Kacamnmmknap Omnan umHcoHMapBap ¢aniapaaH Oupu THOOMET HIyFyJUIaHAIH.
Tub6uér ymymOamap MaJaHUSATHHUHT WIK JaBpujaa Taigo OyiraH Ba YJIKaH
IOTYKJIapra JpuIraH. AMMO KacaJUTMKJIApHUHT Oapdyacu XamM THOOMET TOMOHIAH
earunmarad. Kym acpnap maBomuaa mm@oKOpIapHUHT acocHMi Ba siroHa Basu(acu
OeMopJiapHU J1aBoJialll XucoOyaHrad. bupok THOOMETAA SHTM HYKTau Haszap Maiizio
oynau:

KAacaJUTMK/IAPHU HadakaT IaBoJall, OajlKd YIAPHHHI OJJIMHH OJNMII Kepak. YTra
acpJaHOK oJMMIIap Kenakak NpoduiiakTUK THOOUETHUKH, 1e0 XrcoOalIraH.

Kynruna der paBpatiapuia XO3UpPrH KyHra Kajap JaBOJIOBYM THOOMET
npoPHIIaKTUK THOOMETIAH KECKUH aXXpaThO KYHWUIITaH.

TuO6uérna mnpodunakTUka - UWHCOH CAJOMATIMTMHU MyCTaxKamJall,
KaCaJUIMKJIApDHU KENTUPUO YUKApyBUM OMWIILIApHU Oaprapad >3TUII, YIApHUHT
OJJIMHU OJuIl Oyiinya ycyd Ba BOCUTAJIApHUHI Oupnuruaup. Wuausumyan
npouIaKkTUKa TypMyla Ba UIIUTA0 YMKApUILAA [IaXCUN TUTMeHa KOUlanapura puos
KWIKITHU Ky3aa TyTaau. Vxtumonii mpoduiakTika 3ca KOJUJIEKTUB CAJIOMATIISTHHH
XUMOSI KWIHII Oyinya TagOoupiap TU3UMHUHM V3 wuura onaau. I[lpodunaktuka
TYIIyHYaCH Ba YHU aMajra OIIMPHUIIHWHT aHUK MIAK/UTApU KAMHUSITHUHT Ba (aH
TapaKKUETUHUHT TYpJIM TapUXU OOCKUWIApUIa Y3rapud Typras.

Nnk TuOOMIA Ba TUTMEHHUIO OWIMMIIAD MHCOH Xa€THil (PAOTUATUHUHT
OouutaHFuy OOCKMWIapUJa Ky3aTUIUIAp Ba TaxpuOanap acocuaa TYyFUJITaH Ba XaJK
THOOMETUHUHT  acocH  OyIumM  yAymijap, VyCyJd Ba BOCHTaJap  OpPKaIH
MycTaxkamiaHrad. KacaqulMKIapHUHT OJIMHM OJIMII Ba yJIapHU JaBoJjalijia Tadbuar
Kywiapu (Ky€mi, cyB, XaBO) JaH, YCUMIIMK Ba XJHBOHOT AYHECHMHHMHI JAaBOJIOBUU
BOCHUTAJIapH KaTTa axaMusTra sra Oyiras.

3apaymITHATUKHAAT MyKaJagacu. Kutoou «Apectopaa (3. aB. IX acp - ». 111
acpu) Ypra Ocué, Dpon, Ozap6aiikon Ba A(DFOHUCTOH XyIyAUIa SpaMU3IaH aBBAITH
MUHT HWIIMK/A sSiarad Xaiakiaap TMOOMETH Xakuaa Kymiaad MabayMoTiap OepuiraH.
Via naBpsa MHCOH aHATOMESACH Ba (DM3MONOTMACH XAKUAA WK TYIIyHYasIap Maimo
Oynran. KacayulMKIapHUHT OJJIMHU  OJUIIra KaTrra »JbTUOO|?  KapaTuira
(«KacannmukHUHT WIIU3MHU CEHra TerMacHuJaH OJAWMH KUPKUT»), YHUHI acocCHia
TUTUEHUK XapakTEépAaru - OBKATIAHWUII TApTUOM, OWUJIaBUK Xa€T, XOMWJIAJIOp Ba
AMU3YBUM aéiapra MyHocabar, MacT KWJIyBYM WUUMIIMKIIAP WYUIIHU TAKUKJIOBYH
KypcaTmanap Oepuiras.

HO.IllonuMeTOBHUHT  TabKUAJAIIMYA, NOpOo(UIAKTHKA  COFJIOM  HWHCOH
TAaHACMHUHT XUMOSI MEXaHU3MUHU MyCTaxKamJall, YAHUKTUPHIL, YHUHT KapIIHIUK
Ky4YMHU OLIMPHILITA WYHAITUPHITAH. YJIap HHCOH TaHACH Ba aTpod MyXHT ypTacuaa
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JTUHAMHUK M3TaHOCHOJIMKHY HIITa0 YMKAAU Ba MyCTaxXKaMJIaiau.

[TpodunakTuk THOOMET FosIapy YpTa acpIapHUHT OyIOK oMU A0y Anu MOH
CuHO pucosamapuja XaM y3 aKCHHHM TONTraH. Y MHCOH CAJIOMATIMIMHU acpaml Ba
MycTaxKamilaliia, Kacaulukiap npoduiakMKacu Ba yJIapHU JlaBojalijia >KUCMOHHM
MalIFyJI0TIapHU YHUBEpPCAl BOCUTa J1e0 XHUcobaraH, >KUCMOHUNM MaIllKJIapHU UHCOH
XaCTUHUHT  Typiau OOCKUYJapuaa yHUHT  cajJoMaTyiurd, €M, SKUCMOHMM
Tal€prapinrd, KUCMOHUW FOKJIaMara YWAAMJIWIUTWHU, LIYHUHTOAEK, HWKJIUM
HIapouT/Iapy Ba OOILIKAa OMWJLIAPHU 3bTHOOPra 010 KyHAAIMK PEXUMIA KUPUTUILIHH
TaBCHsI 3TTaH.

A0y Anmu n6H CHHO COFITMKHU CakJjall yuyyH €TTH OMUJIra YbTUOOp KapaTraH:

- OOCHUKJIVK;

- OBKQTJIAHMIII TapTHOU;

- FaBJIaHU TUK TYTHUIII;

- T03a XaBO;

- KyJlail KUHHM;

- )KUCMOHUM Ba pyxui Xapakatiap (YHKY Ba YUFOKIIUK X0JIaTH) HUHT
PaBOHJIUTH.

['unnokpar TuOOmérra dancada cudaruga Kaparan oJuMm  OYiIHO,
KACAIUTUKJIAPHUHT KeJM0 YMKUIIUAA TYpMyII Tap3u Ba aTpod-MyXUTHUHT POJIUTa
axamusi OepraH, HHCOHJAPHUHT TaB/a TY3WIHIIY Ba TeMIIEpaMeHTUra Kapad oemopra
TAIIXHUC KyWTaH Ba YHU JIaBOJIATaH.

TuoOuér ¢danuHuHr wirop apOoOiapu Ba MHQPOKOPIAPH HKTUMOMI
npouIIaKTUKa TapakKUETH, AABOJIOBYM Ba MPOPUIAKTUK TUOOUETHUHT ¥3apo
OupsUry THOOMETHUHT KelakKaruHu OeNruianau, 1e0 Xxucooaamira.

[IpodunakTuka TyFpucuaa 3aMOHaBUM TyIIyHYa JaBjiaT, )kamoaT Ba TUOOUI
TaJOUPIAPHUHT KOMIUIEKC TU3UMUHU ¥3 Uuura ojaau. MIHCOH canomaTiurura canouit
TabCUP KWIYBYM OMIJIIApHU OapTapad STHI, ITYHUHTJECK WHCOHHUHT KUCMOHHM Ba
pyXui KyBBaTHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHTUPHII YIIOY TU3UMHUHT MaKCaJIUIUP.

Myngait  kwmb, mnpoduIaKkTUKa, KEHT  MabHOJA,  WHCOHJIAPHUHT
CAJIOMATIUTHHU MYCTaxKamJIalll, MEXHAT (DAOJUTUTUHU OIIMPHII, YMPUHHU y3aUTHPHIIL,
MEXHaT, TypMyll, JaM OJUII [IAPOUTIAPUHU SXIIWJIANL, Xamjaa >KUCMOHHI
MaJaHUSTUHU PUBOKIIAHTUPUI YIYH Oapua IMapoUuTIapHH SPATUIITa HYHATTUPUIITaH
TaI0MpIapHU aHTJIATAIH.

«CanoMaTiMKHU acpaiiiu, - €3rad 314 At-Ta0opuil, - UKKM HyKTau HazapJaH
KYpUO YMKHIL Kepak. YiapaaH OupH - MHCOHHUHT €IlIM, OJlaTiapH, IIYHUHTJEK, WU
dacmapura MOC KelyBYM, TAHACUHUHT YCUIIM Ba PUBOKIIAHUILIUTA XU3MAT KUIYBYU
OBKaTJIaHUIAUp. MKKMHYM HYKTau Ha3ap - OBKATJIAHMII HATHXKACUJA XOCUJ OYiran
OpTUKYa Ba 3apapiii MojjaajapiaH Xajaoc Oynwuil. byHna wHCOHTa Tabuui Xapopar,
Ky€I11, II1aMoJT oKOOUH TabCUp KypcaTaimy.

Mynnait kunuO, mudoKop oIUMIIap Ky3JaraH Makcajra MHCOHHUHT EIId, Hui
¢dacnura Moc panuoHand OBKATJIAHWIIM Ba THTHME-HUK TaAOUpIapHUHT OyTyH Oup
KOMITJIEKCUTA PHOS KWINIIA OWIaH SPpUIIIIANA. YJIap OBKATHHHT SIXIH Xa3M
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OynuIIM Ba TaHaJaH OPTUKYA MOJJATAPHUHT YUKUO KeTtuiura épaam Oepaau. OBKaT
Xa3M OYJIuIIM XKapa€HUHI XUCMOHUM MallKjapra OeBocuTa OarfIMKIUIU XaKUaa
MIapKUi YUFOHUII 1aBpU OJIUMJIAp pHUCOdAIpHUa XaMm arra ybTudop O6epuirad. VoH
CHUHOHMHI' TabKUUIAIINAYA, )KUCMOHUN MallIKJIap MHCOHHM OPTHKYa Ba3HJAH Xajoc
3TajaW, TaHara €HrWJUIMK Oaxml 3Taju, KyH OYiM WUFWIraH OpPTHKYA FOKJaH Xajaoc
dTajH.

V36exucton  Pecny6NMKacHHMHT —JUPEKTHB  XyJ#OKaTIapHaa XaM — Xap
TOMOHJIaMa €TYyK, (aoj MIaXCHU MIAKUIAHTHPHUIIA COFJIOMIIAIITUPYBYU SKUCMOHHIMA
MaIKiIap EpaaMuaa KacaluTMKIApHU NPOPUITAKTHKA KUWIHITHUHT MyXUM YPHH XaKua
cy3 toputunagu. COFJIOMIAIITUPYBYM >KUCMOHUN TapOus EnulapHU >KUCMOHHI
Malikjap Ba CHOPT OWiaH INYFYJUIAHUIITA SXTUEKHM MyCTaKKaMJjall, YJIapHUHT
NCUXO(U3MUONIOTUK aCOCIAPUHU aHIJIAIl, >KMCMOHMA KyBBaT Ba CaJOMATIMKHH
PUBOXKIIAHTUPUIL, CAHUTAP-TUTHEHUK KYHUKMAJApHU XOCWUJ KHWIHILI, COFJIOM XaET
Tap3U IOPUTUIITA HYHANTUPUITaH Kyl KUPpaju IEAAroruK xapaéHaup.

CornoMalITUpyBUX KUCMOHUHN TapOusiga €nuiapaa >KUCMOHUIM MallFyl10TiIap
Ba CIOPTTra OXTUEKHM IIAKIUIAHTUPUIL, >KACMOHUM KyBBaTHH Ba XapaKTEPHU
MycTaxKamJyall MyXyUM aXxaMusT KacO 3Tajiu.

CornoMIalITUPYBUX KUCMOHUN TapOUSHUHT MyXUM KOMIIOHEHTJIapHUiaH Oupu
EIUTapHU KUCMOHMN MAIIFYJIOTJIAPHUHI COFJIOMJIALITUPYBYM CaMapacd Ba YHUHT
MHCOH TaHacura TabCUPU TYFpUCHIArU OwinMiaap OwiaH KypoJUIAaHTUPHIL
XHCOOJIaHaIH.

CornoMiamITupyBYM >KUCMOHUN TapOUsiia KyWHuaruiap MyXum YpuH TyTaIu:

- )KUCMOHUM PHUBOXIIAHMIL, TaBAa TY3WIHIIH, IOPAK-TOMHP THU3UMUHUHT
WIUIAIIHY, CAIOMATINK Japakacu KYypcaTKU4YJIapHu JUarHOCTUKACH;

- VKyB (aousaTH, 1aM OJUIITHU TAlIKWII ATHUI, ¥3-Y3UHU O0axoall, TaXJIui
KWJIMII Ba HA30paT KWIKILI KYHUKMaJapUHH [AKJIAaHTUPHILL

- [IeJarOTUK apa€HJa acochil yCyJd CORIOMJAIITHPYBYM MallKlIap Ba
KUCMOHHUW MAIIFyJIOTINP.

2.3. Tanabésiiap Bajie0JIOTUSICHHUHT KOHIENIUSICH

70-iimnapra kajgap KynNruHa mamilakamiapja uuuiad yukapuil (paoiausiTu,
Xa€Thuil TyllyHYajgapra WYHAUITHPWITAaH KOHLENLMS MaBXKyld d3ad. Y JaM OJIWILI,
HMOIIMOHAJT KyBBAaT OJUINI Y4yH OYmI BakTAaH (oWmaJaHUIIHU Ha3zapaa TyTajaw.
Cyurru BakTiap/a Maxcuil 3XTUEKIAPHU KOHAMPHUIN Kabu MyHamumn ToOopa KEHT
TapKaJIMoKaa. Ymly koHuenuusHuHr 80-Huiiapaa mnaiao OYIunm >KUCMOHUMN-
COFJIOMJIALITUPHUILI BA CIIOPT KIIYOJIAPUHUHT (HA0IUSITUTA YYKYp TabCUP KYpCaTIu.

SIHrM KOHUENUMs IIYFYJUIAaHYBYWIAD OJAWIa aHWK BasudaiapHU KylMaiau,
OaJIK MHCOHMI MyHOcabaTiap, TypMyll TallBUIUIAPUIAH YEKIaHUII, CATIOMATIMKHU
AXIIWJIAIl UMKOHUATIApUra MyJDKaJUIaHraH. by aca KyIruHa mMamiakatiapia CopT
Ba COFJIOMJIAIITHUPYBYM CHOPT YpTacuaa TaQoByTiaap XOCUI OYIUIIMra oiaud Kejau.
Crmopt kiyOmapy Ba  acCOUMUMALMSJIAPUHUHT  aHbaHaBUU  JACTypiiapura
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KUPUTUIIMAraH.

Kucmonuii-cormomnamtupuin (HaoUIMKHUHT SHTU IIAKJI Ba TypJlapu Maino
oynau. Ynap axonu ypracuja Te3qa oMMasaiio KeTIu.

['umHacTuk Ba TpeHaxEp 3amwiap, OOIIKAa COFJIOMIIAIITUPYBUM MacKaHiap
COHMHMHT KECKUH OIIUIIH, CIOPT MOJJIAPUHM MIIIA0 YUKAPHUII BA COTUILHUHT YCUIITU
Oy WXTUMOUW KYPUHUIIHUHT TAalIKA KYPUHUIUIAPU DAU. YMYMHM KUCMOHHUMN
Tal€prapiank OWIaH MIYTYJJIAHUII KeHT TapKaJJIu.

Tanmanran cnopT Typu €KMW TaBCUS KWJIMHAETTaH JaacTypiiapura Kapao,
a’poOuKa, IOTYpHIL, IOpPHUI, ToJib(], TEHHUC, Cy3ull, OoAMOMIIUHT OYiindya KiyOmap
daommsT roprusa OonuIaguIap.

Xynoca Kuiaub aiTraHja, COFJIOMJIAIITHPHUINTa WYHAITUPWITaH >KACMOHUMN
MallKj1ap/iad Goii1aJlaHUIIIHUHT AaHUK KOHIIETIUACH Haiiao OViiau.

CofomMnaliTpuil  MamkJIapyd  CaJIOMATIMKHU  AXIOWJIall Ba  MHCOH
XTUEKIAPUHN KOHAUPHUIIHUHT acOCH, JaM OJUIIHUHI camMapald BOCHTacura
auJIaH]IN.

Tanaba €nuiap BajeoJOTUSACH COFJIOMIIAIITUPHUINTA, YKYB Ba OYJIFyCH MEXHAT
dbaonusTH caMapaCUHU OIIUPHUIIl MaKCaaua CaJOMATIMKHU SXIITWIAIl Ba YHU acpalll
IaKJI, YCYJI Ba BOCUTAJAPUHU YPraTUILTa HYHAITUPUWITaH OYIIUIIN Kepak.

Xynoca Kwinb aiTraHga Tajab0ajapHU BaJCOJOTUK TapOusd KWIUIIIA
COFJIOMJIALITUPHUIL Macajanapura KynpoK 3bTHOOp OepHIll Kepak.

KucmoHUl pUBOXJIAHMIN JETaHAA TaHAHUHT MOPQPOGYHKIIMOHAT KOMILIEKC
XyCyCHUsITIapy TYIIYHUIAIU, Oy 3ca KUCMOHUM KyBBAaT 3aXUpPACUHU OeNTuiaiIu.
bynnan xypuHuO TypuOAMKH, )KUCMOHUN PUBOKIIAHUII Japa’kKaCUHU TAJIKUK dTHUIITHU
yHU 0axoJialllHU YPraHull YKUTYBUM YYyH XaM, Tajaba yuyyH Xam OUPACK MYXUM.
JKMCMOHMI  PUBOXIIAHUII Japakach - JKUCMOHUW MAIIFyJIOTIIAp XapaKTepH,
XYCYCUATIApU Ba UMKOHUATIAPUHU aHUKIA0 OepyBuM MyXuM oMuyaup. KucMoHuit
UMKOHHUSTIIAD JUATHOCTUKACH AHWKJIAHTaH KaMUYWJIUKIApHU Oaprapad STUIN Y4yH
NeJaroruk TabCUp UYHATUIIIMHN O0OBEKTUB OeITruiian MMKOHUHU Oepaju.

ToOmIKeHT »SIEKTPOTEeXHUWKA alloKa WHCTUTYTH Tayiadajapu TaHACUHHUHT
JKUCMOHUM PHUBOXJIAHUIIMHU AHTPOMETPUK TAAKUKOTA IIYHU KYPCATIWKH, YFUII
OonamapuuHr Oyiim ypraua 174,4 cm, xuzmapuuku -161,3 cm,; orupnuru 63,6 ke Ba
54,1 ke uu Tamkwi 3Taau. Tamabamapia KyWuaard KaMUYWJIUKIAp Kalj STHITaH:
KYBBAaT KypCaTKA4JIapyu MEBEPAAH aH4a N1acT, OpKa MyLIAKIap Ky4Yd YIIKAHUHT XaETUN
X@KMH Kypc IOKOPMJIaraH capu GMOHJIANIMOKAA, EMOH OBKATIAHHIN. MMruTiIap
raBjacyu WWigaH-uuira Kydainuo, ku3inapaa Oy KypcaTkud nacaiiub 6opaju.

NkxkyH4M Ba y4YuHYM Kype Tajnalajnapuja TypJd OpaKk KacajUuIMKJIapu
anuknanrad. H.W. ApununH ¢ukpura xypa Oy KacaJUTMKIIAp IOpaK y4yH OFHPIIUK
KHJIA]IH.

Pypre cuHOBM O¥iinua YTKa3uiaraH TaaKUKOTIap TajnabaJapHUHT IOpaK
UIUTANA KOHUKAPJIA DKAHJIUTHHU TacAukiaaau (Ypra mapaxanard ropak (aousTv
€TUIIMOBYMJIIUTH ).

KOxopuna kentupunran acocnap TaJlabalapHUHT BAJICOJITUK TapOWsACH KanTa

31



KYpHUO YUKWINIIN JIOU3MJIUTUHU sTHA OUp OOp TacauKIanan.

Kucmonuit tai€pnuk OaxoyaHTraHga Iy Hapca MabiyM OVIIMKHU, yJralrau
capu EHUIApHUHT Ky4-KyBBaTU oOWKO Oopaau, 4YWIAMIWIMTH Ba TE3KOPIIUK
XycycusiTiaapu 3ca mnacaiin® Oopaau. YMyMmaH OJraHja, WMTHTIAPHUHT >KUCMOHUN
Ta€pIUTU KM3JapHUKHUIa KaparaHaa aH4a sXIiu.

Emnap canoMaTiuruHuHr EMOHNAmMG KeTadTraHM cababmapujaH Oupu
COFJIOMJIAIITUPYBYM SKUCMOHMM TapOWsl Ha3apusiCh Ba METOJUMKACHHH HUIIa0
YUKUIITra eTapiuya d3bTUOOp OepunMaérrannurugaaup. Tamaba caloMaTiIUTH
KUCMOHUN TapOMSHUHT acocuil WyHamumu cadanmarad. Iy cabGabmm &mumap
CAIOMATIIMTUHUHT  OOBEKTHB KYpCATKUWIAPUHU y3Ura acoc KWinO OJraH
BaJICOJIOTUSIHUHT MJIMUK-TIEJArOrMK KOHUENUIMSACHHYU [AKIJIAHTUPHIL  3apypHSITH
naiio 6yaau.

KurcMOHUI PUBOXIIAHUIL, TAHAHUHT (YHKLIHMOHAJ Ba KUCMOHUN TalEpiury,
HIaXCUH PYXUW XYCYCHUSTIAp XAKHUJIAard MabIyMOTJIAD WHCOH CaJOMAaTIUTHHUHT
TapKUOUI JIEeMEHTIapy XUCOOIaHAIH.

Baseonoruss  megaroruk  KOHIENIMACUIa  IIAXCHU  Xap  TOMOHJaMma
PUBOXIAHTUPUII,  VKUTYBUMHMHI OHTM Ba  (aoJUIMTH, yMYMHIJIUK  Ba
WHIUBUYAITAIITUPULT OUPIUTH, COFJIOMJIAIITUPUINT WYHAIHUIINA, JOUMHMIUKHUHT
OUIAKTUK TPUHLUIUIAPK acoC KWIMO oyiMHraH. Ymoly KOHLENUUSHUHT Oa3ucu
WHIWBUAYAJUIAIITUPUIT  OPUHOUOUIAP. by  COFIOMJAIITUPHUIN  KapaEHUHUHT
camapaiopJIMTUHU OLLIUPAIH.

CornoMIalITUPYBYM JKUCMOHUNA TapOUSIHUHT MAaKCaJH >KUCMOHUN EeTYKJIMKKa
SpUIIKII. ByHUHT yuyH KyHuaaru BazudanapHu Oakapuil JIO3UM:

- KOHTUHT€HTHUHT OUpJIaM4Yd XOJIATUHU AHTPONOMETPUK TAAKUKOT YCYyJIapH
éplamMuia aHUKIall ((KUCMOHUN PUBOXKIIAHMIL, TAHAHUHT KUCMOHUHN Ba (yHKLIMOHA
Tal€pnurn);

- KUCMOHUH TpPEHHUPOBKAa BocHTacu Epramuia Tajabamap cajloMaTIUrU
JTapa)KaCUHU KYTapHILL,

- )KUCMOHUHN axBOJHM SXIIWIAII V3-Y3UHM OaxoJiail Ba HA30paT KWJIUITHUHT
camapaid yCyJ Ba Iakjuiapyu OuIaH TAHUIITHPHIIL.

Nmma® gyukunarad KOHIIENIMS, y¥3 HaBOaTuia, >KMCMOHMM Malikjaap OuiaH
MyHTa3aM IyFYJUIAHUINTA dXTUEKHU OIIUPHII, KUCMOHUN TapOwsra HOaHbaHABUN
¢HAAIIYBHA TabMUHJIAIL, CAJIOMATIMKHU acpail Ba MycTaxkKamuall, IIaXCHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHUII UMKOHUHU Oepaju.
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A¥WiHM  BakTga  COFJIOMJIAIUTHPYBYM  JKUCMOHHMM — TapOMSIHUHT  WJIMHUA
KOHIIENIMACH MaKCa/[UIM JacTyplalll yCyJIMTa acoclaHaid. YKyB MaTepHAINUHH
peXanalTUpuIlia CcajJoMaTIUK axBoJu (KUCMOHMA PpUBOXJIAHUIN, TaHAHWHT
GbyHKIHMOHA Ba )KUCMOHUM Tal€piuru) OOUUIaHFUY KYpcaTKud cudaTuaa OJuHaIH.

AWiHM  BakTga  COFJIOMJIAIITHPYBYM  SKMCMOHMM  TapOUSHUHT  WJIMHUHN
KOHIIENIMACH MAaKCa/UTH JacTypiall YCYJINIa acoclaHamd. YKyB MaTepHAIUHH
peXKAIAITUPUILIA CAJIOMATIMK AaXBOJIM (PKUCMOHUW PHUBOXKJIAHWIL, TaHAHUHT
(byHKIIMOHAT Ba )KUCMOHMI TalEpaurn) OONUTaHFUY KYpcaTKUy cudaTia OJTUHAIH.

V3 HaBOaTHAA COFIOMIAIITHPYBUM SKACMOHMH TapOHs COFIOMJIAIITHPHII
MalIKIapu EpaamMuia yMyMMagaHUi MKTUMOUN BasudaniapHu Oaxapasn.

by Basudamap y3uHM HAMOEH HTUIIMIra Kapad KyWumaru rypyxJjapra
aXpaTUiaau:

1)CamoMaTiiuk Japa)xcacu, >XHCMOHUN PHBOXKIIAHUII, TaBla TY3WIUIIA Ba
YKUCMOHMM aXBOJIHUILI AXIINJIAHUILIN;

2)VKyBuM-6ITapHM  YKYB ~ Ba  KeNTyCHJard  MEKHaT  (DaoIMsATHTa
YKUCMOHUU Tanépiani;

3)Emnapuunar (aon XOpPAMK UMKApMIl Ba OYII BaKTAaH  YHYMIH
¢oiinananuira 6yarad 3XTUEKUHN KOHTUPHUIL;

4)TanabalapHUHT XapakaT IMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTHPHIIL.

2.4. Baneosioruss KypCHHUHT Ma3MYyHH

Iy Bakrtra Kagap OKUCMOHMM TapOusima  TanaOaJapHUHT  XapakaT
UMKOHHUATIApU (YUJAMIWIIMK, YaKKOHJIMK, Ky4 Ba TE3JIUK, YaMMpIUK Ba X.3.) HH
PUBOKJIAHTUPUIITa MYHANTUPWITAH KOHILENUIMS WIrapu ypuHra kyuwwiarad. Conopt
MalIFyJIOTJAPUHUHT Ha3apusi Ba METOAMKACU OyHAail METONOJOTHMSIHUHT Oa3ucH
XucoOJaHaau.

CyHrru BakTiapja >KUCMOHUW TapOUSHUHI COFJIOMJIAIUTUPUILN HYHAJIMIIH,
EIUTAPHUHT IIAXCHM AXTUEKIAPUHU Ba KU3MKUIUIAPUHU KOHAMPHUINTAa aCOCIAHTaH
HyHamui KeHr TapkanMmokaa. CamomaTivk xapakaT (GaoJuIlUrura TYFpUIaH-TYFPH
OOFNMKINKIA KYPUIISTITH. SIHTM KOHIEIINS YKUCMOHHUM €TYKIMKKA dPUIIHIIHN Y3UTa
Makcaa Kwi0 onrad Ba OyHUHT HaTwkacujga Tajnaba  CaJOMAaTIUTHHH
MycTaxkamjalira WYHaJITUpWITaH IIakJ, BOCHUTa Ba YCylUiap maiino OynMokna.
KucMonmii MamkiIap COFJIOMJIAIITUPUIN KUiiMaTura sra OYJIMOKAa, IIYHUHT Y4YyH
YMYMHH )XKUCMOHHUM TaEPrapiiMK MaLIKJIApU - FOTYPUIL, Cy3UIl, YAHUKHUIL, aTIECTUK
FMMHACTHKA, IApK AKKAKypaIlu TypJiaapH, MIEUIUHT Ba X.3. KEHIPOK KYJUTAHWJIMOK/A.

IOkopuna ©6a€H sTwirannap TtanadajapHU >KUCMOHUN TapOWs KUJIUIIIA
COFJIOMJIAIITUPUINTA KYMPOK IHTUOOP Oepulll KepakiIuruHu Tanad kuwiMmokaa. Iy
cababmu ymlOy Japciuk Myarumdiaapd  y30K TEIaroruKk  AKCIEepUMEHTIIap
HATMKAcUJa BaJICOJIOTUsl KypCHMHHM HILUIA0 dukawiap. Ymoly Kypc TanadajapHUHT
WHIUBUIYaAl NMPOPUIAKTUKACH, CATIOMATIMKHUA MYyCTaXKaMJIAIIHUHT IIAKJ, YCyJ Ba
BOCUTAJIAPUHU YKUTHII TU3UMUHUHT aCOCH XUCOOIaHA TH.
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Tamabanap BaJICOIOTHUSICHHUHT MAaKCau - COFJIOM XaéT Tap3u KYHUKMaJIapUHU
MIAKJUTAHTUPUII, CAaTOMATIMKHU MyCTaxKamJiall, caMapaid MeXHaT (HaoiusITH Ba
xapOuii OypuHu Oakapwuinra Tauépiaii, >KUCMOHUN TapOuWs BOCHTaIapu EpaamMuia
TypJIU KacaJUTUKIIap NpopuIaKTUKACH XaKUIard OMIIMMIIAPHU 3rajuTaliiup.

Baneonorusau YkuTHII )kapaéHuaa Kyiduaara Basudanap oaxapuiain:

1) )KUCMOHMI MaIIFyJI0TIapra SXTUEKHU (PaoIUIAII THPHIIL,

2) énutap KUCMOHUH TaHEPIMTHHUHT KY4WIH Ba Ky4CH3 TOMOHJIAPUHU aHUKJIaIl
MaKcaauaa >XKUCMOHUN PUBOXKJIAHWIIM, KUCMOHHN TaWEpPIMK Ba KUCMOHHMU axBOJ
JIMarHOCTUKACUHU YTKA3UIII;

3) GomnutaHFUY Kypc TanabaiapuHH oMK YKYB FOPTHAA YKUIITa KYHUKUIIAHU
TE3J1aTHIII;

4) xacayutukiap MpoQpMIaKTHKACH, TAHAHWHT TAIIKA MYXHT CajlOWi TabCHpUTa
KApLIIWJIMTMHYU OIIMPUILI, 3apapiy oJatiapHu OapTapad 3Tui;

5) >KHUCMOHUH PUBOKJIAHHUIIHU, TaBda TY3WIHIIMHA Ba JKUCMOHHUH axBOJHH
AXIIUJIAIT;

6) JKHCMOHMH axXBOJIHM OOIIKApuIll Ba OaxoJall, >XHUCMOHHH Talépiuk
KypcaTKAWwIapy, JaM OJUIIHHU TalIKWUIAITUHPUIL, (Ao XOPJAUK YUKAPHUIL, TYTPU
OBKATJIAHWII, CAJIOMATIMKHU MyCTaxKamiall NPUHUWILIAPUTa OHIVIM PUSIO0 KUJIUII
acocnapu OViinya tanabanapra OUIMM OepuIir;

7) aca0  TU3MMHHUHT  aCOCHM  XYCyCHSTIApWHHM  OaxoJsami,  Tajgada

IaXCUSTHHUHT TUIIOJIOTHK XapaKTepUCTUKACUHU YKYB-COFJIOMJIALITUPHIILL
XKapaHUHU UHAMBUAYAJUIAIITHUPUII  MaKCcaJula aHUKJIall ycyjulapu OuiaH
TAaHUIITUPUIIL,

8)¥3-y3uHm OaxoJyami, Ha3opaT KWIMII Ba CaJOMATIMKHU  SXIIWJIALI
BOCHTAJapy Ba camapajy ycyJulapu OuiiaH TanadanapHu TAHUILITUPULL,

9) Tasiabanapa JKUCMOHUI MaIlKIapra, MyHTa3aM MYCTaKWJ MallFyJoTiapra
OHIJIM, TYPFyH Ba IO3UTHUB MyHOCA0ATHU MAKIIJIAHTUPHIIL.

Hazopar yuyn caBoiuiap:

1.’Kamoat npodunakTukacu HUMaH! aHTJIaTaau?

2.NunuBuyan npoduiakTuka HUMa?

3. Tanabanap BajaeoJOTUICH KOHIICTITUSICUHU 04O OCpUHT.

4.Baneonorus Kypcu KaHai Ty3uiraa?

5.Baneosnorus 6yiinya Mabpy3anap Ma3MyHUHU OYHO OCpUHT.

6. Baneonorus oyiinua nabopaTtopus MalIFyJI0TIapH Ma3MyHH
HUMaaH ubopat?

7. CalloMaTJIMKHU SIXIIWJIANT OYirda amainuil MalFyJ0TIapHU acociiab OepuHT.
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3-mas3y. BAJIEOJIOTUSIHUA YKUTHII TU3UMHU

PEXA:
1 JKrcMOHMI COFTOMIIAIITUPUII MAIIFYJIOTIAPHHUHT TY3WINIIN
2. CaJIOMaTIMKHHY SXIIWIALIHIIHT PALMOHAT YCYIUIapU
3. CanoMaTIHKHU SXUIHJIALIHUHT caMapajil BOCUTAIapU
4. CanoMaTIMKHU MyCTaxKaMJIAIIIIMHT HOAHbaHABUW BOCUTAIapH
5. by BakTnan Tyfpu (osganaHUIIra yparaTui

Tanabanap COFJIOMIIAIITUPHIN >KUCMOHHMHA TapOMsICH THU3UMUHUHT TapKUOUH
JIEMEHTJIAPUHYU KyWHIaruiap TallKu 3Taau, MAIIFyJI0TIap Makcaay, Bazudanapu Ba
UIUIA0 YMKUJITaH MIAKIIapy, camapaiy yCyJulap, BOCUTaJap Ba IEAAroruk Ha3opar.

Kucmonuii eTykiMk, TajabalapHU COFJIOMIIAIUTHUPUII MEAArOTUK >KapacHH
Makcaaud Ba HaTWKajlapu KaOW, caJoMaT/IMK Japakach Ba TaJaDaHUHT Xap
TOMOHJIaMa Tal€pIUTMHUA UHTETpal Oaxosiall OuaH XapakTepIaHaIu.

CornomnamiTupHIl Ba3udanapy BaJICOJIOTUK TapOus >kKapaéHuaa amaiui
MalIFyJOTIApHUHT caMapaid IIakulapy (COFJIOMJIAINTHUPHIL, Ha30paT, yMYyMHU
KUCMOHUN TaW€plIaHUIIM, COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMaJlapUHM IIAaKIAHTHUPHIL),
ycymiapu (Mycobaka, YHUHIap, perjiiaMeHTJIalITUPWIraH MalllKjiap) Ba BOCUTAJIapH
(forypuii, aTjgeTMK TUMHACTHUKA, CHOPT Ba MWUIMA VHUHIAp, XaBO-KYyEll
BaHHAJIApU/A, CYB MyoOJIakajapu €EpJaMyuja YWHUKMIL, IEHNUHT, [MapK sSKKa
Kypaluiapy Ba X.3) épaamuaa Oaxxapuiiaau.

Mabpy3a

Masbpy3a - onuil YKyB IOpTHAA TabJIUM OCEPUIIHUHT aHbaHABUU €TaKYU
MAKJIUIUp. YHUHT acOCHM AUAAKTUK MakKcaaud - YKyB MaTepuUaliuHM Tanabanap
TOMOH/IAH ATAJUIAHUIIN YYYH OPUEHTUPJIA ACOCUHHU IIAKITITAHTUPUIL.

Maspy3sa - YKyB MalFyJIoTIapUHUHT Oapya MIakulapy y4yH METO/OJIOTHK Ba
TaIIKWINK acoc Xucobianaau. TaaKMKOTIapUMHU3 HaTWKalapu )KUCMOHUN TapOUsTHU
COFJIOMJIAIIITUPHII WYHAIHIIN/A TAIIKUII STUII 3apyPIAUTHHY KYpCcaTraHinru cabadim
Hazapui OyIvMMra unuiad YMKUIraH Mabpy3anap KUPUTUIIIH.
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JlabopaTopusi MAIIFYJIOTJIapH

[Iynu akTH® YTUIT KEpaKKH, BAJCOJIOTHK TapOus aManuéruya jgabopaTopus
MalIFyJI0TIapy KUpPUTWIMaradH. AWHU mnaiTaa ngabopaTopus MAIIFyJIOTIAPUHUHT
MaKcaayd - MPEIMETHHHI WIMHI-Ha3apuil acOCIapUHU YyKyp YpraHull Ba €TYK
yCcyJulap, XucoOjall TEeXHUKACH KYJUIAaHWITaH TaJKUKOTIAp KYHUKMaJlapuHH,
NICUXOJIOTUK TEKIIMPUII yCyJmapuHu srawiamanp. lyHuHT ydyH TanabanapHu
VKUATUIL, TapOus KWJIUII Ba COFJIOMJIAIITUPHUIN >KapaéHU CU(PATUHU SXIIAIIAII,
KUCMOHUW PUBOKIIAHMII, TaBAa TY3WIUIIN, )KUCMOHUN aXBOJI, IIAXCHUHT THUITOJOTHK
XYCYCUSATIApUHU aHMKJAIl MaJaKaCHHM [IAK/UIAHTUPHUII Y4YyH JlabopaTropus
MalFyJI0TIAapuaaH (poranaHuI JO3UM.

Baseosiorus 0yiinya aMaJjnii MalIryJaoTJaap

Kucmonuit TapOust OViiMua YKyB MaIlIFyJlOTiIap OJUM YKyB IOpTiapujia
BAJICOJIOTHSIHUHT acocuidi Ba MakOypuil IIakiId XucoOiiaHagu. Mamrynoriaapaa
Tagabamap COFJoM XaérT Tap3d Xakuaa OwinM oJlaguiap, MallaKaJlapuHu
OLUIMpAaUIAp, KUCMOHAH pHUBOXJIaHaauiap. KucMoHMI TapOus MalFylnoTiIapu y3
Xycycustiaapura ara 0ynu0, yaap xapakar ce3rwjiapH, XOJIaTHUHT T€3-T€3 Y3rapuIi,
IOKOPH 3MOILIMOHAJUIMK, KOJUIEKTUB XapakaTiap OwiaH XapakrtepiaHaau. llemaroruk
HKCIEPUMEHT YTKa3UII >KapaéHuAa XKUCMOHUU COFJIOMJIAIITUPUILN Ba MPO(UIAKTUK
MalIFyJI0TIAPHUHT caMapaiy popMagapy Uiiad YuKUIIu.

KuvcMOHUN COFJIOMIIAIITUPHIIT MAIIFYJIOTH KUCMOHUN TapOUSHUHT TIeAaroruK
Ba METOAUK MpUHLMIUIApUTra OWHOAH YTKa3wiagud. MamFynoTHH — YTKa3ull
NPUHIUIUIAPHY, KyHuAaru tajgadiap acocuia KOHKPETIAITHPUIIIN:

- MAIIFYJIOT TabJIUM, TapOUSIBUH Ba COFJIOMJIAIITUPUIN Basu(agapuHU
Oaxxkapu, Tanabanapaa KUCMOHUI MalFyjiaoTiaapra KU3UKULIHU
IaKJUTAHTUPUI, YIApHUA aKTUB (DaosMsITra yHIalu Kepak;

- MalOFyJ0T Ba3udasapy KOHTUHICHTHUHI OOIJAHFUY axXBOJIM XaKHIaru
MabIyMOTIap (KUCMOHUN PUBOXKIIAHMILU, KUCMOHUN Ba (DYHKIMOHAN TaWEpJIUIM)
acocuzia Ty3WiIra OYJIHILIU JIO3UM;

- MAIIFyJIOT Ma3MyHH, YHU TalIKWJI 3THULI Ba YTKA3WIIl METOAMKACH Xap Oup
TalabaHUHT TICUXOJIOTUK TaJKUKOTIAp HaTWKacuAa AaHHUKJIAHTaH WHAUBUIYal
TUIIOJIOTUK XYCYCHUSTIIapH Ba IIAXCUN XapaKTepHUra acociaHraH OyIMIIN Kepak;

- MAIFyJOT Ma3MyHHU Ba IOKJIaMacH YKyB jkKaJBanjaru OOIlIKa yMyMTabluM
Japciiapura Moc KeJImiim Kepax.

bynpaH Tamkapy, MalmFyjaoT Ty3WIa€TraHia acoCUil AUIAAKTUK TaMOWWILIAP
(oHrMUIIKK, (HAaOJUIMK, MYHTA3aMJIMIMK, KETMa-KETIUK, KYpra3MaluiiuK, amaiui
UYHANITUPUINIL) >bTUOOpPra OJMHUIIM KEepaK, YyHKU OyJlapcu3 MaIlIFyJoT MCTajlIraH
HaTW)KaHU OepMaiu.

IOkopunma Kaijg OSTWIraH TaMOWMIUIApJAAH TallKApU YKYB MallFyJIOTH
Ty3wIaéTranzia Oup KaTop yMyMUi METOAMK Tajladyiapra XaM 3bTHOO0p OepHIll JIO3UM.
Macanan, xap Oup MalIFyJI0T HIYFyJUIaHYBYMIIAPHUHT aKTUB (DAaONUATUHU TabMHUHIIA0
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OepyBuHr, TAHAHUHT YMyMHUI MEXHAT KOOMIUSATUHH YCUIINTa, KyHUiIrad BazudanapHu
myBadpakugaTiu euniira épgaMm OepyBUYM palMoOHAT 3UWIMK TaMOWUIUIApU acoCHIa
Ty3WwlIran Oynuinu Kepak. byHpall MamFylnoT MmIyFyJUIaHyBUMJIAp OpraHU3MuUra
WKOOUN TabCHUp ATaju, TaHAHU ONTUMAal (PU3MOJOTUK FOKIama OujIaH TabMHUHJIAII
Tajabnapura »kaBo6 Oepaau. byHna mIyrynnaHyBUMIAPHUHT MYCTaxKaM HHTH30MH,
XapaKaTJIApUHUHT VIOUIKOKJIWTH acocui TanmabmapjaaH Oupu  Oynub, ymapcus
TapOusBui Bazudamapuu xan Kwinbd Oyiamaiinu. bynpail TanaGmapra, TyHUHTACK,
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD XAapPAKATHHUHI AMOLMOHAJUIMIY, KOJUIEKTUBJIWIH, YJIAPHUHT
KU3UKUIUIApW, WHAUBHAYyaldl KOOWIMSTIApU XaM Kupaad, OyHIa >KUCMOHUI
COFJIOMJIALITUPHIL MAIIFYJIOTIAAPUHY TY3HUILIA OMpP XWLTMIUK UHKOP THIIAIH.

Baneonoruk TapOUAHMHI TabJiuM Ba3upacu - COFJIOM Xa€T Tap3u
KYHUKMAQJIApUHU  WAK/UIAHTHpUIIra  ypratuml. baéH  stuiarannap  Hadakar
Hazapuii, Oalku amadui IUIaHAa XaM amaira OlupwiIaan. 3epo Tajada
CAJIOMATIUTH YHUHT  Xapakar (QaojulMru, TYTPU OBKATIAHUIIM Ba  KyH
TapTUOUra OOFINK OYIaau.

Xycycuit Ba acocuil BazudanapHu Oenrwianiga Ba BOCUTalIap MAaIlyHUHU
aHUKJIANIa KUCMOHHUN MAIIKJIAPHUHT COFJIOMJIAIITUPHUIN HWYHIUIIM OYyiinya KaTop
METOJMK TajabliapHu xucoOra oyMil Kepak, Oy Taynadiap >KMCMOHUI PUBOKIIAHUIIL,
raBja Ty3WJIUIIM, KOH ailJIaHWIIM, IAXCHUHI TUIIOJIOTUK XYCYCHUSTIapH Ba Xapakar
cudariapu KypcaTKUUJIAPUHUHT y3apo aloKacura acociiaHTaH Oyiaiu.

[ynpaii kO, >KUCMOHUNM PUBOXKIIAHUII Ba raBla TY3WJIWIIUHMU SXIIAJIAIIT
Tanaba €uuiap XKUCMOHUN TapOWSCHUHUHI acOCHM IIapTiapuiaH Oupuaup Ba OyHra
VKYB-TapOUSIBUM, COFJIOMJIAIITUPUII JKapaCHyiapujia Kyd-KyBBaTHM OIIUPYBYU
Maxcyc MallKJapAaH MyHTa3am (oiagaHul OPKAJIU SPULLUIIAIHN.

Kon aiimanumm omwumu OujgaH KOH OWJiaH TabMHHIIAIL Ba Mojdanap
AIMAIIMHYBU SXIITWIAHAIA. Xapakar (paoyuMru MyIiakjJapHUHT KUCKapHUIIl Ba HACOC
byHKUMsIIapuHu omupaau. by sca BeHa KOHMHUHT IOpaKkKa WyHalITaH XapakaTura
épnam Oepaau, TOMUPIAPHUHT Tiepudepusi KapIIWINTUHA KaMaWTUpaau IopaK - KOH
TU3UMUHUHT SXIIWIAIINHU TabMUHIaiau. KoH alllaHUIIMHY SIXIIWIAl OMWUIApU
KaTOpHUIa KUCMOHUN MAIIKJIAp €TAKYU POJIb YHHAUAUIAD.

CornoMiamTupuin - TPOPHUIAKTUK MAIIFYJOTIAPHUHT UNUIA0 YUKWITAH
CTPYKTypacH Xapakar (haoJuIMriHu omupuIira épaam oepasu.

Tanabanap raBaa TY3WIMIIHM, S>KHUCMOHMM PHUBOXJIAHUIIMHU SXIIMJIAIITA
nyHantupwirad, 500 man 1000 raua xapakaTiapaa akc STTUPWITAH >KUCMOHUMN
MaIlKJTapHU OaXkapauiap.

41



3.1 ZKucMOHMI COFJIOMJIAIITHPHUII MAIIFYJIOTJIAPHHUHT TY3UJIUIIH

MaiifyIOTHUHT KUpUII (Tal€piioB) KUCMHU aCOCUM YKYB-COFJIOMIIAIITUPUIILL
umyra  3aMuH - Taiépmaian.  Kupum  KUCMUHUHT  ymMyMmuid — Basudacu -
HIYFyJUIaHYBUMIIApD YbTUOOPUHM (PAOJUIAIITUPUI, YIAPHU MAIIFYJIOTIap MaKcaId Ba
Ma3MyHU OWJIaH TAHUIITUPHUII, MIYHTa MOC PyXWUW MApOUTHU spatuil. Tait€pios
KHCMJIa COFJIOMJIAIITUPUII TUMHACTUKACUHUHT 25-30 Takpopnamgan udopar 25-30
Mamkiapuaan  GodganaHuiagu. AcCOCMW  KHCMJIa pEeCcupaTop  KacaJuIMKJap
npoHIIaKTUKACH YUYH COFJIOMJIAIITUPYBYM Iorypuil (2-5 xm), COpT Ba XapakaTiu
ViluHIap Ky4-KyBBaTHHHM OLIMPYBYM MAaIIKiIap OwiaH yWryHmammO KeTamiu.
SIkyHimoBUM KMCMZa XaBO - Ky€ml BaHHalapuaa UYMHUKUIL, CyB Myonaxanapu
yTkazwnaau. Tamabanapra TYFpu OBKaTIaHUII TaBCHS THIIAIN.

3.2. CaioMaTJIMKHH AXITWIANTHITHT PAlIHOHAJ YCYJJIapH

VKHTHII COFNOMIAIITHPUIIHMET MyBad(akuATH, YHHHI MaKcajJapud Ba
Ma3MyHHHH, IIYHUHTZIEK, YOy Makcajjiapra SPHINUAII BOCHUTAJIapH SbHU, YKATHII
YCYJUTApUHM TYFPU OeIrunad oiaumra GOFIHK. YKUTHII YCYIUIApU AeTaHa YKHTHII
COFJIOMJIAIITUPUIIIHUHT TEIaroTuK MakcaJJIapuHU aMalra ONIMPUIITHU TabMUHIOBYU
VKATYBYM Ba Tajaba Yypracujard MyailsiH TapTHOJIM, Makcaajid MyHocabatiap
TU3UMH TYITYHUJIA]TH.

OKcnepuMeHTaJl  TAAKUKOTIap  HaTWKacuaa  Tamabamap  BaJiCOJIOTHK
TapOUSICUHUHT camapainu yCyJapu (Yiiun Myco0aka, KaTbUM
periaMeHTIATHPUIITAaH MaIIKjIap Ba CY3 OpPKaIM TabCHpP KYpPCAaTHUII YCYJUIApH)
aHWKJIaHTaH.

Viiun yeyan

Xapakar (aonMATHHU XapakaTid, CIOPT MUWJUIMK VHAWHIAp IIAKIWAA TAIIKUI
TUII YCYJM >KUCMOHUM TapOus >kapa€HuJa KEHI KyJJIaHwiraH Oynu0 Oomika
ycyjuiap onauAa Karop adsaumkiapra sra. by yCyJTHUHT MOXHUATH IIyHIIAKH,
xapakart (GpaonausaTH YUUHHUHT Ma3MyHUHHU, IAPTIapH Ba KOUAAJapHu aCOCHIa TalIKUII
STHNamy. YilMH YCYJTHHHHT XapaKTepiy XyCyCHSTIapH:

a) IIyFyJJIAHYBUMJIAPHUHT XapakaT (aosiiTH IOKOPU PYXHMH KYTapUHKHIUK
dboHuga 0o COPHIIIIIHN;

0)yiiuH x)apa¢Huaa IIYFJUTAaHYBYHIIAP ypracuna, Mypakkao
MyHOcabatiap ByKy/ra Kelaiu.

By xycycustiap TanaOamapHUHT XapakaT (aonuarura KU3UKULIIMHU
opTTHpaau. Yiap Oup XWJ XapakTeplAard MallKJIapHH OakapuIill BaKTHAA BYXKYIra
KeJaJuraH pyxXud TONMMKHUIIIAH XajoC »dTaau; Y3JMAIITHPWITAH XapaKaTiapHU
TaKOMWUIAIITUPUINTa Ba YyjapjaaH (oijalaHull MaxOpaTHMHM Jsramiaura épaam
oepanu.
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Mycobaka ycyan

Mamkrapan Mmyco0aka makinaa TalKIDIAIITHPHII yCYITH.

MycobakaHuHT TapOus ycynu cudartugaru MOXUATH IIyHIAKH, y Taradaiapaa
IYCTOHA, COFJIOM pako0arT, KywIwiapra TEHIVIAIUINTa WHTWIUII  PYyXUHH
TapOusnanau. AWHUKCA peUTHUHr THU3UMHM OyHra Epnaam Oepamu. Mycobaka ycyiu
KUCMOHUH TapOusl MAIIFyJI0TIapura KU3UKHUIITHU PUBOKIIAHTUPATH.

KaTbuii periiaMeHTAIITHPUJITAH MALIKJIAP yCYJIH

Mamknapay KaTbUl PETVIAMEHTJIAIUTUPHUIN KUCMOHHUW  COFJIOMIIAIITHPHILL
MAIIFYJIOTJIapUAa  JKCIOEPUMEHT  YTKA3WII  JKapa€HUHI  aCOCUU yciyOouii
nynamumuaup. lly HyHanmmparn ycyiulapHyM KyJulall XMCMOHHM PHUBOXKJIAHUII,
raBga  Ty3WIMIIATa  WXKOOWH  TabCUp  3TYBYM  Kyd  UMKOHHUATIAPUHU
PUBOXKIJIAHTUpHUIITa €paaM Oepaau: IOTYpHIL, OPUII OpPKaIH IOPAaK-KOH THU3UMU
WIIVHA AXIIATIAAIN.

Cy3 opkanu mavcup Kypcamuud ycyau

Cy3 opkamu Tabcup KypcaTHil ycylmapu Y3 Basudacura Kypa KyWujaarua
HIapTiu TypyxJjapra OyauHaau:

1.K¥ypcatud TymryHTUpHUO OepHlll yCyIu1apu;

2.Komanpa, kypcarMa, Oyipyk OepHill yCysuiapu;

3. Taxmun otum, waciaxaT Oepuln, oOF3akkm 0axo Oepuil  ycyJulapu.
C¥3 opkanu TabCUp KYPCATUILHUHT SiHA OUpP yCyJlIM — UIIOHTUPHUII XaKuAa ajloxuaa
TYXTanuO YTMOKYMMU3. WMIIOHTHMpHUIL, TYIIyHTUPUILIAP, Maciaxariap, acociu
TaBCcUsJIap BocUTacuja amaira omupwiaan. Uiontupuin xxapaéau mypakkad 0ynuo
dan, amMmanuér MabJIyMoOTiIapura cysiHaad. VMIIOHYHMHT IIaK/UTAaHUIIUTa KUCMOHUM
MAaIKIApPHUHT COFJIAIITUPYBYM CaMapacH XaKuJaru TypJiu-TyMaH, Ky KAppaiu STHTU
OMWIJIAp TabCcUp Kypcartagu. WMIIOHTUpHII caHbaTH CEUUIAPHUHT WHIUBUIYAI
XyCYCUSATIApUHH OWuIl OusaH yambapyac OOFIIHUK.
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3.3. CanoMaTJIHKHY AXITHIAIIHUHT CAaMapajid BOCUTAJIApPH

Kucmonuit wmamknap TajnabaHuHr Hadac OJUII OpraHjiapura Ba pyxXui
XOJlaTUra SIXIIM TabCUp Kypcaraaud. Myiiakinap MyHTa3aM XapakaTJlaHTUPHUO
TypuiiMaca HWHCOHHUHI Mapkasuii aca®d THU3UMHU WXOOWM 3apsyiapiaH Maxpym
oynaau. Cyctnamrad Xa€THil TOHYC, TYIIKYHJIMK XOJaTH KaxXJIJOPJIUK Ba Y3UHU
KyJaaa TyTHO TypoOJIMACIMK peakuusiaapu OuiiaH TytamuO ketaau. KuCMOHMIMA
Malkjiap TanabaHuHT HadakaT >KUCMOHUN, OalKu PyXuM XOoJaTUra XaM MKOOUit
TabCUp 3Tamu, Oy dca, ¥3 HaBOATHIA, TABIUM-TApOUSBHA Ba COFJIOMIIAIITHPHUII
x)apa€HU caMapaJOpJIMIUHA omupaan. MHCOH opraHu3Mu pUBOKJIAHUIIMHUHT KaOy
KWIyBYM JaBpu Tajabanuk €mmnaa skyHiaaHaau. Tamaba €uwap Oy aaBpaa yxuui,
YpraHui, WXTUMOMN-CUECHI (DAOIMAT IOPUTUIN YYYH KaTTa HMKOHUSATIApra sra
Oynmanunap. AWHAH IIYHUHT YYyH >XHCMOHMM TapOus Ba CHOPT CaJOMaTIMKHU
MycTaxKamjall Y9yH MyXHM BOCHTAa KOMHJI MHCOHHU TapOusjam y4yH TaOuMui Ba
OMOJIOTHK acoc XucoOyiaHaau, VKU, gaH OwiaH MIyFyJUIaHUII Ba KacO srajuiamra
OoeBocuTa épaam Oepau.

XKucMmoHuit Malkjiap MHCOH OpraHjiapy Ba THU3UMIIapU (paonusiTura mxoOui
TabCUP ATYBUU TYPJIM CHIDKUIUIAPHU KENTUPUO yukapaau. JKuCMOHHUI Malikiap
3aMupuAa MyIIaK KUCKAPUIILIApU ETaau, MYyIIaKiap UHCOH Ba3HUHHMHT 3-4 KUCMHUHU
TaIIKWI 3Taan. Mylaknap KUCKapuIIM SHEPTUICU MIUIAETIaH MyIIIaKKa KHUCIOPOJ Ba
TYpJIM O3WKJTAHTUPYBYHM MOJJAJIAp OKUMUHHUHT KyNaWWIId XpcoOura Xocui Oyiaau,
aliHU MmaTaa ropak Ba ynka paonuaru sxmmianaau. Minwad Typrad Mmymiakaa Kymiaao
Maii/la KanuJuIsip KOH TOMUpJIAp Taiiio 0ynaau.

Mynaait  kuanO, MylMIaKiap pHUBOXKJIAHUIINAA  O3UKJIAHUII  IIAPOUTH
AXIIWIAHAIM, YMYMUH KOH ailJlaHWIOM EHrwuiamagd. Tajmabaluk JaBpuja KOH
ailmanuiy, €m  OonaHWKWMra HuUcOaTtaH cycTpok Oynamu. Kon aitnmanumuvzu
KaJaUTAIITUPUIL YUYH IOpaK MIUIAIUMHU (QaosutamTupuil kepak. KOpak daonusity,
¥3 HaBOaTuAa, MyIIAKIap MIIM TabCUpHUJA sXIIWIaHaAW. Myllakiap KucKapraHia
KOH BEHaJap OpKaJId OpaKk TOMOH XapakaTJiaHaau, OYImamuM 4Yoruaa dca
KanuuisipJlapJaH BeHara OKaJiu.

TuHWIMK, XapakaTCH3IMK eTapjinya XapakaTJIapHUHT  OakapuiMaclUru
IOpaKKa canluii TabCUp KypcaTaau Ba TypiH Kacaummkiapra cababd 6ymamu.

TABHATHHUHI COFJIOMJIALLITHPYBYU KYYIAPH CAJIOMAT/IHKHH
AXIITIIIIIHUHT CAMAPAJTH BOCHTACH CH®ATH/IA

Kyém pamuanmsicu, XaBo Ba CyB MYXUTJIAPUHUHT XYCYCHUATIApU TajaOaHUHT
CaJIOMATJIMTUHU ~MyCTaxKamJall, YMHUKHUII Ba WII KOOWJIMSATHHU OIIUPHUIIT
BocUTasapu cudaTuga Xu3Mar Kuaaiau.

Baneonoruk tapous xapa€Huna TaOMUi TaIKUKOTIAp Joupacuaa TaOUaTHUHT
COFJIOMJIALITUPYBYM KyWIapUJaH UKKH MyHanuaa GonaanaHuiu:

1.)Kucmonuii  TapOusi MalFyinoTiapuia KylIMMuYa MIapouT cudartuga
(MaIFyJIOTJIADHUHT OYMK XaBoJa YTKazunuiu) doigamanuil, OyHAa MYyXUTHHHT

44



TaOUMii OMWJIJIApU KUCMOHMUU MalIKjIap TabCUPUHHU TYJIAUPaAAU, KydalTUpaaud Ba
daomamTupaiy;

2.CoroMIIallITUPYBUM CY3HIIl OYHHYa MAaIIFyJOTIapHU OYMK CYB XaB3acu
(bacceitn)ma  TamkWa  9THIN, OyHAAa TaOMUMHA  OMWJUIAp YMHUKTHPHUIN — Ba
COFJIOMJIAIITUPUIITHUHT HucOaTaH MYCTaKHUJI BOCUTAJIapU cudarua
JO3JIAlITUPUIIAIN.

CornoMIalITUPYBYM CY3UII amnpesib Ba OKTAOph oiapuja YTKa3WIaIu.
V36ekncTon Pecry6auKac ruIpoMeTeopoor s MapKasi MablIyMOTIapHTa Kypa Oy
WWITHUHT COFJIOMJIAIITAPYBYH CY3HIL YUYH SHT KyJlail BAKTUAMP.

TaOvaTHUHT  COFJIOMJIAIITUPYBYM  KyuJdapd Ba TUTHEHHK (QakTopiap
BaJICOJIOTHK TapOHsi BocuTanapu cudaruaa tajadanap caJoOMaTJIMTMHU SXIIWIAll Ba
VKyB (haoausTi camapacuHH OLIMpHIITa EpiaM Oepu.

TagkukoTiapumMu3  Xyjiocacura Kypa TaOumii oMWUIap  MyXUTAaru
YUHUKTUPUII JKUCMOHMN MAIIKJIApW OPraHU3MHHUHI TalllKU MYXWUT TabCHpJapura
YU AAMIIUIUTUHYI OLIUPAIH.

Ouuk xaBoja amanuii Mairrysotiap craauonna 1.09. nan 30.11. raya Ba 1.03.
naH 1.06.raga xaBo xapoparu +10 gan +28 rava OynraH ImapouTtaa YTKa3uJIaIu.
[lyHu Kaita >TUIl MyXUMKH, XaBO XapopaTtu +27 JlaH omrasja tajgadanap ;KUCMOHHMA
MalikjiapHu rox, oprobaa, rox cajdkuHaa Oaxapanunap. OuMK xaBojaa YTKa3uira
TaIKUKOTJIAp JaBOMUJA Typau ycyulapaadn doigananuwiau. bymap: kKarbuit
perlaMeHTIATUPWITal Mallkjiap, YWUH Ba Mycobaka ycysiH, Ccy3 Ba Kyprasma
OpKaJIl TabCUp KypcaTuill Ba X.3. Typau ycysuiap KYJUIaHWUITaH KOMOWHALUSUTAPHU
CMHA0 KYpHIL HaTWxkacuja YiMH Ba MycoOaka YCYJIMHUHI camapaid OUpUKMAacH
aHuKanau. bemnanryBnap skapéHuna pakoOaTUYMIMK OMUJIN (TYCHUHIIApAa TOPTUIIUIII,
epra TUpaaud KYyJUlapHH OYKHWII Ba €3WII), IMIYHUHTIEK YJapHU TaIlKWJ ITUII Ba
YTKa3ull MmapTiapu (SPUIIIITaH HaTWKa Y4yH parOaTiaHTUpPHIN) Yy3rada pyxui
KapusaTHU spataau. Tanaba peUTUHTMHY aHUKIAIT KUCMOHHUI MaIIKJIap TaAbCUPUHH
Ky4JalTUpaayd Ba OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUSTIAPUHA MaKCHMaJ Japaxkaja
HaMo€H otmmra ¢Epaam  Oepamu. TaaKUKOTIApHUHT IOKOpUAA KEATHUPWITaH
HATHKAJIAPUHUHT KypcaTuinya OeJulamryBiap MIApOUTHAA >KUCMOHUN TalEpiuk
MycoOaka Oynmaran OoImikKa ycyiuiap IIapouTHAarura HUcCOATaH aH4ya OJIUHTA
CUJDKUMIIN.

Vitura Huc6aran MycobaKa MmaTuaa pyxui XojaaT KywIMpoK HaMOEH OYynaau.

Oumk xaBo mapouTHAa KYJUIAHWITaH YWHMH Ba Myco0aka ycyJiapu Ba TaOuar
Kywiapu YKyB (HaoausTu OmiaH OOFJIMK pyXHUid 3YpUKHII Ba ayIUTOpHsl, ETOKXOHA, Y
HIapouTUAa KYN BaKT YTUPUILI HATHXKACHJlAa XOCWJI OYJraH JTUMUKHUIIHM Oaprtapad
srumra épaam Oepaau. UMHMKUII pyXuid 4apyoKHM eHragu. Tamabanap ypracunaa
mamMoJuIall KacaJUIMKJIapyu KamMaiau, Oy 3ca JTaBOMAaTHUHT SIXIIWJIaHWIIUTra cabad
oynau.
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Ilemaroruk TAAKUKOTIIAp JKapa€HUAA JKUCMOHMM MAlIKJIAp TabCUPUHU
OeJITUIIOBYM OMUJLIAD aHUKJIAHIH.

1. ViuTyBun Ba TanaGaJapHMHT INAXCHH XYCYCHSTIAPH MyXHM OMHI
XMCOOIaHAMM. YKUTUII MKKM GKiiama skapaéuamp. JKMCMOHMIl MalIKmap TabCHpH
Vyprara€trad Ba ypraHa€Trad maxclapHUHT axJOKuW cudatiapu, OMIMM Japa)kacu,
MaxopaTH, >KUICMOHUI PUBOKIIAHUIIN, KU3UKUILY Ba (paoyuMrura OOFIUKAMD.

2.VInmuii omusiap Tanaba TOMOHJAH BajCOJIOTMK TapOusi KOHYHUSITIIApUHU
VpraHuil 4YopajlapuHu, xapakrtepiauad. JKUCMOHHMM MAaIlIKIAPHUHT [E€aroruk,
NICUXOJIOTHK, (DU3HOJOTHUK TOMOHJApU KaHYAIMK YyKyp HILIa0 4YuKuiIradn Oyica,
ylapAaH TEeAaroruk MacalajapHd €udlia HIyHYaJIuK camapainu QonganaHum
MYMKUH.

3. Meromonoruk ycymuiap >KMCMOHMHA MalllKjapra KyWnnaauraH Tajgabmap
TYPYXHHH ¥3, HUNTa ONaJM. YKATHII CAMApacy TAHJIAHTAH TAHJIAHTAH MAIIKJAPHUHT
Tanaba MMKOHUSITIapUra KaHYAJIUK MOC KEJIUIIINTa OOFIIUKIUD.
NHnuBuAyanu3alysUIalITUPUAITaH  YKUTUII  JKUCMOHUM — MAalIKJIApHU  IIaXCUI
XycycusiTiaapra MoC TaHjaml, JaemMakaup. by sca Tamabaman THOOMIA, MCXHOJOTUK,
nejaroruk OwnumiiapHu Tanad sraau. TamabamapHUHT IMIAXCUUA XYCYCUSTIAPUHU
Owmmmn  «meaaror-rajgada-meaaror» — MEAarormKk  XaMKOPJIUTHHUHT  0a3acu
XUCOOJIaHaIN.

AViHM maiiTna Tanabanap IMIaXCUW XYCYCHUSATIAPUHM aHUKJIAII >KUCMOHUU
MalIFyJI0Taap TAbCUPUHU (HaOIITAIITUPAIH.

JKucMoHMil  eTunui Kapa€HUHU WHIWBUAYAUIAITUPUIL  MAIIFYJIOTIapHU
muddepeHurananm, yiapHA YTUII HyJlapu, KUCMOHHMM IOKJIaMa MebEpiapu Ba
yJIapHu OOMIKapHIl HyJulapy, MAIIFyJoT Typjapd Ba MEJAroTMK TabCUp YCYJIapH
ownad udoaanaHaIu.

3.4. CaJioMaTIMKHU MYCTaXKAMJIALIIUHT HOAHBAHABUI BOCUTAJIAPH

CofnoMialITUpyBYM  >KMCMOHMM ~ TapOMSIHUHT  acocuid  BocUTanapu-0y
COFJIOMJIAIITUPHIN MAIIKJIapH Ba TAOMUH OMUJLTIAPIHP.

MabilyMKH, XHUCMOHUW MAIIFYJOTIAp OPraHU3MHUHI TallKU MYyXUTIaru
caOuii OMWJUTAp TabCUPHUTA UYMJAMIIWINTAHUA OIIMPAad, MOJJalap aJIMallnHYyBH,
KOH alJaHWIIMHM SXITWIARId, KaldTa TUKIAM kapa¢HIapuHH (paoiamTupaar Ba
acab TU3UMUHU MyCTaXKaMJIalIH.

CofroMyamITUpuIl ~ MallIKJIapyd  TabCUPU  CAMAPAJOPIUTHMHU  OIIUPHIL
MaKcaauaa TypJd KaCAJUIMKJIAPHUHI OJIJIMHUA OJYBM HOAHbaHABUN BOCHUTAJIAPU]IAH
dbornananum  TaBcuss  otuianyd. (MacanaH, COFJIOMJIAIITUPYBYM  FOTYPHIII,
IOpUII, YMYPTKa MOFOHACUHYU COFJIOMJIAIITUPYBYU MaILIKIap, MapK SIKKa
Kypaliyd TypJapH Ba X.3.)
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Coznomnawmupyeuu 1wzypunl

MabnyMKH, HWKTHUCOAMM PpHBOXIAHTAH MaMJjakariapJa KacaJulMKiap Ba
WHCOHJIAp YJIMMUHUHI acocuil cababnapuaaH OMpU IOpaKk KOH - TOMHP THU3UMHU
(baoauATUHUHT Oy3WIHIIN XucobnaHaau. “VIHCOHHUHT €M YHUHT TOMUpJIapy €1Iura
TeHraup™' neran ubopara xed KuM I1yoxa kuiamarad. FOpak KOH - TOMUpP TU3UMHU
(GaoquATHHM  AXIUIWIAIra  COFJIOMJIAIUTUPYBYM  IOTYypuIl  Oyiu4a  amaiui
MalFyaoTiaap épaam oepaau.

CofnoMnamITHpyBYM OTYpUIIl OWJIaH HIYFyJUIAaHYBUMJIAD KaIIMWIAPIaApUHUHT
3U4 TapMOFHU €3WJIa/IM, IOpaK KOH - TOMHP TU3UMHHHMHI 3JIACTUKJIMIM aH4ya OLIaJIH,
MYyCTaKKaMJIaHAJIU Ba €IIapajiy.

CornoMialITUpYBYM  IOTYPHUII XaBacKOpJapu YyKyp Ba Te3-Te3 Hadac
oraaunap, opak ypuiun munytura S50 - 60, aiipum xomnapaa 40-50 MapTaHy Tamkui
3Tajd, YIKajapyu CUFUMHU IOTypMalauraniap ynkanapu curumura Huc6batan 20- 30
%ra KaTTapok Oyiaau.

VkyB kapaéHm TanabanapiaH MaKCHMal JbTHOOpHHM, KaTTa acaOwuif
Ky4WwIaHUIIHU Tanad »Tanu.by Xon aliHukca OouulaHFU4Y Kypciapaa aganTarus
KUWMHYWIMKIApH MyHOcabaT OWiaH siHaJa MypakKaOamaiu.

JloumMuii  cTpecc  XoJlaTU CyCTJIalITaH MyMak  (aouauru, der 9
MyTaxacCUCIapHUHT (UKpUYA KYIITMHA XKUAJIUN Kacaluiukiapra cadbad Oynap skaH.

Canbuii XUCCUETIAPHUHT TOUMUI TabCUPU OCTUAA CTCHOKAPAMS, TUIIEPTOHUS,
aca0 3ypUKHIIH, SK3€Ma, OLIKO30H Apacu KaOu KacaJUTMKIIAp PUBOKIAHA/IH.

Onumiap KMCMOHMI MallKjiap Ba acad 3YpUKUIIMHUHT Macaluiiy ypracuaa
aJI0Ka MaBXyUIMTUHUA UCOOT KUJIMILTaH.

Enrun rorypumn mamkiaapura MyTaxacuciap akjivi 4yapyalijiaH Xajaoc 3TYBUYU
Ba allHW MalTaa TETUKIWMK Ba WIOUIMK YJAallyBuUM BOCUTa cH(aThaa Kapaiaiu.
[llyauHr yuyyH amanui Mawmrynoriaapaa 20 nakukanan 45 nakukarada 8-10 kM coat
TE3JMK/JA COFJIOMJIAIITUPYBYH FOTYpHUII OWIaH IIYFYJUTAHUII TaBCHS STUJIAIH.

FOzypuwinu axwunoeuu mawknap

Tuzzamapuu Oamanyg KyTapuO, KyJUlapHU CUIKATHO (VHT Ky Ba 4am OEKHU
KyTapuO, yam Ky Ba yHT o€kHH kKyTapu0) 0,5-1 nakuka onauii ropum. Kymmap 6enna
o€k ToBonyapuaa 0,5 makuka topuri. OEK yuuaa KywiapHu criikuTud 0,5- 1 makuka
IopuUIll. KyJutap Oenga, spuMm ytupran xosnataa 0,5 makuvka ropull, Kyuiap OuiaH
HaBOaTMa-HaBOAT osjara 3apOaHu WMUTALUUS KWJIUO, spuM yTtupran xonataa 0,5
JaKUKA FOPUIII.

Oéxmapan TUK kyTapuO (reHepamya kagam) 0,5 gakuka ropuil, KYJIapHU
OJIIMHTA y3aTHoO, sipuM yTupran xonataa 0,5 nakuka opuill, KyJIapHU Terara 0amaH
KkyTapuO, o€k yuuaa opkara 0,5 makuka ropuill, KyJulapHu Oomira kyiuuo, o€k yuuaa
énnama 0,5 nakuka ropumt. Oxauii ropum 0,5 1akuka.
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Coznomnawmupyeuu wpuui

[I.bper ropumnHn "Gapua MamKIapHUHT Kuponu" 1e0 ararad, SImOH
MyTaxaccuciiapu 3ca Kynura "10 MUHT KaJiaMm 1opui" TaBcusl dTaaumap.

H.AmocoB "Arap ropranpa wopak ypuiid MuHytura 120 mapTaHW TaliKuil
ATMAC 3KaH, OyHJal I0puIl BaKTHU Oekopra capdiamt 1eMakaup", 1erad 3/Iu.

KOpuim xapakaT Te3nuru coatura 5- 6 KM HM TallKWJ dTcaruHa doiinanu
Ooynaau. byHna uHcoH anbaTra Tepialiy Ba YapuoOKHHU XUC ITHUIIU Kepak.

YMypTKa NOroHa npopujIaKTUKACH Ba YMYPTKAHH COFJIOMJIAIITHPYBYH
MamIKJap

bynnaii wmamknapuu Oaxapumpa [lLbper kyiuparm xoupaiapra amai
KWIWLIHYU TaBCUS ITA/IH:

KECKMH XapakaTjiap KHUJIMaCIHK;

MaIIKJIapHU Y3 UIMKOHUSATIAPUAAH KeJInO YuKuO Oakapuil;

MaIIKJIapHU XapakaTHUHT MaKCUMaJl aMIUIUTyAacH Oyiinuya OakapMaciuk.

[1.bperHuHr Tabkuuialnya, yMypTka Ty3uiaaéTragaa Mymakiap Ba Oyrumiap
Kydasgu Ba HOpPMaJl KOMAaTHM INaKwUIaHTUpaau. KoH alylaHWIIM sXIOWIaHaIH.
BomkapyBun ac6obnapaaru 6ocum nacaiica 6apya WUKU ab30J1ap MyCTaXKamJlaHaIH,
Hadac oI YyKypJamaad Ba Oapya Xykaipanap Kuciaopoa OuiiaH TyiuHaau. Xap
oup manik 3-10 mapTagan Oaxapuiaau.

by mMamkna ymypTKa MofoHa TenajaH MmacTra TOMOH OYII XoJiaTra KejaaJuraH.
Xap 6up acab Mapkas3u xajad STUIITaH.

Toc kucmu Oup XO0JIaTH EHTWIallaau. YMypTKara OMpUKKaH MyIIakiap
MycCTaxKaMJaHaaH.

bonutanruy xonar. [losra yTupuHr, Kyjuiap opkajaa TOCHUA KyTapuHT. by maiik
T€3 TeMIiJia Oakapusaan.

Ymby Mamk yMypTKaHHHT OIIKO30HHHM OOIIKAapyBUM acabiapu TYTUIaHTaH
KucMura aximu kyd Oepanu. Ilonra yankanda €THHT, OEKJIApHU Y3aTUHT, KYJUIapHU
¢Hra KYHUHT. OEKJIAPUHTM3HU OYKHMHI, KYJUIapUHTU3 OuWjaH ylIapHU Ky4doKJao,
KYKparuHrusra TOpTuHT. ['aBIaHru3nm myHaai xonarra 5 ceKyH yuuiad TypUHT.

by Mamk ymypTkanu TtopTHIra €paam OepyBUM MYXUM MallKJIapAaH OUpH.
byngan tamkapu y acabnapuu xan0® 3TUO WYFOH WYaKKa Ky4 OarulUIaiiiu.
bounanruy xonar xyanu 1 - mamkHukuaek. [lonra onn tapad Ounan €Ttud, ToCHU
KYTapuHI Ba OpKaHU €M Iakiauaa KalWMpUHT, OOIIMHIUM3HM TNAacTra KapaTtuo TYFpu
xoJyiataary o€k Ba xosutapra tasHuHr. [1ly XonaTaa XxoHaHu aiijlaHUO YMKUHT.

48



TF'umnacmux ckameiikaoa oaxcapuiaouzan MawiKiap

BollTanFuy Xonar. YTHPHMHT Xap Oup Tapadra 20-30 MaprajaH OypHIIMHT;
o€KJapHu UKKHU Tapadra €inbd onaunra 20-30 MapTa aH STUIUHT.

bouutanruu xonar. Yankanua érunr. O€xnapuu Oomra xapad 20-30 mapra
0JIn0 OOpPHUHT.

bommnanruy xonar. SJ/VTI/IpI/IHF, o€knapuu "Bemocunen" kuim6 20-30 mapra
Oykub €3uHT; OyKUaTaH o€KJIapHu Xap oup Tapadra 20-30 mapTagad KAMUPIATHHT.

bornmanruu xonat. Yankanua yrupunr o€xinapuu 20-30 mapra Oomira keTma-
KeT 010 OOpUHT (BEJIOCHUTIEN).

bouutanfyuy xonar. YTUPHUHI, TU33adaH OyKWITaH OEKJIApHU KyTapuHr (YHT
o€KHM YHra yamn o€kHu yanra) 20-30 mapTta; KyJnap OOIIHMHT OpKacujaa, YHra Ba
yanra OykuHr, Oynna xap oup tapadra 20-30 mapranan srunu0, OOLIHUA YTUPFAUTA
TEKU3UIITa XapakaT KUJIUHT.

Xumoiiua yuzyn mepanus

[Muryn mapk sKkakypamu Oapya THU3UMIIAPUHUHI acocura KupuO, XUTOH
MWLM MaJaHUSATHHUHT Oup KucMHM xucoOmanagu. Haxopaa tpotyapnap, iyn
yeKKajgapu, XuEOOHJIap y3Ura Xoc CIOPT MalJoHuYajapura aijaHaau Ba TYypJH
élgary WHCOHJAp: JpKakjap , aémiap, Oonanap, Kapusuiap, Xe€4 KUMra 3THOOp
o6epmaii luryn Ba Y-1IIY Ounan mryrynianaguiap.

[uryn xuTtoil THOOMETH Xa3MHACHUIIATH HOJIUP MepociapiaH Oupu OYynmoO, y4
MUHI WWJUIMK Tapuxra odra. by TuOOui [aBojaHUII Ba CaJOMATIUKHH
MyCTaxKaMJIAlIHUHT MUAJUIMHA XyCyCUATIIapra sra camapaii BOCUTaCUAMDP.

Huryn Typiau KacaJUIMKJIAPHUHT  OJJIMHM  OJIMII, yJapHU JaBOJIALL,
CAJIOMAaTIMKHM acpalll Ba MycTaxKamjall, 3pTa KApUIIHUHT OJIIWHU  OJIMIL,
IIYHUHTAEK, YMPHHU y3alTupuiiaa paoa pon yiHanu.

AWHHKCa, CypyHKaJIM Ba Mypakkad KacayUIMKJIAPHU JABOJAIA YHUHT TabCUPU
karTa. Mana mryHusr yuyH Kagumaa Lurynnu "Kacannuknapau Oaptapad 3TyBuu Ba
Xa€THU y3alUTUpyBYH yCcyn'" neb araraH.

Tepanesemuk 6a coznomaauimupyeuu inoz2a

N.II. bepe3un Typin HOXYII XoJaTiap Ba CypyHKalIu KacaJUIMKJIapHU JaBoJiall,
YJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII MOora y4yH 4yT SMAcCIUTMHU Kaua 3taau. by y3 taHacu Ba
OHTMHM OOIIKAPUIIIHK TAKOMWJUIAIITUPHIN, V3JIUKHUA aHriad erum Epaamuaa
JIaBOJIAHUIII, TAOMAT Ba MHCOHUM XapakaTiap YUFYHJIUTUTa SPUIITUII IeMaKIupP.

1988 iimnma "®uskyiapTypa u  cmopr" kypHamu Tomonmpman "Hora
COFJIOMJIALITUPHUIL TUZUMH crdaTuAa" MyHO3apa TAIIKWI STUIITAH /1.

MyHo3apara Xxymoca sca®, IIyHmaii geiimnaran omu.  Mora  xakuza
COFJIOMJIAIITUPYBYM TUMHACTUKAHUHT Oup KYpUHUIIM cudaruga rammpcax,
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Oy THU3UMHH coamanamTupud roOopraH Oymamm3. XaTxa Hora amaiaa *XKyjaa KEeHT
KYJUIaHWJIau: TpoHasMmy (Hadac OJUIIHUHT Y3Ura XOC MYXHM KYpPUHUIIN),
TO3aJalllHU MyOJaxkajlapu (pyXuil TO3aJlaHUII XaM IIyHTa KUPaau.) AUCTAJIOTHS
Macajanapu (Iry *yriuiaJilad JaBOJIOBUM OWIMK), MEXHAT, J1aM OJIUIIL, YXJIAll PEKUMHU,
TaBJIMMOTHHUHT aXJIOKUM TOMOHJIapU OWJIaH OOFJIMK TaBCUSIAPHU Y3 MUUTa OJIaJIH.
TepaneBTUK Mora TypJiM MalKjIap EpaMHAa Y3-Y3MHHU NABOJIAII TY3UMUIHUD.
Hora TapmumoTHra Kypa HOTYFpPU XAET TAp3UHU IOPUTHIL, EMOH OAamiiap, HOTYFpH
OBKATJIAHWIII, MHIUBHAYa]l Xa€THAa MyXUM YpPUH TYTYBUM MpeaMETIap TYFpucHaa
HOTYFpH TaccaBypra 3ra OYJHIIY TypJid KacaJulhKIiap, Oexosukiapra cabab o6ymanu.
Y-LI1Y coznomnawmupyeuu musumu

V-V npodunaktuk Ba JaBojall T'MMHACTUKAcH TU3UMJIApU OWIaH Y3BUI
oormukaup. Y-LIY HUHr [1aBOJNOBYM Ba COFJIOMJIALIMPYBYM KHUppajdapu Xaik
TUOOMETUHUHT aXpajMac KUCMHHHU TalIKWJI dTaad. XUTOW MaHOamapujaa Kaunj
stunummnya, Y-111Y TU3uMMUHHU 3rajuiarad HHCOH TAHACUHUHT XUMOS XyCYCHSITIapUHU
OIIMpaJM; MyHTa3aM MaIlIKJIap MyCTaxkKaM COFJIMKKa spuiuira épaam OEpaau Ba
YMPHU y3aUTHPAJIN.

V-1V, maptiu paBuiiga, y4 MyHaJWIIra 3ra COFJIOMJIAIITUPYBYM, CIIOPT Ba
xapOuit amanuii HyHamumuiap.

CofnoMalITHpyBYY y-IIy TMHMHACTUK MAallKJIap, TAHAHUHT acocuil (COH, KYI,
0€K) XapakaTiapyu >KOWHU V3rapTUpHUII IUIACTUKACHMHM HWUUIAll, Hadac OJUIl
MalIKJIapH, Maccak KOMIUIEKCIAPUHU ¥3 nuura ojaau. Tao ae0 atamyBuM Mallkjiap
KOMILJIEKCH FOKOpHIa aUTHO YTUIITaH 3JIEMEHTIApHH Y3 UUUra OJajaH.

V-V rumHacTukacu OwWjaH IWIYFYJUIAHUII KyY, YalMpJIWK, Xapakatiap
KOPAMHALIMSICUHU ~ PUBOXJIAHTUPAAW, KaTTa COFJIOMJAIITUPUII  MNPOPUIAKTUK
axamHsTIra sra, WKoOMil ncuxo(UpUK TabCUp KypcaTaau, SHI MYXUMH, >KHCMOHHMA
Ta€prapivk Japaxxacu Typjauda OyJraH WHCOHJIApHUHT Oapyacu Oy TMMHACTHKa
OWJiaH MIyFyJJIAaHUIITN UMKOHUSITUTA JTa.

Snon TamkukoTymwiapuHuUHT Gukpuya Y-IIY wmamrynoTinapu KOHBEUp
JUHUSTIApUIa MEXHAT YHUMIOPJIMTHHY OIIUpHIITa €piaM Oepaiu,

by mamxknapgan makrtabnapnaa, ypra Maxcyc VKyB IOpTJIapuaa, OJUid YKyB
IOpTJiapua 4YapyokHu OapTapad oTum, yKyB Ba wumiad dYukapuin (HaoausTura
TEeTUKJIUK OaFvmuIam yq9yH Mnuiad yuKapuin TUMHACTHUKacu cudaTtuaa ¢oiiamaHull
MYMKUH.
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Xumoiu cumnacmukacu

Talik3uioanb XWUTOW MaJAaHUATUHUHT aXoWnO Oup KypuHUIIKN OVIHO,
COFJIOMJIALITUPUIIIHUHT caMapaTv TU3UMHU Ba MHCOH KAJIOWHUHT HT 33Ty KUppajapu
TYFPUCUAATH TabJIUMOTHU Y3 MuMra ojaau. Talk3uioanb EpaamMuga Y3uHH OVl
KYWUHIII, FOMIIOKIUK, YUFYHIMKHUHT TaOUWHA TaMOMMIIJIAPU TUKJIAHAIH.

Hadac OJIMIII Ba xapakarjap OwaH OupJIAIITUPUIITaH
MICUXOKOHILIEHTPALMSHUHT PAlMOHANl YCYJUIAPU OPraHU3MHU SIXIIWJIAWINA, AKJIAN Ba
pyxuii yapuaniau 6aprapad 3Taau.

Hadac onum Ba KOHIEHTpauus YCY/UIApUHUHT Ooml Mus (PaoausiTUHH
SAXIIUJIAII, OPTaHU3MHUHT KYNTHHA (QYHKIUsJIApUTa WKOOUI TabCUP STUIIH OJIUMIIAP
TOMOHMJIaH UCOOT KWJIHTaH. TallK3WIl0aHb COFJIOMJIAIITUPYBYM Bazudaiapu xyaa
axonnO. byHman Ttamkapu Oy TH3UM OWIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII KYITHHA
KaCaJUIMKJIapHU  JaBojlamijga kyna kyn  kenagu. Iy caGabmu  Xwuroiina
Talik3uiroanbaad HadakaT COFJIOMJIAIITUPYBYM THU3UM, OalIKM Tepamnusra Xampox
KypuHuIM cudartuaa xam doigananunaau. OMKO30H - UYaK WYIM KacayIMKIapuaa
OyHIall MalIFyjoTiap OIINKO30H Ba VH HWKKH O0OapMOKJIM HYaK SPACUHUHT Te3
OWTHININTA, TACTPONTO3 Ba CYpyHKAJIU TaCTPUT DHTPUT KACAJUIMKIIAPUHU JlaBOJAIllIa
Epnam Oepaau. YiapjaH Opak TOMUP TH3UMU KacaIUKJIapH: IOpaK TOMHUPIAPUHUHT
3apaJlaHHIId  TUNEPTOHUS, TUIOTOHUA, KOH aWJIaHWIIM  E€TUIIMOBYMIIWTH,
aTepOCKIIEPO3HU JaBoJaliga XaM (poraanaHuiaim.

Tallk3uIt0aHb MalIFYJIOTIApU KOHJA albOYMUH COHUHHM OUIMPAIW, TI00YIHH
Ba XOJIECTEPUH TAPKUOMHHU KaMalUTUPaIH Ba aT€POCKIIE3HUHT OJIAU OJUHAIU.

Xo3upru  KyHjaa XuTod mpoduiiakTopusiapu  Ba  mMQoOXOHaJapuaa
Talk3ui0anb 0eMOpIIapHU PEOOMIUTALIMS KAIUIIIa KYWIH BOCUTA XUCOOJIaHaH.

Cyak Kacannuknapunu 010UHU 0U

Cysaknap ycTM IONKAa KeMupuyak OujaH KoIulaHradH. by  keMupuak
TUTACTUHKAJAPH KyJla CHIUIUK, IIYHUHT y4yH yiap Oup-Oupura Teru0 cupriaHrasia
UITKAJAHUTI KyJa oKopu Oymanu. byHnan Tamkapu cysikiap Oup Oupwura yjaaHTaH
XKOM cyMKa €kH Karcynara kupajan. Cysik CYMKaCHHUHT MUK CUPTH MaXCyC CYIOKJIUK
axparaau, Oy CYIOKIMK CysSKJIapra CypTWIHO KaMpOK WIIKaJaHUII OwiaH
XapaKaTIaHWII UMKOHUHU Oepanu. By CYIOKIMKHUHT ¥3Ura X0C XyCYCHUATH IIyHIAaKH,
CysIKJIap KaH4a KYTI UIllJIaca CYIOKJIMK IIyHYa KYT aKpalind YnuKaIu.

Axkanemuk  H.M.AMocoBHuHT  ¢ukpura Kypa  COFJIOMJIANITUPYBUU
MAaIIKJTApHUHT Xa)KMU UHCOHHUHT KUCMOHUM axBoUaAaH Kenub yukui kepak. 20-30
émrada xapakat (TakpopJianuia) KAauin kKudos. Arap CysakIapuHTH3/Ia OFPUK TaiI0
oynran Ba €muurus 40 naH omran Oyica xap Oup Cysk yuyH Xapakatiap no3acu S50
naH 100 raua xyrtapwianu. Cysknap 3apapiaHraHiura  sKkojg Oymea, H.M.
AMOCOBHUHT (pukpuya xap Oup cysak yuyH Takpopianuiap 200 - 300 ta Oynumm
Kepak. SAbHM, EIIMHT KaHYaIMK KaTTa 0yJica CysK KaCaJUTMKJIAPUHUHT OJAUHU OJUII
Y4YH KYIPOK BaKI' KyIIPOK XapaKaT KUJIMI JIO3UM.
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Mawknap komnekcu

1 Typumr: oéxnap €3wiran, Kyuiap nactiaa. Xap 1:4 xuco61a OOUIHU OJITUHTA,
opkara, YHITa, 4yanra 3Tuil.

2. Typumn: o€kyap €3wiran, Kyyiap MKKA €Hra y3aTWirad, Xxap Oup xucooOaa
KYJ1 OUTaKJIapuHU aillIaHTUPUO XapaKaTIaHTUPUIIL.

3. Typumr: oékiap €3miran, Kyuiap UKKM €Hra ys3aTWiaraH, Xap Oup xucoOja
KYJUIApUHU alIaHTUpUO XapaKaTIaHTUPHIII.

4. Typum: o€knap €3wiraH, KyJuapjaa TMMHAacTHKa TaéFd Ba CKaKallka,
KYJUIapHU OKOpUTa TYFpU Y3aTUHT Ba €JIKa CYSKJIApUHU HUIUIATHO ailllaHa XOCHJ
KWIMHT Ba OOIILJIAHTUY XOJaTra KauTHHT.

5. Typumr: o€kiap &3wiran, Kyanap 6enna 1:3 xuco0ja raBnanu yamra, oJara,
VHITA NPYKUHAJIN STUIL.

6. Typumr: o€knap €3mnran, kyurap oemma 1:3 xucob6ma rapgadu 3rub YHT Ky
OwsiaH 4yan o€KKa MpPY>KUHAJIM 3THUI, Xuco0a OONUIaHFUY XoJjaTra Kautuil. Xy au
Iy MaIIKHU 4Yan Kyja OuiaH VHT O€KKa MPYKUHAIW 3TU0 TaKpOpJIaHT. DTHIraHiaH
OapMoKJIap yuu €kd KagT OWIaH MmoJira TErUuIlra Xapakart KUJIUHT.

7.O¢éxnmapau keHr €3uHr. Xap Oup xucoOma KyuiapHu €Hrra €3u0
VHITa, OJI/ra, Yanra, 3TUJIvHT.

8. Typumr: o€knap €3unran, Kymwiap Oemnma 1:4 xucobma raBmaHu yHrra, 5:8
Xyco0/1a yarnra aiaHTupuO XapakaTIaHTHPHHT.

9. Typumr: oéxmap €3wnran, Kyimap €Hra 1 meranaa Tus3aHu Oup o3 OykuO
opkKara OSTWIUHT, KYJUIapUHTU3 OWJaH TOBOHJIAPUHTHU3ra TETU3WHT, 2 JeraHjaa
OOIIJTAaHFUY XOJaTra KauTHHT.

10. Typumr: o€kmap é&3mnraH, Kyuriap osara y3atwirad.  OExkaapHH
HaBOaTMa- HaBOAT cuiTad KyTapud KyJuiapra TErM3UHT.

Maiukyiap Typrad xxoma, opu0, cekus orypud, 20-30 mapragan 6axxapuiaiu.

backer6om, ¢)rbéosn, Ky TYmu, TeHHUC, 0AMUHTOH Ba OOIIKA CIIOPT YHUHIapU
TOJICHOCTOITHUM, KOJICHUUHN Ba €JIKa CysAKJIapu MpoduIaKTUKAcHIa camapail BOCUTa
xXucoO1aHaIu.

Kucmonuit yuynauk coznomaiauimupuni MawikKiapu

Mypa60uit  M.TaprakoBckuii  rapaa  TY3WIMIIMHMA — SXIIWIAl  YYYH
Manikjiap KoMIUieKcuHM unuiad yuknu. Kopun mymakinapu OVitnm €ku 0en Xakmu
MebEpra TYFpU KeaMalIuraniap yuyH Oy KoMiuiekc xkynaa doinanu. by epaa spkak
Ba adiap yuyyH Oup XWja Mamkjiaap OepwiraH Oyjica XaM MyHTa3aM IIyFYJUTaHUIIT
JaBOMH/JIA TaB/a TY3WIHIIMHUHT Y3UTa XOC XyCYCUATIapu Tydainu Typianda Oynaau
(9pKaksap KOpPHU Ba OpKAacH MyIIaKJIapu axpanubd TypaauraH, aéiiapaa Myliakiap
penbedu TeKUCIaHNO, FOMIIIOK OYIHO KoJ1aIn).

NupuBuayan KOMIUIEKC V3 HYWra KUWMHYIIIIK Japakacu yHra OanaHj
Oynmaran 8 MalIKHU Y3 Wuura onaad. TaHa XoJjaTH y3rapMmarad XoJija MyIIakiap
TopTUIMIIUTa Hadac onuil, OYimamuimra Hagao YUKApPHUII MOC Kelaau. MaIIKJIapHHU
étn0 OaxkapaéTranjga KOpHyC KOJATHHH Kyiap OuiaH, O€KJIap XOJaTHHU TasHY
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épmamMuma Kymwiad Typuil MyMKWH. bup ToMoHTa OakapuiaaWraH MaIrlKJIapHH,
ardaTTa UKKUHYH Tapadra XxaMm [IyH4Ya MapTa TaKpopJIaml Kepak.

bupuHur  MamFynoOTAAaH =~ CYHT  MyIIAKJIap  OFPHINM  MYMKHH. by
HOpMaJ IOKJaMa HaTwkacu OynuO, MaIIFyJoTJapHU TyxXTaTuira cabad
oynmaonmaiu.

MamxJiap

1. YankaHva €THHT.

1) kymnapuu wkku €Hra kaTiIapHM mactra Kapatub y3artmHr. HOkopu
KyTapwirad o€KHU TOX YHITa, TOX Yarra TyIIHpUHT.

2) XyAI4 Iy MAIIKHU HKKA O€KIa OaXKapuHT.

3) uKKH OEKHH XaBOJa alIaHTUPHUHT.

2. Kopunra €étuHr.

1) xadTimapuHru3 OWJIaH TMOJra TAasHUHT KYJUIApHU TYFpHiIad, OOIIHH,
KOPIYCHH KYTapuO STUITUHT.

2) kyuiap opkara "0ornanran". O8KHH MOJIaH y3Mall Kal pUIHHT

3.Yankanua ETHHT.

1) o€kmapau OykuHT 45 rpagyc Oypyakaa E3UHT Ba TYIIHMPHUHT.

2) OEKJIapHH TYFPHU KYTapUHT, OYKHUHT Ba OOIIJIAHFUY X0JIaTra KAl THHT.

3) oKmapHu TYFpU KYTapuO yimapHU OOII OpKacHIard I10Jira TETHU3HIITa
XapaKaT KUJIUHT.

4. En6omr étumr.

1) yam kY1 KyKpak oiauaa, YHT Ky opKaaa TasHY XOCHJT KUJIaIHu.

2) OEKJIapHU TYFPHU TYTHO KYTApHHT.

3) xyap OOIIHUHT OPKACH/Ia KOPITYCHU KYTapHHT.

5. Yankanya €THHT.

1) xytap OOWMIHMHT OpKacuaa. TOBOHJAPHHM TOJTra THpad, TOCHH KYTapuHT
Kypakiapja "Kynpuk" XOCUI KAJIUHT.

2) xaTIIapHH MOJIra TUPAHT.

3) kynapra,ToBOHIapra Ba Ooiira CyssHuO "Kympuk" scaHr.

4) Xy Iu TIyHH, KYJUIApHU TYTPH TyTHO Oa)kKapuHT.

6. Kopunra érunr.

1) oéknapHu HaBOATMa HABOAT TYFPU KYTAPHHT.

2) KYJIapuHTU3 OWiIaH TYMHUKJIAPHA YIUIA0 STHITUHT.

3) kymnapHu TaHa Oyiiaad KkyiuO kadTiaapHM macTra KapaTHHT, KyJuiapra
TastHUO, OEKJTapHU TYFPU KYTapUHT.

7. YankaHnya Tuur.

1) KyuTapHUHT EpAaMUCH3 YTUPHHT.

2) OEKJTapHU KEHTPOK E3UHT, KyJuIap OOMTHUHT OPKACH/IA, ITOJIra STHJIUHT.

3) XyIaM IIyHmail, TYFpU Kylap OOIIHMHT OpKACHAA. YTHPHIN XOJNaTHra
YTHUHT, OEKJIapra dTUJIUHT.

8. YUankanua éTUHT.
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1) kymurap OOmHUHT OpKacuaa, of€kiap Owiad '"Berocunen' XapaKaTHHU
Oa)kapHHT.

2) 45rpagyc Oypyak ocTuAa KyTapwiraHn TYrpu oO€Kimap OwuimaH “‘Kaiun”
XapaKaTUHU OaKapUHT.

3) Tyrpu  ofkymap OwimaH = Kapama-  KapmM  Tapadra  XapaKaTHHH
Oa)kapHHT.

Marry0THH FOTYpHIII, IOPUIIT Ba Hadac OJUII MAIIKJIapy OIITH TYTaTHHT.

3.5. by BaKkTAaH TYrpu (poiiaIaHMIITra YparaTuil

OmMmaBuil )KUCMOHUI TapOUsi MalIFyJIOTIApUHU PUBOXKIAHTUPULITHUHT aCOCHUIA
MaKca/ii CaJOMaTJIMKHU MYCTaxKaMJIALAHP.

Typnn MamitakaTiapaa COFJIOMIIAIITAPUII MIUIAPY KAHAAW Wyira KyHWUIraH!
OWJIaH TaHUIITNO YNKAMU3.

Yer on wmakTtabiapuga >KUCMOHHMM TapOus MalIFyloTiapura OoJiajauk
HusutapuaHoK 0apKapop, SHT MyXUMH OHTJIM KU3UKHII YUFOTHUIN OYiinda Oup Katop
ycyimap MmyBadgdakuar OmiaH TaaduK 3THO KenmHMOKaa. Kym Xomnapaa >KMCMOHUN
TapOUsl TapClIapUHUHT SIKYHUU YKyB Makcalu ailHaH myHAal Oenrwiianamu. Yoy
Makcajara OHpPUIIUAIIHUHT acOCH yCylu XapakaT (aoJuiurura KU3UKUIITHH
TapOUsLITALLLIUD.

Typaun Mamnakarinapaa >KHUCMOHMWM TapOusi Macamanapu Oyilmda Hazapui
MalIFyJloTaap  Typiau4ya  HOMJIAHAAM, AaMMO  YJIApHUHr  Oapyacu  SroHa
cornominamitupun WyHanumura sra. AKII Ba SAnonumsima "Cornom xaé€r tap3ura
ypratum"; ABctpanuana "bym  BaktmaH Tyfpu ¢oiganaHumira ypratum';
@unnangusana "CornoM Xa€r Tap3u KYHHMKMAJIAPUMHU IMAaKJUIaHTHpHII'. fAnoHusna
"CorioMm xaér Tap3ura yprarum'" Oojanap OOFYACMHUHI KaTTa TypPYyXHUIAHOK
OolUIaHaIH.

ABcCTpanusi COFJIMKHU CakJjall, >XKUCMOHHMM TapOust Ba (aon mgaMm oui
Macananapu Oyinya KeHrail MyTaxaccuciaapu, OVIn BakTAaH TYFpU QoiianaHuira
ypratuiiHu  GaoTUATIAPUHUHT MyXHUM coxXajlapuaaH Oupu xucoOmarmmaau. Kenrarn
IOKOpUJa KAl ATWITaH TPEIMETHU TabIMMHUHT MaKOypuil JacTypura KAPUTHII
oyiinua ¢ao uir o1ud 6OPMOKIA.

V3 HaBOatuaa, KanudopHusi COFTMKHU cakJialll, >XKUTMOHUM TapOus daon aam
OJIMII Ba pakciiap Macajajnapu OyilMda accoluanuscd TOMOHHUJAH CaJOMAaTIUK
OYJIMMUHY sipaTUIll OYiinda Kapop KaOys KWIMHTaH. YOy acocuaius Bazudanapura
Kanudopuus mraTuHUHT Oapya yMyMUi TabJIuM MakTaOiapuja caJoMaTIMK MakTao
JNAcTypJIapUHM KUPUTHIN Kupaau. by nacrypmap Vyeub kenaérraH —amiojja
CAIOMAaTIUMIMHM acpalll Ba MycCTaxkamjam Oopacuaa Kapop KaOysl —KWJIMII
KYHUKMAQJIApUHU MaKIaHTUpuimra épaam  Oepamgu. Mamrynotinapau  Oomanap
OofuacugaH TOPTUO YMyMHUIl TabiuM MakTaOmapuHUHr 12 cuH@Urada YTKa3MIl
pexanmamrrupuwirad. lyan kann stumn so3umku, xo3upaa AKII HuHr kynruHa
mrarnapuaa OyHAal  JacTypiap — ajulakauoH TaAOWK — OSTWIraH.  YJIapHUHT
camMapaJiopJiiTé  Ba Makcaara MyBOQUKIHTH aMaiuérna WCOOTHMHH  TOTIIH.

54



Bbonanap, yKyBuu Ba Tanaba €muiap yuyH OYMK XaBOJa >KUCMOHHM MalIkaap Oakapuiil
yJIApHUHT KHUCMOHUH Ba aKjiIMi KamojoTura €paaM OepyBUM MyXUM OMMJ SKAHJIUTH
Oapuara MabJIyM.

XapakaTiii, MUJUIMHA Ba CIIOPT YHMHIapu HadakaT JaM OJIMII BOCUTACH, OajKu
ylap KUCMOHHUHM, UIIYHUHIJIEK aKiIMM pUBOXIIAHUIIMHUHT Ba MYXHM O€Takpop
BOCUTACUIUD.

Typnu-TyMaH XapakarTiu MalFyJoTiap TYpJIH ap30jap, AalHUKca, YIKa
daonmusTura mxKOOUIl Tabcup Kypcatamu. by Makcaara SpHUIIMIIHMHT HT TaOWUi
BocuTacu Oy rorypuuianp. UyHKHM IOrypraiia 3HI Kyl MYIIAKJIap Xapakarra KeaaaH.
AliHM maifTna Te3 IOTUPHII TEPUHUHT OyFIaHTUPHUIN (AOUATHHU KydaWTUpaIH,
HATWXKaJa YIJIEKUCIIOTanap Ba TEPU YMKUHAWIAPU TaHAJaH TE€3POK YMKHO KEeTaau Ba
Oy 3ca caJIoMaTIMKHU MycTaxkamuaiira épjiaMm oepau.

Xapakariu MalFyJoTiap OBKAT Xa3M OYJIWIIM Ba YHKyra XaM SIXIIH TabCHP
kypcaragu. JKHUCMOHMII MaIKJIap Ba OYMK XaBojJa KYNpOK OYIWIIMd Mojjia
aJIMalllyBUHM TE3JAILTUPAIN: UIIATWITaH MOAJATAPHUHT aXpaiuld YMKHUIINA OBKAT
KaOyJ KW SXTUEKUHY a0 KUIIAIH.

KrcMOHMIT MAaIIKJIApHUHT MHCOHHUHI PyXHMl Ba JKACMOHUK XOJIaTHUTa
TAbCUPUHU XaM KaWJ 3THUII MyXUM. XapakaT (aojuIMTd XOPAUK YUKapHIl Ba Oy
BaKTHU YTKa3MIl BOCUTAcH cudartuia MHCOHAA OCOMMINTA Ba EKUMIIM Kaust
yUFOTaau, UHCOH Y3WAaH, aTpodaarunapaad, TypMyLIJaH KOHUKUAIL XUCCUHU TYSIIH.
bynaait pyxuil ocCORMIITAINK )KHCMOHUIA X0JIaTra M>KOOU TabCUp KypcaTaau.

[y ca6abnu €nutapuu OYII BaKTAaH paldoHan (oigaianuiira YpraTuil Kyaa
MYXHAM/JIUP.

Kpocc ea scmaghemanap

Kpocc Oy Tabuwmii mapoutna Typau OanaHJIMKIIAp, MACTIMKIAp Ba OOIIKa
Tycukaapaan omud rorupumaup. Kpocc €uuiapHu Te3 xapakaTIaHMIL, MYJDKAIHU
TYFPU OJIUII, TAOMUM TYCUKIIAPHU C€HTHUII, Y3 Ky4YWHU TYFpu Oaxojai Ba capduiaiin
KYHUKMaJIapUHU TapOusIaiu.

Ocrtadetanap Typyxiau Mycobaka OYnuO, >KMCMOHMM MANIKJIAPHUHT TYpPJIU
KYpUHHLLIApU (IOTUII, IOTYpHUIN, CYy3WIl, Ba TUMHACTHUKA, CHOPT YHUHIApU
3JIEMEHTJIAPUHU ¥3 MUYUTa OJTaH CHOPT TypJsapH.) OVitmua YTKa3WJIMIIM MyMKUH. Y
KUCMOHUN  MAIIKJIApHUHT Oup KypuHUIIM €KUM OWp Hedya KYPUHUIILUIAPU
KOMOMHaIusicu OVinYa TalIKuiI STUIUIIN XaM MyMKHH.

Ocrtaderaniap OuUp JKMHC BakWUIapuAaH uOopar Trypyxjap €KUM WHTUT Ba
KU3JapAuH nOopat KoMaHaanap ypracuaa YTKa3wiaau.

Ocrtaderanap OKOPU SMOIMAHAIUIMK OUJIaH aXpasiuO Typaau, UIITHPOKYUIIAP
KaTTa >KUCMOHUM Ba pyxuil 3ypukuin ojaaunap. UlyHuHr yuyH scraderanapra
MabJIyM KHUCMOHMM Tal€prapiaukka sra HUTUT Ba KU3Jap ka0 dTUIaIu.
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Coznomnawmupyeuu cy3uui 6a cye yuuHiapu

Cy3um Ba CyB ViuHIapu, KyHH Ba XaBO YMHHUKUIIUIAPU OWJIAaH KOMILIEKC
MycoOakaiap acad, Hadac onuill, I0paKk TOMUP, Xa3M KWIHII TU3UMIApU QYHKIUSICH
Ba TY3WIMIIUAA, UIYHUHIJIEK XapakaT amnmapatd, KOH TapKuOujga MKoOUit
Y3rapuiuiapHu KeATUPUO YHKaApaIu.

UyMunuin Ba Cy3ulll BakTUa CyB Ba TallKd (DaKTOpJaApHUHT MYyHTa3aMm
TabCUPU OpraHu3MJia OapKapop KYHUKHUII peaKIUsIapuHM HIIa0 udukapaau Oy
Mapka3uil acad TH3MMUra, y OpKaiu OYTyH ap30jap Ba THU3UMIAp (yHKUUsIIApUTa
WKOOMII Tabcup Kkypcaramu. [uapoa’spobuka >KMUCMOHHI MalIKJIapHH CyBJAA
OakapuIIup.

Cnopm yiiunnapu

Kuuuk maiinonga KudpalTUpWIraH AapBo3ajiap OWJiaH, 03 COHJIM YHUHYMWIAP
ownan (2x2, 3x3) Ourra €ku MKKUTa roa Ounan ¢yroon YitHam. Kym ron ypran
KOMaH/a FOJINO XUCOOJIaHUIH.

Nn toptu® 03 connm wumrtupokymwnap (2x2, 3x3) Ounan Bouseiibon €xu
OanMHMHTOH ViHam. Xap Oup HYKOTWIraH Ty Y4YyH pakuOd Typyxra O4YKO
6epHJ1az[I/I.S”I?IHH 8 Ta Tyn UYyKOTUILITa4ya YHAIaIH.

AKucMoHME MAIKJIAPHUHT TYPJIH KYPUHMIUIAPH O0Viln4a Myco0aKaiap

JlapaxT moKuaa KUM Ky TOPTHJIAAW: OONUIaHFUY XOJaT ETHIIAH OUp MUHYT
JTABOMUJIA TaBIACUHU KYTapuIll; ETraH XoJija KyJulapHu OykuO E3uIir; TOII KYTapuIll.

Munnuii eéa xapakamau yuunaap

Ham omum Baktuaa "Ok Ton","Ok cysk","OK Tepakmu, kYK Tepak', kabu
VHMHIIApHU YIHAII TaBCHUS YTUIA/IN.

Jam onuw Kynu mypucmuk caéxam

JlaM oy KyHM TYPUCTHK caéXaT KWIHMII >XUCMOHHMM TapOWUSHUHT KEHT
TapKaJraH THUKJIAHUII (peaKpalMoH) IIaKlapugaH OUpUIUp. YHHUHT acoCHil
Bazudacu YKyB, MexHAT (QaoJusATHIIaH dYapyall XWUCCUHM OapTapad H>THI, HII
KOOMJIMSITUHY THKJIAIIL.

Typuctuk caéxataa mymakiaap Hacocu (aos xapakaT Kujaju, HaTWKajaa BeHa
KOHM Ba JUM(ATUK CYIOKIMK Te3 IOPUINATU Ba YJIAPHUHT O3UKJIAHUIIHM, MOJIa
anMarryBu (haosuramasy.

XKucmonnii roknama kyamap coHu (1-2 kyH) Oup KyHAa YTUIUIIM JO3UM
oynran macoda, IOKIaMa XaxMH, XapakaT T€3JIUTH, OJUO YTHIIMIIH JIO3UM OYITaH 0K
ofupauru Ounan pernameHTnamrupuiany. 10-20 kv macodana xapakar Te3nuru 4 5
km/coam, nam onuin opanuru 10-15 munyT, Uyn ropumn Baktu 45-50 MUHYT OYIUIIN
TaBCHSI TUIIAN.
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Xapakar perjlaMeHTIAIITUHU IIYHJAal Ty3WII KEPakKd, MYJIHMHI KaTTa
KHUCMHUHM J1aM OJIMIII KoWHraya ropud YTHI Kepak, XapakaTHU KOPOHFY TYIIMIINIaH
Oup coat OJIMH, TYH/Ia yXJIAIll Y4yH KON Talépiail yuyH TYXTaTHIIl JIO3UM.

Typuctuk ca€xar BaMOJOTUK TapOUSIHUHT KEHT TapKaJraH IaKIUuaup.
Typuctuk caéxar TajiabajapHUHT XapakaT cudaTiiapuHu PUBOXKIAHTUPYBYH TabCUP
Kypcaraay, YWJaMIIMJIUTUHU OLIMpaau, Ky4dura Kyd KylIaJu, akjiuid Ba YKUCMOHHI
MEXHAT KOOMJIMATUTA SIKKOJI TUKJIOBYU TabCUP KYpcaTaaH.

TypusMHUHT  PUBOXKJIAHTHPYBUM  Ba  Xapakamiu  Vyiuamap  Owian
yiryHnamrasaa omaan. Typusmaa oKJIaMaHuHT Oup MebEPAard UHTCHCUBIIUTU OY1IT
Tai€praHran TanabanapHU XaM >kKajid STUIIra UMKOH Oepajiu.

Kamutr cy3map: yxaTum, MamFynoTiap M[IAKIW, paldoHal ycyJuiap,
HOaHbAaHABUW BOCUTAJAp, COFJIOMJIAIITHPYBYM SKHUCMOHHMI TapOus, BaMOJOTUK
TabJIAM.

Ha3sopar yuyH caBoJiap:

1. Baneosorus 6yiinya YKyB MallIFyJIoTJIap MakuIapy.

2. CaloMaTIMKHU SXIIWJIAITHUHT HOAHbaHABUI BOCUTAIAPUHU aUTHHT.

3. CanoMaTiaMKHU SXIIWIAIIHUHT palioHal yCyJUIlapuHH acociad OepuHr?

4. CaJIoMaTiaMKHA ~ SXIIWJIAIIHUHT  YCYJJIApUHU  camapalid  yCYJUIapuHU
ounacuz?

5. bym Baktnan oifnanaHUIIHUHT KaHJal [IaKJI Ba BOCUTaJapuHu Ouinacus?

6. TaOuaTHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYH Ky4JIapuHU acocaad GepuHr?

Anpadouériap:

AmocoB H.M. Paznymbs o 3m10poBbke. M., 1987.

bperr II. Ilporpamma mo 03010pOBJCHHIO MO3BOHOYHHKA. M., MIT "Turm'\
1992.

bepesun H.I1. 3nopoBomy o 310poBke. "TBoe 310poBBE", 1990, S»7.

3monoBckwuit FO.D. K 310poBsio 6e3 nekapcts. M., duC,1990.

Kuraiickas nuryn-repanus (Ilepes c. anr. C.K. bpemuna. M., 1991.

Kymnukos 10.A, Xynoit6bepaunes P. U. XKuzup B aBmxenuu. T., 1987.

TapraxoBckuiit M. Ypoku ¢usznueckoi rapmonuu. M., 1983.

MacnoB A.A., [Togmekomaua A.M. Ypoku kurtaiickoit rumHactuku. M., 1990.
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4-mas3y. TAJTABAJIAPT' A BAJVIEOJIOTUAJAH TABJUM BEPULHTHUHI
DPAOJI YCYJIVIAPH

PEXKA:
1. TanaGanapHUHT )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIITUHU OOIIKAPHUIIT
2. TanabanapHUHT Xap TOMOHJIaMa TAUEPIUTHUHU KOMILIEKC O0axoJial
3. TanaGanapHu >KUCMOHUN PUBOXKIIAHTUPUII JKapa€Hua Me1aroruk Ha3opar
4. TanabanapHu >KUCMOHHUA PUBOAIIAHTUPUITHUHT caMapaid METOAJIapH
5. 7ZKucMoHUM pUBOXKIAHTUPHUIL BOCUTATIAPUHUHT NIEAATOTUK
acocnapu
6. YMymuii KUCMOHHN Tal€prapiuK cajioMa TITHKHH SIXITUIAIIBHHT aCOCHN BOCUTACH
cudaruaa

[lenaroruk THM3UM - IEJArOTUK MakKajjapra OVUCyHIUPUITaH CTPYKTypaBUil Ba
(GyHKIIMOHAT KOMIIOHEHTIAPHUHT HUFUHIUCUIUD.

«Tanaba-nenaror-ranada» NeAaroruk TU3UMU UHTEPAKTUB YKUTUIIHUHT aCOCU
XrcoOIaHaIu.

[lemaroruk THU3UMM MakcaJjapu IMEJAaroruk >kapacH opKaiu XaéTra TajaOouK
srwnanu. [lenaroruk >xapaéH, OMp TOMOHJIaH, Y3 XapakaT KWJIyBYM >KapaéH (SbHH,
YHUHT UIITUPOKYUIAPU UXTHEPH €KUM YIAPHUHT MXTUEpUra KapIIWJIATWATa Kapamai
amajira oOIlaBepajv), HKKUHYM TOMOHJAH, y OOIIKApWUIyBuUM Kapa€H (SbHH,
TU3UMHUHT SKyHUH Makcajjiapura OyihicyHran Oexuco0 TMenaroruk BasudanapHH
SUMIIl OPKAJIM aMalira OIUPHIA]IN ).

Baneosorusira YKUTUII meAaroruk TU3MMHU >KapaéHja mnenaror (CyObekT) Ba
Tanaba (OOBEKT)HUHT WINTUPOKWMHU Hazapjaa TyTaad, Oy epja OoIIKapyBYM Ba
UYHAITUPYBYM POJIb MEAror 3MMMacKuia 0yaau.

[lenaroruk (aOTMATHUHT MKKUEKITAMAIUIUTH OOBEKTHUHT Y3UTa XOCIWUTH
OwaH TYUIYHTHpUJAAW: Tajdaba TabCUPHU NAcCUB KaOyn Kuimaiiam, Oanku Y3
(baomUATHHUHT CYOBbEKTH cudaTuaa y3u XaM (paoa Xapakar KUIaIu.

Baneosorusira YKATUIII NMEAAroruk THU3UMUHUHT MakKcaaud - Xap TOMOHJIama
€TYK WHCOHHH, PHUBOXJIAHAETTaH JaBJIATHUHT OHIVIM Ba (aon KypyBUMCHHU
TapOwusIaIl.

Ymby nexaroruk COFIOMIAIITUPUIIT TU3UMUHUHT TIAHI0 OYJIUIIH, SHT aBBaJIO,
KUCMOHUYM PUBOXKIIAHUII, TaBJa TY3WIUIIH, KUCMOHHM Ba (yHKIIMOHAT TaH€piMK
JIMarHOCTUKACUHU amaJjira OIIMPHUII Ba IIy acOoCAa COFJIOMJIAIITHPYBYU >KUCMOHHI
TapOWs TaCTYPUHU TY3HIII Ba )KUCMOHHM €TYKJIMKHU caMapalid OOIIKApHIIl 3apypHSITH
ca6a6 Oynran. IllynuHr yuyH «Ttamaba-neaaror-tanada» TMeAaroruk TU3UMHUAA
OvpvHYM VpHUHAA TaJa0aHUHT KUCMOHMM XOJaTUHU Oaxojami, KeWWH 3ca
COFJIOMJIAIITUPYBYM JKMUCMOHUM TapOus IIaKUIapy, BOCHUTAJApU Ba YCYJUIAPUHU
TaHJall Ba >KUCMOHUW Mamikjap kKoppekuusicu typaau. [llynna Baneosoruk tapowus
Kapa€Huaa acoCUM WYHAIWII WHCOHHUHI KUCMOHHUM ETYKJIMKKA JPUIITHPYBYU
NeJaroruk - COFIOMJAIITHPUIN THU3UMHM XapakTepuHu KacO »drtagu, Oy dca
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CAIOMATIMKHMA fAXIIWJam Ba acpamra &paam  Oepagu. dakar wmry mapr
OaxkapuwiranjaruHa  «ranaba-miearor-tajsiada»  TU3UMH  HWHCOHHU  SKMCMOHHUUN
eTYKJIIMKKA OJPUIITUPUII OViiuya Maxcyc TallKWi dSTHIraH, Oup Makcajira
WYyHaNITUpWITaH >Kapa€HHUHT OOIIKAPWIYBUM TMENAarorTMK TU3UMUra aujaHaau.
Ky#ugaruiapau ka1 3TUII )KyAa MyXUM:

1.Yuiby mnegaroruk TH3MMHUHT TMaijlo OYiuIiura COFJIOMIIAIITHPYBYU
KUCMOHUM TapOUSHUHT TYpJIM KACAIUTMKIAPHUHT OJAMHHU OJIyBUM acoc cudarugaru
aXaMHUSATUHUHT ycuu cabad Oynaau.

2. Tuzum Ounumiap, aManuii Taxpuda HMFUIraHaaruHa maino o6ymamu.

3. Tuzum Ttamabamap OwmiaH ¥y3apo MyHocabaT BOCHTAJapu  HWILIA0
YUKWITaHIarvuHa naijgo 6ymnaau.

4. Tanabanap - ymlOy TU3UMHUHT 3apypyUil KOMIIOHEHTUUP.

5. VKyB-TapOHsABHIi-COFIOMIIAIITHPHIN KapaéH MaKCaJJApUHH aHTIIA0 eTraH,
Maxcyc YKyB Ba TapOUsBHI axO0poTra 3ra OyIiraH, NeJaroruk TabCUp KYpCaTUIITHUHT
maKka Ba ycywapuaad ¢oialaHdIIHu OWIraH memaror - ymoy T[elIaroruk
TU3UMHMHT Mai10 6Yaumm Ba GyHKIMIAHUITMHUHT 3apypHUil apTUAMD.

[Mynaait kwmb «ranadba-nenaror-tanada» OOMIKAPHIYBYM TMENAroTUK THU3UM
NeJaroruk TU3UMIIADHUHT Oapya Tanalnapura xaBoO Oepaau: Oapkapop, TYpryH,
KAThUW TAIIKWI 3TUITaH, CTPYKTypaBuil Ba (DYHKIIMOHAJ KOMIIOHEHTIAPHUHDP ¥3apo
Xapakatura, TapTUOTa KEITHPWITAHIUK Ba  WYHANTHUPITAHIUKHUHT  IOKOPH
Japa)kacura fra.

«Tanaba-nenaror-ranada» nenaroruk TU3UMH (QYHKIMSUIAHUIIMHUHT CaMapacu
IIaXCHA  JKAUCMOHWUW  €TYKJIMKKA  JPUINTHPUIN  KapaCHUHH  OOIIKApHII
TAIIKWIOTYMIIUTUTA OOFIMKIIUTH acociad OepuiraH.

«Ilemaror-ranaba-negaror» negaroruk XaMKOPJIUTKHUHT aCOCH OOIIKapUITyBUN
neJaroruk TH3uM OVyIica Ba y Maxc MAKIUIAaHUIIMHUHT UHAUBUAYAT XyCYCUATIAPUHU
xucoOra oJjca >KACMOHUN eTYKJIMKKA OJPUIIUIL CcamMapaJopIMTHHUHT OHTHHH
IKCIIEpUMEHTaN ucOoTiaHraH. Baneomoruk TapOussHu OyHIalW TalIKWAJI OSTHII
JKUCMOHUW PHUBOXJIAHHUILL, )XKUCMOHHUM TaW€pJIMK, YMyMaH 3Ca, KUCMOHUU XO0JaT Ba
CAIOMATIUKHUA SXIIWJIANl YYyH TEJaroruk (aoilusTHU MyalsH Makcajga amaira
OIIMPUIII UMKOHUHU Oepajiu.

4.1. TanabaJJapHUHI )KUCMOHHUI PUBOXKJIAHUIIMHYA 0OIIKAPHUII

[legaroruk COFJIOMJIAIITUPHIN THU3UMHHHA OOIIKApUIl Mypakkad Ba Ky
Kuppainu sxkapa¢H. JKucMoHM PUBOXKIAHUIITHU HAa30paT KWIMII Ba 3apyp Oynranma
KOppEeKIUsS KWJIWII, IIYHUHTJEK Tanada IaxCh XapaKTePUCTUKACUHU HOPMATHB
KypcaTkuuwiap OujlaH MYTaHOCOJIMTMHU TaKKOCHAlll YHUHT acOCUM 3JeMEHTIapu
XHCOOIaHaH.

bomkapyB Tamaba oOpraHm3mMu MIAKd Ba (QYHKIMSUIADUHH  SKUCMOHAH
PUBOXJIAHTUPHUIN OyiHua MaxcyC TalIKHJI STHITaH, Makcayid, MyHTa3aMm (aojusiT
cubaruga Kypubd UYMKWIAIW. YMyMaH oOJraHaa, OOIIKApyB IENarorWK TabCUPHU
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Ha30paT Kwinil Oyiinya 6up-6upu O6unan yambapyac OOFIUK XapaKTEpIapHUHT EMUK
LUKJTATHP.

VTKasran TaOuuil SKCIEpHMEHTIAp HATHKACHTA Kypa MIAXCHHHT JKHCMOHHIL
PUBOMIJIAHUIIMHYU camMapalid OOMIKApUII YUyH TaJabaHUHT (TUIIOJIOTUK XyCyCHUATIApH
XxucoOra OJIMHTaH) Xap TOMOHJama TaWpiuru TYFPUCHIA, IEAarordKk Hazopar
épaamMuia SKUCMOHUM axBOJNM XaKuJa MyHTa3aM paBHIIAAa axOOpOT OJMHUIIM Ba
UIIJTAHUIIHA Kepak.

TankukoTnap HaTIKaJapuHU MIUIA0 YMKHII acoCHa MEAaroruk TabCUpiap
TAHJIAHUIIH, BAJCOJIOTHK TapOUSHUHT TYPJIM IAKJ, YCYJ Ba BOCHUTAJIAPUHU KYIUIAII
XaKuza Kapopiap KaOyn Kuiaumu kepak. by ¢aonustna memaror erakuum posib
ViHaian. JKUCMOHMIT PUBOKIAHTUPHUIN >KapaéHuJa OOLIKApyB Ieaaror Tapadaal
KaTop Xapakarjap KWJIMHUIINHA Ha3ap/aa TyTau.

bupunun xapakar - TajabaHMHT X,ap TOMOHJIaMa TaWEpIUTU XaKuja
OOIIJTaHFUY KOMITJIEKC aXOOPOTHH OJIMII;, YHUHT Ky4H, 3ar() TOMOHJIApUHU aHUKJIAI,
NkkuHUM XapakaT - MakKcaara eTUIIMIIMHM TabMHUHJIOBYM HOPMATHUB

KypcaTkuusiap OUjiaH TAHUIIUILL

Tanaba uyukuin mapTt OYiraH KypcaTKuwiapra OpUEeHTAlUsl KWIHII KUCMOHUN
eTYKJIMKKa SPUILULI 3apypuaTu OwiaH TyuryHTupunaau. LIyHUHr ydyH KHMCMOHUMN
PUBOXKJIAHMILI caMapac HOpPMAaTHB Tajabiap KYpCaTKUWIAPUHUHT HOPMAaTHB
KYpCaTKUYWIAPHUHT OJJMHTaH MabJIyMOTJIapy OMIJIaH KUECTIAHTaHa aHUKIIaHAIH.

Camapagopiauk OMWIMIa AacOCIaHMAaraH >WUCMOHHM PHUBOXJIAHWILI Y3UHUHT
MaKCaJMHH, aHUKJIUTUHU, TAbCUPYAHIUTUHUA HYKOTAIH.

YuuHuyn XapakaT (OOIIKapyB THU3MMHUIA MOXSSATH JKUXATHAAH JSHI MYXHM)
TajabalapHUHT PEeXATAITUPWIAETTAaH KYpCaTKUWiapra SpUILIMIIMHU TabMHUHIOBYU
BaJICOJIOTMK TapOusi THU3MMUHMA Hazapaa Ttyraau. Iy cababmmu KuCMOHMIMA
PUBOXKJIAHUILIMHU PEXANAMITAPUII Macaiajlapd, YHUHT 3HI palMoOHall IIaKJ, BOCHTA
Ba yCYJUIApUHU TaHJIall OUPUHYM Japa)kalld axaMuAT KacO 3Taju.

[lemarorHuHr Ha3apuii Ba aMajauil MalIFyJoTJIap JACTYpUHHU Ty3uIl Oyinua
daomusTi ymoOy nacTypiapHu Oakapuilnl HyIIapuHu TaHiaa;1 OwiaH OeBocuTa
oormuk. JKucMoHUN MaInFysoTiap JacTypuHU HadakaT uniad 4uKuin OalKku yHH
KUCMOHHUHN €TYKJIMKKA 3PUIINII YUYH Xa€Tra TaJ0MK 3Ta OMIHII XaM 3apyp.

TypTuHUM Xapakar - MEJAarorHUHI MAaxCyC TallKWI OSTWITaH MYHTa3am
(GaoNUSITUHUHT TaHJIAHTAH WYHAIUIIM CaMapajopiuruHu 0axolam. Xap TOMOHJama
TallepIMK KYpCaTKUYJIAapUHU aHUWKJIAI, YJIapHU [acTiaOKu MablymoTiap OuiaH
TaKKOCJIAIll Ba yJapra Moc TaJOupiapHy Oeiruiam NeJaroruk Hazopar €épaamuia
amaJra OmMpuIaan.

bemHun XxapakaT - HaTWKajJapHU TaxJIwi 3THIN, XyJocajlap scall Ba
HaBOaTIaru MakcaJaHu Oenruianl.

Mynnait  kunuO, TtamabaHu >KUCMOHUN PUBOXKIAHTHUPUIIHUHT OOIIKapyB
TU3UMUA Oyiaumiiap Oyiinuya HWIMHN acoClIaHraH METOAMK TaBCHsUIApHH Haszapiaa
TyTagu. Ynapra KyWuaaruiap KUpajan:
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1. UudopmatuB OomkapuiayBunm «rajaba - memaror - Tamabay MeJaroruk
TU3UMU;

2. TanabaHuHr OONLIAHFUY KHCMOHHI aXBOJIHHHM 0axoJIall;

3.2KucMoHM#1 pUBOKIaHUIITHUHT HOPMATHUB KYpPCATKUHIIAPH;

4. )KucMoHMI eTyKJIMKKa »pulldira €paam OepyBYM TAallIKWJI STHITaH,
Makcaajii, MyHTa3aM (HaoiausaT ((KUCMOHUN MaIIFyJIOT)HU PallMOHAI Ty3UIl.

5.Kabyn KunmHran KapopiiapHu TaaOUK 3TYBYM NEAAroruK KOMIUIEKC HazopaT
TU3UMH.

6.Tanabanap Ownan TapOWABHI WILIAPHUA Yylap MIAXCHHUHT THUIIOJIOTHK
XYCYCUATIAPUHH XHUcoOTa 010 OOpHIII.

ynaait  kuaub, SKUCMOHUWA  PUBOXIAHTHPUII  TEXHOJOTWSACH Tajada
KUCMOHUIN KYPUHHIIM THUHAMHKACHHM 0axojall Ba Ha3opaT KWIMILITa, OakapuiraH
YKUCMOHMI MallKjIapHu O0atadcui xucoOra oM Ba yiap opacuaard y3apo aJoKaHu
TaxJIW Kuiniira 6ornuK. bynaa Kylinaaru Hu3Mosnapra aMmani KWInI Kepak.

1. KucmMoHMH pHMBOXIAHMIL, TaBia TY3WIMIIMHA KOMIUIEKC Oaxosail
AHTPOHOMETPUK yiuanuiap €pAaMuja amajira OMMPWIAIIMN JIo3uM. JKHCMOHMI Ba
(GyHKIIMOHAN TaW€piauK Ha30paT CHUHOBIApU (NE€JArorvk TecTiap) Epaamuaa
aHUKJIAHATH.

2. KucMonuii  pUBOXIIAHUIIMHMA  Ha3opaT KWIUII Tajnaba  axBOJH
JUHAMUKACMHU MYHTa3aM Ky3aTHII IHAKJIuMJa amaira OIIMpUJICarMHa camapain
oynanu. bynna:

a) Oup oiina 1 -2 maprta TecTiam YTKa3ull Kepak;

0) Tecrnam >xapaHu Taysabara Mayioj KeJIMaclWrd Ba YHUHI KYN BakKTH,
SHEPrUACHHH OJIMACIIUIU KEpak;

B) TeCTJall MAPTIAPUHUHT TOUMMUNIUTIUATA YbTHOOP OEpHIll KEpAK, TOKA YHUHT
HaTWXxanapura Oupop 6up Tacoaupuil OMIILIAP TAbCUP ITAMACHH.

3. bomkapyB  KHCMOHUW  €TYKIMKHUHT  peall Ba  TOMNIIUPWITaH
XapakTepuCTUKAJIApUHK TAKKOCJIAWIIHU Tajnad 3Tagu. Arap yjaap opacuja KaHIanaup
HOMYTAaHOCHONMK Oyjca ByXyAra KejlraH Ba3WATHU CHHYKOBJIMK OWJIaH TaXJIWI
KWIdi, OyHAai HOMyTaHOCHOJWK ca0a0iapuHU aHUKJIAII, YOy Ba3usATIAH YHKUO
KeTHUIIl WYJUIapuHU OeNruiam Ba >KUCMOHHMN MAaIKJIap JacTypura Ty3aTHIiap
KUPUTHIL JIO3UM.

BoukapyB TEXHOJOTUSACH YKUTYBUMTa COFJIOMJIAIITUPYBYHU KUCMOHUI TapOus
HA3apuACH Ba METOJMKACHUHHM OOMUTHII YYyH HOJUP MaTepuan TYIulall UMKOHWUHU
oepanau.

Makcanmu mnenaroruk (paoguar SKUCMOHUN PHUBOXKJIAHUII WUIMHM-aMaiui
MeJIJaroTUK KapaéH y4yH Kepak OyiaauraH METOJIMK TaXpuOa Ba KacOWUM ApyIuLIMs
CaJIMPFUHU OLLIMPUII UMKOHUHU Oepaju.
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4.2. TamadajJJapHUHT Xap TOMOHJIAMA TAHEPIUTHHI KOMILIEKC 0ax0J1aml

KucMoHMI PUBOXKIAHTUPUIIHM camapaid OOIIKapull y4yH TajaOaHUHT
OOLIAaHFUY JKUCMOHMM KYPUHMIIM XaKHJa MablyMOTra sra Oyiaum kepak. Xap
TOMOHJaMa TaW€pIUKHU KOMIUIEKC Oaxojall >XMCMOHMM pHUBOXJIAHUIL, TIaBjaad
TY3WIAIIA Ba JXUCMOHHMM TaW€piWrd, INAXCHUHI THUIOJIOTHUK XYCYCHSITIAPUHHU
AQHUKJIAIIHY Y3 UYUTA OJaIH.

Kucmonuit pusorxcnanuw Kypcamkuuiapunu 6axoaau

NHCOHHUHT KUCMOHUN PUBOXIIAHUIIN JIETaHa OPTAaHU3MHUHT KUCMOHHUM Ky4
3axypanapuHu 0enruaoBYr MOpP(OIOruK Ba (GYHKUHUOHAN XYCYCHSTIApU KOMILIEKCH
TYLIYHUJIA]IH.

XKvcMoHUI pUBOKIIAHUINI Ba TaBAa TY3WJIUIIN XyCYCUATIApU Xap Oup memaror
YUyH TYIIYHapiIu OYJIraH aHTPOHOMETPHUK Yimyanuiap €p/ia.Myuja aMmalira OmMpUiIaIm.
Tana y3yHIUTH, OFUPIUTH, OVHWH, KOpHUH, KYKpak KadacuHUHT Hadac omui,
YUKapuIll, THHWIMK (a3acuja ailiianacu, OWiaKk Ky4yu, OpKa, raBja TY3WIHMIIHA Ba
TalIku Hadac OJUII TU3UMH XaKuja MabJIyMOTJap Tajaba >KUCMOHUN axBOJIMHU
OBEKTHUB 0axoJiall Ba OPraHU3M IIAKJIM Ba QYHKIMSUIAPUHU PUBOXKIAHTHPUII OYiinua
MakcaIi (haoJUSTHU TAIIKWJ ATUII UMKOHUATHHU Oepaau. AWHHM NaluTaa )KUCMOHUM
PUBOKIIAHUIIIHA MYHTa3aM 0OaxoJiaill MakKCaJjIi KUCMOHUN TapOUsi TabCUPU OCTUIA
amaJra ouryBuu cugar y3rapuiljiapHu akc 3TTUPAIH.

JKricMOHMI PUBOXKIAHUII KYpPCAaTKUWIAPH YPTACHa IOKOPH JapakaJaru SKUH
(u-0,7-0,9) aJloKa MaBXY/JIJTUTU KOPPEJSAIMOH TaxXJIAI HaTWXacuaa
VPHATWITAHJIUTMHU KalJ 3T Kyna MyxuMm (MacanaH, TaHa OFUPJIMIY Ba KYKpak
Kadacu aillaHacu ypracuaa, OFUPIUK, Oy KypcaTKMWiapyd Ba rapaa TY3WJIUIIH
NUIIMKIUTH ypTacuia, TaBAa TY3WIMILM MUIIMKIATH Ba KYKpak Kadacu ailiiaHacu
ypracuma, opka Mymakiap Kyud (kr) Ba dousnapia, yan Ba YHT OuiIakiap KydH
VpTacuna, Ketiie MHIEKCH Ba OFUPIIMK ypTacuaa).

baén stmiran mabaymoTIAp KUCMOHMM PHUBOXIIAHUIIN KYpCATKUWIAPHUHT
OWpUHU sXIIWIaca, Y3 - Y3WaAaH OoIIKamapy XaMm SXIIWIAHWINNA, aiTHO YTUITaH
KypcaTKA4wIap MyXHM Ba yjap KUCMOHHI PHUBOMXJIAHHUIIHA KOMIUIEKC OaxoJiaIiia
€TaK4Yu YPUH drajlaliapy XaKuaa XyJjoca KAJIUII UMKOHIUHY Oepaii.

Ketne unaexkcu (orupivk Ba OV WHIEKCH) - TaHA OFUPJUTU (Kr) Ba OV (cM)
MabJIYMOTJIApHU OYJIMII OPKAJIM XOCUIT KUITMHAH.

Xaér KypcaTKU4u - YIKAJIAPHUHT XAa€TUW XaXMHU KypcaTKuwiapu (Mii.japna/
OFUPJIMKKA /KT Jlap/ia) Oy IuHMaIapu.

CeMU3JIMK OFUPIUKHY (KT') TaHa y3yHJIUTHUra (M) OYJIUII OpKajid aHUKJIAHAH.

['aBna TY3WIMIIMHUHT OUIIAKIATH [leHbe wuHAekcu OVitmua (OVH \cm\ -
OFUpAHMK \Kr\ + Kykpak KadacuHUHT Hadac YMKaApHIN TMAWTHAArH aiIaHACH)
OaxoyaHaIu.
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Kyu mMKoHuATIApK KyJ, raBAa AMHAMOMETpiapu €paaMHuaa TYFPUAAH-TYFpU
aHUKJIaHAIH.

VIkanapHUHT XaSTHIl XaKMH TaIKUK STHIAETraH Maxc uyKyp Hadac oNraHiaH
CYHI MaKCUMaJl YMKAPHUIII MyMKHH OYJIraH XaBo XaKMHUHHU Ouiaupaau. Cnupomerp -
VIKanapHUHT Xa€TUH XaKMHUHHM aHUKJIaiauran ac6o0. Yiap Typiu (CyBiH, KYPYK,
rasiii, COATIM) KOHCTPYKIHSAIA OYIMIIM MyMKHH. YTIKAJAPHHHT XaéTHIl XaKMHHH
yiyan yuyyH ciupoMeTpra TpyOka opKajiu XaBo mydQuiail Kepak.

4.3. TanabaJlapHU KUCMOHUI PUBOKIAHTHPHUIN KapaéHu/Ia MeIaroruK Ha3opar

[laxcHU KUCMOHUN PHUBOKJIAHTUPHUII XUCMOHUNA TapOus Oyiinya meaaroruk
*apa€H camapaJOpJUruHU TaXJIWJI KWIHILI Ba OaxOJallHi Ha3apaa TyTaaH.

N.A. KombaxtueB (1994) monorpadpusacuna 18-24 €ummaru tanabamap ydyH
KUCMOHUN PHUBOXKJIAHUIL, TaBla TY3WIMIIM Ba >KACMOHUM TaW€pnuk OYyitnua
TaJIKUKOTIAp HATHKACU KEITHPUIIAIN.

[ITaxcHUHT MaK/UIAaHUII >KapaéHU KaHIal Kedya€TraHJUrdHu OwiMmail Typuo
Kaiicu TapOUsSBUI 3aHXKUP TY3aTHUILTa HXTUEK Ce3a€TraHIMTUHYA aHUKJ1a0 OYIMaiau.

Tamaba camomaTiury, >KUCMOHHMM axBOJM Ba >KUCMOHUN PHUBOKIAHUIIN
Japa)KaCMHHU MEIaroruK Ha30paT TU3UMHU €pJaMUJIa AaHUKJIAIl MyMKHH.

Hazopar - maxcHu ®&uCMOHUI PHBOXKIIAHTUPUII HATHUKAITAPUHUHT COH-CU(AT
XapaKTEPUCTUKACUHU aHUKJIAll UMKOHUHU OEpYyBYH XapakaTiap MaXMyacHIup.

JKucMOHUM PUBOXJIAHWIITHUA TEJArOTMK HA30paT KWIMII TU3WUMHA KyWHIArd
Bazu(aIapHU €YUl UIMKOHUHU Oepajiu:

- xap Oup TaslabaHUHT AaHUKJIAHTaH KaMYWIMKJIapyuHy OapTapad kunum Oyiinya
MaxCycC TAlIKWJI STUJITaH Kapa€HHUHT TU3UMU WYHAJIWIINHA aHUKJIAIT;

- OyTyH ceMecTp Ba YKyB WHJIM JaBOMUJA TajdabanapHUHT Oup menépaa dhaomn
UIUTAIIMHY TaAbMUHIIAILL

- MyCTaKWJI >KMCMOHHMI MAaIUFyJOTiap Ba MalUKJIApHU Yprauuil (Haosiuru
caMapaJOpJINTUHUA OLIMPULI;

- OyTyH YKyB CEMECTpU Ba MWW JaBOMHUJA KUCMOHUM PUBOKJIAHUII XaKUa
MYMKHH KaJiap 00bEKTHB MabJIyMOT OJIHIIL,

- )KUCMOHUY PUBOKJIAHTUPHIII )KapaCHUTra Myco0aKa JIEMEHTUHU KUPUTHIIL;

-¥y3uHn  (aon KypcarraH YKUATYBYWIAp Ba TanabamapHU parOaTIaHTHPUII
TYFpUCHJA KEHTPOK Ba aCOCJIAHTaH KapopJiapHU KaOyJ KWJIMII UMKOHUSITUHU KyJTra
KUPUTHIIL,

- TaabalapHu YKUCMOHHI PUBOXIAHTHPUII KapaCHUHUA OOTITKAPHIIL.

[lemaroruk Ha30paTHUHT KyWuJard (QyHKOUsIapu O€NrujaHTraH: AUArHOCTHK,
YKOPUH, MOZYJl, PEUTHHT, SIKYHUH.

JlnarHocTUK Hazopar, JAeraHja Tajna0a TaUEpIMTMHUHT Ky4lId Ba KydcH3
TapadaapuHi aHUKJIAIl Ba >KUCMOHUM PUBOXKJIAHTUPUIL KYPCUHMHT TY3WJIWIIUHU
Ooenrunam OyiWya >KUCMOHUN PHUBOMJIAHWIN, TaBAa TY3WIUIIH, >XUCMOHHHN iHa
GyHKUIMOHAT TAMEPIUTH XaKK1a MAbIyMOTJIAp TYIUIAI Kapa€HU TYIIYHUIAIH.
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XKurcMmoHU pUBOXKIAHWIT Ba TaBla TY3WIUIIMHU 0axojail aHTPOMOMETPHK
Vngammiap épaaMujia, )KUCMOHHUHM Ba (DYHKIIMOHAT TaW€pUK dca TeCTJap Ba MaxcCyc
CUHOBJIIAp €pAamMuia amaira OLUpUIIaIu.

JIMarHOCTUK NENarorukK Ha3opaT MabIyMOTIApU YKUTYBYM CEMECTP Ba YKYB
WU ydyH VKYB - COFJIOMJIAIITHUPHUIN WIIM PEKACHUHM WIUIA0 YMKHUII Ba aHUKIAO0
o ydyH 3apyp Oynaau. Xopuii cemecTp Ha30paTh >KUCMOHMI PUBOKIIAHUIIL,
raBia TY3WIUIIM, >XUCMOHUN Ba (QYHKIMOHAN TaWEpIUK KYpCaTKUWIAPUHUHT
SAXIIWIAHAINNA ~ JapakacWHW  aHUKJAl  WMKOHMHH  OepyBYM  >KHCMOHHM
PUBOXKJIAHTUPHUIN  JKapaHUHM caMmapaid OOIIKapuill y4yH 3apyp. YHUHT
MabJIyMOTIIapU KUC:MOHUN PUBOKIAHTHPHUII OyiiHua COFJIOMIIAIITHPHUII AACTypura
MyailsiH Ty3aTUIUIAp KUPUTHUII YUYH acoc Oyaau.

XKucMmoHUIT pUBOAKIAHTHPUII OyiiMuYa SAKYHHI HA30paTHUHI Y3Ura XOC
XyCYCUATH IIYHJAKH, Y TEAaroruK COFIMOJAIITHPUII THU3UMUHUHT Tajaba
dbyHKuMsIIapu Ba cudatura TabCUpU HATHXKAIAPUHU Oaxosall UMKOHUHH Oepaau. Y
xucMoHuit axponuu JI.MBamenko, E.A.ITuporosa, I'.A.Ananacenko Ba Ooikanap
MEeTOJMKAcH Oyiinya 6axosail OpKaJIi aMmalra OUTUPUIIaIu.

4.4. TanadajapHM KUCMOHUI PUBOAKJIAHTUPUIIHUHT CAMaPaJIH
MeTOMJIapHu

«Metoay cy3u rpekya cy3 0Yiaub, «TaIKUKOT, YCyJD» MabHOJIAPUHU aHTIIATa Iu.

N.T. ®ponoB dancaduit nyraruna €3ummnya, METOJHUHT YMyMUHA MabHOCH
MaKca/Jira SpUIIMITHUHT YCYJIU, MyailsiH TapTUOra KeATUpUiIrad QGaoausTaup.

C.. OsxeroB MeTOAHM Ha3zapui TaAKUKOT EKM OWUpPOp HapcaHW amalra
OLLIMPUII YCYJIU, A0 TYIIYHTUPAIH.

[lenarorukana MabJIyMKH, TabJIUM >Kapa€HUHUHT MyBap(aKuATH YKUTHILIHUHT
MakcaJ Ba MOXMUSATMHU TYTrpu Oenrmiad onMira xamjaa Iy Makcajara SpULIUII
yCyIUIapura, SbHU YKMTHII METOUIAPHTa OOFIMK. YKUTHII METOUIAPH YKUTYBUMIIAD
Ba Tanmabamap Vypracujmard Oup TapTHOra KENTUPWITaH Ba OWp Makcaara
WYyHANTUpWITaH —alioKajmap TU3UMH OYnaubO, ymap VKUTHIIHUHT — T€JAaroruK
MAaKCAUIAPVHU aMaJIra OLIUPUIIHU TAbMUHIIANIN.

Kucmonuit  TapOuss  amanuéTHma acocaH ~ KyMHJArd — METOJyIapiaH
doiinananunaau: yinH, Myco0aka, Or3akd Ba KyprasMald TabCUp 3TYBUM KaTbUU
perimaMeHTIalITUPUIIraH MaIIKJap.

Ilemarornkana VKUTHILL, WIIOHTUPHUILI, MalIKJIap, Mycobakaiap,
parOaTIaHTUPUIN, TAHKU]T Ba ¥3-Y3UHU TaHKUJ STHII, MOXXOYyp KUJIUII KaOu MeToA1ap
KYJUTAaHWIAIH.

TexHuK npeamMeTiapHu YKUTHUIAA KYIIMHYA MyaMMOJIH, JAaCTypJIAIITUPUIITaH,
MOJYJITH YKUTHII Ba UIIOMIIAPMOHJIMK YHHHIapU MeToisIapuaaH (oiianaHusiaim.

Ilemaroruk amanuéraa YKUTUIIHUHT TYPJIM LIAKJI Ba METOUIAPU KyJIJIaHUTIAIU.
XKucmonuii TapOusi xKapaeHUAa aCOCaH SHIM €YMMIIAPHU M3J1all Tajuad dTUiIMaiiuras,
VDKOJMM OHTHY PUBOKJIAHTUPMANAUTAH METOIIAP KyJUIaHUIIAIH.

TanabGanuHr ypranuu GpaoausTHHUA OOLIKAPUII CAaMAPAJAOPJIUTH YKUTYBUMHUHT
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THOOUN Hazopar, NCUXOJOrHs, Qu3uongorus Oyiinya OuIUMIIApUTa TYJIAKOHIH
OOFJIUKJIUD.

3aMOHaBUI VKUTYBYM WKOAMM HIUIA OWIMIIKM Kepak, YyHKH Yy TabJIUM
Japa€HUra TaIKUKOT HYKTaW HazapuJaH EHAAIIMIN Mearoruk (QaoJIMATHUHT Y3uTa
xoc xycycusaruaup. [laxCHHUHT Xap TOMOHJIamMa TaWEpPJIMIU Ba Yy3Ura XocC
XYCYCHUSITIApUHA OWJIMII Ba YJapHU TaXJIMJI ATUII YKUTYBUMra Tajabanapra Maxcyc
TONIIMPUKIAP OCPUI UMKOHHATHHH Oepajy. Y3-Y3MHM Gaxolalll, Ha30paT KHUJIHII
TAIKWIAA ~ (POPMANApUHUHT  KYJUIAHWJIUIIA ~ COFJIOMJIAIUTHPUIN,  TaJKHUKOT
UIUTAPUHUHT Je00ovacuaup Ba y TallabaHUHT UIMHUN MXKOIM Ba COFJIOMIIAIITHPHUII
KUCMOHUI MalFyloTiapra 3XTUEXUHN TapOusiall TOMOH WIK MaxOypuil OFoHa
xucoomanaau. Illy cabGabnu aifpum amanuii Ba Hazapuil  MalIFyJIoTIaAp
PUBOXKIIAHTUPYBYM XapakTepra s3ra OyJumuM Kepak (TadabaHWHT KUCMOHUUN
aXBOJIMHU, TAHAHUHT €F MAaCCACMHU aHUKJIAlI Ba X.3.)...

TamabaHuHr ypranuin H>XTUEKIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIN y4yH Tayabara
IIYHJAd BazuATIAp TaBCHUsl ATWIAIUKH, Tanaba yiaapJaH YMKUO KETHIIHUHT TYFpU
WYJIMHU TOTICUH, KYWHJIraH caBojira TYFpH kaBoO TorcuH. bynmaxkak Myraxaccucia
MYCTaKWJ HIUIAll KYHUKMaJapWHU X.OCWJ KWIMII Kepak. byHaa XucMoHUI
PUBOXJIAHWIL,  TraBAa  TY3WIHIIM  XYCYCHUSTJIApHU,  KUCMOHUWA  Tau€piuK
MabIYMOTJIAPUHUA KYpUO UYMKHII Ba OJIMHTAH HaTHKaJlap Ba XyJocajapHH HIiad
yukum Epnam  Oepamu. Tanabamap TOMOHAaH Mabpy3aiap Ba pedepariapHUHT
Talépnanuiiy xaM Oy uira €paam Oepaan. MyaMMoIH TabJIUMHHU KyJUlall acocuia
Basieosiorust kadenpacua tanadanap amxXymaHiaapu yTkaswiaau. KucMoHuit Tapous
MAIIFYJIOTJIapu Kapa€HUJa MYaMMOJM TAabJIMMHU KyJUlalll YPraHWIl Ba WXKOIWN
(baouTMK, MyCTaKWJUIMKHU PUBOXKJIAHTUPAIU, KUCMOHUWA TapOus MaIlFyJoTJIapura
AXTUEKHU (DAOTTAIITUPAIN.

Kucmonuit pusorycnanmupumitHunz mMooyip ycyau

MonyninapHy Mnuiad 4MKUII Makcaau - Xap OMp MaB3y Ba KypCHHU NEAaroruk
Ba JUJAKTTUK Bazudanapra MyBoQUK KHCMIIapra OYiuIl, Xap Oup KHUCM YYyH
VKATUITHUHT MaKcaara MyBo(HK KYpUHUII Ba MIAKJJIAPUHUA aHUKJIAI, YIapHU SrOHA
KOMIUIEKCTa OMpIIAITHPUILLIHP.

Moy MycTakui CTPYKTYpaBHil OMpJIMK Ba allpuM Xosulapaa Ttajnada OyTyH
KypCHHU 3Mac Oup Heua MOAYJUIAPHU DIIMTHUIINA MyMKHUH. Xap Oup Taysaba MomyiiaH
MOJYJITa MaTepUaIHH Y3JIAITUPHIN Japakacura Kapad yTaau Ba >KOpHUM Hazopar
OockuwiapuHu Tommupand. bunuMnapau Oaxonam y4yH Kyduaard TU3UMIAH
dbolinananunaau; Xap OuUp MOAYyJIb YYyH Oauiap HWUTWIaAd Ba WHAUBUIyaT
koMmyssTuB uHaekc (MKW) tysunaau. TanabanuHar Makcaau OayiapHUHT MakCUMal
connnu wurunl. XKopuit Hazopat ymymuid O6amwtHuHr 30-35% wuHu, opanuk Hazopar
20-25% Hu, amanuii MamFynoTiaap Ba Kypc uim 25% rava OajuiapHu TAlIKWIT ST,
Monyniu TabauM TaMOWWUIAPDUHUHT TalalaHW IKUCMOHAH PHUBOKIAHTUPUII
Kapa€Hua KYJUTAHWIUIIM Y3Ura X0oc axaMusT kaco ataau. JKuCMOHUNM pUBOKIIAHUIII
KypcaTKAuwiIapyu opacuaa sIKMH y3apo OOFIMKIUK MaBXKYIJIUTH KOPPETISIUOH TaXJIuil
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épnamuna anukiianrad. Iy cababmu KUCMOHUN PHUBOX.MAHTHPHUII >KapacHHIA
acocuil IbTUOOP KUCMOHUN PUBOKJIAHUII KYpCAaTKUYJIAPUHU SXIIUIAll Ba YMyMaH
OJITAH/Ia, CAJIOMATIMKHHA TAbMHUHJIAII Ba YHU MyCTaKKaMJIallra KapaTuiiau.

NHCOHHUHT  JKMCMOHHUM  €TYKJIMIM  BaJ€OJIOTUK  TapOus  IIAKIIH,
yCyl ~Ba BOCHUTajapu Ma3MyHUra OOFNIUKIUp. PuBOXIaHTHpUII — METOIU
neraHga Tamaba Ba  YKUTYBYM ypTacujard OWp Makcaara WYHAJITUPUITaH
y3apo  XapakaTiap TU3UMHU TYIIYHWJIAQAW Ba Yy HWHCOHHUHI  JKHUCMOHHUH
axBOJIMHU SIXIIWJAll OyiH4Ya MEelaroruKk MakKCaJHMHI amaija KYyJUIAHWJIUIINHUA
TabMUHJIANIN.

Emnapay KUCMOHMI TapOusiaml IeJaroruk aMaluéTHaa acocaH KaTbUid
perylaMeHTIAITUPWITraH  TabJUuM, YWMH  Ba  Mycobaka  METOJJIapujiaH
doitnananunaan. Yiap TajnabaHUHT KU3MKUIIM, HXOOUH (UKp OPUTHILH,
XKUCMOKTUH TapOus MAILIFyJIOTIapUTra 3XTUEKUHH erapinya PUBOKIAHTUPMANIN.

[y cababnu kyn Wwuiap JaBoMuUAa KUCMOHHM TapOus Ba criopt Kadenpacuaa
TajabaHu >KUCMOHAH PHUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT CcaMapaiv yCyJJIapUHU  aHUKJIAII
Makcaauia TaOMMil Mearoruk TaAKUKOT YTKa3HUIIIH.

VTKkasuiran JaBOMIM TAAKMKOT HATHKACHAA HWHCOH  CaJOMAT/IHTHHH
PUBOXIAHTHPHUIIT MaKCaJuJia MOJYJUIM TabJIUM METOAMKACH WIIA0 YHMKUIIH.
Monynii TabJIMMHUHT MakKcaJd - BaJICOJIOTHMK TapOWsSHU TapKUOWM Kucmuiapra
OynuII Ba >KUCMOHUW PUBOXIIAHTUPHUII MAIIFYJIOTIApU CaMapacHHU OIIUPHUII Ba
YKOPUHM HA30paTHU KyYaUTUPHUIILL.

OnTuta Moaynb Oenrunanrad. Xap Oup Mojayijaa Taigada Oemra KypcaTkuuiap
Oyitnua Tanmaba makcuman 25 Oamn Hurumu kepak. 60% nman xymppk (15 Oamn)
Tymnarad Tama6a ymoOy MOAYIIAM YTraH XUcOONaHaaW. YKyB WHMIIM jpaBoMuaa 6
Moaysib OViinua 90 gam opTHUK TYIiaraH Tajaba CMHOBJIAH aBTOMATUK Tap3lia YTraH
XMCOONaHaIM. Y3IamTHpMaran Tagabanap Kalcd MOIYIIaH yTMaral Oyicanap yia
MOAyJUIap OYiinya CHHOB TOIIIUPAAUIIAP.

bupunun mMonmynb - KUCMOHHMM PHUBOXIIAHMIIHU SXIIWIANL. YOy MOAYJh
Oyiinua Oaxomnam 7 xadrama Oemra KypcaTkud (YHKAHUHT Xa€TUW CHUFUMH, XaéTUN
KYypcaTKuy, YHT Ba yan Oujakiap Ky4u, OpKa MyIlakiap Kyuu) Oyitnua yTkazunaau.

NkxrHYM MOIyJb - Ky4-KyBBaT Tau€pauruan sxmwiamn. baxomam 14 xadrana
Oemra Kypcarkuu Oyiinua yTkaswinaau. Epra Ba maHrap-mapra Tupanu0 KyJJIapHH
Oykuin Ba €3uil, (MOBEM MEPEBOPOTOM) aWIAHUO KYTAPWIHIL, TOPTHUIIUII, OCHIAO
JJaHrapra O€KJaapHu TeKKU3UILL.

YuyuHuM MOJyNb - IOpPaKk-KOH THU3UMHM (PaoJuATHHU sxuwiam. baxomam 21
xadrana Oemrta kypcarkuuiap OVinua amanra ommpuianud. Pydre cunosu, Ksepr
unaekcu, 30 cek numga 20 mapta YTupuO TypUIIJaH CYHT TUKJIaHWII BakTu, ['.JIL.
AmnaHaceHKO METOJMKACH YCYJUIApUHMHT Oupu OYyilmya CHHOBIAH CYHT IOpakK
yputHUHT ommmiu Gouzn YCCxA]L cuct (69 xam-abio, 70-84 - axmm, 85 - ypra,
95 naH Ky - KOHUKApPCU3).

TYpTrHUM MOy - TaBAA TY3WIHIIKMHY sxmuiamnl. HaTmwkanap 2 ceMecTpHUHT
7 xadracuma 6emra Kypcatkud Oyitnda (raBaa Ty3WIHIIHHIHT MycaxkaMmiury, Ketie
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Ba3H - OY¥ MHIEKCH, CEMHU3JINK, TAHAHUHT €F Ba (Ao Ba3HM) OaxoIaHaIH.

bemmmaun Moy - KuCMOHMM Ta€paukau axmunam. Y 5000 m, 3000 m, 100
M Macodara rypuil BakTd, €TraH XoJjiaTAa TaBAaHW KYTapHill, TypraH >KOMaH
y30KKa cakpail kypcatkuuiapu 0yitnua 11 cemectpuunr 14 xagracuaa yTka3unaiu.

OnTuHYM MOJIyNb - KMUCMOUMN axBOJHMU sximwiam. HaTwxamnap HUKKUHYU
cemectpHuHr 21 xadracuna JI.MBamenko tectu, E.A. ITuporosa, I'.JI. AnanaceHko
meroaukacu, [apBapa crem - TecTH, Tanada calloMaT/IUIU Japaxacu Oyiinda
OaxosaHau.

Kucmonuit pusorxcnanmupumiHunz oacmypuii Mmemoou

TamabanapHu JKHUCMOHMI  TapOusjaml  >kapaéHuJa TU3UMIIM — Xapakar
KYHUKMAQJIApUHU VTIIATUPHUIL YYyH JACTypuid TabiauMAaH QoimanaHuIagq.
JlacTypuil TabIuM KyWHIATWIIAPHU Y3 UUUTA OJIAJIN:

- YKyB MaTepHaJMHU IyXTa TaxJIWJI KWIUII Ba YHM TabJIMM AKTJIAPUHUHT
MaHTUKHI Ba METOJIMK KeTMa - KETJINTUIa COJIMIIL: YKYBUMHHMHI YKYB MaTE€pHaINHU
y37amTupuIl KapaéHuJa MYCTaKWUIMTH Ba (DAOJUIMTMHM OLUMPHUIL; WII BaKTUHU
OHIJIM TAKCUMJIALI,

- YKYBUWJIAPHUHT YKYB (PaOJUATUHU caMapalid OOLIKApHILL;

- TABJIMMHUA  Tajla0aJlapHUHT  KOJUIGKTHB  OYynuO  wnuiamu — OuilaH
OOFNMKINKIA MHAUBUAYAJUTAIITHPHILL,

- Tamabasap Ba  VKUTYBUM  (DAONUATHHM  palMOHAIM3AIMsIall  Ba
WHTEHCU(UKaIusIalml  y4YyH 3aMOHAaBMI  TEXHUMKAa  BOCHTAJAPUHU  KyJUIalll
Ba yiapjaaH dhoiganaHuml.

N.A. Bononapckast Ba A.M. MUTHHIApHUHT TabKUAJAUINYA, TACTYPUIA TabIUM
xkapa€H uAa YKUTYBUM Ba Tajabamap ypracujga «TabluM KypuiIMacura
KOMNAIITUPWITaH» MyaussH TabIuM JacTypH MaBXyJd OJKaH. byHaa YKuUTyBuYM
[IAXCUHUHT Tajaba MaxCUHU PUBOXIIAHTUPHILTA KypcaTaéTraH Tabcupu Oup €xnama
Oynanu. AHbaHaBUW Ba JAacTypuil TabluM ¥YpTacumard acocuil ¢apk ylapHUHT
acocusia KaHaal Tamoumiap €TraHuja sMac, Oanku ymly TamMouwuiap yJapHUHT
(dhaoausAT qoMpacura KaHaam Tai0uK dTHIHIIHIAIND.

Jlactypuii TabiuM acocuil y3ura Xoc XyCycHSTH - Tajabajap OHIJIH
daonuATHHN camapanu OOIIKApUII Ba Y3-Y3MHM OOIIKapMII. Y Maxcyc AacTyp
acocusia aMmalra olWupwiaad. YHAa Hadakar ypraHujgaéTraH maTepual Ma3MyHH,
Oasku MyailsiH OMJIMM Ba KYHUKMAaJIapHU Y3JallITUPUII y4yH Tajabaiap Oaxapuin
Jo3uM OynraH y €ku Oy Xapakariap xam Oepwirad. Jlactypuil TabiuMmaa TecKapu
aJI0Ka MYXHUM POJIb YHAWUIN.

JlacTypraliTupuil - >KMCMOHUNA PHUBOKIIAHTUPUIL KAPAEHUHUHT TajdaOaHUHT
pea’l HMKOHMSTIApUHU XHcoOra onubd cTpaTeruscu, Ma3sMyHM Ba IIAKJIIH,
METOJIApPUHU OJAMHJAH Oenrunad oJumanp.

JlacTypinamiTupuil  SKUCMOHUM — PUBOXKJIQHTHPUIN ~ OYHWYa  TEeJaroruk
XKapa8HHUHT MOXHUATH XaKuJa Xap TOMOHJamMa Ba 4YyKyp OwiaumiapHu (YHHUHT
Ma3MyHH Ba TY3WIUIIM, IIAXCHU [IAKIUIAHTUPHII KapaéHUJAa YHUHI TY3WIHAIIU Ba
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(V)

y3rapumaan Oenrunad OepyBuM KOHYHHSTIApW) Tanald sTaau. byHmait Ownmmmitap
amManuil TaxpuOaHUHT Oapya IOTYKJIapUMHM Ba WIMHA MabJIyMOTJIIAPHUHT OyTyu
KOMILJIEKCUHH §3 UYUTA OJUIINA KEPAK.

[lenaroruk AKCIIEPUMEHT HaTHXKacuaa TanabanapHu KUCMOHUIN
PUBOXJIAHTUPUII ~ MAIIFYJIOTIAPUHM  KyHuAardya pexalallTUPUIL — 3apypJIUuru
anukimanrad: 1 cenrsOpman 30 HosiOpraua Ba 1 mapTaan 1 uroHradya amanuit
MalIFyJI0TIap OYMK XaBOJa YTKA3WIMINK JIO3UM Ba OV MalIFyJoTiIap YMYMH
KUCMOHUHN TaUEPIUKHU SXIIUJIAIITA HYyHaITUpWIrad Oyauimuy kepak. 1 nekabpaan 28
deBpanTraya MamFyjIoTIAp CHOPT Ba TPEHAXKEP 3aJIapH MIAPOUTHIA YTKASWIIMIIN Ba
acocuil 3pTUOPP raBJa TY3WIMIINHU AXIIUAJIANI Ba Ky4 TAUEPIUKHU MycTaxKamJialira
KapaTWiraH OyJIMIIU Kepak.

YMyMHIl JKACMOHMM TaWeprapiauk Xapa€HuIa ONTHUMAaJl COFJIOMJIAIITHPHUII
caMapaJIOpJIMTUHUA TabMUHJIAII YUYH >KUCMOHUN PUBOKIIAHMIIL, TaB/Ja Ty3WUJIUIIHU, Xap
TOMOHJIaMa XapakaT Tau€piaurud KYpPCaTKUWIAPWHU SXIIWIANl Y4YyH TYypJu
BOcUTaNap/aH (oigaaHuill, Ky3/1a TyTUITaH KOMIUIEKC JaCTyp TaBCUS ATHIIA]IN.

AMaliii MalIFyJIOTHUHT Tal€piioB KUCMUAA AXIIU KUCMOHUHN Tal€prapiankka
sra tanabanapra 1000 Tarada xapakar Maiikjiapu, ypra Ba Oyl Tai€prapiMkka sra
tanabanapra sra 500 TagaH kam OYyJiMaraH XapakaT MalIKJapyuHU Oakapuill TaBCHUS
stwnaau. COFIOMIAIITUPUII MAIIFyJIOTIAPUHUHT acOCHM KUCMHAa 3ca Tanabanap
VKUTYBUH paxOapiMrd OCTHUIA V3 KU3UKUIILJIAPH Ba UMKOHUSTIIAPUIAH KEIUO YMKUO
myryjulaHaawiap. MaiFyJloTIapHUHT SIKYHUH KUCMUJA YUHUKTUPUIN MaIlKjiapu
Gakapunagy Ba PAlMOHAN OBKATIAHMIANM. Y3 BAKTHIA PAl[MOHAT OBKATIAHHUII
MAIIFyJIOTHUHT TAPKUOUN KUCMHU XUCOOIaHAIH.

Kumku naBpjia cnopT Ba TpeHa)xep 3ajulap IIApOUTHAa MYIIAKIap Ky4uHU
PUBOXKJIAHTUPHUII, YUFYH TaBJa TY3WIMIINHU [IAKUIAHTUPUINTA WYHAITUPUITaH
KUCMOHUHN MaIlIKJIApHU TYpJIM THUMHACTUK CHapsiap (Xajukanap, JiaHrapiap)
IIYHUHTJEK, TaHTeUlap, INTaHTalap, UIEHNUHT JJleMeHTIapuaaH Qoiigananuo
Oa)kapHIIl TaBCUS dTUJIAIH.

Mycobaxka memoounu Kyniaw oacmypu

KucMmoHuit  PUBOKIAHTUPUIN  MAIIFyJOTJIapuja  Tajaba  pPEUTHUHTUHU
KyJUTamijan Tamkapu ¢akyiabTeTyap, €TOKXOHajlap TepMa KOMaHIalapu YpTacuaa
crnapTakuajanap KypUHUIIMAArd MycoOakanap MeToAuaaH ¢oijalaHdil 3apyp.
CyHrpa cnopt TypJjiapu Oyinda OJMHTOX TepMa KOMaHAAJIapu Ty3Wjaad Ba yjap
maxap Ba pechnyOiuka MycoOakaiapuja KarHamaawiap. Bosei6os, Munudgytood,
0acket001 OYiinya MycoOakalapHU TypyxJa, rypyxJjap ypracuaa YTKa3uil MyMKHH.
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4.5. ’KKucMoHM#i pUBOKJIAHTHPHUII BOCUTAJTAPUHUHT NeJArOruK
acocJjapu

MabiayMku, KUCMOHUI cudatnapHu TapOusiiam >kapaéHuaa Kyd, TE3JIUK Ba
YUJIAMIIMIUK ~KYpcaTKUWwiapyd opacuja MabiIyM XoJjaTiapja WKoouil Y3apo
OOFJIMKJIMK Ky3aTWJagu, aipuM xoJatiiapja sca OyHaad amoka Myk. FOxkopuaa kaiin
TIWIral cudariapiaan OUPUHUHT PUBOMIIAHUINU OOIIKATIAPUHUHT SXIIUJIAHUIIUTA
o0 Kelaau Ba HHUXOAT cajnduwii y3apo anoka, OyHma cudatiapjgadH OUPUHUHT
PUBOKIIAHUILM OOIIKAJTAPUHUHT EMOHJIAIIYBUATa cabad Oynaau.

TamabanapHu BaJgeoJIOTHK TapOHsl BOCUTalIapu €pJaMujia camapain KUCMOHUI
PUBOXJIAHTUPUII YUYH aJTOXUAa KypCaTKUWIAp YpTacuaa y3apo ajoka Aapa)kalapuHu
aHUKIIA6 omum 3apyp. Mururnapaa xapakat cuaTnapH, KHCMOHHI PHBOMJIAHHII
MabJIyMOTJIAPHA, TaBaa TY3WIHIIH, KOH aWJIAHWIIW, [NAXCHUHT THUIIOJIOTHK
XYyCYCUSATIApUHU KOMILIEKC Oaxounam Oyinya tagkukotiaap 47 ta kypkuuiap Oyinda
YTKa3WiIAu.

BOFMUKIMKHUHT COH KypcaTKUwiapu OUp Heua jJapaxajiapra TaKCHUMJIAHJU:
oy anoka - koppemsinus kodpdunuentu r - 0,30; ypraya anoka — r - 0,31-0,69;
Kyuwin anoka- r- 0,70-0,99.

bynnait énmamryB (tamabanapHU KUCMOHHMM PUBOXIAHTUPHUIN YUYH WIMUHN
acoCJaHraH MalIKJIapHU AaHMKJIAIl) COFJIOMJIAIUTHUPUII HIUIAPUHU caMapaiupok
pexanalmTUPUIL, >KACMOHHMI Tal€prapjiuk BOCUTAJapUHU TaHJAIIlra MaKCaJJIu
EHAAIINII UMKOHUSATIAPUHU Oepaau, Oy 3ca IIaXCHU KUCMOHUN PUBOKIAHTUPUILHA
onTUMM3aUMsIamTa épaam oepaau.

Baneonoruk  TapOMSHUHT  JKUCMOHUW  PUBOXKJIAHUIL  KYpPCATKUUYJIApUHU
AXIIWIAIITa KapaTWiraH TYpJIM-TyMaH yCyJl Ba BOCUTAajapH YMpOiliM Ba OakyBBaT
raBia TY3WIMIIMHU IIAKUVIAHTUPUII YYYH KEHI' MMKOHHMSTIApHU o4yub Oepaau.
[lIranra, ra”TeUIap, TONUIAp WJIAHH MAIIKJIAp THU3UMH, TpEHaXepiapaa
YTKa3WwIaIuraH MalFyioTiap Ba YMyMUW PHUBOXKIAHTUPHUIN Malikjiapu Hadakart
YUFyH TaBJa Ty3WIUIIH, OaKK YUPOIIIM KOMAT, Ky4, YAJAMIIMIIMK Ba YaKKOHJIMKKA
ara Oynuira épaam 6epaau.

Hlynu xam aiiTiO yTHI Kepakku, 0a€H ATUITaH MaLIKJIap YIyH Maxcyc TEXHUK
Tal€pIMK MIApT 3Mac, yJap OCOH Jo3ajapra TaKCUMJIAHAAW Ba YJIApPHU MYCTAKUII
IIYFYJUIAHUIITHU XOXJIaraH UCTaraH KHUILINWTa TaBCUS STULI MyMKHH.

Mymiaknap Ky4YMHU PUBOXKJIAHTUPHUILTA WYHAITUPUITaH XKUCMOHUM MaulkJjap
KOMILJIEKCH KYKpak Kadacu ailllaHaCUHM KEHTraWTUpaau, Ba3H-OYH KYpCATKUUMHU
ONTUMM3ALUATIANIN, KyBBAT UMKOHUSTIAPUHY SIXIIUATIANRIN.

4.6. YMyMHuii :KMCMOHUI Talléprapjmnk cajioMa rJIHKHA SXIIHJIAIIBUHT
acocuil Bocutacu cuparuaa

A.A. T'y)XaJIOBCKUWHMHT TabKUJJall4a, YMYMHH >KHUCMOHHUM Tal€prapivk
KUCMOHUN TapOUSHUHT acocuid, 0a3aBUil KYpUHUIIM XUCOOIaHAAU. YHUHT Ma3MyHH,
BOCHUTAJIApY, YCYJUIapyM Ba MAWFYJOTIAPHM TAalIKWI OTHII IIAKJJIAPU HWHCOH
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GaoMUATUHUHT HCTalIraH KYpUHUILIApU Y4YyH Xa€Tuil, MeXHAT Ba TypMYyIl
*apa€Huaa KeHr 0a3aBUil JKUCMOHUN Tal€prapiuk sipatuinra kKapatuiarad. Crnopt
dbann Ba amManuérua yMyMHH >KHUCMOHHMH Tal€prapiuk HWHCOHHU OaKyBBaTpOK,
COFJIOMPOK, KaTTa IoKjIaMaiapra o Oepuiira YuaMInupoK STUIIHA UCOOT KUIMHTaH.

YMymuit KUCMOHMI Taléprapivk Kyiuaard BasudanapHU eduilra HUMKOH
oepanu:

1) ”HCOH OpTaHWU3MUHHWHT Xap TOMOHJIAMAa PHBOXJIAHUIIMHN TabMUHIIAII,
YUJIAMIIWINK, KyY, TE3JUK, YaWWpJIMK, YaKKOHJIMK KaOW >XUCMOHUU cubaTIapHH
PUBOXKIIAHTUPUILI, 11y CU(DATIAPHU PHUBOKIAHTUPHIL ACOCHAA ENUIAPHU KUCMOHUI
PUBOKJIAHTUPHUIN YUYyH 3apyp Oynran ymyMui xapakTtepiard (QpyHKIHoHan Oa3aHu
SPATHIIL;

2) CATIOMATIIMKHA MYyCTaXKamJjall, TallKi MYXWUTHUHT 3apapiid OMWJLIapUTra
KapIlld TAbCUP KYpPCATHILL,

3) yKyB Ba MeXHAT (HaoJausATH jkapaéHUIa MIIUTAII KOOWIMATH Mmacairal naBp/a
(bhaos1 XOpJIMK YUKAPHUII YUYH IAPOUT SIPATHUIII;

4) KymuM4ya TYyTAMPWITaH KUAWHYMIMKIAPHA CHIHUIN JkapaCHHIa HpoJa
KYYMHH MyCTaxKamJiaml.

Kucmonuit TaW€pnuk, XKUCMOHUN TaWEprapiMKHUHT HaTHXacu cudaruga
Hadakar maxcui, 0anKu WKTUMOUMN KaIpusiT Kaed 3TajIu.

XKucMOHUI «TITYKIIMK TalaOaHUHT KUCMOHHUI PUBOXKIIAHMILM, YHUHT XapakaT
OWJIMM Ba KYHUKMAJIADUHUHT Oapya WKOAUI UMKOHUSTIAPHU TYJIUK HAMOEH STHUIITa
MMKOH O€pyBYM Aapa>Kacujaup.

Mynaail Kuand, *XUCMOHMM Tal€prapiuK INAXCHU >KUCMOHUM ETYKJIMKKa
SPUILTUPUIIHUHT 0a3aBUil KYpUHUIIN CU(DATHUIA TAKIUI STUIAIN.

YMymuil KUCMOHUN Tal€prapivk TanabaHUHT AaTJIETUK PUBOKIAHUIITUHU
TabMUHJANUAN, YHUHT CAJOMATIMTUHUA MYCTaKKaMJIaWIW, XapakaT cudatiapu
JAAMAa30HUHA KEHTaWTHpaad Ba KUCMOHUM PHUBOXKIAHTUPUII YYYH MYyCTaxkKam
byHIaMEeHT sipaTajy.

[Iyxu »pTHOOPTa ONHIN KEPAKKHA, MHCOHHUHT JKUCMOHUN cudatiapu oup-oupu
ounan yamuap6ac 6ornuk. lyHuHr yuyH y €ku Oy KUCMOHUN MAIlIKHU MyailsiH Oup
KUCMOHUN CcU(pATHU PUBOXKIAHTUPULI YUyH KYyJjgall HOTYFpu. AMHM mnaiTaa
KUCMOHUHN MallKjiap Tana0aHUHT >KMUCMOHUNA PHUBOXKJIAHUIIUTA MXKOOUU Tabup
KypcaTaau.

XKucmonuit cudarnap pHUBOXKU XYCYCHUATIAPUHU IIAXCHU  YKUCMOHUU
PUBOXJIAHTUpHUIL ~ OmiaH OOFIMKIMKAA KypuO umkamu3. Kyu cudarnapu
OFUPJIMKJIAPHU KyTapulll, Y3 TAHACUHU KyTapulll, FOKHU YJIOKTUPHIL, TypraH KOWJIaH,
OasaHINKKA, Y3YHJIMKKA CaKpalll MalikJiapuaa HaMo€H Oyau.

Mymak Ky4YuHW PUBOMKJIAHTUPHUILI YUYYH MYIIAKJIApPHU WHCOHHHUHI KYHJIQJIUK
daonmusaTura HucOaTaH aH4Ya KYNpOK IOKJIamMa OujlaH HmUiaThinl Kepak- Kydnu
PUBOXKJIAHTUPHUIN  y4yH [OKJap OWiaH HWIam, TUMHACTUK CHapsiapaa
TpeHaXKepJiapaa OaskapHIll JTO3UM.
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YMyMHil pUBOKIIAaHTUPYBUM MaIIKJIap TYpPJU ab30jap Ba MyIIaKjaap rypyxura
mxoOUl TabcHp Kypcataau. byHpaH Ttamkapu Oy Mamikiapaa OaxkapraH Ttanada
XapaKaTJIApHUHT KEHI Juana30Hu OWIaH TaHUIIAW, YJIapHU Oa)xapuil HEYOFIIUK
3apyp 9KaHJIWIM TYFpUCHIA TacaBBypra sra Oymnaad. YMyMud pHUBOKIAHTUPYBUH
MallKJTapHU TypraH xoiga €ku ropud Typub® 50-100 Mapraman Oakapulll Kepak,
Mamkap ymymuid conn 500 nan 1000 taraga xapakatiaapaad ©OOpaT OYJIUIIN JIO3UM.

Kucmonuit pusosrxcranunt 6a HcuCMOHUN MAéPauK KypcamrkuiuaapHuHe y3apo
anokKacu xycycuamiaapu

JKricMOHMI pUBOKIIAHUIIIHUHT AMPUM KYpCATKAYIApU Ba )KUCMOHWK MAIIKJIap
opacuIa KywId Ba ypTa Japa)kaJard ajoKa KOPPEJSIUMOH TaxJWjl HaTHXKacuaa
AHUKIIAWTaH. YIKAHUHT XaéTHil CHFUMH Ba OEKJIADHU TYCHHTAa KyTapull ypTacHaa
Kywid 1-0,7 aJloKa aHUKJIaHTaH.

AWpUM KUCMOHHM MAaIIKJIAp Ba JKUCMOHUN PHUBOXKJIAHHUII KYpCATKUWIApU
ypTracuaa ypraua r-0,6 anoka anukianrad. OEKJIapHUA TYCUHTa KYTapuIl - TaHa KYy4H,
KYKpak Kadacu aijlaHACH; TOPTUIIUII-AWIaHUO KYTapuiuil, KYKpak KapacCHHUHT
ailmaHacu; KyJutapHu Tupanu® Oykuill Ba €3WIN - TypraH >KOWJaH cakparl, Typrad
YKOMIall y3yHJIMKKa cakpall - KYKpak Kadacu aiiaHacu.

JKucMoHMiT axBOJl Ba TaHa YWFYHJWIM Opacujard ypra ajOoKaHU XaM Kaig
KWJIUII MYXHUM.

ba€n osrunaranmapaaH  xyjoca IIyKH YMYMHM JKMCMOHMN  Tal€prapiivik
BOCUTaJapu ypracuia TYyCUHIapAa, Opyciapaa TypJad OFHUpJIMKIAp OuiaH
OakapwiiaiuraH Mailkjiap, TpeHaxepiapja YTKa3uilaJuraH Mallkjiap >XUCMOHUI
PUBOXKJIAHTUPUII YYYH CaMApAIMPOK KaH. YMYyMHUU PHUBOXKJIAHTHUPYBUM MalIKJIap,
cakpaunuiap Ba X.3.JJap TaHa YUFYHJIUTUHUA TAbMUHJIANIN.

Mymiaknap maccacu, YMpOIM KOMAaTHU SIpaTHI, TallkKd Hadac OJMIIHU
AXIIUJIAITa TYHAUITHPWITAH KUCMOHHANM MaIIKJIap KOMIUIEKCH ENUIap CATIOMATIUTUHA
acpanIi Ba MyCTaxKamJIanau.

JKvicMOHMI pHBOKIIAHMI, >KMUCMOHUM TaWEPIMKHU SXIIWIALL Y4YyH Kyd
VMKOHHSATIAPUHHA PUBOKJIAHTUPILITA UYHAITUPWITAaH MALIKJIap COHUHU KyNauTHPHUILL
3apyp. YmapHuHr OYi Ba Ba3H HuUcOaTapura WKOOWM TabCcUpH, KOMaT
Oy3WIMIUIApUHA ~ OJIIMHUA  OJIMINM  Ba  TaBla  TY3WIUIIMHW  SXIIWJIAININ
TaJIKUKOTJIAPUMU3 HATUKACK]IA AHUKJIAHTaH.

Kykpak kadacu aillaHaCMHU OIIMPUILI YUYYH TYCHHJapAa OakapuiiaJuraH
Malkjgap camapacu karra. bynaa ¢akat Ouuenciap smac KYKpak MyIIakjap Xam
KyWwIaHaad (TOPTWIMIL, aWiIaHUO KYTapHIMIL, OCWITaH KyHu OEKJIapHH TYCUHTa
TEKKHM3UII Ba X.3).

Cnopt - Ky4 xapakTepujard Mamkiaap Hadac onuin opraniapu (HaoausiTHHU
XaM SIXIIUIanIu.
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Yunukuw conomaaumupy8uu HCUcCMoHUL mapOousaHune Mycmaxuil 60CUmMacu
cugpamuoa

Ky€m panunanuscu, XaBo Ba CyB MYXUTHHHUHI XYCYCHSITIapU CaJlOMaTIWKHU
SAXIIWJIAIN, YWUHUKHWII Ba W KOOWIMSATUHHM OIIMPHUIN Y4yH caMapajii BOCHTa
XucoOalaHaIu.

UMHMKUIIHY aMaJIii MalIFyJOTHUHT CYHITH KucMmuaa 10-15 MuHyT maBomuia
aMaJira OUIMPHUII TABCUS ITHIAAU. XaBO, KyE€lll BaHHAJIAPW BOCUTACUAA YMHUKHIII
daon xapakataa (COFJIOMJIAIITAPYBYM IOPHIN, IOTYPHUII BaKTHIA) XaM amajra
OIIMPHUINIINA MYMKHH.

Coznomnawmupyeuu wpuui

CHnopT IOpUIIHUHT OOILI, Y3Ura XOC XYCYCHUATH OJIMN IOpHINra YXIaMmara,
y3ura xoc ropuml ycayouaup. CHopT IOpUIIM COHJIAPHUHT KyWId XapakaTura
acocyianrad. b.®@paHKIMHHUHT (QUKpHYa, CIIOPT IOPUILIN COFIOMIIALLITHPHUII cCamapacH
Oyiinua rorypumn Mamryjotnapura TeHr. Iywgait kwimb, cHOopT HOpUIIA
COFJIOMJIAIITUPYBYM  IOPUIIHUHT  TypiapugaH  Oupu.  Dapk  UIyHJAKH,
COFJIOMJIAIITUPYBYM IOPUI OMJIaH MIyFyJUIaHAETraH MHCOH CIOPT IOPHUIINJIA MaBXKY/l
Koujgamapra aman KuiaMmaian. CoOrNoMIAIITHUPYBYM IOPUII  CIOPT FOPUIIMHUHT
HOMYCOOAKaBUIl KYPUHUILIATUD.

Coznomnawmupyeuu 1wzypunl

Kucmonuit  GaoMTMKHUHT KECKMH KaMaWuIIM OpraHu3Mja Mojjaaliap
aJIMAITMHYBUHUHT OY3WJIMIINTa, OOII MUSAA KUCIOPOJ TaHKUCIUTHUTA OJIUO Keau.
[IIyHuHT YyuyH cofyioM OYuIl, yuyH Paos XaéT KeUUpHUIl KEpaK, COFIOMIIAIITUPYBYU
IOTYPUIII, FOPUI, YMyMPHUBOXKJIAHTAPYBUM MAIIKJap KaOU XxaMMa MHCOH Oa)kapuIiu
MYMKHUH OYyJIraH Mamikjap OWfaH IIyTYJ/UIAaHUIIW JIO3UM. YJapHU Oakapull y4yH
Maxcyc IIapouT Kepak sMac, Oy MalIKJapHU XOHajda, CIOPT MalJIoHYacua,
nuénanap nynaxkiapuaa,0axxapuin MyMKUH.

CorIOMJIaIITUPYBYH  FOTYPUIII-IJIEMEHTJIADHUHT OyTyH OWp KOMIUICKCHIHP.
Viap orypuil OJIId MAaIIKJIapy, IOTYPUILIAaH OJJAMH Ba KEUWMH TE3 KOpUL,
COFJIOMJIAIIITUPYBYM FOTYPUITHUHT ¥y3u Ba Oomikamap. FOrypumn daon xapakartra
TaOUUN WHTWINIIHA PUBOXIIaHTHpaau. FOrypuin Ba YHHUKUII Oup-Oupu OuiaH
yamOapuac OOFiIMK. AXup #HcTairaH o00-XaBoJa MOTYPUII Kepak. Kylumya
YUHUKIUPYBYHU JIEMEHT - IOTYPUIIIAH CYHT KOHTPACT Ayl KaOys KWiIuIl. Y Tepu Ba
T€PU OCTU TOMUPJAPUHHUHT Y3UTra XOC TAMHACTUKACUIHP.

MyTtaxaccuciap rypuiira akjifii yapuokaad Gopur 3TyBYM BocuTa cudaTtuiaa
Kapanaumiap.

Tabuuii mnemaroruk TaAKUKOTIIAp KyWHAard amajiuid TaBcUsJap Oepuil
UMKOHUHHU Oepaiu:

1.DKCIepHMeHTall TaAKMKOTIap Ypra Ocuéna YMHHKTHPHII CAloMAT-THKHH
MYCTaxKaMJIAIIIHUHT aCOCHM BOCUTACHU HKAHJIUTMHU TacAukiaagu. OpraHu3MHUHT
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TalllKU MYXUTHUHT TYpJH TabCHUpJIApUra YUAAMIWIMIUHU OIIMPUILIL YYYH OYHUK
XaBoJa YTKA3MIAJUIaH JKMCMOHMH MAIIKIAPHUHT aXaMUATH KaTTa. Y3rapuiniap
HAaTWKACHJA MOJJa QJIMallMHYyBU SXIIWIAHAAW, OPTaHU3MHUHI PEAKTUBIIUTH,
KypallyBYaHJIUTH OlIaau. Arap amaiuil MamFynoriap TanadaJapHUHT 3MOLKUOHAT
KapusaTu hoHUAa YTKa3uiIca YAHUKTUPHUIL caMapacy aH4da OIIa]Iu.

2.04uKk XxaBojJa OKUCMOHUM MallKJap, CHOPT, XapakaTih, MUJUTHHA
VHWHIAp  dJeMEHTIapu  KYJUIaHWITaH,  pyXud  KYTapUHKWIUK  (oHHUJA
YTKa3WIraH aMaJiiid MalFyJioTiaap TanadaHUHT alallTUB UMKOHUSTIIADUHU OLIUPA]IH,
YHUHT HWKTUMOUM Ba OMOJIOTUK TAOMATUHHU PUBOIIAHTHPAIN.

3.¥pra Ocué mapoutnga OYMK XaBOJa YTKA3HIAETTaH MYHTa3aM
KUCMOHUI MalIFyJIoTiaap OpPTaHU3MHHHT IaMOJLIALI KacaJUINKJIapura
YUAAMIWJIMTUHU ~ OLIMpaad,  Kydu  Kypc  TajabajJapyuHUHT  OJMHTroXja
VKUII ~ aJanTalyoH JaBpHJard 3YpPUKUIUIAPUHM  EHTWUIAIITHpPAgd Ba M1y
OWJiaH yJIapHUHT UIII KOOMIUSATIAPUHU KYTapaau.

4. COoFOMJIAIITAPYBYUA  KUCMOHHMH  TapOMsi  OYMK  XaBO  IIApPOUTHIA
1 ceurabpman 30 wHosOprawa, 1 MapTaaH WIOHb oOWHMraya YTKa3WJIUIIHA
KEPAKJIUTH YPHATHUIITAH.

5. XaBo xapopatd +25 Ba yHJIaH OINraHja >XUCMOHUW MAIIFyJIOTIap TOX
odoTobaa, rox cankuH xoiaa 10-15 MUHYTIaH YTKA3UITUIIN KEpak.

6. CoFJIOMJIAIITUPYBYU CY3HUIIl MAIIFYJIOTIAPUHU OKTAOPH Oijlapuaa YTKa3UIIl
TaBens STWIAAM; Y30ekuctoH Pecry6nmkacn Borml THAIpOMETpONOrHs MapKasH
MabIyMoTiapura kypa Oy oWjnap WHIHMHT Cy3WIl YYyH OSHI KyJaidl oiiapu
XHCOOJIaHaIH.

Kamur cy3nmap: Oowkapuiln, TabJIUMHUHT (aon ycyulapu, >KACMOHUUN
PUBOXKIIAHTUPUI, MEAAroTMK Ha30paT, BOCUTAJIAPHU aCOCHAIll, YMYMH KUCMOHHI
Tal€prapivk, KUCMOHUN aXBOJL.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. VIHCOHHUHT >KUCMOHUN PUBOXJIAHTUPHUIIHN OOIIKApUII KaHJaW amajira
omupuiIagn?

2.VIlHCOHHMHT Xap TOMOHJaMa TauépnuruHu Oaxonam KaHgald amaira
omupuiIagn’?

3.TanabanapHu >KUCMOHUN PHUBOXKJIAHTUPHUINL OYyilMya »kapaHHU NeAaroruk
Ha30paT KWIMII KaHJlaid amaira Olupuiaan?

4. KucMoHUM pUBOXKIAHTUPUIITHUHT KaHIal camapaliv yCyJulapuHu ounacusz?

5. KucMoHMI aXBOJIHM SIXIIIWJIAII BOCUTAJIAPUHU acociiad OepUHT.

6.«YMmymuit KUCMOHUM TanéprapJivk CAJIOMATIINKHU SIXIIUJIIALI
BOCUTACH» MaB3yCH Ma3MYHUHU EpUTUO OCpUHT.
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5-maB3y. TAJJABAJIAPT' A BAJIEOJIOTUSIIAH TABJIAM BEPHUIII
KAPAEHUA MOHUTOPUHIU

PEXKA:
1. Kucmonuit Mamkiap OuaH MyHTa3aM HIyFyJUIaHUIITa OYJIraH SXTUEKHU
(dhaoamTHpHUIIL
2. CanoMaTIMKHYU aHUKJIAIIHUHT PEUTUHT TU3UMHU
3. CajoMaT/IMKHHM SIXIIBJIAII YIYH V3 - Y3UHU OaxoJialll Ba ¥3-Y3UHU Ha30pat
KWIMIIHUHT caMapaliv yCyJuIapy
4. )KucMOHHM PHBOKJIAHHUIII Ba TaB/a TY3WIMIINHU OaxoJaml
ME30HJIApH
5. ’KucMOHHU Tal€pIIMKHH 0ax0Jall MEe30HIapH

Kommiekc Ha3opar TU3UMMHU Bajl€OJIOTHK TapOus >Kapa€HUHH OOMIKAPUIIHHHT
MyxuM OYfuHM xucoOnaHagu. Kommiekc Hazopar VKyB >KapaCHUHI TaHJIaHTaH
nyHanmui, kKaOyn KWIMHTaH y €Ku Oy KapOpHUHT camapaJopiIMruHu Oaxosaril
MMKOHHUHHU Oepajiy Ba y ¥3 MUMra rnejaroruk, TAOOUN Ba MCUXOJOTUK TAIKUKOTIAPHU
V3 uuura onaau, Tanada TaW€pIUTMHUHT KywId Ba Oyl TapadiapuHu aHUKJIAIITa
HYHANTUPWITaH KaToOp TAIIKUINN Ba METOJIUK yCYJUIapHU Hazap/a TyTaau.

TuOO6uit negaroruk HazopaT Tanada axBOJM XaKuJa MabJIyMOT OJIMIIAA aCOCUN
HazopaT XucoOnaHaau. YHIAH >KUCMOHUN axBOJHU AaHUKJANl y4yH YpHATUITaH
HazopaT MebEpiapura MyBODHK KyImaHuiaéTraH YKyB BOCHUTa Ba ycyJuiap
caMapacuHM 0axosaniia xaMm QoigaaHIain.

Kommieke TuOOuMii-nienaroruk Hazopar CcallOMaTIMK axBOJWHMU OaxoJialll,
YKUCMOHMI PUBOKJIAHUII Ba )KUCMOHUN TalEPTapIMKHU aHUKJIAIITa HyHAITUPHUIITAH.
Tectnam (GKUCMOHMN WIN  KOOWIMSATHUHU, KUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIHHU, TaBjJa
TY3WIUIIMHU, KUCMOHMU Ba (QYHKIUMOHAT TaWEPIMKHU) TUOOMII-TIeIaroruk
Hazoparga acocuil ycyn xucoOnaHagu. Baneonoruk TapOUSTHUHT TeJaroruk
amManuéTuaa TecTaap XyIyIui JacTypra MyBopUK ceMmecTp Oomma Ba OXupuiaa, Mui
OXHpUAA YTKAZWIA/IN.

AMMO Taysia0aHUHr OOLUTAHFUY JKMCMOHHMM aXBOJIMHU ypraHuml Oyiinua
YTKa3wIran TaAKAKOTIap HaTKacuaa 0axojarl KOMIUIEKC OYIUIIN KepaKIuTu Ba y
Tanaba TaUEPAUTHHUHT OVl SKUXATIAPUHU PUBPKIAHTHPHUIN ACOCH  OYIUIIH
KEpPaKJIUTU aHUKJIAH/H.

[lemaroruk HazopaT BajeoJIOTUK TapOus kapac¢Huaa kadeapaiap TOMOHUIAH
UIU1ad YMKWITaH TecTiaap €épAaamMuaa amaira OlrpUIa/iu.

Tanabanap maxcu acad TU3MMM Ba TUIOJOTHK XYCYCHUSITIIADUHUHT Y3Ura XOC
KUXATJIApUHU aHMUKJIAI YKyB >kapaCHuHU Oomikapuijga épaam Oepaau Ba Oy
MICUXOJIOTHK TaJIKUKOTIap HaTHKacuaa UCOOTIaHTaH.
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5.1. ’KucmoHuii MamIKJIap OMJIaH MyHTAa3aM LIYFYJUIAHUIITa OyJran
IXTUEKHT (Pao/IaAIITHPHII

Emmap (ao/IMrMHUHT  XapakTepu YIAPHMHT VKyB JKapaéHMra OHIJIH
MYHOCA0aTHHU aHUKJIAIIHUHT aCOCHM KYpcaTkudu XucoOmanaau. OHIIIMIMK OpKaJld
daowmkka - 0y MKKM TaMOMWIHHMHI IIHOPH aHa IIyHJaH. PaoiIMKCU3 OHTJIUIUK
MACCUB KaMoJIOTra o0 Keau.

Amanuid, YKyB Ba MYCTaKWJl MAaIIFyJIOTJIApra WHTWIALI >KUCMOHUU
MaIIFyJaoTaap OWIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHHII, >KUCMOHHM €TYKIMKKA SXTHEKHUHT
daomnanryBuaa HAMOEH OY UM JIO3HUM.

baén »Tunran SxTuUéXKHMU TapOusiall MyXUM MyamMojapaaH Oupu Tayada
CIUTApHUHT XapakaT (aoyulMru TaHKUCIUTMHM Oaprapad sTuiura €paam Oepaaw.
TanaGanapHuHr XapakaT (DAOJUIMTUHU SKOHJAHTHPHUIL BOCHUTAJApU TU3HMHIA
aKaJeMUK aTTecTalus - Tanaba OWIMMUHU OaxXOJAJHUHT perjiaMeHTIAIlTHPUITaH
TU3UMHU Kupaau. TamabamaH YKUTYyBUMTa «TeCKapu ajioka» OynraH OaxoJIallHUHT
OyHIal TU3UMHU VKYB KapaEHUHU MaKCca Tl OOIIKapUIll UMKOHUHU Oepaau. by Tuzum
Tajaba TalEPIMTUHUHT Y3UTra XOC XyCyCUSTIIApUHU aHUKJIAlIM Ba YHTa TYFPU TabCUP
STUII YYyH 3aMHUH Talépmaiian. AWHM maiTga y YKUTYBUM HIIUTa XaM TabCHUP
KypcaTamd. YKUTYBUM TanabGallapHM dYyKyp YpraHWIIM, TaBAa TY3WIMIIH, KOH
alJIaHWIIM, >KUCMOHWU PHUBOXJIAHWII Ba JKAUCMOHUM TaWEpIMK KypCaTKU4IapH
XYyCYCUSATIApH JMArHOCTHUKACH acocuja TanabalapHU Xap TOMOHJIama aTTecTalus
KWIKII YYyH KOMIUIEKC Ha30paT yCyJUIapyuHU TAaKOMWLIAITHpUIITa EpamM oepau.

Kommiexe OGaxosam HazopaT Ba y3 - Y3MHM HazopaT BocuTacu cudaruia
TAlIKWJ 3THUII Ba MILIA0 YMKUILAA COAZa OYnuIIM Kepak. MabiyMKH, MeIaroruk
MEXHaT CaMapaJopiuru YKyB >KapaéHUHUHT KaHaail QyHKUUSHU (aXOOPOTHH aKTHB
€kl maccuB KaOyn KWIMII Ba V3JMamTupuil) OaxapaéTraHaurura OOFIIHK.
VKUTYBUMHUHT Basu(acy TanaGaJapHUHI YPraHum (aoTHATHHH MyMKHMH Kajap
daommamTupui,  ynapaa  gaod, MYCTaKuWd  WKOAUH  (UKp  IOPUTHIIHU
PUBOKIIAHTUPUII Ba OYHTa SPUIIUIIHUHT YCYJUIApU Ba BOCUTAJAPUHU KYPCATHUILIAH
noopar. IlcuxonormapuuHr Qukpuda, wWxoaUNA (AOUTUKKA DXTUEK TyFMa, y
WHCOHHUHT OMOJIOTMK HUpPCHUATHIA MaBXyld. AMMO y 0Oapua TyFMa XyCyCHSTIap
KaTOpU WXXTHUMOWA MeBhEPJIap Ba MyalsH mapoutiap Tabcupuaa Oymamu. [lyHuHT
YdyH OuiuMmiapra MHTHIHII 3XTUEKUHU TapOMsulall YYyH YKUTYBUM MaxopatTiu
oYUM, TapOous yuyH MUJAKTUK Ba ICUXOJOTHUK IIAPOUTIIAPHU SIPATHIL KEPaK.

bapua Qaonusatnap karopu YyKyB QaoiuaTH Xam MabiyM cababiapaaH Keiud
YUKaau Ba y MyalsiH Makcajjiapra spHuIlIuiira ny-nantupuirad. Mabiaymku, cabad -
WHCOHHU (paonuaTra yHaaiauran Hapea. MyHocaOar, cab0ab, mMakcaa - y3ura Xoc
BEKTOp OYnMO, MHTEHCUB aonusaT WyHanumHu Oenrunabd Oepamu. CabaOHUHT
MyXuM acccu - Oy 3« tuéxaup. VHCOHHM MyalsH #yHanumgaru ¢aoausTra
yHIaiauran cabad Ba SXTHEXKIAD WUFUHIMCA MOTUBANMs Aewmnanu. MHCOHHWHT
Gapua Makcammu (GAONMATH ¥3 MOTHBALMACHIA Sra OYJIMIIM Kepak. YKyB
XKapaCHUHUHT MOTMBaLMOH Tapadu 3 Ta cababHM ¥3 mMuMra onaju: Tamku (pakdart-
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kKa30); Mycobaka (kuMm Owmanaup €ku y3-y3u OunaH Mycobaka); naku cababmap YKyB
JKapaéHUra aH4a KaThbUW KU3KKUIIHU TAbMUHIIANIH.

Vpranumra KH3MKHIIHA PUBOMKIAHTHPHMIN 3 Ta yMYMHH GOCKHUIapaH
nOopaT: SHIUJIMK, HOAHUKJIMK Ba X.371ap IIAPOUTHAA BYXKYIra KejlaauraH KU3WKHIIL
MyailsiH peAMeTra, Ma3MyHra, (aoausarra KaTbuil, TYpFyH KU3UKUII; KU3UKUIILIApHU
I1axXC, YHUHI Xa€TUM MaKCaJJlaph Ba pekajapyd TU3UMUHUHI YMYMUW WYHaJIUIIATA
Ky, TanabanapHuHr ypraHum GaoJuaTUHU (aoJUIAIITUPUITHUHT SHT caMapaiu
BOCHUTAacH - Oy YKUTHII yCyJUIapHIard SHTWIMK, YJIapHU SKCIEPUMEHTal MIAKITa
COJIHILL.

Vpranum MOTHBALMACHHM KyWHAArHM HH30MJIAp AcOCHAA MIAKIIAHTHPHII
KEpaK:

- YpraHum MOTUBAaLMICH MadakaT [AaxXCUd XyCYCUATIApHHU, OalKu y
(baoNUATHUHT OEpUIITaH APOUTIAPUHM XaM akC ITTUPAU, Oy YHH MaxcycC TallKuI
STWITAH AUAAKTUK TabCHUpJap BOCUTACHIA MIAKIUIAHTHUPHINL YYYH WMKOHUSTIAP
O4aJiu;

- YpraHuil ~ MOTHBALUSICH  MyaMMOJIM ~ Ba3ustna naWgo Oymamau, Oy
YHUHT HadakaT WIKy, OAJIKU TalllKU MIAPTIAPUHU aKC ITTUPAJIU;

- MyTaxacCUCIapHU  Tau€pramau daon  TaBAMMHUHT  IIAKJI  Ba
YCYJUIApUHU KYILIAII;

- Ypranuil ~ MOTUBAUMACHHMHI  Maigo  OYiAMIIM  Ba  PUBOXKJIAHUIIH
Tagaba Ba YKATYBYM, UIYHUH[ACK TajaballapHUHT y3apo MyHocabariapu
Typura xam OOFJIMK OYnaau.

Vprauum MOTHBAIMACUHM DHBOXIAHTHPHIN IEAArOr MaxXOpaTH, YHHHL
Tanabanap (GaoJUSITUHU TYFPU TaAIIKWI JTUIIUTa OOFIMK. MOTHBaLMSHU TYFpU
TYHIYHHUII YKUTYBYM MEXHATH CaMapaJOpJIMTUHH OLIMpagyd Ba EHUIAPHUHT
Ypra"wiaéTrad npeIMeTra KU3UKUIIMHA OLIUpaIn.

Emmapaa Maxcyc MOTHBALMSHM MIAKIAHTHPASTranAa OMIuMIap Tailép xomaa
OepuIMaciury, yJIapHu OAIMATHHA KypcaTrbd 0epud OYiMmaciuru, OuimMiiap MabliyM
XapakaTiap HATWKACHJa dTAIUTAaHHUIIA MYMKWHJIUTUHHA aBBaJl OOIIIAH TYIIYHTHPHII
xyna myxum. lllynnai xapakatinapaan oupu - Oy Tamabanu 6axosan kapaHUaup.

TATYna coroMIamTUpyBUd KUCMOHUN TapOWsl MaIFyIOTIapUra dXTUEKHU
YKOHJIAaHTUPUII Ba YHUHT aMalluid axXaMUsSMHM OIIMPHUIN Makcaauaa Kadenpana
TajabaHUHT Xap TOMOHJamMa TaMEPIUTMHM PEUTUHTHU HA30paT KWJIWII TU3UMU
UIUIad YUKWIIM Ba CUHOBJAH YTKa3Wiau. AWHaH Tajnaba PeUTUHTMHM aHUKJIAIl Ba
VHUHT TIaXCHM MacrmopTHUHU TYy3WIl MYyHTa3aM COFJIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHUUN
TapOUs MallIFyJIOTJIApUra KO (haoJUTMTMHU KOHJIAHTUPHUILITA acoc OYIIu.

Tanabda maiiépaucununz waxcuit nacnopmu

Tanaba Tait€pn uWruHM KOMIUIEKC Oaxojaml ¥y3 wyura acad TU3UMHHHHT
TUTIOJIOTUK  XYCYyCUATIApPH, JKAUCMOHMM PHUBOXJIAHUII KypCATKA4YIapu, TIaBaa
TY3WIHILIN XYCYCHUSTIApH, (PYHKIIMOHAT, KUCMOHHM TaM€pIMK XYyCYyCHUATIApPUHU V3
U4Mra onuiy mapt. Tanada Ba YKUTYBUM TadaOaHUHT OJUITOXa YKUII TaBpUAA Xap
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TOMOHJIaMa TaWEPIIUTH XaKUIa MabJlyMOTTa dra OYIuIUIapu ydyH Tanada macrnopTu
ty3unanau. Ly 6unan 6up karopaa Oy TamabagapHU >KUCMOHUN MaIIIFyJIOTIapra xajio
ITHI YYyH EPUTHIN UK QYHKITUSICUHU Oakapasy.

5.2. CaioMaTIMKHYM AHUKJIAINTHAHT PEUTUHT TU3UMH

Talépaukau xap TOMOHJIaMma OaxoJiall Makcaauaa WKTHUMOUM ycyi-Tajgada
PEUTHHTMHY aHUKJIALI KYJJTAHUIIA]IH.

Peiitunr - TamaGaHuHr Xapakar Ba (GYHKUIHUOHAT TaHEPJIMIMHUA KOMILIEKC
Gaxomamymp. YKyB PEHTHHIM aTTECTAlMSHU Tanaba TaHSpINIMHMHT HMHTETpal
KYpCaTKUYIapuHU HAMOEH JTYBUM TaaAOupiap TU3UMH cudartuga akc STTHPAIH.
TanaGa Tal€piuru AMArHOCTUKACH YHUHI KywId Ba OYyI TapaduiapuHu aHUKJIAII
MMKOHHUHHU Oepajiy Ba y YKyB 'KapaéHUHHUHT WYHAIMIIMHU Oenruinad Oepaau.

[lynnaii Kuaub, KOMIUIEKC TaW€piauKHM Oaxojialll y4yH SIHTM IPOTPECCHUB
TU3UM JApKOp: HA30paTHUHI xap Oup Oockuuuaa Tanada TOMOHAAH SPUIIMITaH
HaTWXKalap OuKojapaa Ba Oamtapaa OaxoniaHagu. bapua Oamnmap Wurunagu Ba
uHauBuayan kymynsatu uajaekcau (M.K.M) tamkun sranu. TanaGanuHr makcaau -
OaJJTapHUHT MaKCHUMaJl COHMHU TYyIuiam. Ym0y TaMOWMIHU TaAOWK JTHUI YKYB
KapaCHUHM  MyailssH KailTa KypUIIHM Tajnad »dTaau: YKUTYBUM  MIIHHU
peXaNTAMTMPUIITHY Y3rapTUPHII, Ha30paT HOPMATUBIIAPUHU KaOyJl KUJIMITHU TAlTKAI
ATUI, WIMHANA acOCTaHTaH COFJIOMJIAIITHPHUIN - TapOUSIBUN BOCUTAJIapHU H3Jall Ba
X.3.

XKucmonuii puBoxiIaHuIl, (YHKIHMOHAT Ba MXUCMOHMHN Tal€pnuk Oanapia
0axoyiaHa¥ Ba YHUHT WMFUHIUCHU Tanada peUTUHruHu Oenrunad Oepaau.

OHr MyXUMHU - Ha3oparT Taja0aHUHT KyHAQJIUK MyHTa3aM YKyB WIIMHU
CTUMYJUIAIITUPUO Typaau Ba CHUHOB TOMIIMUPAETraHAa OOBEKTUBIMKHU TabMUHIIA0
Oepagu. Tanaba Ttaii€paurn OaxonaHaau. TamabGanmapHUHr VpTadamalITHPUIITaH
rypyxJjapu Oaprtapad KwinHaaAu, OyYHUHT YpHHUTa OWPUHYHU, YHUHYHU, YH UKKUHYU
tajaba nanao 6ymaau.

Tanaba peWTHHIMHM AHMKJIAIIHUHT OOIIKAYapoOK CXEeMacu TaBCHUS STUJIAIU.
Macanan, Tanaba 100 metpnuk mMacodanu 13 cekynna orypu6d ytam, 20 KUK
rypyX, nuuga y 2 YpuHHU (2 0YKO) sran-laiiau; tycunga 12 mapra toptungu (4
ouk0) Ba xoka3o. Hatmwxkana 10 tect Oyiinua 41 ouko Tymiaaau Ba y rypyxaa S-
YpuaHM Sraymaian (kaasan). Tamaba Tymuraran 6anmap €ku odkoJiap Ba y Arajijiara
VpuH KallAHOMAacH OCU0 Kyiuiaau.

Tanabamap ¢duxpura kypa cajomMaTIMKHM OyHAal Oaxosaml »XHCMOHAaH Oy
TajaballapHu XaM XapakaT KHJIULITa YOpJlaiIu.

Hatwxkana 47 ouko Tyrmuiaran Ttanabanap abiio gapaxkanaru, 41-46 oyko
TYIUIaranjiap SIXmuy Tauéprapiaukka sra, 25-40 ouko TYLIMraHmap 3ca >KMCMOHAH
eTapiauya Ta€prapiukka sra sMmacnap. KypcaTtkuunap Taxjiuiyd *KUCMOHHUHM TapOus
Oyiinua MamFynoTiIap Kapa€HUAa  COFJIOMJIAIITUPUII-TAPOUSBUIM  BOCUTAaIap
JACTYPUHH WHAMBUAYAILIAIITUPUII UMKOHUHU Oepaiu.
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Macanan, Tamaba Ba3HMHM KaMaWTHHMPUIIHM, TE3JIUK Kyd Tal€prapiuruHu
SAXIIWIAIIN, YUIAMIIAIUTHHE OITUPUILIN KepaK.

Tanaba canmoMaTIUruHU KOMIUIEKC OaxoJalira »apuma O4koJiapuHu (-5 Oain
CHUPTIN WIUMIIMKJIAp UYTAHU YUYH, - 5 YEKKaHU YUyH) KUPUTHUII MyMKHH.

Kucmonuiét  puBOXIJIaHHWIN,  (QYHKIIMOHATI  Ba  JKUCMOHHMH  Tal&pimk
MabJIyMOTJIADUHM XUCOOTa OJIMIIJIaH MOopar OyiraH KOMILIeKC Oaxosaml Tanada
CAJIOMATIUTMHUHT 0aXOCHUHU TAIIKUJI 3TA]IH.

PedTUHT THU3UMHHMHT OOIIKAa yCylIM XaM KyJulaHwiran osau. KucMoHHA
pPUBOXKIIaHUIIAAH 2 Oaiml TYmuiarad Tanxada, )KUCMOHUHN Tan€pimkmaad 4 0ayun OJUIIH
MYMKHWH, HaTwxkaaa y Vyprada 3 Oamn Tyn nadWau. bynpalt ycyn TanmabanapHu
Oaxouall ycyJjuiapura KU3MKAIIUHA OPTTUPAIH.

Tanaoanap peitmunzcunu aHuxKIQW
Oamuns
Ketne nunaexcu
r/cm
[TynabcHUHT oIy %o\m
100 m.ra rorypwuiir cex\m
V3yHIIMKKa cakpalil
TopTunui
3 KM ra Kkpocc
1.J0.b.
3507
252
14,0"9270
1124
12.30"
10
2. B,1.
3733
252
15,0"9250
5105
12,30"
10
3. X.b.
33911
252
15,0"9250
5124
11,35"
S)
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4. III.M.

5.X.N.

6. T.IL

7. POK.

8. AY.

405 14
723
13,6"5230
9142
12,

7

3458
903
14119254
4151
11,

3

3733
873
14,0"8248
7105
13,

11

40615
40 2
14,5"3260
2 96
12,

7

3881
332
14.5"3248
796
12,20"

9
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9K.T..
31210
372
14,0"8249
6 105
12,30"
10

10..C.H.

444 17 ..
41

13,7"6250
596

11,10"
5.3. CajioMaTJIMKHH SXIIBJIALI YYYH y3 - Y3MHH 0aX0/1a1l Ba y3-Y3MHHU HA30PAT
KWJIMIITHUHT CaMapaJiu yCyJUIapu

V30K JaBOM 3TraH MEAarorMK CHHOBJAp HaTmwxkacuaa Uly Hapca MabiyMm
OynauKi, y3-y3uHu Oaxonaml Ba V-Y3UMHM Ha30paT KWIMII yCcyJulapu Tanabanapna
aJIOXUJa KU3UKUII YUFOTAIH.

VKHTquH pax0apauru octuaa y3-Y3MHU Ha30paT KUJIHII TaJlaOaHUHT YPraHHIII
MOTHBALUACUHHA PUBOAIAHTUPUII YUYH MYXUM OMHJI XMCOOJIaHaH.

V3 canoMaTIMrMHM MyHTa3aM Ky3aTaéTTaH MHCOH YHJA pyi OepaéTrad Typiu
OFMIUIAPHU ¥3 BakTUAa ce3aad Ba yJlapHU Oaprapad KWIMII YYyH Kepakiu
YOpAJIAPHU KYpaJIH.

KyHpanuk, macmopr TyTUII y3-Y3WHM HaA30paT KWIMIIHUHT —caMapaiu
TAIIKAIAH IAKUIAPUAMP. Y3MHM XHC KWIMIN, YHKY, WINTaxa, WII KOOWIMATH,
MYIIAKJIAPHUHT OFpUIIM - 0y CyOBEKTUB KypcaTkuwiap, Oy, TaHa Ba3HH, Ba3H-OYil
KypcaTkauiapu, OYWHH, KOpUH ailflaHacu, Xa€THil KYpcaTKud, >KUCMOHUN axXBOJHH
Oaxouar - Oymap 3ca OOBEKTHB KypCaTKUWIAPAHP.

V3-}“13HHH HazopaT KWIWII MyXHM TabiIuM Ba TapOWsBHI axamusarra sra. Y
KUCMOHUI COFJIOMJIAILITUPHUII MAlIFyJIOTIApUHA caMapalld YTKa3WIl Y4yH 3apyp Ba
Oy MalFygoTiapra OHriIM MyHoca0aTAa OYJIvII Ba yjaapra >kaj0 STULIIHUHT caMapaiu
yCYJIU XUCOOIaHaIH.

V3-y3uHu HaszopaT KuIaéTraH Tanaba Y3 OpraHM3MH OWJIAH YYKYPPOK
TaHUIAAW, y €KW Oy Opranjap Ba THU3UMJIAp MIIMHU ypraHaau, y €ku Oy rokjama
opraHu3mra Kasaail tabcup kypcaraérranunu yprananu. llynnait kunu0, y3-y3unu
HazopatT KWIHII, ¥3-Y3UHU 0axoJIalllHUHT Bazudanapura Kyuugaruiap KUpajaiu:

- TajjabaHy ¥3 OpraHu3MUra YbTUOOPIUPOK OYIMILITa UITOHTUPHILL

- )KUCMOHMI MallIFyJI0TiIap NaiTuaa Y3uHU OOIIKApUIIHUHT OAJUHN yCyJlapura
yprarui,
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- OJJUHTaH MabJIyMOTJIADHMA KaWj oTumi, Oan  OdMil, TaKKociaml Ba
YMyMJIAIITUPUIITA YpraTUil;

-1e1IarorvK KaMKOPJIUK acocu OYiraH «Tajiada - YKUTYBUM» NEAaroruk TU3UMHU
Oyitn4Ja sIKMH aJloKa YpHATHIIL,

-TUOOUH HAa30paT MabIyMOTIAPUHU TYJIMPUIL, YHTA STHAJA aHUKIUK KUPUTHIIL

- ¥3-y3MHM Ha3opaT KWIWII, MabIyMOTJIapUAaH KUCMOHHUM  axBOJI,
KUCMOHUN PUBOXIIAHTUPUII JapakajapH, TrapJa TY3WIHIIM, KOH ailJIaHWIIN
XYCYCHSTIApUHU aHUKJaM1a GoilaTaHuIIHU YPTaTUIIL.

V3-y3uHu HazopaT KWIMIL Ba 0axoiaT Tanaba TabIUM KapaSHHHUHT
caMapaJOpJINTUHA OLIUPAIH.

XKucMmoHuii MamFynoTaapFa MOTHBAUMAHM  (aojulaliTUpUIITa  Y3-Y3WHU
Ha30paT KWIUII ycyJulapu €pjaM Oepajik. YHUHT SHT MyXuM ad3auiurd, IIyHIaKu,
IIYFYJUIAHYBUWJIAp V3 CAJIOMATJIMKIAPUHU MYyHTa3aM Ky3aTap SKaHjiap >KHUCMOHHI
MAaIIFyJOTJIAPHUHT Y3 OpraHu3MJIapyura WKoOuid TabCUPUHU XUC KUITaAUap.

V3-§3uHN 0OBEKTMB. HA30paT KWIMII YdyH TYpIM CHHOA Ba TeCTIapiaH
dboinananuIaIm.

FOpak-KOH THU3MMMHUHT (DYHKIMOHAJ XOJIATH TaWEpIuruHu Oaxojaml y4yH
kBepr Tectuaan (organanwiaau. Kesepr trectu Oup-Oupunu kerunan taHaddyccus
kexyBud 4 Tta MamkaaH uoopar: 30 cek nunaa 30 Ta YyTUpUO Typuill, TypraH >Kouja
MakcuMal Te3nmukaa 30 cek rypuil, Typrad »kouga munyrtura 150 kamam wgacrora
O 3 MUHYT FOTrypHIl, 1 MUHYT apKoH Owmitan cakpamr. EMBED Equation.3

Oy epaa, P; - Mamkiap koMIieKCHHH Oakapranjial keiluH 30 CeKyHUIMK F0paKk
nynscH, P, - 2 munytnan cyHT 30 ceKyHIIMK opak ypuid, P; - 4 munytaan cyar 30
cekyH MK topak ypumu. KW karranuru 105 nan xyn 6yiica - abio kypcatkuy, 104-
99 - axmu, 99-93 koHuKapaM Ba 92 maH Kam OYJica KOHUKApCHU3 KypcaTKud Oy iau.

5.4. ’KucMOHHY PHBOKJIAHMII Ba raBJa TY3UWJIMIIMHHA 0ax0J/1all
Me30HJIapH

WM HCOHHMHT KUCMOHHM PUBOKIIAHUILHN JeTaHAa OPraHU3MHUHT MOP(OJIOTHUK Ba
(GYHKIIMOHA XyCYCUATIapy KOMIUIEKCH TYIIYHUJIaAWd Ba Oy YHUHT >KUCMOHHM Ky4du
3axypanapuHu Oenrwiaiian. Ymoly TapudaaH KYypuHUO TypuOIUKH, TamabalapHUHT
KUCMOHUN PHUBOKJIAHMIIMHU YpPraHuml Ba Oaxonaml YKUTYBUM YUYH KyAa MYXHM.
CamoMariiuk  XOJlaTU  Ba  KUCMOHUW  PUBOXJIAHMII  J1apa)KacH-)KUCMOHUI
MalIFyJI0TiIap HMMKOHUSATH Ba XapakTepuHu Oenruna®d OepyBuUM OMMILIAPIUD.
KucMmoHuH pPHUBOXKJIAHWII Ba raBla TY3WIMIIMHMA Oaxojaml Typiu KypcaTKuuiap
(Kerne unnekcu, YnkaJapHUHT Xa€TUH CUFUMHM, XaETHH KYpcaTKud KyKpak Kadacu
aillmaHacy, YHr Ba 4an OWIakiap JMHAMOMETPUSICH, TaHAa Ky4yu) Oyilnya amanra
ommpunand. Kyhuma Ttypau Empardi  Tanmabanap KUCMOHHMM — PHUBOKITAHUIIH
KYPCAaTKUWIAPUHUHI ME30HJIapu KENTUPWITaH. Yjap IEeJaroruk SKCIEPUMEHTIIAp
HaTwkacuaa aHukiaanrad. Kym iwmap nasomupa TATY wHunr lma 4 kypc
tanabamapu (18-24 ém) yctuaan TuOOui Hazopar yTrazmwiau. Xammacu 6yau6 1000
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naH omuK Tanaba kypukmaH YyTraswigu. [llyHwm Kaiig STUIT JTO3UMKH, VKYB
KyutanMmanapaa EBpona TanabamapyHUHT KUCMOHHUI PUBOXIAHUII KYpCaTKUUJIApH
KenTupmiamy, Ypra Ocué Tamabanapy ydyH ynap MIDIA0 YMKUIMAraH >KHCMOHHIA
PUBOXJIAHUIIIHA YPraHUWII HaTWKajlapura Kypa KYNTruHa Kypcarkuuiap Oyihnua
KOJOKJIMK aHukJanraH. [llynunr yuyn Tanabanap ypraua 2 Oamn onaauiap.

[yHUHT y4yH YKyB >Kapa€HU COFJIOMIIAIITUPYBUM XapakTepra sra OYyiuiim
KEpakK.

5.5. ’KucMoHHM TallépJMKHH 0aX0J1a11 Me30HIapH

MabiiyMKH, XKUCMOHUN TaWEPIMK CATOMATIMKHU MyCTaxkKamulall, TaHAHUHT
xapakat cudariapu Ba MAKUIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUII, UIYHUHTIACK, WHCOHHUHT
XapakaT TaCaBBYPJAPUHU KCHTaUTUPHUILTA HYyHATTUPHUIITaH.

Kucmonuii Ttaii€prapauk - oOpraHu3M (PYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHUHT
YMyMUW JapakXaCUHU KyTapull, Xap TOMOHJAMa PUBOXJIAHUIIMU, CAJIOMATIMKHU
MycTaxkamiaml OujgaH dambapuyac OOFIMK KUCMOHUM KOOWJIMATHH TapOusIaIl
xapaCHuaup. Acpcuil BocuTanap cudartuga Tagabda OpraHU3MHIa yMyMUH TabCUP
KypcaTyBUd YMYMHI PHUBOXJIAHTUPYBYM MAIKJIap Ba Karop CHOPT TypJiapura
TETUIUIM MAaIKJIAp KyJUlaHWiaau. byHna mMylnak-nail anmapaTtd pyUBOKIAHTUPUIIATU
Ba  MyCTaxkamjaHaJu, WYKH  OpraHjap Ba  TU3UMIAP  (QYHKIUSIAPH
PUBOXKJIAHTUPUIIAAM, KOOPJIUHAIMS SXIIWJIAHATM Ba XapakaT cudaTIapuHUHT
PUBOXJIAHUII  Japakacu owmupunagud. KUCMOHHMKA TaW€piauK  OPraHU3MHUHT
BereTaTuB (YHKUMSICHHUHT XOJaTH, Xapakar cudariapy Ba TaHa MIAKILIApH
IIYHUHT/ICK, TypJU XapakaT KyHUKMa-JapUHUHT Jlapa)kacu OujiaH XxapakTepaaHau.

TanmabaHUHT JKUCMOHUW TaWEPIUTU - KOMIUIEKC TyIIyHYa. Y >KUCMOHUH,
dbyHKIIMOHAN TaWEpIMK Ba KUCMOHUM PUBOXJIAHMINM, TaBia TY3WIUIIH, KOH
allTaHWIIl TU3UMHUHUHT COH Ba cudar 0axocuma akc 3TraH,MHTerpajulalliTUPUITaH
OaxoJail yHUHT yMyMJIAITaH XapaKTepUCTUKACHIUD.

18 éwmoa manaodanap 3cucmonuil pueoHcIAGHUUIU
KypcamKuuiapunu 6axonauwi Me3onaiapu

Kypcarkununap
baxonap

RN WwkR o

83



1. Ba3zu - Oy#1 kypcaTknuu
394
380
366
352
338

2. VikaHuHT XaéTHil CHFUMHA
4863
4682
4501
4320
4139

3.Vur kyn quHamomerpuscH (kr)
41
40
39
38
37

Yan k¥ (kxr)
37
36
35
34
33

4. Tana xyuu (Xr)
138
134
130
126
122

5. Kykpak xadacunusr aiinanacu (Hadac o)
112
108
104
100
96
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Hadac unkapui (cm)

Tanaddyc (cm)

dapk (cMm)

6.Xaétmii kKypcaTkud (MIJI/KT)

7. Cemuznuk (Kr/mi)

8. Tana MycTaxkamJIUTH

10299
99
96
93
90

98
93
88
83

R
o

o N 00 ©

75
72
69
66
63

4.4
4.1
38
35
3,2

15
21
27
33
39
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19 éwoa manaodanap 3HcucMoHuil pUGOHCIAHUWU KYPCAMKUUIAPUHU 0aX071a1
Me30Hnapu
Kypcarkuunap HomMu
baxonap

RN WPk o

1. Ba3u-0yii kypcaTkuuu
382
368
364
350
334

2. VIIKkaHWHT Xa8THil CHFUME
5003
4779
4555
4331
4107

3. Vur xyn nuHamomerpusicu (Kr)
42
41
40
39
38

Yan kyin (kr)
38
37
36
35
34
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4. Tana xyuu (Xr)
136
130
124
118
112

5. Kykpak kadacunuHr ainanacu (Hadac onuir)
105
102
99
96
93

Hadac yukapui (cm)
92
90
88
86
84

Tanaddyc (cm)
94

92
90
88
86

dDapk (cMm)
13
12
11
10
9

0.Xaétii kypcaTkud (MJI/KT)
79
75
71
67
63
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7. CeMu3auk (Kr/ )
4.4
410
3,8
3,5
3,2

8. Tana MycTaxkamJIUTH

11
18
25
3.2

9. TananuHr EF Maccacu

10,5

9,5
9

8,5
8

20-24 éwioa manabanap HcucMOHUIL PUBOHCTIAHUUIU KYPCAMKUYUIAPDUHU 0AX0/1mU
Me30Hnapu
Kypcarkuuiap Homu
Bbaxoaap

R N WPk o

1. Ba3nu-0yii kypcarkuuu
408
390
372
354
336

2Q§HKaHHeraéTHﬁCHFHMH
4990
4787
4584
4381
4078
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3. VHr kyn nuHamMomerpusien (Kr)
44
43
42
41
40

Yan k¥ (xr)
43
42
41
40
39

4. Tana kyuu (Kr)
149
143
137
131
125

5. Kykpak kadacununr nutanacu (Hadac oui)
105
99
93
87
81

Hadac unkapuii(cm)
98
93
88
83
78
Tanaddyc (cm)
102
96
90
84
78
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dapk (cMm)

WPk orto

0.Xaéruit kypcaTkud (MII/KT)
79
74
69
64
59

7. CeMu3auk (Kr/m)
4,4
41
3,8
3,5
3,2

8. Tana MycTaxkamJIUTH
7
3
19
25
3.2

9. TananuHr €r Maccacu

14

12

10

9

8

Ha3zopar yuyH caBoJiiap.

1.MonuTopuHrra Tabpu¢ OepuHTr.
2.CalOMaTIUKHUHT WHAUBUYaJ TACIIOPTH.
3.V3-y3uHu Gaxonal Ba Ha30paT KIIHII yCyIIIapPH.
4 J)KucMOHMI pUBOKIIAHUIIT Ba TaB/ia TY3WJIUIIMHU OaxoJiall.
5. KucMonuit Tail€piimkHu O0axosiarl.
6.2Kucmonuit axBorHu 6axosar.
/.Baneosiorust Oyiinya CHHOB Ba UMTHXOHJIAp.
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6-maB3y. TAJIABAJIAPHU BAJIEOJIOT'UK TABJIUM BEPUIII
KAPAEHUJIATH TAPBUS
PEXA:
1. Onuii YKyB 10pTH YKUTYBUKMCH Ba TajlabaiapHU TapOHsUIAIl OMUIIA
2. Tanabanap TapOusicu OMHINAA YKUTYBYM MypaOOuii cudaruia
3. IlaxcHM KUCMOHUN TAKOMUJIJIAIITUPUIIIA HHIAUBUYaT (aToXKuaa) EHIOIIMIIT
4. V3-Y31HI HA30PAT KHJIHII MAXCHU YKUCMOHHIT TAKOMHJUTAIITHPHUIIHY CaMapaii

YCYJIUIUP

KOxopu manakanm MyTaxacCHUCHHM Talépiani kapa€Hu SHTHM KOMUJ WHCOHHU
MIAKJUTAHTUPUIITa UYHANTUPWITAaH Ba Xap Oup Tanmaba MIaXCMHU Xap TOMOHJIama
TrapMOHUK PUBOXJIAHTHpUIITA Epaam Oepaju.

PuBoxxiiann6® kema€trad gaBiaTHU MaH(paaTIOPJIMTU IIAXCHU TapOusUIallIaru
3apyp OViran axJjioK HOpMajapH, KaTbUM HIIOHUIIUTA KaBOO OepaguraH TapOUsTHU
TaIIKWJI KWIKMII Y4yH acoc xucoOianaau. JKamustgaru TapOusi THU3UMH LIyHAAN
TaIIKWJI STUII UIJIapUra 3ra OYJIMOKIa Ba YHU TapTUOra COJUIIA IIYHIal yCynl Ba
yciyousitiapiaan doigananunaay, y ymoy jKaMUsSTHU Makcaaud Ba KU3UKUIILIApUTa
MOC KeJaJHu.

Kamustna tapOusi xapacHUHU OONIKAPWUINI WHCOH IIAXCHHU PHUBOXKIAHUII
TapTUOCU3IUTUHU €Hru0 yTuil, yHU OapTapad KUIUIIra UMKOH Oepaau Ba TamabaHu
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(V)

HIAKUIAaHUIIWAA y3ura Xoc cajnduili OOBEKTUB Ba CYOBEKTUB TabCUPUHU
Oymamtupanu, bupnan-oup camapanu Ba amManuil HaTtuka OepaauraH IeIaroruk
BOCUTAJIapJlaH OupW YMyMHM TapOUsHU TapKUOWM KuUCMU OyniraH, EnuiapHH
BaJ€OJOrMK Tapbuscu xucobnaHanu. CHoopT, JKUCMOHMM Mamkiap OwiaH
IIyFYJUIAHUIITHU ~ IOUMO  YCHO Oopa€TraH HXXTUMOHWH, TapOUsSBUM aXaMHAITH
TanabajiapHu axJIOKUW, YHU MabHAaBUN TAIIKU KYPUHUIINIa, MabIyM Tajadiaapra 0o-
JUK paBulla KeiauO 4YuKaau. AXJIOKUHA TapOust YKyB-TapOMBUI-COFIOMIIAIITHPUII
*)apa€Hu acocujaa OYIMIOM 1mapr, 4YyHKH TapOWUsSBUN HWIIHU caMapaJopiiuru
TanadaiapHu axJIoK-0100 HOpMaJlapUHH, UKTUCOAUN MadKypacHHH IMIAKITAaHTHPHUII
oyiinua Bazudanapau MyBadGaKkusITIN XaJI TUIITITA OOFTUKIUD.

AXJIOKHM UCMOHMH TapOus kapa€HuW Makcajara WYyHaJITHPWITaH NEeAaroruk
TabCUP ATULI OYiNYa y3ura Xoc XyCyCUSITUHU KypcatuO Typaau - Oy YHU Ky4UHH )3
WYUra oJiaiyd Ba 11y OwiaH Oupra Tanada MaxCHHK Y3Ura XOC axJIOKHH IaKJJIapuHH
TapOusIala Xajl 3TyBUM POJTHU aHUKJIANIH.

[legaroruk Tabcup 3TUILIY, MAXCHU aXJIOKUH PUBOXKIAHTUPHUIILA 3apyp OYiraH
napaxana MmyBadpakusTHHU TabMUHJIAILA, AXJIOKUHA BaJI€OJIOTUK TApOUSHU ACOCUHU
TAIIKWI 3Taad. AXJIOKUI-BaJICOJIOTUK TapOusi HadakaT TanabaHU XUC ITUIINra EKU
TYIIYHUIIUTA TabCcUp 3Taau. By Ba Oanku yHU axJIOKUH-KUCMOHUN TaxpuOacHHU
TapOusiiam (aoJusSUUHU TAUIKWI STHUILAA, YHM axJIOKMHU TYpiud TyMaH XaéTHid
Ba3UATAA TYFpU IIAKIMHM TaHJANIA MyCTaxKaM TasHYMHM SpaTUIIra Ba INAXCHU
KUCMOHUM MalKjiap OuidaH MyHTa3aM [IYFYJUIAHMIIA €pJaMuja KUCMOHUUN
TAKOMHWJUTAIITUPUIITA NTYHATTUPA]IH.

Tanabanap OwiaH aMaIvuii MaIIFyJIOJApHU YTKA3UIIIard SHT acocuid Bazudacu
KHUIIMHA FOKOPY MabHABUM PYXWMHU TapOusuiaml xucoOjaHaau: BaraHHu ceBwuI,
XaJKura  CaJoKaTIh, JKaMoa  XUCCUETWHU  CE3Ull, HWHTU3OMIWIMK  Ba
MEXHATCEBAPJIUTUIUD.

6.1. Ouuii YKyB IOPTH YKUTYBUYMCH Ba Taj1a0ajlapHu TApOHAIAI OMUWJIH

[lemaror cudaruga YKUTYBYMHUHT OypyM KEHT Ba KyN KUppaauaup. Y
TanabanapHu TapOusITan Iy, yJapHU YKYB-COFJIOMJIAIITHPHULLI-AMATTUN
dbaonmusITIApUHU TAIIKWAI ATaAW Ba YHU OPKACHIAH HA30paTHU amMajra OIIUpajH,
CaJIOMATJIMKHU SXIIWIAHWUIIWTA Ba CaKJall BOCUTaJlapW XamJa LIAKJUIApUHU,
YCYIUTApUHM YpraTajy. YKUTYBUM aHa Iy MaKcaj OWIAH YKyB-COFTOMIAIITHPHUII
JKapa€HUHU PEeXaJallTUPHUIA, HA3apy Ba aMalluii MAIIFYJIOTJIapPHU aHUK Ma3MyHUHHU
Ba MaKCaaIWHU aHUKJIANIU:

- )KUCMOHMI TaKOMUWLTAIITUPUIITHU BOCHTA Ba HIaKJIapu,
ONTUMAJI YCYJI Ba MyJUIApUHU TaHJIAUIU;

- TajabajapHu OWJIUII UMKOHUSTIAPUHU (aosulallITUpaad. Yaapaa >KUCMOHUN
Malikjaap OujaH MyHTa3aM HIyFyJUIaHUIIra OYJran 3XTUEKUHU TapOusIaiIu;

-KAUCMOHUIN V3-y3UHU KaMoJIOTTa €TKa3HIII (Yctupuiir) YYyH
MYCTAaKWJI UIIIHU XapaKTEPUHU AaHUKJIANIU;

- KUCMOHMI PpHUBOXJIAHMIL, TaHa TY3WIUIIM, >XUCMOHUN Ba (YHKIHOHAIT
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Tau€prapauk KypcaTKUWIapuHU OIIMO OOpHIIMHM MYHTa3aM paBHILAa Ha30paT
KHJINILI,

- JKNCMOHMM TaKOMWUIAIITHUPUIIHA Ma3MYHHIa Ba TAlIKWJI STUIIWTA 3apyp
y3rapTupuuuiap KHpUTULI;

- IllaxcHu TUMOJOTUK XYyCYCHUATH acocuja Xucobra oiub TanabaHu
SCUCMOHUN TaKOMWJUIAIITUPUIIIHA, UIMBMIyaJUIAIITUPUIIIHA aMaJIra OIIUPaIH.

TanabanapHu >KUCMOHUN TAaKOMWJUIAIITUPHINA Ba yiapja COFJIOM TYypMYII
Tap3d MajlaKaJJapUHU TaKOMWUIAIITUPHILAA, KacOMid OWIMMIIApUHU  pEeKaau
CaKJaHMUIIU Ba CAJOMATIMKHHU SXIIWIAHUIINAA, TYpMyII Tap3uHU (aon HyKTau
Ha3apyaaH TapOusIanga YKUTYBYM MyXUM POJIb YHHANIH.

XKucmoHuii TapOusi pPUBOXIAHUILHM, XUCMOHUI Tal€prapiiuKHU Ba TYIHK
COFJIMK XOJATWHH SAXIIWIAHWIIA y4yH 3apypaup. Ommil  YKyB  IOPTHHHU
OUTUPYBUWJIADHUHT KUCMOHHMH XOJaTH, Ul KOOWIMATUTA, KYNPOK KacOuit
XU3MaTUHU Oaxkapulll Aapakacura OOFJIUK OYiaau.

[IyHuHT y4YyyH V3WHUHT Ma3MyHH Ba TI€JIaroruk XapakTepu OVitmua
YKUTYBUMHUHT MENaroruk (pasminatu Kyn KUppaauaup. YHHU HelIaroruk Maxoparuia
yJlap yiUryH (KOMILUIEKC) OUpIMKIa HAaMOEH dTaausap.

VKUTYBUMHUHT TIEJarorMK MaXopaTH IICHXONOTHS — IeJaroruka TOMOHHIAH
¢GuKp IOpra3uiiMHU OWJIMM, Majlaka, KYHHKMallapHM Ba XHUC TYyWFy HpoJaacu
BOCUTACUHU KOHJWJIUTUHU yJlapJaH OJIMHTaH HAaTWKAJIAPHU YMYMIIAIITHPUIN Y3U1a
TacaBBYp KWIMII, YHJA NEAAror IMIAXCHHU OKOPU Aapakala PUBOKJIAHTAHIUTHHHU
Oup-Oupura OOFIMKIWIK YHTa YKyB-TapOUSBUN COFIIOMJIAIITUPUIN Ba3u(agapuHU
camapaJid XaJ 3TUIITa UMKOHMAT Oepaiu.

Ilemaroruk MaxopaTHH TY3WJMIOMJAA DOHI IOKOPM YPUHHH IICUXOJIOTHS-
nejaroruka OwiavmIiIapu srajiaiiin. OHr aBBajo - Oy OWJIMM OJaMHHMHI PYXJIH
X0JIaTUJa Ba YHU PUBOXKJIAHUIIM OOBEKTUB KOHYHHUATIIAPra acOCIaHTAHJIUTUAAIUD.
AWHMKCAa YKUTYBUM TalabaHU IIaXCH, YHU MIDKO3H, XapaKTepu, KOOWIHUATH, PyXHi
XO0JaTU TYFPUCHIA Ba YXUCMOHUW PHUBOXJIAHUILM, TaHA TY3WIUIIN, XKUCMOHHUU Ba
(GyHKIIMOHA Tal€prapyiuri XakuJaru MabIyMOTHUA OMIIMIIH 3apyp.

[lcuxonorok-nmenaroruk  OWIMM,  YKATYBYMHUHT  WXKOJIWWA  TIEAArOTHK
daomusTHHE Ma3MyH cudaTUIaru JacTiaOKu IIapTUTa YHTa YPraHWIra UMKOHUST
Oepaau, ynapHu xap OMpUHU MIaxcuil (MHIUBUAYal) UMKOHUSTUHU HAMOEH KWJau,
XyJJIM IIyHJal anoxuja Tanabanap, rypyxJjap Ba TYJIuUK Oapyacu y4yH IEeAaroryk
TabCUP ITULI KYIPOK caMapaid MEbEPUHU aHUKJIANIN.

6.2. Tanadanap TapOusicu OMHJIMIA YKUTYBYH MYypaoouii cudgaruga

Onuil yKyB IOPTUHU KUCMOHUW TapOusi YKUTYBUMCH Iy OwiiaH OuUp BakTAa
ajloxXuja CropT TypJiapu OVitnua Mmypadbouit 6ynub xucobnanaau. Onuii YKyB 10pTHaA
VKUTYBUM  MypaOOWi  amajauii  MalFyJoOTJIM  COFJIOMJIAIITHUPHUII-TapOUsIBUN
HYHANTUPUITaHIUTUra Ba cudaT ceKuusiapura, tajgada-crnopTuniapHi Tan€piaaniHu
neJaroruk TOMOH/IaH TYTPU TallIKWII STUJITAHIWIIUTA )KaBoO Oepau.

SJ’KI/ITquH MypabOuii cropTuuiapHu Tanépiamaa MyXUM pojb YHHaWIu.
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TanabanapHu IOKOpPH Japakajard CropT HATWXAIAPUHHU KypcaTullra Taépnammia, y
OMp BaKTHU y3UJa YHU MYCTaKWJ JaBjaTra caJoKar pyxujaa tapOusiaiau. Y y3uHu
YKyBuMjgapM OuWilaH TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTJIapuaa Ba MycoOakanzapia Te3-Te3
aoxyuja 0ynub TypHIllM OYHUHT y4yH KyJlail IIAPOUT sIpaTau.

Tanabamap 6unan TapOUSABUM HUILJIApHU OJUO OOpHUINIa YKUTYBUM - MypaOOuit
YyMYMUH NE€Aaroruk Tanaliapra amainl KwivO, YHU AyHEKapallliHU TapOusialira
nyHantupaau. Y anbarra Y3uHU TapOUsIaHYBUMJIAPUHU FOSBUI-HA3apuil OMIIMMUHU
yeuiira, yHH MKTUMOM Ba Maxcyc (aHIapHH Y3IalITHPHUILIApra KU3HUKUILIAPH
KEpak.

Tanabamapuu y €xu OomIKa CHOPT Typjiapu OwiaH OOFJIMK OYJraH Maxcyc
WIMUI OWJIMMIIApHU SFajulallld CIopTAa MyBad@akusTra SpUIIMIIA Y4yH KarTa
axamusaTra sra Oymagu. MypaOOuil V3uHM YKyBUMJIapura >KHUCMOHHMI TapOus
cudaTIapuHy TapOMsUIalIHU Ha3apusICH YCIYyOUET acocIapuHU TEXHUK yCYJJIapHU Ba
TaKTUK XapakKaTJIapHU TAaKOMMWUIAIITHPHUILIHU XamJa CHOPT OWJlaH WIIyFyJUIaHUMI
BaK-TUJa KUIIM OPraHu3Mu/1a Keaub YuKagurad (pu3noaoruk xapaéHiaapHu TyLITyHUO
eTuiura épaaM OepuIIn Kepak.

VY xap Oup crnopTyMHM Xap TOMOHJIAaMa Ba UYyKyp YpraHMIIN IIapT, YYHKH
Ky4JIU Ba OYII TOMOHJIAPUHU, YHU KOOWIMSATUHHN, UMKOHUATIAPUHU OWJIMIIN KEpaK Ba
nry OunaH Oupra Moc Kenagurad MyBaddaxuaTiapra SpUIIMIIAIA KYTIPOK ONTUMA
nynHu tannaiiau. by xap Oup Tanabara maxcuil éHAaNIIY - MypaOOHUITHY Me1aroruk
baonusTHAATH MAXOYpHUH IIApTIAAPUIAHIUD.

6.3. IIaxCHH KMCMOHHUI TAKOMWLIAIITHPHIIAA WHIAWBHAYAT (AJI0XH/IQ)
¢HIO M LI

Kapaén, nacon OyHu HaTmkacuaa arpoduaard MyXuTHH y3apo (aoa Tabcup
TUII Wynu OwiaH maxc OYnubd makiulaHaav, OyHM YMyMJIAIITHPHUIN JeUHTIAIH.
YMyMmnamTupum KamMusTAa MypakaOd, THUPUK OpraHu3M (aoiausaTH y4yH 3apyp
Oynran Mypakka0, acocuil Ky4wiIH Aapaxasa, Xap Oup maxc cudaTuHu, KTl Japakanu
YKapa€HHU [IAKIUIAHULIAIUD.

Onuii yKyB ropTuga TapOUsHM Makcagud UJELXCHH Ty0 MabHOAA TYLIYHHII
xucobmanaau. Tamabara maxc cudaruna, WKXTUMOUN cudarra sra O6ynran, 0y YKyB
daomusTHIA HAMOEH ATaaM J1e0 Kapaiay.

TanabanapHu maxcuili NMCUXOJOTHUACHUHM Y3Ura XOC XYCYCHSITH Y3UHHM TyTa
OmIIMIIM 3ca y3ura Xxoc Tyc OBpaau. YIapHH IOpUII-TYpULIMHU Ky3aTaguraH OyIicak,
oMb onMIll yHYa KMMMH 3Mac, YyHKH ylapAaH OMpH XOTUpP)KaM, CEKHMH Xapakar
KWJIaJurad €KM JIaHXK, OOIIKaJapy XapakaTyaH, YYMHYUCH FAMIUH, MablOC, MyJI0Xa3a
KWINIITA, EIFU3IMK, MOWWJ, TYPTUHYUCH XYyII4aKyak, ojamMra »5J1 OYiaaura,
KUpUIIUMIIH Ba 0.K. IHCOHIIap opacuaru aHa myHaail nuHAUBUAYaN dhapkiap yJaapHUu
MUKO3JIAPUHM Y3HUra X0C XyCyCUSTIapUAaH KeauO yukaau («TeMIepaMenTy JOTHHYA
cy3 Oynub, y apanamma ¢EKM KOpUIIMAa MabHOCHMHUA Ounaupaau). Mibko3
(TemMmepaMeHT) OpHUII - Typull (axJoK) Ba ICUXMKAaHUW y3rapuiid EKu
PUBOKJIAHUIIMHU OWIIMpaad. KaAUMIU IOHOH THOOMETHHU Bpauu [MMOmokpaTHU Ba
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ypTa acpHuHT Oyiok onuMu A0y Anu ubH CuHOHM OyiW4a MIKO3HU TYpTra TUIIra
Oynmamuap: CAaHrBUHMK (XyIIYaK4yaK) MHXKO3, XOJIEPHK (CepralpaTiuK, KYITKUHIINK)
MIDKO3H, (ierMaTuk (OFUp) MHXKO03, MEJaHXOJHMK (FaMruH) Mikosmapaup. W.II.
[TaBnoBHn TacHmdu Oyiindya aca®d THU3UMIIAPUHU THUIUIapUra Kapa® TypTTa Typra
aKpaTUIIaIu:

1.Kyunu xapakardad Ba3MuHIu («<OKOHIN TUID)

2.Kyunu xapakatdad (€HTW]) caira JIOBy/Ia0d keraguraH €Eku OWp Xum
TYpPMaiJINTaH - «TYXTaTUO OYIMaiAUTraH TUID).

3.Kyunu aonustcus cycT Ba3MUH - «XOTUPIKAM THID)

4. «byu Tum» €xu «Kydcus taum».

CaHrBMHMK (XyII4aK4aK) MWKO3JIM TajabdaHW, arapia YHU WU KU3UKapiIu
OyJica y SIXIIM HaTWXKajgapra spuinagyd. Y KUHUH XoJiatiapia Oolllkaiapra HUcOaTaH
TEeTUKJIUK, WIIOHY, d3ra Oymamu, YpTokiapura WXOOUH TabCUp ATaaAH, YJIApHU
Kalusatunau kyTtapaau. by nemkanam xap 1ouMM YKUTyBuUMra €paam Oepuiira KoJaup.
Myxumu TapOousiBuii xapa€Hia nryHaai tanadanap HaMoEH OYnaguKku, OYHUHT YYyH
YKUTYBUM MUKO3JIAPHU JUATHOCTUKACUHU IICUXOJIOTUK yCIyOJapuHu OUITUIIN apT.

Xojepuk (ceprapaliTiii) MIKO3IM Tamaba 3ca y3ura Xoc cajra JOBYJIIa0
KeTaJura, Ky4id €Kd TYXTaTHO OyIMalauraH, TE3JIMK pPEaKIMICH, KOHIU HUMO-
uiopaiap Ba umopa sra 6ynagu. W.I1. [laBnoBHu 0axo Oepuiu Oyitmya, XOJepUK
(cepraifpatiivk) - Oy OYMKIAH OYHMK >KAcyp THII, €HTWJ Ba T€3 aHUKJAHAJUTaH 110
aTanagn. Y3ura Xoc Xed KaHJall KUHMHYMIMKIAPCH3 y SHTM XaéT MapoMTiIapura
kyHukma XOCHLII kunaau, Ypal onran OWJIaH €HTMIUIMKKA ajokKa OOfIall MyMKHH,
AXIIM KAMUATTA, (Paoa HITUPOKUK OYauIuM MyMKUH. Tanaba myHnaid Muxo3 Ouian
UIIra KUpUIIKMO keragurad Oyica y xkyna 3yp (aomvk HamMo€H 3Taau, OMpPOK Te3
cOByO KoJiaau. YHU OWp Mapomjaru xapakaTr, CeKHH Ba OCOMMINITAIN MEbhep (CEKUH
Iorypuil, opui). Y ¢aol, KeCKHH XapakaTiapra Mouuaup (cropt Yyitmamapu, 30-
100 MM KHcKa Macodaliapra IrypuIira).

AMaIHET IIyHU KYpcaTaauKH, XOJIEpUK (Cepralpariii) MHXKO3JIU KHUIIU
Ooupopta BasubaHu OKAPUIIIAH OJIIUH XaJJaH TallKapu XasbKoHJaHaau. by aca
¢uHan Ba MabCyIMATIM MycoOakanap CIIUAAaH CaJIOMMl TabCUpP STUIIM MYMKHH.
bynaka xonaTaa YKUTYBUMHHHI POJIM IIyHAaH HOOpar OYIMIIN KEpaKKH, YyHKH
TanabalaH XajJaH TallKapd OpPTUKYA XasHKOHJAHUIIHM TYJIKUHJIAHUIIHU CY3
épllaMu]ia macalTUpHIIIa XyJK-aTBOPU OMIIaH IIAaXCUl HAMyHa KypcaTuiuu kepak. by
KypPCAOLUUIAPUHUA MOXHMPOHA XapakaTd, Y3WHU JaAWil TYTUIIMHU MUCOJUIAp OuiiaH
MycTaxKamiall, SXIIWIAK OWgupuil mxoOuil tabcup kypcaraau. LlyHuHr yuyn
Tajabara erapiu Kyn Oyamarad skajai XapakTepJard >KUCMOHMM FOKJIaMaHU Oepulll
boitnanuaup, YyHKM Yy TOMNIIMPUKHHU Oa)kapuIlJaH yHH OOIIKa TOMOHIa 3Kajo
KHJIau.

VKUTYBUM MyXMMH IOyHH XHMCOOTa ONMIN KEPakKW, SHHM HU30IM KU
KAHXKaJUIM X0JaT[a XOJIepHK (CepralipaTiiuK) MIDKO3Jard Tajadanap ofarna Kydid
canbuii acabuiiamrad XojaTHH OOLIIAaH KEYMpaAH, y XaKUKaTaH XaMm TapOusBUN
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TabCUp OJTUIIHM IacauTupaav. byHmail XoJslaTna HSHI SXIIMCH  YJApHU JIHMKKAT
YbTUOOPUHHU OOIIKA XapaKaTHH Oa)kapullra KapaTHIl Kepak, YyHKH KYTHII Kepak,
Tajnaba TUHYIAHTYHYA, YHAAH CYHT Kepakiu HyHaIUIIra TabCUp THII Kepak. baiku
IIYHA JbTUOOpPra OJMII KEpPaKKH, SbHU OHp XU TypMalauraH, KU3UKKOHIIUTH
WHTU30MHHU Oy3uiuiin cababu Oynuimm MymkuH. by, anbarra, Tanabanapian aitnoHu
0JIMO TalIaMai i, JIEKUH TapOusiHA XucoOra OJIMIIN Kepak.

®dnermatuk (OYmaHr €KW OFUpP) MHXKO3JIM Tajlaba - OFMpP Ba3MHH, Kam
XapakaTtyaH, XOTupkaM OVymamu. YHra xoc Oynran Oym xjac - Tyiryra Te3
Oepunaauranaup. Y Oyimakak XapakaTJapyuHH Y30K BaKT YHAIaliaUTraH HHTUIUITUIAIIAK
naiiio OVymamu, SHTM XapakaT MajakaJlapuHH CEKUH Ba KUWUMHIMK OwWiaH
y3namrupaau, Oup xapakatjaH OOIIKa Xapakarra MyHaIUuIIMHKA Y3rapTupaad. bupok
VKyB, MexHaT (aonusAThaa Kyl MATOHATIH, OapJouuld, Y30K YTHUPUO HIILIIaAII
KOOMIMATUHU HaMOEH Kuiagu. «DuermaTuk OYIIaHT €KW OFUP» MHKO03-OCOMHUIITA
xap nouM 0ab-0apaBap, KyHT OuMau KypalilyB4u Ba 3yp OepuO KyI uIUIiaiiauran» -
ne6 aitrranau M.M.I1aBnoB. ¢narmatuk (6YmaHr €ku OFUp) y3ura XOocC 4YMIaMIIH,
JTUKKATIIM, Y3UHU-Y3U HA30paT KWJIaJuraH, Ba3MUH Ofup OVnanu. YHAA Y3uHU TyTa
OWJIMIUIMK, AXTUETIMK HWII TYTUII [IYHUHTACK KAaThUATIW KYPCATHIN EHTHJIMII
HIaKJUTAHTUPUIIAIN.

@dnermatuk (OymiaHr €KM OFMP) MUXKO3JIM Tajadanapja TCUXHUK KapaCHiap
Merepu cexkunnamTupuirad. [IlyHuHTr y4dyH ymapra Bu3yan OyTyH TaBCHJIOTJIapu
OwiaH TYIIYHTUPUII Kepak, yHU Oaxapull BaKTHU XakKujaa »dciatud Kyiu,
XapakaTHu Oakapuiljia MIOMMPMACIUK Kepak. Tamabaiapra acta CCKUH y3Ura Moc
Bazudamapuu Oepud Oopull, YHra Te3 peakiUsHU THIa0 KOJYyBYH, IIAPTHU KYHHUII
OunaH, yHAAard CYCTKallUIMKHM, JKYPBATCHU3IUTHHU WYKOTUII MYMKHH, YHTa
COFJIOMJTAIITUPUII MAIIKJIAPUHA Oakapulll MIAPOWTHIA Y3NMAIITHpHUINTa Epaam
oepwuiil.

Tamkunuii amoka HMHCTUTYTH Tanabanapyu OwWiaH YTKa3WiraH TCUXOJIOTHK
WIMHUN-TAIKUKOT IIYHU KypcaTaad, YyHKH yiap acocaH (uermatuk (Oymianr €xku
OFUP) MI)KO3Ta 3ra SKaHJIUKIAPUHU KYpcaTIu.

Menonxonuk (FAaMTHH) MIDKO3/Iard Tajabanap ojamiiapra apaiaiiMaiIuras;
OJIaMOBU, KaM TalraO0yCKOPIUKIApH OwinaH axpaiubd Typaau. Y MabOCIHKKA,
xadarapuniankka Te3 OepuiayBYaH, SBHHU MIAPOUTra CEKWH-acTa KYHUKAJIWTaH,
KUWMHYWIMKIAPHA Y3Ura OFUp OJaJWraH, YyHKU YHTa y3u OopuaaH KYOpok OYiud
KYpUHUIIra Oopuiira Moiui 0ynaau.

Xap KaHgal HapcaHW Ky4lId TabCHp ATHUIIM YHU capocuMa €KHM 3CaHKUpad
KOJIMIITA OJIUO Kenaau, MyBO3aMaTIaH YNKapa/IH.

bym tunpgarn Ttamaba (MeNaHXOJMK) SIHTH TypMmyll Xaétra TymuO KoJjca, y
VY3UHU TOMOHHM MYKOTHUO Kysaau. MenoHxonuk xap nouM (akat EMoH, xaB(-xarapHu
Kypaau. MeJloHXOJIUK OCONUIITA, SIXIIUIMK UCTOBUMIIAp TOUPACHIa Y3UHU SXIIH XUC
Tanu Ba Xa€TuHu Baszudanap OwnaH MyBad(dakusATIN paBUILAA YAJACUIAH YUKa
onaau. MenoHXonuKaa oaTra Kypa, Ce3rd Opraljiapu sSXIId pUBOKIIAHTaH, Oy yHra
HO3UK WIUIapHU Oa)kapuira UMKOH Oepamu (ynap CTON TEHHHCH, 0acKeTOO0’d, Ky
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TYNUHY XK YiHaiaunap). KOxopu napaxanaru Xas KOHJAUIUIIHA TApaHJIAIAIITHA
MEJIOHXOJIMK OOUIKaNap MYUIKYJIUTra HUXOSTAA Ce3rup OYIUIINTa UMKOH Oepaji.

bynnaru mmxko3naru ¢aswiarra sra OynraH tanabanap onuil YKyB HOpTHIAru
VKUII — [IajlouThra Te3la KYHUKMO  KeTa  OJMalau, YyHKHM  ap3uMaraH
MaBadPakuATCU3IUKIAPHU OFup OomgaH keuupaau. Llynunr yayH OyHjmait
Tajabanap TYFpUCHIA YKUTYBUMJIAp YHHU SXIIKM Kaldusataa OYIUIIHU KYiuiad
TYpUIIH, YIApHU IOTYKJIApU HIII CE3UIIN Ba Kail[ KWIMO TypHILHU, YHTa Oepuiiaurad
Basu(paHN MaF3WHU TYJIMK TYIIYHTUPHIL, Tajnabamap >kamoacu MyxXuTura (aon
KUPUIIUO KETHIIW TYFpUCHIA KaWFypUILIapu Kepak. SlHa ynapHU TalIBUIIMHU
KUJUII YY9yH, SBHH 3HT AXIIH YPTOTH Ba AYCTH OOIIKAa MIKO3Aard Tanada Oymuiu
KEepak MacalilaH, CaHTBaHUK (XyIIYaK4YaK) MUKO3JIH Tajiada.

VkuTyBun, omo6 cakmaran Xoima, Xap Oup Tamabara MuKO3JIapUHHM
(TeMmepaMeHTH) y3ura Xoc XyCyCUTHUra Kapald TYFpu TYIIyHHUO eTuinura Ba Oapua
AXIIA Ba €MOH TOMOHJIAapuHU Oaxonamira €praM OepHIll Kepak, IMIaXCHU TUIOJIOTUK
XYCYCHUSITUHU JTHATHOCTHKA aCOCUa TAKOMUJUIAIITUPUINTA MHTHIIUILTA YOPJIakIu.

Tamabaga Muxo3uil (TEMIEpaMEHT) JHT SXIIM TOMOHJIAPMHU aHa NIyHJal
’KamMoaZa PUBOXKIAHTUPWIAIW, Kaepaa MIYXJIHMK, XYyIIYaK4yakKJIUK [apOUTH/IA,
daoukHy  Tamad0yc OOTUPIUMKHHM KYIIa0-KyBBAaTIaMOK, WHTHU30MHH KYJIIa0-
KyBBaTJall, TypyxJa TajadajJapHH MCUXOJOTUK KUXATAaH Oup-Oupura MOC KEIUIIH
XAKUJA KaWrypumm Kepak. Arapiaa YKUTyBUM Tanabanmapra TabiauMm Oepuil Ba
TapOusutamga TanadajapHU MIDKO3JIapUHU (TeMnepamucT) gapKuHu XupcoOra oJca,
Oy »ca IIaxCHU KYOPOK Makcaira WYHaNTUPWITaH Xojda  KUCMOHUHN
TAaKOMWUIAIITUPHINTA, TICUXOJOTHUK JKUKATAaH OWp-OMpura MoOC KeJaJuraf
CaBOJUTAPHU XaJ ATHUII, XK CU(ATIapHU MIAKUIAHTUPHILIH, YIapHHU, (paonusTuHu
OolIKapuIIra Ba pax0apivK KWiniura épaam oepaiu.

Tanabanu MaXCUHU WHAUBUIYAT MICUXOJIOTHK XYCYCUSTUHU TAIKUKOT KUJIHUIII
VKUTYBYH >KUCMOHUN TapOUSHH Yiy1ad TaIIKWI KWJINILA Ba MOKOIUKA YCHUII XOJaTHHU
cakjania xama GpaoJ UIUIaard HyHAJIUIITHA UI1ad YuKaIu.

JNamunnap OwuiaH TacOuKJIAHTAaHKHU, FOKOPH Kypc Tanabanmapu ydyH amaiui
MaIIFyJI0TIapH Ma3MyHH TallKWwi TonraH Oynub, y >KUCMOHHHMHN XOJIATWUHU
SAXIIWAIra WyHanTupwirad Oynu0, y OKUCMOHMHA  XOJATHM  sIXIIWJIAINra
WyHanTupuiarad, my OunaH Oupra oMl VKyB OpTiapuia KHYMK KypclIaru
TajgabarapHUHT VKU AT KMMMHYMITUKIIApTa MOCJIAIyBU cababiu,
COFJIOMJTAIITUPUII TPOPUITAKTHKA MAIIFYJOTIAPUHN YTKA3HII Makcaara MyBOQHUK
Oymanu, 9yHKW XapakaTHU Gaoyuuru acad TU3MMUHU TOHYCHHU OIIUPA/IH.

6.4. ¥Y3-Y3uHN HA30paT KUWIHII IHAXCHYU )KUCMOHUH TAKOMWLJIAINTHPHUIITHHA
camMapaJiy yCyJIuaup

[legaroruk TapOus CUCTEMAaCHMHH SHI MyXHUM Basudanapu Eniapra TabiIuM
Oepull IAK/UIapy YCyJJlapd Ba CaJOMAaTIMKHU MyCTaxKamylall Xamjaa CakJall
BOCUTaNIapy, yJjapja >KMUCMOHUI TaKOMWUIAIITHPUINTa OYiaraH 53XTUEKIAPUHU
HIAKJUTAHTUPUIIT XUCOOTaHAIH.
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V3uHH-y31 KamoyaTra €TKa3Wll KWIIWHW JKUCMOHHM  PUBOXKJIAHUIIIH,
)KUCMOHMM Ba (YHKIIMOHAN TaW€éprapIMrTiHM, SBHU TYIUK-)KUCMOHUN XOJaTHHU
omupud OepuITa MHTHIHMIIH 1e0 TYITyHHIAIH.

V3unu-y31u KamonaTra eTKasuil, TapOMsUIAll HATHXacH cudaTuaa Ba y3MHH-
¥3u TapOusutaml SJIEMEHTHUHHM TalllKWI KUJIUII Ba >KUCMOHMM TapOUSUU yMYMHIA
KapaéHu OVinua HyHaITUPHIaIN.

Emmapan  ¥3  ycrupa  Makcaiara  MyHanTHpWIraH — Xoija  MIIUIAINra
MaXOypiaauraHn Hapca MablyM NacTIa0Kd IIapT-MApouT Ba Oy MaBXKYIIUp.
[lemarorukana kumura OyimanguraH MyHocabatHu OVilMua YHM HWYKM Ba TaIIKUTa
oynanu.

Tamku mapt-mapouTra Kyiugaruiap kupaau: Oapya Tanadbajiap >KamMOacCHHHU
IOKOpY Japakafla PUBOXIJIAHMINM, Y3MHU Y3M TapOsulall coxacuja Makcaara
HyHantupuwiaran wmabpuduii unuiap - Oy JKaMOATYMWIMK (PUKPU; WYKH IHAPT-
IApOUTAArd Y3WHU-Y3U TapOusamra Kydugaruiap KUpajaud: MabiyM Aapakajarud
V3UHM V3 aHrjiam Ba Y3UHU Y3U OWiuil, KacOWil - MabHaBUST >KUXATIAAH OJUMN
MAKCaJra MHTHIIMII Ba X,K. Y3HHU Y3H TAapOWsIall, TH3MMHAA WYKH INAPT-IIAPOUT
KUIIMHU UPOJACH IIAKIUIAHUIIKA Xal KWIYBYM axamuTsara sraaup, Mpomara 3yp
O6epMacnian TypuO Y3uHU ¥3u TapOuUsIall MyMKHH Mac.

Nukn mapt mapouTuja Y3WMHU Y3U KaMoJIOTra €KMW TaKOMWUIAIITHPHUILIA
Kydugaruiap Kupaav: KaJJau-KOMaTHM SIXIIWIAIIra, Kyd HUMKOHUSITIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA, YUPOUIIM KOMATHU MIAKIUTAHTUPHINTA, SIbHU TYJIHUK - KUCMOHUN
XOJIATHU, CAJIOMATIMKHU CaKJIallra Ba SXIINAJIAIITa UHTAITUII.

V3nnu-y3u KaMmoJjaTra €TKa3uIlIra Exku TaKOMUJUTAIITUPUIIIHUA
caMapaJIOpJIMTUHUA OIIUPHUILl KUCMOHUN TapOus >KapaCHUHU TAaIIKWUI HTUIUIIUTA
oormukaup. YyHku KypcaTuiaaéTral >KUCMOHUN TapOusl HaTWXKaJIapu TajlabaJapHUHT
KaMOJIOTTa €TUIITYBHUIa KM TAKOMUJLIAITYBUTa MHTWIMIIN XUCOOIaHA IH.

Omuii YKyB ropTiapuja Y3WHM Y3M KaMmOJIOTra €TKA3WILIHUA TaIlKWAJ KUJIUII
Bazuanapuiad Oupu tanabanapHu Y3UHU Y3U TapOUSIIAIIHA Ha3apHsICH Ba yCyJUIapu
OwslaH KypOJUTAaHTHPHIN, yjlap/ia MyHTa3aM DPaBUIIIA, WXKOJIWWA Ba y3 yCTHUIIa OHIIIU
paBuIlla MYCTaKWJI WIUIANTa OJaT/apd Ba DJXTUEKIAPUHUA UNUIA0 YHKHUII
xXucoOIaHaIu.

Tanabanapau  ¥3-Y3uHM OWIMINHM  TE3JAIUTUPHUII KApaEHUHU, MYXUM
BOCUTAacH, yJapJa MyCTaxkaMm, CaJOMaTJIMKHU  Kyiad  KyBBaTjam  Ba
MyCTaxKaMJalllHU TabCUPYaH YCydu cudaruga KUCMOHMN Mamkiap Ouian
MyHTa3aM HIyFyJUIAaHUII Ba COFJIOMJIAIITUPHUIIL )KUCMOHUHN TapOUSHU TYITYHUO €TUIITU
Ba IKOOMN MyHOCA0ATHHM IIAK/UTAHUIIN XUCOOJIaHaIN.

XKucmonuit wmamkmap OujiaH MIyFyJUIaHMINTa >Kaja® KWJIUII Ba OHIJIHU
MyHoca0aTna OYIUIIM MyXMM OMMJUIApUIAH OUPH, COFIOMJIAIITHPUII KUCMOHHM
TapOusTHN OWIUIITHU acociad PUBOKIAHTUPHUIN Y3WHU Y3W HA30paT KWIHI YCYIH
XucoO1aHaIu.

Kucmonuit wmamkmap OwiaH MIyFyJUTAHWINTA OKajad KWW Ba OHIIHU
MyHOca0atna OYIUIM MyXUM OMWJUIApJAH OUpPH, COFIIOMJIAIITHPHUIN >KUCMOHHMA
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TapOWsTHM OWIUIITHU acociad PUBOKIAHTUPHUIN Y3WHHA Y3W HA30paT KWIHII YCYIH
XUCOOJIaHaAIN.

V3unm 31 Ha30paT KHJIUII - OPraHU3MHN (YHKIIMOHAN XOJATH Ba KHCMOHHIA
IOKJIaMaHu ou0 YTUI, Y3UHUHT CAJIOMATIUTUHUHT Ky3aTUIl TU3UMUAUD. Y
KUCMOHUHM XOJaTHU OOIlKapuilra, KaTTHUK 4YapyallJaH KOYHWIl Ba HOKJIaMajapHH
TapTrOra conuirga épaam oepaiu.

V3uHM calOMATIMIMHK XOJNATHHU MYHTa3aM PaBHUINA Ba ¥3 BAKTHAA Ky3aTHO
Oopully, Y3WHU ¥y3UW HaA30paT KWJIWII YeTra YUKHIIHU Y3 BaKTUJA CE3UIlHA Ba
Oaprapad TUII YIyH 3apyp 4opa TaaOupIapHU KaOyJ1 KAIUIITa UMKOH OepaiH.

CajloMaTK TacrmopTH KyHAAJIUTHMHU IOPUTUII - Y3UHU - Y3 Hazopar
KWIMIIHY camapayii makiuaup. [llaxcan y3urarmHa xoc OyiaraH KypcaTKudjapu
KaildpusTH, YHKYy, HIITaxacu, Ul KOOWIMSATH, MYIIAKJIapHU OFUPU KHUPAJIH.
KuivHUHT OHrura OofllaHMaral XoJjijia MaBxyJ Oyiaran Kypcarkuwiap - OYHUHUHT
Y3YHJIUTH, TAHAHUHT OFUPJINTA, OFUPJIUK-0YI KYpcaTKuyu, OYWHMH, KOPUH alIaHacH
TaHaHU €F KaTJlaMH MacCAaCUHU aHUWKJIAIl, OPTaHU3MHUHI THUPUKIUK KYpCAaTKUYMHHU,
YKUCMOHUM XOJIaTHHH 0axoJall KUpaau.

KumuHuHr y3uHU ¥3U Ha3opaT KWIKIIM MYXUM TabJIUMHA Ba TapOUsSBUN
axaMusATra 3ragup, y >KUCMOHUN COFJIOMIIAIITHUPHUIL MAIIKJIAPUHUA caMapaiu YTKa3uIl
y4yH 3apyp Ba yHTa OHIJIM MyHorabarjga OViMIlM Ba Makcajara MyBOQHUK ycyiaa
)KaJI0 KUIIMIIKU XUCOoOJIaHaIN.

Kaoou-komamuu 6a #cucmonun pugoMHcIaHuHu 0axonau me30Hu

Kumunun  KUCMOHMI  pPUBOXJIAHUIIM  JeraHja IIyHU TYIIYHWIAJIUKU
OpraHU3MHUHT MOP(QOJIOTUK Ba (PYHKIMOHAN XYCYCUSATH, YHU S>KUCMOHUN Ky4
KYJaMUHU aHUKJIOBUMAMp. YOy aHuKIalAaH IIak-Iry0Xacu3 Kail mapaxana
MYXUMJIUTH Xap OUp KHUIIMHU KaJJIu-KOMaTHHU, TapMOHUK TY3WJIHIIM Ba SIXIIH
KUCMOHUY pUBOKJIAHUIITA 3Tra OYJIMILINATa XaM/1a YHU 0axoaliHd OUITHILL

Kanan-komaTtHu, >KMCMOHWKM PHUBOXJIAHUII Jdapa)KacU-KUCMOHUK MaIlIkKjiap
OWJIaH IIyFyJIJIAaHUIIT XapaKTepy Ba UMKOHUSITHHY IIAKUIAHTUPYBYU OMUJIIHP.

[y Ounan Oupra >KUCMOHHMI PHUBOXKJIAHHUII >KUCMOHUN MAaIIKJTapHU aMajui
MAaIIFyJI0TIapUHN OUPH HATHKACHIa KYpUO YUKW IH.

KucmoHuii  pMBOXKJIAQHMIIHM,  Kaaau-KOMaTHH  Oaxoyamr  xap  Oup
HIYFYJUIaHYBUMHUHT KYpCATKAWIApH KYNIPOK KaMMaHU KYJIWIaH KelaJuraiu oyiuda
amanra omupuiaagu (Ba3H-YCHUIIl KYpCAaTKW4HW, YIKAaHW TUPUKIUK CUFUMH Ba
TUPUKIIUK KYpPCAaTKW4M, KYKpaK KaaCUHUHT aijaHacu, YHT Ba Yall KYJ MaHXajlapH
Ky4Hd, OpKa MYIIaK Ky4d Ba TYJAIUKHU, KAJJIU-KOMATHU KATTUKJIUTH, TAHAHUHT EF
Maccacu).

Kerne kypcarkuum OVitnua (BasH - YCUII KYpcaTKuuu) yii0y TaHa OFUPIIUTUHU
oynmumiaa (rp),0yiHu (CM)OMIIaH aHUKJIaHAIH.

Xaétuit kypcaTKu4 - YIIKaHW TUPUKIUK CUFUMHUHHM alpuM OYIMIIIapUHUA (MJT)
BazHUTa Kapab (kr) Oymmaanau. CeMu3IuK TaHa Ba3HUHU (KT) OVHUHU(II]) MOXHUSITHHU
OYuHUIIN OWIaH aHWKJIAHATH.
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18 éwmoazu ycnupunnu 3#cucMoHuil pUGOMHCIAHUW KYPCAMKUYUHU Daxonaul

Me30HuU
K¥pcaTkuunap typu
baxocu
3)
4
3
2
1.
Bazu-ycuin kypcatkuyu (r/cm)
394
380
366
352
2.
VIIKaHU THPUKITHK CUTHMH (MI1)
4863
4682
450
4320
3.
VHr namkacu Kyun (kr)
41
40
39
38
Yan nanxka Ky4u (Kr)
37

36
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4.
CranaBas (kr) ;

5

Kykpak xadacunu aiinaHacu:

-Hadac oy (cm)
-ray3a (1)
- papxu(cm)

6.

Xaértuii kypcaTkud (MIJI/KT)

7.

CeMu3NUK KU TYJIAIUK

35
34

138
134
130
126

102
98
10
99
93

96
88

93
83

75
72
69
66

4,4
4,1
3,8
3.5
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8.

KaJU-KOMaTHU KaTTUKIUTU
1.5
21
27
33

Kucmonuit pusssrcnanumtnunz ymymuil o6axocu
Bbannapuuur
MUFUHAUCH
abJIo
SIXIITU
ypra
bym

40 roxkopu
32-39
31-24
23 5maH mact
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Kucmonuit maiiépeapnuknu 6axoiraw me3onu

Mabiaymku, JKUCMOHUH TanEpIaHUIT JIapaxacu CAJIOMAaTJIMKHU
MycTaxKamjlalira, Xapakar cu@aTUHU Ba TaHa IIAKIMHU PUBOXKJIAHTUPHUIITA,
IIYHUHTACK KHUIIMHU XapaKaTJaHWIIWNHW KEHTaWTUPHUII XaKHJa TYLIyHYa XOCHJ
KUJIMIITA NYHAJITUPUIITAH.

Kucmonuit taii€prnanuin - Oy KUCMOHHMH KOOWJIMSITHU TapOusuiaml skapacHu
Oynub, caJlOMaTIMKHM MyCTaXxKamjlalllHU yMYMHUHM Japa’kaCUHU OLIMPUIN OHWIaH
MycTaxkKaM ajnokaaanup. byHra acocuil BocuTa cudartuja HIyFyJJIaHyBUMIAPHUHT
OpraHW3MHra YMYMHM TabCUP 3THUIIHA TYWWIAJWIaH, TYPIU-TyMaH CIOPT TypJjapuiaH
Malllylap Ba YMyMHUW PHBOKIIAHTHPYBUYM MAIIKJIAp KyJUlaHWIaau. byHaa Mymiak-
OOfJlaM anmapaTMHU MYCTaxXKamilaiJd Ba PHUBOXKJIAHTUPHILTA HPUILAIU, WUYKU
CUCTEMAcCH Ba OpTraHJIapuHU Ba3u(paCMHU TAKOMWUIAIITHPAIU, XapaKaT cCU(aTIapuHu
YMyMUH OLIAPHUIN Japa)KaCMHHW PHUBOXJIAHTUPHII Ba KOOPAWHALMS XapaKaTHHU
omupaau. Tanabara MyHTa3zaM paBulllla MAIUKHUA TabCUP STULINHU SKYHUH udonacu
YHM JKUCMOHMH PHUBOKJIAHTUPHUIIHHU, >KUCMOHMHM TaWEprapiiuKHM sAXmuiam Jed
XucoOIaHaIu.

XKucmonuii Tail€prapauk OpraHU3MHHM BereTaTHB Baszudacu XoJjaTH, TaHa
IIaKJIM Ba Xapakar cudaTiapuHd PUBOXKJIAHUII Japa)kacu, UIYHUHTICK, KHUIIH
srajularaH xap XWJ XapakaT Majlakajgapu OujaH y3ura Xoc XyCyCHSITMHHM KyppaTuO
TypaJu.

TanabanapHu >KUCMOHUW TaW€prapiauru >KUCMOHUN Talépiialll HaTHUXKAch
cuparuga Oup OyTyH KuiaumO OuppamTupu® OaxoJail, XUCMOHHM, (YyHKIHOHAN
Tal€prapivk Ba >KUCMOHUW PUBOKJIAHHUII, KaAAU-KOMAaT, KOH alJIaHUIIMHU Y3UTa XOC
XYCYCHUATH KYpCaTKUUYIAPHHU COH Ba cu(ar xuxaTaad uPpoJaauiIuKHU KypcaTaiu.

WMyrymnanyBumnap 11 ta Tect Oyiinuya 55 gaH omwmk Oaymn Tyrmiaca, Kywid
KUCMOHMM Tai€rapnukka sra Oymanu, 44-54 Gamn - sxmwm, 33-43 Oann ypra Ba 32
Oayaa” mact - KUCMOHHM Tai€prapiauru 0y xucobiananu (6.2.->xaasain).

18 émparu ycnupuHIAPHU sKMCMOHMA TAaHEPrapJuruiu 0axoJiam rpaganusicu

TecTanapuu Typu
baxoaap

RN WwWwko
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banana TypHUKIa TOPTUITUII
16
14
12
10

TyHkapnO KyTapuiInil MapTa

[HEN
N

Wk WwWwo O

bpycna tasaub érran xomia KyiaHU Oykuil Ba €3uin (Mapta)l7
5

4
TypHukaa ocunu0 TypraH XoJaTAaH OEKHU KYyTapuO KU3UKHUILL (MapTa)
15
12
9
6

5
3 KM ra Kpocc (1aKuka. CeKyu1)
11
11'36"
12'12"
12'48"
13'22"

6
5 KM ra Kpocc (J1akuka, CEKyH]1)
18"11"
14'45"
2249"
23'53"
25'27"
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100 M ra rorypuii (CeKyHI)
12.7"
13,1"
13.4"
13.7"
14.1"

TypraHn xoligan cakpam (cM)
245
244
234
224
214

FOrypu0 kenu6 y3yHIMKKa cakpani (M)
434
424
414
404
394

10
["aBganu kyTapuin (Maprta)

73

65

S7

49

41

11
Tassau6 €rran KoJiarjaH KyJaHU OyKHUII Ba €3ull (MapTa)
41
39
37
, 35
33

105



KucMoHN PUBOXKJIAHNIIHUHTYMYMUI 0axocH

Kamu 6amnap
ABJ0

Axum
Ypra
by

95-KKOPHCH
44-54
33-43
32 mact

KucMoHMi CATOMATIIMK JapaskacuHu dkcnpecc-Caxonam

Kypcarknunapu
OynkimoHan cuaduap (1apaxacu).

ITact
SU’pTa):[aH nact ||
Vpra Il
SV’pTa):[aH mact 1V
IOkopu
V

1.Taxa maccacu (r/cm) Byitn ¥
byiiu K
501
451
451-500 401-450
401-450 375-400
375-400 400-351
375 350
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2.Vrkanu tupuxiuk curumu (mur/kr) Taxa maccacu Y K
50
40
31-55 41-45
56-60 46-50
61-65
51-57
66

S7
bammap

a~rNPEFELO

3. HCCXO/I cuct

95-110
85-94
70-84

69

95-110
85-94
70-84

bannap

1
N

A~ owpNO
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4. 30 cexynn 20 mapra ytupub typumngan keiimH YCC, HM THKJIAHWII , BaKTH

(makuka, cex)

3
2
2-3
2-3
1,30-1,59 130-1.59
1.00-1.29 1.00-1.29
59
58

bannap

-2
I
3
4
5

1. ITanxa nuHamomeTpusacu %

Tana maccacu

60
61-65
66-70
71-80

81

40
41-50
51-55
56-60

61
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bammap

W w—0O

CanoMatiuk gapakaciHu yMyMuil 6axocu
4
5-9
10-11
14-16
17-21

Kanur cy3nap: maxcuii €Haanrys, y3-Y3MHU HA30paT KWIKIL, TapOusyIall.
Ha3sopar caBoJuiapu:
1. VKUTYBUMHMHT IMAXCUATH CTYJEHTIA KAHIAH TabCHp KUTaIn?
2.1lHcoH Tapbuscu kapa€HHIA Iaxcuid €BA,allyB  KaHAall  amasnra
omupuianu’?
3.lyrynnaHyBUMHUHT  V3-Y3WHU  Ha3opaT KWIMIIKM  KaHAall  amanra
omupuianu’?

Anaouér:
Hypmyxamenos P.M., bexosa JI.A. HekoTopHe BOonpochl Teopuu 00y4YeHUs U
BocnuTanus B MeauuHckux BY3ax. T., 1989.
OCHOBBI BOEHHOH TIICMXOJOTMM H II€JarorMkd. YdeOHOe IIocoOue, IIoj.
pen.A.b. bapabanmukosa. M., 1981.
XamaamoB T.b. Bociutanue B By3e: opranusanus u ynpasienue.T., 1989.
XaznamoB U.D. Ilegaroruka. Yuebnoe nocodue. M., 1990.

7-maB3y. CAIOMATJIMKHUHI IICUXOJOIIIC ACOCJTAPHU

PEXKA:
1. TlcuxoMarHoCTUKa-COFIOMIIAIITUPHIL JKapaéHUHU MHIUBUTyaln3alusiianl
acocuaup
2. Onuit acab GpaoaUATUHUHT UHAWBHUIYA XyCyCUATIApU
3. TemnepameHT Ba acab TU3UMH XyCYCHUSTIApU
4. CriopTAa NIaXCHUHT MIAKJUIAHUII TICUXO0JIOTUACH
5. )KrcMoHMI MAIIFYJIOTJIAPHUHT TICUXOJIOTUK MacallalapH
6. YKyBun éuntap acab TH3MMHHHHT THIIOJIOTHK XyCYCHATIAPUHN TaAKHUK YTHII
7. Tana0a €uUIapHUHT SMOLIMOHAN 3YPUKUIINHYU TAIKUK ATULI
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MabiymKu, XapakaT (aoyuIMrd HHCOHHUHT PyXHi aonustura mxoouii Tabcup
Kypcataau. Y canOuil pyxuil Tabcupiiap, akJuid 4apuokHU O6aprapad 3THUILl BOCUTACH
Ba UHTEIUIEKTYyall (GaoausT OMUWIM cudaTtua Xu3mMar KUJIaau.

KrcMoHMI MalIFysnoTiaap HaTWKacula MMsAA KOH alIaHUIIM axUIMJIaHAaH,
axOOpOTHU KaOyJl KWIMIL, YHU M0 YMKUIIHU TAbMHUHIOBUYM PYXHUH *KapaéHIapHU
¢daomnamtupagu. JKUCMOHMH MalIKIap TabCUPUAA XOTUPAHUHT AXIIWJIAHUIIY,
BTUOOPHUHT OapKapOpJIAlIMILK, 3JIEMEHTAp HMHTEUIEKTyal Macajanap €YMIIHUHT
TE3MAIINIIY, KYPHUII-XapakaT pPEaKIMsICHHUHT (aojulallyBH Kym MapoTaba ucOOT
KWIMHTaH.

7.1. IlcuX0ANATHOCTUKA-COFJIOMJIAIITHPHU LI KAPAEHUHHI
WHIMBHIYAJTH3ANMUAIAL ACOCHIUP

B.C. IOpkeBuununr (1986) ¢ukpura kypa, maxc tapOusicura WHIUBHIyal
EHaANIyB PyXUi-TIEIarOTUK TAbCUP TU3MMHUHWHT MYMYNTA CHHTAH OYJIUIIM JIO3UM Ba
allHaH WIYHUHT y4yH Oy TapOUSHUHI YMyMUH TaMOMWIMAUP. AWHU MalTIa TabIuM
Ba TapOUSHUHT TYpJIM ka0xanapuja OyHjal €HaallyB TypjiMdya akc dTajau. bu3sHUHT
MaMJiakataa y KOOWIMSTIapHU TapOusl KWIMII HA3apusCU Ba aMalué€Tuia KyJa-
Huaau. KoOkiausTiap MyaMMOCHHUHT V3M 3ca TCUXoJiorust (aHuja, J1acTaBBsI,
UHAUBUAYaNl Gdapkiap MyaMMocu cudaruja maijgo Oynaran Ba CYHN M BakKTJapaa
YHUHT YMyMUH HYKTau Ha3apu UILUIa0 YMKUI-MOKIA.

[llynra xkapamai, CYHITH WWUIApAA VYKYBUM PYXHW HHAUBUIAYAUIUTUHU
Vpra"ui MeToJJIapu TYFPUCHUJIATH MAbJIyMOTJIAPHUHT KaTTa XaXMH TYIUIaHTaH
Maxcyc WIMHUH - amMayinii gaH - MakTad NMCHUXOJAMArHOCTHKACU IIaKJIJlaHa OOIlIajIu.
SKuH Kenmakakia Meaaroruka OJUNUroxJjapuja Maxcyc Kypcliap TalllKWi STUIUILIN
MyKappap. VYJiap TmeaarorjiapHd TCUXOAUArHOCTHK OWIuMiap, Maxcyc aMaliuid
ycyJuiap OuiaH bypoJUIaHTUPHIN Ba Oy ycyiapaaH amaija poii1aJiaHuilHi YpraTUIn
uMkoHuHu Oepaau (O.3. I'mnbOyx, 1989). KoObunustiap Ba KEHI WIaxCUi IUIaHAa
ncuxoauardoctuka macananapu b.I'. Anannes, A.I'. KoBases, B.U. Msicauues (1960)
UIUIapuaa Kypuo YuKWIraH. Yap KOOWIHSTIAP Ba MAXCHUHT OOIIKA XyCyCHUSTIapy
nerafaa Oupop-Oup GaoSMATHH amajira ONMPHUIIAA 3apyp OYynamuraH XycCycUSTIap
aHCAMOJIMHY TYITYHHUIIA]H.

K.K. [TnatonoB (1968) «xoOumusaT» TYUIyHYACMHM KOOWJIMSAT Ba IIAXCHUHT
TY3WIUIIH YpTacuaaru OOFIUKIUKIAH KeIn0 YuKuO Eprutau.

M.I'. llasnetmuu (1973) HuHr €3ummnda, KOOWJIHMSAT - WHCOHHSHT y €Kku Oy
daonustra Jaékataup €KU «KOOWIMSAT WHCOHHUHI MyausH (aonustra naékaTu
TapakaCMHM aHWKJIOBUM WHIAWUBUIyal XYCyCHATH cudartuga KypuO YUKUIUIIH
KepaK».

KoOunustinapHu pUBOXKIAHTHPHUIN YYyH JAacTaBBal YHU auWMKJIAll Kepak.
Juarnoctuka THOOMETA, TEXHUKAA Ba KacOui (GaoMsITHHUHT OOIIIKa skabXanapuaa
Kyutanuiaaau. TapOusuiaHyBUMHM KYHJIAQIUK (DAoIUsATAA YpraHuil Ba yHra AUJAAKTUK
Ba TapOUsIBUIA TabCUPHU TE3KOp Oaxounaii KyJna MYXHM.
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Acocan TanaOaHUHT UHIUBUAYAT XyCyCUSTIapuTra YbTUOOp KapaTHIll Kepax.

Onuitroxa TapOUSHUHT MaKCaJIy MIaXC MOXUSATHHU TYIIYHHUIITA aCOCIaHTaH.
Tamaba mIAXCUATH YHHMHT WKTHUMOUNM MYyXUT OWJIaH alloKacu skapaéHuyia TaOuuii
xycycusiTiap Ba  (aonmusAT acocupa makulaHaad.  XyJK  Ba  [MAXCHUHT
PUBOXJIAHUIIIMHUHT AaCOCUM  XapakaTJIaHTUPYBUM Kydd KaApuil ayHEKapamuiap,
cababiap Ba XTUEKIIAPAUD.

B.M. Pomnckuit (1990) tabkymiammya, Tajaba MIAXCUHU PHUBOXKIAHTUPHII
Oup Hewa WHyHanmuuuiapaa Oopaau: FOSBUM HWIMOHYMHU, KacOMM WYHAIUIIWHUA
MycTaxkamJjalml, pyXuid skapaCHIapHU PHUBOXKIAHTHPHUII, MabCYIUSAT XUCCHUHH
omupuIl, Oymaxak KacOWra MeXpuHU OapKapopiamThpuil Ba X.3. lamaba
MIAXCUSTHHN PYXUH PHBOXKIAH-TUPHIN TAIIKH OMIUIAPHWHT WYKHWTa YTUIIH, V3
yctuaa ¢Gaon UIian KapaMa-KaplIimIMKIapUHUHT Maiao OYIuIM Ba XJJT 3THIIACK
TUAJICK-TUK XKapa¢Haup. MIHCOH TeMIiepaMeHTH TypUHU OWIIHIN JKyJa MyXUM, UyHKH
11y acocaa (GaoJUsATHUHT Ma3MyHUH Tapaduiapy KYpud YUKUIaIH.

TemnepameHT XapakTEPHUHT TUHAMHUK aCOCUHU TAIIKWI Taju. by HHCOHHUHT
MyXUM Ba OapKapop pyXuill XyCyCHUSATIApUHHM Y3 HUMra OjJaJidi Ba YHUHT Xa&Tra
MyHOCAa0aTMHUA aKC JTTUpagu. TemmepameHtna (aouMK Ba HSMOIMOHAIIIUK
yambapyac OOFIuKIup. XapakaT (aarauru Te3NuKIa, KU XapaKaTHUHT CYCTIUTHAA
aKC 9Taau. XapakaTHUHT AMOIMOHAIUIUTH XUCCUETIAp, Kau(UATIApHUHT KEUHIIU
Xycycsaatiapu OuinaH xapakTtepiananau. Tamaba xapakTepuHu OUITUII YHUHT eApaKaT-
JapyHU OJIIMHJAH Kypa Owivm Ba y OuWiaH TYFpu MyHocabaTiap YpHaTHUII
UMKOHUHU Oepaau. TamabaHUHT WXKOOUM pyxXwil XoJaTUHU yIIIad Typuliga
VKAUTYBUMHUHT poyid Karra. TanaGamap OunaH TapOuWsBHI HIIap aKTUB (aOJHUST
VpHATHUILl Ba WXOAUN KYTApUHKUIMK acocuaa onubd Oopunanu. OnTtumusm, y3apo
OWp-OMpWHM TYIIYHHUIN, YKATYBYHM XapaKaTJapHHWHT PEKATAMTHPWITAHINTH Ba
yyKyp YiTaHranauru taiadanapja ukoouil pyxjia KoJaTIapHUHT OapKapop Oynuiiira
épnam Oepamu. (B.M. Ilnaronos, 1987). TanaGamapHUHT WPOJACMHU aXJIOKUN
TaMolmiuiap OunaH OOFIMKNIMKAA TapOusutaml Kepak. ByHUHT y4yH yJIapHUHT
MICUXOJIOTUK ~ TY3WJIMAacH, pPyXuidl kapa€uHiapu XyCYCUSTIApPWHH, WHIUBUYaT
TUTIOJIOTUK XYCYCUSTIAPUHYI aHUKIa0 OJIHII KepakK.

Karop myammdmap OupuHum Kypc TanmabaJapuHUHT aJanTallioH JaBpU
XycycHsTiapura Tuoop Oepaaumnap.

B.M. 3Baressumckmii  (1982) Tabkmmiammyya, afanTanuds —TajiabalapHUHT
ONUITOBIA TabJIUM INAPOUTIAPUTA, aKJIWKA (AONUATHUHT SHTH TalIKUJIOTUTA
KYHUKHII JaBpUIup. ANaNTalUsSHUAT 3 Ta MIAKIM MaBXya: KacOWi, MKTUMOMIMA-
TICUXOJIOTHK Ba IUJAKTHUK.

Kacb6uit aganTanus - oauil TabIuM TY3WJIMACUra, OJJMAroXJ1a TabJIuM >KapacHu
Ma3MyHM Ba TapkuOMN  KHCMIIapura, TaHJaHraH KacO  XycycusaTiapura
MocCHamMuAnp. VMOKTUMOUN-TICUXOJIOTHK aJlanTalus SHrU YPTOKIap OujlaH M>KOOUid
MyHOcabarnap ypHaTuIAa akc 3Taau. JuAakTHK aganTanus OJMMUroXJard TabJIUM
TU3UMUTA CEKUH-ACTa KUPUIIUIIY Ba MOCJIAIIUIITHU TAhbMUHIIAUIH.

A.B. [IlerpoBckuit (1986) OupuHuMm Kypc TanabadapHUHT aJaNTaldOH
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JTABPUHUHT KyHUJIard aCOCUM KUMHHYWINKIIAPH MABXY/I:

-Keyarn MakTad VYKyBUWIAPDMHUHT MakTad KOJUIEKTUBUIAH, YPTOKJIApH,
VKyBUMJIapyu MabHaBUM €paMuiaH aKpajiuill OuilaH COFINK calOuil KeUnHMaap;

- KacCOHM TaHJIalll MOTUBALMSICUHUHT HOAHUKJIUTH, KacOra TaléprapiuKHUHT
eTapJIva SMACJINIH;

- ¥3 XapakaTJiapuHu MCUXOJIOTHK OOIIKAPHUIIIHA OUIIMACIUK, OJJATUNA MEeAaroruk
HA30paTHUHT UYKJIUTU OWJIaH OOFJIUK PyXHUH Ba3usT;

-gHTM [IAPOUTAA MEXHAT KWIMII Ba JaM  OJMIIHMHT  ONTHUMAl
PEKUMUHU U3Jalll;

-TYpMYyIIHA Ba y3-Y3uHW OOIIKApUIIHM Wynra KyWum (aliHuUKca, YH
HIapOUTUAAH ETOKXOHA IIAPOUTHUTa YTaETranaa);

- MYCTaK/JI MIIUTAII Ba AMIAM KYMMUKMAJIAPUHAHT WYKJIATH.

H.A. Aramxansaa (1988) TtanabajiapHUHT ONMMTOXJa TabJIUM  OJUII
HIApOUTIIApUTra alalTALMSICHHUHT OMp Heua acleKTIapura yTHO0p KapaTaiu:

- KTUMOUH (OMIaBUi MyHOcabaTiap, siail HapouTH, MO TABMUHOT)

-ncuxou3uK  (KUpUIIMMIIMIMK, TypyxJa Ba  Kypcaa  YprTokiap,
YKuTyBUMiap OwiaH MyHocalaTiap, IIAaXCUW  XyCyCHATHap, KU3UKHUIILIAp
napa)xacHl, Xaparep, KOJUIEKTUBra NCUX0(pU3NOIOTUK MOCTAILIUIIIN)

- aTpo(-MyXUT (OpPraHU3MHUHI SIHTM TaOWUMN IIapouTiapra, TEMIEpaTypacu,
aTMOC(EpaHHUHT Ta3 TAPKUOUTA PEAKIIUSICH )

- puznonoruk (Tanada calOMATIUTMHUHT aXBOJIH, aca0d (GAOTUSATHHUHT TUIIN).

7.2. Oamii acad paoJMATHHMHI HHAMBHUAYAJ XyCYyCHATIAPH

Acab xapa€Hnapu - KY3FajJuIl Ba TOPMO3JIAHMIN, y4Ta XYCYCHSIT OuiIaH
XapakTepilaHau: Ky, XapakaTyaHIUK, BA3MUHIIHK.

Acab tuzumu €xku acad (pammsaTH TUNU TylLIyHYaJIapy acad TUBMMUHUHT TyFMa
XYyCYCUSATIApH, WIYHUHIZIEK, Xa€T [JaBOMMJA IIAKJUIAHTaH Ba MYCTaxKaMJIAHTaH
XyCyCUSATIapHU Y3 HWuMra osagd. VHCOH THUNOJOTHMK  XYCYCHSTJIApUHUHD
HIaKJUTAHUILINTA Y SIAETraH MyXHUT, MIUIAETTaH KOJUIEKTUB KaTTa TabCUpP KypcaTaau
(3.1. Konaposa, 1968).

Cudar xycycusarnapu, acal® xapa€Hiapu XYCYyCHSTIAPUHUHT  TYpJu
KoMOuWHarusmapura kapab acad twsumimapu 4 Ta Tunra axparunaan. Kyuq
KypcaTkuuura kypa aca® THU3MMHMHHUHT Ky4iId, Ky4CU3 THUIUIapH, XapaKaTYaHJIUK
KypaTkuuu Oyiinua uHEepT (KaM XapakaTdyaH), XapakaTdaH THUIUIapU, Ba3MUHIIUK
KypcaTKkuuu Oyiinya - Ba3MHUH, EHTHWJITAK TUILUIAPU MaBXKY/.

Acalb TH3UMH Ky4cH3 IIaxciapia UKKaia kapaéH - Ky3rajuil Ba TOPMO3JIAHMIILI
Kyucu3 Oynaau. bynnait ogamuap MyxuT mapoTiapura KyAa KUHUH Mochaniaaniap,
Mypakkad Xa€Tuil Ba3usATIapJa YIJApHUHI PYXUH XOJaTH OCOH CHHAJIU Ba yiap
HEBPOTUK OYMO Konagauiap. byHmail m”HCOHHU TapOusiIail kapaéHU KUMMH K«Jaa,
YYHKH Ky4YcCH3 acad TM3UMH OpraHu3Mia pyi Oepuln Kepak OyiraH y3rapuiuiapHUu
CEKMH KalyJl KUJIaau Ba Y3IalITHPAIH.
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Acab TH3UMU KyWIWJIapHU TapOus KWIMII OCOH, yJap SHIM KYHUKMaJlapHHU Te3
KaOyn kunaguiap. Acad TU3UMHM Ky4lId MHCOHJIAp Opacujia XapakaTyaHJIUTU UHEPT
(cycr) maxcnap xaMm yupad typaau. Basmunnuk kypcaTkuuu Oyitmda aca® TH3UMH
KywInjiap Ba3MUH Ba €HrujTakjapra OynuHanu. EHrunrakiapia Ky3raTHII Kydid,
TOPMO3JIAHHUII PEAKIUSACH 3ca KoJOK Oynaau. LllyHuHr yayH ynap Te3 TOpMO3JIaHUIII
Kepak Oyiran Bazusiapja €pjaMra MyXTox OYiu0 Koiaaunap.

Nucon aca® (aonusATUHUHT UHIUMBHIyal XYyCycUsTIapu OYyTyH CHOpT
daomuaTHAA MyXUM axaMusAT KacO 3Taau. XapakaT KYHUKMaJapUHUHT MIAKJUTaHUIIN
TE3MUTU Ba OApKAPOPJIWTH, yJAPHUHT TAaKOMWLIAIIYBH, 3apyp OynraHnua, ylapHH
Yy3rapTUpuill UMKOHHMSITH KYI JKMXaTAaH acad (QaodMsITUHUHT XyCYCHSTIapura
O0ofnmuK. CHOpTYMHUHT CcHOpPT (AONMSATUHUHT TypJid JaBpiapuiard XoJIaTu,
MalIFyJlI0Tiapaa Ba Mycobakanapaaru Gpeba-aTBOpH, Y3UHHU TYTUIIN XaM HHIUBHUIYal
xycycustiapra kupaau. bytyHn xaér xkapaénupaa, atpodaaruwiap OuiaH MYJOKOTIA
Oynuiu, wnulam oJkapa€HuJa HMKKM —acocuil  aca®  kapa€HU-KY3Falull  Ba
TOPMO3JIaHUILIHUHT OajaHciauyBu pyil 6epaau. by 6anaHCHUHT Oy3UIUIINA TUHAMUK
CTEPEOTUTIMHUHT IIAKJUIAHUIIUAA KUWMHYWIMKIAp yhrotamu. Acab mapkazimapuia
UIUTa€Tral MylIakiap, ab3oiapjaH Oepa€TraH TabCUPHH MyCTaxkKamJall, Xapakat
KYHUKMaJIapy JUHAMUK CTEPEOTUIIMHU SIPATUII YUYH MABJIyM Japakaard Ky3Fajulil,
acab >xapa€HJIApUHUHT, YHUHT XapaKaT4aHJIUTUHUHT MyalsiH Ky4u JapKop.

CropTun opraHu3MHra TabCUp KWIa€TraH yTa Ky4iu Ky3ranunuiap (MaKcuMan
€ku cyOMakcuMall loKJIamanap, y30K JaBOM ITraH MallFyJIoTiIap, IOKOPU TEe3JIMKAa
PUTMHK MIIJIAII) HATM)KacuJa XapakaT aKTHHUHT caMapaJopiiurd macasau. AiHaH
Iy JIaBp/ia IOKJIaMadapHU OUp 03 KaMauTUPUII Kepak, ake Xo0Jijia acad Oy3unuinu pyi
OepuIllM Ba CIOPTYMHU aH4araya capaH yukapuO KyHUIIT MyMKHUH.

bomr wMusma y €km Oy XapakaT aKTHHHHT JWHAMUK CTEPEOTHIIU
MIAKJUIAHUIIA yYyH TabIUM JKapa€Hua OJui HepB (AOTUSTUHUHT WHAMBHIyall
XYCYCUSATIAPUHH XJICOOTa onuill Kepak. Acad ¢aonuaru XxapakardyaH, Ba3MHUH OYJITraH
CIIOpXYM YUyH XapakarjapHu Oup Heua mapTa Takpopiaml kudos - Oy xapakariap
YHUHT OOl MMsICM KOOWFHTa NappoB VpHamaau. BasMmuH, XapakaTuyaHJIMTHd HHEPT
aca® THU3UMUTa 3ra OYJiraH CIOPTYM XapakaTJIapHH Kyl MapTa TaKpOpJallk Kepak.
Bynra, aiiHuKca, SIHTU TE3JIMK yCYJUIApHHU Y3MalUTHpULIA bTUOOp Oepull Kepak.
Marrynotiapia SSHTM TEXHHK YCYJHHU Y3MAMITHPUIN Typiu CIOpTUYMIIapaa Typiinda
yTanu.

A.A. YxToMckuii (DU3HOJOTHUSHUHT (yHIaMEHTal HazapusICU-IOMUHAHTA
XaK{J1a TABJIUMOTHU MILTA0 YUK/IH:

1) toMuHaNMsUTOBYM  acad MapkasW  y3  KY3FalIMIIMHK  HapoMmal Ba
MATOJIOTHK MIApOUTIIApJa MyCTaXKaMIIalIn;

2)KY3FaJIMITHUHT PUBOXKJIAHUIIKA JaBOMHIA Yy OOIIKa Keau0d YMKyBYH
Kapa€HllapHU (KY3raTyBuMra >kaBo0 peakuusacH) TOpMO3JIaiIu.

JloMrHaHTa TaMOMWIM MapKa3uid acad TU3UMUHUHI YMYMHUH aMOWMIUIUD.
JIoOMUHAHTIap UHCOHHUHT KacOW - KOPH, XapaKTepH, TEMIIEPAMEUTH, KU3UKUIILUIAPH,
OpPraHM3MHHUHI calOuil XaéTUil Bas3usATIapra TabCUPUYAHJIMIUIAa Kapad Typiauda
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Oynaau. JloKnTHAHTaNMapHU OHIJIM OOIIKAPUIN CAJTOMATIUKHH MYyCTaxKamJyialira
snryBun Wynaup (K.B. [Iunetika, 1987).

JLIL. Tlpumak (1987) kaiix sTUIIMYA, MHCOHHUHT PYyXHH-AMOITMOHAT XOJaTura
TabCUP 3TYBYU OMIIIIAp UUUJA KyHuAaruaap MyxXuM XUCcOOIaHaIn:

1. )KamMusiTHU WHTEHCUB TEXHU3ALMSIIAIl HATW)KAacuJa MyIIaKk THU3UMUTa
IOKJIAMQJIADUHUHT KaMauimy. Mymiak TU3MMH WHCOH Mapkasuil acad THU3UMMHH,
OvpuHYM HaBOaTAa, YHUHI OHMOIIMOHAJ MapKa3JlapuHU >KOHJIAHTUPYBUMU acad
UMITYJIPUAMSICHHUHT  KyApaTian MaHOacu xucoOmanamu. lllyHuHr ydyH MyImiak
anmapaTMHM €Tapjid IoKjJaMa OwiaH TabMHUHJIAMACIUK, WHCOH VYYyH XaéTaa
«[IcuxonoruK TYyCHKJIapHW» EHTHII YYyH Kepak OynraHnarmHa mxoOud TabCcUpaaH
acad0 MapkaznapuHH Maxpym OdTaaud. byHnail mapouTna KYnruHa —cajiOuid
KY3FaTyBUWJIAp KY4Id XapakTepHU HaMO€H HTUO acabra ¢EMOH  TabCUp
kypcataau. MyHTazaMm mact xaéTud  TOHyC, amatus OyHOal  makrnaa
KAXJJOPIUK, ONIUNA canOuil TabcUpilapra YWAOJAMACIMK OwWiaH TyTamuo
KeTaau.

2. KamMuaTHH ~ TeXHM3aUUsJIalml — XMC  KWIMII  ab3ojapura  axOopoT
IOKJJAaMaCUHUHT  KyWwId  Ba  ypraya  KywId  CUTHaUIap  Juana3oHuja
OIIMIM OwWiail XapakTepiaHaJaud Ba Ky4dCHM3 Ba YyTa KyuCH3 CHUTHAIUIapHU
KyJjutaim — 3apypusitTuHu  Oaprapad  sTtamu.  AMHaH < IIyHJal — CUTHaJUIAp
Tabuuii  mapouTna  SAMaraH  MHCOHJAp  Xaétuil  GAONUSATUHUHT  HIIYU
JIMAMa30HUHU TalIKWI 3Taau. [{IUBUIU3aIUSHUHT YCUIIIM KUYUK KYBBATIU CUHTaJIap
XaETUM axaMUSITHHU VK KUJIHO, KYWIN CUTHAJIJIap
JIMana3oHu I0KJIaMaCUuHU OLIUPHUO 1000PIH.

XapakaTHUHI KaMJIUTH HaTW)XKacuja WHCOH OpraHu3Mu acad Ba >KUCMOHUU
GYHKIUSTAPUHUHT HOYUFYHIIUTUHUA XUC KUJIaJAU. XUC-XasKOHIIApP, V30K JaBOM ITraH
acabuii xosarnap (allHMKCa, MHCOH Kacayu OViraH, yapyaraH, CTpecC XoJaTjapuaa)
BereTaTuB acad TH3WMHU, MUKH CEKpelus Oe3napu, WYKH opraHiap (QyHIHSICUHUHT
Oy3unuiura cabad Oynuinu ucboTiaanran. bynapHuHr Gapyacu YTKUp Ba CypyHKaIu
KacaJUTMKJIap, ailHUKCa, FOPAaK-KOH THU3UMHU KACAJUIMKJIIAPWHUHT 3Ypaduiimra oiauo
kenaau. Pyxuit Gapkapopivk Ba Typiau Xa€THil BazusTIapra ajCKBaT PCaKIMHHH
TapOWsUTall, MallK KWIAUPUII OPraHU3MHHUHT CTpecC XoJjlaTjiapra Kapiiu

KypallyBYaHIMTHHU KydaUTHpaAd Ba yMyMHH COFJIOMJIAINITUpHUINra &paam Oepaau
(K.B. duneunka, 1987).
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7.3. TemnepameHT Ba acad TH3MMH XyCYCHATJIAPH

B.J[.HeOunmumua, bB.A.Bsatkurn  kabum  TmcuUxoJioTjiap — TabKUJJIAIIAYa,
TEMIIEPAMEHT - WHCOH pyXui (aonusTd JAUHAMUKACHUHM Oenrmiad OepyBuu
NCUXUKAHUHT WHAMBUAYaAJ, Y3Ura XOC XyCycuATiapu WuruHaucugup. by
XycycusiTap Ma3MyHHM, Makcaad Ba cababnmapujaH KaTbUW Hazap Typid
daonusTaapaa Oup Xuia HaMOEH OYIau.

Temnepamentra wimuii Tabpuduu WU.I1.I1aBnoB Oepran. ¥ TemrnepaMeHTHUHT
acocujia mapmiu - pediekc (aoJMATUHUKT UHAUBUIYaJl XyCYCHUSTIIapH, alHaH 3ca,
acad TH3UMHU XycycusATiaapu €ranu, AeraHn Qgukpra keiarad 3au. W11 IlaBnoB Oy
XYCYCUATIApHU 3 ra axkparaau: 1) Ky3raJuil Ba TOPMO3JIAHUII XapaéHUHUHI acad
Xy’KallpalapUHUHT WOUTAIl KOOWJIUATUIA OOFIMK KyyH; 2) KY3FaJIWIl KYYUHUHT
TapMO3JIaHUIII Ky4ydra MyTaHOCHUOIUTH, €KU OanaHc; 3) KY3FaIuIIHU TOPMO3JIaHUII
Ownad (€K1 aKCMHYA) T€3 Ba OCOH aJIMAaIITUPHUIIT KOOUTUSATH.

WN.II1. ITaBnOBHUHT TabKuUIalnya, acad TU3UMUHUHTI YMyMUH Tuiuiapu 4 Ta
temriepaMeHT acocuaa €raau. lllynnmaih kw0 4 Ta TeMIiepaMeHT Maio OYiau;
baermMaTuk, CaHTBUHUK, XOJEPUK Ba MEJIaHXOJIHK.

[Tcuxonornap b.M. Temnos (1963), B.[l. HeObmuun (1966), U.IT IlaBnoB
TaIKUKOTIApUHU naBoM dttupuiiau. [lyHaail kunub sHru xycycusitiap, MacajiaH,
acab >kapa€HJIApUHUHT JAUHAMUKIWTH - WKOOWM-MIapTiM ajokaiap (Ky3Faaull
JTUHAMUKIIUTH) Ba cajOuil ajokanap (TOPMO3IaHUII JUHAMUKIUTH )HA UIIUTA0 YUKHUIIT
TE3JIMTH Ba OCOHJUTHHH Oenruinad OepyBum xycycusar kamid stungu. Acab
XKapa€HIAPUHUHT MOOUJUIMTHU - KY3FaTyBUM Ba TOPMO3JIOBUYM >Kapa€HIAPHUHT Mai]10
OynuI Te3MuruHu Oenrunad 6epyBun OOIIKa SIHTU XyCYCUSTIUD.

TopmosnaHuinl Ba Ky3raiauml ypTacuga y3apo MyHocaOATIApHUHT OY3UIUIIN
TypJu acad KacaJIMKJIapra 010 KEeJIHIIA MabIyM.

TemnepamMeHTHUHT acad TU3UMM XyCYCUATIApUra OOFJIUKIUIHM KyWluaaruya
HaMOEH OynaJu: HHCOHIA acad TUBMMHUHUHT OUTTa (PU3UOJIOTHK XYCYCUATH KaHYAJIUK
Kyl HaMOo€H Oyiica, TeMIEpaMEHT MYTaHOCHO XYCYCHSITH WIYHYAIHK Kam (Eku,
akcuHya, kyn) udoma stunaau. MHCoHAa Ky3raiuin skapaéHu KaHYAIMK Ky4CH3
Oyrca, YbTUOOPHUHT YAIFHIIN Ky4WIH OYJiaau, KECKUH Ba3USTHUHT CaJIONil Tabcupura
KapIIMJIUTH UIyHYaJMK MacT Oymamgu - Oy TEeMIEpaMEeHTUHHT acald TU3UMHU
XyCyCUSATIApUTra TYFPU YW3BUKAN OOFIHKIUTH. TeMmMmepaMeHTHHHT acad THU3UMU
XYCYCUSATIIApUTa OTPU YU3UKIH OOFNAKJIUTH XaM MaBxkyld. Kysramum >xapaéHu
KYYMHUHT OIIUIIM MabliyM Japakara €TraHJaH CYHT IMOIMOHAT KY3FalluIl Kamas
oommanau. Ky3ramumn xkapaéHu Ky4u OlIaBEpUINA OMJIaH SMOIMOHAJ KY3FaIuIl oIla
oommaiau. TemnepaMeHTHUHT aca® THU3UMHU THUNUTra OOFIMKIWTH KYI KUWUMaTIH
OYJIUIIH XaM MYMKHH, STbHU acad TUBUMUHUHT OUTTa XyCYCUSITUTA TEMIIEPAMEHTHUHT
Oup Heya TypaM XycycusiTiaapu OOFIMK OYIMIIM Ba aKCUHYA, TEMIEPaAaMEHTHUHT
ouTTa XycycusTu acad TU3MUMHUHHUHI Oup Heuya XycycusTiaapura OOFIHMK OVIUIIH
myMmkuH (B.C.Mepnun, 1964).
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H. Aizenk Ba I'. Aiizenk (1968) skcrtpaBepTiap Ba HHTppBEpPTIIAp XYJIKU
XYCYCSIUTIapUHU Ky3aTraHiap.

DKTpaBepTiap - KUPHUIINMIM, CEKUH T€HEpalus Ba Ky3Falaull )KapaHUHUHUHT
CYCTJIUTH, KyWIH, T€3 PHUBOXKJIAHYBYM Ba OapKapop pEakTHB TOPMO3JIAHMIN OWJIaH
aXxpanub Typaauiap.

WNuTtpoBeptiapaa - Ky3raiuil Te3 Ba Kywin pyi 6epaau, peakTUB TOPMO3JIAHMIII
CEKMH pPHUBOXIIAHAM, Ky4YCH3 Ba OapKapop sMaciuru OwjaH axpaaud Typaau
(«PeakTuB Topmo3znanui» aramacu Kanennan y3mamTUpUIIraH).

I'. Ali3eHK MHTpOBepTIapJa KywWIM Ky3raJlull »apa¢Hu VYKUIITa IapTiIu
pebnekcnapiuHr naigo Oynumiira Epaam oepanu, 1ed xucoOmanu.

[lcuxomotop daonusaTH YpraHuiraHaa UHTPOBEpPTIAp Ba HKETpaBEPTIAP
VpTacuaa dapkiaap Tomwiad. DKCTpaBepTIap KYI XaTo KWicajlap xaM BaszudaiapHu
Te3 Oaxapamuinap. WHTpoHepT/iap aHHUKIMK Ba TYFPWIMKKA KaTTa aXamHsT
OBpanunap, Oy 3ca OaxapHIill TE3MUTMHUHT KaMaluIIIra o0 Kejiaau.

TagkukoTinap HaTWXKACKUIAa OJMHIaH MAabIyMOTJIADHUHT  KypcaTUIInya
AKCTpaBepTIIap KUNUUH TONIIUPUKIIAPHU SIXIMUPOK Oakapanunap. EHrun macanamnapaa
WHTPOBEPTIAp Ba dKCTpaBepTiap ypracumaru dapk omnmmamaiiau (I'. Anzenk, 1938,
1971)., H. Aiizenk (1977), skrpaBepTiiap XOTUpaJaH KEPAKIM MAbIyMOTHH TE3POK
TOMaauiap, Je€raH MabIyMOTJIApHU YMyMIIAIITHPAU. AXOOpoT aca® xuzuMmMuia u3
KOJIIMpaan Ba y30K BaKTradya cakyiaHu0 Typanu. by naBpna axGopoTHH y30K BakT
acinad KOMMII YYyH YTKa3ull skapac¢Hu yTtaétran Oynamu. Y axOOpOTHU XOTUpaaas
OJIMII TaWTU pyll OepraH BakrMHYa TOPMO3JaHUII OWJIaH ylIaHUO KeTragu Ba Oy
XOTUpaJaru W3HUHT WYKOMMO KETUINM OJAMHU ojaau. HHTpoBepTiapia
AKTUBALIUSIHHUT FOKOPH Japakacu W3HHUHI Y30K BaKT TypraHu, OujaH OOfJUK, Oy
axOOpOTHUHT y30K XOTHpaja SXIIM CakjJaHUIIMra €paam Oepaau Ba YHU XOTHpaJaH
yukapu6 oymi y30kpok uyswiaau. [y ca®abnu, uHTpoBepTiapaa axOOpOTHH Y30K
BaKT XOTHpaJa CakJall XYCYCHUSITU MaBKyJ, SKTCTpaBepTiap 3ca KUCKAa BaKIIU
XOTHpaJa YCTYHJIMKKA 3ra.

WN.I1. IlaBmoB, wmapka3kii aca® TU3UMHU (PYHKIUSIAPUHA MYyCTaKKamIall
KoOmusATUra ora 1e0 Kypcarrad 3au. SIXimm Y3namTupuiirad OuiaiuM Ba KYHUKMa - Oy
Oapkapop JOuWHaAMUK cTepeoTun (u3)ra 9ra. AWHAH YHUHT  WHEPTIHNTH
KYHUKMQJIADHUHI MYCTaXKaMJIMIMHU TabMHUHJIAWAW. JIEKMH y y3rapran mapoutiaa
SHTM KYHUKMAQJIApPHUHT DPHUBOKJIAHUIIINTA XaJTakuT xaMm Oepamu. borkaga xkumu6
alTTaH/a, KYHUKMa KaHYaJIuK MycTaxkam Oyiica, yHAaH Xajoc Oynuin €ku Oolkaya
KYHUKMa OWIaH aJMallTUPUII I[IyHYAJIMK KWWWH OYynanu. byHna WHCOHHUHT
XapaKTepH XyCYCUSTIIApH, TEMIIEPAMEHTHUra XaM YbTHO0p OepHIll Kepak.

Kema Ba yHUHI THU3MMIIapUHU OOILIKApUINI KYHUKMAaJTapUHU PUBOXKIAHTHUPHUIL
KYIl JKUXaTJaH HWHCOHHMHT OJui acabd ¢aonusaTd Xycycusiapura OOFIIUK.
Xonepukiap OyTyH BYXKyAu OwiaH wira Oepuiuiuiapy, y Ousan 0anj OyIuiuiapu,
ralipaTiiapu TOMMO, KywIiapu KyWHIUO UCTalITaH -KUHMHYMIUKIIADHA €HTHUIITa Taép
Ba yJlapHU eHraauiap xam. JlekuH Kywiap kerrad, aca0 TH3UMHU KyWwId WHCOHJA
YeKMHUII TMaifgo Oynmaau, y «KeparufaH OpTUKYAa dYapyaau, MIyHYaJuK Ky
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WIUTaraHUuaH XoJM KeTHO Kojaam». XOJEepUK OPTHUKYA KU33aKh, MyHOcabariapu
KECKUH, TYFpU c¥3, (QaoJUATHU KyJa KEHI [OPUTHINra KOJIUp. XOJIEPUK
TEMIIEPAMEHTIN KOCMOHBTJIAp KacOui KYHMKMa Ba OWJIMMIIApHU TE€3 rajuiaiiauiap.
AlHM malTAa MalFyJoT/Iap MauTHUAa KYyN XaTtojlap Kuilaguiaap. Yiaap OJIui
MAIlIFyJIOTJIapAaH  Kypa TMapBO3HUHI  aJOXHJa XOJaTIapu  ypraHuJaguraH
MAIIFyJIOTIAPHU XM Y3aamTupaawiap. Jlactinabku Taiéprapiauk qaBpujia yiaap Kyn
caBoJ Gepajuiap, Basu(aHUHT JeTaIapHHI MyXOKaMa KHIaauiap. YKyB KeMacua
ylap Te3, TamadOyc OuiaH, >KOHJIM Ba PyXWW KYTApUHKWIMK OWIaH HILIaiguiIap.
byHnmaili Tunmarn WHCOHJIADHUHI XapaKTEpiau XaTojJapyd - IIOMIKAJIOKIMKKA
bTHOOPHU €TAPIIH KAMJIAMACIIUK.

CaHrBuHUK XapakaTdaH, Xa€Taaru y3rapyBuaH IMIapouTiapra Te3 KyHUKaIu:
atpodaarmiap OwjaH Te3 MYJOKOTra KHUpHILIAna, SHCA oOJamilap opacuiaa
VHFaUCU3IINK ce3Manu. KoJUIEeKTHBAAa CAHTBUHUK KYBHOK, SIHTM HIIHU HINTHEK
Owian OomUIalIM, KyWwIM KM3UKUII OWIaH Uliaian. Xuccuériapra te3 Oepuiiaan Ba
yJIapHU OCOHJIUK OWJIaH YHYTaIH.

[yHuHr yuyyH €MOH KaWQUATHU KUHUHYWIMKCU3 EHTaJHd, YHUHT OJaTHH
KapusaTH - oNnTUMUCTUK. Acabd >KapaCHJIAPUHUHI XapaKaT4YaHJIWUTH CAHTBHHHUKKA
»bTHOOPUHHU OOIIKa Hapcara Te3[a KapaTHII Ba SHTU axOOpOTHU Te3 KaOyn Kuinb
onuiira épaam oepaju.

Aca0 >kapaHIApUHUHT OCOMMINTAJIUTH Ba MYalssH HHEPTIUTH Tydaiau
draermatvkiap KUWMH BasusATIapAa XaMmM IIMHAruHd Oy3maiiau. Ymap ¥3 Xwuc-
XasDKOHJIAPUHU JKWJIOBJIAM OJIaIWIIap, UKUP-YUKUP Hapcajapra bTHOOpP KapaTUIIHU
ékrupmaiiin Ba my cababmu KydyHu Oup mebepaa capuialiHu, Y30K Ba yCiIyOui
KYWIaHUIIHA Tajla0 KWwia-Iural uigiapHu Oaxapa osaad. byHpmait Tumnpgaru
KOCMCHABTJIap Ba3u(aHW y30K Y3malTupaauiap, OUp XWI XaToOJapHU Te3-Te3
TaKpopJauauiIap Ba yJaapHU OJJAWN BApUAHTIIAPUHU TE3 y3IamTupaawiap. TUHUrnHa,
TUPUIIKOKIWK OuiiaH, IIOMMIMAcAaH uHUlaiauiap. Mamrynornap gaBoMuzia
XaToJIApHU MYKOoTaauiIap, Kacouii MaxopaTiapyuHu OLUTUpaauiap.

MenaHxoauK MHCOHJIAP yATYaH, KAaThbUATCU3INK, TOPTUHYOK OYynamunap. SHru
HIApOUTIApP, oJamMjap yJapHM KYpPKUTaAW, yiaap Y3IapuHu HYKOTUO KYysaumap.
Opammap OwiaH MyJOKOTAAa Oynap »dKaHiap, yhap Y3JdapuHA OYWMK HaMOEH
KrJMaiiuaap. Menanxoaukiaap KOCMOHABT OVia onmaiauiap.

VKyB keMacua KyHUKMATapHUHT IAKIIAHAIIAHY ICHXOIOTHK TAXJIAI KHJTHIII
KOCMOHABTJIAPHUHI BY)KYJATa KEJIUIIM Ba YJIAPHUHT XapaKTepH YJApHU WHAUBUIYAJI
xycycustiapra 0ornuk sxkannuruau kypearau (FO.IMarapun, B.JIebenes, 1976).
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7.4. CiopTaa MIAaXCHUHT MAKJIAHWII ICUXO0JIOTHSCH

CnopTt coxacuaard KyNruHa MyTaxacCHcliap - [eJarorjiap, MCUXoJoriap,
dbusnonornap Ba mmdokopiap Ypracuga CHOPTUMIAPHUHT acad THU3UMHU KYy4dJiu
OYnaau, ylapHUHT PyXUl XyCYCHUSITIIapH, LTy KyMJIaJaH, TeMIIEpaMEHTIapy CIOpTaa
I0KCak MyBad@akuaT KO30HHUII YUYH 3apypHil mapT xucoOaaHaau, Jerad (PUKp KeHT
Tapkairad. by ¢ukp alipum TagKUKOT MILIApU HATHXKAacuaa KMCMaH TacIAUKJIAHTaH.
AWM. KpecoToBHMKOB Ba YHHUHT XamkacOmapu 1937 imnmaék acab® TH3UMHU TypHu
XYCYCUSATIAPUHU TECT YCYJIHJa aHUKJIA0, KYNl CHOPTYWIAP Ky4Jd TUIHUHI TypJu
BapUBLMsUIapUra MaHcCyO, JeraH XxyJjocara Kejirad. Ym0y MyaMMOHHM YpraHHIIHA
JABOM JTraH oJIuMjap crnopTaaru MmyBad@axuar acad THU3UMUHUHT THUIOJOTHUK
XyCyCUSATIapUra IapTid paBULIIA OOFIMKIUIUA TYFPUCHAA XyJocara KeJJIuil;ap
(A.H. KpectoB-uukoB, 1951-1955).

KM. CwmupnoB (1954, 1962) wmycoOakajapHUHT IOKOpU Toudazaru
cnoptumwiap (aonusATUra TAbCUPUHU YpraHap 5KaH, Ky3Falull XapaéH Kyucu3
KEeyaJUraH mIaxciap MyXuUM MycoOakajapga €EMOH HaTwWKajlapra SpHUILIALIINHU
aHUKJIA]H.

B.B. Mensenes, A.B. PomumonoB, H.A. Xynmamo (1973) TtankukoTiap
HaTI)KacuJa ONOPTUYWJIAPHUHT MycoOakojapna, pyXHi 3YpHUKHUII MIapouTHaa acad
TU3UMUHUHT KY3FaJMIl Kapa€HUra OOFJIMK XyCYCUSATIApU €TaK4YM pOJb YHHaNAH,
nerad ¢ukpra keiaaunap. OnvHran MmabiyMmoTiap Karop myammmudaap (K.M. I'ypesuuy,
JLA. KonutoBa, B.®. MarseeBa, B.C. Mepaun Ba X.3.) TYIUlaraH MabJiyMOTJIapra
MOC KeJaHu.

by ¢ukpnap ommaBuii Ba Yycmupiap cnoptuia Oomikaya TyC  OJIAJIH.
H.JA.Cunanu (1967,1968) Benocunenumnap (aonusTH XyCyCHUATIAPUHU YpraHap
9KaH, TYpJIM Majakald CHopTUMiIap ypracuia acad THU3UMH Oyl IIaxciaapHH
yupatMagu. Ammo OyHaail Qukprap 3aMOHaBHil MabiaymotTiapra (ailpum
XyCyCHUSTIap  KOMIIGHCAIUSICH,  TEMIIEPAMEHTHUHI  (aoiausT  Tajabiapura
MOCJTAIUIIN) Ky Xam Tyrpu kenaBepmaiiau (B.C. Mépnun, B.J[. HeOurnunun, B.M.
Temnos, K.M. I'ypeBuu Ba X.3;) Toudacu, €nm, KUHCH, CIIOPTAATH CTAXKU TypJmda
Oynran crnopTuuiap ypracuaa WHEPTIIM, CHTHITAK, JKW33aKh, acad TU3UMU Oyl
MIaxXCIApHUHT XaM yupallly YpraHuiiap HaTWKacuaa NCOOT KUITMHTaH.

TemnepameHT XyCycUATIApUHNA OMMAaBUil CLIOPT OWJIaH IIYFyJJIaHUIITa OYaran
KOOWIUAT, 1e0 Kapaml HOTYFpu. Aca®d TU3MMUHUHT KyUCH3JIMTU, UHEPTIMIUTU EKU
Oapkapop oSmaciurd Ba Oy OwiaH OOFJIMK TEMIEPaMEHT XYCyCHSTIapH
myBadpakuariu cnopT daonusTura xanakut oepmaiinn (b.A.Bsarkun 1964, 1967,
1970; KO.4. Kucénes, 1971; B.Il. Mepaukun, 1967,1968 O.A.Yepnukona, 1961;
B.M. lagpun, 1967).

B.A. Barkun, (1978) ukku HyKTan Ha3zap MaBxXy/l, AeraH (UKpra KejaraH:

1) ucranran crnopt Typumaru MyBaddakusT acad TU3MMHU Ba TEMIIEpAMEHT
XyCyCHUsTIapura OOFIIHK;

2) OMMaBH{ CIIOPT/Ja Ba CIIOPTHUHI ajoOXWla Typiapuua acad TU3MMHU Ba
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TEMIEPAMEHT MYXHM pOJIb YHHaMaWau, Typju TUIAaru acad TU3UMH Ba Xap Xuil
TEMIIEPAMEHTIIM LIaxciaap CopTia OUp/ieKk HaTHKara SpULIMIIIIApU MyMKHUH.

WHcon aca® (HaoNMATHHUHT UHAMBUAYyaJl SKUXATIApM OYTyH CHOPT
GaonuATHHUHT  OopHIIMAa KaTrra axaMmuar KacO d3Tagu. Yiap — XapakaT
KYHUKMaJapUHUHT IHIAaKIJIAaHUIYT Ba OapKapopialluIIM  TE3JIMIUra, YJIApHUHT
PUBOXKJIAHUILIM Ba, Kepak OyiraHaa, KaWTa WMOUIA0 YUKWII, Y3rapTUPUINTa KaTTa
TabcUp Kypcaraguwiap. CHOPTYMHUHT MaIlFyJoTiapja Ba MycoOakanapaaru pyxui
XOJIaTH Ba Y3WHU TYTHUIIHM XaM WHAUBUAyal XycycusTiaapra Oornuk. Xaérha, Uija,
atpodaarmiap OwinaH MyHocabaTga WMKKH acocuil acald >kapa€HHM - KY3Faluil Ba
TOPMO3JIAaHUIIHUHT OallaHCclallyBu pyil 6epaau. by OalaHCHUHT Oy3WUIUIN AUHAMUK
CTEPEOTUITHUHT IIAKUIAHUIIUAA KUWMHYWIMKIAp TyFaupagu. Aca® Mapkasinapuia
UUIaéTrad  MyIIAKiaap, OPTaHIapJaH KeJAa€ITaH TabCHUpJIapHU MyCTaXKaMJIall,
XapakaT KYHUKMAach JWHAMHUK CTEPEOTUIIMHU SpaTHIl Y4yyH acad Mapkasjiapu
KY3FaIUIIMHUHT MabJIyM Jlapakacu 3apyp Oynaau.

CriopTum opraHu3mra TabCup KWIyBUM yTa Ky4Id oMuiiap (y30K JaBOM ITTraH
MakcuMall  [OKJamMaiap, FOKOpPM TEMIJla pPUTMUK  MIDIANl) JaH  CYHT
HIYFYJUIAHUIUIAPHUHT caMapacy KywId TOPMO3JIAHUII HATWXKAcHAa TYIIMO KEeTaau.
AliHaH my JaBpAa IOKJIaMaJapHU Kamail-THUpHUII Kepak, akc XoJjiga oJiui acad
daonuaTBAa mopTiaaml pyM Oepaau Ba CHOPTUMHMU Y30K BakT HM3[aH UYUKAPHUIIU
MYMKHH.

7.5. ZKucMOHUI1 MAIIFYJIOTJIAPHUHT MCHXO0J0TMK Macajiajiapu

Mamxyp ncuxosor ILLA. Pyauk (1973) TaakukoT/iap HaTHWXKacua MIAXCHUHT
MICUXOJIOTUK XyCYCHUsI\Iapu )KUCMOHUHN MaIIKJap TabCUPU OCTHAA MYyaiisiH, OapKapop
y3rapuiim MyMKUH, JieraH (ukpra kenrad. Onaria cnopT MAaXCHUHT MAKJIJIAHUIIN Ba
PUBOKIJIAHUILIUTA HXKOOMH TabcHp KypcaTaau, 1ed Xxucooiam KaOyn KuinuHrad. Cnopt
MycobOaKka-lapu TUPHUILIKOKIUK, axJIOK Ba Hpoja cudariapu, MapJiIuKHH TapOus-
jamra épaaM OCpHIH FKOPUIA KAl STHIIH. AMMO Oy WYHAIUIIIArd TaAKUKOTIIAp
SHINA OOLIAHMOK/A.

Bepuep Ba Totxeiin Bect - IloiinTenarn xapouii akagemMusi KypcaHTJIApUHUHT
IaXCU XyCYCHSITIIapura MyHTa3aM CIIOPT MAIFyJIOTJIapd Ba MycOOaKaJapuHUHT
TabCUPUHU aHUKJIAMOK4YM Oyinunap. ByHuHr yuyH ypra MakTaOHUHT XapOwuii
aKageMusara VKWIra KAPMOKYM OynraH, CHOPTYM Ba CHOPTYM OYyiIMaraH
OMTUPYBUWIIApU KY3aTU.TAU. YOy TaAKUKOT HATIKajapura Kypa Iaxc YCMHPIIUK
JBpHIa MAKJUIaHUO OYNiaay Ba COPT OWJIaH MIYFYJUTAHUIT alTapiid y3rapuii-jiapra
0JIUO KeJIMaiau, IeraH TAXMUHTA KEJTUHIH.

1968 iimina BammHrronaa YTka3wirad CopT MCUXOJIOTHACH OYinya MKKUHYU
XaJkapo KoHrpeccaa npodeccop Mkeramm  y30K Ba  MyHTazaMm  CHOPT
MaUIFyJIOTIAPUHUHT I[IAXCHUHT VY3rapuilira TabCUPUHU YpraHuiira OarulllIaHTaH
byHIaMeHTaJl TAAKUKOTIAp HATWXKACMHU TakKJIuM OTAU. By MabaymMoTiapHUHT
CTATUCTUK TaxXJWIM IIyHW KypCcaTaauKd, CHOPT CTaXKHU OIIABEPUINN OWiaH
Ky3aTWiraH maxciap (paoapok, TaxoBY3KOPPOK, OeramMpoK OYyiiaBepraH, JAETpPeCCHs
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Ba (ppecTarysi KaMpOK MIITHEK XHMC dTraHiap, Oomkanap Omian MyHocabaTaa eTakuu
OynuIIra KaMpOK MHTUITAHJIAp. YHUHT (GUKPUTa KYypa, CIOPT MALUFYJIOTIApU PyXUl
OapKapOpIMKHUHT YMYMUH Y3rapuIInra TabCUp dTMaraH.

7.6. YKyBuM énuiap acad TH3UMUHUHT THIIOJIOTHK XYyCYCHATJIAPHUHHA
TAAKHK 3THIII

Aca0 >kapa€Hmapu - YWUFOHMII Ba TOPMO3JIAHMII Y4Ta XYCYCUSAT OujiaH
XapakTepilaHaJu: Ky, XapakaTyaHJIUK, OOCHUKIHUK. by XycycusTiap KoMOMHALMSICH
Typauda OYiauim, xap OUp MHCOHHU XapaKTEpJIOBYM acad TU3UMUHUHT WHIUBHUIYal
XycycusiTiaapu 1y koMmOuHanusra 0ornuk Ooynumu mymkuH (3.1. Konaposa, 1968).
YMymuii THmaard aca®d TU3UMHUHUHT alpuM XYCYCHSTIAPUHUA TAJAKWK STHUITHUHT
UIIOHYWIN, 3aMOHABHH, nicuxojoruk ycymiapu b.M. Temnos (1963), B.J1. Heornuuun
(1966), B.C. Mepaun, 3.1. MactBunuckep (1971) ununapuna 6aéH sTUiIraH.

Cyurru vumnapaa cnopt ncuxosorusicuga B.A. Bsatkun (1978), b.Jl. Kpert
(1978), M.A. PoGep, ®. Tunpman (1988)HMHr CHOPTHHUHT TYpAW TypJapu
HaMO&HAAIapu acad TU3UMHHHWHT THIIOJIOTHK XYCYCHUSATIAPUHU  YpraHUIITa
UYHAITUPUITaH TAJKUKOTIAPH KEHT TYC OJIIH.

ITcuxonoruk tankukorinap Hatmxkacunga A.A. bomaner, B.B. Cromun (1987)
KyHUJaru xyJocara KeJIHIIIu:

1. a) bupunum mkana 6yiinya (37x12) rokopu Oayut Ky3Fraiaull >KapaéHUHUHT
IOKOpY JlapakKaCMHU aKC JTTUPAIU, YaKKOH, Te3 XapakaTJIapHU Tajad »TyBuUd
Ba3UsATIapJa caMmapainu (GaoJUSITHH amajira ONIUPUII KOOWUIHUSATH OuilaH axpainuo
Typaau, acad TU3UMH y30K, T€3-T€3 TAKPOPJIaHYBUM KY3FaIMIITa J01I Oepaiu.

0) bupunun mkana 6yitnya mact 6ami (37-12) Ky3raluIIHUHT OYIIUIMTUHUA aKC
ITTUPATIH.

2. a) Ukkuaum mkana Oyinya rokopu Oamn aca®d TH3UMUHUHT TOPMO3JIAHMII
YKapacHUTa HUCOATaH KyYHMHHU aKC dTTHPAIN, TOPMO3JHU IAPTIH PeQIICKCIapHUHT TE3
Ba MyCTaxkaM YpHATWIWINHM, TaKWKIAp BasuATHAAa (PAOUTMKIAH BO3 KEUHII
koommusaT (32+11).

06) Topmo3znaHuil 3>KapaéHUHUHT |«yUCH3IMK TOPMO3JIH pediekcIapHuHT
PUBOXKIIAHUIIMHYN KuinHIamTupanu (32-11).

3. a) FOkopu xapakaruaHnuk aca®d TU3MMHHHUHT Ky3FaTyBUmMJIap OCNTHIIapUHU
Te3 KalTa WIUIAII, STHTU Ba3usATra Jy4 KelraHjaa Te3 KalTa Kypull KOOWIUSTIApH,
SIHTY TIpeIMET Ba XoAucaiap OwiaH y3apo MyHocabaTiapra Tail€piauk Ba uctak (36-
12)

0) IlacT xapakaT4aHJIMK acad TU3MMHUHUHT KYy3FaTyBUWIap OCNTHIIApUHU KahTa
YpraHuilga I0KOpY WAPTIUIUTMHA aKC dTTUPAJN, SHI'M KYHUKMaIapra yTUIl KUKWWH,
WHIMBHJI SHTH Ba3usATIApAaH Y3uHU 0au0 Kouaan (32-11)

Oxopuna ©6aén »Twirannap YKyBuM EHUIAD I[IAXCHHUHT  TUIOJIOTHK
XYCYCUSITIApUHU aHUKJIAI OYiirya TaAKUKOTIAp YTKA3UII 3apypPIAUTHUHUA KYpcaTau.
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MeToAuKAHUHT MAKCA/IU:
1. Tanab6a €éuap acad TUBUMHHUHT WHIWBUYaNl TUIIOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHU
aHUKJIaII.
2. Tanaba €uwiap MIAXCUHUHT TUIIOJIOTUK XyCYCUATIAPUHU aHUKJIAII.

Tankukort/ap Basudanapu:

1. Aukera caBoyulapura OepwiraH >XKaBOOJapHM TaxXJWI KWIMII acOCH[A
KY3FaJuIll, TOPMO3JIAHUII Ky4YH Ba YJIAPHUHT XapaKaTYaHIUTUHU aHUKJIALL.

2. AHKeTa caBoJuIapura Gepuiran kaBooap acoenaa SMOIMOHaT OapKapOpIUK
JapakKaCHHH, TEMIIEPAMEHT TYpH, IKCTPaBEPCUSA-UHTPOBEPCUSIHH aHUKJIALLL

TankukoT Bazudanapunu Oaxkapuil yuyyH noisk ncuxoiuoru S.Crpensy (1974)
uniad yukkaH «TemmepaMeHT cypoBHOMAcW» JaH; MHIIW3 MNCUXOJoTH ['.Aif3eHK
(1964) tysran Tectman ¢orimananuagd. TATY wunar 300 man ommk 18-24 émm
Tajabanapu, OJMMIIMaAa XoTUpajgapuja 3axupaiapu PecnyOnuka OWIMM IOPTUHUHT
bytOon Ownan myryuianyBud (9-11 cund) yxyBumiapu kysatwinud. Hatwxkamap
YKaJ[Bajia KeITUPHUIITaH.

Onunran mabaymotnap (7.1-xaasan) A.A. bonanes, B.B. Cronun (1987) nap
YTKa3raH TaAKUKOTIAp KypcaTkuujiapura Moc kenaau. 1 Ba 2 6ockuy Tanabanapu Ba
KHM3J1apu acad TU3UMU Ky4uCH3 IIaxciap xucoOnaHaau. Mabinymku OyHnai TamabaHu
TapOus KWW KapaHU KUWWH Ke4aJu, YyHKU KydcHu3 acad TU3UMU OpraHu3Mjia pyi
OepuIlM Kepak OYiraH y3rapuIilUIapHU CEKWH KaOyJl KWJaau Ba Y3JalITUPAIH, SHTU
XapaKaTJIapHUHT KaTTa KHMMHYUIIMKIIAp OUlaH ypraHaau.

Hactyp Oyiinua sca Tanabamap OackerOoJi, BoJieiOon, Ky Tynu, ¢yrdos Ba
OolKa YUMHIApHU YpraHuuiapu Kepak.

VYnraiiran capu Ky3fanuin  kapa€Hiapu  Ba  aca®  rkapaéHJapUHUHT
xapakaT4aHiura ycub Oopaau. CoOFIOMIAIITHPYBYM JKUCMOHUN TapOusi Ousad
IIYFyJIJIaHYBYM Tajabaiapja Ky3Faluill Ba TOPMO3JIAHHUII KapaCHIapu Kydsu Oyaay,
acab kapaCHiapy XapakaTYaHIUTH OwiaH axpanub Typamu. byHmaih tummaru
TagabanapHu TapOWs KWJIWII OCOH Kedaau, yjlap SHCU XapakarTiapHu Te3
y3nmamrupaguiap, acad :Kapa¢H-TapUHUHT Oup MebEépAanuru, OOCHUKIUTU OuiiaH
aXpanub Typaauiap.

Onumnuana 3axupanapu PecnyOivka OWiMM IOpTH YKyBUWIApUAA KY3FaIulll
IOKOpHY, aca® >KkapaéHjapu Ky3FallyBuaH, TOPMO3JaHUII 3ca Kydcu3. byHpaai
CIIOPTUMJIAp TOPMO3JIM peakuusuiap OujiaH »aBoO OepuIlga opKaaa Kojaawiap, Oy
sca TypMmylja, YWWH MaijoHnapuaa naHj OepuO konagu. IIyHuHr yuyH ynap
V3lapuHu KyJija TyTHO TypoaMaiuiap Ba JOUM pyXui 3ypuKkuiiaa oyiaauiap.

VTKa3unran TaaKUKOT yIIFairaH capy YFHil Gomanapia Xyl Kusiapiaa KaG,
KYTIPOK SKCTpaBepCUs PUBOXJIAHAIU. YJFaliraH capu MyHocabaTiiapra WHTUIIUII
S3IIMJIAHAM, HOTAHUIN BasusATIapAa Y3rapuil JaJWiIpoK TyTa Oommiaimwiap.
CorloMamTupyBY KUCMOHHMN TapOus OwiiaH MIyFyJJlaHyBYM Tajabamap Oomrka
KypcIoljapura KaparaHjaa o»KCTpaBepcusira MOWWI Oynaauiap Ba HSMOLMOHAI

Oapkapopap.
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lyHu Kai STUIT MyXUMKH, SKCTPaBEPTIap aHUKIHUK Ba XaTOCH3JIMKKA KaTTa
axamuar Oepamuiap, Oy 23ca WU TE3IMTMHUHT Macaiiummra cabab Oyimaau.
OkcTpaBepTiap BasudaHU Te3poK Oakapa Oomuraiauiap, KEHWH HHTPOBEPTIAP
KypcaTkuuiapyu ToOopa sxmiana OoluUIaiiim Ba SKCTpaBepTiap HaTWKalapuaaH
omub KeTaauiap.

18-19 ¢€num  tamabamap  Quermatuk  (comma,  AXTHUETKOp,  OFHD,
OomKapuinaaurad, Ha3opaT Kwica OynmaauraH) OVmamumap, yiaFalraH capu yiap
CaHTBUHUKJApTa (KHUPUIMUMIIM, €TAKYMJIMKKA MOWWJ, KyaHOK) SKHHJAIla
ooumaigunap. CHopT-uHTEpHAT YKYBUMJIAPU XOJEPUKIHUKKA KYIPOK MOMNUI
(rabcupuan, 6€30BTa, TAXKOBY3KOP, (Gaod).

7.7. Tana0da éMIAPHUHT IMOLMOHAJ 3YPUKHIIMHY TAAKUK ITHII

Metoauka Makcaau - Tanaba €NUIAPHUHT 3MOIMOHAN 3YPUKUIIKM WHIWBHUIYaAT
XyCYCHUSTIIADUHYU aHUKJIALLL.

Tana0da émiapHUHT 01MH acad TH3MMHU THITH HHANBHUAYAJ XyCYCHATIAPH
KYPCAaTKHYJIAPH

Em
Kapaénmnap kyun
Acab
YKapaCHIapUHUHT
XapaKaT4aHJIUTU

Kysranum
Topmo3znanun

Yrun Gonanap

18
36-10
38-10
39-12
19
39-13
40-11
40-14
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20-24

41-12
40-8
41-8
CuopT OunaH UIyFyJulaHyBUMIIAP
55-7
95-7
47-10
O3PBIO
VKyBUMJIapH
16
49-5
48-9
50-6
17
56-10
46-13
S57-5
KU3J1ap
18
29-10
38-10
32-11
19
38-13
46-15
46-7
Em

Hapaxacu
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HNuTpoBepcusi-aKCTpaBepcus
OMo1oHaI-0apKapopIuK

18 19 20-24
10-2 11-3 12-4
6-310-2 11-4

O3PBIO ykyBumiiapu, CTrOpT OMiIaH MIYyTYJUIAHYBYMIIAd
12-3
7-313-2,5

16

17

12-3 12-4
13-2,5 13-0,3

1319 20-24
Ku3nap 9-3
12-4 12-4
11-312-411-4

Baszuda: ankera caBommapura skaBoOJapHA TaXJIWI KHJIMII acoCUaa YKyBUMIAp
Ba TajabaapHUHT SMOITMOHAT 3YPUKHIIN JapayKaCUHU aHWKJIAII.

Tagkukor oObekTn: TATY Ttamabanapu, O3PBIO VyxkyBunmmapu. TagkukoT
METOJIMKACH AMOIIMOHAT MYXHT, ¥3 XHC-XasDKOHJIAPUHU OOIIKApHUIT KOOWJIHUSTHHHU
aHukyam uMkoHuHM Oepamu Ba y H.M. FTl¢€iicaxoma, I'.IIl. T'abapeeBa (1988)map
TOMOHHMJIaH Ty3WITaH. /.4-)aaBaija TICUXOJOTHUK TaIKUKOTIAp KypCaTKUUJIapH
KEJITHPHJITaH.

Kaoean

Tanada émIAPHUHT IMOIMOHAJ 3YPUKHII KYPCATKUYWIAPH

Em

18
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14,4

1,6

19
12,1
4,2
1,8

20-24
13,8
6,1
1,5

dyTtOomuunap, acocaH, yprauya 3MOIMOHAN KY3FajuIlra sra. YJFalraH capu
KY3FaIHII acaiin® Gopamu. YKyBUMIAap Opachia SMOIMOHAN 3YPHUKUIIM FOKOPH
oynran (18 6amn) dyrdbomunnap 6opauru mMabiiym Oynau. Ymap ¥3 daonustiapuHu
Oolrkapa Ba Ha3opaT Kuja oJMaiauiap, y¥3 UMKOHUSATIAPUHHU OJIIMHIAH HOTYTPHU
Oaxomaiinunap, xe4 Oup cababcu3z Oe30BTa Oynmagwiap, apasdu, TabCUPUYaH,
VypTokjapu OiiylaH Kenuiia onmaiiauinap. byHra owiagard HOTYFPU SMOLIMOHANT
MyHocabaTap (>kazoJaiuiap, 00JaHU MyHTa3aM Tepraiuiap) cabad OyaIunm MyMKUH.

B.I'. 3a3ukun (1991) kywiu cTpecc KoaaTuaa TaAKUK STUIYBUMTIAP PYXUATHIA
HUMa pyi OepaéTraHnHU SKCIEepUMeHTan Kypcatud Oepau. Taakuk sTUIyBUMIapra
BAKT KyJa CeKuH (E€Ku Te3) YTaéTranjiek, yHua y30K Oyiamaran macodanap (5-6 metp)
Hu 1,5-2 mapra xaro Ousan Oaxonaiiawnap. YJap HWHCOH XYJK-aTBOPU, XAaTTH-
XapakaTMHU XaM HOTYTpU TYUIYHUIUIAPU MYMKHUH: WHCOHHUHT OCOMHUIITAIUTH
TaJKUK STUITYBUMJIAPTa JIOKAUJINK, OeroHacHpaIeK, TadaccyM dca 3axapxaH-IaluK
Oyu6 KypuHaIu.

[ynaait KUIKUO, FOKOPU PYXHUMA 3YPUKHUII. KywIid 0€30BTAIUK UIIIA0 YMKAPHIII-
BaKT XapaKTEPUCTUKAIAPU STAJOHIAPUHY Y3rapTUPaAIH, KaOyJ KIJIHIIIA TICUXOJIOTUK
TaKKOCJIAIll MeXaHu3MJIapuaa Oy3ununuiapra cabad oymaau. EMOH MICHXO0JI0OTHK X0JIaT
MHCOH MYHOca-0aTiapu TU3MMHra XaM Tabcup Kypcaraau. byHmail XxonaTHUHT Te3-
Te€3 KaWTapuiauO TYpUIIM HWHCOH TaOWMATWUHU Y3rapTUpaaW, YHUHT TICUXHUKACUHH
Oy3agu. by nsca yHuHr arpodumarunap OmiaH MyHocaOaTiIapuaa, TaKIUPHUIA aKC
ATMau KOJIMaNIn.

[lcuxonoruk  TaAKUKOT  MabIyMOTIapW  yJiFailraH capd  AMOLIMOHAJ
3YPUKHUIIM  MacaluimuHu ~ KypcaTau. Tamabanuk  JaBpu  WHCOH — XaéTuaa
MyXuM Oockud, Oy JaBpAa MHCOHHMHI  TICHUXOJIOTMK CcHUWpaTd  TyOnaH
y3rapaau.

b.1. Kouyb6eii, E.B. HoBuxona (1988) ¢ukpura xypa «Oe30BTa omam» - Oy
y3ura, Y3 Kapopiiapura WIIOHMaWguTraH, JOWM KYHTUJICU3-TUKIAPHU KyTHO
AIAWUTad, BaXxuMadd, OaJryMOH, X€4 KUMTa HIIOHMaWIuraH WHCOH. be3oBTaimk
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HEBPO3HUHT PUBOXJIAHUIINTA cabab Oy MyMKHH.

MabiaymMkn, uWHCOH &€mu  HadakaT YHUHT  (PU3MOJIOTMK  €TYKIIWTH
napaxacu, Oanmku  arpod-MyxuT ~ OujlaH  MyHocabaTh, HWYKH  JyHECH
XycycusiTiapu, VH-QuUKpiapu XapakTepUHM XaM akc JTrtupaad. Kynruna
NCUXOJOTTIApHUHT  Qukpura kypa 11 €Emman cyHr Oe30BTaIuK Japakacu
KeckuH omanau, 20 ¢émmma Y3 uykkucura uukaad, 30 €mpgaH CYHr mnacas
OpILIanIu.

TUOOMOTUK  XYCYCHSITIIADHM aHUKJAIl Y4yH, TYpJaH CYpOBHOMAaJIapAaH
doiinananunaan. Kyinaa Ail3eHK - PycanoBaHUHT 1Iaxc TUMONOTHK XYyCYCUSTIAPUHA
aHUKJIAll CYPOBHOMACH KEATUPUJIITAH.

Hasopar casosutapu:

1. TIcXMOMOTUSHUHT ICUXOUATHOCTUKA MYHAIHUIIN HUMAJIApHHU YpTraHaan?

2. FOxopu HepB (HaoTUATHHUHT XYCYyCUSITIAPUHA EPUTHHT.

3. FOxopu HepB (HaoNUATUHUHT XyCYyCUSTIIapH KaHAali aHuKIaHa n?

Anaomér:

Bpaitsan, [Ixx Kpertu. Ilcxuonorus B coBpemenHoM criopte. M., ®uC, 1978.

Batkun b.A. Ponp TemrmepameHTa B CHOPTUBHOM nestenbHOCTH. M.:DUC,
1978".

Komb6axtues WN.A. HWuadpopmanronnoe obecrnedeHne o00pa30BaTEIbHOTO
nporiecca 1mo Gu3nIeCKOMY BOCIIUTaHUIO CTYIeHTOB. T., 2004.

[lcxuonorust (U3MYECKOro BOCIUTAaHUSA M cHoOpTa. YdeOHOoe mocobue aiis
MHCTUTYTOB (pu3mueckoil KyabTypM (mon. pea. T.T. xamrappsa, A.Ll.. Ilynu. M.,
duC, 1979.

PoanonoB A.B. Ilcuxodusuueckas TpeaupoBka. M., TOO a3, 1995.

8-maB3y. XAPAKAT ®AOJIJINT'U BA CAJIOMATJIUK
PEXA:
1. CropTia mMamkiap KJIaMacu XapakTepuCTUKACH
2. KucMoHui MalIKJIapHUHT SHEPTreTUK KUITMATH.
3. KucMmoHu# roKJ1amajgapHy J03ajall
4. TnabamapHu KUCMOHHM TapOUs KUIUIIIIA FOKJIaMaTapHA MEbEpIIal
5. KypyK UCCUK UKJIUM MIAPOUTH/IA KUCMOHHM MaIIKIap OWIaH UTyFyJUIAHUITHUHT
Y3Ura xoc XyCyCcusTiiapu

8.1. CnopTaa Mamk/ap IOKJIAMACH XapaKTePUCTUKACH

Byrynru kynaa y30ek Ba 4eT 31 OJIMMJIApHU CIIOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT HIMUN
acoclIapyHU UILIA0 YUKKAHIIap. :

MabiiyMKH, enopT MalFyjIOTH - UHCOH KUCMOHUN KOOWIMSATUHU YCTUPUILIHU
y3ura mMakcajJ Kuiaub oJiraH Meiarorvk >kapacH OYIMo OpraHU3MHHHI PUBOKIIAHUIIH
Owran yamOapyac OOFIUMKAMP (MYyIIaK. MOpak-KOH, Hadac oMl TU3UMIAPUHU
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MycTaxkamJail, acad TH3UMHUHU pUBOKIaHTUPHIN). CIIOPT MAIIFyIOTIapH IOKIaMacu
Tabcupu Macananapu 30 iwigaH Oepu MyTaxacCHUCIApHUHI JUKKAT MapKasuaa
typudau. (JI.P. Aitpanetssann, M.A. T'oguxk, 1992).

bokcummap  OwiaH  Typau — KajgauMkaa — oau®  OopuiaraH  Mnuiap
Ma3MyMUHUHT  TaxJIWIM  IIyHU  KypcaTaJAuKd, pa3MHHKa  [ailTBia  Ba
SKYHJIOBUYM THUMHACTUK Mall KJIapHU OaxapaéTTaHna, MIYHUHTJAEK, €HIUII
IOTYpUII  Ba  IUTaHrajgap OwiaH  aiipuM  Malml  KJIapHH  OakapacTrasjaa
Kamalumk MuHEMan Oymaau. COFNIOMIAINITHPYBYM SKUCMOHHM — Ta€prapiuk
BOCUTAJapura pa3MUHKa «IalThjaa OaXapuiaaguraH yYMyMHUH pPHUBOXIAHTUPYBYH
MallKnap, IIYHUHIAEK KPpOCciap Ba CIOPT YUUHIIAPU KUPAIH.

CrnopTHUHT y €k Oy TYpHUHHUHI CIIOPTYM OPTraHW3MHUIa TabCUPUHU aHUKJIALI
YU4yH aJlo.XMJa MyO0OO0aKadul MAIIKHUHT 3Mac OyTyH MAlIFyJIoT >KapaCHUHIIHD
TabCUpUHU Yypranum kepak. lllyHnan kenud 4YMKUO CAppPT TYypUHH TypyxJapra
TaKCUMJIAII yYyH IOKJIAMAHU XapaKTEpJIOBUM y« TYFpU amai KWiull kepak. bymapra
CHOPT MallFyJcIulapuaa OaxapuiaaéTraH MIIHUHT Ky4dd (MakcuMmani, cyOMakcumall,
Karra, yprada, Typju >KaJaJJIMKIAry); UIIHUHT UUKIUTMIUTH €KW HOUMKIUIMIIUTH; Y
¢ku Oy xapakaTr cudarnapununr puBoxuianumd. H. Ozonun (1971),H.M. Bonkos
(1968) MamFyjaoT BOCHUTAIAPU KIACCUPUKANMSICHHUHT MYXUM  Oeiruiiapura
KyHuaaruiapHiu KUPUTULIHYU TaBCUsI KUJIQUIIap.

1. VIXTucocnalITUpUITaHiauK, S’bHU YOy CTIOPT MAlUFyJIOTH BOCUTACUHUHT
Myco0aKa MalllKjIapura yXIanuiuru.

2. VIyHanTUpHITAHIMK, ThHM Mall KIAPHUHT y KM Oy XapakaT cH(paTHHHHT
PUBOXKIIAHUILINTA TABCUPH.

3. Koopaunanmon MypakkabIWK, YHUHT TabCHpW MAIIFJIOTIap camapacu
KATTAJIMTUAA aKC ITA/IH.

4. MaufyJIOTHUHT OPraHU3Mra TabCUpPU COH KaTraJiuru cugatua.

CriopT MalIFyJoTHIa FOKJIaMa Jieraujia CHOPTYUHUHT XapakaT (paoJuiuru OuiiaHn
OOFIMK Ba YHUHI OpraHW3MHUra TabCUPU KaTTaJUrd OWIaH aHUKJIaHAIUTaH
XKUCMOHHUH Ba acal Kywitanunuiap TymyHunaau (JI.IT. Marsees, 1962; B.C. Kemep,
1968; I1. Kynar, 1972 Ba Gomikamnap).

A.Il'. Iem60, C.H. Tlomos, A.M. Tiopun, FO.M. Hlankaiir (1986) Bereratun
GYHKIUSUTADHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTIapU TabCUPU OCTHIA Y3TapUIIMHU YpraHMII
MacajanapujaH Keaud YuKuO CropT Typiiapy KiacCU(PUKaUUSICUHY UILIA0 YUKAUIAP.
CrnopT TypiapuHH TypyxJjiapra TaKCHUMJIAll Y4YyH IOKJIaMaHW XapakTepJIOBYM Y4
ME30Hra TYFpU aMaJl KWIWII MyXMM. Yjapra Kyuuaaruiaap Kupagd: CHOpT
MalFyloTaapuaa Oakapuiaguran Ui Kydd (Makcuman, cyOMakcumalni, KaTTa,
ypTaua, ®agalsiura Typauda). BuprHuu TypTTa rypyxra CHOpTHUHT UMKIUIU TypJapH
KHpaau. Yiap Uil Ky4d Ba y €ku Oy xapakaT cudariap pUBOXKIAHTUPUIL Oyiinua'
akpa-Trnaau. bupuHUM rypyxra y3yHJIMKKa cakpaml Ba yd Mapta cakpam, 100 M ra,
300 M ra, 800 M ra rorypuii, 3MIKaK 3MUII Ba X31ap KUPUTWIraH. bemmaun rypyxaa
TY3WIUIIM HOLUMKIUIM CHOPT Typyapu (OFUp aTJIeTHKa, JHUCK, SAPO YJIOKTHpHLI,
OanmaHAMMKKa cakpail) Ouprnamrad. byHnmait cmopt Typiapu yuyyH KUCKa MyIAaTiu
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KYWIAHMIII, MAaKCUMaJl Kyd Tanad KWIMHUIIK Xapaktepauaup. 6-7 Ba 8 rypyxJjapra
KyWIaHMII Te3-Te€3 Yy3rapu0 TypaauraH, HOLMKUIA HII YCTYH KeJaJuraH CHopT
TypJiapu (THMHAcTHKa, aKkpoOaTuka, BOJIe00s, TeHHUC, O0KC, ¢yTOOJ Kypall, Ky
TYIIN) KUPAJIH.

TYKKU3UHYM TYpyX-CIOPTHUHI OOIIKAa Typiapuuu (MapairoTiv, eIKaHIIu,
CYB-MOTOPJIM CHOPT Typjapu; IIaiika, OT CIopTH) ¥3 uuura ojaau. B.B.MuxaiinoB
(1989) cornomyamITUPpyBYM IKUCMOHMM TapOMSHUHT KHUCMOHUM IOKJIamMaiapu
MaIlIKJIap XaKMH, KaJaUIUTHd, XapakTepu Oyilmya aHUKIaHau, 1e0 XucOoOJaHa[u.
OnuM ynapHH Maxcyc yciayOowil WyHamumra sra yd4 rypyxra Oynaau. bupunum
UYHAIUIIM: JIa33aTIaHuil camapacu. JKMCMOHMK MII Bakrujaa TaHa TYyKHUMaJIApHIa
rapMOHJIap-dHJIOKPUHIIAD aXpaiud YUKUO KOHTra YTaaud. YJIapHUHT OUp KUCMU
Mapka3uil acad Xxu3MmiIra 3Tagud Ba aca0d Mapkasziapura Tabcup 3Tagu. Hatmxana
XapakaTrjana€TraH MHCOHJAa KYBOHY Ba JIa33aTJIAHUII XUCCH yUroHaau. MxkxuH4mM
HYHaIMII-IOpaK KUCKapUIIapu dYacToTach MuHyTura 135-155 3apOnu Ttamkun
ATaJNraH KUCMOHHUM IOKJIaMaHU Oa)Kapulll, MaIIFyJI0T JaBOMUWIUTH IOKOPU Yapyarl
Owian ndonananaay. Y4uHIM HYHATUII-MAIIFYJIOTIAp AACTypHUra a3po0iiu Ba TE3IUK
YKUCMOHUY IOKJIaMaJIapHU KUPUTHUIITHY Tajla0 KUJIaIau.

8.2. /KucMoHMI MAIIKJIAPHUHT JHEPreTHK KMHMATH.

bup tankukotr marepuaimapu acocuna 81,8% rtanabanapaa >KUCMOHUN TapOus
Ba CIIOPTHHHT aKIHWK MEXHATra WKOOMH Tabcupu Kaha dtuirad. CropT MairyjlIoTH
WHCOHHUHT HMYKU-OMOXMMHUK Ba OHMO(MU3UK «JIyHE» CHHU TyOJaH Y3rapTupaiu.
Hespnu 6apya GyHKIMOHAN XyCy-CUATIap Ba TaHa cudaTiap, XaTTo MyIlakiap, acad
XyKalpalapy, TYKU OpraHJIapHUHT Xy KalpaBHUil Ty3UIMajJapy y3rapaiu.

Karra €mmaru cnoprumiiap Xapakar (aoJusTHUHH TEeKaMIWIUrA 1 MeTp iyn
«KUUMaTH» OpKaJid udoaanaHaam.

TexxaMJIMIIMK 3HEPTreTUK, KUCIOPOIJIM, MYyJNbCIW OYIUIIM MyMKHH. 1 MeTp
WYJIHUHT SHT KUYWK Kuiimatu topranna (0,8-0,9 xan-mMuH) KHUCIOPOJIU-BEIIOCUTIEN
Xalaaransa, myJabCiIu-IopTran/ia, YaHFuaap/ia yuarasnjaa oyiaaam.

Mamrynotnap xadpraga 3 mMapta (MUHUMYM) (KUCMOHUN aXBOJIHU SIXIITHIIAII
y4yH) Ba 2 MapTa (>KMCMOHHI axBOJIHH CAK-JIAII YYyH) YTKA3LIIIIIN KEPakK.

Ontuman COFJIOMJIAIITUPUII CaMapacUHU TabMHUHJIAIl MaKCaaua YMYMHIA
YUJAMJTMIIUK Ba KYBBAaTHH, T€3JIUK - Ky4 UMKOHUSATIAPHU KUCMOHHM aXBOJI lapa)kacu
nact, ypragaH mactpok (60:60%), ¥pra (50:50%), ypraman Oanmann Ba OanaHA
(40:60%) OynraH WHCOHJIApJla PUBOXKJIAHTUPHUII YUYH BOCHTAJap/iaH KOMILIEKC
doitnananuI TaBCUs ATUIIA/IN.

burra MalmFyJOTHUHT HABOMUMJIMIM >KUCMOHHUM axBOJU JapakaCH I1acT,
VpTagan mact OynraH uHCOHJap yuyH 40 MuHyT, VpTa mapaxamuiap ydyH 30
MUHYTAAH KaMm 3Mac, YpTaJaH IOKOpHU Ba OanaHn Aapaxamwiap yuyH 20 MUHYTAaH
KaM OYJIMacliuru Kepax.

[lynec pexkumu Typaud €HmiAard Ba SKUCMOHHMM axBOJIM Typiauya Oynran
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WHCOHJIAp Y4YyH Kyuumaru popmyrna Oyiinda anukiaaHaan FOKY-(190-51)-(A-T), Oy
epna FOKY- ropak kuckapunuiapu yactoracu (3ap0-muH), K - >kucMOHUN axBoi
JnapaxacHHUHT TapTuO pakamu (1- mact, 2-ypTagaH mact Ba X.3.), A - ém (20-59); T -
Y3JIYKCU3 XapakTepAard KiaMa gaBoMuiaura. MuayT (10-50).

MycTakun MamFynoTiap y4yH coamaiamTupuirad dopMmyna Kyluaaraya
udoaananay. ,

20-29 émnrma 3-10-K

30-39 émma 3-9-K

40-49 émpa 3-8-K

by epna, 3 - 6up xadrama mamrynoraap gactoracu: 10, 9, 8, 7 mamkiIapHUHAT
UUMKJUH Typaapu xaxmu (km); K-rorypum Ba ropum (1,9); cy3um (0,1); Bemocumnen
xarnam (1,0) koadpunuentnapu.

Jleitnmuriuk  npogeccop HoilmaH rorypuin BeslOCUIE CIIOPTH, FOPHIL,
CY3UIIJIaH  aBBaJl YUJAMJIMJIMKHU  YUHUKTUPUIIHM  TaBCUA JTaad. YOy
MalIFyJI0TIapHU YHUH KYPUHUIITUAArA MalIkjaap OujiaH TyraTUII TaBCUS STUIIA/IN.

Haiiman,  xaér  Tap3uHum  y3raptupu®  KacaJUIMKIAQPHUHT  MOJIA
aIMAIIUHYBU, IOPaK-KOH TH3WMu OusiaH OOFJIMK y4YJlaH MKKH KUCMUHUHT OJIJIMHU
OJIUIII MyMKHH, 1e0 Kaiin staau. 400 kkan sHeprusi capdiaHUIIHK Tanad ITyBUU
MyHTazam MamrynoTiapaa myryuianum  uHbapk sxtumonuHu 50 % ra

KUCKApTUPAIH.

Kaoesan
MyHTa3aM IOKJIaMaJaa SJHEPTHAHUHT capdJUIaHHIIH Xa KA MabJIyMOT

XKucmonuit haonusT Typu
Macoda (xm)
Kanammmk
6 kM-coar
Baxr (coar)
DOHeprusHUHT capdIaHuIH (KKa)

Orypum
30-50
5 KM-coart
12 kM-coat



3480
5220
7160

BEJIOCHUIIC
100-200
2,5 KkmM-coat
20 Kkm-coat
1
2
4
400
800
1600

CYy3HIII
4-8
2 KM-C0ar
1
2
680
1380

FOpum
Boneiibon(mycobaka) @yroon(mycodaka) ' mmHacTuka(Mmycobaka)
borna nmam
25-50.,
6 km-coar
1

PR RN

600
1200
430
630
220
450
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8.3. ’KKucMoHuMii I0KJIaMaIapHU 103aJ1a11

JLE.JIro6omupckuii (1989) skcriepuMeHTa TaaKUKOTIAPHU YMyMJIAIITHPUO
Oonanap Ba YCMUPJIAPHUHT XapakaT (QaosMsaTUra ypraTull JapaxxacuHu OaxoJall Ba
JKUCMOHMM TapOus »kapaiuja *KUCMOHUM OKJIaMaJlapHU MEbEpIAITUPHUIN OViinya
KATOp MIapTJIAPHU aXKpaTau:

1.FOxnamanu mryHjal skaJajuMKIa Oepulll KepakKd, TOKH MakTad YKyBUHMCH
YapuUOKHU XUC KUJICUH.

2.Kamammmrn  Omman  aca®  MapKasmapuHUHT — KY3FQJIWIIH,  MYIIIaK
TYPYXJApUHUHT UIIMHA OOUIKAPUIITHYU TAIIKUJ ATUIIra KOJUP FOKIaMalapHU KyJIIall
JIO3UM.

XKucMoHUI OKIaMalapHUHT MakTad VYKYBUMCHM OpPraHU3MHIa TabCUPUHU
O0axomamr yuyH HOKY, wimm Baktu uyerapacw, KHUCJIOPOJI HCTEbMOJ KUJIHUII
KypcaTKU4WIapuHUA 0axoJIOBYM TypJid Kiaccupukanus-napaad ¢goinananunaau. I'.b.
Meiikcon, JI.LE. Jlro6omupckuit (1989) 5 30Hanu ¥3 uuura OJyBUM IOKJIamaiap
kiaccudukanusacuaan GongaIaHuIIHN TaBCUS dTauIap:

1. Kanannuru nact 30Ha. [lynec munytura 100-120 3apbman ommaiau. by
30HaJ1a UIII Y30K BaKT OaKapUIUIIN MYMKHUH.

2. XKapmammurun VYpraua 30Ha (MacanmaH, ymymui toxiamanuHr 50%). by
30HAJIary MIIl IOpaK-KOH, Hadac OJIMII, XapakaT anmapatd (yHKUIUsJIapu ypracuaa
¥3apo TabcupHU YpHaTuilra €paam oepaau. by 3onana 7-8 éuutit 6onanap 5-6 MUHYT,
13-14 émum OGomamap 10-12 (xkusmap), 20-22 munyT (YFum Oon’\ap) WIIUTAIIA
MYMKUH.

3. XKanmanmuru 1okopu 30Ha (yMymuil roknamanuar 70%). MakTtab yKyBunmapu
OpraHu3MHMJla MylIakjap Miuia”“Trauja GU3noNoruk GyHKIUsIap KaTTa Ky4JIaHUuIIAa
oynamu. Kuuuk €umm Oosnosiap 10 MuHyT unuiammura Kapamaii, 0y 3oHana Hadac
oJmu GyHKUHMACH Ba OOIIKA KypcaTKUWIap KaTTa KuilMaTra sra OYIuId MyMKHH.

4. Kapanmuru 10Kopu cyOMakcUMall KyuBaT/id 30HA (YMyMHUN FOKJIAMaHUHT
80%). Mymakmap, 1opak Ba OOIIKa ab30jap Xamja TYKUMalap WINWA SHEPTUSHUHT
aHa’poO MaHOanmapu OWIAH TabMUHJIOBYM MAIIKJIAPHU Oa)Kapwlll PEKUMHTa MOC
kenamu. [{ukmmm roknamanapHu Oa)kapwill JaBOMUWINTU Oy 30Ha/Na KHYUK EIIIard
MakTab YKyBumiaapu yayH 50 cek, KaTTapok Emgarmiap yayH 3ca | MUHYTHH TaIIKuI
ITajH.

5. Kamamnuru wmakcuman 30Ha (100%) >KMCMOHMI MaIKJIapHU MaKCHUMal
TE3JIMK/Ia Ba TeMria OaxxapuiiHu Tanad kuinaau. [ukim okiaMaHu 0a)xapuill BaKTH
¢ O6osanapaa Ba Karrajapja xam atiru 10 cex.HU TallKuiI dTaIu.

A.C. Boitnbaym (1991) wmakta® VKyBUMJIApUHUHT Ky4 cudariapu Ba
YUJIAMIIAIIUTY PUBOXIIAHTUpUIITA €pAaM OepyBUM IOKJIamanap MEbEPUHU HIILIA0
12091078

8.4. TnabdasapHu *KUCMOHMIA TAPOUS KMJINIIAA OKJIAMAJTAPHH

MebépJiant

Onwmiiroxma YKuIl AaBpd MabHAaBHA Ba JKUCMOHUN cudaTiIapHUHT (paomn

131



HIAKJJIAHUIINA JaBpura Tyrpu kenanu. KucMoHmii TapOusi TabJIUM-TapOUsSBKH Ba
COFJIOMJIALUTUPHII KapACHIAPUHUHT aXpaJMac KUCMUAUP. JKuCMOHMI MalIKJIapHU
MebEpIalll - Tajiadanap caloMaTIMTUHU PUBOKIAHTUPUII MacajlajJapuHU Xail KUIIUII
HIApTIAPUAAH OUPUIUP.

Tanabanap xapakar (GpaoUIMIMHU MEBEPIAL MyaMMOCH MYXUM aXaMHsTTra 3ra,
YYHKW OXUPTH NaiTaa éuapaa ycud 6opaérraH ruroJuHUMUS ce3uIMoKaa. by YkyB
MAaIIFyJOTIap XaXKMUHUHT HaakaT ayJUTOpHsa, OalKU yi1a XxaM KaTTalura OuiiaH
oormukaup. Harwxkana canomaTiiurd KOHUKApCH3, OpPTUMKYa Ba3Hra ira, Typid
KacaJUIMKJIapra MOWMJI, KoMaTh Oy3WiraH, Ky3u SXIIH KypMalJaurad, pyXusTu
TYIIKYH Tajadanap ¢ousu omubd 60pMoKa.

Emmnap canoMaTiauruHyu acpanl Ba )KUCMOHUI cudaTiap JapakaCHHU KyTapHII
Y4yH MUHHMYM 2,5 MUHT KKaJI 3HEPTUsHU capdiailiurad xapakaT pexxXumMu 3apyp, 0y
Kypcatkuy gespyid 600 MOTOpJIM KKaJIHU TAIIKWJI dTaIu.

XapakaT (aoJIUrd ETUIIMOBUMIIMIUA YCAa€TraH OpraHu3MHUHI KYITMHA
GyHKIUsIapura canbuil TabCup Kypcaragd Ba KaTOp KacCaJUIMKJIAPHUHT Maio
OYynMILIM Ba pUBOXKIIAHUIIN/IA TATOTEHETUK OMUJI XUCOOIaHa/Iu.

Vemupnap XapakaT peXMMHIATH €THIIMOBYMIMKHUHT CalOHil TabCHPH YOy
émra xoc OyiraH akcenepanus XojaTd OwinaH Mypakkaonamanu. KucMoHuil TapOus
MEBEPIIAPUHUHT HOAJEKBATIIMTM OPraHU3MHUHI YCHUINM Ba PUBOXKJIAHUIINWIA EKH,
I0KJIaMara Kapal, opkaja Kojauiura Epiam o0epaiu.

TanabanapHUHT XapakaT (paoyuIMru MebEPIAPUHUHT TUTEHUK TaMoiuiapu [l
[Tapunosa (1991) Tomonuaan unuiad yukuiarad. Uxtuépuit xapakat daonauru Hada
KaT xapakatra OynaraH OuosiorMK »XTUéX (KuHe3opumnusi) smac, Oanku VKyB
MalIFyJI0TIapH, >KUCMOHHMM TapOus THU3WMH, IIYHUHTZEK, WKIUM IIapOUTIIapUra
oormuk xamaup, aedau J.[lapunoBa. Y Tamabanap XapakaT pEeXUMUHU TaIIKHII
ATUII Ba TUMIOAMHAMUSHUHT Ky3rM-KULIKA JaBpAa OJAWMHU OJUIIHHA TaBCHS 3TA]IH.

M.S. Bunenckuit (1978)ranmabanap y4uyH xapakaT (haoJUIMTUHUHT KyWHIaru
onTUMAaJ AapakaCUHU Takiaud dTaau: cytkaga 14-19 MuHyT Kagam €ku KyHura 1,3-
1,8 coaT ucranran ManFya0TIapa KaTHAIIUII.

bazaBuit nactypaa xadTanuk xapakaT pexXKHUMH TaBCUS STHIIAU: 3pKaKiap y4yH
- COFJIOMJIAINITUPYBUYU rorypumn - 15-17 kM, tycunma toprumum - /0-80 mapra,
raBiaaHu ojauHra sHramrupui - 90-120 mapra; aénnmap y4yH - COFJIOMJIAIITUPYBYH
forypuil - 12-14 kM, Typras >xoiifa apkonaa cakpam - 350 mapra, €Tran >koijaaH
raBJaHd KyTapwuii, Kyyjap Ooml opkacuaa, o€kiap kunciamrtupuiarad - 100-120
MapTa, ypTa Te3nukaa opui -21-36 km.

Tanukmu  Qpaniy3 wmexHat dusuonornapu Illeppep Ba Mono xapakat
GbaoNUITHHY KyHHAAry y4 KaTeropusra OyIuuiHu Tatoumd dTauiap:

-Jokan  wumi:  yHu  Oaxapumga 30% wMymakiap  yHYa Kynm  SHEprus
cap(amaciaH HIITUPOK 3TaTUIIAP.

-peronan wunr: yHu Oaxapumpa 50 % wmymaknap yprada dSHeprus
cap(nad uImTHPOK FTaTUIAP.
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-tmoban wunt: 70 % kam OyimaraH MymIakjgap aHda JHeprus capd
KWJINO UIITUPOK dTaAuIIap.

JlacTinaOKy WKKM KaTeropusi aHUK COFJIOMJIAIITUPYBYM camapara sra smac.
daxkar riaoban xapakamiu (HaoiusIT CaJOMATIMKHE MycTaxkamuiaiiara épaam Oepaiu.
VYnapHUHT OaKapuIIUIIK I0paK - KOH, Haac OJUII TU3UMUHUHT *afan (HaoiausaTH Ba
KYT1 SHeprus capdianuinm OusiaH OOFIIUK.

N.B. MypagoB (1984) ungamManinK pUBOKIJIAHUIIKN OuIaH OOFJIUK >KUCMOHUI
IOKJIaMaJiap KOH aiJIaHWII OpraHjiapy KacCaJUTMKJIIAPUHUHT PHBOKIIAHUIIHN XaBOUHU
aHya kamantupanu. CeMH3IUBIa Taka Ba3HUHU MEBEPIALITUPUII YUYH MYHTa3am,
y30K JJaBOM 3TYBUYHM KMCMOHUH okinamanapaad (1-1,5 coar naBomua CEKrH IOTypHIL,
CYy3HIll, YaHFHU/Ia IOPUII, BEJIOCUIIE] Xaiiaan) (oiiianaHuiil Kepax.

AMeEpUKaIuK OJuMiIap CaJOMATIMKHHU acpalll Y4yH Xap OUp MHCOH Xap KyHU
MyIIaKk KywiapuHuHr 9Basura 1200-2000 kkan capduamm  kepak, J1e0
xucobmaiimunap. Axiauid MmexHaT Hamoéupamapu atura 600-700 kkam sHeprus
capduaitaunap.

XKansanga Typiu )KUCMOHUHN Malll Kajap OWiIaH MIyFyJUIaHTaHa KaHya dHeprus
cap(IaHUIIN KEITUPUIITaH.

KOxopu Te3nuKIa-COFIOMIAIITUPYBYN OTYpPHUIL, CHOPT VHWUHIapu OwuiiaH
HIYFYJUTAaHUI SHEprus capdiamt 6yiinya eTakdu YpUHHU dTaulaiiu.

8.5. KypyKk HMCCMK HKJIHM IIAPOUTHAA KUCMOHMH MAIIKJAp OuWJIaH
INYFYJUIAHUIIHUHT Y3UTa X0C XyCYCHSATIapH

Nccuk  WKIMMHUHT  yHTa MOCJAIITaH Ba  MoOCHalIMaraH HWHCOHHUHT
(yHKUIHMOHAT X0JaTUTra TAbCUPUHUHT KYTI )KMXATIapy MabIyM Japaxaaa ypraHuirad
(3.1. Ymupona, 1949; A.1O. FOnycos,1961; C.H. [llamcues, 1966; A YO. Tamec, I1.A.
Comnomko, 1968; A.JI. Caonum, 1969; P. Axmenos, 1977).

AN. Hpouxuit (1976) ¢duxkpuya, WHCOH MATOPUKACHUHU HCCUK HKIUM
[IAPOUTHUA PUBOMIIAHTUPHUIIAA THU3UM TalIKWJ 3TYBYM OMUIHUHT CTPYKTYpaBHM
KOMITOHEHTJIAPUHU KyWHaruiap TaIlKuil dTa Iu:

1) onTuMan >XxMCMOHUH IOKJIama; 2) >KUCMOHUN MalIKJIAPHUHT YUFYHIUTH; 3)
OpPTraHU3MHHHT XapakaT, UCCUKIUK Ba HYp MOCTAIIMIIUHUHT OUpiury; 4) Marmkiap
IOKJIaMacH Kapa€Hu/la Ba XUCMOHHWN MaIlKjap OWIaH NIyFyJUIAaHYBUWJIAP TYPMYII
PEKUMH TUKJIOBUM Ba CTUMYJISAIMUIOBYM BOCHUTANIAP THU3UMU; 5) COFIIOMIIAIITAPHII
TagOupaapy TU3UMU; 6) OPraHU3MHHUHI CAJIOMATIUIH JIMHAMHUKAcU Ba (YHKLIHOHANT
CTaTyCH XaKuJa >KOpuid TUOOMN-OMOJOTMK Ba AKMCHAHCEDP MabJIyMOTIap acocuia
KUCMOHUU pUBOKJIAHTUPHUIL BOCUTATAPUHHU Y3 BAKTUAA KOPPEKLIMSIIALI.

0.C. AmubaeB (1978) skcmepuMeHTan TaIKUKOTJIAp HaTHXKacula eTapinya
HIyryJijlaHMaraH Ba MOCJAIITaH  OPraHU3MJIAPHUHT  (DYHKIIMOHA  TU3MMHA
y3rapuniap pyil OepMaciuru y4yH >KMCMOHUN MalIFyjloTiap Ba MycoOakKalapHU
KYHHUHT UccUK KucMuaa (30 rpagycian opTUK TeMIiepaTypa) YTKa3MaclIuKHU TaBCUs
ATajH.
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TagkukoTnap HaTWKacuAa IIyHW KaWI J3TUII MYMKMHKHM, YKYB >Kapa€Huaa
WWTHUHT MCCUK BaKTUIA SIKKOJ OUIMHYBYM (PU3MOJNIOTHK (YHKUMSIIADHUHT (paciuid
nepwiogukacu HaMo€H Oymaau. JKucmMoHuMil Mamikimap OwiaH — MyHTazam
HIYFyJUIaHYBYM 1axciapia daciap Y3rapuilMHUHT TabCUPU CUJUIMK —Ke4au.
QOYHKIMOHANI Y3rapuluiap XYyCYCHSATIApPH PUBOXJIAHTUPHUIN BOCUTAIIAPUHU MU
dacmnapura kapabd TaHnam y4yH -acoc 0ynu6 xusmat kunaau. (AW, Jlusuiknii, A.C.
Xonmaros, 1988).

TolKeHT1a UI0JIb, UIOHb Ba aBIYCT OMJIapuard OMOTEPMHUK IIAPOUTIIAP UIOJIb
mrapoutiapuaad kam gapk Kuiaau. Opranusmiaa Kyn UCCUKINK WYKOTHII aHUKCA,
SHBaph OWWIA KYNPOK Kauj JTwiaau. Manduii KuiiMatiapmaan mycOartra YTHI
anpesib OWMHHUHT OWMPUHYM SpMHAA, MycOaT KuiMariapaaH MmaHguiira yTUil 3ca
OKTS0pb OXMpHU Ba HOAOpPH Oonulapuaa TyrajjlaHagud. AMNpenb, OKTAOpb oinapu
VCCHKJIUK JTapa)kKacH KyJlal BaKTIHP.

NHCOH WMCCHUKIWIA KYpPCATKUWIAPUHUHI CYTKaJIUMK Y3rapulid XaM HWHII
dacmapura 60rMK: €31a Ba Ky3 (acnmuHUHT Oomuaa OUOTEPMHUK KypcaTKUujap
CyTKaJa KaM y3rapajau, KHIlja Ba OaXOpHMHI JAacTIa0KU MKKU oMHJa OMOTEpMHK
KYpCaTKUWIAPHUHT CYTKAQJIUK Y3Tapuinu Kopu OVianu. by sca kumima Ba YTl
dactapua mamoianl  KacaJUTMKIApUHUHT Kynaiummra onub kenagu (B.A.
Aizenmranr, JLIL. Jlykuna, 1982).

Kananma (8.8) Tomkent I'mapomermapkazuHuHr 2000 WUl y4yH XaBO
XapopaTd KHWMAaTiIapu KenupwiradH. MabiyMKH, IIaxap MIUMOJUN CyOTpONUKIIap
30HacK/a JKOMIalrad. XaBOHUHT XapopaTu AeKaOph, SsHBapb OWlapua Ky3aTUIaaq.
OHTI Kynail oijap anpesnb Ba OKTAOP.

CofnoMialITUPYBYM  KMUCMOHUWA TapOMsIHU —peXkajallTUpulAa KyWHuaarua
XOJIaTJIapHU YBTUOOPTA OJUIIL JIO3UM:

1. Kucmonuii Tapbusi Ba CHOpTAa MOKJIaMara >KMCMOHUN MallKJIapHUHT
IIyFyJIJIaHYBUMJIAD OpraHuU3MHra Tabcupu cudaruga kapanaau. I[lapamerpnapu
(MaIIKJTapHUHT KAaTTAJWTH, WYHAIWINW, TY3WIHIIM)ra OWHOAH XKUCMOHHM IOKJIama
OpraHu3Mra TypJiau4a TabCUp KypcaTaau:

- PUBOXJIAHTHPYBYM IOKJIamMa, XapakaT cudariapy Ba KUCMOHHHN UII
KOOWJIMSTH 1apakaCUHU YCTUPHILL

- KYJ1a0-KyBBaTJIOBYH IOKJIaMa, WIII KOOWIMATHUHU MyaisiH Aapakaja yIiniao
TYpHILL,

- peaOUIUTAIIMOH IOKJIaMa, YapUYOKAaH CYHT UIlI KOOMIUSTUHU TUKJIAII;

- TabJIUM OEpYBUH IOKJIamMa, XapakaT OMIMM Ba KYHUKMAJIApUHU Arajiialll.

2. Tanabanap >XMCMOHUU TapOuWsicMIa, acocaH, TabJUM OepyBUYM IOKJIama
KYJUTAaHWJIagud Ba y XapakaT KYHUKMallapWHU IIAaKIJIAHTHPHUIL, XapakaTiaapHA OO
Kapulll Ba JKAUCMOHMM cudariapra pHUBOXKIAHTUPYBUM TabCUP KypcaTHUILIa
NYHAITUPHUITAH.

3. CoFloMaIITUPYBYM SKUCMOHHMIM TapOus Malikjapura raBia TY3WJIHUIIH,
KUCMOHUN PUBOKJIAHUILHU SXIINUJIAII, Hadac ONMII, I0paKk-KOH, acad THU3UMIIapUHU
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TaKOMWUIAIITHUPUII KACAJUIMKIIADHUHT OJIIMHHU OJIMII aKJIWHd Ba JKUCMOHHUNA W
KOOWIMATUHU  YCTUpMIL, TajabaHu Typiad 3apapid  TabCUpiiapra  Kapuu
KypalllyBUaHJIUTMHU TabMUHJAIIrAa WYHAITUPWIraH MEJaroruk >kapaéH cudaTuaa
Kapaml KepHK.

4. Myraxaccucinap HMHCOH >KMCMOHHMI XOJaTWra 3HEPIUSIHUHT cap(uiaHuIIN
XKUXaTJaH TabCcupura Kapad cropT Typiapu KiIacCUPUKAIUSACUHU MILIA0 YUKIAUIAP.
Kuznap yuyH xanammkaaru a3poOuka pakciaapy, 0aIMUHTOH YIHUHU, HATUTIIAP YUyH
- aTJIETUK TUMHACTUKA, COFJIOMJIAIITAPYBYH FOTYPHILL, CIIOPT YIUHIAPH.

5. TomxkeHT  ruapoMeTapKasMHUHI  KyO  HWUIMK  MabllyMOTJIApU
COFJIOMJIALITUPYBYM JKUCMOHUU TapOus MAIIFyJIOTIAPUHU OYMK XaBOJAA YTKA3HII
(mexadps - 2,9 , ssuBaps - 0,4, dbeBpainb - 4,2 gaH TalIKapu) KEPaKJIUry Xakuaa Xyjaoca
KWIMII UMKOHUHU Oepaau. by OpraHM3MHUHI TalllKu MYXUT 3apapiii OMUILIApUTa,
allHu Kca Ky3TM-KMIIKM JaBpJla, Kaplid KypallyBYaHJIUTMHHU OIIApUIIra &plam
oepanau.

TowmkenT ['mapomeTMapKka3MHUHT XaBO XapopaTu xakuaa kyn Huumk Ba 2000
WU y4yH MabIyMOTIapH

Kanut cy3nap: xapakar (paomiuru, sJHepreTuK KyBBaT, 103a1aHUIL.

Ha3zopar caBosuiapu:

1.CornmomaiTpHIln MAaIIKJIAPUHUHT SHEPTETUK KyBBAaTUHU TabpUdIaHT

2.KucMoHMI MalIKIap KaHaa qo3anaHaan?

3. Kypyk, HCCHK MKJIMM NIaApOUTHIA KUCMOHHA MAIIKJIApPHUHT XyCYyCHUsSaIapu
Kanngan?

Anaouér:

AsumoB WM.b., XampakynoB A.H., Tamanmna JI.X., PacymnoBa 3.P.,
['opouesckas C.B., fIkoBenko B.1. ®uznonorus yenoseka. T., 1991.

Baitn6aym S1.C. Jlo3upoBanue Gpu3ndecKkux Harpy3oK mkoJIbHUKOB. M., 1990.

NBanosa O.JI. ®opmyna kpacotst M., 1980.

Kuraiickas nurys - tepanus. (Ilep. ¢ anr. C.I1.bpemuna). M., 1991.

Kynukos 10.A., Xynait6epaues P.U1. XKuzusb B neuxenun. T., 1987.

Macnos A.A., lToasnenonaun A.M. Ypoku kurtatickoit rumHactuku. M., 1990.
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9-maB3y. CAIOMATJIMKHHU AXIIWJIAII YYYH
MAMFYJOTHU MAKCAATI'A MYBO®UK TAIIKNJI
3TUII BA WJIMHI ACOCJIAIII BOCUTAJIAPA
BUJIAH TACAUKJIAHT'AH
PEXA:

1. Kagau-KkoMaTHH y3Ura X0C XyCyCUsITUTra Kapad KUCMOHUN PUBOKIIAHUII
KYypcaTKuuIapuHu Oup-Oupura OOFIUKIMK XyCYCHSTH Ba YHU SIXIITHJIAII BOCUTACH.
2. XapakaT cudartiapu Ba IaXCHU TOMOJIOTUK XYCYCHSTH ¥3apo ajJOKaIOpIUTUHU
y3Ura xoc XyCyCcusTiiapu
3. TanaGamapHu KOH ailJIaHUII CUCTEMAJIAPUHU Y3Ura XOC XyCYCHUATH Ba FOPAK KOH
TOMUPH CUCTEMAJIAPUHU UIIA0 TYPULINHU SIXIINJIAII BOCUTACHIUD
4. Xapakat cudariapuHu Oup-Oupura OOFIUKINKHH Y3Ura X0C XyCYCUATH

Yoy Oynumaa caJoMaTIMKHH acoCH XUCOOJaHTaH, TajadajapHu WIMHN
acocuil BOCHUTacH OWIaH TacAWKJAHTaH KUCMOHWNM TaKOMMJUIAIITHPUIITHUA aHUKJIAI
OyirJa TaIKUKOT HIIJIAapU HATHIKaJapu KeITHPHIITaH.

[ynpaii €HA0MKII - YKYB MaTepUaId Ma3MyHUHU WIMHH acOoCIaHTaHIUTHHU
aHUKJIAaml  Ba  TajabaJlapHU  JKUCMOHHMH  TaKOMWIJIAIITHPHUIIHH  Makcajira
HYHAITHPUIITaH BOCUTACHHA HAMOSH KWJIHIIIA COFJIOMIIAIIITUPHUIN UILIAPUUHN KYTIPOK
camMapalii peKalalTHPHINTAa WMKOH TYFWIaad Ba OyHma Tai€priamHu yciay0 Ba
BOCHTAJIAPWHM TaHJAITa MaKcaJra WYHaITHUpWITaH Xojaa EHmamuim, Oy 3ca
CAJIOMATJIMKHHA SXITHIAINITa UMKOH Oepajy.

9.1. Kapau-komMaTHM Vy3ura xoc XyCycHMATHIa Kapad KHCMOHUI
PMBOAKJIAHUII KYPCATKHWIAPDUHM OUP-OMpHUra OOFIMKJIMK XYCYCHSITM Ba YHHM
SIXIIMJIAII BOCUTACH.

Kumn tanacuuu (r -0,8) opacuaard KypcaTKMWIAPHHU YiIdall HaTHXKachIa
IOKOpHY 3UWIMK Oynaau. By YHr Ba wam kyn Mmymrak ky4yu (Kr Ba ¢gou3s yucooOuna r -
0,7). Opka MymakjnapuHu KypcaTkuuu Ba Kyuu (r - 0,6), oFupiuru - KyKpak
KaacuHu ainaHacu, OYWMH aijaHach, CTAHOBOM KOH TOMHUPHHHU KaPIIUIUK
Kypcatuiin nepedepuk  KypcaTKM4yd, VHT Kyl JAHAMOMETpH, 4Yal Ky
munamometpura KKK - kykpak kadacu aiinaHacu, TYHTapuiInO aiaaHuO KyTapuiuul,
toptunuul, crcroBot - cnupomerp (KKK xaxvuum ynuaiiguran ac000) Kykpak
Kaacunu annanacuHu CupoMeTrp - YHr Kyl AMHAMOMETpHU, OYWHH - Ba3zH, OYinH
aiinanacu opacugaru dapk (r - 0,5) TeHr.

Tana orupau Kaaau - KOMATHH, CAJIOMATJIMK XOJIATWHU, WII KOOWJIUSTUHU
OLIMPUIIra TabCUpP ATaAWraH omMwiaup. OFUPIMK Ba KaJaW -KOMAT MYIIAK Ba EF
MAaCCaCMHU y3ap0 MYHOCA0AaTWHU Y3rapwilud Xucoowra TapTuOra conwHaau. TaHa
OFUPIUTHHU OwuO Oopumm, KyKkpak, OVilMH, YHr Ba yam KyJ, Opka Ba OoIIKa
MYIIaKJIApUHA AaWJIAHACHUHU PUBOKJIAHTUPHUILNTAa WYHAUITHPWITAaH Kyd MallKJIapu
OunaH myryJaHumura épaam oepaiu.
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KucMmonunii MagaHuAT Ba CIIOPT OWJIaH MIYFYJUIAHMINA aCOCAH CATIOMATIMKHU
MycTaxkKamilaiira, xapakatr cudarjapuHi TaKOMWUIAIITUPHUINTA Ba TaHA IIAKIMHU
AXIIWIAIITa, alHUKca TanabalapHU MYIIAK MacCaJlapUHU OUIMPHUINTa KapaTUIUIIHN
Kepak.

TTTy Ounan Oup BakTAa alTHO YTUIWIIN KEpaK-KH, S’bHU OFUPIMKHH OLIHNO
OopuIy OujlaH KOH TOMUPJIApUHM TiepedeprK KapIIUIUK KYypcaTKU4Iu opTUO Oopaaw,
Oy 3ca ropak yuyH KyIumya Uil XUcoOIaHaau.

WNucon Tanacugaru ¢ MUKIOPH KapaHTKH, OVIUH ainaHacura OOFiIuK Oynaau,
y ¥3 HaBOaTH/1a TairabaHu OFUPJIUTH OwiaH 0ormuk Oynamam (T -0,5).

Kannu-komar Ba )KMCMOHME XOJIAT, TABJAHU KYTapHIl, TYPHUKAA TOPTUIMUILI,
KVKpak KadacWHHM aljgaHacH opacuiaru y3apo Mociurd dambapyac (r - 0,6)
OOFJIMKJINTH aHUKJIAHTaH.

Kannu - komatHu ¥3apo MOCIHTY KUCMOHUN TaW€prapiuruHu TabMUHIIAIIHA
OupaaH-oup maptTuaup. ByHUHT ydyH MyIIaKk MacCacMHHU, KOMaTHU SIXIIWJIAII, FOpaK
KOH TOMHUP UMKOHHUSTHHH, HaQac OJUII CUCTEMAaCHHHU PUBOKIAHTUPHUII 3apyP.

[luube Ba Ketne kykpak kadacu aimaHacMHM KypcaTKA4YIapu oOpacuaaru
IOKOpH cajiouii 3uuivK anokacu (r-0,7) aHUKJIaHTaH.

Kanau - KoMaTHH Ky4WIMJIMTHHYA KYpCAaTHII KYKpak KadacuHu ainanacura /1 Ba
MaHa IIy Ba3H -0y KypcaTkuwiapura OOFJIHK, KYKpak KadacWHU aillaHacu dca
TYFpUIAH-TYFpU Taslabanu orupaurura, opka mymaxkiapuan KKKK nMmkonustiiapura
oornmuk OVnaau. Kanau - KOMaTHM Ky4YMHM OIIMPHUII TaHAa OFUPJIUTMHU TapTUOra
COJIMIITA, KOMATHU SIXIIWJAll Ba MyLIaK MAacCaCUHM oMpuO Oopuiira 6ofnuk. Bazu
- Oyil KkypcaTkuujapy Ba ymOy >KMCMOHHMI PUBOXJIAHWII opacujard Qapk Oup -
Ooupura yuamOapyac OOFJIUK KOJIJ1a aHUKJIaHAIH.

Basn Ketne kypcarkuuu t -0,9

Kernu xypcarkuum OyiiMya - CHUHOBOM, KOPUMH XaKMH, OVHMH ailnaHacu,
CIIUPOMETP YHT KYJ JAUHAMOMETPH, YYKKaWuO yTupui, Kykpak KadacuHu alaHACU
(r-0,7) ra TeHr.

Basu 0Vit kypcaTkuuu TYFpuaaH - TYFpu Tanabanu BasHura oormukaup. Kamgnu
KOMaTUHU y3ap0 MOCIUTUHU SIXIIWJIAHWUIINA TaHAHU alpUM MIAKJIWHA PUBOKJIAHUIIH
MakKca/ira HyHaJITUPWITAaHIUTUTa OOFIUK OYIaau.

Kuznapau >KHCMOHMII PUBOXJIAHUINIM IOKOPH Japakajard damoOapuac
OOFJINKJINK:

Kerimn kypcarknum (1-0,9) - cemu3imk YHr Ba 4Yam KyJ AMHAMOMETPH (KT
domzna r -0,8) kypcarkuuwiapu YpTacujard IOKOpPH Japaxkaaard yambapdac
OOFNMMKIMK aHUKIaHrad. CroupoMerpusi - Xa€THil KypcaTKuwiap, OFUPJIMK Ba
BEreTaTHB MyBO3aHATHHU XaM yaMObapuac OOFIUKIUIH XaM aHuki1anrad (r- 0,7).

KypcaTtkuunapna >kugauii OOFIMKIMKIAp aHUKIaHraH: BasH — Ketie
KypcaTkuun OYyiuda, CEMU3IIUK; CTATBOM - OpKaHU MyinakiaapH, (r - 0,5); ceMusnuk -
KA1 - KOMAaTHHU y3apO MOCJINTH.
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Xapakar cupatiapy Ba IIAXCHU TONOJOIMK XYCYCHMATH y3apo
AJIOKAIOPJMIHHH Y3UTIa X0C XyCYCHATIAPH

TaakuKOT wWIIapy HaTWXKacu acaOuinamrad XxojaTd OuiaH Ba  acad
’KapaéHJapyuHU Ky3aTyBUaHJIMIH YpTacuaa y3apo uyambOapyac Oorimiimuk (r - 0,6)
aHukjaHrad. Tanmabamap acaOwuiinamran xojlaTk Ba aca0d  >kapaéwiapuuu
Ky3aTyBUaHJIUTH €TapJid IOKOpH Japa)kara 3ra OYJIMIIMIHTH Xapakatjapra sra
OynuITa Kajap Ba sSIHTH Ba3UATIA TYKHAITYB/a yiaap BasudaHu euuIra Taiuépuap.

Tamabanap, rOKOpH napaxaaaru acaOWiaIIral XoJIaTH apaCHJIApUHU Ky4du
KUCMOHUN MaIlIKJIap, CIOPT Ba XapakaTiu YHWHIAp, aTJeTHMK THMMHACTHKa OWJaH
HIyFyJUlaHuIAa camapa (aoiusITHU amalra OlMpUIIra Koaup. Yiap Typid - TyMaH
MUKJOPJAryd XapakariapHu drajulanuiapy MyMKuH. Topmo3nanuin Ba acabuilyialmran
XOJIaTH kapaHiIapu YpTacuaaru Kyd yjiap opacuJard alokaHu OYIUIMTY aHUKJIaHTaH
(r -0,4). AcaOuiinamran XojaT Ba XapakKaTJaHUII >Kapa€Hiapu YypTacuaard Kyd
OOFMKIUTY aHUKJIaHraH 0YauO y (r-x0,5) ra Tenr. Kyn nurHamomerpusicu, Opycra
TasHUO eTraH xonarjga OyKuIll, TYpHUKKAa OEKHM KyTapuO TEeTrH3ull, TasHUO TypraH
Xojija OyKuIAard XaspKOHJAHUII. XapakarTiaHul Ba acald skapaéHJIapuHU
KY3FalyBUaHIMK Ky4d acal >kapaCHJIapHU KY3FalyBUaHJIMKHU - TYpHUKKA OEKHH
KYTapuO TErW3uill, dYam KyJ JTUHOMOMETpUscH Yypracumaru Oornukiuk (r -0,5)
aHukjanranaup. Tamabanap, eTapiu IOKOPH Japakaaaru acabiaHTaH X0JIaTh Ky4dura
Ara OYNIUIIM, XK KUCMOHUH Tal€prapauru Ounan ¢papk KUiaau.

Kuznapna maxcaum (r-0,6) TUOOJOTHK —XyCycHUATH — acaOuinamum -
topmosznanui (r-0,5), aca® sxapaCHiapuHU Ky3ralyBUaHJIUTHMHU TOPMO3JIAHUIIIN,
acaOuiliammm acabuinamuin Xouatyu rapaanu kytapui (r-0,6), cUCTOIUMK 60CUM -
topmosznanum (r -0,5), kagnu - xomar skctpaBepcus (r -0,5), Kymep Tectu -
skcTpaBepcus (T - 0,5) kypcaTkuuiiapu opacugard Myxum OOFJIMKJIMK aHUKJIAHTaH.

Kusnap IllaxcuHM THUMNOJNIOTAK XYCYCHSTH KYpCATKHUWIAPU OpacHAaru y3apo
OOFIMKJIMK TY3WIHIIN YCIUPUHIAPHUKHUTa HUCOaTaH Oo1IKayapok Oyiaau.

Kucmonuit mamk acabd okapa€Hiapd  Ky3FalyBUaHJIWTHHU Ba  Te3
TabCUPJIAIIUIINMHYN sXIuiamra épaaM Oepaau, TajabanapHu XaMKUXATIUKIAPUHU
TabMUHJIANHAM Ba (a0l TOPMO3JIAHUIITN YUYH MIAPOUT sIpaTajIu.

9.3. TanabajiapHM KOH AHJIAHWII CUCTEMAJIAPUHHM Y3Ura X0c
XYCYCHSITH Ba I0PAK KOH TOMUPHU CUCTEMAJIAPUHH UIILIA0
TYPUILIMHM SIXIIWJIAI BOCUTACHINP

TanabanapHy TEKIIUMPUIIHA aHKETa MablyMOTH MaTepHajljiapura Kypa KOH
alJIaHUII KYpPCATKUYMHU Ba KOH AaMJIAHMIIHU aHUK KypCaTKU4jlapyu ypracujaru
(byHKIIMOHAT OOFIMKIUIY aHUKIaHraH (T - 0,9).
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H.Apunrun (1991) TankukoTu acocuja aHuKIamuya, ssbHU 19 - 22 €émiga KoH
alaHuIl KypcaTKM4M 73 MJ -KI' JaKukara TeHr Oymummm kepak. 18 &num
Tajmabanapaa 84 MII-KT -JaKMKa KYpCaTKU4M Y3UHU -Y31 OOIIKApHUII rapaHTUHH, 19 -
24 €mnma Y3uHU OOIKapuIl KOH KOH Tomupu Tuiiapu (70 - 71 mMa -Kr - JaKuKa)
KYpCaTKUWiapyu aHUKJIAHTaH.

Kon aiinanumi, KOH fopajauraH cUcTeMaja KOH XapakaTh OpraHu3MHU Oapua
TYKHUMajapy Ba TallKKM MYyXUT YpTacMJard MOJJa aJIMAllMHYBUHUA TabMUHJIOBYM Ba
WYKHA MYXUTHU JTOMMHUHIMTHHHA TYyTUO TypulIM - romeocTta3 Oymanu. Kon aitmaxuin
CUCTEMACH TYKHMaJlapH, KHCIIOPOJ, CyB, OKCHJI, YTIIEBOIIAp, €F, MUHEpaI MOAAAJIap,
BUTAMHWHJIAPDHU €TKa3uO Oepaau Ba TYKUMagaH KapOOHAT aHTUAPUAM Ta3WHU Ba
OoIlIKa 3apapiy MaxCyJOTJIApHHU adMalTUpuO ynkapud tanuaiau. Kon tomupnapu
Oyiliad KOH XapakaTy lopakia aam OepaauraH €ku xahnaiauran Basudacu tydaitim
KennO YuKagu.

Baxrtu-BakTu OumiiaH TYKMMaJlapHU Ky4 OWJIaH CHUKHUII apTepUSHU YPUO TypHUIITH
Ba aprepuara Ouj XaMJa MYIIaKJIapHU KUCKApUIIM JTUM(ATUK KOH TOMHUpIapAa
TYKAMa CYIOKJIMKIApUHU TYpTHO YuKapuiira oiau0 kemanu. Krnanmanmap asca yHuU
KaiTalad TYKUMara TyIIMInra Kapmuink kypcataau. [y 6unan Oupra xysxkaiipanap
opacujard KoBakka €ku €puKIa cajOuii OOCUMHM ynuiad TypyBYM XaBO - HAcoC
(moMma) Xocun KWiaau. XaBo Hacoclapu (momra), Xykaiipamap VpTacuna
OYIUIMKIaH CYIOKJIMKHU TOPTUO OJIMIIAA JOUMHM PaBHIIIa BAKYYM KEJIUO YMKapaIu,
Oy aca TYKUMara CyrKJIMKHU Y3JTYKCH3 KeJIHO TYIIUIINTa UMKOH Oepaiu.

IOxopuna kypcaruiran xaBo Hacociaapu (omnanap) myHaal KUino XaKuKan
«mepedepuk pak»Hu y3uaa kacd 30 yHU Bazudacu Mymak (aoausTUHU BaKTH -
BaKTM OWJaH Ba apTEpPUSHUM DHIIACTUKIMK Japaxacura Oornuk Oynamu. Ko
TYKUMaJIapuaaH BeHa (KYI TOMUp) Ba Ky Tomupyanap 0yitnad okaau. Benanu karrta
KOH aiJlaHuII JOWpacKla OpraHu3mjaard Oapya KOHHM SpMHUAA KYNpOru Oyiaaw.
Ckener MylIakjIapuHU KUCKApUII Ba Hadac OJUII XapakaTh KOHHU IOPAKHUHT YHT
Oynmacura OKMO KETUIIMHU EHTWUIAITHpaau. BeHamap Yypracuma xoiniamrad
MYIIIAKJIApHA CUKHUIIIA KOHHH FOpaK HyHamuIm Oyiinya Xaanau.

IOpak TomupnapuHu KOH aWJaHUIIA >KHUCMOHUM Ba IICUXOJIOTMK XOJIaTTa,
IIYHUHT/IEK OPraHW3MHHU IOKJIAMAaCHHU XapaKTepH Ba Jlapaxacura tabcup staau. [y
Ownad Ovpra KOH alJIaHWIIIMHU HUKATHHIIM, acad CHCTEMaJlapuHU XaJJdaH TalllKapu
TapaHTJANIUIINHN, CaIONi XUC TYWFYHHM, HOTYFPU OBKATJIAHUII, JOMMHUU paBHUIIIA
KUCMOHUN TPEHUPOBKAHU OYIMACIUTM KECKHHM EMOHIamTupaad. JKucMoHui
TpEHHUpaBKa OPraHU3MHU KUCIOPOJ OUslaH KYIIPOK MHTEHCUB PaBHIIIa TaAbMUHIIANWIN
Ba MIILJIA0 YMKWITaH MOJJajJapHU YMKapuO Tauuiaiiu; aHa 1y makcajana Hadaxar
Hadac onuil BazupacuHu, OaNKU KOH aimaHumman xaM (aostamtupanu, (FOpakau
KUCKapuO OopwIll yacToTacu opTud Oopaav, KOH alljIaHUITHU JAaKUKAIUK XaXKMHU YCHuO
oopaau, nepudepuk, KOH TOMUPUHHI KAPIIUIUTH KaMasi]in ).

baén kunuHrannap 6yindya TOMUpPHH Nepu]epuK KapIIMIMK KYpCcaTKU4d Ba
KOH aiJIaHUII KYPCATKUYU YPTACHIAard MabiIyM IOKOPH Jlapakana caiOuii OOFIUKINK
(r - 9) 6ynmumm Tacnukimanrad. KOpak TUNMWHU SXIWIAHWINA OWaH KOH TOMUPHH
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nepudepuk KapIWiuK KYpcaTHILIU Y3UHU -y31 OOIIKApHUIIK nacasau, Oy 3ca Iopakka
TyIIaJuraH IOKJaMaHu Kamaiuiura €paam Oepanu. MabilyMKH, S’bHU HHTEHCHB
paBHIlja UHTIAETIaH TYKUMaiap, MacajiaH, KUCKapaéTrad Mymiakaa, KoH okuiu 100
Ba YHJaH KYIIPOK MapTara OIMIIN MyMKHH, OyHJa yMyMUd apTepuai 00cuM yadamu
Ba IOPAKHU JTAKUKAJIMK XaXKMU KUIIUN paBUIIa Y3rapMaciauru MyMKHH.

Kuznapna (r - 0,8) cucToimk Ba AMACTOIMK OOCUM YpTacuja IOKOPH Japakaja
yambapyac OOFIMKINK Ky3aTUIIAIH.

Kon tumupnapuau nepudeprk KapiirminK KypcaTUil KypcaTKUYu CUCTOIUK Ba
muoctonuk O6ocumra (r -0,6), 100 m ra rorypum, (- 0,5) Kymep tectu Oyiinua -
cUCTONMK, Aptepuan Oocumra Oofnmuk Oynmaau, Aprepuan OOCHUMHHU OIIMIIN
KUCMOHMI Mallkka €pjaaMm Oepaau, MacaiaH Xap Xwi macodanap rorypud yTuii
Tesnurura Epaam Oupaan. CHCTONMMK apTepwan Ba TOMHUP YpHUII OocuMu ypracuia
yaMmOapyac Oornukiuk aHukiaHran (Tk0,86). JKucmMoHuit Ba XHC TyWFyra Te3
OepMIIMIINAATH Ky4YJIaHHUII apTepusi OOCUMUHM KUCKa BaKT MYU/Ia OIIAIH, y 3ca y3uaa
(U3MONOTUK MOCHAIUTUPUILI PEaKUUACUHU KacO 3THO, YHJa CHUCTOJIUK apTepus
OOCHMMHHM OIIMIIK OUIaH Ba TOMUpP ypulll O0CUMHU XaM opTuO OGopaiu.

Ayt Ba XuC -TyWFyra TyJa IOKJIamMa XaM XapakaT XoJilaT Tap3u, KyH
TapTUOMHM OY3WIUIIH, TICUXOIMOIIMOHANI OMUJUTAPHU Oupra Kymuo, oiu0d GopuIuIu
aprepral OOCUMHHM BaKTHMHYA (PU30JOTHK OIIMIIra YTUIIM KYNPOK KOH TOMHUPHU
xaétuit GaonuaTuHU OMp Xwiga Oy3waumura oiaud Kejlaau Ba TMIIEPTOHUK Kacajura
Oydop OYnraH KWW WK WIAKIWHUA PUBOXJIAHWINM OYyiMya «TaBaKKamy TypyXd
TAIIKUIT STHIIA]H.

Aptepust O6ocuMuHM oMK Oy OUpHHYM HaBOAaTIa CTAaTUK IOKJIaMa Ba
OMpMyHUYa YMYyMIIAIITHPUIIN TaAbCUPU OCTUA TABINM XKapaCHWHU KYMaUTUPHUIINHH,
yannai OujiaH TYIIYHTUpWIagu. ApTepus OOCUMHUHM Macaiin® KeTuinu Tajadanap
ypracumard KynvH4Ya Wil KOOWJUSATUHU Macauiy cababu xucoOiaaHuO, Oy KYHpoK
CaJIOMATJIMK XOJATHHHU EMOHJIALIUIINTA OJIUO KeJIaau.

9.4. Xapakat cudatiapunu Oup-Oupura OOFIUKIMKHH Y3UTa X0C XyCYCUATH

Tanabanapaa mrynmail 6ornmukaukau oenrunanrku (r - 0,6) spHM TamadagapHHU
Xap TOMOHJIaMa Tau&prapiauru ymoy Ha30paT KWJIUITHU TEKIUPUO KYpHIl ypTacuaa
Oup XycycusaTd OwiaH axpanud Typaaw: TYpUIJa TOPTWIMII -TYHTApUIUO
KYTapuiuii, Opycra KYIHA OyKHII Ba €3UIL, I0TYpHO KelnuO y3yHIMKHU cakpalll, OpKa
MyIiaKiIapuan kypcatunuiapu (9.1,).

Kuznapaa 6ornukauk 6up KaHva 6omkadapok (T -0,6) 6ynanu. FOrypub xenu6
Y3YHJIMKKA cakpail »xucMoHui um xkoounuar (['opBapa cren tectu), Kynep tectu
Oyiinua - TasHUO €TraH Xoaaa KynaHu Oykuin Ba &3uml (T -0,5). XKucMmonuit mamkmiap
YypTacuaa, TamabalapHu Kyd UMKOHHUSATIAPUHHU PHBOXIAHTHUPHINTA HYHAITHPUIITHU
yamOapyac ¥3apo OOFIMKIUTHUHU aHUKIam. Typjid -TyMaH >KHUCMOHHUH MallKiap
TOMOHJIapU Xap Xuji OYyJraH OpraHu3MHHU CHUCTeMalapura Ba allpum opraHiapra
TabCUp Kypcataau. TamabaHu CaJIOMATIMTUHU SXIIWAJIAII Ba CAKJIAIIHA OWpJaH Oup
HIAPTH Xap TOMOHJIaMa Tai€paii XucoOJaHau.
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XKucMmoHU PUBOXIIAHWIM, KAJAJAW - KOMaTh Y3 HaBOaTuaa TamabaHu Xap
TOMOHJIaMa OJIUTUTA Ba Ky4 UMKOHUSTIApUra TYFpuaaH -Tyrpu 0ornuk O0ynaau. Kyd
UMKOHUSTIAPU MAabIyM MYIIAK CHUCTeMalapuHu MOp(POodyHKIIMOHANT XOJIATUHH,
YVH/IAaH TalllKapyu OpPraHU3MHU XapakaT Basudacu, xa€tuil 3apyp Oynaran Basudanap,
AIMAIlITUPUIITa, HAcOCTa OWJ TAabMHHJANIHU Y3UTa XOC XYCYCHUSITHHH KYypcaTtuO
Typaau.

Kon Basudacu myHman ubopar OYIaguku, SbHU MyIIaK TOHYCHHU MabllyM
eTapiv Japaxaga KaJad - KOMaTHU Iy OWjaH Oupra yMypTKa NOFOHACMHU XamJa
opka mus Bazudacuan HopMan ymad Typaau. Basudanu erapnu gapaxanaa 6yimMaca
(xyiMHYa OpKa MyIakjaapuaa 6yamMaca Oup KaTop KacaJUTMKIAp PUBOXKIAHAIU, SHHU
IIyHJAal OCTeXOHJpo3ra yxmam kKacaumkiap). KopuH mymaru kopcer Basudacu
WYKA OpraHjJiapHUM Ba3u(acMHU Ba HOpMal XoJatga - OyHpakHU, >KUTapHH,
OILLIKO30HHM, MYAKJIApHU, aéiiapja 3ca 0ayaJOHHM Ba KyIIMM4Ya KHCMJIAPHU YILIA0
Typulllla MyXuM poib YiHaiinu. KopuH MymaruHu KopceTr Basudacu erapiu
napaxana Oynamaca, aHa LIyHJAl KacaJUIMKIAp, S’bHU MYKM OpraHJIapHU TYTIUO
KEeTULIM, TYFPU WYAKHU TYIIHO KeTHIW, OayaJOHHM TYIIMIIM alpuM XoJjaTiapjaa
Ky3aTuiaau. OLIKO30H-MYaK TPAKTUHU MOKOp (yHKUuUscH Oy3wiaau Ba 11y OuiiaH
OofrnuK Oynran Oapya KacaJUIMKJIApHU, S’bHU OIIKO30H INWJUIMK MapAaJapUHUHT
SJUTUFJIAHUIIN, WYFOH MYaK SUUTUFJIAHUIIUHYU, YT My(QarvHud sSUUTMFJIAHUIIN Ba 0.K.
puBOXJIaHTUpHIINTra Epaam 6epanu. OEk MyIIaru TOHYCH eTapiiu Japaxana oyamaca
VHAAQ sICCHM OEKIMKHU PHUBOXKJIAHTUPUIINIa BEHAa KOH TOMHMPUHU KEHTaWMILIWra,
TpoMOO(DICONTHH OFUPJIAIITHUPHUIILTA OO KENa/IH.

Mymaxkapaa aipuOonuiail kapaéHiapu etapiau aapaxana ¢aoumk Oyimaca
CEMUPHUIL, IOpaK Ba KOH TOMHUPJIAPU CKJIEPO3H, AUA0ET KacaJUTMKIApHU KEATHPUO
YUKAPUIIN MYMKUH. MyliakHu («MyIIaKk HaCOCKH») HAcoC Basudacu UIyHJaH uoopar
OYnaauKu, SbHU MyIIaKHA KUCKAPUIIM BEHa KOHUHM I0paK TOMOH MyHaIuIM Oyiinya
cwpkuiura épaam Oepaau (KOHHU TEeCKapu WYHAIMIIM OYiWYa CHIDKUIIUTA BEHA
KJIallaHU TYCKUHJIMK KUJIau).

Mynaait kKuamb, MyIIak cucTeMaliapiuHu MabiyM MopdodyHKIIMOHAT X0JIaTH -
xaéTna MyxuMm 3apyp OViraH mapouTAa, YHH axOopoT yuyH Oepuiiran Japaxxacu
MYIIaK Kydd KypcaTKhwiapuHH akc 3tagu. LllyHnan xenaud 4yMKaauku, caloMaTiIvuK
YU4yH MyIIaK CHCTEMaJlapuHU MabiyM MopdodyHKIMOHAT [apa)kacu 3apyp
(A.C.Baiinbayn, 1991).

AManuii malFynomiapaa xapakar (aoJUIMTMHM OIIMO OOpHuIIM, UIyHJal
JKUCMOHUM MalKJIap MHUKIOPUMHM KUPUTWIMILM, Y aWHU [aWTIa OpKa KOPUH Ba
OOlIKa MyIIaKJIapHU MyeTaxKamila/id, yIapHU TOHYCHUHM OLIMPAJd, Kaaaud - KoMar
HIaKJUTAHUILINATA WKOOHU TabCUp KypcaTaayd Ba YHU OY3WIMIIMHHU OJIJUHU OJIMILIA
camapaiu mpouiIakTUKa XUCcoOJIaHaIH.

CofloMJalITUPUIITHU  CaMapajd BOCUTACMHU TaHJAIIA acociap OujaH
TaCAUKJIAHTaH XOJIATHH yucoOra oM 3apyp.

1. ’KucmoHuii puBOKIaHUII OCTH/AA OPTaHU3MHUA MOP(OJIOTUK Ba (QYyHKIIMOHAT
XYCyCHUSITHHM ~ HOMHUMAac, YHH OKUCMOHMH Ky4  OOIIMTHMHM  aHMKJIOBYH
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ne6 TymyHunaad. YmlOy TabpudgaH paBIIaHKH, Kal Japaxkaga MyXHMKH,
LIYFyJUIaMyBUWJIADHM  TEKIIMPUIIHUM Ba YJIApHU JKMCMOHHM PHUBOKJIAHUIIMHU
OaxonmamHu Owmnm. [llaXcHU TUMONOTMK XYCYCHUATH, CaJOMAaTJIMK YOJaTH Ba
KUCMOHUH PpUBOXKJIAHUII Japakac - COFJIOMJIAIUTUPUIL JKUCMOHHUUA TapOus
MalFyJIOTHHH XapaKTEepU Ba YHH HMKOHUATHHHU aHUKJIOBYM OMUJLAMP.

2. TexmmpuIl HaTWKaJapyuHU alTUII MyMKHUHKH, KaJJu-KOMaT Ba KUCMOHUHN
puBOXJaHUII Kypcarkuuinapu Vypracuga (r -0,9 Kerne xypcaTkuum, ceMH3IHMK
kypcatknuu, Ketie kypcatknuu Oyitmua), YHr Ba yan KyJa Kyuu (:r-0,8) HU roKopH
napaxkana uvamOapyac y3apo OOFNMMKIMIK aHUKIaHAu. Kanou - KoMatHu y3apo
OOFNIMKIUK XYCYCHSTH alOKaHU SHI KyN (OM3MHHU TAIIKWI 3Taau, Oy 3ca KHUIIH
OpPraHW3MUHHM  TAKOMWUIAIITUPUII  Ba  MAaKcaara MWYHaNTUPWITaH  XOJjaa
PUBOKIIAHTUPUII 3aPYPJIMTY XaKUJa TaIUPUIIAIHN.

3. Ymly Kagau - KOMaTHH, )KUCMOHUIN PUBOXIIAHUIITHY Y3ap0 OOFTUKIUTUHU
y3ura Xoc XyCyCHSATHMHM Oaxojaml, KaJaud - KOMaTHHM TapMOHUK SIHTHJIAHUII
BOCUTACUHU WJIMMI - aCOCHMHM aHMKJalIra UMKOH Oepamu. YUy kanau - Komart,
KUCMOHUI PHUBOXJIAHUIIHU KYPCAaTKUWIApU YpTAaCHIAard IOKOpU JapakaJaru
ynMmOapyac OOFIMKIMK KypcaTaau, OyHH 3ca YKyB »kapa€HuMJIa Kagau - KOMaTHH
SXIIWJIAIIHYA caMapalld BocuTacuaal gogananuim 3apyp. LlyHuHr yuyH Baneonorus
Oyiuya nacTypzia MabliyM JlapakaJa BaKT aXKpaTHIIULIN KEPaK.

4. TanabamapHu KOH aMJIaHWIN CHUCTEMAJaApUHMU Y3UTa XOC XYCYCHSTHHU
Oaxonail IIyHW KypcaTaJWKW, SbHHU KOH aWJIaHMILI, aHUK KYpcaTKU4YJaph Ba KOH
alyaHuI KYypcaTKU4YIapu YpTacujard; OKOpH Japaxangard yamOapyac OOFIMKIIMK
MaBxyJn 0ynu0, (r-0,9) Ba KoH alnaHumm ommb Oopuin OuilaH KyTapuiiaayd Ba KOH
alllaHUIl KYpCATKUYM IOPAKHUM KOH OWjlaH  TabMUHJIAIIM OWKO OOopHIlM, KOH
TOMUPHHHU TepU(EepuK KaplIMIUK KypcaTUIIM Kamasau, Oy opak (aoiusTHHU
axmuamra épaam oepasu.

5. TanabanapHu KOH allTaHUIIIUHU Y3-Y3UHU WYITra COJMIIMHN aHUKJIAI - FOpaK
Ba KOH TOMHpPJIApHU PEaKUUSICUHU: OPraHU3MHU yMYMHUH KaBOOJapUHU MYyXHUM
KOMIIOHEHTH HMKOHHUSATUHU aHuKjam oMmuauaup. KoH Tomupuuu nepudepuk
KapIIHINK KypcaTulu XaKUKUUN KYpCAaTKUYHU MOJEJI
KypcaTkuuu OWjaH COJUIITUPHUINM IOPaK Ba TOMHUpPJIAPHU HIUIAIIMHMU Y3UTa XOC
XYCYCHSITHHH, MKOOMI paBUIIa aHUKJIAIIra UMKOH Oepanau, Oy COFIOMIIAIITHPHUII
KUCMOHUM TapOus: CTpPATErWsICMHU Ty3aJM Ba YKYB >Kapa€Hura Y3rapTHpPHUIILIAP

KUPUTAIH.
6. Acab »xapaéunap0 Ky3raTyBUM Ky4M Ba acaOWWNamMIl Ky4yd Yypracuia
yamOapyac OOFIMKIMK Oopiuru anukianran (r — 0,6). TamabamapHu [OKOpH

Japakazard acaOuIIallMII Kyyura ara OyiraHigapu, sSIXIIA >KUCMOHUU TapOUsS4H
OwiaH ¢dapK Kujdaau Ba >KMCMOHHMI MallKJap, CIIOPT Ba Xapakariu YiuHiap Ouiad
HIYFYJUIAHUII/IA SSHTY XapaKaTJapHU Srajulalld MyMKHH.

7. AcaOuitmammi >kapaCHIapuHM Kydjgapu Ba acald xapaéHiIapuHU
KY3FaTyBUAHJIMNTU XapaKaTJIaHUII OWJIaH y3apo OOFIMKJIUTUHH Y3UTa XOC XYCYCHSITH
KYpCaTWITaHIUTuAaH Kenud YMKUO Xyjoca KWJIUII MYMKHHKH, STbHU >KHUCMOHHIM
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Mamkjaap acad >kapaHIapuHN Ky3FalyBUYaHJIWTHHU Ba acaOWMIAIIUIT XOJIATHHH
axmuiamra €paaMm  Oepaau, VKyB TapOusiBUM kapaéHia TanabalapHH KYTIpPOK
VIOUIKOKJIUTUHU TabMHUHJIAUIM Ba (a0 TOPMO3JIaHUII YUyH HIAPOUT sSpaTaiu.

8. YKyB - TapOHsBHI >xapa€HAa COFJIOMJAIITHPHII BOCHUTACHJAH camapaiiu
doinananuin Makcaauaa Maxcui TUMOJOTUK XYCYCUSITHM HAMOEH KWIIMII 3apyp, Oy
ca YKUTYBYMTa >KUCMOHMM TaKOMWUIAIITUPHUIN OYVHWYa IIyryija - HHUIL YYyH
TajabalapHu TakcumJamaa épaam oepajH.

9. Kagnmm - KoMaTHHU, )KUCMOHUN PUBOXJIAHMIIHN, Hadac ONHII CUCTEMacHHU
Ba KOH TOMHMPHM MWIIMHH SXIIWIAIIA HWKKUTA JKapa€HHU Vy3apo TabCHUPH
HATIKACUIUP, SBHU TICUXOJOTHS - TENOroruka Ba Ouonorusaup. Yiaapaad
OMpUHYNCH MabJIyM KACMOHMI MalIKJIap crucremMacu Ouan
TaBcH(aHaau (BOCUTA Ba yCYyJJIapH, COFJIOMJIAIITHpUII MamKiapuHu TE3JIUTH Ba
yHU JIuHamukapu). VIKKUHYUCH - OpPraHu3M CHUCTEMajlapura MoC paBHUIIAa Keiaud
YUKaJIUTraH, KalWTa MOCIAIIyBHU YTUIIHKU Yy3ura Xoc Xycycusitu. Jlactinabku
MEJIOTOTUK JKapaéH YucoOnaHaau, IIyHra kKypa ¢dakaTruHa COFJIOMIIAIITHPHIN -
TapOUsIBUN CHCTEMACHHM MAaBXyJa OVJIMIIMHU OpraHU3Mra TabCUPH HaTHXacuaa
3apyp OYyiraH Kaita MOCHAIIYB YTHIIIA MyMKHH.

10. CanomariukHM SXIIAJANl MakKcaauja YKyB MaTEpUAIMHM XaKMU Ba
Ma3MyHra OOWIIMIH, >K:MCMOHHMHI pPHUBOXJIAHUIIM, KaJAud - KOMATHU XapakaT
cudatimapuan  y3apo OOFIMKIUTHHU V3Wra XOC XYCYCHSITH XHCOOTa OJHHAIM.
CoroMnalITupuil )KMCMOHUM TapOusich OWJIaH MyHTa3aM pPaBUIA HIYFYyJUITAaHUIIH
OpraHu3M CHCTeMallapura Ba Oapuya oprasjiapra Xap TOMOHJIaMa TabCUP KypcaTajH.
VYnap Kagau - KoMartra, >)KUCMOHUN PUBOXIIAHUIITA, KOH alJIaHUIINTA Ba I0OPAaK KOH -
TOMHUP Ba Hagac OJIMIII cucTeMacura AXIIH TabCUP
KypcaTaaid Ba >KUJJWM paBulZa KOH alJIaHWII OPraHJIapvHM, TasHY - Xapakar
anpapaTUHU, PYXUWA KacaJUIaHUIIM YHHM KaCaJUTMTUHU PUBOXJIAHUII XaB( -xaTapu
KaMasiJIu.

Kamut cysnap: y3apo aloOKaHUMHI XYCYCHUSTJIApH, palMoHall, MAIIFyJOTIapHU
TallKWUIAIITUPUL.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. JKucMoHuil  IOKCanuml  KypcaTKA4Wwilapyd Ba  YJIapHU  AXIIWJIAIL
BOCUTAJIAPUHUHT y3apo aJlOKaCH XyCyCUSTIapy KaHaai?

2. lllaXxCHUHI THUIOJIOTMK XYCYCHST Ba XapakaT XYyCYCHATIApUHHUHT ¥3apo
XyCycusTIapy KaHaam?

3. Xapakat XyCyCUsTIapUHUHT Kauaa Oenruiapu MaBJicya?

4. CorJIMKHM CaKJialll Ba SIXIIWJIAII YYYH KaHIail MaIIFyJIOT/Iap TAIIKWI KUIHII
Kepak?
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Anadouéraap
Apununn H.W. TomonubGepHeTmka Ha Kaxasli jgeHb. KypHan «TBoé
3m0poBbe», Ne 2, 1991,
3ammopckuid B.M. OcHoBbI ctiopTuBHOK MeTposoruu. M., ®uC, 1979,,

Komb6axtuen M.A OcHOBBI (hU3NUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS CTYACHTOB. T.,
1994.

10-maB3y. OBKATJIAHHUILI BA CAJIOMATJIUK

PEXA:
1. KummnuHr xaétu Ba paoausiTuaa OBKaTIaHUII
2. Vra OPTHUK OFUPJIUKAArM CEMU3 KUIIUHUHT OBKATJIAHUIIIN
3.0OBKaTIaBHIII Ba KaCaJUIMK
4. OBKaTnaHuUAaH TYFpU (poriganaHuil

OpTHKYa OFUPIUK - IOpaK - KOH TOMHUP KaCATUTMHU PUBOXIIAHUIIWHUA OIINO
Ooopumr xaBdu, SHI MyXUM OMILIapAaH Oupuaup. bapua omammap Typau-TyMaH
Tap3na Ty3wiran. OJaMHUHT OYyiumaH kenud YWMKKaH XOJija ONTHUMall OFUPIIUK
JIoMpacuia aHUKJIall MyMKUAH. ByHUHT yuyH kajBanaad doigananuin 3apyp. TaHa
Maccacu kypcatkuuunan Qoitnananuwiaau (TMK). byiira Mmoc kenaauran, HyKTajaH
rOpU30HTAN YM3UK YTKaswiaau. bynna xecumran sxovinau Tonudr (10.1. -xangsan).
VHIaH KeWHH OJIMHTaH HATHKaHU OaxOJIaHT.

Arapa TaHa Maccacu KypCaTKU4Hu:

18,5 nan mact 6yJica, yHaa Oup Heua KUJIoTpaMM TYIUIaMH 3apyp Oynaau.

20 nan 25 raya Gyica- OFUPJIMK ONTUMAJ Joupajia Oyiaau.

26 nan 30 raua 6ynca Oup HeYa KUJIOTpaMM OFMPJIMKHU TalllIaml 3apyp.

31 nan rokopu OVyica, yHIa YMyMUN OFUPJIMKHU TallUIall Kepak, YyHKH 25 naH
30 raua opanuka OYIuIIN Kepax.

FOpak kacammuruan puBokiaanumu 0,1 skanBanu mryHra OOFIWK OViIaauKw,
KHIIM KaHYaHW Tajiabiapra MOC XOJjaa OBKaTiIaHuIra Oormukaup. Jynémaru G6apya
oluMiiap fopakka ¢oiia KenTUpaauraH, MaxCyJOTJIapHU aHUKJIAIra Xapakar
KWIMOK/Iajap. YJaapHu XucoOJjamnuiapura Kypa, MyHTa3aMm paBHIIA IIOKOJIAJHH Ba
Yy4yyK CYBHM MCT€bMOJ KWIMII Je0 TYUIYHWJIaau, ypTaua MUKAOpAA HCTEbMOI
KWIKII 3Ca - KapIUOJIOTMK KacajulaHWI XaBUHU OMp MyHYa KaMaWTUpaau Ba LIy
Ouian Oupra yMpuHH €KU Xa€TUHU O€ll ONTH Muiira y3auTupuiira Epjam Oepaiu.

Komruieke TaaKuKOT MIIapU MIyHU KYPCATAWKH, FOPAKHU aHWK UIILJIANIN YIyH
Typiu - TyMaH O3MK - OBKaT 3apyp Oynmaau. AliHukca, ¢oilnaam TOMOHM UIyHJIaKH,
arapjia yHra eTtuTa "cexpiaiauran" axxpaiMmac KMCM Kupaau. BuHo Ba mokonaaian
TallKapu pyhxarra meBanap, cab3aBoTiap, Oanukiap, €HFOKJIAp Ba YECHOKJIAp
KHUpTaH.

OnuMITapHUHT aHUKJIAIUTa Kypa, Ty3 KOH OOCUMHWHH OIIWIIUTA OJIN0 KEJaJIu.
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KarTtuk XassKoHIaHMIN Te37a KOH OOCHMUHUHT OIIUIIUTA OO Kelmaau. ¥Y30K JaBOM
TaJNraH CypyHK&JIM KATIMK XasSOUKOHJAHUII KYPCATHMKWYM — apTepusijga KOH
OOCHMUHMHT OO KETUIIMHU pUBOXKIIaHUIIUTa EpaM Oepaau. Kam xapakat Kuiaul
Xa€T Tap3WHU YTKa3yBYM IIAXClapja, SbHHU y3Ura XoC I0KOPU >KUCMOHUM (paosuinkka
ra OynraH kuinuiapra HucOaTaH apTepusiia KOH OOCMMUHU OLIMO KETHUILWHU
puBoOkJIaHul 3XTuMonu 20 - 50% ra kynaup.

KumauHr xaétu Ba (paoJusaATuAa 0BKATIAHHIIT

Tyna ogam, oataaruya, O3rMHIapra HucOaTaH KyIl Ba T€3-Te3 elauap, yJaapHu
Tyinupum Kuitnd 6ynanu. Kynunya ¢pu3nonoruk 3apypuariad Keaud 4MKKaH XoJaa
CEMU3 KUUIIWJIAPHU OBKATH Xy3yp - XajoBaTra aijlaHuO, SHI AXIIM KYypraH ogatra
anaHaIu.

bab3an Oy omar Opnanukman Oomnnad TapOusuiaHagu. Xanaed ceBaBepaguraH
OTa-oHaJap KaThUM XOXJIaWUIapKH, YyHKU O0TaHU CeMUPUO KETUIIIMHUA Ba YHU VK-
nymnuca Ba WITUMOC KMJIMO KYTl oBKaT O6epub kacan kuinb kysau. Tyna 6ona OyHu
yCTHUTa XKyJa KaMm XapakaT KWJaau, JaHraca O0ynaau, Oy sca CeMHUpHUIN JapakaCHHU
Ooviutamu. bynmait Oonamap ynralimmmaa Oup KaTop CEMHU3 KHUIIUJIAPHU
Kynaitupaau. Mycraxkam JOUMpaHu TalIKWJI ATaJu: AacTiiad HACIIaH - HACATa YTrad
TYJNanuK parOaTIaHTUpUIAIN, KeMUH KeparujaH OpTUKYA €AUPMOK Ba TYTHO OBKAT
eluI Ba KUYMK XUCMOHHUI aKTUBIMK ceMupuiura oiaud kemagu. Cu3 rorypuuira,
cakpailira ajgoarTa ysuiacu3, OMpPOK UITaXxaHTU3 3ca OopraH capu omuod 0opaiu.

Bbynpaait xonarna Typau - TyMaH KacCaJUIMKJIAPHUHT KEIUO YMKUII 3XTUMOJUIAPU
omub® Oopaau, MacajllaH KW3WJI KOH TOMHPU - aTepeockiepo3 (opak Ba KOH
TOMUPJIAPU CKJIIEPO3HU) IUP, YHHUHI YUyH y3Ura XOCJIHUId apTepUsiHU JIeBopUacura €r
MOJJaJlapuHA  KUPUO  KEeTW 1M, KOH TOMHUPJAPUHUHT  KAacaJUIAHUIIUHU
puBOXJIaHuIIMra €paam Oepanu. Kus3min KOH TOMUPHAA KYNPOK MKOWJIAIUIIM, Oy
MyIIIaK WIIKAa 3apyp OYiraH KOHHM OKHIIWHM KYMaWWIIMHU Ba CEKWH — acTa
KEHTaluII KOOMIUSATUHU HYKOTHO 6opaau. Tyxumanapaa
KHCIIOPOJHU €THIIIMACIUTH OOIUIaHaI Ba OFPUKJIAp Maiino O0yna Oomutaiian. bynna
9HT aBBaJIO "IOpak a3o0iaHaau" yHU unuiam gaonusty Oy3unaau. bynaail keitun sca
KUCMOHHUH  tokiamMa  xaBpau  Oynmub6  komumm  MyMkuH.  KelmHuanuk
aTEepPeOCKIEpPO3 IIYyHIAll KaCAUTMKIAPHU OFUPJAIITHUPUIIA MYMKHH, s’IbHU, MacallaH
fopakai  umeMuk kKacammuru (FOWK) wuHbpapkt muokapT, cTreHokapaus (ropak
MYCKYJUIADUHUHT CUKWIMIIM) Ba OOIIKAa KaCAIUTMKIAPHU KeJIUO YUKApUIIU
MYMKUH.

ATepeockiiepo3 Ba )KUCMOHMH (aoyutuk YpTacuaa amoka oopmu? byica kanmaii?
By caBon onuM KuIIuiap KOHMJA KaTTa MHKIOpPJArd XOJIECTUPUHHU aililanuO
TYpUILLIMHUA KaM XapakaTtiu TypMyll Tap3uHu onaud Oopanu. [Hywgait xumu6
aTepeoCKJICPO3HN PUBOXKIAHTUPHUII YUYH SXIIN WKOOHUM TabCUp KypcaTau.

Kynpok wmnmMuid - TagKUMKOT MIUIApUAA KypCaTHWIMIIMYA FOPAKHUHI WIIWHHU
KacaJULTUTY Ba KOHJIAr'W XOJIECTEPUH Japa’kacu ypTacuaaru OOFIUKINK KYpCaTHIITaH.
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[lyHuHrAeKk sHa DIyHHM HMCOOT KWJIMHIAHKW, IOPAKHM MIIEMHUK KacaJlJIUIMHU
PUBOXIIAHMIN XaB(PH, KOHAA XOJECTUPUHHM CaKJIAHUIIMHU omuO Oopuinu Ouian
OpTaju, S’bHU YHU NTACAHUIIN BaKTHU/IA TECKAPU XOJATHU Ky3aTUIIl MyMKHUH:

OpTHUKYa OFUPIUKHUHT MaBXKy Oynuiuaa Tepu ocTuaa (KYmpoK KOpUH Ba Oel
atpodusa) Ba KOpUH OVUIUIMFU XyKailpanapuaa €F KaTjiaMy TYTUIaHAIu WYaKJIapHU
Vpaiinu, 1opak Ba xurap aTpodua Ba IopaKk CyMKadyacUHM €HUAA TYTIIaHAAU. Y UUKU
OpraHJIAPHUHT UIUIANIUTa XaJaKuT Oepaau, alHUKCa IOpaK Ba YIKAHUHT UIILIIAIINTa
canbuii Tabcup Kypcaraau. Hadac cukum Ba 1opakKHUHT OCH3IUTH-IOUMUN PaBUIIIA
CEeMH3JIMKKAa XaMpox Oynuim 3ca, ,0u3ra Oup, He4Ya HOKYJIAMIMKIAPHU KEATHPUO
gyukapaau. Ilyauar ya’t! Om3 kyma karra xaxmaalu wmmm  Oakapuiira
MaXOypMu3, YyHKH Kepak OyiamaraH OTUPJIUKHHU KyTapuO ropamu3, aadarra OM3HU
yap4aTuo Kysiau.

X03HUpru BakTAa XKyAa KYN TaAKUKOT UIUIApU OOpKH, ylap WIIOHAPIH KUIUO
UCcOOT KWJIMHTAaHKU, KUIIUIAp CEeMUPUO KETHIIHMJIAaH a300 uyeka€TraHiaap, yMPUHHUHT
Y30KAUTH KUCKa Oynanu. Ymap ypracuaa opak KOH TOMHpPHU, pak Ba OomIKa
KacaJulMkiiap OunaH BadoT KWIyBUMIIApHHU (ou3 Aapaxacu roKopuaup. byTyH xoxoH
COFJIMKHU CakJall TalIKWJIOTH CTaTUCTUK MabiIyMoTiapura kypa, 60 émraya 0ynran
ceMu3 kumuiaapau 69 %, nHopman orupiaukaaru kummiapau 90% smaiiau. S0gan 59
¢mraya OynraH KUIIWIap ypracuja, ylapHU OFupaurd Hopmaga 15 - 24% ommb
KeTraH ypracuja Yyium ypraya IokopHucH 17% HI Tamkun stagu. Arapna
OFUPJIMKHU omMO ketumu 25 - 34% HU Tamkua 3Tca -yHaa ynuMm coHu 41% ra
OLLIAJIH.

AlipuM mMyamuIapHUHT YUCOOUTa Kypa, SbHU €IIHU YCUIIM OWIaH OFUPIIUK
opTuO O0paau, XaTTO OFUPJIMK HOPMATUBIIAPH KaJIBAJIMra TETHIUIN Y3rapTUPHUIILIAP
KHpuTHING  Gopunanm.  Vitmaiimmsku, Oy HOTYFpH. ONTHMan  OFUPIMKHH
Kyluaarmiapra MoOCiaMOK Kepak -Oy cu3HuHT orupiuruarmd 18 - 20 émma. by
WWiutapa OpPraHU3MHUHT IMAKIJIAHUINKM TyTrajUlaHaJAW Ba KHUIIUHUHT XaéTH Ba
daonmusTH HOpMaN OYIIUINIY YUyH KaM KaJuTopusl Taiad KUJIUHAIH.

bupox Te3 - Te3 myHnmai O6ynuO Typaauku, SpHM € YTUO Oopuiu Oual
TypMyIll XaéT Tap3u Oup MyHYa y3rapaau, Qaoyumk kamiinb Oopamu. Arapaa cus,
alTallIMK WIMWHTU3HA CHTUJI UINTra aJMallTUPAUHTU3 EKU JKUCMOHUW TapOus Ba
CHOpPT OujaH WIyFyJUlaHMail KOJJAWHTHU3, IIYHUHT Y4YyH cu3ra OyHU OapuyacuHH
Yy3uHru3Hu Oakapuiira MaxOypriam KuWuaiamumO Oopaau. Jlekun cu3  yma
TYJIaruHru34ya KOJUII YYyH KyHAaH-KyHTa OPTHUKYa OFUPJIUKHU TYIJIai Ooliaiicus.
[IlynnaH CYHT Y3UHIU3HM - Y3UHITU3 TUHYWIAHTUPACU3, CEMU3JIMK CU3Ta ApallIaIu, CU3
quposin Ba canoOariau OYnub Typacus. by BakTaa sca KOHAA Kyda KYI MHKIOpJa
XOJICCTEPUH aillaHuO ropaju; KOH TOMUpJIApU KaTTUK OYIuO KoJjiaau, CKiIepo3 "3aHr
Kacanu' yHU JE€BOpYATAPUHU KEMUPAIH.

Xaér KeraBepald, CU3HMU TaXpUOAHTWM3 Ba MEKHATIArd TUPUIIKOKJIWTHHTH3
KAl KWJIMHAIN.
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Xo3up cu3 paxOapiauK JaBO3UMHJIA WIUIANCH3. XasKOHJIAHUII IOKJIAMACH
OILTU, >)KUCMOHUNCH TYIIHUO KEeTaIu.

Sna OyHra xapakarua TejedoHra y IIyHJAW SMUWIIMK OWJIaH y CHU3HU O
olra YTkazub KYHWuO BakTHU srayutaiian. KyHman - KkyHra THHWIMTHHTUA3 Oapyacu
KYHTWIJAruAeK Ba 4YApPOMNIUAECK. JIEKMH CU3HMHI IOparMHIu3 KYHTWICH3 BOKEa
TVrpucuaa oroxjantupanu! Cu3 HapBoH OVina0d uYMKaéTraHUHTU3Aa, Y KaHJau
ypaétranuHu Kyinok Oepu6 smurtacu3! Hadac onmum kuitmunamanu! Askabnanapiu
KOMM YK, S3HIM CU3 YYMHYM KaBaTra YUKW YUyH, TU(QTHU KyTMOKAAcH3. SIHa KUCKa
BAKT YTraHJaH KEMWH, CH3 SHI aBBAJO 3WHAIOATA OEFUHTU3HU KYWWIIWHTU3AaH
OJIINH, BaluA0] TaOJeTKaCMHM OF3MHTU3ra conmb cypacu3. CyHrpa xapakar
MEBEPUHM MMAaCaUTUPACU3 Ba Y3UHTU3HU Xap Oup Hadac ONMIIMHTU3HU JUKKAT OuiIaH
smmtacu3. by FamMruH OOKMII cu3 y4dyyH SMac! AHa IIyHWHT YYyH Y3WHTHU3ra
Mypocacus, cu3 3yp 6epud, cabp-TokaT OuJIaH, MyHTa3aM paBUIla HUJUIap JaBoMUAa
KYHTWAaru OYIUIMKHY, 3HT aBBAJIO 3apapiid OJAaTHU Ba )KUCMOHHMM XapaKaTCU3IMKKa
YPYLI 3bJIOH KUJIMILL

Kepaknurngan opTUKpoK OYyiraH OFUPIMKHM MYaMMOCHHHM XO3UPHHUHI Y3Hla
TYXTaTUIIHU uUcTapauK. YyHku Ou3 OupraHura CeMH3JIMKKa OJIMO KeIyBUd
OMWJUIAPHU aWTUIIMMH3 MYMKHH. KyHrunmgaruaexk yucoOnam MyMKUHKH, SBHU
KeparujaH OpTUK4Ya eiuml, Oup MebepAa OBKATIAHMACIMK Ba KaM >KHCMOHUI
daomuk cemupumira €paam Oepaau. bupoxk Xo3upru BakTna eTapiad Jgapakaia
wiMuil  akTinap  TYIUIaHTaHKM, CEMHUpUII  PUBOXKJIAHUIIMAA  acabHU -
XASOKOHJIAHUIIMHU KaWTaJaH OPTUIIM POJIM XaKWAa IMOXUIJIMK Kuiaau. bup katop
WIMHUI-TAAKUKOTYHILIIPIa UILIOHAPJIM KUITUO KYpCAaTHIITaHKU, ’/bHU CYpYHKaJIH acal -
XASOKOHJIAHUIIAATW 3YPUKUILAA OFUPIUMKHM YCUIIM Ky3aTwiaaud. byHpmail daxei
yrieBos (KapOOH CyBJIapHHU) aJIMAIIMHUINM OujiaH OOFIMK Oynanu, ailHaH KapOOH
CyBJIapuHU (YIJIeBOJ) €fra ajaHuI *apaCHUHU OalWIIM Ba yJIApHU >KaMFaprav Cus3
Oy Oapua axroprmapHu yuKapuO Tamuiaiicus. ByHUHT y4yH 2HT aBBaJIO Y3WUHTUTHU
EIUIMK MMJITTAPUHTA3/1ard HOpMaJl OFUPJIMTMHTM3HH TUKJIAIIMHTU3 3apyp.

OxujoHa TypMyll Tap3WHM OOIUIANIra Kypalluil Xed KadoH Ked Oyamaiinu.
BHUpOK 3HI SXIIMCH KEYMKTUPMACIHMK KEepak. Arap/la CH3HU OFUPJIUIU3 HOpPMaJaH
Oup mMyH4ya ommO KeTca, yHAa ¥y3u3ra kacan cudatuaa MyHocabarna OYIMHT Ba
TE3NMK OWJIaH JaBOJIAHWIITAa KUPHUIIMII Kepak. OpTUKYa OFUPIMKKA KapIiM Kyparl
o6 Gopwuin HadakaT OBKATIAHUII TapTUOMWTa (TIapXxe3ra) puos KWJIWII Hyau OuiiaH
OaJIKM CEeKMH acTa XapakaTJIaHWII MyXUTUHHU KeHrautupub Oopuianu. byHu Kannmai
Kb sxmmnam MyMkuH? By epna ¢dakatruHa ymymuid kypcatmanap OuiiaH
yerapajaaHuO KOJaMH3 YyHKHU KUCMOHUHN TapOUsl MAILIFYJOTHHU METOAMKACU OYyitnya
Oatadcui TaBcusi OM3 TOMOHUMU3/IAH OJIAVH KEeJITUPUIITaH.

TaaKMKOT MITAPUHU KYpCATUILIUTA KYpa, OPTUKYA OFUPIUK OWJIaH KypalluIl
Y4yH Iopak Kuckapumu 120 yp nak yacTtoTacuia, KHUIIMHW Fallura TeraguraH
&rmapHu capduiain, y30K JaBOM 3Tajarad >KUCMOHUH FOKJIama camapacuaup. XXKuaamid,
OMpOK b;UCKa BakTaa OakapuiaaJuraH Maimkiap kam camapanuaup. Cyscus, Oy
JeraHd ©Oapuya KHIOWIAp Y4YyH OMp XWJ peuent OYIuIId MYMKHH 3Mac.
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AXxup xapakar KyH TapTUOM Xammara MabKya OynanuraHu Oy CH3HU caloMaTid -
TMHTU3Ta Ba >KUCMOHUMW Tal€prapiauruHrusra Ooriuk Oynagu. Cuz OupuHuU
HaBOaT[a cadpiaH, Te3 IOpUIJIaH OONUIAIIMHTU3 KEpak, CeKUH acta Oup xadrta
MoOaiiHMIa Kamuaa y4 MapTa Oup Mebépaa rorypumira yTum kepak Ba 30 makukara
Ba YHJIaH KYNIPOKKA €TKa3Ull KepaK, KOH TOMUPUHUHT ypull yactoracu 120 nakukana
kaMm Oynmacnuru 3apyp. LLyHUHr y4yyH 4YaHFUAa IOpUIL, CY3WIL, YUHUKTUPHII
MyoJaxanapu XxaMm doinanuaup. JXKUCMOHUI MallIKJIap UIITaXaHW OIIMPAIU, OUPOK
IIYHU 3CJIa TYTUII KePaKKU: OBKaTHH ypTaya MebEpaa eilurl cusra Goiiia KenTHupaiIm.

Hlynu xucoOra onuI Kepakku, OMPUHYM OMIapuaa )KUCMOHMNA TapOus OuiiaH
MyHTa3aM paBWIIJA [IyFyJUIAHUIAA OFUPJIMKHUHT KaMalumm Oup MyHYa
KypcaTWIWIIM MyMKUH. Wm 1mIyHmaku, SbHA KUCMOHHMM MalIKiIap, CErJapHU
capduamira €épaaMm Oepaay, MIYHUHIIEK MYIIAaK TYKUMAJIAPUHU YCHUIIN SAXIIHIAHA]IH,
y OFUpIMru Oyinda €raaH OFMppOK Oyiaau, YyHKH, arapja CU3 Y3MHTM3HHU OBKAaT
CHUIIMHTU3HU Ba MINTAXAHTU3HW THUS OJIAUTaH OYJICAHTW3, YHIA WFUPIMTHHTH3
nacauuin YpHura ommo KeTUIIH MyMKHH.

JlexuH cu3 Te3 o3umira mommManr. YyHku Oy CHU3HUHT COFJIMFUHTHU3TA 3apap
eTKa3UIIM MYMKHWH, alHUKCa y3WUra Xoc MaBXyJl IOpaK Kacamukiapuaa. Arapaa Oy
)apa€H CeKWH acTta Oyica, y unoHapiau Ba xaBdcus Oynanu. Cu3 nouMuid paBumiga
OBKATHU YEKJIIAHTAaH MHKIOpJIa UCTEbMOJ KWIMIITa KYHHMKMa XOCHJI KHJICAHTHU3 Ba
MyHTa3aM paBHUIIJA )KUCMOHHUM TapOusi OmiaH myry/utlanuO® TypcaHrus, cu3 ajbarra
MyBadakusTra SpuIacu3, XaMJaa yH MycTaxKaMJyaiira 3puiacus.

Te3 - Te3 OynuO TypaauKu, UCTEHMOJI KWJIMHAJIUTAH OBKATHU yerapajiani €Ku
KUCKApTUPUII €pAaMujia Ba CU3 Y3WHTW3Ta OWIMK IBJIOH KWIMIN Hynu OuiiaH Xam
Te37a OFUPJIMTUHTU3HU MacauTUPHUIITa SPUIIMHTU3 MyMKHUH. JlekuH Oy y30K JaBoM
staguMu? Cuz ounkuO KoJMO TycaTaaH OBKAT €MUIIACU3y, )KUCMOHUMN TapOus OuiaH
IIYFYJUIAHUIITHU Tanuiad Ba OFUPJIMK sitHA opTa Oouuiaiian. MaHa cu3 Kaepaaaup
CEMUpHINTa Kapiiyd Kypamuira €paam OepaauraH sSHTM Ba caMapajid Jopujap
xakuna smutranmucus. Cuz 6wl onacus, yinapaaH OMpHU OpraHU3MJIa ajMallliail
KapaéHUHM OaliTupaau, OOIIKamapW 5ca HWINTaXxaHW mnacaiTtupamud. OaauidruHa
KaparaHja MyamMMo Xajl 3Twiau. TaOjeTkamapHu KaOysl KWIMHAW, JIEKUH OJIIUHTH
KEJUIITaH, XyNmIOWYMM KOMAaT, CHTWJI XapakaTiap KauTuO KemaguMu, Xed KaHjai
WPOJIaBUIl yerapaiaii, XxapakaT KyH TapTUOW XaKuJa Xed KaH/Ial KauFypHil Kepak
smac. MyamMmonap Xain 3Tuiaau. bUpOK BakT yTaau Ba XxamMMma Hapca OWIWHIIAIIAIH,
S’bHU JIOPU - IApMOHJIAPHU TabCUP ITUIIN BAaKTUHYAIMK, KEWHHUYAIIMK CaJOuil TabCcUp
ATaau Ba acopamiapd HamMoE€H OYymanu. SlHa KalTanaH Xed KaHJal JOpHu-TapMOH
Owtad aaMamTUpuO OYiIMaiiaurad xap JouMm OYiuO KenaraH Ba OyaauraH >KUCMOHUIN
TapOus Ba ¥3 BaKTH1a OBKATJIAHUILTA KAUTUO KEeITUHAIU.
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10.2. YTa OpTUK OFUPJIMKIATH CEeMU3 KMIINHUHT OBKATJIAHUIIH

CeMupuilra Kapiiyd Kypalluiijia MEHIOHH KaJlopusicu Oyiinda TaBcusi OepHIll
KyJa KUIUMH. ByHMHT ydyH Ou3 KaThbUil MHAMBHIyall EHJAIIMIINMU3 JIO3UM, OUPOK
OM3HMHI OapuamMM3 IIyHJAd XaM Xap XuiaMmMu3! BUPOK »HHI sAXIIM  yMyMuUi
MaciaxaTiIapHu OepuIll opTUKYa OYIManIu.

Hlynnait kKuaunb, CU3HUHT OBKATJIAHUII PAlMOHMHTHU3[Aard KaJulopus Aactiad
1800 kkan kam OynMaciuru mapt. KammopusHyu kKaMalTUPUIIIHY IIaKkap, [aKkapiu Ba
KOHJUTEP MaxCyJOTJIapUHH, XalBOH EFNapUHHM, HOHHM OJHO Taluiam XucoOura
SPUILMII MYMKHH. BUPOK OBKATIaHMII pAlMOHHUIA OKCHJ MOJJACHHH HOpMal
MUKIOpUHM cakinad kosmmra (70-80r) xapakaT KWiaull Kepak, ca03aBOT Ba
MEBAJIAPHU MUKJIOPUHU KYTIAUTUPUIAIN.

[Tapxe3Hun maxcyc uerapajaHraH BaKTHJa OBKAaT KyHMIa O MapTa KUYHK
NOPLMSIIaH UCTEbMON KWIMHAIW. KadOHKM HIyHra KYHHKYB XOCHJI KWJIMHIAHJIaH
KEeWMH KaJUIOpUsSHU SHA KYNpOK macaiTupuianu, OyHAa OUp KyHJAa HMCTEBMOJ
KWJIMHAIUTaH HOHHUHT MuKopu 50 rp 6ynanu.

lyHn Kailg KAIWII KepaKKd, CEMH3 KHUIIWIAp ypTacuaa MabiyM KHCMIIApU
IIYHJald KHUIIAJAPHU TAIIKWI KWIAJUKH, YIAPHU PAaAUOHHHH KaJUIOPHUSICH HOpMara
AKUHPOK OYynamu. bupoxk ymapaa anMamTupuml Kapa€HUHU XOJATH UIyHJai
y3rapaauku, SbHU Famiiad Kyiwirad €rnap TYJIAMPHIN Ba cakjiall yuyH yHUYa KaTTa
OynMaraH KaJJIOpHsIHU OpTUKYA JAapakacura eTapiu Oynaau.

Cemupuinga Maxcyc uyerapajaHraH mapxe3jaH (QoiJanaHuIIHU Xap JOUM
KUCMOHUN TapOus MamryjaoTu OunaH Oupra xkymmO omub® Oopunaau. KadoHku
JOKTOp OGeMopra MoC KeJlaJiuraH napxe3 Ba KyH TapTUOUAaru XUCMOHUHN (HaoJsTUrMHU
OakapuIIIHU OYIOpaIn.

bynpali kOMIUIEKC TabCUp ITUIIHMA CaMapacu CE3WIapiiv Japa)kaja eTapiu
O0ynn0, KyHAanuK OoFupiaukHU UyKoTHil 300 rp SIKUHHM TalIKWJ 3TUIIM MyMKHH Ba
ymMymMuil  Xa€tuil  GaoNMUATHHM OImUpanau, KaWQUATHHU SXIIWIAHUAIIN — OWIaH
Ky3aTtwiaad. OFUpPIMKHU HOpMaJUTIAIITUPHUINJA KyJa KaThbUil OYiMaraH mapxe3Hu
cakjall Kepak, OFMPJIMKHU 3Ca MYHTa3aM pPaBUIIIA TPEHUPOBKA €KHM MAIlK KUJIUII
OpKaJH yuiad TypuIl MyMKHH.

Kanmnopuss pauvoHMHH eTapiu Japaxkaja KYNpOK IAacCauTUPHUIL NYJUIapUHU
TaBcus Kuiauil MyMkuH. Lllynaait kunmb, oBKaTIaHUII MHCTUTYTH OJMMIIapH MapXxes3
KWIKIIAA Xap XU JapakaJard KaJUIOPUSHU 4YerapallalllHu KaJUIOpUsSICU3 OBKAaTAaH
doitnananuira, Xyaau IIyHJal MapXe3Hd TabCUPUHU YPraHUIuO IIyHAal Xysiaocara
KEJIMIIAN, KAJJIOPUSHUA HapXu pauuonaaru kamwtopusau 1200 kkan raya nmacautupio
OOpUIIM HATWXKAcHAAa DHI SXIIM CaMapaJopivKKa JPUILIUII MYMKHH. YJIapHUHT
¢bukpuya, OyHAail mapxe3 SHI KYNPOK (PU3MOJIOTHMK XHCOOJIaHaJAM Ba ajMallyB
Kapa€HM XOJIATMHM Ha30paT KWJIMACAaH CEMU3JIMKKA KApUIM Kypallull Y4yH €Tapiu
Japaxkaia y30K MyJjar OenruiaHaau. byHa oFMpIUMKHY NacalyIny XOAucacura 2Kr
rada Oopanu, mry OwiaH OMp BakTJa KOHJA IIAaKap JapakacWHU Ba OomIKa KapOoH
CYBJIapU KypCcaTKUWIApW HOpMara KeJIMIu Ky3aTuiaaam.
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Kamnopusanukka nacalTHpuIIHU (KUCKapUIIM) Makcuman UMKOHUATH 600 kkan
TalIKWJI ATUIIM MYMKHMH. bupok OyHjail mapxe3Hu Oup oliraua BakT JaBpura
OenruiiaHayu Ba WIOKHU OopHya CTallMOHAp IIApOUTHIA OYIINII KEPaK.

Kumpaa xumra yra opTHK OFMpJMKKa 3ra Oyiica, IIyHJaiiapra OBKaTJIaHUII
KaJUIOPUSICUHU YeTapaslalllHU TaBCHUsI KWIMILI OWJIaH OMpra, OroxJIaHTUpUO KYHUIIHU
XaM XOXJalMM3: palMOHHU XaJJaH TallKapyu KUCKAPTHpUIITra ajn0d KUIMaHT.
OcnaHr, yTa OpTUK OFUPJIMK XaM 3apap, OBKATIAHUII KOMIOHEHTJIADHU YPHUHH X4
Hapca 6oca oJIMaliIUral KaMYMIMK Ba 11y OuiiaH Oupra 3apapauaup. Arapaa mryHjaan
KWIMO €F Ba mapOar CyBJapyMHU KaOyJl KWIMIIHU 4Yerapajiall MyMKHH, YHAQ OKCHJ
Aca TE3pOK OpraHu3Ma OFup Oy3uaunuiapra oaud Keaaau.

ViinaiiMusky, karta KMmM Tyrpu oBKaTnanranaa 80 -100 oxcwr, 300 - 400 Tp
kapoonat cyBnapu, 80-100 érmapHu onuIm Kepak.

yngan kypuHUO TypuOAMKM, OW3 OBKAaTHU Hadakar TYFpPU KeJaJuraH
MUKJIOpJa HCTEbMOJ] KWJIHUII Kepak, JEKUH OKCWUIApHM, EFlapku, KapOoHar
CYBJIApUHU Y3MAIUTUPUII Y4yH ontuman y3apo HucOatu 1:1:4 ra teHr Oynaau.
Npruku® TYyiraHgaH KeWWMH OBKATHH CHMINHM TYXTATUIITHH TaBCUS KUJIHWHAIIH.
Cronpgan Typa€TraH BaKTMHTM3[a, CH3 siHa OUpOp HapcaHW eiuiura eHriIruHa
SXTHEXMHM ce3acy3. YTa OPTHKYA OFMPIHK KYIUMINK YONATIApA MACT KHCMOHHI
(aoyIMKBa KeparuJaH OpTUKYA MU HaTUKACH XUCOOIaHaIu.

Kymuunuk kumunapHd Kapural dYoruyga yTa OpTHK Maccara mia Oyianau.
Kucmonuit TapOus HOpMall OFUPJIMKUM yuuiad Typuinra €paaMm OepyBUM BOCHUTA
mapouTuaa, yinap yuyH okyga wmyxumadp. OBKaTJaHUII — KaJuIOpUsicura
KeJlraHuMu3/aa. B oprud Gopumu 6unad yuu nacaitupuin kepak. Ilynnait kumm6
30 €mman 40 émraya yau taxmuaaH 3%, 40 émman 50 émrava 6% ra. 50 €mrman-60
émraya 4% ra, 60 €émman 70 émraua 20% ra Ba 70 emman 80 émmraua 30% ra
KaMaWTUpUII MyMKHMH. Emm kaTtamap ydyH oBkaT pamuond 1200 kkan raua
NacalTUpPWIraHia OpaK KOH TOMHMpP CHCTEMAacd, €IIHM aJIMallyBd Ba KOH
cucteMacuHu Oypanu® Koium (QyHKIUsSCH sxmuigangu. AOxazus y30K yMp
KYpraHjapHU OBKATJIAHUIIMHU TAAKHUKOT KWJIWII 1y HAPCAHU AJMKJIAHIUKH, YIapHU
OKCWJ, €F Ba Kap0osi CyBYyJAapUMHHU YJapHH OBKATIAHTHUPYBYM PAJUOHHHH ¥y3apo
HucoOaru 1:0,8:3 HM TamIKUa 3Tanud, yHU OUp KYHJIMK KOJOPHUSCH ITapJH OKOpU
smac 2013 kkanm TeHr. AoOxazusnard y30K yMmMp KYpyBUMJIADHUHI OBKATJIApUHU
TapKuOUIa maKkap, Ty3 HaBU Kyjaa kam Oynran. llly Ounan Oup BakTaa ynap erapiu
MUKJIOpAa cab30BaT, MEBaJap CYT KUCJIOTACH EFCH3 OBKarjap MHUKIOPUHHU €Tapiu
Japakasia uCTebMOJI KHJITaHJIap.

bupox Oy myHmaii smac, ssbHM Oy HHI emailiurannap Kuila€TTaHJIapUAeK
pauuoHuAaH OyTyHJal TYIIT MaxCyJOTHHHA OJMO Tanuiam kepak. YyHKHA TYIIT,
OanuK, cyT Ba OOIIKa MaxcCyJoTjiap, AMUHOKHCIOTAHU alMAalUTUPUO OYIMalauran
TYIUK TYIUJIAMUHU = CaKJIaluraH TYJaKOHJIM OKCHJI OwWiaH TabMUHJANAWTaH
TYJIAKOHJIA OKCWJI OWJIaH TabMUHJIOBUM, BUTaMUH B 12 Ba opranusmra 3apyp Oyiran
Oomka OBKAaT Oynamuran Mojjanap XucoOnaHaau. 3aMOHaBWH HyKTaW HazaplaH
KEJIMIIWITaH XO0JIJ1a OBKATJIAHMII XapaKTepyu Ba paK KacaJUIUTM alpuM IIAKIHHH
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PUBOXJIAHHUILIIMHU YpTacuaa mMabiayM Oopiukiuk Oop. lynnait xkunub ver aiapaa
VTKa3WIAETraH CTaTUCTUK TAJIKUKOTIIAp IYHU KypcaTMoKIaku bytok bpuranusiga Ba
oomka Fapouit EBponma Ba Apctpanmms, AKII Kanagaga cyr 6e3u paku Owiad
KacaJUIaHTaHJIap FOKOPH Jlapa)kaja dKaHJIUTY aHUKJIaHraH. by maBnatnapna xxyna kyn
MHUKIOp/Ia €F Ba MAKapHU KYI UCTEbMOJ KWJIMHUIIH KYpCaTHUIITaH.

[yHuHTIeK MyTaxacCUCIapHU TaXMHHJApUTAa Kypa, SbHU CEeMHUpHUILI OulaH
KuiiHanaértran aéiapja CEMUpHUII  HATWXKAcuJa TapMOHA  MYBO3aHATHU
Oy3WIUIIMHUA KenuO YWKUIIKM OwinaH OOfnuK OynraH cyT 0e3u pakura Jgydop
Oynraniap Kympok.

Oxupru TaAKUKOT HITAPUHUHT MabIyMOTIapHra ryBox OepHiura Kypa, rymT
MaxCyJOTJIApUHUHT CAJIONI TabCUP ITHILM acOCaH OBKAT TapkuOuja Butamud C HU
OynMacnuruga Hamo€H OVnaau. Pak kacalulMKIIapuHM Te3 -Te3, Kaepaa axoiu
HUcOaTaH ca030BaT Ba MEBAJApPHU MCTEBbMOJ KWJIQJWraH >KOWjapaa pynxarra
oJinHa . SIMOHUsAIA OIIKO30H paky OMIIaH KacaJUIaHUII IOKOPH Japakajia OyIuIuHU
Kyhdugaruwiapra OofllaMOKaanap: yJIapHU Te3 -Te3 Ty3JaHraH Ba JyJJIaHTaH
Oanukyiapuu uctebmon Kumummaup. loTnangusga sca KYnpok Erap Ba KaMm
cab3aBOT/Iap MCTEBMOJN KWJAAWIap, IIYHUHT Y4YyH WYFOH HM4YaK paku OwuiiaH
OFpUTaHjap AyHENA SHT IOKOPH J1apa)kacH KailJ KUIMHTraH. AHa IIyHJail OMUJUIAPHU
TaKKOCJIa0, YeT A1 OoNMMIIapu Kyiuaaru (UKpiapHU OWIAUPUIIMOKAA SbHU SHTU
ca03aBOT Ba MEBajlap OpraHu3MJa XUMOs (pepMEHTIapUHM HILIad YuKHILra €paam
oepanu. TYnuK Oup KaTop KacayUTMKJIAPHUHT NPO(PUIAKTUKACK YUYyH EFJIM KUCIOTa
Owian OOW TYWHMHraH XalBOH EFJlapW yerapajamra Xed KaHjail my0xa KeaTupuO
yukapMaiau. IIyHUHT ydyH XaillBOH €FM OWJIaH YCUMIIMK €FUHM aKJI UAPOK OuiaH
anManiad MOUIATWIMIIM  Kepak, TapkuOujga KYynpoK yra TyWaupuiaran &r
KHCIIOTaNapu Oynaau. MoJoMuKkd YCUMIMK €Flapyu TYUAMPUAT.II €F KUCIOTacu
TapkuOuga kam OYynaau, ynap OpraHu3MJa HOKOPH KOHILIEHTPAUMSCUHU TaIIKUII
STUIIMANIU. TYIUK TYUIUPWITaH €F KUCIOTACH KyJa 3apyp, YYHKH YHU KaMUYMWJIUTH
OpPraHU3MHU Y3WHHM CHUHTE3 KWIMIIHU Oa)kapyill MyMKHH 3Mac. TYIuK TYHaupuiran
&rnap Ba ErJIapHU ajMalnuianiaa wkoouit pons Yitnaiinu. lllynaa, ynap xonectrepunHu
SPUTHIN OHMiaH OMpra KyIIMIOra YTKA3HIaAd. YCUMIMK GFHHH CyHCTEBMOI
KWJIMACITUK KepaK, MOJIOMUKHA allpuM cajOui oKuOaTiapra Oau0 KEIWIA MYyMKHH.
[ynnait Taxmunaap OOpKH, MEbEPAAH OPTUK UCTEHMOJ KWIHII YT Mmydard TOIIH
KACAIUTMTMHY PUBOXJIAHUIINIA OJMO KEJNMIIM MYMKHH, S’bHM YCUMIIMK EFJlapu
KaHIIEpOT'eH Xoccacura sra Oynu0, uuuiam >KapaéHUHU SKaJajljIalllMIIIra OJuo
KEJIMIIIN MYMKHH.

Xo3up Oup Hewa Cy3 makap Xakujaa. YHHM Tapuxud y30K acpiiapra Oopuod
takananu. [llakapau Batanu XUHAMCTOH XUCOOJaHAAW, YHU OUPUHYM MapTa IIaKap
KaMUIIWAAH OJMHraH. bu3HMHr »spamu3nadH aBBaird [V acpma AJjekcanap
MakeoHCKMITHM acKapiapy XWHIUCTOHTa KeJraHjiapuaa, yjiap OUpUHYM JeapTta
MIMPUH MYbXKU3a-IIaKapHU OWIIujap, YHH KEHWHYAIUK OOIKa JaBiaTiapra oiaud
ketwiau. Poccusima OupwHum tmrakap 3aBogu X VI Gommmapuma Kypwiran Ba
OupuHYM KyHUJaH Oommad xom améHu eTka3ubd Oepuin KaTTta KUHHMHYMAIUK
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TYFAUPIU, IIYHUHT YYyH YHHM 4eT d3julapaa onub" kemumra Tyrpu kenau, XVIII
ACPHMHI OXHpHUTa KenuO JaBjarujiaH Iiakap OJUIl YCyJluHdA Tomauiaap. by sca
Poccusina makap 3aBoAflapyHM KypWJIMIIUTA TYpTKH OYIMO Xu3MaT KWiau. Bupok
niaKap KaM uiuiad 4MKUIM, YHU HapXu KAMMAT OYiau. BU3HMHT acpuMmu3ia yHH
UIUIad YUKApUII KYI Maprara OpTAW, TaHHApXM eTapiu OalaH]l 5Mac Ba YHH
UCTEBMOJI KWJIHII OUp MyHYara opTau. Yoy Oyiran Bokea THOOUET XOIUMIIapUHU
TallIBUIIUIApUHUA cabadu OViau.

Hlakap — Oy mypakka® cyBinap €KH yrieBoAJaplaH (Iucaxapuja) TaIlKHI
TonraH 0ynm0, y TabuaTuaa To3a Xoiaa yupamaiian Ba yHu 99,75 - 99,9% ycumimk
makapujian (caxaposa) OJMHAW. YHU IIyHAal 1e0 aranaguraH apaiiMaiapuaaH
TO3ajJaHraH maxcynorra kupaau. Llyngail kuim0, apanammanapiaH To3ajJaHTaH
MaxcyJoTJIapAaH HIUIaHTaH Hapcaiap, aMalu€rlia yuulamMaiguraH OHpOPTACHHH
anMamTupuo OynmaiiuraH O3WK -OBKAT MoOJAalapuHu (sbHU cdraHu3M OwiaH
CUHTE3 KO OynMaiuran), ofgaraa pakaTruHa KUMMaT0axo KaJppusra sra Oyiras,
1y caba6yiu yHu "Oym" kaysopusau o6 kenyBuu Ae6 atanaau. bynapra, makapaan
TallKapu MY3KaWMOKHHM, KOH(ETIapHU, KOHAUTEP MAaXCYJOTIapu, OK HOHHH
KUPUTHUIIT MyMKHH.

Arapna cu3 Oup cTakaH coifra 3 Ta KOIIMK/A IIaKap COJICAHTU3 Ba OMp KyHna 3
Ta CTakaH YOW WYCAaHTHU3, YHJA CHU3HU OpraHm3mMuHrH3ra 81 Tp makap Tymiaau.
Arapna. Cu3z Oup KyH JaBoMuJa siHa OMpoOpTa IHUPUHIMKIApIAH - MUPOXKHUMH,
KoHpeT, Mypab0Oomap Ba 0.K. €caHTU3, YHIA CE3UIApPCU3 Jlapa)kaja 03 Y3UHTHU3 YUyH
TaBCHsI KWJIMHIaH MEbEPAaH OIIMPUILIMHIU3 MyMKHUH. TaOMMIIKK, KEMMHIY WUJU1apaa
xamma TE3-TE3 TYJIHK oup KaTop O3UK-OBKaT
MaxCyJoTjiapd Ba UILIA0 4YHKApWIJa capuK IIakapHu, GPyKTO3aHU Ba O.K.
TapKUOUIary IaKapHu MacCaUTUPUII XaKUJAaru Macajia KyHuiIMoK/Ia.

MeBa makapu (ppykTo3a) HucOATaH SKUHIArMHA Mapxe3 MaxcCyJOoTIapyuHU
KaTOpuHU Tynaupau. by sca- tabuwmii makapmapgaH Oupuaup. Acanjga MIIPUH
MeBaJiap/a, MeBa Ba cab3aBoTiiapaa ¢GpykTo3a Oyiaam.

OpykTo3a-Tyna KUMMATJIA  IIaKapHU  aJIMAIITUPYBYHALP.  AJMAaIIyB
KapaCHUJa YHU OpraHu3MJa VY3WHM TJIOKO3AFa aillanu® OynraHugaH KewuH
doiinananunanaau. YyHku Qpykro3amgan ¢oilnamaHum ydyH Oup MyHYa Kawm
WHCYJIMH Taja0d KWwinHaau (IIakap OWIaH TaKKocCiall), YHH JuadeT KacaJTMTMHU
napojiamiga  npoduiiaKTUKa — KWIMIL — Y9yH — Tapxe3  BocuTacu  cudaruaa
dbornananunaau. I[lapxesmryHocnapHM KypcaTulinya, SbHA MEBald IIaKapJaH
OBKATJaHUIIA THUIIHUA TYHIMIIA Macasiu, aTepOCKIECPO3HU PHUBOMIIAHMII XaB(hu
nacasa. OpykTo3a XaMm Xy[au IIakapiai kautopusira sra 0ynu0, 1,7 mapra yHra
HUcOaTaH MIMPUH, UCYHAAN KUIuO, YHM Kam MUKAopAa ¢oilganaHuil MyMKHH, Oy
nuadeT KacayuIMKAapJa y3ura xoc OYiIran XyCycusiTh MyXUuMJIup.
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10.4. OBkaTaaHuIIAH TYFPH GoiigaTaHUIIT

Kannait maxcynotnapau sxmupok ae6 omracuz? lak - mryoxacus cab3aBoT Ba
MeBanap ne0 adWtunaau. YyHku ynapra xap AouM — KYkK Wyn ouuk. Cab3aBOT Ba
MEBaJIApHU Xap KyHJaru OBKATJIAHWUII MEHIOCHra KYIIUII Kepak, YyHKH YHU Xed
KAauoH Ba Xe4 Hapca anMamtupud 6yiamaiian. CabazaBot Ba MeBaiclpaa caloMaTiuk
YUyH KyJa Kyl MyXUM OpraHuK KUCJIOTajaap, MUKPOIJIEMEHTIIAp, Kacald TyrIUPyBUYH
MUKPO - OpraHu3MJIapHU UYK KUJIaAUraH, IyHUHTJIEK OPTHUKYA MOJIIaap, OIIKO30H —
WYaK MYIMHM MIOUTAIIUHE OomuKapyBuM xucoOnanwnaau. Kymumnuk meBamap Ba
allHUKCa MEBaJapHHU Vy3Ura XOC XYCYyCHSTH - KAMMAarOaxo YIJVIEBOJ CyBJapH
Ma)KMYaCHHH Ba IIIyHra Oupra Kymuo rioko3a, PpyKkTo3a Ba caxapc3ajlapHU €TKa3uo
OoepyBumanp. byHpaii Oupukmanapuu Oupra KymuO onaub OopyBuM caxapo3
dakaTruHa acan TapkuOuaa yupaiau, OUpoK yiap y eplia I0KOpH KOHIIEH - Tparusija
HaMOEH JTWIraH. YTJIEBOJ CYBJIapHWHI, MEBaJapHU Ba ca03aBOTJIApHM Yy3Ura XOC
XyCYCUATH WIYHJAaH HOOpaTKd, KOHJAA MIAKAPHU YyTa OPTUK KOHIICHTPALUUSICHHH
KEeJNTUPUO YMKapMaiid, ylap acta — CeKMH TapKUOWW Kucmiiapra akpatub Ba KaTTa
OynamaraH nopuusuiap 6unaH cypunaau. by aca opraHM3MHU yHU €Fra ailjlaHMaclaH
TYFpu (oMIaNaHUIIMHU TabMUMWJIAHIN, alHUKCA KapWIMK EHIUJard, CEMUBIUKHU
MoMuIn Oop KMIIWIAap y4uyH Xyna Kynaigup. Ca03aBoTiiapHM alpUMIIapHU XOM
X0J1/1a UCTEBMOJ KUJIHII 3apyp, YyHKH HCCUKJIMK OWJIaH KalTa MIUIAll HaTHXKacuaa
yJIapHU TapKuOuJaru BUTaAMHUHIAp Ba (pepMdHTIAp OUMp KUCMUHU 3audamiTupau.
OBKaTra 03 — o37aH NMUE3, CApUMCOK, CEJIbJIep, METPYIKa, YKPOI KYIIUII Kepak -0y
CU3HM OBKAQTJIAHWUILI  PAIMOHMHM OWOJOTMK KUMMATHHUA  OmMpaau. SHru
ca03aBOTJIAPHA  WCTEBMOJI ~ KWIMILJArM  KaMYWIMK  alpuM  KacaJUIMKJIApHU
PUBOKJIAHUILIM cabadu Oy MYMKHH.

['oxuaa oBKataa, yHH €Tapiau Aapa’kaja BUTAaMHH OWJIaH TabMUHJIaHMaraHJIura
MaxCyJOTJIapHM KalTa MIUIall TEXHOJOTWsCM OWaH KaTrTapoKk Oyiamarad
KOHLIEHTpaT, KOHCEpBAa KWIMHIAaH MaxCyJOTJIApHU KYIPOK MCTEBMON KUIUII. SHTH
ca03aBOTJIApHU alfHUKCa KHUII Ba Oaxop oWjgapuia KaM MCTEHhMOJI KUJIMHUIIN OWIaH
Ooormuk Oynmumm MymkuH. Ca63aBoTiap Ba MeBasnap BUTaMMH C Ou3 ydyH Xynaa
MyXuM MaHOa XucoOjaHaau, y OpraHu3MJa TYIUIAaHMalIu, MOJOMHUKH, Y Xap KyHHU
OBKaT Owiad Tymriimm kepak. Buramua C HE KOpa CMOpOAMHA, UCMAJIOK, KYK THE3,
Kapam, JIIMOH, alleJIbCUH Ba IOMUJ0pIapaa 3HT Ky Mukaopaa O0ymaau. Ca63aBoT Ba
meBanapaa C BUTaMUHUIAH Tamkapu P BUTaMUHU XaM KYT, IIYHUHTAEK KOPOTHH -
npoBuTamMuH A, B rypyxunaru aiipuMm BUTaMHUHJIAp OYiaiu.

VYHu cakjamijia, IIyHUHTAEK ca03aBOT Ba MeEBaJapHU KOHCEpPBA KWIIMILJA
yJapJa BATAMUHJIAp YA KUCMaH KaMasiu, aiHukca C BUTAMUHHHA YHU MUKJIOPH
kui (aciu oxupura 60opub keckuH TymuO ketaau. C BUTAMUHU alfHUKCA JIMMOHJIA
Ba SIHTW KapaMJa sIXILY cakjiaHaau(arapja y six - laMaraH Ba 33ujiMarad oyca).

[yHuHT ydyH cab3aBOT MeBa KHYKMHA pe3a MeBajlapy MOJ1a adMalllMHyBUHU
OLLIMPUIITa, CEMUPUIIIHA PUBOXKIIAHUIIN HOPMaJ OJIJIMHU OJIMIITHra €paaMm Oepaju.
AWHUKCa aTepOCKeNOpo3 KacajularMHU Mpo(UiIakTUKa KWIHIIAA Ba YHU OJAMHU
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OJIUIIIJIa MyXUM POJIb YitHalu. bup KyHna ca63aBoT Ba MEBaJIpaHU UCTEHMOJ KUJIHII
Mebepu 500 rp. YHH HCTEBMON KUIUIIAA TYypJid - TYMaH Ba aJMAIITUPHUII KEpPaK.
DU3HMHT OBKar palMOHMMM3[a YCUMIUK €Eru ymymuil €r mukaopu 25-30% Hu
TalIKWJ KWIKIIK Kepak. b3 ydyH MyXUM TOMOHU,KUTApHU (DAOTUATHHU MebEpUAA
OynuIM yuyH 3apyp Oyiran Ba Mojjia aJIMalllMHYBUJA MYXUM pPOJIb YHHaMAWTaH,
yHAA Xe4 Hapca OwiiaH anMamTupu® OYyiIMailuraH KUCIOTaIW. MaBXKYIJTUTHIUD.
Ernap mynuarjex miactuk éku paauyc Basudanu (OyHH Tapkubura IpoToanasma,
XyXaiipanap) Kupaay Ba OBKaT JIeTIOCH Ba3upacuHu Oaxkapau.

bamuk xam Yy3uHUHT OBKAaT (03WK) OYynmamuran xoccacu OVitmda TymiTra Ba
IIYHHHTIEK YHU MCTEHbMOJ KWIHMIIHU YerapacMHHu Owiuil Kepak. bupo mryHu scnax
YUKAPMAaHTKH, OajgvK Ba TYIIT OW3HUHI OPraHU3MUMH3AA OKCUJIHM CUHTE3 KHJIMII
yuyH 3apyp OyniraH. KynmpokK TYIMK aMHUHOKHCIOTa TYIJIAMUHU Yuijad Typaaw.
bomka kiiMmatbaxo monnanap ypracuja yinap €FHU cakjad Typajad, YHIAa EFHU
sputryBun A, O,E, K BuTamunnapu, mIyHUHIAEK MUHEpan Tys3jiap, Kaiui, docdop,
temupiap Oynanu. lllynu kaig kumub yTuln Kepakku, EFd rynrrau tTapkuduaa’ Kam
okcin Oymamu. Kynutap rymmu kynpoxk yma BuTamuniapra Ooitaup. Cu3HHHT
OBKATJAHUII MEHIOMHTU3/a TYINTHU Oapya TypiapujaH (QoiaJaHUIINHTU3Z 3apyp.
banuk Ba rymrt Tynuk Oup -OupuHU anmaimitupa ojaau. bupok kekcairan €migaru
KAIIUIapra  OOFJIMK ~ MCTEhMOJ  KWITaHJapu  MabKyl. YHH  TapKuOuaa
AMUHOKUCIIOTAaHM YyHUIad Typaad, YyHKH JIMIIOTPONMK Ba MPOTUBOCKIEPOTHK
XapakaTHU Arajijlail oJaguraH, yuaaH TallKapy, OaJIMK €HT'WJ Xa3M Oyiaau Ba SXIIH
V3IamTUPUIaIN.

Kamanu xeu KauoH 3CAaH YMKapMAaciMK KEepak, alHUKCa CyJd Ba IPeUHUXaHH,
Oomikanap Ousian OUp KaTopja Kajap - KUMMaTh MEHOTPOIMK XapakaTra sra Oyiaau
(apHU  kurapjaa  EFM MHQWIBTPALMSHU — PUBOXJIAHTUPHUIIHU — OTOXJIAHTUPUII
KOOWJIMSITUTA OTa).

Yo#, KOMIIOT, TypJiM -TyMaH WYUMMIIMKJIAD Ba COKJIAPp KYPUHUILIHUJIATH CYB,
IIYHUHTJEK CYIOK OIITHU, ca03aBOT Ba MEBaJlapHU TapKUOWra KUPYBYH, CYB, CHU3HH
OBKATJIAHUII DPAIMOHUHTU3/a Oup keda - KyHay3na 1,5 - 2,0 JTuTpHH TamIKuiI
TUII MyMKHH (Kapui0 IIyHYa CyB OBKarT OwiaH Owupra Ttymaaw). AWHUKcA
Y3UHTU3HU CyB MUMaciu OuWiiaH uerapanald Kyluiura xapakar KuiIMaHr -0y cusra
3apap KEJITUPUIIH MYMKHH.

MaHa myH1aH KYpuHUO TYpUOAUKHU, CU3HU OBKAT MEHIOMHTH3 KYJla XaM TYpJH
-TyMaH OYJIMIIM Kepak, 4apuoK, XaXKMU Oyinya derapajiaHraH Oyica Xam, cu3ra
OBKAaT OWJIaH eTapiii MHUKIOpJa OKCWI, €EFflap, YTJIEBOJ CYBIapH, KIETYaTKa,
BUTAMUWHJIAP, MUHEPAJ TY3JIap Ba CYBJIAPHM OJIMII XyAa Xam 3apyp. OBKaTIaHUIIHU
Oy cudatiy TOMOHU Ba YHU CU3 O3MIIHHM XOXJIAUCH3MH EKU XOXJIaMaWCHU3MH, YHra
OOFIMK OYIMaras xoJijia, Xap JOUM pUOsl KWJIUIIMHIUA3 Kepak. Opra - HU3MHHU OBKaTra
Oynaran syTuéKuUHU cudaTtura Moc Kenumu - OyHHM OMPUHYM IIAPTH ONTHMAI
OBKATJIaKHILI, HWKKHHYMCH - cudarura ™oc kenumu. bymapnan Tamkapu
OBKaTJIaHWIITa KyWunaguran Oup Katop Tamadnap Oop: OBKATHU IOKOpHU cudaTiv
TabMHUHHU CE3UII, KyH Ba xadTa Xamaa OOIIKa Bakr JaBOMHJA YHH HCTEHMOI
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KWIAIIHU TYFPU Ta»;CUMJIALL.

CHU3HUHT OBKATJaHUII PAlMOHUHTU3HU KaHAal KWiIub camapaiv MacaTUpHUIl
MYMKHUH? BYHUHT y4yH OBKaTJaHUII MaxCyJOTJIapUHU KaJulopusga udoia KUIUITHHA
KyBBaTHHM aXaMUATUHHU OWIMII Kepak, Xap Oup aHMK MaKCyJOTHU Xa3M KHIIMIIAA
Xap JIOMM MablyM MUKAOpAA KyBBaTHM axpaTtuO uyukapaau. by Muxgopaaru
KaJUIopus, KuJoKauiopusga udoja KUIMHUIIMHKE (KKald), MaxCyJoTjIapu HOMIIapH
kapmmcuaa (maxcymotHu 100 rp maH XucoONaHWIAAM) Maxcyc KaaBajaa
KYpCaTHJIa IN.

Kam xapakaTmanuim TypMmyll Tap3uHH OJuO Oopa€TraH KHIIMHU YpTada
capduranran KyBBaT Kormam yayH, kyHura 2200 - 2500 kkan Tana® KATWHAIH.
Arapja cu3 OFdp XKUCMOHIM MexHaT OwmnaH Oanj Oyncanrus, yHaa 4000 xkall Ba
KYIIPOK cap( KuIaeus.

Arap/ia uCTebMOJT KWIMHAAUTAaH KAaJUIOPUSIHU MUKJIOpU ca(pp»iIaHTaH KyBBaTra
moc Kenmumm kepak, aHa wIyHJariiHa OapKapop OFHPJIMKHU YHUIA0 Typuiaiu.
Kauonku 6apua ructebMol KHIUKraH MaxcyyinOTHU Oapyacu capd kuiidHMaran Oyiica,
yH/a BF saxupanapu omaau. Maxcynot 100 rp ra xucobnanran 6ynu0, alpum oBKaT
MaxCyJIOTJIapUHU KyWHIard Kaauanaa KeITUPaMHU3.

Xagraga Oup MapTa €HrWJ -€lIlM OBKATJaHaJAWraH KyHJap -ca03aBoTiiap,
MeBasap, cyT, keup Ba TBOporiap. E3 Ba Ky3 oiinapuna cab3aBoT, MeBaap Ba pesa
MeBaapu MY - KYJ BaKTUIa €T.IYIIT, OAJIMK Ba OOIIKA KaJJIOPUSIIM MaxCyJIOTIapHU
MUHUMYM Jlapakara nacalTUpUHT Ba acOCaH KyKaTiapAaH UCTEbMOJI KWJIMHT. Yiap
KaM KaJUIOPHUSLIM XUCOOJIaHMO, OIIKO30HHM MEXaHUWK paBUIIA TYJIAUPHUILITa TYHHUO
KETHILl XUCCUHU KEATHUPUO YMKapHIlra épaMm Oepaiu.

Kumm opranmszmura tymradn 95% cnupTiv WYUMIMK SKUTApHU METa0O0JIM3M
Kacayuurura (OoIlKa Hapcara aijiaH - TUPHUI) KeaTupuO yukapanu. bynna y sxurap
XyKarpanu MeMOpaHura TYFpHUIaH - TYFPU 3axapiail TabCUPUHH Kypca - Tajau, Oy
3ca JKMrapra eTHIIMAaciukka oiaubd kemagu. baganna € unuad 4ukui >xapa€Hu
MypakkaOamnaay, xxurap Xykapajgapujaard CupTId WIUMIIMKIAPHA MaxXcCyJoTiap
OuilaH ajMallyBu ypTacuia XOCWi KUIMHaAW,- Oy ctearo3m aernnaau. CypyHKaiu
COUPTIM  WYMJIMKJIAPHA  WCTEHbMOJ  KWJMHTAHIA  OJKurapjga Oup  KaTop
[IMKACTIAHUIIIAD AaBpH OVIHMININA MyMKHUH. YJIapHU Xa'p OMPHHM TaBOM DTHIIHA Xap
X! OYJIUIIN MyMKUH- OMp Heuya oiiiaH To Oup Heua iuiraya Oynaau. bouumanruy
JABpU y4YyH- TenapToOMEerajiuk Oy JicUrapHM (pakaTruHa OuMpMyHYa KaTTaJlalluIIN
xycycusatara sra Oymanu. by OwpruHa KiIvMHUK Tamky Oenrugup. Crnuptiau
WYUMIIMKJIQpHA KaOyJl KWUJIMHTaHAAH KEWWH KurapHu Basudacu Oy3unanu, JIEKUH
KEMMHYAJIMK  Te3Ja TBJIAaHaAW. MabiiyM Xojaraa JKurap TyKUMalapuia
dbepmeHTIapad (DAOIUTMHU OPTUIIM Ky3aTWJIaAM;, XO3Up Yy KarTta MUKIOpAaru
COUPTIM WYMMIIMKJIAPHUA 3apaplIaHTUPUIIM  MYMKUH. bupok OyHpaii yonar
BakTHUHYaNUK Oynaau. Keiltmnru naspu - cuteanto3. Cteamosna >xurapHu €r 00ocud
KETHIIIN PUBOXKIIAHAIN. YHI' TOMOH/Ar KOBYPFa OCTH/Ia GOCHM Ky3aTHIIA/IM Ba FOXO -
roxo OFpHK maijo 6ynanu. XKurap karranamran O0ynaau, YHU alipuMm Xyxkaipanapu,
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OupMyHYa CIMPTIM IOKJIAMAaCUHU KyTapa oJi- Mac/laH XaJjoK Oynasu.

XKurapuu 3apapiJaHUIIMHU HAaBOATAArW JaBPH - CIUPTIN MUUMIIMK YEKIAHMIIIH.
VY opatha Kyna KaM ce3uJiapiid XOJaTAa, CypyHKalW IIakifa yTaau, rapyu YTKAP
C:MUPTJIA WYMMIIUK UYEKHUIIMIIMA KeJIHO YMKHUIIM MYMKUH. Y acocaH CypyHKacura
TYXTOBCU3 MUMWII HATHXKACHU]IA PUBOKJIAHAIW Ba OFUp YyTaau: OyHAa YHKYCH3IIHUKHI
udoma TUIL, KOPUHHU FOKOPH KUCMUJIa 01U OFPUII KOPUHHH IOKOPU KUCMUA a0
Oynanu xurapHu Bazudacu Oy3miIaau.

Kurap ¢ubpo3u- Oy cnupTIM WUMMIUKIAD OWIAH 3apapiiaHdlIf  YHH
HaBOaTAaru JaBpuiup.

JKurapna rUCTOJIOTMK TAaAKMKOT HATHXKACUJA YaHJIWKIM TYKUMa KOWJIapU
naiigo Oyna Oouutaiinn. By 3ca yHM 4YMIaMIWIUTH COUPTIM WYUMIIMKKA TabCHP
TUIIM Tacasiau, OUpOK >kurap OapuOup sHA XaMm XaJoK OyiraH XyKaipajmapHH
Ba3u(acUHU TUKJIAIl Xojarhjaa Oynaau. AHa IIyHH OpKacuJa KacajUIMK acoCaH
CypyHKajlu, MablIyM CHCTeMara puos KujiMmal VYTaau, JIGKHH YHU XaB(cuziauru
KaMmaiimaiau, OajJKuH YHU akcu Omubd Oopaju, YyHKH >kurap GpuOpo3u puBOKIAHUO
O00pub OXHWpru 3apapliaHdIll JaBpU- YHU pPaK KacajulMrura ainantupaau. bynna
KUTApPHU YITaH XyXKaWpalapuHd YpHUTA OHPUICTUPYBUM TYKHMa YcuO, Kymaituod
KeTa/iu, yHu hepMeHTIIapuHU (PaoyuIUry Kamasiiy, YHU Uiiad YuKuim Oy31».aau Ba
Oup Karop Oy3WwIMILIApHU KenuOd uuKapaad, Yy Y3 HaBOc!Tuma skurapna
CTUIIMOBUMIIMKIIApTa onub kenmaau. HaBOaTmaru cnupTiv WYUMIIMK MHKIOPWUHU
KaOyn KwiraHjaH KehWuH OyHAall kacajyiap »Kurapjiard eTUIIMOBUMIIMK ca0aliu
XaJNoK Oyninuiapu MyMKUH. MUKUITUKOO3TMK KacajUIMIy Ba KUTap paku Kacalljaapu
ypracumard ajoKaHW CTAaTHUCTHK TaAKUKOTIAap €pAamMuaa eTapiid Japaxaaa
anukyianrad. llyn - gait kuam0, Kaepaa Xap Oup axojd COHHUTa CHUPTIM UYUM -
JUFJIAPHU KYNPOK HUCTEBMOJI KWJIMHCA, aHa WIyHJAad JAaBiar - JlapAa KOHYHUUH
paBuULIA )KUTap paku OpKaJv BaQOT KWIIaauraH KacaulMKiapyu coHu kynaup. EBpona
nasiatiapuHu opacuga @panuus Ba Mtanus sHr FOKOpU KypCcaTKUura 3raaup, YyHKH
Oyrnap/ia COUPTIN UUUMIIMKIIAPHU KypYK OIIXOHAJIapAa aHbaHaBUil BUHOJAPHH Ky/1a
KYTI lapa)aja uCTebMOJ KWINHAIN.

Opatna xurap paku WYKMIMKOO3MMK Kacammurumad 10 - 20 HuimaH KeuH
pUBOKIJIaHAIW, OWPOK alpuM Yonatiapaa Oy Kacaulmk Oup MyHYa Te3 OYIuIm
MyMKUH- 1 - 1,5 ¥Wun wumpa. Kynumnuk kummnapnaa, COUPTIA WYUMIMKIAPHU
MCTEbMOJI KWIWIIHU TalUlaraHJlapyu/ial KeiuH, 2 - 12 oiiiaH CYHT >KUTapHU Y3UHU
TUWKII Ba3udacu THUKIAHA OouuIaiau, OUPOK WITapUrd HYKWIMKOO3NMHMK OuiaH
HIYTyJIJIaHTaHJIapHU y4yJaH OMp KUCMUAArY Y3rapuill aci X0JIMra KautMaiam.

CrnupTiii HYUMITUKKA YTa CE3rUPJIUTU SIKKaMa -sikka OYiu0, NIyHUHT YUyH YHU
JKUTApHU MIMKACTJIAHUIIMHU KEJITUPUO YMKapaau, IIYHUHT YYyH HHU YIYOBIU
MUKIOPUHM alTUIIHM KUHUH. CIIUPTIN MYUMIIMKHA OpraHu3Mra Oup keda - KyHay3/a
ymuoBin Mukgopu 30 rp rada Tymica y JKurapaa TYJIUMK OKCHJIaHaAHW. Arapia
COUPTIM HMYMMIIMK YIYIOBIM MHUKIOPUIAH KYNpOK TylIca, YHJAAa MaxCyJaoTiap
ypTacugaru yHU ajJMalllUHYBH €EFJIM KHUCJIOTACH TIUUEPUJIAPHU, XOJIECTCPUHHU
BY)Ky/Ara Keltupaad Ba OyHu Oapuacu Xurap xyxaiipacuia TYmiaHuO yiap ErHu
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aitHuO xonummra onu® kenaau. LllyHu xupcoOra oiaMHAaIuUKW, Xap KyHH Y30K BaKT
naBomuga 60 rp cnupTiv MYUMIMKHU uctebMon Kwmmil (1150 rp Bojgka Ba KOHBAK
TapkuOuaa O6yiaaan) JappoB KUTAp XaCTAIUTMHU KEITUPUO uuKapaau. A&miap yuyyH
OyHJ1ail YITYOBIM MUKJIOP >XKuui papuiaa- 30 €ku 20 rp raya kam OVIUIIN Kepak.

TaaKUKOT HWIUIApUHUA TYBOXJIWK KWJIUIIMIa Kypa, CYpyHKaJId HYKHIHUK
WYYBUMJIAp/Ia OBKATHU Xa3M KWJIMII OpTaHJIApUHU KacaJUIaHUIIM 5 MapTrara opTai.
Vnapnan 70% cypyHKanM TacTpUTHU PHUBOXKIAHTUpaAW. BUHO MaxcynoT Tabuuii
paBiiIia macT COPTJIApUHM Y3 MaH(aaTh y4yH CyHCTEbMOJ KUJIUII, alHUKCAa OBKAT
Xa3M KWIHIL OpTraHJIapyuHU KacaJJTAaHUII MUKIOpHU OO Oopaau.

CnupTiam MYMMIIMK, ONIKO30HTAa TYHIMIIM OWJIAaHOK IIWJUIMK MapAajlapura
TabCUP KWIaAW, Oy 3ca Ty3JIM KUCIOTAHM XaJJlaH TalllKapH KYIPOK a)KpaTHUIIra OJuo
Kenagu. by sHa XaM KYOpOK OLIKO30HHM WWUIMK NapAajapura TabCUp KUJIUIIH
opTuO Oopaau Ba y KyNn IIWIMMIIMKHU aXXpaTHO YMKapaau, YHU JIE€BOPUTa TY3JIH
KHUCJIOTAaHH Ba CIIUPTIN WUUMIMKHU. TAbCUP 3TUIIHUIAH CaKJIalId. BUPOK MIMIMMIIHIK
OIIIKO30HJIa Typ)raH OBKATHM XaM ypad oyaau, HaTHXKajla OIIKO30H CYKWHU YHTa
TYIIAIIMHA KUWWHJIAIITUPUIA Ba OBKAT Xa3M KWJIMII >KapaéHUTa XaJIakuT Oepaju.
CrnupTiav MYUMITMK IIYHUHT/ICK OIIKO30HHM IMIWJUIMK KaBaTH XyXahpacu (aouITHHUA
xaMm Oy3aau, €FHU Ka3M KWIHII y4yH 3apyp OyiraH merncuH (pepMEeHTHHH axpaThO
oepamu. CrnupTiiM WYUMIMKHA TaKpOpPaH HUCTEHbMOJ KHUJIMII OIIKO30HHU (TacTPHT)
NIWUIMK TIapAa - CUHU CYpYHKalW SUIMFJIaHUIIMTa ONu0 Kelaau, yHAa aTpoduk
V3rapuiiHu (Kaupaiub KOJMIIMHU) PUBOXKIAHTUPAAU, SbHU V3 HaBOATHAA OBKAT
Yya3M KUl sxkapa€Hura caaOouil Tabcup Kypcaraad. byHu ryBokiuk Oepuinura Kypa,
MyHTa3aM paBHILJa WYYBUYWJIAPHUHI HIITaXacu nacaiimd Oopaau (MIITaXaHWHT
oMy (akaTruHa NacTiaOKW BaKTIa Ky3aTWagu), yjlapAa XaTTO TUIUIA0 OJUII
3apypusTA XaM WYKoJaau. AJIKOTOJiM3Mra MyOTano OYyiraH KWIIUA Te3-T€3 KYIPOK
OLLIKO3OHHMHI OFpHILNAra Ba OFUpP OYIMO KOJTraHWra.KyCHMIl Ba XaTTOKH 3pTajnad
NIWIMMINUK Xoiiga Kan kwiaau. [lyHm scpa cakia®d KOJWII KEpPakKH, CIUPTIA
WYUMJIIMK OWJIaH OIIKO30HHM IWJUTMK Tapaanapu 3audiamub Oopaau, KeHHHYAINK
yHIa 6e3apap ycMaHu ycuiura Mouua 0ynub 6opanu (MacanaH, MIMLIKMK mapaa EKu
Tepuaa naigo Oymamuran YcumTa), XyIau IIyHAad xaBQuu mummm €Ki YCUMTaHH
XaM puBoxJIaHuImra onu6 kemamu. lyHmail KwimO, COMPTIN WYUMIIMK TabCUPHU
octuna HadakaT OBKAT Ka3M KIJIMIN Ba OBKAT CYPHIN >kapa€Hiapu Oy3uiaau, Oaiku
OBKAT Xa3M KHWJIHIII OPTaHJIAPUHUHT KaCaJUIAHUIIN PUBOXKIIAHAIH.

Kang kacauIMTMHMHT PUBOXJIAHUIIKIAA XaM CHOUPTJIM WYUMJIMK aH4a
axaMUATIN POJb YWUHAWAW. YHUHI TabCUPU OCTUIA WHCYJIMHHU CHUHTE3 KWJIAJIUTaH
OILLIKO30H OCTH 0€3M KOOWJIMSTUHU TabCUP STUILMHU Macaltupaau. Anbarra, KaH[
KaCaJUIMTUHUA PUBOXKJIAHTUPHUINTA OJUO KeIyBUH, cababiap Kyjaa Ky, yiaap ypracuaa
- HACJJIaH - HAcjira yTaJuraH MOMWJUIMK, CEMUPUII, IOKYMIIM KacaJUIMKJap, acaOHU
3¥pH - KUK Ba Oomikanap. bupok nuyBumiiap ypracuaa 0y orup KacajuluK OJAUHPOK
Kenub YMKaJIu Ba y aHYa OFUP YTalu.

VTKHp HOPUBOPIAPHU KYIT HCTEHMOI KUIUII MyMKHH 9Mac.

OBkarnanuim Taptubu. KyHura kamuma 3 mapra OBKaTJIaHUIITA XapakaT
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KunuHT. byHna ospranabku HOHymITaHW TaxMuHHE Kamiopusicu 30%, Tymiku
oBKatuHU - 50%, KeuKkypyHTru. oBKaTHUKU 20% Oup Keda - KyHJIYy3Td OBKATJIaHUII
panmoHuAad Oyiauimm kepak. OBKaTIaHUII KyHUra 4 MapTa OBKATIAHUIIHU IHT Ky
KaOyn kwica Oynamuranu. bup keda KyHay3na oBKariaaHuin panunoHu 2100 kkan
Oymumy MyMKHH. Macajad, OBKaTHM KaOyJl KWIMIIHU Kaulopusicu OVyiinya
KyHujgarnda TakCHMMIIaHAIW: 3pTajladku OupuHuM HOHymTa- 600 Kkaj, spTanadKu
WKKUHYU HOHYHITa -400 KKaJ, TymKd oBKaT- 650 Kkaj, KeUKypyHTru HOHyITa -450
KKaJ OYJIMIIN Kepak.

KyHura wukkum mapTa OBKATJAHMIIJAH KOUMIl Kepak. byHIa OBKaTiaHUII
opacuaa karra Tanddyc OmwIaH KyH oxupura 60puod xyaa Xxam 09 KOJITaHIUTUHTU3HA
cezacus. lllynaa cu3 yiira keaub o4 KOpUHHM TYWFU3UII YYYH T€3 - T€3 OBKAT €HCHU3,
anbarTa XJJJaH TallKapy KYI UCTEBMOJ Kujacu3, Oy aiHMKca €THIN OJAUAAH KYII
eitumn émoH Oynaau. By sca oBKar xasMm OVIMIIMHM KUWUHIAIITUPAIWA, CU3HUHT
YUKUHTU3 Oy3wiiaau Ba KeMMHYaIWK spranad mycaddo, cornom OYnubd Typuin
VypHHra, KaupusaTuHru3 OYynMacnaH xomyil Typacu3. Taxkpubara acociaHu® 1ry
Hapca AaHUKIAHIWKHU, SIbHU KyHUTa HWKKA MapTa OBKaTiIaHuiaa okcui 75%
V3mamTupuiag, yd mapTa oBKarTiaHumga 85% HH, TYpPT MapTa OBKaTJIaHUIIAA
Kapui0 TynuK Yy3namrupuiaan. (Mabiiym BakTra Oenrwim MUKAOpAa Oepuiiagura
O3UK -OBKaT Oy Xap Kaujai xonatna y3rapmaiau). [y Ounan Oupra KyHWUTra MKKH
MapTa OBKATJaHUIIA OYMKKAHJIWTH OWIMHAIW, XYyIId IIyHAald mMaikaHu S5 - 6
MapTaja OBKAT MINTAXACU3 €huiaad. by uiaMuil MabliyMOTJAp LIYHJAW KHUIIWIap
doitnacura OYynanuku, SbHU KYMUUIUK KULIWIAP YYYH TYpPT MapTa OBKATJIAHUII
Makcaara MyBopuk Oymamm. CemMus ojamiap y4yH 3ca 03 -037aH KyHuUTa S5 - 6
MapTajJiaH OBKATJIaHUIIN KEpPaK.

OBKaTHHM IIOIIMAC/aH, AxImiad yaiiHaO eluim kepak. byHna cu3 kam eicus,
JICKWH Te37la KOPHUHTU3 TYHHO Kojaau. OBKaTHU acTa-CeKWH JMKKAT OWJIaH yalHaIll
OJlaTh KYHUKMACHHHM XOCHJI KWJIMII Kepak(MmacaiaH, OUTTa IOTUII xapaka - tura 30
MapTa 4YaifHall) Ba CH3 IIyHra WIIOHY XOCWJI KWJIACH3KH, S’IbHU OMp O3rMHA OBKAT
MUKIOPH OWjIaH TYHUIIMHTA3 MyMKHH. TYIUK Te3na yuc KWiraHuHTH3a, 0y KaHmai

camapa Oepamu. OBKaTHM HUCTEHMOJ KWIMII Ba=TWJA eTapiu Japaxaaa WIUK

OyMuIIM Kepak. YHHM HMCTEbMOJ KUJHUIIHU Xap JOUM OHp BaKTAa OBKATIAHUILIHU
TaBcHsl KuiMinaad. KeuKypyHrm HOHyWITaHU €ETHINJAH 2 cOoaT OJAWH HCTEBbMOI
kuini kepak. Kevacura dakarruna 6up crakad keup MUUII MyMKHH.

Kanmur cy3map: panuoHan OBKaTJaHUIN, OBKATJaHUII Ba KacaJuIMKIap,
O0eTapTHO OBKATJIAHHUIILI.
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Ha3zopar caBostapu:

1. NHCOHHUHT Xaétun daonusTura OBKATJIAHUIII =aHjaau
TabCUpP) KWJIAIH ?

2.PaynoHan Ba oetapTuo OBKATJIAHUIIINTA Tabpud
OCpHHT.
3. WHcon HOpaIoHal OBKaTJIaHU LI HaTIKacuia KaHJai

KaCaJlUINKJIapra I{aJII/IH":I,ZII/I?

anabuérnap:

Baiinep O.H. Baneosnorusi. Yueonuk s By3oB. M. @nunta: Hayka, 2001.

JlaniteB AIl I'mruena. M,, ®uC, 1990.

CunsakoB A.®.. Peneuru miig 310poBbsi. M., @uC, 1986.

Yaiikosckuii A.M., [lleanmak C.b. M., ®uC, 1987.

[Mapunosa /.JI. I'uruennueckoe oOydeHHE U BOCIUTAHHWE MIKPJIBHUKOB, T.,
1991.

11-maB3y. TAJTABAJIAPTA BAJIEOJIOTHUSI YKUTUIIJAA AXBOPOT
TABMHWHOTHU

X03Upru 3aMoH/1a Tajadaiapra BeJICOJOTUs YKUTHUII KapaCHHUIa sSTHTU ax00poT
TEXHOJIOTUSIIAPUHY SPATHII Ba YHYMIIU (DOMaaHUIIT MyXUM aXxaMHsT KacO 3Taiu.

Tamaba €UUTApHUHT COFJIOMJIMK Japa)kacu 3bTHOOpJIAaH 4YeTAa KOJIMACIUTH
3apyp. Baseonmoruss Vyxkutuin skapa€Huga axOopOoT BOCHUTAIAPUHUHT MaJaad Ba
XaMKOPJIMTUJAH YHYMJIM (oianaHuIl TabJIUMHUHT OUp HyHamumu OYiaud xu3mar
Kwiaau. by macana naBnat MuKEcuaa KypuO UYMKWUIIAETTAaHUHU ajOXUJa TabKUJJIaIl
3apyp.

V30ekucton Pecnyonukacu Ilpesuaentununr 2002 i, 30 mail kapopiapuia
Tanoupiap YTKa3uIaa sSHrd axO00poT TEXHOJOTHSJIAPHUAAH TAIKUK KWJIUII, XaM[a
camMapalid TabJIUM OEpHIll TU3MMHUHU HILIA0 YUKHII kapaéHuia KeHr ¢oiiaa- JaHuII
Kypub uukuiaraH. byHmail TaaKWKOTIap TaBCUsTHOMAJAp WILIA0 YWKHILIA amMaJhi

Mam\yJIOTJapHH KOMIIBIOTED Ky3aTyBUAa Xap TOMOHJIaMa METOJUK TabMHHOTTA
KapaTHJIa]IH.

11.1. TeseMeTpUK KOMIBIOTEP KOMILUIEKCH TU3MMH/IA HHCOH CAJIOMATJIMIH
XaKUJIaru MabJIyMOTJIap

TenemeTpuk KOMIBIOTEp HA30paTH THU3UMU HWHCOH (U3UK KOJATUHU
CAJIOMATIMK Japa)kacu XakuJaru OeNTrwiIaHraH MabIyMOTJIapUHM WIMHA acocna
UCOOTNIAaHTaH aMajuil MallFyjoTiap OuiaH IIyFyJUIaHYBUMHHUHI — TEJIEMETPHUK
KOMITBIOTEP KOMIUIEKCUHU Y311a HAMOEH ATaJIH.
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Tuszum acocura WHCOH OPTaHU3MUHUHT OMOJIOTMK MAapOMUHH SHTH axO0opoT
TEXHOJIOTHSCH acOoCHIaru Taxauiau oynran "dpakran HelpoauHaMuKa' KyHUIraH.

Tuzum  Ty3wiMmacuga coopT TaOOOATUHMHT OHT  CYHITH  (DPU3HOJIOTHUK
KypcaTkuwiapuaan ¢oigataHuiIrad XxamMJa MH - COHHHUHT >KMCMOHHUH XOJaTHHU
OaxoJjaluraH sSiHTH, YHT FOKOPU ax00pOT KYpcaTKUWIapy TaKJIu( KHUJIMHTaH.

KomnproTep Taxiauiau CKpUHUHT TapTUOUIa KYWHIAary - JJapHU aHUKJIaiau.

HlyrynnaHyBUNHUHT KUCMOHUHN IOKJIaMara MOCJIaLIHIII
Japaxacy,

—IIyFyJIJIaHyBYU Tanada Ba CHOPTYUHUHT Tal€prapiank
JapaKkacu; OpraHU3MHUHHUHT UMKOHHUSTIIAPH; pyxui XOJIaTH,
"ciopTuB opma" KypcaTKUUH.

—y3rapyB4aH TapTHOIaru Ky3aTuuuiapaa Tanada Ba
EIUTapHUHT KUCMOHUI XOJIaTIapUHH y3rapuivHu HazopaT
KHJTUILL;

—VKYB - MallIKJIapra MUruiivil YTKa3sull JaBpuaa:

—BaJICOJIOTUK TapOus amanuu MallFyJIoTIapuaa Ba
MycoOakayiap YTKa3uIUIIH KapaéHuIa;

—CIIOPT/A OJIMHTaH XKapoXaTJIapHU Ty3aTHUII JaBpUJIa;

—Maxcyc YKUCMOHMI Taléprapiink o0 Ooopminaérran
JaBpJa. -

I'ypyxnapra 6ynu0 TeKmmpuiraiaa:

—D3HI' XM TaWéprapiauk  Kypran  Tajaba  Ba  COOPTYH -
JapHu capanal ouIl;

—ranala Ba CIIOPTYMIIAPHHU AKUCMOHHM Tal€prapJaurura
Kapal rypyxJIalITUPHIIL;
—CIHOpT TapTUOU Ba COFJIOM TypMy1I Tap3WHU

Oy3raHjaapHU aHUKJIIIIH.

Oy THU3UM TpeHepra Ba JKUCMOHWN TapOus VKUTyBuuMcura Tanaba Ba
CHOPTYWIAPHUHT JKUCMOHUW XOJaTUHU Oomkapumina €paam Oepamau. CropTuu Ba
TajabaHUHT KOMMBIOTEP TU3UMHU EpaaMuaa JOMMUN HA30paT KUJIMHUIIA CHOPT Ba
aMaJIMil MaIFyJI0TIapaa KUCMOHHUIN X0JlaTiIapyu caMapayid IOKCAIMIINTA acoc sIpaTtud
Ooepanu. Yoy axO0poT TEXHOJIOTHSJIAPUHU JOUMHM KYJIJIall HATTHXKacula aMajiui
MaIlIFyJIoTIapAa >KUCMOHMHM XojaTiapra Kapad Imaxcui Kyjuraml HaTwkacuaa
YIapHUHT  COFJIOMJIAIITUPHUIN Kapa€HW caMapaJopjurd Omub, SHTH  yJIKaH
MyBadpakugaTIapra SpUILAIAN.

Kucmonuit Maikiap 0akapaéTranja yJIapHUHT JIapa)kacl Ba MHTCHCUBIUTUHU
apTHOOpra o0 OJAMH Ce3ru Opra’jiapu WiFal oJIMaauradH > >KHUCMOHUUN
XapakaTJIapHU XaMm Via4aidl ojaaurad acOoOjap TaaKUKOTIApra Kyjaa Kyl Kelaiu.
3aMOHaBUI TEXHOJIOTHSIAP TIEAAror Ba TpeHepra opraHu3M (aojusTH Ba XOJaTH
XaKHU1a MabJIyMOTIApPHU TE3 XaM/la FOKOpU
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AHuKHMKAa Oenruiianuiapyua SHCM UMKOHUATIAp apatanu. Hatwkana wiarapu
KYJUIAaHWITaH WIMHA HW3JaHUNUIAp yciayOW YpHUTA TaIKUKOTIAp Japakacu siHajaa
IOKCAJITaH aHUK HaTWKallap Y3rapuiuiap, COJUINTUPUIILIAD Ba TaxJWUIap amaira

OLLIMPHIIA]IH.
SHrH ax00pOT TEXHOJIOTHSUIAPUHUHT ad3aJUTMKIApH Kyuaaruiapiad uoopar.
1. AxGopot TaJKUKOTU Ba Kaii ]l STUIITHUHT XOJIUCITUTH,

3aMOHaBUN KOMIUIEKC TaJKUKOT HaTWKaidapuHu Oami, koddoumueHt, ¢ous Ba
rpaduK KypUHUIINAA aKC ITTUPAITH.

2. XKucmounii XO0JIaTHHU aHMUK MUKIO0D COHH Ba JTOUMHH
TaXJIWJIN. Typnu xKapaCHIIapUHU IOKOpH AHUKJIUK]IA NAEEI
UMKOHUSTIa ara OynraHu cababmu (U3HOTOTUK Ba JTUHAMHK
XOJIATJIapPHUHT cu(aTHUTUHA aMac, Oanku JapakaCUHU Xam
aHUKJIaIra UMKOHUSAT APATUIIIN. JHemak, Typau KYpUHULI-
JapHU MaTEMaTUK XOJIATUHU COJIMIUTUPHILI TaJKUKOTIAPHUHT
OJINHTaH CTaTUCTHUK TaxJIMJUIAPUHH COJIMIITUPHILI MYMKHH
Oynmamu.  AWHMKCAa ~ CTATUCTHK  TaxJIMJ ~ aXaMUSATUHU  ajloXuja  Kailn
ATULI Kepak TaJKUKOTTa aCOCJIaHTaH XYJIOCAaHUHT AHUKJINTU
OLLIaJIN.

Marrynotiaapaa Mamgiaap Oaxapuiiaa GoigaiaHIaural BOCUTAIAp UIMHUN
ACOCJIAaHTAHJINTH, XaKUKAWJINTH, TYFPUIIUTUA XaKWUIard XyJI0CaH!U TaCOUKIanIu.

3. Viruon anmnapaTrypacuHUHT IOKOpHY Japaicana ces3 -
THPJINTH.

4. AnmapatypaHuHT TE3KOPJIUTH 3 - 5 JTAKUKa JABOMH /1A
TEKITUPYB SKYHIaHAH.

5. Axb6opotnap Ba Kaiia ATUJITaH MabJIyMOTJIAPHU y30K

MyJJaTrada cakJjail UIMKOHUSITH.
6. KoMmbroTepiapHUHT UXYaMJIUTH Ba Ba3HHU.
7. Typnu KACMOHUU Ba pyxun YKapaCHJIApHUHT CUHXPOH

TaAKWK 3TULL UMKOHUATW.

8. TaAKMKOTHUHT XaBdCU3NUTI.

9.WyrynnaHaétraH Tanaba Ba CNOPTUMNAPHMHI  >KIMCMO -
HUM  TapbusA, xamMja MaWk KWAUWAArM  OKJAaMacuHKM - Ty3uwaa
y3BMA  Ba  [aBOMUMA  Malky/noTAapW  AaBOMUAA  KY3aTULLHM
TabMUHAAWAA.

10.TpeHnpoBKka Ba amanMi MawsrynoTnap Bakrmaa Tanaba Ba

CNoOpTCMEH OPraHN3IMUHUNHT TabCUP XYCYCUATAAPN.
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TekwmpuaraH nkKk1UTa KapTa kenatupunagu.

Y36eknctoH Pecnybaukacu Munaunin Tepma xamoacu dytbonumcu
®.lasnatoB. HOpak ypuwn xap paxuka -53. KomnbroTep xynocacu:
aBTOKOp penorpamma, ructorpamma, ckoteporpamma, bpagukapaus
MebEpAa, CUHYC MaxnKapAausa, HeEPB TU3NMU MebEpaa.

KomnbloTep xynocacw.

XncmoHunm  tokgamanapHm  baxkapuwra MOCAAWYBM  HOKOPU
caBnaga.  OpraHuU3MHWHI  MMKOHWUATAAPUM  xXxaMZAa  >XMCMOHUMN
Tanéprapavrn rkopu dapaxaga, Pyxvn TabcupuyaHAnK xOiaTh HOKOPU
daonnmk dasacnga. )KMCMOHMN x0NaTh abio dapaxaja. TpeHupoBka
MaLUrioTAapuaa AOUMUA TapTnG TaBCuA 3Taaun.

TATY Ttanabacn M.JINTBMHEHKO: XUCMOHWUK toknamanapra 50%
MMKOHUAT CycCT/AalraH. OopraHu3m wumKoHusaTaapu 52% etnwmanaw.
Pyxun TabcupyaHank xonatm 64% roxopn daonnmk  dasacuaa.
Kucmonumn xonat 0,49% xoHukapau, cnopT dopmacu ypta dpaszasa.

Tanaba MycTakun paBuwpa ataeTuk  rMMHactuka  6unaH
WyryfaHagn. YHra MawsyNOTJapPHUHT ONTUMan TU3MMWHK benrnnawl
3apyp.

Kaptanapga 23KI' HuHr "OntmH KecuwyB" MabaymoTnapu
KeNTUPUAraH: topak ypuwuy, BeretatMB TEHMWK WHAEKCW, Beretatvs
MapoOM KypcaTKu4u, perynaumnsa >XapaéHUHWHI afeKkBaTMB KypcaTknuw,
60CMM MHAEKCW.

CHOPTUYMHUHI axamMMATN Ba MebEPU nwaab umkmb

KENTHPHJIraH. ropak ypuwmn MapoOMUHUHT BapuaLWOH Taxamam

KypcaTKuum Xyaa coana NHTePBOHOrpamMma, aBToKoppesiorpamMma,
rmcrorpaMmma, ckateporpammanap KypuHuiwnaa Kentmpuaagn.

Tanaba M.JlnTBMHOBra amanvn Mawsrynotnap TapTMbmHM caknab

TypULn Kepak, YyHKN YHUHT UMKOHUATAAPWU eTapaun 3mac.

162



dyT6oNuUN ®.[laBNETOBHUHT opraHuam NMKOHUATAAPU

KypcaTKI/ILIVIHI/I TabKngnawl 103UM.

XaaBanga yHVHT XXMCMOHUIW x0NaTn KypcaTknuaapm KentTupuaraH.
2 on paBoMuga Gytbonum XKMCMOHUIM yonaTn abio Japaxkasa, EFNANK
mMaccacn 3 - 4%, Y3UUUHT HOKOPU CNOPT GOpMacMHU CcaklaMOokAa.
Y36eknctoH Pecnybaukacn Muanavii Tepma Xamoacu YumHAapuaa

JOMMO KaTHaLING KeNMOokAa.
11.2. FOpak ypu1ium MOHUTOPU

FOpak ypuwun. uyactotacm (KOYY) - topak TOMUP TU3NMU
KyBBaTMHW  KypcaTyBuUM  yHMBeEpCan Kypcatkmy  6yamb  yHWHr
daonmatTm  XKMUCMOHUM €KMW  PyxUMA  xUcnap  >XapaéHum  bunaH
6esocuTta 6orank Gynagm.

FOpak mapomu monHutOopn (KOMM) 6eBocuta Mabaym BakT
AaBoMuaarn ropak ypuw da crotacu (KOYY) 6unan aHuknanaaw. Ly
cababam xam MOHUTOP >XMCMOHM! Mawkaap AaBoMuia ropak
ypyuwaarn xap kaHAau ysrapuwra axamuatr 6epaan. OMM pgonmnn
IoKNamManap xaXkmMu Ba OFMPJAUIMHM Ha3opaT KWAMW Ba Tekwunpub
bopuw MMKOHUATUHM bepagu. Mawknap Ba amMannm Mawrynotaap
pactypyn acocuga oamb 6opwunaétraH TpeHuposkanap 3deKTUHN
owwvpuwaa kynngarn dakropaapra borankanp.

1.AMannn MawwrynOTNAPHUHT Y3BUNINUTU

2. AManuin Malryn0TNAPHUHT 4aBOMUUANTU

3.  XKucmoHunm Tapbua  Mawrynotnapuja  TpPeHWpoBKanap
yacToTacu

4. Amanun wmawrynotnap Ba 6epuaraH >KUCMOHUK HOKAA -

MaNapHWUHI KYPUHULLNAPW.
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FOYY ownwn ropak-Tommnp TManmMmn Ba 6yTyH OpraHM3MHUHI MaLLK
KWIMWKHK  tokcanTupub robopagun. LWy cababanm xam Hasopat
KWIWHMAacCAaH OKOPU NyabC bBunaH Malk kKMAMLW TykMManap épuaniim,
UysUAMWKM xamMAa fAHa Wy Kabw opraHmM3amra 3apap KentupyBuu
lwmKacTnapra, optvk4ya udapudawnapra oamb kenagu. by xonatnappga
corioMnawTupnl 3dpdekTmra 3pULMOK MakCaAgnga KyHUra MKKU-yu
MalIrynoTnap yTkasuaaguraH >XUCMOHUM  Tapbusa  YrUTyBUMAAPW,
TepeHepnap  anoxmga  IbTmbop  bBepuwnapn  wapt.  bynap
Wy\ynaHyBUMHUHT dakaTrvHa pyxmin xonatura amac, 6ankm >XKMCMOHWUM
XxosiaTura xam TabCcmp kmaagu.

FOMM axamusatra Mmoavk kymnaarn dakropaapgaH nbopar:

1  CekyHgomep wwra TywumpwuiaradgadH 6ownab kynuaaru
KypcaTknunap HaMmoéH bynaau:

—HOYM ypTtaua axamuatu

—HOYM makcuman axamunaTm

—HOYM MuHuman axamuaTu.

2Mawrynotnap yerapacuHu aHVKNanau. Kucmonmn
Tapbusa Oynnua amanM  MalwryAo0TAap  >Kapa€HWHW  YerapacuHu
aHvknall mawknap cnpatnHm aHmknawaa ponganaHmnaan.

Tanaba, CNOPTUYNHMHT a3pObMK Ba aHa3pobuK Yerapacu kaH4Yaank
FOKCakK Bynca, ynapHUHI GyHKLMOHAN xoaaTaapu WyHYa kopy byanwm
Mabaym. by xonatnapHu 6uarad xonga FOMM uerapacvHu 6enrmnaw
MYMKWH.

3Tuknaw  Temnu HasopaTn (penakcaums). Penakcauus
Temnn y3rapyBunm R-R uvHTepBan pgam oavw  KyHAAAUK, xamMaa
€HIMA XXUCMOHUW tOKJaMajnap BakTWAa WHCOH OpraHuU3Mu rpak
ypuwn  MapoMUHWM  6GaxonamauraH 3Hr  camapanm  unHdopmaTtmB

TecT xucobnaHaan. [am onvw  BakTUAArM  HOKOPU  NyAbC €KW
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penakCcaumAaHMHI nacT cypbaTu OpraHu3M MalrynoTnap JaBoMuaa
>KMCMOHWU PYXMU YapyaraHUHW KbipcaTaau.

FOpak ypuwn mMoHuTOopu mwwn Polar Fitwatch (putmun) mapomw.
Polar Fitwatch ropak ypvw Mmapomu MOHUTOPK acoOCMn KMCMAAPU:

1.  Dnektpoann kykpak nepegatuumry, (y3atysumcu), (Polar
transmitter).

2. 2nacTmk Kamap (elastik strap). FKOpak ypuin
MOHUTOPW.

CU3HMHI MaLFyNoT AACTyPUHTU3HUHI caMapafopaunru kyumaaru 4
dakTopaaH nbopatanp:

1. KOknamanapHWHT y3BUUANTU

2. FOknamanapHWHIr AaBOMUNAUTA

3. Mawrynotnapyacroracu

4. KMCMOHUM toKnamanap Typaapw.

HasopaT kwinMHMaraH >XWUCMOHWUW toKJaManap CORIUK  YYYH
avHMKCa KaTTa éwgaarv rypyxgapgarv kvwunapaa KyHrmacusanknapHu
KENTUpMG Unkapuwn MyMKuH. Kymmaarm kyanaHma KyHrmaCcusanknapHu
6apTapad 3TMLW yUuyH TaBCUA dTUNAAMW:

1.Arap cn3 35 éwaaH katTa 6yncaHrms;

2.Arap 3 5 wnun  pgasoMmpa  MyHTaszam  LWyryANaHMaraH
byncaHrus;

3.Arap cu3 4yekcaHrums;

4. Arap CM3HUHr apTepuan KOH OOCUMMMHIM3  OLraH
6ynca;

5.Arap cm3ga xonectepuH MUKAOPW owuk Hynca

6.Arap cusaa kaHzananp Kkacananknap oxkmbartum bynca

7. Arap M3 Oupop  XKAppPOXAMK  MyonaxacuaaH  CyHr

AaBonaHaétraH byncaHrus
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8. Arap CWU3HWHT 6upop OPraHM3MMHIU3 Ky4umnpun6
yTKa3uaraH éku CyHbmmn bynca.

Mawrynotnapra KnpvwmwaaH narapu y3 wmpokKopuHrni bunax
Macsiaxataanwb oNnHr.

FOpak ypuwun MOHUTOPU KOKAaManapHUHT xaXXMU Ba Y3BUUAUTUHU
FOYY MHCOH canomatamruHu onTuMaaiawTupuvll gapaxacuaa Hasopart
Kmavwra  épgam  6epagn. HOpak ypuwm  MebEpuHM  TapTubra
KenTMpuwra kapaTuiaraH Ba JSpuUlIKMATaH xap kaHAau >XKMCMOHWUU
FoKAamManap CU3HWUHI  CornsMHrmsra dounganvamp. Cu3  pgoumo
rokamanap 6unaH y3Bumn wyrys.-* JlaHaétraH BakTUHIM34a Ha3opaTcm3
MebEPHM owunpmMaounm - 1*MHrM3 kepak. Hasopatcm3 roknamanap

canbun oxmbatachHn kenTmpunb unkapagw.

BU3HWHT OpraHM3amMuMn3 KyHpaavk o6 -xaBO Yy3rapuwun xaét
3apbanapy Ba HOXyWAMKAAP HaTMXacuga >KUCMOHUU Ba Pyxuu
yapyoxankka ayd kenagun. LWy cababam pgovmumn  caopt 6unaH
LYFyANaHNG HOPraHAapHUHE xaM HopaK ypuwn MebEpUM AOUMO abio
Aapaxaga 6ynman, yrapmb typaaw.

TTTy cababan xam AOVMMO MalrynoTaAap NanTuga bd3pak ypuLlm
MEBEPUHM aHMKNab ML TyTULL Kepak.

Amepukagarn cnopt Tabobatm koaneaxum oamb  HopraH
TaAKUKOTNAPU HaTMXKAcK TeCT kMAMacAaH kymuaarn ¢opmyna acocuaa
XaM HopaK ypuwmn MapoMUHU MaKCUMaNAUIMHWU aHuknanaurannap 220 -
EWnHrM3 - MakcuMan topak ypulwl mMapomu 35 Ewan 3pKakHUHT
mMakcuman KOYM mucon tapukacmaa kentupammni 220 - 35 - 185 topak

ypywu F gaknkasa
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11.3. Nutepdanc Ba gactypmn TabMUHOT

Polar Ttuammumpgarn wuvHtepdancnap HOYM  6unaH  waxcmn
KOMMbOTEp ypTracuaarn 6up €Ekn WKKM TOMOHJAaMa axbopot
a/MaWMHYBUHWN TabMUHAANAMN.

Ax60pOT y3aTuW TenNeMeTpuK paBuLLIja amaira owunpuaagu.
ByHWHr yuyH 3ca topak ypuwy MOHUTOPUHU MHTepdenc yctura kynuiu
eTapanamp.

Polar Interfase Plus waxcun komnbrotepra HOYM xoTupacmaaru
Accurex Plis Sport Tester Xttainer Plis axbopoTtnapuHm kuputuira
MYJI>KannaHraH.

donpanaHnwaa coppa ObiraH wHTepdanc  MabayMOTAAPHU
KOMMNbtOTEpPra y3aTUWHN TabMUHAAUAN. "DNEKTPOH KyHAanukK" aactypu
TpeHMpOBKanap HaTuxacu Ba Mycobakanap anoxuga cnoptym, Tanaba
€KN KOMaHAa XaKmaarn MabayMOTAapHN CakNall MMKOHUATMHN bepaaw.
Aactyp  aHanu3m  ékum  anoxuvaa  WYryanaHvw  >KapaéHUHU
peXxanawTtnpuwaa MabayMOTAapPHU TrpaduK  KbIPUHULWIK, aManuu
MaLLFy0TAAP TaXAWUAuM HaTuXKanapuHu bup 3ymnaa épmutnb Gepaaw.

Polar Training Advisor aactypu TabmuHOTU. By pactyp anoxupa
cnoptum, Tanaba E€kM KOMaHAAHMHI TPEHMpPOBKaNApPW HaTM>KaNapuHU
CONUWTUPULL, TaxAuUn KWIUW xaMAa HaTUXKanapuUHW 3bJOH KUAUWAA
anoxmaa axammaT kacb sataau.

ByHUHr  yuyH @YHKUMAHUMHT TrpaduK Taxauau, TPEHMPOBKA
XKapaéHn =ypPUIMACHWUHT bi3rapyB4yaH MaHTWKM, CAOPT KyHAAAUrX Ba
3/IeKTPOH peXkanawTmpysumaaH ¢organaHnnagm.

KomnbroTtep axbopotnapuHum FOKCaNTUpULL TpeHnpoBKa
MalLFyIoOTNapM Ba >KapaéHnapu YycTuaaH Has3opaTHU oKCanTupaaw.

Training Advisor- TpeHupoBKa >apa€Hun, xap 6up cnopTum Ba.
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TanabaHnHr  mycobakanapra  Tavéprapavk  japaxacm — xaMaa

MMKOHUNATNAPUHU peXanalWTUpuilra xapatniarad 4actyp soCmMtacmngup.

11.4. MopdodpyHKIIHOHAT KYPCATKUWIAPHHA AHUKJIAIIT

Tananuar wmop@odoyIoruK Ty3uauiId OujlaH (YHKIMOHAT —Tanéprapiivk
Japaxkacu ypracujaa y3apo OOFIMKIMK MaBXyl. TaHaHUHT Xap OuUp KUJIOTrpamMMu
OFUPJIUTHMHUHT JKUCMOHUW HWII Oaxapuil KYpCaTKUWIAPUHUHT ¥3apo MKOOUH
Oornmukaurn aHukjaaHrad. KynruxHa Mamkigap OaxkapuinaéTranja TaHa OFUPIUTU

y3rapMaciad Oamadgarn E\lap KaMalWraHMHM aHHUKJIAll MyMKdAH. By sxapaén

YapyaluldK JapaXCUHU OPTTUPUO, SHEPTEeTUK UMKOHUSITIAPHUHT T€3 Tyraiiura oo
KEJIa]IN.

[y cababnu xam TaHaHUHT EF MaccacuHu MucyHnrazam

HazopaT KWIMII 3apyp. TaHaHMHT WYKWA OpraHjapu Ba OyfuHnapuaa €r
MAaCCaCMHUHI  KYMaWWIIM Ky3ra KypuHMac Japaxaga Oyicama, KynruHa
KaCAJUTUKIIAPUHU KEATUPUO YUKAPaIH.

Tanamaru €r Maccacu JapaXaCMHU MYHTa3aM HaszoparT KWIMII Xap KaHjau
napxesnap, cornomnamtupuin Jlactypu, >KUCMOHMI TapOus OVitmya amanuii
MAILIFYJIOTJIap CaMapaJOpJUITUHU OIIMPAAY, LIYHUHIJIEK, OpPraHU3MIaru Xap Xuil
MoOJIaNiap aJIMalllMHYBU OY3WIraHja, IOpaKk XacTaJurd, KOH OOCHMMH OUIUIIH, KaH]
KacaJUTUTH XaM/a €r TYKUMaJlapuaaru caaouil y3rapumuiap 103 6epMaciuri y4yH Xam
TaHaJaru €r Maccacu MUKJIOPUHU JTOMMUN HAa30paT KUIUO TYPMOK JO3UM.

Jloumuii Ha30paT MHCOH CAJIOMATJIMTHHU CaKJIalla sSIXIIU camapaiap Oepasu.

Anon ¢upmacu wunurad YWKapraH TaHa TYKUMACHHMHT TaKJIWJI KUAJTYyBUH
«Tanurta Kopuopeitin» Tapo3unapu AyHETATW TOHA AMATHOCTUK KypuiMma Oyiuo, y
épaamMuga CaHOKIW AakuKanapaa ¢akaTriHa OFUPJIMKIMHA SMac, Oajdky TaHAHUHT
SFIIMIIMK MACCACUHUHT JTapayKaCUHU aHUKJIAIl MyMKHH.

Ermumuk TyKAMaJlap aHaJIN3aTOpU WHCOH TaHACHIArd €F MUKIOPH (HOMZHHH
aHuKIaérranaa 0aganra xaB(Cu3 AIEKTP UMITYJIbCIap OMIaH TabCUp KypcaTaiy.

30 émrraya O6ynaraH spkakiaapaa Ermuiauk Mukaopu 14% - 10%, 30 gan omranaa
17%-23%, 30 émraua aémrapnaa 17%-24%, 30 nan omranma 20%-27%.

Kamut cy3map: TenemMerpuk KOMIOBIOTEP KOMIUIEKC, IOpPaK YPUILIWHUHT
MOHHTOPH, FABJAHUHT EFJIMIINK YAXKMUHU TAXJIWI U TAPO3HU.

Hasopar casomnapu:

1. TenemeTpuK KOMITbIOTEP KOMILUIEKC TU3UMU HUMajapaaH nubopar?

FOpaxk ypuiiy MOHUTOpY HUMAara acocJIaHaaun?

3. Nutepdeiic Ba NACTypUd TAbMUHOT JIeTaHa HUMaHU
TyluryHacus?

4. T'aBnaHuHT EFJINITNK Jnapa)xacCuHu TaxJIUII KWJIYBYH

168



TapO3u HUMAara MyJoKaJlJlaHTaH?

.aaduéTtap:

VYkas3 Ilpe3unenta Pecniyonuku Y36ekucrad ot 30 mas 2002 r. "O nanpHeiem
Pa3BUTHI U BHEAPEHUU HHPOPMAITMCUOH KOMMYHUKAIIMOHHUX TEXHOJIOTUI".

Kombaxtues WM. A. HWadopmanuoHHO obOecreueHue oO0pa3oBaTEIbHOTO
nporiecca 1mo Gu3n4eCKOMY BOCIIUTaHUIO CTyeHTOB. T. 2004.

Cambopckuii AT. CoBepliiieHHbIE u KOMITIBIOTEPHBIE
TE€XHOJIOTHH OLICHKHU CHOPTHO CHJIOBBIUX CIIOCOOHOCTEM
CIIOPTCMEHOB, Kypnan TEOpUs u IIpaKTUKa duznyeckoit

KynbTypbl Ne 11. 2004.
12. BOB YKYBUU BA TAJIABA EIIIJIAPHUHI CHIOPT,

XAPAKATJIA BA MIIJINA YIUHJIAPU COFJINKHA
MYCTAXKAMJIAIIHUHT CAMAPAJIA BOCUTACH
CUDPATHUIA

12.1. Yilunjaap myry/UIAHYBYWIAP OPraHU3MHUTa Xap TOMOHJIAMA TabCHP
KypcaTtuin Bocutacu cudgaruga

Cnopt, Xapakatiu, MILIMN YIUHIAp yaapra Typiiy xapakaT (aonusTIIapuHUHT
XOCIUTHM OunaH  axpanub Typaad. Yiap TapkuOura IOrypuul, —Opull,
cakpaliap.yJoOKTUpUIILIap, 3apba Oepuill, WIUII Ba OUIMPUILIAp, Typiu Oy
MalIkjaapy Kupaau. by mamkmiap skamoaou YiuHYMIap Ba pakuo xamoanapu Ouian
OMpranMKIard Xapakariap IIApOMTHAA OaXkapunamd. YHMHIATH XapaKaTIapHHHT
caMapaJiopJiurd  YWUH Ba3usATIApUHU OaxoJsiall TEe3JIMId Ba  YUUHYMIAPHUHT
XapakaTiapy, TEXHMK YyCy/Ulap Ba TAaKTUK XapaKaTJIAPHUHI TAKOMWJUIALIYBH,
KUCMOHUHN XOJaTHUHT, yMyMaH, COFJIMKHUHT Japa)kacura OOFJIMKIUD.

ViiMHNap IIyFyJIIaHYBUMHMHT OpraHM3MHTa Xap TOMOHIAMA TabCHP
Kypcataau. Tabcup napaxacu YWHUHUHWHT JaBOMUWIUTH Ba Tajla0japu, KaMOAHWHT
(cunbHUHT)TOMbACH Ba GOIIKA mapTiapra GOFINK. YHHHra XapakaT KyHHKMaTapHHA
MaXMyall TaKOMWUIAIITHPHUII XaMmAa >KUCMOHHUH cu(aTIapHU PHUBOKIAHTUPHIL
BocUTacH cudaTuia Kapaml Kepak.

[yfyniaHyBYUMHUHT YWMH BakTUIAAru xapakar (aojausiTH HUXOATIA pPAHT
OapaHr, MyHTazaMm Yy3rapu0® TypaauraH BasusTiapaa OUp TEXHHUK YCyJ OOIIKAcH
OMIaH ajIMallMHABEpand. Y HMHUMHYMHT XapakaTilapH, OJaTia, aHUKINK XyCyCHATHTa
ara.

ViMHHUHT aBTOMATNAIIraH XapakaT KyHMKMajapu Japakxacura eTKa3WJIraH
acoCuil TeXHUK yCyJUulapu YWWH maTtuga YHWHYM (QaoJUsITHHM EHTHILIAIITHPAIU.
XapakaTJIapHUHT SHTU HIaKUIapH, OJaTAa, TycaTJaH ro3ara Keiaud, OHI Ha3opaTH
OCTHJIa aMajra OUIMPWUJIAJUIaH  aBTOMATJIAIIraH TEXHUK  DIIEMEHTJIAPHUHT
CHHTE3NIAHMIIN HATIKACH XMCOONAHA[M. YHMHIApaa Mymak —(aoaHsTHHHHT
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KAJAJUIMTH  YUWHHUHT JTaBOMUMJIMIM Ba KECKMIWIMIH, YHWMHYWIAD MHUKIOPH,
MalJJOHHUHT Yyamiiapura Kapab aHya KaTTa dyerapaiap opajdruja y3rapud TypHIld
MYMKHH. YilMH KaJaJUIMTH OMJIaH OOFIMK DABUIIA BEreTATHB (yHKIMSIAPAArH
CWDKUIIUIAp KaTTaIUIU XaM  y3rapaaud. Yiaap MybTaauil KyBBaT OwuiiaH
OakapuiaJuraH Milra Xoc Tap3jia MybTaJaui, cyOMakcuman Ba KaTTa KyBBaT OWiIaH
OakapuiaJuraH uiira Xxoc, SbHU 4erapaBuii OYJIUIIN MyMKHH.

FOKC ¢ytbon, 6ackerboin, xokkei Yitmnnapuaan kevinn 140-160 3apba max
opanufuaa y3rapub Typaaud, KOH OOCUMHUHUHT MakcuMall kypcatkuuu 180-190 mm
CHUM. YCT. rada kytapuiaan. Mycobaka Viuanapu doruaa FOKC 200 3apba mak ra
eTu0, YHJIaH XaM OIIaIu.

Vitmmun - crmoprumnmapna  Hadac  (GYHKUMACHHHHT — Y3TapuIId  yiap
(DAONMATHHMHT ¥3Ura XoC XyCyCHAT/IApHTa OOFNHK. YIKAHMHT THUPHKIHK CHFHMH
BaTepnoJuu Ba (pyTOOIUMIIApAA SHT IOKOPHU Japaxkarada kytapuiaau. ['opomokunmnap
Ba TEHHHCUMIApAa Oy KypcaTKuwiap aH4ya [acT. YHWHHYM - CIIOPTYMIAPHHUHT
dbaoMru  Horuja KHUCIOPOJ MCTEbMOJ KWIMIIM VpTa Ba Yy30K Macodanapra
IOTYpyBUWIAp/ia, YaHFUYM, Cy3yBUWIAapJa Ce3Wapiid Japaxkajga KaM. TeHHucUH
aémapaa ymly KypcaTkuy VHUH BakTuJa 271 JaK rada, spkakiapjaa sca 2,5 J rada
eraau. bomka crnopt Typiapura uxTucocnamrad crnopraujapaard kabu maxopar
Japakacu KUCJIOPOJ UCTEBMOJI KWIIUII KaTTaIUKIapu OuiaH OOFIuK OViaau.

Mycobaka VinHIapugaH CYHT KOH TapKUOM Ba aXpaTHII OpraHiapu
byHKIUsAIapuaa XXUAIUNA y3rapunuiap 103 o0epaau. Konna Kkana MUKIOpU opTaau, Oy
OpPraHM3MHHHT YTJIEBOJUIapTra Tajadu MacaWraH IIapOWTAa >KUTAPHUHT OOpIHTH
cadbapOapiuk  daomuatu  Hatwkacuaup. Cuiigukna myagaTAIM - MycoOaka
ViuHnapuaan cyHr aHda karta Mukaopaa (0,65 % rada) okcuit 0Opauru Ky3aTiaaau.
Vitiiunap GunaH MyHTa3aM IIyFYJUIAHUII TabCHPHAA aHANM3aTOpNIap (aonusaTuiaa
KUAAUKM y3rapunuiap pyil 6epanu. Kamoanom yprokiap Ba pakuOd YHUHUMIAPHUHT
XapakaTJIapyuHU TYXTOBCU3 KYpuO, Ha3opaT Kuiaub Oopwuiil, Oomika yiinH4Ymiap Ouiax
SAKKaKypall MIapouTHAa ajjall XapakaTiapu, OypuiIHII Ba X.K. Jiap OwiaH OOFIMK
XapKaTjiap YOFUJArd TYNra STaIUK KW TEXHUKACMHUHT MYKaMMAJUTUTH KYPHUIIH
XapakaT Ba BeCTUOYJIAp aHanu3aTopiaap GaoausTura I0KCaK Tanxadiaap Kysiiu.

Kypub Hazopar Kuiumn MakoOHIAa MYJDKal OJIMINHA SHTHJUIAIITHPAIH.
Mymiakiap CE3rMCHHUHT IOKOPH Japakaja OViuImM Ba YHUHT MAaKOHAA MYIDKal
oJiMIra Kuimatiy 6axo 0epa Ouiauil OWiIaH TYJIIUPUIMIIN XapakaTiap aHUKJIUTHHU
OLLIUPAIH.

Vitnanap 6unas MyHTa3aM INyFyJUIAaHHII TAbCHPUAA Ky3HH XapaKaTIaHTHPHII
amnrmapaTty XxaM TakoMmuuiamaad. MakOyn mytiakiap MyBo3zaHaTu (dprodopusi) ro3ara
KeJaJu, KYpHIIl XaXMHU OpPTaad, KY3AUHT JJIEKTP CE3THpJHrd Oycaramapu Macasiw,
KyTHJIMaranjaa TyXTaluiap, KeCKUH OypuiIHIIIap, cakpanuiap, pakuo1aH KOUWITHIUHT
TypAu Myuiapu BeCTHOYISp ammapar peuenTOpIApUHUHT TabCUPJIAUHUIINA OWIaH
Ky3aTub Oopunanu. byHnma 1o3ara kemaauran pediexkciap HHUrox anjgaHma
Xapakariap, YoFua MPeAMETHU TaHUO OJUII Ba KypuO 6axosair UMKOHUHHU OepyBUU
X0JIAT/IA )KOMJIAITyBUIra KyMaKIanaay.
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12.2. Ypra Ocué xankJIapuHUHI Oe/IallyM Ba YHHHIApPUH EULIAPHU
TAPOUSIJIALIHUHT caMapaJid BocuTacu cudaruga

Vpra Ocuéna Typnu TaHTaHagap MyHOCA0aTH OWMJIAH XMIMA -XHJI XalK
caluIapyHu YTKa3WIll aHbaHara ainaHu® koiraH. JKymmnagaH, ymapna nuéna €ku
OTJIa IOTYpHII - TIOWra, Kypail, Kynkapu €K YJIOK, XalWBOHJIAPHHU YPUIITUPHUII KEHT
tapkanrad 3au. FOrypum yuyn (moiira) KOO -2000 m n1u macoda Oenruiianaau.
VYuaa 18 €émra Tynran 6apya X0XJI0BUMJIAp UIITUPOK ITHIIN MyMKHUH OYi110, Mappara
OupuHYM €TUO KeJraHra KMMMaTOaxo COBPHUH: OT, 2 - 3 KyH, IIOWH YOIOH EKU MY
Oenrmnanrad. Mappara MKKMHYM €KM YYUHYM OYynuO rorypu0 KejaraHiapra Xam
MyKo(oTIap Oepuiras.

Otnuk noira 4 - 6 km au Macodana ytkazwirad. bupunun 6ynmubd mappara
KeJITaH YaBaHj03ra KUMMar0axo coBra Oepwirad. Kypam OemnamryBiapu Tyilnapaa,
0J1aT/a, KeUKYPYH KaTTa I'yJIXaH EpyFHuia TAIIKHI 3THIraH. MuFuianHmap KeHr 1aspa
Kypub ytuprannap. Fonaub yuyH 4omoH, AYNIM, STUKIAP, KUMMKYAIA TYH Ba MYJ
Oenrmwianrad. bonanapaa Muwimui Xapakatiu YiuHiap - OepKMHMAudoK, TOIIOTap,
ypIXd - KOYJU, OK CYAK, aKKoJ, Oykpu Ta€k, OIIK YWHHHU, KUMOp YWHHH KEHT
TapKaJraH.

IOkopuna Gaén kumuHrammap Ypra Ocuéna aXOIMHHMHT KEHI KaTJamiapu
Typiu MycoOaKajJapHHU TaIIKWJ dTraHiaap, Oy wKruMmouil ¢(aosuiiK, HUHTU30M, Y¥3apo
éplaM, KaMOaTYWJIMK Ba IYCTJIMK, aJlOXUJa HMKOHUSTIAPHU 03ara YUKapuIIra
KYMaKJIAIITHH, 1e0 Xyloca KWIKIITa U3H Oepaju.

12.3. Mycob6akanap Tajada éNUIAPpHH TAPOMSUIALIHMHI CaMapajud NyJau
cuparuga

b cunama OWIMIIHMHT TapOusuaml ycyiau cudarugard MOKUITH Eluiapra
MeJaroruK TabCUp YTKA3WII IIyHAAW TU3UMUHU KyJUlamijgaH uOopaTku, Oy TU3UM
ylnapja YpTOKIWK OeJulallyBd XamJa COFJIOM pakoOaT PYyXWHU PUBOKIAHTUPAIIH,
VKuIga dHT Ounuiapra, >KUCMOHAH SIXIM TaW€piiaHraH Ba YWFYyH KaJKoMartra ara
Oynranmapra TEHIJIAIWIITHU, XaMKOPJHWK, Yy3apo &paamMra WHTWIHUIL, KOJOKJIapHU
WIFOP Japakacura TOPTUII Ba Iy acocaa (aoNusITHUHT FOKOPU YMYMHM
HATWKAJIAPUHUA  TAabMHUHJIAIIHUA  Tako30  dTagu.  MycoOakaHUHT  FOKOpHU
caMapaJiopJIMTUHU TabMUHJIANI YYyH YHUHT CYOBEKTIapUHM (KUM KUM OwiiaH
OemnmansinTy TypyX TypyX, OwnaH, Tamaba Tamaba OuiaH) xamaa OOBEKTIAPUHH
(xaiicu: criopT Typaapu OYinYa TAIIKWII STUISINTH) aHUKIA0 OJHII 3apyp.

Mycobaka makutlapuHu Oenruianiia TajlabalapHUHT ajoXujia XOJIATUHU
rypyxaap, (daxkynpTeTnap, €TOKXOHajap opacujaru MycoOakajiap  OuiaH
VUFYHJIAIITUPUIN  KyJa  MyXuM.  MycoOakaHuHr  TapOMsBUM  KUVaTIaH
camMapaJiopJIMTUHUHT MyXUM HIapTiapuiaH Oupu MycobOakara KupHIIaérraH Tanada
Ba IrypyxJiap oJiraH MaXOypHUSTIapHUHT MaKOYJUIMK XyCycusTUaup. MaxOypustiap
aHWK OYNuIM, TamabalapHUHT XaKUKAKA WMKOHJIAPUTA MOC KETUIIN XaMJa yJIapHH
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IOKOPH Jlapakajard muaaaT Ouinan (aonusaT IOpUTHILTA Kaji0 3TUILIN Kepak.

Myco0aka TYFpu TalIKWJ STUIUIIMHUHT MYXUM KypcaTKhwiapujiaH Oupu O
CHHAaIlla OWJIMII, COFJIOM pakoOaT, YHT OMJIMMJIMTa €THO OJMIN Ba YHJAH Yy3UO KETHII
Xamza ¥3 OMpUHYWIMTUHN cakiad Koaumaup. by rypyxaa wxoouit MabHaBUU-pyXuit
UKJIMMHU sipaTtagu. AWHU BakTAa OyHIal UKIUM MycoOaka HaTHKaJlapuHU MyXOoKama
KWIMII Ba KeWuHrW OeJulalnyBiapra 4YakMpull Y4YyH Kyjdall BasusITHM lo3ara
KenTupaau, 0y aca TanabajapHUHT KXUCMOHUN MaIIKIap, CIOPT OWSaH MYCTaKuiI
HIYFYJUIAHUIITNHA (DaosiamTupaim.

Mycobakanap Kyiuaara TaMmoimiapra MyBo(UK TalIKuI STUIAIU:

a. Mycobakanap OOPUIITUHUHT OLIKOPAJIUTH;

b. roxkopu HaTmka KYpcaTKMuW Talla0aHUHT (TYPYXHHHT) TE3KOPIUK OWIaH
parOaTaHTUpHIIUNTa (MYKO(QOTIAHUIIIN).

AManuii  MalIFyJIOTJIApHU'YTKa3uIl  kKapa€Huaa  Myco0aka  yCyJIUMHU
KYJUIALHUHT TapOUSBHI aXaMHUSITH.

TamaGanapau THOOMI - TEAArorvK TEKIIMPYBUJAH YTKA3WIIJA YIApPHUHT
YKHUCMOHHI PUBOKIIAHUIIN, KaJl - KOMaTH ypranwiaad. ZKUCMOHUN PUBOKIAHUIITHUHT
OHT SIXIIM KYpcaTKU4Iapura Ba YWFYH TaHa TYy3WIMIIUTa 3ra OynraH TanabamapHH
aJloxXuja axxpaTuO KypcaTuil JI03UM.

Kucmonuit, pyHKImoHaN TalEprapivk KypcaTKuujiapu Oyilnda pedTHHTHUHT
aHUKJIAHUIIHN YKYB jkapaéHura Myeo0aka 3JIeMEHTIapUHH TaTOWK 3Ta/l Ba Tanadanap
TOMOHM/IAH KaTTa KU3UKUII OUJiaH KaOyJl KWJIMHAIH.

AManuii ManHyJIOTJIapJa KyJUlall yYyH TaBCHUsS OJTWITAH HWHIWBHIYaJ
XycycusTra sra Oyiaran mycobOakaiap - OyJiap apMpEeCTIIMHT, OFUPJIMKIIAP KYTapHiil,
TecTiap Oyiuya (TabTWUIMK, TaBAaHU KYTapHuill, KyJulapra TasHuO, ylapHu OykuO -
é3uin) OesutamnyBiap. Asoxujaa Tectiap OVitmdya roiauOHU (akylbTeT Tepma
xKamoacura KaOoyJs Kujaaauiap.

I'ypyx noupacuma xaMm Xap XWwil CHOPT TypJiapu OVinua MycobOakaniap
yTkaswiaau. bup okumaaru (IOTOK) rypyxJiap opacuja ajoxXpJa TecTiap acocuaa
XaM, CIIOPT YinHIapyu OViinda XxaMm MycobaKaiap yIOITHPHIA TN,

@aKyJbTEeT Ba €TOKXOHA TepMa KaMoalapH Opacuia cHaprakuagajap
yTKa3uLI

Anoxuna XycycHSTIM Ba CHOpPT YhuHiapu Oyiinya mycoOakaimap acocuaa
bakyabTeT y4YyH MabCyJl YKUTYBYHJIAp TOMOHHUJAH DHT SIXIIH, AJOXUIA aXpaauod
Typras Tana0anap/iad Tepma >kamoajap TauIKui dTHIAIH.

dakynpTeT, ETOKXOHA TepMa Kamoajapu opacuaaru Mycoodakanap Tyrpucuia
UIUIad YMKWITaH HU30MIa MYBOQUK Xamza >kaJBaJl Ba VHWHIAp TaKBUMHUIa Kypa
Mycobakanap OyTyH YKyB MHJIM TaBOMUA YTKA3WIAIH.

Tanabanap kacaba yrommMacu (akyIbTeT TepMma >Kamoacu, ajloxuaa CIOpT
Typiaapu Oyiinua ronuOIapHU parOaTIaHTHPUII YYyH MaOJaFnap axpaTaiu.
CoBranapHy TONIIMPHUII YKYB MMM AaBOMUAA €KM OXUPUJA CIOPT KEYacHuaa amaira
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OILIMPUIIA]TH.

[yHu TabKuAJgall *KOU3KH, MycoOaKa HATHKAJIAPUHUHI MaxCyc TaxTaaa Y3
BaKTH/Ia aCK STTUPWIUILIU KaTTa KU3UKUII yiroTaau. HaTwkanapHUHT TeHTIONLIap,
Myco0aka HUINTUPOKYMIIApU OWJIaH MyXoKaMa KUJIMHHUIIM YJIApHUHT MycoOakaiapaa
MyHTa3aM UIITUPOK 3TUIITA OVIraH KU3UKUIILTIAPUHH OITUPAJIH.

Tanabanap cnopru xadpraauru gaeTypu JoMpacuaaru mycodaxkaJaap

Tanabanap coptu XadTaauru 1acTypu JOMpacuja peciyOnKa, 1.axap ojJui
VKyB IOpTJapy opacuja YTKa3zwiaJuraH mycoOakajaap yMmMymaH, OJMi YKyB IOpTHU
npodeccop - YKUTYBUMIApU TAPKUOMHHUHT CHOPT MIUIAPH HATHXKACH XHUCOOJIaHA/IH.
Coopt Typnapu Oyiimda TepMa >KaMOaJapHUHT, PEKTOp, JCKaH, Kacaba yrolIMacH,
€nuiap TAaIKWIOT WINTHPOKHIA TY3WIHIIM Ma3Kyp MyCOOAKaJapHUHT aXaMUSHHU
sHala owupaad. Mycobaka HaTH)KJIApUHUHT MAaxCyC TaxTaJa HaMOMMIN ATHIIMILHY,
YIIAPHUHT WIMHK Ba (aKyJIbTET KEHTalllapuaa MyXoKamMa KWIMHHILN, I0KOPU cudaT
HaTW)KajJapura SpUIITraH CHOPTUYMIIAPHUHT XaMJa XaMOAJAPHUHT MYKO(QOTIaHWILIN
Kypclouuiap, oiui YKyB MOpTH Tanabanapuia XaMm OeiiallyBiapra, yJIapHUHT
UIITUPOKYMIIApUra OYiaraH KU3MKUIIHU olupand. Taxrajgaru copTywiiap Ba TepMa
KaMOAJAPHUHT CypaTiapu MycoOaka MIITapOKYUIAPUHUHT MHTU30MHUHM OallTupuo,
yJlapra »KaMOaHUHT YbTHOOPUHU TOPTA/IH.

MycoOakanapra TapOusiBuii HyTCram HazapaaH 0axo Oepumiga MabHaBUN
ME30HJIADHM XaM KYJUIalll, I[IYFyJUIAHYBUYMJIAPHUHT ACOCJIApUHHU, Y3apo €Epaam
XUCCUHUHT PUBOXKJIAHTAHJIMK JJapa)kacu MHTU30MIIMIIMKKA 0ax0 OEpHIll KyAa MyXHUM.
Mycobaka SKyHJIapUHHM YTKAa3WIl Y4YyH YHUHT OOpHILIM Ba HaTWXXKAJIApUHU YYKYp
Ypranuu Xxap TOMOHJIaMa TayJIMil KUWJIUI, HaTWXKJIap Ba XyJIOCAJTapHH >KaMOATYHIIUK
OwiaH Myxokama ATHUO, UMKOH KaJap XOJHUCIUKKA IpUIIHIN 3apyp. Mycabokanapaa
V3UHM KypcaTraH MIITUPOKYMIIADHU parOaTiIaHTUPHIL TYFpUCHIA Kapop Kalyin
KWIMIIAA TepMa jkaMmoajap Ba aloyuaa TajlabalapHUHT parOaTiIaHTUPIIIIIINHH,
MOJIUI XaMmJla MabHaBUU parOaTIaHTUPULI BOCUTAJIAPUHU MEAUIIOTMK KUXaTIaH
TYFpU  yUFyHJIAIITHPUIN KyJa MyxuMm. Mycobaka FonuOiapuH MabHaBUi
parOaTIaHTUPUIIHUHT  (COBpHHJIAp,  Oaifpoxmap,  €paukaap)  KamMOaTUHIIUK
HUTOXUJAru KaJp - KUWMATUHU KyTapa OWIMII peKTopaT Xamja OJUN TabJIUM
Myaccacu npogeccop - YKUTYBUMIAPUHUHT LEJaroruk MaxopaTu KypcaTkuaiapuiaaH
XucoOIaHaIu.

Cnopr - COFJIOMJIAIITUPHUI JIATEPH (OPOMIOXH) HIAPOUTHUAATH MYCO0aKa

TanabanapHUHT CHOPT-COFIOMJIAUTTUPHUIN  OPOMTOXJIAapH TabTHJI BaKTHIA
Tanaba €nulapHU >KUCMOHUW - COFJIOMJIAIITUPHUIN TaiOupiapu OwiaH &nmacura
KaMpab OJIMII MaKCaau/Ia SpaTUiIaIm.

CropT-COFIOMJIAIITUPHIN JIATEPU IIAPOUTHIA BOJICHOO0I, (yTOON, OFUPIUK
KYTapuill, Cy3ulll Ba Oomkaiap Oyinua OesiamryBiap Tajabajap opacuaa KEHT
oMManamu. Arap mMycoOakamapAaH KEHWH KEYKW MalT Tanabanap y3iapu sicaraH
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¢ku TepraH (onMa, HOK, Onxypw) '"coBramap" OwiaH MykodoT - maHcamap, Oy
yJIapHUHT (DAOJUTMTHHHM sHA XaM OadTHpaIu.

Anoxuaa onuid YKyB FOPTIIAPH CIIOPT OPOMIOXJIAPH OpPaCHIard CriapTakuaja
Joupacua YTKa3uiIaqural Xap Xui CIopT TypJapu Oyiuda MycoOakamapra KU3UKHUIII
KaTTa, YyHKU YJAPHUHT NIMIAATIWINK Japakach aH4a IoKopu Oynaau. ByHnaii
OejulamryBiap  WHTH30M,  y3apo  eplaMm, IOKOpH  CIIOpPT  HaTWKajapura
WHTHTYBYAHJIUKHA TapOUsIai .

Baiipam kyHjaapuga Mycofakajgap  YTKa3sHWJIMIIMHMHI  TapOusiBHii
axamMmMsATH

MycobakaimapHuHr omMaBuil  Oaiipammap-"Haspy3", "Xaiipnu xkyH" 1a
YyTaazuauimy €NUIApHUHT BaTAHMAPBAPIUK pyyHaa TapOusiaHumura €épaam Oepaiu.
Bynap apkoH TopTHIl, Ky KaHTH, OFUPJIMKIAp KyTapull, MUHU -(yTO0a Ba 0.0Viinya
MycoOakajiap, KaMOATYWJIMKHUHT KH3UKHUIIMHUA owmupaad. Tepma xamoanapra
TanabalapHUHT alOXUJa XypMaTHHHM KO30HTaH IOKOPU MajlaKaiu CHOPTYHIIAp Kalod
Kuiuiaup. Mycobaka HIITUPOKYMIIApUra XalpuXOoXJIMK CIIOPTYMIAPHU OYTYH HpoJia
OMHU uIra conud, Famadaau HaTHKara >pUIIMIITra MaxOyp 3Taju, yJapHHU COFJIOM
pakobar, pakubra Xypmar pyxujaa TapOusuaiau. ParOaTnaHTupuil, COBpHUHIIAP,
YPTOKIMK paKoOaTH UKIUMH Y3 Kypcroluiapy, (pakyabTeT TepMa KaMOACUHU KY1a
- KyBBaTJIAMIUTaH KYTl COHJIM TOMOIIIA0WHIAPHHU Kajl0 KUJIaIu.

4. YKyBYH Ba Ta;1a0a émiapHuHr "'YMua Huxosiapu'',
"bapkamoJ aBjaoa", " YHuBepcuaaa' mycodaKasapu caJOMATIUKHA
MyCTaxKamJiall BocuTacu cuparuga "Ymua auxosiapu'

Kamumuit  Xopasm  Tymporuaa — Y30ekHcToH — PecnyOmukacn — MakTab
VkyBumnapunudr |l pecnybnuka criopt yiinnnapu - Huxosuiapu - 2003» yTkazuiay.
ByHmaii MHUKSCIArn Gonanap CHOPT OesUIaIlyBlapd Y30EKHCTOHIa HMKKHHYHM OOp
YTKa3WwIasnTv. Y MyMaH, OyTyH YKyB WUIU JaBOMUAA YUUHIAPHUHT IIaxap, TYMaH Ba
BWIOAT capayiail OOoCKU4Iapuaa yd Xui €1 rypyxjapuaa cnopt 12 typu Oyiinua 6
MUWJUTHOHTA SIKMH YKyBUiiap 0 cuHanamiap. Xopasmra GpuHan yiuHiapyaa uiTHpoK
st yuyH 2600 Hadapaan 3u€n yKyBuniap TYIIaHaAUIap.

«YMHJ HUXOJUIApW» YUWHJIAPUHHUHT TalKWI KWIMHUIIA V36eKI/ICT0HILa
MaMJIaKaT aXOJMCUHUHT JESIpid SIPMUHU TaIKWI 3TYBYM €I aBJIOJHUHT CAFJIOM
Oynmumm, XamM pyXaH, XaM JKUCMOHAH YHFYHJIWKJA PUBOXKIAHUIIN Y4YyH
KypcaTiiaéTran ajoxuia YbTHOOpHUHT EpKUH Muconuanp. by yurunnap [Ipesunent
Hcnom KapumoB Tamab0ycu OwiaH Tamkui ATWITaH YcuO Kena€rraH €1 aBIOAU
JKUCMOHAH TapOusjiall Xamja CropTra OMMaBUN paBUIIA KAJIO KWIMIIHUHT Y3ura
X0C y4 OocuKHuuAaru OupuHYM OOCKUY CaHaa/lu.

SkvHpa yTkasuiaraH «Ymua Huxouiapw» yiuuaiapura Ilpesupent Hcimom
KapumoB ®apmonu OunaH yTraH MHUUIADHUHT OXUpHUJA V36ekucron bonanap
CIIOPTHUHHU PHUBOKJIAHTUPHUIL KAMFAPMACUHUHT TAIIKUI STUJIWIIN QIOXUJa LIYKYX
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OaxIil ATIu.

«Ymua wuxomtapu - 2003» ¢unanura taii€prapiuk skapaéHuga Xopasmaa
3aMOHaBHI Oaquuil TMMHACTHKAa MapkKa3d Xamja abjo Japakajga >KUXO3JaHTaH
oJIuMMnus ypuHOOCapiapu KacO -XyHap KOJUICKH KyprO OUTKa3HIIJIH.

«bapkamoJu aBJj101»

bupunum cnapraknana JKuzzax maxpuaa 2001 nunga yrrazwiam.

AHJuXKOHIAa THIIEH Ba Kach -XyHap KoJUIexiapu YKyBuUmiIapuHUHT «bapkamon
aByioJ - 2003» MKKHMHYM CIIAPTAKUAAACH TAIIKWII STHIIJIH.

Vituanapauar ¢usan 6ockuunaa 300 ra SKMH CHOPTYM MINTHPOK ITHH. By
xadra MobaliHuaa ciopTHUHT 14 Typu Oyitmya mycobakaiap naBom 3tau. Kamu 300
KOMILJIEKT MyKO(OTIap srajiapura TONIIUPHIIIH.

AHIMKOH BWIOATH XaMoacu cHapTakuaaa roiubu aed tonwnad. WKkuH4YM
VypuHHM TOMIKEHT BHWIIOATH ’KaMOACH, YYMHYM YpHUHHM 3ca DaproHa BHIIOATH
CHOPTYWIAPH dTraJlIauiIap.

Kac6 -xyHap koexiapy Ba akaJeMHK JIMIEH YKyBUMIaApUHUHT, «bapkamon
aBion1-2005» yunHuM cniapTakuajgacu TomkeHT Buiiostuaa 6yiauo yrau.

24 - 29 mall KyHjapu YTKa3wiraH MycoOakanapAa HWKKM MHHTIAH OPTUK
ciopTun Oacket0oJi, BOJEHOOd, Ky TYNH, €HTW1 aTiIeTUKa, OOKC, CTOJ TEHHMCH,
TeHHHUC, PyTOOJI, OENIOOFIN Kypalll, Kypalll, IIaxMar, 0aguuil THMHACTUKA Ba CY3UII
CHIOPT Typiapu Oyinua MenauiapHu Kyira KUpUTUII Makcaauaa 6 cuHamuiap.

YMmymkamoa xucobuna OWpHHUM VPUHHM AHAMXKOH KamM0OacH, HUKKUHYH
YpuHHU TOMIKEHT maxpyu COIOPTUYWIAPH, YIMHYM YPUHHU 3Ca YUHH dranapu TONIKEHT
BUJIOATH CHOPTYMIApH sramianuiap. Fomm6 sxamoanapra Y36ekucron Pecry6ankacu
[Ipe3unenTHHUHT coBranapu «/lamac» aBToMammHazapy TOMILIHPHIIIN.

YHuBepcuaaanap

YHpaa Ttanabanap MINTHPOK JTaawiap, Aactiadku mycobakamap 2000 iunna
Hamanranma, ukkunuucu - 2002 wunga byxopona, yumHuucu - 2004 iwwnpa
Camapkanana 6ynu6 yTau.

2000 #wunna Hamanran YauBepcuamacunma 1717 nadap Tamaba Bomeitdodn,
dbytOon, Kypall, eHrua arjeTuKa, TEHHUC, CTOJ TEHHHCH, IIaxmar Oyinda
mycoOakamamamiap, 2002 #wmn YauBepcuagacuaa - byxopoma aca 2848 Ttamaba
UIITUPOK JTIIN.

«Knuuk omuMmmana» - Y36eKucToHIa Oy OemnamyBmapHu Mexp OwiiaH
myHjan araiauiap. Maskyp mycobakanapaa xap ukku vunga (2004 inngan 6omiad
aca Xap yu vwmnaa) ytkazunu6, ymap 2000 vwmnma Cuanedt Onumnuanacu HWuidaa
TAIIKAI TN, Y1IaH a YHUBepCHa aHuHT rysap maxpu Hamanras Kabys1 Kuiarax
smu. Vima myco6akanapaa 1700 1aH opTHK Tanaba CHOPTYMIAP HINTHPOK STAMIAP.
VYnap ciopTHUHT 9 Typu OViinya Menaniap yayH O cHHAIuiap.

2002 #unga kagumra Oyxopoaa OYnuO YTraH KeWWHru MycoOakayiapia

175



umtupokunnap coran 2300 nHadapman xam ommb ketau. Mycobaka pacTypura
CIIOPTHUHT SIHTH Y4 TYpHU KUPUTUIIIN.

YunHun YHuBepcuana sHa XaMm KeHr Mukéciau Oynmu. YHma 2600 man 3uén
Tajaba - CIoOpTYM KaTHAIIIW. Y4 ro371aH opTHK TpeHep, OAB nuar 200 ra skuH
XU3MaTYUCH, MUHT - MUHIJIA0 mMyxiuciap MexmoH Oynmunap. Hly #nnu mycobaka
JACTypura MUHU - QyTOOJI Ba OFUP aTICTHUKA KUPUTUIIIN.

YuuBepcuagaga 230 ontuH, 230 xymym Ba 251 OpoH3a Memanh YWHAIIH.
Ymymkamoa xucobunaa oupunun ypuH « TomkeHT - 1» kamoacura Hacub >Tau. YHra
KMMMaT6axo COBPHHIAD - Y30CKHCTOH IIpesHueHTHHHHI cOBFacH «Jlamacy
aBTOMAIIIMHACH, OJITUH MEJAJIb Ba OMPUHYM Japakaliv, JUIIJIOM TOMIIHPUIIIH.

WNkkrHuM Ba yuynHuu ypuniapu MyBo¢puk paBuniga Camapkann Ba Hamanran
BUJIOSITJIAPMHUHT Tajlabanapu srajiaawiap. Tabkuanad YTUII JKOM3KH, yiapra Xam
XyqOu IIyHAal KuMmmatbaxo coBranap - Ilpesunment Homugan —«Jlamacy
aBTOMAIlIMHAJIApU, IIYHUHTJEK, KyMyIlll Ba OpoH3a MeJajulapy XamJla MKKMHYM Ba
YUUHYH JApAKAIN JUTLIOMIIApP TONILAPUIIIN.

Maskyp VyitnHiap sHIUM aHbaHara aniaaHuO, HadakaT cropTuu Eunuiap Kypuru
6yau6 KOMmM, yiIap Y30CKHCTOHHHHI TAapakKMET capd MIIOHY OWIaH OOCraH
ouMIIapu uoacuup.

[yaucu MyxumKH, Y HUBepcUaganap TajadaiapHu OUpalTUPaId, CIIOPTAATH
OYCTIMKHMU 103ara KeJITUpaId, XAMKOPJIMKHUHT JaBOM JTHUIIWTa, YKUIIJA Xam
myBadakutiaapra spummira épaam Oepaau. byrynru tanabanap sprara 3uénunap
cabuHM TYIIUpUO, ONMN YKYyB IOPTUHM TyraTrad, >KOH AWJUIapu OujIaH COFJIOM
TYpMYII Tap3WHH TapFul KUIaauiap, YHABEpCHaa FOIMONapy opacuaa Y30eKiHCToH
CIOPTH IIYXPAaTUHU XaJKapo MycoOakanapJa XuMOosl KUIyBUMap andarra TONUIaau,
nes yMuJ KAJIWII MyMKHH. KamuT cysnap: cnopT yWMuHIApH, Xapakarivd, MUJUIUA
VUAHUHIAp, YKyBUM CELUIADHUHT «YMHA HuUXoJulapw», «bapkamon asmony,
«YHHBEpcHaia» MycoOakaiapu.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Mapxkazuii Ocué XaJIKJapUHUHT Kaigan CIIOPT
VitnHnapu Mmycobakaiap/a Kadys1 KWIWHTaH?

2. UlyryninaHyBYd OpraHM3MHra CHOPT Ba XapakaTJaHyBUM YHMHIAp KaHIal
TabCUP KWJIAIN?

3. VkyBun émmapumar "Vmux Huxomtapu", "Bapkamon aBnox" Ba
"VHuBepcuanaa" mycobakagapu XaKkuja HUMaJlapHu Ousacus?
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13-mapzy. OPTTUPWJITAH MMMYH TAHKHCJUK CHHIAPOMM
(OUTC)

Optrupunrad UMMYH TaHKUCIUK cuHapomu (OUTC) - UMMYHHTET THU3UMU
GYHKIUSATIAPUHUHT WHCOH HMMMYHO - TaHKuciauk Bupycu (MUB) Ounan
3apapiIaHWIMIIN HAaTHKacuaa Oy3WIHIIK KYpUuHUILIapuHUHT Huruaaucuaup. OUTC!
OwiiaH KacaJUlaHraH WHCOH roKymiu Kacamnukinapra yugamMiIMIMTUHU WYKOTau,
UMyH TH3UMU MebEpUAA OYJIraH WHCOHJAD YYYH HWHEBIIOHUS, 3aMOypyFiid
KacaJUTMKJIap, IIyHWHTICK CapaToH KacCaUTUTH Xed KaHgal XaBd yHFOTMaiiu.
Kacanukka ganuArad Xed KaHda BakT yTMai (0ab3u XOJUIpJa aH4ya BaKTIaH CYHT)
Vynaumra o0 KeJyBUd KIMHUK CHHAPOM PUHOXKJIaHA OOIILIalIu.

OUTC unk mapta 1981 nana, yau UMB kentupud unkapumu 3ca 1983 itunna
aHUKJIaHTaH.

XO03upru KyHJa MUKO3JIap CAJIOMATIMTHUHU acpalll Ba XACTUHU Y3aUTUPUII
MMKOHMHHM O€pyBYM JaBOJIAll yCYJUIapy UILIa0 YMKWITaH, aMMO yliap KUMMaT Ba
MykamMMa 5mac. byHAaH Tamikapu, pUBOXKJIAHAETTaH MaMJjakaTiapja saéTraH
OeMOpJapHUHI XaMMacu xaM OyHAall aBoJjaHUWINra KOAUpP 3Mac. YHYa KHMMAT
Oynmarad BakiuHa Oyica MyamMmo xai Oynap sau. AMmo OyHJai BakllMHA WYK Ba
xanmu Oepu TommiaMmaca kepak. lIIyHuHr yuyH OyHmail XxaB(piau Kaca/UIMKHUHT
TapKAJTUIIN OJIIUHU OJIMIITHUHT aCOCHH yCynu Xa€T Tap3uHU Yy3rapTtupuin O0yauo
KOJIa/IH.

1 OUTC Omaan 3apapiaHul iyJIapu

Nucon konmra MMB tymranparuna OUTC Ounan kacajlaHUIIM MYMKHH.
Kacannuk Ounan 3apapAaHUIIHUHT KEHT TapKairad uynu - B 3apapnanran uHCOH
OwiaH >KMHCUH anokara " KUpummmianp; OyHaa BUPYC >KMHCHM aKkTiiapAa KynuH4Ya
pyil OepaguraH KWYUK spajiap OpKaJd KoHra yraau. ['méxsanjiap kacaia MUHCOHJIAP
dbolinananraH mMpull Ba HUHaAJIapAaH QojanaHuluiapy okubaraa ymly KacalluK
Ownan 3apapnanunuiapy mymkuH. MWB Oomara kacan oHamaH XOMMIIQJIOPJIHK,
TYFUJTUIIN €KW OHA CYTHU OPKaIM IOKHUIIHM MyMKkus, 25 - 30% Gomanap OUTC Gunan
Kacall OHAJaH 3apapiaHubd TyFuicaiap xaMm, Oy OoJlaJapHUHT KacajUIuK OWIaH
3apapaaHuIIUHUHAT 90 % WHU TALIKUI 3TA/IH.

OUTC Owran THOOWMN XOJAMMIIAPHUHT IIMpHUIIAp OWIaH >MIIaéTraHiIapua,
OUMK spajiapra Ky3, OypyH HIWIIMK KaTjiamyapura OexoclaH 3apapiiaHraH KOoH
caupal KETHINM HATWXKACHUA 3apapiaHuInM XojaTinapu xam kys3atwirad. AKII na
tuil mudokopu 6 Ta Muko3Hun OUTC Ouitan 3apapiiaraHi MabJIyM .

OUTC 6unan typmymiaa, MakTadbaa, IYKOH/A, UIAA 3apapiaHUIll XoJaTiapu
tacaiikinanMarad. Uynku OUTC Bupycu atpod myxutaa te3 xanok 6ymaau. IlyHuHr
y4yH Kaca\ KHIIMHUHT KypuO KOJITaH KOHM Ba OOIIKa akparMayiapu XaB(uu sMac.
[lly cabGabnu ynumwumuiap xaM Xe4 KaHjaah xaBd TyraupMmaiau. byHman tamkapw,
MHCOH cynaruja jaumda - [MUTIAPHUHT TAHKUCIUTU BUPYCH OWJIaH 3apapiiaHMIlIvra
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KApIIWJIMK KUJIYBYM OKCWJI TONWITaH. beroHamapHuUHr ycrapanapu, THII YyTKajaapu
Ownan ¢oinananranaa xam (YyHKU OyHJa Tepu THUPHAJIUIIM Ba KMUUK spajap XOCHUI
oymumu mymkuH) OUTC 6unan 3apananuiniyi XaBpu MaBxKy/I.

Kon cypoBun xamoparnap (OUTC keHr TapkairaH »xXoina Xam) OpKalu
3apapiiaHUIlY XaBOUHUHT HYKIUTH XaM TaJAKUKOTIap HaTPIrKacuia ucOOT KUJIMHTaH.

XalropaT OpraHu3Mjia BUPYC Y30K sllIaMaiid Ba Kymamaimau, mry cababmau
Xamopar BUPYyCH OOIIKA OPraHu3MIa y30TOJIMANIH.

OUTC HUHT TapKAJIUIIIH.

1996 innpa AKII, ®panuus, byrok bputanus Ba puBoXkIIaHraH AaBiaTiiapaa
OUTC pan ynranigap cCOHM Kamas OouuiaHraHaurd »?aip stunrad oyncaga OUTC
AMUAEMUsICH ToOOpa KEHr Kyjou EWMokaa. by puBOaHaéTraH Mamuiakatiapaa
KACAIUTMKHUHT YCHUIIM Ba JABOJIAHWUIIM BOCUTAJAPUHUHI WYKIWUTH OWJIaH OOFJIUK.
UNAIDS , BMT maxcyc gactypu mabiiymosapura kypa 1980 iinn 6ommnan 6epu 40
MJIH naH optuk kuimn MWB Ounan 3axapianraH, yJaapHUHT Jesipid 12 MIIH KUIIA
OUTC nan xamok Oymmu. 1997 iimmamer y3una MMB Giiman 6 MiH Kumm
3apapianuiau (Oy kynura 16 munr kumu aemakaup), OUTC ngan 2,3 MuH Kulu
(urymapaan 460 munTr 601a) BaoT ATAM.

Hactnad OUTC romocekcyanuctiap, reModuius Ba JaBojiall Y4yH KOH
npenapariapuian  QGoimanaHuIaUral KacajulukKiap OujaH ofpuran Oemopiap
Vypracuna kaiin stwigu. Keiinnuanuk y (oxumrabo3nuk Ba KUHCHUH aJTOKaHUHT
HOaHbAHABUH IIAKIUIAPU HATHXKACUAA >KAMHUSTHUHT OOIIKA KaTjaMjapura TapKajau.
Xo3upru Baktaa 50 % 3apapiaHuUIll TOMOCEKCyaldu3M HaTuxkacuaa, 26 % - BeHa
OpKaJIi TypJIu IpenapaTiapHu OOPHI HaTUXKACKUIA KAl ITUIMOE/A.

NNB Ounan 3apapnanum xap aouM xaMm OUTC kacamiufuHu KenTUPHO
yukapMaiigu. Mucon 10 Hungan opTtuk BakT naBomiina MMB Ounan 3apapianrad
OYIUIIM, JIEKWH KacaJUIMK CUMIITOMJIApU Y3UHM KypcaTMmaciura MyMKuH. 1996 iunna
22,6 muin kummu UVB 6unan 3apapnanran 6ynu6, mymapaan 21,8 mun kumu OUNC
OwnaH Kacajmanrad, 830 MUHT KHMIIIMJIA 3¢a KacaJlJTMK aJloMaTiiapy ce3allaraH.

1981 #mnman 1996 imnraua OUTC Owmman orpuran OemopiapHuHT 46 %
eBporma upkura, 35 % - Herpoun upkura mMancyo, 18 % - nmotun amepukanuk, 1% -
ocuénuknapaup. bomanap kacamiap ymymuii conuHusr 1 % uu tamkun 3rtan. OUTC
OwslaH KacajulaHTaH ypracuja aémiap Ba Oonaiap coHU ToOopa omud OOpMOKIa.
OUTC Ounan kacamtanraniap Ba MWB TamyBumnmap coHu Kutbhajapma HOAHUK
TapKairad. YjapHuHr kynuwidrd Adpukana smamand, ABcTpanus Ba SAHru
3emagmugana Kacammmk kaM Kaiig KMJIMHTaH.
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2. NHCOH MMMYH TAHKHCJIMK BUPYCH

OUTC Hu kenTupubd YMKApyBUM BUpYCIap KaCAIUTMK KAl KWJIMHraHAaH 3 Huil
KeiinH aHukianrad. MNB vuHar ukku mramvu mMapxya. MMB - 1 mrammu AKI na,
EBponana Ba Mapkasuii abpukana tapkaiarad. MUB - 1 ra yxma6 xeryBuu MNB -2
mrammu Fadpouii Adpukana Tonu/iraH. Amepukana MUB -2 HunHr 64 xonatu Kau
STUATaH. MHCOH MMMyH TaHKUCIMK BHPYCH PETPOBUpPYCIAp OWJIacUTa KUPaIH.
Bupnon ro3acuna 120 rp okcwiu mosekynanapu 6op 0yim0, ymap XyxkaipaatapHUHT
TaITKA perienTopiapy OwmiaH OOFiIaHIoH KoOwmmsaTura sra. Mcranran xyxaiipa U1B
HUIIOHUTA aWJIaHUIIKM MYMKHWH, aMMO HWHCOHHUHI JIUMQOUUTIAPU KYNPOK XaBd
OCTH/A.

NUB-1 Ba UMB -2 BUpHOH yCcTU OKCUIUIAPU TY3WIUIIH OWiaH GpapK KUIaau.

1984 #tunna UNB uneon xyxkaifpamapura CJI 4 penentopiv OKCui OuiaH
Oornanub kupumm wucbor KuiaumHraH. by okcun T -xemmep (y mmap CJ 4
aaMdonuTiIapu, Ae0 xaM aTtajgaau) jap, ne0 aTaayB4Yd JUMQOIUTIAPHUHT TaIlIK{
XyxaipaBuii MeMmOpaHanapujga Oynagu. AMMO 3apapilaHull y4yyH OYSHUHT eTapiiu
IMACIIUTU YpHATWIIM. Xed OynMaranga Outra (akaT MHCOH TaHAcuAa YYpOJIBUH,
XaJli YpHaTWiIMaran OMJA (kopeuenrtop) 3apyp. YHaaH Ttamkapu, MWB yctku
OKCWJIap OujiaH OOFJIAaHUIIM Ba Xy>KapaHUHT 3apapiaHuiura épjaam OepyBUM SHTU
peLenTop - OKCUIIIAP TOMMIMOKIA.

3apapinanuiil )xapaéHu Oup Heya OockuyaaH noopar. Xyxanpa

MeMOpaHaJlapy Ba BUPUOH OuWpJalirad, BUPUOH WYMUJArd MOJJA' XyKaipa
nuura yragi. Keiinn Bupycnau peseptada Bupyenun PHK par marpuna cudaruna
¢doitnaniann® mynra moc ukku crnupaum JHK ¢parmentunun cuntesnaiian Ba
Xykaiipa HMHOMMra YypHammO mnpoBupycHu xocwn Kuwiagu. WMHWB é€lcm  Oomka
aHTUTeHJIap OWIaH (aoJIAIITHPUIITAaH MPOBUPYCIU JUMQPOLMT Kynas Ooluiaian Ba
WIB uuHr kymiad Hycxa\apuHu spaTajm.

NMB HUHT KyHallMmI TE3JUIM XKyAa KaTTa - 3apapjiaHraH MHCOH TaHacuIa
kyHura 10 mipa SHTH BUPHOHJIAp XOCWI Oynaau. Ymap sHTH TuM@OIUTIapHUA
3apapiaiuiap Ba BUPYCUUNT PEIIIIKAIUs UKIA TaKpopiaHaau. BupycHuUHr xanan
kynavumu Hatwxkacuaa CII 4 nmumdouutnap wvoOyn Oymamu. Ummyn tusumu T-
TUMGOIUTIAPHU KYTI U1ad
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YUKKaHU OWJIaH, yTapHUHT KOH/Iard KUMUMaTH KECKUH Kamaiuo Oopau.

bynna OyTyH WMMyH TH3UM WIIM Oy3Wiaau, HaTWXKaga HWHCOH TYypJu
uHpeknusIapra HUCOATaH Kaplid KypallyBUaHIWTMHU WMYKOTaau Ba y CapaToH
KacaJiura NyJIMKAIIN MYMKHH.

3. OMTC puarmocTukacu

1985 #tmnna xon OGankamapuna Pobept [Namo umnnad yukkadn oupuaun OUTC
TecTiapu yTkazuia oonutanau. Yoy Tect konaa MMB anTuTanayasapuHu TOMUIITA
acocosanradn. AMMo 3apapiadradnan cyHT 4 - 8 xadra nunga Oy Tect candwuii xkaBoO
Oepanu, YyHKH auTUTaHayajIap UILUIad YUKUII YIyH UMMYH TU3UMUTa BaKT KEpPak.

1996 iinnga koHAa BUpYC MILIA0 YMKKAH OKCUJUIAP - AHTUT€HJIAPHU TOMMILTa
acociaHrad TectnaH ¢oigananuiaa OonuiaHuO, Oy TECT KAaCIIMKHU OouuIaHTuY
cTaausicuaa aHukiam uMkoHnHu Ooepau. Xap v AKI na 50 M KoH npobanapu
yu0y TecTaaH yTaau.

Atnantagaru (AKI) OUTC uu ypranum mapkaszuga OUTC Ttamxucu ydayH
Mebnépiiap uniad yukuiarad: 1 mm konupa CJI4 mumdbornutinapu mapaxacu 200
xyxaipanan ommarad uncon UNB Ounan 3apapianran xucoOaaHaau.

1996 #un Oomupgan kiauHWKaga 1 M KoH mmasmacuaa Bupyciu PHK
HyCXaJlapu COHMHM aHUKJ1amra acocinanrad MVB tectnapu kymnanP1ia 6omnuranam.

Xap Oup BupuoH Tapkubuma PHK HUHT uMKkKM Hycxa MaBXyIiuru cadbabdiu
koHna Bupyciap Tutpu PHK Tutpmapuman wuxku wmapra kam. HWHWB  Ounan
3apapjaHraH MHCOHHUHT TakJupu YHUHT KoHuaa Bupyciu PHK tutrpnapura 0ornuk.
Macanan, PHK ga tutpnap 30 000 man optux O¥yica, 3apapianraniapauar 70 % 6
WK uuua Xallok Oynanuiap, TUTP aHUKJIAHTAHAAH CYHT XA€THUHT JTaBOMUWIIUTH
ypTaua 4,4 NUIHU TAIKWII STaIu.

Tutpnap conu 500 Oysica Xa€T AAaBOMUWIWTK TUTP aHWKJIAHraHjgaH cyHr 10
Wungan ommaras, 1actiadku inmiapaa sca 1% O6eMopiap xaéTaaH Ky3 IOMIaH.

.3'7031/1er BakTaa MMB PHK tutpunu y 200 nan ommuk 6ynranna, 50 maH kam
Oynranma aHWKIAm ycyiapu wumnoad yukwiradH. bemop KoHuga Bupyciap
KOHILICHTPAIIMSICUHY ~ aHUK  VJ4Yall JaBojialll  yCYJMHHM TaHJalml Ba  yHUHT
caMapaJIOpJIMTUHU aHUKJIAIIA KyJ1a MyXUM aXaMHsTra ara.

KacajaiuKkHHHT PHUBOKIIAHHUIITH

OUTC xacaJuIMTMHUHT PUBOXXJIAaHUIIM Oup Heda Oockuura sra Ba y MHUB
tutpu Ba B ra antuHavanap conu OwiaH aHukiIaHaau. VKKuHYM yCyn allHHKCA,
KEUKH 00C - KUWwiapja, IMMYHUTET JACSIPIN WYK OYynraHma, yHUYaJIMK aHUKJIIK KacO
DTXANIN.

KacamnmukauHr OupuHun Oockuud VTKHp, €0 arajmagu Ba Oy Oockuuia
KaCaUIMK yTa IOKyMiau OViaau. 3apapianraggad 3 xadra yrTrad KymYHIHK
WHCOHJIApJIa HOAHUK cUMNOTCXsutap (Bapaxa, OO OFpUFH, TEPU TOIIMANapH, JuMda
OC3NapuHUHI  KaTTajallyBd, JIUCKOM(OpPT xXucu) maigo Oynma Opuuiaiiau.
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by naBpna xoHma Bupyciap KOHIEHTpauuscH sicyna 6amanm O0ymmO, y OyTyH TaHara
tapkanaau. CJ14 nudonk: TIIapuHUHT COHU KeCKWH Kamaiu6 keranu, UNB tutpu sca
TcOopa ommb Oopaau. 1-3 xadraman kevimH Oy cuMnTIAMIAp ToOOpa HyKoJa
oouutaiinu. by Bakrra kenu® UMMYH TU3UM KacaJUTMKHU HazopaT octura onaau: CJI 4
xyxaipanapu T~mumbonutinapuu (CA8 éxu T -xumiepnap) CTUMyIALMS KAJIaaAu Ba
yJap 3apapiiaHraH XyskapanapHu Kupa Oonuiai:nunap. byHnan tamkapu Kyn COHIU
NHWB antutanavanapu xocuia 0yia Oonaiy.

Vrknp 6Gockmu cymrmma ¢aon mmmyH peakuus CJI4 muMQOMUTIAPHHIHT
Kynaiinmuaa opranusmra &paam Oepaau. by sca mHbekuus OwinaH KeWHHYAIMK
Kypamiga xyna myxuM. byraman tamkapu, C/I4 xyxkaiipanapu OyTKyn WyK OVyica
UMMYH TH3HUM YyJIQpHU THKJIaK onmanan (xarro MVB tanagan OyTKyn Kaiiiagoa xam).

VTkup GOCKHYIAH CYHT GECCHMTOM KM CypyHKAIH HaBp Oouutanu® y 10 in
Ba yHJaH ONIMK Bakr JaBOM OSTUIM MYMKUH. By naBpnma 3apapiiaHraH MHCOHJIAp
Y3mapuHy XM XUC Kuiaauiap, kouaa C14 mumdonutiapu napaxkacu yHua OanaH
oynmaca xam menépra sra. Koxna MWB tapkubu mabiym mapaxana crabuiiamiaam
(kacaJUTMKHUHT KEHMHTU PHUBOXKJIAHUINM INyHra OOfnMK). ByHma Bupyc maccus
XojlaTra YyTmaiinu, Oankud ¢aon Kymain® HMMyH TH3UMHH eMupa Oouutaiau.
bemopnapHuHr «sixmm» Xonath UMMYH TU3UMHUHT CJI4 numdonutiapunu kymiad
unuiad yuxa€Tranu, MIyHUHT YU4yH KOHJIA YIApHUHT MaBXYJJIUTA OOIIKa maToreHiap
OWJiaH KypalIuill y9yH €TapJIMIuTu OujiaH TYITyHTUPUTIAIH.

Bupyc 6unan TuHUMCH3 KypamaéTtraH UMMYH TH3UM TOOOpa XOJIJIaH TOSIAU Ba
HUx0AT, KoHAa CJI4 numdo - UUTIApUHUHT COHM OOpraH capu kamanu® Oopasu.
Kauonku 1 MM kKonga ynapHunr conu 200 ra erca UMB TamyBuunap OUTC Gunan
ofpuran Oemopra aiaHaguiap. Ymoy 3pTa CUMITOMAaTUK OOCKUY OMp Hewa oiaH
Oup Heua WuiTraya 1aBOM JTUIIM MYMKUH. By naBpja, omatna, XxaMpoX KacayUTHKJIap
puBOXKJIaHa Oomnuraiian (Oy KacaJUIMKiIap» COFJIOM OJlamyiap Y4yl Xed KaHjai
xaB( TyFnupmann).

1 mm konma CJH 4 mumdorurmaap 100 xyxkalipagan mact Oyiica Keudku
CUMTOMATHK OOCKWY OONIIaHNnO, UMMYH TU3UMUHUHI KaTTa 3apapjaHTaH]IUTH Ba
OFMp XoJilar OujlaH XapaktepiaHaau. YmoOy Oockuu Oup Hewa oipgaH Oup Heua
Huiraya JaBoM STUIIM MyMKHWH. BeMOpHUHT Ba3HM KECKWH KamMaiinb KeTaju, JOUMHU
YapUYOKHU XMUC 3TaJM, YHUHI UMMYH THU3UMH JIeSIpivd uuuiamanau. bup o3 BakToaH
CYHT KacaJUTMK CYHrTH Oockudra yramu, oOyaaa ClI4 mumdonuriap conn 1MM KoHIa
50 vy tamkua staau. by 6ockuu 1 - 2 iinn gaBom stanu Ba 6emop OUTC ra xampox
IOKyMJIM KacaJUTMKJIap/iaH €KW capaToH (pak) JaH JIooy 1 OYiaau.

KacammukHuHT  pUBOMUIIAHUINM ~ OEMOpJApHUHT  WHIWM -  BHUAyal
xycycustinapura Oofiauk. Macanan, xampox kacamukiaap CJ4 aumdoumtiap
napaxacu 200 ngaH ommK OViranaa Xam OWIMHHIIM MYMKHH OYHJa HOKyMJIU
KacaTUKHUHT keunmy OUTC  TamxucuHu KYWHIII y4yH eTapad Oyiaau.
Maxcyc naBomanmaran 6emopsap 10-11 ¥wn wumna, 6aw3an 1 ungan cyHT BadoT
srunuiapu MymkuH. UWB Ounan 3apapnamnapuunr 4 - 7 % xonupma sca C/14
mumoruTiapu MebEépui mapakana 8 uWwunrada cakimanuO, Oemop 20 ¥umi Xaér
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KEUUPUIIIH MYMKHH.
13.4. OUTC ra xampox Kaca/LUIHKJIap

OUTC Ounan orpuran Oemopiap aitHan MWB Ounan 3apapianraniaukiapu
y4yH 5Mac, Oalku XampoxX Kacall- JUKIapAaH Badotr stanunap. UyHku Oemop
OpraHU3MM KacaJUIMKJIapra Kaplid Kypaila oJMaiiau (KacaJUuIMK Ky3fa - TyBUMJIAp
TaHa/la HIYHUHTACK, aTpod - myxutma Oucép OVnaam)-. XO03Upru BakTAa IMIyHIal
KACAJUTMKIIAPHUHT 25 Tacu MabiyM. YOy KacaJUIMKJIAPHUHI UCTalraH OWTTacu
cumnromiapu OwnuHca wHCOHHMHT OWTC ra danuHrawiaura xakuga Iryoxa
KWJIMHAIY.

OUTC ra Pneumocystis carinii 3aMOypyFu Ky3FOTaAUraH MHEBMOHUS,
OakTepual THEBMOHHUSA, CWUJI KaCaUIMKIApU XaMmMpoX OYIUIIM MYMKHH. OIpTa
CUMIITOMAaTHK OOCKHYJa 3aMOYypy¥iu Ba Oakrepuan nHexuusiap MmeHuHrut (OUTC
ra yajuHra - JapHuHr 13 % kacamiaHajau) Ba OOIIKAa KacaJUIMKJIApHU Ky3FaTHUIIU
MyMmKuH. K«yuku cumnromatuk 6ockuyaa Micobacteriym avium Oakrepusicu 0e3rax,
aHeMMsl, U4 KEeTUIIN Kacall - JIMKJIApUHU Ky3Faiau, 0eMop Ba3HUHU KECKUH UYKOTaH,
0ab3aH acad TU3MMHU XaM UIAAN YUKAIH.

OUTC ra wyanuHran Oemopiap opacuja TepHec TypyxXH BUpPYCIapU
Ky3raliiural KacaJUIMKJIAp KEHI TapKajJraH. MacajgaH, IUTOJUra\OBUPYC KY3HH
3apapiaiiii Ba WHCOH Kyp OYnubd komumm mymkun. Uy rypyxra mancy® Oormika
BUPYC KOH XYy»alpanapura 3apap etkazanu. Kyn 6emopiapaa capaToH KacajuIUKIapH
puBOXIaHaau (KoHaa B - xyxalipanap nuMm - ¢domMacu, KOH TOMUPJIApPU CapaTOHH).
ABBan Tepuaa CUEpaHr KYypUHULIAArd TOLIManap maijgo Oynaau Ba wura ypaau -
O0eMop oJlaMJaH Ky3 IOMaju.

13.5. JlaBosam

Xo3upya OUTC ra kapmm 100 % camapanu BakiuHa €KU JOPH UYK, YYHKHU
JIOpY TIpenapaTapuHUHT KYMYWINTH CAIOWH KYIIMMYa TabCHpra 3ra Ba camapacw
KaM.

OUTC Hu naBoiyaiira UKKA Xujl €HJALIYB Kail[ 3TWITaH: T€H TEpalusiCh Ba
BAKIIMHAHUHT SPATUJIAILIHN.

I'en Tepanuscu coxacuaa taf Ba rev rennapunu nHaktuparms kunysun JJHK au
KYJulall yMUJUIM HaTuxkanap kypcarau (taf Ba rev rennapu BUpPYCIU OKCHIUTAPHUHT
XOCHJI OYJIMIIN YUYH 3apyp OKCHIIAp CUHTE3WHU HA30paT KU - JIaJIujap).

Omumnap UMB Tyfpucuia KaHYaJIUK KYI MabJIyMOTra ara OYyJIMacuHiap
camapaJid BaKIIMHAHM SPaTHII XaJlK XaM 3HT KaTTa MyamMmo OYiau0 KoiaMokaa. YyHku
Oolka BUpyciapjaaH Gapkiau Yiaapok, opraHu3MHUHT UMyH peakuusicu UUB uvu #yk
KWJIMaWI1, IIIYHUHT Y9yH BaKI[MHAra KaHjail UMYH KaBoO OCpMIHINN MabllyM 3Mac.
bynnan Ttamkapu WHWB xomatuaa Oemopnapra OcCH3NaHTHpWUITaH €K  XaTTO
YIaupuiaral BUpYCIAapHUHT Kuputwiuim xaBdcus smac. MMB ra xapmm Bakimna
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BUPYCIIA AHTUTCHJIAPTa KAapIId aHTH TaHadajap TUTPUHU HadakaT KYmauTHPHINH,
OaJIKM UMMYH XUMOSIHUHT 0apya BOCUTAJIAPUHU CTUMYJISIIUS KWIMIIN Kepak. by Bazu
- (paHu OaKapUIIHUHT XO03UpUYa WJIOKU HYK, YYyHKM MHCOH UMMYH THU3MMH KaHJail
WIIUIAIIY XaKWA1a TYJIUK MabJIyMOT UYK.

OUTC ra kapum 100% camapanu BakuMHa €KU JOpPU XO03Upya WYK, aMMO
KACAJUIMKHUHT TapKAJIWIIKA Ba 3apap - JIAHUIIUHUHT OJIIMHUA OJUII YyCYJUIapUHU
Ta]3>rud Kuiuii karra épaam Oepaau. ['uéxpanuap opacuaa 6up MapTaavK HIIPUIL Ba
WUTHAJApHUHT TapkaTuiaumu KoH npenapatiapuHuar OUTC ra Texkmupumunim
3apapIaHnIIY XaBOUHA aHYa KaMUTHPAIH.

Kymunnuk wHCOHMAp 3apapliaHuMIaH y3mapuHd OyTKyJd XUMOsUIaHTaH el
XUCOoOMaamIap, YyHKM YHUHT TapKaJIWIl WYJUIApUHU AXId Owianuiap. AMMO
OyHJ1ail UIIIOHYTa TYJIUK acoC HYK.

Kamur cysmap: OUTC - opTTHpWiIraH UMMYHUTET TAHKUC/IITU CUHAPOMH,
WHCOHHUHT UMMYHUTET TAHKUCJIUTH BUPYCH.

Hazopar caBosuapu:

1. OWUTC xacamuru Kauaai inyiap OunaH rokaau?

2. VIHCOHHMHT UMMYHUTET TaHKHUCIIUTU BUPYCH XaKuIa
CY3JIaHr.

3. OWUTC kannaii anukiaHagn?

4, OUTC KaHan KacaJUTMKJIapUHU KeJITHpUO
yuKapaau?

5. OUTC HU JABOJIAlIUTaH KaHzaai yciyoap MaBxyna?
Anabuétnap:

1. Annep M. A3z6yka CIIN/a; Mup, 1991 itun

2. boiiko A.D. He KIIUTE MepBOTO 3BOHKA!-M, ouC,
1990,-208 c.

3. Bepuuk b.W., Bonsuackuii 10.J1., Mapuyxk JLM.
Cunapom MPUOOPETEHHOTO uMMyHo e duiuTa. Bo3moxHMme
MEXaHU3MM B3aMMOJICHCTBUS BUpYyCa UMMYyHoO1epuITa

YeJIOBEKa C OIMMOKaMU Opranu3ma: XapbKkoB, 1988.
4. Ky3HenoB B.II Cucrema uHTepdepoHa npu BNY -
uHpexuu. BonpocMm Bupycomoruu. 1991, 1.36 Ne2, ¢.9296

184



14-mas3y. CAJIOMATIJINK KYIIAHJAJIAPU (UEKMUIL,
MYKNJIMKBO3JIUK, THEXBAHJITOC)

14.1. TuékBaug Mmoa1a HUMAa?

I'méxBann monna myHgaid MoJJlaku, YHH OuWp MapoTraba KyJularaHjaa >xaji0
ATYBUM PYXHMM XOJIaTHU l03ara KEJITHPAAW, MyHTa3aM MCTEbMOJ KWJIMHTaHIa 3ca
KUCMOHHMM XamJa pyxui OOFIaHMO KOJMINHM Maiao Kwiaau. Pyc Tunmmparu
"HapKOTHUK" CY3MHUHI THOOWI MabHOCH - KappOXIUK OIepalusiiapd BaKTHIA 3ayp
OyJaraH HapKO3 y4yH MaxcyC MOJJE. -yMyM KYJIJIJAaHYBYM -JIa33aT OJIHUII BOCHTACH
JIeTaH MabHOra MoOC Kenmanau. JKaxoH COFJIMKHU CakJall TAIIKWIOTH Y3WHUHT
KUIIUNA  WOKTUMOMHM  XaBQUIWJIMTU Ba IIAXCHUHT CaJOMATIWTUTA €TKa3aguraH
3apapujilaH Kenu0 4YuKuO, TUEXBaHA MOJJANap cUpacura Typid mpenapaTiapHU
KUPUTAIN.

I'méxBaHIJIMK Jerand Huma?

['uéxpanmmuk y €xu Oy ru€xBaHj €KM THUEXBAHA MO - JIaHU CYUCTEHMOII
ki (Y34 Ba arpodupard Kulidiapra 3apap KeJITHpuO KYJuUlail) HaTwicacuaa
103ara KENaauraH KacalumMkAup. [MEX3aHIMK - KEHI KaMpOBIIH, >KUCMOHUI
COFJIOMJIMKKA, WYKM JyHEra, OOIIKa Kumuiap OuilaH, XyKyKUd KOHyHJap OuiaH
MyHoca0ariapra, Iaxc -siliaml Tap3ura Y3 TabCUPUHU KypcaTaauraH KacaJUTuK
xucobOnmanaau. ['MEX-BaHIIMK Kydyacura KMpPraH OJaM acTa -CeKWH V3MHHHF Oapya
MabHABUM XUCIATIAPUHU WYKOTAAW, PYXUW KUKATIAAaH KUCMaH €KW TyJa Xxacrara
aliaHaau, AYCTIIapy, KSHMUH dca OWIacuiaH alpuiaaau; Xed KaHJaai KacOHM srajuiai
OJIMalIu €K WITApU drajUlaraHUHU YHYTAJU; UIICU3 SAIIAIl yUyH MaOJIaFcu3 KOJIa u;
XKUHOSITYMIIAp cadura >xand KWIMHAOW; Y34 Ba aTpo - ¢uuarwiapra oup" nyHE
kyadaraap onub Kenaau. by KaCaUIMKHUHT SHI JaxJNaTid TOMOHHU IIYHJAKH,
YCMUPJAPHUHT Y3WTMHA 5Mac YJIAPHUHT SIKUHJIApW XaM Oosa THEXBaHJ MO AaHU
IIyHYaKd aTHO Kyprad, Oy MIVXJIMK KUJITaHTHHA AMac, OalKy SHIU YHM MYyHTa3am
HUCTEbMOJI KWiMaca OYJIMAcIUTMHM, YHra OOFJaHUO KOJTAHJIUTHMHU KyJda Ked
aHIJIauuiap. VCMHp €KM HUTUAT OpraHsA3MMHUHI Yy3Ura XOC JKUCMOHHUM XyCy-
cusiTIapu THEYBAHI MOJJIAHUHT Typil Ba cudaTura kapad, yHra ypranub xoiuin oup
MapTa Kalyn KWwiraHaaH KeWnH xaMm €k "myxiauk Kuiuim" OomnuiaHraHugad 2 - 3
OMIaH KEWMH XaM k03ara KeJuli MyMKHH.

I'méxBanaaap kumiap?

Cy3namryB tunuaa "ruéxpaHa' cy3M OCTHIA THEXBaAHJ MOJJalapHU KaOys
KWIyBYM KHIIM TYLIYHUJIAAH, XYCYCaH,-HApKOJOrusaga pycya ''HapkomaH" Ccy3H
KymaHuiMan . THOOHET XyKYyKITYHOCIHMK SMac MIM(POKOopIap 3ca KOPaJIOBUYH dMAC.
[IyHUHT y9yH KU KaHAal KacaJUTMK OWIaH OFpUMACHH, U(POKOp yUyH y €paamra,
bTHOOpra, ¥3 MyaMMOJapuUHU TYIIYHHUIJIApUra MYyXTOX Oynran Oemopaup.



Kacamnmuk Tydaiinun 6yiaran Mmyammonapunu mudokop Oemopriapra Tamxuc Kysiau
JEeKUH XyKM 4YHKapMmaiau, Oy Typiu cabablapHUHT Fo3ara Kenuiura cabad
oynMaiinu. Asnkorosira OofiaHMO KoJiraH OVica -aJIkOTOJIM3M OWjIaH KacajlJlaHTaH.
['uéxBann mojyara OoffaHMO KojdraH Oyica - TUEXBaHMJIMK OWJIaH KacaJlJlaHTaH.
['méxBaHIHUHT Xa€TH KyJa OFUP Xap KaHJal XYpPCAHIUWIIUKIAH MaxpyM. Y V3UHU
xaétaaru ¥3 YpHUHU TOIA OJIMaraH oMaJicu3jiap MyxuTura TymuO Koirad. byHnmaii
MYXUTJIa MHCOHUM KaJlp -KUMMAT, Oup -OMpUHU TYIIYHHII, TYCTIUK, XypMarT, ¥3apo
€pam xed KaHJau axaMusTra ora sMac.

Anxoronra OofnaHuO KodraH Oynca - ajdKOroJM3M OWlaH KacaJjulaHTaH.
['méxBana Moanmara OofnaHuO KoiraH Oyica - THEXBaHMIMK OMXaH KacajUlaHTaH.
['méxBaHIHUHT XaETU Kyna OFUpP Xap KaHJau: XypCaHAYWINKAAH MaxKyM. Y Y3UHU,
xaéTaaru y3 YpHUHM TONa OJMaraH oMaJcH3iap MyXWTWra TymuO KoiraH. byHpaii
MYXUTAa UHCOHUM Kaap -KUMMAT, Oup -OMpUHU TYNTYIINII, AYCTIUK, XypMaT, ¥3apo
épam Xed KaHJal axaMusTra sra sMac! Arap KUIIWHUHT KYJIH1a THEXBAH MOJI1aap
€KU yJapHU COTUO OJMII Yy4YyH IMyiu OyicaruHa,0ynapra. kapium oop. lllyHuHr y«yH
y JJOHMO TaBaKKajl MUIUIITa, GuprOrapivk KWIKIITA, KapUHAOII - YpYyFIapHuiaH My
cypam €xyn Yrupniamra MaxOyp, Makcaa - THEXBaHI Mojja OyiMaraHja ro3ara
Kelaauran azo0 - ykyOarmapra yn kyimacnuk. Ly tydaiinu y KoHyHra Kapiiu
Oopaau Ba XarTo >KMHOATIAp coaup dTaau. lllaxcuit Xa€T ydyH BakT KOJIMaMIH.
['uéxBana mMonamasapHU UCTEBMOJI KUJIUII OKMOATHIA YHUHT CalOMATJIMTH ToOopa
éMoHIamuo Oopaau Bakr yTraH caiuH y OyHU OJHMpOK ce3a Oopaau. AWHU Bakriaa
YHUHT oujiacu (arap Oysica) Ba ayctiiapu (arap yiap ruéxsanj Oynmacanap), ojataa,
yHU Oy XaJoKaTiu OJaTH WCKaHXKacuJaH KyTKapuO onumn Oapya dopajiapHU
Kypagunaap, TMEKBaHA MOJJANapHU KaOyJl KWIMIIHM TYXTAllld YYyH yHTA TabCUP
YTKa3MOKHU Oynaaunap. ' MéXxBaHI UKKHU YT opacuaa KoJiaau -0y TOMOHAAH KacalJIuK
V3 TamabnapuHu KYysSAu, UKKHHYA TOMOHJIaH 53ca OpUH -KETUH AYCTIapuiaH
aiipuiiaau, ounacu ouiian MyHocabaT EMOHIIAIIIATH.

Arap ruéxpaHj MmIyHAal MOJJaJapHU TOMHp HYHTra robopca, y 5-10 iwun
AIA MyMKHH. 11y BakTHUHT 90% wu moOaliHuMIa y KacaJUTMKIIapra 4YaldHaJu,
JeBoaHaau, €p aycTIapuaaH aipuiaan, MHCOHUIIHNK Kuédacuau iwykoraau. JIekun
Xap JOoUM THUEYBAaHI MOJJANap YUyH IyJlud OYNraH, yJapHHU 03 - 03[aH KaOya Kuiuio
IOpaJuTrad, ¥3 CaJlOMATIMTUHU XaJIoKaT €Kacura OOpryHYa aBOJIAaHUO TypaauraH
rUEX3aH/ijiap y4YyHIMHa KypcaTwiran myanar tyrpu lcenagu. Keitmnru naitinapaa
naio OynaraH CMHTETUK TMEXBIIK Mpenapariiap - KpaK, 3KCTa3M Ba OOLIKa KYNTruHa
Typaap €ku wiarapugad Mabiaym oynran JIC/] ruéxBanagHuHT Xaétura y OujaH TaHU -
mraHuad 7 - 8 ol yTrangaék 4ek Kysiu.
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14.2 I'méxBanuIapHUHT YJIUMHUIra HUMasaap cadad oymnaamu?

1. XKapoxarnap - AXTUETCUBIIUK Tydainm, nuyn X0/ -
canapuaa; THEXBaHIap Ky yupaiiaurad "pazoopkanap" na.

2. Kon HYKOTHUII Tybainu XaJIOK oy -arap
ruéxBaH/ KOH TOMUpPHTa npenapar 1000pHII nauTuga YHU
Kecu6 ro0opraH Oyica.

3. T'méxsann ¥3 OpraHu3Mu Oaporn oepa oJIaau -

raHWIaH KYTPOK J03a7aru ruéXBani MOJAaHN KaOyJl KuJjca.
4. Cudarcus ru€xBana MoaIapaaH 3aXapIaHulll.

5. Kacammukmap - KOHHUHT HUPUHTIIN 3axXapJIaHuHY,
30THIDKAM; CypyHKaIu KUTap €TUIIIMOBUMJIUTHTA. Kurap
dakar AJIKOTOJUTH WIUMITAKIIAp UCTEHMOJT KHJTATIT HaTHXa -
CUJaruHa aMac, OpraHU3MHHHT xap KaH1an 3axapJIaHUIITN
Tyaian XxaM KaTrak 3apapiaHdITd MyMKHUH.

6. JKunostkopoHa MyHOcalaTaapra xKayo KWINH -
TaHJIUK IOKOPH J1apa)xacu

7. Mactnuk XOJlaTUaaru YBTHOOPCU3ITHK Ba CHIHJI -
TaKJIHK.

8. Hubexuus BaKTH]Ia 030/1aJTUK Ba CTEPUILITUK
KOUJaJlapura puosi KWiIMaciuK.

9. OWUTC.

()

Yemup €mira, maxc makuianu0 kenaétrad gaBpaa 0oJia ¥3 MMKOHMSITIIApUHU
cuHa0 kypamu. Y xaMMa HapcaHu y3u Yuc KuiauO, OomumaaH YTkasuid kepak. by
JaBp YCMUPHHUHT MabHaBUM Xamja >KUCMOHUN O -KyBBaTHra Karra Tajadiap Kysu.
[IyHuHT y4yyH XaM, arap YCMUPHHUHI TMEXBaH]I MOJa TOMMII HUMKOHUATH OVica,
YHUHT TabCUPHUHH Yy3uJa CUHAO KYpHII 3XTUMOJH, Karta. Arap YcMHUp MabHaBUMN
KUXATIaH eTHIMara, OyicunyB4yan Oyica (ruéxBaHIJIMKKA OO Kejaaaurad, OOImKa
cababnapHu 6u3 Kyiinaa canad ytaMus), y THEXBAH MOIJIaHU OUPOP OOPYIUPOK EKU
XaTTO Y3W XaWWKaJAUTraH OJUPOK JTYCTUHUHT KUCTOBU OWJIaH TaKpopaH KaOysl KUJIUIIH
MYMKUH.

['méxBanIMKKa yXIiam OoIIKa KacaJUTMKIap Xam Oop - Oy alkoroyim3m Kabu
JAxXIIaTad KACAIUIMKHUA KENTUPUO YHMKAPYBUM AJKOIOJl - ATWJIb CHUPTHUra YXIlaml
MOJJIaJlapHU, HUKATUHTa YPrak[UIIHU Naid0 KUJIyBYM TaMaKWUHH, pacMaH TMEX3aH/
MojaJanap pyhxarura KUpUTUIMAaraH, amMMoO J>KHUCMOHUU Xamja pyxuil OofinaHu0
KOJIMIITa-TOKCUKOMAaHHUATa 0JIMO KeIagurad MOAAaIapHU CYUCTEbMOJ KUTHUILITUD.

Hapkonor mmdokop ruéxBaH MK KacaJJTIUTUTra MyJIMKKaH KUIIMHU JaBoJjallra
KUPUIIUIIIAH aBBajl, OMpUHYM HAaBOATIA, YHUHT Tap>KUMaWu XOJIM Ba KacCaJUIMTUHUHT
PUBOXIIAHMIL Tapuxu (aHaMHe3W) Tra€xBaHUIMKKA ydypamMaraH KUIIWJIAPHUHT
TapuXUJaH HUMacu OunaH (QapKIaHUIIMHMU aHUKIalra xapakat kuiaad. Opatna,
Kyliuaaru XycycusatiaapaaH Oupu €Exku OMp HEYTACHMHUHT MaBXYJIUTH MablyM
oynanu:
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1. Bom MUSCHHWHT YallKaIuIIK, alHUKCa, OMp HeYa MapTa.

2.  XOMWIaJOpJUK BaKTUJIArU Y3rapuiuiap, SbHU IKKOJI Ky3ra TallulaHaIuraH
OOLIKOPOHFUIIMK-TOKCUKO3 OeNruiapy, OHaHUHT KOMMJIQJOPIUK BaKruja OoIuaH
KEUHPraH IKyMIH €KY OFUP CYpYHKAIU KacaJUTMKIIapH.

3. OHaHUHT XOMWJIAJOPJIHUK BaKTH/IAa aJIKOTOJIb UCTEHMOJ KUITUIIIH.

4. bonanukga orup VYTran €KUM CypyHKajdu KacaJUIMKIIap, >KyMJIaJiaH,
mamosutanuiap. Tes -te3 anruHa Oy uiI.

5. Pyxwuiil kacamukinap. beMOpHUHT SIKMH KMIIU - JapuaaH Oupu EMOH ¢ebi
aTBOPH €KUM YMYM KaOyJl KWIMHIaH axJ0K KOUJAJIAPUHU Te3 - T€3 Oy3HILU.

6. beMOpHUWHr SKWUH KapuUHAONUIApUIAH OWPOP - TACHHUHT aJIKOTOJIU3M
OWJIaH KacaJJITAHTAHJIMTU (THHUMCHU3 NYMO MacT OYnni) €KUM THEXBAHIIIUTH.

7. bemopuunr Ooma’yuknan (12-13 é&mmaH) ajkoroib WCTEBMON KHIIA
OOLITAHT aHJIUTH.

8. beMopHUHT yuyBYaH, TUEXBaHJ MOJJajlap KaOW TabCUp KHIYBYU
Mojanap - OeH3uH, puTyBuUMiIap, "MoMeHT" enuMu Ba OOLIKAJapHU CYHCTEHMOI
KHWJINIIIH.

9. beMmop ¢ebinnu TyFMa OeKapOopJIUry.

KOxopuna canab cana® yruiran xycycusitiap/iaHn Oupopracura sra OyiMaraH
KUIIWAJIAp XaM TUEXBaHJIMK MOJ- Jallapura pyxXy KyWumm MyMkuH. byHra Typnu
WKTUMOWH - pyxuil ommiiap cabab 6yia onaau:

- VKMIIZIa Ba MIJIA Y3WHU KypcaTa OJIMACIIHK, S’bHU KaMUATAA Y3 YPHUHU
TOMUIITA UHTWIMIITHUHT MyBad - pakusTcuznukka yupamu. OTaHUHT aJKOroJIM3MiY
ycMupra ownaaa yTta KaTTUK KYa MyHocabaTaa OYnuin y3 kejnaxarura HucOaTaH
KYWWITaH XaJJaH OPTUK IOKOPU TaJIabJapHUHT Oakapuill UMKOHUSITUHUHT HYKIIUTH.
Orta -oHaHUHT JIOUMUM y3apo 3upausTiapu. OHa TomoHuAaH Onau XUCCUET OuiaH
VCMUPHUHT paJl STWIKIIU. by oHaHUHT pyXuil €k acab KacaJTuKiapu OusiaH OOFINK
paBHIIJIa KAKUKUH pajl ATUIN OYJIMIIH XaM MYMKHUH. Arap OHaHUHT "nuijgaH" cyxoaT
KWIWIITa BakTU Oyimaca, €ku ounaga OyHmall cyxOarnammimn KaOyn KillIMHMaraH
6¥y1ca, yeMupra 6y pag dTHII GYIHO TYIONMIIN XaM MyMKHH. Y CMUPHHHI FOKTHMOHIT
MaKOMHHH KECKHH y3raptupud 1o0opran "owmaBuii uHKUpO3". OHAHUHT
ank6romm3mu. Orta -oHa kM OWJIAHMHT OOINKAa ab30jJapd TOMOHHJIAH OPTHUKYA
FAMXYPJIMK KypcaTWIMIIMra Kapiu ucéH. "KuiinH" yecMupnap ydyyH MYyJDKajlaHTaH
Maxcyc HWHTepHaTra >xkoujamrTupuil. JKUCMOHMM HYKCOH Ty(aliau TEeHTIoIuIap
TOMOHHJIAaH pajJl ATWIMIIK. biau Xuccuér opKaiu KaTTUK OoFaiud KoJiraH
Kumvcuaan aipuwmil. Ouia Tapkuouaaru y3rapunuiap. Ouia yyyH HaMyHa poJiMiaH
axpamm. Owunanadn Typad ¢okeann Bokealap (oTa - oHajlapAaH OWPUHUHT
XUEHATKOPJIUTH, OIa -CUHIJIUCU €XYJl aKa-yKaCHHUHI HOMYycHTa Teruiauiiu). bokuo
OJIMHTAHJIMK CUPUHUHT ommkop Oynumm. KuHCHI xactanukiap Tydailnm (GKuHCUN
3au(UIMK, TOMYCEKCyalu3M) u3THpoOra Ttymum. Owuia ab3oiiapu  opacuia
TUEYBAHJIADHUHT MaBXKYUIUTU. 3EPUKHII, OCKOPUYMIHK, XU KaHJall MallFyJIOTHUHT
WYKJIUTH.
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Huma yuyH ailHaH €nutap Kynpok Trué€xpaHjapra annaHagwiap? bydra
yca€TraH OpraHW3MHMHI (U3MOJIOTUK Ba pyXuUH Xycycuariaapu caba® Oymuim
MyMKHUH. [lIyHUHTOEK, YCMHUpPIMK EMMHUHT WXTUMOWM PYXHH XYCYCHSITIApH.
KucMoHMi eTWIUII, S>KUHCUH PpUBOXJIAHUIL, MyOEpTaTIMK JaBpu Ty(aiiau
OpraHi3MJa HEWPOIHIOKPUH Y3rapUIUIAPHUHI KECKUHJIAIIYBU YCMUpJapAa 3pTa
rMEXBaHUIMK, aJIKOT0JM3M Ba TOKCUKOMAHHUATA piaMO KEIyBUYU TYypJu TakpuOaaapHU
YTKA3MO KYpPUII MCTATMHM TAMA0 KUIaH. YCMHPIHK JABPHUA, KUHCHH ETHIIHII
nauTuaa XyJaK - aTBOp XAETHHUHT 11y OOCKUYUIa XOC SPKHUHIIMK Ba )KMHCHI MalTHUHT
TE3KOp MAKJUIAaHUIIKA OwiaH OenrwiaHaau. byHnai yemupiiapra taOuuii Tap3aa Xoc
Oynran y3rapuiuiap ruéXBaHIMKHUHT f03ara kenummura épaam 0epyBun oMul 0yano
KOJMUIIM MyMKHH. AMMO YCMUPJIMK JTaBpUHHUHI X000M KaOu oMuiiapu xam OOpKw,
ynap Oojsia arpoduaaru Karrajap Ba >KaMOATUYMJIMKHUHT aKji OWiaH HWIl TYTUILIU
okubatuga €MOH ojarjapra OapKapOpJIWKHU OIIMpPaad. 3aMOHAaBUM YcMupiap
MaJaHUATH TUEXBAH/IMKKA KU3UKUIIHU OaliTupub kys onagumu? Aunbatra, dakar
yeMup (MYXHTHra XOC, alOXMJa MAJaHHMATH MaBXyl). YCMHpIAp MaJaHHATHTA
Jpramui y3 -y3uaad Tu€XBaH MOAIajJapHU CYUCTEbMOJ KWINIITA OJIMO KeJIManu.
WHCOHUATHUHT TapakKKUETU KaTbui KaOyJl KWJIMHIAH, acpiap JaBOMMJA capajaHraH
KOH/JIap Ba aHbaHAJApHU €HIU SHA XaM WIJAaMpOK KOUJa Ba aHbaHanap ¢oiinacura
UHKOp 3THO KenunragaH uoOopar. Tyna makiulaHrad Karra €IUIM KUIIM OJaTAa
aHbaaHU WHKOP KWIWO, KaHJaWIup, CHTWUIMKHU CUHA0 KYpHINra ypUHMAMUIH.
AliHaH €nulap MaJAaHUATHHU sSHrwiIoBunanp. KymuH4Ya, xarrajap oMoOsiMAaH
YyecMupIiiap MaJaHUsTH - KaJIpUSATIAPHUHT alOXUAa TH3MMU Ba IIApTIapy, KHMUMIIapH,
MyCHKa Ba PakKClIapu alloXWAa, ydura XocC, TWJM, Y3WHH TYTHUII WYCUHH Ba HUMO-
UIIOpAJapUHUHT KaOyJl KWJIBIIIACNIWTH, YJIAPHUHI KECKHMH Ba KYIOJUIMK OuWiIaH
TaHKHJI OCTUTA SPKUHIIMK PEAKLMSICUHUHT Naiio Oynumura oaub p:enaad. DXTUMOII,
oTa -oHasap (dap3aHIapu Y4yH TalIBUILIAHWO, alHaH CY3JIalllMill Ba KUUUHUII EKU
OoIKaya MyCHKa THHTTJAII HCTaruaa ruéx3aHInKKa KU3uKuII cababmapuau HIiFao
ojicanap kepak. JlekuH Oy MyTIaKo HOTYFpH. S"CMHpHHHr V3 FOSICHHM amalira
OLUUPHUII YyH VOKTUMOUN MMKOHMSTIApra 3ra sMaciuru (kacou, xaérmaru myailsH
VPHUHT WYKJIUTH) SPKUHIINK PEAKIUSCUHU SIKWH TeBapakiaru KuMmcaiap - 0eBOCHTa
OTa-OHa, TapOMSI4YM Ba yCTO3Jap TOMOHTa WYHAJITHUpaad, YMyMaH KaTTa aBJIOJra,.
HUXOAT Tapkatagu.. By Xonarna, s’bHM SPKUHJIMK pEaKLUUACH TEHTIouUIap OuiiaH
rypyxJjiapra Oupialuil peakuuscu OliaH yHFyHJIAlraHjga, axJokK €unuiap HCEHU
napaxkacura etu0, KamMusATra Kapud TyC OJUMIIM MYMKHUH. "OPKUHIUK OuiiaH
3axapiaHuil’ 1e0 atanraH aJoXyJa axJoK IIAKIH SPKUHINK PEAKIUSICUHUHT KECKUH
- JIaIITaH Tap3/a HAMOEH OYIMIIM caHaNagu. Y CMEPHHMHT KaThHil TApTHOTa CONMHTaH
xa€Tu OuplaH Tyna SPKUHIMK OWIaH, JOMMHUN FaMXYpAMK OCTUIAru Xa€r sca
MYCTaKWJUIMK OWiaH anMaliuHca, Oy XaKMKUil "SpKUHIMK OWIaH 3axapilaHuIl
Oynanu. byHnail BasuaAT oTa - OHa aKpallraijaa, ylapiaH Oupu cadapra KeTrasHiaa,
UKKHMHYMCH Y33y -KyH uliia 06yica, MakTaOHM TyraTrady ro3ara keiaau. byHna aiiHan
WIrapu pyxcaT 3TWIMaraH Hapcajap y3ura xan0 kuiagu. Yekuin, uuuii, TuéxBaHg
MOJAJanap MCTEbMOJ KWIUII OouutaHagu. "DpKUHIMK OuWiaH 3axapiaHui’,
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ailHMKca, "HacTnabku KUAMPYB TUEXBAHAIUTH'" yUyH KyJaill MIapouT XHUCOOJaHAIH.
KymnrHua aBBas ainkoyoroyib Ba TaMaky TaHJIaHaau. JIGKUH TUEXBaHI MOAIaHU TOIUII
OCOH OYJIraH >kamusTAa OupuH4M OO 1ryHaai MoaaanapHu Tannad onaguiap. Cus
YBTUPO3 Omaupuo, "skcTa3u"Hu pakaT AUCKOTEKaIap/ia MCTEbMOJI KWJIHIIAPUHHU,
Oy mpemapar AMCKOTeKandap TyaliuruHa mnango OYJITaHJIUTMHU 3CIATUIIUHFU3
MYMKHH. BHpoK 6yHIa XaM cif3 XaTo KMIacy3. Y CMHUPJIAPHUHT Pake TYIIHII MCTATH
aitomop oSmac, VY3 Jaxmiartid  MOJM y4yH ©0030p KHAMpPraH TUEXBaHIJINK
MOJJANAPUHUHT CaBAOTapiapu YCMUpPIAp PYXUSATH Ba MafaHusruiaH (oiganaHuo,
rU€XBaH] MOJJIApUHU €I MyXUTHTa OnuO Kupamuiap. AWUTHII Kepakkw, Oy
CaBJOrapJIApHUHT Vy37apy KamJaH - KaM XoJulapAa TUEXBaHMJIMKKAa MyOTaso
oynanunap. Ynap Oy Mojanap KaHaa MyaxXuill OKuOaTiapra om0 KeJIUIIUHU XU
Ownaawiap, MIyHUHT yuyH Oy OanojaH y3mapuHU TOPTUO, y3ranap cajoMaTIUTHIaH
Myl scamga [aBOM OSTafWiIap. YCMHp pPYXMATHTa XOC OYNIraH TypyXJIalldil
PCTrakiMACH Ba SPKUHJIMK PEAKIMACU OJM XUCCUETIAPHU CPAOJUIMK OWJIaH H3JIalra
épnam Oepaau. ['MEXBaHIIMK MO,aJalapUHU COTHUIN WJIMHXKWJA OpraHiap SKUH
atpodaa 6yinca, Oy peakius yJlapHU TaTHO Kypuira MaxkOyp sTaau. AWMHHUKca, arap
YCMUpP MEXaHUK MalllMHaya CHHTapu MakTad -Kyua -TeJIeBU30p Joupacuja siaérral
O0yuica, OyHzail sIKyH MyKappap. borka Maurynor 6yJIMaraHJIHrH yUyH TEJIEBU30p/Ia
Kyproatunagura "ENuapHuHr 4upoiinmu Xaétura" TaKIMA KWIMII MCTard Maiio
oynaau. [lapcmap *oHra TekkaH, YKuil EMoH OViica, yinap XaTTO OFUPJUK XaM KHiia
Gomutarad. EHMHra 5ca MeXaHMK MalIMHAYara aiiaHMAciuK ydyH HUMa KHIIHII
KEPaKJIIMTHHU Y3 MUCOJIMAA KypcaTa OJIaIuraH Xe4 KuM Xam iyk. KarranapHuHr y3u
MallIMHKaJan sanan- EMOH KypraH €Kd KaM Maoll TYJaHaJWraH WIIH cepuasuiap.
V3apo cyxGariammm ydyH KauoH BakT Tomum MyMkumH? HuMma yuyH y3iykcus
TeJIEBU30p KYpUO YTUPHUIII UCTATMHU UILJIaH Yapuyal kenraHivkka uysnunap? Tupuk,
XJIKUKWNA, OeroHa sMac, *oHAaH Oynran dap3aHa 3ca KU3UKTUpMaan. Xap KaHgain
WHCOH- €HUMM3/a sSaétran 0yTyH oup nyHE. bup BakTiap HHCOHUST OCMOHHUHT KYK
rym0a3u opTHAa YEKCU3IUK MaBXYJIUTHHA OWUiIMac 31d. XyIOu ITyHIai Oosacura:
"bBop, xmmakut Oepmal!" nes€TraH ora -oHajap HUMaHU WYKOT - TaHJIMKIApHUIaH
Ooxabapnap. boma mryHuyaku caifp KunmuO kenuiura KeTMmaigu. Y ¥3 caBojuiapura
XaBoO M3MNall yuyH KeTaau. by »kaBoOHM rHEXBaH Iap OpacHiaH Torca He axao?!

Kamutr cy3map: ruméxBana wmojaaa, TUEXBAHIMK, ruéxBaana. Hazopar
CaBOJUIApH:

1. 'méxBana Mmoia HUMaA?

2.I'méxBanINK geranud Huma?

3.I'néxpanmiap kummiap?

4. I'méxBaHJIApHUHT YIuMuUra HUManap cabab oymanu?
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