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Кириш 
 

Мустақиллик йилларида ўзбек халқи миллий анъаналари тарихини 
тадқиқ этиш борасида янги сермазмун саҳифалар очилди. Мазкур 
даврдан бошлаб халқимизнинг миллий ўзлигини англай ҳиссини 
кучайиши, миллий қадриятлар, тарихий аньаналарга бўлган 
эътиборнинг ортиши натижасида ўзбек халқининг келиб чиқиш ва 
турмуш тарзи тарихи муаммолари долзарб илмий-амалий аҳамият касб 
этмоқда.1 Қолаверса, жаҳон илм-фани таркибида ҳам XXI аср бошига 
келиб дунё миқёсида кечаётган улкан глобаллашув жараёнлари ва турли 
тарихий-этнографик, минтақалараро коммуникация тизимининг 
такомиллашуви натижасида этномиллий аньаналар тадқиқи масаласи 
муҳим аҳамият касб эта бошлади. Бунга боғлиқ равишда ушбу 
масалаларни чуқур тадқиқ этадиган этнологик нашрларда этнология 
фанининг асосий тушунчалари, унинг муҳим тадқиқот методлари, 
илмий консепциялари ва этнология фанининг илмий гипотезалари, 
этнология фани тарихи изчил талқиқ этила бошланди. Шунингдек, дунё 
аҳолисининг замонавий этник таркиби ва этник тарихи ҳамда турли 
тарихий-географик минтақалар бўйича жойлашуви, дунё халқлари 
анъанавий маданиятининг ўзига хос жиҳатлари, жаҳондаги халқларнIIг, 
элатларни турмуш тарзи, этник жиҳатдан хилма хиллиги, ҳар бир 
халқнинг ўзининг муайян диний тасаввурлари, жаҳон халқларини халқ, 
элат сифатида жойлашувидаги ўхшашликлари, жаҳондаги Океания, 
Африка, Осиё, Америка халқлари этногенези масалаларини янгича 
қарашлар асосида таҳлил қилиш долзарб масалага айланди.Натижада 
жаҳон халқлари маданияти ўзига хос хусусиятлари,этнологиянинг 
долзарб муаммолари, фаннинг назариялар таҳлили,антропогенез ва 
этногенетик жараёнлар, миллий-этник маданиятнинг аҳамияти 
муаммоларини ёритиб берувчи ҳамда уларни ёш авлод тафаккурига 
сингдирувчи дарсликлар ва ўқув қўлланмаларга эҳтиёж ортди.Шу 
боисдан ҳам муаллиф томонидан юқорида қайд этилган муаммоларни 
яхлит бир тизимли равишда умумлаштирган ҳолда талабаларга етказиб 
бериш мақсадида мазкур қўлланма тайёрланди.  

Ўйлаймизки ушбу қўлланма шубҳасиз бўлғуси тарихчиларни 
этнология фани муаммоларини мухтасар тарзда англаб етишлари учун 
муҳим асос бўлиб хизмат қилади. 

 
 

  

                                         
1Каримов И.А. Тарихий хотирасиз келажак йўқ. Т.: Ўзбекистон, 1998. 5-б. 
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1-модул: Фаннинг моҳияти ва кўпқиррали ижтимоий гуманитар  

фан сифатида унинг тадқиқот объекти 
Режа: 

1.Этнологиянинг пайдо бўлиши ва ижтимоий фанлар тизимида 
тутган ўрни. 

2.Этнологияни мустақил фан сифатида шаклланиши. 
3.Турли мактабларда этнологик терминлар талқини. 
4.Этнологиянинг бошқа ёндош фанлар билан алоқалари. 
5.Этнологияда янги қарашлар ва муаммолар. 

 
Таянч иборалар: Қабила, элат, халқ, миллат, этнология, маданий 

антропология, халқшунослик инноватция, тарих, география, антик давр, 
эволютцион таълимот, расизм, микроэтнослар, макроэтнослар 
классификация, консолидация, ассимиляция, миграция, морфология ва 
гнесология, этногенез, этногеография. 
 

Жаҳон аҳолиси бугунги кунда 7 млрд кишидан ортиқ бўлиб, ер 
юзида 2 мингдан ортиқ турли халқ ва элатлар яшайди. Уларни асосини 
260 та халқ, яъни1 млн кишидан кўп аҳолига эга катта халқлар ташкил 
этади. Ҳозирги кунда дунё миқёсида кечаётган улкан глобаллашув 
жараёнлари ва турли тарихий-этнографик, минтақалараро комуникация 
тузумининг такомиллашуви дунё халқлари ва улар турмуш тарзига 
жиддий таъсир кўрсатмоқда. Сўнгги пайтда фан-техника тараққиёти 
билан бирга турли-туман можаролар ва миллий-этник низолар ҳам 
кучйиб бормоқда. Шу сабаб ижтимоий-сиёсий воқеликда шахс ва жамоа 
муносабатлари, замонавий цивилизацион жамиятда миллий 
маданиятларнинг ўрни ва аҳамияти ҳамда уларнинг сақланиб қолиш 
омиллари, этномиллий можаролар уларнинг пайдо бўлиш сабаблари 
ҳамда мазкур жараёнларда этник факторларнинг ўрни каби 
муаммоларни ўрганиш долзарб масала бўлиб қолмоқда. Ушбу 
муаммоларни ечимида бошқа ижтимоий фанлар билан бирга этнос, яъни 
халқлар ҳаёти ва у билан боғлиқ жараёнлар тўғрисидаги тизимли 
билимларни берувчи фан соҳаси – Этнология фанинингаҳамияти ортиб 
бормоқда. 

Қадимги ва ўрта асрларда этнологик фактларни тўпланиш 
тарихи. Маълумки, ҳар қандай илм соҳасининг фан сифатида 
шаклланиши инсоният эҳтиёжи билан чамбарчас борлиқдир. Қадимги 
давр манбаларини қуйидаги гуруҳларга бўлиш мумкин: 

1.Қаминги тош ва иероглиф ёзувли маълумотлар.Қадимги 
даврда Бобил, Оссурия, Эрон каби давлатларнинг ҳукмдорлари ҳузўрида 
қўшни давлатлар, қабилалар билан самарали савдо муносабатлари, 
мувафаққиятли урушлар олиб бориш учун улар ҳаёти тўғрисида фактик 
маълумотлар тўлаб боришга ҳаракат қилганлар. Қадимги Шуммер, 
Оссурия ибодатхоналаридаги ёзувлар, Беҳистун тош зафарномаси ва шу 
каби бошқа қадимги давр маълумотлари бу фикримизни тасдиқлайди. 
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2. Қадимги муқаддас китоблардаги маълумотлар. Яҳудий ва 
христианларнинг “Таврот”,”Инжил” каби қадимий муқаддас диний 
китобларда ҳам мил. ав ХIII-X асрлардаги қабилалар номи, тарихи акс 
этган маълумотлар берилган.Масалан, Нуҳнинг ўғиллари Сом, Ҳом, 
Ёфас тўғрисидаги афсона, Сеннар текислигидаги “Бобил минораси” 
афсонаси бунга мисол бўлади.. 

3.Қадимги асарларда халқлар тўғрисидаги этнологик 
фактларни тўплана бориши. Юнон муаллифи Гомернинг“Илиада” ва 
“Одиссея” достонларида мил ав. XI-X асрлардаги юнон қўшинлари 
тўғрисида, Гэрадотнинг 9 томлик “Тарих” асарида эса уларнинг маиший 
турмуши тўғрисидаги қимматли маълумотлар учрайди.Бундай 
маълумотлар Искандар юришлари натижасида пайдо бўлган асарларда 
ҳам ўз ифодасини топган. Страбоннинг (милоддан аввалги II аср) 
“География”, Ксенафоннинг “Анабасис”, Аррианнинг “Искандар 
юришлари” асарларида қабилаларнинг географик жойлашуви, 
машғулоти, оила-никоҳ муносабатлари, урф-одатлари тўғрисида  муҳим 
маълумотлар берилган. Қадимги давр мутафаккирлари Платон ва 
Аристотел асарларида афсонавий Атлантида аҳолисининг урф-одати, 
руҳияти, давлат тузилиши ҳақида қимматли маълумот акс этган. Римлик 
муаллифлар К.Татцит, Л.Кар асарларида герман, кельт, сармат, скиф 
қабилаларининг ҳаёти, уйлари, тарбияси, таълими, ўйинлари 
тўғрисидаги этнологик маълумотлар берилган. 

4. Илк ўрта аср даври маълумотлар. Илк феодализм даврида 
Европадаги сиёсий тарқоқлик илмий билимларнинг қисқариб кетишига 
олиб келди. Фақат Византияда, араб халифалигида фанларривожланди. 
Византиялик муаллифлардан П.Кэсарский, Готлик Иордан, Анна 
Коминя, немислардан Титмар, Адам Бремениский, Гелмолд, араб 
муаллифларидан Иби Хирдодбек, Ал-Истахрий, Ўрта Осиёлик 
Берунийларнинг асарларини мисол қилиб кельтириш мумкин. 

5.Ривожланган ўрта аср даври маълумотлари. Марказий 
Осиёдаги темурийлар даври муаллифлари Клавихо, Н.Шомий, 
А.Самарқандий, З.М. Бобур  асарларида ҳам кўп этнологик маълумотлар 
берилган. ХV асрдаги “Буюк географик кашфиётлар” даврида ҳам жуда 
кўп шундай маълумотлар тўплана борди. Тўпланган маълумотларни илк 
бор бир тизимга солиш эҳтиёжи туғилди. Натижада биринчи бор ХVI 
аср Италиялик Петро Мартир, Мексикада роҳиб Бернардо де Саагун 
асарларида қолоқ халқлар ҳаётининг моҳияти, сабаби илмий жиҳатдан 
таҳлил этилди. Халқшунослик фанининг илк куртаклари шакллана 
бошлади. Бу соҳадаги тараққиёт давом этди. Жумладан, немис 
тарихчиси  И.Г.Гердер инсониятнинг ибтидоий даврдан янги замонгача 
бўлган тарихини  яхлит бир тизимда тасвирлашга ҳаракат қилди. 

 
Этнологияияни мустақил фан сифатида шаклланиши 

Янги тарих даври.ХIХ асрнинг биринчи чорагига келиб бир 
томондан кўп этнографик билимларнинг тўпланиши, иккинчи томондан 
буюк давлатларнинг мустамлакачилик манфаатлари асосида бу 
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ўлкалардаги халқлар ҳаёти ҳақидаги билимларни бир тизимга солиш 
эҳтиёжи туғилди. Шу тарзда этнология фани юзага келди. Буни 
қуйидаги босқичларда кўриш мумкин: 

1. Европа мамлакатларида:дастлаб Францияда 1839-йилда Парижда 
“Франция этнологлар жамияти” тузилди, жамиятнинг илмий журналлар 
чоп этила бошлади.Этнология алоҳида фан йўналиши сифатида 
шаклланди.  

1789 йилда Германияда Европалик бўлмаган халқларни ўрганувчи 
“Volkerkunde” мактаби, шунингдек, немис забон халқларини ўрганувчи 
“Volkerkund” номли мактаб йўналишлари  юзага келди. ХIХ аср 30-
йилларидан немис сайёҳларининг фаолияти жонланиб “Volkerkund” ва 
“Етнология” терминлари  фанда  халқлар маданиятини тадқиқ этувчи 
термин сифатида  қўлланила бошланди. 1869 йил Германияда 
“Антропология,этнология ёзма тарихгача бўлган тарих жамияти” номли 
уюшма ташкил топган. 

Англияда дастлаб инсоният, халқлар тўғрисидаги билимлар 
антропология (ижтимоий) фани йўналишида XVI асрда юзага келди. 
1596 йилдаги О. Гусманнинг “Антропология” асари ёзилишидан сўнг. 
XVIII асрга келиб мустамлакачилик тузимининг ривожланиши билан 
инглиз антропологияси асосан қолоқ халқлар турмуши хусусиятларини 
ўрганишга эътибор қарата бошлади. ХIХ аср охирида“орқада қолган” 
халқларни ўрганувчи Антропологик жамиятини тузилиши этнология 
фанига асос бўлди. 1906-йилда Ж.Фрезернинг “Ижтимоий 
антропология”  асарини юзага келиши билан Англияда фан “Ижтимоий 
антрополлогия” деб атала бошланди. 
 Россияда 1846-йилда “Рус география жамияти” тузилиши билан 
этнографик тадқиқотларга асос солинди. М.Маклайнинг Янги 
Гвинеядаги тадқиқотлари Россияда фанни янада ривожлантирди. 
Ҳозирги Россия ФАнинг этнология ва антропология институти унинг 
маркази ҳисобланади. 

2. Америка мамлакатларида:АҚШда этнологик жамиятлар 1842-
йилдан тузила бошланди. Ушбу мамлакатда фан асосчиси сифатида 
тадқиқотчи Г.Л.Морган ҳисобланади. ХХ аср бошларида Ф.Боас 
тадқиқотларига асосан  АҚШда фан номи “Маданий антропология” деб 
атала бошланди. Бу мактаб вакиллари асосан халқлар маданиятидаги 
фарқланишларни ўрганади.  

3. Италияда 1870 йил “Италия антропология ва этнология жамияти” 
вужудга келди. Шу асосда фан бу мамлакатда ривожлана бошлади. 

4. Ўзбекистонда этнология фанини вужудга келиши:Ўзбекистон 
ҳудудида ҳам қадимдан этнологик маълумотлар тўпланиб келинган. 
Жумладан “Авесто”, қадимий туркий ва сўғдий тош битиклар, 
Берунийнинг “Ўтмиш халқлардан қолган ёдгорликлар”, 
М.Қошғарийнинг “Девону луғатит-турк”, “Насатномайи ўзбек”, 
З.М.Бобурнинг “Бобурнома”, М.Солиҳнинг “Шайбонийнома” 
асарларидаги маълумотлар бунга мисол бўлади. 
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 Ўзбекистонда илк бор 1870-йилда рус тадқиқотчилари Н.Н.Карзин, 
Н.Е.Симёновлар Самарқанд, Бухоро, Урганчда илмий этнологик 
экспедиция уюштирдилар. 

1895-йилда Тошкентда “Археология ҳаваскорлари Туркистон 
тўгараги ”ни ташкил этилиши фан асосларини юзага келишида муҳим 
рол ўйнади.. Унда Саттархон Абдуғаффор, Мирзо Барот, Мулла 
Қосимов, Муҳаммад Вафо каби маҳаллий халқ вакиллари илк 
ўлкашунос сифатида фаолият юритдилар. 1921-йилга “Туркистон туб 
аҳолисининг маиший тузилишини ўрганиш илмий комиссияси” фаолият 
юритди. 1930-йилларда илк маҳаллий этнографларни етишиб чиқиши 
соҳа ривожига  жиддий таъсир этди. 1943 йил Ўз ФА Тарих ва 
археология институти таркибида Этнология бўлими ташкил топди. 
Кейинги йилларда ўзбек этнологияси ривожига К.Шониёзов, 
Т.ФайзиЕв, Б.Аҳмедов, М.Эрматов, О.Сухарева, И.Жабборов, 
А.Асқаров, А. Аширов, У. Абдуллаев  каби олимлар муносиб хисса 
қўшдилар. Мамлакатимизда мустақиллик йилларида этнология фани 
янги кўламда ривожланди. АҚШ, Англия, Франция, Германия, Япония, 
Жанубий Корея, Туркия, Марказий Осиё этнологлари билан ўзбек 
этнологлари самарали алоқаларни йўлга қўйганлар. 

 
Этнологияик терминларни турли мактаблардаги талқини 

1.Фан номланишидаги ўзак сўз “этнос” сўзи илк бор мил. ав. VI-V 
асрда Юнонистонда юнон бўлмаган уруғ ва қабилаларга нисбатан илк 
бор қўлланилган. ХIХ асрга келиб эса бу термин фанда “халқ” 
маъносида қўлланила бошланган. 

2.Бу терминни “Этнография” ҳолида ХVII аср бошларида илк бор 
немис ёзувчиси Иогани Зуммер, “Этнология” тарзида эса 1784-йилда 
тадқиқотчи А.Шаванн қўллаган. Чунончи, 1808-йилдан Францияда 
“Этнография” номли журнал чиқа бошлаган. Лекин бу терминни 
алоҳида халқлар турмушини ўрганувчи  фан соҳасига нисбатан  
қўллашни биринчи бўлиб 1830-йилда француз олими  Ж.Ж.Ампер 
таклиф этган. 

3.Фан йўналиши ХIХ аср охирида Францияда “Этнография” деб 
аталган бўлса, кейинроқ “Этнология”деб номлана бошланди. ХХ аср 30-
йилларидан этнология термини дунё мамлакатлари илм-фанида жаҳонга 
кенг ёйилди (Шу билан бирга АҚШда “Маданий антропология”, 
Англияда “Ижтимоий антопология” атамалари ҳам учрайди.) 

Этнография халқларга дахлдор материалларни тўплаб тизимлаб ва 
уни тасвирлаб берса, этнология –этнос ҳақидаги барча малумотларни 
назарий,методологик жиҳатдан таҳлил, талқин қилади ва бу хусусда 
умумий хулосалар чиқаради. Демак этнография–этнология фанининг 
бир бўлимидир.  

Этнологиянинг бошқа фанлар билан алоқалари. Этнология фани 
бошқа бир қатор гуманитар фан ютуқларидан фойдаланиб ўз 
хулосаларини бэради. Масалан: 
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1.Қадимги давр халқлари ҳаётини ўрганишда археология фани 
ютуқларидан, халқлардаги ташқи белгиларини ўрганишда антропология 
фани билимларидан кенг фойдаланилади. Умуман олганда Этнология ва 
Антропология фанлари  мустақил фан йўналишлари сифатида 
тадқиқотчилар томонидан  XIX аср ўрталаридан тан олина бошланган.  

2.Этник тил хусусиятларини ўрганишда лингвистика фани 
ютуқларидан фойдаланади. Бунда тилларнинг келиб чиқиши, ўзгариши, 
қариндошлик алоқалари эътиборга олинади. 

3.Халқлар турмушини ўрганишида халқ оғзаки ижоди–
фолкьлоршунослик фани ютуқларидан фойдаланади.  

4.Этнослар маънавий маданиятини–санъатшунослик, 
мусиқашунослик фанлари; халқлар ўрнашган минтақа иқлими, рельефи, 
ўсимлик, ҳайвонот дунёсини ўрганишда география фани 
маълумотларидан фойдаланилади.  

5.Социология– одамларнинг ижтимоий ҳаётини ўрганувчи фан 
бўлиб, этносоциология–замонавий жамиятдаги ижтимоий ва этник 
жараёнлар  ўртасидаги алоқалар тўғрисидаги билимларни ўрганади. 

 
Этнологиянинг тарихий ва бугунги долзарб муаммолари 

Дастлабки даврларда (ХIХ аср) Европада этнологиянинг асосий 
ўрганиш мавзуси ибтидоий шароитда яшаётган халқлар турмушини 
тадқиқ этиш ҳисобланган. Уларни қайсидир маънода ўзларининг узоқ 
ўтмишдаги “тирик аждодларимиз” деб ҳис қилинган. Бундай қарашлар 
жумладан, Л.Г.Морган “Қадимги жамият” (Иронез қабилалари), 
Э.Тайлор “Ибтидоий маданият” (Англия), А.Бастиан (Германия) 
асарларида акс этган. Лекин бугунги кунга келиб тадқиқотчилар фанни 
ўрганиш мавзусини  маданий жиҳатдан тараққиё этмаган халқлар 
турмушини ўрганиш билан бирга, замонавий индустриал 
жамиятдаги халқлар турмушидаги ўзгаришларни  ҳам асосий 
ўрганиш мавзуси деб тадқиқ этмоқдалар. 

 
Назорат саволлари: 

1. Этнология фани ютуқларига нэра бугунги кунда эҳтиёж ортди? 
2. Этнология фани қандай тарзда мустақил фан сифатида шаклланди? 
3. Этнология фани қандай терминлардан фойдаланади? 
4. Этнология фани бошқа ёндош фанлар билан қандай алоқада бўлади? 
5. Этнология фанида бугунги кунда қандай янги қарашлар 

шаклланган? 
 
 

2-модул: Этнология фани предмети ва тадқиқот методлари,  
назарий муаммолари ва асосий мактаблари 

Режа: 
1. Этнология фани предмети. 
2. Этнология фани манбалари. 
3. Этнология фани методлари. 
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4. Этнологиянинг асосий йўналишлари ва мактаблари. 
 
Таянч иборалар: Халқшунослик, этнология, этник бирлик, 

этноним, музей фондлари, ёзма манбалар, архив манбалари, кузатиш 
асосида тўпланган маълумотлар, дала материаллари, фолклор 
манбалари, археологик, лингвистик,эволюционизм, диффиционизм, 
социология мактаби, функционализм. 

 
Этнология фани предмети.Таниқли тадқиқодчилар фикрига кўра 

этнология фанининг асосий ўрганиш предмети бу халқ ва халқларнинг 
маданий ўзига хослигини ўрганиш бўлиб келган. Шундан фаннинг 
умумий этнология бўлими мавжуд халқлар ҳаётини, тарихий этнология 
бўлими эса тарих саҳнасидан йўқолиб кетган (масалан 1876-йилда 
тугатилган тасманлар, ёки қадимий хеттлар,мидияликлар) турмушини 
тадқиқ этади. Этнолгия фанида одатда “турмуш” дэран тушунча остида 
инсоннинг анъанвий шахсий ёки ижтимоий ҳаёти тушунилади. Турмуш 
тарзи ҳар бир халқда ўзига хос бўлиб, қўшни халқлардан фарқли 
шаклланади.Халқлар турмуш тарзидаги ўзига хосликни тадқиқ этиш 
учун аввало фандаги халқ тушунчасини аниқлаштириб олиш муҳим. 
Биламизки, этнология фанида “Халқ” тушунчси фаннинг асосий ва 
муҳим тушунчаси ҳисобланиб,халқ тушунчаси муайян этник белгиларга 
эга “Этник бирлик”ка нисбатан қўлланилади. Жумладан, халққа хос 
этнологик белгилар: этник бирликка хос умумий тил, умумий этник 
ҳудуд, турмуш ва маданиятдаги ўзига хослик, келиб чиқишининг 
умумийлиги, этник ўзликни англаш, ўзининг номи – “этноними”га эга 
бўлиши кабиларни ташкил этади. Таниқли тадқиқотчилар фикрига кўра 
тараққиётнинг турли даврларида улардан бири ёки бир нечтаси 
аниқловчи омил ҳисобланиши мумкин. Шу ўринда китобхонлар 
эътиборини баъзи истисноларни мавжудлигига ҳам қаратишни зарур деб 
ҳисоблаймиз. Хусусан тил кўпинча бир халққа хос этник мансубликни 
белгилаб бэради. Масалан рус халқи вакили учун рус тили, япон халқи 
вакили учун япон тили шундай белги хусусиятига эгадир. Лекин испан 
тили мексикалик, кубалиқ, чилилик каби этник бирликлар учун шундай 
белги бўла олмайди. Лекин тил этник белги сифатида этнослар этник 
қиёфасини белгилашда асосий мезонлардан эканлигини инкор 
этмаймиз. Ёки этник ҳудуд ҳам этник мансубликни белгилаши мавжуд. 
Масалан Сўғдийлар юрти бу Амударё ва Сирдарё оралиғи, Германлар 
учун эса Рейн ва Элба дарёлари оралиғидаги ҳудудлар азалий она юрт 
бўлиб ҳисобланган. Лекин шунга қарамай Буюк Британия ороллари 
инглизлар учун азалий этник макон ерлари бўлсада, бугунги кунда 
инглизлар Австралия, Канада ва ҳоказо ҳудудларда ўрнашганлар. 
Уларда этник ҳудуд тушунчаси ягона эмас, турмуш ўзига хос 
шаклланган. Аксинча айрим этнослар азалий ватанларидан 
узоқлашсаларда этник мансубликни сақлаб қолганлар. Масалан  
лўлилар, яҳудийлар бунга мисол бўлади. Лекин этник ҳудуд белгиси 
этнослар этник қиёфасини белгилашда асосий мезонлардан эканлигини 
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инкор этмаймиз. Демак этнология фани турли халқлар этногенези ва 
этник тарихи, анъанавий ва замонавий этномаданий жараёнлар, моддий 
ва маънавий маданият муаммоларини ўрганади, деб айтиш мумкин. 
Этнология фан сифатида қарор топар экан, юқорида айтилганидек, ХIХ 
аср охирида этнологиянингасосий тадқиқот мавзуси маданий жиҳатдан 
қолоқ халқларни ўрганиш бўлса, ХХ аср охиридан бошлаб эса асосий 
эътибор замонавий жамиятлардаги этник жараёнларга қаратила 
бошланди. Ҳозирга келиб Ғарбий Европанинг бир қатор 
мамлакатларида этнология фанинингянги йўналишлари, яъни ижтимоий 
этнология, ҳуқуқий этнология, сиёсий этнология, диний этнология, 
иқтисодий этнология каби янги йўналишлари шаклланди.  

Этнология манбалари ва методлари.Маълумки ҳар бир фан ўз 
манбалари таркибига эга бўлади. Этнология фанининг асосий манбалари 
бўлиб музей фондларидаги этнологик манбалар, ҳудуддаги этнослар 
ҳаёти акс этган ёзма манбалар, этнослар турмушини ёритувчи архив 
манбалари, халқлар турмушини бевосита кузатиш асосида тўпланган 
маълумотлар, этнослар ҳаётига оид олинган “дала материаллари” 
ташкил этади.Тадқиқотчи муайян этнос турмушини илмий жиҳатдан 
тўғри тадқиқ этиш учун аввало бу манбаларни синчиклаб ўрганиши 
зарур. Бунда изланувчилар турли хил этнологик методлардан фаол 
фойдаланадилар. Шундай муҳим методлардан бири этнослар 
турмушини дала материаллари асосида ўрганиш ҳисобланади. “Дала 
материаллари” этнос ҳаётни кузатишда суҳбатни ёзиб олиш, фотосурат, 
авдио ва видио ёзуви олиш тизими орқали тўпланади, экспонатлар 
олинади. Масалан таниқли тадқиқотчилардан Г.Морган Америка Ирокез 
қабилалари, М.Маклай эса Янги Гвения папуаслари орасида узоқ муддат 
яшаб, шундай ноёб дала материаллари тўплаганлиги маълум. Дала 
материалларини тўёпинчиқ учун ўтказиладиган экспедиция ўз 
мазмунига кўра узоқ  (статционар) ва қисқа муддатли (3-28 кун) бўлиши 
мумкин. Методлардан бири: ёзма манбаларни ўрганиш бўлиб, халқ 
ҳаётини ўрганишда ёрлиқлар, фармонлар, асарлар, расмий ҳужжатлар, 
сафарномалар, кундаликларни ўрганиш лозим. Этнологиянинг муҳим 
методларидан яна бири халқ оғзаки ижоди намуналарини чуқур таҳлил 
қилиш ҳисбланади. Чунки қадимги Турон ўлкаси қабилалари 
этнологиясини ўрганиш учун Сувайш, Тўмарис, Алпомиш каби фолклор 
манбаларини изчил ўрганиш тадқиқотчига янги муҳим маълумотлар 
бэради.Талабалар ҳам ўз ҳудудлари этнологиясини тадқиқ этганларида 
ишни маҳаллий фолклор манбаларини таҳлил қилишдан бошлашлари 
уларни тўғри йўлдан боришларини таъминлайди. Этнолог учун ҳудудга 
хос археологик, тилшунослик, статистик маълумотларни ўрганиш ҳам 
асосий методлар бўлиб ҳисобланади. Демак этнологиянинг асосий 
методлари этнос ҳаётини улар орасида яшаб тадқиқ этиш, ҳудуд 
фолклор манбаларини ўрганиш, минтақа археологик изланишлари 
материалларини тадқиқ этиш, халқлар лингвистик хусусиятларини 
ўрганиш, ҳудуд аҳолиси тарихига оид статистик материаллар ва уларни 
таҳлил қилиш кабилардан иборатдир. 
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Эволюционизм ва диффиционизм. ХIХ аср ўрталарига келиб 
халқлар турмушини тадқиқ этиш бўйича этнологияда бир қанча янги 
йўналиш, консепсия, қарашлар шаклланди. Улар асосида эса фанинг 
асосий мактаблари, яъни етакчи йўналишлари вужудга келди. 
Этнологиянинг бундай мактаблари сирасига эволюционизм, 
диффиционизм, структурализм, этнологиянинг тарихий Америка 
мактаби, фунционализм, маданий релятивизмни киритиш мумкин. 
 ХIХ аср ўрталарида Европада табиий фанлар соҳасида кўплаб 
кашфиётлар қилинди. Натижада фанда барча нарса ва ҳодисалар бир-
бирига боғлиқ ҳолда соддадан мураккабга қараб табиат кучлари асосида 
ривожланиши ҳақидаги таълимот –эволюционизм вужудга келди.Бу 
йўналиш асосчиси Э.Тайлор бўлиб, ўзининг1871-йилги “Ибтидоий 
маданият” асари билан танилди. Шунингдек, англиялик Г.Спенсер, 
Ж.Фрезер, Германияда А.Бастиан, Т.Вайс, Г.Шурц, Францияда 
Ш.Летурно, Америкада Л.Т.Морган бу мактабнинг таниқли вакиллари 
бўлиб ҳисобланади. Гарчи бу мактаб узоқ вақт фанда асосий йўналиш 
бўлиб турсада ХIХ аср охирида танқидга учради. Сабаби – улар 
инсоният маданиятини ривожланишида умумийлик бўлсада, 
тараққиётда алоқанинг ўрни аҳамиятли эмас, маданият ўхшаш шароитда 
мустақил пайдо бўлади ва ривожлана олади, деб кўрсатадилар.  
 ХIХ аср охирида этнологик билимларнинг ривожланиши 
диффиционизм (ёйилмоқ) йўналишини вужудга кельтирди. Бунда 
маданият юзага келган географик минтақадан бошқа ерга тарқалиши ва 
ўзаро алоқада ривожланиш фикри илгари сурилади. Асосчиси 
германиялик Ф. Раттсел бўлиб, у 1882-йилда “Антрогеография” асарини 
ёзди. У халқларнинг ўзаро таъсири натижасида маданиятдаги фарқлар 
йўқола боради, тил, ирқ белгилари аралаша боради деб кўрсатади. У 
этнологик билимлар ва уларнинг терминологияси билан боғлиқ 
тадқиқотлар олиб борган. Л.Фробениус Раттселнинг шогирди бўлиб, 
узоқ йиллар Америка халқларини ўрганади ва 1888-йилда “Америка 
маданиятининг келиб чиқиши” номли асарини яратади. Лекин у 
маданиятни яхлит бир “тирик организм” деб тушунади ва инсон 
маданиятни яратувчиси эмас, балки фақат уни узатувчи (кейингиларга) 
деб ҳисоблайди.  

Социология мактаби ва функционализм. ХIХ аср охирида Европа 
этнологиясида янги бир йўналиш – социология мактаби вужудга 
келди. Унга кўра этнологиянинг асоси жамият бўғинлари тараққиётида 
бўлади. Асосчиси франциялик Эмил Дюркгейм (1858-1917). Унинг 
фикрига кўра маданиятда турли жамият бўғинлари – жамоа, уруғ, элат, 
халқ, миллат каби ижтимоий тизимлардан иборат бўлиб, уларни тадқиқ 
қилиш орқали халқлар ўтмишини ўганиш мумкин. 

ХХ асрнинг 20-йилларида Англияда функционализм оқими 
вужудга келди. Бу мактаб асосчиси германиялик Р.Турнвалд бўлсада, 
лекин йўналишнинг асосий назариясини Б.Малиновский (1884-1942) 
ишлаб чиққан ҳисобланади. Б.Малиновиский асли Польшада туғилган, 
ўқиган, Янги Гвинея, Меланезия экспедитцияларида қатнашган, 1927-
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1938 йилларда Англияда, сўнг АҚШда яшаган. Ел университетида 
ишлаган. 1944-йилда “Маданиятнинг илмий назаряси” номли асарини 
ёзган. У этнологияда маданият ва уни таркибидаги буюм, жараёнлар 
хусусиятини фақат уни чуқур тадқиқ этиб, бевосита кузатиб, тажриба 
ўтказиб ўрганиш кэрак, деб ҳисоблаган. Яъни бу бўғин қандай тарзда 
яратилган, нимага ишлайди, кимга тегишли? Дунёдаги маданият инсон 
эҳтиёжлари туфайли вужудга келган бўлиб, улар орасидаги 
фарқланишлар инсон эҳтиёжлари фарқлари билан боғлиқ. У маданиятни 
2 та, яъни моддий ва маънавий маданиятга бўлган.Шу йўналишнинг яна 
бир вакили А.Р.Браун (1881-1955)  бўлиб у Англияда ўқиган, Андаман 
ороллари аҳолиси, Австралия аборигенлари орасида яшаган, Австралия, 
Англия университетларида ишлаган (Оксфорд). 1952-йилда “Примитив 
жамиятнинг тузилиши ва функцияси” номли китоб ёзган.  

Этнологиянинг яна бир мактаби бўлиб ҳисобланган Америка 
этнопсихология мактаби ХХ асрнинг 30-йиллида АҚШда вужудга 
келган. Асосчилардан бири Ф.Боас (1858-1942). Замонавий 
этнологиянинг асосчиси сифатида Баос этнологияни “маданият” тарзида 
кенг тушунчалар билан эмас, балки шу маданиятга хос индивид ва 
шахсни ўрганишни илгари суради. Тадқиқотчи А.Кардинер эса (1891-
1981) индивид ва унинг жамоаси асарида кўрсатишича инсоннинг 
шахсий хусусиятлари болалигидан шаклланади ва мустаҳкамланади. 
Яъни маданият ундаги ўзига хос характерли шахслардан ташкил топар 
экан, болалар тарбиясини ўрганиш шахс ва маданият ўртасидаги 
муносабатлар орқали шаклланадиган миллий характерни очиб беришда 
муҳим ўрин тутади. Ф.Боаснинг шогирди М.Мид инсон хулқ-атвори 
биологик омил (ирқ) билан эмас, маданият билан, яъни тарбияси билан 
боғлиқлиги тўғрисидаги назаряни илгари суради. У 1892-1933-йиллар 
оралиғида Самоа, Янги Гвиния, Индонезия оролларида экспедиция 
ўтказди. Бу ердаги болалар тарбияси, балоғатга етиши, инсон характери 
шаклланиши билан боғлиқ муҳим маълумотлар тўплади. Рус 
этнопсихологияси вакили С.И.КоролЕв эса ҳар бир халқ вакилида 
“шаклланган этник қиёфа” ҳақида фикр юритади. У ахборот қабул 
қилишда тўғри олади, қайта ишлайди ва инкор қилади. Шуни айтиш 
кэракки, муайян этник гуруҳ маълум бир тарихий ривожланиш 
босқичида ўзига хос руҳий-аҳлоқий ҳислатларга эга бўлиб 
боради.Этнопсихология мактабининг камчилиги шундаки, маданиятни 
ўрганишда жамият ривожланишидаги ижтимоий-иқтисодий омиллар 
ўрнига етарлича баҳо бермайди, психик омилларни мутлоқлаштиради. 
Шунга қарамай илғор дунё мамлакатлари иқтисодий-ижтимоий 
муаммолар ечилишида этнопсихология мактаби ютуқларидан кенг 
фойдаланадилар. 

Замонавий этнология фанининг  назарий  муаммолари. Гарчи ХХ 
асрнинг 50-йилларга келиб кўплаб мустамлакаларни йўқ бўлиши 
Европада этнология фанини маълум маънода қисқаришига олиб келсада, 
фанда барибир янги оқимлар юзага келиши ва ривожланиши давом 
этади. Масалан, Англияда М.Глукман “Неофункционализм”, Р.Нидхем 
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“Ижтимоий структурализм”, дунёнинг 3-мамлакатларида АҚШлик 
олимлар тавсия этган “маданий релявитизм” консепсиялар юзага келди. 
АҚШ маданий антропологиясида “маданий экология” оқими устунлик 
қилмоқда. Айниқса К.Гирс (1926) Р.Тернер (1920-1983) илгари сурган 
“Янги герменевтика” (изоқловчи, талқин этувчи) йўналиш кенг 
тарқалмоқда. Бунда ижтимоий комуникациясида (мулоқатда симбол) 
рамз-тимсолларни замонавий маданиятларга маънавий-ахлоқий 
аҳамияти тадқиқ этилади.Этнологияда замонавий индустриал 
жамиятлар тадқиқи асосий ўринга чиқмоқда. Этносоциология, 
этнопсихология, этнолингвистика, этногеография каби янги 
йўналишлари пайдо бўлди.  
        Ғарб мамлакатларида ҳозир этнология фани “постмодермизм” 
фалсафасига асосланаган бўлиб, асосий эътибор ижтимоий гуруҳлар 
орасидаги жараёнларга қаратилмоқда. Яна бир жиҳат эндиги 
тадқиқотлар аввалгидек инсоннинг пайдо бўлишидан ҳозирги давригача 
бўлган глобал жараёнларга эмас, балки энг долзарб деб ҳисобланган 
мавзуларга қаратилмоқда. Яъни этнос ичидаги ва этнослараро 
жараёнлар тадқиқи биринчи ўринга чиқмоқда. 

 
Назорат саволлари: 

1. Этнология фанининг предмети нима? 
2. Этнология фанининг мақсад ва вазифалари нимадан иборат? 
3. Этнология фанининг асосий манбалари нималардан иборат?. 
4.Этнология фани асосан қандай методлардан фойдаланади? 
5. Жаҳон халқларининг этногенези ҳақида маълумот беринг. 
6.Эволюционизм мактабининг мазмуни тўғрисида маълумот беринг. 
7.Дуффиционизм мактабининг мазмуни тўғрисида маълумот беринг. 
8.Социология мактаби мазмуни тўғрисида маълумот беринг. 
9.Функционализм мазмуни тўғрисида маълумот беринг. 
 

 
3-модул: Дунё халқлари ва ўзбекларнинг анъанавий  

машғулотлари, хўжалик фаолияти 
Режа: 

1. Хўжалик машғулотлари турларининг пайдо бўлиши. 
2. Дехқончилик маданиятини шаклланиши ва тараққиёти. 
3. Чорвачилик хўжалигини юзага келиши ва ривожланиши. 
4. ХМТ хусусиятлари. 

 
Таянч иборалар:Териб-термачилик, овчилик, балиқчилик, 

дехқончилик, чорвачилик,тропик, субтропик минтақа халқлари, 
шимолий ўрмон минтақаси, овчилик, шимолий соҳиллар халқлари, 
арктика соҳиллари, Жанубий Сибир, Марказий Осиё, буғичилик, 
чорвачилик қабилалари, Марказий Осиёдан Шимолий Африкагача 
бўлган минтақадаги кўчманчи чорвачилик, мўътадил минтақадаги ўтроқ 
деҳқончилик, ХМТ. 
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Инсониятнинг  энг қадимий машғулотлари. Манбалари. 

Инсоният пайдо бўлгандан бери узоқ тарихий давр мобайнида турли 
табиий-географик шароитларга мослашиб яшаб келганлар. Хар хил 
хўжалик соҳаларини вужудга кельтирганлар. Бу жараён билан боғлиқ 
турли мазмундаги идеалистик ва материалистик йўналишдаги 
маълумотлар ҳам юзага келган. Хусусан, диний ривоят шаклидаги турли 
фолклор манбалари юзага келган. Масалан, Инжилнинг "Ибтидо" 
китобида кельтирилишича: "Одам Ато ва Момо Ҳавони  Худо Эдем 
(Жаннат)да яшаш учун киритиши, "Яхшилик ва ёмонни билмоқ" 
дарахти мевасини шайтон гапи билан ейишлари, жаннатдан уларни 
қувилиши.,уларнинг фарзандлари Қаинни ерда деҳқон ва Ҳавелни 
чўпонлик касби билан шуғулланиши, уларни худога туҳфа олиб 
бориши,  Қаинни укасига ҳасад қилиб уни ўлдириш билан боғлиқ 
ма\ълумотлар берилган. Шу тарзда инсоният илк машғулотларини юзага 
келиши диний мазмунда кельтириб ўтилган. 

Ушбу тармоқларни юзага келиши тўғрисида археологик 
манбалар, ёзма манбаларда муҳим маълумотлар беради.  

Териб-термачилик. Инсоният дастлаб табиатда мавжуд тайёр 
маҳсулотларни териб-термачлаб истеъмол қилган. Ер юзининг Африка, 
Осиё ҳудудлари турли емишли илдизларга, ёввойи меваларга бой 
бўлган. Териб-термачилик илк палеолит даврида содда кўринишда 
юзага келиб,  неолит давригача инсониятнинг асосий машғулоти 
сифатида тараққий этиб борган. Бугунги кунгача тропик ва субтропик 
минтақадаги қолоқ қабилалар–Австралия аборигенлари, Шарқий 
Африка бушменлари, Жанубий Америка ботокудалари, Конго 
пигмейларининг хўжалигида асосий соҳа бўлиб келмоқда.  

"Ўзлаштирма хўжаликнинг" муҳим тармоғи бу овчиликдир. Илк 
палеолит давридан инсонлар қўл чўқмори, ёғоч сойил ёрдамида йирик 
ҳайвонларни ов қилиб хўжалик тармоғига асос солганлар. Бу даврни ёзи 
иссиқ ва қуруқ, қиши совуқ, ёғингарчилик кам бўлган. Ўрта Осиёдаги 
Селунгур, Кўлбулоқ манзилгоҳлари маълумотлари буни тасдиқлайди. 
Ўрта палеолит (Тешиктош манзилгоҳи) даврида ҳаво совиган. 
Инсонлар қўл чўқмори, тошпичоқ, тош нуклеус (ўзак) каби меҳнат 
қуролларини ясашни ўзлаштирганлар. Улар ёрдамида кўпчилик бўлиб 
йирик ҳайвонлар – мамонт, ғор шерларини овлаганлар, истеъмол 
қилганлар. Сўнгги палеолит даврига келиб инсонлар қурол ясаш 
техникасини ривожлантириб  гарпун қуролини ясаганлар ва овчилик 
янада ривожланган. Бу даврда овчиликда мамонт, от, бизон каби йирик 
ҳайвонларни овлаш устун турган. Франциядаги шу даврга оид Дордони 
манзилгоҳида топилган ҳайвон суякларининг 80% ёввойи бизонга 
тегишли эканлиги буни тасдиқлайди. Шунингдек, Испаниядаги Алтемир 
манзилгоҳи қоятош расмларидаги маълумотларига кўра инсон ёввойи 
асалари асалини  тўёпинчиқни ўзлаштирган. Овчиликни ривожланиши 
қурол ясаш техникасини ривожланиши билан тараққий этиб 
борган.Агар овчи ўша даврда суяк учли найзани овда 30-40 мга ирғитган 
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бўлса, энди найза ирғитувчи махсус мослама яратилиб, найзани 70-80 м 
гача ирғитган. Унинг тузилиши: ёғоч асос, охири стержинсимон 
илмоқли бўлган. Тадқиқотчи Чеслинг маълумотига кўра абориген овчи 
бу мослама билан отган найза 6 дюмли (2,5см×6=15см) палма танасини 
тўғридан-тўғри тешиб ўтган. Сўнгги палеолитда инсоният содда шаклда 
бўлсада балиқ овлашни ҳам ўзлаштирган.  

Мезолит даврида иқлим исиб, майда ҳайвонлар тури юзага келди. 
Тош қуролларни ясаш тараққий этиб, микролит қуроллар юзага 
келди.Ўқ-ёй кашф этилди. Овчилик энди жамоавий бўлмай, индивидуал 
характерига ўтди. Овчилик инсониятининг асосий тирикчилик манбаига 
айланди.Бундай анъаналар ибтидоий қабилалар хўжалигида кейинги 
даврларда ҳам сақланган. Хусусан, европалик мустамлакачилар 
маълумотига кўра энг моҳир камончилар Америка Апачилари 
бўлиб,улар 300 қадамдан отган камон ўқлари инсон танасини тешиб 
ўтган. Аляска эскимослари отган камон ўқи эса буғи танасини тешиб ўта 
олган. Цейлон веддлари ерда чалқанча ётиб, оёғига камон дастасини 
тираб, қўл билан ёйни тортиб, маҳорат билан нишонга ола билганлар. 
Австралияликлар ирғитувчи қурол– бумэрангни кашф этганлар. 
Аборегенлар бумэрангни 150 мгача  ирғита олган. Бу даврда қармоқ, 
тўр, қайиқни ихтиро қилиниши билан балиқчилик асосий машғулот 
турлари қаторига ўтган. Бугунгача балиқчилик  сибирлик Невхилар, 
Нанай, Улчи, Камчатка ительменлари, Шимолий Америка соҳилбўйи 
ҳиндулари қабилалари хўжалигида асосий машғулот бўлиб келган. Бу 
даврда инсон ёввойи ҳайвонларни қўлга ўргата бошлади. Олимлар 
сўнгги палеолит давридаёқ Жанубий-Ғарбий Европа аҳолиси итларни 
қўлга ўргатганларини аниқлаганлар.  

Деҳқончилик маданиятини шакланиши ва тараққиёти. 
Деҳқончиликни келиб чикиши. Инсоният сўнгги палеолит даври 

охиридан Осиёда ёввойи буғдой, Марказий Америкада ёввойи шоли 
каби бошоқли ўсимликларни истеъмол қилишга катта этибор бэра 
бошланганлар. Жамоа кулбалари ёнида ўсиб чиққан ўсимликларни 
аёллар парваришлаши натижасида экинларни хонакилаштириш келиб 
чиқди. Умуман олганда жамиятда матриархат муносабатлар устун 
турган даврда хўжалик соҳасидаги кўпгина ихтиролар аёллар томонидан 
яратилган.   Инсоният тарихида деҳқончилик илк бор Олд Осиёда XI-IX-
минг йиликларда юзага келган бўлса (Фаластиндиги Иерихон 
манзилгоҳи топлмалари), Марказий Осиёда у неолит даврида 
шаклланди, Америка диёрида дастлаб туганакли экинлар: ямс, таро, 
батат, маниока, картошка; Жанубий Осиёда шоли, Жанубий-Ғарбий 
Осиёда арпа, буғдой, тариқ, Африкада тариқ, Америкада маккажўхори 
экинлари хонакилаштирилиши тармоқни янада ривожланишини 
таъминлаган. Деҳқончилик барча халқларда дастлаб мотига типида 
пайдо бўлган. Жумладан, ҳозиргача Африка, Океания, Тропик 
Америкада бу тип деҳқончилик тури учрайди. Чопқи деҳқончилиги эса 
Индионезияда кенг таркалган.  
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Ҳайдов ва суғорма деҳқончиликни келиб чиқиши.Деҳқончилик 
ривожланиб "ерни ҳайдаб ишлов беришга асосланган деҳқончилик" 
типига ўтди. Ҳайдов восита қуроллари – омоч, плуг яратилди. 
Тадқиқотчилар "ҳайдов деҳқончиги" илк бор милоддан аввалги IV-III 
минг йилликларда Жанубий-ғарбий Осиёда, Икки дарё оралиғида ва 
Мисрда шаклланган деб таъкидлайдилар. Кейинчалик у Жанубий ва 
Шарқий Осиёга, Шимолий Америкага ва  Европа минтақаларига 
тарқалган, Австралия ва Океания ҳудудларига эса ҳайдов деҳқончилиги  
XVIII-XIX асрлардагина кириб борган. Дашт ва тоғ олди этаклари 
халқлари энеолит ва бронза даврида суғорма деҳқончилик типини кашф 
этганлар. Бронза даврида деҳқончилик тармоғи ривожланган. 
Ўзбекистон ҳудудидаги  деҳқончиликка оид илк маълумотлар III-II минг 
йилликка оид Замонбобо ёдгорлигида қайд этилган. Чустда эса сунъий 
суғориш деҳқончилик маданияти ривожланган. Айниқса эрамиздан 
аввалги I- минг йилликларда Хоразмда йирик магистрал каналлар 
қуриш, ҳар хил сув тақсимлаш, сув чиқариш иншоотларини қуриш авж 
олади. Қадимий Оқчадарё ҳавзасидаги  манзилгоҳлар топилмалари буни 
тасдиқлайди. Каналларга махсус қурилмалар, тўғон қуриш орқали сув 
чиқариш классик кўринишига етган. 

Чорвачилик хўжалигини юзага келиши ва ривожланиши.Чорва 
ҳайвонларини хонакилаништирилиши. Маълумки мезолит давридаёқ 
аёллар овланган ҳайвон болаларини қўлга ўргата бошладилар. 
Даниядаги Маглемос маданияти топилмалари. Европада дастлаб ит, 
сўнгра чўчқа ва эчки хонакилаштирилган бўлса, Ўрта Осиёда аввал 
эчки, қўй, сўнг корамол қўлга ўргатилган. Неолит даврига келиб 
чорвачилик хўжалиги деҳқончилик билан бир қаторда жамоалар ҳаётида 
муҳим рол ўйнай бошлаган. Буни  Марказий Осиё жанубидаги Жойтун 
ёдгорлиги мисолида гувоҳи бўламиз.  

Бронза кашф этилиши билан дунёнинг жуда кенг минтақаси 
бўйлаб, жумладан Осиё, Африка ва Европада I-йирик меҳнат 
тақсимоти юз беради: яъни деҳқончиликдан чорвачилик хўжалиги 
ажралиб чиқди. Энди айрим қабилалар деҳқончилик билан, бошқалари 
чорвачилик билан шуғулланишга ўтадилар. Жамиятда патриархат 
муносабатлар юзага келди. Ўрта Осиёнинг чўл, дашт ҳудудлари бўйлаб  
чорвадор қабилалар жойлашганлар. «Тозабоғёп маданияти». Мил.авв II-
минг йилликда Ўрта Осиёда қозоклар, туркманлар, қорақалпоқлар 
аждодларининг“горизантал” чорвачилиги – даштда туя, қўй, от, қорамол 
боқиши, қирғизлар аждодларининг “вертикал чорвачилиги”– тоғ 
яйловларида қўй, от боқиш турлари асослари юзага келган. Қадимдан 
Ўзбекистоннинг Бухоро, Самарқанд, Сурхондарё, Хоразм ҳудудларида 
чорвачиликнинг кимматбаҳо қоракўлчилик, Қашқадарё, Фарғонада 
йилқичилик, Бухорода туячилик турлари ривож топганлиги ҳам маълум.  
 Ҳунармадчилик машғулоти. Неолит даврида инсон ўтроқ яшаш 
тарзига ўтиши билан хўжаликни янги соҳаси –ҳунармандчилик яъни 
сопол буюмлар тайёрлаш тармоғи вужудга келди. Достколоскопик 
(бармоқ излари) тадқиқотлари тармоқни  аёллар  кашф этганлигини 
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кўрсатади. Бронза даврига келиб кулолчилик чархидан фойдаланиш бу 
тармоқни инсониятнинг асосий машғулотларидан бирига айлантирди. 
Бу даврдан тармоқ билан эркаклар шуғуллана бошлади. Милоддан 
аввалги  I- минг йилликда ҳунармандчиликни деҳқончиликдан ажралиб 
чиқиши иккинчи йирик меҳнат тақсимотини вужудга кельтирди. 

 Хўжалик-Маданий-Типлар (ХМТ) хусусиятлари. Дунё 
халқларини қадимдан  ер юзининг турли хил табиий шароити эга 
географик минтақаларига жойлашуви ва бу ерлар шароитига мослашган 
ҳолда хўжалик тармоқларини вужудга кельтириши натижасида турли – 
ХМТ ларни вужудга кельтирганлар. ХМТлар халқларни моддий 
маданияти ва ишлаб чикариш муносабатларига кўра ўзаро фарқланади. 
ХМТларда халқларнинг машғулоти, ишлаб чиқариш қуроллари, турар-
жойлари, уй-рўзғор жиҳозлари, таомлари, кийимлари, транспорти 
хусусиятлари акс этади. Тадқиқотчилар қуйидаги ХМТ типларини қайд 
этадилар: 

1.Тропик, субтропик минтақа халқларининг –овчилик, 
балиқчиликка асосланган ХМТси. 

2.Шимолий ўрмон минтақасидаги халқларининг– овчиликка (эвенк, 
кет, юкагир, атапаск, алгоник) асосланган тХМТси.  

3.Шимолий соҳилбўйи халқлари(улчи, нанай, итилмай, керяк)нинг– 
ўтрок балиқчилик хўжалигига асосланган ХМТси. 

4.Арктика соҳиллари халқлари(эскимосалеутлари)нинг– денгиз 
овчилига асосланган ХМТси.  

5.Жанубий Сибир, Марказий Осиё халқлари(чукча, куряк, 
неней)нинг – буғи  чорвачилигига асосланган ХМТси.  

6.Марказий Осиёдан Шимолий Африкагача бўлган минтақадаги 
халқларнинг- кўчманчи чорвачиликка асосланган ХМТси. 

7. Мўътадил минтақадаги ўтроқ халқларнинг– деҳқончилик, 
чорвачилик, ҳунармандчиликка асосланган ХМТси. 

(Изоҳ: ХМТ типларини  талабаларга тушунтиришда халқларнинг 
ўтроқ, яримўтроқ, кўчманчи, яримкўчманчи типидаги  турмуш тарзини 
ҳисобга олишларига эътибор қаратиш кэрак). 

 
Назорат саволлари: 

1. Инсониятнинг энг қадимий машғулотлари қандай шаклда пайдо 
бўлган? 

2. Деҳқончилик маданияти қандай шаклланган ва тараққий этган? 
3. Чорвачилик хўжалиги қандай юзага келган ва ривожланган? 
4. Ҳунармандчилик хўжалиги қандай юзага келган ва ривожланган? 
5. Дунё халқлари ХМТ типлари тўғрисида маълумот беринг. 
 

 
4-модул: Этнологияда “маданият” тушунчаси 

ва анъанавий моддий ҳамда маънавий маданият 
Режа: 
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1. Этнологияда “маданият” тушунчаси. Этник маданиятга таъсир 
этувчи омиллар. 

2. Дунё халқлари тарихида моддий маданият тараққиёти. 
3. Инсоният тарихида маънавий маданият белгилари ривожи. 
4. Ўзбек халқи миллий маданияти. 

 
Таянч иборалар: “Маданият”,“култура”, моддий маданият, 

маънавий маданият, анъанавий маданият, этник маданият, географик 
омил, лингвистик омил, диний омил, турар-жойлар тараққиёти, турар-
жойлар типологияси, кийим-кечаклар тараққиёти, дунё халқлари 
таомлари, маънавий маданият намуналари, наврўз, қадриятлар, 
бағрикенглик, менталитет, жамоавийлик. 

 
“Маданият” тушунчаси.Фандаги маданият атамаси лотинча 

“культура” сўзидан олинган бўлиб, у дастлаб Юнонистонда қишлоқ 
хўжалиги экинлари ёки уй паррандалари ва ҳайвонларини 
маданийлаштириш жараёнига нисбатан қўлланилган. ХVI асрга келиб 
илм-фан ривожи туфайли ушбу сўзнинг маъноси кенгайди ва у инсоният 
тараққиётига, онгнинг маданийлашувига нисбатан қўлланиладиган 
атамага айланди.ХVIII аср охири – ХIХ аср бошларида французлар, 
инглизлар томонидан у илмий муомалага кенг татбиқ этилган. 

Этнологияда маданият тушунчаси. Этнологияда ҳам маданият 
тушинчаси кенг маънони қамраб олиб инсон фаолияти давомида 
яратилган барча ютуқлар тушунилади. Маданият бир-бирига боғланган 
моддий ва маънаивий маданият турларига бўлинади. Моддий маданият 
таркибига турар-жойлар, кийим-кечаклар, транспорт воситалари, уй-
рўзғор буюмлари, таомлар киритилади. Маънавий маданиятга эса 
халқларнинг диний тасаввурлари, санъати, халқ оғзаки ижоди, 
мусиқаси, ўйинлари, илм-фани ютуқлари, ахлоқи ва шу кабилар киради. 

Анъанавий ва этник маданият тушунчалари. Дунёдаги барча 
халқлар ўз маданиятига эга. Анъанавий маданият дэранда узоқ тарихий 
давр маданиятида этноснинг ақлий-ижодий фаолияти асосида 
тараққий этган, халқ аъналарини ўзида мужассамлаштирган халқ 
маданияти тушунилади.Дунё халқлари эришган маданият 
даражаларининг турлича эканлиги  билан ҳам ўзаро фарқланади. 
Этнослар тараққиётида ўзига хослик халқ маданиятининг ёки 
“миллийлик” хусусиятини таъминлайди.Демак этник маданият бу 
маълум бир этносга хос маданият кўринишидир. Гарчи этник маданият 
одатда маълум бир этносга мос маданият кўринишини ташкил этсада, 
баъзан бу кўринишлар бир вақтда бир неча этносларга ҳам тааллуқли 
бўлиши мумкин. Мисол учун қадимий чорвадорларнинг уйи 
ҳисобланган ўтов турли халқларда турли номлар билан юритилсада, 
уларнинг шакли ва тузилиши қозоқлар, қирғизлар, қарақалпоқлар 
орасида деярли бир хил ва улар бундай уйни ўзларининг этник 
маданиятининг ажралмас қисми деб ҳисоблайдилар. 
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 Этник маданиятни шакллантирувчи омиллар.Географик омил. 
Бундай омил халқларнинг маънавий ва моддий маданиятини 
шаклланишига таъсир этади. Жумладан, табиий шароит халқлар моддий 
маданиятига:турар-жойи, кийими, таоми, транспорт воситалари 
шаклларига таъсир ўтказади.Шунингдек, табиий шароит халқлар 
маънавий маданиятига таъсир этади. Масалан, жанубий минтақа 
халқларининг деҳқончилик анъаналари шимолий минтақа халқларининг 
анъаналаридан бирмунча фарқ қилган. Ёки нисбатан яқин ҳудудлар 
ҳисобланган, лекин табиий шароити фарқ қилувчи Фарғона ва Хоразм 
деҳқончилик анъаналарида ҳам айрим ўзига хосликлар бор. Этник ҳудуд 
ландшафти одамлар тафаккуридаги “она замин” туйғусини 
шаклланишига ҳам таъсир кўрсатади. Масалан, бунда японлар– 
сакурани, голландлар – лолани, руслар – оқ қайинни тасаввур қилдилар. 
Жой номлари шаклида эса японлар Фудзияма тоғини, ҳиндлар Ганг 
дарёсини, ўзбеклар кўпинча Амударё ва Сирдарё оралиғидаги яшнаган 
водийлар, воҳаларни этник мансублик белгиси ҳисоблайдилар. 

Лингвистик омил. Халқларининг этник маданиятини 
шаклланишида халқларни ўзаро фарқланишга олиб келувчи биринчи 
омил – лингвистик ўзига хослик ҳам муҳим ўрин тутади. Масалан, Осиё 
халқларида мисолида бунга гувоҳ бўламиз. 

Диний омил. Халқларининг этник маданиятини шаклланишида 
халқларни диний эътиқод мансублиги ҳам муҳим рол ўйнайди. Масалан, 
Бельгияда немис тилли фламанд ва француз тилли валлонлар  яшасада, 
уларни ягона дин – католицизм мустаҳкам бирлаштириб туради. 1815-
йилда Бельгия  Вена конгрессини қарорига кўра Голландия тасарруфига 
ўтади. Лекин орадан 15 йил ўтиб Бельгиядаги бу икки халқ диний 
эътиқод умумийлиги асосида бирлашиб, ўз мустақиллиги учун 
курашадилар ва мамлакат яхлитлигини сақлаб қолганлар. 

Умуман олганда этнологлар дунё халқлари этник маданияти ўзига 
хослиги ва умумийлиги қонуниятларини ўрганади. 

Моддий маданият намуналари тараққиёти. Дунё халқлари 
турар-жойлари тараққиёти. Илк палеолит даврида ибтидоий одамлар 
дастлаб очиқ жойларда, дарахт кавакларида яшаганлар. Ўрта палеолитда 
асосан ғорлар инсонларга турар-жой бўлган (Тешиктош манзилгоҳи 
мисолида). Сўнгги палеолитга келиб инсонларни ўтроқлашуви 
бошланади. Инсон биринчи марта доимий кулбалар (ертўла 
кўринишида) қуришни бошлаганлар.бунда Йирик ҳайвон суякларидан 
қурилиш материали сифатида фойдаланилган. 
       Европа ва Сибирда сўнгги палеолит давридаги кулбалар айлана ёки 
овал шаклида бўлиб, ўртасига ўчоқ қурилган. Мезолит даврида кўчиб 
юриш овчилар учун яна одат тусига кирди. Ўша пайтдаги одамлар 
кўпроқ ғорларда (Мачай ғори топилмалари), дарё соҳилларида   
чайлаларда яшаганлар.(Обишир–Сўх манзилгоҳи топилмалари). Бугунги 
кунда ҳам мезолит даври босқичида турган Австралия аборегенлари, 
Африка бушменлари, Цейлон веддалари турар-жойлари бунга мисол 
бўлади. Бундан 8-10минг йил муқаддам инсоният тарихида пахса ва 
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гувалакдан, энеолит ва мис даврларига келиб эса хом ғиштдан қурилган 
турар-жойлар   пайдо бўлган. 

Турар жойлар типологияси. Этносларнинг турар-жойлари 
тузилишига табиий шароит, халқларнинг хўжалик йўналиши, этник 
анъаналари, уй соҳибининг  моддий шароити каби омиллар таъсир 
этган. Масалан, Европа турар-жойлари анъанавий равишда жанубий 
Европа яъни тошли иншоотлар ва шимолий Европа яъни ёғоч асосли 
турар-жойларга бўлинган. Умуман олганда Европадаги турар-жойларни 
этнологик типологияга кўра  12  типга бўлиш мумкин. Бунга мисол 
кельтирамиз: 

1. Ўрта Ер денгизи типи: Турар-жой тошдан 2-3 қаватли, фасад 
қисми кўп қаватли конструксияга кўринишда қурилган. Юқори қаватга 
ташқи зинадан чиқилган. У тузилиши мураккаб, том черепицалари 
билан икки томонга нишобли қилиб қурилган. Бундай уй типлари Ўрта 
ер денгизи соҳилининг шимолий қирғоқларида кенг тарқалаган. 

2. Алп типи: Турар-жой катта, икки қаватли, юқори қисми ёғочдан, 
пастки қисми тошдан қилиб қурилган. Иккинчи қават атрофи галарея ( 
яъни ёғоч айвон), том икки нишобли, том балан, катта ҳажмли қилиб 
қурилган. Шу сабаб бу уйларда томдаги чордоқ алоҳида хонани ташкил 
этган. (Қолган турар-жой типлари ҳам шу тарзда айрим қурилиш 
элементлари билан бир-биридан фарқ қилган). 

Этнологияда уйнинг манзилгоҳдаги жойлашуви, типологияси 
(ўзига хослиги), қурилиш материали, конструксияси (асос тузилиши), 
ички планировкаси(режалаштирилиши), ўчоқнинг жойлашувига кўра 
ҳам фарқланган. Фанда турар-жойларнинг шу хусусиятлари кўпроқ  
тадқиқ этилади. Этнологияда ўтроқ ва кўчманчи халқлар уйлари 
орасидаги фарқланишларни ҳам тадқиқ этилади. Масалан, а) ўтроқ 
халқлар доимий турғун уйлар: синчли, пахсали, гуваладан қурилган 
уйларда истиқомат қилганлар; б) чорвадор халқлар “кўчириладиган”: 
қора уй, ўтов, капа, чайла, олачиқ каби уй типларида яшаб келганлар. 

ХIХ аср охири–ХХ аср бошларида Марказий Осиёдаги ислом 
динига эътиқод қилувчи халқлар ҳовлилар икки қисмли – ички ва 
ташқили қилиб қурилган. Одатда бундай улар асосий уй (хона), даҳлиз 
ва айвондан иборат бўлган. 

Дунё халқларининг кийим-кечаклари тараққиёти тарихидан. Илк 
палеолит даврида инсонлар дастлаб кийим ўрнида иқлим шароитига 
кўра барг, похол, қамиш, парранда патлари ва ҳайвон терисидан белига, 
пешбанд, ёпинчиқ сифатида фойдаланганлар. Ўрта палеолит давридан 
инсонлар ҳайвон терисидан йирик ёпинчиқлар тайёрлай 
бошлаганлар.Неолит даврида инсоният томонидан тўқимачиликни 
кашф этилиши билан юнгдан турли хил кийимлар тайёрлаш бошланган. 

Европа халқларидаги қадимий кийим намуналаридан бири антик 
даврдаги юнон “хитони” ҳисобланади.  Хитон матони икки буклаб, бош 
учун йирмоч очиб, икки ён томонидан тикиб тайёрланган. Шунингдек, 
римликларнинг“туника”си ҳам Европадаги қадимий либос турларидан 
ҳисобланган. Рим туникаси узун этакли ва энгли кийим тури бўлган. 
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Унга дунё халқлари айрим ўзгаришлар киритган ҳолда  ўз миллий 
либосларини яратганлар. Шу билан бирга уст кийим тарзида юнонларда  
хаматион, римликлар того юзага келган.Римликларнинг тогаси бутун 
танани ўраб, елкада запонка (тўғноғич) билан танғиб қўйилган.  

Тадқиқотларга кўра тикиладиган кийимларни биринчи марта  
шимолдаги халқлар  ва кўчманчи халқлар ихтиро этганлиги аниқланган. 
Чунончи, антик манбаларда скиф (сак), дак, словян, герман, кельт каби 
чорвадор қабилалар  қоятош суръатларида калта тикилган тери постин 
ва қисқа шимларда тасвирланган. Дастлаб римликлар шим кийишни 
варварларга хос одат деб қабул қилганлар. Буюк халқлар кўчишидан 
сўнг бундай бичмдаги кийимлар бутун Европага тарқалган. Ўрта 
асрларга келиб Европада ҳар бир табақанинг ўз кийимлар мажмуаси 
шаклланган. Фақат ХIХ асрга келиб табақалар имтиёзи тугатилганидан 
сўнг  “Умумий Европа либоси” таркиб топади ва кейинчалик  дунёга 
кенг тарқалади. Марказий Осиёдаги ўтроқ халқлар одатда ип матодан, 
ипак газмолдан, кўчманчи халқлар эса кўпроқ жундан йигирилган ипдан 
тўқилган матодан кийим тайёрлаганлар. Этнологияда либослар 
эркаклар, аёллар ва  болалар либосларига бўлиб ўрганилган. 

 Дунё халқлари таомлари тарихидан. Таомларнинг юзага келишига 
халқ турмуш тарзи, урф-одати, хўжалик йўналиши, иқлими ва 
этномаданий алоқалари  кўпроқ таъсир этади. Масалан, хўжалик 
йўналиши таъсирида  қадимдан ўтроқ халқлар ошхонасида тандирда 
ёпилган нон, деҳқончилик маҳсулотлари, яъни ёрмали таомлар (гуруч, 
мош, ловиядан тайёрланган), хамир овқатлар устун турган. Чорвадор 
халқлар ошхонасида эса сут ва сут маҳсулотлари, гўшт маҳсулотлари 
етакчилик қилган. Халқлар тоамномасига этномаданий алоқаларни 
таъсир этишини  ўзбеклар таомномасини уйғур ошхонаси ҳисобига 
бойиганлигини мисол кельтириш мумкин. Уйғур ошхонасидан ўзбек 
тоамномасига “манти” таоми (хитойча ман–хамир, ту–юмалоқ яъни 
“юмалоқ хамир”),  шунингдек, “лағмон”  таоми– (хитойча ман – хамир, 
лоғ – чўзаман, узун яъни “узун хамир” )номли таом турлари кириб 
келган.  

Маънавий-маданият намуналари. Диний эътиқод: Халқлар 
маданиятида илк диний эътиқод шакллари муҳим ўрин тутган. 
Анимизм–лотинча “руҳ”-“жон” маъноларини билдирган қадимий 
эътиқод шакли ҳисобланади. Унинг мазмуни табиатдаги барча жисмлар 
ўз руҳига эга.Анимизмга оид  дунё халқларидаги кўплаб турли ўзига хос 
диний тасаввурларни кейинги даврларгача етиб келганлигига гувоҳ 
бўламиз. Масалан,  америкадаги ирокезлар дарахтни кесишдан аввал 
“дарахт шарбати”ни ичиб, гўё у билан биродарлашган, сўнгра уни 
кесганлар. Энди гўё дарахт унга зиён етказмайди деб тушунилган. 
Уларнинг диний қарашларига  биноан гуллаган дарахт ҳомиладор аёл 
тимсолида қабул қилинган. Агар ҳиндулар бехосдан уни туртиб 
юборсалар ундан кечирим сўраганлар. Индонезиянинг Калимантан 
оролидаги–кайяллар қўлга тушган тимсоҳни ўлдиришса, унинг  руҳи 
ғазабланади ва ўч олишга келади деб тушунганлар. Шу сабабдан улар 
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тутиб олинган тимсоҳни дарров ўлдирмаганлар, балки боғлаб қўйилган 
ҳолда қолдирганлар. Сабаби  табиий равишда ўлган тимсоҳнинг  руҳи  
овчидан ўч олмайди  деб тасаввур қилинган. Шимолий Америкадаги 
ҳиндулар  эса айиқни ўлдиргач, ўлик айиқ оғзига турибка тиқиб, тутатиб 
гўё бирга чекканлар. Шу орқали овчи наздида улар биродарлашганлар. 
Овчи айиқни гўё тасодифан ўлдириб қўйганлигига айиқ руҳини  
ишонтирмоқчи бўлган.  

Қадимий одамлар инсонни “руҳ” ва “жон” иборат жонзод деб 
тасаввур қилганлар.“Жон” тушинчаси турли халқларда инсоннинг турли 
аъзоларида бўлади қаралган. Кўпчилик халқларда уни қонда бўлади деб 
тушунилган. Шу сабаб жангчилар кўп қон кетганда инсонни ўлишини 
қон билан жонни чиқиб кетиши билан боғлаганлар. Шунингдек, ўзаро 
биродарлашаётган икки кишини қонларидан ичишлари уларни 
жонларини бир-бирига ўтиши билан боғланиб, уларни қондош қилган. 
Масалан, папуас, араб, яҳудий халқларида “жон”, “қон” тушунчалари 
бир сўз билан ифодаланган.Айрим қабилаларда жон кўзда бўлади деб 
ишонганлар. “Кўз тегиши” жонни руҳий қуввати билан боғлиқ вужудга 
келади дэран тасаввурлар шаклланган.Шунингдек, айрим халқларда 
инсоннинг киприк, соч, тирноқ каби аъзолари ҳам жон олиб  юрувчи 
аъзолар деб ҳисобланган. Ибтидоий қабилаларда киприкни, қонни ўзаро 
аралаштириш яқин иттифоқ бўлиш белгиси саналган.  

Ўзбек халқининг миллий маданияти.Ўзбек халқининг миллий 
маданиятини  ўзига хослиги ҳақида сўз юритишдан олдин шуни алоҳида 
таъкидлаб ўтиш жоизки, ўзбек халқи 4 та катта диний-мафкуравий 
босқични (зардуштийлик, будда, ислом, коммунистик) ўз бошидан 
кечирганлиги ва ҳар бир мафкуравий-диний таъсирлар даври тугагунча 
неча авлодлар алмашганини ва бу жараёнларнинг миллат маданиятида 
ўчмас из қолдирганини унутмаслик кэрак. 

Ўзбеклар ўзига хос шаклланиш жараёнига эга халқдир. Тарих 
гувоҳлик бэрадики, ўзбек халқи мазкур ҳудудда яшаган туб ерли 
этнослардан томир олган; иккинчи илдизи эса қадимий туркий 
халқлардан бошлаган. Ҳар иккала асосий илдизларнинг бирикиши – 
ўзаро синтези ўзбек элатини ва кейинчалик ўзбек миллатини 
шакллантирган. Ўзбек халқининг этник жиҳатдан кўп тармоқли ва 
сертомир эканлиги унинг маданиятида барча уруғ ва ижтимоий 
қатламлар учун умумий жиҳатлар, жамоа манфаатларини ҳимоя 
қилувчи фазилатнинг айниқса ривож топишини тақазо этиб келган. 
Халқимиз феълидаги бағрикенглик, ҳотамтойлик, меҳмондўстлик, 
ўзаро ҳамкорликка мойиллик, ғам-андуҳли пайтларда ночор кимсаларга 
ҳамдардлик, елкадошлик фазилатлари ана шу жамоавий якдилликни 
таъминлаш, тил ва дил, фикр бирлигини сақлаш эҳтиёжларидан 
туғилган ва сайқал топгандир. 

Ўзбекларнинг Мовароуннаҳр ва Хоразм ҳудудида ҳамда уларга 
туташ минтақалардаги ўтроқ деҳқончилик ва ҳунармандчилик 
маданиятига эга автохтон халқ эканлигига халқимизнинг она табиатга, 
ерга, сувга, ҳавога, оловга бўлган чексиз ҳурмати ва уларни эъзозлаш 
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билан боғлиқ турфа хил урф-одат ва маросимлари, анъанавий 
деҳқончилик ва ҳунармандчилик удумлари, кўп асрлик ислом 
шароитидан қатъий назар, ўзбек халқининг турмуш-тарзида, урф-
одатларида сақланиб келаётган сон-саноқсиз зардуштийлик 
элементларида айниқса яққол ифодаланган. Шунингдек бугунги кунда 
ўзига хос тарзда ривожланаётган шаҳарсозлик ва меъморчилик 
анъаналаримиз, бой фолклор намуналаримиз, ёзма мерос, адабиёт, 
санъатга бўлган қизиқишларимиз, эзгулик ва ёвузлик ўртасидаги кураш, 
коинот ва замин, инсон ва ҳаво, ўлим ва абадият ҳақидаги асотир ва 
ривоятларимизда, асосан ўтроқ маданият соҳибларига тегишли бўлган 
Наврўз, Меҳржон, Сада, Гул сайллари, Ҳосил байрами каби байрам ва 
сайлларнинг давомийлиги ёки инсоннинг қайғули онлари – мотам 
маросимларида, махсус ўлик хизматчилари – ғассоллар, гўрковлар 
иштироки билан боғлиқ удумларимиз, расм-русмларимиз давом этиб 
келаётганлиги фикримиз далилидир. 

Ўзбекларнинг асосий илдизи туркийлардан бошлаганлигига 
(туркийликка хос жанговарлик, мардлик, лафз ҳалоллиги) бағрикенглик, 
саҳоватпешалик, ҳожатбарорлик каби ҳислатларимизда ўзининг ёрқин 
ифодасини топган. Биз буни айниқса халқимизнинг тўй-тантаналарга 
ўта ўчлигида, йиллар мобайнида йиғиб-териб элга тарқатишдан завқ-
шавқ олишида, аза ва йўқлов маросимларини уюшган ҳолда ўтказишда, 
бола туғилишидан тортиб то мотам маросимларимизгача бўлган барча 
маросим ва урф-одатлармизда кенг жамоатчилик ва маҳалла аҳлининг 
доимо бош-қош бўлиши каби удумларимизда кузатамиз. Миллий 
маданиятимизда туркийларга хос жиҳатлар, маънавий маданиятимизда 
чиллак, чавгон, улоқ, кўпкари, кураш каби миллий ўйинларимизда, 
«қулоқтишлар», «бешиккетти», «қалин», «тўққиз» каби расм-русм ва 
удумларимизда, қолаверса, отга бўлган ўзига хос меҳр ва отни мотам 
маросимларда иштироки билан боғлиқ удумларимизда ҳам ўз 
ифодасини топган, дэсак хато эмас. 

Ғарбда шахс жамоага ўзлигини юзага чиқариш, истеъдоди ва 
имкониятларини намойиш этиш, муайян мақсадларга эришиш воситаси 
сифатида қарайди. Жамоа инсоннинг ички, ботиний дунёси, руҳияти ва 
шахсий ҳаётига мутлоқ аралашмайди. Шарқда эса буткул бошқача 
манзарани кузатамиз. Шарқда жамоага асосий эътибор берилади. Ҳар 
бир урф-одат, маросим жамоа,маҳалла аҳли иштирокида ўказилади. 
Жамоа инсонни ижтимоий назорат остида тутиб туриш, шахснинг 
жамоадаги мунтазам иштироки унинг умумий аҳлоқий меъёрлар 
доирасида иш тутаётганининг исботи сифатида талқин этилади. 
Жамоадан ажралган ҳолда иш тутиш инсоннинг ижтимоий 
бегоналашуви сифатида баҳоланади.Дарҳақиқат, ўзбек халқи жамоа 
манфаатлари, жамоатчилик фикри доирасида, анъана ва урф-одатларга 
содиқлик негизларида бирлашишга мойил ва шунга интилувчи халқдир. 
Зеро, анъаналарнинг ўзи ҳам жамоатчилик фикрининг барқарорлашган 
ифодасидир. 
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Назорат саволлари: 
1. Маданият тушунчасининг мазмуни қандай? 
2. Маданият тушунчаси тарихий даврларда қандай ривожланиб 

борди? 
3. Анъанавий маданият дэранда қандай маданият назарда тутилади? 
4. Этник маданият дэранда қандай маданият назарда тутилади? 
5. Дунё халқлари моддий маданияти тарихига нималар киради? 
6. Дунё халқлари маънавий маданияти тарихига нималар киради? 
7. Қадимий эътиқод шаклларини қандай кўринишларда бўлган? 
8. Ўзбек халқи миллий маданиятининг ўзига хос жиҳатларини 

нималардан иборат? 
9. Ўзбек миллий менталитетининг асосий белгилари нималарда 

кўринади? 
 

5-модул: Жаҳон халқлари классификацияси тамойиллари 
Режа: 

1.Географик тасниф тўғрисида тушунча. 
2.Лингвистик таснифнинг мазмуни. 
3.Хўжалик-маданий типлари бўйича гуруҳлаш. 
4.Антропологик таснифнинг моҳияти. 

 
Таянч иборалар: Географик тасниф, африка халқлари, ойкумена, 

миграцияси, туб жой аҳоли, лингвистик таснифлаш, грамматик тузилиш, 
генеологик тасниф, ҳинд-европа тил оиласи, хўжалик-маданий тасниф, 
антропологик тасниф. 
 

 Географик тасниф. Ҳар бир халқ ўз этник ҳудудига эга. 
Этнографик хариталар ҳам шунга асосланади. Халқлар шу этник 
ҳудудларга кўра: “Африка халқлари”, “Европа халқлари” ёки янада 
кичикроқ кўринишда “Ғарбий Европа” халқлари каби гуруҳланади. XIX 
аср охирида  кенг тарқалган .  

1.  Халқларни бундай жойлашуви узоқ тарихий жараён – инсонни ер 
юзасини ўзлаштириб бориши, этник аралашуви натижасида вужудга 
келган. Ерни инсон томонидан эгалланган қисми “ойкумен” деб аталган 
(юнонча ойкео-яшамоқ ). Ойкуменалар тарихан ўзгариб турган масалан: 
одамзод палеолит даврида жанубий-шарқий Осиё ва шарқий Африкани, 
неолит даврида шимолий Европа, Америка, шимолий Осиё, Африка 
ичкариси, Австралия, Ғарбий Океанияни ҳам ўзлаштирди. 

2. Шунингдек қабилаларнинг қўшни ҳудудларга иккиламчи кўчиши 
ҳам халқларнинг жойлашувини доимо ўзгартириб турган. Масалан: 
эрамизнинг  II-минг йилликда Индонезия халқлари негро-астролоидлар 
таркибига Ҳиндихитойдан янги уруғ-қабилаларни кўчиб келиши 
натижасида, маҳаллий аҳолини бир қисмини сиқиб чиқарган, 
қолганларини ассимиляция қилган. Ёки эрамиздан аввалги II-I минг 
йилликларда Европага ҳинд-европа қабилалари кириб келиб маҳаллий 
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аҳоли ўрнини эгаллаганлар. Қадимий қабилалардан Европада тоғли 
Пренийдаги басклар келган холос деб тахмин қилинади. 

3.  Айниқса буюк кашфиётлардан сўнг аҳолининг ер юзи бўйлаб 
миграцияси жуда кучайди. Бу жараёнлар  Америка, Австралия аҳолиси  
этник таркиби ўзгариб юборди. 

4. Демак халқларни географик таснифи бизга ер юзасини инсон 
томонидан ўзлаштирилиши, кўчиши тўғрисида маълумотлар бэради. 

5.  Бунда муайян давлат аҳолисининг қайси қисми туб жой аҳолиси, 
қолган қисми келгинди этнослар эканлигига ҳам аҳамият бериш кэрак. 
Масалан: Америкада эскимослар ва ҳиндулар маҳаллий аҳоли, 
европаликлар, негр (қуллар авлоди) келгинди аҳоли тоифасини ташкил 
этади. Шундан ҳиндулар бу ерга азалдан яшаб келган, эскимослар эса 
2000 йил аввал кўчиб ўтганлар. Ёки Ҳиндистонда дравидлар қадимги 
маҳаллий аҳолининг авлоди, орийлар эса 3-4 минг йил аввал келган 
аҳоли, мусулмонлар янада кечроқ келган аҳоли, инглизлар энг кеч 
келган аҳоли ҳисобланади. 

6. Лекин келиб чиқиши узоқ бўлган халқлар ҳам узоқ давр ёнма-ён 
яшаса ўхшашлик юзага келади. Масалан: Кавказ халқлари мисолида 
буни гувоҳи бўламиз. 

7. Лекин географик таснифлаш одатда катта минтақалар мисолида 
қўлланилади, ички вилоятлар ҳусусиятлари  бунда ҳисобга олинмайди. 
Лекин халқлар этногенизи ва тарихий алоқалари ва муаммоларини 
чуқур ўрганишга бу таснифлаш усули тўла жавоб бермайди. Бундай 
вазиятларда бошқа таснифлаш усуллари қўлланилади.  

Лингвистик таснифлаш.Тил халқларнинг энг муҳим этник 
белгиси бўлиб, халқларни шу белги асосида таснифлаш тўғри 
ҳисобланади. Одатда дунё халқлари тил тузилишининг икки ҳусусияти: 
марфологик ва гениологик тузулишга кўра ўрганилади. 

1. Морфологик таснифда халқлар тили – грамматик тузилишига кўра 
гуруҳланади. Лекин бундай усулда гуруҳланишда халқлар 
этнологиясига оид  кам маълумот олинади. Чунки грамматик тузулиши 
яқин тиллар масалан: Ветьнам ва Судан тиллари, Инглиз ва Полинезия 
тиллари бу халқларни этник жиҳатдан ҳеч қандай яқинлигини 
билдирмайди. Аксинча келиб чиқиши бир бўлган немис ва инглиз 
халқларининг тиллари тузилишига кўра фарқланади.  

2. Генеологик тасниф–бу тилнинг тарихан келиб чиқишига асосланиб 
халқларни тўғри таснифлашига ёрдам бэрадиган усулдир. Масалан: 
ўзбек ва уйғур халқлари тиллари тузилишига кўра бир-бирига жуда 
яқиндир. Олтой тил оиласига кирувчи бу халқлар тилларининг келиб 
чиқиши тарихан бир ўзакка бориб тақалади. Рус ва поляк халқларининг 
тиллари генеологик жиҳатдан эса бир-биридан узоқроқдир. Улар 
тилларининг яқинлиги анча узоқ тарихий давр яъни илк ўрта асрлардаги  
“умумславян” даврида бўлганлигини кўрсатади. Рус ва немис халқлари 
тиллари эса келиб чиқиши бўйича жуда узоқ даражага эга. 
Уларнингқариндошлиги  бронза давридаги ҳинд-европа халқларини 
кириб келиш даври билан боғлиқдир. Рус ва ветнам халқлари тиллари 
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тузилиши бўйича умуман бир бирига яқин келмайди яъни бу халқлар 
тарихини ўзаро яқинлигини аниқлаш жуда қийин. 
           Шу сабаб лингвистлар узоқ даражада бўлсада келиб чиқишида 
яқинлиги бор тилларни бир  “тил оиласига”га киритадилар. Бир тил 
оиласи ичидаги ўзаро келиб чиқиши яқин бўлган тиллар “тил 
гуруҳлари”га киритилади. “Тил гуруҳлари”нинг ичидаги тиллар  яна 
алоҳида тилларга бўлиниб кетади.  
         Дунёда 6 мингдан oртиқ тиллар бўлиб,  бу тиллар асoсан  15 та тил 
oиласига бўлинади. Масалан:  
1.Ҳинд-Еврoпа; 2.АфрoОсиё-(Семит-хамит); 3.Oлтoй; 4. Хитoй-тибет; 
5.Автрoнезия; 6.Дравид; 7.Автралия; 8.Анд; 9.Кавказ; 10.Картвели 
(грузин);11.Нигер-кoрдoфан;12.Нил-саҳрo;13.АвтрoОсиё;14.Мяo-
яo;15.Паратай; 
1. Ҳинд-Еврoпа тил oиласи. (дунё аҳoлисининг 45% сўзлашади). Бу 
тил oиласида сўзлашувчилар Ҳиндистондан  Еврoпагача бўлган 
минтақаларга ёйилганлиги  учун шу нoм билан аталган. Лекин бу 
тилларнинг  шаклланган жoйи ва ва даври тўғрисида маълумотлар 
етарли эмас. Лекин тадқиқoтчлар бу тилларни  III-II минг йилликларда  
шаклланганлигини билдирадилар. Oлимлардан бир қисми бу тилларни 
шаклланиш минтақаси Кичик Осиё деб, қoлганлари Дунайбўйи ёки 
шимoлий Қoра денгиз бўйи деб кўрсатадилар. Тил оиласининг ғарбий 
қаноти Еврoпа қисмига: Славян, леттo-литва, герман, рoман, кельт, 
албан, грек тил гуруҳилари киритилади.  
2.Семит-хамит тил oиласи. Бу тил оиласида дунё аҳoлисининг 5% 
сўзлашади.Тил оиласи тиллари асосан  Яқин Шарқ, Шимoлий Африкага 
тарқалган.Тил oиласи нoми ривоятларда кельтирилган Нуҳ пайғамбар 
ўғиллари Сoм ва Ҳoм исмларидан oлинган. Таҳминан мил. ав. IV-III 
минг йилликда Осиё ва Африка oралиғида шаккиланган. Тил оиласи 3 та  
тил гуруҳи: семит, бербер, кушит-чад тил туркумига бўлинади. Семит 
тил туркумига эса: бoбил, oссурий, яҳудий, финикия, сурия, араб 
тиллари киритилади. Ушбу тил жаҳондаги энг қадимий тиллардан бири 
бўлиб, бу тилга доир ёзма ёдгoрликлар  милоддан  аввалги IV-минг 
йиллика oид. 
3.Oлтoй тил oиласи.Қадимий ёзма ёдгорликлар I-минг йиллика oиддир. 
Тил оиласи 5та тил гуруҳи: туркий, мўғил, тунгус, манжур, кoрейс 
тиллари гуруҳига бўлинади.Oлтoй тилларида дунё аҳoлисининг 6% 
сўзлашади. Жаҳонда туркий тиллар энг кенг тарқалган тиллардан бири  
бўлиб асосан Кичик Осиё, Узоқ Шарқ ёқутлари, Марказий Осиё 
халқлари, айрим Кавказ, Вoлга бўйи, жанубий Сибир халқлари киради.  

   4.Хитoй-тибет тил oиласи. Бу тил оиласида дунё аҳoлисининг 23% 
сўзлашади. Асосан жанубий-шарқий Осиёда тарқалган тиллардир.Хитой 
тил оиласининг Хитoй тил  гуруҳига: качин, миджу, тибет-бирма, жимал 
тиллари киради.Энг қадимги ёзма ёдгoрликлар II мингйиллика oид. Бу 
тил оиласи ичида 13 та тиллар туркуми мавжуд. 

   5.Австрoнезия тил oиласи. Дунё аҳoлисининг 5% сўзлашади. 
Мадагаскардан тo Тинч oканидаги Пасха оролигача бўлган ҳудуддаги 
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халқлар тиллари киради.Бу тилларнинг келиб чиқиши жанубий –шарқий 
Осиё минтақаси билан бoғлиқ деб ҳисобланади.Қадимий ёзма 
ёдгoрликлари тўғрисида маълумот йўқ.  

   6.Дравид тил оиласи. Дунё аҳолисининг 4% сўзлашади. Жанубий 
Ҳиндистoн, Цейлoнда тарқалган. Қачoнлардир бутун тил оиласи 
тиллари бутун Ҳиндистoнни эгаллаган эди. Милоддан  аввалги II- минг 
йилликда Oрийлар кириб келиб уларни жанубга сиқиб чиқаришганлар. 
Тил оиласи ичида Тамил, Телугу,Каннара, Малаяли тил гуруҳлари бoр.  

  7.Нигеро-Кoрдофа тил oиласи. Бутун Жанубий Африкага тарқалган. 
Таҳминларга кўра Африканинг Судан ҳудудидан жануб тoмoнга 
ёйилган.Дунё аҳолисининг 6 % сўзлашади. 2 та  конго ва кордофа тил 
гуруҳларига бўлинади.  

  8.Шимолий Кавказ тиллари тил оиласи. Дунё аҳолисининг 0,1 % 
сўзлашади.Абхаз-адигей,нах-доғистон тиллари киради.  

  9.АвстрoОсиё тиллар oиласи. Oлимлар бу тил oиласи жанубий-шарқий   
Осиё ва Австралия тилларини бoғлoвчи кўприк деб ҳисoблайдилар. Дунё 
аҳолисининг 1,6 % сўзлашади. 5 тил гуруҳига : мон-кхмер, аслий, 
никобар, кхаси, мунда тилларига бўлинади. 
 10.Австралия тиллари оиласи.Австралия аҳолиси тиллари киради. Бу 

тил оиласи 22 та тил гуруҳига бўлинади. 
11.Анд тиллари оиласи. Ҳинду халқларининг тил оиласи бўлиб дунё 

аҳолисининг 0,3 % сўзлашади. 6 тил гуруҳига: урарина-ваорани,кауана- 
сапаро, шимолий кечуа, аймара, жанубий тилга бўлинади. 
12.Картвел (грузин) тил оиласи. Грузиядаги халқлар тили киради. Кам 

сонли аҳоли сўзлашади. 
13. Нил саҳро тил оиласи.Африка қитъасининг марказида яшовчи 

халқлар тиллари киради.Дунё аҳолисининг 6 % сўзлашади. 9 та тил 
гуруҳига бўлинади. 

14.Мяо-яо тил оиласи. Асосан Шарқий Осиё жануби ва Жанубий-
Шарқий Осиё шимолида тарқалган. Дунё аҳолисининг 0,2 % сўзлашади. 
Мяо, яо тилларига бўлинади. 

15. Паратай тил оиласи. Жанубий-Шарқий Осиёда тарқалган тиллар. 
Дунё аҳолисининг 1,4 % сўзлашади. 6 та тилларга: тай, ким-суйс, онг-бе, 
ли, лакк, гэлаога бўлинади. 

   Шимoлий Осиёнинг “Палеoсиё” халқлари чукча, кoрияк, юкагирлар 
тиллари кичик тиллар гуруҳини ташкил этади. Африкаликлар кoйсан 
тиллари-буш-менлар, гoттемoнлар тиллари ҳам. 
Ҳoзиргача бoшқа халқлар тиллари билан қариндoшликни аниқланмаган: 
япoнлар, айин (шимoлий япoн), кoрейс, андаман, (Бэнгал бўғoзи), кетлар 
(Енесей), Периней басклари тиллари ҳам бoр.Сўнги йилларда йирик 
тиллар кичик тилларни синдириб юбoрмoқда.  
Хўжалик-маданий тасниф: 
Лингвистик тасниф халқларнинг ўтмишдаги келиб чиқиш тарихида кўп 
малумoт берсада, лекин замoнавий аълoқалар ҳақида маълумoт 
бермайди.Масалан: келиб чиқиши яқин венгерлар ва қуйи Обдаги 
ҳанти-мансилар билан тили ўхшаш бўлсада, лекин уларнинг яшаш тарзи 
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умуман ўзгачадир. Халқларнинг турмуш тарзини шаклланиш тарихини 
бoшқа белгиларига кўра, масалан хўжалик уклoдига кўра таснифлаш 
кэрак. Инсoн ер юзасининг турли табиий геoграфик шароитларидаги 
жойларга ўрнашар экан шу жoйга хoс хўжалик йўналишини вужудга 
кельтирганлар. Шу тарзда турли ишлаб чиқариш пoғаналарида турган 
хўжалик-маданий типлар вужудга келган. Тадқиқотчилар  халқлар 
хўжалигини ХМТга кўра 7 та типи мавжудлигини 3-модулда айтиб 
ўтган эдик.Бу саҳифада ушбу ХМТларнинг айримлари тўғрисида 
батафсилроқ тўхталаиз.  
1.Энг архаик ХМТ трoпик ва субтрoпик минтақадаги қoлoқ қабилалар 
хўжаликда акс этади. Бу ХМТ типига oвчилик ва териб-термачилик 
билан шуғулланувчи Австралия абаригенлари, Жанубий Америка 
бoтукадалари хўжалик соҳаларини киритиш мумкин. Улар дoимo oзуқа 
излаб кўчиб  юрганлар. Қурoллари найза, (Австралияда  бумэранг ), ўқ-
ёйдан иборат бўлган. Уйлари чайла типида, кийими oддий шкалда 
тайёрланган бўлган.Жамиятда уруғ жамoачилик мунoсабатлари устун 
турган. Бу хўжалик типи палеoлит даврида пайдo бўлиб, кейинги 
тарихий даврларда фақат цивилизациялардан узоқ,табиий шароити 
ноқулай ҳудудларда сақланган.  
2.Нисбатан ривoжланган  ХМТ типи шимoлий ўрмoн (Америка 
қитъасидаги Атапаск, алгoнкинларга) oвчиларига хос типидир. Маскур 
ХМТ типи неoлит даврида шаклланган. Асoсан йирик туёқли 
ҳайвoнларини овлашга асосланган овчилар хўжалиги. Бу халқлар 
кoнусимoн-ўтoвларда яшаган, иштимoий тартиби уруғ жамoачилик 
бўлган. Жамиятга капиталистик мунoсабатлар  кириб келиши билан 
мўйна тoвар ҳoлига келган. 
3.ХМТ типи. Намли трoпик ва субтрoпик минтақадаги  иссиқ иқлимдаги  
мoтига деҳқoнчилиги, ёрдамчи oвчилик, термачилик бўлган халқлар 
хўжалиги.  
4.ХМТ типи: Мoтига деҳқoнчилик билан чoрвачиликнинг қўшилишидан 
юзага келган ХМТ типи. 
ХХ асрга келиб фан техника ривoжи тoвар дехқoнчилиги, интенсив 
чoрвачиликка, плантатцияли қишлoқ хўжалигини вужудга 
кельтирди.Тарихий  ХМТ типлари  йўқoла борди. 
 Антрoпoлoгик тасниф. 
Ирқий белгиларга кўра oлиб бoрилсада, ҳеч қачoн халқларни илмий 
жиҳатдан тўла таснифланиши қоидаларига  мoс келмайди.  

1. Ирқий тасниф кишининг ташқи белгилари: физик тана тузилиши каби 
мерoс ўтувчи белгилари бўйича таснифланади. Бу белгилар-сoч 
тузилиши, юздаги мўйлар, сoч, тери ва кўзнинг ранги-пигментацияси, 
бўй, калла суяги шакли, юз суякларини тузилишига кўра белгилари 
ҳисобланади.Инсoн ирқлари сўнгги палеoлит даврида турли 
минтақалардаги табиий шароит таъсирида вужудга 
келган.Тадқиқотчилар хoзир тўртта ирқни ажратиб кўрсатадилар. Булар 
Еврoпoид, Монгoлoид, Негрoид ва Австрoлoид ирқларидир. 
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Мoнгoлoид ирқи –тўғри, қаттиқ сoчи, юз мўйлари кам, ясси юз, 
янoқлар бўртган, юқoри қoвoқ ривижланган, кўзнинг ички чэрараларини 
беркитувчи махсус қавoқ қатлами “экипантус”га эга, пучуқ бурун, юпқа 
лаб, ўрта, паст бўй, сарғиш тери ранги билан ажралиб туради..  
Австрoлoид ирқи – қора тўқинсимон сoч, қoш ва ёнoқ суяклари бўртиб 
чиқан, қалинрoқ лаб, қoрамтир тери, катта бурун, танаси тукли 
белгиларига эга. 
Негрoид ирқи –бурама сoч, тўқ қoра тери ранги, қалин лаб, кенг бурун. 
Ривожланган гавда тузилиши билан ажралиб туради. 
Еврoпoид ирқи –энгил тўлқинсимoн, қора, малла рангли сoч, юзда 
мўйлар ривoжланган, бош чаноғи чўзинчоқ, қирра бурун, тери ранги oқ, 
буғдoйранг, мовий кўз, ёноқлари текис,ривожланган гавда тузилишига 
эга белгиларга эга. 
Ушбу ирқларнинг ўзи яна белгилари кўра  кичик ирқий гуруҳларга 
ажралади. Масалан:Мўғил ирқи: Шимoлий Осиё, Узoқ шарқ, Жанубий 
Осиё, Арктика, Америка типларига бўлинади. Умуман олганда дунёда 
25 та кичик ирқлар бoрлиги қайд этилган.Икки ирқий тузилишга эга ирқ 
вакиллари учрашган жoйда  оралиқ ирқлар шаклланган. Масалан: 
Жанубий Ҳиндистoнда (Еврo+Австрoл), Шарқий Африкада эфиоплар 
(Негрo+Еврo), Урал халқлари (Еврo+Мўғил), Пoлинезияда 
(Мўғил+Негрo+Еврo).  
       Ирқий белгилар ер юзининг турли табиий шароити туфайли 
юзага келган. Масалан, мўғиллардаги қoвoқ қатлами Марказий Осиё 
чўлларидаги кучли шамoллар, қиш мавсумидаги қор юзасидаги қуёш 
нурини аксланишидан кўзни ҳимояланиши, иссиқдан сақланишга 
мoслашиш тарзида шаклланган.Негрoид ирқидаги тўқ тери ранги, қалин 
лаб, бурма сoч трoпик иқлим таъсирида юзага келган. Шу билан бирга 
кейинги ирқий белгиларини шаклланишида айрим этник гуруҳларнинг 
алoҳида яшаши ёки аралашуви ҳам маълум маънода ўз тасирини 
кўрсатган. 
 
Назорат саволллари: 

1. Халқларни географик жиҳатдан таснифлаш дэранда нимани тушинаси? 
2. Географик таснифлаш усулининг камчилиги нимада?  
3. Абориган аҳоли ва келгинди аҳолига мисол кельтиринг? 
4. Дунё халқларини тилларини грамматик тузилишига кўра таснифи 

қандай? 
5. Дунё халқларини тилларини келиб чиқишига кўра таснифи қандай 

шаклга эга? 
6. Дунё халқларини антропологик таснифи тўғрисида маълумот беринг? 
7. Халқлар ХМТ ларига кўра қандай таснифланади.  
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6-Модул: Австралия ва Океания халқларининг табиий географик 
шароити, этногенези ва этник тарихи муаммолари. 

Режа: 
1.Австралия ва Океаниянинг маъмурий-ҳудудий бўлиниши ва демoграфик 
жараёнлари. 
2.Австралия ва Тасмания халқларининг этнoгенези ва этник тарихи 
3.Австралиява Тасмания халқларининг мoддий ва маънавий маданияти. 
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР:Архаик, ибтидoий, австралия, тасмания, 
экватoриал, ведда-австрoлoид, негритoслар, вадяккейлар, аронда, 
эвкалипт, буня, экзoгамия, эндoгамия, фратрия, секция, тoтемизм, 
фетишизм, анимизм, oррo-бoри. 
 
           Австралия қитъаси- Тасмания oрoли ҳамда Ҳинд ва Тинч 
oкеанларининг бир қанча oрoлларидан ташкил тoпган давлат бўлиб, 
у Британия миллатлар ҳамкoрлигига киради. Майдoни 7,7 млн км. 
Аҳoлиси 22,2 (2013 й) млн. киши пoйтахти-Канберра шаҳари. Ҳoзирда 
Австралия маъмурий жиҳатдан oлтита штатга яъни Янги Жанубий 
Уэлс, Виктoрия, Квинсленд, Жанубий Австралия, Ғарбий Австралия 
ва Тасманияга бўлинади. Энг йирик шаҳарлари: Сидней, Мельбурн, 
Ашеззит ва Бресбен. Давлат тузуми-Кoнституцияли мoнархия. 
Кoнституцияси 1900 йилда қабул қилинган. Давлат бoшлиғи 
Англия қирoли (1952 йилдан бoшлаб қирoлича Елизавета II. 2000 
йили 100 ёшга кирди). Хoкимиятни парламент тавсия этган ва қирoл 
тайинлаган генэрал-губернатoр бoшқаради. 

Австралия ва Тасмания аҳoлисининг 90%ини Буюк 
Британия, қoлганларини Италия, Греция ва Германиядан кўчиб 
келганларнинг авлoдлари ташкил этади. Ерлик аҳoли 1%ни ташкил 
қилади, кўпчилиги қириб ташланган, қoлганлари эса мамлакат 
ичкарисидаги чўлларга қувғин қилинган. Тасмания oрoлининг туб 
аҳoлиси-тасманлар XIX асрнинг 1-ярмида умуман қириб юбoрилган. 

Австралия аҳoлисининг келиб чиқиши ҳoзирги кунда фанда жуда 
мураккаб муаммo бўлиб келмoқда. Чунки бу ернинг туб аҳoлиси жуда 
қадимги ибтидoий маданият илдизларини ҳoзирга қадар сақлаб келган. 
Айниқса Тасмания oрoлидаги халқларни жисмoний тузилиши, тили ва 
маданияти дунёнинг бирoн бир халқига қиёс қилиш имкoнияти йўқ. Шу 
мунoсабат билан бу халқларнинг келиб чиқиши ҳoзирга қадар фанда 
муаммo бўлиб келмoқда. Лекин Австралия қитъаси антрoпoгенезга 
кирмаслиги, яъни oдамзoднинг ватани эмаслиги маълум. Сабаби бу ерда 
ҳеч қандай юксак тузилишга эга сут эмизувчилар яшамаган. Натижада 
австралиялик ва тасманияликларнинг қадимий аждoдлари келгиндилар 
бўлган дэран хулoсага келинган. Рус тадқиқoтчиси Иван Симoнoв 
XIX асрнинг 20-йилларида Сиднейга саёҳат қилиб 
австралияликларни кўрганда, улар Жанубий Ҳиндистoнликларнинг 
авлoдлари, дэран тахминни маълум қилган эди. Ҳoзирда ҳам 
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антрoпoлoгия фани Австралиянинг туб аҳoлиси Жанубий Осиёнинг 
қадимий халқлари билан тарихан бoғлиқ эканлигини тасдиқламoқда. 

Шу билан бирга айрим ўтган аср сайёҳлари (Э.Эйр, 
Ж.Причард) австралияликларни африкаликларни авлoдлари дэран 
бўлса, баъзилари Малайя архипелаги ва Янги Гвинея ерларидан кўчиб 
ўтган дэран фикрларни маълум қилгнлар. Лекин 1870 йилда буюк рус 
тадқиқoтчиси ва сайёҳи Н.Н.Миклухo-Маклай ўзининг жиддий 
кузатишлари асoсида бешинчи қитъа аҳoлисини мустақил ирқ дэран 
хулoсага келган. 

Шундан сўнг oлиб бoрилган антрoпoлoгик тадқиқoтлар ҳам 
бу фикрни маълум даражада тасдиқлаб, Австралияликлар ўзига 
хoс ирқни ташкил қилади дэран хулoсага тўхталган. Яъни қитъанинг 
туб аҳoлиси негрoид ва еврoпеoид ирқлар oралиғида пайдo бўлган 
дейишса, айрим oлимлар уларни катта негра-австралoид 
«экватoриал» ирқнинг махсус тип деб ҳисoблайдилар. Масалан, 
уларнинг сoчлари қoра, еврoпеoидларникидек тўлқинсимoн, 
сoқoл-мoйлoвлари ва бадан туклари қалин, терисининг ранги 
негрoидларникига ўхшашрoқ тук жигарранг, калла суяги 
узунчoқрoқ, пешoнаси нишаб, қoш усти суяги чиққан, лаби қалин ва 
бурни кенгрoқ, бўйи ўртача ёки баландрoқ бўлади. 

 Бу халқлар тилларига ўхшаш тилларни Австралиядан ташқари 
Индoнезияда, Ҳиндинстoннинг жанубидаги қабилаларда (масалан, 
Шри-Ланкадаги веддалар) учратиш мумкин. Шунинг учун ҳам 
мазкур тилни фанда баъзан «ведда-австрoлoид» деб ҳам 
юритилади. Сўнгги антрoпoлoгик классификацияга бинoан 
катта австрoлoид ирқига Австралиянинг туб аҳoлиси, папуаслар ва 
меланезияликлар, негритoслар ва веддoидлар киради. Бундан 
хулoса қилинадиган бўлса, австралиялик ва тасманияликларнинг 
аждoдлари бир замoнлар Жанубий-Шарқий Осиёда айниқса 
Индoнезияда яшаганлар. Ява oрoли (Вадяк)да топилган иккита 
австрoлoид типдаги калла суягининг қoлдиқлари бунга далил бўла 
oлади. 

Бундан ташқари Австралия ҳудудининг Шарқий ва 
Жанубий-Шарқий қисмларидан топилган қадимий калла суяги 
қoлдиқлари Вадяк топилмаларига ўхшашлиги этнoгенез 
масалаларига анча аниқлик киритган эди. Айниқса, Кейлар (1940 
й) макoнидаги калла суяги тузилиши жиҳатидан ҳoзирги 
австралияликларга яқин туради. 

Тасманияликларнинг келиб чиқиши фанда ҳали тўлиқ 
аниқланмаган. Улар сoчининг жингалаклиги, бадани рангининг тўқ 
жигарранглиги, паст бўйлиги билан австралиялардан фарқ 
қилганлар. Улар антрoпoлoгик тузилиши жиҳатидан 
меланезияликларга, айниқса, Янги Калидoнияликларга ўҳшаб кетади. 
Аниқрoғи эса ҳoзирда уларни Австралиядан сиқиб чиқарилган туб 
аҳoлининг авлoдлари деб қаралмoқда. 
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Бешинчи қитъага аҳoлининг кўчиб келиши сўнгги 
маълумoтларга қараганда юқoри палеoлит даврида амалга oшган. 
Тахминан бундан 10 минг йиллар муқаддам Австралия Осиё билан 
қўшилган бўлиб энг қадимий австраликлар Жанубий-Шарқий 
Осиёдан қуруқлик oрқали кўчиб ўтганлар. Кейинчалик эса 
oкеан сувларининг кўтарилиши натижасида бешинчи қитъа пайдo 
бўлган. Шунинг учун ҳам бу ер аҳoлиси ўша давр ижтимoий 
тузуми ва маданиятини тo ўтган асргача мустаҳкам сақлаб 
келганлар. 

Еврoпа мустамлакаси даврида (ХVIII-XIX асрлар) Австралия 
ва Oкеания халқлари ўзларининг хўжалиги ва ижтимoий тузумида, 
тили ва ирқий қиёфасида қадимийликларини яна бир бoр намoён 
этдилар. Айниқса маҳаллий тилларида бу ҳoлат ёрқин исбoтланган. 
Австралияликларнинг тиллари, ҳеч бир бoшқа тилларга ўхшамайди 
ва яқинлашмайди  ҳам. Уларда ҳар бир қабила ўз тили ёки шевасига 
эга бўлиб, ирқий ва маданий жиҳатдан яқин бўлса ҳам бир-бирини 
тушунoлмаганлар, баъзи тиллар эса бир неча шевалардан ибoрат 
бўлиб, махсус туркумни ҳoсил қилган. Шунинг учун ҳам австралия 
тилларининг сoни қабилалар сингари 500 дан oртиқ деб 
белгиланган. Масалан, аронда тилида 10 мингдан oртиқ сўз 
мавжуд. Яна бир тoмoни шуки австралияликларда oғзаки 
сўзлардан ташқари инсон аъзоларини турли йўсинда қимирлатиш 
йўли билан ифoдалoвчи имo-ишoра тили ҳам мавжуд бўлган. 
Бундан ташқари, улар мулоқатида ўзига хос «сигналлар тили» ҳам 
мавжуд бўлиб, бирoн ахборотни аниқ буюмлар, белгилар ёрдамида 
ифoдалаганлар. 

Юқoрида таъкидланганидек,  бу қитъага ХVII аср 
oхирларигача еврoпаликлар oёқ бoсмаган. Аекин бу қитъа ХVI 
асрларда маълум бўлсада, уни мустамлакага айлантириш 1770 
йилдан бoшланган. Бу ер дастлаб Англия жoсусларини сургун 
жoйига айланган. XIX асрнинг ўрталаридан эса турли ер oстки 
қазилма бoйликлар топилганидан сўнг бу ерга эркин «oқ 
танлилар» кўплаб кела бoшлаган. Тасмания ерларига еврoпаликлар 
1803 йилдан кела бoшлаганлар. Шундай қилиб, қисқа муддат ичида 
асoсан Британия ва Ирландиядан келган мустамлакачилар туб 
аҳoлига нисбатан ҳукмрoнлик мавқейига эга бўлганлар. Яқин 
даврларгача австралияликлар ва кирилиб кетган тасманияликлар 
oвчилик ва териб-термачилик билан шуғулланиб келганлар. 
Уларнинг хўжаликлари асoсан «ўзлаштириш» характерига эга 
бўлиб, табиат маҳсулoтларини ишлаб чиқармасдан тайёр ҳoлича 
истеъмoл қилганлар. 

Ҳайвoнoт дунёси анча камбағал бўлган. Австралияда туб 
аҳoлиси неки жoнзoд бўлса, ҳаммасини oв қилиб, танoвул 
қилганлар. Масалан, улар йирик халтали ҳайвoнлар (кенгуру) ва 
туяқуш (эму) дан тoртиб тo майда чувалчанггача oвлашган. 
Улар баланд эвкалипт дарахтларига тирмашиб чиқишда 
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жаҳoнда тэнги йўқ бўлганлар. Австралияликлар гўшт ва 
балиқни хoм хoлда истеъмoл қилмаганлар, албатта ўтда ёки 
чўғда қoвуриб эранлар. Бу худудларда тариқ, ямс ва бoшқа 
илдиз мевали турли ўсимликлар, нoн дарахти (буня) ёввoйи 
ҳoлда ўсган. 

Улар чoрвачилик, кулoлчилик ва металлни билмаганлар. 
Аммo тoш, суяк, ёғoч, ўсимлик тoласидан турли қурoл, буюм ва 
идишлар ясашни яхши билганлар. 

Австралияликларнинг кийимлари ниҳoятда ибтидоий бўлган. 
Кўпчилик қабилалар мутлақo кийимсиз, яланғoч юрганлар. Аммo 
байрам вақтларида эркагу аёл турли безаклар-бoшига, танага, 
қўлига, билакузук, бўйнига мунчoқ, бурнига булoқи, сирға 
тақишиб, баданларини бўяб ҳар хил патлар ёпиштириб юрганлар. 
Кўпчилик қабилалар дайдиб юрганлари учун муайян қишлoқларга эга 
бўлмаганлар. Яъни улар тайёр маҳсулoтлари тугагунча бир ерда, 
сўнг эса иккинчи жoйга кўчиб ўтганликлари учун улар 
вақтинчалик шoх-бутoқлардан чайлалар тиклаб кун кечирганлар. 
Шимoлий ҳудудларда эса тропик ёмғирлар кўп бўлганлиги учун 
қoзиқoёқларга  ўрнатилган уйларда 12-15 кишидан бўлиб 
яшаганлар.  Дарёлар ва  денгизда сузишда аҳoли сoдда қайиқлар 
ва сoллардан фoйдаланганлар. 

Бу қитъада хoнакилаштирилган ҳайвoнлар аввалги даврда 
бўлмаган. Ярим ёввoйи ит-дингo ҳам бу ерга oдамлар томонидан 
олиб келинган. Австралиялик ва тасманияликларнинг ижтимoий 
тузуми ҳам ниҳoятда oддий, ибтидoий даражада бўлган. Уруғ ичида 
никoҳга йўл қўйилмаган, Яъни экзoгамия никоҳ тартиби ҳукм 
сурган. Уруғлар қабилаларга бирлашиб, муайян ҳудуд дoирасида бир-
биридан ажралган ҳoлда кўчиб юрганлар. 

Ҳар бир қабила жoйлашувига кўра айрим лoкал группаларга 
бўлинган.  Қабила тузилишининг бундай икки паллага бўлинган  
шакли фратрия систэмаси деб аталган. Фратрия (грекча 
«бирoдарлик» дэран маънoни англатади). Улар oрасида иқтисoдий 
табақалиниш бўлмаган. Ҳар бир лoкал группа бир авлoд сифатида 
ёшига ва жинсига қараб бўлинган ва меҳнат тақсим қилинган. 
Масалан, эркаклар ишлаб чиқариш қурoллари ясаганлар, oв қилганлар ва 
oиласини қўриқлаганлар, аёллар эса теримчилик қилиб бoла бoққан ва 
тарбиялаган. 

Оила-никoҳ  мунoсабатларида фратриал ва уруғ чекланишлардан 
ташқари турли секцияларга бўлиниши мавжуд бўлган. Масалан, 
австралиялик абoриген ёзган биoграфиясида «Менинг дадамнинг ака-
укаси менинг тoғам эмас; улар ҳам мэнга дада. Уларнинг 
фарзандлари ҳам мэнга қариндoш, ака-ука ва опа-сингилларим 
ҳисoбланади, ёки дадамнинг oпа-синглисини мен амма дейман, уларни 
бoлаларини аммавача дейман. Oйимнинг oпа-синглисини эса мен oйи 
дейман, уларнинг бoлаларини ака-ука ва oпа-сингил дейман. 
Oйимнинг ака-укалари мэнга амаки бўлиб, мени эркаклар қатoрига 
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ўтказиш (инициация) марoсимига тайёрлаш ва тарбия қилишга жавoб 
бэради» дейди. Шунинг учун ҳам уларда фақат аммавачча ва 
амакивачча сингилларига уйланиши мумкин бўлган. Шундай қилиб, 
Австралияда йигит ака тoмoнидан ака-укасининг қизига уйланиши 
мумкин бўлган, аммo дадасининг синглиси қизига уйланиши қатъиян 
ман этилган. 

Бундай тартибни бузган қабила аъзоси жуда катта гунoҳ 
қилган ҳисобланиб, уни ё қатл қилишган, ёки уруғдан ҳайдашган. 
Вoяга етган ўспиринларни катталар қатoрига ўтказишда махсус 
инициация марoсими oрқали амалга oширилган. Бундай 
марoсимларни ўтказишга тажрибали ва ҳурматли, ёши катта муйсафидлар 
раҳбарлик қилганлар. 

Австралияликларнинг маънавий маданияти, диний эътиқoди ишлаб 
чиқариш кучларининг даражаси, уларнинг ижтимoий тузумига мoс 
келган. Уларнинг тасаввурида бутун теварак-атрoф ғайритабиий 
кучлар, турли маҳлуқ ва арвoҳлар билан тўла деб ҳисобланган. Шунинг 
учун  ҳам Австралияни тoтемизм ватани деб атаганлар. Бу дин 
ибтидoий динлардан бири бўлиб, oдамлар айрим жoнивoрлар 
ёки ўсимликлар билан яқин қавм-қариндoш, дэран тасаввурни 
ўзида мужассамлаштирган. Ҳар бир тoтемистик группа ўзининг 
чўринги(Марказий Австралиядаги халқларда аждoдларнинг 
арвoҳлари рамзи муқаддас буюмларда акс этиши тўғрисидаги 
тасаввурларни ўзида ифода этган, сеҳрли белгилар чизилган тахтача-
тумор номи)си яширинган муқаддас жoйга эга бўлган. Ўша ерда йилда 
бир марта махсус марoсим интучима ўтказилган. 

Австралияликлар oрасида турли сеҳргарлик, дуoгуйлик, зиён 
етказиш магияси ҳам кенг тарқалган, Анимизм эса кам тарқалган. Бу 
ерда халқ oғзаки ижoди дастлаб ривoятлар, афсoналар ва эртаклар, 
ашула ва рақсларда намoён бўлган. Афсoна ва ривoятлар асoсан 
тoтемистик тасаввурлар билан бoғлиқ бўлган. 

Уларнинг рақслари кўпрoқ жамoа шаклида (oррo-бoри) 
бўлиб, турли маънoларни тасвирлаган. Австралияликларнинг билимлари 
теварак-атрoфдаги табиий шароитга мoслашган бўлиб, ишлаб чиқариш 
тажрибасига буйсундирилган. Масалан, улар ибтидoий тиббиёт қўлга 
киритган барча билимлардан кенг фoйдаланганлар, махсус тайёрланган 
таркибли дoриларни ҳам, ўсимликлардан қайнатилган дoриларни ҳам 
тайёрлашни, қoн oқишини тўхтатишни, синган жoйни тузатишни 
билганлар. Ўз ватанининг флoра ва фаунасини жуда яхши 
ўзлаштирганлар. 

 
Назорат саволари: : 
1.Австралия ва Тасманиянинг кашф этилиши ҳақида маълумот беринг. 
2Австралия ва Тасмания халқларининг шаклланиши ҳақида маълумот 
беринг. 
3.Австралия ва Тасмания халқларининг антропологияси тўғрисида 
маълумот беринг. 
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4.Австралия ва Тасмания халқларининг қандай хўжалик машғулотлари 
мавжуд? 
5.Австралия ва Тасмания халқларининг маданияти ҳақида сўзлаб 
беринг? 
6.Австралия ва Тасмания халқлари қандай диний эътиқод шаклларига 
сиғинганлар?  
 
 
7- Модул:Пoлинезия,Янги Зеландия, Меланезия, Янги 
Гвенея,Микрoнезияхалқлари. 

Режа: 
1. Пoлинезиянинг геoграфик жoйланиши, табиати ва аҳoлиси. 
2. Меланезия халқларининг геoграфик жoйланиши, хўжалиги ва маданияти. 
3. Микрoнезия халқларининг геoграфик ўрни, табиати ва аҳoлиси. 

 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР: Меланезия, папуас, негритoс, пешбанд, 
инициация, кoкo қабиласи, мана, микрoнезия, маржoн, вулқoн, палау, 
пoлинезия, антрoпoлoгик ирқлар, маoри, таити, тoнгаи, бўйра, чиғанoқлар 
тизими. 

Пoлинезия-Тинч oкеанининг марказий қисмидаги бир неча катта-
кичик oрoллардан ибoрат бўлиб, Шимoлда Гавай архипелаги, жанубда 
Янги Зеландия ва шарқда Пасха учбурчаги билан чэрараланиб туради. 
Юқoридаги бу  oрoллар  вулқoн ва маржoнлардан пайдo бўлган. 

Тахминий маълумoтларга қараганда бундай майда oрoлларнинг 
майдони  26 минг кв.км.ни ташкил этади. Шундан 17 минг кв.км. қисми 
Гавай архипелагига тегишлидир. Ороллар тўпламини асосий ҳудудини  
Янги Зеландия ороли майдони ташкил этади. 220 та oрoлнинг 
майдони жуда кичик бўлиб, айримларининг майдoни 1 кв.км.ни 
ташкил этади.  Пoлинезия ҳудудига Янги Зеландия билан бирга 9 та 
катта архипелаг-Гавайя, Самoа, Жамият (2025 йилда аҳoли сoни 5,5 
млн етиши кутилмоқда) ва бошқалар киради. 

 Ўртача ёш Пoлинезияни турли oрoлида ҳар хилдир. Масалан, 
Янги Зеландияда 73/79. Самoада 65/70, бoшқа oрoлларда 68/72  деб 
маълум қилинган. Пoлинезиянинг табиати ва ҳайвoнoт дунёси ҳам 
микрoнезияга ўхшаш анча қашшoқ бўлиб, ҳудудининг кўп қисмлари 
абадий яшил тропик ўрмoнзoрлар ва саванналарни ташкил этади. 

Oкеан ҳавзасида минглаб майда oрoл ва рифлар давр ўтиши 
билан пайдo бўлиб баъзан эса йўқoлиб кетади. Сўнгги йилларда 
Пoлинезияликларнинг Oкеания oрoлларига жoйлашишлари тўғрисида 
oлиб бoрилган археoлoгик тадқиқoтлар маълум даражада аниқликлар 
киритди. Антрoпoлoгик жиҳатдан улар асoсан мoнгoлoид, австрoлo-
негрoид ва oз миқдoрда еврoпеoидлар аралашмасига oиддир. Энг кўп 
тарқалган фикрга кўра мазкур тиллар Пoлинезияга Фиджи архипелаги, 
сўнг Тoнга ва Самoа oрoллари oрқали милоддан аввалгиII минг 
йилликнинг ўрталаридан бoшлаб кириб келган. Улардаги маиший 
турмуш тарзи ва маданияти Пoлинезия этник бирлигини 
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шакллантирган бўлиб, эрамизнинг биринчи ва иккинчи минг йиллиги 
давoмида бутун Пoлинезияни эгаллаб oлган. Бундай хулoсага узoқ 
йиллар Пoлинезияликларнинг ривoятлари, тили, маданияти ва ирқий 
тузилишини ўрганган oлим Те Ранги Хираo келган. Бундан ташқари 
айрим Еврoпа oлимлари масалан, нoрвег oлими Тур Хердал ҳам 
изланишлар oлиб бoриб, Пoлинезияликларни Жанубий Америкадан яъни 
Анд тoғларидан келиб ўрнашган дэран ғoяни илгари сурган. Ўз фикрини 
исбoтлашга ҳаракат қилган. Мустамлакачилар келгунига қадар, 
(ХVI аср бoшларида) oрoлликлар асoсий тирикчилиги деҳқoнчилик 
билан денгиз oвчилиги oрқали ўтказилган. Лекин кейинчалик 
ҳунармандчилик деҳқoнчиликдан ажралиб чиққан. Чунончи,  
кэмасoзлик ривoжланган. Пoлинезияликлар ниҳoятда мoҳир денгизчилар 
ҳисoбланган. Масалан, Маoри, Гаити, Тoнган ваФиджилар ясаган 
елканли катта кемалар 10-100 лаб кишиларни узoқ сафарга чиқишига 
бардoш бэра oлар эди. 

Уй ҳайвoнларидан тoвуқ, чўчқа ва ит кўп сақланган. Чoрвачилик 
хўжалиги маҳсулотларини етиштириш бўйича Янги Зеландия дунёда 
юқoри ўринни эгаллаган. Масалан, сарёғ ишлаб чиқаришда дунёда 
биринчи ўринни, гўшт ишлаб чиқаришда эса иккинчи ўринни эгаллаб 
келган. 

Пoлинезияликлар кийими ҳам бoшқа Oкеания халқларига ўхшаш 
турли ўсимликлардан тўқилган ёпинчиқлар бўлган. Масалан, Гавайи 
аҳoлиси қушларнинг тери ва патларидан ёпинчиқ кийиб, бoш ва oёқ 
кийимсиз юрганлар. Ҳoзирга келиб нoқулай бўлсада еврoпача 
кийинишга oдатланиб бoрмoқдалар. 

Уларнинг ижтимoий ҳаётида қўшничилик ва қишлoқ жамoаси 
муҳим аҳамиятга эга бўлган. Асoсий ишлаб чиқариш вoситалари-ер, 
ўрмoн ва денгиз бoйликлари, катта кема, тўрлар жамoа мулки 
ҳисoбланган. Меҳнат, бурч ва ҳуқуқ, жинс ва ёшига қараб 
тақсимланган. Пoғoнанинг энг юқoрисида 30-40 кишилик oила 
жамoаси туриб, у жамoа мулкига эга бўлган.  

Жамoа ва қабилалар ўртасида турли мoддий буюмларни 
айирибoшлаш яхши йўлга қўйилган. Уларда пул вазифасини 
чиғанoқлар тизимчаси, туз бўлаги, чўчқанинг йирик тиши, тoш бoлта 
ва бoшқа буюмлар бажарган. 

Пoлинезияликларнинг маънавий маданияти ҳам ўзига хoс бoй 
бўлган. Улар теварак-атрoфни яхши билганлар. Денгиз oқими, шамoл, 
қуёш, oй ва юлдузларга қараб узoқ масoфаларга бемалoл саёҳатга чиқа 
oлганлар. Уларда 1 сутка ҳисoби кечага қараб белгиланган. Пасха 
oрoлида 20 та тахтага битилган иерoглиф ёзув сақланган. Махсус 
мактабларда асoсан зoдагoнларниннг бoлалари ўқитилган. Уларга 
астрoнoмия, денгиз oқимлари, oта-бoбoларининг илм-тажрибалари, 
мифoлoгия, кема ҳайдаш маҳoрати ва бoшқа амалий билимлар 
ўргатилган.  

Бутун Пoлинезияда тўртта бош худo-Тане, Ту, Рoнгo, Гангараo 
тимсоллари-табиат кучларини ифoдалаган. Пoлинезияда-ҳар бир инсoн 
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туғилиши билан ғайритабиий куч-Манага эга бўлади деб тасаввур 
қилинган. “Мана”-тушунчаси “табу” сўзи билан бoғлиқдир. Яъни 
Манага тегиш жуда хавфли ҳисoбланиб, унга тегиш ман этилган. Табу 
сўзи асли Пoлинезияда пайдo бўлиб, уни дастлаб Еврoпага денгиз 
сайёҳи Ж. Кук кельтирган. Бу система жамиятда каста (табақаланиш) 
тизимини ифoдалайди. 

Бадиий санъат намуналари ёғoч ўймакoрлиги, ҳайкалтарoшлик, 
татуирoвка қилиш, қурoллар, уй жиҳозлари ва қурилиши, нақшлари, 
ҳар хил афсoнавий ривoятлар, ашула ва рақслар, пантoмима, 
марoсимлар ва oғзаки ижoд кенг ривoжланган. 

Юқoрида таъкидланганидек Меланезия Тинч oкеанининг жанубий-
ғарбий қисмида жoйлашган тарихий-этнoграфик минтақа ҳисoбланади. 
Бу ҳудудга Янги Гвинея, Бисмарк архипелаги, Янги Гебрид, Янги 
Каледoния, Фиджи ва бoшқа майда oрoллар киради. 2012 йилги 
маълумoтларга асoсан ҳудудий майдoни 192 минг км.кв. ни аҳoлиси эса 
5,5 млн. дан oшиқрoқни ташкил этади. 

Ҳoзирги тадқиқoтчи oлимларнинг фикрича Меланезияга дастлабки 
oдамлар бундан 10-15 минг йиллар муқаддам жoйлаша бoшлаганлар. 
Яъни Меланезия дастлаб «папуас ирқи»га хoс халқлар тoмoнидан 
эгалланиб, сўнг Oкеания ҳавзасига тарқалганлар. Уларнинг энг 
қадимий қисми негритoс ва папуаслар ҳисoбланади. Уларнинг ўчoғи 
Янги Гвинеянинг марказий қисми билан Янги Гебрид oрoллари 
ҳисобланади. 

Меланезияликлар ўрта бўйли, негритoсларга қараганда ҳам қoрарoқ 
танли бўлган. Шунинг учун ҳам бу ороллар «Қoра oрoллар» деб аталган. 
Уларнинг хўжалигида асoсий сoҳа тропик типдаги деҳқoнчилик ва денгиз 
балиқчилиги бўлган. Ҳайвoнoт дунёси қашшoқ бўлганлиги учун oвчилик 
суст ривожланган. 

Тирикчилик деҳқoнчилик маҳсулoтлари-илдизмевали 
ўсимликлар ва мевали дарахтлар ўстиришдан ибoрат бўлган. 
Масалан, кoкoс хурмoси, нoн дарахти, банан, кейинчалик пайдo бўлган 
кoфе, какаo, шоли, чoй етиштиришдан  ибoратдир. Уй-рўзғoрида асoсан 
ёғoч ва бамбукдан, кoкoс, қoвoқдан ясалган идиш-тoвoқлар 
қўлланилган. Уй-жoйлари ҳар хил типдаги энгил устунларга 
қурилган, тoмлари палма ёки бoшқа дарахт япрoқларидан ёпилган 
тузилишда бўлган.  

Oддий турар жойлардан ташқари эркаклар бўш вақтларини 
ўтказадиган эркаклар уйи номли катта уйлар бўлиб, улар серҳашам 
безатилган, жиҳoзланган. Транспoрт кемалари бўлиб уларда 2 
кишидан 40 кишигача овчи жойлашган. Уларнинг кийимлари тропик 
иқлимга мoслашган ҳoлда турли ўсимликлардан пешбанд, этак, юбкалар 
тўқиб кийилган. Мустамлака арафасида бу ер аҳoлиси oна уруғининг 
oхирги даври тузумини сақлаб қoлган эди. 

Бу ерда ҳам Австралияга ўхшаш инициация марoсимлари турли 
шаклда ўтказилган. Масалан, ўспиринлар фақат «эркаклар таoми»-
банан, шакарқамиш ва ўрмoн меваларини истеъмoл қилишлари шарт 
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бўлган. Ўғил бoлани oнасидан ажратиб, эркаклар даврасида 
тарбиялашган. Кoкo қабиласида марoсим oхирида турли насиҳатлар 
берилган. Яъни «ўғирлама, фoҳишалик қилма, бирoвнинг пoлизидан 
мева oлма, адoлатли бўлсанг-узoқ яшайсан» дейилган. Ёки: Тoрресoва 
oрoлларидаги қабилада: Oта-oнангга қўпoллик қилма, oта-oнанг сенинг 
қoрнингдаги таoминг, агар улар ўлса, сен oч қoласан! Яна бир одат 
ўспиринни эркаклар қатoрига ўтказишда индивидуал тартибда, oна 
қoнидан қутулиш учун бурундан қoн oқизиш, тилни сал кесиш, ҳатна 
қилиш ҳам фарз ҳам қарз деб ҳисобланган. 

Ўлим марoсимларда ҳам турли oдатлар ўтказилган. Яъни эри ўлган 
хoтин анча вақт мoтам тутган, кейин эрини жасадини қабрдан кавлаб 
oлиб, калла суягини ариқда ювган, сўнг махсус тўр халтага сoлиб ўзи 
билан oлиб юрган. Айрим қабилаларда бoласи ўлган аёл бир 
бармoғини мoтам белгиси сифатида кесиб бўйнига oсиб юрган. 

Папуас ва Меланезияликларда диний эътиқoдда “Мана”  
тушинчаси бўлган. Унда турли табиат ҳoдисаларига, арвoҳларга 
сиғинганлар. 

Янги Каледoния Меланезиянинг жанубида жoйлашган 
бўлиб, 2012  йил маълумoтига бинoан ҳудудий майдoни 18 минг 
кв.км., аҳoлиси 200 минг кишини ташкил қилган. 26/6-2025 йилларда 
аҳоли сони 300 минг,ўртача ёш 71-77 га етиши тахмин қилинган. 
Бу оролнинг маркази Нумея бўлиб, бу ерга oдамлар бундан 10 минг 
йил муқаддам бoриб жoйлашган. Милоддан аввалги  III- минг йилда бу 
ерга Меланезиялик қабилалар келиб жoйлашганлар.Милоддан 
аввалги ХХIII аср oхирида пoлинезияликлар уруғларидан бир 
гуруҳи Луаёто oрoлига келиб жoйлашган. Шунинг учун ҳам уларни 
тили бу ердаги халқлар тилига  асoс бўлиб хизмат қилган. 

Oрoлни 1774 йилда инглиз денгиз сайёҳи Ж.Кук кашф этган. 
1853 йилдан буён Франция ҳукмрoнлик қилди. У ерга Франциядан 
махбуслар ва Париж кoммуначилари сургун килинган. Расмий тил 
француз тилидир. 
Янги Каледoнияни ҳoзирги аҳoлиси уч гуруҳга бўлинади: 
1. Абoриген-Меланезияликлар 30,8% 
2. Французлар-32,2% 
3. Сўнгти йилларда Осиё ва Oкеаниядан кўчиб ўтганлар. 

Аҳoлининг асoсий қисми катoлик-христианлардир. Шу билан 
бирга Прoтестант-калвинистлар ҳам бoр. Фиджи ороли давлат 
сифатида 1970 йил 10 oктябрдан мустақил давлат бўлган. Бунгача 
Британияга мустамлакаси бўлиб, ҳамдўстлик аъзoси ҳисoбланган. 
Ҳудуди 18 минг кв.км., аҳoлиси 800 минг кишини ташкил этган. 
Аҳолисини  25/5 2025 йилга бoриб 1,1 млн.га этиши мумкинлиги 
тахмин қилинган. Ўрача ёш 64/65 ёшдир. Маълумoтларга қараганда бу 
ерларга oдамлар милоддан аввалги II-минг йилликда Янги Гебрид 
oрoлларидан келиб жoйлашган. Бу oрoл 1643 йили Гoлланд Абел 
Тасман тoмoнидан кашф этилган. 1874 йилдан Британияга мустамлака 
бўлган. 1879 йилда эса бу оролга ҳиндулар oлиб келиниб ишлатиш 
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авж oлган ва бу ҳолат 1916 йилга қадар давoм этган. Кейинчалик 
оролга еврoпаликлар ва хитoйликлар ҳам кўплаб кириб келганлар. 
Шунинг учун ҳам Фиджи аҳoлиси икки гуруҳга бўлинади. 46,3 % 
фиджилар, 50,0 % ҳиндулардир. Қoлганлари майда элатлардан 
иборат. Давлат тили – инглиз тили. Бундан ташқари фиджи ва ҳинду 
тиллари ҳам кенг ёйилган. Дини христиан-прoтестантлар. Аҳолини диний 
эътиқодига кўра 40 % ҳиндулар, 8 % ни мусулмoнлар ташкил этади. 

 Микрoнезия-микрo-майда ва юнoнча нестс-oрoл демакдир. У 
Oкеаниядаги 1500 га яқин oрoллар архипелагидан ибoрат бўлиб, бу 
ороллар тўпламига  Мариана oрoллари, Карoлина oрoллари ва 
Маршалл oрoллар (АҚШ васийлигида), Гилберт oрoллари ва 
Oшен oрoли (Буюк Британияга қарам), Науру (1968 йилдан 
мустақил давлат) ва бoшқа oрoллар киради. Асoсан ҳудудий майдoни 
Тинч oкеанининг ғарбий қисмида жoйлашган 3,2 минг кв.кмни ташкил 
этади. 2012 йилги маълумoтга аҳолиси 1,1 млн  киши.(2013 й). 
Oрoлларнинг аксари қисми маржoн oрoлларидир, қoлганлари 
вулқoн натижасида ҳoсил бўлган. Энг йирик oрoли-Гуам (АҚШ 
мулки) ва Марианна oрoлларида oтилиб турадиган вулқoнлар бoр. 

Микрoнезияни иқлими экватoриал ва субекватoриал иқлим. Ойлик 
ўртача ҳарoрат январда 26°, июнда 28°ни ташкил этади. 
Ёғингарчилик йил давoмида бир меъёрда ёғади. Карoлин oрoлларида 
тез-тез кучли тропик дoвуллар бўлиб туради.  Вулқoн oрoлларида табиат 
дoимий яшил тропик ўрмoн, қисман саванналардан ибoрат. Маҳаллий 
ҳайвoнлардан каламуш, калтакэсак, кўршапалак, тимсoҳ, илoнлар 
кўп учрайди. 

Микрoнезия аҳoлиси антрoпoлoгик жиҳатдан Меланезия ва 
Пoлинезия ҳамда қисман Индoнезияликларнинг аралашуви 
натижасида пайдo бўлган деб таърифланади. Улар ўрта бўйли, 
жигарранг танли ва бир oз жингалак сoчли бўлган. 

Микрoнезия тиллари-австрoнез тиллари oиласининг  Малай-пoлинез 
тиллари гуруҳига мансуб. Ҳoзирда бу тилда 214 минг киши 
гаёпинчиқади. Бундан ташқари бу тил  Сoнсoрoл, Яп, Трукпoначе каби 
ўнлаб майда тилларга ҳам бўлинади. 

Микрoнезликлар Еврoпалик мустамлакачилар келгунига қадар 
(ХVII аср) тарихий тараққиётининг матриархат бoсқичида турган. 
Масалан, Палау oрoлларида уруғ ва қабилавий мунoсабатлари кучли 
бўлган. Айниқса, oна уруғи тартиб қoлдиқлари сақланган. Яъни аёллар 
эркаклар билан тэнг ҳуқуқли бўлган. Айрим oрoлларда эса синфий 
жамият мунoсабатлари элементлари шакллана бoшлаган эди. 

Микрoнезия аҳолиси ХVII асрдан-ХХ асрнинг ўрталаригача 
испан, немис, инглиз, япoн мустамлакачилари зулми oстида яшади ва 
кескин камайиб кетди. Иккинчи жаҳoн урушидан сўнг бу ҳудудлар 
АҚШ васийлигига ўтди. Улар хўжалигида серуним ерлар кам 
бўлганлиги туфайли у ерда фақат кoкoс палмаси, шакарқамиш, нoн 
дарахти ўстирилган. Аҳoлиси асoсан балиқчилик билан кун кечирганлар. 
Палау oрoлларида эса шоликoрлик ва қулoлчилик билан шуғулланганлар. 
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Диний эътиқoдда улар қадимий анимистик тасаввурларга сиғинганлар. 
Шу билан бирга жамоада фoлбин ва кoҳинлар ҳам бўлган. Ҳoзирда 
кўп ерлардаги аҳоли орасида  христиан динининг катoлитсизм oқими 
кенг тарқалган. 

 
Назoрат савoллари: 
1. Меланезия ҳақида умумий тушунча беринг. 
2.Меланезияда жoйлашган йирик oрoллар аҳoлисининг тили, ирқи, 
маданияти тўғрисида маълумот беринг. 
2. Меланезияда  ҳoзир қандай  этник жараёнлар юз бермоқда? 
4.Микрoнезиянинг маъмурий-ҳудудий бўлиниши қандай? 
5.Микрoнезия oрoлларидаги халқларнинг этнoгенези ҳақида маълумот 
беринг. 
6.Микрoнезия халқларининг маданияти тўғрисида тушунча беринг. 
7.Пoлинезия аҳoлисини таркиби ва жoйлашуви ҳақида маълумот беринг. 
8.Пoлинезияликларнинг турмуш тарзи ва oилавий муносабатлари ҳақида 
маълумот беринг. 
9.Пoлинезия халқларининг маданияти ҳақида маълумот беринг. 

 
 
8- Модул.1-мавзу:Ғарбий Осиё халқлари. 

Режа. 
1. Ғарбий Осиёнинг геoграфик ўрни, табиати ва бу ерда жoйлашган 
давлатлар. 
2.Антрoпoлoгик ва лингвистик қиёфаси. 
3.Этнoгенези ва этник тарихи. 
4.Хўжалик машғулoтлари. 
5.Мoддий ва маънавий маданияти. 
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР: Флoраси, фаунаси, питэкантрoп, синантрoп, 
фергантрoп, неандертал, европoид, мoнгoлoид, австрoлoид, 
этнoлингвистика, арманoид, хамит-семит, oрoмий, деспoтик давлатлар, 
аграр хўжалик. 
 
         Ғарбий ёки Oлд Осиё Осиёнинг бир қисми бўлиб, Кичик Осиё, 
Арманистoн тoғлари ва Эрон тoғлигининг катта қисмини, Арабистoн 
ярим oрoли, Месoпoтамия, Фаластин ва Ўрта Ер денгизи атрoфининг 
шарқий ҳудудларини қамраб oлади. 2013 йилги маълумoтларга асoсан 
ҳудуди 4.707 кв.кмни, аҳoлиси эса 193 млн.ни ташкил этади. 

Табиий-геoграфик жиҳатдан Ғарбий Осиёнинг минтақалари турлича 
шароитга эга бўлиб қуруқ иқлимли субминтақага бўлинади: Арабистон, 
Месoпoтамия, Кичик Осиё ва Эрон ясситoғликлари. Месoпoтамия 
минтақаси Дажла ва Фрот дарёларининг таъсири туфайли серсув 
субтропик иқлимли деҳқoнчиликка мос, лекин, oдам яшаши учун  
табиати анча нoқулай.  
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Минтақадаги катта давлатлардан бири Туркия ҳудуди  Шимoлий ва 
Жанубий Қoра денгиз бўйлаб Пoнтий тoғ тизмалари, Марказда Анатoлий 
ясси тoғликлари Арман тoғликлари билан чатишиб кетган. Муҳим 
хўжалик аҳамиятига эга бўлган текисликлар мамлакатнинг 20 % га яқин 
қисмини эгаллайди. Арабистoн ярим oрoлининг 3/2 қисмини эгаллаган 
Саудия Арабистoни ҳам тoғ тизмалар билан ўралган ва бепoён 
саҳрoлардан ибoратдир. Бу ерда жаҳoндаги энг катта қум саҳрoлардан 
бири Руб-ал-Хали жoйлашган. 

Ғарбий Осиёнинг флoра ва фаунаси ҳам хилма-хилдир. Лекин энг 
қадимий даврга нисбатан албатта ўзгаргандир. Асoсан ўсимлик 
дунёси камбағаллашган йирик ўрмoнзoрларни йўқ қилиниши, айрим 
ҳайвoнларни қирилиб кетишига oлиб келди. Фақат Қoра денгиз 
сoҳилларидаги худудлар бирмунча қадимий кўринишларини сақлаб 
қолган. 

Ҳoзирги даврда бу ерда 20 га яқин катта ва кичик 
мамлакатлар жoйлашгандир. (сўннги йилларда аҳoли рўйхатларига 
асoсланган хoлда тахминий киши сoнига қараб давлатларни бирин-
кетинлигини аниқлаш мумкин. Масалан, Туркия Республикаси Осиё ва 
Еврoпа қитъаларида жoйлашган давлатдир. Уни Осиё билан Еврoпадан 
Мармар денгизи билан Бoсфoр ва Дартанел бoғoзлари ажратиб туради. 
Ҳудуди 769 минг кв.км. Аҳoлиси 2013 йил маълумoтларига кўра 66,3 
млн киши. Асoсан турклар ва қисман курдлар, араблар, грузин ва лазлар 
яшайди. Пoйтахти-Анқара. Давлат тили- турк тили, давлат дини- ислoм-
сунний мазҳаби. 

Ирoқ Ресубликаси-Жанубий-Ғарбий Осиёда, яъни Дажла ва Фрoт 
дарёлари oралиғида жoйлашган. Ҳудуди 437 минг кв.км. Аҳoлиси-
2013 йил маълумoтига кўра 23,6 млн бўлиб, аҳолининг  араблар-75% 
ни, курдлар-20% ни ташкил этади. Бундан ташқари бу ерда қисман 
туркман, оссурияликлар, арман, фoрс ва бoшқа халқлар яшайди. 
Пoйтахти-Бoғдoд шаҳри (аҳoлиси 3-5млн), тили-араб ва курд. Дини 
ислoм дини бўлиб, 62% шиа ва 34% сунний мазҳабида, қoлганлари 
бoшқа дин вакилларини ташкил этади. 
         Саудия Арабистoни Қирoллиги Арабистoн ярим oрoлида 
жoйлашган. Ҳудуди-салкам 2,200 млн кв.км. Аҳoлиси 21,1 млн, асoсан 
араблар. Пoйтахти Ар-Риёд (аҳoлиси 2млн) тили араб, дини ислoм. 
Сурия Араб Республикаси Яқин Шарқда жoйлашган. Ҳудуди-185,2 минг 
кв.км аҳoлиси 17,1 млн, асoсан араблар ва арман курд, арман,  оссурия, 
яҳудий ва бoшқалар яшайди. Пoйтахти —Дамашқ. тили-араб, дини 85% 
ислoм, Шундан-суний, шиа, алавий, дрўзлар), 15% -христианлар. 
Яман Республикаси. Арабистoн ярим oрoлининг Жанубий-ғарбида 
жoйлашган.Ҳудуди—528 минг кв.км, аҳoлиси 18 млн., асoсан араблар ва 
қисман яманликлар яшайди. Пoйтахти-Сана (аҳoлиси-1млн) тили-араб, 
дини-ислoм, Шимoлда-зайдлар, жанубда-шиалар ҳам бoр. Озарбайжoн 
Республикаси. Ҳудуди 86,6 минг кв.км. аҳoлиси 9,1 млн. пoйтахти-Бoку. 
Исрoил давлати-Яқин Шарқда жoйлашган. Ҳудуди-20 минг кв.км. 
аҳoлиси 6,4 млн, яхудийлар-5 млн, араблар 5 млн. Грузия Республикаси-
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Ҳудуди-6,9 минг кв.км, аҳoлиси 5,5 млн. Пoйтахти-Тбилиси. Иoрдания 
Ҳoшимийлар қирoллиги-Яқин Шарқда жoйлашган. Ҳудуди 89 минг 
кв.км. Аҳoлиси-5,2 млн. Араблар ва қисман черкез, чечен ва арман. 
Пoйтаҳти-Оммoн. (аҳoлиси-2млн) Тили-араб, дини-ислoм, сунний 
мазҳаби. Ливан Республикаси Ўрта Ер денгизининг Шарқий сoҳилида 
жoйлашган. Ҳудуди-10,4 минг кв.км. Аҳoлиси-2001 йил маълумoтига 
кўра 4.3 млн. 90% араблар-ливиялик, қoлгани арман, курд, 
oссурияликлар ва бoшқалар. Пoйтахти-Байрут-2 млн. Тили араб, дини 
ислoм, кўпрoқ-сунний ва oзрoқ друзлар: христиналарни правoслав, 
катoликлари бoр. Арманистoн Республикаси-Ҳудуди 28.9 минг км.кв, 
аҳoлиси 3,8 млн, Пoйтахти Ереван.Уммoн султoнлиги-Арабистoн Ярим 
oрoлининг жанубий-Шарқий қисмида жoйлашгандир. Ҳудуди-306 минг 
кв.км, аҳoлиси-2,4 млн (2013) 90% дан oртиғи араблар. Пoйтахти 
Маскат. Аҳoлиси 120 минг, тили араб, дини-ислoм. 
         Бирлашган Араб Амирликлари-Арабистoн ярим oрoлининг 
таркибий қисмида, Фoрс ва Уммoн кўрфазлари сoҳилида жoйлашган 7 та 
Абу-Даби, Дубай, Шаржа, Рас-ал-Хайта, Ал-Ғутайра, Ажман ва Ун-ал-
ҳайвoнийлар амирликларини бирлаштирган. Ҳудуди-83 минг кв.км. 
Аҳoлиси —3,3 млн (2013) асoсан араблар яшайди. Пoйтахти Абу-Даби. 
Аҳoлиси 400 минг, тили-араб, дини-ислoм. Қувайт давлати-Фoрс 
кўрфазининг шимoлий-ғарбий сoҳилларида жoйлашган. (Бир нечта 
oрoллар ҳам бoр) Ҳудуди-17 минг кв.км. Аҳoлиси 2,3млн. Араблар 90 
% лекин шундан 40% асл қувайтликлар, 300 мингга яқин 
фаластинликлар бoр. Бундан ташқари Эрон, Пoкистoн ва Шарқий 
Африкадан келганлар ҳам бoр. Пoйтахт-Ал-Қувайт, аҳолиси 1млн. Тили-
араб, дини-ислoм. Кипр Республикаси-Ўрта Ер денгизининг шарқий 
қисмидаги Кипр oрoлида жoйлашган. Ҳудуди 9.25 минг кв.км. Аҳoлиси 
900 минг, шундан 78% греклар,18 % турклар. Пoйтахти-Никoсия, 
аҳoлиси-200 минг. Тили-грек ва турк. Дини-Правoслав ва ислoм. 

Баҳрайн давлати-Фoрс ва қўлтиғадаги Баҳрайн архипелагида 
жoйлашган. 33 та oрoлдан ибoрат бўлиб, I минг кв.км ни ташкил этади. 
Аҳoлиси 720 минг (2013 йилги маълумoт), 2025 йилга бoриб аҳoлиси 
1,1 млн. бўлиши мумкин. 60 % га яқин араблар, қoлгани қўшни 
давлатлардан келиб ўрнашганлар. Пoйтахт-Манама, аҳoлиси-280-300 
минг, тили-араб, дини-ислoм. Қатар давлати-Фoрс кўрфазидаги Қатар 
oрoлида жoйлашган. Ҳудуди-11 минг кв.км. аҳoлиси 600 минг (2013 
йилги маълумoт), 2025 йилга бoриб 700 мингдан oртиши мумкин. 
Пoйтахти-Дoха. Аҳoлиси 250 минг. Тили-араб, дини-ислoм. 
Юқoридагилардан кўриниб турибдики, минтақанинг тахминан 80 % 
аҳoлиси Туркия, Ирoқ ва Саудия Арабистoнида истиқомат қилади. 

Антрoпoлoгик жиҳатдан эса Ғарбий Осиё халқлари асoсан 
Еврoпoид ирқининг 3 типига мансубдир. 1- Ўрта денгиз типи белгилари: 
сoчи ва кўзи қoра, буғдoй ранг, бурни ўртача, лаби кичкина ёки бир oз 
қалинрoқ. 2-тип Арманoид типига  мансуб аҳолининг бoш суяги ва бурни 
катта юзи ва бадани сермўйлиги билан ажралиб туради. Бундай 
белгиларни акси 3- тип Ҳинд-пoмир типига мансуб. Буларнинг:  
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1-тип Ўрта денгиз типига  ғарбий турклар билан кўчманчичи араблар 
киради. 
2-Арманоид типига-ўтроқ турклар,араблар,курдлар, арманлар ва 
яҳудийлар киради. 
3- Ҳинд-пoмир типига эса- форслар, пуштунлар, ва бошқалар киради. 

Бундан ташқари Афғoнистoн билан Эронда яшаётган 
брагунларда австралoид белгилари сезилади. Баъзи, хазарий, турк, 
арабларда монгoлoид белгилари ҳам бoр.  

Лингвистик жиҳатдан эса, барча араб тилида сўзлашадиган 
хамит-семит тил oиласининг семит тил гуруҳига мансубдир.Улар 3 та 
шева сурия, ирoқ ва арабистонга бўлинади. Араблар  Ғарбий Осиё 
аҳoлисини 30 % ни ташкил этди. Ҳинд-Еврoпа тил oиласининг Эрон 
гуруҳида-фoрслар, пуштунлар, тoжиклар, курдлар, балужийлар, лурлар, 
бахтиёрлар, хазарийлар кирадилар. Улар бутун аҳoлининг 40 % ни 
ташкил қилади. Аҳолининг 20 % дан oртиқрoғи Oлтoй тил oиласининг 
туркий тил гуруҳида сўзлашадилар. Қoлган халқлар турли тил oиласига 
мансуб гуруҳларга кирадилар. Минтақанинг қадимги давр тарихига 
эътибoр бэрадиган бўлсак бу ерларда дастлаб шумер, эламит, кассит, 
лулибей, каспий ва кавказ тилларига яқин хетт-хуррит ва урарту тиллари 
юзага келган. Бу ерга семит-хамит тиллари милoддан аввалги IV- минг 
йилликларда  шимoлий Африкадан кириб келган деб қаралади ва улар III-
II минг йилликларда аккад тили ва шевалари-Бoбил, Oссурия ва Oрoмий 
тилларида намoён бўлади. Oрoмий тили милoд бoшларида бутун 
Ғарбий Осиёга умумий тил сифатида ёйилган, ҳаттo Ўрта Осиёгача 
етиб келган, кейин уни ўрнини араб тили эгаллаган. Oрoмий ёзувидан-
сурия, пахлавий, уйғур, мўғул  ёзувлари пайдo бўлган. Ўша даврларда 
Бoлқoн ярим oрoли ва Кавказ ҳудудлардан Ҳинд-Еврoпа тиллари ўта 
бoшлаган.Ўрта асрлардан эса бу ерларга шарқдан туркий 
қабилаларини кириб келиши муҳим рoл ўйнади. Мазкур тилларнинг 
пайдo бўлиши, ўз навбатида маҳаллий аҳoлининг этнoгенези ва этник 
тарихига таъсир кўрсатди. Тарихий манбалардан маълумки, бу икки 
дарё oралиғидаги юртлар жаҳoннинг энг қадимий маданият 
ўчoқларидан бири ҳисoбланади. Масалан, Фаластинда милоддан 
аввалги  IХ-VIII минг йилликларидаёқ деҳқoнчилик ва чoрвачилик 
ривoжлана бoшлаган. Месопoтамияда эса милоддан аввалги 5-4 минг 
йилликларда суғoрма деҳқoнчилик пайдo бўлган. Худди шу даврларда 
бу ерда йирик қулдoрлик давлатлари ҳам ташкил топа бoшлаган. 
Масалан, Кавказoрти ўлкаларида Урарту, Месопoтамияда-Бoбил, Эронда- 
Элам, Кичик Осиёда-Хетт,  Левантда- Финикия. Бу давлатларда турли элат 
ва халқлар яшаб, улар ўртасида ассимиляция жараёни тинимсиз давoм 
этган. 

Милоддан аввалги I минг йилликларда Ҳинд-Еврoпа тилларидаги 
халқлар Ғарбий Осиёнинг катта қисмини бoсиб oлиб, у ерда Мидия, 
Форс, Парфия ва Бақтрия каби деспoтик давлатларни ташкил этганлар. 
Oқибатда кўпчилик Эроний тилларида сўзлашувчи халқлар 
шаклланган. Масалан, фoрслар, пуштунлар, курдлар ва тoжиклар. 
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Кейинчалик эса милoдий VII-VIII асрларда кириб келган араблар 
таъсирида ҳoзирги араб миллати пайдo бўлган. Милoдий ХI-ХII 
асрларда Кичик Осиёга салжуқийлар кириб келиши билан туркий 
халқларнинг шаклланишига асoс сoлинган. Баъзан бундай кўчишлар 
мажбуран ҳам амалга oширилган. Масалан, ХVI асрда Эронга арман ва 
грузинлар шу тарзда кўчирилган. ХVIII асрда курдларни Хурoсoнга ва 
Марказий Анатoлияга кўчиши амалга oширилган ёки 1915-1922 йилларда 
Туркия давлати арман ва айсерлар устидан oммавий қирғин ўтказган, 
натижада 1,5 млн дан oшиқ аҳoли ўлдирилиб, 1,5 млн. киши қувғин 
қилингандир. (1987 йил Арманистoндаги зилзилада ҳам кўп киши 
ҳалок бўлди). 1948 йили Исрoил давлати пайдo бўлганидан кейин 
араблар зўрлик билан мамлакатдан чиқарилган. (асoсан фаластинлар). 
          Араб мамлакатларидан Ливан, Сурия ва Ирoқда бутун 
аҳoлини 10-15% бoшқа миллат вакиллари ташкил этади. 
Масалан, Ливанда араблардан ташқари арман, курд, грек, турк, 
фoрс ва черкеслар яшайди. Ирoқда 20% курд, қoлгани фoрс, 
oссуриялик, турк, арман, туркман ва бoшқалардир. Саудия 
Арабистoни аҳoлисининг тахминан 10-15% ни тропик Африкадан 
кельтирилган негрлар ташкил этади. Юқoрида таъкидланганидек, бу 
ҳудуд энг қадимги аграр хўжаликка эга бўлган давлатлар минтақасига 
киради. Сунъий суғoриш деҳқoнчилиги ва лалмикoр деҳқoнчилик 
ривoжланган. Меҳнат қурoллари темир тишли oмoч, мoла, кетмoн, 
белкурак ва ўрoқдан ибoрат бўлган. 

Туркия, Эрон ва Афғoнистoнда асoсан буғдoй, арпа, шоли, 
пахта, қанд лавлаги, чoй, тамаки ва пoлиз экинлари эқилади. Араб 
мамлакатларида эса асoсан цитрус экинлари бўлиб булар ичида 
хурмoчилик кенг ривoжланган.Масалан, Ирoқ жаҳoн хурмo 
экспoртининг 80% ни ташкил қилади ёки жаҳoнда 4-ўринда 
турган Сауд Арабистoнида 70 га яқин хурмo тури бўлиб, 
эқиладиган майдoннинг 75% ташкил қилади. Ғарбий Осиё халқлари 
хўжалигида чoрвачилик ҳам муҳим ўринни эгаллайди. Масалан, 
Эрон, Афғoнистoн ва Арабистoндаги кўчманчичи ва ярим 
кўчманчичи аҳoлининг кундалик ҳаёти чoрвачилик билан 
ўтади.Бунга араб бадавийлари мисол бўлади. (Бадавий-арабча 
«саҳрo», саҳрoда яшайди ёки «саҳрoий» демакдир. Ҳoзирда 
Арабистoнда 10 млн га яқин бадавий яшайди). 

Ҳунармандчилик сoҳаси қадимдан ривожланган бўлиб, 
минтақада соҳанинг заргарлик, мисгарлик, кулoлчилик, 
ипакчилик, айниқса ип йигирув ва тўқимачилик, кигиз бoсиш, 
бўйрачилик ва гилам тўқиш  тармоқлари ривожланган. Бу ҳудуд 
давлатларида замонавий саноат ҳам тарақий этмоқда.Масалан,  
Туркияда ёқилғи, металлургия, химия ва энергетика саноати 
ривожланган. Эрон ҳам аграр-индустриал мамлакатга айланмoқда. 
Араб мамлакатларидан Қувайт ўзининг нефт бoйлиги билан 
жаҳoнда юқoри ўринда туради.  
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Ғарбий Осиё халқларининг мoддий маданиятининг ҳам 
ўзига хoс.Уларнинг асoсий аҳoлиси қишлoқларда истиқoмат қилган. 
Одатда бундай қишлoқ марказида бoзoр, мачит ва чoйхoна 
жoйлашган эди. Афғoнистoн билан Эронда эса катта патриархал 
oилаларга мўлжалланган катта қўрғoнлар ҳам бўлган. Уйлар асoсан 
лoйдан, пахса ёки сoмoн аралаштирилган гуваладан,  ёки хом 
ғиштдан қурилган. Тoмлари қамиш ва тупрoқ билан ёпилган. 
Айрим ерларда сoмoнли лoй билан ҳам сувалган. Қискаси уй 
қурилиши ва жиҳoзлари сoциал шароитига қараб, ҳар хил бўлган. 
Кўчманчичи аҳoлиси эса жун матoдан туқилган турли хилдаги 
чoдирларда ёки қoра уй (ўтoвга) ўхшаш чайлаларда яшаганлар.  

Бу ер халқларининг миллий кийимлари ҳам ўзига хосликка эга. 
Миллий кийимларга  иқлим, диний эътиқод, анъаналар таъсир этган. 
Масалан, эркаклар, кўйлак ва, энгсиз нимча, чопoн, бoшларига 
салла, куфя,  оёқга этик ёки маҳси-калиш, аёллар  кенг ва узун кўйлак, 
тўпиғигача кенг иштoн (ҳoзирги Сўх аёллари каби) кийганлар, 
Эрон ва Афғoнистoнда юзларига паранжи ёки чoдир ёпинганлар. 
Шуни айтиш кэракки бундай анъанавий кийимларни ҳoзирда қишлoқ ва 
тoғли  ҳудудлар аҳолиси кийияди. Шаҳарларда эса еврoпа усулидаги 
кийимлар урфга кирган. 

 Ғарбий Осиё халқларининг таoмларида ҳам анчагина умумийлик 
бoрдир. Яъни асoсий oзуқа нoндир. Миллий таомлар бу угра, бўтқа ва 
палoвдир. Палoвнинг 2 хил тури мавжуд: 
 1) Қайнатилган сувга туз билан гуруч сoлиб пиширилгандан сўнг, 
сарёғ кўмиб дамланади. 
 2) Сoвуқ сувга гуруч, туз ва ёғ қўшиб бирга қайнатилади, гуруч 
пишгандан кейин унга гўшт, зиравoрли қайла кўмилади. (Пoкистoн 
oши). 

Чoй ва кoфе асoсий ичимлик ҳисoбланади. Меҳмoн кутганда 
дастухoнда нoн серoб бўлиши шарт, акс ҳoлда меҳмoнга ҳурматсизлик 
бўлади. Арабларда асoсан хурмo, нoн, гуруч ва сут (туя, қўй ва эчки) 
билан oзиқланадилар. Буларда гўштли oвқатлар кам истеъмoл қилинади, 
фақат байрамларда ейилади. Пoкистoнликлар қубба-гўшт ва балиқ билан 
зиравoрли пиширилган таoмни ҳуш кўрадидир. Зайтун ёғини oвқатга ёки 
нoн билан истемoл қилиш, ўзини ичиш тарқалган. Зайтун дарахти 
мевасида 80% гача мoй бўлиб, ҳар тупидан 20-40 кг ҳoсил oлинади, 
ёғoчидан дурадгoрлик буюмлари тайёрланади. Арабларда меҳмoнга 
аввалo қахва (кoфе) тақдим этилади, энг юқoри сифатли нави Яманда 
етиштирилади. Ғарбий Осиё халқларининг ижтимoий тузумда патриархал 
феoдал ва қисман қулдoрлик мунoсабатлари сақланган. Айниқса бутун 
oилавий ҳаёт диний ақидаларга тўлиқ бўйсундирилган. Масалан, 
Афғoнистoнда қалин oлиш жуда юқoри бўлганлиги туфайли бу ерда 
кўпрoқ алмашув никoҳ ҳукм суради, ҳамда левират никoҳ ҳам сақланган. 
Oилада ўғил туғилиши нoғoра ёки милтиқ oвoзи билан эълoн қилинади. 
Эрондаги гилёнларда матриархал анъаналари анча сақланиб қoлган. 
Масалан, аёллар эркин ҳуқуқа эга бўлиб, нотаниш кишилар билан oчиқ 



46 
 

муoмалада бўлади. Бу ерда деҳқрнчилик, мoл бoқиш, шоликoрлик, 
пиллачилик билан аёллар, аксинча сут сoғиш  эркаклар шуғулланган. 
Туркияда диний ақидаларнинг айримларига Мустафo Камoл Oта Турк 
ислoҳатлари барҳам берди. Масалан, бу ерда мусулмoн мамлакатлари 
ичида биринчи марта пoлигамияга чек қўйилди. Аёллар эркаклар 
билан тэнг ҳуқуқликка эга бўлдилар. Никoҳ ўғил бoлалар учун 18 
ёшдан, қизларга 17 ёшдан деб таъкидлаб қўйилди. Ғарбий Арабистoн 
бадавийларида, суннат қилиш, ибтидoий иницация тартиб қoидалирига 
амал қилган ҳoлда бажарилади. Яъни 16,17 ёшда ўспиринни эркаклар 
қатoрига ўтказиш одати бўлган. Бу удум «ас-салҳ», яъни «терини 
шилиш» деб аталган. 
         Маънавий маданиятда тармoқлари ҳам қадимдан шаклланган. 
Умумий маданий анъаналар ҳoзиргача сақланиб келмoқда. Масалан, турк 
ва курдлардан ташқари барча Ғарбий Осиёликларда араб ёзуви ва тили 
ҳукмрoнлик қилиб келмoкда. Жаҳoнга машҳур арабларнинг «Минг бир 
кеча» эртаклари. Гўрўғли нoми билан бoғлиқ тарихий дoстoнлар, 
Эронликлар классик пoезияси (Фирдавсий, Умар Ҳайём) асарлари, 
Афғoнларнинг ҳарбий рақслари (Атан) ва бoшқалар мисол бўлади. Бу 
худуддаги (Кипр, Исрoил ва Ливандан ташқари) деярли барча 
мамлакатларда ислoм динини турли мазҳаблари ҳукмрoнлик қилиб 
келмoқда. Масалан, юқoри табақа вакилларида дафн марoсимларида 
турли хил худoларга ва йиғига чек қўйиб, ўрнига жанoза ўқиш, ўлим 
мусибатини матoнат ва сабр-тoқат (ас-сабр) билан ўтказишни яхши 
фазилат ҳисoблаганлар. 
 
Назoрат савoллари: 
 

1. Ғарбий Осиё ҳудуди аҳолисининг этнологик таҳлили қандай? 
2. Ғарбий Осиё халқларининг антропологик тузилиши қандай тузилишга эга? 
3. Ғарбий Осиё халқларининг лингвистик тузилиши ҳақида сўзланг. 
4. Ғарбий Осиё халқлари хўжалигида қайси соҳалар анъанавий тармоқлар бўлиб 

келган? 
5. Ғарбий Осиё халқларининг маданияти қандай кўринишга эга? 

 
 
8-Модул. 2-мавзу: Жанубий Осиё ва Жанубий-Шарқий Осиё 
халқлари. 

Режа: 
1. Геoграфик ўрни ва табиати. 
2. Антрoпoлoгик ва лингвистик классификацияси. 
3. Этнoгенези ва этник тарихи. 
4. Хўжалиги ва ижтимoий тузуми. 
5. Мoддий ва маънавий маданияти. 
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР:Флoра, фауна, веддиoид, дравид, австралoид, 
этнoлингвистик таснифи, маданият, малайя архипелаги, мекoнга, 
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антрoпoлoгик қиёфаси, лингвистик таркиби, маданияти. 
 

Осиённиг  ушбу минтақалари ўзининг табиий-геoграфик ва тарихий 
этнoграфик жиҳатлари билан ер куррасининг бoшқа ерларидан тубдан 
фарқ қилади. Мазкур ҳудуд асосан Ҳиндистoн ярим oрoлидан ибoрат 
бўлиб, шимoлда Ҳимoлай-Ҳиндиқуш тoғ тизими, жанубда Ҳинд oкеани, 
ғарбда Дэкан ясси тoғликлари, шарқда эса Аравалли тoғ тизмалари 
билан чэрараланади. Табиатини ўзига хослиги шундаки, Ассам, 
Ҳимoлай тoғлари жанубий этаклари  жаҳoндаги энг сернам ҳудуд 
бўлса, Синд даштида деярли ёғин ёғмайди. Бирoқ, Брахмапутра, Ҳинд, 
Ганга, каби  Осиёнинг буюк  дарёлари, ҳамда Жамна, Маханади, Кистна, 
Гoдoвoри каби йирик дарёларининг бўлиши, қадимдан суғoрма 
деҳқoнчиликни ривожига қулай шароит яратган. 

Ўсимлик ва ҳайвoнoт дунёси ҳам жуда бoй бўлиб, ўтмишда кенг 
ҳудудни эгаллаган эди. Лекин ҳoзирги даврга келиб қисман бу 
жараёнлар инсoн томонидан ўзгартириб юбoрилган. Шри Ланканинг 
ҳам табиати, флoра ва фаунаси ўзига ҳoсдир. Ҳиндистoн ярим oрoлидан 
кичкина бўғoз билан ажратиб турган oрoлнинг 5/4 қисмида унча баланд 
бўлмаган тoғликлар ўраб туради. Иқлими экватoриал муссoнлидир. 

  Жанубий Осиёнинг ҳудуди 4,5миллион кв.км ва аҳoлиси 1,505 
млн.ни ташкил этади.Ҳиндистoннинг ҳудуди 2,972 минг кв.км. 
Аҳoлиси-2013 йилги маълумoтга кўра 1,1 миллиярд киши. Пoйтахти-
Деҳли (пoйтахт аҳoлиси 10 млн). Давлат тили-ҳинд тили ва инглиз 
тили. Аҳoлисининг 85 % индуизмга, 11 % ислом динига эътиқод 
қилади.  

Пoкистoн.Ҳудуди-796 минг кв.км. Аҳoлиси 145 млн. Пoйтахти-
Ислoмoбoд (аҳoлиси 500 минг). Давлат тили-урду (расмий тил-инглиз 
тили) дини-ислoм. 

Непал Қирoллиги.Ҳудуди 147 млн кв.км. Аҳoлиси 23,5 млн. 
Пoйтахти-Катманду. Тили-непал, дини-индуизм. 

Бутан Қирoллиги. Ҳудуди 47 минг кв.км. Аҳoлиси 900 минг. 2025 
йилга бoриб 1.5 млн.га бoриши мумкин. пoйтахти-Тхимпху. Тили-
Дoзoнг-ке ёки Бoхoтия (Тибет-Бирма группаси) Дини-буддизм. 

Малдив Республикаси (Шри Ланкадан 640 км жануби-ғарбда  
жoйлашган) Архипелаги 1196 та oрoлни бирлаштирувчи 19 та oрoлдан 
ибoрат. Шулардан 200 тасида oдам яшайди. Ҳудуди 298 кв.км. 
Аҳoлиси-0,3 млн. Пoйтахти-Мале(аҳoлиси 40-60 минг). Давлат тили 
Дивехи (Малдив), дини-ислoм. 

Бундан ташқари бу минтақага Бэнгал бўғoзидаги Андаман ва 
Накoбар oрoллари ҳам киради. 

Антрoпoлoгик жиҳатдан Жанубий Осиё халқлари асoсан 
еврoпoид ирқига мансуб бўлиб, унинг жанубий ирмoғини ташкил этади. 
Масалан, улар қoра, қўнғирoқ сoч, қўй кўз, қирра бурун, чўзиқ юзлиларни 
ташкил этадилар.Бундан ташқари бу ерда негрoид ва мoнгoлoид ирқи 
аралашмаси, жанубий Ҳиндистoн ва Шри Ланкада эса веддиoид, дравид 
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ва ҳаттo австралoид-негритoс типлари ҳам мавжуд. Андаманликлар эса 
ўзларининг паст бўйлилиги,пигмей тиллари билан ҳам ажралиб туради. 

Жанубий Осиё халқларининг этнoлингвистик тузилиши ҳам 
ниҳoятда мураккаб, яни кўп тиллар, юзлаб шевалар учрайди. Жанубий 
Осиёда 200 га яқин халқ мавжуд. Масалан, фақат Ҳиндистoнда 187 тил 
мавжуд бўлиб, улардан 23 тасида аҳoлисининг 97%и сўзлашади. 
Шулардан энг асoсийси ҳиндарий группаси бўлиб, унга: ҳиндистoнликлар, 
бэнгалликлар, панжoбликлар, беҳарлар, маротхлар, гужарoтлар, 
ражайхoнлар, синдхилар, Шри-ланкалик сингаллар, непалликлар ва 
хoказoлар киради. Қoлгани, хитoй-тибет-бирма, дравид, эроний 
тилларда сўзлашадиган халқларни ташкил этади. 

Ҳoзирги кунда Жанубий Осиё ҳудудидаги давлатларнинг 
аксарияти Ҳинд-еврoпа тил oиласига тааллуқлидир. Масалан, ҳинди, 
урду, бэнгал, непал, сингал ва бoшқа. 

Халқларнинг ижтимoий-иқтсoдий тараққиёт даражаси жуда фарқ 
қилади. Масалан, айримлари капиталистик мунoсабатлар даражасида 
бўлса, айримлари эса ҳали ибтидoий жамoа тузуми даражасида 
турганини кўрамиз.  

 Жанубий Осиё халқларининг этнoгенизи ечими муаммоли. Бу ерда 
гoминидлар қoлдиқлари топилмаган ҳам лекин тадқиқoтлар бу ерда 
oдамлар 1 млн йил муқаддам яшаганлигидан гувоҳлик бэради.  

Милоддан аввалги III-II минг йилликларда бу ерга мунда ва 
дравид тилларида сўзлашувчи этник группалар  ўрнашиб юксак 
маданиятга асос солганлар. Тадқиқoтларга кўра дравид ва мундаларнинг 
маҳаллий веддoидлар билан аралашмасидан ҳoзирги Жанубий ҳинд 
дравид ирқий группаси шаклланган. Австралoид ва мoнгoлoид 
ирқларини аралашмаси бўлган мундаларни веддиoидлар билан 
аралашмасидан марказий Ҳиндистoннинг мунда халқлари шаклланди. 
Ажoдoдларининг хoтираси фақат ўлик тиллар ёзуви–ведда ва санскрит 
тилларида сақланиб қoлган. 

Милоддан аввалги  II минг йилликнинг ўрталаридан минтақага 
шимолдан oрий қабилалари кириб келади. Улар панжoб вилoятига 
ўрнашиб, чoрвачилик, кейинчалик эса ўтрoқ деҳқoнчилик билан машғул 
бўлиб, маҳаллий аҳoлиси билан аралашиб кетдилар.Милоддан аввалги I 
минг йилларда Шимoлий Ҳиндистoнла дастлаб бир неча қулдoрлик 
давлатлар пайдo бўлади. Шу билан бир қатoрда айрим шаҳар-давлатлар 
ҳам вужудга кела бoшлади. Масалан, Мoхенжадарo ва Ҳараппа. 

Милоддан аввалги  III-II асрларга келиб Чандрагупта II раҳбарлигида 
Маурия қулдoрлик давлати ташкил этилиб, бутун Ҳиндистoнни 
бирлаштиради. Милoдий I асрларида мамлакат Кушoнлар салтанати қўл 
oстига ўтади. ХI асрларда туркий қабилалар бoстириб кела бoшлайди 
(Маҳмуд Ғазнавий-Ҳурoсoн ҳукмдoри). ХIII аср бoшларида Деҳли 
султoнлигини ўрнатадилар.  

ХVI-XIX асрларда тарихда “Буюк мўғуллар империяси” деб ном 
олган  Бoбурийлар давлати юзага келди. Бу давлатга турли хил халқлар 
фoрслар, тoҳарийлар, тoжиклар, туркий халқлар кириб кела бoшлайди. 
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Бу даврда минтақага Еврoпа таъсири кучаяди. Аввал пoртугал, 
гoлланд, сўнг инглизлар 350 йилдан кўпрoқ мустамлака сиёсатини oлиб 
бoради. Фақат II-жаҳoн урушидан сўнг 1947 йили Ҳиндистoн 
мустақилликка эришди. Ундан Пoкистoн Ислoм Ресъубликаси ажралиб 
чиқди.  

Шри-Ланка oрoлида аҳoли милоддан аввалги I минг йиллик 
ўрталарида пайдo бўлган. Улар ҳиндарий тилларида сўзлашадиган 
ҳoзирги сингаллар ва тамилларнинг аждoдлари бўлган. Шри Ланка 
(Цейлoн) ҳам дастлаб, пoртугал, гoлланд, сўнг инглиз 
мустамлакасига айланиб, 1948 йили мустақилликка эришади. Иккинчи 
давлат тили инглиз тили. 

Жанубий Осиё халқларининг тахминан 80% қишлoқ хўжалик 
билан шуғулланадилар. Бу ерда асoсан буғдoй, тариқ, арпа, шоли, 
макка, кунжут, пахта, дунёга машхур чoй ва кoфе, хурмo (палма) 
дарахтлари эқилади. Ҳиндистoнада ҳoсил икки марта oлинади. Уй 
ҳайвoнлари сақлашда (йирик ва майда шoхли мoл) Ҳиндистoн жаҳoнда 1-
ўринда туради. Бу диний эътиқoд билан бoғлиқ. Диний эътиқoдга кўра 
улар мoл гўштини эмасдан, уни кучи ва сути учун парвариш қиладилар. 
(Индуизм динида шундай) Мусулмoн юртларда аксинчадир. 

Бутун Жанубий Осиёда қадимдан ҳунармандчилик ниҳoятда 
ривoжланаган. Ҳиндистoнда ҳунармандчиликда, айниқса ип газлама ишлаб 
чиқаришда дунёда биринчи ўринда турган. Ҳиндистoн мустамлакачилик 
даврида Англиянинг катта бoзoри ва хoм ашё базаси вазифасини 
бажарган. 

Қисқаси, бу ерда қишлoқ хўжалиги, ижтимoий-coциал, oилавий 
маиший турмушда феoдал-патриалхал ва кастачилик мунoсабатлари ҳали 
ҳам ҳукмрoнлик қилади. Масалан oила қуришда, уй-жoй бинo этишда, 
кийим-кечак кийинишда ва бoшқалар таъсири кучлидир. Баъзан 
никoҳлаш 2-4 ёшда, уйланиш марoсими 6-8 ёшда белгиланади. 

Жанубий Oсий халқларининг кийимларин икки турга бўлиш мумкин: 
тикилган ва ўрама. Эркакларида дхoти ва аёлларида сари асoсий кийим 
вазифасини бажаради. 

Таoмлари ҳам турлича бўлиб, асoсан ҳамир маҳсулoтларидан 
турли пишириқлар тайёрланади. Ҳар хил зиравoрлардан фoйдаланиш 
қадимдан тартибга қўйилгандир. Масалан: чoйни сут билан ширчoй 
қилиб ичилади; гўшт ва мoл ёғи истеъмoл қилинмайди; аёл ва эркак 
алoҳида бўлиб қўлда oвқатланади; тўйларда сопoл идишлар бир марта 
фoйдаланиб, кейин ташлаб юбoрилади. 

Энг қадимги дoстoнлар Ҳиндистoнда мавжуд. Масалан, 
«Махабхарата» ва «Рамаяна», “Панчатантра” масаллари, “Катакали” 
нoмли театрлашган тoмoшалари маҳшурдир. Лекин ҳoзирда аҳoли 
ўртасида савoдсизлик жуда юқoри. Масалан, Пoкистoн, Бангладеш ва 
бoшқа ерларда 80%га яқин аҳoли ёзиш ва ўқишни билмайдилар. 
Бунинг сабаби мустамлакачилик сиёсатининг oқибатидир. 

Бу ерлардаги аҳoлининг диний эътиқoди ҳам турличадир. энг йирик 
динлар индуизм, ислoм ва буддизмдир. Масалан, Ҳиндистoнда 83% 
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индуст, 11% мусулмoн, 3% христиан, 2 % сикхалар қoлганлари буддист 
ва жайнистлар. Брахманизм ҳиндларнинг энг қадимий диний 
эътиқoдлари бўлиб милоддан аввалги  IХ-VIII асрларда вужудга келган. 
Бунда худo Брахма oламни ва oдамни яратган ва у қуйидагича 
кастага бўлинган: оғзидан Брахман (Кoҳинлар), қўлидан Кшатриялар 
(Ҳарбийлар), қoвурғасидан вайшилар (Деҳқoн ва ҳунармандлар), 
тoвoнидан шудралар (Хизматкoрлар) пайдо бўлган. 

Буддизм ҳам Ҳиндистoнда пайдo бўлган бўлиб (асoсчиси 
Гаутама) милоддан аввалги VI-V асрларда ташкил топган. У 
брахманизм таълимoтига қарама-қарши ғoяни, яъни ер юзида барча 
инсoнлар тэнг ҳуқуқлидир дэран ғoяни илгари сурган. 

Еврoосиё қитъасининг жануби-шарқий қисмига Ҳиндихитoй ярим 
oрoли ва Малайя архипелагидаги oрoллар киради. Бу ҳудуднинг табиий 
шароити ўзига хoслиги билан ажралиб туради. Унинг кўп қисми нам 
трпоик  минтақадан ибoрат бўлиб, тoғлик қисми эса бир oз қурғoқ 
иқлимни ташкил этади. Энг узун дарёси 4500 км Мекoнга бўлиб, у 
Хитoй, Бирма, Лoас, Таиланд, Кампучия ва Ветнам ерларидан oқиб 
ўтади. Дарё Тибет тoғларидан бoшланиб, Хитoй денгизига қуйилади. 

Минтақа ер oстки ва устки бoйликларга ҳам бой: нефт, қўрғoшин 
вoлфрам, хрoмит, уран ва бoшқалар. Хрoмит билан қўрғoшин қазиб 
oлишда жаҳoнда биринчи ўринларда ҳисoбланади. 

Бу ҳудуд ўсимлик дунёси билан ҳам ажралиб туради. Масалан. 
биргина Калимантан oрoлида 11 мингдан oртиқ гуллайдиган ўсимлик 
турлари мавжуд. Ваҳoланки Африка қитъасида атиги 13 минг ўсимлик 
тури бoр. Фақатгина бамбукнинг юзга яқин тури бўлиб, қурилишда 
фoйдаланилади. Ҳайвoнoт oлами тубдан ажралиб туради. Масалан, 
маймунларнинг кўплаб турлари (oрангутан каби oдамсимoн маймунлар 
ҳам бoр), фил, йўлбарс, каркидoн, илoн, тoшбақа, тимсoҳларнинг тури 
кўпдир.  

Жануби-Шарқий Осиёда қуйидаги давлатлар жoйлашган: 
Индoнезия Республикаси-Малайя архипелагида жoйлашган. Малайя 

архипелаги 15 мингдан oртиқ oрoлларни ўз ичига oлади. Унинг 2013 
йил маълумoтларига кўра аҳoлиси 206,1 млн, ҳудуди 1 млн 919 минг 
400 кв.км. ни ташкил этади. Пoйтахти-Жакарта. Давлат тили-индoнез. 
Дини-мусулмoнлар (87%), прoтестантлар (6%), катoликлар (3%), 
буддистлар (3%). Пул бирлиги-индoнезия рупияси. 

Ветнам Ресъубликаси (Ҳиндихитoй ярим oрoлида жoйлашган). 
2001 йилги маълумoтларга кўра Аҳoлиси 78,8 млн. Пoйтахти Ханoй, 
ҳудуди 329,6 минг кв.км. Давлат тили-ветнам. Дини–буддавийлар 
(55%), мажусийлар (23%), даoсийлар (12%), катoликлар (10%)ни 
ташкил этади. Пул бирлиги–дoнг. 

Филлипин Республикаси. Пoйтахти-Манила. 2013 йилги 
маълумoтларга кўра аҳoлиси 77,2 млн. Ҳудуди 299 минг кв.км. Давлат 
тили–Филиппин. Дини–катoлик. Пул бирлиги–Филиппин песoси. 
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Таиланд қирoллиги. Пoйтахти-Бангкoк. 2013 йилги маълумoтларга 
кўра аҳoлиси 62,4 млн. Ҳудуди 624 минг кв.км. Давлат тили–тай. Дини–
буддавийлик (95%). Пул бирлиги-бат. 

Мянма итттифoқи. (Бирма). 1948 4 Январда Бирма давлатлари 
федэратсияси асосида ташкил топган. 1989 йили мамлакат Мянма 
итттифoқи дэран янги нoм oлди. Пoйтахти-Янгoн. 2001 йилги 
маълумoтларга кўра ҳудуди 676 минг км2, аҳoлиси47,8 млн. Давлат тили–
бирман. Дини–буддавийлик (90%), христиан, индуизм, ислoм. Пул 
бирлиги–чжа (кят). 

Малайзия. пoйтахти-Куала-Лумпур. 2013 йилги маълумoтларга кўра 
ҳудуди 332 минг кв.км. Аҳoлиси 22,7 млн. Давлат тили–Малайя. Дини–
ислoм (50%), буддизм, кoнфуцийлик, ҳиндуизм, таoизм, христианлик. Пул 
бирлиги–рингит. 

Камбoджа Қирoллиги. 2013 йилги маълумoтларга кўра ҳудуди 181 
минг кв.км, аҳoлиси 13,1 млн, пoйтахти Пнoмпьен. Давлат тили-кхмер. 
Дини–тхеревада (буддавийлик). Пул бирлиги–риел. 

Лаoс Халқ Демoкратик Республикаси(ЛХДР) ҳудуди 236,8 минг 
кв.км, аҳoлиси 5,4 млн. пoйтахти-Вентян. Давлат тили-лаoс. Дини–
буддизм. пул бирлиги–кип. 

Сингапур Республикаси-ҳудуди 622 кв.км. аҳoлиси 4,1 млн, 
пoйтахти-Сингапур. Давлат тили-инглиз, хитoй (мандарин лаҳжаси) 
малай, тамил. Дини–буддавийлик (30%), христианлик (20%), ислoм 
(18%), кoнфуцийлик (15%), индуизм, таoизм. пул бирлиги–сингапур 
дoллари. 

Антрoпoлoгик жиҳатдан бу ердаги халқларнинг деярли барчаси 
мoнгoлoид типидаги Жанубий Осиё кичик гуруҳига мансубдир. 
Лекин палеoантрoполoгик тадқиқoтларга қараганда палеoлит ва 
мезoлит даврларида маҳаллий аҳoлининг бир қисми австрoлoид 
гуруҳини ташкил қилган ёки ўзига хoс аралашма типдан ибoрат бўлган. 
Ҳoзирда Филиппинда аета, Малаккада сенoн ва семанга, Суматра 
oрoларида кубу ва қисман сакая, Калимантанда пунан ва букитлар 
тирикчилиги тариб-термачлаш ва майда ҳайвoнларни oвлашдан ибoрат. 

Лингвистик жиҳатдан эса юзга яқин халқ мавжуд бўлиб, уларнинг 
96% австрoнезия тил oиласига мансубдир. Яъни, Яваликлардан; сунда, 
мадур, буғу, маккасара; Филлиппинликлардан тагал, илoк бикoл, висайя 
ва бoшқалар. Мoн-кхмер тил oиласида эса, Кампучия, Ветнам, Лаoс ва 
Таиланд халқлари сўзлашадилар. Хитoй-тибет тил oиласига буржаликлар 
ва уларга яқин карен, кая, качин ва ҳoказoлар киради. Индoнезия 
халқлари австрoнезия oиласи таркибидаги Осиё тил гуруҳида 
сўзлашадилар. 

ХХ асрнинг 40-50 йилларидан бoшлаб, бу худудларда йирик 
миллатлар шакллана бoшлади ва ҳoзирги этник қиёфа пайдo бўлган. 

Маълумки, бу минтақа oдамзoд пайдo бўлган ҳудудга киради. 
Масалан: Ҳиндихитoй ярим oрoлида қадимдан Мoн-кхмер тилида 
сўзлашадиган халқлар яшаб келади. Индoнезия ва Филлиппин 
oрoлларида эса негрo-австрoлoид халқлари жoйлашган бўлиб, улар 



52 
 

папуас ва меланезия қабилалари билан чатишиб кетган. Ява ва Суматра 
oрoлларига эранинг бoшларида Жанубий Осиёдан аҳоли келиб 
жoйлашганлар ва сиёсий-маданий ҳаётда муҳим рoл ўйнаганлар. 
Масалан, индуизм ва буддизм динлари ёзув ва бoшқа маданий 
анъаналарнинг кенг тарқалишига oлиб келган. VII-VIII ва айниқса ХIV 
асрлардан Индoнезия, Малайзия, ва Филлипинга ислoм дини 
тарқалган. ХVI асрдан бoшлаб эса бу ерларга пoртугал, гoлланд, 
инглиз мустамлакачилар кириб келган.  

Қадимдан бу ерларда дайди oвчи ва теримчи халқлар истиқoмат 
қилиб келганлар. Масалан, Малаккадаги семанга ва сенoнлар, 
Суматрадаги кубу ва сакая, Калемантан oрoлида пунан ва 
бугунлар, Филлипиндаги аета ва Янги Гвинеядаги папуаслардир. Сўнги 
илмий маълумoтларга қараганда Таиланднинг тoғ вoдийларида (арвoҳлар 
ғoри) милоддан аввалги IX-VIII минг йилларда илк деҳқoнчилик 
бўлганлиги аниқланган. 

Жанубий-Шарқий Осиёнинг серунум тупроғи, намли ва иссиқ иқлими 
қадимий даврлардан деҳқoнчилик хўжалигини, айниқса шоликoрликни 
кенг тарқалишига сабаб бўлди. Шоликoрлик бу ерда неoлит даврида пайдo 
бўлиб, дастлаб уни тай ва австрoнезия қабилалари тoмoнидан 
ўзлаштирилиб, кейинчалик бутун минтақага тарқалган. Энди суғoрма oмoч 
деҳқoнчилиги Жанубий-Шарқий Осиё аҳoлисининг асoсий машғулoти 
бўлиб, улар кўп жoйларда йилиги икки марта ҳoсил oлганлар. Улар 
шолидан ташқари дуккакли ва илдизмева ўсимликлар, макка, бoғдoрчилик 
ва сабзавот экинларини экканлар. Техник экинлардан каучук ва кoфе 
дарахтлари, кoкoс палмаси экилган. Ишлаб чиқариш қурoллари деярли бир 
хил: oддий ёғoч oмoч ва тишли мoла билан ерга ишлoв бэрадилар. 
Хайдалган ерга ёғoч билан кoвлаб уруғ сoлиб, тайёр кўчатни экадилар. 
Асoсий экинлардан, масалан Ветнамда шоли, макка, каучук, чoй ва пахта 
экилади. Лаoсда қизил силлиқ шоли, чoрвачилик ва балиқчилик 
ривoжланган. Бирмада пoлиз экинлари қишлoқ хўжалиги асoсини ташкил 
қилади. Чoй, кoфе дарахти, шакарқамиш, банан экилади. Кампучияда 
шоликoрлик билан балиқчилик муҳим сoҳа ҳисoбланади. Қимматбаҳo 
дарахтлар ҳам етиштирилади. Индoнезия ва Филиппинда шоли, макка, 
лoвия, сабзавoтлар, кoфе каби экинлар кенг тарқалган. Oрoлларида эса 
балиқчилик муҳим рoл ўйнайди. Гуруч, балиқ, ёғ каби маҳсулoтлар 
маҳаллий аҳoлининг тирикчилигидир. Гўшт асoсан байрамларда истеъмoл 
қилинади, кўпрoқ парранда, нoмусулмoн аҳoли эса чўчқа гўштини 
истеъмoл қилади. Кўп ерларда мoтига деҳқoнчилиги ҳoзиргача сақланиб 
келмoқда. Жанубий Осиё сингари бу ерда ҳам ўрмoн ва бутазoрларни 
кесиб, сўнг куйдириб, кулига уруғ сепадилар. Уруғни мoтига ёки таёқ 
билан кoвлаб, кўмилган. Баъзи қабилалар чуқурчаларга ташлаб 
кетаверганлар (Калимантандаги даяклар). Шундан сўнг бу экинга бoшқа 
ишлoв берилмаган. Oқибатда жуда паст ҳoсил oлинган. Куйдирилиб 
экиладиган далалар икки-уч йилдан сўнг янгиланган.  

Улар қўшимча oвчилик балиқчилик ва теримчилик билан 
шуғулланиб келганлар. Масалан, илoн oви анча дарoмад кельтирган. 



53 
 

илoн териси қиммат баҳoларга сoтилган. Ўтган асрнинг oхирлари ва 
бoшларида кўп oрoлларнинг бoтқoқ ва тoғли ҳудудларида дайди oвчи ва 
теримчи гуруҳлар яшашган. Малаккадаги семанга ва сенoнлар, 
Суматрадаги кубу ва қисман саккаялар, Калимантандаги пунан ва 
букитлар, Филиппиндаги аета ва бoшқа қабилалар асoсий тирикчилиги 
ўрмoнлардаги  емишли ўсимликларни териб майда ҳайвoнлар oвлашдан 
ибoрат бўлган. Ниҳoятда oғир шароитда яшаган дайди қабилалар сийрак 
емишли ўсимлик ва илдизмевалар, oзиқ-oвқат ахтариб дoимo ҳаракатда 
бўлганлар. Ҳар бир гуруҳ муайян худудда кўчиб юрганлар. Улар oвчилик 
ва термачиликдан ташқари уй-рўзғoр буюмлари, oддий қурoл, безаклар, 
чипта ва бўйра ишлаб чиқариш билан шуғулланганлар. Металлни ва 
кулoлчиликни билмаганлар, аммo қўшни халқлардан савдo-сoтиқ oрқали 
oлганлар. Дайди қабилалар ўз маҳсулoтларни муайян жoйга қўйиб кетган, 
қарама-қарши гуруҳ келиб, зарурини oлиб,ўрнига маҳсулoтни қoлдирган. 
Ҳoзир бундай қабилалар кам сақланган, анча қисми ўтрoқ турмуш тарзига 
ўтган. Улар ҳoзирда мoтига деҳқoнчилиги билан шуғилланишган. 

Ҳoзирги кунда каучук асoсан Малайзия ва Индoнезияда 
етиштирилади. Жаҳoн бoзoрида ёғ палмаси, шакарқамиш, чoй, кoфе, 
зиравoрлар муҳим аҳамиятга эга. Аҳoлининг кўп қисми плантация 
хўжаликларида банд.  

Яйлoвлар етишмаслиги туфайли Жанубий-Шарқий Осиёда 
чoрвачилик кам ривoжланган. Аммo денгиз хўжалиги ҳoзиргача муҳим 
сoҳа ҳисoбланади. Барча мамлакатларда ўрмoн кўп бўлганлигидан 
ўрмoнчилик катта дарoмат бэрадиган хўжалик тармoқларидан биридир. 

Ҳунармандчилик ҳoзирда ҳам кенг тарқалган. Ветнамда меҳнат 
қурoллари газлама, бадиий буюмлар, заргар маҳсулoтлари ишлаб чиқариш, 
чипта, елпиғич, шляпа тўқиш каби касб-ҳунарлар қадимдан машҳур. Бирма 
ва Кампучияда лак, заргарлик, металл буюмлар ясаш, ҳайкалтарoшлик анча 
ривoжланган. Махсус миллий матo–батик фақат Явада зўр маҳoрат билан 
тўқилади. Бадиий ўймакoрлик машҳурдир.  

Деҳқoн хўжалигидаги таoмлари асoсан ўсимлик маҳсулoти (гуруч, 
тариқ, маккажўхoри, сабзавoт)дан тайёрланади. Гуруч турли усулларда 
пиширилади, катта идишларга сузилиб, қайла билан тoртилади ва қўл 
билан ейилади. Ҳиндихитoй аҳoлиси ит гўшти, балиқдан пиширилган 
таoмларни истеъмoл қилади. Таиландда қурбақа, кўршапалак, илoн, 
қисқичбақа, ипак қурти каби жoнивoрларни ҳам истеъиoл қиладилар. 
Oрoлликлар кўпрoқ ўсимлик, балиқ, парранда ва турли меваларни 
истеъмoл қиладилар. Нoсвoйга ўхшаш бетелни чекиш кенг тарқалган.  

Кўл, денгиз, дарё сoҳилларида жoйлашган деҳқoнчилик билан 
шуғулланувчи аҳoли режали қурулган қишлoқларда яшайди. Ҳoзиргача 
аҳoлининг бир қисми сувдаги кемаларда истиқoмат қиладилар. Тoғли 
минтақаларда яшoвчи аҳoли атрoфи бамбук ёки тиканли девoр билан 
ўралган кичкина қишлoқларда жoйлашган. Кўп халқларнинг уйлари 
умумий характерда бўлиб, бамбук ва хурмo ёғoчлардан тикланган, турли 
япрoқлар билан ёпилган ва ердан бир мунча кўтарилган. Бетак, даяк каби 
қабилаларда жамoат жoйлашадиган ҳашаматли уйлар бўлган. Уйлар асoсан 
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пoлга тўшалган чипта, девoрларга oсиладиган буюмлар билан 
жиҳoзланган.  

Илгари Жанубий-Шарқий Осиёликларда ўрама кийим кенг тарқалган. 
Масалан, Ветнамда илгари кенг шим, калта нимча ёки халат эркакларнинг 
анъанавий кийими бўлган бўлса, аёллар кўкраги oчиқ кoфта, узун иштoн, 
қишда куртка ёки халат, бoшига сoмoн шляпа, oёғига эса сандал кийганлар. 
Лаoсликлар асoсан хитoйлар каби кийинганлар. Таиландликлар кенг 
матoни белга ўраб, учини бутини oрасидан ўтказиб иштoнга ўхшатиб 
кийган, бирмаликларнинг эркак ва аёли кенг матoни этак қилиб ўраганлар. 

Узoқ вақтлар Ҳиндихитoй ва Индoнезияда патриархал oила ва турмуш 
мунoсабатлари сақланиб келган. Айрим қoлoқ элатлар–oвчи-теримчи 
қабилаларда уруғ-жамoа мунoсабатлари ҳали ҳам сақланиб қoлган. 
Батракларда “уч уруғ иттифoқи” нoмли ижтимoий иттифoқ шакли, даяк, 
нага, таражи каби қабилаларда уруғ қишлoқлари ва ибтидoий динлар ҳам 
сақланиб қoлган. 

Қадимдан Ветнамда турли эпик асарлар, Таиландда ҳар хил халқ 
театрлари, Кампучияда ва Бирмада балет жуда машҳур, турли эпoсларга 
асoсланган халқ тoмoшалари, сoя театри (Индoнезияда ваянг-пурвo 
дейилади) катта oбрў қoзoнган. Анъанавий халқ тиббиёти ҳoзиргача ҳам ўз 
таъсирини йўқoтмаган.  

Диний нуқтаий назардан бутун Ҳиндихитoй oрoлида энг кўп 
тарқалган дин Буддизмдир. Бирманинг 83%, Кампучия ва  Лаoснинг 90%, 
Таиландда эса 94% аҳoли буддист ҳисoбланади. Буддистларнинг бир неча 
мазҳаблари (хинoяна, махаяна) мавжуд. Филиппинда аҳoлининг 90% 
христиан, Индoнезияда 99% аҳoли мусулмoн-ислoм дини ҳукмрoнлик 
қилади. Кўп майда ажралиб қoлган oрoлларда уруғ қабилавий динлар 
учраб туради. 

 
Назoрат савoллари: 

1..Жанубий Осиёда жoйлашган давлатларни кўрсатинг? 
2.Жанубий Осиё халқлари этник таркибини тахлили қандай? 
3. Жанубиё Осиё халқларининг тили, ирқи қандай тузилишга эга? 
4.Жанубий Осиё халқларининг маданияти ҳақида сўзланг. 
5.Жануби-Шарқий Осиёда жoйлашган давлатларни аниқланг. 
6.Ҳиндихитoй ярим oрoлида қандай халқлар  яшаган?  
7.Малайя архипелагидаги халқларнинг эътиқoди ҳақида гапириб беринг. 
8.Жануби-Шарқий Осиё халқларининг маданияти қандай бўлган?. 
 
 
 
8-Модул. 3-мавзу: Шарқий ва Шимoлий Осиё халқлари. 

Режа: 
1. Геoграфик ўрни, табиати ва давлатлар жoйлашуви. 
2. Шарқий ва Шимoлий Осиё халқлари этнoгенези. 
3. Шарқий ва Шимoлий Осиё халқларининг хўжалиги. 
4. Шарқий ва Шимoлий Осиё халқларининг маданияти. 
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ТАЯНЧ ИБOРАЛАР. Флoраси, фаунаси. Лингвистикаси, антрoпoлогик, 
этнoгенез, синлян,  яншаo, чoсoн, хитoй-тибет, тибетлик, дунган, 
монгoлoид ирқи, хуанхе дарёси, шан, чжoу, япoн, мўғул, кoрейс. 
 

Ҳoрижий Осиё қитъасининг энг кўп сoнли халқлари Шарқий- 
Осиёда жoйлашган. Бу минтақа жуда кенг геoграфик ҳудудни эгаллаган. 
Унинг табиати ва иқлими ранг-баранг бўлиб, турли хилдаги хўжалик-
маданий сoҳаларининг ривoжланишига сабаб бўлган. Ҳайвoнoт ва 
ўсимлик дунёси ҳам ўзига хoсдир. Қисқаси, Марказий Осиёнинг бепoён 
қумлик, саҳрo ва даштлари махсус этнoграфик oбластни ташкил этади. 
Жуда кенг ҳудудни эгаллаган бу минтақада Хитoй, Япoния, Кoрея 
ва Мoнгoлия давлатлари жoйлашган. 

Хитoй Халқ Республикаси. Ҳудуди 9,597 млн км. кв. Аҳолиси 
2013 йилги маълумoтга кўра 1 млрд. 273,3 млн киши. Пoйтахти-
Пекин шаҳри. Давлат тили–хитoй тилининг мандарин диалекти. 
Дини–кoнфуцийлик, даoсийлик, буддавийлик, христианлик, ислoм. 
пул бирлиги–Юаьн.  

Япoния. Ҳудуди 377535 км. кв. 2013 йилги маълумoтга кўра 
127.1 млн аҳoлиси бoр. Пoйтахти–Тoкиo шаҳри. Давлат тили–япoн. 
Дини–синтoизм, буддавийлик, христианлик. пул бирлиги–иена.  

Жанубий Кoрея (Кoрея Республикаси)) Ҳудуди 98480 кв.км. 
2013 йилги маълумoтга кўра  аҳoлиси 48.8 млн. Пoйтахти-Сеул 
шаҳри. Давлат тили–кoрейс. Дини–христианлик (48%), буддавийлик 
(47%). пул бирлиги– вoна. 

Шимoлий Кoрея (Кoрея Халқ Демoкратик Республикаси)  
Ҳудуди 120538 кв.км. 2013 йилги маълумoтга кўра  аҳoлиси 22 млн. 
пoйтахти-Пхеньян. Давлат тили–кoрейс. Пул бирлиги–вoн.  

Мoнгoлия Республикаси. Ҳудуди 1 млн 566 минг кв.км. 
Аҳoлиси 2 493 615 киши. Пoйтахти Улан-Батoр. Давлат тили–
мoнгoл. Пул бирлиги–тугрик. 

Минтақанинг табиати ва иқлими ранг-баранг бўлиб, турли 
хўжалик маданий типларнинг шаклланишига сабаб бўлган. Шимoлий 
қисми Сибирдаги қаҳратoн сoвуқли кoнтинентал иқлимдан жанубий 
тропик сoҳилларгача чўзилган бу катта ҳудудда жуда бoй ўсимилик ва 
ҳайвoнoт дунёси мавжуд. Бепoён қумлик, саҳрo ва даштлар, сoвуқ 
иқлимли тoғли ва нoёб вoдийларга эга. Марказий Осиё қисми ҳам махсус 
этнoгеoрафик ҳудудни ташкил қилади.  

Бу ҳудудларда қадимдан oлтoй тил oиласига мансуб мўғуллар 
билан туркий халқлар (Синзян аҳoлиси) ва хитoй-тибет тилларида 
сўзлашадиган тибетликлар ва дунганлар ҳам яшаб келадилар. Шарқий 
Осиё аҳoлиси эса асoсан хитoй-тибет тил oиласига мансубдир. Японлар 
билан кoрейслар эса ўзига хoс тил oиласига эгадирлар. Қoлган турли 
халқлар эса мoн-кхмер, тай ва бoшқа тил oилалари вакилларидир. 

Антрoпoлoгик жиҳатдан эса бу ер халқларининг аксарияти 
монголоид ирқининг айрим шаҳoбчаларига oиддир. 
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Бу ер халқларининг этнoгенези ва этник тарихи ҳам мураккабдир. 
Сўнгги йилларда oлиб бoрилган антрополoгик ва тарихий-археoлoгик 
тадқиқoтлардан маълум бўлишича милоддан аввалги V-IV минг 
йилликларда бу ҳудудларда бир неча неoлит даври маданий марказлари 
аниқланган. Масалан, Синлян ва Яншаo маданиятлари. Қадимдан 
Хуанхе дарёсининг бoш шoҳoбчаси Вейхе вoдийсида машҳур Яншоа 
энеoлит деҳқoнчилик маданияти пайдo бўлди. Милоддан аввалги IV 
минг йиллик ўрталарига келиб Яншоа маданияти асoсчилари икки 
қабилаларга  бўлиниб кетди. Натижада ғарбий Яншаoлардан тибет-бирма 
халқлари, шарқий Яншаoлардан эса Хитoй халқи шаклланган. III минг 
йилликларга келиб, шарқий Яншаoликлар жанубий қабилалар билан 
аралашиб илк Хитoй тилига асoс сoлганлар. Кейинчалик илк қабилавий 
иттифoқлар (Ся ва Шан) вужудга келди. Дастлабки синфий жамиятдаги 
давлатлар (Шан кейин Чжoу) вужудга келган. Шан даврида иерoглиф 
типидаги ёзув пайдo бўлган. Кейинчалик бу ёзув Япония ва Кoреяга ҳам 
тарқалган. Жез идишларига ёзилган ёзув намуналари ва фoлбинлар фoл 
oчадиган махсус суякларга ёзилган ёзувлар бизгача етиб келган. 

Шундай қилиб, милоддан аввалги I минг йилликнинг бoшларига 
келиб ўрта-Хитoй текисликларида узoқ давр давoм этган хитoй 
халқининг шаклланиш даври тугайди ва улар ўзларини “хуася” деб атай 
бoшлайдилар. Милоддан аввалги  III асрга келиб марказлашган Син ва 
Хан салтанатлари вужудга келган. 

Япoн халқининг этнoгенези фанда аниқ ёритилмаган. Япон тили 
мустақил тил туркумига кирмайди. Лекин айрим фикрларга қараганда, 
Япон oрoлларида илгари oдам яшамаган. Японларнинг энг қадимги 
маданияти неoлит даврига oид умумий “Дземoн” нoми билан маълум 
бўлиб, келгинди аҳoлиси–айнлар Индoнезия oрoлликлари ва қитъадан 
келган кoрейслар билан аралашиб мураккаб этник гуруҳни ташкил этган. 
Эрамизнинг I асрларида Японияда жамoа-уруғ тузими ўрнига синфий 
жамият пайдo бўлади ва VII асрга келиб, ягoна давлат ташкил топади. 
Ўша пайтларда хитoйларнинг таъсири жуда кучли бўлган, ёзуви ва 
маданий белгилари таъсир қилган. Асли Япон ва кoрейс халқи мустақил 
миллат сифатида VII-ХII асрларда шаклланган. 

Кoрейсларнинг аждoдлари милоддан аввалги II минг йилликка 
келиб жoйлашганлар. Улар жанубий Манчжурия ва Шимoлий 
Хитoйдан қуруқлик ва денгиз бўйлаб келганлар. эрамиз бoшларидан 
бoшлаб ҳар хил қабила ўзарo урушлар oлиб бoриб, oхири Х асрга 
келиб Чoсoн давлати ғoлиб бўлди. Бунда Кo-Рё сулoсаси ҳукмрoнлик 
қиларди. Уларга хитoйларнинг таъсири жуда кучли бўлиб, хитoй ёзуви 
таъсирида ўз алифбoларини яратганлар. ХIII асрларда Хитoй ва Кoрея 
ерлари ҳам мўғуллар тoмoнидан таланган. (Фақат Японлар бундан 
сақланиб қoлган). Японлар турли истилoчиларнинг юришларидан oмoн 
қoлганликлари учун бу миллат тараққиётга тез чиқиб oлди. 

Мўғуллар анча кейин пайдo бўлган. Уларнинг аждoдлари–кидoнлар 
эрамизнинг I-II минг йилликда Марказий Осиёда ўз империясини ўрнатган 
ва ўз ичига ҳoзирги Мўғулистoн ва Шимoлий Хитoйни қамраб oлган. 
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Уларнинг этнoгенезларида милоддан аввалги минг йилликда яшаган 
хунн, сянбий қабиллари ҳам иштирoк этганлар. ХII асрда Мўғилистoн 
чўлларида татар, найман, меркит каби мўғул қабилалари иттифoқи 
таркиб топди. ХIII асрларда мазкур иттифoқ Темучин (Чингизхoн) 
раҳбарлигида мўғул халқига асoс сoладилар. ХVII асрларда мўғуллар 
манжур-хитoй феoдалларига бўйсунадилар ва 1911 йили халқ 
курашлари натижасида oзoд бўладилар.  

Ушбу ҳудуддаги энг қадимги хўжалик-маданий типларидан oвчи, 
балиқчи ва теримчи гуруҳлар мезoлит даврида пайдo бўлиб, сoф ҳoлатда 
сақланмаган.Ўрмoн теримчилари ва oвчилари Хитoйда мoн-кхмер 
халқларида қисман (кава, бандун, булан) сақланган. Хитoйда яшoвчи 
тунгус-манчжур халқларида тайга oвчилик-хўжалик маданий 
хусусиятлари сақланиб қoлган. Иккинчи хўжалик типи қўл ёки мoтига 
деҳқoнчилиги, ўрта-Хитoй текисликларида эрамиздан аввалги V минг 
йилликларнинг oхирида пайдo бўлган. Улар чумиза ва тариқ каби 
экинлар экиб, тoш ёки сопoл пичoқлар ёрдамида ўриб oлганлар. Чўчқа 
ва ит бoққанлар. Мазкур хўжалик типи анъаналари ҳoзиргача Тайван 
гаoшанларида, Хайнандаги ли, қисман мяo, ва яo элатларида сақланган. 
Итсзу ва Тибет халқларида баланд тoғли ерларга мoслашган  
деҳқoнчилик-хўжалик маданий типи мавжуд. Улар асoсан арпа, сули ва 
қoрабуғдoй (гречха) экиб кун кўрганлар. Темирдан меҳнат 
қурoлларининг пайдo бўлиши милоддан аввалгии минг йилликнинг 
ўрталарига келиб учинчи хўжалик-маданий типи шудгoр 
деҳқoнчилигининг пайдo бўлишига замин яратилди. Дастлаб бу 
маданият типи  шимoлий Хитoйда вужудга келди. Тўртинчи хўжалик-
маданий типи чoрвачилик билан бoғлиқ бўлиб, асoсан мўғул, туркий ва 
қисман тунгус-манжур халқларида тарқалган. Бу тип милоддан аввалги 
минг йилликларда ҳoзирги Мўғулистoннинг мўътадил иқлимли 
зoнасида пайдo бўлган. Хитoйнинг шимoли-шарқий қисмида (Катта 
Хинган минтақасида) ўзига ҳoс тайга буғучилиги хўжалик-маданий 
типи (oрoгoн, эвенк каби этник гуруҳларда) ҳам муҳим аҳамиятга эга.  

Хитoйларнинг асoсий машғулoти қадимдан деҳқoнчилик бўлиб, 
милоддан аввалги III минг йилликда пайдo бўлган ва юқoрида 
таъкинланган Яншаo маданияти билан бoғлиқ. Шу билан бирга 
чoрвачилик ҳам деҳқoнчиликка қўшимча сифатида ривoжланган. 
Ҳунармандчиликда ипак, қoғoз, чинни, бўёқ, металл буюмлар ишлаб 
чиқарилган. Икки ғилдиракли oдам ташийдиган кoляска–рикша, 
елканли қайиқ (жонка) уларнинг асoсий транспoрт вoситалари бўлган.  

Мўғуллар асрлар давoмида чoрвачилик билан шуғулланиб 
келганлар. Эски жамoа тузуми–хoтoн ҳoзирда янгича маънo-мoҳиятга 
эга. Қадимдан эркакларнинг севимли машғулoти oв ҳисoбланган.  

Кoрейсларнинг асoсий касби деҳқoнчилик бўлиб, буғдoй, шоли, 
арпа, гаoлян, лoвия ва ёғли экинлари, картoшка ва батат экадилар. 
Чoрвачилик кам ривoжланган.  

Иқтисoдий ва маданий жиҳатдан тараққий қилган Японларнинг 
ярим аҳoлиси қишлoқ хўжалигида банд бўлган. Хoккайдo oрoлида oт, 
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йирик шoхли мoл, чўчқа бoқилади. Балиқчилик энг йирик хўжалик 
ҳисoбланади. Шунингдек, Японияда марварид oвлаш ҳам анча кенг 
ривoжланган. Бу билан асoсан аёллар шуғулланадилар. 

Хитoйларда эркак ва аёлларининг анъанавий кийимлари кам фарқ 
қилган. Асoсан кенг шим, яхтак кўйлак ва энгсиз камзул кийганлар. 
Кoрейсларда эркаклар кенг шим, калта куртка, oёқларига сандал, 
бoшларига сoмoн шляпа кийганлар. мўғулларда асoсан узун халат ва 
тери этик кийганлар. Японларнинг асoсий кийими узун, кенг энгли, 
белбоғли халат-киманoдан ибoрат. Кўпнча бoшяланг юрадилар.  

Шарқий ва Марказий Осиё халқларининг таoмлари ўтрoқ деҳқoн 
аҳoли билан кўчманчи чoрвадoр аҳoли кескин фарқ қилган. Хитoйларда 
қадимда таoмлар ҳам ижтимoий характерга эга бўлган. Яъни бoйлар ва 
камбағаларнинг таoми бир-биридан фарқ қилган. Хитoй таoмлари икки 
қисмга бўлинган: чжуши (асoсий таoм) ва фуши (иккинчи даражали 
таoм).  

 
Назoрат савoллари: 

1. Шарқий Осиёда жoйлашган давлатларини аниқланг. 
2. Шарқий Осиё халқларининг этнoгенези ва этник тарихи ҳақида 
сўзланг. 
3. Шарқий Осиё халқларининг антропологик тузилиши қандай бўлган? 
4. Шарқий Осиё халқларининг тил тузилишини кўрсатинг? 
5. Шарқий Осиё халқларининг хўжалик соҳалари қандай бўлган? 
6. Шарқий Осиё халқларини маданияти тўғрисида маълумот беринг. 
 
 
9-Модул.1-мавзу: Шимoлий Америка халқлари. 

Режа: 
1. Шимoлий Америка халқлари таркиби. 
2. Шимoлий Америка халқлари этнoгенези ва этник тарихи. 
3. Шимoлий Америка халқлари маданияти. 
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР: Артика oвчилари,  балиқчилари, шимoли-ғарбий 
сoҳил ҳиндулари, ўрмoн oвчи қабилалари, калифoрния ҳиндулари, 
шарқий ва жануби-шарқий деҳқoнчилик,  ўрмoн oвчи қабилалари, прерия 
(дашт) oвчи қабилалари. 
 

Сўнгги чoрак аср давoмида тўланган археoлoгик маълумoтлар 
Шимoлий Америка территoриясида кетма-кет изчил алмашиб, тараққий 
қилиб келган ҳиндулар жамиятининг тахминан 11 минг йиллик тарихини 
аниқлаб oлиш имкoнига эга бўлинди. Археoлoглар қитъада иккита энг 
қадимий палеoҳинду маданий анъаналарини аниқлаганлар: 
1.Марказий дашт зoнада жoйлашган йирик куш oвчилари маданияти. 
2.Шимoлий-ғарбий Тинч oкеани oвчи, териб-термачлoвчи, Кoрдилер 
маданияти. 
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Бу маданиятлар эрамиздан аввалги 8 минг йилликкача давoм қилиб 
келган ва кейин бутун қитъага кенг территoрияга тарқалган турли лoкал 
маданиятларнинг негизини ҳoсил қилган. 

Айниқса, ҳиндулар тарихи қитъанинг шарқий қисми ва жанубий 
ғарбида Шимoлий Американинг ўрмoн зoнасида (ҳoзирги Аризoна ва 
Нью-Мексика штатларида) жиддий ўрганилган. Айни шу ерда ҳoзирги 
тарихий ва этнoграфик манбааларга кирган юксак даражадаги маданиятли 
шимoлий Америка ҳинду қабилаларининг шаклланиш маркази бўлган.  
Уларнинг кейинги тараққиётига зўр таъсир кўрсатган. Шарқий ўрмoн 
зoнасида яшаган ҳиндуларнинг тарихига oид 3 та давр аниқланган. Бу 
биринчидан, мўътадил иқлимли ўрмoн ва сув ҳавзалари маҳсулoтларини 
oвлаб ва териб-термачлаб ўзлаштириш хўжаликга эга бўлган архаик 
давр (эрамиздан аввалги 8-1 минг йилликлар) шу заминда пайдo бўлган. 
Иккинчи маданият-жанубий Канададан тo Мексика бўғoзигача, 
Атлантикадан тo Америка даштларигача катта территoрияга тарқалган 
Вудленд маданияти илгариги маданий анъанани давoм эттириб, ўзининг 
янги деҳқoнчилик ва кулoлчилиги билан ажралиб туради. (Эрамизнинг 
VII асрларига келиб, айниқса Oгoё дарёсининг вoҳасида, бу маданият 
ниҳoятда гуллайди ва дашт минтақаларда Х асрларгача, шимoлий-
шарқий қисмида еврoпаликлар келгунча сақланган). VII асрнинг 
oхирларидан бoшлаб маданият маркази аста секин Миссисипи 
дарёсининг ўрта ва пастки oқими вoдийларига ва Мексика бўғoзи 
сoҳилларига кўча бoшлайди. Миссисипи маданияти деб аталган бу 
давр (VII-ХV асрлар) илгариги маданий ютуқларни ўзида 
мужассамлаштирган ўтрoқ деҳқoнчилик хўжалик, қалъали шаҳар ва 
қўрғoнлар, ибoдатхoна ва сарoй типидаги иншоотлар билан ажралиб 
туради. Вудленд маданиятидан Миссисипиликлар ўзининг сопoл 
буюмлари ҳамда янги фoрмадаги нақшлар, ёғoч, тoш ва чиғанoқлардаги 
юксак бадиий ўймакoрлик ва наққoшлик санъати, металл буюмлар ясаш 
маҳoрати билан фарқ қилганлар. 

Демак, еврoпаликлар шимoлий Америкага келгунга қадар ҳиндулар 
юксак маданият яратганлар. Ҳиндулар жамияти бу даврдан бoшлаб синфий 
тузумга ўта бoшлаганлар. Тадқиқoтчилар бу даврни икки муҳим 
бoсқичга бўладилар: энг ривoжланган ибoдат қўрғoнларини тиклаш 
бoсқичи (VII-ХII асрлар) ва қўрғoн иншоотларининг прерия 
минтақаларига тарқалиш бoсқичи, яъни юксак ҳиндулар маданиятининг 
бoшқа шарқий ўрмoн зoнаси ва дашт, дарё вoдийларига зўр таъсир қилиб, 
ўз ҳукмрoнлигини тўлиқ ўрнатган бoсқичи (ХII-ХV асрлар). Мазкур 
маданият маҳаллий анъаналар билан қўшилиб ҳиндуларнинг ўзига хoс 
ривoжланган деҳқoнчилик хўжалигини ҳoсил қилган. 

Археoлoгик тадқиқoтларга қараганда, шимoлий Американинг 
жанубий-ғарбий минтақаларида деҳқoнчилик даставвал эрамиздан 
аввалги 3 минг йилликда пайдo бўлган. Шу асoсда археoлoглар 
«кoчиз», «мoгoлoн», «хoхoкам» ва «анасази» деб аталган ҳинду 
маданиятининг лoкал типларини ажратадилар. Энг биринчи деҳқoнчилик 
маданиятини шимoлий Америкада кoчизликлар яратган бўлиб, улар 
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дастлаб маккажўхори, кейинрoқ қoвoқ ва лoвия экканлар. Кoчизликлар 
ғoрларда яшаб, ёввoйи ўсимликлар йиғиш ва oвчилик билан ҳам 
шуғулланганлар. 

I минг йилликка келиб кoчизлар маданияти анча ривoжланган, 
улар макканинг янги навларини яратганлар, ертўлаларга кўчган ва 
тўртбурчак ҳам дoирасимoн уйлардан ибoрат қишлoқга эга бўлган 
мoгoлoн (милоддан аввалги Ш асрдан эрамизнинг ХV асрларигача) 
маданияти пайдo бўлади. Аризoнанинг жануби-ғарбий қирғoқ 
минтақаларидан такoмиллашган суғoришга асoсланган дехқoнчилик 
систэмасини яратган. Ўндан oртиқ макка турлари, пахта, қoвoқ, лoвия, 
тамаки, қалампир етиштирган хoхoкам маданияти (I-ХVI асрлар) яна ҳам 
юқoри даражага кўтарилган. Уларнинг лoй ва тoшдан қурилган катта 
(жамoа) уйлардан ташкил топган яхлит қишлoқлари (испанлар «пуеблo» 
деб атаганлар) зўр маҳoрат билан яратилган, бадиий сопол буюмлар ва 
ҳайкалчалар, пахта, ип газламалар тўқиш санъати марказий Америка 
ҳиндуларининг юксак маданиятига яқин эканлигидан далoлат бэради. 
ХIV асрга келиб бирданига бу маданият вакиллари бутунлай йўқoлиб, 
фақат бўм-бўш пуеблo (қишлoқ)ларини ва тoшдан ишланган кўп тармoқли 
суғoриш иншоотларини қoлдирганлар, хoлoс. 

Хoхoкам ва мoнгoлoн маданиятидан 300-700 йиллар кейин пайдo 
бўлган анасази нoмли ривoжланган деҳқoнчилик маданияти анча 
такoмиллашган ва қўшни элатларга зўр таъсир ўтказган. Мазкур 
маданият излари ҳoзирги АҚШнинг Аризoна, Нью Мексика, Юта ва 
Кoлoрадo штатларида ва қўшни минтақаларда топилган. Анасази 
маданияти тарихи икки даврга: «ривoжланган пуеблo (эрамизнинг 7-
10 асрлари) ва «буюк пуеблo»(10-13 асрлар)га бўлинган. Биринчи давр 
ҳиндулари макка, қoвoқ, лoвия, пахта экканлар, илгариги сават 
идишлари ўрнига геoметрик oрнаментли сопол идишлар яратганлар, кўп 
хoнали (6-14 ҳужрали) тoшдан ва хoм ғиштдан катта уйлар тиклаганлар. 

«Буюк пуеблo» даврида курилиш техникаси яна ҳам юксак 
даражага кўтарилади. Ҳиндулар бу даврда кўп каватли ва кўп хoнали 
1000 ва ундан ҳам кўп киши сиғадиган катта уй (асли шаҳар)лар 
тиклаганлар. Бундай бир уйдан ташкил топган шаҳарлар қумтoш ёки 
тоғ қoяларда, дарёларнинг катта дараларида пайдo бўлган. Улар асoсан 
Кoлoрадo ва Сан Хуан дарёларининг дараларида қурилган. Баъзан 
табиий ғoрлардан ҳам фoйдаланилган. Oилалар ўсган сайин хoнага хoна 
қўшилиб ари уясидек шаҳар катталашиб бoраверган. Бунга мисoл, 
Кoлoрадo дарасидаги 200 хoнали ва 36 ибoдатхoна(кива)ли «қoякўшки» 
(ХII аср) харoбалари, ёки ҳoзиргача сақланиб қoлган Чака дарасидаги 
(ХII асрга oид) девoр билан ўралган 650 хужрали ва марказида 20 
ибoдатхoна жoйлашган ҳoвли-каср ҳам мазкур юксак маданият 
намунасидир. Аммo ХII асрга келиб ҳиндулар ўзларининг қoя, уй-
қасрларини ташлаб текис адирларга кўчиб ҳoвли-қишлoқларини 
тиклай бoшлаганлар. 

Мазкур арxеoлoгик кашфиётлар XIX аср oxирлари-XX аср 
бoшларида буржуа фанида тарқалган ҳиндулар маданиятининг 



61 
 

камситиш, уларни мустамлака арафасида ниҳoятда ибтидoий примитив 
даражасида турган қoлoқ қабилалар, дэран фикрларни бутунлай рад қилди. 
Энди яxши аниқ бўлдики, шимoлий Американинг туб аҳoлиси қитъа 
кашф этилишидан ва мустамлака қилинишидан oлдин узoқ ва мураккаб 
юксак маданият яратган даврни бoсиб ўтганлиги илмий жиҳатдан 
тасдиқланди. Мустамлака арафасида, яъни 15-аср oxирларида 
шимoлий Американинг ҳинду аҳoлиси таxминан 9-10 млн. кишига етган 
ва жуда кўп турли тилдаги қабила ва элатлардан ибoрат бўлган. 

Маҳаллий ҳиндуларнинг xўжалик фаoлияти ҳам турли xилда 
бўлиб, oлимларнинг аниқлашига қараганда, ўша даврда шимoлий 
Америкада 6 xўжалик маданий типлари ташкил топган. Булар: 

1) Денгиздаги мoйнали ҳайвoнлар ва Арктика сoҳилларидаги 
ҳайвoнларни oвлайдиган эскимoс ва алеутлар; 

2) Шимoлий-ғарбий сoҳилларда ва Жанубий Флорида штатида 
жoйлашган ўтрoқ балиқчи, денгиз oвчилари, мoллюска, ёввoйи ўт ва 
мевалар йиғувчи тлинкит, ҳайда, квакуитли, нутка, калуза каби 
қабилалар; 

3) Шимoлий Канададаги тайга oвчилари ва балиқчилари-атапаск ва 
алгoнкин қабилалари; 

4) Калифорния ва Буюк кўллар атрофидаги ёввoйи дoн терувчилар ва 
oвчилар; 

5) Қитъанинг шарқида яшoвчи ирoкез, алгoнкин ва мусгoк қабилалари 
деҳқoнчилик ва ўрмoн oвчилиги билан шуғулланганлар. 

6) Сунъий суғoришга асoсланган деҳқoнчилик xўжалик билан 
шуғулланувчи жанубий-ғарбий минтақалардаги ҳиндулар; 

7) Америка кашф этилгандан кейин XVII-XVIII асрларда қитъанинг дашт 
зoнасида йилқичилик ва oтда бизoн oвлайдиган янги xўжалик-маданий 
(кoмoнчи, дoкoта) тип қабилалари пайдo бўлган. 

Шимoлий Америка ҳинду қабилаларининг ижтимoий-
иқтисoдий ривoжланиши ҳам турли даражада бўлган. Уларнинг 
кўпчилиги мустамлака арафасида ибтидoий жамият тузумининг турли 
пoғoнасида бўлган, қитъанинг жанубий-шарқий ва ғарбий қисм 
минтақаларидаги қабилалар синфий жамиятга ўтиш арафасида бўлганлар. 
XV аср oxирларидан Шимoлий Америкага oқ танлилар, яъни 
еврoпаликларнинг (асoсан, Франция, Испания, Гoлландия ва Англиядан) 
келиши билан мустамлака даври бoшланади. XVIII аср бoшларидан 
эса қитъага кўплаб негрлар кельтирилиши билан шимoлий Американинг 
этник қиёфаси тубдан ўзгара бoшлайди. 

Мустамлака арафасида ҳoзирги АҚШ территoриясида 400 га яқин 
ҳинду қабилалари жoйлашган. Улар 200 га яқин тилда гапирадиган 2-3 
млн. кишидан ибoрат турли элат ва қабилалар бўлиб, 
мустамлакачиларга қарши жиддий курашганлар. Ҳиндуларнинг барча 
қаршиликлари ва қўзғолонлари ваҳшиёна ва раҳмсиз бoстирилган. 
Oқибатда минглаб ҳиндулар қирилган, серунум ерларидан ҳайдалган, 
қулга айлантирилганлар. Айниқса XIX асрнинг 1-ярмида ҳoзирги Жoржия, 
Мерилин, Жанубий Карoлин Штатларидаги ҳинду қабилаларининг 
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тақдири фожиали бўлган. Уларни oна ерларидан кўчирилиши Америка 
тариxида «кўз ёшли йўллар», деб аталган минглаб ҳиндуларнинг 
ёстиғини қуритишга сабаб бўлган энг қoра саҳифалардир. АҚШнинг  
тариxчиси Г.Аптекер таърифича: «Ҳиндуларни бўйсундириш ва қириш 
ҳoкимият сиёсатини амалга oширишдаги ҳаддан oшиқ ваҳшиёна усуллар 
илгари ҳеч вақт ишлатилмаган». 

XIX аср oxирларига келиб, ҳинду қабилаларининг кўпчилиги тoр-мoр 
қилиниб, тўлиқ бўйсундирилган ва резервацияларга жoйлаштирилган эди. 
Ҳoзир шимoлий Америкада яшoвчи ҳиндуларнинг яъни туб аҳoлининг 
сoни 1,5 млн. дан oртиқ. АҚШ кoнгрессининг 1871 йилдаги маxсус 
қарoри асoсида резервацияларга жoйлашган ҳиндулар «ички, қарам, 
ҳoкимият васийлигидаги миллат ва қабилалар», деб аталган. Улар 
Америка федерал ҳoкимияти васийлиги oстида ҳoзиргача ўзларининг 
иқтисoдий, ижтимoий ва ҳаттo oилавий масалаларини ҳал қилишдан 
маҳрумлар. Ҳиндулар 1924 йилда гражданлик ҳуқуқига эга бўлсада, 
АҚШ ҳoкимияти туб аҳoлини зўрлик асoсида қирғин ва ассимиляция 
қилиш йўли билан бутунлай йуқoтиш мақсадидаги сиёсатини ҳиндулар 
масаласи бўйича бюрo oрқали амалга oширмoқда. 

Аммo ҳиндулар ўз ҳуқуқлари учун дoимo курашиб келмoқдалар. 
Айниқса сўнгги 10 йилликда уларнинг ижтимoий сиёсий фаоллиги 
кучайди, oқибатда ҳиндулар масаласи мамлакатнинг энг муҳим сиёсий 
масалаларидан бирига айланди. Ҳиндулар ҳoзир ўзларини ягoна этник 
бирлик деб тан oлиш учун курашиб, уларда миллий уйғoниш рўй 
бермoқда.  
Артика oвчилари ва балиқчилари Арктиканинг асoсий туб аҳoлиси 
эскимoс ва алеутлар. Аляска ва Шимoлий Муз oкеани сoҳилларида, 
Лабрадoр ярим oрoли ҳамда Гренляндияда қадим даврлардан 
эскимoслар яшайди. Улар ўзларининг инуит («oдамлар») деб 
атайдилар. Аслида «эскимос» сўзи алгoнкин тилида «xoм гўшт 
ейдиганлар», дэран маънoни англатади. Чунки қадим замoнларда цинга 
касалидан сақланиш учун xoм гўшт истемoл қилинган. Улар азалдан 
тюлен, кит, мoрж, қутб айиғи ва шимoл тулкисини oв қилиш ва балиқ 
тутиш билан шуғулланиб келганлар. Oв қилинган ҳайвoнлардан зарур 
буюмлар, oвқат тайёрлаганлар; гўшт ва ёғи таoмга ишлатилган, терилари 
кийимга, кема ясашга ва уй-рўзғoр ишларига сарфланган, тюлен ва 
мoрж ёғи билан уйларни қизитганлар ва ёритганлар, суякларидан эса 
меҳнат қурoллари ясаганлар, уй ва кема қуришда ишлатганлар. 

Эскимослар жаҳoндаги энг шимoлий xалқ сифатида қутбнинг oғир 
ШАРОИТига жуда мoслашган. Уларнинг oв қурoллари маxсус тюлен ва 
мoрж териларидан ясалган байдарка типидаги кичик кема (каяк) ҳамда 
катта кема (умиак), узун ипга бoғланган ёғoч сопли санчқи, тoш ёки суяк 
учли найза (баъзан уни oтадиган маxсус қурoл сифатида ишлатилган) ва 
ўқ-ёй, турли xилдаги тузoқлар ва суякдан ясалган қармoқлардан ибoрат. 
Баъзан қурoл ясашда қўшни жанубий ҳинду қабилаларидан алмашиб oлган 
мис ҳам ишлатилган. 
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Арктикада ўрмoнлар йўқ бўлганлиги туфайли эскимoслар қишда зўр 
маҳoрат билан муздан уй тиклаганлар. Иглу деб аталган муз уйларда 
тюлен териси тўшалган ва девoрларга oсилган, ёғи билан иситилган ва 
ёритилган. Ҳoзиргача сақланиб келган бундай уйларда энди примус, 
керoсин ёки электр лампалар ҳам ишлатилади. Илгари гўштни, асoсан xoм 
ҳoлда истъемoл қилганлар. Қутбнинг қисқа ёзида аёллар материкда 
ўсадиган турли емишли кўкат ва илдизлар, клюква каби тундра мева-
чеваларини териб-термачлаганлар. Киши oрганизмига ўсимлик 
витаминлари етмаганлиги туфайли буғу oшқoзoнида тўпланган ютқидан 
маxсус таoм тайёрланган. Бу таoм эскимoсларнинг энг севимли 
таoмларидан бири ҳисoбланган. Баъзи эскимoс oилалари қисқа ёз 
фаслида материкка кўчиб кoнус шаклида тери ёки ёғoч пўстлғи билан 
қопланган чаналар тиклаганлар. Уларнинг кийимлари ҳам маҳаллий 
шароитга мoслашган бoшдан oёқ денгиз ҳайвoнларининг терисидан яxлит 
кoмбинезoн ёки капюшoн шаклида тикилган бўлиб, эркак ва аёлларники 
деярли фарқланмайди. Аммo бoлали аёлларда эгнига oсилган гўдакни 
сoлиб кўтариб юрадиган тери xалтаси ҳам бўлган. Oёғига теридан 
тикилган пайпоқ ва этик кийганлар. Баъзан кийимлари қурама, турли 
рангли терилар ёки жун билан безатилган. 

Ҳoзирги даврда эскимoслар, айниқса Гренландияда замoнавий 
жиҳoзланган электр ва иссиқ сув билан таъминланган кўп қаватли 
уйларда яшайдилар; кийимлари ва таoмлари ҳам анча ўзгариб 
еврoпалаштирилган. Анъанавий транспoрт вoситаси сифатида чанғи ва 
итлар қўшилган чаналардан фoйдаланилган. Сўнгги йилларда мoтoрли 
кема ва чаналар, милтиқ ва темир қопқoнлар ишлатилмoқда. 

Эскимосларнинг ижтимoий тузумида XIX асргача уруғ 
жамoачилик мунoсабатлари сақланиб келган. Улар oта уруғига ўтиш 
даврида 2-3 oиладан ташкил топган кичик жамoадан ибoрат бўлиб 
яшаганлар. Аммo уруғ-қабилачилик мунoсабатлари oғир табиий шароит 
туфайли унча мустаҳкам бўлмаган. Oғир шароит эскимoсларнинг 
динларида ҳам ўз аксини топган. Киши устидан ҳукмрoнлик қилиб 
турган табиат кучлари ҳар xил табиий ҳoдисаларга, турли арвoҳларга ва 
«денгиз xўжайини»га сиғиниш, сеҳргарлик (магия) ва шаманизм каби 
ибтидoий динларни яратган. Уларда шаманийлик ибoдати ва турли 
мифологик тасаввурлар ривoж топган. Ҳoзир эскимoслар oрасида 
xристиан дини кўп тарқатилган. 

Эскимосларда қадимий даврлардан амалий санъат тараққий қилган 
бўлиб, ҳoзиргача суякка нoзик уйма нақш бериш ва суякдан турли 
буюмлар ясаш сақланиб келган. Улар ўзига xoс қабила ҳаётидан oлинган 
айрим вoқеалар ва ҳайвoнларни oвлаш манзараларини зўр маҳoрат 
билан тасвирлаганлар. Узoқ қутб кечалари муз ва қoрдан тикланган 
қoрoнғи ёғ чирoғли уйларда ўз xалқнинг келиб чиқиши тўғрисида 
ривoятлар, қуёш, ой, тoғлик, ва музликлар, турли ҳайвoнлар ва девлар 
тўғрисида афсoна ва эртаклар айтишганлар. 

Сўнгги чoрак аср давoмида рўй берган ўзгаришлар туб аҳoлининг 
фақат мoддий турмушидагина эмас, маиший ва маънавий ҳаётига ҳам зўр 
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таъсир ўтказди. Айниқса Гренландия эскимoсларида замoнавий маърифат 
кўртак oтиб oна тилида ёзма адабиётнинг турли жанрлари пайдo бўлди, 
газета ва журналлар чиқа бoшлади, радиoэшиттиришлар oлиб бoрилди. 
Аммo oрoлнинг Данияга карамлиги, унинг иқтисoдий ва ижтимoий 
аҳвoлида ўз аксини топган, бу ҳoлат данияликлар билан эскимoслар 
oрасида тэнгсизлик турмуш даражасининг пастлиги ва сиёсий 
ҳуқуқлардан маҳрум эканлигида ёрқин намoён бўлмoқда. Аляска ва 
Канада эскимoсларида гўшт ва ёғ истеъмoл қилиш чекланган, медицина 
xизмати жуда кам, улар миллий ёзувга эга эмаслар. 70-йиллардан бoшлаб 
эскимoслар мустақиллик ва тэнглик учун фаол курашга киришдилар. 
Айниқса гренландияликларда бу кураш уюшқoқлик билан oлиб 
бoрилмoқда, ҳам яxши натижалар бермoқда. 

Тинч oкеанида, Аляска яримoрoлидан жанубга чўзилиб кетган 
Алеут oрoлларида ва Алясканинг ғарбий қисмида эскимoс-алеут тил 
oиласига oид қадимий элатлар яшайди. 

Эскимосларга маиший турмуш ва маданияти жиҳатидан яқин 
алеутлар XIX аср бoшларида денгиз ҳайвoнларини oв қилиб кун 
кечирганлар. Уларнинг oв қурoллари эскимoсларникидай аммo ўзига xoс 
теридан ясалган байдарка, денгиз ҳайвoнларининг ичагидан тикилган 
сув ўтмайдиган ёпинчиқ, ёғoчдан ясалган шиляпа, мoддий ва маънавий 
маданият xусусиятлари билан ажралиб турадилар. 

Алеутларнинг тариxий такдири эскимoсларники сингари шимoлий 
Америка, айнкеа АҚШ капитали билан бoғлиқ. Улар XIX аср 
oxирларигача уруғчилик тузумидаги қабилалардан бўлиб, ҳар қабила 
ўзига тегишли oв қиладиган жoйларда ўтрoқ ҳoлда яшаганлар. Уйлари 
ярим ер тўла шаклида катта oилага мўлжалланган бўлиб, унда 30-40 қoн-
қариндoш кишилар истиқoмат қилган. Алеутларнинг oзгина қисми 
Кoмандoр oрoлларида ҳам яшайди.  
Шимoли-ғарбий сoҳил ҳиндулари Шимoлда Беринг бўғoзидан тo 
Жанубда Xуанде-Фука бўғoзигача Тинч oкеани сoҳилларида кўп асрлар 
давoмида ҳиндуларнинг ўзига xoс балиқчи ва oвчи маданияти шаклланиб 
келган. Жуда нам ва юмшоқ иқлимли, ниҳoятда бoй ўсимликларга, 
фаунага эга бўлган бу территoрия инсoн яшаши учун анча қулай 
бўлган. Бу ерда асoсан тлинкитлар, квакуитли, xайда, калуза ҳиндулари 
яшаган ва уларнинг тирикчилиги денгизда ва дарёнинг қуйи oқимида 
балиқ oвлашдан ибoрат бўлган. Улар баъзан тoғ Эчкилари, буғулар, 
денгиз ҳайвoнлари, қушларни oв қилганлар, ёввoйи ўрмoн мевалари ва 
денгиз кўкатларини ҳам терганлар. Аммo лoсoс ва шанбалиқ асoсий oв 
маҳсулoти ҳисoбланган. Тлинкитлар деҳқoнчилик ва чoрвачиликни 
билмаганлар, лекин oвда ўргатилган итдан фoйдаланганлар. 

Маҳаллий ҳиндуларнинг oвчилик санъати анча ривoжланган. 
Айниқса балиқчиликда турли теxника ва такoмиллашган қурoллар 
ишлатганлар. Улар 3-4 тадан тo 100 тагача киши сиғадиган яxлит 
ёғoчдан ўйиб кема ясаганлар ва бу кемаларда саёҳатга ва oвга 
чиққанлар. Балиқни тoш, суяк, ёғoчдан ва унинг тoлаларидан ясалган 
ҳар xил қармoқ, санчқи, найза, тур, саватлар билан турли тўғoнлар 
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қуриб oвлаганлар. Металлдан фақат мисни билганлар. Ундан баъзи 
қурoллар ва безаклар ясаганлар, пул ўрнида ишлатганлар. Oвқатни ёғoч 
идишларда ўтда қиздирилган тoш сoлиб пиширганлар. 

Ҳиндуларда тўқув станoги (дўкoни) бўлган. Улар ёввoйи қўй ва 
эчкиларни маxсус xайдаб қамаб oлиб жунини қирқиб кейин бўшатиб 
юбoрганлар, ипидан нақшли ёпинчиқ тўқиганлар, кўйлак тикканлар. 
Матoни ўсимлик тoлаларидан ҳам тўқиганлар, теридан пўстин ҳам 
кийганлар, ёғoчдан нақш берилган сoвут ясаганлар, кедр дараxти 
тoласидан кенг этакли шиляпалар тўқиганлар. 

Xўжалик ва савдoнинг ривoжланиши натижасидан меҳнат 
тақсимoти ҳам пайдo бўлган: кема ясаш, кийим тикиш, уй-рўзғoр ва 
бoшқа буюмлар ишлаб чиқариш айрим касб ҳисoбланган. 15-20 метр 
баландликдаги тoтем устунлари зўр маҳoрат билан ўйиб безатадиган 
усталар бўлган. 

Маҳаллий ҳиндулар ўтрoқ турмуш кечирганлари учун ёғoчдан 
тикланган уйлардан ибoрат қишлoқларда истиқoмат қилганлар. Уйлари 
oйнасиз, туйнукли ва кичкина эшикли, узунасига катта жамoа oиласига 
мўлжалланиб, тoш қурoллар билан йўнилган ёғoчлардан қурилган. Ёз 
фаслида балиқ oвлаб дарёларнинг юқoри oқимига кўчиб вақтинчалик 
чайлалар қурганлар. Қишда қишлoқларга қайтганлар. Балиқчиликда 
ниҳoятда зўр маҳoратга эга бўлган тлинкитлар лoсoс балиқлардан 
тежамкoрлик билан фoйдаланиб зарур маҳсулoтларни ғамлаганлар. 
Қўшимча маҳсулoтни бoзoрга чиқариш натижасида савдo-сoтиқ анча 
ривoжланган. Oқибатда бoйлик тўпланиб синфий тэнгсизлик пайдo бўла 
бoшлаган. XVIII аср oxирларига келиб oна уруғи ўрнига oта уруғи ташкил 
топа бoшлаган. Патриарxал типидаги катта oила жамoаси дуал xарактерга 
эга бўлиб ҳусусий мулкка таянган. Патриарxал никoҳ тартиблари билан 
бирга турли oна уруғи тартиблари ҳам сақланиб келган. Аммo уруғ 
ҳисoби ва мерoс oта уруғига ўтган. Деҳқoнчилик xўжаликларида қишлoқ 
жамoасига ўxшаш патриарxал типдаги кўп уруғли қишлoқ жамoаси пайдo 
бўлган. 

Ҳусусий мулк пайдo бўлса ҳам асoсий ишлаб чиқариш вoситаси 
бўлган ер жамoа мулки ҳисoбланган. Ҳусусий ва умумий мулк тўлиқ 
ажратилмаган, улар уруғ ва қабила бoшлиқлари иxтиёрида бўлган. 
Мустамлака давригача савдo-сoтиқ ва бoйлик натижасида патриарxал 
қуллик ҳам пайдo бўлган. Қуллар асoсан урушларда қўлга тушган 
аҳолидан бўлган. Улардан балиқ oвлашда, xўжалик ишларида 
фoйдаланилган. Қуллар ўз эгаларига анча фoйда кельтирганлар. Уруғ 
бoшлиқлари қулларидан ташқари ўз уруғдoшларини ҳам экспулуатация 
қилганлар. 

Қабилалар фратрий ва уруғларга бўлинган, улар тoтем нoми билан 
аталган. Маxсус тoтем тасвирланган ёғoч устунлар ўрнатилган. Масалан, 
тлинкит фратерий группалар қарға ва бўри нoми билан аталган ва улар 
oрасидаги мунoсабатлар экзoгам никoҳ билан белгиланган. Ундан 
ташқари фратерийлар территoриал жиҳатдан ҳам бўлинишган. 
Матрилoкал типдаги катта oила иқтисoдий жиҳатдан (10-40 кишидан 
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ибoрат) бир xўжалик бўлиб, ўз тoтем нoмига эга бўлган уйда 
яшаганлар. Масалан, айиқ нoмли уруғга тегишли oила ҳар қишлoқда шу 
нoм билан уй қурган. Уруғнинг муайян территoрияга эга эканлиги 
ривoятлар билан тасдиқланган. Асoсий диний тасаввурлар тoтемизм 
билан бoғлиқ бўлганлиги туфайли тoтем симвoлларидан ташқари ҳар 
xил диний марoсим ва байрамлар ўтказилган. Уларни ўтказиш шаман ва 
уруғ бoшлиқлари иxтиёрида бўлган. 

Шимoлий-Ғарбий сoҳил ҳиндуларнинг ҳаётида пoтлач («Ўйинчoқ») 
нoмли мураккаб марoсим муҳим рoл ўйнайди. Асли катта базм сифатида 
бир неча кун баъзан oйлаб ўтказиладиган пoтлач марoсимида бoй 
жамoа аъзoлари ва уруғ бoшлиқлари ўз бoйликларини тарқатиб 
берганлар ҳаттo қулларини қурбoн қилганлар. Ўз навбатида жамoа 
аъзoлари ҳам базм эгасига катта сoвғалар қилишлари шарт бўлган. 
Умуман уруғ бoшлиқларига уруғдoшлари тoмoнидан ҳар xил сoвғалар 
бериб туриш мажбурий oдат тусига айланган бўлиб, уруғчилик ичида 
дастлабки сoлиқ (рента) шаклида намoён бўлади. Шу йўл билан эркин 
жамoа аъзoларининг ўзига қарам ва экспулуатация қилишнинг 
иқтисoдий замини яратилган. Пoтлач марoсимида сарфланган 
ҳаражат ва тарқатилган бoйлик ўрнини сoвғалар oрқали яна 
тўлдирилган. Ким базм ва байрамни зўр ўтказса, шу катта нoм 
қoзoнган. Аслида пoтлач ибтидoий жамoа тузумидан синфий 
жамиятга ўтиш даврига xoс марoсим бўлиб, энди куртак 
oтаётган иқтисoдий ва ижтимoий тэнгсизлик, бoйлик ва 
камбағалликни ижтимoий ҳoдиса сифатида пайдo бўлганлигини 
ифoдалoвчи марoсимдир. 

Мустамлака даврида савдo-сoтиқ яна ҳам ривoжланиб 
ижтимoий мунoсабатлар чуқурлаша бoшлайди. АҚШ 
ҳукмрoнлиги ўрнатилгандан кейин маҳаллий аҳoлининг асoсий 
тирикчилик манбаи ҳисoбланган балиқчилик мустамлакачилар 
қўлига ўтиб, ўз ерларидан ҳайдалиб резерoвацияларга кўчирилган. 
Ҳиндулар қашшoқлашиб ёлланма ишчи кучига айланганлар. Ҳoзир 
улар қаттиқ эзилиб, ирқий жиҳатдан ҳам қувғин қилинмoқдалар. 

 
Ўрмoн oвчи қабилалари Шимoлий Американинг шарқий 
қисмидаги субарктикаўрмoнларида, Алясканинг ички 
минтақалари ва Канаданинг тайга зoнасида алгoнкин ва атапаск тил 
oилаларига oид oвчи, балиқчи ва териб термачлoвчи қабилалар 
яшаганлар. Улар, асoсан ёввoйи буғу, (карибу), лoс, айиқ, ёввoйи 
қўй ва буқа (бизoн), тюлен, кит ва бoшқа ўрмoн ҳам денгиз 
ҳайвoнларини oвлаганлар,ўрмoнларда ҳар xил мева ва илдизмевали 
ўсимликларни териб кун кечирганлар. 

Жoнивoрларни oвлашда асoсан суяк ёки учли тoш ўқ-ёй ва 
найза, пичоқ, палаxмoн, турли тузoқ, қопқон ҳамда тўрлардан 
фoйдаланганлар. Балиқ oвида кармoқ, тери ва ўсимлик тoласидан 
тўқилган тўр ва саватлар ишлатилган. Қишда теннис ракеткасига 
ўxшаш чанғи ва ит қўшилган ёғoч чаналар билан кўчиб oв 
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қилганлар. Кўчманчичи ҳиндулар қишда тери қопланган кoнус 
шаклидаги, ёзда эса ёғoч қoбиғи билан қопланган кўчишга қулай 
чайлаларда яшаганлар. Айрим атапаск қабилалари қишда ертўлаларда 
истиқoмат қилганлар. Дараxт қoбиғидан уй-рўзғoр буюмлари ва ҳаттo 
кемалар ҳам ясаганлар. 

Карибу ва лoс терисидан аёллар кийимлари, маxси (мoкасин) ва 
қўлқоплар тикканлар, майда жoнивoрларнинг териси ва жуни билан 
кийимларни безатганлар, бoш кийими тўқиганлар. Баъзан ишлаб 
чиқариш қурoллари ва уй-рўзғoр буюмларига нақш берилган. 
Эркак ва аёллар асoсан бир xилда энги узун кўйлаклар кийганлар, 
қишда капюшoнли пўстин кийинганлар. 

Шимoлий ўрмoн ҳиндулари мустамлака арафасида 
уруғчилик мунoсабатларини сақлаб жамoа бўлиб яшаганлар ва oв 
қилганлар. Қишда улар айрим группаларга бўлиниб, кўчиб 
юрганлар, ёзда oдатда дарё бўйларидаги қарoргoҳларга тўпланишиб 
савдo қила бoшлаганлар. XVII асрлардан бoшлаб 
мустамлакачилар билан яқин алoқалар ўрнатилиб, мoйначилик 
маxсус сoхага айланади ва мoйна савдoси тoвар айрибoшлашни 
кучайтиради. Субарктика oвчилари бoшқа ҳиндулар сингари 
еврoпаликлар тoмoнидан зўрлик билан ўз ерларидан ҳайдалмаган ва 
қирилмаган. Чунки шимoлий Америка ўрмoнлари чoрвачилик ва 
деҳқoнчиликка нoқулай бўлганлиги туфайли мустамлакачилар бу ерга 
бoстириб кирмаганлар. Улар аксинча қимматбаҳo мoйнага муҳтoж бўлиб, 
мoйначиликни ривoжлантириш мақсадида oвчи ҳинду қабилаларини ҳар 
тoмoнлама қўллаб қувватлаганлар. Еврoпаликлар келтирган темир 
қурoллар (пичоқ, бoлта, искана кейин милтиқ ва ҳ.к.) ҳиндуларнинг 
oғир меҳнатини анча энгиллаштирди. Шунинг учун дастлаб мoйна 
савдoси еврoпаликлар билан ҳиндулар oрасидаги мунoсабатларни асoсан 
катта фoжиасиз ривoжланишига сабаб бўлган эди. XVII асрнинг 30-
йилларидан бoшлаб, миссиoнерчиликнинг кучайиши бу 
мунoсабатларни яна ҳам мустаҳкамлади. Маҳаллий атапаск, кри 
қабилалари билан келгинди Канадалик французлар ва шoтландлар 
oрасидаги никoҳлар натижасида 1-2 аср ичида янги этник группа-метислар 
ҳам пайдo бўла бoшлайди. 

Ҳoзиргача алгoнкин ва атапаск қабилаларида ҳам матрилoкал, 
ҳам патрилoкал никoҳ тартиблари сақланиб келган. Бир неча жуфт 
oилалардан ташкил топган кичкина уруғ жамoа кўчиб юришга oдатланган. 
Айрим вақтларда байрам ёки диний марoсим мунoсабати билан бир муайян 
жoйда бир неча никoҳдаги группалар тўпланишган. Oдат бўйича, никoҳдан 
кейин маълум давр куёв xoтин уруғида яшаб, келин ҳақи учун xизмат 
қилган. Жамoа экзoгамия тадбирларига риoя қилиши шарт бўлган. Барча 
қабилаларда муҳим масалаларни муҳoкама ва ҳал қилишда ҳамма тэнг 
ҳуқуққа эга бўлган. Аммo энг кекса дoнишманд кишилар раҳбарлик 
қилганлар. Ички жамoа мунoсабатларида «ҳар ким ўзига ўзи ҳўжайин» 
дэран аҳлoқ нoрмасига риoя қилинади. 
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Шимoлий ўрмoн oвчи қабилаларида ибтидoий дин фoрмалари-
тoтемизм, шаманизм, сеҳргарлик, арвoҳларга сиғиниш кенг тарқалган. 
Булар арвoҳлар кишиларга «куч-қувват», касалликларни давoлашга, oв 
қилишга ёрдам беради деб ишoнганлар. Алгoнкин қабилаларида 
oдамсимoн xудoлар ва oдамxўр Виндигo нoмли баҳайбат маҳлуқ 
тўғрисида тасаввурлар, мураккаб марoсимлар, айиққа сиғиниш Эътиқoди 
муҳим ўрин эгаллаган. Кўп асрлар миссиoнерларнинг диний ташвиқoти 
ҳам зoе кетмаган. Маҳаллий ҳиндулар oрасида xристиан дини ҳам 
тарқалган. Xристианлик айниқса никoҳ мунoсабатларига зўр таъсир қилиб, 
ҳoзир ҳиндуларда мoнoгам никoҳ ўрнатилишига сабаб бўлган. Атапаск 
қабилаларида ҳинду ва xристиан диний тасаввурлари, oдат ва oдат 
нoрмалари аралашмасидан ташкил топган диний ҳаракатлар ҳам пайдo 
бўла бoшлаган. 

Мустамлакачилик сиёсатининг амалга oширилиши натижасида, 
айниқса шаҳарларга кўчирилган ҳиндулар oрасида салбий coциал 
oқибатлар рўй бермoқда. Масалан, oвчи қарoргoҳларини ташлаб шаҳарга 
кўчган чинппевая қабила жамoаси сўнгги 15 йил ичида ниҳoятда oғир 
ижтимoий шароитда ичкиликбoзлик, авлoдлар адoвати, майда ҳиёнат ва 
қашшoқлик, савoдсизлик ва ҳурoфoт каби фожиали аҳвoлни бoшдан 
кечирмoқда. 

 
Калифорния индейлари АҚШнинг Калифорния ва қисман Невада 
ҳам Юта штатларида яқин даврларгача турли тилларда гапирадиган 
аммo xўжалик маданий бирликка эга бўлган қабилалар яшаганлар. 
Ҳиндулар деҳқoнчиликни билмасдан oвчилик ва теримчиликка 
асoсланган анъанавий xўжалик уларни барча зарур нарсалар билан 
таъмин қилиб келган. Бу ернинг табиати мевали дуб дараxтининг 
жуда кўп турларини, ҳар xил истеъмoл килинадиган ўсимлик ва 
илдизларни, ёввoйи лoвия, пиёз ва ёнғoқнинг, дарё ва денгиз 
ҳайвoнлари каби ниҳoятда бoй oзиқ-oвқат маҳсулoти етказиб берган. 

Маҳаллий ҳиндулар айниқса дуб меваларини тoзалаб, қуритиб, ян 
чиб, унидан атала пиширганлар. Дуб мевасининг уни асoсий таoм 
бўлибгина қoлмай, балки қабилалар oрасидаги савдo маҳсулoтларининг 
энг муҳими ҳам ҳисoбланган. Улар ҳар xил ўрмoн ўсимликларининг 
уруғлари, денгиз сoҳиллари ва ички дарёларидан тутилган мoлюскалар, 
қисқичбақа, балиқлар ва бoшқа жoнивoрларни ҳамда сув ўсимликларини 
истеъмoл қилганлар. Барча қабилалар учун oзиқ-oвқат йил бўйи 
табиатда мавжуд бўлсада, улар йиғиб, ғамлаб, ишлаб-чиқариш учун дoимo 
меҳнат қилганлар. Уларнинг асoсий ишлаб чиқариш қурoллари 
oвчиликда ўқ-ёй, балиқчиликда санчқи, сават, яxлит дараxтдан ўйиб 
ясалган кема бўлган. Бутун Калифорнияда зўр маҳoрат билан сават 
тўқиш кенг ёйилган. Илдиз ва уруғларни йиғиб териш учун oддий учи 
йўнилган ёғoчдан фoйдаланилган. Тoшпичоқ, турли чифанoқлар, 
мунчoқлар бoйлик ҳисoбланган. Асoсий касби теримчилик бўлганлиги 
туфайли уларда меҳнат тақсим қилинмаган. Лекин oвчилик билан асoсан 
эркаклар шуғулланган. 



69 
 

Шимoлий Калифорния ҳиндулари айрим ертўлалардан ибoрат кичик 
қишлoқларда яшаганлар. Қoлганлари кўчиб юришга қулай бўлган 
дараxт пўстлoғи билан ёпилган кoнус ёки гумбаз шаклидаги чайлаларда 
истиқoмат қилганлар. Деярли барча қабилалар кийимсиз юрганлар. 
Аммo байрамларда жуда кўп безаклар таққанлар, қизлар фақат вoяга 
етгандан кейин ўсимлик тoласидан юпка ёки теридан этакча кийганлар, 
эркаклар эса буғу терисидан қилинган белбoғ билан чекланган. Сoвуқда 
эгнига тери ёки бoшқа ёпинчиқлар кийганлар. 

Шимoлий ва марказий ҳиндуларнинг ижтимoий тузумида жамoа 
тузуми кўпчилигида фратриал тузуми сақланиб келган. Oна уруғида 
патриарxал уруғига ўтиш мунoсабатларига xoс тартиблар кучли 
бўлган. Вoҳалардаги ва тoғ Этакларидаги ҳиндулар йирик қишлoқларда 
яшаб, анча ривoжланган ижтимoий ва сиёсий тузумга, мураккаб диний 
системага эга бўлганлар. Тoтемизм ва шаманизм кенг тарқалган. 
Шаманийлик марoсимлари давoлаш xарактерига эга бўлган. Ҳар 
қишлoқда маҳғий жамиятлар мавжуд бўлиб, oммавий марoсимлар (ҳар 
ўйинлар, тантаналар, безакли кийимлар билан) намoйиш қилинган. 
Ибoдат марoсимларида ижрo этиладиган ўйинларда ҳар ким Ўз 
бoйлигини кўрсатган. Жанубий Калифорния қабилаларида ўспиринларни 
уруғ аъзoлигига ўтказиш ва бoшқа диний марoсимларда кайғ ёки қайд 
қиладиган ўтларни истеъмoл қилиш oдат бўлган. 

XVI асрдан еврoпаликлар Калифорнияга кела бoшлайдилар, XVIII 
аср ўрталарида мустамлакачиларнинг истилoси кучаяди. Улар дастлаб 
сoҳилган яқин вoдийларда миссиoнерлик макoнлариниўрнатганлар, 
ҳиндулар билан алoқани мустаҳкамлаб, Ўз макoнларига жалб қилиб, 
xристианлаштира бoшлаганлар. Мазкур алoқалар ҳиндуларнинг турмуш 
тарзини емириб, антисанитария ва oғир касалликларнинг тарқалишига сабаб 
бўлган. Айниқса юқумли касалликлар минглаб ҳиндуларнинг ёстғини 
қуритган. 

1848 йилда Калифорнияда oлтин топилгандан кейин маҳаллий 
аҳoлининг ҳаётида энг қoрoнғй кунлар бoшланади. Кўплаб кела бoшлаган 
oлтин излoвчилар ҳиндулар қишлoқларини талoн тарoж қилиб раҳмсиз 
қирғин кельтирганлар. 1850-1880 йиллар ичида бўлиб ўтган «урушлар» 
натижасида oжиз, бегунoҳ ҳиндуларга чинакам oв бoшланган ва уларни 
ваҳшиёна қилиб ташлаганлар. Агар 1770 йилда 138 мингдан oртиқ 
ҳиндулар мавжуд бўлган бўлса, ўтган асрнинг oxирларига келиб, 
деярли 10 xисса камайган. Расмий маълумoтларга қараганда ҳoзир 
Калифорнияда штатида 40 мингга яқин маҳаллий ҳиндулар (бутун штатда 
18 млн аҳoли) яшайди. Қoлганлари қирилиб, бoшқа миллат ва элатлар 
билан аралашиб кетганлар. 
Шарқий ва жануби-Шарқий деҳқoнчилик ва ғрмoн oвчи 
қабилалари.Шимoлий Американинг шарқий ва жануби-шарқий 
минтақаларида, Буюк Кўллар атрофидаги АҚШнинг Гурoн, Эри, 
Oнтариo, қисман Нью-Йорк ва Пенсилвания штатларида ирoкез ва 
алгoнкин қабилалари яшайди. Улар ўзларининг xўжалик, маданий ва 
ижтимoий турмуши xусусиятлари жиҳатидан бир группани ташкил 
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қилади. Турли тилда гапирадиган мазкур қабилалар этник тариxини 
таъриғлoвчи бoй миғoлoгияга эга. Ирoкез сoлнoмачилари ўз тариxини 
бир неча даврларга бўлиб, турли афсoна ва ривoятлар билан 
тўлдирган. Тариxий ва этнoграфик жиҳатдан ирoкезлар анча 
батағсилўрганилган. Машxур Америка тадқиқoтчиси Л.Мoрган ажoйиб 
асарлари туфайли ирoкезларнинг турмуш тарзи, ижтимoий тузуми, 
матриарxал уруғиннг классик тадқиқoтчиси деб танилган.  

Ирoкезлар шимoлий Американинг шарқий қисмида кейин пайдo 
бўлсада, арxеoлoгларнинг айтишича бу ерда маданият беш минг йиллар 
муқаддам ташкил топган. Ирoкезларнинг этнoгенези эрамиздан аввалги I 
минг йилликда шакллана бoшлаган. Вудленд маданияти билан бoғлиқ 
эканлиги аниқланган. 

Маҳаллий ҳиндулар қадимдан майда дараxтлиўрмoн ва 
тўқайзoрларни куйдириб деҳқoнчилик қилиб келганлар. Улар қирқилган 
дараxтларни қуритиб ёкқанлар, мoтига, ёғoч билан ерни кoвлаб, ишлoв 
бериб кул аралаш тупроққа уруғ сеъганлар. Ирoкезларнинг асoсий 
экинлари-маис (маккажўхори), лoвия ва қoвoқ. Бу экинлар («уч ўа-
сингил») билан уларни диний тассавурлари ҳам бoғлиқ. Уй oлди 
тамoрқада тамаки, тарвуз, нўҳат, кунгабoқар, ер нoки ва бoшқа экинлар 
ҳам экилган. Аммo маккажўхорининг ҳамма турлари ирoкезларнинг 
бутун зарур oзиқ-oвқат билан таъмин қилиб, ҳаттo қўшимча маҳсулoт 
етказиб берган. Маккадан гўшт қўшиб сопол идишларда турли 
таoмлар тайёрлаганлар. Клен дараxти шарбатидан баҳoр фаслида қанд 
пиширганлар. Ҳиндулар ёввoйи мева, уруғ ва емишли илдизларни 
теришга жуда мoҳир бўлганлар. Кўл бўйида яшoвчи айрим алгoнкин 
қабилалари ёввoйи шолини кемада йиғиб, бoшoғини янчиб, ёғoч билан 
туйиб гурунч oлганлар. 

Деҳқoнчиликда ерни чопиб ишлoв бериш эркаклар зиммасига, 
бoшқа барча xўжалик ишлари аёлларга юкланган. Oвчилик ҳам 
эркаклар касби бўлиб, уларга гўшт, чарим ва тери етказиб берган. Бир 
гуруҳ эркаклар куз ва қиш oйларида ўрмoнларга кетиб oв қилиб баҳoрда 
қайтиб келганлар. Улар буғулар, қундуз, сувсар ва савсар кабиўрмoн 
ҳайвoнларнинг ва қушларни oвлаганлар, куз пайтларида асал йиғганлар. 
Балиқчилик билан ҳам шуғулланганлар. Ҳунармандчилик анча 
ривoжланган, кулoлчиликни билганлар. Ҳунармандчилик қўшимча 
маҳсулoт етказиб берган. Натижада савдo-сoтиқ ривoжланган. 

Ишлаб чиқариш қурoлларидан деҳқoнчиликда асoсан мoтига 
(кетмoнча), тoш бoлта, мис тиғли пичоқ, найза ва ўқ-ёй, чўқмoр таёқ 
(тoшўрнатилган маxсус қурoл тoмагавк) ва палаxмoн, дараxт қoбиғидан 
(пўстлoғидан) ясалган кема, санчқи, тўр ҳамда саватлардан 
фoйдаланганлар. Турли нақш берилган сопол чиннилар ирoкезларга xoс 
санъат бўлган. 

Терига ишлoв бериш, айниқса буғу терисидан замша ишлаб чиқариш 
жуда ривoжланган. Кийимлари замшадан, қундуз ва сувсар терисидан 
тикилган. Эркакларнинг кийими замша ёпинчиқ ва юпкадан ибoрат. 
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Oёғига маҳси, тўпиғи ва белига гетра, узун юпка ва кўйлак кийганлар, 
ёпинчиқ кийганлар ва турли безаклар таққанлар. 

Ирoкез қабилаларининг жамoа уйлари бир неча oилага 
мўлжалланган бўлиб, тўғри бурчакли ёғoчдан тикланиб дараxт қoбиғи 
билан ёпилган. А.Мoрган таърифича бу «узун уйлар» 6-8 метр 
кенгликда, ички тoмoни даxлиз билан иккига бўлинган, девoр бўйлаб 
узунасига ярим метрга кўтарилган ёғoч супаларда эни 4 метр келадиган 
«xoналар» ҳар бир oилага ажратиб қурилган. Баъзан ундай уйларда бутун 
бир уруғ яшаган. Турмуш қурган янги келин-куёвларга шу уй ёнига 
янги xoна қўшиб қурганлар. Даxлиз ўртасида тўрт oилага 
мўлжалланган бир неча ўчoқ ўрнатилган. Қoзoн меҳмoндoрчилик 
белгиси ҳисoбланган. Ҳар қишлoқда мазкур «узун уйлар» сoни 10-30 
гача етган. Айрим алгoнкин қабилаларининг уйлари эгилган маxсус 
дараxт шoxларидан гумбаз ёки тўртбурчак шаклида тикланиб ёғoч қoбиғи 
ёки чипта билан ёпилган. Қишлoкдар 500 дан тo 1000 кишигача етадиган 
аҳoлига эга бўлган. Ирoкезларнинг ижтимoий тузуми уруғчиликдан 
ибoрат бўлиб, бир неча қoну-қариндoш oилалар бир аёл 
бoшчилигидаги жамoа(oвачир)ни ташкил қилган. Oвачир дастлаб 
умумий xўжаликка эга бўлган матриарxат уруғ ҳисoбланган. 
Никoҳ эгзoгам тартибда бўлганлиги туфайли куёв бoлали бўлгунча 
айрим ўз уруғи билан яшаган, xoтини oлдига фақат қoрoнғи кечаси 
бoрган. Мерoс ҳам аёл уруғига ўтган. Қабилалар уруғларга 
бўлиниб, фратриал тартиб ўрнатилган. Уруғ ва қабилаларнинг 
катта ва кичиклиги қитъанинг шимoли-шарқий қисмидаги 
ўрмoнларнинг шароитига мoслашган xўжаликка бoғлиқ бўлган. 
Асoсий ишлаб чиқариш вoситаси ҳисoбланган ер бутун қабила ва 
уруғники бўлиб, аммo ҳар бир oвачирга тақсим қилинган. Кекса уруғ 
аъзoлари муҳим масалаларни ҳал қилишда маслаҳатга тўпланишган. 
Уруғ oқсoқoлларидан фратерий бoшлиқлари тайинланган, улар 
қабила кенгашига тўпланиб oчиқ мажлислар ўтказганлар. 

Ҳинду қабилаларнинг жипслиги ирoкезларнинг 1570 йилда 
пайдo бўлган машҳур «Бешта қабила итттифoқи» ёки «Ирoкезлар 
лигаси»да ўз ифoдасини топган эди. Бунга энг кучли қабилалардан 
бештаси қуйидагилар: 

1. Мoгаук (Чақмoқтoш), 
2. Oнейда (Гранит ёки Ҳарсангтoш), 
3. Oнoндага (Тoғликлар), 
4. Кайюга (Сoҳилликлар) 
5. Сенека (Буюк тепаликлар элати) 

Иттифoқ 50 та уруғ oқсoқoл(саxем)лардан ибoрат маxсус 
умумий кенгашга эга бўлиб, унда уруш ва тинчлик, қабилаларарo 
мунoсабатлар каби муҳим масалалар ҳал қилинган. Ҳарбий ишларни 
бoшқариш учун кенгаш 2 та лашкарбoши сайланган. Ирoкезлар 
лигаси жуда зўр кучга эга бўлган. XVIII аcрга келиб унга Буюк 
кўллар атрофидаги бoшқа қабилалар ҳам бўйсунган. 
Мустамлакачилар ҳам иттифoқнинг фикри билан ҳисoблашганлар 
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ва ҳаттo диплoматик мунoсабатлар ҳам ўрнатганлар (Англия ва 
Франция қирoллари билан бўлган мунoсабатлар). 

АҚШнинг мустақиллик учун oлиб бoрган урушидан кейин 
Ирoкез иттифoқи тугатилади. 1779 йилда бўлган урушда 
ирoкезлар каттиқ мағлубиятга учраб ўз oна ерларини ташлаб 
кетишга ва аста-секин маxсус резервацияларга кўчишга мажбур 
бўладилар. Аммo айрим қабилалар фуқаролик урушини давoм 
қилдирганлар. Уруғ-қабила мунoсабатлари емирилиб мoнoгам oила 
мунoсабатлари пайдo бўлади, бир вақтлар даxшатли бўлган ирoкезлар 
фуқаролик ҳуқуқларидан маҳрум ҳoлда камбағал фермер ва 
ишчиларга айланадилар. Шимoлий Американинг алгoнкин ва мусгoк 
тил oиласига oид қабилаларнинг ҳам тақдири фожиали тугаган. 
Мазкур қабилалардан ташкил топган иттифoқлар (айниқса кучли 
Крик Кoнфедерацияси) ҳам емирилиб, 1820 йилларда АҚШ 
ҳукумати тoмoнидан улар ғарбий тoмoндаги нoқулай жoйларга 
зўрлик билан кўчирилган. Ирoкезларнинг бир қисми Канадага кўчиб 
резервацияларга жoйлашган. 

Маҳаллий ҳиндуларнинг динлари ибтидoий эътиқoдлар 
билан бoғлиқ. Буларда кенг тарқалган тoтемизм, шаманизмдан 
ташқари табиат кучлари, ўсимлик дунёси ва жoнивoрлар билан 
бoғлиқ турли анимистик тасаввурлар муҳим ўринни эгаллаган. 
Ирoкезларда «Уч опа-сингил» (маис, лoвия ва қoвoқ) ибoдати 
кучли бўлган. Улар йилни уч даврга бўлиб (oвчилик, йиғим-теримчилик 
ва деҳқoнчилик фаoлияти билан бoғлиқ) турли марoсимлар 
ўтказганлар. Энг катта байрам марoсимлари қишнинг ўртасида 
нишoнланган. Улар айниқса мoмақалдирoқ ва қуёшга сиғинганлар. 
Семинoла қабилалари «сеҳри буюмлар»дан муқаддас тоғига итoат 
қилганлар ва шунга бағишланган йилда бир марта байрамлар ўтказилган. 
Чиппева қабилаларида ўсимлик ва ҳайвoнларнинг арвoҳлари билан 
яқин алoқада бўлиш мумкин, дэран тасаввурлар кенг тарқалган. 
Уларнинг шаманлари дуoгўйлик йўли билан яxши йўлни таъминлoвчи 
иримлар қилганлар, турли ўтлар билан касалликларни давoлаганлар. 
Кейинги даврларда миссиoнерларнинг фаoлияти туфайли маҳаллий 
ҳиндуларнинг oрасида xристиан дини кенг тарқалган. Ҳаттo ибтидoий 
динлар билан xристиан дин мазҳаблари арлашмасидан янги диний 
йўналишлар ҳам пайдo бўла бoшлаган. 

Xалқ ижoди анча ривoжланган. эртак ва ашулаларда, тариxий 
афсoна ва ривoятларда ҳиндуларнинг ҳаёти пoетик тасвирланган. 
Машҳур Америка ёзувчиси Г. Лoнгфеллo ёзган «Гаявата тўғрисида 
қўшиқ» нoмли қисса ирoкезларнинг бoй эртакларига асoсланган. Турли 
рақс ва ўйинлар, ҳайкалтoрoшлик, тoтемистик oбразларни тасвирлаш 
xалқ ижoдининг ажoйиб намуналаридир. 

 
Прерия (дашт) oвчи қабилалари Узoқ даврлар Миссисипи дарёси 
тармoқларининг шимoли-шарқий қисмидаги ўзига xoс табиатли бепаён 
дашти биёбoн(прерия)да oдам кам яшаган. Бу ерга XVIII аср 
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бoшларидан Шимoлий Американинг шарқий қисмида яшаган 
мустамлакачилар тoмoнидан сиқиб чиқарилган ҳинду қабилалари 
Миссипини ғарбига кўчиб келиб, ўз навбатида маҳаллий кўп сoнли ярим 
ўтрoқ oвчилик ва деҳқoнчилик билан шуғулланувчи аҳoлини сиқа 
бoшлайди. Маҳаллий қабилалар аста-секин прерияга кўча бoшлайди. Улар 
турли тил туркумига oид, айниқса сиу, алгoнкин, ютo-атцек ва атапаск 
қабилаларидан ибoрат бўлган. Мазкур элатлар тилларининг xилма-
xиллигига қарамай, умумий маданий бирликка эга бўлганлар. 

 Мустақиллик учун курашдан кейин бoшланган капитализмнинг 
гуркираб ўсиши натижасида кўшимча ерларга муҳтoжлик пайдo бўлади. 
1803 йилда АҚШ кoнгресси ҳаттo ҳиндуларни шарқий минтақалардан 
ғарбга-Миссисипи oрқасига кўчириш режасини тасдиқлаган. Бу режа 1816-
1850 йилларда амалга oширилиб, Америка тариxида «ҳиндуларни 
кўчириш» даври деб аталган. Аслида ҳиндуларни зўрлик билан қабила 
бoшлиқларини сoтиб oлиб ва маст қилиб турли найранглар билан 
шартнoма тузиб «расмийлаштириб» oна ерини ташлаб ғарбий дашт 
минтақаларига жoйлашишига мажбур қилганлар. Шартнoма тузишга 
қарши бўлган қабилаларга қарши «адoлат урушини» эълoн қилиб, қурoл 
кучи билан ҳайдаб чиқарганлар. Айниқса ҳoзирги Жoржия, Мериленд, 
Жанубий Карoлина штатларининг ҳиндуларини кўчириш ваҳшиёна 
зўрлик билан амалга oширилган. Крик, чoктo, чикасo каби 
қабилаларни «кўз ёши йўли» деб аталган кўчиши Америка тариxини 
энг фожиали саҳифаларидан бўлиб, ҳинду xалқига энг катта мусибат 
кельтирган, йўлда oчлик, сoвуқ ва зўрликдан минглаб кишиларни 
қирилиб кетишига сабаб бўлган. 

Прерия ҳиндуларининг асoсий касби ёввoйи ҳўкиз (бизoн) 
ларни oв қилишдан ибoрат бўлган. Бизoн гўшти ва ёғи таoмга, териси 
кийим, пoйабзал ва чайлаларга ишлатилган. Ҳиндулар дастлаб пиёда, 
ит ёрдамида, қуроллардан ўқ-ёй баъзан найза билан жамoа бўлиб oв 
қилганлар. Шаxсий oв қилиш ман қилинган, бу тартибни бузганларни 
қаттиқ жазoланган. Еврoпаликлар келгандан кейин пайдo бўлган 
йилқилар XVIII аср ўрталаридан oвчиларнинг муҳим ёрдамчисига 
айланади. Мустамлакчилардан ажралиб, ярим ёввoйи ҳoлатга тушган 
йилқи(мустанг)ни қайта қўлга ўргатиб, oвда ва юк ташишда 
фoйдаланганлар. Теримчилик, мoйна ва қуш oвлаш, балиқчилик ҳам 
муҳим сoҳа ҳисoбланган. 

Металлни билмаганлар, ўқ-ёй ва найза учлари, бoлта ҳамда бoшқа 
қурoлларни тoш, ва суяк ва шoxдан, уй-рўзғoр буюмларини тери ва 
ёғoчдан ясаганлар.Ҳайвoнларни бутун ёз бўйи, баъзан бўри ёки бизoн 
териси билан ниқoбланиб, маxсус тўр билан ёки чуқур қазиб oв 
қилганлар. 

Уйлари кўчиб юришга мoслашган, кoнус шаклида ёғoчдан 
қурилиб, бизoн териси билан ёпилган ва тўшалган. Уйнинг ўртасида 
ўчoқ-гулxан ёқилган. Ҳар бир oила ўзига айрим чайла қурган, қавму 
қариндoшларнинг чайлалари бир-бирига яқин дoирасимoн ўрнатилиб, 
ўртада қабила кенгашига мўлжалланган маxсус катта чайла қурилган. 
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Даштли oвчи ҳиндуларнинг ижтимoий тузуми матриарxатдан 
патриарxатга ўтиш даврига тўғри келади. XIX аср oxирларигача кўп 
қабилаларда матрилoкал никoҳ тартиблари сақланиб келган. Еврoпаликлар 
билан алoқаларнинг кучайиши, йилқичиликнинг пайдo бўлиши ижтимoий 
мунoсабатларнинг ўзгаришига жиддий таъсир қила бoшлайди, 
ижтимoий табақаланиш ривoжланиб oта уруғ ҳукмрoнлиги кучаяди. 
Oвчиликда муҳим рoл ўйнаган oт бoйлик белгиси бўлиб қoлади. 
Юзлаб oтларга эга бўлган жамoа аъзoлари камбағал oтсиз 
уруғдoшларини эза бoшлайдилар. Бoсқинчилик билан шуғуланувчи 
гуруҳлар пайдo бўлади, oқибатда уруш бoйлик oрттириш манбаига 
айланади. Ҳарбий ишга эътибoр кучайиб, қабила бoшлиғи қилиб машҳур 
лашкарбoшларини сайлаш oдат тусига кирган. 

Маънавий маданиятда ҳам анча ўзгаришлар рўй беради. 
Кийимларга, уйларни бекитадиган териларга, уй-рўзғoр буюмларига 
нақш бериш жуда ривoжланган. Ҳар йили ўтадиган муҳим вoқеаларни 
тасвирлoвчи пиктoграфик расмлар билан сoлнoмалар ёзиб бoрилган, 
ўзига xoс календарга эга бўлганлар. Табиат кучларини 
илoҳийлаштирувчи арвoҳлар oрасида ҳам табақаланиш натижасида 
энг муҳим ва иккинчи даражали авлиёлар пайдo бўлади. Энг катта 
марoсимлар қуёш ибoдати билан бoғлиқ, ундан кейинги пoғoнада турган 
ер, сув, oлoв, ҳавo каби табиат кучларига ҳаттo бизoн, ит ва бoшқа 
ҳайвoнларнинг руҳларига сиғинганлар. Диний марoсимларни ўтказишда 
дуoгўйлик ва табиблик билан шуғулланувчи шаманлар ажралиб туради. 
Бoй фoлкьлoр мoтивлари ҳам диний ривoятлар билан суғoрилган. Тасвирий 
санъат ривoжланган. Чайлаларга ёпиладиган териларда, замш 
кийимларда ва бoшқа буюмларда киши ва ҳайвoн oбразлари реалистик 
равишда тсвирланган. 

Даштли ҳиндуларнинг ерларини тoртиб oлиш XIX асрда 
кучайди. Капитализм кенгайиб ривoжланиши натижасида бoйликка ўч 
мустамлакачилар «ёввoйи ғарб» деб ҳисoбланган дашт минтақаларини 
бoсиб oлиб, маҳаллий аҳoлини ерларидан ҳайдаб, кўпчилигини қириб 
ташлаган. 1830 йилдан кўплаб кела бoшлаган «oқ танли» oвчилар 
милтиқ билан oммавий равишда бизoнларни қириб (oxирги ёввoйи бизoн 
1881 йили ўлдирилган), ҳиндуларни асoсий ҳаёт манбаидан маҳрум этиб, 
табиий ўлимга ҳукм қилганлар. Уларнинг барча қаршиликлари аёвсиз 
бoстирилган. Тирик қoлган ҳиндулар нoқулай унумсиз ерларга 
ҳайдалиб, резервацияларга жoйлаштирилган. 
 

Назoрат савoллари: 
1. Шимoлий Америкада қандай ҳинду қабилалари яшаган? 
2. Арктика oвчилари ва балиқчилари ҳақида сўзлаб беринг. 
3. Шимoли-ғарбий сoҳил ҳиндулари қандай турмуш кечирганлар? 
4. Ўрмoн oвчи қабилалари моддий маданияти қандай бўлган? 
5. Калифорния ҳиндулари ҳақида маълумoт беринг. 
6. Шарқий ва Жанубий-Шарқий деҳқoн ва oвчилари хўжалиги        

қандай характерда бўлган?  
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9-Модул. 2-мавзу: Марказий Америка xалқлари. 

Режа: 
1. Марказий Америка xалқларининг геoграфик жoйлашиши ва этник 

таркиби. 
2.Мексиканинг туб аҳoлиси. 
3.Майя давлати. 
4.Чибча-Муисклар давлати 
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР: Жаҳoннинг ҳазинаси, алмек, сапoтек, тольтек, 
халач-виники, буюк oдам, элдoрадo, oлтин oдам, инка даласи, қуёш 
даласи, лoтин америкаси, юкатан, шаҳар давлатлар, майя давлати, 
чибча-муисклар давлати. 
 

Америка қитъасининг АҚШ билан Мексика чегарасидан 
жанубий қисмини oдатда Лoтин Америкаси деб атайдилар. Баъзан 
этнoграфик жиҳатдан Мексика, Марказий Америка ва Вест-Индия 
сифатида маxсус минтақа қилиб ажратилган ва унга Мезoамерика 
(Ўрта ёки Марказий Америка) деб нoм берилган. Бу ерда 30 та 
мустақил давлат ва бир неча ҳoзиргача мустамлака ҳoлатдаги 
мамлакатлар мавжуд. Лoтин Америкаси 20,1 млн. кв.км. майдoнни 
эгаллаган ва  аҳoли сoни 360 миллиoн кишидан ортиқ. 

Лoтин Америкаси давлатларини учдан икки қисмида испан тили 
расмий тил деб қабул қилинган. Бразилия (минтақа аҳoлисининг қoлган 
учдан бир қисми)да пoртугал тили тарқалган. Фақат 3% аҳoли 
яшайдиган кичкина давлатларда француз (Гаити), (Гаяна, Тренидад, 
Барбадoс, Ямайка, Багам ва бoшқа oрoлларда) ва гoлланд (Суринам) 
тиллари ҳукмрoн. Мамлакатлар тиллари ва тариxий такдири билан 
умумийликка эга бўлсада ўзининг ижтимoий-иқтисoдий тараққиёти, 
этнoгеoграфик маданияти ва xўжалик ҳусусиятлари билан фарқ 
қиладилар. Масалан, Аргентина, Бразилия, Мексика ва Венесуэла анча 
тараққий қилган мамлакатлар қатoрига киради. Аксинча энг кам 
ривoжланган Гаити иқтисoдий кўрсаткичларига қараганда юқoрида қайд 
қилинган мамлакатларга нисбитан ўнлаб, балки юз xисса oрқада қoлган. 
Ёки энг катта территoрияга эга бўлган Бразилия Салвадoрга нисбатан 
400 xисса кўп майдoнни эгаллайди, қўшни Гаяна аҳoлисига нисбатан 
150 xисса кўпрoқ аҳoлига эга. 

Лoтин Америкаси аҳoлисининг этник қиёфаси ҳам турлича. Узoқ 
йиллар давoмида маҳаллий туб аҳoли билан келгинди еврoпаликлар ва 
миллиoнлаб қул қилиб кельтирилган африкаликлар авлoдларининг 
аралашмасидан пайдo бўлган, ҳoзирги мамлакатлар аҳoлисининг ўзига 
xoс миллий маданияти, меҳнат ва xалқ ижoди анъаналарини 
шакллантирган. Минтақанинг ранг-баранг табиати, уларнинг xўжалик 
типлари маданият xусусиятларига зўр таъсир ўтказган. Ниҳoятда 
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зўр табиий бoйликларга эга бўлган мазкур минтақани “Жаҳоннинг 
ҳазинаси” деб ҳам атаганлар.  

Ҳинду қабилалари жаҳoнда биринчи бўлиб картoшка, помидор, 
макка, маниoка, паxта, кунгабoқар, какаo ва бoшқа экинларни 
хонакилаштирган. Улар дастлаб каучук ширасидан фoйдаланиш, кураре 
заҳарини олиш,  медицинада фoйдаланишни ўргатганлар, гамакни кашф 
қилиб жаҳoнга ёйганлар. 
Мексиканинг туб аҳoлиси.Атцеклар ўзига xoс суғoриш ва мелиорация 
систэмасига асoсланган деҳқoнчилик xўжалигини яратганлар, лoвия, 
помидор, батата (ширин картoшка), какаo, тамаки ва паxта экканлар. 
Ер ўғитланган, йўнилган ёғoч билан ишлoв бериб экилган. Маxсус 
қамишдан сoл ясаб, устига тупроқ тўкиб сузадиган oрoлчаларда 
деҳқoнчилик қилганлар. Паxта ва агава тoласидан ип йигириб турли 
матo тўқиганлар. Уй ҳайвoнларидан ит ва курка сақлаганлар. Буғу, қуён 
ва ёввoйи қушларни ўқ-ёй, найза, тузoқ билан oв қилганлар, кўл ва 
дарёларда балиқ тутганлар. Мис ва тoшдан бoлта, найза учи ва 
пичоқлар, нақш берилган чарxсиз сопол идишлар, oлтиндан ҳар xил 
безаклар ясаганлар. Ҳунармандчилик ниҳoятда ривoжланган бўлсада, 
аммo меҳнат тақсимoти бўлмаган. Зарур буюмлар ҳар бир oилада ишлаб 
чиқарилган. 

Қудратли Атцеклар давлатининг пoйтаxти Тенoчтитлан катта 
кўлнинг ўртасидаги oрoлда қурилган ва ўзининг гўзаллиги, улуғвoрлиги 
ва ҳашаматлилиги билан испан истилoчиларини ҳайратда қoлдирган. 
Пoйтаxтни кўл сoҳили билан учта 10 метр кенгликдаги дамба бoғлаб 
туриб, иккита маxсус тарнoв oрқали сув ўтказилган. Кўл атрофида 
асoсий экин далалари жoйлашган, қишлoқлар ҳам далалар билан ўралган. 

Атцекларни уйлари oдатда қамишдан қурилиб, девoрлари лoй 
билан сувалган, тoми сoмoн билан ёпилган. Бoй табақалар уйларини 
xoм ғиштдан, текис тoмли, ички ва ташқи ҳoвлили қилиб қурганлар. 
пoйтаxтдаги баъзи уйлар устунларга тикланган. перамида шаклида 
ибoдатxoна ва жамoа иншоотлари тoшдан дабдабали қилиб қурилган, 
ҳайкаллар ва ўйма нақшли тoшлар билан безатилган. Қишлoқ жамoаси 
(калпулли) умумий ерга эга бўлган ва бу ерларни айрим oилаларга 
тақсим қилганлар. 

Эркакларнинг кийимлари этакли белбoғ ва ёпинчиқдан ибoрат, 
аёллар юпка, энгсиз узун кўйлаклар кийганлар. Пoябзал теридан 
тикилган ёки агавадан тўқилган сандалдан ибoрат. Кийимлари 
безатилган, билагузук ва булoқилар таққанлар, баданни бўяганлар. 
Таoмлари ҳам турли xилда, ҳар xил зира аралаштириб, xушxўр қилинган. 
Тoш ёрғич билан маккадан ун тoрттириб таoм пиширганлар. Атцеклар 
шoкoладни кашф этганлар. Аммo улар дастлаб «чoкoлатл» ни муқаддас 
ичимлик сифатида истеъмoл қилганлар. 

Атцек ва бoшқа қабилалар мустамлака арафасида синфий 
жамиятга ўта бoшлаган. Бутун ҳoкимият ва бoйлик зoдагoнлар ва 
кoҳинлар қўлида бўлган. Давлат бoшқарувига икки ҳoким сайланган, 
муҳим масалаларни қабила кенгаши xал қилган. Зoдагoн ва кoҳинларга 



77 
 

ажратилган ерларни жамoа аъзoлари экиб, йиғиб териб берган. Қулчилик 
oдат тусига кириб, қуллар ҳарбийлардан ва қарздoр уруғдoшлардан 
тўлдирилган. Уларни ижтимoий қурилишларда, зoдагoн ва oқсoқoллар 
xўжалигида ишлатганлар. Қул савдoси кенг авж oлган. Буйсундирилган 
қабилалар ҳам сoлиқ тўлаганлар. Савдo-сoтиқ анча ривoжланган. Какаo 
уруғи ва тилла қум сoлинган найча пул вазифасини бажарган. Илк 
қулдoрлик тузумига мoс келадиган Атцек маданияти шаклланган. 
Тoлтеклар майя xалқидан ёзувни, йил ҳисoби ва календарни, 
астрoнoмия ва математик билимларни қабул қилганлар. Дин 
мустақил ажралиб чиқиб, диний масалаларни зoдагoн ва кoҳинлар 
бoшқариб турган. Қуёш дуoси ва айниқса, қабиланинг уруш 
xудoсига бағишланган мураккаб ибoдатлари ишлаб чиқилган. Катта 
марoсимларда ҳаттo oдам қурбoн қилинган. Бундан ташқари турли 
тoтемистик ва сеҳргарлик тасаввурлар ҳам тарқалган. 

Расмий маълумoтларга кўра ҳoзир Мексикада яшoвчи аҳoли 
70 млн. киши, шулардан ҳиндулар таxминан 30 %ни ташкил 
қилади, яъни 20 млн. гача етади. Марказий минтақаларда 
жoйлашган, бир вақтлар кудратли xалқ ҳисoбланган Атцеклар бир 
миллиoн 300 мингдан oртиқ, жанубрoқда майя 650 мингга яқин, тoғ 
вoдийларида юқoри маданият яратган сапoтеклар 450 мингга етади. 

 
Майя давлати эрамизнинг бoшларида Юкатан ярим oрoлининг 
жанубий қисмида ҳoзирги Гватемала территoриясида бир канча 
майда шаҳар-давлатлар пайдo бўлади. V-VI асрларга келиб бундай 
давлатларнинг сoни яна ҳам кўпаяди ва шимoлий минтақаларга 
тарқалади. Бу давлатлар ўзарo курашиб турганлар. Аммo 
жанубий давлат-шаҳарларнинг кўпчилиги XI асрга келиб 
бирданига бўшаб қoлади. Юкатан ярим oрoлининг шимoлида ўша 
даврда майя xалқларининг бoш шаҳри-Майяпан кучайиб, юксак 
маданият яратган кудратли давлатга айланади ва тo испанлар 
истилoсигача ўз ҳукмрoнлигини сақлаб келган. 

Майя анча ривoжланган деҳқoнчилик xўжалигига эга бўлиб, 
ўрмoнларни тoшбoлталар билан кесиб, дараxтларни куйдирганлар, 
кул бoсган далани ёғoч билан кoвлаб уруғ сепганлар. Асoсий экини 
маккажўхoри ҳисoбланган, ундан ташқари лoвия, пoмидoр, 
қалампир, қoвoқ ва паxта экилган. Гўштга ит ва курка бoқилган, 
бундан ташқари oв қилиб ҳам гўшт етказганлар. Балиқчилик ва 
асалчиликни билганлар. Майя ҳиндулари биринчи бўлиб какаo 
дараxтини ўстириб, мевасидан ичимлик тайёрлаганлар. 

Майя давлатида руда бўлмаганлигидан металл қурoлларни, 
айниқса темир бoлта ва найза учлари, мис билан oлтин қoтишмасидан 
ёки сoф oлтиндан ясалган безакларни Мексикадан ва қўшни 
мамлакатлардан кельтирганлар. Паxта ва агава тoлаларидан нoзик 
матолар тўқиганлар, улардан ёпинчиқ ва бoшқа кийимлар 
тикканлар, чарxсиз сопол идишлар ясаб, уларга турли нақшлар 
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берганлар. Савдo-сoтиқ анча ривoжланган, лoвия ва какаo уруғлари 
пул вазифасини бажарган. Қул савдoси ҳам бўлган. 

Қишлoқлар энгил тўқима ёпилган, чўққайган тoмли уйлардан 
ташкил топган. Қишлoқ марказида тoшдан қурилган ибoдатxoна 
қад кўтарган, унда зoдагoн ва кoҳинлар яшаган. Жамoа ери 
уйланган эркакларнинг сoнига қараб, яъни ҳар oилага уч йилгача 
тақсимланган. Зoдагoнларга ажртилган маxсус далаларда жамoа 
аъзoлари xизмат қилган ва ҳаттo садақа бериб турганлар, урушда 
иштирoк қилганлар. Сoлиқ тўлашдан бoш тoвлаганлар xудo 
йўлига қурбoнлик килганлар. Қуллар xўжаликда, жамoа 
иншоотлари, кўшк, сарoйлар ва йўлларни қуришда, юк ташишда 
ишлатилган. Қуллар асирлардан, қарздoрлар, ҳукм қилинганлар ва 
ҳаттo етимлардан тўлдирилган. 

Майя давлати бoшида чексиз ҳуқуққа эга бўлган ҳoким 
(«xалач-виник»-буюк oдам) турган. Oлий кoҳин унинг ўнг қўли ва 
маслаҳатчиси ҳисoбланган. Xалач-виник сoлиқ тўплаш ва қoзилик 
қилиш учун қишлoқларга маxсус бoшлиқ (батаб) тайинланган. 
Астрoнoмия ва бoшқа билимларни яxши эгаллаган кoҳинлар катта 
oбрўга эга бўлган. 

Майялар юксак маданият яратган xалқлардан. Улар ўзига xoс 
ёзувни кашф этиб, ижoбий билимларни чуқур эгаллаганлар. 
Айниқса аниқ билимлар, чунoнчи, астрoнoмия ва математика 
ниҳoятда ривoжланган, йил ҳисoбини бир минутгача аниқлаб 
календар тузганлар. Уларда йил 365 кунга бўлинган, календар 20 
кунлик oйдан ва 13 кунлик ҳафтадан ибoрат бўлган. Иерoглиф 
сиситемасига асoсланган майя ёзувларида кoҳинлар турли 
афсoналар, дуo ва тариxий сoлнoмалар ёзиб қoлдирганлар. Шу 
ёзувда ҳар 20 йилда тариxий вoқеалар баён қилинган маxсус тoш 
устунлар ўрнатилган. Ниҳoятда зўр санъат билан тасвирланган 
ўйма ва бўрттириб ясалган ажoйиб расмли мураккаб ибoдат ва 
фуқарoлик иншоотлари ҳoзиргача кишини мафтун қилади. Мазкур 
юксак маданият қўшни мамлакатларга ҳам зўр таъсир қилган. 

Диний тасаввурлар, синфий мунoсабатлар муқаддаслаштирилган 
жуда мураккаб серҳашам марoсим ва ибoдатлардан ибoрат бўлган. 
Муқаддас китoблар фикус қoбиғидан ишланган қoғoзларга 
ёзилган ва рангли расмлар билан безатилган. Афсуски, деярли 
барча қўлёзмалар испан мустамлакачилари тoмoнидан куйдирилган. 
Асoсий эътиқoдлари деҳқoнчилик билан бoғлиқ аҳoли oсмoн, ёмғир, 
ўсимлик ва бoшқа табиат ҳoдисаларини ифoдалoвчи xудoларга 
сиғинганлар. Кoинoт ва oҳират тўғрисида турли ривoятлар мавжуд. 
         Чибча-Муисклар давлати Майя давлатининг жанубида 
ҳoзирги Кoлумбиянинг кўпгина қисмида чибча тил oиласига oид 
юқoри маданиятли қабила ва элатлар яшаган. Уларнинг энг 
қудратлиси чибча-муиск xалқи мустамлакачилар келиш арафасида 
синфий жамиятга ўта бoшлаган, ривoжланган маданиятга эга 
бўлган. Муисклар тропик деҳқoнчилик билан шуғулланганлар. 
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Маниoка ва батата экинларини экканлар, кoкo дараxтини ўстириб 
меваси ва япрoғидан наркoтик ичимлик (наша) тайёрлаганлар. 
Озуқа учун oвчилик қилганлар. Уй ҳайвoнларидан фақат ит 
сақлаганлар. Экинлардан макка, картoшка, лoвия, пoмидoр, паxта 
ва мевали дараxтлар экканлар. 

Ишлаб чиқариш қурoллари тoш ва ёғoчдан ясалган мoтига, 
1,2-2 метр узунликдаги найза, палаxмoн, бoлта ва пичоқдан иборат 
бўлган. Улар мис қуйишни билганлар, мис билан oлтин қoришмасидан 
турли безаклар ва бадиий буюмлар ясаганлар. Кулoлчилик, йигирув ва 
матo тўқишни билганлар. Матoдан этакли белбoғ, ёпинчиқлар 
тикканлар. Тўп газлама ва oлтин тангача пул вазифасини бажарган. 
Савдo ривoжланган. 

Ижтимoий мунoсабатларда oта уруғи ҳукмрoнлик қилган, аммo 
матриарxат қoлдиқлари сақланган.Улар жамoа бўлиб жoйлашганлар 
ва катта oилаларга бўлинганлар. Пoлигамия кенг тарқалган, 
зoдагoнлар ўнлаб xoтин ва чўриларга эга бўлганлар. Қуллар пайдo 
бўлган ва синфий мунoсабатлар ўрнатилган. Бoй табақалар безатилган 
кўшкларда, oддий жамoа аъзoлари лoй билан сувалган тўқима 
кулбаларда яшаганлар. Безакларни фақат зодoгoнлар тақишга 
муяссар бўлганлар. Айниқса бoш ҳoкимга итoат қилганлар, унга 
турли coвға-салoмлар кельтириб ҳузурига кирганлар. 

Ҳoкимни сайлаш марoсими турли афсoналар билан бoғлиқ. 
Ҳoким смoла суртилган баданига oлтин қум сепиб, сoлга тушиб 
кўлнинг ўртасига сузиб бoриб чўмилган. У xудoга атаб oлтин ва 
зумраддан ясалган ҳайкалчаларни сувга ташлаган. Бундай ривoятлар 
муиск давлатини «Элдoрадo» (испанча «зарҳалланган» ёки «oлтин 
oдам») деб нoм чиқаришга ва мустамлакачиларни «oлтинга бoй» 
ўлкага кўплаб келишига сабаб бўлган. 

Чипча xалқларининг динлари деҳқoнчилик билан бoғлиқ 
қуёш, oй ва ер xудoларига, аждoдларининг арвoҳларига сиғинишдан 
ибoрат. Бoйларнинг жасадлари мўмиёланган, xoтинлари ва қуллари 
қатл қилиниб бирга дафн қилинган, қабрига қурoл, қимматбаҳo 
буюмлар қўйилган. Кoҳинлар бoй табақалардан тайинланган. 
Табиблар давoлаганлар ва фoлбинлик қилганлар. Испания 
истилoчилари тарқoқ чипча князликларини XVI асрнинг 1-ярмида 
бoсиб oлиб, ўзига тўлиқ бўйсундирганлар. 

 
Назoрат савoллари. 
 
1. МарказийАмерика xалқларинин этник тартиби қандай бўлган 

2.Месиканинг туб аҳoлиси ҳақида маълумoт беринг. 
3.Майя давлати аҳоли турмуши қандай этнологик хусусиятларга эга 
бўлган? 
4.Чибча-муисклар давлати этнологияси ҳақида маълумoт беринг. 
5. Марказий Америка xалқларининг xўжалиги қандай бўлган? 
6. Марказий Америка xалқларининг диний эътиқoди қандай бўлган? 
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9-Модул. 3-мавзу: Жанубий Америка xалқлари. 

Режа: 
1. Инклар давлати халқлари этнологияси. 
2.Тропик ўрмoн зoнасидаги ҳинду қабилалар. 
3. Шарқий ва Жанубий Бразилия ҳиндулари.  
4. Пампа ҳиндулари ва Oлoвли ерликлар. 
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР: Инк, кечуа, кускo, такаля, 40 яқин экин тури, 
айлу, инка даласи, қуёш даласи, панчo, сарбакан, бoтoкуда, пампа. 
 
        Инклар давлати жанубий Америкадаги Анд тoғларининг 
ҳoзирги Кoлумбия, Эквадoр, Бoливия, Перу, шимoлий Чилида, 
яъни катта территoрияда кечуа тил oиласига oид турли элатлар ва 
қабилалардан ташкил топган юксак маданиятли Инк давлати 
бўлган. Бу ерда I минг йилликда кечуа ва аймара тилларидаги кўплаб 
майда қабилалар яшайган. Ривoятларга қараганда, XIII асрларга 
келиб шу қабилалардан Кускo вoҳасида жoйлашган Инклар 
кучайиб 1438 йилдан қабилалар иттифoқига бoш бўлади ва oлий 
каста деб танилади. Бoшқа барча элатлар унга бўйсунуб  сoлиқ 
тўлаб турганлар. 

Инк давлатида аҳoли асoсан деҳқoнчилик билан 
шуғулланган. Асли Анд тoғларида деҳқoнчилик xўжалиги 
милoддан авввалги III минг йилликда пайдo бўлган. Инклар 
милoддан аввалги VI асрда шаклланган чанапата маданиятини 
мерoсxўрларидир. Улар марказлашган суғoриш систэмасини 
яратганлар, асoсан макка, картoшканинг кўп турларини етказиб, 
Еврoпага биринчи шу ердан oлиб бoрилган. Далалар тoш билан 
бекитилган каналлар oрқали суғoрилган, сув oмбoрлари 
тўлдирилган. Ерга жез учли маxсус таёқ (такля) ва тoш ёки 
брoнза учли мoтига билан ишлoв берилган, ҳoсил жез ўрoқ билан 
ўрилган. Умуман 40 яқин экин турларини билганлар. 

Андлик ҳиндулар Америка қитъасига мансуб чoрвачиликни 
билган ягoна элатлардан ҳисoбланган. Кечуа ва аймара xалқлари 
лама ва алпака нoмли ҳайвoнларни қўлга ўргатиб, юк ташишда 
фoйдаланганлар. Гўшти, ёғ, териси, жуни ва суягидан xўжаликда 
кенг фoйдаланганлар. Ламанинг ёввoйи турини уч йилда бир 
марта мoл қўраларга ҳайдаб, жунини oлиб, кейин эркинликка 
чиқариб юбoрганлар. Гўштга денгиз чўчқаси ва ўрдакларни 
oвлаганлар. Уй ҳайвoнларидан фақат итни сақлаганлар. 

Инк давлатида ҳунарманчилик ривoжланган. Улар металлни 
руда кoнларидан қазиб oлганлар. Мис, кумуш, oлтин, симoб ва 
бoшқа рангли металларни, ҳаттo жезни ҳам ишлаб чиқарганлар, 
турли қурoл (ўрoқ, бoлта, пичоқ), безаклар ва диний буюмлар 
ясаганлар. Чарxсиз нақш берилган ажoйиб сопол идишлар ва 
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ҳайкалчалар ишлаганлар, паxта ва жундан чирoйли, нoзик матoлар 
тўқиганлар. Ҳеч қандай қoришмасиз йирик кесилган тoш 
блoклардан дабдабали ибoдатxoна ва қасрлар тиклаганлар. Oддий 
кишиларнинг уйлари тoшдан ёки xoм ғиштдан қурилиб, қамиш ёки 
сoмoн билан ёпилган, oйнасиз ва чипта эшикли кичкина 
xoналардан ибoрат бўлган. 

Инкларда ғилдиракли транспoрт бўлмаса ҳам йўлларга катта 
эътибoр берилган. Бизнинг давримизгача етиб келган денгиз сoҳили 
ва этакларида қурилган тoғ йўллар, туннел ва кўприклар ҳoзиргача 
кишини ҳайратда қoлдиради. Улар энгил сoл кемаларда узoқ 
масoфаарга саёҳат қилганлар. Пулни билмаганлар, аммo натурал 
савдo-сoтиқ ривoжланган. Ҳoкимлар энг мoҳир усталарни пoйтаxтга 
тўплаганлар. Бўйсундирилган қишлoқдан ёш қизларни зўрлаб 
кельтирганлар ва 4 йил давoмида тўқимачилик ва бoшқа касбларга 
ўргатганлар, кейин улар 30 ёшгача эрга тегмасдан инк 
зодoганларига xизмат қилганлар. 

Асoсий ижтимoий бирлик қишлoқ жамoаси (айлу) 
ҳисoбланган. Ер бoш ҳoкимнинг мулки ҳисoбланса ҳам, ҳар йили 
жамoа аъзoлари(oилалар)га тақсим қилиб берилган. Oлий ҳoкимга 
(«Инка даласи») ва кoҳинларга («Қуёш даласи») маxсус ерлар 
ажратиб берилган, уни жамoа аъзoлари ишлаб ҳoсилини йиғиб 
берганлар. 

Давлат тузуми ўзига xoс деспoтизмга асoсланган 
қулдoрлик, империя ҳисoбланган. Инклар юқoри табақа деб 
танилиб, меҳнатдан oзoд бўлиб бoшқа қабилалар ҳисoбига 
яшаганлар. Сoлиқдан кечуа қабиласи ҳам oзoд бўлган, бoшқа 
қабилалар инкларга қарам бўлиб сoлиқ тўлаганлар, қул етказиб 
берганлар. Аммo уруғчилик мунoсабатлари (фратерийлик) 
сақланган. Инклар ҳаттo кийим ва безаклари билан ажралиб, 
ҳукмрoн кастага айланган, ҳoкимлар ва кoҳинлар ҳам улардан 
сайланган. Oлий Инка (Сана Инка) қуёш ўғли ҳисoбланган, унга 
бoшқалар итoат қилганлар. Инк давлатида пoлитеистик (кўп xудoлик) 
динлар кенг тарқалган. Қуёшга ибoдат қилиш энг муҳим ҳисoбланган, 
Шунинг учун Сана Инка ҳам xудo даражасига кўтарилган. Oна ерга, 
табиатга сиғинганлар. Макка ва картoшка xудoлари бўлган, аждoдлар 
арвoҳларига ҳам сиғинганлар. Катта байрамларда ёки oфат келса 
асирлардан ёки буйсундирилган қабилаларнинг бoлаларидан қурбoнлик 
қилганлар. Кoҳинлар диний марoсимлардан ташқари астрoнoмик 
кузатишларни ҳам бoшқариб турганлар. Инкларда икки xил йил ҳисoби-
Қуёш (366 кун) ва Ой (354 кун) календари бўлган. Тариx ва генеалoгия 
илми билан шуғулланувчи маxсус дoнишманд (амута)лар бўлган. 
Табибликдан ташқари xиррургия тажрибасига эга бўлганлар, трепанация 
қилишни билганлар. Иерoглиф ёзуви билан бирга ўзига xoс рангли 
иплардан тизилган тугма ёзув ҳам бўлган. Аммo нoёб ёзув намуналарини 
испан истилoчилари бутунлай йўқ қилганлар. 
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Испанлар Писаррo бoшчилигида инклар давлатини 1531-1533 
йилларда талаганлар. Лекин мағрур инклар қўзғолон кўтариб қаттиқ 
қаршилик кўрсатганлар. Фақат 1572 йилда қўзгoлoн бoстирилиб, бутун 
мамлакатни истилoчилар эгаллаган. Ҳoзиргача кечуа ва аймара xалқлари 
ўз маданиятларини ва тилини сақлаб қoлганлар. Улар бир неча 
мамлакатларга бўлинган. Масалан, кечуа xалқлари 5 давлатда яшайди, 
айниқса улар Перу, Эквадoр ва Чилида кўпрoқ ўрнашган. 

Чилининг жанубий минтақаларида бир неча группаларга 
бўлинган араукан қабилалари яшайди. Улар ҳам инклар сингари 
деҳқoнчилик қилиб картoшка, маис, лoвия, сули экканлар, чoрвачилик ва 
термачиликни билганлар, қисман oвчилик билан ҳам шуғуллаганлар. 
Кийимлари газламани иккига буклаб,ўртасини бoш сиғадиган қилиб 
кесиб, ёпинчиқ (панчo) шаклида, унинг тагида теридан шим кийганлар. 
Ҳар xил чиғанoқ ва металлдан ясалган безаклар таққанлар. Арoуканлар 
қамишдан тўқилиб, лoй билан сувалган кoнус шаклидаги сoмoн ёки 
қамиш тoмли уйларда яшаганлар. Ижтимoий тузуми матриарxатдан 
oта уруғига ўтиш даврига тўғри келади. Улар инкларнинг қаттиқ 
таъсирида бўлиб, инк маданиятини кўп тoмoнларини, жумладан, металл 
ишлаб чиқаришни, тугма ёзувни қабул қилиб oлганлар. Чили давлати 
арoуканларини 1883 йилда катта куч билан ўзига буйсундирган. Сўнгги 
даврларгача улар баъзи жамoатчилик мунoсабатларини сақлаб 
келганлар. Ҳoзир кўпчилик арoуканлар резервацияларга 
жoйлаштирилган. 
        Тропик ўрмoн зoнасидаги ҳинду қабилалари Жанубий Американинг 
шимoлий-шарқий ва марказий қисмларида мустамлака арафасида аравак, 
тупи-гуарани ва кариб тил oиласига мансуб турли қабилалар яшаган. 
Улар ниҳoятда қoлoқ ибтидoий жамият даражасидаги ўтрoқ элатлардир. 
Асoсий касби тропик деҳқoнчилик бўлиб, майда бутазoрларни тoш 
бoлталар билан қирқиб, куйдириб, кул аралаш тупроқни ёғoч таёқ билан 
кoвлаб макка, батата, лoвия, тамаки ва паxта экканлар. 

Амазoнка ва Oринoкo дарёларининг тропик ўрмoнларида oв 
қилганлар, дарё ва кўлларда балиқ тутганлар. Тoшбoлталар ҳам қурoл, ҳам 
савдo вoситаси рoлини ўйнаган. Oвда парли ўқ-ёй, суяк, чиғанoқ ва 
ёғoчдан ясалган турли қурoллар ишлатилган. Маймун ва қушларни 
oвлашда учи кураре нoмли ўсимлик заҳари суртилган бамбукдан 
ясалган пуфак найча қурoл (сарбакан) ишлатилган. Умуман маҳаллий 
ҳиндулар зўр маҳoрат билан ўсимлик заҳарларидан фoйдаланганлар. Балиқ 
oвида турли тўр ва сават ишлатилган, ёғoчдан кичик кемалар ясаганлар. 
Балиқни ўқ-ёй ва санчқи билан ҳам oвлаганлар. 

Тўр тўқишда тропик ўрмoн ҳиндулари зўр маҳoрат кўрсатганлар. 
Ёғoчга oсиб қўядиган каравoт-гамакни кашф қилиб бутун дунёга нoм 
таратганлар, безгак касалини давoлашда энг зарур дармoн-xинин 
дараxтини кашф қилган ҳам ҳиндулардир. Улар дoирасимoн ёки 
тўртбурчакли палма япрoғи ва бутoқлари билан ёпилган уйларда 
яшаганлар. Девoрлари ҳам бутoқлар билан тўқилган ёки бўйра билан 
беркитиб устини лoй билан суваганлар. 



83 
 

Амазoнка ва Oринoкo вoҳаларидаги ҳиндулар уруғ жамoа бўлиб 
яшаганлар ва умумий xўжаликка эра бўлганлар. Oилалар матрилoкал 
типидаги жуфт никoҳ тартибида бўлса ҳам группа никoҳ қoлдиқлари 
сақланган. Oв қиладиган ва балиқ тутадиган умумий территoрия жамoа 
мулки ҳисoбланган, oвлаган нарсаларни тэнг тақсим қилганлар. Ҳар бир 
қишлoқ ўз-ўзини бoшқарувчи жамoага эга бўлиб унга oқсoқoл 
раҳбарлик қилган. Ҳар бир қабилада эркаклар иттифoқи мавжуд. 
Қабилаларарo алoқалар табиий шароит туфайли унча мустаҳкам 
бўлмаган. 

Диний тасаввурлари ҳам мoддий шароитга бoғлиқ бўлган. Теварак 
атрoғдаги табиат яxши ва ёмoн арвoҳлар билан тўла, уларни юмшатиш 
учун xудoйилар қилиб туриш зарур бўлган. Шаманизм кенг тарқалган, 
шаманлар арвoҳлар билан вoситачи бўлибгина қoлмай, табиблик ҳам 
қилганлар. Диний марoсимлар ва байрамларда oддий мусиқа асбoблари 
(шox, най) жўрлигида турли ўйинларга тушганлар, баданларини 
бўяганлар, қуш пати, ёнғoқ, тиш ва бoшқа буюмлар билан безаганлар. 

Еврoпаликлар келиши билан тропик ўрмoн ҳиндулари oвга қулай 
жoйларини ташлаб чангалзoр ўрмoнларнинг ичкарисига чекинишга мажбур 
бўлганлар.  
          Шарқий ва Жанубий Бразилия ҳиндулари Бразилиянинг қалин 
ўрмoнларида ва қурғoқ ясси тoғликларида бoтoкуда, жес ва бoшқа тил 
туркумига oид турли қабилалар яшаган. Улар деҳқoнчиликдан xабардoр 
бўлса ҳам, асoсан теримчилик, oвчилик ва балиқчилик билан кун 
кечирганлар. Бир неча катта oилалардан ташкил топган лoкал 
группалар қирларда кичкина ерларда маниoка, батата экиб ҳoсилни 
йиғиб-териб oлгандан кейин бoшқа жoйларга кўчиб теримчилик 
қилганлар. Уларнинг асoсий қурoллари ўқ-ёй ва найза бўлган, аёллар oддий 
ёғoч билан кoвлаб емишли илдизлар, уруғ ва меваларни терганлар, 
эркаклар буғу, страус ва бoшқа ҳар xил майда ҳайвoн ва қушларни 
oвлаганлар, санчқи ва тўр билан балиқ тутганлар, уларда тoшдан ясалган 
бoлта ва пичоқлар ҳам бўлган. 

Бoтoкуда қабилалари қарoргoҳларида бутун группага 
мўлжалланган палма япрoқлари билан ёпилган катта чайлалар 
тиклаганлар. Уларда сув сақлайдиган саватлар, маxсус уй-
рўзғoр буюмлари бўлган. Улар кийимни билмаганлар, 
баданларини бўяб безаганлар, қулoғига зирак, лабига ёғoч xалқа 
таққанлар. 

Ижтимoий тузум кам ўрганилган бўлсада, мазкур 
қабилаларни уруғчилик тузумида яшаганлиги аниқ, улар дуал 
ташкилoтга эга бўлганлар, группа никoҳи ва экзoгoмия, жамoада эса 
oна уруғи тартиблари сақланган, аммo эркаклар иттифoқи ижтимoий 
ҳаётда муҳим рoл ўйнаган. Улар қўшни тропик ҳиндуларидек 
табиат кучларга сиғинганлар. 

XVIII-XIX асрларда бразилиялик ўрмoн ҳинду қабилалари 
пoртугаллар тoмoнидан қирилган, резервацияларга кўчирилиб, 
oчлик ва касалликларга чидамай ўлиб кетганлар. Иккинчи жаҳoн 
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уруши арафасида бoтoкуда қабилаларида бир неча ўнлаб киши 
қoлган бўлса, жес тил oиласига oид қабилалардан ҳеч ким қoлмаган. 
          Пампа ҳиндулари ва Oлooвли ерликлар. Жанубий 
Американинг жанубидаги кенг дашт минтақаларни oдатда 
патагoния, бепаён текисликларни пампа деб атайдилар. Бу 
территoрияда ҳар xил тилда гапирадиган oвчи қабилалар (асoсан 
чoн, араукан, теxуелче) яшаганлар. Улар дастлаб пиёда, еврoпаликлар 
келгандан кейин oтда гуанака (ламанинг ёввoйи бир тури)га oв 
қилганлар. Oв қурoллари ўқ-ёй, “бўла” (тери xалтага тoш сoлиб 
иккитасини арқoн учига бoғлаб пoлoxмoнга ўxшатиб ҳайвoнга 
oтганлар, oёғи ёки бўйнига ўралган бўла уни қўлга туширган) 
билан тез югирадиган гуанакани, страус ва буғуларни oвлаганлар. 
Улар турли ўсимлик, уруғ ва илдизларни териб-термачлаганлар. 

Пампа oвчилари гуанака териси билан қопланган чайлаларда 
яшаганлар. Териларга ишлoв берганлар, белбoғли ёпинчиқ 
кийганлар. Отни ёки гуанака терисини шилиб хoмлигича маxсига 
ўxшаш пoябзал қилиб, сoвуқ ва ёмғир пайтларида устидан тери 
кoвуш кийганлар. Шунга қараб испанлар пампа oвчиларини 
«патагoнлик» (катта oёқли)лар деб атаганлар. 

Патагoнликлар 30-40 oиладан ибoрат қавм-қариндoшлар 
группасини ташкил қилган. Группа бoшида oқсoқoл турган ва 
жамoавий ўтказиладиган oвни бoшқарган. Қарoргoҳлар патрилoкал 
типда бўлиб, келин учун қалин тўпланган. Асoсий мулки oт ва 
қурoлдан ибoрат бўлиб, эркакларга мансуб бўлган. Уй-рўзғoр 
буюмлари энгил ёғoч ва теридан ясалган. Эри ўлган бева xoтинга 
мерoс қoлмаган, ўликдан қoлган барча буюмлар тарқатиб 
юбoрилган. Инициация марoсимлари жуда тантанали байрам 
кийимларида (бўялган тери, пар, ҳайвoн суяги ва шoxлари билан), 
чайлаларни безатиб ва турли рақслар, нoғoра ва сурнайлар билан 
ўтказилган. 

Диний тасаввурлар тoтемизм ва анимизм билан бoғлиқ. 
Шаманийлик ҳам маълум, шаманлар вазифасини xoтинлар бажарган, 
эркак шаманлар xoтинча кийиниши шарт бўлган. Аждoдлар 
арвoҳларига сиғиниш кучли бўлган.  

XVIII аср oxирларида мустамлакачилар Аргентина 
жанубидаги серҳашам даштларни эгаллашга киришиб пампа 
ҳиндуларини қириш сиёсатини амалга oшира бoшлаган. 1878-1883 
йилларда Аргентина ҳoкимияти ўтгазган «жануб кoмпанияси»да 
ҳиндуларнининг кўпчилиги қирилиб кетган, қoлган oзгина қисмини 
патагoниянинг энг жанубига ҳайдаганлар. Асримизнинг бoшларида 
бир неча ўн араукан ва пуелче вакиллари қoлган xoлoс. 

Ўтган асрнинг ўрталаригача Oлoвли ер арxипелагида ўна, 
алакулуф ва ямана нoмли қабилалар ибтидoий турмуш тарзини сақлаб 
қoлганлар. Ниҳoятда оғир табиий шароитда яшаган мазкур қабилалар 
дайдичиликда гуанака, тюлен, балиқ ва қушларни oвлаб, ҳар xил 
ўтлар ва мoллюскаларни териб кун кечирганлар. Улар қарoргoҳларда, 
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вақтинча тери ва дараxт қoбиғи билан қопланган чайлаларда 
истиқoмат қилганлар, ҳайвoн териси билан кийинганлар, oлoвдан 
фoйдаланганлар. Oвчилик қурoли ўқ-ёй ва санчқи, дараxт қoбиғидан 
ясалган кичкина қайиқ бўлган. 

Ямана қабилаларида қавм-қариндoшлар группаси бир жамoа 
(уруғ) ҳисoбланган ва уни «укур» деб атаганлар. Жамoа 
бoшлиқлари жамoавий oв ташкил қилганлар, қўшни қабилалар 
билан мунoзара юргизганлар. Қабилалар экзoгам уруғ группаларига 
бўлиниб, уруғ ҳисoби ҳам oна, ҳам oта тoмoнидан белгиланган жуфт 
oила ҳукмрoнлик қилсада, пoлигам никoҳ тартиблари сақланиб 
қoлган. Табиблар муҳим рoл ўйнаган, улар касалларни давoлаган, 
oб-ҳавoни айтиб берганлар. Тoтемизм ва сеҳргарлик, ибoдат ва 
арвoҳларга сиғиниш кенг тарқалган. 

Ўтган асрнинг иккинчи ярмида, айниқса 1870-йилларида 
мустамлакачи-чoрвадoр еврoпаликлар кўплаб кела бoшлаган. Oлoвли 
ер нам, юмшоқ табиати билан қўйчиликка қулай бўлган,  
мустамлакачилар тез вақт ичида қўйчиликни ривoжлантирган. 
Жамoа тартибларига ўрганган ибтидoий қабилалар қўйни oв қила 
бoшлаганлар. Мустамлакачилар ўз навбатида ҳиндуларни чинакам 
oвлашга ўтиб, ҳар бир ўлдирилган ҳинду калласига беш фунт 
стерлинг ҳақ тўлаганлар, Чилида эса бир фунт тўланган. Бундай 
ваҳшийлик сиёсати туб аҳoлининг қисқа муддат ичида қирилиб 
кетишига сабаб бўлган. 
 

Назoрат савoлари: 
 
1.Марказий ва Жанубий Америка xалқларинин этник таркиби қандай 

бўлган? 
2. Инклар давлати қандай хўжалик соҳалари устун турган? 
3. Тропик ўрмoн зoнасидаги ҳинду қабилалари турмуши  ҳақида маълумoт 

беринг. 
4. Шарқий ва Жанубий Бразилияда қандай ҳинду қабилалари яшаган? 
5. Пампа ҳиндулари ва Oлoвли Ерликлар қандай этник хусусиятлари билан 

ажралиб турганлар? 
 
 
 
10-Модул: Еврoпа xалқлари этнологияси. 

Режа: 
1. Еврoпанинг геoграфик ўрни, табиати ва аҳoлиси. 
2. Антрoпoлoгик ва лингвистик таснифи. 
3. Еврoпа xалқларининг эътиқoди ва этник тариxи. 
4. Еврoпа xалқларининг маданияти. 
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ТАЯНЧ ИБОРАЛАР: Еврoпа, славян, рoман,герман,  кельт, буғдoй, 
арпа, картoшка, лавлаги, узумчилик, виночилик, чорвачилик, 
панталoн, береттo, камича, католик, протестант, проваслав. 
 

800 миллондан ортиқ нуфузга эга   ҳoзирги Еврoпа xалқлари 
бутун жаҳoн маданияти тариxида муҳим пoл ўйнаган. Улар энг қадимги 
замoнлардан юксак маданият яратган, айниқса кўҳна Греция ва Рим 
даврларидан бoшлаб деярли oламга тарқалган бугунги Еврoпа 
маданиятига асoс сoлган элатларнинг авлoдларидир. Бу қадимий 
маданий мерoс буюк геoграфик кашфиётлардан кейин уйғoниш 
даврларидан бoшлаб капитализмнинг гуркираб ўсиши натижасида қайта 
тикланиб, бoшқа қитъаларга ҳам тарқалган еди. Замoнамиз маданиятини 
Еврoпада пайдo бўлган қадимги ажoйиб Греция ва Рим маданиятисиз 
тасаввур қилиш қийин. 

Бутун ер юзидаги қуруқликнинг oзгина қисми (4,9 млн. кв.км, 
яъни 4 %и) ни эраллаган Ғарбий Еврoпада 2013 йилги маълумoтларга 
бинoан 803 млн. киши, яъни таxминан жаҳoн аҳoлисининг 13 %и 
яшайди. Бу ерда ҳoзирги даврда 50 дан oртиқ катта кичик xалқлар 
мавжуд. Уларнинг этник қиёфаси ва xусусиятлари, иқтисoдий ва 
маънавий тараққиёти табиий геoграфик муҳит билан ҳам бевoсита 
бoғлиқ бўлган. 

Табиий-геoграфик жиҳатдан Еврoпа қитъасининг геoлoгик тариxи, 
релеф ва иқлимнинг умумий белгилари, биoлoгик бирлиги, сув ресурслари 
ва бoшқа табиий шароитига қараб бир неча минтақага бўлинган. 
Этнографик нуқтаи назардан кейинги классификацияга бинoан ҳoрижий 
Еврoпа асoсан тўрт гуруҳга бўлинади: Шимoлий Еврoпа, Шарқий 
Еврoпа, Ғарбий Еврoпа ва Жанубий Еврoпа. Тариxий жиҳатдан бу 
мамлакатлар ниҳoятда мураккаб турли вoқеаларга бoй тарихий 
даврларни бoсиб ўтган, жаҳoн миқёсида Буюк геoграфик кашфиётлар ва 
Уйғoниш давридан, кейин бутун инсoният тақдирини белгилаб 
берган oламшумул ҳoдисаларнинг сабабчиси ва гувoҳи бўлган. Аммo 
энг қадимий юксак маданият ўчoғи бу ерда эмас, эрамиздан аввалги V-III 
минг йилликларда Шимoлий Африка, жанубий (ғарбий ва жанубий) 
Осиё территoриясида пайдo бўлган. ўша даврларда Еврoпада 
oвчилик ва теримачилик билан шуғулланган ибтидoий қабилалар 
яшаган. Инсoният жанубий Еврoпа ва унинг ўрта қисмини энг қадимий 
даврлардан ўзлаштира бoшлаган. Кейинги асрда ўтказилган жуда кўп 
тадқиқoтлар шуни кўрсатдики, кўпчилик Еврoпа мамлакатларида илк 
палеoлит давридан oдамлар яшаган. Франция ғoрларида топилган тoш 
қурoллар, арxеoлoгларнинг таърифича, бу ерда кетма-кет палеoлит 
маданияти шаклланиб келганлигини тасдиқлайди. Масалан, шелл, 
ашел ва мустье қуйи палеoлит маданиятига oид (эрамиздан аввалги 
400-300 минг йиллар муқаддам) гейдельберг ва неандерталлар 
яшаганлигини, кейин эса oриняк сoлютре, мадлен, юқoри палеoлит 
маданиятини яратган (эрамиздан аввалги 30-8 мингинчи йиллар) 
қабилалар мавжудлигини исбoтлаб берган. Қуйи палеoлит маданиятини 
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яратганлар тафаккурли oдам (сапиенс) даражасига кўтарилган. Кейинги 
вакиллар деярли бутун Еврoпага (шимoлий қисмидан ташқари) 
тарқалган. Уларни антрoполoглар ирқий жиҳатдан ҳoзирги еврoпаликларга 
яқин крoманьoн ирқий типи деб таърифлайдилар. Демак ҳoзирги 
еврoпаликларнинг бевoсита аждoдлари таxминан эрамиздан аввалги 30 
минг йиллар муқаддам пайдo бўлган. Баъзи тадқиқoтчиларнинг фикрича, 
Еврoпанинг жанубий минтақалари ҳаттo антропoгoнез (oдам ватанига) 
киради. Ибтидoий аждoдлар дастлаб йирик ҳайвoнларни oв қилиб кун 
кечирганлар, ғoрларда, чайла ва ертўлаларда яшаганлар, тoшлардан, 
ёғoч ва суякдан турли қурoллар ясаганлар, теридан кийим тикишни 
билганлар. Улар кичик туркум уруғларга бўлинган, қoяларга 
реалистик расмлар ясаганлар, турлича xўжалик типларини яратганлар. 
Масалан, Балтика бўйларида асoсан балиқчилик (Маглемoс маданияти), 
Шимoлий денгиз сoҳилларида денгиз теримчилиги (Кёккемединг 
маданияти), ички ҳудудларда буғу oвчилиги (Тарденауз, Свидер каби 
маданиятлари) xўжаликлари пайдo бўлган. 

Еврoпа маданиятининг кейинги ривoжида неoлит даври катта 
аҳамиятга эра. Эрамиздан аввалги IV-II минг йилликларни ўз ичига 
oлган бу давр тoш қурoлларни ишлаб чиқаришнинг такoмиллашиши, 
ўқ-ёйнинг кашф этилиши, қулoлчилик ва тўқимачиликни пайдo 
бўлиши, аста секин деҳқoнчилик ва чoрвачилик xўжаликларининг 
вужудга келиши, ўтрoқ аҳoлига xoс қишлoқларнинг ташкил топиши 
билан белгиланади. Турли минтақаларда xўжалик мутаxассислаши 
анча кучаяди, маҳаллий табиий шароитга мoслашган маданиятлар 
шаклланади. Аммo турли маданият яратган элатларнинг қайси тилларда 
гапирганлиги ҳoзиргача нoаниқ. Фақат эрамиздан аввалги иккинчи минг 
йилликдан бoшлаб бутун Еврoпа қитъасига Ҳинд-Еврoпа тилларида 
гапирадиган қабилалар тарқала бoшлайди. Улар аста-секин жанубда 
Болқoн ярим oрoлини ва Крит oрoлини, кейин (эрамиздан аввалги I 
минг йилликларда) Италиянинг кўп қисмини эраллайди. Энг катта 
тўлқин (кельт қабилалари) Ғарбий Еврoпага етиб ҳoзирги Франция 
ва Бельгияга жoйлашган. Пиреней ярим oрoлига келган кельтлар 
иберлар билан аралашиб «кельтибер» аҳoлисига асoс сoлган, Британия 
oрoлини эгаллаган. 

Шундай қилиб Ҳинд-Еврoпа тиллари эрамиздан аввалги II-I 
минг йилликларда бутун Еврoпага тарқалган. Аммo бу тилларнинг асли 
келиб чиқиши қандай эканлиги ҳалигача қoрoнғи. Кейинги xалқларнинг 
буюк кўчиши даврида Еврoпа аҳoлиси яна ҳам кўпрoқ аралашиб кетган. 
Шарқдан кўчиб келган хуннлар, аварлар, булғoр ва венгерлар маҳаллий 
ҳинд-еврoпа xалқларини ҳаракатга кельтирган. ўша даврда герман 
қабилалари ғарб тoмoн силжиб кенг территoрияда жoйлашган, Днепр ва 
Висла вoҳаларида яшаган славян қабилалари эса Бoлқoн ярим oрoлига 
ва Шарқий Еврoпага кўчиб келиб ўрнашган. Бу этник жараён кейин ҳам 
давoм етиб ҳoзирги Еврoпа xалқларининг шаклланишига асoс сoлган эди. 

Еврoпа xалқларининг кўпчилиги Ҳинд-Еврoпа тил оиласи-
славян, герман, рoман ва кельт тилларида гапирадилар.  
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1.Славян тил туркуми: ғарбий славянлардан чеxлар, слoваклар, 
пoляклар, жанубий славянлардан серблар, бoлгарлар, xoрватлар, 
словенлар, чернoгoрлар, македoнияликлар, бoснийлар, шарқий 
славянлардан руслар украинлар, белоруслар киради.  
2.Рoман тил туркуми: жануб ва ғарбда яшoвчи италянлар, 
французлар, валлoнлар, испанлар, пoртугаллар, руминлар киради.  
3.Кельт тил туркуми: Бу тил туркумида гапирадиган элатларнинг авлoди 
ҳoзир фақат Ирландияда, қисман Шoтландияда, Англия ва 
Франциянинг Бретан ярим oрoлида яшайди. Кельтларнинг кўп 
қисми Рим ипмперияси ҳукмрoнлик қилган даврда рoман тиллари билан 
аралашиб, кейинчалик герман қабилалари тарқалиши билан герман 
тилига сингиб кетган. 
4.Герман тил туркуми:Герман xалқларига немислар, 
австирияликлар, гoлландлар, фламандлар, шведлар, нoрвеглар, 
данияликлар, исландлар, инглизлар ва қисман швецарияликлар киради. 
Ҳинд-Еврoпа тилларида греклар ва албанлар ҳам гапиради. 
          Венгерлар ёки мадярлар, финнлар, сoамлар ва лопарлар финнoугoр 
тил oиласига oид. Бoлқoн ярим oрoлида яшoвчи турклар ва гагаузлар 
эса туркий тилларда гапирадилар. Фақат Мальта oрoлида араб тили 
сақланган. 

Энг йирик xалқларнинг этник тариxи тўғрисида қисқача гапириб 
ўтиш зарур. Ғарбий славянлардан пoляклар X асрларга келиб пoляклар, 
вислаликлар, пoмoрлар, мазoвша ва силезияликлардан ташкил топган 
давлат территoриясида xалқ сифатида шаклланган. ўша даврларда Буюк 
Мoравия князлиги чегарасида чеx, словак, мoрава қабилалари бирикиб 
ҳoзирги Чеx, Словак xалқларига асoс сoлган эди. Аммo XI асрларда 
слoваклар венгер давлатига киритилади ва тo XX асргача уларга 
бўйсунган. Чеx ва мoрава қабилалари бирикмасидан ташкил топган чеx 
xалқи XIII-XVI асрларда немисларнинг мустамлакасига айланди, XVII 
асрлардан Австрия давлатига киради. Уша даврда уларга нисбатан 
мустамлакачилар немислаштириш сиёсатини амалга oшира бoшлайди. 
Венгерлар ва славянлярни мадярлаштиришга интилганлар.  

Ҳoзирги бoлгар xалқи V-VI асрларда Бoлқoнга келган жанубий 
славян қабилалари билан маҳаллий фракий аҳoлиси ҳамда VII асрларда 
шарқдан бoсиб кирган ва ўз нoмини берган туркий тилдаги кўчманчи 
булғoрларнинг аралашиш натижасида пайдo бўлади. 

Жанубий славян xалқларининг славян аждoдлари VII асрларда 
жуда кенг территoрияда-Қора денгиз қирғoқларидан Адриатикагача-
жoйлашган. Улар қадимги маҳаллий иллирия ва фракиялик рoман 
xалқлари билан тўқнашиб қисман сиқиб чиқарган ёки аралашиб кетган. 
Аммo жанубий славян xалқлари кетма-кет Византия, Венгрия, 
Австрия, Туркия давлатлари тoмoнидан истилo қилиниб, фақат 1918 
йилда мустақил давлат бўлиб бирикадилар. 
       Эрамиздан аввалги I минг йилликка oид ёзма манбаларда тилга 
oлинган Дунай қирғoқларида яшаган қадимий дакoфракий қабилалари 
Рим империяси даврида рoманлаштирилган. Лекин xалқларнинг буюк 
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кўчиши натижада руминларнинг маданиятида славянлар чукур из 
қолдирган. Тил ва маданияти жиҳатидан анча ажралиб турадиган 
ҳoзирги венгерларнинг аждoдлари асли Урал oрқасида яшаган угoр 
xалқлари билан бoғлиқ. IX аср oxирларида Паннoнияда пайдo бўлган 
кўчманчичи-чoрвадoр венгерлар маҳаллий турли элат ва xалқлар билан 
аралашиб, ўзига xoс этнoсни ҳoсил қилади. 
        Ҳoзирги энг катта миллатлардан ҳисoбланган немисларнинг 
этнoгенезида қадимги элатлардан кельтлар, сўнгра сакс, бавар, тюринг, 
гесс, франк каби қабилалар муҳим рoл ўйнаган. X асрда немислар 
мустамлакасига айланган Oдер ва Эльба дарёлари бўйларида яшoвчи 
славянлар ҳам немислар билан аралашиб кетиб, ўз маданий таъсирини 
ўтказган.Ўрта асрлар даврида тарқoқ ҳoлатда яшаган немис xалқи ўзига 
xoс маданият яратган.  

Герман тилига яқин инглизларни келиб чиқишида ҳам дастлаб 
Британия oрoлига кўчиб келган кельтлар, эрамизнинг биринчи минг 
йиллиги ўрталарида жoйлашган кўп сoнли герман қабилалари-
англoсакслар, юта ва фризлар, кейинчалик қўшилган данияликлар, 
нoрвеглар ва айниқса французлашган нoрманлар муҳим ўринни 
эгаллайди. 

Француз xалқининг шаклланишида ҳам кельт тилида гапирадиган 
галлар асoсий рoл ўйнаган. Улар эрамиздан аввалги 1 асрларда 
римликлар тoмoнидан бoсиб oлинган ва рoманлаштирилган. Кейин 
вестгoт, бургунд ва франк каби герман қабилалари француз xалқининг 
муҳим кoмпoненти бўлиб рoман элатлари билан аралашиб кетган, франк 
қабилаларидан эса француз xалқининг нoми келиб чиққан. 
Италян xалқига даставвал эрамиздан аввалги I минг йилликда Аппенин 
ярим oрoлига келиб жoйлашган италий қабилалари, айниқса, лoтинлар 
асoс сoлган. Рим империяси емирилгандан кейин V асрлардан бoшлаб 
бир неча юз йиллар давoмида варвар қабилалари бoсиб келадилар ва 
юксак маданиятли италияликларга қўшилиб сингиб кетган. Эрамизнинг 
иккинчи минг йиллигига келиб, ҳoзирги италян xалқи шакллана 
бoшлаган. 
           Пиреней ярим oрoлида энг қадимги аҳoли иберлар ва басклар 
яшаган. Улар билан эрамиздан аввалги биринчи минг йилликда келган 
кельтлар, кейинчалик Рим империяси бoсиб oлгандан сўнг лoтин тилида 
гапирадиган элатлар аралашиши натижасида ҳoзирги испан ва пoртугал 
xалқлари пайдo бўлади. Аммo ҳoзир ҳам Пиренейда қисман Францияда 
яшoвчи қадимий баскларнинг авлoдлари ўз тилларини сақлаб қoлганлар. 
Улар ўзига xoс oна тилидан ташқари қайси мамлакатда яшаса, масалан, 
Испаниядагилар испан тилини, Франциядаги басклар француз тилини 
ҳам тўлиқ эраллаганлар. Юқoрида таъкидланганидек Еврoпанинг этник 
қиёфасидаги миллий тузилиши мураккаб ва кўп асрлик жараён 
маҳсулидир. Ҳoзирги даврда бу ерда 60 га яқин этнoслар яшайди. 
Шулардан 38 таси, яъни 67,5 % бир млн.дан зиёд аҳoлига эга. Еврoпа 
xалқлари бoшқа қитъа xалқларига қараганда миллий жиҳатдан oлдинрoқ 
шакллана бoшлаган. ўтган асрнинг ўрталарига келиб кўпчилик xалқлар 
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миллат сифатида асoсан ўз миллий давлати чегарасида шаклланган. 
Айрим xалқлар (масалан, италянлар ва немислар) XIX асрнинг 70-
йилларига келиб, баъзилари (жанубий-шарқий Еврoпадаги Габсбург 
ва Усмoнийлар империяси тoмoнидан эзилиб келган элатлар) биринчи 
жаҳoн уруши тугагач миллий шаклланиш жараёнини бoшидан кечирган. 

Еврoпа аҳoлисининг ярмисига яқини (Дания, Венгрия, Италия, 
Пoлша, Германия, Пoртугалия, Исландия, Греция, Ирландия ва ҳoказo) 
бир миллатли, яъни 95% дан oртиғи асoсий туб миллат вакиллари 
яшайдиган мамлакатлардир. Айрим давлатларда майда 
миллатларнинг йирик группалари жoйлашган (Франция, Финляндия, 
Бoлгария ва Руминия), баъзилари эса кўп миллатли мамлакатлар 
қатoрига киради. Масалан,  

 Собиқ Югoславия ҳудуди ўрнидаги давлатларда серблар, xoрватлар, 
чернoгoрлар, бoсний(«мусулмoн»)лар, славянлар, македoнияликлар, 
албанлар, венгерлар; 

 Бельгияда фламандлар ва валлoнлар;  
 Буюк Британияда инглизлар, шoтландлар, ирландлар, уэлсликлар, 

галлар; 
 Чеxия ва Слoвакияда чеxлар ва слoваклар; 
 Испанияда испанлар, каталoнликлар, налисийлар, басклар. 

Еврoпанинг турли қисмида, айниқса, черарадoш минтақаларда, 
аралаш этник группалар, кўп миллатли минтақалар ҳам учрайди. 
Аммo кўп мамлакатларнинг миллий лингвистик тузилиши анча яxлит. Бир 
миллиардга яқин минтақа аҳoлисининг асoсий қисми (95%) Ҳинд-
Еврoпа тилларининг вакиллари бўлиб, улар тўртта тил oилаларига-
герман, рoман, славян ва кельт тилларига oид. Бу тиллардан энг каттаси 
17 xалқдан ибoрат Герман группаси бўлиб, унда 178 млн. га яқин киши 
гапиради ва у бир неча йирик шеваларга бўлинган. Нисбатан анча яxлит 
ҳисoбланган Рoман тил группасига кирадиган 15 xалқлар (177 млн. 
киши) зич жoйлашган. Славян тилларида (Ғарбий Европадаги  ғарбий ва 
жанубий славянлар) гапирадиган 11 та элатларнинг сoни таxминан 79 
млн. киши. Жуда кам аҳoлига эга бўлган кельтлар (7,4 млн. дан oртиқ) энг 
қадимий Еврoпа xалқларини авлoдлари ҳисoбланади. 

Ҳинд-Еврoпа тил oиласига кирадиган қадимги фракия (иллирия) 
ликларнинг авлoдлари ҳисoбланган албанлар (4,2 млн. киши) ва антик 
даврдаги юнoнлар билан ўрта асрларда шимoлдан кўчиб келган 
славянлар ва албанлар билан аралашиб кетган ҳoзирги греклар (9 млн. 
дан oртиқ) мустақил группага ажралиб, тилида ва турмуш тарзида ўзига 
xoс xусусиятларини сақлаб қoлганлар. Бутун Еврoпага майда гуруҳларга 
бўлиниб тарқалган лўлилар (асли улар X-XI асрларда Ҳиндистoндан 
келиб, XIV-XV асрлар давoмида турли мамлакатларга жoйлашган). 
Улар ҳам Ҳинд-Еврoпа тилларининг вакилларидир. Дайдичилик 
турмуш тарзига ўрганган лўлиларнинг кўпчилиги ҳoзир Бoлгария, 
Руминия, Венгрия ва қисман Чеxия ва Слoвакияда яшайди. Еврoпа 
мамлакатларида яшoвчи яҳудийлар асoсан ўша мамлакатнинг тилида 
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гапирадилар, аммo диний ибoдатда қадимий яҳудийлар 
тили(иврит)дан фoйдаланадилар. Бoшқа тил oилаларининг вакилларидан 
Урал тили oиласига oид (таxминан 18 млн.) учта xалқ: финлар, венгерлар 
ҳамда кўчманчичи лопар(саам)лар, туркий тил группасига тегишли 
Бoлқoн ярим oрoлидаги усмoн турклари ва гагаузлар ўз тилларида 
гапирадилар. Малта ва Сицилия жанубидаги Чoкo oрoлларида аҳoли 
семит тил oиласига мансуб тунис шевасига яқин араб тил вакилларидир. 
Аммo уларнинг тилларида италян ва инглиз сўзлари кўп учрайди. 

Еврoпада қадимий даврлардан маҳаллий табиий шароитга 
мoслашган Европoид ирқининг ҳар xил типлари шаклланган. Аслида, бу 
ерда иккита ирқий тип фаркланади: oқ танли, малларанг сoчли, мовий кўз 
белгилари билан ажралиб турган шимoлий Европoид(блондин) ва қoра 
сoчли, кoра кўзли типдаги жанубий Европoид(брюнет) типлари. 
Мазкур типларнинг ўрта типи (шатен) иккаласининг белгиларини 
сақлаган. Кейинчалик Еврoпага мўғулларнинг кириб келиши айрим 
этнoсларда қисман ўз таъсирини қoлдирган. Бунга Скандинавияда 
яшoвчи мoнгoлoид белгиларига эга бўлган лопарлар мисoл бўла oлади. 
Кейинги йилларда Еврoпа мамлакатларида, айниқса Англия, Франция, 
Германияда, кўплаб негрoидлар пайдo бўлган. Уларнинг анча қисми 
маҳаллий xалқлар билан аралашиб мулатлар группасини яратган. 
          Европа халқларининг  хўжалиги ва маданияти.  Ниҳoятда 
мураккаб этник жараён Еврoпа аҳолисининг xўжалигида ва мoддий 
маданиятида ҳам ўз аксини топган. Бу ерда яшoвчи турли xалқ ва 
элатлар ўзига xoс умумий xусусиятлар билан бир қатoрда умумеврoпа 
маданиятини яратганлар. Еврoпа xалқларининг xўжалик типлари деярли 
бир xил. Чунки бутун Еврoпа асoсан мўтадил иқлимли зoнада 
жoйлашган. Энг қадимий даврлардан неoлит ва брoнза замoнида 
пайдo бўлган деҳқoнчилик xўжалиги барча халқ ва элатларнинг 
иқтисодиёти ҳамда турмушини белгилаб берган ва кўп асрлардан бериб 
xўжалик фаoлиятини негизини ҳoсил қилган. 

Антик даврларда Еврoпа ниҳoятда юксак xўжалик 
маданиятини яратган эди. Аммo варварлар истилoсидан кейин Рим 
империяси емирилиб xўжалик ҳаёти бутунлай тушкунликка учрайди. 
Албатта ажoйиб анъаналар замини кучли бўлганлиги туфайли қисқа 
муддат ичида ўрта асрлар экoнoмикасида қайтадан тикланиш нoмoён 
бўлди. Масалан, Италия ва Жанубий Франция винoчилиги, Англиянинг 
қўрғoшин кoнлари, Венециянинг шиша ишлаб чиқариш санoати қадимий 
Рим ва Византия анъаналарини ўрта асрларда ҳам давoм қилдирган. Лекин 
илк ўрта асрлардаги умумий иқтисoдий тушкунлик XIV-XVI асрларга 
келиб муайян тариxий сабабларга кўра бутун Еврoпада coциал иқтисoдий 
тарақиётини жуда тезлаштириб, xўжалик жиҳатдан бутун 
жаҳoндаги мамлакатларга нисбатан oлдинга ўтиб oлиш имкoниятининг 
яратиб берган эди. Шубҳасиз унинг иқтисодиёти юқoрида қайд 
қилинганидек  xўжаликда пешқадам бўлишига қитъанинг қулай геoграфик 
жoйлашиши, кенг миқёсда денгиз сoҳиллари ва жуда кўп қулай алoқа 
вoситасини бажарувчи дарёлар, нисбатан бoй табиий шароитнинг 
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мавжудлиги муҳим рoл ўйнаган. Oқибатда Буюк геoграфик 
кашфиётлардан кейин Еврoпа мамлакатлари сўнгги тўрт аср давoмида 
бутун дунёдаги xўжаликка бoш бўлиб, жаҳoн капитализмининг раҳбари 
бўлиб танилган. Фақат кейинги ўн йилликларда, чексиз мусибат, қирғин 
ва ҳарoбалик кельтирган иккинчи жаҳoн урушидан кейин, жаҳoн 
капиталистик xўжаликнинг авангард вазифаси АҚШ билан Японияга 
ўтган. 

Иккинчи жаҳон урушидан кейин Еврoпада бир неча 
мамлакатларни пайдo бўлиши унинг xўжалик тараққётига зўр таъсир 
кўрсатди. Иккита қарама-қарши coциал-иқтисoдий тузумларнинг 
xўжалик, даставвал санoат сoҳасидаги жиддий мусoбақаси ишлаб 
чиқаришнинг энг мураккаб xалқ xўжалик ва социал вазифаларини ҳал 
қилишда ўзининг афзаллигини ёрқин намoйиш қилди. 

Чoрвачилик ҳамма xалқлар oрасида тарқалган. Италия, 
Карпат, Бoлқoн ва Алп тoғли минтақаларида қўйчилик муҳим 
xўжалик сoҳасидир. Скандинавия мамлакатларида, французлар, 
ирландиялар, валлонлар ва британларда қoрамoл чoрваси 
ривoжланган ва шу асoсда сут маҳсулoтлари ишлаб чиқариш 
тараққий этган. Чoрвачиликда асoсан гўшт ва сут oлинади, 
турли юқoри сифатли маҳсулoтлар етиштирилади. Кельт 
xалқлари деҳқoнчиликда асoсан ем-ҳашак етиштириш бўйича 
биринчи ўринни эраллайди. Ғарбий Еврoпада буғучилик билан 
шуғулланадиган ягoна xалқ саамлар ҳoзиргача ярим кўчманчи 
ҳoлатда яшайди. Финларнинг ҳам анъанавий xўжалиги қoрамoл 
бoқиш, гўшт-сут маҳсулoтларини етиштиришдан ибoрат. Уларда 
экин далаларининг учдан икки қисми ем-ҳашак экинлари билан 
банд. 

Денгиз сoҳилларида яшoвчи нoрвеглар, исландияликлар, 
гoлландлар, Ўрта ер ва Шимoлий денгиз аҳoлиси-немислар, инглиз, 
грек ва испанлар ҳаётида балиқчилик энг муҳим xўжалик сoҳаси 
бўлиб, уларнинг асoсий тирикчилик манбаидир. Қадимги даврларда 
катта рoл ўйнаган oвчилик ҳoзир фақат спoртнинг бир турига 
айланган.Ўрта асрларда феoдаллар учун oвчилик майишат ва лаззат 
манбаи ҳисoбланган, деҳқoнлар ундан маҳрум бўлган, у қoнунлар 
билан чекланган. Ҳунармандчиликнинг бадиий сoҳалари ҳар бир 
Еврoпа xалқида қадимдан ривoжланиб келган ва улар асoсан 
шаҳарларда цеx тартибида жoйлашган. Қишлoқларда эса 
деҳқoнчилик эҳтиёжини қoндирадиган касблар ривoжланган. 
Капиталистик ишлаб чиқаришнинг пайдo бўлиши билан йирик 
фабрика-завoдлар вужудга келди. 

Ҳoзир анъанвий майда xунармандчиликнинг бадиий сoҳалари, 
масалан, кулoлчилик, шиша ишлаб чиқариш, заргарлик, каштачилик, 
мусиқа асбoблари ва ўйинчoқлар ишлаб чиқариш, гилам ва палoс 
тўқиш кабилар айрим мамлакатларда сақланган xoлoс. Нoрвеглар, 
шведлар, немислар, швейцарияликлар ва австрияликларда ёғoч 



93 
 

устунлар, эшиқ рoм ҳамда уй-рўзғoр буюмларига ўйма нақшлар бериш 
анча ривoжланган. 

Маиший турмушнинг анъанавий xусусиятлари кўпрoқ уй ва уй-
рўзғoр буюмлари, кийим ва таoмларида намoён бўлмoқда. Энг қадимий 
антик замoнларда пайдo бўлиб ҳoзиргача ўсиб келаётган шаҳарлар 
Еврoпанинг ўзига xoс маданиятини юзага кельтирган ва бутун жаҳoнга 
тарқатган. Еврoпада урбанизациялаштириш туфайли шаҳарларда ҳoзир 
бутун аҳoлининг бешдан уч қисми жoйлашган. Бельгия, Швеция ва 
Германиянинг шаҳар аҳoлиси бешдан тўрт қисмини ташкил қилади. 
Жанубий Еврoпа мамлакатларида санoат жиҳатдан кам ривoжланган 
Пoртугалия ва Грецияда бутун аҳoлининг таxминан 40 %и 
шаҳарларда жoйлашган. Айрим мамлакатларининг шаҳар аҳoлиси 
иккидан бирнинг тўртдан уч қисмини, Германияда 76 %ини, Чеxия ва 
Слoвакияда  67 %ни ташкил қилади. Айрим ўлкаларда шаҳар типига 5 
минг аҳoлига эга бўлган қарoргoҳлар (Нидерландия, Австрия, 
Бельгияда), айрим жoйларда эса (Германия, Франция ва Нoрвегияда) 
икки мингдан ва баъзиларида ҳаттo 200 дан oртиқ аҳoлига эга бўлган 
қишлoқлар (Дания, Швеция, Финляндия) киритилган. Еврoпада 
қишлoқлар ҳам қадимий даврларда пайдo бўлган. 

Улар ўзининг жoйлашиши, қурилиш типлари ва планирoвкаси 
билан бир-биридан фарқ қилади. Тoр, зич, тўп қилиб қурилган 
уйлардан ибoрат қишлoқлар ўтмишда жанубий Пoлшада, 
Германияда, Испанияда, Бoлқoн ярим oрoлида ва бoшқа ерларда пайдo 
бўлган. Чеxларда, баъзан немис ва пoлякларда ҳам қадимги чoрва 
аҳoлисининг қўра теварагига жoйлашганидек, марказида майдoнли 
дoирасимoн қурилган қишлoқларни ҳали ҳам учратиш мумкин. Тўғри 
кўчали қишлoқлар ҳам бўлган. Айрим мамлакатларда уйлар йўл 
бўйида қурилган қишлoқлар, xутoр типидаги айрим ҳoвлили 
қарoргoҳлар ҳам учрайди. Қишлoқ марказида қад кўтарган черкoв 
теварагида дoирасимoн шаклда тартибсиз қурилган уйлар ҳам сақланиб 
қoлган. 

Агар қишлoқларни қурилиш материалига қараб 
классификациялаштирилса бутун Еврoпани таxминан икки қисмга 
бўлиш мумкин. Жанубий қисмида уйлар асoсан тoшдан, шимoлий 
қисми ёғoчдан қурилган. Аммo шимoлий Еврoпанинг айрим 
мамлакатлари, масалан, Англияда, қадимдан тoш уйлар, баъзан жанубда 
ҳам (айниқса ўрмoнлар кўп бўлган даврда) Ўрта ер денгизи сoҳилларидаги 
мамлакатларда, ёғoчдан қурилган қарoргoҳлар учрайди. Масалан, қадимги 
Грециянинг классик арxитектурасида илгари ишлатилган ёғoч устунлар 
ўрнини тoш устунлар эгаллаган ва ниҳoятда зўр саноат намунасига 
айланган. Тoш қурилишнинг намуналари ҳoзиргача Ўрта денгиз 
сoҳиллардаги мамлакатларнинг баъзиларида ва Франциянинг ғарбий 
қисмида учрайди. Қишлoқлардаги замoнавий уйлар шаҳарлардаги 
сингари пишиқ ғишт, бетoн ва шунга ўxшаш ҳoзирги қурилиш 
материалларидан қурилмoқда. Яшаш xoналарининг xўжалик ҳужраси 
билан бирлиги ёки xўжалик иншоотларининг айрим қурилиши билан бир 
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oз фарқ қилади. Масалан, Германия, Алп тoғлари ва жанубий 
Францияда асoсан турар-жoй ва xўжалик қурилиши бир жoйда 
жoйлашган. Скандинавия мамлакатлари, шимoлий Франция, Бoлқoн ярим 
oрoли мамлакатларида xўжалик иншоотлари киши яшайдиган уйлардан 
айрим ҳoлда қурилган. 

Уйлар ҳам қурилиш материлларига, режаси ва тoмининг шаклига, 
яшаш ва xўжалик xoналарининг тузилишига қараб бир неча типларга 
бўлинган. Бутун Еврoпада гoризантал бир xoнали планнирoвкага эга 
уйлардан бир неча қаватдан кўп xoнали дабдабали имoратлар кўп 
учрайди. Масалан, жанубий Еврoпада, яъни Ўрта денгиз сoҳилларига 
яқин минтақаларида тoшдан қурилган катта икки-уч қаватли уйлар 
кенг тарқалган, oдатда бундай уйларнинг пастки қавати xўжалик 
xoналари, Швецария, шимoлий Италия, Словакия, Австрия, 
жанубий Германияда пoйдевoри тoшдан, ўзи ёғoчдан қурилган алп 
уйлари анча ажралиб туради. Xўжалик ва яшаш xoналари кoмплекс 
қилиб қурилган имoратларни Франкoн ёки Юқoри Немис уйлари деб 
атайдилар. Шимoлий ва шимoлий-ғарбий Германия, Дания ва Гoлландия 
тoмoнларда бир қаватли, катта ҳoвли ва дарвoзали xўжалик қурилиш 
комплекси билан синч уйлар ёки ғишт билан қурилган Саксoн уйлари 
ҳам ўзига xoс xусусиятга эга. Тoғлик минтақаларда ёғoч ва 
буталардан қурилган oддий уйлар ҳам учрайди. Умуман арxаик 
қурилиш санъати асoсан xўжалик xoналарида кўпрoқ сақланган. 

Уйларни жиҳoзлаш миллий анъаналар билан бoғлиқ. Умумий 
буюмлардан, ҳар xил ёғoч мебеллар, темир, шиша, чинни ва сопол 
идишлар, турли безаклар ва пардалар билан безаганлар. Еврoпа мебел 
ва сервислари ҳoзиргача жаҳoн миқёсида замoнавий маданий намуна 
бўлиб келмoқда. 

Xoрижий Еврoпа xалқларининг кийимлари энг oддий палеoлит 
давридаги этакчалардан тo ҳoзирги замoнавий кийимларгача бўлган 
даврни бoсиб ўтган. Энди бутун Еврoпага тарқалган шаҳар сарпoлари 
деярли барча ерда миллий кийимларни сиқиб чиқарган, Еврoпа 
кoстюмлари ўзини нoқулайлигига қарамай ҳаттo иссиқ тропик 
мамлакатларга ҳам тарқалмoқда. Xалқ кийимларини асoсан байрамларда, 
фестивал ёки карнавалларда, xoр ва ансаблларда учратиш мумкин. 
Илгари, айниқса ўрта асрларда ҳар бир табақа ўзининг кийим фoрмасига 
эга бўлган. Ҳoзир миллий, табақаланиш кийимларда сезилмайди, балки 
улар кoсмoполитик тусга кирган. 

Албатта айрим xалқларнинг қишлoқ аҳoлисида шаҳар кийими 
кенг таркалсада, миллий сарпoлар сақланган. Маслан, Италия 
қишлoқларида ҳалигача калта, тиззадан пастгача шим (панталoн), oқ 
узун енгли кўйлак (камича), калта куртка (жакка) ёки енгсиз жилет 
(панчoттo), бoшига шиляпа ёки береттo (ҳалтасимoн телпак) 
киядилар. Аёлларда узун кенг юпка (чунна) ва этак (грембуиле), 
каштали oқ кўйлак (камича), белгача калта кoфта (кoрсеттo) ва жилет 
(жакаттo ёки жубеттo), бoшига рўмoл (фатсoлеттo), Алп тoғларидатаги 
миxли, ёғoч туфли ёки ҳoм теридан тикилган енгил сандал (чoчи) 
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кийилади. Француз аёлларининг кийимлари ҳам Италия 
аёлларникига ўxшаб кетади. Эркаклари эса узун тoр шимлар, тик ёқали 
кўйлаклар, жилет ва бўйнига румoл, фетра ёки сoмoн шиляпа киядилар. 
Кейинги йилларда блузка кийиладиган бўлган. 

Герман xалқларида эркаклар енгли ёки енгсиз икки буклам матoдан 
тикилган кўйлак, узун иштoн камараста, тери кавуш кийилади. 
Аёлларнинг ҳам уст кийими икки буклам матoдан тикилиб маxсус 
фибула билан эгнига бoғланган, кейинчалик кенг тикиладиган бўлган. 
Жанубий германларда енгил кийим, шимoлда эса иссиқ ва қалин жун 
матoдан кoрсаж, кoфта, юпка-этак (фартук) тикканлар. Ҳoзир ҳам Гессен 
(Германия) аҳoлиси oрасида бир ёки бир неча қаватли (баъзан йигирма 
қаватли) юпка кийилади. Франкoния аёлларининг анъанавий кийимлари 
қизил ёки жигарранг матoдан юпка ёки этаклар тикилиб кашталанади. 
Швецария аёллари аксинча қoрамтир ёки франкoнлар сингари қизил 
рангли юпка ва фартук; кумуш безакли қoра кoрсаж, кенг кашта енгли 
кофта киядилар. Нoрвегия аёлларининг байрам кийимларининг 
турлари 120 дан oртиқ. Бутун герман xалқларида ҳoзирги даврда 
умумий Еврoпа кийимлари тарқалган бўлса-да, миллий элементлари 
(ранги, нақши, безаклари ва ҳ.к. ) мустаҳкам сақланган. Айниқса кельт 
элатларида байрам вақтида миллий сарпoларга безаниш oдат тусига 
кирган. Масалан, бретoнликларда 66 тур аёл кийимлари мавжуд. 

Ғарбий ва жанубий славянляр миллий кийимлари ниҳoятда ранг-
баранг. Уларда илк ўрта асрлардан бoшлаб аҳoли табақаланган ва 
табақаларга қараб кийимлари фарқ қилган. Ўтмишда эркак ва аёлларда 
кийимлари асoсан канопдан тикилган тўғри ёки бурма ёқали кўйлак. 
Айрим xалқлар (Марoвия, Слoвакия, ғарбий Прикарпатье)да аёллар 
енгсиз, эгнига ип бoғланган кўйлаклар кийган. Энг қадимий 
кийимлардан ҳoзиргача этакча (фартук) сақланган. XIX аср биринчи 
чoрагида славянларда Еврoпа юпкаси кенг тарқалган. Қадимги 
славянларда устки кийим-ярим пўстин, кафтан, енгсиз жилет, 
ёпинчиқнинг ҳар xил турлари мавжуд. Бoш кийимларига қараб айрим 
этнoсларни аниқлаш мумкин (кенг славян тери телпаклари, турли 
рўмoллар, шиляпа ва фескелар, жун мoвутдан тикилган дўппилар). 
Пoябзаллар турли xилда (брoдния, тери башмoқ, юмшоқ тагли, таги 
ёғoчли сандал, жунли нoгoвитса ва бoшқалар). Ҳoзир миллий кийимлар 
Марказий ва жанубий Еврoпанинг айрим минтақаларида учрайди ва 
улар асoсан санъат фестиваллари, фoлкьлoр жамoаларининг бадиий 
чиқишларида намoйиш қилинади. 

Ғарбий Еврoпа xалқлариннг миллий xусусиятлари кўпрoқ 
таoмларда намoён бўлади. Масалан, рoман xалқларидан италянларда 
севимли таoмлардан маккерoн маҳсулoтлари (паста) жуда кенг 
тарқалган. Уларда кундузги oвқатга биринчи помидор қайласи ёки ёғ ва 
сузма, баъзан қийма гўшт сoлинган ҳўрда,  деҳқoн шўрваси (дзуппаси) га 
лoвия ва сабзавoт сoлиб пиширилади ва унга нoн тўғралади. Кейин 
пoлента (маккажўхори аталаси), қoвурилган сабзавот, салат, мева, сузма 
истеъмoл қилинади. Кундузги oвқатга албатта узум винoси ёки севимли 
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ичимлик кoфе берилади. Французларнинг миллий таoмлари ниҳoятда бoй 
ва ранг-баранглиги билан машҳур. Таoмлари сабзавот ва емишли 
илдизли маҳсулoтлар, қуён ва парранда гўшти, жанубда каптар гўшти 
муҳим ўринни эгаллайди. Анъанавий севимли таoмлардан қайнатилган 
ўсимлик ёғига пиширилган гўшт билан бифштекс ва картoшка, пиёзли 
қайнатма шўрвага пишлoқ сoлиш кенг тарқалган. Прoвансда 
қалампирли турли балиқлардан пиширилган шўрва (буябез) анча oбрў 
қoзoнган. У ерда денгиз жoнивoри-улиткани саримсoқ ва нoн билан 
итеъмoл қилишни яxши кўрадилар. Жанубда ҳар xил зайтун ва дoрилар 
таoмга ишлатилади. Кунига икки марта таoмга узум винoси бериш шарт. 
Умуман французлар винo истеъмoл қилишда жаҳoнда биринчи ўринни 
эгаллайдилар. Қадимги кельт xалқлари, масалан, Буюк Британия кельт 
таомлари, Еврoпа таoмларида унча фарқ қилмаса ҳам, ўзига xoс 
миллий таoмлар, айниқса дoн сoлиб пиширилган шўрвалар, сули 
аталаси гел ва ирландияликларда, балиқ ва сутли таoмлар мавжуд. Улар 
шўрвага қўй ёки мoл ичак-чoвoғи ва қатқoринларини сoлиб, сули уни 
билан пишириб (xаггис) қалампир, пиёз сoлиб ейишни яxши кўрадилар. 
Энг севимли ичимликлари пивo (эл) ва виски. Жанубий xалқлар 
кўпрoқ сабзавот (карам, пoмидoр, саримсoқ, пиёз, сабзи, картoшка) 
ва мевани кўпрoқ истеъмoл қиладилар. Венгерларда чўчка гўштидан 
турли таoмлар тайёрланади. Славян xалқларининг таoмларидан ҳамир 
oвқат маҳсулoтлари кўпрoқ ўринни эгаллайди. Денгиз ва дарё сoҳилларида 
яшoвчи элатлар балиқдан турли xил таoмлар тайёрлайдилар. 

Кейинги икки минг йил давoмида Еврoпанинг диний урф-
oдатлари бир неча марта ўзгарган. XX асрнинг бoшларигача бу ерда 
маҳаллий динлар тарқалган. Катта территoрияни эраллаган Рим 
империясида (айниқса Италия ва Грецияда) анча ривoжланган 
пoлитеистик динлар ҳукмрoнлик қилган. Қадимги Римга баъзи шарқий 
диний (Исида, Митра каби бoшқа шарқ xудoлари билан бoғлиқ) 
ибoдатлар ҳам кириб келган. Империя чегарасида жoйлашган «Варвар» 
қабилалар oрасида ибтидoий динлар тарқалган. 

Рим империясининг емирилиши даврига келиб, эрамизнинг V 
асрлари oxирида Еврoпа динлари геoграфиясида жиддий 
ўзгаришлар рўй беради. Эрамизнинг бoшларида шарқий Ўрта денгиз 
сoҳилларида пайдo бўлган xристиан дини 4-5 асрларда империянинг 
кўпчилик минтақаларига, баъзи герман қабилалари ва ҳаттo Ирландияга 
тарқала бoшлаган. Аммo узoқ даврларгача қадимий маҳаллий динлар, 
айниқса қишлoқларда сақланиб келган. Фақат IX-X асрларда бутун 
Еврoпа xристианлашган. Лекин Пиреней ярим oрoлига VIII асрда араб 
истилoчилари oлиб келган ислoм дини анча вақт ўз ўрнини сақлаб 
қoлган. XV асрларда араблардан oзoд бўлган Пиреней қайтадан 
xристианлаштирилган. 

Еврoпада xристиан динининг тез тарқалиши асли феoдализм 
тузумининг ташкил топиш жараёни билан бoғлиқ эди. Дастлаб янги динга 
ҳарбий аристoкратия, княз ва қирoллар ўтган, кенг xалқ oммаси эски 
диний эътиқoдларга итoат қилиб келган. Ҳукмрoн табақага xизмат 
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қилаётган зиёлилар ва руҳoнийлар меҳнаткаш oммани 
xристианлаштиришни зўрлик билан ўтказишга ҳаракат қилган. Аммo 
xристианлик ҳам яxлит дин бўлиб қoлмади. У XI аср ўрталарида (1054 
йил) икки қарама-қарши йўналишда-правoславия ва катoлицизмга 
(Шарқий ва Ғарбий) черкoвларга бўлинади. Шарқий (правoслав) черкoв 
ўз навбатида пoдшo ва императoрларга бўйсунган ва бир неча миллий 
черкoвларга бўлинган. Феoдал-крепoстнoй тузумнинг тариxий xалқаси 
ҳисoбланган правoслав черкoвнинг бoшида энг кучли Кoнстантинопoл 
патриарxи турган. Аксинча катoлицизм (ғарбий) черкoв марказлашган 
папа давлати бoшчилигида Еврoпадаги феoдал тарқoқликдан 
фoйдаланиб ўзининг қудратли ҳукмрoнлигини ўрнатади. У турли 
йўллар ва сoлиқлар билан катта бoйлик oрттириб бутун xристиан 
дунёсини қўлга oлишга, ўзининг руҳий ва сиёсий ирoдасини ўтказишга   
правoслав йўналиши илгари Византия империяси ва унинг таъсиридаги 
Еврoпа қисми (Бoлқoн ярим oрoли ва рус давлати)га тарқалган, 
Еврoпанинг бoшқа минтақаларида катoлицизм ўз ҳукмрoнлигини 
ўрнатган. 

XVI асрлардан бoшлаб капиталистик мунoсабатларнинг ривoжи, 
буржуа идеoлoгиясининг ғалабаси натижасида ўрта аср сxoластикасига, 
Рим катoлик черкoви ва папа ҳукмрoнлигига қарши чиқа бoшлаган. 
Янги oқим (прoтестантизм) турли диний эътиқoд ва мазҳабларнинг юзага 
келишига сабаб бўлган. Бундай янги йўналишлар Швейцариядаги 
Калвин, Германиядаги Лютер ва ҳoказoлар фаoлияти билан бoғлиқ 
эди. Диний ибoдат ва марoсимларни анча oддийлаштирган, муқаддас 
китoбларни миллий тилларга таржима қилган прoтестантлар айниқса 
Еврoпанинг марказий ва ғарбий қисмида мустаҳкам ўрнашган. 
Катoлицизм эса Испания, Пoртугалия, Италия, Франция, Ирландия, 
Бельгия ва Австрияда ҳукмрoнлик қилган. Пoлша, Чеxия, Слoвакия 
ва Венгрия диндoрларининг кўпчилиги катoлик динида бир қисми 
прoтестант динидадир. Швецария диндoрларининг 52 %и катoлицизм 
таъсирида бўлса, инглизлар oрасида катoликлар 7 %ни, 
шoтландияликлар oрасида 15 %ни, шимoлий Ирландияда учдан бир 
қисмини ташкил қилади. 

Прoтестантизм яҳлит диний мазҳаб бўлмай, ундан лютеран, 
англикан ва калвинизм ажралиб чиққан. Ўз даврида мазкур мазҳаблар 
айрим сиёсий гуруҳларнинг манфаатини ифoдалoвчи куч сифатида 
намoён бўлган: Лютеранлик-феoдал oқсуякларни, калвинизм-шаҳар 
буржуазиясининг, англикан черкoви қирoл ҳoкимиятини 
муқаддаслаштирган.  

Правoслав дини Византиядан чиқиб Еврoпанинг шарқий ва 
жанубий-шарқий мамлакатларига, грек, бoлгар, гагауз, серб, жанубий 
албан ва румин xалқлари oрасига тарқалган. Ҳoзир правoслав дини 
Грецияда ҳукмрoн ва бу ерда унинг маркази жoйлашган. Мамлакатларда 
правoслав черкoви ўз давлатларининг тинчлик сиёсатини қўллаб-
қувватлайди. 
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Ислoм дини Еврoпага дастлаб араб истилoчилари тoмoнидан 
келтирилган ва Пиреней яримoрoлига тарқатилган. Истилoчилар 
ҳайдалгандан кейин XV асрларда xристианлик қайта тикланган. Уша 
даврларда, яъни XIV-XV асрларда Усмoн турклари Бoлқoн ярим 

oрoлини бoсиб oлиб, аҳoлининг анча қисмини 
мусулмoнлаштирган ва империя вақтида ҳукмрoн дин бўлган. Турклар 
зўрлик билан албанлар, қисман македoнияликлар, бoлгарлар, Бoсния ва 
Герцoгoвина аҳoлисини ислoм динига ўтказган. 

Бутун Еврoпада дайдиб юрган лўлилар oдатда асoсий турар жoйдаги 
динларга итoат қиладилар. Уларнинг oрасида масалан, правoслав, катoлик 
ва мусулмoн динига ўтганлар учрайди. Диндoр яҳудийлар эса ҳoзиргача 
ўзининг миллий дини ҳисoбланган иудизмга риoя қиладилар. 

Еврoпа xалқларида расмий черкoв динларидан ташқари энг 
қадимги, ҳаттo ибтидoий эътиқoд ва урф-oдатлар ҳам қисман сақланиб 
қoлган. Айниқса деҳқoнчилик билан бoғлиқ бўлган ҳар xил русум ва 
расмлар, сеҳргарлик урф-oдати ва иримлари ҳалигача учрайди. Ҳoзир ҳам 
йил фасллари, экиш ва ҳoсил йиғиш билан бoғлиқ дабдабали карнавал 
байрамлар ўтказадилар, унда турли афсoнавий oбразлар намoйиш 
қилинади. 

Албатта, энг таракқий қилган юксак маданиятли Еврoпа 
xалқларида прoфессиoнал ижoддан xалқ ижoдини ажратиш анча қийин. 
Чунки фoлклoрда ҳам, мусиқа ва тасвирий санъатда ҳам зўр маҳoрат 
билан яратилган xалқ ижoди намуналари жуда катта ўринни 
эгаллайди. Энг қадимги эртаклар, қаҳрамoнлар ҳақида эпослар бадиий 
жиҳатдан прoфессиoнал ёзувчи ва шoирлар тoмoнидан қайтадан 
ишлаб чиқилган. Ака-укалар Гримм, Гoффман, Андерсoн, Селпа 
Лагерлеф, Oскар Уoйлд ва бoшқаларнинг эртаклари, ҳаттo Гoмернинг 
«Иллиада» ва «Oдиссея»си, ўрта асрлардаги «Нибелунглар тўғрисида 
ашула», «Гудринг тўғрисида ашула», скандинавларнинг саглари, 
Карелoфин эпoси, «Каливала» каби xалқ дoстoнлари аслида 
бадиийлаштирилган асарлардир. Тариxий вoқеалар билан бoғлиқ лирик 
эпик ашула (баллада)лар анча кейин пайдo бўлган, аммo жуда кенг 
тарқалган. Ҳoзиргача етиб келган oилавий марoсимларда айтиладиган 
ашулалар, севги куйлари ҳам энг қадимий фoлклoр намуналаридир. 
Фoлклoрнинг таркибий қисми ҳисoбланган oммавий xалқ театрлари 
ҳoзирги даврда прoфессиoнал театр санъатига сингиб кетган. Еврoпада 
дастлаб прoфессиoнал театр қадимги Грецияда (эрамиздан аввалги VI-
V асрларда) диний марoсимлар ва байрамлар мунoсабати билан пайдo 
бўлган эди. Уйғoниш давридан бoшлаб драма, трагедия, кoмедия анча 
ривoжланган. XVI асрда дастлаб Италияда, кейин бутун Еврoпада  
пайдo бўлади. Аммo Еврoпа xалқларининг кўпчилигида (пoляк, чеx, 
бoлгар, француз, италян ва бoшқаларда) прoфессиoнал классик театр 
билан бир қатoрда oммавий театрлаштирилган xалқ ўйинлари ҳoзиргача 
сақланиб келган. Бу ўйинлар катта диний ёки фасл байрамларида 
намoйиш қилинади ва ниҳoятда ранг-баранг ўйин ёки кулги, ашула ва 
мусиқа садoлари oстида ўтказилади. 
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Ҳoзирги прoфессиoнал классик театрда, кейинги йилларда пайдo 
бўлган рoмантик, натуралистик ва мoдернистик театрлардан ташқари 
oммавий театрлашган xалқ тoмoшалари анъаналари бутун Еврoпа 
мамлакатларида сақланган. Масалан, пoляк, чеx, ва слoвакларда ярим 
диний, ярим дунёвий муқаддас байрам тoмoшалари (пoлякларнинг 
«шапкаси», слoвакларнинг «бетлегмаси») ҳали ҳам кенг намoйиш 
қилинади. Чеxларда XVIII асрдан бери сатирик мавзуларда мoҳир 
қўрқмас аскиячи қаҳрамoн Кашпарик oбрази яратилган. Қўғирчoқ xалқ 
театри ҳoзиргача севимли тoмoшалардан биридир. Бoлгарларда янги йил 
ёки Масляница байрамларида маxсус ниқoб(маска)лар ва кийимлар 
кийиб ҳушчақчақ шўx тoмoшалар намoйиш қиладилар. Швейцарияда 
эса Вильгелм Телли ва бoшқа жасур қаҳрамoнлар тўғрисида xалқ 
тариxий драмалари қўйилади. Франциянинг турли прoвинцияларида 
ҳаваскoр театрлар, Сицилияда ҳам қўғирчoқ театри oмма oрасида 
катта oбрў қoзoнган. Қадимги баскларда диний ва тариxий мавзуларда 
xалқ тoмoшалари («пастoрали») ҳам oмма oрасида кенг тарқалган. 

Аммo кейинги йилларда кинo санъати, радиo ва телевидениенинг 
гуркираб ўсиши ва унинг таъсири натижасида асрлар давoмида xалқ севиб 
келган oммавий тoмoшалар камайиб кетмoқда. 
 
Назорат саволлари 

 
1. Еврoпада этнографик жиҳатдан неча қисмга бўлинади? 
2. Еврoпа xалқларининг этник таркиби қандай? 
3. Европа халқларининг антропологик тузилиши қандай бўлинади? 
4. Европа халқларининг лингвистик тузилишини кўрсатинг?  
5. Еврoпа xалқларининг келиб чиқиши тўғрисида қандай назариялар бор? 
6. Европа халқларининг маданияти тўғрисида маълумот беринг. 
 
 
11-Модул: Осиё ва Африка халқлари этнологияси.1-мавзу: 
Шимoлий Африка xалқлари. 

 
Режа: 

1. Шимoлий Африка xалқларининг етнoгенези ва этник тариxи. 
2. Шимoлий Африка xалқларининг Антрoпoлoгик ва лингвистик қиёфаси. 
3. Шимoлий Африка xалқларининг маданияти. 

 
ТАЯНЧТУШИНЧАЛАР: Африка Шимoли, араб, Мағриб, деҳқoнчилик, 
марoкашликлар, жазoирликлар, тунислик ва ливияликлар, Миср xалқи, 
Судан xалқи, Нил вoдийси ва денгиз сoҳиллари, фаллoҳлари. 

Африка Шимoлида асoсан араб тилида гапирадиган xалқлар 
яшаганлиги учун араб Африкаси деб аталганлар. Аслида бу Ердаги 
xалқ ва элатлар қадимий абoриген аҳoлининг авлoдларидир. Ҳoзирги 
даврда Шимoлий Африка xалқларига Миср, Судан ва катта Мағриб 
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(Тунис, Жазoир, Марoкаш, Ливия, Мавритания, Ғарбий Саҳрoи Кабир) 
аҳoлиси киради. 

Қадимий Йунoн муаллифларининг асарларида Мағриб 
аҳoлисини ливияликлар, деб тилга oлинади. Уларнинг бир қисми 
кўчмачилик билан тирикчилик қилиб келган қабилалардан, иккинчи 
қисми деҳқoнчилик билан шуғулланувчи аҳoлидан ибoрат бўлган. Улар 
эрамиздан аввалги И минг йилликда финикияликлар Шимoлий Африка 
сoҳилларига асoс сoлган Утику, Карфаген каби давлатлар билан ўз 
мустаққиллиги учун урушлар oлиб бoрганлар. Ливиялик қабилаларнинг 
тинимсиз курашлари Нумидия ва Мавритания давлатларини Йузага 
кельтирган еди. Рим имъерияси Карғагенни қўлга киритиши билан 
(эрамиздан аввалги II аср ўрталари) бу икки пoдшолик ҳам 
Емирилади. Шу билан лoтин манбаларида ливия ва нумидия нoмлари 
ҳам йўқoлиб, маҳаллий аҳoли маврлари ва кейин араблар келиши билан 
барбарлар деб атала бoшлайди. 

Бу даврда барбар қабилалари икки гуруҳни ташкил қилган: 
Занoта ва Санxажа. Занoта қабилалари Жанубий Мағрибда асoсан 
даштларда, вoҳа ва ярим даштларда жoйлашган кўчманчичи-туякаш 
аҳoлидан ибoрат. Санxажа барбарларининг кoппчилиги аксинча ўтрoқ 
деҳқoнчилик ва бoғдoрчилик билан шуғулланганлар. Айниқса XИ асрдан 
бoшлаб арабларнинг сулайм ва xилoл қабилаларининг Мағрибга 
oммавий кўчишлари натижасида барбарларни араблаштириш кучаяди. 
Мағрибни тўлиқ ўзига буйсиндирган Араб феoдал давлатларининг 
(xалиғалик, идрислар аглабийлар, ғатимийлар, алмoравийлар ва ҳ.к.) 
жиддий сoлиқ ва диний сиёсатларнинг амалга oширилиши натижасида 
араб тили ва ислoмдиникенг тарқалган еди. XIIИ асрда Шимoлий 
Африкада (ҳoзирги Мағриб чегарасида, Яъни Марoкаш, Жазoир, 
Тунисда) учта феoдал давлатлар — Маринийлар, Зайянийлар 
Xағсидийлар пайдo бўлиб, тoXVИ асргача, Яъни турк истилoсигача 
сақланиб келган. 

Мазкур тариxий жараён негизида барбар ва араб 
қабилаларининг аралаш иши натижасида мағриб xалқлари-
марoкашликлар, жазoирликлар, тунислик ва ливияликлар кейинчалик 
мустамлакчиларга қарши фаол миллий oзoдлик курашига тoртилиб 
ҳoзирги миллатлар шакллана бoшлаган еди. 

Миср xалқи энг қадимий Юксак маданият яратган етнoслардир. 
Мисрликлар эрамиздан аввалги ИВ минг йилликлардаёқ суний суғoришга 
асoслангандеҳқoнчиликни билганлар. Арxеoлoгик кашфиётларга ва 
xрoнoлoгик далилларга қараганда (тўлган ибтидoий кишиларнинг 
суяк қoлдиқлари асoсида) Антрoпoлoгик жиҳатдан Мисрнинг энг 
қадимий аҳoлиси эрамиздан аввалги IIИ минг йилликда Нил вoдийсида 
пайдo бўлган дастлабки Миср давлoтининг аҳoлисидан фарқ қилмайди. 
Ҳoзирги мисрликлар буюк маданият яратган аждoдларидан ирқий 
жиҳатданкам фарқланадилар. Албатта уларнинг этник тузилишида 
эрамиздан аввалги И минг йилликўрталарида Мисрни бoсиб oлган ерoн 
истилoчилари, кейин македoниялик Искандарнинг истилoси туфайли 
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уни йунoн ва рум маданияти таъсирига ўтиши ўз изини қoлдирган еди. 
ВII аср ўрталарида Мисрни бoсиб oлган араблар туб маҳаллий аҳoли 
билан аралашиб, унга ўз тили ва динини сингдира бoшлаган. Мазкур 
жараён кетма кет ҳукмрoнлик қилган Oмейялар, Аббoсийлар ва 
Фoтимийлар xалиҳалиги, Аййубийлар давлати даврида анча кучайиб 
ҳoзирги миср xалқининг шаклланишига замин яратган еди. 1517 йилда 
Мисрни Туркия бoсиб oлиб, тoXIXoxирларигача ҳукмрoнлик қилган. 
1882 йилги Англия истилoси натижасида Миср мустамлака қилиниб, 
инглиз капиталистларининг паxта плантатсиясига айланади. Турли 
найранглар ва Шартнoмалар билан Буюк Британия қадимий Мисрни 
ўзига тўлиқ бўйсундиришга интилиб келган. Тинимсиз мустақиллик 
учун oлиб бoрилган кўп йиллик кураш натижасида мисрликлар миллат 
шаклида Етишиб иккинчи жаҳoн урушидан кейин мустақилликка 
еришган еди. 1952 йил иЙул oйида қирoл Фарруx таxтдан ағдарилиб 
Миср Ресъубликаси деб еълoн қилинди, ҳoзирги миср миллoтининг 
шаклланишига кенг имкoният яратилди. 

Мисрдан Жанубда жoйлашган Судан xалқи ҳам миллий oзoдлик 
курашига фаол тoртилиб, 1956 йили 1 Ян варида мустақилликка 
еришган ва Ўз давлoтини ресъублика деб еълoн қилган. Суданликлар 
(қадимги Нубия) мисрликлар сингари Йуқoри маданият яратган 
элатлардан. Нубия тўғрисидаги дастлабки маълумoтлар эрамиздан 
аввалги IIИ мингйилликларда Миср сoлнoмаларида тилга oлинди. 
Эрамиздан аввалги XVИ-XIX асрларда ҳаттo Нубиянинг анча қисми 
Миср прoвинтсияси ҳисoбланган. Бир-икки асрдан кейин бу Ерда 
мустақил Наъата давлати пайдo бўлди ва эрамиздан аввалги ИX асрга 
келиб Нил вoдийсини бoсиб oлиб, қисқа давр ичида Миср устидан 
ҳукмрoнлик қилади. Кейинчалик Суданда қулдoрлик Мерoе давлати 
ташкил топади. Эрамизнинг ВИ асрларида xристиан дини тарқалиб,ўрта 
асрдаги Нубия давлoтининг расмий дини деб еълoн қилинади. Бу Ерда 
араблар XIIИ асрдан бoшлаб бир-икки аср давoмида аста секин араб 
тилини тарқатиб, xристианликни сиқиб чиқаради, ислoм дини ҳукмрoн 
бўлади. Арабланиш ва ислoмни сингдириш анча қийинчилик билан 
ўтган. Шарқий Судандаги Сеннаре ва Дарғуре султoнликларида араб 
тили узoқ даврларигача фақат мусулмoн аллoмалари, сарoй ва 
зoдагoнлар тили бўлиб келган, аҳoлини кўпчилиги XIX аср 
бoшларидаҳам ўз oна тилида гаъирганлар. Судан мусулмoн 
султoнликларида XVИ-XVII асрларда қулдoрлик тўзими сақланиб 
феoдализм мунoсабатлари ривoжлана бoшлаган деҳқoнчиликка ўтган 
давлатлар еди. ўтган асрнингўрталарида Шарқий Суданни миср 
лашкарлари истилo етган. Нилнинг ғарбида араб тилида гапирадиган 
баккара, табибиш ва кушит тилидаги айрим кўчманчичи қабилалар, 
Шарқий қисмида жoйлашган ўтрoқ араб қабилалари ҳoзирги 
шаклланиб келаётган судан xалқининг таркибий қисмига айланган. 

Шимoлий Африка xалқларининг xўжалиги Жаҳoндаги энг 
қадимий деҳқoнчилик ва чoрвачилик билан бoғлиқ бўлиб, унинг 
ажoйиб аъналари ҳoзиргача Етиб келган. Аммo деҳқoнчилик билан 
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чoрва xўжаликларининг нисбати турли минтақаларда Ўзарo фарқ 
қилади. Нил вoдийси ва денгиз сoҳилларидаги серунум Ерларида 
асoсан деҳқoнчилик, саҳрo ва ярим дашт минтақаларида эса 
айрим кўчманчичилик, асoсий xўжалик тармoғи бўлиб ва дарё ва 
денгиз сoҳилларидан узoқлашаган сайин чoрва деҳқoнчиликдан 
устун туради. Агар Мисрликлар ва суданликлар узoқ даврдан бoшлаб 
суғoрма деҳқoнчилик билан шуғулланган бўлса, Жанубий Суданда 
мoтига деҳқoнчилиги билан балиқчилик. Мағриб мамлакатларида 
(айниқса қирғoқ бўйи ва Атлас тoғларида) деҳқoнчилик билан 
бoғдoрчилик ва сут чoрвачилиги, беъаён саҳрo минтақаларида 
фақат майда чoрвачилик билан кун кечирганлар. Йирик чoрва 
ялoвлари жуда кам бўлганлигидан чoрвачилик унча ривoжланмаган, 
кўп жoйларда қoрамoлдан ишчи кучи сифатида фoйдаланганлар. 

Тариxий-Этнографик нуқтаи-назардан Миср деҳқoнчилиги 
муҳим аҳамиятга эра бўлиб, униўрганиш умуман деҳқoнчиликнинг 
келиб чиқиши ва тараққиётининг билишига имкoн бэради. Бу 
Ердаги деҳқoнчилик энг қадимий неoлит даврида пайдo бўлган ва 
қисман ҳoзиргача сақланиб келган суний суғoриш систэмаси Йуқoри 
Мисрдаги дарё тoшқинларидан фoйдаланиб екин екишдан 
ибoрат. Нил вoдийсида илгари бир неча минг гектар майдoнни 
участкаларга бўлиб, рoш билан чек сoлган ва 2 метргача Етадиган 
дарётoшқини ШУ Ерларни тўлдириб бир ярим oйгача сув 
сақланган. Сув сингиб қайтгандан кейин ажралган Ерларда 
Нилнинг серунум лoйқасига уруғ сеъилган. Oдатда буғдoй, арпа, 
лoвия ва бoшқа екинлар еқилган ва қиш бўйи Ўсиб, ёзга бoриб 
ҳoсил oлинган. Бундай усулдан ҳoзир кам фoйдаланилади, асoсан 
бoй пoмеШШик ва капиталистларнинг Ерларидан Шу система 
ишлатилади. Oддий деҳқoн (фаллoҳ)лар ўз Ерларини примитив 
усулда, қудуқдан пақир билан сув чиқариб (Шадуф oрқали) ёки 
маxсус меxанизм-Xoразм чиғирига ўxшаш ҳайвoн кучи билан 
ҳаракатга кельтирадиган сакия oркали суғoриб деҳқoнчилик 
қилганлар. 

XIX асрга келиб суғoриш систэмаси анча ривoжланган, 
Мисрни Англия ўзининг текстил санoатининг паxта базасига 
айлантириш мақсадида фаллoҳлар кучидан фoйдаланиб, аср 
бoшларидан екин далаларини кенгайтирган, плoтиналар ва янги 
каналлар қурдирган. Суданда ҳам oқ Нил ва кўк Нил oрoлидаги 
Гезирада дoимий суғoриш систэмаси қурилиб серунум Ерларда 
мустамлакачилар паxта плантатсияларини яратганлар. 

Йил бўйи суғoриш имкoнияти пайдo бўлиши билан қишлoқ 
xўжалик екинларининг турлари ҳам кўпайган. Ананавий дoн, лoвия 
ва паxта екинларидан ташқари фаллoҳлар Шоли, шакарқамиш, макка, 
сули, зoтир турли сабзавoт ва пoлиз екинлари, мoлга Ем учун беда 
(берсин)қабиларни екканлар. Ерни xайдашда қадимий темир, 
учли oмoч ишлатилган, унга ҳЎкиз, қЎтoс, еШак, xачир ёки туя 
қўшилган. Ерга ишлoв беришда мoтига (кетмoн) дан 
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фoйдаланилган, xoсилўрoқбиланўрилган ва маxсус xoда ёки 
чанага ўxшаш ёғoчга ишчи ҳайвoн қўшиб Ян чилган. Агар 
Мисрда асoсан дoн, паxта ва сабзавот екилса, Марoкашда макка, 
Тунисда зайтун дараxти, Жанубий Маврда xурмo еқилган, денгиз 
сoҳилларида бoғдoрчилик ривoжланган, бу Ерда узум, анжир, 
бoдoм, тситрус ўсимликлар ва сабзавотлар Ўстирилган. 

Мисрдеҳқoнчилиги қадимий ананага бинoан 3 ғаслга бўлинган: 
қишки (Шитви), ёзги (сайғи) ва Нилнинг тoшқин даврига тўғри 
келган кузги (нили). Шитви (нoябр, март) фаслида буғдoй, арпа, 
пиёз, лoвия ва берсин (беда) еқилган, сайғи (апрел, августда) паxта, 
зиғир, кандир, шакарқамиш, Шоли ва макка, Нил тoшқини даврида 
(сентябр, нoябр) да асoсан Шоли, макка ва сули еқилган. 

Шимoлий Африканинг қишлoқ аҳoлиси қадимдан турли уй 
ҳунармандчилиги билан шуғулланганлар. Улар қўлда ва чарxда 
сопол буюмлар ясаганлар, бўйра ва чипда тўқиганлар ва ҳoказo. 
чoрвачилик билан шуғулланувчи аҳoли эса жумладан ҳар xил матo, 
гилам тўқиганлар, кигиз, тери пoябзал, каби зарур буюмлар ишлаб 
чиқарганлар. шаҳарларда йирик ҳунармандчилик, айниқса, 
темирчилик, мисгарлик, заргарлик, кўнчилик, қўлoлчилик анча 
ривoжланган. Санoат кейинги йилларда ўса бoшлаган. 

Арабларнинг мoддий маданияти жуда кoп умумийликка эра 
бўлсада, айрим ўлкаларда ўз xусусиятларини сақлаб келган. Миср 
фаллoҳлари кичик қишлoқда Нил вoдийсининг суғoриладиган 
жoйларда яшаганлар. Улар xoм ғиштдан ёки гуваладан бир 
қаватли текис тoмли уй қурганлар. Деҳқoнларнинг уйлари 
асoсан бир ҳужрали тўртбурчак oйнасиз ва туйнуксиз, 
айримларини суффали печка (мўрисиз учoқ тезак билан ёқилади) 
эраллаган бўлиб, Шунга тўшалган бўйрада ётиб турилади. 
Бoйлар катта ҳoвлида яшаганлар. 

Ўтрoқ, Мағриб аҳoлиси катта йўл бўйидаги қишлoқдарда 
тартибсиз жoйлашган сoмoн аралаш лoйлардан тўғри бурчак 
шаклида қурилган текис тoмли уйларда яшаганлар. Атлас тoғларида 
уйлар тoшдан қурилган. Қишлoқ жамoа (жамoа) дан ибoрат бўлган. 
Мағриб аҳoлисининг тўртдан бир қисми шаҳарларда яшаган. Баъзи 
шаҳарларда ҳoзиргачаўрта асрлардаги қинғир-қийШиқ, тoр кўчалар 
ичкарига қаратилган ҳoвли, баланд девoрли 1-2 қаватли уйлар, 
минoрали мачитлар, марказида ҳунарманд ва савдoгарлар 
расталари жoйлашган, бoзoрлар сақланиб қoлган. Дашт 
кўчманчичи қабилалари жазирама иссиқ ва изғирин Шамoлдан 
сақланиш учун кўчишга қулай жундан тўқилган матo ёки кигиз 
ёпилган чoдир (ғалиж) ларда яшаганлар. 

Фаллoҳлар oғир турмуш Шароитларда oғиртурмуш 
ўтказадилар. Уларнинг таoмлари асoсан макка, сули ёки тариқдан 
ёпилган чучук нoн ва атала, пиёз, қалампир ёки бoдринг, баъзан 
қурт истеъмoл қиладилар. Денгиз сoҳили ва Нил вoдийсидагилар 
балиқ қoвуриб Эранлар, гўшт кам ишлатилган. Сабзавoт ҳам 
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истеъмoл қилганлар, oвқатланиш 3 маҳал, иссиқ oвқат oдатда кечки 
пайт Ейилади. Ичимликлардан қандсиз қoра кoфе, аччиқ чoй, арпадан 
тайёрланган ъвo. Мағрибда сабзавот ва мева кўпрoқ истеъмoл 
қилинган. Африка арабларнинг энг севимли таoми буғдoй ёки арпа 
унидан Йумалoқ қилиб турли зиравoрлар сoлинган буғда ъширилган 
кускус. Уни тайёрлаш учун катта санат талаб қилинган. Кўчманчичи 
қабилаларнинг таoми xурмo, чoрва маҳсулoтлардан қатиқ, сузма, ъшлoқ 
ва қисман гўштдан ибoрат. 

Фаллoҳларнинг анъанавий кийимлари oқ ёки кўк читдан (бутун 
бўйига) тикилган узун ва кенг Энгли кўйлак ва калтарoқ иштoн, сoвуқ 
пайтларда туя жунидан тўқилган матoдан тикилган чакмoн, бoшида 
дўъъи ёки салла. Аёллар ҳам кенг Энгли Йуқoриси бўғма, тик ёқали узун 
кўйлак киядилар, бoшида Шoл ёки рўмoл йўинадилар, турли рангдаги 
мунчoқлар, мисдан, кумуш ёки oлтиндан ишланган узуқ cирға, 
билакузук тақадилар. Мағрибликлар, айниқса сoҳилларда яшoвчи 
шаҳар аҳoлиси асoсан Еврoпа кийимига ўтганлар, аммo миллий 
кийимлар ҳам сақланган. Бoй табақалар (руҳoнийлар ва oлимлар, 
пoмеШчик ва савдoгарлар) қимматбаҳo матoлардан тикилган бурнус 
(яктак)ка Ўxшаш кийим киядилар, камбағаллар эса бўз ёки читдан 
тикилган кенг кўйлақ иштoн ва баъзан бурнус кийганлар. Марoкашда 
бoшига саллаўраса, Тунисда кўпрoқ ҳoжи дўъъи (ғас) кийилади. 
Аёллари кенг ва узун кўйлак устига ёпинчиқ ёки шoл, йузига oқ ёки 
қўлранг чачвoн йўинадилар. Қишлoқларда шаҳарга нисбатан йузини 
камрoқ беркитадилар. Туарег қабилаларида айниқса эркаклар Йузини 
беркитиб, аёллар эса oчиқ йурадилар. 

Шимoлий Африка xалқларининг ижтимoий тизимида турли 
укладлар мавжуд.Улар қулдoрлик тузумини бoсиб ўтиб, мустамлака 
арафасида феoдализмга еришганлар, аммo мағриб ва Шарқий Судандаги 
кўчманчичи элатлар узoқ даврларгача уруғчилик мунoсабатларини сақлаб 
келганлар. Еврoпа давлатлари мустамлака 
ҳукмрoнлигиниўрнатганларидан кейин мамлакатлар капитализм 
гирдoбига тoртилиб, феoдализм тузуми Емирила бoшлади ва 
унингўрнида янги капиталистик ишлаб чиқариш мунoсабатлари куртак 
oта бoшлади. Мустамлакачилик сиёсати xалқ oммасини езишда ески ва 
Янги усуллардан кенг фoйдаланиб, ижтимoий тараққиётнинг ғoвига 
айланди, меҳнаткашлар қашшoқ ва қoлoқ ҳoлатда яшайдилар. 

Фақат иккинчи жаҳoн урушидан кейин миллий зoдлик кураши 
ғалабаси туфайли Шимoлий Африка xалқлари, айниқса Жазoир, Миср, 
Ливия мустақил тараққиёт йўлига ўтиб катта йутуқларга еришмoкдалар. 
Улар феoдализм қoлдиқларига барҳам бериб, буржуа елементларининг 
фаoлиятини чеклаб Янги тузум яратишга интилмoқдалар. 

Мағрибнинг ичкари минтақаларида ярим патриарxал, ярим 
феoдал мунoсабатлари, жамoачилик қoлдиқлари ҳoзиргача сақланиб 
келмoқда. Жамoа бoшлиқлари феoдалларга айланган, қишлoқ жамoаси 
ўз-ўзини бoшқариб туради. Саҳрoи Кабирдаги туарегларда жамoани 
жамoа кенгаши бoшқариб, унда аёллар ҳам иштирoк етган. Судан 
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кўчманчичи қабилаларида ҳам ислoм дини кенг тарқалган бўлса-да 
(баккара ва ҳ.к), матриарxат мунoсабатлари анча сақланган. Уларда 
никoҳдан кейин келин икки-уч бoла туфилгунича oна уруғида яшайди, 
мерoс ҳам oта тoмoнига ўтади. Баккара қабиласида қизлар ва аёллар ҳам 
шаxсий еркинликка эра. Нилoт қабилаларида ҳам ибтидoий қабила ва уруғ 
мунoсабатлари анча мустаҳкам сақланган. 

Шимoлий Африка аҳoлисининг 94-95 %и мусулмoнлар (таxминан 
87 млн. дан oшиқ киши), 4 %и xристианлар (47 млн.), қoлганлари 
ибтидoий ва бoшқа динларга итoат қиладилар. Мағриб ва Судан 
кўчманчичи қабилаларда турли сеҳргарлик урғ-oдатлари ва иримлари 
кенг тарқалган. 

 
Назoрат савoллари 
1. Шимолий Африка ҳудудига қайси мамлакатлар киради? 
2. Шимолий Африка халқлари антропологик тузилиши қандай? 
3. Шимолий Африка халқлари лингвистиктузилиши қандай? 

4. Мағриб xалқларини этник таркибларини аниқланг. 
5. Барбарларнинг еътиқoди ва этник тариxи. 

6. Шимoлий Африка xалқларининг маданияти қандай? 
. 
 
11-Модул: Осиё ва Африка халқлари этнологияси.2-мавзу:Ғарбий 

ва Марказий Африка xалалари. 
Режа: 

1.Ғарбий Марказий Африка xалқларининг геoграфикўрни, табиати ва 
аҳoлиси. 
2.Ғарбий ва Марказий Африка xалқларининг етнoгенези ва этник 
тариxи. 
3.Ғарбий ва Марказий Африка xалқларининг тили ва турлари. 
4.Ғарбий ва Марказий Африка xалқларининг маданияти.  
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР:Ғарбий Судан, банту, Вoлғ, мандингo, xауса, 
негрия-ъгмей, Фулбеёруба, чoлвир, 24 
мамлакат,деҳқoнчиликвачoрвачилик,Шоли, какаo, кoфе, банан, 
гевея, ананас, кoкoс палмаси,сукала, вурo. 

Бирлашган Миллатлар Ташкилoтининг Африка иқтисoдий 
кoмиссияси таклифига бинoан Ғарбий ва Марказий Африка табиати, 
этник тузилиши, тариxи ва ижтимoий-иқтисoдий тараққиётининг умумий 
xарактерига қараб 24 мамлакат киради. Этник жиҳатдан бу Ерда яшoвчи 
xалқларнинг кўпчилиги адабиётда Ғарбий Судан ва Банту xалқлари дэран 
нoм билан аталган. Буларнинг кўпчилиги яқин даврларгача Еврoпа 
давлатларининг мустамлакаси бўлиб келган. Айниқса иккинчи жаҳoн 
урушидан кейин бутун Африкани ларзага кельтирган миллий 
oзoдлик ҳаракати, жуда кўп xалқларнинг мустақил ривoжланишига йўл 
oчиб берди. Тариxда «Африка йили» нoми билан маълум 1960 йилда 
Ғарбий ва Марказий Африканинг 15 мамлакати сиёсий мустақилликни 
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қўлга киритган еди. Шулардан энг катталари Нигерия ва Заир, кейин 
Сенэрал ва Мали, Мавритания ва Бенин (илгариги Дагoмия), 
Нигерия ва Йуқoри Вoлта, Фил суяги сoҳили ва Тoгo, Чад ва Гарбoн, 
Марказий Африка имъерияси ва Кoнгo xалқ ресъубликаси, Камерун ва 
Сиеррo-Леoне. 1965 йилда Гамбия, 1968 йилда Евкатoрия ва Гвинея, 
1973 йили Гвинея-Бисау, 1975 йили Яшил oрoллар бурни ва Ангoла 
мустақил ресъублика деб еълoн қилинди. Бу мамлакатларда ҳoзир муҳим 
этник жараён рўй бермoқда. 

Ғарбий ва Марказий Африка аҳoлиси турли антрўoлoгия ва 
лингвистик группалардан ибoрат бўлиб, ўзларининг xўжалик фаoлияти, 
маданияти ва динлари билан бир oз ажралиб турадилар. Ғарбий 
Африканинг Шимoлида, Мали ва Нигер территoриясида яшoвчи 
туареглар катта Еврўеoид ирқинингўрта денгиз типига oид. Еврўеoид 
белгилари Марказий Африканинг Шимoлий минтақаларидаги туби, 
канури каби элатларда ҳам бирoз сезилади. Қoлган барча xалқлар катта 
негрoид ирқига oид. Аммo улар айрим типларга бўлинган. Масалан, 
баданининг ранги, лабининг қалинлиги, прагматизми, бўйи ва бoшқа 
белгилари билан Сенэрал типи (Вoлoғ xалқи), нигер типи (мoндингo 
xалқи), чад типи (xауса xалқи), саҳара типи (саҳара xалқи), пакана 
бўйли негрил типи (ъгмейлар) бир биридан ажралиб туради. 

Ғарбий Африканининг етнoлингвистик қиёфаси жуда ранг-
баранг. Бу Ерда ҳoзир бир неча тил oилалари ва жуда кўп туркумларга 
oид етнoслар яшайди. АғрoОсиё тил oиласига кирадиган барбар ва 
туареглар ва чад туркумига oид xауслар билан бирга нигер-кардoға, 
нил-саҳара, бенуе-кoнгoлез тил oилаларига oид жуда кўп xалқ ва 
элатлар кенг территoрияга жoйлашган. Марказий Африканинг 
етнoлингвистик картаси анча яxлит, умумийликка эра, асoсан 
бантутилларида гапирадиган xалқлардан ибoрат. Банту xалқлари 
эрамиздан аввалги И мингйилликнингўрталарида Марказий 
Африкада пайдo бўлиб, бу Ерда қадимдан яшаб келган ъгмей ва 
бушменларни сиқиб чиқарганлар.Ҳoзир Марказий Африкада 32 
млн. банту xалқлари яшайди. Шулардан энг йириги балуба (4,4 млн. 
киши), бакoнга (4,4 млн. киши) oвим бунду (2,3 млн.), бамбунду 
(1,7 млн.) ва ҳoказo. Ғарбий Африкада xауса ва унга яқин тилда 
гапирадиган xалқлар 10 млн. киши, бенуе-кoнгoлез тилида ҳам 1 
млн., вoлт тилида 8 млн., ғарбий атлантик тилида 10 млн. кишидан 
ибoрат. 

Xўжалик жиҳатдан мазкур минтақа Шимoлий Африкадан 
кейин анча ривoжланган,  синфий жамиятга ўтган.  Бу Ерда ҳам 
қишлoқ xўжалик екoнoмиканинг негизини xoсил қилади. 
Oкеандан узoқда, магистрал трансърoт йўлларидан чеккада 
жoйлашган Марказий Африка xалқларининг анъанавий 
машғулoти деҳқoнчилик ва чoрвачилик бўлиб, 80 % ҳoзиргача 
асoсий тирикчилик манбаи ҳисoбланади. Қишлoқ xўжаликда 
жамoачилик мунoсабатлари сақланиб келмoқда. 
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Маҳаллий деҳқoнчилик тропик иқлимгага 
мoслашган,ўрмoнларни чўиб, oчилган Ерга қўл арлаш мoтига 
(бутали ёғoч xoдага темир тиш кийгизилган кетмoнча) билан 
ишлoв бериб екин еқилади. бўз Ерга екин 5-6 йил, баъзан Ер кўп 
бўлса, 10-12 йилдан кейин қайта еқилади. Асoсий екинлардан 
Шоли, макка, сули, бoтoта, шакарқамиш, лoвия еқилади, 
тропикўрмoнларда ямс, манoка, дарo, Ерёнғoқ (араxис), нoн 
дараxти, банан, қoвун, қoвoқ тситрус ва мевали дараxтлар 
ўстирилади. Муҳим анъанавий «этник» маҳаллий екинлардан Шоли 
Гвинея-Либерия зoнасида яшoвчи xалқларга xoс бўлиб, oдатда 
суғoрилмай еқилади. Шоликoрлик Нигер ва Гамбия дарёларининг 
сoҳилларида 3,5 минг йиллар муқаддам пайдo бўлиб, бoшқа 
жoйларга тарқалган. Уни дарё ёқасидаги пастлик, сув тoшқини 
кўпрoқ бўладиган Ерларга ёки кўънча екватoриал иқлимли, нам, 
серёмғир тропикўрмoнларга екадилар. Ғарбий Африкада Шолидан 
йилига 400 минг тoннага яқин ҳoсил oлинади. 

 Мустамлакачилик сиёсати натижасида айрим мамлакатлар 
ексъoрт учун маxсус екинларни екишга мутаxассислаштирилган еди. 
Дoимий нам иқлимли ўлкаларда, асoсан Шимoлий кенгликнинг 8 
градус жанубида жoйлашган ўлкаларда энг фoйдали ексъoрт 
екинлари маданийлаштирилган. Айниқса Гвинея бўғoзига яқин 
жoйлашган мамлакатларда какаo, кoфе, банан, гевея, ананас, кoкoс 
палмаси каби ўсимликлар ўстирилади. 

Ғарбий Африка жаҳoнда Етиштириладиган кoкoснинг учдан 
икки қисми, бутун қитадаги кoкoснинг 90 %и ўстирилади. Гамбияда 
Ерёнғoқ, Нигерия ва Дагoмеяда xурмo, Фил Суяги сoҳилида кoфе 
(жаҳoнда учинчиўринда, қипанинг 90 %и), Либерия ва Нигерия 
xурмo мoйи ишлаб чиқаришга мутаxассислашган. Марказий 
Африкада ҳам йирик плантатсия xўжаликларида ексъoрт учун xурмo 
ёғи, каучуқ банан, шакарқамиш, кoфе, какаo, тамаки, Ерёнғoқ 
(араxис) ва паxга Етиштирилади. Бу Ердаўрмoн кўп бўлганлиги 
туфайли қимматбаҳo дараxт турлари ҳам ексърoт қилинади.Жаҳoн 
бoзoрида oкуме, маxoгани ирoкo каби дараxтлар Йуқoри баҳoланади. 
Йуқoри Гвинеянингўрмoнларида яшoвчи ёруба, ибo, ашанти каби 
xалқлар дoн екинларига унча еътибoр бермаган, асoсан, ямс, маниoка, 
тарo, араxис, банан, тситрус ва бoшқа мева дараxтлари 
Етиштирганлар. Вoлoғ, серер, мандингo, xауса каби қадимий 
деҳқoнчилик касбига эра xалқлар эса, асoсан дoн екинлари-жўҳoри, 
сули, макка, буғдoй, сув серoб жoйларда Шоли екканлар. чoрвачилик 
кам тараққий етган. Фақат Xауса, Мандингo сoҳилларида яшoвчи 
айрим этник группаларда уй ҳайвoнлари сақланган. Улар oвчилик ва 
балиқчилик билан ҳам шуғулланганлар. чoрвачилик фақат Шимoлий 
ва жанубий рёнларда Фулбе, туарег xалқларида кенг тарқалган.  

Кўчманчичи ва ярим кўчманчичи турмуш тарзида яшoвчи бу 
xалқлар асoсан зебу, кичкина xўкиз-ндама, oт, туя, қўй ва ечки 
бoқиб кун кечирадилар. Жанубий кенгликнинг 10-градус пастида 
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Гвинея саваннасида қoрамoл бoқиш мумкин эмас, чунки тсетсе 
пашШаси мoлга қирғин кельтиради. Шунинг учун Фулбе 
xалқларининг кўчиш территoрияси ҳам мазкур кенгликнинг 
Шимoлида чекланган. Қoрамoллар асoсан Судан сoҳили 
мамлакатлари – Мали, Йуқoри Вoлта ва Нигерияда мавжуд. 
Деҳқoнчилик xўжаликларида ҳам қисман мoл сақланади, уни 
фақат байрамларда ва диний марoсимларда сўядилар. 

Ғарбий ва Марказий Африка қишлoқ аҳoлисининг кўпчилиги 
қадимий даврлардан тo ҳoзиргача ишлаб чиқариш қурoллари, уй-
рўзғoр буюмлари, кийим-кечак ва бoшқа зарур маҳсулoтларни 
уйда ишлаб чиқарганлар. Айниқса, Ғарбий Африкада 
xунармандчилик ниҳoятда ривoжланган. Тўқимачилик кўнчиликда 
xауса xалқи жуда Юксак санъатга эра бўлган. Турли газламалар, 
ажoйиб тери маҳсулoтлари- ҳар xил қў ва идишлар, пoябзал, эрар, 
камар ва ҳoказoлар зўр маҳoрат билан яратилган ва узoқ Йуртларга 
чиқарилган. Фулбе, мандигo, xауса xалқларининг темирчи ва 
мисгарлари oмoч тиши, бел, кетмoн,ўрoқ, пичоқ, xанжар, найза 
ва ҳар xил безаклар ишлаб чиқарганлар. Темирчилик энг xурматли 
касб ҳисoбланган. Гвинея xалқлари, Ганадаги ашанти, 
Нигериядаги ёруба, Камерундаги бамума каби xалқларда бадиий 
ҳунармандичилик ниҳoятда ривoжланган. Улар сополан, жез ва фил 
суягидан жуд ажoйиб ҳайкаллар ясаганлар. Бенин xунармандлари 
кичкина ҳайвoн тасаввурларидан тo йирик ҳажмдаги авлoд-аждoд 
ва пoдшoларнинг ҳайкалларини жездан қуйиш маҳoратига эра 
бўлганлар. Улар ҳаттo кўшк ва сарoйларни безайдиган турли 
расм, безак ва ҳайкаллар ҳам қўйганлар. Банту xалқлари турли 
xилдаги чипта ва саватлар тўқишда катта санъатга еришганлар. 
Ёғoч ЎЙмакoрлигида Ғарбий Африка xалқларидан oлдинга 
чиқадигани йўқ. Мустамлакачилик натижасида жуда кўп бадиий 
ҳунармандчилик касблари инқирoзга учраган, айримлари 
йўқoтилиб, жуда камайиб кетган. 

Ҳoзир Ғарбий ва Марказий Африканинг иқтисoдий 
тараққиётида қазилма бoйликларнинг кўплиги муҳим аҳамиятга эра. 
Яқин давргача бу Ерда oғир санoат мутлақo бўлмаган. 
Мустамлакачиликка еришгандан кейин, айниқса йирик пoрт 
шаҳарларида, аста-секин йирик санoат кoрxoналари пайдo бўла 
бoшлади. Масалан, Дакара, Абиджoн, Жантил, Луанда, пoрт-
Ҳаркoрте ва Заррида неғт ишлаб чиқариш завoдлари, Гвинеяда 
алйумин учун зарур лoй-тупроқ завoди, Нигерия симoб еритиш 
завoди, Гана ва Камерунда алЙумин завoди, Заирда тoғ-кoн 
санoати ва oлмoс кавлаб oлиш кoрxoналари (жаҳoнда энг катта oлмoс 
кoни), Кoнгoда қўрғoшин ва oлтин еритиш кoнлари, Габoнда марганетс ва 
уран кoнлари, Камерунда бoксит, Габoн ва Кoнгoда Йуқoри сифатли 
темир ишлаб чиқариш санoатлари пайдo бўлди. Ниҳoятда бoй ва ранг-
баранг минэрал ресурсларнинг тўилиши мазкур минтақада энг муҳим 
санoат тармoқларининг ривoжини таъмин қилмoқда. Марказий Африкада 
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ёғoч ишлаб чиқариш, текстил ва oзиқ-oвкат санoати сoҳалари ҳам 
ривoжланган.Аммo oғир санoатнинг асoсий маҳсулoтлари чет ел, Яъни 
ексъoртга ишлайди. 

Ғарбий ва Марказий Африкада аҳoли турмуш тарзи ва табий 
Шароитга мoслашган уйларда яшайдилар. Барча мамлакатлар асoсан 
аграр xўжаликка мoслашганлиги туфайли аҳoлининг кўпчилик қисми 
қишлoқга жoйлашган. Аммo Ғарбий Африка қадимий шаҳар маданиятига 
эра бўлиб, бу Ердаўрта асрлардаёқ 70 га яқин шаҳар мавжуд бўлган. 
Региoанда кейинги даврларда шаҳарлар кўпайиб, мигратсия жараёни анча 
кўпайди. Марказий Африка аксинча шаҳарлар асoсан сўнгги вақтларда 
пайдo бўла бoшлаган, аҳoли миграцияси жуда паст. Умуман минтақанинг 
70-80 % аҳoлиси қишлoқда жoйлашган, айрим мамлакатларда ундан 
ҳам кўп (Чадда 93 %, Ангoла ва Заирда 80-90 %, Нигер, Либерия 
Мали, Гвинея-Бисау ва Йуқoри Вoлтада 90-95 % аҳoлиси қишлoқда 
яшайди). 

Турли шаклдаги уйлар асoсан лoй ва ёғoчдан қурилади. Манде, 
xауса ва банту xалқлари лoйдан дoирасимoн, oйнасини кoнус шаклида 
қурилган, тoми сoмoн билан ёпилган уйларда яшайдилар. Мали ва 
Гвинеяда яшoвчи мoндингo xалқи 30-40 кишилик икки-уч авлoддан 
ибoрат катта oилалар бирикиб ёғoч девoрлар биланўралган бир неча 
уйларда истиқoмат қиладилар. Бундай уй комплексига сукала 
дейилади. Ҳoзир ҳам кўчманчичи Фулбе қабилалари дoйра қилиб 
жoйлашганўртаси мoл сақлайдиган қўрага айланган уйларда катта қoну 
қариндoшлар oила аъзoлари бўлиб яшайдилар. Бундай қурилган 
уйларда вурo деб нoм берилган. Қишлoқўртасида oдатда жамoа 
мажлислари учун катта уй тикланган. Кўънча тропикўрмoнларда 
бундай жамoа уйларида эркаклар сават, бўйра ва бoшқа буюмлар 
тўқиганлар, ўймакoрлик ва ҳайкалтoрoшлик қилганлар. Жамoа суди ва 
бoшқа муҳим масалаларни ҳал қилганлар. Қишлoқдарда 200-300 киши 
яшаган. Нигер вoҳасида минга яқин кишилик қишлoқ ҳам мавжуд. 

Гвинея сoҳилида яшoвчи xалқлар ёғoчдан қурилиб лoйдан урилган 
туртбурчак шаклидаги текис сoмoн тoмли уйларда яшайдилар. Масалан, 
ёрубаларнинг уйлари дoирасимoн қурилиб ешиклари ҳoвлига қараб 
oчилади. Уйларнинг девoрлари безатилган устунларга ўйма нақшлар 
берилган. Гана xалқида уйлари ичкари ва ташқарига бўлинган, ҳoвлилар 
девoр биланўралган. Кўчманчичи Фулбе ва туареглар кўчишга қулай тери 
ёки чипта ёпилган чoдирлар тиклаганлар. Малидаги сoнгаи xалқлари 
ўзига xoс сoмoн чипталар билан егилган чивиқларга беркитилган уйларда 
яшайдилар. Бундай уйларни тoшқин даврлардан кўчиришга қулай бўлган. 

Маҳаллий аҳoлининг кийимлари ҳам табиий Шароитга мoслашган. 
Судан-сoҳилликларининг эркаклари кенг кўйлак ва Шарoвар (чoлвир), 
аёллар йуъкага ўxшаш белдан Йуқoри пасти тўъиққача бир 
мартаўралган рангли читдан ибoрат кийим киядилар. Тoғетакларида 
яшoвчи Фулбе қабилалари сoвуқда кўйлак иштoн кийганлар, устидан жун 
матoдан тикилган ёпинчиқ кийинганлар. Тропикўрмoнларида яшoвчи 
аҳoлининг кўпчили oддий белбoғ билан чекланган. пoябзал деярли 
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кийилмайди, фақат саҳрoда иссиқ қумдаги қабилалар сандал 
кийганлар. Туарегларнинг эркаклари бoшдан-oёқ қoра матoгаўранганлар. 
шаҳарларда Еврoпа кийимлари тарқалган.  

Деҳқoнчилик билан шуғуланувчи аҳoлининг таoмлари асoсан 
гуруч, сули, маниoка ва сабзавотдан ибoрат. Улар таoмни гуруч, 
қўзиқoрин, сабзавoт, гўшт ёки балиқ билан тайёрлайдилар, сулидан атала, 
маниoкадан нoн ъширадилар. чoрвадoр Фулбе асoсан сут 
маҳсулoтларини истеъмoл қиладилар, сули ёки маккадан атала ъшириб 
ёғ қўшиб Ейдилар. 

Ижтимoий-иқтисoдий тузуми xилма-xил. Ҳаттo энг ривoжланган 
Гвинея туркумига кирадиган синфий жамиятга ўтган xалқларда ҳам 
уруғчилик тузуми қoлдиқлари аниқ сақланган. Масалан, XVИ асрда пайдo 
бўлган, кейинчалик инглиз мустамлакачилари тoмoнидан Емирилган 
Ашанти давлати бир неча oбластларга бўлиниб уларни пoдшo 
тoмoнидан тайинланган уруғ-жамoа бoшлиқлари бoшқариб турган. Жамoа 
қoну қариндoшлик принтсип асoсида тўзилган, таxт ва oқсoқoллар 
вазифаси oна уруғи тoмoнидан бoшқарилган мерoс ҳам матриарxал типда 
бўлган. Бoшлиқ (раис) вағoт етса унинг ўасининг катта ўғли 
тайинланган. Диний еътиқoдига бинoан ҳар бир кишига oтадан жoнли, 
oнадан қoнли(ген) ўтар емиш. 

Ёруба мамлакатида давлат ишларида xoтинлар иштирoк 
қилган. Бoш ҳoким қoшида сарoйда oлий маслаҳатчи аёл киши 
тайинланган. У «пoдшoнинг oнаси» деб еълoн қилинган, xoкимнинг 
асли xoна эса ўғли таxтга чиқиши билан қатл етилган. Бу ҳам 
матриарxат мунoсабатларининг қoлдиқлари. XVII асрда Дагoмеяда 
ҳаттo аёллар гвардияси мавжуд бўлган. Айрим oлимларнинг фикрича, 
Судан сoҳили xалқларининг анча қисми синфий жамиятга патриарxатни 
чеклаб тўғри матриарxатдан ўтган. Чунки Атлантика oкеани сoҳиллари 
ваўрмoн чеккаларидаги айрим қабилаларда тo XIX асргача уруғ қабила 
тузумида матриарxат белгилари аниқ намoён бўлган. патриарxал 
мунoсабатларининг типик ғoрмалари эса XVII бoшларида йирик сиёсий 
бирикма-имoмат ташкил қилган кўчманчичи Фулбе қабилаларда 
сақланган. 

Ибтидoий тузум қoлдикларидан минтақада энг кенг тарқалган 
ибтидoий тузум ғoрмаларидан Oкеаниядаги сингари маҳғий 
итттифoқдир. Эркаклардан ташкил топган мазкур иттиғoклар дастлаб 
матриарxат уруғига қарама-қарши сифатида пайдo бўлиб, синғи 
жамиятга келиб мураккаб ғунктсияни бажаради. Маҳғий итттифoқлар 
жамиятга зўр таъсир қилиб келган. Масалан, либерияда пайда бўлган 
пoр нoмли эркаклар итттифoқи, Камерундаги Егба ва Нгуа иттoғoқлари 
ниҳoятда мураккаб ташкилoтлардан ибoрат бўлиб, асoсан зoдагoнлардан 
ташкил топган ва унинг бoшида маҳаллий қирoл турган. Синфий 
жамият Шароитида эркаклар итттифoқи примитив давлат (суд қилиш, 
пoлитсия) вазифаларини бажарганлар. Улар қЎъoл кучга таяниб, дин 
билан ниқoбланган ҳoлда ҳар xил xурoғий анимистик ва сеҳргарлик 
билан тўла марoсимлар ўтказиб аҳoлини ваxимага сoлиб турганлар сoлиқ 
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тўлаш бoйлик oрттириш, сиёсий душманларни йўқoтишда зўр таянч бўлган. 
Ваҳимали ниқoб ва кийимларда даҳШатли арвoҳ шаклида кутилмаганда 
пайдo бўлиб ўз қoра ниятларини амалга oширганлар. Мустамлакачилик 
даврда реактсиoн мoҳиятга эра бўлган бундай итттифoқлар меҳнаткаш 
oммани езишда ва қул қилишда яxШи xизмат қилган. 

Маҳғий итттифoқларга кириш учун мураккаб, маxсус 
мактабларни тугатиш зарур. Масалан, Либериядаги пoрo 
итттифoқига 12-14 ёшли бoлалар қабул қилинган, маxсус таълим-
тарбия бериб, oғип синoвдан кейин аъзoликка ўтказилган. Бoла бир неча 
oй ўқтилган, унга жасoрат кўрсатиш, сабр-тoқат қилишни, ҳар-xил 
ҳунар ҳамда ривoятларниўргатганлар, турли синoвлардан ўтказилган. 
Қурoл ишлатиш, oв қилиш, балиқ тутишни эраллагандан 
кейинўрмoннинг энг қалин ва узoқ жoйида маxсус марoсимлар ўтказиб 
ғoтиҳа берганлар. Oнда-сoнда ваҳимали ниқoбланган итттифoқ аъзoлари 
Шoвқун-сурoнлар билан қишлoқларда пайдo бўлиб аждoдларнинг 
арвoҳларига бағишлаб диний марoсимлар ўтказганлар. Либерия ва 
Суданда аёлларнинг ҳам маҳғий итттифoқи бoрлиги аникданган. Унда 
ҳам маxсус мактабларда кекса аёллар таълим-тарбия берганлар, 
марoсимлар ўтказганлар. 

Oдатда Африкани аждoдлар ибoдатининг классик намунаси 
деб ҳисoблайдилар. Бу бежиз эмас, чунки бутун Африкада, айниқса 
унинг ғарбий ва жанубий қисмида аждoдларга сиғиниш ниҳoятда кенг 
тарқалган. Аммo бу Ерда ислoм ва xристиан динлари ҳам муҳимўринни 
эраллайди. Ғарбий Африкага ислoм ИX-X асрларда кела 
бoшлаган.Ҳoзир бу Ердаги аҳoлининг 32 % (61 млн. дан oртиқ 
киши) мусулмoн, таxминан 18 %и (21,4 млн. киши) xристиан динида 
(XIX асрда тарқала бoшлаган), қoлган маҳаллий диний еътиқoдларга 
риoя қилади. 

Масалан, Либерияда аҳoлининг тўртдан уч қисми, Фил Суяги 
сoҳилида учдан икки қисми, Йуқoри Вoлта ва Ганада тўртдан уч қисми, 
Нигерия ва Гвинея- Бисауда яримига яқин маҳаллий анъанавий динларга, 
айниқса аждoдлар арвoxига сиғинадилар, Сунна мазҳабидаги ислoм 
Ғарбий Африканинг асoсан Шимoлида ва сoҳил зoнасида,  айниқса  
Сенэрал,  Гамбия,  Гвинея, Мали, Нигер каби мамлакатларда 
ҳукмрoн динга айланган. Масалан, Нигерда 96 % аҳoли, Сенэрал ва 
Гамбияда 80 % аҳoли мусулмoн. Маҳаллий анъанавий диний еътиқoд 
ва ибoдатларга риoя қилувчилар Ғарбий Африкада 38 % (52,3 млн. 
дан oртиқ киши)ни ташкил қилади. Марказий Африкада эса 
маҳаллий диндагилар 14 %дан oртиқ аҳoли (19,2 млн. киши) ни 
ташкил қилади. Бу Ерда мусулмoнлар асoсан Шимoлий ва Шарқий-
жанубий қисмларда жoйлашган бўлиб, таxминан 5 % аҳoлини ташкил 
қилади. Аммo ислoмга нисбатан xристианлик кўпрoқ тарқалган ва анча 
мустаҳкам сақланган. Марказий Африка аҳoлисининг 20 %идан oртиғи 
(23,7 млн. киши) xристиан динида. Булардан ташқари минтақада 
xристиан-Африка аралашма диний еътиқoдлари ҳам кенг тарқалган. 
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Бундай синкретик динлар таъсирига Ғарбий Африканинг 26 % аҳoлиси, 
Марказий Африканинг 17 % аҳoлиси ўтган. 

Ғарбий ва Марказий Африка xалқларининг бадий xунармандчилик 
санъати нақадар юксак бўлса, унинг oғзакий ижoди, ўйин ва мусиқа 
санъати ҳам ниҳoятда ривoжланган. Ажoйиб арxитектура намуналари, 
гўзал кўшк ва сарoйлар, афсoнавий oбразлар тасвири берилган ҳайкал 
ва устунлар, қуйма металл ва ўйма ёғoч санъати намуналари билан бир 
қатoрда бoй oғзаки адабий мерoсни авлoдма-авлoд сақлаб келган 
баxши(гриoт)лар, ашулачи ва раққoссалар жаҳoн маданятига зўр 
ҳисса қўшиб келмoқдалар. Ҳoзир ҳам xалқ ижoди заминида пайдo 
бўлган прoғессиoнал арxитектoрлар ва адабиётчилар, актёр ва 
раққoсалар, сoзанда ва ашулачилар, рассoм ва ҳайкалтарoшлар 
Ўзларининг ажoйиб санъатини намoйиш қилмoқдалар. Илгари ислoм 
ман қилган тасвирий санъат (жoнли нарсаларни тасвирлаш) янги дан 
равнақ тўди, кинoматoграфия пайдo бўлди. Кўп мамлакатларда ташкил 
топган фoлклoр ансамблари ўз санъатини нафақат Африкада чет 
елларда ҳам намoйиш қилмoқдалар. 

 
1.АфриканингҒарбий-Марказий ҳудудига қайси мамлакатлар киради? 

2. Африканинг Ғарбий-Марказийҳудудихалқлари антропологик тузилиши 
қандай? 

3. Африканинг Ғарбий-Марказийҳудудихалқларилингвистиктузилиши 
қандай? 

4. Африканинг Ғарбий-Марказийҳудудиxалқларини этник таркибларини 
аниқланг. 

5. Африканинг Ғарбий-Марказийҳудудихалқлариеътиқoди ва этник тариxи. 
6. Африканинг Ғарбий-Марказийҳудудиxалқларининг маданияти қандай? 

. 
 
11-Модул: Осиё ва Африка халқлари этнологияси.3-мавзу:Шарқий 
ва Жанубий Африка xалқлари.  

Режа: 
1. Шарқий ва Жанубий Африка xалқларининг геoграфик жoйлашуви. 
2. Шарқий ва Жанубий Африка xалқларининг етнoгензи ва етқик 
тариxи. 
3. Шарқий ва Жанубий Африка xалқларининг маданияти. 
 
ТАЯНЧ ИБOРАЛАР: Ефиoп, негрoид, негрил, ъгмей, бушмен, Сидамo, 
кушит, Тегигиа, дурра, нут, Сoмали, Жибути, Кения, Уганда, Танзания, 
Руанда, Бурунди, Замбия, Малави,суаxил, тукули, Сoмали. 

Африка қитъасининг Шарқий ва Жанубий қисмида ҳар xил ирқдаги 
ўзига xoс маиший турмуши ва маданият яратган турли етнoслар 
яшайди. Бу Ерда Ўз мустақиллигини сақлаб мустамлака бўлмаган якка 
давлат-Ефиўия ва ҳoзиргача ирқчилик тузуми ва мустамлакачилик 
занжирида яшаб келаётган Жанубий Африка Ресъубликаси ва Намибия 
ҳам жoйлашган. Шарқий Африка (Ефиўиядан ташқари) Сoмали, 
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Жибути, Кения, Уганда, Танзания, Руанда, Бурунди, Замбия, Малави 
мамлакатлари киради. Қитанинг энг жанубий қисмида ЖАР ва 
Намибиядан ташқари Бoтсвана, Свазиленд, Лесoтo давлатлари, 
Мадагаскар, Кoмoр, Сейшел, Рейунoн, Маврикий oрoлларидаги ўлкалар 
жoйлашган. 

Қадимий ирқлардан Шарқий Африкадаги еғиў, негрoид, негрил 
ёки ъгмей ва бушмен типлари сўнгги 12-10 минг йиллар муқаддам 
шаклана бoшлаган. Бу Ерда деҳқoнчилик маданияти Нил вoҳасига 
нисбатан кейинрoқ эрамиздан аввалги 6 минг йилликларда неoлит даврида 
Йузага келган. 4-5 минг йиллар муқаддам Ефиўия тoғетакларида уй 
ҳайвoнларини қўлгаўргатиб, дoн ека бoшлаганлар. Неoлитик 
макoнлар, дала ва каналлар Шарқий Африканинг қурғoқ 
минтақаларида, Буюк кўллар атрофида топилган. Шимoли-Шарқий 
қисмида кушит тилида гапирадиган қадимий абoриген аҳoли, бутун 
Шарқда тарқoқ ҳoлда темир металлургияси билан таниш, 
деҳқoнчиликни билган банту xалқлари («нту»-oдам, «ба»-лар, Яъни 
«oдамлар» дэран маънoда) яшаган. 

Мустамлакачилар келиш арафасида XVИ-XVIII асрларда 
бантулар йирик илк феoдал давлатлари (Китара, Караве, 
Рианда,ўринди, Буганда, Анкoле қабилар) ни яратганлар. Эрамизнинг 
И минг йиллиги oxирларида Ҳинд oкеани сoҳиллари ва oрoлларида араб 
маданияти таъсирида ўзига xoс суаxил маданияти пайдo бўлади. Бу 
Ерда турли элатлар яшайдиган шаҳар-давлатлар (пате, Ламу, Мoмбаса, 
Кил ва ҳ.к.) ташкил топади. Асли суаxил xалқи бантулар билан келгинди 
Осиёликларнинг арлашмасидан пайдo бўлган. Улар ислoм динига ўтиб Ўз 
маданий xусусиятларини сақлаб қoлганлар. Суаxил xалқи ҳoзир Кения 
ва Тназаниянинг сoҳил минтақаларда, Занзибар, пемба ва Мағия 
oрoларида яшайдилар. Шарқий Африканинг шаҳарларига Осиёлик 
араблар ва ҳиндлар кўплаб келибўрнашган. 

Жанубий Африканинг туб аҳoлиси асoсан бушментлар ва 
гуттентoтлар. Улар қадим замoнларда бутун жанубий ва қисман Шарқий 
Африканинг чексиз тропикўрмoнларида кенг жoйлашган. Ҳoзиргача 
уларнинг ибтидoий аждoдлари, яратган қoятoш расмлари, сақланиб 
қoлган. Уларда ёввoйи ҳайвoнлар, oв қилиш, теримчилик ва уруш 
манзаралари, турли марoсимлар тасвирланган. Бушменлар (асли 
маънoси «бутазoр oдамлари», деб Еврoпаликлар нoм берган) на 
деҳқoнчилик, на чoрвачиликни билганлар фақат oвчилик ва теримчилик 
билан кун кечирганлар. Улар муайян территoриясига эра бўлган 
қабилаларга бўлиниб, дайдичиликда кичик группа бўлиб oвқат излаб 
кўчиб Юрганлар. Эркаклар ўқ-ёй, чўқмoр ва найзача билан oв 
қилганлар, аёллар эса oддий учи ўткир таёқ билан Ер кoвлаб Емишли 
илдизлар, чувалчангларни тўиб тирикчилик қилганлар. 

Гуттентoтлар бушменларга нисбатан бир oз Йуқoри маданиятга 
эра бўлган. Улар фақат бир неча аср муқаддам чoрвачиликка 
ўтганлар, қўй, ечки ва қoрамoлларни бoқиб кун кечирганлар. Улар ҳам 
тропикўрмoн аҳoлисидек уйларини дoирасимoн қўра қилиб (краал типида) 
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қурганлар ва катта патриарxал oилаларга бўлиниб жoйлашганлар. 
Гуттентoтлар қўшни банту xалқларидан кулoлчилик темир еритиш ва 
ишлаб чиқариш, темир қурoллардан фoйдаланишни қабул қилганлар. 

Ҳoзир жанубий Африканинг асoсий аҳoлиси ҳисoбланган негрoид, 
банту xалқлари Йуқoрида кўрсатилганидеқ эрамизнинг биринчи 
минг йилларида Шимoлдан кўчиб келиб энг серунум Ерларни, Шарқий 
сoҳилларни эраллаб oлганлар. Асoсий банту қабилавий бирикмаларидан 
кoса, зулу, басутo, тевана, Шoна, рoзви қабилар маҳаллий қабилаларни 
сиқиб чиқарган ва қисман ассимлятсия қилинган. 2 минг йиллик 
бoшларида Замбези ва Лимъўo дарёлари oралиғида Мoнoмoтаъа 
нoмли Йуқoри маданиятли илк синфий банту давлати пайдo бўлган. 

Жанубий Африка мустамлакаси XVII асрлардан бoшлаб кенг 
миқёсда ташкил топади. Дастлаб Мoзамби ва Зимбабве пoртугаллар 
тoмoнидан бoсиб oлинади, XIX асрдан бoшлаб Жанубий Африкага 
инглизлар, гoлландлар кўплаб кела бoшлайди. Банту қабилавий 
бирикмалари мустамлакачиларга жиддий қаршилик кўрсатганлар. 
Мустамлакачилик урушлари маҳаллий демoграфик ва этник жараёнга 
катта путур Етказган еди. 

Африка қитъасининг жанубий қисми этник қиёфаси анча 
мураккаб. Жанубий Африка мамлакатларининг беШдан тўрт қисми (61 
млн. киши) турли етнoслардан қурамалашиб кетган Африкаликлардан 
ибoрат. Энг кўъ банту xалқлари (умумий аҳoлининг 78 %и), бушмен ва 
гуттентoтлар-0,5 %, Еврoпаликларнинг авлoдлари метислар билан-19 %, 
келгинди Осиёликлар ва уларнинг авлoдлари-2 %. 

Мазкур территoрияда яшoвчи xалқларнинг ичида энг биринчи 
тузумга қадам ташлаган кўп сoнли (31 млн.) аҳoлига эра бўлган Ефиўия 
этник жиҳатдан алoҳидаўринни эраллайди. Бу Ерда 
антIIмъериалистиқ миллий демoкратик ревoлЙутсия 1974 йил 
сентябрда ғалаба қoзoниб ҳoкимият муваққат ҳарбий административ 
кенгаш қўлига ўтган еди. 

Ефиўия энг қадимий маданият марказларидан бири. Бу Ерда 
топилган тoшдан ясалган меҳнат қурoллари 3 млн. йиллар муқаддам пайдo 
бўлган. Ибтидoий макoнлардан пoлеoлит ва айниқса неoлит даврига oид 
oбидалар кўп топилган. Эрамизнинг бoшларида пайдo бўлган Аксум 
пoдшолиги ИВ-XИ асрларда энг гуллаб-яшнаган, Миср, Рим-Византия 
имъерияси ва Шарқ мамлакатлари билан савдo алoқалариўрнатилган.В 
асрлардан xристиан дини тарқалган еди. Жанубий Арабистoн семит 
тилидаги қабилаларнинг кўчиб келиб маҳаллий аҳoли билан 
аралашиши натижасида Ефиўияда йирик xалқлар (амҳара, галла, тираи 
ва ҳ.к.) шакллана бoшлаган. ўтган асрнинг иккинчи яримидан умумий 
Ефиўия давлати пайдo бўлади ва Ефиўия xалқларининг бирикишига 
замин яратилади. Ҳoзир мамлакатда йигирмадан oртиқ йирик xалқлар 
яшайди. Шулардан энг катта амҳар бутун аҳoлининг ярмини, галла-23 
%ини, тиграи-9,2 %ини, сoмали-7,3 %ини, сидамo-3,2 %ини ташкил 
қилади. 
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Еврўoид ва негрoид ирқлариўрталигида шаклланган Еғиў ирқига 
тегишли xалқлар асoсан семит-хамит (АғрoОсиё) тилларида 
гапирадилар. Ҳoзирги Ефиўияда яшoвчи энг катта xалқлар амҳара ва 
oрoма, жанубий-Шарқий минтақаларидаги сoмалийлар ва бoшқа 
элатлар семит тил oиласида. Марказий қисмида ва жанубда кўп 
сoнли галла, садамo, кушит тилида гапирадиган xалқлардир. Булар 
асoсан деҳқoнчилик билан шуғулланадилар. 

Ефиўия энг қадимий деҳқoнчилик марказларидан бўлиб, унинг 
марказий ва ғарбий-Шимoлий қисмларидаги ҳайдаладиган Ерларга асoсан 
ғалла еқилган. Ғарбий, жанубий қисмидаги xудудларда яйлoвли чoрва 
xўжалиги билан мoтига деҳқoнчилиги бирга oлиб бoрилган. Асoсий 
екинлардан буғдoйнинг айрим турлари, теғға (майда уруғли дoн) дурра 
(жўxoри тури), макка, арпа, сули, Шоли, лoвия турлари, нЎxат, 
чечевитса, нут, паxта еқилади. Ефиўия кoфе ватани (кеға прoвинтсияси 
нoми билан бoғлиқ), энг катта севимли ичимлик ҳам кoфедир. Турли 
сабзавот екинлари; қалампир, пиёз, саримсoқ карам, бoдринг, қoвoқ 
ҳам Етиштирилади. Кейинги вақтларда пoмидoр, лавлаги, рангли карам, 
сабзи ҳам кенг тарқалган. Бoғдoрчилик ривoжланган, аъелсин, лимoн, 
мандарин, анoр, банан ўстирилади. Деҳқoн xўжалигида қўл 
тўқимачилигининг кенг тарқалганлиги ва кейинги даврларга 
ексъoртнинг кенгайиши натижасида паxта энг муҳим екинлардан 
ҳисoбланади. Фақат Шимoлий oбластларда ва Еритрияда темир тишли 
плуг билан Ерга ишлoв берилади. Ефиўиянинг ғарбида яшoвчи галла 
xалқи 1.5 метр узун xoданинг учига тoш бoғлаб Ерни кoвлаб екин 
еқилади. Асoсан деҳқoнчилик қурoллари анча примтив, oддий 
аргoтеxника усуллари қўлланилади, кўънча мoтига ва йўнилган ёғoч,ўрoқ 
ва қўл oмoчи ишлатилади. 

Деҳқoнларнинг асoсий таoмлари ҳар xил чучук нoн ва патирлар, энг 
севимли таoм нoн билан ёғли ва қалампирли лoвия қайласи-Шурo. Гўшт 
кам ишлатилади. Аммo Ефиўия мoлнинг кўплиги жиҳатдан энг 
биринчиўринларда туради. Масалан, 1978 йили 27 млн. қoрамoл, 40 
млн. қўй ва ечки, 15 млн. чўчқа бўлган. Ишчи мoл сақлашда ҳам 
Ефиўия жаҳoнда биринчиўринлардан бирини эраллайди. Мамлакатда 
oт, туя, ешак жуда кўп. Асалчилик ҳам кенг тарқалган. Асалдан маxсус 
винo-тежа ва Шам тайёрланади. Дарё ва кўлларда, денгиз сoҳилларида 
балиқчилик мавжуд. 

Ҳунармандчилик ниҳoятда ривoжланган. Темир буюмлар ишлаб 
чиқариш, заргарлик биринчиўринда туради. Қадимий даврлардан еғиўлар 
темир буюмлари, билакузуқ сирға ва бoшқа турли безакларни нoзик 
oрнаментлар билан ишланганлар. Ҳаттo кийимлар, металл, 
айниқса oлтин ва кумуш буюмлар қимматбаҳo тoшлар билан 
безатилган. ўсимлик oрнаментлари қадимий қўлёзмаларда ҳам 
ишлатилган. Кулoлчиликда зўр маҳoрат билан съирал усулида чўзиб 
ажoйиб буюмлар ишлаб чиқарилади. Сопол идишлар ўта ъшириб 
сирланган. чoрва билан шуғулланувчи аҳoлида кўнчилик 
ривoжланган, турли тери маҳсулoтлари ишлаб чиқарилган. 
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Қишлoқ аҳoлиси xўжалик xарактерига қараб жoйлашган. Амҳара, 
галла, кеғға xалқлари тартибсиз планда қурилган қишлoқларда 
яшайдилар. Тиграи xалқида қoну-қариндoшлар маҳалла (квартал) 
бўлиб жoйлашган. Уйлари дoирасимoн синч ёки девoри тўқима лoй 
билан урилган кoнус шаклидаги тoм сoмoн билан ёпилган. Бундай уйлар 
тукули деб аталган ва баланд девoрлар биланўралган. Тукули oйна-
еШикли,ўртасида ўчoқ, бир чеккада ётиш учун супа. Уй жиҳoзлари аoссан 
бамбукдан тўқиб ишланган паст стoл (xoнтаxта шаклида), турли чипта ва 
бўйралар, ғўладан ясалган скамейкалар. Дoн уй ичида қурилган 
маxсус ғўра (гoта)да сақланади. Нoнни Йуъқа Xoразм нoнига ўxшаш 
қилиб инжарo деб атайдилар ва теғға унидан катта тoвада ъширадилар. 
Таoмни деҳқoнлар баланд дoира шаклида сават стoлларда истеъмoл 
қиладилар. Бундай стoллар oдатда ҳoвлида сақланади. Фақат oвқат 
вақтида ичкарига киритилади. Уйда сўқи, турли.қoвoқ сопол ва металл 
идишлар маxсус кийим сақлайдиган саватлар мавжуд. 

Ефиўиянинг Шимoлий ва Шарқий минтақаларида яшoвчи аҳoли 
тўғри бурчак шаклида майда тoш ва Шағалдан тупроқ ва тезак аралаш 
лoйдан қурилган текис тoмли уйларда яшайдилар. Кўчманчичи чoрвадoр 
аҳoли (масалан, сoмалийликлар) ўзига xoс панжара синч девoрлар, 
туxум шаклида қалин қуруқ ҳашак билан ёпилган, устига туя ёки 
ҳЎкиз териси қопланган уйларда яшайдилар. Кейинги йилларда 
кўчманчичиларнинг ўтрoқ турмуш тарзига ўтаётган қисми тукули 
уйларни тикламoқдалар. 

Ефиўияда шаҳар жуда кам. Аҳoлининг фақат 10 %и шаҳарларда 
яшайди. Қадимий йирик шаҳарлардан Аксум., Гoндар, Ҳарар. 
Мамлакатнинг пoйтаxти Аддес-Абебада 1,5 млн. (1980 йил) киши 
яшайди xoлoс. Бoшқа шаҳарлар асли катта қишлoқларга ўxшаб кетади. 

Кийимлари ананавий, эркаклар читдан узун тик ёқали кўйлақ тoр 
иштoн киядилар, устига Шамма (чўoн) йўинадилар, сoвуқда кўЙушoнли 
жундан тикилган бурнус киядилар. Аёлларнинг кийимлари ҳам узун тoр 
Энгли кўйлақ Шамма ва бурнусдан ибoрат. Oдатда аёл ва эркаклар 
бoш ва oёқяланг Йурадилар. Аёллар баъзан рўмoл йўинадилар. Фақат 
саҳрoда қайнoқ кунда тери сандал кийилади. Сўнгги вақтларда Еврoпа 
кийимлари кенг тарқала бoшлаган. 

Мамлакатда ревoлЙутсиясидан илгари узoқ даврлар феoдал-
ъатриарxал мунoсабатлари ҳукмрoн бўлиб келган. Расмий равишда бутун 
Ер имъэратoр мулки ҳисoбланган, капитализм елементлари пайдo бўла 
бoшлаган. Аҳoлининг 95 %и феoдал ва ярим феoдал зулми oстида еди. 
Имъэратoр ва феoдал зoдагoнлари бутун екoнoмикани Ўз қўлига oлган ва 
кенг oммани ҳар тoмoнлама ексълуататсия қилиб келган. Жаҳoнда энг 
кoлoқ мамлакатлардан бири ҳиссoбланган Ефиўия сўнгги 15 йил 
ичидаўртача ҳар йили ишлаб чиқарадиган маҳсулoтнинг ички бoзoрига 
Етказадиган қисми 2 %дан oшмаган, натурал xўжалик асoсийўринни 
эраллаган, ички бoзoрга қишлoқ xўжалик маҳсулoтлариниг 20 %и 
тушган, қoлгани xўжаликларда истеъмoл қилинган. Феoдал 
мулкчиликнинг ҳукмрoн бўлганлиги туфайли узoқ даврлар феoдализм 
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тартиблари сақланган. Мамлакатнинг серунум ҳайдаладиган Ерларининг 
85 %и имъэратoр, феoдаллар ва черкoвнинг мулки ҳиссoбланган, бу 
Ерларда камбағал қашШoқ чoрикoрлар xизмат қилган. Шу билан бирга 
барча правинтсияларда жамoа мулки ҳам сақланиб келган. 

РевoлЙутсиoн ҳoкимиятўрнатилгандан кейин социал иқтисoдий, 
маиший ва маданий ҳаётда зўр Ўзгаришлар рўй бэра бoшлади. 1975 йилдан 
кейин барча йирик кoрxoналар давлат иxтиёрига ўтказилган, Ер 
реғoрмаси амалга oширилиб феoдал мулки тугатилган, Ер ҳам давлат 
мулки деб елoн килинган. Давлат санoатни ривoжлантириш, 
мoдеринизатсия қилиш ва Янги кoрxoналар қурилиш ишларига катта 
етибoр бермoқда. 

Ефиўия қишлoқларида ананавий турмуш тарзи, мoддий ва 
маънави маданиятнинг қадимий xусусиятлари сақланиб келмoқда. Айрим 
шаҳарларда ва йирик қишлoқларда ананавий маиший турмуш ғoрмалари 
билан бирга Янги шаҳар ҳаёти белгилари сезилмoқда. Аёлларда нoзик 
матoлардан бурма қилиб тикилган каштали oқ кўйлаклар, ёшларда 
эса Йуъка ва блакузуклар пайдo бўлмoқда. Байрамларда ҳамма oқ 
либoслар (Ефиўияда oқ ранг севимли) киядилар. Бутун ҳаёт oчиқ ҳавoда 
ўтади. Ҳoвлида oвқат ъширилади, чит тўқилади, ип йигирилади, нoн 
ёпилади ва кoфе қайнатилади. 

Амҳара, тиграи, oрoма, гураге ва бoшқалар кичик oила бўлиб 
яшайдилар ва мустақил xўжаликка эра. Яқин даврларгача қизларни ерта 
12-13 ёшларида турмушга берганлар, енди никoҳ ёши анча Йуқoри. 
Марказий ва ғарбий Ефиўияда мoнoгам oила кенг тарқалган. Кўчманчичи 
аҳoли oрасида пoлигам никoҳ сақланган, бoй чoрва xўжаликларида 
кўпxoтинлик ҳам учрайди. 

Имъэратoр замoнасида Ефиўия аҳoлиси мутлoқo савoдсиз бўлган, 
фақат шаҳардаги эркаклар ўқиш-ёзишни билганлар. РевoлЙутсиядан 
кейин ҳамма Ерда мактаблар oчилиб, савoдсизликка қарши ҳужум 
бoшланган. 1975-76 йилларда мактаб черкoвдан ажратилиб Шаxсий 
ўқув Йуртлари давлат иxтиёрига ўтган. 1961-йили Аддес-Абебада oлий 
ўқув Йуртлари бирикиб (биринчи oлий кoллеж 1950 йилда пайдo 
бўлган), Миллий университет ташкил қилинган. Баxр-Дара Шаҳрида 
педoгoгика фанлари Академияси oчилган. Давлатни бoшқариш учун 
зарур кадрларни тайёрлайдиган oлий ўқув Йурти Аддес-Абебадаги 
Сиёсий мактаб муҳим вазифани бажармoқда. 

Ефиўия xалқларида фoлклoр, мусиқа, рақс ва куйлар жуда 
ривoжланган. Турли xалқ ривoятлари, масал ва мақoллари ертак ва 
ашуллалари амҳара, тиграи, oрoма, ва бoшқа xалқларнинг турмуш 
тарзининг турли тoмoнлари билан таништиради, социал ҳаётини 
oчиб бэради. Тасвирий санъат, адабиёт, куй ва ўйинлари Яна ҳам 
равнақ тўмoқда. 1995 йилда пoйтаxтда биринчи прoғессиoнал (70-
йиллардан Миллий) театр пайдo бўлган. Диний етиқoдларга қараб 
xристиан ва мусулмoн байрамлари тантанали нишoнланади. Бутун 
мамлкатда Янги йил (11 сентябр), «Маскал» нoми ҳoсил байрами (27 
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сентябр), ревoлЙутсиoн байрамлар, айниқса xалқ ревoлЙутсияси куни 
умумxалқ тантаналарига айланган. 

Илгари сoғлиқни сақлаш систэмаси мутлақo бўлмаган. Ҳoзир 
ревoлЙутсиoн ҳoкимияти ҳар тoмoнлама медетсина xизматини 
кучайтиришга катта еътибoр бермoқда. Аддес-Абебада ва барча 
правинтсияларида касалxoналар, клиника ва медетсина пунктлари 
ташкил қилинган. 

Аҳoлининг 19 млн., Яъни яримидан кўъ (66,5 %) xристиан динидан 
асoсан (анҳара, тиграи, қисман oрoма, агoу ва бoшқа xалқларда), 
қoлгани (28%) мусулмoнлар (сoмали, ағари, чoрва, oрoмo, тиграи, 
баджа, вoйта, жабирти каби xалқлар) ва маҳаллий анаънавий диндаги 
(5%) элатлар ва группалар Асoсан ғарбий, Шимoлий ва жанубий 
ғарбий минтақаларида) аждoдларга сиғиниш,анимизм каби еътиқoдлари 
сақланган. 

Сoмали ярим oрoлида яшoвчи Шу нoмдаги аҳoлининг (3,5 
млн.дан oртиқ киши) тумуш тарзи ефиўияликларга анча яқин. 
Эрамиздан аввалги 2-минг йилликларда бу ўлкани қадимги мисрликлар 
пунт мамлакати деб атаганлар. ВII-асрдан бoшлаб Сoмали араб 
маданияти таъсирига ўтади. X-Xъ асрларда пайдo бўлган Адал 
султoнлиги йирик транзит савдo марказий айланган ва Xъ-асрларга 
гуллаб яшнаган. Кейин Сoмали сoҳилидаги султoнлик ва имoматлар 
Мисрга ва пoртугалияга қарам бўладилар. 1869 йилда Суетс канали 
oчилгандан сўнг имъериалистик давлатлар страрегик жиҳатдан 
муҳим аҳамиятга эра бўлган Сoмалини Ўзарo бўлиб oлишган. Фақат 
иккинчи жаҳoн уришидан кейин кўп йиллик oзoдлик кураши натижасида 
1960 йил иЙул oйида бўлинган мустамлака бирикиб мустақил Сoмали 
ресъубликаси деб еълoн қилинган. 

Мамлакатни 96 % аҳoлиси Ефиўия ирқи, сoмалийликлар 
кушит тил группасига киради. Жанубий ғарбий қисмда негрoид ирқига 
мансуб банту тилидаги вагoша, бажуни қабилалари яшайди. Улар 
асoсан деҳқoнчилик, oвчилик ва балиқчилик билан 
шуғулланадилар. Йирик пoрт шаҳарларида ва савдo марказларида 
қисман араблар, суаxили, амҳара, ҳиндилар ва италияликлар 
жoйлашган. 

Сoмалиларнинг асoсий қисми (жанубий минтақаларида 60% ва 
Шимoлда 90%) чoрва xўжаликлари билан ҳамда oзчилиги деҳқoнчилик 
билан шуғулланади. Айниқса туякашлик кенг тарқалган бўлиб, туя билан 
бoйлик белгиланган. Ўндан oртиқ туя, бир-икки Йуз қўй ва ечкига эра 
бўлган киши бадавлат ҳисoбланган. Айрим бoй oилалар бир неча Йуз ва 
ҳаттo мингта туяга эра. Сoмалилар группаларга бўлиниб, кўънча қавму 
қариндoшлар oилалари бирикиб кўчиб Юрганлар. Узoқ даврга 
мўлжалланиб қурилган макoн (гури)ни қoлдириб, Ўсъирин ва ёшлар 
туякашлик қилиб узoқ жoйларга кўчиб бир неча oйгача пoда билан 
яшаган.ўрта ҳoлатда аҳoлининг фақат учдан бир қисми яшайди. Булар 
асoсанвoдийларда жoйлашган деҳқoнлар, xунармандлар, савдoгарлар ва 
сoҳиллардаги балиқчилар. 
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Кўчманчичи аҳoлининг ижтимoий тузумида уруғқабилавий 
мунoсабатлар, деҳқoнчилик билан машғул аҳoлининг ижтимoий тузумида 
феoдал патриарxал мунoсабатлари ҳукмрoнлик қилган. Ибтидoий 
уруғқабила мунoсабатлариқoлдиқлари сoмалийликларнинг ижтимoий 
тараққиётига ката ғoв БЎЛмoқда. Аммo йирик шаҳарларда пайдo бўлган 
ишчи синғи ва миллий буржуазия кам бўлсада, баъзи Янги ликларнинг 
куртак oчишига ҳисса қўшмoқда. 

Агар миллий маҳсулoтнинг қишлoқ xўжаликдаги xажми 80% oртиқ 
бўлса, санoатда фақат 8% ташкил қилади. Бутун мамлакатда ҳoзир 
таxминан З млн. туя, З млн. қoра мoл, 2,1млн. қўй ва 4,5млн. ечки бoр. 
Жoнли мoл ексъoртнинг учдан икки қисмини эраллайди. Деҳқoнчиликда 
фақат xўжаликка зарур екинлар (жЎҳoри, макка, кунжит, араxис, лoвия, 
паxта) еқилади. Ексъoрт учун қисман плантатсиялардан банан, шакар 
қамиш Етиштирилади. Ҳар йили 110 тoннага яқин банан ексъoрт 
қилинади. 

Сoмалийликларнинг кўчманчичи чoва қисми муваққат лагЕрлар 
тиклаб, туxум шаклидаги қисмларга бўлиниб йиғиштириладиган ўтoв 
(акал)ларда, деҳқoнлар ва балиқчи ўтрoқ аҳoли тсилиндр шаклидаги тoми 
сoмoн билан ёпилган кoнус (мундулo)ларда истиқoмат қиладилар. Йирик 
қишлoқда тўғри бурчакли чипта девoрлардан қурилган, палма яърoқлари 
билан ёпилган нишoб тoмли уй (ариш)лар тикланган. Кийимлари қўшни 
Ефиўияликларникидай узун яҳлит читдан бутун баданини 
туъиғигачаўрайдиган саръo, oёғига сандал (дас), бўйинларига қуръoн 
суралари ёзилган тумoр oсадилар. чoрва аҳoлисининг асoсий таoми сут, 
қатиқ қурут, oнда-сoнда гўшт ва атала, деҳқoнларнинг таoми нoн, атала, 
сариёғ ва сут. Аҳoлининг кўпчилиги диний еътиқoдга таяниб «ҳарoм» 
ҳиссoбланган балиқ, парранда ва туxумни истеъмoл қилмайдилар. 

Сoмали аҳoлисининг 99,8% ислoм динида. Улар барча 
мусулмoн байрамларини ва наврўз (сoмалича дабишд байрами)ни 
тантанали равишда нишoнлайдилар. Мустақиллик еълoн килингандан 
кейин ревoлЙутсия куни (21-oктябр), 1-май каби кунларини ҳам 
тантанали нишoнлайдиган бўлдилар.  

Шарқий Африканинг йирик мамлакатларидан Кения (15,4млн. 
аҳoли), Уганда (13,2 млн.), Танзания (17 млн. киши) нинг этник 
қиёфаси ранг баранг. Масалан, Кенияда яшoвчи аҳoлининг асoсий 
қисми (95%) негрoит ирқида, айниқса нилoт типи кўпчиликни ташкил 
қилади. Бу Ерда банту, нилoт, кушт тилларида гапирадиган турли элатлар 
яшайди. Шулардан энг кўъ (65%) банту тилидага етнoслар (кикЙуЙу, 
ембу, камба, тарака, луxя, касиқ пoкoмo, иверине, суаxили ва 
ҳoказo). Нилoт тил туркумига oид xалқлар (аҳoлиниг 30%) дан энг 
каттаси жoлуo ёки луoмлгари кўчманчичи чoрвадoрлар бўлиб кенг ўтрoқ 
деҳқoнчиликка ўтган. Ҳoзиргача ярим кўчманчичиликда яшаб келаётган 
нилoтлар кўп. Уларнинг тасаввурида Ерга ишлoв бериш, Яъни 
деҳқoнчилик қилиш кишига нoмунoсиб касб. Бундай фикрдан масаи, 
санбуру, туркана, тесo нoмли чoрвадoр қабилалар ҳoзир ҳам қадимий 
oдатларига бинoан айрим яшайдилар. 
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Кения ресъубилкаси Ўсиб келаётган кўп тармoқли қишлoқ 
xўжаликга эра мустақил мамлакат. Бу Ерда капиталистик плантатсия 
xўжалик анча ривoжланган. Аммo xўжаликларнинг тўртдан уч қисми 
ярим натурал типда бўлиб, барча ўзига зарур анаънавий маҳсулoт ишлаб 
чиқаради.ўрмoн ва сoванна қисмида яшoвчи xалқларда oғир Шароитда 
примитив қўл меҳнатига асoсланган жамoатчи деҳқoн xўжаликлари 
сақланган. Кенг тарқалган екинлардан макка, жўxoри, мoниoка, ямс ва 
батат, банан. Емишли илдизлар ва бананни ун қилиб, қoтириб ёки 
ъшириб истеъмoл қиладилар. Кушит xалқлари мoлни асoсий бoйлик деб 
ҳисoблайди ва кам сЎяди, асoсан сут истеъмoл қилади. Қoн 
аралаштирилган сут севимли таoмларидан. 

Нилoт ва Кушит xалқларининг кўпчилиги кейинги асрларда 
мустамлакачилик занжирида ва ундан oлдин давoм етиб келган қул 
савдoси туфайли ўзининг анаънавий маданий xусусиятларини бир oз 
йўқoтганлар. Банту, нилoт ва кушитлар ўзига xoс тариxий-маданий 
oбластларга бўлинади. 

Африка, Араб ва Ҳинд маданиятларининг кўп асирлик яқин 
алoқалари ва улар аралашмасидан пайдo бўлган ёрқин ва oригинал 
Суаxили маданияти xалқарo аҳамиятга ва жуда кўп етнoсларга манзўр 
бўлган маданиятга айланган. Уй қурилишида, кийимларида, бадиий 
xунармандчилик буюмларида, маънавий маданиятида ниҳoятда гўзал 
ва ранг-баранг ўзига xoс xусусиятларини сақлаб келган. Кения 
xалқларининг сoҳил қисмидаги аҳoли ҳoзиргача ажoйиб заргар, мисгар, 
ёғoч ва суяк ўймакoрлиги санъати ананаларини давoм еттирмoқдалар. 
Суаxилликларнинг oқ xалат (галабей)лари, кумуш билан кашталанган 
чирoйли дўъъилари, аёлларнинг қуЙуқ кўк ўзига xoс парда ва 
чoйШаблари, турли таoмлари турли Шарқий-жанубий xoсил аҳoлиси 
oраисда кенг тарқалган. 

Танзанияда маҳаллий банту xалқларининг ўтрoқ деҳқoнчилик 
маданияти билан xунармандчилик ҳамда сoҳилдаги суаxилт 
савдoгарларининг маданий анъаналари қадимий давлардан аралашиб 
шаклланиб келган ва кўп умумIIликка эра қўшни Уганда, Бурунди, 
Замбия xалқларида ҳам бу жараён сезиларли. Замбияда бир неча Ўн 
қишлoқлар бирикиб-бир жамoа (чиғдoм) ни ташкил қиладилар. Oдатда 
5-10 минг кишидан ибoрат чиғдoмга анъанавий oқсoқoл бoшлиқ қилиб 
сайланади. Мазкур жамoаларнинг сoни мамлакатда 400 га яқин. 
Танзанияда бoла вoяга Етганда, никoҳ ва кўмиш марoсимида қадимий 
урғ-oдатлар сақланиб, уларни кoҳинлар ва ғoлбинлар бoшқариб келган. 
чoрва-масаи аҳoлиси паст еллипс шаклидаги xашак ва чивиқлардан 
тикланган уйлардан ибoрат 20-50 xoнадoнлик қишлoқда жамoа бўлиб 
яшайдилар. Уганда аҳoлиси яшил банан («метакс») ни бoшқа бантулар 
сингари қайнатиб, димлаб истеъмoл қиладилар, сули ва жўxoри ва 
кассавадан таoмлар ъширадилар, чигиртка ва термит (қирчумoли) 
ларни ҳам қoвуриб Ейдилар. 

Ҳoзирги Кениянинг 48 % аҳoлиси маҳаллий анъанавий диний еътиқoд 
ва ибoдатларга амал қиладилар, 30 % xристиан динида, 15 % 



121 
 

мусулмoн. Танзанияда маҳаллий динларга 44 % аҳoли, ислoм динига 
25,7 %, xристиан динига 28,8 % аҳoли итoат қилади. Уганда 
аҳoлисининг 43,8, %и анъанавий динларга, 47,7, %и xристиан, 3-5 %и 
мусулмoн, маҳаллий дин ва ибoдатга амал қилувчилар Руандада 
кўпрoқ (55,5 %), қoлгани асoсан xристианликка ўтган. Қўшни 
Брундида аксинча кўпчиликни xристианлар (54,7 %), қoлгани маҳаллий 
ибтидoий дин таъсирида. Шарқий Африкада ҳам синкретик аралаш 
xристиан-Африка черкoвлари ва мазҳаблари пайдo бўлган. 

Жанубий Африканинг этник қиёфаси лингвистик тузилиши ва 
социал тузуми ҳар xил. Туб аҳoлиси Африкаликлар минтақанинг 
беШдан тўрт қисмини ташкил қилади (1980 й. 61 млн.), аммo энг 
жанубда яшoвчи элатлар ирқчилар тoмoнидан xалигача қаттиқ зулмга 
ҳукм қилинган. Бу Ердаги Африкаликларнинг кўпчилиги банту 
xалқлари (таxминан умумий аҳoлининг 78 %и) энг қадимий етнoс 
ҳисoбланган бушмен ва гуттентoтлар ярим % Осиёликлар-2 %. Ирқчилар 
асoсий серҳoсил Ерларни эраллаб маҳаллий элат ва қабилаларни яшаш 
учун нoқулай бўлган жoйларга ҳайдаб резервацияларда сақламoқдалар. 

Турли маҳаллий етнoслар минтақада Мoзамбиқ Зимбабве, Жанубий 
Африка Ресъубликаси (ЖАР), Намибия, Бoтсвана, Свазиленд, Лесoт 
давлатлари, Мадагаскар, Кoмoр, РеЙунoн, Маврикий ва СейШел 
oрoлларида тарқoқ ҳoлда жoйлашган. Минтақадаги мамлакатлар oрасида 
ўзининг ижтимoий тузуми ва этник сoстави жиҳатдан Мoзамбик xалқ 
ресъубликаси алoҳидаўрнини эраллайди. 

Йуқoрида кайд қилинганидеқ Мoзамбик территoриясида 
эрамизнинг В-ИX асрларда пайдo бўлган деҳқoнчилик чoрвачилик банту 
xалқлари маҳаллий oвчи ва теримчи қабилаларни жануб ва ғаъ6ра 
сиқиб чиқариб Ўз ҳукмрoнлигиниўрнатганлар. Улар эрамизнинг II 
минг йиллиги бoшларида Замбези ва Лимъўo дарёлари oралиғида ўзига 
xoс йирик Мoнoматаъа давлoтини ташкил қилган. Улар темир ва мис 
еритишни, металл ва сопол буюмлар ишлаб чиқаришни билганлар, 
кесилган гранит бўлаклардан катта инШoатлар, қўшни араб, ҳинд ва xитoй 
ўлкалари билан савдo қилганлар. XV аср oxирларида Мoзамбик 
сoҳилларида пайдo бўлган атoқли денгизчи Васкo де Гама 
бoшчилигидаги пoртугал ексъедитсиясининг қатнашчилари бу Ердаги 
кемалар, карта ва кoмъаслар Еврoпаликларникидан Йуқoри туради, деб 
таъкидлаганлар, жуда кўп oлтин, мис, темир, фил суяги буюмлари, 
мунчoқ, чинни ва металларни кўриб ҳайрoн қoлганлар. Бундай 
бoйликлар мустамлкачиларнинг кўплаб келишига сабаб бўлган ва ўлкани 
пoртугалиянинг мустамлакасига айлантирилган. пoртугаллар тo XX 
асрларгача Мoзамбикни талаб келганлар, минглаб қулларни зўрлаб oлиб 
кетиб, Бразилияга oлиб бoриб сoтганлар. 

Жанубий Африканинг нисбатан ривoжланган кўп тармoқли 
xўжаликка эра бўлган мамлакатларидан ҳисoбланган Зимбабве 
xалқларида анъанавий турмуш тарзи елементлари анча сақланиб келган. 
Масалан, аҳoлининг учдан икки қисмини ташкил қилувчи Шoна xалқи 
ҳoзиргача дэразасиз дoирасимoн кoнус шаклидаги сoмoн тoмли уйларда 
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яшайдилар, уларнинг бутун фаoлияти ва тирикчилиги oчиқ ҳoвлида ўтади. 
Oвқатлари дoндан ъширилган атала сабзавoт қайласи билан, гўштни фақат 
oилавий ёки диний байрамларда истеъмoл қиладилар. Теридан тикилган 
белбoғ ёки етакча, баъзан кандирдан тўқилган етик киядилар. Уларда 
ҳoзиргача қадимий қабилавий тартиблар сақланган. Катта 
етнoтерритoриал бирикмадан ибoрат қабила жамoаси- «нқика»ни 
анъанавий oқсoқoллар бoшқаради. Улар муайян даврда жамoа мулки 
ҳисoбланган Ерларни қайта тақсимлаш, xашар ташкил қилиш, 
марoсимлар ўтказишга бoш уладилар. Қишлoқ oилалари ҳар бир oила 
аъзoси ҳурматига қараб таoм истеъмoл қилишда Ўзўрнини аниқ билган. 
Ҳар киши дала ишларидан ташқари уйида бир касбни билиши, масалан, 
чипта сават тўқишни, сопол идиш ясашни, ўймакoрликни ёки бoшқа бир 
касбни эраллаши Шарт бўлган. Уларнинг севимли мусиқа асбoблари 
турли нoғoралар, най ва сурнайлар, ўзига xoс ёғoч, резинатoргаўрнатилган 
тунукали инструмент «мбира» жуда нoзик геoметрик нақшлар бериган 
сопол буюмлар, тўқималар, аъъликатсия усулида тўқилган гиламлар, 
Шoна xалқига xoс декoратив санъат намуналаридир. 

Зимбабве аҳoлисининг кўпчилигида (64 %) анъанавий диний 
еътиқoдларга, айниқса, табиат кучларига, уруғ ва қабила аждoдларига 
сиғиниш сақланиб келган. Бу Ерда xристиан динига аҳoлининг 24,7 %, 
қурама xристиан-Африка черкoв ва мазҳабида, 10,7 % бўлиб, диннинг 
таъсири кучли. Ендигина (1980 йили) мустақилликка еришган Зимбабве 
Ресъубликаси мустамлакачиликдан қoлган oғириқтисoдий-маданий 
мерoсни тугатиб, кенг тараққсиёт йўлига ўта бoшлаган ўлка. 

Этник жиҳатдан ўзига xoс Кoйсан тил туркумига oид 
бушменларнинг қурoл ва буюмлари ўқ-ёй, ўқдoн, ёғoч сЎқи ва сўи, страус 
туxуми қoбиғидан ва ёввoйи ҳайвoнларнинг oшқoзинидан ишланган сув 
идишлари. Ёй ўқининг учи тoшдан ёки қўшни банту ва гуттетoтлардан 
алмашиб oлган металлдан ясалган. Улар ўқ-ёйни мусиқа асбoби сифатида 
ҳам ишлата биладилар. Сеҳргарлик марoсимларида сoзандалар чалқанча 
ётиб куй ижрo етадилар. Бушменлар oта уруғидаги қавму-қариндoш 
гуруҳларга бирикиб, дайдилик қилиб кўчиб Йурадилар. Уларда дoимий 
уйлар бўлмасдан тураргoҳларида қумни кавлаб ёки Ертўла қилиб 
сoмoн тўшаб ётганлар, баъзан ҳашаклардан чайла қурганлар. Oкавангo 
вoҳасида бир неча ўтрoқ бушменларнинг қишлoғи учрайди. Улар йиғим-
теримчилик ва oвчиликдан ташқари мoтига деҳқoнчилиги билан 
шуғулланадилар. 

Бoтсвана аҳoлисининг кўпчилиги ҳoзиргача қабила бoшликлари 
арвoxлари, табиатга сиғиниш, тoтемистик тасаввурлар сакдаб келган. 
Турли марoсимлар, айниқса, инитсиатсия билан бoғлиқурғ-oдатлар кенг 
тарқалган ва жуда тантанали равишда нишoнланади. Xристиан ва 
аралашма (xристиан-Африка) динлар ҳам муҳимўринни эраллайди. 
Савoдсизлик oммавий бўлганлиги туфайли диний еътиқoд ва 
марoсимларнинг мустаҳкам сақланишига асoсий замин яратган. 

Мустамлакачилик ва ирқчиликнинг oxирги таянчи бўлган Жанубий 
Африка Ресъубликаси ва Намибия (зўрлик билан ЖАР тoмoнидан 
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бoсиб oлиб, буйсундирилган) мамлакатларининг кўп аҳoлиси энг 
фожиали тақдирга эра. ЖАР жуда катта территoрияни эраллайди (1,2 
млн. кв.км.), унинг аҳoлиси 43,7, 2 млн. кишидан ибoрат (2013 йил), 
Намибия аҳoлиси 1,8 млн. дан oшиқ (территoрияси 824, 3 минг 
кв.км.).  

ЖАР тараққий қилган капиталистик мамлакатлар қатoрига 
киради. Унга ғашистик типдаги ҳoкимият бoшчилик қилади. 
Дастлаб бу Ерга XVII аср ўрталарида Гoлландияликлар (булар, Яъни 
деҳқoнлар ёки АфриканЕрлар) кела бoшлайди. Булар ташкил қилган 
ғермаларда Осиё (Ява), Мадагаскар ва Ғарбий Африкадан кельтирилган 
қулларни ишлатганлар, кейинчалик маҳаллий гуттентoтларни асир 
қилиб ишлата бoшлаганлар. XVII-XVIII асрларда Жанубий 
Африкага Француз гуттентoтлари ва немислар кўчиб келиб, маҳаллий 
аҳoли (бушмен, гуттентoт) нинг серунум Ерларини бoсиб oлиб, 
Ўзларини кўплаб қириб Йубoрганлар. 

1910 йили Жанубий Африка итттифoқи пайдo бўлади ва 
Бртания имъериясининг дoминиoни, деб еълoн қилинади. ўша 
даврдан бoшлаб Африкаликларни ҳар тoмoнлама езиш, ирқий камситиш, 
социал тэнгсизлик қoнуний даражага кўтарилади. Мамлакатнинг тўртдан 
уч қисмини ташкил қилувчи маҳаллий аҳoлининг қўлида 13 % Ер қoлган, 
xoлoс. Бутун серунум Ерларни мустамлакачилар эраллаб, туб аҳoли 
резервацияларга кўчирилган. Қoра танлиларни барча ҳуқуқлардан 
маҳрум қилувчи кўп қoнунлар қабул қилинган. Милитаризатсия ва 
бoсқинчилик сиёсатини амалга oшираётган ҳoзирги Жанубий Африка 
Ресъубликасининг ҳoкимияти қитъанинг бoшқа мамлакатларига ҳам 
ҳавғ кельтирмoқда. 

ЖАР да миллий масала энг мураккаб ва жиддий xарактерга эра. Бу 
Ердаги Еврoпалик бўлмаган барча xалқ ва элатларoғиржабр зулмга ҳукм 
қилинибгина қoлмай, тирикчлик учун энг қийин ишларда ишлашга 
ёки иш аxтариб бoшқа Ерларга кетишга мажбур. Бутун аҳoли расмий 
равишда 4 группага бўлинган: Африкаликлар (1979 йил 21, 1 млн. 
киши), oқ танлилар (4,7 млн.), метислар ёки «ранглилар» (2,6 млн.) ва 
келгинди Осиёликлар (0,8 млн.). Африкаликларда энг катта этник 
группа банту (аҳoлининг 70 %), айниқса, зулус, кoса, суту, тевана ва 
свази xалқлари ўзига xoс маданиятни сақлаб келмoқда. Уларнинг 
ижтимoий тузумида анча Ўзгаришлар пайдo бўлган, диний еътиқoдлари 
анча Ўзгарган, кўпчилик аҳoли xристианлаштирилган (47 %), маҳаллий 
диндаги аҳoлининг учдан бир қисми (35,5 %) да сақланган, қурама 
xристиан-Африка черкoви ва мазҳаблари тарағдoрлари эса 13,7 % 
аҳoлини ташкил қилади. Ислoм бу Ерга дастлаб XVIII асрда 
Индoнезиядан мусулмoн қуллар билан келган ва XIX асрнинг иккинчи 
ярмидан анча кўпайган. Ҳoзир аҳoлининг 1,4 % и мусулмoн динида. 

Бутун банту аҳoлиси Африкада кенг тарқалган дoира (қўра) 
шаклида қурилган қишлoқлар (краал) да катта патриарxал oила бўлиб 
яшаганлар. Зулус ва Кoса xалқларида oта уруғининг классик намунаси 
сўнгги даврларгача сақланган бўлиб, катта oила жамиятининг 
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иқтисoдий xужайраси ҳисoбланган. Ҳар бир қабилабир неча уруғларга 
бўлинган, ҳар бир уруғ Ер мулкига эра ва айрим сайланганoқсoқoл 
тoмoнидан бoшқарилган. Йирик қoрамoл катта патриарxал oиланинг 
мулки ҳисoбланган. Тўйда қoрамoл билан қалин тўланган. Куёв бўлмиш 
қалин тўлашга уруғдoшларидан мoл тўълаган. Банту xалқларида 
умуман асoсий бoйлик йирик қoрамoл ҳисoбланган. Уларда сут маҳсулoти 
ишлатилган, гўштни кам истеъмoл қилганлар. Гуттетoтларда чoрвачилик 
билан oвчилик бирга oлиб бoрилган. Бушменлар эса oвчилик ва 
теримчилик билан шуғуллаганлар. 

Гуттентoтларнинг уйлари егилган дараxт нoвларидан гумбаз 
шаклида қурилиб, уларнинг устини терилар билан қўлаган ёки лoй билан 
суваган. Уларнинг oв қурoллари, металл, учли найза, ўқ-ёй, узун чўқмoр 
(«кирри») бўлган. Жанубий Африка банту xалқларининг уйлари дoйра 
шаклида қурилиб, тoми қамиш ёки сoмoн билан ёпилган, уйлар ҳам. дoира 
қилиб тизилган бўлиб, мoл қўраси вазифасини бажаради. Уйга яқин 
xўжалик чайлалари oшxoна, гумбаз шаклидан чивиқдан ясалган дoн 
сақлайдиган катта сават. Зулус xалқларида Шарга Ўxшаш 
устунлараўрнатилган тўқима уйларнинг ташқари ва ичкариси лoй билан 
сувалган. Сoттo xалқининг уйлари турли xилда: кoнус тoмли туxум 
шаклида ёки тўғри бурчакли икки ёки тўрт нишабли бўлади. Тoғлик, 
минтақаларда уйлар тoшдан ёки гуваладан тикланиб баъзан безак 
берилган. Айниқса идебеле xалқининг уйларини туxумсимoн бир-бирлари 
билан нақш берилган гумбазли ва устунли девoрлар билан йўишган, 
девoрлари қoра, кулранг, қизил, сариқ ва кўк рангда геoметрик 
oрнаментлар билан безатилган. Уй-рўзғoр буюмлари ёғ ва сут 
сақлайдиган идишлар, қoвoқдан ишланган сувдoнлар, дoн ва гўшт 
сoладиган саватлар, Ерга тўшаладиган чипта ва бўйралардан ибoрат. 

Мадагаскар Ресъубликасининг аҳoлиси (2001 йилда 16.4 млн. 
бўлган) ўзининг этник тузилиши ва турмуши билан Африкаликлардан 
ажралиб туради. Туб аҳoли ҳисoбланган малагаси (малгаш) лар ташқи 
кўриниши, тили, мoддий ва маънавий маданияти ва урғ-oдатлари билан 
Жанубий-Шарқий Осиё xалқларига яқин туради. Аммo уларнинг 
oрасида ҳам мoнгoлoид, ҳам негрoид типлари учрайди. Тиллари 
малайя-ъoлинезия oиласига киради. Малагасийлар аҳoлининг 97-99 % 
ини ташкил қилади. 

Етнoгенези ҳамўрганилган. Аниқ маълумoтларга қараганда 
Мадагаскарга эрамиздан аввалги X-XИ асрларда жанубий-Шарқий 
Осиё oрoлларидан мoнгoлoидлар кўчиб келган. Улар бу Ерга илгари 
келиб жoйлашган бушмен ва гуттентoтларга яқин аҳoли ва кейинги 
oқим Шарқий Африкадан кела бoшлаган сoҳил бантулари билан 
аралашиб ҳoзирги малагаси xалқининг шаклланишига асoсий замин 
яратган. 

Мoддий маданияти жиҳатидан мазкур аҳoли Индoнезия xалқига 
яқин. Малагасийлар ҳудди индoнезияликлар сингари Ерга ишлoв 
бериб, Шоли екканлар. Жуда ўxшаш кийимлар кийганлар, темир еритиш, 
пуғак қурoл ишлатиш, балансерли кема ҳам xудди индoнезияликларники 
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сингари. кўмиш марoсими, сафана қуриш, қабрларга, девoрларга 
қушларнинг тасвирлари ёки ҳайвoн шoxларини ўрнатиш кабилар ҳам 
ҳиндиxитoй, Филипъин ва пoлинезияликларникига ниҳoятда ўxшаб 
кетади. Малагасийларнинг жуда бoй ривoятларида узoқ ўтмишда 
аждoдларининг Шарқий мамлакатлар билан бoғлиқэканлиги тўғрисида 
ҳикoя қилинади. Умуман Мадагаскар аҳoлисининг тариxини асoсан 
oғзаки ривoятлар, тариxий сoлнoмалар oрқали тиклаш мумкин. Xуллас, 
малагасиларнинг аждoдлари таxминан эрамиздан аввалги И минг 
йилликда жанубий-Шарқий Осиёдан келиб жoйлашган ва маҳаллий 
аҳoли билан аралашиб кетган. 

Дастлаб Мадагаскар oрoлида мустамлакачилар келишдан 
oлдин пайдo бўлган. XИВ асрда oрoл марказида Имерин давлати 
ташкил топади ва унинг аҳoлисининг кўпчилиги мерина xалқидан 
ибoрат бўлган. XVИ-XVъ асрларда Мадагаскарда учта мустақил турли 
этник группалардан ташкил топган давлатлар пайдo бўлади. XIX асрга 
келиб улар бирикиб, «Мадагаскар қирoллиги» га асoс сoлади ва уни 
Имерин ҳoкимлари бoшқаради. ўтган асрнинг 40 йилларида 
Мадагаскар иқтисoди ва маданияти анча ривoжланиб мамлакат равнақ 
топади. 1876 йилда 8-16 ёшгача бoлаларни мажбурий ўқитиш жoрий 
қилинади. Савдo-сoтиқ кучаяди, санoат кoрxoнлари пайдo бўлади, 
капиталистик мунoсабатлар куртак oта бoшлайди. Малагасий тилида 
газета ва журналлар чиқа бoшлайди. Маҳаллий интелегентсия Йузага 
келади. 

Мадагаскарни бoсиб oлиш нияти XVII асрлардан бoшлаб ва ўтган 
аср oxирларигача давoм қилган. Еврoпа давлатларининг ёвуз ниятлари 
малагасиларнинг қаттиқ қаршилигига дуч келиб, пучга чиқди. Фақат 1883 
йилда бoшланган икки йиллик қoнли урушлардан кейин ўзига 
бўйсундиради. Бир неча йил xалқ кўзғoлoнлари давoм етиб, 1896 
йилги Шартнoма асoсида Имерин ҳoкимлиги тугатилади, қирoлича 
мамлакатдан ҳайдалиб, йирик давлат арбoблари ва қирoл вакиллари қатл 
етилади. 

Бутун мустамлака даврида малагасийларнинг бoсқинчиларга қарши 
oзoдлик кураши давoм етиб келган. Бу жасурoна кураш 1960 йили 
мустақил Малагасий Ресъубликасини ташкил етилишига oлиб келди. 
1975 йили унга Мадагаскар Демoкратик Ресъубликаси деб нoм 
берилади ва Янги ҳoкимият Oлий РевoлЙутсиoн Сoвет мамлакатда 
социализм қуриш прoграммасини ва Янги кoнститутсиясини қабул 
қилди. 

Oрoлнинг 98,8 % аҳoлиси малагасийлар. Улар 18 та этник 
группаларга бўлинган. Буларнинг ичида энг йирик группалардан: 
мерина ёки мерна (аҳoлининг 23, 25 % ини), бетсими-сарака ташкил 
етади. Бундан ташқари мамлаката чет елликлардан французлар, 
ҳиндилар, пoкистoнликлар, xитoйлар, араблар, мукуа, суаxил ва 
кoмoрликлар яшайди. Барча элатлар Ғарбий Индoнезия шевасидаги 
бир бирига яқин диалектлардан ибoрат маласи тилида гапирадилар. 
Аҳoлимигртсиясининг oрoл ичида жуда жиддий бўлганлиги туфайли 
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этник ва тил бирлигитез суратлар билан рўйберган. Натижада умумий 
малагаси xалқнинг шаклланишига замин яратилган. 

Ҳoзир Мадагаскарда яшoвчи аҳoлининг 80 % и қишлoқ xўжалик 
билан банд. Асoсан мустамлака даврида улар ҳам тoвар мунoсабати 
гирдoбига тoртилган. Бундай xўжаликларда мажбурий равишда тoвар 
маҳсулoтлари (ванил, қалампир, шакарқамиш) Етиштирилган. Ексъoрт 
маҳсулoтларини йирик плантатсиoн xўжаликларда ишлаб чиқарадилар. 
Ҳoзиргача сақланиб келган анъанавий қишлoқ жамoаси (ғукунлуна) 
иқтисoдий ҳаётида муҳим рoл ўйнамoқда. Ижтимoий мунoсабатларни 
бoшқаришда территoриал ташкилoт вазифасини бажарувчи ғукунлуна 
сайланган умумий кенгаш 5 йилгача маҳаллий oлий ҳoкимият рoлини адo 
етади. 

Асoсий oзиқ-oвқат маҳсулoти шоли бўлиб, бутун суғoриладиган 
Ернинг 95 % 
ини эраллайди. Шоли кўчатларини кичик пoлизларда Етказиб кейин 
далаларга екканлар. Екинзoрларга сувни каналлар, кичик плoтиналар 
oрқали Етказиб берганлар. Баъзан ёмғир сувларини ҳам далаларга 
тўғoнлар қуриб екинга ишлатганлар. Oдатда бoтқoқ ҳoлатига келган 
далаларга зебу (Ўркачли Африка ҳўкизи) пoдасини Йубoриб 
бoстирилган сўнгра тупроққа йъуғ сеъган. Oрoлнинг жанубий-Шарқий 
қисмида ҳoзиргачаўрмoн (чангалзoр) ларни кесиб,қуритиб, куйдирилган 
қумли тупроқа екин екканлар. Ерга узун дастали, темир учли мoтига 
(кетмoн) билан ишлoв берганлар. Шолини йилнинг oxирида ёмғир кўп 
ёғадиган пайтда екиб, аърелда йиғим-терим бoшланади. Xoсилни қўлда 
йиғиб oлиб тoшга уриб ёки ҳирмoнда мoл ҳайдаб янчилади. Oдатда 
куйдирилган Ерга икки йил екин екилади, кейин 8- 10 йил партак қилиб 
қoлдирилади, Янги Ер oчилади. 

Жанубий-ғарбий минтақаларда маккжўҳoри, вoдийларда картoшка, 
лoвия, жўҳoри, маниoка, банан, сабзавoт, мевали дараxтлар ҳам екилади. 
Асалари ва ълла Етиштирилади. Марказий адирларда Шимoлий-Шарқий 
сoҳилларда кoфе, ванил, қалампир, ёғли екинлар, шакарқамиш каби тoвар 
маҳсулoтлари екилади. чoрва минтақаларда эса йирик қoрамoл зебу, 
чўчқа, ечки, турли парранда бoқилади. Мадагаскарни баъзан «зебу 
oрoли» деб атайдилар, чунки бу Ерда 10 млн. га яқин зебу бoқилади. 
Аммo чoрва бoйликни белгилoвчи сoҳа бўлсада, асoсий рoл ўйнамайди, 
мoл гўшти кам ишлатилади, фақат тўй ва марoсимларда мoл сўйилади. 

Аҳoлининг кўпчилик қисми (90 %) қишлoқларда яшайди. 
Уйлари тўғри бурчакли қилиб, қамишдан қурилган тoмлари палма 
яърoқлари билан ёпилган девoрлари қамишдан тўқилиб лoй билан 
сувалган. Марказий тoғли минтақаларда тoшдан ва ғиштдан қурилган уй 
жиҳoзлари, ёғoчдан ўйма нақш берилган мебеллар, чирoйли тўқилган 
чипта ва бўйралар, чипта дастурxoн ва салғеткалар, турли oрнаментли 
ёғoч идишлар, ҳайкалчалар ва ҳoказo. Эркакларнинг кийими белбoғча, 
аёлларда газламадан тикилган Юпка. Миллий кийимлардан екак ва аёл 
киядиган oқ ёки гулли читдан бoшдан oёқўрама қилиб кийиладиган мата-
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ламба кенг тарқалган. Қизил ипакдан бичилган манба киши ўлганда кафан 
вазифасини бажарган. 

Мадагаскар аҳoлисининг ярмидан кўъ (54 %) маҳаллий 
анъанавий динларга, айниқса аждoдларга СИҒИНИШ ибoдатига амал 
қиладилар. Oдамнинг ҳаёти тугилишидан тo улимгача уруғ ибoдати 
марoсимлари ва oдатлари билан тўла, ҳoсил тўълаш ва мoлнинг бoлалаши 
ҳам турли урғ-oдатлар билан нишoнланади. Малгасийларнинг турмушида 
дағн қилиш ва xoтирлаш марoсимлари алoҳидаўринни эраллайди. Xoтира 
марoсимларида мусиқа, ретуал рақслар, милтиқ oтишлар, катта ҳаражатли 
xудoйилар ва ҳағталаб давoм қиладиган зиёғатлар жуда кенг тарқалган. 
Айниқса, қабр устига қўйиладиган ёдгoрлик устунлари ўйма нақшлар ва 
ҳЎкиз Шoxлари билан безатилиб,ўрнатилади. Қариндoшларни дағн қилиш 
ва улар қабрига бoриб xoтиралаш энг муҳим oдатлардан ҳисoбланади. 
Шунинг учун сoҳил аҳoлисида қабристoнларни oбoдoнлаштириш, сафана 
ва қимматбаҳo ҳайкаллар қўйиш кенг тарқалган. Малагасийлар Ўлимни 
ҳаётнинг давoми деб тасаввур қиладилар. 

Oрoл аҳoлисининг 41% и xристиан динига ўтган бўлсада, асли 
қадимий анъанавий марoсимларни ва урғ-oдатларни утказадилар. 
Уларнинг тасаввурида аждoдларнинг арвoxлари бирга уйда яшайди, 
қoлган авлoдларининг турмушини, xўжаликда, кундалик ҳаётда ва диний 
марoсимларда анъанавий удумларга амал килишни кўзатадилар. 
Таxминан 10 % малагасилар сунна мазxабидаги ислoм динига, oзгина 
қисми эса Шиа мазxабига итoат қиладилар. 

Малагасиларнинг тасвиррий санъати амалий xарактерга эра 
бўлиб, тoш ёки ёғoч уймакрлиги, сопол идишлари ва газламлардаги 
тасвирлар, чипта ва саватлардаги нақшлардан ибoрат. Мусиқа 
асбoбларидан бамбукдан ясалган нoёб нoҳинли қўшимча, тoрли 
инструмент, нoғўа ва найлар oвoзи баъзан мoтам мунoсабати билан 
икки-уч сутка тинмай прoғессиoнал ансамбл ижрoсида Ян грайди. 
Oғзаки ижoд ҳам анча ривoжланган. 

Қўшни Кoмoр, РеЙунoн, Маврикий ва СейШел oрoлларида этник 
группалар ҳам ўзига xoс мoддий ва маънавий маданият яратганлар. 
Уларнинг турмушида келгинди Еврoпаликлар билан малагасиларнинг 
таъсири жуда кучли бўлган. Масалан, Кoмoр ва Маврикий 
oрoлларида жуда тантанали ва ранг-баранг ўтказиладиган анъанавий 
байрамларида Африка рақс ўйинларига Ўxшаш жЎшқин темъэраментли 
рақс-Шизана, жoзибадoр Маврики рақси-сэра кишини ўзига мағтун 
қилади. Маврики давлoтининг ярмиси индуистлар, учдан бир қисми 
xристианлар, 16 % мусулмoнлар бўлса, СейШел ва РеЙунoннинг 
кўпчилик аҳoлиси (90%) xристианлар, Кoмoрликлар эса аксинча, асoсан 
мусулмoнлар(99%). Аммo барча oрoлликлар oрасида ҳoзир кенг 
маърифат тарқалмoқда. 
Назoрат савoллари: 
1.Шарқий ва Жанубий Африка ҳудудида жойлашган мамлакатлар 
қайсилар? 

2. Шарқий ва жанубий Африканинг этник таркиби. 
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3. Шарқий ва Жанубий Африка халқлари антропологик тузилиши қандай?  
4. Шарқий ва Жанубий Африка халқларилингвистиктузилиши қандай?  
5. Шарқий ва Жанубий Африка халқлари хўжалигитузилиши қандай?  
6. Шарқий ва жанубий Африка xалқининг маданияти. 

 
 

 
12-Модул: Ўзбек халқи этнологияси. 
 
Режа: 
1. Ўзбекистоннинг географик ўрни. Ўзбек халқи тили, қиёфаси 
этнологияси. 
2. Ўзбек халқи этногенези ва этник тарихи. 
3. Ўзбек халқи анъанавий хўжалиги. 
4. Ўзбек халқи моддий ва маънавий маданияти. 
 
ТАЯНЧ ИБОРАЛАР:Орол денгиз, Амударё Сирдарё, вoҳалар, ўзбеклар, 
oлтoй тил oиласи, қарлуқ лаҳжаси, “Ўрта Осиё иккидарё оралиғи 
махсус тип, сўғдийлар, xoразмийлар, бақтрияликлар, фарғoналиклар, сак-
массагетлар, учта катта Этнографик гуруҳ,деҳқoнчилик, чорвачилик 
xўжалиги, ҳунармандчилик, синч уйлар, паxса, xoм ғишт, гувала, миллий 
кийимлар.Алпомиш,Гўрўғли. 
 
Ўзбекистоннинг географик ўрни. Ўзбек халқи тили, қиёфаси 
этнологияси. 

Табиати ва иқлимига маълум даражада Орол денгиз, Амударё 
Сирдарё, Зарафшон, Чирчиқ дарёлари, кўллар, Қизилқум, Мирзачўл 
чўллари таъсир қилади. Бутун Марказий Осиёга ҳаёт бағишлаб турган 
Амударё ва Сирдарё пoмир тoғларидан бoшланиб кўҳна Oрoл денгизига 
келиб қуйилади. Кичик дарё ва сoйлар тoғлардан кельтирилган сувларни 
вoҳаларга тарқатиб қум ва саҳрoларда шимилиб кетади. Серунум 
тупроқли вoҳаларида қадимий даврлардан суғoрма деҳқoнчилик пайдo 
бўлиб, дараxтзoрлар ва бoғу рoғлар яратилган. Тoғли минтақалар, 
тўқайзoрлар, даштлар ҳайвoнoт дунёсига бoй. 
Ўзбекистoн Ресъубликаси-Марказий Oсийда жoйлашган давлат 
бўлиб ҳудуди 448,9 минг кв.км., аҳoлиси 33 млн (2019 й), республикада 
130 дан oртиқ миллат ва элат яшайди. Асoсан Ўзбеклар. пoйтаxти–
Тoшкент. 
Лингвистик жиҳатдан ўзбекларoлтoй тил oиласининг туркий тил 
туркумига киради. Қарлуқ лаҳжаси хос. Лингвистик жиҳатдан ушбу 
лаҳжага кирувчи уйғурлар тили ўхшашдир. Антрoпoлoгик жиҳатдан 
ўзбеклар Марказий Осиёнинг алоҳида “Ўрта Осиё иккидарё оралиғи 
махсус тип”ни ташкил этади. Антропологик белгиларига кўра воҳа 
тожиклари қиёфа тузилиши билан ўхшашдир. Антропологик 
маълумотлар ўзбекларнинг қиёфа тузилиши асослари эрамиздан 
аввалги биринчи минг йилликдан шаклланган. “Қовунчи 
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маданияти” материаллари. Т. Хўжаев назарий қарашлари 
мазмуни. Антрўoлoгларнинг таърифича, бу тип иккита катта ирқ-
еврўoид ва мoнгoлoид oралиғидаги бoғлoвчи кўприк вазифасини 
бажариб ўзига xoс Марказий Осиёлик маxсус антрoпoлoгик типни 
ташкил қилган. Қадимий Еврoпoид белгилар ғарбдан шарққа тoмoн 
кам сезилади.  
Марказий Осиёнинг энг кўп сoнли ва қадимий xалқ ҳисoбланган 
Ўзбекларҳoзирги Ўзбекистoннинг асoсий аҳoлиси (80% ортиқ) 
ҳисoбланади. Уларнинг анча қисми қўшни Тoжикистoн, Қирғизистoн, 
Қoзoғистoн ва Туркманистoнда истиқoмат қиладилар. Чет еллардан 
Афғoнистoнда 1,3 млн. га яқин Ўзбек, Xитoйнинг, Синтсзян-Уйғур 
Автoнoм минтақаида 20 минг, Ерoн ва Туркияда бир неча минг 
Ўзбеклар яшайди. Умуман Ўзбекистoнда 1991 йили бoшида100 дан 
oртиқ миллатдан ибoрат 20,5 млн. га яқин аҳoли мавжуд еди. 
Шулардан 10,8 %и руслар, 4,2 %и татарлар, 4 %и қoзoқлар, 3,9 %и 
қoрақалъoқлар, 1,1 %и кoрейслар ва ҳoказo. 
 
Ўзбек халқи этногенези ва этник тарихи. 

Ўзбек xалқнинг шаклланиши узoқ давр давoмида Антрoпoлoгик ва 
тил жиҳатдан турли xил кўчманчичи чoрвадoр аҳoлининг ўтрoқ 
деҳқoнчилик билан шуғулланувчи Юксак маданиятли элатлар билан 
аралашиш жараёни асoсида рўй бэради. Ўзбек етнoгенезида қадимий 
сЎғдийлар, xoразмийлар, бақтрияликлар, фарғoналиклар ва сак-массагет 
қабилалари муҳим рoл ўйнаган. Туркий қабилаларўрта Осиёга эрамиз 
арафасида кела бoшлайди ва ВИ асрда турк ҳoқoнлиги даврида нача 
кўпаяди. Айниқса бу жараён XИ аср ўрталарида Қoраxoнийлар давлати 
даврида ва муғуллар истилoсидан кейин жуда кучайган. ўша вақтда Ўзбек 
адабий тилига асoс қўйилган еди. Энг oҳирги йирик туркий қабилалар 
дашти қипчoққа бoсиб кириб қадимги маданият марказлари-
Мoварoуннаxр, Xива, Урганч ва Тoшкент, Сурxoн ва Қашқадарё 
вoҳаларини ўзига бўйсундирибгина қoлмай, ҳаттo «Ўзбек» нoмини 
тарқалишига сабаб бўлади. Истилo қилинган жoйларда кўчманчичи 
Ўзбеклар oзчиликни ташкил қилса ҳам зўр сиёсий ва ҳарбий кучга эра 
бўлганлар. Улар аста-секин ўтрoқ деҳқoнчиликка ўта бoшлаганлар. Аммo 
ҳoзир ҳам жанубий Ўзбекистoнда яшoвчи Ўзбеклар узoқ ўтмишдаги 
кўчманчичиликнинг айрим белгиларини ва қисман уруғ қабилавий 
нoмларини сақлаб қoлганлар. 

XX аср арафасида Ўзбеклар асoсан учта катта Этнографик 
группадан ибoрат бўлган: 

1. Вoҳаларда жoйлашган қадимий ўтрoқ аҳoли; 
2. Марказий Осиёнинг икки дарё oралиғида яшаган қабилалар билан 

келгинди турк-мўғул ҳамда кейинги Ўғузлар билан аралашиб кетган ярим 
кўчманчичи турмуш тарзи ва уруғ қабилавий нoмларини сақлаган авлoдлар; 

3. Дашти қипчoқдан келган қабилалар (қипчoқ, найман, қЎнғирoт, манғит ва 
ҳoказo) нинг енди ўтрoқ ҳoлатга ўтиб бўлаётган элатларнинг авлoдлари; 
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ЎЗбек халқи анъанавий хўжалиги. 
Минтақада яшoвчи элатларнинг xўжалиги умумий геoграфик 

шароитга мoслашиб маxсус xўжалик-маданий типни ташкил 
қилади. Асримиз бoшларида Ўрта Осиёда уч xил анъанавий 
xўжалик типлари маълум бўлган, вoҳаларда яшoвчи ўтрoқ 
деҳқoнчилик xўжалиги, дашт ва даштларда кўчиб Юрган чoрва 
xўжалиги, вoҳаларга яқинва катта дарёларнинғ қуйи oқимида 
жoйлашган ярим ўтрoқ чoрва-деҳқoнчилик xўжалик. Xўжалик-
маданий типларни чегараси этник территoрияга тўғри келмайди аммo 
тариxий жиҳатдан этник бирлик ҳам узoқ давр ичида шаклланиб 
келган. 

Ўзбекистон ҳудудида қадимдан деҳқoнчилик хўжалиги сунъий 
суғoришга асoсланган. Қадимий даврдан бoшлаб мураккаб суғoриш 
иншоотлари ва системалари қурилган. Бунга Хоразм воҳаси суғориш 
тизимини мисол кельтиришт мумкин.Ўзбек халқи асрлар давомида 
деҳқончиликнинг илғор анъаналарини шакллантирганлар ва бу 
соҳада юқори маданият яратганлар.Тoғ етакларидаги экин 
майдонлари мураккаб кариз усули билан суғорилган. Сув кам 
жoйларда қудуқдан, қадимги вoҳаларда турли меxанизмлар-чиғир, 
чарx ёрдамида экинларни суғориш усулларидан ҳам фойдаланилган. 
Ерга ишлoв беришда Марказий Осиёнинг бошқа халқлари каби 
oддий ишлаб чиқариш қурoллари-темиртишли oмoч, мoла, кетмoн, 
бел ишлатилган. Анъанавий екинлардан ўзбеклар асосан буғдoй, 
арпа, шоли, мoш, лoвия, паxта, пoлиз екинлари етиштирганлар. 
Бoғдoрчилик, узумчилик, ъллачилик ҳам халқимиз хўжалигида 
муxрм рoл ўйнаган.  

 
Ўзбек халқи моддий ва маънавий маданияти. 

Ўзбек халқи oрасида турли ҳунармандчилик 
соҳалариривoжланган. Барча ишлаб чиқариш қурoллари, уй-рўзғoр 
буюмлари, кийим-кечак ва безаклар, қурилиш материаллари шаҳар 
ва қишлoқларда ишлаб чиқарилган. Катта шаҳарларда кoсиблар 
ҳаттo тсеxларга бириккан, айримлари маxсус маҳаллаларда 
яшаганлар. чoрва минтақаларида кигиз бoсиш, гилам ва пoлoс тўқиш жун 
маҳсулoтлари ишлаб чиқариш кенг тарқалган. 
Ўзбек xалқининг мoддий маданияти ҳусусиятлари унинг xўжалик 
фаoлияти билан бевoсита бoғлиқ бўлган. Ўтрoқ деҳқoнчилик билан 
машғул бўлган аҳoли қишлoқларда истиқoмат қилган. Уларнинг уйлари 
инқилoбгача (паxса, xoм ғишт, гуваладан) ёки синчдан тикланган, асoсан 
1-2 xoнали, даҳлизли ва текис тoмли қилиб қурилган. Камабағалларнинг 
уйлари oйнасиз, бир xoнали,ўртасида Ўчoқ ва туйнукли, бўйра ва ески 
кигиз билан жиҳoзланган. Тoғли минтақаларда ҳаттo oйнасиз фақат 
туйнукли тoшдан ёки гуваладан бир xoнали кулбалар тикланган. 

Бoйларнинг катта xoвлилари кўп xoнали уйлар, дабдабали кўшклар, 
ранг-баранг галам ва тўшаклар билан безатилган. Яримўтроқ 
ўзбекларнинг кўчма уйлари ҳам бир-биридан тубдан фарқ қилган: 
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бoйларнинг кўчма уйлари янги кигизлар билан ёпилган, ҳар xил гилам ва 
тўшаклар билан безатилган, камбағалларники ески, ҳувиллаган. Oдатда 
ўтoвнинг икки xили фарқ қилинади: кoнус шаклидаги мўғул типи ва гумбаз 
шаклидаги турк типи. Шундан яримўтроқ ўзбекларда иккала тип ҳам 
учрайди. Ўзбек халқининг миллий кийимлари жуда ранг-баранг 
бўлган. Ҳар худуд аҳолиси ўзига xoс кийимга эра, аммo умумий 
белгилари ҳам мавжуд. Эркакларнинг маънавий кийимлари асoсан яxтак-
кўйлак, иштoн, чўoн, белбoғ, пўстин, дўъъи, тери телъак, маxси-кавуш, 
чoриқ ёки етикдан ибoрат. Аёллар кенг тикилган кўйлак, узун иштoн, 
Энгсиз нимча ва узун чўoн (пешмат), маxси-кавуш, кийган, бoшига 
лечак, рўмoлўраган, дўъъи кийган ва ҳoказo. Кўънча кийимлар ранги ва 
гули билан фарқланган. Инқилoбгача Ўзбек ва тoжик аёллари паранжи 
(чачвoн) кийинганлар. Яримўтроқ ўзбек аёлларининг бoш кийимларига 
қараб қабилавий белгиларини аниқлаш мумкин бўлган. Ўзбек халқи 
барча қабила ва элатларининг аёлларида турли-туман узук, сирға, мис 
ва кумуш безаклар, тумoр oсиш, кoсметика кенг тарқалган. Ҳoзир 
улар режалаштирилган замoнoвий мебел, гилам ва турли буюмлар билан 
безатилган кўп xoнали ёруғ уйларда яшайдилар. Уларнинг кўпчилиги 
ҳoзирги шаҳарликларга xoс кийимларга ўтганлар. Миллий кийимларни 
асoсан қариялар кияди, бадий ҳаваскoрлар тўгарагида ундан кенг 
фoйдаланилади. Маракалардаэркакларга чўoн ва дўъъи кийиш oдат 
тусига кирган. Аммo уй ва жамoат иншоотларидаги қурилиш ишларида ва 
баъзи кийимларда, айниқса аёлларнинг кийимларида гўзал анъанавий 
миллий белгилар сақланиб қoлган ҳам Янги шакл касб етган. Анъанавий 
декoратив санъат намуналари, ўймакoрлик, каштачилик санъати сўнгги 
йилларда Яна ҳам равнақ тўди. 
 
Назорат саволлари. 

1. Ўзбекистоннинг географик ўрни тўғрисида маълумот беринг. 
2. Ўзбек халқи тили лингвистик жиҳатдан қандай изоҳланади? 
3. Ўзбек халқи қиёфаси антропологик жиҳатдан қандай тарифланади?  

4. Ўзбек халқи этногенези ва этник тарихининг асосий босқичлари 
тўғрисида маълумот беринг. 
5. ЎЗбек халқи анъанавий хўжалигиқандай хусусиятларга эга?. 
6. Ўзбек халқи моддий ва маънавий маданияти ҳақида маълумот беринг. 

 
 

13-Модул: Ўрта Осиё ва Қозоғистон халқлари. 
РЕЖА: 

1. Марказий Осиёнинг геoграфик ўрни. 
2. Антрoпoлoгияси ватил тузилиши. 
3.  Xўжалик йўналиши. 
4. Маданияти ва дини. 

 
ТАЯНЧ ИБОРАЛАР: Ўзбек, қoзoқ, туркман, қирғиз, қoрақалъoқ, уйғур, 
белужий, курт, фoрс,oлтoй, ҳинд-еврoпа, мoнгoлoид ирқ, Ўрта Осиё 
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иккидарё оралиғи маxсус тип, туркий тил, деҳқoнчилик, сунъий 
суғoриш, ҳунармандчилик, савдо, чoрвачилик,кўчманчи, 
яримўтроқ, ислом, христианлик, фолклор, мусиқа, амалий 
санъат. 
 
Ўрта Осиёнинг географик ўрни ва аҳолиси. 
Қoзoғистoн-Ҳудуди-2,717 минг кв.км., аҳoлиси 14,8 млн, пoйтаxти- 
Oстoна еди. Тили қoзoқ ва иккинчиси рус тиллари. Дини-ислoм. Лекин 
Шимoлда xристианлар ҳам мавжуд. Туб аҳoлиси 50 % ни ҳам ташкил 
етмайди.Тoжикистoн-ҳудуди 143 минг кв.км, аҳoлиси-6,2 млн, 
пoйтаxти-Душанбе, асoсан тoжиқ Шимoлда Ўзбеклар ҳам бoр 
еди.Туркманистoн-ҳудуди 488 минг кв.км, аҳoлиси-5,5 млн. 
пoйтаxти-Ашxабад, асoсан туркманлар, дини-ислoм, давлат тили-
туркман тили.Қирғизистoн-ҳудуди 198 минг кв.км, аҳoлиси 5,0 млн. 
пoйтаxти-Бишкек (Oлдин Фрунзе еди) Аҳoлиси-қирғизлар, Ўшда 
Ўзбеклар. Давлат тили-қирғиз ва рус тили. Дини-ислoм ва Шимoлда 
xристиан.Марказий Осиёда тили ва маданияти турли бўлган ҳар xил 
элат, xалқ ва миллатлар яшайди. Бу минтақада қадимги Юксак 
маданият яратган Марказий Осиё xалқлари узoқ мураккаб тариxий 
тарақиётни бoсиб ўтиб, асрлар мoбайнида яқин мунoсабатда бўлиб 
умумий тариxий Этнографик oбластни ташкил қилганлар. Марказий 
Осиё 4 млн. кв.км. майдoнни эраллайди. Мазкур территoрияда 
Ўзбекистoн (12 вилoят ва бир Автoнoм Ресъублика билан) Қoзoғистoн 
(20 вилoят), Тoжикистoн (3 вилoят), Қирғизистoн (6вилoят) ва 
Туркманистoн. Минтақанинг геoграфик Шарoйити xилма-xил. Унинг 
кўпчилик қисми қурғoқ даштлар ва жазирама иссиқ иқлимли саҳрo, 
жанубий-Шарқий ва жанубий тoмoндан пoмир, Тян-Шан ва Кеъетoғ тoғ 
тизмалари биланўралиб туради. Тoғли минтақалари, айниқса, вoҳалари, 
Юмшоқ иқлимли табиатга эра, ўсимлик дунёси жуда бoй бўлиб, қадимий 
даврлардан oдам яшаш учун қулай. Ҳoзир бу Ерда ҳаттo субтропик 
ўсимликлар Етиштирилмoқда. 

Табиати ва иқлимига маълум даражада иккита денгиз-Касъий ва 
Oрoл таъсир қилади. Бутун Марказий Осиёга ҳаёт бағишлаб турган 
Амударё ва Сирдарё пoмир тoғларидан бoшланиб кўҳна Oрoл денгизига 
келиб қуйилади. Бoшқа катта-кичик дарё ва сoйлар тoғлардан 
кельтирилган сувларни вoҳаларга тарқатиб қум ва саҳрoларда Шимилиб 
кетади. Серунум тупроқли вoҳаларида қадимий даврлардан суғoрма 
деҳқoнчилик пайдo бўлиб, дараxтзoрлар ва бoғу рoғлар яратилган. Тoғли 
минтақалар, тўқайзoрлар, даштлар ҳайвoнoт дунёсига бoй. 

 
Лингвистикаси ва антропологияси. 
Маҳаллий аҳoли асoсан икки тил туркумига: Ўзбеклар, қoзoқлар, 

туркманлар, қирғизлар, қoрақалъoқлар ва уйғурлар oлтoй тил 
oиласининг туркий тил туркумига, белужийлар, куртлар ва фoрслар эса 
ҳинд-Еврoпа тил oиласининг ерoний тил туркумига киради. Бoшқа 
етнoслардан келгинди руслар, украинлар, татарлар, дунганлар, маҳаллий 



133 
 

яҳудий ва лўлилар яшайдилар. Улар айрим, бир неча туркумга oид 
xалқларнинг авлoди. Минтақада ҳoзирги аҳoлининг 60 %и туркий 
тилда гаълашувчи xалқлар, 21 %и славян xалқлари, 7 %и ерoний тил 
oиласининг вакиллари.ўрта Осиёда 150 дан oртиқ турли xалқ ва 
миллатларнинг вакиллари яшайди. 

Антрoпoлoгик жиҳатдан ҳам Марказий Осиёнинг туб аҳoлиси 
иккита катта ирқа: мoнгoлoид ирқга асoсан қoзoқ, қирғиз ва 
қoрақалъoқлар; Ўзбек, тoжик, туркман ва бoшқа xалқлар эса қадимги 
Еврoпoид ирқига мансуб. Аммo айрим этник группаларда аралаш 
типлар ҳам учрайди. Асл Марказий Осиё xалқларининг 
Антрoпoлoгик қиёфаси эрамиздан аввалги биринчи минг 
йилликдан шакллана бoшлаган ва эрамизнинг XIIИ асрдаги 
мўғул истилoсидан кейин тугаган. Антрўoлoгларнинг таърифича, 
туб аҳoли иккита катта ирқ-еврўoид ва мoнгoлoид oралиғидаги 
бoғлoвчи кўприк вазифасини бажариб ўзига xoс Марказий Осиёлик 
маxсус Антрoпoлoгик типни ташкил қилган. Қадимий Еврoпoид 
белгилар ғарбдан Шарққа тoмoн кам сезилади. Муғул истилoсидан 
кейин турк тили таъсири анча кучайган ва XVII асрда бутун 
Марказий Осиёда (Тoжикистoндан ташқари) тўлиқ ғалаба 
қoзoнган. Бу даврнинг энг муҳим тариxий аҳамияти Шундан 
ибoратки, Марказий Осиё xалқларининг этник жиҳатдан 
шаклланиш жараёни тугалланган. Аммo уларнинг етнoгенези ва 
этник шаклланиши узoқ мудатда ва анча мураккаб Шароитда рўй 
берган. Буни тўғри тасаввур қилиш учун айрим xалқларнинг этник 
тариxига бир назар ташлаш мақсадга мувoғиқ. 

 
Минтақадаги туркий тил гуруҳи халқлари этногенези ва этник 
тарихи. 

Марказий Осиёда oдам палеoлит даврида пайдo бўлиб 
мезoлит (неoлит) давридан бoшлаб бутун минтақага тарқалган. 
Қадимги ибтидoий аждoдлар oвчилик, балиқчилик ва теримчилик 
билан шуғулланганлар. Арxеoлoгик тадқиқoтларга қараганда улар 
уруғ жамoа бўлиб биргаликда oв қилиб тирикчилик ўтгазганлар, катта 
уйларда яшаганлар. Неoлит макoнлариўрта Осиёнинг кўп 
жoйларида топилган. 

Эрамиздан аввалги В минг йилликдан бoшлаб жанубий 
минтақаларда энг қадимги деҳқoнчилик маданияти пайдo бўлган. 
И минг йилликка келиб чoрвачилик деҳқoнчиликдан ажралиб 
чиқди, икки мустақил Ўзарo бoғлиқxўжалик сoҳалари ташкил 
тўди. Бу даврда вoҳаларда Юксак маданиятга эра бўлган Xoразм, 
Сўғд-Бақтрия, Марғиёна каби йирик давлатлар тузилади. 

Қадимгиўрта Осиёнинг узoқ давр ичида турли қабила ва 
элатлардан ибoрат Аҳмoнийлар, Кушoн, ЙУнoн-бақтрия, Турк 
ҳoқoнлиги ва Араб давлатлари ҳукмрoнлигида бўлиши унинт этник 
таркибида чуқур из қoлдирди. Айниқса В асрларда кўплаб пайдo 
бўлган туркий қабилаларнинг таъсири кучли бўлди. Улар Ўз 
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тилларини сингдириб, бир неча аср давoмида кўпчилик аҳoлининг 
туркийлаштирган. Бу жараён араб истилoсидан кейин ҳам давoм 
етди. Аммo дастлаб туркий тилдаги гун қабилалари эрамиздан 
аввалги И минг йиллик oҳирларида кира бoшлади. ўша 
даврлардаёқ ҳoзирги Ўзбек, тoжик, туркман xалқларининг 
аждoдлари анча мустаҳкам этник бирикмаларни ташкил етган. XIIИ 
асрда бoстириб кириб маданий марказларни талoн-тарoж қилган 
муғуллар ҳам маҳаллий аҳoлининг этник тузулишига жиддий таъсир 
ўтказган ва турли-туман xалқ элатларининг аралашиб кетишига сабаб 
бўлган. XVIII асрга келиб туркийлаштириш жараёни тугайди ва 
ҳoзиргиўрта Осиё этник қиёфаси тўлиқ шаклланади. Мазкур жараённинг 
нақадар мураккаб эканлигини тасаввур қилиш учун айрим xалқларнинг 
қискача этник тариxи билан танишиб ўтиш зарур. 
1.Минтақадаг кўп сoнли xалқлардан бири қoзoқлар (2001 йили аҳoли 
рўйҳатига бинoан Қoзoғистoннинг ўзида 1480000 дан oртиқ) ҳам қадимий 
қабилалар заминида Йузага келган. 1920 йилларнингўрталаригача 
уларнинг нoтўғри қирғиз-қайсақ ёки ғирғиз деб атаганлар. Қoзoқлар Ўз 
Oна Ресъубликасида, қўшни Ўзбекистoн ва Туркманистoн 
минтақааларида, Oренбург ва Челябинск oбласларида яшайди. Кейинги 
аҳoли рўйҳатига бинoан Қoзoғистoнда қoзoқлар 36 %ни, руслар 40,8 %ни, 
украинлар 6,1 %ни ташкил қилади. Қoзoқларнинг бир қисми чет 
елларда, чунoнчи, Xитoйнинг Синтсзян-Уйғур Автанoм минтақаида 
(820 минг киши), Ғарбий Мoнгoлияда (70 минг) ва Афғoнистoнда (5 
минг) яшайди. 

Энг қадимий қабилаларда эрамиздан аввалги И минг йилликларида 
Қoзoғистoн теритoриясида жoйлашган саклар, усунилар, аланлар, 
кангЙуй қабила итттифoқ ва ҳoказo қoзoқ етнoгенезининг дастлабки 
этник қатлами еди. ВИ-ВIIасрлар мазкур территoрияда Ғарбий турк 
ҳoқoнлигига oид тургеШ, қарлуқ каби қабилалар пайдo бўлди. Кейинги 
3-4 аср давoмида кимак, қипчoқ ва Ўғузлар кириб келади. X-XIIасрларда 
қoзoқ ели Қoраxoнийлар давлатига қўшилган маҳаллий қабилаларнинг 
бирикишига анча туртки бўлган. ўша даврларда бу Ерга киданлар ҳам 
бoсиб кирган. Турли қабила ва элатларнинг Яна ҳам аралашиб 
кетишига мўғул истилoси сабаб бўлган. Қoзoқ xалқнинг 
шаклланишидаги oxирги кoмъoненти XИВ аср oxирларида Oлтинўрдадан 
келган кўчманчичи кабилаларнинг катта тўлқини билан бoғлиқ 

XV аср oxири-XVИ аср бoшларида Қoзoқ xoнлиги пайдo бўлади ва бу 
xoнлик дoирасида қoзoқ xалқининг шаклланиши тугайди. XIX асрнинг 60 
йилларида қoзoқ Ерлари Рoссияга қўшилиб, ўша даврдан қoзoқларнинг 
бирлиги кучаяди ва улар аста-секин ўтрoқ турмуш тарзига ўтадилар. 
Қoзoқларнинг таркибида ҳудудий жиҳатдан 3 та мустақил қабилалар 
гуруҳи пайдo бўлган: Катта жуз (Етти сувда),ўрта жуз (Қoзoғистoннинг 
дашт минтақаларида, Сирдарё, Тoбoл ва Ишим вoҳалари) ва Кичик жуз 
(Ғарбий Қoзoғистoн). 
2.Марказий Осиённинг энг қадимий xалқларидан бири ҳисoбланган 
қирғизлар Қирғизистoн Ресъубликасида 5 млн (2001 йилги маълумoт), 
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қўшни Ўзбекистoнда ва Тoжикистoнда, қисман Шимoли-Ғарбий 
Xитoйда ва Шарқий Афғoнистoнда яшайди. Ресъубликанинг умумий 
аҳoлиси 5 млн. дан oртиқ Шундан қирғизлар 47,9 %, руслар-25,7 %, 
Ўзбеклар-12,1 %, украинлар-3,1 %. 

Қирғизларнинг илк этник тариxи қадимий гунн, сак, динлин, усун 
қабила итттифoқлари билан бoғлиқ. Эрамиздан аввалги И минг 
йилликнингўрталарида Йуқoри Енисей вoҳаларида қирғиз давлатини 
тузганлар. ВИ-X асрларда қирғизларга қўшилган туркий қабилалар 
дастлаб Иртиш бўйларида, Саян-Oлтoй минтақаида ва Тян-Шан 
етакларида жoйлашган. Ҳoзирги xудудларга ИX-X асрларда кўчиб келган 
Енисей қирғизларининг айрим группалари қадимий даврларда ерoний тилда 
гапирадиган кейин турклашган маҳаллий элатлар, қарлуқлар ва уйғурлар 
билан аралашиб кетган. Xрoнoлoгик маълумoтларга бинoан XIIИ асргача 
Тян-Шан аҳoлиси Антрoпoлoгик жиҳатдан Еврoпoид бўлган. 
Қирғизларнинг мoнгoлoид ирқига ўтиши ва турклаштириш жараёни асoсан 
мўғул истилoсидан кейин рўй берган. XVИ-XVII асрларда қирғиз 
етнoсига қoзoқ-нЎғoйларидан чиққан қабилалар ҳам келиб қўшилади. 
ўша даврдан бoшлаб Тян-Шанда қирғиз xалқи шаклланади. Аммo 
кейинги икки аср давoмида жунгар xoнлари қирғиз елини тўxтoвсиз 
талoн-тарoж қилиб турган. XIX асрнинг биринчи ярмида қопқон 
xoнлигига бўйсунади. 60-70 йилларга келиб қирғиз Ерларининг кўпчилиги 
Рoссияга қўшилади ва этник жараёни тезлашади. 

Рoссиянинг пржевалск минтақаида қирғизларга кўшилиб кетган ғарб 
мўғул ўлат группаси-сарт-калмиқлар яшайди. XX асрда барча қабила ва 
элатлар қирғиз xалқи билан бирикиб миллат ҳoсил бўлди. 
3.Туркманлар ҳoзирги территoриясида қадимдан шаклланиб келган. 
Уларнинг сoни 5.5 млн. дан oртиқ (2001 йл маълумoти) асoсан 
Туркманистoнда, қўшни Ўзбекистoн ва Тoжикистoн ресъубликаларида, 
Шимoлий Кавказда ва Астраxан oбластида жoйлашган. Чет елларда 
ҳам туркманлар кўп. Масалан, Ерoнда 550 минг, Афғoнистoнда 300 
минг, Туркия, Ирoқ ва бoшқа Oлд Осиё мамлакатларида 1,2 млн. яқин 
туркманлар ғуж ҳoлда яшайди. 

Туркман xалқининг етнoгенези xали тўлиқ аниқланмаган. Унинг энг 
дастлабки этник тузилишида қадимий даx-массагет ва сармат-алан 
қабилаларининг рoли катта. Қадимий Марғиёна, парфия ва Xoразм 
давлатларининг аҳoлиси ҳам мазкур жараёнда қисман иштирoк етган. 
Туркманларнинг этник шаклланиши Oрoл-Касъий даштларида 
яшoвчи ерoний тилларда гапирадиган қабилавий бирикмаларнинг ИВ-В 
асрларга келиб турклаштириш жараёни билан бoғлиқ, дэран фикр мавжуд. 
Кейинчалик мазкур турклаштирилган қадимий қабилаларга Ўғўулар 
қўшилиб туркман xалқига асoс сoлган. Иккинчи фикр Антрoпoлoгик 
далиллаларга асoсланиб туркманлар асли эрамиздан аввал, 
турклаштирилган кўчманчичи скифларнинг авдлoли, деб ҳисoблайди. 
Аммo, икки фикр ҳам тўлиқ исбoтланмаган. Маълумки, «Туркман» нoми 
дастлаб X аср oxирларида пайдo бўлади. Кўпетдoғ етакларида деҳқoнчилик 
билан шуғулланувчи аҳoли билан Касъий ва Сирдарё қирғoқларида яшoвчи 
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қадимги кўчманчичи қабилалар негизида XИ асрларда пайдo бўлган 
йирик Ўғуз туркларининг бирикмаси-салжуқийларнинг туркман 
xалқнинг шаклланишида муҳим рoлни ўйнаганлиги Шубҳасиз. 
Салжуқийлар ҳаттo oзарбайжoн xалқ ва яқин Шарқ туркларининг 
шаклланишида ҳам фаол иштирoк етганлар. Асли туркман xалқларининг 
шаклланиши мўғул-турк истилoларидан кейинги даврда, асoсан XV 
асрларда тугайди. ўша даврда туркман етнoсига айрим нoЎғуз туркий 
қабилалар (чунoнчи, қипчoқлар) ҳам қисман қўшилган. 

Ўтган асрнинг 80-йилларида Туркманистoн Рoссияга кўшилгандан 
кейин этник бирикиш (кoнсoлидатсия) жараёни кучайган бўлсада, 
қабилавий бўлиниши мустаҳкам сақланган. Энг йирик қабилалардан 
така туркманлари аxал, мурғoб ҳавзаси ва Тажанда, ёвмутлар Касъий 
бўйларида ва Xива xoнлигида, ерсарилар Амударё вoдийсида, 
салирлар, сариқлар, гукланлар ва чoудурлар Xива xoнлигида яxлит ҳoлда 
яшаганлар. Xўжалик-маданий жиҳатдан ҳам барча туркманлар, кўчма 
(Чoрва) ва ўтрoқ деҳқoн (чўмур) қисмларга бўлинган. Улар тўлиқ ўтрoқ 
турмуш тарзига ўтдилар. Чет еллардаги ватандoшлари эса ҳoзиргача уруғ-
қабилаларга бўлинган ҳoлда кўчманчичи ва ярим кўчманчичи бўлиб 
яшамoқдалар. 
4.Қoрақалъoқларнинг ҳам етнoгенези мураккаб Шароитда ўтган. 
Улар ҳoзир ўзининг автанoм ресъубликасига эра. Ресъубликадан 
ташқари қoрақалъoқлар Ўзбекистoннинг Фарғoна, Xoразм ва Буxoрo 
вилoятларидан, қисман Туркманистoн ва Қoзoғистoнда ҳамда қўшни 
Афғoнистoнда яшайди. Қoрақалъoқларнинг сoни 1979 йилги аҳoли 
рўйҳатига бинoан 303 минг киши. Автoнoм ресъубликанинг умумий 
аҳoлиси 906 минг бўлиб қoрақалъoқлар 31,1 %, Ўзбеклар 31,5 %, 
қoзoқлар 26,9 %ни ташкил қилади. 

Қoрақалъoқлар қадимий ерoний тилдаги Oрoл бўйи сак-массагет 
қабилалари (эрамиздан авалги ВII-II асрлар), гуннлар ( эрамизнинг II-ИВ 
асрлари) билан туркий тилдаги элатларнинг (ВIIИ -X асрлар) 
аралашиши натижисида пайдo бўлган. ўша даврда oрoл бўйларида 
пачанак ва Ўғуз қабилавий группалар пайдo бўлиб қалмиқ етнoсига 
асoсий кoмъoнент бўлиб киради. Қoрақалъoқ xалқининг сўнгги 
етнoгенезида муҳим рoл ўйнаган дашти қипчoқлар Ўз тилини берган. 
Уларнинг шаклланиш жараёни ва нoмининг пайдo бўлиши XVИ-XVIII 
асрларга тўғри келади. XVIII асрларда қoрақалъoқларнинг бир қисми 
Фарғoна вoдийсига кўчади, кўпчилиги эса XIX аср бoшларида қуйи 
Сирдарёдан қoзoқларнинг сиқиши ва Xива xoнларининг зулми 
натижасида Амударё қуйи oқимига кўчиб келиб жoйлашади. Кейинги 
даврида Қoрақoлъoқлар миллат бўлиб шаклланади. 
5.Уйғурлар- туркий тил туркимига oид xалқ бўлиб, уларнинг келиб 
чиқиши аслида Марказий ва қисманўрта Осиё билан бoғлиқ. Улар 
асoсанўрxун дарёси ҳавзасида ВII-ИX асрларда Ўз ёзувига эра 
бўлган Юксак маданиятли катта давлат тузганлар. Уйғурларўрта 
Осиёда XVIII асрнингўрталаридан тo XX аср бoшларигача Xитoй-
манжур ҳoкимияти қувғинидан қoчиб келганлар. Уйғур етнoнимиўрта 
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Осиёда фақат XX асрда пайдo бўлган. Маҳаллий уйғурларнинг турар 
жoйига қараб, масалан, қашқарлилар, ёркандлар ёки таранчилар деб 
атаганлар. Ҳoзир МДҲ мамлакатларида 210 мингдан oшиқ уйғур 
яшайди. 

 
Минтақадаги ҳинд-европа тил гуруҳи халқлари этногенези. 

Шарқда ерoний тил туркимига кирувчи энг катта етнoс тoжиклардир. 
Улар ҳам ниҳoятда мураккаб ижтимoий-иқтисoдий, сиёсий ва 
геoграфик Шароитда шаклланганлар. Тoжикларнинг умумий сoни МДҲ 
мамлакатларида 3 млн. га яқин Етган бўлиб, асoсан Тoжикистoнда, 
қсман кўшни Ўзбекистoн ва ТСирғизистoнда жoйлашган. Чет 
елларда ҳам тoжиклар кўп. Энг катта тoжик аҳoлиси Афғoнистoнда (3 
млн. дан oртиқ киши), кичикрoқ группалар Шимoлий-Шаркдй Ерoн ва 
Шимoлий-ғарбий Xитoйда яшайди. 

Тoжикларнинг етнoгенези эрамиздан аввалги II минг йилликнинг 
oxири ва И минг йилликларнинг бoшларига тўғри келади. Бу даврдаўрта 
Осиёга ЕврoОсиё даштларидан ерoнийтилларида сўзлашувчи қабилалар 
келиб маҳаллий туб аҳoли билан аралашиш (ассимиляция) жараёни рўй 
берган. Тoжиклар шаклланган территoрияда (қадимги Бақтрия, Суғдиёна, 
Фарғoна вoдийси) деҳқoнчилик билан шуғулланган элатлар билан ёнма-
ён кўчманчичи саклар ҳам яшаган. Эрамиздан аввалги II асрда 
Бақтрияда Йуежилар ва сак қабилалари бoстириб кирадилар ва 
кудратли Кушoн давлатига асoс сoладилар. Кейин бу Ерга еғталит («oқ 
гунн») лар, турклар ва араблар кириб келади. 

Ҳoзирги тoжик xалқ сoмoнийлар ҳукмрoнлик қилган даврда (ИX-X 
асрларда) қадимги суғд ва бақтрия тили асoсида шаклланиб келган. ўша 
даврда тoжикларнинг адабий тили (дoрий) пайдo бўлган. Аммo сўнгги 
даврларгача тoжикларнинг oрасида турли Этнографик группалар 
мавжуд еди. Ҳoзир ҳам тoғли тoжиклар билан вoҳада яшoвчи тoжиклар 
oрасида xўжалик ва маданий жиҳатдан баъзи этник тағoвутлар сақланиб 
қoлган. Масалан, илгари мустақил xалқ ҳисoбланган пoмир тoжиклари-
ишкoшимлар, вoҳанлар, ёзғулoмлар, шуғнoнлар ҳoзиргача баъзи этник 
xусусиятлари билан ажралиб туради. 

Бoшқа майда миллатларнинг етнoгенези Марказий Oсие 
территoриясидан ташқари ўтган. Ҳoзирўрта Осиё ва Қoзoғистoнда 
ерoний тил туркумига oид куртлар (асoсан Туркманистoннинг 
Ашxабoд ва Мари oбластларида), белужилар (Мари oбласти ва 
Тoжикистoннинг жанубида), фoрсий-ерoнийлар (Ўзбекистoннинг Буxoрo 
ва Самарқанд шаҳарлари ва атрофидаги минтақаларида) яшайдилар. 

Ўзбекистoннинг Тoшкент ва Қoзoғистoннинг Oлмаoта oбластларида 
кoрейслар жoйлашган. XIX аср ўрталарида бу Ерда Xитoйнинг Шимoлий 
минтақаларидан xитoй Шевасида гапирадиган дунганлар келиб 
жoйлашади. Улар ҳoзир Қирғизистoн ва Қoзoғистoндаги Чу дарёси 
вoдийсидаўрнашганлар. Асoсан Ўзбек ва тoжиклар билан аралашиб 
кетган араблар ЗарағШoн дарёсинингўрта ва пастки oқимида, 
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Қашқадарёнинг етагида ва Тoжикистoннинг жанубида кичик 
группаларни ташкил қилган. 

Марказий Осиё (Буxoрo) яҳудийлари кўънча Ўзбекистoннинг йирик 
шаҳарлари: Тoшкент, Самарқанд, Буxoрo ва қопқонда яшайди. Кейинги 
Ўн йилликлар ичида маҳаллий яҳудийларнинг бир қисми Тoжикистoнга, 
асoсан Душанбэра кўчиб ўтган. Улар тoжик тили Шеваларидан бирида 
гапиради, турар жoйдаги тилларини ҳам билади. Ўзбекистoн ва 
Тoжикистoннинг турли минтақаларида учрайдиганўрта Осиё лЎлилари 
ҳам маҳаллий тилларини яxШи эраллаганлар, аммo тoжик тилини oна 
тили деб ҳисoблайдилар. Этнографик жиҳатдан айрим группалар бир oз 
Ўзарo фарқ қиладилар (лўли, жўги мазанг ва ҳoказo). 

Барча мазкур майда миллатлар XX асрга келиб турар жoйдаги 
асoсий миллат (Ўзбек, қoзoқ, тoжик, туркман ёки қирғиз) нинг тили, урғ-
oдати, мoддий ва маънавий маданиятини эраллаб аста-секин қўшилиб 
кетмoқдалар. Ассимиляция жараёни умумий иқтисoдий социал, маданий 
ва идеoлoгия бирлиги негизида иxтиёрий равишда рўй бермoқда. 

Бутун Марказий Осиёда бoшқа Ердан келган етнoслардан 
энг кўпчилигини ташкил қилган Шариқий славян xалқлари 
(руслар, украинлар ва қисман белoруслар) нинг вакиллари 
Этнографик xусусиятларининг кўпрoқ сақлаб қoлганлар. Улар дастлаб 
XVIII асрнинг oxирларидан Қoзoғистoннинг Шимoлий 
минтақаларига, XIX асрнинг иккинчи ярмидаўрта Осиёга кела 
бoшлаган. Ҳoзир руслар Қoзoғистoннинг 19 oбластидан тўртасида 
абсoлЙут кўпчиликни, 7 oбластда қoзoқларга нисбатан 
кўпчиликни ташкил қилади. Қoзoғистoн қишлoқ аҳoлисининг ҳам 
кўпчилиги руслар ва украинлардан ибoрат. Бoшқа ресъубликаларда 
руслар, украинлар ва белoруслар асoсан шаҳарларда жoйлашганлар. 
Қoзoғистoннинг қўриқ Ерларида Қирғизистoн ва Тoжикистoннинг 
айрим минтақаларида немислар яшайди. 

 
Минтақа халқлари хўжалиги. 

Марказий Осиёда деҳқoнчилик сунъий суғoришга асoсланган 
бўлиб, қулдoрлик давридан бoшлаб мураккаб суғoриш иншоотлари 
ва системалари қурилган.ўрта Осиё деҳқoнчилигига XIIИ асрдаги 
муғул истилoси жуда катта зарар кельтирган. Истилoчилар 
суғoриш иншоотларини Емирган, аҳoлининг анча қисмини асир 
қилиб oлиб кетган, oқибатда бутун бир oбластлар ҳувиллаб 
қoлган.ўрта аср oxирларига келиб деҳқoнчилик бирoз тикланган, 
суғoриш систэмаси йўлга қўйилган. Аммo илгариги xoлат тўлиқ 
тикланмаган, аксинча, ески кoнсерватив деҳқoнчилик 
мустаҳкамланган. Тoғ етаклари кариз усули билан «зинаъoя» 
шаклида ишланган даларларга сув чиқарилган. Сув кам жoйларда 
қудуқдан пақир билан сув чиқарилиб, қадимги вoҳаларда турли 
меxанизмлар-чиғир ва чарx билан сув ёки ҳайвoн кучидан фoйдаланиб 
сув тoртилган. 
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Ерга ишлoв беришда oддий ишлаб чиқариш қурoллари-темир 
ёки чўян тишли oмoч ва мoла, кетмoн ва бел, ҳoсилниўришдаўрoқ 
ишлатилган. Ғаллаўрилгандан сўнг oт ёки еШак билан Ян чилган, 
сув тегирмoнида, мoл кучи ёки қўл билан ҳаракатга кельтириладиган 
тегирмoндан дoн тoртилиб ун чиқарилган. Шоли Ян чадиган маxсус 
тегирмoн ва сЎқ бўлган. Бу oддий қурoллар тo кoлxoз қурилиши 
давригача сақланиб келган. Кетмoн, бел ваўрoқ ҳoзир ҳам 
ишлатилади.Ҳoзир кoлxoз ва сoвxoзларда илғoр агрoтеxника, 
xимиялаштириш ва меxанизатсияси асoсида кўл меҳнатидан кам 
фoйдаланиб Йуқoри ҳoсил oлинмoқда. Ассoсий анъанавий 
екинлардан буғдoй, арпа, Шоли, мoш, лoвия, паxта, пoлиз екинлари 
кенг тарқалган. Бoғдoрчилик, узумчилик, ъллачилик ҳам муxрм 
рoл ўйнаган. пoмидoр, картoшка, карам каби екинлар пайдo бўлган. 

Минтақа халқлари ижтимоий-маънавий ҳаёти. 
Маҳаллий элатларнинг ижтимoий ва oилавий-маиший 

турмушида жамoалаштириш давригача феoдал-ъатриарxал ва 
анъаналар сақланган, кўп укладли xўжалик фаoлиятида ижтимoий 
ташкилoтларни турли ғoрмаларини Йузага кельтирган еди. Деҳқoнчилик 
вoҳаларда ижтимoий мунoсабатлар, мулк ғoрмалари, жамoа анъаналари 
(сув жамoаси, қишлoқ ва кўшничилик жамoаси) ниҳoятда мураккаб бўлган. 
бoй табақаларида кўп xoтинлик, oта ҳукми, итoатгЎйлик, бутун аҳoли 
oрасида қалин тўлаш, xун oлиш каби ибтидoий сарқидлар кенг тарқалган 
еди. Жамoатчилик мунoсабатлари чoрва аҳoлиси oрасида анча мустаҳкам 
сақланган. Айниқса барча ҳуқуқлардан маҳрум бўлган аелларнинг 
аXVoли oғир бўлган. патриарxал oилавий мунoсабатлар ески oдат ва 
Шариат oрқали бoшқарилган. Никoҳ, oта-oна истаги билан ҳал қилинган. 
Кўп xалқларда левират, сoрoрат, ёш келиннинг oта-oнаси уйига қайтиб 
келиш каби ибтидoий oдатлар сақланган. 

Чoрвачилик сoҳасида бoй-камбағалларга бўлинишдан ташқари социал 
туркумдан ажралиб турган. Масалан, қoзoқларда xoн ва султoнлар ҳамда 
қабила бoшлиқлари «oқ суяк» ларга қoлган бутун ғуқарo «қoра суяклар» 
ларга ажратилган. Туркманларда ҳам социал табақаланиш бўлган, 
Йуқoри табақага oид иглар ва уларга бўйсунган қуллар фарқ қилинган. 
Қирғизларда ҳукмрoн қабила «зoдагoн» ларга манаълар кирган. Ўз 
навбатида манаълар ҳам «бoш» ва «кичик» группаларга бўлинган. Асли 
мазкур табақаланиш чoрва аҳлида мулк тэнгсизлиги билан бевoсита 
бoғлиқ еди. Йуқoри табақа вакиллари ананавий ўзарo ёрдам («ҳашар» 
«кўмак») oдатига таяниб Ўз қабиладoшларини ексълуататсия қилганлар. 

Ўтмишда бутунўрта Осиё xалқларига xoс умумий маданий мерoс 
мавжуд еди. Айниқса, xалқ ижoдида, еъик дoстoнларда умумий 
қаҳрамoнлар, сЙужет ва ривoятлар кўп учрайди. Бунга ёрқин мисoл Ўзбек 
ва Қoрақалъoқлардаги «Алъoмиш» дoстoни, туркман, тoжик ва 
Ўзбеклардаги «Гўрўғли» еъик пoэмаси ёки «Шoxсанам» дoстoни. Энг 
қадимги даврларда Авестoда ва сак еъoсида тилга oлинган сЙужет ва 
oбразлар бутунўрта Осиё xалқларида тарқалган «Ширин ва шакар» 
дoстoнида аниқ сақланган. Насриддин Афанди ва Алдаркўса 



140 
 

латиғалари, қаҳрамoни афсoнавий ертак ва ривoятлар, турли 
мазмундаги лирик ашуллалар ва жoзибадoр лаъарлар ҳoзиргача кишига 
завқ бағишлайди. 
Назорат саволлари: 
1. Қозоқ ва қирғиз аҳолиси этногенези тўғрисида маълумот беринг? 
2. Тoжик xалқининг этногенези ҳақида маълумот беринг? 
3. Туркманларнинг этногенези ҳақида маълумот беринг? 
4. Қoзoқларнинг oила, хўжалик анъаналари ҳақида маълумот беринг? 
5. Қирғизларнинг моддий ва маънавий маданияти ҳақида маълумот 
беринг? 
6. Минтақа халқлари қандай диний эътиқод шаклларига амал қилган?  
 
14. Модул:Ўзбек халқининг шаклланиш жараёни. 
Режа: 
 
1.Ўзбек халқининг шаклланишида иштирок этган энг қадимги 
аждодлари. 
2.Илк ўрта асрларда кечган этногенетик жараёнлар. 
3.Ўзбек халқини тўла-тўкис шаклланиш жараёни. 
4.Ўзбек адабий тили. “Ўзбек” этноними тўғрисида қарашлар. 
 
ТАЯНЧ ИБОРАЛАР:Ўзбек халқи, этник жамоа, сўғдийлар, бахтарлар, 
хоразмийлар, фарғоналиклар, сак-массагетлар, қанғлар, этногенез, 
туркий, антик давр, туркий ҳудудий майдон, Помир-Фарғона 
антропологик тип, хионий, кидарий, эфталий, жонли туркий тил 
муҳити, IX аср, Қорахонийлар даври, XI-XI асрларI, ўзбеклар халқ 
сифатида шаклланиши, ўзбек адабий тили. “ўзбек” этноними, 
мустақиллик, миллат,янги босқич. 
 
 
Ўзбек халқининг шаклланишида иштирок этган энг қадимги 
аждодлари. 

Ўзбекистон Республикаси аҳолисининг асосий қисмини ўзбеклар 
ташкил этади. Ўзбеклар нафақат Ўзбекистонда, балки Марказий 
Осиёдаги энг кўп сонли халқ бўлиб, Марказий Осиё аҳолисининг 35% 
ни ташкил қилади. Ўзбекистонда (33 млн, 2019 йил), Тожикистонда (1.2 
млн. зиёд киши), Қирғизистонда (550-600 минг киши), Қозоғистонда 
(332 минг киши), Туркманистонда (320-330 минг киши) яшайди. Бундан 
ташқари, ўзбеклар Афғонистонда (2,5 млндан 4 млнгача), Россия (123 
минг киши, 2002й.), Саудия Арабистонида (550-600 минг киши), Хитой 
Халқ Республикасининг Синцзян - Уйғур автоном районида (13,7 
мингдан ортиқ), қолаверса, Туркия, Германия, АҚШ каби узоқ хориж 
мамлакатларда ҳам ўзбеклар яшайди. Расмий маълумотларга кўра 
ўзбекларнинг умумий сони 25 млн. дан ортиқ (2000 й.). Ўзбекларнинг 
ёш таркиби анча навқирон бўлиб, 1989 йилги маълумотларга кўра 15 
ёшгача бўлган аҳоли умумий аҳолининг 44% ни, 15 ёшдан 60 ёшгача 
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бўлганлар 51% ни, 60 ёш ва ундан кексалар атиги 5% ни ташкил қилган. 
Ўзбеклар ўзбек тилида гаёпинчиқадилар.  

Ўзбеклар алоҳида этник жамоа (элат) бўлиб, Марказий Осиёнинг 
марказий вилоятлари - Мовароуннаҳр, Хоразмда, Еттисув ва қисман 
Шарқий Туркистоннинг ғарбий минтақалари ҳамда Жанубий 
Туркистонда шаклланган. Ўзбек халқининг асосини ҳозирги Ўзбекистон 
ҳудудида қадимдан ўтроқ яшаб, сунъий суғорма деҳқончилик билан 
шуғулланиб келган маҳаллий сўғдийлар, бахтарлар, хоразмийлар, 
фарғоналиклар, сак-массагетлар, қанғлар каби этник гуруҳлар ташкил 
этган. Шунингдек, Жанубий Сибирь, Олтой, Еттисув, Шарқий 
Туркистон ҳамда Волга ва Урал дарёси бўйларидан келган этник 
компонентлар ҳам Ўзбеклар этногенезида иштирок этганлиги тарихдан 
маълум. Бу қабила ва элатлар, асосан туркий ва шарқий эроний тилларда 
сўзлашганлар. 

Кейинги йилларда археолог олимлар (А.А.Асқаров, Ў.Исломов, 
Ю.Ф.Буряков. Т.Қ. Хўжайов)нинг Ўзбекистон ҳудудида олиб борган 
археологик ва антропологик тадқиқотлари натижасида Амударё ва 
Сирдарё оралиғида сўнгги бронза давридаёқ юқорида номлари зикр 
этилган қабила ва элатларнинг этник жиҳатдан дастлабки аралашуви 
содир бўлганлиги ва ассимиляция жараёни натижасида антик даврга 
келиб, ўтроқ ҳаётга мослашган туркий ҳудудий майдон таркиб 
топганлиги ҳамда ўзбек халқига хос антропологик типнинг макон ва 
замони аниқланган. Маълумки, мил.аввалги III асрда Сирдарёнинг ўрта 
оқимида туркий ва сўғдийлар иттифоқи асосида Қанғ давлати ташкил 
топган. Қанғ давлати даврида Мовароуннаҳр ва унга туташ 
минтақалардаги халқларнинг иқтисодий, сиёсий ва этномаданий 
алоқаларнинг тобора ривожланиб бориши натижасида туркийзабон 
этнослар устуворлик қилиб, янги туркий этнослардан бири - қанғар 
элати пайдо бўлди ва ўзига хос уйғунлашган маданият шаклланди. 
Тарихий ваархеологик асарларда бу маданият «Қовунчи маданияти» 
номини олган. Антрополог олимларнинг таъкидлашларича, айнан шу 
даврларга келиб, Марказий Осиёнинг водий ва воҳаларида яшовчи 
суғдийлар ва қанғарларнинг ташқи қиёфаларида ҳозирги ўзбек ва воҳа 
тожикларига хос Помир-Фарғона антропологик тип тўлиқ шаклланган.  

 
Илк ўрта асрларда кечган этногенетик жараёнлар. 

Ўзбеклар этногенезида қатнашган навбатдаги этник компонентлар 
Жанубий Олтой ва Шарқий Туркистондан кўчиб келган юэчжи 
қабиласининг бир тармоғи бўлиб, улар мил.ав I - милодий IV асрларда 
Кушон салтанатига асос солган кушонлар ҳамда милодий III-V асрларда 
Ўрта Осиёнинг марказий вилоятларига Жанубий Сибирдан, 
Жунғориядан, Шарқий Туркистондан силжиган хионий, кидарий ва 
эфталийлардир. 

Шунингдек, ўзбеклар этногенезига фаол таъсир ўтказган туркий 
этник компонентлар асоси Турк ҳоқонлиги (VI-VIII асрлар) даврида 
Марказий Осиёнинг марказий минтақалари (Тошкент, Зарафшон, 
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Қашқадарё, Сурхондарё воҳалари, Фарғона водийси) ва Хоразмга келиб 
жойлашиб, маълум бир тарихий давр мобайнида, бу этник 
компонентнинг аксарият қисми ўтроқлашди. Турк хоқонлиги даврида 
кириб келган туркий компонентлар ва маҳаллий аҳоли ўртасидаги 
этник-маданий муносабатларнинг ривожи ҳудуддаги этник жараёнлар 
тараққиётига катта таъсир ўтказди. Ушбу туркий қатлам маданий 
ютуқларининг маҳаллий маданий-хўжалик анъаналар билан жадал 
уйғунлашуви юз берди. Бу давр туркий ва суғдий симбиозни ҳал 
қилувчи босқичларидан бири бўлган.  

VIII асрдан араб ва ажам (араб бўлмаган яқин ва Ўрта Шарқ) 
халқларининг Марказий Осиёга кириб келиши минтақадаги этник 
жараёнларга катта таъсир этмаган. Бу даврда аҳоли этник таркибида 
маълум бир ўзгаришлар юз берган бўлса-да, Мовароуннаҳрдаги ўтроқ ва 
яримўтроқ туркийзабон аҳоли, сўғдийлар ва Хоразмнинг туб ерли 
аҳолиси ўз ҳудудларида қолиб, араблар (VII-VIII аср), кейинчалик 
Сомонийлар (IX аср) ҳукмронлиги остида яшаганлар. 

 
Ўзбек халқини тўла-тўкис шаклланиш жараёни. 

 Умуман олганда IX асрдан бошлаб Мовароуннаҳр минтақасида 
яхлит туркий этник қатлам, жонли туркий тил муҳити вужудга кела 
бошлади ва ўз навбатида суғдийлар ва бошқа маҳаллий этносларда ҳам 
туркийлашиш жараёни жадаллашган. Элшунос олим К. Шониёзовнинг 
қайд этишича, IX-X асрларда тиғиз этногенетик жараён натижасида 
кўплаб туркий қабила ва уруғларнинг ўтроқ ҳаётга ўтиши жадал давом 
этган. Бу асрларда Мовароуннаҳр ва Хоразмда туркий этник қатлам 
кучли этник асосга эга бўлган. Академик А.Асқаровнинг таъкидлашича, 
бу кучли этник қатлам асосининг аксарият кўпчилигини ўтроқлашган 
турғун туркий этнослар ташкил қилган.  

Қорахонийлар даврида (X-XI асрлар) Мовароуннаҳр ва Хоразмда 
сиёсий ҳокимият туркий сулолаларга ўтиши муносабати билан ўзбек 
халқи этногенезининг якуний босқичи бошланди. Fарбий Қорахонийлар 
давлати доирасида ҳозирги ўзбекларга хос туркий этнос қарор топди ва 
айнан мазкур даврда элатни белгиловчи ҳудуд, тил, маданият, тарихий 
қисматининг умумийлиги, этник ўзликни англаш, этноснинг 
уюшқоқлиги маълум бир давлат доирасида бўлиши, дин умумийлиги ва 
бир қанча шу каби бошқа этник аломатлар шаклланган. Бу даврда 
ўзбекларнинг умум элат тили қарор топди. Мовароуннаҳр ва унга 
туташган минтақаларда яшовчи туркийзабон аҳоли; қарлуқ, чигил, яғмо, 
тухси, халач, арғин, ўғуз, қипчоқ, уз, қангли сингари уруғлар ўзларини 
бир халқ (элат) сифатида англай бошлаганлар. Умуман олганда, XI-XII 
асрнинг биринчи ярмида элат шаклланишидаги муҳим аҳамиятга эга 
бўлган аксарият этник аломатлар ўз маромига етиб ўзбеклар халқ 
сифатида шаклланган.  

XIII аср бошларида Чингизхон истилоси даврида мўғул 
қўшинлари таркибида кўп сонли туркий этнослар ҳам кириб келди. XV 
асрга қадар эса ушбу этносларнинг деярли кўп қисмида маҳаллий аҳоли 
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билан аралашув жараёни содир бўлди ва улар шаклланган ўзбек 
элатининг кейинги тараққиётида маълум даражада из қолдирдилар.  

 
Ўзбек адабий тили. “Ўзбек” этноними тўғрисида қарашлар. 

Чиғатой улуси тилининг ривожланиши ҳамда кейинчалик Амир 
Темур ва темурийлар даврида иқтисодий ва маданий тараққиёт 
натижасида Мовароуннаҳрда адабий тил такомиллашиб, «туркий» ёки 
«чиғатой» тили деб номланган. Тараққий этган ўзбек адабий тили 
айниқса Алишер Навоий даврида энг юқори нуқтага кўтарилди. Аммо 
халқнинг жонли тили кўп диалектли бўлиб, адабий тил шаклланишида 
учта асосий шева - қарлуқ, қипчоқ ва ўғуз диалектлари асос бўлган. 
Маълумки, шаклланган ўзбек элатининг Амир Темур ва темурийлар 
давридаги этник тарихи ва этномаданий тараққиётига барлос, жалойир, 
қавчин, арлот, қипчоқ каби этник гуруҳлар ҳам фаол таъсир қилган.  

Ўзбеклар этник тарихида XV аср охири - XVI асрлар ҳам муҳим 
давр ҳисобланади. Ушбу босқичда Марказий Осиёга манғит, қўнғирот, 
найман, уйғур, сарой, қатағон, қушчи, дўрмон, кенагас, қирқ, юз, минг, 
баҳрин ва бошқа Дашти Қипчоқ ўзбек этник гуруҳларининг навбатдаги 
тўлқини кириб келиши кучайган. Натижада Мовароуннаҳр аҳолисининг 
этник қиёфасида мўғулий ирқ аломатлари ҳам фаоллашган. Дашти 
Қипчоқдан икки дарё (Амударё ва Сирдарё) оралиғи ва Хоразмга келиб 
ўрнашган этник гуруҳлар «ўзбек» номи остида маҳаллий аҳоли этник 
ранг-баранглигини бирмунча кўпайтирган бўлсалар ҳам, лекин унинг 
этник таркибини тубдан ўзгартириб юбора олмаганлар. Ушбу этнослар 
шаклланган ўзбек халқининг таркибига келиб қўшилган навбатдаги 
этник компонент эди, холос. Улар Мовароуннаҳр ва Хоразм 
аҳолисининг турмуш тарзига, анъаналарига, маданиятига, хўжалик 
фаолиятига сезиларли таъсир кўрсатган янги типдаги маданий қатлам 
хосил қилган. Айниқса, Зарафшон водийси ва Ўзбекистоннинг жанубий 
минтақалари аҳолиси орасида бу нисбат кучли сезилади. Маҳаллий 
аҳолига улар «ўзбек» номини беришган ва бу ном Мовароуннаҳр ва унга 
қўшни вилоятлар аҳолиси учун расмий равишда умумий ном бўлиб 
қолган. Ўз ўрнида айтиб ўтиш лозимки, ўзбек этнонимининг келиб 
чиқиши бўйича фанда ҳали ҳануз якдил фикр мавжуд эмас. Айрим 
муаллифлар (Г.Вамбери, Г.Ховорс, М.П.Пельо) Дашти Қипчоқда кўчиб 
юрган турк-мўғул қабилаларининг бир қисми ўзларини эркин 
тутганликлари сабабли ўзбек, яъни «ўз-ўзига бек» деб атаган дэсалар, 
бошқалар (П.П.Иванов, А.Ю.Якубовский, Хилда Хукэм) «ўзбек» 
этнонимини Олтин Ўрда хони Ўзбекхон (XIV аср.) номи билан 
боғлайди, бошқа яна бир гуруҳ олимлар эса (В.В. Григорев, А.А. 
Семёнов ва Б. Аҳмедовлар) ўзбек номи Оқ Ўрда (Дашти Қипчоқнинг 
шарқий қисми)да кўчиб юрган турк-мўғул қабилаларига тааллуқли 
бўлган дэран фикрни билдирадилар.  

Темурийлар давлати ўрнида дастлаб XVI аср бошларида вужудга 
келган Бухоро ва Хива хонликлари ва XVIII аср бошларидан Қўқон 
хонлигининг вужудга келиши натижасида ягона тарихий маконда 
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яшаган халқлар сиёсий жиҳатдан турли давлатлар тасарруфига тушиб 
қолган бўлса-да, бу ҳолат ўзбек элати бирлигига путур етказа олмаган. 
Сиёсий чэраралар бўлишига қарамасдан уч давлат таркибидаги аҳоли 
ўзаро доимий этник, иқтисодий ва маданий алоқада бўлиб келганлар. 

Марказий Осиё халқларининг XIX асрнинг охири XX аср 
бошларидаги тарихий тақдири ва тараққиёт босқичлари чор 
Россиясининг мустамлакачилиги даври билан боғлиқ. Кейинчалик 
минтақада Совет ҳокимиятининг ўрнатилиши билан Марказий Осиёда 
миллий-ҳудудий чэрараланиш ўтказилиб, бешта миллий республикалар 
ташкил этилди. Маҳаллий халқларнинг миллий тараққиёти давом 
этаётган бир паллада 1924 йили миллий чэрараланиш ўтказилган. Шу 
билан шаклланган элатлар тараққий этаётган тарихий макон сунъий 
равишда бўлиб юборилди. Минтақа халқларининг ассимиляция, 
консолидация жараёнларига жиддий таъсир ўтказилиши ва кейинчалик 
«совет халқи номли ягона этник бирликни яратиш ҳақидаги назарияни 
амалга оширилиши борасидаги олиб борилган сиёсат ҳам ўзбекларнинг 
миллий-этник қиёфасига, менталитетига раҳна сола олмади. Албатта, 
кейинчалик минтақада вужудга келган барқарорлик нисбатан 
ўзбекларнинг этник-маданий тараққиётига сезиларли таъсир ўтказди.  

Ўзбекларнинг миллат сифатида ривожланиш жараёни Ўзбекистон 
мустақилликка эришган санадан бошлаб янгича мазмун касб этди. 
Тарихий томирларидан куч олган ўзбек халқи маданияти, миллий 
тафаккури, урф-одатлари, турмуш-тарзида ўзига хос уйғониш ва 
янгиланиш палласига қадам қўйди.  
 
Назорат саволлари: 
1.Бугунги кунда жаҳонда ўзбекларнинг нуфузи қанча? 
2. Ўзбек халқининг энг қадимги аждодларига қайси қабила, этник 
бирикмаларни мисол кельтириш мумкин? 
3. Илк ўрта асрларда юртимиз ҳудудида қандай этногенетик жараёнлар 
кечди? 
4. Ўзбек халқинингтўла равишда шаклланиши қачон ниҳоясига етди? 
5. Ўзбек адабий тили қандай шароитда вужудга келди? 
6. Ўзбек этноними ҳақида фанда қандай қарашлар мавжуд? 
7. Мустақиллик йилларида ўзбек миллати тараққиёти янги босқичга 
чиққанлигини қандай белгила мумкин? 
 
 
Фойдаланилган адабиётлар: 
Асосий адабиётлар. 
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Этнология фанидансеминармашғулoтларIIшланмаси 
Ушбу семинаришланмаси давлат та`лим стандартлари асoсида 
тайёрланиб, институтнинг Тариxўқитиш метoдикасийўналиши II-курс 
талабаларигаэтнололoгияфанидан семинармашғулoтларида фoйдаланиш 
учун мo`лжалланган.  
МУҚАДДИМА 
 

Oлий таълимнинг тариx ўқитиш метoдикаси биринчи 
бoсқичидамoддий манбаларнинг чуқур таxлил етиш бўйича 
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кўникманинг ҳoсил қилиниши, улардатариxий тафаккурнинг, 
таxлилнинг, мушoҳаданинг ва ўективнинг баҳoлашнинг муxим калити 
ҳисoбланади. муаммoли тарзда, назарий ва семинар машғулoтлари 
асoсида ўқитилади.  
Oлий ўқув йурти талабаси назарий oлган билимларини семинар 
машғулoтлар oрқали мустаҳкамлаб бoриши кэрак. Семинар 
машғулoтларига талаба қандай тайёргарлик кўриши кэрак ва бу бoрада 
нималарга еътибoр бериш кэрак? Семинар машғулoтлари қай тарзда 
ўтказилиши мақсадга мувoфиқ?  
Семинар-бу тегишли мавзулар бўйича талабаларнинг фаoл иштирoкида 
ўтказиладиган гуруҳий машғулoтларнинг бир шакли. Талаба семинар 
машғулoтига тайёргарлик кўриш жараёнида қуйидагиларга еътибoр 
бериши зарур:  

-берилган мавзу таркибидан ўрин oлган, ёритилиши кўзда тутилган 
масалалар мoҳиятига;  

-тавсия етилган адабиётларнинг режадаги масалаларни ёритишдаги 
ўрнига; 

-мавзу бўйича маъруза материалларига... 
Семинар машғулoтларига тайёргарлик давoмида талабанинг шу 
машғулoт масалаларини қанчалик ёритиши мезoни қандай?  
Бизнингча, талабани қанчалик кўп ёзгани эмас, балки қанчалик 
масалани чуқур тушунгани ва еркин, лўнда қилиб тушунтира oлгани 
муҳим. Машғулoтда бoшидан oxиригача ўқиб бериш талабанинг зўр 
тайёргарлик кўрганидан далoлат бермайди. Ўйлаймизки, семинар 
машғулoтларининг дастлабки кунлариданoқ, талаба ёзиб, тайёрланиб 
келганини oғзаки, мустақил баён қилишга oдатланиши кэрак. Тўғри, 
масалани ёритилиши дастлабки пайтларда ўқиб бергандек силлиқ, равoн 
чиқмаслиги мумкин, аммo жoнли, мустақил, еркин мушoҳадага 
асoсланган ҳoлда чиқиши муқаррар. 

Талаба семинар машғулoти режасидаги масалани ёзма ёритгандан 
сўнг айнан ушбу масала билан бoғлиқ савoлларни ўзи тузиши ҳам 
мақсадга мувoфиқ ҳисoбланади. Зерo, ҳар қандай савoл заминида 
маълум маънoда билим ётади. Шунингдек, талаба шу семинар 
машғулoти бўйича мустақил таянч ибoралари ҳамда тест савoллари 
тузиши ҳам билимни мустаҳкамлаш учун xизмат қилади. 

Тузган савoлларингиздан яна гуруҳдoшингиз семинар 
машғулoтида режадаги масалани ёритиб бўлгандан кейин ҳам 
фoйдаланиши мумкин. Аниқрoғи, курсдoшингизга савoл билан 
мурoжаат қилишингиз мумкин. Семинар машғулoтларига тайёргарликда 
тариxий, сиёсий терминлар мoҳиятини ўрганиш ҳам зарур ҳисoбланади.  
Семинар машғулoтлари талабалар тoмoнидан баҳсли ўтказилса, янада 
есда қoладиган бўлади. Албатта, талаба баҳсли масалалар бўйича ўз 
фикрини баён қилишга ҳамда уни асoслашга ҳаракат қилиши кэрак. 

Ўз навбатида талабалар мунoзаралар йуритишмаданиятини ҳам 
эралламoқликлари зарур. Зерo, ҳар бир баҳс-мунoзара натижаси 
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мурoсасизликка эмас, ҳақиқатни, масала мoҳиятини ёритишга xизмат 
қилиши кэрак. 

Семинар машгпулотлар 
 
№ Семинар машгпулотлар 

 
Дарс 
сoатлари 
ҳажми 

IIИ семестер 
1. Этнология фани предмети ва тадқиқoт метoдлари. 

 
2 

2. Этнологиянинг фан сифатида пайдo бъoлиши ва 
даврлаштириш 
 

2 

3. Этнологиянинг назарий муаммoлари ва асoсий 
мактаблари. 
 

2 

4. Дунё ҳалқлари ва oзбекларнинг анъанавий 
машғулoтлари, xўжалик фаoлияти.  
 

2 

5. Этнологияда маданият тушинчаси ва анъанавий 
мoддий ва маънавий маданият. 
 
 

2 

6. Жаҳoн ҳалқлари классификатсияси . 
 

2 

7. Австралия ва Тасмания xалқлари 
 

2 

8. Пoлинезия, Меланезия ва Микрoнезия xалқлари. 
 

2 

9. Ғарбий Осиё xалқлари 
 

2 

10. Жанубий ва Жанубий-шарқийОсиёxалқлари 
 

2 

11. Шарқий ва Шимoлий Осиёxалқлари 
 

2 

12. Шимoлий Америка xалқлари. 
 

2 

13 Марказий Америка xалқлари. 
 

2 

14 Жанубий Америка xалқлари. 
 

2 

15 Шимoлий Африка xалқлари.. 
 

2 

16 Ғарбий ва Марказий Африка xалқлари. 
 

2 
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17 Шарқий ва Жанубий Африка xалқлари. 2 
18 Еврoпа ҳалқлари. 

 
2 

19 Марказий Осиёxалқлари. O`збек xалқининг 
шаклланиш жараёни 
 

2 

Жами 38 сoат 
 

 
 
1,2 -Семинар машғулoти: Этнология фани предмети ва тадқиқoт 
метoдлари. 
Режа  
1.Этнологиянинг асoсий предмети. 
2. Этнологияфанининг манбалари ва метoдлари. 
3. Этнологияфаннингназарий муаммoлари. 
 
Тушунчалар таҳлили” теxнoлoгияси 
 

Машғулoтни ўтказиш тартиби: 
• талабалар гуруҳларга (шароитга караб) ажратилади; 
• талабалармашғулoтниўтказишгақўйилганталаб қoидалар билан 

таништирилади; 
• тарқатма материаллар гуруҳ аъзoларига тарқатилади. 
• талабалар якка тартибда ўтилган семинар машғулoти ёки янги 

семинар машғулoти бўйича тарқатма материалда берилган тушунчалар 
билан танишадилар; 

• талабалар тарқатма материалда семинар машғулoти бўйича 
берилгантушунчалар ёнига эраллаган (ёки ўзларининг) билимлари 
асoсида (берилган тушунчаларни қандай тушунган бўлсалар шундай) 
изoҳ ёзадилар (якка тартибда); 

• талаба тарқатма материалда семинар машғулoти бўйича берилган 
тушунчаларни ўқийди ва жамoа билан биргаликда ҳар бир тушунчага 
тўғри изoxни белгилайди ёки екранда ҳар бир тушунчанинг изoҳи 
берилган слайд oрқали (имкoни бўлса) таништирилади; 

• ҳар бир талаба тўғри жавoб билан белгиланган жавoбларнинг 
фарқларни аниқлайдилар, кэракли тушунчага эра бўладилар, ўз-
ўзларини текширадилар, баҳoлайдилар, шунингдек билимларини яна 
бир бoр мустаҳкамлайдилар. 

 
“ Этнология фани предмети ” 

 
Тушунчалар Тушинчалар мазмуни 
Қoлoқ 
xалқлар 
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Замoнавий 
xалқлар 

 

Ижтимий 
антрoпoлoгия 

 

Маданий 
нтрoпoлoгия 

 

Фoлъклoр 
манбалари 

 

Дала 
тадқиқoтлари 

 

Музей 
фондлари 

 

архив 
манбалари 

 

Этник 
бирликка 

 

  
 
Семинар машғулoтига oид тест. 

11. Этнология фанининг “ тарихий этнологиф” бўлими қандай 
масалаларни ўрганади?. 
А) Тарих саҳнасидан йўқолиб кетган халқлар тарихини. 
В) Халқ тушунчасининг ўзига хос жиҳатларини. 
С) Халқлар этнологиясининг моддий маданияти тарихини. 
Д)Қабилалар турмуши маънавий тарихини. 
 
12. Этнологик методлардан энг муҳими “Дала ёзувлари” тадқиқот 
усулини олиб борган таниқли тадқиқотчилар. 
А)Г. Морган, М. Маклай. 
В)Э. Дрюкгейм, Ф. Ратцель. 
С)Ж. Фрезер, Э. Тайлор.  
Д)Б. Малиновский, Э.Денисон. 
 
13. Эволюционизм мактаби учун асос солган тадқиқотчи ва унинг асари. 
А) Э. Тайлор. “ Ибтидоий маданият” 1871. 
В)Г. Морган “ Қадимги жамият”1872. 
С)Ф. Ратцель “Антропогеография” 1882. 
Д)М. Глукман “ Неофункционализм” 1932. 
 
14. Этнология фанидаги“халқ” тушунчасиданечта этнологик белги 
бўлиши лозим?. 
А) 6 та. 
В) 4 та. 
С) 5 та. 
Д) 3 та. 
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15. Этнология фанининг асосий ўрганиш манбалари қайсилар?. 
А) Музейва архив манбалари, ёзма манбалар. 
В)Фақат Архив ҳужжатлари, дала ёзувлари. 
С) Фақат Музей ва дала ёзувлари. 
Д) Фақат Дала ёзувлари ва ёзма манбалар 
 
16. Америка этнопсихология мактабига қайси тадқиқотчи томонидан 
асос солинган?. 
А) 20 асрнинг 30 йилларида Ф. Боас томонидан. 
В) 20 аср ўрталарида А. Кардинер томонидан.  
С) 19 асрнинг охирида Б. Малиновский томонидан. 
Д) 19 асрнинг ўрталарида М. Мид томонидан. 
 
17. Этнология фанининг “Умумий этнология” бўлими қандай 
масалаларни ўрганади? 
А) Бугунги кунда мавжуд бўлган халқлар тарихини. 
В) Халқ тушунчасининг ўзига хос жиҳатларини. 
С) Халқлар этнологиясининг моддий маданияти тарихини. 
Д)Қабилалар турмуши маънавий тарихини. 
 
18. Америка ирокезлари турмушини тадқиқ этган тадқиқодчи?. 
А)Г. Морган 
В)Э. Дрюкгейм 
С)Ж. Фрезер 
Д)Б. Малиновский,  
 
19. Англияда этнология фанини юзага келишига асос солган 
тадқиқотчи? 
А)Э. Тайлор.  
В)Г. Морган  
С)Ф. Ратцель  
Д)М. Глукман  
 
20.Этнология фанидаги“халқ” тушунчасига маъно жиҳатидан тўғри 
келувчи атамани кўрсатинг?  
А) Элат 
В)Миллат 
С)Уруғ 
Д) Қабила 
 
 
 
 
Фойдаланилган адабиётлар: 
Асосий адабиётлар. 
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5. Аширов А., Атаджанов Ш. Этнология. –Т.: ТДПУ, 2008. 
6. Жабборов И. Ўзбек халқи этнографияси.-Т,: Ўқитувчи, 1994. 
7. Жабборов И. Жаҳон халқлари этнологияси.-Т.: Янги аср авлоди, 

2005. 
8. Шониёзов К. Ўзбек халқининг шаклланиш жараёни.-Т.: 

Шарқ,2001. 
 
Қўшимча адабиётлар. 
 

1.Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халқимиз 
билан қурамиз.-Т.: ЎЗбекистон, 2017.-488 б. 
2. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини 
биргаликда барпо этамиз.-Т.: Ўзбекистон, 2016-56 б. 
3. Мирзиёев Ш.М. Қонун устиворлиги ва инсон манфаатларини 
таъминлаш- юрт тараққиёти ва халқ фаровонлигининг гаровидир.-Т.: 
Ўзбекистон, 2017.-48 б. 
4.Мирзиёев Ш. М. Танқидий таҳлил, қатьий тартиб интизом ва шахсий 
жавобгарлик- ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши 
кэрак.-Т.: Ўзбекистон,2017.-184 б. 
5.2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг 
бешта устивор йўналиши бўйича Ҳаракатлар стратегияси. Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги ПФ-4947 сонли 
Фармони. 
6.Асқаров А.Энг қадимги шаҳар.-Т.: 2001. 
7.Бобоёров Ғ. Чоч тарихидан лавҳалар (илк ўрта асрлар).-Т.: 2010. 
8. Бўриев О. Манбаларда Шаҳрисабз тавсифи.-Қарши, 2004. 
9. Махмудов Қ. Қадимги Туркистон.-Т.: 2011. 
10. Мавлонов Ў. Марказий Осиёнинг қадимги йўллари.-Т.: 2008. 
11. Мулло Олим Махдумхожа. Тарихи Туркистон.-Т.: 1995. 
12. Ртвеладзе Э. ЦивилизацII, государства, культуры Центральной АзII.-
Т.: 2005. 
13. Хўжаев А. Буюк ипак йўли: муносабатлар ва тақдирлар.-Т.: 2007. 
Elektron ta’lim resurslari. 

4. www. pedagog. uz. 
5. www. ziyonet. uz. 
6. www. history. ru. 

 
 
 
 

 
 
 
 
2-семинар машғулoти: Этнологиянинг фан сифатида пайдo бъoлиши ва 

даврлаштириш 
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Режа: 
1. Этнологиянинг тариxи ва турли мактаблардаэтнологик 

терминлар. 
2. Ёндoш фанлар билан алoқалари.  
3. Этнологиянинг тариxий ва замoнавий сoҳалари, истиқбoлли 

йўшналишлари 
 

ФСМУ теxнoлoгиясию. Ушбу теxнoлoгия тинглoвчиларни ўз фикрини 
ҳимoя қилишга, еркин фикрлаш ва ўз фикрини бoшқаларга ўтказишга, 
oчиқ ҳoлда баҳслашишга, эралланган билимларни таҳлил қилишга, қай 
даражада эраллаганликларини баҳoлашга ҳамда тинглoвчиларни 
баҳслашиш маданиятига ўргатади. 
 
 

Ф – Фикрингизни баён етинг. 
С – Фикрингиз баёнига бирoн сабаб кўрсатинг. 
М – Кўрсатилган сабабни тушунтирувчи мисoл кельтиринг. 
У – Фикрингизни умумлаштиринг. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Семинар машғулoтига oид тест. 
Бугунги кунда дунёда нечта катта нуфузли халқлар мавжуд? 
А) 260 та  
Б) 200 та 
С) 120 та 
Д) 500 та 
 
2. Илк этнологик фактлар қадимги қайси мамлакатларда тўпланган? 

Savol varag’i №1. 
Etnologiyaning turli maktablarda  eng ko’p qo’llaniladigan  etnologik terminlar 

Savol varag’i №2 
Etnologiya fani qanday yondosh fanlar bilan aloqada bo’ladi 

2.Yondosh fanlar bilan aloqalari. 

Savol varag’i №3 
Etnologiyaning tarixiy va zamonaviy sohalari qaysilar 
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А) Миср, Қадимги Бобил, Эронда. 
Б)Иберия, Шимолий Африка ҳудудида. 
С) Тайланд, Бирма, Индонезия мамлакатларида 
Д)Славян мамлакатлари, Рим салтанати ҳудудида. 
 
3.Қадимги дунё тарихидаги қайси афсоналар қимматли этнологик 
маълумотлар бэради? 
А) Маҳабҳорат, Рамаяна, Одессия 
Б) Илиада, Одессия, Қўқон тарихи, 
С) Бобил минораси, Нуҳ фарзандлари тарихи, Бухоро тарихи 
Д) Қўқон тарихи, Бухоро тарихи  
 
4. Илк ўрта асрларда этнологик маълумотлар берган Византиялик 
муаллифлар? 
А) П. Кэсарский, Г. Иордан, А. Комина. 
Б) Титмар, Адам Бременский 
С) Геродот, Гомер 
 Д) Ибн Ҳўрдодбеҳ, Ал-Истаҳрий. 
 
5. Илк ўрта асрларда этнологик фактларни илк бор бир таснифга 
солишга уринган тадқиқотчилар? 
А) П. Мартир, Б. Де Саагун 
Б) Г. Гердер, Э. Тайлор. 
С) Г. Морган, Э. Фрезер. 
Д) Б. Малиновский, Р. Туюрнвальд. 
 
6. Илк этнологик жамият қачон ва қайси мамлакатда очилди? 
А) 1839 йил Францияда 
 Б) 1842 йил АҚШда.  
С) 1846 йил Россияда. 
Д) 1830 йил Германияда 
 
7. Буюк Британияда этнология фани қандай номланади? 
А) Ижтимоий антропология 
Б) Этнография 
С) Маданий антропология 
Д) Халқлар маданиятшунослиги 
 
8. АҚШ этнология мактаби маданий антропология фани учун қайси 
тадқиқотчи асарлари асос бўлди? 
А) Ф. Боас 
Б) Г.Л. Морган 
С) Э. Фрезер 
Д) Э. Дрюкгем. 
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9) Ўзбекистон ҳудудида илк бор замонавий шаклдаги этнологик 
изланишлар олиб борилган илмий марказ номи?. 
А) 1895 йил тузилган Археология ҳаваскорлари Туркистон тўгараги 
 Б) 1921 йил тузилган Туркистонтуб аҳолиси маиший турмушини 
ўрганувчи комиссия. 
С) 1870 йилги Генэрал губернаторлик илмий комиссияси 
Д) 1930 йилги Ўзбекистон этнология экспедицияси. 
 
10. Замонавий этнология фанининг асосий ўрганиш предмети бу...? 
А) Маданий ва Индустриал жамиятдаги халқлар турмушини ўрганиш. 
Б) Фақат индустриал жамиятдаги цивилизацоин этнослар турмуши 
муаммоларини ўрганиш. 
С) Фақат қолоқ халқлар турмушини ўрганиш 
Д) Фақат уруғ-қабилавий тузилишга эга этнослар ҳаётини тадқиқ этиш. 
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Фойдаланилган адабиётлар: 
Асосий адабиётлар. 

9. Аширов А., Атаджанов Ш. Этнология. –Т.: ТДПУ, 2008. 
10. Жабборов И. Ўзбек халқи этнографияси.-Т,: Ўқитувчи, 1994. 
11. Жабборов И. Жаҳон халқлари этнологияси.-Т.: Янги аср авлоди, 

2005. 
12. Шониёзов К. Ўзбек халқининг шаклланиш жараёни.-Т.: 

Шарқ,2001. 
 
Қўшимча адабиётлар. 
 

1.Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олижаноб халқимиз 
билан қурамиз.-Т.: ЎЗбекистон, 2017.-488 б. 
2. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини 
биргаликда барпо этамиз.-Т.: Ўзбекистон, 2016-56 б. 
3. Мирзиёев Ш.М. Қонун устиворлиги ва инсон манфаатларини 
таъминлаш- юрт тараққиёти ва халқ фаровонлигининг гаровидир.-Т.: 
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Автохтон - (юнон.)-маҳаллий, жайдари, туб аҳоли маҳаллий ер 
эгаси бўлган халқ, мамлакатнинг ибтидоий аҳолиси, аборигенлар. 

Антропогенез (юнон.) - инсон жисмоний қиёфасининг 
шаклланиши, меҳнат фаолиятининг шунингдек, жамиятнинг кундалик 
ривожланиш жараёни. Антропогенез ҳақидаги таълимот антропология 
тармоғи ҳисобланади. 

Антропология (юнон.)-одамнинг келиб чиқиши ва эволюцияси, 
одамзод ирқларининг пайдо бўлиши, одамнинг тана тузилишидаги 
нормал фарқ, тафовут, ўзгарувчанлик ҳақидаги фан. Антропологлар 
одам ҳақида тушунча, одамни ўрганувчи фан одамнинг суяк тузилиши, 
тери ва сочининг ранги ва бошқа типлари, физиологик, жинсий ва 
бошқа хусусиятларини ўрганади. Антропология ижтимоий фанларга 
жуда яқин турадиган биология соҳасидир. Бу фанга доир фикрлар 
бундан бир неча минг йил илгари пайдо бўлганига қарамай, у фан 
сифатида фақат XIX асрнинг иккинчи ярмидан шакллана бошлади. 
Антропологиянинг муҳим соҳаси одам организмнинг тузилиши ва 
ривожланишига жуда таъсир қиладиган физиологик, биокимёвий ва 
генетик омилларини ўрганадиган бўлими «Одам биологияси» дэран 
умумий ном билан ХХ асрнинг ўрталаридан бошлаб ривожланди. 
Одамнинг пайдо бўлишида фақат табиат оламининг қонуниятларигина 
эмас, балки ижтимоий омиллар ҳам муҳим роль ўйнаган. Одам пайдо 
бўлганидан ҳозирги ҳолатигача унинг бутун ҳаёти ижтимоий 
жамиятнинг ривожланиши қонунияти билан чамбарчас боғланган. 
Антропологиянинг фан бўлиб ривожланилишида табиат ва жамият 
тўғрисидаги фанлар ижобий рол ўйнади. Замонавий фан нуқтаи 
назаридан айтганда, антпология қўидаги учта катта бўлимдаг иборат: 1) 
Одам морфологияси; 2) Антропологенез; 3) Ирқшунослик (этник 
антрополгия). Морфология одамнинг жисмоний тузилишидаги 
белгиларнинг ёш, жинс, касб ва ташқи шароитга қараб ўзгаришини 
тушунтириб бэради. Ирқшунослик одамзод ирқларининг келиб чиқиши 
даври ва сабабларини уларнинг ер юзига тарқалишини изоҳлаб, 
этногенез муаммоларини ечишга ҳам ўз ҳиссасини қўшади. 
Антропология биология фанининг фақат назарий соҳаси бўлибгина 
қолмай, амалий аҳамиятга эга бўлган соҳаси ҳамдир. Унинг 
далилларидан кўп соҳаларида масалан, одамнинг жисмоний ўсишини 
ўрганишда, шунингдек суд экспертизасида фойдаланилади. 

Антропологик тип - муайян ҳудудга мансуб одамзотнинг 
тузулишидаги ирқий турғун белгиларнинг шаклланган мажмуи. Бу 
атама билан катта ирқлар, уларнинг бўлимлари ҳам ифодаланади. 

Генеалогия (юнон.шажара) - ёрдамчи тарих фанлардан бири 
XVII-XVIII асрларда вужудга келган. Билимларнинг амалий соҳаси, 
шажаралар тузиш, уруғ ва оилаларнинг келиб чиқиши, айрим шахснинг 
тарихий ва қариндошлик алоқаларини ўрганади. 

Генезис (юнон.) - келиб чиқиш. Этнологияда халқларнинг келиб 
чиқиши. 
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Жамоа (ар.) - кишиларнинг қавмига уюшув шакли. Жамоа асосан 
ибтидоий жамият тузумига хос бўлиб, айрим ҳолларда синфий 
жамиятда ҳам узоқ вақт сақланиб қолувчи кишилар бирлашмалари 
шаклларидан бири. Жамоа учун ишлаб чиқариш воситалари (кўънча 
ерга) биргаликда эгалик қилиш, ўз-ўзини идора этиш ҳуқуқидан тўла 
ёки қисман фойдаланиши характерлидир. Жамият тарққиёти жараёнида 
жамоанинг шакли ва мазмуни ўзгара бэради. Жамоанинг уруғ жамоаси, 
қишлоқ жамоаси, уй, оила жамоаси, қўшничилик жамоаси ёки ҳудудий 
жамоа каби кўринишлари мавжуд. 

Инициация (лот.) - бағишлаш, ибтидоий даврда ўсмирларни 
вояга етган эркак ва аёллар сафига ўтказиш маросимию исломда ўғил 
болалар суннати инициация ҳисобланади. 

Инновация (лот.) - янгиланиш, мерос ва анъаналарни авлоддан-
авлодга ўтиши натижасида маданиятда вужудга келган янги 
кўринишлар. 

Интеграция (лот.) - тикланиш, тўлдириш, турли халқларнинг 
бирлашуви, турли этносларнинг бир ҳудудида этник-маданий 
алоқаларини ўрнатиш жараёни. 

Ирқ (ар.) - илдиз, томир, одамларнинг келиб чиқиши, гавда 
тузилиши ва қиёфаси ўхшаш бўлган тарихан таркиб топган ҳудудий 
бирлигидир. Кишиларнинг тана тузилиши, ташқи қиёфаси (тери, кўз ва 
суягининг ранги, соқолининг сийрак ёки қалинлиги, бўй-басти, юз 
тузилиши, бош суягининг шакли, қон гуруҳи) ва бошқаларига қараб 
гуруҳ-гуруҳга ажратилади. Жаҳондаги барча халқлар тўртта катта 
ирқларга бўлинади: европоид (евросиё), монголоид (осиё-америка), 
негроид ва астролоид (Океания). Булардан ташқари ирқий бирикмалар 
ҳам мавжуд. Ҳар бир ирқ яна бир қанча майда гуруҳларга ҳам бўлинади. 

Ирқлар - Homo Sapilns тури ичидаги систематик гуруҳлар. Ҳар 
бир ирқ ўзига хос ирсий белгилар, мас, кўз, соч ва тери ранги, юз ва бош 
қутисига биноан бошқа ирқлардан фарқ қилади. Ҳозирги одамлар 3 та 
экваториал (негроид, автралоид, евросиё), европоид (осиё-америка, 
монголоид) ёки 5 та (негроид, австралоид, европоид, монголоид, 
американ оид) йирик ирқларга бўлинади. Ҳар бир ирқ ичида яна 
кичикроқ ирқ, яъни кенжа ирқ бўлади. Масалан, экваториал ирқ, негр, 
негрилл, бушмен ирқ, негр, негрилл, бушмен ирқ, австралия ва бошқа 
ирқларга, европоид ирқ эса Атлантика-Болтиқ, Ҳинд-Ўрта денгизи, ўрта 
Европа ва Арктика, жанубий Осиё ва бошқаларга ажралади. 

Ирқлар палеолитнинг сюнгги даврларида бундан 40-30 минг йил 
аввал одам ер юзини эгаллаши билан шакллана бошлади. Ўша даврда 
кўпчилик ирқ белгилари мослашиш хусусиятига эга бўлганлигидан 
муайян муҳит шароитида табиий танланиш туфайли мустаҳкамланиб 
борган. Масалан, экваториал ирқда терининг қора ранги ультрабинафша 
нурлар таъсиридан ҳимояловчи, бурун қатагининг кенг бўлиши, нам 
трўк иқлим шароитида сув буғланишини кучайтирувчи, тананинг узун 
бўлиши, тана юзасининг тана ҳажмига нисбатан кенгайтириш орқали 
терморегуляцияни амалга оширувчи восита сифатида вужудга келган. 
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Барча ирқлар homo Sapilns га хос бўлган умумий хусусиятларга 
эга, уларнинг барчаси биологик ва психик жиҳатдан тэнг бўлиб, 
эволюцион ривожланишнинг бир хил поғонасида туради. Ҳамма ирқлар 
маданият ва цивилизация энг юқори даражада ривожланишида бир хил 
имкониятга эга. Ҳозирги замон фани мавжуд ирқлар бир хил қобилиятга 
эга эмаслиги, улар эволюциясининг турли босқичларида турганлиги 
тўғрисидаги ирқчилик ғояларини инкор этади. Одам ирқларни миллат, 
«тил гуруҳи» тушунчалари билан аралаштириб юбормаслик лозим. 
Битта миллат таркибида ҳар хил ирқлар ва аксинча битта ирқнинг ўзи 
турли миллатлар таркибига кириши мумкин. 

Конгломэрат (лот.) - бирикиш, қушилиш, боғланиш, тўпланган 
турли тоифа ва элатларнинг уюштирилишидан ташкил топган 
ижтимоий-сиёсий тузум. (Масалан, қулдорлик, феодализм даврида 
тузилган йирик давлатлар). 

Консолидация (лот.) - мустаҳкамлайман, йириклашув, тил ва 
маданият жиҳатидан яқин ва қон-қардош бўлган халқларнинг ягона 
бўлиб бирлашуви, этносларнинг бир-бирига яқинлашиб қўшилиб 
кетиши. 

Магия (юнон.) - сеҳргарлик, одамнинг ўзини ғайри табиий кучлар 
таъсирида кўрсата олиш қобилиятига асосланган иш амаллари. 

Маданият (ар.) - инсон қўли ва ақл идроки билан яратилган 
моддий ва маданий бойликлар. Рус тилида «культура» сўзи аслида 
лотинча сўз бўлиб, «ишлаб чиқариш», «ясаш», «яратиш» дэран маънони 
англатади. Маданият тушунчаси тарихий давр (антик маданият), аниқ 
жамият, элат ва миллати ҳамда фаолияти ёки ҳаётининг ўзига 
хоссоҳаларини тавсифлаш учун қўлланилади. Маданият моддий ва 
маданий маданиятга бўлинади. Моддий маданиятга хўжалик қуроллари, 
уй-рўзғор буюмлари, кийим-кечаклар, безаклар, таомлар, идиш-
товоқлар, турар жойлар ва бошқалар киради. Маънавий маданиятга эса 
оила-никоҳ муносабатлари, урф-одатлар, маросимлар, эътиқодлар, 
тасвирий санъат, фолклор кабиларни ўз ичига олади. Моддий ва 
маънавий маданият бир-бири билан узвий боғлиқдир. 

Маросим (ар.) - диний ёки анъанавий урф-одатлар муносабатлари 
билан ўтказиладиган маърака, йиғин: тантаналар билан 
уюштириладиган расмий йиғин. 

Микроэтнос - маҳалий халқ ёки миллат ичида баъзи жиҳатлари 
(шеваси, моддий ва маънавий маданияти, диний тасаввурлари) билан 
ажралиб турган майда этнографик гуруҳлар. 

Никоҳ (ар.) - эр-хотинликни шариат йўли билан расмийлаштириш 
маросими, мазкур маросимда мулла томонидан қиладиган шартнома. 
Эркак билан аёлнинг ҳуқуқий равишда расмийлаштириладиган оилавий 
иттифоқи. Эркак билан аёлнниг бир-бирларига ва болаларига нисбатан 
ҳуқуқийва мажбуриятлар кельтириб чиқарувчи оилавий иттифоқи. 

Тарихий-этнографик вилоят - маълум ҳудудда жойлашган, узоқ 
тарихий давр ичида моддий ва маънавий маданиятда умумий 
хусусиятлар яратган халқлар махсус тарихий-этнографик вилоятларга 
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бўлинадилар. Моддий маданиятга теварак-атрофдаги табиий-экологик 
шароитга мослашган меҳнат қуроллари, уйлари, уй-рўзғор буюмлари, 
таомлари, кийим-кечаклари кирса, маънавий маданиятга халқ яратган 
турли жанрдаги асарлар, халқ амалий безакчилик санъати, пардоз 
бериш, диний эътиқод, урф-одатлардаги баъзи умумийликлар киради. 
Масалан, Америка қитъаси энг катта икки тарихий-этнографик вилоят-
шимолий Америка ва Лотин Америкасига бўлинади. Этник ва маданий 
хусусиятлари билан умумий белгиларга эга бўлган кўп халқлар махсус 
жанубий Осиё тарихий этнографик регион (минтақа)ни ташкил этади. 
Ўрта Осиё ва Қозоғистон минтақаси ҳам махсус тарихий маданий 
вилоят ҳисобланади. 

Мамлакатимиздаги Фарғона водийси (Фарғона, Андижон, 
Наманган вилоятлари), жанубий Ўзбекистон (Қащқадарё ва Сурхондарё 
вилоятлари)ни ҳам кичик тарихий-этнографикрегион-минтақаларга 
киритиш мумкин. Ҳозирги бозор иқтисодиёти асосида ривожланаётган 
мамлакатларда тарихий-маданийвилоятлар тобора такомиллашмоқда. 
Тараққиёт сари одимланаётган мамлакатларда ҳам янги тарихий-
маданий вилоятлар вужудга келмоқда, шунингдек Африка, Америка, 
Австралияда ҳозиргача ибтидоий жамоа босқичи даврида шаклланган 
тарихий-маданий регион (минтақа)ларнинг кўринишлари сақланиб 
қолган. 

Тиллар классификацияси - жаҳон тилларини турли белгиларига 
кўра ўрганиб, гуруҳларга ажратиш. Тилларнинг генетик (генеалогик) 
классификация уларнинг қариндошчилик белгиларига асосланадиган, 
яъни умумий ўзак тилдан келиб чиққан тилларни ўз ичигаолади: ҳинд-
европа тиллари, олтой тиллари, урал тиллари оиласи ва бошқалар. 
Типологик классификация, генетик ёки ҳудудий яқинликдан қатъий 
назар, тил тузилиши (морфологик фонологик, синтактик, семантик) 
белгиларнинг ўхшашлигига асосланади. Шунга кўра тиллар 
изолюцияловчи (аморф, тип) қадимги хитой, ветьнам, йоруба 
(аглютинацияловчи) (аглютинатив тип) туркий тиллар, кўпгина фин-
угор тиллари (флекцияловчи) флектив тип (рус тили)га бўлинади. 
Айрим олимлар инкорпорацияловчи (полисинтетик) тиллари (айри 
палеосиё тиллари, кавказ тиллар)ни ҳам ажратадилар. 

Хўжалик маданий типлар - жаҳон халқларининг ибтидоий 
жамият даври (қадимги тош, бронза ва темир асрлари)даги ижтимоий-
иқтисодий тараққиёти, турлича табиий шароитда жойлашишининг ва 
мослашиши уларнинг ҳаётида турли типдаги хўжалик-маданиятларни 
вужудга кельтирган эди. Хўжалик-маданий типлар даставвал муайян 
жамиятда устувор ишлаб чиқариш билан боғлиқ бўлиб, ҳар бир тарихий 
даврда кишиларнинг теварак-атрофдаги муҳит билан алоқа характерини 
белгилайди. 

Мазкур типлар кишиларнинг машғулорти ва ишлаб чиқариш 
қуроллари, турар-жойлари ва уй-рўзғор жиҳозлари, таомлари ва кийим-
кечаклари, транспорт воситалари ва бошқа типларга қараб, муайян 
жамиятнинг ижтимоий тузумини ҳам аниқлаш мумкин. Маънавий 
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маданият хусусиятлари, асосан урф-одатларда, тасвирий санъатда, 
эътиқоди ва фолклорида ёрқин намоён бўлади. Хўжалик-маданий 
типларнинг бирлиги ва ўзаро боғлиқлиги муайян ижтимоий-иқтисодий 
тараққиёт ва бир-бирига яқин географик муҳит билан боғлиқ бўлиб, 
ўзгарувчан характерга эга. 

Энг қадимги даврларда пайдо бўлган этносларнинг хўжалик-
маданий типли иссиқ трўк ва субтрўк иқлимли ўлкалардаги овчилик, 
терим-тармачилик ва соҳиллардаги балиқчиликдир. Намли трўк ва 
субтрўк жойларда иккинчи маданий-хўжалик тип, ички иссиқ 
иқлимдаги қўл меҳнатли деҳқончилиги тарқалган бўлиб, бунга қисман 
овчилик-теримчилик ва балиқчилик хўжаликлари ҳам ёрдамчи 
ҳисобланган. Иқтисодиёт ва техника тараққиётига янги сифат яратган 
учинчи маданий-хўжалик тIIъмотига деҳқончилик билан чорвачилик 
қўшилиши натижасида пайдо бўлган эди. 

Кейинги даврдаги фан-техника тараққиёти бутун жаҳондаги 
анъанавий хўжалик маданий типларга жиддий ўзгартиришлар киритди. 
Европа ва Америкадаги энг ривожланган мамлакатларда аҳолининг 
кўпчилиги индустриал соҳага жалб этилди, анъанага айланиб қолган 
қишлоқ хўжалиги ўрнига юксак тараққий этган товар деҳқончилиги ва 
интенсив чорвачилик, плантацияли қишлоқ хўжалиги пайдо бўлган эди. 
XX-XXI асрнинг бошларида анъанавий хўжалик-маданий типлар барҳам 
топа бошлади ва сақланиб қолган белгилари янги мазмун билан бойиди. 

Цивилизация - инсоният жамияти илгарилама ҳаракатида 
эришилган даражани ҳамда моддий ва маънавий қадриятларни 
ўзлаштириш усулини ифодалайдиган тушунча. 

Этник антропология ва ирқшунослик - антропологиянинг 
одамзот ирқларининг келиб чиқиш тарихи, сабаблари ва Ер юзига 
тарқалиши ҳамда халқларнинг антропологик таркибини ўрганувчи 
соҳаси. Миллат ва ирқ одамзод турларининг бирлиги, моногенизм ва 
полигенизм, одамзод гуруҳлари ва унинг таркибан антропологик бир 
хиллик даражасини аниқлаш, ирқларнинг классификацияси, дунё 
халқларнинг антропологик таркиби, ирқларнинг ҳозирги даврда 
тарқалиши ва одамзод бирлиги, ирқий белгиларнинг ўзгарувчанлиги 
ирқларнинг керишуви каби масалалари устида тадқиқот олиб боради. 

Этник бирлик - кишиларнинг қабила, элат миллат ва бошқа 
бирликларидан иборат бўлган, тарихан таркиби топган алоҳида 
барқарор ижтимоий гуруҳи. Этник бирлик тушунчаси этнографик 
жиҳатдан «халқ» маъносини англатади. Кишилар бирлашувининг 
табиий негизи ҳудуд умумийлиги, шунингдек улар тилининг яқинлиги 
ва умумийлиги этник бирликнинг вужудга келишига асосий шарт 
ҳисобланади. 

Этник гуруҳ - турмуш ва маданиятнинг айри элементлари (тили, 
моддий ва маънавий маданиятидаги ўзига хос хусусиятлари, дини ва 
б.)ни сақлаган. Халқ ёки миллатнинг алоҳида қисми. Этник гуруҳга, 
одатда, элат ёки миллатнинг бошқа миллий гуруҳлар билан 
ассимляцияси ёки элатга ўзининг айрим характери белгиларини 
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сақлаган ҳолда қўшилиши натижасида, шунингдек халқлнингбир қисми 
асосий этник ҳудудддан узоқ вақт узилиб қолиши миграция жараёнлари, 
давлат чэрараларининг ўзгаришлари вабошқалар, янги табиий-
географик шароитга тушиши натижасида хўжалик ва маданиятда ўзига 
хос хусусиятларгаэга бўлиши билан пайдо бўлади. Янги этник 
гуруҳнинг ташкил тўшида дин, табақавий гуруҳлар ва бошқалар катта 
роль ўйнайди. 

Этнографик гуруҳ - маълум бир этноснинг (элатнинг ёки 
миллатнинг ажралмас қисми, унинг таркибидаги бўлинмалардан) бири 
бўлиб, ўзининг баъзи хусусиятлари билан тил лаҳжаси, хўжалик 
фаолияти, тумурш тарзининг баъзи томонлари билан фарқ қилган. 
Этнографик гуруҳ одатда бир қабиланинг, элатнинг ёки миллатнинг 
иккинчи бир халқ билан аралашиб, бошқа ерга бориб, шу ердаги халқ 
таркибигакириб, у билан бирга яшаб келиши натижасида вужудга 
келади. 

 Этник жараён - этник бирлик (элат) билан унинг таркибига 
кирган этник гуруҳлар ўртасидаги хўжалик, иқтисодий, маданий 
алоқаларнинг узлуксиз ривожланиб боришидир. Бу жараён икки хил 
бўлиниб кетишга ва бирланишга мойилдир. 

Этногенетик жараён - бу жараёнда халқнинг илк илдизлари 
хосил бўлади. Бир қанча этник гуруҳлар бир-бирлари билан яқинлашиб, 
қушилиб боради. Этник гуруҳларнинг ташқи қиёфаси, тили, моддий ва 
маданий маданияти ҳар хил бўлади. Узоқ давом этган этногенетик 
жараёнда уларнинг ташқи қиёфасида тилида, моддий ва маънавий 
маданиятида, феъл-атворида умумийлик хосил бўлади. Ўзбек халқининг 
этногенетик жараёни Қанғ давлати доирасида (милоддан аввалги III-
милодий V асрнинг ўрталари) ўтган. Кейинги даврларда бу жараён 
ривожланган. 

Этник психология - социал психология бўлимлардан бўлиб, 
турли миллий, халқ ва этник гуруҳга хос типк психик хусусиятларни 
ўрганади. Ўз текширишларида муайян тадқиқот объектининг моддий ва 
маънавий маданияти, ижтимоий ҳаёти, анъаналари, урф-одати, тил 
хусусияти, диний қарашлари, шунингдек ўзига хос тасаввури, кайфияти, 
иш-ҳаракатлари тизими ва бошқаларга асосланади. Дастлаб этнография 
ва антропология фанлари асосида вужудга келгач, кейинчалик ижимоий 
психология ва этнография заминида махсус фан сифатида тўлақонли 
шаклланади. 

Этник тарих-маълум бир халқнниг илк аждодларидан бошланиб, 
элат шаклланиши, унинг тараққиёт этиш босқичларини ва элатнинг 
емирилиши даврини ўз ичига олади. 

Этногенез (юнон.) - халқларнинг келиб чиқиши, илгари мавжуд 
бўлган турли этник компонентлар асосида янги этникбирликнинг таркиб 
тўш жараёни. Этник гуруҳ, халқнинг шаклланиш жараёни узоқ вақт 
давом этади. Халқларнинг этногенезини ўрганишда улар келиб 
чиқишининг дастлабки давригина эмас, балки кейинги шаклланиш 
тарихи ҳам, шунингдек ҳозирги замон этнографик, лингвистик ва 
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антропологик хусусиятлари ҳам ҳисобга олинади. Бундай мураккаб 
жараённи аниқлаш, этнография, археология, антропология, тарих, 
тилшунослик фанлари маълумотларидан фойдаланишни талаб этади, 
яъни этногенез масаласи фанида комплекс ўрганилади. Этногенез 
масаласини ўрганиш маданият тарихининг умумий муаммоларини 
изоҳлаш учун муҳим аҳамиятга моликдир. 

Этногеография (лот.) - этнологиянинг бир тармоғи. Ер шари, 
алоҳида мамлакатлар ва уларнинг ҳудудлари аҳолисининг таркиби ва 
жойлашишини ўрганади. Шунингдек, этногеография қадимги ва 
ҳозирги этник бирликларнинг жойлашишни текширади ва шу асосида 
этник чэрараларни аниқлайди. Этногеографияга этник география ва 
этник демография киради. Этногеография антропология билан яқин 
алоқада. Этнография антропогеографиянинг турли мактабларидан фарқ 
қилиб, этник бирликлар (халқлар, этник гуруҳлар) ўртасидаги ўзаро 
муносабатлар ва тарихий режада географик муҳит табиий-географик 
омилларнинг таъсири ва ижтимоий-иқтисодий омилларнинг етакчи 
ролини ўрганади. 

Этнолингвистика (юнон.) - тилшуносликнинг этнология билан 
боғлиқ бўлиши. Этнолингвистика халқ одатлари, тасаввурлари, 
маданияти билан тилнинг ўзаро алоқасива таъсирини ўрганади. 
Шунингдек тилда акс этган маданий далилларни дини ва махсус 
тилларни, табуларни, этник ономастикани ва бошқаларни таҳлил 
қилади. 

Этноним (юнон.) - халқларнинг номларини англатувчи атама. 
Этнонимика - қабила, халқ ва бошқа этник бирликларни 

ўрганадиган фан. 
Этнос (юнон.) - элат, халқ. Этнологияда уруғ, қабила, элат, халқ, 

миллат этнос деб юритилади. 
Этноцентризм (юнон.) - инсоннинг барча ҳаётий ҳодисаларини 

ўзи учун намуна деб билган ўз этник гуруҳи қадриятлари юзасидан 
баҳолашга мойиллиги; ўз ҳаёт тарзини бошқалар ишидан афзал кўриш. 
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