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Шартли цискартмалар

БМТ - Бирлашган миллатлар ташкилоти;
БССТ - Бутунжахон Согликни Саклаш Ташкилоти;
ЕИ - Европа иттифоки;
ЮНЕСКО (инг. UNESCO -  United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization) - Бирлашган миллатлар ташкилотининг Таълим, фан ва 
маданият буйича махсус ташкилоти;

в/и - вена ичига;
м/и - мушак ичига;
н/п -  интраперитонеал;
К/и - корин ичига;

т/о -  тери остига;
пр - премедикация;
ан - анестезия;
кг - килограмм;
мг - миллиграмм;
г - грамм;
мл - миллилитр;
см - сантиметр;
с - секунд:
ECVAM (European Centre for the Validation of Alternative Method] -  Европа 

Кенгашинимг Европа мукобил усулларни тасдиклаш (валидация) маркази;
FRAME (Fund for the Replacement of Animals in Medical Experiments) - Тиббиёт 

тажрнбаларида хайвонларни алмаштириш буйича фонд;
GLP (Good Laboratory Practice) -  яхши лаборатория амалиёти;
HFEA (Human Fertilisation and Embryology Authority) -Инсонниуруглантириш 

ва эмбриология буйича бошкярма;
NABT (National Association of Biology Teachers) - Биология укитувчилари 

миллий ассоциаииясм;
NSTA (National Science Teachers Association) - Табиий фанлар укитувчилари 

миллий ассоциацияси;
UFAW (Universities Federation for Animal Welfare) - Х,айвонларни химоя 

килиш буйича университет федерацияси.



СУЗ БОШИ
оооооооооооооооооооо

Ердахдётэволюцияси тахминан 3,7 миллиард йил ил гари бошланиб, 
хозирда*амдавомэтмокда.Барчаорганизмларорасидагиухшашлик,барча 
тирик жонзотларни келтириб чикарган умумий аждод мавжудлигидан 
дарак беради. Митохондриал ДНК полиморфизмларини солиштириш 
э^амда тош колдикларини пайдо булиш вактини аниклаш Homo sapiens 
ни тахминан 200 ООО йил аввал пайдо булганини курсатмокда (бу вактда 
хозирда Еркуррасидаяшовчионалиниясидагибарчаодамларнингумумий 
аждоди булган "Митохондриал Момо Х,аво” яшаган; ота линияси буйича 
Хозирдаяшовчибарчаодамларнингумумийаждоди-«У-хромосомалиОдам 
Ато» бироз кейинрокяшаган). Тахминан 74 ООО йил олдин Индонезиядаги 
Тоба вулк;они отилишининг о^ибатларини (~20-30 йиллик киш) бошидан 
кечирган одамларнинг кичик бир популяцияси (2 ООО киши атрофида), 
Африкада *озирги одамларнинг аждодига айланди. Улар у ердан тахминан 
60 000-40 000 йиллар илгари Осиёга кучиб утдилар. Осиёдан одамлар 
кейин Европага (40 000 йил аввал), Австралия ва Америкага (35 000-15 
000 йил аввал) кучиб утдилар.

Одамлар инсонлар жамиятларини ташкил кила бошладилар ва 
шу билан бирга уларнинг хулк-атвори хам эволюцион узгаришларга 
учрай бошлади. Таълимоти якинларга булган му^аббатга асосланган 
динлар пайдо булди. Инсон бутун тирик материя ва атроф-му*итиипг 
якдиллигини тушуна бошлади. Шунга карамай баъзан шахсий 
манфаатлар, баъзан мажбурийлик узи кабиларга ёки табиий мухитга 
царши тажовузкорликка олиб келди. Бугунги кунда хаёт хаки да ги 
фанларнинг ривожланиши инсоният олдига катта муаммолашш куйдн, 
чунки фан энг мукаддас нарсага -  тирик тизимнинг, шу жумладан
инсоннинггеномигааралашабошлади. Бугунги кумдаолдинданберилгаи
курсаткичлар буйича организмларни яратиш мумкин, яъни инсоннинг 
узи яратувчига айланмовда. Буларнинг бари инсон олдида катта аздокий 
(этик) муаммоларни келтириб чицармокдаки, буларни тукри ечими 
инсонни тур сифатида яшаб колиш кафолати булиб одзмат килидн. 
Айнан шунинг учун инсоннинг тиббиёт ва биологнядаги фаолиятнни 
аедокий томонларини урганувчи фан -  биоэтика пайдо булди. У тиббиёт 
ва биология со^асидаги инсон фаолиятини катта цисмларини камраб
олади.Табиийки, биргииа шу дарслик доирасида биз биоэтикаиииг барча
масалаларини куриб чика олмаймиз. Ушбу дарслик 5510900 -  "Тнббий-



биологик иш” йуналиши буйича тиббий-биологик факультетининг 
талабалариучун ёзилган.Шунингучунушбударсликдабизбиоэтиканинг 
бир булаги булган тадкикотчилик этикаси масалаларига алох,ида 
ургу бердик. Дарсликнинг марказий кисми тажрибалар утказишда 
зарурий булган хайвонларнинг иммобилизацияси, наркоз ва уларни 
эвтаназия цилиш усулларига багишланган. Булардан ташкари одамлар 
ва хайвонлар устида тажрибалар олиб боришга багишланган, бир катор 
халкаро хужжатлар хам келтирилган.

Ушбу дарслик бу йуналишдаги биринчи узбек тилидаги 
цулланма эканлигини хисобга олиб, муаллифлар турли камчиликлар 
курсатилган холдаги изохлар, мулохазалар хамда матндаги 
хатоликларни курсатилишлари учун жуда миннатдор буладилар. Уз 
фикр-мулохазаларингизни куйидаги адресга юборишингизни сураймиз: 
у nosir@ramhlor.nj. Ушбу дарсликнинг кейинги нашрларида барча таклиф 
ва камчиликларни йукотишга умид киламиз.

Муаллифлар

mailto:nosir@ramhlor.nj


Виждони йук, фан %албни сундирар.

Франсуа Рабле

КИРИШ
ооооооооооо

Биоэтика -  биомедицина фанининг энг янги ютуклари ва 
соглик;ни са^лаш амалиёти жараёнида келиб чик;аётган турли ахлок;ий 
муаммоларни англаб етиш, мухокама к;илиш ва хал этиш билан боглик; 
булган фанлараро тадк;ик;отлар, очик; мунозаралар ва сиёсий карорлар 
сох,асидир.УХХасрнинг70-йилларибошидахзмтиббиётдагитехнологик 
чацирикдарга царши жавоб, х;ам инсониятнинг тур сифатида соглом 
ва бар^арор цивилизацияда узок; муддат омон колиши фак;атгина янги 
этика, яъни хаёт этикаси ишлаб чи^илгандагина мумкин булишини 
интуитив хис к;илиш о^ибатида пайдо булган.

Биоэтика -  фалсафа, хуку к, медицина, биология, жамиятшунослик, 
сиёсатшунослик, ахолишунослик, маданиятшунослик, диишунослик 
каби фанлар чегарасида пайдо булган ва илмнинг фанлараро сохдси 
Хисобланиб, инсоннинг хэёт ва улимга булган муносабатининг ахлокий 
жихэтларини урганади ва замонавий тиббиётнинг энг кенг доирадаги 
ижтимоий-ик^исодий, одоб-ахлок; ва хукукий муаммоларини уз ичига 
олади. Бу маънода биоэтика инсоннинг хэёт сифати, жисмоний ва 
рух,ий дахлсизлиги, инсоний кэдр-к;иммати, унинг ва умуман ахоли 
соглиги химоясининг одоб ва ахлокий асослари концепциясини узида 
ифодалайди. У инсон соглиги ва хэёт сифатига бевосита ва билвосита 
зарар етказиши мумкин булган биология,тиббиёт, фармация ва сокликни 
сакушш сохэсида инсонлар хэмда уларнинг уюшмалари манфаатлари 
уртасидаги зиддиятларни эдэганади. Биоэтиканинг бош тоясига кура, 
инсон табиатнинг бир к^сми булиб, унга соплом овкэт, мусаффо хдво, 
тоза сув, табиатнинг ёввойи гушалари зарур. У нафакат экологик бойлик 
Хисобланган, балки инсон омон колишинингбошшартибулгаихэйвонлар, 
урмонлар, дарё ва ерларсиз хэёт кечира олмайди. Биоэтиканинг максади
-  фан ва техника готукларидан фак^т инсон ва табиат равнаки учун 
фойдаланишни таъминлайдиган одоб-ахлок; нормалари, талаблари, 
принциплари ва бошк;а механизмларни ишлаб чикишдир.

Фан сифатида биоэтиканинг структураси ЮНЕСКО Уставида 
Куйидагича белгилаб олинган:

1. Назарий-фалсафийбиоэтика(биология,тиббиёт,фармацевтика
ва ветеринария фанларининг фалсафий нукгаи назарлари; турли хил



ижтимоий-маданий контекстларда биоэтика; биоэтика тарихи);
2. Биотиббиёт этикаси (клиник биоэтика);
3. Фармацевтик биоэтика;
4. Доривор воситаларнинг яратилиши ва клиник синовлари 

биоэтикаси;
Биоэтика фан сифатида биология ва тиббиётда инсон хатти- 

харакатларини ахлоций кадриятлар нуктаи назаридан тахлил килиш 
билан шугулланади.

Биоэтиканинг асосий муаммолари куйидагилардан иборат:
• Беморлар хукумари \имояси;
• Согликни самаш даги адолат;
• Жонли табиат билан узаро муносабат (биотиббиёт 

технологиялари ривожланишининг экологик нуктаи назарлари);
• Абортлар, контрацепциялар ва янги репродуктив 

технологиялар (сунъий усулда уруглантириш; "пробиркада" сунъий 
усулда уруглантириб, кейин эмбрионни бачадонга имплантация 
килиш; сунъий оналик);

• Инсон ва х,айвонларда тажрибалар утказиш;
• $лим диагностикам мезонларини ишлаб чикиш (\аёт ва 

улимни янгича тушуниш);
• Трансплантология;
• Замонавий генетика (генодиагностика, терапия ва 

инженерия);
• Узак хужайралар билан манипуляциялар;
• Клонлаштириш (терапевтик ва репродуктив);
• Улаётган беморларга ёрдам курсатиш (хоспислар ва 

паллиатив ёрдам ташкилотлари);
• Уз жонига касд килиш ва эвтаназия (пассив ёки актив, уз 

хо^иши ёки зурлик билан).
Куриниб турибдики, биоэтиканинг тадкикотлар кулами 

жуда кенг. Табиийки, курсимиз доирасида биз биоэтикага оид 
барча масалаларни камраб ололмаймиз. Та>;сил олаётганларнинг 
ихтисосини .\исобга олган холда биз асосан биотиббиёт этикаси 
муаммоларига тухталиб утамиз.

Биотиббиёт этикаси -  бу амалий тиббиёт этикаси, 
биоэтиканинг таркибий кисми булиб, у биотиббиётнинг хусусий 
этик муаммоларини ечишга каратилган. Тарихий нуктаи назардан



тиббиёт этикасинингтуртта асосий модели мавжуд:
1. Гиппократ модели ("Касам” "Конун хаки да” ва б.]- "Зарар 

етказма” -  Гиппократ ифодалаб берган бош этик талаб булиб, унинг 
ахлокий мазмун мох,ияти -  бу фундаментал тиббиётнинг инсон 
хаётини химоя килишдаги кафолатидир.

2. Парацельс модели шифокорнинг беморга булган ахлокий 
муносабатини "яхшиликк;ил"талаби нуктаи назаридан белгилайди. 
Инсонпарварлик, рахмдиллик ва мурувват каби этик принциплар 
биринчи даражали ахэмиятга эга булиб олдинга чикади.

3. Тиббиёт этикасининг деонтологик модели 18-асрнинг 
охири ва 19-асрнинг бошида шаклланган булиб, бу модель 
шифокорнинг феъл-атворида ахлокий бенуксонликни талаб килади.

4. Биотиббиёт модели инсон хукум ари ва кадр- 
Кимматларини хурмат килиш принципига асосланган булиб, бемор 
автономияси, хабар берилган розилик, "зарар етказма", махфийлик 
ва хдкконийлик -  ушбу моделнинг бош принципларидир.

Биология сохэсидаги янги технологиялар бир катор этик 
муаммоларни келтириб чикармокда, бу муаммоларни \ал килиш эса 
хрзирги кунга келиб миллий хамда халкаро даражадаги этик кумиталар 
зиммасигаюкланмокда.Хрзиргивактга келибушбу кумиталар инсонда 
олиб борилаётган тадкикотлар, ички аъзолар трансплантаиияси, 
эвтаназия, сунъий наел олиш, клонлаштириш, ген инженерияси ва 
К-к. билан боглик масалаларни куриб чик,мокда. Биоэтика со^асидаги 
этик ва хукукий тартибга солишлар халкаро норматив хужжатларга 
асосланган х,олда амалга оширилади. Ушбу кулланмада биз бир катор 
шундай хужжатларни келтириб утганмиз (3-кисм).

Таклиф килинаётган дарслик биотиббиёт этикасинииг анча 
чекланган доираси, айнан "тадкикот этикаси”, яъни шифокор- 
тадкикотчи этикасини куриб чикишга багишланган. Хайвонлардл 
тажриба зп'казиш мухолифлари томонидан утказилаётган босимга 
Карамай, козирда биз уз тадкикотларимизда ушбу тажрибалардан 
воз кеча олмаймиз. Шунинг учун экспериментал хайвонлар билан 
ишлаётганда инсонпарварлик принципларига риоя килиш лозим. 
Медик талабалар шуни эсларида тутишлари керакки, "Хеч бир 
сох,а шифокорлик со^аси каби баъзан шу кадар куп ахлокий 
кечинмаларни бошидан утказа олмайди" (А.П.Чехов].



Этика нафацат яхши амал, балки, 

яхши ният фалсафаси цамдир.

Иммануил Кант

I КИСМоооооооооо
БИОЭТИКА ФАНИНИНГ УМ УМ ИЙ МАСАЛАЛАРИ 

1-БОБ. БИОЭТИКАГА КИРИШ
<>с<*><><><>о<><>о<><><><><х>о<>̂^

1.1. "БИОЭТИКА" МАВЗУСИ

Этика (юнон. r|0 iKov, кадим юнон. r|0 oq -  зтос, "хулк, одат") -  
одоб ва ахлокни урганувч и фалсафий фандир. Рахмдиллик, адолат, 
дустлик, бирдамлик ва бошка шу каби этика томонидан ишлаб 
чикилган тушунчалар бутун инсон хамжамияти ривожланишининг 
ахлокий асосидир.

Милоддан аввалги V аерда софистлар, маданият конунлари 
табиат к;онунларидан жиддий равишда фарк килишини кашф 
килишган. Агар инсоннинг табиий эхтиёжлари хамма ерда бир 
хил булса, унда одамларнинг одатлари, конунлари, феъллари 
хилма-хил ва узгарувчандир. Шунга асосан турли конунлар ва урф- 
одатлардан энг зурини аниклаш максадида уларни солиштириш 
муаммоси пайдо булган.

Этика -  табиат ва ахлокни келиб чициши хакидаги билимлар 
тизими булгани учун икки йуналишга булинади: назарий (одоб 
ва ахлокни келиб чикиши, тарихий ривожланиши, амал килиш 
конуниятлари, ижтимоий роли ва бошка жи\атларини урганади) 
ва норматив (инсон хулкини тартибга солувчи, харакатларини 
йуиалтирувчи) ахлокий яхшилик мезоиларини урнатувчи принцип 
ёки принципларни аниклайди).

Амалий этика норматив этикада шакллантирилган 
ахлокий гоялар ва принципларни, ахлокий танлашнинг 
конкрет вазиятларида кулланилишида юзага келадиган хусусий 
муаммоларни урганади. Биоэтика, компьютер этикаси, тиббиёт 
этикаси, касбий этика, ижтимоий этика, сиёсий этика, экологик 
этика, ишбилармонлик этикаси, юридик этика ва хоказолар амалий



этиканинг булимларидир.
Биоэтика (кад. юнон. Bioq -  "хаёт" + rj0 -  “хулк, килмишлар")

-  медицина ва биологияда инсон фаолиятининг ахлокий жихатлари 
хакидаги таълимотдир.

Bioethics атамаси илк бор 1927-йилда немис пастори Фритц 
Яр томонидан ишлатилган. У Иммануил Кантнинг катъий 
императивига карши биоэтик императивни таърифлаб берган. Унга 
кура, нафакат инсонга, балки, хайвонлар ва усимликларга хурмат 
билан муносабат килиш талаб этилади.

EncyclopediaofBioethicsp, а(1-том,ХХ1-мавзу)биоэтика-“биология 
ва медицина фанларининг ахлокий параметрлари, ютуклари, шу 
жумладан, ахлокий бахо бериш, карорлар, хулк, ориентирлар ва шу 
кабиларни мунтазам урганиш” деб таърифланади.

Тормаънода биоэтика атамаси шифокор ва бемор муносабатида 
барча доирадаги этик муаммоларни билдиради. Кенг маънода 
биоэтика атамаси нафакат инсонга, балки, инсонни ураб турган 
экотизимларга кирадиган барча тирик организмларга таалум и  
булган ижтимоий, экологик, тиббий ва ижтимоий-хукукий 
муаммоларни урганишга каратилган.

Оксфорд лугатида биоэтикага куйидагича таъриф берилган: 
биоэтика -мавзуси медицина ва биология ривож ланиш идавомида 
пайдо буладиган этик муаммолардан иборат булган фандир.

Медицинаэтикаситарихизамонавийбоскичинингбошланиши
Иккинчи жахон уруши билан боглик- Фашист Германияси тор-мор
этилганидансунгдунёхамжамиятиучуннацистлармедицинасининг
жиноятлари очилиб колди: ярим миллионга якин инсонларни 
стерилизация килиниши, 100 мингдан ортикдаволаб булмайдиган
рухийбеморларнизурликбиланэвтаназиякилиниши.концлагерлар
махбуслари устида утказилган ута даражада хавфли тиббий 
тажрибалар ва х.к. Аслини олганда, медицина нацист шифокорлари 
амалиётида "этик ноль" (бошкачасига - уч пул) даражасига тушиб 
колган эди. Дунё хамжамияти томонидан кораланган ушбу ахлоксиз 
тиббиёт амалиёти 1947-йилда "Нюрнберг кодекси”, яъни одамларда 
тиббий тажрибалар утказилишининг 10 та этик коидаларини кабул



килинишига асос булган (3-кисм, 2-илова]. Бу биоэтика буйича 
биринчи халкаро норматив хужжат булган. Ушбу хужжатнинг 
диккатга сазовор жойи шундаки, у нацист шифокорларига 
чикарилган "Хукм" га "Илова” булган.

Шу билан бир вактда кодексда баён килинган принциплар -  
конун талаблари эмас, балки ахлок нормалари булиб, мажбурий 
хисобланмаган.

"Биоэтика” атамасини 1969-йилда илмий фойдаланишга 
киритган ва унинг асосий йуналишларини аниклаб берган 
америкалик биокимёгар ва инсонпарвар Ван Ренсселер Поттерни 
(1911-2001} биоэтиканинг асосчиси деб хисоблашади (1.1-расм).

1.1-расм. Ван Ренсселер Поттер (Van Rensselaer Potter) 

(1911-2001).

XX асрнинг 70-йилларида биоэтикани гуркираб ривожланиши, 
аввалам бор, янги биомедицина технологияларини татбик 
этилиши билан боглик: транслаитология ва ген инженериясининг 
ривож топиши, тиббий диагностика ва инсон репродукцияси 
усуллари сохасидаги тараккиёт, хайвонлар ва одамлардан клиник 
тадкнкотлар ва илмий тажрибаларда фойдаланиш ва бошкалар 
шулар жумласидандир. Буларнингхаммаси илгари инсоният олдида 
турмаган ахлокий муаммоларни хал этиш заруратига олиб келади.



В.Р. Поттер этикани кулланилиши факатгина инсоний 
муносабатлар сохаси билан чекланиб к;олмасдан, балки хаётнинг 
турли-туман куринишлари сохасига инсон аралашувини тартибга 
солиш максадида уни бутун бошли биосферага татбиц этиш 
кераклигига ишонади. Масалан, узининг "Биоэтика: келажакка 
куприк" (1971) фундаментал асарида у шундай деб ёзади: "Ушбу 
китобнинг максади -  Биоэтика деб номланадиган янги мустакил 
фан сох,асини шакллантириш йули билан инсоният келажагига 
хисса кушишдир. Агар, афтидан диалогга кодир булмаган "икки 
маданият” -  фан ва гуманитар билим -  мавжуд булиб ва айнан 
бу холат келажакни руёбга чикишини шубха остига куяётган 
сабаблардан бири булса, унда шунга карамасдан х,ам биз икки 
маданият уртасидаги куприк каби бу янги фан ёрдамида "келажакга 
куприк”ни куришимиз мумкин".

Биоэтика масалаларини х,ал килиш учун жавобгарлик асосан 
бутун дунё буйича мавжуд биоэтик кумиталарга топширилган. 
Улар орасида ЮНЕСКО, Бутунжахон Согликни Саклаш Ташкилоти, 
Европа иттифоки хузуридаги Биоэтика буйича кумиталар. АКШда -  
Нью-Йоркякинидаги Гастингс-маркази, Монреаль (Канада) тиббий- 
тадкикотлар институти хузуридаги Биоэтика буйича марказ, 
Жоржтаун университети хузуридаги, Кеннеди асос солган, Этика 
буйича институт каби энг машхур марказлар фаолият юритади. 
Биоэтика масалалари буйича миллий ва халкаро журналлар 
чоп этилади. 1978-йилда бошлаб юборилган "Биоэтика буйича 
энциклопедия" (5 жилддан иборат) нашри дунё юзини курди.

1.2. БИОМЕДИЦИНА ЭКСПЕРИМЕНТИ ТАРИХИГА 
К.ИСКАЧА ЭКСКУРС

Биоэкспериментал медицина тарихи шартли равишда уч 
боскичга булинади. Биринчи боскични икки юз йиллик -  XVII 
ва XVI11 асрлар эгаллайди. Аммо шуни таъкидлаб утиш зарурки, 
хайвонларни тажрибаларда куллаш бу даврдан анча олдин



бошланган. Масалан, машхур ватандошимиз Абу Али ибн-Сино 
(960 йил, Бухоро -  1037 йил, Хамадон, Эрон] дори моддаларининг 
таъсирини урганишнинг энг ишончли нули -  бу хайвонларда 
тажрибалар утказиш деб хисоблаган. Араб шифокори Абу Марван 
ибн Зухр (1091-1162 йиллар, Севилья шахри, Испания) янги дори 
воситаларини одамларда куллашдан аввал, уларни хайвонларда 
текшириб курган биринчитадкикотчиларданхисобланади.Биринчи 
боскичнинг бошини голланд анатоми Андреас Везалий (1514-1564) 
(1.2-расм) фаолиятининг бошланиши билан боглашади.

Р* Е  S  w V  L , 1 1 .

1.2-расм. Kyjt анатомияси билан 
машгул Андреас Везалийнинг портретли гравюраси 

(Нидерланд рассоми Ян Стефан ван Калъкар).
Андреас Везалийнинг катта бобосининг отаси Лёвен католик 

университет» (1425 йилда асос солинган; Лёвен шахри, Бельгия) 
ректори ва Абу али Ибн Синонинг шархловчиси булганлигиэътиборга 
лойик. Огрикми колдирадиган дорилар фак;ат XIX асрнинг бошида 
очилганлиги туфайли, тажриба утказганда Везалий наркоздан 
фойдаланмаган. Бундай тажрибалар вивисекция номини олган 
булиб, ута шафк;атсизлиги билан ажралибтурган. Будаврда кийноцка 
солишлар одатий хол булганиучун (илохий инквизиция) вивисекция



шафкатсизликлари буйича жамоат уз фикрини амалда билдирмаган.
Вивисекция хасида тушунча хосил килиш учун А. Везалийнинг 

баъзи бир тавсияларини келтириб утамиз: "Демак, угжа кукрак 
Кафаси харакатига эргашиб келиши шундан маълумки, качонки 
Ковургаларнинг бирор оралигидан то кукрак кафаси бушлигигача 
кесим утказсанг, упканинг шикастланган кисми кайтади ва ортик 
кукрак кафаси билан кенгаймайди, шу пайтда упканинг бошка 
кисми хамон унинг харакатига эргашади; агарда кукрак кафаси 
бушлигининг бошка томонидан хам кесим утказсанг, у хам тез 
орада кайтади. Шу тарзда хайвон хам кукрак кафасини канчадир 
муддат харакатга келтириб турса хам, лекин бугиб улдирилгандек 
у хам жон беради. Упка табиий равишда кукрак кафасидан кейин 
келишини куриш учун эса сен бошка бикиндаги икки ёки учта 
Ковурганинг кемирчакларини шартта чопиб ташлайсан ва ушбу 
ковургалар ораликлари буйлаб кесим утказгач, кул тегизилмаган 
бикин упкасини куришинг мумкин булган кулай жой яратиш 
учун ковургаларни алохида-алохида ташкарига эгиб синдириб 
ташлайсан. Сунгра, мен юкорида таърифлаб беришни ваъда 
килган кесимни мешкорин кучук ёки чучкада куллайсан, товушини 
Хисобга олганда чучка маы^лрок- Ахир канчадир муддатга боглаб 
Куйилган кучукка сен хар канакасига жонини огритмагин у баъзида 
вовилламайди ва увилламайди хам; овози йуколдими ски кайтдими 
гохида кузата олмайсан. Демак, аввалам бор хайвонни чузилган 
буйни ва эркин танаси билан чалканчасига ётган вактда узингдаги 
бор уринишинг ва кулингдаги бор воситалар билан махкам килиб 
тахтага боглаб куйишинг керак. Демак, энди мен уткир устарада 
тери ва унинг остидаги мушакларни ажратиш учун иа кесим бошка 
томонга чикиб кетиб катта к°н томнрига шикает етказмаслиги 
учун эхтиёткорлик билан нафас бугизигача узун кесим утказаман. 
Ундан кейин мен кулимга нафас томогини оламан ва факатгина 
бармокларнинг узи ёрдамида унга ёпишган мушакларни ажратиб



олиб.уйкуартерияларивауларгачузилганмиянервларининголтинчи 
жуфтнервларини курибчикаман;ундан кейинэсанафастомогинингён 
томонларига бириктирилган оркага кайтадиган нервларни синчиклаб 
карайман ва уларни баъзан боглаб куяман, баъзида кесиб ташлайман".

Иккинчи боскич тахминан юз йилни эгаллайди ва XX асрга 
тугри келади. Айнан шу даврда этика нуктаи назаридан хайвонлар 
устидан тажрибалар утказишни цоралаган жамоат чицишлари 
ва хайвонларни химоя килиш харакати бошланади. Шафцатсиз 
тажрибаларни тугатишга йуналтирилган илк ташкилотлар 
тузилади. Мисол учун, 1878 йилда Буюк Британияда экспериментал 
хайвонлархимоясигакаратилганваогрикниколдирувчидорилардан 
фойдаланишни такозо этадиган, хамда улар билан ишлашни аник 
белгилайдиган конун кабул килинган.

Маълум маънода жамоат фикрининг бу даражада узгариши инсон 
Хайвонлар билан кардош эканлигини англаб етилишинингнатижасидир. 
Бунга барча турдаги тирик организмлар вакт утиб ривожлана бориши 
ва умумий аждодлардан келиб чикиши хзкидаги гояни асослаб берган 
ва биринчилардан булиб шу хулосага келган инглиз табиатшуноси ва 
саёхатчиси Чарльз Дарвиннинг (1809-1882) асарлари ёрдам берган.

Шунга карамай азоб берадиган тажрибалар XIX асрда хам давом 
этган. Масалан, француз шифокори Клод Бернар (1813-1878) кучуклар, 
Куёнлар ва каптарларни махсус печларга жойлаштириб, уларни халок 
булишини кузатган холда юкори хароратларни хайвонларга таъсир 
этишини урганган. Хайвонлар Цельсий буйича 90-100 градусга тенг 
булган хароратларда нобуд булишарди. ''Хайвонларда хар доим бир 
хил булган узига хос симптомлар кузатилади. Бошида хайвон бироз 
асабинлашади. Хадемай нафас олиши ва кон айланиши тезлашади. 
Хайвон огзини очиб шидцат билан нафас ола бошлайди. Куп утмай 
унинг азобларини таърифлаш чидаб булмайдиган даражада булади; 
охири у талвасада купай лн^пя платла баланд хайкиоиклар билан нобуд 
булади" - деб сзади Бернар



Биотажриба ривожланишининг учиичи боскичи XX аср 
Хисобланади. XX асрнинг 1920-йилларидан бошлаб Америка ва бошка 
бир катор давлатларнинг олийукув муассаларидагитаълим жараёнини 
ривожлангани сари хайвонларни ёриш укув дастурининг ажралмас 
Кисми булган (1.3-расм).

1.3-расм. Баца вивисекцияси 
Хайвонлардан фойдаланиладиган машгулотлар сонини 

купайиши ва бунга параллель равишда жамоат безовталиги хам 
кучайиб борган. 1981-йилда олийукув юртигачатаълимда "Амалиот 
кодекси" ни кабул килинишига Табиий фанлар укитувчилари 
миллий ассоциацияси (NSTA-National ScienceTeachers Association) ва 
Биология укитувчилари миллий ассоциацияси (National Association 
of Biology Teachers) имкон берган. Унинг низомлари шаффоф булган: 
“Хайвон соглигига таъсир курсатадиган ёки уни огритадиган, 
нохушлик тугдирадиган х,еч бир тажриба сут эмизувчилар, кушлар, 
судралиб юрувчи хайвонлар ва баликларда утказилмаслиги керак. 
Эмпирик коида урнида талаба факат инсонларда утказилиши 
мумкин булган ва уларнинг соглигига хавф тугдирмайдиган ва
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огриксиз тажрибаларни умурткали ̂ айвонларда утказиши мумкин".
Бу боскич экспериментал фан куринишини узгартиришда, 

хатто тирик хдйвонларда тажриба утказишларни бекор килишда 
шифокорларни иштирок этиши билан фарк килади. Х,айвонлардан 
фойлаланган э^олда тиббий-биологик тадкикотларни утказиш буйича 
халкаро тавсияларни кабул цилинишиушбууринишларнингнатижаси 
булди. Европа кенгаши хузуридаги Х,алцаро Согликни Саклаш 
Ташкилотининг тиббий-илмий тадкицотлар буйича Консультатив 
кумитаси ушбу тавсияларни 1984-йилда тасдиклаган. 1986-йилнинг 
мартойида Страсбург шахрида Европа Кенгаши томонидан "Тажриба ва 
бошца илмий максадларда фойдаланилаётган умурткали хдйвонларни 
>̂ имоя цилиш буйича Европа конвенцияси” кабул килинган.

Вивисекцияганисбатан кабул килинганконунчиликважамоат 
фикрига карамай бизнинг замонда хам шафкатсиз тажрибалар 
олиб борилмокда.

Доктор Р. Шарп уз китобида шундай деб ёзади: "Хор йили Буюк 

Британиянинг узида илмий-тадцицот лабораторияларида миллионга 

як,ин хайвонлар азоб чекади ва нобуд булади. Уларни куйдиришади, 

устидан к,айнок,сув куйишади, зауарлашади ва очданулдиришади, электр 

разрядлар ёрдамида цийно^а солиб, гиёх,ванд моддаларга куниктириб 

ууйишади; музлаш нукрюсигаяцин булган паст даражадаги хрроратлар 

таъсирига йулицтиришади, дунёга келиши билан уларни зулматда 

сак^ашадиваулардаартрит.саратон, диабет, огизбушлигиинфекцияси, 

ошфзон яраси, сифилис, герпес ва ОИТС каби касалликларни келтириб 

чи^аршиади. Жаррох/шк Нули билан уларнинг кузлари олиб ташланади, 

мияга жарофтлар етказишади ва суяклирини синдиришади. Хррбий 

тадкчкотлар давомида айвонларни газ, цианли бирикмалар билан 

за\арлаб, пластикук^ар билан отиб ташлашади ва катта тезликда 

харакатланадиган замбаракук/юри билан тан жароцат етказишади".

Шу бнлан бир вактда биология фанининг турли йуналишларида 
амалга ошнриладиган жонли табиат тилсимларини билишга булган



эхтиёжинсоннингк;онидабор.Бунданташк;ари,аслиниолгандатиббийва 
биологик тажрибаларни амалга ошириш чогидаги тадкикотчиларнинг 
харакатлари соф биологик (хдм ало^ида бир индивиднинг, хдм бутун 
бир турнинг сакланиб колиши), хэмда ижтимоий к,онун (соглом ва яхши 
х?ёт кечиришга интилиш), яъни буларни барчасини турнинг сакланиб 
колиш х,иссиёти сифатида кабул килиш мумкин. Олдинда турган 
муаммоларни х,ал килиш учун инсон доим ^айвонларда тажрибалар 
утказишга мажбур. Бусиз генетика, биокимё, нормал на патологик 
физиология, фармакология, токсикология, гигиена ва фаннинг бошка 
сохэларида тадкикотларнинг иложи булмас эди. Х,айвонда олиб 
борилган тажрибаларсиз Пастер, Бернар, Мажанди, Сеченов, Павлов, 
Kjh h o h  ва бошка купгина олимлар замонавий биология ва медицинага 
кучли туртки берган уз ихтироларини килишмаган булишарди. Бундай 
тажрибаларни инсонда утказишга йул куйилмаслиги сабабли, айнан 
хдйвонларда утказиладиган тажрибаларда захэрлар, жарохэтлар, ионли 
нурланиш, юкумли касалликларни кузгатувчилар ва бошка патоген 
омилларни организмга курсатадиган таъсири моделини яратишади. 
Бунингучун миллиардгатенгхдйнонларжонини курбон килишгатугри 

келади ва инсон уларга чексиз миннатдордир (1.4-расм).

Россия



Россия
1.4-расм. Экспериментал щ  йвонларга 

багишланган хай калл ар
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2.1. ЭКСПЕРИМЕНТАЛ ТАДЦИЦОТЛАРДА 
ХАЙВОНЛАР КУЛЛАНИЛИШИГА КАРШИ ЧИЦАЁТГАН 

ОЛИМЛАРНИНГ ДАЛИЛЛАРИ
Хайвонларда утказилартгян тадкикотларни илмий жихдтдан 

танцид цилишнинг мисоли сифатида узи х^м илгари хэйвонлар 
устида тажрибалар олиб борган доктор Майкл У. Фокснинг (АКШ) 
фикрларини келтириш мумкин: "Замонавий медицинаусуллари амалда 
экология билан боглик; булган сомик муаммолари - агрокимё, саиоат 
корхоналари томонидан атроф мух,итни ифлосланиши муаммиларига 
тухталмаётганлиги сабабли айнан бир хил эмас ва медицина хамда геи 
инженериясинингянги ютуклари бизларии факатгинаянада патоген ва 
касалликтугдирувчи булиб бораётган атроф мух,итга мослаштиришга 
харакаткилмокда. Айнан шу нуктаи назардан вивисекциями ман килиш 
керак. Тиббиёт илмига уз киссасини кушган булса *ам, эндиликда у 
хрзирги бизнинг табиий мух,итнинг кэлокати на маданий инкироз 
даврида инсонга ёрдам бериши керак булган медицинанинг бундан 
кейинги тараккиёти йулида fo b  булиб турибди. Айнан вивисекция 
касалликларни олдини олиш йулига утишга ^алакит бермокда.

Вивисекция касал хэйвонларни кузатишга асосланиб, тузалиб 
кетишга сохта умидларни кунгилга солади. Купгина касалликлар учун 
тиббий-биологик моделлар касалликнинг клиник холатини емон 
тасвирлайди ва илмий жих;атдан асоссиздир. "Шифокор, зарар етказма" 
афоризмини унутиб юборилган дейиш мумкин, чунки куплаб дори 
моддалари ножуя таъсирларга эга ва организмга шикает егказгани 
холда,замонавий медицинаайнандоримоддалариёрдамидадаволашга 
асосланган. Шу билан бир вактда дори моддаларпни кулланилиши 
медииинани экспериментал хрйвонлардан кенг фойдаланишга тобе 
(карам) килиб куяди”.



Вивисекция танкидчиларининг фикрларига кура, XX асрнинг 
урталаридан бошлаб хайвонларда тажриба утказишларнинг микдори 
кескин купайиши фонида (охирги 100 йилда 85% гача], XIX аср 
урталаридан бошланган улим сонининг кескин камайиб бориши, 
амалда айнан XX аср урталарида т^Ьстаган (одамларнинг уртача хэёт 
давомийлиги амалда 1950-йилдан бери айтарли узгармаган). Шу 
билан бирга сурункали касалликлар билан касалланиш ута юцори 
даражада булиб, яна усишда давом этмокда. Ривожланган 32 давлат 
буйичатупланган маълумотларга кура АКШ, а^олиуртасида улим сони 
буйича, фацатгина 19-чи уринни эгаллайди, шу билан бирга АКДПда 
бошка давлатларга Караганда тажрибаларда анча катта микдордаги 
хайвонлар ишлатилинади (йилига 65 миллиондан 100 миллионгача).

Замонавий медицина фани ривожланишида хайвонларда 
тажриба утказишларнинг урни шифокорлар томонидан хам шубха 
остнга олннмокда. Масалан, Кироллик тиббиёт уюшмаси аъзоси 
В. Коулман (Бугок Британия) шундай деб ёзади: "Мен хайвонларда 
тажриба утказиш натижаси булган медицинадаги бирор бир 
ахамиятга эга муваффакиятни эслай олмайман.

Билишни истардим, хайвонларда тажриба утказишдекбефойда 
ва пахшиёна амалиётдан воз кечишимиздан аввал яна неча миллион 
хайвонлар курбон келтирилиши керак?". Инглиз тарихшуноси В. 
Инглис юкумли касалликлар устидан козонилган галаба хакида 
шундай фикр билдиради: "Асосий хизмат шундаки, сувнинг 
тозалиги, ер ости чикинди ва ахлат кувурларини яхшиланиши ва 
одамларнинг хаёт даражасини ошириш учун курашган жамоат 
ислохотчилари туфайли энг хавфли эпидемиялар устидан галаба 
козонилди. Тиббиёт олимларининг ютуклари эмас, айнан уларнинг 
сай-харакатлари юкумли касалликлар келтириб чикарган улимлар 
микдорини пасайишига олиб келди”.

Бундай хулосаларнинг тасдиги сифатида куйидаги изохлар 
келтирилади: XIX асрнинг 40-йилларида Лондоннинг энг кашшок



булган кисмида ах,оли уртасида юкори даражадаги касалланиишинг 
сабабларини аниклаш мацсадида согликни саклаш буйича махсус 
комиссия тузилган. Ушбу комиссия олиб борган ишлар натижасида 
юкори даражадаги касалланиш ута огир яшаш шароитлар, сифати паст 
сув ва ер ости чикинди кувурлари билан боглик эканлиги аникланди. 
Парламент дренажни яхшилаш, уй ва к^аларни  ахлатлардан тозалаш, 
сув билан таъминлашни ва камбагалларнинг уй-жой шароитларини 
яхшилаш, йуллар куриш буйича чора-тадбирлар кабул килишга 
мажбур булган. Ушбу тадбирлар натижасида асосан сил, грипп, кук 
йутал, кизамик, кизилча, бугма, сув чечак, вабо, терлама, ичбуруг, упка 
яллигланиши, бронхит инфекцияларининг таркалиши аича камайди, 
бу эса ахоли уртасида касалликлар натижасида улимлар миедорини 
камайишига олиб келди. Шу билан бирга ушбу касалликларни 

специфик йул билан даволаш анча кеч бошланган: силга карши эмлаш 
вакцинаси-КГБ(Кальмет-ГеренБацилласи,фр.ВасШи5Са1теП;е-Сиёпп, 
BCG] факатгина XX асрнинг 50-йилларида кулланила бошлаган; упка 
яллигланиши, бронхит, гриппга карши кимёвий терапия-50-йилларда; 
кизилчани дори-дармонлар билан данолаш -  30-40 йилларда; бумага 
карши эмдори -  40 йилларда; кук йуталга карши эмдори -  50 йилларда; 
кизамикга карши эм дори-70 йилларда кулланилган.БуюкБританияда 
юкумли касалликларни дори-дармонлар билан даволаш бошланган 
вакгга келибулиммикдоривакасалланишлар, кабул килингансанитар- 
гигиеник чора-тадбирлар туфайли 92 % гача камайиб кетган. Шундай 
Килиб, мухолифлар фикрига кура эмлаш моддаларини кулланилиши 
касалликларни камайишига ёрдам бермаган.

Хозирги вактда цивилизации касалликлари деб номланувчн ва 
касалликларнинг нохуш (фатал) окибатларини белгилаб берадиган 
етакчи касалликлар -  бу юрак, саратон ва томир касалликларидир. 
1950-йиллардан бошлаб АКДИда саратон касалликлари натижасида 
улим микдори ошган. Буюк Британияда хам саратонга карши дори 
излаб кимматбахо тажрибалар утказилган, бирок 1930-йилдан



бошлаб улим мивдори купайди.
Юрак хдсталикларини даволаш учун дори-дармонлардан 

фойдаланиш исталган натижаларга олиб келмади. 1964-йилдан 
1972-йилгача БССТ (Бутунжахон Соглицни Сацлаш Ташкилоти) 
клофибрат препаратидан фойдаланиш буйича оммавий тажриба 
утказган. Ун мингта эркак жалб килинган. Натижалар х,айратда 
колдирадиган эди: препаратни кабул килган беморларда кучсиз 
юракхуружларианча камайган булса-да,улим микдоринингумумий 
даражаси дори кабул килмаган беморларга Караганда 37 фоизга 
баланд булиб чикди.

Ушбу натижалар тиббий-биологик моделдаги камчиликлар 
окибатидир. Албатта, илмий тажриба утказувчи хеч качон хайвонда 
инсон касаллигини мутлако мос равишда худди узидай кайтара 
олмайди.Тажрибадапатогенезнингхам.доринингкасалликкечишига 
булган таъсирининг хам ало^ида таркибий кисмлари урганилади.

Токсикология -  медицинанинг алохида сохасидир. Айнан 
токсикологияда экспериментал \айвонлардан кенг фойдаланилади. 
Аммо тарих шуни курсатмокда-ки, тур хусусиятлари тажриба 
натижаларини жиддий равишда бузилишига ва бу холат халокатли 
окибатларга олиб келиши мумкин. Масалан, талидомид дориси билан 
богликфожеа яхши маълум. Ушбу дорини XX асрнинг 50-60 йилларида 
седатив хусусиятга эга булгани учун уни тинчлантирувчи восита 
сифатида хомиладор аёлларга тайинлашган (2.1-расм).

Тажрибада дорининг захарлилиги урганилганда, меъёридан 
ортикдозалаш пайтида хам.уулим билан тугайдиган окибатга олиб 
келмаган. Шунинг учун уни мутлако зарарсиз деб хисоблашган. 
Бунинг устига у тажрибада тератоген таъсир курсатмаган.



о
2.1-расм. Талидомид энантиомерлари

Бирок, талидомиднинг хэвфли тератоген хусусиятлари факат 
одамга ва камдан-кам фойдаланиладиган лаборатория хайвонларига 
киритилгандагина пайдо булган.

Талидомиднинг кулланилиши натижасида турли хил 
майибликлар (купларида кул-оёцлари булмаган) билан ун мингга 
якин болалар дунёга келган.

Буюк Британияда 60-йилларда астма билан касал булган 
ва изопреналин аэрозоль ингаляторлардан фойдаланган 3,5 
мингта касал халок булган. Одатдагидек дори дозаси хайвонларда 
ишлатилган булиб, унинг хатто катта дозалари хам хайвонлардаги 
юракуриш тезлигини озгинага ошириши курсатилган. Мисол учун, 
мушуклао одамларга Караганда 175 баравар катта дозани кутара 
олган. Инсонда эса жуда кам доза хам тахикардия ва турли хил 
аритмияларга олиб келиши мумкин.

Хайвонларда тажрибалар утказиш мухолифлари инсон ва 
ХДЙвонлашинг физиологик ва анатомик хусусиятлари тажриба 
натижаларини одамга кучиришга йул куймайди, деб хисоблашади. 
Масалан, морфин одамни тинчлантирса, мушукни асабийлаштиради; 
аспирин сичкон ва каламушларда тугма майибликларни келтириб
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чикаради, инсонда эса йук,; талидомид инсон х,омиласига таъсир килса, 
кемирувчиларгааксинчабезарар;пенициллинсувчучкасиваогмахонларга 
юкори даражада захдрли; бензин одамда лейкемия касалини келтириб 
чикаради, сичконларда эса безарар; инсулин лаборатория хэйвонлари 
учун зарарли таъсир курсатса, инсонга эса безарар; нитрофенол одамлар, 
гозлар ва жужаларда катарактанн келтириб чикарса, бошка лаборатория 
хэйвонлариучунзарарсиз;организмтаркибида булган сератонинмоддаси 
кучукларда кон босимини кутарса, мушукларда аксинча туширади; инсон 
фойдаланадиган аспирин дозалари мушукларни захарлайди, отлардаэса 
иситмани даволашда самара бермайди.

Турлар орасидаги тафовутларнинг энг мухим омилларидан 
бири -  бу метаболик жараёнларнинг тезлиги ва хусусиятларидир. 
Одатда ксенобиотиклар метаболизми инсонларга Караганда 

хайвонларда шиддат билан кечади. Масалан, одамларда 
фенилбутазон метаболизмига 72 соат керак булса, маймун, кучук, 
каламуш ва куёнларга мос равишда 8Г 6, 6 ва 34 соат керак булади.

23 та кимевий бирикмаларнинг солиштирмаурганиш натижалари 
шуни курсатди-ки, факат турт холда инсон ва каламушда дори 
метаболизми бир хил кечган. Тажрибаларни этик ва илмий нуктаи 
назардан танкиди умуман тажрибага булган карашларни кайта куриб 
чикиш ва инсонийлаштириш, хамда, илмий хакконийлигини ошириш 
нуктаи назаридан медицина тадкикотларини такомиллаштириш 
буйича асос килиб олса буладиган амалий таклифларни тайёрлаш 
>̂ чун асос булиб хизмат килди.

2.2. ХАЙВОНЛАР БИЛАН ИШЛАШДА 
ГУМАНИЗМ ВА 3R ПРИНЦИПИ

Буюк Британняда 1926-йилда Лондон университетда 
"Хайвонларни мухофаза килиш” буйича жамнятга асос солинган 
булиб, 1938-йилдан “Хайвонларни химоя килиш буйичауниверситет 
федерацияси” (Universities Federation for Animal Welfare -  UFAW) 
номига узгартирилган. Хайвонларда тажриба утказишларнинг



алмаштиришёкитадкикотнингмукобилусуллариникуллаш.Хозирга 
вактда биологик модель булмиш хайвонга мукобил сифатида -  бир 
хужайрали организмлар, тухум эмбриони, бактериялар, хужайра 
культуралари, тукималар ва аъзолар, физик-кимёвий усуллар ва 
компьютер моделлардан фойдаланилмокда.

Культурал усуллар,яънихайвонорганизмигамуцобил сифатида 
хужайралар культураларидан фойдаланиш кенг таркалган. Ушбу 
усулдан фойдаланганда инсон хужайралари культурасини куллаш 
имконияти борки, бу экспериментал тадкикот натижаларини турга 
богликлик масаласини бартараф килади. Бу усул вирусология, 
онкология, вакцина ва зардоб олишда кенг кулланилади. Унинг 
устунликлари, биринчидан.синовданутаётгандоримоддаларининг 
захарлилигини янада чукур, яъни хужайра даражасида, баъзида 
эса субхужайра даражасида аниклайди, иккинчидан эса -  бу усул, 
хайвонларда тажриба утказишга Караганда анча арзондир.

Бактериялар, инфузориялар каби бир хужайрали организмлар 
билан ишлаш усуллари жуда кулайдир. Мисол учун, бу 
организмларнинг яшаш мухитига захарли модда киритилганда, 
улар ё харакатланишини секинлаштиради (инфузориялар) ё 
шуълаланмай куяди (шуълаланувчи бактериялар). Худди культурал 
усулларга ухшаб, буусул хам арзон хисобланади.

Моддаларнинг кузгатувчи таъсирини аниклашда тухум 
эмбрионидан фойдаланиш усули хам алохида эътиборга лойик- 
Тухумнингпучогидантозаланганкисмига, яъни унинг юпкапардаси 

устига синалаётган модда суртилади; бунда аллантоисли юпка парда
турликучларнингкузгатувчитаъсирларигадифференциацияланган

равишда жавоб беради: томирларни буртиб чикиши, кизаришлар 
кузатилади. Бу усулнинг келажаги жуда порлок: у арзон, содда ва 
жуда хдм ишончлидир.

Тажрибада хайвонларни алмаштирувчи мукобил усулларни 
ишлаб чикиш буйича дунёда бир катор марказлар мавжуд. Булардан
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энг йириклари "Тиббиёт тажрибаларида хайвонларни алмаштириш 
фонди” (Ноттингэм, Буюк Британия), "Европа мукобил усулларни 
апробациялаш маркази” (Испра, Италия), "Мукобил марказ” дир 
(Берлин, Германия). АКД1]да ЛД50 деб номланувчи хавфсизликга 
карши мухимтестни алмаштириш максадида-тестларбатареясини, 
яъни мукобил моделни яратиш буйича бирлашган халкаро 
тадкикотлар утказадиган "Хайвонларда тажрибалар утказишга 
карши Америка фонди" мавжуд.

Refinement -  лаборатория хайвонларини саклаш ва 
улардан тажрибаларда фойдаланиш, тажриба вактида хайвонлар 
дистрессини камайтириш ва тажриба максадига зид булмаган 
равишда огрикни колдирувчи воситаларни куллаш шароитларини 
яхшилаш. Олий хайвонларда нерв тизими ривожланганлиги 
сабабли, хайвонлар ХУДДИ инсонлар каби чидаб булмас огрик ва 
нохушликни сезади. Хайвонларда огрик реакцияларини кайд 
килиш учун х<*йвонларнинг узини тутиши, хамда, огрик таъсирида 
узини тутишининг узига хос хусусиятларини чукур урганиш зарур. 
Хайвонларда огрикни урганиш концепцияси хайвон инсон чидай 
олиши мумкин булган огрикдан ортигига йуликтирилмаслиги 
кераклиги хакидаги тасаввурларни уз ичига олади.

Охиргк йилларда хайвонларда тажрибаларутказишниокилона 
ва асосли кискартириш, такомиллаштириш ва алмаштириш 
тарафдорлари, хамда, агарда хайвонларнинг юз бериши мумкин 
булган азобларини эътиборга олинса, бунга ухшаш тажрибалар 
хеч кандай мулохазалар билан окланиши мумкин эмас, деб 
хисоблайдиганлар уртасида жиддий тукнашувлар кузатилмокда. 
"Тиббиёт тажрибаларида хайвонларни алмаштириш буйича фонд" 
(FRAME) халкаро ташкилоти тадкикотларнинг мукобил усулларини 
ман килиш талаблари билан жамоат фикрини кузгатишга 
уринаётган экстремистик гурухлар харакатига карши, хамда, 
лаборатория хайвонлари устида биомедицина тадкикотларини



утказадиган олимларга чексиз эркинлик беришларга карши изчил 
равишда карши чикади.

Х,айвонларда тажриба утказишни тартибга солувчи айрим 
миллий ва европа к°нунчиликлари, Хар сафар, имкон булганда, 
хайвонлардан фойдаланилмайдиган усуллар кулланилишини талаб 
Килади. Бир катор давлатларда хайвонлар билан ишлашни амалга 
оширишга лицензия олишни истаганлар хайвонларда тажрибалар 
утказишни кискартириш, такомиллаштириш ва алмаштириш 
буйича чора-тадбирлар дастуринитакдим кил ишлари керак булади.

Европа Кенгашининг Европа мукобил усулларни тасдиклаш 
(валидация) маркази (European Centre for the Validation of Alternative 
Method -  ECVAM) Шимолий Италияда, Испра шахрида жойлашган. 
Марказ мукобил усулларни ишлаб чикаришга ёрдам беради, янги 
ёки мавжуд усуллар мослигини текширади ва тасдиклайди, ахборот 
ишларини олиб боради, илмий конференциялар ва семинарларни 
ташкил килади. 3R биоэтик концепцияси кенг таркалмокда ва 
Гарбий Европа давлатларида, АЦШда, Канада, Австралия, Янги 
Зеландия ва Японияда кулланилмокда.

Бирок, хайвонларда тажрибалар утказишни мукобил 
усулларга алмаштиришни хар доим хам амалга ошириб булмайди. 
Инсон хавфсизлигини таъминлаш максадида кайтадан ишлаб 
чикарилаётган дори воситалари ёки озик-овкат кушимчалари учун 
дунёнинг купгина давлатларида хайвонларни химоя киладиган 
эмас, балки, ишлаб чикарувчилардан "яхши лаборатория амалиёти" 
(Good Laboratory Practice -  GLP) тизими буйича хайвонларда янги 
махсулотларни апробациялашни талаб киладиган конунлар 
мавжуд. Купгина илмий тажрибаларни яхлит организмда 
утказилгани каби соддароктизимлардаутказиб булмайди. Генетик 
модификация килинган хайвонларда тажрибалар утказиш эхтиёжи 
ошиб бормокдаки, бу трансген технологиянинг этик масалаларини 

келтириб чикармокда.
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БИОЭТИКАНИНГ АЙРИМ МАСАЛАЛАРИ
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3.1. ТРАНСПЛАНТАЦИЯ

Тиббиётда трансплантация килиш -  бу кандайдир-бир аъзо ёки 
тукиманибиттаорганизмданиккинчиорганизмгакучирибутказишдир. 
Одатда у экспериментал ва клиник трансплантацияга ажратилади.

Экспериментал трансплантация -  бу трансплантациянинг 
клиник олди боскичи булиб, унда аъзо ва тукималарни кучириб 
утказишнинг барча муаммолари (биологик, жаррохлик ва 
ташкилий) ишлаб чикилади. Реципиентга донор аъзо ва тукималар 
трансплантация килинганидан сунг, унинг иммунитет тизими 
\олати -трансплантация килишдаги мухим муаммолардан биридир. 
Бу муаммони экспериментал трансплантация ёрдамида у ёки бу 
даражада хал килиш мумкин. Бундан ташкари, кучириб утказилган, 
генетикфарккиладиганаъзоватукималарнинормаладаптациясига 
(мослашувига) ёрдам берадиган янги препаратларни ишлаб чикиш 
учун \ам  экспериментал трансплантация мухим хисобланади.

Трансплантация куйидаги турларга ажратилади:
• Аутотрансплантация, ёки аутологик трансплантация

-  трансплантат реципиентининг узи шу трансплантатнинг 
доноридир. Огир куйишлар пайтида шикастланмаган кисмлардан 
куйган кисмларгатерини кучириб утказиш, лейкозлар, лимфомалар 
ва кимёга таъсирчан хавфли усмаларда юкори дозали усмага 
карши кимёвий терапиядан кейин илик ёки гемопоэтик узакли 
хужайоаларни аутотрансплантация килиш.

• Изотрансплантация,изогентрансплантация-иммунологик 
ва генетик жихатдан реципиентга айнан ухшаш булган унинг 
тухумдош эгизаги трансплантат доноридир.

• Аллотрансплантация, ёки гомотрансплантация -  генетик 
ва иммунологик жихатдан фарк киладиган инсон организми



трансплантат доноридир.
• Ксенотрансплантация, ёки турлараро трансплантация

-  бошка биологик турдаги хайвонлардан олинган аъзолар 
трансплантацияси.

Аъзолар ва тукималарни трансплантация килншнинг турли- 
хил технологияларини кулланилиши, хам тиббий, хам этик-хукукий 
жихатдан маълум чекланишларга эга.

Тиббий омилларга -  донорни иммунологик саралаш 
муаммолари, реципиентнинг соглик курсаткичлари, операциядан 
кейинги иммуносупрессив терапияни утказишлар киради. 
Трансплантация килиш чогида энг катта кийинчиликлар этик ва 
хукУКИЙ муаммолар билан боглик. Этик-хукухий муаммоларнинг 
купчилиги трансплантация килиш технологиясининг хал 
килувчи мухим масалалари -  инсон улганлигини кайд килиш, ёки 
тасдиклаш, аъзолар ва/ёки тукималарни танадан ажратиб олиш, 
хэмда реципиентлар уртасида таксимлаш, трансплантологиями 
коммерциализациялаш (яъни ушбу фаолиятни фойда чикариш 
максадларига буйсундириш) билан боглик.

Донор аъзолари ва(ёки) тущилаларини танадан ажратибалиш  

муаммолари инсон улганлиги ёки тириклигига цараб курилади.
Маълумки, тирик донордан аъзони кучириб утказилиши унинг 

соглигига зарар етказиш билан боглик Бу холда шифокор "зарар 
етказма" этик принципига риоя килолмайди. Донор соглигига зарар 
етказиш ва реципиент хдётини куткариш дилеммасига (икки мушкул 
имкониятдан бирини танлашдан бошка илож йук холатга) учрайди. 
Одатда, ушбу дилемма, олинаётган фойда ва етказилаётган зарар 
даражасини солиштириш оркали хал килинади, ва доим: олинаётган 
фойда етказилаётган зарардан юкори булиши керак коидаси амал килади.

Якин кариндошлар (тухумдош эгизаклар, ака-укалар, опа- 
сингиллар, ота-оналар) ёки реципиентга хеч кандай кариндошлик 
алокаси булмаган одамлар (эр ёки хотиннинг кариндошлари, ошна-



огайнилар, якин танишлар) тирик донорлар булиши мумкин. Турли 
давлатларда инсон аъзоларининг тирик донорлари доираси конуний 
белгилабкуйилган.Уликинсонданаъзоларва/ёкитукималарнитанадан 
ажратиб олиш донорликнинг энг таркалган туридир. Донорликнинг 
айнан ушбу тури бир катор этик-хукукий ва диний муаммолар билан 
боглик,улар орасида энг мухимлари куйидагилардир:

• инсон улганлигини кайд килиш (тасдиклаш) муаммоси;
• улгандан сунгуз аъзоларидан их,тиёрий равишда воз кечиш 

хакида истак билдириш муаммоси;
• дин нуктаи назаридан трансплантация килиш учун 

инсон аъзолари ва тукималари манбаи сифатида инсон танасидан 
фойдаланишга йул куйишлик муаммоси.

Бу муаммоларнинг ечими бир катор халкаро, миллий ва 
конфессионал (диний) даражадаги хужжатларда берилади.

XX асрнинг охирларида реанимацион, трансплантологик ва 
тиббиётнинг бошка технологияларини ривожланиши сабабли, 
инсон улганлигини кайд килиш (тасдиклаш) муаммоси соф 
тиббий муаммолар даражасидан биоэтик муаммолар тоифасига 
утган. Даволанишни саклаб турувчи (бир маромда ушлаб турувчи) 
терапия, аъзо ва тукималарни кейинчалик трансплантация килиш 
учун уларни чикариб олиш буйича чора-тадбирларни утказиш учун 
бир саволга аникжавоб топиш керак: инсон организмининг кайси 
холати унинг улганлик вакти деб тан олинади?

Дунёнинг аксарият давлатларида инсон улими бош мезони этиб 
мия улиши деб тан олинган. Неврологияда мия улиши концепцияси 
чегарадан утган кома холатини француз невропатологлари П. Молар ва 
М. Гулон томонидан таърифлаб берилганидан кейин ишлаб чикилган. 
У инсон улимини организмнинг нозик тизимлари, яъни сунъий, 
биологик, кимёвий ва электрон-техник тизимлар билан алмаштириб 
булмайдиган тизимлар дисфункцияси (ишдан чикиши) ва/ёки 
деструкцияси (вайрон булиши) сифатида тушунишга асосланган.



Инсон мияси айнан шундай тизимдир. Х,озирги вактда "мия улими" 
тушунчаси кайтариб булмас бехуш ^олат, мустакил нафас олишни 
тухташи ва барча мия устуни (стволи) рефлексларни гойиб булиши 
билан бирга бутун миянингустуни билан нобуд булишини англатади.

1968-йилда мия улимининг Гарвард мезонлари ишлаб чикилган 
булиб, шу йилнинг узида бир оз аниклаштирилган куринишда 
дунё тиббиёт хамжамияти томонидан тан олинган (БМА Сидней 
декларацияси) (3-кисм, 10-илова). Кейинги йилларда дунёнинг 
купгина мамлакатларида конунчилик актлари кабул килинган булиб, 
уларда миянинг улиши инсон улими бош мезони деб тасдиканган.

Х,аётлигида одамлар улимидан сунг уз аъзоларини 
трансплантация килиш учун фойдаланишга бериш ^акида 
буйрукларни камдан-кам колдиришади. Бу аник бир давлатда 
амал килаётган донор аъзоларини чикариб олишга оид хукукий 
нормалар, камда этик, диний, рукий-а\локий жихатдан субъектив 
сабаблар билан боглик.

Хрзиргивактдаинсонаъзолариватукималаридонорлигисохасида 
уликдан аъзоларни олишнинг учтаасосий тури амал килмокда:

1. Эскирганусулда чицариб олиш;
2. Ризолик презумпцияси принципига мувофиц чикариб олиш;
3. Уз улимидан сунг, инсоннинг танасидан аъзоларини чикариб 

алишганоризаликпрезумпциясипринципигамувофицчицарибалиш.

Аъзоларни эскичасига танадан ажратиб олиш инсон улимидан 
сунг танаси давлат мулки деб тан олинишига асосланган. Бу колда 
давлат уз э^тиёжлари йулида инсон аъзолари ва тукималарини 
илмий-тадкикот ва бошка максадларда фойдаланиш хукукига эга. 
Бирок, *озирги вактда дунёда уликдан аъзоларни чикариб олиш, 
ризолик ёки норизолик принциплари презумпцияларига мувофик 
амалга оширилмокда.

Ризолик презумпцияси принциплари -  бу инсоннинг кандайдир 
амалларга олдиндан берилган розилигини тан олишдир, яъни
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агарда ушбу турдаги аъзоларни танадан ажратиб олиниши пайтида, 
инсон, аъзоларини танадан ажратиб олинишига норози булса, унда у 
белгиланган тартибда уз норозилигини ифода килиши лозим. Агарда 
Каётли пайтида ушбу ша^с, ё унинг яцин кариндошлари ёки цонуний 
вакилиунингулимидансунгаъзолари ёки тукималарини реципиентга 
трансплантация килиш учун ажратиб олинишига билдирган уз 
норозилигихакидасогликнисаклашмуассасасигамаълумкилганбулса, 
уликдан аъзо ва тукималарни ажратиб олишга хукук берилмайди. 
Шу тарика, агарда улган инсон, ёки унинг кариндошлари бунга уз 
норозиликларини билдиришмаган булса, ушбу принцип уликдан аъзо 
ва тукималарни ажратиб олишга хукук беради.

Иоризолик презумпцияси принципи - бу инсоннинг кандайдир 
амалларга олдиндан берилган норозилигини тан олишдир, яъни 
агарда инсон кузланган амаллар содир булишига рози булса, 
унда у белгиланган тартибда уз розилигини ифода килиши 
лозим. Дунёнинг бир катор давлатларида аъзоларни кейинчалик 
трансплантация килиш учун уларни ажратиб олишга розилик 
хакидаги хужжатни инсон э^аётлигида расмийлаштиради. АКШ да 
улган такдирда хаётлигида донор булиш розилигининг юридик 
шакли мавжуд ("донор-карта”).

Донор аъзолари танкислиги муаммосининг ечими. 
Дунёда донор аъзоларининг жиддий танкислиги кузатилмокда. 
Хаттоки АКШ ва Европада кучириб утказиш тахминан 35% 
мух,тож булганларга насиб килмайди. Донор аъзолари танкислиги 
муаммоси турли йуллар билан *ал килинади: инсон улганидан сунг, 
розиликнихаётлигидарасмийлаштирганхолдааъзоларнии\тиёрий 
равишда беришга даъват килинмокда, сунъий механик аъзолар 
яратилмокда, маълум турдаги тукималар олиниб, биоэлектроника 
ва нанотехнология ютуклари асосида сунъий аъзолар яратилмокда, 
соматик узакли хужайраларни культураларда устириш йули билан 
турли аъзолар яратилмокда, ^айвонлардан донор аъзоларни олиш



усуллари ишлаб чикилмокда.
Сунъий аъзоларни яратиш ва улардан фойдаланиш -  донор 

аъзолари танкислиги муаммоси ва хам тирик, хэм улик инсондан 
аъзоларни олиш билан боглик бошка муаммолар уз ечимини 
топа бошлади. Тиббиёт амалиётида "сунъий буйрак" аппарати 
кенг кулланилмокда, кардиотрансплантология амалиётида 
сунъий юрак клапанлари кулланила бошланди, сунъий горак 
мукаммалаштирилмокда, сунъий бугимлар ва куз гавхарларидан 
фойдаланилмокда. Бу катта икгисодий сарфлашларни, илмий 
тадкикотлар ва синовларни талаб этувчи, бошка фанлар (техник, кимё- 
биологик ва ХгК.) сохзсидаги энг сунгги ютукларга боглик йулдир.

Х,озирги вактда ксенотрансплантация донор аъзолари 
танкислиги муаммосини кал килиш йулларидан биридир. 
Х,айвондан донор сифатида фойдаланиш гояси хайвон инсонга 
Караганда кадрсизроктирик организмдир деган фикрга асосланган. 
Х,айвонларни химоя килиш, х,амда кар бир мавжудот яшашга х ам и  
ва битта тирик мавжудотни яшаши учун бошкасини улдириш 
одамгарчиликкатугри келмайди деб хисоблайдиган трансгуманизм 
вакиллари, х,амда х,айвонларни химоя килиш тарафдорлари бунга 
карши чикишмокда. Шу билан бир вактда, инсон озука, кийим ва 
Х,оказоларга булган уз эхтиёжини кондириш учун минг йиллар 
давомида хайвонларни улдириб келмокда.

Энг катта муаммолар инсон организмига турли-хил 
инфекциялар, вирусларни утиши, хамда хайвон аъзолари ва 
тукималарини инсон организмига мослиги билан боглик булган 
илмий-тиббиёт муаммоларни хал этиш сохасида пайдо булмокда. 
Охирги йилларда ксенотрансплантация учун донор сифатида 
хромосомалар туплами, ички аъзоларнинг тузилиши билан 
инсонга якинрок булган, тез ва фаол купайиб бораётган, аллакачон 
уй хдйвони кисобланадиган ч ^кал ар  биринчи даражага чнкиб 
олишган. Ген инженерияси сох;асидаги муваффакиятлар.уз геномида
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инсон генига эга булган турли хилдаги трансген чучкаларни олишга 
имкон берди, бу чучкадан инсонга кучириб утказилган аъзоларни 
иммунологик кабул килмаслик э^тимолини пасайтириши керак.

Шахе томонидан хайвон аъзосини узиники деб кабул 
килиниши, хатто бошка кайсидир хайвоннинг аъзосини кучириб 
утказилганидан кейин хам уз организмини яхлит, асл инсоний аъзо 
урнида куришни англаб етиши катта этик-рухий муаммодир.

Аъзо на тукималарни терапеитик клонлаштириш -  генетик 
технологиялардан фойдаланишга асосланган холда донор 
аъзоларини яратиш имкониятидир. Инсоннингузакхужайраларини 
урганиш тиббиёт олдида соматик узак хужайралари культураси 
ёрдамида донор аъзолар ва тукималарини олиш истикболларини 
очиб берди. Х,озирги вактда сунъий шароитларда тогай, мушак ва 
бошка тукималарни олиш буйича тажрибалар утказилмокда.

Этика нуктаи назаридан бу йул жуда ёкимли, негаки кайсидир 
органнзмга ундан аъзоларни олиш максадида уни ериб киришни 
талаб килмайди. Факатгина аъзо ва тукималарни узини олиш эмас, 
балки, уларнинг иммунологик жихатдан мослиги муаммоларини 
\ал этиш имкониятлари очилмокда, негаки инсонни узининг 
соматик хужайралари бошлангич материалдир. Шу сабабли 
олимлар инсон организмининг донор аъзо ва тукималарини бундай 
йул билан олишнинг катта истикболи борлигини куришмокда. Шу 
тарика, инсоннинг узи хам донор, хам реципиентга айланади, бу 
трансплантация килишнинг купгина этик-хукукий муаммоларини 
ечади. Бу тажрибалар ва илмий тадкикотлар йули булиб, баъзи 
умидвор киладиган натижаларга олиб келса-да, бирок согликни 
саклаш амалиётига жорий килишдан хали анча йирок- Бу келажак
технологияларидир,негаки,хозиргивактдамуаммохисобланадиган,
хамда илмий тадкикотлар ва ишлаб чикаришлар боскичида булган, 
инсонларгазарур булган тукималарни узакхужайраларикультураси 
технологияларидан фойдаланишга асосланган.



Донораъзоларинитацсимлашмуаммосибутундунёдаактуал 
булиб, донор аъзолари танкислиги муаммоси сифатида мавжуддир. 
Донор аъзоларини таксимлаш адолат принципига мувофик, "кутиш 
варакалари" амалиётига асосланган трансплантологик дастурга 
реципиентларни киритиш йули билан х,ал килинмокда. "Кутиш 
варакалари" пациент соглигининг хусусиятларини курсатиб утган 
х,олда, у ёки бу аъзони кучириб утказиш зарур булган пациентлар 
руйх,атини узида ифодалайди. Муаммо шундан иборатки, хатто 
жуда огирколдаги пациенткам шу руйхатда биринчи уриндатурган 
булса х,ам, унинг учун кут^арадиган операцияга етиша олмайди. Бу 
иммунологик жихатдан мос булмаганлиги сабабли мавжуд донор 
аъзолари хажмидан ушбу пациентга тугри келадиган аъзони танлаб 
олиш жуда мушкул. Бу муаммо маълум даражада иммуносупрессор 
терапия усулларини такомиллаштириш йули билан хал килинади, 
лекин хэли хамон долзарб булиб колмокда.

Трансплантологиями коммерциализациялаш билан боглиц 
этик м уам м олар  инсон аъзолари махсулотга, донор аъзоларининг 
умумий танкислиги шароитларида эса -  танкис ва жуда киммат 
махсулотга айланаётганлиги билан боглик.

Купгина давлатларда аъзолар олди-соттиси конунчиликда ман 
цилинган. Бирок, х.аммага маълумки, "талаб таклифни келтириб 
чикаради" иктисодий конунига мувофик донор аъзолари ва 
тукималари “кора” бозори мавжуд. Бу холда турли-хил сабабларга 
(асосан моддий) кура уз аъзоларидан бирини сотишга карор 
килган тирик одамлар сотувчи-донор булиб чикади. Асосан 
инсон организмининг кушалок аъзоларидан бири сотилади, улар 
орасида энг машхури буйрак ^исобланади. Коммерциализациялаш 
трансплантологиянинг юкори гуманизм гоясига зид булиб чикади: 
улим хэётни узайтиришга хизмат килади.

Бу муаммоларни хал этишда зарар етказмаган холда хабар 
берилган ихтиёрий розилик ва ижтимоий адолатнинг этик



принципларига риоя килиш ал охи да ахдмиятга эга булади. Бу 
принциплар инсон аъзолари ва тукималарини трансплантация килиш 
сохасидаги тиббиёт ишчиларининг фоалиятини тартибга солувчи 
барча халкаро ва миллий этик-хукукий хужжатлар асосида ётади.

Аъзо ва тукималарни трансплантация цилиш 
муаммосининг этик-хухуций нуктаи назари. Бир катор халкаро 
хужжатларда трансплантология сохасидаги тиббиёт ишчиларининг 
асосий этик принциплари ва фаолият нормалари акс эттирилган. 
Бутунжахон тиббиёт уюшмаси 1987-йилда Инсон аъзоларини 
трансплантация килиш хакида декларацияни кабул килган. Унда 
замонавий мезонларга мувофик инсон улганлигини тасдиклаш 
шартлари белгилаб олинган ва инсон аъзолари ва тукималарини 
трансплантация килиш пайтида амал килиниши керак булган этик 
принциплар белгилаб куйилган. Хар кандай вазиятда хам шифокор 
инсон соглиги хакида кайгуриши бош принцип хисобланади.

Дунёнинг карийб 40 та давлатларида миллий трансплантацион 
дастурларнитартибга солувчи Конституциядагибулимларёкимахсус 
конунлар кабул килинган. Барча миллий конунлар шахе хукуклари, 
унинг эркинлиги ва химояси сохасидаги халкаро нормаларни 
хисобга ва тан олишга асосланади. Австрия, Бельгия, Испания, 
Венгрия, Чехия каби бир катор Гарбий Европа мамлакатларида хам 
хукукий нормалар ризолик презумпцияси принципига мосланган.

АЦШ, Германия, Канада, Франция ва Италияда норизолик 
презумпцияси принципи ("сураб олинган розилик") к °нУний 

амал килади, унга мувофик инсон аъзолари ва тукималаридан 
фойдаланишга унинг юридик расмийлаштирилган розилигисиз 
йул куйилмайди.

Диний нуктаи назарда трансплантология муаммолари. 
Рус Православ Черкови "Ижтимоий концепция асослари” да: «... 
тиббиётнинг ушбу сохасининг ривожланиши (трансплантология) 
зарур булган аъзоларга эхтиёжни оширган холда маълум ахлокий



муаммоларникелтирибчикармокда важамиятучунх,авфтугдириши 
мумкин.Черков, инсон аъзоларини олди-соттиобъектлари сифатида 
курилиши мумкин эмас деб кисоблайди. Тирик донордан аъзоларни 
кучириб утказиш бошка инсоннинг хаётини саклаб колиш учун 
факатгина и^тиёрий равишда узини курбон килишга асосланиши 
керак. Бух,олдаэксплантациякилишга (аъзони чикариш)розибулиш 
мехр ва ракм-шафкат курсатганлик булади. Бирок потенциал донор 
унинг соглиги учун аъзони эксплантация килишнинг кутилиши 
мумкин булган окибатларикакидатулигичахабардор булиши керак. 
Донор ^аётига бевосита *авф тугдирадиган эксплантация ахлокан 
ножоиздир. Бошка инсоннинг каётини узайтириш максадида, 
шу жумладан, хаётини саклаб турувчи муолажаларни рад этган 
колда битта инсон х,аётини кискартириш номаъкулдир. Аъзо ва 
тукималарни вафотидан кейинги донорлик нариги дунё буйлаб 
ёйиладиган меэфни курсатиш булиши мумкин. Бу турдаги тортик 
килиш ва васият инсон мажбурияти деб хисобланиши мумкин 
эмас. Бир катор мамлакатлар конунчилигида маккамлаб куйилган 
инсон аъзо ва тукималарини танадан ажратиб олишга потенциал 
донорнинг розилик презумпциясини, Черков, инсон эркинлигини 
йул куйиб булмайдиган бузилиши деб ̂ исоблайди» деб ёзиб куйган.

Купгина гарбий христиан илокиёт мутахасисслари 
трансплантация килиштарафдорларикисобланишадиваулганнинг 
аъзоларини ажратиб олиб, тирик инсон организмига кучириб 
утказиш фактини ижобий ба^олашади. Рим-католик черкови 
трансплантологиядаги донорликни ракмдиллик ва ахлокий бурч 
деб кисоблайди. Католик Согликни саклаш ишчилари хартияси 
трансплантологияни "х^ётга хизмат килиш" деб бахрлашади. Унда 
“боищалар^амх.аёт кечиришдадавомэтишлари учун узини, узининг 
кони ва танасининг бир кисмини курбон килиш" руй беради. Агарда 
пациент ^аётини саклаб колиш учун мукобил даволаш воситалари 
булмагантакдирдагина, Католицизм аъзоларни кучирибутказиш ва



кон куйишни мумкин деб билади. Донорлик факат ихтиёрий асосда 
мумкин булади. Протестант илохиёт мутахассислари бошкадан аъзо 
олган инсоннинг конунийлигини тан олишади, лекин аъзоларни 
сотиш ах^оксизлик деб хисобланади.

Иудаизмда (яхудо дини) инсон танасига, хатто унинг улимидан 
сунг хам катта хурмат билан карашади. Улган инсон танасини 
ёриш мумкин эмас. Аъзоларни трансплантация килиш учун олиш 
факатгина инсон бунга улишидан олдин рухсат берганлик шарти 
билан ва оиласи каршилик билдирмаган холдагина мумкин булади. 
Аъзоларни олиш пайтида донор танасини бузилиб кетмаслигига 
алохида эътибор ажратилиши керак. Агарда ran инсон хаётини 
куткариш ^акида кетаётган булса, иудаизм аъзоларни кучириб 
утказишни мумкин деб билади.

Буддавийликда аъзоларни факаттирик донордан кучирибутказишни 
битта шарти -  бу касал учун инъом (хддя) булсагина иложи бор.

1988-йнлдаИсломхукУКшуносликакадемиясикенгашиузининг 
4- сессиясида тирик ва улик инсон аъзоларини трансплантация 
Килиш муаммолари буйича 26-сонли (1/4) карорини кабул килган. 
Унга кура, агар операциядан кутилаётган фойда, булиши мумкин 
булган зарардан яккол равишда ортик булса, хамда йукотилган 
аъзони, унинг шаклн ва функциясини кайта тиклаш, инсонга 
жисмоний ва ахлокий изтироблар келтирадиган нуксон ва хусндаги 
камчиликларни йукотиш операциянинг максади булса, инсон 
аъзосини танасининг бир жойидан бошка жойига трансплантация 
килишга рухсат берилади. Шариат тирик инсоннинг хаётий мухим 
аъзолари, хамда, гарчи окибатда улиш хавфи остида булмаса хам, 
хаётий мухим функцияларнни ёмонлашишига олиб келадиган 
бошка аъзоларни трансплантация килинишини такиклайди. Факат 
ислом динига эътикод киладиган ва бунга розилик берган тирик 
донордан аъзоларни трансплантация килиш ва кон куйиш мумкин. 
Нафас олиши ва кон айланиши сунъий йул билан ушлаб турилган



церебрал улимда ётган (миянинг улиши) ннсондан трансплантация 
килишга йул куйилади.

Реципиент х,аёти ёки организмининг хаётий муким 
функцияларидан бири шунга боглик булиб, донорнинг уз и  
х,аётлигида ёки улимидан сунг унинг кариндошлари аъзони 
трансплантация килишга розилик билдиришган булса, уликдан 
аъзоларни трансплантация килишга рухсат берилади. Агарда 
улганнинг шахсини аниклашнинг иложи булмаса ё к и  ворислари 
аникланмаган х,олда, мусулмонларнинг мухтор рахбари 
трансплантация килишга розилик беради. Шу тарика, Шариатда 
норозилик презумпцияси принципи кайд этиб куйилади. Исломда 
тижоратга асосланган х,олда аъзоларни трансплантация килиш 
К а т ъ и я н  ман килинади. Аъзоларни трансплантация килиш 
факатгина шунга махсуслаштирилган муассасанинг мухтор вакили 
назорати остида утказилади.

3.2. КЛОНЛАШТИРИШ
Клонлаштириш (ингл. cloning, %ад. юнон. kAuiv - шохча, новда, 

бачки) -  бу кандайдир объектни аник ухшаш килиб кайта ишлаб 
чикаришдир. Клонлаштириш натижасида клон деб номланувчи 
объектлархосил булади.Биологиядаклонлаштириш атамаси табиий 
Щп билан юзага келиш ёки бир канча генетик жикатдан ухшаш 
организмларни (клонлар) жинссиз купайтириш (кайта ишлаб 
чикариш) йули билан олиш маъносини англатади. Агарда, онанинг 
генетик маълумотлари кеч кандай узгаришларсиз кизларига утган 
булса, унда ушбу индивидни туликтакрорлайдиган организмларни 
Кайта ишлаб чикариш мумкин булади. Бирок, жинсий купайиш 
иккита хужайранинг (гаметаларнинг) бирлашиши кисобига янги 
хужайра (зигота) пайдо булишини кузда тутади. Гамета (тухум 
хужайра)таркибидахромосомаларнинггаплоидтупламибулганлиги 
сабабли, у янги организм даражасигача ривожлана олмайди. Бунинг 
учун уруглантириш керак булади. Уруглантириш пайтида янги геном



пайдо булади, яъни жинсий купайишда онани авлодда туликтакрорлаб 
булмайди. Шу билан бир вактда, табиатда инсонни клонлаштириш 
холлари мавжуд -  бу тухумдош (монозиготали) эгизаклардир. 
Ривожланишининг илк боскичида зигота булингандауларнинг геноми 
уша-уша, бир хил булади -  яъни тухумдош эгизакларнинг узи хдкикий 
клонлардир. Улар дизиготали эгизаклардан ф арм  и уларок, бир жинсли 
булади -  иккаласи >ом угил ёки к;из бола булади ва хзмиша жуда хэм бир 
бирларига ухшаш булади (3.1-раем).

Однояйцовые (идентичные)

is
□

Двуянцовые (неидеитичные)

О лн И П К О В Ы П  ПС1101Ш1. ПОЧТИ

одинаковый фенотип. Наиболее 
■llinrpCOIM ДЛЯ и «учении

РщныЛ генотип 

и фенотип

3.1-расм. Моно - (чап) ва дизиготали (унг) эгизаклар

Маълумки, сут эмизувчиларнинг, шу жумладан инсоннинг 
Нам эмбриони ривожланишининг илк боскичларида (8 
бластомер боскичигача) (3.2-расм), салбий окибатларсиз ало^ида 
бластомерларга булиниши мумкин.

Улардан маълум шароитларда монозиготали (тухумдош) 
эгизакларга ухшаб, узининг генотипи буйича ухшаш зотлар вужудга 
келиши мумкин, яъни битта 8 хужайрали эмбриондан мутлако бир 
бирига ухшаш 8 угил бола ёки киз бола тугилиши мумкин.



Хайвонларга Караганда, усимликларда клонлаштириш 
кенг таркалган (вегетатив купайиш). Бу усимликлар хужайраси 
х^йвонларникига Караганда тотипотент ^усусиятини (ядрода 
мавжуд булган барча ахборотни амалга ошириш кобилияти) 
йукотмаслиги натижасидир.

3.2-расм. Уруглантиришнинг 3-кунидаги инсон эмбрионы 
(8 та бластомерни цосил булиши)

Умурткалиларни клонлаштириш тарихи, рус эмбриологи 
профессор Г. Лопашов бакаларда ядроларни кучириб утказиш 
усулини ишлаб чиккан вактдан, яъни XX асрнинг 40-йилларидан 
бошланади, клонлаштириш буйича барча замонавий тажрибалар 
шу усулга асосланган. Бу усул соматик ^ужайрадаи ядрони ажратиб 
олиш ва уни ядросизлаштирилган (энуклеирланган) тухум 
хужайрага имплантация килишдан иборат. 1962-йилда Оксфорд 
университети зоологи сэр Джон Гердон Жанубий Африка бакалари 
билан утказган тажрибаларида ядро донори сифатида жинсий 
\ужайраларидан эмас, балки вояга етиб колган итбаликичагининг 
бутунлай ихтисослашган эпителий ^ужайраларидан фойдаланган.



______________ ______________________________________ E F "  :

Амфибиялардан сут эмизувчиларга утиш жуда кийин булди, негаки 
сут эмизувчиларнинг тухум хужайралари амфибияларникига 
(сувда ва курумикда яшовчилар) К ар аган да  м и н г  баравар кичик. 
Лекин 70-йиллар охирига келиб бу кийинчиликларни бартараф 
этишга эришилди: 80-йиллар бошига келиб сичкон эмбрионларини 
клонлаштириш буйича тажрибалар, охирига келиб эса -уй куёнлари ва 
катта уй хайвонларида ижобий натижалар ола бошлашган (3.3-расм).

3.3-расм. Клонлаштириш пайтида ядроларни 
кучириб утказилиши

90-йилларнингурталарига кадар хужайра ядроларидонорлари 
сифатида катта сут эмизувчилардан фойдаланиш хакидаги масала 
амалда куйилмаган эди. Шунинг учун, 1996 йилда шотландиянинг 
PPL Therapeutics фирмасида машхур Долли куйини клонлаштириш 
тарихи шов-шув булган эди. Ян Вилмут бошчилигидаги олимлар 
коллективи катта кайвоннинг соматик хужайраларидан 
фойдаланган холда клон хайвон -  Долли лакабли куйни яратишга 
эришганликларини намойиш килишди (3.4-расм].



3.4-расм. Долли itfuu - сут эмизувчиларнинг илк клони

Долли куйи реконструкцияланган тухум ^ужайрадан пайдо 
булган, "Финн Дорсет" зотига мансуб куй сут бези хужайра 
культураси ядро донори булган. Клонлаштириш ишлаб чикариш 
жихатдан кадрли ва машхур хайвонларнинг нафакат генотипинм 
саклаб колишга, балки, уларни чексиз купайтиришга имкон берлди. 
Юкори махсулдор уй хайвонларини, хусусан, сут берувчи сигирии 
клонлаштириш, том маънода кишлок хужалигида революциями 
келтириб чикариши мумкин, негаки, шу усул билан сара рекордчи 
сигирларнинг алох,ида зкземплярларини эмас, балки бутун 
бошли подаларини яратиш мумкин. Бу машхур спорт отлариии 
ва кимматба^о муйнали хайвонларни купайтиришга, табиий 
популяциялар ва хк. да ноёб ва йуколиб кетаётган хайвонларни 
саклаб колишга хам тегишлидир. Ядроларни турлараро кучириб 
утказиш усулларини амалиётга жорий килиниши, йук булиб кетиш 
олдида турган хайвон турларини куткариш учун мисли курилмаган 
истикболларни очиб бериши мумкин. Тадкикотлар давомида 
катта шохли молнинг энуклеирланган тухум хужайралари



------------------------------------------- ----------------------------Ш СВСВЕВаЭПЩ

инсоннинг соматик хужайраларидан ажратиб олинган ядронинг 
генетик материалини янада юкори эмбрионал боскичгача амалга 
оширилишини таъминлаши кайд килинган.

Сут эмизувчини клонлаштириш [Долли куйи) жамоатчилик 
олдида бир катор этик ва фалсафий масалаларни куйди, негаки, 
айрим олимларнинг тахминига кура одамни клонлаштиришгача 
атиги 10 йилгина колган, холос.

Бирок хозирги кунга келиб хам инсон клонлаштирилишининг 
исботланган факти мавжуд эмас. Инсонни клонлаштиришнинг 
асосий максади шахсий эмбрионал узак хужайралари, шунингдек, 
бундай хужайралардан устириб етказилган аъзо ва тукималарни 
олишдир. Клонлаштиришнинг бу йуналиши терапевтик 
клонлаштириш деб номланади. Репродуктив клонлаштириш, яъни 
етилган организмни етиштириш иккинчи даражали вазифа булиб, 
бепуштлик муаммосини хал килиш нуктаи назаридан курилади. 
Айнан репродуктив клонлаштириш жуда куп ахлокий муаммолар, 
хамда хурофотларни келтириб чикарди.

Репродуктив клонлаштиришни танкид килганда мухолифлар 
шуни унутишмокдаларки, факатгина генотип, яъни организмнинг 
узи клонлаштирилади, инсон шахсияти эса тарбия ва билим олиш 
жараёнида шаклланадики.уларнингайнан бирхилдаги шартларини 
такрорлашнинг иложи йукдир. Масалан, турли шароитларда тарбия 
олган монозиготали (тухумдош) эгизаклар, яъни табиий клонлар 
нафакат хар хил феъл, майл ва аклий кобилиятларга зга булади, 
балки аксар холларда ташки киёфаси хам бир бирига ухшамайди.

Монозиготали эгизаклартугилишинингтабиийлигинихисобга 
олибгина, клонлаштиришнинг табиийлиги хакида таъкидлаш 
мумкин. Инсон геномини бундай равишда клонлаштирилиши уз 
узидан ахлокий (этик) жихатдан бутунлай бенуксондир, чунки 
табиий равишда содир булади. Монозиготали эгизакларнингтабиий 
равишда тугилиши фактининг узида ута ачинарли ва номаъкул



хеч вако йук, бирок, агар, эгизак хужайра ядросини сунъий йул билан 
кучириб утказиш ёрдамида косил булган булса, унда эътирозлар пайдо 
булади. Шундай экан, бу эътирозлар клонлаштириш фактини узи 
билан эмас, балки методиканинг техник хусусиятлари билан боглик.

Шу билан бир вактда, шуни тушуниш керакки, клонлаштириш 
технологиялари оддий медицина кучсиз булган бир вактда, одамларни 
фарзанд куришида ёрдам бериши мумкин. Дунёнинг купгина 
мамлакатларида инсонни репродуктив кпонлаштиришга бутунлай ёки 
вацтинча таъ^и^и мавжуд. ЮНЕСКО нинг Инсон геноми ва хуку^лари 
ХЭКИда умумий декларациясида (1997): "Инсон кадр-кимматига зид 
булган, инсон зотини кайта ишлаб чикариш максадида клонлаштириш 
каби амалиёт ман этилади" деб айтилган (3-кисм, 8-илова).

Х,озирги кунга келиб клонлаштиришнинг бош максади 
репродуктив клонлаштириш эмас, балки, терапевтик 
клонлаштириш, яъни эмбрионал узак хужайраларини олишдир. 
Шунинг учун, бу турдаги клонлаштиришнинг этик муаммоларига 
янада батафсил тухталиб утамиз.

Етук организм, киндик аркончасидаги кон, эмбрион тукимаси 
ёки ривожланишнинг турли боскичида булган хомила тукимаси 
узак хужайралари манбаи булиши мумкин. Хозирда терапевтик 
максадларучун узакхужайраларинингэнгзур манбаи -эмбрионлар 
эканлигини хамма тан олган. Шунинг учун, Европа этика буйича 
гурухи аёллар хукуклари муаммосини биринчи даражали ахамиятга 
эга деб хисоблайди. Агарда эмбрионал материал ва киндик 
аркончасидаги кон узакли хужайраларни олиш манбаига айланса, 
унда аёллар алохида босим остига тушиб колишлари мумкин. Бошка 
томондан олганда: катта ёшли инсонларни даволаш максадида 
узак хужайраларини олиш учун махсус равишда эмбрион яратиш 
ва/ёки улардан фойдаланиш мумкинми? Агар бу мумкин булса, 
унда эмбрионни кайси ёшгача, инсон зоти эмас, эмбрион сифатида 
караш мумкин (терапевтик клонлаштиришда 14 кунли эмбриондан



фойдаланилади), каби саволлар пайдо булган.
ЮНЕСКО хузуридаги Биоэтика буйича халкаро хумита 

терапевтик клонлаштириш максадида эмбрионни яратиш ваулардан 
фойдаланишга нисбатан битта тухтамга келмаган, бирок, биоэтика 
буйича миллий кумиталарвамиллийцонунчиликидооаларибумасала 
буйича цабул килинган карорлар турли давлат ва минтацаларда 
хар хил булиши мумкинлигини тан олади. Бировлар бошцалар учун 
тугри келмайдиган этик нормаларни кабул килиниши мумкин 
булган плюралистик дунёда бундай тафовутлар мукаррардир. Турли 
давлатлар, динлар, хамда фалсафий оцимларда бу муаммога булган 
муносабатбир биригатугри келмайди. Буддавийликда рухсатэтилган 
нарсага христиан динида рухсат йук; ва аксинча.

Ислом дини, масалан, эмбрионда хдли жон булмаслигини асос 
килиб курсатиб, уруглантирилганидан кейин 40 кунгача булган 
даврда инсон эмбрионидан фойдаланишга рухсат беради. Иудаизм 
(яхудо дини) уруглантирилган тухум хужайра хэли инсон зоти эмас, 
она ичида ривожланиш жараёнида унга айланади, деб хисоблайди. 
Бунданташкари, онаданташкаридаривожланаётган эмбрион гаметага 
тенглаштирилади ва факат уни онага имплантация килинганидан 
сунг мавжудот деб хисоблаш мумкин. Эмбрионга нисбатан энг жиддий 
муносабат Рим католик черковидадир, негаки, католик конунларига 
кура, инсон хомила хосил килинган вактдан, яъни тухум хужайрани 
уруглантириш вактидан пайдо булади. Христиан динининг айрим 
тармоклари, масалан, протестант черкови, чиллаки эмбрионни тула 
хукукли инсон зоти эмас деб хисоблайди. Бирок протестант илохий 
таълимотига оид дунёкарашлар бир хил эмас ва эмбрионга нисбатан 
этик нормалар турли протестант этносларида хар хил булиши мумкин. 
Рус православ черковининг фикрига кура хомила пайдо булган вактдан 
бошлаб эмбрион инсон зоти ва бултучи шахсдир.

Буюк Британия "махсусэхтиётчоралари"никуриш шарти билан 
инсоннинг эмбрионал узак хужайралари билан утказиладиган



тадкикотинимаъкуллаганЕвропадагибиринчидавлатхисобланади. 
Уларга риоя килиш учун хукумат эксперт гурухини тузган ва 
2000-йилнинг августида экспертлар маърузасида ифодаланган уз 
фикрини (нуктаи назарини) эълон килган. Сунгра, Буюк Британия 
Парламентининг икки палатаси овозларнинг асосий купчилиги 
биланузакхужайраларитадкикотиватерапевтикклонлаштиришни 
Хам маъкуллашган. Эксперт гурухи уз тавсияларида асосан Буюк 
Британияда эмбрионларда олиб бориладиган тадкикотлар, 
1990-йилнинг ''Инсонни уруглантириш ва эмбриология хакида акт” 
дарухсат берилган ватафсилли равишда катъий белгиланганлигига 
асосланган (батафсил аник белгиланган). Уларни тартибга солиш 
махсус идора - Инсонни уруглантириш ва эмбриология буйича 
боищарма (HFEA) томонидан амалга оширилади. Эмбрионлар 
билан ишлашда муаммоларнинг чегараланган доираси, хусусан, 
бепуштликни урганиш учун рухсат берилган. Энди, инсоннинг 
эмбрионал узак хужайралари тадкикотини уз ичига олган холда 
мумкин булган максадлар руйхати кенгайди.

Европа Иттифокининг купгина давлатларида эмбрионал узак 
хужайралари буйича конунлар умуман йук булиб, айрим давлатларда 
кабул килинганваамалкилаётганлариэсаэмбрионларда тадкикотлар 
олиб боришни мутлакоман кил ишдан (Франция, Германия, Ирландия) 
тортиб, то тадкикот максадларида эмбрионларни яратишга рухсат 
берилгунигача булган диапазонга эга.

Эътиборга лойик жойи шундаки, купгина мамлакатларда 
эмбрионларда тадкикотлар олиб бориш ва аборт уртасида 
ухшашлик борлиги аникланмокда. Ирландия - хал и тугилмаган 
одамнинг яшаш хукукини Конституцияси тасдиклайдиган Европа 
Иттифокининг ягона давлатидир, ва бу хукук онанинг яшаш 
хукукига тенглаштирилади, бу хукук кайси вактдан амал килиши, 
уруглантириш вактиданми ёки имплантация цилинган вактдан 
амал киладими, аник эмас. Шунга карамай, агарда онанинг хаёти



бевосита х,авф остида булсагина, аборт килишга рухсат берилади, 
Хомиланинг зурлаш натижаси ёки эмбрионнинг аномалияси абортга 
бахона була олмайди. Бу конун Европа адолат суди карорига зид 
келади, унга кура аборт, тиббий хизматни узида ифода этади ва бу 
хизматда ЕИ аъзоси хисобланган давлат томонидан х,ар кандай 
чеклаш хукуки ирланд конунчилигида эмас, балки, Европа судидадир. 
Ирландия абортга карши узининг чора-тадбирларини кувватлаш 
учун Маастрихт шартномасидаги алохида шартларни олдиндан 
келишиб олиши лозим. Абортлар таъкикланган ёки уни чеклашлар 
мавжуд булган купгина- Польша, Словакия, Литва, Венгрия, Словения, 
Чехия Республикаси ва Мальта каби ЕИ нинг янги аъзолари булган 
давлатлар хам, афтидан, худди шундай килишига тугри келади.

Бельгия ва Нидерландия эмбрионда олиб бориладиган 
тадкикотларниконунчиликдоираларийуклигидаутказишади. Аборт 
ноконуний булган Португалияда.зурлашхоллариёкижиддийтиббий 
сабаблардан ташкари, хомиладорликнинг 14-хафтасидан кейин 
аборт сузсиз ман килинган булиб, конунчилик хам, тадкикотлар хам 
йук- Бундай тадкикотлар Австрия, Германия ва хатто Францияда ман 
килинган, бирок. Францияда "яхлитлигига зарар етказмасдан уларни 
урганиш" ва преимлантацион диагностика килиш имконияти бор.

Испания конституциям факат in vitro яшовчан эмбрионлар 
учун химояни таклиф килади, бунингустига яшовчанлик мезонлари 
in vitro уруглантиришда хосил булган “ортикча" эмбрионларга 
тегишли эмас. Худди шу шартлар билан эмбрионларда тадкикотлар 
олиб бориш Финляндия ва Швецияда рухсат берилган.

АК|Ш нинг бир катор штатларида инсон эмбрионларида ёки 
хали тугилмаган болаларда тадкикотлар олиб боришни тартибга 
солувчи ва чекловчи конунлар мавжуд. Эмбрионларга зарар 
етказадиган хар кандай тадкикотларга молиявий ёрдам бериш 
(кумаклашиш) федерал даражада такикланади.

Халкаро кулланмалар инсон эмбриони тадкикоти



муаммосига катта ойдинлик киритмайди. Инсонни репродуктив 
клонлаштиришни таъкиклашдан ташкари, барча масалалар 
ва Европа даражасидаги келишувларни э̂ ар бир давлатнинг уз 
ихтиёрига колдирилади. Бир канча умумий кулланмалар ва Европа 
кенгашининг "Инсон хукуклари ва биотиббиёт хакида конвенция" 
си (3-кисм, 7-илова) мавжуд булиб, унда куйидагилартасдик^анади:

1) in vitro тадкикотларини утказишга рухсат берган жойда 
конун, эмбрионларни мос равишда ^имоясини таъминлаши лозим;

2) тадкикотмаксадлариучун эмбрион яратиштаъкикланади.
Инсон клонлаштирилишини ман килувчи кушимча протокол

2002-йилда кучга кирган. Бирок. Европа комиссияси кошида амал 
Килаётган Европа янги технологиялар ва фандаги этика буйича 
гурухгарчидоноргаметаларидантадкикотларучунэмбрионяратиш 
этикжи^атдан номуносиб ва терапевтик клонлаштиришни “бевакт" 
деб ^исоблашни тасдиклаган булса хам, ортикча эмбрионларда 
тадкикотлар олиб бориш учун х,амжамият бюджетидан маблаг 
ажратилишини ёклаб чикди.

Х,алкаро инсонпарварлик академияси Европа Кенгашининг 
бу карорига карши чиккан. Унинг декларациясида куйидагилар 
курсатиб утилган: "Биз инсонни мустасно килганда, олий 
х,айвонларни клонлаштиришда кандайдир хал этиб булмайдиган 
этикдилеммаларникурмаяпмиз. Шунингдек, биз,келажакдаги инсон 
тукималари ва хатто инсон зотларини клонлаштиришдаги гатуклар, 
инсон акл-идроки х,ал эта олмайдиган ахлокий кийинчиликларни 
яратишинианикваравшандебхисобламаймиз.Энди.клонлаштириш 
окибатида пайдо булаётган ахлокий муаммолар ядро энергияси, 
рекомбинант ДНК ва компьютер шифрлаш каби инсон аллакачон 
тукнаш келганбундайтехнологиялар буйича масалаларга Караганда 
катта ва унча чукур эмас. Улар янги халос”.



Этиканинг олтин цоидаси -  
олтин цоиданинг йук/гигидадир.

Олтин цоидани йук/шги -  буцам цоидадир, 
фа^ат олтин эмас, балки метин цоидадир.

Гилберт Кит Честертон
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ТАДЦИЦОТЧИЛИК БИОЭТИКАСИ МАСАЛАЛАРИ
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛ ТАДКИКОТЛАРНИНГ
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УМУМИЙ МАСАЛАЛАРИ
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Купгина давлатларда олимлар тадкикот лойихэсини олиш учун 
талабноматулдирганда лойихрни бажаришда хайвонларни мумкин булган 
мукобил алмаштиришдан фойдаланишни тулик куриб чикканликлари 
хэкида конунчи;шкда\исоботберишга мажбурдирлар. Буталаб ЕИ 86/609/ 
ЕСС Директиваси ва Европа Кенгашининг "Экспериментал ва бошка 
максадларда фойдаланнлаётган умурткали хайвонларни химоя килиш” 
буйича конвенциясидатавсия килинган. Европа Кенгаши Конвециясининг 
25-моддасига кура. "Агарда хайвондан фойдаланишни талаб килмайдиган 
изланган натижани олишнинг бошка илмий жихэтдан коникарли усули 
амалда мавжуд булса, хайвонларда тажриба утказилмаслиги керак”.

Умуман, умурткали хайвонлардан биологик ва тиббий 
экспериментларда фойдаланиш буйича умумий ахлокий 
талаблар куйидагича ифодаланади:

1. Факатгина янги илмий билимларни олиш, инсон ва хайвонлар 
соглигини яхшилаш, ёввойи табиатни асрашга, сифатли таьлим 
ва мутахассисларни тайёрлаш учун жуда зарур булган ва тест 
синовлари ва суд-тиббий хамда криминалистик зкспертизасини 
утказишга йуналтирилган, хамда инсон соглигига тахдид солмаган 
холлардагина хайвонларда тажриба утказиш мумкин.

2. Качонки юкорида курсатилган максадлардан камида 
биттасига эришиш учун ахамиятли даражада ёрдам берадиган



натижаларни олишга умид цилишга етарлича асослар мавжуд 
булган таедирдагина хайвонларда тажрибалар утказиш тугри ва 
уринли. Агар бу мацсадларга боцщача йул билан эришиш имкони 
булса, тажрибада хайвонлардан фойдаланишга йул куйилмайди.

3. Агарда натижаларни экспериментал текшируви заруратидан 
келиб чицмаса, хайвонларда утказиб булинган тадк;икотларни 
аслига мувофик булган такрорланишга йул куймаслик керак.

4. ^айвонларни танлаш, уларнинг сони, тадкикот методикаси 
экспериментлар бошлангунга кадар пухталик билан асослаб 
берилган булиши ва биоэтика буйича идора вакили томонидан 
маъкулланиши керак.

5. Тажрибалар учун х^йвонлар сертификатланган 
питомниклардан олиб келиниши керак. Дайди хайвонлардан 
фойдаланиш биоэтика принципларига зид келади.

6. Хайвонлар устида тажриба утказиш пайтида инсонпарварлик 
курсатишкерак,дистрессваогриклардансакланиш,уларнингсоглигига 
узок муддатли зарар етказмаслик ва азобларни енгиллаштириш 
керак. Иложи булса тажрибалардаги хдйвонлар сонини максимал 
кисцартириш хэмда, бунинг имкони булса, х^йвонлар умуман 
кулланилмайдиган мукобил усулларни куллаш керак.

7. Хайвонлар устида олиб бориладиган эксперимонтлар 
биоэтика коидалари билан яхши таниш булган ва уларга риоя 
киладиган малакали тад^ицотчи томонидан амалга оширилиши 
керак. Унув жараёнида хайвонлардан фойдаланиш мутахассис- 
ук;итувчи назорати остида амалга оширилади.

8. Хайвонлар билан тажрибалар утказадиган лабораториялар, 
илмий ва укув муассасалари, ташкилотлар ваколатли идоралар 
аттестациясиданутишларикерак.Хусусан,уларнингдоривоситаларини
ишлаб чик;аришнинг халкаро талаби булган "яхши лаборатория 
амалиёти" (GLP) стандартларига мувофиклиги текширилади.

Хайвонлар билан тажриба жи^озланган лабораторияларда 
амалга оширилади. Лабораториялар узларининг максадлари ва 
иш х;ажмлари буйича хар хил булади. Биологик лабораториялар



хам таълим, хам илмий, хам саноат муассасаларида яратилиши 
мумкин. Йуналишга караб, улар генетик, молекуляр, физиологик, 
токсикологии ва хоказо ёки комплекс, яъни маълум бир 
тадк;икотларни утказиш учун жихозланган булиши мумкин.

Тажрибалар давомида патологиялар (касалликлар), турли 
патологик холатларнинг моделлари ишлаб чикилади, соглом 
организмга токсик моддалар ва дориларнинг таъсири $фганилиб, 
алохида патологияларнинг касалликнинг у ёки бу куринишларига 
дори воситаларининг самарадорлиги урганилади.

Биомоделлар бир нечта тартибга булинади.
Биринчи тартибдаги биомоделлар - лаборатория 

Хайвонлари - бу моддалар ёки омиллар таъсирига булган 
реакциялари куп жихатдан одамларникига jbouaui булган классик 
биологик моделлардир. Экспериментал хайвонларни урганишда 
олинган маълумотларга одамларни экстраполяция цилиш мухим 
вазифалардан бири хисобланади.

Иккинчи тартибдаги биомоделлар (турли гидробионтлар, 
бактериялар, ферментлар, хужайра культураси ва бошцалар) - 
юцори хайвонлар урнида ишлатиладиган муцобил объектлардир.

Учинчи тартибдаги биомоделлар -  биологик жараёнларни 
тавсифловчи математик моделлардир.

Х,айвонларни саклаш виварийларда амалага оширилади. 
Виварий - тиббий-биологик тадки^отларда хамдаукув мацсадларда 
ишлатиладиган лаборатория хайвонларини парвариш килиш учун 
ва айрим холларда эса купайтириш учун хизмат цилувчи илмий ва 
ёрдамчи булинма хисобланади.

Х,айвонлар устида экспериментлар уткаэишД3 тажриба 
биомоделларинингмослигикуйидагипринципларасосидабахоланади:

1) структур (морфологик) ухшашлик;
2) метаболии, нейрогуморалва экзокрин функцияларининг 

ухшашлиги;
3) ташки таъсирга жавоб реакциясининг ухшашлиги;
4)микдорийбахоланадиганваматематиктавсифланадиган
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константаларнинг оригиналга мослиги.
Тажрибалар учун метаболии ва физиологик жараёнларнинг 

мумкин булган флуктуациялари минимал даражада буладиган 
маълум бир линиядаги хайвонлардан фойдаланиш яхшировдир.

Биомоделлардан мисоллар келтирамиз:
Мини-чучцалар - Америка атом бомбаси лойих,асини ишлаб 

чикишда генетиклар томонидан яратилган (4.1-расм).



А Б В
4.1-расм. Мини-чучцаларнинг турли хил зотлари 

(а - Бергштрессер, 10 кг дан ортиц булмайди, 
б - Визенау, 20-25 кг, 

в - Сибирь миниатюр мини-чучцаси, 50 кг гача).

Мини-чучца - маймундан сунг бир катор анатомик ва 
физиологик курсаткичлар буйича инсонга як;ин турадиган энг мос 
биомоделлардан биридир. Мини-чучка инсонникига ухшаш цон 
таркиби ва кон босими даражасига, инсонникига айнан ухшаш 
терининг тузилиши эга хамда унинг терисини токсик моддаларни 
утказувчанлиги хам инсон терисиникига уэшшйди. Мини- 
чучкаларда, бошка лаборатория хайвонларидан фаркли уларок. 
инсон каби атеросклеротик пилакчалар шаклланиши мумкин.

"«Елрли» зптирп мпндуб итяар" патологик холатларни 
урганишда, шунингдек, фармакологиквоситалар ва ксенобиотикларни 
бахолашда кенг кулланиладиган мунтазам биомоделдир. Ягринини 
буйи 33-40 см, огирлиги 8 дан 16 кг гача (4.2-расм).



константаларнинг оригиналга мослиги.
Тажрибалар учун метаболик ва физиологик жараёнларнинг 

мумкин булган флуктуациялари минимал даражада буладиган 
маълум бир линиядаги хайвонлардан фойдаланиш яхширокдир.

Биомоделлардан мисоллар келтирамиз:
Мини-чучцалар - Америка атом бомбаси лойих,асини ишлаб 

чи^ишда генетиклар томонидан яратилган (4.1-расм).



А Б В
4.1-расм. Мини-чучцаларнинг турли хил зотлари 

(а - Бергштрессер, 10 кг дан ортиц булмайди, 
б - Визенау, 20-25 кг, 

в -  Сибирь миниатюр мини-чучцаси, 50 кг гача).

Мини-мучка - маймундан сунг бир катор анатомик ва 
физиологик курсаткичлар буйича инсонга якин турадиган энг мос 
биомоделлардан биридир. Мини-чучка инсонникига ухшаш кон 
таркиби ва кон босими даражасига, инсонникига айнан ухшаш 
терининг тузилиши эга хамда унинг терисини токсик моддаларни 
утказувчанлиги хам инсон терисиникига ухшайди. Мини- 
чучкаларда, бошка лаборатория хайвонларидан фаркли уларок, 
инсон каби атеросклеротик пилакчалар шаклланиши мумкин.

"«Бигль» зптигп мансуб итпар" патологик холатларни 
5фганишда,шунингдек, фармакологик воситаларваксенобиотикларни 
бахолашда кенг кулланиладиган мунтазам биомоделдир. Ягринини 
буйи 33-40 см, огирлиги 8 дан 16 кг гача (4.2-расм).



4.2-расм. "Бигль"зотига мансуб um

Ранги: 1)уч рангли (оц, крра ва ёрк,ин к,изил рангни оппок, тумшун; 
билан бирикмаси); 2) икки рангли (о^ва оч бугу, шунингдекмалла-саргиш 
ва щзгиш ранглар бирикмаси). Жуни: киска, силлик, ёпишиб турадиган.

Кемирувчилар (сичцонлар, каламушлар, денгиз чучцалари, 
|$уенутр^-бухайвонларжинсиваёшигакарабтурлихилфизиологик, 
гематологик, биокимёвий ва бошка курсаткичларга эга (4.3-расм).

Бу хайвонлардан экспериментал гуру\ларни шакллантириш 
куйидагикурсаткичларибуйичатенгкийматли булган принципларга 
кура амалга оширилади:

1. Х,айвонларнинг турлари.
2. Хрйвонларнинг жинси.
3. Х,айвонларнинг ёши.
4. Хрйвонларнинг вазни.
Б.Илгарибошца тажрибаларда фойдаланилмаган, купайтиришда 

иштирокэтмаган соглом индивидлар.
6. Барча гуру\лар экспериментга бир вактда киритилади, бир 

хил шароитларда са^ланади.



в г

4.3-расм. Экспериментал тадцищотларда 
кулланиладиган кемирувчилар 

(а -  о\ каламуш, б -  оц сичцон, в -  денгиз чучцаси, г -  куён)

Тажрибалар давомида адекват натижаларга эришиш учун 
хайвонларни танлаш ва тайёрлаш мухим ахамият касб этади. 
Х,айвон турларини танлаш, аввало экспериментатор уз олдига 
цуйган вазифаларига боглик. Жаррохлик тажрибалари купинча 
йирик хайвонлар (итлар, бузоклар, маймунлар, чучцалар) ва майда 
лаборатория хайвонларида (сичцонлар, каламушлар, денгиз 
чучкалари) утказилади, фармакологик препаратлар таъсирини
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урганишучунэсамайдалабораторияхайвонларикулай.чункибундай 
тажрибаларда экспериментал маълумотларнинг сони х;ам мухим. 
Хайвонларни танлашдаги маълум чекловлар лабораторияларнинг 
катталиги, жихозланганлиги ва санитар-техник шароитлари 
билан боглик. Сут эмизувчилардан то судралиб юрувчиларгача 
булган хар хил хайвонларда турли хил патофизиологик холатлар 
моделини тузишнинг принципиал жихатдан иложи бор. Бирок 
бугунги кунда эксперимент максадлари учун энг мос келадиган 
Хайвонларни танлашни амалга ошириш имкониятини берадиган 
тажриба тупланиб колган. Масалан, итларда ингаляцион ва 
ноингаляцион анестетикларни кон айланишининг катта ва 
кичик доираларига таъсири, умумий анестезияда турли-туман 
фармакологик воситаларнинг таъсири, сунъий кон айланишининг 
патофизиологияси, миокард ва упка метаболизми, клиник улим ва 
кайта жонлантиришнинг турли хил вариантлари, упканинг сунъий 
вентиляцияси ва бошкалар.

Итлар энг куп урганиладиган лаборатория хайвонлари булиб 
колмокда. Бирок итни эксперимент объекти сифатида танлаётганда 
шуни эсда тутиш керакки, зотли итлар зотсиз итларга Караганда 
умумий анестетиклар ва бошка фармакологик препаратларга юкори 
даражада таъсирчан булади ва лаборатория шароитида жаррохлик 
жарохатларига чидай олмайдилар. Мураккаб ва узок муддатли 
жаррохлик тажрибалари учун ёш (2-5 ёш) зотсиз итлар тугри келади.
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ХДЙВОНЛАР ИММОБИЛИЗАЦИЯСИоооос<>о<х>о<><><х><>со<>о<>с<>о<х>с>ос̂^
Иммобилизация атамаси (лотинча immobilis -  кузгалмас) инсон 

фаолиятининг турли сохэларида кенг кулланилади. Масалан, бу атама 
иктисодиётда смета буйича кузда тутилмаган харажатларга сарфлаш 
учун ташкилот, фирма, компания томонидан айланма маблакларни 
айланмадан чикариб олишни англатади. Биокимёда, микробиологияда. 
биотехнологияда, нанотехнологияда - бу паст молекуляр лигандларни, 
макромолекулаларни, хужайра органеллаларини ёки хужайраларни 
маълумбирташувчигабоглабкуйишдир.Тиббиётда-бушикастланишлар 
ва касалликлар пайтида тананинг шикастланган кисмида тинчликни 
таъминлаш усули ва, айникса, таянч-хэракат аппаратининг огир 
жарохатларида огрик; шокини олдини олишнинг асосий чораси 
хисобланади. Экспериментал тадкикотларда иммобилизация деганда 
экспериментал хайвонларни хдракатсизлантириш тушунилади.

Хайвонларни иммобилизация килиш ёки хэракатсизлантириш 
-\айвоннинг табиий харакатчанлигини босишга йуналтирилган 
жисмоний ёки фармакологик таъсир курсатиш чора-тадбирлар мажмуи 
булиб, у хайвонни парваришлаш, соглигинитекшириш ёки анестезияни 
куллаган холда экспериментал амалларни утказиш учун зарурдир.

Эксперимент вацтида хайвонлар билан фа^атгина тугри 
муносабатда булиш, мос ва сифатли натижаларни олиш имконини 
беради. Вундай муносабат ва хэракатсизлантириш билан 
Хайвон хавфсизликни хис цилади, бу унинг огриги ва курцувини 
камайтиради. Бунингустига, буусул анестезиясизайримхолатларда 
нафацаттажрибаутказиш имконини беради, балки хайвонлар билан 
инсоний муносабатда булиш принципи талабларига жавоб беради.

Хайвонлар билан тугри муносабатда булиш хайвонни хотиржам 
цилгани сабабли, техник ходимлар ва тадкицотчиларнинг хам 
хавфсизлигинитаъминлайди. Шунингучун техник ходимлар хайвонлар



билан тугри муносабатда булишга урганган булишлари керак, чунки 
улар билан буладиган жисмоний алоца хайвонларни парваришлаш ва 
купайтириш буйича кундаликфаолиятинингбиркисмидир.Шунингдек, 
тадкик;отчилар хайвонлар билан муносабат килиш тажрибасига 
эга булишлари керак, чунки айнан улар купчилик тажрибаларни 
утказадилар. Акс холда эса, бунга зфгатилган техник ходим тажриба 
давомида тадкикотчига ёрдам курсатиши максадга мувофикдир.

Тажриба давомида экспериментал хайвонларда куркув на огрик 
чакирмаслик учун улар билан мулойим ва эхтиёткорона муносабатда 
булиш керак. Купгина холларда экспериментлар давомида хайвонни 
ушлаш ва харакатсизлантириш учун сим турлар ва бошка махсус 
ускуналардан фойдаланиш максадга мувофик (5.1-расм).

5.1-расм. Куённи харакатсизлантириш учун махсус цути 
Одатда, хэйвонларда тажриба утказишлар пайтида, танасининг 

алохида кисмлариёкиумуман бутун хайвонни мустахкамфиксациялаш 
масаласи пайдо булади. Масалан, фиксациялашсиз итлар ёки бошка 
йирик лаборатория хайвонларида, венага дори моддаларини узок 
муддатли куйишларни иложи йук ёки жуда кийин. Х,айвонларни 
иммобилизация килиш учун чалканчасига ётганхолатда уларни столга 
ёки махсус мосламага махкамлаб куйишади (5.2-расм). Бундай холатда 
Хайвонлар устида манипуляциялар утказиш кийин. Х,айвонларни



бундай гайритабиий холатда булиши стрессор омил хисобланади.

5.2-расм. Куён ва ок; каламуш иммобилизацияси

Хайвонларни чалканчасига ёткизиб фиксациялаш жараёни кийин 
булиб, хдйвонларда афессив реакцияни келтириб чикэради. Йирик 
лаборатория хдйвонларининг табиий холатини саклаш имконини 
берадиган ва хэйвоннинг бутун танаси ёки маълум бир манипуляциялар 
утказишкуздатутилганалохидааъзолариниишончли иммобилизация сини 
таъминлайдиган махкамловчи ускуналар мавжуд (5.3-расм).

5.3-расм. Йирик лаборатория цайвонларини
фиксациялаш учун ускуна  

1 - фиксацияловчи столнинг баландлигиниузгартирадиган винт;
2 -  фиксацияловчи столнинг юзасиниузгартирадиган винт;

3 - щйвоннинг олди ва орца оё^ларини фиксацияловчи винтлар; 
4 -  х,айвоннинг тумшугини фиксацияловчи мослама;



Ушбуускуна принципи шундан иборатки, экспериментал хайвон 
кони ва бошка биологик суюкликларини йигиш учун махсустогорача 
хам, унинг олд ва орка оёклари ва тумшуги учун мулжалланган 
мосламалар хам осонгина уз шаклини узгартиради. Бундай ускуна 
Кисмларини хайвонларнинг хар кандай улчамлари, узунлиги ва 
баландлигига осонгина мослаштириш мумкин. Ускунанинг орка 
кисмида сийдик ва ахлатни йигадиган пластиксимон махсус мослама 
урнатилганбулишикерак.Ушбуускунанингтагигасийдикёкиахлатни 
йигиш учун идиш куйилади. Мини-чучкалар корнига ёткизилган 
холатда дастгохга мустахкам котирилиб, матодан килинган боглагич 
ва тукима ёки синтетик бинтлар билан фиксацияланади.

Тажрибалардаитлардан фойдаланган холатларда, иммобилизация 
чоралари бошланишидан олдин уларни аввалдан дастгохда колишга 
ургатиш керак. Бунга эса хайвон дастгохга боглаб куйилган холда, бир
оз тургандан кейин, уни овкатлантириш ёрдам беради. Икки ёки учта 
бундай маииулотлардан кейин итва бошка хдйвонларниосонликбилан 
фиксациялаб, узга шахсларнинг ёрдамисиз керакли муолажаларни 
амалга ошириш мумкин. Итни туликхаракатсизлантириш учун рауш- 
ингаляцион ва ноингаляцион наркозга мурожаат килишади.

Мушукни катта куч ишлатмасдан киска муддатга фиксациялаш 
мумкин. Буйин кисмидаги теридан махкам ушлаб, бошка КУЛ 
билан курак кисмидаги теридан олиб, осонлик билан столга такаб

ёткизилади (5.4-расм).
5.4-расм. Мушукни циа$а муддатга 

фиксациялаш  
Шу тарика фиксацияланган хайвонда 

Кийинчиликсиз бир катор оддий 
манипуляциялар (огиз, тери ости ёки 
мушак ичига дори ёки бошка моддаларни 
киритиш) утказилади. Узок вактгача 
харакатларини чеклашга уринганда
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ёки куч ишлатиш йули билан манипуляциялар утказиш пайтида 
мушуклар жуда нотинч ва агрессив булиб коладилар. Шунинг учун 
уни фиксациялаш, пухта уйланган, тез ва ишончли булиши керак. 
Агар боши ва оёц-куллари каттиктуцима парчаси билан й)фгаклаб 
куйилса, мушукни харакатсизлантириб куйиш мумкин.

Куёнлар фиксациялаш пайтида узининг хотиржамлиги ва 
нисбатан кучсиз царшилиги билан боища хайвонлардан фарк; 
Килади. Уларни худди итлар ва мушуклар каби махсус дастгохдар 
ёки вивисекцион столларга боглаб куйишади. Шуни назарда тутиш 
керакки, куённинг боши куч билан оркага ташлаганда нафаси 
к;исилиши окибатида улиши осон булади. Олд говдаги думало^ 
тешикли боксда куёнларни фиксациялаш усули кулайдир. Бунда 
Хайвоннинг боши олд гов тешиги орцали таищарига чицарилади, 
танасиэсаичкаригажойлаштирилади (каранг5.1-расм).Куёнларнинг 
бош миясигаэлектродларнижойлаштиришучун (бубошка хайвонлар 
учун хам тегишли), хайвон бошини махкам фиксациялайдиган махсус 
стереотаксик аппаратдан фойдаланилади (5.5-расм).

5.5-расм. Тажрибавий хайвонлар бошини фиксацияловчи 
стереотаксик аппарат



Денгиз чучцачаларини фиксациялаш кийинчиликлар 
тугдирмайди. Ёрдамчи ходим хайвонни бош ва курсаткич 
бармоги билан кураги ва кукрагидан шундай ушлаб олиши 
керакки, бармоцлари хайвон буйнини кучиб олиши керак, бошк;а 
бармо»утари эса олд тана аъзоларини харакатсизлантипиб, бош 
Харакатларини чеклаб куйиши керак. Пастда у танасининг курак 
к;исми ва орка оёкларини ушлаб туради. Шу тарифа фиксацияланган 
денгиз чучкачасини керакли холатга келтиришади. Агар денгиз 
чучкачасини узок муддатга фиксациялаш керак булса, унда уни 
дастгохга ёки операция килинадиган столга боглаб куйишади.

Омабораториякаламушлариникупактомониданёкидумидан 
олишади. Хайвонни фиксациялаш учун уни курак цисмининг 
терисидан олишнингузи кифоя, бош ва курсаткич бармоклар билан 
каламушни ён томонларидан ушлаб турган холда олд оё^ларини 
олдинга суриб куйиш керак. Шундан сунг хайвон керакли холатга 
келтирилади. Тишлашларни олдини олиш учун резинали ёки чарм 
кул^опларда ишлаш керак. Сичконларни фиксациялаш учун сим 
турдан ясалган гильзалар, цилиндрлар (5.6-расм) каби, бир катор 
бошца махсус ускуналар таклиф килинган.

5.6-расм. Майда кемирувчиларучун фиксаторлар



Ок каламушни матоли салфеткага ёки гомшок симдан ясалган 
турга ураб фиксациялаш кулай. Узок муддатга харакатсизлантириш 
учун ок каламушларни операция столига ёки махсус дастгохга 
мах,камлаб куйишади.

Ок сичконни фиксациялаш учун уни кул ёки корнцанг (махсус 
кискич) билан думидан ушлаб олиб столга куйишади ва чап кулнинг 
бош ва курсаткич бармоклари билан курак кисмидаги теридан 
маркам ушлашади, бошка бармоклар билан эса орка оёклари ва 
думидан ушлаб туришади. Фиксацияланган хайвонни тугри холатга 
келтиришади. Буйин кисмидаги терини махкам ушлаб корнцанг 
ёрдамида фиксациялаш мумкин, янада узок муддатга фиксациялаш 
учун махсус гильзалар кулланилади, танани матоли салфетка ёки 
юмшоксимтурбиланураболишадиваоперациякилинадиган столга 
боглаб куйишади. Сичконлар венасига суюкликларни юбориш учун 
фиксациялашнинг махсус усулларини куллаш мумкин.

Сурия огмахонини (хомяк) узок муддатга харакатсизлантириш 
учун огритмаган холда уни матоли салфеткага ураб куйиш 
ёки операция килинадиган столга боглаб куйиш лозим. Узок 
муддатли иммобилизация зарур булганда, наркозга мурожаат 
килинади, бунинг учун эфир, хлороформ, хлоралгидрат ва бошка 
препаратлардан фойдаланиш мумкин булади. Санаб утилган 
хайвонларнинг барча гурухларидан махаллий анестетикларнинг 
таъсиривасамарадорликмеханизмлариниурганишда муваффакият 
билан фоГщаланиш мумкин.



6-БОБ. НАРКОЗ
<хх><хкххх><кхх><ххх><х><>ск>>ок>

6.1. УМУМИЙ МАСАЛАЛАР
Наркоз (цад. юнон. vapKOJOic; -  сезгисизлик, курцинч) -  марказий 

асаб тизимини сунъий равишда чак;ирилган цайтар тормозланиш 
холати булиб, бунда туш куриш, зс ва хушни йук;отиш [амнезия], 
скелет мушакларини бушашиши, айрим рефлексларни пасайиши 
ёки йук;олиб колиши кузатилади, хамда огрик; хисси йуколади 
(умумий огрик;сизлантириш юзага келади). Бундай холат бир ёки 
бир неча анестетиклар таъсири остида юзага келади.

Наркоз учун воситалар марказий асаб тизимидаги 
кузгалишларнинг нейронлараро (синаптик) етказилишини маълум 
вактгача чеклаб куяди. Бунда афферент импульсларни узатилиши 
бузилади, "кобик; ва кобикости" узаро муносабатлар, яъни оралик;, 
урта ва орк;а мия функцияси узгарадики, бу наркоз холатини юзага 
келишига сабаб булади. Наркознингасосий максади - организмнинг 
оператив муолажаларга булган тезкор жаьоб реакциясини на, энг 
аввало, огрик; хиссини сусайтиришдан иборатдир.

Хайвонларда утказиладиган тажрибаларнинг мучим жихати - 
жаррохлик амалиётлари утказилаётганда (патологик х,олапыарни 
моделлаштиришJ  ёки экспериментал хайвонларни эвтаназия 
к;илиш пайтида огри^ларни олдини олишдир. Бу айнан огрикни 
хис килиш пайтида химоянинг физиологик механизмлари ишга 
тушиши билан боглик булиб,ушбухолат организмнинг физиологик 
ва биокимёвий мацомини узгаришига олиб келади.

Биринчи огрикни колдирувчи дори воситалар гиёхванд 
моддалардан (афюн, наша, мингдевона, цикута ва %.к.) таркиб 
топган турли хил усимликлардан тайёрланган дамламалар ёки 
кайнатмалардан иборат булган.

Диэтил эфири XIII асрда испан файласуфи ва ал кимёгари Раймонд 
Луллий томонидан очилган. Бирок, унинг огрикни колдирувчи
хусусиятларифаи;ат1540-йилдаПарацельс томонидан таърифланган.



1845-йилда Бостон шифохонасида (АКШ) стоматолог Хорас Уэллс 
жаррохликоперациясиниогриксизутказишгаимконберувчи"кунгилни 
кутарувчи газ” нинг узига хос хусусиятларини очганлиги хдкида илк 
бор чикиш килган. Бунда Уэллс янги усулни тишни сугуриб ташлаш 
мисолида намойиш цилган. Бирок; газ дозаси нотугри хисобланганлиги 
сабабли, намойиш муваффациятли чикмаган. Бир йил утгач, Уэллснинг 
ассистенти Уильям Томас Грин Мортон худди шу клиникада жаг 
ости усмасини олиб ташлаш операциясида эфирли наркознинг "илк” 
оммавий такдимотини утказган ва катта шон-шухратга сазовор булган. 
Хамманинг эсидан чикиб кетган Хорас Уэллс эса 1848-йилда хлороформ 
билан нафас олган холда, сон артерияси утган жойда чукур кесма 
утказиб, уз жонига цасд килади. Бу наркоз холатидаги уз жонига касд 
килишнинг илк, ва эхтимол, ягона ходисасидир.

Россияда эфирли наркоз дастлаб 1847 йил 7 февралда Ф.И. 
Иноземцев томонидан кулланилган, бир хафта утгач эса, 14февралда 
рус олими ва шифокори Николай Иванович Пирогов огрикни 
колдириш учун операция пайтида уни куллаган.

Худди шу йили шотландиялик акушер Ж. Симпсон илк бор 
хлороформни тугиш пайтида наркоз учун ишлатган.

XX асрнинг охирида наркоз учун ксенондан фойдаланила 
бошланган.

6.2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛ ХАЙВОНЛАРДА НАРКОЗ

Хайвонларда наркоз турли фармакологик воситалар оркали 
амалга оширилади. Улар орасида хлороформ, эфир, морфин, 
хлоралгидрат, уретан, гексенал, натрий тиопентал, хлоралоза ва 
бошкалар мавжуд. Шу билан бирга дори юборишнинг ингаляцион, 
интратрахеал, венага юбориш, мушакка юбориш ва ректал юбориш 
каби турли хил йуллари кУлланилади. Бирок, купинча аралаш 

морфий-эфир-хлороформли наркоздан фойдаланишади (6.1-расм). 
Бунинг учун 1-2%-ли морфин эритмасини, хайвоннинг 1 кг вазни 
учун 5-8 ёки 10 мг хисобидан келиб чикиб, тери остига юборилади.



Атрофии билан морфин коришмасидан фойдаланган яхширокдир.
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Морфин Атропин Хлороформ

6.1-расм. Морфин, атропин ва хлороформнинг 
структур формулалари

Инъекциядан сунг 10-20 минут утгач, итларда кайт килиш, 
дефекация (хар доим хэм эмас], мудрок; босган холат ва сезиларли 
адинамия булиши мумкин. Морфин юборилганидан сунг 30-35 дак;ика 
утгач, ит деярли к;аршилик курсатмайди ва уни боглаб куйиш осон.

Ингаляцион наркоз. Мини-чучкалар, куйлар, куч^орлар, итлар, 
мушукларкабийириклабораторияхзйвонлариниигингаляциониаркози 
учун биринчи навбатда улар фиксацияланади, кейин тумшугига ницоб 
кийгизилади ва эфир-хлороформ аралашмаси (тоза хлороформнинг бир 
кисми ва наркоз учун этил эфирининг икки кисми] берилади. Наркоз 
таъсирини теэлаштириш учун дастлаб, 1-3 да^икамобаймидафакаттоза
хлороформ бериш мумкин. Мушукларда хлороформдан фойдаланиш 
керак эмас, чунки улар унга жуда сезгир булишади. Нафас олиш, корнеал 
рефлекслар (кузнинг шох пардасига юмшок когоз ёки пахта билан 
тегилганда куз ковок^аюини рефлектор юмилиши] холатпни диктат 
билан ва мунтазам равишда кузатиб бориш зарур, наркоз чакирувчи 
аралашмани бир маромда кушиш керак.

Оператив муолажалар пайтида лаборатория хайвонларида



(мини-ч^калар, куйлар, итлар, мушуклар, куёнлар) трахея ичи оркали 
чак;ириладиган наркозни куллаш керак. Дастлаб эфир-морфинли ёки 
хлороформ-эфир-морфинли наркоз берилади. Визуал назорат остида 
кенг трубка огиз оркали интубация килинади (киритилади). Трубка 
атрофидаги халкумни нам дока билан тампонлаш тавсия этилади. 
Интубацион трубка наркоз аппарати билан бириктирилади. Купинча 
эфир-кислородли аралашмадан фойдаланилади.

Энтерал наркоз. Юбориш усули буйича энтерал наркоз ректал 
ва огиз оркали юбориладиган наркозларга ажратилади.

Экспериментдан бир кун олдин хайвонларга сурги дори берилади, 
бунда магний ёки натрий сулфат афзалрок Эртаси куни, наркоздан 
олдин, тозаловчи клизма утказилади. Сунгра атропин билан морфин 
тери остига юборилади ва 10-20 дакикадан кейин наркотик моддани 
ректал юборишга киришилади. Экспериментларда мушуклар 
ишлатилганда морфиндан фойдаланиш мумкин эмас, чунки уларда 
морфин асабтизиминитормозламайди, балки асабтизиминикузгатиб, 
галлюцинация ва хатто талваса холатларига олиб келади.

Ректал наркоз учун купинча 0,3-0,5 г/кг дозасида хлоралгидрат 
(10%-ли эритма) кулланилади, у одатда крахмал шилимшиги, 
салепа (ятришник туганакларидан тайёрланадиган ичимлик) ёки 
алтей илдизи дамламасида тайёрланади (6.2-расм).

Хлоралгидратни 0,4-0,6 г/кг дозада огиз оркали, шунингдек, 
1 кг вазнга 0,1-0,15 ва 0,3-0,4 г хисобидан мос равишда венага ва 
коринга юбориш учун фойдаланиш мумкин.

ОН

6.2-расм. Хлоралгидратнинг структураси



Уретан хэм яхши наркоз чакирувчи модда хисобланади (6.3-расм).

6.3-расм. Уретаннинг структураси 
Итларга венадан юбориш учун уретаннинг дозаси 0,7-1,0 г/кг, 

Корин ва мушак ичига юбориш учун - 1,0-1,2 г/кг.
Итлар ва бошка лаборатория хайвонларига хлоралозани 

(глкжохлоралоза) физиологик эритмада (натрий хлоридининг 0,9%- 
ли эритмаси) тайёрлаб, иликхолда венадан юборилади (6.4-расм).

C H C H j O H

6.4-расм. Хлоралозанинг структураси 
Хлорал озанинг 40 мг/кг дозаси итларда факат асабийлашишни 

келтириб чикаради. Наркоз чакирувчи дозалар - 100-120 мг/ 
кг булиб, 150 мг/кг даги доза эса захарлидир. Шундай килиб, 
хлоралозанинг наркоз чакирувчи дозаси кенг чагарада узгармайди. 
Хлоралозани огиз оркали юборилишига мушуклар нихоятда 
таъсирчан. Мушукларга уни 65 мг/кг дозада юборилганда улар 
халок булади, итлар эса 650 мг/кг дозадан нобуд булади.

Ппррнтр.рал анестезия. Парентерал наркозни морфин билан



_ . __  Г  W  1

биргаликда утказиш керак. Натрийтиопентал (натрий пентотал) (6.5- 
расм) янги таёрланган 2%-ли эритма куринишида, коринга юбориш 
учун 1 кг вазнга 1,5 мл хисобидан, мушак ичига юбориш учун итнинг 
1 кг огирлигига 2 мл ^исобидан, яъни 30-40 мг/кг дозада олинади.

§  Na®

6.5-расм. Натрий тиопенталнинг структураси
Гексенални (6.6-расм) 10%-лиянгитайёрланганэритма куринишида 

30,40 ёки 50 мг/кг хисобидан секинлик билан венадан юборилади.
Кичкина итларга, мушукларга ва куёнларга гексенал 1-2 %  

коришма куринишида корин ичига юборилиши мумкин. Бунинг 
учун хайвон куйидагича фиксацияланади: танасининг орка 
кисми номига кутариб турилади ва урта чизикдан салгина чикиб, 
киндикдан каудаль тарафда корин девори санчиб тешилади.

СН3 СН3
6.6-расм. Гексеналнинг структураси 

Йирик хайвонлар учун гексенал эритмаси корин ичига 
юборилганда янада эритма юкорирок концентрацияга эга булиши 
керак (2-5%-ли), бунда наркотик модданинг дозаси *айвон 
огирлигининг 1 килограммига 50 дан 70 мг ни ташкил килади.



OpifQ м ия орцали агрицсизлантириш. Орка мия оркали 
огриксизлантириш учун новокаин (6.7-расм) ёки совкаин 1- ва 1-чи 
дум умурткалари уртасидаги орка мия кувурига (сакрал эпидурал 
огриксизлантириш) ёки ёнбош суякларнинг юкори бурчаклари 
даражасида юборилади.

Бунинг учун стол четида турган ёстикни х,айвоннинг корни 
остига куйиб, ён хрлатида ёки курагини тепага ёй шаклида эгиб 
фиксацияланади. Жунини кесиб ташлаб, биринчи дум умурткалар 
Кисмидаги тери дезинфекция килинади ва бужой санчибтешилади. 
Итнинг катталигига караб унга 2 дан 10 мл гача 2%-ли новокаин 
ёки 0,1%-ли совкаин юборилади. Мушукларда люмбал орка мия 
анестезияси утказилиши мумкин, бунинг учун охирги бел ва 1-чи 
дум умуртка уртаси санчиб тешилади, кейин 1%-ли новокаин ёки
0,1%-ли совкаин эритмаси юборилади.

Шиллик кобикларнинг ма^аллий анестезиясига 2, 5 ёки 10%- 
ли кокаин (6.8-расм) ёки дикаин эритмалари ёрдамида эришилади.

6.8-расм. Кокаиннинг структураси



ш

Комбинацияланган__ наркоз. Комбинацияланган наркоз
харакатсизлантириш, хушни вактинчалик узиб куйиш ва 
лаборатория хайвонларида огриксизлантиришнинг энг кенг 
таркалган ва хамма кабул килган тури хисобланади. Наркознинг 
ушбу тури клиник анестезиологияда энг оптималлаштирилган 
ёндошув булиб, бу уз навбатида, уни лаборатория хайвонларида 
биомоделлаштиришни зарурияти тугилган холларда энг макбул 
усулга айлантиради. Масалан, урта ва майда хайвонларда (мушук, 
Куён) комбинацияланган наркоз кулланилганда муолажани этил 
эфиридан бошлаш афзалрок- Хайвон эфирда роса хулланган момик 
парчаси куйилган шиша калпокостига жойлаштирилади.

Наркозгаэришишучун 20-30 мл (хайвоннингогирлигига караб) 
эфир керак. Хайвоннинг нафас олиши ваунингтонуси диккат билан 
кузатилиши керак, чунки бундай шароитда наркотик модданинг 
дозасини хаддан ташкари орттириб юбориш осон. Наркоз холатида 
хайвон операцион столга фиксацияланади ва келгусида, эхтиёжга 
караб, никобга эфирни суртиш оркали наркознинг чукурлиги 
сакланади. Кейинчалик гексенал наркозни эхтиёткорлик билан 
утказиш керак, чунки барбитуратлар морфиннинг нафас олиш 
марказига таъсирини кучайтиради. Корин ичига ёки тери остига 
40-60 мг/кг дозада 5%-ли эритма к5финишидаги натрий этаминал 
(нембутал) дан фойдаланиш афзалрок-

Наркоз юборилганидан сунг 10-15 дакика утгач таъсир 
килади. Мабодо агар бунда наркотик холат кзгчаймаса, аввалги 
дозанинг 1/4 кисмига тенг кушимча доза бериш керак. Табиийки, 
парентерал юбориш учун эритмалар стерилланган булиши керак. 
Кичик жаррохлик муолажаларида анестезия учун фентанил, 
диазепам, натрий пентобарбитал ва скополамин гидрохлорид 
аралашмаси каби турли хил нейролептикларни мушакларга 
юбориш мумкин. Узок муддатли анестезия учун кетма-кет равишда 
мушакларга бошида мередин гидрохлорид анальгетиги ва азаперон



транквилизаторы, 20-дакикадан кейин эса кетамин гидрохлориди 
ва натрий сульфати наркотик моддаларини юборишдан иборатусул 
таклиф килинади. Огрикни колдирувчи препаратларни мушакларга 
юборишнинг камчилиги - иммобилизация даражасини тартибга 
солишнинг имкони йуклиги хисобланади. Купгина тадкикотчилар 
ингаляцион наркозни, шу жумладан, барбитуратларни олдиндан 
венадан юборилишини энг самарали деб хисоблашади. Итларга ва 
бошка йирик хайвонларга (чучкалар, куйлар) магнезия сульфатини 
венага 25%-ли эритма куринишида 1,0-1,5 г/кг дан ёки мушак ичига 
1,25 г/кг дан юбориш мумкин. Ушбу препарат энг зур натижаларни 
морфин билан биргаликда беради.

Шуни алохида таъкидлаш керакки, иаркоздан олдин, 
купгина холларда эксперимент бошланишидан олдин хам 
премедикация (тинчлантириш) утказиш жуда зарурдир. Куёнларда 
ва мушукларда, премедикация куйидаги препаратларни кетма- 
кет, комбинацияланган ёки алохида кулланилишидан иборат: 
муолажалар бошланишидан 30 дакика аввал тери остига 0,2 
мг/кг дозада атропин киритиш; 0,1-0,5 мл/кг дозада фентанил- 
флюанизонни мушак ичига киритиш; 2 мг/кг диазепам ёки 
мидазоламни венага, интраперитонеал ёки мушак ичига киритиш; 
25 мг/кг кетамин + 4 мг/кг ксилазинни мушак ичига киритиш. 
Премедикациядан сунг умумий анестезияга утиш мумкин.

Бунинг учун хлороформдан эмас (куён ва мушуклар 
хлороформга жуда сезгир ва таъсирчан булишади хамда ундан тез 
нобуд булишади), балки этил эфирининг кичик микдорларидан 
фойдаланиб, чукур булмаган наркозни чакириш мумкин. Чукур 
наркозга эришиш учун эфирни эхтиёткорлик билан кичик 
порцияларда кушиш керак. Шуни эсда тутиш керакки, бир вактнинг 
узида бериладиган катта доза нафас олишни тухтатади ва улимга 
олиб келади. Куёялар уретан наркозига чидамли булади. Уретанни
1 кг вазнга 0,6-1,0 г дан корин ва мушак ичига (20-40%-ли эритма)



юборилади. Хлоралгидрат 10-12%-ли эритма куринишида венага 100­
150 мг/кг дозада ёки 300-500 мг/кг дозада ректал равишда юборилади. 
Морфин билан аралаштирилганда (100-250 мг/кг хлоралгидрати 0,5­
1,0 мг/кг морфин билан) уни корин ичига юбориш мумкин. Наркоз учун 
киска (гексенал, тиопентал) ва урта муддатли (этаминал, барбамил) 
барбитуратлардан фойдаланиш мумкин. Х,озирги вактда куйидаги 
инъекцион анестезия воситалари тавсия этилмокда:

• фентанил-флюанизон 0,3 мг/кг (м/и), диазепам ёки мидазолам
2 мг/кг (в/и ёки и/п) 5 дакикадан сунг;

• кетамин 10 мг/кг (в/и) + ксилазин 3 мг/кг (в/и);
• медетомидин 0,3 мг/кг (в/и) + кетамин 20 мг/кг + диазепам 1 

мг/кг (т/о).
Денгиз чучкачаларида премедикация куйидаги моддалар ва 

куйидаги кетма-кетликда амалга оширилади: атропин 0,05 мг/кг 
(т/о); фентанил-флюазон 1,0 мл/кг (м/и); диазепам 5 мг/кг (и/п); 
кетамин 100 мг/кг (и/п). Шуни эсда тутиш керакки, кетаминнинг 
огрикни колдирувчи таъсири йуклиги билан бир каторда.эфир ёки 
хлороформдан фойдаланиш денгиз чучкачаларининг юрак-томир 
ва марказий асаб тизими томонидан салбий кушимча эффектлар 
бериши мумкнн. Денгиз чучкачалари чидамли булган умумий 
ингаляцион анестезия учун замонавий воситалар метоксифлюран 
ва галотандан иборат. Ингаляцион воситалар ёрдамида наркозни 
утказиш учун хайвон шиша калпок остида жойлаштирилади, унга 
ушбу наркоз чакирувчи моддаларнинг бири билан хулланган 
момикча куйилади. Шу тарика чукур булмаган наркозни келтириб, 
Хайвон боглаб куйилади ва никоб оркали наркоз чакирувчи моддани 
ингаляцион йул билан юборишда давом этилади.

Бунда хлоралгидрат хам кулланилади. Хлоралгидратни 
морфин билан юбориш афзалрок Шунингдек, наркоз учун гексенал, 
тиопентал, уретан каби бошка ноингаляцион наркоз чакирувчи 
моддалардан хам фойдаланиш мумкин.



Ок каламушларда премедикация куйидаги моддалар билан 
Куйидаги кетма-кетликда амалга оширилади:

• атропин 0,05 мг/кг (т/о, м/и) 30 дакика ичида
• фентанил-флюазон 0,2-0,5 мл/кг (м/и) ёки 0,3-0,6 мл/кг (и/п);
• диазепам ёки мидазолам 2 мг/кг (в/и ёки и/п); кетамин 25 мг/ 

кг (м/и) - бушаштирувчи ва огрикни колдирувчи таъсир курсатади;
• ксилазин 1-3 мг/кг (м/и).
Ок каламушларда наркозни этил эфири, шунингдек галотан ва 

метоксифлюран ёрдамида эхтиёткорлик билан утказиш мумкин. 
Хайвон кичик шиша калпок остига жойлаштирилиб, унга эфирда 
хулланган момик куйилади ва наркоз бошланиши кузатилади. 
Ноингаляцион наркозни уретан (10 % ), этамин (40-50 мг/кг, и/п), 
барбамил (50-80 мг/кг, п/о), хлоралгидрат (200-250 мг/кг) ва бошка 
наркоз чакирувчи моддаларни юбориб келтирилади, масалан:

• фентанил-флюазон 0,4 мг/кг (и/п);
• фентанил-флюазон 0,3 мг/кг + диазепам 2,5 мг/кг (и/п);
■ медетомидин 0,5 мг/кг + кетамин 75 мг/кг (и/п ёки м/и);
• фентобарбитон 40 мг/кг (и/п)
Худди денгиз чучкачаларидек огрикни колдирувчи эффектни 

кучайтириш учун: аспиринни 100 мг/кг (п/о) нар 4 соатда; 
бупренорфинни 0,1-0,5 мг/кг (м/и) хар 12 соатда юборишади.

Сичконларпремедикациясиучункуйидагимоддалпркулланилади:
• амалиётдан 30 дакика аввал 0,04 мг/кг (т/о, м/и) дозада атропин;
• фентанил-флюазон (гипнорм) (0,9%-ли натрий хлориди 

эритмасида 1:10 пропорцияда) 0,01-0,03 мл/10 г;
Сичконни наркоз остида тулик харакатсизлантириш мумкин. 

Сичконлар этил эфири, метоксифлюран ёки хлороформ остида 
эх;тиёткорлик билан наркозланади. Хайвонни кичик шиша 
калпок остига жойлаштириб, унга ингаляцион анестезия учун 
ишлатиладиган наркоз воситаси билан хулланган момикча 
Куйилади ва нафас олиши *амда мушаклар тонуси диккат билан



кузатилади. Ноингаляцион наркозни гексенал, барбамил.уретан ва бошка 
ноингаляцион анестезия воситалари оркзли хзм чакириш мумкин:

• фентанил-флюазон (гипнорм) (0,9%-ли натрий хлориди 
эритмасида 1:10 пропорцияда) 0,03 мл/10 г + диазепам 0,05 мг/10 г (и/п);

• антагонист сифатида налоксон 0,00001-0,001 мл/10 г (и/п 
ёки в/и); 40 мг/кг фентобарбитон (и/п).

Огрикни колдиришни кучайтириш учун: 1,2 мг/10 г (п/о) хар 
6 соатда аспирин, 0,01-0,025 мг/10 г (и/п ёки т/о) хар 12 соатда 
бупренорфин юборилади.

6.1-жадвалда турли экспериментал хайвонларга наркоз 
чакирувчи моддаларни юбориш дозалари ваусуллари келтирилган.

6.1. жадвал
Наркоз чацируячи моддаларни турли экспериментал 

Хайвонларга юбориш усуллари ва дозалари

Препарат
Доза (мг/кг). юбориш усулн

сичконлар калаиушддр денгиэ
ч^качалари Куенлзр мушуклар итлар

Атрппим 0.2-0.3; т/о 0.1-0.25; т/о 0.6-1; т/о 0.3; т/о 0,3-2; т/о

Морфин 0.2; т/о 1; т/о 2; т/о 0.1; т/о 2-5: т/о (П|>); 
4-5 е/и; (ан)

Промсдол 0,3; т/о 10;т/о

Фснтаннл, мкт/кг 0,625; н/п 0,125; н/п 0,014; в/п

Дроперидол 30.2. и/п 12.5; н/п 0.125; м/н - 0,7; в/н

Аминазин * 0.025; н/и 2;м/м 2.5-6; м/и

Диазепам * 12.5; м/н 0.015-0.06;
в/н

0,4-0,5; м/н 
0,3 о/и

Этлмннол-натрий 
(пситиблрбитдл) 4, м/и 0,26; к/и 

20-30 я/и 100-120; и/п • 30-40; о/и 5-50;о/и

Тнопентал-натрнй
(гексенал) 60-80; в/и 15-20; в/и; к/и 40-50; м/н

Натрия
окенбутират • 30-50; в/и 10-35 н/н •

Пропаниднд 30-50; в/н 25; в/н 100; в/и

Кетамин S; я/и 0,3-5; н/и 2*5; л/и 5; я/и - 10-15; в/н

Этомидат 23; к/м - • - 3-6; м/и (пр);

Альтсзнн 140-400; и/п - 2,5-4; в/и (ян)

Дмтилнн 0,1; в/и 0.1 в/п 0,1; в/и 1; в/н 0,1; в/н 0,5-0,8; в/н

Эслатма: в/и -  вена ичига; м/и  -  мушак ичига; и/п -  интрапеританеал; к/и  -  царим ичига; т/о -  
тери остига; пр -  премедикация; ан -  анестезия.



7-БОБ. 

ХАЙВОНЛАР ЭВТАНАЗИЯСИfjfrsySSSjO'SSSXSXSSSSj'SSSSSSSSSSSSSSS-S’XS-SSSy'SSj
7.1. ХАЙВОНЛАР ЭВТАНАЗИЯСИГА ОИД 

УМУМИЙ МАСАЛАЛАР
Эвтаназия (юнончаеи-яхши + 0йусао<;-улим) - изтиробларини 

кискартириш учун огриксиз ёки мигммал даражада огрикни 
шаклда тиббий курсатмасисиз илтимосиии коидирган холда, 
бедано касалликдан кийналаётган, чидаб булмас азобларни 
бошидан утказаётган инсон ёки хайвоннингхаётини тухтатиш (ёки 
кискартириш) амалиётидир.

ИлкборбуатаманиХ\/|1асрда инглизфайласуфи Фрэнсис Бэкон 
упининг асосий асарларидан бири - "Фанларнинг кадр-киммати па 
янада кучайиб бариши хаки да" китобида келтирган. Бу асарда у 
1 1|у||дайдебёзган:"меиингмутлакоишончимкомилки,шифокорнинг 
бурчи мафакат согликии кайта тиклаш, балки касаллик келтириб 
чикараётгап азоб ва укубатларни хам еигиллаштиришдан ва 
ханфли симптом сифатидаги бу огрикни сигиллаштириш нафакат 
касалликдан согайиб кстишга олиб кслиши мумкин булган холда, 
балки омон кол и ш га мутлакохеч кандайумид йукбулгапидаулимни 
узипи х«'1М осонрок на енгилрок килишдан иборатдир, чунки Август 
шунчалар орзу кил гаи бу эвтанасия уз узидан катта бахтдир;

Антоний Пийнингулими буидай бахтли улимга мисол булиб 
хизмат килиши мумкин, у аслида улмаган, балки ширин чукур 
у й куга кетгапдек туюларди. Лйтишларича, Эпикурнинг такдирида 
Хам худди шуидай вокеа юз берган: унинг холати тузалмайдиган 
даражага отганда, барча хиссиётлари йуколгуиича ва ошкозонида
огриктухтагуничамайичиб.мастбулганнакуйидагиэпиграмманинг
сузлари хам ушанда найдо булган: Сунгра мает холатда у Стикс 
(кадимги грек афсоиаларига кура ер ости, яъни мурдалар 
салтанатидам окиб утувчи бир дарё) сувларини хуплайди, яъни май 
билан стигия суиларининг аламини кесган.



Бизнинг замонда эса, омон колишига сунгги умид колмаганда 
Хам беморнинг ётоги ёнида колишдек узига хос мукаддас одат 
мавжуд булиб, бу ерда менинг фикримча, агарда улар уз бурчига ва 
инсонийлик хиссига содик колишни хохлаганларида, тиббиётдаги 
уз билимларини оширишлари ва (шу билан бир вактда) хали нафаси 
тухтамаган одамнинг хдётдан куз юмишини енгиллаштириш учун 
барча кучларини ишга солишлари керак эди".

Эвтаназия икки турга ажратилади:
• пассив эвтаназия (бемор соглигини саклаб турувчи терапияни 

атайлаб т>Ь(татиб куйиш);
• фаол эвтаназия (улаётганга тез улимга олиб келадиган дори 

воситаларни юбориш ёки бошка харакатлар).
Бундан ташкари, ихтиёрий ва мажбурий эвтаназия мавжуд. 

Ихтиёрий эвтаназия беморнинг илтимоси ва олдиндан берган 
розилнгига кура амалга оширилади. Мажбурий эвтаназия 
Коида буйича бехуш холатдаги беморнинг розилигисиз амалга 
оширади ва кариндошлари, васийларининг карорига асосланган 
холда бажарилади.

Дунёда эвтаназияга булган муносабат турли давлатларда 
сезиларли даражада фарк килади: бутунлай легаллаштиришдан 
(Нидерландня, Бельгия) то бутунлай ман килинишигача 
(Листралня, Озарбайжон, Россия ва б.). Бирок, шуни таъкидлаш 
керакки, эвтаназия гояси хаёт сифати каби бошка мухим 
тушунчадан янада кенг фойдаланиш окибатида, хозирги вактда 
тобора оммабоп булиб бормокда. Шу билан бир вактда, узининг 
анъанавнй шаклида Гиппократ касами хаётдан куз юмишга ёрдам 
курсатишни таъкиклайди: "Х,еч кимга, хатто сураса хам, улим 
келтирувчи воситани тавсия килмайман ва шу фикрга етакловчи 
йулни курсатмайман..."

Узбекистонда эвтаназия нафакат ман килинган, балки конун 
билан жазоланади.



7.2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛ ХАЙВОНЛАР ЭВТАНАЗИЯСИ

Хайвонлар эвтаназияси ёки хайвонларни жонсизлантириш
- бу хайвонни огриксиз улдиришдир. Х,айвонлар эвтаназиясини 
Куйидаги турларга ажратиш керак:

• уй хайвонлари эвтаназияси;
• экспериментал хайвонлар эвтаназияси;
Дунёнинг купгина мамлакатларида уй хайвонларининг 

медикаментоз эвтаназияси кулланилади, негаки, хайвонларни 
жонсизлантириш учун дори воситаларидан фойдаланиш 
улдиришнинг энг инсоний усули хисобланади.

Лаборатория шароитларида экспериментал хайвонларни 
жонсизлантириш учун декапитация, хаво эмболияси, цервикал 
дислокация (майда хайвонлар - сичконлар, бакалар, куёнлар ва 
Х.к. учун) ёки электр токини (йирик хайвонлар учун) куллаш 
каби усуллар кулланилади.

Лаборатория хайвонлари эвтаназияси буйича 
конкрет мисоллар

Куйида турли хил лаборатория хайвонлари эвтаназиясининг 
турли мумкин булган вариантлари келтириб утилган. Бу 
тавсиялар умумий жихэтга эга ва тажриба утказилганидан сунг 
хайвонларни улдиришнинг факат амалга оширса буладиган 
вариантларини курсатади. Бирок шуми ёдда тутиш керакки, 
экспериментал хайвонларнинг аниктурдаги эвтаназиясини танлаш,
эксперимеИтнингмаксади.хамдаурганилаётгананиккурсаткичларга
боглик- Хайвонларни газ билан ёки гиёхванд моддаларни юбориш 
оркали улдириш, кон ва тукималарнинг биокимёвий спектрини 
сезиларли даражада узгартириб юбориши мумкин. Шунинг учун, 
Куйида келтирилган эвтаназия усуллари тавсиянома хусусиятига эга 
ва экспериментал хайвонларни улдиришнинг аник турини танлаш 
экспериментаторнингузи томонидан амалга оширилади.

Сичконларда уларни 10 дакика давомида карбонат



ангидрид газли мухитга жойлаштирган холда, буйнидан кесиш ва 
интраперитонеал равишда 0,5 мл 5%-ли нембутал эритмасини юборган 
холда эвтаназия утказиш мумкин. Шунингдек, сичконлар эфир, 
хлороформ, мия оркали электр токи утказиш билан хам улдирилади.

Каламушлар эвтаназияси 15-20 дакика давомида карбонат 
ангидрид гази билан, интраперитонеал равишда 0,5 мл 5%-ли 
нембутал эритмасини юборган холда буйнидан кесиш билан, хамда 
гильотина ёрдамида амалга оширилади. Каламушлар катта булмаган 
ёпик идишга жойлаштирилиб хлороформ ва эфир оркали ёки бош ва 
орца мия оркали электр токини утказиш билан хам улдирилади.

Денгиз чучкалари эвтаназияси интраперитонеал равишда 90 
мг/кг дозада нембуталнинг юбориш оркали, карбонат ангидрид 
гази оркали амалга оширилади. Шунингдек, денгиз чучкаларини 
хлороформни, эфирни ингаляцион равишда, корин ичига ва упка 
катламига юборган холда, хамда бош ва орка мия оркали электр 
токини утказиш оркали хам улдирилади.

Куёнлар эвтаназияси 100 мг/кг дозада нембутални венадан 
ва интраперитонеал равишда юбориш оркали амалга оширилади. 
Куёнларни бош суягининг асосига каттик зарба бериш оркали 
(бунда уларнинг орка оёкларидан кутариб, боши пастда булган 
холатда ушланади), хлороформ, эфир ёки хавони венага юбориш 
оркали, хамда хамда бош ва орка мия оркали электр токини утказиш 
оркали хам улдирилади. Токнинг таъсир этиш вакти 3-5 с.

Йирик лаборатория хайвонлари эвтаназияси (мини-чучкалар, 
итлар, мушукларвабошкалар)упканингкатлами ёки конгахлороформ 
(5-7 мл), эфирни (15-20 мл) юбориш оркали ёки марказий асабтизими 
оркали электр токини утказиш билан (игна юфинишидаги битта 
электродни бел умурткалари жойлашган кисмларга юборилади, 
бошкаси эса Пеан кискичи куринишида огиз бурчагига куйилади). 
Купрок маъкул булган усуллар 7.1-жадвалда келтирилган.



7.1-жадвал. 
Экспериментал хайвонлар эвтаназияси  

мацбул усулларининг тавсифи
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Эвтаназия учун моддалар 
ва дориворлар, танлашнинг 

физикавий усуллари, куллаш 
дозалари.шакллари ва ?зига хос 

Хусусиятлари

I. КИМЁВИЙ УСУЛЛАР

А) Инъекция учун препаратлар

1. Натрий пентобарбитонат (кембутал, nembutal]

Ксмирувнилар ++ ++ ♦ + ++ 5
Одатда 18%-ли эритмадан 

фойдалан клади (200 мг/мл); 
препарат 200 мг/кг дозада в/и еки 

К/и; йирик кушлар учун к/и ски бош

Куёнлар ++ ++ ♦ + ++ 5

Этхурлар ++ ++ + + ++ 5

Кушлар ++ ++ + + ++ 5 кемирувчилар учун в/ива к/и 
шл>екциялар; куён ва йириксут 

эмиэувчилар учуй в/и;Йнрнк сут 
эмизувчилар ++ ++ - + ++ 5

2. Т-61 Препаратм

Кемирувчилар ++ ++ - + + 4

Куёнлар ++ ++ - * ++ 4 Т-61 анестетик, у й ку келтируичн

Этхурлар ++ ++ - + 4
ва курарегл ?хшаш модда 

комбинацинсидир. Бу восита

Кушлар ++ ++ + + ++ 4
факат секи мл нк бил ап венадан 

юбориш га мрлжалланган, акс холда 
у хайаонларда огрик уйготади; 
Массаси 250 г дан кам булган 

^ушларга к^крак мушагига юбориш 
мумкин;Йирик сут 

эмиэувчилар ++ ++ - + ++ 4

3.Секобарбитал/дибукакн

Этх?рлар ++ ++ - + 4- + 4 Вен ада н юб орган маъкул

4. Хиналбарбитон/нуперкаин

Йирик сут 
эмиэувчилар ++ ++ - + ++ 5 Отларга венадан юборган маъцул
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Эвтаназия учун моддалар 
ва дориворлар, танлашнннг 
физикаонй усуллари, к^ллаш 
дозалари, шаклларп ва $&нга 

хос хусусиятлари

В) Ингаляцион воситалар

5. Углерод икки оксиди (С02)

Кемирувчилар ++ + ♦ - + ♦+ 4
С02 нинг концентрация» 70 
%  паст холда кемирувчилар, 
куёнлар ва сичконларучун 

маъкул:

3 кунлик денгиз чучкалари ва 
жужалар учун — 100% ли С02;

СО2 дан шунгишга кодир 
хайвонларда фойдаланмаслик 

керак:

Кушлар 4- 4

Куёнлар ♦ <♦> + + ♦ 1

Йирик сут 
эмизувчилар + * 4-4- 4- 1

6. Углерод оксиди (СО)

Кемирувчилар ♦ ♦ - 2

Оператор учун хавфли;Кушлар * ♦ + + - ♦ 2

Куёнлар ♦ + - 4-+ 1

7. Учар аисстстиклар — галлотан, энфлуран, изофлуран

Кемирунчилар ♦ ♦ ♦ 4-+ 5

Кемирувчилар учун ма'мфл, 
ммо улимни тасдиклаш зарур;

Куёнларда дистресс 
аломатларн пайдо билади;

Баликлар учун факат 
галлотандан фойдаланиладн:

Этх^рлар + + + + * 4- 4

Кушлар ++ ♦ ♦ + 4- 4- 4-4- 4

Куёнлар + + ++ + - 2

Йирик
сут эмизувчилар ♦ •f 4- 4- 4- 2

Йирик сут эмизувчнлардан 
факат эчки боласн ва 

кузичокларда кулланилади;
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л) Эвтаназия учун моддалар 
ва дориворлар. танлашнинг 

физика в ни усуллари, 
Куллаш дозалари. шакллари 

ва узига хос хусусиятлари

И. ФИЗИКАВИЙ УСУЛЛАР

8. Цервикал дислокация (бошни танадан буйин умурткалармни силжитган холда
ажратиш)

Кемирувчилар ♦ ♦ ♦ 4- + - 4 Опфлнги 150 г дан кам 
булган кемирувчилар 

ва огирлигн 1кг дан кам 
булган куенлар учун 

маъкул.

Куёнлар + 4- ♦+ - 4-4- - 4

Кушлар 4-4- 4-4- - 4-4- - 4

9. Декапнтацня (бошни пичо^ еки кайчи срдамида узиб ташлаш)
Кемирувчилар ♦ ■f ♦ 4-4- — 2

Огирлигн 1 кг дан ошик 
кемирувчилар ва куёнларда 

фойдалаиган маъкул, 
аммо бош ка усуллардан 
фойдалаиган афзалрок

Куёнлар ♦ + ♦ + 4- - 2

10. Мия чайкалиши (Бошга т?мток налса билан vniiml
Кемирувчилар 4-4- + 4- 4* 4-4- — 4

Огирлигн 1 кг дан кам 
булган кемирувчилар, 

огирлигн 250 г дан кам 
булган кушлар ва ингн 
ту гил гаи этхурлар учун 

маъкул;

йирик сут эмиэувчилар 
учун дар^ол 

консизлантириш зарур;

Куенлар 4-4- + + + + 4- — 2
Кушлар 4-4- ♦ — ♦ + 2
Этхурлар

Йирик сут эмиэувчилар

1 1 . Электр токи билан гарангкилмок
Йирик сут эмиэувчилар 4-+ + 4- + — — 4

Улммни тасдикдаш лознм. 
Мушукларда куллаш лознм 

эмас, чунки уларнииг 
юнги юкори электр 

утказувчанлнк билан 
ажралиб ту рад и; агар 

электродларни к?йишга 
шохлари халакит килса, 
унда шохли \айвонларда 
хам куллаш керак эмас;

Куёнлар ♦4* •f ♦ 4- - ♦ 3

Этхурлар 4-4* + 4- ~ - - 3

Кушлар + 4- 4- - - 1
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усуллари. куллаш  
дозалари, шакллари ва 
Узига хос хусусиятлари

12. Мацерация (хайвонни тсэ айланувчи парраклари бор махсус ускуна ёрдамида^лдириш)

Кушлар - 4
72 соатгача б^лгаи 

сшдаги ж^жалар учун  
маъкул

13. Микротулкинли нурлантириш

Кемирувчилар ♦♦ *♦ - ♦ ♦ ♦ 3 Нсйробиологлар

Куенлар ♦ ♦ ♦ ♦ - ♦♦ ♦ 3
томонидан мим 
метабол измпни 

фиксациялаш учун 
кулланилади;

Кушлар •* ♦+ — ♦ + * 3 Смчконлар учун бутун 
танасини нурлантирнш 

маг»фл;

14. Тезлик билан музлзтиш

Кемирунчилар - + ♦  ♦ ♦ 1 Тажриба режасига 
асосан булса, маъ^'лдир; 

Огирлиги 4 г дан кам 
булган янги тугилгаи 
кемирувчилар хамда 

р е н к и н г  хомнлаларн 
учун маъкул;

Куенлар ♦ ♦ ♦ ♦ ♦  ♦ ♦ 1

15. Богланган гарпун (найза)

Йирик сут эмизувчилар ♦ + ♦ ♦ ♦ 5

Куенлар ♦ - * ♦ 4
Йирик сут эмизувчилар 

учун  маъкул;

Этх^рлар •  • ♦  ♦ - ♦ ♦ ♦ ♦ 3

суякларниинг 
калинлигн ва знчлнги 
туфайли йирик ч^чца 
8а букаларни улднриш 
учун; гарпун хар доим 
хам самара бермайди;
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16. Отиш

Судралиб юруочилар - ♦ 4

Фа кат дала шароитларида
Й ирик сут эмиэувчилар ♦ ♦ ♦ ♦

-
2 маъкул;

Отлар учун афзалрок;
Этхурлар ♦ ♦ 44 1

Эслатма: Усулнинг мацбуллиги куйидаги курсаткичларга кура 
бацоланади:

• Таъсир цилувчи агентнинг таъсир тезлиги: "++" - жуда тез, 
”+" - тез - аста-секин;

- Усулнинг самарадорлиги: "++" жуда самарали, "+" - самарали, 
- самарасиз;

- Услубий хулайлик: "++" - ишлатиш учун кулай, "+" - тажриба 
талабэтилади, *-" - тажрибачиучун махсус тренингни талаб цилади;

• Оператор учун хавф: - хавфсиз, "+" - хавф кам, - хавфли;
- Инсонийлик: "++ы-барчаэкспертларучунмак;бул, "+"- купчилик 

экспертларучун мацбул, - барча эксперт ва экспериментаторлар 
учун нома^бул.

Баллар -  "1-5": 1 - таклиф цилинмайдиган усул, 5 - тавсия 
эт иладиган усул.



Этика инсонлар орасида мавжуд булган муносабатлар, 
х,амда ушбу муносабатлардан келиб чицадиган 

мажбуриятлар цацидаги фандир.
Поль Анри Гольбах
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БИОЭТИКА БУЙИЧА АСОСИЙ
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ХАЛКАРО ХУЖЖАТЛАР<>с<>оооо<х><х>о<><>оооооснгос100оооосоос><>с>с'
1 - ИЛОВА

БИОЭТИКА ВА ИНСОН *УЦУКЛАРИ ^АЦИДА 
УМУМЖА^ОН ДЕКЛАРАЦИЯ

I I I  Комиссия маърузаси буйича 2005 йил 19 октябрда булиб 
ртган ЮНЕСКО Бош конференциясининг 18-ялпи мажлисида 

резолюция билан к;обул ^илинган.

Бош конференция,
. инсон уз умри ва уни ураб турган вокеликни тахлил килиш, 

адолатсизликни .\ис килиш, хавф-хатарга чап бериш, мажбуриятни 
уз зиммасига олиш каби ноёб кобилиятга зга эканлигини, 
хамкорликга ва вокеага ахлокий бахо беришга интилишини, шу 
асосида этик принциплар шаклланишини англаган х,олда,

тез суръатлар билан давом этаётган илмий-техник тараккиёт 
хаётни англашимизга ва хаётнинг узига янада катта таъсир 
курсатаётганини ва бундай узгаришларнинг этик окибатлари 
муносабати билан глобал чора-тадбирларни кабул килишни катъий 
суръатда талаб килаётганини таъкидлаган цолда,

тез суръатлар билан давом этаётган илмий тараккиёт ва 
тегишли технологик ишлаб чикиш усуллари келтириб чикараётган 
этик муаммоларни, инсон шахеи кадр-кимматини ваумуман барчани 
Хурмат килишни, хамда инсон хукуклари ва асосий эркинликларини 
таъминлаган холда куриб чикиш кераклигини тан олган %олда,



инсоният ва атроф-мухит илмий-техник тараккиёт натижасида 
ошиб бораётган муаммолар ва зиддиятлар билан тукнаш 
келаётгани сабабли инсоният томонидан чора-тадбирларни кабул 
Килиш учун асос буладиган, халкаро хамжамият томонидан умумий 
принципларни кабул килиш зарурлиги ва айни пайти эканлигига 
Ъатъий ишонган х,олда,

1948 йил 10 декабрда кабул килингаи Инсон хукуклари 
умумжахон декларациясига, 1997 йил 11 ноябрда ЮНЕСКО Бош 
конференцияси кабул килган Инсон геноми ва хукуклари хакида 
умумжахон декларациясига, хамда 2003 йил 16 октябрда ЮНЕСКО 
Бош конференцияси кабул килган Инсоннинггенетик маълумотлари 
хакида халкаро декларациясига таянган х,олда,

1966 йил 16 декабрда БМТ кабул килган Иктисодий, ижтимоий 
ва маданий хуКУКлар хакида ва Фукаролик ва сиёсий хукумар 
хакида халкаро пактлар, 1965 йил 21 декабрь БМТ нинг Иркий 
дискриминациянинг барча шакллариии тугатиш хакида халкаро 
конвенция, 1979 йил 19 декабрь БМТ нингАёлларга нисбатан иркий 
дискриминациянинг барча шаклларини тугатиш хакида халкаро 
конвенция, 1989 йил 20 ноябрь БМТ нинг Бола хукуклари хакида 
халкаро конвенция, 1992 йил 5 июнь БМТ нинг Биологик турли 
туманлик хакида конвенция, 1993 йил БМТ Бош Ассамблеяси кабул 
килган Ногиронлар учун тенгимкониятларнитаъминлаштугрисида 
БМТ нинг стандарт коидалари, 1974 йил 20 ноябрь ЮНЕСКО нинг 
Илмий-тадкикот ишчиларининг макоми хакида тавсиянома, 197Й 
йил 27 ноябрь ЮНЕСКО нинг Ирк ва иркий хурофотлар хакида 
декларация, 1997 йил 17 ноябрь ЮНЕСКО нинг Хрзирги авлодларни 
келажак авлодлар олдида жавобгарлиги хакида декларация, 2001 
йил 2 ноябрь ЮНЕСКО нинг Маданий турли туманлик хакида 
умумжахон декларация, 1989 йил 27 июнь БМТ нинг № 169-сонли 
Мустакил давлатлардаги туб ва кабила халклари хакида конвенция, 
2001 йил 3 ноябрда ТФА Конференцияси кабул килган ва 2004



н т ш

йил 29 июнда кучга кирган Озик-овкат махсулотларини ишлаб 
чицариш ва цишлок; хужалигини юргазиш учун усимликларнинг 
генетик ресурслари хакида халкаро шартнома, 1995 йил 1 январда 
кучга кирган Бутунжахон савдо ташкилотини яратиш хакидаги 
Марокаш битимининг иловасидан урин олган Интеллектуал мулк 
ХУКУКларининг савдо-сотик билан боглик булган нуктаи назарлари 
хакида битим (ТРИПС), 2001 йил 14 ноябрда Дохада кабул килинган 
ТРИПС ва ижтимоий согликни саклаш хакидаги битим хакида 
декларация, хамда БМТ ва унинг махсуслаштирилган муассасалар 
тизимлари, хусусан, БМТ нинг Озик-овкат ва кишлок хужалиги 
ташкилоти ва Бутунжахон согликни саклаш ташкилоти кабул килган 
бошка шунга ухшаш халкаро хужжатларни эътиборга олган холда, 

шунингдек, Биология ва тиббиёт ютукларини кулланилиши 
туфайли инсон хукуклари ва кадр-кимматини химоя килиш 
Хакидаги конвенция билан бирга биоэтика сохасига оид халкаро 
ва минтакавий хужжатлар: 1997 йилда Европа Кенгаши кабул 
килган ва 1999 йилда кучга кирган Инсон хукуклари ва тиббиёт 
хакидаги конвенция, хамда унга кушимча протоколлар, шунингдек, 
биоэтика сохасидаги миллий конунчилик нормалари ва коидалари, 
1964 йилда кабул килинган, урганиш объекти инсон булган, 
1975 й, 1989 й, 1996 й, ва 2000 йилларда тузатишлар киритилган, 
Тиббий тадкикотларни утказишнинг этик принциплари хакидаги 
бутунжахон тиббиёт ассоциаиияси Хельсинки декларацияси каби 
Хужжатлар ва биоэтика сохасидаги халкаро ва минтакавий ахлок 
кодекслар ва амал килинадиган принциплар, хамда 1993 й. ва 2002 
йилда тузатишлар киритилган, 1982 йилда Халкаро илмий-тиббиёт 
ташкилотлар кенгаши кабул килган Инсонда олиб бориладиган 
биотиббиёттадкикотларучунЭтиканингхалкаро амал килинадиган 
принципларини хам эътиборга олган холда,

амалдаги Декларацияни инсон хукуклари сохасидаги 
нормаларга мувофик ички конунчилик ва халкаро хукукни хисобга



олиб куриб чикиш кераклигини тан олган х,олда.

1945 йил 16 ноябрда кабул килинган ЮНЕСКО низомига 
таянган %олда,

хозирги авлодларни келажак авлодлар олдидаги 
жавобгарлигини, хамда биоэтикага оид мукаррар халкаро нуктаи 
назарниэътиборгаолганх,олда,илмийфаолиятнингнафакат^озирги 
шароитлари, балки унинг кейинчалик ривожланиш тамойилларини 
эътиборга олиб х,аммасини биргаликда куриб чикиш кераклигини 
эътиборга олган холда, Инсон геноми ва хукуклари хакида умумий 
декларация ва Инсоннинг генетик маълумотлари хакида халкаро 
декларациясида эълон килинган принципларга амал килган холда, 
фан ва техника сохасида янги муаммоларни аниклаш максадида, 
фан ва техника тараккиёти ва ижтимоий хаётда юз берадиган 
туб узгаришлар учун ориентир булиб хизмат киладиган умумий 
этик кадриятларга асосланган умумий принципларни аниклашда 
ЮНЕСКО нинг тутган урнинини цисобга олган х,олда,

одамлар биосферанингажралмас кисми булиб, бир-бирларини 
Хамда жонли хаётнинг бошка шакллари, хусусан, хайвонларни 
Химоя килишда мухим роль уйнашини англаган цолда,

ф а н  ваилмий тадкикотлар эркинлигига асосланган фан в а  техника 
тараккиёти, хусусан умрнингузунлигини узайтириб, хаётсифатини 
яхшилаган холда, хдмда бундай тараккиёт алохида шахслар, оилалар, 
гурух^ар ёки жамоалар ва умуман бутун инсоният фаровонлигини 
оширишга хзр доим й^налтирилган булиши кераклигини в а  инсон 
шахси кадр кимматинитан олишга таяниб, инсон хукуклари ва асосий 
эркинликларни умумий хурмат килиш ва уларга риоя килишни 
таъкидлаган холда, инсониятгаулкан фаровонлик олиб келганлиги ва 
олиб келиши мумкинлигини тан олган флда,

соглик нафакат фан ва технологик тадкикотлар тараккиётига,
балки рухий.шктшоий „а «аданий омилларга хам богликлигини 
тан олган уолда,



тиббиёт, хаёт хакидаги фаилар ва улар билан боглик булган 

технологиялар сохасидаги этик масалаларга тегишли карорлар, 

алохида шахслар, оилалар, гурухлар ёки жамоалар ваумуман бутун 

инсониятга таъсир курсатиши мумкинлигини д$ам тан олган %олда, 
алмашинувлар, инновациялар ва ижод манбаи булган маданий 

турли туманлик инсониятга зарур ва шу маънода инсониятнинг 

умумий меросини узида ифода этади, бирок шу билан бирга, ундан 

инсон.хукуклари ваасосийэркинликлариничеклабкуйишучун бахона 

сифатида фойдаланиш мумкин эмаслигини цисобга олган уолда,
инсоннингузигахослиги биологик,физиологик, ижтимоий, маданий 

ва маънавий жихдтларга эга эканлигини уам хусобга олган хрлда,
фан ва технология сохасидаги ахлоксиз хатти-харакат туб 

ва махаллий ахолига узига хос равишда таъсир курсатишини тан 
олган %олда,

ахлокий жавобгарлик ва этик муаммолар тахлили фан ва 

техника тараккиётининг ажралмас кисми булиши кераклигига ва 

бундай тараккиёт сабабли пайдо булаётган масалалар буйича зарур 

карорларни танлашда биоэтика бош роль уйнаши кераклигига 

астойдил ишонган уолда,
фан ва техника тараккиёти адолат, тенг хукуклик ва инсоният 

манфаатларини таъминлашга срдам беришини кафолатлаши учун 

ижтимоий жавобгарлик масалаларига янги ёндашувларни ишлаб 

чикиш максадга мувофиклигини ̂ исобга олган цолда,
ижтимоий реаллик ва адолатга эришишларни бахолаш учун

аёлларнингжамиятдагиурнигаэътиборажратишмухимэканлигини

тан олган %олда, 2006-2007 йилларга Дастур ва бюджет,

истисносиз барча одамларга хаёт хакидаги фанлар сохасида 

тиббиёт ва тадкикотларда уша-уша ахлокий (этик] нормаларни 

куллаш керак дебцисоблаган цолда,
Куйидаги принципларни эълон цилади ва ушбу Декларацияни

цабул цилади.



У М У М И Й  Н И З О М Л А Р

1-модда - Кулланилиш сох,аси

1. Декларация ижтимоий, хукукий ва экологик жих,атларини 

Хисобга олган холда, инсонга мувофик равишда тиббиёт, хаёт 

хакидаги фанлар ва улар билан боглик булган технологияларга 

тегишли ахлокий масалаларни хал этади.

2. Декларация давлатларга каратилган. Качонки бу зарур ва 

максадга мувофик булса, у карорлар ёки алохида шахслар, гурухлар, 

жамоалар, давлат хамда хусусий муассаса ва корпорацияларнинг 

амалий фаолияти учун ориентирлар урнатади.

2-модда - Ма^садлари

Ушбу декларация куйидаги максадларга интилади:

а) давлатларни биоэтика сохасида уз конунчилик нормалари, 

ёсати ёки бошка воситаларини ишлаб чикишда амал килиши 

У кин буладиган принциплар ва муолажаларнинг универсал 

мажмуи билан таъминлаш;

)  алохида шахслар, гурухлар, жамоалар, давлат хамда хусусий

му са ва корпорацияларнинг фаолияти учун ориентирлар урнатиш;

инсон эогкуклари сохасидаги халкаро нормаларга мувофик

ва асосий эркинликларини хурмат килиш йули оркали

Кадр кимматини хурмат килиш ва хукукларини химоя 

Килишга рагбатлантириш;

,  ^  ^ ЗН ®иРга> иисон кадр-киммати, хукуклари ва асосий

~ ЗРИНИ ^ РМат W a H  *>лда, ушбу Декларацияда баён

курсТтибТ°К "РИНЦИПЛар Д0ИРасидан чиКмаслик зарурлигига

^ДКикотлао311 ̂ °ЛАа ФаН ватехника таРаккиёти етказаётган илмий 
»адкикотлар эркинлиги в а :
этишини тан олиш; яхшили™арнинг алохида ахамият касб

е) барча манфаатдоо том^чпаг. о

уртасида биоэтик муаммолар буйича бип
У а °ир неча фанлардан иборатва



У М У М И Й  Н И З О М Л А Р

1-модда - Кулланилиш сохаси

1. Декларация ижтимоий, хукукий ва экологик жихатларини 

Хисобга олган холда, инсонга мувофик равишда тиббиёт, хает 

хакидаги фанлар ва улар билан боглик булган технологияларга 

тегишли ахлокий масалаларни кал этади.

2. Декларация давлатларга каратилган. Качонки бу зарур ва 

максадга мувофик булса, у карорлар ёки алохида шахслар, гурухлар, 

жамоалар, давлат хамда хусусий муассаса ва корпорацияларнинг 

амалий фаолияти учун ориентирлар урнатади.

2-модда - Мацсадлари

Ушбу декларация куйидаги максадларга интилади:

о) давлатларни биоэтика сохасида уз конунчилик нормалари, 

сиёсати ёки бошка воситалариии ишлаб чикишда амал килиши 

мумкин буладиган принциплар ва муолажаларнинг универсал 

мажмуи билан таъминлаш;

b) алохида шахслар, гурухлар, жамоалар, давлат хамда хусусий

муассаса ва корпорацияларнинг фаолияти учун ориентирлар урнатиш;

c) инсон хукуклари сохасидаги халкаро нормаларга мувофик 

инсон хаёти ва асосий эркинликларини хурмат килиш йули оркали 

инсон кадр-кимматини хурмат килиш ва хукукларини химоя 

Килишга рагбатлантириш;

d) шу билан бирга, инсон кадр-киммати, хукуклари ва асосий 

эркинликларини хурмат килган холда, ушбу Декларацияда баён 

килинган ахдокий принциплар доирасидан чикмаслик зарурлигига 

курсатиб утган холда фан ва техника тараккиёти етказаётган илмий 

тадкикотлар эркинлиги ва яхшиликларнииг алохида ахамият касб 

этишини тан олиш;

е) барча манфаатдор томонлар ва умуман жамият доираси 

Уртасида биоэтик муаммолар буйича бир неча фаилардаи иборат ва

К



плюралистик диалогга ёрдам бериш;

f )  тиббиёт, фан ва техника ютукларидан адолатли фойдаланиш 

ХУКУКигаэга булиш, бундайютуклархакидагибилимларнимаксимал 

даражада кенг таркалиши ва бу билимларнинг тез алмашинуви, 

шунингдек, ривожланаётган давлатларнинг эхтиёжларига алохида 

эътибор ажратган холда, бойликлардан биргаликда фойдаланишга 

замин яратиш учун рагбатлантириш;

д) хозирги ва келажак авлодларнинг манфаатларини химоя 

Килиниши ва амалга ошнрилиши учун замин яратиш;

h) биотурли-туманликнингахэмияти вабутунинсониятунимухофаза 

Килиш хэкида кайгуриши зарурлигига алохида эътибор ажратиш.

ПРИНЦИПЛАР

Ушбу Декларациянинг кулланилиш сохаси доирасида кабул 

Килинаётган ёки амалга оширилаётган карорлар ёки амалий 

чораларда куйидаги принципларга риоя килиниши керак.

3 модда - Инсон кадр-киммати ва инсон хукуклар*1

1. Инсон мдр-киммати, инсон хукуклари ва асосий 

эркинликлари чексиз хурмат килиш учун замин яратилиши керак.

2. Алохида инсоннинг манфаатлари ва фаровонлиги очиги 

фан ва жамият манфаатлари устидан утунлик килиши керак.

4 модда - Яхшилик ва зиён

Илмий бнлимлар, тиббий амалиёт ва у билан боглик булган 

технологияларнинг кулланиши ва ривожланиши жараёнида 

пачиентлар, тадкчкот нштирокчилари ва дахлдор шахслар учун 

максимал даражада бевосита ва билвосита фаровонликга эришиш 

даркор хамда улар учун мумкин булган зарарни камайтириш керак.

5 модда - Эркинлик ва шахсий жавобгарлик

Карорларни кабул килишда ушбу карорлар учун мос равишда

жавобгарлик ва бошкаларнингэркинлигини хурмат килиш оркали 

шахе эркинлиги учун замин яратилиши керак.
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6 модда- Розилик

1. Профилактик, диагностик ёки терапевтик максадларда 

х,ар кандай аралашувтегишли маълумотасосида, тегишли шахснинг 

эркинлиги ва хабардор розилиги олдиндан амалга оширилиши 

лозим. Тегишли хрллардаги розилик аник; ифодаланган булиши 

керак ва х,еч кандай салбий окибатларсиз ёки зарарсиз хохлаган 

вакт ва кар кандай сабабаларга кура кайтиб олиниши мумкин.

2. Илмий тадкикотларни тегишли шахснинг олдиндан, 

эркин, аник ифодаланган ва хабардор розилиги билан утказиш 

лозим. Маълумот мос булиши, тушунарли шаклда хавола килиниши 

ва кайтиб олиш усулларини уз ичига олган булиши керак. Розилик 

кеч кандай салбий окибатларсиз ёки зарарсиз хохлаган вакт ва кар 

Кандай сабабаларга кура кайтиб олиниши мумкин. Факат ушбу 

Декларацияда, хусусан 27-моддада ва инсон хукуклари сохасидаги 

халкаро нормаларда кабул килинган принциплар ва низомларга 

биноан, давлатлар кабул килган этик ва хукукий нормаларга

увофикушбу принципдан истиснолар килиниши лозим.

Тегишли колларда бир гурух шахслар ёки жамоалар устида 

ДКикотлар утказиш пайтида ушбу гурух ёки жамоанинг горидик 

или билан кушимча битим тузилиши мумкин. Алохида шахснинг

рдор розилиги кар кандай вазиятлардакам коллектив жамоавий

ёки жамоа бошлиги ёки бошка хукумат вакилининг розилиги 

билан узгартирилмаслиги керак.

шахсларДДЯ Р°ЗИЛИК беРиш Цонуний хукукига эга булмаган

^ Уичиликка мувофик розилик бериш конуний хукукига 

абулмаган шахслар химояси учун алохида вамин яратилиши керак:

тегишлиа1пКИК°ТЛаР В3 ТИббии амалиётни утказишга розиликни

г ч”
ш а х сГ з „ Г к ЛвИККа МУВ°ФИК0! ИШ ШУ билан бирга, тегишли 

а розиликни кайтиб олиш юзасидан карорлар кабул

I



Килинишида иложи борича купрок иштирок этиши лозим;

Ь) агар тегишли рухсат мавжуд булса ва конунда белгиланган 

Химоя килиш шартларига риоя килинса хамда розилик бериш 

Конуний хукукига эга шахслар иштирокинииг самарадорлиги 

билан киёслана оладиган тадкикотлар утказишнинг бошка 

нули мавжуд булмаса, унда манфаатдор шахснинг соглиги учун 

бевосита фойда олиш максадида тадкикотлар утказилиши керак. 

Максимал чекловлар доирасида, тегишли шахсии минимал хавф 

остида колдириб, унингучун минимал ташвишни яратган холда, 

шунингдек, агарда бундай тадкикотлар, конунда белгиланган 

шартларга риоя килган колда хамда алохида шахснинг инсон 

хукуклариии химоя килиш нормаларига мувофик, кутилганидек, 

шу тоифадаги бошка шахсларнингсоглигига фойда келтирсагина, 

саломатлик учун бевосита фойдаси булмаган тадкикотларни, 

факат мстисно тарикасида утказиш лозим. Бундай шахсларнинг 

тадкикотларадан бош тортишини хурмат килиш керак.

8 модда - Инсон заифлигини эътироф этиш ва шахсий 

Дахлсизлигини хурмат килиш

Илмий билимлар, тиббий амалиёт ва у билан боглик булган 

технологияларнинг кулланиши ва ривожланиши жараёнида 

инсон заифлигини хисобга олиш лозим. Алохида заиф шахслар ва 

гурухларни химоя килиш учун замин яратиш ва уларнинг шахсий 

дахлсизлигини хурмат килиш керак.

9 модда - Шахсий хаёт дахлсизлиги ва махфийлик

Тегишли шахсларнинг шахсий хаёти дахлсизлигига ва шахсан

улар билан боглик маълумотлар махфийлигига риоя килиш лозим. 

Халкаро КУКУК, хусусан, инсон хукуклари сохасидаги халкаро 

нормаларга мувофик бундай маълумотдан, уэ максадларидан 

ташкари, иложи борича камрок фойдаланиш ва иложи борича

камрок овоза килиш керак.

10 модда - Тенглик, адолат ва тенг хукуклилик



Лдолатли натенгхукукли муносабатда булиш максадлариучун 

барча ипсонларнинг уз кздр-киммати ва хукукларига нисбатан 

асосий мринцинни риоя килинишига замин яратилиши керак.

11 модда - Камситилишга ва лаънатлаиишга йул куймаслик 

Х,еч бир алохида шахе ёки гурухинсон кадр-киммати, хукуклари

ва асосий эркинликларини хурмат килиш принципларини бузиш 

оркали нималаргадир асослангам холда камситилмаслиги ва 

лаънатланмаслиги лозим.

12 модда - Маданий турли-туманлик ва плюрализмни 

Хурмат килиш

Маданий турли-туманлик ва плюрализмнииг мухим ахамият 

касб этишига муносиб равишда эътибор бериш лозим. Шу билан 

бирга, бу мулохдзалар инсон кадр-киммати, хукуклари ва асосий 

эркинликларини чеклаб куйиш учуй, шунингдек, ушбу Декларацияда 

баён килинган принциплар зиёнига ишлатилмаслиги керак, хэмда ушбу 

приициплариинг кулланилиш сохдсиии чеклаб куймаслиги керак.

13 модда - Бирдамлик ва хамкорлик

Шу максадда инсонлар орасидаги бирдамлик ва халкаро 

хэмкорлик рагбатлантирилиши керак.

14 модда - Ижтимоий жавобгарлик ва соглиц

1.Жамиятнинг барча катламлари шерик булган, уз ахолисининг 

соглигини яхшилаш ва ижтимоий ривожланишига кумаклашиш 

хукуматларнинг энг асосий принципларидан биридир.

2. Согликнинг энг юкори эришилса буладиган даражасига 

эга булиш, ирк, дин, сиёсий маслак, иктисодий ёки ижтимоий 

мавкеиниигаломатларигакураажратмаганхолда.харбиринсоннинг 

асосий хукукларидан бири эканлиги хисобга олинса, фан ва техника 

сохасидаги тараккиёт куйидагиларга кумаклашиши керак:

а) айниксааёлларваболаларсоглигигатегишли булган сифатли 

тиббий хизматлар ва мухим дори воситалардан фойдаланиш 

хукукига эга булишга, негаки хдётни ^зи учун соглик нихоятда

}



мухим ахдмиятга эга хамда жамият ва инсон бойлиги сифатида 

Кабул килиниши керак;

b) озик-овкат махсулотлари ва сувнинг тегишли таъминотига;

c) хаёт шароитларини ва атроф-мухит холатини яхшилашга;

d) нималаргадир асосланган холда шахсларнинг ижтимоий 

мавкеини бирдан пасайтиришга ва бегоналаштириб юборишга йул 

куймасликка; хамда

e) кашшоклик ва саводсизлик мицёсларини кискартиришга.

15 модда - Бойликлардан биргаликда фойдаланиш

1. Хар кандай илмий тадкикотлар утказилиши ва уларнинг 

натижаларидан фойдаланиш билан бомик бойликлардан 

бутун жамият ва халкаро хамжамият, хусусан, ривожланаётган 

мамлакатлар билан биргаликда фойдаланиш керак. Ушбу 

принцнпн инг максадларини амал га ошириш учун бойликларкуиида 

келтирилаган хар кандай шакл куринишида булиши мумкин:

a) махсусваузокмуддатлиёрдамкурсатишхамдатадкикотларда

иштирок этган шахслар ва гурухларга миннатдорчилик билдириш;

b) сифатли тиббий хизматлардан фойдаланиш хукукига эга булиш;

c) янги диагностик ва терапевтик методикалар ёки тадкикотлар 

натижасида ишлаб чикарилган махсулотларни кудлат;

d) согликни саклаш хизматларини куллаб-кувватлаш;

e) фан ва техника бил имларидан фойдаланиш ХУКУКига эга булиш,

f) тадкикотларни утказиш сохасидаги салохиятни 

мустахкамлаш;

g) ушбу Декларацияда баён килинган принципларга мувофик

булган бошка шаклдаги бойликлар;

2. Бойликлар тадкикотларда иштирок этиш учун номуносиб

рагбатлантирувчи омил булмаслиги лозим.

16 модда - Келажак авлодлар химояси

Хает хакидаги фанларни келажак ш щ п .  шу жумладан 

уларнинг генетик хусусиятларига курятаетган таъсирнга



тегишлича эътибор ажратиш  лозим.

17 модда-Атроф-мухит.биосферавабиотурли-туманликлар

химояси

Инсон ва хаётнинг бошка шакллари узаро богликлигига, 

биологик ва генетик захиралардан тегишлича фойдаланиш 

Хукукига эга булишнинг мухимлигига, аиъанавий билимлар хамда 

атроф-мухит, биосфера ва био турли-туманликни химоя килишда 

инсоннинг тутган урнини хурмат килишга тегишлича эътибор 

ажратиш  лозим.

ПРИНЦИПЛАРНИ КУЛЛАНИЛИШИ 

18 модда - К,арорларни кабул килиш ва биоэтик 

муаммоларни куриб чикиш

1. К,арорларни кабул килишда профессионалликни, 

виждонлиликни, инсофлиликии ва транспарентлиликни 

[шаффофлиликни] рагбатлантириш лозим, хусусаи, маифаатлар 

тукнашуви ва тегишли билимлар алмашинуви хакидаги барча холатлар 

тугри си да эълон килиш. Биоэтик муаммоларни мухокама килишда ва

даврийкурибчикишдаэнгилгорилмийбилимларваметодологиялардан

фойдаланиш учун барча сай-харакатларни ишга солиш керак.

2. Тегишли шахслар ва профессионал ишчиларни, хамда 

умуман жамиятни мунтазам равишда диалогга ундаш лозим.

3. Барча тегишли фикрларни баён этилишини таъминлаган 

Холда плюрализмга асосланган ахборотлаштирилган ижтимоии 

мунозараларни утказиш учун имкониятларни кенгайтириш лозим.

19 модда - Этика буйича кумиталар

Куйидаги максадларда мустакил, этика буйича куп интизомий 

ва плюралистик кумиталар тузиш, уларга кумаклашиш ва 

фаолиятини тегишли даражада куллаб-кувватлаш лозим:

a) урганиш объекти инсон булган тадкикот лойихаларига алокадор 

тегишли этик, хукукий, илмий ва ижтимоий муаммоларга бахо бериш;

b) клиниктиббиётдаэтикмуаммоларбуйичаконсультацияларутказиш;

- А
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c) ушбу Декларациянинг кулланилиш сохасига карашли 

масалалар буйича рахбар (амал килинадиган) принципларни 

тайёрлашда кумаклашишга ва тавсияларни ишлаб чикишга хамда 

фан ва техника тараккиётига бахо бериш;

d) жамиятни биоэтика масалалари буйича мухокама килишга, 

маърифатли килишга ва ахборот беришга хамда уларни масалалар 

ечимини топишга жалб килишда ёрдам бериш;

20 модда - Х,авфларни бош кариш  ва бахолаш

Медицинага, хаёт хакидаги фанларга ва улар билан боглик

технологияларга оид хавфларни тегишли бошкаруви ва мос 

бахоланишини рагбатламтириш лозим.

21 модда - Амалиётнинг трансмиллий турлари

1. Трансмиллий фаолиятбилан богликбулганмамалакатлар, 

давлат ва хусусий муассасалар хамда мутахассислар, турли 

давлатларда ушбу Декларациянинг кулланилиш сохасидаги 

амалга оширилаётган, молиялаштирилаётган ёки бошка йул билан 

тулик ёки кисман таъминланаётган хар кандай фаолият ушбу 

Декларацияда баён этилган принципларга мос булиши учун харакат 

Килишлари лозим.

2. Качонки тадкикотлар ёки у билан бомик булган у ёки бу 

фаолият битта ёки бир нечта давлатларда (тадкикотутказиладиган 

давлат (давлатлар)) амалга оширилаётган булса ва бошка давлатда 

жойлашган манбадан молиялаштирилаётган булса, бундай 

тадкикотлар, тадкикот утказиладиган давлатда (давлатларда) 

хамда молиялаштириш манбаи жойлашган давлатда тегишли 

даражада ахлокий тахлил килиниши керак.

3. Согликка таалукли трансмиллий тадкикотлар улар 

утказилаётган давлатларнинг эхтиёжларини хисобга олган холда, 

Хамда согликни саклаш сохасидаги зарурий глобал муаммолар 

кескинлигини пасайтиришда тадкикотлаРнинг ёрдам бериши 

мухимлигини тан олиш лозим.



4. Тадкикотлар хакидаги келишувлар буйича музокаралар 

утказишда хамкорлик шартлари олдиндан келишиб олиниши ва 

бундай музокараларда томонларнинг тенг иштирокида бундай 

тадкикотларнингфойдали натижалари хасида битимтузилиши лозим.

5. Давлатлар миллий, хамда халкаро даражаларда 

биотерроризмга хамда аъзолар, тукималар, нусхалар, генетик 

ресурслар ва материалларни ноконуний равишда айланишига 

Карши кураш учун тегишли чора-тадбирларни кабул килиш лозим.

22 модда - Давлатларнинг ахамияти

1. Давлатлар инсон хукум ари  сохасидаги халкаро 

нормаларга мувофик ушбу Декларацияда баён килинган 

принципларни амалга ошириш учун конуний, маъмурий ёки бошка 

хусусиятгаэгачора-тадбирларни кабул килиши лозим. Бундай чора- 

тадбирларни таълим, профессионал тайёргарлик ва ижтимоий 

ахборот сохасидаги тегишли фаолият билан тулдириш керак.

2. Давлатлар 19-моддада айтиб утилган этика буйича 

мустакил, куп интизомий ва плюралистик кумиталар тузишни 

куллаб-кувватлаши лозим.

23 модда - Биоэтика сохасидаги таълим, профессионал 

тайёргарлик ва ижтимоий ахборот

1. Ушбу Декларацияда баён этилган принципларни амалга 

оширишга кумаклашиш, хамда, хусусан ёшлар учун, фан ва техника 

тараккиётининг этик окибатларини янада чукур англашни 

таъминлаш максадида, давлатлар биоэтика сохасидаги таълим ва 

профессионал тайёргарликка кумаклашиш, шунингдек, биоэтика 

Хакидаги маълумотлар ва билимларни таркатиш дастурларини 

амалга оширишни pafбатлантиришга харакат килиши лозим.

2. Давлатлар бу сай-харакатларда халкаро ва минтакавий 

хукуматларароташкилотлархамдамиллийнодавлатташкилотларни 

иштирок этишини рагбатлантириши керак.



24 модда - Х,алкаро хамкорлик

1. Давлатлар илмий маълумотларни халкаро даражада 

таркатишни кенгайтириши хамда фан ва техникага оид 

билимларнинг тусиксиз алмашинувини ва улардан биргаликда 

фойдаланишни кулла-кувватлаши лозим.

2. Давлатлар халкаро хамкорлик доирасида маданият 

ва фан сохасидаги узаро таъсирни кенгайтириши ва ишлаб 

чикаришда иштирок этиш ва илмий билимлар, тегишли "ноу-хау" 

ва улар билан боглик бойликлардан биргаликда фойдаланиш 

учун ривожланаётган давлатларга уз салохиятини мустахкамлаш 

имкониятини берадиган икки томонлама хамда куп томонлама 

битимлар тузиши лозим.

3. Давлатлар касаллик, ногиронлик ёки шахсий, ижтимоий 

ва экологнк омиллар натижасида заиф холатга тушиб колган 

хамда кам таъминланган шахслар манфаатларига алохида эътнбор 

ажратган холда, мамлакатлар ва алохида шахслар, оилалар, гурухлар 

ва жамоалар уртасидаги бирдамлик муносабатларини куллаб- 

Кувватлаши ва ривожлантириши лозим.

25 модда - ЮНЕСКО нинг келгуси фаолияти

1. Ушбу Декларцияда баён этилган принципларни куллаб- 

кувватлайди ва улар хакида маълумот таркатади. Бунда ЮНЕСКО 

Биоэтика буйича хукуматлараро кумита хамда Биоэтика буйича 

халкаро кумитанинг ёрдами ва мададига таяниши лозим.

2. ЮНЕСКО биоэтик муаммоларни хал этишда хамда 

юкорида келтириб утилган икки кумита уртасидаги узаро таъсирни 

рагбатлантиришда уз содиклигини тасдиклайди.

ЯКУНЛОВЧИ НИЗОМЛАР

26 модда - Принципларнинг узаро богли^лиги хамда узаро 

бир-бирини тулдирувчанлиги

Ушбу Декларацияни бир бутун сифатида, принципларини 

эса - узаро бир-бирини тулдирувчи ва узаро боглик деб кабул



к;илиш лозим. Хар бир принцип тегишли шарт-шароитларда зарур 

ва уринли булган кадар бошка принциплар контекстида куриб 

чикилиши керак.

27 модда - Принциплар таъсирини чеклаш

Ушбу Декларация принципларини куллашни чеклаш зарур 

булган холда - буни конунга, шу жумладан, ижтимоий хавфсизликни 

таъминлаш.жиноий хукукбузарликларни тергов килиш ва аниклаш 

\амда улар учун таъкиб килиш, ижтимоий согликни му^офаза килиш 

ёки бошка шахсларнинг хукуклари ваэркинликларини химоя килиш 

максадида кабул килинган конунлар асосида бажариш лозим.

28 модда - Инсон хукуклари, асосий эркинликлари ва инсон 

кадр-кимматини камситувчи харакатларга йул куймаслик

Ушбу Декларацияда х,еч нарса у ёки бу давлатга, гурух ёки 

алохида шахсга хохлаган иши билан шугулланишга ёки инсон 

Хукуклари, асосий эркинликлари ва инсон кадр-кимматини 

камситувчи хар кандай харакатларни бажаришга асос булади деб 

талкин килиниши мумкин эмас.
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НЮРНБЕРГ КОДЕКСИ
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Одамлар устида тиббиёт тажрибаларини утказиш 
принципларини тартибга солувчи х,алк,аро хужжат. 1947 йилда 
шифокорлар устидан утказилган Нюрнберг жараёнидан кейип 
ишлаб чикилган ва кабул килинган._____________________________________________________________________________

Олдимизда ётган гувох/iap курсатмаларининг огирлиги 

инсонда олиб бориладиган тиббиёт экспериментларининг айрим 

турлари, уларни утказиш тегишли, аник; белгиланган доиралар 

билаи чекланган коллардагина умуман тиббиёт касбининг этик 

нормаларига жавоб беради деб, хулоса килишга мажбур килмокда. 

Одамлар устида олиб бориладиган экспериментларни утказиш 

^имоячилари бундай экспериментларнинг натижалари бутун 

жамият учун нихоятда фойдали, бундай натижаларга так;ик;отнинг 

бошка усуллари ёрдамида эришиб булмайди деган нуктаи назарга 

асосланган *олда уз фикрларини окламокдалар. Бирок, а>уюк, 

этика ва конун мул оказал ар и га жавоб берадиган маълум энг асосий 

щжшщпладга риоя килиш кераклигига хамма кушилишади._______

1. Одамда тажриба утказишнинг мутлако зарур булган 

шарти - бу одамнинг и>;тиёрий розилигидир. Бу синалувчи 

сифатида эксперчментга жалб килинаётган шахе бундай розилик 

бериш конуний хукукига эга булиши кераклиги; эркин танлашни 

амалга ошириш имкониятига эга булиши ва зуравонлик, ёлгон, 

фирибгарлик, *ийла ёки босим утказиш ёки мажбурлашнинг 

бошка яширин шаклларининг кандайдир унсурлари таъсирини 

бошидан утказмаслиги кераклиги; эксперимент мо>;иятини 

тушуниш учун етарлича билимларга эга булиши ва онгли равишда 

карор кабул килиши кераклигини англатади. Охиргиси эса у ёки бу 

экспериментдаузинингиштирокэтишимумкинлиги хакида ижобий 

Карор кабул килишдан олдин синалувчи ушбу экспериментнинг



хусусияти, давомийлиги ва мацсади; уни утказишнинг усуллари 

ва йуллари; эксперимент утказилиши билан боглик булган барча 

тахмин цилинган нокулайликлар ва хавфлар, ва них,оят, синалувчини 

эксперимента иштирок этиши натижасида пайдо булиши мумкин 

булган, унинг жисмоний ва рухий соглиги учун булиши мумкин 

булган окибатлар хэкида хабардор булишини талаб килади. Олинган 

розиликнинг сифатини аниклаш мажбурияти ва жавобгарлиги ушбу 

экспериментни утказиш билан шугулланаётган ёки бошчилик хамда 

ташаббускорлик килаётган хдр бир шахснинг зиммасида ётади. Бу 

бундай хэр бир шахснинг шахсий мажбурияти ва жавобгарлиги булиб, 

жазосиз бошка шахснинг зиммасига юклаш мумкин эмас.

2. Эксперимент жамият учун тадкикотнинг бошка усуллари 

ва йуллари эриша олмайдиган ижобий натижаларни бериши керак; 

мазмун-мохиятига курау тасодифий, мажбурий булмаган хусусиятга 

эга булмаслиги керак.

3. Эксперимент хайвонлар устида олиб борилган 

лаборатория тадкикотларида олинган маълумотларга, ушбу 

касаллик ёки урганилаётган бошка муаммоларнинг ривожланиш 

тарихи хакидаги билимларга асосланиши керак. Унинг утказилиши 

шу тарика ташкил килинган булиши керакки, кутилаётган 

натижалар уни утказиш фактини узини оклаши керак.

4. Экспериментниутказиш пайтида барча ортикчажисмоний

ва рухий изтироблар ва шикастлардан узини четга олиш зарур.

5. Агар синалувчининг улиш ёки ногиронлаштирувчи 

яраланиш эхтимолини тахмин килишга «а priori» асослар булса, у 

холда хеч бир эксперимент утказилмаслиги керак.

Экспериментушбумуаммониечиминитопишгайуналтирилган

булиб, уни утказиш билан боглик хавф даражаси хеч качон ушбу 

муаммонинг гуманитар ахамиятидан ортмаслиги керак.

6. Эксперимент бошлашдан олдин тегишли тайёргарлик 

булиши керак ва унинг утказилиши синалувчининг заррача



яраланиш, ногиронлик ва улиш имкониятидан саклаш учун зарур 

жи^озлар билан таъминланган булиши керак.

7. Эксперимент факатгина илмий малакага эга шахслар 

томониданутказилишикерак.Экспериментнингбарчабоскичларида 

уни утказаётган ёки унда машгул булган шахслардан катта эътибор 

ва профессионаллик талаб этилади.

8. Агарда, синалувчининг фикрига кура, унинг жисмоний 

ва ру>;ий э^олати эксперимент давом этишига имкон бермаса, 

унда эксперимент утказиш жараёнида синалувчи уни тухтатиш 

имкониятига эга булиши керак.

9. Агар муэфкама цилишдатадкикотчидан талаб этиладигап 

профессионал мулох,азалар, инсофлилик ва э^тиёткорлик 

экспериментнинг давом этилиши синалувчининг яраланишига, 

ногиронлигига ва улимига олиб келади деб хисоблашга асос булса, 

у *олда эксперимент утказиш жараёнида уни утказилишига жавоб 

берадиган тадцикотчи уни *ар к;айси боскичда тухтатишга тайёр 

булиши керак.
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шифокорлик сирини саклаши керак.

Ш ифокор факатгина беморнинг манфаатларида унинг 

жисмоний ёки аклий холатини ёмонлаштириши мумкин булган 

аралашувни амалга ошириши мумкин.

Ш ифокор нопрофессионал воситалар оркали кашфиётлар, янги 

техиологиялар ва даволаш усуллари хакида ахборот бераётганда 

жуда эхтиёткор булиши керак.

Ш ифокор шахсан узи текширган нарсаларни тасдиклаши керак.

Беморга нисбатан шифокор мажбуриятлари: 

Шифокор беморнинг саломатлиги ва хаётини саклаб колиш 

максадида узининг бор профессионал салохиятидан фойдаланиши 

керак. Агар зарур текширув ёки даволаш шифокорнинг имконият 

даражасидан юкори булса, у ваколатли хамкасбларига мурожаат 

килиши керак.

Беморнинг улими шифокорни тиббий сирларни саклаш 

мажбуриятидан озод килмайди.

Ургент ёрдам курсатиш - шифокорнинг инсоний бурчидир.

Бир-бирига нисбатан шифокор мажбуриятлари:

Х,амкасблари унга нисбатан кандай узини тутишини истаган булса, 

у ХЭМ уз хамкасбларига нисбатан худди шундай узини тутиши керак.

Шифокор беморларни уз хамкасбларидан тортиб олмаслиги керак.

Шифокор Бутунжахон Тиббиёт Ассоциацияси томонидан 

тасдикланган Женева Декларациясининг принципларига риоя 

килишга мажбурдир.
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ХЕЛЬСИНКИ ДЕКЛАРАЦИЯСИ
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Субъектсифатидаинсоништирокэтадигантиббийтадкикотлар 

утказишнинг этик принциплари.

1964 йил июнь ойида 18-чи БТА Бош Ассамблеясида к,абул 
к,илинган, Хельсинки, Финляндия, 22-чи БТА Бош Ассамблеясида, Токио, 
Япония, 1975 йил октярь, 35-чи БТА Бош Ассамблеясида, Венеция, 
Италия, 1983 йил октябрь, 41-чи БТА Бош Ассамблеясида, Гонконг, 
1989 йил сентябрь, 48-чи БТА Бош Ассамблеясида, Соммерсет Вэст, 
ЖАР, 1996 йил октябрь, 52-чи БТА Бош Ассамблеясида, Эдинбург, 
Шотландия, 2000 йил октябрь, 53-чи БТА Бош Ассамблеясида, 
Вашингтон, АК,Ш, 2002 йил октябрь (тушунтириш киритилган), 
55-чи БТА Бош Ассамблеясида, Токио, Япония, 2004 йил октябрь 
(тушунтириш киритилган), 59-чи БТА Бош Ассамблеясида, Сеул, 
Корея Республикаси, 2008 йил октябрь, 64-чи БТА Бош Ассамблеясида, 
Фоато <• (L Бри 2013 йил октябрдаузгартшилар киритилган.

Преамбула

1. Бутунжахон Тиббиёт Ассоциацияси(БТА1 инсонни субъект 

сифатида иштирок этадиган тиббий тадкикотлар, шу жумладан, 

биологик материаллар ёки шахсни аникловчи маълумотларни уз 

ичига олган тадкикотлар утказишнинг этик принциплари мажмуи 

сифатида, Хельсинки Декларацияси ишлаб чикди.

Декларациянинг матни тулик хужжат сифатида фойдаланиш 

учун мулжаллаиган ва унинг хар бир алохида коидалари барча 

Кулланиладиган коидаларни хисобга олган холда кулланилиши керак.

2. БТА ваколатларига мувофик декларация биринчи 

навбатда шифокорларга каратилган. БТА инсон субъект сифатида 

иштирок этадиган тиббий тадкикотларга жалб килинган бошка 

шахсларни ушбу принципларга риоя килишга чакиради.
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Асосий принциплар

3. БТА Женева Декларацияси шифокор бурчини куйидаги 

сузлар билан белгилайди: "Беморимнинг соглиги менинг асосий 

ташвишим булади”, Х,алкаро тиббиёт этикаси кодекси эса куйидаги 

сузлар билан: "Тиббий ёрдам курсатишда шифокор беморнинг 

манфаатларига мувофик харакат килиши керак”.

4. Шифокорнинг вазифаси • беморларни, жумладан, тиббий 

тадкикотларда иштирок этадиган кишиларнинг саломатлигини, 

фаровонлигини ва хукукларини куллаб-кувватлаш ва мухофаза 

килишдир. Шифокорнинг билими ва виждони ушбу бурчга хизмат 

килишга йуналтирилган булиши керак.

5. Тиббиётнинг тараккиёти илмий тадкикотларга 

асосланган булиб, якуний хисобда, улар, одамлар субъект сифатида 

иштирок этадиган тадкикотларни уз ичига олиши керак.

6. Инсон субъект сифатида иштирок этадиган тиббий 

тадкикотларнинг асосий максади касалликларни келиб чикиш 

сабаблари, механизмлари хамда ривожланиши ва окибатларини 

тушуниш ва профилактик, диагностик хамда терапевтик 

(терапиянинг усуллари, муолажалари ва турлари) аралашувларни 

такомиллаштиришдан иборат. Хаттоки синовдан утган энг зур 

аралашувлар хам тадкикотлар оркали хавфсизлиги, самарадорлиги, 

амалий фойда беришлиги, мумкинлиги ва сифати мавзуида 

бахоланиши керак.

7. Тиббий тадкикотлар уларнинг барча субъектларига 

Хурматда булишни хамда уларнинг соглиги ва хукумарини химоя 

килинишини кафолатловчи этик стандартларга риоя килган холда 

утказилиши керак.

8. Тиббий тадкикотларнинг асосий максади - янги 

билимларни олиш булган бир пайтда, бу максад хеч качон алохида 

тадкикот субъектларининг ХУКУК ва манфаатларидан устун 

турмаслиги керак.
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9. Тиббий тадкикотларга жалб килинган шифокорнннг 

бурчи - тадкикот субъектларининг х,аёти, соглиги, кадр-киммати, 

дахлсизлиги.узтакдирини белгилашхукуки, шахсий хаётва шахсий 

маълумотларининг махфийлигини химоя килишдир. Тадкикот 

субъектларини химоя килиш маъсулияти доимо шифокор ёки 

бошка тиббий ходим зиммасига юкланади, ва хеч кандай холатда 

бундай масъулият, хатто роэилигини берган такдирда хам тадкикот 

субъектига юкланиши мумкин эмас.

10. Шифокорлар, инсон субъект сифатида иштирок этадиган 

тадкикотларни утказишнинг хам миллий, хамда халкаро этик ва 

Х У К У К и й  нормалар ва стандартларни хисобга олишлари керак. 

Хеч кандай миллий ёки халкаро ахлокий, ёки конуний талаблар 

ушбу Декларацияда белгиланган тадкикот субъектларини химоя 

килиш буйича чора-тадбирларни камситилмаслиги хамда бекор 

килмаслиги керак.

11. Тиббий тадкикотларни шу тарика утказиш керакки, атроф- 

мухитга етказилиши мумкин булган зарарни камайтириш керак.

12. Инсон субъект сифатида иштирок этадиган тадкикотлар 

факатгина тегишли ахлокий ва илмий тайёргарлик, маълумот 

ва малакага эга булган шахслар томонидан утказилиши керак. 

Беморлар ёки соглом булган кунгилли шахслар иштирокидаги 

тадкикот етарли маълумотга эга булган ва тегишли малакага эга 

шифокор ёки бошка тиббиёт ходимининг назоратини талаб килади.

13. Тиббийтадкикотларгаетарлидаражадажалбкилинмаётган 

гурухларга уларда иштирок этиш имкониятини бериш керак.

14. Тиббий тадкикотни тиббий ёрдам билан бирга олиб 

борадиган шифокорлар факатгина потенциал профилактик, 

диагностик ва терапевтик ахамият нуктаи назаридан окланган 

даражада, хамда, агар шифокор тадкикотда иштирок этиш тадкикот 

субъекти хисоблаган беморларнинг саломатлигига салбий таъсир 

курсатмаслигига ишониш учун старли асосга эга булса, унда уз
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беморларини ушбу тадкикотларга жалб килиши керак.

15. Тадкикртда иштирок этиш натижасида зарар курган 

субъектларга тегишли бадал вадаволаниш билан кафолатланиши керак.

Х,авфлар, нокулайликлар ва наф (фойда]

16. Тиббий амалиётда ва тиббий тадкикотларда купгина 

аралашувлар муайян хавф ва нокулайликлар билан боглик Инсон 

субъект сифатида иштирок этадиган тиббий тадкикотлар, качонки 

тадкикот максадининг ахамияти тадкикот субъекти учун хавф ва 

нокулайликлардан юкори булганда утказилиши мумкин.

17. Инсон субъект сифатида иштирок этадиган х,ар бир 

тадкикотдан олдин тадкикотга киритилган шахслар ёки гурухлар 

учун, шу ва бошка шахслар ёки касалликдан/холатдан азият 

чекаётган ах,оли гурухлари учун кутилаётган фойда билан мумкин 

булган хавф ва нокулайликларни синчковлик билан таккослаш 

керак. Хатарларни камайтириш буйича чора-тадбирлар курилиши 

керак. Хатарлар доимий равишда назорат килиниши, бахоланиши 

хамда тадкикотчилар томонидан хужжатланиши керак.

18. Агар шифокорлар мумкин булган хавфни тегишли бахолаш 

амалга оширганлигига ишонч хосил килмасалар, хамда уни мос 

назорат килиш мумкин булса, шифокорлар инсон субъект сифатида 

иштирок этадиган тадкикотларда иштирок этмасликлари керак. 

Агар хатарлар кутилаётган фойдадан юкорилаб кетиши аникланса 

ёки тадкикотнинг маълум бир натижаси аник булса, шифокорлар 

тадкикотни давом эттирилиши, узгартирилиши ёки дархол 

тухтатилишининг максадга мувофиклигини бахолашлари керак.

Заиф шахслар ва шахслар гурухи

19. Айрим шахслар ва шахслар гурухлари алохида заифдирлар 

ва уларга нисбатан адолатсизлик ёки кушимча зарар етказишнинг 

катта эхтимоли бор. Барча заиф шахслар ва шахслар гурухлари 

махсус химоя остида булишлари керак.

20. • Агарда, тадкикот у айнан ушбу тоифадаги шахсларга
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тиббий ёрдам курсатишнинг эхтиёжлари ва устуворликларига 

тааллукли булса ва заиф гурухга мансуб булмаган шахслар иштирокида 

Зижазилмаса ахолининг заиф шахслар гурухлари иштирокидаги 

тадкикот окланган хисобланади. Бундай ташкари, ушбу тоифадаги 

шахслар.урганишнатижасидаолинганназарийваамалийбилимлардан 

ёки янги аралашув усулларидан фойда олишлари керак.

Илмий талаблар ва тадкикот протоколлари

21. Инсон субъект сифатида иштирок этадиган тадкикотлар 

умумий кабул килинган илмий принципларга мос булиши хамда 

илмий адабиётлар, бошка ахборот манбаларини чукур билишга, 

етарли даражадаги лаборатория натижаларига ва зарур булганда 

хайвонлар устида олиб бориладиган тадкикотларга асослангаи 

булиши керак. Тадкикотда ишлатиладиган хайвонларга нисбатан 

инсонпарварлик курсатиш керак.

22. Инсон субъект сифатида иштирок этадиган 

тадкикотларнинг дизайни ва тартиби тадкикот протоколида аник 

таърифланиши ва асосланиши керак. Протокол тадкикотнинг 

ахлокий нуктаи назарларини ёритиши ва ушбу Декларациянинг 

принципларига кандай риоя этилаётганлиги тугрисидаги 

маълумотни уз ичига олиши керак.

Протоколда молиялаштириш манбалари, тадкикот хомийлари, хар 

Кандай ташкилотга алокадор маълумотлар, мумкин булган манфаатлар 

тукнашуви, тадкикот субъектини рагбатлантириш усуллари хамда 

тадкикотда иштирок этиши натижасида согликка зарар етказилиш 

холатларида субъектларни даволаш ва/ёки бадал тулаш шароитларига 

оид тегишли маълумотлардан иборат булиши керак.

Клиник тадкикотларда протокол, тадкикот якунланганидан 

сунг амал киладиган тегишли шартларни хам тавсифлаши керак.

Этика буйича кумиталар

23. Тадкикотни бошлашдан олдин протоколни этика буйича 

тегишли кумитага куриб чикиш, изохлаш, тавсиялар бериш ва



тасдиклаш учун гоборилиши керак. Бундай кумита тадкицотчидан, 

Хомийдан ва бошка ноурин таъсирдан эркин булган холда,уз фаолиятида 

шаффоф булиши, тегишли малакага эга булиши керак. Тадкикот 

утказилиши режалаштирилган мамлакат ёки мамлакатларнинг 

конунлари ва конунга асосланган хужжатларини, шунингдек, ушбу 

Декларацияда белгиланган тадкикот субъектини химоя килиш 

чораларини камайтириши ёки бекор килмаслиги керак булган тегишли 

халкаро нормалар ва стандартларни хисобга олиши керак.

Кумита жорий тадкикотлар мониторингини амалга ошириш 

Хукукига эга булиши керак. Тадкикотчи бундай назоратни амалга 

ошириш учун зарур булган, айникса, хар кандай жиддий исталмаган 

ходисалар хакидаги маълумотни кумитага такдим этишга мажбур. 

Протоколга кумитанинг тасдигисиз хеч кандай узгартириш ва 

кушимчалар киритилмаслиги керак. Тадкикотякунланганидан сунг 

тадкикотчилар натижалар ва хулосаларни уз ичига олган якуний 

хисоботни кумитага такдим этишлари керак.

Шахсий хаёт ва махфийлик

24. Тадкикот субъектларининг шахсий хаёти хамда шахсий 

маълумотлар махфийлигини химоя килиш учун барча чоралар 

курилиши керак.

Х,абардор килинган розилик

25. Тадкикот субъектлари сифатида хабардор килинган 

розилик беришга кодир шахсларнинг иштироки ихтиёрий булиши 

керак. Баъзи холларда ижтимоий гурухнинг етакчилари ёки 

кариндошлари билан маслахатлашиш уринли булишига карамай,

хабардор килинган розилик беришга кодир бирорта шахе уз ихтиёри

билан розилик бермаган булса, ушбу тадкикотга киоитилмайди.

26. Тадкикот субъектлари сифатида хабардор килинган 

розилик беришга кодир шахслар иштирокидаги тиббий 

экспериментда ХЗР бир потенциал субъект молиялаштиришнинг 

максадлари, усуллари, манбалари, хэр кандай юзага келиши мумкин



булган манфаатлар тукнашуви, кайсидир ташкилотга аъзолиги, 

кутилаётган фойда ва потенциал хавфлар, тадкикотда иштирок 

этиш окибатида пайдо буладиган нокулайликлар, тадкикот 

якунланганидан кейин амал киладиган шартлар, шунингдек, 

тадкикотнинг бошка мухим жихатлари хакида етарлича маълумот 

олиши керак.Тадки котнингпотенциалсубъектиузиниигтадки котда 

иштирок этишдан бош тортиш ХУКУКИ тугрисида хабардор булиши 

ёки исталган нактда узи учун хеч кандай салбий окибатларсиз 

иштирок этишга берган розилигини кайтиб олиши керак. Х,ар бир 

потенциал субъектнинг узига хос ахборотга булган эхтиёжига, 

шунингдек, ахборотнитакдимэтишдафойдаланиладиганусулларга 

алохида эътибор берилиши керак.

Потенциал субъект унга берилган ахборотни тушунганлигига 

ишонч х,осил килиб, шифокор ёки тегишли малакага эга булган 

бошка шахе тадкикотда иштирок этишга субъектнинг ихтиёрий 

хабардор килинган розилигини, асосан ёзма шаклда олиши керак. 

Розилик ёзма равишда ифода этилмаса, огзаки розилик тегишли 

равишда расмийлаштирилиши ва гувохлантирилиши керак.

Тадкикотнннг умумий хулосалари ва натижалари хакида 

тиббий тадкикотларнинг барча субъектларига маълумот олиш 

имконияти берилиш керак.

27. Шифокор тадкикотда иштирок этиш учун хабардор 

килинган розиликни олганда, потенциал субъектнинг шифокорга 

нисбатан боглик булган ёки босим остида розилик бериш холларида 

алохида эхтиёткорликни намойиш килиши керак. Бундай холларда 

хабардор килинган розилик тегишли малакага эга хамда бу турдаги 

муносабатлардан тамомила мустакил шахе томонидан олиниши керак.

28. Агар тадкикотнинг потенциал субъекти хабардор 

розилик беришга кодир булмаган шахе булса, шифокор ушбу 

розиликни унингконунийвакилидан олиши керак. Бундай тадкикот 

потенциал субъект вакил булган бир гурух шахсларга тиббии ёрдам



курсатишни яхшилаш максадида утказилган, хабардор килинган 

розилик беришга кодир шахсларда тадкикот утказишга алмаштириб 

булмайдиган холлардан ташкари, шунингдек, минимал хавф ва 

нокулайликлар билан хам боглик булса, бундай шахслар, уларга 

фойда келтирмайдиган тадкикотларга киритилмаслиги керак.

29. Агар потенциал субъект хабардор килинган розилик 

беришга кодир эмас деб топилса, шунга карамай, ушбу тадкикотда 

иштирок этишга уз муносабатини билдиришга кодир булса, 

шифокор унинг конуний вакилининг розилигига кушимча килиб 

субъектнинг фикрини сураши керак. Потенциал субъектнинг 

норозилиги хисобга олиниши керак.

30. Агарда хабардор килинган розиликни олишга тускинлик 

Килаётган жисмоний ёки рух,ий холат урганилаётган гурухининг 

ажралмас хусусияти булсагина, жисмоний ёки рухий жихдтдан розилик 

беришга кодир булмаган субъектлар, масалан, бехуш холатда булган 

беморлар иштирокидаги тадкикотлар утказилиши мумкин. Бундай 

холларда, шифокор хабардор розиликни конуний вакилдаи расмий 

равишда сураши керак. Агар бундай вакил булмаса ва беморни киритиш 

кейинга колдириб булмаса, тадкикотлар хабардор килинган розиликни 

такдим этишга тускинлик килаётган холатда, субъектларни тадкикотга 

киритиш учун алохида сабаблар тадкикот протоколида олдиндан 

келишиб олинганда хдмда тадкикотни утказиш эса этика буйича кумита 

томонидан тасдикланган булса, у холда тадкикот хабардор килинган 

розиликсиз утказилиши мумкин. Имконият тугилиши биланок 

тадкикотда иштирок этишни давом эттириш учун субъект ёки унинг 

Конуний вакилининг розилиги олинган булиши керак.

31. Имконият тугилиши биланок тадкикотда иштирок 

этишни давом эттириш учун субъект ёки унинг конуний вакилининг 

розилиги олинган булиши керак. Беморни тадкикотда иштирок 

этишдан воз кечиши тадкикотдан чикиш хакидаги карори унинг 

шифокор билан булган муносабатларига таъсир килмаслиги керак.



32. Биологик материаллардан ёки шахснингузидан олинган, 

уни идентификациялашга имкон берадиган маълумотлардан 

фойдаланадиган тиббий тадкикотларда, масалан, материаллар ёки 

биобанкларда ёки шунга ухшаш саклаш жойларида мавжуд булган 

маълумотларни урганиш пайтида шифокор бундай материаллар ва 

маълумотларни олишга, сацлашга ва/ёкиундан кайта фойдаланиш 

учун хабардор килинган розиликни олиши керак. Бундай тадкикот 

учун розилик олишнинг иложи йуклиги ва максадга мувофик 

эмаслиги каби истиснолар урин эгаллаши мумкин.

Плацебодан фойдаланиш

33. Янги аралашувнинг фойдаси, хавф-хатарлари, 

нокулайликлари ва самарадорлиги куйидаги холатлардан ташкари, 

синовдан утказилган энг яхши аралашувлар билан солиштирган 

Холда бахоланиши керак:

• Аралашувнинг синалган усули булмаса тадкикотларда 

плацебодан ёки аралашувнинг умуман йуклиги макбул хисоблаиади, ёки

• ишонарли ва илмий жихатдан асосланган методологии 

сабабларга кура синовдан утган аралашувларнинг энг яхшисига 

Караганда кам самарали хар кандай аралашувдан фойдаланиш, 

шунингдек, плацебодан ёки аралашувнингйуклигидан фойдаланиш, 

урганплаётган аралашувнинг самарадорлигини ёки хавфсизлигини 

бахолаш учун зарур,

• бунда синовдан утган аралашувларнинг энг яхшисига 

Караганда кам самарали аралашувдан, плацебодан ёки хеч кандай 

аралашувни олмаётган беморлар синовдан утган аралашувларнинг 

энг яхшисини олмагани натижасида соглигига кушимча жиддин 

ёки кайтмасзиён етказиш хавфига учратилмайдилар.

Ушбу имкониятни суистемол килишга йул куймаслик жуда 

мухимдир.

Тадкикот якунланганидан кейинги шартлар

34. Агар тадкикотлар жараёнида терапия иштирокчиларга



фойда келтириши аникланган булса, тадкикот утказилиши 

режалаштирилган мамлакатларнинг давлат идоралари, 

тадкикотчилари, хомийлари тадкикот утказишдан олдин 

тадкикот иштирокчиларини, уларга зарур булган терапиядан 

утиш имкониятини олдиндан кузда тутишлари керак. Ушбу 

маълумот хабардор килинган розиликни олиш жараёнида иштирок 

этувчиларга маълум килиниши керак

Тадкикотларни кайд килиш, натижаларни эълон килиш ва 

таркатиш

35. Тадкикотлар субъекти сифатидаги инсонлар 

иштирокидаги кар бир тадкикот, унга биринчи субъект 

киритилишидан аввал, омма учун очик булган маълумотлар 

базасида кайд килиниши керак.

36. Тадкикотчилар, муаллифлар, хомийлар, мухаррирлар ва 

ноширлар тадкикот натижаларини нашр килиш ва таркатишга 

нисбатан ахлокий мажбуриятларни бажаришади. Тадкикотчилар 

инсон субъект сифатида иштирок этадиган, узлари утказган 

тадкикотларнинг натижаларидан очик фойдаланиш хукукига 

замин яратишга мажбурдирлар хамда тадкикот хакидаги 

хисоботларнинг туликлиги ва хакконийлиги учун жавобгардирлар. 

Тадкикотлар хакидаги хисоботларни тайёрлашда хамма томонлар 

Хамма кабул килган ахлокий принципларга сузсиз риоя килишлари 

керак. Хам ижобий, хам салбий, шунингдек, якуний хулосаларига 

йул куйилмайдиган тадкикот натижалари нашр килиниши ёки 

бошкачасигаоммаучуночикбулиши керак. Нашрдамолиялаштириш 

манбалари, кандайдир ташктлотга дахлдорлиги ва мавжуд 

манфаатлар тукнашуви курсатилиши керак. Ушбу Декларацияда

белгиланган принципларни бузибутказилгантадкикотлархакидаги

хисоботлар нашрга кабул килинмаслиги керак.

Клиник амалиётда синалмаган аралашувлар

37. Маълум бир беморни даволашда, агар, синалган



аралашувлар мавжуд булмаса ёки мавжуд булганлари тегишли 

самара бермаса, шифокор, мутахассис билан маслахатлашганидаи 

кейин, бемор ёки унинг конуний вакилидан хабардор килинган 

розилик олган холда, агар, шифокорнинг фикрига кура, унинг 

Кулланиши беморнинг хаётини саклаб колса, соглигини тикласа 

ёки азоб-укубатларни камайтирса, унда у синалмаган аралашувдан 

фойдаланиши мумкин. Бундай аралашув кейинчалик унинг 

самарадорлиги ва хавфсизлигини бахолаш максадида ташкил 

Килинган тадкикотларнинг объекти булиши керак. Хар кандай 

холатда хам, барча янги маълумотлар хужжатлаштирилиши хамда 

тегишли холларда омма учун очик булиши керак.



6-ИЛОВА
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БЕМОР ХУКУКЛАРИ ХАКИДА
<хххх>о<хх><ххх>сю<х>о<><х>о<><>с<ххх>ос<хх>хх>>с><><хх><х>о
ЛИС САБОН ДЕКЛАРАЦИЯСИ

1981 йилнинг сентябрь-октябрида Португалия пойтахти 
Лиссабонда 34-чи Бутунжацон Тиббиёт Ассамблеяси томонидан 
(47-чи Бош Ассамблея томонидан киритилган узгартишлар ва 
хушимчаларни х,исобга олган %олда, Бали, Индонезия, 1995 йил,
октябрь1 кабул килинган.____________________________________________________________________________________________________

Преамбула

Сунгги йилларда шифокорлар, беморлар ва кенг жамоатчилик 

уртасидаги муносабатларда жиддий узгаришлар руй берди. Гарчи 

шифокор уз виждонига кура беморнинг манфаатлари йулида 

фаолият юритса-да, бемор автономиясининг тегишли кафолати ва 

унганисбатан адолатли муносабатда булиш керак. Ушбу декларация 

тиббиёт х,амжамияти нуктаи назаридан хар бир бемор эга булиши 

керак булган асосий хукукларни тасдицлайди. Шифокорлар хамда 

бошка шахслар ёки тиббий ёрдам курсатишда иштирок этадиган 

муассасалар курсатилган хуКУМарни эътироф этиш ва куллаб- 

кувватлашга биргаликда маъсулдирлар.Агарбирон-бирмамлакатда 

конунчилик ёки хукумат олиб бораётган ишлар куйида курсатилган 

хукукларнинг амалга оширилишига тусцинлик кдлаётган булса, 

шифокорлар барча мавжуд воситалар билан уларни кайта тиклашга 

ва унга риоя килишни таъминлашлари керак.

Одамларда олиб бориладиган биотиббий тадкикотлар 

контекстида - шу жумладан терапевтик хусусиятга эга биотиббий 

тадкикотлар - оддий терапевтик жараён давомида, синалувчи 

бошка хар кайси бемор билан бирга бир хил хукукларга эга.

1. Принциплар

а) \ар кандай шахе хеч кандай чекловларсиз тегишли тиббий 

ёрдам хизматларидан фойдаланиш хукукига эга.

i s k . ' L
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б) Х,ар кандай бемор, унинг фикрига кура, ташки таъсирга 

карамасдан профессионал тиббий ва ахлокий карорлар кабул килиш 

хукукига эга булган шифокор ёрдамини олишга хакли.

в) Х,ар кандай беморни даволаш факат унинг соглиги 

манфаатларида утказилади. Даволаш хамма кабул килган тиббиёт 

принципларига мувофик утказилади.

г) Сифатнитаъминлашхардоимсогликнисаклашнингажралмас 

кисми булиши керак. Хусусан, шифокорлар курсатилаётган тиббий 

хизматлар сифатини таъминлаш мажбуриятини уз зиммаларига 

олишлари керак.

д) Чеклангам ресурслар билан кандайдир муолажани утказиш 

учун потенциал беморлар уртасида танлаш зарур булган холларда, 

барча беморлар белгиланган даволаниш учун адолатли танланишда 

катнашиш хукукига эга. Бундай танлов тиббий мезонларни хисобга 

олган холда ва хеч кандай камситишсиз амалга оширилиши керак.

е) Бемор доимий тиббий ёрдам олиш хукукига эга. Шифокор 

беморни даволашда иштирок этаётган согликни саклашнинг 

бошка вакиллари билан хамкорликда асосланган тиббий жараённи 

мувофиклаштиришга мажбур. Агар даволанишни давом этиши 

тиббий мулохазаларга кура асосланган булса, беморга окилона кумак 

курсатилмаса хамда тиббий ёрдам олишнинг мукобил усулларини 

излаш учун етарли имконияттакдим этилмаса, шифокор беморнинг 

даволанишини тугатишга хакки йук-

2. Танлаш эркинлиги ХУКУКИ

а] Бемор, хусусий ёки давлат секторида булишидан катъий 

назар, шифокор, шифохона ёки согликни саклаш муассасасини 

эркин танлаш ва узгартириш хукукига эга.

б) Бемор хар кандай боскичда маслахат олиш учун бошка 

шифокорга мурожаат килиш хукукига эга.

3. Уз такдирини белгилаш ХУКУКИ

а) Бемор уз такдирини белгилаш хамда уз саломатлигига

1
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ннсбатан мустакил карор кабул килиш хукукигаэга. Шифокор беморга 

уз карорининг окибатлари тугрисида хабар беришга мажбурдир.

б) Аклан мукаммал вояга етган бемор х,ар кандай диагностик 

муолажа ва терапияга розилик бериш хамда улардан воз кечиш 

хукукигаэга.Беморкароркабул кил ишучунзарур булган маълумотни 

олиш хукукига эга. Бемор хар кандай тест ёки даволанишнинг 

максадлари ва натижалари, шунингдек, ундан воз кечганлигининг 

окибатлари хакида аниктасаввурга эга булиши керак.

в) Бемор хар кандай тадкикот ёки тиббий амалиётда иштирок 

этишдан бош тортишга хакли.

4. Бехушлик холатидаги бемор

а) Агар бемор бехуш холатда булса ёки бошка сабабларга кура уз 

иродасини ифода эта олмаса, имкон кадар, качонки бундай имконият 

конунчиликда кузда тутилган булса, конуний равишда вакилнинг 

тулик берилган хабарига асосланган розиликни олиш зарур.

б) Конуний равишда тайинланган вакил йук булса ва бунда

дархол тиббий аралашувталабэтилса, бундай аралашувгабеморнинг 

розилиги кузда тутилиши мумкин, олдинги катъий баёнотлар ёки 

беморнинг маслаклари беморни курсатилган вазиятда бундай 

аралашувдан воз кечиши мумкин булиши хакида шубхасиз дарак 

бериши бундан мустасно.

в) Бундай холатда хар доим шифокорлар уз жонига касд 

килишга уриниш натижасида бехуш холатда булган беморнинг 

хаётини саклаб колишга уринишлари керак.

5. конуний хукукка эга булмаган бемор

а) агар бемор вояга етмаган ёки бошка сабабларга кура конуний 

ХУКУККа эга булмаса, конуний равишда тайинланган вакилнинг 

розилиги талаб этилади, качонки, бундай имконият конунчиликда 

кузда тутилган булса. Шунга карамай, бемор карор кабул килишда 

максимал даражада мумкин булган хажмда бевосита иштирок 

этиши керак.

J
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б) агар конуний хУКУККа эга булмаган бемор рационал 

Карорларни кабул кила олса, унинг карорлари хисобга олиниши 

керак, ва у конуний равишда тайинланган вакили маълумотни 

эълон килишини такиклаш хукукига эга.

в) агар конуний тайинланган вакил ёки бемор томонидан 

ваколат берилган шахе, шифокорнинг фикрига биноан, бемор 

соглигинингталабларигажавобберадигандаволашгараджавобини 

берса, шифокор тегишли хукукий ёки бошка муассасада курсатилган 

карорларга эътироз билдириши керак. Фавкулодда вазиятларда 

шифокор беморнинг соглиги манфаатларида иш тутиши керак.

6. Инсон иродасига карш и утказиладиган муолажалар

Диагностик муолажалар ёки даволаниш, тиббиёт этикаси

принципларига мувофик конун билан белгиланган истисно 

холатларда беморнинг иродасига карши утказилиши мумкин.

7. Ахборот олиш ХУКУКИ

а) Бемор унинг тиббий ёзув дафтарчасидаги узи хакидаги 

маълумотларни олиш хУКУКИга эга, шунингдек, уз соглиги, 

жумладан, тиббий фактлар хакида тулик маълумотга эга булиши 

керак. Бирок, беморнинг ёзув дафтарчасидаги учинчи шахсларга 

нисбатан махфий маълумотлар, беморга бундай учинчи томоннинг 

рухсатисиз берилмаслиги керак.

б) Бундай маълумот унинг хаёти ёки соглигига жиддий тахдид 

солиши учун етарли асослар мавжуд булса, истисно холатларда 

маълумот бемордан яширилиши мумкин.

в) Маълумотлар махаллий маданиятнинг узига хос 

хусусиятларига мос равишда ва беморга тушунарли булган тарзда 

етказилиши керак.

г) Агар бу бошка шахснинг хаётини саклаб колиш учун талаб 

Килинмаса, беморнинг бевосита илтимосига кура, унга маълумот 

берилмаслиги мумкин.

д) Бемор узи хакидаги маълумот берилиши керак булган
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шахсни танлаш хукукига эга (агар мавжуд булса).

8. Махфийлик хукуки

а)Беморнингсоглигига,ташхисига,прогнозигавадаволанишига 

оид барча идентификацияланадиган, шунингдек, бошка хар кандай 

шахсий хусусиятга эга маълумотлар бемор улимидан махфий 

хисобланади. Истисно холларда меросхурлар ирсий касаллик хавфи 

тугрисидаги маълумотни олиш хукукига эга булишлари мумкин.

б) Махфий маълумот факатгина беморнинг бевосита розилиги 

ёки бундай хаммага маълум килиш конун билан аник белгиланган 

булса, ошкорэтилиши мумкин. Агар бемор бевосита розилик бермаса, 

мумкин кадар маълумот бошка согликни саклаш муассасаларига 

хабар берилиши мумкин.

в) Бемор хакидаги барча идентификацияланадиган 

маълумотлар химояланиши керак. Маълумотни мухофаза 

килиш уларни саклаш тартибига мувофик амалга оширилади. 

Идентификацияланадиган маълумотни бериши мумкин булган 

шахслар худди шундай тарзда мухофаза килиниши керак.

9. Санитария хакида маълумотга эга булиш хукуки

а) Х,ар бир шахсуз соглиги ва курсатилаётган тиббий хизматларга 

нисбатан асосланган танлов килишга ёрдам берадиган санитария 

хакида маълумотга эга булиш учун таълим олишга хам и. Бундай

таълимнингмаксади-согломтурмуштарзивадастлабкибоскичларда 

касалликларнинголдини олиш вааниклашусулларихакида маълумот

беришдир. Хар бир инсоннинг уз соглиги учун шахсий масъулиятига 

алохида эътибор берилиши керак. Шифокорлар маълумот бериш 

жараёнида фаол иштирок этиши зарур.

10. Инсоний кадрият ХУКУКИ

а) Тиббий ёрдам курсатишда ва амалий тиббий таълим олиш 

жараёнида хам инсон кадр-киммати хамда бемор шахсий хаётининг 

дахлсизлиги хукуки, шунингдек, уларнинг маданий ва ахлокий 

кадриятларини хурмат килиш керак.



б) Бемор тиббиёт сохасидаги мавжуд билимлардан фойдаланган 

Холда азоб-укубатларини енгиллаштириш хукукига эга.

в) Бемор бедаво касалга дучор булган холда дунёни 

инсонпарварларча тарк этиш хамда муносиб ва огриксиз хаётдан 

куз юмиш учун имкониятлардан фойдаланиш хукукига эга.

11. Диний кумак ХУКУКИ

Бемор маънавий ва ахлокий кумак, жумладан, хар кандай 

диний эътикод хизматкори ёрдамидан фойдаланиш ёки ундан воз 

кечиш хукукига эга.



7-ИЛОВА
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Биология ва тиббиёт юту^арининг кулланилиши 

муносабати билан инсон хукуклари ва цадр-цимматини 

Х,имоя килиш ^ацидаги Конвенция:

_______Инсон хукуклари ва тиббиёт хакидаги конвенция_______

1997 йил 4 апрель, Овьедо, Испания 

ПРЕАМБУЛА

Ушбу Конвенцияни имзолаган Европа Кенгашининг аъзо 

давлатлари, бошка давлатлар камда Европа камжамияти

1948 йил 10 декабрда Бирлашган Миллатлар Ташкилоти 

Бош Ассамблеяси эълон килган Инсон хукуклари бутунжахон 

декларациясини эътиборга олган %олда,
1950йил 4ноябрдагиИнсонхуку Клари ваасосийэкинликларини

Х.ИМОЯ килиш х,акидаги конвенцияни эътиборга олган х,олда,
1961 йил 18 октябрдаги Европа ижтимоий хартиясини 

эътиборга олган цолда,
1966йил16декабрдагиФукароликвасиёсийхукуклартугрисидаги

халкаропактваИкгисодий.ижтимоийвамаданийхукуклартугрисидаги

халкаро пактни х,исобга олган цолда,
Шунингдек, 1989 йил 20 ноябрдаги Бола хукуклари тугрисидаги 

конвенцияни эътиборга олган ̂ олда,
Европа Кенгашининг максади уз аъзолари орасида купрок 

бирликка эришиш эканлигини ва бу максадга эришишнинг 

усулларидан бири инсон хукукларини ва асосий эркинликларни 

таъминлаш ва ундан фойдаланиш учун замин яратишдан 

иборатлигини %исобга олган цолда,
Биология ватиббиётнингжадалривожланаётганинионглагонд{алйо,

Инсонни бир вактнинг узида шахе сифатида хурмат килиш ва 

уни инсон зотига тегишлилигига ишонч *осил килган холда хамда 

кадр-кимматини таъминлаш мухимлигини тан олган }(олда,
Биология ва тиббиётдан номуносиб равишда фойдаланиш



инсон кадр-кимматини хавф остига куядиган харакатларга олиб 

келиши мумкинлигини эсда тутган х,олда,
Биология ва тиббиёт сохасидаги муваффакиятлар бугунги ва келажак 

авлодлар фаровонлигиучун ишлатилишини кераклигигадаъво щпганхрлда, 
Бутун инсоният биология ва тиббиётнинг афзалликларидан 

фойдаланиши учун халкаро хамкорликзарурлигини таъкидлаган^олда, 
Биология ва тиббиётни куллаш сабабли келиб чикадиган 

масалалар ва улар талаб килаётган ечимлар буйича очик 

мухокамаларни кенгайтириш мухимлигини тан олган уолда,
Инсон жамиятининг барча аъзоларига уларнинг хак-ХУКУКлари 

ва мажбуриятлари хакида эслатиб куйишга интилган хрлда,
Бу сохадаги Парламент Ассамблеясининг фаолиятини, шу 

жумладан, Биоэтика буйича конвенцияни ишлаб чикиш хакида 

1160 (1991) тавсияномасини уисобга олган цолда,
Инсон цадр-киммати, хукуклари ва асосий эркинликларини 

кафолатлашга кодир чора-тадбирларни биология ва тиббиёт 

куллаш сохасида кабул килншни цатъий равишда а%д цилган цолда, 
Куйндагилар буйича узаро келишилди:

1 БОБ.

УМУМИЙ НИЗОМЛАР

1-модда 

Мавзу ва мацсад

Ушбу Конвенциянинг томонлари биология ва тиббиёт 

ютукларнни кулланиши муносабати билан инсоннинг кадр-кимматм 

ва шахсий яхлитлигини химоя киладилар ва истисносиз хар бир 

инсоннинг шахсий дахлсизлиги хамда бошка хукуклари ва асосий 

эркинликларини саклашга кафил буладилар. Хар бир томон узининг 

ички конунчилиги доирасида ушбу Конвенциянинг низомларига 

жавоб берадиган зарур чора-тадбирларни кабул киладилар.

2-модда 

Инсон устуворлиги

Алохида инсоннинг манфаатлари ва фаровонлиги жамият ёки

_ _ _ _ V  ^
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фан манфаатларидан устун туради.

3-модда

Тиббий ёрдамдан фойдаланишда тенг хукук^ик 

Томонлар, мавжуд эхтиёжл ар ва ресурслардан келиб чикканхдлда, 

уз юрисдикцияси доирасида жамиятнинг барча аъзолари учун тенг, 

макбул сифатга эга тиббий ёрдамдан фойдаланиш хукуки учун замин 

яратишга йуналтирилган зарур чора тадбирларни кабул киладилар.

4-модда 

Касбий стандартлар

Х,ар кандай, шу жумладан, тадкикот максадларида амалга 

ошириладиган тиббий аралашув, касбий талаблар ва стандартларга 

мувофик амалга оширилиши керак.

II Б О Б .
Р О З И Л И К

5-модда 

Умумий ко и да

Тиббий аралашув теги шли шахе бунгаузинингхабардор килинган 

розилигини бергандан кейингина амалга оширилиши мумкин.

Бу шахе аралашувнинг максади ва хусусияти, шунингдек, унинг 

окибатлари ва хэвфи хакида олдиндан тегишли маълумот олади. 

Бушахсистаган вактда бемалол уз розилигини кайтариб олиши мумкин.

6-модда

Розилик беришга кодир булмаган ш ахслар \имояси

1. Ушбу Конвенциянинг 17- ва 20-моддаларига мувофик 

тиббий аралашувга розилик беришга кодир булмаган шахсга 

нисбатан тиббий аралашув факат бундай шахснинг бевосита 

манфаатлари йулида амалга оширилади.

2. Вояга етмаган, конуний равишда уз розилигини бера 

олмайдиган шахсга нисбатан тиббий аралашувни утказиш факатгина 

унинг вакили, хукмрон идора ёки конунда белгиланган шахслар ва 

муассасаларнинг рухеати билан амалга оширилиши мумкин.

Вояга етмаганнингфикри.унингёшиваулгайганликдаражасига



Караб, ахамияти ошиб борадиган омил сифатида курилиши керак.

Конуний равишда яроксиз деб тан олинган ёки соглиги

туфайли розилик беришга кодир булмаган вояга етган кишига 

нисбатан тиббий аралашувни утказиш факатгина унинг вакили, 

хукмрон идора ёки конунда белгиланган шахслар ва муассасаларнинг 

рухсати билан амалга оширилиши мумкин.

Тегишли шахе рухсат олиш жарёнида имкон кадар иштирокэтади.

4. 2- ва 3-бандларда эслатиб утилган вакил, хукмрон идора 

ёки конунда белгиланган шахе ва муассаса худди шу шартлар билан

5-моддада кузда тутилган маълумотларни оладилар.

5. 2- ва 3-бандца кузда тутилган рухсат, истапган вактда тегишли 

шахент [г Совосита манфаатларидан келиб чикиб, кайтариб олиниши мумкин.

Огиррухийкасалликдандавонингйуклигибеморнингсоглигига 

жиддий зарар етказган холда хамда конунда белгиланган химоя 

килиш, жумладан, кузатув, назорат ва шикоят килиш шартларига 

риоя килган холдагина бундай касалликка чалинган шахе унинг 

розилигисиз ушбу касалликни даволашга йуналтирилган тиббий 

аралашувга йуликтирилиши мумкин.

Агар фавкулодда вазиятлар туфайли тегишли шахснинг керакли 

розилигиниолишнингиложи булмаса, унинг соглигини яхшилаш учун 

зарур булган хар кандай аралашув дархол амалга оширилиши мумкин.

9-модда

Олдин баён килинган истаклар

Тиббий аралашув пайтида бемор уз иродасини баён эта олмаган 

Холларда, бухэкдаунинголдин баён килинган истакларихисобга олинади.

7-модда

Рухий касалликка чалинган шахслар химояси

8-модда 

Фавкулодда вазият

:



III БОБ.

ШАХСИЙ ХАЁТ ВА АХБОРОТ ОЛИШ ХУКУЦИ

10-модда

Шахсий хаёт ва ахборот олиш хукуки

1. Хэркимузшахсийхэётини,шужумладан,буунингсоглигихэкидаги 

маълумотларга алокаси булганда хэм, хурмат килиниши хукукига эга

2. Хар ним уз соглиги хакида тупланган маълумотлар билан 

танишиб чикиш хукукига эга.

3. Бундан мустасно холларда - факатгина конуний равишда 

ва бемор манфаатларида - 2-бандда баён килинган хукумарнинг 

амалга оширилиши чеклаб куйилиши мумкин.

IV БОБ.

ИНСОН ГЕНОМИ

11-модда 

Камситилишни такицлаш

Шахснинг генетик мероси асосида камситилишнинг хар кандай 

шакли такикланади.

12-модда 

Прогностик генетик тест синови

Генетик касаллик ёинки у ёки бу касалликка генетик 

мойиллик мавжудлигини аниклаш учун тест синовлари мутахассис- 

генетикнинг тегишли консультациясини олиш шарти билан факат 

тиббий ёки тиббий фан максадида утказилиши мумкин.

13-модда 

Инсон геномига аралашув

Инсон куринишини узгартиришга йуналтирилган унинг 

геномига аралашув факат профилактик, диагностик ва терапевтик 

максадларда хэмда у ушбу шахе авлодларининг геномини 

узгартиришга йуналтирилмаганлиги шарти билан амалга 

оширилиши мумкин.

1
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14-модда

Жинс танлашни такиклаш

Булажак бола томонидан жинс билан боглик касалликни мерос 

олишини олдини олиш учун к;илинган холлардан ташкари, булажак 

фарзанднинг жинсини танлаш максадида бола тугишнинг кушимча 

тиббий технологияларидан фойдаланиш такикланади.

V БОБ.

ИЛМИЙ тадкикотлар

15-модда 

Умумий коида

Биология ва тиббиёт сохасидаги илмий тадкикотлар ушбу 

Конвенциянинг низомлари ва инсон химоясини кафолатлайдиган 

бошка конун хужжатларига риоя килиш шарти билан эркин амалга 

оширилади.

16-модда

Синалувчилар сифатида иштирок этаётган 

шахслар химояси

Инсонлар устида олиб бориладиган тадкикотлар факат 

Куйидаги шартларга риоя килгандаутказилади:

1. Узининг самарадорлиги буйича таккослана оладиган 

тадкикотнинг мукобил усуллари мавжуд булмаганда;

2. Синалувчиучраши мумкин булган хавф,ушбу тадкикотни 

утказишиинг потенциал фойдасидан ортмаганда;

3. Таклиф килинаётган тадкикот лойихаси ушбу тадкикот 

утказилишининг илмий асосланганлигини.жумладан, максадининг 

мухимлиги ва этик нуктаи назардан унинг макбуллигини хар 

тарафлама куриб чикиш учун муста кил экспертиза утказилгандан 

сунг ваколатли идора томонидан тасдикланганда.

4. Синалувчи сифатида иштирок этаётган шахе конунда 

белгиланган унда мавжуд хукуклар ва кафолатлар хакида хабардор 

Килинганда.



5. 5-моддада кузда тутилган аник; ифодаланган ёзма 

равишдаги розилик олинганда. Бундай розилик исталган вак;тда 

бемалол кайтариб олиниши мумкин.

17-модда

Тадцик;отда иштирок этишга розилик беришга кодир 

булмаган инсонлар химояси

1. 5-моддага мувофик розилик беришга кодир булмаган 

инсонлар устида олиб бориладиган тадкикотлар куйидаги барча 

шартларга риоя килганда утказилиши мумкин:

I) 16-модданинг I-IV бандларида баён этилган шартлар 

бажарилганда;

II) Тадкикотнинг кутилаётган натижалари синалувчиларнинг 

соглиги учун реал бевосита кунгилдагидек самарани такозо кил ганда;

III) Тадкикотлар таккослаб буладиган самарадорлик билан

розиликберишга кодир инсонларустидаутказилиши мумкин булмаганда;

IV) 6-моддада кузда тутилган аник ёзма равишдаги рухсат 

олинганда; ва

V) Синалувчининг узи бунга карши булмаганда.

2. Истисновазиятлардаваконундакуздатутилганталабларга

мувофик синалувчиларнинг соглиги учун бевосита салбий самара 

курсатишга йуналтирилмаган тадкикотлар юкоридаги 1 банднинг

I, III, IV ва V кичик бандларида баён этилган, шунингдек, куйидаги 

талабларга риоя килинганда утказилади:

I) Илмий билимларни янада чукурлаштириш ва 

такомиллаштириш й^ли оркали инсоннинг соглиги, касаллиги ва 

хасталигининг холати ̂ цида, охир-окибат синалувчининг соглиги, 

хамда, худди шу касаллик ва хасталикдан кийналаётган ёки худди 

шу холатга тушган бошка шахслар учун ижобий окибатларга эга 

булиши мумкин натижаларни олишга кумаклашиш;

II) Ушбу тадкикотда иштирок этиш синалувчи учун мини мал 

хавф ва нокулайликлар билан богланган.



18-модда

Эмбрионларда in vitro олиб бориладиган тадкикотлар

1. Агар цонун эмбрионларда in vitro тадкикотлар олиб 

борилишига рухсат бераётган булса, унда у эмбрионнинг тегишли 

химоясини кузда тутмаслиги керак.

2. Тадкицот максадларида инсон эмбрионини яратиш 

такикланади.

VI БОБ.

ТРАНСПЛАНТАЦИЯ КИЛИШ МАЦСАДИДА 

АЪЗО ВАТУЦИМАЛАРНИ 

ТИРИК ДОНОРЛАРДАН ЧИЦАРИБ ОЛИШ

19-Модда 

Умумий коида

1. Факат реципиентни даволаш максадида хамда мурдадан 

олинган ярокли аъзо ва тукимани мавжуд эмаслиги ва таккослаб 

буладиган самарадорлик билан мукобил даволанишнинг иложи 

йуклиги сабабли трансплантация килиш учун тирик донордан аъзо 

ва тукималарни чикариб олиш мумкин.

2. 5-моддада кузда тутилган аник ифодаланган розилик 

олинган булиши керак. Бундай розилик ёзма шаклда ёки тегишли 

расмий инстанцияда берилиши керак.

20-модда

Аъзони чикаришга розилик беришга кодир булмаган 

шахслар химояси

1. 5-моддадакуздатутилган розилик беришга кодир булмаган 

инсондан аъзо ва тукималарни чикариб олиш мумкин эмас.

2. И стисно вазиятларда ва конунда берилган талабларга мувофик, 

розилик беришга кодир булмаган инсондан регенератив тукималарни 

чикариб олиш куйидаги шартларга риоя килганда утказилади:

I) Тегишли розилик беришга кодир мос донор йук булганда;

II) Реципиент донорнинг укаси ёки синглиси булганда;

III) Трансплантацияреципиентхаётинисаклашгачакирилган;



IV) Крнунга мувофик; ва тегишли идоранинг розилиги билан, 6- 

модцанинг2-ваЗ-бандларида кузда тутилгананикёзмарозиликолинганда.

V) Потенциал донор операцияга каршилик билдирмаганда.

VII БОБ.

М ОЛИЯВИЙ ФОЙД А  ОЛИШ ВА

ИНСОН ТАНАСИНИНГ АЛОХ.ИДА КИСМЛАРИДАН ФОЙДАЛА­

НИШНИ ТАКИКЛАШ

21-Модда 

Молиявий фойда олишни такиклаш

Инсон танаси хамда унинг кисмлари шундайлигича молиявий 

фойда олиш манбаи булмаслиги керак.

22-модда

Инсон танасининг алохида к,исмларидан 

фойдаланишни такиклаш

Тиббий аралашув давомида чикариб олинган инсон танасининг 

кар кандай кисми хабардор килишга оид тегишли муолажалар ва 

розиликни олиш шарти билан у чикариб олинган максадлардан фарк 

Киладиган бошка максадларда фойдаланиши ва сакланиши мумкин.

VIII БОБ.

КОНВЕНЦИЯ НИВОМЛАРИНИ БУЗИЛИШИ

23-модда

Хукуклар ва принципларни бузилиши

Томонлар ушбу Конвенцияда баён этилган хУКУМар ва 

принципларни ноконуний бузилишини олдини олиш ёки дархдл 

тухтатиш максадида тегишли суд химояси билан таъминлайдилар.

24-модда 

Етказилган асоссиз зарарни цоплаш

Аралашув натижасида асоссиз зарар курган шахе конунда 

курсатилган шартлар ва даволаш тадбирларига мувофик адолатли 

товон олиш хукукига эга.



25-модда

Санкциялар

Ушбу Конвенцияиинг низомлари бузилган холда тегишли 

санкциялар куллашни кузда тутадилар.

IX БОБ.

УШБУ КОНВЕНЦИЯНИ БОШЦА НИЗОМЛАР БИЛАН 

БОГЛИКЛИГИ

26-модда

Х,ак-ХУКУКЛарни амалга оширишдаги чекловлар

1. Ушбу Конвенциядан урин олган хукуклар ва низомлар 

химоясини амалга оширилиши конунда курсатилган ва жиноятлар 

Хацида огохлантириш, ахоли соглиги ва бошкаларнинг ХУКУК 

ва эркинликларини химоя килиш учун, жамоат хавфсизлиги 

манфаатларида демократик жамиятда зарур булган чекловлардан 

ташкари бошка чекловларнинг мавзуси булиши мумкин эмас.

2. Юкорида санаб утилган чекловлар 11-, 13-, 14-, 16-, 17-,

20- ва 21- моддаларга нисбатан кулланилиши мумкин эмас.

27-модда

Янада кенг химоя курсатиш

Ушбу Конвенциянинг бирорта низоми у ёки бу томоннинг 

биология ва тиббиёт кулланилиши муносабати билан, ушбу 

Конвенцияда кузда тутилган химояга Караганда, янада кенг химоя 

курсатиш имкониятларини чекловчи ёки бошкача тарзда бузувчи 

сифатида талкин килиниши мумкин эмас.

X БОБ.

ОЧИК МУХ.ОКАМА

28-модда 

Очик мухокама

Ушбу Конвенциянинг томонлари биология ва тиббиёт 

сохасидаги асосий ютуклар билан боглик масалалар, хусусан, 

тегишли тиббий, ижтимоий, иктисодий, ахлокий ва горидик



-- •--Т-1

тасаввурларни, хамда, уларни мумкин булган кулланилиши тегишли 

консультациялар мавзуси булишини хисобга олган холда, ушбу 

мавзулар ош кора кенг мухокама булишини таъминлайдилар.

XI БОБ.

КОНВЕНЦИЯ НИЗОМЛАРИНИ 

ИЗОХ.ЛАНИШИ ВА БАЖАРИЛИШИ

29-модда

Конвенция низомларини изохланиши

Инсон хукуклари буйича Европа суди, суд ишлаб чикаришда 

булган к;андайдир-бир аник; ишни бевосита далил келтирмаган холда, 

куйидагиларнингилтимосига кура,ушбу Конвенциянинг изохпанишига 

оид юридик масалалар буйича консультатив хулоса чикариши мумкин:

• Бу хакда бошка томонларни хабардор килган холда, 

томонлардан бирининг хукумати;

• 32-моддага мувофик;, берилган овозларнинг учдан икки 

кисми билан яъни купчилик кабул килган карори асосида ушбу 

Конвенция томонларининг Вакиллари таркибида тузилган Кумита.

30-модда

Конвенцияни бажариш хакидаги маърузалар

Х,ар бир томон Европа Кенгаши Бош Котибининг илтимосига 

кура, уларнинг ички конунчилиги ушбу Конвенциянинг барча 

низомларини самарали бажарилишига кандай замин яратаётгани 

хакида тушунтириш беради.

XII БОБ.

ПРОТОКОЛЛАР

31-модда

Протоколлар

32-модданинг коидаларига мувофик протоколлар ушбу 

Конвенцияда кузда тутилган принципларни муайян сохаларда 

ривожлантириш учун тузилиши мумкин.

Протоколлар Конвенциягаимзочекканлартомониданимзолаш



учун очик- Улар кабул килиниши, маъкулланиши ёки ратификация 

килиниши керак. Протоколларни имзолагантомонлар Конвеицияни 

илгари кабул килмаган, маъкулламаган ва ратификация цилмаган 

Холда, уларни кабул кила олмайдилар, маъкуллай олмайдилар 

Хамда ратификация кила олмайдилар.

XIII БОБ.

КОНВЕНЦИЯГА КИРИТИЛГАН УЗГАРТИШЛАР

32-иодда

Конвенцияга киритилган узгартишлар

1. Ушбу моддада ва 29-моддада Кумитага топширилган 

вазифалар Биоэтика буйича Бошкарув кумитаси ёки Вазирлар 

Кумитаси томонидан ушбу максад учун белгиланган бошка хар 

кандай кумита томонидан амалга оширилади.

2. 29-модданинг муайян коидаларига зарар етказмаган холда, 

Европа Кенгашининг хар бир аъзоси, шунингдек, Европа Кенгаши 

аъзоси булмаган ушбу Конвенциянинг хар бир томони Кумита ушбу 

Конвенция томонидан узига юкланган вазифаларни бажараётганда 

Кумитага вакил хамда бир овозга эга булиши мумкин.

3. 33-моддада кузда тутилган ёки ушбу Конвенциянинг 

томони булмаган 34-модданинг коидаларига мувофик Конвенцияга 

Кушилишга та клиф килинган харкандай давлат Кумитадакузатувчи 

вакил булиб катнашиши мумкин. Гарчи Европа хамжамияти Томоп 

булмаса-да, Кумитада кузатувчи вакил булиши мумкин.

4. Илм-фаннинг ривожланишини кузатиш учун ушбу 

Конвенция кучга киргандан сунг 5 йилдан кам булмаган муддат 

ичида.келгусида эса Кумита томонидан бел гиланганвакторалигида 

Кумитада урганиш мавзуси булади.

5. Ушбу Конвенциягаузгартиш киритиш буйича, шунингдек, 

протоколга ёки протоколга узгартишлар киритишга оид 

Томонларнинг бири, Кумиталар ёки Вазирлар кумитаси томонидан 

киритилган хар кандай таклиф Европа Кенгаши Бош Котибига



хабар кдлинади ва у томонидан бу таклифлар Европа Кенгашига 

аъзо булган давлатларга, Европа хамжамиятига, 33-модданинг 

коидаларига мувофик; ушбу Конвенцияни имзолашга таклиф 

этилган х.ар кандай давлат, томон, уни имзолаган кар кандай 

давлатга, шунингдек, 34-модданинг коидаларига мувофик; унга 

кушилншга таклиф килинган *ар кандай давлатга юборилади.

6. 5-бандга мувофик Бош котиб уни юборганидан кейин 

камида 2 ой утгандан кейин Кумита таклифни куриб чикади. 

Кумита берилган овозларнинг %  кисмини ташкил килган купчилик 

билан кабул килинган матнни Вазирлар Кумитаси тасдиклашиучун 

такдим этади. Тасдикланганидан кейин ушбу матн Томонларга 

тасдиклаш, кабул килиш ёки маъкуллаш учун юборилади.

7. Уни кабул килган Томонларга нисбатан кар кандай 

узгартишлар, бешта Томон, шу жумладан, Европа Кенгаши аъзоси 

булган - камида туртта давлатлар, унинг кабул килганлиги какида 

Котибга маълум килган кундан бошлаб 1 ой утгач кейинги ойнинг 

биринчи кунидан кучга киради.

XIV БОБ.

ЯКУНИЙ КОИДАЛАР

33-модда

Имзолаш, тасдиклаш ва кучга кириш

1. Ушбу Конвенция уни ишлаб чикишда иштирок этган 

Европа Кенгашига аъзо ва аъзо булмаган давлатлари х,амда Европа 

камжамиятига имзоланиш учун очик.

2. Ушбу Конвенция тасдикланиши, кабул килиниши ёки 

маъкулланиши лозим. Ратификационёрликлар, кабул килинганлиги 

ёки маъкулланганлиги какидаги хужжатлар Европа Кенгаши Бош 

котибига саклаш учун топширилади.

3. Ушбу Конвенция бешта Томон, шу жумладан, Европа 

Кенгаши аъзоси булган - камида туртта давлатлар, ушбу модданинг

2-банди коидаларига мувофик Конвенция билан боглик булишга
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розилик билдирган кундан бошлаб 3 ой утгач кейинги ойнинг 

биринчи кунидан кучга киради.

4. Конвенцияни имзолаб, кейинчалик Конвенция билан 

боглик булишга розилик билдирган хар кандай давлатга нисбатан 

у ратификацион ёрлик ёки кабул килинганлиги хакидаги хужжатни 

топширган кундан бошлаб 3 ой утгач кейинги ойнинг биринчи 

кунидан кучга киради.

34-модда

Европа кенгаши аъзоси булмаган давлатлар

1. Ушбу Конвенция кучга кирганидан сунг Европа Кенгаши 

Низомининг 20 (d) моддасида кузда тутилган купчилик овоз билан 

кабул килинган карор асосида томонлар билан маслахатлашган 

холда ва Вазирлар кумитасида катнашиш хукукига эга келишувчи 

давлатлар вакилларининг хамжихатлигида Европа Кенгаши 

Вазирлар Кумитаси Европа Кенгашига аъзо булмаган хар кандай 

давлатга ушбу Конвенцияга кушилишларинитаклифэтиши мумкин.

2. Кушилган хар кандай давлатга нисбатан кушилганлиги 

хакидаги хужжатни Европа Кенгаши Бош Котибига саклаш учун 

топширилган кундан бошлаб 3 ой утгач кейинги ойнинг биринчи 

кунидан Конвенция кучга киради.

35-модда 

Худудий кулланиш

1. Имзолаган хар кандай давлат имзо куйган ёки узининг 

ратификацион ёрлиги ёки кабул килганлиги ёки маъкуллаганлиги 

хакидаги хужжатни топширган пайтда ушбу Конвенция амал 

киладиган ХУДУД ёки хУДУДЛарни курсатиб утиши мумкин. Бошка 

Хар кандай давлат хам узининг кушилганлиги хакидаги хужжатни 

топширганда шундай баёнот бериши мумкин.

2. Х,ар кандай томон исталган хар кандай пайтда Европа 

Кенгаши бош Котиби номига ариза бериш йули билан аризада 

курсатилган бошка хар кандай хУДУДга халкаро муносабатлар
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учун жавобгар булган ёки уни номидан сузлаш хукукига эга ушбу 

Конвенцияни таркатиши мумкин. Бундай худудга нисбатан Бош 

котиб аризани олган кундан бошлаб уч ой утгач кейинги ойнинг 

биринчи кунидан Конвенция кучга киради.

3. Ют<;оридаги иккита бандга мувофик килинган *ар кандай 

баёнот, бундай баёнотда курсатилган ^ар кандай худудга нисбатан 

Бош Котиб номига билдириш хатини топшириш йули билан 

кайтариб олиниши мумкин. Бош Котиб бундай билдириш хатини 

олган кундан бошлаб уч ой утгач кейинги ойнинг биринчи кунидан 

кайтариб олиш кучга киради.

36-модда 

Кушимча шартлар

1. Х,ар к;андай давлат ёки Европа х,амжамияти ушбу 

Конвенцияни имзолаган ёки узининг ратификацион ёрлигини 

саклашга топширган пайтда, агар унинг худудида амал килаётган 

конун х,амон бу коидага жавоб бермаётган булса, Конвенциянинг у 

ёки бу муайян низомига нисбатан кушимча шарт киритиши мумкин. 

Ушбу моддага мувофик умумий жих,атга эга кушимча шартлар 

киритилмайди.

2. Ушбу моддага мувофиккиритилган хдр кандай кушимча шарт 

тегишли конуннинг асосий мазмунини кискача айтиб бериши мумкин.

3. 35-модданинг 2-бандида кузда тутилган хамда аризада 

курсатиб утилган худудга ушбу Конвенцияни таркатаётган х,ар 

кандай томон юкоридаги бандларга мувофик тегишли худудларга 

нисбатан кушимча шарт киритиши мумкин.

4. Ушбу моддага мувофик кУшимча шарт киритган х,ар 

кандай томон Европа Кенгаши бош Котиби номига ариза бериш 

оркали уни кайтариб олиши мумкин. Бош котиб уни олган кундан 

бошлаб бир ой утгач кейинги ойнинг биринчи кунидан кайтариб 

олиш кучга киради.



37-модда

Бир ёки куп томонлама шартноманинг давлат томонидан 

рад килиниши (Денонсация)

1. Х,ар кандай томон Бош Котиб номига билдириш хатини 

топшириш йули оркали ушбу Конвенцияни денонсация килиши 

(рад килиши) мумкин.

2. Бундай денонсация Бош Котиб бундай билдириш хатини 

олган кундан бошлаб уч ой утгач кейинги ойнинг биринчи кунидан 

кучга киради.

38-модда 

Билдириш хатлари

Европа Кенгаши бош Котиби Европа Кенгашига аъзо булган 

давлатларга, Европа хамжамиятига, ушбу Конвенцияни имзолаган 

Хар кандай давлатга, унга кушилишга таклиф килинган хар кандай 

давлат ва томонга куйидагилар хакида билдириш хати юборади:

a) хар кандай имзолаш хакида;

b) хар кандай ратификацион ёрликлар, кабул килингаилиги ёки 

маъкулланганлиги хакидаги хужжатлар саклашга топшириш хакида;

c) 33- ва 34-моддаларга мувофикушбу Конвенция кучга кирган 

хар кандай сана хакида;

d) 32-моддага мувофик киритилган кушимча шартлар ёки 

кабул килинган протоколлар хакида;

e) 35-модданинг коидаларига мувофик килинган хар кандай 

баёнот хакида;

f) 36-модданинг коидаларига мувофик киритилган кушимча 

шарт ва уни кайтариб олиш хакида;

g) ушбу Конвенцияга тааллукли бошка хар кандай актлар, 

билдиришлар ёки хабарлар хакида.

Буни тасдиклаш учун шунга тегишли равишда ваколат олган 

Куйида ёзилганлар ушбу Конвенцияни имзоладилар.

1997 йил 4 апрелда Овьедода, инглиз ва француз тилларида, битта



нусхада тузилган ва бу нусха Европа Кенгашининг архивида сакланади, 

шу билан бирга, иккала матн хэм бир хил кучга эга. Европа Кенгаши 

бош Котиби ушбу Конвенцияни ишлаб чикишда иштирок этган Европа 

Кенгашига аъзо ва аъзо булмаган давлатларга, Европа хэмжамиятига 

хэмда ушбу Конвенцияга кугсиилиштаклифи берилган бошка хэр кандай 

давлатга ушбу хужжатнинг тасдикланган нусхасини жунатади.



8-ИЛОВА
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ИНСОН ГЕНОМИ ВА ИНСОН ХУКУКЛАРИ ХАКИДА
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УМУМЖАХОН ДЕКЛАРАЦИЯСИ
00<Х*>>>>СК><Х><>0000<>00С<>СК><><ХХ>СК̂^

1997 йил 11 ноябрда Таълим, фан ва маданият масалалари 
буйича Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош конференцияси 
томонидан щабул ^илинган

Бош конференция,
ЮНЕСКО Низомининг преамбуласида "инсон зотининг кадр- 

кимматини хурмат килиш, инсонларнинг тенг хукуклиги ва узаро 

хурматининг демократик принциплари” эълон килинишини; 

шунингдек, "одам ва иркларнинг тенгсизлик доктринаси” дан воз 

кечишини; унда "инсон кадр-кимматини куллаб-кувватлаш учун 

таълим ва маданиятни адолат, эркинлик ва тинчлик асосида кенг 

таркатиш зарурлиги, шунинг учун, шу муносабат билан барча 

халкларнингзиммлсигаузарохамкорликрухида бажарилиши керак 

булган мукаддас мажбурият юкланиши” таъкидланишини; унда, 

бу дунё "инсониятнинг интеллектуал ва ахлокий шериклигига 

асосланиши кераклиги” эълон килиниши ва Ташкилот "таълим, 

фан ва халкаро тинчлик маданияти хамда инсониятнинг умужахон 

фаровонлиги сохасида бутун дунё халкларининг хамкорлиги 

йули билан" эришишга интилишини ва "Бирлашган Миллатлар 

Ташкилоти, Низомда эълон килинганидек, айнан шунинг учун 

таъсис этилганлигини” эслатибутган холда,
Хусусан, 1948 йил 10 декабрда кабул килинган Инсон хуКУМари 

умумжахон декларацияси ва 1966 йил 16 декабрда кабул килинган 

Иктисодий, ижтимоий ва маданий ХУКУК-nap ва Фукаролик ва сийсий 

хукумар тугрисидаги Бирлашган Миллатлар Ташкилоти пактлари, 

1948 йил 9 декабрда кабул килинган Геноцид жиноятининг 

олдини олиш ва уни содир этганлик учун жазолаш тугрисидаги



конвенцияси (Геноцид конвенцияси], Бирлашган Миллатлар 

Ташкилоти томонидан 1965 йил 21 декабрда кабул килинган 

Барча шаклдаги иркий камситилишларни йук килиш тугрисидаги 

Конвенцияси, БМТБош Ассамблеяситомонидан 1971 йил 20 декабрда 

Аклий ривожланишда ортда колган шахсларнинг хукуклари 

тугрисидаги декларацияси, Ногиронлар хукуклари тугрисидаги 

декларацияси, Бирлашган Миллатлар Ташкилоти томонидан 

1979 йил ?8 декабрда кабул килинган Аёлларни барча шаклдаги 

камситилишларини йук килиш тугрисидаги декларацияси, 1985 

йил 29 ноябрда кабул килинган Хокимиятни суистеъмол килиниши 

ва жиноятлари окибатида курбон булганлар учун адолатли 

хукмнинг асосий принциплари тугрисидаги декларацияси, 

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти томонидан 1989 йил 20 ноябрда 

кабул килинган Болалар хукуклари тугрисидаги декларацияси, 

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти томонидан 1989 йил 20 ноябрда 

кабул килинган Ногиронларнитенг имкониятлар билам таъмиилаш 

тугрисидаги коидалари, 1971 йил 16 декабрда кабул килинган 

Бактериологик (биологик) ва захарли курол-ярог захираларини 

туплаш хамда уларни ишлаб чикиш ва ишлаб чикаришларни ман 

Килиш ва уларни йукотиш тугрисидаги конвенцияси, 1960 йил 19 

декабрда ЮНЕСКО томонидан кабул килинган Таълим сохасидаги 

камситишлар билан курашиш тугрисидаги конвенцияси, ЮНЕСКО 

томонидан 1966 йил 4 ноябрда кабул килинган Х,алкаро маданий 

хамкорлик принциплари декларацияси, ЮНЕСКО томонидан 1974 

йил 20 ноябрда кабул килинган Илмий-тадкикот ишчиларининг 

макоми тугрисидаги тавсияномаси, ЮНЕСКО томонидан 1978 йил 

27 ноябрда кабул килинган Ирк ва иркий хурофотлар тугрисидаги 

декларацияси, БМТ томонидан 1958 йил 25 июнда кабул килган 

(111-сонли] Мехнат ва машгулот сохасидаги камситишлар 

тугрисидаги конвенцияси, ва БМТ томонидан 1989 йил 27 июнда 

Кабул килган (169-сонли) Мустакил давлатлардаги туб ва кабила



халклар тугрисидаги конвенциясида эълон килинган иисон 

хукуклариумумжахонпринципларигасодиклигихакидатантсшали 

равишда эслатган уолда,
коидаларига зарар етказмаган холда, интеллектуал мулк 

сохасида генетикадан амалий фойдаланиш билан боглик булиши 

мумкин булган халкаро актлар, хусусан, 1886 йил 9 сентябрда кабул 

Килинган Адабий ва бадиий асарларни мухофаза килиш буйича Берн 

конвенцияси, ва ЮНЕСКО томонидан 1952 йил 6 сентябрда кабул 

Килинган Муаллифлик ХУКУКИ тугрисидаги конвенцияси, 1883 йил 

20 мартда кабул килинган, кейинчалик 1971 йил 24 июлда Парижда 

К а й т а  куриб чикилган Саноат мул кини мухофаза килиш тугрисидаги 

Париж конвенцияси, хамда Интеллектуал мулкнинг умумжахон 

ташкилоти (ИМУТ) томонидан 1977 йил 28 апрелда тузилган, 

кейинчалик 1967 йил 14 июлда Стокгольмда кайта куриб чикилган 

Патентларни бериш маросими максадида микроорганизмларни 

саклаш учун топширилишини халкаро микёсда таи олиниши 

тугрисидаги Будапешт шартномаси, хамда 1995 йил 1 январда кучга 

кирган Бутунжахон Савдо Ташкилотини тузиш хакидаги Битимга 

бириктирилган низомдан урин олган, савдо-сотикка тааллукли 

булган, Интеллектуал мулк хукукларининг жихатлари хакидаги 

битимни (АДПИК) эътиборга олган холда,
.^амда Бирлашган Миллатлар Ташкилоти томонидан 1992 йил 

5 июнда кабул килинган Биологик турли туманлик тугрисидаги 

конвенциясинн эътиборга олган ^олда ва шу билан бирга, 

инсоннятнинг генетик турли туманлигини тан олиниши, Инсон 

Х У К У К л а р и  умумжахон декларациясининг преамбуласида эълон 

килинган "инсон оиласининг барча аъзоларига хос булган кадр- 

кимматни хамда уларнинг тенг ва ажралмас хукукларини тан 

олиниши" ни шубха остига куйиши мумкин булган кандайдир 

ижтимоий ёки сиёсий хусусиятга эга талкинларга йул очиб 

бермаслиги кераклигини таъкидлаган холда,



ЮНЕСКОгаахлокиймуаммолартахлилиникуллаб-кувватлашва 

ривожлантириш хамда инсон хукумари ва асосий эркинликларига 

риоя килиш доирасида, биология ва генетика сохаларидаги илмий- 

техник тараккиёт окибатлари муносабати билан тегишли чора- 

тадбирларни кабул килиш мажбуриятларини юклайдиган 22 

С/13.1,23 С/13.1,24 С/13.1, 25 С/5.2 ва 7.3, 27 С/5.15 ва 28 С/0.12,2.1 

ва 2.2 резолюциялари хакида эслатиб утган хрлда,
инсон геноми буйича илмий тадкикотлар хамда уларнинг 

натижаларини амалда кулланиши алохида инсонлар ва бутун 

инсоният соглигини яхшилаш учун чексиз истикболларни очиб 

беришини тан олган хрлда, шу билан бирга, бундай тадкикотлар 

инсон кадр-киммати, хУКУКлари ва асосий эркинликларини хар 

томонлама хУРмат килишга, хамда генетик хУсУсиятига кура 

<амситилишнинг хар кандай шаклини таъкиклашга асосланган 

эулиши кераклигини таъкидлаган цолда,
куйидаги принципларни тантанали равишда эълон цилади ва 

ушбу Декларацияни щбул цилади

А. ИНСОНИЙ КАДР-КИММАТ в а  и н с о н  г е н о м и

1-модда

Инсон геноми инсон зотининг барча вакиллари, шунингдек, 

уларнинг ажралмас кадр-киммати хамда турли туманлигини тан 

олган холда, азалий умумийлигининг асосида ётади. Инсон геноми 

узи билан инсоният бойлигини англатади.

2-модда

а) Хар бир инсон генетик хусусиятларидан катъий назар, уз 

кадр-киммати ва хукукларини хурмат килинишига хаклидир.

й) Бундай кадр-киммат. хеч шубхасиз, инсон шахсияти унинг 

генетик хусусиятларидан иборат эмаслигини ангалатади, хамда 

унинг иоёбл игини ва бетакрорлигини хурмат килишни талаб этади.



3-модда

Инсон геноми эволюцион хусусиятга эга эканлиги туфайли 

мутацияларга мойил. Инсон геномида х,ар бир инсоннинг табиий 

ва ижтимоий мухити, хусусан, соглиги, турмуш шароити, емиши 

ва маълумотига цараб, турли йуллар билан намоён буладиган 

имкониятлар мавжуд.

4-модда

Инсон геноми табиий холатдадаромад манбаи сифатида хизмат 

Килмаслиги керак.

В. ТЕГИШЛИ ШАХСЛАРНИНГ ХАКХУКУЦЛАРИ

5-модда

о) Кайсидир инсоннинг геноми билан боглик булган 

тадкикотлар, даволаш ва ташхислар, у билан боглик потенциал 

хавфлар ва устунликларни олдиндан синчковлик билан бахолашдан 

сунг хамда миллий конунчилигида белгиланган бошка барча 

курсатмаларни хисобга олган холда jn-казилиши мумкин.

b] Барча холларда манфаатдор шахснинг даставвалги, эркин 

ва аник ифодаланган розилигини олиш керак. Агар у розилигини 

ифодалашга кодир булмаса,унда розилик ёки рухсат, шу шахснинг олий 

максадларидан келиб чиккан холда, конунга мувофик олиниши керак.

c] Харбиринсоннинггенетикта\лилваунингокибатларихакида

хабардор булиш ёки булмаслик хукукига риоя килиниши керак.

d] Тадкикотлар утказилган холда уларнинг хУ жжатлн 
натижаларини миллийвахалкаронормаларвабошликпринципларга 

мувофик олдиндан бахоланишга топширилиши керак.

ё) Агар кайсидир инсон конунга мувофик уз розилигини

ифодалашгакодирбулмаса.унииггеномибиланбогликтадкикотлар, 

соглигининг яхшиланишига бевосита таъсир курсатганда ва 

Конунда кузда тутилган рухсатлар хамда химоя чораларига 

риоя килинганда утказилиши мумкин. Сомикни бевосита 

яхшиланишини кутишга имкон бермайдиган тадкикотлар, истисно



тарицасида, максимал даражада эхтиёткорлик билан шу тарифа 

утказилиши керакки, бу тадкикотлар, шу ёш гурухига мансуб ёки 

бир хил генетик аломатларга эга бошка шахсларнинг соглиги 

манфаатларида, конунда кузда тутилган талабларга риоя килган 

Холда, хамда, бу тадкикотларни ушбу шахе хуКУКларини химоя 

килиш билан мослашувинитаъминлаган холда утказилиши мумкин 

булсагина, шу шарт билан манфаатдор шахе минимал даражада хавф 

па огирликни хис килиши керак.

6-модда

Генетик хусусиятларига кура хеч бир шахе камситилиши 

мумкин эмас, унинг максадлари ва натижалари инсон хукуклари, 

асосий эркинликлари хамда инсоний кадр-кимматларига тажопуз 

килиш демакдир.

7-модда

Шахси аникланиши мумкин булган ва сакланадиган ёки илмий 

хамда бошка хар кандай максадларда кайта ишланадиган инсонга 

оид генетик маълумотларнинг махфийлиги конунга мувофик 

сакланиши керак.

8-модда

Хар бир инсон халкаро ХУКУК ва миллий конунчиликка мувофик 

унинг геномига бевосита хамда хал килувчи таъсир натижасида 

стказилган у ёки бу зарар учун адолатли товон олиш хукукига эга.

9-модда

Инсон хукуклари ва асосий эркинликларини химоя килиш 

максадида розилик ва махфийлик принципларига тааллуми 

чекловлар, факатгина конунга мувофик, ута жиддий сабабаларга 

кура хамда халкаро ошкоралик хукуки ва инсон хаК'ХУКУКлари 

сохасидаги хУКУКлар доирасида киритилиши мумкин.
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С. ИНСОН ГЕНОМИГА ОИД ТАДКИКОТЛАР

10-модда

Инсон геномига оид хэмда бусохдцаги, айникса биология, генетека ва 

тиббиёт сохдларидаги тадкикотлар алохида инсонлар, тегишли холл а рд а 

бир гурух инсонларнинг инсон хУКУКлари, асосий эркинликлари ва 

инсоний кадр-кимматлариданустун булмаслиги керак.

11-модда

Инсон кадр-кимматига зид булган инсон зотини кайта ишлаб 

микиш максадида клонлаштириш каби амалиётга йул куйилмайди. 

Ушбу Декларацияда баён этилган принципларга мувофик, бундай 

амалиётни анимаш  ва миллий хамда халкаро даражаларда зарур 

чора-тадбирларни кабул килишда давлатлар хамда ваколатли 

Халкаро ташкилотларга хамкорлик килиш таклиф килинади.

12-модда

a) Харбиринсоннингкадр-киммативахукукларинитегишли 

равишда хурмат килган холда, инсон геномига оид, биология, 

генетика ва тиббиет сохаларининг илмий ютукларидан умумий 

фойдаланиш хукукига эга булиш учун замин яратилиши керак.

b)  Мавжуд билимларни ривожлантириш учун зарур булган 

илмий тадкикотларни утказиш эркинлиги фикр эркинлигининг 

таркибий кисми хисобланади. Инсон геномига оид хамда бу 

со\адаги, айникса биология, генетика ва тиббиёт сохаларидагн 

илмий тадкикотлардан амалий фойдаланишнинг максади инсон 

азобларимикамайтиришхамдахарбиринсонвабутун инсониятнинг

соглигини яхшилашдан иборат.

D. ИЛМИЙ ФАОЛИЯТНИ АМАЛГА ОШИРИШ ШАРТЛАРИ

13-модда

Илмий тадкикотларни утказишда хам, уларнинг натижаларини 

такдим этиш ва улардан фойдаланишда хам, илмий ишчилар 

фаолиятининг ажралмас кисми булган жавобгарлик, шу жумладан, 

талабчанлик, эхтиёткорлик, интеллектуал поклик ва холисоналик.

-  Л



ran иисон геномига оид илмий тадкикотлар хакида кетганда, 

уларнинг ахлокий ва ижтимоий окибатларини хисобга олган холда, 
алохида ахамиятга эга булиши керак. Давлат ва хусусий секторда, 

фан сохасидаги сиёсий карорларни кабул килаётган шахслар хам, бу 

борада алохида жавобгарлик тортадилар.

14-модда

Давлатлар, инсон геномига оид илмий тадкикотлар утказиш 

эркинлигига кулайлик тугдирадиган интеллектуал ва моддий 

шароитларнияратишгаёрдамберадигантегишличора-тадбирларни 

кабул килиши хамда ушбу Декларацияда баён этилган принциплар 

нуктаи назаридан бундай тадкикотларнинг ахлокий, ху К У К И Й , 

ижтимоий ва иктисодий окибатларини хам хисобга олишлари керак.

15-модда

Давлатлар, инсон хукуклари, асосий эркинликлари ва инсоний 

кадр-кимматлари, хэмда, инсонларнинг соглигини мухофаза килиш 

учунушбу Декларацияда баёнэтилганпринципларнитегишлиравишда 

Хисобга олган холда инсон геномига оид илмий тадкикотларии эркин 

амалга ошириш учун чеклов доираларини урнатувчи тегишли чора- 

тадбирларни кабул килиши керак. Бундай чора-тадбирлар, ушбу 

тадкикотларнинг натижаларидан факат тинчлик максадларида 

фойдаланиши учун йуналтирилган булиши керак.

16-модда

Давлатлар, инсон геномига оид илмий тадкикотларии 

утказилиши хамда бундай тадкикотларнинг натижаларидан 

фойдаланиш натижасида пайдо булаётган ахлокий, ХУКУКИЙ ва 

ижтимоий масалаларга бахо бериш учун этика буйича мустакил, 

куп интизомий ва плюралистик кумиталарни турли тегишли 

даражаларда тузилишида ёрдам курсатишнинг мухим ахамиятини 

тан олишлари керак.
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E. БИРДАМЛИК BA *АЛКАРО ^АМКОРЛИК

17-модда

Давлатлар, касалликлар ёки генетик хусусиятга эга нуксонлар 

борасида гоят заиф ёки шу касалликларга дучор булган алохида 

шахслар, оилалар ёки а\оли гурухлари билан бирдамликни амалиётда 

куллаши хамда ривожлантириши керак. Давлатлар, хусусан, дунё 

ахолисининг катта кисми азоб чекаётган, генетик ёки генетик омиллар 

таъсирида юзага келган, айникса, ноёб хамда эндемик хусусиятга эга 

касалликларни аниклаш, олдини олиш ва даволашга йуналтирилган 

илмий тадкикотлар утказилишига ёрдам курсатиши керак.

18-модда

Давлатлар, ушбу Декларацияда баён этилган принципларни 

тегишли равишда хисобга олган холда, инсон геноми, инсон турининг 

хилма-хнллиги ва генетик тадкикотлар хакидаги илмий билимларни 

(маълумотларни) халкаро микёсда таркатишга, шунингдек, бу 

сохада, хусусан, саноати ривожланган ва ривожланаётган давлатлар 

уртасидаги халкаро илмий ва маданий хамкорликни мустахкамлашга 

Каратилглн барча сай-харакатларини ишга солиши керак.

19-модда

0) Давлатлар, ривожланаётган давлатлар билан халкаро 

Хамкорлик доирасида куйидагиларни амалга оширишга имкон 

берадиган чора-тадбирларни рагбатлантириши керак:

1) инсон геномнга оид тадкикотларни утказиш билан боглик 

хатар вд устунликларни бахолашни амалга ошириш ва суистемол 

Килинишларни олдини олиш;

II) ривожланаётган давлатларнинг муайян муаммоларини 

Хисобга олган холда, инсон биологияси ва генетикаси буйича илмий

тадкикотларни утказиш сохасида,ушбу давлатларнинг салохиятини

кенгайтириш ва мустахкамлаш;

III) Фан ва техника тараккиётининг ютуклари, 

ривожланаётган давлатларнинг иктисодий ва маданий тараккиёти



манфаатларида барчанинг фаровонлиги йулида амалга оширилиши 

учун ушбу ютуклардан фойдланиш;

IV) Биология, генетика ва тиббиёт сохэсидаги илмий билимлар

(маълумотлар) ваахборотларнингэркиналмашинувинирагбатлантириш.

Ь) Тегишли халкаро ташкилотлар, юкорида курсатилган 

максадларда давлатлар томонидан килинаётган ташаббусларни 

куллаб-кувватлаши ва уларга кумаклашиши керак.

F. ДЕКЛАРАЦИЯДА БАЁН ЭТИЛГАН 

ПРИНЦИПЛАРГА КУМАКЛАШИШ

20-модда

Давлатлар, тегишли воситаларни хрсил килиш ва улардан

фойдаланиш,шужумладан.илмийтадкикотларникупфанларданиборат

булган сохаларда амалга ошириш ва тайёрлаш, шунингдек, биоэтика 

сохасининг барча жабхэларида, хусусан, фан сохасидаги сиёсатни ишлаб 

чикишга маъсул шахслар учун белгиланган таълимга кумаклашиш 

асосида тегишли чора-тадбирларни кэбул килишлари керак.

21-модда

Давлатлар, биология, генетика ва тиббиётда илмий 

тадкикотларии утказиш, хамда уларнинг натижаларидан амалий 

фойдаланиш нуктаи назаридан пайдо булиши мумкин булган, 

инсон кадр-кимматини химоя килиш зарурати билан боглик энг 

асосий муаммолар олдида жамият хамда унинг барча аъзолари уз 

жавобгарлигини чуу^р англашга кумаклашувчи кадрларни тайёрлаш 

ва маълумотларни таркатишга, илмий тадкикотларнинг бошка 

шаклларини ривожлантиришга йуналтирилган тегишли чора- 

тадбирларни кабул килишлари керак. Шунингдек, улар, ижтимоий- 

маданий, диний ёки фалсафий жихатга эга турли фикрларни эркин 

ифодаланиши учун замин яратган холда, ушбу мавзуни хдлкаро 

микёсда мухокама килинишига ёрдам беришлари керак.



G. ДЕКЛАРАЦИЯМИ АМАЛГА ОШИРИЛИШИ

22-модда

Давлатлар, ушбу Декларацияда баён этилган принципларга 

кумаклашишн хамда уларни бор имкониятларидан фойдалаиган 

Холда амалга оширишлари керак.

23-модда

Давлатлар, маълумотни хосил килиш, тайёрлаш ва таркатиш, 

юкорида баён этилган принципларга риоя килиш хамда уларни тан 

олишга ва амалий кулланилишига кумаклашиш оркали ёрдам бериш 

учун тегишли чора-тадбирларни кабул килишлари керак. Шунингдек, 

давлатлар, этика буйича мустакил кумиталар уртасидаги ал машинув, 

хамда.тузилишига кадар,уларуртасидагихартомонламахамкорликни 

ривожлантнриш учун уларни тармокларда бирлаштириш.

24-модда

ЮНЕСКО нинг Биоэтика буйича хдлкаро кум и та си ушбу 

Декларацияда баён этилган принципларни таркатиши хамда келгусида 

уларни хаётга татбик килиниши ва тегишли технологияларнп 

кулланилиши сабабли юзага келаётган муаммоларни урганиши керак.

У ахолининг заиф гурухлари каби манфаатдор томонлар билан зарур

консультацияларниташкилкилишикерак.Кумита.ЮНЕСКОнизомининг 

бажариладиган иш тартибларига мувофик Бош конференция учун 

тавсиянома тайёрлаши ва айникса инсон кадр-кимматига мос келмай 

Колнши мумкин булган амалиёт,масалан,авлодга таъсир этиши мумкин 

булган холларда, Декларация коидаларини хаётга татбик килиш 

жараёни хзкида уз фикрларини билдиришлари керак.

25-модда

Ушбу Дскларациянинг бирорта коидаси, ушбу хужжатда баён этилган 

принциплар билан бирга, инсон хукуклари ва асосий эркинликларига мос 

келмайд! imu хрр кандай харакатлар ва истаганамалларулартомонцдан амалга 

оширилиши учун бахрна сифатида кандайдир давлат, бир гурух инсонлар ёки 

алохида шахсга хизмат курсатиши керак деб тал кин килиниши мумкин эмас.
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Одамлар устида олиб бориладиган биотиббиёт тадкикотларини 

утказишнинг этик ва илмий стандартлари бир катор халкаро 

кулланмалар, жумладан, Жахон Согликни Саклаш Ташкилоти 

хамда Уйгунлаштириш буйича Халкаро Конференция томонидан 

ишлаб чикилган Хельсинки Декларацияси, Инсон Иштирокидаги 

Биотиббиёт Тадкикотларини Утказиш буйича Халкаро Кулланмалар 

(C10MS) хамда Клиниктадкикотларини утказиш буйича кулланмалар 

- "Сифатли Клиник Амалиёти” (Good Clinical Practice - GCP). Ушбу 

кулланмаларгариоякилиштадкикотиштирокчиларинингхуку Клари, 

кадр-киммати, хавфсизлиги ва фаровонлиги, шунингдек, тадкикот 

натижаларинингхакконийлигига амал килиш кафолатидир.

Тадкикотларда иштирок этаётган инсон хамжамиятлари хамда 

алохида инсонни химоя килиш буйича асосий чоралар сифатида 

барча халкаро кулланмалар биотиббиёт тадкикотлар этик ва илмий 

экспертизасини утказиш, жумладан, тадкикотда иштирок этиш учун 

хабардоркилинганрозиликваушбурозиликниберишгакодирбулмаган 

кишиларнинг тегишли равишда химоя килишни к>фиб чикишни 

буюради. Ушбу кулланмалар доирасида биотиббиёт тадкикотларга 

дори воситалари, тиббий техника, радиология, радиография ва бошка 

нурланишлар, жаррохдик манипуляциялари, тиббий хужжатлар ва 

биологиктурлар, шунингдек,эпидемиологик, ижтимоий ва психологик 

тадкикотлар киради. Ушбу Кулланмалар бутун дунё мамалакатларида 

биотиббиёт тадкикотлар этик экспертизасини утказиш жараёнини 

такомиллаштириш учун ишлаб чикилган.



Юк;орида айтиб утилган кулланмаларда ишлаб ч и кил га и этик 

экспертизами утказишга дойр талабларни пухта тахлил килиш, 

шунингдек, бутун дунё мамлакатларида мавжуд булган этик 

экспертиза амалиётини бахолашни такомиллаштириш учун асосдир. 

Бирок;, ушбу Кулланмаларни яратилиши биотиббиёт тадкикотлар 

этик экспертизаси буйича миллий ва махаллий кулланмаларини 

алмаштириш зарурлиги хакида гувох бермайди хамда миллий копун 

на коидаларни кайта куриб чикиш макеадини хам куймайди.

Аксарият биотиббиёт тадкикотлар асосан етарлича имтиёзга 

эга холатда булган беморлар контингенти уртасида муваффакиятга 

эришиш учун ташаббус курсатади. Бу хакда ЖССТ нинг хисоб- 

китобларига кура тиббий муаммоларни хал этишга сарфланаётган 90 

% воситалар, 10 % дан кам Fp ахолиси азият чекаётган касалликлар 

билан курашишга йуналтирилади. Шу сабабдан, барча мамлакатларда 

биотиббиёт тадкикотлар этик экспертизасининг ахамияти ва 

таъсирини кучайтиришга йуналтирилган халкаро кулланмаларни 

яратилиши, шунгаз^сшаш дисбалансни йукотишга ёрдам курсатади.

1. МАКСАДИ

Ушбу Кулланмалар ишлаб чикилишининг максади биотиббиёт 

тадкикотлар этик экспертизасининг сифати ва изчиллигига хисса 

Кушишдир. Тавсияномалар мавжуд конунлар, коидалар ва кабул 

килинган амалиётга кушимча, шунингдек. Этика буйича кумиталар 

(ЭЮ томонидан биотиббиёт тадкикотлар экспертизасини 

утказиш сохасида амалга ошириш учун узларининг узига хос ёзма 

жараёнларини ишлаб чикиш учун асос булиб хизмат килади. Шу 

муносабат билан, ушбу Кулланмалар этик экспертиза сифатиниш 

халкаро стандартларини урнатади. Кулланмалар биотиббиёт 

тадкикотлар этик экспертизаси иш жараёнини яратиш, доимий 

равишда такомиллаштириш ва бахолаш учун миллий хамда 

махаллий давлат идоралари томонидан фойдаланилиши мумкин.



2. БИОЭТИКА БУЙИЧА ЦУМИТАНИНГ ТУТГАН 9РНИ

Кумитанинг биоэтика буйича биотиббиёт тадкикотлар 

экспертизасида тутган урни тадкикотиинг барча амалдаги ва 

потенциал иштирокчиларининг кадр-кимматлари, хукуклари, 

\авфсизлигивафаровонлигигаамалкилишданиборат."Шахсор-номуси 

ва кадр-кимматини хурмат килиш” инсон иштирокида утказилаётган 

тадкикотларнинг бош принципидир. Тадкикотнинг максади, унинг 

мухимлигига карамай, тадкикот иштирокчилари хакида кайгуриш, 

уларнинг соглиги ва бахт-саодатидан устун булиб чикмаслиги керак. 

Шунингдек, Этика буйича кумиталар адолат принциларига амал 

килишлари лозим. Адолат ёши, жинси, моддий холати, маданияти ва 

этник мансублини эътиборга олган холда, тадкикотларнинг барча 

фойда ва огириликлари жамиятнинг барча ижтимоий гурухлари ва 

табакалаои уртасида халол таксимланиши керак.

Этика буйича кумиталар тахмин килинаётган тадкикотларнинг 

этик жихзтлари мустакил, асосли хамда уз вактида буладиган 

экспертизаси учун замин яратишлари керак. Уз таркиби, жараёни 

ва карорларни кабул килиш механизмида Этика буйича кумиталар 

сиёсий, идоравий хамда профессионал муносабатлар, шунингдек, бозор 

ахволидан мустакил булишлари керак. Уз фаолиятида улар чукур 

билимгаэгалиги на профессионалликни намойиш килишлари керак.

Этика буйича кумиталар, тахмин килинаётган тадкикот 

бошланишидан олдин унга жавобгар буладилар. Бундан ташкари 

улар, илгари Этика буйича кумита томонидан ижобий хулоса 

олган тадкикотлардаги ахлокий жихатлар доимий навбатдаги 

экспертизаси учун замин яратиши керак. Этика буйича кумиталар, 

тадкикотчилар манфаатлари ва эхтиёжлари, шунингдек, тегишли 

расмий инстанцияларнинг курсатмалари хамда конун талабларини 

хисобга олган холда, тадкикотнинг потенциал иштирокчилари ва 

манфаатдор инсон бирлашмалари манфаатларида уз фаолиятини 

амалга ошириш учун масъулдирлар.
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3. ЭТИК ЭКСПЕРТИЗА ТИЗИМИНИ ЯРАТИЛИШИ

Давлатлар, муассасалар ва бирлашмалар этика буйича шундай 

кумиталар хамда шундай этик экспертиза тизимини яратишга 

интилишлари керакки, улар тадкикотларда иштирок этиш 

салохиятига эга шахсларнинг хукумарини максимал даражада 

Химоя килиши хамда фан ва биотиббиёт тадкикотлар этикасига 

максимал даражада хисса кушишлари керак. Давлатлар мустакил, 

бир цанча фанлар буйича чукур билимга эга, таркиби буйича 

хилма-хил ва асл мохиятига кура плюралистик булган Этика 

буйича кумиталарни миллий, таъсис этувчи ва локал даражаларда 

тузилишига кумаклашишлари керак. Уз функцияларини амалга 

ошириш учун Этика буйича кумиталарга маъмурий ва молиявий 

ёрдам курсатиш талаб этилади.

Изчиллик хамда кетма-кетликка амал килиш, шунингдек, турли 

даражаддги ЭК лар уртасида кооперацияга замин яратиш учун 

мос тартибларни ишлаб чикиш керак. Миллий, идоравий ва локал 

кумиталар уртасида ахборот алмашинуви хамда биргаликда харакат 

Килиш механиимлари яратилиши керак. Бу механизмлар очик хамда 

самарали хамкорлик учун замин яратиши керак. Бундан ташкари 

улар, мамалакатда этик экспертизани такомиллаштиришга, хамда, 

этик кумита аъзоларини доимий равишда таълим олишига ёрдам 

курсатишлари керак. Кушимча равишда бир марказ ва давлатдан 

ташкари яна бошка марказ ва давлатларда утказилаётган биотиббиёт 

тадкикотлар экспертизаси учун тартиблар тузилиши керак. Этик 

экспертиза тармоги минтакавий, миллий ва локал даражаларда 

тузилиши керак. Бу тармок биотиббиёт тадкикот экспертизасининг 

юкори даражада асослилиги, шунингдек, жамиятнинг барча 

катламлари билан тескари алокани саклаш учун замин яратиши керак.

4. ЭТИКА БУЙИЧА Ц^МИТАНИНГ ТАРКИБИ

Этик кумиталар шу тарика тузилишлари керакки, улар 

куриб чикишга тавдим этилган тадкикот лойихасининг асосли



экспертизаси хамда барча ахлокий жихатларини бахолаш, 

шунингдек, уз фаолиятининг эркинлигини уларнинг мустакиллиги 

ва объективлигига тускинлик килишга кодир ташки таъсирлардан 

озодликни саклаш учун замин яратишлари керак.

Этика буйича кумиталар бир канча фанларда чукур билимга 

эга хамда таркиби буйича, жумладан, тегишли илмий тажрибага 

эга, турли жинс ва ёшдаги шахслардан иборат булиши, шунингдек, 

ЭК, лар таркибига жамият манфаатларини ифодалайдиган ХУКУК 

буйича мутахассислар хам кириши керак.

Этика буйича кумиталаР У3 мамлакатларининг конун ва 

Коидалари хамда улар хизмат килаётган жамиятнинг кадриятлари 

ва принципларига мувофикташкил этилган булишлари керак.

Этика буйича кумиталар жамоат учун очик булган стандарт 

иш тартибларини ишлаб чикиши, ушбу ЭК тузилган юрисдикция, 

ЭК функциялари ва мажбуриятлари, аъзоларига булган талаблар. 

Этика буйича кумитага аъзоликка кабул килиш тартиби, аъзолик 

шартлари, мансабдорлик мажбуриятлари, котибиятнинг тузилиши, 

кворум буйича ички тартиб ва талабларни курсатишлари керак.

Этика буйича кумиталар хужжат билан расмийлаштирилган 

(ёзма] иш тартибларига мувофик ишлашлари керак.

Этика буйича кУмиталар фаолияти якунларини даврий 

(йиллик) хисоботда жамлаш хам фойдали хисобланади.

4 1 Аъзо булишга куйилалиган талаблар. ЭК нинг потенциал 

аъзолари танловини тавсифловчи аник тартиблар ишлаб 

чикилиши керак. Этика буйича кумита аъзоларига юкланадиган 

бурч ва мажбуриятлардан иборат булган, номзодларга куйиладиган 

талаблар хакида низом (коида) мавжуд булиши керак.

ЭК аъзоси булишга куйиладиган талаблар куйидагиларни уз 

ичига олиши керак:

4.1.1.ЭКаъзоларинитайинлашгажавобгарбулгантомонларнинг 

номланиши ёки тавсифи;



___________________________________________________

4.1.2. аъзоларнитанлаб олиш тартиблари, жумладан, аъзоларпи 

тайинлаш усули (масалан, консенсус, овозларнинг кугтчилиги, 

бевосита тайинлаш асосида);

4.1.3. аъзоларни тайинлашда манфаатлар низосига йул 

Куймаслик керак, бирок, низо мукаррар булса, уни кал этиш йуллари 

курсатилиши лозим.

Аъзолар таркибини кисман янгилаш (ротациялаш) тартиби 

кам кузда тутилиши, хамда, бир томондан, Этика буйича кумита 

ичида экспертизанинг асослилигини кучайтириш ва куллаб- 

Кувватлаш, изчиллигига кумаклашиш, бошка томондан эса, янги 

гоя ва ёндашувлар доимий окими билан таъминлаш керак.

4.2. Аъзолнкнннг давомийлиги. ЭК аъзоларини тайиилаш 

буйича тартиб куйидагиларни уз ичига олиши керак:

4.2.1. ЭК аъзоси сифатида фаолиятнинг давомийлиги:

4.2.2. аъзоликни кайта тиклаш учун коидалар;

4.2.3. дисквалификация килиш тартиблари;

4.2.4. истеъфога чикиш тартиблари;

4.2.5. алмаштириш тартиблари.

г..-». 1 айинлаш шартлари. Тайинлаш шартлари куйидагиларни 

уз ичига олиши керак:

4.3.1. ЭК аъзоси унинг тулик исми, касби ва лавозимини эълон 

килинишига к^ршилик билдирмаслиги керак;

4.3.2. ЭК фаолияти билан боглик иш бажарилганлиги учун барча 

туловлар хамда харажатларни коплашлар кайд килиниши, хамда, 

биринчи талабга биноан жамоатчиликка такдим килиниши керак;

4.3.3. ЭК аъзоси ЭК мажлисларида мухокама килинадиган 

маълумотларни ошкор килмаслик, талабномаларнинг махфийлиги, 

тадкикотлариштирокчиларивабошкаЭКфаолиятигаоидмасалалар 

хакида хабарлар тугрисида битим имзолаши керак, бундан ташкари, 

ЭК нинг барча маъмурий ходимлари маълумотларни ошкор 

килмаслик хакида битим имзолайдилар;



4.4. Мансабдорлик мажбуриятлари. Этика буйича кумиталар 

сифатли этик экспертиза утказилишига кумаклашувчи тегишли, 

аник; белгиланган ички тузилишга (лавозимлар ва уринлар) эга 

булишлари керак. ЭК таркибидаги мансабдор шахслар (масалан, 

раис, котиб), х,ар бир мансабдорга куйиладиган талаблар, 

кар бир мансабни эгаллаш шартлари ва муддатлари хамда 

мажбуриятларнинг таксимланиши (масалан, чакирув когозини 

тузиш, мажлис баёнини олиб бориш) хакида низом (коида) ишлаб 

чикиш зарур. Номзодларни танлаб олиш хамда хар бир лавозимга 

тайинлашнинг аник тартибларини белгиланади.

4.5. Кворум. Этика буйича кумиталар талабномаларни куриб 

чикиш хамда карорларни кабул килиш учун кворум буйича узига 

хос талабларга эга булишлари керак. Бу талаблар куйидагиларни уз 

ичига олиши керак:

4.5.1. кворум учун зарур булган, ЭК аъзоларининг энг кам 

микдори (масалан, аъзоларнинг камида ярми);

4.5.2. кворум учун етарли булган ЭК аъзоларининг (масалан, 

шифокор, юрист, статистик, мутахассисэмас) профессионал малакаси 

буйича талаблар хэмда уларни таксимлаш. ЭК аъзолари мажлисида 

битта касб ёки бир жинсга эга шахслар булса коорумга урин йук- 

Кворум асосий фаолияти илмий тадкикотлар булмаган хамда тахмин 

килинаётган тадкикотлар утказилиши ёки тадкикот марказидан 

мустакил булган энг камида битта аъзони уз ичига олиши керак.

4.6.Мустакилконсультантлар'(маслахатчилар).Этика буйича 

кумиталар ёрдам излаб консультантларга мурожаат килишлари, 

шу билан бирга, ЭК учун режалаштирилган тадкикотни махсус 

экспертиза билан таъминлай оладиган доимий консультантлар 

варакасига эга булишлари мумкин. Бу консультантлар ахлокий 

ёки юридик масалалар, узига хос касалликлар ёки методологиялар 

буйича мутахассис булишлари, ёки булмаса турли бирлашмалар, 

беморлар ёки бошка хар кандай манфаатдор гурух^ар манфаатини



ифодалаши мумкин. Консультантларга мурожааткилишнингконун- 

Коидалари урнатилган булиши керак.

4.7. Этика буйича кумита аъзоларига таълим 6en»ni. ЭК 

аъзолари биотиббиёт тадкикотлар утказишнинг ахлокий ёки 

илмий жихатларига тааллукли бошлангич ёки кейинчалик таълим 

олишга эхтиёж сезишлари мумкин. ЭК га аъзо булиш ёки аъзоликка 

тайинлаш шартлари ЭК аъзоси сифатида иш бошлашидаи олдин 

этик экспертиза буйича бошлангич билимларни олиш, шунингдек, 

кейинчалик этик экспертиза сохасида уз билимларини ошириш 

имконияти хакида низомни (когдани) уз ичига олиши мумкин. 

Шунингдек, бу низомлар (коидалар) хам ЭК аъзолари таълим 

олишинимг бошлангич ва кейинги шартларини уз ичига олиши 

керак. Бундай таълим, ушбу минтака ёки давлатда жойлашган 

бошка ЭК лар билан хамкорлик доирасида утказилиши мумкин, 

шу билан бир каторда, ЭК аъзоларининг бошлангич ва кейинчалик 

таълим олишлари учун бошка имкониятлар кузда тутилиши керак.

5. ТАЛАБНОМА ТОПШИРИШ ТАРТИБИ

Этика буйича кумиталар биотиббий тадкикий лойиха 

экспертизасини зп'казнш максадида, талабнома топшириш учун 

аник талабларни ишлаб чикиши керак. Бундай талабномани 

топширмокчи булганлар бу талаблардан исталган вактда фойдалана 

олиши керак.

5.1. Талабнома. Режалаштирилган биотиббиёт тадкикоти 

этик экспертизасини зп'казишга талабнома, тадкикотнинг ахлокий 

ва илмий жихатларига жавоб берадиган, малакали тадкикотчи 

томонидан топширилади.

5.2. Гал абномага булган талаблар. Тадкикот лойихаси 

этик экспертизасини утказиш учун материалларни (талабнома) 

топширишга булган талаблар, ЭК нинг тегишли иш тартибида аник 

тавсифланган булиши керак. Бу талаблар куйидагиларни уз ичига 

олиши керак:
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5.2.1. Талабнома топширилиши керак булган ЭК аъзолари ёки 

котибиятининг номи (номлари) ёки адреси (адреслари);

5.2.2. талабнома шакли (шакллари) (аппликацион шакли);

5.2.3. талабнома формати;

5.2.4. такдим килинаётган хужжатлар руйхати (5.3.каранг);

5.2.5. хужжатлар такдим килиниши керак булган тиллар;

5.2.6. нусхалар микдори;

5.2.7.курибчикишсанасиганисбатанталабноматопширишнинг 

регламентланган муддатлари;

5.2.8. ЭК талабнома олганлигини тасдиклаш усуллари, 

жумладан, талабнома барча зарур булган маълумотларни уз ичига 

олмаган холларда хабар бериш усуллари (комплект эмас);

5.2.9. куриб чикиш натижаларихэкидаги хабарнингтахминий вакти;

5.2.10. ЭК талабига кура кушимча маълумот такдим этиш ёки 

аризачи томонидан узгартишлар киритиш учун вакт доиралари;

5.2.11. кузда тутилган такдирда, экспертиза хаки тугрисида 

маълумот;

5.2.12. кайдномага, тадкикот субъектларини танлаб олиш 

учун фойдаланиладиган материалларга, тадкикотнинг потенциал 

иштирокчилари учун бериладиган маълумотларга кушимчаларни 

топшириш ёки хабар килинган розилик.

5.3. Хужжатлар. Аризачи, режалаштирган тадкикотнинг 

тула ва пухта экспертизаси учун зарур булган барча хужжатларни 

топшириши керак. бу хужжатлар куйидагиларни уз ичига олади, 

лекин улар билан чекланиб колмайди:

5.3.1. имзоланган хэмда санаси ёзилган талабнома (аппликацион шакл);

5.3.2. зарур иловалари ва боглик булган хужжатлари билан 

бирга режалаштирилган тадкикотнинг кайдномаси (аник 

идентификацион маълумотлари ва санаси билан);

5.3.3. кайдноманинг кискача мазмуни (имкон кадар мутахассис 

булмаганлар учун тушунарли тилда) ёки кайдноманинг схематик
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намойиши ("тадкикот жадвали");

5.3.4. тадк;ик;отнинг ахлокий жихатлари тавсифи (одатда 

Кайдномага киритилади);

5.3.5. тадкицот иштирокчилари тулдириши лозим булган 

шахсий карталар, кундаликлар хамда саволномалар;

5.3.6. урганилаётган махсулот булган такдирда (дори воситаси 

ёки тиббий мослама) - хозирги вактга келиб мавжуд булган, 

мах-сулотни куллаш клиник тажрибасининг тавсифи билан бирга 

(масалан, амалдаги Тадкикотчи брошюраси, нашрлар, махсулот 

Хусусиятларининг кискача тавсифи], унинг хавфсизлиги буйича, 

шунингдек, фармакологик, фармацевтик ёки токсикологнк 

маълумотларнинг тегишли тавсифи;

5.3.7. имзоланган ва санаси ёзилган тадкикотчиларнинг 

амалдаги касбий автобиографиялари (curriculum vitae);

5.3.8. тадкикотнинг потенциал иштирокчиларини танлаб олиш 

учун фойдаланиладиган материаллар (жумладан, рекламага оид);

5.3.9. хабар килинган розиликни олиш хамдахужжатлаштириш 

жараёнининг тавсифи;

5.3.10. потенциал тадкикот иштирокчилариучунтушунарли булган 

тилда, ва агар керак булса, бошка тилда маълумотни уз ичига олган ёзма, 

ёки бошка шакллар (аник идентификацион маълумотлар ёки сана).

5.3.11. потенциал тадкикот иштирокчилари учун тушунарли 

булган тилда, ва агар керак булса бошка тилда хабар килинган 

розилик шакли (аник идентификацион маълумотлар ёки сана).

5.3.12. тадкикотда иштирок этганлари учун иштирокчиларга 

туланадиган барча туловларнинг тавсифи (жумладан, кушимча 

харажатларни коплаш хамда тиббий ёрдам);

5.3.13. мавжуд булган такдирда,харажатларни коплаш шартлари;

5.3.14. мавжуд булган такдирда, тадкикот иштирокчиларини 

сугурталаш шартлари;

5.3.15. тегишли кулланмаларда баён этилган ахлокий



принципларга риоя килишга розилик;

5.3.16.Каердажойлашиши,5фмда,шусабабли,баёнотгаузгартишлар 

киритилганлиги хэкида маълумотларга карамай, режалаштирилган 

тадкикотга нисбатан бошка Этик кумиталар ёки инстанциялар кабул 

килган олдинги барча ахамиятга эга булган карорлар (масалан, салбий 

карорлар ёки баёнотни узгартириш талаблари).

6. ЭКСПЕРТИЗАМИ КУРИБ ЧИКИШ ТАРТИБИ

Тегишли равишда такдим этилган тадкикот буйича барча 

матсриаллар уз вактида хамда экспертизами куриб чикишнинг 

белгиланган тартибларига мувофик куриб чикилиши керак.

6.1. Мажлисларни утказиш  учун хуйиладиган талаблар. 

Этика буйича кумиталар, хаммага олдиндан аён булган жадвалга 

мувофик доимий мажлислар утказиши керак. Мажлисларга 

куйиладиган талаблар куйидагиларни уз ичига олиши керак:

6.1.1. мажлислар Этика буйича кумиталар ишининг куплигига 

караб режалаштирилиши керак;

6.1.2. ЭК, аъзолари тегишли хужжатлар билан танишиб олиши учун 

мажлис бошлангунига кадар етарлича вактга эга булишлари керак;

6.1.3. мажлис кайдномасини юритиш зарур; ЭК мажлислари 

Кайдномасини тасдиклаш тартиби мавжуд булиши керак;

6.1.4. аризачи, хомий ва/ёки тадкикотчи мажлисда ёки узига 

хос масалаларни мухокама килишда иштирок этиш учун таклиф 

Килиниши мумкин;

6.1.5. мустакил консультантлар махфийлик хакида битимни 

имзолаш шарти билан мажлисгатаклиф килиниши ёки узларининг 

ёзма шархларини такдим этишлари мумкин;

6.2. Куриб чикишнинг асосий кисмляпи. Этика буйича 

Кумитанингасосий вазифаси режалаштирилган тадкикотлар ваунга 

тааллуклихужжатларникурибчикиш/экспертизасиниутказишдир. 

Хабар килинган розиликни олиш тартиби хамда тадкикотларни 

хужжатлаштириш, шунингдек, кайднома сифати ва бажарилишига
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алохида эътибор ажратиш керак. Этика буйича кумиталар, 

агар утказилган булса албатта, бундан олдинги экспертиза 

натижаларини, шунингдек, тегишли конун-коида талабларини хам 

эътиборга олишлари керак. Куйидагиларни эътиборга олиш зарур:

6.2.1. Илмий дизайн хамда тадкикотлар утказилиши;

6.2.1.1. Тадкикот дизайнининг тадкикот максадларига, 

статистик методологияга (жумладан, танлаш хажмини хисоблаш) 

хамда минималдаражадагитадкикотиштирокчиларинижалб килиш 

билан тугри хулосаларга эришиш имкониятига мувофиклиги;

6.2.1.2. тадкикот иштирокчилари ва жамият учун кутилаётган 

фойдага нисбатан бахоланган, тахмин килинаётган хавф ва 

нокулайликларни асослашлар;

6.2.1.3. назорат гурухларидан фойдаланишнингасослилиги;

6.2.1.4. тадкикот иштирокчилари учун иштирокни вактидан 

олдин тухтатиш учун мезонлар;

6.2.1.5. бутун тадкикотни тухтатиш хамда бир мунча вактга 

тухтатиб куйиш учун мезонлар;

6.2.1.6. урганилаётган марказ имкониятлари, жумладан, 

ёрдамчи ходимлар, зарур жихозлар хамда шошилинч тиббий 

чоралар учун имкониятларнинг мувофиклиги;

6.2.1.7.тлдкикотжараёнида1жумладан1Х>авфсизликникузатиш буйича 

кумита таркибида аудит ва мониторинг шартларининг макбуллиги;

6.2.1.8. тадкикот натижалари ва уларни нашр этиш шартлари 

билан таништириш усули;

6.2.2. тадкикотга иштирокчиларни кабул килиш;

6.2.2.1. тадкикот иштирокчилари танлаб олинадиган 

популяциялар характеристикаси (жумладан, жинси, ёши, саводи, 

маданияти, моддий холати, этник мансублиги];

6.2.2.2. дастлабки алокалар хамда тадкикот иштирокчиларни 

кабул килиш усулларининг воситалари;

6.2.2.3. тадкикот хакидаги тулик маълумот тадкикотнинг



потенциал иштирокчиларига хамда уларнинг вакилларигаутишини 

таъмннлайдиган усуллар;

6.2.2Л. тадкикот иштирокчиларини кушиш мезонлари;

6.2.2.5. тадкикот иштирокчиларини чикариш мезонлари;

6.2.3. Тиббий ёрдам ва тадкикот иштирокчилари химояси

6.2.3.1. тадкикотчининг малакаси ва касбий тажрибаси 

режалаштирилган тадкикот талабларига жавоб бериши керак;

6.2.3.2.тадкикотни утказиш максадлариучун стандарт даволашни 

бекор килиш ёки бирмунча вакт тухтатиб куйиш буйича х,ар кандай 

режалар, кэбул килиниши хамда асосланган булиши керак;

6.2.3.3. тадкикот иштирокчиларига тадкикот давомида хам, 

якунланганидан кейин хам тиббий ёрдам курсатилиши керак;

6.2.3.4.тадкикотиштирокчиларинитиббийкузатувхамдарухий-

ижтимоий кумакнинг тегишли сифати билан таъминлаш керак;

6.2.3.5. агар, тадкикот иштирокчилари, ихтиёрий равишда уз 

иштирокларини тадкикот тугагунигача якунлаш хакида карор кабул 

килсалар, кулланиши режалаштирилаётган чоралар асосланиш керак;

6.2.3.6. урганилаётган препаратни тадкикот доирасидан 

ташкарида олиш имконияти учун мезонлар, фавкулодда вазиятда 

ундан фойдаланишнинг узига хос хусусиятлари;

6.2.3.7. агар бундай маълумотни бериш режалаштирилган 

булса, тадкикот иштирокчиларини даволовчи шифокорларга 

ушбу маълумотни бериш йуллари, жумладан, бунга тадкикот 

иштирокчисининг розилигини олиш тартиблари;

6.2.3.8. тадкикот якунланганидан сунг урганилаётган 

махсулотнинг тадкикот иштирокчиларига такдим этишнинг хар 

кандай режалари тугрисида маълумот;

6.2.3.9. тадкикот иштирокчиларининг барча молиявий 

харажатлари хакида маълумот;

6.2.3.10. тадкикот иштирокчиларига мукофот ва товонлар 

(жумладан, пул мукофотлари, кушимча хизматлар ва /  ёки совгалар);
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6.2.3.11. тадкикот иштирокчилари, мехнатга лаёкатлилигини 

йукотган, соглигига зарар етказилган ёки улган лолларда, товои 

тулаш ва /  ёки даволаш шартлари;

6.2.3.12. сугурта ёки товон тулаш буйича битим;

6.2.4. Тадкикот иштирокчилари хакидаги маълумотларнинг 

махфийлигини таъминлаш

6.2.4.1.тадкикот иштирокчиларининг шахсий 

маълумотларидан, жумладан, тиббий кайдлар на биологик 

нусхалардан фойдаланиш хукукига эга булган шахслар тугрисида 

маълумот бериш;

6.2.4.2.тадкикот иштирокчилари хакидаги шахсий 

маълумотларнинг махфийлигини ва хавфсизлигини таъминлаш 

буйича чоралар;

6.2.5. Хабар килинган розиликни олиш тартиби

6.2.5.1. хабар килинган розиликни олиш тартибининг тулнк 

тавсифи, жумладан, розиликни олишга жавобгар шахслар хакида 

тулик, маълумот;

6.2.5.2. тадкикот иштирокчиларига, ва агар зарур булса, 

уларнинг конуний вакилларига такдим этилиши режалаштирилган 

ёзма ва огзаки маълумотни тушуниш учун етарлилик, хабардорлик 

хамда тушунарлилик;

6.2.5.3. агар, тадкикотга мустакил равишда уз розилигини бера 

олмайдиган иштирокчини киритиш режалаштирилаётган булса, унда 

уларни тадкикотга киритиш зарурлиги, шунингдек, тадкикотларга 

бундай индивидуумларни киритиш учун уларнинг конуний вакилидан 

розилик олиш тартибларининг тавсифи аник асосланиши зарур;

6.2.5.4. тадкикот иштирокчилари, тадкикот давомида юзага 

келадиган хамда уларни тадкикотда иштирок этиши билан боглик 

булиши мумкин булган янги маълумотларни олиш кафолатлари 

(жумладан, уларнинг хукуклари, хавфсизлиги ва эсон-омонлиги);

6.2.5.5. тадкикот иштирокчилари ёки уларнинг конуний



вакиллари томонидан тадкикот лойихаси давомида саволлар ва 

шикоятолишхамдабундаймурожаатларгажавоббериштартиблари;

6.2.6. Уюшма фикрини инобатга олиш

6.2.6.1. тадкикот натижаларини ушбу тадкикотдан манфаатдор 

инсонлар уюшмалари хамда тадкикот иштирокчилари кабул 

Килиниши режалаштирилаган бошка ижтимоий гурухларга 

курсатадиган таъсирини бахолаш;

6.2.6.2.тадкикотдизайнини ишлаб чикиш давомида тадкикотга 

жалб килинган ижтимоий гурухлар билан консультация утказиш 

учун курилган чоралар;

6.2.6.3. ижтимоий фикрнинг индивидуумни тадкикотда 

иштирок этиш карорига булган таъсири;

6.2.6.4. тадкикот давомида жамоатчилик билан 

режалаштирилган консультациялар;

6.2.6.5. тадкикотнинг махаллий согликни саклаш тизимини 

яхшилашга кушган хиссасининг микёси, масалан, махаллий 

согликни саклаш даражасини ошириш, жамоат соглигини яхшилаш;

6.2.6.6. тадкикот муваффакият билан якунланган холда, 

манфаатдор жамоат гурухлари учун тадкикот махсулотининг 

хаммабоплик даражаси тавсифи;

6.2.6.7. тадкикот иштирокчилари хамда манфаатдор жамоат 

гурухларни тадкикот натижалари билан таништириш усули;

6.3. Тезда'чтирилгаи тарзла куриб чикиш . Этика буйича 

Кумиталар, режалаштирилган тадкикотларни тезлаштирилган 

тарзда куриб чикиш учун тегишли тартибларни ишлаб чикиши 

керак. бу тартиблар куйидагиларни уз ичига олиши керак:

6.3.1. тезлаштирилган тарзда куриб чикиш мезонларига мос 

келадиган, тадкикот лойихасига дойр талабнома, кушимча хамда 

иловаларнинг хусусиятлари;

6.3.2. тезлаштирилган тарзда куриб чикиш учун кворум буйича 

талаблар;



6.3.3. цабул килинаётган карорларнинг макоми (масалан, 

Этика буйича кумитанингтуликтаркиби томонидантасдикланиши 

керакми ёки йукми).

7. КАРОРЛАРНИ КАБУЛ КИЛИШ ТАРТИБИ

Биотиббиёт тадкикотлар этик экспертизаси давомида такдим 

этилган хужжатлар буйича карорларни кабул килишда, Этика 

буйича кумита куйидагиларни эътиборга олиши лозим:

7.1. экспертиза учун такдим этилган хужжатлар буйича 

манфаатларнизосиюзагакелганда.Этикабуйичакумитанингбундай 

низога эга аъзоси карорларни кабул килишда иштирок этмаслиги 

керак; бундай низо хакида талабномани куриб чикишдан олдин 

мажлис раисига хабар бериш зарур, ва бу, мажлис кайдномасида акс 

эттирилган булиши керак;

7.2. Мажлисда, ЭК аъзоси булмаган (масалан, тадкикотчи, 

хомийнинг вакиллари ва мустакил консультантлар) шахсларнинг 

йуклигида такдим этилган материалларни куриб чикиш ва 

мухокама килиш учун етарлича взкт берилган холлардагина карор 

кабул килиниши мумкин; бу Этика буйича кумитанинг техник 

ходнмларига тааллукли эмас;

7.3. карор, мажлисда кворум булгандагина кабул килиниши 

мумкин (ЭК нинг ёзма иш тартибларида акс эттирилганлигига 

мувофик равишда);

7.4. карор кабул килншдан олдин, экспертиза учун зарур булган 

хужжатларнинг туликтупламига эга булиш керак;

7.5. Этика буйича кумитанинг мухокамада иштирок этган 

аъзоларигина карорларни кабул килишда иштирок этиши мумкин;

7.6. олдиндан карорни кабул килиш усули аникланган булиши 

керак (масалан, консенсус ёки овоз бериш). Карор, иложи булса, хар

доим консенсусусулида кабул килинишитавсияэтилади.Консенсусга

эришиш эхтимоли кам булса, овоз беришга мурожаат килиш керак;

7.7.ЭКкарорларидабажарилиши мажбурий бул маган тавсиялар
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берилган булиши мумкин;

7.8. маълум шартлар билан илова килинган ЭК, карори кабул 

Килинган холда, хужжатларни кайта ишлаб чикиш учун аник 

тавсиялар курсатилган булиши хамда талабномани кайта куриб 

чикиш тартиби белгиланган булиши керак;

7.9. такдим этилган материаллар буйича салбий карорлар кабул 

килинган холда, бундай карорнинг сабабларини аник курсатиш зарур;

8. КАРОР ХАКИДА ХАБАР КИЛИШ ТАРТИБИ

Кабул килинган карор, Этика буйича кумитанингтартибларига 

мувофик, аризачининг эътиборига ёзма куринишда етказилиши 

керак. Бу, карорни кабул килган ЭК нинг мажлисидан сунг 2 хафта 

ичида килиниши керак. Кабул килинган карор хакидаги хабар 

куйидагиларни уз ичига олиши, бирок, чекланиб колмаслиги керак;

8.1. куриб чикилган тадкикот лойихасининг аник номланиши;

8.2. режалаштирилган тадкикот кайдномасининг аник 

идентификацияланиши, ёки уни тузатишлар, кайдноманинг 

тасдикланган санаси хамда версия раками (агар бундайлари мавжуд 

булса), кабул килинган карор. шуларни куриб чикишга асосланади;

8.3. куриб чикилган хужжатларнинг номлари хэмда махсус 

идентификацион ракамлари, жумладан, тадкикотнинг потенциал 

иштирокчилари учун маълумот ва хабар килинган розиликнинг матни;

8.4. ариза берган шахснинг исми ва лавозими;

8.5. тадкикот марказининг (ёки марказларининг) номи;

8.6. карор кабул килинган сана ва жой;

8.7. карорни кабул килган Этика буйича кумитанинг номи;

8.8. кабул килинган карор хусусиятининг аник констатацияси 

(тасдиги);

8.9. Этика буйича кумитанинг хар кандай тавсиялари;

8.10. маълум шартлар билан илова килинган карор кабул 

килинган холда, ЭК нинг барча талаблар руйхати, жумладан,

хужжатларни кайтаишлабчикишучунтавсиялархамдаталабномани

Ч  J
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кайта куриб чикиш тартиби хавола килинади;

8.11. ижобий карор кабул килинган холда, аризачининг 

мажбуриятлари курсатилади, масалан, Этика буйича кумита 

баён килган хар кандай талабларга амал килиш ва уларни кабул 

Килганлигини тасдиклаш; тадкикот жараёни хакидаги хисоботни 

такдим этиш; кайдномага тузатишлар киритганда, Этика буйича 

Кумитага хабар килиш зарурлиги (тадкикотнинг факат техник, 

ташкилий ёки маъмурий жихатларига дахдцор тузатишлар бундан 

мустасно];тадкикотгапотенциалиштирокчиларникабулкилишучун 

фойдаланиладиган материалларга узгартишлар киритилган холда, 

Этика буйича кумитага хабар килиш зарурлиги; тадкикот давомида 

содир булаётган жиддий ва кутилмаган номаъкул хдцисалар хакида 

хабар килиш зарурлиги; кузда тутилмаган вазиятлар, тадкикотни 

вактидан олдин тугатиш ёки этика буйича бошка Кумиталар кабул 

Килган катта ахдмиятга эга булган карорлар хдкида хабар килиш 

зарурлиги; тадкикот жараёнини доимий равишда кузатиш учун, 

Этика буйича кумита олишни режалаштирган бошка маълумот 

х,акида хабар килиш зарурлиги; якуний хисоботнинг кискача 

мазмуни ёки якуний хисобот бериш;

8.12. Этика буйича кумита, тадкикот жараёни экспертизасини 

вакти-вакти билан утказиш жадвали/режаси;

8.13. салбий карор кабул килинган холда, бундай карор кабул 

килинишининг сабабалари аник курсатилади;

8.14. Этика буйича кумита раисининг (ёки бошка ваколатли 

шахснинг) имзоси (санаси ёзилган).

9. СУНГГИ КУЗ АТУ В

Этика буйича кумита, тадкикот жараёни сунгги кузатуви учун 

тартиблар ишлаб чикиши керак. Уларга кура, карор кабул килинган 

вактдан то тадкикот якунлангунигача ижобий карор кабул 

килинган, Этика буйича кумита хамда аризачи Уртасида маълумот 

алмашинувининг доимий равишда амал килувчи механизмлари



аник курсатилган булиши керак. Сунгги кузатув жараёнида 

куйидагиларни эътиборга олиш зарур:

9.1. кворумга, куриб чик,иш/экспертиза тартиби х а м д а  т а д к и к о т  

жараёнинингсунггиэкспертизасиучунфикралмашинувшартларига 

куйиладиган, такдим этилган талабномага кура бошлангич карор 

Кабул килиш учун фойдаланиладиган тартиблардан фарк килиши 

мумкин булган талаблар;

9.2. тадкикот жараёнини куриб чикишлар орасидаги 

интерваллар тадкикот лойихасининг характери ва унда содир 

булаётган вокеалар билан белгиланади, бирок, *ар бир кайднома 

энг камида йилда бир марта куриб чикилиши керак;

9.3. хдциса ва вазиятлар тадкикот давомида куйидагиларни 

куриб чикишни талаб этади:

a) тадкикот иштирокчиларининг хукукларига риоя килишга, 

хавфсизлиги ва/ёки тинчлигига ёки тадкикотнинг узини утказиш 

жараёнига таъсир курсатиши мумкин булган, кайдиомага 

киритилган барча тузатишлар;

b) тадкикот утказилиши ёки урганилаётган махсулот билан 

боглик булган жиддий ва кузда тутилмаган кушимча ходисалар, 

шунингдек, шу сабабдан тадкикотчилар, хомийлар ва расмий 

инстанциялар томонидан килинган чоралар;

c) тадкикот учун фойда/хавф узаро нисбатини узгартириши 

мумкин булган хар кандай ходиса ёки янги маълумот;

9.4. куриб чикиш/экспертиза натижалари буйича, дастлабки 

карорга киритилган узгартишларни ёки дастлабки карорни 

бирмунча вактга тухтатиб чуйиш ёки бекор килиш ёки дастлабки 

Карор уз кучида колганл игини курсатган холда, тадкикот жараён ида 

Килинган ЭК карори расмийлаштирилиши хамда аризачининг 

эътиборига етказилиши керак.

9.5. тадкикотни вактидан олдин тухтатилган ёки бирмунча 

вактга тухтатиб куйилган холда, аризачи, ушбу харакатларнинг



сабаби х,ак,ида Этика буйича кумитан хабардор килиши керак;

9.6. бундан танщари, тадк;ик;от тухтатилган ёки бирмунча 

вак;тгатухтатиб куйилган пайтгача олинган натижаларнинг кискача 

тафсилоти Этика буйича кумитага берилиши керак;

9.7. Этика буйича кумита, якунланганидан сунг тадк;ик;от 

тугаганлиги х,ак;ида аризачидан хабар олиши керак;

9.8. Этика буйича кумита, якуний х,исоботнинг к;иск,ача 

мазмуни ёки тадкик;от якуни хд^идаги х,исоботнинг ̂ зига тегишли 

нусхасини олиш керак.

10. ХУЖЖАТЛАР Х.АМДА УЛАРНИ САК.ЛАШ

Этика буйича кумитанинг барча хужжатлари ва 

корреспонденцияси ёзма иш тартибларига мувофик; санаси ёзилган, 

тикиб куйилган х,амда архивлаштирилган булиши керак. Турли 

хужжатлар, папкалар х,амда архивлардан фойдаланиш хукукига 

эга булишни тавсифловчи низом (коида], х,амда, уларни архивдан 

чикариш тартиби, жумладан, бунга вакил булган шахслар исмлари 

мавжуд булиши керак.

Хужжатлар сакланишининг тавсия этилган муддати - тадк,ик;от 

якунланган кундан камида 3 йил.

Тикибкуйилишиваархивлаштирилишикеракбулганхужжатлар 

Куйидагиларни уз ичига олиши, лекин чекланиб колмаслиги керак:

10.1. Этика буйича кумита х,ак;ида низом, ЭЦ нинг стандарт ёзма 

иш тартиблари ва доимий (бир йиллик] х,исоботи;

10.2. ЭК барча аъзоларининг curriculum vitae си;

10.3. ЭК нинг барча тушумлари ва харажатларини кайд 

к;илиш, жумладан, котибият ва Этика буйича кумита аъзоларига 

туланадиган туловлар ва товонлар;

10.4. Этика буйича кумита нашр килган ва тасдик;лаган ЭК га 

хужжатларни топшириш коидалари;

10.5. Этика буйича кумита мажлисининг чакирув к;огозлари;

10.6. Этика буйича кумита мажлисининг кайдномалари;



10.7. ЭК да куриб чикилиши учун аризачи топширган барча 

материалларнинг биттадан нусхаси;

10.8. такдим этилган талабнома, кабул килинган карор ёки 

тадкикот жараёни сунгги кузатуви масалалари буйича, ЭК аъзолари, 

аризачилар ёки бошка манфаатдор томонлар билан узаро хат ёзишуви;

10.9. дастлабки карор хамда аризачига жунатилган хар кандай 

тавсия ва талаблар нусхаси;

10.10. тадкикот жараёни сунгги кузатуви жараёнида олинган 

барча ёзма материаллар;

10.11. тадкикот якунланиши, бирмунча вактга тухтатиб 

куйилиши ва муддатидан олдин т)Ьстатилиши хакида хабар;

10.12. резюме ёки тадкикотнинг якуний хисоботи.

ТЕРМИНОЛОГИЯ 

Куйида келтирилган атамалар таърифи, уларни ушбу 

Тавсиянома матнида фойдаланилишига тааллукли. Атамаларнинг 

маъноси бошка контекстда бошкача булиши мумкин.

Маслахат-Этика буйича кумита карорига илова килинган хамда 

максади - тадкикот иштирокчилари учун ахлокий масалалар буйича 

ёрдам курсатиш булган, бажарилиши мажбур булмаган тавсиядир.

Аризачи - Ё узи номидан, ё расмий талабнома топшириш йули 

билан Этика буйича кумита карорига мурожаат килган ташкилот 

ёки фирма номидан тадкикот лойихаси учун илмий хамда ахлокий 

жавобгарликни уз зиммасига олган малакали тадкикотчи.

Уюшма - Умумий манфаатлар билан богланган ёки битта 

жойда яшовчи одамлар гурухи. Уюшма, битта кишлокда. шахарда 

яшовчи ва шу тарика географик жихэтдан бирлашган одамлар 

гУРУКи сифатида таърифланиши мумкин. Бошка томондан, уюшма, 

умумий кадриятлар, манфаатлар ёки бир хил касалликлардан азият 

чекадиган одамлар гурухи сифатида таърифланиши мумкин.

Манфаатлар низоси - манфаатлар низоси, Этика буйича 

кумита аъзолари (аъзоси) куриб чикишга такдим этилган
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талабномага нисбатан, тадкикот иштирокчиларини химоя килиш 

нуктаи назаридан, тадк;ик;отни эркин ва мустакил бахолаш 

Кобилиятига таъсир курсатиши мумкин булган маълум манфаатга 

эга булган х,олларда юзага келади. Агар, Этика буйича кумита аъзоси, 

тадкикотлар билан боглик; булган молиявий, моддий, ташкилий ёки 

ижтимоий манфаатга эга булса юзага келиши мумкин.

К арор - Режалаштирилган тадкикотнинг ахлокийлигига 

нисбатан ЭК нинг тутган урни баён этилган талабнома куриб 

чик,илганидан сунг, Этика буйича кумитанинг (муайян тавсияларни 

уз ичига олган ижобий ёки салбий] жавоби.

Тадк;ик;одчи - Ё узи номидан, ё ташкилот/фирма номидан, 

алохида тадкикот марказида ёки бир гурух, марказларда тадкикот 

лойихдсининг илмий хамда ахлокий яхлитлиги учун жавобгарликни 

уззиммасигаолганмалакалиолим.Баъзивазиятларда,хамтадк;ик;отчи 

гурухлар устида маъсулиятли етакчи сифатида тадкикот 

координатори ёки бош тадкикотчиси тайинланиши мумкин.

Кайднома-биотиббиёт тадкикот лойихасинингасосланганлиги 

Хамда максади (максадлари) хамда унинг дизайни, методологияси, 

ташкилий жихатлари, жумладан, ахлокий нуктаи назарлари ва 

статистик ёндашувларининг дастлабки шартлари келтирилган 

Хужжатдир. Ушбу масалаларнинг баъзилари, кайдномада хаволаси 

бор булган бошка хужжатларда ёритилиши мумкин.

Кайдномага киритилган тузатишлар - кайдномага 

киритилаётган узгартишлар ёки расмий изохларнинг ёзма тавсифи.

Талаблар - Этика буйича кумитанинг карори контекстида, 

талабларга, карорларни бажариш учун мажбурий булган элементлар 

ёки Этика буйича кумита томонидан, аниктадкикотни ̂ тказиш нуктаи 

назаридан мажбурий шарт сифатида курилаётган тавсиялар киради.

Тадкикот иштирокчиси - ё бевосита аралашув субъекти 

сифатида (урганилаётган махсулотни кабул килаётган ёки инвазион 

муолажадан утаётган], ё назорат гурухининг иштирокчиси
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сифатида, ёки кузатув остидаги субъект сифатида биотиббиёт 

тадкикот лойих,асида иштирок этаётган шахсдир. Тадкикотда 

иштирок этиш учун их,тиёрий равишда розилик берган соглом инсон 

ёки соглигининг х,олати утказилаётган тадкикотнинг хусусияти 

билан боглик булмаган ва тадкикотда иштирок этиш учун их,тиёрий 

равишда розилик берган ёки соглигининг хдлати урганилаётган 

масалалар ва мах,сулотдан фойдаланишга таалукли субъект (одатда 

беморлар) бундай шахе булиши мумкин.

Х,омий - тадкикот лойих,асини утказишда, ташаббус 

курсатишда х,амда лойих,ани бошкариш ва/ёки молиялаштиришда 

жавобгарликни уз зиммасига олган жисмоний шахе, компания, 

муассаса ёки ташкилот.



Ю-ИЛОВА
OOOOOOOOOOOOOQO

УЛГАНЛИК ФАКТИНИ КАЙД КИЛИШ
ооооооооооооооосюооооооооооооооооообоооооооооооооооооооо

ПАСЛИКЛУ^^ СИДНЕЙ
Фоооооооооооооооооооофооооо-ххх**^ ^

ДЕКЛАРАЦИЯСИ
<х>оооо<х><хх>о<ххххх><><>с<кх>оо

1968 йил августда 22-чи Бутунжахон Тиббиёт Ассамблеяси 
томонидан к,абул килинган, Сидней, Австралия,

1983 йил октябрда 35-чи Бутунжахон Тиббиёт Ассамблеяси 
томонидан кушимчалар киритилган, Венеция, Италия.

1. Купгина мамлакатларда конун, улим вактини аниклашда, 

бутун жавобгарликни хакконий равишда шифокор зиммасига 

юклайди. Одатда, шифокор, хаммага маълум булган мезонлар 

асосида улимни тасдиклайди.

2. Бирок, тиббиётнинг куйидаги замонавий 

йуналишларинииг ривожланиши:

а) асл холига цайтмас шикастланган танада кон айланишини 

сунъий равишда ушлаб туриш,

б) трансплантация килиш учун мурданинг аъзоларидан 

фойдаланиш, улим вактини тасдиклаш масаласани бошка соха 

нуктаи назарнга утказади,

3. Улим - бу, кислород етишмовчилигига турли даражада 

чидамли алохида хужайра ва тукималарнинг бирин-кетин нобуд 

булиш жараёнидир. Даволаётган шифокорнинг вазифаси - алохида 

Хужайра гурухлари хакида кайгуриш эмас, балки, шахе яхлитлигшш 

саклашучункурашдир. Бунуктаиназардан.алохидахужайраларнинг 

нобуд булган вакти эмас, балки, барча реанимацион чораларга 

Карамай, организм, асл холига кайтмас даражада уз яхлитлигини 

йукотган вакти мухимдир.

4. Бу маънода, улим вакти, бош миянинг интегратив



функциялари, хусусан, хужайра функцияларини кайтариб 

булмайдиган тугатиш пайтига тугри келади. Бу вактнинг 

аницланиши, зарур булса, диагностик намуналар билан 

тулдириладиган клиник бахолашларга асосланган. Тиббиёт 

ривожланишининг замонавий даражасида, бу вактни аниклашнинг 

коникарли универсал мезони мавжуд эмас, ва хозирга вактда 

хеч кандай техникани шифокор карорига алиштириб булмайди. 

Агар, аъзони утказиб куйиш режалаштирилаётган булса, унда, 

трансплантация утказилишидан бевосита манфаатдор булмаган, 

камида 2 шифокор мустакил равишда улим фактини тасдиклаши 

керак. Тиббиёт этикаси, улим вактида, барча реанимацион 

чораларни тухтатиш, шунингдек, агар зарур булган розилик 

олинган булса хамда буни мамлакат конуни таъкикламаган булса, 

чурда аъзоларини чикариб олиш имкониятини беради.



11-ИЛОВА
ООООООООООООООО

ХАЙВОНЛАРНИ КУЛЛАГАН ХОЛДА
ооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооо

ТИББИЙ-БИОЛОГИК
с<>оос<к>оооос<>с*>оооооооооос>ооооо

ТАДКИКОТЛАР УТКАЗИШГА
ооососюооооооооооооооооооооооооооооооооооооо

ХАЛКАРО ТАВСИЯЛАР (ЭТИК КОДЕКС)
ооооосчхюооос<н>>>с>скх<<>ооооооооооооооооооооооооооооооооооооо6

Х,алк,аро илмий ташкилотлар Кенгаши томонидан 

1985 йили ишлаб чикилган ва тавсия килинган, CIOMS.

Женева, 1985.

Асосий принциплар

I. Биологик билимларнинг ривожланиши хамда хам инсон, 

хам хайвонлар соглигини саклаш ва фаровонлигини таъминлаш 

учун янада янги усулларни ишлаб чикишнинг зарурий шарти 

турли турларга тегишли булган тирик интакт хайвонлар устида 

тажрибалар утказиш хисобланади;

II. Агар буни иложи булса, бу максадлар учун математик 

моделларнн, машина ёрдамидаги моделлаштиришни ва биологик 

in vitro системаларни куллаш зарур;

III. Х,аивонларда тажрибаларни факатгина уларнинг инсон 

иа хайвонлар соглиги учун юкори ахамиятга эга булганида хамда 

биологик билимларни ривожланиши учун мумкин;

IV. Тажрибалар утказиш учун маълум бир турнинг соглом 

хдйвонлари ажратиб олинади вауларнингсониилмийжихатданишончли 

натижалар олишга етарли булган минимал микдорга тенг булиши керак;

V. Тадкикотчилар ва бошка ходимлар хайвонларга доимо 

турли таъсиротларга жуда сезувчан жонзотлар сифатида караши 

лозим ва тажрибаларда хайвонлардан фойдаланилаётганда уларга 

етказилаётган нокулайлик, азоб ва огрикни минимал даражага 

туширишни узининг ахлокий (этик) бурчи деб хисоблаши керак;

VI. Тадкикотчилар хайвонлар томонидан огрикни кабул килиши 

хакидаги маълумотлар хдли тулик эмаслигига карамасдан, инсонларда



огрикчакиролиган турли муолажалар, хайвон.~эрда хам огрикни сезиш 

хиссини уиготади, деган фикрдан келиб чикиб, иш юр 1 ггиши керак:

VH. Киск,авакт.л и ёки минимал даражада булмаган тажрибаларни 

угказншда маълум ухлатувчи, огрикни колдируччи ёкн наркотик 

моддалар ветеринар амалиётида кабул килинган нормаларга мос 

равишда кулланилпши керак. Жаррохдик хамда бошка огрикли 

муолажаларни туликнаркоз олмаган ва факат релаксантлар ёрдамнда 

харакатсизлантирилган хайвонларда утказшч номакбулдир:

VIII. Агар VII модда коидаларига риоя килиш имкони булмаса, 

бу масала буйича ечим факат тажриба утказувчи тадкикотчи 

томонидан хал килинмасдан, балки маълум компетентликка эга 

кумита томонидан IV, V ва VI моддалар коидаларини хисобга олган 

холда кабул килиниши зарур. Факатукув-демонстрацион максадлар 

бундай четланишлар учун асос була олмайди;

IX. Тажриба давомида ёки унинг охирида каттик ва 

сурункали огриклар, жисмоний азобланишлар, нокулайликлар ёки 

доимий функционал етишмовчиликларни бошидан кечираётган 

хайвонлар, агар улардан кутилишнинг иложи булмаса, огриксиз 

усулда улдирилиши керак;

X. Тиббий-биологиктадкикотларгамулжалланганхдйпонларга 

уларни имкони борича энг яхши саклаш имконини яратиш зарур. 

Хайвонларни парваришлашни одатда, лаборатор хайвонлар билан 

ишлаш тажрибасига эга ветеринар назорат килиши зарур;

XI. Илмий максадлар учун хайвонлар ишлатиладиган булим 

ёки институт рахбарлари, тажрибалар утказадиган тадкикотчилар 

ва ёрдамчи ходимлар бундай тажрибаларни утказиш учун етарли 

даражадаги тайёргарликка ёки тажрибага эга эканликларига 

эътибор беришлари керак. Ишдан ажралмаган холда уларнинг бу 

сохадаги тайёргарлигини ошириш хамда хайвонлар билан ишлашда 

уларга нисбатан тугри ва инсонийлик билан ёндошувга ургатиш 

учун зарур шароитлар яратиб берилиши керак.



ГЛОССАРИЙ
o<xx><x><xxxx><xxxxx>c><>

Аллантоис - эктодерма ва мезодерманинг висцерал к,исмидан 

тузилган, юк;ори умурткалилар х,омиласининг орка ичак ковак 

усимтаси [сут эмизувчиларда яхши ривожланмаган).

Амалий этика - норматив этикада шакллантирилган ахлокий 

гоялар ва принципларни, ахлокий танлашнинг конкрет вазиятларида 

кулланилишида юзага келадиган хусусий муаммоларни }фганувчи фан.

Анестезия (грек, avaicF0T|aia - х,иссиз) - тананинг ёки унинг 

Кисмларини сезувчанлигини пасайишидан тортиб, то атроф-мудит 

ва уз х,олати х,акидаги ахборотни олишни х,ам тулик тухташи.

Биотехнология - технологик масалаларни ечиш учун тирик 

организмлар, уларнинг тизимлари ёки уларнинг х;аёт фаолияти 

махсулотларини куллаш, х,амда ген инженерлиги усули воситасида 

керакли хусусиятларга эга тирик организмларни яратиш 

имкониятларини урганувчи фан.

Биоэтика - инсон ва табиат уртасидаги ах;локий карама-карши 

Карашлар тукнашуви, х,амда уларни уйгунлаштириш масалаларини 

тадкик килувчи этиканинг замонавий й^налиши.

Бластомер - зиготани б^линиши этапларида х,осил буладиган 

^айвон эмбрионлари хужайралари.

Вектор (генетикада) - генетик инженерияда генетик 

материални хужайра ичига, жумладан in vivo шароитда куп 

хужайрали организмнинг хужайраларига х,ам олиб кириш учун 

ишлатиладиган нуклеин кислотаси, куп хдлларда ДНК, молекуласи.

Гаметалар (жинсийхужайралар)-ядросидахромосомаларнинг 

гаплоид (жуфтлашмаган] тупламини сакловчи ва одатда купайиш 

жараёнида иштирок этувчи репродуктив хужайралар.

Генетик инженерия (ген инженерлиги) - генлар билан 

ишлаш натижасида рекомбинант РНК ва ДНК олиш, х,амда уларни 

бошка организмларга киритиш ва устиришни уз ичига оладиган 

технологиялар ва усулларнинг мажмуаси.

Ц з г . ; ,  _ -ias



Дистресс - организм енгиб ута олмайдиган салбий стресс тури.

Донор - трансплантацияда бирон-бир аъзоси танадан ажратиб 

олинадиган организм.

Зигота - уругланиш натижасида (икки гаметанинг кушилиши) 

ядросида хромосомаларнинг диплоид (жуфтлашган, кушалок;) 

тупламини сакловчи соматик (тана) хужайралар.

Иммобилизация (лот. immobilis - харакатсиз) (биология ва 

тиббиётда)-тананингёкизарарланганаъзонихаракатсизлантириш.

Ингалятор - ингаляция (пуркаш) усулида даволаш учун 

Кулланиладиган махсус асбоб.

Клонлаш (биологияда) -табиий йул ёкижинссиз купайтириш 

йули билан генетик айнан бир хил организмларни яратиш.

Ксенобиотиклар (грек. 1;evo<; - бегона, ёт ва ptoq - хаёт) - 

табиий биотик алмашинувда иштирок этмовчи, тирик организмлар 

учун ёт булган кимёвий моддаларнинг шартли категорияси.

Культурал усул - бир хужайрали организмлар хамда ажратиб 

олинган хужайраларни махсус сунъий мухитда устириш усули.

Л Д50 - ярим летал доза - тажрибадаги гурухаъзоларини ярмини 

улимини чакирувчи модданинг уртача дозаси (микдори).

Назарий этика - одоб ва ахлокни келиб чикиши, тарихий 

ривожланиши, амал килиш конуниятлари, ижтимоий роли ва бошка 

жихатларини урганадиган фан.

Наркоз(кад.юнон.уаркшоц-сезгисизлик1куркинч)-марказий 

асаб тизимини сунъий равишда чакирилган кайтар тормозланиш 

холати булиб, бунда туш куриш, эс ва хушни йукотиш (амнезия), 

скелет мушакларини бушашиши, айрим рефлексларни пасайиши ёки 

йуколиб колиши кузатилади, хамда огрикхисси йуколади.

Норматив этика - инсон хулкини тартибга солувчи, 

харакатларини йуналтирувчи, ахлокий яхшилик мезонларини 

урнатувчи принцип ёки принципларни аниклайдиган фан.

Парентерал киритиш йули - оищозон-ичак трактини четлаб

1
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утган х,олда, моддаларни организмга киритиш йули.

Презумпция (лот. praesumptio - тахмин, кутиш, ум ид) -

хатолигитулик;исботланмагунчах,ак;к;онийдебх,исобланувчитах,мин.

Реципиент - трансплантацияда бирон-бир аъзони бошка 

организмдан оладиган организм.

Седатив хусусият - марказий асаб тизимига умумий таъсир 

курсатиб, кучли хдяжон, кучли кузгалишларни тинчлантирувчи хусусият.

Трансген организмлар - геномига боища ёт организмдан 

алохдца ген ёки генлар кучириб утказилган организмлар.

Трансген технологиялар - бир организмдан иккинчисига 

генларни кучириб утказиш технологиялари.

Трансплантация (тиббиётда) - к;андайдир-бир аъзо ёки 

туцимани бир организмдан иккинчи организмга кучириб утказиш.

Эвтаназия (юнонча £и -яхши ва Bavaxoq -улим) - изтиробларини 

к;иск;артириш учун огрик;сиз ёки минимал даражада огрикни шаклда 

тиббийкурсатмасисизилтимосиник;ондирганх;олда,бедавокасалликдан 

к;ийналаётган, чидаб б^лмас азобларни бошидан утказаётган инсон ёки 

хайвоннинг х,аётини тухтатиш (ёки ̂ иск;артириш) амалиёти.

Энтерал киритиш й^ли - организмга моддаларни оцщозон- 

ичак тракти орк;али киритиш йули.

Этика - одоб ва ахлокни урганувчи фалсафий фан.

Узак хужайралари - куп хужайрали организмларнинг куплаб 

турларидаучровчи дифференциациягаучрамаган (етилмаган) хужайрал ар.

Хужайра культуралари - сунъий мухитда устириб олинган 

хужайралар туплами.

A priori (лот. - "аввалдан, олдиндан") - тажрибадан аввал ва 

ундан мустакил равишда, яъни олдиндан аник; билимлар.

In vitro (лот. - "шиш а ичида") - тажрибаларни тирик 

организмдан тапщарида, яъни "пробиркада” утказиш технология си.

In vivo (лот. - "тирик ичида”) - тажрибаларни тирик организм 

ичида ёки хужайра ичида утказиш технологияси.
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