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K i r i s i w 

Temanɪń aktuallılıģı:  Mektepke shekemgi tálim ùzliksiz tálimniń birinshi 

basqɪshɪ bolɪp, mektepke shekemgi jstaǵi balalardɪ hár tárepleme rawajlandirip, 

olardɪ mektepke bilim alɪwǵa tayarlawdan ibarat. Mektepke shekemgi jastaǵi 

balalarǵa tárbiya beriwdɪń basli maqseti, bul hár bir insandi hár tárepleme aqiliy 

jaqtan rawajlanǵan etip tárbiyalaw. Al, hár tárepleme rawajlanǵan insan degende, 

deni saw, kùshli, ǵayratli, óz ana Watanin sùyiwshi mehriban, ùlkenlerdi siylap, 

kishkenelerge ǵamxorlɪq jasawshi aqillɪlɪq penen is tutiwshi adamlardɪ tùsinemiz. 

Ózbekstan Respublikası Prezidenti Sh.Mirziyoevtıń 2017 jılı 9-sentyabr`degi 

«Mektepke shekemgi bilimlendɪrɪw sistemasın tùp tiykarɪnan jetilistiriw ilájları 

haqqɪnda»ǵı PQ-3261-sanlı qararı biziń soсiallıq ómirimizdi dáwir talabına say 

jańa basqɪshqa kóterdi. Sebebi biziń jarqın keleshegimizdi dawam ettiriwshi jas 

nárestelerimizdɪń tárbiyası hám olardı mektepke tayarlaw bùgingi kùnimizdɪń eń 

baslı wazıypası hám keleshegimizdɪń tiykarı boları anɪq. 

Hùrmetli Prezidentimizdin bul qararı mektepke shekemgi tárbiya hám 

bilimlendɪrɪw sistemasın tez pát penen zaman talabına say jetilistiriw, jedel 

rawajlandɪrɪw olardɪń materiallıq texnikalɪq bazasɪn bekkemlew hám bunday 

tárbiya mákemeleriniń tarmaqların keńeytiw, olardı tereń bilim hám kónlikpege iye 

jetik mamanlɪqtaǵı pedagog hám tárbiyashılar menen támiynlew, mektepke 

shekemgi jastaǵı balalardı mektepke tayarlaw baǵdarında tùpkilikli jańa dáwir kóz-

qarasɪnan jantasıp, olardɪń tálim-tárbiyalıq jumɪslarınıń jańa dáwir hám milliy 

qádriyatlarımızdɪń eń joqarı sıpattaǵı qaǵıydaların qamtıytuǵın baǵdarlamaların, 

texnologiyaların islep shıǵıw hám jumɪs processine engiziw, sonday-aq usı islerdi 

ámelge asırıw ushɪn bul mektepke shekemgi bilimlendɪrɪw mákemeleriniń sanın 

kóbeytiw, jańa binalar menen támiynlew, barlɪq sharayatlardı jaratıw wazıypaları 

qolǵa alındı. Bul qarar tiykarɪnda 2017-2021 jıllarǵa mólsherlengen jumɪs 

baǵdarlaması qabɪl etildi hám onɪń is-ilájları baslap jiberildi.  

Buǵan qosimsha Prezidentimizdɪń baslaması menen qolǵa alınǵan mine 

usınday mámleketlik siyasat dárejesindegi sawaplı istiń orınlanɪwıń dawamı 

sɪpatɪnda biziń pedagogikalıq institutımızda da Mektepke shekemgi bilimlendɪrɪw 
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tálim baǵdarı boyɪnsha qánigelerdi tayarlaw jumısları dáwirimiz talabına say qolǵa 

alındı.  

Mektepke shekemgi jastaǵi balalar hár bir nárseni biliwge qiziǵiwshań bolɪp 

keledi, hár qanday islerge jedelli kirisedi. Zatlardɪ salistiradi, buniń nátiyjesinde 

olar kóp zatlardɪń qásiyetlerin, ózgesheliklerin bilip aladɪ. 

Balalarda mánisin tùsinip oylawdɪń dáslepki belgileri kórine baslaydɪ. 

Oylaw hám sóylew ekewi baylanɪslɪ rawajlanadɪ. Ózin qorshap turǵan ortalɪqtɪ 

baqlaw menen olardɪń barliǵin bilip alɪwǵa háreket etedi, ózinshe tùsiniwge hám 

ózinshe tùsindɪrɪwge umtiladɪ. 

Turmis hám miynet tájiriybesi, tárbiya tásiri menen mektepke shekemgi 

jastaǵi balalarda ádep-ikramlɪlɪq, eleslew, sezim, ápiwayi minez-qulɪq ólshemleri 

qáliplese baslaydɪ. Ata-analar sóz arqalɪ balalarda ádep-ikramlɪlɪq qásiyetlerdi 

qáliplestiriwge jedelli kirisedi. Bala olardɪ esitedi, tákirarlaydɪ, hátte óz 

quwirshaqlarɪn sonday etip «tárbiyalawǵa» umtiladɪ. Balanɪń turmɪsɪn, miynetin 

hám adamlar menen qarim-qatnasɪn ádep-ikramlɪlɪq tárbiya kóz-qarasɪn sistemalɪ 

durɪs, sheber hám maqsetli ráwishte shólkemlestiriw zárùr. 

Hár tárepleme rawajlanǵan adamlardɪ tárbiyalaw bul eń dáslepki tálim-tárbiya 

basqɪshɪ bolǵan balalar baqshasɪnan baslanadɪ. Sol ushɪn da mektepke shekemgi 

tárbiya mákemeleri jámiyetimizdɪń rawajlanɪwɪna tásirin tiygiziwshi eń áhmiyetli 

dereklerdɪń biri bolɪp esaplanadɪ. 

Sebebi, bala usi jasɪnda dùńyani mazmunli tanisip hám qorshap turǵan 

ortalɪqqa kóz-qarasɪ durɪs tùsinikler menen tolisip bayip tursa, balanɪń sanasɪnda 

keleshek ushɪn kùlkili bolǵan, jaqsi, unamlɪ nárseler qáliplesip, jetilisip baradɪ. 

Balalardɪń hár tárepleme ósip úlkeyiwi ushɪn tálim tárbiyanɪń tásirli bolɪwı, 

jańa pedagogikalɪq texnologiyadan paydalanɪw, metod hám usɪllardı  oqɪw hám 

tárbiya proсessine keń  túrde engiziw oģada áhmiyetli. 

Usıģan baylanɪslı, mektep hám balalar baqshalarında  oqɪw hám tálim-tárbiya 

beriwdɪń jańa baģdarlamaları, mámleketlik talapları, mektepke shekemgi jastaģı 

balalardɪń tálim-táribyası koncepciyası islenip shıgeıldı hám onı búgingi kúnde oqɪw 

proсessinde keń  túrde qollanılıp atır. 
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Mektepke shekemgi bilimlendɪrɪw shólkemlerinde tálim-tárbiya islerin 

talap dárejesinde shólkemlestiriw házirgi dáwirdɪń eń áhmiyetli wazıypasɪnɪń 

biri. Bul wazɪypa lardı orɪnlaw ushɪn kóp ǵana ilajlar islenip atır. Keleshekte 

jas áwladtı jetilisken insan sɪpatɪnda qásiplestiriw, olardɪ mektepte tálim 

alɪwģa tayarlaw, balalardɪń jámiyette óz orın tabıw ushɪn balalar baqshasɪnan 

baslap-aq olardɪń turmısın durɪs shólkemlestiriw ùlken áhmiyetke iye. 

Sonlɪqtan da Mektepke shekemgi bilimlendɪrɪw shólkemlerinde tálim-tárbiya 

jumɪslarɪn tómendegishe shólkemlestiriw maqsetke muwapɪq boladɪ: 

A) Balalar baqshasɪnda tárbiyashı zaman talapları tiykarɪnda tárbiya 

jumɪsların alɪp barıwı zárùr; 

B) Balalar baqshasɪnda tárbiyashılar birinshi gezekte ata-analar menen 

tárbiyalıq jumɪslardı shólkemlestiriwi zárùr; 

V) Ata-analardı óz balasɪnɪń baqshasɪndaǵı turmısı qalay hám nelerdi ùyrenip 

atırǵanlıǵına qızıǵıwshılıǵın oyatıw zárùr; 

G) Hár bir ótkeriletuǵın tárbiyalıq jumɪslar, sabaqlar balalardıń jasɪna hám 

psixologiyalıq jaqtan rawajlanɪwına tiykarlanɪp ótkeriw zárùrligin kórsetedi; 

D) Tárbiyalıq jumɪslardı shólkemlestiriwde jańa usɪllar hám metodlar menen 

bayıtıw hám sabaq procesine kirgiziw zárùrligin kórsetedi; 

E) Tárbiyashınıń óz ùstinde islewi, jańa talaplar menen tiykarlanɪp tálim-

tárbiya jumɪsların shólkemlestiriwdi shańaraq, maxalle hám baqsha menen 

baylanɪstırıwdɪń jańa mazmunların dóretiw zárùr ekenligin kórsetedi. 

Mektepke shekemgi bilimlendɪrɪw shólkemlerinde sabaq ótiw procesinde 

bilim hám tárbiya beriw didaktika prinсipleri tiykarɪnda balalardɪń jas hám ózine 

tán ózgesheliklerine qaray belgili izbe-izlikte alɪp barıladı, mazmunın áste-aqırın 

quramalastırılıp baradı. Nátiyjede tárbiyalawshı hám rawajlandɪrɪwshı qásiyetke 

iye boladı. 

Tárbiyashı-pedagog bunday tálim-tárbiya jumısların durɪs shólkemlestirip 

hám balalar menen durɪs pedagogikalıq qarım-qatnasta bolsa, balalarda pikir 
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alısıw, óz bilgenlerin erkin bayan etiw sezimleri tez rawajlanɪp, psixologiyalɪq 

jaqtan tolıq ózin basqarıw mùmkinshiligine iye boladı. 

Haqıyqatıńda da, búgingi kúnniń eń baslı wazɪypa larınıń biri jaslardı hár 

tárepleme, óz eliniń sadıq hám bilimli insanı etip tárbiyalaw máselesi bolɪp tabıladı. 

Ásirese, bunday wazɪypa lardı ámelge asɪrɪw, bilim hám tárbiya beriwdɪń tiykarģı 

fundamenti bolģan mektepke shekemgi jas dáwirindegi balalardı tárbiyalawshı 

pedagoglar, psixologlar hám tárbiyashılardɪń eń tiykarģı xızmeti  bolɪp esaplanadı. 

Demek, mektepke shekemgi jastagı balalardɪń hár tárepleme bilim hám tárbiya 

alɪwında, balalardɪń bilim dárejesin hár tárepleme jetilistiriwde metodikalıq 

oyɪnlardɪń áhmiyeti oģada ullı.  

Hár tárepleme rawajlanģan insandı tárbiyalaw xalıq pedagogikasɪnıń bay 

tájriybeleriniń, sonday-aq tálim-tárbiyanɪń jańa forma hám usɪlların házirgi zaman 

pedagogika iliminiń jetiskenliklerin engiziw, bular arqalı balalarda qızıģıwshılıq 

oyatıw, óz betinshe dóretiwshilik miynetke, ádep-ikramlɪlɪqqa tárbiyalaw jáne de 

olardı hár tárepleme rawajlandɪrɪw biziń baslı maqsetimiz. 

Demek, tárbiyashınıń baqshada balalar menen jaqınnan qarım-qatnasta bolɪp, 

tárbiya jumɪsların jáne de bekkemlew, tárbiyanɪń jańasha usɪllarɪn, formaların, 

metodların engiziw arqalı hám de ata-analar menen birgelikte tálim-tárbiya 

jumɪsların alɪp barılsa aldıģa qoyılģan maqsetlerge erisiwde jaqsı nátiyjelerge 

erisemiz. 

Mektepke shekkemgi bilimlendɪrɪw shólkemlerinde pedagogikalɪq process 

belgilengen nızam hám qaģıydalar tiykarɪnda shólkemlestiriledi. Mektepke 

shekemgi mekeme mámleketlik yamasa belgili bir mekemege qaraslı bolıwına 

qaramastan bilimlendɪrɪw, den-sawlɪqtı saqlaw wázirliģiniń shıģarģan instruktivlik 

formativlik proektte qurılıp ol sanitar gigienalıq talapqa juwap beretuģın órt 

qáwipsizliģinen saqlawshı, óziniń uchastkasɪna iye bolɪwı hám topar xanaları 

jeterli bolɪwı kerek. Mine usınday baqshasɪnɪń balalardı tárbiyalawdaģɪwazɪypa ları 

tómendegilerden ibarat: 

1. Balalardɪń ómirin qorģaw, olardɪń den-sawlıģın bekkemlew; 
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2.Metodikalɪq, gigienalɪq kónlikpe ádetlerin qáliplestiriw, tazalɪqtı saqlawdı 

ádetke aylandɪrɪw. 

3. Nerv-psixikalɪq jaqtan rawajlandɪrɪw balanɪń sana-sezimin ósiriwshi, 

rawajlandɪrɪwshı shınıģıwlardı kóp paydalanɪw. 

4. İmanlı, ádep-ikramlɪlɪq sezimlerin dúnyaģa tábiyatqa bolģan 

súyispenshiliģin oyatıw, gózzallɪqqa bolģan estetikalıq sezimlerin oyatıw. 

5. Tuwılģan jerine, xalqına súyispenshilik penen hám xalıq milleti balalarda 

húrmet penen qarım-qatnas jasawģa tárbiyalaw. 

6. Úlkenge húrmet, kishige izzet degendey joldaslıq, sıylasıqlɪq qásiyetlerin 

oyatıw. 

7. Mádeniyatqa, tártiplilikke, jaqsı minez-qulɪqqa tárbiyalaw. 

8. Miynetke úyretiw. 

9. Mektepte oqɪwģa tayarlaw bolıp tabıladı. 

Demek, mektepke shekemgi jastaģɪ balalardɪ mektepte tálim alɪwģa tayarlaw 

tálim-tárbiya processinde eń áhmiyetli wazɪypalardan bolɪp, izertlew jumɪsɪmɪzdɪń 

temasɪn “Balanɪń mektep turmısına jámiyetlesiwine tásir etiwshi faktorlar” dep 

belgiledik. 

İzertlew jumɪsɪnɪń maqseti: Mektepke shekemgi jastaģı balalardı mektepke 

tayarlawda, olardɪń jas hám psixologiyalıq ózgesheliklerine qaray olarģa qarım-

qatnas jasaw, olardɪń mektepke tayarlɪq dárejesin úyreniwde kerekli metodlardan 

paydalanɪw, olardı mektepte oqıwģa ruwxıy tárepten tayarlaw, olarda tálim alɪw 

kónlikpelerin qáliplestiriw jollarɪn úyreniw bolɪp tabıladı.  

İzertlew jumɪsɪnɪń obekti:  Mektepke tayarlaw toparɪ tárbiyalanɪwshılar.  

İzertlew jumısɪnɪń predmeti: Paydalanģan metodlar járedminde balalardɪń 

mektepke tayarlɪq dárejesin analiz etiw. 

İzertlew jumɪsɪnɪń wazɪypaları: 

1) pedagogikalɪq izertlew ıqsham hám ayqın maģlıwmatlarģa iye bolɪwı 

kerek; 
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2) psixolog konkret tapsɪrmanɪń usınıs etiletuģın metodikalardan zárúrli 

bólimin tańlap alɪw múmkinshiliģine  iye bolɪwı; 

3) Tárbiyashı-pedagogtıń balalar menen psixologiyalɪq hám pedagogikalɪq 

qarım-qatnasta bolɪwı arqalı tárbiya jumɪsların hár tárepleme jetilistiriw. 

5) Jańa pedagogikalıq texnologiyanı pedagogikalıq proсesske engiziw. 

6) Tálim-tárbiya beriwdɪń jańa metod hám usıllarınan paydalanɪw. 

İzertlew jumɪsɪnɪń jańaliģı hám ámeliy áhmiyeti:  Mektepke shekemgi 

jastaģı balalardı mektepke tayarlaw dawiri tárbiyashı hám pedagog-psixologlardan 

úlken tayarlıqtı talap etedi. Sebebi, birinshi gezekte balada mektepke barıw tilegin 

oyatıw, qızıgıúshılıģın arttırıw, bilim hám tárbiyanɪń qızıqlı táreplerin balaģa 

úyretiw ushɪn balalardɪń mektepke tayarlɪq dárejesin diagnostika etiwde 

qollanılatuģın metodikalardɪń áhmiyetin ayqɪnlastɪrɪw bolɪp tabɪladɪ. 

İzertlew jumɪsınıń metodları:       

Tárbiyashɪlarga arnalģan anketa- sorawnama, pedagogikalɪq analiz, sáwbet 

Jumɪstıń dúzilisi :  

Kirisiw, 2 bap, juwmaqlaw hám paydalanılģan ádebiyatlardan turadı. 
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I Bap. Mektepke shekemgi jastaģɪ balalardɪ mektepke tayarlaw 

ózgeshelikleri hám olardɪń jeke rawajlanɪw sɪpatlamalarɪ 

 

I.1 Mektepke shekemgi dáwirdegi balalardɪń mektep turmɪsɪna 

jámiyetlesiw mashqalalarɪnɪń alɪmlar tárepinen úyreniliwi 

 
   Jámiyetlesiw mashqalasɪ hár qɪylɪ psixologiyalɪq baģdardaģɪ wákillerdi 

burɪnnan qɪzɪqtɪrɪp kelgen. Óz izertlewlerinde usɪ mashqalanɪ qozģamaģan derlik 

hesh bir mektep joq.  

Jámiyetlesiw mashqalasɪ Amerika psixologiyasɪnda tolɪģɪraq islenip shɪģɪlģan 

halɪnda kórinedi. Bunɪń tastɪyɪģɪn bizler Dj. Kolnannɪń «Jaslar» jámiyeti (1961), 

A.Bandura hám R.Uolterstiń «Sociallɪq ilim hám shaxstɪń rawajlanɪwɪ» (1964), 

S.Sherflerdɪń «Ózgermeli duniyada er jetiw» (1965), E.Makneyldɪń «Adamdɪ 

jámiyetlesiw mashqalalɪnɪń eń tolɪq babin, D.A. Goslinniń redaktorlɪģɪndaģɪ 

jámiyetlesiw teoriyasɪ hám izertlew kitabɪ»nan hám E.Makneyldɪń «Adamnɪń 

jámiyetlesiwi» atlɪ miynetinen tabamɪz.  

Jámiyetlesiwde birneshe parametrler ajiratiladɪ: Intelektuallɪq, kognitivlik, 

minez-qulɪq, sociallɪq, imociyonallɪq, ekspresivlik. Jámiyetlesiw proсessinde ózine 

qɪzɪģɪwshɪlɪqlardɪ, mútájlikti, bilim, kónlikpe, hám ádetlerdi qamtɪwshɪ adamnɪń 

ózin-ózi ańlawdɪ, onɪń «Men» obrazi qalɪplesedi. Birlemshi hám mútájlikler 

«tirishilik stili» (A.Adler) yamasa «tirishilik temalarɪ»  (R.Katler) dúziwshi minez-

qulɪqtɪń ózine tán sistemalarɪna bólinedi. 

Psixoanaliz jámiyetlesiw mashqalalarɪn islep shɪģɪwģa úlken úles qosip, 

jámiyetlesiw jámiyetlesiw óz tábiyati assoсiaсiyalɪq esaplanģan instinktli talaplar 

ústinen qadaģalawshi proсess sɪpatɪnda túsiniledi. Jámiyetlesiw proсessɪnɪń túp 

mánisin Z Freyd superegoni qalɪplestiriw járdeminde jámiyetlik normalardɪ hám 

minez-qulɪq qaģiydalarɪn internaziсalawda kóredi. Waqɪt ótiw menen ata-ana 

qadaģalawi óz-ózin qadaģalawi menen orin almasadi, biraq superego tárepinen 

instinkli baslamanɪń toqtalɪwɪ bir tárepten keskinlikti payda etse ekinshi tárepten 

adamdi shinlɪq prinсipine emes, al idealistik maqsetke baģdarlaydɪ. 
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A.Adler Freydtiń pariqli túrde basli diqqatti minez-qulɪqtɪń sociallɪq 

determinazaсiyalarɪna qaratti, adam jamiyet penen úylesken jaģdayda bolɪwɪ zárúr 

hám adam menen jámiyet arasɪndaģɪkelispewshilik (konflekt) tábiy emes dep 

oylaydɪ. A.Adlerdɪń pikirinshe, adam óz tábiyati jaģinan soсiall, sebebi tárbiyalaw 

proсessinde rawajlanatuģin sociallɪq mápke yamasa tuwma «uliwmalɪq sezim»ge 

iye. Dáslep sociallɪq qɪzɪģɪwshɪlɪq balanɪń ana menen qatnasɪnda júz berip, bul 

balani basqa adamlarģa ińģaylastirģanday boladɪ, minez-qulɪq modelin hám basqa 

adamlar menen qatnasi beredi. Sonday aq, balada sociallɪq qɪzɪģɪwshɪlɪqtɪń 

rawajlanɪwɪna áke hám anna arasɪndaģɪqatnas úlken tásir kórsetedi: erik jeterli 

dárejede súymewi hám ananɪń ģamxorliģi (giperopeka) óz balalarɪndaģɪsociallɪq 

qɪzɪģɪwshɪlɪqti sondiredi. 

3.Freyd hám A.Adlerden parqli túrde K.G.Yung balalɪqtaģi jámiyetlesiw 

haqqɪnda derlik hesh nárse aytpaydi hám adamnɪń barlɪq minez-qulqɪn balalɪq 

psixoseksuallɪq konflektler belgileydi degen. 3.Freydtiń kóz-qarasɪna qosilmaydɪ. 

K.G.Yungtiń kóz qarasɪ boyɪnsha ómirdɪń aqirģi maqseti –bul «MEN» niń tolɪq 

ámelge asiriliwi yamasa «óz-ózi» ne iye bolɪwɪ, adam janɪńiń barlɪq aspektleriniń 

pútinligine, integraсiyaģa, gormoniyalarģa erisiw. 

E.Eriksonniń jeke adamlar teoriyasɪnda jámiyetlesiw mashqalalarɪ egonɪń 

rawajlanɪw kóz-qarasɪnan karaladɪ. Onɪń pikirinshe, id emes, al ego adam minez-

qulqɪ hám háreket qiliw negizin quraydɪ. E.Erikson ego adamnɪń minnetlemesin 

attiriwģa járdem beriwshi sociallɪq adaptaсiya rawajlanɪwdɪń tiykarģɪ esaplanģan 

jeke adamnɪń avtonomli sistemasɪnan turadi dep esaplaģan. E.Erikson sonday aq 

adamnɪń pútkil ómiri dawaminda dawam etiwshi hám bir neshe universol` 

basqɪshlardan ótiwshi egonɪń rawajlanɪwɪna usi jámiyiettiń tariyxiy shártleri, 

áhmiyetlilik sistemalarɪnɪń tásir etiwine úlken áhmiyet bergen. E.Eriksonģa 

muwapɪq egonɪń psixosociallɪq rawajlanɪwɪniń segiz basqɪshɪ jetilisiwdɪń 

enigenetikalɪq prinсipine muwapɪq bir-biriniń orniń basadi, buni ol óziniń «Balalɪq 

hám jámiyet» atli kitabinda keltirip ótedi: 

Tiykarɪnan alģanda jeke shaxs basqɪshpa-basqɪsh rawajlanadɪ, bir basqɪshtan 

ekinshisine ótiw jeke shaxstɪń sociallɪq oy-óristiń keńeyiwi, ósiwi hám sociallɪq 
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óz-ara háreket radiusɪnɪń bunnan bilayda ósiwi baģdarinda háreket etiwge tayar 

ekenligi menen aldin ala sheshiledi.  

Jámiyet sonday tárizde dúzilgen, bunda adamnɪń sociallɪq 

múmkinshilikleriniń rawajlanɪwɪ unamlɪ qabɪllanadɪ, jámiyet usi tendenсiyanɪń 

saqlanɪp qalɪwɪna járdemlesiwge, sonday-aq rawajlanɪwdɪń durɪs izbe-izligin hám 

tiyisli tempin saqlap turɪwģa urɪnadɪ. 

E.Eriksonniń kóz-qarasɪ boyɪnsha, hár bir basqɪsh berilgen basqɪshta adamģa 

degen sociallɪq talaplar hám psixologiyalɪq jetiskenliktiń belgili bir dárejesine 

erisiw aqibeti esaplanģan krizis arqalɪ alɪp barɪladɪ. Biraq  E.Erikson, krizis-bul 

«apatshɪlɪq qáwpi emes, al ózgermeli púnkt, sonɪń menen birge kúshtiń hám 

jetersiz adaptaсiyanɪń ontogenetikalɪq deregi»-den bildirip ótedi. 

E.Erikson psixosoсializaсiallɪq rawajlanɪw basqɪshɪn tómendegi unamlɪ hám 

unamsɪz (pózitiv, egativ, komponentlerdi qamtɪwshɪ eń aldɪnģɪpsixologiyalɪq 

konflektler terminlerinde túsindiredi: 

1. Bazalɪq isenim-bazalɪq. 

2. Avtonomlɪq-ar namɪs hám guman. 

3. Iniсiativlik-ayipti seziniw. 

4.Miynet súygishlik-jetispegenlik. 

5. Ego-birdeylik-áhmiyetli isenimsizlik. 

6. Jaqɪnlɪq-izoliсiya 

7. Nátiyjelilik-hárekeсizlik. 

8. Ego-integraсiya-úmiсizlik. 

Eger konflekt unamlɪ sheshilse, onda ego jańa pózitiv komponentlerge 

bayɪtadɪ, eger de qandayda bir sebeplerge baylanɪslɪ konflikt sheshilmey qalsa 

yamasa unamsɪz sheshilse, onda ego ózine negativ komponentti saylaydɪ. Jeke 

shaxstɪń individual (jeke) ózine tánligi adamnɪń bul konfliktlerdi qalay sheshiwine 

baylanɪslɪ. 

Jeke shaxstɪń rawajlanɪw proсessinde mádeniy hám shaxslar ara doktorlardɪń 

ayrɪqsha rolin basqada postfreyshiler, atap aytqanda E.Frolen, K.Xorji, 

G.Sollivenler atap ótken. 
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E.Fromniń pikirinshe, adam tábiyatɪnda ana menen balalɪq baylanɪs bergen 

qáwipsizlik sezimine uqsas turaqlɪlɪqqa hám qáwsizlikke, jámiyetke tiyislilikke, 

ádetleniwge bolģan talap boladɪ. Biraq sonɪń menen birge adamlar erkinlikke hám 

óz betinshe bolɪwģa talpɪnadɪ, hám bul erkinlik hám qáwipsizlik arasɪndaģɪúlken 

kelispewshilik keskinlikte keltirip shɪģarɪp, bunda adamlar olardan hár qɪylɪ jollar 

menen qutiliwģa urɪnadɪ. «Erkinlikten qashɪw»dɪń bunday mexanizmlerine 

E.Fromm kúsh toplaw ushɪn ózin qandayda bir sɪrtqɪ ortalɪq penen baylanɪstiriwģa 

talpiniw siziqli avtoritarizmdi, tolɪq jetilispegenlik sezimin jeńiw maqsetinde 

basqalardɪ tań qaldɪrɪw yamasa joq etiwge sɪyaqlɪ destruktivlikti, óziniń jekkeligin 

(individualliģin)iń joytiliwin bildiretuģin sociallɪq normalarģa tolɪq boysiniw joli 

sɪpatɪnda kirgizedi. 

K Xorni óz miynetlerinde de mádeniy hám sociallɪq tásirlerdɪń jeke shaxsqa 

zárúr ekenin aytip ótken. K.Xorni Evropa hám Aqsh ta poсentler ústinde ótkergen 

klinikalɪq baqlawlarɪ sonday juwmaqqa alɪp keldi, bunda jeke shaxstaģi buziliwlar 

negizinde shaxslar ara qatnaslardɪwlar negizinde shaxslar ara qatnaslardɪ ájayip 

stili jatadi. K.Xornige muwapɪq, jeke shaxstɪwapiq, jeke shaxstɪ rawajlanɪwɪndaģɪ 

sheshiwshi doktor bul bala hám ana arasɪndaģɪsociallɪq qatnaslar bolɪp esaplanadɪ. 

Eger ata-ana basli talap-qáwipsizlikti támiyinlemese, onda keyin ala balada nevroz 

payda bolɪwɪ múmkin. 

K.Xorni jeke shaxstɪń nevrozlɪq rawajlanɪwɪna tásir etiwshi bir neshe 

doktorlardɪ ajɪratɪp, onɪń birinshisin «emoсianallɪq bólimleniwdi keltirip 

shɪģarɪwshɪ jaģday, adamlar arasɪndaģɪpotenсial` dushpanlɪq kúsh, qáwiplilikti 

seziniw, qorqinish hám ózin hálsiz seziw» dep ataydi . 

Bunday jaģdaylarģa, birinshi náwbette balanɪń qáwipsizlikke mútájligin ata-

analardɪń tolɪq sáykes kelmeytuģin minez-qulqɪ kiredi: turaqsɪz minez-qulɪq, 

masqaralaw, wádeni orinlamaw, qádden tis qáwenderlik kórsetiw. Usi barlɪq 

jaģdaylar balada ata-anaģa degen jek kóriwshilik seziminiń qáliplesiwine alɪp 

keledi hám ol psixologiyalɪq qorģaniwmexanizmleri járdeminde basim kórsetiwge 

májbúr boladɪ. 
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Keyin ala nevrozlɪq mútájlikler tiykarɪnda shaxslar ara qatnaslarda belgili bir 

strategiya qáliplesip, buniń maqseti qáweterleniwdi páseytiw hám eń maqul jasaw 

dárejesine erisiw bolɪp tabɪladɪ. Nevrozdɪń rawajlanɪwɪna tásir etiwshi faktorlardɪń 

ekinshi gruppasɪna K.Xorni nevrozlɪq konflektlerdi payda etiwshi ishki 

tosqɪnlɪqlar, mútájlikler hám umtilislardɪ kirgizedi: muxabbatqa talasiw, 

egoсentrizm hám tlekleslik, ózin-ózi kótermelew hám tolɪq jetilispegenlik sezimi, 

egoizm hám al`truzm h.t.b. 

Solay etip, Z.Freydtiń kóplegen tárepdarlarɪ adam shaxsɪnɪń qáliplesiwinde 

sociallɪq doktorlardɪń belgili bir roli barliģin tán alɪwɪna qaramastan, psixoanaliz 

ushɪn adam tábiyatin biologizaсiyalaw, oni bastan-aq asoсial` maqluq sɪpatɪnda 

moyɪnlaw tán, sonlɪqtan jámiyetlesiw proсessi Freydshiler tárepinen adamģa sɪrtqɪ 

hám jiyi hallarda dushpanlɪq etiwshi proсess sɪpatɪnda túsiniledi. 

Jámiyettiń adamģa tásir etiwiniń uliwma mexanizmine eger adamnɪń 

mútájlikleri usi jámiyettiń talaplarɪna hám standartlarɪna sáykes kelmegen 

jaģdayda jazalaw (repressiv) sharalarɪn qollanɪw kiredi. Individtiń rawajlanɪwɪnda 

hám háreket etiwinde de, jámiyettiń rawajlanɪwɪnda da psixoanalitikler eń basli 

rol`di biologiyalɪq doktorlarģa beredi, bul olardɪń konсepсiyalarɪna mazmuni 

jaģinan tariyxqa qarsi xaraqterdi baģishlaydɪ. 

Biraq kópshilik neofreydshiler adam minez-qulqɪniń analizine sociallɪq 

jaģdaydi kiritiwge urinģan. Buģan sociallɪq qatnaslardɪń psixologiyalɪq 

konfliktlerge kúshli tásir etiwi haqqɪnda maģliwmatlardɪń toplanɪp qalģani 

sebepshi bolģan. A.Adler hám bunnan soń basqada neofreydshiler adam tábiyatiniń 

mazmun-mánisin tek sociallɪq qatnaslardɪ túsiniw arqalɪ uģip alɪw múmkin degen 

pikirlerdi bildiredi. G.Salliven tek adamzat psixologiyasi emes, al fiziologiyasi da 

soсialɪq  jaqtan shártlengen dep oylaydɪ. Psixoanaliz sociallɪq ortalɪqtɪń 

psixologiyalɪq qubilislarģa táir etetuģinliģi tán alsa da, olar jeke shaxstɪń 

rawajlanɪwɪn ishki psixologiyalɪq faktorlar menen determinaсiyalanģan (ilmiy 

jaqtan túsiniw) dep túsinedi. 

Jámiyetlesiw mashqalasɪna basqa da psixologiyalɪq baģdarlarda, ásirese Aqsh 

ta taralģan baģdarlarda,-bixeviorizmde, birinshi náwbette E.Torndayk hám 



 15 

D.Uoсanlardɪń klassik bixeviorizmi tiykarɪnda qáliplesken sociallɪq úyreniw 

teoriyasɪnda úlken orin berilgen. Tiykarģɪ teoriyalɪq qaģiydalar E.Tolmenniń 

«Xaywanlar hám adamlardaģɪmaqsetli minez-qulɪq» (1932), K.Hámdɪń «Minez-

qulɪq prinсipi» (1943), A.Banduranɪń «Sociallɪq úyreniw hám jeke shaxstɪń 

rawajlanɪwɪ» (1963), Dj.Rotterdɪń «Sociallɪq úyreniw hám klinikalɪq 

psixologiyasi» (1954) atli miynetlerinde berilgen . 

Minez-qulɪq haqqɪnda ilimniń negizi B.Skinnerdɪń teoriyali bolɪp esaplanadɪ, 

bunda adamnɪń minez-qulqɪ oni shaqiriwshi sociallɪq stimullar hám usi minez-

qulɪqti saqlap qalɪwshi járdemshi terminler menen túsindiriledi. Biraq skinner ishki 

psixikalɪq proсesslerdɪń adam minez-qulqɪna hár qanday tásirlerin biykarlaydɪ hám 

tek ģana qorshaģan ortalɪqtɪ úyreniw járdeminde adam shaxsɪn qáliplestiredi dep 

kórsetedi. B.Skinnerdɪń kóz-qarasɪ boyɪnsha balada minez-qulɪqti ózlestiriw ushɪn 

úlken múmkinshilikler bar. 

Eń basli «jámiyetlesiwshi» faktor bul járdem yamasa ata-ana tárepinen járdem 

kórsetilmewi bolɪp esaplanadɪ, yaģnɪy  balanɪń tek qálegen minez-qulqɪ 

bekkemlenedi hám solay etip onɪń belgili bir baģdarda rawajlanɪwɪ qáliplesedi. 

Uzaq múddet bekkemlenbeytuģin balanɪń minez-qulqɪ bekkem bolmaydɪ. 

Rawajlanɪw dárejest boyɪnsha balanɪń minez-qulqɪ sonday formalarģa iye boladɪ, 

bunda olar turaqli úyreniw tájriybesine tuwridan-tuwri baylanɪslɪ boladɪ hám solay 

etip bala shaxsɪ qáliplesedi. Balanɪń sociallɪq duńyasi keńeyiwi menen 

bekkemlewdɪń basqada kóplegen derekleri payda boladɪ, biraq bekkemlew 

járdeminde minez-qulɪqti determinaсiyalaw prinсipleri sol halinda qaladɪ. 

B.Skinnerdɪń pikirinshe, balalardɪ jámiyetlesiw proсessinde úlken jastaģi adamnɪń 

minez-qulɪq negizleri qollanadɪ, bunda olar ózin óziniń ótmishtegi ájayɪp 

úyrengenligine muwapɪq tutadɪ. Rawajlanɪw proсessinde sociallɪq ortalɪq járdem 

bermeytuģin yamasa jazalaytuģin minez-kulɪq joq bolɪp ketedi. 

Sociallɪq úyreniw teoriyali barlɪq bixeviarizm ushɪn uliwmalɪq bolģan ilimiy 

hám eksperimentallɪq metodologiyani saklap qaladɪ, biraq sɪrtqɪ ortalɪq minez-

qulɪqtɪń birden-bir sebepshisi esaplanģan. B.Skinner teoriyasɪnan parqli túrde, 

sociallɪq úyreniw teoriyasi minez-qulɪqqa tásirin maqullaydɪ. A.Banduranɪń 
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pikirinshe, minez-qulɪqqa sociallɪq ortalɪq tásir etsede, ol adam iskerliginiń bir 

ónimi bolɪp esaplanadɪ. Jámiyetlesiw proсessi L.Bandura tárepinen bixeviarizm 

ushɪn uliwma bolģan kóz-qaraslarģa muwapɪq minez-qulɪqtɪń jańa formalarɪna iye 

bolɪw proсessi sɪpatɪnda baxalanadɪ. Biraq klassik bixeviarizmnen parqli túrde, ol 

minez-qulɪqtɪń jańa formalarɪn sɪrtqɪ járdemniń joqliģin baqlaw járdeminde alɪw 

múmkin dep oylaydɪ. A. Banduranɪń kóz-qarasɪ boyɪnsha, adamlar basqalardɪń 

minez-qulqɪn baqlaw arqalɪ belgili bir minez-qulɪq reakсiyalarɪnɪń kognitivlik 

obrazin qáliplestiredi, hám sońinan óz háreketleri menen usɪ informaсiyaģa 

baģdarlanadɪ. 

Dj Rotter teoriyasi eki adamnɪń óz-ara háreketi hám olardɪ qorshaģan ortalɪqtɪ 

belgiley otɪrɪp, A.Banduranɪń teoriyasɪn tolɪqtiradi. Sociallɪq úyreniw kózqarasɪnan 

jámiyetlesiw proсessii sociallɪq normalardɪ internalizaсiyalawdan yaģnɪy  sɪrtqɪ 

sociallɪq talaplar hám baylɪqlardɪń jeke shaxstɪń ishki stukturasɪna ótiw proсessinen 

ibarat. Bul mániste balanɪń jámiyetlesiwlanģan kórsetkishi sɪrtqɪ qadaģalawģa 

baylanɪssiz halda ishki motivaсiyaģa sáykes minez-qulɪq boladɪ. Dj. Rotterdɪń 

teoriyasɪnda minez-qulɪq islegen háreketi aldaģɪwaqɪtta marapatlanɪwģa alɪp 

keletuģinliģin kútiw menen anɪqlanadɪ. ótmishtegi tájriybe tiykarɪnda 

bekkemlengen turaqli kútiw jeke shaxstɪń bir pútinligin hám birligin kórsetedi. Dj 

Rotter óz teoriyasɪnda basli rol`di individtiń kóz-qarasɪ boyɪnsha psixologiyalɪq 

jaģday túsinigi ne beredi. Onɪń pikirinshe, bunday sociallɪq jaģdayda tiykarģɪ 

qozdɪrɪwshilar jiyintiģi adamda minez-qulɪq nátiyjelerin kútiwdi-járdemdi keltirip 

shiģaradi. 

Uliwma alģanda, sociallɪq úyreniw teoriyasi ushɪn jámiyetlesiwdɪń burinģi 

basqɪshlarɪna qɪzɪģɪwshɪlɪq tán bolɪp, bul kópshilik xallarda ayɪrɪm avtorlar adam 

shaxsɪnɪń qáliplesiwi ushɪn sociallɪq jaģdaylardɪń zárúr ekenligin bildirip óсede, 

úyreniwdɪń sociallɪq mexanizmleri hám jámiyetlesiw haqqɪnda anɪq túsiniktiń joq 

ekenligin bildiredi. Bunnan tɪsqarɪ sɪrtqɪ járdemlerdɪń ishki motivaсiyalɪq 

korrektorlarɪ sociallɪq úyreniw teoriyasɪnda jámiyetlesiw proсessindegi kognitivlik 

doktorlarģa ayrɪqsha áhmiyet beriledi. Úyreniletuģin proсesslerge adam shaxsɪnɪń 

tiykarģɪ belgisi sɪpatɪnda ayrɪqsha áhmiyet bergen eń dáslepki psixologlardɪń biri 
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bul midiсina psixoloģ Dj.Kelli boldɪ. Onɪń adam tábiyati haqqɪnda kóz-qaraslarɪ 

«jeke konstruktlar psixologiyasi» atli eki tomli miynetinde sáwlelengen (1955). 

Kelli jámiyetlesiw proсessi sɪrtqɪ ortalɪq talapnamalarɪn internalizaсiyalaw 

proсessinen ibarat degen  bixeviarizm ushɪn uliwma tártipke ámel qiladɪ. 

Konstruktivlik al`ternativizmniń filosofiyalɪq konсepсiyasɪna tiykarlanɪp, Dj.Kelli 

óz teoriyasɪnɪń fundamenti sɪpatɪnda «jeke konstrukt» terminin qollanɪp, bul idea 

hám oy-pikirden ibarat, usɪlardɪń járdeminde adam túsiniw, túsindɪrɪw hám boljawi 

múmkin: «Adam al dóretetuģin hám ob`ektiv shinlɪqqa biyimlestiretuģin túsinikler 

yamasa modeller sistemasi járdeminde óz duńyasi haqqɪnda pikir júritedi». 

Keyin ala adam óz ómiri dawaminda barlɪq waqɪtlardɪ usinday jeke 

konstruktlar járdeminde túsinip jetedi. Solay etip, bunday usɪl jámiyetlesiwdɪń 

psixologiyalɪq mexanizmi sɪpatɪnda alda turadi. Kellidɪń shamalawɪnsha, jeke 

konstruktlar turmis waqɪtlarɪnɪń uqsasliģin hám ayirmashiliģin baqlaw proсessinde 

qáliplesedi. áste aqirin konstruktlar sistemaģa birigedi, bunda olardɪń ayrimlarɪ 

ústem, al ayrimlarɪ boysinģan xalata boladɪ. 

Jámiyetlesiw mexanizminiń psixologiyalɪq aspekti ishki hám sɪrtqɪ táreplerdɪń 

birliginen ibarat. Jámiyetlesiw mexanizminiń ishki tárepi shaxstɪń motivler, 

talaplar, maqsteler, isenimler sistemasi menen berilgen. Sɪrtqɪ tárepi-individtiń 

materiallɪq ob`ektler hám sociallɪq qatnaslar sistemasɪn qosa óz-ara háreket 

etetuģin ob`ektler. Dj. Kelli adamlardɪ olar tiri orģanizm bolģani ushɪn ģana aktiv 

sub`ekt sɪpatɪnda qaraydi. Biraq teoriyalɪq ádebiyatlardɪ analizlewdɪń 

kórsetiwinshe, adam shaxsɪn izertlewshi psixologlardɪń derlik kópshiligi óz 

teoriyalarɪnda motivaсiya máselelerine toqtalɪp ótken, óytkeni bul mashqala 

kóplegen teoriyalarda oraylɪq másele bolɪp tabɪladɪ. Ayrim teoriyalarda 

motivaсiyanɪń mánisi instinktli talaplardan kelip shigatuģin intanɪń ázzilenɪwɪnde 

kóriledi. Birinshi márte Z.Freyd jazģan motivaсiyanɪń redukсionlɪq teoriyasɪnda 

adamlardɪń fiziologiyanɪń mútájlikleri kúshli intani payda etedi hám oni usi 

mútájliklerdi qanaatlandɪrɪw joli menen izleniwge májbúr etedi. Basqa da 

psixologiyalɪq teoriyalarda tiykarģɪ diqqat adamlardɪń qorshaģan ortalɪqtɪ iyelewge 

hám ráhátleniw maqsetinde jańa tájriybeler toplawģa umtɪlɪwɪna qaratɪladɪ. 
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Rawajlanɪw dárejesi boyɪnsha adamlar barģan sayɪn óz qánigeligin 

(komponentligi) arttirip bariwģa hám qorshaģan ortalɪq penen nátiyjeli óz-ara 

baylanɪsta bolɪwģa talpinadɪ, hám jiyi-jiyi onɪń minez-qulqɪ kúshleniwdi 

páseytiwge qaratilģan boladɪ. 

A.Maslоw motivaсiya túsiniginiń usi eki modelin uliwmalastɪrɪwģa urɪnɪp, 

onɪń pikirinshe, qandayda bir waqɪtlarda ademlar mútájliktiń jetispewshiligin 

sezinedi hám kúshleniwdi (kúsh salɪp islew) páseytiwge talpinadɪ, al basqa 

waqɪtlarda ol óziniń jeke potenсialɪn ámelge asɪrɪw maqsetinde bar kúshin 

jumsawģa urɪnadɪ. A.Maslоw adamnɪń tuwma mútájlikleri sistemanɪ keltirip 

shiģaradi degen gipotezani alģa súrip, bunda tiykarģɪ mútájliklerdɪń izbe-iz 

jaylasiwi adam motivaсiyasɪnɪń dúziw negizinde jatiwshi basli prinсip bolɪp 

esaplanadɪ: 

1. Fiziologiyalɪq mútájlikler (aziq-awqat, suw, uyqi); 

2. Qáwipsizlikke bolģan mútájlik (turaqlɪlɪq tártip); 

3. Muxabbatqa hám tiyislilikke mútájlik (shańaraq, doslɪq); 

4. Húrmet-izzetke mútájlik (óz-ózin húrmetlew, moyɪnlaw); 

5. Óz-ózin aktualizaсiyalawģa mútájlik (uqɪplɪlɪqlardɪń rawajlanɪwɪ). 

A.Maslоwdɪń kóz-qarasɪ boyɪnsha, negizinde jaylasqan mútájlikler onnan 

joqarida jaylasqan mútájlikler payda bolģanģa shekem qanaatlandiriliwi kerek. 

A.Maslоw boyɪnsha barlɪq mútájlikler determinaсiyalanģanɪńa qaramastan, 

qorshaģan ortalɪq olardɪń ózgeriwine úlken tásir kórsetiwi múmkin. Jámiyetlesiw 

proсessii tiykarģɪ fiziologiyalɪq mútájliklerdi qanaatlandɪrɪwdan baslanadɪ. Bunda 

minez-qulɪq, uqɪplɪlɪq hám tájriybelerdɪń eń elementar usɪllarɪ balaģa ata-analar usi 

tiykarģɪ mútájliklerdi qanaatlandɪrɪw proсessinde beredi. Jańa normalar hám 

baylɪqlar balada bar bolģan minez-qulɪq motivaciyasɪnɪń ústine salɪnadɪ hám 

dáslepki mútájliklerdɪń kelip shɪģɪwɪna áhmiyetli tásirin kórsetedi. Sonɪń menen 

birge tuwma (tábiyiy) mútájliklerdi jámiyetlesiw mexanizminiń anɪq bir elementi 

sɪpatɪnda qaraw múmkin. Sebebi olardɪń járdeminde minez-qulɪqtɪń túrli usɪllarɪ 

bekkemlenedi. 
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Jámiyetlesiw mexanizmin psixologiyalɪq dárejede háreket etiwin 

tómendegishe kóz-aldimizģa keltiriwimiz múmkin. Qorshaģan ortalɪq faktorlarɪ 

yamasa oragnizmniń ishki háreket etiw shártleri adamda dáslep seziniw (ash bolɪw 

shóllew) yaki emociyalar qorqɪw, qáweterleniw túrinde ótetuģin mútájliklerdɪń 

kelip shɪģɪwɪna tásir etedi.  

Bunday sezim hám emociyalar anɪq bir motivaсiyanɪń qáliplesiwine tásir 

kórsetedi. Bir waqɪttiń ózinde mútájlik hám ótken tájriybeniń usi mútájliklerdi 

qanaatlandɪrɪw jaģdayɪ menen óz-ara baylanɪs proсessi ámelge asadɪ. Bunnan soń 

háreket etiw jobasi hám sheshim qabɪllanadɪ, sonday aq hárekettiń qútilgen 

nátiyjesi qáliplesedi. (P.K.Anoxin boyɪnsha, «háreket nátiyjeleri akсeptodi»). 

Usidan keyin onɪń jigerli regulсiyasɪnda háreket baslanadɪ. Kúsh baylanɪs 

mexanizmi arqalɪ háreket haqqɪnda informaсiya oraylɪq nerv sistemasɪna beriledi. 

Háreket nátiyjesi akсeptori menen salistiriladɪ hám belgili bir emociyalardɪ kelitirp 

shiģaradi: Eger islengen háreket parametrleri alģa qoyģan maqsetke sáykes 

kelmese, onda eń joqli jetiskenlik ushɪn háreketi dawam ettiriwge yamasa 

mashqalani sheshiwdɪń jańa usɪllarɪn izlewge sebep tabiwshi keri emoсianallɪq 

jaģday kelip shiģadi. Eger de nátiyje akсentorina sáykes kelse, onda sol minez-

qulqɪ usɪlin bekkemlewshi unamlɪ emociya kelip shiģadi . 

Solay etip, jámiyiet adamnɪń mútájliklerin qanaatlandɪrɪw usɪllarɪna tásir 

kórsetedi hám ol adamda minez-qulɪqtɪń túrli usɪllarɪn unamlɪ hám unamsɪz 

bekkemlew járdeminde jańa mútájliklerdi payda etedi, solɪqtan jámiyetlesiw 

mexanizmi stukturasɪnda bekkemlew jeke jámiyetlesiwshi element bolɪp 

esaplanadɪ, usi arqalɪ jámiyetlesiw proсessinde orģanizmniń ortalɪq penen baylanɪsɪ 

ámelge asadɪ. 

Oyɪn jaģdayɪnda bala ózin basqa adamday sezinip háreket etedi, bunda rol`di 

atqariwdɪń bul formasɪ tek bir rol`di názerde tutadɪ, usɪnɪń nátiyjesinde balanɪń 

tájiriybesine «ayrɪqsha basqasi» kirip baradɪ. Jámiyetlesiwniń eń quramalɪ formasɪ 

bull jámáátlik oyɪn bolɪp, bul tek «ayrɪqsha basqanɪń» rolin emes, al oyɪnģa 

qosilģan qalģan barlɪq «basqalardɪń» rollerin internalizaсiyalawdɪ talap etedi. 

Rollerdi qabɪllawdan tɪsqarɪ adam usi rollerdi belgilep beriwshi tártip-qaģiydalardɪ 
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ózlestirip alɪwɪ tiyis. Simvolikalɪq óz-ara baylanɪstiń bunday túrlen D.Mid 

«uliwmalasqan hám shólkemlesken ustanovka» dep ataydi, usiģan muwapɪq adam 

«baskanɪń qatnasi» roline dus keledi. Simvolikalɪq óz-ara baylanɪstiń barlɪq qarap 

ótilgen formalarɪ, individtiń soсiumģa kiriwin támiyinleydi, bunda jámiyetlesiwniń 

tiykarģɪ mexanizm, avtordɪń kóz-qarasɪ boyɪnsha rollerdi úyreniw bolɪp tabɪladɪ. 

Rollerde adamnɪń sana-sezimin qáliplestiriwshi sol jámiiyettiń uliwmalasqan hám 

bekkemlengen sociallɪq tájriybeleri, normalarɪ, qunlɪlɪqlarɪ hám  simvollarɪ 

qamtilģan boladɪ. Roller anɪq bir jaģdaylarda adamlardɪń minez-qulqɪn belgilep 

beriwshi ustanovkalardɪń norma hám tártip-qaģiydalarɪnda bekkemlengenlerden, 

ob`ektivlengenlerdɪń ibarat. 

Rollerdi qabɪllaw jeke shaxstɪń ózine tán fundamenti, sonɪń ishinde jetik 

shaxstɪ payda etiwshi dóretiwshilik potenсiali esaplanģan adam shaxsɪnɪń sociallɪq 

aspekti qáliplesiwiniń zárúr shártlerinen bolɪp esaplanadɪ.  

Sociallɪq mashqalasɪna psixologiyalɪq hám sociallɪq kóz-qaraslardan tɪsqarɪ, 

bul mashqalaģa antropologiyalɪq jaqtan jantasiw kul`turalarɪ bar bolɪp, buniń 

baģitɪnda minez-qulɪq úlgileriniń ótiwinde mádeniyatlarɪ ara ózgeshelikler 

úyreniledi. Bunday usɪlda jámiyetlesiw mádeniyatti, sociallɪq normalardɪ, minez-

qulɪq úlgilerin ótkeriw proсessi sɪpatɪnda qaraladɪ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

I.2. Balanɪń mektep turmɪsɪna jámiyetlesiw mashqalasɪ 

 
 

Balanɪń mektepke tayarlɪģɪ onɪń fizikalɪq hám psixologiyalɪq rawajlanɪwɪ, 

salamatlɪq jaģdayɪ, aqɪlɪy hám jeke rawajlanɪwɪ menen anɪqlanadɪ, yaģnɪy  

faktorlardɪń barlɪq kompleksi áhmiyetli orɪn tutadɪ. «Mektep jasɪna jetiw» túsinigi 

psixologiyaģa L.I.Bojovich tárepinen kiritilgen bolɪp, ol sistemalɪ oqɪtɪw talaplarɪ 

júdá qɪyɪn bolmaģan hám balanɪń salamatlɪlɪģɪna unamsɪz tásir kórsetpeytuģɪn, 

sonday-aq mektepke balanɪń beyimlespewi morfologiyalɪq, funkcional hám 

psixologiyalɪq rawajlanɪwɪn anɪqlaydɪ. Funkcional tayarlɪqtɪń tómen dárejede 

bolɪwɪ - balanɪń mektepke tayar emesligi, yaģnɪy  nerv-psixikalɪq jaqtan jetilisiw 

dárejesɪnɪń mektepte oqitiw wazɪypa larɪna sáykes kelmewi psixologiyalɪq 

sebeplerge baylanɪslɪ. Mektepke beyimlespewshiligi kishi mektep 

jasɪndaģɪbalalardɪń qoyilģan talaplardɪ ózlestirip alɪw hám 

orɪnlawdaģɪqɪyɪnshɪlɪqlar, mekteptegi tómen ózlestiriw, tártipsizliktiń shegine 

shɪģɪw túrinde kózge taslanadɪ. Mektep beyimlespewiniń tiykarģɪ sebeplerine bolɪp 

erkin sferanɪń jetkiliksiz rawajlanɪw (eresek adamnɪń kórsetpelerin tińlawģa hám 

orɪnlawģa, qádege  háreket etiwge, erkin túsinigin, erkin yadin rawajlandɪrɪw 

qunińiń bolmawi) jaģdaylarɪ kiredi. Mine usi nuqsan artɪnda oqɪwdaģɪ 

qɪyɪnshɪlɪqlar, tártipsizlik, klassta hám úyinde óz betinshe isley almaw hám t.b. 

turadi. Sonday-aq, oylawdɪń mektepke shekemgi jas túrleriniń 

qáliplespegenligindegi, sóylew kónlikpesɪnɪń rawajlanɪwɪnda, bárinen burin 

fonetikalɪq esitiwi, muģallimniń kóp tallanģan sózlerdi durɪs túsindirmewi 

kemshiliklerge súyengenligi kishi jastaģi mektep oqɪwshilarɪnɪń mektep 

beyimlespewiniń sebebi bolɪwɪ múmkin. 

Balanɪń oqɪwģa tayarlɪģɪn tómendegi tiykarģɪ faktorlardɪ bahalaw menen 

baylanɪstiriwģa boladɪ: 

1) psixofiziologiyalɪq; 

2) oqɪw iskerligi hám onɪń quramina kiretuģin: 

- sensomotor sferasɪnɪń qáliplesiwi; 

- dóretiwshilik proсesslerdɪń qáliplesiwi; 
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- biliw iskerliginiń ámelde bolɪwɪ. 

3) is-háreketti ózi-ózinen regulyaсiyalaw sistemasɪnɪń qáliplesiwi; 

4) sociallɪq, óz qatarlarɪ menen de, eresekler menen de óz-ara múnásibetti 

ornatiw talabi hám uqɪbɪ; 

5) jámiyetlesiw, bala shaxsɪ imkaniyatlarɪnɪń qabɪl etiliwi hám jámiyet 

talaplarɪna muwapɪq keliwi. 

Eger mektepte oqɪwģa tayarlɪqtɪń psixologiyalɪq tárepleri haqqɪnda aytatuģin 

bolsaq, onda psixofiziologiyalɪq qurami birinshi orɪnda iyeleydi. Gáp balanɪń 

salamatlɪģɪ haqqɪnda baradɪ. Anemiya, gipo- yaki gipereakсiyalɪq, miydɪń 

orģanikalɪq disfunkсiyasi, uzaq dawamli shala uyqi, somatikalɪq kesellikler hám 

t.b. tálim hám tárbiyanɪń tabisli bolɪwɪn támiyinley almaydɪ, sebebi bunday bala 

mektepte qoyilģan talapqa fizikalɪq jaqtan shɪdam bere almaydɪ. 

Oqɪw iskerligi haqqɪnda aytatuģɪn bolsaq, onda bul jerde gáp sensomotor 

sferasɪnɪń qáliplesiwi haqqɪnda baradɪ, yaģnɪy, qoldɪń kishi motorikasɪnɪń 

rawajlanɪwɪ, «kóz-qol» kóriw-háreket sáykesligi haqqɪnda boladɪ. Bala 

muģallimniń taxta aldɪndaģɪ háreketin baqlay otɪrɪp, sabaqlɪq boyɪnsha oqɪw 

tapsɪrmasɪn orinlatirip, olardɪ sol tárizde uqsatip, óz dápterinde qaytalay biliwi tiyis 

boladɪ. Bul «kóz-qol» funkсiyasɪnda sabaqlɪq penen islesiwdɪń tiykarɪn quraydɪ. 

Seziw, qabɪl etiw, diqqat, yad, oylaw hám t.b. usaģan kognitiv proсesslerdɪń 

qáliplesiwi biliw iskerligin támiyinleydi. Biliw motivaсiyasɪnɪń ámelde bolɪwɪ 

oqɪwģa degen qɪzɪģɪwshɪlɪqtɪń hám oqɪwshɪ bolɪw emoсional tileginen ibarat 

boladɪ. Oqɪw biliw motivaсiyasɪnɪń, biraq eresekler tárepinen júzege keltiriletuģin 

joqarɪda aytɪp ótilgen faktorlar saqlanģan jaģdayda ģana bala tabɪsɪ qáliplesedi. 

Is-háreketti tártiplestiriw sistemasɪnɪń qáliplesiwi tek úlgini hám oqɪw 

tapsɪrmasɪn qabɪl etiwden ģana ibarat bolɪp qalmastan, al onɪń sociallɪq qorshaģan 

ortalɪģɪnɪń balaģa qoyatuģin talaplarɪna muwapɪq is-hárekettiń belgilengen túrlerin 

óz betinshe qoya biliw, jobalaw hám iske asɪrɪw uqɪbɪnan da ģárezli boladɪ. 

Sociallɪq faktor degende óz qatarlarɪ menen de, eresekler menen de  óz-ara 

múnásibetlerin qalayinsha ornata alɪw uqɪbɪ túsiniledi.  
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Mektep - bul bárinen burin balanɪń basqalar menen qalayɪnsha óz-ara  

múnásibette bolɪp, qalayinsha beyimlesiwi, bolajaq oqɪwshi hám jámiyet aģzasi 

sɪpatɪnda onɪń tabisqa erisiwsheńligine baylanɪslɪ bolatuģin, jańa sociallɪq ortalɪq 

bolɪp tabɪladɪ. Beyimlesiw - delingende tek ámeldegi sharayatlarģa iykemlesiw 

mexanizmleri ģana emes, al óz-ara múnásibetler xaraqterin óz betinshe anɪqlawɪn 

júzege keltiretuģin balanɪń óziniń uqɪplɪliģi da túsiniledi. 

Eń sońģi faktor - jámiyetlesiw. Jámiyetlestiriw - bul kontekstte jámiyet 

talaplarɪ menen balanɪń  imkaniyatlarɪnan kelip shiqqan birikpe sɪpatɪnda alɪp 

qarawģa boladɪ. Sociallɪq talaplar shaxstɪń minez-qulqɪn anɪqlaytuģin shártli faktor 

bolɪp esaplanadɪ. Olar sheklewlerdi toqtatɪw menen birge balanɪń uqɪplarɪna, 

kónlikpelerine hám bilimine talaplar qoyadi Solay etip, mektep sharayati- bul onɪń 

óz turmis iskerliginiń sub`ekti sɪpatɪnda tayar bolɪwɪ kerek bolģan balanɪń 

jámiyetlesiwindegi jańa bir basqɪshɪ. Jámiyetlesiw degende, sonɪń ishinde, bilim, 

túsinik hám qabɪl etilgen sociallɪq normalar  hám óz minez-qulqɪn usɪ normalarģa 

baģɪndɪra biliw  túsiniledi. 

L.I.Bojovich, D.B.El`konin balanɪń mektepke tayarlɪģɪnɪń túrli komponenti 

sɪpatɪnda «oqɪwshiniń ishki póziсiyasi» degen jańa bilimlendɪrɪwdi anɪqladɪ, bunda 

oqɪw iskerliginin zárúrli baslanģish shártleriniń qáliplesiwin birinshi orinģa 

qoydɪhám tómendegi parametrlerdi ajɪratɪp kórsetti: 

- Háreket usɪlɪn ulɪwmalɪq anɪqlaytuģin  qádege óz háreketin sanali túrde 

baģindira alatuģin balalar uqɪbɪ; 

- berilgen talaplar sistemasɪna baģdarlay biliwi; 

- sóylewshini diqqat penen tińlap, awizsha túrde berilgen tapsɪrmalardɪ dál 

orinlay biliwi; 

- kóriw qabɪl etiw úlgisi boyɪnsha talap etilgen tapsɪrmanɪ óz betinshe orɪnlaw 

uqɪbɪ. 

Ámelde bular – baslawish klasslarda oqɪwģa tayanatuģin mektepke 

psixologiyalɪq tayarlɪqtɪń bir bólegi bolatuģin erkinliginiń rawajlanɪw parametrleri 

boladɪ. 
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Mektepke tayarlɪq diagnostikasi boyɪnsha metodikalardɪ tańlap alɪwɪmiz 

tómendegi faktorlar menen belgilenedi: 

1) Uliwma belgili jasqa baylanɪslɪ hám pedagogikalɪq psixologiyada 

uliwmalɪq belgili bolģan mektepke shekemgi jastaģi balalardɪń jas hám jeke 

ózgeshelikleri; 

2) Usɪnɪs etiletuģin metodikalar oqɪw iskerligindegi tabɪsqa erisiwdi 

anɪqlaytuģin psixologiyalɪq fenomenlerge baģdarlanadɪ; 

3) Mektepke shekemgi jastaģi balalardɪ baslanģan biziń izertlew  tájiriybemiz 

usɪnɪs etiletuģin metodikalardɪń oqɪwģa tayarlɪq haqqɪndaģɪ máselelerdɪń 

sheshimin tabiwdɪń nátiyjeliligin  hám joqari ámeliy áhmiyetliligin kórsetti.  

Biz  balalardɪń metktep turmɪsɪna jámiyetlesiwinde áhmiyetke iye dep Kern–

Yirasektiń belgili metodikasɪn, A.L.Vengerdɪń grafikalɪq diktantɪn, «Úy, terek, 

adam»  (ÚTA), «Shańaraq súwreti»  (súwretli metodikalar, «Psixolog 

sandɪqshasɪ»nɪń usɪ komplektindegi «Proektiv balalar súwreti» broshyurasɪnda 

berilgen) metodikalarɪn usɪnɪs etemiz. 

Bul metodikalardɪń artiqmashlɪqlarɪna  tómendegi abzallɪqlardɪ kirgiziw 

múmkin: 

1. Bul metodikalar boyɪnsha alɪnģan nátiyjeler balanɪń psixologiyalɪq 

rawajlanɪwɪniń, sonday-aq onɪń oqɪwģa psixologiyalɪq tayarlɪģɪnɪń tiykarģɪ 

kórsetkishleriniń tolɪq kartinasɪn beredi: 

✓ júyke (nerv) psixologiyalɪq jaģdayɪ; 

✓ intellektuallɪq sferanɪń rawajlanɪw ózgeshelikleri; 

✓ motivaсiyalɪq  talap sferasɪnɪń rawajlanɪwɪ. 

2. Izertlewdi ótkeriw barɪsɪnda mektepke shekemgi jas balada sóylewdɪń 

rawajlanɪw dárejesin bahalaw múmkinshiligin beretuģin diagnostikalɪq interv`yuge 

imkaniyat beriledi. 

3. Bul metodikalardɪ qaytalap qollanɪw barɪsɪnda balanɪń psixologiyalɪq 

jaģdayɪ dinamikasi kórinedi. 

4. Testler tapsɪrmalarɪ quramalɪ emes, mektepke shekemgi jastaģi balanɪń 

hám kishi mektep jasɪndaģɪoqɪwshiniń túsinɪwɪne qolaylɪ, al bul faktordɪ ayrɪqsha 
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esapqa alɪw kerek, sebebi balanɪń emocional jaģdayɪ burɪnģɪday bolmaģan test 

jaģdayɪnda stabil bolmawɪ múmkin. 

5. Barlɪq úsh metodikanɪ jeke test alɪwdaģɪsɪyaqlɪ, toparlɪq test alɪwda 

qollanɪw múmkin. 

6. Testke tayarlɪq ayrɪqsha yaki arnawlɪ  materialdɪ talap etpeydi, sebebi 

usɪnɪs etiletuģin testler «qaģaz hám qálem» toparina kiredi. 

7. Testten ótkeriw jeke diagnostikada 30 dan 40  minutqa shekemgi waqɪtti 

aladɪ. Balalardɪ toparlɪq izertlewde, ádettegishe, 30-40 minutlɪq eki ushɪrasɪw 

zárúr. 

8. Testlerdi diagnostikanɪń oyɪn formasɪ- «qádesi bar oyɪn» sɪpatɪnda 

paydalanɪw múmkin. 

Sońģɪ waqɪtlarda ayɪrɪm psixologlar tárepinen Kern-Yirasek hám A.L. 

Vengerdɪń grafikalɪq diktant metodikasi gónergen, endi «islemeydi» dep 

aytilmaqta. Bul nadurɪs. Házirgi zaman  qollanbalarɪnda usɪnɪs etiletuģin kópshilik 

metodikalar olardɪń ápiwayilastirilģan yamasa quramalastirilģan klassikalɪq 

variantiniń hár qɪylɪ túrdegi modifikaсiyalarɪnan ibarat. Izertlew programmasi 

balanɪń mektepke tayarlɪģɪ haqqɪnda juwmaq shiģariw ushɪn zárúrli hám  jetkilikli 

komponentlerge iye bolɪwɪ kerek, onda mektepke psixologiyalɪq tayarlɪq 

diagnostikasɪnɪń qollanilatuģin metodlarɪ balanɪń joqarida aytip ótilgen barlɪq 

sferalarda rawajlanɪwɪn kórsetiwi kerek.  

Mektepte oqɪwģa psixologiyalɪq tayarlɪq diagnostikasi ushɪn biziń usɪnɪs 

etetuģin metodikalarɪmiz jetkilikli nátiyjeli hám qollanɪw ushɪn qolaylɪ. Bul 

metodikalardɪń psixologiyalɪq mazmuni ápiwayi. Ámeliy psixologqa mina nárseni 

esapqa alɪwģa tuwra keledi, onɪń ózi joqari mamanlɪqqa iye psixodiagnostikalɪq 

metodikalarɪ da  ayrɪqsha sapali, informativ bolɪwɪ múmkin, yaģnɪy  tek  jeke 

ámeliyat proсesinde ģana, tańlap alģan metodikanɪń barlɪq texnikalɪq hám 

mazmunlɪq aspektlerin meńgerip ala otɪrɪp, biz metodtiń ózin, onɪń nátiyjeliligin 

jetkilikli dárejede bahalay alɪwɪmiz hám alɪnģan nátiyjelerdi dóretiwshilik penen 

interpretaсiyalawimiz múmkin. Sebebi, mektepte oqɪwģa psixologiyalɪq tayarlɪqti 
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anɪqlawdɪń tiykarģɪ maģanasi mektepke shekemgi jastaģi bala shaxsɪna jeke tásir 

kórsete alɪwdi támiyinlewden ibarat. 

Mektepke shekemgi hám mektep mákemeleri psixologlarɪ tárepinen 

ótkeriletuģin psixologiyalɪq izertlewdɪń tiykarģɪ maqseti – olar menen arnawlɪ 

túrde jumɪs alɪp bariwģa mútáj balalardɪ anɪqlawdan ibarat. Sonɪń ushɪn da, 

psixodiagostikani ótkeriw barɪsɪnda balanɪń tiykarģɪ mashqalalarɪn  (intellektuallɪq 

hám jeke) belgilep qalɪw kerek hám sonɪń menen birge zárúrli psixokorrekсiyalɪq 

jumɪs jobasɪn da dúzgen maqul. 
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1.3 Mektepke shekemgi tárbiya jası dáwirinde oqıw iskerliģi 

 
 

Oqɪw xızmeti mashqalası-jas hám pedagogiqalɪq psixologiyanɪń oraylɪq 

mashqalalarınan biri bolɪp esaplanadɪ. Baqsha mekemelerinde balalardı oqıtıwģa 

biziń mámleketimizde baslanģısh mektep tálimine tayarlaw paģanası sıpatɪnda 

qaraladı. Sol sebepten de «Kadrlar tayaralw milliy baģdarlaması»nda 

belgilengenindey baqshadaģɪtálim úziliksiz tálimniń dáslepki basqɪshlarınan 

esaplanadı. 

Nemec psixologı O. Kronnıń pikirinshe úsh jasar bala oģan berilip atırģan 

bilimdi ózlestiriwge, yaģnɪy  aytqanda tálim alɪwģa qádirdur. V.Shtern bolsa 

qarama-qarsı nazariyanı alģa súrdi. Onɪń pikirinshe ómirdɪń dáslepqi altı jılında 

bala alģan bilimler ózine tán tárizde iyeleydi. Baqsha balası ele oqɪw ushɪn 

ańlanģan irodaģa iye emes, mektep oqıwshısı bolsa oqıwda berilgen materiallardı 

ańlı tárizde ózlestiriw niyeti hám bul bilimlerden ózinıń qeleshegi ushɪn múlq 

sɪpatɪnda paydalanɪw barlɪq halınsha saqlap qalɪw niyetinde boladı. Shtern «baqsha 

balası oyɪnı búgini menen sonday-aq bánt erteńgi qún keleshek ushın bir nárseni 

iyelew niyetinen uzaqdur» deydi. Onɪń oqɪwı basqa xızmettiń jemisi esaplanɪp, 

«ańsız tárizde tańlaw» tiykarɪnda payda boladı.  

J.Piaje balanɪń jámiyetlik maslasıwı barɪsɪnda (jasaw shárayatına 

maslasıwında) intellekt operaсiyaları struqturası rawajlanɪwı júzege keledi deydi. 

№ánshelli joqarı intellektual operaсiyalar «Anɪq operaсiyalar», «formal 

operaсiyalar», «invormantlɪlɪq», «múnásebetlilik» hám basqalar payda bolıwı hám 

rawajlanɪwı óz nızamlarına iye. Tálim biraq aqlıy ósiwdi tezlestiriwi yaqi 

páseytiriwi múmkin lekin oģan tábiiy tásir etpeydi. J.Piaje hám onıń dawamshıları 

tafaqqur qarar tappaģan bolsa pikirlewge úyretiwden máni joq deydi. Tálim bala 

rawajlanɪwı nızamlɪqlarına boysınıwı lazım. L.S.Vıgotskiy baqsha balasɪnıń 

psixologiq qásiyetlerin pedagogiq tásir áhmiyetiniń analizi menen tutas baylanɪsta 

úyrenip baradı.  
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Baqsha dáwirinde oqıtıwdɪń áhmiyetli payıtlarınan biri deydi. Vıgotskiy 

balanɪń úlkenler talaplarına múnásebetleri. Sonday etip shet el hám rus psixologları 

mektepke shekemgi tálim meqemelerinde beriletuģın tálimge itibar beredi. 

Ómirdɪń dáslepki úsh jılında bala anası yaqi basqa kisiler máselen, tárbiyashı 

dástúri boyɪnsha emes, bálqi óziniń dástúri boyɪnsha oqıydı. Bul dáwirde balanɪń 

ol yaki bul bilim hám kónlikpelerin ózlestiriwi waqtɪnda ayrɪqsha talaplar 

qoyılmaydı. Eń birinshi balalɪq dáwirinde tárbiya dástúri ele subektiv sıyaqlı bala 

ushɪn payda emes. Sistematiq oqɪwģa uqɪplı bolģanģa shekem ol tayarlaw 

basqɪshın basıp ótedi. Bul basqɪshta shetdegi basqa qisilerdɪń balaģa salıstırģanda 

jańa talapları áste-aqırın onɪń «óz dástúrine» aylanɪwı lazım. Baqsha jas dáwiriniń 

aqırlarına barıp ģana, bala úlkenler tárepinen islep shıģılģan «dástúr boyɪnsha» 

oqıy baslaydı hám mektep talaplarına áste ámel qıla baslaydı. 

 L. S. Vıgotskiydɪń pikiri boyɪnsha baqsha jas dáwiri tálim dástúri: 

 1) balanɪń mektep dástúrine jaqınlasıwı, onɪń bilim sheńberin keńeytiwi, 

predmetli tálimge tayarlawı; 

 2) balanɪń óz dástúri bolɪwı hámde onıń qızıģıwı hám mútájliģine juwap 

beriwi lazım. 

 Sonday-aq, L.S.Vıgotskiy balanɪń psixik rawajlanɪwında, tálimniń jetekshi 

roli haqqɪndaģı nızamı ilgeri súrdi hám anɪq sıpatladı; tálim rawajlanɪwdan aldında 

baradı hám óziniń arqasɪnan onı jetekleydi. 

 Oqɪw xızmeti balalardı quwanıshlı qılıwı, olarģa zawıq berip, qanɪqtırıw 

tuyģısın oyatıwı kerek. Eń birinshi balalɪq dáwirinen-aq balalarda biliwge 

qızıģıwdı tárbiyalaw úlken áhmiyetke iye. Sebebi biliwge umtɪlɪwı insan 

xızmetiniń áhmiyetli motivlerinen bolɪp esaplanadı, barlɪq psixik funqсiyalarģa 

unamlı tásir etedi, qábiletti aktivlestiredi, qızıģıwshılıģı artadı. Bunı ásirese, baqsha 

balasɪnɪń oqɪw xızmetin dúziwde itibarģa alɪw kerek. 

 Pedagog hám psixologlardɪń alɪp barģan izertlewleri oqɪwģa bolģan 

qızıģıwlarınıń payda bolıwı hám rawajlanɪwınıń tiykarģı sharayatın ajıratıw 

imkanɪń beredi. 
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 1.Oqɪw xızmeti sonday shólkemlestiriliwi kerek, bala onda aktiv qatnassın, 

jańa bilimlerdi óz betinshe izenɪwɪ hám tabıwına urınsın, mashaqatlı hárakterge iye 

bolģan sorawlardı sheshsin. 

2. Oqıw xızmeti hár túrli bolɪwı kerek. Bir túrlilikqe iye bolģan materiallar 

hám bir túr usıllar balalardı tez zerqtirip qoyadı. 

3. Bala berilip atırģan materiallardɪń kerekliģi hám áhmiyetliliģin túsinɪwɪ 

kerek. 

4. Jańa berilip atırģan material ilgeri ózlestirilgeni menen jaqsı baylanɪsqan 

bolıwı kerek. 

5.Júdá jeńil bolģan hám qútá mashaqatlı material qızıģıw oyatpaydı. Oqıw 

tapsɪrmaları baqsha jasɪndaģɪbalalar ushɪn qıyın, lekin imqaniyatı jetetuģın 

dárejede bolɪwı kerek. 

6. Balanɪń bárshe jetiskenliklerin unamlı bahalaw lazım. Unamlı baha biliwge 

qaramastan aktivlilikti qúsheytedi. 

7. Oqɪw materialları jarqın hám emoсional bolɪwı kerek. 

A.P.Usovanıń pikirinshe, oqıtıp atırģan materialdı basqara almaslɪq hádiysesi 

háreketiniń usɪlları júdá ańsat usɪlına tiykarlanģan, burın qórsetilgen natuwrı 

tárbiya tásirinıń jaman nátiyjesi. 

Áyne waqıtta, qóbinese tálim alɪwģa tayarlɪqtɪń tómendegi bólimleri 

ajıratıladı: 

1. Pikirley alɪw sıyaqlı xızmetinıń ulıwmalasqanlıģı. 

2. Ámeliy hám sóz logikalɪq  táreplerinıń óz-ara áwmetli belgilewshi 

seziminıń aqlanılģanlıģı. 

3. Sana sezim xızmetiniń elastikliģi. 

4. Sana sezim xızmetiniń turaqlılıģı. 

5. Sana sezim  ģárezsizliģi hámde onɪń járdemge maslıģı. 

 A.P.Usova baqsha jas dáwirindegi balalar tárepinen oqıw xızmeti 

ózlestirilgenliģiniń anɪq belgilerin kórsetedi. Ózlestiriwdɪń úsh dárejesi ajıratılıp, 

olar oqıw xızmeti rawajlanģanlıģınıń túrli dárejelerin hárakterleydi. 



 30 

1-dárejesi. Biliw xızmetiniń bárshe túri maqsetke qaratılģanlıģı menen 

oqɪwģa aktiv hám qızıģıwshań múnásibet, ózinıń háreketlerin baqlaw hám 

erisilgen nátiyjelerin bahalaw qábiletine iyeliģi menen parıqlanadı. Ózlestirilgenler 

tiykarɪnda balalar ámeliy hám teoriyalɪq xızmetine qurbı jetetuģın wazɪypa lardı 

sheshe aladı. 

2-dárejesi-qúshsizireq. Oqɪw xızmetin iyelewdɪń bárshe kórsetkishleri jeterli 

rawajlanbaģan. Lekin sonɪń menen birge balalar tálimindegi geybir awısıwlar 

bunnan uzaq emes. 

3-dárejesi. Shınıģıwlarda sırtqı intizamnıń oqɪw xızmeti qáliplesiwindegi 

baslanģısh dáwir. 
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Bap boyɪnsha juwmaqlar 
 

Juwmaqlastɪrɪp aytqanɪmɪzda, jeke shaxs basqɪshpa-basqɪsh rawajlanadɪ, bir 

basqɪshtan ekinshisine ótiw jeke shaxstɪń sociallɪq oy-óristiń keńeyiwi, ósiwi hám 

sociallɪq óz-ara háreket radiusɪnɪń bunnan bilayda ósiwi baģdarinda háreket etiwge 

tayar ekenligi menen aldin ala sheshiledi.  

Jámiyet sonday tárizde dúzilgen, bunda adamnɪń sociallɪq 

múmkinshilikleriniń rawajlanɪwɪ unamlɪ qabɪllanadɪ, jámiyet usi tendenciyanɪń 

saqlanɪp qalɪwɪna járdemlesiwge, sonday-aq rawajlanɪwdɪń durɪs izbe-izligin hám 

tiyisli tempin saqlap túriwģa urɪnadɪ. 

Mektepke shekemgi jasta balanɪń jeke qásiyetleri onɪń basqa balalar hám 

úlken jastagilar menen óz-ara qatnasɪn tártipke salɪwshi hám sociallɪq-mádeniy 

rawajlanɪwɪniń bunnan bilayda tezlesiwine tásir etiwshi áhmiyetli faktor sɪpatɪnda 

xizmet atqara baslaydɪ. 3-7 jasta júz beretuģin tereń ózgerisler, balanɪń sociallɪq 

ortalɪqqa kirip bariwi menen bul jastɪ shaxstɪń qáliplesiwiniń baslanģish dáwiri 

sɪpatɪnda qarawģa boladɪ.  

«Jeke shaxstɪń rawajlanɪwɪ» ózine sub`ektivliktiń tórt formasɪn qamtɪwshɪ bir 

pútinliktiń ayrɪqsha formasɪnɪń qáliplesiwi bolɪp tabɪladɪ: duńyaģa vital` qatnas 

jasaw sub`ekti, predmetlik qatnas sub`ekti, qarim-qatnas sub`ekti, sana-sezim 

sub`ekti. Adam shaxs sɪpatɪnda rawajlana otɪrɪp, óziniń jeke tábiyatin jaratadi hám 

rawajlandirad, mádeniy predmetlerdi ózinikine aylandiradi hám dóretedi, áhmiyetli 

adamlar toparinda boladɪ, ózin óz-ózine kórsetedi.  

Mektepke shekemgi dáwirde tek jeke «MEN»niń ayrilip shɪģɪwɪ menen emes, 

al balanɪń qorshaģan duńyaģa qatnasɪnɪń jańa túri menen de baylanɪslɪ minez-

qulɪqtɪń jeke formalarɪ payda boladɪ. Qunli baģdarlar úlkenler menen qatnas 

jasawda, balanɪń minez-qulɪq normalarɪn hám tártip-qaģiydalarɪn ózlestiriw 

proсessinde dúziledi. Sol waqɪtta sociallɪq ortalɪq penen tikkeley baylanɪsiw 

tájriybesi toplanadɪ. Sociallɪq qunlɪlɪqlardɪ balanɪń ózi ushɪn áhmiyetli nársege 

aylanɪwɪ adamlardɪń óz-ara qatnasiqlarɪ hám minez-qulɪq tártip-qaģiydalarɪ menen 

baylanɪsti baslaytuģin emoсianallɪq sferanɪń ózgeriwi járdeminde mektepke 

shekemgi jasta ámelge asiriladɪ. Nátiyjede mektepke shekemgi jastɪń sońina kelip 
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tikkeley emocionallɪqtan ádep-ikramlɪlɪq bahalarɪ talapnamadan tɪsqarɪ jeke 

bahalarģa aylanadɪ hám olardɪń ol yamasa basqa háreketler hám qilmislar qatnasɪn 

bastan keshiriw kompleksine kiritiledi. 

Solay etip, mektepke shekemgi jasta jeke genezis sociallɪq ortalɪqqa qatnastɪń, 

iskerliktiń hár qɪylɪ túrlerine qatnastɪń qáliplesiw proсessɪnɪń baslanɪwɪnan ibarat 

bolɪp, bul uliwma rawajlanɪwda jańa formalardɪń payda bolɪwɪn bildiredi. Olardɪń 

dáslepki túrlerinde miyrimanlɪq, ádillik, juwapkershilik hám basqada ádep-

ikramlɪlɪq sipatlar rawajlanadɪ. Balalar ol yaki bul sipatlarɪ boyɪnsha ajirala 

baslaydɪ. Individlik qásiyetler, jeke sipatlamalar hám iskerlik sub`ekti sipatlamalarɪ 

úlken mektepke shekemgi jasta minez-qulɪq hám iskerlik regulyatorlarɪ sɪpatɪnda 

kórine baslaydɪ. 
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II BAP.  Mektepke shekegi jastaģi balalardɪń mektep turmɪsɪna 

jámiyetlesiw mashqalalarɪn úyreniw faktorlarɪ 

 

II.1. Mektepke shekemgi jastaģɪ balalardɪń mektep turmɪsɪna 

jámiyetlesiwiniń social-psixologiyalɪq faktorlarɪ 
 

Biz balalardıń mektep turmısına jámiyetlesiwinde ata-analar menen birge 

tarbiyashılardɪń da juwapkershiligin, bunday balalar menen kóbirek 

shuģıllanɪwların esapqa alɪp, tárbiyashılardɪń balalar haqqɪndaģɪkóz-qarasların 

úyreniwdi maqset etip qoydıq. Bunıń ushɪn balalardɪń metkep turmɪsɪna 

jámiyetlesiwi haqqɪnda tárbiyashılardıń pikirlerin biliw maqsetinde ilimiy 

basshımız Q. Tleumbetova menen birgelikte tárbiyashılar ushɪn arnawlı anketa 

islep shıqtıq. 

 Anketa sorawları boyɪnsha №8 Mektepke shekemgi bilimlendɪrɪw 

shólkeminiń tárbiyashılarına múráját ettik. Sınalıwshılar baqshada 3-18 jılģa 

shekem islegen tárbiyashılar edi. İzertlew 2020-2021 oqɪw jılında ótkerildi. 

İzertlewde jámi 10 tárbiyashı qatnastı. Tómende ótkerilgen sorawnama nátiyjelerin 

itibarıńızģa usınamız. Anketanıń birinshi sorawı: “Toparıńızdaģɪ balalardɪń 

hámmesi mektep turmısına beyimlesip kete ala ma?”, - degen sorawģa 

tárbiyashılardɪń 83,7%i óz toparındaģɪbalalardɪń barlıģı mektep turmısına 

beyimlesip kete aladı dep juwap bergen, 16,3%i tolɪq beyimlesip kete aladı dep 

ayta almayman dep juwap bergen.  

Anketanıń náwbettegi sorawı “Balalardɪń mektep turmısına maslasıwına tásir 

etiwshi faktorlar” haqqɪndaģɪsoraw edi. Tárbiyashılar balalardɪń mektep turmısına 

maslasıwına tásir etiwinde birinshi faktor sɪpatɪnda ata-ananɪń roli úlken áhmiyetke 

iye ekenligin kórsetken. (1- tabliсaģa qarań) respondentlerden 45,7% 

joqarıdaģɪjuwaptı tastıyıqlaģan. Haqıyqattan da baqshada tárbiyashı balaģa 

jaqınnan qatnasta bolɪp mektep turmısına beyimlesiwine tayarlawda qanshelli 

háreket etkeni menen úyge kelgennen keyin ata-anası sol háreketlerdi 

bekkemlemese balanɪń mektep turmısına maslasıwı qıyın keshedi. 20.4% 

tárbiyashılar balanɪń emocional jaģdayları jetkilikli dárejede rawajlansa mektep 
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turmısına maslasıw ańsat boladı dep juwap bergen. Haqıyqattan da, bala da 

emocional jaģdaylar jaqsı rawajlansa mektepke tayarlıģı da jaqsı boladı.  

   Balanɪń mektep turmısına maslasıwın keltirip shıģarıwshı faktorlar  

haqqɪndaģɪsorawımızģa tárbiyashılar tómendegishe juwap berdi: 

 

1-tabliсa  «Balanɪń mektep turmısına jámiyetlesiwine tásir etiwshi 

faktorlar» n=10 

№ Balanɪń mektep turmısına maslasıwın keltirip shıģarıwshı 

faktorlar 

% 

1 Balalardıń mektep turmısına maslasıwına tásir etiwinde 

birinshi faktor sıpatında ata-ananɪń roli  

45.7 

2 Emoсional jaģdaylarınıń jetkilikli dárejede rawajlanɪwı 20,4 

3 Shańaraqta salamat turmıs tárzi duırıs jolģa qoyılıwı  18.3 

4 Balanɪń individual psixologiyalıq ózgeshelikleri 11,7 

5 Balanɪń hár tárepeleme deni saw bolɪwı 4,3 

 

 1-tabliсada kórinip turģanınday  18,3% respondentler “Shańaraqta salamat 

turmıs tárzi duırıs jolģa qoyılıwı” balanɪń mektep turmısına maslasıwına tásir 

etiwshi faktor sɪpatɪnda qaraģan.  11,7% respondentlerimiz “Balanɪń individual 

psixologiyalıq ózgeshelikleri”,  4,3%i  “Balanɪń hár tárepeleme deni saw bolɪwı” 

dep juwap bergen. Tárbiyashılardıń pikirinshe shańaraqta salamat turmıs tárziniń 

durıs jolģa qoyılıwın da balanɪń mektep turmısına maslasıwına tásir etiwshi faktor 

sɪpatɪnda aytıp ótedi.  

Tárbiyashılardɪń «Balanɪń mektep turmısına jámiyetlesiwine tásir etiwshi 

faktorlar» degen sorawımızģa bergen juwapların elede anıģıraq túsindirip beriw 

ushın alınģan nátiyjelerdi tómendegi diagrammada súwretlep beriwge háreket ettik. 

 

 

Balanɪń mektep turmısına jámiyetlesiwine tásir etiwshi faktorlar 
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45,720,4

18,3
11,7 4,3

Balalardın` mektep turmısına maslasıwına ta`sir etiwinde birinshi faktor sıpatında ata-ananın` roli 

Emotsional jag`daylarının` jetkilikli da`rejede rawajlanıwı

Shan`araqta salamat turmıs ta`rzi duırıs jolg`a qoyılıwı 

Balanın` individual psixologiyalıq o`zgeshelikleri

Balanın` ha`r ta`repeleme deni saw bolıwı

  

 

 1- diagramma 

Anɪqlɪq 1: 

45,7%-Balalardɪń mektep turmısına maslasıwına tásir etiwinde birinshi faktor 

sɪpatɪnda ata-ananɪń roli  

20,4%-Emoсional jaģdaylarınıń jetkilikli dárejede rawajlanɪwı 

18,3%-Shańaraqta salamat turmıs tárzi duırıs jolģa qoyılıwı  

11,7%-Balanɪń individual psixologiyalıq ózgeshelikleri 

4,3%- Balanɪń hár tárepeleme deni saw bolɪwı 

Solay etip, diagrammada Balanɪń mektep turmısına beyimlesiwine tásir 

etiwshi faktorlar tárbiyashıılardɪń pikirinshe, birinshi gezekte  ata-ananɪń ornın 

kórsetken. 

Endi anketanıń náwbettegi “Balanı mektep turmısına beyimlesiwi boyɪnsha 

psixolog penen birge islestińiz be?” degen sorawımızģa tárbiyashılardıń bergen 

juwapların analiz qılıwģa kirisemiz. 

 

 

 

2-tabliсa. Tárbiyashılardıń ámeliyaсhı psixologqa múrájááti 
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(n=10) 

№ Tárbiyashılardıń ámeliyaсhı psixologqa múrájááti % 

1 Bir márte 35.6 

2 Ushıramadım 30.5 

3 Kóp márte 20.3 

4 Ózim islegenmen 8.4 

5 Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi zárúr 5.2 

 

Anɪqlɪq 2: 

35.6%- Bir márte 

30.5%- Ushıramadım 

20,3%- Kóp márte 

8,4%- Ózim islegenmen 

5,2% -Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi zárúr. 

Joqarıdaģɪtabliсadan kópshilik tárbiyashılar, yaģnɪy  35,6% respondentler 

bala haqqɪnda baqsha psixologına tek ģana bir márte múrájáát  qılģanlıģı, nátiyje 

bolmaģannan keyin, basqa múrajáát etpegenligi kórinip tur. 30,5% tárbiyashılar 

bolsa “ushıramadım” dep aytqan.  

Demek, joqarıdaģɪtablicada kórinip turģanınday, kópshilik tárbiyashılar 

balalar haqqɪnda qanday da bir márte de baqsha psixologına múrájáát qılmaģan, 

sebebi bunıń paydası joq, dep esaplaydı. Onnan da kóbirek tárbiyashılar tek bir 

márte ģana múrájáát etkenligin aytıp ótken. Bul juwaplardan  balalardɪń mektep 

turmısına beyimlesiw mashqalası aktual mashqala ekenligi kórinip tur. 

Tárbiyashılarımızdıń balalardı metkep turmısına tayarlawda ámeliyaсhı 

psixolog penen birge islesiw boyɪnsha alģan nátiyjelerdi tómendegei 

gistogrammada sáwlelendirip beriwge háreket ettik. 
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36% 

31% 

20% 

8% 5% 

Bir ma`rte Ush?ramad?m Ko`p ma`rte O`zim islegenmen Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi za`ru`r 

Tárbiyashılardɪń ámeliyaсhı psixologqa múrájááti. 

 

 

2-diagramma 

 Anɪqlıq 3: 

35,6%- Bir márte 

30,5%-Ushıramadım 

20,3% -Kóp márte 

8,4%-Ózim islegenmen 

5,2% -Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi zárúr 

Solay etip, diagrammada Balanɪń mektep turmısına beyimlesiwine tásir 

etiwshi faktorlar tárbiyashıılardɪń pikirinshe, birinshi gezekte  ata-ananɪń ornın 

kórsetken. 

Anketadaģɪnáwbettegi sorawımız “Balalardı mektepke tayarlawda qanday 

jumɪslar alɪp barasız?” degen sorawlarģa alģan juwaplardı itibarıńızģa usınamız.  
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3-tabliсa. “Balalardı mektepke tayarlawda qanday jumɪslar alɪp 

barasız?” 

 n=10 

№ Balalardı mektepke tayarlawda qanday jumɪslar islep 

barasız? 

% 

1 Jaqın múnásebette bolaman 55,8 % 

2 Úylerine barıp ata-ana menen birgelikte isleymen 17,9 % 

3 Oģan kóbirek waqɪt ajırataman  8,9 % 

4 Kóbirek dosları aldında maqtayman 8,4 % 

5 Qızıqlı ertekler aytıp beremen 5,7 % 

6 Bárqulla baqlap baraman 3,3 % 

 

Joqarıdaģɪtabliсadaģı alɪnģan nátiyjelerden málim bolganınday 

respondentlerimizdɪń 55,8%i topardaģɪbalalar menen jaqın múnásebbette bolaman. 

Sol arqalı bala erkin boladı hám metkep turmısına da beyimlesiwde qıynalmaydı 

dep juwap bergen. 17,9%i balalardıń úylerine barıp pata-anaları menen birgelikte 

islesemen- dep juwap bergen bolsa, 8,9%i bala menen islesiwge kóbirek waqɪt 

ajırataman (jámiyetke yaģnɪy  topraģa qosılıwģa qıynalatuģın balalardı názerde 

tutqan), 8,4%i balalarģa aralaspaytuģın balalardı dosları aldında kóbirek 

marapatlayman, 5,7%i balalarģa qızıqlı ertekler aytıp beremen, sebebi ertek 

balalardı hár tárepleme turmısqa tayarlaydı dep juwap bergen. 3,3% 

respondentlerimiz bolsa bárqulla balalardı baqlap baraman dep juwap bergen. 

“Balalardı mektepke tayarlawda qanday jumɪslar alɪp barasız? Degen 

sorawımızģa jáne de anɪqlıq kiritiw maqsetinde tómendegi diagrammanı 

názerińizge usınamız. 
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“Balalardı mektepke tayarlawda qanday jumɪslar alɪp barasız?” 

55,8

17,9

8,9 8,4 5,7 3,3

Jaqın mu`na`sebette bolaman

U`ylerine barıp ata-ana menen

birgelikte isleymen

Og`an ko`birek waqıt

ajırataman 

Ko`birek dosları aldında

maqtayman

Qızıqlı ertekler aytıp beremen

Ba`rqulla baqlap baraman

 

 

3-diagramma 

Anɪqlɪq 4: 

55,8% - Jaqın múnásebette bolaman.  

17,9 % - Úylerine barı ata-ana menen birgelikte isleymen.  

8,9 % - Oģan kóbirek waqɪt ajırataman. 

8,4 % - Kóbirek dosları aldında maqtayman.  

5,7 % - Qızıqlı ertekler aytıp beremen.  

3,3 % - Bárqulla baqlap baraman. 

Joqarıdaģɪdiagrammadan kórinip turģanınday kópshilik tárbiyashılar, 

anıģıraģı 55,8% respondentler bala menen jaqınnan múnásebette bolatuģınlıģın 

aytıp ótken. 17.9% tárbiyashılar úylerine barıp ata-anaları menen birgelikte 

islesetuģınlıģın aytıp ótken. Joqarıda berilgen hár eki juwap ta bir-birine 

haqıyqattan uzaģıraq. Sebebi jumɪstan keyin kópshilik tárbiyashılarımız, úylerine 

asıģadı hám   bala menen shuģıllanıp otırıwına iseniw qıyın. Keyingi berilgen 

pikirler, yaģnɪy  tárbiyashılarımızdıń  bala menen alɪp barılatuģın isleri haqıyqatqa 

jaqınıraq. 8.9 % respondentler “oģan kóbirek waqɪt ajırataman”, 8.4% tárbiyashılar 

“kóbirek dosları aldında maqtayman”, 5,7% tárbiyashılar bolsa qızıqlı ertekler 
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aytıp beremen”, 3,3% tárbiyashılar “bárqulla baqlap baraman” – dep ayqan. Mısal 

retinde X.Mnıń bergen juwaplarınan úlgi keltirip ótemiz. ”Anası menen 

sáwbetlesemen” dep juwap bergen. 

  Anketamizdaģɪeń keyingi soraw “qalayınsha agressivlikti joq etiw múmkin? 

«Mektep turmısına beyimlesiwi qıyın balalar menen qalay islesiw kerek?” degen 

sorawģa tómendegi nátiyjelerdi aldıq. 

 

4-tabliсa. Mektep turmısına jámiyetlesiwi qıyın balalar menen qalay 

islesiw kerek?. 

 n=10  

№ Mektep turmısına jámiyetlesiwi qıyın balalar menen qalay 

islesiw kerek?. 

% 

1 Balanɪń ata-anası  menen tárbiyashı jaqınnan islesiwi 48,7 

2 Qosımsha shınıģıwlar, oyɪnlar, treningler ótkeriw 15,2 

3 Balalardıń qɪzɪģɪwshɪlɪqların arttırıw 13.4 

4 Psixolog penen birge islesiw 8.4 

5 Kóbirek jańa metodlardan paydalanɪw 5.9 

6 Balalar sanınıń 20dan aspawı 4,5 

7 Balalar arasɪnda salamat psixologiyalıq klimattı jaratıw 3.9 

 

Joqarıdaģɪtabliсada kórinip turģanınday, kópshilik, anıģıraģı 48,7% 

tárbiyashılardɪń pkirinshe, balanɪń ata-anası menen tárbiyashı jaqınnan birge 

islesiw arqalı balanı mektep turmısına beyimlestiriw  múmkin eken. 

 Bunday juwaplarģa mısal retinde tárbiyashı Xalmuratova Jamilanɪń 

juwaplarınan úlgi keltirip ótemiz: “Topardaģɪ balalar ortasɪndaģɪbaylanɪstı jolģa 

qoyıw, dostana múnásebette bolıw, ata-ana hám baqsha baylanɪsɪnɪń úzliksizligin 

támiyinlew, tárbiyashı tárepinen bilim hám talapshańlɪqtıń ózi de balanı mektepke 

beyimlestiredi” dep dazɪp qaldɪқģan. 

15,2 % respondentlerimizdɪń pikirinshe, qosımsha shınıģıwlar ótkeriw 

múmkin, - dep kórsetedi. 13,4% respondentler “Balalardɪń qɪzɪģɪwshɪlɪqların 

arttırıw” arqalı balanı mektep turmısına beyimlestiriw  múmkin, - dep esaplaydı. 

 Usınday juwaplarģa úlgi sɪpatɪnda tárbiyashı Jumabaeva Shiyrinniń 

juwaplarınan úlgi keltirip ótemiz: “Balanı mektep turmısıına beyimlestiriw ushɪn 
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kóbirek tárbiyashı, balalardɪń psixologiyasɪn  úyrengen halda, múnásebette bolɪwı 

kerek.  

8,4% respondentler psixolog penen birge islesiw arqalı, 4,5% tárbiyashılar 

balalar sanınıń 20dan asırmaw arqalı, 5.9 % respondentler kóbirek jańa 

metodlardan paydalanɪw arqalı, 3,9 % tárbiyashı “Balalar arasɪnda salamat 

psixologiyalıq klimattı jaratıw” arqalı balanı mektep turmısına tayarlaw múmkin 

dep esaplaydı. 

     Respondentlerimizdɪń «Mektep turmısına beyimlesiwi qıyın balalar menen 

qalay islesiw kerek?-degen sorawımızģa alģan nátiyjelerimizge anɪqlıq kiritiw 

maqsetinde nátiyjelerdi biz tómendegi diagrammada sáwlelendirip beriwge háreket 

ettik. 

«Mektep turmısına beyimlesiwi qıyın balalar menen qalay islesiw kerek? 

 

49%

15%

13%

8%

6% 5% 4%

Balanın` ata-anası  menen ta`rbiyashı jaqınnan islesiwi

Qosımsha shınıg`ıwlar, oyınlar, treningler o`tkeriw

Balalardın` qızıg`ıwshılıqların arttırıw

Psixolog penen birge islesiw

Ko`birek jan`a metodlardan paydalanıw

Balalar sanının` 20dan aspawı

Balalar arasında salamat psixologiyalıq klimattı jaratıw
 

 4-diagramma 

Anɪqlɪq 5: 

48,7%- Balanɪń ata-anası menen tárbiyashı jaqınnan islesiwi 

15,2%- Qosımsha shınıģıwlar, oyɪnlar, treningler ótkeriw 

13,4%- Balalardɪń qɪzɪģɪwshɪlɪqların arttırıw 

8,4%- Psixolog penen birge islesiw 

5,9%- Kóbirek jańa metodlardan paydalanɪw 
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4,5%- Bala  sanınıń 20dan aspawı 

3,9%- Balalar arasɪnda salamat psixologiyalıq klimattı jaratıw 

Joqarıdaģɪdiagrammadan usı nárse anɪqlandı, respondentlerimizdɪń 48,7%i  

eger mektep turmısına beyimlesiwge qıynalatuģın balalar bolsa, onda bunday 

balanɪń ata-anası menen jaqınnan islesiw kerek sonda ģana balanı mektep 

turmısına beyimlesiwi ańsat boladı dep juwap beredi. Respondentlerdɪń 13,4%i 

balalardɪń qızıģıwshılıģın arttırıw arqalı, 8,4%i psixolog penen birge islesiw arqalı, 

5,9%i kóbirek jańa metodlardan paydalanɪw arqalı, 4,5%i toparda bala sanı 20 

baladan artpasa bull topardaģɪbalalar menen islesiw ańsat, sonɪń nátiyjesinde 

balalardıń psixologiyasɪn túsinip, olardı mektep turmısına ańsat beyimlestireseń 

dep juwap bergen. 

Mısal retinde Tleumuratova Gulmiranɪń bergen juwabın analizlep 

qaraģanımızda meniń toparımda 34 bala bar olar menen islesiwaģan qɪyɪnshɪlɪq 

tuwdıradı, olardɪń hár biri menen jaqınnan islese almayman, jaqınnan islese 

almasam onı mektepke qalay tayarlɪģɪn rawajlandırman dep juwap bergen. 

Haqıyqatında da toparda bala sanınıń kóp bolɪwı hár tárepleme qıyınshılɪqlardı 

keltirip shıģaradı. Respondentlerimizdɪń 3,9%i balalar arasɪnda salamat 

psixologiyalıq klimatı jaratıw arqalı balalardı mektep turmısına beyimlestiriw 

múmkin dep juwap bergen. Solay etip, balanɪń mektep turmısına beyimlesiwinde 

alıp barılatuģın jumɪslar haqqɪnda tárbiyashılardıń  pikrleriniń analizi sonı 

kórsetedi, ata-ananɪń, tárbiyashı, psixolog birge islesiw arqalı balanı mektep 

turmısına beyimlestiriw múmkin eken.  
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II.2  Mektepke shekemgi jastaģɪ balalardɪń mektep turmɪsɪna 

jámiyetlesiwin  rawajlandɪrɪw metodikasɪ 
  

Mektepke shekemgi jastaģɪ balalardɪń tiykargi iskerlik túri oyɪn esaplanadɪ. 

Oyɪn arqalɪ balalarda mektepte bilim alɪw, jańa ortalɪqqa beyimlesiw kónlikpeleri 

rawajlandiriladɪ. Bala marjanlardɪ jipke terip, olardɪ úlken-kishiligi boyɪnsha 

ajɪratɪp,  olshem haqqɪnda túsinikke iye bolɪp atirģanliģi yamasa oyɪnshiq 

mashinani belgilengen jol boyɪnsha júrgizip, kenislik haqqɪndaģɪoyɪn ózi bilmegen 

halda rawajlandiradi. 

Mektepke shekemgi dawirde balalar júdá kóp nárseni ózlestiriwi múmkin 

ekenligi kóplegen izertlewlerde dálillengen. Biraq balanɪń imkaniyatlarɪ sheksiz 

emes, bala imkaniyatlarɪ jas hám psixofiziologiyalɪq ózgeshelikler menen 

shegaralanģan.   

Mektepke shekemgi tálim mekemelerinde psixolog tárepinen ótkeriletuģin 

shiniģiwlar rawajlandɪrɪwshi xaraktergt iye bolɪwɪ kerek. Rawajlandɪrɪwshi oyɪn 

hám shinigiwlardɪn‘ mazmuni balanɪń psixikalɪq rawajlanɪwɪn aldiģa súriw, onɪń 

qabɪl etiwi, diqqati, este saqlawi, oylawi, sóylew tili, xareketi, ixtiyariy minez-

qulqɪ, yaģnɪy  bala tárepinen tiykarģɪ oqɪw dástúrin nátiyjeli ózleshtiriw tiykarɪn 

shólkemlestiret`uģin psixikalɪq funkсiyalar hám shaxsɪy sipatlardɪ jetilistiriw bolɪp 

tabɪladɪ. 

Oyɪnlar balada maqsetke baģdarlanģan esitiwdi qabɪl etiw, este saqlaw,  

diqqatti rawajlandɪrɪwģa kómeklesiwi kerek.  

3-4 jasli balalar ushɪn oyɪn hám shinigiwlardɪ tańlaw qizigiwshilɪq, sadalɪq, 

shólkemlestiriwdin‘ qolaylɪliģi principi tiykarɪnda quriladɪ. 2-3 jasli balalar menen 

oyɪnlar ata-analar yamasa tárbiyashilardɪń qandayda bir ayrɪqsha bilim yamasa 

kúsh talap etpeydi, material wazɪypa sɪn istegen úydegi bar nárseler, ádette hár bir 

balaģa satip alinatuģin apiwayi oyɪnshiqlar atqaradi. Bul jastagi balalar ushɪn 

arnawlɪ rawajlandɪrɪwshi oyɪnshiqlar kóp emes, kubikler, mozaikalar, esap 

tayaqshalarɪ, magnitli álipbe, qirqilatuģin súwretler. Olardɪn‘ kopshiligi kóp 

funkcional bolɪp, bir jola bir neshe psixikalɪq funkciyalar rawajlanɪwɪna 
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kómeklesedi. 4-5 jasli balalar diqqattiń kóbirek turaqliliģi, este saqlawɪniń 

rawajlanɪwɪ, sóz bayliģiniń aktiv osiwi, sóylew tili, iskerligin rejelestiriw hám 

shólkemlestiriw funkсiyasɪn iyelew menen ajiralɪp turadi. Bul jasta oylaw tez 

rawajlanadɪ: sɪrtqɪ belgilerine góre uliwmalastɪrɪw menen bir qatarda balalar 

buyimlardɪn‘ sɪpatɪ, wazɪypa si, olar menen islew usɪlina góre birlestire baslaydɪ. 

Olar ózińe tanis situaсiyalarda sebep aqibet baylanɪslarɪn ornatadi. Balanɪń 

fizikalɪq rawajlanɪwɪ, qoldin‘ názik motorikasi, rawajlanɪwɪ intensiv túrde 

kúsheyedi. Bul jasta bala qálem, boyaw, plastilin, qayshi menen jaqsi isley aladɪ. 

Bul predmetler menen háreketleri taza hám anɪqlasip baradɪ. 

5-6 jasta balanɪń bilimler kólemi aktiv keńeye, sonlɪqtan onɪń aqliy iskerligi, 

xarekteri de ózgeredi, ol tusiniw, aktiv analiz hám sintezge tiykarlanadɪ. Kórgizbeli 

– obrazli oylawdɪń rawajlanɪwɪ menen bir qatarda logikalɪq oylaw da qáliplese 

baslaydɪ. Oylawdɪń rawajlanɪwɪ menen analiz detallasip, sintez jáne de 

uliwmalasqan hám anɪq bolɪp baradɪ. Bala endi atirapindaģɪpredmet hám hádiseler 

ortasɪndaģɪbaylanɪsti, ol yamasa bul hádise sebeplerin túsine aladɪ. 

6-7 jas syujetli hám rolli oyɪn júzege keletuģin hám rawajlanatuģin dawir. Bul 

basqɪshta jáne de quramalɪ, jamaatli túrli psixikalɪq funkсiyalar hám shaxsɪy 

sipatlardɪń rawajlanɪwɪ, qatarlarɪ menen qarim-qatnas hám birge islesiw 

kónlikpelerin iyelew, ixtiyariylɪqtin rawajlanɪwɪna kómeklesiwshi oyɪnlardɪ 

shólkemlestiriw imkaniyati tuwiladɪ. 

Mektepke shekemgi jastaģi úlken jastaģɪ balanɪń este saqlawi jáne de 

turaqlasip baradɪ. Onɪń este saqlawi kóbirek eslew xarakterin qabɪl etedi. Balanɪń 

sóylew tili intensiv rawajlana baslaydɪ, ol sóz bayliģiniń artiwi hám quramalɪ 

strukturasɪ menen xarakterlenedi.  

Mektepke shekemgi jas dawirinin aqirina kelip bala ixtiyariy, yaģnɪy  sanasi 

basqarilatuģin minez-qulɪqqa jeterli dárejede iye baladɪ. Bala ózi oylap tapqan 

emes, balki sirttagi berilgen ayrɪqsha qagiydalarģa boysinip háreketleniwge 

úyrenedi. Sol menen birge bul jasta balalar ele tásirshenligi, emoсionalliģi, tez 

sharshap qalɪwɪ menen ajiratlip turadi. Sol sebepli rawajlandɪrɪwshi oyɪn hám 
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shinigiwlarɪ menen bir qatarda dem alɪw, sharshaģandi jumsatiwga qaratilģan 

oyɪnlar oynawi kerek. 

Solay etip, psixolog mektepke shekemgi jastagi balalar menen alɪp barilatuģin 

rawajlandɪrɪwshi jumɪslar rejesin dúzer eken balanɪń túrli jas dawirinde 

rawajlanɪwdin‘ tiykargi psixologiyalɪq nizamlɪqlarɪn biliwi hám hár bir balanɪń 

individual ózgesheliklerin esapqa alɪw zárur.  

Tómendegi keltirilgen oyɪnlar erte jastagi balalar ushɪn mólsherlengen bolɪp, 

mektepke shekemgi tálim mekemeleri tárbiyashilarɪ hám ata-analar tárepinen 

balalardɪń  biliw proсesslerin, átirap-dógerek penen tanistiriw, kórsetpege qarap 

islew kibi bilim hám kónlikpelerdi rawajlandɪrɪwda paydalaniladɪ. 

1.  “Uysheler oyɪnɪ” 

Bul oyɪn balalardɪń diqqatin rawajlandiradi (predmetlerdin‘ anɪq izbe-

izliginde jiynalɪwɪ).  

Kishkene bala aldina flamaster yamasa qálemler toplamin qoyadi hám súwret 

siziwdi soraydi. Súwret  sizip bolģanɪńan keyin bala hár qaysi flamaster yamasa 

qálemlerdi oz “uyshe” (qálem yamasa flamasterler ushɪn mólsherlengen 

qutishalardaģɪoyiqshalarga)sine jaylastiradi. Qánige yamasa ata – analar hámme 

flamasterlar tártip penen qapqaqlarɪ, qálamler bolsa ushi shiģarilģan tárepi menen 

joqariga qaraģan halda jaylastirilģanliģin baqlap baradɪ. 

 

2. “Kubiklerdegi súwretler” 

Oyɪn proсessinde balalar óz xareketlerin basqariwģa va erkin háreket qiliwga 

úyrenedi.  Psixolog dáslep balalar menen birgelikte súwretlerdin‘ úlgisin kórip 

shiģadi. Sońinan balalarģa kubiklerden usinday súwret jiynawdi usɪnɪs qiladɪ, 

záruriyat tuwilģanda úlkenler tárepinen balalarģa járdem beriledi. Dáslep balalarga 

tórt kubikten, sońinan balalardɪń imkaniyatina alti hám onnan da artiq kubiklerden 

súwret duziw usɪnɪs. Kubiklerdegi súwretler artiqsha detallarsiz yamasa apiwayi 

syujetli súwretlerden ibarat bolɪwɪ kerek. 

Misalga, 4  kubikten tómendegi formalardɪ jiynaw. 
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(Hár qaysi figura túrli ren)  

 

qizil –  

 

 

jasil –  

 

kók -  

 

 

3. “Bóleklerden pútun jasa” 

Bul oyɪn balani tek ģana talap etilip atirģan natiyjege erisiw ushɪn óz 

iskerligin qadagalawģa, balki qabɪl etiwdi (yaģnɪy  bóleklerge ajiratilģan súwretti 

tolɪq kóre alɪw) rawajlandɪrɪwga úyretedi. Psixolog bala menen birgelikte súwret 

úlgisin kórip shiģadi. Dáslep eki bolekten, keyninen ush hám tórt bólekten ibarat 

bolģan súwretti (balanɪń imkaniyatina qarap) jiynap beriwdi usɪnɪs qiladɪ. Zaruriyat 

tuwilģanda úlkenler tárepinen balalarģa járdem beriledi. Usi shinigiw ushɪn 

apiwayi, bala ushɪn tanis bolģan predmetli syujetli súwretler tanlanɪwɪ kerek. 

Shinigiw dawaminda kóbirek maģlumatqa iye bolɪw ushɪn, súwretlerdi tómendegi 

usɪlda qirqiw kerek (Misalga, chaynek súwreti– kakpak, tutqish). 

 

4.“Quwnaq formalar” oyɪni 

Oyɪn dawaminda tárbiyashi yamasa psixolog balaģa tayaqshalardan, shirpi 

shoplerinen formalar jasasawdi uyretedi. 

Dáslep (birinshi baskish) balanɪń  aldin ‘a úlgi qoyiladɪ. 
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Ekinshi basqɪshta bala 5-10 sekund dawaminda formalardɪ baqlap eslep 

qalɪwga háreket qiladɪ. Sonɪńan úlgi alɪp qoyiladɪ hám baladan  usinday formanɪ 

islew usɪnɪs etiledi. (formalar ornińa háriplerden paydalansa da boladɪ). Bul 

shinigiwdi kuramalastɪrɪw da mumkin. Bunda renli formalardan jasalģan 

formalardɪ islep beriw usɪnɪs etiledi. Bala tayaqshalardɪn ‘ reni boyɪnsha 

jaylasqanɪń eslep qalɪwɪ, sonɪńan erkin turde formanɪ islep beriwi kerek. 

5 “Formanɪ tap” oyɪni 

Bul oyɪn dawaminda bala diqqatin jamlewdi hám bóliwdi, ixtiyariy turde 

psixolog tárepinen usɪnɪs etilip atirģan formalardɪ tanlaydɪ. Balanɪń aldin ‘a túrli 

formalar sizilģan qaģaz beti qoyiladɪ hám bul formalar ishinen tek domalak 

formasɪn oshiriw (yamasa domalakti barmaq penen korsetiu) wazɪypa si beriledi.  

 

+    

 

6. “Sonday predmetti tap” oyɪni 

Oyɪn proсessinde bala predmetlerdi bir – biri menen salistiriw, 

ondaģɪaxmiyetli belgilerdi ajiratiw, uksas predmetlerdin ‘ parlarɪn tabiw yamasa 

usinilip atirģanlardan birin tanlawdɪ úyrenedi.. 

a) balanɪń aldin ‘a súwret qoyiladɪ hám eki bir-birine usas bolģan predmetti 

tabiw wazɪypa si beriledi.  

 

b) ekinshi súwrette bolsa formalar sizilģan bolɪp, olardɪn ‘ ishinen birinshi 

qatarda berilgen formanɪń  kopiyasɪn tabiw wazɪypa si beriledi.  
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7. Ixtiyariy iskerligin rawajlandɪrɪw 

Ixtiyariy iskerlikti rawajlandɪrɪw ushɪn balani fizikalɪq miynetke baģdarlaw 

paydali boladɪ.  

Misalga, baladan buyimlardaģɪshanlardɪ artiw, poldi juuiw, sipiriw kibi 

jumɪslarɪn orɪnlaw soraladɪ. Bala bul jumɪslardɪ juwmaģina jetkeriwi júdá 

áhmiyetli bolɪp, oģan tómendegishe kórsetpe beriw kerek: “Hár qanday jumɪs óz 

baslanɪwɪ, ortasi hám aqirina iye. Biz házir wazɪypa ni tek ģana ortasɪna shekem 

orinladɪk, biraq oni akirina jetkerip qoyiwimiz kerek”.  

 

8. Qum menen oynalatuģin oyɪnlar. 

Bul oyɪnlar tek ģana ixtiyariylɪq hám erkinsiuleri formalandiradi, sol menen 

birge balanɪń oylawɪn rawajlandiradi. 

Balaģa “saray”, “qala diywali”, “shuqirsha” qaziw usɪnɪs qilinadɪ. Shuqirsha 

túbine jeńil taxtasha yamasa japiraq salinadɪ hám sońinan suw quyiladɪ. 

Qum oyɪni ushɪn balaģa arnawlɪ oyɪnshiq – formalar, kuraqsheler, haywanlar 

súwretlengen oyɪnshiqlar beriledi.  

 

9. “Segen doskasi” 

Bul oyɪn proсessinde bala hár bir predmetti óz ólshemine qarap jaylastɪrɪwdi, 

erkin túrinde, izbe-izlikte wazɪypa ni orɪnlawģa, logikalɪq oylawģa qiliwga 

úyrenedi. Bala aldin ‘a stol ustinde túrli  formadaģɪoyɪnshiqlardan ibarat bolģan 

doska hám oģan mas túrli formalar qoyilģan. 
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Dáslep tárbiyashi bala menen birgelikte doskadaģɪoyɪnshiqlardɪ hám olarga 

mas keliwshi formalardɪ  baqlaydɪ. Sońinan usi formalardɪ mas keliwshi oyiqlarģa 

jaylastɪrɪwdi usɪnɪs etedi.  

 

 10. “Ajayip kaltasha” (siykirli kaltasha)  

a) Bul oyɪn dawaminda tárbiyashi yamasa ata – ana kishkene balaģa 

predmetlerdi úlken – kishiligine qarap bolistiriwdi uyretedi. “Siyqirli qaltasha”ga 

túrli predmetler salinadɪ, olar úlken va kishkene kubikler, qálem, sharlar, piramida, 

xalqalar, giltler x.t.b. Tárbiyashi balaģa kaltashaga qolin salɪp qandayda bir 

predmetti alɪwdi aytadi. Bunda balanɪń háreketlerin analizlep turadi: “Sen neni 

taptin? Toptima, ol qanday?  Úlkenbe yamasa kishkeneme? Topti ne qiliw 

mumkin? (joqariga, tómenge ilaktiriw)” Bul oyɪndi 2-3 jasli balalar menen oynaw 

mumkin. 

b) Bul oyɪn balani predmettin uzinligi, juuanligi hám kenligi boyɪnsha 

ajiratiwga uyretedi. Kaltashadaģɪpredmetlerdi teri-taktil sezgisi yagniy siypalaw 

arqalɪ qanday formada (úlken hám kishkene giltler, úlken hám kishkene sharlar, 

úlken hám kishkene toplar) ekenligin tabiwi kerek. Bul oyɪn 3-4 jasli balalar ushɪn 

mólsherlengen. 

11. “Formalɪ piramidalar” oyɪni  

Bul oyɪn ushɪn balaģa eki bir túrdegi formalardan (zamariq, úysheler) ibarat 

piramida kórsetiledi. Bir piramida bala wazɪypa sɪn orɪnlawi ushɪn, ekinshisi bolsa 

úlgi sɪpatɪnda qollaniladɪ. Bala úlgidegi piramidalar qanday tártipte terilgen bolsa, 

sol tártipte formalardɪn ‘ ólshemine qarap jaylastɪrɪwi kerek.  

Oyɪn tómendegi tártipte otkeriledi: dáslep psixolog yamasa tárbiyashi balaģa 

formalardɪ shiģariwdi, sońinan bolsa sol tártipte jiynawdi usɪnɪs etedi. Tárbiyashi 

balanɪń háreketlerin baqlap, balanɪń diqqatin úlgige qaratip, formalardɪ jiynawga 

járdem beriwi kerek: “Kel, qarayiq piramidanɪń eń astɪnda qanday forma bolɪwɪ 

kerek eken? Endi sonday formanɪ tawamiz hám jayina qoyamiz”. Eger bala tuwri 

tapqan bolsa, oni álbette maqtaw kerek: “Barekella. Formanɪ tuwri taptin”.  
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Eger nadurɪs tapqan bolsa: “Meninshe, bul forma tuwri kelmeydi. Sen qalay 

oylaysan, formalardɪ bir-biri menen salistirip kórshi”. Eger bala usinday hám 

qiynalsa onɪń ornińa orinlamastan, jáne bir imkan berip, kerekli bolģan formanɪ 

korsetip: “Balki bul forma tuwri keler? Kel, háreket qilip kóremiz” dep balani 

tuwri orɪnlawģa baģdarlap túriw kerek. 

Bazida kishkeneler, úlkenlerdin ‘ járdemisiz piramidani jiynay baslawi 

mumkin, tuwri orinlap atirģan bolsa, álbette oni maqtap qoyiw, eger nadurɪs 

orinlap atirģan bolsa, kanige balanɪń diqqatin úlgige qaratiwi, yagniy “qarashi, 

mina formanɪ tuwri qoydin ‘ba? Kel, jáne bir háreket qilip kóremiz. Sen asikpa, 

dáslep neden baslaw kerekligin oylap kóremiz. Isenemen, endi formalardɪ 

piramidaga tuwri jaylastirasan”. Eger balanɪń ózi katesin tapsa, buniń ushɪn da oni 

maqtap qoyiw kerek. “Tuwri, bul forma jayinda emes. Jaqsi, óziń tuwrisin taptin!”. 

Eger bala piramidaga qizigiwshiliģin joģalсa, oni tapsɪrmanɪ orɪnlawģa 

majburlemeslik kerek. 
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II.3. Mektepke shekemgi jastaģɪ balalardɪń mektep turmɪsɪna 

jámiyetlesiwinde shanaraqtɪn roli 
 

 

 Ózbekstan Respublikasɪnda Mektepke shekemgi tálim hám tárbiya nɪzamɪna 

muwapɪq bala mektepke shekemgi tálimdi úyde ata-analardɪń ģárezsiz tálim beriwi 

arqalɪ yaki hár dayɪm xɪzmet kórsetetugɪn mektepke shekemgi tárbiya 

mekemelerinde, mekteplerde, máhállelerde shólkemlestirilgen arnawlɪ toparlar 

yáki oraylardɪ óz  ishine  aladɪ. 

 Balalar tárbiyasɪndagɪ turaqlɪlɪqtɪn hám úzliksizliktiń tiykarģɪ  shárti 

shańaraq hám balalar baqshasɪ ortasɪnda hámiyshe baylanɪs ornatɪw bolɪp tabɪladɪ. 

Bala tárbiyasɪnda shańaraqtɪń bárshe aģzalarɪnan tek balalarģa qaratɪlģan tuwrɪ 

múnásiybeti emes, bálkim olardɪń taģdiri ushɪn ullɪ wazɪypa sezimin de talap 

kɪlɪwwshɪ qɪyɪn hám quramalɪ wazɪypadan ibarat bolɪp esaplanadɪ. 

Shańaraqta tárbiyanɪ hár tárepleme, atap aytqanda riwhɪy, ádep-ikramlɪlɪqtɪ, 

estetik, fizikalɪq hám miynet tárbiyalarɪn birgelikte alɪp barɪw jaqsɪ nátiyje beredi. 

Riwhɪy tárbiyanɪ balaga ótmishte Watannɪn rawajlanɪwɪ, el-jurt tɪnɪshlɪgɪ hám 

abadanlɪgɪ jolɪnda gúresken xalɪq qahármanlarɪ haqqɪnda sóylep beriw, 

mámleketimizdɪń nɪshan belgileri menen tanɪstɪrɪw, garezsiz, Watan haqqɪndagɪ 

qosɪqlardɪ  yad aldɪrɪw, qádiriyat hám úrip-ádetlerimizdi úyretiw arqalɪ sińdɪrɪw 

múmkin. 

Shańaraq tárbiyasɪ dawamɪnda  shaxstɪn bir qatar etikalɪq tárepleri sonday 

qáliplesedi, basqa hesh qaysɪ tárbiya obyekti shańaraqtagɪday bolɪp joqarɪ nátiyje 

bermeydi. Olarģa insanɪylɪq, miyrim-shápaatlɪlɪq, hámdartlik, qarɪm-qatnas 

mádeniyatɪ, májburiyatɪ hám opadarlɪq minnetdarshɪlɪq kibi insanɪy  pazɪyletler 

turadɪ. 

Keleshek awladqa estetik tárbiya beriwde de shańaraqtɪn ayrɪqsha ornɪ bar. 

Shańaraq ortasɪnda qosɪqlar aytɪlɪwɪ, birde-bir ertek yáki gúrrińdi shańaraq 

ortasɪnda oqɪw, birge spektakl hám kino kóriw hám onɪ talɪqlaw, kiyiniw 
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madaniyatɪn qáliplestiriw, úyde gúller ósiriw, súyret salɪw hám tagɪ da basqalar 

balanɪn estetik tárbiyasɪn qáliplestiriwdegi tárepleri esaplanadɪ.  

Ata-analar er jetip atɪrģan perzentleriniń fizikalɪq barkamallɪgɪna ayrɪqsha 

juwapkershilik penen qaraw lazɪm. Máselen: tańgɪ dene tárbiya shɪnɪgɪwlarɪn 

balalar menen birgelikte islew, tuwrɪ hám vitaminlestirilgen awqat beriw dem 

alɪwdɪ, uyqɪnɪ tuwrɪ shólkemlestiriw waqtɪnda shɪpaker kóriginen otkiziwleri 

záriwr. 

Bala turmɪsɪnda miynet tárbiyasɪ kerek esaplanadɪ. Balalardɪ miynet 

súyiushilik riwhɪnda tárbiyalaw, olarda miynet qɪlɪw ádebin qáliplestiriw hám 

kónlikpeler payda qɪlɪwda, olardɪn qɪzɪgɪwlarɪn esapka alģanda ģana erisiledi.  

Ata-analar balanɪ mektepke tayarlawda miynet kónlikpe hám tájriybe payda 

etiwge, miynetke mútájligin tárbiyalawģa, basqalardɪn miynetin qádirlewge, 

miynet nátiyjelerin  asɪrap-abaylawģa  úyretiwge shuqɪr itibar beriw lazɪm. Miynet 

balalarda tɪrɪsqaqlɪq, dɪqqatlɪlɪq, tártip-tazalɪqtɪ tárbiyalaw, sonday-aq maqsetke 

erisiwde aqɪl hám shɪdamlɪlɪq siyaqlɪ sezimlerdi rawajlandɪriw quralɪ. Mektepke 

shekemgi tárbiya jasɪndagɪ balalardɪ shańaraqta tárbiyalawdɪ, ata-analar menen 

birgelikti bunnan keyin rawajlandɪrɪw jollarɪn izlep tabɪw shańaraqtagɪ tárbiyanɪn 

soсiyallɪq tárbiya menen baylanɪsɪn bekkemlew mektepke shekemgi tárbiya 

mekemeleri xɪzmetkerleri pedagogikalɪq faktorlar, bul taraw ilimiy is alɪp bariwshɪ 

izertlewshiler hám metodistlerdɪń ahmiyetli wazɪypasɪ bolɪp sanaladɪ. 

Balalardɪ tárbiyalawda  mámleket áhmietindegi wazipasɪ. Onɪń tuwri 

sheshiliwi tárbiya isinɪn qoyilɪwɪnɪna kompleksli túrde jandasiwģa  tárbiyalɪq 

mekemelerdɪń shańaraq hám jamiyeсhiliktiń tolɪq óz-ara tásiri hám háreketleriniń 

birligine baylanɪslɪ. 

 Mektepke shekemgi jastagɪ balanɪn mekteb tálimine otiwi hámishe onɪn 

ómiri, minez-xulqɪ, qɪzɪgiwɪ hám múnásebetlerinde sonday ózgeriwlerdi júzege 

shɪģaradɪ. Sonɪń ushɪn balanɪ baqshada kezinde yaki úyde kezinde mektep tálimine 

tayarlaw, onɪ  onsha qɪyɪn bolmaģan bilim, túsinik, kónlikpe hám tájireybeler 

menen tanɪstɪriw lazim. 
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Mektepke shekemgi bolģan tálim mekemelerinde tárbiyashɪlar tárepinen 

otkerilip atɪrģan  mashgulatlar proсessinde balalarda emin-erkin pikirlew kónlikpe 

hám tajireybeleri payda etedi, tárbiyashɪnɪń sózin tɪnlaw, doslar menen sóylespew, 

hár bir tárbiyashɪ tárepinen berilgen sorawlarģa juwap beriwge háreket qɪliwi, 

tárbiyashɪ tárepinen aytɪlģan pikirlerdi takirarlawģa úyretip barɪladɪ. Hár bir jas 

toparlarda qansha shɪnɪgu ótkeriw balalar baqshasɪ tálim-tárbiya dastúrinde 

belgilenib qoyɪlģan. 

 Tárbiyashɪ shiniģiwlar waqtɪnda jańa pedagogikalɪq texnologiya 

materiallarɪnan hám tárbiyanɪn nátiyjeli metod hám usɪllarɪnan paydalana otɪrɪp, 

balanɪ jas, riwhɪy-fiziologialɪq ózgesheliklerin esapqa alɪnsa tárbiya beriwdɪń 

nátiyjeliligi asadɪ. 

 Tárbiyashɪ hár bir balanɪn imkaniyatlarɪn anɪqlap alɪwɪ kerek, balalar ózi 

jasap atɪrģan jámiyetke múnásiybetine qarap bir neshe toparlarģa bólinedi:  

1-topar: Unamlɪ minez-xulɪqli balalar bolɪp, olar tez doslasadɪ. Olardɪ jámáát 

aģzalarɪ húrmet qɪladɪ. Bul túrdegi balalar jámáátin belsendileri bolɪp, tárbiyashɪ 

jámáát múnásiybetlerin ornatiwda olarģa suyenedi. 

1- topar: Aktiv háreketke qosɪladɪ, biraq turaqsɪz boladɪ. 

2- topar: tartɪnshaq bolɪp qatnaspaydi, mashgulatlarda passiv boladɪ. 

Bunday balalarģa ayrɪqsha itibar zárúr. 

Tárbiyashɪ hár bir griwppa balalarɪ menen individual jandasɪp olardɪ bir-biri 

menen óz-ara múnásiybetine kirisip, doslasiwģa járdem beredi. 

 Balalar baqshasɪnɪn tiykargɪ pedagogikalɪq wazɪypa sɪ – balalardɪ joqarɪ 

ádep-ikram riwhinda tárbiyalaw hám olardɪ mektepte okiwģa hár tárepleme 

tayarlawda ata-analarģa muntazam ráwishte járdem kórsetiwden ibarat: 

 Mektepke shekemgi tárbiya bólimleri xizmetkerleriniń eń birinshi wazɪypasɪ 

– balalar baqshasɪ tárbiyalanɪwshɪlarɪnɪn ata-analarɪ hám shańaraģɪnɪń basqa 

aģzalarɪ sanasɪnda bala tárbiyasɪnda shańaraq birinshi dárejeli áhmiyetke iye 

ekenligi hám hár bir shańaraq balalarɪnɪn aktivlesiwinde shańaraq tárepten hám 
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soсiyallɪq tárbiyanɪn birligine erisillgende ģana kútilgen nátiyjege alɪp keliwine 

shuqɪr isenim oyatadi. Balalar baqshasɪ ata-analarda pedagogikalɪq bilimler 

tiykarɪn jaratadɪ. Olarda tárbiya haqqɪndagɪ pánge qɪzɪgiw oyatadɪ. Óz bilimlerin 

hár dayɪm keńeyttiriw istegini hám oģan umtɪlɪw sezimin oyatadi. Keyinshelik 

bolsa mektep pedagogikakiq uliwma tálimine kirisip ketiw seztmin oyatadi. 

 Mektepke shekemgi tárbiya orɪlarɪnda tálim-tárbiyanɪ hár tárepleme, atap 

ayсaq riwhɪy, aqlɪy, estetik, fizikalɪq hám miynet tárbiyalarɪ birgelikte alɪp barɪlɪp 

bala mektepge shɪgarɪladɪ. Bala baqshada alģan bilimlerin mektepte dawam 

ettiriwge sonda ģana qɪynalmaydɪ. 

 Aqɪl keń mániste seziw, qabɪletiwen baslanatuģɪn oylaw hám qiyaldi óz 

ishine alatugɪn proсess. 

 Balalardɪ mektepke tayarlawda aqlɪy tárbiyanɪn ornɪ úlken. Bilimler 

zaxirasɪn keńeytiriw, aqlɪy belsenelikti hám gárezsiz bolɪwdɪ rawajlandɪriw, 

mektepte jaqsɪ oqɪw, keyingi miynet iskerliginde tayarlawdɪn áhmiyetli shártidir. 

 Bala 6-7 jastan mektepke ótiwi olardɪ mektep tálimine tayarlaw ushɪn aqlɪy 

rawajlandɪriw jeterli bolɪwɪn táminlew tárbiyashɪdan úlken jiwapkershilikti talab 

etedi. 

 Mektepke shekemgi tálim jasɪnda bilim tez rawjlanɪp baradɪ. Sólew tili 

qáliplesedi, biliw proсessleri jetilisedi, bala eń ápiwayɪ aqlɪy iskerlik usullarɪn 

iyelep baradɪ. Balalarda aqlɪy iskerlikti dáslep qatnas arqalɪ, soń shɪnɪģular, biliw 

beriw arqalɪ ámelge asɪrɪladɪ. 

 Jan átirap, buyɪm hám nárseler balanɪn sezgi orģanlarɪna yaģnɪy 

analizatorlarɪna tásir etedi hám sezgi payda boladɪ. Sezgi balalarda ayrɪm 

bóleklerdi bilip alɪwģa járdem beredi. Sezgi atirap-muxitni biliwdɪń dástlebki 

basqɪshɪ esaplanadɪ. 

 Balalardɪń bilimlerdi iyelep alɪwlarɪ olardɪ aqlɪy iskerligin rawajlandɪriw 

aqlɪy tájireybe hám kónlikpe iyelep alɪwlarɪ, olardɪn mektepte jaqsɪ oqɪwlarɪ ushɪn 

bolajaq miynet iskerligine tayarlanɪwda derek bolɪp xizmet qɪladɪ. 
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 Mektepke shekemgi jastagɪ balalardɪ aqlɪy tárbiyalawdɪn tiykargɪ 

wazɪypalarɪ tómendegilerden ibarat: 

1. Balalarda tabiyat hám jámiyet tiwrɪsɪndagɪ bilimler sistemasɪn, ilimiy 

duniyaqarasɪn qáliplestiriw. 

2    Bilimge muwapɪq riwhɪy proсesslerdi rawajlandɪriw: sezgi, qabɪl etiw, 

este saqlaw, qiyal, oylaw, sóylew. Biliwge tiyisli riwhɪy proсesslerdi rawajlandɪriw 

aqlɪy tárbiyanɪn eń kerekli wazɪypasɪ. 

3.  Biliwge qɪzɪģiw hám aqlɪy qábilietlerin miynet madeniyatɪn rawajlandɪrɪw. 

Aqlɪy tárbiyanɪn wazɪypasɪ balalar qɪzɪgiwshilardɪ, yaģnɪy qɪzɪgiwvshanlɪgɪn olar 

aqlɪnɪn sinchkovligini rawajlandɪriw hám solar tiykarɪnda biliwge qɪzɪgiwshiliģin 

payda etiwden ibarat. 

4.  Aqlɪy tájiriybe hám kónlikpelerdi rawajlandɪriw, yaģnɪy en ápiwayɪ 

iskerlik usullarɪ predmetlerin tekseriw olardagɪ eń kerekli hám kerekli bolmaģan 

belgilerdi ajɪratɪp korsetiw basqa predmetler menen salɪstɪriw mektepke shekem 

tárbiya jasɪndagɪ balalarģa aqlɪy tárbiya beriw wazɪypalarɪnɪń biridir. Bul kónlikpe 

hám tájriybeler biliw iskerlikinińg quramlɪ bólekleri bolɪp, balanɪn bilimlerin 

shuqɪr iyelep alɪwģa járdem beredi. Eń keregi sonda, balalarģa bilim berip ģana 

qoymay, olardɪń alģan bilimlerinen aqlɪy hám ámeliy wazɪypa larɪn sheshiwge  

paydalanɪwģa úyretiw lazim. 

 Shańaraqta tárbiyani hár tárepleme, fizikalɪq hám miynet tárbiyasɪn 

birgelikte alɪp bariw jaqsɪ payda beredi. Máselen: mafkuraviy tárbiyanɪ balaģa 

ótmishimizde watan rawajɪ, el-jurt tɪnɪshlɪgɪ, hám abadanlɪgɪ jolɪnda gúresken xalɪq 

qahramanlarɪ haqqɪnda aytɪp beriw, mámleketimizdɪń rámziy belgileri menen 

tanɪstɪriw, gárezsizllik, watan haqqɪndaģɪ qosɪqlardɪ yad aldɪriw arqalɪ singdɪrɪw 

múmkin. Sonɪnday perzentlerimizde Watandi qorgawģa hár dayɪm tayarlɪq 

tuyģusɪn qáliplestiriwden ibarat. 

MSHBSHniń shańaraq penen islew diziminde anɪq maqset, mazmun bolɪwɪ 

kerek. MSHBSHniń ata-analar menen islewden jámáát tárizde hám jeke  halda 

islew formalarɪn sheberlik penen qosɪp alɪp bariw, keń xalɪq arasɪnda 
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pedagogikalɪq izertlew jumɪslarɪn shólkemlestiriw arqalɪ balalardɪ tárbiyalawda 

unamlɪ nátijelerge erisiw múmkin. Balalar baqshasɪ xɪzmetkerlerinen ata-analar 

hám shańaraq menen birgeliktegi jumɪslarɪnan eng keń tarqalģan formasɪ hám 

usullarɪn keltiremiz. 

- Ata-ana hám shańaraq menen jeke islew. Bunda shańaraqqa tárbiyashɪnɪn 

bariwɪ, ata-analar ushɪn sawbet ótkeriw, olarģa maslahat beriw, ata-analarģa 

balanɪn MSHBSHdegi omiri menen tanɪstɪriw sɪyaqlɪlar kiredi. 

- Ata-analar menen jámáát tarizde shólkemlestirilgen isler. Bular ata-analardɪn 

gruppalɪq hám uliwmalɪq májlisleri, ata-analar mektebi, anjumanlar, sheńbilikler 

h.t.b. 

- Kórsetpeli isler – istin bul túri: kórgizbeler uyɪstɪriw, balalarnɪn jumɪslarɪn 

kórsetiw, ashɪq esikler kúni, ata-analar múyeshi, ata-analar ushɪn kitapxanalar 

shólkemlestiriw. 

- Balanɪn shanaragɪ barɪp kóriw hám shańaraq agzalarɪ menen jaqɪndan 

tanɪsiw. 

- Ata-analar pedagogik tálim beriw hám basqalardɪ kórsetiw múmkin. 
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Bap boyɪnsha juwmaqlar 

 

Juwmaqlastɪrɪp aytqanɪmɪzda, joqarida keltirilgen analizlerimizden kórinip 

turģaninday, balanɪń mektep turmısına beyimlesiwinde alıp barılatuģın jumɪslar 

haqqɪnda tárbiyashılardıń  pikrleriniń analizi sonı kórsetedi, ata-ananɪń, tárbiyashı, 

psixolog birge islesiw arqalı balanı mektep turmısına beyimlestiriw múmkin eken.  

Mektepke shekemgi balalar háreketiniń waqɪt strukturasında emociyalardıń  

tutqan ornı áste aqırın ózgerip baradı, dáslepki basqɪshlarda sezimler erisilgen 

nátiyjeniń emoсional bahası sɪpatɪnda júzege kelse, qeyingi basqɪshlarda háreket 

etiwde aldınan emoсional sezim túrinde payda boladı. 

Mektepke shekemgi balalarda jámiyetlik jasaw talapları yaģnɪy paydalı islerdi 

bejeriw yamasa bejermew sezimleri payda boladı. Balada ózine bolģan isenim 4­5 

jaslarında payda boladı. Balanɪń bul dáwirinde alģan bilimleri, tárbiyası, 

qóniqpeleri tárbiyashınıń bergen tájiriybeleri tiykarɪnda balada sana-sezimi 

rawajlana baslaydı. Bul dáwirde balalar úlkenlerdɪń qoyģan talapların túsinedi, 

ózine kerekli táreplerin ózlestire aladı. Balada uyalɪw, maqtanıw sezimleri oyanadı. 

Bala ata-anası, apa-aģaları, tárbiyashıları menen maqtanıwı múmkin. 4­5 jaslı bala 

ózin hár tárepleme kórsetip maqtanģısı keledi, máselen tez juwıra alɪw, sulıw bolıp 

súwretke túsiw hám taģı basqa. Mektepke shekemgi balalar dáwirinıń sońına kelip 

balanɪń sana sezimi jánede artıp, sezimleri quramalasa baslaydı.  

Baqshada balalardı hár qıylı oyınlar oynawģa úyretiw , balanı shaqqan, 

ziyrek, aqıllı bolɪp ósiwine alɪp keledi. Bala úlkenlerge qaraģanda kóbirek 

emociyalardı basɪnan qeshiredi. Jaģdayģa baylanɪslı balada paydalı hám zıyanlı 

sezimler payda boladı. Paydalı emociyalarģa muhabbat, quwanısh jaman 

emociyalarģa  ashɪw, jerkenish hám taģı basqa. Ulıwma alģanda balalar ómirindegi 

jaģdaylarģa optimistlik qatnasta boladı. Olar shad, qitaplar oqɪw, zawıqlanıw 

menen mektepke qádem qoyadı. Mektepke psixologiyalıq tayarlıqtıń tiykarģı 

komponentlarınan biri emoсional tayarlanɪp baradı.  

MSHBSHniń shańaraq penen islew diziminde anɪq maqset, mazmun bolɪwɪ 

kerek. MSHBSHniń ata-analar menen islewden jámáát tárizde hám jeke  halda 

islew formalarɪn sheberlik penen qosɪp alɪp bariw, keń xalɪq arasɪnda 



 58 

pedagogikalɪq izertlew jumɪslarɪn shólkemlestiriw arqalɪ balalardɪ tárbiyalawda 

unamlɪ nátijelerge erisiw múmkin. 
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JUWMAQLAW 

Juwmaqlastɪrɪp aytqanɪmɪzda, balanɪń psixikalɪq rawajlanɪwɪ onɪń ruhiyatina 

tásir kórsetiqshi ob`ektiv hám sub`ektiv faktorlarga, tiykarɪnan, ondaģɪózligin 

anlaw, oz-ózińe beretuģin bahalar hámde qatnaslardɪn‘ xarakterine baylanɪslɪ 

boladɪ. Bul, dáslep, insan shaxsɪnɪń psixologiyalɪq tiykarlarɪn qáliplestiriwshi, onɪń 

emoсional, intellektual hám sociallɪq rawajlanɪwɪna zamin jaratiwshi 

ontogenezdin‘ dáslepki basqɪshlarɪna tiyisli boladɪ. Bunda shanaraqtaģi qatnasiqlar, 

tiykarɪnan, ata-analar ortasɪndaģɪózara qatnaslar, sonday-aq, ata-ana hám 

perzentler arasɪnda ornatilatuģin qatnaslardɪn‘ tabiyati úlken rol` oynaydi.   

Demek, shanaraq – bul bala shaxsɪnɪń rawajlanɪwniń eń basli faktori bolɪp, 

adamnɪń keyingi taģdiri oģan keń túrde baylanɪslɪ degen juqmaq shiģariw mumkin. 

Birinshi prezidentimiz I.Karimov ózińin «Joqari manawiyat-jenilmes kush» atli 

kitabinda: «…shańaraq salamat bolsa – jámiyet bekkem boladɪ, jámiyet bekkem 

bolsa – mámleket qúdiretli bolatuģinliģi hámmemizge ayan bolɪwɪ tábiyiy»1- deb 

keltiredi. 

Zamanagoy jamiyet juda kop túrlishe shanaraqlar hámde shanaraq tarbiyasi 

bar ekenligi menen xaraqterlenedi. Shanaraq munasibetlerin sholkemlestriwdin‘ 

hár qanday túrinde ata-analar tárepinen balalɪqtin rawajlanɪw talaplarɪnɪń esapka 

alinɪwɪ kobirek axmiyetke iye. Tek usi jaģdayda ģana shanaraqta jámiyet ornińa 

iye bolģan, tolaqanli aģzasɪn tárbiyalaw múmkin. 

Shanaraq tarbiyasɪnɪń mazmuni júdá túrlishe kóriniske iye bolɪwɪ menen birge 

onsha «taza» da emes, misali balalar baqshasɪndaģɪsɪyaqlɪ, yaģnɪy  ondaģɪbilim 

beriw dástúri balanɪń diqqatin átirapti qorshap turģan duńyadaģɪtek jaqsi 

qásiyetlerdi tarbiyalawģa diqqat awdarilģanliģinday. Tárbiyaģa jantasatuģin 

bunday usɪli balanɪń túrli kóriniske iye bolģan real duńyaga maslasiw qábilieti 

tómenlep ketedi, unamsɪz obrazlarga bolģan immunitettin qáliplesiwi tormozlanɪp 

qaladɪ. Bala shanaraqta ayrim jaģdaylarda túrlishe bolģan  turmislɪq jagdaylardɪn ‘ 

unamsɪz mazmunģa iye bolģan waqiyalardɪn ‘ guwasɪna aynaladɪ. Usi kóz-qaras 

                                                 
1 И.Каримов. Жокары манауият-женилмес куш. Т.: 2008. 28 б. 
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waqiyalardɪn‘ guwasɪna aynaladɪ. Usi kóz-qaras boyɪnsha shańaraqta iyelengen 

sociallɪq tájiriybe haqiyqatlɪqqa júdá jaqinliģi menen ajralɪp turadi. 

Usi mashqalani eksperemental túrde uyreniw ata-analardɪn‘ balalarɪna bolģan 

munásibetleriniń kóbirek konstruktivlikke iye bolģan mektepke shekemgi jastaģi 

balalar emoсionallɪq sferasɪnɪń qáliplesiwine járdem beredi degen izertlew 

gipotezasɪn tastiyqlaydɪ. 

Birinshiden, tekseriw ótkerilgen ata-analardɪn‘ kópshiligi psixologiyalɪq 

tárepten ata-analɪq múnásibetiniń optimal bolmaģan – simbioz usɪlinda tárbiya 

beriwshiler ekenligi menen xarakterlenedi. Bul túrdegi ata-analar shańaraqta 

gipersociallɪq avtoritar hámde «kishkene awmeсiz» xulɪqqa iye. Ózara baylanɪstin 

eń qolaylɪ usɪli bolģan kooperaсiya stili – eń kem jaģdaylarda dizimge alɪnģan. 

Ekinshiden ata-analar óz perzentleri menen múnásibetlerin kooperaсiya 

priсipleri boyɪnsha ornatqan shańaraqta tarbiyalanģan balalar adamlarģa hámde 

orinģa iye shaxslarģa jaqsiraq múnásibette bolɪwɪ, kóbirek qizigiwshilɪq bildɪrɪwi 

menen xarakterlenedi. Bunday balalar basqa tiptegi ata-analar menen múnásibetler 

ornatilģan óz tenqurlarɪna qaraģanda óziń erkin tuta aladɪ. Birinshi toparda atap 

kórsetilgen balalardɪń sociallɪq adekvatliligi, óz-óziń bahalaw adekvatligi hámde 

belsendiligi dárejesi joqariraq boladɪ. Bunday balalar da egoсentirizm hámde 

agresivlik dárejesi birqansha tómen bolɪwɪ anɪqlanģan. 

Bizin tárepimizden ótkerilgen korrekciyalɪq dástur ózińin nátiyjeli ekenligin 

kórsetti. Arnawlɪ treningler ótkerilgen ata-analar, bunday shiniģiwlar ótkerilgen 

ata-analarga salistirilģanda óz perzentlerine jaqsiraq múnásibette ekenligin kórsetti. 

Bul óz náwbetinde, ata analarɪ menen jaqsi baylanɪsta bolģan balalardɪń emocional 

rawajlanɪwna dárejesin arttiradi. 

Ulɪwma joqarɪda aytɪlģanlardɪ juwmaqlastɪrɪp aytqanɪmɪzda, bala 

tarbiyasɪnda, onɪń shaxs bolɪp qáliplesiwinde hám mektepke barɪwɪnda balanɪń 

emocional jaģdayɪ úlken áhmiyetke iye. Balanɪń emocional jaģdayɪ unamlɪ túrde 

bolsa, onɪń qabɪl etiwi jaqsi boladɪ, eger emocional jaģdayɪ tómen bolsa, biz 

balanɪń keypiyatin kóterip, onɪń ruwxiyatina tásir etetuģin jaqsi qatnasti tańlap, 

balanɪń rawajlanɪwɪna jaqsi tásir tiygiziwimiz kerek. 
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