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Kirisiw

Temanin aktuallihgi: Mektepke shekemgi talim uzliksiz talimnin birinshi
basqishr bolip, mektepke shekemgi jstagi balalardr har tarepleme rawajlandirip,
olardi mektepke bilim aliwga tayarlawdan ibarat. Mektepke shekemgi jastagi
balalarga tarbiya beriwdin basli maqseti, bul har bir insandi har tarepleme aqiliy
jagtan rawajlangan etip tarbiyalaw. Al, har tarepleme rawajlangan insan degende,
deni saw, kushli, gayratli, 6z ana Watanin suyiwshi mehriban, ulkenlerdi siylap,
kishkenelerge gamxorliq jasawshi aqilliliq penen is tutiwshi adamlardr tisinemiz.

Ozbekstan Respublikas1 Prezidenti Sh.Mirziyoevtia 2017 jili 9-sentyabr degi
«Mektepke shekemgi bilimlendiriw Sistemasin tup tiykarman jetilistiriw iljlar
haqqinda»gr PQ-3261-sanl1 garar1 bizin sociallig 6mirimizdi dawir talabina say
jana basqishqa koterdi. Sebebi bizin jarqin keleshegimizdi dawam ettiriwshi jas
narestelerimizdin tarbiyasi ham olardi mektepke tayarlaw bugingi kunimizdm en
basli waziypasi ham keleshegimizdin tiykar: bolar1 aniq.

Hurmetli Prezidentimizdin bul qarar1 mektepke shekemgi tarbiya ham
bilimlendiriw sistemasin tez pat penen zaman talabina say jetilistiriw, jedel
rawajlandirrw olardin materialliq texnikaliq bazasin bekkemlew ham bunday
tarbiya makemelerinin tarmaqlarin keneytiw, olardi teren bilim ham konlikpege iye
jetik mamanliqtagi pedagog ham tarbiyashilar menen tamiynlew, mektepke
shekemgi jastagi balalardi mektepke tayarlaw bagdarinda tupkilikli jana dawir kéz-
garasman jantasip, olardin talim-tarbiyaliq jumislarinin jana dawir hdm milliy
qadriyatlarimizdin en joqari sipattagir gagiydalarin qamtiytugin bagdarlamalarin,
texnologiyalarin islep shigiw ham jumis processine engiziw, sonday-aq usi islerdi
amelge asiriw ushm bul mektepke shekemgi bilimlendirrw makemelerinin sanin
kobeytiw, jana binalar menen tamiynlew, barliq sharayatlardi jaratiw waziypalari
qolga alindi. Bul qarar tiykarinda 2017-2021 jillarga molsherlengen jumis
bagdarlamasi qabil etildi ham onin is-ilajlar1 baslap jiberildi.

Bugan qosimsha Prezidentimizdin baslamasi menen qolga alingan mine
usinday mamleketlik siyasat darejesindegi sawapli istin ormlantwin dawami

sipatinda bizin pedagogikaliq institutimizda da Mektepke shekemgi bilimlendirrw
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talim bagdar1 boyisha ganigelerdi tayarlaw jumislar1 ddwirimiz talabina say qolga
alindi.

Mektepke shekemgi jastagi balalar hér bir narseni biliwge qizigiwshan bolip
keledi, har qanday islerge jedelli kirisedi. Zatlardr salistiradi, bunin natiyjesinde
olar kop zatlardin gasiyetlerin, 6zgesheliklerin bilip aladi.

Balalarda maénisin tusinip oylawdin déslepki belgileri korine baslaydi.
Oylaw ham soylew ekewi baylanisli rawajlanadr. Ozin qorshap turgan ortaliqgtr
baglaw menen olardn barligin bilip alrtwga hareket etedi, 6zinshe tusiniwge ham
6zinshe tusindirrwge umtiladi.

Turmis ham miynet tajiriybesi, tarbiya tasiri menen mektepke shekemgi
jastagi balalarda adep-ikramliliq, eleslew, sezim, apiwayi minez-quliq 6lshemleri
qaliplese baslaydi. Ata-analar s6z arqali balalarda adep-ikramliliq gasiyetlerdi
qaliplestiriwge jedelli kirisedi. Bala olardi esitedi, tékirarlaydi, hatte 06z
quwirshaglarin sonday etip «tarbiyalawga» umtiladr. Balanm turmisin, miynetin
ham adamlar menen garim-gatnasin adep-ikramliliq tarbiya koz-garasin sistemalr
duris, sheber ham magsetli rawishte sholkemlestiriw zarur.

Har tarepleme rawajlangan adamlardr tarbiyalaw bul en déslepki tdlim-tarbiya
basqishr bolgan balalar bagshasman baslanadr. Sol ushin da mektepke shekemgi
tarbiya makemeleri jamiyetimizdm rawajlaniwina tasirin tiygiziwshi en dhmiyetli
dereklerdimn biri bolip esaplanadi.

Sebebi, bala usi jasinda dunyani mazmunli tanisip ham qorshap turgan
ortaliqqa koz-garast duris tusinikler menen tolisip bayip tursa, balanm sanasinda
keleshek ushin kulkili bolgan, jagsi, unamlr narseler qaliplesip, jetilisip barad.

Balalardmn har tarepleme 6sip ulkeyiwi ushin talim tarbiyanm tasirli boliwi,
jana pedagogikaliq texnologiyadan paydalaniw, metod ham usillardi oqiw ham
tarbiya processine ken turde engiziw ogada ahmiyetli.

Usigan baylanisli, mektep ham balalar bagshalarinda oqiw ham talim-tarbiya
beriwdin jana bagdarlamalari, mamleketlik talaplari, mektepke shekemgi jastagi
balalardin talim-taribyasi koncepciyasi islenip shigeildi ham oni bugingi kiinde oqiw

processinde ken ttarde qollanilip atir.



Mektepke shekemgi bilimlendiriw shoélkemlerinde talim-tarbiya islerin
talap darejesinde sholkemlestiriw hazirgi dawirdm en dhmiyetli waziypasinin
biri. Bul waziypa lardi orinlaw ushin kép gana ilajlar islenip atir. Keleshekte
jas awladti jetilisken insan sipatinda qasiplestiriw, olardi mektepte talim
aliwga tayarlaw, balalardmm jamiyette 6z orin tabiw ushin balalar bagshasman
baslap-aq olardm turmisin duris sholkemlestiriw ulken ahmiyetke iye.

Sonligtan da Mektepke shekemgi bilimlendirtw sholkemlerinde talim-tarbiya
jumislarmn tomendegishe sholkemlestiriw magsetke muwapiq boladr:

A) Balalar bagshasinda tarbiyashi zaman talaplar tiykarinda tarbiya

jumislarin alip bariwi zarur;

B) Balalar bagshasinda tarbiyashilar birinshi gezekte ata-analar menen

tarbiyaliq jumislardi sholkemlestiriwi zarur;

V) Ata-analardi 6z balasinin bagshasmdagi turmisi galay ham nelerdi uyrenip

atirganligia qizigiwshiligin oyatiw zarur;

G) Har bir 6tkeriletugin tarbiyaliq jumislar, sabaqglar balalardin jasina ham

psixologiyaliq jaqtan rawajlaniwina tiykarlanip 6tkeriw zarurligin korsetedi;

D) Tarbiyaliq jumislardi sholkemlestiriwde jana usillar h&m metodlar menen

bayitiw ham sabaq procesine kirgiziw zarurligin korsetedi,

E) Tarbiyashinin 6z ustinde islewi, jana talaplar menen tiykarlanip talim-
tarbiya jumislarin sholkemlestiriwdi shanaraq, maxalle ham bagsha menen

baylanistinwdimn jana mazmunlarin doretiw zarur ekenligin korsetedi.

Mektepke shekemgi bilimlendirrw sholkemlerinde sabaq otiw procesinde
bilim ham tarbiya beriw didaktika principleri tiykarmda balalardmn jas ham 6zine
tan 6zgesheliklerine garay belgili izbe-izlikte alip bariladi, mazmunin éaste-aqirin
quramalastirilip baradi. Natiyjede tarbiyalawshi ham rawajlandiriwshi gasiyetke
iye bolad.

Tarbiyashi-pedagog bunday talim-tarbiya jumislarin duris shélkemlestirip

ham balalar menen duris pedagogikaliq garim-gatnasta bolsa, balalarda pikir



alisiw, 0z bilgenlerin erkin bayan etiw sezimleri tez rawajlanip, psixologiyaliq
jaqtan toliq 6zin basqariw mumkinshiligine iye boladi.

Haqiyqatinda da, bugingi kannin en basli wazrypa larinin biri jaslardi har
tarepleme, 6z elinin sadiq ham bilimli insan1 etip tarbiyalaw maselesi bolip tabiladi.
Asirese, bunday waziypa lardi amelge asirtw, bilim ham tarbiya beriwdm tiykarg:
fundamenti bolgan mektepke shekemgi jas dawirindegi balalardi tarbiyalawshi
pedagoglar, psixologlar ham tarbiyashilardin en tiykargi xizmeti bolip esaplanadi.
Demek, mektepke shekemgi jastagi balalardin har tarepleme bilim ham tarbiya
aliwinda, balalardin bilim darejesin har tarepleme jetilistiriwde metodikaliq
oymlardm ahmiyeti ogada ull1.

Har tarepleme rawajlangan insandi tarbiyalaw xaliq pedagogikasmin bay
tajriybelerinin, sonday-aq talim-tarbiyanin jana forma ham usillarin hazirgi zaman
pedagogika iliminin jetiskenliklerin engiziw, bular arqali balalarda qizigiwshiliq
oyatiw, 6z betinshe doretiwshilik miynetke, adep-ikramliliqga tarbiyalaw jane de

olardi har tarepleme rawajlandirrw bizin basli magsetimiz.

Demek, tarbiyashinin bagshada balalar menen jaginnan qarim-gatnasta bolip,
tarbiya jumislarin jane de bekkemlew, tarbiyanm janasha usillar, formalarin,
metodlarin engiziw arqali ham de ata-analar menen birgelikte talim-tarbiya
jumislarin alip barilsa aldiga qoyilgan magsetlerge erisiwde jaqsi natiyjelerge
erisemiz.

Mektepke shekkemgi bilimlendirtw sholkemlerinde pedagogikaliq process
belgilengen nizam ham gagiydalar tiykarinda sholkemlestiriledi. Mektepke
shekemgi mekeme mamleketlik yamasa belgili bir mekemege garasli boliwina
garamastan bilimlendirtw, den-sawliqti saqlaw wazirliginin shigargan instruktivlik
formativlik proektte qurilip ol sanitar gigienaliq talapqa juwap beretugin ort
gawipsizliginen saqlawshi, 6zinin uchastkasma iye boliwi hdm topar xanalari
jeterli boliw1 kerek. Mine usinday bagshasinimn balalardi tarbiyalawdagiwaziypa lar

tomendegilerden ibarat:

1. Balalardim émirin gorgaw, olardin den-sawligin bekkemlew;



2.Metodikaliq, gigienaliq konlikpe adetlerin qgaliplestiriw, tazaliqti saglawdi

adetke aylandiriw.

3. Nerv-psixikaliq jaqtan rawajlandirrw balanm sana-sezimin 6siriwshi,

rawajlandirrwshi shimigiwlardi kop paydalaniw.

4. Imanli, adep-ikramliliq sezimlerin dunyaga tabiyatga bolgan

suyispenshiligin oyatiw, gdzzalliqga bolgan estetikaliq sezimlerin oyatiw.

5. Tuwilgan jerine, xalqina suyispenshilik penen ham xaliq milleti balalarda

hurmet penen gqarim-gatnas jasawga tarbiyalaw.

6. Ulkenge hurmet, kishige izzet degendey joldashq, siylasiqliq gasiyetlerin

oyatiw.
7. Madeniyatqa, tartiplilikke, jags1 minez-quliqga tarbiyalaw.

8. Miynetke uyretiw.

9. Mektepte oqiwga tayarlaw bolip tabiladi.

Demek, mektepke shekemgi jastagr balalardi mektepte talim aliwga tayarlaw
talim-tarbiya processinde en ahmiyetli wazrypalardan bolip, izertlew jumisimizdmn
temasin “Balanin mektep turmisina jamiyetlesiwine tasir etiwshi faktorlar” dep
belgiledik.

Izertlew jumisinmii magseti: Mektepke shekemgi jastagi balalardi mektepke
tayarlawda, olardin jas ham psixologiyaliq 6zgesheliklerine garay olarga garim-
gatnas jasaw, olardm mektepke tayarliq darejesin uyreniwde kerekli metodlardan
paydalaniw, olardi mektepte oqiwga ruwxiy tarepten tayarlaw, olarda talim aliw

konlikpelerin galiplestiriw jollar uyreniw bolip tabiladi.

Izertlew jumisinini obekti: Mektepke tayarlaw toparr tarbiyalanrwshilar.

Izertlew jumisiniii predmeti: Paydalangan metodlar jaredminde balalardmn
mektepke tayarliq darejesin analiz etiw.

Izertlew jumisinifi wazrypalari:

1) pedagogikaliq izertlew 1gsham ham ayqin magliwmatlarga iye boliwi
kerek;



2) psixolog konkret tapsirmanimn usinis etiletugin metodikalardan zarurli
bolimin tanlap aliw mamkinshiligine iye bolrwi;

3) Tarbiyashi-pedagogtin balalar menen psixologiyaliq ham pedagogikaliq
qarim-gatnasta boliw1 arqali tarbiya jumislarin har tarepleme jetilistiriw.

5) Jana pedagogikaliq texnologiyan1 pedagogikaliq processke engiziw.

6) Talim-tarbiya beriwdimn jana metod ham usillarinan paydalanrw.

Izertlew jumisiniii janaligin ham ameliy dghmiyeti:  Mektepke shekemgi
jastagi balalardi mektepke tayarlaw dawiri tarbiyashi ham pedagog-psixologlardan
ulken tayarliqti talap etedi. Sebebi, birinshi gezekte balada mektepke bariw tilegin
oyatiw, qizigiashiligin arttirtw, bilim ham tarbiyanmn qiziqli tareplerin balaga
uyretiw ushin balalardin  mektepke tayarliq darejesin diagnostika etiwde
gollanilatugin metodikalardm ahmiyetin ayqmnlastiriw bolip tabiladr.

Izertlew jumisiniri metodlari:

Tarbiyashilarga arnalgan anketa- sorawnama, pedagogikaliq analiz, sdwbet
Jumistn duzilisi :

Kirisiw, 2 bap, jJuwmaglaw ham paydalanilgan adebiyatlardan turadi.



| Bap. Mektepke shekemgi jastagr balalardr mektepke tayarlaw
6zgeshelikleri ham olardm jeke rawajlaniw sipatlamalarr

1.1 Mektepke shekemgi dawirdegi balalardm mektep turmisina
jamiyetlesiw mashqgalalarinm alimlar tarepinen ayreniliwi

Jamiyetlesiw mashgalast har qiylr psixologiyaliq bagdardagr wakillerdi
burmnan gizigtirp kelgen. Oz izertlewlerinde ust mashgalan: gozgamagan derlik
hesh bir mektep joq.

Jamiyetlesiw mashqalast Amerika psixologiyasinda toligiraq islenip shigilgan
halinda korinedi. Bunm tastiyrgin bizler Dj. Kolnannmn «Jaslar» jamiyeti (1961),
A.Bandura ham R.Uolterstin «Socialliq ilim ham shaxstin rawajlantwi» (1964),
S.Sherflerdin «Ozgermeli duniyada er jetiw» (1965), E.Makneyldimi «Adamdr
jamiyetlesiw mashgalalinin en toliq babin, D.A. Goslinnin redaktorligindag:
jamiyetlesiw teoriyast ham izertlew kitabmnan ham E.Makneyldin «Adamnin
jamiyetlesiwiy atlt miynetinen tabamiz.

Jamiyetlesiwde birneshe parametrler ajiratiladr: Intelektualliq, kognitivlik,
minez-quliq, socialliq, imociyonalliq, ekspresivlik. Jamiyetlesiw processinde 6zine
qizigiwshiliqlardr, mutajlikti, bilim, konlikpe, ham adetlerdi qgamtrwshi adamnin
6zin-6zi anlawdi, onm «Men» obrazi qaliplesedi. Birlemshi ham mutajlikler
«tirishilik stili» (A.Adler) yamasa «tirishilik temalar» (R.Katler) daziwshi minez-
quligtmn 6zine tan sistemalarina bolinedi.

Psixoanaliz jamiyetlesiw mashqalalarin islep shigiwga tulken tles qosip,
jamiyetlesiw jamiyetlesiw 6z tabiyati associaciyaliq esaplangan instinktli talaplar
ustinen gadagalawshi process sipatinda tasiniledi. Jamiyetlesiw processmim tup
manisin Z Freyd superegoni galiplestiriw jardeminde jamiyetlik normalardi ham
minez-quliq gagiydalarin internazicalawda koredi. Waqit o6tiw menen ata-ana
gadagalawi 6z-6zin gadagalawi menen orin almasadi, birag superego tarepinen
instinkli baslamanin toqtalrwr bir tarepten keskinlikti payda etse ekinshi tarepten

adamdi shinliq principine emes, al idealistik magsetke bagdarlaydr.
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A.Adler Freydtin parigli tarde basli diggatti minez-quliqtin socialliq
determinazaciyalarina garatti, adam jamiyet penen tylesken jagdayda boliwi zarar
ham adam menen jamiyet arasmdagikelispewshilik (konflekt) tabiy emes dep
oylaydi. A.Adlerdmn pikirinshe, adam 6z tabiyati jaginan sociall, sebebi tarbiyalaw
processinde rawajlanatugin socialliq mapke yamasa tuwma «uliwmaliq sezim»ge
iye. Daslep socialliq qizigiwshiliq balanin ana menen gatnasinda jaz berip, bul
balani basga adamlarga ingaylastirganday boladi, minez-quliq modelin ham basga
adamlar menen qatnasi beredi. Sonday ag, balada socialliq qizigiwshiliqtin
rawajlaniwina ake ham anna arasindagiqatnas ulken tasir korsetedi: erik jeterli
darejede saymewi ham ananm gamxorligi (giperopeka) 6z balalarindagisocialliq
qrzigiwshiliqti sondiredi.

3.Freyd ham A.Adlerden pargli tarde K.G.Yung balaligtagi jamiyetlesiw
haqqinda derlik hesh narse aytpaydi ham adamnin barliqg minez-qulqin balaliq
psixoseksualliq konflektler belgileydi degen. 3.Freydtin ko6z-garasma qosilmaydi.
K.G.Yungtin koz garast boymsha omirdn aqgirgi magseti —bul «MEN» nin toliq
amelge asiriliwi yamasa «06z-6zi» ne iye boliwi, adam janmin barliq aspektlerinin
putinligine, integraciyaga, gormoniyalarga erisiw.

E.Eriksonnin jeke adamlar teoriyasinda jamiyetlesiw mashgalalarr egonin
rawajlantw koz-garasman karaladi. Onin pikirinshe, id emes, al ego adam minez-
qulgr ham hareket qiliw negizin quraydr. E.Erikson ego adamnim minnetlemesin
attiriwga jardem beriwshi socialliq adaptaciya rawajlaniwdin tiykargr esaplangan
jeke adamnin avtonomli sistemasman turadi dep esaplagan. E.Erikson sonday aq
adamnin puatkil omiri dawaminda dawam etiwshi ham bir neshe universol’
basqishlardan otiwshi egonin rawajlantwina usi jamiyiettin tariyxiy shartleri,
ahmiyetlilik sistemalarmm tasir etiwine ulken ahmiyet bergen. E.Eriksonga
muwapiq egonm psixosocialliq rawajlantwinin segiz basqishi jetilisiwdmn
enigenetikaliq principine muwapiq bir-birinin ornin basadi, buni ol 6zinin «Balaliq
ham jamiyet» atli kitabinda keltirip 6tedi:

Tiykarman alganda jeke shaxs basqishpa-basqish rawajlanadi, bir basqishtan

ekinshisine otiw jeke shaxstin socialliq oy-oristin keneyiwi, 6siwi ham socialliq
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6z-ara hareket radiusmim bunnan bilayda o6siwi bagdarinda hareket etiwge tayar
ekenligi menen aldin ala sheshiledi.

Jamiyet  sonday  tarizde  duzilgen, bunda adamnmn  socialliq
muamkinshiliklerinin rawajlantwi unamli gabillanadr, jamiyet usi tendenciyanm
saglanip qalrwina jardemlesiwge, sonday-aq rawajlantwdin durs izbe-izligin ham
tiyisli tempin saglap turrtwga urmad.

E.Eriksonnin koz-garasi boyinsha, har bir basqish berilgen basqishta adamga
degen socialliq talaplar ham psixologiyaliq jetiskenliktin belgili bir darejesine
erisiw aqgibeti esaplangan krizis arqalr alip bariladi. Biraq E.Erikson, krizis-bul
«apatshiliq gawpi emes, al 6zgermeli pankt, sonin menen birge kuashtin ham
jetersiz adaptaciyanm ontogenetikaliq deregi»-den bildirip otedi.

E.Erikson psixosocializacialliq rawajlaniw basqishin tomendegi unamli ham
unamsiz (pozitiv, egativ, komponentlerdi gamtrwshr en aldingipsixologiyaliq
konflektler terminlerinde tasindiredi:

1. Bazaliq isenim-bazaliq.

2. Avtonomlig-ar namis ham guman.

3. Iniciativlik-ayipti seziniw.

4.Miynet suygishlik-jetispegenlik.

5. Ego-birdeylik-ahmiyetli isenimsizlik.

6. Jaqinlig-izoliciya

7. Natiyjelilik-harekecizlik.

8. Ego-integraciya-umicizlik.

Eger konflekt unamlr sheshilse, onda ego jana poézitiv komponentlerge
bayitadr, eger de gandayda bir sebeplerge baylanisli konflikt sheshilmey qalsa
yamasa unamsiz sheshilse, onda ego 6zine negativ komponentti saylaydr. Jeke
shaxstmn individual (jeke) 6zine tanligi adamnin bul konfliktlerdi galay sheshiwine
baylanislr.

Jeke shaxstm rawajlantw processinde madeniy ham shaxslar ara doktorlardm
ayrigsha rolin basgada postfreyshiler, atap aytganda E.Frolen, K.Xorji,
G.Sollivenler atap otken.
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E.Fromnin pikirinshe, adam tabiyatinda ana menen balaliq baylanis bergen
gawipsizlik sezimine ugsas turaqliliqga ham qgawsizlikke, jamiyetke tiyislilikke,
adetleniwge bolgan talap boladi. Birag sonin menen birge adamlar erkinlikke ham
6z betinshe boliwga talpmadr, ham bul erkinlik ham gawipsizlik arasindagralken
kelispewshilik keskinlikte keltirip shigarip, bunda adamlar olardan har qrylr jollar
menen qutiliwga urmadr. «Erkinlikten qashrw»dm bunday mexanizmlerine
E.Fromm kush toplaw ushin 6zin gandayda bir sirtqr ortaliq penen baylanistiriwga
talpiniw sizigli avtoritarizmdi, toliq jetilispegenlik sezimin jeniw magsetinde
basgalardr tan galdirrw yamasa joq etiwge siyaqlr destruktivlikti, 6zinin jekkeligin
(individualligin)in joytiliwin bildiretugin socialliq normalarga toliq boysiniw joli
sipatinda Kirgizedi.

K Xorni 6z miynetlerinde de madeniy ham socialliq tasirlerdin jeke shaxsga
zarur ekenin aytip 6tken. K.Xorni Evropa ham Aqgsh ta pocentler ustinde otkergen
Klinikaliq baglawlart sonday juwmagqga alip keldi, bunda jeke shaxstagi buziliwlar
negizinde shaxslar ara gatnaslardiwlar negizinde shaxslar ara gatnaslardr ajayip
stili jatadi. K.Xornige muwapiq, jeke shaxstiwapiq, jeke shaxstr rawajlantwindagr
sheshiwshi doktor bul bala ham ana arasindagisocialliq gatnaslar bolip esaplanadi.
Eger ata-ana basli talap-gawipsizlikti tamiyinlemese, onda keyin ala balada nevroz
payda boliwr mamkin.

K.Xorni jeke shaxstin nevrozliq rawajlantwina tasir etiwshi bir neshe
doktorlardr ajiratip, onm birinshisin  «emocianalliq bolimleniwdi  keltirip
shigarrwshr jagday, adamlar arasindagipotencial” dushpanliq kuash, gawiplilikti
seziniw, qorginish ham 6zin halsiz seziw» dep ataydi .

Bunday jagdaylarga, birinshi nawbette balani gawipsizlikke mutajligin ata-
analardin toliq saykes kelmeytugin minez-qulqr Kiredi: turagsiz minez-quliq,
masqgaralaw, wadeni orinlamaw, gadden tis gawenderlik korsetiw. Usi barliq
jagdaylar balada ata-anaga degen jek koriwshilik seziminin qaliplesiwine alip
keledi ham ol psixologiyaliq qorganiwmexanizmleri jardeminde basim korsetiwge

majbuar boladr.
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Keyin ala nevrozliq mutajlikler tiykarinda shaxslar ara gatnaslarda belgili bir
strategiya qaliplesip, bunin maqgseti gaweterleniwdi paseytiw ham en maqul jasaw
darejesine erisiw bolip tabrladi. Nevrozdm rawajlantwina tasir etiwshi faktorlardmn
ekinshi gruppasma K.Xorni nevrozliq konflektlerdi payda etiwshi ishki
tosqmliglar, mutajlikler ham umtilislardr  kirgizedi: muxabbatga talasiw,
egocentrizm ham tlekleslik, 6zin-6zi kotermelew ham toliq jetilispegenlik sezimi,
egoizm ham al truzm h.t.b.

Solay etip, Z.Freydtin koéplegen tarepdarlart adam shaxsmimn galiplesiwinde
socialliq doktorlardin belgili bir roli barligin tan alrwina garamastan, psixoanaliz
ushin adam tabiyatin biologizaciyalaw, oni bastan-aq asocial’ maqluq sipatinda
moyilaw tan, sonligtan jamiyetlesiw processi Freydshiler tarepinen adamga sirtqr
ham jiyi hallarda dushpanliq etiwshi process sipatinda tasiniledi.

Jamiyettin adamga tasir etiwinin uliwma mexanizmine eger adamnin
mutajlikleri usi jamiyettin talaplartna ham standartlarina saykes kelmegen
jagdayda jazalaw (repressiv) sharalarin gollantw kiredi. Individtin rawajlantwinda
ham hareket etiwinde de, jamiyettin rawajlantwinda da psixoanalitikler en basli
rol"di biologiyaliq doktorlarga beredi, bul olardin koncepciyalarina mazmuni
jaginan tariyxqa qgarsi xaraqterdi bagishlaydi.

Biraq kopshilik neofreydshiler adam minez-qulqinin analizine socialliq
jagdaydi kiritiwge uringan. Bugan socialliq gatnaslardin  psixologiyaliq
konfliktlerge kushli tasir etiwi hagqmnda magliwmatlardin toplanip qalgani
sebepshi bolgan. A.Adler ham bunnan son basgada neofreydshiler adam tabiyatinin
mazmun-manisin tek socialliq gatnaslardr tasiniw arqalr ugip alrw mumkin degen
pikirlerdi bildiredi. G.Salliven tek adamzat psixologiyasi emes, al fiziologiyasi da
socialig  jaqtan shartlengen dep oylaydi. Psixoanaliz socialliq ortaliqtm
psixologiyaliq qubilislarga tair etetuginligi tan alsa da, olar jeke shaxstin
rawajlantwin ishki psixologiyaliq faktorlar menen determinaciyalangan (ilmiy
jagtan tasiniw) dep tasinedi.

Jamiyetlesiw mashqgalasma basga da psixologiyaliq bagdarlarda, asirese Aqgsh

ta taralgan bagdarlarda,-bixeviorizmde, birinshi nawbette E.Torndayk ham
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D.Uocanlardin klassik bixeviorizmi tiykarinda qaliplesken socialliq uayreniw
teoriyasinda ulken orin Dberilgen. Tiykargr teoriyaliq gagiydalar E.Tolmennin
«Xaywanlar ham adamlardagimagsetli minez-quliq» (1932), K.Hamdm «Minez-
quliq principi» (1943), A.Banduranin «Socialliq uyreniw ham jeke shaxstmn
rawajlantwny  (1963), Dj.Rotterdin  «Socialliq uyreniw ham  Klinikaliq
psixologiyasi» (1954) atli miynetlerinde berilgen .

Minez-quliq haqqinda ilimnin negizi B.Skinnerdin teoriyali bolip esaplanadir,
bunda adamnm minez-qulqr oni shagiriwshi socialliq stimullar ham usi minez-
quliqgti saglap galrwshi jardemshi terminler menen tasindiriledi. Birag skinner ishki
psixikaliq processlerdin adam minez-qulqina har ganday tasirlerin biykarlaydr ham
tek gana gorshagan ortaliqtr uyreniw jardeminde adam shaxsin galiplestiredi dep
korsetedi. B.Skinnerdin koz-garast boymsha balada minez-quliqti 6zlestiriw ushin
ulken mamkinshilikler bar.

En basli «jamiyetlesiwshi» faktor bul jardem yamasa ata-ana tarepinen jardem
korsetilmewi bolip esaplanadi, yagniy  balanm tek galegen minez-qulqr
bekkemlenedi ham solay etip onm belgili bir bagdarda rawajlantwi galiplesedi.
Uzag muaddet bekkemlenbeytugin balanmn minez-qulqr bekkem bolmaydi.
Rawajlantw darejest boymsha balanin minez-qulqr sonday formalarga iye boladi,
bunda olar turagli ayreniw tajriybesine tuwridan-tuwri baylanisli boladi ham solay
etip bala shaxst galiplesedi. Balanm socialliq dunyasi keneyiwi menen
bekkemlewdm basqada koplegen derekleri payda boladi, biraq bekkemlew
jardeminde minez-quliqti determinaciyalaw principleri sol halinda galadr.
B.Skinnerdmn pikirinshe, balalardr jamiyetlesiw processinde ulken jastagi adamnin
minez-quliq negizleri qollanadir, bunda olar 6zin o6zinin o6tmishtegi ajayip
uyrengenligine muwapiq tutadr. Rawajlaniw processinde socialliq ortaliq jardem
bermeytugin yamasa jazalaytugin minez-kuliq joq bolip ketedi.

Socialliq uyreniw teoriyali barliq bixeviarizm ushmn uliwmaliq bolgan ilimiy
ham eksperimentalliq metodologiyani saklap qaladi, biraq sirtqr ortaliq minez-
quligtm birden-bir sebepshisi esaplangan. B.Skinner teoriyasman pargli tarde,

socialliq uyreniw teoriyasi minez-quligga tasirin maqullaydi. A.Banduranm
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pikirinshe, minez-quliqga socialliq ortaliq tasir etsede, ol adam iskerliginin bir
onimi bolip esaplanadi. Jamiyetlesiw processi L.Bandura tarepinen bixeviarizm
ushin uliwma bolgan kéz-garaslarga muwapiq minez-quligtin jana formalarina iye
bolrw processi sipatinda baxalanadr. Biraq klassik bixeviarizmnen parqli turde, ol
minez-quliqtm jana formalarin sirtqr jardemnin jogligin baglaw jardeminde aliw
mumkin dep oylaydi. A. Banduranin koz-garast boyimsha, adamlar basgalardmn
minez-qulqin baglaw arqali belgili bir minez-quliq reakciyalarmm kognitivlik
obrazin galiplestiredi, ham soninan 6z hareketleri menen usi informaciyaga
bagdarlanadr.

Dj Rotter teoriyasi eki adamnin 6z-ara hareketi ham olardr qorshagan ortaliqgtr
belgiley otirp, A.Banduranimn teoriyasin toliqtiradi. Socialliq tyreniw kézgarasiman
jamiyetlesiw processii socialliqg normalardr internalizaciyalawdan yagniy —sirtqr
socialliq talaplar ham bayliglardin jeke shaxstin ishki stukturasia 6tiw processinen
ibarat. Bul maniste balanm jamiyetlesiwlangan korsetkishi sirtqr gadagalawga
baylanissiz halda ishki motivaciyaga saykes minez-quliq boladi. Dj. Rotterdn
teoriyasmda minez-quliq islegen hareketi aldagrwaqitta marapatlaniwga alip
keletuginligin ~ katiw  menen aniglanadi.  6tmishtegi  tajriybe  tiykarinda
bekkemlengen turagli katiw jeke shaxstm bir puatinligin ham birligin korsetedi. Dj
Rotter 6z teoriyasinda basli rol'di individtin koz-garast boymsha psixologiyaliq
jagday tusinigi ne beredi. Onm pikirinshe, bunday socialliq jagdayda tiykargi
gozdmrrwshilar jiyintigi adamda minez-quliq natiyjelerin kuatiwdi-jardemdi keltirip
shigaradi.

Uliwma alganda, socialliq ayreniw teoriyasi ushin jamiyetlesiwdm buringi
basqishlarina qrzigiwshiliq tan bolip, bul kopshilik xallarda aymrim avtorlar adam
shaxsmin galiplesiwi ushin socialliq jagdaylardmn zarar ekenligin bildirip ocede,
uyreniwdimn socialliqg mexanizmleri ham jamiyetlesiw haqqinda aniq tasiniktin joq
ekenligin bildiredi. Bunnan tisqart sirtqr  jardemlerdm ishki motivaciyaliq
korrektorlarr socialliq uyreniw teoriyasinda jamiyetlesiw processindegi kognitivlik
doktorlarga ayrigsha ahmiyet beriledi. Uyreniletugin processlerge adam shaxsmin

tiykargr belgisi sipatinda ayrigsha ahmiyet bergen en daslepki psixologlardimn biri
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bul midicina psixolog Dj.Kelli boldi. Onmn adam tabiyati haqqinda koz-garaslarr
«jeke konstruktlar psixologiyasi» atli eki tomli miynetinde sawlelengen (1955).
Kelli jamiyetlesiw processi sirtqr ortaliq talapnamalarin internalizaciyalaw
processinen ibarat degen  bixeviarizm ushin uliwma tartipke amel qiladi.
Konstruktivlik al ternativizmnin filosofiyaliq koncepciyasma tiykarlanip, Dj.Kelli
6z teoriyasmim fundamenti sipatinda «jeke konstrukt» terminin qollanip, bul idea
ham oy-pikirden ibarat, usilardin jardeminde adam tusiniw, tasindirtw ham boljawi
mumkin: «Adam al doéretetugin ham obektiv shinliqga biyimlestiretugin tasinikler
yamasa modeller sistemasi jardeminde 6z dunyasi haqqinda pikir juritedi».

Keyin ala adam 6z omiri dawaminda barliq wagqitlardi usinday jeke
konstruktlar jardeminde tasinip jetedi. Solay etip, bunday usil jamiyetlesiwdmn
psixologiyaliq mexanizmi sipatinda alda turadi. Kellidin shamalawinsha, jeke
konstruktlar turmis waqrtlarmin ugsasligin ham ayirmashiligin baglaw processinde
galiplesedi. aste aqgirin konstruktlar sistemaga birigedi, bunda olardin ayrimlarr
ustem, al ayrimlarr boysingan xalata bolad.

Jamiyetlesiw mexanizminin psixologiyaliq aspekti ishki ham sirtqr tareplerdm
birliginen ibarat. Jamiyetlesiw mexanizminin ishki tarepi shaxstm motivler,
talaplar, maqsteler, isenimler sistemasi menen berilgen. Sirtqr tarepi-individtin
materialliqg ob'ektler ham socialliq gatnaslar sistemasin qosa o6z-ara hareket
etetugin ob ektler. Dj. Kelli adamlardr olar tiri organizm bolgani ushin gana aktiv
sub'ekt sipatinda qaraydi. Birag teoriyaliq adebiyatlardi analizlewdn
korsetiwinshe, adam shaxsin izertlewshi psixologlardin derlik kopshiligi 6z
teoriyalarinda motivaciya maselelerine toqtalip otken, oytkeni bul mashgala
koplegen teoriyalarda orayliq masele bolip tabiladi. Ayrim teoriyalarda
motivaciyanimn manisi instinktli talaplardan kelip shigatugin intanmn azzilenrwinde
koriledi. Birinshi marte Z.Freyd jazgan motivaciyanin redukcionliq teoriyasinda
adamlardin fiziologiyanin mutajlikleri kashli intani payda etedi ham oni usi
mutajliklerdi ganaatlandirrw joli menen izleniwge majbur etedi. Basga da
psixologiyaliq teoriyalarda tiykargr digqgat adamlardin qorshagan ortaligtr iyelewge

ham rahatleniw maqgsetinde jana tajriybeler toplawga umtiliwma qaratiladr.
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Rawajlantw  darejesi boymsha adamlar bargan sayin 6z qanigeligin
(komponentligi) arttirip bariwga ham gqorshagan ortaliq penen natiyjeli 6z-ara
baylanista boliwga talpinadi, ham jiyi-jiyi onm minez-qulqr kashleniwdi
paseytiwge garatilgan boladr.
onin pikirinshe, gandayda bir waqrtlarda ademlar mutajliktin jetispewshiligin
sezinedi ham kushleniwdi (kush salip islew) paseytiwge talpinadi, al basqa
wagqitlarda ol o6zinin jeke potencialin amelge asirtw maqsetinde bar kushin
jumsawga urmadi. A.Maslow adamnm tuwma mutajlikleri sistemanr keltirip
shigaradi degen gipotezani alga surip, bunda tiykargr mutajliklerdm izbe-iz
jaylasiwi adam motivaciyasmin daziw negizinde jatiwshi basli princip bolip
esaplanadr:

1. Fiziologiyaliq mutajlikler (azig-awqat, suw, uyqi);

2. Qawipsizlikke bolgan mutajlik (turaqlrliq tartip);

3. Muxabbatga ham tiyislilikke mutajlik (shanaraq, doslq);

4. Harmet-izzetke mutajlik (6z-6zin hurmetlew, moymlaw);

5. Oz-6zin aktualizaciyalawga mutajlik (uqipliliglardm rawajlaniwi).

A.Maslowdm koéz-garast boyimnsha, negizinde jaylasgan mutajlikler onnan
jogarida jaylasqan mutajlikler payda bolganga shekem ganaatlandiriliwi kerek.
A.Maslow boymsha barligq mutajlikler determinaciyalanganma garamastan,
gorshagan ortaliq olardin 6zgeriwine ulken tasir korsetiwi mamkin. Jamiyetlesiw
processii tiykargr fiziologiyaliq mutajliklerdi ganaatlandirrwdan baslanadi. Bunda
minez-quliq, uqipliliq ham tajriybelerdmn en elementar usillarr balaga ata-analar usi
tiykargr muatéjliklerdi ganaatlandirtw processinde beredi. Jana normalar ham
bayliglar balada bar bolgan minez-quliq motivaciyasmm ustine salmadr ham
daslepki mutajliklerdin kelip shigrwina ahmiyetli tasirin korsetedi. Sonm menen
birge tuwma (tabiyiy) mutajliklerdi jamiyetlesiw mexanizminin aniq bir elementi
sipatinda garaw mumkin. Sebebi olardm jardeminde minez-quligtin tarli usillarr

bekkemlenedi.
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Jamiyetlesiw  mexanizmin  psixologiyaliq darejede hareket etiwin
tomendegishe koz-aldimizga keltiriwimiz mamkin. Qorshagan ortaliq faktorlarr
yamasa oragnizmnin ishki hareket etiw shartleri adamda daslep seziniw (ash bolrw
shollew) yaki emociyalar qorgiw, gaweterleniw turinde otetugin mautajliklerdin
kelip shigrwina tasir etedi.

Bunday sezim ham emociyalar aniq bir motivaciyanin galiplesiwine tasir
korsetedi. Bir wagqittin 6zinde mutajlik ham otken tajriybenin usi mautajliklerdi
ganaatlandiriw jagdayr menen 6z-ara baylanis processi amelge asadi. Bunnan son
hareket etiw jobasi ham sheshim qabillanadi, sonday aq harekettin qutilgen
natiyjesi qaliplesedi. (P.K.Anoxin boymsha, «hareket natiyjeleri akceptodi»).
Usidan keyin onm jigerli regulciyasinda hareket baslanadi. Kush baylanis
mexanizmi arqalr hareket haqqinda informaciya orayliq nerv sistemasma beriledi.
Hareket natiyjesi akceptori menen salistiriladi ham belgili bir emociyalardr kelitirp
shigaradi: Eger islengen hareket parametrleri alga goygan maqgsetke saykes
kelmese, onda en joqli jetiskenlik ushin hareketi dawam ettiriwge yamasa
mashqalani sheshiwdin jana usillarin izlewge sebep tabiwshi keri emocianalliq
jagday kelip shigadi. Eger de natiyje akcentorina saykes kelse, onda sol minez-
qulqr usilin bekkemlewshi unamlr emociya kelip shigadi .

Solay etip, jamiyiet adamnm mutajliklerin ganaatlandirrw usillarina tasir
korsetedi ham ol adamda minez-quligtin tarli usillarm unamlit ham unamsiz
bekkemlew jardeminde jana mutajliklerdi payda etedi, soligtan jamiyetlesiw
mexanizmi stukturasinda bekkemlew jeke jamiyetlesiwshi element bolip
esaplanadi, usi arqalr jamiyetlesiw processinde organizmnin ortaliq penen baylanisr
amelge asadr.

Oy jagdayinda bala 6zin basqa adamday sezinip hareket etedi, bunda rol di
atqariwdm bul formast tek bir rol'di nazerde tutadi, usmm natiyjesinde balanin
tajiriybesine «ayrigsha basqasi» kirip baradi. Jamiyetlesiwnin en quramalr formasr
bull jamaatlik oym bolip, bul tek «ayrigsha basganm» rolin emes, al oymnga
qosilgan galgan barliq «basgalardiny rollerin internalizaciyalawdr talap etedi.

Rollerdi gabillawdan tisqarr adam usi rollerdi belgilep beriwshi tartip-gagiydalardr
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ozlestirip alrwr tiyis. Simvolikaliq 6z-ara baylanistin bunday tarlen D.Mid
«uliwmalasqan ham shoélkemlesken ustanovka» dep ataydi, usigan muwapiq adam
«baskanim gatnasi» roline dus keledi. Simvolikaliq 6z-ara baylanistin barliq garap
otilgen formalari, individtin sociumga Kiriwin tamiyinleydi, bunda jamiyetlesiwnin
tiykargr mexanizm, avtordin kéz-garast boymsha rollerdi tyreniw bolip tabiladr.
Rollerde adamnin sana-sezimin galiplestiriwshi sol jamiiyettin uliwmalasgan ham
bekkemlengen socialliq tajriybeleri, normalari, qunliliglart ham  simvollarr
gamtilgan boladi. Roller aniq bir jagdaylarda adamlardin minez-qulqin belgilep
beriwshi ustanovkalardin norma ham tartip-qagiydalarinda bekkemlengenlerden,
ob ektivlengenlerdm ibarat.

Rollerdi gabillaw jeke shaxstin 6zine tan fundamenti, sonm ishinde jetik
shaxstr payda etiwshi doretiwshilik potenciali esaplangan adam shaxsmin socialliq
aspekti galiplesiwinin zarar shartlerinen bolip esaplanadir.

Sociallig mashgalasma psixologiyaliq ham socialliq koz-garaslardan tisqarr,
bul mashgalaga antropologiyaliq jagtan jantasiw kul turalarr bar bolip, bunin
bagitinda minez-quliq ulgilerinin otiwinde madeniyatlart ara 6zgeshelikler
uyreniledi. Bunday usilda jamiyetlesiw madeniyatti, socialliq normalardi, minez-

quliq ulgilerin 6tkeriw processi sipatinda qaraladr.
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|.2. Balanm mektep turmisina jamiyetlesiw mashqalast

Balanin mektepke tayarligr onin fizikaliq ham psixologiyaliq rawajlaniwri,
salamatliq jagdayr, aqilty ham jeke rawajlantwi menen aniglanadi, yagniy
faktorlardin barliq kompleksi ahmiyetli orin tutadi. «Mektep jasina jetiwy» tasinigi
psixologiyaga L.l.Bojovich tarepinen Kiritilgen bolip, ol sistemalr oqrtiw talaplar:
juda qgiyin bolmagan ham balanm salamatliligina unamsiz tasir korsetpeytugin,
sonday-ag mektepke balanm beyimlespewi morfologiyalig, funkcional ham
psixologiyaliq rawajlantwin aniqlaydr. Funkcional tayarligtin tomen darejede
boliwr - balanin mektepke tayar emesligi, yagnry nerv-psixikaliq jagtan jetilisiw
darejesmin mektepte oqitiw waziypa larina saykes kelmewi psixologiyaliq
sebeplerge  baylanisli. ~ Mektepke  beyimlespewshiligi  kishi ~ mektep
jasidagibalalardin goyilgan talaplardr ozlestirip aliw ham
ormlawdagiqrymshiliglar, mekteptegi tomen ozlestiriw, tartipsizliktin shegine
shigrw tarinde kozge taslanadi. Mektep beyimlespewinin tiykargr sebeplerine bolip
erkin sferanin jetkiliksiz rawajlaniw (eresek adamnimn korsetpelerin tinlawga ham
orinlawga, gadege hareket etiwge, erkin tusinigin, erkin yadin rawajlandirrw
quninin  bolmawi) jagdaylart kiredi. Mine usi nugsan artinda oqrwdagr
qrymshiliglar, tartipsizlik, klassta ham ayinde 6z betinshe isley almaw ham t.b.
turadi.  Sonday-aq, oylawdin =~ mektepke  shekemgi jas  tarlerinin
galiplespegenligindegi, soylew konlikpesmin rawajlantwinda, barinen burin
fonetikaliq esitiwi, mugallimnin kop tallangan sozlerdi duris tasindirmewi
kemshiliklerge sayengenligi  kishi jastagi mektep oqrwshilarmmin  mektep
beyimlespewinin sebebi bolrwr mumkin.

Balanmm oqiwga tayarligin tomendegi tiykargr faktorlardr bahalaw menen
baylanistiriwga boladr:

1) psixofiziologiyaliq;

2) oqiw iskerligi ham onm quramina kiretugin:

- sensomotor sferasmin galiplesiwi;

- doretiwshilik processlerdmn galiplesiwi;
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- biliw iskerliginin amelde bolrwr.

3) is-hareketti 6zi-6zinen regulyaciyalaw sistemasmm qaliplesiwi;

4) socialliq, 6z qatarlart menen de, eresekler menen de 6z-ara munasibetti
ornatiw talabi ham uqibr;

5) jamiyetlesiw, bala shaxsr imkaniyatlarmm qabil etiliwi ham jamiyet
talaplartna muwapiq keliwi.

Eger mektepte oqiwga tayarliqtin psixologiyaliq tarepleri hagqinda aytatugin
bolsag, onda psixofiziologiyaliq qurami birinshi orinda iyeleydi. Gap balanm
salamatligr haqqinda baradi. Anemiya, gipo- yaki gipereakciyaliq, miydmn
organikaliq disfunkciyasi, uzaq dawamli shala uyqi, somatikaliq kesellikler ham
t.b. talim ham tarbiyanin tabisli bolrwin tamiyinley almaydi, sebebi bunday bala
mektepte goyilgan talapga fizikaliq jagtan shidam bere almaydr.

Oqiw iskerligi hagqinda aytatugin bolsag, onda bul jerde gap sensomotor
sferasmin galiplesiwi haqqinda baradi, yagnry, qoldm Kkishi motorikasmimn
rawajlantwi, «koz-qol»  koriw-hareket saykesligi  haqqinda boladi. Bala
mugallimnin taxta aldindagr hareketin baglay otirip, sabaqliq boymsha oqiw
tapsirmasin orinlatirip, olardr sol tarizde ugsatip, 6z dapterinde gaytalay biliwi tiyis
boladr. Bul «ko6z-qol» funkciyasinda sabaqliq penen islesiwdm tiykarin quraydi.
Seziw, qabil etiw, diggat, yad, oylaw ham t.b. usagan kognitiv processlerdin
qgaliplesiwi biliw iskerligin tamiyinleydi. Biliw motivaciyasmm amelde bolrwi
oqiwga degen qrzigiwshiligtin ham oqrwshr bolrw emocional tileginen ibarat
boladr. Oqiw biliw motivaciyasmin, biraq eresekler tarepinen juzege keltiriletugin
jogarida aytip 6tilgen faktorlar saglangan jagdayda gana bala tabist galiplesedi.

Is-hareketti tartiplestiriw sistemasmim qaliplesiwi tek ulgini ham oqiw
tapsirmasin qabil etiwden gana ibarat bolip galmastan, al onm socialliq qorshagan
ortaligmm balaga qoyatugin talaplarina muwapiq is-harekettin belgilengen turlerin
6z betinshe goya biliw, jobalaw ham iske asirrw ugibinan da garezli bolad.

Socialliq faktor degende 6z qatarlarr menen de, eresekler menen de 6z-ara

munasibetlerin galayinsha ornata alrw uqibr tasiniledi.
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Mektep - bul barinen burin balanmn basgalar menen galayinsha 6z-ara
munasibette bolip, galayinsha beyimlesiwi, bolajag oqiwshi ham jamiyet agzasi
sipatinda onin tabisga erisiwshenligine baylanisli bolatugin, jana socialliq ortaliq
bolip tabiladr. Beyimlesiw - delingende tek ameldegi sharayatlarga iykemlesiw
mexanizmleri gana emes, al 6z-ara munasibetler xaraqterin 6z betinshe aniglawin
juzege keltiretugin balanm 6zinin uqipliligi da tasiniledi.

En songi faktor - jamiyetlesiw. Jamiyetlestiriw - bul kontekstte jamiyet
talaplarr menen balanin imkaniyatlartnan kelip shiggan birikpe sipatinda alip
garawga boladr. Socialliq talaplar shaxstin minez-qulqin aniglaytugin shartli faktor
bolip esaplanadi. Olar sheklewlerdi togtattw menen birge balanm uqiplarina,
konlikpelerine ham bilimine talaplar gqoyadi Solay etip, mektep sharayati- bul onm
6z turmis iskerliginin sub’ekti sipatinda tayar boliwi kerek bolgan balanmn
jamiyetlesiwindegi jana bir basqishi. Jamiyetlesiw degende, sonin ishinde, bilim,
tusinik ham gabil etilgen socialliq normalar ham 6z minez-qulqin ust normalarga
bagindira biliw tasiniledi.

L.1.Bojovich, D.B.ElI'konin balanmn mektepke tayarligmm tarli komponenti
sipatinda «oqiwshinin ishki poéziciyasi» degen jana bilimlendirrwdi anigladi, bunda
oqiw iskerliginin zararli baslangish shartlerinin qaliplesiwin birinshi oringa
qoydiham tomendegi parametrlerdi ajiratip korsetti:

- Hareket usilin uliwmaliq aniglaytugin gadege 6z hareketin sanali tarde
bagindira alatugin balalar uqibr;

- berilgen talaplar sistemasina bagdarlay biliwi;

- soylewshini diggat penen tinlap, awizsha tarde berilgen tapsirmalardr dal
orinlay biliwi;

- koériw qabil etiw ulgisi boymsha talap etilgen tapsirmant 6z betinshe ormlaw
uqibr.

Amelde bular — baslawish klasslarda oqiwga tayanatugin mektepke
psixologiyaliq tayarligtin bir boélegi bolatugin erkinliginin rawajlaniw parametrleri
boladr.
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Mektepke tayarlig diagnostikasi boyinsha metodikalardr taslap alrwimiz
tomendegi faktorlar menen belgilenedi:

1) Uliwma belgili jasqa baylanishh ham pedagogikaliq psixologiyada
uliwmaliq belgili bolgan mektepke shekemgi jastagi balalardin jas ham jeke
ozgeshelikleri;

2) Usmis etiletugin metodikalar oqrw iskerligindegi tabisga erisiwdi
aniglaytugin psixologiyaliq fenomenlerge bagdarlanadr;

3) Mektepke shekemgi jastagi balalardr baslangan bizin izertlew tajiriybemiz
usimis etiletugin - metodikalardin oqiwga tayarliq haqqindagr maselelerdin
sheshimin tabiwdin natiyjeliligin ham jogari ameliy ahmiyetliligin korsetti.

Biz balalardin metktep turmisina jamiyetlesiwinde ahmiyetke iye dep Kern—
Yirasektin belgili metodikasm, A.L.Vengerdma grafikaliq diktantin, «Uy, terek,
adam» (UTA), «Shanaraq Sawreti» (suwretli metodikalar, «Psixolog
sandigshasmynm ust komplektindegi «Proektiv balalar stwreti» broshyurasinda
berilgen) metodikalarin usinis etemiz.

Bul metodikalardm artigmashl/iglarma tomendegi abzalliglardr kirgiziw
mumkin:

1. Bul metodikalar boymsha alingan natiyjeler balanm psixologiyaliq
rawajlantwinin, sonday-aq onm oqiwga psixologiyaliq tayarligmm tiykargi
korsetkishlerinin toliq kartinasin beredi:

v' jayke (nerv) psixologiyaliq jagdayr;

v intellektualliq sferanm rawajlantw 6zgeshelikleri;

v motivaciyaliq talap sferasmin rawajlanrwi.

2. lzertlewdi otkeriw barisinda mektepke shekemgi jas balada soylewdn
rawajlanrw darejesin bahalaw mumkinshiligin beretugin diagnostikaliq interv'yuge
imkaniyat beriledi.

3. Bul metodikalardr gaytalap gollaniw barisinda balanm psixologiyaliq
jagdayr dinamikasi korinedi.

4. Testler tapsirmalarr quramalr emes, mektepke shekemgi jastagi balanm

ham kishi mektep jasindagrogiwshinin tasiniwine qolayls, al bul faktordr ayrigsha
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esapga aliw kerek, sebebi balanin emocional jagdayr buringiday bolmagan test
jagdayinda stabil bolmawr mamkin.

5. Barlig ash metodikanr jeke test aliwdagistyaqlr, toparlig test aliwda
gollaniw mamkin.

6. Testke tayarliq ayrigsha yaki arnawli materialdr talap etpeydi, sebebi
ustnis etiletugin testler «gagaz ham galemy toparina kiredi.

7. Testten otkeriw jeke diagnostikada 30 dan 40 minutga shekemgi wagqutti
aladr. Balalardr toparliq izertlewde, adettegishe, 30-40 minutliq eki ushirasiw
zarqr.

8. Testlerdi diagnostikanin oym formasi- «qadesi bar oym» sipatinda
paydalantw mamkin.

Songr wagqrtlarda aymrim psixologlar tarepinen Kern-Yirasek ham A.L.
Vengerdin grafikaliqg diktant metodikasi gonergen, endi «islemeydi» dep
aytilmagta. Bul nadurts. Hazirgi zaman qollanbalarinda usimis etiletugin kopshilik
metodikalar olardin apiwayilastirilgan yamasa quramalastirilgan Klassikaliq
variantinin har qrylt tardegi modifikaciyalarinan ibarat. lzertlew programmasi
balanmn mektepke tayarligr hagqinda juwmag shigariw ushin zararli ham jetkilikli
komponentlerge iye boliwr kerek, onda mektepke psixologiyaliq tayarliq
diagnostikasmin gollanilatugin metodlart balanin jogarida aytip otilgen barliq
sferalarda rawajlantwin korsetiwi kerek.

Mektepte oqiwga psixologiyaliq tayarliq diagnostikasi ushin bizin usimnis
etetugin metodikalarimiz jetkilikli natiyjeli ham qollantw ushmn qolayli. Bul
metodikalardm psixologiyaliq mazmuni apiwayi. Ameliy psixologga mina narseni
esapga aliwga tuwra keledi, onmn 6zi jogari mamanliqga iye psixodiagnostikaliq
metodikalart da ayrigsha sapali, informativ boltwr mamkin, yagniy tek jeke
ameliyat procesinde gana, tanlap algan metodikanmn barliq texnikalig ham
mazmunliq aspektlerin mengerip ala otirip, biz metodtin 6zin, onm natiyjeliligin
jetkilikli darejede bahalay alrwimiz ham alingan natiyjelerdi doretiwshilik penen

interpretaciyalawimiz mamkin. Sebebi, mektepte oqiwga psixologiyaliq tayarliqti
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aniqlawdin tiykargr maganasi mektepke shekemgi jastagi bala shaxsma jeke tasir
korsete alrwdi tamiyinlewden ibarat.

Mektepke shekemgi ham mektep makemeleri psixologlarr tarepinen
otkeriletugin psixologiyaliq izertlewdmn tiykargr magseti — olar menen arnawl
tarde jumis alip bariwga mutaj balalardr aniglawdan ibarat. Sonm ushin da,
psixodiagostikani 6tkeriw barisinda balanin tiykargr mashqalalarin (intellektualliq
ham jeke) belgilep galrw kerek ham sonin menen birge zararli psixokorrekciyaliq

jumis jobasin da duzgen maqul.
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1.3 Mektepke shekemgi tarbiya jas1 dawirinde oqiw iskerligi

Oqiw x1zmeti mashqalasi-jas ham pedagogiqgaliq psixologiyani orayliq
mashgqalalarinan biri bolip esaplanadi. Bagqsha mekemelerinde balalardi oqitiwga
bizin mamleketimizde baslangish mektep talimine tayarlaw paganasi sipatinda
qaraladi. Sol sebepten de «Kadrlar tayaralw milliy bagdarlamasi»nda
belgilengenindey bagshadagitalim uziliksiz talimnin daslepki basqishlarman
esaplanadi.

Nemec psixologi O. Kronnin pikirinshe ush jasar bala ogan berilip atirgan
bilimdi o6zlestiriwge, yagnty aytganda talim aliwga gadirdur. V.Shtern bolsa
garama-qarsi nazariyani alga sardi. Onm pikirinshe émirdin daslepqi alt1 jilinda
bala algan bilimler 6zine tan tarizde iyeleydi. Bagsha balasi ele oqiw ushin
anlangan irodaga iye emes, mektep oqiwshisi bolsa oqiwda berilgen materiallardi
anli tarizde ozlestiriw niyeti ham bul bilimlerden 6zinin geleshegi ushin mulq
sipatinda paydalantw barliq halinsha saglap gqaliw niyetinde boladi. Shtern «baqsha
balas1 oymi bagini menen sonday-aq bant ertengi qin keleshek ushin bir narseni
iyelew niyetinen uzaqdur» deydi. Onm oqiwi basqa xizmettin jemisi esaplanip,
«ansiz tarizde tanlawy tiykarinda payda boladi.

J.Piaje balanmn jamiyetlik maslasiwi barisinda (jasaw Ssharayatina
maslasiwinda) intellekt operaciyalar1 struqturasi rawajlaniwi juzege keledi deydi.
Neanshelli jogar1 intellektual operaciyalar «Aniq operaciyalary, «formal
operaciyalary, «invormantlilig», «mtinasebetlilik» ham basqalar payda boliw1 ham
rawajlaniwi 6z nizamlarina iye. Talim biraq aqlly osiwdi tezlestiriwi yaqi
paseytiriwi mamkin lekin ogan tabiiy tasir etpeydi. J.Piaje ham onin dawamshilari
tafaqqur garar tappagan bolsa pikirlewge uyretiwden mani joq deydi. Talim bala
rawajlantwi nizamliglarina boysimmiwi lazim. L.S.Vigotskiy bagsha balasmin
psixologiq gasiyetlerin pedagogiq tasir ahmiyetinin analizi menen tutas baylanista

uyrenip baradi.
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Bagsha dawirinde oqitiwdm ahmiyetli payitlarinan biri deydi. Vigotskiy
balanin ulkenler talaplarina manasebetleri. Sonday etip shet el ham rus psixologlari
mektepke shekemgi talim megemelerinde beriletugin talimge itibar beredi.

Omirdmn déslepki ush jilinda bala anasi yaqi basqa kisiler maselen, tarbiyashi
dastari boymsha emes, balgi 6zinin dastari boymsha oqiydi. Bul dawirde balanin
ol yaki bul bilim ham konlikpelerin o6zlestiriwi waqgtinda ayrigsha talaplar
qoyilmaydi. En birinshi balaliq dawirinde tarbiya dasturi ele subektiv siyaql bala
ushin payda emes. Sistematiq oqiwga uqipli bolganga shekem ol tayarlaw
basqishin basip o6tedi. Bul basqishta shetdegi basqga gisilerdin balaga salistirganda
jana talaplar1 aste-aqirin onin «6z dasturine» aylantwi lazim. Bagsha jas dawirinin
aqurlarina barip gana, bala ulkenler tarepinen islep shigilgan «dastur boymshay
oqty baslaydi hdAm mektep talaplarina aste amel qila baslaydi.

L. S. Vigotskiydin pikiri boymsha bagsha jas dawiri talim dasturi:

1) balanmh mektep dasturine jaqinlasiwi, onmn bilim shenberin keneytiwi,
predmetli talimge tayarlawi;

2) balanin 6z dastari bolrtwi hamde onmn qizigiwi ham muatajligine juwap
beriwi lazim.

Sonday-aq, L.S.Vigotskiy balanin psixik rawajlaniwinda, talimnin jetekshi
roli hagqindagi nizamu ilgeri surdi ham aniq sipatladi; talim rawajlaniwdan aldinda
baradi ham 6zinin argasman oni jetekleydi.

Oqiw xizmeti balalardi quwanishli qiliwi, olarga zawiq berip, qaniqtiriw
tuygisin oyatiwi kerek. En birinshi balaliq dawirinen-aq balalarda biliwge
quzigiwdr  tarbiyalaw ulken ahmiyetke iye. Sebebi biliwge umtiliwi insan
xizmetinin ahmiyetli motivlerinen bolip esaplanadi, barliq psixik fungciyalarga
unaml tasir etedi, gabiletti aktivlestiredi, qizigiwshiligi artadi. Buni asirese, bagsha
balasimin oqiw x1zmetin daziwde itibarga aliw kerek.

Pedagog ham psixologlardin alip bargan izertlewleri oqiwga bolgan
qizigiwlarinin  payda boliwi ham rawajlantwinin tiykargi sharayatin ajiratiw

imkanin beredi.
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1.0qiw x1izmeti sonday sholkemlestiriliwi kerek, bala onda aktiv gatnassin,
jana bilimlerdi 6z betinshe izentwi ham tabiwina urinsin, mashaqatli harakterge iye
bolgan sorawlard: sheshsin.

2. Oqiw xizmeti har tarli bolrw1 kerek. Bir tarlilikge iye bolgan materiallar
ham bir tar usillar balalardi tez zerqtirip qoyadi.

3. Bala berilip atirgan materiallardin kerekligi ham ahmiyetliligin tasinrwi
kerek.

4. Jana berilip atirgan material ilgeri 6zlestirilgeni menen jagst baylanisgan
boliw1 kerek.

5.Juda jenil bolgan ham quta mashaqath material quzigiw oyatpaydi. Oqiw
tapsirmalart  baqsha jasindagibalalar ushm qiyin, lekin imganiyati jetetugin
darejede bolrwi kerek.

6. Balanmn barshe jetiskenliklerin unamli bahalaw lazim. Unamli baha biliwge
garamastan aktivlilikti gqasheytedi.

7. Oqrw materiallar1 jarqin ham emocional bolrw1 kerek.

A.P.Usovanin pikirinshe, oqitip atirgan materialdi basqara almasliq hadiysesi
hareketinin usillar1 juda ansat usilina tiykarlangan, burin qoérsetilgen natuwri
tarbiya tasirinin jaman natiyjesi.

Ayne waqutta, qobinese talim aliwga tayarliqgttn tomendegi bolimleri
ajiratiladi:

1. Pikirley aliw siyaqli x1zmetinin uliwmalasqganligi.

2.Ameliy ham soz logikaliq tareplerinin 6z-ara awmetli belgilewshi
seziminin aglanilganligi.

3. Sana sezim x1zmetinin elastikligi.

4.Sana sezim x1zmetinin turaqliligt.

5.Sana sezim garezsizligi hamde onin jardemge maslhgi.

A.P.Usova bagsha jas dawirindegi balalar tarepinen oqiw xizmeti
ozlestirilgenliginin aniq belgilerin korsetedi. Ozlestiriwdin ush dérejesi ajiratilip,

olar oqiw x1zmeti rawajlanganhigimin tarli darejelerin harakterleydi.
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1-darejesi. Biliw xizmetinin barshe tari magsetke gqaratilganligi menen
oqiwga aktiv ham qzigiwshan muanasibet, 6zinin hareketlerin baglaw ham
erisilgen natiyjelerin bahalaw gabiletine iyeligi menen pariglanadi. Ozlestirilgenler
tiykarinda balalar ameliy ham teoriyaliq xizmetine qurbi jetetugin wazrypa lardi
sheshe aladi.

2-darejesi-qushsizireq. Oqiw xizmetin iyelewdmn barshe korsetkishleri jeterli
rawajlanbagan. Lekin sonm menen birge balalar talimindegi geybir awisiwlar
bunnan uzaq emes.

3-darejesi. Shimigiwlarda sirtgqr intizamnin oqiw xizmeti  galiplesiwindegi

baslangish dawir.
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Bap boyrnsha juwmaglar

Juwmagqlastirp aytganimizda, jeke shaxs basqishpa-basqish rawajlanadi, bir
basqishtan ekinshisine otiw jeke shaxstim socialliq oy-oristin keneyiwi, 6siwi ham
socialliq 6z-ara hareket radiusmim bunnan bilayda o6siwi bagdarinda hareket etiwge
tayar ekenligi menen aldin ala sheshiledi.

Jamiyet  sonday  tarizde  duzilgen, bunda adamnmn  socialliq
muamkinshiliklerinin rawajlaniwi unamli qgabillanadr, jamiyet usi tendenciyanm
saglanip qalrwina jardemlesiwge, sonday-aq rawajlantwdin durrs izbe-izligin ham
tiyisli tempin saglap tariwga urmadir.

Mektepke shekemgi jasta balanin jeke gasiyetleri onm basqa balalar ham
ulken jastagilar menen 6z-ara gatnasin tartipke salrwshi ham sociallig-madeniy
rawajlanrwinin bunnan bilayda tezlesiwine tasir etiwshi ahmiyetli faktor sipatinda
Xizmet atgara baslaydi. 3-7 jasta juz beretugin teren 6zgerisler, balanimn socialliq
ortaligga Kirip bariwi menen bul jastr shaxstin qaliplesiwinin baslangish dawiri
sipatinda garawga boladr.

«Jeke shaxstm rawajlaniwi» 6zine subektivliktin tort formasin gamtrwshr bir
putinliktin ayrigsha formasmimn galiplesiwi bolip tabiladr: dunyaga vital™ gatnas
jasaw subekti, predmetlik gatnas sub'ekti, garim-gatnas subekti, sana-sezim
sub ekti. Adam shaxs sipatinda rawajlana otirip, 6zinin jeke tabiyatin jaratadi ham
rawajlandirad, madeniy predmetlerdi 6zinikine aylandiradi ham doéretedi, ahmiyetli
adamlar toparinda boladi, 6zin 6z-6zine korsetedi.

Mektepke shekemgi dawirde tek jeke «MEN»nin ayrilip shigrwi menen emes,
al balanin gorshagan dunyaga gatnasmm jana tari menen de baylanisli minez-
quhigtn jeke formalart payda boladi. Qunli bagdarlar ulkenler menen gatnas
jasawda, balanmn minez-quliq normalarin ham tartip-qagiydalarin 6zlestiriw
processinde duziledi. Sol wagqitta socialliq ortaliq penen tikkeley baylanisiw
tajriybesi toplanadr. Socialliq qunliliglardr balanin 6zi ushin ahmiyetli narsege
aylantwr adamlardm 6z-ara gatnasiglart ham minez-quliq tartip-gagiydalarr menen
baylanisti baslaytugin emocianalliq sferanmn 6zgeriwi jardeminde mektepke
shekemgi jasta amelge asiriladi. Natiyjede mektepke shekemgi jastm sonina kelip
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tikkeley emocionalligtan adep-ikramliliq bahalarr talapnamadan tisqart jeke
bahalarga aylanadi ham olardm ol yamasa basga hareketler ham gilmislar gatnasin
bastan keshiriw kompleksine Kiritiledi.

Solay etip, mektepke shekemgi jasta jeke genezis socialliq ortaliqga gatnastin,
iskerliktin har qrylr tarlerine gatnastin galiplesiw processmin baslanrwinan ibarat
bolip, bul uliwma rawajlantwda jana formalardin payda bolrwin bildiredi. Olardin
daslepki tarlerinde miyrimanliq, adillik, juwapkershilik ham basgada adep-
ikramliliq sipatlar rawajlanadi. Balalar ol yaki bul sipatlart boymnsha ajirala
baslaydi. Individlik gasiyetler, jeke sipatlamalar ham iskerlik sub ekti sipatlamalart
ulken mektepke shekemgi jasta minez-quliq ham iskerlik regulyatorlart sipatinda

korine baslaydr.
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Il BAP. Mektepke shekegi jastagi balalardm mektep turmisina
jamiyetlesiw mashqgalalarin uayreniw faktorlarr

11.1. Mektepke shekemgi jastagr balalardm mektep turmisina
jamiyetlesiwinin social-psixologiyaliq faktorlarr

Biz balalardin mektep turmisina jamiyetlesiwinde ata-analar menen birge
tarbiyashilardmm  da  juwapkershiligin, bunday balalar menen kobirek
shugillantwlarin esapga alip, tarbiyashilardin balalar haqqindagikoz-garaslarin
uyreniwdi magset etip goydig. Bumin ushm balalardin metkep turmisina
jamiyetlesiwi haqqinda tarbiyashilardin pikirlerin - biliw magsetinde ilimiy
basshimiz Q. Tleumbetova menen birgelikte tarbiyashilar ushin arnawli anketa
islep shigtiq.

Anketa sorawlart boymsha Ne8 Mektepke shekemgi bilimlendirrw
sholkeminin tarbiyashilarina marajat ettik. Sinaliwshilar bagshada 3-18 jilga
shekem islegen tarbiyashilar edi. Izertlew 2020-2021 oqiw jilinda otkerildi.
Izertlewde jami 10 tarbiyashi qatnasti. Témende 6tkerilgen sorawnama natiyjelerin
itibarinizga usmamiz. Anketanin birinshi sorawi: “Toparinizdagr balalardin
hammesi mektep turmisina beyimlesip kete ala ma?”, - degen sorawga
tarbiyashilardin  83,7%1 06z toparindagibalalardin  barligi mektep turmisina
beyimlesip kete aladi dep juwap bergen, 16,3%i toliq beyimlesip kete aladi dep
ayta almayman dep juwap bergen.

Anketanin nawbettegi soraw1 “Balalardin mektep turmisina maslasiwina tasir
etiwshi faktorlar” haqqmdagisoraw edi. Tarbiyashilar balalardin mektep turmisina
maslasiwina tasir etiwinde birinshi faktor sipatinda ata-ananin roli ulken ahmiyetke
iye ekenligin korsetken. (1- tablicaga qaran) respondentlerden 45,7%
jogaridagijuwapti tastiyiqlagan. Haqiyqattan da baqshada tarbiyashi balaga
jaqnnan gatnasta bolip mektep turmisina beyimlesiwine tayarlawda qganshelli
hareket etkeni menen uyge Kkelgennen keyin ata-anast sol hareketlerdi
bekkemlemese balanmn mektep turmisina maslasiwi qiyin  keshedi. 20.4%

tarbiyashilar balanin emocional jagdaylar jetkilikli darejede rawajlansa mektep
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turmisina maslasiw ansat boladi dep juwap bergen. Haqiyqattan da, bala da
emocional jagdaylar jags1 rawajlansa mektepke tayarlig1 da jagst boladi.
Balanin mektep turmisina maslasiwin keltirip shigartwshi  faktorlar

haqqindagrsorawimizga tarbiyashilar tomendegishe juwap berdi:

1-tablica  «Balanm mektep turmisina jamiyetlesiwine tasir etiwshi
faktorlar» n=10

Balanin mektep turmisina maslasiwin keltirip shigariwshi %
faktorlar

Balalardin mektep turmisina maslasiwina tasir etiwinde 45.7
birinshi faktor sipatinda ata-ananin roli

Emocional jagdaylariin jetkilikli darejede rawajlaniwi 20,4

Shanaraqta salamat turmuis tarzi duiris jolga qoyiliwi 18.3

Balanin individual psixologiyaliq 6zgeshelikleri 11,7

Balanin har tarepeleme deni saw boliw1 4,3

1-tablicada korinip turganinday 18,3% respondentler “Shanaragta salamat
turmis tarzi duiris jolga qoyiliwi” balanmn mektep turmisina maslasiwina tasir
etiwshi faktor sipatinda garagan. 11,7% respondentlerimiz “Balanm individual
psixologiyaliq 6zgeshelikleri”, 4,3%i ‘“Balann har tarepeleme deni saw bolrw1”
dep juwap bergen. Tarbiyashilardin pikirinshe shanaraqta salamat turmis tarzinin
duris jolga qoyiliwin da balanin mektep turmisina maslasiwina tasir etiwshi faktor
sipatinda aytip otedi.

Tarbiyashilardin «Balanmn mektep turmisina jamiyetlesiwine tasir etiwshi
faktorlar» degen sorawimizga bergen juwaplarin elede anmigiraq tasindirip beriw

ushin alingan natiyjelerdi tomendegi diagrammada sawretlep beriwge hareket ettik.

Balanm mektep turmisina jamiyetlesiwine tasir etiwshi faktorlar
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O Balalardin™ mektep turmisina maslasiwina tasir etiwinde birinshi faktor sipatinda ata-ananin’ roli
B Emotsional jag daylarmin’ jetkilikli da ‘rejede rawajlaniwi

O Shan araqta salamat turmis ta vzi duiris jolg 'a goyiliwi

O Balanin " individual psixologivalq o zgeshelikleri

B Balanin’ ha'r ta ‘repeleme deni saw bolimi

1- diagramma

Aniqliq 1:

45,7%-Balalardin mektep turmisina maslasiwina tasir etiwinde birinshi faktor
sipatinda ata-anann roli

20,4%-Emocional jagdaylarinin jetkilikli darejede rawajlantwi

18,3%-Shanaraqta salamat turmis tarzi duiris jolga qoyiliwi

11,7%-Balanin individual psixologiyaliq 6zgeshelikleri

4,3%- Balanin har tarepeleme deni saw boliw1

Solay etip, diagrammada Balanin mektep turmisina beyimlesiwine tasir
etiwshi faktorlar tarbiyashulardin pikirinshe, birinshi gezekte ata-ananm ornin
korsetken.

Endi anketanin nawbettegi “Balan1 mektep turmisina beyimlesiwi boymsha
psixolog penen birge islestiniz be?” degen sorawimizga tarbiyashilardin bergen

juwaplarin analiz qiliwga Kirisemiz.

2-tablica. Tarbiyashilardin ameliyachi psixologqa murajaati
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(n=10)

Tarbiyashilardin ameliyachi psixologgqa murajaati %

Bir marte 35.6

Ushiramadim 30.5

Kép marte 20.3

Ozim islegenmen 8.4

Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi zarar 5.2
Aniqliq 2:

35.6%- Bir marte

30.5%- Ushiramadim

20,3%- Kop marte

8,4%- Ozim islegenmen

5,2% -Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi zarar.

Joqaridagitablicadan kopshilik tarbiyashilar, yagnry 35,6% respondentler
bala haqqinda bagsha psixologina tek gana bir marte murajaat qilganligi, natiyje
bolmagannan keyin, basga murajaat etpegenligi korinip tur. 30,5% tarbiyashilar
bolsa “ushiramadim” dep aytgan.

Demek, joqaridagitablicada korinip turganinday, kopshilik tarbiyashilar
balalar haqqinda ganday da bir marte de bagsha psixologina murajaat qilmagan,
sebebi bunin paydasi joq, dep esaplaydi. Onnan da kobirek tarbiyashilar tek bir
marte gana murajaat etkenligin aytip 6tken. Bul juwaplardan balalardin mektep
turmisina beyimlesiw mashgqalasi aktual mashqala ekenligi korinip tur.

Tarbiyashilarimizdin balalardi metkep turmisina tayarlawda ameliyachi
psixolog penen birge islesiw boymsha algan natiyjelerdi tomendegei

gistogrammada sawlelendirip beriwge hareket ettik.
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Tarbiyashilardm ameliyachi psixologqa murajaati.

8% 5%

20%

31%

‘ O Birma'rte W Ush?ramad?m O Ko'pma'rte @O O'zimislegenmen M Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi za'ru'r

2-diagramma

Anigqhq 3:

35,6%- Bir marte

30,5%-Ushiramadim

20,3% -Koép marte

8,4%-Ozim islegenmen

5,2% -Ata-ana psixolog penen birgelikte islesiwi zarur

Solay etip, diagrammada Balanin mektep turmisina beyimlesiwine tasir
etiwshi faktorlar tarbiyashulardin pikirinshe, birinshi gezekte ata-ananm ornin
korsetken.

Anketadaginawbettegi sorawimiz “Balalardi mektepke tayarlawda ganday

jumislar alip barasiz?”” degen sorawlarga algan juwaplardi itibarinizga usinamiz.
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3-tablica. “Balalardi mektepke tayarlawda qanday jumislar alip

barasiz?”
n=10
Balalardi mektepke tayarlawda qanday jumislar islep %
barasi1z?
Jaqin munasebette bolaman 55,8 %
Uylerine barip ata-ana menen birgelikte isleymen 17,9 %
Ogan kobirek waqrt ajirataman 8,9 %
Kobirek doslar aldinda magtayman 8,4 %
Qizigh ertekler aytip beremen 5,7 %
Barqulla baglap baraman 3,3 %

Jogaridagrtablicadagr  alingan natiyjelerden malim bolganinday
respondentlerimizdin 55,8%i topardagibalalar menen jagin manasebbette bolaman.
Sol argali bala erkin boladi ham metkep turmisina da beyimlesiwde giynalmayd:
dep juwap bergen. 17,9%i balalardin tylerine barip pata-analari menen birgelikte
islesemen- dep juwap bergen bolsa, 8,9%i bala menen islesiwge kobirek waqrt
ajirataman (jamiyetke yagniy topraga qosihiwga qiynalatugin balalard: nazerde
tutgan), 8,4%i balalarga aralaspaytugin balalardi doslar1 aldinda kobirek
marapatlayman, 5,7%i balalarga qizigh ertekler aytip beremen, sebebi ertek
balalardi har tarepleme turmisga tayarlaydi dep juwap bergen. 3,3%
respondentlerimiz bolsa barqulla balalardi baglap baraman dep juwap bergen.

“Balalardi mektepke tayarlawda gqanday jumislar alip barasiz? Degen
sorawimizga jane de aniqliq kiritiw magsetinde tomendegi diagrammani

nazerinizge usinamiz.
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“Balalardi mektepke tayarlawda qanday jumislar alip barasiz?”

O Jaqin mu 'na ‘sebette bolaman

B U'ylerine barp ata-ana menen
birgelikte isleymen

gg 84 57 33

O Og ‘an ko birek waqut
ajirataman

0O Ko ‘birek doslart aldinda
magtayman

17,9

B Qizigli ertekler aytip beremen

O Ba'rqulla baglap baraman

3-diagramma

Aniqliq 4:

55,8% - Jaqin munasebette bolaman.

17,9 % - Uylerine bar1 ata-ana menen birgelikte isleymen.
8,9 % - Ogan kobirek wagqit ajirataman.

8,4 % - Kobirek doslart aldinda maqtayman.

5,7 % - Qiz1gh ertekler aytip beremen.

3,3 % - Barqulla baglap baraman.

Jogaridagidiagrammadan  korinip  turganinday  kopshilik  tarbiyashilar,

anigiragl 55,8% respondentler bala menen jaqinnan munasebette bolatuginligin

aytip otken. 17.9% tarbiyashilar uylerine barip ata-analari menen birgelikte

islesetuginligin aytip otken. Joqarida berilgen har eki juwap ta bir-birine

haqiyqattan uzagiraq. Sebebi jumistan keyin kopshilik tarbiyashilarimiz, tylerine

asigadi ham  bala menen shugillanip otirtwina iseniw qiyin. Keyingi berilgen

pikirler, yagniy tarbiyashilarimizdin bala menen alip barilatugin isleri haqiyqatqga

jaquniraq. 8.9 % respondentler “ogan kobirek waqrt ajirataman”, 8.4% tarbiyashilar

“kobirek doslar1 aldinda maqtayman”, 5,7% tarbiyashilar bolsa qizigh ertekler
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aytip beremen”, 3,3% tarbiyashilar “barqulla baglap baraman” — dep ayqan. Misal
retinde X.Mnin bergen juwaplarman ulgi Kkeltirip otemiz. “Anasi menen
sawbetlesemen” dep juwap bergen.

Anketamizdagien keyingi soraw “qalaymsha agressivlikti joq etiw mamkin?
«Mektep turmisina beyimlesiwi qiym balalar menen qalay islesiw kerek?” degen

sorawga tomendegi natiyjelerdi aldiq.

4-tablica. Mektep turmisina jamiyetlesiwi qiyin balalar menen qalay
islesiw kerek?.

n=10
Mektep turmisina jamiyetlesiwi qiyin balalar menen qalay %
islesiw kerek?.
Balanin ata-anas1 menen tarbiyashi jaginnan islesiwi 48,7
Qosimsha shimigiwlar, oyinlar, treningler étkeriw 15,2
Balalardin qizigrwshiliglarin arttinw 134
Psixolog penen birge islesiw 8.4
Kobirek jana metodlardan paydalaniw 59
Balalar sanimin 20dan aspaw1 4.5
Balalar arasinda salamat psixologiyaliq klimatti jaratiw 3.9

Jogandagitablicada korinip  turganinday, kopshilik, amigiragt  48,7%
tarbiyashilardin pkirinshe, balanm ata-anasi menen tarbiyashi jaqinnan birge
islesiw argali balan1 mektep turmisina beyimlestiriw mumkin eken.

Bunday juwaplarga misal retinde tarbiyashi Xalmuratova Jamilanin
juwaplarman ulgi Kkeltirip 6temiz: “Topardagr balalar ortasindagibaylanisti jolga
qoyiw, dostana munasebette boliw, ata-ana ham bagsha baylanismimn uzliksizligin
tamiyinlew, tarbiyashi tarepinen bilim ham talapshanliqtin 6zi de balan1 mektepke
beyimlestiredi” dep dazip qaldikgan.

15,2 % respondentlerimizdin pikirinshe, qosimsha shmigiwlar otkeriw
muamkin, - dep korsetedi. 13,4% respondentler “Balalardin qizigiwshiliglarin
arttirtw” arqali balan1 mektep turmisina beyimlestiriw muamekin, - dep esaplaydi.

Usinday juwaplarga ulgi sipatinda tarbiyashit Jumabaeva Shiyrinnin

juwaplarman ulgi keltirip 6temiz: “Balan1 mektep turmisiina beyimlestiriw ushin
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kobirek tarbiyashi, balalardin psixologiyasin uyrengen halda, manasebette boliwi
kerek.

8,4% respondentler psixolog penen birge islesiw arqali, 4,5% tarbiyashilar
balalar sanmin 20dan asirmaw arqali, 5.9 % respondentler kobirek jana
metodlardan paydalantw arqali, 3,9 % tarbiyash1 “Balalar arasinda salamat
psixologiyaliq klimatt1 jaratiw” arqali balan1 mektep turmisina tayarlaw muamkin
dep esaplaydi.

Respondentlerimizdin «Mektep turmisina beyimlesiwi qiyin balalar menen
galay islesiw kerek?-degen sorawimizga algan natiyjelerimizge aniqhq kiritiw
magsetinde natiyjelerdi biz tomendegi diagrammada sawlelendirip beriwge hareket
ettik.

«Mektep turmisina beyimlesiwi qiyin balalar menen qalay islesiw kerek?

6% 5% 4%

8%
49%

13%

15%

O Balanin® ata-anasi menen ta'rbiyashi jaqinnan islesiwi
B Qosimsha shinig'iwar, oyinlar, treningler o'tkeriw

O Balalardin® qizig'iwshiliglarin arttiriw

O Psixolog penen birge islesiw

B Ko'birek jan"a metodlardan paydalaniw

O Balalar saninin® 20dan aspawi

B Balalar arasinda salamat psixologiyaliq klimatti jaratiw

4-diagramma
Aniqliq 5:
48,7%- Balanim ata-anas1 menen tarbiyashi jaqinnan islesiwi
15,2%- Qosimsha shimigiwlar, oymlar, treningler otkeriw
13,4%- Balalardin qizigrwshiliglarin arttiriw
8,4%- Psixolog penen birge islesiw

5,9%- Kobirek jana metodlardan paydalaniw
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4,5%- Bala saninin 20dan aspawi

3,9%- Balalar arasinda salamat psixologiyaliq klimatti jaratiw

Jogaridagrdiagrammadan usi narse aniqlandi, respondentlerimizdmn 48,7%i
eger mektep turmisina beyimlesiwge qiynalatugin balalar bolsa, onda bunday
balanin ata-anasi menen jaqmnnan islesiw kerek sonda gana balani mektep
turmisina beyimlesiwi ansat boladi dep juwap beredi. Respondentlerdin 13,4%i
balalardin qizigiwshiligin arttiriw arqali, 8,4%i psixolog penen birge islesiw arqali,
5,9%i kobirek jana metodlardan paydalantw arqali, 4,5%i toparda bala san1 20
baladan artpasa bull topardagibalalar menen islesiw ansat, sonm natiyjesinde
balalardin psixologiyasin tasinip, olardi mektep turmisina ansat beyimlestiresen
dep juwap bergen.

Misal retinde Tleumuratova Gulmiranmn bergen juwabin analizlep
garaganimizda menin toparimda 34 bala bar olar menen islesiwagan qrymshiliq
tuwdiradi, olardin har biri menen jaqinnan islese almayman, jaqinnan islese
almasam oni1 mektepke qalay tayarligin rawajlandirman dep juwap bergen.
Haqiyqatinda da toparda bala saninin kop boliwi har tarepleme qiyinshiliglard:
keltirip shigaradi. Respondentlerimizdin  3,9%i balalar arasmda salamat
psixologiyaliq klimat1 jaratiw arqali balalardi mektep turmisina beyimlestiriw
mumkin dep juwap bergen. Solay etip, balanin mektep turmisina beyimlesiwinde
alip barilatugin jumislar haqqinda tarbiyashilardin  pikrlerinin analizi soni
korsetedi, ata-ananmn, tarbiyashi, psixolog birge islesiw arqali balani mektep

turmisina beyimlestiriw mamkin eken.
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11.2 Mektepke shekemgi jastagr balalardm mektep turmisina
jamiyetlesiwin rawajlandiriw metodikast

Mektepke shekemgi jastagr balalardin tiykargi iskerlik tari oyin esaplanadi.
Oym arqalr balalarda mektepte bilim alrw, jana ortaliqgga beyimlesiw konlikpeleri
rawajlandiriladi. Bala marjanlardr jipke terip, olardi ulken-kishiligi boyimsha
ajiratip,  olshem haqqinda tasinikke iye bolip atirganligi yamasa oymshiq
mashinani belgilengen jol boyinsha jargizip, kenislik hagqindagioyin 6zi bilmegen
halda rawajlandiradi.

Mektepke shekemgi dawirde balalar juda kop narseni ozlestiriwi mamkin
ekenligi koplegen izertlewlerde dalillengen. Birag balanin imkaniyatlarr sheksiz
emes, bala imkaniyatlart jas ham psixofiziologiyaliq 6zgeshelikler menen

shegaralangan.

Mektepke shekemgi talim mekemelerinde psixolog tarepinen otkeriletugin
shinigiwlar rawajlandirrwshi xaraktergt iye boliwr kerek. Rawajlandirtwshi oy
ham shinigiwlardin® mazmuni balanm psixikaliq rawajlantwin aldiga sariw, onmn
qabil etiwi, diqgati, este saglawi, oylawi, soylew tili, xareketi, ixtiyariy minez-
qulqr, yagnry bala tarepinen tiykargr oqiw dastarin natiyjeli 6zleshtiriw tiykarmn
sholkemlestiret ugin psixikaliq funkciyalar ham shaxsty sipatlardr jetilistiriw bolip
tabilad.

Oymlar balada magsetke bagdarlangan esitiwdi qabil etiw, este saglaw,

diggatti rawajlandirrwga komeklesiwi kerek.

3-4 jasli balalar ushin oym ham shinigiwlardr tanlaw gizigiwshiliq, sadaliq,
sholkemlestiriwdin® qolayliligi principi tiykarida quriladr. 2-3 jasli balalar menen
oymlar ata-analar yamasa tarbiyashilardin gandayda bir ayriqsha bilim yamasa
kash talap etpeydi, material waziypa sin istegen uydegi bar narseler, adette har bir
balaga satip alinatugin apiwayi oymshiglar atqaradi. Bul jastagi balalar ushmn
arnawlr rawajlandirtwshi  oymshiglar kép emes, kubikler, mozaikalar, esap
tayagshalarr, magnitli alipbe, qirgilatugin stawretler. Olardin‘ kopshiligi kop

funkcional bolip, bir jola bir neshe psixikaliq funkciyalar rawajlaniwina
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komeklesedi. 4-5 jasli balalar digqattin kobirek turagliligi, este saglawinin
sholkemlestiriw funkciyasi iyelew menen ajiralip turadi. Bul jasta oylaw tez
rawajlanadr: sirtqr belgilerine goére uliwmalastirrw menen bir gatarda balalar
buyimlardin® sipati, wazrypa si, olar menen islew usilina gore birlestire baslaydr.
Olar ¢6zine tanis situaciyalarda sebep aqgibet baylanislarin ornatadi. Balanm
fizikalig rawajlantwi, qoldin® nazik motorikasi, rawajlantwr intensiv tarde
kasheyedi. Bul jasta bala galem, boyaw, plastilin, gayshi menen jagsi isley aladr.

Bul predmetler menen hareketleri taza ham aniglasip baradr.

5-6 jasta balanmn bilimler kolemi aktiv keneye, sonligtan onin agliy iskerligi,
xarekteri de 6zgeredi, ol tusiniw, aktiv analiz ham sintezge tiykarlanadr. Korgizbeli
— obrazli oylawdm rawajlaniwr menen bir gatarda logikaliq oylaw da qaliplese
baslaydi. Oylawdm rawajlantwr menen analiz detallasip, sintez jane de
uliwmalasgan ham aniq bolip baradi. Bala endi atirapindagipredmet ham hadiseler

ortasindagibaylanisti, ol yamasa bul hadise sebeplerin tusine aladr.

6-7 jas syujetli ham rolli oy juzege keletugin ham rawajlanatugin dawir. Bul
basqishta jane de quramali, jamaatli tarli psixikaliq funkciyalar ham shaxsiy
sipatlardin rawajlantwi, qatarlart menen garim-gatnas ham birge islesiw
konlikpelerin iyelew, ixtiyariyligtin rawajlantwina kémeklesiwshi  oymlardr

sholkemlestiriw imkaniyati tuwiladi.

Mektepke shekemgi jastagi ulken jastagr balanin este saqlawi jane de
turaglasip baradr. Onin este saglawi kobirek eslew xarakterin gabil etedi. Balanm

soylew tili intensiv rawajlana baslaydi, ol s6z bayliginin artiwi ham quramalr

strukturast menen xarakterlenedi.

Mektepke shekemgi jas dawirinin agirina kelip bala ixtiyariy, yagniy sanasi
basgarilatugin minez-quligga jeterli darejede iye baladi. Bala 6zi oylap tapgan
emes, balki sirttagi berilgen ayrigsha qagiydalarga boysinip hareketleniwge
uyrenedi. Sol menen birge bul jasta balalar ele tasirshenligi, emocionalligi, tez

sharshap qalrwr menen ajiratlip turadi. Sol sebepli rawajlandirtwshi oym ham
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shinigiwlart menen bir gatarda dem aliw, sharshagandi jumsatiwga qaratilgan

oymlar oynawi kerek.

Solay etip, psixolog mektepke shekemgi jastagi balalar menen alip barilatugin
rawajlandmrrwshi - jumislar rejesin  dazer eken balanm tarli jas dawirinde
rawajlantwdin® tiykargi psixologiyaliq nizamliglarin biliwi ham har bir balanin

individual 6zgesheliklerin esapga alrw zarur.

Tomendegi Kkeltirilgen oymlar erte jastagi balalar ushin molsherlengen bolip,
mektepke shekemgi talim mekemeleri tarbiyashilarr ham ata-analar tarepinen
balalardin biliw processlerin, atirap-dogerek penen tanistiriw, korsetpege garap

islew kibi bilim ham konlikpelerdi rawajlandirrwda paydalaniladr.

1. “Uysheler oyinr”

Bul oym balalardin digqatin rawajlandiradi (predmetlerdin® aniq izbe-
izliginde jiynalrwr).

Kishkene bala aldina flamaster yamasa galemler toplamin goyadi ham stwret
siziwdi soraydi. Sawret sizip bolganman keyin bala har gaysi flamaster yamasa
galemlerdi oz ‘“uyshe” (qgalem yamasa flamasterler ushin molsherlengen
qutishalardagioyigshalarga)sine jaylastiradi. Qanige yamasa ata — analar hamme
flamasterlar tartip penen gapgaqlari, galamler bolsa ushi shigarilgan tarepi menen

jogariga garagan halda jaylastirilganligin baglap baradi.

2. “Kubiklerdegi suwretler”

Oy processinde balalar 6z xareketlerin basqgariwga va erkin hareket giliwga
uyrenedi. Psixolog daslep balalar menen birgelikte sawretlerdin® ulgisin korip
shigadi. Soninan balalarga kubiklerden usinday stwret jiynawdi usimis qiladi,
zaruriyat tuwilganda ulkenler tarepinen balalarga jardem beriledi. Daslep balalarga
tort kubikten, soninan balalardin imkaniyatina alti ham onnan da artiq kubiklerden
sawret duziw usinis. Kubiklerdegi sawretler artigsha detallarsiz yamasa apiwayi
syujetli sawretlerden ibarat boliwt kerek.

Misalga, 4 kubikten tomendegi formalardi jiynaw.
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(Har qaysi figura turli ren)

gizil - Q
jasil - A

kok -

3. “Béleklerden putun jasa”

Bul oym balani tek gana talap etilip atirgan natiyjege erisiw ushin 6z
iskerligin gadagalawga, balki gabil etiwdi (yagniy boéleklerge ajiratilgan suwretti
toliq kore aliw) rawajlandirrwga uyretedi. Psixolog bala menen birgelikte sawret
ulgisin korip shigadi. Daslep eki bolekten, keyninen ush ham tort bolekten ibarat
bolgan sawretti (balanm imkaniyatina garap) jiynap beriwdi usinis giladi. Zaruriyat
tuwilganda ulkenler tarepinen balalarga jardem beriledi. Usi shinigiw ushin
apiwayi, bala ushin tanis bolgan predmetli syujetli sawretler tanlantwr kerek.
Shinigiw dawaminda kobirek maglumatga iye boliw ushin, sawretlerdi tomendegi

usilda girgiw kerek (Misalga, chaynek suwreti— kakpak, tutgish).

4.“Quwnaq formalar” oyini
Oym dawaminda tarbiyashi yamasa psixolog balaga tayagshalardan, shirpi
shoplerinen formalar jasasawdi uyretedi.

Daslep (birinshi baskish) balanm aldin ‘a algi qoyiladi.
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Ekinshi basqishta bala 5-10 sekund dawaminda formalardr baqglap eslep
galrwga hareket giladi. Sonman ulgi alip qoyiladi ham baladan usinday formani
islew usmis etiledi. (formalar ornina hariplerden paydalansa da boladi). Bul
shinigiwdi kuramalastirrtw da mumkin. Bunda renli formalardan jasalgan
formalardr islep beriw usmis etiledi. Bala tayaqgshalardin © reni boymsha
jaylasganin eslep qalrwr, sonman erkin turde formanr islep beriwi kerek.

5 “Formani tap” oyini

Bul oym dawaminda bala diggatin jamlewdi ham béliwdi, ixtiyariy turde
psixolog tarepinen usimnis etilip atirgan formalardr tanlaydr. Balanm aldin ‘a tarli
formalar sizilgan gagaz beti qoyiladi ham bul formalar ishinen tek domalak

formasin oshiriw (yamasa domalakti barmaq penen korsetiu) wazrypa si beriledi.

P QL ACRALIO

6. “Sonday predmetti tap” oyini

Oym processinde bala predmetlerdi bir — biri  menen salistiriw,
ondagraxmiyetli belgilerdi ajiratiw, uksas predmetlerdin ° parlarin tabiw yamasa
usinilip atirganlardan birin tanlawdr ayrenedi..

a) balanm aldin ‘a suwret qoyiladi ham eki bir-birine usas bolgan predmetti

tabiw waziypa si beriledi.

&
i
b

b) ekinshi sawrette bolsa formalar sizilgan bolip, olardin ° ishinen birinshi

gatarda berilgen formanin kopiyasin tabiw waziypa si beriledi.
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7. Ixtiyariy iskerligin rawajlandmrrw

Ixtiyariy iskerlikti rawajlandirtw ushin balani fizikaliqg miynetke bagdarlaw
paydali boladi.

Misalga, baladan buyimlardagishanlardr artiw, poldi juuiw, sipiriw Kibi
jumislarin ormlaw soraladi. Bala bul jumislardi juwmagina jetkeriwi juda
ahmiyetli bolip, ogan tomendegishe korsetpe beriw kerek: “Har ganday jumis 6z
baslantwi, ortasi ham aqgirina iye. Biz hazir wazrypa ni tek gana ortasma shekem

orinladik, biraq oni akirina jetkerip qoyiwimiz kerek”.

8. Qum menen oynalatugin oyinlar.
Bul oymlar tek gana ixtiyariylig ham erkinsiuleri formalandiradi, sol menen

birge balanm oylawin rawajlandiradi.

2% €6 2% ¢

Balaga “saray”, “qala diywali”, “shuqirsha” qaziw usinis gilinadr. Shugirsha
tubine jenil taxtasha yamasa japirag salinadi ham soninan suw quyiladi.
Qum oymi ushin balaga arnawli oymshiq — formalar, kuragsheler, haywanlar

suwretlengen oymshiglar beriledi.

9. “Segen doskasi”

Bul oyin processinde bala har bir predmetti 6z 6lshemine garap jaylastiriwdi,
erkin tarinde, izbe-izlikte waziypa ni ormlawga, logikaliq oylawga giliwga
uyrenedi. Bala aldin ‘a stol ustinde tarli formadagioymshiqglardan ibarat bolgan

doska ham ogan mas turli formalar qoyilgan.
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Daslep tarbiyashi bala menen birgelikte doskadagroymshiglardi ham olarga
mas keliwshi formalardi baglaydi. Soninan usi formalardr mas keliwshi oyiglarga

jaylastirrwdi usinis etedi.

10. “Ajayip kaltasha” (siykirli kaltasha)

a) Bul oym dawaminda tarbiyashi yamasa ata — ana Kkishkene balaga
predmetlerdi ulken — kishiligine qarap bolistiriwdi uyretedi. “Siyqirli qaltasha”ga
turli predmetler salinadi, olar ulken va kishkene kubikler, galem, sharlar, piramida,
xalgalar, giltler x.t.b. Tarbiyashi balaga kaltashaga qolin salip gandayda bir
predmetti alrtwdi aytadi. Bunda balanin hareketlerin analizlep turadi: “Sen neni
taptin? Toptima, ol ganday? Ulkenbe yamasa kishkeneme? Topti ne giliw
mumkin? (jogariga, tomenge ilaktiriw)” Bul oyindi 2-3 jasli balalar menen oynaw
mumkin.

b) Bul oym balani predmettin uzinligi, juuanligi ham kenligi boymsha
ajiratiwvga uyretedi. Kaltashadagipredmetlerdi teri-taktil sezgisi yagniy siypalaw
arqalr ganday formada (alken ham kishkene giltler, ulken ham kishkene sharlar,
ulken ham kishkene toplar) ekenligin tabiwi kerek. Bul oy 3-4 jasli balalar ushin
molsherlengen.

11. “Formali piramidalar” oymi

Bul oym ushin balaga eki bir tardegi formalardan (zamariq, uysheler) ibarat
piramida korsetiledi. Bir piramida bala wazrypa sin ormnlawi ushin, ekinshisi bolsa
ulgi sipatinda qollaniladr. Bala ulgidegi piramidalar ganday tartipte terilgen bolsa,
sol tartipte formalardin © 6Ishemine garap jaylastiriwi kerek.

Oyin tomendegi tartipte otkeriledi: daslep psixolog yamasa tarbiyashi balaga
formalardr shigariwdi, soninan bolsa sol tartipte jiynawdi usinis etedi. Tarbiyashi
balanmn hareketlerin baglap, balanin diggatin ulgige garatip, formalardr jiynawga
jardem beriwi kerek: “Kel, qarayiq piramidanmn en astinda ganday forma boliwi
kerek eken? Endi sonday formani tawamiz ham jayina qoyamiz”. Eger bala tuwri

tapgan bolsa, oni albette maqtaw kerek: “Barekella. Formant tuwri taptin”.
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Eger naduris tapgan bolsa: “Meninshe, bul forma tuwri kelmeydi. Sen qalay
oylaysan, formalardr bir-biri menen salistirip korshi”. Eger bala usinday ham
giynalsa onm ornina orinlamastan, jane bir imkan berip, kerekli bolgan formant
korsetip: “Balki bul forma tuwri keler? Kel, hareket qilip kéremiz” dep balani
tuwri ormlawga bagdarlap tariw kerek.

Bazida kishkeneler, ulkenlerdin ° jardemisiz piramidani jiynay baslawi
mumkin, tuwri orinlap atirgan bolsa, albette oni maqgtap qoyiw, eger naduris
orinlap atirgan bolsa, kanige balanin diggatin ulgige qaratiwi, yagniy “qarashi,
mina formani tuwri qoydin ‘ba? Kel, jane bir hareket qilip koremiz. Sen asikpa,
daslep neden baslaw kerekligin oylap koremiz. Isenemen, endi formalardr
piramidaga tuwri jaylastirasan”. Eger balanin 6zi Katesin tapsa, bunin ushin da oni
magqtap qoyiw kerek. “Tuwri, bul forma jayinda emes. Jagsi, 6zin tuwrisin taptin!”.

Eger bala piramidaga qizigiwshiligin jogalca, oni tapsirmanr orilawga

majburlemeslik kerek.
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11.3. Mektepke shekemgi jastagr balalardm mektep turmisina
jamiyetlesiwinde shanaraqgtin roli

Ozbekstan Respublikasinda Mektepke shekemgi talim ham tarbiya nizamina
muwapiq bala mektepke shekemgi talimdi ayde ata-analardin garezsiz talim beriwi
argalt yaki har dayim xmizmet Kkorsetetugin mektepke shekemgi tarbiya
mekemelerinde, mekteplerde, mahallelerde shoélkemlestirilgen arnawlr toparlar

yaki oraylardr 6z ishine aladi.

Balalar tarbiyasindagr turagliligtin  ham uzliksizliktin tiykargr  sharti
shanaraq ham balalar bagshasr ortasinda hamiyshe baylanis ornatiw bolip tabiladr.
Bala tarbiyasinda shanaraqtmn barshe agzalarmnan tek balalarga garatilgan tuwrr
munasiybeti emes, balkim olardmn tagdiri ushin ullr waziypa sezimin de talap

kilrwwshi gryin ham guramalr wazrypadan ibarat bolip esaplanadi.

Shanaraqta tarbiyan: har tarepleme, atap aytqanda riwhiy, adep-ikramliligtr,

estetik, fizikalig ham miynet tarbiyalarin birgelikte alip bariw jagsi natiyje beredi.

Riwhry tarbiyanr balaga otmishte Watannin rawajlaniwi, el-jurt tinishligr ham
abadanligr jolinda guresken xalig gaharmanlarr haqginda soéylep beriw,
mamleketimizdm nishan belgileri menen tanistiriw, garezsiz, Watan haqgindag:
qosiglardr yad aldiriw, gadiriyat ham urip-adetlerimizdi tyretiw argal sindirrw
mamkin.

Shanaraq tarbiyast dawaminda shaxstin bir qatar etikaliq tarepleri sonday
galiplesedi, basga hesh gaysr tarbiya obyekti shanaraqtagiday bolip jogarr natiyje
bermeydi. Olarga insantylig, miyrim-shapaathihgq, hamdartlik, garim-gatnas
madeniyatr, majburiyatr ham opadarliq minnetdarshiliq kibi insanty paziyletler

turadi.

Keleshek awladga estetik tarbiya beriwde de shanaraqtin ayrigsha ornr bar.
Shanaraq ortasinda qosiqlar aytiliwi, birde-bir ertek yaki guarrindi shanarag

ortasinda oqiw, birge spektakl ham kino koériw ham onr taliglaw, kiyiniw
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madaniyatin galiplestiriw, tyde guller 6siriw, suyret saliw ham tagr da basqalar

balanin estetik tarbiyasin galiplestiriwdegi tarepleri esaplanadr.

Ata-analar er jetip atirgan perzentlerinin fizikalig barkamalligina ayrigsha
juwapkershilik penen garaw lazim. Maselen: tangr dene tarbiya shinigiwlarin
balalar menen birgelikte islew, tuwrr ham vitaminlestirilgen awgat beriw dem
aliwdr, uygini tuwrr sholkemlestiriw waqtinda shipaker koriginen otkiziwleri

ZAriwr.

Bala turmisinda miynet tarbiyast kerek esaplanadi. Balalardr miynet
suyiushilik riwhinda tarbiyalaw, olarda miynet qiliw adebin galiplestiriw ham

konlikpeler payda qgiliwda, olardin gizigiwlarin esapka alganda gana erisiledi.

Ata-analar balani mektepke tayarlawda miynet konlikpe ham tajriybe payda
etiwge, miynetke mutajligin tarbiyalawga, basqalardin miynetin qgadirlewge,
miynet natiyjelerin asirap-abaylawga uyretiwge shuqrr itibar beriw lazim. Miynet
balalarda tirisgaglg, diggatlilig, tartip-tazaligt: tarbiyalaw, sonday-aq maqgsetke
erisiwde aqgil ham shidamlilig siyaglt sezimlerdi rawajlandiriw qurali. Mektepke
shekemgi tarbiya jasindagr balalardr shanaraqta tarbiyalawd:, ata-analar menen
birgelikti bunnan keyin rawajlandiriw jollarin izlep tabiw shanaraqtagr tarbiyanimn
sociyalliqg tarbiya menen baylanisin bekkemlew mektepke shekemgi tarbiya
mekemeleri xizmetkerleri pedagogikaliq faktorlar, bul taraw ilimiy is alip bariwshi

izertlewshiler ham metodistlerdm ahmiyetli wazrypas: bolip sanaladi.

Balalardr tarbiyalawda  mamleket ahmietindegi wazipasi. Onm tuwri
sheshiliwi tarbiya isinin goyiliwinina kompleksli tarde jandasiwga tarbiyaliq
mekemelerdin shanarag ham jamiyechiliktin toliq 6z-ara tasiri ham hareketlerinin

birligine baylanisl.

Mektepke shekemgi jastagr balanin mekteb talimine otiwi hamishe onin
omiri, minez-xulgi, qizigiwr ham muanasebetlerinde sonday 6zgeriwlerdi juzege
shigaradi. Sonmn ushin balani bagshada kezinde yaki tiyde kezinde mektep talimine
tayarlaw, ont onsha qryin bolmagan bilim, tasinik, konlikpe ham tajireybeler

menen tanistiriw lazim.
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Mektepke shekemgi bolgan talim mekemelerinde tarbiyashilar tarepinen
otkerilip atirgan mashgulatlar processinde balalarda emin-erkin pikirlew konlikpe
ham tajireybeleri payda etedi, tarbiyashinmn sozin tinlaw, doslar menen soylespew,
har bir tarbiyashr tarepinen berilgen sorawlarga juwap beriwge hareket giliwi,
tarbiyashr tarepinen aytilgan pikirlerdi takirarlawga uyretip bariladi. Har bir jas
toparlarda gansha shinigu otkeriw balalar bagshas: talim-tarbiya dastarinde

belgilenib qoyilgan.

Tarbiyasht  shinigiwlar waqgtinda jana pedagogikaliq texnologiya
materiallarinan ham tarbiyanin natiyjeli metod ham usillarinan paydalana otirp,
balanr jas, riwhiy-fiziologialiq 6zgesheliklerin esapga alinsa tarbiya beriwdn
natiyjeliligi asadr.

Tarbiyashr har bir balanin imkaniyatlarin aniglap aliwr kerek, balalar 6zi

jasap atirgan jamiyetke munasiybetine garap bir neshe toparlarga bolinedi:

1-topar: Unamlr minez-xuligli balalar bolip, olar tez doslasadr. Olardr jamaat
agzalarr hurmet giladi. Bul tardegi balalar jamaatin belsendileri bolip, tarbiyashi

jamaat munasiybetlerin ornatiwda olarga suyenedi.
1- topar: Aktiv hareketke gosiladi, biraq turagsiz boladr.

2- topar: tartinshag bolip gatnaspaydi, mashgulatlarda passiv boladi.

Bunday balalarga ayrigsha itibar zarar,

Tarbiyashr har bir griwppa balalart menen individual jandasip olardr bir-biri

menen 6z-ara manasiybetine kirisip, doslasiwga jardem beredi.

Balalar bagshasmin tiykargr pedagogikaliq waziypa s1 — balalardr jogarr
adep-ikram riwhinda tarbiyalaw ham olardr mektepte okiwga har tarepleme

tayarlawda ata-analarga muntazam rawishte jardem korsetiwden ibarat:

Mektepke shekemgi tarbiya bolimleri xizmetkerlerinin en birinshi wazrypast
— balalar bagshasr tarbiyalantwshilarinin ata-analarr ham shanaraginin basga
agzalart sanasinda bala tarbiyasinda shanaraq birinshi darejeli ahmiyetke iye

ekenligi ham har bir shanaraq balalarmin aktivlesiwinde shanaraq tarepten ham
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sociyalliq tarbiyanin birligine erisillgende gana katilgen natiyjege alip keliwine
shugir isenim oyatadi. Balalar bagshasi ata-analarda pedagogikaliq bilimler
tiykarin jaratadr. Olarda tarbiya hagqindagr pange oizigiw oyatadi. Oz bilimlerin
har dayim keneyttiriw istegini ham ogan umtiliw sezimin oyatadi. Keyinshelik

bolsa mektep pedagogikakiqg uliwma talimine kirisip ketiw seztmin oyatadi.

Mektepke shekemgi tarbiya orilarinda talim-tarbiyanr har tarepleme, atap
aycaq riwhiy, aqglry, estetik, fizikalig ham miynet tarbiyalarr birgelikte alip barilip
bala mektepge shigariladi. Bala bagshada algan bilimlerin mektepte dawam

ettiriwge sonda gana qrynalmaydi.

Aqil ken maniste seziw, gabiletiwen baslanatugin oylaw ham qgiyaldi 6z

ishine alatugin process.

Balalardi mektepke tayarlawda agliy tarbiyanin orni ulken. Bilimler
zaxirasin keneytiriw, aglly belsenelikti ham garezsiz boliwdr rawajlandrriw,

mektepte jagst oqiw, keyingi miynet iskerliginde tayarlawdin ahmiyetli shartidir.

Bala 6-7 jastan mektepke otiwi olardr mektep talimine tayarlaw ushin agly
rawajlandiriw jeterli boliwin taminlew tarbiyashidan ulken jiwapkershilikti talab

etedi.

Mektepke shekemgi talim jasinda bilim tez rawjlanip baradi. Solew tili
galiplesedi, biliw processleri jetilisedi, bala en apiwayr aqly iskerlik usullarin
iyelep baradr. Balalarda aglry iskerlikti daslep gatnas argali, son shinigular, biliw

beriw argalt amelge asiriladr.

Jan atirap, buyim ham narseler balanin sezgi organlarma yagniy
analizatorlarina tasir etedi ham sezgi payda boladr. Sezgi balalarda ayrim
boleklerdi bilip alrtwga jardem beredi. Sezgi atirap-muxitni biliwdm dastlebki

basqgishr esaplanadr.

Balalardin bilimlerdi iyelep aliwlart olardr aqly iskerligin rawajlandiriw
aqlry tajireybe ham konlikpe iyelep aliwlari, olardin mektepte jagsr oqiwlarr ushin

bolajag miynet iskerligine tayarlaniwda derek bolip xizmet giladi.
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Mektepke shekemgi jastagr balalardr aqgliy tarbiyalawdmin tiykargr

wazrypalarr tomendegilerden ibarat:

1. Balalarda tabiyat ham jamiyet tiwrisindagr bilimler sistemasin, ilimiy

duniyagarasin galiplestiriw.

2  Bilimge muwapiq riwhiy processlerdi rawajlandiriw: sezgi, qabil etiw,
este saglaw, giyal, oylaw, séylew. Biliwge tiyisli riwhry processlerdi rawajlandrriw

aqlry tarbiyanin en kerekli wazrypas.

3. Biliwge qizigiw ham agliy gabilietlerin miynet madeniyatin rawajlandiriw.
Aghy tarbiyanin waziypast balalar gizigiwshilardi, yagniy gizigiwvshanligin olar
aqlinin sinchkovligini rawajlandiriw ham solar tiykarinda biliwge qizigiwshiligin

payda etiwden ibarat.

4. Aghy tajiriybe ham konlikpelerdi rawajlandiriw, yagniy en apiwayr
iskerlik usullarr predmetlerin tekseriw olardagr en kerekli ham kerekli bolmagan
belgilerdi ajiratip korsetiw basga predmetler menen salistiriw mektepke shekem
tarbiya jasindagr balalarga aqlry tarbiya beriw wazrypalarmimn biridir. Bul konlikpe
ham tajriybeler biliw iskerlikining quramlr bolekleri bolip, balanin bilimlerin
shuqir iyelep aliwga jardem beredi. En keregi sonda, balalarga bilim berip gana
goymay, olardin algan bilimlerinen agltyy ham ameliy waziypa larin sheshiwge

paydalaniwga uyretiw lazim.

Shanaraqta tarbiyani har tarepleme, fizikalig ham miynet tarbiyasin
birgelikte alip bariw jagsr payda beredi. Maselen: mafkuraviy tarbiyan: balaga
otmishimizde watan rawajr, el-jurt tinishligr, ham abadanligr jolinda garesken xaliq
gahramanlarr hagqmnda aytip beriw, mamleketimizdin ramziy belgileri menen
tanistiriw, garezsizllik, watan haqqindagr qosiglardr yad aldiriw argal singdirtw
mamkin. Soninday perzentlerimizde Watandi qorgawga har dayim tayarliq

tuygusin galiplestiriwden ibarat.

MSHBSHnin shanaraq penen islew diziminde aniq magset, mazmun boliw1
kerek. MSHBSHnin ata-analar menen islewden jamaat tarizde ham jeke halda

islew formalarin sheberlik penen qosip alip bariw, ken xaliq arasinda
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pedagogikaliq izertlew jumislarin sholkemlestiriw argali balalardr tarbiyalawda
unamli natijelerge erisiw muamkin. Balalar bagshasi xizmetkerlerinen ata-analar
ham shanarag menen birgeliktegi jumislarmnan eng ken targalgan formasr ham

usullarin keltiremiz.

- Ata-ana ham shanaraq menen jeke islew. Bunda shanaraqga tarbiyashimnin
bariwi, ata-analar ushin sawbet otkeriw, olarga maslahat beriw, ata-analarga

balanin MSHBSHdegi omiri menen tanistiriw sryaqlilar kiredi.

- Ata-analar menen jamaat tarizde sholkemlestirilgen isler. Bular ata-analardin
gruppalig ham uliwmalig majlisleri, ata-analar mektebi, anjumanlar, shenbilikler
h.t.b.

- Korsetpeli isler — istin bul tari: korgizbeler uyistiriw, balalarnin jumislarin
korsetiw, ashiq esikler kuni, ata-analar muyeshi, ata-analar ushin kitapxanalar

sholkemlestiriw.

- Balanin shanaragr barip koériw ham shanaraq agzalart menen jagindan

tanisiw.

- Ata-analar pedagogik talim beriw ham basqalard:r korsetiw mamkin.
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Bap boyrnsha juwmaglar

Juwmagqlastirip aytqanimizda, jogarida keltirilgen analizlerimizden korinip
turganinday, balanin mektep turmisina beyimlesiwinde alip barilatugin jumislar
haqqinda tarbiyashilardin pikrlerinin analizi son1 korsetedi, ata-ananim, tarbiyashi,
psixolog birge islesiw arqali balan1 mektep turmisina beyimlestiriw mumkin eken.

Mektepke shekemgi balalar hareketinin waqit strukturasinda emociyalardin
tutqan orni aste aqirin 6zgerip baradi, daslepki basqrshlarda sezimler erisilgen
natiyjenin emocional bahasi sipatinda juzege kelse, geyingi basqishlarda hareket
ctiwde aldinan emocional sezim tarinde payda bolada.

Mektepke shekemgi balalarda jamiyetlik jasaw talaplar yagnty paydali islerdi
bejeriw yamasa bejermew sezimleri payda boladi. Balada 6zine bolgan isenim 4-5
jaslarinda payda boladi. Balanm bul dawirinde algan bilimleri, tarbiyasi,
gonigpeleri tarbiyashinin bergen tajiriybeleri tiykarinda balada sana-sezimi
rawajlana baslaydi. Bul dawirde balalar ulkenlerdin goygan talaplarin tasinedi,
6zine kerekli tareplerin 6zlestire aladi. Balada uyaliw, maqtaniw sezimleri oyanadi.
Bala ata-anasi, apa-agalari, tarbiyashilari menen maqtaniwi mamkin. 4-5 jash bala
6zin har tarepleme korsetip magtangisi keledi, maselen tez juwira alrw, suliw bolip
suwretke tasiw ham tagi1 basqa. Mektepke shekemgi balalar dawirinin sonina kelip
balanin sana sezimi janede artip, sezimleri quramalasa baslaydi.

Bagshada balalardi har qiyli oymnlar oynawga uyretiw , balan1 shaqqan,
ziyrek, aqilli bolip 6siwine alip keledi. Bala ulkenlerge qaraganda kobirek
emociyalardi basman qeshiredi. Jagdayga baylanisli balada paydali ham ziyanl
sezimler payda boladi. Paydali emociyalarga muhabbat, quwanish jaman
emociyalarga ashiw, jerkenish ham tagi basqa. Uliwma alganda balalar omirindegi
jagdaylarga optimistlik qatnasta boladi. Olar shad, qitaplar oqiw, zawiqlaniw
menen mektepke gadem qoyadi. Mektepke psixologiyaliq tayarliqtin tiykargi
komponentlarinan biri emocional tayarlanip baradi.

MSHBSHnin shanaraq penen islew diziminde aniq magset, mazmun boliw1
kerek. MSHBSHnin ata-analar menen islewden jamaat tarizde ham jeke halda

islew formalarin sheberlik penen qosip alp bariw, ken xaliq arasinda
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pedagogikaliq izertlew jumislarin sholkemlestiriw argali balalardr tarbiyalawda

unamli natijelerge erisiw mamkin.
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JUWMAQLAW

Juwmagqlastirrp aytqanimizda, balanin psixikaliq rawajlaniwi onm ruhiyatina
tasir korsetigshi ob’ektiv ham subektiv faktorlarga, tiykarman, ondagrozligin
anlaw, o0z-6zine beretugin bahalar hamde qatnaslardin® xarakterine baylanislt
boladi. Bul, daslep, insan shaxsmin psixologiyaliq tiykarlarin galiplestiriwshi, onin
emocional, intellektual ham socialliq rawajlantwina zamin jaratiwshi
ontogenezdin® daslepki basqrshlarina tiyisli boladr. Bunda shanaraqtagi gatnasiglar,
tiykarman, ata-analar ortasindagiozara qatnaslar, sonday-ag, ata-ana ham
perzentler arasida ornatilatugin gatnaslardmn® tabiyati ulken rol™ oynaydi.

Demek, shanarag — bul bala shaxsmimn rawajlantwnin en basli faktori bolip,
adamnin keyingi tagdiri ogan ken tarde baylanislt degen jugmaqg shigariw mumkin.
Birinshi prezidentimiz |.Karimov 6zinin «Joqari manawiyat-jenilmes kush» atli
kitabinda: «...shanaraq salamat bolsa — jamiyet bekkem boladi, jamiyet bekkem
bolsa — mamleket qudiretli bolatuginligi hammemizge ayan bolrwr tabiyiy»!- deb
keltiredi.

Zamanagoy jamiyet juda kop tarlishe shanaraglar hamde shanaraq tarbiyasi
bar ekenligi menen xaraqterlenedi. Shanaraq munasibetlerin sholkemlestriwdin®
har ganday tarinde ata-analar tarepinen balaligtin rawajlaniw talaplarmm esapka
alintwi kobirek axmiyetke iye. Tek usi jagdayda gana shanaragta jamiyet ornina
iye bolgan, tolaganli agzasim tarbiyalaw mamekin.

Shanaraq tarbiyasmm mazmuni juda tarlishe koriniske iye boliwr menen birge
onsha «taza» da emes, misali balalar bagshasindagistyaqli, yagnry ondagibilim
beriw dastari balanm diggatin atirapti qorshap turgan dunyadagitek jagsi
gasiyetlerdi tarbiyalawga diggat awdarilganliginday. Tarbiyaga jantasatugin
bunday usili balanm tarli koriniske iye bolgan real dunyaga maslasiw gabilieti
tomenlep ketedi, unamsiz obrazlarga bolgan immunitettin galiplesiwi tormozlanip
galadi. Bala shanaraqta ayrim jagdaylarda tarlishe bolgan turmisliq jagdaylardin

unamsiz mazmunga iye bolgan wagiyalardin ¢ guwasma aynaladr. Usi k6z-garas

1 M.Kapumos. Yoxkapsl manayust-xenunmec kymr. T.: 2008. 28 6.
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wagiyalardin® guwasma aynaladr. Usi koz-garas boymsha shanaragta iyelengen
socialliq tajiriybe haqiyqgatliqga juda jaginligi menen ajralip turadi.

Usi mashqgalani eksperemental tarde uyreniw ata-analardin® balalarina bolgan
munasibetlerinin kobirek konstruktivlikke iye bolgan mektepke shekemgi jastagi
balalar emocionalliq sferasmmn qaliplesiwine jardem beredi degen izertlew
gipotezasin tastiyglaydi.

Birinshiden, tekseriw otkerilgen ata-analardin® kopshiligi psixologiyaliq
tarepten ata-analiq munasibetinin optimal bolmagan — simbioz usilinda tarbiya
beriwshiler ekenligi menen xarakterlenedi. Bul tardegi ata-analar shanaragta
gipersocialliq avtoritar hamde «kishkene awmeciz» xuliqga iye. Ozara baylanistin
en golaylr usili bolgan kooperaciya stili — en kem jagdaylarda dizimge alingan.

Ekinshiden ata-analar 6z perzentleri menen munasibetlerin kooperaciya
pricipleri boymsha ornatgan shanaragta tarbiyalangan balalar adamlarga hamde
oringa iye shaxslarga jagsirag munasibette boliwi, kobirek gizigiwshiliq bildiriwi
menen xarakterlenedi. Bunday balalar basqga tiptegi ata-analar menen munasibetler
ornatilgan 6z tenqurlarina garaganda o6zin erkin tuta aladi. Birinshi toparda atap
korsetilgen balalardin socialliq adekvatliligi, 6z-6zin bahalaw adekvatligi hamde
belsendiligi darejesi jogariraq boladi. Bunday balalar da egocentirizm hamde
agresivlik darejesi birgansha témen bolrwr aniglangan.

Bizin tarepimizden otkerilgen korrekciyaliq dastur 6zinin natiyjeli ekenligin
korsetti. Arnawlr treningler otkerilgen ata-analar, bunday shinigiwlar otkerilgen
ata-analarga salistirilganda 6z perzentlerine jagsirag munasibette ekenligin korsetti.
Bul 6z nawbetinde, ata analarr menen jaqgsi baylanista bolgan balalardim emocional
rawajlantwna darejesin arttiradi.

Uliwma jogarida aytilganlardr  juwmaglastirip  aytqanimizda, bala
tarbiyasinda, onmn shaxs bolip galiplesiwinde ham mektepke bartwinda balanin
emocional jagdayr ulken ahmiyetke iye. Balanimn emocional jagdayr unamli tarde
bolsa, onm qabil etiwi jagsi boladi, eger emocional jagdayr tomen bolsa, biz
balanimn keypiyatin koterip, onmn ruwxiyatina tasir etetugin jagsi gatnasti tanlap,

balanm rawajlantwina jagsi tasir tiygiziwimiz kerek.
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