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1-temaw MEN IZLENIWSHIMEN! w

(Tébiyattl qalay uyrenemiz? 727

Tabiyatti tyreniwshiler — bular "
izleniwshiler!

|zleniwshi baglaydi, olsheydi,
salistiradi, aniglaydi  ham

| juwmagq shigaradi.
s




Tabiyatti uyreniwde qaysl seziw
organlarimizdan paydalanamiz?




AMELIY SHINIGIwW

JANLI HAM JANSIZ
TABIYATTI UYRENEMIZ

2-tema W

(Janll ham jansiz tabiyatga neler kiredi?
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............................

Qus ham sharda qanday

o6zgeris payda boldi?

Bizge kerek

[ I Qagaz

Nk Qurt

T Lupa
\_

Orinlaw tartibi

1 Qisqish jardeminde qurtti
gagazga qoyin.

2 Lupa jardeminde qurtti
baglan.

'3 Tasti orninan jiljitin.

Jansiz dene ham tiri organizmlerdin hére-\?
ketleniwinde qanday ayirmashiliq bar? J 5




3-tema w TIRI ORGANIZMLER w

Balalar ne qilip atir? Suwrettegi qaysi
jagdaylardi1 duris dep oylaysiz?

Osimlik, haywan ham adamlar tiri
organizmler bolip esaplanadi.

Olar aziglanadi, dem aladi, hareket-
lenedi, 6sedi ham rawajlanadi.
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OSIMLIKLER
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4-tema

OSIMLIKLER OSIWI USHIN
NELER ZARUR?

- —
Makke nege jaqsi rawaj-
lanbadi?
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Osimlik jags! rawajlaniwi

ushin neler zarur?




OSIMLIKLERDIN HAR TURLILIGI

l

Terek — bir juwan agash paqgalli
osimlik. .
Puta — birneshe adash paqalli“g
osimlik. o
Ot-shopler — jasil pagalli ésimlik.




Terek, puta ham ot-shoplerge
ganday osimlikler kiredi?
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AMELIY SHINIGIw

6-tema 7 OSIMLIKLERDIN DUZILISI 7

Suwrette qaysi osimlikler suwretlengen?
Osimlikler ganday bolimlerge bodlinedi?
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Japiraq

Paqal

Eki ayva pisip, jerge tusti.
Terekte neshe ayva galdi? “&),
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[ STEM | Science & Technology] SRR Dty
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7-tema w OSIMLIKLERDI EGIW HAM OSIRIWW R

1. Topiraq, biotogin,
torf aralastiriladi.

Bag
topiragi

. Tamir-
lasqan
osimlik

Torf
yarimina
shekem topiraq
aralaspasi
menen
toltiriladi.

Belshe

Gultubek 4. Tamirlasgan 6simlik

gultubekke salinadi.

Biotogin

Suw 1dis

5. Gultubektegi osimlik tamiri |
topirag penen komiledi.




2. Gultubekke
keramzit
salinadi.

7. Osimlikke
suw quyiladi.

6. Osimlik
atirapindagi
topiraq

gol menen
basiladi.
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HAYWANATLAR
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HAYWANATLARDIN JASAWI

USHIN NELER ZARUR?

n’ | ‘j(t(‘;{& “\k‘\\" S .éjz}‘..\m;.,,, Lo ;;{‘ -" et
| g S4) * Haywanatlar tirishiligin baglan.

},\\\ Haywanatlar ne islep atir?

e Haywanatlar 6z mutajligi ushin
zarur narselerdi qalay tabadi?
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Haywanatlar tiri organizmler bolip jw |
esaplanadi. Haywanatlardin jasawi ¥ 8

zarur! D,
Haywanatlar aziglanadi, dem aladi, §&
hareketlenedi, osedi, kobeyedi.




9-tema W HAYWANATLARDIN HAR TURLILIGIW

w7 , ,
¥« Balasin sut penen bagadi.
* Denesi jun menen gaplangan.

Jer bawirlawshilar

Denesi qabirshaqglar
menen qaplangan.

"4

L Jer-suw haywanlarﬂ

Denesi silekeyli teri menen
gaplangan.

 Qalashlari jardeminde juzedi.
* Denesi qgabirshaglar menen
gaplangan.

_________________________________________________________________________




e Haywanatlar aziglaniwina qaray
jirtgish ham ot-shop jewshi boladi.

e Jirtqishlar basga haywanlar menen
aziglanadi.

o Ot-shop jewshi haywanlar ¢simlikler
menen aziglanadi.

_______________________________________________________________________

Berilgen haywanatlardi ganday
toparlarga boliw mumkin?




10-tema W HAYWANATLARDIN RAWAJLANIWI w

- s g
e Haywanatlar gaysi belgileri menen anasina ugsaydi? \

e Haywanatlar gaysi belgileri menen anasinan pariq qlladl?

Tuye ham botalaq
AV
Y

&

Siyir ham buzaw







AMELIY SHINiGIwW
HAYWANATLARDIN
AHMIYETIN UYRENEMIZ

11-tema

O
< e e

g L. s N
Adamlar ne ushin hay-
wanatlardi bagadi?

.........
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[ Mayektin sapasin galay aniglaymiz?

Bizge kerek Orinlaw tartibi S5

2 stakanga yarimina shekem
suw quyin.

2 Suw quyllgan stakanlarga bir
mayekten salin.

Stakandagi mayeklerdin suwdags
jaylasiwin baglan.

Grafinde suw
\ Y,

[ Gonergen mayekti jewge bolmaydi. “&







4-BAP
HAWA-RAYI




12-tema W HAWA-RAYi DEGEN NEﬂ

8 @‘;:5-
Hawa raylnln Jagdaylarln tasindirin. g

Kun dawaminda hawa-
rayl 6zgeriwin baglan.

:
f Keyin quyash shigip,
,’ 4» tuske jagin hawa isidi.

i 91
T

S
— i Tusten keyin aspandi
M~ 00 5 ¥~ bult gapladi ham

jawin jawdi.




Hawanin  kun
ozgeriwi hawa-rayi delinedi.

dawaminda
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N
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e Qays! suwrette jawinli hawa-rayr suwret-

lengen?

e Kunnin gays! waqtinda hawa salqgin boladi?

-

Keste tiykarinda hawa-rayi haqqginda tekst duzin.

Bugin Bult Samal Jawin
Tanda \ X v
Azanda V4 V
Tuste v X /
b/eihte X X

Keshte hawa
ashildi.
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[STEM] Science & Mathematics ]

ry r r

AMELIY SHINiGiw
13-temaw HAWA TEMPERATURASIN OLSHEW\

YaEsYaia

Qay3| termometrde hawa
temperaturasi olshenedl?

T
" ' \ I bt /| / /
1 | // I

ht v

" Biz har kuni televizor ham internet arqali
V hawa suwiq, jilli yaki 1ss1 boliwin bilip
| alamiz. Bular hawanin temperaturasi.

-~ - -~

Hawa temperaturasi
termometr jardeminde
Olshenedi.
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(| Mektep hawlisinde Klass bdlmesinde | )
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Bizge kerek Orinlaw tartibi
@Hawa termometri  jardeminde
Hawa _ klass bolmesindegi temperaturani
&/ termometri 6lshen ham natiyjeni gagazga
_ jazin.
| Qagaz @ Mektep he”awli_sir)fj_egi 3y temp_era-
turani mugalliminiz  jardeminde
Olshen ham natiyjeni qagazga
/ Ruchka jazin.
@ Olshew natiyjelerin salistirin.
\ J

Bolme temperaturasin 6zgertiw mt]mkinligi,w
birag mektep hawlisindegi temperaturani
ozgerte almawimizdin sebeplerin tusindirin.




14-tema | JAWIN TURLERI

/ [ 4 , a '
Qanday jawin turlerin
bilesiz?

‘T >/

-

Hawa Juda SuwiIq bolgan
.~ waqitta gar jawad..

Wiy |y
‘.N.’
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Bultlardan tamshl korlnlsmde tu- \_a\xp .. ' T
~ setug@in suw Jawm bolip tabiladi. .. g\

o N L




- Jawin, qar, burshaq ham sel
&fee)
e jJawin tarleri bolip esaplanadi.

Kobinese jawin ham selden sof
ayqulaq (raduga) shlgadl .

M

Jawin jawip atirgan waqitta
- hawa birden suwitip ketse, »

~ burshaq payda bolad.

Eger Jawm tezlik penen qlsqa
muddet jawsa, bul — sel \
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15-temaw GUZ

( & ’4,0
Guz mawsimin qalay kéz aldinizga keltiresiz?**
. 29

Guz, qis, bahar ham jaz —
jil mawsimleri.

-

e Guzde Osimlik ham haywanatlar tirishiliginde]
ganday ozgerisler payda boladi?

e Guzde adamlar ne menen shugillanadi?
e Ne ushin bul mawsimdi altin guz dep ataymlz’?J
g
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Sentyabr, oktyabr ham ;%%
noyabr guz aylari. )3

& B %
R = = ; e § %4
S Eeey ks N L
¥ = - ~ .

Atizlardagi onim jiynap alinadi

- ham qisqa tayarliq koériledi. Quslar = =

Iss1 Ulkelerge uship ketedi. = »=
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16-tema w QIS

Qis mawsimin suwretlen.

e QIs mawsiminde payda bolatugin )
tabiyat qubilislarin aytin.

e Qista haywanlar ne qiladi? “'f'”' -
e Qis mawsiminde balalar ganday | -
oyinlar oynaydi? ‘

0 3]

e SR o
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Qis — jildin en suwig mawsimi. Qis %
mawsiminde hawa tiykarinan suwiq -
ham bulth boladi, gar jawadi. Suwigta =
|: = suw beti muzlaydi. = i €

— AR
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17-temaw BAHAR w

Baharde tabiyat ganday
renge burkenedi?

beriwshiler bolip esaplanadi?

e Bahar elshileri bolgan quslardi |
bilesiz be?

E

_ <
- I.qﬂ"ﬂﬂ. -
5% Terekler burtik shigaradi

g ham gulleydi. | o




Bahar mawsimine tan vf’i
) A .

& Ozgerislerdi aytin. §
V¢ |

/ Bahar keliwi menen tabiyat oyanadi.

- : Quslar uship keledi. Hawa 1s1y baslaydi.

/
= Atizlarda jumis baslanadi. i
W, [t % Baharde “Nawriz” bayrami belgilenedi. §
T e | awriz’ bayra

Mart, aprel ham may
bahar aylari.



Jaz keliwi menen tabiyatta qanday
Ozgerisler payda boladi?

Jazda adamlar ne menen
shugillanadi?

Jaz mawsiminde tabiyatta
ganday ozgerisler baglanadi?
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Jaz mawsimi menen baylanisli
suwretlerdi tabin.

Jaz — jildin en 1ssi mawsimi.
Jazda juda kop miyweler
pisedi. Jaz keliwi menen dem
alis kunleri baslanip, balalar
lagerlerge baradi.




JiL MAWSIMLERIN PARIQLAW
HAM OZGERISLERIN SUWRETLEW




lerge tiyisli?

awsim
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6-BAP
JASAW JERI




Togaydi qalay koz
aldinizga keltiresiz? %

-.“ AR "“Q
A.d‘{\\‘v"

Togay gahn ot-shopler putalar /
ham tereklerden ibarat. . Togayda
haywanatlar quslar jasaydi.
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Osimlikler galin 6skenlikten togaydin

]
NN /, [ A . . / 1
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Nege togaylarda ot-shopler qalin
osedi?
e Togayda adasip galsaniz, ne qilgan
bolar ediniz?

LAY ~E N

Suwrettegi haywanatlardin
atlarin aytin ham olardi
shinigiw  dapterinizge jazip 2%

/ & Jer betinde togaylar juda az.
(,3%/ <a Olardi asirap-abaylawimiz kerek!
il D <
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21-tema w SHOL TABIYATI w

Sholdi galay kéz aldifizga
keltiresiz?

S

. Nege shollerde osimlik ham hay- |
wanatlar juda az boladi? 2
o Shdlde ganday oOsimlikler 6sedi? 4

TSN 92 el
“ Wy g :

ISs1ga, suwsizliqga beyimlesken




Shollerde hawa juda jaziyrama issi boladi.
Olar ulken maydanlardi iyeleydi. Shodlde
osimlikler ham haywanatlar juda az.

Sholde qurdagshiligga beyimlesken
jer bawirlawshi ham sut emiziwshi
haywanlar jasaydi.

i

e A Qosayaq
T W tishgan

-
\ TR

Shéllerde jer betin
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22tema | SUW BASSEYNIN, -

‘To

Oke,anc,il qala_y kc_')z zg
aldinizga keltiresiz? ¢

e Okeand televizorda koérgen-
siz be?

e Okean suwin nege ishiwge
bolmaydi?

Okean — Jer betindeqi
en ulken suw basseyni.




D

Okean suwlari samal tasirinde
tolginlar payda eted.i.

ok

&, Teniz tasbagas! | el

Okeanga tan 6simlik ham haywanatlardi &/
korsetin.

-
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Okeanlarda kit, delfin, akula
ham har tarli baliglar jasaydi.







7-BAP
JER HAM KOSMOS




23-tema) ASPANDA NELERDI W

BAQLAW MUMKIN?

Aspandi baglan.
Nelerdi kordiniz?

o Kundiz nege juldizlar korinbeydi?
e Tunde aspanda jane neler kozge

Kundiz aspanda Quyashti,
bultlar - ham | uship ' jurgen
quslardi baglawimiz mumkin.

Bulth kunde quslar tomenlep ushadi.

Bul hawa ayniwin, jawin jawiwin bildiredi.
Hawa ashiq bolsa quslar balent parwaz

- etedi. |

= 08



Tunde juldizlar ham Ay korinedi. Juldizlar }
Jerden alis bolganligtan kishi korinedi. ‘

" Ay Jerden juda kishi. Y
Ol juldizlarga salistirganda jaginiraq.

Kundiz Quyashti, tunde bolsa
Ay ham juldizlardi baglawimiz mumkin.




AMELIY SHINIGiw

24-temaw QUYASH, JER HAM AYDI sUWRETLEvﬂ




Bizge kerek

TR
T

Boyawlar

— e

Qilgalem

Orinlaw tartibi

1. Quyash, Ay ham Jerdi 0ziniz
oylagan renge boyan.

2. Quyash ham Aydin gaysisi Jerge
jaginiraq?

3. Olardi ulkenligine qarap izbe-iz
jaylastirin.




« * o *

m KUN HAM TUN
* +«
n ’

X

Quyash shigiwi ham
batiwin baglagansiz ba?

e Qaysi 6simlik yaki haywan kan ham
tun almasiwinan derek beredi?

e Siz kundiz ham tunde ne
shugillanasiz?

Quyash batiwinan shigiwina shekem
bolgan waqit tun delinedi.

Quyashtin shigiwi ham batiwi kin
ham tunnin almasiwin bildiredi. _




Keste tiykarinda tekst duzin.

Hapte Quyashtin Quyashtin

kunleri shigiw waqti | batiw waqti
Duyshembi 6:50 17:50
Siyshembi 6:48 17:51
Sarshembi 6:47 17:52
Piyshembi 6:45 17:54
Juma 6:44 \ 17:56
Shembi 6:43 | 17:58

Ekshembi 6:40 18:00

AV

Quyash shiggan wagqittan batiwina shekem
bolgan wagqitti kun dep ataymiz.






8-BAP

issiLiQ, JAQTILIQ
HAM DAWIS




N\

Alaganlarinizdi b|r-b|r|ne |sqalan
Nen| sezdiniz? /e .

a; Quyash - ISSIllq dereg| il
Quyash bizge 1ssilig ham jaqtiliq beredi.

[Tc')mendegi sUwrette nelerdi korip tursiz? 755”

Otin janganda ganday procesti
baglaw mumkin?




" C Qanday 1ssilig dereklerin bilesiz?

Uyihizde ganday isitiw Uskenelerinen
paydalanasiz?

Bizge kerek

Stakan

B IssI suw

Agash

\; ham metall

Orinlaw tartibi

1. Stakanga 1ss1 suw quyin.
2. Agash qasiqgti 1ssi suwg@a salin.
3. Metall qasiqgti 1ss1 suwga salin.

4. Qasiglardi suwdan shigarn.

[Qéwipsizlik gagiydalarina amel etir’l.l

Qaysi gasiq Issiraq?

o9 4 Metall buyimlar issiligti jagsi 6tkeredi.

Agash buyimlar issiligti jagsi otkermeydi.
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27-tema | JAQTILIQ DEGEN NE?

Kozlerinizdi jumin, son ashin.
Neni sezdiniz?

Jaqtilig sebepli atirapimizdagi barhig =
narselerdi kore alamiz. =g e—amgpoo
Kozlerimizdi jum@anda bolsa tek
qarahglllqtl sezemiz.
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Jaqtlllqtln qorshagan ortalqua tasmn baqlaymlz \

Jaqtilig adamlar, haywanatlar ham osim- §
liklerdin jasaw ham rawajlaniwi ushin zarur!

=

el A



Tablyly ham jasalma jaqtlllq
dereklerin aytin.

-

Bizge kerek

Qalta
fonari

D Ag gqagaz

Karton
gagaz

> Tiniq
plyonka

Orinlaw tartibi

. plyonkaga

1. Fonardi jadip, jaqtihgti karton

gagazga garatamiz ham nurdin
otiwin baglaymiz.

Fonardi jagip, jaqtihgti aq
gagazga qaratamiz ham nurdin
otiwin baglaymiz.

Fonardi jagip, jaqtiligti tiniq
garatamiz  ham
nurdin otiwin baglaymiz.

Jaqtihg tinig denelerden jagsi otedi.
Klass bolmeleri ham bdlmelerdin tereze

& ornatiladi.
- bolad1.

&% . aynasina tiniq deneler (shiyshe ayna)
K sebepli bdlmeler jaqt




issiLiQ HAM JAQTILIQ

2849’"31 DEREKLERIN PARIQLAW
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Bizge kerek Orinlaw tartibi
@ Stol shiragin stol ustine qoyin

ham jagin.
Stol shirac @ACI ham qara tawarlardi buklep,
ol shirag! olardin arasina termometrdi
L jaylastirin.

@5-6 minuttan son tawarlardi
shirag astinan alin.

@ Tawarlar arasindagi termo-
metrler korsetkishin jazip ahn.

Ag ham qara
tawar
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Tawar 1siganin sezdiniz be?

Termometrler korsetkishinde ayirmashiliq
barma?
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Jaqtiliq tasirinde aq tawarga salistirganda
gara tawar kobirek 1si1ydi.

"
Siz kundelikli turmista qanday i1ssiliq ham

jagtilq dereklerinen paydalanasiz?

Jaqtilig derekleri 6zinen jaqtiliq
ham issiliqg shigaradi.
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o Dawislardi gaysi seziw organi
argall esitemiz?
| « Siz ganday dawislardi bilesiz?

“
I S
-

E’.ﬁ\Dawmlardl qulaglarimiz jardeminde
l ~ esitemiz.

K_[ Balalar ganday dawislardi tinlap atir? 7637

e Siz buni qalay anigladiniz?

=
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Atirapmizda ganday dawislar bar?

Kozinizdi  jumin, gollariniz  benen
qulaglarinizdi jabin.

Koz aldinizga keltirin, siz:

* haywanat baginda;

* tawda;

* suw boyinda bolsaniz, ganday dawislar
esitesiz?

Dawislar jagimli, jagimsiz,
muzikali ham shawqgimli bolad!.




i 30-tema | DAWISLARDI PAYDA ETIW |
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- | Bizge kerek Orinlaw tartibi &
& ') @ Farfor idisga metall gasiqgti bir-

Farfor 1dis neshe marte urin ham onnan
shigip atirgan dawisti tinlan.

M Shiyshe @ Shiyshe idisqa metall gasigti |

1dis birneshe marte urh ham | _
i onnan shigip atirgan dawisti
i Plastmassa tinlan.
1dis

Plastmassa 1disqa metall
/‘ Metall gasigtt birneshe marte urn

ham onnan shigip atirgan
dawisti tinlan.

atirgan dawislardr ayirin.

{Kézihizdi jumin. Idislardan Shlglp}
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Deneler bir-birine urilganda ,,
dawis shigaradi.

Muzikali ham shawqimh dawis
dereklerin aniglan.
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[Qanday hareketlerdi kérip tursiz? 7
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o Atirapimizda neler hareketlenip atir?
e Neler hareketsiz jagdayda?
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lar tap hareketlenip

ller, jay

gu

ler

led

atirganday sez
Ne ushin?

, shepke,
boladi.

gan

onga
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bagdarlan

dmenge

e
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Hareket aldiga, artga

joqariga,




[STEM] Engineering & Technology ]
AMELIY SHINIGIwW
32-temaw HAREKET QALAY KELIP SHIGADI? W

Bizge kerek Orinlaw tartibi
. Qagaz I Qagazdan samolyot sogin.
i 2 Samolyotti hawada ushirin.
E/ lyne -
'3 Samolyot hareketin baglan.
4% Qayshi —
4 Qagaz salfetkadan parashyut
Qalem SOQII"].
Jip 5 Parashyutti  jogaridan  t6-
menge hareketlendirin.
Qagaz

salfetka @ Parashyut hareketin baqglan

Sizgish

N




Hareket qalay
payda boldi?

Zatlardi-buyimlardi tartip, iyterip, koterip
ham tusirip hareketti payda etemiz.




33-TEMAW ULIWMALASTIRIWSHI SABAQW

Organizmlerdin ugsas ham ayirmashiliq
belgilerin aytip berin




issiliq deregin tabin
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Miywelerden paydalanip Jer,
Quyash ham Ay modelin jaratin
-




O‘quv nashri

Tabiiy fanlar

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining
1-sinfi uchun darslik
(Qoraqalpoq tilida)

Xudojnik 1xvoldin Salohitdinov

Awdarmashi Islambek Serjanov
Redaktor G6zzal Nizanova
Tex.redaktor Akmal Sulaymonov
Korrektor Mohinur Ablahakimova
Korkem redaktor Sarvar Farmonov
Dizayner Dilmurod Mulla-Axunov
Operator Alimardon Agqilov
Korrektor Suluxan Aitimuratova

Basiw@a ruqgsat etildi 07.06.2021-jili. Formati 60x84 1/8
Arial garniturasi. Kegli 18 shponli. Ofset baspa.
Shartli baspa tabagi 10,23. Baspa-esap tabagi 11,70.
Nusgasi 14 580 dana. Buyirtpa Ne

KUDK «O‘zbekiston» baspa-poligrafiyaliq doretiwshilik
uyi baspaxanasinda basildi.
100011. Tashkent galasi, Naway! koshesi, 30-jay.

Telefon: (371) 244-87-55, 244-87-20.
Faks: (371) 244-37-81, 244-38-10.
e-mail: uzbekistan@iptd-uzbekistan.uz
www.iptd-uzbekistan.uz



