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KHWPUII (pancada noxropu (PhD) nuccepraumusicn aHHOTANUSICH))

Jucceprauus WINMHUHT A03ap0Jauru Ba 3apyparu. JKaxoH COFJIMKHU
cakiam Tamkwiotd (KCCT) mabiiymoTiiapura Kypa XOMWIaJOPJIMKHU KyTapa
OJIMACITUK KypcaTruyu PUBOXKIJIAHTaH MamJiakatiaap/a Oapua
xoMunanopaukiapauHr 7-10% Hu, puBokiaHaéTran Mamiakatiapaa 3ca 15-20%
HY Tamkua Kunagd.! Jlyné Gyiinda XOMHIaZOpIUMKHH KyTapa OIMACIUK aémiap
opacujia SHT KEeHI' TapKajraH akylIepiuK matojorussiapaad Oupu 6ynuld, cyHrru
Humiapaa 6axxkapuina€Tral Ky COHJM WIMUN-TaJAKUKOTIAp YOy MaTtajorussHUHT
OJJIMHU  OJIUII, XOMUJIQJAOPJMKAA TYFUII acopaTjiapy Ba  PENpoIyKTUB
UYKOTUILJIAPDHU PUBOXKJIAHUIIM YYyH IOKOpPH XaB(]) TypyXJIapuHHU aHUKJIAIIra
OarvIUIaHMOKAA. XOMWIAIOPJIMKHU KyTapa OJIMAclMK Ky3aTwiraH aémiapaa
aHTU(HOCHONIUIU] CUHAPOMHU Ba I'€MOCTa3 TU3UMUHUHT OY3WIUIIMHM, YpraHul
acocusa,  pEnpoAyKTUB KaiTa HWYyKOTHUIUIAPHU OJIIMHM OJIMII MaKcaauia
nperpaBujap Tai€priam TaMOWWJUIAPUHUA TaKOMWJUIAIITUPUIN OYTYHTHM KyHJa
€YMMH TONMWIUIIN Tajnad dTUIAIUTaH XKUJAUN MyaMMoJiapiad Oupu XxucooiaHaau.

XKaxon mukécuna aémiapja XOMUIAJOPIUKHHA KyTapa OJIMACIUKHUHT KeInuo
YUKW cababiiapu, KeUUIy Ba JABOJIAIl TAKTUKACH HaTHXallapu Oyilmda 10Kopu
caMapaJiopJIMKKa JpUIIMII MaKcaaua KaTop WIMHH-TaJIKUKOTIap amalra
omupwiMokaa. JKymianaH, XOMUJIAQAOPIAUMKHUHT WIK JaBpUJaH TIeMOcCTa3
TU3UMUHUHTOY3UJIUIIUIAPUHN PUBOKIIAHUIINAA aHTU(OCHOTUNNA aHTUTEIUTAHUHT
pOJIM Ba yJIAPHUHT MaxaJJIMi KOH OKMMHUIa TabCUPUHU, IUTALlEHTap THU3UMHHHT
byHKUMOHAN Oy3WIMILIAPUHU  I[IAKIJIAHUIIUMHU ~ OaxoJyami,  (eTorianeHTap
CUCTEMAHUHT JUCPYHKIUSCMHM Oamopar KWIMII Ba JpTa TalIXUCIalga
aHTU(HOCHONIUINU] CUHIIPOM Ba YHUHT MapKepJIApUHUHT POJIMHU aHUKJIAII; OdaTHI
XOMUJIa TYWIUIIM OWjiaH acopaTiiaHraH XOMMJIAJopjap Opacuia HOTUPOHIHK
XaMmJa YauM - XoJlaTJapuHM  KaMmathpuin Oopacuja 4opa-TaaOUpIapHUHT
3aMOHAaBHM yCYJUIApUHU MIUIA0 YUKHUII WIMHH-TaJKUKOTIAPHUHT  YCTYBOP
HyHanmumum Oyaubd KOJIMOKIA.

byryuru kxyHga wmamiakaTuMu3ia TUOOMM Xu3MaT KYpPCATHUILHU SIHTU
Japaxkara KyTapuin Oopacuja MakcaJjiu HCIOXO0Tiap aMalira OuupuiMokiaa. by
Oopaza COFJIIMKHM cakjiall TU3UMHHM — TyOJaH TakOMWLIAIITHpUII Oyiinya
KOMIUJIEKC 4opa-Taadupiapua «...0wia CaJIOMAaTIMTMHU MycCTaxkKamuiall, OHaJIUK
Ba OonanukHu Myxodaza Kuiauil, oHamap Ba OoyiasiapHUHT cudaTiu TUOOUH
XU3MaTra SpUIIMIIMHN KEHTaUTUPHUIL, yiaapra HUXTHUCOCIAIITUPUITaH Ba IOKOpHU
TEXHOJIOTUsAJIapra acocjiaHraH TuOOui €ppam KypcaTumi, Oojanap YIUMUHU
KaMauTHUPUIT oyitnua KOMIUIEKC qyopa-Taa0upiIapHu amajra

'Hamulyék E.N., Scheres L.J., Goddijn M., Middeldorp S. Antithrombotic therapy to prevent recurrent pregnancy
loss in antiphospholipid Syndrome-What is the evidence? Journal of thrombosis and haemostasis. JTH vol. 19,5
(2021): 1174-1185. doi:10.1111/jth.15290



OILMPHIILL...»*Basudanapy Oenruiaanrad. By Oopama, axomura THOOMN XuU3MaT
KypcaTuil cu(paTUHU SHTM OOCKHYra KyTapuil, alHHWKCca, OJaTHM XOMMJa
TYIIUIIMHA ~KEATUPUO YMKAPYBUYM OMUJUIAPHU TalIXUCHAlmga OHOKUMEBUMN
TaJKUKOT YycyJUlapuaaH QoiijasaHuil Ba JaBojiallira sSHrU4Ya EHJAlIyBIIapHU
UIUIa0 YUKW MYyXUM axaMusT KacO dTajiu.

V36exucron Pecniybmmkacu Ipesunenrunuar 2020 iiun 12 HosGpaaru 11d—
6110-con «bupnamuu THOOUI-canuTapus €paamu Myaccacaiapu (¢aoyuaTura
MYTJIaKO SIHTM MEXaHM3MJIAPHU >KOPUW KWIMILI Ba COTJMKHHM CakKjall TU3UMHUJA
onuO OopunaéTraH UCIOXOTIap caMapaJopJIMIMHU  sHajJa OIIMPHUII Yopa-
tanoupnapu Tyrpucuganru ¢gapmonu, 2020 itun 10 nosiOpmaru [1K—4887-con
«AXOIMHHUHT COFJIOM OBKATJAQHUIIMHU TabMHHJAII Oyinya KylmuMya dYopa
tanOupnap tyrpucumanru Ba 2020 vmn 12 HosOpnarum [1K—4891-con «TubOwmii
npouiiakTUKa HILIapy CaMapaJopiUruHM SHAJa OLIMPHILI OpKAJIW >KaMoaT
CAJIOMATJIUTMHA TabMUHJIAIITA OWJ KYIIMMYa YOpa-TafO0upiiapyd TYFPUCH]IA»
Kapopyiapu Xamjaa Maskyp ¢GaoiusTra TETUIUIM OOIIKa MEbEPUN-XYKYKUH
XyxoKaTiapaa Oelruianrad BazudanapHu amaira OUMpUINra ymoy auccepTaius
TaJKUKOTU MyalsH Japa)kaJla Xu3MaT KAJIa Iu.

TagKUKOTHUHT pecny0auka pan Ba TEeXHOJIOIUsLJIapH
PUBOKIAHUIIMHUHI YCTYBOP HYHAJIMULIAPUIA MOCJUIU. MasKyp TaaKUKOT
pecriyosinka (aH Ba TexHoOJOTHsIAp puBoXIaHUIUHUHT VI «TubOomér Ba
(bapmakoiorus» ycTyBOp WyHaNMIura MyBopuk 0axapuiras.

MyaMMOHMHI YPraHWJIraHJuK aapaxacu. JKaxoH Mukuécuaa xo3upra
Kagap onub  OopwiraH  WIMHH-TQAKUKOTJIApJaH  OJMHTaH  HaTwXaiap,
XOMUJIAJIOPIAUKHU KyTapa OJIMACIUKAA aHTU(POCPOIUNUT CUHAPOMUHUHT POJIUHU
oun6 Oepau. Xomuiuagop aén KoHHAAa aHTUGocHOIUNUA ayTOAHTUTEIUIAPU 1LY
xymnanad, 1gC Ba IgM Tumnm anturenna P2 —TAMKONPOTEWMH Nakgo OYnuiu
XOMHUJIAJIOPIMKHN KyTapa OJMAaclIMKKa oaubd kenumu aHukjaanau (Mormile
1.,2021; Meroni P.L., Borghi M.O., 2020). Skeith L., Bates S.M., Rodger M.A.,
2021). MabaymMKu, XOMUJAAOPIMKHUHT OupuHuu TpuMmectpuaa ADC Ounan
acopatylaHraH XOMWIaaop aéiiapia reMocTa3 TU3UMUAA TUIEPKOAryJssauns Kana
stunrad (Meng H., Yalavarthi S.,2019;). Xomunagop O0ynmaran aémiap KoHHIa
ADA aHUMKIaHTaHIa TEMOCTAa3HUHI KOH—TOMHp TpoMmOouuTap OOFJIaHUIIUAA
Ce3uJapiid y3rapuiuiap Ky3aTWIraH, ailHMKCa, BOJYAaHKAJIM aHTUKOATYJSHT OOp
O0ynca, TpoMOOLMTIAp THUIEparperanusicu KYPUHHUILNAIA MUKPOBACKYJISAP
onokanara onu6 kenaau (Moroni G., Doria A., 2018; Prima F.A., Valenti
0.,2019).

3amoHaBuil Kapanuiapra kypa, A®DC remoctra3 TpomOoUMTAP
aloKacHUHHM  (aoJIAlIMIINTa, T[EeMOCTATUK MOTEHIMAIHUHT Oy3WJUIINra Ba
AHOTEJIMAJT IUKACTIAHUITHUHAT KyJaitumura épaam oepaau. bynnaii y3rapumiiap

2 V36exucron Pecniybmukacu Ipesunentuaunr 2017 itun 7 ¢espanaru [1D-4947-con «2017-2021 iimnnapaa
V36exucTon Pecy6nukacHHm siHaa PUBOKIAHTHPHIN Oyiinya Xapakariap CTpaTerusicu TYFpucuaa»tu dapMoHH
/l www.lex.uz.



WHPAPKT 30HATIAPHHHUHT MIAKIUIAHUIINATA, BOPCUHKAIN XOPHUOHHUHT HIIEMHUSICHTa,
0auaOH-IMYIIOII TU3UMUHUHT Oy3WIMIIUTA, XOMWJIAAa TUIIOKCHUS, TUIOTPOQUs
PUBOKJIAHMINUTA, IIYHUHTIACK XOMIJIAHUHT PHBOXJIAHUIINTA CaOWA TabCHP
kwiaau (CunenpaukoBa B.M.,2021; KanasibexoBa A.K.,Amup6exkora A.M.,2019;
Kopnatommna E.A.,2021).Cyurru  dunnapaa  onu®  OopuiraH — TaJKUKOT
HaTWXayapura kypa, antudochonunua anturemianap (ADPA) Tyrpunan Tyrpu
cuHuutuoTpododiact Ba 1urToTpodobiIacTra TabcHp Kuiaau, Tpodooiact
XyXKalpaJlapuHUHT XysKalipajapapo CHUHTE3MHU HHruOupnaiinin Ba Tpodobdaact
MHBa3MSCH EMOHJANINO, WYJNJOIIHMHT TOPMOH HIUIA0 yuKapam (paoausiTHHU
Oy3winuiiura, Oy 3ca HUMIUIAHTAlUMsS — >KapaéHUHU HYKCOHJIM OYynuimura oiauo
kemmiu ucootnanran (Kpasuenko E.H., ['onuapoBa A.A., Kponmaep K.I1.,2020;
Cervera R.,2019).

MamnakaTuMu3gard TaAKUKOTIAp HaTUXKAcuia, TreHiIap MOIuMOp(PU3MU,
MHTEPJICHKUHIAPHUHT XOMWIAJOPIUKKA TabCUPH, YJIAPHUHT aKyIIEpIUK Ba
nepuHaTajg acopatmiap, OJaTUi XOMWia TYIIUIUIAPHUHT KEATUPUO YMKapHUIILIard
pomu Yypranunau (Ao6nakymnosa IILJI.., 2021; Arwonoa.®.M., 2021). 3amoHaBuii
TaIKUKOTIAp HaTWXalapura Kypa, aHTU(OCHONMNHUI CUHAPOMHU aHUKJIAHTaH
XOMUJIAZ0pAapia UBUIL TUZUMH KYpCcaTKUUIapy, KOHJAru IIUTOKMHIIAp CTaTyCH Ba

OHa—UYyNAOIml —XOMHJIA KOH OKHMHM KYpCaTKUWIAPUHUHT  KOPPEJSIIUOH
OOFJUKJIUTHHUHT MaBXy/uIuru anukianau (Mauuésosa .M., 2019.) Cyurru
Wummapna Oy okapa€Haa — KapAWOIMNMWH, B2 -IVIMKONPOTEWH  Kalu

aHTUTEIJIATADHUHT YpHU ucOoTIaHran OYynuO, TpomOO3 Ba aKylIEpIUK XaBd

OMWIJTapUHUHT Kynahummura onub kemaau (Hermarymmaesa M.H., CynronoBa
H.A.,2018;)

Jluccepranmuss MaB3yCHHMHI JMCCEPTANMS O0a’KapWIraH OJMH TAabJIUM
MYyacCaCAaCHHMHI WJIMMUH-TAAKHMKOT HILIAPH pesKajapu OMIaH 0OFJINMKINTH.

Ymby nuccepranus wimu A0y Anu u6H CuHo HoMmMujaru byxopo mamiat
tno6uét nuctutyruaa (06.2022 PhD 147) “Covid 19 nan xeitunru naBpaa byxopo
BOXAaCH axOJu CalIOMATJIMTUIa TabCHP OSTYBYM MATOJIOTMK OMWIJIAPHHU 3pTa
aHUWKJIAIl, TAlIXUCIAll Xamja SHTY JaBoJiall MpopuIakTHKa yCYyJUIapUHU HIILIa0
gukuin  (2022-2026 #ii.)” MaB3ycujgard WIMHN-TAIKUKOT WIIUIApU PexKacu
noupacuaa oaxkapuira-.

TagKUKOTHHHI  MAKCAAW  XOMUJAJOPJIUMKHU  KyTapa  OJIMaciIuKaa
WYIIONTHUHT TY3WJIMaBUi Ba (PYHKIIMOHAT Oy3WIUIIUIAPUHY dPTa TallXUCIalll1aru
reMocTa3 TU3UMU Ba aHTU(OCHONUMUA CUHIPOMH MapKepiIapyuHU axaMUSTHHU
Ypranunigan udopar.

TaakKMKOTHUHI Basudagapu:

XOMUWIAJOPJIMKHU  KyTapa  OJIMAaciuKIa  XOMWIAIOPIUKHUHT  WIIK
JIaBpjapujaH TreMocTa3  TU3UMUHUHT  OY3WIMIIUIADUHM  PUBOKJIAHUIIK]A
autudoconunua CUHAPOM MapKepJIapUHUHT POJIM Ba YJIApHUHT OadaJoH-
HYynmom KOH OKMMHIa TabCUPWHH, WYJIJONIHUHT TH3UMJIM Ba (DyHKIHOHAI
Oy3WIMIIIApUHHM [IAK/UTAHUIIIMHU aHUKJIAIl Ba OaxoJal;



aHTU(HOCHOUNU] CUHIPOM HETU3HIa WYIAO0LI €TUIIIMOBUMIIUTH aTOTE€HE3H
XYCYCHUATIIADUHU PHUBOXJIAHUIIMHA Ba YHHUHI OJJUHHU OJIMIIJA HpEerpaBUaAp
Tal€prapJIMKHUHT POJIMHY aHUKJIAILL;

aHTU(HOCHONUIU CUHAPOM 3amMupHa Keiaud YuKraH XoMuia - Hymgoin
TU3UMHAArd OYy3WIHIUIAPUHU AaBoJialifa YTKa3uiaa€TraH 3THOMATOICHETHK JaBO
YyopaJapyuHu caMapaJopiauruiu 6axosa;

aHamHe3usa aHTU(OChHONUNKUI CHUHIPOM 3aMUpPHIa PUBOKJIAHTAH OXaTHI
XOMUJIa TYmHUIIM OynraH aéminapia XOMWIQJOPJIUKHU oiud Oopuin Ba 3pTa
TalIXKUCIall aAITOPUTMUHU UIUTA0 YUKHUILL.

TaankuKoTHUHr o00bexkTH cudaTuaa byxopo BuIOATHIA HCTUKOMAT
KWIYBUM, aHAMHE3WJa OJaTWUM XoMmWwia Tymumu Oop Oynran 70 Ta aénm Ba
XOMUJIAJOPIAUKHUHT (HU3MOJOTUK Keuumura sra Oynran 35 nHadap xomwuiagop
aénnap Talmkwi KWigu. buokuMméEsui, nonmiepomerpuk Tekmupysiap 105 Hadap
aémuapaa oaud 6opunub KyHuaaru rypyxjapra Takcumiianau: bupunuu rypyxra
XOMUJIQJOPIAUKHUHT (HU3UOJOTUK Keuumura sra Oynran 35 nHadap xoMwuuagop
aémnap, UKKMHYM rypyxra AP®Cu mapxya OyiaraH XOMUJIAAOpJIMKKada JaBoO
yopanapu onmaras 35 Hadap 6emMop, yUMHUU Typyxra ofaTHil XOMMJa Talllally
6op ADPC wmapxyn Oynran aémnap XOMWIQJAOPJIMKAAH OJAUMH TEeMOCTa3
Oy3uwnumuHu Oaprapad STUII Makcaaujaa NpoPWIAKTUK TepanusgaH yTran 35
Hadap XOMUIaA0pIap TalIKUI KUJIIH.

TagKMKOTHMHI mNpeAMeTH BEHAa TOMHPHUJAH OJIMHTAaH KOH Ba YHUHL
3apno0u, yJIbTPaTOBYII TEKIIMPYBU EpJlamMHia OHA-IJIALEHTA -XOMMJIA TH3UMU
¢byukunonan xonatuHu Oaxonam, A®A, B2 -—TJIMKONPOTEHH, BOJYAHKAIU
AHTUKOATyJISIHT Jl-1uMep KypcaTKA4diIapH.

TagkukoTHUHT ycyaapu. Taakukoraa yMyMud —KIMHHK-Ta00paTop,
OMOKMMEBUN  TEKIIMPYBHU  KyJUlalll,  TeMOCTa3HOorpaMMaHd  aHUKJall,
¢byukunonan-guaroctuk Texkmupunmap (YTT Tekmupunn), cTaTUCTUK TaXJIuid
Kkalu ycysutapaaH ¢oigaiaHuiras.

TagKNKOTHHMHT WIMHMH THIWINTH KyHuaaruiapaan noopar:

XOMUJIAJIOPIAUKHUA KyTapa OJIMACIMKHUHT PUBOXIIAHUIIWHUA aHUKJIAIIA
OnokuMEBUN  xycycustinapuHu TaBcuduoBun (ADPA, 2 —TIMKONPOTEHH,
BOJIYAHKAJIM AHTUKOATYJSHT), PErHOHAp TeMOJMHAMHKA TMapaMeTpiIapUHUHT
OLIMIIM OpKaJli HaMOEH OYiajuraH KIMHHUK Oelrmiap Ba remocta3 tuzumu (/-
auMep) Oy3WIHMIUIAPUHUHT acOCUM XaB() OMUIUIApY aHUKJIAHTAH Ba aKYLIEPIIHK
acopaTjlapyH{ KJIMHHMKaraya TalIXucCjall Ba Oamopamialml ycyJulapyd HILIIa0
YUKUJITaH;

aHTUHOCHOIUIIHT CUHAPOM HEeru3uja PUBOXKJIAHTaH nyngom
ETUIIMOBYMJINTH]IA, PETUOHAP SbHU 0adajoH HYIAOml KOH OKUMHUHHUHT ¥Y3apo
OOFNMKNINMIY Ba ylapHu xomuiaaopaukHuur I, [II Tpumectpuaa reMmoctas TH3UMU
Oy3WIMIUIApY PUBOKIIAHUIIUHU TPOTHO3 KMJIMIIIATK POJIU YpraHWIraH;

anTudochoNUnu CUHAPOMH OWJIaH acopaTiIiaHraH XOMWIanop aémiapaa
reMocTa3 THU3MMUHMHI TapameTpiiapy Ba 0ayaJoH— HYnom KOH OKMMHUHHMHT
Oy3uiuiIM ypracugaru OOFIUMKINK aHUKJIaHTaH;

aHaAMHE3U/Ja XOMWIAJOPJAMKHU KyTapa OJMAcCIMK Ky3aTwiral aémiapnaa

JOIIUIEPOMETPUK Ba J1a0OpaTOp TEKIIMPYB HATHXKAJIApHU acoCHa, MpeArpaBUAap



Ta€prapiuk  OOCKMYM Ba  XOMWJIAJOPJIUKHUHT OUPUHYM  TPUMECTpHUJA
AHTUOKOATyJISTHT, FOKOPU camMapalii aHTHArperaHnT KOMIUIEKC J1aBO Yyopajiapy OuiaH
Oupranvkaa KyJUITaHWINO, KEHWHTH XOMIJIAJOPJIMKHUHT KOHHMKAPIM KEUYUIIn
ncOOTIaHTaH.

TagKNKOTHUHT aMaJInil HATHXKAJIAPH KyHuaaruiapaad noopar:

aéiulapia  penpoAyKTHUB MYKOTHUUJIAPHU Y3 BakTHAA OJJIUHU  OJIMII
MaKcaaua, XOMIIAIOPJIMKHU KyTapa OJIMACIMKHU Oaniopar KWJIUIITra KapaTuiral
Oup KaTop uopa-taadupiap, JiadopaTop, AOMILUIEPOMETPUK TEKUTUPYB CTaHIAPTH
HnuIad YUKUINO amManuéTra TaTOMK dTUJITaH;

antudocdonunma CHUHJIpOM HETU3u1a PUBOKJIAHTaH nynpom
ETUIIIMOBYMJIUTHIA, PETHOHAP SBHU OadajoH WMYIJ0Il KOH OKUMHUHHHT ¥3apo
OOFIUKJINUTY Ba ynapHu XoMuianopaukHuHr I, 111 tpumectpuaa remocras Tuzumu
Oy3WIHIIIApU PUBOKIIAHUIIIMHYU MPOTHO3 KUJUIIAATH POJIU UCOOTIAHHUO, yCIyoui
TaBcUsJIap UILIA0 YUKUITaH;

aHaMHe3WJa OJaTUW XOMHWJIA TallIall OWjaH acopaTyiaHTaH XOMUJIAJAop
aérapaa reMocrtas Oy3WIMIIJIADUHUHT THU3UMIIM TabuaTuaa aniaaHuO IOpyBYH
ADA, B2 -TIUKONPOTEWH, BOJIYAHKAIU AHTUKOATYJISHTIAPHUHT POJIU WIMHUHN
acociab kypcatubd Oepuiras;

TaaKUKOT HATHKAJIAPUHUHI HINOHYWIWIMIM. TagKukKoTaa KYJUIAaHWITaH
Hazapuil €HJallyB Ba 3aMOHABUH ycyiwiap, oJu0 OOpWIraH TEKIIMPYBIAPHUHT
yCIIyOud >KUXATIaH TYFPWINTH, OemMopiiap COHUHUHI €TapJIUJIWTH, TaHJaHTaH
MaTepUATHUHT €Tapiii MUKIOPJATUTH, YMYMKINHUK, OMOKMMEBUM Ba CTAaTUCTHK
TAIKUKOT YCYJUIApUTa aCOCIAHTaHJIMTH, TAAKUKOT HATW)KaJapUHHUHT XaJIKapo Ba
MaxauiMi ~ TaAKUKOTJIap OWiaH  TaKKOCJIAHTAHJIUTH,  XYJIOCa,  OJWHTaH
HaTW)KaJapHUHT BaKOJATIM Ty3WIMajlap TOMOHHUJAH TAaCAUKJIAHTAHIUTA Ba
HaTWKaJApHUHT UITOHWIWIIUTH OWJIaH acociIaHaIu.

TaaKNKOT HATHKAJTAPUHUHT WIMHMHA BA aMAJIUi aXaMHUSATH.

TagKMKOT HATHKATTAPUHUHT UIIMHUM aXaMUSITA XOMWIAJIOPIUKHU KyTapa 0JIMacClIuK
Ky3aTWIraH aéjuiapJia aHaMHECTUK, OMOKUMEBUMN, XOJIATUHU aHUKJIAIl HATHXKACH A
AD®A, B2 —TIUKONPOTEHH, BOJYAHKAIM AHTUKOATYJISIHTIAPHUHT OJAaTHM XOMMJIA
TYIIUIIN PUBOKJIAHUIIKIA XUCCACU OOPJUTH Ba PEHPOAYKTUB HYKOTHIILIAPHU
9pTa TAIIXUCIIAII Ba MPOTHO3JIAI, ITYHUHT AEK KOMIUIEKC J1aBO YOpaJIApUHU UIILTIA0
YUKUIIAA Ba aéijap OpraHM3MUHM YPraHUIIra JOUP aKylIIEpIUK Ba TMHEKOJIOTHS
coxacujard WIMHH TaJKAKOTJIIAPHM TaKOMWUIAIITHUPUINTA CaJIMOKIM XHCCa
kymaau. OJWHraH HaTwKajlap Hazapuil Ba aMaluii THOOMETNA SIHIH KUXATIIAPUHU
aQHUKJTalll IMKOHUHU OepUIITY OWIIaH N30X/1aHa/IH.

TaaKuKOT HATWKAJTIAPUHUHT aMajiuil aXaMUsITH IIYHJaH HOOpPATKHU, OJTUHTaH
HaTWXKajgap, Miuiad YUKWIraH WIMHK XyJnocajlap OJaThii XOMMJIa TYIIUIINA OYIraH
aémnapiaa OMOKMMEBUN XOJaTH Ba YHHU KOMIUIEKC J1aBO YOpallapuHU amalira
OIIMPUIIA, ITYHUHTACK, PEIPOAYKTUB HUYKOTHUIUIADHUHT XaBhJIU OMWIJIAPUHU
9pTa TamxXucaan, OMOKUMEBHN Mapképiap aHHMKJIaHTaH aéuiapja mpearpaBuaap
Ta€prapiuk YTKA3Wlll, XOMWIAJOPIUKHA TaKOMUJUIAIITUPWITAH aJITOPUTM
Oyitnua ou6 Oopwuill, ¥3 BaKTHIa KOMIUIEKC JaBO YOpaJlapUHU YTKA3HUIII, J1aBOJIaIl
caMapaJIOpJIMTUHU OIIUpaau Ba Xa€T CudaTUHU SXIIMIAINI OUSIaH U30XJIaHAIH.

TagKUKOT HATHKAJIAPUHUHT KOPUN KUITHMHUILIH.



PenponyktuB €mpa ogaTuil  XxoMuWia TylMmuga  aHtudochorunum
CUHAPOMU XOJaTUHHU aHUKJIAII OVinYa OJMHTaH WIMHA HaTHXKalap acoCuaa:

OJlaTUi XOMHJIAa TanulamAa aHTUPOCPONIUNUT CUHAPOMUHUHT POIUHU
Yypranum Oyiinya onub® OopuiraH TaAKUMKOTHUHI WJIMHUN HaTWXKajlapu acocuja
unuiad 4YuUKWIraH «XOMWIAJOPJIUKHE KyTapa oOJIMacluklaa aHTHPOCPOIUIU
CUHAPOMHUHHU aHUKJIAIl CAMapaJOpJUTMHU  OIIUPUII  yCYJUlapu»  yCIyOui
TaBcUsHOMacHu TacaukiaHrad (COFJMKHU cakjaml BasupiauruHuHr 2022 iun 25
SHBapJlaru 8H-1/54-con MabIyMOTHOMACH); Yoy TaBCUSTHOMA/J1a
XOMUJIAZIOPIANKHU KYTapa OJMaciuK OWIaH acopaTiaHHUIIHMU 3pTa TalllXHCIIall,
KIMHUK  KEUMIIMHU  aHMKJall, J1adopaTrop  TAIIXMCIAIIHWUHT  ONTHUMAIl
BapUAHTJIAPUHU SPATUIITa XU3MaT KUJITaH;

TaJKUKOT JAaBOMHUJA TalIXMCJall Ba JIaBOJlall camapajopiIuTUHU  OUIUPHIL
Oopacuja OJMHTaH HATHXKajJap COFIMKHU CaKJIall aMaduéTura, xymiaaad, byxopo
maxpujard 8-COHJIM OWJIaBHM MOJMKIMHUKAcH Ba byxopo maxap TyFpykK
KOMIUIEKCH, Byxopo TymaH THOOMET Oupiammacu TyFpyKXOHacu Oyiumiiapu
amanuérura TatOuK STuirad (CorMuMKHU cakiam BasUpAuruHuHr 2022 iun 24
¢deBpanmarn 8H-3/102-coH Xynocacu). AManuérra TaTOMK ATWITAH HaTHXKajaap
XOMUJIAJIOPIAUKHU KyTapa OJIMaciuK OuilaH acopatiaHrad aéiiapja, JaBojiall Ba
Tamxucaam cu(aTuHU SXIIWIAL, KaCAUIMKHUHI acopatiapd 4acTOTach Xamjia
aémnap VIMMHHM KHCKapTHIL, JaBOJIAlll XapakaTJapyuHU KaMalTUpuIl Ba
o6emopiiap Xa€T cudaTUHM AXIIUIAIITA XU3MaT KUJIa]IH.

TaakuKOT  HATHKAJIAPDUHUHI  anpolamusich.  Maskyp  TaJKUKOT
HaTWXaJlapu 4 Ta UIMUR-aMaIuil aHXyMaHapjaa, >Kymiajiat, 2 Ta Xajakapo Ba 2 Ta
pecnyOiIMKa UIMUR-aMalui aHKyMaHIapyaa MyxokamaaaH YTKa3uiraH.

TaagKuKOT HATHKAJIAPUHUHT JBJOH KWIMHTaHJauru. Jluccepramus
MaB3ycu Oyitmya sxamu 19 Ta wiMmuil um 4vom JTuiaraH OYynuO, urynapiaH
V36ekucron PecnyGmukacu Onuii  aTTecTamys KOMHCCHACHHHHI JIOKTOPIHK
JUCCepTAlMSIIapd aCOCUM WJIMHUNA HaTW)KaJIapUHU YOI JTUII TaBCHUsl ATHITAH
WIMHI Hampiapjaa 8 Ta Makoja, >KymjagaH 7 Tacu pecnyOnuka Ba 1 Tacu
XOPWKHM JKypHaAJIJIap/ia Halp 3TUJITaH.

JluccepTauMsAHMHT Xa:KMHU Ba Ty3wauinM. /{uccepranus TapkuOW KUPHILL,
TypTrTa 600, X0THMa, Xyjocajlap Ba aMaluii TaBcusiap xamia QoiilanaHuirad
anabuérnap pyhxatugan ubopat. JuccepTallusHUHT XaXMu 126 O€THH TaIIKui
ATaqu.

JINCCEPTAIIUSITHUHT ACOCHI KUCMHU

Kupum xucMuga TagkMKOT HWIIMHUHT —JO0J3apOJMTd  Ba  3apypaTu
acocllaHraH, TaJKUKOTHUHI Makcaau Ba Basudanapu, OObEKTH Ba MpeIMETU
taBcu(ianran, pecnyOiauka ¢aH Ba TEXHOJOTHSJIAPU PHUBOKIAHUIIMHUHT
YCTYBOP WYHAJMIUIApUra MOCIWTH KYpCAaTWITaH, TaJAKUKOTHUHI WJIMHUHU
SHTWINTA Ba aMaluil HaTwkKajmapu O0a€H KUJIMHTAH, OJWMHTAH HATHXKaJapHUHT
WIMHUI Ba amanuii axamusTd ouud OepwiraH, TaJKUKOT HaTWXKalapuHU
aMaJIMETra KOpUM KWIMII, HAIlp JTUIraH HIUIAp Ba AUCCEpTAlUs TY3WUIUILINA
Oyiinya MabJIyMOTIIap KEATUPUIITaH.



HucceprauusHuHr  «AHTH(QOChounmUy cuHApOMH Oop aémaapaa
XOMUWJIAMOPJAMKHHA 010 OopuIn XaKuja 3aMOHABMH TyumiyHuaaap» el
HOMJIaHTaH OupHHYU 600u1a 0110 OopUTaH TAAKUKOTIAp HaTUXKaJIapH, XOPHUKUN
Ba Maxaumid anabuérnap Ttaxuwiaum Oaradeun  Eputwirad.  LlyHuHrzaexk,
TaIKUKOTIAp MakcaguaaH Keiaud YuMKKaH Xoyiga afabuérnap mapxuaa
XOMUJIAZIOPIAUKHUA ~KyTapa oOJIMAacluKAa aHTU(POCHONUIUI CHUHIAPOM OuiaH
acopamiiaHraH aémapaa PENnpoAyKTUB HMYKOTUILIAPD MYaMMOCHHUHI 3aMOHAaBHU
X0JaTH TYFpUCHIIAa MABIYMOTJIAp KENTUPWIraH. XOMWJIAJOPIUKHU KyTapa
OJIMAaCIUKJa TeMOCTa3 THU3UMUHHUHI XYCYCUATIApH, MaTOreHe3uga HyIAOMIHUHT
Mop(oPyHKIIOHAT Oy3WIHIITTAPUHUHT axaMusTH, antudocdonumnu
CUHAPOMUA XOMUIAJIOPIUKIAH OJIMHTY TalE€prapianK Ba XOMUIAIOPIUKHU OJIUO
OOPUIIHUHT 3aMOHABHH JKUXATIapU KEJITUPUITAH.

JuccepTalussHUHT « AHTH(OCGOIUNUL CHHAPOMH MAaBKYA XOMWIAA0p
aéjuiapaa ou0® OopwiIraH TaAKHKOT MaTepuaiapd Ba ycy/uiapu » 1e0
HOMJIAHT@H HWKKUHYM Oo00OuJa TEeKIIMpYB MaTepuayiapy yMyMHid TaBcudpu
KEJITUPUIITaH, TEKITUPYB YCYJUIapH TYIUK EPUTHIITAH.

Nnmuii TankukoT yTkasum yuyH byxopo Buiostuma 2020 -2022 hwinapaa
XOMUJIAJOPIAUKHUHT AacTia0ku OocKuwiapuaaH 6onuiad akymepinK aHaMHe3uaa
onatuii Oosa tamuiam Oynaran 105 Hadap aén xan® KWIMHUO, YyKyp YpraHul
yTraswian. A&miapHu Ky3aTUIl AacTiabku OockuuiapuaaH Oomad OyTyH
XOMUJIAZOPIIUK naBpuaa amasnra OLLUPHIIIN. bupunun rypyxra
XOMUJIAJOPIAUKHUHT (DU3UOJOTUK Keuumura sra Oynran 35 nHadap xomwuiagop
aémnap, UKKMHYM rypyxra A®Cu MaBxya aMMO XOMUJIQJOPJIHMKKAaya JaBo
yopanapu onmaras 35 Hadap 6emMop, YUMHUU Typyxra ofaTHil XOMMja Talulalln
6op ADPC wmapxyn Oynaran aémnap XOMWIQJAOPJIMKAAH OJAMH TeMOCTa3
Oy3uwnumuHu Oaprapad STUII Makcaauaa NpoQUIAKTUK TepanusjgaH yTran 35
Hadap xomuinaaop aémiap kuputunau. Kyhunran makcaa Ba Basudanapra Moc
X0J/1a KyWuaara TaAKuKOT JacTypu UIUIA0 YMKWIAW: KIMHUK-CTATUCTUK TaXJINJI;
reéMOCTa3HUHI aCOCHM KYpCcaTKUWIApUHMU aHUKJAll; [[-a1MMepHHM aHUKJIAII; OHa-
IIaleHTa -XoMuila TU3UMH (YHKIUOHAN XOJMaTHHHU 0axonall y4yH yJIbTpaTOBYII
nuarsoctukacu; Y TT TekmupyB ycyiuiapu.

bemopnapuu TagkukoTra KUpuTUIl Me3zoHnapu: CupHeina KaOyn KUIMHTaH
KpUTEpHillapra acocaH aHamMHe3uJa 2 Ba YHJAaH OPTUK ¥3 -Y3WJaH XoMuia
Talulam, YcMmail KoJraH XOMWJIQJOPJIMK, HOpMal >KOMIAIraH IUIalleHTaHUHT
BaKTHJIaH OJIIWH KYYMIIM, XOMWIAHUHT YCHUIIJAH YerapajlaHdll CHHAPOMH,
XOMUJIAHUHT YUK TYFWIMILIK, 5pTa HEOHATaNl YIIUM, MpedKiIaMcus Ba KYHIMIUO
KenraH Jjabopatop KypcaTkuuiap. bapya MabaymMoTiaap Maxcyc TY3WIraH
CYypoBHOMAara KUpUTHIIU, CYHTpa OJUHTaH MabIyMOTJIap MaTEMAaTUK Tap3/a KanTa
unutasau. Yiuap Kyhiunaru €m toudanapura axxpatuinaun:19-25 ém -21 nadap aén
(20%), 26-35 ém — 68 wHadap (64,7%), 35-€mpan roxkopu-16 Hadap (15,2%),
CYypoBlla KaTHaITaHJIApHUHT acocuil kKucmu (ynapaan 72 nHadapu n=69%)
maxapja (acocan byxopo maxpuaa) 10MMU UCTUKOMAT KWJTaH, Kodaraniapu (33,
n=31%) Kunuiok axonucuaup. AEWIApHUHT WUUIap OWUJIaH TabMHUHJIAHMILK Ba
yIAPHUHT MabJIyMOTH XaM TEeKIIMpUITaH OemMopiapHu TaBcudiaamu MyMKuH. i
KOWMHM TaxXJWi KWIWII HIYHH KYPCATIWKH, a&NIapHUHT aKCapusATH BaKTHHYA



unuiamarad (18,9%, n= 20) éxu yit 6exacu (31,4%, n=33) . CypanrannapHuHr
KOJITaH KUCMU JKUCMOHUM Ba akJIMi MeXHAT OWUjiaH IIyFyJIaHyBumiIap - Ba 25,5%,
n=27 Ba 25,0 %, n=25. CypoBaa KaTHaIIraH aéJulapHUHT MabJIyMOTUHH YpraHUIII
Oyiinya Marepuajiap TaXJIWIA WIYHH KYpcaTIuku, Oemopiap opacuja OJui
MabJIyMOTJIHIap Oapua cypanraniaapHuar 1/6 kucmunu (15,4%, n=16), konaranmap
ypra wMabaymotriun (9,6%, n=10) Tamkun osTaau. TaHjnaHran rypyxzaaru
aéllapHUHT  CYpOBM HaTWxkacuga OWM3 HKKajla TypyxJard xai3 Kypuil
(GYHKUMACUHMHT TaOuaTu ce3ujapiiv (Qapkiapra sra SMacilurMHH aHUKIAJHK.
Acocuii Typyxza xai3 KypuIIHUHT yprada émm 13,5 +£0,4 i, HazopaT rypyxuaa
13,8+0,2 iun (p<0,05). Xaii3 UMKIMHUHT AAaBOMUIIUTK 26 KyHIaH- 32 KyHraia
Oynran Ba acocuil rypyxaa yprada 4.3 KyH , Hazopat rypyxunaa 4,1 kyn (p<0,05).
Xaif3 KYpulll IUKJIMHUHT JECKBaMallMOH OOCKUYMHUHT JaBOMUMIIWUTH XaM
rypyxjapja ceswiapiu (akmapra sra smac, MOC paBulljga 3 KyH Ba 2,8 KyH
(p<0,05). bapua aémmapHuHT  Xaili3 MalTHAa KOH HYKOTHUINM YypTada 1eb
xucoOmanau.  ['MHEKONOrmK  KacajulMKiIap  CTPYKTypacu  ypraHuirasnja
nperpaBujap Ta€prapiukcu3 Tyfral —aémimap rypyxuaaru — 6emopriapnia
PENPOAYKTUB THU3UM ab30JAPUHUHT SUUIMFJIAHUII KacaJUTUKIApU MperpaBuaap
Talléprapauk OuiaH TyfraH aémiap rypyxra kaparaija aHda te3 — te3 yupaau. [y
Owian Oupra cypyHkaiau sHaoMmeTpuT  (42,8%, n=15), HMCTMHUKO ILEepBHUKaJ
etumiMoBuniuK  (14,2%, n=5) domnukynsp kucra (5,7%, n=2), sHAOMETpHUAT
kucta (5,7%, n=2), Xxait3 nukIuauHT Oy3unumu 8,5%, n=3, TORCH undexuusicu
(14,2%, n=5), cypynkanu uuctur (5,7% n=2)ra HucOaTaH KyIpoK.
1-sxaaBan
TakKocJaHAIUTaH rypyxJapaard aéiapaa yrKasuirai riHeK0J0ruK

KACA/UIMKJIAPHUHT Ty3ujanmu n=105

IIperpaBuaap IIperpaBuaap
Taiéprapiauxk Tailéprapiaukc
Ha30piT TYpyX OMJ1aH TYFraH U3 TYyfraH
Ho3oa0rus (n=35) . ..
aéJuiap rypyxu aéJuiap rypyxu
(n=35) (n=35)
a0c % a0c % a0c %
CypyHKaiu 3HIOMETPUT 5 14,2 13 37,1 15 42,8
Hctumuko-nepBukaib
etuiiMoBuIIMK (ULE) 2 57 > 14,2 > 14,2
@OJIUKYIIAp KUCTA
4 11,4 3 8,5 2 3,7
DHJIOMETPHUOITU KHUCTA 3 8,5 2 5,7 1 2,8
TOPY unpexums 4 11,4 7 20 6 17,1
C
YPYHIIH et 5 14,2 2 5,7 1 2.8

DKCTpareHUTAN MaTOJIOTUs MyXUM XaB() OMUJIM Ba TYPJIH XWJI XOMHIJIAIOPIUK
acOpaTIApUHUHT PUBOXKJIAHUIIN Y4yH HOKyJNal ¢oH xucoOmananu. OBKAT Xa3m
KWINII TU3UMU KacaJUTMKJIapu Oapdya rypyxjapaaru oemopiapia Xam Oup Xui
napaxaaa KeHr Tapkairan 0ynuo, yprada 39,9% xomnapna.



l-xaaBanman KypuHuO TypuOIWKH, NperpaBuiap Tal€prapiuk Ouian
Tyfran aémiap Typyxu rypyxumaru 22 (62,8%) xomunamop aémiapia Typiu
JapaxaJard KaMKOHJIMKIIAp, IIYHHHIJEK MperpaBujap Tau€prapiaukcu3 TyFraH
aémnap rypyxaaru 28 (80%) xommiianop aénnapnaa, Ha3opaT TypyXuUJarmIapHUHT
22,8 % una aHUKIAHIH.

Kankoncumon 0e3 kacaiukiiapu Oapya rypyxiaru aémiapja xam Oup Xui
napakaga KeHI Tapkaiaran OymuO, yprada 55,7% xomrappa. CeMu3IHK
MperpaBuaap Tauéprapivukcus Tyfrad Trypyxzaaru aémnapHuHr 42,8%pa,
nperpaBujap Ta€prapiuk OwnaH Tyfran rypyxzaaru aémiapuunr  31,4%wuna
aHUKJAHTaH Ba Ha30paT rypyxujaru aémnapaa Oy MaTosiorus Kaulj HTHIIMaras.
Kangnmu nuabGer mnperpaBumap Ta€prapiauk OuiaH Tyfrad aémnap rypyxuaa 5,7%
Ba INperpaBUap Tal€prapivkcu3 Ty¥raH aémnap rypyxu 14,2%,  cypyHkanu
aprepuai TUIEPTeH3Us MperpaBuaap TaWEprapiauk OWiIaH TyFraH TypyxJaru
aénnapaa 14,2%, nperpaBumap TaéprapiMkcu3 TyfraH Typyxiaru aéinapja
22,8%, HazopaT Trypyxujard xXoMmmianop aémiapjaa dca Oy maTojoTHsl Kaiia
ATUJIMAraH.

2-:kaaBad.
Texmmpuiran aéjajapaard COMaTHK KacaJJIMKIap
CoMaTHK KacaJUTHKIIap Haszopar
rypyxu(n=35) IIperpaBunap IIperpaBunap
Taliéprapjauk 6unan | Taiéprapaukcus
TyfTaH aéniaap TyfTaH aéniaap
rypyxu rypyxu (n=35)
(n=35)
abc % abc % abc %
OBKar Xa3M  KWIWII  TU3HUMH 3 8.5 6 17.1 ] 22.8
KacaJTHKJIApH
Cemu3InK 0 0 11 31,4 15 42,8
Bapukos kacannuru 1 2,8 4 11,4 6 17,1
KamMkonmmk 8 22,8 62,8 28 80
Huddy3 6YKoK 7 20 18 51,4 21 60
Kangmu auaber 0 0 5,7 5 14,2
CypyHKalu apTepyal TUIIePTeH3US 0 0 5 14,2 8 22,8
IOxkopunaru sxkanBanmgadn KYpuUHUO TypuOIUKH,ypraHuiaéIral Trypyxjap/a

TYypiu Japaxaaard KaMKOHJUK Ba Iuddy3 OYKOK kabu KypcaTKuuiap yCTYHIUK
KWITaH. YpraHunrad aduiapaa INapuTeT XaM  YpraHwiM, Oy  XOJATHH
0axoJalIHUHT MYXUM Me30HM OYnu0 xucoOnaHamu. TaaKWKoTra >kan0 KUJIWHTaH
UKKU acocuid rypyxHuHr 18 Hadap xomunazop aéminapujna 2 mapra XoMuia
tymumd 51,3 % Hu Tamkwn Kuiagu. 3 MapoTaba XOMMIa TYHMIUIIKA TperpaBUaap
Talléprapiauk OwinaH Tyfran aémiap rypyxuaa 22,8 % HU TallKuil Kuiran Oyiica,
nperpaBuaap Tau€éprapiaukcu3 TYFraH aéniap rypyxuzaa aca 0y kypcatkuu 28,8%
HU Tamkuil Kuiau. [lperpaBumap Tanéprapiuk OwiaH TyFrad aémiap rypyxuia
14 ta TYpTUHYM XOMWJIA TYIIUIIM Ky3aTWIraH Oyica, Tall€prapiMKcu3 TyFraH
rypyxiaa 0y kypcatkud 12 tanu Tamkuin Kuigu, sieHU 40% ra kapmu, 34,2%.



YMmymuit conn Oyitnya nperpaBujap Tal€prapiukcus TyFraH aémiap rypyXUHHUHT
KYpCcaTKUWiapy YCTYHIIUK KUJIA/IH.

TankukoTumusra xan0® KWIMHTaH, Ha3zopar Typyxu aémiapujia TUPHUK
tyrusmniap 100% vy Tamkun Kuiran 6yiica, 1 Ba 2- rypyx aémiapumusza 3ca, 0y
kypcatknd 57,1 % Ba 77,2% HU TALIKWUI KWIAH. YJMK TYFHIHIUIAP HA30PAaT
rypyxuja Kaig stuimanud, 1 Ba 2- rypyxnaa, sca 19,9% Ba 22,7% HuM Tamkui
KU Oy KYpcaTKu4 TaKKOCJIAHTaH MKKaja TypyX opacuaa HUcOAT CTaTHCTHUK
umoHwIn O6ynManu. XoMWIaHUHT 3-mMapTa ycMmai Koiumu Typyxzaa | rypyxna
42,8 % uum tamkuna kwirad O0¥ynca, Il rypyxma sca, 51,4 %HM Tamikwi KWIJIH.
TypruHun mMapTa ycmail Kosuil rypyxjiap opacunaa 28,5 % Ba 25,7% HU Tamkui
kuiau. Hazopar rypyxuaa xoMusia TyIIUIy Ky3aTuiaMaan

S'fpraHI/maéTraH KYpcaTKMYHUHT ypTaya apupmerux (M), ypraya kBaapaTuk
oruil (c), ypraya KypcaTKU4 CTaHAApT XaTocu (m), HUCOMM YayamaapuHU
(wactota, %) xucoOnam OwiaH BapualMOH TApaMETPUK Ba HOMAPaAMETPHUK
CTaTUCTHKA YCYJUJIapU KYJUIAHWIIW, OJMHTAaH YIYOBIAPHUHT CTATUCTUK KUMMaTH
AKCIIECC ME30HM OVinYya TaKCUMOTHHHI MEBEPHUIUINTA Ba OOII JUCTIEpCHsIIap
teHriuru (F — @umiep Me3oun) HU Ypranuwiub, xato sxtumonunu (P) xucobnam
ownan CTerofeHT (t) Me30HU OYitnya anukiganau. P<0,05 umoHuwIMInK napaxacu
CTaTHCTHK aXaMUSTIIM Y3rapuiuiap cudatuia Kadyn KUIUHIH.

Hucceprauusauar «OQpaTuii XoMWJIa Tanuiamga KJIMHUK Oejrumiap,
anTudochoNUNUI CUHHIPOMHHHUHI axXaMHMATH Ba YJapHH TeMO0CTa3
KypcaTKu4wiapu OwjiaH OOFJIMKJIUIWY) 1e0 HomsaHraH yuuHuu Oobuna ADC
Oynran aémiapHud NperpaBUjap JaBojall MyoJaKajJapuHU YTKa3uO KEHUHTHU
XOMUJIAJIOPIAUKHYA KEUUIIM Ky3aTWwirad. byHUHTr yuyH aémiapHu 2 rpypyxra
aXpaTWiran: NperpaBuaap MyoJjaxanapu YyTkazuiaraH (n=35) Ba YTKa3uiamarat
(n=35) aénnapna ku€écuit 6axonanrad. byHna TekmupyBiIap XOMWIAIOPIUKHUHT
WMKKHTa MyJJatiapuaa: 1y Ba 3uu TpuMecTpiapaa YyTKa3uiraH.

Taakuxornapumu3z 2006 vinnu CuaHelina KaOysl KUJIWHTAH KpUTEpHiliapra
acocan AD®CHu naboparop Tamrxucianiia 3 KOMIOHEHTJIM TH3UM (KOH 3apao0uja
BoyaHKanu aHTUKoaryiasHT (BA), 1gM antu-®JI Ba 1gG antu-f2-I'Tl) anuknam
xucobnananu. KiouHUK KpuTepuiiiapra 3ca Typad TYKMMa Ba ab3oJiapja
JKOWJIAIITaH apTepuai €KM BeHO3 TpoMOo3Jap, Xam1a XOMUIAJOPIUKHUA acopaTin
Keun (oJaTuil XOMMWIa Tallllall, XOMUJAHU PUBOKJIAHMAl KOJIMILIW) KHUPAJIH.
Bbynapra acocianran xonjga Ou3 xomuiaaHu oxatuil taunutamu Oynran 70 Hadap
aémnapaa Ba 35 QU3UONOrMK XOMWIAIOPIUK OYiran aénnapia yiaapHU pO3UIUTH
acocuia TaAKUKOTIap 0JI10 OOpIIUK.

A®C cuHIpoMH MaBXyJ OJaTHUN XOMMJIAa Talllall OYJIraH mnperpaBujiap
MyoOJlakajnapyd YTKa3WiIMaraH aémjnap Trypyxuna XOMUJIQJJOPJIUKHUHT  14un
TpUMeCTpUJa OU3 BOJYAHKAJIM AHTUKOATYJISHT MUKIOPMHU KOH 3apaoOuja
cratuctuk wumoHapiu 3,76 (P<0.001) maporaba opTraHJuruHu Ky3atauk (3-
xaznsan). Iy Ownan O6upra aémmapHuHr kKoH 3apaooOuna IgM antu-®JI Ba IgG
antu-f2-I'll Tanavanap muknopu xam keckun 20 (P<0.001) Ba 12,8 (P<0.001)
MapoTtaba opTuilid aHukiIaHau. ONUHraH HaTwkanap xomuiagop aémiapaa ADC
XHCOOUTa SHIAOTEIMWHM IIMKACTIAHUIIM, YHUHT aJAre3uB XyCYCHUSTIaApUHU
OpPTHUIIM, TUNEPKOATYISIUSHU PUBOXKJIAHUIIM Ba KOH TOMHpJapAa TpomoOiap



Xocwn Oynumura onub kemamu. byHmail xonatnapna ¢eTo-TutanieHTap KOH
alIaHMIIl TU3UMUJA MUKPOTpOMONapHU xocusl Oynuiiu, Oy 3ca ¢eTo-raneHTap
STHIIMOBYMIIMKIA Ba XOMHIJIA TallIaml XaBhUHU OITHPATIH.

Mabnymkn, OyHmall xomuiaaopiap Aoumuil THOOuN Hazopataa OYiuo,
yJaapra JaBo MyoJjakalapu YTKazuiaaau. XOMWIACH CakiIaHUO KojiraH aémiapra
XOMUJIAIOPAUKHUHT 34n TpuMecTpura kenud ADC kypcaTkuunapu: BOITYaHKAIN
aHTUKOATyJIsHT, ¢ocdonunuaiapra Ba P2-raukonporenjyiapra HucoOaTaH
ayTOATHHHT MUKIOpW KOH 3apAo0uaa aBBaITH MyAaaTra HUCOATaH HIIOHAPIH
1,77 (P<0.01); 2,33 (P<0.001) Ba 2,07 (P<0.001) MmapoTaba macaiiuiim Ky3aTUJIIH.
Jlexkun OyHmail wxoOWii HaTHXalapra KapaMaclaH BOJYAaHKAIM aHTHUKOATYJISHT,
dbochomunuanapra Ba P2-raukornporenanapra HucOataH ayToATHUHT MUKIOpHU
KOH 3apaobuaa (U3MOJIOTHK XOMMIIagopiaukra Hucbatan 2,12 (P<0.001); 8,61
(P<0.001) Ba 6,19 (P<0.001) maporaba roKopuiauru4a cakjanud® Koiau. by sca
deTo-TUTanieHTap TU3UMIa MUKPOTPOMOO03T1ap mai10 OYIUIIN Ba XOMIIAJOPITHKHU
acopaTiiv KeYHIll XaBP¥ IOKOPUIUTHHU KypcaTau.

3-xaaBadl.
A®DC oyaran aéaiapaa nperpaBuaap 1aBOHUHI aHTH(OCGHOTUITHT CHHAPOMU
KypcaTkuwiapura tTabcupu, M+m

I'ypyxnap BA, maprnu Oupnuk | IgM antu-®JI, U/ml IgG antu-p2-I'T1
Du3noJIoruk 0,50+0,04 1,17+0,11 1,33+0,14
XOMUJIAIOPIIUK

[IperpaBugap Tail€prapaukcus TyFraH aéiiap rypyxu, recraius MyJiatu

1-uu TpumecTp 1,88+0,06? 23,43+0,99° 17,00+0,75%
3-un TpuMecTp 1,06+0,07 &9 10,07+0,68 & 8,23+1,132°
[IperpaBuaap Tail€prapiauk OuiiaH TyFrad aéiuiap rypyxu, rectalus MyajaaT

1-uu TpumecTp 1,37+0,06 **° 14,49+0,80 **° 13,27+0,97 *®
3-um TpuMecTp 0,87+0,04 *°® 6,99+0,39 20# 5,23+0,78 =5®

N3ox: a — ¢usnosoruk xommiagaopiuk Ba ADC Oynran xoMuIaaopiap KypcaTKuuwiapu opacuia dapkiap
umronapiu (P <0.05), 6 — 1uyu Ba 3un TpuMecTpaaru KypcaTkudwiap opacuna dapkiap umonapiu (P <0.05) Ba B —
MperpaBuaap Tauéprapiuk YTKa3wiraH Ba YTKa3WaMaraH rypyxJjap KypcaTKHudiapu opacuaaru (Ghapkiap UIIOHAPIU
(P<0.05).

lyHu aiTum )Kou3ku, BA KypcaTKWuu HAaTHKaJIApUHU M30XJIAIa YHUHT
OpPTUIIM Japa)kacura »bTHOOp Oepuilnl 3apyp, S’bHU: yHUHT Muknopu 1,2-1,5
mapTim oupiuk arpoduna 6yiaca — ypraua y3rapunuiap, 1,5-2,0 maptiau Oupiuk
Oynca — ToMupaapaa TpoMOaap Xocwi OYiuIIM KopH, 2,0 mapTiu OUpIHKIaH
I0KOpHU OViica — XxaBd yTa Ky4UIUTMHM Owiaupaiau. BU3HUHT TaaKUKOTIapUMHU3Ia
BA wmuknopu 1,8840,06 mapTiM OUpIMKHU  TalIkWia 3TAM, Oy 93ca
XOMUJIAJIOPIAAPHUHT UYIAOMIKAA MAaKpPO - BA MUKPOTPOMOO3JIapHU XOCUI OYIIUIIN
xucobura ¢deronianeHTap KOH ailllaHUIIMHUA OY3WIHINK, Ba ETULIIMOBYMINTU
XHCOOUTa XOMWJIAHU OJJaTUH TalllJIallIira oJu0 KeJau.

['eMocTa3HUHT TOMHP-TPOMOOLUTIAD OOCKUYMHU YPraHWUIl YYYyH YMYMHUU
KOH TaXJIMIMAA TPOMOOLMTIAP COHMHH XMCOONAMMK. YTKA3WIraH TaJKUKOTIAP
oJlaTUi XOMWJIa Tauuiam OyiraH mnperpaBuAap MyoJaxkajapu YTKazuiMaraH
aémap rypyxyja  TeMOIVIOOMH, 3pUTPOLMTIAPD Ba TPOMOOIMUTIAP COHUHU



nperpaBujap Myosiakajapu VYTKa3WIraH TypyXd KypcaTKuwiapura Kaparasnja
nacauMmmra MOWUIMK  Ky3atwiaud. JKymmanaH, reMorjioOMH — MHUKIOpHU
IperpaBuaap Tau€prapiaukcus TyfraH acmiap TypyXH, Ba IIperpasuiaap
MyoJlakallapu YTKaswiran  rypyxjgapuna 91,93+£3,68 Ba 108,11£1,04 1/m,
SpUTpOLMTIAp COHU - 3,17+0,06 Ba 3,57+0,08 x10'*/n, nelikouurnap - 7,31+0,15
Ba 6,48+0,34 x10°/n, TpomGomurnap conm - 211,70+3,82 Ba 234,23+4,40 x10°/m,
OUT »sca - 18,23+0,69 Bal0,83+0,66 mm/coat Tamkwi 3Tau. SIbHHU, NperpaBuap
Talléprapiaukcu3 TyfraH aémiap Trypyxyjaa TpoMOOUUTIap COHM KUCMaH
kamaiummura, QU TuHu 3ca CTaATUCTUK UIIOHAPIU OPTUIIN aHUKIAHIH.

Koarynsumon remocra3 miazMa OMWJUIApU HMINTUPOKUAATH peakuusiiap
kackaauaad uodopar. Koarynsunon reMocras KOH UBUIIMHUHT Y4 OOCKUYHMAA XaM
ypranwiran: Mopasun ycynu Oyitnuya koH uBuil Baktu (KVB) Ba akTuB KucMaH
tpomOorutactTu BakTH (AKTB) (koH uBMIIMHUHT 1 60CKMYN); MPOTPOMOUH BaKTH
(ITT), mporpomobun wunaekcu (IITHU) Ba xamkapo HoOpMmaUiamraH MyHoOcaOaT
(XHM) (KOH MBHUIIMHUHT 2 OOCKWYM); PUOPUHOTEH MUKIAOPU (KOH UBUIIMHUHT 3
OOCKHYH).

[IperpaBunap Tal€prapiaukcus TyFraH aémiap Typyxuaa KOH HBHII
BaKTMHUHT aHUK KUCKAPUIIW Ky3aTwiau (4-kansai). By rypyxzia KoH UBUIIMHUHT
oommanumu  151,00+6,82 coHusHM, KoaryusiusHUHT oxupu 190,54+5,47
COHMSIHU Tamkuia dtau. I[lperpaBumap Taiéprapauk OuiaH TyFraH aémnap
rypyxuaa ymoly KypcaTkuuwilap KyHujaruda 34M: KOH HMBHUIIUHUHT OOIUIaHUIIN
148,69+3,73 conus, skynnanumu 205,75+4,48 conus 6ynau. SApHu, nperpaBuaap
Tal€prapiMKCu3 TyFraH aéiap TypyxuJa MperpaBuiap Tauéprapiauk Ousiian
TyfraH aémiap rypyxura Huc6ataH KoH uBuil BaktuHuHr 1,5 (P<0,01) maporaba
KHCKapHILK IJ1a3Ma TeMOCTa3u/1a KyWId TUIIEPKOAaryiIsiusi OOpIUTHHUA KYpCcaTau.
AmMMoO Ou3 mperpaBujap Tal€prapiukcu3 TyFraH aéiap rypyxujaa IjasMmaaaru
AKTB 42,8+1,26 (P<0,001) conusraua yzaiiran. IlperpaBumap Taii€prapiuk
Oownan tyrran aémiap rypyxuaa AKTB 28,26+0,15 conustau tamkun stau. Hlysau
aitumn  xkousku, AKTB xypcarkmumnu 1,7 (P<0,001) wmapotaba y3aiumim
aémnapna BA wmapxymnurugaH jganonat Oepaiau. XakuUKAaTIaH XaMm OW3HUHT
tagkukotnapumuz BA  wmuknopu 3,76 (P<0,005) wmaporaba wmebnépuit
KypcaTkuwiapra HucOataH 0Kopu OYIau Ba ynap ypracuaa y3apo OOFJaHUIILIAP
MaBXYJJTUTHIaH AaojaT Oepaiu.

4- :kaaBaJ.
ADC Oyaran aéiiapaa KOH KoaryJasiiusiCHHUHT OMPUHYM OOCKUYHHH
o0axosam, M+m

Kypcarknunap IIperpaBunap IIperpaBunap
Tau€prapivk OwiaH | Tal€prapiankcus TYyFraH
Tyfran aéiyiap TypyxH, | aémnap rypyxu, n=35
n=35

KWB 6omnanuim, cexk | 148,69+3,73 151,00+6,82*

KB Tyrajjaanumu, | 205,75+4,48 190,54+5,47

CeK

AKTB, cex 28,26+0,15 55,8+1,26*




N3ox: * - rekmupunaérran rypyx 0eMOpiapHHUHI KypcaTKuuiapu ypracuaard Qapkiap
umonw (P <0.05).

KOHHUHTI MBHII BaKTHM Ba KUCMaH TPOMOOIJIACTUH BaKTHUHHUHI KUIJAUU
paBulia OY3WIMIIK IIYHU KYpCaTAWUKH, TMperpaBujap Tau€prapiaukcus TyFraH
aéiap/ia KoaryJslMOH TeMocTa3 OUpUHYM OOCKHYMA THIEPKOAryJsius TOMOH
y3rapuiil O0pIuru UCOOTIIAHIH.

[I1a3Ma TreMOCTa3sMHUHT  HMKKHMHYM OOCKMUYMHU  TaBcuU(iam  y4YyH
npoTpoMOUH BakTH, nOpoTpoMOuH wuHAekcH Ba XHM ypranwnnu. Ilnasma
reéMOCTa3UHUHT UKKUHYM OOCKUYM KYPCATKUWIAPUHU TaXJTHJI KWIHUII TPOTPOMOUH
BaKTHMHM Ypranuin Oapya Trypyxjapja Ba MyJJaaTiapia KECKUH Y3rapuiuiap
anuknanmaau (S-xazasan). lllynunraek, mperpaBupap AaBO oJMaraH Typyxia
XOMUJIAJOPIAUKHUHT 14d  TpuMmecTpuaa mnpoTpoMOUH wuHAeKcuHM Ba XHM
KYpCAaTKUWIApUHU  KHCMaH  OpTHIIM  Ky3atwiad. by aca  aémnapnpa
TUIEPKOAryJIALUsAra MOMJUIMK MaBXYyIJIMTUHA KypcaTan. XOMWIAAOPIUKHUHT 34n
TpuMmecTpuja Oy KypcaTkuuiaap Oupo3 macasgu Ba (PU3HOIOTUK XOMMIIAJOPIUK
TYPYyXH KypcaTKH4japura sKUHIaIaam.

S-xanBai.
ADC oyaran aéaiapaa KOH KOAryJasiiusiCAHUHT MKKUHYM 00CKUYMHM OaxoJiam, M+m

Kypcarkuuiaap IIB, cex IITH, % 11O XHM
DOU3N0I0THK 16,49+0,20 84,40+0,40 1,13+0,01 1,06+0,01
XOMMWIAIOPJIMK

[IperpaBuaap Tali€prapaukcus TyFraH aéiap rypyxXy, rectauus My1aTiu

1-4n TpumecTp 17,69+0,28 96,23+1,49% 1,20+0,02 1,25+0,05*
3-yu TpUMECTP 17,34+0,22 87,30+0,85 1,62+0,48 %9 1,16+0,03
[IperpaBuaap Taii€prapiauk OuiiaH TyFrad aéiuiap rypyxu, recTaius MyaaaT

1-uu TpumecTp 17,86+0,17 92,31+1,36 1,18+0,01 1,15+0,03
3-un TpuMecTp 16,71+0,24 86,62+0,35 1,60+0,48 &9 1,11+0,03

N3ox: a — ¢pusnosoruk xommiagaopiuk Ba ADC Oynran xoMuiIaaopiap KypcaTKuwiapu opacuia dapkiap
umronapiu (P <0.05), 6 — 14yu Ba 3un TpuMecTpaard kypcaTkudwiap opacuna dapkiap umonapnu (P <0.05) Ba B —
MperpaBuaap Tauéprapiuk YTKa3wiraH Ba YTKa3waMaraH rypyxJjap KypcaTKHaiapyu opacumaru (Ghapkiap UIOHAPIU
(P<0.05).

KoH WBHIIMHUHT WKKHHYM OOCKMYHM  KYpPCATKUWIAPWHU  YPTraHWII
nperpaBumap  Taléprapimkcu3  TyFraH — aémiap  rypyxuga — KOHHHHT
THIEPKOATyJISAINS TOMOH CE3WIapiu Aapaxana CHDKUIIUHN Kypcatau. Ly ounan
Oupra, OM3 KOAryJisiIMOH FreMOCTa3HUHT 34r OOCKUYMHU U(POaaToBUN GUOPUHOTEH
MUKIOPUHU XaM aHuKJIaguk. DuOpuHOTeH - Oy JKuTapja CHUHTE3 KUJIMHTaH
OupuHYM KOH WBHII oMunuanp. OuOpHHOTeH MUKIOPHHH YpraHull GpuOpHHOTeH
KOHIICHTPAIIMSICHHUHT ~ CE3WJIapiid  Japaxaaa oOIuramiurda, Oy 93ca  Kydid
THIEPKOATYIIAIUOH CHJDKHII MaBXYMIUTHHH Kypcatau. [lperpaBumap naBo
MyoJlaKajlapu oJIMaraH aémnapaa XOMWJIAIOPJUKHUHT lun Oockuuupga 1,62
(P<0.01) w™aportaba opTUIId Ky3aTWIAA Ba KOATryJISIUOH T'e€MOCTa3HU
daommamyBuaad  ganoyniatr  Oepaau (6 kaaBai). XOMUIATOPJIUKHUHT 34U
TPUMECTPUJIa YHUHI MHKAOpPU cTatucTuk wumoHapiau 1,3 (P<0.05) maporaba
OJIMHTH MyIJaT KypcaTKhujapura HUcOAaTaH Kamaiau, JeKWH IIyHTa Kapamai
(U3HOJIOTUK XOMMJIAJIOPIUK TYpyXu Kypcarkuwiapura nHuc6artan 1,25 (P<0.05)




Mapotaba IOKOpWIMIAYa CcakiaHuO Koiagu. busHuHr ¢ukpumusua, OyHjan
y3rapuiuiap XOMUJAAOPIMK JaBpHAa YTKa3wiraH JaBO MyoJjaxajaapu OuiaH
OOFJIMK OYIUIIN MyMKHH.

[IperpaBugap JaBo Myolaxanapu YTKazuiaral aémwiap Trypyxuiaa
XOMUJIAJOPAUKHUHT 14n TpuMmecTpua (GU3NOIOTUK XOMUTIAAOPIUK TYPYXUHUHT
KypcaTkuwiapura HucOaran ctatuctuk umoHapiu 1,43 (P<0.01) maportaba rokopu
OYnau, JIEKUH MperpaBujap Tauéprapiuk YTKa3WiIMaraH rypyx KypcaTKAuwiapura
HucOaran 1,13 (P<0.05) mapoTtaba CTaTUCTUK MIIOHApIW HacT Oynau. by rypyx
aémap/a XOMWIQJIOPJIMKHUHT 34K TpUMECTpura kenud Oy KYypcaTKud OJIUHTHU
mynnatra Hucbaran 1,2 (P<0.05) maporaba siHa xaMm macaiiiu, JeKUH MeEpuit
kypcarkuunapgan 1,2 (P<0.05) wmaporaba OKOpUIMTHYA CaKJIAHUO KOJIIH.
Onunran Hatwkanap ADC nuarHocTHkK KpuTepuiliapu OuinaH Moc kenau. Jlemaxk,
ADC xucobura aéminapja TUIEPKOATYISIIIMOH CUHAPOM XaB(hU cakiIaHUO KoJsap
HKaH.

6- :xanBana
ADC oyaran aéinapaa pudpunoren sa D-numep muxkaopu, M+m
Kypcarknunap DOudpuHOreH, Mr/mJ D-numep, Hr/mJ
DOU3HOJIOTUK 2677,14+28,90 41,94+1,81
XOMUJIAIOPJINK
IIperpaBuaap Tali€prapiankcus TyFraH aémiap rypyxu, recTalus MyJaaTu
1-uu TpumecTp 4334,17+148,70% 642,86+38,98 2
3-4u TpUMeCTp 3344,97+68,07 &° 176,78+18,51 *°
IIperpaBunap Taii€prapiauk Ouian Tyrrad aéiap rypyxu, recTaius MyJaaTi
1-uu TpumecTp 3834,11+84,992 171,81+15,14%*
3-4u TpUMECTP 3204,57+61,54* 264,86+26,52 208

N3ox: a — ¢usnonoruk xomuminagopiauk Ba ADC 6ynran xomunagopiaap Kypcarkuuiapu
opacuna dapkiap umonapiu (P <0.05), 6 — 1uu Ba 3un TpumecTpaaru KypcaTkawiap opacuia
¢apxiap umonapau (P <0.05) Ba B — nperpaBujap Tal€prapiauk yTkazwirad Ba yTkazuiamaraH
rypyxjiap Kypcarkuwiapu opacunaru dapkiap umoHapiau (P<0.05).

Anabuérnapnan MablyMKkd, (UOpUH TOJANapUHU MapyaiaHumuga D-
auMepiap  Xocua  Oynmamu.  YIapHUHT  MHUKIOPWUHM  KOHJIa  OPTHUIIHU
(GUOPHMHONMM3HUHAT >KaJaJalIuIuAan aanonat oepaau. OnumiapHuUHT (Qukpuya,
YHUHT MUKJIOPUHHM OPTHIIM T€MOCTa3 TU3UMHU (DaoimannyBUHU KypcaTaau, YyHKU
Oy kypcarknu Hadakat ¢GuOpuH XOoCWI OYIUIIMHU, [y OWIaH Oupra yHUHT
napyalaHUIIMHU XaM Kypcatanu. bymapHu 3bTHOOpra ojiraH Xojja Ou3 YHUHT
Mukgopuan ADC xucobura kenud YMKKaH OJaTUN XOMHJAa Taluiam OyiamuraH
aéiap/ia aHUKJIAIUK.

VTKaswIran TagKUKOTIAp MPErpaBUaap AABO MyOJaKalapy YTKa3HIMaraH
aémiapaa XOMWIAJAOPAUKHUHT luu Tpumectpuaa D-gumepnap mukgopunu 15,33



(P<0.001) maporaba opTranjmapuHu Ky3aTauk (6- skaaBan ). 34M TpUMecCTpra
KeMMO YHUHI MHKIOPU OJJIUHTH MYJAaT KypcaTkuuwiapura HucoOaran 3,64
(P<0.001) maporaba macaitnu, ammo Me€puii kypcatkuwiapgan 4,21 (P<0.001)
MapoTaba IOKOpWIMTHYa cakjianu® Koiaau. by aca aémnapaa rumepkoarylisius
xaB(u cakJIaHUO KOJITaHJIUTHIaH JajojaT oepaau.

A®Cnun aémrapna mnperpaBUiap JAaBO MYOJaKaJlapUHU  YTKa3WIMIIU
XOMUJAJOPAUKHUHT lun Tpumectpuaa D-nuMepnap MHUKAOPUHHU MperpaBujiap
Tal€praniuk yTKa3wiIMaral rypyx kypcarkuuiapura nucOaran 2,43 (P<0.001)
Maporaba mact Oynau. PU3MONOTMK XOMUIAJOPIUK TYPYXH KypcaTKhulapura
HucOaran 6,31 (P<0.001) maporaba rokopu OYynau. XOMWIAJAOPIUKHUHT 34u
TpuMecTpura keiand D-gumepriap MUKIOpUMHHU Nacailnd Gopau Ba aBBard MyJaatT
Kypcatkuuinapura Hucbatan 1,54 (P<0.01) maporaba mnacaiiub mnperpaBuaap
Tal€prapiMKcu3 TyfraH aémiap KypcaTkuwiapuiaH ¢apkianMmaan. OU3HOoIOTHK
XOMIJIQIOPJINK Typyxu kKypcatkuwiapuaan 4,1 (P<0.001) mapotaba rokopu O0Yiu.

Mynnait kuanb, ONMHraH HaTWXKajldap acocuia OW3 KyHuUJaru XOTUMaHU
kunumumMu3 MymMkuH. ADC Hermsujaa puUBOXKJIAHTAH OJIATUHA XOMUJIA TalllIall
XxaBOUHU KaMmalThpuil y4yyH aéiapra mperpaBuiap AaBoJialll MyoJiakaJllapuHU
yTka3zum Makcaara myBoduxaup. bynnai aénnapuu nperpasunap taiépnam ADC
ME30HJIapy MHUKIOPUHU (BOJYAHKAIM aHTUKOATYJSHT, ¢ocdonunuaiapra Ba B2-
ridKonpoTeuanapra HucOataH ayToATHHMHr MHKIOpHM) KOH 3apaoOuja
KamaiTupub, TpomOo3nap xaBduHU oiAMHU osiap dkaH. ly Ownan Owupra
KOAaryJsilMOH TeMOCTa3HMHI Oapuya OOCKUWIApUAa TUIEPKOATYISIUSHUA OJIUHU
ojlay, (QeTorylaleHTap TU3UMJA TpoMOo3jiap PUBOXKIAHUIIMHU KaMaTHpaIu.
AMMoO Oy KypcaTkuuiap TYIUK THUKIaHMaiau. by sca OyHnai aémiapHu JOMMUN
Hazopataa Oymumu, A®C kputepuiliapy Ba  KOaryJsilMOH TeMOCTa3
KYpPCAaTKUWIAPUHU JMHAMUK TEKIIMPUII Ba JaBO MYOJKaJapUHU YTKA3UIIHU
TaKKo30 3Taau. byHunr nc6otu 0ynub Oy 3ailyinapaa XOMUIAJOPIAUK TAOUN TYFUIL
OWlaH AKYHJIAHTAHJIUTUAUD.

KOxopuaa Kaiin sTunraniapra acociaHrad xojijaa 6usz Oy 3ta myanatiapiaa
YT-nonmiepomerpus YTkazauk. XomunagopaukHuur 11-13,6 xadramapuna
0adaoH apTepUSUIIAPUHUHT JOMIUIEPOMETPUK KYpPCATKUUJIAPUHHU TaXJIHJI KU
reMOJIMHaMMK Y3Trapuiuiap acocaH YHr 0OayaJoH apTepusicuaa Ky3aTHIWIIUHU
kypcarnu (7- xaasan). XKymmnaaaH, nperpaBujap AaBo yTKazuiMaraH aémiapia
YHr OayaJoOH apTepusicuia CHUCTOJO-IUACTOJIMK HUCOAT CTATUCTHK WIIOHAPIU
6,51+0,08 ( P<0.05) Ba Oy ¥3 HaBOaTuaa pesucteHTIMK uuaexkcunu 0,92+0,01 raua
(P<0.01) xyrapunummura onu0 kenau. badanon apTepusuiapuaa Ky3aTWiraH
OyHaal Yy3rapuiuiap XOMWJIAJOPJIAPHUHT OavyaJoH-HYIA0I reMOJAMHAMHUKACKIA
Oy3wIuuuiap MaBXKyJIMrugaH jganonat Oepamu. by, Ous3HMHr (uxpumuzua,
OadamoH-iynmom OacceHUIAa TOMUPJIIAPHUHT WYKU KaBaTHMHHM Y3rapuilyd Ba
SHAOTENHNMAA JUCHYHKIIMOHAT VY3rapuuuiap MaBXKyIJIWTHAAH, WYII0II  KOH
TOMUpJIapUAa TPOMOO3JIap pUBOKIAHUII XaBPUAaH Aanoyat oepaiu.

7-manBaJl.

XomuinagopaukHuHr 11-14 xagpranapuaa 6ayaoH apTepusiJIApUHUHT JONIIEPOMETPUK
KypcaTku4wiapu, M+m



I'ypyxaap VHr 6auajgon apTepusicu Yan 6ayaoH apTepusicu
CIH PU CIH PU
ITperpaBunap 5,51+0,09° 0,78+0,001* 5,13+0,06 0,68+0,01
Tal€prapiuk
ITperpaBunap 6,51+0,08* 0,92+0,01* 5,15+0,01 0,71+0,06
Tal€prapivKCcus
MN30x: a — mperpaBuaap TauEpPrapiavk YTKA3WITaH Ba YTKAasWwiIMaraH TrypyxJap

KypcaTKu4Iapy opacujaru Gpapkiap UIIOHAPIIN.

lyaun aiftum xousku, 6adanoH aprepusinapuna anukiaanrad CJAH Ba PU
KYPCATKUWIAPHUHT OpTUO OOpHUIIM Ky3aTWIraH XOMHUJapiapra KOMIUIEKC JTaBO
MyoJaxanapu YTKa3wiau. Yiapra aHTUKoaryJsiHTiaapaan — kiekcad 0,4 Mraas 1/o
ra Ba aHTUArperaHTiapaH KypaHTWI 25 MIiaH KyHHAra 3 Maxall TaBCUs THIIIN Ba
OyHnait naBo myonaxanap 10-14 kyn naBomuna kKaOyn kKwiuin Oyropwiau. JlaBo
MyoJa)xkanapu — YTKa3wiuIIMra KapamacaaH Oy TypyX — XoMujajopiapia
reMoJAMHAMUK Y3rapuiuiap optud Oopau 12-13 xadramapma 6 aénga xomuma
TYHIMIIN Ky3aTWwiad, 4 aénma sca ycMmail KOJNraH XOMUJIAAOpPJIUK aHUKJIAH[IH.
Onunaran Hatuxamap Oy xomwmiuagopiapaa A®DC kputepuidliapu OKOPHU
KYpCaTKUWIApy CaKJAHTaHJIWTUAAH Ba TEMOCTa3 MapaMeTpiapu IOKOPU JJIH.
busnunr ¢ukpumuzya, OyHaail XaB( OMWUIAPUHM CaKJIaHUO Koiumu dero-
IJJALEHTap €TUIIMOBYMIIMKIA BA XOMUWJIAHU OJJATHM TallUIAHUILKWIA BA XOMUJIAHUHT
Yycemait konuiura cabad OyIuim MyMKHUH.

[IperpaBumap [OaBo MyoJaKajllapu yTKaswiral aémiap Trypyxuaa
xomunagopaukHunar 11-13,6 xadranapuaa yrrazuinran Y T-gonmiepomerpust YHT
6auanon aprepusicuna CIIH Ba PU kypcaTkuunapuHu CTaTUCTUK HUIOHapiau 1,2
(P<0.05) Ba 1,18 (P<0.05) mapoTraba mperpaBujiap 1aBo KalOyyi KuJMaraH aéiuiap
TYpyXH KypcaTKuwiapura HucOatan kamanau, xamaa 5,51+0,09 Ba 0,78+0,001 Hu
Talmkui Kwiau. by kypcatkuunap mebépuiira Hucoaran 6up MyHuYa IOKOpHU OViu
(¢pusmonoruk xomunagopiaukaa 5,12+0,11 Ba 0,72+0,01).

Iy 6unan Oupra Ousz Oy xadranapna YTT CKpUHMHI TEKIIUpYBIap Xam
yrxazunau. KymnagaH, O3 aHbaHaBUH XOMWIAHM  TEKIIMPHUILN, YHHUHT
KYpCaTKUWIAPUHU TecTalus MyAJaTd OWJIaH TaKKOCHAIl, XOMUJIAJOPIUK CapuK
TaHa Yyiyamjlapd Ba JKOWJIAIIWIIM, XOPUOHHUHI JKOMJIAIIMIIM Ba KaJIUHIIWUIH,
yidamiiapu, MHOMETPHUHUHUHI XOJIATH TEKIIMPWIAWA. YJIap acocuaa XOMHIIa
PUBOXKJIAHUIIYN X0JaTH U OoaaIaH/Iu.

MabnymMKH, XOMUJIa PUBOXKJIAHTaH capu OayajoH-WYII0II KOH alIaHUIIN
TH3UMHU XaM TakoMmuutamub Oopaau. XomunaaopiaukHuHr 20-24 xadramapuia
XOMMJIA ab30JIapU KOH OKMMHUHHM XaM TEKIIMPHUII MyMKHH. badajnoH-iynmom Ba
WYNI0m-XOMHWJIa KOH alJIaHWIl TU3UMUHH JTUHAMUK TEKIIMPYBIApU XOMMJIAIATH
Ky3aTWIA€TraH y3rapullUlapHM Ba XOMWJIAa KaHAAall pPUBOXKJIAHAETTaHIUTUHU
Oaroparian IMKOHUHU Oepaju.

bynapuu spTubOpra onran xonaa Ou3 6avanoH, KUHIUMK Ba XOMMJa ypTa
MUs apTepusuiapuia KOH OKUMHUHHU JONIUIEPOMETPUK TEKIIUPIUK (8-kKaaBai).
VTKa3uiaraH TagKUKOTIAp INpPErpaBUaap TaHEPrapiMKCH3 XOMWIAAOp OYIiraH
aémnapna xoMmmtaaopaukHuHr 20-24 xadranapuaa 0adaaoH, KUHIUK Ba XOMUIa
ypra mus aprepusuiapuna CIHH Ba PU kypcarkuunapu oprTumivra MONUWIUIMK




Ky3aTuigu. by SKKoJIpok OayajoH apTepusuiapuia aHUKIAHAW Ba, OWU3HHUHT
¢ukpumuzua, AOC HUHT Tabcupu OuslaH OOFIMK OYIUIIM MYyMKUH. byHpaai
y3rapuiiap TOMHpJapAa MHUKPOTpoMOnap Xocuid Oynumura, KOH OKUMHUHU
Oy3unumiura o0 KeNuIIM MYyMKUH. XaKukKaTraaH Xam, Oy Typyx aémnapna
reMocTaszia TuIepKoaryJssusara MOWUINK CaKJIaHuO KoiaraH 3au. by aca xomunara
KHACJIOPOJ Ba O3yKa CyOCTpaTJIapuHM €Tapiu Japaxana eTud Oopmaciurura,
XaMHH YHU PUBOKJIAHUIIMHU OPTJA KOJUIIKUra cababuu 6ynaau.

IIperpaBunap IaBO MYyoJIaKallapu YTKa3uIran aémiapaa
xoMunagopaukHuuar 20-24 xadrtanapuna 6avaloH, KUHAMK Ba XOMHIJIA ypTa MUs
aprepusutapuna  CJIH Ba PH  kypcaTkuunapu mnperpaBuaap Tau€prapiivk
yTKazuaMaraH rypyx KypcaTkdwiapura HucOaTtaH OWp 03 macaidu Ba MebEpuid
Kypcatkuwiapra skuHinamau. by A®C kypcarknuinapuHu a€UIapHUHT KOH
3apao0una KkaMalraHyu Ba T€éMOCTa3 KypCcaTKUWIApHU MeEpialiraii OuiaH O0FINK
OYIUIIM MyMKHH.

8-:kaasaJ.

XOMUJIAAOPJIMKHUHT TYPJIH MyIAATIaPHAA PeruoHas 0auyajoH-My 1101 Ba Uy 11011~
XOMWJIA PErHOHAJI KOH OKMMJIAPUHUHT KypcaTkuwiapu, M+m

ApTepusuiap nperpaBuaap Tauéprapiank IperpaBuIap TauéprapianKcus
CJH | PU CJH | PU
20-24 xadrana
bauanon 2,57+0,03 0,49+0,02 2,63+0,02 0,54+0,01
apTepusICh
Kunauk 2,36+0,02 0,57+0,02 2,44+0,01 0,58+0,01
apTepusICH
XOoMHMIaHUHT 2,30+0,02 0,40+0,01 2,38+0,02 0,44+0,01
ypra mus
apTepusICh
28-32 xadTanap
bauaion 2,59+0,01 0,49+0,01 2,65+0,03 0,65+0,01*
apTepusICh
Kunmnk 2,35+0,02 0,57+0,001 2,48+0,01°% 0,63+0,01*
apTepusICh
XOMUJIAHUHT 2,32+0,04 0,42+0,001 2,39+0,01 0,43+0,01
ypra mus
apTepusICh

H3ox: a —TperpaBuaap Taléprapiauk YTKasWIraH Ba YTKa3WIMara rypyxjap KypcaTKUWIapu Opacuaaru
¢dapxtap umonapiu (P<0.05).

Keituaru wmynnatinapna yTKa3wiraH TaakKuKoTiap Oy  (QUKpUMU3HH
ucOommaau. XakuKaTiaH XaM  XOMUJIAIopJukHuUHT  28-32  xadramapuna
nperpaBujap Tau€prapiuk YTKa3wiMaraH rypyxiaa 0adagoH, KUHAMK Ba XOMUJa
ypra mus aprepusuiapuaa CJAH Ba PU kypcaTtkuunapu optud Gopuim Ky3aTHIIIH,
allHukca OadaJloH Ba KHHIMUK apTepusiiapja aHuKiIaHau. by aprepusiapna
PE3UCTEHTIIMK HMHJEKCH opTud Oopumm Ky3atwiaud. KymmnagaH, OadaaoH
aprepusicuna C/IH Ba PU 3,1 Ba 10,2% (P<0.05) oprumu ky3atuiran Oyica,
KUHAUK apTtepusicuaa - 3,9 Ba 7,0% (P<0.05), ypra must aprepusicuna sca — 3,9 Ba



4,7% (P<0.05) optau. [lynu aiftum xousku, (ero-mianeHtap Iuc(yHKIusCH
Ky3aTwiran aémiapaa OupuHuM OYnuO OadajoH apTepuscHaa PE3UCTECHTIUK
WH/ICKCUHHA CTaTHCTHK WIOHAPIIA OPTHUINHM aHUKJIAHTAaH, BaXOJAaHKH KHHIUK Ba
YpTa Mus aprepusuiapuaa OpTHIIWTA (GakaT MOWMMIUIMK aHUKJIaHraH. by, OM3HUHT
¢bukpuMH3yda, QeTo-rIaneHTap THU3UMIA TY3WJIMaBHU-(QYHKIIMOHAN Y3rapuiiiap
OonutaHa€TraHIuTUIaH Ba XOMMJIAHU 3pTa TYFUII XaBpu OOpIMTHAaH JaiojaT
oepaau.

VTKasuiaraH TaaKUKOTIAP MperpaBuiap Tailéprapiuk  yTKasHIMaran
aémapia  XOMWIAIOPJAUKHUHT 16-18 xadramapuga xomuia OOIIYACHHUHT
Ounapueran yiayamyiapuHu cTaTUcTMK umonHapiaun 1,14 (P<0.05) wmaporaba
(GU3HONOTUK  XOMUJAAOPAUTA OYiran rypyx KypcaTKuwiapura HucOaTaH
kamaiiranu anukianau. Ly Owunan Oupra xomunanunr Oyiu 1,24 (P<0.01)
MapoTaba KaiaTaiurud, KopuH ainmanacu sca 1,05 (P<0.05) maporaba xamiuru
Ky3aTwiad. byHpail y3rapunuiap aiinukca kKol ADC kypcaTkuuiapu HOKOpU
Oynran Ba KOaryjasilMOH reMocTa3 sIKKoJ (aosutamrad aénjaplia aHUK HaMOEH
OYnaM Ba MJIAlEHTOMETPUS KYPCAaTKUUMHUA KaMaluiu Ominad Moc kenau. OJIMHraH
HaTWXKajap (QeTorianeHTap ETUIIMOBUYMIIMTH XHCOOMra XOMWJIAa YCHUIIUW Ba
PUBOXKJIAHUIIY OpPTAA KOJa€TraHuJaH ganonar Oepaiu.

9-;kanBaJI.
XomuiiagopaukHUHr 16-18 xadgranapuga peromerpus Ba miIaneHTOMETpUst
KYpCAaTKHYJIapH

Kypcarknunap DU3NOIOTHUK [IperpaBugap [IperpaBuaap
XOMUJIAOPIUK, Taléprapiuk, Taléprapivukcus,
n=35 n=35 n=25

Xommna OomrgacuauHr BIIP, | 42 40 37

MM (36-43) (36-41)° (33-40)*

Xowmuna 6yitn, cm 14,2 13,8° 11,52

X OMUJIAHUHT KopuH | 124 122 118%

aliaHacu, MM (104-144) (103-141) (99-132)*

ﬁynnom KAJIMHIIATH, MM 20,12 20,06 19,012
(23,68-27,15) (22,70-26,88) (20,66-24,78)

HN3o0x: a,6 — mperpaBugap Tai€prapiuk YTKa3WIraH Ba yTKasuiIMarad rypyxJjap KypcaTkauiapy opacuiari
¢dapxtap umonapiu (P<0.05).

A®C Ba omaTuii XoMmWiIa Tamuiam Oynran aémiapra IperpaBHaap AaBO
MyoJIaKaJlapuHd YTKa3uill (eTo-IIaleHTap KypcaTKuuiapura WKOOUM TabCHUp
kypcarau. Kymianan, XOMWJIAQHUHI OolIYacu ailllaHMacu JaBO MyoJa)xalapu
YyTKa3uwiIMaran rypyx kypcatkuwiapura Hucoatan 1,08 (P<0.05) mapotaba optau
Ba Mebépui kypcaTkuuiapra skuuianyau. [y Ounman Oupra XoMuiaaHUHT OVin
y3yuiura 1,2 (P<0.05) mapotaba xopun ainanmacu sca 1,4 (P<0.05) maporaba



katta Oynau. bapua kypcarkuwiap GuU3HOIOrUK Ke4a€TraH XOMIIAJIOPJIUK T'YPYyXy
KypcaTKuwiapura sskuHJIamIu.

TankukoTnapuMu3 HaTwkacura kypa, xan® kuiauHran 35 nHadap aén
nperpaBujap Ta€prapiukiaH yTraH, oJlaTUid XOMUJa TYIIUII OYVinuda aucraHcep
xucobura onuHraH. A®C Owran ofpuran aémnapaa 2-3 Xaid3 JaBpuja,
SHAOMETpUa MHUKPOTPOMOO3 IIAK/UTAHUIIMIa Hyn KyiMmaciuk Ba Iy OwiiaH
TpooOHaCTIApHUHT TYIUK KUPUO OOPUIIMHM TabMHHJIAII Y4YyH TrecTalusaH
OJIIUH TeMOCTa3 TU3UMHUHHU HOPMAJIAIITUPUIL YUYYH JTIOPU — JTapPMOHJIAP J1aBOJIall
Oownan amanra omupunaan. AGA Ba BA HUHT MaBxKyIIUru €Ku WYKIUTUra Kapao
nopu Bocutasapu oyropunau. AOAnunr yprada napaxacu (16,32 +0,8) 6ynran 15
O6emopra 75 Mr go3aja aneTWICATUIWIAT KUCIOTAacH Oepuil OujaH YeKIaHAMK,
KAUOHKM XOMMJIQJOPIUK (PAKTUHU XOMMWJIAIOPJIMK TECTU Ba YIbTPATOBYII
TEKIIMPYBU YTKAa3UIl OPKAJIM aHUKJIAHTaHAaH KelnH 6exop KunHau. Keitnnuanuk
20 6emopaa wkopu ADA (27,44+1,0) aHuKIaHIU, allETUICATUIIAIAT KUCIOTACH
75 MraaH KyJulaHWITaH Ba NacT MoJieKyssip renapud 0,4 Mr Tepu ocTura KyHura 1
MapTa KyluMua paBullia OylOpuIraH.

JlaBOJIAIIHUHT caMapaJopJIurd WHIUKATOPJIAPHUHT JaOOpOTOPUS MOHUTOPUHTHU
Oownan Oaxonanmu: Jl-numep, ADA, xoH TpoMOOHMUTIApH, TeMaTypUsHU V3
BaKTH/la aHUKJIAI YUYYH CUHUIANK TaXJIAIN KUITUHIH.

Xomunanop aémnapHu xomuiaaopauk naspuga ADC OunaH naBojamd
0ab3u MyaMMOJIApHU KeJITUPUO YMKapaau, YyHKA aHTUKOATYJISHTIAp Hynjoiira
JespJid KUpMaiiJid, aHTHarperaHTiap 3ca 1mia3mMa reMocTa3ura Kam TabCup KHiau.
[y mynocabar Ounan 6u3 ADPC Ounan xoMunagop aémiapaa, acocaH NacT
MOJIEKYJISIp OTUPJUKIArd TrenapuH OuiaaH aHTUKOAryJSHT Tepanus YTKa3auK.
XOMUIAIOPJIMK JlaBpuja IOKOpUAArd JaBoJialll cXeMach Ou3 TOMOHJAH XaMm
nperpaBujap Ta€praukHu onMarat 35 Hadap xomunaaop aénnapaa OolIaHTaH.

JucceprauugHunr “J/laBosam JUHAMHKACHAA reMocra3 TusumMu, ADA
Ba Maxa/uiMii 0ayagoH — HyJI0 KOH OKHMHMHHMHI KypCaTKHYJIAapH,
nperpaBujap Tepanus caMapaJopJauruHu 6axonann OYiIuMMuAa Kalj TUITaH
rypyxjapJard XO3Uprd XOMWJIAJOPJIUKHUHI XapaKTepUHU KUECUM KUXATIaH
0axosianu0, HaTWXanapu 6aradcun 0aéH FTUITaH.

XO03Upru XOMWIAIOPJIUKHUHT XapakTEpUHU KUECUN KuxaTnaH 0axonad,
IIYHW TabKUJIAll KEPAKKH, XOMUJIAJOPAUKHUHT Oommaa 1- rypyxaaru
oemopnapuuar 7 (20,5%)ma  9pra  TOKCHMKO3  PUBOXJIAHUIIM  OWJaH,
MypakkaOialrad Ba XOMWIAJOPJIUKHU TMperpaBuaap Tauéprapiukcus OoluiaraH
aémnapna Oy matomorust 9 (24,5%) na anukianrad. HazopaT rypyxHuHr Oapda
aémapyja y €HI'WJl IIakija JaBOM JTAW Ba KacaliXxoHala ETKU3UIIHM Tanad
KUJIMa]IH.

Tanukorra >xajn0® KWJIWMHTaH MperpaBuAap MyoJiaka oJiraH aéijapHUHT
rypyxuaa KamkoHiuk 15 (42,8 %) Ttamkwin KwiraH Oynca, Oy KypcaTkuu
nperpaBugap Myosiaxka osmarad — aémiapga 20(57,2%) HM  TamKWl KW,
lynunraek, nperpaBugap myosaxka osiran aémnapHuHr 2 (5,71%) nadapu Ba
nperpaBujap Myosiaxka onmaran aémiapHusr 6 (16%)nadapu spra Tyrui xaBpu
OuJiaH KacaJixoHara €TKU3WITaH.



IIperpaBunap  Tau€prapiaukiaaH  yTMarad aémap rypyxuaa
MPESKIAMCUSHUHT OFMp Japa)kacu Tamxucu Kyuunau Ba 2 (3,4%) HM TalIkui
Kuirad Oyiica, mperpaBuiap Myojiaxka ojiran aémjnap rypyxuaa Oy MaToiorus
kyzatunmagu. HXKIIBOK Ounan  miommnnH4Y paBumga kacanxoHara 1 Ba 2-
rypyxaaru aémnapausr 1 (2,8%) Ba 2 (3%) ETKU3UIAM Ba MIOMIMIMHY ONEPATUB
JaBora MyTIIOK KypcaTma Oy Iu.

XOMUIAIOPJIIMKHUHT YYUHYM TPUMECTPUJArd aCOCHMl maToJjorusiapaaH
Oupu, Hynaomga KOH aWJaHUIIHUHT OY3WIMIIM Ba WYIIOIIHUHT 3pTa KapUIIU
6y1u6, y YIBTPaTOBYII YCy/IH OHIaH aHUKIAHAH. VYIOMIHUHT BAKTHAAH OJIHH
KAapuIlIy, MperpaBujiap Myosiaxka oiMara rypyxjaaru oemopiapuusr 11 (32%) vu
Ba MperpaBHIap MyoJiaka oJiMaran Xxomwianop aémiapHuHr 4 (8,6%)ma Kaiin
STUIIN.

MKB-10 ra wmyBoduk Vpranuwna€tran rypyxjapaaru Oemopiapaa
XOMIJIQIOPJIMKHUHT acopatiiapu Oyinya Kuckada Ku€cuii Mabiymoriap 10-
’KaJBajga KeJITUPUITAH.

10-xanBan
Yprauuinaétran acocuii rypyxJiapaa XoMWwIaJopJnK JaBpura Kapao
acopaTIApHUHI KHECHH KYypCcaTKHUYJ1apH

Iperpasunap | IlperpaBuaa
Taléprapjuk [éprapjamkKcus
OmJiaH Tyfral [rad aémuiap
Ho3zosorus .
aéiap rypyxu |rypyxu
(n=35) (n=35)
adc % adc %
OpTa TOKCUKO3 7 20,5% |9 24,5%
Kamkonmmk 15 42.8% |20 57,2%
HXXTIBOK 1 28% |2 3%
Orup npesknamIicus - - 2 3,4%
CypyHkanu 3 8,5% 5 13,8%
I'unieprensus
Mynnatuian OJIIMHTH TYFPYK 2 571% |6 16,0%
IInanieaTaHuHT BaKTHUIaH onmauH | 1 2,8% 11 32%
KapUIIH

[IlyHn Ttapkyjiam KepakkW, KyJaa Kyl acopariapra Kapamad, UKKHUHYU
rypyxjia yJaapHU KOPPEKLHs KWIUII Kyaa MyBaQhaKusaTIA aMmalra OIupUIIIn.

['ypyxmap Oyiivua XOMWUJIAHU TYIIUMII XaBpU NAWAO0 OYIUIIMHU TaXJIUI
KWIIUK.



[IperpaBugap Myomnaxa oiral Xxomuiaaop aémiap rypyxuna 12 xadraraua
oynran penponayktus uykoruuwiap 20(57,1)% uu Tamkun atau, 12-22 xadraraya
Oynran gaBpaa cnoHTtaH xomuia tymum — 6 (17,1%) vu, 22-28 xadranapna
MyAJaTUAaH OJIIUH TYFpYK XaBhu 8(22,8% )HM TalIKWI KUIIIH.

[IperupaBugap myosnaxa oiaradn rypyxnaa 12 xadraraua 6ynran HyKOTHIII -
15 (60%) uu tamkun stau, 12-22 xadraraua 4 (16%) Oemopnapaa ¥3-y3umaH
Tymuim coaup 0ynau, 22-28 xadraraya Myaaatiaad oJiuH TyFpyK xaBdu 5(20%)
KauJ dTUIIN.

WkkuHYM Ba y4YMHYM TpUMECTpJap/ia acoCcHil rypyxjapaard XOMUJIaaop
aémap y4yH XOMUJIQJOPJIMK >Kapa€HUHUHT 3HI TE€3-Te3 yupauguran acopartiapu
XaM MYJJaTu/laH OJMHTH TYFPYK XaBpu 5>aU. XOMUJIATOPIUKHUHT TYIIUII
xaBura ydparan aémiapjia KeHUHYAIUK OupiamMyu WYII0Il eTUIIMOBYMIIUK
naio 6ynuiy OuaH acopaTyiaHau Ba IOKOPHUIA aUTHO YTUIIIH.

11- :xagBanu
I'ecranusa MmyaaaTura Kypa XoMu/Ia TyIIUII XaBpu KUECHH TaXJIUJIH

IIperpaBunap IIperpaBunap
TaléprapjuK | Tauéprapjankcus
OnJIaH TyFradH | TYyFras aéuiap
XoMuia Ty mam aéJLap rypyxu rypyxu
xaB(pu
n=35 n=25
abc Y% Abc Y%
12 xadraraua 20 57,1 15 60
12-22 xadraraua 6 17,1 4 16
22-28 xadraraua 8 22,8 5 20
28 - 36 xa(raraua 1 2,8 1 4
Hlynnait KUITHO, XOMUIAIOPITUKHUHT OupuHYH TPUMECTPU

XOMUJIAJOPIUKHHUHT 3pTa TYXTAITMHUHT 3HT XaBuH JaBpu AcO aTail MyMKHH,
A®C OwnaH ofpuraH ojJaTHil XOMWJIAa TymHIIH Oop Oynran aémnapaa ¢eto-
IIalleHTap KOMIUIEKC IIaK/IaHa€TraH nanTaa XOMUJIAJAOPJIMKHU —CcakJjalira
KapaTwiral yopa taadupiap ymoly AaBp/ia amainra OUIMPUIKIIN Kepak.

SAxyHuii 6ockuuna 6u3 Oapya ypraHwiran OeMmopiap rypyxJjapuaa TyFPYK
HATWOKAJTApUHU KHECHH JKUXATAaH TaXJ T KUJIJIHK.

12- skanBaJ



Yprauwiaérran rypyxaapaa TYFPyK HATIKATAPHHUHT KHECHI TaXIHIn

IIperpaBunap
Taéprapauk Ouian Hl-).erpaBm[ap
TyfraH aésiap Taueprap/iKcus
TyFpyK HaTH:KAJIApH rypyxun Tyrran acjiap rypyxu
n=25
n=35
Abc % abc Y%

Konukapcus TYFpYK | 2 5,71 3 12
baonusatu
Tyrpyknaru aucnponopuus | 2 5,71 2 8
Tyrpyk KYWIApUHUHT | 3 8,57 5 20
CYCTJIUTH
Tabuuit ity Ounan TyFpyK 26 74,2 10 40
Kecapua -kecuin 2 5,71 5 20

XKansanga KenTUpWwiIraH MabiIyMmMOTIapAaH, IIYHH XyJoca  KWJIUII
MYMKHHKH, peXald paBUIIJa Kecapua —KeCHUIl Hynu OWjiaH TYFIUpPHIL IOKOpHU
4acTOTAacH MperpaBujap Ta€prapaukcu3 Tyrrad aémiap rypyxuna (5) 20% Hu,
nperpaBujap Tau€prapiauk OwnaH Tyfrad aémiap rypyxunaa (2) 5,71% Hu Tamkuin
kunau. IlperpaBumap Myonaxka oJiraH aémiapja Kecap KeCHIl >KappOXJIHK
amanuéTura Kypcarma: yTa OFMp aKylIepiuK Ba TMHEKOJOTMK aHamHe3, €mu 30
€lI1aH olraH, XOMUJIAHUHT YaHOK OWJIaH KEJUIIM, XOMUJa JUCTPECCH CUHAPOMH,
XVYUC enrun Ba ypra JapaxkacH. TperpaBHaap Myolaka oJMaras aéinapia 3ca,
HIOLIMIHHY Kecapya —Kecuiura KypcatmMa OynuO, TyFpyKka OHOJIOTHK
TalEprapaMKHUHT UYKIUTHU, KOHUKApCHU3 TYFPYK (HaoiusiTH, OOCTPYKTHB TYFpPYK Ba
WYIIOMIHUHT Ty3yJIMaBUi Ba (QyHKUHUOHAT OY3UJIUIUIAPUHUHT KJIUHUK KYPUHUIIN
cudaruga TyFpyK NaiTua PUBOXKIAHUO OOPYBUM XOMWJIAHMHI AUCTpeccHu cabad
oynau.

SlHru TyFWiITaH yakajJoKJapHM Amrap mkajiacu Oyiinuya Oaxosail Ba sHTH
TYFUITaH YaKaJloKjapAa acUKCUSHUHT OFUPIIMTUHU KUECUI sKMXaTaaH Oaxonall
Ba YHUHT TaBcU(PU KyHuaaruda 0yiau.

Takkocnanran rypyxJjiapfaru sSHrd TyFWITaH YaKaJlOKJIapHUHT aKCapusiTHU
HUCOaTaH KOHMKApJIM XoJjaTAa acQUKCUsACH3 TYFWIraH, aMMO XOMMJIAIOPJIUTH
(U3HONOTUK KeUYTraH TypyXuJaru oHaJapHUHT Ooyiamapujaa Anrap Oajliu acocHii
rypyxjapjaarura HucOataH okopu. bupuHum acocuit Typyxaa achukcuscus
TYFUITaH OoJanap COHU MperpaBuAap Ta€prapiMKHU OJIMaraH MKKWUHYM acOCUU
rypyxra Kaparasija ce3wiapiii Japaxasa oKopu 0yiau.

Opatuil xommiia Tanuiam O0op Oynran aémiapjaa XOMWIAJOPJIUKAAH OJIJIUH
Ba XOMWJIAIOPJIMK BaKTUAA T€MOCTa3 TUZUMH OY3WINIUIAPHU Y3 BaKTUAA aHUKJIA0



KOPPCKIHA KHWJIWIIT Ba XOMWJIAJOPJINKKAYa KOMIIJICKC JaBOHU 6ep1/1111
XOMWJIAJOPIINKHHU MYBa(i)(i)aKI/IHTJII/I SAKYHJIAIIUHA TaBMHHHaﬁI{H.

XyJaocaJaap:

1. XomunaapaukHuar  8-9  xadramapuga oJaTUH  XOMMJIA  TalLaml
Ky3aTWirad aéijiapaa BOJYaHKaJIW aHTUKOATyJISHT MUKAOpH, (ochonunuaiap Ba
B2-I'TT HucOataH aHTUTaHAYaJaApPHU XOCUJ OYJIUIIM MPOKOArYJSHT TabCUp ITHO
KOaryJsilMOH TeMocTa3 KeckuH (aosuiamryBura oiaub Kenaaud Ba TpomOo3nap
xaBhpuHU omupand. by wuMIUIaHTanMs Ba  IUIAUEHTaUUs  Oy3WJIMIUIApU
PUBOXJIAHUITHUHT JACTIa0KU OCNTUCH XUCOOIaHa 1.

2. AD®C wmapxyn aémiapra nperpaBuaap AaBO MYyOJIaXaJapUHHU YTKa3UII
XOMUJIAJIOPINKKAYa AHTUKOArYJSHTIAP, AHTUArperaHTiap KOMIUIEKC JaBOHU
Oepuil Ba KeWHMHIHM MyBapakKUsITIN XOMHJIAJOPIUKHUA TabMUHIaiau Ba -87%
aKyliepiauK  HaTIKaJapHU  gaxuwiaiau.  BonuyaHkanid — aHTHKOAryJisHT,
dbochonunuanapra Ba B2-riuukonporenaiiapra Hucoatan ayrToATHUHT MUKJIOPUHU
KOH 3apo0uaa KaMalTupuO, KOaryJasiuoH IeMOCTa3HUHI Oapya OGocKuwiapuia
TUNEPKOAryJIAIUSHU OJAUHU OJaAu, aMMo Oy KypcaTKu4ujap TYIUK TUKJIAHUIIN
Ky3aTUIManau

3. Xomunagopiaukauur 11-13,6 xadTanapuga reMoauHaMUK Y3rapuiuiap
acocan 0ayaJloOH apTepuscuia, recTalus MyAJaTUHU OpTUO Oopuinu OGayaioH,
KMHJIMK Ba ypTa Musl apTepusuiapuaa Xam Kysatunaiau. bauagon aprepusicuna
Kapmuiauk uHAekcuHUHT 10,2% Ba cuctonuk-nuactoauk HucOatHuHr 3,1% ra
OMMIIMA  WYJJAOUIHUHT  Ty3uaMaBUHW  Ba  (QyHKIUMOHAN  Oy3WIMILIApU
PUBOXJIAHUIITMHUHT CAJIOUA TPOTHOCTUK Me30HU xucobOyaHaan. ADC Ba onatuii
XOMUJIa Taluiamu 0ynaran aéiiapaa nperpaBuaap 1aBo MyolaKaJlapuHU YTKa3uIl
0adaOH-UYIIOII-XOMIWIA KOH TOMHp Y3aHHMJA Ky3aTWJIaJuraH TeMOJUHAMUK
Oy3WINIIUIAPHU OJITUHU OJIa]IH.

4. AOC Ounan kacajuianraH aéijapja recTalMsHUHT 3pTa MyAjaaTiapuiaH
Oonutad KoaryJisiquoH reMoCTa3 Ba JOMNIUIEPOMETPHUK TEKIIUPYBIAPHU MYHTa3aMm
MOHUTOPUHTUHH YTKA3UII 3pTa TalIXUCIAll AITOPUTMUHU UIILIA0 YMKUIIra €paam
oepau.



A®C GunaH ofpuraH aénnapHu apra
Tawxucnaiw anroputMmm

[IMTI" 0,4-0,6 Mr man /0 ra -7 KyH AaBOMHUIA

Anernincanumuiar KuciaoTacu 75 mr aad — 1 maxan 1-3 ol masoMuna

ADC mapkepnapu MUKAOPY Ha30paTH
Koarynsiuon remocras Ba TpoMOodunms Mapkepiapu MUKIOPH Ha30paTu

!} !}

Menépuii yeum Mebépaad OpTHK ycuIl

X OMWIAaJJOPIAUKHH
pexanamTUPUIT

IOxopuaru JaBoHY 1aBOM STTHPHLLI
KypcaTKuuiap Ha30paTd OCTHIA

AneTuicanuuuiar Kucioracu

75 mr gaH — 1 maxan 1-3 oit

JaBoOMHuga

Menépuii yeum MebépnaH opTHK ycuil

XOMWIAOPIINKHY peKaIalITUPHULL JIaBOHH JaBOM STTHPHIII
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BBEJIEHUE (anHoTanus guccepranuu 10kTopa ¢puiaocopun (PhD))

AKTYaJIbHOCTHh U BOCTPeOOBAHHOCTH TeMbl auccepranuu. [lo gaHHBIM
Bcemupnoit opranuzanuu 3apaBooxpanenus (BO3), na 6ecrioaue npuxoaurcs 7—
10% Bcex OepeMeHHOCTEH B pa3BUTHIX cTpaHax U 15-20% B pa3BUBarOLIUXCS
crpanax.! HeBO3MOXHOCTh BbIHAIIMBAHMS OEPEMEHHOCTH SIBISETCS OMHOM M3
HanOoJiee PacHpOCTPAHCHHBIX AKYIIEPCKUX MATOJOTUI Cpeau KeHIIUH B MUpE, U
B MOCJIEIHUE TOJIbl OONBIIOE KOJUYECTBO HAYYHBIX HMCCIIEIOBAHMUN IOCBSAIIEHO
npouiakKTUKE JaHHOW TMAaTOJOTHH, BBISBICHUIO TPYII BBICOKOTO pPHUCKA IO
Pa3BUTHUIO OCIIOKHEHHUS POJIOB U PETPOTYKTUBHBIE OTepH. AHTH(OCHONTUTTHTHBIN
CUHAPOM W HaApYIIEHUs CHUCTEMbl I'€MOCTa3a y >KEHIIMH C HECIMOCOOHOCTBHIO K
BBIHAIITUBAHUIO OepeMEeHHOCTH, Ha OCHOBaHHH UCCJIeI0BAHUM,
COBEpIIEHCTBOBAHUE NPHUHIIMIIOB NPETPaBUIAPHONM TMOJATOTOBKM C  IIEJIBIO
NPEIyNPEKACHNS PETPOIYKTUBHBIX TIOTEPh SBISCTCS OJHOW W3 CEPhE3HBIX
npo0iem, TpeOYIOIUX PELIeHUs Ha CETOIHSIIHUN JIEHb.

Bo BcemM Mupe mNpoBOIUTCA pAl HAYYHBIX HCCIEAOBAHUM C LEIbIO
JTOCTH)KCHHUS BBICOKOW dS()(PEKTUBHOCTH B OTHOIICHHHM TMPUYHUH, TEYCHUS U
pE3yNIbTATOB JIEYEOHOW TaKTUKH OECIUIoAusl y *KEHIIMH. B yacTHOCTH, OLEHUTH
poJib aHTU(POCHOIUNUIHBIX AHTUTEN B PA3BUTHH HAPYIICHUH CUCTEMbI reMocTa3a
C TepBoro mnepuoaa OEPEeMEHHOCTM W UX BIHUSHHE HA MECTHBIA KpPOBOTOK,
dbopmupoBanue  (QYHKIMOHAIBHBIX  HAPYIIEHWH  IUIAIICHTAPHOW  CHCTEMBI;
omnpejienieHre poiu  aHTUGOCHOIUNUIHOTO CHHIPOMA M €ro MapKepoB B
MPOTHO3UPOBAHUM M pPaHHEW JUArHOCTHKE AUCHYHKUIUHU (eToruialeHTapHON
cuctembl; Pa3paboTka COBpEMEHHBIX METOJOB MEPONPUATHA MO CHUXKEHUIO
WHBAIUIHOCTH W  CMEPTHOCTH  OCPEMEHHBIX, OCJIOXHEHHBIX  OOBIYHBIM
HEBbIHAIIMBAaHUEM OEPEeMEHHOCTH, OCTAETCs MPUOPUTETHBIM HAIpaBICHUEM
HAy4YHBIX UCCIIEIOBAaHUM.

Ha ceronnsamHuii JleHb B Halledl CTpaHe NPOBOASTCS IleJeHANpaBICHHbIE
pedopMbl MO MOABEMY 3/IpaBOOXpPAHEHUS! HAa HOBBIM ypOoBeHb. B cBsizu ¢ 3TUM
KOMIJIEKC ~ Mep 10  KapJWHaJbHOMY  COBEpPUICHCTBOBAHUIO  CHCTEMBI
3[paBOOXpAHEHMs] BKJIIOYAaeT B ce0sd Takuhe 3aJaHus, KaK «... YKpeIUIeHue
3I0pOBbSl CEMbH, 3alIUTy MaTEpPUHCTBA M JIE€TCTBA, pPACIIUPEHUE AOCTyNa K
KaueCTBEHHOM MEIUIIMHCKOW IMOMOIIM JJIi Marepu U peOeHKa, OKa3zaHue UM
CHEIUATU3UPOBAHHOW M BBICOKOTEXHOJIOTMYHOM  MEIMUMHCKOW  MOMOIIH,
CHW)KEHHE JETCKOM CMEpPTHOCTH ...».> B CBA3U C 3THM Ba)KHO NMOJHSATH KA4eCTBO
MEIUIMHCKUX YCIYI HACEJICHHIO Ha HOBBI ypOBEHb, OCOOEHHO HMCIOJIb30BaHUE
OMOXMMHUYECKUX METOJO0B UCCIEI0BAHUS B AUATHOCTUKE (PAKTOPOB, BHI3bIBAIOIIUX

! Hamulyak E.N., Scheres L.J., Goddijn M., Middeldorp S. Antithrombotic therapy to prevent recurrent pregnancy
loss in antiphospholipid Syndrome-What is the evidence? Journal of thrombosis and haemostasis. JTH vol. 19,5
(2021): 1174-1185. doi:10.1111/jth.15290. 2 VYka3 IIpe3unecnra Pecriyonuku Y306ekucran ot 7 despans 2017 roma
Ne [1®-4947 «O Crparerun qedcTBUH 1O JalbHEHIIeMY pa3BuTHIO PecnyOiuku Y36ekuctan Ha 2017-2021 rogpi»
/l www.lex.uz.



HOpMaJIbHOE€ HEBBIHAIIMBAaHUE OEPEMEHHOCTH U Pa3pabOTKy HOBBIX MOAXOJOB K
JICYEHUIO.

JlaHHOE IUCCEPTAlMOHHOE HMCCIENOBAHUE B ONPENEICHHON CTENEHU CIYKHUT
BBITIOJIHEHUIO 3aja4, MpeAycMOTpeHHbIX B Ykaze I[lIpesunenra PecnyOnuku
V36ekucran Ne VII-6110 «O Mepax mo BHEAPEHUIO NPUHLMUIIMAAIBHO HOBBIX
MEXaHU3MOB B JICSITEIBHOCTh YUPEXKACHUN NEPBUYHON MEIUKO-CAHUTAPHOMU
MOMOIIY U JaJbHEHUIIEMY MOBBIIEHUIO 3(PPEKTUBHOCTH MPOBOJAUMBIX B CUCTEME
3npaBooxpaneHuss pedpopm» ot 12 Hoa0ps 2020 r., B IlocTaHoBIEHUSX
[Ipesunenta Pecniyonuku Y36ekuctan No IT1-4887 «O momoaHUTEIBHBIX Mepax
1o o0ecreyeHunIo 310poBoro nuTaHus Haceinenus » ot 10 Hos6ps 2020 r., Ne I1I1-
4891 «O nOMOJHUTENBHBIX Mepax MO O0eClNeYeHUI0 OOIECTBEHHOI'O 3/J0POBbS
NyTeM JalbHEHIIEro MOBBIMIEHUS 3(PPEKTUBHOCTH pabdOT MO MEIUIUHCKON
npodunaktuke» ot 12 Hos6ps 2020 r., a Takke B APYTUX HOPMATUBHO-IPABOBBIX
JOKYMEHTAaX, MPUHATHIX B JAHHOM HampaBJICHUH.

CooTBeTcTBHE HCCJICIOBAHUA NMPUOPUTETHBIM HANPABJICHUAM Pa3BUTHA
HAYKM M TEXHOJIOTMil pecnmy0JuKH. /[aHHOE OUCCEPTAllMOHHOE HCCIIEIOBAHUE
BBITIOJITHEHO B COOTBETCTBHM C MPUOPUTETHHIM HAINPABICHUEM pPa3BUTHUSL HAYKH U
texHosiorui Pecniyonuku Y30ekucran: VI. «MenunuHa u apMaxoIorus.

CreneHb N3y4eHHOCTH NPO0JIeMbl.

PesynbTaThl, NONy4YEHHBIE B  PE3YyJbTAaT€ HAyYHBIX HCCIIEIOBAHUM,
MPOBEAEHHBIX 10 CUX IIOp Ha MHPOBOM YyPOBHE, BBISIBWIU  pOJIb
aHTU(HOCHONIUIIUTHOTO CUHJIpOMA B O€CIUIOANHU. Y CTAHOBIICHO, YTO MOSBJICHHUE B
KpOBU O€pEeMEHHOM XKEHIIMHBI aHTU(POCHOIUNUIHBIX ayTOAHTUTEN, B TOM YHCIIE
IgC u [gM-Tuna anturen k f2-rauKonpoTenHy, Bbi3biBaeT Oecruionue (Mormile 1.,
2021; Meroni P.L., Borghi M.O., 2020). Ckeiit JI., beittc C.M., Pomxep M.A.,
2021). M3BecTHO, YTO TUNEPKOATYISIUS B CHUCTEME reMocTa3a OTMevanach y
oepemennbix, ocioxkHeHHbIX ADC, B I Tpumectpe Oepemennoctu (Meng H.,
Yalavarthi S., 2019;). Ilpu obnapyxennn ADA B KpoBU HEOEPEMEHHBIX >KEHILUH
CYLIECTBEHHBIX M3MEHEHUN B COCYAMCTO-TPOMOOIMTAPHON CBSI3M IeMocTa3a He
Ha0MI0AAIOCh, OCOOCHHO MpU HAIWYUU BOJYAHUYHOIO AHTUKOATYJSHTA 3TO
MPUBOJIUT K MHUKPOCOCYAMCTON OJIOKajZie B BUJE TUIEparperamu TpoMOOIUTOB
(Moponu I'., Jopua A., 2018; Ilpuma ®@.A., Banentu O., 2019).

CornacHo coBpeMeHHbIM MpeacTaBieHusM, ADPC crnocoOCTByeT aKTHBAIUU
reMOCTa3HbIX TPOMOOLIUTAPHBIX  CBSA3€H, HAPYIICHHIO TIe€MOCTaTHYECKOTO
MOTEHIMAJa W YCWIEHUIO 3HJOTEIMAJIbHOrO MOBpPEKICHUS. Takue H3MEHEHUs
HEraTHUBHO CKa3bIBAIOTCA Ha (OPMUPOBAHUU 30H MH(ApPKTa, UIIEMUU XOPHOHA C
BOPCUHKaMU, HAPYLIEHUH MATOYHO-TUIALIEHTAPHON CUCTEMBI, Pa3BUTUU THIIOKCUU,
runoTpoduu y 1miojaa, a Takxke Ha paszputuu mioaa (CuuxenpHukoa B.M., 2021;
Kannpi6ekoBa A.K. , Ammp6ekoBa A.M., 2019; Tlo pe3ynbTaTam HcCleI0BaHUH,
MIPOBEJICHHBIX B MOCJEIHHUE TOJIbl, TOKA3aHO, YTO aHTUPOCPOIUIUIHbIE aHTUTETIA
(ADA) HenocpenCTBEHHO  BO3JACHCTBYIOT Ha  CHHUUTHOTpodoOIacT
HUTOTPOoGOOIACT, TOPMO3AT MEKKIETOUHOE CIHUSHUE KJIETOK Tpodobiacrta,
yXYALIAIOT WHBa3uio Tpodobiiacta, HApyUIalOT TOPMOHOIPOAYKIMIO TUIALIEHTHI,
YTO MNPUBOAUT K JedekTHoMy mporeccy wumiuiantanun (KpaBuenko E.H.,
I'onuaposa A.A., Kponmaep K.I1., 2020; Cepsepa P., 2019).



B pe3ynbraTe uccienoBaHuii B HallleH CTpaHe W3YYeHBI TOJTUMOP(PU3M T'e€HOB,
BJIMSTHUE MHTEPJICMKMHOB HAa TeUeHHE OEPEMEHHOCTH, WX POJIb B BOBHUKHOBEHUH
aKyIIEpCKUX M TEePHUHATAIBHBIX OCJIOXHEHUW, HOPMAJIbHBIX HEBBIHAIIMBAHUMI
(Abnakynosa LI/, 2021; AronoBa ®.M., 2021) . Ilo pe3ynbraTaM COBPEMEHHbBIX
WCCJICIOBAaHHUI YCTAaHOBIICEHO, YTO CYIIECTBYET B3aMMOCBS3h MEXIY MOKa3aTeIsIMHU
CBEPTHIBAIOIICH CHUCTEMBI, CTaTyCOM IIMTOKMHOB B KpPOBU H IOKa3aTeIsIMU
MaTEPUHCKO-TIAIEHTAPHO-TIIOIOBOTO KPOBOTOKAa y OEpPEMEHHBIX C TUArHO30M
antudocomunuanasii curapoMm (ManmeszoBa I'M, 2019.) B mocnegHue rojbl
J0Ka3aHa pOJb B OJTOM IMpOIeCCe€ TaKWX aHTUTEN, KaK KapIuOJIWUIUH, [2-
TJTIUKOTPOTEHNH, YTO MPUBOJIUT K HAPACTAHUIO TPOMOO30B U aKyIIEPCKUX (PaKTOPOB
pucka (Hermatynnaesa M.H., Cyntonosa H.A., 2018).

CBsi3b  JHCCEPTAIMOHHOIO  HCCJIEJ0BAHUS € IUIAHAMH  HAY4YHO-
HCCICA0BATENbCKUX PAado0T BhICHIEr0 00pPa3oBATEJILHOIO YYpeKACHHS, Ie
BBINOJIHEHA quccepTanms. JlrccepralinonHas padoTa BHINOJIHEHA B COOTBETCTBUU C
IUIAaHOM  HAy4YHO-UCCIIEAOBATEeNILCKUX  paboT  Byxapckoro rocyaapcTBEHHOrO
MeauuumHckoro uHetutyTa  06.2022 PhD 147 mo Tteme: «Pa3paboTka HOBBIX
MOJIXO/0B K pPaHHEH JMarHOCTHUKE, JICYCHHI0O W TPOPUIAKTUKE MaTOJIOTHYECKUX
COCTOSIHMM OpraHu3Ma BKIIIOYAIONIMX Ha 370pOoBbe kutTened  byxapckoil obmactu
nocnie Kosup 19 (2022-2026) ».

Heabo umccaenoBaHus SBUJIOCh M3YYEHUH 3HAYECHHS MapKEpOB CHUCTEMBI
remMocraza M aHTU(POCHOJIUNUIHOTO CHHApPOMA B paHHEH JUArHOCTHKE
CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHAJbHBIX HApYyIIEHUW IUTAlEHThl MpPU HEBBIHAIIMBAHUU
OepeMEeHHOCTH.

3agaum uccie 0BaHUA:

BBISIBUTh W OLICHUTHh POJIb MapKepoB aHTU(POCPOJIUIUIHOTO CHHApPOMA B
pPa3BUTHM HAPYIICHUN CHCTEMBbl T€MOCTa3a C PaHHUX CPOKOB OEPEMEHHOCTH U UX
BJIUSHUE HA MaTOYHO-IUIALEHTApPHBIM KPOBOTOK, (OPMUPOBAHUE CTPYKTYPHO-
(GyHKUMOHANBHBIX HAPYIIEHUH TUTALIEHTHl TPU HEBBIHAIIMBAHUM OE€PEMEHHOCTH.

OTpEJICIUTh MAaTOreHe3 OCOOEHHOCTH IUIAIICHTAPHON HEOCTATOYHOCTH Ha
¢done aHTU(DOCHOIMIUAHOTO CUHAPOMA U POJIb MPEArpaBUIAPHON MOJATOTOBKHU B
ero npouiakTukKe;

orieHKa 3(G(HEKTUBHOCTU ATHUOMATOICHETUUYECKUX JIEYEOHBIX MEPONPUSTUM
Opy JICYEHUH HapyleHUH B (eTo-IJIalEeHTapHOW CHUCTEME, OO0YCIOBICHHBIX
aHTU(HOCHOJIUITUTHBIM CUHAPOMOM;

IpU UCIHOJIb30BAaHUU pa3paboTKa ajropuTMa paHHEH [IHMarHOCTHKU H
BeJIeHUsI OEPEMEHHOCTH U POAOB Y KEHIIUH ¢ aHTU(HOCHOIUIUIHBIM CUHIPOMOM
B aHAMHE3E.

O0bexkTOM MHcciaeoBaHusl sABWIKCH 70 OJKEHIIMH C  [PUBBIYHBIM
HEBbIHAIIMBaHUEM OEpEeMEHHOCTH B aHamMHe3e U 35 OepeMEeHHbIX ¢
¢bu3noIOrnYecKuM TeueHueM OepeMeHHOCTH, mpokuBawomue B byxapckoit
oOnactu. buoxumuyeckoe H JIONIUIEPOMETPUUECKOE HCCIAEAOBaHUS  ObUIU
npoBefeHbl 105 >KeHIMHaM, pa3/ieJIEeHHbIE HA CIIEAYIOLIME TPYMNIbl: B IEPBYIO
rpynny Bomwid 35 OepeMEeHHBIX, MMEBIIMX (U3HOJIOTHYECKOE TEUYEHHUE
OepeMEHHOCTH, BO BTOPYIO TPYMMY BOILIM 35 MallMEHTOK ¢ aHTUPOCHOTUTUIHOM



CUHAPOMOM KOTOPBIM J0 OEpEeMEHHOCTHM HE MPOBOAWIM JICUEHHE, B TPETHIO
rpynny Bouuin 35 6epemeHHbix ADC ¢ NpUBBIYHUM HEBBIHATMBAHUEM KOTOPHIM
MpEArpaBUAAPHOM MEPHOJE MPOBOANHA TEPANUS U KOPPEKIUSA T'EMOCTa3a.

IIpexmeToM mcciaen0BaHMA SIBUJIACh BEHO3HAs KPOBb M €€ CBHIBOPOTKA,
OlICHKa ()YHKIIMOHAJBHOTO COCTOSIHUSI MATEpPUHCKO-IUTALICHTapHON IJI0JI0BOM
cuctemsl ¢ nomotbio Y3U, ADA, B2-rnukonpoTrenta, Jl-nuMepHbIX MoKa3aTenei
BOJIYAHOYHOI'OT'O @aHTHUKOATYJISTHTA.

Mertoasl wuccaegoBaHus. B ucciegoBaHMM  UCIIONB30BAIUCH  TAKUE
METO/Ibl, KakK OOUIEKIMHUKO-Ia00paTopHOE, OMOXMMHUYECKOE O00CieI0BaHuE,
ONpeIeJICHHE reMOCTa3HuOTrpaMMBl, (GyHKUIHMOHATBHO-TUArHOCTUYECKOE
obcnenoBanue (YTT-o6cnenoBanue), CTaTUCTUUECKUN aHAIN3.

Hay4ynast HOBU3HA HCCJIe0BAHMS 3aKIIOYAETCS B CIAEAYIOLIEM:

IIPU OIpEe/IeNICHUH Pa3BUTHS HEBBIHAIIMBAHUS OCPEMEHHOCTH YUUTHIBATUCH
OCHOBHBIE (DAKTOpPHI PUCKA, XapaKTepU3YIOIIHe OMOXUMUYECKHE XAPAKTEPUCTUKHU
(ADA, B2-rmuMKonpoOTeWH, BOJIYAHOYHBIM  AHTUKOArYJSHT), KJIMHUYECKHUE
MPU3HAKW,  MPOSBISAIONIMECS  IOBBIIIEHHEM  TIOKA3aTeledl  pernoHapHOMU
reMOJIMHaMHMKH, HapyLIeHUsIMU CUCTEMBbI Temocrtasza ([-numep), ompeneneHsl u
pa3paboTaHbl METOAbl JOKJIMHUYECKOW JMArHOCTUKA M MPOTHO3MPOBAHUSA
aKylIEPCKUX OCIOKHEHUM;

Opy  TUIALIGHTApHOM  HEJAOCTAaTOYHOCTH,  pa3BuBILIEWcs Ha  (GoHe
aHTU(HOCHONIUIIUHOTO  CHUHJIPOMA, M3y4eHa  B3aMMOCBS3b  PETMOHAPHBIX,
IJTALEHTApHBIX, KPOBOTOKOB U UX POJIb B IPOTHO3UPOBAHNUU PA3BUTHS HAPYIICHUI
cuctembl remocTasza B | u Il Tpumectpax OepeMeHHOCTH;

nokazaHa posib  uupkyaupyromux  ADA, p2-raukonporerHa U
BOJITYAHOYHBIX AHTUKOATYJISTHTOB B CUCTEMHOM XapaKTepe HapyLICHHUI reMocTasa y
OEpEMEHHBIX C OTATOLIEHHBIM aKyIIEPCKUM aHAMHE30M;

ONPENIENIEHO B3aUMOCBSI3b MEKJY MOKAa3aTesIMU CUCTEMBI TeéMOCTa3za WU
HapyUIEHUSIMU ~ MaTOYHO-IUIAIlEHTAPHOTO  KPOBOTOKAa y  OEpeMEHHBIX,
OCJIO’)KHEHHBIX aHTU(POCPOIUTUIHBIM CUHIPOMOM;

J0Ka3aHO yJIOBJIETBOPUTENIbHOE TEUEHHE TOCIeyIolIe OepeMEeHHOCTH
pUeM aHTHKOAryisHTa, BhICOKOA((EeKTUBHOrO aHTuarperanta B [-m Tpumectpe
OEpeMEHHOCTH B COYETAaHUU C AaHTUOKCUJAHTHBIMU M KOMILIEKCHBIMU JI€4€OHBIMU
MEPOMNPUATUSAMHU [0 pe3yJbTaTaM JONIIJIEPOMETPUUYECKOTO M JaOOpaTOPHOTO
oOcne0BaHus Y KEHIIUH C HEBbIHAIIMBAHNEM OEPEMEHHOCTH B aHAMHE3e.

IIpakTHyeckue pe3yJabTaThl HCCIACAOBAHMSA 3aKIIOYAIOTCS B CICIYIOLIEM:

B ILEJNSIX CBOEBPEMEHHOIO MPEAYyNpPEXAECHUS PENPOAYKTUBHBIX IOTEPH Y
KEHIIMH pa3pabOoTaHbl U BHEPEHBI B MPAKTUKY PsAJl MEPOTIPUSATUN, HAITPABICHHBIX
Ha  M[POTHO3UPOBAaHUE  HEBBIHALIMBAHUA  OEPEMEHHOCTH,  J1abOpaTOPHBIX,
JOMIIEPOMETPUUYECKUX HOPMATHUBOB 00CIIEIOBAHUS;

Opy  IUIALIGHTApHOM  HEJAOCTAaTOYHOCTH,  pa3BHUBIICiics Ha  QoHe
aHTU(HOCHONIUIUTHOTO CHUHIPOMA, JOKa3aHa B3aMMO3aBHCHUMOCTb PETHMOHAPHBIX,
IJTAEHTAPHBIX KPOBOTOKOB U UX POJIb B MPOTHO3UPOBAHUM PA3BUTHS HAPYIICHUI
cuctemMbl remoctaza B I-m u IlI-m TpumecTpax OepeMeHHOCTH, pa3pabOoTaHBI
METOAUYECKUE PEKOMEHIALINH;



HAy4yHO JIOKa3aHa poib wHupkynupytommx ADA, p2-raukonporenHa,
BOJIYAHOBBIX aHTHUKOATYJIIHTOB B CHCTEMHOM XapaKkTepe HapylIeHHI remMocrasa y
OEepeMEHHBIX C OCJIIOKHEHUSIMU HEBbIHALIMBAaHNUS O€PEMEHHOCTH B aHAMHE3E.

J1oCTOBEPHOCTH pe3y/1bTaTOB uccJie10BaHuA MOATBEPKICHA
TEOPETUUYECKUMH MOAXOJAaMU M COBPEMEHHBIMU METOJaMH, MCIOJb30BAHHBIMU B
UCCJIeI0BAHUM, METOJ0JIOTMYecKasi MPaBUJIbHOCTh MPOBEACHHBIX 00CIIeIOBAaHUH,
aJIeKBaTHOCTh ~ KOJIMYECTBA OOJIbHBIX, JOCTaTOYHBIA 00BEM OTOOPAHHOTO
Marepuaia, OCHOBa OOIICKIMHUYECKUX, OMOXMMHYECKUX U CTATUCTUUYECKUX
METOJIOB  HCCJIENOBAaHUSA, COIOCTABJIECHUE PpE3YyJbTATOB  HCCIEJOBAHMM C
MEXIYHAPOJIHBIMU U JOKAJIbHBIMU HCCIIEIOBAHUSMHU, 3aKIIIOUEHHE, YTBEPKICHUE
MOJIYYCHHBIX PE3YJIbTATOB KOMIETEHTHBIMH CTPYKTYpaMH W Ha OCHOBaHUU
JOCTOBEPHOCTH PE3YJIbTATOB.

Hayuynasi u npakTu4eckasi 3HAYMMOCTD Pe3yJIbTATOB HCCJIe10BAHMIA.

HayuHas 3Ha4uMMOCTBH PE3yJIbTaTOB MCCIEIOBAaHUS 3aKIIOYAETCSd B TOM, YTO
KOMIUJIEKCHOE ~ 00CJe/I0BaHHE TAIlMEHTOK TMPUBBIYHBIM HE BBIHAIIMBAHUEM
OEpeMEHHOCTH B pPAHHHME CPOKM TeCTallMd M TOJY4YEHHbIE WX PE3yJbTaThbl
OINPENEIWIN KOPPEIALMOHHBIE OCOOCHHOCTH IAapaMeTPOB CUCTEMBI I'€MOCTa3a,
ADPA u uX BIUSHUA HA KPOBOTOK IUIALEHTHl W JIONMOJHWIMA 3HAaHHUS O
ATUOMATOr€HETUYECKUX  MeXaHu3Max TmoTepu OepeMeHHOCTU. Pacmmpunu
coBpeMeHHbIe 3HaHus 0 poiin ADC B pa3BUTHE HAPYLIEHUH MECTHOTO TeMocTas3a u
UX BIMSHUE Ha PErMOHApHbIN (MAaTOYHO-TUIALICHTAPHBIN U (eTo-IIalneHTapHbIN )
KPOBOTOK, IOJYYEHHBbIE HAay4YHBIE PE3YJIbTaThl JEMOHCTPHUPOBAIM BO3MOKHOCTHU
MIPOTrHO3UPOBAHMS, OCOOCHHOCTEW KIMHMYECKOTO TEUEHHE ITaHHOW MaToJIOTUH.
Pa3paboTanHbli Ha OCHOBE IOJIYYEHHBIX HAYYHBIX pE3yJbTaTOB aJeKBATHHIN
QITOPUTM TPOTHO3UPOBAHMS, PAHHEW JHArHOCTHKH, BeJECHHE OEpEeMEHHOCTH,
POJIOB Y JKEHILHUH C MPUBBIYHBIM HEBBIHAIIMBAEM B aHAMHE3€ M €€ BHEIPECHHE B
MPAKTUYECKON NeATEIbHOCTH CIOCOOCTBYET CHUXKEHUIO MEPUHATANIBHBIX MTOTEPH U
COXPAaHEHUS PENPOAYKTUBHOTO MOTEHIIMAJA MALUEHTOK.

[IpakTudeckas 3HAYMMOCTb PE3yJIbTAaTOB UCCIIEIOBAHMS 3aKIIIOUAETCS B TOM,
YTO JUHAMUYECKUN MOHMTOPHUHI MOKa3aTesel cucTeMbl reMocTasa, (pudpruHoreHa
U €ero MNpoAyKTOB JEerpajaluu, HU3y4YeHHUE MapaMeTpOB PErHMOHAPHOIO0 MAaTOYHO-
IUIAlEHTApPHOTO KPOBOTOKA, IO3BOJSIOT IMPOTHO3UPOBATh M CYOKIMHUYECKU
JIUArHOCTUPOBATh YIpO3y MpepbIBaHUS O€peMEHHOCTH, BbIOpAaTh CBOEBPEMEHHYIO
KOMIUJIEKCHYI0O MEJIMKAMEHTO3HYIO TEpanuio C BKJIIOYEHHEM aHTUKOATYyJSHTOB,
aHTHArperaHToOB B IMPOIIECCE JIOr€CTAIIMOHHON MOJATOTOBKE MAIIMEHTOK B PaHHUX
CpPOKax, KOTOpPbIE MOTYT MPEIOTBPATUTH MOTEPI0 OepeMEeHHOCTH Yy *eHIIHH ¢ OAA
M0 €€ HEBBIHAIIMBAHUIO.

BHenpeHnune pe3yibTaTOB HCCJICIOBAHNS

Ha ocHoBaHMM TMOJY4YEHHBIX HAy4YHBIX PE3YJbTATOB IO OINPEICICHHUIO
COCTOSIHUS aHTU(POCHOIUNUIHOTO CHHIPOMA MPU HEBO3MOKHOCTH IMPUBBIYHOTO
BbIHAIIMBAHUsI OEPEMEHHOCTH B PEMPOYKTUBHOM BO3PACTE:

pa3paboTaH Ha OCHOBE HAay4yHBIX pE3yJbTaTOB HCCIENOBAHUS POJIU
aHTU(HOCHOIUIUTHOTO CUHIPOMA B MPUBBIYHOM HEBBIHAIIMBAHUM O€PEMEHHOCTH
YTBEPXKJIEHb ~ MeToAudeckue  pekoMeHaauuu  «CrocoObl  MOBBIIICHUS
3¢ ()EeKTUBHOCTH  BBIABICHUS  aHTU(OCHOTUNUAHOTO  CHUHApPOMA TpPU  HE



BbIHaIIMBaHue OepeMeHHOCTH» (cmpaBka Neo 8H-1/54 MunsnpaBa PY3 ot
25.01.2022).

MIOJIyYEHHBIE B XOJI€ HCCIEIOBAaHMS pE3yJbTaTbl B YacCTH ITOBBILIECHUS
3G ()EKTUBHOCTH JAMATHOCTUKA M JIedeHUsT ObUIM BHEJIPEHbl B TMPAKTHKY
3IpaBOOXPAHEHUS, B TOM YHCIIE B IPAKTUKY CEMENHOMN MONUMKIMHUKHA Ne 8 ropona
Byxapsl 1 poauiabHOTO KOMIUIEKCA roposia byxapsl, poauiabHOro n1oMa byxapckoro
pPaiOHHOTO MEIUIMHCKOTO o0BheauHeHus (3axmtoueHue Ne 8H-3/102 Mun3zapasa
PVY3 ot 24 despana 2022). [lonyueHHble pe3ynbTaThl, BHEAPEHHbIE B MPAKTHKY,
IIOMOTYT IIOBBICUTH KAa4e€CTBO JICUEHUS M JMATHOCTHKH, CHU3UTh YacTOTY
OCJIO’)KHEHMI 3a00J1€BaHUs U )KEHCKOM CMEPTHOCTH, CHU3UTH 3aTPAThl Ha JIeYCHHUE
U yJIYYIIUTh Ka4€CTBO KU3HHU MAIIUEHTOB.

Anpodanusi  pe3yJabTaTOB  HCCIAeI0BaHUA.  Pe3yinbTaTtbl  JAHHOTO
uccie0BaHus ObUIM OOCYKJEHbl Ha 4 HAy4YHO-IIPAKTUYECKUX KOH(pEpeHUUsX, B
TOM YHCIIE HA 2 MEXKIYHAPOAHBIX U 2 peCyOIMKaHCKUX.

IIy0aukanus pe3yabTaToB Hccaeaopanus. [lo Tteme auccepraunoHHON
pabotel  omyOnukoBaHo 19  HayuHbIX pabOT B HAyYHBIX  H3JIAHMSX,
pEeKOMEHI0BaHHBIX Briciieil arrecTanimoHHON KoMuccuei PecriyOnuku, W3 HHUX B
HAy4YHbIX U3JJaHUSAX ONMYOJIMKOBAHO § cTaTel, B TOM YHCJIE B 7 OTEUECTBEHHBIX U 1
3apy0eKHOM >KypHajie, B KOTOPBIX OBUIM PEKOMEHJIOBAaHbl K MYyOJUKaIMU
OCHOBHBIE HAyYHBbIE PE3YyJIbTaThl JOKTOPCKUX Auccepraunii BAK PVYs.

CtpykTypa u 00beM auccepTanuu. /J(uccepramnus COCTOUT U3 BBEAEHNUs, 4
IJIaB, 3aKJIIOYCHHUs, MPAKTHUYECKUX PEKOMEHIALUMKA M CIHCKAa HCIOJIb30BaHHOMN
autepaTypbl. O0BeM IHUCCepTAIMU COCTaBIsAeT 126 CTpaHUIIb.

OCHOBHOE COIAEPKAHUE JUCCEPTALIUN

Bo BBeaeHumm 00OCHOBaHa AaKTyaJbHOCTb M BOCTPEOOBAHHOCTH TEMBI
aucceprauuu, CcGOpPMYIUPOBAaHBl LENM U 3aJayd, OOBEKT U MpeaMET
UCCJIEIOBAHUS, TMPHUBEACHO COOTBETCTBUE  HCCIEAOBAHUN  MPUOPUTETHHIM
HalpaBJICHUsIM pa3BUTHs Haykd u TexHonorud PecnyOnuku VY30ekucraH,
U3JIOKEHbl HayyHas HOBM3HA M MPAKTHUYECKHE pPe3yNbTaThl HCCIEIOBAaHUMN,
packphiTa TEOpETHYECKasi U MPAaKTUUECKasi 3HAYMMOCTh MOJIYYEHHBIX PE3YJIbTATOB,
000CHOBaHa JOCTOBEPHOCTH MOJYUYEHHBIX JaHHBIX, JaHbl CBEJICHUS 0 BHEAPEHUIO
pE3yJIbTATOB HCCIAEAOBAHUM B TMPAKTHKYy, IO ONYyOJUWKOBaHHBIM paboTaM u
CTPYKTYpE AUCCEPTALUN.

[lepBass  rmaBa  nucceprauuum  noja  Ha3BaHueM  «CoBpeMeHHbIe
npeacTaBJIeHUs 0 BeJleHUH 0epeMeHHOCTH Y KeHIINH ¢ aHTUdocPounuanbIM
CHHAPOMOM» COJEPKUT PE3yJIbTaThl MCCIEIOBAaHUS, aHAIU3 3apyOeKHOW U
OTEYECTBEHHOH auTepaTyphl. Tawke, UCXOAsl U3 LIEIU UCCIEN0BaHUs, B 0030pe
JUTEPaTypbl TMPEACTaBICHbl CBEACHUS O COBPEMEHHOM COCTOSHMHM MPOOIEeMbI
PENPOAYKTUBHBIX TIOTEPh Yy SKEHILIHH, OCJIOKHEHHBIX aHTU(OCHOTUITUAHBIM
cu"apomoM. IlpencraBineHbl 0COOEHHOCTH CHCTEMBI T'€éMOCTa3a IpU OecIuionuu,
3HaueHne MOpPOPYHKUMOHATIBHBIX HApPYIICHWM IUIALIEHTHl B €ro IaToreHese,
npendepeMeHHas MOJArOTOBKa M COBPEMEHHbIE aCIEKThl BeIeHUS OEpEeMEHHOCTHU
npu aHTUPOCPOTUTTUTHOM CUHAPOME.



Bo Bropoii rinaBe aucceprauuu «MaTepuaabl 1 MeTOAbI MCCIeI0BAHUSA
OepeMeHHBbIX ¢  aHTH(ochOIMIMIHBIM  CHHAPOMOM»  JaHa  oO0uias
XapaKTepUCTUKa MaTepuajoB HCCIAEAOBaHUS, MOAPOOHO H3JIOKEHBl METOJbI
uccienoBanus. C 1eNbl0 MPOBEACHUS HAYYHOTO UCCIE0BaHUsl ObUIO MPUBJICUEHO
105 XeHIMH C HEBBIHAIIMBAHHEM OEPEMEHHOCTH B aKyIIEPCKOM aHamMHe3e C
paHHUX CpPOKOB OEpEeMEHHOCTH U TMPOBEICHO YIIIYOJICHHOE UCCIEI0BaHuUE.
HaGmionenre 3a >KEHUIMHAMU OCYIIECTBISIOCH C HAyalbHBIX CPOKOB Ha
MPOTsDKEHUU Bcel OepeMeHHOCTH. B mepByto rpynmy Bouuiu 35 GepeMeHHBIX, Y
KOTOpBIX OBbLIO (PU3MOIOTMYECKOE TEUEHHE OEPEMEHHOCTH, BO BTOPYIO TPYIIILY
BOIIK 35 manuMeHTOK ¢ aHTU(GOCHOIUIHIHOM CHHIPOMOM KOTOPBIM 0
OEpeMEHHOCTH HE MPOBOJIUIIM JICYEHHE, B TPETHIO IPYIIY BOIUIU 35 OepeMEeHHbIX
A®C ¢ npuBBIYHUM HEBBIHAIIMBAHUEM KOTOPBIM MPEArPaBUIAPHOM MEPHOJE
MIPOBOJIMHA TEPATUS U KOPPEKIUsI reMocTa3za. B cooTBeTCTBHM C MOCTaBIEHHBIMU
HeIsIMU U 3ajadamMu Oblla pa3palboTaHa cleayrolas mporpaMma HCCleOBaHUM:
KIIMHUKO-CTATUCTUYECKUN  aHaliu3, OIpeJeeHHe OCHOBHBIX  TIOKazarenei
reMocrasa; omnpenaeineHue D-numMepa; yabTpa3ByKOBas AMArHOCTUKA JJIS OLICHKU
(YHKUIHMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI MaTEpUHCKO-IUIAllEeHTApHOM IIOAOBOW CHUCTEMBI;
MeTobI IpoBepku YTT.

Kpurepun BKIIOUEHHS MAlMEHTOB: 2 WM 0Oojiee CaMOMNPOU3BOJBHBIX
BBIKUJMIIIOB B aHamMHe3€, NPE3KIAMIICHS,  OTCIOWKAa IUIAlEHThl, CHUHAPOM
OTpaHUYEHHs] POCTa IUJI0/1a, MEPTBOPOXKJEHUE IUIOAA, DPAHHSIS HEOHATalbHas
CMEPTh, MPEIKIAMIICUSI U COMYTCTBYIOIUE JabOpaTOpHBIE JAaHHbIE, OCHOBAaHHBIE
Ha CuaHeiickux KputTepusx. Bce naHHble OBUIM 3aHECEHBbl B CIELHAIBHO
CO3JaHHYIO aHKETY, a 3aTeM MOJyYEHHbIE JaHHbIE MOABEPIIUCH MAaTEMaTUYECKON
00paboTke 1 ObUIH pa3/eeHbl Ha CIeAYIolne BO3pacTHble Kateropuu: 19-25 ner
— 21 xenmuna (20%), 26-35 netr — 68 uenosek (64,7%), 35 crapiie 16 >keHIUH
(15,2%), OONBUIMHCTBO pPECMOHJEHTOB (M3 HUX 72, n=69%) NOCTOSHHO
MPOKUBAJIU B Topoje (mpeumyiiecTBeHHO byxape), octanbhbie (33, n=31%) Obln
CEJIbCKUMU KUTEISIMU. 3aHATOCTh U UHPOPMUPOBAHHOCTH JKCHIIUH TAKXKE MOTYT
XapaKTepu30BaTh OOCJIEIOBaHHBIX OOJIbHBIX. AHanu3 paboyero Mecra mokasal,
KEHIUH Obut BpeMeHHOo Oe3pabotHbiMH (18,9%, n=20) uaum momoxo3sikamu
(31,4%, 1n=33). OcranpHble pPECHOHJICHTHl 3aHUMAIOTCS (UIUYECKUM U
YMCTBEHHBIM TpyAoM —25,5 %, n=27 wu 25,0 %, n= 25. AHanu3 MarepuaioB 1o
M3YYEHHUIO0 00pa30BaHMsI KEHIIWH, MPUHSBIIMX y4acTHE B ONpoOce, MOKaszall, 4YTO
cpenu mamnueHToK 1/6 Bcex pecnonaeHToB (15,4%, n=16) wuMeroT BhICIICE
oOpazoBanue, octaibHbie — cpeanee (9,6%, n=10). B pe3ynbTaTe oOciiemoBaHus
KEHIIMH BBIJICJICHHON TPYNIbl HAMU YCTAHOBJIEHO, YTO XapaKTEp MEHCTPYaJbHOU
¢byHKUIMK B 00€UX rpynmnax He UMeN CYIIECTBEHHBIX pa3nuuuid. CpeHui BO3pacT
HACTYIUICHUST MEHapxe B OCHOBHOM Trpynne coctaBuin 13,5+0,4 roma, B
KoHTpoJbHON — 13,8+0,2 rona (p<0,05). IIpogomKuTenbHOCTh MEHCTPYaIbHOTO
uKJa koyebanack oT 26 10 32 nHei u coctaBuia B cpeHeM 4,3 AHS B OCHOBHOM
rpynne u 4,1 nus B xkoHTposnbHOU rpynne (p<0,05). [IponomxureasHOCTh (Pa3bl
JI€CKBaMallii MEHCTPYaJbHOTO LHMKJIA TaKXE HE UMEET JOCTOBEPHBIX pa3IUyuuid
Mexay rpynnamu, 3 aHs ¥ 2,8 gHs cooTrBeTcTBeHHO (p<0,05). V Bcex KeHIIUH
MEHCTpyalibHas KpOBONOTeps cuuTaiach cpeaHeil. [Ipm u3ydeHUM CTPYKTYpbI



IMHEKOJIOTMYECKUX 3a00JIeBaHUI BOCHIAIUTEIbHbIE 3200JIEBAHUS PENPOTYKTUBHON
CHUCTEMBI 4Yalle BbIABIINCH y mauueHTok lI-ii rpymmsl, yeM B I-i1 rpymme. Ilpu
OTOM XpOHWYEeCKuM HsHAoMeTpuT 42,8%, n=15, wucTMuueckas uUepBUKaIbHAs
HenocTtaTouHocth 1o 14,2%, n=5, dQommukynspuas xucta 5,7%, n=2,
SHJOMETpHOIHAasE Kucta 5,7%, n=2, HapylUIEHHE MEHCTpYyaJbHOTO HUKIa §,5%,
n=3, TORCH-undekmus 14,2%, n=5 , xpoHU4eCKkuii HUCTUT Ooiee 5,7%, n=2.

Tabauna 1
CTpyKTypa nepeHeceHHbIX TMHEKOJIOTHYeCKUX 3200/ 1eBAHUI Yy KeHIIIMH CPaBHUMAaeMbIX
rpynn. n=10S5.
Ho3om0orus KonTtpoJubHas I'pynna xenmun, | I'pynna
POIMBIIHUX € JKeHIIHH,
rpynna(n=35) nperpaBuaapHoil | poauBmMX Ge3
NOATOTOBKOM, npearpaBuaap
(n=35) HOM
NOATO0TOBKH
(n=35)
a0c % a0c % a0c %
5 14,2 13 37,1 15 42,8
XPpOHUYECKNN IHIOMETPUT
Hctumuko-uepBuKagibHast 2 5,7 5 14,2 5 14,2
HegocratouHocTh (MLH)
DonnmuKyIspHas KUCTa 4 11,4 3 8,5 2 5,7
DHJIOMETPHUO/IHASI KUCTA 3 8,5 2 5,7 1 2,8
TOPY undexrus 4 11,4 7 20 6 17,1
XPpOHUYECKUNA LIUCTUT 5 14,2 2 5,7 1 2,8

OKcTpareHUTalIbHAs TATOJIOTUSl SIBISETCS BaXKHBIM (PAKTOPOM pHCKa U
HEOIaronpusaTHBIM (POHOM ISl Pa3BUTHSI PA3IUYHBIX OCIOKHEHHUN OEpEMEHHOCTH.
3aboseBaHusl OPraHOB MUILEBAPEHUS OJMHAKOBO YACTO BCTPEYAIUCH Yy OOJBHBIX
OCHOBHBIX I'PYII U Y dKEHIIUH KOHTPOJIBHOW IPyIIIbL, B cpeHeM 39,9% cioydaes.

N3 Tabnuubl 2 BUAHO, 4TO y 22 (62,8%) GepeMEeHHBIX KEHIIMH, POJUBLINX
C MperpaBUJIapHON MOATOTOBKOM TpyIMbl ObUla aHEMHUS DPA3JIUYHOM CTENEeHH, a



IPYNIN JKEHIIUH POAUBIINX Oe3 npeArpaBuaapHoit moarotoBku 28 (80%) Taxxke
y OepeMeHHBIX B KOHTPOJbHOU rpymme 8( 22,8%).

3a0osieBaHusl IIUTOBUAHON JKE€Jl€3bl OJUHAKOBO YacTO BCTPEYAIUCH Y
00nbHBIX 55,7% cnydaeB, oOKUpeHUE BbIABICHO y 15 (42,8%) rpymiibl KeHIIMH
ponuBIIMX Oe3 mpearpaBugapHoi moarotoku u y 11 (31,4%) sxeHIuH
POJIMBILIMX C TMpeArpaBUAapHON MOATOTOBKH, a JaHHAsl MATOJIOTHS Y >KEHIIUH
Ipyninbl KOHTpoje He otMmedaercsa. 5,7% u 14,2% caxapublii quabder, 14,2% u
22,8% xpoHuueckas aprepuanbHas runeptensus B I-id u II-if rpynmax, ogHako y
OepeMEHHBIX KOHTPOJIbHOW IPYIIIBI IaHHAsI TATOJIOTUSl HE PETUCTPUPOBAIIACE.

Taoauna 2
ComaTunueckue 3200/1eBaHus y 00¢/1€J0BAHHBIX KeHIIHMH
ComaTuyeckue 3a00/1eBaHUA
I'pynna
I'pynna skeHuuH, JKEHIINH,
Kountpoabnasn POAUBHINX C poauBIIKX Oe3
rpynmna (n=35) NperpaBUIAPHON | NMpeArpaBHaAp
MOAr0TOBKOM HOM
(n=35) MOAr0TOBKH
(n=35)
abc % abc % abc %
3aboneBaHus MUIIEBAPUTEITLHON 3 8.5 6 17.1 3 2.8
CUCTEMBI
Oxupenue 0 0 11 31,4 15 42,8
Bapuko3nas 6oyie3Hb 1 2,8 4 11,4 6 17,1
Anemust 8 22,8 22 62,8 28 80
Juddy3ublit 306 7 20 18 51,4 21 60
Caxapnblif 1uadeT 0 0 2 5,7 5 14,2
XpoHudeckas apTepuabHast 0 0 5 142 ] 22.8
TUTIEPTEH3US

Kak BuaHO #3 mnpuBeAEHHOW TaONUIBI, B MCCIEAYEMbIX TIpynnax
npeobyiaiany  pas3auyHble  CcTeneHW aHemMun U aAuddysHoro 300a. VY
0OCNIEIOBAHHBIX JKEHIIMH TaKXKe H3y4yaldd MapuUTeT, YTO SBISAETCS BaXKHBIM
KpUTEPUEM OLEHKH COCTOAHMs. M3 MaHHBIX, NpeACTaBIEHHBIX B TaOJIUIE BHUJIHO,
yto y 28 OepemenHbix [-if u II-i rpynn, npuHUMaABIINX y4acTHE B HCCIIEIOBAaHUHU,
Ha 2 pa3a Beikuauma npuxoaunoch 51,3%. Tpu Bbikuabima coctaBunu 10
(28,5%) B rpynne >KEHIIUH POAUBIIUX 0€3 MperpaBUIapHON MOJATOTOBKOW U
22,8% B rpymne XeHIIUH POAUBIINX C IpeArpaBUAapHON MOATOTOBKU. B rpymnme
KEHIMH 0e3 MpeArpaBuaapHON MOATOTOBKU Habmoganochk 14 (40%) deTBepThIX
BBIKUJIBIIIEH, @ B TPYIIE >KEHIIUH POJIUBIIMX C MPErpaBUIapHON MOATOTOBKOM —
12 (32%).

B namem wuccneoBaHUM IKUBOPOXKIEHUS Yy SKEHIIUH KOHTPOJIBHOM
rpynnbl coctaBwin 100%, Toraa kak y KeHIUH 1-W w 2-# rpynn mokasarenu
coctrabumu  57,1% wu  77,2%  coorBeTcTBEHHO.  MeEpPTBOpPOXKAECHUE  HE
PETHCTPUPOBAIIOCH B KOHTPOJIBHOW TpyMIE, @ OCHOBHBIX TpyMMax COCTaBIsIa



19,9% wu 22,7%. HepaspuBaromiasicss O€peMEHHOCTh TPETUM CiIydald cOcTaBWja
42,8% B rpyIIe *eHIWH, pOJUBIINX C MPErpaBUIAPHON NOAroTOBKOU U 51,4% B
rpynne  SKeHIIMH,  POAMBIIMX  0e3  MpearpaBUAApHON  MOATOTOBKH.
HepasBuBatomascss 6epeMEeHHOCTh B 4eTBEpThIN pa3 coctaBmwim 28,5% u 25,7%
Cpelud TpyMNI COOTBETCTBEHHO. B KOHTPONBHOW Tpymme Hepa3BUBAIOLIASACS
OepeMEeHHOCTh HEe Ha0JI10/1a1ach.

Jlist pacuera cpennero apudpmernyeckoro (M), cTaHIapTHOrO OTKIOHEHHMS
(L)), crangapTHOM OMKMOKK CpeaHETO (M), OTHOCUTEIbHBIX BEIMUYUH (4acTOThI, %0)
M3y4aeMoro Ioka3areisi HCIOJIb30BAIM BAapUALIMOHHBIM MapaMeTpUYeCcCKuil u
HermapamMeTpuyeckuii  cratuctuyeckue wmeronbl (kputepuit F-ODuimepa), a
BeposITHOCTh omnOKu (R) paccuuteiBasin no kputeputo CtbrogeHTa (t). YpoBeHb
noctoBepHocTH R<0,05 ObLT IPUHAT 32 CTATUCTUYECKH 3HAYUMbIE U3MEHEHUS.

B Tpetbeil rnaBe nuccepranuu, o3arijiaBieHHON «KiIMHMYeCcKHe NMPU3HAKHU
NPH HEBbIHAIIMBAHUU OEpPEeMEHHOCTH, 3HAaYeHHe aHTH(OCGHOTUNNIHOTO
CHHIPOMA W HMX B3aMMOCBSI3b € MOKA3aTeJAMH IeMOCTa3a» OTMEYEHO, UTO
xeHmuHbl ¢ ADC nponuu nperpaBuaapHbie JedeOHble TPOUEAYphl U TEPEKUIn
noclienyronme O6epeMeHHOCTU. JIjisi 3TOro >KEeHIIMHBI ObUIM pa3fielieHbl Ha 2
IPYNIbl: CPaBHUBAJIUCH IKEHIIMHBI, KOTOPHIM MPOBOAWIKCH MpPErpaBUAapHbIE
nporeaypsl (n=35), 1 KEHIIUHBI, KOTOPBIM uX He Aenanu (n=35). Mccrenoanue
MIPOBOJWIIMCH B JiBa Niepuoa OepeMeHHOCTH: 1-i U 3-i TPUMECTPBI.

Ha ocnoBanumu kputepues, npuHsatbix B Cuanee B 2006 r., mabopatopHas
muarHoctuka A®C ocHoBaHa Ha BBISBIEHUU 3-KOMIOHEHTHOW CHCTEMBI
(BomyaHouHbIl aHTuKOarynsHt (BA), IgM autu-®J1 u IgG antu-f2-I'Tl B
CBIBOPOTKE KpoBH). KinHMYeckue KpUTepUH BKIIOYAIOT apTepuajbHble WU
BEHO3HbIE TPOMOO3bI, PACIIOJOKEHHBIE B PA3IMUHBIX TKaHSAX U OpraHax, a TakkKe
OCJIO)KHEHHsI OEpEeMEHHOCTH (YacToe HEBBIHAIIMBAHME OEPEMEHHOCTH, 3aJepiKKa
pasButus mioaa). Ha ux ocHoBe MbI mpoBenu wuccienoBaHue 70 KEHIIMH ¢
MPUBBIYHBIM HEBBIHAIIMBAHUEM O€PEMEHHOCTH U 35 JKEHILUH ¢ (PU3HOIOTHYECKON
0epEeMEHHOCTHIO HA OCHOBAaHUU UX COTJIACHUS.

Kenuuner ¢ cunapomom ADC u  NPUBBIYHOM  HEBBIHAIIMBAHUEM
OepeMeHHOCTH B 1-M TpuMmecTpe cienytonieii OepeMEeHHOCTH Mbl HAOII0JaTu
CTaTUCTUYECKH 3Hauummoe yBenuuenune B 3,76 (R<0,001) xonudecTBa
BOJIYAHUYHOTO aHTHKOATYJISIHTa B CHIBOPOTKE KpOoBH (cM. Tabi. 3). B Toxe Bpems
yCTaHOBJIEHO, 4TO KojudecTBO IgM antu-®JI u IgG antu-p2-I'Tl Ten B chiBOpoTKe
KpOBU JKEHIIMH pe3ko Bo3pactamo B 20 (P<0,001) u 12,8 (P<0,001) pas.
[lony4yeHHsle pe3yiabTaThl CBUAETENLCTBYIOT, uTo ADPC y OepeMeHHBIX
MOBPEXKJIAET DHIOTENHM, TMOBBIIIAET €ro aJre3uBHbIE CBOWCTBA, pa3BUBAET
TUIEePKOoaryJiditio, BeI3bIBAET TpoMOOOOpa3oBaHue B cocydax. B Takux ciyuasx
BO3MOXHO 0Opa3oBaHHE€ MHUKPOTPOMOOB B  (DETOMIALIEHTApHOW  CHUCTEME
KpOBOOOpAIlIEHHs, YTO TMOBBIIIAET PUCK  pa3BUTUS  (ETOIUIALICHTAPHOMN
HEJI0OCTaTOYHOCTU U HEBbIHAIIMBAHUS OEPEMEHHOCTH.

W3BecTtHO, 4TO Takue OepeMEHHble HaxXoIATCSd TMOJA  IMOCTOSHHBIM
MEIUIMHCKUM Ha0mogeHueM u nonydatoT JjedeHue. [lokazatenn ADPC k 3
TPUMECTPY OEpPEMEHHOCTH Y KEHIIMH C COXPAaHEHHBIM IUIOJOM: KOJIHYECTBO
ayToAT B ChIBOPOTKE KPOBH MO CPABHEHUIO C MPEABIAYIIUM CPOKOM JOCTOBEPHO



1,77 (P<0,01) wnaGmromanock cHmwkenue B 2,33 (P<0,001) u 2,07 (P<0,001) pa3a.
OpnHako, HECMOTPSI Ha TaKUE MOJIOKHUTEIbHBIC PE3yJbTaThl, KOTHYeCTBO ayTOAT B
CBIBOPOTKE KPOBH TMPU (PU3HOIOTHICCKOH OEPEMEHHOCTH 110 CPAaBHCHHIO C
BOJITYAHUYHOM aHTHKOAryJIssHTOM, (Gochonmunuaamu U B2-TIIMKOMPOTECHHAMU
coctaBisier 2,12 (P<0,001); 8,61 (P<0,001) u 6,19 (P<0,001) pa3a ocraBajiuch
BBICOKUMHU. DTO CBHJICTEIBCTBYET O BBICOKOM PHCKE Pa3BUTHS MHUKPOTPOMOO3a U
OCJIO)KHCHHI 0€pEMEHHOCTH B ()eTOTUIAIICHTAPHOUN CHCTEME.

Tadamnna 3
Bausinue npearpaBuaapHoOro Je4yeHus
HA noka3aTeJu aHTHGOCPOTUNUAHOTO CHHAPOMA Y KeHIUH ¢ ADC, M+m

BA, yciioBHasn

I'pynnsi e IgM anTu-®J1, U/ml IgG antu-p2-I'nt
dusionoririeckas 0,50£0,04 1,170,11 1,33+0,14
OEpEeMEHHOCTH

['pynna »eHmuH, poJuBIIKX 06€3 NpearpaBuAapHON MOATOTOBKH, CPOK FeCTallui

1-i1 TpumecTp 1,88+0,06* 23,43+0,99° 17,00+0,75%
3-i1 TpuMecTp 1,06+0,07 &9 10,07+0,68 & 8,23+1,132°
['pynna »XeHuH, poAUMBIINX C IPErPaBUAAPHON OATOTOBKOM, CPOK I'eCTalluu

1-i1 TpumMecTp

1,37+0,06 **

14,49+0,80 **

13,27+0,97*°

3-if TpuMecTp

0,87+0,04 55

6,99+0,39 25

5,23+0,78 55

IIpumeuanue a — pa3nuuus MeXAy @OKazaTeasIMU TIpyNma >KEHIIWH, POJUBLIMX 0e3
npeaArpaBUAapHOUN MMOATOTOBKHU U I'pylIia )KXCHIIWH, pOJUBIINX C MPETpaBUAAPHOU ITOATOTOBKOU
nocroBepHsl (P < 0,05), 0 — paznuuus Mexay nokasarensiMu B 1-3  tpumectpe noctoBepHsl (P <
0,05) .

OTMeTuM, 4YTO TPU HHTEPHpETAlMu pe3yiabTaToB HHAEKca BA HeoOxoaumo
oOpaiaTh BHUMaHHUE Ha CTEMEHBb €r0 YBEJIWYEHHUS, TO €CTh: €CIU €ro BeJIMYHHA
cocTaBJisieT 0KoJio 1,2—1,5 yClIoBHBIX €IUHUIL — CPEJIHUE U3MEHeHus, eciu 1,5-2,0.
YCJIOBHBIC €IUHUIIBI — 00pa3oBaHue TPOMOOB B BEHAX BBICOKOE, €CJIM OHO BBIIIE
YCJIOBHOM €IUHUIIBI 2,0, 3HAUUT, PUCK KPAWHE CUJIbHBIN.

B nHammx uccnenopanuax BennunHa BA coctaBuna 1,88+0,06 yci. en., 4uro
MIPUBENIO K BO3HUKHOBEHUIO MaKpO- U MUKPOTPOMOO30B B IJIAIIEHTE OEpEMEHHBIX

BCJIICACTBUC HAPYIICHHA @CTOHH&HCHTapHOFO KpOBOO6paI_HCHI/ISI, a TaKXcC
O6BI‘{HOMy a60pTy 1J1o4aa BCICACTBUEC €CTO I[e(l)I/ILII/ITa.
I[JISI HN3Yy4YCHUA COCYI[I/ICTO-TpOM6OI_II/ITapHOFO oTalia IreMocCTa3a

MOACYUTHIBAIM KOJIMYECTBO TPOMOOIMTOB B aHaidu3e KpoBu. MccnemoBaHus
BBISIBIUIM T€HJICHIIMIO K CHIKEHHUIO TeMOTJI00MHA, SPUTPOIIUTOB U TPOMOOIIUTOB Y
XKEHIUH ¢ 0e3 mpearpaBUapHON TMOJATOTOBKH IO CPaBHEHHUIO C TOKa3aTeIsIMU
TPYIIIBI KEHIIUH C POJMBIIMX C MPErpaBUAApPHON MOATOTOBKOM. B wacTHOCTH,
KOJMYECTBO TEeMOTrjioOMHa B 3THX JBYX rpynmnax coctaBuio 91,93+3,68 wu
108,11+1,04 r/n, xomudectBO 3puTporutoB — 3,17+0,06 u 3,57+0,08x1012/7,
nerikonutoB — 7,31+0,15 u 6,48+0,34x109/1, KOAWYECTBO TPOMOOIIMTOB —
211,70+3,82 u 234,23+4,40x109/n, a OCT — 18,23+0,69 u 10,83+0,66 mm/uac.
Takum oOpa3oM YCTaHOBJIEHO, YTO B TpPYMNINe >KCHIIUH POJMUBIIMX 03
MpeArpaBUAAPHON MOATOTOBKH YACTUYHO CHIXKAETCSI KOJIMYECTBO TPOMOOIIMTOB, a
COD cTaTUCTUYECKN YBEJIUUNBAETCH.



KoarynsumoHHbli reMocTa3 COCTOMT M3 Kackaja peaklMid ¢ Yy4YacTHEM
r1a3MeHHbIX pakTopoB. KoarymsnnoHHBIN reMocTas u3ydyail Ha BCEX TPEX dTarax
CBepThIBaHMs: 0 MeToly MopaBuuia Bpemenu cBepTbiBanus (MAK) u akTuBHOTO
gacTU4HOro TpombOomiactuHoBoro BpemMenn (AYUYTB) (1 sram cBepThiBaHUS);
nporpombuHoBoe  Bpems  (IIB), mporpomOunoBeiii wunaekc (IITHU) wu
MEXAYHApPOJHbIH  HOpMaIu3aUUOHHBIN  ko3ppuument (MHO) (2 cragum
CBEpTBhIBaHUsI KPOBH); KOoJIMUeCcTBO (pubprHOTeHa (3 cTaauu CBEpTHIBAHUS KPOBH).

B rpynme jkeHIIMH ¢ pOAMBIIMX O€3 MpearpaBUIapHON MOATOTOBKU
Ha0JII0AJIOCH OTYETJIMBOE COKpAllleHHEe BPEMEHHM CBEPTHIBaHUS KPOBU (Tabnuia 4
). B aToif rpynme, Bpems Hadajia CBepTbIBaHUs KpoBH cocTaBmiio 151,00+6,82
CEKyH/bl, a OKOHYaHUE CBepThIBaHUSA KpoBH — 190,54+5,47 cexkynnupl. B rpynne
KEHIIMH, POJMBIIUX C MPEerpaBUIAPHON MOJArOTOBKOM A3TH TOKa3aTrenu ObLIN
CIEAYIOIIUMHU: HAYaJIO CBEPTHIBAHUSA KpoBU cocTaBuio 148,69+3,73 cexkyHbl,
okoHuaHue — 205,75+4,48 cexyHnbl. To €CTh CHMKEHHE BPEMEHHM CBEPTHIBAHMS
kpoBu B 1,5 (R<0,01) B rpynne poauBmux 0e3 mnpeArpaBUIapHON MOATOTOBKHU
KEHIIMH C 10 CPaBHEHUIO C POJMBIIMX C IIperpaBUIapHON MMOATOTOBKOM
CBUJIETENILCTBOBAIO O CHJIBHOM THUNEPKOATYNSIMU B IUJIA3MEHHOM TIeMOCTas3e.
Opnako B Trpynmne KEHIIMH C POAMBIIMX 0€3 MpeArpaBUIApHON IMOATOTOBKH
AYTB B mmazme Obu1 mpoasien go 42,8+1,26 (R<0,001) cexyna. B rpynme
KEHIIMH, POJIMBIIMX C mperpaBugapHod mnoarotoBkoit AYTB cocrtaBui
28,26+0,15 cex. Cnemyer ckazatrb, 4yTo yBenuuenue unaekca AUTB B 1,7
(R<0,001) pa3a cBugetrenbcTByeT 0 Hamuuuu BA y >xeHuiuH. /leficTBuTenbHO, B
HameM wuccienoBanuu konumdectBo BA B 3,76 (R<0,005) pasza mpeBblano
HOpPMATHUBHBIE 3HAYEHUS, YTO CBHUJAETEIBCTBYET O HAJIWYUU MEXAY HUMU
KOPPESLUOHHBIX CBS3EH.

Taoanua 4

Ouenka nmepBoi CTAAUN CBEPTHIBAHUA KPOBH NPH NPHBLIYHOM
HEeBBIHAIMBAHUM OepeMeHHOCTH, M+m

Ipynna senmun, I'pynna mxeHuuH,

POAMBIIMX C
poauBuInX 0e3 .
. nperpaBuaApPHON

IMoxka3arenn npearpaBuIapHoOu .
MOATr0TOBKOM, CPOK
NMOATOTOBKH,
n=35 recramum
n=35

BCK nauauno, cex 148,69+3,73 151,00+6,82

BCK kxonen, cek 205,75+4,48 190,54+5,47

AUTB, cek 28,26+0,15 42,8+1,26%**

[Ipumeuanue: * — pa3nuyus MeXIy HoKa3zaTelsIMU 00CIeJ0BAaHHON poAUBIINX 0€3
IIPEATrPAaBUIAPHOMN MOATOTOBKY M POJUBLINX C IIPErPaBUAAPHON NOATOTOBKOM JOCTOBEPHBI P
<0.05), ** — P <0.01 n *** — P <0.001.

BBIpa)KCHHOC HapymicHUC BPCMCHH CBCPTBIBAHUA KPOBU W YaACTUYHOI'O
TpOM6OHJIaCTI/IHOBOFO BPCMCHH CBUACTCIILCTBOBAJIO 00 U3MEHEHUH IIECPBOTO dTAlld



KOaryJsIMMOHHOTO TIEeMOCTa3a B CTOPOHY THUIIEPKOATYISILUM Yy JKEHIIUH C
MPUBBIYHBIM HEBbIHAIIMBAHUEM OEPEMEHHOCTH.

Jlnsg omnmcaHuss BTOPOro J3Tama IUIA3MEHHOTO TeMOCTa3a Hu3ydaliu
npoTpoMOUHOBOE BpeMsi, HTpoTpoMOMHOBBIM wuHIekc u MHO. W3yuenue
MpPOTPOMOMHOBOTO BPEMEHHU MOKa3ajo, YTO MO CPaBHEHUIO C TPYMIE >KEHIIUH,
POIMBIIMX C MOPETrpaBUAAPHONM TOATOTOBKOM  KEHIIMH C  I[PHUBBIYHOM
HEBbIHAIIMBAaHUEM OEPEMEHHOCTH HaOJIIOJANICd 3HAYUTEIBHBIM CIBUT CHCTEMBI
reMOCTa3a B CTOPOHY THIEPKOATYJISALIHH.

AHanu3 mnokaszarejaeld BTOPOro 3Tana IUIa3MEHHOI0 TeMOCTa3a, U3y4eHHE
MPOTPOMOMHOBOTO BPEMEHHU HE BBIABWIIM PE3KMX M3MEHEHUU BO BCEX TpyIIax U
nepuonax (tabmmma 5). Taxke HaOIIOIATIOCh YAaCTUYHOE  YBEIWYCHUE
npoTpoMOUHOBOrO HHAEKca U nokazareneit MHO B 1-m Tpumectpe 6epeMeHHOCTH
B IpyMIe, He IMOoJy4yaBlIEH Je4YeHUs 10 OepeMEHHOCTH. DTO MOKa3ajo, 4YTO
KEHIIMHbl MMEIT CKIOHHOCTh K runepkoarymsiuuu. B 3-m  Tpumectpe
OEpEeMEHHOCTH JTH TMOKa3aTeId HECKOJbKO CHWXKAIOTCA U MNPUOIMKAIOTCS K
MoKazaressiM (PU3NOIOrHuecKoi rpyIbl OepeMEeHHOCTH.

Tabnuna S
Ouenka II-i cTaaum cBepTHIBAHUS KPOBH NPU NPUBbIYHOM HEBbIHAIIMBAHUH
OepemeHHOCTH, MEm

["pynmbr IIB, cex IITH, % 1[0 MHO
Ddu3noJI0ruUecK
ast 16,49+0,20 84,40+0,40 1,13+0,01 1,06+0,01
OepeMEeHHOCTh
['pynma sxeHIMH, pOAUBIINX 0€3 NMPearpaBUIaPHON MOITOTOBKH, CPOK MeCTalUH
1-if TpuMecTp 17,69+0,28 96,23+1,49% 1,20+0,02 1,25+0,05%
3-i1 TpuMeEcCTp 17,34+0,22 87,30+0,85 1,6240,48 »° 1,16+0,03
['pynma >xeHIKH, pOAMBIINX C IPErpaBUIAPHON MOATOTOBKOM, CPOK TeCTalluu
1-i1 TpumecTp 17,86+0,17 92,31+1,36 1,18+0,01 1,15+0,03
3-i1 TpuMeEcCTp 16,71+0,24 86,62+0,35 1,60+0,48 *° 1,11+0,03

IIpumeuanue: a, 6 — paznuuusi MeXIy nmokasareisMu B 1 u 3 Tpumectpe goctoBepHsl (P< 0,05)
U V — pa3Inyus MeXAy MOKazaTeasiMU TpYII ¢ U 0e3 mpeHaTaabHOW MOAroTOBKH HajaexHbI (P
<0,05).

W3yyenue mokazarened BTOpPOM CTaguu CBEPTHIBAHMS KPOBH IOKa3ajo
3HAYMUTENILHBIA CIBUT KPOBH B CTOPOHY THIEPKOATYJSLHUH Yy KEHITUH OCHOBHOM
rpynnbel. OgHAKO MBI TakXKe OMNpENENsUIM  KOJU4ecTBO (UOpPUHOreHa, YTO
MpeacTaBisgeT cobol 3-10 CTaaui0 KOoaryJsiIMOHHOro remocrtasza. dulOpunoren
SBJISIETCSL TEPBBIM (DAaKTOPOM CBEPTHIBAHMS KPOBHU, CHHTE3UPYEMbIM B IICUCHHU.
HccnenoBanue konuyecTBa (pUOpMHOreHa IMOKa3ajd0 3HAYUTEIbHOE MOBBILICHUE
KOHIEHTpaluu (GuOpuHOreHa, YTO YyKa3plBAJIO Ha HAJIMYME BBIPAXKEHHOTO
TUNEePKOAryJIIMOHHOTO CABUTA.

VYBenmuuenue B 1,62 (R<0,01) nabmomanoch B I cpoke OepeMEHHOCTH Yy
KEHIIIMH, HE MOJIyYaBIIMX NperpaBUapHOE JICYEHHE, YTO CBHJIETEILCTBYET 00
aKTUBAllUM KOATYJAIIMOHHOTO TemocTaza (cMm. Tab6in.6.) B 3-m Tpumectpe
OEpEeMEHHOCTH €ro KOJIMYECTBO CTATUCTUYECKH 3HAYMMO YMEHBIIWIOCH B 1,3 pasa
(R<0,05) mo cpaBHEHHUIO ¢ MPEABIAYIIUM IEPUOJIOM, HO BCE K€ OocTaBasioch B 1,25




(R<0,05) Bbime, ueM B rpynne (usnonoruyeckoil 6epemennoctu. [lo nHamemy
MHEHHUIO, TAaKU€ W3MEHEHUS MOTYT OBITh CBSI3aHBI C JICYCHHEM, MPOBOJUMBIM BO
BpeMsi OEpEeMEHHOCTH.

B rpynme >KeHIIMH, MOJydYaBIIMX JIEYEHHE A0 OEpEeMEHHOCTH, YacToTa
dbuznonornyeckoi 6epemeHHocTy Owiia ctatuctuuecku Ha 1,43 (R < 0,01) Boite,
yeM B rpymnmne (U3HOJOTHYECKOd OepeMEeHHOCTH B 1-M TpumecTpe, HO Oblia
cratuctuuecku Ha 1,13 (R < 0,05) Huxke, yeM B TpyIIe KEHIIUH POIUBIINX 0e€3
MPErpaBUAApHON TOATOTOBKH. B 3TOM rpynme >KEHIIMH K 3 TpUMECTPY
OepeMEeHHOCTH OTOT TMokazaTtenb Obul eme Ha 1,2 (R<0,05) Hmke, yem B
npeabIayeM nepuoje, Ho octapaics Ha 1,2 (R<0,05) Boime Hopmbl. [lonyueHHbie
pe3yAbTaThl COOTBETCTBOBAIM AuarHoctuyeckum kpurepusim ADC. Oto o3Havaer,
YTO PUCK THUIIEPKOATYJISIHMOHHOIO CHUHAPOMA Yy JKECHIIMH COXPAHSETCS 3a CUET
ADC.

Taoaunna 6

KonnuyecTrBo ¢pubpunorena u J[-nuMepa y :KeHIIMH ¢ NPUBbIYHBIM
HeBbIHAIIMBaHUeM M+m

IHokazarenu ®udpuHOreH, MIr/mJj D-mumep, Hr/mu
dusnoorndeckas 2677,14+28,90 41,94+1,81
OEpEeMEHHOCTD

['pynna »eHmuH, poauBIIKX 0€3 NperpaBuJapHoOil MOArOTOBKHU, CPOK recTaluu

1-i1 TpumecTp

4334,17+148,70°

642,86+38,98 ¢

3-it TpuMecTp

3344,97+68,07 0

176,78+18,51°

['pynna )XeHuuH, poaUBIINX € IPErPaBUAAPHON OATOTOBKOW, CPOK T'eCTALIMU

1-i1 TpumecTp

3834,11+84,99°

171,81+15,14 %

3-it TpuMecTp

3204,57+61,54°

264,86+26,52 %58

[lpumeuanue: a - pa3Iuuus MEXAY TMOKazaTelsiMH  (DU3HOIOTHYECKON
o6epemennoctu u 6epemennocredt ¢ ADC nocrosepusl (R < 0,05), 6 - paznuuus
MEXy TokazaTeiasiMu 1-ro u 3-ro TpumectpoB goctoBepHsbI (R < 0,05) < 0,05).

N3 nurepatypel u3BeCTHO, uTO J[-muMepbl o0Opa3yroTcs TMpuU pacraje
(UOPHUHOBBIX BOJIOKOH. YBEIWYEHUE UX KOJIUUECTBA B KPOBU CBHUJIETEIILCTBYET 00
yckopeHun ¢ubpunonusa. [lo MHEHUIO YYEHBIX, YBEIMYCHUE €T0 KOJIMYECTBa
CBUJICTEILCTBYET 00 aKTHBAIIMM CHUCTEMBI T€MOCTa3a, TaK KaK 3TOT TOKa3aTeslb
CBUJIETENIBCTBYET HE TOIBKO 00 0Opa3zoBanuu pubpuHa, HO U 0 ero pacnazae. Mmes
9TO B BUAY, MbI ONPECTUIN €r0 KOJUYECTBO Y KEHIUH, Y KOTOpbIX Obu1 Ob1 [THB
n3-3a ADC.

B uccnenoBanun HaO01an0Ch yBenuueHue ypoBHs D-mumepa Ha 15,33 (R
<0,001) B 1-M TpumecTpe O€peMEHHOCTH Y KEHIIIUH, HE MOJIyYaBIINX JCYCHUS 0
o6epemennoctu (cMm. Tabmuiy 6). K 3 Tpumectpy ero ypoBeHb CHU3WICS B 3,64



(R<0,001) pa3a nmo cpaBHEHHIO C MPEABIAYIIUM MEPUOJIOM, HO ocTaBajcs B 4,21
(R<0,001) pa3a Bbllie HOPMBI. ITO YKa3bIBAET HA TO, YTO PUCK TMIEPKOATYIISALHUH
COXPAHSIETCS y KEHIIUH.

VY xenmuHd ¢ ADC konudyectBo D-nmumepoB B | TpumecTpe 6epeMEeHHOCTH OBLIO
Ha 2,43 (R<0,001) Huxe, uem B rpynne 0e3 nperpaBUaapHOil MOArOTOBKHU. bbli Ha
6,31 (R<0,001) Bbimie, yem B rpynne ¢dusuonoruueckoir 6epemenHoctu. K 3
TPUMECTPY  OEpeMEHHOCTH  KOJMYECTBO  D-auMepoB  yMEHBIIMBIOCH U
ymenbimiiock B 1,54 (R<0,01) paza mo cpaBHEHUIO ¢ MPEABIAYIIUM MEPUOJIOM,
YTO HE OTJIMYAJIOCh OT IOKa3aTelel >KeHIIMH, pOAMBIIMX 0e3 mnpeadepeMeHHON
noAroToBku. I1o ObuIO Ha 4,1 (R<0,001) BeImIE, YeM B rpymmne GU3NOIOTUICCKON
OepeMEHHOCTH.

Takum 00pa3oM, Ha OCHOBaHMM NOJYYEHHBIX PE3yJIbTaTOB MOXKHO CJI€JaTh
CIeNyIOIMi BbIBOA. /[l CHMXKEHUST pHCKAa MPUBBIYHOIO HEBBIHAIIMBAHMS
O0epemeHHOCTH, pa3BuBlierocs Ha ¢oHe ADC, nenecoodbpa3HO MPOBEACHUE
nperpaBuapHbIX Je4eOHbIX MpoLeayp y >kKeHiuH. [IperpaBuaapHas moaAroToBka
TaKMX OKEHIIMH, TO-BUAMMOMY, CHHXaeT KoiudectBo kputepue ADC
(xonmnuecTBO ayTOAT Ha oHE BOTYAHOUHBIX AHTUKOATYJISHTOB, (POCHOIUINIOB U
b2-rmuKONpOTEMHOB) B CHIBOPOTKE KPOBU U MPEAOTBPAIAET  PHUCK
TpomMOooOpa3zoBanua. B To ke BpemMs  Koaryisius — NpeJoTBpaIaeT
TUIEePKOoAryJalMio Ha BCEX 3Tamax reMocTas3a, yMEHbIIAeT pa3BUTHE TpoMOo3a B
¢deromtanentapHoit  cucreme. OAHAKO TOJTHOCTBIO 3TU  MOKA3€TeNM  HE
BOCCTaHOBJICHBI. JTO TpeOyeT OT TAaKUX >KCHIIWH MOCTOSHHOIO HaOJII0JEHUS,
JUHAMUYECKOTO KOHTpoJs KputepueB ADPC M KOaryjisiMOHHOIO TIeMOoCTa3a,
MIPOBEJICHUS JIeUeOHBIX MeponpuaATUid. [loka3aTenbcTBOM 3TOTO ABIAETCS TO, YTO B
ATUX CIy4YasiX OEPEeMEHHOCTh 3aKaHYMBAETCS €CTECTBEHHBIMU POJIAMH.

Hamu 6biia npoBeaena Y3-gonmuiepomMeTpusi B 3 nepuojia 0epeMEeHHOCTH.
AHanu3 JONIUIEPOMETPUUYECKUX ITOKa3aresied MaTouHbIX aprepuii B 11-13,6
HeJlenb OepeMEHHOCTH MOKa3aj, YTO M3MEHEHHUsS TeMOJMHAMUKH B OCHOBHOM
HaOJII0Ial0TCS B TMpaBoM MaToyHOM aptepuu (cMm. Tabmuma 7). B wactHOCTH,
CUCTOJIa-IMACTOIMYECKOE OTHOIIICHHUE B MPABOW MaTOYHOW apTEPHUH Y KEHIIUH 0€3
MpeArpaBUAAPHOTO JICUCHUsI OBLIO CTaTUCTUYECKH 3Haunmo 6,51+0,08 (P<0,05),
YTO B CBOIO O4YEpE/Ib MPUBEIO K YBEIMYECHHUIO HHJIEKCA PE3UCTEHTHOCTU 10
0,92+0,01 (P<0,01). Takue w3MeHeHMs, HAOIIOJaeMble B MATOYHBIX apTEPUSIX,
CBUJIETEIbCTBYIOT 0 HaJIUYUH HapylIeHU ! MaTOYHO-IUIalleHTapHOU
reMOJIMHAaMHUKH O€peMEeHHBIX. JTO, MO HalleMy MHEHHUIO, CBHUJETEIbCTBYET O
HaJIUYUA W3MEHEHUN BHYTPEHHETO CJIOS COCYJIOB W AUCHYHKUMOHATBHBIX
M3MEHEHUI 3HJ0TENHs] B MAaTOYHO-IUIALIEHTapHOM OacceiiHe, a Takke O pUCKe
pa3BUTHs TPOMOO3a COCYAOB IUIALECHTHI.

Taoauna 7
HOHHHCPOMeTqueCKHe nmora3saTejim MaTOYHbLbIX apTepI/lﬁ
B 11-14 Henesanb OepemenHocTH, M+m
HpaBaﬂ MaTOYHas apTepI/m .JIeBaﬂ MaTOYHas apTepI/m
Tpymmer CI0 P CI0 P
Dusnonormeckas 512+0,11% | 0,72+0,01 5,15+0,11 0,7120,01
OEpEeMEHHOCTH




C nperpasuapiof 5,51£0,09%° | 0,78+0,001 * 5,1320,06 0,6840,01
IIOATOTOBKOHU
0¢3 npeArpasuapHoi 6,51£0,08% |  0,92+0,01° 5,15+0,01 0,71+0,06
IIOATOTOBKH

IIpumeuyanue: * — pa3nuuuss MEXKIy MOKa3aTeasiMU (PHU3UOJIOTUYECKON OepeMeHHOCTH U
o6epemenHocreil ¢ ADC noctosepHsl (P < 0,05), 0 — pa3znuuus Mexay noka3aTesisMU B IPYII ¢ U
0e3 mperpaBuapHOi moaAroToBKoil noctoepHsl (P < 0,05)

Crnenyer OTMETUTh, YTO Yy MAaT€pEedl C BBIABICHHBIMH TOBBIIIEHHBIMU
nokazarensiMu C/IH m PM B MaTrouHbIX apTepusix MNPOBOAWIUCH KOMILICKCHBIC
nedeOHbie MeponpudaTus. M3 antukoarynsaToB uM HaszHadanu HMI n/o 0,4 mr u
W3 aHTUArperaHToB AUNUpUAAMON mo 25 Mr 3 pa3a B J€Hb Ha3Hayalud TaKoe
neuenne B teueHue 10—14 nueil. 'emoamHamMuyeckue M3MEHEHUS B TOM TpyIIIe
OepeMEeHHbIX HapacTajau, HECMOTPS Ha MPOBOJUMOE MEUKAMEHTO3HOE JICYEHUE: B
cpoke 12-13 Henenp y 6 KEHIIUH MPOU30IIEN BBIKUBII, Y 4 — HEpa3BUBAIOLIASICS
o6epemeHHOCTh. [lonmyueHHBIE pe3yJbTAaThl CBUJETEIBCTBOBAIU O BBICOKUX
kputepusax A®C u BBHICOKMX TOKa3aTeIsiX reMocrasa y 3TUX OepeMeHHbIX. [lo
HallleMy MHEHUIO, TIEPCUCTEHIMSI TaKUX (HAKTOPOB PHUCKA MOXKET MPUBECTH K
(deromialieHTapHON HEAOCTATOYHOCTH U OOBIYHOMY a0OpPTy M HEBBIHAIIMBAHUIO
mioAa. Y3-IONIUIEpOMETpUsl, BBINOJHEHHass Ha cpoke 11-13,6 Henmenb
OEpeMEHHOCTH B TPYMIE >KEHIIWH, MOJy4YaBIIUX MPEArpaBUAApHOE JIEUEHUE,
nokasano, uro C/IH u 1P B npaBoii MaTOYHOUN apTepUH CTATUCTUYECKU 3HAYMMO B
1,2 (p<0,05) u 1,18 (p<0,05) paza B Trpynmne >KEHIIMH, HE MOJy4YaBIINX
MPEArPaBUAAPHOE JIEUEHUE, CHU3WINCH II0 CPABHEHHUIO C KX IOKAa3aTEIsIMH U
coctaBuian 5,51+£0,09 u 0,78+0,001. DT moka3aTesid OBLIM HECKOJBKO BBIIIE
HopMbI (5,1240,11 1 0,72+0,01 npu ¢pusnosornueckoit 6€peMeHHOCTH ).

Cnegyer OTMETUTh, 4YTO YyKa3aHHbIE BbIIIE Jie4eOHbIE MPOLENYpPbI
MPOBOJUIINCH KEHIIMHAM C T€MOJMHAMHUYECKUMU HapylieHusMu. B stoi rpymre
OEpeMEHHbIX, HECMOTpS Ha MEIUKAMEHTO3HOE JI€YeHHEe, T'eMOJIMHAMHUYECKHUE
W3MEHEHUS HapacTaiu: B cpoke 12-13 Henenb y 6 KEHIUH MPOU30ILIEN BEIKUIBIII,
y 4 )KeHILUH — Hepa3BUBAIOIIAsICS OEPEMEHHOCTb.

OIHOBPEMEHHO B YKa3aHHBIX HEIENISIX Mbl MPOBOJWIM CKPUHUHTOBBIC
tectel YTT. B uacTHOCTH, MBI paccMOTpen TPpaauIIMOHHOE 00CeIOBaHUE TIJ10/1a,
CONOCTABJIIEHUE €r0 I0Ka3aTelIe C TIeCTallMOHHBIM BO3pAacTOM, pa3MepaMH U
PACIIONIOKEHHEM  JKEATOTO TEeNa, pACIOJIOKEHUEM M TOJUIMHOM XOpPHOHA,
pa3MepamMu U COCTOSIHUEM MuoMeTpuss. Ha MX OCHOBe BbIpa)kaau COCTOSIHUE
pa3BUTHUA IUIOAA.

N3BecTHO, YTO MO MEpPE Pa3BUTHUA IUIOJA COBEPUIEHCTBYETCS W MATOYHO-
rarieHTapHas cucrema kpoBooopaienus. Ha 20-24 nenene 0epeMEHHOCTH Takxke
MOKHO TMpPOBEPUTH TMPUTOK KPOBM K oOpraHaM Iwioja. JuHamuueckue
UCCIICIOBAHNUSI MAaTOYHO-IUIALECHTAPHOW M IUIALICHTApPHO-ILIOAOBOM  CUCTEMBI
KpOBOOOpaIlleHHs TTO3BOJIAIOT TPOrHO3UPOBATh HAOII0JaeMble U3MEHEHUs Y TUI0/a
Y XOJI pa3BUTHUSA IUIOAA.

VYuutbiBag 3TO, HamMu OBUIO  BBIMNOJHEHO  JIONIUIEPOMETPUYECKOE
HCCIIEIOBAHUE KPOBOTOKA B apTEPUSAX MATKH, IyIIOBUHBI U CPEAHETO MO3ra IUioJa
(cm. Tab6n. 8). UccinenoBanus mokasayid TEHACHIMIO K YBEJIMYEHHUIO MOKa3aTenei




CJ1O u 1P B MaTOUYHBIX, MYMOYHBIX U (PETATBHBIX CPEITHUX MO3TOBBIX apTepHUAX Ha
20-24 nenenu OepeMEHHOCTH Yy O€pEeMEHHBIX 0€3 MPeIPOaOBON MOATOTOBKUA. ITO
ObUTO 0OJiee BBIPAXKEHO B MATOUYHBIX apTEpHUSAX U, MO HAIIEeMy MHEHUIO, MOXKET
OBITH cBsi3aHO ¢ nocnencTeusiMu ADC.

Takue wu3MeHEHHUS MOTYT TPUBECTH K 0Opa30BaHUI0 MHUKPOTPOMOOB B
BEHAX, HApPYIICHUIO KpOoBOTOKAa. (DakTUUECKHW y ITOM TPyNIbl >KCHIIUH ObLia
TEHJICHIIMS K THUIEPKOATYJSIUM B CHCTEME TeMocCTa3a, YTO NPHUBOAUT K
HEJIOCTATOYHOMY TMOCTYIUICHUIO KUCJIOpPOJa M MUTATEIbHBIX BEIIECTB K IJIOAY U
3aJICP>)KUBAET €TI0 Pa3BUTHE.

[Tokazateru CHO u WP B MaTOYHBIX, MYMOYHBIX U IUIOJHBIX CPEIHUX
MO3TOBBIX apTEPUAX Y KEHIIUH, MPOIIEAIINX JOPOJIOBbIC JieueOHbIC MPOIETYPHI,
HECKOJIbKO CHHU3WIHNCh IO CpaBHEHHUIO C Tpynmoil 06e3 mpeadepemMeHHOn
MOATOTOBKU M MPUOTU3WINCHE K HOPME. ITO MOXXET OBITh CBS3aHO C TEM, YTO B
CBIBOPOTKE KPOBU MKEHIIWH CHIKaroTcsa mokazarenu ADC u HOpMaIu3yroTCs
MOoKa3aTeIu TeMocTasa.

Taoauma 8
Ioka3zareaun PErHOHAPHOIo MAaTOYHO-IUVIACHTAPHOI'O U IJIACHTAPHO-IIJIOA0BOI'0
PEerHOHAPHOI0 KPOBOTOKA B Pa3HbIe CPOKHU OepeMeHHOCTH, M+m

C IIperpaBuUIapHON MOArOTOBKOM 0e3 mperpaBuaapHON MOJITOTOBKU
Aprepun CJI0 | VP CJI0 VP
20-24 enenu
Marounas 2.57+0,03 0,49:£0,02 2,63+0,02 0,54+0,01
aprepus
Ilynounas 2.36+0,02 0,570,02 2.44+0,01 0,58+0,01
aprepus
Cpennas
MOBTOBOS 2.,30+0,02 0,400,01 2,38+0,02 0,44+0,01

aprepus I01a

28-32 wenenu
2,59+0,01 0,49+0,01 2,65+0,03 0,65+0,01%

MarouHas
apTepus
[Iynounas
apTepus
Cpennas
MO3T'OBOA
aprepus
Imoaa
IIpumeyanue: a — paznudus MEXIy TTOKA3aTEIIMH C MPErpPaBUAAPHON OATOTOBKON u 0€3

2,35+0,02 0,57+0,001 2,48+0,01° 0,63+0,01*°

2,32+0,04 0,42+0,001 2,39+0,01 0,43+0,01

MpearpaBuIapHON NoAroToBKU nocrtoBepHsl (P < 0,05)

[Tocnenytomue HCCIIEI0BaHUS MOATBEPANIIN 3TO MOJIOKEHHE.
JlelicTBUTENIbHO, HAa CpoKe 28—32 Henelie recTallid B MATOYHBIX, MYNOYHBIX U
CPEIHEMO3TOBBIX apTepUsX IUIOAa B rpymmne 0e3 MperpaBUiapHON MOATOTOBKHU
HaOmoganock noBbimieHre mokaszarenet CJIO um WP, ocoOeHHO B MaTOYHBIX H
MyMOYHbIX apTepusx. OTMEUEHO YBEJIMYEHUE HHAEKCA PE3UCTEHTHOCTH B ITHX
aprepusix. B wactnoctu, CIO u UP yBennuunuce Ha 3,1 u 10,2% (p<0,05) B



Mato4yHou aptepuu, Ha 3,9 u 7,0% (p<0,05) B aprepun nmynoBuHbl U Ha 3,9 u 7,0%
B cpenHeir mosroBoil aprepun (p<0,05). CrouT ckazarhb, 4TO Yy SKCHILIUH C
¢deromialieHTapHON  TUCOYHKIMEH CTaTUCTUYECKU JOCTOBEPHOE YBEIUYCHHE
MHJIEKCAa PE3UCTEHTHOCTH BHEpBbIE ObLIIO OOHAPYKEHO B MATOYHOM apTepuu, B TO
BpeMsi KaKk B IMYHNOYHOM M CpelHEeld MO3roBOM apTepHusiX BBIABICHA TOIBKO
TeHJeHIUs K yBenndeHuto. CkazaHHOe, MO HallleMy MHEHHIO, CBUIECTENIbCTBYET,
4yTO0 B (DETOIUIALICHTApPHON CUCTEME HAUYMHAIOTCS CTPYKTYPHO-()YHKIIMOHAJIbHbBIE
M3MEHEHHS U CYHIECTBYET PUCK MPEKIECBPEMEHHOTO POJOPA3PEIICHHUS IJI0/1a.

[IpoBeneHHbIE HCCIEAOBAHMS BBIIBIIM, YTO OWMNapuUeTajbHbIE pa3Mephbl
TOJIOBKM IUoAa yMmeHpmmiuch B 1,14 paza (p<0,05) mo cpaBHeHUIO ¢
MoKa3zarelsiMi Tpynmbl ¢ ¢uznoigornyeckon OepeMeHHOCThIO. IIpu 3ToM poct
mwioja 611 Menbiie B 1,24 (p<0,01) pasa, a okpyXHOCTb kUBOTa MeHble B 1,05
(p<0,05) paza. Takue wu3MEHEHHsS OBUIM OCOOCHHO BBIPAKEHBI Y JKEHIIUH C
BbICOKUMHU TMoKazaTensiMu ADPC U 4eTKO aKTUBUPOBAHHBIM KOAryJSLHOHHBIM
reMOCTa30M M COOTBETCTBOBAJM CHUKEHHUIO IUIALIEHTOMETPUYECKOr0 HHAEKCA.
[Tony4yeHHble pe3ysibTaThl CBUAETEILCTBYIOT O 33JI€PXKKE pOCTa U Pa3BUTHUS TUIOAA
BCIeACTBUE (ETOMIAlleHTapHON HEJ0CTATOYHOCTH.

Tabnuna 9
IlokazaTenu ¢peromerpun U MIaneHTOMeTpuM B 16-18 Heneb 0epeMeHHOCTH

Ouszunonornyeckass | C nperpaBuaapHOi bes .
[Tokazarenun -~ . NperpaBuIapHON
OEpeMEeHHOCTh, N=35 | MOJArOTOBKOU, N=35 _
MOJTOTOBKH, N=25
BIIP ronoBku mioga, MM 42 40 37
(3643) (36-41)° (33-40)?
Poct mnona, cm 142 13,80 11,52
OKpyXHOCTb KUBOTA 104 122 1182
TLioAa, MM (104-144) (103-141) (99-132)2
TommuHa mIaneHTel, MM 20,12 20,06 19,01%
(23,68-27,15) (22,70-26,88) (20,66-24,78)

IIpumeyanue: a

— pa3nuuHs MEXAYy TMoKazaTessiMu (U3HOJIOTHYeCKOr OepemeHHOCTH nOepeMeHHBIX ¢ ADC
nocroBepHsl (P<0,05), 6 — paznuuus Mex 1y NoKa3aTeIsIMU TPYII C IPEeHATaIbHOM MOArOTOBKOM
u 6e3 Hee nmoctosepusl (P<0,05).

IIpearpaBunapnas Tepanua y xeHUuH ¢ A®C w©  [OpUBBIYHBIM
HEBbIHAIIMBAaHUEM OEPEMEHHOCTH OKAa3bIBAaeT IMOJOKUTEIbHOE BIHUSHUE Ha
¢deromuialieHTapHble  UCXObl. B 4YacTHOCTH, OKPY>XHOCTb TOJOBBI IUIOJA

yBenuumiack B 1,08 (R<0,05) pa3a mo cpaBHEHHIO ¢ MOKa3aTeIsIMH TPYIINbI O0€3
JedYeHHs] U NpuOau3uiIack K HopMme. Ilpu 3ToM jyMHA TI0Ja yBEIWYWiIach B 1,2
paza (R<0,05), a oxpyxHOCTh xHBOTa yBenuuuiach B 1,4 paza (R<0,05). Bce
MOKa3aTreld MNPUONM3WINCh, K  TOKaszaTelisiM  (DU3HOJOTHYECKOW  TPYIIITHI
o6epemenHoctu. [lo pe3yabraTam HaIlero ucciieloBanus 35 KEHIWH, BKIIOUEHHBIX
B [-f0 rpymnmy, nponum 100epeMEeHHYI0 TTOATOTOBKY W OBLIW B3STHI Ha JHUCITAHCEP
10 TIOBOJY OOBIYHOTO HEBBIHAIMBAHHS OepeMeHHOCTH. Y keHIuH ¢ ADPC B



TedeHue 2-3 MEHCTPYaJbHbIX MEPUOAOB JUIsl TPENOTBpallleHus 0oO0pa30BaHUs
MUKpOTpOMOO3a B DJHAOMETPUUM U OOECleyeHUuss TeM CaMbIM IOJHOTO
MPOHUKHOBEHUsI Tpo(d0OJIACTOB NPOBOASAT MEAUKAMEHTO3HOE JIeYeHHE ISt
HOpMaJIM3allMK CUCTEMBI T€MOCTa3a JI0 HacTyIuieHus OepemeHHocTu. [Ipenaparsbl
Ha3HAyajl B 3aBUCUMOCTH OT Haimuuus uinu orcyrctBusi ADA u BA. Mol
OTPAaHUYWINCh BBEICHUEM ALCTWICAIALWIOBOW KUCIOTBI B 1o3e 75 wmr 15
6osbHBIM co cpeauuM ypoBHeM ADA (16,32+0,8), koraa ¢pakt 6epeMeHHOCTH ObLIT
NoATBEepXkAeH TecToM Ha OepemeHHocTh U Y3U. Bricokuit ADA (27,44+1,0)
BbIsiBJIEH y 20 OOJIbHBIX, MPUMEHSIU 75 MI aleTUICAIUIMIOBOM KHUCIIOTHI,
nononHuTenbHO HazHadyanmu HMIT mo 0,4 mr nmogkoxHo 1 pa3 B CyTKH.
O¢ddexTuBHOCT, JIeUEHHUS OLEHUBAIM MyTeM JabopaTOPHOTO  KOHTPOJIS
nokazatenei: [[-mumepa, ADA, TpoMOOUMTOB KPOBHU, BBIMOJHSIA aHAIM3 MOYHU
LISl CBOEBPEMEHHOIO BBISIBIICHUSI T€MATyPHH.

Jleuenne 6epemenHbix ¢ ADC npu 6€peMEHHOCTH BBI3BIBAET OMpPEICICHHbIE
TPYAHOCTH, TaK KaK aHTHUKOATrYyJSHTHI MOYTHM HE MPOHMKAIOT Yepe3 IUIAleHTy, a
aHTHarperaHTbl Majo BIUSIOT Ha IJIa3MEHHBIA remocTtas. B cBsi3u ¢ 3TUM Hamu
NpOBOJAWIACH  AHTUKOAryjsHTHas  Tepamnus  OepemeHHbix ¢ ADC,
MPEUMYIECTBEHHO HU3KOMOJEKYJISIpHBIM TernapuHoM. Bo Bpems OGepemeHHOCTH
yKa3aHHas BbIllIe cXeMa JiedeHuss Obuia Havata y 35 OepeMeHHBIX, He
MPOXOJIUBILIKX y HaC TOOEPEMEHHYIO MMOATOTOBKY.

B pasnene «Cucrema remocraza, ADA ¥ MeCTHbIe NMOKAa3aTeJIM MATOYHO-
IVIALIEHTAPHOT0 KPOBOTOKA B JMHAMHKE JeYyeHUsl, oueHka 3¢ dekTUBHOCTH
NperpaBuAapHOi Tepanuuw» JUCCEPTAlMM JaHA CpPaBHUTENIbHAs OLIEHKa
XapakTepa Te4eHUs] 0EpEeMEHHOCTH B YKa3aHHBIX TPyNIax U Pe3ybTaThl.

OueHuBas xapakTep Te€UEHHUs HACTOsIIe OEpEMEHHOCTH B CPABHUTEIHLHOM
acrnekTe, CielyeT OTMETUTD, YTO HAYaJlo €€ OCIOKHUIIOCh Pa3BUTUEM PaHHETO
Tokcuko3a y 7 (20,5%) nauueHToK, a y *KEeHUIUH KOTOPbIe MPUCTYIHIIH K
O0epeMEeHHOCTH 0e3 JorecTallMOHHBINA MOATOTOBKY JaHHAs MATOJIOTHSI BBISIBICHO Y
9 (24,5 %). Y Bcex KEeHIIUH OCHOBHOM I'pyNIbl OH MPOTEKal B JIETKOU (hopme U
He TpeOOoBajl roCIuTaAIN3aI1H.

B rpymnrme ¢ npearpaBugapHoOi NOATOTOBKY KEHIIMH, IPUHUMABIINX
ydacTHe B UCCIIeJJOBAaHUM, aHeMus coctaBmia 15 (42,8%), a B rpymie
OesrpaBusiapHoi moAroToBKH >keHIINH — 20 (57,2%). Taxxke 2 (5,71%) u 6 (16%)
KEHIIMH U3 3TUX TPy ObUTH TOCIUTAIM3UPOBAHBI C PUCKOM MPEKIECBPEMEHHBIX
POJIOB.

Tspkenas npeskIamMIicus JMarHoCTUPOBaHa MPOXOIUBIINX
MpeArpaBUAApPHYIO TOJATOTOBKY, U OHa cocTaBuia 1 (2,7%) u 2 (3%) xeHuuH
Oe3rnpeaArpaABUAapOHON MOArOTOBKU IPYIIbI. bbUIM rOCIUTATN3UPOBAHBI B
cTaronap ckopoi Menuuunackon nomomu ¢ HXKTIBOK u umenuch abcontoTHbie
MOKAa3aHMs K CPOYHOMY ONIEPATUBHOMY JICUEHHUIO.

OpHOM U3 OCHOBHBIX MATOJIOTHI B TPEThEM TPUMECTpE OEPEMEHHOCTH
ABIIAIOTCS] HAPYIIEHUS TUIALICHTAPHOTO KPOBOOOPAILIEHUS U MPEXKAEBPEMEHHOE
CTapeHHe IIALEHThI, KOTOPbIE MOXKHO BbISIBUTH Ipu Y 3. TIpexneBpemeHHoe
cTapeHue mianeHTsl otMedeHo y 11 (32%) B rpynmel 0e3 nperpaBugapHoOi
noAroToBky, y 1 (2,8%) 6epeMeHHBIX ¢ IpeArpaBugapHOi MOATOTOBKHU.



CBOJIHBIC CpPAaBHHUTEIIHHBIC TAHHBIC 00 OCIOKHEHUSIX TeCTAIMH Y MAIIUEHTOK
uccienyemsix rpyni B cootBeTcTBUM ¢ MKbB-10 npuBeeHsl B HUXecIenyronen

TaluILe.
Taoauma Ne 10

CpaBHUTe/IbHBIC TOKA3ATEJN OCJI0KHEHUSI 0ePeMEHHOCTH B 3aBHCHUMOCTH OT
CPOKa recTalliy B HccjaeAyemMbIX rpynmax m =70

Ho3zosorus C nperpasuaapHoi be3
NOATrOTOBKOM nperpaBuxapH
0il NOATOTOBKH
(n=35)
(n=35)
adc % adc %
Pannuii Tokcukos | 7 20,5% 9 24,5%
Anemus 15 42.8% 20 57,2%
[TOHPII 1 2,8 % 2 3%
Tsoxenas 1 2,8% 2 3,4%
MIPEIKIAMIICHUS
XpoHuveckast 3 8,5% 5 13,8%
THIIEPTCH3US
[IpexxneBpemMenH | 2 5,71% 6 16,0%
BIC POJIBI
[IpesxxneBpemenn | 1 2,8% 11 32%
13(S CTapeHue
TUTAIIEHTHI

OTMmeTuM, 4YTO, HECMOTPS Ha OOJBIIOE YHUCIO OCIOKHEHWH W BO BTOPOW
TpYIIE UX KOPPEKIIUS MPOBOIUIACH TOCTATOYHO YCIIEIIHO.
Hamu ObUIO aHATM3UPOBAHO BO3HUKHOBEHUE YIpO3bl TMPEPHIBAHUS
OepEeMEHHOCTH TI0 TPYIIIaM.
Tadauna 11
CpaBHUTEbHBII aHAJIN3 PUCKA HEBbIHAIIIMBAHUS 0epeMEHHOCTH MO CPOKAM
0epeMeHHOCTH

Yrpoza npepbiBaHus C be3
0epeMEeHHOCTH NnperpaBuIapHoN | nperpaBuAaApHOH
NOJAroTOBKOM NMOATOTOBKH
n=25




n=35
abc % abc %
o 12 nenenn 20 57,1 15 60
Ot 12-22 "enenn 6 17,1 4 16
Ot 22-28 Henenb 8 22,8 5 20
Ot 28 1o 36 uenenn 1 2,8 1 4

PenpoaykTuBHBIE TOTEpH y OEpEMEHHBIX TPYIIbI C TperpaBHIAPHON
noAaroroBkot gm0 12 Hemenp cocraBmm 20 (57,1)%, caMompou3BoJbHOE
BBIKUIUIIBL B cpoke ¢ 12 no 22 nenens - 17,1%, npexaeBpeMeHHbIE POkl 10 22-
28 Henenb coctaBui 9 (25,7%).

B rpynmnu 6e3 nperpaBugapHOi MOATOTOBKH TMOTEpH 10 12 HEl COCTaBHIIH -
15 (60%), camonpou3BOIBHBIN BEIKU B TTpousoien y 4 (16%) mauuenTok k 12-
22 HeJ, pUCK NPEKIECBPEMEHHBIX pOJ0B K 22-28 Hen coctaBui S (20 %).

Haubonee yacTbiM OCHOXXKHEHHEM TeCTAllMOHHOTO Tpouecca s OepeMEeHHBIX
CpaBHHMaeMbIX TPYII BO BTOPOM — TPEThEM TPUMECTpax TOXKE SBUIACH yrpo3a
npepeiBaHus OCpeMEHHOCTH. Y JKCHIWH, MEPEHECIIuX YIrpo3y MpepbIBaHUSL
OepeMEHHOCTH, BIOCIEACTBUU  (hopMUpOBaackliepBUYHAS TUTalleHTapHasI
HEJOCTAaTOYHOCTh, YTO B JajbHEHIIEM MPOSBISIASICH OCIOKHEHHBIM TEUCHHUEM
O0epeMEHHOCTH KaK 1 ObUIa y U3JI05KE€HA BBIIIIE.

Takum o6pa3om, HamboJsiee OMACHBIM B IUIAHE NpEepbIBaHUs OEPEMEHHOCTH
MO’KHO Ha3BaTh UMEHHO TEPBBI TPUMECTp OEPEeMEHHOCTH, KOT/Ia MIET 3aKJajKa
dero - TMUIALIGHTapHOTO KOMIUIEKCa, COOTBETCTBEHHO OCHOBHAsi 4acTb
MEPONPHUATUN, HAMPaBICHHBIX Ha COXpaHEeHHWE OEpeMEHHOCTH, IOJDKHA OBITh
peaqu30BaHO MMEHHO B ATOT mepuojl y nanuenTok ¢ [IH obycnosnennoit ADC.

B koHeyHOM dSTame HamMu OBUIM TMpPOAHAIM3HPOBAHBI MCXOJBI TECTAIIMH Y BCEX
WCCJIeTyeMbIX TPYII MalMEHTOK TAK)XE B CPABHUTEILHOM aCIIEKTe.

Ha saximountensHOM dTare ObLI IMPOBCIACH CpaBHHTeHBHBIﬁ aHaJIn3 HCXO0A0B
POaOB BO BCEX UCCICAYCMBIX I'PYIINAX ITAITUCHTOK.

Taoauma 12

CpaBHUTEJbHBIN AaHAJINM3 HCXO0B POJA0OB B HCCJIEyeMbIX IPyNIax

Hcxonsl ponos C nperpasuaapHoi be3
MOArO0TOBKOM NperpaBuaapHOM
NMOAr0TOBKH
n=35
n=25




Alc % abc %
HeynoBieTBOpuTEIbHBIM 2 5,71 3 12
Iporpecc pojaoB
Ta30roysioBHAs TUCIIPONIOPLIUS 2 5,71 2 8
CnaGocTh POJIOBBIX CHUII 3 8,57 5 20
Ponpl ecTecTBEHHBIM ITyTEM 26 74,2 10 40
KecepoBo ceuenue 2 5,7 5 20

Bricokas yacTtoTa IMIaHOBBIX a0JOMHUHAIBHBIX pojopaspemeHuit 5 (20%) 1o
CPaBHEHHIO C MEpBOW OCHOBHOU rpymnmnoil 2 (5,7%) y HNaluuMeHTOK ¢ MPbIBUYHBIM
HEBbIHAIIMBaHUEM Obl1a 0OyCIOBIEHA COYETAHHBIMM TIOKa3aHUSIMU TIPHU
OepEeMEHHOCTH: KpailHe OTATOILIEHHBIN aKylIepcKO — TMHEKOJIOTUYECKU aHaMHe3,
Bo3pact ctapuie 30 7ner, Ta30BOE€ NPEIICKAHUE IUIONA, NUCTPECC  CHUHIAPOM
BHYTpuyTpoOHoro 1ionaa, COIIP cpenne- Tskenoit crenenun). Cpenu moka3aHun K
HKCTPEHHOMY a0JOMUHAILHOMY POJIOPA3PEIICHUIO CpPeAu MAIlMeHTOK TPYIIbI
cpaBHeHus: Il gocToBepHO 4walle BCTpEYAIHCh OTCYTCTBHE OHOJOTHYECKOMN
TOTOBHOCTH K pOJiaM, HEYJIOBJIETBOPUTEIbHBIN MPOTPECC POAOB, OOCTPYKTUBHBIE
POIBI U MpOrpeccUupyromias IUCTpeC III0AA B poAax KaK KIMHUYECKUE IPOSBICHUS
CTPYKTYPHO - G YHKIIMOHATBHOW HapyIIEHUN MIAlEHTHI.

OueHka HOBOPOXKJICHHBIX IO IIKajle ANrap M CpaBHUTEIbHAS OLIEHKA TSAKECTH
ac(PMKCUU Y HOBOPOXKACHHBIX U €€ ONHCAHUE 3aKII0YAIUCh B CIETYIOIIEM.

BoABIIMHCTBO HOBOPOXKJIEHHBIX B CpPAaBHUBAaE€MbIX TIpyHnax poaWInCh 0e3
ac(UKCUM B OTHOCHUTEIIbHO HEYJOBJIETBOPUTEIHLHOM COCTOSHUU, HO OIIEHKa IO
mKajge Amnrap y Jaered maTepeidl KOHTPOJIBHOW Tpynmbl Obula BhIIIE, YEM B
OCHOBHBIX Tpynmnax. KomudyecTBo nerei, pokaeHHbIX 0e3 acuKCHH, B MEPBOI
OCHOBHOM rpyrmne ObUTO JOCTOBEPHO BBIIIIE, YEM BO BTOPO OCHOBHOM IpyImie, HE
MOJIy4YaBIINX MPErPABUAAPHYIO TOATOTOBKY.

BbIBO/IbI

Ha ocHOBe mpoBeACHHBIX UCCIACAOBAHUM TIO JHUCCEPTAMH JIOKTOpa
bunmocopun Ha Temy: «CoBpeMeHHbIe  ACHEKTHI JUATHOCTUKH H
NpoPUIAKTHKY HeBbIHAINIMBAHUE OepeMEeHHOCTH» IPECTABICHBI CICAYIONIUE
BBIBOJIBI:



1. VY JKEHIIVH C NPUBBIYHOM HEBBIHAIIMBAHUEM B 8-9 HEXl recraliuy Hajauyue
BOJIYAHUYHOTO aHTUKOATyJIsiHTa, 00pa3oBaHue aHTUTEN K Gpocdonunuaam u b2-I'TI
MPUBOAUT K PE3KOM aKTUBALMU KOATYJSILIMOHHOTO FEMOCTa3a ¢ MPOKOAryISTHTHBIM
sddexToM U MOBBIIAET pUCK TpoMOOOOpazoBaHMs. DTO BIUAET HAa MATOYHO-
IUIalleHTapHbIA  KPOBOTOK, KOTOpass  CHOCOOCTBOIOT B (pOpMUpOBaHHUE
CTPYKTYPHO-()YHKIIMOHAJIbHBIX HAPYIIEHUN MJIAIEHTHI.

2. VY xeHmuH ¢ ADC KOMIIEKCHOE JIEYEHHE, BKIFOYAIOIIEE aHTUKOATYJISHTHI,
aHTHarperaHTbl J0 OEpeMEHHOCTH U TOCIeaylollee O01aronojyqyHoe TeueHHe
OepeMEeHHOCTH,  yJydllaeT akymepckue wucxoasl Ha 87%.  I[lpoBeaenue
nperpaBugapHoro jedeHus y keHIuH ¢ ADC cHuxaer konuuectBo ayToAT B
CBIBOPOTKE KpPOBH II0 OTHOWICHWIO K BOJYAHMYHOM aHTHKOAryJIsTHTaM,
dbochomunuaam u b2-raMKonNpoTeMHaM U MPEJOTBPALIAET TMIEPKOAryJIsalHI0 Ha
BCEX ATalax KOAryJIsLMOHHOIO TE€MOCTa3a, HO 3THU IOKAa3aTeld IMOJHOCTBIO HE
BOCCTaHABJIMBAIOTCH.

3. B 11-13,6 Hen GepeMEHHOCTH W3MEHEHHS T€MOJMHAMHUKH HaOJIOMAr0TCS
MPEUMYLIECTBEHHO B MAaTOYHOM apTEPHUH, a C YBEIUUYEHUEM CPOKA IECTALlUU TAKKE
B MaTOYHOHM, MyHNOYHOM M CpeaHell Mo3roBoil aprepusx. HeOmaronpusiTHbIM
MPOTHOCTUYECKUMHU  KPUTEPUSAMH PAa3BUTHUS CTPYKTYPHO — (PYHKUIHMOHAIBHBIX
HapylICHU! IUIAUEHThl  SIBJSIETCS NOBBIIIEHUE HWHAEKCAa PE3UCTEHTHOCTH B
Mato4yHoi aptepun Ha 10,2% u cHCTOIO-IUACTOINYECKOTO OTHOIIEHUS Ha 3,1 %.
IIpearpaBunapHoe nedyeHue xeHIMH ¢ ADC U NPUBBIYHBIM HEBBIHAIMBAHUEM
OEpeMEHHOCTH MPENOTBpaIllaeT T'eMOJUHAMUYECKHE HApPYIICHUs B MaTOYHO-
IJIALEHTAPHO-TUIOJOBOM COCYAUCTON CUCTEME.

4. PerynspHsiii KOHTPOJb KOAaryJsiiuOHHOT O reMocTasa U
JOMIIEPOMETPUYECKUE TECThl C PAHHUX CPOKOB OEPEMEHHOCTH CIIOCOOTBOBAIIO
pa3pabOoTKH aJIrOpUTMA JUATHOCTUKKU U JieueHue y skeHIIuH ¢ ADC.



Anroputm gMarHoCTUKMU XeHuwuH ¢ ADC

HMI 1o 0,4-0,6 mr 1 p /k .7 aHei.

AnetusncanumnuiaTr KucaoTa no 75 mr/cyt 1-3 mec

KonTtponb ypoBHS aHTU(POCHOTUIUTHKX aHTUTEN CHIBOPOTKE KPOBU
KoHTpoJb ypoBHS KOAryNnSIMOHHOTO FeMOCTa3a U MapkepoB TPOMOOpUInm

|} |}

[Tpupoct B HOpME [Tpupoct npeBbiIaeT HOpMY

[TnanupoBanue
OepeMEeHHOCTH
[Tpupoct B [Tpupocrt nokasarenei

[IponomkeHue BbIIEYK3aHHOH Tepanuu
KOHTPOJIb [IOKa3aTelen

Auneruncanuuuiar KUcuora o HOpMe HPEBBILIAET HOPMY

75 mr/cyt 1-3 mec

[InanupoBanue OEPEMEHHOCTH [ponomkeHue JeueHuUs
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INTRODUCTION (abstract of doctoral (PhD) dissertation)

The aim of the research based on the study of the role of hemostasis system
and antiphospholipid antibody markers in the early diagnosis of structural and
functional disorders of the placenta.

The object of the 70 women with a history of normal miscarriage and 35
pregnant women with a physiological course of pregnancy, living in the Bukhara
region. Biochemical and dopplerometric examinations were conducted on 105
women and divided into the following groups: the first group included 35 pregnant
women who had a physiological course of pregnancy, the second group included
35 patients who did not prepare for pregnancy, and the third group included 35
pregnant women who underwent preventive therapy in order to eliminate
hemostasis disorders before pregnancy. organized.

The scientific novelty of the research work is as follows:

In determining the development of inability to bear pregnancy, the main risk
factors describing biochemical characteristics (AFA, B2-glycoprotein, volcanic
anticoagulant), clinical signs manifested by an increase in regional hemodynamic
parameters, and disorders of the hemostasis system (D-dimer) were determined,
and methods of preclinical diagnosis and prediction of obstetric complications
were developed;

in placental insufficiency developed on the basis of antiphospholipid
syndrome, regional i.e. uterine-placental blood flow interdependence and their role
in predicting the development of hemostasis system disorders in the I and III
trimesters of pregnancy were studied;

for the first time, the role of circulating AFA, B2-glycoprotein, and volcanic
anticoagulants in the systemic nature of hemostasis disorders in pregnant women
with complicated obstetric anamnesis was proven;

in pregnant women complicated by antiphospholipid syndrome, the
relationship between the parameters of the hemostasis system and uterine-placental
blood flow disorders was determined;

Based on the results of dopplerometric and laboratory examination in women
with a history of inability to bear pregnancy, antioxidant, highly effective
antiaggregant in the first trimester of pregnancy, together with antioxidant and
complex treatment measures, proved a satisfactory course of subsequent
pregnancy.

Implementation of the research results. Based on the scientific results
obtained on the determination of the condition of antiphospholipid syndrome in the
inability to carry a normal pregnancy in the reproductive age:

Methodological recommendation "Methods to increase the efficiency of
detection of antiphospholipid syndrome in infertility" has been approved
(Reference No. 8n-d/54 of January 25, 2022 of the Ministry of Health). As a result,
early diagnosis of complications with inability to bear pregnancy, determination of
clinical course, and creation of optimal options for laboratory diagnosis;



The results obtained during the research in terms of improving the efficiency
of diagnosis and treatment were applied to health care practice, including the
practice of family polyclinic No. 8 in Bukhara city and maternity complex of
Bukhara city, maternity hospital of Bukhara district medical association (Ministry
of Health dated February 2, 2022 8n-7/102 -numerical summaries). The results
applied to the practice will help to improve the quality of treatment and diagnosis,
reduce the frequency of complications of the disease and women's deaths, reduce
the costs of treatment and improve the quality of life of patients.

Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an
introduction, 4 chapters, conclusions, practical recommendations and a list of used
literature. The volume of the thesis is 127 pages.
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