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ЦИСЦАРТМА СУЗЛАР РУЙХАТИ

АДС - бирлаштирилган кук йутал -дифтерия-кокшол зардоби 

АДС-М -  бирлаштирилган кук йутал -дифтерия-кокшол 

зардоби (кичичик дозалари)

АКДС+ВГВ+ХИБ (пентовакцина) - беш валентли- кук йутал,

бутма, кокшол, вгв ва хиб инфекция

БТСЁ -  бирламчи тиббий санитария ёрдами

БЦЖ - силга карши вакцина БЦЖ (бацилла Кальметта-Герена)

вакцина

ВГВ - вирусли гепатит «В» карши 

ДСН - давлат санитария назорати 

ДЖТ- даволаш-жисмоний тарбия

ДСЭНМ - давлат санитария эпидемиология назорати маркази 

ДПМ - даволаш -  профилактик муассаса 

ИПВ - инактивлаштирилган полиомиелит вакцинаси 

МТМ -  марказий тиббий муассаса

КПК - уч валентли кизамик, кизилча, эпидпаро титга карши

ОП - оилавий поликлиника

ОШ -  оилавий шифокор

ОПВ - орал полиомиелит вакцинаси

О ВА МББ - оналик ва болаликни мухрфазалаш бош бошкарма

ОИВ- одам иммунтанкислик вируси

ПНЕВМО - пневмококк инфекцияга карши

РОТА — ротовирус инфекцияга карши

СЭНББ - санитария эпидемиология назорати бош бошкарма

ТТБ - туман тиббиёт бирлашмаси
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Т(Ш) КТМП - тошкент шахар куп тармокли марказий 

поликлиника

УАШ -  умумий амалиёт шифокори

ФАП- фельдшерлик-акушерлик пункти

ХИБ - heamophilus influensea b тури

ХССТ - халкаро согликни саклаш ташкилоти

ШТБ - шахар тиббиёт бирлашмаси

ШТТЁБ - шахар тез тиббий ёрдам бирлашмаси

ШМК - шифокор маслахати камиссияси

ШМЭК - шифокор -мехнат эксперт коммиссияси

КВП - кишлок врачлик пункт

КДА-кишлок врачлик амбулаторияси

КУШ- кишлок участка шифохонаси
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КИРИШ

Узбекистон мустакилликка эришганидан сунг ахоли 
саломатлигини мухофаза килиш сохасини кайтадан ислох килиш 
бошланди, согликни саклаш тизимининг асосий тамойили -  
профилактик йуналишни тиклаш; унинг замонавий ва самарали 
усулларини ишлаб чикиш ва амалиётга жорий этиш; оналар ва болалар 
саломатлигини мухофаза килиш тадбирларини кучайтириш; тиббий 
таълим тизими ва кадрлар тайёрлаш сохасини такомиллаштириш; 
илмий текшириш ишларини давр ва жамият хаётининг талабларидан 
келиб чиккан холда кайта ташкиллаштириш; мамлакатда сифатли ва 
етарли микдорда дри-дармон, тиббий ашёлар хамда шу сохага 
тааллукли техник воситалар ишлаб чикарадиган саноат вужудга 
келтириш; согликни саклаш муассасаларининг моддий техник 
базасини янада яхшилаш; даволаш-профилактика муассасаларининг 
бир кисмини давлат тасарруфидан чикариб, мулкчилик шаклини 
узгартириш асосий вазифа килиб куйилди.

Узбекистонда согликни саклаш ишларини Уз Республика 
Согликни саклаш вазирлиги бошкаради. Коракалпогистон 
Республикасида согликни саклаш вазирлиги, вилоятлар, шахарлар 
хамда туманларда тегишли бошкарма ёки булимлар мавжуд. 
Республикада согликни саклашни ривожлантиришда Уз Республикаси 
Касаба уюшмалари федерацияси, шунингдек, «Соглом авлод учун» 
халкаро хайрия жамгармаси, «Кизил ярим ой» жамияти, «Нуроний» 
жамгармаси ва бошка(лар) уз хиссасини кушиб келмокда.

Мамлакатда согликни саклаш сохасидаги ислохот боскичма- 
боскич олиб борилди. Биринчи боскичда (1991-94 й. лар) бутун 
эътибор оналар ва болалар соглигини мухофаза килиш хизматини 
такомиллаштириш, демографик курсаткичларни баркарорлаштириш, 
юкумли касалликларни камайтиришга каратилди.

Иккинчи боскичда (1994—98 й. лар) дорхоналар ва бир канча 
даволаш-профилактика муассасалари хусусийлаштирилди, 
амбулатория-поликлиника хизмати ривожлантирилиб кайта тузилди. 
Натижада, ахолининг касалхонада ётиб даволаниши 1997 й. даги 18,3 
% урнига 2001 й. да 13,8 % га камайди.

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 
«Узбекистон Республикаси кишлоклари ижтимоий
инфраструктурасини 2000 йилгача булган даврда ривожлантириш 
дастури тугрисида»ги карорига (1996 й. 21 май) мувофик, согликни

v >
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саклаш сохасида мутлако янги муассаса -  кишлок врачлик пунктлари 
(КВП) ташкил этиш ва ахолига дастлабки фельдшерлик ёрдами эмас, 
балки малакали врачлик ёрдами курсатиш кузда тутилди. КВП учун 
хамма курсаткичлар -  моддий таъминот, кадрлар, замонавий асбоб- 
ускуналар ва дори-дармонлар билан таъминлаш буйича халкаро 
стандартларга мос келадиган махсус мезон ишлаб чикилди.

1998 й. дан согликни саклашнинг ривожланишида янги давр 
бошланди -  1998 й. 10 ноябрда Узбекистон Республикаси
Президентининг фармони билан 1998-2005 й. ларда согликни саклаш 
тизимини кайта куриш Давлат дастури кабул килинди. Унда мамлакат 
ахолисига тиббий ёрдам курсатиш сифатини ошириш тадбирлари 
курсатиб берилди. Бу дастур асосида согликни саклашнинг бирламчи 
бугинини мустахкамлаш ва умумий врачлик амалиётини 
ривожлантириш тадбирлари амалга оширилди.

Хдмма вилоятларда КДПнинг кенг тармоклари ташкил этилди, 
натижада икки боскичли, яъни КВП хамда туман марказий 
шифохонаси оркали тиббий ёрдам курсатиш йулга куйилди. Мазкур 
ишлар Жахон банки билан хамкорликда «Саломатлик» лойихаси 
асосида амалга оширилди. Бу согликни саклашнинг бирламчи бугини 
муассасаларини бошкариш ва молиялаштиришнинг янги усулларини 
ишлаб чикиш, тиббий хизмат курсатиш сифатини яхшилаш ва умумий 
амалий тиббий ходимлар тайёрлаш имконини берди.

Шошилинч тиббий ёрдам курсатиш тизимининг янги шакли 
жорий этилди. Натижада мамлакатнинг хамма худудларида шошилинч 
тиббий ёрдам курсатишга, уйга шифокор чакириш билан малакали 
тиббий ёрдам курсатиш уртасидаги вактни анча кискартиришга 
муваффак булинди. Х,оз. Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий 
маркази, Нукус ш. ва барча вилоят марказларида унинг филиаллари 
хамда марказий туман ва шахар касалхоналари булимлари фаолият 
курсатмокда. Уларда кадрлар тайёрлаш ва улар малакасини ошириш, 
фавкулодда вазиятларда тиббий ёрдам курсатиш ишлари амалга 
оширилади.

Тиббий кадрлар тайёрлашда ижобий узгаришлар руй берди. 
Тиббиёт олий укув юртларида укиш муддати 7 йилга узайтирилиб, 
бакалавр ва магистрлар, шунингдек, олий малакали тиббий 
хамширалар -  хамширалар иши баклаврлари тайёрланадиган булди.

Оналар ва болаларни мухофаза килиш хизматини 
ривожлантиришнинг асосий йуналишлари узок муддатга 
мулжалланган Давлат дастурларида [«Оналар ва болалар скрининги»
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(1998), «Соглом авлод» (2000), «Она ва бола» (2001), «Аёллар ва усиб 
келаётган авлодлар соглигини мустахкамлаш буйича кушимча 
тадбирлар тугрисида» (2002)] белгилаб берилди. Экстрагенитал 
касалликларни аниклаш ва бундай беморларни согломлаштириш учун 
фертил ёшдаги аёлларни тиббий курикдан утказиш иши янада 
жонлантирилди, уларни котрацептив воситалар билан таъминлаш 
хажми купайтирилди, ахоли, айникса, ёшлар уртасида барвакт ва якин 
кариндошлар билан турмуш куришнинг салбий окибатлари, 
экстрагенитал касалликлари бор аёлларда хомиладор булиш ва 
тугишнинг олдини олиш буйича тушунтириш ишлари анча 
фаоллаштирилди. Тугма нуксонли ва ирсий касаллиги бор 
болаларнинг тугилиши олдини олиш максадида оналар ва болаларда 
скрининг утказиш тизими ташкил этилди, генетика Давлат регистрини 
яратиш ишлари амалга оширилмокда. Укув кулланма тиббиёт олий 
укув юртларида 6 курс талабалари ва амалиёт шифокорлари учун 
мулжаллаб ёзилган булиб, хамма керакли маълумотлар янги 
тавсияларга бойлиги билан ажралиб туради.
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1.Боб

1.1 Оилавий тиббиёт тамойиллари. СоFликни саклаш тизимида 
оилавий шифокорининг роли ва вазифалари.БТСЁ 

муассасаларида тиббий хужжатлар -нинг уисобот шакллари (Узб 
Рес ПФ-5590, ПФ-6110, УзР ССВ буйруклари №80, 100, 175,

517,777).
Мутахассисликнинг таърифи- Оилавий тиббиёт - жинси ва 

ёшидан катъий назар беморлар ва уларнинг оилаларига узлуксиз ва хар 
томонлама гамхурлик курсатадиган тиббий ихтисослик.Америка 
оилавий шифокорлар академияси (Robert B. Taylor)

Умумий тиббий амалиёт - далилларга асосланган тиббиёт, 
клиник фаолият доирасида уз урганиш, укитиш, тадкикот предметига 
ега булган илмий ва илмий интизом; бундан ташкари, у бирламчи 
тиббий ёрдам курсатишга каратилган клиник ихтисосликдир. 
"Умумий тиббий амалиёт" интизоми куйидаги хусусиятлар билан 
ажралиб туради:

а) одатда беморнинг согликни саклаш тизими билан биринчи 
алокасини уз ичига олади; беморларнинг унга кириш имконияти очик 
ва чекланмаган; беморнинг ёши, жинси ёки бошка хусусиятларидан 
катъи назар, касалликларнинг бутун спектри учун тиббий ёрдам 
курсатилади. б) согликни саклаш тизими ресурсларидан самарали 
фойдаланишни таъминлайди; уларни мувофиклаштириш; бирламчи 
согликни саклашда ишлайдиган бошка мутахассислар билан узаро 
хамкорлик килиш; зарур холларда бемор манфаатлари химоячиси 
вазифасини бажарувчи бошка мутахассислар билан узаро 
хамкорликни бошкариш.

в) беморга, уларнинг оиласига ва улар яшайдиган жамиятга 
эътибор каратган холда лойихаланади. г) маслахатлашувнинг махсус 
жараёнини, жумладан, шифокор билан бемор уртасида улар 
уртасидаги самарали узаро алокани таъминлаш оркали узок муддатли 
муносабатларни урнатишни таъминлайди.

д) хар бир беморнинг эхтиёжларидан келиб чиккан холда узок 
муддатли ва узлуксиз тиббий ёрдам курсатади.

е) маълум бир популяцияда ушбу патологиянинг таркалиши ва 
таркалишига асосланган карор кабул килиш жараёнини таъминлайди.

ж) бу беморда уткир ва сурункали касалликларни бир вактда 
даволашни таъминлайди.
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з) касалликларни энг эрта, фарксиз, ривожланиш боскичларида 
даволашни, шу жумладан, зарур холларда шошилинч тиббий ёрдам 
курсатишни таъминлайди.

и) касалликларнинг олдини олиш ва уларнинг самарадорлигини 
исботлаган чора-тадбирларни амалга ошириш оркали саломатлик 
холати яхшиланишини таъминлайди.

к) хизмат килган ахоли саломатлиги учун жавобгарликни уз 
зиммасига олади.

л) касалликларни даволашни одамлар хаётининг жисмоний, 
психологик, ижтимоий, маданий, экзистенсиал томонларини хисобга 
олган холда куриб чикади.

Умумий тиббиёт амалиётида мутахассисларга куйиладиган 
талаблар.

Умумий амалиёт шифокорлари-интизом тамойилларига мувофик 
тайёрланган мутахассислардир. Улар мустакил ишлайди ва аввало, 
ёши ва жинси, шунингдек, касаллиги хусусиятидан катъи назар, унга 
амал килувчи хар бир беморга малакали ва узлуксиз тиббий ёрдам 
курсатишга масъулдир.

Улар беморга бемор мустакиллиги тамойилига риоя килишни 
таъминлайдиган барча холларда унинг оиласи, узи яшаётган жамият ва 
маданий савиясини хисобга олган холда тиббий ёрдам курсатади.

Бундан ташкари, улар уз хизматларининг профессионал сифати 
учун хизмат килаётган ахолига шахсий масъулиятини тан олади.

Бемор билан даволаш режаларини мухокама килганда, улар 
жисмоний, психологик, ижтимоий, маданий ва экзистенсиал 
омилларни, шунингдек, бемор билан олдинги алокалар пайтида 
ривожланган ахборот ва хиссий муносабатларни хисобга олади.

Умумий амалиёт шифокорлари хизмат килган ахолига согликни 
саклаш холатини яхшилаш, касалликларнинг олдини олиш, тиббий 
ёрдам курсатиш (касалликларни даволаш, беморларни парвариш 
килиш, азоб-укубатларни енгиллаштириш) оркали уз касбий 
фаолиятини амалга оширади.

Ушбу тадбирлар шифокорлар томонидан шахсан ёки бошка 
согликни саклаш хизматлари ёрдамида беморларнинг эхтиёжларига ва 
хизмат курсатадиган худуддаги мавжуд ресурсларга, шунингдек, зарур 
булганда хизмат курсатадиган худуддан ташкарида жойлашган 
согликни саклаш ресурсларидан фойдаланиш имконини беради.

Шифокорлар уларнинг малакасини ошириш ва самарали ва 
хавфсиз тиббий ёрдам курсатиш учун зарур клиник малака, шахсий
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фазилатлари ва билим даражасини саклаб колиш учун шахсан 
жавобгар булиши керак.

"Умумий тиббий амалиёт” мутахассислиги ва у томонидан 
шифокорларга куйиладиган талаблар

1. "Умумий тиббий амалиёт" интизоми куйидаги хусусиятларга 
эга:

а) одатда беморнинг согликни саклаш тизими билан биринчи 
алокасини уз ичига олади; беморларнинг унга кириш имконияти очик 
ва чекланмаган; беморнинг yoshi, жинси ёки бошка хусусиятларидан 
катъи назар, касалликларнинг бутун спектри учун тиббий ёрдам 
курсатилади.

“Одатда" атамаси ишлатилади, чунки баъзи холларда (масалан, 
огир жарохатларда) беморнинг биринчи контакти согликни саклаш 
тизимининг бошка кисмлари билан содир булади. Бирок, бошка куп 
холларда, бемор купгина холларда оила шифокорларига биринчи 
булиб мурожаат килишади

Барча беморлар, ёш ва кари, эркаклар ва аёллар, хар кандай 
согликни бузилиши билан, бир оилавий шифокорга чексиз мурожат 
билан келиши мумкин. Бу жараёнда тиббиёт амалиёти булимлари 
асосий урин тутади. Беморларнинг эхтиёжлари ва истаклари билан 
белгиланадиган тадбирларнинг мухим кисмига эга. Бундай ёндашув 
бизнинг интизомимизнинг куплаб хусусиятларини белгилайди ва 
уларни алохида беморлар ва умуман ахоли учун тиббий ёрдам учун 
ишлатишга имкон беради.

б) согликни саклаш тизими ресурсларидан самарали 
фойдаланишни таъминлайди; уларни мувофиклаштириш; бирламчи 
согликни саклашда ишлайдиган бошка мутахассислар билан узаро 
хамкорлик килиш; зарур холларда бемор манфаатлари химоячиси 
вазифасини бажарувчи бошка мутахассислар билан узаро 
хамкорликни бошкариш.

в) беморга, уларнинг оиласига ва улар яшайдиган жамиятга 
еътибор каратган холда лойихаланади.

г) маслахатлашувнинг махсус жараёнини, жумладан, шифокор 
билан бемор уртасида улар уртасидаги самарали узаро алокани 
таъминлаш оркали узок муддатли муносабатларни урнатишни 
таъминлайди.

д) хар бир беморнинг эхтиёжларидан келиб чиккан холда узок 
муддатли ва узлуксиз тиббий ёрдам курсатади.

13



е) маълум бир популяцияда ушбу патологиянинг таркалиши ва 
таркалишига асосланган карор кабул килиш жараёнини таъминлайди.

ж) бу беморда уткир ва сурункали касалликларни бир вактда 
даволашни таъминлайди.

з) УАШ касалликларни энг эрта, ривожланиш боскичларида 
даволашни, шу жумладан, зарур холларда шошилинч тиббий ёрдам 
курсатишни таъминлайди.

и) УАШ уларнинг самарадорлигини исботлаган чора- 
тадбирларни амалга ошириш оркали касалликларнинг олдини олиш ва 
саломатлик холатини яхшилашни таъминлайди.

к) УАШ хизмат килган ахолининг саломатлик холати учун 
жавобгарликни уз зиммасига олади.

л) УАШ психологик, ижтимоий, маданий, хамда одамлар 
хаётининг экзистенсиал томонларини хисобга олган холда 
касалликларни даволашни кузда тутади.

Жамоат саломатлиги дастурларини шакллантиришда УАШ
Ахолига бирламчи тиббий ёрдам курсатиш технологиясини 

"УАШ" тамойили асосида кайта ташкил этиш беморнинг соглиги учун 
шифокорнинг олдини олиш ва шахсий жавобгарлигини кенг жорий 
этишни назарда тутади. Умумий амалиёт шифокори фаолиятининг 
асосий узига хос хусусияти шундаки, у уз сайтига тайинланган барча 
ахоли, жумладан, шифокорга бормайдиган, узига хос шикоятларга эга 
булмаган "соглом" ахоли билан фаол ишлайди.

УАШ мутахассиси инсоннинг генетик жихатдан аникланган 
хаётий салохиятини руёбга чикаришга хисса кушадиган ва уларнинг 
хаёт сифатини узайтирадиган профилактик дастурларни тайёрлаш 
буйича буюртмаларни бажаришга тайёр булиши керак. Оилада ва 
унинг муайян аъзосида, айникса, касбий фаолият агрессив мухитда 
булиш билан боглик булган холларда аникданган мойилликни хисобга 
олган холда касб танлашни тавсия етишда УАШ роли ахамиятлидир. 
Оилада ижобий психологик иклимнинг шаклланиши профилактик 
дастурларда катта урин тутиши керак. Оиланинг экологияси
касалланишнинг тузилишини, касалликларнинг кечиши ва 
прогнозининг хусусиятларини аниклаши мумкин.

Бирламчи согликни саклашнинг стратегик ахамияти уни 
согликни саклаш тизимини ислох килишнинг асосий максади килиб 
куяди. Европада согликни саклаш ислохоти учун Люблянской Хартии 
(Словения, июн 9, 1996) асосий согликни саклаш ривожлантириш 
ислох олти асосий тамойилларидан бири эканлигини таъкидлайди.
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Умумий тиббий амалиёт бирламчи тиббиёт санитария ёрдами 
(БТСЁ) доирасида фаолият курсатади. БТСЁ таърифи Декларацияда 
берилган Олмаотада 1978-йилда ЖССТ конференсиясида кабул 
килинган.

Курсатилаётган тиббий ёрдамнинг хар томонлама табиати: 
нафакат тиббий ёрдам, балки реабилитация, олдини олиш ва 
согломлаштириш хам уз ичига олади. Бу касалликнинг бир кисм билан 
чекланган эмас ва вакт муайян вакт давомида давомийлигини уз 
зиммасига олади.

Мувофиклаштириш: умумий амалиёт шифокори жисмоний 
шахслар ва оилаларни турли хил согликни саклаш ресурслари билан 
таъминлаш учун масъулдир ва умумий амалиёт шифокорининг 
хизматлари согликни саклаш тизими буйлаб бирлаштирилиши керак.

Маълумот базаси: умумий амалиёт шифокори хизмат 
курсатаётган беморларга тегишли клиник ва шахсий тафсилотлардан 
хабардор булиши керак.

Мавжудлиги: умумий амалиёт шифокорининг хизматлари хар доим 
беморларга такдим этилиши керак. Ресурсларни бошкариш: умумий 
амалиёт шифокорининг стратегик позицияси согликни саклаш 
ресурсларини ажратишда бошкарув ролини назарда тутади.

БТСЁ тизимини ислох килишнинг асосий шартларидан бири 
согликни саклашнинг барча мавжуд моддий ва молиявий 
ресурсларини максимал даражада саклашдир, яъни даволаш ва олдини 
олиш муассасаларини йук килиш эмас, балки уларнинг вазифаларини, 
иш усулларини ва молиялаштириш тизимини узгартиришдир.

Бу йуналишдаги дастлабки саъй-харакатлар 80-йиллар охирида 
амалга оширилди ва бирламчи согликни саклашда эътиборни 
узгартиришдан иборат булди: асосан мутахассислар томонидан 
курсатиладиган.

Умумий амалиёт шифокори томонидан курсатилаётган тиббий 
ёрдамнинг юкори самарадорлиги ва умумий тиббий амалиёт тамойили 
асосида ташкил этилган БТСЁ нинг иктисодий самарадорлиги туфайли 
согликни саклаш органлари ушбу тизимни жадал суръатлар билан 
ривожлантириш зарурлигига ишора килмокда.

Умумий амалиёт шифокорларининг роли, юкорида айтиб 
утилганидек, туман терапевтлари ва педиатрларидан фарк килади.

Иккинчиси тор мутахассислар уз беморларнинг тахминан 60% 
мурожаат булса (баъзи холларда, беморлар тугридан-тугри 
мутахассислар мурожат килса),умумий амалиёт шифокорлари
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мустакил тарзда, купгина ихтисослаштирилган, энг кенг таркалган 
касалликлар даволашади.

Мавжуд маълумотларга кура, тор мутахассисларга мурожаат 
килиш ва умумий амалиёт шифокорлари томонидан даволанган 
беморларни касалхонага ёткизиш холлари туман терапевтларининг 
ярмини ташкил етади.

Умумий амалиёт шифокорлари махсус мутахассислар томонидан 
беморга курсатиладиган тиббий ёрдам турларини 
мувофиклаштирадилар ва даволаш охирида яна беморга гамхурлик 
киладилар.

Шундай килиб, умумий амалиёт шифокорлари беморлар билан 
узок вакт, баъзан бир умр ишлайди. Бу беморлар билан яхши 
танишиш, улар яшаётган шароит хакида купрок маълумот олиш, 
ташки шароит, турмуш тарзи, хулк-атвор намуналари ва бошкалар 
беморларнинг саломатлигига таъсири хакида маслахат бериш 
имконини беради.ва уларни тузатиш буйича тавсиялар.

Бу шифокорларнинг ваколати ва уларнинг ахоли билан якин 
алокада булиши хам беморларга уз саломатлиги учун жавобгарлик 
хиссини уйготишга ёрдам бериши мумкин.

Умумий амалиёт шифокори (УАШ) тиббий ва ижтимоий 
муаммоларни хал етишга ёрдам берадиган соглом турмуш тарзини 
таргиб килиш учун комплекс профилактик ва реабилитация 
тадбирларини амалга ошириш, фавкулодда тиббий ёрдам курсатиш, 
болалар ва катталарнинг мустакил амбулатория аралаш кабулини 
амалга оширишда куп тармокли тиббий ёрдам курсатишдир

"Умумий амалиёти шифокори" (УАШ) мутахассислиги буйича 
клиник ординатурани тугатган, касбий кайта тайёргарликдан утган ва 
УАШ мутахасислиги буйича сертификат олган олий тиббий 
маълумотга ега мутахассислар УАШ лавозимига тайинланади.

Умумий амалиёт хамшираси-умумий амалиёт шифокори билан 
биргаликда ишлайдиган ва ахолига олдиндан тиббий ёрдам 
курсатадиган, жумладан, диагностика, даволаш, профилактика ва 
реабилитация тадбирлари буйича мутахассис.

Умумий амалиёт шифокорининг вазифалари:
1) согликни саклашни ташкил этиш, ижтимоий тиббиёт ва 

менежмент, тиббий статистика асосларини билиш;
2) тез-тез учридиган барча умумий касалликларининг асосий 

белгилари ва синдромлари, асоратлари, ушбу касалликларнинг олдини
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олиш воситалари ва реабилитация имкониятлари, жаррохлик учун 
курсатмалар ва дори-дармонларнинг ножия таъсири билиши лозим;

3) бирламчи тиббий ёрдам курсатиш;
4) ахолини профилактик курикдан утказиш;
5) ахолини санитар-гигиеник тайёрлашни амалга ошириш;
6) профилактик ишларни амалга ошириш, соглом турмуш 

тарзини шакллантириш ва касалликларнинг эрта ва яширин 
шаклларини, ижтимоий ахамиятга ега касалликларни белгиланган 
тартибда аниклашга каратилган хулк-атвор хавф омилларини олдини 
олиш буйича маслахат бериш;

7) махсус мутахассислар билан маслахатлашувлар учун 
беморларни жунатиш

утказиш:
8) бошлангич согликни саклаш ташкилотлари томонидан ахолига 

тиббий хизмат курсатиш хажми учун ушбу тартибда бириктирилган 
стандартларга мувофик лаборатория ва instrumental тадкикотлар 
ёрдамида диагностика;

9) беморларни амбулатория шароитида даволаш, кун парвариши 
ва уйда стационар парвариш килиш;

10) янги тугилган чакалоклар ва хомиладор аёллар, шу жумладан, 
болалар патронаж;

11) эпидемияга карши чора-тадбирлар ва иммунопрофилактика;
12) руйхатга олинган юкумли (юкумли) касаллик, озик-овкат ва 

касбий захарланиш хакида шубхалар урнатилган тартибда хабарнома;
Узбекистон Республикаси бирламчи тиббиёт ёрдам тизимини 

ташкил килиш т^рисида
VJ

• Узбекистонда согликни саклаш ривожланиш боскичлари
VJ

• Узбекистон согликни саклаш тизими миллий модели
VJ

• Узбекистон согликни саклаш тизими янги миллий моделида 
бирламчи тиббиёт тизими таркибидир.

1950-йилларда Согликни саклаш тизимини ривожланиш 
боскичлари жадал ривожланиб борди.Амбулатор-поликлиник 
хизмати жадал ривожланганДишлок худудларида 63 минг ФАПлар 
фаолият юритилган. ^ишлок туманларида согликни саклашни 
бошкаруви кайта ташкиллаштирилди.Согликни саклашни туман 
булимлари кискартирилди.МТШ бош шифокорларига уларнинг 
фаолияти утказилди.

1960-йилларда согликни саклашни ташкиллаштиришда 
ихтисослаштирилган хизматни ривожлантиришга эътибор каратилди.
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Катта ихтисослаштирилган марказлар -  кардиология, онкология, 
стоматология ва тез тиббий ёрдам шифохоналари ташкил этилди.

1980-йилларга келиб,согликни саклашни бошкаришдаги 
камчиликларни енгиб чикиш ва кенг ривожлантириш харакатидан воз 
кечилди.Амбулатор-поликлиник тизимни устиворлигини кайта 
тиклашди.

Узбекистон Республикаси соFликни саклаш тизимини 
Миллий модели. Олдинги соFликни саклаш модели

• Жуда кенг
• Куп харажатли
• Самарадорлиги паст эди
БИРЛАМЧИ ТИБИЙ САНИТАРИЯ ТИЗИМИДА БЕМОРЛАР 

ХАРАКАТЛАНИШИ

Узбекистон: Ислокотларнинг асосий тамоиллари
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Бирламчи тиббий ёрдам тизимини устиворлигини 
таъминлаш

Амбулатор-поликлиник муссасалар кенгайтирилган турини 
ташкил этиш,уз вактида моддий-техника базасини таъминлаш, 
бирламчи тиббий ёрдам муассасаларини малакали кадрлар билан 
таъминлаш.Уларни фаолиятини умумий шифокорлик оилавий амалиёт 
тамойили асосида ташкиллаштириш.

СоFликни саклашни янги Миллий модели яратилди
-  Ихамлиги
-  Харажатларга мос
-  Мавжудлиги ва самарадорлиги
о
Узбекистон Республикаси Президентининг 1998 йил 10 ноябрдаги

о
№ ПФ-2107. «Узбекистон Республикаси согликни саклаш тизимини 
ислох, килиш Давлат дастури тугрисида»Барча учун тенг ва ижтимоий 
адолатлик тамойиллари асосидаги Согликни саклашни янги Миллий 
моделини ташкил этиш Концепцияси тасдикланган.

^ишлок врачлик пункти(^ВП) - Х,алкаро стандартларга мос 
равишда моддий техника базани шакллантириш. Замонавий тиббий 
аппаратура ва технологиялар билан жихозлаш.Махсус тайёргарлик 
утган шифокорлар ва умумий амалиёт хамширалари каби тиббий 
ходимлар билан таъминлаш.

о
Узбекистон: согликни саклашни янги тизимини куришни асосий 

тамойиллари
Янги ташкил этилаётган согликни саклашни бирламчи тиббиёт 

тизими асосида тиббий ёрдамнинг иктисодий ва самарали шаклларини 
тадбик этиш хамда бирламчи тиббий хизматни асосий хажмини 
курсатаётган Умумий амалиёт шифокори (УАШ) томонидан 
беморларни интеграллашган усулда олиб бориш учун шароит яратиш

Умумий амалиёт шифокори -  УАШ
УАШ -  ахолини тиббий хизматга булган кундалик эхтиёжига 

кура тиббий хизмат курсатадиган мутахассисдир
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^ишлок врачлик пунктлари т^рисидаги ^ОИДАЛАР
v_>
Узбекистон Республикаси согликни саклаш вазирлигининг 2009 

йилдаги 80-сон буйруFи билан тасдикланди.
^ВП даволаш-профилактика муассасаси булиб, уз худудида 

кишлок ахолисига бирламчи тиббий-санитария ёрдамини курсатишга 
мулжалланган.

^ишлок врачлик пунктлари яратиш ва фаолиятини ташкил 
этишнинг максади, бирламчи тибий-санитария ёрдамни кишлок 
ахолисига умумий амалиёт шифокори ва оилавий тиббий-ижтимоий 
хизмат тамойиллари асосида курсатишни узида тутади.

Согликни саклаш вазирлигининг 2013 йил 4 апрелдаги 100- 
сонли буйруFига «Оилавий поликлиникалар фаолиятини ташкил 
этиш» какида.

Узбекистон Республикаси Президентининг 2014 йил 1
v_>

августдаги “2014-2018 йилларда, ” Узбекистонда аколининг
репродуктив саломатлигини янада мустаккамлаш, оналар, болалар ва 
усмирлар соглигини мукофаза килиш борасидаги Давлат дастури 
тугрисида ” ги П^-2221-сонли ^арори ижросини таъминлаш камда 
амбулатор-поликлиника муассасаларида болаларга курсатилаётган 
тиббий хизмат сифатини ошириш ва ушбу йуналишдаги замонавий 
технологиялар амалиётини жорий этиш максади асосида,

v_>
Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирининг
02.11.2015 йилда 420-сон буйруFига “5 ёшгача булган болаларга 

амбулатор-поликлиника муассасаларида тиббий хизмат курсатиш” 
буйича ишлар йулга куйилди.
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VJ

Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 2017 
йил 22 апрелдаги “Бирламчи тиббий-санитария муассасаларини 
фаолиятини ташкиллаштириш тугрисида” ги 175-сонли буйруFи

Согликни саклаш вазирлигининг 2017 йил 25 декабрдаги 
“Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлиги тизимидаги 
тиббиёт муассасаларида юритиладиган тиббий кисоб хужжатларни 
тасдиклаш тугрисида”ги 777- сонли буйруFи асосида

1.2. Амбулатория-поликлиника муассасаларида юритиладиган 
тиббий кисоб кужжатлари - 33 турдаги;

1.3. Шифохона ва амбулатория поликлиника муассасаларида 
кулланиладиган тиббий кисоб кужжатлар -  33 турда.

КВПлар сонини 2985 тадан 1 612 тагача кискартириш ва 793 та 
КВПлар негизида кундузги стационари мавжуд булган кишлок 
оилавий поликлиникаларини ташкил этиш;

Кискартирилаётган кишлок врачлик пунктлари негизида янги 441 
та подстанцияларни ташкил этиш оркали кишлок жойлардаги тез 
тиббий ёрдам тармогини кенгайтириш;

Фаолияти тугатилаётган 658 та КВП биноларини КВП ва 
поликлиника шифокорлари учун хизмат уй-жойи сифатида 
фойдаланишга топшириш;

Бирламчи тиббий-санитария ёрдами муассасалари фаолиятига 
мутлако янги механизмларни жорий килиш ва согликни саклаш 
тизимида олиб борилаётган ислокотлар самарадорлигини янада 
ошириш чора-тадбирлари тугрисида ПФ - 6110 12.11.2020 й

2021 йил 1 январдан бошлаб,кишлок врачлик пунктлари яратиш 
ва фаолиятини ташкил этишнинг КВП таркиби максади, бирламчи 
тибий-санитария ёрдамни кишлок ахолисига умумий амалиёт 
шифокори ва оилавий тиббий-ижтимоий хизмат тамойиллари асосида 
курсатишни узида тутади.

Умумий амалиёт шифокори мутахассислиги оилавий шифокор 
этиб кайта номланади, шунингдек, тиббиёт олий таълим 
муассасаларидаги фан дастурлари оилавий шифокор тайёрлашга 
мослаштирилади.

Оилавий шифокорга ёрдам берадиган терапия, педиатрия, 
акушерлик, патронаж буйича урта тиббиёт ходимларидан иборат 
булган «тиббиёт бригадалари» ташкил килинади.

Бирламчи тиббий-санитария ёрдамни ислох килишни асосий 
йуналишлари УзР ССВ“ 18 ” 02 2022 йил № 63 буйруFи
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Оилавий шифокорлик пунктлари, оилавий поликлиникалар 
ва куп тармокли марказий поликлиникаларида ауолига тиббий 
хизмат курсатиш ва дори воситалари харакатини тартибга солиш 
тугрисида

о
Узбекистон Республикаси Президентининг 2021 йил 25 майдаги 

“Согликни саклаш сокасини комплекс ривожлантиришга дойр 
кушимча чора-тадбирлар тугрисида” ПК,-5124-сонли карори 
ижросини таъминлаш мадсадида:

о
Узбекистон Республикаси Согликни саклаш вазирлигининг 63 

буйруги (18.02.2022)
Оилавий шифокор пунктлари, оилавий поликлиникалар, 

куп тармокли марказий поликлиникаларда тиббий хизмат 
курсатиш хажми (1, 2, 3-иловаларда)

• асосий дори воситаларига мувофик “Оилавий шифокорлик 
пунктлари, оилавий поликлиникалар ва куп тармокли марказий 
поликлиникаларда фойдаланиладиган дори воситалари” (5-илова )

• тиббий буюмлар руйхати 6-илова, бепул бериладиган дори 
воситаларининг микдорини курсатилган холдаги (бир маротаба ва бир 
курс учун) руйхати (7-илова) тасдикданган.

о
Узбекистон Республикаси ПК-216.2022 йил 25 апрель

2022-2026 йилларда оналик ва болаликни мууофаза килишни 
кучайтириш туFрисида 2022 йил 1 майдан

Т(Ш) КТМП, Тошкент шакар ОП-болалар булими ташкил 
килинди:

• Педиатр, болалар тор мутакассислари
• Эмлаш хонаси
• Мактаб педиатри
• Болалар шифокор-гинекологи

о
• Урта тиббиёт хамширалари
• Педиатр хамширалари
о
Узбекистон Республикаси согликни саклаш вазирлигининг 2017 

йил 18 сентябрдаги«Шакар куп тармокли ва оилавий поликлиника 
фаолиятини ташкил этиш тугрисида»ги 517-сон буйруFи билан шакар 
оилавий поликлиникалар КОИДАЛАРИ тасдикланди.

1.Оилавий поликлиника(ОП) ва кишлок врачлик пункти (КВП) 
узига бириктирилган кудуддаги аколига бирламчи тиббий ёрдам 
курсатишга асосланган. Поликлиниканинг иш фаолияти, 
мутахассисларнинг иш уринлари шу поликлиника хизмат
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курсатадиган аколининг сони, жинси, кар хил касалликларнинг кайд 
этилиш даражаси билан аникланади.

Замонавий оилавий поликлиника ва КВП лари даволаш ва 
профилактика муассасалари булиб, аколига тиббий ёрдам курсатиш, 
касалликнинг олдини олиш ва аколини согломлаштириш
тадбирларини утказиш учун мулжалланган шифо маскани
кисобланади.

Унинг вазифасига куйидагилар киради:
о уткир кечувчи касаллиги ва жарокати булган беморларга 

бирламчи тез тиббий ёрдам курсатиш;
о беморларни уй шароитида ва поликлиникада даволаш;
о аколини диспансер назоратидан утказиш;
о беморнинг вактинчалик ишга лаёкатсизлигини аниклаш;
о беморларнинг ишга лаёкатсизлигини аниклаш 

комиссиясига шифокорлар мекнат-эксперт комиссияси (ШМЭК) 
йулланма бериш;

о санатория-курортга даволаниш учун йулланма бериш;
о стационар давога муктож беморларни уз вактида 

стационарга ёткизиш.
Поликлиникада куйидаги ишлар олиб борилади:
- касалликнинг олдини олишга йуналтирилган профилактик 

тадбирлар;
- эпидемияга карши тадбирлар;
- санитария-окартув ишлари;
- аколининг саломатлик даражасини урганиш;
- касалликни эрта аниклаш ва даволаш.

1.2.ЦИШЛОЦ ВРАЧЛИК ПУНКТИ ^АЦИДАГИ НИЗОМ
1. КВП маълум бир бириктирилган кудуд аколисига малакали 

тиббий ёрдам курсатадиган муассасадир.
2. КВП аколининг жойлашиши, аколи пунктларининг бир- 

бири билан узаро богликлигини, кишлок хужалик ва бошка турдаги 
ишлаб чикариш хусусиятларини кисобга олган колда, аколи сони 1500 
ва ундан куп булган жойларда ташкил этилади.

3. КВПлари хизмат курсатиладиган аколи сонига кура
- биринчи типдаги -  аколи сони 1500гача
- иккинчи типдаги -  аколи сони 1500дан 3500гача
- учинчи типдаги -  аколи сони 3500дан 6000гача
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- туртинчи типдаги -  аколи сони 6000дан куп булган 
КВПларига булинади.

4. КВПни ташкил килиш ва тугатиш туман марказий 
шифохона бош шифокори ва туман кокими томонидан амалга 
оширилади.

5. КВП ишчиларининг вазифалари ва кукуклари Согликни 
саклаш вазирлиги томонидан белгилаб берилади.

6. КВПнинг таъминланиши Согликни саклаш вазирлиги 
томонидан тасдикланган руйхат асосида макаллий маблаг кисобидан 
амалга оширилади.

7. КВП узининг вазифасини тулик бажариши учун дори 
дармонлар ва санитария-гигиена жикозлари билан таъминланиши 
керак.

8. КВП бош шифокори туман бош шифокори томонидан 
тайинланади ва лавозимидан бушатилади.

9. Аколига тез тиббий ёрдам курсатиш максадида КВПлар 
техника билан таъминланади.

10. КВПларида иш уринлари, канча аколига хизмат курсатиш 
сони, чегараси, кишлок хужалик ва бошка турдаги ишлаб чикариш 
турларига караб ажратилади.

11. КВПда врачлар иш уринларининг сони КДПнинг турига, 
бириктирилган кудуд аколи сонига, 1 врачлик иш урнига 1500 аколи 
тугри келишини кисобга олган колда ажратилади.

12. КВПлари куйидагича булиниши мумкин:
- кундузи ётиб даволанишга мулжалланган КДП;
-  кечаси ва кундузи ётиб даволанишга мулжалланган КВП.
13. КВПлари газ, марказлашган сув таъминоти, телефон билан 

таъминланиши керак.
14. КВПларида олиб бориладиган кисоб-китоб ишлари туман 

марказий шифохонасига такдим этилади.
о

15. КВПлари Узбекистон Республикаси Вазирлар маккамаси
о

томонидан тасдикланган ва УзДавлойиха томонидан ишлаб чикилган 
намунавий дастур асосида курилади.

16. КДП 2 хил куринишда - туман марказий шифохонаси 
таркибида ва узи алокида юридик боглик булмаган муассаса сифатида 
иш юритиши мумкин.
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1.3. ЦВПНИНГ АСОСИЙ ВАЗИФАЛАРИ:
VJ

> Узига тегишли кудуд аколисига малакали тиббий ёрдам 
курсатиш, касалликлар ва шикастланишнинг олдини олиш учун 
профилактик тадбирлар утказиш, ногиронлик ва улим курсаткичини 
камайтириш.

> Аколининг санитария-гигиена онгини ошириш буйича 
тадбирлар утказиш ва ташкиллаштириш.

> Аколи уртасида соглом турмуш тарзи, тугри овкатланиш, 
чекиш, ичиш ва бошка зарарли одатлар билан шугулланмаслик, 
жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланиш тугрисида ташвикот 
утказиш.

> Аколига тез тиббий ёрдам курсатиш.
> Профилактик текширув ва диспансер кузатуви ишларини 

ташкиллаштириш ва утказиш.
> Болалар ва катталар уртасида куп учрайдиган касалликлар 

(сил, тери-таносил ва б.)нинг олдини олиш, даволаш тадбирларини 
утказиш.

> Касаллик сабабларини, ногиронликка олиб келувчи 
сабабларни урганиш ва камайтириш чора-тадбирларини куриш.

> КВПда фаолият курсатаётган шифокор ва камширалар 
малакасини ошириб бориш.

> Касалликни эрта аниклаш, керак булса туман марказий 
шифохонасидан мутахассисларни жалб этиш.

> Курсатма буйича беморларни уз вактида туман марказий 
шифохонасига ёткизиш.

> Курсатма буйича вактинчалик ишга лаёкатсизликни 
аниклаш.

> КВПга бириктирилган кудудда юкумли ва бошка 
касалликлар пайдо булганда туман марказий шифохонасига ва СЭСга 
билдириш.

1.4. ЦВП ШИФОКОРИ ТУГРИСИДА НИЗОМ
1. КВП шифокори лавозимига юкори малакали умумий 

амалиёт шифокори ёки даволаш иши йуналиши буйича тиббиёт 
институтини тамомлаган юкори малакали шифокор тавсия этилади.

2. КВП шифокори лавозимига тавсия этиш ёки лавозимдан 
олиш туман марказий шифохонаси бош шифокори томонидан амалга 
оширилади.
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3. КВП шифокори умумий амалиёт шифокори тамойиллари 
асосида ишлайди.

4. Агар КВПда 1та шифокор ишласа, унга кушимча КВП бош 
шифокори лавозими вазифаси юклатилади.

5. КВП бош шифокори туман марказий шифохонаси бош 
шифокори ёки унинг уринбосарига тугридан-тугри буйсунади.

1.5.ЦВП ШИФОКОРИНИНГ ВАЗИФАСИ:
> КВПга бириктирилган кудуддаги беморларга тез тиббий 

ёрдам курсатиш.
> Беморларга туман марказий шифохонаси ёки даволаш- 

профилактика муассасалари шифокорлари курувини 
ташкиллаштириш.

> Беморларни уз вактида курсатмага биноан даволаш 
муассасасига ёткизиш.

> Тугиш ёшидаги аёлларни, успирин ёшларни 
согломлаштиришга каратилган ишларни ташкиллаштириш.

> Мактаб ёшидаги болаларни, фертил ёшдаги киз болаларни 
куриш максадида йилда 1 марта туман марказий шифохонаси 
мутахассислари куригини амалга ошириш.

> Хрмиладорликни режалаштириш, тугилиш уртасидаги 
оралик мутаносиблигини таъминлаш.

> Болалар уртасида мавсумий касалликлар купайишининг 
олдини олишга каратилган тадбирлар утказиш.

> Профилактик эмлашлар утказилишини кузатиб, текшириб 
бориш.

> Беморларнинг вактинчалик ишга лаёкатсизлигини аниклаш.
> Беморларни керак булган кужжатлар билан ШМЭКга 

йулланма бериш.
> Эпидемияга карши тадбирларни ташкиллаштириш ва 

утказиш, эпидкурсатма буйича уйга бориб куришни таъминлаш.
> Куйидаги касалликлар (сил, тери, жинсий йул билан 

утадиган ва б.)ни вактида аниклаш ва даволаш.
> Соглом турмуш тарзи, тугри овкатланиш, жисмоний тарбия, 

спорт, она сути ва иммунопрофилактиканинг акамияти тугрисида 
аколи уртасида санитария-окартув ишларини утказиш.

> Курсатмага биноан беморларни уйда ёки КДПда даволаш.
^ВП шифокорининг ^укуклари:
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- камшира, фельдшер, акушерка ишларини назорат килиш. 
Беморни парвариш килиш учун касаллик варакасини бериш;

- ишчиларни ишга олиш ёки ишдан озод килиш.
Х,исобга олиш ёки кисоб бериш кужжатлари махсус мутахассис- 

бош шифокорга буйсинувчи тиббий статист томонидан амалга 
оширилади.

Тиббий статист мутахассисига куйидаги вазифалар 
юклатилади:

1. Даволаш муассасасининг уз вактида узлуксиз кисобга олиш
ва кисоб бериш кужжатлари когозлари билан таъминлаш.

- Хисобга олиш ва кисоб бериш кужжатлари тугри 
тулдирилганлигини ва туликлигини камда маълумотлар аниклигини 
текшириб туриш.

КВПда 3 хил турдаги хисобга олиш ва хисоб бериш 
кужжатлари мавжуд:

1) кар бир тиббий хизматга келган беморлар учун 
тулдириладиган кужжатлар.

2) маълум бир вактда (даврда) килинган ишлар кайд этиладиган 
кужжатлар.

3) фа1кат тиббий тадбирлар кайд этиладиган кужжатлар.

№
Хужжатлар н оми Хужжатлар

раками
1 Боланинг ривожланиш тарихи 112/у
2 Диспансер назорати картаси 030/у
3 Эмлашни кайд этиш картаси 063/у
4 Клиник ташкисни кайд этиш стат талони 025-2/у
5 Шифокор кабули учун талон 25-4/у
6 БЦЖ вакцинациясининг ножуя таъсирини кайд 

этиш картаси
076/у

7 Боланинг ногиронлиги какидаги тиббий хулоса 080/у
8 Инфекцион касаллик, овкат ва ишга ботлик булган 

закарланишда шошилинч хабарнома
058/у

9 Талабалар ва укувчиларнинг вактинчалик ишга 
лаёкатсизлиги хакидаги маълумотнома

095/у

10 Инфекцион касалликларни кайд килиш журнали 060/у
11 Профилактик эмлашни кайд килиш журнали 064/у

12 Поликлиника изоляторидаги беморларни кайд 
килиш журнали

059/у

13 Амбулатор беморнинг тиббий картаси 025/у
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Клиник ташкис кайд этиладиган 025-2у талони шифокор 
томонидан аникланган кар бир уткир касаллик ва каёти давомида 
биринчи марта сурункали касаллиги аникланганда тулдирилади.

Согликни саклашни бирламчи тизимини кайта ислок килиш 
даврида бир катор тиббий муассасалар, яъни туман шифохонаси, 
кишлок шифохонаси, кишлок шифокорлик амбулаторияси, 
фельдшерлик- акушерлик пунктлари йукотилиб, улар урнига КВП ва 
туман Марказий шифохонаси ташкил этилди.

1.6 БЕМОР БОЛАНИ ПАРВАРИШ ЦИЛИШ УЧУН 
БЕРИЛАДИГАН КАСАЛЛИК ВАРАЦАСИ ВА 

МАЪЛУМОТНОМАНИНГ БЕРИЛИШ ТАРТИБИ
1. Ташкилот, муассаса, фермер, дехкон хужалиги, якка тартибда 

иш юритувчи, буюртма асосида ишловчи ишчиларни вактинчалик 
ишга лаёкатсизлиги маълумотнома ёки ишга лаёкатсизлик варакаси 
билан тасдикланади.

2. Бирор ташкилотдан (вактинча) ишдан бушатилган ишчига 
ишга лаёкатсизлик варакаси берилмайди.

3. Ишга лаёкатсизлик варакаси ишдан озод килинганлар учун 
кужжат булиб кисобланади ва вактинчалик ишга лаёкатсизлик даврида 
ёрдам пулини олиш кукукини беради; ишга лаёкатсизлик варакаси 
буйича вактинчалик ишга лаёкатсизликка олиб келган касалликлар 
назорати олиб борилади.

4. Маълумотнома кужжат булиб ёрдам пулини олиш кукукини 
бермайди.

5. Даволаш-профилактика муассасалари, илмий текшириш 
институтлари, тиббиёт институтлари ходимлари даволаш ишлари 
билан шугулланганларида беморни кургандан сунг тиббий 
кужжатларда курсатган колда касаллик варакасини узайтириши ва 
бериши мумкин.

6. Куйидаги тиббий муассасалар: тез ёрдам, кабул булими, кон 
куйиш булими, суд-тиббиёт, мактабчага болалар муассасалари, дам 
олиш уйлари, санатория-курорт муассасалари (сил касалликлари 
санаторийсидан ташкари) ва хусусий шифохона шифокорлари 
касаллик варакасини бериш кукукига эга эмаслар.

7. Ишга лаёкатсизлик варакаси шахснинг яшаб турган ва ишлаш 
жойига карашли тиббий муассасадан берилади.

8. Ишга лаёкатсизлик варакаси куйидаги колатларда берилади:
- тугиш ва комиладорлик таътилида;

28



- бемор болани парвариш килиш учун оила аъзоларига;
- санатория ва курортда даволаганда;
- иш билан боглик ва сил касаллиги буйича бошка ишга 

утказилганда.
9. Беморлар поликлиникада даволанганда даволовчи шифокор 

ишга лаёкатсизлик варакасини узлуксиз 5 кунга очиш кукукига эга, 
даволовчи шифокор булим бошлиги билан келишган колда ишга 
лаёкатсизлик варакасини 5 кунга узайтиради.

10. Ишга лаёкатсизлик варакасини 10 кундан кейинги кунлари 
шифокорлар маслакат комиссияси (ШМК-ВКК) узайтиради, агар у 
булмаса, даволаш профилактика муассасаси бош шифокори бемор 
согайиб кетгунча ёки ногиронлик аниклангунга кадар ШМК 
шифокорлари маслакати билан 1 ойга узайтиради ва беради.

11. Вактинчалик ишга лаёкатсизликни аниклаш максадида 
текширув коммисиясига куйидаги беморлар юборилади:

- узлуксиз 4 ой ёки 5 ой давомида, каммаси булиб 12 ой давомида 
бир турдаги касаллик билан огриган беморлар.

12. Ишга лаёкатсизлик варакаси ишга лаёкатсизлик белгиланган 
кундан бошлаб берилади; ишга лаёкатсизлик аниклангунгача булган 
кунларга бериш тавсия этилмайди.

13. Бемор стационарда даволанганда ишга лаёкатсизлик 
варакаси даволовчи шифокор, булим бошлиги билан биргаликда бемор 
даволанган даврнинг камма куни учун берилади.

14. Ишлаб чикаришга, курилиш, кишлок хужалик ишларига 
сафарбар килинган институт талабаларига, коллеж, лицей, мактаб 
укувчиларига ишга лаёкатсизлик варакаси иш даврида вактинчалик 
ишга лаёкатсизлик даврига берилади, колган кунларга, яъни ишлаб 
чикаришнинг охирги кунларига кадар берилмайди.

15. Камокда, ички ишлар ходимлари, прокуратура томонидан 
вактинчалик ушлаб турилган шахсларга ишга лаёкатсизлик варакаси 
берилмайди.

16. Спиртли ичимлик ичиб шикастланган ва касалланган 
шахсларга (тегишли орган ходимлари хулосасисиз ёки баённомасисиз) 
ишга лаёкатсизлик варакаси берилмайди.

1.7ДОМИЛАДОРЛИК ДАВРИДА, ТУККАНДАН СУНГ 
БЕРИЛАДИГАН ИШГА ЛАЁКАТСИЗЛИК ВАРАКАСИНИНГ

БЕРИЛИШ ТАРТИБИ
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1. Ишга лаёкатсизлик варакаси хомиладорликнинг 30- 
кафтасидан бошлаб узлуксиз 126 кунга акушер-гинеколог ва умумий 
амалиёт шифокори томонидан берилади.

2. Тугилиш асорат билан кечса, бирданига 2 ёки ундан ортик 
бола тугилса, ишга лаёкатсизлик варакаси тугилиш кузатилган 
муассаса томонидан 14 кунга узайтирилади.

3. Хомиладорликнинг 30-кафтасигача булган даврда тугилиш 
юзага келса, бола тирик тугилса, ишга лаёкатсизлик варакаси 126 
кунга, бола улик тугилса ёки 168 соатдан сунг улса, ишга лаёкатсизлик 
варакаси 70 кунга берилади.

4. Ёши 3 ойгача булган болалар асраб олинса, ишга лаёкатсизлик 
варакаси бола тугилган шифохона шифокори томонидан, бола 
тугилган кундан бошлаб 126 кунга берилади.

Бемор парвариши учун бериладиган ишга лаёкатсизлик 
варакасини ва маълумотномани бериш тартиби

1. 14 ёшдан катта булган болаларга поликлиника шароитида 
ишга лаёкатсизлик варакаси огир шикастланиш, касалликнинг огир 
кечиши билан даволанганда даволовчи шифокор ва булим бошлиги 
томонидан 7 кунгача берилади.

2. 14 ёшгача булган болалар амбулатор шароитда даволанса, 
бемор парвариши учун ишга лаёкатсизлик варакаси 14 кунгача 
берилади. Агар бемор шу давр ичида тузалмаса, беморни парвариш 
килган шахсга колган кунларига маълумотнома берилади.

3. Агар оилада иккита ва ундан ортик бола бир вактда 
касалланса, бундай колларда иккаласи учун 1та ишга лаёкатсизлик 
варакаси ёки маълумотнома берилади. Агар болалар бирин-кетин 
касал булса, ишга лаёкатсизлик варакаси ёки маълумотнома кар 
иккаласи учун берилади.

Агар иккинчи бола 1-бемор тузалмасдан касалланса, у колда 
ишга лаёкатсизлик варакаси биринчи бола учун ёпилиб, унга берилган 
кунлар кисобланиб, сунгра иккинчи бемор парвариши учун ишга 
лаёкатсизлик варакаси берилади.

4. Маълумотнома буйича ишдан озод килинган даврда иккинчи 
бола касалланса ёки янги бошка касаллик пайдо булса (биринчи 
касаллик билан боглик булмаган), маълумотнома ёпилади ва ишга 
лаёкатсизлик варакаси очилади.

5. Она касаллиги ёки бемор боласини парвариши сабабли 
стационарда булса, ишга лаёкатсизлик варакаси 3 ёшгача булган
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соглом ёки бемор бола, 16 ёшгача ногирон парвариши учун оиланинг 
бошка бир аъзосига касаллик даврининг камма кунига берилади.

6. Бемор стационарда даволанганда ишга лаёкатсизлик варакаси 
6 ёшгача булган болалар парвариши учун берилади. 6 ёшдан катта 
булган бемор болани парвариши учун ишга лаёкатсизлик варакаси 
очилмайди (кушимча парвариш талаб килинадиган коллар бундан 
мустасно.)

7. Мекнат, кушимча мекнат таътилида, 3 ёшгача бола 
парвариши, иш каки сакланган, комиладорлик, тугишдан сунги 
таътилларда булган жисмоний шахсларга ишга лаёкатсизлик варакаси 
берилмайди.

1.8.ИШГА ЛАЁКАТСИЗЛИК ВАРАКАСИНИНГ 
ТУЛДИРИЛИШ ТАРТИБИ

1. Даволовчи шифокор ва булим бошлиги томонидан 
узайтирилган (кушиб берилган) 5 кун ШМК раиси имзоси билан 
тасдикланади.

2. Ишга лаёкатсизлик варакаси (маълумотнома) кар бир 
шахснинг паспорти асосида тулдирилади.

3. Ишга лаёкатсизлик варакаси тулик, кискартмаларсиз кук 
ёки кора сиёк билан тулдирилади.

4. Варака очилганда унг томонининг юкори бурчагига, 
ёпилганда унг томонининг пастки бурчагига даволаш муассасаси 
мукри куйилади.

5. Ишга лаёкатсизлик варакаси йуколганда иш жойидан ёрдам 
пули туланмаганлиги какида берилган маълумотнома асосида 
варакани берган даволаш муассасаси томонидан вараканинг юкори унг 
кисмига нусха сузи ёзилади.

6. Нотугри тулдирилган, тугри тулдирилган, лекин олиб 
кетилмаган ишга лаёкатсизлик варакаси шифокор томонидан варакага 
+ (крест) белгиси чизиш билан “бузилган” ёки тухтатилган деб ёзиш 
ва тегишли жавобгар шахсга топшириш йули билан бериш 
тухтатилади.

7. Нотугри тулдирилган ва олиб кетилмаган ишга 
лаёкатсизлик варакалари даволаш муассасасида 2 йил, муассаса 
бошлиги буйругига асосан яна 10 йил сакланади.
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1.9. Узбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 7
декабрдаги ПФ-5590-сон Фармонига 1-ИЛОВА
2019 — 2025 йилларда Узбекистон Республикасининг 

соFликни саклаш тизимини ривожлантириш
КОНЦЕПЦИЯСИ

I. Узбекистон Республикасида соFликни саклашнинг 
бугунги полати

Юртимизда аколи саломатлигини саклаш ва яхшилаш имконини 
берадиган сифатли согликни саклаш тизимини ташкил этиш, соглом 
авлод тарбияси учун шарт-шароит яратиш давлат сиёсатининг устувор 
йуналиши кисобланади.

Мамлакатимизда курилаётган чора-тадбирлар натижасида 
аколига тиббий хизмат курсатишнинг самарадорлиги, сифати ва 
кулайлигини ошириш таъминланди, БМТ Минг йиллик ривожланиш 
максадларининг асосий параметрларига эришилди.

Мустакиллик йилларида согликни саклаш сокасида 
мамлакатимиз эришган ютукларга халкаро камжамият томонидан 
ижобий бако берилди. Масалан, аколининг умр куриши 4,6 ёшга — 
1995 йилдаги 69,1 ёшдан 2017 йилда 73,7 ёшга ошди.

Оналар улими курсаткичи 3,1 бараварга камайиб, 100 минг 
нафар тирик тугилган чакалокка нисбатан 21 та колатни ташкил этди, 
чакалоклар улими эса 3,1 бараварга камайиб, 1000 нафар тирик 
тугилган чакалокка нисбатан 11,5 та колатни ташкил этди. Болаларда 
энг куп учрайдиган касалликларга карши эмлаш ва профилактика 
тадбирлари билан камраб олиш даражаси 96 — 98 фоизда катъий 
сакланиб турибди.

Юкумли касалликларга карши курашиш буйича комплекс 
профилактика, эпидемияга карши ва санитария-гигиена 
тадбирларининг жорий этилиши ута хавфли юкумли касалликлар 
(улат, вабо), полиомиелит, дифтерия, чакалоклар кокшоли, макаллий 
келиб чиккан безгак, кизамик ва кизилча юзага келишидан тулик 
кимоя килиш имконини берди. Полиомиелитнинг ёввойи штамми 
(2002 йил), кизамик ва кизилча (2017 йил), безгак (2018 йил) йук 
килинганлиги тугрисида Жакон согликни саклаш ташкилотининг 
сертификатлари олинди.

Шу билан бирга, согликни саклашни ташкил этишда фукаролар 
соглигини саклаш тизимини янада такомиллаштиришга оид
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вазифаларни самарали кал килишга тускинлик килаётган айрим 
муаммоли масалалар ва салбий колатлар сакланиб колмокда.

Хусусан, тармокни комплекс кукукий тартибга солишнинг 
мавжуд эмаслиги, улим ва ногиронликни келтириб чикариш эктимоли 
катта булган касалликларнинг олдини олиш ва улардан аколини 
ижтимоий кимоя килиш сокасидаги конуности ва идоравий 
кужжатларнинг каддан ортик куплиги согликни саклаш тизими 
баркарорлигини таъминлаш имконини бермаяпти. Трансплантология, 
кумакчи репродуктив технологиялар, телетиббиёт каби талаб юкори 
булган йуналишларнинг тартибга солинмаганлиги миллий согликни 
саклаш тизими тиббиёт илм-фани ва амалиётининг замонавий 
ютукларидан ортда колиб кетишига сабаб булмокда.

Бугунги кунга кадар мажбурий тиббий сугурта тизимини жорий 
этиш учун шарт-шароитлар яратилмаган. Натижада канузгача 
согликни саклаш сокасини молиялаштириш асосан бюджет 
маблаглари кисобига амалга оширилмокда. Республикада тиббиёт 
хизматларининг клиник тавсиялари (баённомалари) ва стандартлари 
билан узвий боглик клиник-харажат гуруклари (DRG тизими) ишлаб 
чикилмаган.

Согликни саклаш бирламчи бугинининг профилактика, 
патронаж ва уз вактида даволаш-ташхис куйиш ишлари, шу жумладан 
амбулаторияда даволашни охиригача етказиш самарадорлиги 
коникарсизлигича колмокда. Бунинг натижасида аколи соглигини 
саклаш тизимида киммат турадиган стационар ёрдам асосий уринни 
эгалламокда.

Аколига, айникса болалар ва фертиль ёшидаги аёлларга 
патронаж хизмати даражаси паст эканлиги (72 — 77%) кайд 
этилмокда, умумий амалиёт шифокорларининг билим ва куникмалари 
даражаси оналар ва болаларга тиббий ёрдамни тулик кажмда 
таъминлаш имконини бермаяпти.

Согликни саклашнинг жадал ривожланаётган хусусий 
секторини давлат тиббиёт ташкилотлари билан камкорликка фаол 
жалб килишга гов булаётган тусиклар кушимча молия ресурсларидан 
согликни саклаш учун самарали фойдаланиш имконини бермаяпти.

Тиббиёт олий таълим муассасалари клиникалари экстенсив 
тарзда ривожланмокда, у ерда тиббиёт фанлари докторларининг 70 
фоизи ишласада, уларнинг салокиятидан етарлича фойдаланилмаяпти. 
ихтисослашган марказларнинг инновацион салокияти пастлиги 
шароитида тиббиёт амалиётининг таълим бериш жараёни ва илм-фан

33



билан суст интеграциялашганлиги тиббиётнинг илгор ютукларини 
даволаш-ташхис жараёнига жорий этиш коникарсиз даражада 
эканидан дарак бермокда.

Шу билан бирга, тиббиёт кадрларини тайёрлаш ва кайта 
тайёрлашнинг замонавий тизимларини татбик этишдаги сусткашлик 
ва бунинг окибатида шифокорлар камда урта тиббиёт ходимлари 
касбий билимлари даражасининг етарли эмаслиги курсатилаётган 
тиббий хизматлар сифатига салбий таъсир курсатмокда.

Тиббиёт ходимларини ижтимоий-моддий кимоя килиш 
даражаси пастлиги, улар ижтимоий-кукукий колатининг уз зиммасига 
юкланаётган жавобгарлик даражасига мос келмаслиги малакали 
кадрларнинг тизимдан чикиб кетиши ва коррупция колатлари юзага 
келиши учун шароит яратмокда.

Согликни саклаш тизимига ахборот-коммуникация 
технологияларининг етарлича жорий этилмаганлиги, тиббиёт 
кужжатларининг жуда катта кажми когоз шаклида юритилиши кабул 
килинаётган карорлар ижросини тезкор кузатиб бориш ва самарали 
ижросини таъминлаш имконини бермаяпти, шунингдек, ортикча 
бюрократизм ва катта харажатларга сабаб булмокда.

Юкорида санаб утилган камчиликлар согликни саклашнинг 
сифатига булган аколининг тобора ортиб бораётган талабларини 
кондириш, жойларда тупланиб колган муаммоларга тезкорлик билан 
муносабат билдириш ва тиббий хизмат курсатиш сокасида ижобий 
узгаришларга эришиш имконини бермаяпти.

Шу муносабат билан куйидаги максадлар, вазифалар ва асосий
VJ

йуналишларни назарда тутувчи 2019 — 2025 йилларда Узбекистон 
Республикасида согликни саклаш тизимини ривожлантириш 
концепциясини муваффакиятли амалга ошириш оркали согликни 
саклашнинг концептуал янги моделини шакллантириш зарурати пайдо 
булди.

II. Узбекистон Республикасининг соFликни саклаш 
тизимини янада ривожлантириш максадлари ва вазифалари

2019 — 2025 йилларда Узбекистон Республикасида согликни 
саклаш тизимини ривожлантириш концепцияси (кейинги уринларда 
Концепция деб юритилади) согликни саклаш сокасидаги фаолиятни

VJ

тартибга соладиган Узбекистон Республикасининг норматив-куку кий 
кужжатларига, шунингдек, Саломатлик-2020 ва Баркарор тараккиёт 
максадлари — 2030 минтакавий сиёсати доирасида аколи соглигини 
саклаш сокасидаги халкаро шартномаларга мувофик ишлаб чикилди.
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Концепция Жакон согликни саклаш ташкилотининг 
тавсияларига, шунингдек, согликни саклаш тизимини ислок килишда 
катта муваффакиятларга эришган илгор мамлакатлар тажрибасига 
асосланган ёндашувларни уз ичига олган.

Концепция максадлари:
1. Касалликларнинг ва купчилик колларда бевакт улим ва 

ногиронликка олиб келадиган колатларнинг олдини олиш ва уларни 
даволаш натижаларини яхшилаш оркали кутилаётган умр куриш 
даврини ошириш.

2. Тиббий ёрдамдан тенг фойдаланишни, аколини молиявий 
жикатдан кимоя килишни ва ресурсларни адолатли таксимлашни 
таъминлаш учун согликни саклашни молиялаштириш ва ташкил этиш 
тизимини ислок килиш.

3. Концепция вазифаларини бажариш ва республика аколисига 
курсатиладиган тиббий ёрдам сифатини яхшилаш учун согликни 
саклашнинг бошкарув органлари салокиятини кучайтириш, уларнинг 
ракбарлари роли ва жавобгарлигини ошириш.

Концепция вазифалари:
1. Жакон согликни саклаш ташкилотининг халкаро 

стандартлари ва тавсияларини имплементация килган колда тармокни 
комплекс кукукий тартибга солишни таъминлаш.

2. Фукаролар соглигини саклаш сокасида идоралараро самарали 
камкорлик ва алокалар механизмларини ривожлантириш, шу 
жумладан саломатликнинг ижтимоий ва иктисодий 
детерминантларига салбий таъсир курсатаётган муаммоларни кал 
килиш, соглом ва хавфсиз атроф-мукитни ривожлантириш, сув 
таъминоти ва санитарияни, соглом овкатланиш, шу жумладан 
чакалоклар ва болаларнинг соглом овкатланишини яхшилаш, 
шунингдек, соглом турмуш тарзини шакллантириш.

3. Жамият согликни саклаш тизимини мустаккамлаш, шу 
жумладан санитария-эпидемиология хизматини ривожлантириш, 
юкумли ва юкумли булмаган сурункали касалликларни назорат килиш 
тизимини такомиллаштириш, Халкаро тиббий-санитария коидаларини 
жорий этиш ва бажариш.

4. Согликни саклашнинг бирламчи ва иккиламчи даражадаги, 
тез тиббий ёрдам тиббиёт муассасаларининг самарали интеграциясини 
таъминлаш учун согликни саклашнинг туман бугинини ислок килиш,
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она ва бола соглигини саклашни мустаккамлаш, ихтисослашган ва 
паллиатив тиббий ёрдамни такомиллаштириш камда ривожлантириш.

5. Согликни саклашни молиялаштириш ва ташкил этиш 
тизимини такомиллаштириш, бепул тиббий ёрдамнинг давлат 
томонидан кафолатланган кажмини конунчилик йули билан 
мустаккамлаб куйиш камда мажбурий тиббий сугуртани боскичма- 
боскич жорий этиш.

6. Хусусий согликни саклаш тизими, давлат-хусусий шериклик 
ва тиббиёт туризмини ривожлантириш, согликни саклаш сокасига 
инвестицияларни кенг жалб килиш учун кулай шарт-шароит яратиш ва 
ракобат мукитини яхшилаш.

о
7. Согликни саклаш тизими, Узбекистон Республикаси 

Согликни саклаш вазирлиги марказий аппарати ва унинг кудудий 
бошкарув органлари ташкилий тузилмасини функционал вазифалар ва 
жавобгарлик сокаларини аник белгилаган колда такомиллаштириш.

8. Тиббиёт ва фармацевтика ташкилотларини аккредитация 
килиш, шунингдек, шифокорлик ва фармацевтика фаолиятини 
лицензиялаш тизимини боскичма-боскич жорий этиш.

9. Фармацевтика тармогини янада ривожлантириш, янги дори 
воситалари ва тиббиёт буюмлари камда тиббий техникани руйхатга 
олиш тартиб-таомилларини халкаро стандартлар билан 
уйгунлаштириш, нарх белгилаш механизмларини такомиллаштириш, 
дори воситалари, тиббиёт буюмлари ва тиббий техникани ишлаб 
чикариш кажмлари камда турларини кенгайтириш, уларни 
маркировкалаш ва трекинг тизимларини жорий этиш.

10. Тиббиёт кадрларини тайёрлаш, кайта тайёрлаш ва улар 
малакасини оширишнинг, тиббиёт илм-фанини ривожлантиришнинг 
самарали тизимини, шу жумладан илмий ва тиббиёт таълим 
муассасаларини халкаро стандартлар буйича сертификатлаштириш 
(аккредитация килиш), замонавий таълим дастурлари, усуллари ва 
технологияларини жорий этиш асосида шакллантириш.

11. «Электрон согликни саклаш» тизимларини кенг жорий этиш, 
ягона миллий стандартлар асосида интеграциялашган ахборот 
тизимлари ва маълумотлар базалари мажмуини яратиш.
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III. Узбекистон Республикаси соFликни саклаш тизимини 
янада ривожлантиришнинг асосий йуналишлари

1. СоFликни саклаш соуасидаги конун кужжатларини 
такомиллаштириш

1. Согликни саклаш сокасидаги миллий конун кужжатларини 
бирхиллаштириш ва тугридан-тугри таъсир курсатадиган конунлар 
кабул килиш оркали норматив-кукукий базани такомиллаштириш.

2. Согликни саклаш сокасидаги амалдаги конун кужжатларини 
бир-бирига мувофиклигига эришиш ва куллаш учун кулайликлар
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яратиш максадида ягона кужжатда кодификациялаш, Узбекистон 
Республикасининг Согликни саклаш кодексини кабул килиш.

3. Бепул тиббий ёрдамнинг давлат томонидан кафолатланган 
кажмини кукукий мустаккамлаб куйиш.

4. Мажбурий тиббий сугурта сокасидаги норматив-кукукий 
кужжатларни ишлаб чикиш ва кабул килиш.

5. Оналик ва болаликни мукофаза килиш сокасидаги, шу 
жумладан оналар ва болаларни эмлаш, диспансеризация килиш ва 
уларга кафолатланган бепул тиббий хизмат курсатиш тартибини 
белгиловчи конун кужжатларини такомиллаштириш, Кукрак сути 
урнини босувчи озука маркетинги тугрисидаги халкаро кодекс 
нормаларини имплементация килиш камда Чакалокларни ва кичик 
ёшдаги болаларни овкатлантириш тугрисидаги миллий дастурни 
кабул килиш.

6. Жакон согликни саклаш ташкилоти ва бошка халкаро 
ташкилотлар тавсияларига мувофик озик-овкат максулотлари ва 
алкоголсиз ичимликлар маркетингини тартибга солишнинг, 
шунингдек, аколининг кенг катламларини жисмоний тарбия билан 
шугулланишга ва спорт тадбирларига жалб килишга 
рагбатлантиришнинг кукукий механизмларини такомиллаштириш.

7. Тиббиёт ходимлари уз касбий мажбуриятларига риоя этишини 
таъминлаш, манфаатлар тукнашуви ва коррупция колатлари юзага 
келишининг олдини олиш механизмларини такомиллаштириш, шу 
жумладан Тиббиёт ходимларининг ахлок кодексини кабул килиш ва 
уларнинг касбий жавобгарлигини сугурта килиш.

2. СоFликни саклашни ташкил этиш ва бошкариш 
тизимини такомиллаштириш

1. Инновацион гоялар, ишланмалар ва технологиялардан кенг 
фойдаланишга асосланган давлат бошкарувининг замонавий
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шаклларини жорий этиш оркали Узбекистон Республикаси Согликни 
саклаш вазирлиги марказий аппарати ва кудудий органлар 
тузилмасини такомиллаштириш.

2. Тиббий ёрдамнинг зарур боскичма-боскичлиги ва 
изчиллигини таъминлаш учун бир-бирини тулдирувчи ва 
кучайтирувчи кар хил даражадаги ва тор ихтисосликдаги тиббиёт 
ташкилотларини бошкарувнинг ягона тизимига интеграция килишни 
назарда тутувчи «кластер» ёндашуви асосида кудудларда согликни 
саклашни ташкил этиш тизимини такомиллаштириш.

3. Тиббий ёрдам курсатиш даражалари, кажми ва турлари 
буйича тиббиёт ташкилотлари тоифалари классификаторини, 
шунингдек, уларни куриш, моддий-техник ва аколи жон бошига 
кисоблаб чиккан колда, аколи зичлигини ва транспорт 
инфратузилмаси ривожланганлигини кисобга олиб, кадрлар билан 
таъминлаш нормативларини ишлаб чикиш.

4. Тиббиёт ва фармацевтика ташкилотлари камда фаолияти 
гиёкванд воситалар, психотроп моддалар ва прекурсорлар айланмаси 
билан боглик ташкилотларни аккредитация килишнинг, шунингдек, 
шифокорлик ва фармацевтика фаолиятини лицензиялашнинг 
механизмларини илгор хорижий тажрибани кисобга олган колда 
ишлаб чикиш ва боскичма-боскич жорий этиш.

5. Халкаро стандартлар асосида менежмент ва тиббиёт 
хизматлари сифатини бошкаришнинг замонавий тизимларини, 
шунингдек, аколининг согликни саклаш сифатидан коникканлигини 
баколаш механизмларини жорий этиш.

6. Тиббиёт ходимлари мекнатига как тулаш ва уларни ижтимоий 
кимоя килишнинг улар малакасига, курсатиладиган тиббий хизмат 
кажми, мураккаблик даражаси ва сифатига караб тоифаланган 
замонавий механизмларини жорий этиш, шу жумладан 
кулланилаётган тармок тариф сеткаси урнига тиббиёт ходими 
фаолияти натижаларига караб клиник-харажат гуруклари ва жон 
бошига молиялаштиришнинг тегишли мезонларига кура туланадиган 
мекнатга как тулаш буйича базавий лавозим маошлари ва узгарувчан 
(мукофотлаш) ставкасини жорий этиш.

7. Бирламчи тиббиёт-санитария ёрдами муассасалари, айникса 
кишлок жойлардаги муассасаларнинг тиббиёт ходимларини моддий 
рагбатлантириш ва ижтимоий куллаб-кувватлаш дастурларини ишлаб 
чикиш.
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8. Давлат санитария-эпидемиология назорати тизимини 
такомиллаштириш, уларнинг санитария коидалари, нормалари ва 
гигиена нормативларига риоя этилишини, фукаролар соглиги 
хавфсизлиги таъминланишини назорат килишдаги роли ва 
жавобгарлигини ошириш, касаллик кузгатувчи омилларга 
лабораторияда ва экспресс ташхис куйишнинг янги технологияларини 
жорий этиш.

9. Тиббиёт ташкилотларининг асбоб-ускуналар, сарфлаш 
материаллари ва эктиёт кисмларга булган эктиёжини аниклашнинг 
ягона механизмлари ва стандартларини жорий этиш, уларни кисобга 
олишнинг ахборот тизимини яратиш.

10. Давлат-хусусий шериклик шартлари асосида тиббиёт 
ускуналарига техник хизмат курсатадиган ва уларни метрологик 
текширадиган кудудий хизматларни ташкил этиш.

3. СоFликни саклашни молиялаштириш тизимини 
такомиллаштириш

1. ^уйидагиларни назарда тутадиган клиник-харажат гуруклари 
буйича «кар бир даволанган колат» учун тиббий хизматларга как 
тулаш тизимини ва жон бошига молиялаштиришнинг янги 
механизмларини боскичма-боскич жорий этиш:

кудудларнинг хусусиятлари, муассасалар тури, аколи зичлиги ва 
бошка омилларни кисобга олувчи тоифаланган тузатиш 
коэффициентларига эга молиялаштиришнинг ягона жон бошига тугри 
келадиган нормативини жорий этиш кисобига бирламчи тиббий- 
санитария ёрдамининг кудудий бюджет таъминланганлигини 
тенглаштириш буйича тадбирларни амалга ошириш;

респубика, вилоят ва туман (шакар) даволаш-профилактика 
муассасаларида ихтисослаштирилган тиббий ёрдам хизматларига 
клиник-харажат гуруклари буйича «кар бир даволанган колат» учун 
как тулашнинг замонавий усулларига утиш;

давлат томонидан кафолатланган бепул тиббий ёрдам 
дастурлари буйича тиббий хизматлар курсатиш учун тиббий 
хизматларнинг давлат ва хусусий етказиб берувчилари билан 
контрактлар тузиш тизимига утиш.

2. Асосланган стратегик карорлар кабул килиш, шунингдек, 
мажбурий тиббий сугурта дастурлари жорий этилишини куллаб- 
кувватлаш учун согликни саклашга сарфланадиган харажатларни 
кисобга олиш ва далилий базани ташкил этиш максадида согликни 
саклаш кисобвараклари миллий тизимини яратиш.
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3. Мажбурий тиббий сугурта дастурлари буйича молиявий 
маблагларни жамловчи ва таксимловчи Мажбурий тиббий сугурта 
жамгармасини ташкил этиш.

4. Республиканинг барча кудудларида тиббий хизматларнинг 
кафолатланган кажмларини кисоблаб чикиш ва клиник-харажат 
гурукларини шакллантириш асосида беморларнинг максадли 
контингентлари ва тиббий ёрдамнинг максадли турлари учун 
мажбурий тиббий сугуртага оид махсус дастурларни жорий этиш.

5. Фукароларни тиббий ресурслардан окилона фойдаланиш 
камда уз соглигини саклаш ва мустаккамлашдан манфаатдор булишга 
ундайдиган дастурларни жорий этиш.

6. Республика фукароларини мажбурий тиббий сугурта билан 
тулик камраб олишни боскичма-боскич таъминлаш.

4. Тиббий ёрдам сифати ва кулайлигини ошириш, соFлом 
турмуш тарзини куллаб-кувватлаш, юкумли ва юкумли булмаган 
касалликларнинг олдини олиш хамда уларга карши курашиш

1. Иирик куп тармокли даволаш муассасаларини, шу жумладан 
тор ихтисосликдаги махсус тиббиёт ташкилотларини (уларнинг 
филиалларини) бирлаштириш кисобига ташкил этиш оркали жойларда 
юкори сифатли тиббиёт хизматларидан фойдаланиш имкониятини 
ошириш.

2. Асосий ва энг куп учрайдиган касалликлар ва колатлар буйича 
исботловчи тиббиётга асосланган камда халкаро стандартларга 
уйгунлаштирилган миллий клиник стандартларни ишлаб чикиш ва 
жорий этиш.

3. Хизматлар курсатиш технологияси, зарур кадр ресурслари, 
дори воситалари ва сарфлаш материаллари тавсифлашни назарда 
тутадиган согликни саклаш сокасидаги тиббий хизматларнинг ягона 
реестрини яратиш.

4. Тиббий ёрдам курсатиш боскичларининг макбул кетма- 
кетлиги ва изчиллигини таъминлайдиган беморларга йуналиш берувчи 
схемаларни ишлаб чикиш камда жорий этиш.

5. Олий тиббий таълим муассасаларининг клиникаларини янада 
ривожлантириш, уларнинг моддий-техника базасини, кадрлар 
салокиятини мустаккамлаш, ташхис куйиш ва даволашнинг юкори 
технологик усулларини жорий этиш, шу жумладан «таълим — амалиёт 
— фан» алокаси ягоналиги принципи асосида уларни 4-даражагача 
модернизация килиш.
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6. Согликни саклаш амалиётига халкаро стандартларга мувофик 
кичик инвазив юкори технологик жарроклик аралашувларини 
(радиожарроклик, микрожарроклик, роботлаштирилган жарроклик, 
шунтлаш ва бошкалар) жорий этиш, киска муддатли бир кунлик 
амбулатория жарроклик ёрдамини («бир кунлик жарроклик»ни) 
ривожлантириш.

7. Тиббиёт ташкилотларида индивидуал электрон курилмалар 
ёрдамида кайд этилган хавф остидаги гурукга кирувчи амбулатория 
беморларининг соглиги курсаткичлари узгаришига шошилинч 
чоралар куриш тизимини яратиш.

8. Шошилинч ва тез тиббий ёрдам хизматини янада 
ривожлантириш, унинг моддий-техника базасини мустаккамлаш 
(кийин йулларда юра оладиган автомобиллар, реанимобиллар ва 
авиация техникаси билан жикозлаш), шошилинч ва фавкулодда 
колатда каракатланувчи бошка хизматлар билан якин камкорлик 
урнатиш.

9. Регенератив, шу жумладан биотиббий кужайра, аддитив ва 
бошка янги технологияларга асосланган тиббиётни ривожлантириш.

10. Предиктив тиббиётни ривожлантириш (наслий 
мойилликнинг олдини олиш), соглик колатига молекуляр-генетик 
ташхис куйиш, скрининг ва мониторинг килишнинг замонавий 
усулларини жорий этиш.

11. Юкумли булмаган касалликлар ривожланиш омилларини, 
шу жумладан бирламчи тиббий-санитария ёрдами муассасаларида 
хавф остидаги гурукга кирадиган беморлар орасида диспансеризация 
ва скрининг-тадкикотларни, патронаж ва диспансеризациянинг 
самарали моделларини жорий этиш, реабилитация тиббиётини 
ривожлантириш, «уйда стационар» хизматини кенгайтириш оркали 
эрта аниклаш.

12. Катта ва кекса ёшдаги фукароларга узок муддатли тиббий 
ёрдам курсатишнинг замонавий моделини яратиш, уйда ижтимоий ва 
тиббий хизмат курсатиш ва бошка катор чора-тадбирларни назарда 
тутувчи геронтологик ёрдам сифати ва кулайлигини ошириш.

13. Жамият согликни саклаш тизимини янада ривожлантириш, 
соглом турмуш тарзи ва тугри овкатланишни кенг таргиб килиш, 
фукароларда уз саломатлиги ва атрофдагилар соглиги учун 
жавобгарлик киссини шакллантириш, шунингдек уларнинг маданияти 
ва тиббий саводхонлигини ошириш.
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14. Микробга карши чидамлилик таркалишининг олдини олиш, 
шу жумладан микробга карши терапиянинг окилона схема ва 
регламентларига катъий риоя килиш, антибактериал терапия 
тайинлашда микробиология диагностикаси усулларини 
ривожлантириш ва кенгайтириш, антибактериал препаратларнинг 
янги турларини ишлаб чикиш.

5. Оналар ва болаларга тиббий ёрдам курсатиш тизимини 
такомиллаштириш

1. Репродуктив ёшдаги аёлларга ва болаларга курсатиладиган 
тиббий ёрдам сифатини, шу жумладан куйидагиларни ташкил этиш 
оркали кенгайтириш ва ошириш:

марказий туман (шакар) куп тармокли поликлиникаларида 
репродуктив саломатлик ва хавфсиз оналик, пренатал диагностика 
кабинетлари (оналар скрининги), шунингдек, болалар булимлари;

болалар стационар муассасаларида тез тиббий ёрдам педиатрия 
бригадалари ва шошилинч постларни кенгайтириш кисобига 
болаларга кечаю кундуз шошилинч тиббий ёрдам курсатиш;

туман (шакар) тиббиёт бирлашмаларида болалар кабул 
булимлари, болалар реанимацияси ва интенсив терапия булимлари 
кабулхоналари.

2. Ирсий, генетик, бирламчи иммунитет танкислиги (орфан), 
тугма ва орттирилган касалликларга чалинган болаларга ташхис 
куйиш, уларни даволаш ва реабилитация килиш тизимини, шу 
жумладан тугма, сурункали касалликларга чалинган ва ногиронлиги 
булган болаларни реабилитация килиш марказларини ташкил этиш 
оркали такомиллаштириш.

3. Ирсий касалликларга мойил булган, хавф остидаги гурукга 
кирадиган болаларга эрта ёрдам бериш дастурларини амалга ошириш.

4. Болалар улими ва ногиронлигини камайтиришга каратилган 
миллий лойикаларни, шу жумладан усмирларнинг жисмоний ва 
рукий-ижтимоий осойишталигига кумаклашувчи «Болаликда 
учрайдиган касалликларни интеграциялашган колда юритиш», 
«Болаларнинг жарокат олиши ва болалар билан шафкатсиз

VJ

муносабатда булиш», «Чакалоклар саломатлиги», «Усмирлар 
саломатлиги», «Жисмоний тарбия ва спорт», «Соглом мактаб 
мукитини шакллантириш» дастурларини амалга ошириш.

5. Жакон согликни саклаш ташкилоти томонидан 
кулланиладиган мактаб ёшидаги болаларни урганишнинг замонавий 
усуллари ва дастурларидан кенг фойдаланиш, «Мактаб ёшидаги
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болалар соглигига нисбатан хулкини текшириш» (HBSC) Европа 
камкорлик тармогига камда Болалар семиришини эпидемиологик

о
назорат килиш Европа тармогига (COSI) Узбекистоннинг кушилиши.

6. Оналар ва болаларга ихтисослаштирилган юкори технологик, 
шу жумладан микрожарроклик ва кичик инвазив тиббий ёрдам 
курсатишни янада такомиллаштириш.

7. «Она ва бола» йирик куп тармокли тиббиёт марказларини 
давлат-хусусий шериклик шартлари асосида боскичма-боскич, шу 
жумладан самараси паст ва тор ихтисосдаги давлат тиббиёт 
ташкилотларини бирлаштириш оркали ташкил этиш.

6. Хусусий соFликни саклаш тизими, давлат-хусусий 
шериклик ва тиббиёт туризмини ривожлантириш

1. ^уйидагиларни назарда тутувчи хусусий согликни саклаш 
тизимини ривожлантириш стратегиясини ишлаб чикиш:

кудудлар эктиёжини кисобга олган колда нодавлат тиббиёт 
ташкилотлари учун амбулатория ва стационар тиббий хизматларни 
ривожлантиришнинг истикболли йуналишларини белгилаш;

аколининг эктиёжи катта булган тиббиётнинг айрим 
йуналишлари ривожига инвестициялар, шу жумладан хорижий 
инвестицияларни жалб килиш;

согликни саклаш сокасида давлат-хусусий шериклик 
механизмларини кенг татбик этиш;

нодавлат нотижорат ташкилотлари ва жамоат 
бирлашмаларининг согликни саклаш сокасидаги ролини кучайтириш, 
шунингдек, уларнинг негизида хусусий согликни саклаш тизимини 
ривожлантиришнинг асосий йуналишлари юзасидан ахборот билан 
таъминлаш учун ягона диспетчер хизмати (Call-маркази) ташкил этиш.

2. Согликни саклаш сокасига куйидаги шаклларда давлат- 
хусусий шерикликни жорий этиш:

хусусий тиббиёт ташкилотлари биноларини куриш учун доимий 
фойдаланишга берилган ер участкаларини бепул асосда ижарага 
бериш;

мавжуд давлат тиббиёт ташкилотларини реконструкция килиш 
ва жикозлаш шарти билан хусусий тиббиёт ташкилотлари объектлари 
куриш учун бепул асосда ер участкалари такдим этиш;

кам фойдаланиладиган ёки реконструкция килиш ёхуд капитал 
таъмирлашни (кайта жикозлашни) талаб киладиган мавжуд давлат 
тиббиёт ташкилотларини ижарага бериш;
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бино куриш ёки реконструкция килиш, концессия асосида 
жикозлаш учун ер участкаси ажратиш;

буш турган давлат мулки объектларини, шу жумладан 
ишламаётган давлат тиббиёт ташкилотлари биноларини «ноль» харид 
киймати буйича конун кужжатларида белгиланган тартибда 
реализация килиш;

давлат тиббиёт ташкилотларининг айрим функциялари ёки 
хизматларини тадбиркорлик субъектларига аутсорсинг асосида 
утказиш;

VJ

Узбекистон Республикаси Хукумати томонидан белгилаб 
бериладиган бошка шаклларда.

3. Мамлакатимиз тиббиёт ташкилотларининг туристик
о

салокиятини тубдан оширишга каратилган Узбекистон 
Республикасида кириш тиббиёт туризмини ривожлантириш 
стратегиясини ва уни амалга ошириш буйича «йул харитаси»ни ишлаб 
чикиш.

4. Йирик давлат тиббиёт ташкилотларида тиббий хизматларни 
кам мамлакат ичида, кам хорижда илгари суриш учун масъул булган 
маркетинг ва тиббиёт туризмини ривожлантириш, чет эл 
фукароларини, шунингдек, уларга камрок булган шахсларни кабул 
килиш ва хизмат курсатишни ташкил этиш буйича махсус таркибий 
тузилмалар яратиш.

5. Кириш тиббиёт туризмини ривожлантириш буйича кудудий 
дастурлар ишлаб чикиш, маданий-маърифий тадбирлар билан 
комплекс боглик колда чет эл фукароларига тиббий хизмат 
курсатишни ташкил этиш, чет эл инвестициялари, шунингдек, тиббиёт 
ташкилотларининг туристик инфратузилмасини ривожлантиришга 
халкаро молия институтлари ва бошка ташкилотлар кредитлари ва 
грантларини жалб килиш.

6. Етакчи илмий-амалий тиббиёт марказларининг салокиятини 
ва улар курсатадиган хизматларни, шу жумладан эстетика жарроклиги, 
кардиожарроклик, нейрожарроклик, урология имкониятларини 
оммавий ахборот воситаларида PR-компаниялар, конференциялар, 
семинарлар ва давра сукбатлари ташкил этиш оркали кенг таргиб 
килиш.

7. Фармацевтика тармоFини янада ривожлантириш
1. ^уйидагиларни имконини берувчи Дори воситалари ва 

тиббиёт буюмларини маркировкалаш камда улар каракатланишининг 
мониторингини олиб бориш ахборот тизимини жорий этиш:
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дори воситалари ва тиббиёт буюмлари кар бир кадогининг 
ишлаб чикарилган ёки импорт килинган вактдан бошлаб истеъмолчига 
етиб борган вактгача каракатланишини кузатиш;

сифатсиз ва контрафакт дори воситалари камда тиббиёт 
буюмларининг бутун республика буйлаб профилактикаси ва 
муомаладан даркол олиб куйилиши;

ижтимоий акамиятга эга дори воситалари ва тиббиёт буюмлари 
нархини белгилаш устидан мониторинг олиб бориш;

барча даражаларда дори воситалари ва тиббиёт буюмлари 
захиралари ва резервларини тезкор режалаштириш ва бошкариш;

истеъмолчилар томонидан мобиль илова ёрдамида харид 
килинадиган (олинадиган) дори воситалари ва тиббиёт буюмлари 
конунийлигини текшириш.

2. ^иммат турадиган дори терапиясини талаб киладиган 
беморлар регистрларини шакллантириш.

3. Жакон согликни саклаш ташкилоти томонидан кайта 
малакаланган иммунобиологик препаратларни жадал руйхатдан 
утказиш тартиб-таомилини жорий этиш.

4. Дори воситаларини, тиббиёт буюмларини ва тиббий 
техникани руйхатдан утказиш сокасидаги конун кужжатларини 
такомиллаштириш, уларни халкаро талабларга уйгунлаштириш.

5. Ривожланган давлатларнинг ижобий тажрибаси асосида дори 
воситалари, тиббиёт буюмлари ва тиббий техника учун референт нарх 
белгилашни боскичма-боскич жорий этиш.

6. Фармацевтика ташкилотларини сифат менежменти 
тизимларини ва тегишли ишлаб чикариш амалиётини (GMP ва 
бошкалар) жорий этишга рагбатлантириш.

7. Амбулатория ва стационар даволашда фукароларни 
таъминлаш учун бюджет маблаглари кисобидан копланадиган дори 
воситалари руйхатини шакллантириш услубиётини ишлаб чикиш ва 
такомиллаштириш.

8. Республика кудудида усадиган доривор усимликлар 
плантацияларини ташкил этган колда уларни етиштириш 
технологияларини ишлаб чикиш, шунингдек, усимлик хом ашёси 
асосида дори воситалари ишлаб чикарувчи мамлакатимиз 
корхоналарини кенг куллаб-кувватлаш.

9. Ихтисослашган фармацевтика эркин иктисодий зоналари 
кудудида тайёр дори воситалари ва субстанциялар ишлаб чикарувчи
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янги фармацевтика корхоналари ташкил этишга доир йирик 
инвестиция лойикаларини амалга ошириш.

8. Тиббиёт кадрларини тайёрлаш, кайта тайёрлаш ва 
уларнинг малакасини ошириш, шунингдек, тиббиёт илм-фанини 
ривожлантиришнинг самарали тизимини шакллантириш

о
1. Укитишнинг кредит-модул тизимини боскичма-боскич жорий 

этиш ва уларнинг амалий жикатларини ошириш оркали олий таълим 
ва олий укув юртидан кейинги таълимнинг таълим стандартлари ва 
укув дастурларини такомиллаштириш.

2. Клиник ихтисосликни эгаллаш мураккаблигидан келиб чикиб, 
магистратура ва клиник ординатурада (резидентурада) юкори 
малакали кадрлар тайёрлаш муддатларини халкаро стандартларга 
мувофик 1 йилдан 5 йилгача этиб оптималлаштириш.

3. Хорижий тиббиёт таълим муассасалари билан кенг камкорлик 
килиш, шу жумладан уларнинг филиаллари ва факультетларини очиш, 
шунингдек, иккита диплом бериш тизимини жорий этиш.

4. Таълим дастурларини амалга оширишда тармок камкорлиги 
ва очик курслардан фойдаланиш оркали хорижий университетлар 
ресурсларидан фойдаланиш кисобига таълим имкониятларини 
кенгайтириш, шунингдек тиббий таълимнинг электрон миллий 
платформаларини ишлаб чикиш ва электрон таълим мукитини 
шакллантириш.

5. Илгор илмий ишланмалар ва технологияларни согликни 
саклаш амалиётига интеграция килишда тиббиёт олий таълим 
муассасалари клиникалари ва укув базаларининг ролини кучайтириш.

6. Юкори малакали кадрлар тайёрлашда, уларни даволаш - 
ташхис куйиш жараёнида иштирок этганлиги учун моддий 
рагбатлантириш йули билан янги илмий ишланмалар ва 
технологияларни жорий этишда тиббиёт олий таълим муассасалари ва 
илмий муассасалар профессор-укитувчилари ролини ошириш.

7. ^уйидагиларни жорий этиш оркали таълим узлуксизлигини 
таъминловчи тиббиёт ходимларини кайта тайёрлаш ва улар 
малакасини ошириш тизимини такомиллаштириш:

-укитишнинг балл (жамгариб бориш) тизими;
-муаммога йуналтирилган модул укув дастурлари;
-масофавий укитиш дастурлари;
узлуксиз тиббий таълимни ташкил этишда кумаклашиш учун 

интерактив портал.
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8. Тиббиёт илмий ва таълим муассасаларини халкаро 
стандартлар, шу жумладан GCP (Good clinical practice) стандарти 
буйича сертификатлаштириш (аккредитация килиш) асосида тиббиёт 
кадрларини тайёрлаш, кайта тайёрлаш ва улар малакасини ошириш, 
тиббиёт илм-фанини ривожлантириш тизими самарадорлигини 
ошириш.

9. Тиббиёт таълим муассасаларида укитиш тулдирилган ва 
виртуал реаллик шароитида, тиббий тренажёр ва манекенларда олиб 
бориладиган симуляцион марказларни ташкил этиш.

10. Тиббиёт илмий ва таълим муассасаларининг базавий камда 
дастурий-максадли молиялаштирилишини, инновацион ишланмалар 
ва технологиялар трансферини амалга ошириш учун тиббиёт ва илмий 
жамоаларни давлат томонидан манзилли куллаб-кувватлашни 
таъминлаш, уларни согликни саклаш амалиётига жорий этиш.

11. Олий тиббиёт укув муассасалари тиббий-профилактик 
йуналиши кафедраларининг таълим дастурлари тан олинган халкаро 
ташкилотлар, шу жумладан Европа минтакасида жамоат соглигини 
саклаш мактаби уюшмаси (ASPHER — The Association of Schools of 
Public Health in the European Region) томонидан аккредитация 
килинишини таъминлаш.

9. Ахборот-коммуникация технологиялари ва «электрон 
соFликни саклаш»ни кенг жорий этиш

1. куйидаги имкониятларни назарда тутувчи «Электрон 
согликни саклаш» тизимини жорий этиш, ягона миллий стандартлар 
асосида интеграциялашган ахборот тизимлари ва маълумотлар 
базалари мажмуини ташкил этиш:

а) аколи учун:
-тиббиёт ташкилотлари ва курсатиладиган тиббий хизматлар 

тугрисида ахборот олиш;
-шифокорлар малакаси, иш стажи, кабул вакти какида ахборот 

олиш, шунингдек, «электрон навбат», шу жумладан масофадан 
навбатни банд килиб куйиш имкониятини ташкил этиш;

-курсатиладиган хизматлар сифатини, шу жумладан тиббиёт 
ходимлари фаолиятини баколаш;

-мобиль иловалар оркали тизимдан фойдаланиш;
б) тиббиёт ташкилотлари ва согликни саклашни бошкариш 

органлари:
-муассасани ривожланишнинг инновацион ижтимоий 

йуналтирилган типига айлантириш;
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-согликни саклаш сокасида стандартлаштириш тизимини амалга 
ошириш;

-электрон кужжат билан ишлашни жорий этиш оркали иш 
жараёнини оптималлаштириш (тиббиёт карталари ва касалликлар 
тарихларини тулдириш, «электрон рецептлар» бериш);

-тиббиёт ходимлари, дори воситалари, тиббиёт буюмлари ва 
тиббий техника, сарфлаш материаллари кисобини ва мониторингини 
юритиш;

-давлат томонидан кафолатланган бепул тиббий ёрдам 
дастурлари буйича молиявий операциялар амалга ошириш ва 
мониторингини юритиш, тиббиёт ташкилотларининг булажак 
харажатларини баколаш, шунингдек эктимоли булган хатарларни 
таклил килиш;

-тиббий статистика, кисоб ва кисобот юритиш, шунингдек, 
согликни саклаш миллий кисобвараклари тизимини куллаб- 
кувватлаш;

-бошка тиббиёт ташкилотлари ахборот тизимлари билан 
интеграциялаш ва ахборот алмашиш;

2. Тиббиёт ташкилотлари иш курсаткичлари ва тармокнинг 
ривожланиш колатини мониторинг килишнинг асосий механизми 
сифатида ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланиш.

3. Тиббиёт ташкилотлари уртасида ахборот алмашиш камда 
масофавий тиббий ва таълим хизматларини (маслакатлашувлар, 
консилиумлар, операциялар, мастер-класслар ва коказолар) утказиш 
учун телетиббиётни ривожлантириш.

IV. Концепцияни амалга оширишдан кутилаётган 
натижалар

Концепцияни амалга ошириш натижасида куйидагилар 
кутилмокда:

-баркарор тараккиёт сокасида миллий максадлар ва вазифаларга 
эришиш;

-Жакон согликни саклаш ташкилоти, бошка нуфузли халкаро 
ташкилотлар стандартлари ва тавсияларини миллий конун 
кужжатларига имплементация килиш, Халкаро тиббий-санитария 
коидаларини амалга ошириш;

-согликни саклаш хизматлари билан тулик камраб олишни 
таъминлаш, малакали, ихтисослаштирилган ва юкори технологик 
тиббий ёрдамдан фойдаланиш имкониятини ошириш, оналик ва 
болаликни мукофаза килиш тизимини ривожлантириш;
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-давлат томонидан кафолатланган бепул тиббий ёрдам 
кажмларини конунчилик йули билан белгилаб куйиш;

-республика фукароларини мажбурий тиббий сугурта 
дастурлари билан боскичма-боскич камраб олиш;

-согликни саклашни молиялаштиришни ошириш, тиббий 
хизматлар курсатишда бюджетдан ажратиладиган маблаглардан 
самарали фойдаланиш, тиббиёт ва фармацевтика ходимлари мекнатига 
муносиб как туланишини таъминлаш;

-республика кудудларини тиббиёт ва фармацевтика кадрлари 
билан тулик камда тенг кажмда таъминлашга эришиш;

-жамият согликни саклаш тизими ва фукаролар соглигини 
саклаш масалалари буйича идоралараро камкорликни 
ривожлантириш;

-умр куришни 75 ёшгача ошириш;
-оналар улими курсаткичини 15 фоизга камайтириш; 
-чакалоклар ва беш ёшгача булган болалар улимини 30 фоизга 

камайтириш;
-аколи орасида юрак-томир, онкология касалликлари, кандли 

диабет ва сурункали нафас йуллари касалликларидан бевакт улишни 
15 фоизга камайтириш;

-аколининг сил, ОИВ, гепатит ва бошка юкумли касалликларга 
чалиниш даражасини камайтириш.

49



2.БОБ

2.1. Маслахат бериш. Муаммоли беморлар маслахати.
“ШИФОКОР-БЕМОР” узаро муносабатининг тамойиллари ва

услублари.
Маслахат бериш.
Бу йуналиш буйича тиббий ёрдамга йилдан-йилга жамоат 

талаби ошмокда. Хрзирги кунда янги асбоблар, компьютерлар 
кисобига бемор билан булган мулокот, камдардлик, куллаб- кувватлаш 
камаймокда. Оилавий шифокорлар тиббий маслакатларни самарали 
олиб бориши катта акамиятга эга, чунки у тиббий ёрдамни биринчи 
боскичда курсатади.

Оилавий шифокор тиббий маслахатлар утказганларида 
яхши самара бериши сабаблари куйидагича :

• У узок вакт мобайнида беморни ва унинг атрофидагиларни 
кузатади.

• Беморни индивидуал даволайди.
• Комплекс даволаш учун чукур билим талаб этилади.

VJ

• Узига кулай шароитда -  беморнинг уйида ёки шифокор 
хонасида даволайди.

• Бемор билан осон мулокотга киришади.
• Беморнинг оила аъзоларини яхши билади.
• Керак булганда беморни мутахассисга юборади.
Маслахат турлари
Маслахат директив ва нодиректив булиши мумкин. Директив 

маслахат утказганда шифокор беморга тайёр маслакатларни таклиф 
килади. Нодиректив маслахат беморнинг кийинчилик-ларни ечишига 
ва тугри хулоса чикаришига ёрдам беради. Бемор уз давосига тугри 
тушунган колда ёндашади.

Маслахат тиббий ёрдамнинг мустакил тури булиб, уз ичига 
куйидагиларни олади:

• Шифокор билан бемор уртасидаги хамкорлик.
• Беморни укитиш.
• Тулик ечимга каратилган максадни аниклаш.
• Шифокор томонидан ёрдам ва куллаб-кувватлаш.
• Ишончли муомалани юритиш.
Нодиректив маслахат. Маслахат усулини танлаш олдиндан 

шифокорлар муаммоси булиб келган. Шифокор беморнинг
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сикилишини тушуниб, уз фикрини очик-ойдин айтиш билан самарали 
натижаларга эришиши мумкин. Бу талабларга нодиректив маслахат 
усули жавоб беради. Нодиректив маслахат жараёнида шифокор 
беморга муаммосини мустакил хал килишга ёрдам беради. Натижада 
бемор давога масъулиятли ёндашади.

Директив маслахат. Директив ёндашув бемор кучли хаяжонда 
булганда уз муаммосини узи мустакил еча олмайдиган колатларда 
кулланади.

2.2. Муаммоли беморлар маслахати
• Маслахатнинг асоси -  бир-бирини тушуниш ва ишонч 

бил-ди-риш
• Муким коида -  шифокорнинг сир саклаши.
• Беморни мулокот давомида диккат билан тинглаш.
• Беморнинг оилавий шароитини билиш.

VJ

• Уз эмоционал колатини назорат килиш.
VJ

• Узини одатдагидек тутиш.
• Буйрук бермасдан маслакат бериш.
• Керак булса маслахат усулини узгартириш.
ТуFри сухбат олиб бориш услублари:
1. Паузани ушлаб туринг.
2. Бемор уз киссиётларини курсатишига имкон беринг.
3. ^уллаб-кувватланг.
4. ^изикувчанликни намоён этинг.
5. Огоклантириб куйинг.
6. Бемор сизни тугрилашига имконият беринг.
7. Мулокот килинг ва хулоса чикаринг.
8. Тугри келмаганларини белгиланг.
9. Беморингиз нима кис килаётганини (куркув, хаяжон, жахл) 

тушунишга каракат килинг.
10. Беморни кар хил усуллар билан тинчлантиришга каракат 

килманг.
11. Ишсизлик сабабларини тушунтириб беринг.
12. Беморнинг дунё карашларини курмат килинг.
13. куйидаги саволлар сизга ёрдам беради:
- агар сиз соглом булганингизда каётингиз узгариши мумкин-

миди?
- ким ёки нима сизни купрок хавотирга солади?
- сизнинг кийинчилигингизнинг сабаби нимада?
- касаллик сизга кандай таъсир курсатди?
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- сизнингча каммасини кандай узгартириш мумкин?
14Дуллашдан кочинг:
• Тайёр ечимдан; ургатувчи адабиёт буйича консультация 

утказманг.
• Шахсий тажрибангиз асосидаги маслакатларни берманг, 

шахсий баколаш ва тамойилларингизни беморга утказманг.
• Давомли ва самарасиз сукбат утказманг.
• Хулоса чикарманг.
• Ортикча саволлар берманг.
Маслахат коидалари
1. Беморларга фаол колатни олишга имкон беринг.
2. Тушунарли аник савол беринг.
3. Беморни тергаманг.

VJ

4. Уз хокошингиз ва фикрингизга караб иш тутинг.
5. Беморни хавотирга соладиган саволларни четда 

колдирманг.
6. Тайёр рецептларни берманг.
7. Хдмма кийинчиликларни тез кал этишга ваъда берманг.
8. Аста-секин беморнинг узига танкидий ёндашувига 

эришинг.
2.3.МАСЛАХАТ БОСКИЧЛАРИ
Беморни диккат билан эшитинг, кайфиятини баколанг, бу 

боскичда беморнинг гапларига эътибор беринг, тинч эшитинг, таклил 
килинг, хулоса чикаринг.

1. Масаланинг максадини билиш учун биринчи ечимларни 
килинг.

2. Маслахатни баколанг. Эсда тутинг: муаммонинг негизини 
топиш -унинг ечими томонга куйилган биринчи кадамдир. Беморнинг 
изтиробларини кис килинг. Изтироблар негизида таъсиротлар 
ётишини ёдда тутинг. Таъсиротлар негизида эса вокеивийлик ётади, бу 
эса изтироблар сабабидир.

3. Бемор билан кабуллар сонини келишиб олинг, масалан, 1 ой 
давомида, кафтасига 1 марта 1 соатдан.

4. Даволаш услуби ва стратегиясини аниклаб олинг.
5. Белгиланган режа асосида иш олиб боринг.
6. Беморга уйга вазифа беринг.
7. Режа натижасини ва коррекцияни баколанг.
8. Охирги натижани баколанг.
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9. Маслахатни тугатинг ёки беморни сока мутахассисига 
юборинг

2.4.МАСЛАХАТ МОДЕЛЛАРИ
ТИМД модели сексуал бузилишлар булганда ишлаб чикилган. 

Бу модел шифокор аник далилларга эга булмай, факат бемор сузларига 
таянган колдагина кулланади.

Боскичлари : Т -  тусикни олиб ташлаш; И -  информация; М -  
маслакат , Д -  даво.

КАС модели: контрацепция (К), сунъий аборт (А) ва 
стерилизация (С).____________________________________________
Мумкин Мумкин эмас
Эшитиш Беморга тегиш
Тинч колатда колиш Асабийлашиш
Кизикишни юзага келтириш Бемордан юз угириш
Т инчлантириш Конфликтни ечишдан бош тортиш
Узига ишонган булиш Жуда куп гапириш

Очик булиш Мулохаза килиш
Бемор учун етарли вакт ажратиш Узини сирли тутиш

Бемор билан доимий учрашиш Узини айбдор кис килиш
Маслакатлар билан ёрдам бериш

2.5.Шифокор ва бемор орасидаги узаро муносабат тамойиллари:
1. Мажбурий колатни олиб ташлаш.
2. Шошилмаслик.
3. Кам сураш.
4. Сукбатдан кейин бемор узини енгил кис килиши.
5. Тушунарли тилда гапириш.
6. Терминларни кам куллаш.
7. Аник курсатмалар бериш.
8. Бутун эътиборни беморга каратиш.
9. Булмайдиган нарсага ваъда бермаслик.
10. Бемор олдида аниклик киритиш.
11. У сизни тугри тушунганлигини текшириб куриш.
12. Кайта такрорлашдан куркмаслик.
13. Беморда саволлар колмаганлигига аник ишониш.
14. Зарур булса, мутахассисга юбориш.
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15. Телефон ракамингизни беморга айтиш.
16. Беморга лаборатор таклиллар ва бошка текширув 

натижаларини доимо етказиб туриш.
17. Тавсиялар бажарилаётганини назорат килиб туриш.
18. Кабулга кеч колганингиз какида беморни огоклантириш.
19. Даволаш самараси булмаса, мутахассисга юбориш.
20. Зарурият булса беморни касалхонага ёткизиш.
АНАМНЕЗ ЙИЕИШ
Ташкислаш жараёни анамнез йигишдан бошланади. Анамнезнинг 

асосий элементларига хозирги касаллик тарихи, боланинг 
ривожланиш тарихи, бошидан кечирганган касалликлари, оила тарихи, 
яшаш шароити киради. Анамнез йигишда бола ва ота-онадан тулик 
ахборот олиш учун бир-бирини тушуниш, шунингдек, 
психотерапевтик самара талаб этилади.

3.БОБ

3.1.СОГЛОМ ВА БЕМОР БОЛАЛАРНИ ДИСПАНСЕР 
КУЗАТУВИ.САЛОМАТЛИК ^ОЛАТИНИ БАХОЛАШ 

САЛОМАТЛИК ГУРУКЛАРИ.
Диспансер назорати -  тиббиёт ходимларининг соглом болаларни 

кар хил касалликлардан саклаш, касалликни эрта аниклаш, касаллик 
асоратларини тулик даволаш тадбирлари мажмуаси.

Диспансер кузатувининг вазифаси: соглом болани тарбиялаш, 
жисмоний, асаб-рукий ривожланишини тулик таъминлаш, касалликни 
аниклаш, даволаш, болалар уртасида касалликни ва улимни 
камайтиришдан иборат.

Диспансер кузатуви икки боскичдан:
1) куп тармокли шифокор куригини ташкиллаштириш;
2) болаларда учрайдиган касалликларни даволаш ва 

согломлаштиришдан иборат.
Диспансер кузатувининг асосий максади куп тармокли тадбирлар 

утказиш йули билан болалар соглигини саклаш ва тиклаш, кар хил 
касалликларнинг олдини олиш, касаллик ва болалар улимини 
камайтиришга каратилган тадбирларни утказишдан иборат.

Диспансер кузатуви куйидагиларни уз ичига олади
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■Урнатилган тартибда курсатилган инструментал ва лаборатор 
текширишлар асосида кар йили болаларни тиббий курикдан утказиш.

■Кушимча текшириш усуллари керак булганда, янги замонавий 
текшириш усулларини куллаш.

■Хавфли гурук болаларини аниклаш.
■Касалликни бошлангич даврида аниклаш.
■Х,ар бир боланинг саломатлигини баколаш, болалар 

саломатлигини узлуксиз кузатиш.
Согликни саклаш вазирлиги буйругига асосан поликлиника бош 

шифокори тиббий курик режасини тузади. Тиббий курик диспансер 
кузатувининг бир кисми булиб, унинг биринчи боскичи кисобланади. 
Энг масъулиятли муким боскичи болаларни даволаш, 
согломлаштиришга йуналтирилган болалардаги кар хил патологик 
колатларни аниклаш тадбирларидир. Шунинг учун бу боскичда 
купчилик хатоликлар, килинмаган ишлар кайд этилади. Эрта ёшдаги 
болалар куйидаги касалликлар билан диспансер назоратида 
буладилар: экссудатив катарал диатез (ЭКД), рахит, овкатланишнинг 
бузилиши, кон-томир тизими, нафас йуллари, жигар, ут йуллари, 
меъда, ун икки бармок ичак, кон, эндокрин касалликлари, асаб-рукий, 
куз, кулок-томок-бурун касалликлари ва бошка касалликлар.

Диспансер назоратида кисобда турган камма болаларга 030у
формаси тулдирилади. Диспансер кузатувининг асосий мезони 

касалликларни келтириб чикарувчи омилларни, болалар улимини ва 
умуман, касалликларни камайтиришдир.

3.2.САЛОМАТЛИК ^ОЛАТИНИ БАХОЛАШ
Янги тугилган чацалоцлар:
Чакалоклар саломатлигини баколаш чакалок тугрукхонадан ёки 

чакалоклар касалликлари булимидан чикарилгандан сунг умумий 
амалиёт шифокори уйга биринчи марта бориб куриш даврида амалга 
оширилади.

Чакалокларнинг саломатлик гурукини баколашда ота-онасининг 
саломатлиги, комиланинг кандай ривожланганлиги, тугилиш 
жараёнининг кандай кечганлиги, болада тугма нуксонлар бор-йуклиги 
кисобга олинади.

Янги тугилган чакалоклар согломлик даражаси куйидаги 
гурукларга булинади:

1А гурукга соглом болалар, маълум вактдан сунг вакт утиб
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кетадиган физиологик колатлари (транзитор иситма, сариклик) 
булган ёки бола организмининг функционал колатига таъсир 
курсатмайдиган кам нуксонли (кулок супраси нуксони) чакалоклар 
киради.

1Б гурукга соглом ота ва онадан тугилган, комиладорлик даври, 
тугилиш жараёни яхши кечган онадан тугилган, Апгар шкаласи буйича 
8-10 балл деб баколанган, тугрукхонада булган вактида касал 
булмаган болалар киради.

11А гурукга Апгар шкаласи буйича 7-10 баллга эга булган, куп 
туккан онадан чала тугилган, акушерлик анамнези яхши булмаган 
болалар киради.

11Б гурукга тугилишда Апгар шкаласи буйича 6-9 балл деб 
баколанган, акушерлик анамнези ёмон (огир) (нефропатиянинг 2-3- 
даражаси), тугилиш турли хил асоратлар билан кечган, онасида 
сурункали касалликлари булган, чала тугилган, тугрукхонада бир ёки 
бир нечта касалликларни бошидан кечирган чакалоклар киради.

ША гурукга Апгар шкаласи буйича 4 баллгача баколанган, огир 
кечувчи орттирилган касалликлар билан касалланган чакалоклар 
киради. Чакалоклик даврининг охирида боланинг саломатлик колати 
яна бир бор баколанади ва кайси саломатлик гурукига тугри келса, уша 
гурукга утказилади. Эрта ёш ва мактаб ёшигача булган болалар 
согломлик даражаси комплекс баколанади ва саломатлик гурукларига 
ажратилади.

СоFломлик даражасини бахолашда куйидаги холатлар 
кисобга олинади:

1) организмининг функционал колати;
2) организмнинг реактивлик ва резистентлик колати;
3) боланинг жисмоний, асаб-рукий колати бир меъёрда ёшига мос 

равишда ривожланиши;
4) сурункали ва тугма патологик колатлар.

3.3. ЭРТА ВА КАТТА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИНГ 
САЛОМАТЛИК ГУРУ^ЛАРИНИНГ ТАЪРИФИ

I гурук -  бир йилда юкори нафас йуллари касалликларининг енгил 
формалари билан 3 мартадан кам касалланган, ёшига мос равишда 
ривожланган болалар.

II гурук- усиш ва ривожланишдан ёшига нисбатан оркада 
колаётган, акушерлик анамнези огир кечган, чала тугилган, эрта 
неонатал даврида кар хил касалликлар (рахит I даражаси, гипотрофия
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1 даражаси, камконлик олди колати, тимуси катталашган, аденоидлари 
катталашган, кариес тишлари), бир йилда 4 мартадан ортик уткир

VJ

респиратор вирусли инфекция (УРВИ) билан огриган, миопиянинг 
енгил даражаси булган болалар.

III гурук- сурункали касалликларнинг компенсатор кечув боскичи, 
тугма нуксонларнинг клиник белгиларисиз, организм бирор 
кисмининг функциясини тулик бажара олмаслик колати булган 
беморлар. Бундай беморларда асосий касалликнинг зурайиши ва кам 
колларда кушимча касалликлар кайд этилиши кузатилади. Бу уларни 
махсус даволаш ва профилактик ишларни утказиш йули билан 1 йилда
2 марта курилади.

IV гурук- сурункали касалликларнинг субкомпенсация боскичи, 
тугма нуксонлари булган беморлар. Асосий сурункали касалликнинг 
кайталаши бемор умумий акволининг огирлашувига олиб келади. 
Бундай беморларни касалликнинг кайталанишига карши стационарда 
даволашни педиатр шифокори ташкил этиб, 1 йилда 4 марта куради.

V гурукга огир кечадиган сурункали касалликларнинг 
декомпенсация боскичида, тугма нуксонларнинг огир куриниши, яъни 
ногиронликка олиб келувчи касалликлари булган беморлар киради. 
Бундай беморлар узлуксиз кузатиб борилади ва уларга болалар 
муассасаларига бориш рухсат этилмайди.

III-V саломатлик гурукидаги сурункали касаллиги булган бемор 
болалар диспансер назоратида буладилар. Уларни умумий амалиёт 
шифокори куриб боради ва даволаш-профилактика ишларини 
утказади. II саломатлик гуруки хавфли гурук болалари кисобланиб, 
куп колларда умумий амалиёт шифокори ва бошка мутахассислар 
назоратидан четда коладилар. Шундай килиб, болалар саломатлигини 
баколаш куп тармокли скрининг текширув усули булиб, улар V 
гурукга булинади. Бундай беморларга шифокорлар томонидан махсус 
эътибор талаб килинади.
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4.БОБ.

4.1. Профилактика: турлари. БТСЁ да профилактик чора- 
тадбирларни утказиш. Вакцинация.

Бирламчи профилактика -касаллик чакирувчи омилларни 
нейтраллаштириш йули билан бартараф этиш ёки касалликларнинг 
олдини олиш

Иккиламчи профилактика - касалликларни фаол аниклаш ва юзага 
келиши мумкин булган асоратларнинг олдини олиш

Учинчи профилактика - сурункали касалликларга чалинган 
беморларни динамик кузатиш

Профилактика- илмий асосланган, ижтимоий-иктисодий, 
санитария-согломлаштириш, даволаш-профилактика тадбирлари 
тизими, болалар саломатлиги холатини фаол динамик кузатиш усули.

Тиббий курикдан утишнинг асосий вазифалари
согликни саклаш, мустакамлаш ва тиклаш;
боланинг атроф-мухитини, унинг турмуш шароитини ва укишини 

яхшилаш;
турли ёшдаги болаларнинг жисмоний ва рухий асаб 

ривожланишини яхшилаш;
Асаб-рухий ижтимоий мослашувни ва етук ривожланишни 

таъминлаш;
патологиянинг яширин шаклларини, касалликларни уз вактида 

даволаш учун дастлабки боскичларини акнилаш, огир асоратларни 
олдини олиш;

Касалликнинг ривожланишини олдини олиш ва ногиронлик ёки 
улимнинг бошланишини олдини олиш учун касал болаларни даволаш 
ва реабилитация килиш ва бошкалар

Клиник текширув фаолияти
Профилактик тиббий куриклар ва касалликлар хамда хавф 

омилларини фаол эрта аниклаш;
Диспансер хисоби ва барча ёшдаги болаларнинг согликини 

мунтазам кузатиш;
Режали профилактика ва даволаш-согломлаштириш тадбирларини 

ташкил этишваутказиш;
Тиббий-гигиеник билим ва соглом турмуш тарзини тагриб килиш, 
соглик учун зарарли одатларга карши фаол кураш;
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Клиник текширувнинг сифати ва самарадорлигини мунтазам 
тахлил килиш;

4.2. Профилактик текшириш схемаси
Барча ёшдаги болаларни профилактик текшириш (0-18) уч 

босичда амалга оширилади
1 боскич-тиббийгача
2 боскич — педиатр томонидан текшириш
3 боскич — мутахассислар томонидан текшириш 
Хаётнинг биринчи йилидаги бола (режалаштирилган)
1. Боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим 

муассасасининг хамшираси ёки яшаш жойида утказилади.
о анамнез маълумотларини йитиш; 
о антропометрия
о ахволини бахолаш:
о юриши;
о оёлари;
о куриш уткирлиги;
о эшитиш кобилияти;
о динамометрия.
о К/Б текшириш
о Лаборатория текшируви:
0 сийдик глюкоза аниклаш;
• нажас, сийдик, кон синовлари.
2. боскич-педиатр томонидан текшириш.
3. боскич- тор мутахасислар куруви тавсия буйича.
3 ёш (режалаштирилган)
1 боскич
4-  □ анамнез маълумотарини йитиш;
4-  □ антропометрия (буйи, вазн, бош атрофи, кукрак)
-I- □ лаборатория текшируви: кон, сийдик, нажас синовлари
2 боскич
3боскич-ортопед, жарро,х невролог, офталмолог, стоматолог, 
бошалар-курсатмаларга мувофик;
4-  Охирги ташхис (асосий, ёндош касалликлар, шу жумладан). 
4-  Жисмоний ривожланишни бахолаш.
4-  Рухий ривожланишни баолаш.
4-  Саломатлик гурухи.
-1- Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар.
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6 ёш (режалаштирилган)
1.боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим 

муассасасининг хамшираси ёки яшаш жойида утказилади.
4- анамнез маълумотларини йитиш;
4- антропометрия 
4- Ахволини бахолаш:
4- юриши;
4- оёлари;
4- куриш уткирлиги;
4- Малиновский тест и(ёш рефракцияси ,синиши);
4- эшитиш кобилияти;
4- динамометрия.
4- К/Б текшириш 
4- Лаборатория текшируви:
4- сийдик глюкоза аниклаш;
-1- нажас, сийдик, кон синовлари.
2. боскич-педиатр томонидан текшириш.
3. боскич-ортопед, жаррох, невролог, офталмолог, дерматолог, 

нутк терапевт, стоматолог, укитувчи, психолог ва бошалар
4- Охирги ташхис (асосий, ёндош касалликлар, шу жумладан). 
4- Жисмоний ривожланишни бахолаш.
4- Жисмоний тайёргарликни бахолаш.
4- Асаб-рухий ривожланишни бахолаш.
4- Саломатлик гурухи
4- Жисмоний тарбия учун тиббий гурух
-I- Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар
7 ёш
-1- 1боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим 

муассасасининг
4- хамшираси ёки яшаш жойида утказилади.
4- анамнез маълумотларини йигиш;
4- антропометрия
4- Ахволини бахолаш:
4- юриши;
4- оёлари;
4- куриш уткирлиги;
4- эшитиш кобилияти;
4- динамометрия.
-1- К/Б текшириш
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4- Лаборатория текшируви:
4- сийдик глюкоза аниклаш;
-I- нажас, сийдик, кон синовлари.
2 боскич-педиатр томонидан текшириш.
3 боскич-ортопед, жаррох, невролог, офталмолог, дерматолог, 

нутк терапевт, стоматолог, укитувчи, психолог ва бошалар
-1- □ Охирги ташхис (асосий, ёндош касалликлар, шу

жумладан).
4- □ Жисмоний ривожланишни бахолаш.
4- □ Жисмоний тайёргарликни бахолаш.
4- □ Асаб-рухий ривожланишни бахолаш.
4- □ Саломатлик гурухи
4- Жисмоний тарбия учун тиббий гурух
-I- □ Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар
2, 4, 5, 8, 9 ёш (режасиз)
1боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим 
муассасасининг хамшираси ёки яшаш жойида утказилади.
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4-

анамнез маълумотларини йитиш; 
антропометрия 
Ахволини бахолаш: 
юриши; 
оёлари;
куриш уткирлиги; 
эшитиш кобилияти; 
динамометрия.
К/Б текшириш 
Лаборатория текшируви: 
сийдик глюкоза аниклаш; 
нажас, сийдик, кон синовлари.

2 боскич-педиатр томонидан текшириш.
3 боскич- тор мутахасислар куруви тавсия буйича 
10 ёш
1боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим муассасасининг 

хамшираси ёки яшаш жойида утказилади.
4- анамнез маълумотларини йитиш;
4- антропометрия 
4- Ахволини бахолаш:
4- юриши;
-1- оёлари;
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4­
4­
4­
4­
4­
4­
4-

куриш уткирлиги; 
эшитиш кобилияти; 
динамометрия.
К/Б текшириш 
Лаборатория текшируви: 
сийдик глюкоза аниклаш; 
нажас, сийдик, кон синовлари.

2 боскич-педиатр томонидан текшириш.
3боскич-ортопед, жаррох, невролог, офталмолог, дерматолог, 

нутк терапевт, стоматолог, укитувчи, психолог ва бошалар
4- Охирги ташхис (асосий, ёндош касалликлар, шу жумладан).
4- Жисмоний ривожланишни бахолаш.
4- Жисмоний тайёргарликни бахолаш.
4- Асаб-рухий ривожланишни бахолаш.
4- Саломатлик гурухи
4- Жисмоний тарбия учун тиббий гурух
-I- Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар
11 ёш (Режа асосида)
1боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим муассасасининг 

хамшираси ёки яшаш жойида утказилади.
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4-

анамнез маълумотларини йитиш; 
антропометрия 
Ахволини бахолаш 
оёлари;
куриш уткирлиги; 
эшитиш кобилияти; 
динамометрия.
К/Б текшириш 
Лаборатория текшируви: 
сийдик глюкоза аниклаш; 
нажас, сийдик, кон синовлари.

2 боскич-педиатр томонидан текшириш.
3 боскич-ортопед, жаррох, невролог, офталмолог, дерматолог, 

нутк терапевт, стоматолог, укитувчи, психолог ва бошалар
4- Охирги ташхис (асосий, ёндош касалликлар, шу жумладан).
4- Жисмоний ривожланишни бахолаш.
4- Жисмоний тайёргарликни бахолаш.
4- Асаб-рухий ривожланишни бахолаш.
-1- Саломатлик гурухи
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4- Жисмоний тарбия учун тиббий гурух
-I- Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар
12 ёш (Режа асосида)оёлари;
4- куриш уткирлиги;
4- эшитиш кобилияти;
4- динамометрия.
4- К/Б текшириш 
4- Лаборатория текшируви:
4- сийдик глюкоза аниклаш;
4- нажас, сийдик, кон синовлари.
4- 2 боскич-педиатр томонидан текшириш.
-I- 3 боскич-ортопед, жаррох, невролог, офталмолог, дерматолог, 

нутк терапевт, стоматолог, укитувчи, психолог ва бошалар
4- Охирги ташхис (асосий, ёндош касалликлар, шу жумладан).
4- Жисмоний ривожланишни бахолаш.
4- Жисмоний тайёргарликни бахолаш.
4- Асаб-рухий ривожланишни бахолаш.
4- Саломатлик гурухи
4- Жисмоний тарбия учун тиббий гурух
-I- Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар
13 ЁШ (РЕЖА АСОСИДА)
1боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим муассасасининг 

хамшираси ёки яшаш жойида утказилади.
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4­
4-

анамнез маълумотларини йитиш; 
антропометрия 
Ахволини бахолаш: 
юриши; 
оёлари;
куриш уткирлиги; 
эшитиш кобилияти; 
динамометрия.
К/Б текшириш 
Лаборатория текшируви: 
сийдик глюкоза аниклаш; 
нажас, сийдик, кон синовлари.

2 боскич-педиатр томонидан текшириш.
3 боскич-ортопед, жаррох, невролог, офталмолог, дерматолог, 

нутк терапевт, стоматолог, укитувчи, психолог ва бошалар
-1- Охирги ташхис (асосий, ёндош касалликлар, шу жумладан).
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4- Жисмоний ривожланишни бахолаш.
4- Жисмоний тайёргарликни бахолаш.
4- Асаб-рухий ривожланишни бахолаш.
4- Саломатлик гурухи
4- Жисмоний тарбия учун тиббий гурух 
-I- Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар 
14-17 ёш (режалаштирилган)
1боскич-асосий скрининг дастури асосида таълим муассасасининг 

амшираси ёки яшаш жойида утказилади:
4- шахсий тест;
4- антропометрия.
4- Вазиятни баолаш: ва дуруст;
4- оёлари (плантограмма);
4- куриш кескинлиги;
4- ешитиш обилияти;
4- динамометрия;
4- Ь̂ /Б текшириш;
4- 2 йилда бир марта 15 йил 1 билан флуорографи,
4- Лаборатория текшируви:
4- сийдик глюкоза анилаш;
-I- нажас, сийдик, он синовлари.
3 боскич-педиатр томонидан текшириш.
4 боскич — эндокринолог, жаррох, ортопед, офталмолог, 

оториноларинголог, невролог, гинеколог, стоматолог, педагог, 
психолог ва боша мутахассислар-курсатмалар буйича

-I- Охирги ташхис (асосий,биргаликда касалликлар,шу
жумлада).

Жисмоний ривожланишни баолаш.
Жисмоний тайёргарликни баолаш,
Рухий саломатликни баолаш.
Солини салаш гуруи.
Жисмоний тарбия учун тиббий гуру.
Болани кузатиш ва даволаш буйича тавсиялар

Тиббий курикдан утишда хамширанинг роли

4- Тиббий курикдан утиш вактини назорат килади.
-I- Диспансер хисобида булган болаларни шифокорга 

чакиради.
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-1- Тиббий курикдан утказиш билан боглик хужжатларни 
тайёрлайди.

-I- Тиббий тайинлашларни амалга оширади

4.Э.УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ САНИТАРИЯ 
МЕЪЁРЛАРИ, КОИДАЛАРИ ВА ГИГИЕНИК 

НОРМАТИВЛАРИ
Уз б е к и с т о н  р е с п у б л и к а с и д а  ю к у м л и

КАСАЛЛИКЛАР ИММУНОПРОФИЛАКТИКАСИ .ЭМЛАШ.
УМУМИЙ ЦОИДАЛАР

Ушбу ^оида ва Меъёрлар 1996 йил 29 август кундаги 
«Фукароларнинг соглигини саклаш тугрисида»ги, 1992 йил 3 июл 
кундаги «Давлат санитария назорати тугрисида»ги ^онунлар ва 
Халкаро Согликни Саклаш Ташкилоти (ХССТ)нинг олиб бораётган 
иммунизация сиёсати асосида ишлаб чикилган.

Мазкур ^оидаларда ХССТнинг Кенгайтирилган Иммунизация
v_>

Дастури, Узбекистон Республикасидаги Миллий Иммунизация 
Дастури талаблари, жамоа иммунитети таранглиги буйича утказилган 
куп йиллик кузатув натижалари, юкумли касалликлар билан 
касалланишлар хамда фойдаланиладиган вакциналарнинг 
эпидемиологик жихатдан самарадорлигини ва хавфсизлиги хисобга 
олинган.

Ушбу коидалар ва меъёрлар бугма, кук йутал, кокшол, кизамик, 
кизилча, шол, сил, эпидпаротит, вирусли гепатит «В» (ВГВ), 
heamophilus influensea b тури (ХИБ) ва ротавирус инфекциялари хамда 
бошка турдаги юкумли касалликлар профилактикаси чора-тадбирлари 
тизимида кулланилади.

Иммунопрофилактиканинг максади специфик профилактика 
воситалари оркали бошкариладиган юкумли касалликлар билан 
касалланишни батамом тугаллаш, касалланиш ва улим холатларини 
камайтириш, хусусан:

шол касаллигидан холос булган худуд макоми даражасини ушлаб 
туриш;

бугма касаллиги руйхатга олинишига йул куймаслик;
2018 — 2020 йилларда кизамик ва кизилча касалликларини 

камайтириш ва йукотиш;
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ВГВ билан касалланишни камайтириш ва бу инфекциядан улим 
холатлари келиб чикишига йул куймаслик;

ХИБ (heamophilus influensea b) ва ротавирус инфекциялар билан 
касалланишни камайтириш ва улим холатларига йул куймаслик;

сил касаллигини таркалган (генерализациялашган) шаклларини 
ривожланишини олдини олиш.

Белгиланган максадни татбик килиш, куйидаги вазифаларни 
амалга оширишни талаб килади; сил, кизамик, эпид паротит, кизилча, 
ВГВ, шол, бугма, кук йутал, кокшол, ХИБ ва ротавирус инфекцияларга 
карши профилактик эмлаш календарига мувофик болалар ва 
усмирларни эмлашга камида 95% га камраш. Юкумли касалликларга 
карши эмлаш — болалар саломатлигини мухофазалаш борасида 
Давлат томонидан амалга оширилаётган куп киррали 
гамхурликларидан бири булганлиги учун у кулай, мажбурий ва бепул 
булиши лозим.

Чакалокларни тугилган вактида унга тугрукхонада олиши лозим 
булган эмлашлар ва уларни утказиш муддатлари курсатилган «Эмлаш 
паспорти» берилади. Эмлаш паспортида хар бир утказилган ва 
навбатда утказилиши лозим булган эмлашлар курсатилиб куйилади.

Профилактик эмлаш календари доирасида эмлаш ишлари 
мамлакатимизда ва чет мамлакатларда ишлаб чикарилган, дори 
воситалари ва тиббий техникалар сифатини назорат килиш Бош 
Бошкармаси томонидан руйхатга олинган, сертификатлаштирилган

о

хамда Узбекистон Республикасида фойдаланишга рухсат этилган, 
жорий этилган тартибга мувофик фойдаланиш йурикномалари булган 
вакциналар билан утказилади.

Эмлаш утказилаётган жойларда хавфсиз эмлашни ташкил этишга, 
вакциналарни жорий этилган талаблар асосида саклашга, ташишга 
хамда профилактик эмлаш календарига мувофик эмланиши лозим 
булган ахоли гурухлар (контингентлар)ни камида 95% ни эмлашга 
камраб олинишига даволаш-профилактика муассасаси рахбари шахсан 
жавоб беради.

Барча ДПМ врачлари билиши шарт:
профилактик эмлаш календарини;
хар бир эмлаш турига буладиган карши тиббий чекловларни;
«совуклик занжири»га амал килиш коидаларини;
эмлашдан кейин содир булиши мумкин булган холатларни ва 

биринчи тиббий ёрдам курсатишни.
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Барча ДПМ врачлари, муассасанинг кайси тиббий хизмат турига 
ихтисослашганидан катъий назар, жумладан, махсус кабинетларда 
ишловчилар, шифохоналарда, клиникаларда, тез-тиббий ёрдам 
курсатиш станцияларида ва согликни саклаш тизимининг бошка 
муассасаларида ишловчи барча ходимлар, болалар билан биринчи бор 
учрашганда, болани эмланлиги ёки эмланмаганлигини аниклашлари 
лозим (эмлаш паспорти ёки 063/у шаклдан нусха олдирилиб) сунгра 
тиббий ёрдам курсатилиб булгандан кейин болани эмлаш календарига 
мувофик эмлаш учун тегишли муассасага юборилади.

4.4.ПРОФИЛАКТИК ЭМЛАШ КАЛЕНДАРИ

Ёши

Э млашлар н о ми

1-кунида ВГВ-1

2-5 кунида БЦЖ-1

2 ойликда ОПВ-1, Рота-1 (орал ротавирус вакцинаси), пента- 

1(АКДС-1, ВГВ-2, ХИБ-1), пневмо-1

3 ойликда ОПВ-2, Рота-2 (орал ротавирус вакцинаси), пента-2 

(АКДС-2, ВГВ-3, ХИБ-2), пневмо-2

4 ойликда ОПВ-3, пента -3 (АКДС-3, ВГВ-4, ХИБ-3),ИПВ

12 ойликда КПК-1, пневмо-3

16 ойликда ОПВ-4, АКДС-4

6 ёш КПК-2

1 синф (7 ёш) ОПВ-5, АДС-М-5

9 ёш ВПЧ

16 ёш АДС-М-6

Э слат м алар: КПК — уч валентли кизамик, кизилча, эпид паротитга 
карши тирик вакцина.

АКДС+ВГВ+ХИБ (пентовакцина) — беш валентли-кук йутал, 
бугма, кокшол, ВГВ ва ХИБ инфекцияларига карши вакцина.
Рота — ротовирус инфекцияга карши ичириладиган вакцина. 
Пневмо-пневмококк инфекцияга карши ичириладиган вакцина.
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Эмлашга булган курсатмалар, бу биринчи навбатда профилактик 
эмлаш календарига мувофик ёши ва нохуш эпидемиологик вазият 
хисобланади.
Тиббий ходим томонидан эмлашни утказишга асосланмаган тиббий 
чекловни белгилаш — коида бузишлик деб бахоланади. 
Бошкариладиган юкумли касалликларни келиб чикишига сабаб 
буладиган, асоссиз эмламаслик холатлари тиббий ходимни 
жавобгарликка тортилишига сабаб булади.

Юкумли касалликлар иммунопрофилактикасини ташкил этиш 
ва утказиш буйича санитария коида ва меъёрларига риоя этмаслик 
конунда белгиланган жавобгарликка сабаб булади.

4.5.Иммунопрофилактикада кулланиладиган вакциналарни
тавсифлари

Вакциналарни турлари Вакциналар номи, 
дозалари ва юбориш 
усуллари

Сакланиш
шартлари

Тирик вакциналар ОПВ (1 доза = отизга 
2 томчи ),

КПК (1 доза = 0,5 мл 
тери остига),

БЦЖ (1 доза = 0,05 мг 
ёки 0,1 мл тери ичига)

Рота (ротавирус 
вакцинаси)

(1 доза=отизга 1,5 мл)

Факат ОПВни
музлатиш
мумкин.

КПК, БЦЖ, РВВ 
вакциналари 
+2 °С дан +8 °С 
гача хароратда 
сакланади,

музлатиш м ум к и н  
эм а с

Инактивированные Улдирилган Кукйуталга карши 
(АКДС таркибида 
булади)

Барча улдирилган 
вакциналар, 
анатоксинлар ва 
рекомбинант 
вакциналарни 
музлатиш м а н  
эт и л а д и , саклаш

Анатоксинлар АКДС, АДС, АДС-М, 
АД-М (1 доза = 0,5 мл 
мушак орасига),

Кркшолга карши (0,5 
ва 1,0 мл)
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Рекомбинант Вирусли гепатит В га харорати +2 °С
вакциналар карши (1 доза = 0,5 мл 

мушак орасига)
дан +8 °С гача.

Пентавалент
вакциналар Вирусли гепотит В га, 

кукйуталга, бутмага, 
кокшолга ва ХИБ- 
инфекциясига карши 
(1 доза = 0,5 мл 
мушак орасига).

Э слат м алар: барча турлари тирик вакциналар, айникса БЦЖ ва КПК 
ёрутликка ута сезувчан, шу сабали, бу вакциналар совутгични коронти жойида 
сакланиши лозим. барча турдаги вакциналарни эритувчиларини музлаб 
колишига йул куймаслик лозим.

4.6.ЭМЛАШ КОИДАЛАРИ
1. Болалар эмлашдан олдин врач куригидан утказилиши лозим. 

Болаларни профилактик эмланишидан олдин биринчи навбатда 
эмланаётган боланинг умумий холатига бахо берилади. Эмланаётган 
боланинг умумий холатига бахо беришлик болани соглиги хакида ота- 
онаси ёки болани олиб келган шахсдан суралади, бунда эмлашга 
карши курсатмалар булганлиги, аввалда эмлаш утказилганда ножуя 
реакциялар кузатилганлиги аникланади.

2. Хрмиладор аёлда (туккан аёлда) ВГВ маркери HBsAg 
аникланганда чакалок тугилгандан сунг 3 — 12 соат ичида ВГВга 
карши эмланиши лозим. Бу максадда, эмлашни уз вактида утказишлик 
учун HBsAg мусбат натижаси кайд этилган аёлларни тугрук ва 
чакалоклик тарихлари варакаларини юза кисмининг унг томонига 
кизил турт бурчак (1х1 см) белги, фаркланадиган килиб куйилади. 
Эмлаш хоналарида HBsAg мусбат натижаси кайд этилган аёлларни 
руйхатлари туриши лозим (Узб.Рес. С.С.В.нинг 5.01.2012 йил кундаги 
5-сонли буйруги).

3. ОИВ инфекцияли болалар ва ОИВ инфекцияли оналардан
VJ

тугилган болалар Узб.Рес. С.С.В.нинг 10.01.2010 йил кундаги 10- 
сонли буйругига мувофик эмланадилар.

4. Эмлашлар оралигидаги муддатлар (интерваллар).
Бир хил вакциналар дозаларини юбориб, эмлаш утказиш 

оралигидаги муддат камида бир ой. Эмлашлар утказишдаги 
интервални давомий булиши, антителалар ишлаб чикаришни 
кучайтиради, лекин серияларни тугалланиши ва инфекциядан 
химояланишни чузиб юборади.
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Турли тирик вакциналарни юбориш уртасидаги вакт камида бир 
ой булиши лозим (юборилган вакциналар уртасида интерференцияси 
содир булиши эхтимоллиги булганлиги сабабли).

Эмлаш даврида навбатдаги вакцина дозаси билан эмламасдан 
утказиб юборилганда бола билан биринчи мулокот килинганда зудлик 
билан утказиб юборилган эмлаткиларини такрорламай, навбатдаги 
эмлаш утказилади.

Бир вактни узида бир неча турдаги вакциналарни алохида 
шприцларда танани турли жойларига юбориш мумкин.

5. ^он ва кон компонентлари куйилганда эмлаш коидалари.
^он ва кон компонентлари куйилгандан кейин (эритроцитар ва 

лейкоцитар массалар), кизамик, кизилча ва эпид паротитга карши 
эмлаш 6 ойдан сунг, тромбоцитар масса ёки кон плазмаси куйилганда 
7 ойдан сунг эмланади.

Эмланадиганларга иммуноглобулин юборилган булса, кизамик, 
кизилча ва эпид паротитга, ротовирус инфекцияларига карши эмлаш 3 
ойдан сунг, шол ва гриппга карши эмлаш бир ярим ойдан сунг. АКДС, 
АДС, АДС-М билан эмлаш иммуноглобулин юборилгандан кейин бир 
ойдан сунг эмланади.

4.7.ЭМЛАШЛАРГ А БУЛАДИГАН ЦАРШИ 
КУРСАТМАЛАР

Амалиётда эмлашга булган барча карши курсатмалар вактинча 
хисобланади ва бу карши курсатмалар мунтазам равишда кузатилиб, 
биринчи имконият пайдо булиши билан бола эмланиши лозим.

Барча турдаги вакциналар билан эмлашга булган карши 
курсатма:
аввалда эмлаш утказилганда кузатилган кучли реакциялар ёки 
асоратлар хисобланади, хусусан:

VJ

1. Уртача — огирликдаги ва огир холатдаги соматик ва юкумли 
касалликлар билан касалланганларни эмлаш, бемор согайгандан сунг, 
3 — 14 кун утказиб, эмланиши лозим. Уткир нафас йуллари 
касалликлари ва огир холатда булмаган диарея билан касалланишлар 
эмлаш утказиш учун карши курсатма хисобланмайди. Болани умумий 
холати коникарли булган холатларда эмлаш утказилиши лозим. 
Сурункали юрак, жигар, буйрак, упка касалликлари ва шунингдек 
бошка турдаги эндокрин касалликлари билан касалланганлар 
касалликни кайталанмай турган даврида эмланишлари лозим.
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2. Олдинги вакцина дозалари юборилганда кузатилган кучли 
реакциялар:
Агар, АКДС — вакцина дозаси билан аввал эмлаш утказилганда 
энцефалопатия реакциялари, анафилакция, коллапс холатлари 
кузатилган булса, таркибида кук йутал антигени булган вакциналар 
билан эмлаш утказилмайди. Эмлаш давомийлигини якунлаш учун 
АДС-АС-анатокцин АДС-М дан фойдаланиш керак.
Болада тана хароратини юкори (40 °С дан баланд) кутарилиши ва 3 
соатдан куп булган давомий чинкириб-кичкириши кузатилиши, 
кейинги эмлаш утказишда таркибида кукйутал компоненти булган 
вакцина билан эмлаш утказишни истисно килишга асос хисобланади. 
Вакциналарнинг таркибий кисмларидан биронтаси (тухум оксили, 
анти биотик)га анофилактик реакция кузатилган шахслар шу таркибий 
кисмли вакцина билан эмланмайди.
3. Ривожланиб борувчи асаб тизими бузилишлари хасталиклари 
булган болалар таркибий кисмида кукйутал антигени булган 
вакциналар билан эмланмайди.
Асаб тизими бузилиши ташхиси билан тугилган болалар 2 ойликка 
тулгунга кадар ривожланиб борувчи асаб тизими бузилишлари 
хасталигини истисно килишлик учун врач невропатолог куригидан 
утказиш лозим.
4. Аллергик касалликлар — астма, сенна — иситма, тери копламалари 
аллергик касалликлари ва кутир касалликлари билан касалланган 
болалар (шолга карши эмлаш бундан мустасно) касалликни 
кайталанмай турган даврида, агар зарурат тугиладиган булса, 
антигистамин препаратларини куллаб (ёки кундузги шифохона 
шароитида) эмланади.
5. БЦЖ ва ВГВ вакцинаси билан тугрукхонада вактинчалик тиббий 
чекловлар сабабли эмланмай колган болалар, касал чакалоклар булими 
(ОПН)да даволаниб, уйга чикарилишидан олдин ёки чакалоклик даври 
(тугилгандан кейин 29 кун ичи)да эмланишлари лозим.
6. Сил касаллигини бактерия ажратиб чикарувчи фаол шакллари билан 
касалланган оналардан тугилган болалар 2 ой муддатга оналаридан 
алохида ажратилиб, силга карши (БЦЖ билан) эмланиши лозим.
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4.8.ВАКЦИНАНИ ТУРЛАРИ БУЙИЧА ЦАРШИ
КУРСАТМАЛАР

Т/р
Вакцина
турлари

Цар ши кур сатмалар

1. Барча турдаги 

вакциналар

Аввалда вакцина дозаси юборилганда кучли аллергик 
реакциялар ёки асоратлар кузатилган булса;
Юкумли ва соматик касалликларнинг уткир даврида 
(эмлаш, сотайгандан кейин 3 — 14 кундан кейин 
утказилади);

2. Барча турдаги 
тирик вакцина 
лар

Иммун етишмовчилиги холати, дори воситалари 
иммуносупрессия холатларида ёки химиотерапия ва 
гормонал терапиядан кейинги иммуносупрессия 
холатлари, ОИВ инфекцияси;
Ёмон сифатли усмалар;
Хомиладорлик;

БЦЖ Чала тутилганлик (вазни 1800 гр дан кам);
Тутрук даврида бош-мияни отир жарохатланиши; 
Гемоликвородинамикани 3даражали бузилиши;
ОИВ инфекцияли ва ОИВ инфекциясининг клиникаси 
намоён булган оналардан тугилган болалар;

ВГВ Вазни 1800 гр дан кам тугилган болалар; 
Ачитки замбуругига аллергияси булганлар;

ОПВ Иммунодефицит холатлари; 
Ёмон сифатли усмалар;

АКДС Ривожланиб борувчи асаб тизими касалликлари; 
Афебрил тутканок булганлар;

АДС, АДС-М, 
АД-М

Умуман тиббий чекловлар йук;

КПК Иммунодефицит холатлари;
Товук тухуми оксилига аллергияси булганлар; 
Иммуноглобулин юборилгандан сунг; 
Хомиладорлик;

ХИБ (Пента) ВГВ ва АКДС вакциналарига тааллукли булган барча 
карши курсатмалар;

Ротовирус
вакцинаси

Дори воситалари иммуносупрессияси;
Ёмон сифатли усмалар;
Вакцинани таркибий кисмларига булган ута сезувчанлик; 
Аввалда вакцина юборилганда кузатилган реакциялар; 
Ошкозон ичак тизимининг ривожланишидаги 
етишмовчиликлар (масалан, меккелев дивертикулити); 
Бирламчи иммунодефицит холати.

72



4.9.ЭМЛАШ УТКАЗИШ УЧУН ЦАРШИ КУРСАТМА БУЛА

ОЛМАЙДИ

Х,олатлар: Анамнезда курсатилганда:

Перинаталь энцефалопотия Чакалоклик давридаги сариклик;

баркарор неврологик холатлар; Чала тугилиш;

Болалардаги бош-мия фалажлиги Чакалокларни гемолитик касалликлари;

(ДЦП), Дауна касаллиги ва 

бошкалар;
Сепсис;

Аллергия, астма, кутир;
Оила аъзоларида вакцинадан кейин

асоратлар кузатилган булса;

Юракнинг, упканинг, буйрак ва 

жигарнинг сурункали
Оила аъзоларида аллергия ва тутканок

касалликлари;
кузатилган булса;

Анемиялар;
Оила аъзоларида оилада эпилепсия билан

касалланганлар булса;

Дисбактериозлар;
Оила аъзоларида тасодифан улим холати

Тимус хажмини катталашиши; кайд этилган булса;

Тугма пороглар; Кукйутал, кизамик, кизилча, эпид паротит

Стероидли ва гармонли
касаллиги билан касалланганлиги хужжат

препаратлар билан даволаш;

Юкумли касалликларни яширин 

даврлари.

асосида тасдикланмаган булса.

Эслат м а: Сурункали касалликларни кайталаниши, эмлаш утказиш учун 
вактинча тиббий чеклов хисобланади. Бундай холатларда режали эмлаш бемор 
сотайганда ёки касалликнинг кайталанмай турган даврида утказилади.
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Эмлаш утказишга карши курсатма врач (УАШ, педиатр) 
томонидан белгиланади. Эмлашга булган тиббий чекловлар барчаси 
хисобга олиниб тиббий чекловларни кайд этиб бориш дафтарига ёзиб 
борилиши лозим. Тиббий чекловлар 1 ой ва ундан ортик муддатга 
белгиланганда иммунологик комиссия томонидан куриб чикилади. 
Тиббий чеклов белгиланган болалар учун согломлаштириш режаси 
тузилади ва алохида эмлаш календари ишлаб чикилиб, болани 
ривожланиш тарихи, 112-у шаклга, эмлаш паспортига хамда тиббий 
чекловларни кайд этиб бориш дафтарига ёзиб куйилади. Алохида 
гурухга мансуб булган болаларни эмлаш утказиш йуналишлари 
«Вакцинопрофилактика особых групп детей» (Ташкент 2011) номли 
услубий кулланмада курсатилган.

4.10.ПРОФИЛАКТИК ЭМЛАШНИ РЕЖАЛАШТИРИШ
Профилактик эмлаш режасини тузишда, ахолини сони ва ахоли 

гурухлари буйича утказилган эмлаш тахлили буйича, утган йилда 
эмланмай колган шахслар сони асос килиб олинади. Ахоли сонини 
аниклаш учун бир йилда икки марта (бахорда ва кузда) ахолини 
руйхатга олиш утказилади. Бу максадда уй хужаликлари буйича 
оилани руйхатдан утказиш дафтари тулдирилиб, сунгра ахолини 
ёшлари буйича гурухларга ажратилиб, ахоли сони аникланади ва 
якуний жадвал тулдирилади. Ахоли руйхати тузиб булингандан кейин, 
ДПМнинг картотека хонасидаги мавжуд 063, 064, 112-шакллар 
руйхатга олиш журнали ва ахолини ёшлари гурухи буйича тузилган 
жадвалдаги сони билан таккосланади.

Хизмат худудидаги барча ахолини 063, 064-шакллари ахолининг 
гурухлари буйича; уюшмаган болалар — ахоли яшаш пунктлари 
кесимида, уюшган болалар ва усмирлар гурухлари — мактабгача 
тарбия муассасалари, мактаблар, лицейлар, коллежлар, олий укув 
юртлари кесимида, катта ёшдаги уюшган ахоли эса муассасалар, 
корхоналар ва ахоли яшаш пунктлари кесимида марказлашган холда 
картотекалаштирилади. Тузилган руйхат ва утказилган таккослаш 
асосида ахолини ёшма-ёш кесими буйича таркибий кисми жадвали 
тузилади.

Ахолини руйхатга олиш ишлари назорат тартибида текширилиб 
далолатнома тузилади ва ДПМ бош врачи томонидан тасдикланади. 
Х,ар ойда юкумли касалликлар (кизамик, кизилча, бугма, кукйутал,
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кокшол, шол, вирусли гепатит В, эпид паротит, ХИБ ва ротовирус 
инфекциялар)га карши эмланганлик тахлил килиб борилади.

Эмланиши лозим булган ахолини сони аникланиб булгандан 
сунг профилактик эмлаш режасини тузишга киришилади.

Профилактик эмлаш режаси 063, 064 ва 112-шакллар асосида 
УАШ (педиатрлар) ДПМ хамширалари ва укув тарбия 
муассасаларининг врачлари, хамширалари томонидан тузилади.

Мактаблар, коллежлар, лицейлар ва МТМлари профилактик 
эмлаш режалари туман (шахар) бош педиатрлари, бош терапевтлари ва 
иммунологлари томонидан умумлаштирилади.

Профилактик эмлаш режалари худудий Давлат санитария 
эпидемиология назорат марказлари билан келишилгандан сунг 
вилоятлар, Тошкент шахар согликни саклаш бошкармаларига ва 
^оракалпогистон Согликни саклаш вазирлиги бош мутахассисларига 
такдим килинади.

Профилактик эмлаш режалари, вилоят ДСЭНМлари бош 
врачлари билан келишилиб, вилоятлар, Тошкент шахар хокимликлари 
Согликни Саклаш Бош Бошкармалари ва ^оракалпогистон 
Республикаси Согликни Саклаш Вазирлиги томонидан

о
тасдиклангандан сунг Уз.Рес.ССВги Оналик ва болаликни

о
мухофазалаш Бош бошкармасига (О ва МББ) Уз.Рес.ССВги Санитария 
эпидемиология назорати Бош бошкармаси (СЭНББ)га такдим этилади. 
Профилактик эмлаш режалари Оналик ва болаликни мухофазалаш 
Бош Бошкармаси ва Санитария эпидемиология назорати Бош 
Бошкармаси томонидан куриб чикилгандан сунг республика ССВ, 
ДСЭНМга умумлаштириш учун ва эмлаш материалларига булган 
эхтиёжни аниклаш учун юборилади.

4.11.ШИФОКОР ИММУНОЛОГНИНГ ВАЗИФАЛАРИ
Врач иммунолог вазифаларига куйидагилар киради.
Профилактик эмлаш календари асосида йиллик эмлаш режасини 

тузиш;
Ииллик, чорак ва ойлик вакциналарга булган эхтиёжни 

аниклаш;
Хизмат урамидаги болаларни уз вактида ва тулик хисобга 

олиниши устидан доимий назорат олиб бориш;
Эмлаткиларни тула, сифатли ва уз вактида утказилиши устидан 

доимий назорат олиб бориш;
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Эмлаш режаларини хакконий тузилиши ва профилактик эмлаш 
режаларини бажарилиши устидан назорат олиб бориш;

Эмлашга тиббий чеклов (каршилиги) булган болаларни 
назоратга олиш ва улардаги тиббий чекловларни хакконийлигини 
текшириб бориш;

Асосланмаган тиббий чеклов берилганлиги учун шахсан 
жавобгарлик;

Эмлашга узок муддатли тиббий чекловлар берилган болаларни 
хужжатлари (112, 063-шакл) ни туман, шахар тиббий бирлашмалари 
кошидаги иммунологик комиссияларига, уларни шифохонага юбориб 
текширишлар утказиб согломлаштириб, эмлаш масаласини хал этиш 
учун юбориш;

Эмлаш кабинети хамширасини ва иммунобиологик 
препаратларни хисобга олиш, саклаш ва сарфлаш буйича жавобгар 
ходимлар ишини назорат килиш;

тиббий ходимларга хавфсиз эмлаш масалалари буйича бирламчи 
укув машгулотлари утказиш;

хар ойда утказилган профилактик эмлаш, вакциналарни 
сарфланишига оид 6-шакл буйича хисобот тузиш;

ахоли уртасида иммунопрофилактика ахамияти тугрисида 
санитария маориф ишларини ташкил этиш ва утказиш;

4.12. ШИФОКОР (УАШ УЧАСТКА ПЕДИАТРИ) 
ВАЗИФАЛАРИ

-Ииллик ва ойлик профилактик эмлаш режасини тузади;
-эмлаш утказиш кунини, боланинг тиббий куригига келиши 

муддатини белгилайди хамда тиббий чекловлар мавжудлигини 
аниклайди;

-эмлаткига тиббий чекловлар булган болаларни 
согломлаштиради ва кейинчалик уларни тулик эмлашлари учун 
жавобгар хисобланади.

-эмлашдан кейинги асоратлар келиб чикиши мумкин булган 
«хавфли гурух»даги болаларни руйхатини тузади;

-эмланадиган болаларни тиббий курикдан (тана хароратини 
улчаб) утказади, соглигига караб эмлашга рухсат беради, хулосасини 
112-шакли хужжатига ёзиши лозим. Зарурат пайдо булганда ДПМ 
рахбари билан келишган холда маслахат олиш учун поликлиникага 
юборади;
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-эмланган болаларни 1 ой давомида тиббий кузатувни олиб 
боради;

-эмлашдан сунги ноанъанавий реакциялар кузатилган болаларни 
шифохонага даволанишга юборади;

-хар ойда утказилган профилактик эмлашлар ва сарфланган 
вакциналар тугрисида 6-шакл буйича хисобот тузади;

-хар ойнинг охирида узига бириктирилган участкалар буйича 
профилактик эмлаш режасини бажарилишини тахлил килади;

-уз хизмат худудида санитария-таргибот ишларини утказади.

4.13.ПАТРОНАЖ ХДМШИРАСИНИНГ ВАЗИФАЛАРИ
-эмлашга зарур булган ахолини хисобини олиб боради (бир 

йилда 2 марта бахорда ва кузда ахолини руйхатга олади, келган- 
кетганларни ва чакалокларни хисобини олиб боради);

-хар ярим йилда 1-марта 063, 064-шаклларини куриб, текшириб 
чикади;

-хар ойда чакалокларни уз вактида режалаштириш ва 
профилактик эмлаш календари буйича эмлашини таъминлаш 
максадида уларни хисобга олади ва патранажини юритади;

-картатека хамшираси билан жорий йилда ва хар ойда эмланиши 
лозим булган ахоли руйхатини тузади;

-ойлик эмлаш режасига мувофик, болаларни ота-оналари билан 
эмлатки олиши учун чакиради;

-эмлашдан сунг реакциялар ва асоратларни аниклаш максадида 
уйига патронажга боради;

*диспансер хисобида турадиган ва тиббий чеклови булган 
болаларни врач куригига чакиради;

*хар ойда бошка туманларда мактабларга, болалар 
муассасаларига катнайдиган болаларни эмланиш холатини аниклайди 
ва расмий хужжатларни ёзиб боради;

*хар ойда килинган эмлашлар тугрисида хисобот тузади ва 
такдим этади.
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4.14.ОИЛАВИЙ ПОЛИКЛИНИКА ВА ТИББИЙ 
БИРЛАШМАЛАРНИНГ БОШ ХДМШИРАСИНИ 

ИММУНОПРАФИЛАКТИКА МАСАЛАЛАРИ БУЙИЧА
ВАЗИФАЛАРИ

Бош хамшираларнинг (бакпрепаратлар ва иммунобиологик 
препаратлар буйича масъул) вазифалари:

-иммунобиологик препаратлар, шприцлар, хавфсиз утилизация 
килиш кутилари ва совутгич жихозларига булган жорий эхтиёжни 
аниклайди;

-худудий ДСЭНМдан препаратларни олади;
-вакциналар ва эмлаш материалларини эмлаш хоналарига 

беради;
-ДПМда вакциналарни ва эмлаш материалларини сарфланиши 

ва хисоботларни тугри юритилиши буйича жавоб беради;
-эмлаш хоналарида фойдаланилган инъекция-материалларини 

белгиланган талаблар асосида тупланиши ва утилизация килишни 
устидан назорат олиб боради;

Эмлаш хонаси хамшираси (вакцинатор) вазифалари
-санитария коида талабларига мувофик эмлаш хонаси санитария 

холатига жавоб беради;
-врач курсатмаси асосида болаларни эмлайди ва эмлаш 

календарига хамда хавфсиз эмлаш коидаларига риоя этишга жавоб 
беради.

-утказилган эмлаткилар ва сарфланган вакциналарни руйхатга 
олиш учун хисоб — китобларни олиб боради;

-утказилган эмлаткиларни 112/у шаклга, 063 шаклга ва 
эмлаткиларни руйхатга олиш ишчи журналига (эмлатки тури, 
утказилган кун, доза, серия) ёзиб боради;

-ойлик эмлашни мониторинг утказиш графигини юритиб 
боради;

-эмлашдан сунг реакцияларни хисобини олиш учун эмланган 
болаларни уйларга фаол катновни уюштиради;

-врач курсатмаси ва назорати остида эмлаш хонасига 
вакциналар, медикаментлар, боглов воситалари ва жихозларни олади, 
вакциналарни саклаш талабларини бажарилишини таъминлайди.

Эмлаш хонаси картатека хамширасини вазифалари 
(вазифалар патранаж хамшира зиммасига юкланади)

-барча 14 ёшгача булган болалар учун 063/у шакллари асосида 
эмлаш картатекасини тузади;
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-профилактик эмлаш карталарини уз вактида тулдириб боради. 
(утказилган эмлаткилар ва эмланмаслик сабаблари тугрисидаги 
маълумотлар билан);

-патранаж хамширалар билан хамкорликда бир йилда икки 
марта, ахолининг руйхатини тузгандан сунг 063/у-шакллар асосида 
болаларни хисобини тулик юритилаётганлигини текширади;

-профилактик эмлаш режасини кейинги хафта, ой, йил учун 
тузади;

-патранаж хамширалардан, мактабгача тарбия муассасалари ва 
мактаб хамшираларидан утказилган эмлаш хисоботларини кабул 
килади;

-хар ой якунида поликлиника буйича ойлик эмлаш хисоботини 
ва режани бажарилишининг статистик тахлилини утказади.

Эмлашни ташкил этиш. Профилактик эмлашлар — 
ДПМсидаги белгиланган талабларга жавоб берадиган хонада ташкил 
этилади ва утказилади;

-Тугрук булимларини эмлаш хоналарида чакалоклардан 
скрининг текширув учун кон намуналарини олишга рухсат этилмайди;

Эмлаш утказиш, бевосита мактабгача тарбия муассасаларида, 
мактабларда ва бошка муассасаларда утказишга зарурат пайдо 
булганда, эмлаш ишларини факат белгиланган талаблар асосида 
жихозланган тиббий хоналарда утказиш тавсия этилади. Айрим, узок 
ва етиб бориш кийин булган худудларда эмлашни ташкил этиш ва 
утказиш учун таркибида врач ва вакцинаторлардан иборат кучма 
бригадалар тузилиб эмлашлар утказилади.

Эмлаш хоналарига куйилган талаблар
Эмлаш хоналари иши устидан рахбарлик — бош врачнинг 

буйруги билан унинг уринбосари ёки у булмаганда булим мудири 
зиммасига юклатилади. ^ишлок врачлик пунктларида мудир 
зиммасига юклатилади. Эмлаш хонаси 2 та хонадан: майдони 20 
м2 булган картатека хонаси ва майдони 12 м2 булган эмлаш утказиш 
хоналаридан иборат булиши лозим. Эмлаш утказиш хонасини девори 
бутун баландлиги буйлаб тулик кафель билан ёки бошка нам 
утказмайдиган материал билан копланган булиши лозим. Поли сув 
утказмайдиган материал билан копланиши ва паталоги мойли буёк 
билан буялиши лозим. Эмлаш хонаси иссик сув ва совук сувга уланган 
раквина билан жихозланган булиши керак. Эмлаш хонасида хар куни 
2 марта «эмлаш хонаси учун» деб махсус белгиланган тозалов 
анжомлари билан ювувчи воситалар куллаган холда, иш куни якунида
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эса дезинфекцияловчи воситалар куллаган холда тозалов ишлари 
утказилиши лозим. Эмлаш хонасида мукаммал тозалов хафтада бир 
марта утказилади.

ДПМлари эмлаш хонасида булиши лозим булган жихозлар 
руйхати:

вакциналарни саклаш учун полкалари белгиланган совутгич; 
шокка карши даволашда кулланиладиган воситалар ва 

жихозларни саклаш шкафи;
-бир марталик шприц ва игналар кушимча захираси билан, 

термометрлар, танометр, электроотсос, огиз кенгайтиргич, тил тутгич 
ва корцанглар;

-дезинфекцияловчи эритма ва фойдаланилган асбобларни 
ташлаш учун идишлар;

-эмлаш столи;
-тиббий кушетка ва йургаклаш столи;
-хужжатларни саклаш ва ёзиш учун стол;
-кулни ювуш учун раквина;
-бактериоцид лампа;
-термосумка;
Ишлатилган шприцлар ва эмлаш материалларини туплаш учун 

хавфсиз кутилар.Эмлаш утказиладиган ДПМда электр таъминотида 
узилиш булмаслиги учун электрогенератор булиши лозим. Эмлаш 
хонасида шокка карши дори кутисида куйидагилар булиши лозим:

2 та жгут, бир марталик стерил шприц 10 дона ;
адреналин гидрохлоридни 0,1% ли 1,0 мл эритмаси 10 та ампула;
преднизалон ва гидрокортизон эритмалари 5 ампуладан;
5% ли глюкоза эритмасидан 200 мл, инфузион система билан;
5 ампуладан антигистамин препаратлари; 
калций ва эуфилинни 2,4 % ли эритмалари ампулаларда; 
юрак препаратлари (кордиамин, корглюкин, строфантин). 
Эмлашдан сунгги кучли асоратларда (анафилактик шок ва 

бошкаларда) белгиланган боскичлар буйича шошилинч ёрдам 
курсатиш учун йурикнома булиши лозим.

Эмлаш хонасининг хужжатлари:
профилактик эмлашни утказишда фойдаланиладиган хамма 

препаратларни куллаш йурикномалари; 
укув — услубий кулланмалар;
вакцина ва бошка препаратларни, шприц, игна ва карталарни 

руйхатга олиш ва сарфланишини кайд килиш журнали,
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совутгич жихозларини ишлаш тартиби, хароратни руйхатга 
олиш варакаси;

ойлик утказилган эмлаткиларни мониторинг графиги;
хар ойда олинган ва сарфланган вакциналар, утказилган 

эмлашлар буйича 6-шакл, йиллик хисобот буйича 5-шакл хамда 
муассасага тааллукли булган статистик хисоботларни тузиш буйича 
йурикномалар;

Узбекистон Республикаси ССВнинг 2006 йил 26 июндаги 287- 
сонли буйруги билан тасдикланган «профилактик эмлаш картаси» 063- 
шакл;

ахолини ёшма-ёш руйхат;
тиббий чекловларни руйхатга олиш журнали ва иммунологик 

комиссиянинг карорлари;
эмлашдан сунги реакциялар асоратларни руйхатга олиш 

журнали;
ДПМ рахбари томонидан тасдикланган фавкулодда холатларда 

шошилинч чоратадбирлар утказиш режаси (электр энергия 
учирилганда ва бошкалар)

Эмлашларни утказиш
Давлат Санитария Эпидемиология Назорат Маркази (ДСЭНМ) 

ва ДПМ лари барча бугинларда бактериал ва вирусли препаратларни 
ташилишни ва саклашни амалдаги конун хужжатларидаги

VJ

йурикномалар ва Уз.Рес.ССВнинг 11 апрель 2006 йил 148-сонли 
буйруги билан тасдикланган «Барча бугинларда сакланадиган 
вакциналарни эффектив бошкариш буйича Стандарт Ишчи 
Муолажалари» услубий кулланмасига мувофик тугри амалга 
оширилиши лозим. ДСЭНМлари профилактик максадда ва эпид 
курсатмалар буйича утказиладиган барча тадбирларни назорат килади 
ва вакциналар билан таъминлайди.

Диагностик максадда фойдаланиладиган препаратлар, 
шунингдек, туберкулин, кокшол, бугма, гангрена, ботулизмга ва илон 
хамда коракуртга карши зардоблар ДПМларни маблаги хисобидан 
сотиб олинади.

Эмлашларни жойлардаги белгиланган поликлиникаларда, 
махсус тайёргарликдан утган ва хар йили эмлаш хонасида ишлаш учун 
рухсат берувчи сертификат олган тиббий ходим-вакцинаторлар амалга 
оширишлари лозим. Х,ар йили силга карши эмлаш утказадиган тиббий 
ходимлар тайёргарлигини силга карши курашиш диспансери 
мутахассислари утказадилар.
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Сертификати булмаган ва эмлаш хонасида ишлашга бош врач 
буйруги билан тайинланмаган ходимни эмлаш хонасида ишлашга 
рухсат этилмайди.

Эмлаш ишларини ташкиллаштириш ва утказишда катнашадиган 
хар бир тиббий ходим билиши ва бажариши лозим:

юкумли касалликлар иммунопрафилактикаси буйича санитария 
коида ва меъёрларини билиши;

иммунопрофилактика буйича махсус синовдан утиши;
вакциналар билан ишлаш коидаларини (ташилиши, сакланиши, 

кулланиши, сифатини назорат килишни,) эмлашларни хавфсиз амалга 
ошириш коидаларини, хавфсиз инъекциялар ва «очик флаконлар» 
сиёсатига риоя килишни;

кизамик, кизилча, эпидпаратит, БЦЖ вакцинасининг эритгандан 
сунг 6 соат давомида ишлатилишини ушбу вакт давомида ишлатилмай 
колган вакцинани йук килинишини эсда тутиш;

БЦЖ вакцинасининг 50,0% гача, кизамик, кизилча, 
эпидпаратитга карши вакциналарни, вирусли гепатит «В», АКДС, 
АДС, АДСМ, АД-М, ротовирус инфекцияларга карши вакциналарни 
ва полиовакциналарни 15 %гача ортикча сарфланишига рухсат 
этилишини;

эмлашдан сунги реакциялар ва асоратлар устидан назорат килиб 
боришни;

хар ойда эмлаш карталари (063/у ва 112/у-шакллар)ни эмлаш 
билан камраб олиш даражасини аниклаш учун куриб чикиб, 6-шакл 
буйича хисобот тузишни.

зарур булиб колганда биринчи тиббий ёрдам курсатиш усуллари 
буйича билимга эга булиши;

ахоли уртасида эмлашнинг ахамияти тугрисида тушунтириш 
ишларини олиб боришни;

3. Эмлаш утказишдан олдин эмлаш хамшираси (вакцинатор) 
бажариши лозим:

эмлашга келган шахсни соглиги тугрисида врач хулосасини 
мавжудлигини, шунингдек эмлаш учун карши тиббий курсатма 
йуклигини текшириши;

кулини ювиши;
врач курсатмаси билан ампуладаги (флакондан) препаратнинг 

номини солиштириш;
препаратларни кулланиши буйича йурикномаларига мувофик 

ишлатишга тайёрлаш (адсорбцияланган вакциналарни яхшилаб
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силтаб, аралаштириш, антисептика коидаларига риоя килган холда 
ампулани эритиш ва очиш, лофилланган вакциналарни эритувчиси 
билан эритиш).

4. Эмлаш утказиш давомида бажарилиши лозим:
Препарат юбориладиган жойни тугри зарарсизлантириш;
факат бир марталик шприц ва игналардан фойдаланиш;
вакцина дозасини тугри олиш, эмлаш жойи ва эмлаш усулини

тугри танлаш;
хавфсиз эмлаш амалиётлари ( услубий кулланмага мувофик ) 

талабларини тула бажариш
5. Эмлаш утказиб булгандан сунг бажарилиши лозим;
Эмлаш утказилиши хакида эмланган шахснинг тиббий

хужжатлари (112\у, 026\у, 025\у, 063\у-шакллари) га хамда 064- 
шаклига, эмлашларни руйхатга олиш журналига юборилган препарат 
номини, юборилган куни, дозаси ва сериясини курсатиб ёзиб 
куйилиши;

Эмланган шахсни (ёки унинг ота-онасини ) эмлашдан сунг юз 
бериши мумкин булган реакциялар ва врач келгунга кадар ёрдам 
курсатиш тугрисида хабардор килинади ва кучли ёки ноанаънавий 
реакциялар содир булганда тиббий ёрдамга зудлик билан мурожаат 
этиши тушунтирилади;

Эмланган шахс, эмлангандан сунг биринчи 3 кунида, хар куни 
эмлашдан сунгги реакцияларни ва асоратларни аниклаш максадида 
хамда бир ой давомида эмлашни утиши юзасидан кузатув олиб 
борилади.
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5.БОБ.

5.1.ЭМЛАШДАН КЕЙИНГИ РЕАКЦИЯЛАР ВА 
АСОРАТЛАРИ ЭМЛАШДАН КЕЙИНГИ РЕАКЦИЯЛАР ВА

АСОРАТЛАР
Эмлашдан кейинги реакциялар — у ёки бу турдаги вакцинани 

юборгандан кейин юз берадиган клиник ва лабораторик узгаришларга 
айтилади.

Баъзи турдаги вакциналар юборилганда (БЦЖ, Сарик иситмага 
карши вакциналар) юз берадиган махаллий узгаришлар иммунитет 
хосил булиши учун зарур шартлар хисобланади.

Юз берадиган реакциялар кечиш даражаси енгил холатдан ута 
огир холатгача булиши мумкин.

Енгил даражасидаги махаллий реакциялар (вактинча хароратни 
кутарилиши, инъекция килинган жойда кичишишни булиши) аксарият 
холларда АКДС вакцинаси билан эмланганларни 20-50%да учрайди. 
Тана хароратини бироз кутарилиши, киска муддатли инжиклик ва 
иштахани ёмонлашгани меъёр даражасидаги реакция деб бахоланиб, 
даволаш утказиш талаб этилмайди.

Эмлашдан кейинги асоратлар (ПВО) — организмда кечадиган 
клиник бузилишларнинг кечиш тезлиги, характери ва огир булиши 
билан эмлашдан кейинги реакциялардан фарк килади.

Эмлашдан кейинги асоратларда беморнинг холати ута огир 
холатда булиши, айникса узок кечадиган давомий асоратлар юз 
бериши кам учрайди. Эмлашдан сунги реакциялар ва асоратлар 
тугрисидаги маълумотлар (классификациям, клиникаси,
диагностикаси) Узбекистон Республикаси ССВнинг 2015 йилдаги 36- 
сонли буйругини 5-иловасида келтирилган.

Тиббий патранаж хамшираси томонидан эмлаш утказилгандан 
сунг, эмлашдан кейинги реакциялар ва асоратларни аниклаш учун 
мажбурий тартибда 3-кун давомида уйига бориб куриб туриши ва хар 
бир эмлашдан сунгги асорат ёки гумон килинган холатларни руйхатга 
олиши ва холат юзасидан текширув утказиш учун худудий ДСЭНМ га 
шошилинч хабарнома бериши лозим.

Эмлашдан сунги асоратлар кайд килиниб, текширув олиб 
борилаётганда, Узбекистон Республикаси ССВнинг 28 декабр 1999 
йил 759-сонли буйругини 2-иловасида курсатилган, эмлашдан сунгги
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асоратларда эпидемиологик ва клиник — лабораторик текширувлар 
утказиш алгоритмини куллаб утказилади.

Руйхатга олиниши ва ДСЭНМ га хабарнома берилиши лозим 
булган асоратларга киради:

БЦЖ вакцинаси билан эмлаш утказилишда пайдо буладиган 
лимфоаденитлар;

вакциналар билан инъекция килинган жойда абсецлар пайдо 
булганда;

тиббий ходимнинг ёки ахолининг фикрига кура вакцина 
утказилгандан сунг 1 ой давомида юз берган эмлаш билан боглик деб 
хисобланган хамма улим холатлари (БЦЖдан кейин 1 йилгача);

ахолининг ёки тиббий ходимнинг фикрига кура 1 ой давомида 
эмлашдан кейин юз берган барча огир ва ноанъанавий эмлашдан 
сунгги реакциялар сабабли шифохонага ёткизилиш холатлари;

Болаларда эмлаш билан боглик булган эмлашдан сунгги 
реакциялар ва асоратларни аниклаш ва руйхатга олишга барча ДПМ 
(давлат ва хусусий сектор) тиббий ходимлари жавобгар хисобланади.

Зудлик билан телефон оркали эмлаш утказилган жойни тиббий 
муассаса рахбариятига ва худудий ДСЭНМга хабар бериши, у жойдан 
маълумотлар юкори ташкилотларга — вилоят Давлат саниткрия 
эпидемиология назорати марказига, Республика санитария 
эпидемиология назорати марказига ва Узбекистон Республикаси 
ССВнинг санитария эпидемиология назорати Бош бошкармасига 
юборилиши лозим;

-шошилинч хабарнома берилиши билан бир вактнинг узида 063 
ва 112-шаклларга ёзилади. Барча эмлашдан кейинги реакциялар, 
холатлар тугрисидаги маълумотлар Уз.Рес ССВнинг 2015 йил 27 
январдаги 36-сонли буйругига мувофик ва «Профилактик эмлаш 
хисоботи» 6-шаклини «Д» булимидаги «Эмлашдан кейинги 
реакциялар ва асоратлар» тугрисидаги 3-жадвал буйича ойлик 
хисоботларга киритилиши лозим.

5.2.ЭМЛАШЛАРНИ РУЙХАТГА ОЛИШ
Картатека хужжатларини тугри юритилиши ва болаларни тулик 

эмлов билан камраб олинишига ДПМ бош врачи уринбосари ва врач 
иммунолог жавобгар хисобланади, бу максадда мунтазам равишда 
назорат килиб боришлари лозим:
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болаларни тулик руйхатга олиниши, жумладан уйда 
тугилганларини хам;

эмлашларни уз вактида утказилишини;
эмлашга берилган тиббий чекловларни асосланганлиги ва 

тиббий чеклов берилган болаларнинг хисоботини юритилишини;
врачлар томонидан эмлашга буюрилганлиги тугрисида ёки 

тиббий чеклов берилганлиги тугрисидаги хулосаларни ёзилиб 
борилишини;

белгиланган тартибларга асосан, хисобот шакллари буйича 
утказилган эмлашларни ёзиб борилишини;

профилактик эмлаш ^исоботларини тузиш
Даволаш профилактик муассасаси бош врачи масъул 

хисобланади:
• ахолини бир йилда 2 марта руйхатдан утказилиши, режа 

тузилиши, эмлашларни утказилишига, профилактик эмлашни 
хисоботларини хакконий юритилишига;

• худудий ДСЭНМга уз вактида профилактик эмлаш 
тугрисида хисоботни, тиббий чекловлар ва эмлашдан кейинги содир 
булган ножуя холатлар тугрисидаги маълумотларни берилишига;

• даволаш профилактика муассасалари уз хисоботларига 
болалар укув тарбия муассасаларида утказилган эмлашларни, 
болаларни яшайдиган жойларидан катъий назар барчасини 
киритишлари лозим;

5.3. ВАКЦИНАЛАРНИ САКЛАШ, УЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИШ ВА Х,ИСОБОТИНИ ЮРИТИШ ТАРТИБЛАРИ

Профилактик эмлашни утказиш учун факат мамлакатимизда ва 
чет элларда ишлаб чикарилган дори воситалари, тиббий техникаларни 
сифатини назорат килиш Бош Бошкармаси томонидан руйхатга 
олинган ва сертификатланган, белгиланган тартибларга асосан
о
Узбекистон республикаси худудида фойдаланишга рухсат этилган 
вакциналар билан утказилади;

Даволаш профилактика муассасаси бош врачлари, 
вакциналарни ва бошка иммунобиологик препаратларни хамда 
шприцларни, инъекция материалларини хавфсиз йукотиш учун 
кутиларни уз вактида олиниши, тугри сакланиши ва таксимланиши 
буйича жавобгар хисобланади;
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Вакциналарни хисобга олиш, саклаш ва сарфлаш ДПМ бош 
врачи буйруги билан муассасанинг бош хамшираси зиммасига 
юклатилади, ундан ташкари алохида, совутгич жихозларидан тугри 
фойдаланиш буйича ва вакциналарни тугри саклаш ва ташиш буйича 
махсус укитилган тиббий ходим тайинлашини лозим.

Вакциналарни таркатиш жойлардан (ДСЭНМ), 
фойдаланиладиган жойларга — худудий ДСЭНМларга, 
поликлиникаларга, тугрук уйларига, МТМларга, мактабларга ва бошка 
жойларга белгиланган тартиблар асосида «совуклик занжирига» амал 
килган холда, олиб келишлари учун махсус термоэлементлари булган 
совутгич сумкалар булиши лозим.

Олинган бактериал препаратлар, шприцлар ва инъекцион 
материаллар хавфсиз утилизация килиш каробкаларининг хисоботи 
Халкаро согликни саклаш ташкилоти, ЮНИССЕФ томонидан тавсия 
этилган махсус, «Вакциналар, шприц игналарни назорат килиш 
журнали» буйича олиб борилади.

Эмлаш хоналарида тиббий иммунобиологик препаратларни Уз 
Рес.ССВнинг 11 апрель 2006 йил 148-сонли буйруги билан 
тасдикланган «Барча бугинларда, сакланадиган вакциналарни 
эффективлигини бошкариш буйича Стандарт Ишчи Муолажалар»и 
услубий кулланмани хисобга олган холда сакланиши лозим.

Эмлаш хоналарида вакциналарни саклайдиган совутгич 
жихозлари меъёрда ишлаганда ва электр таъминоти узлуксиз булганда 
сакланиш муддати 1 ой. Шу белгиланган муддатни эътиборга олган 
холда ДПМларда аввалдан 1 ойда сарфланадиган вакциналарнинг 
хисоби килиниб, вакцина олиниши лозим.

Совутгич жихозлари носоз булганда электр таъминотида 
узилишлар куп булганда вакцинани 1 кунда, яъни эмлаш утказадиган 
кунга бериш масаласи хал этилиши керак.

Вакциналарни саклаш тартиблари:
Вакциналар эритувчиларини музлатиш мумкин эмас, уларни +2 

°С дан +8 °С градус гача булган хароратда саклаш лозим. 
Эритувчиларини хона хароратида ёки совутгичда буш жой булса, 
унинг ичида саклаш мумкин. Эмлаш кунида эритувчилар совутгичда 
+2 °С градусдан +8 °С градусгача булган хароратда сакланиши лозим.

ВГВ, АКДС, АДС, АДС-М, АД-М ва ротовирусга карши 
вакциналарни музлатиш катъиян ман этилади, уларни совутгични 
уртасидаги полкада саклаш керак. Шолга карши вакцинани музлаган 
холда сакланишига факат ДСЭНМларда рухсат этилади.
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Фойдаланишга яроксиз вакциналар:
физикавий хусусиятларга мос келмаса;
ампула бутунлиги бузилган булса;
флакон ёки ампуладаги ёзув белгилари йук булса ёки ноаник

булса;
яроклилик муддати утган булса;
совуклик тизимига риоя этилмасдан сакланган ёки ташилган 

булса, айникса, музлаган булса (интикатор курсатгичлари булса)
+8 °С ва юкори харорат таъсирида булган, флакондаги 

индикатор ранги (III-IV даражада) узгарган булса барча вакциналар 
йукотилади.

Фойдаланишга яроксиз холга келиб колган вакциналарни йук 
килиш учун уч киши (УАШ, бош хамшира, урта тиббиёт ходими)дан 
иборат комиссия тузилиб, далолатнома ёзилади. Далолатномада 
препаратни фойдаланишдан чикариб ташлаш сабаблари курсатилади.

Муассаса бош врачи буйруги билан эмлашда фойдаланилган 
шприцларни, игналарни ва бошка инъекция материаллари йигилган 
махсус каробкаларни йук килиш учун махсус укитилган, сертификати 
булган урта тиббий ходим ёки кичик тиббий ходим тайинланади.

5.4.БОШЦАРИЛАДИГАН ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАРНИ 
ЭПИДЕМИОЛОГИК НАЗОРАТИ

Республика санитария — эпидемиология хизмати таъминлаши 
лозим:

касалланиш ва ташувчанлик даражаси буйича эпидемиологик 
кузатув урнатиш;

касалланиш хавфи юкори булган худуд (бугма, кукйутал, 
кизамик, шол, кокшолга 2 ёшгача болаларни эмлашга тулик камраб 
олинмаган, охирги 5 йилда касалланиш курсаткичи юкори булган)лар 
биринчи навбатда профилактик ва эпидемияга карши тадбирларни 
амалга ошириш учун аниклаб олиш;

иммунитет таранглиги назоратини ташкил этиш;
бошкариладиган юкумли касалликларни кузгатувчиларини 

одамлар уртасида ва ташки мухитдаги циркуляциясини кузатиш.
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-бугма касаллигига гумон килинган шахслар (ринит, 
ларинготрохеит, ларингит, нафас бугилиши) барча турдаги ангина 
билан беморларни лаборатория текширувидан утказиш;

ахоли катламларини бугмага карши иммунитетини назорат 
килиш;

касаллик учокларида мулокотдагиларини, касалланиш авж 
олганда эса хавфли гурухдаги шахсларни хам текшириш;

профилактик максадда-болалар уйларига, мактаб 
интернатларига, сил билан касалланганлар санаторияларига, болалар 
ва катта ёшдагилар психоневрологик муассасаларига янги ишга кабул 
килинганлар текширилади;

5.6.УТКИР БУШАШГАН ШОЛ (УБШ) ЭПИДЕМИОЛОГИК 
НАЗОРАТИ ВА ШОЛ КАСАЛЛИГИНИ ЧЕТДАН КИРИБ 

КЕЛИШИНИ ЙУЛ КУЙМАСЛИК
-шол касаллигига гумон килинган шахслар шунингдек уткир 

бушашган шол белгилари мавжуд булган, номаълум сабабга кура 
фалажлик кузатилган болаларни вирусологик ва серологик 
текширувлардан утказиш;

-шол касаллиги билан касалланган ва касалликка гумон
о

килинган болалар билан мулокотда булганларни, УБШ инфекцияси 
учогида булган болаларни ва ташки мухитни лаборатория усули билан 
текшириш;

-болаларни шолга карши иммунитет таранглигини урганиш;
-эпидемик учокда бемор билан мулокотда булган шахсларни 

эмлаш;
-окова сувларни, тупрокни, очик сув хавзаларини лаборатория 

усули билан назорат килиб бориш (хамма вирусологик ва серологик 
текширувларни 50 % ни ташкил этиши лозим)

о
-УБШ устидан фаол эпид назорат утказиш;
-шол билан касалланиш холати четдан кириб келганлигини 

аникланганда «Миллий чора-тадбирлар режаси»га мувофик барча 
чора-тадбирлар утказилади.

5.5. Б У Г М А  К А С А Л Л И Г И Н И  Э П И Д Е М И О Л О Г И К  Н А ЗО Р А Т И
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(Уз.Рес.ССВнинг 24 апрел 2003 йил кунидаги 192-сонли 
буйруги ва ССВнинг 11 март 2013 йил кунидаги 202-сонли 
фармойиши)

Максад — 2013 йилдан бошлаб кизамик ва кизилчани батамом 
тугаллашга эришиш жараёнлари тизимини татбик этиб, 2018 — 2020 
йилларда кизамик ва кизилчани Республикада батамом тугатиш 
бунинг учун эпид назорат буйича чора-тадбирларни кучайтириш 
лозим.

-кизилча ва кизамикка гумон килинган шахсларни вирусологик 
ва серологик текширувлардан утказиш;

-кизамик ва кизилча касаллиги билан касалланган бемор ёки 
гумон килинган шахслар билан касаллик учогида мулокотда булган 
шахсларни серологик лаборатория усули билан текшириш;

-болаларни кизамик ва кизилчага иммунитет таранглигини 
урганиш максадида текширувлар утказиш;

-эпидемиологик учокда бемор билан мулокотда булган 6 
ойликдан 30 ёшгача булган шахсларни кизамик ва кизилчага карши 
эмлаш;

-кизамик, кизилча ва Т^С буйича фаол эпид назорат утказиш.

5.8.ЭМЛАШДАН СУНГИ РЕАКЦИЯЛАР ВА АСОРАТЛАР 
ЭПИДЕМИОЛОГИК НАЗОРАТИ

(Узбекистон Республикаси ССВнинг 27 январ 2015 йилдаги 36- 
сонли буйруги.)

-эмлашдан сунги реакцияларни (ЭСР) ва эмлашдан сунги 
асоратлар (ЭСА) ни аниклаш ва руйхатга олиш буйича текширув 
утказиш хамда келиб чикиш сабабларини аниклаш;

-ЭСР ва ЭСАларни хусусиятларини ва сонини хар бир препарат 
учун алохида урганиб, аниклаш;

-олинган маълумотларни тахлил килиш;
-ЭСР ва ЭСАларни келтириб чикарувчи хавф — омилларини 

аниклаш.

5 .7 .Ц И З А М Щ  К И ЗИ Л Ч А  В А  Т У Г М А  Ц И ЗИ Л Ч А
С И Н Д Р О М И  Э П И Д Е М И О Л Г И К  Н А ЗО Р А Т И
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5.8.ЭПИДЕМИОЛОГИК КУРСАТМА БУЙИЧА 
ПРОФИЛАКТИК ЭМЛАШ КАЛЕНДАРИ

Эмланиши лозим булган 
контингентлар

Эмлаш
турлари

Вакцинац
ия

муддатлар
и

Ревакцинац
ия

муддатлари

Куйдирги касаллиги буйича энзоотик 
худудларда куйидаги ишларни 
бажарувчи шахслар:

кишлок хужалиги, гидромелиоратив, 
тупрокни казиш, ташиш билан 
шугулланадиганлар, махсулотларни 
тайёрлови билан шугулланадиганлар, 
геологик — кидирув экспедиция 
ходимлари;

кишлок хужалиги хайвонлари хом 
ашёлари ва махсулотларини тайёрлаш, 
саклаш, хом ашёларни кайта ишлаш ва 
улган хайвонларни кумиш билан 
шугулланадиганлар;

куйдирги касаллигини кузгатувчиси 
тирик културалари билан ишлайдиган 
шахслар.

Куйдиргига
карши

14 ёшдан 
бошлаб

1 йилдан 
сунг

Каровсиз колган хайвонларни тутиш ва 
саклаш билан шугулланадиган шахслар;

ветеринарлар, овчилар, урмончилар, 
кушхона ва зоопарк ходимлари;

кутириш вируси билан ишловчи 
ходимлар.

Кутиришга
карши 16 ёшдан

Биринчиси 
бир йилдан 

сунг,
кейинчалик 
хар уч йилда

ичтерлама касаллиги буйича касалланиш 
даражаси юкори булган ва ичтерлама 
буйича эпидемиологик нохуш 
микроучасткада яшайдиганлар;

канализация курилмалари, жихозлари ва 
тармокларига хизмат курсатиш билан 
шугулланадиган шахслар;

Ичтерламага
карши

3 ёшдан 15 
ёшгача 
вакцина 
турига 
караб

1 ва 3 йилдан 
кейин 

вакцина 
турига караб
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ичтерлама касаллиги буйича 
гиперэндемик мамлакатларига ва 
жойларга борадиган шахслар;

касаллик учогида мулокотда булган 
шахслар эпидемиологик курсатмага 
мувофик;

ичтерлама кузтатувчиси тирик 
културалари билан ишлайдиганлар.
сарик истима буйича эпидемиологик 
нохуш булган чет мамлакатлар (Жанубий 
Африка мамлакатлари) га бораётган 
шахслар.

Сарик
иситмага

карши

9
йилликдан

бошлаб

10 йилда бир 
марта

бугма касаллиги учотида мулокотда 
булганлар, аввалда эмланмаган ва бугма 
билан касалланмаган булса.

Бугмага
карши

2 ойликдан 
бошлаб

Эмлаш
календарига

мувофик
кизамик ва кизилча учотида мулокотда 
булганлар, аввалда эмланмаган ва 
кизамик ва кизилча билан касалланмаган 
булса.

К,изамик ва 
кизилчага 

карши

6 ойликдан 
бошлаб

Эмлаш
календарига

мувофик

эпид. паротит учотида мулокотда 
булганлар, аввалда эмланмаган ва 
эпид.паротит билан касалланмаган булса.

Эпид.пароти 
тга карши

1 ёшда Эмлаш
календарига

мувофик
ёши 60 дан юкорилар, сурункали 
соматик касалликлар билан 
касалланадиганлар, уткир респератор 
касалликлари билан тез-тез 
касалланадиганлар, мактаб ёшигача 
булган болалар ва ахолига хизмат 
курсатувчи ахоли гурухи.

Гриппга
карши

6 ойликдан 
бошлаб Кар йили

«А» ёки «С» серо гурухидаги 
менигококклар келтириб чикарадиган 
менигококк инфекцияси учогида булган 
болалар, усмирлар ва катта ёшдагилар;

Касалланиш курсаткичи утган йилга 
нисбатан 2 марта ортганда, касалланиш 
эхтимоли юкори булган шахслар (МТМ 
га катнайдиган болалар, мактабнинг 1-2 
синф укувчилари);

Уюшган жамоа ётокхоналарида 
яшайдиган усмирлар, санитария 
эпидемиологик нохуш шароитдаги

Менингокок 
инфекциясиг 

а карши

1 ёшдан 
бошлаб 
вакцина 
турига 
караб

3 йилдан 
кейин
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оилавий ётокхоналарда яшайдиган 
болалар.
оиласида НВ5 Ag ташувчилари ёки 
сурункали вирусли гепатит «В» 
касаллиги билан касалланган беморлар 
булса, болалар ва катта ёшдагилар;

болалар уйларида ва интернатларида 
тарбияланадиган болалар;

мунтазам равишда кон ва унинг 
перепаратларини оладиганлар хамда 
гемодиализда буладиганлар ва 
онкогемотолоик беморлар;

вирусли гепатит «В» вируси билан 
инфекцияланган биоматериалар билан 
мулокотда булган шахслар ва ВГ «В» 
билан касалланган бемор кони билан 
мулокотда буладиган тиббий ходимлар;

донорлик ёки плацентар кондан 
иммунобиологик препаратлар 
тайёрлайдиган корхоналарда ишлайдиган 
шахслар;

тиббиёт олий укув юртлари ва коллежи 
талабалари (биринчи навбатда 
битирувчилар);

парэнтерал (инъекция йули билан) 
наркотик моддалар кабул килувчилар.

ВГ «В» 
карши

Барча 
ёшдагилар, 
0-2-4 ойлик 

схема 
буйича

вирусли гепатит «А» касаллиги буйича 
эпидемиологик нохуш касаллик 
учокларида булган шахслар.

ВГ «А» га 
карши

2 ёшдан 
бошлаб

Биринчи 
дозасидан 
кейин бир 
йил ичида

Шол касаллиги билан касалланган 
беморлар билан мулокотда булган 
шахслар.

Шолга
карши

5 ёшгача 2 
марта

Эмлаш
календарига

мувофик
Кейинги таурирга царанг.Эслатма:

Профилактик эмлаш календари доирасида эпидемиологик 
курсатмага асосан эмлаш ишлари мамлакатимизда ва чет 
мамлакатларда ишлаб чикарилган, дори воситалари ва тиббий 
техникалар сифатини назорат килиш Бош Бошкармаси томонидан

93

https://lex.uz/docs/5524039?ONDATE=19.07.2021%2000%23edi5541575


руйхатга олинган, сертификатлаштирилган хамда Узбекистон 
Республикасида фойдаланишга рухсат этилган, жорий этилган 
тартибга мувофик фойдаланиш йурикномалари булган вакциналар 
билан утказилади.Профилактик эмлаш доирасида эпидемиологик 
курсатмага мувофик кулланиладиган инактивацияланган вакциналар 
(антирабик вакцинасидан ташкари) ва бошка ушбу Сан^ваМ буйича 
миллий эмлаш календарида келтирилган инактивациялашган 
вакциналар бир вактнинг узида алохида шприцлар билан тананинг 
турли жойларига юбориш мумкин.

v_>

6.БОБ.

6.1 БОЛАЛАРНИ БОЛАЛАР МУАССАСИ ВА МАКТАБИГА
ТАЙЁРЛАШ. МАКТАБГА ЦАБУЛ ЦИЛИШ ОЛДИДАН
БОЛАЛАРНИНГ АЦЛАН ЕТУКЛИГИНИ БАКОЛАШ
1. Болаларни мактабгача булган болалар муассасасига тайёрлаш 

боскичдан, яъни умумий тайёргарлик ва махсус тайёргарлик 
боскичидан иборат. Бу иккала тайёрлаш боскичини умумий амалиёт 
шифокори ва хамшираси амалга оширади.

2. Умумий тайёргарлик -  боланинг чакалоклик давридан умумий 
кабул килинган тадбирларни утказишдан иборат. Бундай 
тайёргарликнинг максади боланинг жисмоний ва Рухий ривожлани- 
шини тулик таъминлашдир.

3. Махсус тайёргарлик боланинг 3 ойлигидан бошланади ва 
куйидаги тадбирларни уз ичига олади: -умумий амалиёт шифокори, 
соглом бола хонаси хамшираси билан биргаликда болаларнинг 
жисмоний ривожланиши ва мактабгача булган болалар муассасасига 
тайёрлаш тугрисида ота-оналар билан сухбат утказиш;

-Болалар болалар муассасасига утгунга кадар 2-3 ой давомида 
диспансер назоратига олиш ва лаборатор текширувдан утказиш;

-уларни саломатлик холати ва охирги диспансер кузатуви 
натижаларига кура даволаш;

-болалар муассасага кабул килингунга кадар 1-2 ой олдин уткир 
касалликларнинг олдини олиш максадида организмнинг носпецифик 
иммун холатини кутаришга йуналтирилган умумий, махаллий 
чиниктириш утказиш. Болани бурун билан нафас олишга ургатиш,

94



ультрабинафша нурлар, В гурух витаминлари ва интерферон билан 
даволаш;

-болаларни муассасага кабул килиш учун хужжатлар тайёрлаш: 
боланинг ривожланиш тарихига болани тайёрланганлиги тугрисида 
тулик, маълумот яъни диспансер кузатуви натижалари, 
согломлаштириш тадбирлари утказилганлиги тугрисида, мактабгача 
болалар муассасаси учун маълум бир режа асосида болани мослашиш 
даврида овкатлантириш, жисмоний чиниктириш, уткир ва сурункали 
касалликлар кайталанишининг олдини олиш учун даволаш ва 
согломлаштириш режаси курсатилган эпикриз ёзиш.

1. Агар бола уткир касаллик билан огриган булса, у тулик 
тузалгандан 2 хафта кейин болалар муассасасига кабул килинади.

2. Болалар муассасасига кабул килиш олдидан 1 ой муддат 
ичида эмлашлар утказилмайди.

3. Хавфли гурух, сурункали касаллиги бор, тугма нуксонлари 
булган болаларга болалар муассасасига йулланма бериш боланинг 
касаллигига боглик булган махсус мутахассисларни жалб килиш билан 
хал килинади.

6.2.БОЛАЛАР МУАССАСАСИ ВА МАКТАБИГА ЦАБУЛ 
ЦИЛИШ УЧУН ТУЛДИРИЛИШИ КЕРАК БУЛГАН

КУЖЖАТЛАР.
Болаларни мактабга кабул килиш учун тайёрлаш.
Болалар муассасасида болага 026\у шакл ва 063\у шакл нусхаси 

тулдирилади. Болаларни мактабга тайёрлаш уларнинг мактабгача 
булган давридан бошлаб олиб борилади. Болаларни максимал 
даражада согломлаштириш ва мактабга боргунга кадар хар хил 
касалликларни аниклаш максадида улар 3 ва 5 ёшлигида хар 
томонлама чукур тиббий курикдан утказилади. Болани мактабга 
тайёрлигини аниклаш максадида мактабга кабул килишдан олдин 
УАШ ва тор мутахассислар томонидан яна бир бор текширувдан 
утказилади. Бунда боланинг гавда узунлиги улчанади, асосий клиник 
тахлиллар: умумий кон, сийдик, ахлат текширилади. Текширув 
натижалари, саломатлиги тугрисидаги шифокор хулосаси боланинг 
ривожланиш тарихига ва тиббий картасига кайд этилади ва укув 
йилининг бошида мактабга берилади.
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6.3.БОЛАЛАРНИ МАКТАБГА ЦАБУЛ ЦИЛИШДА 
ФУНКЦИОНАЛ ЕТУКЛИГИНИ БАЦОЛАШ.

Мактаб ёшидаги етуклик -  болаларни жисмоний, ижтимоий- 
рухий ривожланишининг маълум бир даражага етганлиги булиб, бу 
тизимли укитиш ва тарбиялашга боглик зурикишларга тайёрлигидир. 
Боланинг мактабга тайёрлиги жисмоний, ахлокий, аклий кобилият- 
ларидан ташкил топган булади.

Мактабга тайёр булмаган болалар укув дастури талабларини 
бажара олмайди, натижада боланинг саломатлигида узгаришлар 
кузатилади.

Мактабга кабул килишдан олдин болаларни жисмоний 
соFломлигини аниклаш учун пси^ологик текширув

Цамма болалар мактабга тайёрлигининг етуклигини аниклашда 
психофизиологик текширув куйидаги мезонлар буйича утказилади:

1. Керн -Иерасик синамаси.
2. Товушни талафуз килиши.
3. Сузларни ассоциация килиш кобилиятини текшириш.
4. Мотометрик синама.
Керн-Йерасик синамаси 3та вазифани уз ичига олади:
1) эркак кишининг расмини чизиш;
2) 3та суздан иборат киска жумлани кучириб олиш;
3) нукталар гурухларини кучириб бериш;
Сузнинг ассоциацияси тажрибаси
Болага 15та таъсир этувчи суз таклиф килинади, боланинг 

сузларни ассоциацияси кобилияти текширилади. Жавоблар мос ва мос 
булмаган жавобларга булинади.

Нутк софлигини аниклаш
Суз талаффузида нуксон бор-йуклигини аниклаш. Бола расмдаги 

буюмларнинг номини айтиб бериши керак булади.
Мотометрик синама: - “ айланани киркиш” -  Болага бир- 

бирининг ичига 7 айлана чизилган картон когоз берилади. Бола 
айланалар ичидан калин килиб чизилган айланани киркиб олиши 
керак.
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7.БОБ.

7.1 .РЕАБИЛИТАЦИЯ БУЛИМИНИ ТАШКИЛЛАШТИРИШ.
Реабилитация -  давлат, ижтимоий, иктисодий, тиббий, 

тарбиявий, рухий тадбирлар йигиндиси булиб, бола организмининг 
тугри ривожланишига тускинлик киладиган патологик холатларни 
даволашга каратилган.

• Тугма ва орттилган нуксонларнинг функционал холатини 
кайта тиклаш

• ^иска вакт давомида болани бир меъёрда жисмоний ва 
рухий ривожланишини таъминловчи хаёт тарзига кайтариш.

Реабилитация тадбирлари хамма согликни саклаш муассаса­
ларида, боланинг яшаш жойида амалга оширилади. Реабилитация 
тадбирларини касалликнинг эрта боскичида ва узлуксиз утказиш 
керак. Реабилитация дастури махсус характерга эга булиб, яъни бола 
организмдаги патологик, морфологик, функционал узгаришларни, 
хусусиятларни хисобга олган холда утказилади.

VJ

Утказилиши керак булган реабилитацион дастур боланинг 
ривожланиш тарихига (ф. 112\у ) алохида ёзиб куйилади.

Реабилитация утказиш гуру^ига куйидаги мутахассислар 
киради:

A) шифокор
Б) даволаш-жисмоний тарбия мутахассиси (ДЖТ)
B) физиотерапевт
Г) логопед
Д) укитувчи ва бошкалар.
Реабилитация маркази гурухи, бемор бола, унинг ота-онаси 

реабилитациянинг умумий дастури ва утказилиш режаси билан тулик 
таниш булиши керак.

Бемор болани реабилитация килиш 3 боскичга булинади:
1) клиникада утказиладиган;
2) санаторияда утказиладиган;
3) адаптацион реабилитация.
Бирор даволаш-профилактика муассасасининг махсус 

реабилитация килиш марказига катнашаётган бола учун адаптация 
боскичи боланинг уйида утказилади.

Цайта тиклаш ва даволаш булимида куйидаги касалликлар 
билан болалар реабилитация килинади:
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A. Нафас йули касалликлари асоратлари билан (сурункали 
зотилжам, сурункали бронхит, бронхиал астма);

Б. ^улок, бурун, томок касалликлари асоратлари билан 
(сурункали тонзиллит, синусит, гайморитлар);

B. Марказий асаб системаси касалликлари (невритлар, энцефало- 
патиялар, болалар церебрал фалажи);

Г. Х,аракат-таянч органларининг орттирилган ва тугма касаллик­
лари (суяклар синиши, тугма сон-чанок суягининг чикиши, тугма 
буйин кийшиклик, ясси оёклик, сколиоз, ЮРА асоратлари).

Д. Хирургик касалликлар асоратлари билан (кизилунгачни 
торайиши, ахлат ва сийдик тута олмаслик, илиостомия, колостомия).

Цайта тиклаш булимига йулланмани даволаш- 
профилактика муассасалари шифокорлари беради.

Реабилитация булими шифокорлари беморларни кабул 
киладилар ва уларга даво курсини тавсия этадилар.

Цайта тиклаш булимида куйидаги хизматлар курсатилади:
A. ^айта тиклаш булимига юборилган беморларни саралаш ва уз 

вактида хозирги замон талаблари буйича реабилитацияни 
ташкиллаштириш ва утказиш.

Б. Курсатма билан махсус стационарда даволаниш учун йулланма 
бериш.

B. Бошка булим шифокорларига кайта тиклаш даво усуллари 
тугрисида маслахат бериш.

Г. Янги реабилитация усулларини урганиш ва амалиётга татбик 
этиш.

Организмни кайта тиклаш давомийлигининг поликлиника 
боскичи стационар ва санатория боскичларига нисбатан купрок 
муддатни ташкил этади. Шуни хисобга олган холда бола 
организмининг функционал холатини кайта тиклашда оила органлари- 
нинг катнашиши даво самарасини оширувчи асосий омил 
хисобланади.

Цайта тиклаш давоси натижасининг таулили булим бош л^и 
томонидан амалга оширилади. ^айта тиклаш даво натижалари 
куйидагича бахоланади.

A) бутунлай согайиб кетди;
Б) ахволи бир оз яхшиланди;
B) ахволи узгармади.
Маданли сув зауиралари даволаш максадида ишлатилади. 

Улар куйидагича кулланади:
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1) ичилади ( истеъмол килинади );
2) ванналар сифатида;
3) ингаляция йули билан;
4) ювиш воситаси сифатида.
Маданли сувнинг даво таъсири унинг таркибидаги минерал 

элементлар ва ионларга хамда газ билан туйинганлигига боглик. 
Маданли сувлар харорати куйидагича булади: 
совук -  200С гача 
илик -  200С -  370С гача 
иссик -  40 -  600С гача
Балчик билан даволаш -  шифобахш балчиклар таркибида хар хил 

минерал тузлар ва газлар булади. Балчикли аппликациялар организмга 
умумий ва махаллий таъсир курсатади.

Болалар ота-оналари билан санаторияларда даволанганда ота- 
онасига поликлиникадан даволаниш учун йулланма (ф-070\у) 
берилади. Маълумотнома ва даволаниш йулланмаси иш жойига 
такдим этилади.

7.2.БОЛАЛАРНИ САНАТОРИЯ ВА КУРОРТЛАРДА
ДАВОЛАШ

Болалар санаторияси -  махсус даволаш-профилактика муасса­
саси булиб, бемор болаларни боскичма-боскич даволаш ва касаллик 
натижасида юзага келган асоратларни кайта тиклаш ва ёшига мос хаёт 
тарзига кайтариш учун хизмат килади.

Болалар санаторияси -  тиббий укув муассасаси хамдир, бу ерда 
даволаш жараёни болани тарбиялаш ва согломлаштириш билан бирга 
олиб борилади.

10 хил турдаги ихтисослашган болалар санаторияси мавжуд:
1. Ревматизм билан огриган болалар учун;
2. Нафас йулларининг специфик ва носпецифик касалликлари 

учун;3. Буйрак ва сийдик йуллари касалликлари учун;
4. Тери касалликлари учун;
5. Асаб-рухий касалликлари учун;
6. Овкат хазм килиш тизими касалликлари билан огриган болалар

учун;
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7. Таянч-харакат тизими фаолияти бузилиши билан кечадиган 
касалликлар учун;

8. Остеомиелит билан касалланган болалар учун;
9. Носпецифик полиартрит билан огриган болалар учун;
10. Дизентерияни утказган болалар учун.

Болалар санаторияси 2 типда булади
• Махаллий
• Курорт типидаги санатория

Маралий санатория куйидаги афзалликларга эга:
• Беморларда иклим узгаришига богликлик кузатилмайди.
• Ота-оналарининг якинлиги.
• Болани узлуксиз кузатиб туриш таъминланади 

(поликлиника- стационар- санатория бир худудда жойлашганда).
Болага санаторияга даволаниш эхтиёжи бор- йуклиги, кайси 

санаторияга ва йилнинг кайси вактида даволанишини педиатр 
шифокор хал килиши керак. Махаллий санаторияларга 1 ёшдан катта 
болалар; курорт типидаги санаторияларга 5 ёшдан катта болалар кабул 
килинади.

Давлат корхоналари ёки муассасалари йулланмани -  санатория 
курортга танлаш комиссияси формани тулдириб беради. Санатория- 
курортга танлаш комиссияси болалар поликлиникасида, шифохона- 
ларида, диспансер булимларида, шахар согликни саклаш муассаса- 
ларида ташкил килинади.

Санатория-курортга даволанишга йулланма беришдан олдин 
даволовчи шифокор бемордаги сурункали инфекция учокларини, 
тишларини даволаши, гижжага карши даво килиши, клиник- 
лаборатория текширишларини утказиши керак.

Беморнинг санатория-курортларда даволанишига йулланма 
беришда куйидаги кужжатлар тулдирилади.

• Санатория-курорт картаси.
• Боланинг 1 ой вакт давомидаги клиник-лаборатория 

текширув натижалари билан ривожланиш тарихидан кучирма.
• Терининг юкумли касаликлари йуклиги хакида дерматолог 

шифокори хулосаси.
• 3 хафтадавомида беморнинг инфекцион касалликлар билан 

мулокотда булмаганлиги хакида болалар шифокори маълумотномаси.
100



• Курсатма буйича бугма, дизентерия ва бактерия 
ташувчанликка текширилганлиги натижалари.

Санатория-курортларда даволанишга карши курсатмалар:
• хамма касалликларнинг уткир даври;
• стационарда даволаниши керак булган беморлар соматик 

касалликлари;
• инфекцион касалликлар;
• тери ва кузнинг хамма юкумли касалликлари;
• камконликнинг огир формалари;
• кахексия, амилоидоз;
• силнинг актив шакли;
• энурез карши курсатма хисобланмайди.
Бугма, кизилча билан касалланган беморлар стационарда 

даволанганидан сунг 4-5 ой кейин санатория-курортда даволанишига 
йулланма берилади.

Болалар санаториясида бир нечта булимлар булиб, ^ар хил 
ёшдаги болаларни бирлаштиради:

I -  3 ёшгача ( эрта ёш ).
II -  4 ёшдан-6 ёшгача ( мактаб ёшигача ).
III -  7 ёшдан катта болалар.

Контрол саволлар.
1. Согликни саклаш тизимида умумий амалиёт шифокорига 

канака вазифалар куйилган?
2. Согликни саклаш тизимини такомиллаштиришни канака 

асосий вазифалари?
3. Бирламчи ёрдам философияси нима дегани?
4. Согликни саклаш бирламчи звеноси, кишлок врачлик пункти 

ишлаш асосий принциплари канака?
VJ

6. Узбекистон согликни саклаш вазирлигини канака 
буйрукларини биласиз?

7. Согликни саклашни миллий модели нима?
8Данака бирламчи ёрдам элементларини сиз биласиз?
9. Умумий амалиёт шифокорининг бошка тиббиёт сохаларидан 

фаркли хусусиятларини санаб утинг?
10. Согликни саклаш тизимида умумий амалиёт шифокорининг 

вазифаларини курсатинг?
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о

11. “Узбекистан республикаси Согликни саклашни тизимини 
такомиллаштириш” ПФ нечанчи йили кабул килинган?

о

12. Узбекистонда бирламчи тиббиёт санитария ёрдами 
такомиллаштириши ва умумий ривожланиш принциплари канака?

13. Бирламчи тиббиёт санитар ёрдамини (БТСЁ) 
такомиллаштиришни авзалликлари кандай?

14. УАШ нинг иши нималардан иборат?
15. Маслахат дегани нима?
16. Маслахатни давомийлиги канчани ташкил этади?
17. Маслахатни асосий шарти нимадан иборат?
18. Бирламчи профилактика узини ичига нималарни олади?
19. Умумий амалиёт шифокори томонидан олиб бориладиган 

профилактик тадбирларни санаб утинг?
20. Профилактик курувларни асосий максадини курсатинг?.
21. Ахолини саломатлигини яхшилаш учун нималарга этиборни 

каратиш зарур?

Тестлар
1. Маслахатни принципларини курсатинг :
а) беморга тугри муомила килиш
б) тез ва бакириб гапириш
в) беморни инжиклигини кутариш
г) безовта килувчи саволни кутариш
2. Болани саломатлигини аникловчи мезонга тегишли:
а) биологик анамнез
б) жисмоний ривожланиши
в) нервно-психик ривожланиши
г) организмни функционал холати
3. Янги тугилган чакалокни тугрикхонадан сунг, бирламчи 

шифокор-хамширалик патронажи утказилади:
а) тугрикхонадан чиккандан сунг, биринчи уч кун ичида
б) тугрикхонадан чиккандан сунг, биринчи соатлар вактида
в) тугрикхонадан чиккандан сунг, унинчи куни
г) тугрикхонадан чиккандан сунг, биринчи икки хафта 

давомийлигида
4. Тугрими, оилавий анамнез уз ичига олади:
а) оила аъзларини улими тугрисидаги маълумот
б) хаёт яшаш тарзи тугрисидаги маълумот
в) хаётини мухим холатлари( моддий холати, мактабдаги укиши)
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г) оила аъзоларидаги киммат бахо буйимлари тугрисида 
5Дайси мутахасис болани куриши керак эмас, мактабдан олдин 

муассасага бориш учун хужжатларни расмийлаштиришда:
а) гематолог
б) ортопед
в) окулист
г) невролог
6. Бир ёшгача булган болалар учун витамин Д ни профилактик 

суткалик дозасини курсатинг:
а) 400-500 МЕ
б) 100-200 МЕ
в) 200-300 МЕ
г) 300-400 МЕ
7. Маслахатни асосий принциплари:
а) ишонч ва бир-бирини тушуниш
б) беморни хомийси булинг
в) 30 минутдан
ортик беморга етарли вакт ажратинг
г) унинг оёгига каранг
8. Маслахат бепушли оилада утказилади:
а) эр-хотинни иккаласини хам маслахат килинади.
б) мутахасисга жунатмасдан, ^ВП да УАШ томонидан узок 

муддат давомида даволанади ва кузатилади
в) врач узини хавотирга солувчи саволларни, кушнилар билан 

маслахатлашиши керак
г) факат хотинини маслахат утказилади
9. Беморларни ургатишга куйидагилардан иборат:
а) беморга маслахат бериш
б) врачни касаллик тугрисида уйлаши
в) беморни ишларини рагбатлантириш
г) беморга маслахат бериш керак эмас
10.1 ёшли бола учун юракни кискариш сони 1 минутда канчани 

ташкил этади:
а) 120-130
б) 140-160
в) 90-100
г) 70-80
11.Умумий амалиёт шифокорини, беморни уйига бориб куришни 
асосий аспектларини курсатинг:
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а) бориб куриш, врач билан оила уртасидаги мулокатни 
мустахкамлайди

б) бориб куриш факатгина тиббиёт муаммоларини хал килиши 
мумкин

в) бориб куриш врачни бемордан узоклаштиради
г) бориб куриш беморни моддий муаммоларини хал килишга 

ёрдам беради
12.Муаммони хал кила олиш махорати бу:
а) маслахатлашиш
б) талаб килмок
в) зурламок
г) мажбурлаш
13.Эшитиш кобиляти бу:
а) мулокат учун зарур
б) конфликтга олиб келиши мумкин
в) касалликни сабабини аниклашга
г) тахминий мулокат учун зарур
14.Вакцинациянинг эпидемиологик самарадорлиги аникланади:
а) эмланганлар орасидаги касалланиш курсаткичларини 

эмланмаганлар курсаткичига нисбати
б) касаллик намоён булиши билан
в) ахолини эмлаш даражаси
г) эмланганлар сони
15.Эмлашни ташкил этиш билан боглик тайёрлов ишларини 

боскичларини санаб беринг:
а) ахолини тайёрлаш, вакциналарни ишлаб чикиш, керакли 

(хоналар) ходимлар анжомларни тайёрлаш
б) барчани эмлашдан утишга таклиф килиш
в) дорилар турларини купайтириб куйиш
г) ^ВП ларда эмлаш утказишни таклиф килиш
16.Эмлаш бригадасидаги тиббий ходимлар нималарни 

билишлари керак:
а) препаратни характеристикаси, эмлаш учун ва эмлашга карши 

курсатмалар, вакцинани юбориш усули
б) вакциналарни кандай ишлаб чикарилганлигини
в) вакциналарни каердан олиб келинганлигини
г) вакциналарни нимада олиб келинганлигини
17Дандай холларда биологик препаратларни йукотиш талаб 

этилади:
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а) препарат солинган ампула синган булса, ампула белгиланмаган 
булса

б) препаратнинг ташки куриниши узгармаган булса
в) препаратнинг сакланиш муддати тугамаган булса
г) препаратнинг дозаси ошган булса
18.Эмлашдан кейинги организмнинг умумий реакцияларини 

курсатинг.
а) Хдрорат кутарилиши, умумий холсизлик, бош огриги
б) Вакцина киритилган жойда шиш булиши
в) Ошкозонда огрик булиши
г) Тана вазнинг ортиши
19.Вакцинация утказилгандан сунг боланинг ривожланиш тарихи 

(ф.№112) ва профилактик эмлаш картасига (ф.063/у) ёзиладиган 
маълумотларни курсатинг:

а) препарат дозаси, серияси, Препарат дозаси, ранги узгарган 
булса утказилган вакти Ишлаб чикарган завод номи

б) препарат ранги, ампулалар шакли
в) препарат санаси узгарган булса
г) ишлаб чикарган завод номи 
20Дизамикда режали вакцинация муддати:
а) 12 ойда, 6-ёшда бир мартадан
б) 1 - ойда бир марта
в) 9 -ёшда бир марта
г) 1 -ёшда бир марта
21. Тирик кизамик вакцинасини саклаш харорати:
а) 4 -С да
б) 10-С да
в) 12-С да
г) харорат режими шарт эмас
22. БЦЖ вакцинасини юбориш усули:
а) тери орасига
б) тери остига
в) мушак орасига
г) огиз оркали
23. Вакцинациянинг эпидемиологик самарадорлиги кандай 

бахоланади:
а) самарадорлик каэффициентини аниклаш
б) ёзма бахолаш усули
в) аналитик усул
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г)экспериментал усули
24Дизамик вакцинасини эритилган холатида канча муддатгача 

саклаш мумкин:
а) 2 соатгача
б) 5 соатгача
в) 45 минутгача
г) 1 соатгача
25. Тирик вакциналар каерда сакланади:
а) совутгичда сакланади
б) термостатда сакланади
в) юкори хароратда сакланади
г) уй шароитида сакланади
26. Пентавалент вакцина таркибига киради:
а) бугма, кукйутал, кокшол,гепатит В ва ХИБ-инфекцияга
б) бугма, кукйутал, кокшол,ОПВ,ротавирус
в) бугма, кукйутал, кокшол,ХИБ
г) бугма, кукйутал, кокшол,гепатитВ
27. Карта 064 бу:
а) эмлашларни кайд этиш журнали
б) болани ривожланиш тарихи
в) амбулатор карта
г) алмашинув картаси
28. Бола хаётининг биринчи кунида тугрукхонада кандай 

вакциналар килинади:
а) (ВГВ)-1 гепатит В га карши (ВГВ-1)
б) кизамикка карши(КПК)
в) ротавирусга карши
г) силга карши(БЦЖ)
29Дандай вакциналарни музлатиб булмайди?
а) барча улдирилаган
б) тирик вакциналар
в) одам паппиломаси вирусига карши
г) вакцина силга карши (БЦЖ)
30. 12ойли болага кандай эмлашлар утказилади:
а) кизамик,кизилча, тепки -1 (КПК) Пневмококк вакцина-3 

(ПНЕВМО)
б) бугма, кокшолАДС -  4, орал полиомиелит вакцина-4 (ОПВ)
в) силга карши(БЦЖ)
г) орал полиомиелит вакцина-3 (ОПВ)
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31.Карта Ф №63у- бу
а) профилактик эмлашлар картаси
б) болани ривожланиш тарихи
в) амбулатор карта
г) алмашинув картаси
32Дайси вакцина поливалент хисобланади?
а) пневмококк инфекциясига карши
б) силга карши
в) кукйуталга карши
г) кизамикка карши
33Дайси вакцина рекомбенант хислбланади?
а) одам паппиломасига карши, гепатит В га карши вакциналар
б) пневмококк инфекциясига карши
в) полиомиелитга карши
г) кизамикка карши
34.Тирик вациналарни курсатинг:
а) орал полиомиелит вакцина(ОПВ кизамик,кизилча, 

тепки(КПК),силга карши(БЦЖ), орал ротавирус
б) кукйутала, дифтерия, кокшол (АКДС) га карши
в) одам паппиломаси вирусига карши вакцина 
г ).гемофил инфекцияга карши(ХИБ),
35Дайси вакциналар анатоксинларга киради:
а) кукйутал, бугма, кокшол (АКДС)
б) пневмококк инфекциясига карши
в) силга карши
г) орал полиомиелит вакцина(ОПВ)
36Дайси ёшда кизлар одам паппиломасига карши(ВПЧ) 

эмланади?
а) 9-12 ёш
б) 3-5 ёш
в) 17 ёш
г) 25 ёш
37.Бола хаётини биринчи хафтасида кайси вакциналар килинади?
а) вирусли гепатит В-1 (ВГВ)-1,силга карши(БЦЖ), орал 

полиомиелит вакцина (ОПВ)
б) кизамик,кизилча,тепкига карши (КПК)
в) ротавирус-1
г) пневмококк-1
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38.Пневмококк вакцинацинаси кайси йилдан бошлаб эмлаш 
календарига киритилган?

а) 2016 йил
б) 2011 йил
в) 1992 йил
г) 2015 йил

ВАЗИЯТЛИ МАСАЛАЛАР
Вазиятли масала №1
^абулингизга аёл 3 ойлик боласи билан профилактик курувга 

келди. Бола оилада учинчи фарзанд, 3-чи хомиладорликдан. 
Хомиладорлик асоратсиз утган. Бола тугилганда Апгар шкаласи 
буйича 8-9 балл олган. Эркин табиий овкатланишда. Хозирги вазни -  
5300 г, буйи -58см. Хаётини 3 кунида тугрукхонада БЦЖ-0, ВГВ-0, 
ОПВ-0 вакциналарни олган. 2-ойда ^ВП да АКДС-1, ОПВ-1, ВГВ-2 + 
ХИБ 1вакцинасини олган.

Курувда: тери ва шиллик каватлари оч пушти рангда, тоза, тери 
бурмалари симметрик. Териости ёг кавати симметрик 
ривожланган.Суяк-мушак тизимида деформациялар йук. Упка 
перкуссиясида -  аник упка товуши, аускультацияда -  пуэрил 
нафас.Нафас сони -  32. Юрак аускультациясида: юрак тонлари аник, 
ритмик; ЧСС-100 минутига. ^орни юмшок, огриксиз. Жигар ва талок 
катталашмаган. Жинсий аъзоларда узгаришлар йук. Сийдик ажратиш 
равон. Нажас 3-4 марта, ранги сарик, бутка симон. Болани психомотор 
ривожланиши ёшига мос. Бошини тутади, жилмаяди, уз кулларини 
кузатади, Суткада -  18 -20 соат ухлайди.Ахлат ва пешоб равон.

Савол:
Сизнинг тактикангиз.
Жавоб:
Боланинг ривожланиш картасини (112) тулдиринг, ва куйдаги 

вакциналарни олишга рухсат беринг. ОПВ-2, Рота-2 (АКДС-2, ВГВ- 
3, ХИБ-2), пневмо-2

Вазиятли масала №
1,5ёш болада АКДС (кук йутал, дифтерия кокшол) вакцинасидан 

сунг, кечга бориб тана хароратини 38.0 С гача кутарилган, муолажа 
урнида 4мм кизариш ва инфильтрат бор. Бола холсиз, инжик. Онаси 
дори воситалари бермаган.
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Савол:
1. Болани холатини бахоланг
2. УАШ тактикасини аникланг
Жавоб:
1. Махаллий реакциялар-гиперемия, эмланган жойда тукималар 

шиши, умумий реакциялар-истма, диарея эмлашдандан сунг учраши 
мумкин. Енгил даражадаги махаллий реакциялар ва киска муддатли 
инжиклик меъёр даражасидаги реакция деб бахоланади ва даволаш 
утказиш талаб этилмайди.

2. Бола 3 кунгача чумилиши такикланади.Совук ичимлик ичиши 
чекланади. Таом ва ичимлик илик холда бериш тавсия этилади.

Вазиятли масала №3
^абулда 8 ойлик бола. Дифтерия, кук йутал ва кокшолга карши 

эмлашдан ташкари, календарь буйича эмланган. Кукрак сути билан 
озикланади. Анамнезда - 6 ойгача. У невролог томонидан перинатал 
МНС шикастланиши фонида икки марта талваса синдроми билан 
даволанган. Хрзирда соглом.

Савол:
1. Бола дифтерия, кук йутал ва кокшолга карши эмланадими?
2. ^андай вакциналардан фойдаланиш мумкин?
3. Болага эмлашга тайёргарлик куриш керакми?
Жавоб:
1. Дифтерия ва кокшолга карши эмлаш шарти билан
2. АДС, АДС-М
3. Эмлаш фенобарбитални тайёинлаш фонида 5-6 кун олдин ва 

кейин амалга оширилиши керак
Вазиятли масала №4
Янги тугилган болага потранаж ташриф давомида махалла 

шифокори боланинг онаси HBsAg ташувчиси эканлигини аниклади. 
Текширувдан сунг бола соглом.

Савол:
1. Бола вирусли гепатит В га карши эмланадими?
2. Вирусли гепатит В га карши кейинги эмлаш учун эмлаш 

режасини тузинг?
Жавоб:
1. Х,а
2. В2-1ой, В3-2ой, В4-12ой
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Вазиятли масала №5
3 ойлигида болага кунгирок килинг. Маълумки, бола кукрак сути 

билан озиклантиришда булган, хозиргача у умуман касал булмаган. 
Календарь буйича эмланган, эмлашларга реакция йук эди. Бир кун 
олдин у АКДС вакцинаси билан эмланган. Текширув давомида бола 
безовталанади, харорат 39,2 C, вакти-вакти билан кучли кичкириг кайд 
этилади. Асаб тизимида патологик узгаришлар аникланмади. 
Хусусиятларсиз ички органларда. Вакцина жойида диаметри 1 см гача 
булган инфильтрат мавжуд.

Савол:
1. Сизга ташхис куйилган
2. Махалла педиатрининг тактикаси
3. Иммунопрофилактикани кандай амалга ошириш керак? 
Жавоб:
1. АКДС вакцинасини киритишга реакция
2. а) шошилинч ёрдам курсатиш,
б) парацетамолни кунига 3 марта 3 кун давомида муаммосиз 

буюриш,
с) СЭСга шошилинч хабарнома юборинг
д) болани 3 кун давомида кузатиб боринг
3. Антипиретиклар фонида календарь буйича эмлаш 
Вазиятли масала №6
Дильфуза 12 ойлик. ^изча иккинчи хомиладорликдан, иккинчи 

тугрук. Тугилгандаги вазни-3900,0, тана узунлиги-52см, бош айланаси 
-36см. Онасида хомиладорлик гестоз фонида кечган. Анамнезидан; 
хомиладорлик даврида онаси жуда куп микдорда нон ва кондитер 
махсулотлар истемол килган. Тугрук Кесерова кесиш йули билан 
амалга оширилган, кизча асфиксия билан тугилган. Кукракга эртасга 
берилган. ^изчанинг онаси талаба булгани учун 3-ойликдан сунъий 
озиклантиришган.

Тана вазни кушиш динамикаси; Тана узунлиги динамикаси; 
1 ойликда- 4800,0

3 ойликда- 7100,0 
5 ойликда- 9100,0 
8 ойликда- 11,500 
10 ойликда- 12,300 
12 ойликда- 13,500

1 ойликда- 54 см
3 ойликда- 63 см 
5 ойликда- 65 см 
8 ойликда- 71 см 
10 ойликда- 75 см 
12 ойликда- 77 см
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Антрометрик курсаткичларини боланинг ривожланиш картасига 
белгиланг.

Савол:
1. Болани ТВИ хисобланг.
2. Боланингжисмоний ривожланишини бахоланг.
Жавоб:
1.ТВИ тугилганда14,4, 1 ойликда- 16,5, 3 ойликда -  17,9, 5 

ойликда -  21,5, 8 ойликда -22,2, в 10 ойликда -  21,9, в 12 ойликда -  
22,8.

2Дизча 10 ойлик булганда тана вазн индекси +3СО дан юкорида 
жойлашган, ташхис- семизлик

Вазиятли масала №7.
Мастура 11 ойлик. Тугилгандаги тана вазни - 2,4 кг. 1 ойликда -  

3,5 кг, 3 ойликда -  4,5 кг, 6 ойликда - 5,4 кг, 9 ойликда -  6,0 кг ва 11 
ойликда -  6,4 кг. Буй узунлиги тугилганда -  50 см, 1 ойликда -53 см, 
3 ойликда - 58 см, 6 ойликда -62 см, 9 ойликда -  65 см, ва 11 ойликда 
-  67 см.

Савол:
1. Мастуранинг антропометрик маълумотларини жисмоний 

ривожланиш картасига белгиланг.
2. ТВИ хисобланг.
3. Болани жисмоний ривожланишини бахоланг.
Жавоб:
1. Тугилгандаги ТВИ -9,6 ; 1 ойликда -12,5; 3 ойликда -13,2 ; 6 

ойликда -14,2 ; 9 ойликда - 14.2; ва 11 ойликда - 14,2
2. Мастурани ТВИ таблицадаги курсаткич -2(СО) ва -3 (СО). 

Тана узунлигини ёшига нисбати эса усишдан оркада колаётганини 
курсатади.

3. Тугилган вактидаги ТВИ -3 (СО) -  дан паст, ОЭЕ ни огир 
даражаси. 2 ойликда болани ТВИ интервали -2(СО) и -3 (СО) -  ОЭЕ 
урта огир даражаси.

Вазиятли масала №8.
15 ёшли киз бола шикоятлари:кулларнинг калтираши, юракни тез 

f  тез уриб кетиши, озиб кетишга. Умумий холсизлик белгилари

Савол:
1.Тахминий ташхис
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2.Текшириш усуллари
Жавоб:
1. Гипертиреоз.
2. ^алконсиомн без гормонларига кон тахлили, Т3,Т4, ТТГ
^алконсимонбез УУТ текшируви.
Эндокринолог текшируви.
Вазиятли масала №9.
10 ёш болада ютинганда томокда OFрик, тана харорати 39,2 С, 

бош OFриFи, бодомча безларда йирингли караш кузатилади.

Савол :
1. Сиз кандай касаллик туFрисида уйладингиз?
2. Сизни харакатларингиз.
Жавоб:
1. Фолликуляр ангина.
2. УАШ ва ЛОР-врач маслахати.
Вазиятли масала №10.
Поликлиникага она 3-ойлик боласини олиб келди. Онасини 

сузидан, бола кукракни эмган вактида 2-3-та суриш харакатларини 
бажариб, суришни тухтатади, бошини оркага ташлаб йиFлашни 
бошлайди. Болани уйкуси бузилган, инжик, безовта. Объектив: унг 
кулок супрасига босганда OFрик кузатилади.

Савол:
1. Сиз кандай касаллик туFрисида уйладингиз?
2. Поликлиника шароитида болага кандай ёрдам курсатасиз?
Жавоб:
1. Уткир урта кулок отит.
2. Антибиотикотерапия: амоксициллин -  40мг/кг суткада 3-махал 

10 кун давомида. 3. Аналгетиклар: парацетамол (15мг/кг хар 6-соатда) 
ёки НПВС (ибупрофен 10мг/кг хар 6-соатда) OFрикни камайтириш 
учун. 4. Махаллий даво: бурун бушлжига томирларни торайтирадиган 
препаратларни томизиш кунига 3-4 марта (називин, проторгол), 
антисептик препаратларни киритиш: 2,5% левомицетинли спирт.
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ГЛОССАРИИ

Ихтисослаштирилган марказлар -  кардиология, онкология, 
стоматология ва тез тиббий ёрдам шифохоналари йуналишлари 
буйича ташкил этилган даволаш марказлари.

Оилавий поликлиника ва ^ВП лари- даволаш ва 
профилактика муассасалари булиб, ахолига тиббий ёрдам курсатиш, 
касалликнинг олдини олиш ва ахолини согломлаштириш 
тадбирларини утказиш учун мулжалланган шифо маскани 
хисобланади.

Шифокорлар мехнат-эксперт комиссияси (ШМЭК)-
беморларнинг ишга лаёкатсизлигини аниклаш комиссияси.

Харакатлар стратегияси- олиб борилаётган ислохотлар 
самарасини янада ошириш, давлат ва жамиятнинг хар томонлама ва 
жадал ривожланиши учун шарт-шароитлар яратиш, мамлакатимизни 
модернизация килиш хамда хаётнинг барча сохаларини 
либераллаштириш буйича устувор йуналишларни амалга ошириш 
максади

2019 — 2025 йилларда Узбекистон Республикасининг 
соFликни саклаш тизимини ривожлантириш концепцияси-
Концепция Жахон согликни саклаш ташкилотининг тавсияларига, 
шунингдек, согликни саклаш тизимини ислох килишда катта 
муваффакиятларга эришган илгор мамлакатлар тажрибасига 
асосланган ёндашувларни уз ичига олган.

Репродуктив саломатлик - “Тугиш ёшидаги аёлларни 
согломлаштириш Репродуктив саломатлик бу нафакат касаллик ва 
холсизликларнинг кузатилмаслиги балки, репродуктив тизимдаги 
жисмоний, ментал ва ижтимоий фаровонликдир.

“Электрон соFликни саклаш» -тизими - ягона миллий 
стандартлар асосида интеграциялашган ахборот тизимлари ва 
маълумотлар базалари мажмуи

Директив маслахат. Директив ёндашув бемор кучли хаяжонда 
булганда уз муаммосини узи мустакил еча олмайдиган холатларда 
кулланади. Директив маслахат - шифокор беморга тайёр 
маслахатларни таклиф килади.

Нодиректив маслахат. Маслахат усулини танлаш олдиндан 
шифокорлар муаммоси булиб келган. Шифокор беморнинг 
сикилишини тушуниб, уз фикрини очик-ойдин айтиш билан самарали
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натижаларга эришиши мумкин. Бу талабларга нодиректив маслахат 
усули жавоб беради. Нодиректив маслахат - Шифокор беморнинг 
сикилишини тушуниб, уз фикрини очик-ойдин айтиш билан самарали 
натижаларга эришиши мумкин.шифокор беморга муаммосини 
мустакил хал килишга ёрдам беради. Натижада бемор давога 
масъулиятли ёндашади.

Профилактика- илмий асосланган, ижтимоий-иктисодий, 
санитария-согломлаштириш, даволаш-профилактика тадбирлари 
тизими болалар саломатлиги холатини фаол динамик кузатиш усули.

^он ва кон компонентлари- ^он (sanguis) бириктирувчи 
тукиманинг куринишидан бири булиб, плазма ва шаклли 
элементлардан ташкил топган. Организмнинг турли аъзо ва 
системаларининг узаро таъсирида шаклланади. ^оннинг шаклли 
элементларига эритроцитлар, лейкоцитлар ва тромбоцитлар киради.

Ротавирус инфекцияси - киччик ёшдаги болалар уртасида ич 
кетиш ва кайт килиш белгилари билан кечувчи гастроэнтерит келиб 
чикишини асосий сабабчиси хисобланади. озирги вакитда мавжуд 
ротавирус вакциналар (РВ) бир ёки ундан ортик тирик 
кучсизлантирилган вирус штаммларини саклайди. Улар огиз оркали 
юборилиб, ротавирусли гастироэнтретдан химоя килади.

ХИБ инфекцияси - "Гемофилис-инфлюенсия" кузгатувчиларини 
чакирувчи касаллик хисобланади. Ушбу касаллик аксарият холатларда 
5 ёшгача булган болаларда учрайди.

АКДС вакцинаси - адсорбирланган кук йутал-дифтерия- 
столбняк вакцинаси, демак, эмлашнинг таъсири бир вактнинг узида 
учта куркинчли юкумли касалликлардан химоялайди.

Пневмококк -  ташки полисахарид капсулали бактерия. Бу 
капсулаларнинг фаркланишига асосан пневмококк бир неча 
штаммларининг ёки серотиплари фаркланади Конъюгированли 
пневмококк вакцинаси -  капсулаларнинг оксил билан богланиши 
хисобига полисахаридли вакциналар доирасига кирмайди; бу болалар 
уртасида касалликларга карши химоясини узайтириб, вакцинани 
самрадорлигини оширади.

Давлат Санитария Эпидемиология Назорат Маркази 
(ДСЭНМ)- профилактик максадда ва эпид курсатмалар буйича 
утказиладиган барча тадбирларни назорат килади ва вакциналар билан 
таъминлайди.
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