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КИРИШ (фалсафа доктори (PhD) диссертацияси аннотацияси) 

 

 Мавзунинг долзарблиги ва зарурати. Жаҳонда мактаб тизимини ислоҳ 

қилиш масаласи долзарб муаммолардан бири бўлиб, кичик мактаб ёши 

ўқувчилари шахслараро муносабатларида юзага келадиган эмоционал 

зўриқишлар, уларнинг психологик саломатлиги ва билимларни ўзлаштиришига 

таъсир кўрсатади. Россия Таълим Академиясининг ёш физиологияси институти 

ҳисоботига кўра, «15–40 % кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда паст 

ўзлаштириш билан боғлиқ муаммолар учрайди»1, бунга эса турли омиллар 

сабаб бўлади. Бу борада, кичик мактаб ёши ўқувчиларида юзага келадиган 

тортинчоқлик паст ўзлаштиришга таъсир этадиган детерминатлардан бири 

ҳисобланади. Кичик мактаб ёши даврида вужудга келган ҳар қандай салбий 

эмоционал ҳолатлар, боланинг шахс сифатида шаклланишига тўсқинлик 

қилади. Шунга кўра, кичик мактаб ёши давридаги ўқувчилар тортинчоқлик 

хислатини тадқиқ этиш, уни бартараф этиш имкониятларини йўлга қўйиш 

долзарб масалалардан бўлиб қолмоқда.  

Жаҳон таълим ва илмий марказларида болаларда илк ёшданоқ 

тортинчоқликни камайтириш, бола-бола муносабатларида тортинчоқликни 

коррекция қилиш, тортинчоқликнинг шахс камолотидаги ўрни муаммоларини 

ўрганиш бўйича илмий тадқиқотлар олиб борилмоқда. Бу борада кичик мактаб 

ёши давридаги ўқувчиларнинг билиш жараёнларини ривожлантиришда 

тортинчоқликнинг психологик хусусиятларини аниқлаш орқали улар 

билимларини ўзлаштириш жараёнига таъсир этувчи ижтимоий-психологик 

тўсиқларни бартараф этиш муаммосини махсус илмий тадқиқ этиш ҳамда зарур 

илмий хулосалар ишлаб чиқиш долзарб муаммолардан бўлиб қолмоқда.  

Республикамизда сўнгги йилларда келажак авлоднинг билимдон, 

маънавий жиҳатдан баркамол инсонлар бўлиб етишишида, таълим-тарбияси, 

камолоти, муҳим қадрият сифатида қараш белгиланиб, зарур хуқуқий-меъёрий 

асослари яратилди. «Янги Ўзбекистон мактаб остонасидан, таълим-тарбия 

тизимидан бошланади»2 ғоясини амалга оширишда «...ёшларнинг маънавий, 

интеллектуал, жисмоний ва ахлоқий жиҳатдан камол топишига кўмаклашиш»3 

масаласи устувор вазифалар этиб белгиланганлиги, кичик мактаб ёшидаги 

ўқувчиларнинг хулқ-атворларидаги оғишларни бартараф этиш, таълим-тарбия 

жараёнини амалга оширувчи ўқитувчи ва ота-оналарнинг мазкур масалаларда 

дахлдорлик ҳиссини мувофиқлаштириш ва жорий этишда етарли асос бўла 

олади.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги ПФ-60-

сон «2022-2026 йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт 

стратегияси тўғрисида», 2020 йил 6 ноябрдаги ПФ-6108-сон «Ўзбекистоннинг 

янги тараққиёт даврида таълим-тарбия ва илм-фан соҳаларини ривожлантириш 

чора-тадбирлари тўғрисида» Фармонлар, 2018 йил 14 августдаги ПҚ-3907-сон 

                                                 
1 https://ivfrao.ru/  РТА ёш физиологияси институти ҳисоботи. 
2 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги ПФ-60-сон «2022-2026 йилларга 

мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегияси тўғрисида»ги Фармон 

        

https://ivfrao.ru/
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«Ёшларни маънавий-ахлоқий ва жисмоний баркамол этиб тарбиялаш, уларга 

таълим-тарбия бериш тизимини сифат жиҳатдан янги босқичга кўтариш чора-

тадбирлари тўғрисида», 2019 йил 7 июндаги Вазирлар Маҳкамасининг №472-

сон «Психология соҳасида кадрларни тайёрлаш тизимини янада 

такомиллаштириш ва жамиятда ҳуқуқбузарликнинг олдини олиш чора-

тадбирлари тўғрисида» Қарорлар, 2020 йил 23 сентябрдаги ЎРҚ-637-сон 

«Таълим тўғрисида»ги Қонун ҳамда ушбу фаолият тизимига тегишли бошқа 

норматив-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга ошириш учун 

мазкур диссертацион тадқиқот иши муайян даражада хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари ривожланиши 

устувор йўналишларига мослиги. Мазкур тадқиқот республика фан ва 

технологиялар ривожланишининг I. «Ахборотлашган жамият ва демократик 

давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, иқтисодий, маданий, маънавий-маърифий  

ривожлантиришда, инновацион ғоялар тизимини шакллантириш ва уларни 

амалга ошириш йўллари» устувор йўналиши доирасида  бажарилган. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Республикамизда кичик мактаб 

ёшидаги болаларнинг психологик хусусиятларини олимлардан 

Ш.А.Дусмухамедова, З.Т.Нишанова, П.С.Эргашев ва бошқалар томонидан 

маълум йўналишларда илмий тадқиқот ишлари амалга оширилган, лекин кичик 

мактаб ёшидаги болаларда кузатиладиган тортинчоқликнинг психологик 

хусусиятлари ханузгача илмий-тадқиқот предмети сифатида илмий тадқиқ 

этилган. 

Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги мамлакатлари олимларидан 

тортинчоқлик феномени А.Б.Белоусова, Л.Н.Галигузова, В.Н.Куницин,  

Л.В.Краснова, К.К.Платонов ва бошқалар томонидан илмий ўрганилган. Лекин 

мазкур муаммо кичик мактаб ёшидаги болаларда махсус психологик 

тадқиқотларнинг предмети сифатида комплекс ўрганилмаган. 

Хориж олимларидан A.Adler, Z.Freud, K.G.Jung ва бошқа 

психоаналитикларнинг илмий ишларида ҳамда F.Zimbardo, K.Pilkonisлар 

томонидан шахс ривожланишида тортинчоқликнинг таъсири масалалари илмий 

тадқиқ этилган.  

Диссертация мавзусининг диссертация бажарилаётган олий таълим 

муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. 

университети илмий тадқиқот ишлари режасига киритилган ПЗ-20170923121-

рақамли  «Шахс тарбиясида миллий хусусиятларни тадқиқ этишнинг 

методологик асосларини такомиллаштириш» мавзусидаги  амалий лойиҳа 

доирасида бажарилган (2018-2020 йй.). 

Тадқиқотнинг мақсади кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда 

тортинчоқлик намоён бўлишининг психологик хусусиятларини ўрганиш ва 

коррекция қилишнинг амалий имкониятларини оширишдан иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари: 

кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда ифодаланишига кўра 

тортинчоқликнинг ички ҳолатини тизимлаштириш;  
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кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқликнинг индивидуал 

ифодаланишига кўра дифференциал таъсири корреляцион таҳлиллар асосида 

далиллаш; 

ота-онанинг тарбиядаги фарзандга салбий муносабатига кўра 

тортинчоқлик пайдо бўлишини исботлаш; 
тортинчоқликни сусайтирувчи коррекцион тренинглар дастурини ишлаб 

чиқиш ва унинг самарадорлигини аниқлаш ҳамда ўқувчиларда тортинчоқликни 
олдини олиш юзасидан педагог ва ота-оналарга психологик тавсиялар ишлаб 
чиқиш. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда 
тортинчоқлик намоён бўлиши жараёни танланган бўлиб, Тошкент шаҳри 
Сергели туманидаги 300-сонли, Тошкент вилояти Зангиота туманидаги 6-
сонли, Андижон вилояти 8-сонли умумий таълим мактабларининг 305 нафар 2 
ва 4 синф ўқувчилари ва уларнинг 120 нафар ота-оналари иштирок этишган. 
Респондентларнинг умумий сони 615 нафарни ташкил этди. 

Тадқиқотнинг предметини кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда 
тортинчоқлик намоён бўлишининг психологик хусусиятлари, ушбу шахс 
хусусиятлари шаклланишига таъсир этувчи омиллардан иборат. 

Тадқиқот усуллари. Тадқиқотда кузатиш, суҳбат методлари, шунингдек, 

А.Б.Белоусованинг тортинчоқликни аниқлаш тести, Спилбергер ва 

Ханинларнинг «Шахсий ва вазиятли хавотирланиш даражасини баҳолаш» 

методикаси, Дембо-Рубинштейннинг «Ўз-ўзини баҳолаш» методикаси, 

Е.Шефернинг «Ота-она установкалари ва таъсирчанлигини ўлчаш» (PARY) 

методикаси, «Шахс коммуникатив хусусиятларини баҳолаш» сўровномасидан 

фойдаланилди, олинган натижаларнинг ишончлилиги математик-статистика 

методларидан К.Пирсоннинг r-корреляция коэффициенти, Стьюдентнинг t-

мезони орқали тасдиқланди. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 

кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда вазиятга ва шахсга боғлиқ 
хавотирланишнинг даражавий дифференциал ифодаланишига кўра «ташқи 
хатти-ҳаракатларда», «физиологик аломатлари», «ўзини ноқулай ҳис 
қилиш»нинг эмоционал интегратив таъсир этиши орқали тортинчоқлик 
шахсдаги ижтимоий-коммуникатив сифатида намоён бўлиши далилланган;  

кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқликнинг шаклланиши 
эмоционал турғунликнинг шахслараро муносабатларда мулоқотга йўналганлик 
хусусиятига интегратив намоён бўлиши туфайли ўз-ўзига берадиган баҳонинг 
даражавий ривожланганлигига боғлиқ эканлиги далилланган; 

ота-она ва бола муносабатларидаги эмоционал интегратив ёндашувнинг 
шахс шаклланишига таъсири натижасида «гиперғамхўрлик», «авторитарлик», 
«эътиборсизлик», «психологик қўллаб-қувватлашнинг йўқлиги» ноадекват ота-
оналик установкаларига боғлиқлиги туфайли тортинчоқликнинг дифференциал 
намоён бўлиши асосланган;  

кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқликни сусайтириш учун 
хавотирланишни камайтириш, ўз-ўзига баҳони ошириш, коммуникатив 
қобилиятларни ривожлантиришга йўналтирилган интегратив 
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психотехнологияларни тизимли комбинациясини амалда қўллаш самарали 
эканлиги далилланган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат: 
Кичик мактаб ёшидаги болаларда тортинчоқлик намоён бўлишининг 

психологик хусусиятларини аниқлашга имкон берувчи психодиагностик 
методикалар тизимлаштирилган; 

Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқликни сусайтириш учун 
хавотирланишни камайтириш, ўз-ўзига баҳосини ошириш психоккорекцион 
тренинг дастурлари ишлаб чиқилиб, амалий фаолиятда қўллаш учун тавсия 
этилган. 

«Тортинчоқ бола оиласининг психологик хусусиятлари» мавусидаги 
монография, «Тортинчоқлик психологияси», «Кичик мактаб ёшидаги болаларда 
тортинчоқлик психокоррекцияси» илмий-услубий қўлланмалар нашр этилган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Тадқиқот натижаларининг 
ишончлилиги унда илмий жиҳатдан асосланган, ривожланиш психологияси 
йўналишида амалиётчи мутахассислар томонидан кенг қўлланувчи методик 
воситалар, математик-статистиканинг турли даражадаги (бирламчи ва юқори 
даражалардаги) методлари комплекс қўллангани; респондентлар танланма 
тўпламининг ҳажми психологик тадқиқотларда тавсия этилган чегараларда 
бўлгани; илмий-назарий таҳлил, натижалар шарҳида ишончли манбаларга 
асосланганлик; асосий ҳолатлар кенг илмий жамоатчилик ўртасида муҳокама 
қилингани билан таъминланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 
натижаларининг илмий аҳамияти шахс ахлоқий ривожланишининг индивидуал-
психологик ва объектив омиллари, ички механизмлари ҳақидаги илмий 
тасаввурларни бойитади, тортинчоқлик шаклланишининг психологик 
қонуниятлари ҳақидаги билимлар, ёш авлодни ахлоқий тарбияси жараёнини 
самарали ташкил этиш имкониятларини оширишга хизмат қилади, шахсда 
тортинчоқлик намоён бўлишининг ижтимоий-психологик хусусиятлари, 
тортинчоқликни келтириб чиқарувчи омиллар, тортинчоқликнинг намоён 
бўлиш шакллари ва жинс тафовутлари, оилавий муносабатлар негизида юзага 
келадиган психологик мазмун моҳияти очиб берилганлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти тортинчоқлик 
шаклланишининг услубий воситаларини такомиллаштириш бўйича тавсиялар 
психолог кадрлар амалий тайёргарлигини оширишга ёрдам беради, шунингдек, 
қўлга киритилган натижалар олий таълим муассасаларида «Ривожланиш 
психологияси», «Шахс психологияси», «Психологик хизмат асослари», 
«Ижтимоий психология» фанларини илмий манбалар билан бойитишга хизмат 
қилади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши: Кичик мактаб ёшидаги 
болаларда тортинчоқлик ҳиссининг намоён бўлишининг психологик 
хусусиятларига оид муаммони тадқиқ этиш натижасида: 

кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда вазиятга ва шахсга боғлиқ 
хавотирланишнинг даражавий дифференциал ифодаланишига кўра «ташқи 
хатти-ҳаракатларда», «физиологик аломатлари», «ўзини ноқулай ҳис 
қилиш»нинг эмоционал интегратив таъсир этиши орқали тортинчоқлик 



9 

 

шахсдаги ижтимоий-коммуникатив сифатида намоён бўлиши далиллашга оид 
илмий маълумотлар Тошкент давлат педагогика университети ҳузуридаги 
Психология ўқув-илмий марказининг 2022 йили 15 ноябрдаги ПМ-10 буйруғига 
асосан «Умумий психология» модулига киритилган (Тошкент давлат 
педагогика университети ҳузуридаги Психология ўқув-илмий марказининг 
2022 йили 29 ноябрдаги ПМ-10-м маълумотномаси). Натижада педагог-
психологларнинг кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқлик 
ривожланишининг динамик ва ёшга оид хусусиятларини прогнозлаш 
имкониятини такомиллаштиришга эришилган; 

кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқликнинг шаклланиши  
эмоционал турғунликнинг шахслараро муносабатларда мулқотога йўналганлик 
хусусиятига интегратив намоён бўлиши туфайли ўз-ўзига берадиган баҳонинг 
даражавий ривожланганлигига боғлиқ эканлиги далилланганлигига доир илмий 
хулосалар Тошкент давлат педагогика университети ҳузуридаги Психология 
ўқув-илмий марказининг 2022 йили 15 ноябрдаги ПМ-10 буйруғига асосан 
«Ижтимоий психология» модулига киритилган Психология ўқув-илмий 
марказининг 2022 йили 29 ноябрдаги ПМ-10-м маълумотномаси). Мазкур 
таклифларнинг жорий этилиши натижасида педагог-психологларнинг  
бошланғич синф ўқувчиларида тортинчоқлик ривожланиш шарт-шароитлари ва 
механизмларини ривожлантиришга оид билимларини бойитиш имконияти 
пайдо бўлган; 

ота-она ва бола муносабатларидаги эмоционал интегратив ёндашувнинг 
шахс шаклланишига таъсири натижасида «гиперғамхўрлик», «авторитарлик», 
«эътиборсизлик», «психологик қўллаб-қувватлашнинг йўқлиги» ноадекват ота-
оналик установкаларига боғлиқлиги туфайли тортинчоқликнинг дифференциал 
намоён бўлиши  асосланганлигига оид илмий хулосалар Тошкент давлат 
педагогика университети ҳузуридаги Психология ўқув-илмий марказининг 
2022 йили 15 ноябрдаги ПМ-10 буйруғига асосан «Ривожланиш психологияси» 
модулига киритилган Психология ўқув-илмий марказининг 2022 йили 29 
ноябрдаги ПМ-10-м маълумотномаси). Натижада бўлажак педагог-психолог 
мутахассисларни оилада ота-она-бола муносабатлари психологиясига оид ўқув 
машғулотлари мазмунини такомиллаштиришга эришилган; 

кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқликни сусайтиришга 
қаратилган тренинг дастури хавотирланишни камайтириш, ўз-ўзига баҳони 
ошириш, коммуникатив қобилиятларни ривожлантиришга йўналтирилган 
интегратив психотехнологиялар Тошкент давлат педагогика университети 
ҳузуридаги Психология ўқув-илмий марказининг 2022 йили 15 ноябрдаги ПМ-
10 буйруғига асосан «Психологик тренинг асослари» модулига киритилган 
Психология ўқув-илмий марказининг 2022 йили 29 ноябрдаги ПМ-10-м 
маълумотномаси). Мазкур моделнинг жорий этилиши натижасида кичик мактаб 
ёшидаги болаларда тортинчоқликнинг психологик хусусиятларининг 
мазмунини аниқлашга эришилган. 

Тадқиқот натижаларининг синовдан ўтказилиши. Диссертациянинг 
асосий натижалари 2 халқаро ва 4 та республика илмий-амалий анжуманларида 
муҳокамадан ўтказилган. 
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Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Илмий тадқиқот 
юзасидан жами 13 та илмий иш, шу жумладан, Ўзбекистон Республикаси 
Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация комиссиясининг 
диссертацияларнинг асосий илмий натижаларини чоп этиш учун тавсия 
этилган илмий нашрларда 5 та мақола (шу жумладан, 3 та илмий мақола 
республика журналларида, 2 та илмий мақола хорижий журналларда), 5 та 
маъруза тезис (шу жумладан, 3 та маъруза тезиси республика, 2 та маъруза 
тезиси хорижий илмий анжуман материаллари тўпламида), 1 та скопус, 2 та 
монография нашр қилинган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация иши кириш, 3 боб, 
хулосалар, амалий тавсиялар, фойдаланилган адабиётлар рўйхати ҳамда 
иловалардан иборат бўлиб, ҳажми 123 бетни ташкил этади.  

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 
 

Диссертациянинг кириш қисмида мавзунинг долзарблиги ва зарурати 
асосланган, муаммонинг ўрганилганлик даражаси ёритилган, тадқиқот мақсади 
ва вазифалари, объекти шакллантирилган, илмий янгилиги баён қилинган, 
олинган натижаларнинг ишончлилиги асосланган, назарий ва амалий аҳамияти, 
натижаларнинг амалиётга жорий этилиши ёритилган, эълон қилинган ишлар, 
диссертациянинг тузилиши борасида маълумотлар келтирилган. 

Диссертациянинг «Тортинчоқликнинг назарий ўрганилганлиги» деб 
номланган биринчи бобида тортинчоқлик тушунчасининг мазмуни ва моҳияти, 
ўзбек тили, рус тили ва инглиз тилининг изоҳли луғатларида келтирилган 
таърифлар, унинг функциялари, келтирилган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тортинчоқ 

боланинг ички 

ҳолати 

Ташқи хатти-

ҳаракатларида 

намоён 

бўладиган 

тортинчоқлик 

 

Физиологик 

аломатлари 

Ҳижолат 

бўлиш ва 

ўзини ноқулай 

ҳис қилиш 

- Камгаплик; 

- Суҳбатдошининг    

кўзига қарай 

олмаслик; 

- Паст овоз; 

- ҳаракатлари  

чекланганлиги; 

- Фикрлашнинг 

қийинлиги;  

- Юракнинг тез 

уриши; 

- Терлаш ҳолати; 

- Этининг 

жимирлаши; 

- Қизариш; 

- Қоринда оғриқ 

пайдо бўлиш; 

- Ўзига бўлган 

ишончни йўқотиш; 

- Ақлий 

функцияларнинг 

бузилиши; 

- Хавотирланиш; 

- Бегона жойга 

борганда 

ҳаяжонланиш; 
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1-расм. Тортинчоқ боланинг ички ҳолати. 

 
Тортинчоқлик энг оғир жисмоний хасталик каби инсон психикасини издан 

чиқариши мумкинки, унинг оқибатлари эса, ҳақиқатда ҳам бузувчи бўлиши 
мумкин: 

Тортинчоқлик - янги одамлар билан учрашганда ва танишувларда 

қийинчиликлар туғдиради, ижобий кечинмалар қувонч бағишламайди; у шахсга 

ўз ҳақ-ҳуқуқларини талаб этиш, ўз фикр-мулоҳазаларини баён этишга йўл 

қўймайди.  

Тортинчоқлик бошқалар томонидан инсонга ижобий баҳо бериш 

имкониятини чегаралайди ва одамовилик ва ўзининг реакцияларидан ҳаддан 

ташқари ташвишланишнинг ривожланишига ёрдам беради.  

Тортинчоқлик фикрнинг тушунарлилиги ва мулоқотнинг самаралилигига 

тўсқинлик қилади ва тортинчоқлик одатда тушкунликка тушиш, ташвишланиш 

ва ёлғизлик ҳисси билан бирга юради.  

Диссертациянинг «Кичик мактаб ёшидаги ўқувчилардаги 

тортинчоқликнинг эмпирик ўрганилганлиги» деб номланган иккинчи 

бобида тадқиқот натижалари акс эттирилган. Кичик мактаб ёшидаги 

ўқувчилардаги тортинчоқлик даражаларини аниқлаш учун А.Б.Белоусованинг 

тортинчоқликни аниқлаш методикасидан фойдаландик. Олинган натижаларни 

қуйидаги 1-жадвалда акс эттирдик.  

Қуйидаги жадвалда кўриниб турганидек, 2-синфда жуда тортинчоқлар 6,6 

% ни ташкил этса, 4- синфда бу кўрсаткич ундан-да камроқ, 3,8% ни ташкил 

этади. Тортинчоқлар 2-синфда 25 % ни ташкил этса, 4-синфда 28,3  % ни 

ташкил этади. Иккала гуруҳда ҳам синалувчилардир 31-32 % тортинчоқлардир. 

Қолган болаларда эса тортинчоқлик нормада ва тортинчоқ эмаслар ташкил 

этади. 

1-жадвал. 

Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларнинг тортинчоқлик даражалари 

бўйича  тақсимланиши 

 

Даражалари 2-синф  (n=150) 4-синф (n=155) 

Сони % Сони % 

Жуда тортинчоқлар 18 6,6% 12 3,8 

Тортинчоқлар 28 25% 25 28,3 

Нормада 67 48,4% 62 45% 

Тортинчоқ эмаслар 38 20% 36 22,9 % 

 

Шундай қилиб, жадвалдан кўриниб турганидек, биз тажриба ўтказган 

синалувчиларнинг учдан бир қисмида тортинчоқлик намоён бўлди. Бошқа 

болаларда эса тортинчоқлик нормада. Буни яна бир маротаба математик-

статистик йўл билан текшириш учун улар орасидаги боғланиш Пирсоннинг r– 

корреляция коэффицентини аниқлаш орқали амалга оширилди. 

2-жадвал. 
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Тортинчоқлик ва унга таъсир этувчи омиллар орасидаги боғланишлар 

 

 

 

 

Тортин-

чоқлик 

Шахсий 

хавотир- 

ланиш 

Вазиятли 

хавотир- 

ланиш 

Ўз-ўзини  баҳолаш 

қуйи адекват юқори 

Тортинчоқлик 1 0,769* 0,123 0,598* 0,236 -0,759* 

Шахсий хавотир- 

ланиш 

 1 0,145 0,796* 0,134 -0,698* 

Вазиятли хавотир- 

ланиш 

  1 0,679* 0,326 -0,786* 

Қуйи ўз-ўзини 

баҳолаш 

   1 0,245 0,238 

Адекват ўз-ўзини 

баҳолаш 

    1 0,211 

Юқори ўз-ўзини 

баҳолаш 

     1 

Изоҳ: * - p≤ 0,05 

 

Юқоридаги жадвалда кўриниб турганидек, тортинчоқлик ва шахсий 

хавотирланиш орасида мусбат боғланиш мавжуд (r =0,769, p≤0,05), яъни кичик 

мактаб ёшидаги ўқувчида шахсий хавотирланиш  қанчалик кучли бўлса унда 

тортинчоқлик ҳам шунчалик кучли бўлади. Тортинчоқлик ва ўз-ўзини қуйи 

баҳолаш орасида ҳам мусбат боғланиш мавжуд (r =0,598, p≤0,05), кичик мактаб 

ёшидаги ўқувчи ўзини қанчалик қуйи баҳоласа, унда тортинчоқлик ҳам 

шунчалик юқори бўлади. 

Тортинчоқлик ва ўз-ўзини юқори баҳолаш орасида манфий боғланиш 

мавжуд (r =-0,759, p≤0,05), кичик мактаб ёшидаги ўқувчи ўзини қанчалик 

юқори баҳоласа, унда тортинчоқлик шунчалик кам бўлади. Шахсий 

хавотирланиш ва ўз-ўзини  қуйи баҳолаш орасида ҳам мусбат боғланиш мавжуд 

(r =0,796, p≤0,05), кичик мактаб ёшидаги ўқувчи ўзини қанчалик қуйи баҳоласа, 

унда шахсий хавотирланиш ҳам шунчалик кучли бўлади. Шахсий 

хавотирланиш ва ўз-ўзини юқори баҳолаш орасида манфий боғланиш 

кузатилади (r=-0,698, p≤0,05), яъни кичик мактаб ёшидаги ўқувчи ўзини 

қанчалик юқори баҳоласа, унда шахсий хавотирланиш шунчалик кам бўлади. 

Вазиятли хавотирланиш ва ўз-ўзини қуйи баҳолаш орасида мусбат 

боғланиш мавжуд(r =0,679, p≤0,05), кичик мактаб ёшидаги ўқувчи ўзини 

қанчалик қуйи баҳоласа унда вазиятли хавотирланиш ҳам шунчалик кучли 

бўлади. Вазиятли хавотирланиш ва ўз-ўзини юқори баҳолаш орасида манфий 

боғланиш мавжуд (r=-0,786, p≤0,05), кичик мактаб ёшидаги ўқувчи ўзини 

қанчалик юқори баҳоласа, унда вазиятли хавотирланиш ҳам шунчалик оз 

намоён бўлади.  

Шундай қилиб, шахснинг тортинчоқлиги, хавотирланиши ва ўз-ўзини 

баҳоланиши орасида мусбат боғланишлар  намоён бўлди.  
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Тадқиқотда ота-она томонидан фарзандга ўта қаттиқ-қўллик ўрнатилгани, 

уларнинг эътиборсизлиги ва оилада болани психологик жиҳатдан қўллаб-

қувватлашнинг йўқлиги туфайли тортинчоқлик пайдо бўлиши мумкинлигини 

аниқлаш учун бошланғич синф ўқувчилари ота-оналари билан эмпирик 

текширув ишлари ташкил этилди.  

3-жадвал. 

Е.Шефернинг PARY («Ота-она установкалари ва таъсирчанлигини 

ўлчаш») методикаси бўйича олинган натижалар 

 

 

 

 

Синалув-

чилар сони 

 

1-омил 

 

2-омил 3-омил 

 

Гиперғамҳўрлик 

% 
 

Болага муносабатда 

демократиянинг 

мавжудлиги 

% 

Тарбияда ўз 

хукмини ўтказиш - 

Авторитарлик 

муносабат 

% 

Эркак 38 46,0 15.5 38.5 

Аёл 82 57,0 11,0 32,0 

 

 Олинган жадвал натижаларига асосланиб, қуйидагича сифат таҳлил 

амалга оширилди. Методикамизнинг 1-омили бўйича эркакларда 46%, аёлларда 

эса 57% ташкил қилади. Унга кўра ушбу омилларнинг яққоллиги шундан 

далолат берадики, ота-оналар фарзандлари тўғрисида ҳамма нарсани билишга, 

уни ҳаёт қийинчиликлари, машаққатларидан асрашга, ҳаракат қиладилар, бу эса 

қиз ёки ўғил болани чарчатиши мумкин. Болалар доимо ота-оналарига қулоқ 

солишлари, ота-оналар ўзларининг мавжудлигини доим таъкидлаб, ўз 

фарзандларини бегона таъсирлардан асрашга ҳаракат қиладилар. Кўриниб 

турганидек, эркакларга нисбатан аёллар фарзандларига керагидан ортиқ 

ғамҳўрлик қилишади, яъни бунда боланинг онага тобелиги устун туради. 

Ота-онанинг фикрича, фарзанд ҳар қандай вазиятда ҳам низолардан 

йироқ юриши лозим, келишмовчиликлар келиб чиққанда эса, фақат катталарга 

мурожаат қилиши лозим. Ота-она тарбиясидаги ушбу ўзига хос хусусиятлар 

боланинг юмшоқ (босиқ), гапга кирадиган бўлиши, унинг етарли даражада 

вояга етмаганлиги, шунинг учун ҳам катталарга тобе бўлиши лозимлигини 

таъкидлайди. Ота-онанинг фарзандига нисбатан ғамхўрлик қилиши, 

фарзандининг турли ташқи таъсирлардан ҳимоя қилиб, асраб-авайлаши бу 

нормал ҳолат, яъни бу ота-онанинг вазифаси ҳисобланади, лекин бу ғамхўрлик  

меъёридан ошиб кетса, унда фарзандининг эркин ҳаракат қила олмаслигига, 

мустақил қарорлар қабул қила олмасликка, ўзига нисбатан ишончнинг 

ривожланмаслигига ва бу ўз навбатида тортинчоқликни ривожланишига ва 

намоён бўлишига олиб келади. Ҳар қандай вазиятда ота-онасига суяниб қолиши 

ва ота-онага доим тобе бўлиб қолишига, боланинг асабий бўлиб шаклланишига 

сабаб бўлади.  
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2-омил бўйича натижалар 15,5% эркаклар, аёллар эса 11% ташкил қилади. 

Омилнинг бир томони ота-оналарнинг ўғил ёки қиз билан демократик 

муносабатда бўлишни инкор этишади, уларнинг ўзлари мустақил бўлишини 

ундайди ва аксинча, қарама-қарши томони ота-оналарнинг фарзандга нисбатан 

демократик муносабатни ижобий баҳолашади. Яъни, ота-оналар фарзандларига 

ўз фикрини баён этиш имконини берадилар, у билан ҳисоблашадилар, эркин 

фикр алмашинишади, фарзанд билан тенг дўстона муносабатда бўладилар, 

унинг хаётидаги барча ишларида қатнашишга ҳаракат қиладилар, унинг 

қизиқишларини ҳурмат билан баҳам кўрадилар, психологик жиҳатдан доим 

қўллаб-қувватлаб турадилар ва арзимас ижобий ютуқлари билан ҳам 

рағбатлантирадилар. Натижада шу маълум бўлдики, аёлларга нисбатан 

эркаклар фарзандлари билан демократик муносабатни осонроқ ўрната олар 

эканлар.  

Тарбияда ўз ҳукмини ўтказиш (диктат) – авторитарликдан юз ўгириш 

омили бўйича эркакларда 38,5%, аёлларда 32% ташкил қилди. Бу омилга биз 

оилада эр ва хотин муносабатларини ҳам киритдик. Чунки, оилада ота-онанинг 

бир-бирига бўлган ўзаро муносабатлари ҳам бола шахсини шаклланишида 

катта роль ўйнайди. Ушбу омилнинг яққоллиги ота-оналарда фарзанд 

тарбиясига нисбатан авторитар йўналиши мавжудлигидан далолат беради. Ота-

оналарнинг фикрича, қаттиқ қўллик билан тарбиялаш бола учун янада 

самаралироқ бўлади, улар болада бартараф қилиш лозим бўлган, аҳмоқона 

ҳаракатларга мойилликлар бор деб тахмин қиладилар. Бундай ҳолатда ота-

оналик мажбуриятларининг бажарилиши жиззакилик, уларнинг мушкуллиги 

билан кузатилади. Эр-хотин ўртасидаги келишмовчиликлар, ота-онанинг 

жиззакилиги, қаттиқ қўллиги, ота-оналик мажбуриятларининг малол келиши 

(оғирлик қилиши) билан кузатилувчи эр-хотинлар орасидаги 

келишмовчиликлар ва тарбияда диктатнинг амалга оширилиши, оиланинг 

умумий нотинчлигининг кўрсаткичи ҳисобланади. 

Ота ва она доим фарзанди учун хамма нарсани ҳал қилиши,  боланинг ўзи 

мустақил у ёки бу вазифаларни бажара олишига ишонч ва имкон 

билдирмаслик, унинг иродасини сўндириш, болага доим айтилган вазифаларни 

бажарувчи инсондек қараш ва руҳий жиҳатдан болани қўллаб-қувватлашнинг 

йўқлиги, шунингдек, оилада эр ва хотин ўртасидаги келишмовчиликлар, ота 

томондан онага тўлиқ эътибор берилмаслиги, оилада тажанг муҳитнинг 

мавжудлиги, болани худбин, жиззаки, асабий ёки аксинча, пассив, ўзини 

кераксиз инсондек, ёлғиз ҳис қилишига, жуда тортинчоқ бўлиб қолишига олиб 

келади.   

Демак, умумий равишда болада тортинчоқлик шаклланишига унинг ота-

онаси билан бўлган муносабатларига хос қуйидаги хусусиятлар айниқса муҳим 

роль ўйнайди:   

бола фаоллигининг эрта болаликдан чекланиши; 

боланинг бирор жисмоний нуқсонига болалигида кўп урғу берилиши; 

ота-онанинг бола ҳаракатларидан норозилигини жаҳл билан намоён 

этишга одатлангани; 
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ота-оналар агрессивлиги ва авторитарлиги, бола индивидуаллигини 

эътиборга олмаслиги ҳамда ўз талабларини тарбия жараёни учун ягона асос 

қилиб олиши.  

Биз тадқиқотда тортинчоқлик ўқувчининг коммуникатив қобилиятлари қай 

даражадалигини аниқлаш мақсадида шахс коммуникатив хусусиятларини 

баҳолаш сўровномаси ўтказилди. Методика натижалари миқдор ва сифат 

жиҳатидан таҳлил қилинди. Миқдорий таҳлил натижалари жадвал ва 

диаграммаларда акс эттирилди. 

4-жадвал 

Ўқувчиларда коммуникатив қобилиятларнинг намоён бўлиши 

№ Сифатлар  2-синф  4-синф  

1. Мулоқотчанлик 60,7%  68,6 % 

2. Ташкилотчилик 42%  49,3% 

3. Атрофдагилар билан ўзаро 

муносабат 

57%  62,5% 

4. Эмпатия 27,3%  36,5 % 

5. Агрессивлик 16,7%  28,6% 

6. Ҳимоясизлик 37,8%  16,4% 

7. Аразгўйлик 33,6%  22,5% 

8. Адолатлилик  23% 28,7% 

9. Тўғрисўзлик 48,9%  33,5% 

10. Илтифотлилик 23,3%  13,3 

11. Меҳнатсеварлик 31,3% 42,4 % 

12. Ишонч 16,4%  28,6% 

 

Жадвал натижаларидан синалувчиларнинг 60,7% ва 68,6 % мулоқотчанлик 

қобилияти ривожланганлигини кўришимиз мумкин. Улар инсонлар билан 

муомала, мулоқотга киришувчанлик қобилияти устуворлиги билан изоҳланади. 

Синалувчилар орасида ташкилотчилик қобилияти 42% ва 49,3% ни ташкил 

қилиб, уларда жамоатчилик малакалари, ўзаро ҳурмат ҳиссининг 

шаклланганлиги билан изоҳлаш мумкин. Атрофдагилар билан ўзаро муносабат 

синалувчилар ўртасида 57% ва 62,5% ни ташкил қилиб, атрофдагиларга 

нисбатан ижобий муносабатнинг қарор топганлигидан далолат беради. Эмпатия 

ўзгаларни дардини ҳис қилиш қобилияти синалувчилар орасида 27,3% ва 36,5 

% ташкил қилиб, ўзларида кечаётган руҳий ўзгаришларни таҳлил қила олиш 

қобилиятининг шаклланганлиги билан белгиланади.  

Агрессивлик 16,7% ва 28,6%ни ташкил қилади. Унга кўра, болаларнинг 

аксарият қисмида агрессивлик ҳисси кучайиб бориши билан изоҳланади.  

Синалувчилар орасида ҳимоясизлик 2-синф ўқувчиларида юқори 

кўрсаткичга эга бўлиб, 37,8% ва 16,4% ни ташкил қилади. Унга кўра 4-синф 

ўқувчиларида ўзини ўзи ҳимоя қилиш малакаларининг шаклланганлигини 

кўриш мумкин. Аразгўйлик сифати синалувчиларда 33,6% ва 22,5% ни ташкил 
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қилади. Адолатлилик хусусияти катталарнинг уларга нисбатан 

муносабатларида ўзларига нисбатан адолатсизлик мезон бўлиши мумкин. 

Тўғрисўзлик синалувчилар орасида 48,9% ва 33,5% ни ташкил қилиб, бу 

улардаги ёш ўтган сари атрофдагиларни таъсири натижасида ёлғон гапиришга 

ўрганиш ҳолатлари юзага келганлигини кўришимиз мумкин. Илтифотлилик 

сифати синалувчилар орасида 23,3% ва 13,3% ни ташкил қилиб, дастлаб болада 

катталарга нисбатан илтифот кўрсатадиган бўлса, кейинчалик болада эгоистик 

хусусиятларнинг шаклланганлигини изоҳлаш мумкин. Натижалар таҳлилидан 

кўришимиз мумкин, ижодкорлик, мустақилликнинг хусусияти тескари 

пропорцияга эга эканлигини кузатишимиз мумкин. Уларда мустақиллик 

сифатининг ортиши итоаткорликни камайишига олиб келади. Шунингдек, 

болаларда мустақилликни ортиши уларда қатъиятлиликни кучайишига олиб 

келади. Бундан кўринадики, уларда бир мунча атрофдаги нарсаларга ички 

интилишларининг ўсиши билан тавсифлаш мумкин.  

Методика натижаларидан кўриш мумкинки, меҳнатсеварлик 2-синф 

ўқувчиларида 31,3% ни ва 4-синф ўқувчиларида 42,4 % ни ташкил қилади. Унга 

кўра, болалар билан олиб бориладиган ҳар бир фаолият уларда меҳнат 

малакаларини шакллантиришга қаратилган.  

Синалувчилар гуруҳида ўзига нисбатан ишонч сифатининг шаклланиши 2-

синф ўқувчиларида 16,4% ва 28,6% ни ташкил қилади. Натижалардан кўриш 

мумкинки, уларда турмуш тажрибаларининг ортиши билан кўникма, 

тасаввурларини кенгайиши уларда ўзига нисбатан ишончнинг ортишига сабаб 

бўлади. Методика натижаларидан шуни кўриш мумкинки, шахслараро 

муносабатларга киришишда шахснинг мулоқот малакалари муҳим ўрин 

эгаллайди. Шунингдек, уларда муносабат ўзаро алоқа ўрната олиш 

қобилиятини таркиб топганлиги билан изоҳлаш мумкин.  

 Диссертациянинг «Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқлик 

коррекцияси» деб номланган учинчи бобда кичик тортинчоқлик  

психокоррекциясининг назарий таҳлили келтирилган. Бунда рақс терапияси, 

психогимнастика, релаксацион машқлар, аутоген машқлар, медитация 

техникаларидан кенг фойдаланилди. Сценарийга киритилган барча машқ ва 

топшириқлар кичик мактаб ёшидаги болаларда намоён бўладиган 

хавотирланиш, шахслараро мулоқотга кириша олмаслик, ўз-ўзига нисбатан 

ноадекват, паст баҳо бериш, мустақил фикрини айтишга қийналиш, уялиш, 

тортинчоқлик ҳиссиётларини бартараф этиш мақсадида ва шу билан бирга 

мулоқотчанлик сифатларини оширишга, тўғри муносабатларга киришиш 

кўникмаларини ривожлантириш учун хизмат қилади.  
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Ўзига адекват баҳо

бериш кўникма-

малакаларини

ривожлантириш

ўз-ўзини ва бошқаларни

англаш кўникма ва

малакаларини

ривожлантириш

Ўзини ўз ютуқ ва

камчиликлари билан

қандай бўлса

шундайлигича қабул

қилишга ўргатиш

Ижтимоий

муносабатларга киришда

хавотирликни йўқотиш

Ижтимоий меъёрларни

англай олиш уқувини

хосил қилиш

Мулоқотчанлик ва

ташкилотчилик

хусусиятларини

ривожлантириш.

Тортинчоқликни

коррекция қилишнинг

умумий схемаси

Шахслараро ижобий

муносабат ўрнатишга

ўргатиш

Ўз-ўзини намоён этиш

кўникма малакаларини

ривожлантириш. 

Ҳар қандай вазиятда ҳам

ишонч билан ҳаракат

қилишга, ўзига ишонч

руҳини сингдиришга

ўргатиш

Ўз эмоционал холатини

бошқаришга ўргатиш

Билиш жараёнларини

ривожлантириш

Тренинг

иштирокчиларини тез ва

тўғри қарор қабул

қилишга ўргатишдир

 

3-расм. Тортинчоқликни коррекция қилишнинг умумий схемаси. 

  Шакллантирувчи тажрибанинг самарадорлигини   аниқлаш учун 

А.Б.Белоусованинг тортинчоқликни аниқлаш методикасини қайта ўтказдик. 

Олинган натижаларни қуйидаги 4-расмда акс эттирдик. 

2-синфда  жуда тортинчоқлар 6,6 % ни ташкил этса, 4- синфда бу  

кўрсаткич ундан-да  камроқ, 3,8% ни ташкил этади. Тортинчоқлар 2-синфда  25 

% ни ташкил этса, 4-синфда 28,3  % ни ташкил этади. Иккала   гуруҳда   ҳам   

синалувчиларнинг 31-32 %  тортинчоқлар. Қолган  болаларда  эса  

тортинчоқлик  нормада ва тортинчоқ эмаслар ташкил этади. 

Юқоридаги жадвалда кўриниб турганидек, корекцион дастурдан  сўнг 

назорат  гуруҳида  жуда  тортинчоқлар 2,3 % га камайди. Назорат гуруҳида бу 

кўрсаткич 6,6 % га тенг бўлган. Тортинчоқлар 2-синфда экспериментал гуруҳда  

6,7% га, назорат гуруҳида  25 % га тенг бўлган.  
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4-расм. 2-синф ўқувчиларида назорат тажрибаларида  

тортинчоқликнинг намоён бўлиши 

 

Тортинчоқлик нормада бўлган кичик мактаб ёшидаги ўқувчилар 2-синфда 

экспериментал гуруҳда 40 %, бу кўрсаткич назорат гуруҳида 48, 4 % ни ташкил 

этди. Тортинчоқ эмас кичик мактаб ёшидаги ўқувчилар 2-синфда 

экспериментал гуруҳда 51 % , назорат гуруҳида 20 % ташкил этди.  

 

Основной

1
1

Р
я

 

 

4-расм. 4-синф ўқувчиларида назорат тажрибаларида  

тортинчоқликнинг намоён бўлиши 
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 4- синфда жуда тортинчоқлар назорат гуруҳидаги 3,8 % дан 1,8 % га 

камайган. 

Тортинчоқлар 28,3 % дан  5,2 %га камайган.Тортинчоқлик  меъёрда 

бўлганлар ҳам 45% дан  43 % га  ўзгарган. 

Тортинчоқ эмаслар экспериментал гуруҳда 50 % га  ортган.  Шундай 

қилиб, расмлардан кўриниб турганидек, биз  махсус коррекцион дастур  

ўтказган  гуруҳларда  тортинчоқлик сезиларли камайган. Бу эса  биз тузган 

коррекцион дастурнинг самаралилигидан далолат бериб турибди.  

 

ХУЛОСА 
 

«Кичик мактаб ёшидаги болаларда тортинчоқликнинг психологик 

хусусиятлари» мавзусидаги диссертация бўйича олиб борилган тадқиқот 

натижасида қуйидаги хулосалар тақдим этилди: 

1. Тортинчоқлик – мураккаб, комплекс ҳолат бўлиб, у турли шаклларда 

намоён бўлиши мумкин, бу шунчаки уялиш, одамовилик, ўнғайсизлик, хавотир 

ва босим остида бўлиш каби бўлиши ҳам мумкин. Лекин айрим ҳолларда 

тортинчоқлик одамни нафақат нутқдан маҳрум этади, балки хотирани ва 

идрокни ҳам издан чиқаради. Шунингдек, у психик бузилишларнинг сурункали 

шаклини ҳам касб этиши мумкин. Қуйидагилар сурункали тортинчоқликнинг 

кўринишларига мисол бўла олади: алкоголизм, зўрлаш, одам ўлдириш, 

депрессия ва энг охирги қадам – ўз жонига қасд қилиш. Бироқ шуни эсдан 

чиқармаслик керакки, тортинчоқликнинг яхши томонлари ҳам бор. У 

мустақиллик ва индивидуалликни ривожлантиришда салмоқли роль ўйнайди. 

Тортинчоқлик шахсдаги шилқимликнинг камайишига ёрдам беради, ўзини 

танқид қилишни кучайтиради, бу эса ноадекватроқ бўлган «Мен» 

концепциясининг шаклланишига кўмаклашади.  

Демак, тортинчоқлик – нафақат муаммоли ҳодиса, балки айрим одамлар 

учун у жуда ҳам мос ҳаёт тарзидир. 

2. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчилардаги тортинчоқлик ўзига 

ишонмаслик, ўз-ўзига  қуйи баҳо бериш, юқори  шахсий  хавотирланиш  

оқибатида  вужудга келади. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда 

ифодаланишига кўра «ташқи хатти-ҳаракатларда», «физиологик аломатлари», 

«ўзини ноқулай ҳис қилиш» кабилар тортинчоқликнинг ички ҳолати сифатида 

тизимлаштирилди.  

3. Кичик мактаб ёшидаги ўқувчиларда тортинчоқликнинг индивидуал 

ифодаланишига кўра «шахсий хавотирланиш», «вазиятли хавотирланиш», 

«қуйи ўз-ўзини баҳолаш» каби хусусиятлар билан дифференциал таъсири 

корреляцион таҳлиллар асосида  илмий далилланди. 

4. Ота-онанинг тарбиядаги фарзандга салбий муносабатига кўра, 

«гиперғамхўрлик», «авторитарлик», «эътиборсизлик», «психологик қўллаб-

қувватлашнинг йўқлиги» туфайли тортинчоқлик пайдо бўлиши асосланди.  
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5.  Кичик мактаб ёшидаги ўқувчилардаги тортинчоқлик ўз-ўзига адекват 

баҳо беришга ўргатиш, ўз-ўзига ишончни орттириш, хавотирланишни 

камайтириш, коммуникатив кўникмаларни орттириш ҳисобига бартараф 

этилиши мумкин. 

Тадқиқотнинг хулосаларига асосланиб ҳамда тортинчоқликнинг шахс 

хулқ-атворига таъсири билан боғлиқ турли салбий оқибатларнинг олдини олиш, 

комил инсон тарбиялаш ғоясига таянган ҳолда бир қанча тавсиялар ишлаб 

чиқдик. Хусусан, ота-оналар бола тарбиясида қуйидагиларга эътибор 

беришлари лозим деб ҳисоблаймиз: 

болани тарбиялашда қўрқитиш усулининг тезкор самарадорлигини 

суистеъмол қилмаслик, оғзаки тушунтириш ва ўрнак бўлиш орқали ёндашиш 

усулининг имкониятларидан кенгроқ фойдаланиш; 

болага ҳаддан ташқари кўп талаб қўймаслик; 

бола хулқ-атворидаги фақат салбий жиҳатларга эътибор бермай, балки 

ижобий тарафларини ҳам кўра олиш; 

бола қийинчиликка дуч келганида унга руҳан кўмак бериш, қўллаб-

қувватлаш, ютуққа эришганида эса ҳеч бўлмаганда оғзаки рағбатлантириш; 

болани ҳадеб танқид қилавермаслик; 

болага ўз имкониятларини эркин намойиш эта олиши учун шарт-шароит 

яратиб бериш. 

Ўқув муассасаларида  ўқитувчилар эса қуйидаги ҳолатларга эътибор 

беришлари мақсадга мувофиқ: 

ўқувчиларга таълим-тарбия беришда фақат авторитар услубдан 

фойдаланиш ва қўрқитиш усулларини қўллаш ижодий муҳитга салбий таъсир 

кўрсатишини ҳисобга олиш; 

ўқувчиларга топшириқ беришда уларнинг индивидуал ва ёш 

хусусиятларини ҳисобга олиш,  яхши ўзлаштирмайдиган ўқувчиларни танқид 

қилмаслик, бошқа ўқувчилар кўз ўнгида уришмаслик; 

ўзлаштиришда қийналадиган ўқувчилар билан алоҳида ишлаб, қўшимча 

машғулотлар олиб бориш. 

Кичик мактаб ёшидаги ўқувчилардаги тортинчоқлик ҳолатини олдини 

олиш ва бартараф этиш учун мактаб психологлари томонидан қуйидаги 

вазифалар амалга оширилиши лозим: 

ҳар бир ёш даврида  болаларнинг руҳий ва шахс ривожланишидаги сифат 

ўзгаришларини ўрганиб бориш, ёш давридаги «инқироз»ларни «назорат» 

остига олиш; 

болаларнинг психик  тараққиёти,   ривожланишини   мунтазам    кузатиб 

бориш,   психопрофилактика ва психогигиена ишларини самарали йўлга қўйиш; 

тортинчоқлик даражаси юқори, ўз-ўзига баҳо бериши ноадекват, 

агрессивлиги кучли бўлган кичик мактаб ёшидаги ўқувчилар билан 

психокоррекцион ишлар олиб бориш; 

шахсда ўз кучи ва имкониятига ишонч ҳиссини тарбиялаш, мустақил фикр 

юритиш малакаларини таркиб топтириш, ўз шахсига нисбатан онгли 

муносабатни шакллантириш лозим. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии ( PhD ) ) 

Актуальность и значимость темы диссертации. Вопрос 

реформирования школьной системы в мировом сообществе остается одной из 

актуальных проблем. В частности возникающее психоэмоциональное 

напряжение в межличностных отношениях младших школьников оказывают 

негативное воздействие, как и на их психологическое состояние, так и на 

общий показатель школьной успеваемости. Следует отметить, что среди 

статистических данных у 15-40% младших школьников имеются трудности в 

усвоении учебного материала (Россия, Академия образования, институт 

возрастной физиологии4). Принимая данную проблему за основу следует 

отметить, что на показатель успеваемости оказывают влияние различные 

факторы, среди которых отдельно выделено чувство застенчивости, как 

детерминанта низкого показателя успеваемости. Возникшие негативные 

эмоциональные состояния в жизни младших школьников становится 

препятствием (барьером) в формировании личности. Следовательно, изучение и 

преодоление чувства застенчивости младших школьников является актуальной 

задачей и обоснованно важной проблемой возрастной психологии. 

В Международных научных исследованиях НИИ и НПЦ проблема 

застенчивости раскрывается в следующих актуальных направлениях: в системе 

решения проблем совершенствования механизмов общения; в изучении 

механизмов преодоления застенчивости начиная с раннего возраста, особенно в 

решении вопросов коррекции поведения и коррекции застенчивости в системе 

«ребенок-ребенок»; исследования посвященные раскрытию методологических 

проблем изучения застенчивости и выявлении роли в формировании 

гармоничной личности. Кроме того отдельное пристальное внимание уделяется 

изучению проблем выявления влияния застенчивости на освоение учебного 

материала в младшем школьном возрасте. 

В то время как наша Республика продолжает укреплять свои позиции на 

мировом уровне, стабильность развития общества зависит от научного, 

духовного потенциала и становления гармоничной личности подрастающего 

поколения. С самого начала становления  независимости Республика 

Узбекистан берет направление на формирование гармонично развитой 

личности в единстве с общественным прогрессом в связи с чем особое значение 

придается реформированию и совершенствованию системы воспитания и 

образования и подготовки научных кадров в соответствии с международными 

стандартами. Президент Узбекистана Ш.М.Мирзиёев в своей речи отметил, 

чито «Новый Узбекистан начинается с порога школы с воспитательно-

образовательной системы5». Идея о реформировании и преобразовании 

системы школьной подготовки дает начало к изучению личности младшего 

                                                 
4 https://ivfrao.ru/  РТА ёш физиологияси институти ҳисоботи.   
5 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Олий Мажлисга Мурожаатномаси. 202029 

декабрь. / «Халқ сўзи” газетаси, 2020 йил 30 декабрь. 
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школьного возраста. В связи с чем выявление, изучение застенчивости, 

факторов её возникновения и разработка мер коррекционного воздействия 

становится актуальной, требующей своевременного решения задачей. 

Указ Президента Республики Узбекистан, от 28.01.2022 г.№УП-60 О 

стратегии развития нового Узбекистана на 2022-2026 годы, Указ Президента 

Республики Узбекистан от 06.11.2020 № ПФ-6108 О мерах по развитию 

образования и науки в новый период развития Узбекистана, Закон Республики 

Узбекистан от 23.09.2020 г.№3РУ-637, Постановление Президента Республики 

Узбекистан от 14.08.2018 г. №ПП-3907 о  мерах по поднятию на качественно 

новый уровень системы духовно нравственного и физически гармоничного 

воспитания молодежи, ее обучения и воспитания, Постановление Кабинета 

Министров Республики Узбекистан, от 07.06.2019 г.№472 О мерах по 

дальнейшему совершенствованию системы подготовки кадров в области 

психологии и профилактики правонарушений в обществе, а так же настоящая 

диссертация в определенной степени направлена на дальнейшее 

совершенствование системы психолого- педагогического сопровождения 

обучающихся в общеобразовательных, средних специальных государственных 

образовательных учреждениях и на выполнение задач, поставленных в 

нормативных правовых документах, связанных с этой системой деятельности. 

Соответствие исследований приоритетным направлениям развития 

науки и техники республики: Данное исследование выполнено в рамках 

приоритетного направления республиканского развития науки и техники I. 

«Формирование системы инновационных идей и способов их реализации в 

социально-правовом, экономическом, культурно-духовном и образовательном 

развитии в становлении информационного общества и демократического 

государства». 

Степень изученности проблемы: Психологические особенности 

застенчивости у детей младшего школьного возраста в рамках практического 

проекта совместно с автором в числе психологов нашей республики изучали 

Ш.А.Дусмухамедова, З.Т.Нишанова, П.С.Эргашев.  

Феномен застенчивости изучали А.Б.Белоусова, Л.Н.Галигузова, 

В.Н.Куницын, Л.В. Краснова, К. К. Платонов и другие зарубежные ученые.  

В отечественной психологии,  проблема застенчивости  младшего 

школьного возраста не изучалась в качестве специального предмета 

психологического исследования. 

В работах зарубежных психологов А. Адлера, З. Фрейда, К. Г. Юнга и 

других психоаналитиков и Ф. Зимбардо, К. Пилконис подчеркивал, что 

застенчивость появляется в процессе развития личности. 

Связь темы диссертации с научно-исследовательскими работами 

высшего учебного заведения, в котором выполнена диссертация. 

Диссертационное исследование выполнено в соответствии с планом НИР 

Ташкентского государственного педагогического университета имени Низами в 
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рамках прикладного проекта №ПЗ-20170923121- «Совершенствование 

методологических основ изучения национальных особенностей в воспитании 

личности» (2018-2020г.г.).  

Целью исследования является в изучение психологических 

особенностей проявления застенчивости у учащихся младшего школьного 

возраста и повышении практических возможностей коррекции застенчивости. 

Задачи исследования: 

систематизация внутреннего состояния застенчивости по степени ее 

выраженности у учащихся младшего школьного возраста; 

научно доказать и обосновать корреляционный анализ дифференциации 

воздействия индивидуальных проявлений застенчивости учеников младшего 

школьного возраста; 

обосновать связь между проявлениями застенчивости и негативного 

эмоционального отношения родителей к ребенку при использовании 

воспитательных практик воздействия; 

разработка, апробация программы тренинга по преодолению 

застенчивости младших школьников. На основании полученных результатов 

исследования разработка психологических рекомендаций для педагогов и 

родителей по преодолению застенчивости младших школьников.  

Объектом исследования является процесс проявления застенчивости 

младших школьников. Всего 305 учащихся 2 и 4 класса и их 120ти родителей 

(ученики ср.школы №300 Сергелинского района, города Ташкента, ученики 6 

класса Занги Отинского района Ташкентской области, учащиеся начальных 

классов 8 ср.школы города Андижана. 

Предметом исследования является психологические особенности 

проявления застенчивости учеников младшего школьного возраста, а также 

факторы детерминирующие застенчивость. 

         Методы исследования: Тест выявления застенчивости А.Б.Белоусова ( 

модифицирована Нишановой З.Т., Рахимова И.Г., 2013); Методика выявления 

ситуационной и личностной тревожности Спилбергера и Ханина ( 

модификация Суннатова Р И.,1996); Методика самооценки Дембо-Рубинштейн 

( модифицирован Камиловой Н.Г.,2000); Методика Е.Шефера, изучение 

ролевых установок и эмоционального отношения PARY (модификация 

Суннатовой Р.И., 1996); Авторский опросник «Оценка коммуникативных 

особенностей личности» под рук. Проф Нишановой З.Т., 2019; Методы 

математической статистики. 

  Научная новизна исследования заключается в следующем: 

обоснованы критерии проявления застенчивости младших школьников в 

виде социально коммуникативных свойств личности и таких ее составных как: 

«внешние действия», «физиологические составляюшие», «плохое 

самочувствие». Данные паттерны выявлены путем дифференцировки уровней 

личностной и ситуационной тревожности младших школьников; 
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обоснована связь между показателями формирования застенчивости, как 

эмоционального показателя межличностных взаимоотношений детей с 

родителями с интегрированным уровнем самооценки младшего школьника. 

доказано, что в результате влияния эмоционально-интегративного 

подхода в детско-родительских отношениях на формирование личности 

дифференцированное проявление застенчивости базируется на зависимости от 

таких воспитательных тактик как: «гиперопека», «авторитарность», 

«пренебрежение», «отсутствия психологической поддержки». «о неадекватной 

практике воспитания детей; 

доказано, что практическое применение системного сочетания 

интегративных психотехнологий, направленных на снижение тревожности, 

повышение самооценки, развитие коммуникативных навыков, эффективно 

снижает застенчивость у детей младшего школьного возраста. 

Достоверность полученных результатов Достоверность результатов 

исследования основана на том, что комплексно используются методические 

средства, широко применяемые практиками в области психологии развития; 

использованы математические и статистические методы различного уровня 

сложности(начальный и продвинутый);тем что размер выборки респондентов 

находился в пределах, рекомендованных в психологических исследованиях; 

при обзоре результатов исследования был проведен научно-теоретический 

анализ, основанный на достоверных источниках; основные идеи исследования 

были  представлены для обсуждения в научных сообществах. 

Научная и практическая значимость результатов исследования: . 

Результаты исследования обогащают научные представления об 

индивидуально-психологических и объективных факторах и внутренних 

механизмах нравственного развития человека, знания о психологических 

закономерностях формирования застенчивости, служит повышению 

возможностей эффективной организации процесса. нравственного воспитания 

подрастающего поколения. Значимость исследования заключается в выявление 

социально-психологических особенностей проявления застенчивости 

Личности, изучение факторов, вызывающих застенчивость, форм и гендерных 

различий проявлений застенчивости, и все это через раскрытие сущности 

психологического содержания формирования застенчивости, возникающей на 

почве семейных отношений. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, 

что рекомендации по совершенствованию методических средств изучения 

специфики формирования застенчивости будут способствовать повышению 

практической подготовки психологов, а полученные результаты будут 

использованы в качестве научных ресурсов и послужат для обогащения по 

дисциплинам: «Психология развития», «Психология личности», «Основы 

психологической службы», «Социальная психология» в высших учебных 

заведениях.  
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Внедрение результатов исследования: В  процессе изучения проблемы 

психологических особенностей проявления застенчивости в младшем 

школьном возрасте: 

Внутреннее проявления состояния застенчивости, такое как «внешнее 

поведение», «физиологические симптомы», «чувство дискомфорта» по ее 

выражению у детей младшего школьного возраста, систематизированы 

научные данные на основании приказа № ПМ-10 Учебно-научного центра 

Психология в Ташкентском государственном педагогическом университете 15 

ноября 2022 г. Включено в модуль «Общая психология» (Справка № ПМ-10-с 

Учебно-научного центра психологии от 29 ноября  2022 г.). В результате 

удалось развить компетентность педагогов-психологов диагностировать 

динамические и возрастные особенности проявления застенчивости у учащихся 

младшего школьного возраста;  

По индивидуальной выраженности застенчивости у младших школьников 

на основе корреляционного анализа научно доказано дифференциальное 

влияние таких характеристик, как «личностная тревожность», «ситуативная 

тревожность», «заниженная самооценка». № ПМ-10 от 15 ноября 2022 года 

включен в модуль «Социальная психология» (справка № ПМ-10-с от 29 ноября 

2022 г. Учебно-научного центра психологии). В результате внесения этих 

предложений у педагогов-психологов появилась возможность обогатить свои 

знания о факторах  формирования застенчивости и механизмах ее коррекции; 

По негативному отношению родителей к ребенку в воспитании были 

опубликованы научные выводы о возникновении застенчивости из-за 

«гиперопеки», «авторитаризма», «пренебрежения», «отсутствия 

психологической поддержки». Научный центр психологии при Ташкентском 

государственном педагогическом университете от 15 ноября 2022 года 

Согласно приказу №ПМ-10 включен в модуль «Психология развития» (справка 

№ПИ-10-с от 29 ноября 2022 года Учебно-научного центра психологии ). В 

результате достигнуто усовершенствование содержания учебных занятий для 

будущих специалистов педагогов-психологов по психологии детско-

родительских отношений в семье; 

Представлена обучающая программа, направленная на снижение 

застенчивости у учащихся младшего школьного возраста, системное сочетание 

интегративных психотехнологий, направленных на снижение тревожности, 

повышение самооценки, развитие коммуникативных навыков, включенных в 

модуль «Основы психологического тренинга». Научный центр психологии при 

Ташкентском государственном педагогическом университете от 15 ноября 2022 

года Согласно приказу №ПМ-10  (справка № ПМ-10-с Учебно-научного центра 

психологии от 29 ноября 2022 г.). В результате внедрения данной модели 

усовершенствовано содержание учебных предметов и учебно-методического 

комплекса с целью формирования у будущих психологов практических умений 

в плане «коррекции застенчивости младших школьников». 
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Апробация результатов исследования. Основные результаты 

диссертации обсуждались на 2-х международных и 4-ти республиканских 

научно-практических конференциях. 

 Объявлены результаты исследования. По результатам исследования 

опубликовано всего 13 научных работ. Из них 5 статей в научных изданиях, 

рекомендованных к публикации научных результатов диссертаций Высшей 

аттестационной комиссией при Кабинете Министров Республики Узбекистан (в 

том числе 3 научных статьи в республиканских журналах, 2 научных статьи в 

зарубежных журналах), 5 тезисов докладов (в т.ч. 3 тезисов докладов в 

республике, 2 тезисов докладов в сборнике материалов зарубежных научных 

конференций), опубликовано 1 scopus, 2 монографии. 

 Структура и объем диссертации:   Диссертация состоит из введения, 3 

глав, заключения, практических рекомендаций, списка использованной 

литературы и приложений. Объем составляет 123 страницы. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
 

          Во введение диссертации обосновывается актуальность и значимость 

темы, выделяется степень изученности проблемы, формулируются цель и 

задачи исследования, описывается объект исследования, констатируется 

научная новизна, обосновывается достоверность полученных результатов 

исследования, определяется теоретическая и практическая значимость 

внедрение результатов исследования в практику, представлены 

опубликованные работы и приводится информация о структуре диссертации.  

          Первая глава диссертации под названием «Теоретическое исследование 

застенчивости» содержит значение, сущности понятия застенчивости, 

представленных в толковых словарях узбекского, русского и английского 

языков. Застенчивость может разрушить психику человека, как самая серьезная 

физическая болезнь, и ее последствия могут быть поистине разрушительными: 

Застенчивость – вызывает трудности при знакомстве с новыми людьми, и 

положительные переживания не приносят радости; 

застенчивость не позволяет отстаивать свои права и высказывать свое 

мнение; 

Застенчивость ограничивает возможность положительной оценки 

человека окружающими; 

способствует развитию скрытности и излишней озабоченности 

собственными реакциями; 

застенчивость мешает ясности мысли и эффективности общения; 

Застенчивость часто сопровождается чувством депрессии, тревоги и 

одиночества. 
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Ребенка, испытывающего чувство застенчивости можно представить в 

трех видах: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1 Внутреннее состояние застенчивого ребенка 

Во второй главе диссертации, озаглавленной «Эмпирическое 

исследование застенчивости младших школьников», отражены результаты 
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застенчивости». Как видно из приведенной ниже таблицы у 6,6% испытуемых 

выявлены высокие показатели застенчивости среди испытуемых во 2-м классе, 

а в 4-м классе этот показатель составляет - 3,8% от общего числа 

обследованных учеников. Таким образом застенчивые испытуемые составляют 

25 % во 2-м классе и 28,3 % в 4-м классе. 31-32% испытуемых в обеих группах 

с выраженными показателями застенчивости.  

Таблица 1. 

Распределение учащихся младшего школьного возраста по уровню 

застенчивости 

Уровни 2-класс  (n=150) 4-класс (n=155) 

Кол-во % Кол-во % 

Очень застенчивые 4 6,6% 2 3,8 

Застенчивость 

 

15 25% 17 28,3 

Норма 

 

29 48,4% 27 45% 

Отсутствие 

застенчивости 

12 20% 14 22,9 % 

Таким образом, как видно из таблицы, показатель выраженной 

застенчивости выявлен у трети испытуемых. У испытуемых остальных 

показатель застенчивости внутри нормы. С целью определения значимости 

расхождений была проведена математико-статистическая обработка 

полученного материала и определена связь путем определения коэффициента r-

корреляции Пирсона. Данные анализа представлены в таблице №2. «Мера 

зависимости между показателями застенчивости и ее детерминантами» 

Как видно из таблицы, между показателями «застенчивость» и 

«личностной тревожностью» существует положительная корреляция (r = 0,769, 

p≤0,05), то есть чем сильнее личностная тревожность у младшего школьника, 

тем сильнее застенчивость. Также имеется положительная корреляция между 

застенчивостью и низкой самооценкой (r=0,598, p≤0,05), чем ниже самооценка 

младшего школьника, тем выше застенчивость. 

Исследование показало, что между застенчивостью и высокой 

самооценкой существует отрицательная корреляция (r=-0,759, p≤0,05), чем 

выше самооценка испытуемого, тем он менее застенчив. Также имеется 

положительная корреляция между личностной тревожностью и низкой 

самооценкой (r=0,796, p≤0,05), чем ниже самооценка испытуемого, тем сильнее 

личностная тревожность. Между личностной тревожностью и высокой 

самооценкой наблюдается отрицательная корреляция (r=-0,698, p≤0,05), то есть 

чем выше самооценка испытуемого, тем меньше у него личностной 

тревожности. 
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Таблица №2.  

«Мера зависимости между показателями застенчивости  и ее 

детерминантами» 

 

 

 

 

Застенчивост

ь 

Личност

. 

Тревож-

ть (ЛТ) 

Сит.трев

-ть (СТ) 

Самооценка 

Низка

я 

(НС) 

Адеква

т 

(АС) 

Завыш

. 

(ЗС) 

Застенчивост

ь 

1 0,769* 0,123 0,598* 0,236 -0,759* 

ЛТ  1 0,145 0,796* 0,134 -0,698* 

СТ   1 0,679* 0,326 -0,786* 

НС    1 0,245 0,238 

АС     1 0,211 

ЗС      1 

Изоҳ: * - p≤ 0,05 

 

Между ситуационной тревожностью и низкой самооценкой имеется 

положительная корреляция (r=0,679, p≤0,05), чем ниже самооценка 

испытуемого, тем сильнее ситуативная тревожность. Между ситуационной 

тревожностью и высокой самооценкой существует отрицательная корреляция 

(r=-0,786, p≤0,05), чем выше самооценка младшего школьника, тем меньше 

проявляется ситуативная тревожность. 

Таким образом, были выявлены положительные связи между 

застенчивостью, тревожностью и самооценкой личности младшего школьника. 

Проведено эмпирическое исследование с родителями младших 

школьников с целью определить, может ли застенчивость возникать из-за 

резкости родителей, пренебрежительного отношения, отсутствия 

психологической поддержки ребенка в семье. Данные представлены в таблице 

№3."Измерение родительского отношения и влияния". 

По результатам исследования и на основании качественного анализа по 

фактору 1 Гиперопека выявлена у 46%  испытуемых мужчин и у 57% женщин.  

На основании анализа данных можно сделать заключение о том, что 

испытуемые родители использующие во взаимоотношениях тактику 

Гиперопеки, стремятся знать о своих детях все, пытаются оградить их от 

жизненных трудностей и невзгод. Родители всегда подчеркивают их 

присутствие и стараются оградить детей от посторонних воздействий и 

контролировать их во всем. Результаты исследования показали, что, женщины 

больше используют гиперопеку и как бы заботятся о своих детях. Преоб В этих 

отношениях выявлена зависимость ребенка от матери. 
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Таблица 3. 

Результаты, полученные по методике Э. Шефера PARY 

 ("Измерение родительского отношения и влияния") 

 

 

 

 

испытуемые 

 

1-фактор 

 

2-фактор 3-фактор 

 

Гиперопека 

% 

Демократические 

взаимоотношения 

% 

Авторитарные 

отношения 

% 

Мужчины 

38 

46,0 15.5 38.5 

Женщины 

82 

57,0 

 

11,0 32,0 

 

По мнению родителей, ребенок в любой ситуации должен держаться 

подальше от драк, а при возникновении разногласий обращаться только к 

взрослым. Передача родителями своих мыслей детям Эти особенности 

воспитания подчеркивают, что ребенок должен быть мягким (сдержанным), 

разговорчивым, что он еще недостаточно взрослый, поэтому должен 

подчиняться взрослым. Противоположная сторона фактора свидетельствует об 

отказе родителей от заботы о детях, наличии большой личностной дистанции и 

взаимоотношений между родителями и детьми. Родители не осознают того 

мощного влияния, которое они оказывают на своих детей. 

Результаты по фактору 2: 15,5% мужчин и 11% женщин. Одна сторона 

фактора отрицает демократичность отношений родителей с сыном или 

дочерью, побуждает их к самостоятельности, а с другой стороны, 

противоположная сторона положительно оценивает демократичность 

отношений родителей с ребенком. То есть. родители позволяют своим детям 

высказывать свое мнение, рассчитывают на них, свободно обмениваются 

мнениями, имеют с ребенком равноправные дружеские отношения, стараются 

участвовать во всех делах его жизни, уважительно разделяют его интересы, 

всегда психологически поддерживают и незначительные они также поощряют 

своими положительными достижениями. В результате стало ясно, что 

мужчинам легче, чем женщинам, устанавливать демократические отношения со 

своими детьми. 38,5% мужчин и 32% женщин по фактору в процессе 

воспитания предпочитают отказаться от авторитаризма (диктата). В этот 

фактор мы также включили отношения между мужем и женой в семье. Ведь в 

семье отношения родителей друг с другом играют большую роль в 

формировании личности ребенка. Наличие этого фактора свидетельствует об 

авторитарном подходе родителей к воспитанию детей. Родители считают, что 

строгое воспитание более эффективно для ребенка, которые исходят из того, 

что у ребенка есть склонность к неадекватному поведению, которое 

необходимо преодолеть. В этом случае выполнение родительских обязанностей 

реализуется с трудом. Разногласия между мужьями и женами, агрессивность 
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родителей, резкость, тяжесть родительских обязанностей, проявление диктата в 

воспитании - показатели общей не благополучности семейных отношений. 

В нашем исследовании мы провели оценку коммуникативных 

характеристик личности с целью определения уровня сформированности 

коммуникативных способностей застенчивого школьника. Результаты 

методики были количественно и качественно проанализированы. Результаты 

количественного анализа были представлены в таблицах и диаграммах. 

Таблица 4 

Проявление коммуникативных способностей у учащихся 

№ Качества  2-класс  4-класс  

1. Коммуникабельность 60,7%  68,6 % 

2. Организованность 42%  49,3% 

3. Взаимоотношения с 

окружающеми 

57%  62,5% 

4. Эмпатия 27,3%  36,5 % 

5. Агрессивность 16,7%  28,6% 

6. Незащищенность 37,8%  16,4% 

7. Жалобщик 33,6%  22,5% 

8. Справедливость 23% 28,7% 

9. Прямолинейность 48,9%  33,5% 

10. учтивость 23,3%  13,3 

11. Трудолюбивый 31,3% 42,4 % 

12. Доверие 16,4%  28,6% 

 

Из результатов анализа  видно, что коммуникативные навыки 

улучшились у 60,7% и 68,6% испытуемых. Они объясняются приоритетом 

умения общаться с людьми. Организаторские способности у испытуемых 

составляют 42 % и 49,3 %, что можно объяснить сформированностью 

общественных навыков и чувства взаимного уважения. Взаимодействие с 

окружающими составляет 57 % и 62,5 % среди испытуемых, что 

свидетельствует о положительном отношении к окружающим людям. Эмпатия 

определяется способностью чувствовать чужую боль, что составляет 27,3% и 

36,5% испытуемых, и способностью анализировать собственные психические 

изменения. Агрессивность 16,7% и 28,6%. По полученным данным, это 

объясняется нарастающим чувством агрессивности у большинства 

испытуемых. Уязвимость среди испытуемых имеет высокий показатель у 

учащихся 2-х классов, который составляет 37,8% и 16,4%.  У учащихся 4-х 

классов можно наблюдать формирование навыков самообороны. Качество теста 
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33,6% и 22,5%. Среди испытуемых правдивость составляет 48,9% и 33,5%,. 

Качество вежливости выражена у 23,3% и 13,3 у испытуемых.          

Как видно из анализа результатов, мы можем наблюдать, что 

характеристики креативности и самостоятельности имеют обратную 

пропорцию. Повышение качества самостоятельности у них приводит к 

снижению послушания. Также повышенная самостоятельность у детей 

приводит к повышению в них целеустремленности. Из результатов методики 

видно, что трудолюбие составляет 31,3 % среди 2-классников и 42,4 % среди 4-

классников. По его словам, каждое мероприятие, проводимое с детьми, 

направлено на формирование у них трудовых навыков. Сформированность 

уверенности в себе в группе испытуемых составляет 16,4% и 28,6% у 

второклассников. Из результатов видно, что с увеличением их жизненного 

опыта расширение их навыков и воображения заставляет их повышать 

уверенность в себе. Из результатов методики видно, что коммуникативные 

навыки человека играют важную роль в межличностных отношениях. Это 

также можно объяснить тем, что они содержат в себе способность 

устанавливать отношения. 

В третьей главе дипломной работы «Коррекция застенчивости у детей 

младшего школьного возраста» представлен теоретический анализ 

психокоррекции застенчивости младших школьников. Широко применялись 

танцевальная терапия, психогимнастика, релаксационные упражнения, 

аутогенные упражнения, медитативные техники. Этот сценарий рассчитан на 1 

час тренировок в день в течение 10 дней. Все упражнения и задания, 

включенные в сценарий, направлены на устранение чувства нервозности, 

неумения вступать в межличностное общение, неадекватной самооценки, 

затруднения с выражением своего независимого мнения, застенчивости, 

застенчивости и в то же время повышения качеств коммуникабельности.  
Для определения эффективности формирующего опыта мы повторили 

методику определения застенчивости А.Б.Белоусовой. Мы показали 

полученные результаты на рисунке 4 ниже. 

Во 2-м классе застенчивые испытуемые составляют 6,6%, а в 4-м классе 

этот показатель ниже - 3,8%. Застенчивые испытуемые составляют 25 % во 2-м 

классе и 28,3 % в 4-м классе. 31-32% испытуемых в обеих группах застенчивы. 

У других детей застенчивость в пределах нормы. 

Как видно из таблицы выше, после коррекционной программы крайняя 

застенчивость уменьшилась на 2,3% в контрольной группе. В контрольной 

группе этот показатель равнялся 6,6%, а застенчивость во 2 классе равнялась 

6,7% в экспериментальной группе и 25% в контрольной группе. 
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Рис 2. Общая схема коррекции застенчивости                                                                      

             

             

 Рисунок 3. Проявление застенчивости в контрольном эсперименте у 

второклассников. 

                   

Во 2-м классе 40% учащихся младшего школьного возраста с нормальной 

застенчивостью в экспериментальной группе, в контрольной группе этот 

показатель составил 48,4%. Во 2-м классе 51 % незастенчивых учащихся в 

экспериментальной группе и 20 % в контрольной группе. 
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Рисунок 4. Проявление застенчивости в контрольных экспериментах у 4-х 

классов. 

  В 4 классе доля очень застенчивых уменьшилась с 3,8% до 1,8% от 

контрольной группы, застенчивых - с 28,3% до 5,2%, умеренно застенчивых - с 

45% до 43%. Застенчивость увеличилась на 50% в экспериментальной группе. 

Таким образом, как видно из рисунков, застенчивость значительно снизилась в 

группах, где мы проводили специальную коррекционную программу. Это 

доказывает эффективность созданной нами коррекционной программы. 

ВЫВОД 

 

В результате диссертационного исследования на тему «Психологические 

особенности застенчивости у детей младшего школьного возраста» были 

сделаны следующие выводы: 

1. Застенчивость — это сложное комплексное состояние, которое может 

проявляться во многих формах, включая застенчивость, неловкость, 

беспокойство и нахождение под давлением. Но в некоторых случаях 

застенчивость лишает человека не только речи, но и памяти и восприятия. 

Также может приобрести хроническую форму психических расстройств. 

Примеры хронической застенчивости включают: алкоголизм, изнасилование, 

убийство, депрессию и последний шаг — самоубийство. Однако не следует 

забывать, что у застенчивости есть и хорошие стороны. Он играет важную роль 

в развитии самостоятельности и индивидуальности. Застенчивость 

способствует уменьшению в человеке застенчивости, повышает 

самокритичность, что способствует формированию более неадекватной 

концепции «Я». Так что застенчивость — не только проблематичное явление, 

но для некоторых людей вполне подходящий образ жизни. 
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2. Застенчивость у учащихся младшего школьного возраста обусловлена 

неуверенностью в себе, заниженной самооценкой, повышенной личностной 

тревожностью. «Внешнее поведение», «физиологические симптомы», «чувство 

дискомфорта» были систематизированы как внутреннее состояние 

застенчивости по степени ее выраженности у детей младшего школьного 

возраста. 

3. По индивидуальной выраженности застенчивости у детей младшего 

школьного возраста на основе корреляционного анализа научно доказан 

дифференциальный эффект с такими характеристиками, как «личностная 

тревожность», «ситуативная тревожность», «заниженная самооценка». 

4. По негативному отношению родителя к ребенку в воспитании, 

появление застенчивости оправдывалось «чрезмерной заботой», 

«авторитарностью», «пренебрежением», «отсутствием психологической 

поддержки». 

5. Застенчивость у учащихся младшего школьного возраста можно 

устранить, обучая адекватной самооценке, повышению уверенности в себе, 

снижению тревожности, совершенствованию коммуникативных навыков. 

На основании выводов исследования и исходя из идеи предотвращения 

различных негативных последствий, связанных с влиянием застенчивости на 

поведение личности, исходя из идеи воспитания совершенного человека, мы 

разработали ряд рекомендаций. В частности, мы считаем, что при воспитании 

ребенка родители должны обратить внимание на следующее: 

не злоупотреблять быстрой эффективностью метода запугивания в 

воспитании ребенка, шире использовать возможности метода подхода 

словесным объяснением и примером; 

не предъявлять к ребенку слишком много требований; 

не только обращать внимание на отрицательные стороны поведения 

ребенка, но и уметь видеть положительные стороны; 

оказывать духовную помощь и поддержку ребенку, когда он сталкивается 

с трудностями, и хотя бы словесно подбадривать его, когда он добивается 

успехов; 

не критикуйте ребенка; 

создать условия для свободной демонстрации ребенком своих 

возможностей. 

Учителям общеобразовательных учреждений следует обратить внимание 

на следующие ситуации: 

принимая во внимание, что использование авторитарных методов и 

методов запугивания в воспитании учащихся окажет негативное влияние на 

творческую среду; 

учитывать свои индивидуальные и возрастные особенности при 

постановке заданий учащимся, не критиковать плохо обучающихся учащихся, 

не драться перед другими учащимися; 

работа отдельно со студентами, испытывающими трудности в освоении и 

проведении дополнительной подготовки. 
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Школьные психологи должны решать следующие задачи по 

предупреждению и устранению застенчивости у учащихся младшего 

школьного возраста: 

изучить качественные изменения в психическом и личностном развитии 

детей в каждом возрасте, «управлять» «кризисами» юношества; 

регулярный контроль за умственным развитием и умственным развитием 

детей, эффективное проведение психопрофилактической и психогигиенической 

работы; 

проведение психокоррекционной работы со школьниками с высоким 

уровнем застенчивости, неадекватной самооценкой, выраженной 

агрессивностью; 

необходимо воспитывать у человека чувство уверенности в своих силах и 

возможностях, развивать навыки самостоятельного мышления, формировать 

осознанное отношение к своей личности. 
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Introduction (Annotation to PhD thesis) 

Research objective is to study the psychological characteristics of the 

manifestation of shyness in primary school students and increase the practical 

possibilities for correcting shyness. 

Research object: the process of manifestation of shyness of younger 

schoolchildren was chosen as the object of research. A total of 305 students of grades 

2 and 4 and their 120 parents (students of the middle school No. 300 of the Sergeli 

district, Tashkent city, students of the 6th grade of Zangi of the Ota district of the 

Tashkent region, primary school students of the 8th middle school of the city of 

Andijan. 

Research subject psychological features of the manifestation of shyness of 

primary school age, as well as factors that determine shyness. 

Scientific novelty of research is as follows: 

Based on the criteria for the manifestation of shyness of younger students in the 

form of social communicative personality traits and its components such as: "external 

actions", "physiological components", "poor health". These patterns were revealed by 

differentiating the levels of personal and situational anxiety of younger 

schoolchildren; 

The relationship between indicators of the formation of shyness as an emotional 

indicator of interpersonal relationships between children and parents with an 

integrated level of self-esteem of a younger student is substantiated. 

It has been proven that as a result of the influence of the emotional-integrative 

approach in child-parent relationships on the formation of personality, the 

differentiated manifestation of shyness is based on the dependence on such 

educational tactics as: "overprotectiveness", "authoritarianism", "neglect", "lack of 

psychological support". “about inadequate child-rearing practices; 

It has been proven that the practical application of a systematic combination of 

integrative psychotechnologies aimed at reducing anxiety, increasing self-esteem, and 

developing communication skills effectively reduces shyness in children of primary 

school age. 

Implementation of research results. In the process of studying the problem of 

psychological characteristics of the manifestation of shyness in primary school age: 

Internal manifestations of the state of shyness, such as "external behavior", 

"physiological symptoms", "feeling of discomfort" as it is expressed in children of 

primary school age, scientific data are systematized on the basis of order No. PM-10 

of the Educational and Scientific Center Psychology at Tashkent State Pedagogical 

University on November 15, 2022. Included in the module "General Psychology" 

(Reference No. PM-10-from the Educational and Scientific Center of Psychology 

dated November 29, 2022). As a result, it was possible to develop the competence of 

teachers-psychologists to diagnose dynamic and age-specific manifestations of 

shyness in primary school students; 
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According to the individual severity of shyness in younger schoolchildren, on 

the basis of correlation analysis, the differential influence of such characteristics as 

"personal anxiety", "situational anxiety", "low self-esteem" has been scientifically 

proven. No. PM-10 dated November 15, 2022 is included in the module "Social 

Psychology" (reference No. PM-10-c dated November 29, 2022 of the Educational 

and Scientific Center of Psychology). As a result of making these proposals, teachers-

psychologists have the opportunity to enrich their knowledge about the factors of 

shyness formation and the mechanisms of its correction; 

According to the negative attitude of parents to the child in upbringing, 

scientific conclusions were published about the occurrence of shyness due to 

"overprotection", "authoritarianism", "neglect", "lack of psychological support". The 

Scientific Center of Psychology at the Tashkent State Pedagogical University dated 

November 15, 2022, According to order No. PM-10, is included in the module 

"Developmental Psychology" (reference No. 6 dated June 14, 2021 of the 

Educational and Scientific Center of Psychology). As a result, the improvement of 

the content of training sessions for future specialists of educational psychologists on 

the psychology of child-parent relations in the family has been achieved; 

A training program is presented aimed at reducing shyness in primary school 

students, a systematic combination of integrative psychotechnologies aimed at 

reducing anxiety, increasing self-esteem, and developing communication skills 

included in the "psychocorrection" module. (Reference № ПМ-10-с of the 

Educational and Scientific Center for Psychology dated November 29, 2022). As a 

result of the introduction of this model, the content of educational subjects and the 

educational and methodological complex within the framework of the subject 

"Counseling psychology and psycho-correction" has been improved in order to form 

practical skills in future psychologists in terms of "correction of shyness of younger 

students." 

Structure and scope of the dissertation: The dissertation consists of an 

introduction, 3 chapters, a conclusion, practical recommendations, a list of references 

and applications. The volume is 123 pages. 
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