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KIRISIW

Shanaraq ham shanaragtagir muanasibetler, asirese ata-ana ham perzentlerdin 6z
ara baylanislar1 jamiyette juzege kelgen daslepki dawirlerden baslap en ahmiyetli
mashqalalardan biri bolip kelgen. Jamiyet rawajlanip bargan sayin bul mashqalanin
ahmiyeti janede artip bara beredi. Sebebi, insanlar tarepinen jetilisken jenisler usi
shanaraq ortasinda ata-ana ham perzentler qarim-qatnaslari sistemasinda basqa har
qanday sotsial institutlar arasindagi baylanis sipatinda alip qaralganda kobirek
Ozlestiriledi ham 1rip- adet, dastarler, ruwxiy miyras sipatinda awladtan awladga
otedi. Sonday eken, ol yamasa bul jamiyet, xaliq, milettin erki, jemisi kop tarepten
us1 munasibetlerdin jagdayina baylanisli. Bunin bolsa shanaraqtagi ishki ortanin
har tarepleme salamat, ruwxiy bekkem boliwina erisiw lazim.

Garezsizlikke erisken daslepki jillardan baslap hikimetimiz tarepinen
shanaraq bekkemligin, onda salamat psixologiyaliq ortanin hakim sariwin
tamiynlew, salamat awladti qaliplestiriwv maselesine 6z aldmna itibar berip
kelinbekte. Maselen, Respublikamiz koleminde - 1996 jil «Balalar jili”, 1998 jil
«Shanarag» jili, 1999 jil «Hayallar» jili, 2000 jil «Salamat awlad» jili, 2001 jil
«Analar ham balalar» jili, 2005 jil «Salamatlig» jili, 2014 jil «Salamat bala» jilx
bul jillardin dawami sipatinda 2015 jild1 «Qariyalardr gadirlew» jili dep
jariyalaniwi, usigan baylanishi jaratildi. Mamleket kolemindegi bir qatar
qararlardin qabil qilimiwi, olardi ormmlaw boyinsha koplegen kesheler amelge
asirilip atirganlign respublikamizda shanaraq bekkemligin tamiyinlew, shanaraqta
salamat psixologiyaliq orta huakim sariwine erisiw, olarda tariyxiy,awladlar
arasindagi munasibetleri magsetke muwapiq boliw kerekligi maselelerine 6z aldina
itibar berilip atirganliginan derek beredi. amelge asirilip atirgan kesheler
Respublikada shanaraq maselelerine tek mamleket ham jamiyet kéleminde itibar
berip gana qoymay, balkim ken ilimiy jamiyetshilik k6z qarasmin keneyiwine
tiykar boldi.



Bugingi kunde social ekonomikaliq 6mirimizde baglanip atirgan ézgerisler,
erisilip atirgan jenisler menen bir gatarda shanaraqtagi qarim-gatnaslar natiyjesinde
juzege kelip atirgan qolaysiz hadiyseler: ata-ana ham perzentler ortasindagi qarim-
qatnaslardin payda boliw1 balalardin tyden ketip galiwlari, mehribanliq uylerinde
tiri jetimler, perzentleri bola turip gariyalar aylerine tapsirilgan ata-analar saninin
artiwi, aga-ini, apa-sinliler ortasindagi urislardin boliwi baglanbaqta. Ayirim
jagdaylarda bul janjeller ayanishli aqgibetlerge alip kiyatirganligi millettin etnik,
ruwxiyliq o6zgesheliklerine jat bolgan jagdaylardin jiz berip atirganligi bizin
shanaraglarimizda ata-ana ham perzentler arasindagr 6z ara munasibetler
6zgesheliklerin arnawli tarde usimiw zarurligin jazege keltirdi.

Shanaraqlar arasindagi hamde awladlar arasindagi munasibetler maselelerin
uyreniw boyinsha ilimiy tajiriybe isleri songi jillarda dinya juzi boyinsha tez pat
penen amelge asirilmaqta. Sonnan, shet el psixolog ham sociolog alimlar
Frantsiyada — A.Villi, E. Dyurgeym, P.Jane; Germaniyada- T. Shrayber,
Amerikada - K.Byuler, V.Metyuza, Dj.Bruner, S.Xoll, U.Djeyms, D.Cheypi;
Shvetsariyada- E.Klaparad ham basqada koplegen izleniwshiler tarepinen bul
tarawda bir gansha isler amelge asirildi.

Eski Sovet mamleketinde pedagog, psixolog ham sotsiolog alimlar
N,N,Obozov, V.A.Sisenko, A.N.Leontev, Yu.E.Alyoshina, N.l.Gubanov,
V.N.Sokolova, G.Ya.Yuzefovitsh, D.V.Kolesov, N.V.Silverova, N.N.Tolstix,
A.G.Shmelev, T.Kortsev, E.Goffman, V.G.Vlastovskiy, A.V.Baronov, P.F.Lesgaft
h.t.basqalar da bul boyinsha belgili islerdi amelge asirgan. Biraq olar tarepinen
ormlangan islerdin hammesi bizlerdin milletimizdin shanaraqlarima tuwra kele
bermeydi. Somin ushin  6zimizdin shanaraqlarimizdin  6zine say etnik
6zgesheliklerin anlaw bugingi kiinde milliy 6zlikti anlaw hamde gadiriyatlarimizdi
uyreniwdin belgili bolimine aylanip barmagta.

Hazirgi kande bul maselege itibardin artip baratirganhgi 6zbek psixolog
alimlar1 aldina sheshiliwi lazim bolgan koéplep mashqalalardi qoymaqta. Bul
boyinsha Respublikamiz psixolog alimlarinan M.G.Davletshin, B.G.Shoumarov,
E.G’oziev, B.R.Qodirov, V.M.Karimova, V.A.Tokareva, Sh.R.Baratov,



T.M.Adizova, R.1.Sunnatova, E.N.Sattarov, N.A.Soginov,
Sh.A.Dustmuxammedova, Z.T.Nishanova, F.A.Akramova, Sh.Sh.Juraeva,
M.Utepbergenov, R.A.Samarova ham basqalardin isleri itibarga ilayiq. Biraq
shanaraqg mashqalalarin uyreniwge garatilgan bir qatar islerdin bar ekenligine
garamastan, shanaraqtagi ata-ana ham perzentler 6z-ara garim-gatnaslarinin
psixologiyaliq koz qarastan ayreniw boyinsha arnawli tajiriybe isleri jeterli alip
barilmagan. Bunnan basga bul maselege tiyisli adebiyatlar basqga tillerden
garagalpag tiline kem awdarilgan ham qollanba sipatinda jardem bere alatugin
gollanbalar jogtin esabi. Usi sebeplerden kelip shigip biz 6z jumisimizdin
hazirgi kinde aktual mashqala ekenligin korsetip berdik.

Pitkeriw ganigelik jumisimin maqgseti: Shanaraq agzalari arasinda 6z-ara
munasebetlerdi bekkemlewdin psixologiyaliq 6zgesheliklerin uyreniw.

Pitkeriw Qanigelik jumuisimm predmeti: Shanaragliq munasebetler ham
olardi bekkemlewdin psixologiyaliq 6zgeshelikleri

Pitkeriw ganigelik jumisinin obiekti: Ospirimlik jas1 dawiri (11 jastan 14 —
15 jaslar araligi)

Izertlew jumisinin magsetinen kelip shigip témendegishe waziypalardi
orinlaymiz:

- llimiy tema boyinsha adebiyatlardi Gyreniw ham analizlew, magliwmatlar
toplaw;

- Shigis oyshillarinin shanaraqliq manasibetler haggindag: pikirlerin uyreniw

- Shanaragta munasebet maselelerin shet el psixologlar1 tajiriybelerinde
uyreniliwi

-Shanaraqta shaxslarara munasibetler ham olardin bala rawajlaniwina tasirin
aniqlaw

- tema boynsha tiyisli metod ham metodikalardi tanlaw;

- izertlew jumisina juwmagq jaziw.

Pitkeriw ganigelik jumisininda tomendegi metodlardan paydalandiq:

— Ata-analar minasibeti» tarlerin aniglaw testi. (V.YA.Varga, V.V.Stolin);

- T. Liridin shaxslar aralig manasibetlerin diagnostikaliq metodikasi.

5



Pitkeriw ganigelik jumasimizdm metodologiyahq tiykarlar: psixologiyada
sana hdm xizmettin birligi printsipi, shaharaq psixologiyasi boyinsha jergilikli
ham shet el psixolog alimlarinan M.G.Davletshin, E.G’0ziev, V.Karimova,
G.B.SHoumarov, G.Andreeva, S.V.Kovalev ham t.b.lardin tadliymatlari,
Prezidentimiz shigarmalarinda ham mamleket hajjetleri tiykar qilip alindi.

Pitkeriw ganigelik jumstin teoriyaliq ahmiyeti: pitkeriw qganiygelik
jumistan keltirilgen magliwmatlar psixologiyanin jas ayirmashiliq psixologiyast,
balalar psixologiyasi, shanaraq psixologiyasi, pedagogikaliq psixologiya, social
psixologiya, joqart mektep psixologiyast hdm t.b. panlerin teoriyaliq magliwmat
penen toliqtiradi.

Pitkeriw ganigelik jumisinin ameliy ahmiyeti:

Izertlew natiyjelerinen alingan magliwmatlardi tdlim mekemelerinin
ameliyatinda qollaw, talim processinde talabalardin talim orinlarina, jamiyetke
beyimlesiwine, jdmiyetlesiwine jardemlesiwine ken imkan beredi.

Pitkeriw ganigelik jumisinin duazilisi:Pitkeriw qanigelik jumist Kirisiw, eki
bap, 6 paragraf, juwmaglaw, usinislar, adebiyatlar diziminen ibarat. Pitkeriw
qanigelik jumisinin mazmuni —75 bet jazba tekstte bayan etilgen, paydalangan

adebiyatlar dizimi berilgen.



| BAP. SHANARAQ AGZALARININ ARASINDA OZ-ARA
MUNASEBETLERDIN PEDAGOGIKA HAM  PSIXOLOGIYADA
UYRENILIWI

1.1. Shigis oyshillariin shanaraqliq muanasibetler hagqindag pikirleri

Social-psixologiyaliq adebiyatlarda shanaraq-neke munasibetleri, shanaraqliq
turmis maseleleri, onin turagliligin, ondagr mundsibetler bekkemligin hamde
parawanligin tdmiyinlewshi faktorlar, sonih menen birge, 6z-ara mindsibetlerde
garama-qarsiliglardin qaliplesiwi ham shanaraq buzihiwinin kelip shigiwi menen
baylanisli mashqalalarga bagishlangan qatar jumislar bar bolip, olarda hazirgi
shanaraqliq turmis ushin gimbath turmisliq ham ilimiy juwmagqlar ken jaratilgan.

Birinshi Prezidentimiz I.A.Karimov ayrigsha aytip otkenindey, «SHigista
ayyem-ayyemnen shanaraq mugaddes watan sanalgan. Hadalliq, ras sozlik, ar-
namis, mehir-aqibet, miynetstygishlik siyagl barliq insaniyliq paziyletler, en aldi
menen, shanaraqta qalipleskeny.

Hagiyqattan, shigistin ulli alimlart ham oyshillarinin esaplangan Abu Nasr
Farabiy, Abu Rayhan Beruniy, Abu Ali ibn Sina, Yusuf Has Hajib, Alisher
Nawayi, Husayn Voiz Koshifiy, Zahiriddin Muhammad Babur, Rizouddin ibn
Faxruddin, Ahmad Danish, Abdulla Avlaniy, Fitrat ham basqalardin
shigarmalarinda Orayliq Aziyada jasap atirgan xaliglar, tiykarinan, 6zbek xalqinin
shanaraqliq turmisi, ondagi 6z-ara munasibetlerinin (ayrigsha er-hayal) milliy
psixologiyaliq o6zgeshelikleri, er-hayaldin burish ham waziypalari, shanaraqtin
turmus tarizi, tarbiyaliq ortalig1 ham basqalar hagginda gimbatl: pikirler bar.

SHanaraqgliq turmis ham ondagi shaxslar araliqg minasibetler madeniyatina tan
maseleler ulli  alimlar Muhammad ibn Ismail Buxariy, At-Termiziy
doretiwshiliginde hdmde tasavvuf filosofiyasinmn ulken alimlari bolgan Ahmad
Yassaviy, Baxovuddin Nagshband, Najmiddin Kubro tarigatlarinda ham ken
jaratilgan.

SHigis oyshillarinin ilimiy-madeniy miyrasin uyrener ekenmiz, olarda bayan
qilingan turmisliq qagiydalari, ondag1r shaxslar araliqg munasibetler madeniyati,

perzent kamalati, erkek penen hayal munésibeti, insaniyliq pdaziyletlerinin
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qaliplesiwi haqqindagi qumbatl pikirler shigis xaliglari, tiykarinan, 6zbek xalqinin
awizeki doretiwshiligi, eposinin (6zbek xaliq maqallari, ertekleri, dastanlari,
apsanalar1, rawayatlar1) uzliksiz baylanishigi tiykarinda quralgan ilimiy-madeniy
miyras ekenligin koéremiz.

Ozbek xalginii  awizeki doretiwshiligi ham eposlarinda martlik, hadalliq,
kemtarliq, isenim, muhabbatga sadaqat, dosliq, adalatliliq, miynetsuygishlik, ham
pikirlilik, arastaliq, gozalliq, aqillilig, isenim, hurmet-igtiram, shanaraq abroy1 ham
magtanishin qoriglaw, tuwilgan jayina muhabbat, jagsiligga umtiliw, hadal ham
pak jasaw ullilangan. Bul waqiyaliqt1 biz Alpamis, Kuntugmish, Goérugli, Aysuliw,
Layli ham Majnun, Yusuf ham Zulayha siyaqli qatar 6zbek xaliq déstanlarmnin
qahramanlart misalinda kériwimiz mamkin.

«Ayyemgi eposlarda hayalar menen erkekler ten social oringa iye shaxslar
sipatinda sawlelenedi, hayallar erlerinen qalispaytugin kashli qilip siwretlengen.

Suyip turmis quriw, muhabbatga wapadarliq, shanaraqliq tatiwliq siyagh
insaniyliq oOzgeshelikler Orta Aziya xaliglari, tiykarinan, 6zbek uriwlari ham
illetlerinin xarakterli 6zgesheligi sipatinda saqlanip qalgan.

Mailim bolganinday, mugaddes dinimiz islamda, omin tiykargi derekleri
esaplangan Qurani Karim ham Hadislerde ham shanaraqliq turmis ham er-hayal
munasibetlerinin barliq tarepleri haqqinda qumbatli magliwmatlar ham shariy
nizamlar jaratilgan. Islamda bolajaq shanaraqtin payda boliwina ayrigsha itibar
berilgen. SHariat boyinsha nekeden o6tiwde tomendegi qagiydalarga dmel qilhiw
tiyis bolgan. 1. Nekeleniwshilardin 6z-ara raziligi. 2. Neke jasma toliw. 3.Nekeni
guwalar gatnasiwinda duziw. 4. Kelin ushin qalin ham mahr télew. 5. Diniy isenim
birligi. 6.Nekeleniwshiler jaqin garindas bolmasligi. 7. Tabaqa boyinsha tenlik.
8.Nekeden otiwshilerinin ruwxiy tarepinen salamat boliwi.

Bul shartlerge amel qilinip dazilgen neke gana haqiyqiy esaplanip, tareplerdi
tiyisli huqiq hdm majburiyatlar menen tdmiyinlengen.

Qurani Karimda shanaraqtagi er menen hayaldin orni1 belgilep berilgen.
SHariat hukiminshe, er en aldi menen shanaraqtin barliq materiallig ham ruwxiy

tareplerine juwapker, oni shetten bolatugin har qanday xurujlardan qorgaytugin
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shaxs. Mine solar ushin ham erkek kisi ushin paziylet esaplanbish awir-basiqliq,
shanaraq ruwzger tebretiwdegi isbilermenlik siyaqli sipatlar barligr sebepli ol
shanaraqtin bashigi sanaladi. Jagsi hayal diyanatli, erdin Gyin abbat qilatugin ham
ogan bir 6mir sadaqathi bolgan hayallar. Quran1 Karimnen er-hayal shanaraqliq
munasibetlerge tan muisallardi koplep keltiriw mimkin.

Hatte awladlarimizdin muqaddas dini esaplangan zardushtiylikte ham neke
ham shanaraqliq burish maselesi zarar adep-ikramliliq orinda turgan.
Zardushtiylikte kop hayalliq qatan man etilgen. Us1 waqitta 6mirdi boydaq 6tkeriw
ham qaralangan. Balagatqa jetken qiz ata-ana ham jdmaattin rayin pisent qilmay,
gasttan turmisqa shiqpay jarse, ol gapga salinip, 100 darra keltekleniw menen
jazalangan. Eger erkek kisi ust joldi tutsa, ogan tamga basilip badnam qiliw
magsetinde beline shinjir baylap juriwge majbur etilgen. Avestoda aytiliwinsha,
erkek en aldi menen Uyleniw ushin materialliq ham ruwxiyliq tarepmen toq ham
muqgaddas kitabda shaharaq quriw, jubin halal tanlawda asigpasligga jol
qoymasliq, ata-analar, ulkenler maslahatine qulaq saliw tiykarinda ham diqqatqa
sazawar oylar bar. Sonin menen birge, onda neke ham talagqtin (ajraliwdin) 6zine
tan 6lshemleri birme-bir keltirip otilgen.

Zardushtiyliktin adep-ikramliliq 6lshemleri jiyindisinda hayallar maselesine
ham ayrigsha orin berilgen. Zardushtiylikte shanaraq muqaddes sanalgani ushin
basqa sebeplere kore, tiykarinan, igvo, togmat, er-hayaldin o¢z-ara
kelispewshiligine, ata-ana menen shigisa almasliq banesi menen nekeni biykar
qiliwga jol qoyilmagan.

Uliwma, zardushtiylikte ham, islamda hdm nekeden eki tarep ten ham
mundsip boliw1 aytip otilgen. Neke tartipleri ham turmishiq tdjiriybelerine kore,
kelin ham ktyew nasil-nasebinen, social orninan, bilim-saviyadan, did-parasatta,
ilim-isenimde, muakdarligta bir-birlerine ten boliw1 maqul tabilgan. Sonin ushin,
shigis xaliglarinda jaslardi shanaraqliq turmisqa tayarlawda, olarda birinshi
nawbette insanty paziyletler galiplesken boliwi, shanaraqtin mugaddas ekenligi,

ont abaylap-asiraw Uy bekelerine baylanisli haqqinda awladlarimizdan bizge



shekem jetip kelgen pandnama hadm hikmetnamalarda tarbiyaliq ahmiyetke iye
bolgan qumbatli nésiyatlar gurrin qilinadu.

Tiykarinan, tark alimi1 Yusuf Tavasliy toplagan «Hikmetler gaziynesi» degi
kelin boliwsh1 qizga beriletugin ana nasiyati kisinin itibarin 6zine tartadi. Onda ana
turmisqa shigip atirgan qizina tomendegilerdi nasiyat qiladi: «Balajanim, sayikli
qizim, men1 jaqsilap tinla. Nasiyat bilmegen Uyretedi, bilgenin esine saladi. Allah
bergen nizamga kore, turmisqa qadem qoyatugin har bir qiz erge, har bir erkek
hayalga mut4; boladi. Erkekler hayal ushin, hayallar erkek ushin jaratilgan.
Turmis bar eken, bul nizamdi hesh kim buza almaydi. Us1 sebepli sen tuwilip
6sken ham ulkeygen tyinnen, jayrap-jasnap, oynap-kulip jurgen jerinnen shigip,
6zin bilmeytugin, biytanis uyge barasan. Keleshekte bul uy seniki. Sen erine
sonday xizmet qil, ul hdm sagan qul bolsin. Sen ogan jer bolki, ol sagan aspan
bolsin.

Aytqanlarima &mel qilsan erin menen gozzal turmis keshiresizler, baxtiyar
ham saadath turmis koresizler. Bizler ham (har eki shanaraq bizin ham, erinnin
ham shanaragi) huzur-halavatda bolamiz. Bolmasa eki shanaraqta hdm tinishliq
bolmaydi. Sen 6zin ham dozaqta jasaganday bolasan.

Qi1zim, endi sagan aytatugin on ugitime qulaq sal. Bulardi barqulla yadinda
tut:

1.Qanaat iyesi bol. Oz halina shukir qil. Yagniy, erin Giyge ne alip kelse, ol ga
jeytugin, ga kiyetugin narse bolsin, xosh minezlik penen, gozzal 4dep penen qabil
qilip al, erine raxmet ayt. Baxitli turmis keshiriwdif bir joli 6z halina shukir
etpekdur, halina shukir etpegen 6z napsin tiymagan kiside kewil tinishligi, kewil
rahati bolmaydi.

2.Kuayewine boysin, qil degen jumislarin qil, qilma degenin qilma, yagniy,
erin menen sawbetleskende, soyleskende boysimiwshi boliwdi, onin sézlerin adep
penen tinlap orinlawin senin soéylewin qulaq saliwinan tasinip alatugin bolsin.
Sonda Allah taala sennen xushnud ham tyiniz saadat nurinan janip turadi.

3. Erinnin kézi tGsetugin jaylarga jagst itibar ber yagniy, uydin ishin, sirtin

juda taza tut, sonday qil, erindi kézine bir shirkin jer kdrinmesin.
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4.Ust-basindi taza tut. Erin tek jags1 iyisti sezsin, jaman iyis kelmesin. Jaman
tyisler erin koz aldinda senin abiroyindi tusiredi. Sennen jerkeniwge sebep boladi.
Soni jagsi bil, tazalig ham kishipeyillik en jagsi narseler, insan kozine xosh
kériniwshlik solar menen.

5. Awqatti waqtinda tayarla. Yagniy awgqatlaniw waqtin hesh qashan
keshiktirme. Erin qashan awqatlaniwga tiyrengen bolsa, us1 waqitta awqatti tayarla.
Ol keliwi menen darriw dasturxan sal. Son1 jags1 bil, ashliq insannih tez ashiwin
keltiredi.

6.Uyq1 waqtin, oyantw wagqitin jagsi bilip al, yagniy, onin gashan uyqiga jatiw
waqti bolsa, ornin tayarlap qoy. Uyqisizliq insandi gapa etedi. Nervlerinin
buziliwi, qapa adamlardin 1qtirasin, muhabbatin &ste-seykin sondiredi.

7. Erindi mali ham zatina juda itibarl bol yagniy, erindi mal dunyasin jaqsi
saqla, zatlarin avayla, qorga. Onin mal dunyasi seniki. Erindi mal dinyasin zaya
qilmasliq jumis biliw ham gadirine jetiw demek.

8. Erinnin qarindas ham jaqinlarina harmet korset yagniy, erindi qarindaslari
ham jaqinlarina harmet-onin itibarin qazaniw demek. Olardi hiirmet qiliw-erindi
hirmet qiliw demekdur. Bul gadir ham itibar gazaniw.

9.Erinnin sirin basqalarga aytpa, erinnin bazi sirlarin bilgen waqtinda 1qtiyat
bolip, on1 saqlap, birewlerge aytip jirme. Eger aytip qoysan, onin gazebin keltirip
qoyasan, isenimin jogaltasan. Bunda duzip atirgan shaharaginiz buzilad.

10. Erindi dinige tuwr1 keletugin barliq buyriglarin orinla. Hesh qashan ogan
boysmbawshi bir hareket bolmasin. Eger bir sonday hareket bolsa, sagan gine
saglap, aqir1 dushpan boladi. ol sagan dushpanliq jolin tutsa, sen ham kop ziyan
koresen ham goliinan hesh narse kelmeydi».

Korinip turganinday, xaliq awizeki doretiwshiligi ham diniy ideyalar hamde
hikmetnamalar awizeki tarizde awladdan-awladqa koship, sayqallasgan halda
saglanip kelgen bolsa, xalqumiz arasian jetisip shigqan danishpan ham alimlar
ane sonday qumbatli maglhiwmatlardi xaliq dasturleri hdm gadiriyatlarina tayangan

halda 6z shigarmalarinda sawlelendirgen halda ilimiy-madeniy miyras sipatinda
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kelesi awladlar ushin qaldirganlar. Olardan biri jahén ilim-péni gaziynesine
munasip ules qosqan alim Abu Nasr Farabiy.

Abu Nasr Farabiy jamiyet rawajlaniwi nizamliqlarin ham insan kamalati
basqishlarin, insanlar jasaw processinde baxit-saadatqa erisiw jollarin O6zinin
belgili shigarmasi «Fozil odamlar shahri» da bayan etedi. Farabiy aqil insanlar
haqqinda soylep, «Aqilli dep sonday kisilerge aytiladi, olar paziyletli, oOtkir
oylawshi, paydali islerge berilgen, jaman islerden 6zlerin shetke alip jurediler.
Bunday kisilerdi aqil deydiler» degen edi. Alim aqillar bar jayda hesh gashan
mashqgalalar hdm kelispewshilikler bolmasligina 1shara qiladi. Onin ideyalarinda
shanaraqtin toliqhigi, onda payda bolip atirgan salamat ruwxiyliq ortaliginin
ahmiyetin sdwlelendiretugin pikirler hadm bar. «Har bir insan 6z tabiyati menen
sonday duzilgen, ol jasaw ham joqar1 darejedegi jetiklikke erisiw ushin kop
narselerge mutaj boladi. Ol bir 6zi bunday narselerdi qolga kirite almaydi, olarga
Iye boliw ushin insanlar jamaatine zarurlik tuwiladi. Bunday jamaat agzalarinin
xizmeti bir putin halda olardin har birine jasaw ham jetiklikke erisiw ushmn zarar
bolgan narselerdi jetkerip beredi» yaki «Adamlarga qaraganda olardi birlestiriwshi
baslawish tiykar insaniyliq. Haqiyqiy baxitqa erisiw maqgsetinde 6z-ara jardem
qiliwsht kisilerdi birlestirgen qala (bizinshe, shanaraq) paziyletli qala, baxitqa
erisiw magsetinde birlesken kisiler jamaati (bizinshe, shanaraq jamaati) paziyletli
Jamaaty.

Farabiy kereksiz urip-adetlerden (hazir ham shanaraqliq turmista, er-hayal
mundsibetlerde ushiraydi) waz keshiw, baxit saadatqa erisiw jollart hagqinda
sonday deydi : «Basshilar (er yaki hayal) jaman adetlerdi 6zinde sawlelendiriwshi
6tmishti ham 6zgertiriwi kerek. Otmishti talaplarina dmel qilip, onii keypiyatt
saglansa, turmista hesh qanday jenillik, 6zgeris ham 6siw ham bolmaydi». Yaki
«Baxit-saadatqa erisiw jolinda ne bolsa (bilim, moral, kasip-6ner) jardem berse,
oni saqlamaq, bekkemlemek, ne ziyanli bolsa, on1 paydali narsege aylandiriwga
hareket qiliw tiyisy».

Biz izertlewlerimizde uyrenetugin mashqala qarasinan qaraytugin bolsaq,

Farabiydin insan kamalati, onin jadmiyettegi, shanaraqtagi orni, jaslardin kamalatqga

12



jetiwine tasiri tuwrisindagi pikirleri, insanlar jadmaatindegi 6z-ara birlik, jardem
haqqindag1 hikmetleri hazirgi shanaraqliq turmis maselelerin sheshiwde ondagi
munasibetlerdi tuwri jolga qoyiwda parawan turmis keshiriw ushin dasturi dmel
bolip xizmet qiladi.

Abu Rayhan Beruniy 6z qaraslarin sawlelendirgen tutas taliymat jaratpagan
bolsa-da, biraq ol social maseleler boyinsha 6zinin qarasin kopshilik
enciklopediyaliq shigarmalarinda suwretlep beriwge yaki olar jizesinen kritikaliq
pikirler aytiwga hareket qilgan. Abu Rayhan Beruniydin belgili qaraslari
shanaraqliq turmis, shanaraq hdm neke, shanaraqliq qédiriyatlar1 hdm onin agzalar
ortasindagi munasibetlerge tdn. Bunday qaraslardi Beruniy hikmetlerinde de
ushiratamiz. «Jaqs1 minez jaqgsiliq belgisi». «Buziq niyetli hdAm jaman adep-ikramli
kisiler ortaga kirip aliwi menen jumis tuwrit bolmayd». «Tenlik hukim surgen
jayda satqin, aldamshi tésirler, gam-gayg: bolmaydi». Shanaraqliq minésibetlerde
ane sonday hikmetlerge amel qiliwimiz maqsetke muwapiq. Beruniy Orta Aziya,
Ayyemgi Grek ham Hind xaliqlar1 turmusin jagsi bilgeni ushin olar amel qilatugin
urip-adetler, qadiriyatlar hAm milliy madeniyatlarinif 6zine tan tareplerin salistirip
taliglaydi. Us1 taliglawlar shanaraq-neke, shaharaqtagi 6z-ara mandsibetlerge ham
tan. Tiykarnan, ol shanaraqlardin «poligamiya» (erkek yaki hayal bir waqittin
6zinde birewden artiq er yaki hayalga iye boliwina jol qoyilatugin neke formasin
bildiredi) tur1 hagqinda ham qimbathh magliwmatlardi keltiredi. Misali, qubla
Hindistan madeniyatinda erkekler biologiyaliq garasmman ataliqti ornatiw menen
qizigpaganlar. Olarda balaga ataliq sawretin amelge asiriw waqtinda oqli oq jaydi
eki gabat hayalga tantaneli rawishte bergen erkek balanin atasi esaplangan. Eger
keyin ala basqa bir erkek balaga ataliq qiliwdr galep qalmasa, bul suwret hayaldin
nawbettegi eki gqabatliginda qaytalangan. Bul magliwmatlar izleniwshilerge sotsial
tariyxiy rawajlaniw dawaminda shanaraqliq turmistin galiplesiwi, shanarag-neke
munasibetlerinin turaqlasiwi hdm monogamiya shanaraq turinin kelip shigiwi
tariyxi haqqinda ilimiy oylawlar galiplesiwine jardem beredi.

Beruniy garaslarinda shanaraqliq minasibetler turagqliliginin jetekshi faktorlar

aqiullilig ham miynetstlygishliktin ahmiyeti haqqinda da qumbath pikirler bary.
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Belgili waziypalardi orinlaw zarurligi insan xizmetinin bir 6mirge jasaw qagiydasi.
Insannin gadir-qumbati 6z waziypasin agla darejede orinlawdan, sonin ushin da
insannin en tiykargr waziypasi hdm orni miynet penen belgilenedi. Insan 6z
qalewine miynet arqali eriskeny.

Usi mashqgalaga tan pikirler Abu Ali ibn Sinanin «Donishnomay, «Risolai
ishgq», «Tib qonunlar», «Uy xojaligi» siyagl gatar shigarmalar1 Orayliq Aziya
xaliglar1 adep-ikramlilig, tarbiya psixologiyasi, filosofiya ham medicCina aleminde
ayrigsha orin tutadi. Ibn Sina shanaraqli minasibetlerinin tarli ham zartr tareplerin
korseter eken, en aldi menen shanaraq basligi —erdin juwapkershiligi waziypalarina
itibarin garatadi. Onin pikirinshe, birinshi nawbette er shanaraqtagi tarbiyaliq
jumislarga tdn ham teoriyaliq, hdm ameliy magliwmatlarga iye boliw1 shart. Sonda
gana, ol haqiqiy shanaraq basligi bola aladi. Er-hayal minasibeti tenlik, birlik ham
6z-ara hurmet tiykarinda quriliwi haqqinda toqtalip, «Erkek kisi shanaraq basligi,
ol shanaraqtin barliq zararliklerin ganaatlandiriwi tiyis, bul onin birlemshi
waziypasi. Hayal erkekti jagsi, munasip joldasi ham bala tarbiyasi barisinda en
jagst ham jardemshi» dep jazadi Ibn Sina.

Ibn Sina shanaraqlig munasibetler shanaraqtagi tatiwliq, mehir-aqibet,
shanaraq maqtanish1 ham shani kop tarepinen hayallarga ham baylanish ekenligi
hagqinda jazgan. Tiykarinan, «SHanaraq xojalig» shigarmasinda hayallar moraldi
en maqul, joqart insanity paziyletlerge iye boliwlar tiyis, dep jazadi. Usi
shigarmanin «Hayallardin jags1 paziyletleri haqqinda» atli boliminde olardin
tomendegi paziyletleri bayan qilinadi : hayal aqiliy jaqtan dana, uyalshaq, iybeli,
ulgili bolip, kop soylemesligi tiyis, ol kityewine boysiniwi, on1 silyiwi, perzentler
tuwip, barqulla hadal, pak, tuwri so6z, kemtar boliw kerek, injiq bolmasligi, 6z ar
namisin ham abiroyin tokpewi tiyis, ol hesh gqashan kiiyewine toymasliq, unamsiz
sezimin korsetpesligi, 6z islerin jaqgsi, 6z waqtinda orinlap, shanaraqtin materialliq
bayliglarin inemlep jumsawi tiyis, 6z minez-qulqi menen 6z kiuyewinin galbinde
qaygiriw sezimine orin qaldirmawi kerek («Ibn Sina va tadbiri méanzily).

Oyshil alimnin  salamathqti saqlawga tan shigarmalarinda jinisty

baylanislardin  6lshemleri, ogan qatan éamel qiliw, jiisty muandsibetlerde
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6zgeriwdin sebepleri, olardi jolga qoyiw ilajlar1 haqqinda hdm qimbath korsetpeler
berilgen. Onin pikirinshe, er-hayal olardi yadta tutiwi hdm ogan amel qiliwi
shanaraqliqg munasibetler turagliligina jagsi tasir korsetedi. Sonin menen birge, Ibn
Sino «Kito bush-shifo» shigarmasinda shanaraq krizisi ham buziliwina sebep
bolatugin faktorlardi ham korsetip otken. Bularga :

1. Egerde er ham hayalligtan perzent dunyaga kelmegen bolsa;

2. Egerde hayal erine qiyanat qilip, onin itibarin tomenletse;

3.Hayal kisi tarbiyasiz bolsa, tarbiya aliwin qalemese;

4.Er ham hayal bir-birlerine jagpaytugin tabiyatl bolsa.

Korinip turipti, Ibn Sina shigarmalarinda shanaragq-neke hadm shanaraqliq
turmista er-hayal munasibetlerin ibrathh musallar tiykarinda jaritiwga hamde
hayallar orn1 ondag1 munasibetlerde zarar orin tutiwin tiykarlap bergen.

Kaykavus galemine tdn «Qabusnama» shigarmasi (1082 - 1083 jillarda
jazilgan) shigis xaliglar1 arasinda malim ham belgili. Qabusnamada qatar ibratl
ham turmisliq pandiw-nasiyatlar menen birgelikte «Muhabbat ham onin adetleri
zikrida», «Hayal almaq zikriday ham qumbatli magliwmatlar berilgen. «Ey,
farzand, to kishining tabi latif bolmagunsha oshiq bolmagusidir, nedinkim ishq
beshak tabi latiflikdan paydo bolur. Har narsaki tabi latiflikdan paydo bolsa, ul
beshak latif bolury. Bul jerde insannin qalbi taza, pak hdm adep-ikramliliq
tarepinen joqari bolsa, omih kewli, sipat ham paziyletleri ham, sezimlik
keshirmeleri ham taza ham shirayli boliwina ishara qilingan. «Bas, eger ashiq
bolsan sonday kisi bol, ol mashuqaligga 1layiq bolsin». Bunda bolajaq er-hayaldin
nekesine shekem dawirinde bir-birin korip-bilip, sinap mashuganin aqil, azada,
unemli, sdrenjam-sarishte, bala tarbiyasin, uy-ruwzger jumislarin ornina qoyatugin
kemtar ham erine sadaqatli boliw1 ndzerde tutiladi.

«Ey, perzent, eger hayal almaq tilesen, 6z hurmetindi jagst saqlagil. Mal aziz
bolsa hdm hayal ham perzentindi dariq tutma. Biraq hayaldi pak dil, perzentti
parmanbardar ham mehriban tutgil. Bul is senin qolindadir». Bul orinda hayalga

tan munasibette boliw erdin 1qtiyarinda ekenligi eskertirilgen.
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«Hayal talap qilsan, hayaldi malin talap qilmagil, hayal pak nixod (taza
tabiyat ham pdk dil) bolsin. Kadbonu (ty biykesi hdm isshen hayal) erine dos
bolgay. Hayol, taqvadar, tili qisqa, maldi jags1 saglawshi bolsin. Debdurlarki, jags1
hayal erinin ham 6mirinin rahati bolur». Bunda bolgis1 turmis ortagin tanlawda
erinin aldindagi juwapkershilik ham latif hayal boliwga tan paziyletler bayan
qilingan.

«Eger sen hayalina qizganshaqliq qilmasan, ol sagan shin kewli menen
munasibette bolur. Ol sagan ata-anan ham perzentlerinnen de jaqiniraq bolar ham
sagan onnan dosiraq insan tabilmas. Eger ogan gayritabiyiy

(qizganish) korsetseniz, sagan mun dushpannan dushpan artiq bolar ham
biygana dushpannan hazar qilsa bolur, biraq onnan hazar qilip bolmas». Bunda er-
hayaldin 6z-ara munéasibetlerin qarama-qarsiliglariin qgaliplesiwine alip keliwshi
sebepler ham faktorlar haqqinda s6z beredi.

Yusuf Has Hajibtin belgili shigarmasi «Qutadgu biligy («Baxt-saadatga
jollawshi bilim»)te er yaki hayal tanlawda onin qays1 sipat ham paziyletlerine itibar
beriw zarurligi, insan shaxsina tan o&zgesheliklerinin shanharaqliq turmisin
basqariwdagi ornt ham ahmiyeti, er-hayal munasibetlerinin olshemleri, parawan
turmis keshiriwdin zarar shartleri hagqinda qumbath pikirler aytilgan, olar hazirgi
shanaraq turmis1 ham er-hayal munasibetleri ushin da &hmiyetli. SHigarmada «Sen
hayal alsan, 6zinnen tomenin al, zati jagst bolsin, uyatli, ar namish, pakizesin
qale».

«Juzi shiraym galemes, minezi jagsisin galese, minez-qulqi jagsi bolsa, senin
juzindi jaritadi. Minez-qulqt jagst bolsa, ol toliq boladi. Minez-qulq1 tuwr1 bolsa,
juda minasip boladi, hayal shirayr minezi, buni bilgen biledi».

«Eger jaqgst andiysheli hayal tabiwga miyassar bolsan, qoldan berme (darhal
al). Kisi andiysheli, pakize bolsa, onday insan taza boladi. Sen hayaldin 4ndiysheli-
aqillisin qale, andiysheli, aqilli hayal tabilsa-parasat, dndiyshe, bayliq, shiray,
nasil-nasep jam boladi. Sen hayaldi qadirli tut, ne sorasa tayar et».

Egerde hayal menen bir gatarda er de bilimdan, parasatl, aqilli, ziyrek boliwi,

shanaraq tartibin saglaw ham oni juritiwde tartipli (tartip ornatiwshi), on1 baglap
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bartw1 kerekligi, shaharaqtin ekonomikaliq tarepinen toliqligin tdmiyinlewshi,
hayalina ham perzentlerine mehriban, jagsi qarim-gatnasta, tuwri s6z boliw1 ushin
parawanligit ham turaqlhiligin tdmiyinlewshi zarGr faktor ekenligi ayrigsha aytip
oOtilgen.

Alisher Nawayr «Mahbul ul qulub», yagniy «qalblar sevgilisi» ham
«Vaqfiya» shigarmalarinda shanaraqliq turmis penen baylanishi erkek ham
hayaldin waziypalari, minnetleri, 6z-ara munasibet-soylesiw madeniyati, olardin
muwapiqligt ham muwapiq emesligi, onin aqibetleri haqqinda qumbatli nasiyat
ham magliwmatlard1 jazip qaldirgan. Tiykarnan, Alisher Naway1r «Mahbul ul
qulub» shigarmasmin  «Uylengenlik ham hayallar tuwrisinda» g1 37 faslda
hayaldin paziyletleri hdm onin shanaraqtagi orn1 haqqinda témendegilerdi jazadi:

«Erkek penen hayal bir-birine say tusse, ortada bayliq ham tartiplilik boladi,
uy bezegi onnan ham uylengeninin (erkektin) tinishlig1 onnan.

SHiray1 bolsa, kewline jagimli bolar, jagsiligi bolsa, jan azig1. Aqilli bolsa,
turmus tartipli ham ruwzgershilikke kerek jaragi tartipli ham saranjemli boladi.
Sonday omirlik joldasi bolsa-gam-tdshwishte sirlas hdm dam bolar, sirli ham
jasirin dart ham mashaqatta birge bolar. Turmistan ham japa jetse, hasiretten ol da
aspannan har bir bale kelse, komek al. Kewlin gaminan ol gam shegedi.

Nasaz jup ty ushin ashiq ham jasirin qorqinishli kesellik. Uyatsiz bolsa, kewil
onnan azarlanadi, jaramas bolsa, ruwx onnan azap tartadi. Tili jaman bolsa
ktiyewinin kewli jaralanadi, jaman islik bolsa, erkek jiz qaraliq keledi. Mayxor
bolsa, iy abadanlig1 jogaladi ham buziq bolsa 0y ishi wayrangershilikke aylanadi».

Alisher Naway1 us1 shigarmasinda (11-bdleginde) har bir kisi ushin zarar
bolgan jagst peyiller ham jaman o6zgeshelikler tuwrisinda qanaat, sabir, adep,
muhabbat, wapa, haya, jumsaq kewillilik ham bir qatar jaman illetler tuwrisinda
qumbatli maslahéatlar beredi.

Alisher Nawayinin pikirlerin psixologiyaliq koéz-qarasman taliglaytugim
bolsaq, us1 zamanlarda ham, hazir ham jigit ham qizlardin 6zlerine har tarepleme

say turmis ortaq tanlawi, olarda zarur sipat hdm paziyletler barlig1 shanaraqtin
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baxtt hdm parwanligi. Bir-birine minésip emes erkek yaki hayal shanaraqtin
Krizisi.

Oz dawirinin jetik ulamasi Rizouddin ibn Faxruddin erkek-hayal
mundsibetlerinin tazalig1 qadar zarar ahmiyetke iye boliwin aytip 6tken halda bul
maselege sonday jantasadi. «Go0zzal qarim-qatnasta bolmaq islam shariatinin
birinshi gagiydalarinan. Gozzal qarim-gatnasliqtin en tiykargi bolegi hayal menen
bolajaq garim-gatnas. Qurant Karim hayallar menen gozzal mushoirat etiwge
buyirgan. Bunday gqarim-qatnas etiwshi erkektin dinyasi tuwri, aqirei rahat bolur.

SHanaraqliq turmis hdm ondagi munasibetler babinda Ahmad Danishtin
qaraslar1 ayrigsha itibarga 1ilayiq. Ol 6zinin «Nodir vogealar» shigarmasinda
shanaraqliq turmistin tarli tarawlari, tiykarinan neke adepleri, tyleniw shartleri,
muhabbat ham styisgenlerdin adebi, gaynene-kelin nizalari, perzentlerge wasiyat,
kasip-Onerlerinin paydast haqqinda qumbathi pikirlerdi bayan etken. Onin
pikirinshe, har bir insan belgili jasqa jetkennen keyin onda uyleniw ham shanaraq
quriwga zararlik payda boladi. Bul dawirge kelip insan shanaraq-neke
mundsibetleri, shanaraqliq turmis quwanishlari ham tdshiwishlerinen xabarsiz,
shanaraqliqg baxit, perzent tarbiyasi, erkek-hayalliq ham ata-analiq burishlarin
tusinip jetkenidur. Ahmad Danish tyleniw shartlerine us1 dawir ushin tan bolgan
6zgesheligi turmis quriwshilardin ganday da bir kasip iyesi ekenligin, Gy-jay iyesi
boliwin, shaharaq hdm shanaraqliq turmis maselelerin iyelep alganliglarin nazerde
tutadi. Us1 dawirge tan Gyleniw shartleri (qiz tarepinen qoyilgan) jana shanaraqtin
parawanlig, toligligin tdmiyinleytugin faktorlardan esaplangan.

Ahmad Danish us1 dawirdegi tyleniwdin maqgseti hdm motivi 6zine tanligi,
sogan qaramay, hayallardin ham erkeklerden izzet napsi barligi, olar o6zlerin
erkeklerden kem tutpasligl, sonin ushin olardin haq-huqiglarin qorgaw zararligin
aytip 6Otedi. Ahmad Danishtin qaraslarinda ham shanaraqtin baxti, shanaraq
parawanligit onin bekkem hdm turaqlhiligi hayalina, omin adep-ikramliliq ham
ruwxiyliq kamalatina baylanisl.

XX asir Turkistan jadidshiliginin tlken wakillerinen biri Abdurauf Fitrat

«SHanarag» ath shigarmasinda perzentler tarbiyasi, qizlar ham ilim aliw kerekligi
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ham bul tarawda ata-ananin waziypalari, tyleniw ham uylenbeslik, ayleniwde
ganday hayal tanlaw tiyis, bolajaq er-hayal birinshi nawbette nelerge itibar beriwi
tiyisligi, er-hayaldin qanday jasawlari tiykarinda shanaraqtin maishati ham
mekemesi, erkek hayalga tan sipat hdm paziyletler tuwrisinda turmislhq
maglhiwmtalarga tayanip aldingi ideyalardi aldinga suredi. Ol «millet tagdiri mine
us1 millet wakiller1 jasagan shanaraqtin halatina baylanisli, qay jerde shanaraq
mundsibeti kushli tartipke tayansa, mamleket ham millet us1 kishli ham tartipli
boladi», dep jazadi.

Fitrat us1 shigarmasinin uyleniwde ganday hayal tanlaw tiyisligi temasinda
«Erkek-hayal qiyinshiliginan ibarat bolgan turmis saparinda birge bolip, fizikaliq
ham psixologiyaliq timishligqa sherik, insaniyliq waziypalardi orinlawda
jardemshi, gaygir ham umitsizlik waqitlarinda gamxor, opadar ham baxith
waqitlarinda bir-birlerine hamdart boliwlar tiyis. Sonday eken, olar albette, en aldi
menen, bir-birlerin kamali digqat ham t4jiriybe jlzesinen imtixan qiliwlar1 zarur.
Hayal erkek halinda ham jigit qiz dwhalinda jagst gana xabardar bolip, keyin
turmis quriwlan tiyis dep eskertiledi. Fitrattin pikirinshe, uyleniw ushin jane tort
narsege ayrigsha itibar beriw tiyis: mal, nasap, shiray ham iyman-isenim.
«Uyleniw armaninda bolgan erkek penen hayaldin mal (bayliq)lar1 ham nasepleri
bir qiyli boliw1 tiyis. Erkek penen hayal bir-birilerine ten bolmasa, turmisin
mudam azapga gqoyadi».

SHigis oyshillarinin ruwxiyliq miyrasinda bunday misallardi koplep dawam
ettiritw mumkin. korinip turipti, shanaraq turagliligina shaxslar araliq munasibetler
tasiri maselesine shigis oyshillart ham agartiwshi ziyalilar1 ayrigsha itibar menen
qaraganlar. Olardin shigarmalarinda shanaraqtin muqaddesligi, onin jamiyet
turmisinda tutgan orni, shanaraq muqaddesligin belgilewshi zarir milliy-madeniy
ham milliy-psixologiyaliq faktorlar korsetip otilgen.

Ayrigsha, shanaraqtin tiykarin qurawshi erkek ham hayalga tan sipat ham
paziyletlerdin  qaliplesken boliwi, olar shanaraqliq juwapkershilik ham
waziypalardi sadagat penen orinlawlari, bir-birine mehriban ham keshirimliligi en

zarur gadiriyat sipatinda ardaglanadi.
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SHanaraq turaqliligin belgilewshi shaxslar araliq munasibetler tasirine tan
gimbatli maghiwmatlar hazirgi shanaraqliq turmis ham onin turaqliligin
tamiyinlewde ham zaraur ahmiyetke iye boladi.

1.2. Shanaragta muanasebet maselelerin shet el psixologlan
tajiriybelerinde uyreniliwi

Shanaraq  jamiyetlik institut — martebesindegi  iskerliginin  obiektiv
nizamliqlarin, shanarag-neke hamde tuwisqanliq munasibetlerinin mexanizmleri
ham turmus tarizine tiyisli konkret jagdaylarda shanaraq agzalari jamiyetlik
minezinin payda boliwin uyrenedi. Jamiyetlik psixologiyanin ameliy tarawi
sipatinda ol nekege tiyisli ustanovkalardi, shanaraq agzalar1 arasindagi
munasibetlerdin-mexribanliq, gamxorliq, awizbirshilik, boysmmiw, jetekshilik
styaqli 6zine tan qirlarin, shanaraqliq roller bolistiriliwi ham 6z ara tésirdin jinisqa
tiyisli nizamliglarin, ata-ana ham perzentler, jaqin tuwisqanlar arasindagi sezim-
emocional baylanisliqti, shanaragta ty-ruwzigershiligin jaritiw ham turmus tarizin
sholkemlestiriwge baylanisli  bolgan psixologiyaliq processlerdin  keshiwin
izertleydi, uyrenedi. Shanaraqliq émir psixologiyasi, sonday-aq insanlardin 6z ara
birigiwi, birgelikte jagsi niyet penen shanarag-xojaliq boliw1, awizbirshilikte émir
keshiriwlerin tyrenetugin pan esaplanadi. Har bir shanaragq konkret dawir,waqut,
zaman ham makanda bar bolganligi sebepli, ol awladlar ara baylanisliliq, ruwxiy
miyras, milliy urp-adetlerdi saglaytugin tabilmas insaniyliq awgam esaplanadi.Usi
institut bolgan1 sebepli, har bir millet, ellat ham xaliglardin tabilmas tarp-adetleri
asirlerden beri saqlanip kelmekte.Uliwma neke dep atalatugin qadiriyattin bar
ekenligi ham ogan awladlardin iseniwi de shanaraqtin ahmiyetli waziypasi
esaplanadi.

Jamiyetlik psixologiya shanaraq psixologiyasin tyrengende, ogan jamiyettin
bir buwini, kishi jamiyetlik gruppa sipatinda qaraydi. Sol sebepli konkret
izleniwlerde onin payda boliwi, bar ekenligine tiykar bolatugin amellerdi ham
tamamlaniwi menen baylanisli jagdaylarga itibar qaratadi. Shanaraq agzalari
arasindagi munasibetler bir garasta emocional sezimlerge tiykarlanganga ugsasa

da, negizinde bir insannin ekinshisine kewil qoyiwi, tanlawi, birgelikte omir
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keshiriw processi jamiyetlik-psixologiyaliq nizamliglarga toliq boysinadi. Ayirim
alimlar, maselen, francuz izertlewshisi Le Ple 6z waqtinda shanaraqgta sap
psixologiyaliq nizamliqlardan tisqari, xojaliqtt basqariw, perzentler sam1i ham
quramina kore shanaraq byudjetinin 6zgeriwlerin inabatqa alip, on1 jamiyetlik
ckonomikaliq nizamliliglar méakan1 dep atawdi da usinis etken. Onin pikirinshe,
shanaraqliq 6z ara munasebetler 6zgeriwshen bolip, olar zaman ham dawir
tasirinde, shanaraq agzalarinin sani ham sipatina baylanish tarizde tinimsiz sipat
6zgeriwlerin  bastan  keshiriwin, hatteki, erli-zaylp arasindagr kuandelikli
munasibetler jillar o6tiwi, jamiyetlik normalari, madeniyattin rawaji  yaki
ruwxiyatimin halsirewinin tasiri astinda basqasha tas aliwi mamkin ekenligi, ata-
ana - bala munasibetleri dizimi, bunda hatteki, akenin avtoriteti de 6zgerip bariwi,
jaqin tuwisqanlar arasindagi psixologiyaliq araliglar jillar 6tiwi menen uzaqglasip
ketiwin aytadi.

Shet el mamleketlerinde shanaraqliq manasibtlerge qizigiwshiliq o6tken asirdin
baslarinda keskin 6zgerdi.Ataqli izertlewshi alimlar U.Jems, Ch.Kuli, U.Tomas,
F.Znanetskiy, J.Piaje, Z.Freyd siyaqlilar shanaraqta juz beretugin shaxslar
arasindagl juz beretugin munasibetlerdin xarakterine ayrigsha itibar berip, bir
shaxstin basga bir shaxs tasirinde ganday etip, 6zinin sipatlarin rawajlandiriwi,
6zgertiwi, tarbiyalaniwi siyaqli bir gatar maselelerdi uyrenedi. Natiyjede, bunday
alip barilip atirgan ilmiy izertlewler ham onda qollanilatigin usillardin tabilmas
ckenligin aytip, amel qiliw1 zarar bolgan adep normalari haqqinda da pikir
jurgizgen. Maselen, amerikaliq sociolog R.Xill ham basqalar shanarag ham neke
maselesin uyreniwdin mashaqgatlhi jumis ekenligin aytip, usillardi tanlaw ham
respondentler menen islegende tomendegi amellerdi esapga aliw magsetke
muwapiq ekenligi haqqinda jazgan:

e Izertlew ushin sonday metodikalardi, izleniw qurallarin tabiw zarar, sonday-
aq respondentlerge murajaat etkende, shanaraqliq omirge ziyan tiymesin,
izertlewshi ketkennen keyin, erli-zayip munasibetleri buzilmasin;

e Izertlewde shanaraq agzalarinin qatnasiwi esapqa alinsa, usi process olardin

6z ara munasibetlerine, balkim psixologiyaliq jagdaylart ham keypiyatlarina da
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jaman tasir etpesin;

Izertlewshi de tiri insan bolganlig1i sebepli, onin shanaraqga Kirip keliwi,
uydegi turmus tarizine, adetler, 6z ara jimisliq baylanislarina ziyan keltirmesin.
Sonday-aq, barshemiz ushin juda jaqn ham tanistay bolgan shanaraq ham neke
maseleleri menen shugillangan alimlarga, shanaraq psixologi yaki pedagogi bolip
belsendilik juritiwshilerge sirttan baqlawshilar olardin jumisin ansattay koredi.
Biraq, tilekke qarsi onday emes, sebebi, mektepte talim alip atirgan balanin minez-
qulqr hagqinda ata-anasi menen sawbetlesiwde ansat emes, ata-anasi jumistan
sharshap kelgennen keyin, uyinde birinshiden, balasinin oqitiwshisin kutpeydi,
qalaberse, miymandos, jagsi insan bolsa da oqitiwshisinin kutilmegende tosattan
keliwinen qorqip, nartyzaliq penen, “balam hagqinda ne aytar eken” degen guman
boliw1 tabiyiy.

Amerikaliq izertlewshi Devid Mayers' jms, genler ham madeniyat
maselelerin uyrener eken, genderdi — erkeklik ham hayalliq qasiyetlerin
sipatlawshi tusinik sipatinda, Paludidan parigli, jinisty ayirmashiliglardi ayreniw
hayal-qizlardin erkeklerge garaganda bir gansha maselelerde ustinlikke iye
ckenligin ayrigsha atap otedi. Onin pikirinshe, hayallardagi basqinshiliq,
agressiyanin azlhigi, 6zgelerge gamxorliq ham o6zgelerdin tashwishlerine biypariq
bola almawi, olardifi jamiyette tutqan ornin belgilewi mumkin. Asirese hayallar,
basqa izertlewshilerdin pikirinshe, insanlar menen bolatugin munasibetlerde
jillilig, jaqinhq tarepdarlarinan esaplanadi. (Nantsy Chodorow, Jean Baker Miller,
Corol Gillbgan ham basgalar).

Izertlewshilerdin aytiwinsha, jinisty ayirmashiliglar jasliq waqitlarina baslap
korine baslaydi. Ul balalar, maselen, jaslayman erkinlikke intilsa, qiz balalar 6z ara
baylanisliqgqa, kimler menendur birge boliwga intiladi.Eger ul bala kobirek
kopshilik gatnasatugin oyinlardi abzal korip, koshege shigsa, qizlar kishi tenlesleri
menen oynawdi, oyin barisinda da bir-birine jardem korsetiwge, tusiniwge intiledi,
agressiya olardin sawbetinde kem boladi (Lever, 1978).

Insan ulkeygen sayin jinisty ayirmashiliqlardin kozge tasiwi keneyip baradi.

1Maﬁepc,a. CoumanbHan ncuxonorua. MHTeHcnBHBbIN Kypc. — CM6.: npaiim-EBPO3HAK, 2002. — 512 c.
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Bunday izertlewlerde shet elde, Rossiyada ham BMSH mamleketlerinde de koplep
otkerilgen. Olarda hayal-qizlardin omirlik joldaslarinan pariqh juda koép tarepleri
ajiratilip, olardin sirtq1 jamiyetlik ortaligqga muanasibetleri— 6zgeler menen sawbetke
intiliwleri, soylesiwde 6zine tan taktikaga iye ekenligi siyaqli onlagan jonelisler
eksperimentlerde daliyllendi. Maselen, Eagly ham Johnson (1990) izleniwlerinde
adamlar menen soylesiwde erkekler kobirek avtoritetlikti, hayal-qizlar bolsa
demokratizmdi korsetiwin daliyllegen. Basqariwda erkeklerge doq urip, direktiv
tolqinda basqariw, qararlar qabil qiliw maqul bolsa, hayallarga — “komanda, jamaat
ruwxi” menen jamiyetshi lider boliw ansatiraq.

Rossi (1990) izertlewleri shanaraqqa salistirmali gender ustanovkalarina
bagishlangan bolip, hayallar-ana, ajapa, qiz ham apa tasiniginde shanaraq bul bir
putinlik, birlik ramzi ekenligi ham sonin ushin da tiykarnan waqitlarin
perzentlerine, asirese, olar mektepke shekemgi jasta bolgan waqitlarinda da
gartaygan insanlarga bagishlaniw1i mumkinligi uyrenilgen. Tuwilgan kanlerge de
hayallar kayewlerinen pariqli kobirek sawga-salem, otkritkalar satip aliwi, bul
islerge biymalel pul sariplay beriwi mumkin. Foto sawretlerge garap, 6zin-6zi
bahalaw waziypasi berilgende, hayallar o6zlerin shanaraq agzalari shenberinde
sawlelengen foto sawretlerde ayrigsha mehir ham juwapkershilik penen sawretley
algan. Yagniy shanaraqqa salistirmali ustanovka hayal-qizlarda hamiyshe unamli
obrazga iye.

Alimlarimiz 6z izertlew jumislarinda oqiwshilar aldina tomendegishe soraw
qoygan; shanaragta ata-anast menen garm-gatnas diziwinde jas Ospirimnin
social-statusinin tutgan ornina sipatlama beriw. Bul sorawdin juwaplar variantlar
bir neshe turli bolip, bunda ata-anasi balasinin 6z pikirine iye boliwina turlishe
garim-qatnasta bolatugmhigin koresetken. «Ata-anam menin 6z pikirime iye
boliwimdi hurmetleydi» degen juwaplar variantinda ata-ana ham jas Ospirim
arasinda ten huqiql gatnasigtin boliwin korsese, al «ata-anam menin 6z pikirime
iye boliwima qizigpaydi» degen juwap variantinda ata-ananmin  balasinan
gashiglasiw poziciyasinda turganligi, al «ata-anam menin pikirime garst ham 6z

pikirlerin otkeriwge urinadi» degen juwap variantinda ata-ananin balaga basim
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Otkeriwi degendi anlatadi. En songi juwap variant bul «Men 6z oy pikirlerimdi
ata-anama  bildirmeymen» degeni ata-anamn  balasimn gashiqlasqanligin
bildiredi.

Soralgan respondentlerdin  (75%) ata-anasimin balanin 6z pikirine iye
boliwina hurmet penen qaraytuginin bildirgen. Balanin 6z pikirine iye boliwina
itibar bermeytugm ham ata-anasimin 6z pikirlerin balaga basim joli menen
Otkeriwge umtihiwlart ( 6.1 6.7 %) quraydi. Al har bir oninsh1 (11.8 %) bala 6z
oy pikirlerin ata-anasina bildirmeytuginin aytpaytugilarin atap 6tken. Solay etip,
har bir tortinshi jas dspirim ata-anast menen garim-qatnaslarinda qolaysizliq
sezetugimmin atap Otken. Ekinshi masele, bul oqiwshilardin  ata-analarimin
eskertiwleri tartip beriwlerine juwap reakciyasi(bul sorawlardin natiyjeleri Ne 1
kestede korsetilgen.

Jas oéspirimlerdin ata-analar: tarepinnen beretugin eskertiwlerine tartip

beriwlerine reaktsiyasi (%) korsetilgen.

Ata-analarmin eskertiwlerine Uliwma Balalar Quzlar
reakciyalari korsetkish !

Olardin ne aytganlarin tinlap 25 4 316 191
turaman

Olardin argumentlerin
’Fusw_uwge urinaman. Eger olar 56.1 533 589
isenimli bolsa, olar aytganinday
islewge hareket qilaman.

_ T}nla?/man biraq 0z 16.0 147 173

bilgenimdi gilaman
| Tinlamayman bul tek menin 26 20 32
Jumisim

Qarsilasaman konfliktti 39 31 47
payda etemen.

Ul balalar ham qiz balalardin juwaplar variantlarin qarap shigganimizdi
korsek boladi. Ul balalar kobirek —ata-analarinin  aytqanlarina jazeki tarde
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qaraytuginligi. Olardin argumentlerine teren tasingisi kelmeytuginligi, birag sonin
menen birge qarsilasqisi da kelmeytuginligin koéremiz.

Jasinin ulkeyiwine garay «tinlayman ham olardin aytqanlarin isleymeny
degen juwap variantlart kemeyip baradi». Timlayman, biraq 6z bilgenimdi
isleymen» ham «ata-anam aytkaninday isleymen, eger olardin argumentleri
isenimli bolsa» degen variant juwaplarinin san1 kébeyedi.

Joqarida keltirilgen maglhiwmatlarga qaraganimizda jas O&spirimlerdin
poziciyasi o6zgerip baradi. Jas Ospirimlerdin ézlerin garezsiz sezetugini, al ata-
anasinin aytganin buljitpay orinlaytugin jas 6spirimlerdin saninin keskin kemeyip
ketiwi.  Sonmmn menen birge ata-anasmin argumentlerinin isenimli boliwin
galeytuginlar saninin kobeyiwin kéremiz.

Solay etip minaday juwmaqqa kelemiz: jas1 ulkeygen sayin jas 6spirimlerde
jas ulkenler menen gatnasiginda manilik poziciyasinin ahmiyetli boliwi.

Demek, social-stratifikaciyaliq faktorlarga itibarimizdi qaratamiz.

Orta daramatga iye shanaragta jasawshi balalar ata-anasinin talaplarina
onshelli itibar bermeydi. Joqar1  daramatga iye  shanaragtagi balalarga
salistirganda, bul son1 korsetedr jogar1 daramatga iye shanaraqlardin social statusi
shanaraqtagi 6z-ara qarim-gatnaslarga tasir jasawinda. Birinshiden balanin ham
ata-anasinin jasi, dinamikasina karay, poziCiyalarinin 6zgeriwi. Eger ata-anada
balasinin jasmin ulkeyiwine qaramastan balasina degen qarim-gatnas poziciyasi
Ozgerissiz qala berse, onda balanin 6z is-hareketlerine baha beriwinde keskin
Ozgerisler payda boladi. Jas1 ulkeygen sayin jas Ospirim ata-anasi arasindagi
qatnasiglardi  biygarez turde baxalaydi. Ekinshiden, jas Ospirimnin ata-anasi
arasindagl qarim-qatnaslarin bahalawima social-stratifikaciyaliq faktorlar tasir
jasaydi. Bul etapta jas Ospirim menen ata-anasi arasindagl qarim-qatnaslardin
duzilisinde de o6zgerisler payda boladi. Sebebi, ata-ananin bul etaptagi social

statusinin uliwmaliq belgileri korine baslaydi.

Ata-anasina  tan Is- Uhwma Ul Qiz
hareketleri maghwmatlar | balalar balalar
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Basga adamdi diggat penen

tinlaw gabileti 42:3 42,6 42.1

ity amags |08 4|7
Soraw beriw arqali basqa

adamnin mashqalasin sheshiwge 23,6 23,3 24.0

uriniwl.

beriWMasléhét kenes berip jardem 446 39.9 48.8

ke|iWT\/Iaqtaw ham  kelisimge 34.1 314 36,6
Namisina tiyip mazaqlaw 4,9 45 5,2
Xoshametlew 29,6 27,2 31,7
Ayiplaw ham sin tamw 11,2 8,9 13,2
Jagsiliq tilew 17,4 14,8 19,8
Ayiplauw, kritikalaw 7,8 7,2 8,3
Jubatiw 23,8 19,6 27,5
Nasiyat beriw 7,0 54 8,5
Harmetlew 18,8 18,0 19,6
Qorqitiwlar 2,7 3,4 2,1
Tilekles boliw 11,1 12,2 10,1
Aldmnan eskertiw 11,0 8,2 13,5
Komek beriw 27,3 24,7 29,5
Buyriq. Talaplar. 86 72 98

Korsetpeler
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Bunda tomendegishe hareketler korsetilgen. (6zgeni tinlay biliwi, tasiniwge
hareket etiwi onin mashgalasin sheshiwde jardem beriw (aqil beriw, usinis jasaw,
jardem beriw emocionalliq hareketler («magtaw» «xoshemetlewy» «mushkiline
sherik boliwy) bolsa, al jaman tarepten baha beriw juda siyrek ushirayd: bunnan
kelip shigadi. Kop gana shanaraglarda jags: sotcial-psixologiyalig Kklimattin
boliwinan. Solay etip, 7 klasstan 9 klass araligidag: jastagi balalardi baglagan,
onda ata-anast menen tomendegishe gatnasiglarinin tomenlep ketiwin atap
korsetken: «o6zgeni tinlap tasiniw gabileti bolsa, al omn ornina balalar ata-
analarinda  «balasin har qiyli zatlardan asirap saglaw» «taselle beriwy
hareketlerinin kobirek ushirasa baslawin atap korsetken.

Solay etip, tomendegishe juwaqgga kelemiz: balanin jasi ulkeygen sayin
ata-anasinin olarga degen gatnasina balada kritikaliq k6z-garasinin payda boliwi.
asirese emocionallig jaqtan ata-anasinin hareketlerin bala bahalaydi, (unatiw,
tilekles boliw, 6zgenin poziciyasin maqullaw qusagan). Jasi ukeygen sayin ata-
anasinimn ogan «suwig» gatnasta bolip «biyitibary tek 6zinin pikirin otkeretugin
adamday bolip korine baslawi. Jas ospirimler ata-anasinin olarga qollaytugin

jazalardin tarlerine kobirek itibar garatgan. (3 keste)

Ata—ana , targplnnen Ulwma Ul Q12
balaga qollanatugin jazalaw ,
. magliwmat balalar balalar
tarleri
| Baqlra}dl ha.m namisina 170 16,6 174
tiyetugin sozlerdi aytadi
Fizikalq ktish jumsaydi 3,0 3,1 2,8
, D.os.larlm menel_l 3.4 3.7 3.1
soylesiwime ruxsat bermeydi
Mayda—shuydege agsha 112 157 6.7
bermeydi
Unatpaganligin alpayim
o : : 14
tarde bildiredi 30.9 305 3
Aylanip keliwime ruxsat 21,4 22,7 20,2
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bermeydi

Soylespeydi, baykot

jariyalaydi 10.0 6.2 139

Ata- anam uliwma meni

jazalamaydi 21,7 20,5 230

Jas ospirimlerdin juwaplar (%) korsetilgen: «Ata-ananiz sizlerge qanday
tardegi jazan1 kébirek qollanad» degen soraw.

Bugan jas ospirimlerdin ten jartisi «ata-anam urispaydi, bagirmayd» dese
basqalar1 «ata-anam meni hesh gashan jazalamaydi» degen har bir besinshi bala
ata-anasinin jaman sézler menen baqiratuginin aytgan. Bul ata-ananin  konfliktlik
jagdayda psixologiyaliq jaqtan 6zin uslay almaytuginin koérsetedi. Genderlik
analiz son1 korsetti; ata-ana er balaga materialliq jaqtan jaza qollanatugin eken
(agsha bermew), al qiz balalarga-psixologiyaliq jaqtan tasir jasayd: (baykot,
soylespew) bul jagday juda qiziqli, sebebi qiz balalar «6zgenin» psixologiyaliq
jagdayina tez kewil boledi. Sonin ushin ata-analar1 qiz balalarga 6zlerinin gapa
bolganin, uwayimlap qiynalip atirganin qizi menen gatnasiqlardi zetugmin
bildirgisi keledi. Jogar1 klassqa otken sayin jas dspirimler konfliktlik jagdaylarda
ata-anasinda  narazihqtin kusheyip ketetuginin atap korsetken. asirese  ul
balalardin juwaplari qizigh. Eger 7-klass balalarinin 2.4% ata-anasinin awir so6z
soylep bagirad: dese, al 9-klassta bunday juwap beretugin balalardin sam 17.3 %
kobeygen. Al jasi ulkeygen sayin ata-anam menin qudirip aylanip keliwime
jibermeydi degen juwaplar sam1 azayadi 18.3 % ten 10.6 % ke. Ata-anasinin
konfliktlik situaciyadan shigip kete almawi 6zlerin balasinin aldinda galay tutiwin
bilmewinen kelip shigadi. Demek, tomendegishe juwmagga kelemiz: balasinin
jasi1 ulkeygen sayin ata-ana balasin qalay qadagalaw kerekliginin jollarin taba
almawinda.

Alimlarimiz jane genderlik jasina garay ozgeshilikleri ham  ata-anamn
balasin jazalaw formalarina garay social-stratifikaciyaliq faktorlardin tasirin garap

shiggan. Bul shanaragtagi ata-analarmin  ortasindagi gatnasinda korinedi.
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Shanaragta akesi bar ham birge jasayd: biraq ajirasgan bolsa onda bunday
shanaraqta ul bala naraziligin juda keskin tarde korsetpeydi 36.0 ham 11.4 %
birag ajirasgan ata-analari ortasindagi konfliktlerdin payda boliw1 balaga tasir
etedi. Qiz balalarga shanaraqtin toliq bolmaw1 6zgeshe tésir jasaydi.

Patin toliq bolgan shanaragtagi qizlar ata-anasmmin olarga onsha baqira
bermeytuginin awir s6z aytpaytuginin atap otken. akesiz shanaragtag: qiz balalar
anasiman namisina tiyetugin awir s6z benen baqiris esitetuginin aytqan 16.5 ten
35.3 % ti. Son1 juwmagq etip aytsaq boladi akesi jok shanaraqta anasi qizt menen
bolgan konfliktlerdi sheshiwi qiyin bolip 6zin qiz1 menen qalay uslawdi bilmeydi.
Balasinin jasi tulkeygen sayin ata-anada balasin tasiniw, jardem beriw qollap
quwatlaw tasiniklerinin jogalip bariwin ata-anasinin balas1 menen dialog duze
almaw jagdayin koremiz.

Solay etip, tomendegishe juwmaqqa kelemiz: ata-ana balasinin jasi
ulkeygen saym onin 6z poziCiyalarina iye boliwina tusinbewinde. Balasinin is-
hareketlerin gadagalawdin jana usillarin bilmewi ata-ana ham bala arasindagi
qarim-qatnasiqlardin buziliwina alip keledi.

Jas Ospirimnin ata-anasi ortasinda payda bolatugin konflikttin sebeplerine
pikir bildiriwleri.

Sorawdin 6z1-aq ata-ana menen jas Ospirim arasindagl qarim-qatnasigqlardin
0zgeshiligin korsetedi. Respondentlerge berilgen sorawlardin juwaplart har qiyh
jagdaylarga baylanisli korsetilgen musali oqiw processindegi 6z-ara qatnasiqlari
(minezlerinin  har quyli boliw1, qizigiwshiliglari, oOkpelewleri), (jamiyetlik
tartiplerdi buziwi, temeki shegiw nashebentlik), (k6z-qaraslarinin tuwra kelmewi,
milliy, diniy 6zgeshilikleri) bolip tabiladi. Har bir besinshi juwapti bergen
respondent konflikttin sebebi oqiw degen 51.4 %. Ekinshi orinda 30.2 %
qizigiwshiliglarinin - saykes kelmewi. Psixologiyaliq (minezlerinin)  saykes
kelmewin har bir besinshi respondent 21.7 %  atap korsetken. Konflikt
sebeplerinin biri: tartip gagiydalardi buziwinda temeki shegiw (914.2 %) spirtli
ishimliklerdi ishiw (10.5 %), sogisiw (9.0 %), jamiyetlik tartipti buziw (4.2%). En

soninda soni aytip Otiw kerek, jas ospirimlerdin social-rollik waziypalarinin
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buzilganligl, (jas ulkenler menen urisiw (10.2%). Genderlik analiz son1 korsetti ul
balaga garaganda qiz balalar konflikt sebebin oqiw emes, al minezlerinin saykes
kelmewin namisina tiyiwin atap korsetken. Sonin menen birge qiz balalar ata-
anasimin olardin spirtli ishimlik ishkenine ham jasi ulkenler menen urisqanligina
jaman qatnasta  bolatuginin bildirgen. Demek, ul balalarga garaganda qiz
balalarga ata-anas1 gattiraq talapshan garim-qatnasta bolatuginligin korsetedi.

Demek, jasina garamastan oqiw mashqalasi ustinde payda bolatugin
konflikttin kobirek ushirasatuginin kéremiz. Jas ospirimlerdin  6zlerinin-aq
aytiwina qaraganda ata-anasinin oqiwin qadagalawlari  konflikttin basli sebebi
bolatuginin atap korsetken.

Jas Ospirimnin ata-anasmin onin oqiwin gqadagalawina qatnast boyinsha jas
Ospirim menen ata-anasi ortasinda oqiwina baylanish konflikt kelip shigatuginin
atap Otken edik. Sorawnamanin juwaplariman som1 korsek boladi, mekteptegi
sotsialliq qarim-gatnaslar ham oqiw processinin ata-ana menen balanin garim-
qatnasina tasir jasaytuginin koremiz. Respondentlerden «Sen tomen baha aldin
ogan ata-ananin hareketi?» degen sorawga tomendegishe varianttagi juwaplardi
keltirgen edi: «uy tapsirmamdi ormnlawimdi ata-anam qadagalaydi». «jazalaydi»
«olar biledi, biraq bugan itibar bermeydi». «Olar menin baham menen qizigpaydi»,
«algan bahamdi jasiramany», «0y tapsirmasin orinlawga jardem beredi», «olar
magan isenedi ham qolimnan keletuginin biledi». Juwaplardan son1 korsek boladi
har bir respondenttin  ekinshisi (47.5%) ata-anas1 tarepinen olarga isenim
bildiretuginin aytgan. Yagniy oqiw processi jas Ospirimlik dawirinde balanin
6zinin isi ekenligi ham jas 6spirimnin bugan 6zi juwap beriwi. Biraq sonin menen
birge «y tapsirmamdi orinlawimdi qadagalaydi «magan jardem beredi» degenleri
har bir besinshisi 22.0-21.8%. bolgan bolsa al basqa varianttagi juwaplar juda
siyrek ushirasadi.

«Ata-anam menin baha aliwima itibar bermeydi» «olarga qiziq emes» degen,
respondentlerdin  ayrimlar1 gana (1.5- 2.7%).

Jas Ospirimnin ata-anast arasindagr  garim-qatnasinin  manisi - social-

psixologiyaliq xarakterlerinin qizigiwshiligmin 6zgesheliklerinnen basqa ata-ana
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ham jas ospirim ortasindagi qarim-qatnastin manisine analiz beriw kerek. Bul
maselege jogarida toqtap 6tken edik. Biraq endi olarga ata-anasi menen ganday
temadag1 maseleler tstinde sawbetlesedi degen konkret soraw qoyildi, bala ata-
anas1 menen mektebinde oqiwi, tlgeriwi haqqinda soylesetuginin aytqan. Bunin
menen birge socialliq maselelergede toqtap oOtetuginligr bular: (administraciyanin
is-hareketleri mugallimnin shaxsi, klasslaslari menen ham klasstagi qarim-
qatnasiqlar1). Qiz balalar ul balalarga qaraganda usinday socialliq jagdaylard: ata-
anas1 menen kobirek soylesetuginligi. Ul balalar ata-anas1i menen mektepten tisqari
bolatugin  waqiyalar Ustinde soyleskendi, unatatuginligi olardi mamlekettin
siyasty ekonomikaliq jagdaylar1 millet maseleleri kobirek qizigtiradi. Basqa s6z
benen aytqanimizda genderlik 6zgeshilikler bala menen ata-anasi ortasindagi
qarim-qatnaslardin daziliwine tasir jasawshi faktor boladi. Bul balanin jasi
ulkeygen sayin ata-anasi ortasinda jana 6zgeshe garim-qatnasiglardin payda bola
baslaganin korsetedi.

Mikrosocialliq qorshagan ortaligtin jas 6spirim ushin ideal shaxstin ulgisi
boliwi, izertlew barisinda balalarga tomendegishe soraw berilgen: «Sizlerdin
atirapinizda ulgi alarhiqtay adamlar bar ma? «Har bir ekinshi jas 6spirim ulgini ata-
anasinan alatuginin atap kérsetken. Ul balalar akesinen, al qiz balalar anasinan
ulgi aliwin. Bul jinisity jaqtan 6zgeshiliklerine baylanishi ekeninen boladi. Har bir
altinsh1 bala (15.7%) eliklewge ulgi etip 6zinin joralarinin birin keltiredi. Bul jerde
mugallimlerge beriletugin bahasinin tdmenligine itibar beriwimiz kerek tek 5.8%
oqiwshilardin ayirim mugallimlerine ugsagisi keletuginin aytqan. Har bir besinshi
respondent bul sorawga juwap beriwge qiynalatuginin aytqan. (19.3%) al har bir
altinsh1 respondent (18.3%) «onday adamlar menin atirapimda joq» dep juwap
bergen.

Jasliq dinamikasina qaray bergen juwaplardi tallaganimizda soni kéremiz
jas oOspirimler jast tilkeygen sayin 6z atirapinda ulgi bolatuginday jas ulkenlerdin
bolmawin aytadi. 7 Klasstan 9 klassqa deyingi dawirde balalarda akemnen ulgi
alaman degenlerdin san1 32.4 ten 22.4 % azaygan. Anamnan ulgi alaman degenler

41.6 dan 21.3% azaygan. Parallel’ turde jas Ospirimler arasinda magan ulgi
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bolatugin adam joq diytugmlarinin sant 11.9 dan 25.2 % koébeygen. Uliwma
bunday jasliq dinamikasi somi korsetedi jas Ospirim jasliq dawirine kelip 6z
atirapindag1 adamlarga real kritikaliq koz qarasta bolip 6zi ushin ideal shaxs
ulgisin izleydi degeni.

Sogan itibar beriwimiz kerek daramati jogart bolgan shanaragga garaganda
tomen daramatga iye shanaraqtagi balalarda 6z ata-anasin ulgi etip kormeytugini
malim boldi 48.9 ham 19.3 % al akesine ugasagisi keletuginlar 40.3 ham anasina
ugsagisi keletuginlar 25.3 % quraydi. Kem tamiynlengen shanaraqtin balalar1 26.5
ham 12.2% «6z atirapinda ulgi bolatuginday adamnin joq ekenliginy aytqan.
Yagniy shanaraqtagi daramat maselesi oqiwshi ham ata-anasi1 arasindagi qarim-
qatnasina tasir etetugin faktorlardin biri bolip esaplanatuginligi. Sonin menen birge
bunday oOzgerisler tek kem tamiynlengen shanaraqtan shiqqan balalardin
juwaplarinda koremiz. Al, har qiyli magliwmatga iye bolgan ata-analardin
balalarinin juwaplarinda buni1 kérmeymiz. Bul som1 kérsetedi hazirgi zaman balasi
ushin ata-anasinin magliwmati emes, al materialliq tarepinen tabiskerligi ulken
rol tutatuginligi olar ushin ulgi bolatuginligi.

Demek, jas ospirimnin  bilim statusina qoygan diagnozi. Jas Ospirim
ushin bilim magliwmat emes, al shanaraqtagr daramat maselesi ahmiyetli.

1.3. Shanaraqta bala tarbiyasinin ahmiyeti mashqala sipatinda

Shanaraqtin parawanligt onmin daramatlart ham materialliq jagdayr menen
emes, balki shanaraq ishindegi etikanin joqar1 darejesi menen belgilenedi, sebebi
shanaraqtin barliq ulken agzalart 6z minez-qulglari menen balalardin
miynetsuyerligi, hadalligi, mehribanlig1, qatanliligt menen ajralip turadi. Bul
ustinde shanaraqtin barliq tarbiya jumislar1 quriliwi kerek. Bunnan tisqari, bul
qabiletlerdi tek atina emes, al sapa jaginan da galiplestirip baslaw kerek, lekin onin
aniq korinetugin tari bul - mehribanhgq.

Birag baladan mehriban hdm nézik insand1 tarbiyalaw ushin miyir-
muhabbattin turaqli ameliyat1 talap etiledi. Sonday shanaraglar bar, onda balalar
shiyrinliklerdi ata-analari menen bdlispesten hesh qashan jemeydi. Bul bir apiway1

zat bolip korinedi, lekin tiykarman bul kishi dmel ulken tarbiyaliq dhmiyetke iye.
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Bunday kishi zatlardan tarbiya madeniyati rawajlanadi. Sol sebepli perzentleriniz
erte balaliq dawirinde etken jagst ham miyrimli islerin tez-tez esleydiler. Qimbat
bahali insaniy paziyletlerdi, sonday-agq miyir-muhabbatti tarbiyalaw ushin balanin
daslepki unamli tdjiriybesi juda zarurli pedagogikaliq ahmiyetke iye. Mektep
oqiwshilar1 " juda kishi" bolganinda balaligin eslewdi jags1 korediler.

Atten kopshilik ata-analar balada mehribanliq sezimin tarbiyalaw ushin oni
islegen jagsi isi ushin xoshametlewden baslaw kerekligin tisinbeydi.

2. Jas ata-analar perzentti tarbiyalaw usili ham ata-ana poziciyasi balanin
tuwiliwinan aldin galiplesiwin biliw paydali bolip tabiladi. Ata-analardin tek gana
psixik paziyletleri, turmis tajiriybesi ham xarakterleri emes, balki balanin tuwiliwi
menen baylanish bolgan sebepler, sharayatlar da ulken 4hmiyetke iye.

Bala ushin en qolay ortaliq, bul albette onin tuwiliwin ata-analardin qalewi
natiyjesi hdm bir-birin suyetugin eki adamnin gqalewi bolsa juda jagsi boladi. Biraq
bul jagdayda da er-hayal psixologiyaliq jumislarga mitaj sanaladi. Onin magseti
rawajlanip atirgan ata-ana poziciyasin gollap-quwatlaw ham bekkemlew bolip
tabiladi. Eger keleshektegi ana jeterlishe jas bolsa yamasa aktiv Omir surse,
"dinyaliq quwanish"lardi jags1 korse, ol 0zinin jaha turmisliq waziypasin dmelge
asirtw ushin ishki diinyasin tarbiyalawi kerek.

Ata-analar roli ushin jas er-hayal tayarlawdin ayirim tareplerin suwretlep
otip, men mudami olarga har qanday jagdayda en qolay hadm quym,
kelspewshilikte de 6ziniz ushin 1gtiyat boliwdi, analiz qiliw ham 6z ishki dinyasin
tusiniwdi uyreniwdi, olardin sezimlerin ham emociyalarin tasiniwdi qalep
qalaman. Tan qalarlig1 sonda, biz 6zimizdi qanshelik jagsi bilsek, perzentlerimiz
ele de golay psixologiyaliq ortaligta tuwiladi.

3. Siz algan galegen balani tarbiyalaw boyinsha qollanbalardin barliginda
tarbiya sistemalarinda tiykargi talaplar bala oni siyiwin ham ogan gamxorliq
qiliwimzdr seziwi kerek, nareste ham ana ortasinda jaqn sezim baylanisti
tamiyinlew bolip tabiladi. Ne ushin aynen kontaktga kuta ulken ahmiyet beriledi?

Qanday baylanis haqqinda sdéylew mumkin: nareste sdyley almaydi, ima-ishara,
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belgiler yamasa mimika menen baylanis ete almaydi? Ham tuwr tartipti, jagsi
awqatlaniwdi, qolay hdm 1ss1 kiyimdi tdmiyinlew zararli emespe?

Albette, narestedin fizikaliq jagdayma gamxorliq qiiw juda zararli bolip
tabiladi, biraq insannin keyingi turmisi ushin birinshi orinda ana yamasa onin
almastirtwshi shaxs menen emocional baylanisqa jada ahmiyetli.

Koplegen izertlewler son1 koérsetedi, turmistin birinshi jilinda bala ham ana
ortasinda arnawli, psixologiyaliq baylanisliliq payda boladi. Bunnan tisqari, bul
baylanistin dhmiyeti sonshelli tlken, onin tasiri kop jillar dawaminda guzetiliwi
mumkin, balkim ol insannin keyingi turmisina da aniq tasir korsetedi.

Psixologlardin aniq dallilewinshe, har bir saw bala bir yamasa bir neshe
adamlard1 6zine jaqin baylaydi. Bul mutajlik birinshi ndwbette qandiriliwi1 kerek
ham tek toliq qandirilsa gana, keleshektegi toliq shaxsti galiplestiriw ushin
emocional tiykar jaratiladi.

Ana menen balanin keyingi turmisina bunday erte balaliq tajiriybesi qanday
tasir etedi? Awele, bul kontakttin tasiri bir sebep yamasa basqa sebeplerge kore
buzilgan barliq jagdaylarda aniq koérinedi. Amerikaliq zoopsSixolog Harlowdin
tajriybelerinde soni dallillegen, ata-anasinan ayra qalgan maymil balalar,
muhabbat ham itibar ga bolgan talaplar1 qanaatlanbaganligi sebepli, basqa
maymillar menen baylanis jasawda qiyinshiliglarga duslasqan. Qaweter ham
umitsizlik sezimleri olardin emocional dinyasinda sonshelli tasir etedi, olar har
qanday formada jamiyetlesiwge jol qoymaydi.

Narestelik dawirinde tuwrt  emocCional baylanis keleshekte tUlken
quwanishlardin gilti ekenligin mudami este saqlaw kerek.

4. Jags1 ata-analardan jagsi balalar ¢sedi. Biz bul bayanatt1 qanshelik tez - tez
esitemiz ham jaqs1 ata-ana ganday boliwin tusindiriwge qiynalamiz.

Kopshilik arnawli adebiyatlardi Gyreniw yamasa arnawli talim usillarin
uyreniw arqali jagst ata-ana boliw mumkin dep oylaydi. Tuwri, pedagogikaliq
bilim zarGr. Biraq bazibir bilimler jeterli emes. J. Kortshak, "hesh bir kitap ham
hesh gqanday génige 6z pikiri ham digqat penen guzetiwin almastirmaydi”, dep

aytip 6tken. Hesh qashan giman etpeytugin ata-analardi jags1 dep ataw mumkinbe,
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mudamu olar shinligina isenim payda etedi, mudami balanin ne etiwi kerekligini
ham har bir minutda qanday etip tuwri jold1 biliwin dawam etedi ham toliq anigliq
penen tek gana 0z perzentlerinin minez-qulglarin gana emes, balki olardin
keleshektegi turmisin da biledi?

Barhama uwayimli gimanda bolgan, bala hareketinde jana zatlardir aniqlasa
qaweterge tasetugin, jazalawin bilmeytugin, eger jazalasa darhal qate dep
esaplaytugin ata-analardi jags1 dep esaplasaq bolama? Balanin minez-quliglarinda
tosattan payda bolgan 6zgerisler olard1 qorqitadi, olar perzentleri aldinda htirmetke
Iye emestey, geyde bolsa 6z perzentleri olardi stiyiwlerine guman qiladi. Kobinese
balalarinda malim jaman adetlerden giimanlanadilar, olardin keleshegi hagqinda
uwayim tartadi, jaman oylardan qorqadilar, "kosheler"din unamsiz tasiri, balalardin
intellektual salamatligina giman qiladilar.

Sirtqr korinisine kore, na sol, na basqalar jagsi ata-analar qatarna tiyisli
boliwi mumkin emes. Ata-ana isenimin asiriw ham artigsha uwayim tabish ata-
anaga jardem bermeydi.

Har ganday insan iskerligin bahalawda adetde bazibir optimum, ideal,
normalardan kelip shigadi. Tarbiya iskerliginde, itimal, bunday norma joq.
Haqiyqattan da, balanin kép jillar dawaminda ata-anasi hesh ganday qatege jol
qoymagan, balanin ¢siwi ham rawajlaniwin tdmiyinlew ushin barliq talaplardi toliq
ham tuwr atqargan dep oylaw mamkinbe? Albette, yaq. Oytkeni, biz ata-analar
boliwdi Uyrenemiz, sebebi biz er ham hayal boliwdi Gyrenemiz, har ganday
bizneste uqip ham professionalliq sirlarin tdsinemiz. Ata-ana jumislarinda, har
qanday basga siyaqli, qateler, gimanlar ham waqtinshaliq awmetsizlikler,
jeniliwler ornin basatugin jenisler boliw1 miimkin. Shanaraqta tarbiyalamiw birdey
turmis bolip tabiladi ham bizin minez-qulglarimiz ham hatte balalar ushin
sezimlerimiz quramali, 6zgeriwshen hdm qarama-qarsiligll. Bunnan tisqari,
balalar1 bir birine ugsamagani siyaqli, ata-analar da bir-birine ugsamaydi. Bir
waqittin 6zinde hamme zatqa saykes keletugin shanaraqta tarbiya ushin talaplardi
boyaw mimkin emes. Bala menen, sonin menen birge, har bir kisi menen bolgan

munasibetler teren jeke ham kem ushraytugin bolip tabiladi. Soni-da aytiw kerek,
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ata-analar birdey shanaraqta balalardi tarli jollar menen téarbiyalaydi, hesh
bolmaganda, ekinshi balanin tuwiliw1 waqtinda olar kdp tarepten 6zlerin 6zgertken
bolad.

Solay etip, juwmaq aniq. Balaga har bir zatti mudami biletugin, qate
qumaytugin, "ideal" ata-ana kerek emes. Birag, ata-analardin rolin jagsilawga
jardem beretugin qudinw bagdarlarin belgilew mumkin. Siz bir hdm koplegen
balalard1 tarbiyalaw arqali biliw kerek bolgan tiykarg1 qagiydalardi
qaliplestiriwiniz mamkin. Bul qagiydalard:r ata-ana muwapiqlig1 shartleri dep ataw
mumkin. Bir qarawda olar dpiwayr hdm har birewimiz ushin jaqst malim. Bul
muhabbat ham garezsizlik. Biraq, teren tusiniw ham en dhmiyetlisi, bul shartlerdin
turaqli amelge asiriliwi apiway1 emes.

5. Jamiyet ata-analarga perzentlerinin turmishiq mutajliklerin qandirtw ushin
etikalig hdm estetikaliq minnetlemelerdi muhabbat penen munésibette boliwga
majbur etedi. Basqasha aytqanda, ata-analar balaga muhabbat sezimin beredi. Bala
ata-anani suyiwdi yrenedi. Ata-analar naresteni miyiq tartiw, kuliw, oynaw, islew,
jaslarin sheklew, qiymshiliglardi jeniwge uyretedi. Ata-analar balami suyiwge,
Ozlerin suyiwge uyretedi. Ata-anasin suyiw gabiletine tiykarlanip, bala 6z-6zinen
ham adamlarga bolgan muhabbatti rawajlandiriwi mamkin.

Ol olard1 rawajlantiradima, tiykarinan ata-anaga baylanish boladi. Eger ata-
analar perzentler 6sip ulg'aygan tagdirde, balanimn 6sip baratirgan mutajliklerin
gandiriw, onin emocional, intellektuallig ham materialliq sorawlarin gandiriw
ushin 1qtiyathiliq penen mundésibette bolmasa, balanin ata-anasina bolgan
muhabbati1 hurmet, tanlaniw, olar menen birdey boliwdi qalewi yamasa olard1 asip,
ata-analarga bolek quwanish ham namis bagishlaydi. Kerisinshe, eger ata-analar
ogan 1laylq emes muhabbat talap qilsa,, balanin muhabbat1 jerkenish, gazep,
hadden tis sirtq1 kérinislerde hatte jerkenish sezimine aylaniwi mimkin.

Bugingi jdmiyet turmisinda ata-analar bala menen muhabbat munésibetlerine
erisiw ushin ulken kush talap etedi. Ham balalar ulken bolsa, ata-analar
perzentlerine bolgan muhabbatti jaratiw hdm bekkemlew ushin kdébirek miynet

etiwleri kerek. Onin ushin tek sttyiw jeterli emes, ata-ana 6zin 6zi jagsilaw1 kerek:
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olar kérkem oner, ddebiyat, ilim salasinda 6z bilimlerin keneytiwge, balan1 bilimge
bolgan muhabbattin tarbiyalawga, ol jagdayda muhabbat hdm tanlaniw sezimlerin
rawajlandinnwga, har qanday tarawda 6z jetiskenliklerine bolgan mutajlikti
rawajlandiniwga umtiliwlar1 kerek. Ata-analar perzentlerinin muhabbat gébiletin,
sonday-aq, ozlerinin keleshektegi balalarin suyiw qabiletin rawajlandiriwlart ham
jagsilawlari kerek.

Usimin menen birge, eger ata-analar geypara zatlarda kamil emes bolsalar da,
6z ata-ana minez-qulq: putkilley balaliq dawirinde alingan tajiriybege baylanish
dep esaplaw mumkin emes. Kop, judd kop zatalrdi adamlar oOzlerinde otken
zamanga qarsi tirde rawajlandiriwi mamkin. Insannin sanali ham aktiv iskerligi,
6z-0zin jetilistiriw jumist insandi turmis aldinda aship, onin ruwxiy 6siwi ushin
sharayat jaratadi.

Balalar ushin muhabbat gabiletin aliw 6z-6zin jagsilaw jollarinan biri bolip
tabiladi. Solay etip, ata-anasimin muhabbatina tiykarlangan, perzentlerinin
muhabbatinda bekkemlenip, insanga ham uliwma turmisqa bolgan muhabbat,
naresteni s6zdin toliq manisinde jetik insanga aylandiriwi mimkin!

6. Shanaraqqa tiyisli talim tipologiyasin xarakteristikalawdin bagdarlarinan
biri ata-analardin tarbiya kdzqarasin ham poziciyalarin Gyreniw bolip tabiladi. En
uliwma formada optimal ham optimal bolmagan ata-ana pozitsiyalar
qaliplestirildi.

Optimal ata-ana poziciyas1 jeterlilik, maslasiwshanliq ham prognostiklik
talaplarina juwap beredi.

Ata-ana poziciyasimin adekvathgr ata-ananimn perzentinin ayrigqshaligin
koriw ham tasiniw, onmin psixik dinyasinda jaz beretugin ozgerislerdi seziw
qabileti retinde belgileniwi mimkin.

Ata-ana poziciyasimin maslasiwshihigl shanaraqtin turmis sharayatlarinda
balanin tasirin qayta quriw gabileti retinde qaraladi. Maslasiwshi ata-ana poziciyasi
balanin 6zgeriwine qaray o0zgeriwshen bolmawi kerek, ol aldinan shama qiliw,

prognoz qiliw kerek.
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Ata-ana poziciyasinin prognozi balanin ata-anasin basqariwi kerek emes,
kerisinshe, baylanis usili balalardin jana intellektual ham jeke paziyletleri payda
boliwinan aldin boliw1 kerek. Tek boljawli ata-ana poziciyasi tiykarinda siz
optimal araliqt1 belgilewiniz mumkin, sonda siz garezsiz tarbiya talabin qandira
alasiz.

Bazibir psixologlar ata-analardin perzentlerine salistirganda emocional
munasibetlerinin darejesin tarbiya turlerin xarakteristikalawga hareket qilgan.

Muhabbat ham qabillaw boyinsha tarbiya tari. Ata-ana tarbiyanin uliwma
formulas1 "bala menin maplerimnin orayi" degen bayanat menen anlatiladi. Ata-
analardin minez-qulglarinda balalarga miyir-muhabbat, olar menen turli ilajlar,
olardin turmis1 hdm tarbiyasi haqqinda gamxorliq korsetedi.

Balam biykar etiw, biykarlaw etiw siyaqh tarbiya. Ata-ana
munasibetlerinin uliwma formulas1 tomendegishe boladi :"men bul baladan
jerkenemen, men ogan gamxorliq etpeymen, uwayimlameyman". Ata-analardin
minez-qulglarinda balaga itibarsizliq, shapaatsizliq ham 1laji bolganinsha kemrek
ushirasiw galewi payda bolad.

Hadden tis gamxorhq etiw boymnsha tarbiya tuari. Ata-analardin
bilimlendiriwge tiyisli formulasi: "men hamme zatt1 bala ushin etemen, turmisimdi
ogan bagishlayman". Ata-analardin minez-qulqglarinda, toliq qolaysizliq hadden tis
gamxorliq penen birlestiriledi.

Hadden tis talap etiwshilik tarbiya tari. Ata-analardin bilimlendiriwge
tiyisli formulasi "men bunday balan1 galemeymen" degen bayanat penen anlatiliwi
mumkin. Tarbiyada balanin sin pikirleri kiisheytiledi, maqtaw ham dalde joq.

Natiyjeli muhabbat (simpatiya, hirmet, jaqinhq ). Ata-ananin shanaraqqa
tiyisli tarbiyasi ushin formula tdmendegishe: "perzentim baxith boliwin galeymen
ham ogan jardem beremen". Balaga jilli emocCional munasibet, onin 6zligi, minez-
qulqi, balanih mdaplerine aktiv itibar beriw, onmin huqiglarin hirmet qiliw hdm
minnetlemelerdi tan aliw, aqilga say talap etiwshilik penen jardem beriw.

Ajiratilgan muhabbat (simpatiya, hurmet, lekin bala menen araliq uzaq

boladi ). Shanaraqqa tiyisli tarbiya ushin formula: "menin gozzal balama qaran, ol
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menen ushirasiw ushin kop waqitim joq eken." Bul tarbiya usilinda ata-analar
balanin, onin sirtqi tusin, tabislarin, gabiletlerin jogar1 bahalaydilar, biraq balalar
menen jumsaq munasibet olardin kundelik tabislarina, mutajliklerine, psixik
alemnin juzeki bilimlerine jeterlishe itibar bermeydi. Balanin sirtqr muhabbati onin
maselelerine jardem beriwge 1layiq emes.

Natiyjeli ashimw (simpatiya, jaqinhq, lekin hdrmetsizlik). Balan1 tarbiyalaw
ushin formula tdbmendegishe:"perzentim jeterlishe sanali ham fizikaliq rawajlangan
bolsa da, lekin bul menin balam ham men on1 jagst koremen". Balaga salistirganda
emocional munasibetlerdin bunday usili balanin intellektual ham fizikaliq
rawajlamiwinda haqiyqiyy hdm geyde qiyaliy sapalardin tan aliniwi menen
xarakterlenedi, natiyjede ata-analar perzentlerinin eksklyuzivligi ideyasina keledi:
"menin balam hammege uqsamaydi", sonday eken, bala basqa balalar siyaql jagsi
emes.

Miyir-muhabbatti joytiw (simpatiya, hiurmetsizlik, tlken shaxslarara
araliq ). Shanaraqqa tiyisli tarbiya formulasi sonday korinedi:"perzentimdi
jeterlishe sanali ham fizikaliq rawajlanbagan dep ayiplaw mumkin emes". Bala
menen baylanista bunday ata-analar balanin turpayinin yamasa jeke gasiyetlerinin
unamsiz tareplerin, onin awiriwina, jaman genetikaga ham basqa sebeplerge kore
jardemsizliginin esabinan dep tan almaydi.

Biykar etiw (antipatiya, harmetsizlik, tlken shaxslarara arahq ).
Balalarga salistirganda bunday mundsibet jidd kem ushraydi, ata-analardin
poziciyasi formulasi sonday sozler menen anlatiladi: "bul bala magan jagimsiz ham
ol menen shugillamwdi galemeydi". Ata-ana bala menen har ganday baylanisti
kemeytiwge hareket etedi, onin bar ekenligin sezbeydi, ol jaqinlasqanda suwiq,
biyqarar bolip galadi, balanin qollap-quwatlaw1 ham jardemine mutd; bolganinda
putkilley toqtatiladi.

Jerkenish (antipatiya, hirmetsizlik, kishi shaxslarara aralq ). Balalarga
salistirganda bunday munasibet tomendegi tirdegi ata-ana formulasina saykes
keledi:"men azap shegemen, balam ogada rawajlanbagan, 6zgermeytugin, Or,

gorqaq, basqa adamlar ushin jagimsiz". Bala menen baylanista ata-ana adette
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unaml zatlardi sezbeydi, onin jetiskenliklerin uliwma itibarsiz qaldiradi, biraq us1
waqitta ol baxtsiz bala siyaql kérinetugin zatlar menen baylanist1 bastan keshiredi.
Ata-analar ham balalardin barliq baylanislarin toltirtw ushin mudami shaygaliw,
talap etiwshilik, tarbiyadan bas tartiw boladi. Bunday ata-analar balani bir
qanigeden basqasina jurgizedi, on1 "onlawga" hareket etedi.

Taqip (antipatiya, harmetsizlik, jaqnhq ). Ata-ana munasiybetlerinin
bunday turi tomendegi formula menen tariypleniwi mamkin: "menin balam jaman
ham men ogan buni tastiyiglayman!" Ata-analardin perzentlerinin balanin barliq
koérinislerinde, har gademde, onin "jaman shidamliligl" n1 korgen halda, olardin
perzentleri toliq gazep ham jawizga aylanganina qatan isenim bar. Ata-analar
balan1 qatti baqlaydi hdm qatt1 baglaw ushin hareket qiladi, Jamiyetshilikti
tarbiyalawga tartiw baslamashilar1 bolip xi1zmet etedi, kobinese hadden tis qatti
tasir ilajlarin koriwge beyim boladi.

Biykar etiw (antipatiya, hirmet ham udlken shaxslarara aralq ). Ata-ana
mundsibetlerinin ~ formulast sonday korinedi:"'men bul jaman menen
shugillanbagsh1 emespen". Balan1 tarbiyalawda onin maselelerinen waz keshiw
ustinlik etedi, lekin ata-analar balam1 uzaqtan guzetip turadi, kashin, ayirim jeke
paziyletlerdin manisin tan aladilar. Oz-ara munasibetlerdi keskinlestirgende,
bunday ata-analar jamiyetlik jardemin shaqiradi, balan1 mektepke, basqa tarbiya
makemelerine tapsiriwga hareket qiladi, shipakerlerge korsetedi. Ata-analardin
minez-qulglarinda, olardi "bul haywan" nan, baladan qorgaw ushin sanasiz
hareketler qiladi.

Joqarida keltirilgen baqlawlar ham ilimpazlardin pikirleri sizdi shanaraqti
uyreniw ushin psixologiyaliq laboratoriya menen tanistirtw ushin gana emes. En
ahmiyetlisi, shanaraqliq turmistin muwapiqligina erisiw, bir neshe marte aytip
Otkeni siyaqli, tek er-hayaldin 6zleri, olardin munasibetleri, perzentleri ham ol
menen ushirasiw usili mudami Gyreniliwi mimkin. Bunday izertlewdin paydalar
juda tez korinetugin boladi, sebebi ol doretiwshilik, doéretiwshilik jumistin
baslaniw1 bolip, shanaraqliq turmisti uyqaslastiriw jollarin aship beredi,

shanaraqqa tiyisli ham ata-ana baxtin keltiredi!
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7. Tarbiya sdwbetin qanday quriw mimkin? Onin psixologiyaliq gésiyetleri
qanday? Baylanisti ornatiwda tiykargi zat uliwma maqsetlerge birgelikte umtiliw,
jagdaylardi birgelikte kérip shigiw, birgeliktegi hareketler bagdarinin uliwmaligi
esaplanadi. Gap pikir ham qaraslardin majburiy tuwrt keliwi haqqinda emes.
Kobinese ulkenler ham balalardin kdzqarasi basqasha, bul tajiriybe ayirmashiliglar
menen tabiy bolip tabiladi. Biraq, mashqalalardi sheshiw ushin birgeliktegi
jonelistin haqiyqati juda zararli bolip tabiladi. Bala mudami ata-ananin ol menen
ushirasiwda ganday magsetlerdi basqariwi kerekligin tasiniwi kerek. Bala, hatte en
kishi jasta da, tarbiya tasirinin obiekti emes, balki uliwma shanaraqliq turmista,
malim maniste, onin jaratiwshist ham jaratiwshisi bolgan birlespelesi boliw1 kerek.
Balanin shanaraqtin uliwma turmisinda qatnasiwi, onin barliq magsetleri ham
jobalarin boliskende adetiy tarbiya birligi jogalip, haqiyqiy baylanisqa jol aship
beredi.

J. Kortshak hdm V. A. Suxomlinskiy siyaqlt belgili pedagoglar tarepinen
isletiletugin dialogik tarbiya usillar1 juda ibrath. Olarga kore, dialogik tarbiyaliq
baylanistin en zartrli 6zgesheligi balanin ham ulkenlerdin poziciyalarinin tenligin
aniqlaw bolip tabiladi.

Bugan balanin kundelik shanaraqqa tiyisli minasibetlerine erisiw juda qiyin.
Adette ulkenlerde 6z-6zinen payda bolgan poziCiyasi bala "istinen" poziCiyasi
bolip tabiladi. Eresekler kush, tajiriybe, garezsizlikke iye bala fizikaliq jaqtan
halsiz, tajriybesiz, putkilley garam bolip tabiladi. Bunin kerisinshe, ata-analar
mudami tenlik ornatiwga umtiliwlari kerek.

Poziciyalardin tenligi balanin tarbiya processinde aktiv rolin tan aliwdi
anlatadi. V. A. Suxomlinskiydin pikirine kore, insan tarbiya obiekti bolmawi
kerek, ol mudami 06z-6zin tarbiyalawdin subiekti esaplanadi. " Ata-analar
perzentlerinin kewilinin hikmdarlar1 boliwlart mimkin, tek sol jagdayda, eger olar
0z perzentlerinde 6z jetiskenliklerine bolgan mutajlikti oyatiwga muwapiq bolsa".

Baylanistagi poziciyalardin tenligi talabi1 balalardin ata-analarina da gumansiz
tarbiya beretugin tasirge iye ekenligi bolip tabiladi. Oz perzentleri menen

ushirasiwdin tasiri astinda, olar menen ushirasiwdin turli formalarina qosilip,
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balaga gamxorliq qiliw ushin arnawl hareketlerdi amelge asirip, ata-analar
Ozlerinin intellektual sapalarinda sezilerli darejede 6zgerip, olardin ishki psixik
dunyasi sezilerli darejede 6zgeredi.

Sol munasibet penen, ata-analarga qarata, J. Kortshak sonday dep jazgan edi:
"balalar ustinen baqglaw, oqitiw, emlew, joq etiw, qaliplestiriw jargizip, jetik,
qaliplesken, 6zgermegen ata-ana balalardi tarbiyasinda atirap -ortaliq tasirine
tuspeydi degen piker gate esaplanadi”.

Lawazimlardin tenligi, ata-analar sdwbetleside baladay boliw1 kerekligin
anlatpaydi,balki, olar "balanin ndzik haqiyqatlarin" tasiniwleri kerek.

Baylanistag1 pozicCiyalardin tenligi ata-analar ushin mudami 6z perzentlerinin
koézleri menen dunyani tarli sirtqr korinislerde koriwdi uyreniw zarariyati
esaplanadi. Hdm Suxomlinskiy bul haqqinda tuwri jazgan : "balaliq dep ataliwshi
ajayip sarayga kiriw ushin,biz malim darejede bala boliwimiz kerek. Sonda gana
biz bala ustinen dana hukimlekke iye bolamiz".

8. Ata-analar bul maseleni sheshiwde kerekli araliqti ganday tabiw mumkin?

Soni este saglaw kerek, belgilengen araliq, birinshi nawbette, ata-analardin
motivacion strukturalar1 menen tarbiya processin belgileytugin uliwma faktorlar
menen baylanisli. Son1 da aytiw kerek, ulkenler minez-qulqi "motiv" sézi menen
belgilenetugin har qiyli motivatorlardin kuta tilken ham quramali kompleksi menen
belgilenedi. Insan shaxsinda barliq sebepler har bir mobil sistema ushin malim bir
individual sistemaga aylanadi. Bazibir sebepler insan ushin en zértrli, dhmiyetli
bolip, basqalar bolsa ayrigsha maniske iye boladi. Basqasha etip aytqanda, har
qanday insan iskerligi on1 xoshametleytugin sebepler menen aniqlaniwi mumkin.
Iskerlik bir neshe sebeplerge kore dmelge asiriladi, geyde birdey iskerlik har qiyl
yamasa hatte psixologiyaliq mazmundagi garama-qarsiliglarga sebep boladi.
Tarbiyan1 tuwrt qurniw ushin ata-analar waqiti-wagitt menen oOzlerinin tarbiya
iskerligi menen shugillanatugin motivlardi o6zleri ushin belgilewleri, olardi
bilimlendiriwge tiyisli umtiliw-hareketler menen qanday basqarip atirganin

aniqlawlar1 kerek.
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Shanaraqta bala menen mundsibetlerde ustin bolgan araliq tuwridan-tuwri
ulkenler tarbiya iskerligi ganday oringa baylanish ekenligine, minez-qulqmin tarli
motivlart ushin quramali, ugimsiz, geyde ishki qarsiliglarga baylanisli boladi.

9. Tarbiyanin basqa iskerlik tarleri menen baylanisi, tarbiyanin ol yaki bul
motivlerge boysmiwi, sonin menen birge, insannin putin shaxsinda tarbiyanin orni
- bulardin barlig1 har bir ata-ananin tdrbiyada arnawli, kem ushiraytugin, individual
xarakterge iye boliwina alip keledi.

Sol sebepli 6z perzentin tarbiyalawdi qalegen ata-analar tosattan emes, balki
sanali tarde o6zlerin analiz qiliwdan, 6z 6zliginin gasiyetlerin analiz giliw menen
baslawlar1 kerek.

Tarbiyanin tabisi arnawh bir jeke ayrigshaliglarga baylanisli emes. "Analar
har ganday zatqa mutaj, analar har qanday zararli" - bul belgili gatarlar ata-ana roli
ushin zarar bolgan 6zlik qgasiyetlerinin bar ekenligi menen aniqlanbagan tarbiya
tabisli boliwinin tan aliniwi retinde tasiniliwi mimkin.

Psixologiyaliq izertlewler soni korsetedi, ruwxiy dlemnin arnawlt bir
muwapiqligin, onmin ashiqligin, oOzgeris qabiletin, analiz qiliw gabiletin
belgileytugin adamlar tarbiya menen en tabish giresediler. Balani tarbiyalaw ushin
6z-6zin angariw, barkamal shaxslar en saykes keledi. Jeke uyqashqtin en ken
tarqalgan 6zgesheligi sonda, uyqas adam 6zi boliwga 1layiq bolgan adam boliwga
hareket etedi, basqasha etip aytqanda, ol ayrigsha barliq daramat ham qgabiletlerdi
toliq aship beretugin shaxs bolip tabiladi.

Barkamal adamlar, albette, 0z magqsetlerinen sirtta bolgan iskerlikte
qatnasadilar. Olar egocentrizmdi jenip shigadi, turmis waquyalarin esaplawdi, olar
6zlerin emes, balki xizmet qilip atirgan jumislardan talap etedi. Olar bul méselege
arnalgan, olar ushin bul judd qumbathi zat. Oz jumisin atqarip, miynet ham
quwanish ortasindagi boliniwdi aktiv tarde alip baradi. Olar ushin islew jasaw
ham jasaw turmistan zawiq aliw bolip esaplanadi. Sogan garamay, ardaqli
jumisinizga quwanishli ham aktiv tirde berilgen bunday kisi, tuwrisinda, bala
ushin quwanish hdm optimistlik ortaligin, turmistin tolaganl sezimin jaratilmasi

mumkinligin atap o6tiw kerek. Ozinin bar ekenligi menen, tigit ham talaplarsiz,
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6zinin turmist menen tolgan, bala menen uliwma bolgan, bunday kisi, bunday ata-
ana ansatgana psixik turmistin gigienasinin en tiykargi qagiydasin atqarad: balada
tolighq, toymmganlig, quwanish sezimin jaratadi. Ham bunday atmosfera tuwr
uyqas tarbiyanin en jagsi ustini bolip tabiladi.

Bilimlendiriw tarawindagi psixologiyaliq juwapkershilik ata-ananin 6zine
bolgan isenim darejesin, zarar qagiydalarga amel qiliw, balaga ham basqa
adamlarga salistirganda 0z minnetlemelerin  orinlaw  qgabiletin  anlatadi.
Juwapkershiliksiz, tez-tez 6z gararlarin 6zgertiretugin, mudami 6z hareketlerinde
toba etetugin, mudami ham har bir zatda giman etetugin ata-ana perzentinin
hirmeti ham isenimin putkilley joytiw1 yamasa omi putkilley biykar etiwi ham 6z
garezsiz qararlarin gabillawdin toliq uqipsizligin asiriwi mumkin.

10. Balanin 6mirinin daslepki kunlerinen baslap, ata — analar xanadanda
boliwlar1 har bir kisi ushin hdm ata-ana ham tez 6sip baratirgan nareste ushin qolay
boliw1 kerek.

Saw balanin rawajlaniwinin tiykarg shartleri taza hawa esaplanadi. Sol
sebepli balaga xanadanda en jagst bolme yamasa xanada hawa ham jaqtiliq kop
bolgan en jags1 jay beriliwi kerek.

Albette, nareste birinshi kinden baslap bolek xanaga iye bolganda ideal
boladi. Biraq, tar sharayatlarda da néreste ushin qolay, jagst hdm géwipsiz boliwi
kerek.

Balalar muyeshi ushin dynekke jaqinlaw jay ajiratiw jagsilaw bolip tabiladi
balalardin sawligin hdm normal korinisin saqlap qaliw ushin tabiy kundizgi
jaqtilandiriw zarurli bolip tabiladi. Ol jaylasqan bolme jaqsit hdm uzliksiz tirde
samallatiliw1 ham tazalaniw1 kerek. Balanin tésegin har tarepten hawaga jetetugin
etip jaygastiriw, 1ssiliq dareklerine yaki samalga tuwri (bul halda bala juda tez-tez
suwiqglasiwi ) goymaw jaqsi bolip tabiladi. Qalgan mebeller tek zarar boliw1 kerek,
pol taygaq ham suwiq bolmaw1 kerek.

"Qawipsizlik texnikasi" mih barliq qagiydalarina amel qiliw haqgqinda
iqtiyatlilig menen gamxorliq qiliw kerek, balaga tiykargi qawipi halsiz hdm

biyqarar zatlar: otirtw ham juriwdi Ozlestirip atirganda, ol olardi isletiwge hareket
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etedi, bul juda ashmarl aqibetlerge alip keliwi mumkin. Asirese, qawipli, kiyim
shkaflar, guller ushin stendler ham basqa joqar1 gawipli zatlar olar tek gana balaga
tasip ketpesten, saldamli jara alip, on1 " jaragatlaw1" mamkin.

Balanin basi1 Gstinde qawipli zatlar bolmawi kerek-turiwga héareket etkende,
ol temir yamasa rozetkadan erkin asilgan elektr shnurdi ustap turiwi mumkin.
Balanin atirap-ortaliqtt Uyreniw ushin paydalanatugin zatlar arasinda elektr
rozetkalarin (misali, olardi geypara zat menen jabiw) alip taslaw kerek, Super
o'tkeriwshi zatlar da boliwr mimkin. Ayneklerge jantasiwlard: tostw kerek, ham ol
natiyjesiz bolganda, eger bala ele da sirtqa shiqqisi kelse, mini-balkon yamasa
tosiglardi qorgawdi tamiyinlew kerek. Ham putkil dawir dawaminda, nareste
juriwdi ayrenip atirganda, onin " hareketleniw zonasinan" alip taslawi mumkin
bolgan hamme zatt1 alip taslan.

Endi balanin qolay muyeshi hagqinda. Onin 6mirinin daslepki aylarinda onin
ushin jogart1 ham kishkentay o6zgeriwshen stol jeterli. Olar, &adette, ananin
jatagxanasina jaqin orinda ornatiladi, sebebi bul wagqitta bala kundelikli katimdi
talap etedi.

Bir neshe aydan keyin balaga hareket ham oyin ushin qosimsha jay kerek
boladi. Bul jay aynekke jaqin bolsa jagsi boladi (jerge jumsaq gilem qoyiwiniz
yamasa diywalga manej qoyiwiniz mumkin). Eger kerek bolsa, tazalanatugin torl
qolay jenil manejler ornatiw kerek.

Shama menen bir jastan baslap kishkene adamga tez O&sip baratirgan
mutajliklerin gandiriw ushin qosimsha mebel zartr. Bul waqitqa kelip, bala baxaitls,
gamxor ata-analar ham agayinleri tarepinen satip alingan kop oyinshiglar oynaydi
piramida menen oynap, renli kubukti 6z qoli menen geypara zat quriw ushin
hareket etedi ham gatan kvartiranin jagdayin tekserip shigadi. Hesh bolmaganda
xanada islep shigarilgan tartipsizlikti kemeytiw ushin, on1 6zine tartatugin ham en
ahmiyetlisi, qolay muyesh penen Uskenelew, oni 6z qoli menen satip alingan
yamasa islep shigarilgan balalar mebelleri menen tamiyinlew kerek.

Bala juda tez o6sedi, hdm oOsiwi menen bir waqittin 6zinde onin fizikaliq

qabileti de 6zgeredi: mebel ol ushin kishi hdm qolaysiz boladi, sol sebepli har alti
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ayda om1 6zgertiw ushin emes, balki, ol 4-5 jasqa shekem narestege xizmet etiwi
ushin kishi kombinirlengen stol ornatiw usinis etiledi. Buni 6ziniz etiwiniz yamasa
mebel ustaxanasinda buyirtpa etiwiniz mimkin.

4-5 jildan baslap, bala uyqi ushin turaqlh jay talap etiledi, ulkenler shanaraq
agzalar1 jatagxanalarinda izolyaciya etilgen boliw1 kerek, ham 6 -7 jasinda ogan
bazibir qolayliqlar qilip bolsa da bolek jatiwi kerek. Ideal halda, albette, balaga
bolek xanani berip, on1 balalar ushin uskenelew kerek edi. Biraq, jas shanaraqtin
turmis sharayat1 kdbinese buni amelge asiriwga mumkinshilik bermeydi hdm siz
bir yamasa qos xanali kvartiranin uliwma reti kelgende de balalar muyeshin
uyimlastinwiniz  kerek, yagniy balalar mebellerin satip aliw ham balanin
shiigiwlart ham oyinlart ushin qosimsha jay ajiratiw bolip esaplanadi. Bulardin
barlig1 xananin sheklengen maydaninda dmelge asiriladi. Bunda shanaraq turmus
tarizinin de Ozgeriwine tayin boliwi kerek,: qonaqlar saparlar, keshki Tv
korsetiwleri, hdm tagi basqalar kemeyiwi mumkin, bul jerde bolme maydani
paydalanmiw qanshelik aqilga say jobalastirilgani, diqgat penen har bir mebel ornin
oylap, hdm hatte onin zarur ekenligin bahalaw juda ahmiyetli.

Balalar reti kelgende proektlestiriwde balanin mobil oyinlar ushin sharayat
jaratiw ushin ayrigsha gasiyetlerin esapga aliw kerek. Misal ushin, dynektegi
perdeler kelte etip tagiliw1 kerek. Shiyshe buyimlar — aynali polkalar, lyustralar
yamasa plafonlar boliwi magsetke muwapiq emes. Tungi jaqtilandirgish temiri
tegis boliw1 kerek: metall, plastmassa yamasa qalin qagazdan tayarlangan. Eger
balalar xanasindagi mebeller jarqiragan bolmasa, otkir muyeshleri ham metall
qirlardin bolmagani jaqsi bul balalardin shawqumli sharyatta jaralamiw gawpin
azaytadi.

Balalar xanas1 jane onimn dizayni menen uskenelewdi baslaganinizda, 6zinizdi
balaliq, keyipiniz, tilekleriniz, atirapingizdagi sezimleriniz menen eslewge hareket
etin. Bul sizin perzentlerinizdin tileklerin jagsilaw ham toliq usimiwga jardem

beredi jane bul tileklerdi amelge asirtw menen tabish garesedi.
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Tag1 bir marte eskertip 6tpekshimen, balalar xanas1 atmosferasi, onin putkil
kérinisi - bezetiw, mebelleri, jaqtiliq, perdeler, diywallardagi stwretler ham
basqalar ashiq rende bolgab1 maqul.

Shanaraq ham nekenin payda boliwina sebepshi faktorlardan biri asirese
bizin sharayatimizda perzent tuwiliwi bolip esaplanadi. Hlimiy dereklerde insaniyat
ata-ana ham perzentler munasibetleri ozine tan basqgishlari ham rawajlaniw
nizamlard: bastan keshirgenlerinen gawaliq beredi. XIX asirdin baslar1 XX asirdin
ortalarina kelip, ata-analar perzentlerdin  jamiyette tutqan orinlari, olardin
socillasiwina ayrigsha itbar bere baslagan.

Shanaraqta perzent tuwiliwi onm san1i hdm tarbiya beriw imkaniyatlari
maselesi har dayim ham aktual bolgan. Shigis mamleketlerinde Rossiyda
shanaraqta bala saninin keskin kemeyip ketiwi munasibeti menen er hayaldin
reproduktiv hugiqr madeniyati ham qulq1 maselesi tap usi dawirde aktual masele
bolip esaplanad. Rus alimi S.P.Kapitsianin 1995-2025-jillar araliginda
tuwihwinin kemeyiwi 2 minnan 32 min ga shekem tusip ketedi. Bul nomerge
1995-jilgi 147,9 min xaliq san1 tiykar gilinip alingan.

Reproduktiv qulig-bul shanaraqta perzent tuwiliwi menen baylanish quligdir.
Ol shanaraq agzalardi 6z dawirinin puqarasi sipatinda social kelip shigiwi jasi
salamatligr darejesi madeniyatina tuwridan-tuwri baylanish bolgan is-areketidur.
Bul hareketlerdin tiykargr motivi insan 6zinen nasil galdinw shanaraqta er-
hayaldin waziypasin ormlaw bolip tabiladi.

Perinatal psixologiya--psixologiya paninde isletiletugin perinital tasinigi
menen medicinada isletiletugin tasinik ortasinda pariq qiladi. Medicinada perinatal
dawir 6z ishine hamlenin ana garnindagi 28 héptelik rawajlaniw dawiri menen bala
tuwitgannan keyingi 7-10 kunlik dawir araligin ndzerde tutadi. Perenatal
psixologiyasinda hamle payda bolgan dawirden narestenin ana menen birgelikte
emocional baylanista keshetugin dawirge shekem bolgan waqit nazerde tutiladi.
Psixologiya ushin balanin er ham hayal qosiliw1 natiyjesinde qanday konstruktiv

yaki distruktiv motivleri tiykarinda payda boliw1 ham dhmiyeti bolip esaplanadi.
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|.B.Dobryakov  2003-jil hamledar hayallardin sol dawir ishindegi
psixologiyaliq keshirmelerinin formalarin sonday korsetedi:

- optimal tip

- gipogeztagnozik tip

- eforik tip

- gaweterli tip

- depressivlik tip

Shanaraqliq munasibetlerdin en tasirli ham kerekli bolegi bul ana-bala
munasetleri. Bala tuwiliw1 daslep ana ham bala 6z ara sezim hdm psixologiyaliq
tarepten baylanisqan bolip ekewide bir tan bir pltin esaplanadi. E.Erikson
aytiwinsha “Uliwma isenim” ge tiykar boladi.

Denesi menen ana ham balanin ozine tan sezim bolip ol kobinshe “Xolding”
(ingilizshe tutiw uslaw s6zinen alingan) t4jiriybesinen kelip shigadi. Yagniy ana 6z
balasin qolinda uslap denesi denesine tiygende sezetugin keshirimeleri arqali
baladagi ozgerislerdi sezedi. Bennikott degen alimnin pikirinshe Xolding
tajireybesi jagst bolmagan analardin shaxsity maseleleri kop bolip olar balalar
golinda uslaganda ham derlik hesh narseni sezbeydi.

Ingliz psixiatr Jon Boylbiy tarepinen islep shigilgan tarli 6mirlik waziypalarda
ana bala munasibetlerinde M.Eyhswort degen alim tarepinen tekserilgen.
Emocional baylanganliq teoriyas1 adette 7 ayligtan keyingi balanin anaga juda
baylanip qaliw1 hdm sol arqali bala ushin kerekli psixologiyaliq rawajlamiwlar juz
beriwdi dalillegen. Shanaraq ondagi shaxslar ara munasibetler er hayal ham ata-ana
hamde balalar munasibetleri koplep izertlewlerdin obiekti ham predmeti bolgan.
Bul Ozbekstan alimlarinif jumuslari ham diqqatqa itibarl.

Sibling darejesimin bala ham tlkenlerdin munasebetine tasirin uyreniwde
tomendegi alimlar 6z pikirlerin keltirip otken.

AAdler  shanaraqtaniw paninde birinshi martebe bala shaxsinin
qaliplesiwi ham rawajlaniwi1 onin shanaragindag: agali-iniler hdm apali-siflilerdin
bar ekenligine baylansililig1 ideyasin alga strgen. Ashinarlisi, bul shigis xaliglari,

asirese, Ozbekstan ushin ake &hmiyetli boliwina garamay, bizde de, kishi
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shanaraqglarga tan bolgan batista da kem tyrenilgen.

Psixologiyaliq adebiyatlarda sibling darejesi (inglizshe sibling, sibs — bir
shanaraqtagi 4jagalar ham 4japalar manisin bildiredi) - belgili bir insannin belgili
bir shanaraqta tuwiliwi, jinis1t ham tuwiliwlar arasindagi rasmiy pariqti belgilewshi
tusinikti bildiredi. Balanin sibling darejesi ham onin shaxsiy korsetkishler menen
baylanisliligi maselesine ele anigliq kirgizilmegen,yagniy aniq ilimiy daliyller
jetkilikli emes. Sogan qaramastan, kop gana izertlewshiler (Ritshardson R., 1994,
DDriskoll R., Iksteyn D., 2003; Brazington R., 2003 ham basqalar) shaxstin sibling
déarejesi onin shaxsina, erli-zayiplilig hdm ata-analiq darejelerine, doslar menen
soylesiwine, jumista basliq ham kasiplesler menen ornatatugin sawbetlesiwlerdin
xarakterine tasir etiwin Uyrengen. Empirikaliq maghwmatlar  bunday
baylanisliligtin tort turi bar ekenligin aytad.

Tungish perzent, shaharaqtag perzentlerdin ulkeni, adette ata-anasinin umiti
bolip, onnan kép narselerdi kutedi ham usi umitlerin aqlaydi hdm. Ondagi
jetiskenliklerge bolgan intiliw, oqiw ham kasip-6ner iyelew jonelisindegi utislari
ham erisiw imkaniyatlar1 da adette joqar1 boladi. Balanin jetiskenlikleri tek gana
ata-anaga baylanisli, balkim belgili waqit erkeletilgen balanin, keyinirek “taxttan
tusiwi”, abirayr birden oOzgeriwi ham kutiwler diziminin ham usigan jarasa
basqasha bolip galiwi menen baylanisli. Bun1 Adler maqali menen aytqanda
“detronizaciya” yagniy taxttan ayriliwi dep ataw mumkin. Sebebi tkesi yamasa
sinlisi payda bolgannan son, ata-anasinin itibar1 birden basqa balaga qaratilip,
6zine munasibettin 6zgerip qalganligin bala 6zine tdn qaygirtw menen sezedi.
Biraq ata-ananin itibart ham mehrine erisiw magsetinde hareket etip baslaydi.

Eger tungish perzenttin ukeli bolgannan son payda bolatugin deprivaciyasi
kushli bolsa da, 6zin korsetiw ushin ishki imkaniyatlar1 jetkilikli bolmasa (bazida
tungish perzent azzirek boladi), onda balanin minezindegi keskin jaman 6zgerisler
juz bere baslaydi, maselen Ukesin jaman koérip, ogan ziyan jetkiziwge hareket
qiladi, mjigligi menen ata-anasin qapa etedi, awqat jemeytugin, 6zi garezsiz halda
uyiqlamaytugin, hatte héjetke shigpaytugin, aytqanin qilmaytugin qirsiq bolip

baradi Omirde sonday waqiyalarda ushirasqan, garezsiz hareketler ete baslagan
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tungish perzent ukesin iyterip jiberiwi, awzina jaman narselerdi salip qoyiwi,
besikte uyiqglap jatirgan balani jigiltiw jagdaylar1 da bolgan. Yagniy ata-ananin
mehiri jetispey atirganin sezgen balada qizganish sezimi oyanadi, onin sebepshisi
bolsa jana dunyaga kelgen ukesi.

Sogan qaramastan, kerisinshe tungish penrzentler ata-anasmin ziyrekliligi,
6zinde payda bolgan konlikpe sebepli jana sharayatga maslasadi, aste-aqirin
ukesine mehir qoyadi, ogan gamxorliq etiwden rahatlenetugin boladi. Bul jagday
ogan payda da keltiredi: keleshekte ol har turli insanlar, sonday-aq abirayli insanlar
menen Kkelisip islewge hareket etetugin, olardin kewline qaraytugin uyinde
korgenlerin koshede qaytarilmawina hareket etetugin, maslasiwshi bolip 6sedi.
Adette bunday balanin tenlesleri arasinda 6zine tan abiray1 boladi. Jasliginan ata-
anasinin juzi-kozine qarap, olardin munasibetin seziwge tiyrengen bala keleshekte
oqitiwshi yamasa basshisinin da juzi-koézine qarap, soylesiwge uyrenedi. Ata-
analiq darejesine baylanisli munasibetlerdi sirtta basqalarga da qollawga konligip
baradi. Sonmih ushin tungishlarda kirisimlilik, kishilerge gamxorlq, garezsiz
qararlar gabil etiwge, juwapkershilikti moynina aliw ham liderlikke beyimlesip
rawajlanip baradi. Sonmin ushin da jamiyette basshi lawazimlarda islep atirgan,
siyasty hdm jamiyetshilik basqarmalarin basqarip atirganlardin  kopshiligi
shanaraqta tungish perzent ekenligi Giyrenilgen. Misali, Amerika Prezidentlerinin
yarimi, 20 dan artig1 shanaraqta tungish perzentler bolgan. Adette shanaraqta 6sip
atirgan ul balalardin tungishi erkekler jamaatin (musali, askeriy, xaliq araliq,siyasty
sholkemler), qarindaslar1 bolgan ajagalar hayal-qizlar jamaatin (mektep, bolnica)
ham usigan ugsas ajapalar da jamaatti jagst basqgaratugin basshilar bolip jetilisedi.
Nekede bolsa, ortansh1 perzent kelisip, baxith jasawga meyil boladi. Sonmi da
aytiwimiz  kerek, ayirim jagdaylarda tungish perzentler bazida jamiyette
problemal1, tarbiyasi awirlardin kategoriyasina tusip qaladi. Bugan ata-ananin
ulken perzentinen Umitlerinin hadden ziyat kopligi yaki “detronizaciya”
processinin bala tarepinen jaman qabil etiwi sebep boladi.

o Ekinshi perzent (yaki ortanshiy) adette ulkenlerge bagimishli, ozgeler

komegine mutd), adalatsizliq, qawipsizlik hdm shidamsiz, basqalardin
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munasibetlerin 1mjiqliq penen qabil etetugin bolip dsedi. Ol ajagasi yamasa
ajapasina qarap, onim sayasinda hayar, epsizlew bolip koérinedi, sebebi
tuwilganinan baslap qasinda onnan tulkenler bar ekenligine koénligip baradi.
Ortansh1 perzentlerden jaqgsi sanaatkarlar, sportshilar, diplomatlar, adamlar menen
islesiwge usta bolgan basshilar jetilisip shigiw1 da mamkin.

¢ Kishi perzent omirinin aqirina shekem 6zin kishimen dep jaredi, on1 hesh
kim qgapa qiliwi mimkin emes. Hamiyshe gamxorliqta bolgan kishi perzent
keleshekte de, hamme jerde 6zin qorgawda, qawipsizlikte seziwge beyimlirek
boladi hdm om1 6zgelerden talap etedi hdm. Olardin keypiyati kobinshe jaqsi bolip,
atiraptagilar menen jaqsi sawbetlesiwge kirise aladi. Adette kishi perzentte
jetiskenlikke erisiw motivaciyasi kushli, garama-qarsiliq talap etilgen jagdayda da
ol shidamliraq boladi.Olardin nekedegi awmetleri kemirek boliw1 guzetilgen,
shanaraqta kishi perzent bolganlar sal narsege ajirasiwdi oylaydi, sebebi olardan
jagst opadar, shidamli kiiyew yamasa hayal shigpaydi. Sol sebepten turmis
quriwga onsha asigpaydi, sebebi 6zine juwapkershilikti aliwdi jaqtirmayd.

e Jalgiz perzenttin sibling darejesi tungish perzenttikine salistirganda jaqin.
Ata-ananin Uumitleri ham arziwlarin bolip ulkeygen bala kop tarawda, asirese,
intellektual tarawda ulken jetiskenliklerge erisiwi mimkin, biraq adette 6zin juda
jagst koéretugin egoist bolip qaladi, Olar jamiyette de qate qilip qoyiwdan
qorigpaydi, jetiskenlikke qaray juredi, lekin hamme wagqitta da erise bermeydi,
sebebi adamlar menen kirisimli emes. Sonin ushin 6zbek xalqinda «Jalgiz perzent
— perzent emes», degen gapler bar, olar ata-ananin kuayip-pisip, 0gan barliq
imkaniyatlard: jaratip, jagst koretuginligmin qadirine jetpeydi. Bul narse basqa
insanlar menen bolgan munasibetinde de korinedi, qartaygan ata-anaga tungish
perzent ganshama miyrimli bolsa, jalgiz perzent bunin kerisi, akesi ham anasimin
6liminen keyin de olardan gapa bolip juredi, «nege meni taslap ketti» dep. Sonin
ushin jaqgst shanaraq ushin keminde eki perzenttin boliw1 hdm olardin arasinda
jaqst 6z ara munasibetlerdin garar tabiwi insan ushin da, shanaraq, jamiyet ushin
da paydali.

e Siblingler qarama-garsiligi hadiysesi G.T.Xomentauskas tarepinen pange
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kirgizilgen hdm uyrenilgen. Bunda balalardin 6z ara munésibetleri, bir-birine
gashan qarsi, qashan birlesiwleri uyrenilgen. Misali, shanaraqliq krizisler
wagqtinda, ata-ana dinyadan 6tkende yamasa awirip qalganda olar albette bir-birine
miyrimli boladi, birlesedi. Kerisinshe jagdaylarda bolsa, &sirese rawajlangan
mamleketlerde bir ata-ananin perzentleri arasinda Ozine tan munasibetler
guzetilgen. Bul narse sol jamiyettegi shaxsiy avtonomiya fenomeni menen
baylanisli bolip, har bir insan jashiginan baslap-aq tek 6zinin mapi ushin jasaydi
ham guaresedi. Bunday sharayatta sibling munasibetlerinin tek jagsi boliwina erisiw
bir qansha qiyn.

e Ozine tin demokratiya ortaligi shanaraqlarda rawajlangan Ozbekstanliglar
milleti, kelip shigiw1, ham ekonomikaliq darejesinen basqa, albette, shanaraqta eki
ham onnan artiq perzent boliwina intiledi ham balalar arasindagr mutnasibetlerdi
jagsi tarizde jolga qoyadi, shanaraqliq islerge juwapkershilik penen garaydi.Bunda
erli-zayiplilar tlken mamalar ham babalardin Ugit-nasiyatlarinan asirese Urip-
adetlerden orinli paydalaniwga intiledi. Hukimettin bul haqqindag:r demografikaliq
siyasat1 da shanaraqlar mépine irgeles jalgiz perzent mamleket ekonomikasi hdm
onin rawaji ushin jetkilikli emes ekenligin hamme tGsinedi.

Mamleketimiz basshis1 hdm hukimettin shanaraqta salamat turmis térizin
qaliplestiriw, milliy genofondti jagsilaw siyasatinih manisi mamleketimizde
dunyaga kelgen ham kelip atirgan perzentler en aldi menen tort mishesi saw bolip
tuwilsin, saw salamat ulkeysin ham olardi dunyaga keltirgen ata-analiq baxtinan
quwanip, Omirlik joldast menen birgelikte salamat turmis tarizin shanaraqta
qaliplestirsin. Elimizdin barliq ir1 qalalarinda dazilgen skrining oraylari, petenatal
shipa orinlarinin tiykargr waziypasi salamat perzentler tuwiliwin aldinnan aniglaw
ham nagiranhiqtin aldin aliw bolip esaplanadi. «Salamat ana — salamat nasil» urani

har bir 6zbekstanliqtin galbine sinip ketken naqil esaplanadi.

1.4. Shanaraqta shaxslarara munasibetler ham olardin bala
rawajlaniwina tasiri

Adette kop balali dep, 5 yaki onnan da artiq balaga iye bolgan shanaraqti
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tusinemiz. Lekin hdzirgi waqitta bul jagday jud4d kem ushirasadi, asirese Batis
evropa mamleketleri, sonday-aq Rossiyada derlik sanawli. Respublika «Shanaraqg»
ilimiy-ameliy orayinin 90-jillardin aqirinda 6tkerilgen izertlewlerde awil xalqinin
har ushewinen birewi kop balali, yagniy 5 yaki onnan artiq bala boliwinin tarepdari
bolip, maghiwmat bergen bolsa, bugingi kinge kelip, tek 0,6-0,7 % xalq1 gana
shanaraqta balalar san1 kop boliwina gars1t emes, biraq real turmista da 5 ham
onnan ziyat perzent korip atirgan shanaraqglar san1 keskin qisqargan.

Soni aytiwimiz kerek, zamanagdy shanaraq agzalar1 hesh narsege garamay,
shanaraqta kem sanli (bizde ortasha 2-3ew) balan1 tarbiyalawga baylanish
ustanovkalarga iye. Psixologiyaliq izertlewler kop balali shanaraq agzalarmin
psixodiagnostikaliq testlerdegi korsetkishleri basqalarga salistirganda témen
ekenligin korsetti.Bul olardin intellektual ham jagsi rawajlamiw korsetkishlerin,
kobirek sociallig adaptaciyasi ham salamatliligmma tiykarlangan. Amerikaliq
izertlewshiler (R.Zayonts, X.Markus ham basqalar) kop perzentli shanaraqtin jaman
aqibetlerine kobirek itibarin qaratadi, biraq olardin pikirleri bizin ortaligimiz, bala
tarbiyalawdagi urp-adetlerimizge tdn emes. Bizde nuklear shanaraqta kop perzentti
tarbiyalaw qiymn ekenligi haqqindagi oylar bar, ulken bolmagan shanharaq
sharayatinda 3-4 ham onnan artiq balani tarbiyalawdagi bir gatar tjiriybe ham
pikirler de jog emes.

Qanday jagday boliwina garamay, zamanagdy Ozbek shanaraglarinda da
reproduktiv ustanovkalar 6zgergen ham jaslar, hatteki ata-analar da ulken shanaraq
tashwishlerin jagst biledi. Shanharaq tarbiyasinda uliwma insaniyliq gadiriyatlar
menen milliy qadiriyatlardi  birlestiriw  shanaraqtih  barliq agzalarmin
tarbiyalanganliq darejesin asirtwdin ahmiyetli &mellerden esaplanadi.

Shanaraq, ondag1 shaxslar araliq munasibetler, er — hayal ham ata — ana,
balalar munasibetleri koplegen izertlewlerdin obiekti ham predmeti bolgan. Bul
boyinsha Ozbekstan alimlarmin junuslari da diqqatqa ilayiqli.

Tiykarinan, ata — analiq ustanovkalari hdm olardin perzent tarbiyalaw usullar
mashqalasi rossiyaliq bir qatar izleniwshilerdin shigarmalarinda korsetip 6tilgen

(A.E.Lishko, A.A.Bodalev, A.A.Stolin, E.G.Eydemiller, V.V.Yustitskiy). Ata—
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analiqtin en ahmiyetli sipatlarina ald1 burin protekciya yamasa perzentlerdi
tarbiyalaw ushin sariplanatugin ktsh, waqit hdm itibar 6lshemi, balanin turli
mutajliklerin ganaatlandiriw darejesi, tartip-intizamga shaqiriw menen baylanish
talaplar darejesi, sheklewler yamasa balanin minez — qulqin tartipke saliwga
isletiletugin sankciyalar sistemasi kiredi.

Giperprotekciya — ata—analardin perzentlerine bolgan hadden ziyat itibari
bolip, bul olardin bala tarbiyas1 ushin ktsh, waqit ham itibard1 ayamasliqlarinda
korinedi. Ata— ana bull jumusti turmis tarizine aylantiradi, yagniy anna ushin da,
ata ushin da bala tarbiyas1 6mirinin mazmunina aylanadi.

Giperprotekciya —ata—ana tarepinen barliq istek, tilek ham mutajliklerdi bile
tura, kritika ham pikirlesiwsiz qanaatlandiriwga umtiliw; balant héar ganday
qiyinshiliglar ham tosiglardan qorgaw, onin barliq galewlerin sol jerde orinlaw,
erkeletiw, apiwayi jetiskenliklerden quwaniw, gatelerin sezbeslikke garatilgan
hareketler. Balas1 ushin «janin jabbarga beriwshiler» adette 6zleri bilmegen halda
perzentlerine jamanliq qilip atirganlhiqlarin sezbeydi, natiyjede bala keleshekte iske
tagatsiz, kopshiliktin ishinde 6zin tuta almaytugin, turmistin pas — balentliklerinde
6zin ilajsiz sezinetugin, erinshek,erke bolip galadi. Asirese, bala 6spirimlik jasina
jetkende, erke, is jagpas bolgani ushin doslari ham tenlesleri atirapinda da hamme
aytqanlar1 boliwin qaleytugin, liderlikke umtiliwshanligin korsetkisi keletugin,
biraq ishki tarepten, negizinde onda bunday sipatlar bolmaydi. Gép sonda, bunday
halatlarda ata—ana ztrriyadi timsalinda aldin 6z turmishiq tajiriybesinde erise
almagan armanlarin juzege shigargisi keledi, olardin tarbiya ushillar tiykarinan
sogan qaratilgan boladi, biraq bala kop tarepten nashar ekenligin keyinshelli
socilliq ortaligtin tarli jagdaylarina tuskeninde sezine baslaydi.

gamxorligtan ustem keletugin giperprotekciya — bunda erkeletiwden kore ata—
ana tarepinen balasinin har bir jirgen qademi hdm is — héareketin baqlawga aliw
arqali ogan itibar beriw nazerde tutiladi. Sonin ushin bul tarbiya usilinda tarlishe
biykarlawlar, shegaralawlar («ol mimkin emes», «bul mimkin emes» turinde) kop
boladi. Bunday shérayatta ulken bolgan bala adette erkin pikirli, 6z betinshe qarar

shigariwsh1 bola almaydi, biraq sil narsege ashiwi keletugin, kop narselerden
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narazi halda ulken boladi, sebebi ol barqulla baqlawdi, birewlerdin hdmme jol-
jobalarin korsetip, aytip beriwlerine Gyrenip qaladi: anasi bolmasa sabaq tayarlay
almaytugin, atasi bolmasa koshege shigpaytugin boladi, barliq jumislarinda
ulkenlerdin aralasiwina konligip ketedi.

Juda kushli adep—ikramliliq juwapkershiligi — bunda ata—ana tarepinen balaga
bolgan talaplar dérejesi jogart boladi, biraq onin tiykargi qalewi, mutajlikleri
onshelli itibarga alinbaydi. Ata—ana balasinin keleshegin puxta qiliwdi oylap, onin
juris—turis1 ushin 6zlerin juwapker dep sezingen halda, shaxsiy qiyalindagi insandi
jaratiwga, shaxsti qaliplestiriwge urinadi, ayirim waqitlar1 baglaw astinda bolanin
jasi, aqiliy yamasa fizikallg mumkinshiliklerinen tis talaplar, tapsirmalar da
berileberedi. Maselen, «sen tungishimizsan, tkelerine sen qarawin kerek», degen
manide ogan shanaraqtagi kishkene agzalarina yamasa keselikke shalingan
shanaraq agzasina qaraw siyaqli juwapkershilikli ham awir jumislar da juklenedi.

Emocional radiya — bunda ata—ana balasin sonday tarbiyalaydi, onin ata—ana
Oomirinde ol 6zine jarasa tashwish, artigsha juk ekenligi, ol bolmaganinda ata—
ananm Omiri basqasha boliw1 Uziliksiz rdwishte esletip turiladi. Eger bul perzent
shanaraqta jalgiz bolmasa, basqa arzenderek, suyiklirek insan bolsa, jagday jane de
awirlasadi, «sen bolmaganinda. . .», yamasa qiz balaga qarap: «senin orninda ul
bala bolganda edi . . .» turindegi keri sozler tez—tez aytilip turadi.

Ayirim ata—analar bul siyaqli emocional tarepten balasin biykarlap
atirganligin jasinwga urinadi, «nege balami jagtirmaysan?» siyaqli sorawlarga
tiykarinda oni styiw kerekligin aytqant menen baribir bala ata — anasi ushin
artigsha tashwish ekenligin sezinip jasaydi ham tezirek erkin bolip alip, olardi
taslap ketiwdi, ayirim jasawdi qalip qaladi. Ana qanshelli 6z mehriybanligin
jasalma rawishte korsetiwge urinbasin, bala baribir olardin haqiyqiy emesligin
kewili menen sezedi. Asirese, atasi menen ajirasqan yamasa ata taslap ketken
halatlarda ananih bunday minésibeti balaga juda awir batadi.

Qattiqollig — bir qgarasta emocional biykarlawga ugsaydi, biraq onnan
ashigiraq ham awirraq boladi. Qattiqolliq tuwridan—tuwr1 balani jasliginan uriw,

sogiw, kemsitiw formasinda yamasa bala mutdjliklerine toliq biyparwaliq, onin
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bar — joqligin sezbeslik siyaqli korinislerde boliwi mamkin. Eki halatta da bala
jashiginan ne qilip bolsa da tezirek tlken boliw, 6zi amellep tirishiligin qiliw1, ata—
ana eziwinen qutiliwin oylap jasaydi. Bunday shanaraqta balani qanday da bir
minez—quliq ushin jazalaw adet tusine kirip qaladi, bala qorigganinan ata—ana
hikimine boysmip atirganligi, bunin keleshekte jaman tésirleri bar ekenligin
ulkenler bilmeydi, bilse de bul usil olar ushin natiyjeli tayiledi. Ayipdarliq, ayipga
jarasa jaza styaqli usillar bala minez—qulqin basqariwshi psixologiyaliq faktorga
aylanadi, ol da keleshekte barqulla ayipdarlardi izlewge Gyrenip baradi.

A Freyd teoriyasina kére, mine usinday jazaga hukim etilgen bala bargan
sayin agressiv bolip baradi, 6zinde gaygmin qaysidur bir obieektten (6zinen
kishkenelerden, biyganalardan, haywanlardan) aliwga qast etken, 6sh algish bolip
O0sedi. Maghiwmatlarga kore, Amerikada koshe balalarinin keminde 1 % ti
shanaraqgta mine usinday tarbiyanin qurbani boladi. Amerikaliq alim S.D.SHerrits
shanaraqtagr mine us1 sityaqli qattiqolliglardin bala ham ata—ana minez—qulqina
unamsiz tasirin Uyrenip, olardin xarakterinde juz beretugin o0zgerislerge toqtalip
otken. Fizikaiq tarepten balaga zulim etip, on1 uriw halatlar1 da derlik barliq qatlam
wakillerine tan boladi. Turmista, is—Xizmetinde awmeti kelmegen yamasa baxitsiz
muhabbat qurbani bolgan, biraq perzent korgen shanaraglardin hayallarinin
kopshiliga ashiwin balalarinan aliwga meyillik galiplesip baradi, bul bargan sayin
turmushiq konlikpege aylanip baradi. Asirese, stress faktorlar tasiri astinda ata—ana (
maselen, jumissizlar, tyi joqlar, jumis izlep basqa jerlerge ketip qalgan migrantlar,
etnik yamasa finansliq qiyinshiliglardin qurbanlari, kambagallar) 6zinin socialliq
mashgalalarin sheshe almay, tuwilgan balasinan 6sh ala baslaydi.

Turmistagi mashqgalalar ganshelli ata yamasa ana ushin quramali tuyilse,
olardin balasin uriwi, onnan 6sh aliw itimali sonshelli jogar1 boliwin alimlar
uyrengen. Sonis1 xarakterli, balasin tez—tez uratugin ata—ana ayirim halatlarga ogan
qattigolliginin sebebin aytip, bul styaqli hareketlerdi ne ushin, ne sebepten dmelge
asirip atirganlhigin tasintiriwge de adetlenedi, balanmi olardi tGsiniwge, hatteki,
komek beriwge shaqiradi. Méselen, tapganin 6zi koshede jep, alkagolga almastirip

kelip, ashiwin jane baladan aladi da, puli negizinde kem ekenligin, ishpese tura
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almasligin balaga tsindiredi. Bunda balanin jasi onshelli ahmiyetli de emes.

Gipoprotekciya — sonday jagday bolip, onda ata—ananmn bala menen
shugillamiwga ya waqitt jetspeydi, yaki bul jumisti basqalarga juklep qoyadi.
Ayirim ata—analar sol tarizde turmis keshirip, perzentlerin uliwma baqlamayd da,
onin tagdirine biyparwa boladi, gamxorliq korsetpeydi, balasinin keleshegine
qaygirmaydi. GipoprotekCiyanin jasirin formasinda ata — ana bala Ustinen atina
nelerdidur qilganda boladi. Biraq negizinde olardi tek gana oOzlerinin kundelik
mashqalalart qizigtiradi. Bala bul halatlardi analiz etip, 6zinin kerek emesligin,
shanaraqta artigsha ekenligin anlap baradi.

Taslap qoyilgan balalar yamasa yaki taslandiq balalar adette jasliginan ya
materialliq, ya ruwxity mutgjlikleri qanaatlandirilmagan balalar bolip tabiladi. Olar
maselen, garim1 toymaganinan fizikaliq rawajlaniwdan arqada qalsa, baglaw ham
itibardin jogliginan tarli jinayat jollarina kirip qaladi, jagsi, haqiyquy itibar hdm
mehirdin jogliginan jamiyette, adamlar arasinda 6z ornin tabiwga qiynalatugin,
adamaw1, sawatsiz bolip 6sedi. Bulardin barlig1 olardin keleshekte jinayat jollarina
kirip galiwina yamasa ziyanh adetlerge uyreniwine sebep boladi.

Gipoprotekciyanin da hadden ziyat formasi bar bolip, onda bala ata — ana
baqlawinan ataylap taslap qaldirilganligi sebepli, onih naduris jollarga kirip ketip
atirganligimada biyparwa boladi. A.E.Lishko, A.A.Vdovitshenkolardin Rossiyada
otkergen izertlewlerinde jaman jolga kirip ketken, er jetpegen jinayatshilardin ata—
analarinda ulken qatelikler aniglangan. Olar balasinin naduris is—hareketin
aglamaqgsh1 da boladi, yamasa ayibin basqalarga, maselen, koéshe balalarina,
mekteptegi tartipsizliklerge, oqitiwshilardin biyparwaligina awdarmaqshi boladi,
tek gana Ozlerinin ayibin sezbeydi yamasa tdn almaydi. SHanaraqliq tarbiyanin
Jane bir formasi1 — gqarama—qarsiligh tarbiya. Bunda shaharaq agzalarmin har biri
bir balaga tlrlishe tarbiya usillarin qollanadi, maselen, atasi juda qattiqol, ana juda
mehriyban, yamasa ata—ana balanin minez—qulqmn jada baglap, juwapkershilik
penen onin Aadep-ikramliq tarbiyasti menen shugillanadi, kempir apasi bolsa
kerisinshe, on1 erkeletip, izden shigaradi «ele jas, ulken bolganda 6zi jagsi bolip

ketedi», tarinde maqullay beredi. Bunday turagsiz tarbiya usillarin E.Eydemiller,

57



V.Yustitsiy, N.Lengard uyrenip, onin aqibetinde balada unamsiz xarakter
6zgeshelikleri, maselen, qaysarliq, abiroyli shaxslardin kritikasin naduris bahalaw
styaglilar qaliplesiwi daliyllengen. Ata—ana tarbiyadagi turaqlihiqtin aqibetlerin
quyal etse, onin aldin aliwd1 bilmeydi. Kopshilik ata—analar balasin jogaltip qoyiw1
yamasa onin kewili qaliwinan qorqip ta naduris tarbiya jollarin tutadi. Sonin ushin
shanaraqliq tarbiya jadd quramali process bolip, onda ata—analar aldinnan
psixologiyaliq tarepten tayar boliwlar kerek.

Jalg1z ata-analar. Ata yamasa anadan biri bar bolgan shanaraqlardin payda
boliwina tarli sebepler bar: ajiralistw sebepli birewi qaladi, nekesiz payda bolgan
shanaraq sharayati, bunda ananin jasi ulken boliwi1 da, juda jas boliw1 da mamkin.
Adette tarli sebeplerge kore jalgizlanp qalgan toliq emes shanaraq agzalari
jamiyetten biraz bolek jasawga, jalgizligga beyim boladi. Bunday shanaraglar
finansliq krizislerge de ushiraydi. Ayrim usinday shanaraq perzentleri juda
jashqtan ata islewi lazim bolgan jumislardin bir boélimin 6z moynina aliwga majbur
boladi. Tenlesleri arasinda adamawi, gipke de ayirim islerge de beyimligi
bolmagani ushin onin doslari da kem boladi. Tiykargi qarim—qgatnas obiekti ana
bolip, ol da kdbinshe turmis tashwishleri menen balasina jetkilikli itibar bere
almaydi. Asirese, Ospirimlik jasindagi balalar ata—ananih ajiralisiwin  jada
kewillerine jaqin aladi, ashiwlanatugin, salge janjel koteretugin, anast menen de,
basqa jaqinlart menen de kelise almaytugin, agressiv bolip qalada.

Injiqg balam jalgiz 6zi tarbiyalawga mdjbir bolgan shanaraqlarda adette
depressiya jagdayr baglanadi. Kobinshe bunday ana 6zin awmetsiz, turmis
jagdaylarinin qurbaninday sezinedi, kobinshe qapa bolip juredi ham ish — ishinen
6zin balalar1 aldinda ayipli sezedi, keleshekte on1 hdm perzentlerin neler kutip

atirganligin bilmey tashwishlenedi.
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Il BAP. SHANARAQTA ATA-ANA HAM PERZENTLER
ARASINDAGI MUNASEBETLERDI EKSPERIMENTAL UYRENIW

2.1. Shanaraqta ata-ana ham perzentler arasindagi munasebetler
psixodiagnostikasi

«Ata-analar minasibeti» turlerin anmigqlaw testi (V.YA.Varga, V.V.Stolin

1. Men 6z balamdi tasinemen.

2. Menin balam neler hagqinda oylawin biliwin galer edim.
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3. Men balamd1 hurmet qilaman.

4.  Men oyimsha, balamnin minezi 6lsheminen arqada galip ketip atir.

5. Balan1 turmista bolatugin qiyinshiliglardan uzagiraqta saglaw kerek, dep
esaplayman.

6. Men 6z balama jaqinligimdi sezbey atirman.

7. Jags1 ata-analar balalarin qiyishiliglardan asiraydilar.

8. Menin balam kopshilik magan jagimsizday tuyiledi.

9. Men balama barqulla jardem beriwge hareket qilaman.

10. Oylayman, bala gatt1 uslansa keyinshelik ogan ulken payda keltiredi.

11. Men balama garaganda 6zimde ashiwshaqliq sezip atirman.

12. Menin balam turmista hesh narsege erise almaydi.

13. Oylayman, basqa balalar menin balamnin ustinen kulip atir.

14. Menin balam sonday orinsiz jumislar qiladi, on1 keshirip bolmaydi.

15. Menin balam jasina qaraganda jetik emesdey tuyiledi.

16. Menin balam ashiwimdi shigariwga hareket qiladi.

17. Menin balam hamme jamanliglardi 6zine tartip aladi.

18. Menin balama har tarepleme jagsi minezli boliwin tyreniw qiyin.

19. Balam qgatt1 uslaw kerek, sonda onnan jaqs1 adam shigada.

20. Balamnin doslar1 bizikige miymanga kelse, men jagsi koremen.

21. Men balam sholkemlestirgen jumislarda qatnasip atirman.

22. Menin balama jamanliglar jabisadi.

23. Menin balam bul turmista tabist1 kormeydi.

24. Eger tanislar arasinda bala tarbiyast haqqinda bir gap shigip qalsa,
magan bir az uyat boladi, menin balam men qalemegendey aqilli ham gabiletli
emesdey tuyiledi.

25. Men balama qaygiraman.

26. Qashan balamdi onin tenlesleri menen salistirsam, olar menin balamnin
6zlerin tutiwi ham korinisleri tarepinen ulkendey korinedi.

27. Men bos waqitlarimdi balam menen qanigarli rawishte dtkeremen.
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28. Men balamnin tez tlken bolip atirganligin ham onin jas waqitlart haAmde
jagimli waqitlarin eslep atirman, tez-tez dkinip atirman.

29. Men balama dushpanday garayman, bul pikir menin Qiyalima tez-tez
keledi.

30. Qiliwga ulgirmegen jumislarimdi, menin balam dmelge asirsin, dep
arman qilaman.

31. Balalardan talap qilgannan kore, olardin aytqanlarina koniw kerek, dep
esaplayman.

32. . Men balamnin hdmme iltimaslarin ormlawga hareket qilaman.

33. SHanaraqta biran-bir qararga keliwde, balanin pikirin hdm inabatqa aliw
kerek, dep oylayman.

34. Men balamnif turmisi menen juda qizigaman.

35. Balam menen kelispewshilik hallar jiz berip qalsa, yagniy ol 6z pikiri
menen haq bolsa men oni tez moynima alaman.

36. Balalar jasliginan ata-analarinin jol qoygan qatelerin biledi.

37. Men barqulla balamnin pikirin esapqa alaman.

38. Men 6zimde balama garaganda dosliq sezimin sezemen.

39. Balamnin tiykargi injigliglar: sonnan ibarat, ol gaysar ham egoist, yagniy
xudbin.

40. Dem aliw kunlerin bala menen o6tkeriw uliwma tuwr kelmeydi, dep
esaplayman.

41. En zaruri perzenttin balaliq jillar1 tinish ham jaqgsi otsin, qalgan hammesi
bir gap boladi.

42. Bazida magan sonday tuuyiledi, menin balam hesh narsege gabiletsiz.

43. Men balamnin qizigiwlarina tuwri koéz benen garayman.

44. Balamnin xarakteri sonday, ol har qanday adamnin nervin buzip, biran-
bir gatege jol qoyrwga alip keledi.

45. Men balamnin qapagershiliklerin tasinemen.

46. Menin balam tez-tez janima tiyedi.

47. Balan1 tarbiyalaw nervge tiyetugin narse, dep esaplayman.

61



48.

Balanin jasliginan tarbiyasina qilingan qatti qolliq onda kushli xarakterdi

rawajlantiradi.

49,
50.
ol.
92.
53.
o4,

Men 6z balama isenbeymen.

Balaga qilingan qattt1 qolliq ushin ol keyinshelik minnetdar boladi ele.
Bazida balam sonday kérinedi, men onnan jerkenemen.

Balamnin jaqsi tarepleri, jaman tareplerine qaraganda az.

Men qizigiwlarimdi 6z balamga ajirataman.

Menin balam biran-bir jumist1 6zi 6zbetinshe qila almaydi, qilsa ham oni

tuwr1 emes orimlaydi.

55.
56.
57,
58.
99.
60.
61.

Menin balam turmisqa maslaspastan osip atir.

Menin balam ganday bolsa, sondayliginsha jagadi.

Men balamnin salamatligina juda tlken itibar menen qarayman.
Men balam menen kobirek maqtanaman.

Ata-anasinan sir saqlamasligi kerek, dep esaplayman.
Balamnin gabiletleri tuwrisinda menin pikirim jogari emes.

Bala ata-analar jaqtirgan balalar menen doslassalar juda jaqsi bolar edi,

dep esaplayman.

Munasibetlerinin 6lshemleri :
1-shkala:-1-9; -10-32-;
2-shkala: -1-4-; -7-9 ;
3-shkala:-1-3-; -4-7;
4-shkala:-1-3; -4-7-
5-shkala: 1-3; -4-8-

Sorawnama giltinin turleri:

1. Qabil qiliw yaki baladan biyganalasiw formasin sdwlelendiriwshi shkala:
3,4, 8,10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43,
44,45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60.

2.

«Kooperaciya yaki birlespe»- Ata-ana mundasibetinin social 1ssiliq

munasibetin sawlelendiriwshi shkala : 6, 9, 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.
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3. «Simbioz» - bala menen qarim-qatnasta shaxslar araliq uzviy baylanish
munasibetin sawlelendiriwshi shkala: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

4 .«Avtoritary yaki qatt1 qolliq, talapshanliq,-balanin minez-qulqin qadagalaw
ham bagdarin sdwlelenliriwshi shkala:,19, 30, 48, 50, 57, 59.

5. “Kishi &wmetsiz yaki inifantallik” 9, 11, 13,17,22, 28, 54, 61.

Bul teste eger olar tek tes giltinin juwabina mas kelse «Awa» juwaplari
aniglanadi. «Jog» juwaplari islep shigilmaydi.

«Ata-analar munasibeti» test sorawnamasi haqqinda tasinik

(A.YA.Varga, V.V.Stolin)

Ata-analar munasibeti test sorawnamasi balalarga garim-qatnas qiliw ham
olard1 tarbiyalaw maseleleri boyinsha psixologiyaliq jardemge murajat qilgan
kisiler ushin ata-analar minasibetin aniqlawga qaratilgan psixodiagnostika qurali.

Ata-analar munasibeti balaga qaraganda har quyli sezimlerinih dizimi
sipatinda, ol menen Qarim-gatnasta minez-qulqmin o6zgermesligi (Stereotipligi)
bala shaxsi, onin is-hareketleri, xarakteri, qabil qiliw o6zgesheliklerin tusiniw
sipatinda garaladi.

Sorawnamanin duzilisi 5 shkaladan ibarat

1.«gabil qiliw-baladan biyganalaw»- shkala balaga bolgan eki garama-qarsiliq
sezimin shaxslar aralig mindsibetin sawlelendiredi.

- SHkalanin birinshi qutbinin mazmuni tdmendegishe: Ata-anaga bala qanday
bolsa, sondayliginsha jagadi. Ata-ana bala individualligin hirmet qiladi, on1 jagsi
koredi. Ata-analar kop waqtin bala menen birgelikte otkeriwge hareket qiladilar,
onin qizigiwlar: ham rejelerin qollap-quwatlaydilar.

-SHkalanin ekinshi qutbinin mazmuni toémendegishe: Ata-ana 6z perzentin
jaman, uyrene almaytugin, awmetsiz, dep gabil qiliw kerek. Olardin pikirinshe,
perzentleri aqili kemliginen, gabileti joqliginan, jaman &detlerinen turmista
tabislarga erise almaydi, dep esaplaydi. kopshilik, bunday ata-analardi balasinan
ashiw1 keledi, olardan renjiydi, gdzeplenedi, gapa boladi. Bunday ata-analar 6z

perzentlerine isenbeydi ham oni hurmet qilmaydilar.
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2. («Kooperaciya») vyaki «Birlespe» Eger ata-analarinin munasibeti
perzentlerine qaraganda jagst bolsa, olar social galegen obrazda munésibette
boladi. Bul shkalanin mazmuni tdmendegishe tariyplenedi : Ata-ana perzentinin
jumislarina ham rejelerine qizigadi, balaga hamme narsede jardelemlesiwge, ogan
hamdart boliwga umtiladi. Ata-analar perzentlerinin doretiwshilik ham aqiliy
qabiletlerin joqar1 bahalaydi, ol menen maqtanadi. Ol balanin 6zbetinsheligi ham
tashabbuskorligi ushin on1 siyliglaydi, ol menen ten boliwga umtiladi. Ata-ana
balaga isenedi, bahisli maselelerde onin pikirin maqullaydi.

Bul shkala boyinsha témen ballarda ata-analar perzentlerine qaraganda
natuwr1 munasibette boladi.

3. «Simbioz». —Bala menen qarim-qatnasta shaxslar araliq araligtt
sawlelendiredi. Bul shkala boyinsha joqar1 ballarda ata-analar simbiotikaliq
mundsibetke umtiladi, yagniy turmis qiyinshiliqlart hdm kewilsizliklerinen oni
saglawga umtiladi. Ata-ana barqulla baladan gqaweterlenedi, perzenti ogan
kishkene ham qorgawsiz bolip tuyiledi, perzenti sharayatina kore, 6zbetinshe birar
jumis qilmaqgshi bolganda, ata-ananin gédweterleniwi janede artadi, ata-ana 6z
1qtiyart menen hesh qashan perzentine 6zbetinshe boliwina ruxsat bermeydi. Bul
shkala boyinsha tomen ballarda ata-analar penzentlerine garaganda natuwri ham
qopal hamde suwiq munasibette boladilar.

4. «Avtoritar» yaki qatti qolliq, talapshanlig»-bala minez-qulqin gadagalaw
ham bagdarin sawlelendiredi. Bul shkala boyinsha joqar1 ballarda ata-analarinin
0z-ara munasibette jekke hukimranliq (avtoritarizm) aniq korinip turadi. Ata-ana
hamme narsede 0z tasirin otkeriwge hareket qiladi. Bala 6z erki menen hareket
qilmagshi1 bolsa, qatti jazalanadi. Ata-analar perzentinin social jetikligin sinshiklep
tekseredi ham social tabislardi talap qiladi. Bunday ata-ana 6z perzentinin
individual o6zgesheliklerin, adetlerin, pikirleri, sezimlerin jagsi biledi, biraq
inabatqa aliwdi galemeydi.

5. «Kishi d&wmetsiz» yaki «infantallik» Bul tur ata-analarinin 6z perzentin
tusiniw hdm qabil qiliw 6zgesheliklerin sawlelendiredi. Bul shkala boyinsha ata-

ana munasibetinin jogarri ballarinda perzentinin jetilmey qalganligi, shaxsity ham

64



social nasharlig1 tan alinadi. Ata-ana perzentinin haqiqiy jasina garaganda kishi,
dep garaydi. Balanin sezimleri, pikirleri, qizigiwlart ham qizigiwshanlig ata-anaga
balalarsha, yagniy jiddiy emesdey tuyiledi, perzentin jaman tasirlerge beriliwshen
awmetsiz, turmisqa maslasa almaytugin dep oylaydi. Sonin ushin ata-ana
penzentin turmis qiyinshiliglariman asirawga ham onin hareketlerin  qatt
gadagalawga umtiladi. Bunday ata-analar olard1 barqulla qorgawga hareket qiladu.
Sonimn menen birge, ata-analardin 6z perzentine qaraganda olardi
tarbiyalawlar1 procesinde qollaytugin tarbiyanin nugsanlh faktorlarin qay darejede

bildirip atirganliqlarin aniglaw usillarinan ham paydalaniw mumkin.

2.2. T. Liridin shaxslar araliq munasibetlerin diagnostikalaw metodikasi.

Sizin aldinizda har tarli sorawlar turipti. Olardin har birin diggat penen oqip,
6zinizge say keliwin oylan. Eger, say kelse tablicaga garap juwabinizdin tartip
nomerine say kelgen kletkadagi nomerge kesisken siziq penen belgilen. Eger, yaq
bolsa hesh narse goyman.

Siz ganday adamsiz?

1. Jagimli boliw qolinizdan keledi.

Airaptagilarga jagimli tasir oyatasiz.
Korsetpe, buyriq beriw qolinizdan keledi.
Oz pikirifizde turtw qolinizdan keledi.
Oz gadirinizdi bilesiz.
Garezsizsiz (erkin).
Oz gaminizdi 6ziniz jeysiz.

Biyparwa bola alasiz.

© 0o N o g~ w N

Qattiqol bola alasiz.

=
o

. Talapshan, biraq adalatlisiz.

|
H

. Haqryqatshil bola alasiz.

[N
N

. Basqgalarga ashkara munasibette bola alasiz.

=
w

. Zarlaniwdi jaqst1 koresiz.

H
N

. Kop qaygirasiz.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25,
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

Gumanlaniwga beyimsiz.

Kobinshe kewiliniz bolmayda.

Ozinizge ashkaraliq manasibette bolasiz.
Ozinizdin nahaq ekeninizdi tan alasiz.
Jan-jan dep boysinasiz.

Kewilshensiz.

Jagsiliqt1 bilesiz.

Qayil galiw ham elikleniwge umtilasiz.
[zzettalapsiz.

Magtaw aliwga umtilasiz.

Birge islesiw, 6z-ara jardem qolinizdan keledi.
Basqgalar menen kelisim jasawga umtilasiz.
Arqgayinsiz.

Mulayim ham ashiq kewilsiz.

Naziksiz.

Kewildi koteresiz.

Jardem beriwge tayinsiz.

Biygarezsiz.

Qayil galiw qolinizdan keledi.
Basqgalardin hurmetin qazanasiz.

Basshi talantina iyesiz.

Juwapkershilikti jags1 koresiz.

Ozinizge isengensiz.

Menmensiz, shaqgansiz.

Isshen, har tarepsiz.

Konkurentshisiz.

Kerekli jerde shidamlisiz.

Gapke konbeytugin, biraq biygarezsiz.
Ashiwshagsiz.

Kewlindegini jasirmaytugin aniq aytasiz.
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45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol
92.
53.
o4,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71,
72,
73.
74,

Birewdin buyriq beriwine tagatiniz joq.
Isenebermeytuginsiz.

Sizdi hayran qaldiriw qryin.
Okpelegish, gimanshilsiz.

Ansat albiraysiz, uyalasiz.

Ozinizge isenbeytugimsiz.

Gapke konetuginsiz.

Kemgapsiz.

Tez-tez basqgalardan jardem soraysiz.
Abroyliga siymasiz.

Jan-jan dep maslahatti qabillaysiz.

Isengish ham birewlerdi quwantiwga umtilasiz.

Adamlarga Kkirisiwshensiz.
Atiraptagilardin pikirin gadirleysiz.
Kelisimshen, s6zge sheshensiz.
Jumsaq kewilsiz.

Mexriban, isenim tuwdiratuginsiz.
Mulayim, rehimdilsiz.

Birewlerdin gamin jewdi jags: koresiz.
Saxiysiz.

Maslahat beriwdi jagsi koresiz.

Belgili adam sipatinda korinesiz.
Kekkeygen (gardiygen) buyriqpazsiz.
Hukimin otkeretuginsiz.
Magtanshagsiz.

Ozinizge artiq baha qoygansiz.

Tek 6ziniz haqqinizda oylaysiz.
Hayyarsiz.

Basqalardin gatelerine shiday almaysiz.

Abaylisiz.
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75.
76.
77,
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.

Kewli ashigsiz.
Kobinese jaman kewilsiz.
Bejireygensiz, ashiwshagsiz.
Arzagoysiz.
Qizganshagsiz.
Kek saqlaysiz.
Okingishsiz.
Tartinshagsiz.
Initsiativalisiz (tashabussizsiz).
Juwassiz.
Garezlisiz, erksiz, erkin emessiz
Boysimiwdi jags1 koresiz.
Qarar gabil etiwdi basgalarga qoyip beresiz.
Ansat pant jeysiz.
Doslarimizdin tasirine ansat berilesiz.
Har kimge iseniwge tayarsiz.
Sorastirmastan hammeni kewlinizge jaqin alasiz.
Hammeni jaqtirasiz.
Hamme narseni keshiresiz.
Hadden ziyat dartles boliwga beyimsiz.
Sagawatli ham gatelerge shidamlisiz.
Hammege jardem beriwge umtilasiz.
Jeniske umtilasiz.
Hammeden maqullawd: kutesiz.

Basqalarga xojeyinlik etesiz.

100.Zulim otkeresiz.

101. Airaptagilarga ustinlik sezimi menen qaraysiz.

102.Hamelparazsiz.

103.Egoistsiz.

104.Suy1q, dagalsiz.
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105.S6ziniz jaman.

106. Ashiwshaq, rehimsizsiz.

107.K6birek ashiwshaqgsiz.

108.Sezimsiz, biyparwasiz.

109.Giyne saglaysiz.

110.Pikiriniz garama-garsiliqga tolu, terissiz.
111.Qaysarsiz.

112.Gumanshisiz (badgumansiz).
113.Jureksizsiz.

114.Tartinshagsiz.

115.X1zmetke tayar (lakma)siz.
116.Awishsiz (landovursiz).

117.Hesh kimge itibar bildirmeysiz.
118.Pashshaxurda, jelimsiz.

119.Sizge gamxorliq etiwdi jags: koresiz.
120.Juda isengishsiz.

121.Hammenin 1qlasina erisiwge umtilasiz.
122.Hamme menen kelisimlisiz.

123.Har dayim, hdmme menen dossiz.
124.Hammeni jags1 koresiz.

125. Arraptagilarga jada andiyshesiz.
126.Hammeni jubatiwga umtilasiz.
127.0zinizdin ziyaninizga basgalarga gamxorliq etesiz.

128.Juda mehribanliginiz benen adamlardi buzasiz.

Liri metodikasinin klyutshi

1y-oktant 1-4, 33-36, 65-68, 97-100
2y-oktant 5-8, 37-40, 69-72, 101-104
3y-oktant 9-12, 41-44, 73-76, 105-108
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4y-oktant 13-16, 45-48, 77-80, 109-112
5y-oktant 17-20, 49-52, 81-84, 113-116
6y-oktant 21-24, 53-56, 85-88, 117-120
7y-oktant 25-28, 57-60, 89-92, 121-128
8y-oktant 29-32, 61-64, 93-96, 125-128

[.  Oktant. Hakimin étkeriwshi basshilig etiwshi.
II. Oktant. Erkin-ustin.
III. Oktant. Dangal-tajavuzkor.
IV. Oktant. Gimanshil-iseninkiremeytugin.
V. Oktant. Kewilshen tartinshag.
VI. Oktant. Momin gabil-karol tobe.
VII. Oktant. Birge islesiwshi-kelisiwshi.

VIII.  Oktant. Juwapkershilik-jogar: hikmet.
Testtin juwap gilti ham ézgesheliklerin amiqlaw gilti.

Familiyasi At1 Sharipi Jasi
Magliwmati Kasibi

1 33 65 97 l.

2 34 66 98 Oktant
3 35 67 99

4 36 68 100

5 37 69 101

6 38 70 102 .

7 39 71 103 Oktant
8 40 72 104

9 41 73 105

10 42 74 106 1.

11 43 75 107 Oktant
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12 44 76 108

13 45 77 109

14 46 78 110 V.

15 47 79 111 Oktant
16 48 80 112

17 49 81 113

18 50 82 114 V.

19 51 83 115 Oktant
20 52 84 116

21 53 85 117

22 54 86 118 VI.

23 55 87 119 Oktant
24 56 88 120

25 57 89 121

26 58 90 122 VILI.

27 59 91 123 Oktant
28 60 92 124

29 61 93 125

30 62 94 126 VIII.

31 63 95 127 Oktant
32 64 96 128

2.3. “Shanaragta psixologiyahq ortahqti amqglaw testi”

Psixologiyaliq ortaliq - bul har qanday jadmaa ishinde hukim sargen tiykarg:
keypiyat, shaxslar ara minasebetlerge baylanisli.
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Sarawlarga: «Away, «Yaq», «Geyde» dep juwap berin.
1.Bizin shanaraq juda tatiw.

2.Dem alis kunleri azang1 awqatlaniw, tuslik ham keshki awqatti birge jew
adet tusine kirgen.

3.Shanaraqtin ayrim agzalarinin gatnasiwi mende naraziliq oyatadi.
4.0z Gyimde men 6zimdi juda jaqgsi sezemen.

5.Shanaraqliq turmisimizda sonday bir jagday bar, ol shaharaqtin tatiwligin
buzip turadi.

6.Uy sharayatinda men hammeden kore jagsiraq dem alaman.
7.Shanaraqta naraziliq payda bolsa, hAmme on1 tez umitadi.
8.Shanaragimizda quwanishli, koterinki keypiyat hukimranliq qiladi.
9.Shanaraqta awir, tiskin hdm teren ortaliq juzege kelgen.

10.Shaharagta ayrim bir agzalardin yamasa hammenin balent dawista
soylewleri magan unamaydi.

11.Jol qoyilgan qateler, jaratilgan qolaysizliqlar ushin keshirim soraw
shanaragimizga adet tisine kirgen.

12.Adette bayramlard ken nishanlaymiz.

13.Shanaraqtag1 qolaysiz ortaliq sebepli tiyge bargim kelmeytugin jagday tez-
tez bolip turada.

14.Uyde meni tez-tez qapa qilip turadi.
15.Uyimizdegi tazaliq meni hamme waqit quwanishli qilada.

16.Uyge kelgenimde hesh kimdi koriwdi ham, esitiwdi ham qalemegen
jagdayda mende tez-tez bolip taradi.

17.Shanaragtagi mimasebetler juda terenlesken..
18.Men shanaragimizda ayrim birewler 6zin qolaysiz seziniwin bilemen.

19.Bizin uyge tez-tez miymanlar kelip turada.
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Alngan maghwmatlar analizi:
«Awanga 2 ball, «geyde»ge 1 ball, «yag»ga 0 ball.
Natiyje analizi:

0—8 ball. Bekkem qatt1 unamsiz psixologiyaliq ortaliq. Bul araliq er-hayaldin
ajiraliw darejesine jetip qalganin yamasa birgelikte jasaw turmisi «juda awiry,
«shidap bolmaytugin» darejede ekenligin korsetedi.

9—15 ball. Qatt1 emes, Ozgeriwshen psixologiyaliq ortaliq. Bunday
korsetkishti birge jasawdan iglasi ketken, 6z ara munasebetlerdi keskinlik bolgan
shanaraqlar beredi.

16—22 ball. Aniq emes psixologiyliq ortaliq. Onda geyde keskinlikler, biraq
jagsi1 keypiyat ustinlik etedi.

23—25 ball. Qattiy, doretiwshi psixologiyaliq ortaligqga iye bolgan
shanaraqlar.

JUWMAQLAW

Pitkeriw ganigelik jumisimizga juwmaq jasaytugin bolsaq, jas awlad
turmisinin kopshilik bolegi shanaraqta 6tedi. Sol sebepli bala turmisinin quramali
tarepleri menen mine ust ata—ana qasinda tamisadi. Somin ushin da shanaraq
jamiyettin baslangish buwini sipatinda balalardin adep— ikramliliq, jaris—turisi, is—
hareketi, isenimi ham dunyaga kéz qarasina tarbiyaliq tasir korsetiwi ham olardi
turmis quriwga tayarlap bariwi lazim.

Shanarag ham ondagi 6z—ara munasibetlerdin psixologiyaliq tasirin biliw en
ahmiyetli maselelerden biri bolip esaplanadi. Sebebi sol shanaraq tarbiya beretugin
orinlar arasinda shaxstin jamiyette 6z ornin munasip tabiwina ham 6z
imkaniyatlarin toliq korsetiwine shart — sharayat jaratadi. Haqiyqattan da shanaraq
har bir insannin tuwiliwi, tarbiyalaniwi ham jasaw dargayr bolip esaplanadi.

Shanaraqgtag1 perzentlerdin salamat tuwiliwi, salamat 6siwi, salamat tarbiyalaniwi
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ham salamat pikirli shaxs bolip qaliplesiwi de shanaraqqa baylanisli. Sonin ushin
da «Shigista gadim — gadimnen shanaraq mugaddes watan sanalgan. Eger shanaraq
salamat ham bekkem bolsa gana, mamlekette,tinishliq ham tatiwlq, turaqliligga
ham birlikke erisiledi».

Adam shanaraqta kamal tabadi. Mine us1 dargayda onin birinshi quwanish
ham tashwishleri juzege keledi. Perzentinin aqiliy, fizikaliq, 4dep —ikramliq,
estetikaliq tarepten tarbiyalaniwina da shanaraqta tiykar salinadi. Sonin ushin har
bir ata—ana tek gana perzentti danyaga keltiriwi emes, balkim on1 kamil insan qila
alsa, jagsi tarbiya bere alsa ol jamiyet aldindagi haqiyqiy waziypasin orinlagan
boladi. Shanaraqgta tarbiya arqali dunyaga koz —garas, minez—quliq 6lshemleri ham
koplegen sipatlar sindiriledi.

Shanaraq tarbiyasi—shanaraqta ata—analar, kempir ata ham kempir apalar,
uliwma tulken jasli agayinleri tarepinen balalardi tarbiyalaw bolip, azeliy tarkiy
dasturlerge kore ata—analarga garaganda balaga kempir ata ham kempir apasimnin
tarbiyaliq tasiri kashli bolgan.

Shanaraqgta ana ham bala, er—hayal, gaynene—kelin munasibetlerinin unaml
boliw1 insan xizmetinin natiyjeliligin, keypiyatinin, minez—qulqin da korsetedi.
Psixolog alimlardin otkergen izertlewlerinde ana—bala munasibetleri ganday
boliwina qarap, balanin 6zin qanday seziwi mimkinligi arnawli ayrenilgen. Ana—
bala munasibetleri ziliksiz, haqiyqiy, mehir kop korsetilgen ortaligta 6sken bala
menen ana—bala munasibetleri jaqin emes, apiwayr gana, mehir kem korsetilgen
ortaligta 6sken bala arasinda juda ulken pariq ham ayirmashiliglar baglangan.
Anas1 menen kébirek birge bolgan balada (bull albette balanin godeklik ham erte
balaliq dawirinde) 6zin qorgalgan seziniwi, 6zine isenimnin joqariligi, minez—qulqi
ham is—hareketlerinde bolsa qizigiwshiliq, hareketshenlik, mehir kobirek
baqlanadi. Keri jagdayda bolsa, bala 6zgesheliklerine ekileniwler, isenimsizlik,
biyparwaliq korinedi.

Demek, shanaraqtin psixologiyaliq tasiri faktorlarin biliw arqali tek gana

perzentlerdi emes, balkim jamiyetimizdin keleshegin jaratamiz.
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