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КИРИШ (фалсафа доктори(PhD) диссертацияси аннотацияси) 

 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурияти. XXI асрда юз 

бераётган этнослараро муносабатлар ва маданиятлар бирлашуви жараёнида 

зиёрат туризмини шакллантириш халқнинг миллий ўзлигини сақлаб қолиш, 

ҳар бир ҳудудни ягона этник ва маданий макон сифатидаги ўрнини 

белгилаш долзарб аҳамият касб этади. Зиёрат сайёҳлиги “маданиятлар 

ўртасидаги мулоқот” орқали тинчликни сақлаш ва халқларнинг 

яқинлашишига ҳисса қўшадиган, маданий, гуманитар ривожланишнинг бош 

омили ҳамда миллий анъаналар, урф-одатларни сақлаб қолиш воситаси ҳам 

ҳисобланади.  

Жаҳонда бугунги кунда сайёҳ-зиёратчилар сонининг кескин ошиб 

бориши, соҳа дунё иқтисодиётининг муҳим тармоғи сифатида зиёрат 

сайёҳлигини амалий жиҳатдан маданий антропологиянинг алоҳида 

йўналишига айланди. Зиёрат сайёҳлигини иқтисодий даромад, миграция, 

диний ва дунёвийлик жиҳатлари доирасида ўрганиш нафақат илмий, балки 

амалий аҳамиятга эга мавзулардан бири ҳисобланади. Шу боис Америка 

антропология ассоциацияси (АҚШ), Туризмни тадқиқ этиш халқаро 

академияси (Испания), Лихачёв маданий ва табиий мерос илмий-тадқиқот 

институти (Россия) каби марказларда мазкур ижтимоий-маданий ва диний 

феноменни турли динлар, маданиятлар, ҳудудлар ва ижтимоий тоифалар 

кесимида ўрганиш бўйича илмий тадқиқотлар олиб борилмоқда.  

Ўзбекистонда сўнгги йилларда маънавий дунёқараш ва тарихий 

тафаккурни шакллантириш зиёрат туризми орқали тарғиб этилмоқда. Улуғ 

авлиё ва мутафаккирлар тарихини тиклаш асносида  бой моддий ва 

маънавий меросни келажак авлодга етказиш, халқнинг турмуш 

фаровонлигини яхшилаш учун  зиёрат сайёҳлигини оммалаштириш  

зарурати туғилмоқда. Ўзбекистон Республикаси Президенти 

таъкидлаганидек, “динимиз тарихида беқиёс из қолдирган улуғ 

боболаримиз мероси билан кенг жамоатчиликни яқиндан таништириш эзгу 

интилишларимизга мосдир”1. Юртимизнинг муҳим тарихий-этнографик 

воҳаси Бухорода 500 га яқин зиёратгоҳ ва муқаддас қадамжолар жойлашган 

бўлиб, уларнинг тарихи, таснифи, зиёратчилар томонидан амалга 

ошириладиган зиёрат амаллари, одат ва маросимлари, зиёрат сайёҳлигида 

тутган ўрни антропологик жиҳатдан тўлиқ ўрганилмаган. Мустақиллик 

йилларида диний соҳадаги ислоҳотлар, зиёрат ва сайёҳлик йўналишига 

қаратилган эътибор натижасида аҳоли дунёқараши ва эътиқодий 

тасаввурларида ўзгаришлар рўй бергани учун муқаддас жойларга муносабат 

ва зиёрат мотивларини ўрганиш зарурати туғилмоқда. Шу жиҳатдан, мазкур 

мавзуни антропологик йўналишда тадқиқ қилиш долзарб аҳамият касб 

этади. 

 
1Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг Туркий Кенгашнинг видеоконференция 

шаклида ўтказилган норасмий саммитидаги нутқи. 2021 йил 31 март. https://president.uz. 

https://president.uz/
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Диссертация Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 
январдаги ПФ-60-сон “2022-2026 йилларга мўлжалланган  Янги 
Ўзбекистоннинг тараққиёт стратегияси тўғрисида”, Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 2017 йил 19 майдаги ПҚ-2980-сон “2017 - 
2019 йилларда Бухоро шаҳри ва Бухоро вилоятининг туризм салоҳиятини 
жадал ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”, 2017 йил 16 августдаги 
ПҚ-3217-сон “2018-2019 йилларда туризм соҳасини ривожлантириш бўйича 
биринчи навбатдаги чора-тадбирлар тўғрисида”, 2018 йил 7 февралдаги ПҚ-
3514-сон “Ички туризмни жадал ривожлантиришни таъминлаш чора-
тадбирлари тўғрисида”ги, 2019 йил 5 январдаги ПФ-5611-сон “Ўзбекистон 
Республикасида туризмни жадал ривожлантиришга оид қўшимча чора-
тадбирлар тўғрисида”, 2021 йил 9-февралдаги ПФ-6165-сон “Ўзбекистон 
Республикасида ички ва зиёрат туризмини янада ривожлантириш чора-
тадбирлари тўғрисида”ги Қарор ва фармонлари ҳамда шу соҳага тегишли 
бошқа меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга 
оширишга хизмат қилади.  

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялар 

ривожланишининг устувор йўналишларига мослиги. Тадқиқот 
республика фан ва технологияларини ривожлантиришнинг I. 
“Ахборотлашган жамият ва демократик давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, 
иқтисодий, маданий, маънавий-маърифий, ривожлантиришда инновацион 
ғоялар тизимини шакллантириш ва уларни амалга ошириш йўллари” 
дастурининг устувор йўналиши доирасида бажарилган.    

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Диссертация мавзусига оид 
тадқиқотлар ва адабиётлар тарихшунослиги тўртта гуруҳга бўлиб таҳлил 
қилинди:  

1. XIX аср иккинчи ярмигача бўлган тарихий адабиётлар;  
2. Мустамлака даври адабиётлари; 
3. Мустақиллик даври тадқиқотлари;  
4. Хорижий тадқиқотлар. 
Мавзунинг тарихшунослик таҳлили шуни кўрсатадики, тарихий 

даврларда зиёратгоҳлар ва зиёрат туризми муаммоси бўйича фанлараро 
тадқиқотлар бажарилган бўлса-да, Бухоро воҳаси зиёрат сайёҳлигининг 
ривожланиш хусусиятлари антропологик жиҳатдан ўрганилмаган. 
Тадқиқотнинг тарихшунослик таҳлили диссертациянинг I боби 3 қисмида 
батафсил берилган.  

Диссертация тадқиқотининг диссертация бажарилган илмий 

тадқиқот муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан 

боғлиқлиги. Мазкур диссертация Ўзбекистон Республикаси Фанлар 
академияси Тарих институти илмий тадқиқот ишлари режасига мувофиқ 
№ЁФ1-ФА-0-12230 “Ўзбеклар миллий идентиклигининг шаклланиши ва 
ривожланиш босқичлари” (2018-2019 йй.) мавзусидаги амалий тадқиқот 
лойиҳаси доирасида бажарилган.   

Тадқиқотнинг мақсади. Мустақиллик йилларида Бухоро воҳасида  
зиёрат сайёҳлигининг ривожланиш хусусиятларини антропологик жиҳатдан 
очиб беришдан иборат. 
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Тадқиқотнинг вазифалари. Тадқиқотнинг мақсадидан келиб чиққан 

ҳолда қуйидаги вазифаларни амалга ошириш кўзда тутилган:   

Зиёрат сайёҳлиги муаммосини ўрганишга доир назарий-услубий 

жиҳатларини тарихшунослик нуқтаи назаридан таърифлаш; 

зиёрат сайёҳлиги тушунчасини таснифлаш;   

муаммонинг тарихшунослиги асосида Бухоро воҳаси зиёрат 

сайёҳлигини мустақиллик йилларидаги ҳолатини таҳлил қилиш;  

Бухорода зиёрат сайёҳлигининг шаклланиш жараёнларини кўрсатиш, 

шакл ва турларини аниқлаш; 

зиёрат сайёҳлиги объектларини дала тадқиқотлари материаллари 

асосида таснифлаш;  

зиёратдаги этикетнинг меъёр ва қоидалари ҳамда бажариладиган 

амалларини этносоциологик маълумотлар асосида очиб бериш;  

зиёрат сайёҳлигининг воҳа ижтимоий-иқтисодий ҳаётидаги ўрнини 

элшунослик маълумотлари асосида таҳлил қилиш;   

воҳа зиёрат сайёҳлиги инфратузилмасининг маҳаллий хусусиятларини 

ёритиш; 

воҳада зиёрат сайёҳлигининг ривожланишига таъсир этган омилларни 

кўрсатиш; 

зиёрат сайёҳлигидаги муаммоларни аниқлаш ва уни иқтисодиётнинг 

салоҳиятли соҳасига айлантириш бўйича амалий таклиф ва мулоҳазалар 

бериш. 

Тадқиқотнинг объектини  Бухоро воҳасининг зиёрат сайёҳлиги 

ташкил этади. 

Тадқиқотнинг предметини зиёрат сайёҳлигининг шаклланиши ва 

ривожланиш босқичлари, унинг шакл ва турлари, ташриф объектларининг 

таснифи, инфратузилмаси, зиёрат этикет ва қоидалари, воҳа ижтимоий-

иқтисодий ҳамда маҳаллий ривожланишида ушбу соҳа улушининг 

динамикаси  ташкил этади. 

Тадқиқотнинг усуллари. Диссертацияда тарихийлик, контент анализ, 

хариталаш, кузатув, антропологик (сўровнома, интервью) тадқиқот 

усулларидан фойдаланилган.     

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 

 Бухоро воҳасида зиёрат сайёҳлиги зиёратгоҳларнинг маданий 

ёдгорликлар сифатида тарғиб қилиниши, зиёратдаги диний ва дунёвий 

мотивларнинг уйғунлашуви, ташриф буюрувчи (меҳмон)  ва қабул қилувчи 

(мезбон) ўзаро муносабатларининг дунё стандартларига мослашуви каби 

хусусиятлар натижасида ривожланганлиги далилланган.  

воҳа зиёрат сайёҳлиги объектларининг исломгача бўлган даврдаги 

сиғинадиган жойлар, шахслар номи билан аталувчи, шифобахш хусусиятга 

эга бўлган, табаррук инсонлар зиёрати сингари ўн бир шаклдаги таснифи ва  

хонадонларда сақланиб қолган авлиё (Сабри Вали, Хўжа Ҳофиз, Эшони 

Пир ва бошқалар) қабрлари географик жойлашув, диний мотив, ижтимоий 

тоифа жиҳатлари асосида юз бергани асосланган; 
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зиёратгоҳларда зиёрат этикет ва қоидалари салом дарвозаси, 

кавшкашхона, худойихона каби меъморий тузилиш, зиёратгоҳ остонасини 

супуриш, пилик ёқиш, нарз бериш сингари маросимийлик, ният тоши, 

зиёратгоҳ қулфларини очишдан иборат зиёратгоҳ атрибутларига муносабат 

ва Макка дарахти, замзам қудуғи сингари ҳаж зиёрати элементлари ҳудудий 

хусусиятларга кўра асосланган;                 

зиёрат сайёҳлиги инфратузилмаси диний-руҳий эҳтиёжлар, миллий 

қадриятлар, воҳанинг қадимий кўчалари, анъанавий тураржойлари, миллий 

безак техникасидан иборат меъморчилик интерьерига қизиқиш, софи ош, 

ҳолва, нишолда каби миллий таомлар ҳамда ҳалол меҳмонхонадаги 

гигиеник душ, қибла кўрсаткичлари, ибодат анжомларини ўз ичига олувчи 

исломий туризм ва меҳмондўстлик стандартларини жорий этиш каби 

омиллар асосида шакллангани аниқланган.               

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат:   

Бухоро шаҳрида турли тарихий даврларда антропоген, техноген 

сабабларга кўра сақланиб қолмаган 29 та қадимий мозорлар (жами 40 та), 50 

та зиёратгоҳлар ҳамда қадамжолар (жами 133 та) ҳақида маълумот берувчи 

Бухоро шаҳри зиёратгоҳлари ҳаритаси ўзбек, рус ва инглиз тилларида 

тайёрланди (Интеллектуал мулк агентлигининг 18.12.2020 йилдаги 

№002806 гувохномаси) ва амалиётга жорий қилинди;      

Воҳанинг асосий зиёрат йўналиши ҳисобланган етти пир 

зиёратгоҳларини хорижда кенг тарғиб этиш, ташриф буюрувчилар сонини 

ошириш, кичик ҳаж дастурини амалга оширишда кўмаклашиш мақсадида 

ўзбек, рус, инглиз, турк тилларида “7 PIR” мобил иловаси ишлаб чиқилди 

(Интеллектуал мулк агентлигининг 24.03.2021 йилдаги № DGU 10628 

гувохномаси) ва амалиётга жорий қилинди;      

Тадқиқотнинг илмий хулосалари  тарих, антропология, туризм ва 

иқтисод йўналишларига оид ишларга асос бўлади.  

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги унда антропология ва 

этнология фанида тан олинган ёндашув ва усуллар қўлланилганлиги, кўплаб 

тарихий-этнографик манба ва адабиётлардан ҳамда дала материалларидан 

фойдаланилганлиги, бирламчи этнографик маълумотларга асосланганлиги, 

хулоса, таклиф ва тавсияларнинг амалиётга жорий этилгани, олинган 

натижаларнинг ваколатли ташкилотлар томонидан тасдиқланганлиги билан 

изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти диссертация ишида олинган хулосалар, 

ишлаб чиқилган илмий таклиф ва тавсиялардан зиёрат туризми ва туризм 

антропологияси йўналишидаги ишларни фундаментал ҳамда амалий 

жиҳатларини ўрганишга бағишланган махсус илмий тадқиқот ишларида 

фойдаланиш мумкинлиги билан изоҳланади.  

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти Ўзбекистонда зиёрат 

туризмини ривожлантириш, янги зиёрат маршрутлари ва объектларини 

очишга доир дастур, соҳага оид фармон, қарор, фармойишлар қабул қилиш, 

республиканинг тарихий-маданий салоҳияти, зиёратгоҳлар ва муқаддас 
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қадамжолар тарихига оид илмий-оммабоп нашрлар, ҳужжатли фильмлар 

тайёрлаш, форум, фестивал ва халқаро кўргазмалар ўтказишда фойдаланиш 

мумкинлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Бухоро воҳасида 

зиёрат сайёҳлигининг ривожланиш хусусиятларини ўрганиш  юзасидан 

ишлаб чиқилган хулоса ва таклифлар асосида:   

воҳа зиёрат сайёҳлиги объектларининг исломгача бўлган даврдаги 

сиғинадиган жойлар, шахслар номи билан аталувчи, шифобахш хусусиятга 

эга бўлган, табаррук инсонлар зиёрати сингари ўн бир шаклдаги таснифи ва 

хонадонларда сақланиб қолган авлиё (Сабри Вали, Хожа Хофиз, Эшони 

Пир ва бошқалар) қабрларининг географик жойлашувига доир тадқиқот 

натижаларидан “Ўзбекистон Республикасида ички ва зиёрат туризмини 

янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-6165-сон 

Фармонида белгиланган вазифалар ва режалар ижросини таъминлашда 

фойдаланилган. (Ўзбекистон Республикаси Туризм ва маданий мерос 

вазирлигининг 22 апрел 2022 йил 04-18/1321-сон далолатномаси). 

Натижаларнинг жорийланиши зиёрат сайёҳлигининг янги йўналишларини 

ташкил этишга хизмат қилган. 

зиёратгоҳларда зиёрат этикет ва қоидалари салом дарвозаси, 

кавшкашхона, худойихона каби меъморий тузилиш, зиёратгоҳ остонасини 

супуриш, пилик ёқиш, нарз бериш сингари маросимийлик, ният тоши, 

зиёратгоҳ қулфларини очишдан иборат зиёратгоҳ атрибутларига муносабат 

ва Макка дарахти, замзам қудуғи сингари ҳаж зиёрати элементлари каби 

ҳудудий хусусиятлари акс этган илмий натижалардан Халқаро “Олтин 

мерос” хайрия жамоат фонди томонидан Бухоро вилояти зиёратгоҳлари 

харитасини яратишда фойдаланилган (Халқаро “Олтин мерос” хайрия 

жамоат фондининг 17 март 2022 йил 01-09-17/03-22-сон маълумотномаси). 

Илмий натижаларнинг қўлланилиши ўзбек халқи тарихи ва маданий 

меросини асраш, унга доир билимларни такомиллаштиришга хизмат қилган. 

зиёрат сайёҳлиги инфратузилмаси диний-руҳий эҳтиёжлар, миллий 

қадриятлар, воҳанинг қадимий кўчалари, анъанавий тураржойлари, миллий 

безак техникасидан иборат меъморчилик интерьерига қизиқиш, софи ош, 

ҳолва, нишолда каби миллий таомлар ҳамда ҳалол меҳмонхонадаги 

гигиеник душ, қибла кўрсаткичлари, ибодат анжомларини ўз ичига олувчи 

исломий туризм ва меҳмондўстлик стандартларини жорий этиш каби 

омиллар асосида шакллангани аниқлангани тўғрисидаги маълумотлардан 

Ўзбекистон миллий телерадиокомпанияси “O‘zbekiston tarixi” 

телеканалининг “Etno” кўрсатуви сценарийларини тайёрлашда 

фойдаланилган (Ўзбекистон миллий телерадиокомпаниясининг 29 март 

2022 йил 01-06-670-сон маълумотномаси). Натижалар воҳанинг муқаддас 

қадамжо ва зиёратгоҳлари ҳамда зиёрат сайёҳлигининг ўзига хос 

жиҳатларини жамоатчиликни таништиришда илмий асос вазифасини 

ўтаган. 
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Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Диссертация натижалари 

12 та халқаро ва 12 та республика илмий-амалий анжуманларда 

муҳокамадан ўтказилган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация 

мавзуси бўйича жами 36 та илмий иш чоп этилган. Шундан, 1 та илмий 

рисола, Ўзбекистон Республикаси Олий Аттестация комиссиясининг 

докторлик диссертациялари асосий натижаларини чоп этиш тавсия этилган 

илмий нашрларда 7 та (5 та республика ва 2 та хорижий журнал),  24 та 

халқаро ва республика илмий-амалий анжуманларида эълон қилинган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация кириш, уч боб, 

хулоса, фойдаланилган манба ва адабиётлар рўйхати ҳамда иловалардан 

иборат. Диссертациянинг умумий ҳажми 159 бетни ташкил этади.   

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

 

Диссертациянинг Кириш қисмида тадқиқот мавзусининг долзарблиги 

ва зарурати, тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари 

ривожланишининг асосий устувор йўналишларига мослиги асосланган, 

муаммонинг ўрганилганлик даражаси, мақсад ва вазифалари, тадқиқотнинг 

объекти, предмети, усуллари, тадқиқотнинг илмий янгилиги, амалий 

натижалари, тадқиқот натижаларининг ишончлилиги ва илмий-амалий 

аҳамияти, илмий натижаларнинг жорий қилиниши тавсифланган.    

Диссертациянинг “Зиёрат сайёҳлигининг назарий-услубий асослари 

ва тарихшунослиги” деб номланган биринчи бобида зиёрат сайёҳлигини 

ўрганишга доир назарий-услубий ёндашувлар, зиёрат сайёҳлиги тушунчаси, 

таснифи ва мавзу тарихшунослигига доир маълумотлар ёритилган.  

Мазкур бобнинг “Зиёрат сайёҳлигини ўрганишга доир назарий-услубий 

ёндашувлар” номли биринчи параграфида зиёрат сайёҳлигини илмий 

ўрганишнинг услублари этнологик ва антрополик ёндашувлари асосида 

таҳлил қилинган.  

Сайёҳликни тадқиқ этувчи туризм антропологияси фани 1960 йилда 

юзага келди. Чунки унга қадар антропологлар томонидан соҳага эътибор 

қаратилмаган ва жиддий тадқиқ этилмаган2. Туризмнинг антропологик 

феномени атамасини Терон Нанц биринчи маротаба 1977 йилда Валена 

Смит муҳаррирлигида чоп этилган “Меҳмонлар ва мезбонлар” номли 

тўпламида илмий муомалага киритади3. Қолаверса, 1970-йилларда туризм 

антропологиясида мезбон ва меҳмон орасидаги муносабатлар муҳим 

мавзуга айланади. Калифорния университети социомаданий антропология 

профессори Нельсон Граберн туризмни когнитив4 амалиёт нуқтаи 

 
2https://travel-journal.ru/cultural-antropology/10/254.  
3Nunez T. Touristic Studies in Anthropological Perspective / Hosts and Guests The Antropology of tourism. – 

Philadelphia: University of Pennsylvania press, 1989. – P.271. 
4Қаранг: Миницкий Н.И. Когнитивные практики в исторической науке и образовании// Когнитивные 

практики в исторической науке и образовании.– Минск: БГУ, 2009. – C. 143. 

https://travel-journal.ru/cultural-antropology/10/254
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назаридан “муқаддас саёҳат” сифатида кўриб чиқиш, бинар қарама-

қаршиликларни “Иш + кундалик ҳаёт = дунёвий //туризм + кундалик ҳаёт 

= муқаддас” формуласи асосида кўриб чиқишни таклиф этади. Унинг 

фикрича, ҳаёт тарзи одатий ва ноодатийга бўлинади5. Одатий ҳаёт тарзи 

мажбурий фаолият бўлиб, доимгидек уйда содир бўлади. Ноодатий фаолият 

“уйдан ташқарида” ихтиёрий тарзда муқаддас туйғулар асосида содир 

бўлади.      

Пенсилваниядаги Ғарбий Честер университети (АҚШ) антропологи 

Майкл Джовин глобал ҳаракатчанлик шакллари бўлган – туризм, зиёрат ва 

иммиграция масалаларини узоқ йиллар тадқиқ этган. Унинг таъкидлашича, 

қачонки тадқиқот “глобал этнография” шаклида амалга оширилар экан, 

шунда антропология туризмнинг аҳамиятини яхшироқ очиб бера олади. 

Антрополог олим туризмнинг “глобал этнография”сини юритишда оид бир 

неча ёндашувлар орасида “виртуал этнография”ни алоҳида ўринга қўяди6. 

Ушбу ёндашув орқали сайёҳларни интернет тармоғи орқали кузатиш, жорий 

ҳолатга баҳо бериш, керакли таҳлилларни амалга ошириш мумкин.    

Замонавий адабиётларда “зиёратчи” – диний саёҳатчи, сайёҳ эса – дам 

олувчи деб таъриф берилди7.  Зиёрат ва зиёрат туризми хусусиятига кўра 

бир хил йўналиш ва ташриф буюриш объектлари ҳисобланади. Зиёратчи ва 

зиёрат туризмида иштирок этувчи сайёҳ ўртасидаги тафовутни аниқлаш 

қийин. Зиёратчи исталган пайтда сайёҳга айланиб қолиши мумкин. Ўз 

навбатида сайёҳ ҳам зиёратчи бўлиб қолишини яхши англайди. Бизнингча 

сайёҳ ярим зиёратчи, зиёратчи бўлса ярим сайёҳдир.    

Зиёратгоҳларга ташриф буюрувчиларни “ўта диний ва таълимий 

мотивацияга эга бўлган зиёратчилар”, “сайёҳлар”, “ҳам сайёҳ, ҳам 

зиёратчи” тоифаларига ажратиш мумкин.   

Масалан, биринчиси, авлиёларнинг ҳаёти, таълимоти, динга қўшган 

ҳиссасидан чуқур хабардор бўлиб, зиёратгоҳдаги шахсни англаган ҳолда 

зиёрат қилишади. Иккинчиси, сайёҳларнинг ташриф мақсади асосан 

дунёвий ҳарактерга эга ва тарихий-маданий мерос билан танишиш, 

архитектура ёдгорликларидан завқ олишдир. Учинчи тоифага сайёҳ, ҳам 

зиёратчилар ҳар икки мақсадни адо этиш учун ташриф буюрганлар. Айтиш 

мумкинки, зиёрат сайёҳлиги (туризми) антропология фанида янги йўналиш 

бўлишига қарамай, дунё тадқиқотчиларининг диққат марказида бўлиши 

фикримиз далилидир.  

Антропологияда туризмни тадқиқ этишнинг бошланиши халқларнинг 

ижтимоий-маънавий ҳаётига яқиндан кириб боришга, шунингдек, 

мамлакатларнинг туризм иқтисодиётини ривожлантириш йўлларини 

кўрсатиб беришга хизмат қилади.    

 
5 Graburn N.H.Tourism: The Sacred Journey / Hosts and guests. The antropology of tourism. – Philadelphia: 

University of Pennsylvania, 1989. – P.25. 
6 Di Giovine M.A. Tourism Research as "Global Ethnography" // Anthropologies: a Collaborative Online Project. 

–  April 15, 2011. from https://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119.  
7 Collins-Kreiner N. The geography of pilgrimage and tourism: Transformations and implications for applied 

geography // Applied Geography. – 2009.  –  xxx. – P.6. 

https://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119
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Бобнинг “Зиёрат сайёҳлиги таснифи” деб номланган иккинчи 

параграфида зиёрат  ва сайёҳликнинг ўхшашлик ва фарқли томонлари, 

зиёрат сайёҳлигининг таснифи, унинг диний, маданий, иқтисодий, 

географик, ҳуқуқий ва антропологик таърифи ҳамда ҳозирда 

оммалашаётган “ҳалол сайёҳлик”га доир масалалар ёритиб берилган.    

Дунё олимлари томонидан зиёрат сайёҳлиги “маънавий туризм”, 

“мерос туризми”, “ибодат туризми”, “диний туризм”, “муқаддас 

туризм” ва “эътиқод туризми”8, шунингдек, “ишонч туризми” деб 

юритилаётганлиги ва улар бир маъноларни англатишини айтиб ўтиш 

мумкин9. Илмий адабиётларда  “диний туризм (religious tourism)”, “зиёрат 

туризми (pilgrimage tourism)” тушунчаларини кенг ишлатилмоқда. 

Тадқиқотчилар уларни бир-бирига синоним ёки бир-бирини тўлдирувчи 

атамалар сифатида изоҳлашади.   

Зиёрат ва сайёҳлик(туризм) – гарчи турли кўринишлардаги фаолият 

бўлса-да, уларда ички умумийлик бўлиб, бир-бирини тўлдиради ҳамда 

бирга ривожланади10. Айтиб ўтиш жоизки, зиёрат дунё сайёҳлик тизимида 

махсус саёҳат тури сифатида ажралиб туради ва халқаро таснифлашга кўра 

зиёрат туризми деб қабул қилинган. 

Зиёрат сайёҳлиги ўзининг антропологик таърифга кўра, диний ва 

дунёвий мотивлар элементлари, айниқса, ибодат, танишув ва ҳордиқ 

чиқаришни мужассамлаштирган, маънавий, интеллектуал, жисмоний, руҳий 

омилларни ўзида намоён этувчи, диний саёҳат ва сайёҳлик миграцияси 

билан боғлиқ асосий йўналишдир. Антропологларнинг фикрича11, инсон 

доим ўз қобиғидан очиқликка чиқиш учун номаълум ва янги нарсаларни 

қарши олишга интилади. Сайёҳликнинг мазкур йўналишида доимий яшаш 

жойидан ташқарида бўлган инсон эҳтиёжларининг қондирилиши билан 

боғлиқ саноат ҳамда ижтимоий, маданий, иқтисодий ва жисмоний муҳитга 

бўлган таъсирлар ўрганилган.  

Бизнингча, зиёрат туризмининг умумий моҳияти шундан иборатки, бир 

мамлакатдан иккинчи ҳудудга маълум муддатга келган зиёратчи ёки 

сайёҳнинг диний, дунёвий эҳтиёжлари қондирилиши ва унда иштирок 

этувчи меҳмон (ташриф буюрувчи) ва мезбон (қабул қилувчи)нинг ўзаро 

муносабатлари тушунилади.       

Ҳозирги кунда зиёрат сайёҳлигида мусулмон зиёратчиларнинг 

эҳтиёжларини қондириш мақсадида пайдо бўлган, ҳалол стандартларига 

 
8 Nieminen K. Religious Tourism - a Finnish Perspective. Thesis Masters of Hospitality Management 2012.  – 

P.14. 
9 Durán-Sánchez A., Álvarez-García J., María de la Cruz del Río-Rama., Oliveira C.Religious Tourism and 

Pilgrimage // Religions. – 2018. – №9. – P.1-15.  
10Mesaritou E, Coleman S, Eade J. Introduction: Guiding the pilgrim // Tourist Studies. – 2015.July. – №16/1. – 

P.2. 
11 Jackowski A. Religious Tourism – Problems with Terminology// Peregrinus   Cracoviensis Zeszyt.  – 2000. –

№10. – P.63-74;  Jafari J. Editor’s Page // Annals of Tourism Research. – 1977. Special Number. – October / 

December. – P.6-11; Гурин C. Туризм как антропологический феномен // Топос. 

https://www.topos.ru/article/2169. 23.03.2004. 

https://www.topos.ru/article/2169
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асосланган исломий (ҳалол) сайёҳлик оммалашмоқда. “Ҳалол сайёҳлик” – 

дунё бўйлаб мусулмонларнинг диний эҳтиёжлари ва талаблари инобатга 

олинган саёҳатлар ҳисобланади. Бунда таълим олиш, тижорат ёки саёҳат 

барчаси диний кўрсатмаларга риоя этилган ҳолда амалга оширилса, у ҳалол 

туризм ҳисобланади. Таъкидлаш жоизки, ҳалол туризм диний туризмнинг 

муҳим сегменти бўлиб, у асосан шариат қоидаларига риоя қилган 

мусулмонларга мўлжалланган.   

Қадимдан мавжуд бўлган зиёратнинг сайёҳлик билан қўшилиши уни 

фақат диний эмас, балки дунёвий сафарга айлантирди. Шу боис диний 

мотивлар билан бирга дунёвий мотивлар зиёратчилар ҳаётига кириб борди. 

Танишув, янги билимларга эга бўлиш, эстетик завқ олиш, ижтимоийлашув 

каби омиллар зиёратчилар ташриф мақсадига айланади. Зиёратчи ўрнини 

зиёратчи сайёҳ, зиёрат ўрнини эса зиёрат туризми эгаллади. Зиёратчилар 

зиёрат, саёҳатчилар саёҳат мақсадида ташриф буюриши бугунги кунда 

умумийлик касб этмоқда десак муболаға бўлмайди. Диний йўналишдаги 

саёҳат жаҳон мамлакатларида турлича талқин қилинса-да, аммо, мазмунан 

бир хил аҳамиятга эга.  

Биринчи бобнинг “Мавзу тарихшунослиги” деб номланган учинчи 

параграфида диссертация мавзусига доир тадқиқотлар ва адабиётлар 

тарихшунослиги тўртта гуруҳга: XIX аср иккинчи ярмигача бўлган тарихий 

адабиётлар, мустамлака даври адабиётлари, мустақиллик даври ва 

хорижий тадқиқотларга бўлиб таҳлил қилинган.                

Биринчи гуруҳ адабиётларига Муҳаммад Наршахийнинг “Бухоро 

тарихи”, Абдулкарим ас-Самонийнинг “Насабнома”, Аҳмад ибн Маҳмуд 

Бухорийнинг “Тарихи муллозода (Бухоро мозорлари зикри)”, Фахриддин 

Али ас-Сафийнинг “Рашаҳот-у айн-ул ҳаёт”, Носириддин Тўранинг “Туҳфат 

аз-зоҳирин” тарихий асарлари12 ва Ибн Баттута, Марко Поло,  

А.Женкинсон, А.Вамбери, Е.К.Мейендорф, Мир Иззатилла, П.И.Демезон, 

А.Бернс, Н.Хаников, Исмоилбек Ғаспаралиларнинг кундалик, эсдаликлари 

ҳамда ҳисоботларидан иборат китобларини келтириб ўтиш мумкин13. 

Юқоридаги манбаларнинг аксариятида бухоролик олим ва уламолар, 
 

12 Наршахий М. Бухоро тарихи. – Т: Камалак, 1993. – 126 б; Муин ул-Фуқаро Аҳмад Ибн Маҳмуд Бухорий. 

Тарихи Муллозода дар зикри мазороти Бухоро (Бухоро мозорлари ҳақида Муллазоданинг тарих китоби) / 

таржимон К.Рахимов. – Т: Фан, 2019. – 216 б; Али ас-Сафий. Рашаҳоту айн-ул ҳаёт. Таржимон Домулло 

Худойберган ибн Бекмуҳаммад / Нашрга тайёрловчилар М. Ҳасаний., Б. Умрзоқ. – Т: Ибн Сино, 2004. – 

291 б;  Насир ад-Динал-Ханафи ал-Хасани ал-Бухари.Тухфат аз-заирин (Подарок паломникам) /Перев. 

Х.Тураев.  – Т: Splendid  Idea, 2021. –  204 с.    
13 Иброҳимов Н. Ибн Баттута ва унинг Ўрта Осиёга саёҳати. – Т: Шарқ баёзи, 1993. – 58 б; Книга Марко 

Поло / перевод старофранцуского текста И.П.Минаева. – М: изд. Географической литературы, 1956. – 370 

с; Английские путешественники в Московском государстве в XVI в, / перевод с английского Ю.В.Готье. – 

Ленинград., 1937. – 306 с; Вамбери А. Путешествие по Средней Азии. – М: Восточная литература РАН, 

2003. – 320 с; Мейендорф Е.К. Путешествие из Оренбурга в Бухару. –М.: Восточная литература, 1975. – 

183 с; Соколов Ю.А. Бухара, Самарканд, Келиф в 1813 году (Публикация отрывка из “Мир Иззет Уллы в 

Среднюю Азию в 1812-1813 годах” / Труды САГУ. – Вып.XС.  – Т: САГУ, 1957. – 193-217 б; Чабров Г.Н. 

Поездка в Бухару переводчика П.И.Демезона (1833-1834 гг.) / Труды САГУ.  – Вып.XСIV. – Т: САГУ, 

1957. – 109-115 б; Бернс А. Путешествие в Бухару. – М.,1848. – 514 c; Ханыков Н. Описание Бухарского 

ханства. – СПб: Тип.Императорской Академии Наук, 1843. – 280 с; Ғаспарали И. Туркистон саёҳатлари 

(Қрим-татар тилидан Тоҳир Қаҳҳор таржимаси) // Жаҳон адабиёти. – 2010. –  № 10. – Б.78-103. 
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зиёратгоҳлар, мозорлар тарихи, этимологияси ёритилса, саёҳатчилар 

эсдаликларида Бухоро воҳасидаги баъзи  зиёратгоҳларнинг тавсифи ва 

аҳолининг зиёрат маданиятига доир дастлабки маълумотлар қайд қилингани 

билан аҳамиятлидир.  

Иккинчи гуруҳга Россия империяси ва Совет мустамлакачилиги даври 

тадқиқотлари кириб, уларни ўлкани ўрганиш мақсадида келган ҳарбий 

зобитлар, элчилар, сайёҳлар, маҳаллий олимларнинг ишлари ҳамда совет 

даври ҳукмрон мафкурасининг тазйиқи остида яратилган илмий 

адабиётлари ташкил этади. Мазкур даврда Ю.Скайлер, И.Л.Яворский, 

В.Крестовский, Д.Н.Логофет ва В.Бартольд асарларида воҳанинг муқаддас 

қадамжоларидан бири Баҳоуддин Нақшбанд зиёратгоҳи ҳақидаги баъзи 

маълумотлар қайд қилинган14. 

XX аср бошларида тарихчилар М.Балжувоний, С.М.Олимий, 

С.Айний, А.Фитрат ва М.Саиджонов асарларида воҳа зиёратгоҳлари билан 

боғлиқ ривоятлар ҳамда зиёратгоҳларда бажариладиган баъзи урф-одатлар 

келтирилган15. В.А.Шишкин, О.А.Сухарева, А.Булатов, Л.И.Ремпель, 

Т.Гелах каби олимлар  Бухоро зиёратгоҳлари, мозорларининг номлари, 

жойлашуви, статистикасини илмий ўрганган бўлса16,  баъзи ишларда 

зиёратгоҳлар ва зиёрат масаласи ҳукмрон мафкура ғоясига кўра, атеистик 

руҳда тарғиб этилган17.         

Учинчи гуруҳ адабиётлари мустақиллик йилларида яратилган 

тадқиқотлар бўлиб, улар археология18, фольклор19, меъморчилик ва 
 

14 Скайлер Ю. Туркистон: Россия Туркистони, Қўқон, Бухоро ва Ғулжага саёҳат қайдлари 

(тарж.З.Саидбобоев). – Т: Ўзбекистон, 2019 – 334 б; Яворский И.Л. Путешествие Русскаго посольства по 

Афганистану и Бухарскому ханству в 1878-1879. – СПб., 1883. – 387 с; Крестовский В.В. В гостях у эмира 

Бухарского. – СПб: А.С.Суворина, 1887. – 448 с; Логофет Д.Н. Бухарское ханство под русским 

протекторатомь. том.II – СПб., 1911. – 357 с; Бартольд В.В. Места домусульманского культа  в Бухаре  и ее 

окрестностях // Сочинения. т.II.часть 2. Работы по отдельным проблемам истории  Средней Азии. – М: 

Наука, 1964.  – С. 654. 
15 Балжувоний М.Тарихи Нофеий. – Т: Академия, 2001. – 121 б; Саййид Мансур Олимий. Бухоро – 

Туркистон бешиги. – Бухоро, 2002. – 202 б; Айний С. Асарлар. Том.I. – Тошкент, 1963. – 354 б; Фитрат А. 

Ҳинд сайёҳининг қиссаси/ Тожик тилидан таржимон Ҳасан Қудратуллаев // Шарқ юлдузи. – 1991. – №8. – 

Б.7-39; Саиджонов М. Бухоро шаҳри ва унинг эски бинолари / тарж.Ҳ.Тўраев. – Тошкент, 2005. – 50 

б(биринчи нашри: Маориф ва ўқитувчи журнали. 1927 йил №3-4, №9-10).   
16 Шишкин В.А. Архитектурные памятники Бухары. – Т: изд.Комитета наук УзССР, 1936. – 100 с; 

Сухарева О.А. Бухара XIX – начало XX в  (Позднефеодальный город и его население). – Москва: 

Наука,1966. – 166 с; Булатов А. Мавзолей Саманидов – жемчужина архитектуры Средней Азии. – Т: Гафур 

Гулям, 1976.  – 127 с.     Ремпель Л.И. Далёкое и близкое. Страницы жизни, быта, строительного дела, 

ремесла и искусства Старой Бухары. Бухарские записи. – Т: изд.Гафур Гуляма, 1981. – 304 с;  
17 Петраш Ю. Қадамжолар сири. – Тошкент: Ўзбекистон, 1965. – 106 б; Басилов В. Культ святых в исламе. 

– М: Мысль, 1970.  – 144 с; Саксонов Т. “Муқаддас” жойлар – хурофот ва бидъат ўчоғи”. – Т: ЎзССР 

Медицина,1986. 86 б; Ёқубов Б. Муқаддас” ва “қадам жой”лар – текинхўрлар уяси. – Тошкент, 1961. – 48 

б; Климович Л.И. Ислом дини ва аёллар. – Тошкент, 1957. – 48 б;  Алиев М. Ислом дини ва унинг 

маросимлари. – Тошкент, 1958. – 83 б; Ҳақиқат ва бидъат. – Т: Фан, 1988. –59 б. 
18 Некрасова Е.Г и др. Позднефеодальные некрополи Бухары как исторический источник. – Самарқанд, 

1991. - 53 б; Некрасова Е.Г., Левушкина С.В. Хазира XVII в. на некрополе Чор-Бакр //Из истории 

культурного наследия Бухары. – Вып.2. – Бухара, 1994. – С.193-202; Некрасова Е.Г. Бухарские дахмы // 

Ўзбекистонда ижтимоий фанлар. 1995. – № 5-6-7-8. – С.118-122; Альмеев Р, Некрасова Е. Некрополь Чор-

Бакр. – Бухоро, 1996. – 20 б; Некрасова Е. Архитектурный ансамбль Чор-Бакр некрополь шейхов 

Джуйбари. – Ташкент: Vektor-Press, 2011. – 28 с; Ўша муаллиф. Архитектурные памятники Бухарского 

оазиса.Чашма-и Аййуб. – Ташкент: Baktria press, 2019. – 136 с; Немцева Н.Б. Ханака Сайф ад-дина Бахарзи 

в Бухаре. – Бухара,  2003. – 214 с. 
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санъатшунослик20, иқтисод ва туризм21 каби қатор фанлар кесимида тадқиқ 

этилади. Айниқса, тарих ва шарқшуносликка оид ишлар ҳам ўрганилаётган 

тадқиқот учун муҳим аҳамият касб этади22. Тарихчи С.Жўраева Сурхондарё 

вилоятидаги зиёратгоҳларни авлиёларнинг диний мавқеи ва объектларнинг 

меъморий даврини ҳудудий топонимлар асосида таснифлаган23. Мавзуни 

ўрганишга оид қатор этнографик тадқиқотлар ҳам бажарилган бўлиб, ишда 

улар қиёсий аҳамият касб этди. Жумладан, Н.Абдулаҳатов Фарғона водийси 

зиёратгоҳларини хотирланишига кўра (ҳақиқий ва афсонавий шахслар), 

дафн этилишига кўра (машҳур авлиёлар қабри, қадамжо), жойлашувига 

(тоғ, текислик, сув манбаи) кўра ёритган бўлса, З.Абидова Хоразм воҳаси 

зиёратгоҳлари ва қадамжоларининг тавсифи, таснифи ва меъморий 

тузилиши ҳамда зиёратгоҳларда тақвимий ва хўжалик ҳаёти билан боғлиқ 

тарзда ўтказиладиган маросимларни тарихий-этнологик йўналишда таҳлил 

этган24. Ф.Акчаев ўз тадқиқотида Жиззах воҳаси муқаддас қадамжолари ва 

зиёратгоҳларига тарихий-этнографик тавсиф бериш билан бирга 

зиёратгоҳларнинг жамият маънавий, ижтимоий ҳаётида тутган ўрнини 

ёритган25.  

Ўзбекистоннинг турли тарихий-этнографик вилоятларидаги 

зиёратгоҳлар ва зиёрат одоблари ёритилган тарихий-этнографик нуқтаи 

назардан таҳлил этилган қатор ишларидан ҳам фойдаланилди26. Бироқ 
 

19 Саййидова М. Валий волидалар. – Тошкент: Ёзувчи, 2003. – 50 б; Хожа Каьбул Ахбор Вали қиссаси. – 

Бухоро, 2004. – 14 б; Ражабова  И. Чор Бакр. – Тошкент: Шарқ, 2001. – 143 б; Ўша муаллиф. Бухорнур ёки 

етти пир. – Бухоро: Бухоро, 2012. – 381 б.   
20 Yusupova M. The Architecture of Sufi Complexes in Bukhara. https: // www.researchgate.net / publication / 

283506913; Зохидов П. Баҳоуддин Нақшбанд – меъморий хазира. – Тошкент, 2015. – 18 б;  Жумаев Қ. 

Шайх ул-олам ёдгорлиги // Мозийдан садо. – 2002. – №3. - 20-24 бет.  
21 Навруз-зода Б. Развитие дестинации маркетинга религиозного туризма в Узбекистане // Международный 

журнал религиозного туризма и паломничества. – 2016. – №7. – С.9-20; Таирова М. Оптимизация 

инфраструктуры туризма в Бухаре // Вопросы науки и образования. – 2018.  – №15. – С.48-50. 
22 Йўлдошев Н. Бухоро авлиёларининг тарихи. – Бухоро, 1997. – 143 б; Садриддин Салим Бухорий. 

Баҳоуддин Нақшбанд ёки етти пир. – Т: Ёзувчи, 1993. – 16 б; Хасанов Х., Наврўзова Г. Ҳазрат Саййид 

Амир Кулол. – Бухоро: Бухоро. 1998. - 31 б; Наврўзова Г. Баҳоуддин Нақшбанд. – Т: Abu-Matbuot-Konsalt, 

2011. – 24 б; Альмеев Р.В. Духовные ценности семи пиров Бухары // Древнее наследие Бухары. – Бухара, 

2016. – С. 26-40; Ўша муаллиф. Мавзолей Чашма-и Аййуб // Древнее наследие Бухары. – Бухара, 2016. – С. 

16-25;  Бабажанов Б. Мир-и Араб // Культура кочевников на рубеже веков (XIX-XX, XX-XXI вв.): 

проблемы генезиса и трансформации. Материалы международной конференции. – Алматы, 1995. – С.88-

102; Раззоқов Ғ., Рахимов К. Хожагон-нақшбандия тариқати ва етти пир. – Т: O`zbekiston, 2020. – 168 б; 

Рахимов К. Из цикла “Золотая сильсиля: Семь пиров” Первый пир: Хаджа Абдулхалик Гиждувани. – 

Ташкент: Splendid Idea, 2021. – 204 с; Асророва Л. Хожа Махмуд Анжир Фағнавий ва Мири Хурд 

Вобкандий. – Тошкент, 2019. – 56 б.  
23 Джураева С.Н. Ўзбекистоннинг жанубий ҳудудидаги зиёратгоҳлар тарихи ва уларнинг маҳаллий аҳоли 

ҳаётида тутган ўрни: Тарих фан.доктор...дисс. – Тошкент, 2021. – 249 б. 
24 Абдулахатов Н.У. Фарғона водийси аҳолиси турмуш тарзида зиёратнинг ўрни (Фарғона вилояти 

зиёратгоҳлари материаллари асосида): Тарих фан.номз....дисс. – Тошкент, 2008. 153 б; Абидова З.Қ. 

Хоразм воҳаси зиёратгоҳлари ва қадамжолари (тарихий-этнологик тадқиқот): Тарих фан.фалс. 

доктор....дисс. – Тошкент, 2018. – 174 б. 
25 Акчаев Ф.Ш. Жиззах воҳаси муқаддас қадамжолари ва зиёратгоҳлари (этносоциологик тадқиқот): Тарих 

фан.фалс доктор....дисс. – Тошкент, 2019. – 159 б. 
26 Аширов А. Ўзбек халқининг қадимий эътиқод ва маросимлари. – Тошкент: Ўзбекистон Миллий 

кутубхонаси, 2007. – 276 б; Қурбонова М. Феномен культа Фатимы в этнической культуре народов 

Бухарского оазиса // Материалы IV Международной научной конференции «Кадырбаевские чтения- 2014». 

– Актобе, 2014 – С.263-365; Маликов А. Святые места Туркестанского региона: особенности истории и 

современность // Локальные религиозные верования в Центральной Азии. Материалы международного 

http://www.researchgate.net/
https://www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/20173106768
https://cyberleninka.ru/journal/n/voprosy-nauki-i-obrazovaniya
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юқоридаги ишларда Бухоро воҳаси зиёратгоҳлари махсус тадқиқот обьекти 

сифатида ўрганилмаган.    

Тўртинчи гуруҳ адабиётлари хорижий муаллифлар тадқиқотларидан 

иборат бўлиб, уларда Бухоро воҳаси зиёратгоҳлари, зиёрат сайёҳлигининг 

шаклланиши ва ривожланиш хусусиятлари антропологик тадқиқот объекти 

сифатида ўрганилмаган. Дунё халқлари ҳаётида зиёрат ва сайёҳлик 

жараёнларининг амалга ошишининг назарий жиҳатлари27, Ўзбекистон 

ҳудудлари бўйича қилинган тадқиқотларидан ҳам ишда қиёсий ўринларда 

фойдаланилган28.      

Ўзбекистонда зиёрат ва зиёратгоҳ мавзуси халқ эътиқодий қарашлари, 

аҳоли турмуш тарзи ва миллий қадриятлар тизимидаги ўрни сифатида 

ўрганилган бўлса, тадқиқотда зиёрат сайёҳлигининг ижтимоий, иқтисодий 

ва маънавий жиҳатдан сайёҳлик антропологияси йўналиши сифатида 

Бухоро воҳаси мисолида ўрганилди. 

Мавзунинг тарихшунослик таҳлилига кўра, турли тарихий даврларда 

зиёратгоҳлар ва зиёрат туризми муаммосига оид кўп тадқиқотлар турли 

фанлар кесимида у ёки бу жиҳатдан илмий тадқиқ этилганига қарамай, воҳа 

зиёрат сайёҳлигининг ривожланиши масаласи антропологик жиҳатдан 

ўрганилмаган. 

 Диссертациянинг “Бухоро воҳасида зиёрат сайёҳлигининг ўзига хос 

хусусиятлари”деб номланган иккинчи бобида воҳада зиёрат сайёҳлигининг 

шаклланиш жараёни, унинг шакллари, турлари, зиёрат сайёҳлиги 

объектларининг таснифи, тавсифи ҳамда зиёратдаги этикет ва қоидалар 

ёритиб берилган.  

 
научного семинара. – Алмата: Мир, 2017. – С. 129-144; Ҳайитова Ф. Ўзбек халқи этномаданиятида зиёрат 

ва зиёратгоҳлар тарихи (Қашқадарё воҳаси мисолида): Тарих фан.фалс доктор....дисс. – Тошкент, 2021. – 

140 б; Жумаева Ш. Тошкент вилояти зиëратгоҳлари: ривожланиш босқичлари ва ўзига хос хусусиятлари: 

Тарих фан.фалс доктор....дисс. – Тошкент, 2022. – 157 б.   
27 Житенёв С.Ю. Религиозное паломничество в христианстве, буддизме и мусульманстве: 

социокультурные, коммуникационные и цивилизационные аспекты.  – Индрик, 2012. – 186 с; Jackowski A. 

Religious Tourism – Problems with Terminology// Peregrinus   Cracoviensis Zeszyt.  – 2000. – №10. – P.63-74; 

Holderness G. Rome: multiversal city: The material and the immaterial in religious tourism // Cross Currents. – 

2009. – Sеptember. – Р.342-348; Гужина Г.Н., Гужин А.А. Религиозный туризм как сегмент современного 

туристского рынка //Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация.  – 2016. Т.I. – №2. – 

С.25-28; Христов Т.Т. Религиозный туризм. – Москва: Академия, 2005. – 288 с; Collins-Kreiner N. 

Pilgrimage-Tourism: Common Temes in Different Religions // International Journal of Religious Tourism and 

Pilgrimage. – 2018. – vol 6. – P.8-17; Olsen D.N and Timothy D.J. Tourism and religious journeys // Tourism, 

Religion and Spiritual Journeys.  – London and New York: Taylor & Francis e-Library, 2006. – P.7-8; Ebadi M. 

Forms of Pilgrimage at the Shrine of Khāled Nabi, Northeastern Iran // International Journal of Religious Tourism 

and Pilgrimage. – 2015. – vol 3. – P.66-78; Jafari J. Editor’s Page // Annals of Tourism Research. – 1977. Special 

Number. – October/December. – P.6-11; Гурин C. Туризм как антропологический феномен // Топос. 

https://www.topos.ru/article/2169. 23.03.2004; Di Giovine M.A. Tourism Research as "Global Ethnography" // 

Anthropologies: a Collaborative Online Project. –  April 15, 2011. from 

https://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119; Smith V.L. Introduction: The Quest in Guest // Annals 

of Tourism Research. – 1992. – №19. – P.1–17.    
28 Березников Е.Е. Святые ислама. – Казань: Татарское книжное издательство, 1996. – 160 с; Аверьянов 

Ю.А., Башарин П.В. Мазар Баха’ад-дина вчера и сегодня // Центральная Азия. Традиция в условиях 

перемен. Вып.2. – СПб, 2009. – С.292-323.  Abramson D.M., Karimov E. Sacred Sites, Profane 

Ideologies:Religious Pilgrimage and the Uzbek State. Everyday Life in Central Asia Past and Present.  – Indiana 

University Press, 2007.  – P. 319-338. 

https://www.topos.ru/article/2169
https://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119


17  

Мазкур бобнинг “Воҳада зиёрат сайёҳлигининг тараққиёт 

босқичлари, унинг замонавий шакл ва турлари” деб номланган биринчи 

параграфида воҳада мустақиллик йилларида зиёрат сайёҳлигининг 

шаклланиш ва ривожланиш босқичлари, турлари, шакллари ва 

кўринишлари ҳамда хусусиятларга кўра таснифланиши таҳлил этилган.  

Сайёҳлик XIX асрда пайдо бўлган бўлса29, зиёрат сайёҳлиги XX 

асрнинг 90-йилларида юзага келди30. 

Бухоро воҳаси зиёрат сайёҳлигининг ривожланиши хусусиятлари 

мустақиллик даври билан боғлиқ бўлиб, соҳа тараққиётига сабаб бўлган 

қатор омилларни ўрганиш натижасида тикланиш даври (1991-1999);  

ривожланиш даври (2000-2016) ва юксалиш давр (2017 йилдан ҳозиргача) 

ларига бўлиб таҳлил этилди.  

Мустақилликнинг тикланиш даврида Бухоронинг 2500 йиллиги, 

бухоролик буюк алломалар юбилейларининг нишонланиши, халқаро 

ташкилотларга аъзолигига кириш натижасида зиёратгоҳлар обод этилди, 

ёдгорликлар таъмирланди, тарихий музейлар очилиб, туризм соҳасини 

йўлга қўйиш ишлари олиб борилди. Ривожланиш даврида инфратузилмани 

шакллантириш, транспорт ва коммуникацияни яхшилашга эътибор 

қаратилди. Юксалиш даврида эса икки кўрсатилган даврдан фарқли жиҳати 

зиёрат туризми атамаси кириб келди. Биринчи марта зиёрат сайёҳлиги 

сайёҳликнинг янги ва истиқболли йўналиши сифатида эътироф этилди 

ҳамда иқтисодиётнинг драйвер соҳасига айланди.  

Умумжаҳон қабул қилинган таснифга кўра Бухоро воҳасида зиёрат 

сайёҳлигини географияси (ички ва халқаро), ташкил этилиши 

(ташкиллаштирилган ва мустақил), мақсади (соғломлаштириш, танишув, 

қариндошларни кўриш), иштирокчилар сони (якка, оилавий, жамоавий), 

давомийлиги (узун, қисқа), мавсуми (йил давомида, байрам кунлари)га 

ажратиб таҳлил этилди.    

Ўрганилган тадқиқот давомида зиёратчилар ёши сўровнома 

натижаларидан маълум бўлишича, эркакларда 18-35 ёш, аёлларда 46-59 ёш 

тоифасини кўрсатди. Зиёратда гендер тенглигини кузатиш мушкул. 40-50 

ёшдан кейин инсоннинг хаёт ҳақида қарашлари, тафаккури, фалсафаси 

юқори босқичга кўтарилиб, зиёратга рағбати ошади. Айни мазкур ёшда 

зиёратда аёллар жамоасининг кўплиги намоён бўлди. Эркаклар доимий 

меҳнат фаолияти билан машғул, аёлларда эса ўзи ва оиласи учун ибодат 

қилишида имконият кўпроқ бўлади. Мотивларни таҳлил қиладиган бўлсак, 

ўзи ва оиласи учун ибодат қилиш эркакларда 29,3%, аёлларда 70,7%, 

ўтганлар хотирасига ҳурмат эркакларда 32,1%, аёлларда 67,9%ни ташкил 

этди. 

 
29Голомидова О.Ю. Туризм как феномен городской культуры. Автореферат дисс…к.к.н. Екатеринбург, 

2019. – С.7.     
30 Квартальнов В.А. Культурный туризм во имя мира и развития: вступление в XXI век // Культурный 

туризм для мира и развития: Сб. докл. и тез. междун. науч. конф. – М, 2000.  – С.19.    
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Зиёрат давомийлиги кузатилганда аксарият хорижий зиёратчилар 

Бухорода 3 кунгача қолиши ва маҳаллий зиёратчиларнинг 68,4%и ҳам 1-3 

кун оралиғида қолиши аниқланди.      

Бухорода сайёҳлик мавсумини баҳорги (28 мартдан 3 майгача), ёзги       

(3 майдан 15 июнгача) ва кузги (12 августдан 10 ноябргача) мавсумларга 

бўлиб ўрганилди. Баъзи ҳолларда қишги мавсум ҳам мазкур бўлинишга 

кириб, бу мавсум 28 декабрдан 10 январгача бўлган даврни қамраб олади. 

Асосан, ёзги мавсумда руслар, қозоқлар, қирғизлар, татарлар, кузги 

мавсумда японлар, французлар, мусулмон дунёси зиёратчилари, қишги 

мавсумда таътил ҳамда янги йилни кутиб олиш мақсадида Россия 

Федерацияси сайёҳлари ташриф буюришади. Энг узун мавсум кузги 98 кун, 

ўрта мавсум ёзги 48 кун ва қисқа мавсум баҳорги 44 кунни ўз ичига олади. 

Тадқиқот давомида энг фаол ва интенсив мавсум баҳорги мавсум бўлиб, 

иқлим, табиий, вақт, ёш ҳамда гастрономик омиллар энг фаол мавсум 

бўлишига сабаб эканлиги аниқланди. 

Хулоса қилиб айтганда, воҳа зиёрат сайёҳлиги ҳудуд ландшафти, 

жойлашуви, табиати ва бошқа қатор хусусиятларига кўра турли 

кўринишларга эга бўлади. Шунингдек, зиёрат сайёҳлиги тур ва шаклларини 

таснифий гуруҳлаш унинг жозибадорлигини ошириш, ташриф мотивларини 

уйғотишда катта хизмат қилмоқда.   

Иккинчи бобнинг иккинчи параграфи “Зиёрат сайёҳлиги 

объектларининг таснифи ва тавсифи” деб номланиб, унда зиёрат 

сайёҳлиги объектлари таснифи воҳа зиёрат сайёҳлиги объектлари типи, 

даражаси ва бошқа маҳаллий хусусиятларига кўра тавсифланган.   

Зиёрат сайёҳлиги объектларини шартли равишда икки гуруҳ, яъни 

танишув мақсадидаги экскурсион зиёрат ва зиёрат туризми объектларига 

бўлиш мумкин. Биринчи гуруҳга кирувчи жойларга тарихий-меъморий 

ёдгорликлар, ислом қурилиш санъати намуналари кириб, унга ташриф 

буюрувчилар асосан дунёвий мотивга эга бўлади ва биноларнинг маҳобати, 

қурилиш услуби, безак техникаларидан экзотик завқ олади. Масалан, 

Бухоро шаҳрида 530 та тарихий обида мавжуд бўлиб, шундан 130 таси 

ЮНЕСКОнинг жаҳон мерослари рўйхатига киритилган31. Вилоятда ҳозирги 

кунда 31 та мадраса (200 та бўлган), 105 та масжид (360 та бўлган), 9 та 

минора (20 тадан ортиқ бўлган)14 та мақбара, 133 та архитектура 

ансамбллари, 4 та тим ва тоқлар (6 та бўлган), 18 та диққатга сазовор 

жойлар, 13 та ҳовуз (103 та бўлган), 122 та қадимий уй-жойлар, 83 та 

архитектура ёдгорликлари ва 17 та монументал ёдгорликлари мавжуд.   

Иккинчи гуруҳга кирувчи зиёратгоҳ, муқаддас жой, мақбара ва 

дахмалар зиёратига ташриф буюрувчилар кўпроқ пайғамбарлар, саҳобалар, 

авлиёлар, дин уламолари, тариқат намояндаларининг қабри ва рамзий 

қадамжоларини зиёрат қилишади. Бунда зиёратчи сакрал (илоҳий) ҳудуд 

 
31 Tourism in Central Asia cultural Potential and Challenges. – Toronto: Apple Academic Press. 2014. – P.73. 
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муҳитига боғланиб қолади. Тадқиқот давомида воҳадаги 256 та зиёратгоҳ 

рўйхати шакллантирилган. Биргина Бухоронинг 555 гектарлик эски шаҳар 

қисмида 83 та зиёратгоҳ ва муқаддас қадамжолар борлиги кўрсатилган. 

Эски шаҳар қисмидаги аҳоли хонадонларида сақланиб қолинган Сабри 

Вали, Хўжа Хофиз, Маллапўш, Кабўдпўш, Ҳасан Намадпўш, Аҳмад Дониш 

ибн Сулаймон, авлиё Муродбахш каби авлиёларнинг қабрлари ҳам тузилган 

харитага киритилиб, зиёрат сайёҳлиги учун янги йўналиш эканлиги асослаб 

берилган. 

Воҳа зиёратгоҳлари қуйидаги хусусиятларига кўра таснифланди: 

Исломгача бўлган сиғинадиган жойлар; Пайғамбарлар ва уларнинг 

авлодлари билан боғлиқ қадамжолар; Тасаввуф алломалари билан боғлиқ 

зиёратгоҳлар; Авлиё даражасига кўтарилган машойих ва олимлар 

зиёратгоҳлари; Ҳунармандчилик пирлари билан боғлиқ қадамжолар; Подшо 

ва амалдор тоифаларининг зиёратгоҳлари; Аёллар номи билан аталувчи 

зиёратгоҳлар; Шифобахшлик  хусусиятига эга бўлган зиёратгоҳлар; 

Табиат культи билан боғлиқ зиёратгоҳлар; Конфессионал зиёрат 

объектлари ва “Табаррук инсонлар” зиёрати.              

  Этносоциологик тадқиқотлар натижасига кўра, зиёратчиларнинг 

зиёратгоҳда ўзини қайдай киши сифатида тасаввур қилиши таҳлил 

этилганда, 60% зиёратчи ва сайёҳ деб жавоб берган32. Демак, зиёратчи ҳам 

диний, ҳам дунёвий вазифани биргаликда бажармоқда. Мазкур таҳлил 

орқали “ҳам зиёрат, ҳам тижорат” деган халқона нақл ўз тасдиғини 

топганлигини кўриш мумкин.  

 Иккинчи бобнинг “Зиёратдаги этикет ва қоидалар” номли охирги 

параграфида зиёрат этикети, тартиб-қоидалари таҳлил этилган. Шунингдек, 

воҳада зиёрат одобининг қабр аҳлига салом бериш, қуръон тиловат қилиш, 

қурбонлик тартиблари кўрсатиб берилган. Аҳолининг зиёрат вақтида 

қабрлардан нажот излаш, зиёратгоҳ атрибутларнинг муқаддаслаштирилиши 

ва авлиёлар ҳаққига эҳсон сингари бидъат амаллар дала материаллари 

асосида аниқланган. Зиёратнинг қоидасини зиёратчилар эътиқоди, турмуш 

тарзи ва дунёқарашига кўра турлича тасаввур этишади. Бу борада маҳаллий 

зиёратчилардан олинган сўровнома натижаларига кўра, зиёрат этикетига 

респондентларнинг 37,3%и кийиниш маданияти, 16,7%и бидъат амалларни 

бажармаслик, 28,7%и таҳорат билан зиёратга бормоқ, 10%и зиёратгоҳни 

тоза сақлаш, 4%и жавоб беришга қийналаман, 3,3% бошқаларни 

билдиришган33. Аксарият респондентлар кийиниш маданияти зиёрат 

этикетининг асоси деб қайд этишган. Зиёратга сипо, одми, камтарона, 

ёпинган ҳолда, узун либосда, бошда рўмол, яна, миллий либосда бориш 

керак деган жавоблар берилган. Воҳада энг кўп қайд этилган жавоблардан 

таҳоратли бўлиб зиёратга бориш ҳисобланади. Ҳалол, пок бўлиб юриш, 

зиёратгоҳларга таҳоратли бўлиб бориш мусулмончиликнинг асосий 

мезонларидан биридир. 

 
32 Этносоциологик тадқиқот натижалари. Бухоро, 2021.  
33 Этносоциологик тадқиқот натижалари. Бухоро, 2021. 
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Зиёрат қоидаларига амал қилиш зиёратчининг руҳий ва жисмоний 

саломатлигига ҳам катта таъсир ўтказади. Зиёратгоҳларда ўтказилган дала 

кузатувлари шуни кўрсатадики, шам ёқиш, зиёратгоҳ атрибутларини 

муқаддаслаштириш каби амаллар зиёратчиларнинг ниятларига эришиш 

йўлида воситачи, нажот ва мадад излаш деб тушунилади. Масалан, аҳоли 

орасида “авлиё худо не, лек аз худо жудо не”, яъни, “авлиё худо эмас, лекин, 

худодан айри эмас” сингари иборалар ҳозиргача сақланганлиги фикримиз 

далилидир34. Қолаверса, зиёратгоҳ нафақат ибодат, балки жисмоний ва 

маънавий қувват маскани эканлиги асосланган.     

Диссертациянинг “Воҳада зиёрат сайёҳлигининг ижтимоий-

иқтисодий хусусиятлари ва ривожлантириш истиқболлари” деб 

номланган учинчи бобида воҳа ижтимоий-иқтисодий ривожланишида 

зиёрат туризмининг ўрни, зиёрат сайёҳлиги инфратузилмасининг ўзига хос 

хусусиятлари ҳамда воҳада зиёрат туризмининг ривожлантириш 

истиқболлари ҳақидаги маълумотлар таҳлил этилган. 

Бобнинг “Бухоро воҳаси ижтимоий-иқтисодий ривожланишида 

зиёрат сайёҳлигининг ўрни” номли биринчи параграфи аҳоли даромадлари 

ва давлат бюджетига тушаётган маблағларга бағишланган.  

 Сайёҳлик даромадининг биринчи навбатда маҳаллий аҳолига фойда 

келтириши воҳа иқтисодиётининг бошқа соҳаларидан ажралиб турадиган 

жиҳатидир. Аҳоли асосан ҳунармандчилик маҳсулотлари, сувенирларни 

сотиш ва уй-меҳмонхоналарда хизмат кўрсатишдан даромад топмоқда.   

Хорижий зиёратчилар асосан гулқайчи, сўзана, гилам ва ипак матолар 

кўп харид қилишмоқда. Айниқса, қайчиларнинг кескирлиги ва сифати 

японлар харид қилиши учун бош омил. Шунингдек, японлар “Икебана” – 

“жонли гуллар” анъанасида гулларни кесиш учун, айрим касби шифокор 

бўлган япон сайёҳлари гапиролмайдиган болалар танглайини кесиш учун 

харид қилишади35. 

Ҳар бир ташриф буюрувчи Бухородан анор гули туширилган сўзанани 

олиб қайтади. Бунга сабаб анор қадимдан серфарзандлик, тўкинлик, бахт, 

муҳаббат ва кўпайиш рамзи бўлиб келган. Италияликлар феруза рангли 

сўзаналарни инсонни тинчлаштириш, японияликлар дарахт тасвири акс 

этган сўзаналарни тириклик, барҳаётлик тимсоли сифатида, французлар 

чаён акс этган камарларни ёмонликлардан сақланиш, куч-қувват мақсадида 

харид қилиши тадқиқот давомида кузатилди. Жумладан, ҳиндистонликлар 

сўзана сумкаларни, қозоқлар ойнахалта, ёстиқ жилдларини юқори 

қадрлашади. Арабистонликлар сўзанани ерга тўшаш учун, россиялик ва 

америкаликлар деворга илиш учун олишади. Ҳатто туркияликлар маҳаллий 

ҳунармандлардан катта ҳажмда олиб, ўз юртига сотишади36. 

 

 

 
34 Дала ёзувлари. Бухоро вилояти. Бухоро шаҳри, Мирзо Улуғбек маҳалласи. 2020 йил.    
35 Дала ёзувлари. Бухоро шаҳри, Жалол Икромий маҳалласи. 2019-2020 йиллар. 
36 Дала ёзувлари. Бухоро шаҳри, Кўкалдош маҳалласи. 2020 йил. 
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Маҳаллий зиёратчиларнинг зиёратгоҳлардан маҳсулот харид қилиши 

таҳлил қилинганда 32,9%и ибодат анжомларини харид қилиши маълум 

бўлди37. Сўнгги йилларда диний соҳада амалга оширилган ислоҳотлар, 

динга бўлган ишончнинг мустаҳкамланиши, эркинликлар яратиб 

берилаётгани аҳолининг ибодатга бўлган хоҳиш-истагини оширган. 

Зиёратчиларнинг зиёратгоҳларда қанча пул сарф қилиши таҳлил этилганда, 

кўпчилик, яъни 43,8%и 100 – 500 минг сарфлаши аниқланди38. Пулларнинг 

қай мақсадларда сарфланиши интервьюлар асосида таҳлил этилганда, 

уларни икки гуруҳга бўлишга тўғри келди. Диний мотивдаги 

зиёратчиларнинг харажатлари асосан эҳсон қутиларига пул ташлаш, 

қурбонлик қилиш ва диний уламоларга инъом тарқатишга қаратилган. 

Дунёвий мотивдаги зиёратчиларнинг харажатлари сувенир, 

ҳунармандчилик маҳсулотлари, зираворлар, доривор гиёҳлар ва миллий 

ширинликлар харид қилиш, эсдалик учун суратга тушиш кабиларни ўз 

ичига олади.    

Воҳанинг йирик зиёратгоҳлари атрофида маҳаллий аҳоли уй 

меҳмонхоналари ташкил этгани аниқланди. Бахоуддин Нақшбанд 

зиёратгоҳи атрофидаги Қасри Орифон, Кулолон қишлоқларидаги Боғи 

Шамол, Тадбиркорлар кўчаларида 20 дан ортиқ хонадонларда мана шундай 

хизматлар йўлга қўйилган. Бир неча йиллардан буён келиб кетаётган 

зиёратчилар аллақачон хонадонларни “Бахтиёрбек уйи”, “Шарофбой уйи”, 

“Гуласар хостел” номлари билан эслаб қолишган.    

Давлат бюджетига тушаётган даромадлар асосан маданий мерос 

объектлари ва музейларга ташрифлар ҳисобига тўғри келади. Таъкидлаш 

жоизки, тарихий шаҳарда яшаш имкониятларидан маҳаллий аҳоли у ёки бу 

даражада фойдаланиб даромад топмоқда. Чунки “сайёҳлик шаҳрида яшаб 

тил билмаслик ва ундан фойдаланмаслик увол” деган тушунча аксарият 

воҳа аҳолисининг олтин қоидасига айланган39.                   

Зиёрат сайёҳлиги инфратузилмасининг маҳаллий хусусиятлари” номли 

иккинчи параграф меҳмонхона хизмати зиёратчи ёхуд саёҳатчини биринчи 

навбатда сайёҳлик эҳтиёжларини қондирувчи омил эканлигига 

бағишланган. Воҳада меҳмонхона кўринишида зиёратчиларга хизмат 

кўрсатиш XX асрнинг 70-йилларидан бошланган40. Бухоронинг тарихий ва 

маданий ёдгорликлари билан танишиш мақсадида ташриф буюраётган 

сайёҳ ва зиёратчилар учун вақтинча яшаш имкониятини яратиб берувчи 

“Кўкалдош” Бухоро экскурсия базаси ташкилоти41 фаолият кўрсатган. 

Ташкилотнинг 1979 йил 19 декабрь маълумотига кўра шаҳардаги 

ёдгорликларнинг 83 та ҳужрасида 190 та ўрин меҳмонларга доимий хизмат 

кўрсатганлиги аниқланган42. Бугун Бухоро вилоятида жойлаштириш 

 
37 Дала ёзувлари. Когон тумани, Қасри Орифон қишлоғи. 2021 йил. 
38 Этносоциологик тадқиқот натижалари. Бухоро, 2021.  
39 Дала ёзувлари. Бухоро шаҳри, Кўкалдош маҳалласи. 2019 йил. 
40 Бухоро вилоят давлат архиви, 1270-С-жамғарма, 1-рўйхат, 51-йиғмажилд, 50-варақ.      
41 Бухоро вилоят давлат архиви, 1270-С-жамғарма, 1-рўйхат, 51- йиғмажилд, 142-143-варақ.     
42 Бухоро вилоят давлат архиви, 1270-С-жамғарма, 1-рўйхат, 51- йиғмажилд, 89-варақ. 
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воситалари 2017 йилда 114 та, 2019 йилда жами 173 та бўлган бўлса43, 2020 

йилда уларнинг сони 366 тага етди. Уларнинг 41%и (151 та) меҳмонхона, 

50%и (178 та) оилавий меҳмонхона, 9%и (35 та) ҳостел сифатида фаолият 

кўрсатмоқда44.  

Бухорога ташриф буюрган зиёратчилардан “Қаерда тунаб қолишни 

афзал кўрасиз?” деган саволга респондентларнинг 98%и меҳмонхона ва 

қолганлари қариндошлар ва хусусий тураржой деб жавоб берган. 

Меҳмонхонани танлашда респондентларнинг 54%и ҳалол стандартлари, 

14%и нархлари, 13%и эски шаҳарда жойлашганига, 9%и қадимий услубда 

қурилганига, 7%и таомномасига ва 3%и бошқа жиҳатларига эътибор 

қаратишини билдирган45. Шу боис меҳмонхона ташриф буюрувчи учун энг 

маъқул жой саналади. 

Бухородаги меҳмонхоналарни жойлашуви, шакли, тури ва тоифасига 

кўра тарихий ёдгорликларда ташкил этилган, қадимий ҳовлиларда ташкил 

этилган, анъанавий миллий услубда қурилган, шаҳарнинг тарихий 

марказида жойлашган, ҳалол стандартидаги меҳмонхоналарга ажратган 

ҳолда ёритилган.     

Мусулмон давлатлари зиёратчилари учун “ҳалол сайёҳлик” талаблари 

асосидаги меҳмонхоналарда намозхона, қиблани кўрсатувчи белги ва намоз 

вақтлари тахтачалари ташкил этилмоқда. Бундай меҳмонхоналар 

“шариатга хос (Sharia compliant hotels)”, “мусулмонларга қулай 

меҳмонхоналар (Muslim-friendly hotels)” номлари билан аталади. Мусулмон-

сайёҳларни жалб этиш учун “исломий”, “диний” “консерватив”, “муқобил”, 

“ёпиқ” ва бошқа меҳмонхона номларидан фойдаланишмоқда46. Бухорода 

ҳалол талабларга жавоб берадиган “Emirs Garden”, “Жондор”, “Шаҳристон”, 

“Голубие купола”, “Атлас”, “Шарқ”, “Rangrez”, “Poykent Bukhara” каби 10 

га яқин меҳмонхонани  ҳалол сертификатига киргизиш учун амалий ишлар 

олиб борилаётганлиги аниқланди.  

Воҳага мусулмон мамлакатларидан зиёратчилар ташрифининг ошиши 

ҳалол стандартларини жорий қилишни тезлаштирмоқда. Бунга сабаб 

Ўзбекистоннинг халқаро ташкилотларга қўшилиши воҳани “мусулмон 

саёҳати”ва “исломий саёҳат” бренди остида тарғиб этмоқда. Бухоро 

воҳасида қадимдан мавжуд бўлиб келган зиёрат анъанаси бугун туризм 

ташкилотлари томонидан сайёҳликнинг янги бир турига айлантирилди. 

Бобнинг “Воҳа зиёрат сайёҳлигидаги муаммолар ва соҳани 

ривожлантириш истиқболлари” деб номланган учинчи параграфида соҳа 

ривожланишига тўсиқ бўлаётган турли муаммолар тадқиқот давомида 

аниқланди ва улар қуйидагича таснифланди.  

 

 
43 Бухоро вилоятида туризм ва дам олиш соҳаси ривожланишининг асосий кўрсаткичлари оид вилоят 

статистика бошқармаси маълумотлари. 2019 йил / www.buxstat.uz. 
44 Бухорога 2021 йилнинг тўққиз ойи давомида 141 мингдан ортиқ сайёҳ ташриф буюрган. 

URL:.https://yuz.uz/news/ (Мурожаат қилинган сана: 29.04.2021). 
45 Этносоциологик тадқиқот натижалари. Бухоро, 2021.  
46Value of Islamic Tourism Offering: Perspectives from theTurkish Experience. World Islamic Tourism Forum 

(WITF 2011). Kuala Lumpur. – 2011. –P.12. 

http://www.buxstat.uz/
.https:/yuz.uz/news/
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1.Зиёрат йўналишидаги. Воҳа зиёратгоҳларига олиб борувчи йўллар 

таъмири, таҳоратхоналар, етти пир зиёрати йўналишда овқатланиш 

шахобчаларининг деярли йўқлиги,  сайёҳлик йўналишида ўриндиқлар 

сонининг камлиги, тарихий бинолардан кафе-бар сифатида фойдаланиш, 

санитария-гигиена ҳолати, обидалар реставрацияси, зиёратгоҳларга кириш 

тўловини бекор қилиш ва зиёрат одобига риоя қилиш билан боғлиқ 

масалалар.   

2.Хизмат кўрсатиш бўйича. Авиачипталарнинг қимматлиги, яшил 

ҳудудлар камлиги, микроиқлимни яхшилаш, салқин ичимликлар хизмати, 

тез тиббий ёрдам, гид бошловчиларнинг муомала маданияти, ҳалол 

ресторанлар, банкоматлар камлиги, ҳунармандларнинг хорижий валютада 

савдо қилишидаги тўсиқлар.   

3.Меҳмонхона хўжалиги оид. Гигиеник душларни ташкил этиш, пул 

муомаласи, ичимлик суви билан боғлиқ масалалар.   

“Воҳада зиёрат сайёҳлигини ривожлантиришда нималарга эътибор 

қаратиш керак” саволга респондентларнинг аксарияти хизмат кўрсатишни 

такомиллаштириш (24%), нархларни арзонлаштириш (17%), обидаларни 

таъмирлаш (12%), транспорт тизимини яхшилаш (10%) деб жавоб 

беришган. 

Истиқболда Бухорони зиёрат сайёҳлиги марказига айлантириш 

мақсадида “Умра+”, “кичик ҳаж” дастурларини амалга ошириш, “Имом 

Бухорий” зиёрат туризми йўлдош телеканалини ташкил этилиши, 7 пир 

зиёратгоҳларини боғловчи электрлаштирилган темирйўл қуриш, Ипак йўли 

брендини кучайтиришни амалга ошириш мақсадга мувофиқ.  

Умуман олганда, воҳада зиёрат туризми сайёҳликнинг бошқа 

йўналишлари қатори жамиятнинг ижтимоий, иқтисодий, маданий-

маърифий ҳаётига таъсир кўрсатмоқда. Бу борада давлат томонидан  

амалга оширилаётган ислоҳотлар соҳанинг етакчи ва истиқболли  

тармоққа айланишига кўмаклашмоқда. Ҳудудда мавжуд зиёрат  

объектлари сабаб шаҳарга ташриф оқими юқори, бу эса ўз навбатида 

аҳолини доимий ва мавсумий иш билан таъминлаш, иқтисодий  

фойда кўришига ҳам имконият яратмоқда. Эндиликда зиёратгоҳлар 

эътиқод, маънавий озуқа олиш маскани бўлиши билан бирга,  

сайёҳлик объектига айланди. Ҳозирги кунда воҳада зиёрат сайёҳлиги  

яхлит тизим, ягона саноат сифатида ривожланиб бормоқда. Меҳмон ва 

мезбон муносабатлари асосида зиёратчиларни қийнаётган муаммолар 

ўрганилиши соҳа ривожи учун таклифлар ишлаб чиқиш имкониятини 

яратмоқда.  
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ХУЛОСА   

 

Диссертация натижалари ва илмий таҳлиллар асосида қуйидаги 

хулосаларга келинди: 

1. Бухоро воҳасида зиёрат сайёҳлиги ривожланиши ўзига хос 

маҳаллий аҳамият касб этиб, узоқ тарихий даврлар мобайнида шаклланган 

ва мустақиллик йилларида тарихий шарт-шароит, ҳаётий зарурат, талаб ва 

эҳтиёж, давлат ислоҳотлари натижасида тараққий этмоқда.  Бухоро 

воҳасида зиёрат сайёҳлиги тараққиёт босқичларининг учинчи даври, яъни 

юксалиш босқичида исломий сайёҳлик, ҳалол саёҳат ривожлангани,  

шаҳарнинг исломий мероси жаҳонда кенг тарғиб этилгани, мусулмон 

зиёратчиларни қабул қилувчи сайёҳлик ташкилотлари сонининг кўпайгани, 

“ҳалол” сертификатига эга меҳмонхона, овқатланиш объектларининг 

ташкил этилгани, Ўзбекистонга кириш талабларининг соддалаштирилгани 

билан бевосита боғлиқ. 

2. Европа ва Америка олимларининг туризм антропологиясига оид 

“меҳмон-мезбон”, “глобал этнография”, “виртуал этнография”, “учинчи 

макон” назарий ёндашувлари асосида зиёрат сайёҳлигининг Бухоро воҳаси 

учун кучли ва заиф томонлари, имконият ва муаммоларини, ташриф 

буюрувчи ва қабул қилувчи томоннинг ўзаро муносабатлари, шахс 

ҳаётидаги ўзгаришлар, индивидуаллик ва жамоавийлик, диний ва дунёвий 

мотивларни таҳлил қилиш имконини берди. 

3. Зиёрат туризми тушунчаси фақат маълум бир соҳа ёки фанга хос 

бўлмай, балки фанлараро тадқиқот объекти эканлиги унинг диний, маданий, 

иқтисодий, географик ва ҳуқуқий таърифларига кўра аниқланди. Замонавий 

зиёрат сайёҳлигида воҳа зиёратгоҳларига зиёратчиларнинг ташриф 

мотивларини кузатиш натижасида ҳозирда диний ва дунёвий мотивлар 

тенглиги аниқланди.  

4. Бухоро воҳасида зиёрат сайёҳлигининг ривожланиши ҳалол 

стандартлари (меҳмонхоналарда гигиеник душ, қибла кўрсаткичлари, 

Қуръон китобларини ташкил этиш, эркаклар ва аёллар бўлинмаларига 

ажратиш) ҳамда ISO сертификати (экологик тоза қоғоз, ҳаво вентиляцияси, 

намлик ва иссиқлик температураси) талабларини жорий этишни 

тезлаштирди. 

5. Бухоро воҳасининг 13 та туман ва шаҳарларида тахминан 500 га 

яқин катта-кичик зиёратгоҳ ва муқаддас қадамжолар таърифлари хариталаш 

усулида илмий истеъмолга олиб кирилди. Уларнинг аксарияти маҳаллий 

даражадаги зиёратгоҳ сифатида қолиб кетган бўлиб, давлат ва масъул 

ташкилотлар томонидан республика даражасидаги зиёрат туризми 

объектига ҳам айлантирилмаган. Умуман айтганда, объектлар таснифи 

зиёратчи ва сайёҳларнинг тоифаси турлича эканлиги, мотивлар хилма-

хиллигини кўрсатди. 
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6. Воҳада ўтказилган дала тадқиқотлари натижалари шуни 

кўрсатмоқдаки, ғарб мамлакатлари сайёҳлари  Бухорога Буюк ипак 

йўлининг экзотик шаҳрини кўриш, шарқона қадриятларни ҳис этиш, ўзга 

юрт дини ва маданияти билан танишиш, хавфсиз саёҳат мамлакати каби 

мотивлари билан, мусулмон мамлакатлари сайёҳ ва зиёратчилари эса Имом 

Бухорий юртига саёҳат, Нақшбандия таълимоти асос солинган юрт, ислом 

оламининг шариф шаҳри каби мотивлар билан ташриф буюрмоқда.    

7. Зиёрат туризмининг ривожланиши натижасида зиёратгоҳлардаги 

этикет ва қоидаларга амал қилиш муносабатлари ўзгармоқда. Аксарият 

зиёратчилар ислом динининг қонун-қоидаларини ўрганиш, чин маънода 

муслим ва муслима бўлишга интилиши сабаб зиёрат объектларига ёпинган 

ва озода ҳолатда ташриф буюрмоқда. Зиёратгоҳларда зиёрат амалларини 

бажаришда етарли шарт-шароитлар, яъни, қурбонлик маросими хоналари 

ташкил этилгани, зиёрат одоби, зиёратгоҳлар тарихи пешлавҳалари, 

кўрсаткич белгиларининг ўрнатилиши зиёрат давомида хато ва номақбул 

амалларни бажаришнинг олдини олмоқда.  

8.  Зиёратгоҳларнинг халқаро туризм объектига айланиб бориши 

атрофда яшовчи маҳаллий аҳолининг иқтисодий, маънавий жиҳатдан 

бойишига олиб келди. Зиёратгоҳларда хизмат кўрсатиш соҳалари йўлга 

қўйилиб, аҳолининг кундалик даромад манбасига эга бўлиш имконияти 

яратилди. Воҳада зиёрат сайёҳлигини ривожланиши нафақат аҳоли турмуш 

даражасининг ўсиши, иқтисодий даромаднинг ошишига, балки, ҳудуд 

тарихи, маданияти тарғиб этувчи, асрий қадриятларни ташувчи муҳим 

элемент эканлиги маълум бўлди.    

9.    Бухорода зиёрат туризмининг яхлит инфратузилма даражасида 

ривожланиши меҳмонхона хизмати тоифаларининг шаклланишига олиб 

келди. Дунёнинг турли мамлакатларидан ташриф буюрган сайёҳ ва 

зиёратчиларнинг талаб ҳамда таклифларига мос меҳмонхоналар ташкил 

этилди. Шунингдек, хизмат кўрсатиш соҳалари, меҳмонхоналарнинг 

кўплиги ва хилма-хиллиги, янги қулайлик ва имкониятлар сайёҳлар 

оқимининг йилдан йилга кўпайиши, уларнинг воҳага қайта ташриф 

буюриши учун асосий омил бўлиб қолмоқда.    

Хулосалардан келиб чиқиб қуйидаги амалий таклиф ва тавсиялар 

илгари сурилди:  

Бухоро вилоят туризм ва маданий мерос бошқармаси зиёрат 

туризмининг қўмсаш(ностальгия), даволаниш турларини оммалаштириш, 

турли зиёрат маршрутларини ишлаб чиқиш ва зиёрат туризми миллий 

брендини яратиш; 

Зиёратчилардан ҳар йили тушадиган талаб ва таклифлар, 

мулоҳазаларини жамлайдиган, ўрганадиган ҳамда бартараф этувчи, умумий 

мониторингини олиб  борувчи электрон платформани ишга тушириш; 

Зиёрат объектлари биноларида ёзилган Қуръон оятлари, ҳадислар 

намуналари ва бошқа матнлардан иборат эпиграфик ёзувларнинг 

таржимасини турли тилларда махсус пешлавҳаларга ёзиб қўйиш. 
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Зиёратчиларга қулайлик яратиш, маросимларини қийинчиликларсиз 

амалга ошириши учун зиёратгоҳлар тасарруфида қурбонлик фермаларини 

ташкил этиш ва фаолиятини йўлга қўйиш; 

Йирик зиёратгоҳларда турли нохуш ҳолатларини олдини олиш 

мақсадида тиббий хизмат кўрсатишни йўлга қўйиш.  
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Введение (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В процессе 
межэтнической и культурной интеграции, происходящей в ХХI веке, всё 
большую актуальность приобретает формирование паломнического туризма 
в сохранении национальной идентичности и обозначении места каждого 
региона в качестве единого этнокультурного пространства. Паломнический 
туризм, будучи главным фактором культурно-гуманитарного развития, 
вносящего вклад в сохранение мира и сближение народов путём 
«межкультурного общения», считается также средством сохранения 
национальных традиций, обычаев и обрядов.  

На современном этапе резкое возрастание количества туристов и 
паломников в мире превратило паломнический туризм, являющийся важной 
отраслью мировой экономики, в отдельное направление культурной 
антропологии. Изучение паломнического туризма в рамках сегмента 
туристского рынка, миграционных, религиозных и светских аспектов, 
включает его в число тем, имеющих не только научное, но и практическое 
значение. Научные исследования этого социокультурного и религиозного 
феномена в разрезе разных религий, культур, регионов и социальных  
категорий  проводятся в таких центрах, как Американская 
антропологическая ассоциация (США), Международная академия туризма 
(Испания), Российский научно-исследовательский институт культурного и 
природного наследия имени Д.С.Лихачёва (Россия) и др. 

В последние годы в Узбекистане формирование духовно-
нравственной культуры и исторического мышления тесно связано с 
пропагандой паломнического туризма. Необходимость популяризации 
зиёрат-туризма обусловлена значимостью восстановления истории великих 
святых и мыслителей, сохранения богатейшего материального и духовного 
наследия для грядущих поколений и улучшения благосостояния народа. 
Подтверждением этому служат слова Президента Республики Узбекистан 
«ознакомление широкой общественности с наследием великих предков, 
оставивших неизгладимый след в истории нашей религии, отвечает нашим 
сокровенным желаниям и устремлениям»1. На территории важного 
историко-этнографического региона, каким является Бухарский оазис, 
насчитывается около 500 мест паломничества и поклонения, однако, 
история, классификация, практика зиёрата, обычаи и обряды, место в 
паломническом туризме, до сих пор полностью не изучены в 
антропологическом контексте. Осуществлённые в годы независимости в  
религиозной сфере  реформы и внимание государства к развитию 
туристского сектора стали причиной изменений в мировоззрении и 
религиозных представлениях населения , что порождает необходимость 
изучения отношения к  святым  местам и мотивов  паломничества. Именно 
поэтому изучение данной темы в антропологическом плане, сегодня, имеет 
актуальное значение. 

 
1Речь Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева на неофициальном саммите Тюркского 

совета, проведённого в режиме видеоконференции. 31 марта 2021 г. https://president.uz. 

https://president.uz/
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Данное диссертационное исследование в определённой степени служит 

выполнению задач, обозначенных в указах и постановлениях Президента 

Республики Узбекистан № УП-60 «О стратегии развития нового 

Узбекистана на 2022 – 2026 годы» от 28 января 2022 г., № ПП-2980 «О 

мерах по ускоренному развитию туристского потенциала города Бухары и 

Бухарской области 2017-2019 гг.» от 19 мая 2017 г., № ПП-3217 «О 

первоочередных мерах по развитию сферы туризма на 2018-2019 гг.» от 16 

августа 2017 г., № ПП-3514 «О мерах по обеспечению ускоренного развития 

внутреннего туризма» от 7 февраля 2018 г., № УП-5611 «О дополнительных 

мерах по ускоренному развитию туризма в Республике Узбекистан» от 5 

января 2019 г., № УП-6561 «О мерах по дальнейшему развитию 

внутреннего и паломнического туризма в Республики Узбекистан» от 9 

февраля 2021г., а также в других нормативно-правовых актах, касающихся 

данной сферы.  

Соответствие исследования приоритетным направлениям 

развития науки и технологий Республики Узбекистан. Данное 

исследование выполнено в рамках приоритетного направления развития 

науки и технологий республики: 1. «Формирование системы 

инновационных идей и пути их осуществления для социального, правового, 

экономического, культурного, духовного и образовательного развития 

информационного общества и демократического государства». 

Степень изученности проблемы. Историография вопроса 

проанализирована в выделенных четырех группах исследований и 

литературы: 

1. Историческая литература до второй половины XIX века; 

2. Литература колониального периода; 

3. Исследования периода независимости; 

4. Зарубежные исследования. 

Историографический анализ темы показывает, что по вопросу святых 

мест и паломнического туризма проведён ряд междисциплинарных 

исследований, однако особенности развития зиёрат-туризма Бухарского 

оазиса до сих пор не были изучены в антропологическом плане. 

Историографический анализ изучаемой темы подробно изложен в 

третьем параграфе первой главы диссертации. 

Связь диссертационного исследования с планами научно-

исследовательских работ научно-исследовательского учреждения, где 

была выполнена диссертация. Данное исследование осуществлено 

согласно плану научно-исследовательских работ в рамках прикладных 

исследований проекта ЁФ1-ФА-0-12230 «Формирование и этапы развития 

национальной идентичности узбеков (2018-2019 гг.)» Института истории 

АН РУз  

Цель исследования заключается в антропологическом изучении 

особенностей развития паломнического  туризма. 

Задачи исследования: 
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С историографических позиций охарактеризовать теоретико-

методологические аспекты изучения вопроса паломнического туризма; 

Охарактеризовать и классифицировать понятие «паломнический 

туризм»; 

На основе историографии проблемы проанализировать состояние 

зиёрат-туризма в Бухарском оазисе в годы независимости; 

Раскрыть содержание процесса формирования зиёрат-туризма в 

Бухаре, выявить его формы и виды; 

На основе материалов полевых исследований классифицировать 

объекты зиёрат-туризма; 

Опираясь на сведения этносоциологического характера, рассмотреть 

нормы и правила этикета, а также порядок обрядовых действий в ходе 

совершения зиёрата; 

На основе этнологических сведений проанализировать значение 

зиёрат-туризма в социально-экономической жизни оазиса; 

Осветить местные особенности инфраструктуры паломнического 

туризма оазиса; 

Рассмотреть факторы, повлиявшие на развитие зиёрат-туризма в 

оазисе; 

Выявить проблемы в сфере зиёрат-туризма, изложить практические 

предложения и рекомендации по реализации его потенциала в экономике 

оазиса; 

Объект исследования составляет паломнический туризм Бухарского 

оазиса.     

Предметом исследования являются этапы формирования и развития 

паломнического туризма, его формы и виды, классификация объектов 

посещения, инфраструктура, нормы и правила этикета, а также динамика 

локального развития доли этой сферы в  социально-экономической жизни 

оазиса.  

Методы исследования. В диссертации широко использованы такие 

методы антропологического исследования, как историзм, контент-анализ, 

картографирование, наблюдение, анкетный опрос и интервью.  

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

Обосновано, что паломнический туризм в  Бухарском оазисе  получил 

развитие в результате взаимодействия таких факторов, как пропаганда 

святых мест в качестве объектов всемирного наследия, переплетение 

религиозных и светских мотивов в паломничестве, адаптация отношений 

между посещающей стороной (гостями) и принимающей стороной 

(хозяевами) к мировым стандартам;      

исходя из географического расположения, религиозного мотива, 

социальной категории обоснованы классификация таких одиннадцати форм 

объектов зиёрат-туризма оазиса, как места поклонения доисламского 

периода, называемые именами культовых личностей, наделяемые 

целительными свойствами и сохранившихся на территории частных 

домовладений могил святых (Сабри Вали, Ходжа Хофиз, Эшони Пир и др.); 



32  

нормы и правила этикета зиёрата в местах паломничества обоснованы 

исходя из таких региональных особенностей, как дни совершения 

поклонения, архитектура в виде салом дарвозаси, кавушкашхона, 

худойихона* , ритуальная практика, включающая в себя кипячение котла, 

подметание порога святого места, зажигание фитиля, совершение 

пожертвования, отношение к атрибутам культового места - камень желания, 

открывание замков святого места и являющиеся элементами хаджа дерево 

Мекки, колодец Замзам; 

выявлено, что инфраструктура зиёрат-туризма сформировалась на 

основе таких факторов, религиозно-психологические потребности, интерес 

к национальным ценностям, древним улицам, традиционным жилищам, 

декору интерьера на основе национального орнамента, национальных блюд 

в виде софи ош, холва, нишолда и внедрение стандартов исламского туризма  

и гостеприимства, включающих в себя гигиенический душ, указатели 

направления Киблы и предметы, необходимые для совершения молитв в 

халяль-отелях оазиса. 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

на узбекском, русском и английском языках разработана и внедрена в 

практику карта мест паломничества города Бухары, содержащая сведения о 

несохранившихся вследствие антропогенных и техногенных причин в 

разные исторические периоды 29 древних мазарах (всего 40), 50 местах 

поклонения и паломничества (всего 133) Бухары (Свидетельство №002806 

Агентства по интеллектуальной собственности от 18 декабря 2020 г.);  

в целях широкой пропаганды за рубежом паломнического тура по семи 

святым местам Бухары – захоронениям великих суфиев, считающихся 

основными направлениями зиёрат-туризма оазиса, увеличения числа 

туристов-паломников, содействия реализации программы малого хаджа 

было разработано мобильное приложение «7 PIR» (Свидетельство № DGU 

10628 Агентства по интеллектуальной собственности от 24 марта 2021 г.). 

Научные результаты исследования могут служить основой изысканиям 

в таких направлениях, как история, антропология, туризм и экономика.  

Достоверность результатов исследования определяется широким 

применением признанных в антропологической и этнологической науках 

методов и подходов, привлечением значительного пласта историко-

этнографических источников и литературы, обоснованием сведениями 

этнографических первоисточников, внедрением в практику выводов, 

предложений и рекомендаций, подтверждением полученных результатов 

полномочными структурами.  

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования характеризуется тем, что 

разработанные выводы, предложения и рекомендации могут быть 

использованы в фундаментальных проектах направления зиёрат-туризма и 

 
* Салом дарвозаси – Ворота приветствия; кавушкашхона – место для снимаемых кавушей, обуви; 

худойихона – место раздачи еды сиротам, бедным людям.  
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антропологии туризма, а также в специальных исследованиях, посвященных 

изучению их прикладных аспектов.  
Практическая значимость результатов исследования состоит в том, что 

они могут быть применены в работе, предваряющей принятие указов, 
постановлений, распоряжений, направленных на развитие зиёрат-туризма в 
Узбекистане, разработку новых паломнических маршрутов и 
восстановление объектов, публикацию научно-популярных изданий, 
создание документальных фильмов, отражающих историко-культурный 
потенциал этой сферы, в проведении форумов, фестивалей и 
международных выставок.  

Внедрение результатов исследования.  

Научные выводы и предложения, полученные в ходе изучения 
особенностей развития паломнического туризма в Бухарском оазисе, нашли 
следующее практическое применение:  

Результаты исследования о географическом расположении объектов 
паломнического туризма, классифицирующихся по таким одиннадцати 
формам, как места поклонения доисламского периода, называемых именами 
культовых личностей и сохранившихся на территории частных 
домовладений могил святых (Сабри Вали, Ходжа Хофиз, Эшони Пир и др.) 
были использованы в работе Министерства туризма и культурного наследия 
(Справка № 04-18/1321 Министерства туризма и культурного наследия 
Республики Узбекистан от 22 апреля 2022 г.). Результаты использованы в 
обеспечении реализации задач, обозначенных в Указе Президента 
Узбекистана № УП-6165 «О мерах по дальнейшему развитию внутреннего и 
паломнического туризма в Республике Узбекистан». Внедрение результатов 
служит организации новых направлений зиёрат- туризма. 

Научные результаты, отражающие региональные особенности норм и 
правил этикета зиёрата в местах паломничества, дней совершения 
поклонения, архитектурной структуры в виде салом дарвозаси, 
кавушкашхона, худойихона, ритуальной практики, включающей в себя 
кипячение котла, подметание порога святого места, зажигание фитиля, 
совершение пожертвования, отношения к атрибутам культового места -  
камень желания, открывание замков и являющихся элементами хаджа 
дерева Мекки и колодца Замзам использованы в работе фонда «Олтин 
мерос» (Справка № 01-09-17/03-22 Международного благотворительного 
общественного фонда «Олтин мерос» от 17 марта 2022 г.). Результаты 
работы использовались в создании карты святых мест Бухарской области, 
разработанной Международным благотворительным фондом «Олтин 
мерос». Применение научных результатов способствует  сохранению  
исторического и культурного наследия узбекского народа, 
совершенствованию знаний в этой сфере.  

Сведения об инфраструктуре зиёрат-туризма, формировавшейся на 
основе таких факторов, как  религиозно-психологические потребности, 
интерес к национальным ценностям, древним улицам, традиционным 
жилищам, декору интерьера на основе национального орнамента, 
национальным блюдам софи ош, ҳолва, нишолда и внедрение стандартов 
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исламского туризма и гостеприимства, включающих в себя гигиенический 
душ, указатели направления Киблы и предметы, необходимые для 
совершения молитв в халяль-отелях оазиса, были использованы в сценарии 
передачи “Etno” телеканала “O`zbekiston tarixi” Национальной 
телерадиокомпании Узбекистана от 29 марта 2022 г.). Результаты работы 
послужили научной основой в ознакомлении общественности со святыми 
местами паломничества и поклонения, а также с самобытными 
особенностями зиёрат-туризма оазиса.  

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 
обсуждались в докладах на 12 международных и 12 республиканских 
научно- исследовательских конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. То теме диссертации 
опубликовано 36 научных работ, из них 1 брошюра, 7 статей, из них – 5 
статей в республиканских и 2 – в зарубежных научных изданиях, 
рекомендованных Высшей Аттестационной комиссией Республики 
Узбекистан для публикации основных результатов докторских 
диссертацией и 24 публикаций в виде статей и тезисов в сборниках 
материалов международных и республиканских научно-практических 
конференций.  

Структура и объём диссертации. Диссертация состоит из введения, 
трёх глав, заключения, списка использованных источников и литературы, 
приложения. Общий объём диссертации составляет 159 страниц.  

 
ОСНОВНОЕ СОДРЕЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

 Во введении обоснованы актуальность и востребованность темы 
диссертации, соответствие исследования приоритетным направлениям 
развития науки и технологий республики, определены степень изученности 
проблемы, цель и задачи, объект и предмет исследования, показаны методы, 
научная новизна работы, её научная и практическая значимость, приведены 
сведения о достоверности полученных результатов, их внедрении в 
практику, публикациях, апробации и структуре работы.  

В первой главе диссертации – «Теоретико-методологические 

основы и историография вопроса паломнического туризма» освещены 
теоретико-методологические подходы к изучению паломнического туризма, 
понятие «паломнический туризм», сведения о классификации святых мест и 
историография темы.  

В первом параграфе главы "Теоретико-методологические подходы к 
изучению паломнического туризма» на основе этнологических и 
антропологических подходов проанализированы методы научного изучения 
посещения верующими религиозных святынь  

Антропология туризма, как научная дисциплина, возникла в 1960 
году. До этого времени антропологи не обращали внимания на туризм и не 
изучали его в должной мере2. 

 
2https://travel-journal.ru/cultural-antropology/10/254. 

https://travel-journal.ru/cultural-antropology/10/254
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Термин “антропологический феномен туризма” впервые был введён в 

обращение Теронем Нанцем в 1977 году и опубликован в сборнике 

исследований «Хозяева и Гости»3, вышедшем в свет под редакцией Валена 

Смита. Так, в 1970-годах отношения между хозяевами и гостями становятся 

важной темой в антропологии туризма. Профессор социокультурной 

антропологии Калифорнийского университета Нельсон Грэберн предложил 

рассматривать туризм с позиций когнитивных4 практик как «священную 

прогулку» на основе формулы бинарных оппозиций «работа + быт = 

профанное // туризм + отдых = сакральное». По его утверждению, образ 

жизни делится на привычный и непривычный5. Привычный уклад жизни 

связан с обязательной деятельностью, осуществляемой дома. Непривычная 

деятельность происходит «за пределами дома» добровольным образом на 

основе сакральных устремлений.   

Антрополог Майкл Джовин из Западного Честерского университета 

Пенсильвании в течение многих лет изучавший туризм, паломничество и 

иммиграцию, как формы глобальной энергии, отмечал, что антропология 

сумеет лучше раскрыть значение туризма, лишь осуществляя исследования 

в русле «глобальной этнографии». Учёный-антрополог при изучении 

«глобальной этнографии» туризма в числе нескольких подходов особо 

выделяет «виртуальную этнографию»6. Этот подход даёт возможность 

прослеживать движение туристов путём Интернет-мониторинга, оценивать 

текущую ситуацию в этом секторе и осуществлять необходимый анализ.  

В современной литературе понятие «паломник» объясняется как 

турист, путешествующий с религиозными целями, а турист – это человек, 

отправляющийся на отдых7. Паломничество и паломнический туризм по 

своей специфике являются одним направлением, подразумевающим 

посещение конкретных объектов. Разницу между паломником и 

путешественником из сферы паломнического туризма понять сложно. 

Паломник в любое время может стать путешественником, а 

путешественник, в свою очередь, может легко превратиться в паломника. 

По нашему мнению, турист наполовину является паломником, а паломник – 

наполовину туристом.  

Посещающих святые места людей можно разделить на такие 

категории, как «паломники», «имеющие сильную религиозную и 

образовательную мотивацию», «туристы».   

К первой из них относятся люди, обладающие глубокими познаниями 

о святых – их жизни, учении, вкладе в религию, поэтому эти паломники 
 

3Nunez T. Touristic Studies in Anthropological Perspective / Hosts and Guests The Antropology of tourism. – 

Philadelphia: University of Pennsylvania press, 1989. –P.271.    
4См: Миницкий Н.И. Когнитивные практики в исторической науке и образовании// Когнитивные 

практики в исторической науке и образовании.– Минск: БГУ, 2009. – C. 143. 
5Graburn N.H.Tourism: The Sacred Journey / Hosts and guests. The antropology of tourism. – Philadelphia: 

University of Pennsylvania, 1989. – P.25. 
6Di Giovine M.A.Tourism Research as "Global Ethnography" // Anthropologies: a Collaborative Online Project. –  

April15, 2011. fromhttps://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119. 
7Collins-Kreiner N.The geography of pilgrimage and tourism: Transformations and implications for applied 

geography // Applied Geography.– 2009.  –  xxx. – P.6. 

https://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119
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крайне избирательны и мотивированны в своём выборе. Представители 

второй категории преследуют, в основном, цели светского характера, 

подразумевающие ознакомление с историко-культурным наследием, в том 

числе с памятниками архитектуры. Третью категорию составляют лица, 

являющиеся одновременно как туристами, так и паломниками. Можно 

заметить, что паломнический туризм, даже будучи новым направлением 

антропологической науки, находится в центре внимания мирового научного 

сообщества.  

Изучение туризма в антропологии обусловлено тем, что он прочно 

вошёл в социально-духовную жизнь народа, показывая при этом пути 

развития экономики туризма разных стран. 

Во втором параграфе данной главы – «Классификация паломнического 

туризма» освещены вопросы, касающиеся схожих и отличительных черт 

паломничества и туризма, классификации паломнического туризма, его 

религиозных, культурных, экономических, географических, правовых и 

антропологических характеристик, а также обретающего сегодня 

популярность «халяль-туризма».  

Необходимо отметить, что учёные мира, рассуждая о паломническом 

туризме, употребляют такие выражения, как «духовный туризм», 

«наследственный туризм», «молитвенный туризм», «религиозный туризм», 

«эзотерический туризм», «сакральный туризм»8, имеющие в своей основе 

тождественные понятия9. В научной литературе широко используются 

«религиозный туризм (religious tourism)» и «паломнический туризм 

(pilgrimage tourism)». Исследователи считают их синонимическими или 

дополняющими друг друга терминами.     

Несмотря на то, что паломничество и туризм имеют разную 

направленность, в них наблюдается внутреннее сходство, поэтому они 

взаимодополняя друг друга, развиваются вместе10. Следует отметить, что 

паломничество, занимая свою нишу в мировой индустрии туризма, согласно 

международной классификации, именуется паломническим туризмом.  

Согласно своей антропологической характеристике, паломнический 

туризм, являясь основным направлением, связанным с религиозным 

туризмом и туристской миграцией, воплощает в себе элементы религиозных 

и светских мотивов, особенно совершение молитвенных действий, 

ознакомление и отдых, проявляющих в себе совокупность духовного, 

интеллектуального, физического и психологического факторов. По мнению 

антропологов11, человек выбираясь наружу из своей скорлупы, всегда 

 
8Nieminen K. Religious Tourism - a Finnish Perspective.Thesis Masters of Hospitality Management 2012.  – P.14. 
9Durán-Sánchez A., Álvarez-García J., María de la Cruz del Río-Rama., Oliveira C.Religious Tourism and 

Pilgrimage // Religions. – 2018. – №9. – P.1-15. 
10MesaritouE, Coleman S, Eade J. Introduction: Guiding the pilgrim // Tourist Studies. – 2015.July. – №16/1. – 

P.2. 
11Jackowski A.Religious Tourism – Problems with Terminology// Peregrinus   Cracoviensis Zeszyt.– 2000. –№10. 

– P.63-74;  Jafari J. Editor’s Page // Annals of Tourism Research. – 1977. Special Number. – October/December. 

– P.6-11; Гурин C. Туризм как антропологический феномен // Топос. https://www.topos.ru/article/2169.    

23.03.2004. 

https://www.topos.ru/article/2169
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стремится навстречу неизведанному и новому. В этом направлении туризма 

изучена индустрия, связанная с удовлетворением потребностей человека за 

переделами его места постоянного проживания, а также воздействия на 

социальную, культурную, экономическую и  физическую среду. 

По нашему мнению, основной смысл паломнического туризма 

заключается в том, что он соединяет в себе удовлетворение религиозных и 

светских потребностей паломника (или туриста), прибывшего из одной 

страны в другой регион на определённый срок, а также и участвующих в 

этом процессе взаимоотношений гостей (посещающей стороны) и хозяев 

(принимающей стороны). 

В настоящее время на туристском рынке интенсивно развивается 

сектор халяль-туризма в целях удовлетворения потребностей  туристов-

мусульман, для обслуживания которых разработаны стандарты халяль. 

Халяль-туризм – это путешествия по миру, учитывающие религиозные 

потребности и требования мусульман. Если условия для получения 

образования, ведения бизнеса, путешествий и отдыха соответствуют 

религиозным предписаниям, то в этом случае речь идёт о халяль-туризме. 

Следует подчеркнуть, что это направление, являясь важным сегментом 

религиозного туризма, в основном предназначено для мусульман, 

соблюдающих нормы шариата. 

Соединение издревле существовавшего паломничества с туризмом, 

превратили его не только в религиозное, но и в светское путешествие. 

Таким образом, в жизнь паломников вместе с религиозными мотивами 

входят светские мотивы. Такие факторы, как знакомство, обретение новых 

знаний, эстетическое наслаждение, социализация превратились в цели 

паломничества. Место паломника занял турист-паломник, а паломничество 

превратилось в паломнический туризм. Не будет преувеличением сказать, 

что посещение паломниками страны в целях совершения паломничества, а 

туристами – знакомства с достопримечательностями, в наши дни обретают 

общие черты. Хотя религиозный туризм в странах мира толкуется по-

разному, все эти суждения означают одно понятие.   

Третий параграф первой главы «Историография темы» содержит 

анализ историографии изучаемого вопроса, позволивший разделить 

литературу и исследования по изучаемой проблеме на четыре группы: 

Историческая литература до второй половины XIX века, литература 

колониального периода, исследования периода независимости и работы 

зарубежных авторов. 

В первую группу вошли такие труды, как «Бухоро тарихи» («История 

Бухары») Мухаммада Наршахи, «Насаб-наме» («Родословная книга») 

Абдулкарима ас-Самани, «Тарихи Муллазаде» («История Муллазаде»), 

Ахмада ибн Махмуда Бухары, «Рашахат айн ал-хайат» («Капли из родника 

жизни») Фахриддина Али ас-Сафи, «Тухфат аз-захирин» («Подарок 
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паломникам») Насриддина Туры12, а также дневники, воспоминания, 

отчёты, статьи Ибн Батуты, Марко Поло, А.Дженкинсона, А.Вамбери, 

Е.К.Мейендорфа, Мир Иззатуллы, П.И.Демезона, А.Борнса, Н.Ханыкова, 

И.Гаспринского13. Если в большинстве вышеназванных источников нашли 

отражение история жизни учёных и представителей духовенства, святых 

мест, мазаров, этимология понятий, то в воспоминаниях путешественников 

приводятся первые сведения о некоторых священных 

достопримечательностях Бухарского оазиса, их характеристике, культуре, 

паломничестве местного населения. 

Вторая группа включает в себе исследования, осуществлённые в 

колониальный период офицерами, послами, путешественниками, учёными, 

исходя из интересов Российской империи, а также научная литература, 

созданная в условиях жёстких ограничений правящей идеологии советской 

эпохи. Так в трудах этого периода, принадлежавших перу Ю.Скайлера, 

И.Л.Яворского, В. Крестовского, Д.Н.Логофета и В.В.Бартольда, 

отмечаются некоторые сведения об одном из мест паломничества оазиса – 

мавзолее Бахауддина Накшбанди14.       

В произведениях историков начала XX века М.Балджувани, 

С.М.Алими, С.Айни, А.Фитрата и М.Саиджанова приведены предания, 

связанные с местами паломничества оазиса и некоторые обряды, 

совершавшиеся паломниками в ходе их посещения15. В научных изысканиях 

В.А.Шишкина, О.А.Сухаревой, А.Булатова, Л.И.Ремпеля, Т.Ф.Гелеха 

уделено внимание названиям святых мест, мазаров Бухары, их 

 
12 Наршахий М. Бухоро тарихи. – Т: Камалак, 1993. – 126 б; Муин ул-Фуқаро Аҳмад Ибн Маҳмуд Бухорий. 

Тарихи Муллозода дар зикри мазороти Бухоро (Бухоро мозорлари ҳақида Муллазоданинг тарих китоби) / 

таржимон К.Рахимов. – Т: Фан, 2019. – 216 б; Али ас-Сафий. Рашаҳоту айн-ул ҳаёт. Таржимон Домулло 

Худойберган ибн Бекмуҳаммад / Нашрга тайёрловчилар М. Ҳасаний., Б. Умрзоқ. – Т: Ибн Сино, 2004. – 

291 б;  Насир ад-Динал-Ханафи ал-Хасани ал-Бухари.Тухфат аз-заирин (Подарок паломникам) /Перев. 

Х.Тураев.  – Т: Splendid  Idea, 2021. –  204 с.    
13Иброҳимов Н. Ибн Баттута ва унинг Ўрта Осиёга саёҳати. – Т: Шарқ баёзи, 1993. – 58 б; Книга Марко 

Поло / перевод старофранцуского текста И.П.Минаева. – М: изд. Географической литературы, 1956. – 370 

с; Английские путешественники в Московском государстве в XVI в. / перевод с английского Ю.В.Готье. – 

Ленинград., 1937. – 306 с; Вамбери А. Путешествие по Средней Азии. – М: Восточная литература РАН, 

2003. – 320 с; Мейендорф Е.К. Путешествие из Оренбурга в Бухару. –М.: Восточная литература, 1975. – 

183 с; Соколов Ю.А. Бухара, Самарканд, Келиф в 1813 году (Публикация отрывка из “Мир Иззет Уллы в 

Среднюю Азию в 1812-1813 годах” / Труды САГУ. – Вып.XС.  – Т: САГУ, 1957. – 193-217 б; Чабров Г.Н. 

Поездка в Бухару переводчика П.И.Демезона (1833-1834 гг.) / Труды САГУ.  – Вып.XСIV. – Т: САГУ, 

1957. – 109-115 б;Бернс А. Путешествие в Бухару. – М.,1848. – 514 c; Ханыков Н. Описание Бухарского 

ханства. –СПб: Тип.Императорской Академии Наук, 1843. – 280 с; Ғаспарали И. Туркистон саёҳатлари 

(Қрим-татар тилидан Тоҳир Қаҳҳор таржимаси) // Жаҳон адабиёти. – 2010. –  № 10. – Б.78-103. 
14Скайлер Ю. Туркистон: Россия Туркистони, Қўқон, Бухоро ва Ғулжага саёҳат 

қайдлари(тарж.З.Саидбобоев). – Т: Ўзбекистон, 2019 – 334 б; Яворский И.Л. Путешествие Русскаго 

посольства по Афганистану и Бухарскому ханству в 1878-1879. – СПб., 1883. – 387 с; Крестовский В.В. В 

гостях у эмира Бухарского. – СПб: тип.А.С.Суворина, 1887. – 448 с; Логофет Д.Н. Бухарское ханство под 

русским протекторатомь. том.II – СПб., 1911. – 357 с; Бартольд В.В. Места домусульманского культа  в 

Бухаре  и ее окрестностях // Сочинения. т.II.часть 2. Работы по отдельным проблемам истории  Средней 

Азии. – М: Наука, 1964.  – С. 654. 
15Балжувоний М.Тарихи Нофеий. – Т: Академия, 2001. – 121 б; Саййид Мансур Олимий. Бухоро – 

Туркистон бешиги. – Бухоро, 2002. – 202 б; Айний С. Асарлар. Том.I. – Тошкент, 1963. – 354 б; Фитрат А. 

Ҳинд сайёҳининг қиссаси/ Тожик тилидан таржимон Ҳасан Қудратуллаев // Шарқ юлдузи. – 1991. – №8. – 

Б.7-39; Саиджонов М. Бухоро шаҳри ва унинг эски бинолари / тарж.Ҳ.Тўраев. – Тошкент, 2005. – Вып.16. 

– 50 б (Маориф ва ўқитувчи // 1927. – №3-4, №9-10). 
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территориальному расположению, статистике16, а в ряде других работ 

вопрос сакральных мест и паломнической практики рассмотрен сквозь 

призму атеистической идеологии советского строя17.    

Литература третьей группы представлена исследованиями периода 

независимости, осуществлёнными в разрезе таких наук, как археология18, 

фольклористика19, архитектура и искусствоведение20, экономика и туризм21. 

Чрезвычайно важны для нашего исследования научные изыскания 

историков и востоковедов22. На основе региональных топонимов историком 

С. Джураевой классифицированы места паломничества Сурхандарьинской 

области, что позволило ей определить статус и периоды возведения 

сакральных сооружений в честь святых23. Ряд этнографических 

исследований по изучаемому вопросу имеют немаловажное значение в 

качестве сравнительного материала. В частности, если Н.Абдулахатовым 

места паломничества Ферганской долины рассмотрены в ракурсе 

исторической действительности (реальные и легендарные личности), 

 
16Шишкин В.А. Архитектурные памятники Бухары. – Т: изд.Комитета наук УзССР, 1936. – 100 с; Сухарева 

О.А. Бухара XIX – начало XX в  (Позднефеодальный город и его население). – Москва: Наука,1966. – 166 

с; Булатов А. Мавзолей Саманидов – жемчужина архитектуры Средней Азии. – Т: Гафур Гулям, 1976.  – 

127 с.Ремпель Л.И. Далёкое и близкое. Страницы жизни, быта, строительного дела, ремесла и искусства 

Старой Бухары. Бухарские записи. – Т: изд.Гафур Гуляма, 1981. – 304 с. 
17Петраш Ю. Қадамжолар сири. – Тошкент: Ўзбекистон, 1965. – 106 б; Басилов В. Культ святых в исламе. 

– М: Мысль, 1970.  – 144 с; Саксонов Т. “Муқаддас” жойлар – хурофот ва бидъат ўчоғи”. – Т: ЎзССР 

Медицина,1986. 86 б; Ёқубов Б. Муқаддас” ва “қадам жой”лар – текинхўрлар уяси. – Тошкент, 1961. – 48 

б; Климович Л.И. Ислом дини вааёллар. – Тошкент, 1957. – 48 б;  Алиев М. Ислом дини ва унинг 

маросимлари. – Тошкент, 1958. – 83 б; Ҳақиқат ва бидъат. – Т: Фан, 1988. –59 б. 
18Некрасова Е.Г и др. Позднефеодальные некрополи Бухары как исторический источник. – Самарқанд, 

1991. - 53 б; Некрасова Е.Г., Левушкина С.В. Хазира XVIIв. на некрополе Чор-Бакр //Из истории 

культурного наследия Бухары. – Вып.2. – Бухара, 1994. – С.193-202; Некрасова Е.Г. Бухарские дахмы // 

Ўзбекистонда ижтимоий фанлар. 1995. – № 5-6-7-8. – С.118-122; Альмеев Р, Некрасова Е. Некрополь Чор-

Бакр. – Бухоро, 1996. – 20 б; Некрасова Е. Архитектурный ансамбль Чор-Бакр некрополь шейхов 

Джуйбари. – Ташкент: Vektor-Press, 2011. – 28 с; Ее же.Архитектурные памятники Бухарского 

оазиса.Чашма-и Аййуб. – Ташкент: Baktria press, 2019. – 136 с; Немцева Н.Б. Ханака Сайф ад-дина Бахарзи 

в Бухаре. – Бухара,  2003. – 214 с. 
19Саййидова М. Валий волидалар. – Тошкент: Ёзувчи, 2003. – 50 б; Хожа Каьбул Ахбор Вали қиссаси. – 

Бухоро, 2004. – 14 б; Ражабова  И. Чор Бакр. – Тошкент: Шарқ, 2001. – 143 б; Ее же. Бухорнур ёки етти 

пир. – Бухоро: Бухоро, 2012. – 381 б.   
20Yusupova M. The Architecture of Sufi Complexes in Bukhara. https: // www.researchgate.net / publication / 

283506913; Зохидов П. Баҳоуддин Нақшбанд – меъморий хазира. – Тошкент, 2015. – 18 б;  Жумаев Қ. 

Шайх ул-олам ёдгорлиги // Мозийдан садо. – 2002. – №3. - 20-24 с. 
21Навруз-зода Б. Развитие дестинации маркетинга религиозного туризма в Узбекистане.  // 

Международный журнал религиозного туризма и паломничества. – 2016. – №7. – С.9-20; Таирова М. 

Оптимизация инфраструктуры туризма в Бухаре // Вопросы науки и образования.– 2018.  – №15. – С.48-50. 
22Йўлдошев Н. Бухоро авлиёларининг тарихи. – 143 б; Садриддин Салим Бухорий. Баҳоуддин Нақшбанд 

ёки етти пир. – Т: Ёзувчи, 1993. – 16 б; Хасанов Х., Наврўзова Г. Ҳазрат Саййид Амир Кулол. – Бухоро: 

Бухоро. 1998. - 31 б; Наврўзова Г. Баҳоуддин Нақшбанд. – Т: Abu-Matbuot-Konsalt, 2011. – 24 б; Альмеев 

Р.В. Духовные ценности семи пиров Бухары // Древнее наследие Бухары. – Бухара, 2016. – С. 26-40; Его 

же. Мавзолей Чашма-и Аййуб // Древнее наследие Бухары. – Бухара, 2016. – С. 16-25;  Бабажанов Б. Мир-и 

Араб // Культура кочевников на рубеже веков (XIX-XX, XX-XXI вв.): проблемы генезиса и 

трансформации. Материалы международной конференции. – Алматы, 1995. – С.88-102; Раззоқов Ғ., 

Рахимов К. Хожагон-нақшбандия тариқати ва етти пир. – Т: O`zbekiston, 2020. – 168 б; Рахимов К. Из 

цикла “Золотая сильсиля: Семь пиров” Первый пир: Хаджа Абдулхалик Гиждувани. – Ташкент: Splendid 

Idea, 2021. – 204 с; Асророва Л. Хожа Махмуд Анжир Фағнавий ва Мири Хурд Вобкандий. – Тошкент, 

2019. – 56 б. 
23Джураева С.Н. Ўзбекистоннинг жанубий ҳудудидаги зиёратгоҳлар тарихи ва уларнинг маҳаллий аҳоли 

ҳаётида тутган ўрни: Тарих фан.доктор...дисс. – Тошкент, 2021. – 249 б. 

http://www.researchgate.net/
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захоронения (могилы и сакральные объекты, связанные с именами святых), 

местонахождение (горная или равнинная местность, водные источники), то 

З.Абидовой в историко-этнологическом контексте дана характеристика и 

выполнена классификация мест паломничества, а также проанализированы 

архитектурные решения памятников старины, в том числе практика, 

связанная с календарной обрядностью и хозяйственной жизнью населения24. 

В своём исследовании Ф.Акчаев, наряду с историко-этнографической 

характеристикой мест паломничества и поклонения Джизакского оазиса, 

осветил значение сакральных объектов в социальной и духовной жизни 

общества25.  

В ходе исследования был использован ряд научных работ, в которых с 

историко-этнографических позиций рассмотрены святые места и правила 

совершения паломничества в разных историко-этнографических регионах 

Узбекистана26. Однако в их числе не имеется научных изысканий, в которых 

места паломничества Бухарского оазиса изучались бы в качестве объекта 

специального исследования.  

Четвёртая группа включает труды зарубежных исследователей, 

осветивших широкой спектр вопросов религиозного туризма. Несмотря на 

то, что в них не нашли отражение святые места Бухарского оазиса и 

антропологические особенности их формирования и развития, для нас 

представляют интерес теоретические аспекты паломничества, его роли в 

жизни народов мира27. Нами были использованы материалы, собранные по 

 
24Абдулахатов Н.У. Фарғона водийси аҳолиси турмуш тарзида зиёратнинг ўрни (Фарғона вилояти 

зиёратгоҳлари материаллари асосида): Тарих фан.номз....дисс. – Тошкент, 2008. 153 б; Абидова З.Қ. 

Хоразм воҳаси зиёратгоҳлари ва қадамжолари (тарихий-этнологик тадқиқот): 

Тарихфан.фалс.доктор....дисс. – Тошкент, 2018. – 174 б. 
25Акчаев Ф.Ш. Жиззах воҳаси муқаддас қадамжолари ва зиёратгоҳлари (этносоциологик тадқиқот): Тарих 

фан.фалс доктор....дисс. – Тошкент, 2019. – 159 б. 
26Аширов А. Ўзбек халқининг қадимий эътиқод ва маросимлари. – Тошкент: Ўзбекистон Миллий 

кутубхонаси. 2007. – 276 б; Қурбонова М.Феномен культа Фатимы в этнической культуре народов 

Бухарского оазиса // Материалы IV Международной научной конференции «Кадырбаевские чтения- 2014». 

– Актобе, 2014. – С.263-365; Маликов А. Святые места Туркестанского региона: особенности истории и 

современность // Локальные религиозные верования в Центральной Азии. Материалы международного 

научного семинара. – Алмата: Мир, 2017. – С. 129-144; Ҳайитова Ф. Ўзбек халқи этномаданиятида зиёрат 

ва зиёратгоҳлар тарихи (Қашқадарё воҳаси мисолида): Тарих фан.фалс доктор....дисс. – Тошкент, 2021. – 

140 б; Жумаева Ш.Тошкент вилояти зиëратгоҳлари: ривожланиш босқичлари ва ўзига хос хусусиятлари: 

Тарих фан.фалс доктор....дисс. – Тошкент, 2022. – 157 б. 
27Житенёв С.Ю.Религиозное паломничество в христианстве, буддизме имусульманстве: социокультурные, 

коммуникационные ицивилизационные аспекты.  – Индрик, 2012. – 186 с; JackowskiA.ReligiousTourism – 

ProblemswithTerminology.. – P.63-74;Holderness G. Rome: multiversal city: The material and the immaterial in 

religious tourism // Cross Currents. – 2009. – Sеptember. – Р.342-348; Гужина Г.Н., Гужин А.А. Религиозный 

туризм как сегмент современного туристского рынка //Физическая культура. Спорт. Туризм. 

Двигательнаярекреация.  – 2016. Т.I. – №2. – С.25-28; ХристовТ.Т. Религиозныйтуризм. – 

Москва:Академия, 2005. – 288 с; Collins-KreinerN. Pilgrimage-Tourism: Common Temes inDifferent Religions 

//International Journal of Religious Tourism andPilgrimage. – 2018. – vol 6. – P.8-17;Olsen D.N and Timothy 

D.J.Tourism and religious journeys //Tourism, Religion and Spiritual Journeys.  – London and New York: Taylor 

& Francis e-Library, 2006. – P.7-8; EbadiM. Forms of Pilgrimage at the Shrine of Khāled Nabi, Northeastern Iran 

// International Journal of Religious Tourism and Pilgrimage.– 2015. –vol3. – P.66-78; Jafari J. Editor’s Page // 

Annals of Tourism Research. – 1977. Special Number. – October/December. – P.6-11; Гурин C. Туризм как 

антропологический феномен // Топос. https://www.topos.ru/article/2169.  23.03.2004; Di Giovine M.A.Tourism 

Research as "Global Ethnography" // Anthropologies: a Collaborative Online Project. –  April15, 2011. from 

https://www.topos.ru/article/2169.%20%2023.03.2004
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регионам Узбекистана, позволяющие рассмотреть проблему в 

сравнительном ключе28. 

Историографический анализ показал, что святые места и зиёрат-

туризм в разные исторические периоды были изучены в той или иной 

степени во многих исследованиях в разрезе разных наук, однако тема 

развития паломнического туризма оазиса до сих пор не рассматривалась в 

антропологическом аспекте.  

Во второй главе диссертации – «Характерные особенности зиёрат-

туризма Бухарского оазиса» нашли освещение такие вопросы, как процесс 

формирования паломнического туризма в оазисе, его формы, виды, 

классификация и характеристика объектов зиёрат-туризма, а также нормы и 

правила этикета зиёрата.   

В первом параграфе данной главы «Этапы развития паломнического 

туризма в оазисе, его современные формы и виды» проанализированы 

этапы формирования и развития зиёрат-туризма в оазисе в годы 

независимости, его виды, формы, проявления, а также классификация по 

самобытным особенностям, отчётливо прослеживающимся при их 

изучении.  

Если туризм, как форма деятельности, возник в XIX веке29, то 

паломнический туризм начал формироваться в 90-годы XX века30. 

Особенности развития зиёрат-туризма Бухарского оазиса связаны с 

периодом независимости, поэтому в ходе изучения факторов развития этого 

сегмента туризма были обозначены: период возрождения (1991-1999 гг.), 

период развития (2000-2016 гг.) и период подъёма (с 2017 года по 

настоящее время).  

Обретение республикой независимости положило начало периоду 

возрождения, ознаменованному празднованием 2500-летия Бухары, 

юбилейных дат великих мыслителей. В результате вступления в членство в 

международные организации места паломничества были благоустроены, 

памятники старины отреставрированы, открыты исторические музеи, 

предприняты меры по развитию сферы туризма. В период развития особое 

внимание было уделено формированию инфраструктуры, улучшению 

работы транспорта и системы коммуникаций. В период подъёма, в отличие 

от двух предыдущих периодов, в обращение вошёл термин «зиёрат-

туризм». Впервые зиёрат-туризм получил признание в качестве нового и 

 
https://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119; Smith V.L. Introduction: The Quest in Guest //Annals 

of Tourism Research. – 1992.– №19. –P.1–17. 
28Березников Е.Е. Святые ислама. – Казань: Татарское книжное издательство, 1996. – 160 с; Аверьянов 

Ю.А., Башарин П.В. Мазар Баха’ад-дина вчера и сегодня // Центральная Азия. Традиция в условиях 

перемен. Вып.2. – СПб, 2009. – С.292-323. AbramsonD.M., Karimov E. Sacred Sites, Profane 

Ideologies:Religious Pilgrimage and the Uzbek State. Everyday Life in Central Asia Past and Present.– Indiana 

University Press, 2007.  – P. 319-338. 
29Голомидова О.Ю. Туризм как феномен городской культуры. Автореф. дисс…канд.культурологии. 

Екатеринбург, 2019. – С.7.   
30Квартальнов В.А. Культурный туризм во имя мира и развития: вступление в XXI век // Культурный 

туризм для мира и развития: Сб. докл. и тез.междун. науч. конф. – М., 2000.  – С.19.      

https://digitalcommons.wcupa.edu/anthrosoc_facpub/119
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перспективного направления туризма, стал драйвером экономики.  

Согласно с общепринятой в мире классификацией, зиёрат-туризм 

Бухарского оазиса был проанализирован нами, исходя из географии 

(внутренний и международный), организации (организованный и 

самостоятельный), целей (оздоровление, знакомство с 

достопримечательностями, встреча с родственниками), количества 

участников (одиночный, семейный, коллективный), продолжительности 

(длительный, кратковременный), сезонности (в течение года, праздничные 

дни).  

Результаты анкетного опроса показали, что возраст паломников среди 

мужчин колеблется в пределах 18-35, а у женщин – 46-59 лет. Вопрос 

гендерного равенства прояснить довольно сложно. После 40-50 лет взгляды 

на жизнь, мировоззрение, философия человека поднимаются на более 

высокую ступень, повышаются стимулы к совершению паломничества. 

Среди паломников преобладают женщины именно такого возраста. 

Мужчины больше заняты непрерывной трудовой деятельностью, тогда как 

женщины изыскивают возможности для совершения молитвенных действий 

за себя и свою семью. Анализируя мотивы, мы пришли к выводу, что в 

числе совершающих молитвенный ритуал за себя и членов семьи 29,3% 

составляют мужчины, а женщины – 70,7%, при этом в составе читающих 

поминальные молитвы 32,1% - мужчин и 67,9% - женщин.  

При выяснении сроков паломничества стало ясно, что большинство 

зарубежных паломников остаётся в Бухаре до трех дней, а 68,4% местных 

паломников посвящают этому мероприятию от одного до трёх дней.  

Сезоны паломничества в Бухаре были изучены, предварительно 

разделенные на весенний (с 28 марта до 3 мая), летний (с 3 мая до 15 июня), 

осенний (с 12 августа до 10 ноября). Иногда в это деление входит и зимний 

сезон, длящийся с 28 декабря до 10 января. В основном, в летний сезон 

пребывают русские, казахи, киргизы, татары, в осенний - японцы, 

французы, паломники из стран мусульманского мира, а в зимний – туристы 

из России, планирующие провести в оазисе каникулы и новогодние 

праздники. Осенний сезон считается самым длительным, охватывая 98 

дней, летний – считается серединным и длится 48 дней, а весенний сезон, 

будучи самым коротким, состоит из 44 дней. В ходе исследования была 

выявлена причина наибольшего наплыва туристов, наблюдаемого весной, 

что обусловлено климатическим, природным, временным, возрастным и 

гастрономическим факторами.    

 Подводя итог, можно сказать, что зиёрат-туризм оазиса, благодаря 

ландшафту, местонахождению объектов, природе и ряду других 

особенностей, имеет разные виды. Классификация видов и форм зиёрат-

туризма имеет определённое значение в повышении его привлекательности 

и стимулировании мотивов, побуждающих туристов к посещению оазиса.  

 Если тема паломничества и святых мест в Узбекистане была уже 

изучена в определении их места в народных религиозных верованиях, 
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образе жизни и системе национальных ценностей, то в качестве 

направления антропологии туризма – социальный, экономический и 

духовный аспекты зиёрат-туризма изучены на примере Бухарского оазиса.  

 Второй параграф второй главы, будучи озаглавлен как 

«Классификация и характеристика объектов зиёрат-туризма», содержит 

классификацию сакральных мест оазиса, в которой они охарактеризованы, 

исходя из их типа, степени значимости и других местных особенностей.  

 Объекты зиёрат-туризма можно условно разделить на две группы, т.е. 

на объекты собственно паломничества и религиозные 

достопримечательности для экскурсантов. В первую группу входят 

историко-архитектурные памятники, образцы мусульманского зодчества, а 

посещающие их люди, как правило, мотивированы светским интересом, 

восторгаясь величием зданий, архитектурными решениями, уникальностью 

декоративных композиций. Так, в Бухаре насчитывается 530 исторических 

памятников, 130 из которых входят в список Всемирного наследия 

ЮНЕСКО31. В настоящее время в области имеется 31 (было 200) медресе, 

105 (было 360) мечетей, 9 (было свыше 20) минаретов, 14 мавзолеев, 133 

архитектурных ансамбля, 4 тима и така (подобных крытых торговых 

пассажей было 6), 18 достопримечательностей, 13 (было 103) хаузов, 122 

старинных жилых дома, 83 архитектурных памятника и 17 памятников 

монументальной архитектуры.  

 Посещающие объекты второй группы, состоящей из мест поклонения, 

мавзолеев и гробниц, в основном движимы желанием поклониться могилам 

либо местам, связанным с пребыванием пророков, их сподвижников, 

святых, прославленных знатоков исламской религии, представителей 

суфизма. В таких местах паломники погружаются в атмосферу священного 

места. В ходе исследования был сформирован список, в который вошли 256 

сакральных объектов оазиса. В старой части Бухары, занимающей площадь 

в 555 гектаров, насчитывается 83 таких святых места. Сохранившиеся здесь 

на территории домовладений могилы Сабри Вали, Ходжа Хафиза, 

Маллапуша, Кабудпуша, Хасана Намадпуша, Ахмада Даниша ибн 

Сулаймана, святого Муродбахша были включены в составленную карту и 

обосновано, что эти объекты являются новым направлением зиёрат-

туризма.   

Места паломничества и поклонения оазиса классифицируются 

следующим образом: объекты доисламского периода; связанные с 

пророками и их потомками; с именами великих учёных-суфиев; с именами 

известных шейхов и учёных, причисленных к святым; с почитанием пиров-

покровителей ремесленников; погребения правителей и 

высокопоставленных лиц; связанные с женскими именами; обладающие 

целительными свойствами; объекты, связанные с культом природы; в 

другими конфессиями, а также с посещением потомков выдающихся 

людей, глубоко почитаемых народом.  

 
31Tourism in Central Asia cultural Potential and Challenges. – Toronto: Apple Academic  Press,2014. – P.73. 
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По результатам этносоциологических исследований, при опросе 
паломников относительно их восприятия своего статуса, 60% опрошенных 
ответили, что считают себя паломниками и туристами32. Следовательно, 
паломник выполняет как религиозную, так и светскую задачу.  

Анализ показал, что бытующее в народе изречение «ҳам зиёрат, ҳам 
тижорат» (букв. «и паломничество, и коммерция”) находит в этом факте 
своё подтверждение.  

Последний параграф второй главы «Нормы и правила паломнического 
этикета» раскрывает специфику правил поведения людей во время 
совершения паломничества. В ходе посещения святых мест в оазисе 
принято произносить приветствие во имя того, кому совершается 
поклонение, читать молитвы из Корана, совершать жертвоприношение. На 
основе полевых исследований было выявлено, что среди населения оазиса 
продолжают сохраняться такие пережитки доисламских верований, как 
обращение к могилам с мольбой, обожествление атрибутов в местах 
паломничества, пожертвования во имя святых. Правила зиёрата паломники 
воспринимают по-разному, т.е. в зависимости от своих религиозных 
представлений, образа жизни и мировоззрения. По результатам опроса 
относительно этикета паломничества, 37,3 % местных респондентов 
назвали культуру одежды, 16,7% - невыполнение действий, являющихся 
пережитками прошлого и несоответствующих предписаниям шариата, 
28,7% - совершение ритуального омовения, 10% - содержание в чистоте 
мест поклонения, 4% - затруднились ответить, 3,3% - указали другие 
правила33. Основная часть респондентов, высказавшаяся, что основным 
этикетом паломничества является соблюдение культуры одежды, отметила 
необходимость приличествующей случаю скромной, строгой, закрытой 
одежды, для женщин – длинных платьев и головных платков, т.е. 
придерживаться национальных традиций. Также согласно наиболее часто 
прозвучавшим ответам, необходимым считается совершение обязательного 
ритуального омовения. Чистота тела и одежды является одним из 
важнейших условий мусульманского богослужения, без соблюдения 
которого нельзя посещать святые места.  

Соблюдение правил зиёрата имеет большое влияние на духовное и 
физическое здоровье паломника. Полевые наблюдения показали, что 
совершение таких действий, как зажигание свечи, обожествление 
атрибутов святых мест воспринимаются паломниками как средство 
достижения своих желаний, помогающее избавлению от всякого рода 
несчастий и проблем. Так, укоренившееся в народном обиходе нравоучение 
«авлиё худо не, лек аз худо жудо не» (букв.«Авлия [святой] не бог, но 
неотделим от бога») является подтверждением нашего мнения34. Словом, 
нашло обоснование мнение о том, что место паломничества можно считать 
не только местом вознесения молитв, но и обиталищем физической и 
духовной энергии. 

 
32Результаты этносоциологических исследований. Бухара, 2021. 
33Результаты этносоциологических исследований. Бухара, 2021. 
34Полевые записи. Махалля Мирзо Улугбека города Бухары Бухарской обл., 2020 г. 
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В третьей главе диссертации – «Социально-экономические 

особенности и перспективы развития зиёрат-туризма в оазисе» 

проанализирована роль паломничества в социально-экономическом 

развитии оазиса, выявлены характерные особенности инфраструктуры 

зиёрат-туризма, а также перспективы его развития в регионе. 

Первый параграф главы «Роль зиёрат-туризма в социально-

экономическом развитии Бухарского оазиса» посвящён доходам населения 

от паломнического туризма и средствам, поступающим из этого сектора 

экономики в государственный бюджет. 

От других отраслей экономики туризм отличается тем, что он 

приносит доход, в первую очередь, населению. Население, в основном, 

получает доход от реализации ремесленной продукции, сувениров, 

содержания гостевых помещений в частных домах.   

Зарубежные туристы, в основном покупают садовые ножницы, 

сюзане, ковры и шелковые ткани. Особенно часто садовые ножницы 

приобретают японские туристы, прельщённые остротой и качеством 

продукции местных мастеров. Традиционное японские искусство "икебана" 

предполагает составление композиций из срезанных цветов. Иногда такие 

ножницы покупают японские врачи, использующие их для подрезания 

короткой уздечки в полости рта детей35.  

Каждый турист увозит из Бухары сюзане с вышивкой цветков граната. 

Причина этого в том, что гранаты издревле считались символом 

многодетности, счастья, любви и приумножения. В ходе исследования 

наблюдалось, что итальянские туристы предпочитают сюзане бирюзового 

цвета, успокаивающе действующие на нервную систему человека, японцы 

воспринимают изображение деревьев как символ вечной жизни, а французы 

в изображении скорпиона на ремнях видят оберег от всяких несчастий, 

дарующий силу своему владельцу. Так, индийцы охотно приобретают 

сумки, выполненные в технике сюзане, казахи высоко ценят вышитые 

футляры для зеркал и наволочки. Арабы покупают сюзане, чтобы стелить на 

пол, а российские и американские туристы – для украшения стен. Туристы 

из Турции приобретают продукцию местных ремесленников большими 

партиями для реализации у себя в стране36.  

Анализ ассортимента товаров, приобретаемых местными 

паломниками показал, что 32,9% из них отдают предпочтение вещам, 

связанным с богослужением37. Реформы в религиозной сфере, 

осуществлённые в последние годы, укрепление веры, гарантия свобод 

повысили тягу и устремления населения к религии. Анализ денежных 

средств, расходуемых местными паломниками при совершении зиёрата 

показал, что многие, т.е. 43,8% посетителей тратят в этих местах 100-500 

тыс. сумов38. По результатам интервью, проведённых в целях выяснения 

 
35Полевые записи. Махалля Джалала Икрами города Бухары , 2019-2020 гг. 
36Полевые записи. Махалля Кукельдаш города Бухары, 2020 г. 
37Полевые записи. Кишлак Касри Орифан Каганского района, 2021 г. 
38Результаты этносоциологических исследований. Бухара, 2021 г. 
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статьи расходов, их пришлось разделить на две группы. 

Руководствующиеся религиозными мотивами паломники в основном 

опускают деньги в ящики для пожертвований, совершают 

жертвоприношение, раздают деньги служителям культа. Паломники, 

склонные к светским мотивам, покупают сувениры, ремесленную 

продукцию, приправы, лекарственные травы, национальные сладости, 

фотографируются на память.  

В ходе изучения крупных мест паломничества выявлено, что вблизи 

них местные жители содержат гостевые помещения. В кишлаках Касри 

Орифан, Кулалан, расположенных вблизи мемориального комплекса 

Бахауддина Накшбанди, свыше 20 домовладений на улицах Баги Шамал и 

Тадбиркорлар специализируются на оказании услуг такого профиля. 

Паломники, приезжающие в эту местность на протяжении нескольких лет, 

называют эти домовладения «дом Шарифбая», «дом Бахтиярбека», 

«хостел Гуласар».  

Денежные средства, поступающие в госбюджет, в основном 

формируются за счёт посещений туристами объектов культурного наследия 

и музеев. Следует отметить, что жизнь в историческом городе даёт 

возможность для населения получать доход от какого-либо вида 

деятельности. Жители уверены, что «живя в туристическом городе, грешно 

не знать языка и не пользоваться этим», что стало золотым правилом для 

большинства из них39.  

Во втором параграфе "Местные особенности инфраструктуры 

зиёрат-туризма" освещено гостиничное обслуживание, которое считается, 

в первую очередь, фактором, направленным на удовлетворение туристских 

потребностей паломников и путешественников. Оказание гостиничных 

услуг паломникам в оазисе началось с 70-годов XXвека40. Туристам и 

паломникам, прибывающим в оазис с целью ознакомления с историко-

культурными памятниками Бухары, возможности для временного 

проживания предоставляла Бухарская экскурсионная база «Кукельдаш»41. 

По сведениям этой организации от 19 января 1979 года, в городских 

памятниках архитектуры было оборудовано 83 помещения, рассчитанных 

на 190 мест42. В 2017 году в Бухарской области имелось 114, в 2019 году – 

17343 объекта для размещения гостей, а в 2020 году их число достигло 366. 

Из них 41% (151) являются гостиницами, 50% (178) – мини-отелями в 

частном секторе, 9% (35) – относятся к категории «хостел»44.  
На вопрос «Где Вы предпочитаете остановиться?» 98% опрошенных 

паломников ответили, что в гостинице, а остальные отдали своё 

 
39Полевые записи. Махалля Кукельдаш города Бухары, 2019  г. 
40Государственный архив Бухарской обл., ф.С-1270, оп.1, д.51,л.50. 
41Там же, лл.142-143. 
42Там же, л.89. 
43Сведения Управления статистики Бухарской области об основных показателях развития  отрасли 

туризма и отдыха. 2019/www.buxstat.uz.   
44За девять месяцев 2021 года Бухару посетили свыше 141 тыс. чел.URL: https: //yuz.uz/news/ (Дата 

обращения: 29.04.) 
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предпочтение пребыванию у родственников или в частном секторе. При 
выборе гостиницы 54% респондентов руководствовались халяль-
стандартами, 14% – ценами, 13% – нахождением гостиницы в старой части 
города, 7% – меню, а 3% назвали другие причины45. Словом, гостиницы 
считаются самым комфортным местом для временного проживания 
приезжих.  

Гостиницы Бухары рассмотрены нами исходя из их местонахождения, 
формы, вида и категории, разделяя их на перепрофилированные под 
гостиницы памятники архитектуры, гостевые дома в старинных дворах, 
гостиницы в историческом центре города и отели, отвечающие стандартам 
халяль.   

Для паломников из мусульманских стран в гостиницах создаются 
условия, соответствующие требованиям халяль-туризма, частности, 
выделяются помещения для совершения намаза, устанавливаются 
специальные указатели направления Киблы и таблички с расписанием 
молитв. Такие гостиницы считаются «соответствующими шариату (sharia 
compliant hotels)», «гостиницами комфортными для мусульман (Muslim-
friendly hotels)». Для привлечения туристов-мусульман используются такие 
описания отелей, как «исламский», «религиозный», «консервативный», 
«альтернативный», «закрытый» и др46. В ходе исследования выявлено, что в 
Бухаре сертификат «Халяль Туризм Стандарт» получили около 10 таких 
гостиниц, как «Emirs Garden», «Жондор», «Шахристан», «Голубые купола», 
«Атлас», «Шарқ», «Rangres», «Poykent Bukhara».    

Динамика роста количества паломников из мусульманских стран 
ускоряет процесс внедрения халяль-стандартов в Бухарской области. 
Вхождение Узбекистана в международные организации даёт возможность 
для пропаганды оазиса под брендами «мусульманский туризм» и 
«исламский туризм». Издревле существующая в Бухарском оазисе традиция 
паломничества сегодня туристскими организациями превращена в ещё один 
перспективный вид туризма.  

В третьем параграфе главы «Проблемы зиёрат-туризма и 
перспективы развития отрасли в оазисе» выявлен ряд проблем, 
тормозящих развитие отрасли, и они классифицированы следующим 
образом:  

1. В направлении паломничеств решения требует такой спектр 
вопросов, как ремонт дорог, ведущих к святым местам, строительство 
тахоратхона  (помещение для предмолитвенного омовения), отсутствие 
объектов общественного питания на пути паломничества «етти пир» (букв. 
«семь святых»), недостаточное количество скамеек по туристскому 
маршруту, использование исторических памятников в качестве кафе – 
баров, неудовлетворительность санитарно-гигиенических условий, 
реставрация памятников, необходимость отмены платы за вход в места 
паломничества, несоблюдение правил зиёрата. 

 
45Результаты этносоциологических исследований. Бухара, 2021. 
46Value of Islamic Tourism Offering: Perspectives from theTurkish Experience. World Islamic Tourism Forum 

(WITF 2011).Kuala Lumpur. – 2011. –P.12. 
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2. В сфере обслуживания отмечаются дороговизна авиабилетов, 

недостаточное количество зелёных зон, необходимость улучшения 

микроклимата, налаживания поставок прохладительных напитков, 

обеспечения скорой медицинской помощью, необходимость повышения 

культуры общения гидов, недостаточное количество ресторанов халяль, 

банкоматов, препоны в реализации ремесленной продукции в иностранной 

валюте.  

3. В гостиничном хозяйстве требуют решения вопросы, связанные с 

гигиеническим душем, денежным обращением, обеспечением питьевой 

водой.  

На вопрос «На что следует обратить внимание в развитии зиёрат-

туризма в оазисе?» большинство респондентов указали на необходимость 

совершенствования сферы обслуживания (24%), снижения цен (17%), 

реставрации памятников старины (12%), улучшения транспортной системы 

(10%).  

Для превращения Бухары в центр зиёрат-туризма считается 

целесообразным реализация программ «Умра+» и «Малый хадж», создание 

спутникового телеканала «Имам Бухари», ориентированного на 

паломников, строительство электрифицированной железной дороги, 

связывающей объекты паломнического тура «7 Пиров», продвижение и 

усиление бренда «Великий Шёлковый путь».  

В целом, как и другие отрасли туризма, зиёрат-туризм оказывает своё 

влияние на социальную, экономическую, культурно-просветительскую 

жизнь общества. Реализуемые государством реформы содействуют 

превращению зиёрат-туризма в лидирующую и перспективную отрасль 

индустрии туризма. Благодаря уникальным объектам паломничества в 

регионе, туристский поток остаётся стабильно высоким независимо от 

времени года, что позволяет обеспечивать население как сезонной, так и 

постоянной работой. Святые места оазиса, оставаясь обителями веры и 

духовной пищи, отныне превратились и в туристские объекты. На 

современном этапе зиёрат-туризм в оазисе развивается как целостная 

система, самостоятельная индустрия. Изучение проблем, имеющихся в 

сфере зиёрат-туризма, на основе отношений «хозяева и гости», позволило 

разработать ряд предложений, направленных на развитие этой сферы.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

На основе научного анализа результатов диссертации сформулированы 

следующие выводы:  

1. Воплотивший в себе самобытные  местные особенности зиёрат-

туризм Бухарского оазиса формировался в ходе длительных исторических 

периодов и сегодня развивается  в результате исторических условий  

периода независимости, жизненной необходимости, спроса и потребностей 

туризма, государственных реформ. Третий этап развития, то есть период 

подъёма паломнического туризма в Бухарском оазисе непосредственно 
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связан с быстрорастущим исламским халяль-туризмом, широкой 

пропагандой в мире исламского наследия Бухары, увеличением числа 

туристских организаций по приёму мусульманских паломников, 

сертифицированных по стандарту «Халяль» отелей и объектов питания, 

упрощением режима вьезда в Узбекистан.  

2. На основе разработанных европейскими и американскими учёными 

таких теоритических подходов антропологии туризма, как «гость и хозяин», 

«глобальная этнография», «третье пространство» появилась  возможность 

проанализировать сильные и слабые стороны зиёрат-туризма Бухарского 

оазиса, имеющиеся в нём  возможности и проблемы, отношения между 

принимающей и посещающей сторонами, изменения в жизни личности, 

индивидуальность и коллективность, религиозные и светские мотивы 

паломничества. 

3. Глубинная суть того, что понятие «паломнический туризм» 

относится не к какой-либо конкретной отрасли и науке, а является объектом 

междисциплинарных исследований, было выявлено исходя из его 

религиозной, культурной, экономической, географической и правовой  

характеристик. В ходе наблюдения мотивов посещения паломниками 

святых мест оазиса в условиях современного зиёрат-туризма было выявлено 

равенство в соотношении религиозных и светских мотивов.  

4. Развитие зиёрат-туризма в Бухарском оазисе ускорило внедрение 

услуг, отвечающих стандарту «Халяль» (наличие в отелях гигиенического 

душа, указателей направления Киблы, Корана в гостиничных номерах, 

раздельных зон для женщин и мужчин), а также требований сертификата 

ISO (экологически чистая бумага, вентиляция воздуха, температура 

влажности и тепла).  

5. Картографическим методом в научный оборот введены 

характеристики около 500 больших и малых мест паломничества и 

поклонения, расположенных в 13 районах и городах Бухарской области. 

Большинство из них, оставаясь местами поклонения местного значения, 

государственными и ответственными организациями не превращены в 

объекты зиёрат-туризма республиканского уровня. В целом, классификация 

объектов показала разницу как в социальном статусе, так и в разнообразии 

мотивов паломников и туристов.  

6. Результаты полевых исследований, проведённых в оазисе 

показывают, что туристы из западных стран едут в Бухару, руководствуясь 

мотивамы – увидеть экзотический город Великого Шёлкового пути, 

прикоснуться к восточным ценностям, ознакомиться с религией  и 

культурой другой страны, вкупе с безопасностью путешествия, тогда как  

туристы и паломники из мусульманских стран стремятся в  священную 

Бухару, чтобы побывать на родине  Имама Бухари и  учения Накшбандия.  

7. В результате развития зиёрат-туризма меняется отношение к 

соблюдению норм и правил этикета в местах паломничества. Большинство 

паломников посещают святые места в закрытой и чистой одежде, соблюдая 

предписания  исламской религии, как полагается истинным мусульманам. 
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Созданные в местах паломничества условия, необходимые для совершения 

зиёрата, в том числе помещения для жертвоприношения, а также памятные 

доски, содержащие сведения по истории святого места, о правилах зиёрата, 

специальные указатели предотвращают ошибочные и неприемлемые 

действия посетителей.  

8. Превращение святых  мест в объект международного туризма 

положительно сказывается как на материальном положении, так и на 

духовном развитии местного населения. Налаживание сферы обслуживания 

объектов паломничества, превратило их в  источник повседнев ного 

дохода для местных жителей. Развитие зиёрат-туризма в оазисе повлекло за 

собой  не  только повышение уровня  жизни людей, но и показало им, что 

эти объекты являются важным элементом истории региона – носителями 

вековых ценностей народа, пропагандирующими историю и культуру 

страны.  

9. Развитие в Бухаре зиёрат-туризма на уровне комплексной 

инфраструктуры привело к формированию категорий  гостиничного 

обслуживания. Были созданы гостиницы, соответствующие потребностям и 

желаниям  туристов и паломников, прибывающих из разных стран мира. 

Вместе с  тем, совершенствование сферы обслуживания, большое 

количество гостиниц и их разнообразие, создание новых удобств и 

возможностей становятся основным фактором возрастания туристского 

потока, в том числе для повторного посещения Бухарского оазиса 

туристами и паломниками.     

По результатам проведённого исследования были выдвинуты 

следующие практические предложения и рекомендации:  

Бухарскому областному управлению туризма и культурного наследия 

следует ориентировать свою деятельность на популяризацию 

ностальгического и оздоровительного видов туризма, разработку - новых 

маршрутов паломничества и создание  национального бренда зиёрат-

туризма; 

Осуществить запуск электронной платформы, сортирующей, 

анализирующей, и в целом, производящей общий мониторинг ежегодно 

поступающих от туристов-паломников требований и предложений, а также 

предлагающей варианты решения тех или иных проблем;  

Осуществить перевод на разные языки эпиграфических надписей, 

состоящих из оятов Корана, фрагментов хадисов и других текстов, 

изложенных на  памятных досках на  стенах объектов паломничества; 

В целях создания для паломников условий, необходимых для 

совершения обрядов  жертвоприношения, видится целесообразным 

создание животноводческих ферм в ведении объектов паломничества; 

В целях профилактики нежелательных случаев в крупных объектах 

паломничества, где наблюдается большое скопление посетителей, 

необходимо обеспечить дежурство медицинского работника для оказания 

первой помощи.   
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INTRODUCTION (abstract of the dissertation of the  

Doctor of philosophy (PhD)) 

The aim of the research is to reveal the features of the development of 

pilgrimage tourism in the Bukhara oasis during the years of independence from 

the anthropological view point. 

The object of the research is the pilgrimage tourism of the Buhara oasis. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

It is proven that the pilgrimage tourism in the Bukhara oasis developed as a 

result of the features such as the promotion of the shrines as cultural monuments, 

the combination of religious and world motives in visitations, and the adaptation 

of visitor (guest) and recipient (host) interactions to the world standards.   

The eleven forms of description of the pilgrimage sites of the oasis such as 

the visitations to the pre-Islamic places of worship with healing properties named 

after individual persons, and the tombs of the saints ( Sabri Vali, Khoja Hafiz, 

Eshoni Pir, and others) kept in the houses, are revealed on the basis of 

geographical location, religious motive and the aspect of social class;    

 Etiquette and rules of visitation at the shrines are proven according to the 

regional features such as the architectural structures like greeting gate, stall, soup 

kitchen, the rituals such as sweeping the threshold of the shrine, lighting candles, 

giving offerings(charity), the attitude to the attributes of the shrine like stone of 

intention, opening the locks of the shrine, and the elements of Hajj pilgrimage 

such as Makkah tree and zamzam well;  

It is defined that the infrastructure of the pilgrimage tourism has been 

formed by the factors such as religious and spiritual needs, national values,  

interest to the architectural interior of the oasis consisting of the ancient streets, 

traditional accommodations, techniques of national decoration, the national foods 

such as sofi osh, halwa, nisholda, implementation of Islamic tourism and the 

standards of hospitality including hygienic shower, Qibla indicators, prayer items 

at halal hotels. 

Implementation of research results. On the basis of the conclusions and 

proposals developed on the study of the development features of pilgrimage 

tourism in the Bukhara oasis: 

The results of the research on the eleven forms of description of the 

pilgrimage sites of the oasis such as the visitations to the pre-Islamic places of 

worship with healing properties named after individual persons, and the tombs of 

the saints ( Sabri Vali, Khoja Hafiz, Eshoni Pir and others) kept in the houses 

were used (Reference 04-18/1321 of the Ministry of Tourism and Cultural 

Heritage of the Republic of Uzbekistan on April 22, 2022). The results were used 

to ensure the implementation of the tasks and plans assigned in the Decree No. 

PF-6165 “On measures to further develop domestic and pilgrimage tourism in the 

Republic of Uzbekistan”.    

The scientific results reflecting the etiquette and rules of visitation at the 

shrines, the regional features such as the architectural structures like greeting 

gate, stall, soup kitchen, the rituals such as sweeping the threshold of the shrine, 
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lighting candles, giving offerings(charity), the attitude to the attributes of the 

shrine like stone of intention, opening the locks of the shrine, and the elements of 

Hajj pilgrimage such as Makkah tree and zamzam well were used (Reference 01-

09-17/03-22 of International Public Fund of Charity “Oltin Meros” on March 17, 

2022). This served to create the map of shrines of Bukhara region by the 

International Public Fund of Charity “Oltin Meros”;        

The data about the fact that the infrastructure of the pilgrimage tourism has 

been formed by the factors such as religious and spiritual needs, national values,  

interest to the architectural interior of the oasis consisting of the ancient streets, 

traditional accommodations, techniques of national decoration, the national foods 

such as sofi osh, halwa, nisholda, implementation of Islamic tourism and the 

standards of hospitality including hygienic shower, Qibla indicators, prayer items 

at halal hotels were used in the program “Ethno” of the TV Channel  “History of 

Uzbekistan” of the National Television and Radio Company of Uzbekistan. 

(Reference 01-06-670 of the National Television and Radio Company of 

Uzbekistan on March 29, 2022). The results served as a scientific basis for 

introducing the special aspects of the scred places and shrines of the oasis and 

pilgrimage tourism to the public.    

The structure and volume of the dissertation. The dissertation consists 

of introduction, three chapters, conclusion, list of used sources and references, 

and appendices. The total volume of the dissertation is 159 pages.     
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