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KHUPHIII

TaakuKOTHUHT goa3apOauru. Mycrakwumk Tydaitim — opTuM#u3aa
OoJlamanp Ba ycMUpJiap CHOPTH JaBjiaT CUECATUHUHI YCTUBOP WYyHaIMIILIApU
Jorpacuian *koi om0, «Corsom aBioa» Jactypu Ba [Ipe3anieHTuMu3 TOMOHUAH
KOPHI 3TUITraH «Y36eKHCTOH GoJanap CIIOPTHHH PHBOXKIAHTHPHIN KAMFAPMaCH»
KyMaruja IoKcak 4yKKd capu KaHoT €3Mokaa. Keuaru ém cioptum 6onanap 6yryH
HadakaT y30ek croptunu Onumnus yiunanapu, XKaxon Ba Ocué€ MmycobOakanapu
HIoxcymnangapura oiaud 4YMKMOKZIa, OajKu Y3 HaTiKajlapu OWIaH IOPTUMHU3 IIOH-
ITYXPaTUHHU JKaXO0H XaMKaMHUSITH OJIIUIa TApAaHHYM STMOKJIA.

Xo3upru BakTAa Y30EKHCTOHIA JKMCMOHHMII TapOMsi Ba CIIOPTTra Karrta
axamusaT Oepunmokaa. bynu "XKucMmonuii TapOus Ba cnopt Tyfpucuaa' KaOys
KWIMHTAaH KOHYH Ba Kapopliap MHCONHAA KYpUII MyMKHH. Y30EKHCTOH
Pecniyonukacununr [pesunentu M.A. KapumoB 0okc, Kypaii, GpyT00J1, TEHHUC Ba
OOIlIKa CIOPT TypJiapura KaTTa axaMusaT OepMoKaaap.

Xo03Upru BakTAa, OOpran capu Kym MyTaxaccuciap, Ookc Oyinua EVCM
Ba YO3BYCM nap yuyH MaBKyj dacTypiap AAcTIaOKU CIOPTAA MXTHCOCIAIIYB
Oockuunga €m  OOKCUMJIAPHHM COFJIOMJIAILITHUPHUI, TapOusulall Ba YKUTHII
Bazu(aIapuHA camapaly eunyra KyMakianManam, 1eral Xyiocara KeITUuIIMOKIa.

CHOpPTYMHUHT TE3KOPJIUK KOOMIMATIApPU — aHMKca OOKCIa, >KUCMOHUUN
cudatiiapy uUMga SHT MyXUMHU XucobOisanamau. Macanan, A.B.I'acbkoB 00kc
Oyiinua TpeHepaap ypTacuaa yTKa3zraH CYypoBiIapura acCoCJIaHraH XoJiaa, KYmIrInK
TpeHepiap TPEHUPOBKA >kapaCHUIa PUBOXKIAHUIIM Japakacu Oyinya OUpUHYM
YpuHra ailHaH TE3KOPJMK Ba TE3KOp-Kyd KoOunustinapuau (yJmapaaH KeuuH,
AMYMIIIUK, Ky4 Ba YHAAMIIMIIMKHN ) KUy, 1606 Xxuco0Oaaiu. JIeKuH, TE3KOPIUK
KOOUJIMATIIADUHUA PUBOXKJIAHTUPHUIII MyaMMOCH — YMYMHUH Hazapuil Xamja
METOJOJMK IKUXATHIaH VyTa Mypakkad XucOONaHaau, UYYHKH TE3KOPIHK
KOOWJIMSTIAPUHUHT Xap XWl TypJapu (MacajaH, 3J€MEHTap Xapakarjapja Ba
Mypakkad JIOKOMOIMsUIapAa) y3apo Kam OOFJIHMK Ba aBBajlaM 0Op, Mapka3uii acad
TU3UMUHUHT MOTOpP COXACHMHHMHT  ()YHKIMOHAJT HMMKOHHUSTIapura OOFJIMK Ba

V3UHUHT TAKOMWJLJIAIIYBH YYYH Xap XWJ yCyJulap Ba METOJUK yCYJUIApHU Taynad



KWIaau. YHAaH TallKapy, Te3KOPIUK KOOWIUATIAPHHN PUBOKIAHTUPHII TAUTHIA,
CEHCUTUB €mra ouj OOCKHYJIApHU XUCOOra Oiuml MyxuM. MacamaH, KYMYHIUK
myaumdaapHuHT pukpura kypa, 10-13 €m gaBpuga acabau-MyIakiy anmapar Ba
Mapka3ui acad TU3MMHMHUHT KaTTa JAOWUINTKH OujiaH OOFNIMK OYJraH TEe3KOPIHK
KOOWJIMSITIIADUHUHT SHT KaTTa YCUIIM Ky3aTuiaau. Ma3Ky TaaKUKOTIAPUMU3HUHT
J0J13apOJIUTH XaM 11y OvitaH OeNruiaHaIu.

TaaKMKOTHHHT MAaKCAaJAU: JacTiIabKu WMXTHUCOCHTANIYB OOCKHYHMAA &I
Ookcuuiiap CropT Tau€prapiuri >kapaéHuHUA TAKOMUJUTAIITUPHIIL.

TaakuKoTHUHT 00bekTH: €¢mn 13-14 nma Oynranm Ookcumimap XapakaT
aMaJUIapUHU PUBOXIIAHTUPUIITA MYHAITUPUIITaH YKyB-TPEHUPOBKA KapacHU.

TagkukoTHUHT npeameru: ¢&mu 13-14 ga OynraH OOKCUMIIAPHUHT
TE3KOPJIMK KOOWJIHUSITIIADUHY PUBOKIIAHTUPUIIIHUHT TAKPHUOa METOIUKACH.

TaakKuKOTHUHT WaMuil Taxmuuu: ¢mm 13-14 nma Oynran Ookcywiap
XapakaT aMaJUIAPUHUHT  TE3KOPJIWTWMHU [IAKIUIAHTUPHUIN  Kapa€Hu, VYKyB-
TPEHUPOBKA MAIIFyJOoT/Iapyuia, OW3 TOMOHJAaH HILIA0 YUKWITaH MaIlKjiap
MaXMyacHHH KYJUIall manTuaa okopu 0ynaau, 1e0 TaXMUH KAJTHHIH.

Okopuna aiTwirannapujaH KeauOd YWUKKAH XOJJa, KEJITHUPHITaH
MacajajapHyd TaxpuOaga TaAKWK KWJIUII Ba OOKCUMIIAPHH YKYB-TPEHHUPOBKA
MalIFyJI0Taapuaa Tauéprapiuk >kapa€HUHU ONTUMAIIAIITHPUIN OYiinya aMaauit
TaBCUSJIAPHU UIIA0 YUKHUII 3apypaTH KeIuO YUKaIu.

TaagKUKOT MINIMHUHT METOAOJIOTHACH. TaJKUKOT WIIWHUHT Ha3apuid Ba
METOJIOJIOTUK AaCOCHHM TMEIaroruka coxacuja WIIIaraH OJIMMJIADHUHT WJIMUN
MabJIyMOTJIApH, KUCMOHHMI TapOusi OViimya KOHIIENTyasl HIJIaHManap, KOHyHIap,
Kapopiap, Y30exucron Pecnybmmkacu PaxGapumst Ba Onuit  MakIMCHHHT
TabJIMM, )KHCMOHHMI TapOusi Ba CIOPT COFJIOM aBJIOJAHM TapOusiam Oyinya onud
Oopanural uHUIApU acocuid HyHanumuHu Oenruina® OepyBuM  XyoKaTiap.
V36exucron PecryGmukacu Ilpesumentn  W.A.KapuMmoBHMHT acapmapu Ba
HYTKJIapH, 3aMOHABUM OJIMM Ba TEJarorjIapHUHT acapiapuaad KypcaTuO YTuiran

HaBapHﬁ-MeTOHOHOFHK HHU30MJIapH TallKWUJI KWJIaOdH.



ManakaBuii OMTHPYB MIIMHUHT Xa:KMU Ba TapKuOuM Ty3wiaumm. Yoy
MajakaBuii OutupyB wmm «Amabuérnmap Ttaxmmm» (I 600), «TagkuKOTHUHT
Basudamapu, ycayodiapu Ba TAmKuiI STAIUIIN (2 000), « TagKMKOT HaTHXKanapu

Ba yJIApHUHT TaxJawim» (3 600) OymumiapumaH Ba oetman nbopar.

| BOB. WIMHUM-METOJAUK AJABUETJIAPHUHI TAXJIUIU

1.1. Te3akopauk — MyXum xapakat cupaTu Kadou

Te3kopauk — xapakaT aMaJUIApUHA MUHMMaJ BaKT MYMAJA aMajra OLIMPHII
KOOMIMATUHYU TaBcU(IARAUraH MaXMyaBUW XKUCMOHMI cudar xucobnmaHagu. VY,
TalIKU KY3FaTyBUMIa >kaBoO peaKIMsCH BakTU OYyinYa, SIKKa MyLIaK KUCKapHILIU
BaKTH OYiiMuya, MyIIaKk KUCKApUIUIapu cypbatu Oyinya, raBga €KU YHHUHT
CEerMEHTJIapUHU (Da30/1a CHXKMILK TE3NUru OYinda aHUKJIAHWIIM MyMKHUH, OyH[a,
TE3KOPJIMKHUHT HAMOEH KMJIMHHUILIMHUHT yiI0y 6apuacu, ¥3apo O0FIuK OyiMaiau.

A.C.ConoaxoB, cropT (aodusiTd IMAPOUTIAPHUAA TE3KOPJIUK XapakaT
aMaJJIApUHUHT TE3JIMTMHU Ba aKJIUI ONepauysjIapHUHT KUCKAa MYAIaTIUIUTUHA Ba
Oomka cudatiap OwiaH YUFYHJIUTHHH Y3 MYMra OJITaH Ma)XMyaBUM IIakuiapaa
HaMOEH OYIUIIMHYA TabKHUJJIAraH.

Te3kopauk €ku TE3KOp KOOWIMATIAPDHUHT TypJiapyu WUUAa Kylujaaruiap
aXpaTUIaau:

¢ o711 Ba Mypakkad Xapakar peaklHsUIapUHUHT TE3KOPJIUTH;

¢ TalIKM  KapUIWIMKIap  OWIaH  OFMpJAIUTHpUIMAral  ajoxuja
XapakaTIapHUHT TE€3KOPJIUTH;

4 xapakarjap cypbaruja (4actotacua) HAaMOEH KHWJIMHAUTaH TE3KOPJIHK.

Opnuit xapakaT peakUUsUIApUHUHT TE3KOPJIUTH OUpPOH-OMp KY3FaTyBuMra
peakiys KWINII BakTh OuyiaH TaBcudiaaHaau. Arapja, peakuus KWW, MabiyM
Oup, 6exocnaH maiao OynaauraH CUTHajra Mabily OYiraH XapakaT OWJIaH COIUP
KWIWHCA, yHAa, OyHAall Xapakar peakiuscu oanuid ne6 Homutanamu. Onauid

Xapakar pe€aKuuACHUHA HaMOEH KWJIMIIHUHI MHCOJIN 6§7HI/I6, CTapTAaH YMKaaWuTraH



CIOPTYMHU TOBYII €KMW KYpyB CHUTHaIWra OYiraH peakiusicu XucoOJaHau.
Mypakka® XapakaT peakUUsSJIAPUHUHT TE3KOPJIUTH KY3FaTyBUMHUHT EKH KaBOO
XapaKaTUHUHT HOAQHUKJWIH IIAPOWTHAA peakuus KWIMII BakKTH  OwuiiaH
taBcu(pnanaau. Mypakkabd XapakaT peakUMsJIapUHUHT KYMYWIUTH CHOPTHHHT
CUTYallMOH TypJiapuja HaMOEH OYnaju: CropT YHHUHIApHAa, sSIKKaKypaluiapja Ba
Oolkanap/a.

bynnai xoJsariapaa, Koujara Kypa, CIIOPTYNHHUHT OJIINTa
XapakarjiaHaéTraH oObeKTra (Tymra, pakuora, KypoJra) peakius KWIUII Ba OUp
HEYTa MYMKHH OYJraH XapakaTjiap H4YMJaH, fo3ara KejraH XojaTra ajeKBar
OyJnraH SsrOHaCMHU TaHJIall Ba3udacu KyHuiaam.

Xapakar peakuMSICUHUHT BaKTU — TE3KOp KOOWIMSTIIApDHU TeCTJIaIl
naiTUAa SHI KEHI TapKaliraH KypcaTKuwiapAaH OupH XucoOnaHaau. Xapakar
peakiusICH BaKTUHU OaxoJialll, CUrHaiN OepuiiraH BakTAaH Oomnad, To kaBoO
XapakaTUHU OOIJIAaHUIINIa Kajap aMmalira OmMpuiIaan. YOy BakT, KY3FaIUIIHUA
perienTopiap/iad acad Mapkasziapura Ba yiapAaH MyMIakjiapra y3aTWIUIIA YYyH
yTa kaMm. Y, acocaH axOOpPOTHM MHSHUHT IOKCaK OyIumiiapuaa YTKa3WIuIIM Ba
KaiiTa MIIAaHUIIM Y4YyH capdiaHagd Ba [IYHUHT YYyH, Mapka3ud acal
TU3UMUHUHT (QYHKIIMOHA X0JIATH KYPCATKU4YU OO Xu3MaT KUJIa Iu.

A.C. ConoakoB (2001), TpeHupoBKa KHJIIMaraH Iaxciapia EpyrIuK
CUTHAJINTa >KaBOOAaH XapakaT peaklMsICH BaKTUHUHT KaTTajauru, €mra Kapad 2-3
smap 6onanapna 500-800 mc man To katTa omamuapaa 190 mc raga Kuckapaaw.
Croprunnap y4yH ymly peakiMsHUHT aHda KHUCKa KaTTATMKIApU XapaKTepIuanp:
ypraga — 120-140 mc. COpTHUHT CHUTyallMOH TYpPJApPUHUHT FOKOPU Majakaiu
BaKWJUIapUJa Ba KUCKa Macodanapra orypyBumwiapaa ymoly KaTTaaukiaap sHajaa
KnukrHa — TaxmuHaH 110 mc, rorypBun-cariiepiapaa — 200-300 mc.

Teskopiauk  KOOWIMATIApHM  HAMOEH  KWJIMHUIIMHUHT  MakKMYaBHM
MIaKJUTapura Kyiuaaruiap KUpUTAIIAIH:

o CrapTtna Te3JMKHU TE3KOp paBUIa MaKCHUMal YMMKHH OYyirad
Japakara Kajaap KyTapuin KOOWIUATH (CaTPTAard TE3KOPJIUK KOOWIIHSITH);

° JIMCTaHIIMOH TE3MKHUHT FOKOPH Japakacura SPHIIUIN KOOWIUSATH



(IMCTAHITMOH TE3KOPJIMK KOOWIHSTH);

o bup xapakaTt amaianiad OOIIKacura Te3Kop YTHII KOOMIHATH Ba X.K.

Te3kopank KOOMIMSATIAPUHUHT PHUBOKIAHUIIN Ba HAMOEH KWIMHMILIN
napaxanapu Kyinaaru omuiiapra 6ormk (Kypamimn HO.®., 2003 6yiinya):

1. Acal >xapaCHIapUHHMHT XapakaT4aHJHUTH, SbHU acad MapKaszlapuHU
KY3FaJUII X0JIaTU/IaH TOPMO3JIAHUII X0JIaTUra Ba aKCUHYA YTUIIH TE3JIUTH.

2. Xap Xuil MyUaK TOJAJApUHUHT, YJIAPHUHT AJIACTUKIUTUHUHT,
Yy 3UTyBUAHIUTHHUHT HACOATH.

3.  Mymaknap uuMgard  Ba  MYIIAKJIApapo  KOOPAUHALMSIHUHT
camapaiopJIury.

4. XapakaT TeXHUKaCUHUHT MyKaMMAaJIJTUTH.

5. HUponaBuit  cudarnmap, Kyd4, KOOPJAMHAIIMOH  KOOWJIMSTIAp,
ATWTYBUAHJIMKHUHT PUBOXKJIAHUII JapaskacH.

6. Mymaknapaaru AT® wMukaopw, YHUHI MapyaJlaHWIIA TE3JIUTH Ba
PECUHTE3WHUHT (TUKJIAHUIIIMHUHT) TE3KOPJIUTH.

Te3kopauk KOOWIMSATIAPUHUHT HAMOEH KWIMHHIIWIA TallKd MYXHT
XapopaTh XaM TabCHp KypcaTaJu. XapaKaTJapHUHT MaKCHMall TE3JIUTH Xapopar
+(20-22°)C Oynaran maiitma Kysatwinamd, xapoapt +16 °C Oynranma, 6-9%ra
nacasijiu.

OpaMHUHT TE3KOPJIMK KOOWIMATIApH Kynda y3ura xoc Oynamu. bup xwuin
XapakatJiapHd KyJa Te3 Ba OOIIKaJIapuHU HUCOATaH CEKWUH Oakapuill MYyMKHH,
CTapTaard TE3NMAIIUIIN XA OYJIWIIM Ba JWCTAHIIMOH TE3NUTH OanaH
OynMaciuru Ba akCMHYa OYJIUIIM MYMKUH. PeakiusHu TpEeHUpOBKA KUIIUII
XapakaTjiap 4JacToTacura amaijia TabCcup KuwiMaiau. YOy dakTiapHu OuIuiil,
aMaJIMET YUYH MYXUM.

Te3kopauk KOOMIMSTIAPHUHT aJIOXKJIa MIAKIUIap Opacuiaru MyCTaKUJUIHK,
Oapua xapakar Basu(damapuga MakcUMaldl TE3TUKHH OelTUilaluran sSroHa
ca0aOHUHT WVKJIWTU TYFPUCHJA Tamupca Kepak. Te3KOpIUK KOOWIUSTIApHU
TYFpuaaH-Tyrpu (O0eBocuta) onubd yTumumm, dhakaTriHa KOOPAMHAIIMOH YXITIall

XapakaT amayiapuaa Kysatuiaau. MacanaH, o€KJIapHU POCTIIAIl TE3JIUTH KaTTa



axaMmusATra sra OyiraH Mainkiaapia, *XKOWWgaH TypuO cakpaluiapia HaTHXKaHH
SXIIIIAN CTIPUHTEP IOTYPHUIIUIAPTa, SAPOHU YIOKTHUPHINTA TabCUP KUJIAAH, Ty
Ownan Oupra, Cy3uIl Te3aurura Ba Ookcaa 3apba Oepuilra TabCUp KUIMaWIH.
Koopaumnannon kuxatugaH Xap Xwi Oydaran xapakariapia Te3KOPJIHMK
KOOWJIMSTIIADHUHT aHYa Japaxkajga oiu0 YTuiauiu (akaTriHa KUCMOHAH Ky4uCHu3
puBOXIIaHraH oxamiapaa kysatuwiaau (Kypamumn FO.®.,2003).

Xapakat peaknmsuiapuaa yuta dasanap GpapkiaHaan:

1. CeHCcOpaM — CUTHAJHUHT Maiifio OYIUIIM MOMEHTHUJAH TO XapaKaTHUHT
OonutanryHura Kagap. Ymoy dasa, sHT ctabui Ba 25-60 MC HU TalTKuil KAJIaIu.

3. MoTopau — XapakaTHUHI OOLUIAHUIIMIAH TO YHUHT SIKyHJIAHTYHUTa
Kajaap.

Cencopiu Ba mnpemotopiau ¢dazanap peaKIUSHUHT JIATCHTIU (SIIUPUH)
KOMITOHEHTHHHU, MOTOPJIUA 3Ca — XapaKaTiu KOMIOHEHTHUHHN XOCHIJI KUJIa IH.

XKucmonuit Tapbusi coxacuaa, oJlaTaa, YMyMHU BakT — CUTHAJIHUHT a0
OynraH MOMEHTH OWIaH, yHTa peakmusl KWIUII MOMEHTHHUHT SKYHJIaQHHUIIIH
ypTacuiaru BakT OpaJIuFu YiIdaHaIu.

Opmmii  xapakaT peaknusICHHUHT Oup OyTyH BakTHHU TpPEHHPOBKA
HaTHXKacuJa KUCKApUIIK, aCOCaH, MOTOPJIM KOMIIOHEHT xucoOura coaup Oynaau.
[lepnienTuB Ba XapakaT >kapa€Hiapu — HHCOATaH MYCTaKWJ XHCOOJAHMIIN
aHWKJIaHTaH, OyHJa, JaTeHTIN KOMIIOHEHTHUHT WHIUBUAYyal (apkimapu, XapakaT
BakTWra HHcOAaTaH aH4a KaTTa. PeaknusSHUHT JaTeHT OOCKUYM Mapkasui acad
TU3UMH XOJATHHUHT WH(POpPMATHUB KypcaTkuuu OYnuO xm3maT Kuiaaw. LIlyHuHT
yuyH, ymly TapKuOuid KUCM, MKUCMOHMH Malukjiap OWIaH IIyFyJUIaHMII
)apa€HUIa OPraHU3MHHUHT XOJATUHU HA30paT KUJIUII MaWTHUa KaTTa aXaMusTra
ara.

®u3nMONOTUK TacaBBypJiapra OMHOAH, PEAKIUSHUHT JIATEHT BaKTH OITa
TaKpUKUOW KUCMJIApJIaH TAIIKWJI TOITaH:

1. Ky3ranuiau perientopaa naigo oynumum. Ky3raTyBuu ce3ru ab3ojaapu —
Ky31ap, KyJOKJap, TAKTHII CE3THIap OPKaiu “yIUIaHHUIIN KeapK.

2. Ky3ranumHu Mapka3ra MHTWIYBYM acad oOpKaid Mapkasui acal



TU3UMHATA YTKAZUITUIIN.

3. Ky3ranmumam aca® Typmapu opkaiu YTuu Ba 3()(EKTOp CUTHATHUHT
VaKJUTaHUIIIHA.

4. Ky3ranumnumapkasuil acad TH3MMHU MyIIakjaapra y3aTUIHIIH.

5. Mymakaa Ky3raiuil Ba yHJa MeXaHUK (aOUIMKHUHT Mango OYIuIm
(Kypammiun 10.D.,1999).

Mypakka® xapakaT peakuusilapura — TaHJIAIl pEakUUsACH Ba Xapakar
KWIyB4M  oObektra  peakuuss  (XKOP),  gapHuUnpeameT i HOCTaHAAPT
XapakaTIaHyBUM 0OBEKTTa peaKius KUIUII KUpagy. Y HHHIAp Ba SKKaKypaluapia
OMp BaKTHUHI y3uja TaHJIAIIra Ba XapakaT KWIAETraH OOBEKTra peakius KHIUII
tanabd kxuiauHaaun (Marsee JLIL., 1991). Mypakka® xapakaT peakiHsICUHUHT
TE3KOPJUTH KY3FaTYBUMHUHI Ba »ABOO XapakaTHUHI HOAHUKJWIH IIAPOUTH[A
peakiys KAJIUII BaKTH OMJIaH TaBCU(IIaHA .

Mypakka® peakuusiap y4yH CHOPTYM MHSICHHUHT  YTKa3yBUaHIMK
KOOMJIMSITH — BaKT OMpPJIMTY WYKMJA KalTa MIUIaHaauraH axO00poT MUKIOPH KarTa
axamusrra sra (ComnoakoB A. C, 2001).

Xapakar KWiIyBuUM OOBEKT KyTUIMaraHja naiao OyiraHia, yHra peakius
KWIMIMHUHT Te3kopauru 0, 25 gaH 1o 1 cexkyHaraya BakTHH KaMmpad OJajiu.
Mabnymkn, capdiaHraH BaKTHHHT KaTTa KUCMHM XapakaT KWJIa€TraH >XHCMHU
Ky3map OwiaH Kaiia kuiuiira ketaau. Karra Te3nukaa XxapakatiaHaéTrad >KUCMHU
KYpUIll KOOWJIMATHHUA TPEHUPOBKA Kuiica Oyiamu, Oy Makcajaa Maxcyc Malikiap
KyJulaHuwiagd. MaimkHy, OOBEKTHUHI KyTWIMarahja naigo  OyJIuMIuuHu
XapakaTJIaHWIIM ~ TE3JIMTMHU  OWIMPHWILN,  TYNHWHI, YWWH  MalJIOHWHHUHT
KaTTAIMKIAPUHU KaMauTUPUII, SKKAKypalulapAa IWUCTAaHUUSHU KUCKAPTHPUIIL,
TEXHUK MoOcjamanap Ba TpPEHaXEpIapHU KyJulalml XucoOura CeKHH-acTa
MYypaKKaOJaIITHPHUII TaBCUS KUJIUHAH.

XapakaT Kuia€traH OOBEKTra peakuus KWIMIIHUHT SIIUPUH OOCKHYHU
TYpTTa 3JIEMEHTIAapIaH MUFUIAN: a) 0J]aM Xapakar KuilaéTraH OOBbEKTHU KYpHILN
Kepak, 0) YHUHT WYHAIMIIUHUA Ba TE3JMTUHU 0axoJalliy, B) XapakaT pexaiapuHu

TaHJallM, T) YHA amalra OUUPUIIHMA Oouulamy Kepak. Ymoly XoJjaTiaa, peakuus



KAJUII BaKTH Y30K MYJJATId TpPEHUPOBKAIapAa HIUIA0 YUKWITaH TaKTUK
XapaKaTJIapHUHT Ba TEXHHK YCYJUIADHHMHI KaTTa 3aXUpacura, YJapHUHI WYHJIaH
OHI KyJNaWjnapuHU TaHjamHu Ownmml Manakacura Oornuk (Kypammua 10.0.,
1999).

Mypakkab xapakar peakuuscu naiTujaa, aHda gapaxanard KHHMHUIMINKIAP,
pakuO kM IIEpUTH XyJIK-aTBOPUHM XamJia ro3ara KelraH YWHUH XOJIaTUHU XUcoOra
onuIl OunaH Oup KaTop MyMKUH OYiraH »xaBoOjap HUnaH KEPaKIMCHHH TaHJIAII
3apypaTu OunaH OOFIMK o3ara Kedaad. Peakuuss KwiMil — BaKTHHHU
SKKaKypauviapfa Xy>KyMJIapHUHT MYyMKHH OYJaraH MUKIopura OOFIUKIUTU
MabiIyM. BapuaHTIapHUHT XWiMa XWUIMTMHUA OPTUIIM OWJIAH TE3KOPIUKHHUHT
KaMalumM KYypuHUO Typaiau (MacajaH, Xy)KYMHUHT 2 Ta BapuaHTIapu naiTtunaa
0.3 cexynanan to 8 Ta BapuaHTiapu naituga 0,6 cexynaraya). LllyHunr yuys,
TaHJIall OWJIaH MYypakka0 peaklUsHU PUBOMXJIAHTUPHUII METOJUKACHIAa MYMKHUH

OynraH XOJaTJIApHUHT MUKJIOPUHU CcekuH-acTa ommpuin 3apyp (['yxanoBckuit

A.A., 1986).

1.2. Bokcaa ém cIOPTYWIAPHUHT Te3KOPJIMK KOOUJIUATIAPUHI

PHMBOKJIAHMII XyCYCHATIAPH

Bokcnarm xapakaTliapHUHT TE3KOPJWTH  KaTTa, KYNMUHYA Xal KWIyBUU
axamusTra sra. PakuOHuHTr 3apbacuna onauH 3ap0Oa Oepuill, pakuOu XyxyMm EKH
KapIlld Xy KyMHHU aMmaJira OIIMPryHUYa, YHUHT 3apOacuaH XUMOSJIaHUII — OYHUHT
Oapuacu, puHrja rajgada KO30HUII y4yH kyJda MyxuM. [IIyHUHT ydyH, OOKCUMHU
VKUTUII  Ba TPEHUPOBKA KWIJHMPHUILJIA XapaKaTIapUHHT TE3KOPJIUTUHU
PUBOXKJIAHTHUPHUII KaTTa YPUH drajliaiiin.

bokcunHuM puHTIaru Xynk-aTBOPH >KaHTHUHT TaKTHK Basudamapu Owminan
OenruiaHauraH OHTJIM, OJIMHIAH YWJIaHTaH XapakaTjapra acociaHaau. Yoy
xXapakatriapHuHr MyBadPakusITH OOKCUMHU >KAHTJArd Y3JIYKCH3 Y3rapaJuraH

XoJaTiapra Oup Jnax3aja, aHWK Ba TEXHHUK JKUXATAAH TYFPU PEAKIUS KUJIHII

KoOmnusTUra aHya pnapaxana Oofnuk. IIIyHuHr ydyH, OOKCUM peaKIUSHUHT



TE3KOPJUTH TYFPUCHAA KaWFypuill OWiIaH OuWpra, XyKyM Ba XUMOSHHUHT TEXHHK
yCYJUIApUHHU MMyXTa YpraHajiu.

bokcun peakIUsICHHUHT TE3KOPJIUTH XYXyMJap YYyH XaMm Ba XuMosuiap
YAyH XaMm Oup XWJI axamustra ara. Xy>KyMHUHT MyBaddakusT, OOKCUMHH paKuOu
TaHACUJArM OYMK >KOWJIApUHU Kypa Ownmil, 3apOanap Oepulnl ydyH KyJal
MOMEHTJIAPHU TaHJIAIll Ba SPaTUII KOOMIUATUTA OOFIUK, OOKCUM XY>KYM YCYJIMHH
TaHna0d yarypumu Ba 3apOaHW  PAKMOMHWUHT TaHACH XOJIaTH  y3rapud
yITypMacHaIaH TypuO T€3KOp Ba aHHMK OepHIlra yIrypuiim kepak [16].

Bonanap Ba ycMupnapaa Te3KOp KOOWIMATIAPUHU PUBONIAHTUPUIILIAPU
VUyH KyJal IIapT-lapouTiap MaBxXyJl, cababu, xaapkar anmnapaTuHUHT
baonusITHHN  BOIIKApaJaWraH HWHHEPBAIMOH  MEXaHU3MJIAPDUHUHT  IOKOpHU
KY3FaJlyBUaHIIUTH Ba aJIMallMHYB >Kapa€HJIApUHUHT OIIMPUIITAH KaJaJUIUTH.
Mabiaymku, 6 €mra kenuO, OOJAHUHT CKEJET MYyHIaKJIapUHUHT WHHEPBALUMOH
anmapaTUHU Ce3yBYM OYVFUHM TabakadalITUPUIMIIMHUHT Ba PUBOXKJIAHUITUHUHT
IOKOPH Jlapakacura €Tajy, JICKUH XapakaT MHHEPBALMAICH KaTTa €liiaru ojamiiap
napaxacura ¢axkatrusa 12-13 &mra kenubd eraam.

Te3kopiauk — MaxkmyaBHid cu(ar >SKaHIMITMHA XUCOOra OJraH XoJijaa,
XapakaTjiap 4YacTOTaCMHM Ba (a3ofa XapakaT KWIMII TE3JUTUHU ¢EIra Owuj
PBUOKIIAHUIIN TYFPUCHAATA MAbIyMOTIAPHUA OWJIHIIL 3apyp.

KagamnapuHUHT MakcuMall 4acToTacu KypyaTKuwiapu Yrun Oosanapaa 9
nmaH 1o 16 &mraua 10 d¢omsra opramgu, Oymma 9 nman T1Oo 14 &mraya —
puBOXKIaHMaau Ba gakat 14 man To 16 €mrava opragu. FOpub kenud 6upmanura
30 metpra rorypuniaa yKyBuriiapaa 9 man to 17 €mraua tesnuk 32,5% ra opranu,
oup mapomaa 10 man To 15 €mraya opraau Ba SHr Karra cypbar Ownan 15-16
émga opraau. XKuHcHil pUBOKIIAHUIIIA OpPKajla KoJlaéTran Yl Oonaiapjia, ymoy
kypcaTkuuwiapu 17 émra kenubd KeCKUH OpTaju.

Xapakar cudaTiapuHi, alHUKCA, TE3KOPIUKHHA TapOUsJIaIl Ba peaanu3aiius
KWIMITHUHT Oapua &mra ouj Auana3oHiiapuia, mepudepuk KoopauHAIMOH
MEXaHU3MJIap Ba XapakaT OWpJIMKJIapUHUHTMapKa3uil acabiu OOIIKapuIll KarTa

axaMmusaTra osra. MuHuMMan KapUIWIMKIAp M[auTUIard TE3KOp Xapakariap,



y3namTupuin €KUM OFUPJIMKIAp KYJUIAHWITaH MaiTAa OakapuiaJuraH CEeKUH
XapakatiapjaaH (apkjad paBuilifa, TE3KOp TOJAJAPHUHT KUCKAPHUIKM OwiaH
TabMUHJIAHAAN XaMJa MYIIAK-aHTArOHUCTJIAPHUHT Ky4cHU3 KYIIMJIMIIK OWiaH
oupra yranu. by, Mymakiiapapo KOOpAMHAIUSHU SXIIAJIAHUIINTA KYMaKJIallau.
Aca0au-KoOpAMHAIIMOH OMUWJIAp, alHHMKca, Ooanapaa Te3KOPJIUK cudaTiapuHu
PUBOXIIAHTUPHUII JACTPYJIApPUHHU TY3WII Ba amMajra OLIMPHUIN YYyH J0J3apOaup.
Xarroku, HHCOATaH oOJAWK XapakaTraa XaM, aHuK HudOJaaHraH Xapakar
KYHUKMAaCUHUHT WYKJIWTKM TalThja, MYIIAKIapapo KOOpAWHAIMS OapKapop
smaciouru  Owman  TaBcudmanaaum  (Apuuc  B.P., 1994). TeskopaukHu
TaBcuIaiuran KyMmuuiauK KoOwiusTiap, OollKa >XUCMOHMHN cudariapra,
alfHUKCa, SITYIILIIUK cudaTura TapkuOui aieMeHT 0yiub Kupau.

E.JI. VYcrioropauar wmuaa (1999), €m  OOKCYMIIADHHHT KUCMOHHA
Taéprapiaukiapu cTpykrypacu 12-13 €mpma MKKUTa acocuii omwuiap OWiaH
oenrmwianaau. Ymly ¥y3apo OOFIMK OYiIraH OMWIJIAPHUHT OUPUHYUCUHU CIIOPT
HaTHKauTa TabCUPH TE3KOPJIWK KOOWIMATIApU Ba KyYHU UYMIAMIIMUIMK OwWJIaH
Oupranuruja OeNTUIaHHUIINA KYPCAaTHUIITaH.

NKkkuHYM OMMJI, YMyMHUH YHIAMIWINKHA STYWUIMK Ba ATHITYBYAHIIAK
OwiaH yUFYHJIMTY KypcaTKuuiaapu OusaH TaBcuIaHaIu.

Ymby €mpma, &€m CHOPTYMIIAPHUHT  JKUCMOHUU  Taléprapiuruaa
Mycobakanapia MyBadhakusTIn YUKUIILIApU Y4yH TE3KOp HYyHalraH BocuTaiap
Ky4 Ba YMJAMJIWJIMKHU PUBOXKIIAHUINW OWIaH yWFYHJIMKIA, YHJIaH KEHUH 3ca —
YMYMHH YUIaMIIMJIUKHA STMYWUIAK, Kyd Ba STWIYBYAHIWK OWJIaH YHFYHIIUKIA
YCTUBOP OYJIMILN Kepak.

Opranu3mra TPEHUPOBKA  KUJUIIHUHT  TabCHUp  KWIHIIA  aCOCUMU
KOMITOHEHTJIAp — FOKJaMaHWUHT XaKMH Ba >KaMaJUTMTHIAH TallKWiI OYJITaHIHTA
tydainm, 12-15 smap Ookcumnap OunaH YKyB-TPEHHPOBKA MAIIFyJIOTIAPUHA
TAITKWI KWW TAUTHIA, YIAPHUHT TAPKUOWHY OWJTUIIT KEPaK.

VYnapnaa, 6apkapop xonat 20-22 MUHYT AaBOM 3TajH, KaTTa ojamiapia 3ca
— 30-32 munHyT. YHAAH Tamkapu, € CnopTywiapia Mymiak (HaoiausTH MmanTuia

YIJIEBOJ, 3aXUpaJapUHUAHT KaMaluIld TE3POK k03ara Kenaad, TOJUKUII MauTuia



3ca, MIMYAHJIUK KOOWIMATH Ba XapaKaTJapHUHT TE3JUTU KaTTa OJaMJIapHUKHIra
Kaparanjaa kKarra Japaxaja nacasau. bonamap, OpraHMU3MHHUHI WYKH MYXUTHUHU
HUCOATaH KaM KHCIOpOJ Kap3W IIapOUTHAA Y3rapuild MMalThia TOIUKULIN
okubOaruaa uinu Tyxratumanu (beceppuns P.K., 1995).

MyVbTamun KyBBaTHard MaIKJIapHH Oaxapuin mnaituga, Oy Emaru
CHOpPTYWIAPJA, PUBOXKJIAHAETIaH  TOJMKUII ~ OOCKUYMIA, KaTTaJlapHUKWTA
Kaparanja aHda udoaaiaHrad Hadac OJHII Ba KOH alTaHUIIYH (PYHKIMSUITAPUHUHT
Oy3WIHIIK 103ara Kejajau, UITHUHT dHEPreTUK KUHMaTh KaTTa Japaxana opTaju.
Tonukum, xapakariap KOOPAMHALMACMHM XaM Ba Xapakar Ba BEreTaTUB
(GYHKUMSUITApHUHT y3ap0o  XapakaTjJapuHU XaM aHya axaMusiTiId Oy3WIMILIapH
OunaH udoaanaHand. Eumr cnopTymnap, KUCIOPOIHUHT €TUIIMACIMIHY IIAPOUTHAA
OpraHU3MHHHT 0apya TU3UMJIAPUHU YerapaBuil KydaHUIUIApUHU Tanad KuiaJaurad
cyOMakcuMaia KyBBaTJIM MalIKjap/a, TOJIUMKUIIHUA alHUKCA KUWWH EHTUIIAIH
(deprynos B.H., 2001).

V30K MyIgaT aBOM AITMAaWJINTaH, YCTHBOP TE3KOp MalIKJIapAaH KEWWH,
yecMupnapaa — MIMYaHIMK — KOOWJIMSTIAPWHU,  BEreTaTUB  (DYHKIUSUIAPUHU
TUKJIAHUILIM, KHACIOPOJA  €THIIMACIUIMHM  Oaprapad  KWIMHUIOM  KaTTa
OJIaMJIapHHMKHWTA HUCOaTaH aHYa KMCKa BakTiapaa coaup oynamu (Eraporos O.B.,
1996).

Xapakar TE3JIMTMHUHT OPTHUIINM KyWujarwiap €praMujia coaup Oyaumu
MYMKUH:

1) Makcuman Te3JTMKHYU OIIMPHII EpAaMua,

2) Maxkcumalt Ky4HH OIIMPHIN EpaaMuia

Xapakar TE3JWIMHU OLIUPUINTa WYHAITUPWITaH Kyd Tau€prapiauru
KapaéHuia Kyiuaaru pazudanap eunsiaim:

¢ Mylak Kyuu JapakacuHH OLIMPHII (XyCyCaH Kyd Te3JUTHHH);

¢ XapakaTJIapHHUHT TE3KOPJIUTH mapouTiapuaa TE€3KOPJIUKHU
PUBOXIJIAHTUPUII Ba KaTTa KyYHU HAMOEH KUJIMILL.

bokcunnmap xapakaT TE3KOPJIUTHHH PHUBOXKIAHTUPHUIIHKN  3apOanapia,

XapakaTJlaHWIUIapAa Ba XUMOsUIapAa HWIITUPOK JTaguraH MyIIAKjIap Ky4uHHU



OLIMpPATUTaH MalKiIap épaamusa (Iranra OugaH KeCKUH, MOPTIOBYHM XapakaTiap,
YU TYJIJIUPWITAH TYIUIAPHU COHJIAH YJIOKTHPUUIUIAP, TE3JallyB XapakKaTJIapH,
JeBop OJoKIapua y3IyKcu3 3ap0a xapakariapu Ba 0.) aMmasira OIIMpHIl 3apyp.

bynna, Oup Heuta acocuil KoWpalapHu €Ena TYTHII JIO3UM  OYIuo,
yIapHUHT Oy3uiuiiM, Ookcia 3ap0a Kydd Ba TE3KOPJIUTH KaM camapajop
oynmumura oiu0 KeJlaau:

1.Mamk »Xyna Kyn BakT OaXapWiIMacIWId KepakK, YyHKH TPEHUPOBKA
MalIKMHA OaXapulll TE3KOPJIUTH SIKyHUTa KenuO mnacasau. Arapla, MallkKHU
Oepwiran cypbaT OujaH OaXKapUIIHUHT WIOXKU OyiMmaca, YHIa TPEHUPOBKAHUHT
doitnanunurn  macaiin® Oopa Oonwtaiiou. OpaTtna, MOPTIOBYM — Ky4HH
PUBOXKJIAHTUPUII YUYH MalIKiap, 3-5 MUHYTAaH Ky OaxapMaciauru Kepak, KeiuH
TaHapPyc KWIMII JIO3UM, MacajaH, YY3WIUIIra KapaTWiraH MallKJIapHu
Oaxkapwui.

2. Tonukum  OouutaHraH mnaiWTAa, NOPTJIOBYM Kyd YCTHAA HWIUIAUI
TyraTuiaaau.

3. Mamrrynor maiituaaru TtaHa@GyCHUHT JaBOMHMINTH, KYJUITaHWJIAIUTaH
OFUPJIMKJIAPHUHT KATTAJUTH Ba WUIIYAHJIMK KOOWJIMSATHHUHT Aapa)kacura OOFIHMK
paBuUIIIa UHAUBUIYaJl TaHJIaHAH.

4. bapua xapakarigap MakcUMal TE3JIHKAa OakKapuwIMIIM Kepak, Xapakar
TPAeKTOPUSICM 3Ca, aHuya caMapaid OakKapwiuIIM 3apyp OYAraH yCyJIHHUHT
TPAEKTOPHSICUTA MOC KEJIMIIHN KEpak.

bapua ofupiukiapHuHr BazHM 1,5—3 Kr AaH omIMaciurd Kepak, yHAaH
KeMMH Te3Kop cu(aTIapHUHT PUBOXKJIAHUIIM CeKHHIamaau. KydaHunuiapHu
KHCKa BakKT HMYMJA KOHIEHTpALUs KWIMII KOOWIMATUHU PUBOXIAHTUPUILIHU
peXalalTupuinga, OUTTa peXUMAA TYXTAIUMII MYMKUH 3Mac, YyHKUA Oy,
HaTWKaJapHUHT cTabwutamysura onu0® kenanu. LlyHuHr yuyH, Xap xui
KyWwIaHUILIapJard MAallKJIapHU paluoHan yWFyHjamtupum 3apyp. Karra
KyWIaHHIIap MakcuMmasl cadapOapiukka KOOWIMSITHH pPHUBOXKJIAHTUPAIU Ba
NOPTIOBYM Ky4YHH pPHBOXIIAHTHPHINTA KyMaKjiallagd. Ypradya Ba KHUKHHA

KyWIaHHIIJIAp XapakaTJIapHU KaTTa Te3nuKAa Oa’kapuil UMKOHUHU Oepaju.



Coopt TpeHHpPOBKAacHM METOJIMKACHU COXacujia, XycycaH, KaTTa Ba3HJaru
OFUpJUKIap OWJaH AMHAMUK I €KUM yHYa KarTa OynMaran (aoiusT maTuaaru
IOKOPH >KaJaJUTMKIAard U30METPUK KydYaHUIIIap Mapka3uil acad TU3UMUTa MKoOui
TabCUP KypcaTamd, Yy, XapakaT amnmapatura yMyMHH TOHH3WPJIAIMITHPYBUU
TabCUpAa Ba TE3KOPJUK Ba Kyd KYpPCATKUWIAPUHUHT  SIXIIWJIAHUIIH]IA
udonanananu (deprynos H.1., 2001).

Teskop Ba TE3KOP-Kyd MAIIKJIAPUHUHT TabCUPYAHIUTH, OUPOH-OHUP
Japaxkana, yJIapHA MalFyJIOTIIApHUHT XadTaduk Ba YHAAH Y30K MYyJJaTiid
[UKIJIApUTra KAPUTWIMIIA YacTOTAcHUra MPOTIOPIMOHAN OYyiaau, JEeKWH OyHIa,
KailTa TUKJIAII Xapa¢HWaa, YJIapHA MUHAMYM KYJIa0d TypWIl MMKOHH OYIWTIN
Kepak, SIXIIUPOFU — XapaKaTiiap TEe3JIUTUHUHT SPUIIWITAH JapakaCUHHU KYTapHIIl
703uM (Oepuirad OFUpIIMKIIApaa).

10-14 smap Yyrun OonamapHu  Tal€piamga  Xap Oup  xadTanuk
MUKPOIUKIHUHT 2-3 Ta MalIFyJI0TIapu/ia Te3KOP-Kyd XapakTepuaaru MalikjiapHu
KyJuiam 3apyp. by, Hadakar Te3kOpiaMK Ba Ky4yHU OLIMPHUIITa UMKOH Oepasu,
Oalky yCyJJIapHUHT SIKYHJIOBYM (pazajapujia aHya Japaxaaard Ky4aHHUILIapHU
Tanad KWIaJWraH >KaHT TEXHWKACHHU CaMapaja Y3JallTUPHUINTa KyMakjaliaad
(axnoBckuii B.C., 1989).

Bokcumnapna Te3KOpIMKHU TapOWsutaml ManThaa, oJaTiaa, TaKPOPHUH YyCyil
eTaK4¥ XUCOOJIaHaIH.

YMymMuil TE3KOPJIMKHU PUBOXKIAHTHUPUIITHUHT OOIIKA MYXHM YCyIU —
TPEHUPOBKaZa OUp J1ax3aaa y3rapagurad XoJjaTiap r3ara KeaTUpuiraiaa, yjaapra
KyTUJIMaranjaaru xapaxatiap (¢pyroon, 6ackerOon YHHUHIIApU, CUTHAITA Xap XU
cypbaTaa, Te3NammMil Ba Oomkamap OuiaH  Oaxkapwiagural  yMYyMHM
PUBOXKIIAHTUPYBYM MalIKJap) OWSIaH peakius KWIHII Kepak OYyiraH, y3rapyBuaH
*)agamwmuk ycynu xucobnanaau (Jxeposa I'.0., 1971).

[Ilysn xaMm alTHIL JIO3UMKH, AJIOXHUIA X0JIATIIAP1a, FOKOPUIA AUTUITAaHUIEK,
MacallaH, sIKKaKypaluiapja sSiKUH Ba ypTa JUCTaHIMsIapAa, KaTTa TE3JUMK OuJiaH
XapakaT Kuiaa€TraH oOBeKTIapra peakius Kuiaud Oynmaiinu. Ymly xonatiapna,

aTJICTHU XapakarjaHa€TraH OOBEKKTHUHT 3XTUMOJUIM HYHAIUIUIADUHU OJITUHIAH



Ha3apja TyTULI, Kypa OUJIHII KOOMIUATH MyXHM axaMHUsITIa ora.

ATner TOMOHHUIAH paKUOHMHI XOJaTH Ba XapakaTiapuHu Oup Jax3ana
UJPOK KWIHIIK Xama YJIapHH Tax W KWINIIH, F03ara KeJral XoJaTHU 0axoJially,
YHH V3UHUHT OJJIMHTH TaxpuOacu OWiaH TaKKOCHIAIIM Ba OJJIMHPOK amMajira
OLIMPWIMIIIKA MYMKHH OYNTraH Xapakatiiapu, KYpyB Ba XapakaT aHaJIu3aTopiapu
€TaKyu poJl YHHalaWran Xap Xuj aHalu3aTtopiap y3apo XapaKaTUHUHT MYpPKKaO
xapaéHu kadu nudoganaHaam.

Kentupwiran XxapakaTJapHUHT TE3KOPJWTH, OJAWH  aAWTUIITaHUJEK,
aTJICTHUHT aHTUIUNAIMOH KOOWIusATH OunaH Oenrwnanaau. bynaa, nmryHu adtum
3apypKH, SXTHUMOJUIM Oamopar KWWl — aHTULUUIAUMSHUHT Xap XWI Typaaru
HaMOEH OYynunuiapuHu xycycuid xonatu xucobnanagu. E.H. CypkoBHHHT
MabJiymMoTiaapura kypa (1982), anTunmmanuoH skapaéHiap Kyl ITOFOHAIIN
Ty3WIUIIM OujiaH (AaHTUIUNAIUSHUHT HAMOEH OYnuImmMHu Oelita Japakacu
aXpaTuiraH) TaBcu(aHaay Ba CIOPTYM TOMOHHUIAH €UWJIAIUTaH Basu(aTapHUHT
MypakkaOauru Ounan OenruiaHaiy.

AtTnernapaa  OJIIMHIAH CE3MIl  PEAKUMSICUHUHT  TE3KOPJIUTHUHU
TaKOMWJUTAIITUPUILL TIAWTHAA, [IYFY/UIAaHYBYWIAPHUHT JUKKATUHU PaKUOHUHT
XapakaTJIapuHd OONUIAHWIIUAAH OJAMH fo3ara KejiraH Ba KyTHO OJYBUM Kapiiu
XapakaTiap y4yH CHUTHal Oynum0 Xu3MmaT KWwilaJuraH THUIUK XoJaTiapuaa
aKLEHTIAITUPHUIL 3apyp.

bynpa, myryiimaHnyBUMIaApHU Y3 JUKKATUHUA TYFPU TaKCUMJIAII MaJIaKacura,
SbHU JUKKATH 30Hacuja Oup BakTAa OMp HeuyTa OObEKTIapHU, PAKUOHUHT TUIHK
XOJIaTJIapUHHU YIUIA0 TypUIlIra ypraTui Kepax.

Opnatna, Taxxpubanu CIOPTYMHHUHT TUKKATH 30HacHaa OUp HeuTa 0ObEeKTIap
(paku0 raBIaCHHUHT Xap XWJI KUCMJIApH XO0JIaTH, TaBJa Ba3HUHHU TaKCHUMIIAHMILH,
KY1-0€KIap XapaKaTUHUHT MYHAIMIIN Ba T€3JUTH, TUCTaHIMS Ba 0.) OYnaau, ynap
TabakamalmTUpUITaH XOJJa UAPOK KWJMWHAIu. SIHTM 1IyFysutaHaéTtrasmiap,
(dakaTriHa pakuOMHUHT CUIMOCHHM KYpHUIIaIH.

TpenupoBka xapa€Huaa, OJAUHIAH CE3UII PEAKIMSICUHUHT TE€3KOPIUTHHU

HIAKJUTAHTUPUII YYYH aTJETHU pPAaKUOMHUHT Oapya MYyMKHH OYJIraH THUIHK



XoJaTiapuHu (apKiIallHu yprataaurad Bazudanap KyJUIaHWIaaAu. ByHUHT ydyH,
“paku0” onguH araiinad KYpuHUO Typaauran Tauéprapiuk XxapakaTuHu Oakapay,
ym0y XapakaT CEKMH-acTa MAacKMpOBKa KWIMHAAM Ba TaOUM Xxapakarra
axuanamtupuiaan (Gummmonos B.U., 1999).

[TakmnaHrad, KATTUK — “TE3KOPJIUK TYCUFH 1e0 HOMJIAHTaH TYCUKHH €HI'HO
YTum ydyH OOKcHa, XyIJOu CHOPTHUHT OollKa TypJiapujaru KaOu METOAMK
yCyJuIap KyJUIAHUIUIIY MyMKHH:

¢ MarmknapHy eHrUIAIITUPUITaH mapTiapAa KaTTa Te3JIUK Ba Cypbhar
OuiiaH, MalIKHU Oa)KapHIll XapaKTePUHU Y3rapTUPHIL OuiiaH Oaxkapuil,

¢ CrnopTHUHT OOLIKAa Typu OWIaH (TE3KOp XapaKTepJarv) IIyFyJIaHuII
y4yH TPEHHPOBKa KWIHIIIAru Tanaddycuap.

Karra Te3nuk Ba OKOpH cypbaT OMJIaH amalira OLUMPHIIAUTaH OFUPIIUKIIAP
(oFup Ta€K, CHruJj raHTesuIap) OWiiaH Xap XU MaIlKJIap KYJUTaHUIaau.

O4MK HUILIOHTA PeaKiysl KUIUII T€3KOPJIUTUHU PUBOXIAHTUPUII YUYH SHT
AXIIM MallK OynuO, 3pKUH >KaHr xucoOnaHagu. bokcum, ¢aon OemnamryBaa
PAaKMOMHUHT Ky4CH3 KOMIApUHU Kypa OMIINII, KEPAaKJIM KApOpIapHU KaOyJl KUJIHIL
Ba TE3KOp XYXYyM KWIMII €KUM Kaplid XYXyM KWIHII KOOWIMATHHU
TaKOMWIJIAIIITHPATTIH.

Kapumm xyxymnapaaru Mamkiap yuayH TpeHep Ookcuu OuiiaH Oupraivkia,
HMICPUTHHUHT XY)XKYyM 3apOaiapuiaH XUMOSUIAHUIIHUHT KyTHO OJyBUM Ba XKaBOO
3apOanap Ouiad OMpIAIITUPATUTAH ACOCUM YCYJTApUHU Oenrmiaian. XuMOSHIUHT
yily yCyJulapy Kapiliy Xy>KyM MAIlKJIapy Y4yH Matepuan 0yaub Xu3Mar KUIHILIN
Kepak. bokcun Kapimm xyxymiapia MallK KAWL OPKaJId, YHU Y3 BaKTUIA, TYFpU
Ba aHUK OOIUIAIITa aloXU/1a YbTHOOP KapaTHIIX JIO3UM.

bokcuu, 1mepuru Xy>KyMUHUHT OMpUHYM 3apOacujaH Kapiiu 3apba OusaH
OMpIAIITUPUITAH TAIIKWIIAIITHPUIITAH XUMOS XapaKkaTH OWJIaH KOYHUIITH Kepak, v,
KapIIu XyKyMHH OOTITOBYU OO XU3MaT KUJIa Iu.

bokcun XyXym Ba Kaplld XYXYMHM PHUBOXJIAHTHpAp 3KaH, 3apOanap
OepuIaa OJNIMHIAH OCNTHIAHTaH, Y3IallTUPUIITaH, CTAaHAAPT YHUFYHIAIITHPUITaH

XapakaTjiapHu Oakapulilra MHTHUJIMACIIUTH Kepak, OalKy r03arak eirad Xojarjiapra



OOFNMK XOJiJla Ba MIEPUTH TAHACHMHHWHT KaHAAW >KOWIapu OYWIHO KOJTaHJIWTUTa
Kapab TaHi1a0 Oa’kapHILU JTO3UM.

lapTnu >xaHTaa skagan OyamaraH, MybTaauil CyphaTaa OakapuiiaguraH
MaIrkjapra MamFyJIoTiIap/ia aH4a BaKT aXpaTWIAIIA MYMKWH.OYHIAl Marikiap,
OOKCUMHWHT TEXHUK BOCUTAJIAPHHHA TAKOMUJUTAIITHPHUINTA Ba XHUIMa XU KAJIUIITa
&pnam G6epaau.

Jlananapaa mamkiap xaMm OOKCUMHM HUIIOHTra 3apOa Oepuil OujaH Te3KOp
peakius KWINII KOOWIMSATHHU PHBOXJIAHTUpAAU. TpeHep, YKyBUHMCH OuiaH
XY)KYMHU YpraTWIHMIIA TAWTUA, YHUHT XYXYyM XapaKaTJapuHH JarajJapHUHT
xoyiati Owian Oenrwnaiiau. Tpenep, ymOy cy3 HUILIaTUIMAWIUTaH MaIIFyIo0Taa
OOKCUMHMHT 3apOajlapyHM JIaNaJIApHUHT MabJIyM OuUp XoJiaTh OWJiaH YaKUpasu,
ylapHU KyTUiaMaranja 3ap0a Oepuiaaurad ro3ara MOC KelaJuraH Xojiarra Kysiau
(dertsipes WL.I1., 1978).

Mypakka® CEHCOMOTOp peakius KypcaTKhuwlapu MaXOpPaTHUHT OPTHUIIH
OwiaH  WIIOHWIM  SXIIWIaHAAd  Ba  allHUKCA,  Mypakkad  peakius
KYpCaTKUWIAPUHUHT CTAOWIUITUTH SIXIITUTaHAIH.

By, ceHcoMOTOp peakumsi TE3KOPIUTH KYPCATKUWIAPUHUHT CTAOMIUIATH —
MajakaHUHT (apKJIOBYM OENTHUCH XUCOOJNaHaau Ba OOKCUYWJIAPHUHT CIOPT
MaxopaTWHU MAKJUIAaHUIIA >KapaéHuJa TeJaroruk HazopaT ycyiau cudaruaa
KYJUIAaHUJIUIIN MyMKHH.

bokcna Tyrpuman OepunaauraH sKKa 3apOaHUHT  TE3JIMTU  CIOPT
MaxOpaTUHUHT MAK/JIAHUIIMHN OONUIAHWIIUAATH Majlakara KyWId paBHIIIa
OoFnuK OViaau, KeWHUH 3ca, KaMpOK Japaxkaja ce3uiapiau Oyau.

Macanan, YHr Ba yanm Kyn OuiaH 3apOa OCpUITHUHT TE3JUTUd OMMABHIA
paspsa OOKCUMIIApHUKHUTAa HUCOATaH FOKOPH paspsyivn OOKCUMIApA WIIIOHWIN
napaxkas Okopu Oyimanu, IOKOpY Majakaiu Ookcymiiapia ica, (pakaTruHa YHT Ky
Owran 3apba Oepull TE3MWTU KaTTa pas3psaii OOKCUMIAPHUHT XYIIH Iy
KypcaTKA4iIapyu OWJIaH TaKKOCJIaraHja WIIOHWIN sXIIWiaHaad. Arapaa, 3apOa
XapakaTUHU BaKT TAaKPUOWMHHU OJICAK, STbHU KYJIHHM POCTJIANl BAaKTUHU, MYIITHU

HUIIOH OWJIAaH KOHTAaKTJM y3apo XapakaTH BaKTMHU Ba KYJIHHM OpKara KalTapuii



BaKTHHU OJICAK, YHJA, Majlakara SHT OOFJIHMK OYJIraHu — MYIITHU HHUILIOH OWJIaH
KOHTAKTJIM Y3ap0 XapaKaTWUHUHT JaBOMUNINIM XucoOnaHaau. 3apba XapakaTUHU
Oaxkapuil BaKTHHU KUCKAPTUPWIMIIK OOKCUMJIAPHUHT CIOPT MaXOpaTHHH
HIAKJUTAHUIIN KapaEHUHU aKC 3TaJH.

bokc Ounan myryulaHdil >kapaéHuJa XapakaT KWiaéTraH oObeKTra
peakuus KWIMII XamJa HWKKajga KyJuiap Owian 3apbamap Oepuill MUKIOpU
umoHw sxmunanaau (Iopronos A.H., 1987).

Xapakat KujgaéTran oObeKTra peakiiys KWINI aHUKIUTY XA TPEHUPOBKA
KUJITaH OOKCYHIIap/ia KaMpOK TPEHUPOBKA KUJIraHiapra HucOaTad okopu (Jlantes
A1, 1972) Ba IyHUHT y4yH, TPEHUPOBKA KUJTAHJIMK Japa)KacuHU Oaxoniail yuyH
MyBadPakuSITIN KYJUTAHWIAIITNT MyMKHH.

XapakaT peakUsUIapUHU aHUKJIAIIJIaH TallKapyd BaKTHU CE3UIIHA XaM
Oaxonam 3apyp. Y, MacopaHU Ba OOBEKTHUHI XapakaTJIaHWIIM BaKTHUHU Oup
BaKT/Ja WJPOK KWIMIITa acociaHaiu. BakTHU SXIIM XUC KWJIQJWraH >KaHT4H,
PAKUOMHUHT XapakaTJIaHUIIM (3apOajiapy, XMMOSICH) BaKTHHH, yJIapHU Oa’kapuiil
TE3KOpJIUTUTa OOFJIMK XOJ1a aHUK aHUKJIAiIM Ba yinapra y3 BakTUIa peakuus
kuiaau (Jlanres A.Il., 1973).

E.H. CypkoB (1982) OokcuunmapHu xapakaT Kuiaa€TraH o0OBEKTTa
peaKUUsCUHU  TAAKUK  KWIMII  OpKaliM, XapakaT KWwiaéTraH oOBeKTra
PEAKIUSICUHIHT HEHPO(PU3UOIOTHK XyCYCUSTIApUHU aHUKJIaraH.

Macanan, y, OJJIMHIAH CO3JAHUIIHM XapakaT KujaaéTraH oOOBEeKTra
PEAKIUSICHHUHT aHUKJIUK TaBCU(IaApUHU ONTHMAJUIAIITHPHUIITAa OEBOCUTA TahCUP
KWIMIIMHUA ~ XaMJa Yy, OupJaHdra ro3ara KeJIMAacluruHu, Oanku (daxar
TaKpopJaluiap CepusiCHIaH KeHHH ro3ara KeJIUIMHY aHukiarad. Kucka mynnatinm
TPEHUPOBKAHUHT  CaMapaZoOpJiuTd  XapakaT KWiaéTraH OOBEKTra peaKius
XaTOJNAPUHUHT  ypTadya  KATTAIMKIAPUHUA  axaMUATIW  TNacalummmaa  Xam
ndomananay.

[Iynn xam alTUII JIO3UMKH, TpodeccuoHamuiapja CTOJI TEHHUCH >KyJa
OMMaBHI Typ XucoOjaHaau, yHIa OOKCUMIap XaM VHT KYJulapu OWiIaH Ba XaM yarl

KyJutapu OunaH, Oup Xwi maiTiapia MKKajia KyJjiapu OWIaH XaMm pakeTKalapHU



ylUIaraH XojjAa YyWHamaau. bokcumnapHu Tauéprnampaa CHopT YHUHIAPUHU
(6ackeT60n, KMUKMHA MaiaoHaa ¢GyTOON, CTOJ TEHHUCUHHU) KEHT KYJUTAHWIIHIIH,
XapakaT KHIaéTraH 0ObeKTra peakusCUHUHT aHUKIUTUHUA XaMJia Xap XUl XyXKyM
Ba XMMOSI XapaKaTJIapUHUHT AaHUKJIUTUHY aHYya Japa)kaja OIIUPHUIIA MyMKHH.

A.Il. JlanrreB (1973) ToMOHMAAH amajira OIIMPHITaH KaTTa MUKIOpAAru
Ky3aTUIIIap HaTHKAcHa, SHT KywIM OOKCUMIIapAa XapakaT KujaaéTraH oObeKTra
pPEaKUMSICHHUHT aHUKJIMTUHU FOKOPH Jlapaxkana Oynviny KypcaTtwirad. Mamiakar
OvpUHYMINTA (DUHATM ~ UIITHPOKYWIIApUIAa XapakaT KwiaétraH oOBbeKTra
PEAKUMSCUHUHT AaHUKJIUTMHU Japakacd OOIIKa OOKCUWIAPHUKHUIA KaparaHja
okopu Oynran. By Tyrpucuma xapakar Kwia€TraH oOOBEKTra peakiusIcu
KYpCcaTKAYWIApUHUHT Oapyacu Aayonar Oepaiu.

Xapakar KWiaérran oObeKTra peakUsICUHUHT aHUKIUTH KYpCaTKUYJIapHHU
rypyxJiapJara ypTadya KaTTAIKWJIAPUHU TaxJIwil KWINAII [auTuha, Xap XHui
Ba3HAaru OOKcumiapAa ce3wiapiau Qapkiap aHukianMaraH. [lemak, xapakar
KWIAETraH OOBEKTra PEAKUUSCUHUHI aHUKJIWIM OOKCUMHUHI Ba3HUTA OOFIHMK
smac. bapua Ookcumaapaa Keuyukaaurad peaxipsuiap ycrusop oyamu (50 - 72%),
MyJIaTHIaH OJITUHTH peakiusiiap anda kam kysatwin (12 -31%). bynna, aHuk
OenrMialuUIapHUHT KaTTa MUKAopaa Oynuim anukiaanau (12—24%) (Jlanres
A.IlL, 1973).

byHnunr Oapuacu, TpeHUpOBKa >kapa€HuJa XapakaT KWJIAETraH OOBEeKTra
pPEaKIUSACUHY TaKOMWUIAIITUPUINTa KyMakKIallaJuraH MaxcyC MallKJIapHU
KYJUIAITHUHT MyXUMJIUTH TYFPUCHA TalupaIn.

Te3kopauk ati€prapaurd BocuTanapuHu 12-13 smap OOKCUMIAPHUHT
TPEHUPOBKA >kKapaéHUary YIyIu TYFpUCHAa Xap Xull GUKpIap MaBxyI.

Macanan, Ta€prapJiMKHUHT YMyMUM Tailéprapiauk Oockuuuaa, ojatria,
YMYMUH KUCMOHUN Ba MaxCyc UCMOHUN Tal€prapiuK BOCUTAIADUHUHT HUCOATH
80/20% nan To 30/70% xymnanwnanu (Hertspes W.I1., 1984, 1985; I'ackkoB A.B.,
2000).

S1.5. Myxuuenko (1970) 12-13 smrap Ookcuuiaap TaéprapJurHHUHT Xap

XHJI BOCHUTAJIapWHU KYP'IHH&FH HUCOATUHU TE3KOP KO6I/IJ'II/I$ITJ'IapI/IHI/I



Ky4aWTHPWITaH PUBOXKIIAHUIIIMHY XMCOOTa OJITaH XOJI/1a TaBCUs KUJIAIN:

20% - Te3xop KOOUIUATIAPUHHI TAKOMUJUIAIITUPHUII BOCUTANIAPH,

25% - Te3KOp-Ky4 KOOMIUATIAPUHN TaKOMHUJUIAIITUPHUIIT BOCUTAJIAPH,

25% - XKUCMOHHMIA KOOWJMSATIAPHHW CIIOPTHUHT OOINKA TYPJIAPWHU KYJUTAlll
OuJiIaH MaKMyaBUW PUBOXKIIAHTUPUII,

30% - maxcyc )KUCMOHMI Ba TEXHUK-TAKTUK TaléprapJivk.

AnabuérinapHu TaxJ Ui KWINIL, CIIOPTYMIAPHUHT TE3KOP KOOWIMATIApUHU
Oapya XWJIMa XWJl TypJapUHUHT Ma3MyHHU — XapakaT aMalIapUuHU MUHHUMAJl BaKT
UYHJIa aMalra OLIUPUII UMKOHHUATH XUCOOJAHWIIWHU, YOy KOOWIUSTIApHUHT
Jmapaxkacu 3ca, aca® jkapaCHIapUHHUHT XapakaTdyaHJIUTura, Xap XWil MyIIaK
TOJIAJIADUHUHT ~ HUcOaTWra,  Myllakjiap  HWYMJard  Ba  MYIIAKJIapapo
KOOPAMHALIUSHUHT camapaJopJnrura, Xapakariap TEXHUKACUHUHT
MyKaMMaJUTUTUra,  UpOJaBUi  cuUdATIApHUHT,  KYYHUHT,  KOOPJWHAIUOH
KOOWJIMSITIIADHUHT, STHWIYBUYAHIUKHUHT PUBOXKIIAHUIIYU Japa)kacura OOFJIMKIIUTH
XUCOONAHUIIMHU  KypcaTtagu. YmOy OMWUIAPHUHT  KYMUWUJIUTH  TEHETHK

OeNrmwiaHraH Ba TaKOMWUIAIITHUPUINTa KUWWH  OyicuHamu.  Te3kopiuk

KOOMJIHSITIIapUHU PUBOKIIAHTUPULIHUHT myBadpakuaTu, yJIapHU
PUBOXKJIAHUILIMHUHI  CEHCHUTHB émra  oun OOCKUYJIapUHH, yJIapH
PUBOXJIAQHTUPHUIIHUHT HWJIOKM Oopuya XWIMa XWUJ BOCUTAJIApUHU — TE3KOP

MalIKJapHU KYJUlallHUW xucoOra onumra Oofnuk. JlactinaOku Taléprapiauk
Ooockmunna 12-13  smap Ookcumiap TE3KOp Xapakar KOOWIMSATIAPUHH
PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT XYCYCHSTIApH — TaW€prapiukKHUHT ymly OoCKHuura
anoxuaa IBTHOOp KApaTWIIMINK  KEePaKIUTH  XUCcOoOJIaHaaW, TE3KOPIMKHH
PUBOKIIAHTUPUII KYYHU PUBOXJIAHTHPHUII Ba OOKCYM XapakaTiapu TEXHUKACUHU
TaKOMUWJUTAIITUPUILl OWIaH mapaiien onaud Oopwmmmu kepak. FOxopuaa Oaén
KWIMHTaHJIapra acoCIaHTaH XOJ1a,KyWHuJiard TaXMUHHU WITapu CypUIl MyMKHH:
nactiabku Tan€prapimuk Oockuumaa 12-13 smmap OGokcuwmiap TE3KOp Xapakar
KOOWIMATIAPUHU  PHUBOKJIAHTUPHUII — YCTUBOP XHCOONaHAAHW, TE3KOPIHUK
TalEprapianKk BOCUTAIAPWHUHT YIYIIMHUA OIIMPHUIN 3Ca, YJIAPHUHT TE3KOPIHK

KOOMJIMSITIIADUHUHT Xap XUJl TypJIapUHHA PUBOKIAHTUPUII UMKOHUHU Oepaju.



1.3. Te3kopauK KOOWINATIAPUHHA PUBOKIAHTHPUIIHUHT

BOCHTAJIAPH Ba yCyJ/UIapH

DNeMEeHTapHOM OCHOBOW METOJIMKH BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI, MPOSIBIIIEMOM B
OTHOCHUTEIBHO TPOCTHIX JIBUTATEIBHBIX PEAKIUAX, SBISETCS MHOTOKPATHOE
BBITIOJIHCHUE  YIPAKHEHUH € BBIPAKCHHBIM  MOMEHTOM  MTHOBEHHOTO
pearupoBaHHsl CTPOTO OIPEICICHHBIM JCHCTBHEM Ha CTapTOBBIA WM WHOU
CaHKIIMOHUPYIOIINA CUTHAT — yMPaXHEHUW HA OBICTPOTY pearnpoBaHUSI.

MeToau4ecKiuMu YCIOBUSAMHU UX (D (HEKTHBHOCTH SBIISIIOTCS TPEXK/IE BCETO:

1. CocpenoToueHre  ONMepaTUBHOM  YCTAaHOBKM  BBIMOJIHSIOINIETO
yIpa)KHCHHE HA OKUJAHWUW CHTHAJA K JCUCTBUIO M HA HE3aMEIINTECILHOM OTBETE
(pearupoBanuu) JaedcTBUEM (IIPU YCTAaHOBKE Ha OXHUJAHUE BPEMSI PEAKIUHU, Kak
MpaBuiio, OOJIbIIE);

2. Cpounoe uHGopMUpOBaHUE O BpEMEHHU, (PAKTUYECKU 3aTPAaueHHOM Ha
JIBUTATEIBHYIO PEAKITUIO;

3. [ToArOTOBIEHHOCTh K BBINIOJHEHHUIO JICHCTBUS, CIEAYIOUIETO 3a
CKPBITHIM TIEPUOJIOM JBUTATEIILHON PEaKIUU.

4. HeonHokpaTtHOe, cepuiiHOE  BOCTIPOMW3BEICHHE  JBUTATEIBHBIX
peakIuii B mpeenax BO3MOXHO MEHBIIIETO BPEMCHH.

ONU30/IUYECKHUE IBUTATEIbHBIC PEAKIIUU — CIUIIKOM CIA0BIA CTUMYI JJIs
WX COBEPIICHCTBOBAHUS, BMECTE C TE€M IOBTOPATHh PEAKIMI0 B KaXIOW CEepUHU
11eJIeCO00pa3HO JI0 TEX MOp, MOKa HE YIIMHIETCS BpeMs pearupoBanus (MaTBees
JLIL. 1991).

OrcyrctBue wuHpOpMAlMd O BpeMEeHH, (HAKTHUYECKH 3aTpauyeHHOM Ha
JIBUTATEIBHYIO PEAKIUI0 WU €€ HETOYHOCTh, KakK IOKa3ajdul WCCIIEeIOBaHNUS,
CY)KHBAIOT, a TOJ9ac M HCKJIIOYAIOT BO3MOKHOCTB YIPABIICHUS JIBHUTATCIbHBIMH
pEaKIUSIMH.

YuuThiBas 3T0 B MOCIEIHUE JACCATUICTHS BCE OOJIbIIIE BHUMAHUS YACISIOT
KOHCTPYMPOBAHUIO M BHEAPCHHUIO DJICKTPOHHO-TEXHUUYECKHX W JPYTHUX CPEICTB

CpouyHOU  WHGOPMAIMK, TO3BOJISIONIUM  TOYHO  HM3MEPATH  MapaMeTphl



JIBUTATEJIbHBIX PEAKIHUU U Cpa3y M JTOBOJHUTH CBEACHHS O HUX JI0 MCHOJHUTEIA
(TEeH30MeTpUUYECKHUE CTApTOBBIE KOJOJKH, COCAMHEHHBIE C 3JIEKTPOHHBIM TalJIo,
aBTOMATU3WPOBAHHBIE KOMIUIEKCHI, BKIIOYAIOIINE CUTHAIBHBIE, PETUCTPUPYIOIINE
u WH()OPMAIMOHHBIC YCTPOWCTBA C «MUIICHSAMW» IS YIOAJICHHBIX JICHCTBUH,
3aBEpIIAIOIIUX JBUTATEbHBIC PEAKIMU B €IMHOOOPCTBAX WM WIrpax U T. 1.)
(Papdens B.C., 1975).

OOmeMy COKpaIIeHHIO BpPEMEHHM TPOCTBIX JIBUTATENbHBIX PeaKIuil
CIIOCOOCTBYET pa3HOOOpa3ne CKOPOCTHBIX YNMPAXKHEHUW U CUTyallud, B KOTOPBIX
OHU BBITOJHAKOTCS. [I0 BCel BEpOSATHOCTH, B3aUMHBIN MEPEHOC IMOJ0KUTEIBHBIX
CABUTOB, JOCTUTAEMBIX B NIPOCTBIX ABUTATEIBHBIX PEAKLIHSIX PA3IMYHOIO pojaa
(cTapTOBBIX W COBEpIIAEMBIX T10 X0y JCHCTBUN HA 3BYKOBBIC M WHBIC CHTHAJIBI U
T.J.), IEPBOHAYAIBHO JIOBOJIBHO MIMPOK. B Kakoi-TO Mepe MPOUCXOAUT U MEPEHOC
sbdexTa ynpakHEHUW, BBHIPAKEHHOIO B MPHUPOCTE CKOPOCTU JBWIKEHUM, Ha
OBICTPOTY JBUTATEIBHBIX pEAKIMi (XOTS IMepeHoca B 0OpaTHOM HaIpaBJICHUU
3a4acTyI0 HE OTMEUAEeTCs).

DTO0 ynpouaeT peieHne 3ajaud HEKOTOPOro OOLIEro COKpaIleH!s] BpEMEHU
JIBUTATENbHBIX PEAKIMN Ha MEPBBIX 3Tamax BOCHUTaHUSA OBICTPOTHL. OCOOEHHO
3HAYUTEJIbHBIE BO3MOXHOCTH B 3TOM OTHOLIEHHWM NPEAOCTABIIAIOT WUIPOBBIE U
COPEBHOBATEIIBHBIE ~ YIIPAXKHEHUS C  BBICOKOBAPUATUBHBIMU  JTMHAMUYHBIMU
JEUCTBUSMHU U CUTYyalUSIMU (MOJATOTOBUTEIbHBIE K CIIOPTUBHBIM M CIIOPTHUBHBIC
UTPBI U T.I1.).

CokpallleHus BpEMEHH JBUTATENIBHBIX PEaKIUui JalbHENIIass MUHUMU3ALINS
€ro CTAaHOBHUTCS, OJIHAKO, Bce Oosee TpyAHOW 3amaueld. Jng pemenus ee npu
HEOOXOJUMOCTH MpHOEraroT K TOHKO CHELHATU3UPOBAHHBIM, JIOBOJIBHO
TPYNOEMKHM  MeToaukaM. Ilpm  3TOM  HCHONB3yHOTCS, Kak  MPaBuUio,
MHOTOCEpHUITHBIE WN30MPATEIbHO HAMpaBlIEHHbIC YMNPAXHEHUS C 3aJlaHHBIMU
rapamMeTpaMi CpPOYHOCTM M TOYHOCTHM PEArupoOBaHMUs], BBINOJHEHUE KOTOPBIX
KOPPEKTUPYETCSA C MOMOUIbI0 MpUeMOB cpouHoi uHpopmaruu (Marsee JLII.,
1991).

B o1HO# U3 TakuX METOJIMK BOIUIOUIAETCS WSl MOATATHOTO (POPMHUPOBAHUS



YMEHUS TOHKO pa3jinyaTh MUKPOUMHTEPBAJIbl BPEMEHH (JECIATHIE JOJIH CEKYHbl U
MEHEE) M COOTBETCTBEHHO BapbHpPOBATh IPOJOJIKUTEIBHOCTh JABUTATEIbHON
peakiuu, ¢ TeM, YTOObI YIPABIATH €10 B 3aAaHHbIX ycnoBusax (C.I. Tennepiireitn,
1958).

Meron, mnpemnoxennbii C.I'.  T'emnmepmirelinoMm ObUT  OCHOBaH Ha
CIIOCOOHOCTH YEeNIOBEKa, pas3iinyaTh MHUKpouHTepBaibl Bpemenu (1/10 monwm
CEKyHJbl U MEHEE) U IEPEHOCUTH ATY CIIOCOOHOCTh Ha OBICTPOTY PEAKLIUU.

CocTouT 13 Tpex 3TAIHOW CUCTEMBI 3JaHUI:

1) onpeneneHne MUHUMAJIBHOTO BPEMEHHU PEAKLIUK HA CUTHAT

2) cpaBHEHUE CaMOOLIEHKH BPEMEHU PEAKIUU C PaKTUYECKUMU TaHHBIMU;

3) BBEICHUE HOBBIX 3aJlaHUN MO TOYHO OOYCIIOBJIEHHOMY pEarupoBaHUIO.
[IpakTryeck, 1o 3TOM METOAUKE, HAIIPUMED, IIPU COBEPIICHCTBOBAHUHU

CTapTOBOM pEaKkuu B CIPUHTE Ha I[EPBOM JTale AT 3aJaHus,
IpeyCMaTPUBAIOLIUE BO3MOKHO OBICTPOE pearupoBaHUE Ha CTAPTOBBINA CUTHAT (C
HAaYaJIbHBIMUA CTAPTOBBIMU JBMKEHUSMHU), U IO UX pe3yjbTaTaM — OOBEKTUBHYIO
uH(pOpPMAIMI0O O BPEMEHM JBHUIaTelbHOM peakuuu. Ha BTOpoM 3Tame Te xe
3aJIaHMs BBINOJIHAKOT C CaMOOLICHKOM BPEMEHHM PEarnpoBaHUsS U HEMEIJICHHBIM
COMOCTaBJIECHUEM €€ C OOBEKTUBHOW OLIEHKOW, TOJlydyaeMOl B pe3yibTaTe
MHCTPYMEHTAJIbHBIX U3MEPEHUI; Ha TPEThEM ITaIle, a CAMOOLICHKH U OOBEKTUBHBIE
OLIEHKM Ha4yMHAIOT B OOJIBIIMHCTBE CIIy4yaeB COBMAAATh, BBOASTCS 3aJaHUS IO
TOYHO OOYCJIOBJICHHOMY pearupoBaHUIO BPEMEHH CTapTOBBIX peaKivil (Hampumep,
COKpaTUTh BpeMs B ouepeaHol mnomnbiTke Ha 0,1 c., yBenMYWTH B CIEyIOLIEH
MOMBITKE HA Ty K€ BEJIMYUHY U T.1.). Kak CBUIETENBCTBYIOT 3KCIIEPUMEHTAIbHbBIE
JTAaHHBIE, TAKUM MYTEM MOHO (KOHEYHO, MPU JIOCTATOYHO LENEYCTPEMIIEHHBIX U
HACTOMYMBBIX YCHJIMSX) JOOMBAaTBhCS BechbMa TOYHOro AuddepeHInpoBaHus
BPEMEHU JBUIATEJIbHBIX PEAaKLUUM M Ha JTOW OCHOBE B OIPEACICHHOW Mepe
Munumusupoats ero (Marsees JLIL., 1991).

OCHOBHBIE TNPEANOCHUIKA COBEPIICHCTBOBAHUS CIIOXKHBIX JBUIATEJIBHBIX
peakluii co3alTcs B pe3yjbTaTe MPUOOPETeHHs TOCTATOYHO MIUPOKOTO (oHAA

OTJIaXXCHHBIX ABUIaTCIIbHBIX YMGHI/Iﬁ N HABBIKOB, KOTOPBIMHU CBA3aHblI JOTH



peaKIuu, YCKOPEHUS MPOCTHIX JIBUTATENbHBIX PEAKIUA U Pa3BUTHUS IBUTATEIBHO-
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. DTO 3HAYWT, YTO BOCIHUTAHHE OBICTPOTHI KAk
CIIOCOOHOCTH K SKCTPEHHBIM JIBUTATENbHBIM pEAKIHUSAM CIO0XHOTO Xapakrepa
oOecrieunBaeTCs, MPEkKIE BCETO IMyTEeM OOYYCHHsI BapUATHBHBIM JIBHUTATEIHLHBIM
JEUCTBUSM CaMbIM TECHbIM OOpa30M CBS3aHO C BOCHUTAHUEM MCHUXOMOTOPHBIX
kauecTB. Crienn@uueckuM K€ CPeICTBOM BO3JIEHCTBUSI HA KOMIIOHEHTBI CIIOKHBIX
JIBUTATEJIbHBIX PEAKIUN CIIyXaT YIPaXHEHHUS «HA OBICTPOTY pearupoBaHUS,
BBITIOJTHSIEMBIE C IOCTEIIEHHBIM YCIIOKHEHUEM YCIIOBUM.

[Ipu coBepieHCTBOBaHUM peakuuii Ha ABKymuiica 00bekT (PO) ocoboe
BHUMaHHE B OTUX YIOPAXHEHUSX OOpallaeTcss Ha COKpalleHUE BpPEMEHU
HAYaJIbHOTO KOMIIOHEHTAa PEaklMd — BPEMEHHU pa3U4eHUs U (UKCAIUHU B TOJIEe
3peHust o0bekTa pearupoBanus. Hepenko oHO cocTaBisieT 00jee MOJIOBUHBI BCETO
BpEMEHU (CI0KHOM peakIuu, KOraa 00beKT epeMeniaeTcsi ¢ 00IbIIONH CKOPOCTHIO
U B CaMbIX PA3IMYHBIX NMPOSBICHUSAX). UTOOBI CBECTH ATO BpeMsi K MUHUMYMY,
UCIIOJB3YIOT B OCHOBHOM TPH MOAXOA!

1) BbIpabaThIBalOT yMEHHUE 3a0JIarOBPEMEHHO BKIIIOUATh U 110 BO3MOKHOCTU
MOCTOSTHHO YAEPKUBaTh 00BEKT B moJjie 3peHust. [lo mepe dhopMupoBaHus Takoro
YMEHHSI B TPOLIECCE pPAa3yuyMBAaHUS M COBEPIICHCTBOBAHMS COOTBETCTBYIOIIHUX
JIBUTATEIIbHBIX JeUcTBUi, BpemMs PJIO kak Obl aBTOMATHYECKH COKpAaIaeTCs 3a
CUeT HayaJabHOU (a3bl;

2)BpIpabaThIBAIOT ~YMEHHME IMpeAyCMaTpuBaTh Haumboliee  BEPOSITHOE
nepeMelieHue o0beKTa (peakuusi C Tak Ha3bIBaeMOM aHTUIUIIALIMEd —
YOPEXKACHUEM), UTO JIOCTUTAETCS HA OCHOBE MPAKTUYECKOTO OCBOCHUSI 3HAHUU O
TaKTUKE JBHUTATENIbHBIX ACHCTBHHM, cCBs3aHHBIX C¢ PJIO, W COOTBETCTBEHHO
OpraHHU30BaHHBIX yIpaxHEeHU! (yuuTbIBast BO3MO>XHOCTh nepeHoca
AHTULUNUPYIOMINX  PEaKlHil, HCMIOJIb3YIOT, B YaCTHOCTH, WMHUTALMOHHbIC
YOpaXKHEHUSI HAa PEAKIMOMETPUYECKUX TpEeHakepax, IJI€ PEeakiusi MHOTOKPATHO
BOCIIPOU3BOJAUTCS B MOJICJIbHONW (hopMe CO CTPOTO 3aJaHHBIMU TapaMeTpaMH U
TOYHBIM U3MEPEHUEM );

3) HampaBJIEHHO YBEJIWYMBAIOT BHEIIHHE TpeOOBaHUS K CIOCOOHOCTH



BOCIPUHUMATh U OLIEHUBATh IapaMeTpbl iepeMenieHus oobexTa. [t aToro kpome
TPAJUIIMOHHBIX  METOJWYECKUX TMPHEMOB, OOECHEUYMBAIOIIUX HE  CTPOTO
perynupyemoe yBenudeHue TpeOoBaHuil k PJIO (BBeneHue B yHpaxxHEHHs C
IIapTHEPOM 3aJaHUM, NPEIyCMATPHUBAIOIINX BapbUPOBAHHE CKOPOCTH Iepenad
Ms4Ya, BBIIIOJHEHUE TPYIIOBBIX YNPAKHEHUHA B IOBBIIIEHHOM TEMIIE,  C
YBEJIMYECHHBIM YUCJIOM MsA4YEed, HA YMEHbIIIEHHOHN IUIOIaKe U T. 1.). Bce Oounbiiie
UCIIOJB3YIOT TPEHAKEPHBIE YCTPOIMCTBA, KOTOPBIE MO3BOJSIOT NpeabiBuTh K PJ1O
YEeTKO HapacTarolye TpeOOBaHUs U OPTaHU30BaTh UX B PEKUME, BHITOJTHOM JIJIS €€
ONTUMHU3ALMN (aBTOMATH3UPOBAHHBIC KaTamyJbThl M JJISI BHIOpACHIBAHHUS MSYCH
WIM IIaii0 ¢ 3aaHHOM CKOPOCTBIO M YacTOTOH, KOTOpBIE PETYJIUPYIOTCS IO
orpejieieHHoU mporpamme u T. 11.) (Marsees JLIL., 1991).

Meroauka ynpaXxHEHUH, HAIIPABICHHBIX HAa COBEPIICHCTBOBAHHME PEAKLIAU
BbIOOpA, HapsIy C HCHOJb30BAaHUEM IIPUEMOB, CTUMYJIUPYIOIIUX OBICTPOTY
BbIOOpA, XapaKTepU3yeTCsl IOCTENEHHBIM YBEJIMYEHHUEM 4HCa aJbTepHATUB
BbIOOpa, T. €. BApUATUBHOCTU CHUTyallMil, HA KOTOpPbIE HY)XHO H30MPATEIHHO
OTpearupoBaTh, U BO3MOXKHBIX BApUAHTOB OTBETA, U3 KOTOPBIX TpeOyeTcs: BHIOPATh
OJIVH, AICKBATHBIM BO3HMKILIEH CHUTyallUM. B WMIpOBBIX YNpPaKHEHUSAX, BHaJaje
NoOMBAOTCA COKpAlllEHUs €€ BPEMEHU NpHU JBYX OOYCIIOBJICHHBIX BapUaHTaXx
aTakyloIIUX yJaapoB M OJoka HaJa CETKOM, 3areM — TMpu Tpex u Ooee;
aHAJIOTMYHBIM 00pa3oM TOCTYNAlOT B YNPAKHEHUAX, HAMNPABICHHBIX Ha
COBEpIICHCTBOBAHUE PEAKIMU BHIOOpA MPU aTaKYIOLIUX U 3aIIUTHBIX JEHCTBUSX B
ookce, 6opbOe, pexToBaHUMU.

[Touck mytei noBeieHNs 3P(HEKTUBHOCTH TAKUX YIMPAKHEHUN MPUBOAUT K
IIOSIBJICHUIO pa3zHO00pa3HbIX TPEHAXKEPOB C YCTPOMCTBAMH JUIS
IPOrpaMMUPOBAHMS PSAJa BAPUAHTOB PEAKIUHU BbIOOpA U CPOUHOU MH(POPMALIMH O
€€ BPEMEHHBIX MapaMeTpax, HalpUMEP «MHULIEHEN» (B BUIE MAKETOB IMOPAKAEMBIX
yacTeil Tena B Ookce wiu (pexTtoBaHuU, PyTOOJBHBIX WM TaHIOOJBHBIX BOPOT U
T.J.) C DJIEKTPOHHO-CUTHAJIbHBIMHU, TEH30METPUUYECKUMU M UH(GOPMAIMOHHBIMU
OJloKaMHU, KOTOpble OOECHEYMBAIOT MO OMNPEICNIEHHON MporpaMme Mojady

CHUTHAJIOB, Tp€6y}OH_II/IX pCaKnuu BBI60pa, ABTOMATU4YCCKHN HU3MCPAIOT €€ BPEMS U



uHpopmupyrot o HeM (Papdens B.C., 1975).

[Ipu mombope TPEHUPOBOUHBIX YHPAKHEHUW I Pa3BUTHS CKOPOCTHU
JNBIDKEHUNA HEOOXOIUMO Y4YMTHIBATH CTENEHb MX OCBoeHus. B ciydae
UCIIOJIb30BAaHUSI HEOCBOEHHBIX YNPAKHEHWH BHHMAaHWE CIOPTCMEHa Oyaer
COCpPEJIOTOYEHO HE Ha OBICTPOTE BBIMOIHEHHUS YIPa)XKHEHUS, a Ha CIOCO0E €ro
BBITIOJTHEHUS.

[Inanupyss CKOpPOCTH BBINOJHEHUS YIOPAKHEHHS, CIEAYEeT IOMHHTb, YTO
OBICTpOE  COKpallleHHE MBI B TMPOLECCEe JBUIKEHUS  COMPOBOXKIACTCS
YBEJIMYECHUEM TOHYCA MBIIII-AHTAarOHUCTOB, YTO BBI3BIBAECT TOPMO3ALINI 3P PexT,
KOTOPBI HOCUT OXPAHMUTENIbHBIA XapakTep. OTO pe]IEKTOPHOE TOPMOKEHUE
yCTpaHAETCsl KPONOTIMBON U JJIUTEIBHON paboTOl B KOHKPETHOM ABMXKEHUU, YTO
BEIET K COBEPIICHCTBOBAHUIO MEXMBIIICEYHON KOOpDAMHAIMM M  CHSTHIO
«TopM0o30B». Ilocie 3Toro nocreneHHo HEOOXOAMMO BBIMTH HA YpPOBEHb HauboJee
s pexTrBHON HHTEHCHUBHOCTH, paBHOK 90—100% 0T MakcUMabHOMA.

JUIUTEeNnbHOCTh pabOTHI MOJAOUPAETCS C TAKUM PACUE€TOM, YTOOBI CIIOPTCMEH
ObUT B COCTOSIHUM MOJJIEP)KUBATh BBICOKYIO CKOPOCTbh Ha MPOTSHKEHUU BCETO
BPEMEHU  BBINOJHEHUS  yHpaxXHeHus. [IpoloKUTENbHOCTh Tay3  MEXIy
OTHCIBbHBIMU  TOBTOPEHMSIMM  JIOJDKHAa  OOecleuyuBaTh  OTHOCUTENIbHOE
BoccTaHOBJieHUE. (ClenyeT Yy4YuThIBaTh, YTO MHOTOKPAaTHOE  BBIIIOJIHEHHE
CKOPOCTHBIX YIpPa)XHEHUH C BBICOKOM MHTEHCHUBHOCTBIO JaKe MPH ONTHUMAJIbHBIX
nay3ax MpUBOAUT K CYMMHUPOBAHHUIO (PU3UKO-XUMUUYECKUX CIIBUTOB B OpraHU3ME U
HEM30€)KHOMY  CHMKEHHIO  pabOTOCHOCOOHOCTH.  YBEIMYEHHI0  o0beMa
CIOCOOCTBYET TUIAHUPOBAHUE YIPAXKHEHUM MO cepusiM (HarpuMmep, IjaBaHue 8-
10x12,5 m; 6-8x25 m; 3-4x50 m). OgHOBpPEMEHHO CJEAyeT YBEIUYUTh UHTEPBAIIbI
OTIIbIXa MEXAy cepusiMU. OCHOBHBIMU METOJAMU COBEPILIEHCTBOBAHUS OBICTPOTHI
Y YaCTOTHI JIBUKEHUM SIBIISIIOTCS IIOBTOPHBIN, COPEBHOBATEIIbHbBIN, UTPOBOM.

MHOrokpaTHoe NMOBTOPEHHUE JIBUTATEIIBHBIX JECUCTBHUM MOXKET MPUBECTH K
0o0pa30BaHUIO JUHAMUYECKOTO cTepeoThna (CKOpPOCTHOTO Oapbepa) M Kak
CJIEJICTBUE 3TOT0—K CTAOMIIU3aLUU CKOPOCTH JIBUKECHHUSL.

Haubonee »¢hdexkTuBHON METONMKOW SBISETCS LIMPOKas BapHATHUBHOCTD



UCIIOJIB3YEeMBbIX ynpakHeHuil. C 3TOW 1enbl0 PEKOMEHAYIOTCS CIEAYIOLINE
METOJUYECKHE MPUEMBbI, CIIOCOOCTBYIOIINE MPEBBIIICHUIO MPUBBIYHONW CKOPOCTH
JIBUKEHUS:

1) obneryenne BHEIIHUX YCIOBUN M UCHOJIB30BAHUE JTOTIOJHUTEIBHBIX CHUJ,
YCKOPSIIOLIUX JBM)KEHHE (YMEHBIIIEHHE Beca cHapsiia, Oer moj ropy, Oer mo BeTpy,
UCIIOJIb30BaHUE OYKCHPOBOYHBIX MPHUCHOCOOJICHU, THMHACTUYECKUX JIOHXK U T.
IL.);

2) ucnoip3oBaHue dPdeKTa  «YCKOPSIOWEro  IMOCICACUCTBUS» U
BapbUPOBAHUE OTSATOIIEHUH. 3aMEeueHO, YTO CKOPOCTh MABM)KCHHUS BPEMEHHO
YBEJIIMYUBACTCSl O] BIUSHUEM MPEANICCTBYIONMIETO BBIMIOJHEHUS TOTO K€
JIBUKEHHUSI C OTATOUICHHEM (TOJYOK YTSDKEJIEHHOIO siipa Mepel TOIYKOM
OOBIYHOTO U T. 11.);

3) nuaMpoBaHUE M CEHCOpHAs aKTHBM3AlMsl CKOPOCTHBIX MpOsiBICHUM (Oer
3a JIMJIEpOM-TIapTHEPOM, UCIOIb30BaHUE 3BYKO- U CBETOJHUAECPOB);

4) ucnonb3zoBanue 3h@dexra «pa3roHa» U BBEACHUE YCKOpsAOMUX ¢a3 B
ynpaxHeHue (0er ¢ Xoay, NpeABapUTeIbHbIC ABHKEHUS B METaHUSIX);

5) «cyXeHue» MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX T'PAHUI]  BBITIOJTHEHHUS
yIpaXHEHUH (OrpaHMYEHUE BPEMEHU UIPhI, Pa3MEpoOB IUIOUIAJIKH, YKOPOUEHHE
COpeBHOBATeNbHOM AucTaniuu u T. 11.) (['yxxanosckuii A.A., 1986)

[Ipu pa3BUTHH KOMILIEKCHBIX (DOPM CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEW, Hanboee
3(p(GEeKTUBHBIMU  METOJAaMHU  SIBISIOTCS  COPEBHOBATENbHBIN, TIOBTOPHBIA U
WHTEPBAJIbHBIN.

Oco0OeHHOCTH TIPUMEHEHHUS COPEBHOBATEIBHOTO METOAA MPHU PAa3BUTHH
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH:

- TIOBBIIIICHHE CKOPOCTH BBIMOJIHEHUS COPEBHOBATEIHHOTO YIPAKHEHHS
JIOCTUTaeMOe 3a CYET IMOCTENEHHOI'O YBEJIWYEHHs] MAaKCUMAaJbHON CKOPOCTH Ha
ONpeneNnEHHbIX OTpe3Kax AMCTAHIUU M MOCTENEHHOIO YBEIMYEHUS IJIMHBI 3THUX
OTPE3KOB;

- TEpUOJAMYECKOE TMPEBBILICHHE COPEBHOBATENIbHOM CKOPOCTH 3a CYEeT

BapbUPOBAHUS yCIOBUI BbINIOJIHEHUS yripaxkHeHus (Bunorpanos I'.I1.,1999).



1.4. Te3kopJUK KOOMJIUATIAPUHN PUBOKIAHTUPHUIIHUHT T€HETHK acoCJIapu

CpaBHUTENBHBIA aHAIN3 TEHOTUINHMYECKUX XapPAKTEPUCTUK OBICTPOTHI C
Y4ETOM I10JIa, BO3pacTa U CTPYKTYpPbl OTIAEIbHBIX BHUIOB JABHKCHUU IO3BOJISAECT
CIENaTh CICAYIONINE 3aKII0OUCHUS OTHOCUTEIILHO POJIM T'€HOTUIIA B U3BMEHUYUBOCTHU
JIAaHHOT'O IBUTaTeJILHOTO KaueCcTBa:

1.B HamOonbliell cTeNeHHW 3aBUCUT OT I'€HOTHIIA MaKCHMaJIbHAas 4acToTa
IBIKeHUN. B ee (QakTopHON CTpyKType AOMUHHUPYIOUIYIO POJb UTPArOT
WMHJIMBUIYaJIbHO-TUIIOJIOTUYECKUE CBOMCTBA HEPBHBIX IMPOLIECCOB — YCTOWYMBBIN
KAQYECTBCHHBI IIPU3HAK KOHCTUTYIMHU. boJjiee H3MEHUYHBOW W TPEHUPYEMOU
ABJSICTCS. CKOPOCTh JBHUTATEIBHBIX PEAKIUWA. IJTO CJOXKHBIM IOJUTCHHBIN
KOJIMYECTBEHHBIN MPU3HAK, HA BapUATUBHOCTh KOTOPOTO BIIHSIOT Pa3HOOOpa3HbBIC
BHEIIIHECPEI0BbIC (PAKTOPHI.

2.CKOpOCTHBIE MapaMeTpbl JIBMXKCHUM, BBINOJHSIEMBIX BEPXHUMHU U
HW)KHUMHA KOHEYHOCTSIMM, MMEIOT HEOJWHAKOBYIO CTEICHb HACJIEIYyEMOCTH TaK
K€, KaK W JIBM)KCHHWH, BBINOJHSAEMBIX IPABBIMU M JIEBBIMU KOHEYHOCTSIMH.
[TosToMy TreHOTHIIMYECKAass OICHKA TMOTEHIMAJIBbHBIX BO3MOMXHOCTEH FOHBIX
CIIOPTCMEHOB B Pa3BUTHH OBICTPOTHI JABMIKCHHM JOJDKHA OCYIIECTBISATHCS Ha
OCHOBE TECTHUPOBAHMS BCEX JOCTYMHBIX (OPM JBHXKEHUH, B KOTOPBIX
MPOSIBIIIIOTCS CKOPOCTHBIE KadecTBa. OJTO OCOOCHHO BaKHO JJII BBISBICHUS
WHIWBUIYAJIbHOTO  XapakTepa MOTOPHOM aCUMMETPUM UM  CTEIEHU €€
BBIPAKEHHOCTH KaK YCTOMYHMBOTIO KQUYECTBEHHOTO ITPHU3HAKA.

3.CreneHb BIMSHMS TE€HOTUIIA HAa M3MEHYUMBOCTH OT/ACIBHBIX MNPU3HAKOB
OBICTPOTHI BapbUPYET B OHTOTCHE3E, UTO CBSA3aHO C U3MECHEHUSIMU PEAKTUBHOCTH
TEHOTHUIIA TI0 OTHOIICHWIO K BHEIIHWUM BO3JCUCTBUAM Ha MOTOPHUKY. [lostomy
WHJEKChl HACJIEAYEMOCTH OBICTPOTHI Tak)Xe HEOJAMHAKOBBI Yy JE€TeM pa3HOro
BO3PacCTa, XapaKTepu3ys HEJIMHEHWHYIO0 BO3PACTHYIO JUHAMUKY BIWSHUSA T'€HOTHUIIA
Ha MPOSBJICHUE KAYE€CTBA B JBUTATEJILHBIX PEAKIUIX U COPUHTEPCKUX TecTax. Yem
HIDKE 3HAYCHUE UHJEKCA, TEM MEHBIIE OrPaHUYUBAIOIINE BIUSHUS T€HETUUYECKHUX

MCXaHMU3MOB Ha QAJAaIlITUBHYIO HW3MCHYUYHBOCTb BPCMCHHBIX XapPaKTCPUCTHUK



MOTOPHUKH, U, CJIEAOBaTEIbHO, HAa TaKUX JTalaxXx OHTOreHe3a CO3/1al0TCs
ONarompusATHBIE YCIOBHUS IS PAa3BUTHUS OBICTPOTHI 0OJlaromapsi TOBBIMICHUIO
PEaKTUBHOCTH HEPBHO-MBIIIEYHOTO amnmapaTa K Harpy3kaMm CKOPOCTHO-CHJIOBOTO
xapaktepa. Uem B3pocliee CHOPTCMEH, TEM CHUJIIbHEE T€HETHUYECKUM KOHTPOJIb
OBICTPOTHI ABMKCHUM, MPUOIMIKAIOMICHCS K MHANBUAYATbHOMY MPEIEITY.

4. HexoTopble TpH3HAKK U TPOSABICHUS OBICTPOTHI HMEIOT TIOJIOBBIC
pazuuusl 1O CTENEHU HACJIeAyeMOCTH, YTO CBHJETEIBCTBYET O MPUPOIHON
OOYCJIOBJIGHHOCTH TPOSIBJICHUS W PA3BUTHUSL ITOTO KauyecTBa W HEOJMHAKOBOM
yACTbHOM BECE HACIEICTBCHHBIX (DAKTOPOB Yy MAJIBUUKOB H JCBOYEK. Y
MaJIbYUKOB YJEJbHBIA BEC TEHOTHUIA B TIPOSIBICHUU OBICTPOTHI B 3TOM
YOPaXKHEHUHU JOCTUTAET BBICOKOIO YPOBHSI 3HAYMMOCTH, MO3TOMY CEJIEKTUBHOE
MPEUMYIIECTBO OYJyT MMETh MaJbYUKH C BBICOKMM YPOBHEM HACIIEyEMOCTU
OBICTPOTHI IO CPABHEHUIO CO CPETHUM YPOBHEM.

Bricokas reHeThYecKas 00yCJIOBIIEHHOCTh BO3MO>KHOCTEMN
COBEPIIICHCTBOBAHUSI CKOPOCTHBIX KAa4eCTB IMOJTBEPKIAETCS HAOIIOJCHUSIMU 3a
MPUPOCTOM CIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB B TEYEHUE MHOIOJIETHEH TPEHUPOBKHU.
Jlyumme cnpuHTepsl MHUpa B TeueHHE 8-10 JIeT TPEHUPOBKH CMOTJIM MOBBICHTH
CBOM HCXOJHBIC pe3yabTarhl juilb Ha 8-13%. B menom mox Bo3jaeicTBUEM
TPEHUPOBKHU CKOPOCTh HUKJINYECKUX JBUKEHUI MOXKET Bo3pacTh B npeaenax 20%,
TOTJIa KaK CKOPOCTh allMKJIMYECKHUX ABMKCHUHN yydiaeTcs B peaenax 7-12%.

OTH MOKa3aTeIu Jal0T OPUEHTHUPHI JUIsl TPOTHO3UPOBAHUS MEPCIEKTUBHOCTH
U 1eJIECOOOPA3HOCTH  CICIUATU3UPOBAHHOM  TPEHUPOBKU  CKOPOCTHBIX

nBUraTesbHbIX criocooHoctel (Txopxkenckuit B.U., 2001).
1.5. Emm 13-14 1a 6yran 60Ja1apHHHT aHATOMO-(DH3HOJIOTHK XYCYCHATIAPH

B cucreme coBpeMeHHOTO BOCHUTaHUS (DU3KYIBTYPHBIX IIEHHOCTEH
HEOOXOJMMO TIpeAycMaTpUBaTh M OCYIICCTBIATH (POpMHpOBaHHWE MOTHBOB, a
3aTeéM M MHTEPECOB K CHUCTEMATHYECKON (M3MUEeCKOW aKTUBHOCTH. JlocTHkeHHe
ATOM BaXHOW 1I€U — JeJ0 CJIOXKHOe, TpeOyroias penieHusi MHOTUX 3ajad,

CYILIECTBEHHO pa3HbIX JJisl pazHoro Bo3pacta (Matsees JL.II., 1991).



Cpenuuii mkoneHbId Bo3pacT (11-14 ner) coBmagaeT ¢ MOEPUOIOM
3aBEpIICHUS OMOJIOTHYECKOTO CO3PEBAHUS OpraHn3Ma. B 3To Bpemsi OKOHYATEITEHO
oopMIIsieTcss MOTOpHAash WHAWMBUIYATbHOCTh, MPUCYIIAs B3POCIOMY YEIOBEKY.
JI71st IOIPOCTKOB XapaKTePHO YXYAIICHHE KOOPAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH mpu
WHTEHCUBHOM Pa3BUTUU CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO—CHJIOBBIX KauecTB. B cdepe
NICUXUKA UIET CIOXKHBIA TpOLleCC CTAaHOBJCHHS Xapakrepa, (OopMHUpOBaHUE
WHTEPECOB, CKIIOHHOCTEM, BKYCOB.

OcHOBHasE HaAmpaBJICHHOCTb  (DU3MYECKOTO BOCIHUTAHUS  TMOAPOCTKOB
dbopMupoBaHUE WHTEpPECa K CUCTEMATHYECKOM, CIIOPTHBHOM U O30POBUTEIHLHOM
MOATOTOBKE. BaXXHBIM 3JIeMEHTOM (PU3MYECKOrO BOCIUTAHUS B 3TOT MEPHO]
aBysgeTcsi (OPMHUPOBAHME CIOPTUBHOIO XapakTepa, €ro yMEHHEe MOOWIU30BaTh
ce0s1 Ha IpPeoJ0JIEHHE TPYAHOCTEW, HE MacoBaTh Nepes HeyJlayaMu, HACTOMYMBO
TPYAUTHCS ISl AJOCTH>KEHUS MOCTABIICHHBIX LIEJIEH.

[ToapocTKOBBIN BO3pacT — MEPUOJ MaKCHUMalbHBIX TEMIIOB POCTa BCETO
OpraHu3Ma, OTBETCTBEHHBIN 3Tall HE TOJIBKO OMOJIOTMYECKOTO CO3PEBaHUs, HO U
COIIMAJILHOTO B3POCJEHUSI JMYHOCTU. B 3TOT mepuoa MNPOUCXOIHUT POCT €ro
CaMOCO3HaHMS, OCYIIECTBIISIETCS NEPEXO] OT KOHKPETHOIO CIOco0a MBIIUIEHUS K
abcTpakTHOMY, OBICTPO pa3BUBAETCSl BTOpas CUTHaJIbHasi cuctema. Bo3pacraer ee
poJib B 00pa30BaHWU HOBBIX YCJIOBHBIX pe(IEKCOB U HABBIKOB. Y CHUIMBAETCSA
CTEMEHb KOHIICHTPAIIMM MPOIIECCOB BO30YXKIECHUS U TopMoxeHus. IIpu sTom
TopMO3siIas GyHKIUS KOPbI OOJBIINX MOJTYIIAPHA TOJOBHOTO MO3Ta CTAHOBUTCS
Bce Oonee »(dQekTUBHON, BO3pacTacT €€ KOHTPOJIb HaJ 3MOIMOHAJILHBIMU
peakiusimu. [Ipu  ocymiecTBieHuun (QU3NYECKOTO BOCIHUTAHUS HEOOXOIUMO
YYUTHIBATh U HEKOTOPHIE 0COOEHHOCTH MOP(HODYHKIIMOHATHLHOM OpraHu3aIiy.

[ToapocTkOBBIN BO3pacT — MEPUOJ MaKCHUMalbHBIX TEMIIOB POCTa BCETO
OpraHr3Ma 4eJIOBEKa U OTJIENbHBIX €ro 3BeHbeB. OH XapaKTepu3yeTcsl YCUICHUEM
OKHUCIIUTENIbHBIX MPOIECCOB, PE3KO BBIPAXKEHHBIMU SHIOKPUHHBIMU CJIIBUTAMH,
YCHJIEHUEM MpoIecca MOJOBOr0 Co3peBaHusA. IHTEHCHUBHBIM POCT U YBEJIUYCHUE
BCEX pa3MEpoOB Teja MOJTYUYUIIM Ha3BaHHE BTOPOTO POCTOBOTO CKAYKa, UM BTOPOTO

«BoITsITMBanus» (Matsees JII1., 1991).



B moapocTkoBoM BO3pacTte HMMEIOTCS CYIIECTBEHHBIE OTJIMYMS B PUTME
pa3BUTHA Tella Y JAEBOYEK M MAJbYMKOB. Tak y J€BOYEK MAKCUMAaJbHBIA TEMII
pocta B anuHy oTmedaetrcs B 11 — 12 met. B 3TOT mepuoj ObICTPO U3MEHSIOTCS
IPOMOPIIUY Tela, MPUOINKASICH K TapaMeTpaM B3POCJIOro YelloBeKa.

YcunenHo pactyt TpyOyaThie, JUIMHHbIE KOCTH KOHEYHOCTEW M TMO3BOHKH.
[Ipu 3TOM KOCTH pacTyT B JUIMHY, a B IIUPUHY UX POCT He3HauuTeleH. [Ipu sTom
Ype3MEpHBIC MBIIIICYHBIC HATPY3KH, KaK (JaKTOPBI YCKOPEHUS TPOIIecca OKUCICHHUS
MOTYT 3aMEJIUTh POCT TPYOUATHIX KOCTEH. 3aKaHUMBAECTCSI OKOCTEHEHUE 3aIsICTh
U MSICTHBIX KOCTEH, a MEKIO3BOHOYHBIX JUCKAX TOJBKO JIMIIb MOSIBISIFOTCS 30HBI
okocTeHeHUs1. [I03BOHOYHBIN CTOJIO MOAPOCTKA MO-TIPEKHEMY OUEHb MOJIBHKEH.

B »TOM BO3pacTe MblledHasi CUCTEMa pPa3BUBAETCS JOBOJLHO OBICTPHIMU
TeMIaMH, YTO OCOOCHHO BBIPAKEHO B PA3BUTHUU MBIIII, CYXOXKWIUM, CYCTaBHO-
CBSI304YHOIO amnmapara.

Cy1iecTBEHHbIE U3MEHEHUS MPOUCXOAAT B CEPACYHO-COCYIUCTOM CUCTEME.
Oco0eHHO 3aMETHO YBEIMYEHUE MACCHI JKEITyI0YKOB, IPEUMYLIECTBEHHO, OBICTPO
yBEIMYMBACTCS OO0BEM cepiilla, HECKOJbKO MEJICHHEE YTOJIIAIOTCA CTEHKU
cepaua. Haumbonpmme pa3mepbl NMpuOaBKH cepiala y JAEBOYEK OTMEYaeTcsl B
Bo3pacte 12-14 ner. 3MeHsieTcs U1 MUKPOCTPYKTypa MHOKapja, MPEXIE BCEro
pa3Mepbl MBIIIEYHBIX BOJOKOH U snep. Cepaue moAapocTKa MO CTPYKTYPHBIM
MOKa3aTelIIM MPAKTHYECKH HE OTIMYAETCS OT CEPJILia B3POCIOro YeJ0BEKa.

Pa3HoHamnpaBiieHHbIE HW3MEHEHHSI MPOUCXOASIT B CTPOCHHUHM JIETOYHOU
apTepuu, OHa IIMPE aOPThl, @ K KOHIly IMEPHUOJia YCTAHABIMBAIOTCA OOpaTHBIC
COOTHOILIEHHS. Y BeIMUeHrEe 00bEMA cep/lia ONepex aeT poCT EMKOCTU COCYIUCTOM
CETHU, YTO CIIYKHUT MOBBIIIEHUIO COCYAUCTOTrO TOHYCa KaK MPEANOCBUIKY K POCTY
apTepUaIbHOrO 1aBJICHHUS.

Mopdomnoruueckas u QyHKIIMOHATIbHAS HE3PEIOCTh OTACIBHBIX JJIEMEHTOB
cepAla U COCyAUCTON CHUCTEMbI CHHXKAET aJlallTallAOHHBIE BO3MOXKHOCTU CUCTEMBI
KpOBOOOpAIlleHUs] ¥  MOBbIIAeT (YHKIMOHAJIBHYIO HANPsKEHHOCTh  MPH
HEOOJBITUX (PU3NIECKUX HATPY3OK.

[lepyon mMONOBOrO CO3pEBAaHMS OTIAMYAETCS HauOojee BBICOKHM TeMIl



pa3BUTHS JbIXaTenbHON cucTeMbl. OOBEM JETKMX yBEIMYMBACTCS MOYTH B J[Ba
pa3a ¢ 11-14 nert, 3nauntensHo nossimaercss MO/JL u pactér nokazarens JKEJI. B
HTOM BO3pacTe YBEIMYMBACTCS MOKA3aTellb TeMOrJo0MHA B KPOBU, SPUTPOIIMTOB,
npUOIIKAeTCsl K TOKa3aTeNsiM B3pOCIOro 4YeloBeKa. ASpOOHBIE BO3MOXKHOCTHU
yIIy4IlIaloTcsl ObICTpee, YeM aHa’poOHble. Y Malb4uMKoB 3TOro Bo3pacta MIIK
yBenuuuBaeTcs Ha 28%, a KUCIOpOAHbIN myibc Ha 24%, a y neBodek Ha 17% u
18%.[28]

DKOHOMUYHOCTh KHCIOPOJHBIX PEXKUMOB MOAPOCTKOB MpU (PU3MUECKHUX
Harpy3kax emeé 3HaYuTENbHO HUKE, YEM Yy B3pOCIHBIX, HO BBIIIE YEM Yy JETEH
MJIQJIIEro Bo3pacTta. B Toxe Bpems JHMKBHUIALUMSA KHUCIOPOJHOTO JAOJTa Yy
MOJIPOCTKA MIPOUCXOIUT € BHICOKOM nHTeHcUBHOCTHIO (Matsees JIII., 1991).

B noxapoctkoBoM Bo3pacte Triay0okas IMEpecTpoilka MpPOUCXOJUT B
SHIOKPUHHON cucTeMe. B 3TOT neproj HauyMHAETCS YCUJIEHHBIA POCT IOJIOBBIX
JKeJe3, TMOBBIIAETCA AKTUBHOCTh HAJAMOYEYHUKOB U IIUTOBUIHON JKEJE3BI.
AKTHBU3a1IMS TOPMOHAJILHON (DYHKIIMY YBEJIMUMBAET KOJNYECTBO XpoMahPUHHBIX
KJICTOK.

[lepuon MOIOBOrO CO3pEBAaHUS COMPOBOXKAACTCS PE3KUM YCHIIEHUEM
GyHKUIMNA TOJOBBIX M JAPYTHUX KEJIe3 BHYTPEHHEH CEKpeIruu. ITO MPUBOIUT K
YCKOPEHHUIO TEMIIOB pOCTa U Pa3BUTHIO OpraHu3Ma. YMepeHHbIe (U3HuecKue
Harpy3Kd HE OKa3bIBalOT CYIIECTBEHHOTO BIUSHUSA Ha IMPOLECC MOJOBOTO
CO3peBaHUs U (PYHKIMHU KeJie3 BHyTpeHHeH cekperuu. UpesmepHble Qpuandeckue
HaIpPSHKEHUST MOTYT 3aMeJIUTh HOPMAJIbHBIE TEMITbl PAa3BUTHUSI MOJPOCTKOB, & TEM

CaMbIM CHU3UTHb UX KOOPAHMHAIIMOHHBIC CITIOCOOHOCTH.



Il BOb. TAAKUKOTHHUHI' BA3U®AJIAPU, YCYJUIAPU BA
TAIIKNWJI KWJIMHUIIN

2.1. TanKuKOTHUHT Ba3udagapu

1. TaakuK KWIMHAETraH MYaMMOHHUHT XOJaTUHU HWJIMUN-METOIUK
anabuétnap OViinua ypraHuiil.

2. Emm  13-14 ga  Oynran  &m  GOKCUMJAPHUHT  TE3KOPIHK
KOOWJIMSTIIADUHU PUBOKIAHTUPUILIHUHT TAXKpHUOa METOIUKACUHU UILIA0 YUKUIII,

3. Nnura® yukuiarad METOIUKaHU TIEAAroTuK Taxpuba YTKa3uII 1aBpua
camMapaJIOPJIMTHHN aHUKJIAIII.

4, bokc OVitmua TpeHep-nenaroriap, CHopt Oyiinua WYpUKYWIap,

METOJUCTIIAP YUYH aMajiuid TaBCUsIAp UILIA0 YUKHIII.

2.2. TaAKUKOTHUHT yCyJUIapu
Anabuétnapaaru ManOagapHu Tax 1M KWJIHII,
[Temaroruk Ky3aTuuuiap;

Tectnamr,

[Temaroruk Taxxpuoa,

AR A o

MaremaTHhK CTaTUCTHKA YCYJUIApH.

2.2.1. Hnmuii-memoouk aoaouémaapuu maxjaui Kuau

Anabuérnapgaru MaHOalapHU TaxJIMJI  KWIKII TIIHTHT  WYHAJIUIIUHU
aHUKJIAII, TAaIKUKOT BasW(alapuH{ MIAK/UTAHTHPUIN, YIAPHU CUYUIITHUHT DSHT
panMoHall WYJJIapuHU TaHJIalll UMKOHUHHU Oepau. Amabuérnapaaru MaHOanapHU
Ypranumn Ba TaxXJWJ KWIHIIL, YpraHWiIaéTraH MyaMMOHHWHT XO3WPTH BaKTAarud
XOJIATUHW, YHHHT J0JI3apOjurd JapakachHu Ba (aH Ba aManmériaa uIuiad
YUKWITAHJIUTUHU aHUKJIAIT UMKOHUHU Oep/iu.

Tanmanran MaB3y ycTHaa HII OJUO OOpuI Kapa€HuAa, CIOPTHUHT Xap XHII
Typiapuaard CrnopT KOOWIMSTIApUHU Oaxoaml Ba OamiopaTr KWIHMIIHUHT, €Il

CHOPTYWJIAPHUHT KYI WWJUIMK —TaW€prapJurMHUHT  JacTiabku  OocKuuuaa



TAHJIAIIHA TAIIKWI KAJIWII Ba YTKA3UIIHUHI MyXUM MyaMMOJApUHU E€PUTAINATaH
MoHOTpadusanap, YKyB-METOAUK KyJUlaHManap, WIMHUN Makojanap TYIUlamiiapu,

JMCCEPTAIMOH UIIUIap, aBTopedepatiap Tax il KUIWHIH.

2.2.2. Tlegaroruk Ky3aTHIiiap

[lenaroruk ky3atuin — Oy, YKyB-TPEHUPOBKa *apaCHUHU, YHUHT OOpUILIUTa
apajlaliMaciaH TypuO TAlIKWUIAIITUPWITAH XOJaTaard TaxJIwl KWIWII Ba
O0axomami. Ilemaroruk Ky3aTUII TaIKUKOT MpPEIMETIapu TYFpUCHAA KyIIMMYa
ax0opoT onum Makcaauaa Kywtanwiaud. Kyszarum TomkenT maxap 0okc Oyiinua
Ne BYCM na tap6ustianaérran 13-14 simap 60KcUMIap YCTHIA OHO GOPHIIHL.

[lemaroruk  Ky3aTuIl  aMajira  OWIMPWIAETraH  TaJAOWUPJJIApHUHT
camMapaJiopJIurd yCTHIAH HAa30paT KWIMIIHM aMmalira OIIMPUII UMKOHHUHU Oepau
xamjia OyHaa, (paoyuIMKKa, MHTU3OMITUIIMKKA, TOJIUKHUIITA YbTHOOP KapaTHIIH.

Maskyp ycynHu Oomikanapu OWjiaH Maxmyajaa KyJulaiml, €l CropTduiiap
Tal€PrapIUTMHUHT YpraHWIa€TraH KYpCaTKUWIAPUHU Y3rapulllIapuHU OOBEKTUB

OaxoJjalt UMKOHUHU OepJIH.

2.2.3. Tecmaaw

Hazopar cuHoBnmapu Hazopar mamikjiapu €Kd TecTiap Epaamuja amalira
ommpwiad. Hazopar wmamku — Oy, akiu Ba Wapmiapu  Oyiinya
CTaHJApPTIAIITUPUIITAH XapakaT aMaJjUlapUHU OJlaM OPTaHM3MUHUHT aJloOXy[a
TU3UMJIAQPUHUHT XOJIaTH Japa)KaCMHU aHWKJAll Makcaauaa yTkasuil. Hazopar
CUHOBJIADMHU  YTKa3WI >kapa€HW — TecTiaam 1e0 XaM HoMJIaHaaW. Te3Kop
KOOWJIMSITIIADHUHT PUBOKIIAHUIIT TapaKaCUHU TEKIIUPHUII YIYH JKUCMOHUN TapOus
aManuéTuia Kyn WIUIaTAJaural TecTiap Xamaa Maxcyc OOKC TecTiiapu
TaHJIAHIH!

1) Tenmunar - tect (kadt Oumman 10 cexyHm MaBOMUIATH MaKCHUMA
Xapakatjap 4acTOTacH)

2) Maxcyc OOKC TeCTiapH.



2.2.4.1leoazozuxk masxcpuba

[legaroruk Ttaxkpuba — >KUCMOHHMI TapOusi Hazapuscu Ba YCIyOMETUHU
PUBOXIAHTUPUIITHUHT acocu. YOy ycyi, Oomikava ycyimap €épaaMuia OJIUIITHUHT
UMKOHHUSTH OYyJIMaraH HOEO axOOPOTHH OJIHII UMKOHWHH Oepajiu.

BusHMHT TagKMKOTIapUMHU3/a, KUECHM TMeIaroruk Taxkpuba TaOuui
mapouTiapaa, OOKcAa TE3KOPJIUKHH PHUBOKIAHTUPHUIIHHUHT, VKYB-TPEHHPOBKA
rypyxJjapu Oojanapu y4yH Ou3 HILIA0 YMKKAH METOAMKACMHHM aMajHil acoclarml
Makcaauia YTKa3uiIu.

2.2.5.Mamemamux cmamucmuka ycyaiapu

TagkuKOT JaBpuja OJIMHTaH Oapya MUKIOpUM TaBcudiap BapUallioOH
CTaTUCTHKA yCynua Kaita unnianau (CTeioeHT Oyiinya).

Xucoomanuiap Microsoft Excel 2003 nactypu mnakern Epnammma IBM
KOMIBIOTEpUIAa YTKasuagu. Emm 8-10 na 6Ynran GonanapHUHT SKMCMOHUIA
PHUBOXIIAHUINH, (DYHKIIMOHAJ XOJIATH, ’KUCMOHHUM Ba TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiuru
KYpcaTKUWwiapuHu Oaxosail, Xap Oup OoJjiaja MKKM MapTajaH TaKpOpJIaHIH.
Kylingaru cTaTUCTUK MapamMeTpliap aHUKIaHIu:

X - ypraua apu(MeTuK,

m - ¥pTavya apu(PMETUKHUHT XaTOCH,

t — CTbIOZIEHT ME30HH,

P — CTbroieHTHM TaKCUMJIAaHUIITN OYrYa 3XTUMOJUTHK.

Cratuctuk 0OaxOJIATHUHT acoCHAa HOJUIM THUIOTE3aHW TEKIIMPUII ETaJIu.
TagkUKOTHUHT Bazudacu — HOJUIM TUIMOTE3aHW aXaMUSTIWJIMKHUHT TaHJAHTaH
Japaxacuja KaOyn Kwidil €EKU paj ATUIL. DBU3HUHT TaaKUKOTIapUMU3JA,
TaJIKUKOTJIAp  HATW)KAIAPUHUHT  WIIOHWIMJINTHUHM  TELIKIIUPHUIL  Y4YH
aXaMUSATIMIMKHUHT Oern ponsim aapaxacu Kysianwiau (0,05).

MartemaTtuk cTaTUCTUK XucoOnanuiap ycymiapu H.B. AcradeeB Oyitnua
OMIMHIN «MaTeMaTUKO-CTATUCTUYECKUN aHaIu3 KOJUYECTBEHHBIX IPU3HAKOB

(U3KYJIBTYpHO-TICIarOTMYECKUX UCCIeoBaHmid cpeactamu Microsoft ® Excely.



2.3. TaAKUKOTHHHI TAINKHWJI KUJIHHULIN

TagxkukoTnap TomikeHT maxap 6okc Oyitnga No BYCM J1a TalIKWiI KWINHIA
Ba 2012-2014 tinnnapaa Oup HedTa OOCKUWIApa YTKA3UIIIH.

TaaKUKOTHUHT OMPUHYM OOCKUYMJIa Ha3apuil MabIyMOTIap TYIUIAHAU Ba
TaXJIMJI KWIMHIH, TeJaroruk Taxxpuoa pexxacu unniad unkmnaa (2012-2013i.14.).

TaaKUKOTHUHT KeWMMHrH OOCKHYMIA, TAJAKUKOTHUHI Ha3apuid ImapT-
IIAPOUTIIAPH Ba TAXMHUHHM IEIarorMK Taxxpuoa naituaa rekmmpunnn (2013r.).

TaaKUKOTHUHT SKyHUH OOCKMYMIa, OJWHTaH Oapya MabIyMOTJap
YKaJBajulapra >KOMIalTUPUIIIN, TaXJIW KWJIMHAN Ba CTATUCTHK yCyiuiap €paaMuia
Karita unnianaau (2014r.).

TagKUKOTHUHT Xap XWJ yCYJUIapH, TAAKUKOTHUHT Xap XWwi OOCKUYJIapuia
KYJUIAaHWIJIH.

AnabuéTinapHu TaxJIMa KWIUII Ba YMYMJAIITHUPUIL OOKCAA TE3KOPJIUK
KOOMWISTIADUHUHT MyXumiaurd, 13-14 sdmap OOKCUMIAPHUHT  TE3KOPJIMK
TalEprapiaukiapy XyCyCHUSTIapyu TYFPUCHUIATH Xap XWI (QUKPIApHUA aHUKJIAII
YUYH KYJUTAHWIIH.

HucOuiinukHau  memaroruk — Ky3aTWII — TPEHUPOBKAa  >Kapa€HUHUHT
CTPYKTypacuHH, Xap Xujl (YMyMUHA Ba MaxcCycC) >KUCMOHUU KOOWJIHMSTIAPHHU,
TEXHUK TalEprapiuKHU aHUKIAIl YUyH KYJUTaHWIIN.

XpoHOMETpaX KYJUIAHWJIIW, TEJaroruk Ky3aTuil OaéHHOMACHHUHT OHUp
KUCMUTAa MAIIKHUHT Typd Ba YHUHT HYHanraHauru, Oomikacura OUPOH-OUP
XKUCMOHUN KOOMJIMATHU PUBOXKJIAHTUPUIL OYViinya Oa’kapull BaKTH CEKYHIOMEp
Oyiinya KUPUTUIIJIN.

CrnopT-nefaroruk  TeCTJall TE3KOp KOOWIMATIAPHUHT  PUBOKIIAHUII
JTapakacHM 0axoJial Y9yH KYJUTaHWIJIH.

Te3kop KOOWIMATIAPHUHT PHUBOKIIAHUII JTAPAKACUHU TEKITUPHIIT yIYH
YKUCMOHMM TapOus aManuéTujia Ky UIUIATWIAJUTaH TeCTaap XaMa Maxcyc OOKC
TECTJIapy TaHJIAH/IU:

1) Tenmuur - tect (xkadpt Owmman 10 cexkyHn gaBOMHAard MaKCHUMall



xapakaiap 4actotacu) (“DPusmonoruueckue OCHOBBI  MacCOBBIX  (OpM
dusndeckoit KynbpTyphl, 1986 metonukacu Oyitnua).

2) XapakaTiaHaguran oObektra peakuusuud tectiam (E.II. WMneun, 1981
ycynu Oyinda)

3) Maxcyc OOKC TecTiiapu: 5 CeKyH] JaBOMHUArd 3apOanap coHu Ba 15
cekyH/ | maBomuaru 3apoanap conu (B.C. FO3aiituc, 1973 ycynu 6yiinya).

Tenmuur-tect TpeHUpOBKaAaH OJAUH YTKa3mwiau Ba KapT Omnan 10 cekyHA
JABOMUJIATH XapakaTiiap MUKIOPUHU Yadaiiiad uoopat 0ynau (BakT CEKyHIOMED
Ownan ymyanau). CHHOBIAH YTyBUMIa YTUpPraH XojiaTAa, Y3UHUHT OJAuAa CTOJIa
€TraH KOfo3ra KajlaM OujaH MakchuMall cypbariaa 3apOanap OepuIlMd TaKIu@
kunuHau. KeinH, Koro3narum Hykrajgap coHM XucoOnanau. baéHHomara yura
YPUHUIIUIAPAATH HT SIXIITN HATHXKA KUPUTUIIIH.

5 Ba 15 cekyHa naBomuaaru 3apoanap MHUKAOPU KU3UO OJMII MalIKUIaH
KEWMH, TPEHUPOBKAHMHI OomMja aHMKIaHau. bokcuwmnapra, Oylipykka OMHOAH
neBopaaru €cTUKkKa (YHr Ba yanm Kyjuiapja HaBOaT OuiaH TyFpuaaH) 3apOaiap
OepuiHu Oomutam Takaug KWIMHIU. BakT cekynaoMmep épramuaa Kaia KAIHH]IM.
3apOanap coHu OaéHHOMara (ydTa YypUHHUIIApPAArd OHI SXIIM HATHUXKA)
KUPUTUIIIN.

bapua Tectnap WMKKM MapTa — TOKpUOAHWHT OOUUTAHWINKIA Ba SKyHUIA
YTKa3UJIIN.

[Tenaroruk TaxkpubaHu TaIKUKOT yCYIu cudaTuaard XapakTepiu TOMOHU —
TAAKUKOTYMHU  YpraHuna€TraH XoJAucara pexaaldllTUPWITaH  apaallyBu
xucobmanaau. bynmail Taxxpubanu YyTKa3ulll, TAaHJIAHTaH MEIaroruK TabCUp OusiaH
KyTWIa€TraH HaTWXka Ypracujaru OOFIUKIMKHUHT MaBXYMJIUTH (aKTHHU EKU
YHUHT WYKIUTUHUA aHUKJIAM €KW TacauKiam Xama OOFIUKJIMKHUHT MHKIOPHMA
YymuaMuHU Ba ymi0y OOFIMKJIMKHUHT MEXaHU3MUHU TYITYHHIII UMKOHUHUA O€pajiu.
[lemaroruk  TaxpuOaHUHT JABOMHMIUINTH  TAJAKUKOTHUHT  Basudamapu Ba
SUMJIaJIUTaH MacaJIJaHUHT MypaKKaOIuru Ouinan OenruiiaHaiy.

Ma3kyp TaOKMKOTHUHT Basu(allapuHM €4HIl Yy4YyH, OU3 TOMOHJIAH

NeJaroruk Taxpuoda YTKa3uiau, yHIa AacTia0Ku Taiéprapiuk rypyxjaapuHusr 20



Hadap YKyBUWIApW — Ha3opaT Ba Taxpuba rypyxJjapura axpaTwiraH XoJiaa
UTUPOK dTHIan. Taxpu6da 2013 fiwmauar centsopunan 1o 2014 WrHUHAT MapT
oiiMra Kajap IaBoM A3TAW. bapua umTupoxumnap MKKAta rypyxra 10 xumugax
axXpatuinau, yrapHusr €mu 13-14 na, yprava émm — 13,4 €m, mryFyulaHUII CTaXu
1,5 innman To 2 uira Kaaap.

bupunun rypyx — Hazopar rypyxu (HI') anbanaBuii mactyp OVyiinua
VKUTUIIIU.

Nkxkuaum rypyx — Hazopar rypyxu (HI') TpeHupoBka >xapa€Hura Te3KOp
Ta€prapJIMKHUHT MaxCyC UIIa0 YUKUITaH AaCTypU KUPUTUIIIN.

Mycobaka (baomusTUHU Oaxomarn MeJaroruK TaXXpUOAHUHT
caMapaJOpJIMTUHA  aHWKJIAll Y4YyH KYJUIAaHWJIAM Ba XYKyM Ba XHMOS
XapakaTJiapuHi OaKapuill caMapaJopiurd KYpCaTKUYMHU XHcoOnaligad ubopar

oynau.

111 BOB. IEJATOI'MK TA’KPUBAJAT'A METOJUKAHU HA3APUI
ACOCJIAII BA TA’KPUBAJTA TEKINUPUIL

3.1. Emmu 13-14 na 6yaran 6okcunaapia Te3KOPIMK KOOHIHSATIAPHHH
PUBOAJIAHTHPHUII METOAUKACHUHH HA3APHUIl aCOCJIALI BA YJIAPHUHT

XYCYCHATIAPH

Xadracura yd MapTaiMK TpPEHM pOBKa MaWTHUAAa, Yy4yTa TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIAPUHUHT MKKUTACUJA TE3KOp CU(ATIapHU TaAaKOMWUIAIITUPUIL Y4yH
alJlaHMa TPEHUPOBKA METOAUKACH KYJUITAHUIIIH.

bokcunnmap OWpHHYM CTaHLMSAA SIKKa 3apOallapHUHT  TE3KOPJIUTHHU
PUBOXJIAHTUPUIIAY, MKKHHYM  CTAaHLUMANA —  XUMOS  PEAKUMsUIAPUHHUHT
TE3KOPJIMTMHY, YYMHYM CTAHIMANA — XAPAKATIAHUILIAD TE3KOPJIWUIMHU Ba
TYPTUHYM CTaHIMSAAA — MaKCUMaJl IOKOPH YacTOTaJlard Cepusiiau 3apOaapHUHT
TE3KOPJIUTUHU PHUBOXKJIAHTUPHUIIAM. Mycobaka >KaHTJIapu Y4YyH XapaKTepiu

OynAraH BakT MHTEPBAIAPUHUHI CTEPEOTUIIUTMHM IHAKIUIAHTUPHIL  YUYVYH,



CTaHLMSJIAp/a MAIlKJIapHU Oakapuil BaKTH OUTTa payHAHH, SBHU 2 MHUHYTHH
TAIIKHAJ KAJIH.

Tpenepuunr Oylpyrura OWHOAH, OOKCUWIAp CTaHIMsUIApAa 2 MHUHYT
naBoMuga Oup BakTaa Basudamapuu Oaxkapumau. CroptuuiaapHu OOIIKa
CTaHIMsATa YTUIIIIAPU YUYH XaMJla UITYaHJIUK KOOMIHATUHU KUCMaH TUKJIAIl YYyH
3apyp OVnran Oup MUHYTIMK TaHaddycaaH KeWuH, Xap OWp TypyX KeHHWHTH
CTaHIIMAAa HAaBOATAAaru MamKHU OakapuiiHu Oouutamau. TYnuk aitnananu yTud
Ba Iy Tap3ja BasudaHu O6axapuO, Ookcumnap 3 MUHYT JaBOMUA J1aM OJIMILIA[IH.
[yrymnanyBunnap, ymoOy BakTAa, OKJIaMa TyIIraH MYyLIakjiap TypPYyXUHU
Makcuman OYyIIamTupuiuiapy kepak. Jlam onraHgaH KeWHH, KHYUK TypyXJap
TPEHUPOBKAaHU ailllaHMa ycyija TakpopaH YTKasullagud. Xap Oup craHuusia
MalIKJapHU Oa)kapulll XapakTepu OUp KaTop XycycusiTiap OuiaH OeNnrviaHau.
bupunun cranuusga, ocud KyMuiraH ofup Komjap KYJUIaHWJIaAW Ba TPEHEPHUHT
Oyiipyrura OMHOaH, OOKCUWIAp MaKCHUMall T€3KOPJMK OWiIaH YHr Ba yaml KyJuiap
OwiaH mnacTAaH TYFpuaaH Ba ¢EHOom 3apOajnapyHM amaira OLIMPHUIIHU
OolIUIaIIa N,

CrnopTunnap MKKHUHYM CTAHLMSIA TaHACH €pAaMuiia XMMOS peaklUsuiapu
BaKTMHM TAaKOMWJUIALITUPULIIN: OpKara STWJIuII, Yan Oepuill OuiaH, YHT Ba darl
KyJutap OuilaH TYFpUIaH MakcuMal Te3Kop 3apOajapyuHu Xap XUjl KeTMa-KeTIUKAA
Oaxapuiau. XuMosiJlaHa€Tranaap, 3apOaHuHT KeJUIura OOFIMK XO0J1a Peakius
KWIAIIAAW.  AHTAUOMOANUSHUAT  (OJOUHIAH  TOMa  OWIMINHHM)  OYJIWIIN
UMKOHUSITHHU MYpPakKaOJAIITUPUIL Ba BAKTHUHI HOAHUKJIMTMHU OLIMPHUIN YYYH,
3apOanap BaKTHUHI Xap XWJI MHTEPBAJUIAPU OPKAIM aMajra OULIPUIIMIIN KEepak.
Bbynna, 3ap6anap amaira olMpuiaaural AUCTaHLUs CEKMH-acTa KaMauTupuiay, 1
MUHYTAAH KEHUH 5ca, TPEHEpHUHI OyHpyfura OWHOAH, XYKyM KHWJIa€TraHjiap
XUMOSI XapaKaTiIapruHu Oa)KapuIlra Y THII A,

Crnoprumiap  y4MHUM  CTaHIMAAa  XapakKaTJaHUII  TE3KOPJIUTHHU
TaKOMWUITAIITUPUIIAN: yJIap »AHToBap TYpHII XojaTtujaa Oup-OupiJapuHUHT
Kaplicuaa 3apypuil AuctaHuusga Typuiiau. Etakum, onnuHra, opkara €xku €H

TOMOHTa KajaMm Oocuin OuiiaH MacoaHu KeCKUH y3rapTupaau. MkkuHum 60kcuu



MOC paBUIIJArd XapakaTJaHUIIHA MaKcUMal Te3 Oaxapuiu Kepak, OyHIa,
CIOPTYWIIAP SKOWJIAIITaH JAWCTAHIUSHU CakiIad KOJWINKM JIO3UM. bup MuHyTIaH
KEWuH, TpeHepHUHT OyHpyrura OuHOaH, Ookcumnap V3 poJUTApUHU
anMaimTupuiiaad. bokcuunap, ymOy MamkHy Oaxkapuiln OWiIaH, XapakaTIaHUII
TE3KOPJIUTHMHU TAKOMWUIAIITUPUIL OWJaH OWpraiukiaa, XapakaT peaxkiuscu
BAaKTUHU XaM SXIIWIAIIHU JaBOM 3TTUPHUIIAIN.

Bokcumnap, oxupru craHuusga ocud KYHWUITraH OFUp KOIUlap OJauja
YKOMITaIuIaau Ba TpEHEpHUHT Oylpyrura Ounoan, 10 cekyHJ naBomuja, y3inapu
Y4yH MakCHMaJl 4acTOTaJa CHapsyiapAa SXIW KypraH 3apOajiapu CepHsUIapuHU
Y3MamTUpUIIHU Ooluamaau, yHaaH keitud, 20 cexkynaiuk taHaddyc Oepunanu.
Bazudanu Takpopan Oaxapuiira Tan€p OynMaraH OOKcuUuiIap y4yH JaM OJIWII
WHTEPBAIN OLIUPUIIAIN.

Ymby aiinaHmMa TpEeHHpPOBKA BaKTHA, MAIIKJIAPHU Xap OUp cTaHIMsIA
TYFpU OaapwiMIKd JIOMMO HazopaT KWIWHIW, IOKOpPU TE3JIUKHU Yluiad
TYPWIHIIINTaBa TEXHUKAHUHT TYFPUWIMITHIAa alloXxuja IbTHOOP KapaTWIIIU.
BOKCUMHMHT Ky4MHHM TapOusuialml y4yyH THMHACTUK CHaps[japjard yMyMUn
PUBOXKIIAHTUPYBYHM MAalIKJap, OFUPJIMKIAP OWIaH MallKjiap KEeHI KYJJIaHWIIH.
YHAaH TalKapu, TE3KOPJIUK Tau€prapivrid BOCUTAIIAPU WUMAA CIIOPT YHUHIIApU
(Obacket60n, MuHU-GyTOON, BOJIEHOON) KAaOM  TPEHMPOBKA  BOCHUTAIAPU
COIIANIAlITUPUIITaH Koujanap Oyiimya, XapakaTjapHH Oa)kapuill TE3KOPJIUTHra
aKIIEHT KWJIMII OWJIaH Ba yerapajaHra (a3oaa KyJIaHWIIH.

YHpan Ttamkapu, xadracura Oup Mapra €ml CHOPTYWJIAPHUHT TE3KOP
KOOUJTUATIIADUHUA PUBOKJIAHTUPHUINTA KapaTWITaH KyHuJaru Maiikjiaap Maxmyacu
KYJUTAaHWJIJIN

1. Topuago. bup MUHYT naBOMHJAa PAKUOMHUHT KYJIKOIJIApUTa HWIIOXKHU
Oopuya Ky MapTa TEKKM3WIUIApHU amaira ommwmpuit. Kuszun nmubocmarun Gokcyu
KYJUIApUHU OJIMHTa Yy3raH Ba yJapHU IOKOpWra, Iactra XapakaTJIaHTHpraH
xoyiatna puHr OVyina® xapakarinanaau. Kyk nubocparv, yHUHT KYJIKOIUIapura
WI0XKK Ooprya Kym MapTa TeKKU3WIM Kepak. Paynmmap conu 3 ta, 1 munyt 30

CEKYH/IJIaH.



2. Xapakarcu3 Tyn. «bokc» Oyipyru Oyiumda TYHU pakuOUIaH OJIUH
ypUII, TEKKU3UII MaWTUHU TYIUK HazopaT Kunuil. Bakr 30 cexynn Gepunanu.
Makcuman MapTa TEKKM3UIUIAPHA aMalira OITUPHUII Kepak.

3. Teznuk — xku3wi ymbocaarn 60kcun KahTHHU WIKA KUCMHHH OJITUHTA
KyTapub uy3ub, KYK jaubocaarn OOKCUMHHUHT 3apOajapu TNaWTH]a, YHU dYarra-
VyHrra xapakatinantupaau. Kyk nmbocgarn OOKCUM HUIIOHTa WIOKH Oopuya
TE3KOp Ba aHMK TEKKM3MIIU Kepak. TeKKU3WIUIap COHM KaHYaluK Kym Oyica,
OYKOJIap COHU XaM IIyHYaJIUK Ky OVnanu. Bakt 1 MunyT 6epunaau.

4. CHapsiap — uHTepBaUIM M cHapsmiapaa 15x15. 15 cekkyna
JaBOMHUJA THHY pEXUMIA WIIIaHaAW, KeWmHrn 15 CcexkkyHn maBommza
cCHapsiyiapra 3apOanap Oepuill MakcuMan Te3namrtupuianu. Paynmiap conu 4 Ta,
1 munyT 30 cekyHIaH.

5. Tyecux — 10 metp Macodana xap OUp METpAaH KeWHUH CKaKaJika TOPTHUIHO
Kyhunaau, «06okc» Oyhpyru OVitmya OOokcyu OOJIUpIApUHU KyTapuO, MakcUMal
TE3JaIlraH X0JIa IOTYPUIITHU OOmLIaiu.

6. Kyakomnapra Tekku3um - KyK JuOociaru Ookcuuiap Oup-
OMpJIApUHUHT KYJIKOIUIapUra TeKKu3uiuiapu kepak. Kuswun mdocaaru 00kcuu Kyk
aubocaaru  OOKCYWIApHU OUp-OMPIAPUHUHT KYJIKOIUIApUTa TEKKU3HIILIApUTa
XanmakuT Oepumu kepak. bup MuHYT maBomuaa Kyk Jaubocmaru Ookcuuiap
MaKCHUMaJ O4YKoJIap TYIUIauiapu kepak. Mamkap xyTinkinapaa oaxapuiaiu.

/. lllapna OuJaH »KaHr — rauTesuiap Ouiad. 2 payHa 2 MUHYTAaH. | MUHYT
JaBOMHJIa TaHTe/Uap OWJIaH WIIall, KEHWHTHUCHIA TaHTeJUIapcu3 3apOanapHu
MaKCHUMaJl Te3JIAIITUPHUIL OUJIaH.

8. Ckakajka — Kapcak 4YaJMHTaHJa CKakKajKaJa Cakpaiap MaKCcUMall
TE3NAITUPIIIATN. 2 payH]T 2 MUHYT/IaH.

9. Peakuus Te31Mru — OOKCUMIAp UM OaxkapuIirHu Oomnutammagy (YTupuo-
TypHIILIap, Cakpaiiap, Mpecc Ba X.K.) «00Kc» Oyipyrura OMHOaH, yjiap MaKCHMa
Te3NMaliraH xojja Typuuuiapu kepak Ba 360,180 rpamycra OypwiMiuiapud Ba
TE3JAITaH X0JIJIa 3aTHUHT OXUPUTa I0TYprUO KETUIILIApU JIO3UM.

3.1-arcaoean



Hasopar Ba Ta:xxpu0a rypyxJapu TPeHUPOBKA :kapaéHuaaru ¢gapkJap

TpenunpoBka KapaéHHHUHT T'ypyxaap
Xycycnsitiapu Taxxpuoda Ha3zopar

TpeHnpoBKa FOKITAMAaCHHUHT Xa(TaIUK
YMYMUH XaKMU (MHH) 270 270
Te3kopiMKKa KapaTWIraH ailsianma
TPEHUPOBKA METOAMKACHHH XadTacura 64 28
KyJutann (Maxcyc TPEHHPOBKa)
Kyu Ba Te3kop-kyura Kaparwirad Y XT 45 45
BOCHTAJIApH XaXMHU (MHUH)
Koopaunamusra kaparwiran Y KT 20 23
BOCHTAJIApH XaXMHU (MHUH)
Uupamnunukka kapatuiarad Y KT 15 15
BOCHUTAJIApH XaXMHU (MHUH)
Maxcyc TEXHUK-TaKTUK Tal€prapiuk 126 159

Mynaail KuimO, KYJIIaHWITaH TaXpuOa METOJUKACHUHHMHI Y3UTa XOCIUTH

TE3KOPJUK TaU€prapiauru BOCUTAIAPUHUHT YIYIIUHU OUIUPUILIAH HOopat Oyiau:

1) VYXT Bocutamapu xucoOura Ba 2) ailylaHMa TPEHUPOBKAHUHI MaxcCyc

BOMCTajapu Xxucoobwra, ymap xadracura y4dra TPEHHPOBKA MaUIFYJIOTIAPUHUHT

WKKUATACHIa KYJUTAHUIIIH.

3.2. TaAKUKOT HATHKAJIAPUHU TAXJIUI KUJIHIIT

[leparoruk  Taxpuba JgaBoMuJa Taxkpuba Typyxuaard JacTiIaOKu
taiéprapauk  Oockuuuma  13-14  smiap  OOKCUWJIAPDHUHT  TE3KOPJIUK
Tal€prapiaukiapuHy  TeCcTiaml  HaTwkamapu  3.2- Ba  3.3-KaaBajiapnaa
KEeNTUPUJITaH.

3.2-arcaoean

Taxkpuba rypyxuaa Taxkpu0aHMHI OOULJIAHUIIAAA
TeCTJIAI HATHAKATIAPH

10 cexyHa
CHOpTYHHHUH .. AiaBoMH/Ia S ceKyHq 15 cexynp
I HCMH- Emn Baznu KapTH JABOMHUAATH | JaBOMUAATH
(iinn) (kr) onaan 3apbanap 3ap6anap
mapupu
XapaKarJjap COHH COHH
M 4acToTacH
II.0. 13 40 57 18 63




TLA. 13 37 56 16 60
E.H. 13 39 46 15 58
11.0. 14 46 45 17 54
MLT. 13 38 48 12 50
CA. 14 55 60 16 68
M. E. 13 49 45 19 71
T.H. 13 34 52 11 55
T.A. 14 30 54 13 57
KA. 13 56 60 14 59
ypraya 13,3 42,4 52,3 15,1 59,5
KUummarJjiap

3.3-arcaoean

Taxpuda rypyxuaa negjaroruk Ta;kpuoajgaH KeiMHIru
TECTJIALI HATHAKAJIAPH

10 cexynp 5 cexkyHnp 15
CnopTynHuH i AaBoOMuUAa AaBOMUAAr CERYHI
1H Ba3uu JaBOMHIATH
I HCMH- .. kaTu Onaan "
(#im1) (xr) 3ap6aJiap
mapudu xapakatjaapu | 3ap0aJap
4acToTacu COHM comut
11.0. 13 40 58 20 65
JILA. 13 37 56 17 63
E.H. 13 39 45 16 62
J1.0. 14 47 45 20 56
M.T. 13 40 49 15 o1
C.A. 14 55 63 19 70
M. E. 13 50 45 22 77
T.H. 14 35 o4 17 S7
T.A. 14 31 54 15 59
K.A. 14 56 61 16 61
ypraua 13,5 43 53 17,7 62,1
KuimarJjiap

[leparoruk  Takpuba JOaBOMMIa Ha30paT TypyXuJarn JacTiIaOKu
taiiéprapauk  Oockuumga  13-14  sgmap  OOKCUMJIAPHUHT  TE3KOPJIUK
Tal€prapiaukiapuHu  TecTiam  HaTwkamapu  3.4- Ba  3.5-)kaaBaiapnaa
kentupuiarad. [legaroruk Taxkpuba skapaéHuma Ha3opaT Ba TaxpuOa TypyxXuaaru

TeCTJall HaTKajgapuaarud GapKIapHUHT KUHMaTH KeITUPUIITaH.



3.4-xcaoean

Ha3zopar rypyxuaa TakpuOaHUHT OOLLIAHUIIAIA
TeCTJIAI HATHKAJIAPH

10 cexynp
C . 5 cexynn 15 cexkyHa
NOPTYUHUH AaBoMHUAA
Emu Basun JaBOMMIAr | JAaBOMUAAr
I' HICMH- . kadTu 6unan
(#m) (xr) W 3ap6amap | u 3ap6aJap
mapudu xapakartjapu
COHM COHH
yacToracu
C.A. 13 40 50 21 57
B.O. 14 37 55 18 60
M.B. 13 37 49 22 56
E.A. 14 48 48 24 62
N.A. 13 30 44 16 53
K.I. 14 33 44 16 54
JL.O. 14 46 53 18 58
B.A. 13 48 54 19 58
b.E. 13 41 45 18 57
IIA. 13 31 45 16 53
yprata 13,4 39,1 48,7 18,8 56,8
KunuMarJjiap
3.5-arcaoean

Ha3zopar rypyxuaa neiaroruk Takpuoagan KeiiMHIru
TeCTJIANl HATHKAJIAPH

10 cexyHnp
i 1aBOMILIA 5 cexyHnn 15 cexyHna
CnopTYMHMHT Emn Baszun KadTn Guran AaBOMHUJATU | JaBOMMIAT
HCMHE-Iapu U () (xr) xapakaTapu 3ap6aJsiap | u 3ap6aaap
4acToTacu comt comut
C.A. 13 40 52 21 57
B.O. 14 38 56 19 61
M.B. 13 38 50 22 56
E.A. 14 48 48 26 62
N.A. 13 31 46 16 o4
KT. 14 33 44 15 54
JL.O. 14 47 53 18 58
B.A. 13 48 56 19 58
b.E. 14 42 45 19 58
II.A. 14 31 45 17 55
ypraua 136 | 396 495 19,2 573
KUMmarJjap

Brruncnenne CcpeIHErpylIoBBIX IIOKa3aTeiaed IOKa3bIBaer,

qTO U B

KOHTpOJ'IBHOfI n B BKCHepHMeHTaHBHOﬁ rpymmax HMMCECTCA POCT HCCIICAYCMbIX

CKOPOCTHBIX

AKCIIEPUMEHTAIBHOU

CIIOCOOHOCTEM.

rpyIIe

ITpu

IPUPOCT

3TOM, MO

0oJtee

OOJBIIUHCTBY

3HAYUTEIHHBIU.

TECTOB, B

ITo Tecry,



XapaKkTepU3ylIEMy 4acTOTy JABMKEHUH (TENIUHT - TECTY) KaK B KOHTPOJIHHOM,

TaK U B DKCIIEPUMEHTAIBHOM I'PyINax IPUPOCT UMEET MUHUMAIBHOE 3HAYEHUE 110

CPaBHCHUIO C JPYI'HUMH TCCTAMMU.

3.6-arcaoean

Pazanums B pe3yJibTaTax TeCTUPOBAHUS B Mpolecce MeJaroru4eckoro
JKCINEPUMEHTA B KOHTPOJIbHOM M IKCIIEPUMEHTAJIBLHOM IrPynnax

Pa3znoBuaHOCTDH
I'pynna CKOPOCTHOM
CIIOCOOHOCTH

X1

X2

TP

YacToTa

IBMKCHU I
KHUCTBIO

48,7

49,5

2,15<0,05

KonTpoasnas KonnuectBo
YIapoB 3a 5 cek.

18,8

19,2

1,50 > 0,05

KonnuectBo
yaapoB 3a 15 cek.

56,8

57,3

2,24 <0,05

YacrtoTa

IBMKCHUM
KHUCTBIO

52,3

53

1,9>0,05

Okcnepumentaibuas | KoinuectBo
YAapoB 3a 5 cex.

15,1

17,7

5,75<0,01

KonnuectBo
yaapoB 3a 15 cek.

59,5

62,1

5,76 <0,01

I/IJIJIIOCTpaHI/II/I K ITOJIYYCHHBIM JaHHBIM IIPCACTABJICHBI HA pI/IC.l-5.

56,8
48,7

B YacToTa ABWMMEHWI KMCTbD B KOAWYecTBO yOapoBs 3a 5 cek.

49,5

TaJKVKOTAAH OAAWH

TaJKUKOTAAH

KonwuuecTBo yaapos 3a 15 cex.

57,3

KeWnH

Puc.1 [Iunamuka pe3ynbTaTOB TECTUPOBAHUSA B MPOLIECCE MEIarOrMUYeCKOro

HKCIEPUMEHTA B KOHTPOJIBHOM TPYIIIE




W YacToTa ABMMKEHWA K1ucTbio B KonuuecTeo yaoapos 3a 5 cek. B KonuyecTeo yaapos 3a 15 cex.
595 62,1
52,3
15,1
TaAKUMKOTAAH ONAMH TaAKMKOTAAH  KeluH

Puc.2 JluHamuka pe3yiabTaTOB TECTUPOBAHUS B MPOLIECCE MEAArOTMYECKOTO
JKCIEPUMEHTA B DKCIIEPUMEHTAIBHOMN TPYyIIIIE

H HasopaT rypyxu B TaAKWKOT Typyxu
53,0
49,5
TagKWKOTAAH ONaWH TaAKWKOTAAH KelnH

Puc.3 JIlunamMuka 4acTOThl ABMXKEHUN KHCTHIO

W Hasopat rypyxu B TaaKWKOT rypyxu
18,8
15,1
TaaKWKOTAAH ONOWH TaaKWKOTAAH KelnH

Puc.4 Jlunamuka KkoauyecTBa yaapoB 3a 5 CEK. B MPOLECCE NEarorndyecKoro



IKCIIEpUMEHTA

B HasopaT rypyxu B TaAKKUKOT Ny pyXu
62,1
59,5
57,3
56,8
TagKWKOTAAH ONaWH TaAKWKOTAAH KelH

Puc. 5 Jlunamuka koimyecTBa yaapoB 3a 15 cek. B mporecce
IIEJarOTMYECKOT0 IKCIIEPUMEHTA

N3 mnpencraBieHHBIX pPE3yNbTaTOB BUIHO, YTO B KOHTPOJBHOW TpYyIIIE
JIOCTOBEpHBIX pasznmuuuii Her (p>0,05), mo pe3yapTaram BCeX TECTOB, a B
AKCHEPUMEHTAIILHOW TPYNIIE JOCTOBEPHBIC PA3INYMS MOJYUYEHBI MO CIEUATbHBIM
TECTaM Ha YacTOTy ABMKEHUU. Paznmumst moctoBepHbl Ha ypoBHe oT P<0,01 mo
p<0,05.

B 1O Xe BpeMs, MO TECTy, XapakTEepU3YIOLIEMYy YACTOTy JBUKCHUU
(TEeNNUHT-TECTY) NPUPOCT PE3YIBTATOB B 0OEUX IpylIax HE UMEET JOCTOBEPHOTO
pocTa, a CpEeAHErpymnIoBble MOKa3aTeIM B KOHTPOJIBHON TIpyMNIe OKa3alucCh
HECKOJIbKO BbllIE. [lociennee MOXKHO OOBSICHUTH TEM, YTO B KOHTPOJIBHOM Ipynme
0Ka3aJoChb HECKOJIBKO CIOPTCMEHOB C BBICOKMM YPOBHEM IIOABHKHOCTHU
IPOLECCOB BO30YKICHUSI-TOPMOKEHHSI IEHTPAJIbHOW HEPBHOM CHCTEMBI, KOTOPbIE
Y ONPEACIISIIOT PE3YIBTATHI B 3TOM TECTE. DTH KauyeCTBa ONPEAEIIAIOTCA T€HOTUIIOM
U TPYAHO NONJAIOTCS PAa3BUTHUIO, YEM OOBSCHSETCS HEBBICOKUI MNPUPOCT IO
JAHHOMY TECTY.

Jlpyrue mokasateyid, HMCCJIEIOBAHHBIX HAMH CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
IIOAJAIOTCS PA3BUTHIO 3a CYET COBEPLICHCTBOBAHUSA KOOPAWHALIMM JIBHKCHUU,
HAKOIJIEHUS! IBUTATEIbHOTO M CEHCOMOTOPHOro omnbiTa u T.4. LlenecooOpazHocTh

uX pa3BuTHUs y O0KcepoB Bo3pacTa 13-14 neT craauu HavyaabHOU MOATOTOBKY ObLiIa



JOKa3aHa B TeopeTquCKOﬁ qaCTH UCCICOAOBaHUA. Poct »Tux nokasaresuei TOBOPHUT
O TOM, 4YTO MCTOAHKA, BBI6paHHa$I HaMHM U IIPUMCHCHHAA B XOAC NICAArOrm4cCKOro
9KCIICPUMCHTA, OKa3ajJdacCb 3¢)¢)€KTHBHOI71 AL COBCPHICHCTBOBAHUA  TAKHX
CKOPOCTHBIX CHOCO6HOCTCI>1, BaXXHBIX JIsI YCIICHIHOCTHU B 6OKCC, KakK CHeHI/IaHBHOﬁ
HaCTOTbI I[BI/I)KGHI/Iﬁ (‘I&CTOTBI y,HaPOB). CJIGI[OB&TGJII)HO, OcJb HMCCICIOBAHUA

MOJXHO CHUTATb HOCTHFHYTOﬁ.

XVYJIOCAJIAP

1. VYpoBeHb pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN CIIOPTCMEHOB 3aBUCUT
OT MHOIMX (paKTOpOB, OOJBIIMHCTBO M3 KOTOPBIX (IIOABHIKHOCTH HEPBHBIX
IIPOLIECCOB, COOTHOLIEHUE PA3IMYHBIX MBIIICUYHBIX BOJOKOH) 3a/1aHO T€HETUYECKH,
a  HekoTopble (3(Q(PEKTUBHOCTb  BHYTPUMBIIMIEYHOW U MEXKMBILICYHOM
KOOPJIMHALUH, COBEPIIEHCTBO TEXHUKHU JBHKCHUW, CTEIEHb Pa3BUTHUS BOJIEBBIX
KaueCTB, CHJIbI, KOOPJMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEW, THUOKOCTH) MOMJAI0TCs
Pa3BUTHIO B IIPOLIECCE TPEHUPOBKHU.

2. Bospact 13-14 ner sBigercss OnaronpusATHBIM JUIsl  Pa3BUTHUS
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, MOATOMY JAaHHBIA AJIEMEHT TMOJATOTOBKH JOJKEH
3aHMMAaTh 3HAYMUTEIBHOE MECTO B TPEHHPOBOYHOM IIPOLIECCE, MPHUYEM Pa3BUTHUE
CKOPOCTHBIX  CHOCOOHOCTEW  JOJKHO  MPOUCXOAUTh  MapajyiedbHO  C
COBEPIICHCTBOBAHUEM TEXHUKHU JABMKEHUH. OCOOEHHOCTh Pa3BUTHUS CKOPOCTHBIX
crocobHocTel y 6okcepoB 13-14 net 3aknroyaeTcss B HEOOXOAUMOCTH yyeTa 0oJiee
BBICOKOM MO CPaBHEHUIO C B3POCIBIMU YTOMIISIEMOCTH.

3. 3aHATUS 10 SKCIEPUMEHTAIBHON METOAMKE Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEW MpHUBENM K CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMOMY IOBBILIEHHUIO Haubosee
BaXHBIX JJ11 OOKCa Pa3HOBUAHOCTEN CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH — crienuaabHOU
YaCTOThl JBUXKEHUW (YACTOTHI yJIapoB). Pa3nuuusi CTaTUCTUYECKH 3HAYMMBI Ha
ypoBHe BeposiTHOCTH OT p<0,01 mo p<0,05.

4, [IpennokeHHass METOJMKA pa3BUTUS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

MOXKET MIPUMEHSTHCA WHCTPYKTOPaMHU, METOJUCTAMH, TpEHEepaMu-



OpenojaBaTeNisiMd  MpH  IUIAHUPOBAHUM  y4eOHO-TPEHHMPOBOYHOTO  MpoIliecca

OOKCEpOB.



AMAJIMA TABCHSLIIAP

[Ipu pa3BUTUM CKOPOCTHBIX cIocoOHocTed OokcepoB 13-14  jer
PEKOMEHTyeTCsl COOII0aTh CIEIYIOUIUE IpaBuia;

l.YnpaxHeHue He [OKHO BBIMOIHATBCS CIUIIKOM JOJITO0, TaK Kak
CKOPOCTbH BBIIOJIHEHUS! TPEHUPOBOYHOIO YIPAXHEHUSI K KOHLY cHUXkaetcs. Eciu
HET BO3MO’KHOCTH BBITIOJIHATH YNPAXXHEHUE B 3aJJaHHOM TEMIIE, TO IOJE3HOCTh
TPEHUPOBKM HauMHaeT manath. OOBIYHO YMPaKHEHUS HE JOJDKHBI BBITOJIHATHCS
JoJiblie 3-5 MUHYT, 3aTeM CJeAyeT clenaTh IepPephIB, BHIIIOJIHUTD YIIPaKHEHNE Ha
pacTsDKEHUE.

2.1Tpu HACTYTUICHUU YTOMIJICHHS] CKOPOCTHYIO padOTy HaJI0 MIPEKpaIlaTh.

3. IIMTenbHOCTh OTAbIXa B 3aHATUU OIpPEAEsAeTCs HHIWBUIYaJbHO B
3aBUCUMOCTH  OT  BEJIMYMHBl NPHUMEHSEMBIX  OTSATOUIEHUM U YPOBHS
paboTOCTIOCOOHOCTH.

4. Bce ABMXKEHHUS JIOJDKHBI BBIMOJHITHCS C MaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTBIO, a
TPAEKTOpHsI JBUKEHUS COOTBETCTBOBATH TPACKTOPHHM TOrO IpPUEMA, KOTOPBIU
HE00X0aUMO cjienath 0osiee YPPEKTUBHBIM.

5. Bec otsromienus He TOJDKEH MpeBbIIaTh 1,5—3 K.

6. [Imanupys pa3BUTHE CIOCOOHOCTH KOHIIEHTPUPOBATH YCUJIUS B KOPOTKOE
BpeMs, HEOOXOAMMO palOHAJIbHO COYETaTh YNPAXKHEHHUS C Pa3InYHbIMU
ycwiusiMU. bonblne ycuiausi pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh K MaKCHUMAalbHOU
MOOMJIM3aMU U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO «B3PbIBHOI» cuibl. CpeHUe U Majble
MO3BOJISIIOT BBIIOJHUTH IBUYKEHUS C OOJIBIION CKOPOCTBIO.

PekomeHayeTcss Tpu pa3BUTUM CKOPOCTHBIX CIHOCOOHOCTEW OOKCEpOB
UCITI0JIb30BATh METOJI KpyroBor TpeHUpoBKHU. Ha 1-ii ee cTanum GOKCEphI JOKHBI
COBEPILEHCTBOBATh CKOPOCTh OAMHOYHBIX YIapoB, Ha 2-W CTaJuu — OBICTPOTY
3alUTHBIX peaklMui, Ha 3-i1 — CKOPOCTh MEpeABMNKEHUN U 4-i — OBICTPOTY

CEpUUHBIX YIAPOB, BHIMOJHSAEMBIX C MAKCUMAJIBHO BO3MOXKHON YaCTOTOU.



O®OUJATTAHUJITAH ATABUETJIAP PYUXATH



