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CY3BOIIIN

Xosupru 6030p UKTUCOAMETUTA YTUII AaBPUAA KaMIUATHN V31
0AMII MabAyMOTAM MyTaxacCUCAapHU Talépaalira IOKOpu Taaab
Kysgau. YyHKM MyTaxaccuc KeHI Joupadary AyHE Kapallra, Y3
KacOMHM Y3AaIITUPUII YIyH Talad KMUAaguraH 4yKyp OmAmmra sa
YVHU ¥3 YKyBUMAapuUTa CMHTAMpPa OAaAuUTaH KOOMAMATTa Bra Oy ANIIm
3apyp-

Oly cababan “CriopT MalIFyAOTMHMHI Haszapuil acocaapm”
danm Oyitnya YKyB-MaIllK MIIAAPUHI TaIIKUA STUII COXacKHAaru
NAMUI-yCcAyOuit OuauMAap TU3MMUHI MarucTpAapra CUHIAVPUIITa
Kaparuarad. by ¢an meaarormka, mcmxoaormusi, aHatoMus, Qpu3smo-
aorus, OmomMmexaHmka ¢aHaapu OmaaH OOFAMK OyamO, cropr
TypAapyHM  YKUTUII  yCAyOMéTy, IIyHUHIAEK MypaOOMitAnK
aMaAnéTy OmaaH yamOapuac OOFAMKAMP.

Maskyp ¢aH opkaam CHOPT TypAapMHU YKUTUII YCAyOUETH
O6maaH MyHOCHO paBMINAQA, YPraHUII CIIOPT TypAapu MypaOOmiicu
cudarujary  3aMOHaBMIT ~ MyTaxacCHCAApHU  ITaKAJAaHTUPUIITa
VIMKOH Oepaant.

IOxopu Mazakaam MyTaxaccucaapHy Tanépaanijaru acoCuit
MYHAAUIN, CIOPTYMAAPHM Tall€prapauK cCamMapajopAUTMHU KyTa-
pul, VYKyB JKapa€Huga Has3apuil, MeTOAO0AOTUK AYHEKapallHU
TapOusAAamAup.

Marucrparypaga ykuérran tadadadapHUHT KYITYMAUTY JOKCAK
MaJakaay CHOPTYM, MaMJAaKaTUMMU3 TepMa >KaMoacu HOM30JJAapu
Ba 3axupacuga OyAraHAUIY, MaruCTPAUK AMICCePTAIIUACKHN €3UII1Aa
Haszapuil OMAMMAapHM YyKyPPOK YpraHUIIIHY Tadab Kuaaau.

Oly 6maan Ompra, YKyB >KapaéHnuda OepuaraH mMarepuaaaap-
HUTMHA 9Mac, 0aAKu MalllFyA0T MaTepualdapuja KypuHaguraH xap
X114 MaXkMyaaap, MyTaxaccucaap, MakradAap TOMOHUAAH TyTlAaHIaH
KapaMa-KapIIMAUKAapHU XaM edmira Tyrpu keaaan. Iy caGaban
Oy kmuToOra MyaMMOAU BasuATAap KUPUTUATAHKM yAap Marucrp-
AapHU TYAUK TapakKyp KUAUIINTA ypraTaau.

MypaOG0ouitnu MaxopaTu CIOPT >KaMOAaCUHUHI (PaoAUATUHU
camapaau OolIKapuija, Xap OMUp CHOPTYMHMHI INAXCUIT IICHXO-
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¢usmoaoruk xmcaaraapHmu XucoOra oamO YKyB-MalllK Ba TapOus
>KapaéHAapUHU TYFpU TalllKMA Kuauiga KypuHaau. Kym rmaamk
TaXpuba Ba MAMUI TagKUKOTAap IIyHM KypcaTaguky, OMAUM Ba
KYHUKMaJapHUHT TabCUpyaH TUBMMMHM TabMUHAAN OAajuraH
MypaOOMITHMHT Haszapuii, ycAyOmii Ba amaauit (paoAMATUHIHT
OpraHMK MYTaHOCUMOAUIM IIeJarorMK MaXOpaTUHM OINVPUIITHIHT
ImapTaapugan Ooupnu xucodaanaau. by ¢an cropt Haszapusacu Ba
yCcAyOMETUHM, I1e4arOrMK-TICMXOAOTUK OMAMMAapHU 4yKyp Ba Xap
TOMOHJaMa 9TalAalll, CIIOPTHUHT MabAyM OuUp Typuaaru Hasapuit
Oumaumaap Ba KyHMKMaJdapHHM MycTaxkamJaIll Ba Iy acocja
MypabOMiiAnK QaoAMATUHM VOKOOMII HaTVKadapuda HaMOEH
Oyaaauran amaamii KyHMKMaJdapHU XOCKUA KUAUII Ba MyCTaKNA
TalléprapAnK iyam OuaaH ¥3 MaxopaTuHHU omupud Oopuiira
iy A2aHMaAap OepUIIHU TaKO30 DTaAl.

Ymoy “Cnopm maweyromuunz wasapuii acocaapu” AapcAUTU
MarucTpAaap Tanépaal 4acTypura acocaH TaliépAaHraH.

Japcankaa KeATpHUATaH MaTepuadlapia CIOPT Ha3apusch
3aMOHaBUIl Aapakada €pUTUATaH MAMUN-METOAMK MabAyMOTAap
XaMga IOKopM TacHU(pAM CHOPTYMAAPHU Talépaan Taxpudasa-
puAaH PpoitgalaHNATaH.



1 BOB. CIIOPTHUHT VDKTUMOUN AXAMUSITU

1.1. CnopT Hasapmscu IpeAMeTVHIHT XyCyCUsITAapH,
MaxcCycC aTamMajaapu

CriopT HasapusAcu IpeaMeTH, XMCMOHUII TapOus Hasapusacu
Ba ycaAyOmATM (PaHMHUHT OMp KMUCMM OyAMO, SIHTUAAH akpaaud
4MKKaH paHAMP.

Cropt Hasapuscu ¢gaHu CIIOPT MaIIFyA10TAapy OMAaH Maxcyc
TaIIKNA KUAMHIAH >XKapaéHla CIOPTYMHMHT TailéprapAuK Ma3MyHI
Ba ycAyOMATM XaMaa yHIa TabCUp KUAAAUTaH YMyMUI KOHY-
HUATAAPHU YpraHaau.

Cropt Ha3apuACMHMHI acoCMIl aTamMajdapura Kylnaaruaap
KIpaAl: CIIOPT MycoOaKalapy, CIOPT XapaKaTy, CIIOPT (paoAnsTy,
CIIOPT TaiiéprapAury, CliopT TaitéprapAury TU3UMM, CIIOPT MaKTadwu,
CIIOPT MaIlIFyA0TAapy TU3MMMU, CIIOPT KypcaTKM4uAapy, CIIOPT HaTH-
kaaapu. Illy atamasap MasMyHM Ba Xa)KMMHM aHUKAab oaMacaaH
TypuO, CHOPT HaszapusAcu ypraHaguraH ¢aHHn MyBadpPakysaTAN
pasuIja sraaaad oyamaiau.

CoopTt - KuUCKa MabHOAA IIaxcuii MycoOaka ¢aoamaATu
Aelnaca, KeHI' MabHOJa Iaxcuii Mycobaka $paoaysaTy 1y (paoausT
acocrgaH KeaAud 4YMKaguraH MaxcyC TaléprapAmkK XamMaa YHUHT
HOpMa Ba IOTYKAapy TyIITyHIAAAN.

Coopr mycobGakadapy - KypcaTuIl ycAyOu, CIopT IOTyKAa-
puHM GaxoJall Ba TaKKOCAaIll, CIIOPT COXacKAary KOHKYPEeHITVA-
AapHM y3ura HucOaraH Oomkapumaup. Crnopr Mmycobakadapy,
Oomikasap OmaaH MyAOKOTAa OYAUIIHM KepaKAUM OMMAM, ITaXCHU
TaIIKMA TONIMIIMHY BOCUTACH, MHCOH VMKOHUATAAPVHM aHIAa0
€TUIII, 9TaA0H KypcaTKIMYAapUHI Ty3HIITa KapaTliAraH.

Cropt MycobakadapuHM MakcaAM - Kyday cCIOpTYmAap Ba
KOMaHJaJdapHM aHMKAAIll, CIIOPT MaxOpaTUHU TaKOMMAAAIITUPUILL,
JKMCMOHMII MaJaHMUAT Ba CIOPTHU TapfuOOT KUAMII, CIOPT
TaIIKIAOTAapy, MypaOOuitaap, ciopTanaap, xakamaap $paoansTira
00BbeKTUB 0axo OdepuAup.



CHopT XapakaTyu - VOKTMMOMUII XapaKaTHMHI MaxCyC INaKAu
OyaAn0, Ty3uIll, pUBOKAAHUII, CaKAaIll, CIOPT OOMAUKAAPUHU Kabya

KMAMIII Ba aAMAIINUII, IITaXCHY TaIlIKMA TOIMIIN yCAyOu, KaMusTra
UIT9M KydM XamAa, Batanuu ¢aoa xumosumaapuHmu Tanépaaiu.
V3bekncronja Cropr XapakaTu - FOSBUIl KypalTHUHT KepakaAu
coxacu 0yan0, oMMara TabCUp KypcaTyBul, MHCOHAAQ MUAAUI OHTHA
TapOMsAA0BUM TOMOHAapuAaH Oupuaup. CIopT xapakaTu TapuxaH
Kylnaary IMakAAapHU: OMMaBUil, XaBaCKOPAMUK CIIOPTUHM spaTTaH.
bynaan tamxkapu OmsHec makamaarum - HpodecciioHad CIIOPTHU
103ara yMKapaau.

Coopr daoansarm - xapakar (paoAMATH PUBOKAAHUIINHU

oAMII IMaKAM OyamO, WHCOH (aoAMATU >KapaéHUHMHT KYII
KMPPaAVANIY HCOHHM >KVICMOHMII Ba TICHXOAOTUK PUBOXKAAHUIIN
XaM/a TaKOMUAAAITyBIHI >KaMUATHVHT Tada0Oura HucOaTaH TaIlIKiA
kuanmaup. Cropr  ¢aoamsaTu: 1maxcuii  criopt  (aoAMATH  Ba
TaIIKNANI-TIeAaTOTNK ¢paoamATAapra Oy AMHaAMN.

VMuconHmuHT criopT ¢paoAnaTu UKKu 6up-Oupura OOFANK;: KaliTa
TaIIKIA TOINII Ba TYIIYHNUO eTUIN (CIIOPTYMHM OMAUIIY, KYHUKMa,
MajaKaJapHM IOKOpU CIIOPT KypcaTKuuAapy) TOMOHM MaBXKyJ,.

DyHKIIMOHAA aTaMaJap Iypyxura TasHd OyamO, criopT Taiép-
rapANUrIy Ba CIIOPT MallfyA0TAapy aTaMajdapy KMpaaul.

Coopr Taméprapanry - CriopTamuiap MaIlFyJAOTHHU KaMmpad

0AyBYH, KyII OMUAAU XKapa€H Oyand, Mycobakadapra TaiépAaHUIII
Ba KaTHAIIMII, MAaIlFyAOT >Kapa€HMHM Ba MycoOaKaHM TallIKNA
KUANII, MaIIFyA0T Ba MycoOaKaHM MAMUII-METOAMK Ba MaTepuas-
TeXHUK TOMOHHUAAH Talépaall; KepaKAu IIapT-IIapOUTHM, CIOPT
UIIAapy MaIIFyAO0TM VKMII Ba AaM OAUII OmaaH KymmoO o04mud
OopuimHN XucoOra oaaau.

YmlOy aramasapHmu uinaad 4mMKapuilga CIOPT TaléprapAuru
TU3MMMU Ba CIIOPT MaKTadu Ae0 IopuTnaain.

CoopT _Tanéprapanru TM3MMHM — OuamM, BocuTadap,
ycaybaap, IIakAdap Ba IIy MYXUTJa TallKMA KUAUII OunaaH
CHOPTYMHU DHT SAXIIM Japakada TalépAallHM TabMMHAALI,
ITYHWHTAeK CLIOPTYMHI Tall€épAaliHy amaanii GaoAusTuAup.




Coopr  MakTabmM - CHOpTYMAAPHU TalépAallHy SroHa

TU3NMM OyAMO, OuUp Irypyx MyTaxacCUCAAPHM VKOOWII M3/AaHMIITa
acocaaHaAu.

Coopr mamryaoraapu — Oy CIOPT TaiéprapAuruHu Oup
kucMyaup. Cropr MallfyAoTAapy Maxcyc >KapaéHHM V3 mdura
0AnO, aHMK TaHAAHTAaH CIOPT Typu OVilndya, CHOPTIYMHU IOKOPU
KypcaTKuyJdapra OSpUIINIIMAA, >KUCMOHUII MalllKJap OpKaau
OpPTaHM3MHIU PUBOXKAAHTUPUII, SKIUCMOHNUI cudaraap Ba KOOUAMAT-
AapHU TaKOMUAAAIITUPUIIT y49yH (oiijalaHMATaH MaXCyCAaIlTy-
puAraH >KapaéHaup.

- Cnopm MawizyAomAapu Iejarormk xoamuca 0yamO, y cropraa
IOKCaK HaTIoKaJapra SpUIINII y4yH OeBocuTa JyHAATHPUATAH
Maxcyc XKMCMOHUI TapOus >KapaéHuAnp.

“Cnopm maweyromrapu” aramacu OwmaaH Oup Karopga
CIIOPTYMHU Talépaall aTaMacu XaM KyAAaHuAaAN.

“Cooprumum _Taviépaam”’ - KeHIPOK TyIlyH4a OyamO, y

CIIOpTAa IOKCaK KypcaTKudJdapra 9puIININTa Tailép OYAUIIM Ba YHU
amMaara ommMpa OOpMIIHM TabMMHAOBUM Oapya BOcUTadapiaH
dorigasaHnIIHY ¥3 MUKTa 0AAAN.

YMyMaH CHOPT MaIFyAOTH CHOPTYMHM Taiépaamjga Omoao-
TMK Ba IICMXOAOTMK Y3TapMIIAapMHMHI MypakKkaO Ma’kKMyacUHU
I03ara KeATupuO, HaTvKaja “Mauk Ouran wunukkaniux”, “maiép-
2apaux”, “cnopm gopmacuda OyAUMAUK” AapaskaCHHU SAXIIMAAHUIIINITA
oand keaaan. “Mawx Ouran quHUKKAHAUK” TyIIyH4acH oJaraa
MalIlIFyA0T TabCUPU OCTUAA CIIOPTYM OpTaHM3MMAA coaup OyaanraH
XaMJa YHUHT UII KOOMAMATMHM opTummaa V3 ndoiacuHu
TonaguraH Omoaoruk (PpyHKIMOHaA Ba MOP(OAOIUK) MOCAAIIYB
yarapuiaapu MabHOCHMAA aHIAaHagu. Byaap: ymymmit Ba Maxcyc
Typra 6yauHaam.

“Mamk OnaaH YMHMKKAHAMK’ - MalIFyA0T BOCUTacuja

OpPTaHM3MHIHI MyalisH OMp MIIra MocAalllraHAMK JdapaskacuANp.
“Taméprapank aapaxacu’ aramMacy, “MalllK OnaaH YUMHUK-

KaHAMK” aTamacuJaH KeHIpOK OyamO, TaiéprapAMKHN Kaiicu
Aapakaja, 9KaHAUTMHN KypcaTaaul.



“CoopT Mamryaordapy Tusumm’ — Oy mnoprymaap Tanép-

Aamiga Oepuaagurad OMAMMAAPHM, TaMOMMAJAAPHMU, ycAyDaapu Ba
CHIOPT KYpCaTKMYMHMU, IIYHUHIAEK MAaIIFyJO0T >KapaéHuHM OOoIIKa-
pMUII Ba TallKMA KUAMIIAA aMaauii ¢aoAusaTuHyu Oup OyTyH-
AUTUAUD.

“Cooprt Kypcatkmdaapu” — Oy HOpPT MaxopaTy Ba CIIOPTYl
KOOMAMATUHM Kalicu Japakada 9KaHAUTMHM KypcaTu®, aHMK

HaTuXKadapda Oepmaaan. AHUK X044a, Talépaaml TUSMMUHU
camMapaAu amMaara OmMpuUIIM MoOaliHMAa CIOPT KypcaTKudadapy,
CIIOPTYMHU UKTUAOPAUTVHM aHuKAaiAu. KOkopu criopT KypcaTkudn
O6yAnO, mry cmoprt TypuJAa, MakcuMaad MMKOHUATAapAaH ¢oiija-
AaHUATaHVHY KypcaTaAu.

“Coopr HaTwxKazapmu’ — CIOpTJaru COH Ba cudar japa-
>KacuHM KypcaTKuauAup.

“CropTymHMHT TacHUGU” ' — CIOpTYMHU OapKapop TacHU(pu
O6yanb, MabaymM BaKT Wudnmga €xu CHOPT MycoDaKaJapuaa

KaTHAIINIIVHY YMYMAAIITaH AKYHUAUP.

Vabexucron Pecriybankacuaa “szona cnopm mactugu” MaBxKya
O6yand xap TypT imaga ysrapub Typaau. CIOPTHM VKTUMOMIA
xoauca cudarmga y3ura Xoc XyCyCUsIT ITIyHAaH MOOpaTKy, Y acocaH
>KaMMsTra MHCOHHVHT JKMCMOHUI cr(paTAapyHN PUBOKAAHTYPYBUIN
Bocuta cudaTnja XmuaMaT Kuaaau, IIy OwmaaH Owupra, YHMHT
MabHaBMII KaMoJaTMIa XaM KydaAu TabCcup KypcaTagu. Maskyp
XYCYCHATM ~ KMCMOHMII ~ TapOMSHUHI ~ MyYIITapak OeArncuamp.
VIHCOHHUHT VOKTUMOMIT OHTMHU PUBOX TOITaHANMIM >KVMCMOHMIA
MaJaHVATHM — BYXXYATa KeAUIIuAarym CyObeKTuB omuam  Aed
XycobaaHaau.

Kucmonnit tapoms Ba cnopt Hasapuscy, ¢an cudarnaa,
VMHCOHHMHT >KMCMOHMII TapOmMs Ba CHOpPT Oyilmya >KaMMATAQ
KypcatraH (aoAMATUHM, SHTM IIAXCHUHT MasKyp (aoansaT
AaBoMIAa, KOHYHUII Tap3ja IIaKAAaHMUIIM Ba >KMCMOHAH KOMMA
MHCOH Oy AM0 eTUININNHYI YpraHaayl Ba TaA0UK KuAaAl.

Kucmonnit Tapdbusi Ba CIOPTHUHI VOKTUMOWMMAUIY YHMHT
okmMbaraapmugaH camMapaau  pasuiiga  MaHdaataopaup  Aed
xucobaariau (O.A. Muarreits).



by oxmubaraap maxkmym, criopt OmaaH IIyryAdaHraH xap oup
’)KamMoa ab30Cy, Xap Oup VOKTUMOMII TYpyX Y4yH KaHuaamk ¢oiiga
€K 31EH KeATUPUIINHY aHIK a0 Oepasu.

byaapra kyimaarnaap kupaan:

- axoAMHM Oapya IDKTMMOHMII TypyX Ba Tabakadapura
>KMICMOHMI TapOMs TUSMMUHUHT VIKTUMOUI TabCUPY;

- SKICMOHMI TapOus OOIIKapyBUHM TaIlIKMA KUAUII Ba YHUHT
daoanaT camapagopanry;

- Xap OMp >KaMMAT ab3OCMHUHI PyXaH Ba >KMCMOHAH COFAOM
Oy AmImra, yHUHT MKOAKOP ITaxc cudarnia Xxap TOMOHAaMa KaMoAa
TONMIINTA, YHUHT MeXHaT (PaoAMATH, VOKTUMOMI CUECHil XapakaTi,
yMyMaH, VDKTUMoui Kuédacu Ba paoansaTura, Xxaéraa TyTraH ypHura
CIIOPTHUHTI TapOus, TabAMM Ba COFAOMAAIITHPHINTA KapaTUAraH
TabCUPUHMHI aMaANIl HaTV>Kacy;

- MalllfyA0TgaH Oy BaKT4dapda camMapaau JaM  OAMII
ycyaaapu Ba OyHAail 4aM OAMIITHIHT OMMaBUNAUTY;

- OMMaBMII axOOpPOT BOCUTaAapy OpPKaAM KMCMOHUII TapOus
Ba CIIOPTHU TapFuO KUAUIITHIHI caMapalOopANTY;

- XaAKapo CIIOpPT XapakaTAapy Ba OAVMINA YVIVMHAAPVHUHT
PMBOXKAQHUIIINATA, TYPAX MaMAaKaT XaAKJAapy ypracuja TUHYAUK —
TOTYBAMK Ba XaMKOPAMKHVMHI PUBOXXAAHMIINIA, KECKUHAVKHI
IOMIIIATHUIITa KYIITraH XUCCaCHIHT CaMapajopAUTnura OOFAMKAP.

Cropr xammimma >KaMMAT 044uAa, OUp KaTop MyXUM
Basu¢asapHn Oaxkapub KearaH Xo3upru KyHaa pasudasap OyHAaH
XaM Kymias bopaan.

CropT IIaXCHMHT Xap TOMOHJaMa PUBOXXAAHUIINIA Maxcyc
Tap3Ja TabCup KypcaTaay, Xa€Tuil KYHMKMa Ba MaJaKaldapHMUHI
IakAdaHuImra €paam Oepaay, MabHaBMII, axXAOKUII Ba aKAMUIA
ycuira, IIaXCHUHT MapAAuK, WUpPOJAa, PyXUil TEeTUKAUK Kabu
XyCyCUATAapUHU YMHUKTUPUINITa KyMaKAallall, MHCOHAapAa y3apo
XypMart, AYCTAUK-MHOKAMK XUCCUETAApUHM TapOusaaiiu, y3apo
€pJaM, OAMIIKaHOOAUK, XaaA0AAMK, OallHAaAMMHAAAUK PyXU Ba
OoIIKasap CIIOPTHUHI DHT MyXMUM (as3nuaaT XucodaaHaAl.

CropT KYHIMAXYIIAUK Ba MYXAUCAUK OmnaaH Oupraamxia
coraoMAamITupuin Basudacunn Oa’kapaal, YHUHI COFAOMAAlll-
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TUPUIL TypAapy, AaM OAMII, O KYIIKMH XOPAMK YMKapUIIra
KapaTnaras 0yam0, COFA0M XaéTHUHT acocu 0yAuO, XxucobaaHaAM.

Hasapusa aeranaa, acocas, y éku Oy coxagaru TakpubasapHu
YMyMAAIITUPYBYM, TaOuaT KOHyHAApMHM, OOBEKTUB paBUIIJA
KypcaTUIM acocuii OMAMMAApPHU MHCOH OHIUAA HaMOEH OyAuIIN
TYIIYHIAQAMN.

Hasapusa - wammit OUMAMMHUHT OAMil IMakaum Oyauo,
TaMolnAAap Ba KOHyHAap, TylIyH4Ya Ba (PyHKUMAAApW, yCAYOUSITI
Ba KOMJaJdapUHIU, YMYMAAIITUPUII Ba TaxXAUA KUAUIIAQA, MabAyM
coxagarn OmammMaapHyu Oup OyTyHAUIMYA TyIIyH4Yara KeATHpaall.
CriopT HasapusACHMHI XaKUKUIAUIY CHOPT (aoAMATH aMaanéTia
aHMKJaHaAV, €KY Hasapusl OmaaH amaanér Oup-Ompu Omaan
MycTaxkaM OOFAaHTaHAVID.

CriopT HazapusACHMHM OOBEKTMB XOJaTU MHCOH (PaoAUATU
COXaCMHI JDKTUMOMII — Xogucacu cudaruga, MycoOaKalapHA
YTKasuI Ba TalIKKA KUAWII TU3MMUHM, MycoDakadapaa IOKOPH
CIIOPT HaTW>KaJapy Ba fasabara SpUINNIN, Iy OMAaH COFAUTVHU
MyCTaxKaMAalll Ba MHCOHHM YMYMMI >KMCMOHUI PUBOKAAHTUPUIIT
Makcaanuda YKyB-TPeHMPOBKa MaIlFyAOTAapUHMA YTKa3UII X1CO0-
AaHaAM.

Criopt HaszapmsacuHu Makcaau - ¢gaH cudaruga aHraad eTu,
TaBCcU(, TYLUIYHTUPUII Ba OOBEKTUB KOHYHAApHM Oallopar KUAMNII,
ciopt GaoAMATH >KapaéHAapWHM Ba KypPUHUIIAAPVHN, IIpeAMeT
TY3UAN-IIMHU YpraHajuraH Ba JOKTUMOMII XOJAaTJAapHM Y3 Mdura
OAMINY, TAIIKUAAAIITUPUAUIIN, METOAUK, OMOAOTMK Ba CIIOPT
O1aaH OOFAMKAUTMHY X1COOTa 0AUIIAaH MOOpaTAMP.

“Cnopm nasapusicu” Hu Ky QyHKIMOHAAAM >KaMUAT
xoaucacu cudarnaa, XUCMOHUI MaJaHUAT MHCTUTYTU Ba KUCMO-
HUil TapOms ¢akyabTeTdapura MyakalddaHTaH YKYB AacTypuaaru
XaKMM Oyiindya CHOOPTYMHM Tali€épAall TU3MMMAAIU CIOPTHU Xap
XA coXadapu Oyitnda YKyB IIpeiMeTuAup.

CriopT HazapusCK rernoTe30-4eAyKTUB €KUM MHAYKTUB-Ae AyKTUB
Hazapus Typura KupuO, Oy MabayM TU3MM Ba SMIIepUK (aMaauit
Takpuba) X04AaTUHU AOTUK ODOFAMKAUTUTA Dra.
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Cropt HaszapusAcu Oup-Oupmy OmaaH OoOfaaHraH, IIpeaMeT Ba
Xoaucaldap MaXXMyHJa, CIOPT coXacura TaaAdyKaAu Omammaap
TU3UMM Kylugaru acocmit QyHKIMsAapra 9sra: TaBCU(PAOBYY,
TapTuOra TyIIypyBuM, Oalropar KMUAYyBYM OAVHIAH HaT>KadapHU
yMyMAamITupysunuaup. bynaan tamkapu amaanit Ba MeTag0A0TUK
dyHKuMAIap OnaaH PpapKaaHaANL.

Cropr Hasapmsacuaa Kyimaaru 9SAeMeHTap Ty3UAMIILAAp
aXXxpaTuaau:

1. Aacraabkn sMnepuk acocaapu (Taxkpuba ityan 6maan) - Oy
cnopt aoamATH TYFpUCHAa TaXkpuba JaBoMuja TaHAaOd OAMHIAH,
Hazapuil TYHIYHTUPUIITa MyXTOX MabAyMOTAapAup.

2. Jacraabku Hazapuil acocAapy KyWimaaru TapKuUOMii
KJCMAapra sra:

- KYII MMAAMK €KUM Kedakakdarum (aoAMAT HaTuKalapUHU
oHraab eTuIIM Ba amMaAuil KalTa Ty3MAUIINAA aHMUK XaKMKaTHU
éputysun OMpaaliraH IMakAM TyIIyHuAaau, Oy oca oHraab erraH
MakCaaHU Y3 U4ura oAaau.

- acocuii TaMonAAapu A4acTAadKu Xo0AaTaa, Kepakayu KOHYHN-
ATAapHU OMAAMpaAUTaH Ha3apus KyTaiuraH MabAyMOTAapAup.

3. JactaaOkm AOTHK acocaapu - CIIOPT HazapuscKja ITyHAau
TyIIyH4a OOpKM, Y XOAMca Ba IpeaMeTAap XyCycuaTaapuHy, gpakart
MAMMIL X0A4a dMac 0aAKy, NAMUIL OuAnMrada Oyaran OMAMMHU XaM
KypcaTaau.

4. V3uHUMHT Hazapuii KMCMM - Oa’kapuaArad MarikJapAaH
MMFNATAaH CaMapajOpAUTVIHN KOAAVK OKMOATHHM, TYIIYHTUPWUII Ba
TaCAVKAAIIHY {3 MYNUTa OAaAMN.

Ilynaai Kxnan® criopT Ha3apmsICcy — 6y CIIOPTHU axaMUATHU

TYFpUcKHAa TyIIyH4a OepuaaauraH, KOHYHMATAApM Ba acOCHUIA
aTaMaJlapura >KaMMATAa aMad KUAUIL, YHUHT Ma3MyHUM Ba
ImakAdapu Oyiinda ONTHMMAaA paBMUIAa CIOPT TalléprapAnuru Ba
Mycobaka $paoAUATIHN OupAaIITpaAuTal Oup OyTyH TUSUMUAMD.

Cnopm myprapununz maciugu.

Byrynru 3amMoHaBMi1 CIOPTHMHT >KyAa KYII MycCTaKuA TypAapu
mamnao 6}7/141/[10/1, YAQPHMHI Xap Kacucu Y3UHMHT Myco6aKa IIaKAu,
Maxcyc XapakaT TapkmuOu, Oeaaallys Koudadapu Ba MycoOaka
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daoamsaTura 6axo Oepui ycyam OmaaH OOIIKa CHOPT TypAapuAaH
axxpaand Typaau.

Martsees /LI1. (1977) ciopT TypaapuHM XapakaT ¢paoAMATHTA
Kapab 5 rypyxra 6yaraH:

bupunum rypyx - crnoptHmHr Oy Typu S KMCMOHUII
cudariapHy deraparada tadab KuaaauraH CHOPT Typaapu OyauO,
CHOPTYMHU Y3 IIaXCUil MMKOHMATUIA Kapab MyBadpaxusr
KO3OHMIIIM MYMKUH (DOKC, TMMHACTMKa, Kypalll, CIIOpT YilMHAapH,
eHI1A aTAeTuKa Ba OoIIKaaap);

VIKKuBam rypyx - I0pyBYM TeXHMK BOCUTadapHM OOIIKapMUIII
Ouaan OOFAMK OyAraH cropr Typaapu (MOTOIIMKA, aBTOMOOWA,
Taltépa, sAXTa Ba OoIlKaslap); OyHJail TypAa CIOPT HaTMKacu Y3u
IOpyBUM ~ TeXHUK BOCHTaJapura, XaM yJapHU  OOIIKapuIIl
KoOmausTura OOrAuK 0yaaanu;

Vaymum rypyx — Maxcyc Kypoadap (MMATHK, KaMOH Ba
Oomkasap) AaH KaTbMil 4YeKAaHTaH IHapT OmMAaH HUIIOHTA
TeKKU3YBUM CIIOPT TypAapu;

TypTuHuM rypyx — Mojea — KOHCTPYKTOPAUK (PaoAMATUHU
ysapo TakKocaaml Typaapu (aBMamogead, aBTOMOJeA Ba Iy
Kabnaapaaru ¢paoausraap);

bemmH4M rypyx — CHOPTHUHI aOCTpakT — MaHTUKMUIT i1yA
Omaan raaaba KO3OHMIII TypH (IITaXMart, JaMKa);

Esrm Ba Kumku oauMIis YitMHAapu AacTypura KUpUTHATAH
CIIOPT TypaAapu OOIIKa XMcaaTJapra Kypa TIypyxJapra Ompaari-
TUPpUAAAML.

1-rypyx — AaBpmil xapakTepjaru xapakar ¢aoausaTy OmaaH
OOF-AUK CIIOPT TypAapu Cy3HII, SINKAaK SIINII, €HIA aTAeTHUKa,
BeAOCHIOPT Ba OoIlKaaap;

2-TypyX, — acocaH Te3KOPAMK-Kyd cudaTiapyHA HaMOEH
STUIIHU Tadad STyBYM CHOPT TypAapy cakpalll, yAOKTUPUIL, OFUP
aTAeTUKa;

3-Typyx - acocaH XapakaTJapHU MYyBOPUKAAIITUPUII OnAaH
OOFAMK CIIOPT TypAapu - CIIOPT Ba ODaAuMIl TMMHACTIKa, akpoDaTuKa,
CyBTa cakpalll, 0aTyT, purypaau yduii sa Oomkaaap;
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4-rypyXx — sAKKakypam ©Ookc, Kypamr (Dapua Typaapm),
K1AN4IO03AUK Ba OOIIIKaAap;

5-rypyx — cropr yimHAapu ¢Qyrd0a, XOKKel, Oackerdoa4,
B02e11004, CyB I10Aacu Ba Oomkaaap.

6-TypyX — KYIIKypalll YaHFM MKKM Kypallll, eHIMA aTAeTuKa
KYTIKypallly, 3aMOHaBII1 OellKypalll Ba Oolkaaap.

OayMImsi CIOPT TypAapy TacHUPU

O

Croprioer

O omm  ———)
O

KYOIOIIHAA

O

Croopr yimHaapu (MycoDaka MaIlkJapy) OoIKada KUAMO
aliTraHja ViiHaJaéTraH Megaldap MUKJgopura (OATMH, KyMYIII,
Oponsa) kapab TacHU(AaHaAUTaH CIIOPT TypAapU XaM MaBXKyd,.

EHrma araetmka, Cy3Wil, CIOPT TMMHACTMKacy, akKajeMUK
DIIIKaK DIINII, OOKC Ba OOIIKajlap Mejaalap MUKAOPU KyH OyaraH
CIIOPT TypAapura Kupaau. /leKuH nry maiTHUHT ysuaa Oammmms
Oeaaamrysaapuga Ppyrdboaunaap OuUTTa OATMH, OMUTTa KyMYII Ba
OuTTra OpoH3a MeJaau y4yH Kypalll 0and 6opaauaap.

Cropt TypAapunn Myco0OaKa HaTy>KaAapyHu OeArnAalll ycyamn
Oyitiaa xam TacHu@AaIl MyMKIH.
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1-rypyX — MeTp yA4OB HaTu>KaJdapura Kypa CIOPT TypAapu:
€HIMA aTAeTHKa, OFUP aTAeTuKa, BeAOCIIOPT, TOF YaHFUCH, YaHFU, OT
criopTaapu Ba OoIlIKaaap.

2-TypyX — Y3MHUHI aHUKAUIY, TY3aAAUTU, Ma3MyHAOPAWUIH,
XapakaT aMIIAUTyJacura Kypa HaTuKacu 0aaa OmaaH OaxoaaHraH
CHOPT TypAapu — TMMHACTHKa, akpoOaTuka, purypaay y4mil Ba
Oomikaaap.

3-TypyXx — AKKaKypall Ba CHOpT yimHAapu Typaapu. Crioprt
TypAapura Kypa Ba Iypyx ¥3 HaBOaTAa rypyxAapra OyAnHaAu:

- Mycobaka ¢aoaAmATM BaKTU 4YeKAaHTaH Typaapu (¢pyrdoa,
XOKKel1, 0ackeT004, Ky Ty Ba OolIKaaap);

- IMpoBap/ HaTUKa 4YeKAaHTaH Typaap (B04ei00a, TeHHIC,
CTOA TEHHNCU Ba OOIIIKaaap);

- 4YeKJaHTaH BaKT TyraryHua rasa0ara SpUINNMII MYMKKUH
6yaraH Typaap (O00OKC — HOKayT, Kypat — cod Faaada).

4-TypyX, — KYII KUppaAu XapakTepJaru CriopT Typaapu (eHrua
aTAeTuKa KyIIKypallli, 3aMOHaBuMil OeIlKypall, OMnaTAOH, YaHFH,
UKKI Kypalll Ba OOIIIKasaap).

CriopT MaIlKAapyHI IypyXAalll Tap3MHIHT KYII KUPPaANANII
Xaa 9TUAaéTTaH Macalajap XapakTepura Kypa y €kmu Oy Tadcuaor
Typuaas (poiigalaHNII MMKOHIHNI Oepaaut.

CIIOPTHUHI ®YHKIUAAAPU

Croprtaa 4aM OAMIIHM TaIlKMA KMAHUII coxacuda €Ku
OpTaHM3MHI MaxcCyC KailTa TUKAaIll TU3MMMAA, Yapyallra KapIin
Kypam omuan cudaTnia, SMOIMOHaA TadabAapHM KOHAUPUIIIAA Ba
OpTaHM3MHI BaKTMHYa MYKOTTaH (PYHKIIMOHAA MMKOHUATAAPUHA
KaliTa TUKAallja KYIPOK UIlAaTHuAaAN.

14



CnopTaMHT QyHKIMsIAapU

1.3. CrropTHUHT MycobaKa
yHKUMSICH

1.3. Coraomaamrupuiin
pekpeaTus QyHKIMACH

|

|

-Hopmarus ¢pynxmmsicu

-CoraomaamrTypuInt GyHKIMACK

-I'egoHnCcTHK (aXA0KUIT TABANMOT)

-Taréprapank QyHKITUACH

-Tomoa KypcaTui

1.5. indopmarins - Garropat KuAnI GyHKINSICH

}

- MIngpopmanmsa pyHknusacu
- buanm gyHkumsacu
- Mabpudat PyHKIMIICH

- bammopaT kmanin 9BpecTuk QyHKIIMACK

- AKA-UAPOK, 3aKOBaT PYHKIIVISICH.

1.6. FostBuit pyHKImA

1.7. Criopt aactypu -
Mebepuii Ba TallIKIUANI

acocdapn

|

|

- FosBuit pyrkumsicn

- Cuécnit pyHKImMACH

- YMyMAamTupui GyHKIUACH

- Axa0Kuit TapOVABNI PYHKITUACH

- bartHaamuHaA-uHTETpaTUB (YyHK-

LIASICU

- OMMaBuit cnopT PyHKIMACH

- 3axupagary ClIOPTHMHT (YHK-
LysIcu

- CoopTt 10KOpM KypcaTKudaap

- DprHbOp, 00py, HyPyszau
PyHKIIIACH

¥Y3-y31HM TEeKIMPUIN yYyH caBOAAap:

1. Croopr HazapMACMHUMHI acocuil aTamadapura TaBcud

OepuHr.

2. Criopt mxTumonit xoauca cudarmaa
3. Criopt Hasapuscu paHu TYFpUCKAA HUMaAapHU O114acus.
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4. Criopt Typaapu Oyiinda xapaxaT gaoansaTura kapad KaHAaix
rypyxAapra OyAMHaAu.
5. CnoptHMHT QyHKIMAAapUra TaBcu@ OepuHT.

DoitgasaHNIII yUyH TaBCUs 9TUAaAUTaH asaOuéraap:

1. VLA, KapumoB. Y30eKICTOHHUHT ¥3 ICTUKAOA Ba TapaKKUET
nyam. 1992 i.

2. ILA. Kapumos. Muaanit UCTUKA0A FOSICU: acOCUI TyIIyHYa
Ba Tamormaaap. — T.: «Y3bexucromn», 2000.

3. Matsees /.II: OcHoBrl ciopTusHON TpeHuposku M, ®Puc,
1977.

4. ITaaronos B.I1. Teopus cnopra. Kues, 1989.

5. IlaaTonos B.I1. Teopus cnoptusHbix am>xennii, Kues, 1989.

6. IOnycosa IO.M. CriopT $paoAMATHMHUHT Ha3opaT acocAapu.
T., 1994.
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2 BOB. CITIOPT MYCOBAKA/APU TU3NMI
2.1. OanMnmaga cnopT MycoOaKaaapu

Cropt Mycobakaaapmu ysura xoc ¢aoamar Oyamd paxuo-
AApHMHT XapakaTMHM TapTuOra coamiliga KaTTa poAa VilHaiAM,
YAQPHUHT alipuM KOOMAMATAapUHM OOBLEKTUB paBUIIAa COAMII-
TUpMUO KypHUILra Ba >KMCMOHMII cu(aTlapHM MaKCuMMaad aapakaja
HaMOEH OyAmmmHM MycobakKa JaBoMIJa  XapaKaTAaHMIITHI
MakcuMaa gapakaja TabMMHAAIITa MIMKOHMAT spaTajll.

CriopT X03upru KypuHmUIIJa OMp KaTOp y3Ura XOC XyCyCHST-
Aapura ora:

1) Crnopr mycobakaaap ¢aoamsaTuia, pakodar Japa’kacuHNI
KeTMa-KeT I0TyKaapra OyaraH TadabaapHu opTtu®O OOpuMINM, CIIOPT
MycoOaKalapMHUHT TU3MIMUTA acOCAaHMO TaIIKUA DTUAaAN (IOKOPU
pMHITa Ky MycobakajdapAa KaTHaIllTaHAAp KyiinaaAy €Ky IacTiaH
IOKOpMUTa).

2) Mycobakaga OeBocura Oa’kapmaaAuraH XapaKaTJapHIUHI,
OOIIKapUANII ITAaPOUTAAPUHU Ba IOTyKAapuHMU Oaxoaall ycyaada-
PMHM TeHTAAIITUPUIN XucoOmura amadra ommpuaasu. by Ttenr-
AAMITUPUIIT  MycoDaKajdap VTKa3UIIHUHT YMyMUII Mebépaapu
cudaruga MyaiisH Kougaaap 61aaH MycraxkaMAaHaAu.

3) MycobakaaanlyBuniapHyu XaTTH XapaKaTJapy HOaHTOTO-
HIUCTMK pakoOaT TaMolinAaapura MyBopuK TapTuOAaIITUPUAAN.

Crnoprum  TaHaa® oaraH Typuaarm KypcaTKudaapHH,
MHAVBIAYaA X0A4a Y3 MMKOHMATAapUra Kapa® HaMOVMII KMAAN.
by mnatmwkasap € >kKucMoOHmMIT FadabaHM €KM pakMOHM IOTHIIT
(baaaapaa, roasapaa, oukodapaa Ba X.K.) HaTVDKaCUMHU SIXIIMAAII
y4yH BakT Oupamrmga, macodpasa, OFMPAMKAA OearnaaHuUIIN
MYMKVH.

IOxkopu cropr HaTuKacy, CIOPTHM Iy KyHAAaIrM PUBOX-
AaHUIINAQ MHCOH UMKOHUATAAPUHU TaA0HU OyAnO XucobaaHaAM.
Yaapra Takkocaab xap OMp MHCOH Y3MHUHI CIOPT HaTUKaJdapUHU
coAMMTUPUO KYpUIIM MyMKMH Ba IIIyHIa acOCAaHMO, HaTM>KadapHU
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AXIIMAAIIHA peXkadamTupuiny MymknH. KOkopuaarnaapaan criopt
HaTV>KadapyHM ®TaAOHAMK Ba pParOaTAaHTUPYBUM POAU  SAKKOA
KypUHaau.

Cropt HaTmKaJapu Xap 40UM KYII OMUAAUK Xoaucaaup (Oy
®ca KynruHa cababaapra 00¥anK). Kamusaraaru cropT HaTu>Kalapu
TapaKKMETNUTa TabCUP DTYBIN oMuAAap 0yAnd XmcobaaHaAu.

1) CriopTumHMHI MHAMBMAYaA TalaHTM Ba IOKOPM HaTuKara
TanéprapAnK gapa>kacu.

2) Cnoprra TaméprapAmMK TU3MMMHMHI caMapajOpANUIY, YHU
Ma3MyHNIa, TaxAuA STUAMIINIA Ba MaTepuasd - TeXHUK TOMOHAAH
TabMWHAAHTaHAUTUTA.

3) Cmopr xapakaTMHUHI KeHIAUIWIa Ba YHM pPUBOXKAa-
HUIIMHUHT YMYMMI VOKTMMOMIA IIapouTAapura OOFAUK.

Criopt MycobaKaaapMHUHT XyCyCUATAapVHY YPraHUII, CIIOPT
coxacugaru MyTaxacCUCAapHU KUBMKTUPHUO KeAraH Ba XO3MPIU
KyH/a XaM ¥3 axaMUATVHN NTYKOTIaHU YK,

bupununaan, mycobaka CIopTHU acoCuii Ma3MyHMHM TaIlIKIA
DTaAN.

Vxxmaunaan, cnopr mycobakadapy, CIOPT MalIfyA0THAAH
reHeTHK Ba OyiicyHumm Oyiimda “Karragup”. MabayMKu, MHCOH
MabHaBUATU Ba MajaHUATUHM PUBOXAAHUIINAA, Xap XUA sKKaMa
sIKKa Kypalll Ba CIIOPT DAeMeHTAapu Ypracuja yimHaAap OMpuUHUIM
Oyanb Ttamkma tomnraH. KelimH4aauk ®ca yAapHU IaKA4apl,
ycaybaapu Ba DAeMeHTJAapM TalllKMA ToIla OollldaraHjgaH KeluH
TaléprapAuK Kypai inyaiapy aHuKAaHa ooraaHAN. Xosupru KyHaa
CrIopTAa 6y MYHaAUIIHM KYII  COXacu 6}”717mqa criopramiap
TallépAalllHM MAMMII acoCAaHTaH TU3MMM TalllKMA KUAMHUO CIIOPT
MallIFyA0TAaPUHA XaM Y3 U4NTa OAaAMN.

YunHamaas, criopT mycobakadapy CHOPTYMHMHI KMCMOHUI
TaKTUK-TEXHUK MMKOHUATAAPUHM, 3aXypadapyHU Ba CIIOPT >KaMoa-
CUMHI UMKOHUATAapMHM aHuKAamga “Iloauron” 6yamb xmcobaa-
Haan. [ynunr yayn ¢pakaT Mycobaka BaKTuga IICMXOAOTUK KapaMa-
KapIIMAMKAAPHU €HIMII Y4yH pakoOaTdMAMK XOCUA KUAWHAAY
XaMa CIIOpTYMHI MycoOaKa (paoAuATUHU IICUXOAOTUK CTPYKTypacyu
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aHUKJAaHaAn. MycobaKadap TH3MMM ¥3 manra Oup Katop opuiimaa
Ba oduumaa Oyamaran MycobakadapHu OupaamTupud, CHIOPT
daoansaTHN HUCOaTaH adoxMAa Iaka cudaTuia TaIlKUA KUAAAL.
byaap mabaym TaptmOAa Y3SMHMHI MacIITaOM, axaMUITH, CIOPT-
4yHM Taiépaamn OocKMdJapy Ba OOIIKa IapouTJapura Kapad
Oy anHaam.

Mycobakasapaa acocuii ypuHAapHU aOCOAIOT OMPUHYIMAMK-
Aap (IIaxcmii Ba >Kamoa) AyHE Ba OAMMIIMaja VHMHAAPU XaM
sraaaaviau. byHaait acocnit MakcaAra MyHaATUpPUATaH MycoOaKadap
CIIOPTYMHHU Talépaallra MabAyM Japajkaja TabCUp KypcaTaall.
Olynra kypa, MAaIIFyAOTHMHI alipuM OOCKMYJAapy pe’KalallTu-
puaaay, IOKOPU CIIOPT HaTV>KaJapra ONTHMaA paBUIIJa Taiépaarr
BaKTM Ba OOIlKajdap aHMKAaHagu. bomika kymrmHa mycobakaaap
TaléprapAnK y4yH yTkasuaaau. CropT MalllFyAOTAapUHUA YMYMUIA
BaKkTHAaH 10-15% Mycobaka BaKTMHN aHUKAAMAN.

Mycobaka ¢aoansatn - Oy TapTuOAAIITUPUATAH pakKoOaT
O6yanb, y3 KOOMAMATMHM OOBEKTUB paBMUIINAA COAUINTHPUII Ba
MakcuMaa gapaykada HaTuKa KYpcaTUMAUIIMHMA TabMMHAAII XaMJa
TapTuoOra coanmaup. by Oup kaH4ga maxcyc Xycycusraapra sra:

1. Mycobaka Ti3auMna pakodaTHu ommb OOpuIl Japakacura
Kapab XamJa IOTykKa OyaraH Taaabra HmucOaTaH (g4acTaadKu Ba
odpunmaa mycobakasapaa) paoAMATUHA TAIIKIA KUANIITA.

2. Mycobaka yTKazuaaguraH BOCUTalapHM amaAara KUpU-
TUIIAQ CHOPTYMHU (PAaoAMATH, IIapT-IIApOUTU Ba IOTYKAapUHU
Daxoaaln iyAlapyHM TapTUOAAIITUPUII, MabAyM Koujadap XamAa
MycoDaKaHI yMyM Mebépaapu O1aaH MycTaxKaMAaHaAl.

3. MycobakaaanryBumaapHu XyAKUMHU Ba Y3UMHU TYTUII
TapTHOUra XaM OOFAUK,

CroiopT Mycobakadapu — XUC-Xas>KOH X0AaTuAaru KypuHUIIAA
6yau6 xosupru kyHaa 100 aaH opTUK crIOpT Typu Oyitnmya MycoOaka
yTKasumaaau. Xap Kalicu CIOPT Typu, MycoDaka YTKasuIl Y4yH
Y3UHUHT METOAMK XYCYCUATH, KaTHAIIMII IIapTY, YTKa3UII KOMAACH
Ba FOAMOAapHN aHMKAAIIl Ba OOIIKa TaAad Kuaaau.
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Mycobaka KucMaH, CIIOPTYMHM Taliépaall TU3MMNUTIa KUpaal,

gyHKM (aKaTTMHa ITaXCUIl CIIOPT TaléprapAmurura sra OyamacaaH,

VoKTUMONI BasudasapHu XucoOra oaraH (TapruOOT, Kyprasma-

AUAVK Ba 0.K.) X044a XaM TaIlIKuA KUANHAAU.

1-xadsax

ATaeTuk copT Typaapuga Myco0aka Foan0AapyHI aHUK a1l
Oyiiida 3 Ta cuHpra 6y anHaam.

1-cuad HaTVDKaHM UHCT- 3 rypyxra 1.Hatmoxka. Mamk —Oaxkapuinra
PYMEHT oOpKaau YyAdaHa- OyauHaAM KeTraH BaKT OmaAaH aHUKJAaHa-
AUTaH CIIOPT TypAapu AUTaH CIIOPT TypAapu
2. Hatmxa. Y3yHAUK YadaMu
OmaaH aHMKAaHaAWUTaH CIIOPT
TypAapu
3. Hammka. Ormupaux ya4osu
OMaaH aHMKAaHaAWTaH CIOPT
TypAapu
2-cuu. Hatmxaan, 2 rypyxra 1. Kypuim 6maan HaTH>KaHK
OOBeKTUB KypcaTKumdaap OyauHaan aHIK/AaHajAUraH CIIOpPT TypAapu

O6uaan aHmMKaab Oyamaii-
AUTaH CIIOPT TypAapu

2. IlMapran pasuiiga kabya
KMAMHTaH Kouaa Oyiiaa

by rypyx sama 3 kumumk

rypyxaapra 6yanHaau

1. Knuuk rypyxra -
2 paxuO, mycobaka
BaKTH/Aa KOHTaKTAa
6y1aamu
SIKKa Kypallr)

(s1IxkKaMa

2 pakub 6up-oupn
OuaaH KOHTaKTAa
Oyamaitau (criopT
ViHAapU TeH-
HIIC)

3. Kmuuk rypyxra mapT-Hépaap
oup-

Oupura Oesocu-ta OOFAMK X04Ja

Ba KOMaHJa YHUMHUJA

VIIHaLI

3-cuH} KyTI Kypar
CIIOPT TypAapu

2 rypyxra O6yau-
Haau

1.bup cnopr Typugan TysmaraHn
KyII Kypall (eHIMA aTJeTHUKa,
IVIMHACTHIKA)

2. Xap xua ciopt TypuaaH
Ty3MATaH KYII Kypart
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Cropt mycobakacy — ViiMH IIaKAKAa pakoOaT KUAMUIII ITaKAN

OyanO, SKMCMOHMII TaléprapAmury, XapakaT MadaKacu Ba MalllK-

AapHM OadkapuIl caHbaTH €KM Yitdam Ba TadakKyp KUANIITHI

PUBOXXAAHTUPUIIHN aHUK ALl MaKcaanAa YTKa3nuAaau.

2-ka068aA
Myco6akaaapHu TypKyMaapra Oy AMHIIIN
1. AxamumsTy 6yitirda Tanéprapauk, acocuii, MaKkcaaAanl.
2. MasmyHM 6yiinaa E/ata, cysmm Ba X.XK. CHapTakuagaaap,

Oaumnnaga yrmHAapu (Ma’kMyaan)

3. Kyaamu 6yrinaa

JKamoa, TymaH, maxap, BUAOST Ba pecIy0AnKa

4. Naopaaap éxu
TeppUTOPUS ITPUHLIUIIN

“Avaamo” KCX 6yrinya, Pecriy6anka, CHI,
Osporma, M1AANiL, Xaakapo, AyHé

oyitraa OMPUHINANKAAPU

5. Xaa KMAaAuUrad -Hazopar

Basudacu OyitnJa -KAaccupuKanys
-TaHAaIIl
-OMPUHYNAK YIYH
-KyprasMaanamnk

6. Tammkma KMLAVII

XapakTepu Oyiinda

Ounk, énnk, aHbaHaBUIL, MaTIAY, CUPTAaH
TeHrAallTHpuAMarat

7. CUHOB OAUII IIaKAN
oyitimaa

IITaxcnii, >kxamoa, Imaxcuit — >kamMmoa

8. VTkasuin  TU3UMU

oyitiaa

AiiaanMa TU3UMMAA, YMKUO KeTUIN O1AaH,
apaJar

9. Em xateropmsaapu
Oyrinaa

Boaaaap yecmupaap, ém cioptanaap, karraaap,
Kapuaap.

10. KaTHamysumaapHUHT
SKMHCH Oyiinga

9pKaKAap Y4yH, XOTMH-KI134ap Y49yH.

11. KaTHamysBumaapHUHT
KacOMHMI MyHaANIIN

6yTiaa

Makra0, Taaabaaap, xapOuii Ba X.K.

12. CorauruHm
XapakTepu Oyrimda

OrmIa

Kypaap yuayH, AKUHAAH KypyBYM,
I10AMOMMAeT OMAaH KacalAaHTaHAap YIyH.

Kapaap,
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3-kadear
CrnopTt Myco0aKalapMHIHT acOCUI Typaapy Ba CIIOPTIMHM Tarépaant
BasudalapMHM Xaa STUIITa MyHAATUPUATAHANITA
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Oagatga ®Hr MyXuM caHaAraH MMpPUK pacMmii Mycobakasdap
CIOPTYMHU Talépaaligaru AaBOMMII >KapaéHHUHI SIKYHU XUCOO-
AaHaau. YaAapda MMKOHM Oopmya IOKOpHM CIIOPT HaTybKaJdapura
DPUINNUIN 3apypaTy KynMH4a OyHAali MycoOaKaJapHMHI IOKCaK
MaKOMIHM, IIYHUHIAEK yJapra TailéprapAuK TU3MMMHUHI TapKN-
Ou Ba MoXuATHMHU Oearmaanau. bomka Mycobakasap capaaart,
’Kamaalll, Taiépaaln €Ky HazopaT Xapakrepura sra 0yamO, Typan
TeXHUK-TaKTUK BadudaiapHy OakapUIIy MyMKIH.

Mycobaka yTKa3UIIHMHT y éku Oy ycyam Mycobaka oajura
Kyinarad Basuda, Mycobaka sSKyHAAQHUIIN AO3UM OyAraH MyAaaT;
cnoprunaap (kamoadap) COHM, yAapHMHI CIOPT TaliéprapAurmy,
VKyB nIiaad 4ukapuinga 0aHAAUTU Ba XyAyAUil >KOMAaIITaHANUTH,
KaTHaIrgmAap 6eAAanlyByHM YTKa3UII yIYH 3apyp OyAaraH >koiaap
(MaligoH) MMKAOpM XaMJa aabarra MaOaar OmaaH TabMMHAA-
HUIMNra Kapab OearmaaHaan.

Crnopr Mycobakasapu Ilejarormk, CIOPT, MeTOAUK Ba
VDXTUMOUI cuécnii BasudpalapHu edullra AKMHAaH épaam Oepasu.
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2.2. CnopTYMHMHT Myco0aKa paoansaTu
Myco6aka paoaVATMHUHAT TY3VANUIIN

Em cnopramaapaan Topt6 Maxopartam cropramaaprada
Mycobaka >Kyda MyX/UM axaMUsT Kach sTaam.

Mycobakaaapra KaTtHamMaim Typud crnopt $aoanAT XakKuaa
rarnpmMaca xam Oyaaau.

Mycobakaaap - croprumaap y4yH, parOaTAaHTUPYBUUM OMIA
xmcob4aHaau Ba LIy MaiTHUHI Yy3uda CHOPTYMAAH IOKAaMaHU
ToOOpa ommpud OOpuIl, MposaHN TapOusAall, CIOPT Kypallura
VpraHmil Ba MalllK >Kapa€HMHM Ha3opaT KUANIITa YpraTaau.

CropTanHuHr MycobOakadapAa KyIl KaTHaIIMIIM ITyHYaAMK
TaxkpuOara ora OYAMIIIANTUHN aMaAneT Kypcatud Typudau. Heraku
CHOPTHMHT Oapuya Typaapu Oyiimda OeasalryBiap COHUM OpPTUO
KeTAU.

Macasan, 10KOpu MaxopaTau BeAOCUIIeAuu, CHPUHTep Ina
aasomuga 200-250 mapragan mycobakara unkaau (4.A. INoanmrayxk,
1982).

Masakaau cysyBm4dapHUMHT MycoOaka TaléprapAnury KyH
TapTuOu xam THIM3 Oyaaanm. Vumaura mycobakasap comm 25-30,
aapomuiianru 1 xynaan 3-5 xynraua, 120-140 maprarada crapraap
6yaaan (B.H. ITaaTonos, 1986).

NE MOXUATUIA Kypa acocuil XMcoOAaHTraH, MallKJapHUHT
SAKYHII HyKTacu OyaraH Ooml MycobOaKadap COHU Kyn OyaAmacauru
Kepak (Minaura 3-4 MapTa, CIIOpPT yiinHAapu OyHAaH MycTacHO). bomr
Mycobakadap ogAmiigaH MypakkaOra Ba KMIMHYMAUIUTA Kapad
KOMAAIITUPUANIIN  AO3UM. YAapHM >KOpMII WmAra IIyHAAN
SKOMAAIITUPUANIIT KepakKy, OyHJa CHOpTYM Xaad KUAYBUM DHT
MYyXIM MycoDakara AOMMMIi Tali€pAaHUIIT MMKOHUATITA 9Ta OyACUH,
MycobaKadap opacija KMCMOHUI XaMAa PyXuil gaM OACUH Ba Oup
MycoDaKaga aHMKJaHTaH KaM4MAMKAap MalllK >KapaéHuaa KeHII
MycobaKadapraya Ty3aTUACHH.
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Mycobaka AaBpuja CIIOPTIM UINITHPOKMHIHI COHM DHT aBBalo
copt Typu Xycycusarura 6oramk. Coprt Typaapuga mycoOakadap
(xadpracura 1-2 Mycobaka KyHAapu) uUMAAaMANAUKAA aA0XHUAa
TadabAap KysAuUTaH Ba Y30KPOK TMKAAHUIIIHY Talab 9TaAUTaH CIIOPT
TypAapujarura Kaparaiaa KyIpoK yTKasuaaau.

CroptunHn Mycobakadapga HUINTUPOK STUINTa TaléprapAmnk
TU3MMIAA KyiAarnAapHN X1coOra OANII 3apyp:

- CIIOpTYM Y4yH Mycobakasdap xadpcasa 6GmaaH TaHAAHUIIN Ba
acTa-ceKMH KUNMHAAMmMO 6Gopaanurad OYANIIN A03UM;

- Mycobakaza Kyd >KMXaTAaH TeHI OyAraH CIOpTYMAAp
KaTHaLINIII;

- IOKOPU dapa’kajaru I0TyK/Aapra SpUIINII YIyH 3apyp Oyaran
MIKJOpAaru MycobaKkalapda KaTHaIIIUII 3apyp;

- BaKTHM y epJaH Oy epra Ky4mIIl Ba X.K. Ba Ky4HU KyII Taaab
KIAaAUTaH MycoOaKaJapHUHT KyHainO KeTUIIM MaIlK MIIAapUHU
4yeKkaa0, CIIOpTYM TalléprapAnInra caaomii TabCUp STUIIN MYMKUH;

- Mycobakazap TakBuUMMU (KyH, TaKCHMOT, MycoOaKaJap
KUNVHANTI Aapaykacy) ITyHAAl MIapOUT SpaTUIIN KepaKky, OyHAa
CriopTymura Karra MMKOH SIPaTUACHUH. VYrkasmaaérran Oapua mycoba-
KaJap Iy MaKcajra KapaTUAMOFI 3apyp.

Hlynaait Kkmanb, criopT Mycobakalapy SpUIIMATaH I0TyKAap-
HI HaMOVIMIN KVANIIL, aifipyM CIIOPTYM Ba >KaMOAHMHT IOTYKAapPUHI
Haxo4allr Ba COAUMIITUPUII yCYyAU DKaH.

Croprunaapan Mmycobaka BakTugarn ¢aoausaT MycoOaka
daoanatu 4e6 1oputnaasu. Mycobaka ¢paoanATH DHT IOKOPU CIIOPT
HaTIDKaJdapura SpUIININTa KapaTUATaH alpMM Xapakar, ycy4,
KOMOMHanusAlapAaH 10opart, TailéprapAVMKHIHT TeXHNUK, KVICMOHMUIA,
TaKTUK, PyXMI1I MHTeTrpaa Jdapaxkacu OmaaH tabMuHaaHaau. Criopt
Mycobakadapuda KaTHaIIMII MycoOaka (paoAMATH KYPUHUIIMHIHT
makayu xucodaanaau. Criopt OeaaallyBu BaKTU YeKAaHTaH pakKuoO-
AUK XucobaaHaau, Oy kapaéHaa OeaalraéTraHAapHUHI KOOMAMAT-
AapVHI OOBEKTUB paBUIlja COANIITUPUAAAN.
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4-xa06ar

Myco6aka ¢paoausaTu

Cropr YHuHr beaaamntys Pakubaap- Cropr YHUHT
Mycoba- | KypMHU- | YTKas3WII- HIHT MIMKO- HaTIDKa- | Makcaau
KaJapu- I HYHT HUSTAAPVHA Aapura | xmcobaa-
Aa Kart- makAM | YeKJaHTaH OOBEeKTUB DPUIITUIIT HaAn
HaIIINIIT X11CO0- BaKTI COAVMINTUPUIIT

AaHaAu iyan 6maan

Myco6aka ¢aoaMATUHMHT XyCyCHUATAapU

Pakobar gapaxkacu Ba IOTyKaAapura OyaraH TaaaOHM acra-
CeKMH opTu® OopuIy (CIIOPTYMHIU IOKOPU Japakajaru MycoOaKa-
AapJa HaTyDKaJdapura TYFpUAAH-TYFpu Ooramkaup). PecryOamka
MUKEcuaaru MycobakadapAa KaTHAIIUII YIyH BUAOATAA YTKa3MATaH
MycoOakadapJa TeIMInAM YpUH Braldaml 3apyp (TaOumiiku,
pecniyOanKa MycoOaKasdapuda BUAOATAapAarura KaparaHga rasda0a
y4yH pakoOaT Kyuau 6yaaamn).

CriopTunaap XapakaTMHU OMp X1A IIaKATa KeATUPUII OpKaAu
Oeasamrysaap, yAapHu Oa’KapuIl MIapoOUTAAapU XaKMAaru HU3O0M,
copT TypAaapu O6yiinda Mmycobaka Kondalapy 0OuaaH OearmaaHaan:

- HOAHTOTOHMCTUK (AYCTOHA) pakoOaT (MycoOakaJap KomAa-
Aapu) Aoupacuga Oealallys YTKa3UII TapTuou (TapOmnst).

5-xa0s6ar

Mycoﬁaxaaarm Ba3visITHU TapTI/IﬁAI/I paBuIiga y3rapmmm

beaaamysumHr yrran beaaantysuyHr beaaantysuuHr
Ba3VISATI XO3VPIU Ba3UATU TaXMUHII OyAasKaK
Ba3UATU

T T T
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beaasamys xapaénm (cmopr Mycobakacu) MycoOaKadaru
Ba3VAITUMHU TapTUOAM paBUIIIAA Y3TapTUPUO TyPUIIHN aHTAaTaAl.

Xo3upru BazMAT X0AaTU KEMMHIVICMHMHI MyBa(pPaKUATUHA
TabMUHAANAY, Iy IIAATHUHI Yy3UJAa XO3UPIM Ba3uAT X0AaTU
aBBaAryucura OorAnK 6yaaan.

Cnopmuunune _mycobaxa Gaorusmuriy  0eAZUAOSHU _ KUXam

Kytudazu mapxuduil Kucmaapdar ubopam Oyradu:

- Ba3VATHU MAPOK DTUIII

- paxu0 Ba IIepUKAaPHMHT IOPUII-TYPUIII

- ¥3 aXBOAMHIHT AVHaAMIUKaCH

- OAMHIaH axO0oOpOT TaxAMAM Ba YHU MycoOaKalapHNHT
Taxkpubacu Ba MaKcaAy OMAaH COAVIITYPUIIL

- pukpan acocuit KapopHM KaOyA KMANII

- puKpaH KaOya KMAMHTaH KapOPHU aMaAra OIIVMPMUIIL.

MacaaaH, KypanmauHuHT Mycobaka (aoamaTria Kyiujaruda

TabKUAAAHAANL:
- KYPallMIIVMHWMHT IyXTaAUI¥W (KYAAaHUATAH YCyAAapHUHT

yMyMUIii COHU OViinaa);
- Xy>KyM XapaKaTAapVMHIHI caMapajopAUTY;
- X1IMOs1 XapaKaTAapUHIHT caMapaJopANUTY;
- yapuaraH IIapouTAary XapakaTAapHMHI caMapajiOpAUTU Ba

lumnacmurxavuraprure mycodaxka daoruamuda Kyuudazurapu
Kypcamuul MYMKUH:
- Ma>1<6yp1/u7[ XapakardapHu 6a)KapI/I/lI/IH_U/IHI/I Maxcyc Taaab-

Aapra MOCAUTY;
- DPKUMH JacTypaaru MallkJdap KOMIasUIVACUHM yAapHUHT
MypakKaOAUK dapakacura MOCANUTY;
- Mycobaka JacTypura KMPUTHATaH MallKJdap TapKuOuii
KMcMAapu Ba Oy AnMAapyHM OakapUAMIIMHIHT MaXOpaTANUT;
- MallIKJap opacuJaru aA0KaHUHT MypaKKaOAUIU Ba XOCAUTYL;
- aMIIAUTYyAa, MabHOAMAMK, aHUKANK Ba X.K.
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100-200 mempAux _Kucka macodpaza _t02ypysuu CHOPMYUHUHZ
mycobaxa _paoruamuda _Kamuda _mypmma__ KYuuoazu _XUCAGMAAPHU
KYPCamuml MYMKUH:

- CTapT UIIOPACUHU Te3 UAFall OAMUIIL;

- CTapT 4M3UFMAAH (IIacT crapTdaH TaxmusHaH 30 MeTpraya)
Jaxzaja Te3Aamn OANIII;

- KaTTa Te3AMK OMAaH IOTYypUIIL;

- pUHUIITHIHT caMapajOpPANUTH.

Cy3yBUMHIUHI >KaxOH PpeKopAM Japaxkacujaru Mycodaka
daoamarunuar (100 merpra BSpKUH ycyasa Cy3HUII) TaXMMUHMUIA
TaXAUAN.

By epaa TapknOuit KMCMMHM a>KpaTud KypcaTUI MyMKIH:

1. CraptaHunr camapagopanru (4actaaOku 7.5 MeTpHM Cy3uOd
VTHUIL BaKTN);

2. Craprgan Macogasuil CysuIlra VTUII YOFUAATY Te3AUK
(m/c);

3. Macogasuii cysuIn ygactkacuiaru Te3AuK (m/c);

4. Macodasnii cyzumiga Oypuaninra YyTUIIAAY Te3AUK;

5-6. Bypmanmnunr camapagopauru (15 merpamu cysu® yruir
BaKTU Oyrinda sAbHM 7.5 M OypuaAMII ImmTHrada Ba 7.5 gakmMkajaH
KeNnH);

7. bypuanian Mmacodapnii cysuiira yTuigaru Tesauk (m/c);

8. Macodasuii cy3uIn ygyacTkacuaaru Te3Auk (m/c);

9. Macodasmnii cysumigan GUHNUINTA YTUIIAATY Te3AUK (M/c);

10. @uumumHEMHT camapagopauru (oxupru 7.5 m macodaHu
cy3uO YTHUIII BaKTU Oyitnya).

V3-y3unu TeKimmpuin yayH casoaaap:

1. Huma yayn kevimurm nanrtaapaa (30-40 iina nunaa) aitHukca
KaTTUK YapuatuO KyiiMaiiguraH OeadarnryBaap O1nAaH OOFAUK CIIOPT
Typaapuja Mycobakara TaiéprapAuk Xa>kKMI alfHMKca KeHranmo
Ketam?
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2. Cnopt nam gaBoMmga Y3UHIU3 KaTHaIIraH MycoOakadap
MICOAMAA yAapAarX KUMVHYMAMKHIU acTa-CeKuH Ycub OOpUIIMHI
Ky3aTVHI:

3. VsunrmsHuHr Mycobaka (PAOAMATUHIM3 TY3UAUIIMAATI
TapKMONI1 KMCMAapHM TacBupAad OepuHT (H1MMadapAaH noopar).

4. Mycobaka ¢aoansatu Kapa€Hnaa ¥3 xapakaT TaKTUKaHIM3-
HU Y3rapTupranMmucnu3a? Arap ysrapTupras Oy/caHIU3 HIMa YIyH Xap
Oup xoaataaru cabaOMHN aHMKAAIITa XapaKaT KVUAVHI.

DoitgasaHNII YUyH TaBCUs 9TIAAAUTaH asa0uéraap.

1. V.A Kapumos. Y36ekucToH keaaxaru 6y1ok gaaart. 1992.

2. MI.A Kapumos. Xosuprun OOcCKudda AeMOKpaTUK MCAOXAT-
AapHU YyKypPAAIITUPUIITHMHT MyXuM Basudaaapu. 1996.

3. Marsees /.II: Ocnospl criopTusHOV TpeHuposku M, duc,
1977.

4. ITaaronos B.I1. Teopus cnopra. Kues, 1989.

5. ILaaronos B.I1. Teopns cioptusHbIX ABvKenuit, Kues 1989.

6. IOnycosa I0.M. Criopt (paoanATMHMHT Hazapuil acocaapu.
T., 1994.
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3 BOB. CIIOPTUMHU TAMEPAAII TU3MU
3.1. CmopTumHM Tanépaam TU3MMura Tascud

Vabexncron Peciybamkacu MyCTaKMAAMKKA —SPUINTAaHAAH
KelnHIm iunasapaa IlpesgeHTUMM3 COPTHU PUBOKAAHTUPUII Ba
YHU OMMAaBUMAUTUMHU OIUMPUII TYFPUCKUAA KaTTa FaMXypAUK
KI/AMOKAA.

By 6opaga criopt TapaKKMEéTMHMHI OyryHIM OocKkmdmga Oms
LIyHAAM XyCyCHMATAAPHM KypaMM3KM, yAap CIIOPTYMHMU Talépaall
JKapaéHmMra >KUAAMIT TabCUp KypcaTagulap Ba TpeHep OmaaH
CIIOPTYM OAAMTa SIHIUAAH-IHIUM MypakkaO Basm@a Ba TOMIIMPUK-
AapHu Kysaauaap Oy Basuda Ba TONIIMPUKAAPHM 9ca, V3 HaBOaTnAa,
MallK >KapaéHMHM TaIllKUA KUAITHUMHT DHI MYHOCHMO IIIaKa Ba
ycyAAapyuHM 134a0 TOIMIITa MaXkOyp 9Taam:

- OyTyHIM cropTymMAap SpHUINTaH IOKcaK KypcaTkudaap Japa-
JKacuHM sHaja IOKCAATMPUII ydyH, OAaMHI DHI IOKOpU MadaKaau
criopTumaap Taépaanl ycAyOuMHM, IIYHMHIAEK, CIIOPTYMHIU Taieép-
JAalija y30K InAdapdaH Oepu KyAdaHUAMO KeAaéTraH OyTyHIU
TaIIKNAUI-METOAMK YCYyAHM XaM OaTaMOM TaKOMMAAAIITYPUII
Taaad KMAMHaAN.

- DHr JMpMK CHOPT MycobakaJapuda — SpUIINATaH
IOTYKAapHUHI HaTu>Kadapu ToOopa ommd Oopaérranm cababan,
MycoDaka Kypalldapy HUXOATAA KecKMHAammO kxetau. By xoa
CIIOPTYMAAPHUHTI TeXHUK Ba aMaAuii MaxopaTMHU caMapajOpANUrH,
OapkapopaAuru Ba yCTYBOPAUIUIA, YAApHUHI yCTMa-ycT Oyan0O
TypaAuTaH MabCyAVATAU IApPOUTAA aXAOKWUII MPOAABUII Ba PyXWUil
TaliéprapAnKka OyAraH TaaaOHM OeHMX0s1 OIIUpPaAN.

- IOkcak Mazakaau criopTamaap Maxcyc >KMCMOHMI Taliéprap-
AVKHMHT Iy Kajap IOKCaK YYKKMCUTa YMKKAHAApKM, DHAM YHAAH
IOKOPMPOKKa KyTapUAUII DHT OFUpP Ba DHI Mypakkab Basuda 6yamud
K044, IIyHTa Kypa, Maxcyc >KMCMOHMI TailéprapAuk camapagop-
AUTVHM OIIMPHUII 3aXypajdapuHU KUAMPUII Ba Iy OmaaH Oupra
yMyMaH, MallIK >KapaéHu TU3MMHIAA SHIMYa yCyA Ba ycayOaap s3apyp.
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- Mamk 10okaamMaJdapHM XakKMHU Ba Iy KaJap KarTalammuo,
ofMpAammO KeTAMKY, YHU MMAAUK ITUKA AOUPACuAa, XaMAa YHUHT
Xap Oup OOCKMYM MYUTa OKMAOHA CMHTAMPUII Macalacy KyHAaAaHT
kuan6 xynmnaau. Illy 6maan Oupra, MaIIFyA0T caMapalOpAUTVHA
OIIPUIIHMHT OupgaH Oup ycyam Ae0 9bTUpod DTUATaH
MyHocabatga Oyaui sapypatu tyruaan. llynra xypa Oupunungay,
TypAnda UMTHUE3AU YHaAuIAapAa OyaAraH I0KAaMadap YpTacuAaru
SHI Ky oiiga OepaauraH HUCOATMHY, VKKMHYMAAH, MaIIKJAapHU
TallKNA KUAMIIHWHT SIHTM  yCyAJAapUHM KUAVUPUIIL 3apypaTy
BY)XKyAra Keaau, 3epo OyHJAail MallKaap CIOpPTYMAa 9DHepIus
3axXMpacHHIHT cappAaHUIIN Ba KaiiTa TMKAAQHUIIN YpTacuAari aHukK
MyHOcabaTra CysHTaH X04J4a, YHUHI OpraHumsM ¢paoausaTujaru
MOCAQHMUIIT MMKOHMATAAPUMHU TyJla amaAdra OIIMPUII YUyH 9DHT
MakOy IIapOUTHU Ky34a TyTaAl.

- MaIIKHMHT METOAMK MacalaJdapyHU Xaa KuAniija paHHMHT
Basudacy OIIAM IOKOPM MaJdaKaau CIOPTYMAAPHU Tanépaad
eTKa3MUIll, CIIOPTYM OpPraHU3MNAAIY XaéTHY TabMUHAOBYM (PYHKITNO-
Haa ycayOaapra Tyda KOHAM TabCUp KypcaTuin Ba OyHAail
ycayOaapHu yTa IOKcak (paoaAmAT Japaykacura KyTapulil OmaaH
OepocuTa OOFAUKAMPKY, SHAMAMKAA CIIOPTYMHM 3aMOHABUI yCyaaa
Taniépaad eTKa3UIIHMHI YTa Mypakkab MyaMMOJAapHU UAMMUIA-
METOAVIK MabAyMOTAapcu3, pakaT COFAOM aKA Ba XUCCUETTA CysHTaH
X044a XaA Kuauob 0yamManan.

6-kadear
Mapt-mapour
Viam oanmm Cnoprun Mamryaor
Puposkaanuimn Mycobaxaaap
TapOnst Tpenep Kyunn tuxaam
Mammnit MmeToAMK TanmunoT Moaanit TexHUK Ba
TaBMUHOT TYPYyXU TypyXu X}>KaAuK TabMUHOTHU
Typyxu

Croprunnn Ttaiépaab eTKasuil ycyadapyu MAMUIL-METOAUK
acocJaap MakKMyM, IIYHMHIAEK, CIIOPTYMAAPHM MYyailsH MyTaxac-
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crcaap Oyitida TaitépAallHy M3YNAANKHNA OMAaH aMaAra OIIMpPyBYN
TallIKMAO0TAap (Myaccacalap) XaM>KMXaTAUTM caMapacuaup.

1. IOxopuaarm >xadBaadaH KypuHMO TypuOAMKM, IOKCaK
MajJakaAu CHOPTYMHM Tailépaalira IIapT-IIapOUT  CHOPTYU-
MypabOMIiI Ma>KMyH sATOHa acoCuil Herns XucoOaaHaau. by makmya
M41Aa DHI KaTTa I0KJAaMa CHOPTYMHMHT 3IMMacura Tyllaay, YyHKU
allHaH Iy CIOpTYM Oup Karop Xxapakardap (1AM OAWII,
PMBOKAaHUII, TapOMs, MAaIlFyA0T, MycoDaKa, OparHM3MIMHN KaliTa
TUKAAII) TabCUpUra TYKHAIl KeAUIM Kepak. Baxoaanku, criopram
yaura mycrakma maxc cudarmuga MypadbOmUincns, MoAANI-TEXHUK Ba
Xy>KaAuK TabMUHOTU, MAMUI METOAMK TabMUHOT, TypPyXAapuUcu3
Mycobakara Taii€épaaHa oaMmaiau. bByryHrnm conopramHuMHr Xap
tTapadaama (XxaM SKMCMOHMII, XaM aKJaH, XaM axA0KaH) pUBOXKJa-
HUIIM, IIyHUHTAEK, >KMCMOHMI, TeXHMK TaKTUK, aKAui, (QyHK-
IIMIOHaA JKMXaTAaH TaitépaaHraH Oy AUIIMHY TaAad KuaaAu.

7-kadeax
Tamknaoran

Mycobaxka Ba yKyB FosiBuin- MyBodMKAAIITHPUIIT

VIMFUHAAPHY YIOLITYPULLL TapOABMIL Xu3MaTu
uiaap
Tamxkuaoraap 6maan Kagpaap raitépaar Ba
MY/A0KOT KaliTa Taliépaall
Pesxasamtupuin Xakugaaru by BakT Ba XOpAUK
MabAyMOTAapHHU TYIIAall Ba YMKapUIIT
TaXAUA KUAVIIT

2. CooprumHmM Taiépaad eTKasuil ycayOAapyHU Ky3JaH
KeuMpuIl yuyH Ous Oy paoAuATHU TaIIKUAUIA KUXaTUTa MypoOKaaT
KNAaAUK.

Kypuan6b typmbamku, rosABMII-TapOMSABUII MII Ba aXAOKWII-
UPpOAABUIL XMCAATAQPUMHUHI TapOusAall OMPUHYM YPUHTa KyINA-
raH, 3epo ymoy (aoanATaap SAXIIN yaAra KyinAraH TaKaupAariHa,
Y3UHI, TpeHepHNU, KOMaHAa ab30AapyHM, PaKMOMHN Ba OOIIIKalapHI
aMaaAuit XypMmaT KUAUIIM MyMKMH. MypaOOmit 6maaH cropTam
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IOKOpMJa KypcaTMATaHUAEK 53Ty BadudadapHM PUBOKAAHTUPUII
Omaan Oup mnaiT4a, CIOPT KOHYHMHHN OysyBumMAapra KapIiy,
MIKUANKOO03AMK, Oe30pnankK, (paxin Ba y3ra axAoKcuslapra KapIin
XaMMa >KolidapAa XaM MyHTasaM paBulliga Kypalll oAnd 6opuIriapmu
kepak. Cnoprunaap opacuga 6ocap-TycapuHm 01AMai KoAraH, OF31
KaTTa, MyTakaOOMpaap, 4YeMIMOHAMK IIaxCUra CUFMHUIIHM Taaab
KUAyBUMAAp XaaAu Ky yapab Typasu. Crioprumaap TapOMsACUHIHT
TYFpU MyAara KynuAmaraHAuru, Mogadap KeTuaH KyBUII, CIOPT-
ynAapuMM3 ImabHUTa (allHUKCA, YeT DA4apAa) AOF TYIIMPUII KaOu
caabuii KUAMMIILAAP MaBXYyA,.

Mycobakazsap Ba YKyB MMFMHAAPVUHM pe>KaAallTUPUIIHN XaM
aa0atTa TamkmAnit ui 4e6 xmucodaar kepak. by xap kaHAai criopt
UIINMJAA DHT MachyAMATAM >Kapa€Haup. MycobOakasapHuU IIyHAAIA
peXaaallTUPUIN KepakKM, yaap CHOPT MAaIFyA0TAapu yTKasuaa-
AUTaH MyaJaTaapra aabarTa MoC TYIIMINM, Y3 amMaaAuérura xapad
TaJpPVKUIL paBUIllga YTKa3UACUH, IIYHUHIAEK, DHI MUPUK MycoDa-
KaJapHMHTI KaHAail MapouTia (MKAUM, SKOMHMHI A€HIU3 CcaTXUAaH
KaH4ya 0aJaHAAUTY, BaKT MUHTaKacu Ba OOINKa) YTKa3UAMIINM XaM
xycoOra oAMHMUIIM Kepak. MycoOakasapHu MMAANK IIMKA peXKacura
TYFPU TaKCMMAAIll, CIIOPT HATV KaAapMHMHI YCUINMHU >KadaAAalll-
TUpaau, Mycobaka IapoOUTUra MOCAAHNUIIINTA MMKOH TYFAMPaAN.
VKyB MUFMHAQPUHYM TaIIKMA KUAMII Ba YTKA3UII yCcAyOM Xam
Mycobakadap JAapakacu (paHrum)ra OOraMK: OyHaall MMFMHAapAa
Daskapuaagurad xap OMTTa MII HUXOATAA ITyXTa YIiAaHUIIN Kepak.
Macasan: cnopTyMAapHM WMFMH VTKasuAaAUTaH >Koifra 0A4u0d
OopuI; MaIIFyA0T KyHAAPHMHT ITyXTa peXKaJalllTUpUATaH TapTuon,
AaM OAUIIL; OBKATAaHUII TapTOM, MalllK, YTKasuAaauraH >Koiilap Ba
xokazo mmaap. byaapaan Tamkapu, tapOmsasuit uiaap, TrOOMIT
XM3Mart, NAMUI-METOAUK TAbMUHOT amMaara omupuaaan. Viurunaap
TypAnda MyHaAuIlja OYAMIIM MYMKUH: VKyB-MalllK MUFMHM, Kyd
VMMFUII JIUFUHY, Ha3opaT-TalléprapAuK MUFMHU, MycoDaKa VMMFMHU
Ba xokazo. Illynu xam anTuo VTUII >KOU3KM, NUFUH 6}7/1a41/1raH
KOlAap4a COPTYM YUYH SXIIN IIaPOUT SPATUII A03UM.

33



8-xadear

VMuaauk ukaaa 0KOpu TacCHU(p A CIIOPTYMAAPHM pacMIii MycoOaka Ba
cTapTaAapra 4MKuII Ba MalIFyA0T KyHAapyaa SpUIINATaH XaKMI

Crnopr Mycoba- Craprt- Crnopr Mycoba- Crapt-
TypAapu Ka KyH- Aap COHU Typaapu Ka KyH- Aap COHI
AapuHU AapuHU
COHI COHU
I'mmuac- 25-30 210-250 Jyr602 70-85 70-85

THKa

Cysra 25-35 275-360 Croa 75-80 380-420
cakpar TEHHICH
Knana- 30-40 415-480 Cys 60-65 60-65
60311K 110.10CU

YKyB-ﬂMFMHAapMHM YIOIITUpYyBYMAap OOIIKa TaIIKIAOTAApP
OumaaH AXIIN aA0Ka YpHaTTaH OyAuIlapu 3apyp.

Cropt Xxakmuga MabAyMOTAap MUFUII Ba yAapHU TaXANUA
KUAUII ¥yaum ©OunaaH, HadakaT CIIOPTHUHI OYIYHIM MaBKeuHI,
IIYHMHIAEK, KeJa’karMHM XaM Ky3 O0AAMMU3Ia KeATUPUIIUMU3
MyMKMH. By ypunaa typan xma MmyBoppuKAamITUPUII XU3MaTAapu
mnd¢oxop,
MeTOAMCT Ba OolllKadap yJAap SIHTM TeXHUK XapaKaTAdapHU Ty3WU-

My>KaccaMAaHagu (MypaOOmit, croprtuny, TICIXOAOT,
AUITY, aMaAMii MypaKkaO MallfyaoTAapra (PyHKIIMOHaA Taiép-
rapAuK, ICUXOAOTUK TaléprapAuk Kabu MacadadapHu OMpraamkia
Xaa Kuaaamaap, sSpHuU cropramaap 2005 ¥MMAHMHI MOJeAVHU
Ty3aguaap.

Tepma
TabMIHAAII Y9yH XaMMa epJa MYHTasaM paBHIJa sSHIU KaapAaap

KOMaHJaJdapHM OyHgall MyTaxaccucaap OmaaH
Taliépaall Ba 9CKM KaApAapHM KailTa Taliépaall UIIAapUHM 0AUO
Ooopum kepak. Xo3uprm KyHga TepMa KOMaHJadap YIyH OAWIA
Tondasary TpeHepAapHUHI MaJlaKaCUHM OIIMPYBUM OMp MUAAVK
Kypcaap oumamokga. Croopr XakaMaAapuJaH HaUHKM, XaKaMAMK
Maxopatu, OaaKy IIYHUHIAEK >KMCMOHMI, (PYHKIIMOHAA Taléprap-

AVK XaM Taaa0 KuAMHMOKJAa. MypaOOmiiaap ydyH WAMUIT Ba
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MeTOAUK KOHpepeHIMsAAap VTKa3uAaA¥, OAWI Japa’kKajaru
MyTaxacCucAapHM TaKAu¢ KUAUIL Iyau OuaaH MypaOOuiiaap
Takpuba aaMalllagniap Ba BaKTM-BaKTU OMAaH KailTa aTTeCTallus
KUAMHUO Typuaaan.

VKys iturnHaapyu Ba Mycobakadap TaiTuAa COPTUMAAPHUHT
OyII BaKTM Ba AaM OAMIIMHM TYFpM TaIIKUA KUAUII Ba caMapaau
yTkasum 3apyp. TepmMa KomaHgazapAa FOSBUI-CHECUIT TapOws
uILiapy, KoMaHJa ab30JapUHUHI €Immra Kapad Typamda o0Aauob
bopnaaan.

CriopTunaapHMHT FOABUII-CUECHUIT TapOMscK TapKuOura Hasa-
puil ceMuHapAaap, cuécuii axOopoTaap, MyXUM aXaMISTAM CaHa-
Aapra OarmIllAaHTaH KedaJap Ba Iy CHHIapu TajOupAaap Kupaau.
MuKnao6 wumrtupokunaapy, ¢ykapodap ypylmM Ba  MexHar
KaXpaMoOHAapy, cropt (Qaxpuitaapu O6maan OyaajuraH ydparrys-
AapHU HUXOATAA IIyXTa Y1120 yIOIITUPUII Kepak Oyaaamn.

Vusua MaBcymMmAa MexHaT TapOusicura 9HTUOOPHU KapaTui
A03UM (XOHa, CHOPT 3aaAuaa, CIOPT MaligOHYacuJa HaBOATUYMAVK
Kuanil, ©Oasza XyAyAMHM 0304a CaKJalll, KeAraH KypUAMII
MaTrepuaAJapyMHI MalllHa Ba BaroHAapJAaH TYIIMPUII, 3aAlapHIU,
CIIOPT aHXXOMJAApHM TabMMpAalll, OIIXOHaja, €TOKXOHaja HaBOaT-
YNAMK KUAUII Ba OOIIKajap).

9-xadear
Moaanit-TeXHUK TaAbMUHOTU
basa xypuanimn Criopt ¢popmacu 6maaH TabMIUHAAII
Maniry 0T yayH K011 AHXOM-yCKyHaZapHM TaKOMUAAQIITUPULI,
Taépaart TpeHaxkepAap sipaTUIIT
Arnmapataap 6maan YKyB VmFuMHAapU Ba MycoOakaaap yTaauraH
TabMMHAAILI KolJapaa Xy>KaAuK UILAapu.

CroprunHu Taiépaam TU3UMHUJAA MOAAMI-TEXHMKA TabMMU-
HOTU MyXuM axamusTra sra. Criopt 6asasapuHu sSpaTUII Ba yAapHI
TYAAUPUII, MAILIFyAOT KOAapuAaH XaMMa BaKT XaM OMMAKOPAMK
Ouaan Tyrpu (¢oiigasaHUI, CIOPT aHXXOMAAPMHU COTUO OAMIIT
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axOopoT OepyBul, TaxAmAa KUAYBUM MaxcCyC alnapaTaap OmaaH
TabMUHAaHUIIN Kepak. CrOpT amKOMAapuHU UIAa0 4MKapUII Ba
yAap OmAaH CHOPT axAMHM TabMUHAAII MacaJaJapy SIXIINM IyAra
KylAMaraH, CIOpT allé-aH)XoMAapu (XaM CTaHAapT, XaM HOCTaH-
AapT aHXoMaap, XaM 0oJasap Y4yH MYA’KaadlaHraH-Aapy)HUHT
cudaty 1acT, TpeHaKep ycKyHadapy eTUIIMaiAu.

Cropt ¢dopmasapu, aHKOMAapu, yCKyHaJdapu YysrapmMokxaa,
CHOPT HaTM>KalapUHMHT OyAFycn Kuédacu xaM y3rapMoKaa.

10-xadear

Tubouit TabMUHOT

JKucmonmit MalK I0KAaMacura YuAaMANANK XOAaTUHY OIlepaTUB Ba 9yKyp
Ha3opaT KUAULI

Kacaaankum oaauuam oauin Jasoaan Taadbupaapu
(mpodnaakTuk) Tagdupaap

Tuxkaanmm

Xosuprn mm¢oKopAap CIHOPTYMHUHI MaIlFyA0Tra 4ujam-
AUAVIK X0JaTU XakmAda (akaT ¥3 amMaaAuil KypcaTKuddapu OmaaH
yerapadaHu® CIOPTYMHMHI YMYMMII MallIfyAoTra Kail gapaxkaja
YIAaMAY DKaHAUTU XaKUAa rarpmManan.

MynTazam pasuiiiga mum@oxop Kypurngas ytuo typum (0y
BasudaHn Japojam (QU3KYAbTypa AMCIaHCepAapu Oaskapaan),
AaBoJalll IleJaroruk KysaTyBAap, Y3 CaAOMaTAUIVMHM Y3M Hazopar
KVMANIII Ba OAUIL Japa’kajary CIopTYMAapHU Taliépaalll XapaéHnaa
KyAdaHnAaauraH OOIIKa Ma’kKMyaay HazopaT IakaJdapy (MacalaH
OockmuMa OOCKMY Ba SKOPUIT MaskMyaAl TeKIIMpPyBAap) SHI MyXUM
axaMusTIa srajup.

by mmaapunnr xamMmmacu xap Omp cropTumM yuyyH Oepuaran
IOKAaMara KaH4aAuK 4rjail OAMINMHM aHMKJaIllja, I0KAdaMaJdapHN
MeBepra CoAmuinja Ba yAapHUHT OFUP €HTMAAUIVHMN, IIYHUHTAEK,
MaIlK KIAAETTaH IIaXCHUHT €IIMHY Ba SKMCMOHUI XyCyCUATAaPVHA
xycoOra oAraH X0A4a MallK >KapaéHUHN peKalalllTUpUIIJa KaTTa
épaaM KypcaTaau.
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[Indokopaap mpoduaakTuka uiiapu OnaaH HIyryAlaHMani-
AuAap, peKalamTupuil cu@aTUHUHT [acTAUTY  Y49yH >KaBoO
Oepmaiiguiap, yAapHUHT IIaXCUI TaléprapAnK pexkadapy HOMUTA-
TMHa Ty3UATaH YKyB MallIK IOKAaMaJapy yCTUAaH Ha3opaT KUAMII
caBusCH T1acT.

CropT4uMHUHT caAOMaTANUTY, (PYHKIIMOHAA XOAaTU, YHUHT
IICMXOAOTUK XIXaT4aH MycoOaKaJapra IIaiAUTy Ba 11y Kabu OOIIKa
KUXaraapu Xakuga aMmaani MabAyMOT MYK.

Tu60mi1 HasopaTHMHT Ba3udacu-CIOPTINAAPHU Xap NNUAK
AVCIIaHCep KypuIMJaH VTKa3uil, (PYHKIMOHAA TalléprapAnk
CMHOBJAApHU UIITa COAMII, Ha3opaTHM MycoDakara TanéprapAmk
0oA4uJaH YTKa3uO, KelmH Kamuaa 3-4 oiiga Oup MapTadaH >KOpUIt
Ky3aTyB YTKa3UAUO TYPUAUIIN KOU3.

CropTyuMHUHT  MIIT  KOOMAMATM —camMapaAu THUKAAIl —Ba
OIIMPUIITa KapaTUATraH Taadupaap Kyiujarnaapaas noopar:

a) OpPraHM3MHMHI KaTTMK dYapdyallld Ba VTa 3YPUKMUIINHU
OapTapad KuaAyBuM MaxcyC IMIMEHUK TaaOupaap (Oy Taadbupaap,
Ky4-KyBBaTHM TUKAOBYM I1€AarOrMK BocuTalap 4e0 XaM I0pUTUAaAn).

0) mncuxoaormk Tagbupaap. Croprum pyxuil  XOAaTUHU
TapTHOra COAMIIHUHI IICHMXO-TIPOPUAAKTUK Ba IICUXO-TepareBTUK
ycyadapu ayTrareH (MyCTaKuA MalllK, PyXMUIl XOJaTHU TapTuOra
COAyBYM (IICXOPETyASINs) MalIlK, ITMITHO3 OnAaH yxaab gaM oAuI).
CriopTumHUHT n33ar-Hadcura KaTTuK TerMacANK, YHUHT PyXVSITUHI
aBaliJall y4yH KyJail IICMXOAOTMK MMKPOUKAVM spaTHIL, paxdap-
Aap, TpeHepaap, XoAMAap CcIOpTYura HucOaTaH XyIIMyOMIAa
OyAnmaapu Kepak. byHAaH Tamkapm, pyxmil KeCKMHAMKHU OapTa-
pad KuAyBuM ycyaaap Ba Malllfy-A0TAapAaH, AaM OAUIIHUHT TYPAU
X114 KYHTMAO4ap BocuTadapuaal (poiigalaHuIn A03UuM Oyaaau.

B) Xap TypAU >KMCMOHMII OMMAJapAaH Ba OpraHM3MHU KaiiTa
TUKAAII alllapaTJapuaH KeHI KydaMJa Ba KOMILAeKC ycyasa ¢oii-
AaZaHUIIL

r) TapkuOmaa IOKcak OMOAOTMK KMIIMaTrra ®ra MCT€bMOA
Iperaparaapu OyaraH TaoMJAapgaH, KyBBaT Ba CaAOMaTAMKHU
TUKAAIl y4yH XWU3MaT KMUAYBUM MaxXCyC O3yKa OMYyXTaclAaH,
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IIYHMHIAEK, MHCOH OPTaHM3MIAa MOJAa aAMallVHNUIINA OPaAUFuAa
UCTeBMOA KMAMHYBUYM O3yKadap (KaxpaOo Ba AMMOH KICAOTacK)AaH,
OMOKMMEBMIT ~ >Kapa€Hra TabCUp  OTyBUM  IIpellapardapAaH

doitgasanm.
11-xadear
VaMnit MeTOAVK TABMIHOT
CriopT Typu XoccadapyMHU TagKUK byarycu ciopTamaapHuHT
KMANII MOJ@AVHMU Ty3UIIT
Cropr TapakKMETH MyHaANIII- Paxubaap xaknia MabayMOT
JapVHM 0AAMHAAH Kypa OmAnt TyILAQII

Cropt ¢popmMasapMHU MalIK XapaKaTAapura MOCAUTMHIA

6OLHKapI/ILHFa KapaTunaral MmacaaxaTtaap

CrioptHUHT Oapya TypAapMHU UAPOK KUAMII FOSAT MYIIKYA,
XaMMa TypAapyHM OOIIKapyBYM yMYMUII KOHYHUATHM CHOPTYU
YyKyp YpraHuiny mapr.

HlyHuHraex, cropr KeAa’karMHM OAAMHAAH Kypa Omamarii,
MalikJdap Kyd THUKAAIl >Kapa€HMHM TYFpU Ba MAMUIL Tap3ja
pesKajdalTupuAaMan TypuO CIIOPTHU PUBOXKAAHTUPUO Oy AManan.

CrioprumHu Kypaiira Taiépaani TU3MMUHA MAMUI-YCAYOUii
JKMXaTAaH TabMMHAAII —Yy4yH, OupuHumM HasOaTda Oyarycu
CHOPTYMHUHT MOAeAMHM Tysuil 3apyp. CIHOPTHUHI KyHI TypAapu
Oyitiua (IorypuIl, Cy3uIll, AMCK Ba Hali3da yAOKTUpHIl, OalaHAra Ba
Y3YHAMKKA Cakpalll, BeAOoCuIles Ioiracy, OyamO KaTHaIlraH Ba
Oomikaaap), Modeadap winAad uMKMAraH. ANHM IaiiTda, y
TYpAapHMHT TapKuMOMii KUCMM Ba VAdaMAapyu XaM TaliépaaHraH
Oyaub TpeHepaap CHOpPTYMAApPHU XapaKaT TeXHMKacuaaru XoAat-
AapHM TYFpuUAall 4YOFMAa, XaMJa CIOPTYMHM OoIIKa TypAM XUA
BOCcHTadap OmaaH MycoDakara TailépaaéTraH 4YOFdapuja MasKyp
YyA4aMaapra CystHUIILAapy MYMKIH.

Tepma xoMaHJadapHM MAMMI XKUXaTdaH TabMuHAal, M/AX
Oyitnmua yTKasuAaduraH XamMga MacbhbyAUATAM XaAKapo MycoDaka-
Aapra Taifépaall >Kapa€HmAa, Xap Kalici HOMAOP CIIOPTYMHIHT
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KMCMOHMIT ~ XyCyCMATAAapM, MaIlK KUAWII yCyAdapy, KaHAai
IOKAaMara KypOum eTuiny, TypMyILI Tap3u Ba y3ra >KMUXaTAapu
MMKOHI Oopmdya TyaapoK MabAyMOT oan 3apyp. by coxaga pakud
KOMaHJa €K1 pakuOHM ycayOAapuHM OMANII pasBeiKacu ToOopa
pUBOXKAaHMO OOPUIIN Kepak.

TabMuHOT OMAAH ITyFyAAaHYBYM UAMUI-yCAYOM IYpPyX MaIIK
>KapaéHMHI OOIIKApHUI, CIOPTYMHUHI CIOPT (opMacura Kupu-
mumy, crnopt ¢$OpMacMHMHI AVHaMMKacu Oyiinmda aabartra V3
MYA0Xa3aCHHN aliTUIIN Kepak.

12-xadear

Mypab0mit

MaryaoTaap yTKasuIn

Capazam Manrfya0T cTpaTernsicu

Hartuxann peXXalamITUpUIIn IOKAaMaAapHI/I peXxasamTupuim

MaLLIFyAOT )KapaéHI/IHI/I Ha30paT

Gomrkapm

Mypab06mii, CHOPTYMHMHI XapakaT ab3odapyu (PaoAUATUHA
IIaKAAaHTUPUINTa >KMCMOHUN cudariapuHmu TapOusaalira Kapa-
THATAaH MallK >Kapa€HMHU amMaAara OIIMpaAu, MaIlFfyAoT yCyAu
épdaMuja CIOPTYMHM TapTuUOAM paBUIllja MycoDakaldapra Taiép-
Aalll MacadaCuMHM Ba CHOpPTYM (PAOAMATUMHUHI PUBOKAAHUIINHI
Oomkapuiga Ilegarormk >kapaéHuHM 1¢poAal0BUM  MOCAOBUU
MacaJaJapHU Xaa KAaAN.

Mypab06mit MalIFyAO0T >Kapa€éHMHU aMadra oIlupap 9KaH,
crnopt gaproxuga ¢axkar uctukb60aau 001alapHu BUKAOHaH TaHAaD
oAy (0y nejaroruk, M>KTUMMONIA, TICMXOAOTUK, MeTOAUK—OMOAOTUK
ycyAdapAaH TapKuO TOIraH XapaKTepAap Ma’kKMYMHMHI TalllKMAM—
MeTOAMK TaAOupAapyu Tu3UMMU OyaAnd, CIOPT MyTaxacCHCAUTUTA
TaHAaHa€TraH 00JadapHUHT UCT€BAOAM Ba KOOMAUATH MasKyp
ycyaaap €pdamiujda aHMKAaHaAM), YAApHUHT KaiyiCcy CIOPT Typura
AaéKaTAM SKaHAWIVHM aHMKAAIl (XO3MPTHU IalTia CIHOPTHUHI 16
Typu Oyiinda OoaasapHM capadalllHMHT XaM MUKJAOPWIL, XaM
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cudatuii Ty3uAMacu aHUKAaHraH) ¢aps Ba Kapaaup. /ekmH xap
KaHJall BasuATAAa XaM TpeHep 0Oo4adapHM CHOpTra TaHAapKaH,
yAapAary VKOOMII oMuAdap MUFMHAUCUTA DBTUOOp Oepuimm Ba
aa0aTTa DOAaHVMHT acTOMANA UINTUEKAN, MeXHaTTa AaéKaTy Ba y3ura
XOC XMCAaTAapMHI X1COOra OAUIIN IapT.

Xap Oup TpeHep CHOPTYMHHU Taitépaad eTKa3uIlja YHUHT
IIIaXCU UCTe€bAOAY Ba aA0XMJAa XyCycUATAapUra CysiHTaH X044a, V3
ycyan O6yinda ni Kypaau. IlyHn xam aifTuin Kkepakku, TpeHep Xap
KaH4a Ta)kpubaay OYACHMH XaMMa BaKT XaM Xap KaHJall ClIopT4niaH
MallIxXyp Ccroopruu erumTupa oamanamu. Macaaan: 100 mertpra
iorypumiga  Oup xma Harmkara (10.1-10.2  conms) spuirax
cnoprunaap: A.Xappu, Mepun Ba PobGept Xeitecaap arap OurTa
TpeHep OmMAaH MalIK KuAraHmuJAa OOpMM, yaapJdaH ydTa CIIPUHTEpP
eTud uynMkuIm ampu Maxoa 3au. Xyaa Hapu 6opca, yaapaan ¢gakar
OuTTacy I0KOpM HaTVKa KYypCcaTUII MYMKIH DAMN.

Xosupru TpeHepaap MallK Ba MycoOaKa IOKAaMaCUHU
peXajdalITUPUIIHK ypraHnO oAraHAap, AeKUH CIOPTYM Ky4dMHN
TYIIAQIIHY peXKaAalllTUPUIIIHUA MYTAaKo Ouamaiianaap Oy >KapaéHu
y3 xoaura Tamaad KyWimMAraH, SbHU CHOPTYM Kyd VIMFUII
yCyAAapuHM y3u Kuaupaau (Macca, cayHa, I1acCuB 4aM, Ha30paTCcu3
OBKATAaHUIII - XyAAac, Kyd TUKAQHUIITHVHT OyTYH Pe>KIMN).

bupok, ®Hr oKkopu Mmasakaau KaTTa TpeHep XaM CIIOPTYM
Ouaan MyHocabaT KMATaH Ba V3 acOCMIl MyTaxacCUCAMK OypuMHM
DaskapaéTran 4ornaa, 6up KaTop OOBeKTUB KUNNHINANKAAPUTa Ayd
Keaaamn.

Mypab06mit MycTrakua paBuIllda CIIOPTYMAAH MallK IaiTuAa
103 Oepmmm MyMKMH OyaraH xap KaHJdail TacoamudaapHu
XOTUPXKaMAMK OMAaH KapIiM OAMUIIHM Tadad KuAapKaH, YHUHT
OpTUK JapaXkada Xas>KOHAaHMININIA, aYuMKAAHUIINTA, Y30OIIMM-
YaAUK KUAUIITa MyTAOKO 11y A KyIIMacCAUAUIU Kepak.

Mamrya0T  >KapaéHuMHM OMMUAKOPAMK OmaaH caMapaanu
OOIIKaPUIIHMHT aCOCUI IIapTU MalIFyA0T >KapaéHMHMHI TapKUOWii
KMCM-JAapMHM JOMMMII paBUIIja Taxama Kuanmaup. bBynaaii
TaXAMAHUHI acOCUIT TOMOHM KyligaruaapAaH uoopar:

40



1. Crmoprumaap TOoMOHMAaH Oa’kapMAraH XaMMa WIITHUI
Xyco0ra OAMIII;

2. CHOPTYMHMHI axBOAMHM (YHMHI Ma3Kyp MIIra MyHOca-
OaTuHIN) HasopaT KuAuI, OyHAall Ha3opaT HaTIKacuja CIOpT-
YYHUHT XOAaTU XaKMAa >KMCMOHUI, TeXHMKaBUil MadaKaCHHMHT
cudartuii pUBOKAAHUII CypbaT! XaKuja Ba MallK IOKAaMaJdapyHNI
Kail dapakaja Oa’kapa OAMIIN XaKuAa XOAUC MabAyMOTJAap OAMII
MYMKVH.

TaBcust KMAMHraH 10KAaMadap CIIOPTYM OPTaHU3MM MMKOHU-
ATAapura MoC TYIITaHUHU OMAAMPYBYM aloOMaTAap: YHMHI SIXIIN
Karnpuarda Oyamnimm, xamMMa HapcadaH xadpacasacu mup OyAnImy,
MallIKJaH KYHIAY cOBUIIM MyMKnH. [OKkaamaaapHy opraHM3MIHIHT
{YHKIIMOHAA XOAaTuUra KaHYaAMK MOC TYIITaHMHU IIyXTa aHMKAaIIl
Y4yH Kyimgarun ycyadapAaH ¢oiigadaHmUIN A03UM Oyaaau: Mar-
FYAOTAapHM KUECUIT TaxAua KUAWUIL, aKA-papocaTHM Ha3opaT
KMANII, CHOPTYMHMHI V3-V3MHM HazopaT KUAUIIY, II(OKOP
HazopaTu.

3.2. CnopT MamKJapura MOCAAIINIII

bupunun Gop agamramysi (A0TMHYA - MOCAAIINII) TYIIyH-
gacu CeaveHuHr (Oy TyIryHuaHu aHuKAad Oepran Kanagaamk oanm)
YMYMMII MOCAAIIMII XOJAaTUM XaKUAarm TabAUMOTIAA O4MO
OepmaraH.

Apanranmsa cunagpomu (aaoMaru)uu CeAve TaHaAHMHT Ky3Fa-
AyBYHN TabCUpUTa HMUCOaTaH HOOAATUII >KaBoOM AeOd TYIIYHTUpaAu.
By xoaat kyitnaarimya xedaau:

Xasomup-pesecmenmauk-opuxAa (pe3ecTeHANK-TaHaHU MYXUT-
HUHT TYpPAU 3I€H KeATUPYBUIM OMIAAapy Tabcupura 6apAOIIAUTH).

Xasomup AaBpura TaHaHMHI Mebeép Ba FallpUTaOMMIIAUK
Adapaxacuga Vyrta cadapOapanurura Xoc Xycycusaruaup. Arap Oy
TabCUP Ky4M TyXTaMaca, Oup KaHua BaKTAaH KelMH TaHa MMKOHUATH
TyTraO, YHVMHT Ce3MIII KyBBaTU CYHAAM.

Orup >xmcMoHMI1 10K Tydaiian (crpecc xoaaTn) AAeHO3UHTPU-
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docop xmcaoracu (ATP) zaxypacMHUHT KaMallUIIM Ky3aTuAaAu,
HaTU>Kaja MaxXCyAOTAapMHUHI —IlapyadaHMII HMUcCOaTM  KOATaH
KIMCMUTa KaparaHaa optud ketaau, Oy ®ca MOCAAIIMIITHUHT aCOCUHI
TalKNnA 9Taau. Mocaammm >xapaéHuga oup-oupara OOFAMK Maxcyc
yarapuiiaap Kysatuaaanu. Macaaas, >JKMCMOHII Kyd TabCUPU OCTHAA
iopak orupaurn 20-40% ra opTuim MyMKuH, Oy OmaaH OOFAMK
paBulllja IOpak MYIIAaIMHMHI MHIMYKa TOMMUP TapMOKJAapu XaM
KaTTapaau.

MocaantyBHUHT Xap Oup Aapa’kacuHu y3 dyerapacu 6op. Arap
KY3FaTyBUMHIUHI Ky4y OOpraH caliuH opTuO KeTasepca, yHAQ SHIU
MYXJM X04aT YpHUTAa MOCAAIIUIITHUHT Oy3yAUIIN By>XKyATa KeaaAl,
HeTaKl MOCAAIINIIHMHT Ba3udaBuii 3axypacu TaMoM Oyaaan.

Mocaammm akc mMocaammin OmaaH aamammHaan. Ilynaan
KeAn® 4YMKaAUKM, CIOPT OMAaH IIyFyAJdaHIaH OPTHUKYa OFUPAUK
TaHa Ba YHUHI alipuM KMCMAapUMHU 3ypUKMUINTa oaud keaaau. By
AOMMMII HaTM>Ka OyAMall AaM OAMIII Ba I pe>KMMUTa KaTbUil Prost
KMAWHMAca, OFMPAMK Ba TUKAAHUIIHU TYFpu Oup-Ompura MyHOCHO
paBsuiga oand 6opuaAMaraH 4orja ro3ara Keaaau.

MamkHuHT y30K MyAJaram AacTypMHM MINAA0 YUKUIIAA
CHIOPTYMHMHI MOCAAIIMIN 3axXxMpalapUHMA TUKAAQHWUII Ba CaKAaHMII
IIaxXcuii  XycycusATAapy OmaaH KaTbUI paBMIIja MYyKOOmMAJAalll-
TUPUIIAATY TalIKV OMIAAAP XUCOOTa OAVHUINN AO3VIM.

Tes (Gexkapop) Ba y30K Myasaran (HucOuit OGapkapop)
MOCAAIINII KaOM MKKM TYPAATVICU MaBXYA.
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Mabaym 10kaamMara >kaBoOaH CHOPTYM TaHACHUAATU CHAXKUIII-
Aap CHOpPT aMaaAuérujaru Te3 MOCJAAIIMINTa MMCOA OyAUIIN
MYMKIH. 3epo, MallK KuAMaraH CriopTuuja Oy CUAXMIIAAp Mallk
KHIATaHTa HucOaTtaH macT OyaAaAy, HerakM YHUHI TaHacu MalllK
KMATaH CIOPTYMHUKNAIa HucOaTaH KaMpOK IOKdamMa —OCTHAa
nmaamra Mocaamrad. IlyHuHr ydyn 1okopm Japaxaja Mallk
KMATaH (CIIOPT MMKOHMATAAPH IOKOpM OyAraH) criopTymaap I0KOpu
HaTV>KaJap Kypcara oAaau.

IOkopuaa keatmpuaran mucoada TypAu Japaxkajaru, sSbHU
XTCVY Ba 3-paspsgam cropramAapHUHT ocoymmraauk Ba 400 m
Macoara IOTypraHuJaH KeiMH TaHacUAarM acoChii ab30AapHUHT
KUECHI KYypcaTK4y OepuATaH.

Huma cababgan xypcarmaran wmacopann XTCY kampox
TalléprapAnK KypraH cruopTdura HucOataH Te3pok, 60cub y1au, AeraH
caBoa Tyruaaau. bynn 6upunun HaBOaTAa YHMHT TaHAaCHHIHT IOKOPU
YHKIIMOHAA MMKOHUATAAPY OMAaH TYITYHTUPUII MYMKVH.

IOryprangan xennn XTCY 1opak ypumu munytura 210 ra, 3
paspsa criopruncuHuku vca 180, Hadac oamin HucOaTHM MUHYTHUTa
120 2 Ba 75 ra TeHr Oyaaau, IOKCaK MaJaKaaAy CIIOPTYMHUHI KOH
antaaanm  xaxkmmu 30 4 OyaraH 0Oyaca, MXTUCOCAUIM IIacTPOK
cnoprunHukmy Oopu iy 20% Oyaaau, xaM KHUCAOPOJ MCTE€bMOA
Kyani papky MmunyTtura 20 Ma/Kr Kabuanga 6earnaasaau.
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bexxms ®Macky, TaHaHMHT IOKOPM >KMCMOHMII UII KOOU-
AVATUHY TabMUHAOBYM aCOCKII ab30JAapUHUHT OyHAAl MMKOHMATH
MacodaHM I0KOPU Te3AMKAa I0Typu0 YTuIIra 11y odaan

TyxumaHMHT coagaa Um3Macu

Xosupaa TYyKuMa TyllyHYacu Oy TapkKuOmii okcuadapaaH
nbopat OyaraH ApuUM KaTTUK CysAK, KyIIYMAUK “Haiyaan”, Maxcyc
TypAU XUAAATU OAAUIA Ba MypakkaOd MoJeKyaAacu CyIOKAMKAap
aiiaaHnO 1opaauraH MypakkaO TapkmuOgaH mOopaT. YH4aH MoOAja-
KyBBaTAl, XaMJa axOOpoT ad0Kalapy amaAra OIIMpuAali.

Tyxkumasap ¢paoanATy KymmHIa KMMEBUI peaklusiap OmaaH
OOFAMK, yAapHMHT Xap OMpHM Y3UMHUHI OKCUA-PEePMEHTU TabCUpU
octuga kedagu. Okcmaasap PHK namynazapm xoaumnaap Oyiimda
pubocoMaaapga cuHTedaaHaau (xocua 6yaaan) yaap AHKaaru 6up
reHAaH HycxXa OANIIL YA OuAaaH XOCUA KUAVHAAN.

l'enaapaa TykuMazap ¢aoamAT >KapaéHUHU OOIIKapyBUU
Maxcyc HypUKHOMaslap Ba TypAM OKCUAAAPHUHI HaMyHalapu
MaBXYyd4,.

Mymak ToAaAapyHMHT (TYKMMaAapWHMHT) OMp KUCKAapUII
Ky4l y4 oM 61aaH OeArnaaHaain:

- KYUYAU mawKy Kij3zamyeyu

- aBBaa “capdaanran” pepMeHT OFUPANTH

-“TapMuHa0BuUN” TapkubAap OepaéTraH KyYHIHT MaBXKyAAUTH.

brnoxumukaap oxcmasapHum oaauil  MoJeKyJadapra Oup
XMAJAATH Te3AMK OmnaaH IapyaJdaHUINMHM aHUKJAAaAuAap. YHMHT
KaTTaAuUTy “spuM rapdasanuin Jaspu” cudarnga OearnaaHaimn.

IOxopnaa anTraHMMM3AEK SHIM OKCMA “UIINM  DAeMeHT-
Aapgan” “Ttasaba OyaraHaa” pmbocoMasapga xocua 6yaaau. Okcna
dpepMeHTHHUHT Xap OMp MoOJeKyJacu KaHJYaAMK TapaHI MIILAaca,
SHTUCUHU Taiigo OyAuIra sXTUEX NIyHYaAuK Kydam Oyaaan. By
X0/aTAa SHTY OKCUAHU MalA0 Oy AN YHI MapyaldaHUIINAaH Y310
KeTagu, Oy OKcma (pepMeHT OFMPAUTMHM OPTUIINTa, IIYHWHIAEK
TYKMMa BasuQaCHHUHT Kydaymimmra oand keaaam. OKkcma xocma
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Oyammmra XTMEX KaMailraHAa 5ca, OKCMA IlapyadaHWINM YHIHT
XocnA 6yanimAaH y3ub KeTUII Xo0AaTu 103 bepaan.
bupnrun xoaaraa 613 MaXOpaTHMHI OPTHUIIM, aHYa IOKOPU
OFMPAMKKA MOCAAIIMII >KapaéHUHU Ky3aTraH OyAcaK, MKKUHYM
X0/aTAa MaxOpaTHU MOCAAIINIIHY CyCalMINVHY Ky3aTaMU3.

3.3. Mocaammmt 60cKkmaaapu

Tesauk Owmaan pyit OepaguraH MoOCAAIIUII peakIMICUAA
Kyluaaru yd 00CKM4 Ky3aTuAaAu:

1-6ockya  GepmaraH MIMHM Oa>kapUAUIINMHU TabMUHAOBUM
¢yHKkIMOHAA TH3UMAAP (PAOAUATUHU >KajaAAallITHpPUII OmaaH
OOorAMK IOpak ypuiiy, Hadac OAMII, KUCAOPOJ IOTHUII, AaKTaT
TYILAQHUIN Ba X.K. KydayiuIIu.

2-00ckmy KopAary QyHKIIMOHAA TU3UMAAPHUHT (PaoAUATUHU
MybTaguasantysuan udogasaiau. TaHaHMHT HmMcOaTaH MyKOOMA
XOAaTUHU KypcaTaall.

3-0ockmu TaHa (QaoamATUra (>KapoOmra) SXTUEX Ba YHHU
TabMUHAAII OpacKjaru MyBOPUKAUKHU Oy3uAnIm O1aaH OOFAUK.
By wmmmum tmMsuMaap Ba ab30JapHUHI XapakaTu Xamga ¢paoan-
ATAQPHUHT  acabmuit  OOIIKApUII MeXaHM3MAapUHU  Yapdarlln,
ITYHUHTAEK Kyd 3axXypalapyHI HUXO0AAaHUIIHY MPojasanan.

Tes mMocaammmHMHT yynHIM OGocKydmra uin OmaaH OOFAMK
TadaOAapHM TaHara KalTa-KaiTa IOKAaHaBepUIIN Y30K MYyAAaTAn
MOCAAITYBHVMHI IaKAAQHUIINTA, IIYHUHIAEK CHOPT (aoAVATIHN
TabMIUHAOBYM TaHa ab304apyU TU3UMMU Ba (PAOAMATUHU MYHOCUO-
AVIKAaH YeTJallyBIUra 0And KeAaau.

Y30K Myasaray MOCAAIIMIIHUHI IMaKAJaHUIIN Te3 MocAa-
I Kabu yu 6ockmdga keyaayu. Mamik naituga opTuKda 3ypUKIIIT
okubaTAa MallK >KapaéHMHUHT TY3UAUIINM TUSMMMUIA IyTyp eTraH
Oyaca TypTUHUM OOCKIY BY>KYyATa KeAUIIM MyMKMH.

1-60ckya  Te3 MocaalIMIIHM KyII MapTa KailTapuaajuraH
camMapaZapMHU YMyMAAIITUPUIN acocuja Y30K MyAJaTau MocCAa-
NI MeXaHU3MAapu KydaiTupuaaau;
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2-00cKkmM4  pexka acocuja TaKpopJAaHaguraH JAOMMMUIL Vcub
Oopysun (MabAyM Jompada) IOK acHOCHJAA XapaKaTJaru ab3oJap Ba
TYKMMaJapda TapkuOmit Xamga Basudasuii yarapuidap >Kadad
Keyaau;

3-00ocknd ab3oaap PaoAVATUHUHT SIHTU Jdapa’kacHM TabMIUH-
Aalll y4yH 3apyp OyAraH saxmupa MaBXyAaurnia ndoga-AaHraH y30K
MYAAaTAY MOCAAIIUIITHUHT MyXUM OOCKUYIMAND;

Makcaara WMyHaATUpUATAH MallK dommaa MOCAAIIMIIT
>KapaéHu Te3 kedaau. KeltnHuaauk Typan ab3oaap Ba KUCMAAPHMUHT
PMBOXKAQHUIII gapa’kacHU OpTHO OOpUIIM acocuaa y30K MyAAaTAn
MOCAAIIMIITHIHT IaKAAaHUIII Te3AUTY CyCasIAN.

Ky iinaauk ranéprapankia MOCAAIINIIN y3TapUIIAapy Ba
IOKAQTUILHY Y3rapyIl AMHAMUKACUHIHT Y3Macu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

DOyHKIMOHAA 3axMpalapHIHT 30Hacu HucOaTaH KeMVHTU
MOCAAIINIIVHA KyJalITUPYBUM AOMpaaap HIUcOaTu

By koHyHuAT TanéprapAMKHMHI ailpuM OOCKUYJdapuja XaM

IIYHUHIZEK Me30 Ba Makpo MNUKAJAapuada XaM, V30K WUAAUK
TalléprapAnK JaBoMuAa XxaMm pyi Oepaau.
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3.4. IOpak KOH-TOMMP TU3MMVHI MOCAAITYyBU

IOpak ormpanrmam (1opak rurepTpodusAcu) KaTTalallyBu
OmaaH OOFAVK IOPaKHMHT KUCKAPUII KOOMANATU KydasiAul.

Tananunr sHrM MMKOHMATAapura Hadac OAMII Ba KOH
allAaHUII TU3MMU XaM MoOcCAaIlaju.

My1akAapHVHT KU3FMH MUIAAII Tantuda Hadac oanm 15-20
Maprara opraay, Hadac OAMII Ky4MHMHT VCUII XucoOura Hadac
OAMIII XapaKaTAu KyBBaTH OIIaAy, TYpAU OFUPAMKAAIY KMCMOHMUIA
IOKKa unMjaMAnAuk Koomamatu acocu cudarngaru MIIK kypcat-
KI4M ycaau.

- MocJalMII >KapaéHn HadaKaT CIIopTYMra IOKcak HaTyKa-
Aapra SpuUIININTaruHa MMKOH Oepnb KoaMacAaH, OaaKy OFMpPAMKKa
YMAAIIHMHT  KOAMIIJArM IOKAaMaJap MallfyA0T TabCUpura sra
OyaMall Koaaau, yadapdaH MallkJapra 4MAaMAMAVMKHM caKJallra
UMKOH OepyBun Bocuta cudarnga ¢poigalaHnIn MyMKIH.

- MallIFyA0TAap opacuda Iya KyimaraH y3ok TaHadpdycaap
MOCAAIINII IOTYKAapy Aapa’kacuHU IacailTUupaau.

- CHOpPTYM TaHACMHM MOCJAAIIMINM IOKAaMa TapKuOu Ba
iiyHaauIy OnaaH OOFAMK WyHaAUIIIAQ pYil Oepaau.

14-xadeax
IOkaaTurmn IOkaaTurHMHT MocaarmmirHmu
MUKAOPHU (XasKMM) muaAaTu (>kajaAAurin) JIyHAATaHAUTY
Katra Kam éxu ypra UnaaMANAVIKHA
ycrupuin
Kuank Cybmakcumaa Kyu, Tezank
MakcuMaa cudaraapuHu
ycTupuin

Mocaammm )XapaéHUHIHT AaBOMIILANUTI

Tes, Oup Hewa coar gaBoMmAa MOAJa aAMaIlyBUMHUHI alipuM
cyOcTpaTAapy MocAaIIaAmn.

49



Kam tesamxaa 10-14 xyH gaBoMmga >Xurap Ba MyllaKadapaa
KyBBaT 3axypacy KyIasiAy, I0pak KOH TOMUP TU3MMU MOCAAIINIITa
ooraanau.

CexnH 4-6 xapTa gaBoMMa MyIIaK OFMPAUTH Yca OoIlAanay,
TapKnOMAa OKCMA MUKAOPHU KyHasAu.

Kyitmaarm KOHyHMII aJdoKadapHM aHrAad eTUIl  CIOPT
¢anmHMHT acocnit Basudaapugas Oupu xucodbaanasu (5-umusma).

Tamxkyu ommasap erapam Aapakadaru Kajaaauk Ba MabAyM
Xa’kMmAa OyAraHAarrHa MOCAAIINII JKapaéHu pyir Oepaan.

Mocaammim >kapaéHu — IOKAaMa Ba JaM OAUIIHM TYEpU
TaIKIA STUII HaTU>KacUAup.

IOxkaama Tabcupy, ¢yHKIIMOHAA Ba KyBBaT 3axyupadapMHU
cappaam okubaTnAa TaHAaHMHT (PYHKIMOHAA MMKOHUATAAPU
(BakTMHYaAMK) mHacasau. Kynmuya gam oamm Oockudmaa aMaara
OIIMpPUAAAUTAH MOCAAIINII KapaéHNHN AaKAAAHUIIN YIYH eTaKd/
KY3FaTyB4l X1COOAaHAAN.

V3 Qpaoanstunm dpakarriHa GOmIAaéTTaH CriopTYMAapAa SHITA,
HOOJaTNiI I0KAapTa MOCAAIINIII Kapa€HN eTyK MyTaXacCUC CIIOPTIM-
JAapra KaparaHda Te3pok Kedaau. byHmu takpubaam criopramaapaa
MalllK Ba MycoOaKa I0KAaMa/apura MOCAAIINII KapaéHIHI I0KOPH,
MOC/AAIINIITHYHT KeJMHIY KyJallMIl VMKOHUATAApU Aoupacu Oup
MyHYa KMCKQpTaHAUTY OVAaH TyIIyHTUPUII MYMKIH.

15-xadear
Mamk kuanmga GyHKIIMOHAA Mamk K1aMacank-QpyHKIIMOHaA
VIMKOHISITAaPHUHT OPTUIIN VIMKOHSITAapHUHT ITacaliuIm
Tamky KysraTyBun - Kyuyan Tamky KysraTyBum Kydcus
“niran” ab3oaap 0KOpU “niran” ab3oaap Ba yAapHUHT
Ky4JaHMIIAa UIAaiaAu KycMAapy QYHKIMSCH HTacasiAn
Oxkcna ¢pepMeHTHHU CUHTe3 SIarm oKcna cuHTe3 6y animra
Oy Anmmra I0KOpM Aapakajarn “xTHEX" 1acasiau, 9CKI OKCIA Dca
“sxTHéX" 00p (TyKMMa “ApuM napyalaHuin” Te3AUTU
Aapaxkacna) O14aH mapyaJaHaan
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SIHTM OKCMAHUHT TTaiA0 6y anmm Pecnnres cunTe3AaH ¥3u0 eTaau
(YHMHT MUKAO0pM) “SIpUM
napyasaHnyi’ Te3AUTUHA
ompasu

Amp30 ycaau Amp30 ycaau

V3-{3unu TeKimmpuI yayH caoasap

1. CriopT MaIIry10TAa MOCAAIINII TyIIyHIacUra Tabpud
OepuHr.

2. “Tes Mmocaammmm” TyrryHdacuan ndoaaaad oepmuHr?

3. “V3oK Myadaram MocAammin’ TyIIyHYacura TabpuUQ
OepuHr.

4. Cooprum TaHacMga MOCAAIIMIN  y3rapuilAapu  pyn
OepaauraH acocuii iyHaANIIIAAD.

5. “¢gynknmonaa 3axmpa gompacu” Ba “>KagaAlalITHPYyBUU
MOCAAIINII goupacyu” TyIIyH4alapura Tabpud OepuHr.

DorigasaHNII YIYH TaBCUs DTUAAAUTAH adaOuéraap.

1. M.A. Kapumos. VIKTucoauit mcaoxar TapaKKUETUMU3
acocn. 1993.

2. V.A. Kapumos. Y36ekucron XXI acpra untuamoxaa. 1999.

3. Matsees /1.I1: OcHoBEI ciopTUBHOI TpeHnposku M., @,
1977.

4. ITaaronos B.I1. Teopus criopra. Kues, 1989.

5. ITaaTonos B.I1. Teopusa cnoptusHbIX gBvxennii, Kues 1989.

6. IOnycosa IO.M. Criopt ¢paoAnATHHUHT Hazapuil acocaapiu.
T., 1994.
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4 BOB. CITOPTUNAAPHU MUAAVK BA KYTI MNAAUK
TAMEPAAII JKAPAEHIAA Y30K BAKT AN
MOCAAIITYBHUHI TAIIIKNA TOITUINN

4.1. Ky mmaauk TaiéprapAMKHI AaBOM STUIIN Ba YHU
aHNKAOBYM OMMAJAAP

Kyn nmasuk Tan€prapAMKHUHT Ty3WAWINM Ba JaBOM HTUII
BaKTM KYNIUHA OMMAJAapra: CHOPT TypPUHU MaxcCyC MyHaAMIINTa:
CHOPTYMHUHT PUBOKAAHUII XyCyCUATAAPUHU MHAUBUAYaAAVUTUTA:
MalIllFyA0T >Kapa€HMHUHI XycycuATdapura Ooramk. Kym 1imaamk
TalléprapAnKHu pexkadamtupuil. IOKopu cnopr HaTuKasapuHU
KypcaTa o4ajAuUraH yerapaJapura Kapad xaM aHUK/AaHaAl.

Ky iinaaux ciopr Mamryaoraapu 5 gaspra Oy AmHaAN:

- bowaarzuy mavépzapauk:

- dacmaadku 6a3aru maniépeapaux:

- Maxcyc 0asaru maiiépzapaux:

- ndu6udyar umMxoHusmAApHY MAKCUMAA PASUULOA AMANA
OULUPUL.

- IPUUMUAZAH HAMUKANAPHU CAKAAUL.

1. bomaanria Tanéprapank

Basugacu: boaasapHUHT COFAUTMIHY MyCTaXKaMAalll:

- Xap ToMOHAaMa >KMCMOHUI TalléprapAnKKa SpUIITAPUIIL:

- KycMmoHMI1 puBOKAAHUIITHUHT KAMUMAVKAAPYHA MYKO-THUIIL:

- TanaaraH criopt Typu Oyiinya TeXHMKara ypraTuiil.

Bocumarapu: Xap Xxma CcHOpT TypAapu Ba XapakaTAu
ViiMHAapAAH TY3UATaH MallKAap.

by sramaa wmamryaoraap Karra OKMCMOHMII Ba  IICUXMK
I0KAaMaJap O14aH pe>XkaJalTHPUAMACANTY Kepak.

Texnux matiépzapaux. Xap XUA CHOPT TypAapUHU TeXHUK
BAE€MeHTAaPUHN, XaMAa Tall€éprapAnK MallKAapUHI yPTaHIIIL.
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by sranga xapakaT TexHUKacMHM TYyPFYHAQIUTUPUII IHapT
®Mac, AeKUH MabAyM CIOPT HaTV>Kadapura SPUILNNIITa, XapakaT
KYHMKMAaCMHM Braljallira KapaTUII LIYHMHI y4yH Oy ®Tarda Xap
TOMOH./1aMa TeXHIK TallérapAMKHU By>XKyATa KeATUPUIITaAIL.

Mamryaotau gasoM stui Bakty 30-60 gakuka

Xadragarn mamryaoraap conn 2-3 maporada

Muaauk mi xasxkmu 100-150 coat

Arap Oy »Tan 3 iinaraya uysmaca:

1-ima-80 coatr Oy  6-7 @maag  Oomaad  MamnmFEyAaoTra

Kypuilrad 0o4aaap y4yH

2-1tna 100 coat yuva

3-ntna 120 coart yuva

arap 0oza 9-10 émmaaH MalIryAoTAapra KeAUIIHY Oonraarad

OVaca, Oy »rammHuHr aasoM stumu 1,5-2 vima. Vm xaxmu 200-250

coaTra TeHr.

2. JlacTaaOku Oa3aau TaviéprapAank OOCKIIN

Basugarapu: opraHusMHM KUCMOHU MMKOHMATAAPUHU Xap
TOMOHJAaMa PUBOXXAAHTUPUIN, COFAUTUHM MYyCTaxKaMAalll, >KICMO-
HUII PUBOXKAAHUII Ba >KMCMOHMI TaléprapAuK KaM4MAUKAAPUHU
MYKOTUII, XapakaT HOTeHIMaAuHM (IIy >KyMAadaH KeArycu
MyTaxacCUCAUTUTa MOC KeAaAUTraH) aMaAra O PUIIL.

AcocaH AUKKaTHM €I CIOPTYMAAPHM Makcaara MyBOQUK
paBuIlAa Ky MUAAVUK CIIOPT Tali€éprapAnInura KUSUKNUII YAFOTHUIITa
Kapatuaaanu. TanéprapAuMKHM MyHaAUIINMTIa MaxcCyC MallKJAapHU
KeHI XaXMJa Xap TOMOHJAaMa uIlJaTuml. By »ca kearycmaa
CHIOPTYMHU TaKOMMAAAIITUPUIIHY SXIIM IapTy Oyamd XxmcoO-
AaHaau. Xap X1UA CHIOPT TypUHM MaTepuaaura acocAaHmO TeXHMK
TalléprapAmkKKa KarTa axammsaT Oepmaaam. JKucmonumit Taiéprap-
AUK BDCa TEe3KOPAUKHM, KOOPAMHAUMS KOOMAMATAAPUHU XaMaa
SIUAYBYaHAMKHI TapOusalira Kaparuaaamn.
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3. Maxcyc 6a3aam Tanéprapank 00CKIIn

Basugarapu. Xap ToMOHAaMa TalléprapAMKHI JaBOM STTU-
puit (OOCKMYHUHT OMpUMHYM SApMIAA): KYIIPOK, MyTaXacCHC-AUTINTA
KapaTnAaAn.

Bocumaaapu: QpyHKIIMOHAA HOTeHIIMAAHY PUBOKAAHTUPUIITA
KapaTuAraH, OYAFycu CIIPMHTEpHY OFUP aTAeTUKadMAapHM, TIIMHACT-
AapHM Ba X.K. 0OazaaAmu TalléprapAmurm MycoOaKaHM Y3HUra Xoc
XycycusATura Kapad Ty3sMANUIIN IapT.

4. MHAI/IBI/IAYTEUI VIMKOHMATAapHU MaKCIMaJ paBNIija
aMaara ommnpmnin 6OCKI/I‘-II/I

Basugarapu - cnopr Typaapu MaKcUMaa HaTUKaJdapra
SPUILMNIIL. MaKCUMaA paBuiga $orijalaHNI.

MamryaoTaapam XaXkKMM Ba IIMAAATU KYIIMATaH CyMMacu
MakcuMaAa Xa€Tra eTaaM Ba KaTTa IOKJaMaAl MalllfyA0TAap COHU
kynasgau. Mamryaoraap conm 15-20 Taraya eTminm, IICMXOAOIUK,
TaKTUK Ba MHTETrpaa TaieéprapAuKHU caaMOFyu oy mapt. Hlynu
aaoxmuaa 9pTUOOpra OAMII KepakKKM, MHAVMBMAyaA VIMKOHMATAAPHN
MakcuMaa paBMIllja amMaara OIIMpUIIAA OINTMMaA €Il Jerapacura
TYFpM KeAUIIM IIapT. DTallHMHT AaBOM STUII BaKTH, CIOPT
MaxOpaTMHMHI TallKMA TONMIINUTIa €KUM aaoxyuja HoOMepAapHU
AACTYPUHUHT Taniéprapanrura 0orank. Macaaan: 100-200 m cysumga
9pKakaap 3-4 itmajsa Macrepauk 6axkapras 6yacaaa, (aéaaap 1-3 1ma)
MNAAVK IIAAAQTAV TPeHepOBKajaH KeMMHIMHA XaAKapO MacTepANK
YHBOHMTIa 9ra Oyammm myMmkuH. OamMnus yimHAapura 2 ima
KoaraHga Oyarycu opkak uemrmmonaap (100-200 m cysumr) 3
HaTvoKacuHM 1,5 ¢, aéaaap »ca 3 ¢ ommpagu. Oy TeHAeHOUs OOIIKa
CHOPT TypAapura XaM OOFAUK.

5. DpummaraH HaTV>KalapHM caKaaml 00CKIIn

Cnoprunra nHAMBNUAYaA éHAAIINII O114aH XapakTepaaHaau. by
®ca Kynmaarnaap OmAaH aHMKAaHaAVW. BUpUHUMAAH: CHIOPTYMHUHT
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KaTTa TaXpuOacy (TpeHMpOBKa Ba MycoOaka) Xap XmuA IIapouUTaa
9yKyp OMAMMHM KepaKAM BOCUTalapHM MycoDaKa (paoansTura Kepak
Oyaran MmeToaAapHU Te3 aHMKAaO oaaam. VIKKuMHUMAAH: EIIHMHT
y3rapuiny opraHaap Ba cCuUcTeMajdap OAAMHIM JaBpaaru IOKOpuU
I0KAaMa, Oy »®Tangaru IOKJAaMaHM KyHalTUpUINTa aiHu IOy
Jdapaxkaga ymaad Typumra iya  Kynimanamn. IlyHamer  yuys
({yHKIIMOHAA ITOTeHIIMaA Ba MOCAAIINII UMKOHUATAapH nacasan. by
®ca IIaXCUI MaxXOpaTHM OIIMPUII Y4yH MHAUBUAYaA 3axypalapHu
M3AalHU Taaad KMAaAN.

- (QYHKIMOHAaA WMKOHMATAAPHM 9PUIIMATaH Japaxkaja
OAAVIHTY 8KM KMIMKPOK, MaIIFyA0T Xa’KMIAA YII1Aa0 TypUIITHIA:

- TeXHMK MaxOpaTHM TaKOMUAAAIITY PYLITHIA:

- IICUXOAOTUK Tali€TapAMKHI OIIMPUIITHMN:

- CKMCMOHMII Ba (PYHKIIMOHAA TaléprapAmMKAaru ampum
XaTOAapHM MYKOTHUIIIJA IIYHN X1COOTa OAMII KePaKKM, KYII MMAAVK
TanéprapAukau Oy ®Tangaru CIOPTYM  Xap XKUA  MAaIlfyAoT
BocuTadapura KyHUKKaHAup. IlyHuHr ydyH oaauHru gaspaaru
pe’kajalITUPUIIL, BOCUTa Ba MeToAAap OnaaH CIIOPT HaTU>KalapUHI
yiraad Typu6b OyAmaraHyu y9yH Malllfy/AO0TAapHMHI SHIU IaKAJapu
Ba MeTOAJapMHM TOIMINTa TYFpu Keadaan. by sram mry Omaan
xapakTtepaaHaguky, 17-20 émam ém crioprumaap Ba 30-35 émra
KMpraH BeTepaH CIIOpTYMAap MycoDakara KaTHallaguaap. By sca
€mAMK (IOKOpM Japa’kajaru >KVCMOHUI Tall€éprapAnKHM) AaBpuja
SpuUIlraH HaTM>KaJdapUHU XaMJa Ba eTUINTaH KaTTa MycoOaka
daoansaTura sra 6yaran TaxkpudasapHu OupaamITupasn.

Kyn nmaamx Tanéprapamuk kapaéHua loKaamMasdap AUHaMMU-
Kacl Ba Xap X114 KepaKAu UIILAapHUHT HCOaTH.

Ky imaaux Tanéprapauk >kapa€HuHyu paluyoHaA Ty3UII yU9yH
YHI, Xap XUA TypAapUHU Makcajra MyBO(UK paBuIIja HUCOATHHI
aHMKJAaIl 3apyp.

bomaanrny Tanéprapauk sTanmga acocuit >XOMHM YMYMUIA Ba
épaaMun Tanéprapamk sraasaian. Jdacraadku 6azaam tanéprapamnk
XaKMM OIlagu Ba yMymmil Mamryaor xaxkmuum 80-90% rtamikma
K1naaau. Maxcyc Tanéprapank sca 15% arpoduaa 6yaaau. Maxcyc
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Daszaau TaléprapAmMK STanmuja MaxcyC TaiéprapAMKHU CaAMOFU
OIlIaAM Ba YMYMUI Tal€prapAnuK Kamasiau.

VMuauBrayas MMKOHMATAAPHU MakcuMaa paBuIIja aMaara
OIIMPUII BTanMla Maxcyc Tanéprapamk 60% ra Ba yHAaH OPTHUK
dpoMsHM TaIKMA Kudagu. DpUIINATAH HaTVKadapHM — CaKAalll
STalnAa YMyMUi TaiéprapAuK MUHUMYMTIada TyIIpuAaAul.

16-adéar
100-250 350-500 600-800 900-1000 1200-1400
B5 15 40 60 65
b 45 50 40 25 25
A 50 35 20 15 10
Boriaan- Aacraabkn Maxcyc Muaaus. Dpummna-
Y Dazaan Dazaan VIMKOH. raH
TaiéprapAuk Max. HaTI>Ka-
amaara JAapHU
OIIVPUIIN cakJari

| Taiéprapank 6ockmaaapu |

Ymymuii (A), époamuu (b) ea maxcyc (B) Tani€éprapAukam Kym
MNAAVIK MalIFy 10T Xapaénngaru Hucoatu (H. ILaatonos).

Muxkponukasap mumja KypraHUMU3AeK  OpPTraHM3MHMHT
(YHKIIMOHAA MMKOHMATAAPU TUKAAHWUIIM OMp Hedya coaTjaH, Omp
Heya KyHTaya J4aBOM STHUINM MYMKUH 9AU. YHUHT y9yH KeWVHIY
MUKPOIIMKA OJAAVIHTM IOKJAaMajaH KOATaH dYapuyalll —XycoOura
OpPraHM3MHH KalTa THUKJAAIlra KapaTUAraH OyAMIIM XaM MYMKMH.
Kaaccudukanmsian criopranaapHu XO3UpIM KyHAAr¥ MalllFyAoT-
Aapjary KMU3FUMH TaTU aA0XMJAa MMKPOIMKAJAp IOKAaMacCUHU
KYIIMAUIIN OpKaAu OMp MUKPOIUMKAJAH MKKMHYM MUKPOIUKATA
gapyam opTiO OOpUIIN XapaKTepAaHaAl.
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By ®ca, opranumsMHM (YHKIIMOHAA CHCTeMacura Ba TeXHU-
KaHIHT MyCTaxkaMAUIUIa IOKOpM Taaad Kysaau. Mwuxponmka-
Aapgaru IOKAaMaHu yMyMMI CyMMacu KyII MUAAMK Tal€prapAamk
Aaspura OOFAMK KYII MMAAUK TaiéprapAmnkia, 0asaay MUKPOLIVIKA-
Aap MYMAATU XacTaAUK MUMKPOLMKAJAP IOKAaMacUHU YMyMUI
CYMMaCHHMHT OMpAAIINIIN MUKPOLMKAAAPHU Xap XUA TUILAapUHI
YAQPHUHT I0KAaMacuHI YMYMUI CyMMAaCUHIU KyM XyCyCUATAapUHA
XaM Me3OLMKAHM TUIM OMAaH aHMKAaHaAu. XadTaauK MUKPO-
UUKAZapHM YMyMUM CyMMacUHM Xap XWUA Me30LUKAJap TUIIAAA
OupaamTupnud OKOpM KAacCMPUKAIMAAN CHOpTYMAap Taunéprap-
AUTY yayH XaM Kyaaannaaau (ILaaronos B.H.).

AVIpUM Me30LMKAAAPHMHT XapakKTepAX TOMOHU IITyHAAKH,
Oyaapra Te3 ysrapyBuyaH MYHaAMUIIAAr¥ MMKPOLMKAJAAP KYIIUAM-
mugasup. Xagsaagan KypuHuUO TypuOAMKM, Me3OLIMKAHM Tyrad-
AOBYM MMKPOLIMKA KYIIMHYa paoa AaM OAMINTa KapaTuand, Xap Xua
yMyMTaléprapAuk Mamkaapuaa ¢poiijalaHnaaan.

bup iimaauk tainéprapAMKHM MKKM IUKAUK KMAKO peskadalil-
Tupuaraija ¢QyHgaMeHTaad AABPUHMHT OMPUHYM MUKPOLMKANAA
KymH4a 3 Ta TOpTyBuM Oasaam TaléprapAmkK HazopaT: MycoDaka
AaBpuja Ourtra MycoDaka, TaléprapAuk JAaBpujaru 2-4m MUKpPO-
nmnKaga 2 Ta 0asaam TaléprapAmMK HasopaTy Me3OLMKAJAAPH.
Mycobaka gaBpmga xam 2 Ta MycoDaka Me3OLMKAJapU pexKa-
AaIITUPUAAAY MKKUHYM ME3OLMKAHMHI OXMpPUAA KyNMHYA VTUII
Aaspu  pexadamtupuaaau. by sca 4 xadrara MyakaaaaHraH
peXadamTupuiiHn OyHaall 6 XadpTraauK Me3OLMKAJAapU Xap Xua
CIIOPT TypAapuAa KeHTI paBuUIllga UILAaTUAaAN.

AVIpUM Me3OLMKAAApPHMHI XapaKTep TOMOHU IIyHAAKH,
Oyaapra Te3 YysrapyBum HYHaAUIIda MUKPOIIMKAJAAP KYIIUANIII-
Aaaup. 20-KaaBaadaH KypuHUO TypuOAUKI Me3OIIMKAHN TyTaAA0Bun
MUKPOLMKA KynuHya ¢$aoa JaM OAMINTa KapaTtuamd, Xap Xua
yMyMTaiéprapAmuk Malkaapuaas ¢poijalannaalu.
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17 xadear

Mesonmkaaapaaru lokaamajap CyMMacHu.
Kym
MUAAUK 1 2 3 4
Tanéprap-
AVK
Aacraab- Toprysun 3apbaan Kat- 3apbaan aH- KalTa
ki Dazaan | yprayaokaama | Ta I0Kaama (2 4Ja I0KAama TUKAaH-
Taiéprap- (xaTTa 10KAa- MaIIFya0T Marr. Katra raH
AUK MaHM peXKa- KaTTa I0KAa- IOKAaMa KIIUK
AAILITYPAIL) Ma OmaaH) Onaan) J0OKAaMa
Maxcyc Toprysun 3apbaan Kat- 3apbaan KalTa
Oazaan ypTada I0KAaMa | Ta I0OKAaMa (3 aHya IOKAaMa TUKAOB-
Taléprap- (1 mam. Mall.KaTTa (2 mamr.xarra Y K-
AUK Karra 1okaama IOKJaMa IOKAaMa YK IOK-
OnaaH Ouaan) Onaan) lama
VInanBu- 3apbaan KaTTa 3apbaan 3apbaan KalTa
Ayaa M- I0OKA1aMa (4 aH4Ya I0KJAama I0KAaMa (6 TUKAOB-
KOHVIAT- Malll. KaTTa (3mamr.xarTa Malll. KaTTa qn
AapjaH I0OKAaMa O1aaH) IOKJaMa IOKAaMa KITIUK
Makcumaa Onaan) OnaaH) IOKAaMa
pasuIga
dortaaa-
HUII
bup Jmaamx  TanéprapAMKHM ~ UKKUA  IUKAUK ~ KUAUO
pexajdamtupraiga (QyHAaMeHTad JaBpHUHT OUPUHYM  MUKpPO-

IMKAMAA KynuH4a 3 Ta TOPTyBUM Oasaau TaléprapAmMK Haszopart:
Mycobaka Jaspuga Ourra MycoOaka TalléprapAmuK AaBpujaru
UKKMHYM MUKPOIMKAAa 2 Ta 0azaam TaiéprapAmMk HazopaTu

Me30LKAdapy  KYAJaHUAAAN.

Mycobaka JaBpmaa xam 2 Ta

MycoOaKa Me30LMKAJAapy peXadallTupuaaj OXUpUAa KyIuHYa
yTum gaspu pexxadamrtupuaain. by sca xadrara myaskaa-aaHraH

peXadamITUpUIIHY OyHAall 6 XapTaAuK Me3OLMKAJAApU Xap Xua

CIIOPT TypAapuda KEeHI paBUIIjda NINAaTAaAN.
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18-xadear

Meso- MuUKpOIVKAAapHUHT TUTIAapU Ba YMYMUI KYIIMATaH
LIVIKA- cymMmacu
41ap 1 2 3 4
Top- Toprysun yp- | TopTyBun ¥yprava | 3apbaau-anda KanTa
TYB- Tadya IOKJAaMa | (MaIFya0T4a KaTTa IOKAaMa | TUKAOBYIN
un (Mamryaotaa | KaTTa IokaaMa | (3 Ta MalIFy- | KMYMK
KaTTa I0OKAaMa | OmaaH 10T KaTTa IOK- | IOKAaMa
pexajamtu- AaMa O1maaH)
paan)
basa- | 3apbaanu- xat- | 3apbaam-aHua 3apbaan- KaT- | KalTa
AN Ta 10KkaaMma (3 | karra Iokaama (3 | Ta 10kaama (5 | TMKAOBYM
Ta MaIIFyAOT | MaIIfyAOT KaTTa | MAIIFyAOT KaT- | KU4MK
KaTTa I0KJAaMa | IOKJAama O1aaH) Ta IOKJaMa | I0KAaMa
Ouaan) Onaan)
Tanép- | 3apbaam-kar- | KailTa THKAOBYM | 3apOaau- KaTTa | KauTa
rapAmuK | Ta I0kaama (5 | KMYMK IOKAaMa I0KJAaMa (5 | TMKAOBUM
Ha3za- MalIIFyA0T MaIIfyA0T KaT- | KIMIUK
poT KaTTa I0OKJAaMa Ta IOKJaMa | I0KAaMa
Ouaan) Onaan)
Myco- | 3apb6aan- kaT- | 3apbaan-aHda PIKMHAAIITUPYB- | KalTa
Oaxka Ta I0KAaMa (4 [karTa IOKAama (2 MU ypTaya I0K4a- | TUKAOBYU
0141 MalIIFyA0T MaIIFyA0T — Karra Ma (1 MaIFya0T | KMamMk
KaTTa I0KJaMa [OKJlaMa O14aH) KaTTa I0KAaMa IOKAaMa
Onaan) Onaan)
Myco- | SIkmnHaAamTH- Mycobaka Kuumk
Oaka pyBuM ypTa- | MAaIUFyA0T IOKAa-
ya 10kaama (1 | Macu Mycobaka-
MaIlFy 10T HU AACTypU XaM-
KaTTa IOKJAa- | Aa  Japakacura
Ma OuaaH) OOFAUK
Craitep (Ypra Ba Yy30K Macodara IOTypyBumMAap) CIOPT

TypAapuia — TOpTyBuu — 0azaau (pUBOXKAaHYBUM — Dazaau (TYpryH) —

Oazaan (3apbaop)) HazopaT — Tali€éprapauk — mandopka MycoOaka

0441 Me301IKAAapu.
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Te3kop-Kyd ciOpT TypAaapuaa:

Toprysun - 0Oaszaam-Hazopar (3apO4op HaszopaT Mycobaxa
DAeMeHTAapu) — MycobaKa 04AM (IA1(OBKaAU KyTUATaH X0A4a)

Mycobaka — 1, mycobaka - 2-ypraamk (KaiiTa TUKAOB
TaliéprapAnk) mycobaka — 3

Mycobaka - 1, mycobaka - 2-ypTaauk (KailTa TUKAOB Taiép-
rapamk) mycobaka-3 mycobaka-4 Ba x.K. C.M. BoiiriexoBckuitHHr
(1979) kypcatummra KaparaHia MMKPOIIMKA Ba Me3OLMKAJAapAaru
HaTV>KaJdapy KeATyCH Me3OIMKAJAApHM —peXkaJalllTUPUINTa acocC
OyaAnIm Kepaxk.

PesxaaamITupuIiHu TpaAUIIIOH METOAMKACH.

Pexxa - pexxanm OGaxkapum. KuamHraH MIAQpHMHT TaXAUAMN.
Slaru pe>xaHy uiAad YMKNUIIL.

[Tapaaaea pexxaaamTypuI MeTOAMKACH.

Pexxa - pexanm Oaxkapuil, Oa’kapMATraH WIIHMHT yMYMUIT
TaXAUAN.

Xap KyHAUK TaxAna (Ilapalle paBUIllja) SHIY Pe>XKaHy UIAad
guKUII (Tapaadea pasuiga) (paoAnsaTra KeATupysun - (aoamsrra

yprarumr.

4.2. Xapakaraapra ypraTuix

Mucon aynéra kearangas Oomiaab xapakaT KMAUII yayH acab-
MyIlak MexaHusmMmra osra 0Oyaagu. OgaMHMHT TyFrMa XapakaT
UMKOHMATAapU (OyKMIN, €MuI, MMO KMUAMII, IOTUII Ba OOIIKajap)
’KyAa 4eKJaHraH OVyaaau. Yaap TyrMa €ku maprcu3  pedaekc
aentnaaau. lly pedaexcaap acocnga Xaér daoamATy >KapaéHuga
mapran pedaekcaap Iy SKymMaadaH —XapakaT —KYHUKMadapu
IIIakA4daHaay, ocua 6yaaan. XapakaTdapHU ®raddall >kapaéHu 0ol
MUsga XapakaT AMHaMMKa aHA03acu XOCKA OYAUII KOHYHMATHU
Oyitmua amaara ommupuaaau. By XxapakaTHMHT alipuM JAaspaapu
HaBOaTMa-HaBOaT amaAara oImMpUAasUraH AaBpUil XapakaTAapra Xoc
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xycycusatu. IIyHMHT yayH AMHaMMK aHAO3aHU XOCKA Oyauiu ¢akar
AABPUII XapakaTraap y4yH XOCAUP.

Vuconnunr xapaxkar GaoAuATH Xysa KYII XMAMa-XUAAMKKa
(Ysraptupmuinra) sragup. SHrm  Tapkubaarm  XapaKaTJAapHIHT
anuarmHa xucMy MAC (Mmapkasmit acab cucreMacy) HUHT IOKOpHU
SIUAYBYAHAUTU DKCTPAIIOASLINS, sIBHU MyA-iyAaKail Xocua Oyaaau.
OsaMuMHT XaéTuaa yupaiauras TypAu TyMaH XapakaT TypAapUHIHT
Oapuacura ypratu6 Oyamaiian. Ily maiTHuHr y3maa Ous KaHda
XapakaT KyHMKMaJapuHHN 9raadad Oopcak, SHIM XapakKaTAapHU
YpraHui UMKOHMATUMU3 OpTUO OopaBepasu.

Macaaan; pyTO0AuM TYIIHM OEKHMHI TypAU KUcMAapu OuAaH
TypAnda Kyd OmaaH TypAu YIUH XoJaTAapura Kapad Tera oaaju.
YHaa OyHAall MMKOHMATAAP AOMpacu KaHJaAMK KeHr Oyaca, Xap
KaHgall ¢paBKya0ija XoadaTlapaa y IIyHYaAuK camapa OmaaH 3apOa
O6epummmt MyMmkuH. IlyHuHr yayn mamkaap ¢aoamatu KapaéHuaa
VIMKOHUATHU TypAU-TYMaHAUTVHM XUCOOTa oAmO TexXHUK Taitéprap-
AUKKa KarTa 9pTHO0p Oepmaasu. By epaa Tesamk Kyd XapakaTHU
AABOMMIIANTY, MaIlIFyA0TAap Oollnjga Ba OXUpHAA XapaKaTAapHU
Oackapui kabuaap Hazap4a TyTUAAAN.

Kucmonnit tTapbusi Ba cropT PaoAMATH >KapaéHU aCOCUHU
Oapua ®Hr MyxuMm Basudasap Xaa STUIIAAIN XapakKaT (PaoAUATH
cudarugary XKUCMOHMII MalllKAdap Tamkna sTtagu. IyHuHr yays
xapakaT ¢aoAMATUIa YpraTUII Ba YHM TaKOMUAAAIITHPII
SKMCMOHMII TapOus, IIYHMHIAEK CIOPT TaléprapAUTMHIHI acoCK
XycobaaHaau.

By epaa >XMCMOHMII MaIlIKJap TaKOMMAAALIYBIHIHI OOBEKTH,
cyObekTu Ba Makcaau cudaTiga MaligOHIa YMKaAu.

AHUKAVMKHM Ba XapakaT (paoAMATH CaMapacUHU «TyIINPYBYM»
oMmAra MaBXy/ Oyaran mycobaka (paoauATy IIapouTHAa XapakaT
BasudasapuHy Oakapuill caMapajopAUIura TadaOAapHU MaKCuU-
MaAAaIITUPUII CIIOPT COXacHAaru TabAUM XyCyCUATH X1UcoOAaHaAu.
Xapakar ¢aoamsatura dakar ykuta€rra (MypaOOmMii, YKUTYBUM) Ba
YKMETraHHMHT (CIIOPTYM) V¥3apO MYHOCMO MHTUAMIINM IIapOUTHUAA

ypratuiin MyMKIH.
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Tabaum yKysunm 6mammM, Madaka, KYHUKMa OANIITa, YKUTYBIN
®ca yJAapHM VYKyBumra OepuINra BSXTUEX ce3raHAarnmHa ¢HaoAmAT
cudaruga Oomaanaau. by xoaaraa Tabaum Makcad Ba YKYBUMHMHT
oupraauxaary GaoAMATUHUHT Oomm 0YAnd KoaaAm.

Maskyp >KapaéHga YKUTYBUM Ba VKYBUMHUHI pOAM TyOaH-
Aarnda MabHOTa 5ra 6yaaan.

4.3. Tabaum >XapaéHy TapKnom

XapakaT ¢aoanATNra YpraTUI >KapaéHU TabAUM >KapaéHM-
HUHT YMyMIII XaMJa Xycycuil Basudasapu OmaaH Oup-Oupugan
dapk Knaysun yu Mycrakua 6ockmdagas noopar 6yaaan.

bupnnan Gockmuga xapakaTHM KyIIoa Iakada Oyaca xam
DaskapuIll MMKOHUATY TabMMHAaHaAM, OOIlIKaya aiiTraHja TeXHMKa
acocaapy sraaaaHajul.

Vxxkmaun Oockmdga ypraHnAa€TraH XapaKaT TeXHMKACHUHIHT
UKUP-4MKMpAapurada aHuKAaHaAl.

Yanrun 00ockmdja XapakaTHI MalllK Ba MIMKOH Kajap MycoOaka
>KapaéHAapUHUHT TypAM IIapouTAapuda OaskapMII TaKOMMAAalll-
TUPUAAAN.

19 xadeaxr

Tapaum Gockudaapu XapakaT KyHIMKMaapy IaKAAaHNUIIT
Bockudaapura Moc Keaam.

Tabpanum Gockmyaapu Kynukma makaaanmuin 6ockudaapu

Xapakat $paoaAnsATH TeXHUKACUHU Xapakat KYHUKMaCHHIHT XOCUA
Aactaabxu ypranmin Bockyam | Oy AnIIN
(TexHMKa acocaapMHH SraAJlali)

Texaukanu aykyp ypranum Oockyum | KyHmkmanm TakomMmaaaimrysu Ba
(TexHUMKaHU DAeMeHTJAapVHM Yprauui) | KMCMaH MaJakara yTuIin

XapakaT $paoAnATY TeXHUKACHHI Mazakanu MycTaxKamAall Ba Typ-
TaKOMUAAAIITHPHII (CIIOPT XapakaTu | AU IIapouTaapJa XapakaTJaH O6mp
TeXHUKACHHM MyBOQUKAAIIYBI) X114 Aaru camapa 6muaas porigaa-
Bockyran HUII MaJaKaCMHVHT ITaKAAaHUIIN.
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TabauMmHUHT Xap ydada OOCKMYM YKyBUM OMPUHYM YPUHUIIAQ
Oarkapa oaMaliguraH MypakkaO XapakaTJapHM ypraHaéTraH IaiTra
xoc Oyaran xycycusaraup. Oaaumit XapakaTtaapra ypraTuil 4ofmja
TabAVMMHVHT OMPYHIN OOCKUYINU AesIPAY aXxaMIsTTa 5ra dMac.

XapaKaT TeXHMKaCVHU ypI‘aHI/IHIHI/IHI‘ AaCTAa6KI/I 6OCKI/I‘II/I

Acocuit Basmudasap, XapakaTHI YMyMUII Xo4aTAa, KYyHOA
makaJa Oa>kapuiil MMKOHMATUHU TabMMUHAAIII.

bockmygarm tapauM MeToAMKacH XyCyCHATHM XapakaT TexXHU-
Kacy acoCAapMHU draalalira MyHaATUPUATaH X1CcoOAaHaA.

Tabaum xapakat paoanaTu XakuAaru TabCypOTHM SpaTUIIAaH
bomraanaayu. byHnHr MakOya TapTNON Kyinaarmda:

- XapakaTHU MMKOH Kajap TaKOMMAJAaIlTaH KypUHUIIAA Kyp-
caTuI;

- ¥ XaK4a XMKOSI KUAWIIL IIyFyAJaHaéTraH YHM SralAallyiHi
’KagaAAalITUPUIIT MaKcaauAa Te3poK sraldall iyadapura spTrO0p
Oepuaaan;

- XapakaTHu OakapuIl yCyAAapWHM TYIIYHTUPUII Ba YHU
KallTa-KaliTa KypcaTu6 Oepu;

- XapakaTHU MyCTakua Oakapuillra MMKOH spaTHIIL 3apyp
6y.aca xaBPpCU3AUTVHY TabMIHAAILL

- XapakaTHU KalTa-KaliTa, MAOXM Oyaca CeKMHAAIITUPUATaH
X0/4aTja KypcaTtuO, TeXHUKajary acocuii KaMunAnKAapra SbTMOOPHNI
KapaTuIIL.

XapakaT XakmuAaru TacaBBypHU spaTUII OMp KaH4Ya TaKpop-
Aanilap O1uAaH AKyHAaHaAMN.

XapakaT ¢paoanaTiHM OeBocuTa Ypranuiira KUpuimAiap s9KkaH,
YHM KuUcMAapra Oyam® €xku Tyaaaurmda YpraHuMil —CUHTapyu
ycayOousaTi aHmMKaab oAmMIn 3apyp. Arap XapakaT yTa MypakkaO
Oyamaca Ba JOKpoOuM YYyH XaB( TyFaupMmaca, yHM Tyadaauruda
ypranran MabKyA.

Macaaan; cakpamijga, yAOKTMpHUIIga OOII MyIIaK KyddaHM-
mujan OomaaHaau. SIHTM XxapakaTra ypraTuin >KapaéHu Oup
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MaIfyA0T4a TaKpopAalll MUKAOpU Oyiinda y30K AaBOM ®TMacCAUTU
kepak. TanadpPpyc Kuannmra iya Kynmamanan. TabAMMHUHT yIIOy
Oockmumaa, Komgara OmMHOaH, XapakaT acocdapura IIyTyp
eTKasaAWTaH acoCuil KaMuMAMKAap TyFpuaaHaau. Yaap OyHAail
XapakaTJAapHM BralJalliHy OollilaraH AesapAy Oapya YKyBumAap iy
KysAUTaH yMyMUI KaMUMAUKAAp Ba y €Ky Oy IIyryA4aHaéTraHHMHT
XyCyCUsATITa XOcC Oy AraH XyCycuii KaMUnAUKAap CUHIapy IlakA4dapAa
o6yaaam.

XapakaT TeXHMKaCUMHN 9yKyp ¥YpraHui 00CKIan

Acocuit Basuda - XapakaTHI Oa>kapUII TEXHUKACHHY KyTIATaH
AHMKAMKKA €TKa3WIII.

bockmuygarm tabauM mMeToguKacu XyCycHMATU XapakaT TeXHMN-
Kacu XyCyCUATAapy XaKMAaru aHUK Ba TYAUKPOK MabAyMOTAap
OAMUIITa KapaTUATaHAUTY XUCOOAaHAMN.

OIyHuHr y4yH TabAMMHM TallKUA 9STUIIAA XapaKaTJAapHU
TyAaaurnda 6a>kapuil ycAyOMsTUHN KyAAarad MabKyA. by 6ockmuga
TeXHUKaHM KUCMAapra axparnd Kyaaam ycayOm, Xapa-KaTHUHT
Kalicuagup KUCMUHU aHUKPOK Oa’kapuUIIHM aHMKJAIl —AO3UM
Oyaranga Kyaaanmaaau. Amaajga KypcaTuIl yCyAUAaH TaIlIKapu
pacMaap,  KMHO-AaBXa, KMHOTpamMMa  KaOmaapaaH — KYIIPOK
doitgasaHnIl MYMKNUH, IIYHMHIAEK OF3aKM TYIIMHTUPUIN YyCAyOu-
ATY XaM SXIIM HaTuoka Oepaau. BockmunmHr oxmpmaa mycobaka
YCYyAVHU KYyAAalll MaKcaara MyBOQUK.

XapakaTaapHHI TaKOMMAAAIITVIPUII OOCKIIN

Acocnit Basuda - Typau mapoutTaapaa XapaxkaT (paoAMSATIHI
MybTaAlA aMaAra OIIMPUIIL.

XapakaT $aoAMATHMHM KyII MapTa TyJdaAuTudya Takpopaaul Oy
Oockuygaru TabAUM METOAMKACHHMHI XYCYCHUATM XMcOOAaHaAMu.
KaliTa-KaiiTa MalllK KUAMII — eTaKul MeToaaup. Y Kylimuaaru
ImakaJapaa KyAAaHUAaAN:
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- XapakaTHM JaM OAMIIHUHI TyJda €KUM KJMCKa OpaAufraa Ky
MapTa TaKpopal;

- YiraHmu 0yauMaap OmaaH TaKpopAalll;

- TaHa Ba PYXHUHI TypAU XOJAaTAapua (4apdarll, KypuIl Ha3o-
paTuHN YeKAaHMUIIIN Ba X.K.) XapaKaTJAapHu TaKpop OakapuIir;

- XyJa KyII MUKAOpJa «CiAda KypyTyH4a» TaKpopAarl.

bynaan Tamxkapmu, Typam mapoutaapda KYHUMKMaHU IIaKa-
AAQHTUPUII, XapakaTJdapHM camMapaau OaXapuil —Makcaauaa
Kylujaru MeTrogaapaaH ¢0ﬁ4aAaHMAa4M:

- TypAM MamK OakapuaaduraH >Koiidap, TypAM CHapsAaap,
paHr-6apaHr o00-xaBO IapouTAapu Kabu TaIIKM MYXUTHUHT
yarapysuaH IIapouTAapAa XapakaTAapHU Oa’KapuIiL;

- XapaKaTHM VypraHIyH4a Ba VypraHraHAaH KeMH OOIIKa
Xapakaraap 6maaH MyBOQUK paBUIIAa OMPUKTMPUILLL

- XapakKaTJdapHu Oop Ky4 OmaaH, IIYHMHIAEK yaMaaad KypuII
Ba MycoDaka IltapouTaapuaa 6axkapui;

- XapakaTJdapHM KyIIMM4a CHATOBAAp Ba aKCuMH4Ya Kabu
Imapoutaapaa 6axapui.

XapakaTHM TaKOMUAAAIITUPUII OOCKMYM  CIOPTYM  y3U
TaHJAaraH CHOPT Typu OmaaH IyfyAdaHraH Oapya JaBpaa AaBoM
9TaBepaju

4.4. TexHyk Tayiéprapank

Mycobaka ¢$aoaAMATHMHN CIIOpTYMAapP TOMOHMAAH Iy CIIOPT
TYypU Y4yH Maxcyc OyaAraH XapakaT KYHMKMa Ba MaJaKaJdapy Typu
Oakapa oOalaAMraH XoJaTjarMHa amaAara ommpuiny MyMkmH. Iy
cababaM XapakaT TeXHMKACHHM YVpraHMIIAA XapaKaT KyHMKMacCHHI
MaJaKara ajiaHUIIN CIIOPT TYPU YIYH DHT Kepakaup.

TexHuk >kapaéHHU TaKOMMAAAIITVPUIN, CIIOPTIM TOMOHMAAH
axboporHu kabya KuAMII Ba yHM WIIAad YMKUIN, XapaKaTHU
camapaan Oakapum cudaTvHM KOPpeKLMs Ba Ha3opaT KMUAMNIITA
OOFAMK.
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By BakTAa aHaAM3aTOpAap OpKaau OAAVHAAH UIAa0 YMKMATaH
KaTTa COHAAIM Xap XmuaA axOopoTaap, XapakaT (paoAusATUIa caMapain
€KI YHM 4YaaAFuTajuraH XapakaT (PaoAMATHHM akKapUIl BaKTuja
TylllaguTraH axOopoTAap KyiinAary KOMIIOHeHTAapra Oy AMHaAN.

- CTHaA - MOTUBAN aXOOpOT

- TecKapu aaokKaau axbopor ¢poHAaM axOopoT ¢apkiaHMali-
AUTaH Ba iyAAaH ypaauraH axooporaap.

CnopTumnm TeXHMK Tarépaamnu sasudaaapu,
OocCKMY2apy Ba aCOCUIA yCAYyOUATI

CriopTumHI TeXHMK MaXOpaTMHM TaKOMMAAAIITUPUII >Kapa-
EHIHM acoCuil BocuTadapu Kylingaruaapaas noopar.

1. Copt Typmu TexHMKacu acocuja MXTHUCOCAAINTaH XapakaT-
AapHu - ycayOaapHu IOKOpu ©OapKapop Ba aHHUK derapajaru
yarapyBuyaH xo4aTa Oa’kapuIlra SpuIIIIIL.

2. Mycobaka paoanaTuHn Makcaara MyBopuK camapaan Xoala
aMaara OIIMPHUIJAA YpraHMATaH ycAyOAapHM KeTMa-KeT TexHHKa
Hermsura aiaaHTUPUILL

3. CooprumHmM uUHAMBUAyaA XyCycusATuIra KapaO, Xxapakar
TabCUPUHU  TYSUAUIIMHYM, YHU AUMHaAMMKacy, KUHeMaTHhKa Ba
PUTMUHI TAKOMUAAAIITUPAIIL

4. CriopT4mHM 9KCTpemMaa Mycobaka II1apouTiAa, TeXHUKACUHI
MyKaMMaAAWUTY Ba HaTV>KaAUTVHU OIIMPAIIL.

5. CnoprumHM TexXHMK MaxXOpaTUHM, CHOPT aMaAMETVUHVHT
TadaOura Ba WMAMMI-TeXHMK KypcaTKudlapura Kapa® TaKOMMIA-
AAIITAPUIIL.

TexHux TaxoMmasamITUPUIN >KapaéHuga, agabuéraapu, Te3
nHpopManms BocuTadapy, (OTO-KMHO-BUAEO MaTepuallapyHN
TaxAuAu, Cy3, KyprasmMaAuAuk Ba amMaAuil MeToaaap4aH, cypbaT Ba
putMHM pasaBuii Ba AMHaAMUK TaBcudaapaaH ¢olijalaHraH X04Aa,
YpraTul >KapaéHIHU TaXpup KMANO OOpUII SKOU3.
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4.5. Criopt TakKTHKacu

Crnopr TakTMKacMHNM KUCKa KUAMO CHOpTda OaxcAalmmimn
caHpaTy Ae6 Tappudaart xam MyMKnH. KeHraittupnOpox aiftranaa,
CIIOPT TaKTMKaCK, OMPUHINAAH, CIOPTYNAAPHUHT MMKOHUATAapUHY,
PaKMOHUHI XyCyCUATAapMHU XaMJda MycoOaKadapHUHI aHUK IIapT-
IIapoUTAapMHA XycoOra oaraH xoa4a MycobakadapAa KaTHaIIMIIHA
Makcaara MyBOQNK KeJAajuUTaH peXaHM MWINAa0d YMKUIIAAH:
UMKKMHYMAAH, CIIOPTHUHI MMKOHMATAAPUHM MYMKUH Kajap TyAapokK
HaMOEH ®TaauraH Oaxc IOPUTUIN BOCUTA Ba ycyadapuaaH ¢oiija-
AaHUI 11y Au OuAaH Oy pesKaHM amMaAara OIIMpUIIAaH noopar.

CHOpTYMHUHT TaKTUK Tall€éprapAuru xxapa€énmuaa Kymmaaruaap
HaszapJa TyTuAaau:

CriopT TakTMKaCMHUHI Hasapuil acocAapMHU Y3AaIITHPUII
(TakTMK ycyadap XakKuJa, yaapHM KaHJAall Ba Kail Xuajaru
IapouTaapAa Kyadalll KepakAUIM Ba XOKasodap XaKMAaru
OmAMMAapHM BraAAalll):

Criopraarn pakubaap MMKOHMATUHHU XaMga Oyaakak Myco-
OaKalapHIHT IapT-IIapOUTAAPUHN YPTaTHIIL:

TaxkTuk ycyasapHu, yAapHMHT MaXXMyacl Ba BapMaHTAapUHI
TO MyKaMMaA TaKTMK MaxopaT Ba MalaKaJlapVHU 9raalad OATyHTa
Kadap y3AallTUpPUIIL.

TakTuk MaxopaTra sSpuIIMII Yy4yH 3apyp OyaAran TaKTUK
TadpakKyp Ba OOIIKa KOOMAMATAAPHY TapOUsAALLL.

Taktuk Tadaxkkyp, MAPOK XOTHMpa Ba VDKOAMII TacaBBypra
cystHUO, TeTUILAM OMAUM Ba TaxKpubaaapiaH (poiigalaHUIITa, CIIOPT
Oaxcraa Ba3MATHU KYHT OMAaH Ky3aTHUIN, Te3 TYIIMHUII Ba Oaxoaait
Ouanmi, ¥y3 BaKTMAa TYFpU Kapopra Kela OMAmUIN KOOMAMATUTA
acocaaHaam.

TakTuk TaN€prapAMKHMHT aMaAuil ycAyOdapy CHOPTUMHU
Mycobaka GpaoAMSITUHI MOAEAAAIITYPUII TaMONIANTA aCOCAaHAANL.

PakuOGcu3 TpeHMpoBKa Kuawmi ycayom. TexHMKaHWHT

acocyHM ypraHmi, yHU ($aoa Ba OHIAM TaxAua KUAUII YIyH
KyAAaHUAAAN.
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Mlapran pakm® OmMaaH MANIFYAOT VTKa3MII _VCAVOIL

Kymmmua Ba épaamun MHBeHTap Ba aH>XXKOMAapaaH (oligaldaHUIITHIA:
MUILIEHJApP, MEXMH, Xap XuA TpeHaXkep Ty3uAMasdapy, IIapTau
PpaKMOHI AacTypAalliraH MOJeAN OpKaAy OOIIKapuII Ba OOIIKapyB.
IMlepurn OuaaH MamIFyAOT VTKasum ycayou. TakTukaHm
yprammm ycyan. by ycyaga 1mepuk xapakaT TexHUMKacu Ba
TaKTUKaCHHU ypranuinga ¢paoa épgamun 0yand xmcodaaHaAMN.
Paxubu 6maaH MamryAoT yrkasumn ycayon. TakTuk xapakart-

AapHU yHCypAapu Oyiimya TaKpopAall: CIOPTYMHM UHAMBMAYaA
XycycusaTy O6yiiida TaKTUK TaKOMUAAAIITUPUII: MPOAABUI CIIOPTUN-
AAapHM TaKOMUAAAIITUPUILL Y3 UMKOHUATAAPUHNM PaKuO TOMOHUAAH
TaIIKIA KUATaH Xap X1A TaKTUK IIapouTAapAa KyaAaai OMANIII.

4.6. CnopT MamryaoTaapyuaa ICUXOAOIVIK Taréprapank

Icmxoaoruk TanéprapAMKHI acOCUI yHaAUIIIAapU:

- CIOPT OMAaH HIYFyAAaHUII YUyH MOTUBAIINS TaIlIKMA TOIIMIIL.
- UpOJa Ta€prapAnIu;

- AyamMarop MallryaoT;

- Te3 peakysl OepUIITHY TaAKOMIAAAIITYPUIIL;

- UXTHMCOCAAIITIaH MaJdakaldapHU TaKOMMAAAIITUPAILL

- IICUXOAOTVK KY4JaHNIITHY OOIIKAPIIL;

- DMOIIMOHAA CTPeCC YIYYH TOAEPSHTANUK yCTUAa MUIILAAIIL.

- CHOPTYMAAPHU CTAPT XOAaTMHY OOIIKAPUIIL.

Upoaa Tanéprapanrmu

CropTyuHUHT MpOAa TalE€prapAUIM Y3UMHUHT I1e4aroruk
MOXMATU KUXaTUAaH cropT (aoAMsATH IIapouTra Mocaad amaara
omMpuAajural axAoKuili Tapoms, KymaajaH, UpOJaHU TapOusaall
Kapa€HuAup.

CropT4uMHUHT UpoJa TailéprapAuk >Kapa€Huja Xaad 9THUAa-
AuraH Basudasap, asbaao (PaOAUATHM IO3ara umMKapaauraH cabad-
AapHU TYFpU TyIIMHMIIAaH muOopaTtaup. bynaa ran cnopr Omaan
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MyHTa3aM IIyFyAJaHuI, Oy iya4a MyMKIUH KaJap KYIIpoK $aoAauK
HaTV>KaJapra SPUIININ UCTarMHM IMaKAAQHTUPUII Ba PUBOXKAAH-
TUPUIIL 3apypP.

Mpoaa Ttaiméprapanrn ycAyOMATMHU aMaAuUil acOCHHM KyVin-
Aary OMMAAap TaIlIKNA DTaau:

1. mamFyaoT gactypu Ba MycoDakara KypcarMa OepUIITHI
aMa/ra oImypHuIIga YHI A0MMuit 6omkapnud OopuIs;

2. KymuMyYa KMIMHIUAUKAAPHY TUSUMAU KUPUTHILL

3. MmycobakadaH ¢oiijalaHNII;

4. V3-y3uHM TapOmsaam (QyHKOMACMHM KeTMa-KeT Kydail-
TUPULI;

CriopTunHy TapOMAAAIIHMHT acoOCKUIl ycayOAapy — MIIOHTU-
pui ycayou, MypaOb0Omit Ba YpTOKAapVHY IIaXCUI HAMYHaCUAND.

[Icmxoaormk  KyydaHMIIHM — OOIIKapuija  MaIIFyAo0T
BOCUTaJlapy Ba yCAyOAapMHM IIapTAM Yerapasall OMAaH OOIIKapIIT
MYMKVH.

20-xadear

(DeXTOBe[lH.II/IKAapHI/I Xap xma ﬂyHaAI/IIlIAaI‘I/I NXTUCOCAAINITUPMATAH
MallKJAapHN 6a>Kapm_u,4a IICMXOAOTIVK KYYI4aHNIIIN

TTcuxoaorux
Marmixk- Ky4aHNIIT
aap Marmkaap Japaxxacu
Typyxu (Gaaaap rypyx
xrmcobuaa).
1 JKapoOrap mycobakaaapgaru OeaaanryByu 7-10
Mycobaka OeaaantyBaapu, KaTTa MycoDaka- 6-8
Aapru  €HJAIITHMPYBYM Ba HATIDKa Y4yH
KypalllaguraH TpeHMpOBKa OeaaanryBaapu.
3 Yxys Geasantysaapu, xapakatau 4-6 pakud 4-6
O6maan Oaskapuiljga KeAUIIOAMAl MIILAaIl
MypaOOMIIHMHI ~ MHAMBUAYad  JAapcaapy,
CIIOPT YIMHAAPY
4 Paxnb OmaaH oaguHAaH KeAUINNO OAMHIaH 3-4
ManIkAapHy H6axkapuin
5 Mycrakmna TexHuka ycTuaa uiilamga Kyaaa- 1-3
HIAaAUTaH MaIlKAap
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Hlynra yxiani IICMX0AO0TMK KydAaHUIII Yerapadapy OOIIKa
TypAapuaa XaMm UIIAaTHAAAN.

V3-{3unu TeKimmpuin yayH capoaaap.

1. Kyn immaauk rainéprapAmnkaa MOCAQIIUIITHIHT HETU3U.

2. MaxxMmyuii XxapakaTAapHI V3AalITUPUIIAA OPTaHU3MHVHT
MOCAAITyBM.

3. XapakaraapHu OOIIKapUIII acocAapu

4. CIIOpTHMHI TeXHMK TaKTHK Ba IICMXOAOTUK TalléprapAuUru.

DorigasaHnATaH agabuéraap pyixaru.

1. M1.A. Kapumos. 3aMoOHaBMi1 KagpAap - TapKKUETUMMI3HIHT
MyXuM omuanaup. 1997.

2. M1.A.Kapumos. Acocuil Makcad - MKTMCOAMI IOKCAAMIITa
spumnmaup. 1997.

3. Marsees /1.I1. OcHOBBI CLIOPTUBHOV TPEHMPOBKM IIKOAa M,
®duC. 1977.

4. ITaaronos B.I1. Teopus copra. Kues. 1989 11.

5. ILaaronos B.I1 Teopus cnoptusnbix asumskennii. Knes, 1989.

6. IOnycosa I0.M. Criopr (paoAMATMHUHT Ha3apuil acocAapiu.
T., 1994.

7. boren M. M. O0yuyeHnus ABuraTeAHbIM aeiicTsusaM. M., 1981.

8. Matsees /./1. Hosuxos A.A.Teopus m meroauka ¢us.
Bocninranne. 1976. ®uC. 1.2.
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5 BOB. KYII MMAAVK CIIOPT JKAPAEHUHU
TAKOMUAAAIITUPULI TU3UMIAA CIIOPTUNAAPHU
TAMEPAAUIHNHI ACOCAAPU

5.1. CriopT MallIfyA0TMHVHI KOHYHUSITAap¥ Ba JKMCMOHMI
TapOMs1 yMyMMI1 TaMOVINAAapUHIHT CIIOPT MycoOakacuaarm
XyCycusiTaapu

Kucmonmii  TapOMAHMHT  yMyMUII KOHYHMATAAPUHU — aKC
STTUPYBYN MPUHIUILAAP CIIOPT TPEHMPOBKACHUTa XaM TaaAyKAUAND.
IOkopuaa xypub yTmaraH OHIAMAMK Ba (aoAAUK, KYyprasMaauank,
TYIIyHapAu OYAUII Ba MHAUBUAYAAAAINTUPUIN, CHCTEMAaTUKAVK
XaMJa 3ypas OOpUII NpMHOMIIAAPY aHa IIyJdap >KyMAacUAaHAUP.
YMyMuil KOHYHUATAApP CIOPT TPeHMpPOBKaCHAa Maxcyc, Y3ura Xoc
dopmaga akc sraam. YHJA SKMCMOHMII TapOWMSHUHT OOIIKa
dpopmasapnga 6yamaran crienmpuk KOHyHuATAap XaM 6op. By aca,
CHIOPT MycoDaKaCMHU YIOIITHpaéTraHAa, YMyMUil IPUHIOMIIAaQPHA
Ma3Kyp >KapaéHHUHT y3HUra XOC XyCycusATAapura MyBOopUK paBUIIja
aHUKAAIITUPUIIHU TaKO30 DTall.

IOkcak xypcaTkmmdaaapra MHTUANII

3aMOHaBMII CIIOPTHMHI KOHYHUATAapUAAH OUpH, Xap Xua
CIIOPT TypAapuaaH €Ky OMp XnA CIIOPTHU MYMAATU TypAap Oyitnda
xaMm Omp Xmaja I0KOpM HaTmKara spuia oamanau. Iy cabGabam
CHIOPT MaIlIFyA0TAapyuAa MyTaxacCUCAUTY Oyiinda CrIOpT MaIIFyA0T-
AapUHU YYKYP YTKa3UIIHN ViiAall Kepak.

CriopT 10KCaK KypcaTKMdlapra MHTUAUII Ba yAapHM AOUMO
axmmaab Oopum  BasudacuHU Haszapda TyTaau. JKmcMoHmii
MalllKdapAaH CHOPT Makcaamucus ¢oiigadaHraHda HaTuKaslap
MMKOH Oopmya I0KOpU JAapakada OyAMINM HasapAa TyTUAMAaAMN.
Crnopr Qaoamarnga oca MakCMMyM  HaTiKara — SPUIIAII
MYy AKaadaHnAaau. Aabatra, Oy MakKCMMyM TypAM CIIOpTYMAAp YIyH
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TypAnda. YMyMUIANK 5Ca, YAaPHUHT Xap OUpM CIIOPT KaMOAOTH
nyauaa MyMKUH Kazap KYIIPOK HaTvXKa capy MHTUAUIINAAAUP.

Cropr 10TyKAapy, aabaTTa, HIyHYaKM y3uda MyXuM Oyamait,
0aaKM Ky4-KyBBaT, KOOMAMAT, MaxopaT TapaKKUETHMHMHI aHUK
ndogacu cudaruga myxumaup. IOkcak cmopr HaTKadapura
VHTUAMII 11y MyHOcabaT ©OmAaH yaKaH VOKTUMOMUI-IIeAaroruK
axaMMAT KacO 9Tagu, YYHKM Y MHCOHHMHI DHT MYXUM Xa€Tuii
KOOMAMATAAPUHM SHI IOKOPM Japakaja TaKOMMAAAIITUPUIITa
VHTUAUII JeTaH MabHOHU Omagupaamu. byHaant mnTmAnm cropt
daoanaTuHMHT Gapya TAIIKMAMIT TOMOHAAPU Ba IIapT-IIapouTAapu
OuaaH, >XyMmMaadaH, CIOPT MycoDaKadapy cucTeMacu Ba OpTa
OopyBun par0aTAaHTUPUIN 4Yopadapyu OnaaH (OOIIAAHFUY CIIOPT
paspsaau OepuAMIINAAH TO YeMIIMOHAMK OATUMH MeJaaurada Ba
IOKCaK CIIOPT KypcaTKM4dAapy Y4yH yMyMXadk OAKUIIUIA Ca30BOP
Oyauirada) Ky11a0-KyBBaT1ad Oopuaaan.

IOkcak KypcaTkmudapra MHTUAUIIL CIOPT MycoOaKacuHI
IITyHTa MOCAab TallKMA KUAUII, DHT TabCUpAM (MAIIFyAO0T KYIIPOK
doitga keaTmpuiu  MabHOCHMJA) BOCATAa Ba MeTojJapAaH
doitgasanni, HUXOAT Aapakaja YyKyp MXTUCOCAAHUII Ty Au OnaaH
amMaara ommpuaaau. MakcMMyMra MHTUAUII CIOPT MaIFyAOTHU-
HUHT Oapya y3ura xoc Oearmaapu lOKaamMasdap IOKCakK Japaykaja
Oyauimm, IOKAaMa Ba JaM OAMIIHMHT IUKAAUAUKAAH uUOOpar
aaMammmb TypUIIM Ba XOKa3o4ap MaBXyJ Oy AUIIHY Taaad sTaAl.

CriopT MalIfFyAOTMHUHTI I0OKOpMJa aiiTuO YTHATaH KOHYHVIAT-
Aapy CIOpTAarM Kyn MMUAAUK KaMOAOT OocKuudapura OOFAMK
Tap3Ja TypAnmda HamMo€H Oyaaau. Jacraabku Oockudaapga CropT
OmaaH IIyFyAJAaHMII acocaH yMyMUiI TaléprapAmMkK TUIINMAA
VyTKasnaaan, OyHaa MaIIFyAOT XKapaéHU CIOPT MXTUCOCAAIITUPUAN-
IMMHUHT €pKMH ndoga sTuaran Oearmaapura sra Oyamaitau, oAniA
KypcaTKnuJapra MHTUAUII Y30K KeAdakakK XapakTepura sra 0yaaau.
OpranuMaMHMHT €I JKMXaTAaH IIakAdaHuO OOpUIIM Ba MAIlFyAOT
Aapa’kaCMHMHI IOKcaJa Oopuiura Kapad, OyHAall MHTMAMII TO
knmy  GaoAuATUHM 4YeKaad KysauraH €mr yarammra OOFAMK, Ba
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bomka ommazap coaup OyaAMaryHua TYAUK paBuUIJa amaAara
omupnand 6opaan.

IOkopuaa anTmaraHaapdadH KypuUII MYMKUHKM, OpPTHO
OOPUIITHMHI YyMyMMII HOPUHLOUIINM CIOPT MycoDaKacu coxacuaa
aJaoxmga Ma3MyH KacO 9Tap 9KaH. YHM CIIOPTHMHI MabAyM Typuja
MMKOHMAT Oopuya MakcuMmaa Japakaga KaMOA4  TOIMIITHK
TabMUHAAII TaadaOu cudarmaa TYIIYHMII Kepak. By ®ca uykyp
VIXTUCOCAAIITUPUII 3aPYPUATHU aHTAaTaAMN.

Criopraa nxrtucocaammil ciopt $paoAUsATH XKapaéHua BakT
Ba Kyd-falipaT cap(AalllHMHT IIIyHAAll TaKCUMAAHUINM OMAaH
XapakTepJAaHaAVKy, Oy CIIOPTHMHI TaHAaHTaH Mak3yp TypUHMU
TaKOMUAAAIITUPUII YYyH FOAT KyAall OyAraHM XOAAa CIIOPTHMHT
bomka Typaapm yduyH OyHgait Oyamaitam. Iy myHocabat Onaan
MycoOaka YIOIITUPUIIAA MHAUBUAYaA XyCyCUATAApHU XycoOra
oanI rosATaa MyxuMAnp. CIIOpTYMHUHT MHAUBHUAYaA MOMMAAUTATA
MyBOQUK PpaBMIllja VTKasuMAaAUTaH MXTUCOCAAIITUPUII YHIHT
CIIOPT coXacuAaru MCTebAOAVHM MYMKUH Kajap TyAapOK HaMOEH
STUINTa XaMmJa CHOPT KMU3UKUIIAAQPUHM KOHAMPUINTA MMKOH
Oepaau. AKCMHYA, UXTMCOCHMHI XaTTO, CIOPTYMHUHI IIaXCUI
dasmaataapura mMoc KeamaiiguraH OYAMIIN CIOPTYM Ba MypaO-
OMITHMHT KYIITMHA XapaKaTAapMHU IyKKa Y1KapaAn.

Criopraa I0Kcak Kypcarkmddapra ¢akar MKOAMI M3AaHUIIT
IIapONTHAATMHA DPUIINIIT MYMKUH. SIHIM CIIOPT IOTYFM XaMUIIA y
éku Oy Japakaga Kamipuéramp, CHIOPTIM WMKOHMATAApUAaH
doitgasaHUIIHMHT  SHIM ~ yCyAAapUMHM, MAIOFyAOTHUHI  SIHIU
MeToaAa-pyHM Kamid stumanp. HIyHUHT ydyH CriOpTYmMAaH MINra
IIyHYaKy OHIAM MyHOcabOaTAa OyaumnrmHa sMmac, OaAKM YHUHT
MOXMSATHUTA YYKYyp TYIIyHMO eTMII Ba IIyHYaAuK (paoAAUK BDMac,
Daaxky AoMMUIT MXKOAMIA Tamadb0yc Taaad kuanHaan. IlyHuHr yayH
CIOPT  MAallfyAOTUIa  pax0apAMK KUAMIIAQ ~ OHIAMAMK — Ba
(paoaAVKHIHT yMyMUI1 [TeAaTOIMK TaMOMIAY aA0X1Aa axaMusAT Kach
STUIIY TYIIyHapAUAUD.

74



CIIOPTUMHU YMYMMUIM BA MAXCYC TAMEPTAPAUTVHVHT
BUPAUTU

Crnopraa mMXTHCOCAAIIMII CHOPTYMHMHI Xap TOMOHJAaMa
PUBOXK/AAHUINMHY ~UHKOP 9TMaliaW. AKCHMHYa OpTraHU3MHIHT
}yHKIIMOHAA MMKOHMATAAPVHN YMYMUI I0KCAATVPUII, SKIMCMOHUIA
Ba pyXmii KOOMAMATAAPUMHU Xap TOMOHJAaMa pPUBO>KAAHTUPUIII
acocugaryHa TaHAaHTaH CIOPT Typuda MYMKUH KaJap KYHIpPOK
I0TyKKa spummaaan. Crnopr amaanérugaru OyTyH TaxXpuba xam,
Hazapuil Ba 9KCIepuUMeHTad TagKMKOTAAPHMHI —>KyJa Ky
MabAyMOTAapy XaM aHa IIyHM Tabkuaadaian (A.H. Kpecrosuukos,
I'.B. Bacuases, H.I'. O3o0aun, /.I1. Matsees, H.H. SIxosaes, X. Mut-
TeHIIBell Ba DOIIKaaap).

Cropt 10TyKAapu CHOPTYMHUHI Xap TOMOHJaMa TapaKKUil
9TraHAUINIa OOFAMKAUTMHMHI ~MKKUTa acocuit cababmu Oop.
bupnHInAaH, OpraHM3MHMHI a’kKpaaMac SKaHAWUIY - YHUHT Oapda
ap3oJapy, cucreMa Ba QyHKOUAAapM (PaoAUAT Ba TapaKKUET
JKapaéHnga ysapo yssuil Ooramxaump. Karicm >xmcmonmii cudar
KYIIPOK, KaVICMHUCK KaMpPOK PUBOXAAHUILM 3apyp DKaHU, Xap
Kalicu CIIOPT TYPMHUHI Y3ura Xxoc HucOataa Oyaca-aa, OmpoH
SKMCMOHMI KOOMAMATHU FOAT IOKCaK Japa’kaja PUBOKAAHTUPUIIN
YUyH OpTaHM3M (PYHKIIMOHAA MMKOHUATU yMyMaH IOKCaK OyAMIIII
IIapT, SbHU Xap TOMOHJAaMa PUBOXKAAHMII >KapaéHujarnHa OyHra
DPUIINIIT MYMKHUH JeraH YMyMHMiI KOHYHMAT XaM XaMuIla Kyd/Ja
Koaaan. VIKKMHImAaH, TypAm XapakaT MaJakKaJapy Ba MaxopaTaapu
y3apo xamkopamkga uimaaian. CHIOpT4M TOMOHMAAH Y3AaIlTH-
puaraH XapakaT MaJakKaJapy Ba MaXopaTJapy AOMpacy KaH4aAuK
KeHr Oyaca (aabaTTa TaHAaHTaH CIOPT TYPMHMHI Y3HUTa XOC
XycycusaTaapura Ooramk OyaraH MabaymM MebépAa) XapakKaT
daoanaTuHMHT AHIM PopMadapUMHM APATUIN Ba MATapy Y3Aall-
TUPUATAaHAAPVHN TaKOMUAAAIITUPUII YUyH IIYHIaAUK Kyaail acoc
MaBXXy4 6yaaau. SIurm xapakar popMasapu uarapu TapkuO TOITraH
dpopmasap acocmga maitgo Oyaaanm Ba yaAapHMHT y €Kkmu Oy
9AeMeHTAapUHM ¥3 munra oaaau. Xmama-Xmua XapakaT KOOpAUHa-

75



UMAAapUHM  Y3AAIITUPUII KapaéHuga Oy IHyasa ydpaliauraH
KUIMHINAVKAAPHA eHra OOpMII HaTv>KacKAa Xapakar GpaoAuATUHA
JAHa XaM TaKOMMAJAAIITUPUII KOOMAMATY, TpPeHMpPOBKalaHMIII
PUBOXKAAHUIIN SHA XaM MYXUMPOKAND.

Jemak, crioprga TaKOMMUA TOIMIIHUHI OOBeKTUB KOHYHAapU
CHOPT MAaIIFyAOTU YYKYp UXTMCOCAAIITUPUATaH >KapaéH OyAuim
OmaaH Oupra, xap TOMOHJAaMa PHUBOXKJAAHUIINTa OAMO KeAUIIMHU
taaab kmaaau. IllyHra kypa cHOpT TpeHMpOBKacmga yMyMUiI Ba
Maxcyc TaiéprapAnk oup-ompura Maxkam Kymmo 0and 6Gopnaaan.

Iy napca MyXMMKM, YMyMUII Ba MaxcyC Tal€prapAMKHIHT
OpPTaHMK XaMOXaHTAUTM (akaT CIIOPT TaKOMMAAVHUHI KOHYHUSAT-
Aapura >KaBoO OepuOrmHa Koamaii, 0aAKM XaMMa Hapca MHCOHHU
Xap TOMOHJaMa VCTHMpHUINTa KapaTUAraH TapOms CHUCTeMaCHHIHT
YMyMUI KOHYHUATAapura xaMm Moc keaaan. IlyHuHr yayn ymymmi
Ba MaxcCyC TaléprapAMK OMPAUIMHM IIIaxXCHM Xap TOMOHAaMma
PUBOXKAAHTUPUIITHUHT YMYyMUiA IPUHIIUIIMHY CIIOPT MAaIIFyA0THAd
aHuK 1¢oja dTajuraH CIIOPT MaKTaOMHUHT DHT MYXUM IPUHINIIN
4e0 Kapaii 3apyp.

CriopTymMHUHT yMyMUII Ba Maxcyc Tali€prapAUIVHA OMpAUTU
A€TaH Cy3 CIIOPT IOTyKJAapura SpUINNINTa XaMAa OKMOaT HaTyKaja
cioptadaH TapOmsa Bocutacu cudartnda (PoiigasaHuINTa  3UEH
eTMasMail TypuO, Oy OMPAMKHMHI KaliCMAUP TOMOHUHU MaIllFy-
20TaaH 0aud Tamaab Oyamaiigu, AeMakaup. YMyMMii Ba MaxXcyc
TaéprapAMKHUHI OMPAUTU IIYHUHIAEK, yAap MasMYHUHUHI OUp-
Oupura OOFAMK DKaHAUTY OMAaH XaM ndosalaHaayt, IyHKM yMyMUI
SKVMICMOHMI TalléprapAMKHIHI Ma3MyHH, I0KOpuAa Kypcatud yrua-
raHIAeK, TaHJaHTaH CIOPT TYPMHMHI XyCycusATAapura Kapab
Oearnaanaau, MaxcyC Tal€éprapAMKHMHI Ma3MyHM 5ca YMyMUIi
TalléprapAmuK HaTuKacuja Iailgo OyaraH InapT-IlapouTaapra
Oorank 6yaaam.

YMyMmii Ba Maxcyc Tail€éprapAuMk OMPAUIMHM AMAAEKTUK
Tap3ga KapaMma-Kapumm Oupauk cudarnga TyIIyHMOK Kepak.
MamryaoT BakTHga, Oy OMPAMK TOMOHAAPUMHMHI Xap XMUA MIITa
oupaek ¢poiiga kearupasepmaiiau. Xap Oup aHUK XoadaTda MabAyM
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Mebep MaBXyJ OyaAmO, yHUHI OysMAMIIM CIIOPTAa TapaKKueTra
SpUIININTA XadakUT Oepaan. by Mebép TanAaHraH CiopT TYpPUHMHT
yaura xoc XycycusATAapura Xxamga Oollka Oup KaTop IapT-
Imaponutaapra 00rank. AMaajga MaIIfyA0T >KapaéHUMHUHI alipum
9Tarilapuja yMyMmIl TalléprapAmMKka eTapam ©Oaxo Oepmacamk
XO0AJapUHI XaM, YHIa XadJaH Talllkapy KyIl ypuH Oepud 1000puIi
XO0AJAapMHU XaM Ky3aTUIII MyMKMH. By sHa my 6maan mypaxka0-
AammaAuKy, YMyMHIit Ba Maxcyc TailéprapAMKHIHT OITUMaA HucOaTu
AoumMmit  Oyamd Koamail, OaaKM CHOPT TaKOMUAMHMHI TypAU
9TaldapuAa KOHyHMI cypaTda Typanda yarapu0 Typaan. Xosup Oy
MyaMMO Tapyu TyAMK Xaad 9TuAMarad Oyaca-4a, Ma3sKyp
ya3rapuindapHUHT acocuil TeHAeHIMsAAapy aHUKAa0 YMKUATaH.
Maskyp MyaMMOHUHT KaHAall XaA STUAUIINHY OUp MUAAUK Ba KYII
MNAAVIK MAIIFyAOT CTPYKTypacura TaBcu@ Oepmaniy MyHocadaTu
OuaaH Kyinaa Kypcatuaaan.

MAIIIFY 10T JKAPAEHMHVIHI Y3AYKCU3ANTH,
IOKAAMA BA AAM OAVIITHUHI 3AM4YAAHI'AH PEXKMMUI

CriopT MamFyA0TH >KapaéHUHUHI Y3AYKCU3AUTY KyHnAaru
acocuii MOMeHTAap OMAaH XapaKTepAaHaaMl:

1. Mamrya0T Xapa€Hu TaHAaHTaH CIIOPT TypuJa KaMOAOTra
pU-IINIIT MakcaanAa OyTyH ima O6yiiu Ba KyII iinaaap MoOaitH1Aa
CypyH-Kacura 4aBoM 9Taju:

2. HasOaTgarm Xxap Oup MaIIFyAOTHMHI Tabcupu OyHAAH
MATAPUTMCUHUHT «M3U» ycTura dopaau:

3. Mamryaoraap ypracugarm Jam OAUII MHTEpBAaAU W
KOOMAMATUHU TUKAAII Ba YCTUPUIITHUHT YMyMUi TeHAEHIVACUHI
kadoaaTaaiigurad gapaxaja 6yam0, ToX0 UIT KOOMAMATY KMCMaH
TUKAaHUO eTMail TypuO MalIfyA0T YTKa3MIlra XaM iy Kyinnaaaun.

CyHITM UKKI MOMEHT alpuM MabHOAa Oaxcam Oyamo,
ITYHUHT y9yH 130X Taaab xmaaam. Hasbatgarm xap Omp marry-
AOTHUHT TabCUPU WATAPUTUCHHMHT «M3M» YCTUTA KYIIMAUIIN
XaKmnJa Tanmpuarasja «u3» CY3UMHU OpPTaHM3MAa MalIlFyaAoTAap
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HaTIDKaciJa Io3ara KeJaduraH Ba OKMOAT HaTibKajda CIIOPTYN
OPTaHM3MMHMHI MII KOOMAMATU IOKCaAMININMAA, YHUHT ¢asnuaar-
Aapy, MaJakaJapy Ba MaxOpaTAapMHUHI PUBOXAaHUIIMAA V3
ndpojacuHM TOHaAUTaH VOKOOMI Varapuiaap (PpU3MOAOIUK,
OmoxMMmK Ba MOPQOAOIMK Y3rapuiilap) Aed0 yMyMuiidaliraH
MabHOAA TYIIYHUII Kepak. JeMak, MKKMHYY MOMEHTHUHI MabHOCH
MalllfyA0TAap oOpacujary WHTepBaldapHUHT XajdaH TalllKapu
Vy3anTupud 10b6opuanimra iya KyimMacAuKAaH, MATapUTY TabCUp
STUIILAAP HaTMKacu CaKJdaHa OOPUINMHM TabMUH STUIIJAH Ba Iy
iy OuaaH criopt gaoanMATHAA Y3AYKCU3 IOKCAAMII y4yH IapT-
IIIapOUT sIpaTUIIAaH MOOpaTAup.

YUyHYM MOMEHTHMHI axaMMATH IOKOpuAa CUCTeMaAUAUK-
HUHT YMyMUI NPUHIUIINA TaXAUA STUAUIIN MyHocaOaTu OmaaH
iy Aakait TymyHTUpuO yTuaran sau. bynaa cnoprt mamryaoraapu
BaKTiJa IOKJAaMa OwuaaH JaM OAMIIHM aAMaIITUPUO TypuMII
CHICTeMaCHHMHI Y3Ura XOC TOMOHJAApUMHM TabKuAAab YTUIII Kepak.
I'art myHAaKy, CIIOPTYMHUHT MaIIFyA0TAapy XaMMa BakT (pakaT MII
KOOMAMATM TyAa TUKAQHTAH Ba «yTa TUKJAAHIAH» IIAPOUTAA
VTKasnmaasepManiau. BakT-Bakty OmaaH MUII KOOMAMATH XaAu Tyaa
TUKJAaHMaraH ITapouUTAa OMp Heya MaIlFyJA0TJap caMapacyHN
’Kamaalira 1nya Kyuimnaaau. ByHMHr mabHOCHM OpaHM3MIa aAoXuaa
IOKCaK Talab KyMMII Ba HaTu>Kaja HasOaTJarm gaM OAMII BaKTUAA
U KOOMAVATUHM KyJAa IOKCaK Japakara Kyrapuiaup. Keinnru
inAlapAaru CliopT aMaAu€TNnAa Ba DKCIIEpUMEHTal MabAyMOTAap
MalIIIFyA0T IOKAaMaJapVHMHT OyHAall pPeXUMU MabAyM IIapOuUT-
dapAa palMOHaA XUCOOJaHMII MYMKUH 9SKaHAUTUAAH JAaaoAaT
oepaan (A.J1. Abpocumosna, VI.I. Oroasnos Ba Gomikaaap). bynaa
YapyoKHM TaMoOMIJa KOAAVUPUII YYyH eTapAu JaM OAuII,
CHOPTYMHMHT OAAVIHAAH MalIK KYpTaHAUIMHUHI IOKOpU OyAuIm,
IyXTa TMOOMII-Iegarornk HazopaTu aabarTa mapTAUp.

Mlynaait xmamd, ymymmii Komaa - HasDaTdaru Xxap Oup
MaIIfyA0TAa CHOPTYMHM I KOOMAMATUHU Tyaa TUKAAO Ba «yTa
TUKAa0» OyaraHAaH KeiyH OOIILJaIl - CIIOPT MaIlIFyA0THAa Maxcyc
xycycusitra  sra  Oyaaau. by epaa maskyp komaa xap Oup
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MalIllfyA0Tra aaoxuja TaagOuK STUANIIN IapT Oyamait, 6aaku oup
Heya MalllfyA0TdapAaH MOOpaT MaIllfyA0TAap cepusAcura TaaOuK
sTnaaau. bynaa ana my cepusiaap >KaMAaHraH yAKaH OMTTa I0KAaMa
xucobaanaau. by cepusgaru mMamryA0TAapHUHI MUKAOPHU Ba yAap
ypTacuaaru MHTEPBaAAAPHVHI KaTTaAUTU KYIITMHa IIapT-IIapouT-
Aapra, >KymMAajaH, MaIIFyAOTHMHI JaBp Ba Oockmdaapura OOF-
AUKAUP.

Mamryaor >kapaéHMHMHT OyHAQM 3UYAAHUIIN  Tygaian
MaIlIFyA0TAaPHUHT YMYMUII MHUKAOPU aH4YarMHa OpTUO, alpum
BaKTdapga (eTapam JapaXkaja IOKCaK MadakaAu CIIOPTYMAapaa)
xadracura 6 Ta Ba yHAaH OPTHUK MapTara eTaay, aabarra. bynaa
Oapuya MalIfyA0TAap acocuMii ®Mac Ba IOKJAaMa >KMXaTUAAH TeHT
O6yamarian. YaapHuHr Oab3udapy OAFa TOMOH OAMMAAINTa, sSbHU
CHOPTYMAAPHUHT SIHTM MappaJapHM 5radJanilapura Xusmar
K1nAuO, yaapra 9HI IOKCaK MAaIIFyAOT TadabAapu Kyimaaau.
bupymaum crnopr paspsaam  Oyiimya HaTuKa KypcarraH €I
crioprunaap OmaaH Xap KyHM OMp MapTaAuK MaIIFyJ0T yTKasuaca
(xadTaamk MUKpOIIMKAJAAp >Kyda XaM KaM Xoada 1-2 wmapra
yrkasuaaan. lOxopu masakaam cnoprumaapaa OyHAall pesXuM
OJAVIHTY HaTVDKaHM yimaad typumy MyMkuH. HlyHunar yayn yaap
O6maaH xap KyHu 2-4 MaIIFyAoT yTKasuaca, xaprasa 4-7 MaIryaoT
KaTTa I0KJAaMa OmaaH yTKasuAuIm Kepak. boiika Oab3u mariry-
A0TAap Bca KyIIMMya axamusATra sra Oyaaau. bomika 0Gabsu
MalllfyA0TAap 9ca KyIIuMMya axaMusATra osra Oyaaam. Acocuii
MalllKAap arap yJap 4MAaMAMAUMKHM TapOmsjalira KyIIpok
KaparuaraH Oyamaca, o4daTAa yMyMUIL UII KOOMAMATU TUMKAAHTAH Ba
opTraH Inapoutda oamnd Oopmaasu. Kymmmya marmryaoraap sca
FOAT XMAMa-XUA IIapouTAapa YTKasUAMIIM MYMKUH, YYHKU
YAQpPHUHT MabAyM KMCMIJAH XaTTO 4aM OAMIIHMHT ¢aoa popmacu
cudaTtnga xaM PoiijalaHnAaAu.
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MAIIFYAOT TAAABAAPVHUVHI ACTA-CEKVH BA
MAKCHMA/A OPTUB bOPUIIIN

VMHucon TapakkmérmHm OOIIKapUII >KapaéHuaa (yHKIMOHAA
IOKAaMaJapHU JAOMMMII CcypaTja IOKCaATUpUO OOpuIll 3apypuaTu
TYFMAMIIN I0KOpUAa Kypcatud yruaau. by criopt mamryaorn yayH
HUXO0ATAA TYFPUAUP, UYHKM CHOPT IOTYKAapPMHUHT gapakacu (OoIKa
IapouTaap TeHI OyaAraHaa) MallFyAo0T TadabAapu Japakacura
MyTaHocuOAup. CrHoOpT MallfyA0TAapyu  >KapaéHuga >KUCMOHUM
IOKJaMaJap XaM, TeXHMK, TaKTHK Ba MpoJa TalléprapAnIyu coxacuaaru
Tasabaap xam opTud 60opasu. CrIoOpTYMHMHT TOOOpa MyKaMMaaApOK
Ba MypakKKaOpoK MaJaka Ba KyHMKMaJapHHM 5®raaaad Oopuilra,
JKMCMOHMII Ba MabHaBUil Kyd-KyBBaTMHM TOOOpa KYIPOK HaMOEH
kuanimra cadapbap sragurad BasudalapHM UUMAAUK OunaaH
OaskapuIlM aHa IIIyHAAH gaAo04aT Oepaau.

Cropt Mamryaoraapuga, >KUMCMOHMII TapOMSHMHI OOINIKa
TypAaapudaH ¢apkam yaapok, IOKlaMaJdap acTa-CeKMHITIHA 9DMac,
Daaku MakcuMaa cypartda xaMm ycud 6opaau. «MakcuMym» cy3uHMI Oy
epda croopt OmaaH Kyno Inalap JaBoMmAa IIyFyAdaHUATaHAQ
IOKJAaMaHIHT IIePCHeKTUB Kymas OOpUINM MabHOCHAA XaM, CIOPT
TapaKKMETVHNHT Xap Oup sHIM O0CKM4MAa HI KyII I0KAaMaJdapJaH
cucreMaay  pasuinga  poiigasaHu® OOpuIl  MabHOCHAA — XaM
TYIIyHMOK, KepaK. CIIOpPT MaIIfyAOTAapVHUHT Ma3Kyp XyCyCHATH
YHVMHT uAMUI npyHium cudaruga oupunun mapra A.H. Kpecros-
HIUKOB TOMOHNAAH TabpudaaHraH. MaIry 0T IOKAaMaAapVHIHT
TaBCUPU OCTMJAA OpraHM3MAa COAUp OYyalaauraH YsrapUIILAapHIHT
MUKJAOPY UII KOOMAMATH «yTa TUKAAHNIIN»Ia OOFAMK DKaHUHIHT
TonuAnmy Oy NPMHIIUIHY TacAUKAAraH SHI MyxuM ¢axar 6yaan
(I'®. ®oandbopr, M.A. Topkun, /. Marseesaap XaMKOpAMKAapHU
6uaan, H.H. fIkosaes, /L.V1. SIMnoabckas Ba Oomikaaap).

«Makcumaa 10KaaMa» JeraHJa KyIlMHYa «XajdAdaH TallKapu
KyI», 6aTaMoM dapuatuOd TaIllAaiAnraH I0KAaMa TYIIYHIAAAN. YHA
OPTaHU3MHUHI (PYHKLUNMOHAA KOOMAMATAApU derapacujaru, Xed
KAUOH YHIMHT MOCAAIIyB UMKOHUATAAPUAAH TalIKapy IMKMallAVTaH
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IOKAaMa AeVNII TYFpUPOK OVaaau. Arap cnopTyy Mallk, Kuaa Typuo
VY3UHMHI MOCAAIIyB MMKOHUATAAPY MeBEpUJaH 4MKUO, «XasdaH
Talllkapy yap4ya® KoAca» Ba OYHMHI HaTiKacuja yTa MaIlk OmaaH
YMHUKKAHAMK XOJAaTura TymmO KoAca, yHAa MasKyp IOKaama
Makcumaa 5Mac, 0aaKm XajddaH Talllkapu IOKJAama Oyaaamu.
Maxkcumaa 10Kkaama 9ca OpraHuM3Mra YHMHI (PU3MOAOTMK HOpMa-
Aapura TyAa MOC TyllajguraH TadaOadap KyimO, Mamk OmaaH
YMHUKKAHANK DHI I0KOPU gapaykara KyTapyBuy OMIA X1coOAaHaAN.

Makcmaa I0KAaMaHMHI aHUK MUKAOP VAdaMl, TaOUNIIKY,
CIIOPTYMHMHI OAAMHAAH Kall JdapaXkaja MallkK OmaaH YMHMKKaH-
AUTUTA, YHUHT MHAVBUAYAA XyCyCUATAapUIa XaMJAa CIIOPT TYPUHUHT
xycycusaTaapura Ooramk. MacaaaH, IOTypuIlra 9HAM VpraHaérraH
craiiep y4yH Oup Mmamryaorda 10-15 xmaomerp aTpodua orypu
MakcuMmaa XmucobaaHca, IOKCaK MaJdaKaAu craiiepaap OuMp Mallry-
a0Taa 60 KmaoMeTp Ba yHAaH OpTUK MacodaHu Oemaaoa Oocud
yTaguaap, KUYMK PpaspAsAM IITaHTAaYMAAPHUHT MaIFyA0TAapu
BaKTIJa MaKcuMaa IOKJAaMa KaMgaH-kaM 10 Tonnara OGopaau, ®HT
Ky4Ay OFMp aTAeTukaumaap sca Oy MukgopuHu 20-30 ToHHara Ba
YHAaH OpPTUK Japakara (OFMpAUK KaTeropmscura kapaO) eTkasa-
anaap. bynaa mranranunr yprada orupauru 130-180 xuaorpamm Ba
YHAaH OpTUK Oyaaay. XO3MPTM 3aMOH CIIOPT aMaAMET! MaIlFyA0T
I0OKAaMaJAapVHUHT pallliioHaA MUKAOPUM XaKUAaru MATapuUIU Tacas-
BypAapHM aHYa Y3rapTupud 1000pau. VIHCOHHMHT MMKOHUATAAPY Ba
YAQpHUHT TapaKKUil 9TUII Aapa’kacu SHT JaAMA TaXMMHAapJaH XaM
IOKCaKpoK 0yan06 umkau. Illy wmyHocabaT OmaaH ommpuAara
MaIlIfyA0T I0KJAaMaJapy amaaja Tobopa KeHIpoK Ba Jaaua
KyaaaHnamoxga. IOkaamMasap MuKJ0pu alipuM MallfyJAoTAapAa
xaM, XaTaauK, OMAMK Ba MMAAUK >KaMM MaIlFyJ0Tap MabHOCHAA
xaM optub OopMoOKkga. fKuHaarmHa ¢akaT eTakyu CropTdymaap
umAaTMO KearaH MMAAMK IOKJAaMa XaXMHU SHAUAMKAA VpTa
Majakaau CIIopT4mnAap y4yH Mebep 0y.anb KoAMOKaa.

IOkaamann  ommpuiiga — acTa-CeKMHAUMK — Ba  MaKcumada
IOKAaMaH! KyaA4alll, rapuM yJap ypracuga Kapama-KaplIinaukaap
Oyauim MyMKUH Oyacada, Oup-OMpuHI MHKOp 9TMaliau. Makcumaa
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I0KAaMaJapadaH (oiigadaHNII JacTAaOKM TaiéprapAuk >KapaéHuaa
YAQPHUHT acTa-CeKMH IOKcada OOPUINMHMHI HaTU>Kacu OYAMOFU
Kepak. AKC X044a Makcumaa IOKJdamaJap CalAOMaTAMKHU MyCTax-
KaMJalll Ba CIOPT IOTYKAapMHU YCTUPUII UIINTa KapaMa-KapIin
O6yan6 umkaau. IOkaamMaHMHT yerapacu Xap AOUM OpPraHU3MHJHT
MasKyp TapaKKMeT OocKMumAary MMKOHMATAApUIa MYBOPUK
paBuiga OeArmaaHuimM Kepak. MalryA0T HaTvkKacuaa (PyHKIINO-
Hal Ba MOCJAIlyB MMKOHMATAAPMHMHI OIlla Oopummra Kapad
IOKAaMaHUHT MaKCMMYMM acTa-CeKMH opTuO Oopaau: OAAVHIU
Oockmuga Makcummaad OyAraH KypcaTKuUd YHAAH KeMMHIM OocKmMdAa
04Auit I0KAaMa 0yAn0 KoAaAM.

Mamry 10T 10KAaMadapuMHUHT OpTMO Oopuim >KapaéHmuaa,
I0OKOpuAa ainTud yTUAraHmnAeK, yAapHUHT Xa’KMM Ba MHTEHCUBAUTU
yara-paamu. exkuH yaapHUHT Yyca Oopuimm Oapua OOCKMKAapaa
Obupaex nmapaaaea pasuiiga 0yamaran. Mabaym Oockmdaapaa Xaxkm
KYTIPOK IOKcaAca, OOIIKadapuja MHTEHCUBANK opTaau. by Hucbaran
yHYa KaTTa OyAMaraH MalllFyA0T >KapaéHAapy YIyH XaM, KYII MMAAUK
criopT aoAUAT YUyH XaM XapaKTepAUAUP.

bupoxk crioptun OyTyH ympu gaBomMuga IoKAaMaHN 4YeKCH3 OpT-
Tupud 6opa oamaiian. CriopTIMHUHT acocuit PaoAUATH - APaTyBIN
MexHaT. AHa Iy MeXHaT OMAaH CHOPT MAIFyAO0TV MYBO(UKAaI-
MOFM Kepak. Erm yTumm 6maan opranusm (GyHKIIMOHAA MMKOHIST-
AapVHUHT Tabumii cypaTda nacaimd OOpUIIMHM XaM X1coOTa 0AMOK,
KepakK. DysapHMHr XaMMacy MaIIfyaoT IOKAaMaJdapUMHU MabAyM
Koaurnra coand Kysau. /lekmH aMasaja aHa Iy KOANUII AOMpacuAaru
Oapua UMKOHMATAAPHU TyAa UIIAaTNO OyAraH OMpOHTa XaM CIIOPTYU
TonmaMaca Kepak. AcamAa SHI aBBaAd IOKAaMa/JapHUHI yMYMUIA
Xa>KMM derapacura eTUIIM Kepak, YyHKU Yy DHI KYII BakT capdaari
Oumaan Ooramk. JIHTeHcmBAMK 9ca (Kyda OyamaraHga ailpum
KypcaTknmudapy OVyiinda) €11 yAFaliMINM HaTyoKacuAa 4YeKAOBYU
dakTopaap maitgo 6yarynua ycub Gopasepaan. bynaair ¢pakropaap
naiigo OyaraHgaH KeliMH IOKAdaMadapHM  akaT — MaIlFyAoT
Dockudaapu yerapacugaruia OpTTupa OOPUIIT MyMKHUH.
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CriopT MalIFyAOTMHUHT KYy34aH KeurpuO YMKMATaH KOHYHIAT-
Aapu 0emMal0AAMK Ba MHAUMBUAYAAAAIITUPUII PUHIUIIAQPUTa
ajaoxuaa axaMMAT OepuIl KepaKAUTMHM Tako3o 3Taau. OpraHmsm
(pYyHKIIMOHAA MMKOHUATAApUIa HUXOAT Japa’kada IOKcak Tadabaap
KyinAnmm MyHocabaty OnaaH €Il TapaKKUETUHMHI AacTAaOKM
Oockmuaapuga, IIYHUHIAEK, cal0oMaTAuUry 6up MyHua 3and OyAaraH
1maxcaap y4yH €xy4 eTapamM japakada Tal€prapAmk KypmaraH
KUIINMAAP YYYH CIOPT MaIIFyAOTU >KMCMOHUI TapOMSHMHT SPOKAN
dpopmac xmcobaanmaiiau. bunoGapuH, OGemMaa01AMK MyaMMOCH
ciopTra TaAOMK ®TUATAHAQ, >KUCMOHUII TapOMSHUHI  OOIIKa
BOCHTaAapuAaH q)OﬁAaAaHI/IAFaHAaFI/IFa KaparaHga KyIIPOK KaTbUil
gyekJalldap MIapT ®KaHMHM XMcoOra OAraH X044a Xaad KUAVHUIIN
sapyp. llynmuHraex, cropt MallryAoTAapura KUPUINMIIAAH aBBaj
AacTAabKM yMyMUII SKIICMOHUI TalléprapAuK Ba 4yKyp Bpad-ie4aror
HazopaTJaH YTUII acoCMil IIApT SKaHAUTU Y3-Y3UAaH KYpUHUO
TypuOAN.

TuGomit-negaror Ha3OpaTMHMHI axaMMATU CIOPT IOTyKAapu-
HUHT ycumm OmaaH Oupra iokcada Oopaam. Cropram ¥3 MMKO-
HUATAQPUHUHT  a0COAIOT MaKCUMyMMIa KaHYaAUK SIKMHAAIICA,
Manry 0T 3¢ dexrura 9yKyp 60axo OepUIITHMHT Ba Iy acocda OyHAaH
KeMMHIM TapaKKUET BOCUTa Ba MeTOAJapMHIU TaHAAIlAa KaTbuil
MHAVBUAYaAAAQIITUPUIITHUHT pOAU IITyHYaAMUK KaTTa O0yaaau. Mypa0-
Ouit, 0oAuM, Bpad, Ba CIIOPTYMHUHI AOMMMII XaMKOPAUIU XO3UPIU
KyHJa MAFOP CHOPT aMaAMETMHUHI TUIMK XOAMcacura aiaaHuo
KoaaérraHu 0exxu3 sMac.

AcTa-ceKMH I0KAaMaH! OV PUII YIyH:

- "maamk wum xaxkmyau  10-200 gan 1300-1500 coatra
KyIaTUPUII Kepak:

- MHUKpOLMKAJdap M4yuda Maimryaoraap 2-9 rtagan 15-20 Ba
YHZaH KyIra KyInauTUpUILL:

- MallfyAoTAapHM Oup KyH numaa 1 gan 3-4 Maprara
KYIauTUPUILL

- KaTTa I0KAaMaAy MaIllFyA0TAapHu XadTa MUKPOLIIMKA U4nAa
5-7 Tara ommpu:
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- TaHAaHIaH MyHaAUIIAA MAIUFyAOTAap COHMHM KYHanTUPUIIL
CIIOPTYM  OPTAaHM3MUHM  (PYHKIMOHAA MMKOHMATAAPUHU Kaad
KIAAAL:

- «Kammuk» PeXMMAa YMYMUI XaXKMHU OIIMINM Maxcyc
IMAaMANAUKHY OIINIINra épaam Oepaau.

Maxkcumaa 10kaamagaH ¢oiigadaHuin ¢PakaT CUCTeMaANAUK
NPUHOUNNTA KAaTbUM amMaa KUAMHTAH IIapOUTAAruHa MYMKUH,
dakar MamFyaoTaap AaBOMUIMAUTMHMHI 4YyKyp VilAaHTaH TU3MM-
HUTMHA, MAIlfyAO0T >KapaéHUHUHI Y3AYKCU3AUIU XaMJAa IOKJAaMa
O1uaaH gaM OAMIIIHMHI pallliOHaA CypaTja aAMamilad TypuAnIIu-
rmHa OyHgall IOKJAaMaJapHMHI  JDKOOMII  camapa OepuInmHM
TabMUHAALIY MYMKIH.

MAIIIFY 10T FOKAAMA AAPVHVIHT
TY AKNHCUMOH V3T APUIIIN

Acanjga 10KAaMaJdapHU acTa-CeKMH OllMpa OOpuIl TYrpu
YM3UKAY, OOCKMYAM €KUM TYAKUMHCUMOH Oyaumm MyMmkuH. Crioprt
MaIIfyA0T! Y49yH KyIpPOK TYAKMHCUMOH JVHaMMKa XapaKTepan
xmucobaanagu. byHra caba® aBBaao CHOPTYM OPTaHM3MUHUHT
{yHKIIMOHAA Ba aJalTalyiOH MMKOHMATAapuUra KyiuaajuraH
TaAa0AapHMHT HUXOAT Japa’kaja I0OKCaK-AUTUAUP.

CriopT MamIfyAOTMHMHI Ma3Kyp XycycusaTura (akaT KeirHIT
VH InaaukaapjiaruHa KUAAUI 9bTO0p Oepuaaauran 6yaau (B.M.
Apsauakos, /A.I1. Matsees, /1. IIpokorn, B.A. IllanomnHnkos Ba Oomka-
aap). lllynra xkapamaii, XO3MPHUHT ¥31ja I0KAaMaAapHUHT MaIIFyA0T
KapaéHu Typau Oyaakaapmaarm yMyMMII TeHAEHIIUACUTA XOC
TaXMMHUI CXeMaHM TacaBByp 9STUII MYMKUH. Maskyp cxemara
MyBOQMK Kylngarmda Macimradaapgaru «TYAKUHAAp» aXkpaaud
Typaamu:

a) TypAM XoAJapaa WMKKM KyHAaH eTTM KyHrada Ba YHJAaH
KYIIPOK BaKTHM ¥3 M4YNTa OdaAWTaH MUKPOLMKAJAapAaru I0KAamMaaap
AVHaAMUKaCUHI N(POAAA0BIN KUK «TYAKUH» Aap:
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0) MamryaoT OocKMudapu Joupacuga Oup HeuTa KUYMK
«TYyAKUH»Aap (MacadaH, 3-6) IOKAaMaCMHUHI YMyMMUI TeHAEHLIVs-
crHM ndoja STyBU YpTada «TYAKUH»Aap.

B) MAIlIFyAOT AaBpAapuAaru ypra «TYAKUH»AAPHUHT YMYMMUI
TeHASHVSICHHM XapaKTepAOBUIM KaTTa «TYAKUH»Aap.

CriopT MallIFyAOTMHM TaIlIKMA STUII CaHbaTU KYII >KMXaTAaH
aHa Iy «TYAKUH»AapHUHT OapyacuHu Oup-Oupura MyTaHOCHO K1Aa
Ouanimra OOFAMK, SBHM MUKPOIMKAJAapAaru lOKJAamasdap AMHaMU-
Kacu OmaaH y €km Oy Oockmudap Ba JdaBpaap y4yH XapakKTepAn
OyAraH MaIIFyAoT >KapaéHMHMHI ODHT YMYMMII TeHAeHIIMsAAapu
ypracujaru sapyp MyBOQUKAMKHI TabMUHAAIIAaH MOOpart,

TyakuncuMoH TeOpaHuIIAap IOKAaMadapHUHT XaXKMM AMHa-
MMKacUra XaM, MHTeHCUBAUTY AMHaMMKacura XaMm XOc, AeKMH Xa’KM
AVHaMUKacu TeOpaHHUIAapy OMAaH MHTEHCUBAVK TeOpaHMIILAapy
rapaMeTpAapVHMHI MaKcuMaad KMIIMaTu ogaTaa Omp-Ompura moc
KeaMamnan. ypTaqa Ba alHMKCa, KaTTa «TyAKUH»Aapaa Aacraab xaxkm
Kypcatkimuaapu (0up Xxadpra Ba OuMp O MUMAATU MAIIFyAOT
UIIAapPMHUHT YMyYMMII MMUKAOpPM) arloreiira eTaAy, KeMMH XaXMm
crabmasamaay Ba Kamas Oopaau, aHa my ¢OHAJA DCa, MHTEH-
CMBAMKHMHI Xap X1A KypcaTKndAapy (MaIlfyAOTAapHMHI XapaKTep-
AU 3UYANTY, XapaKaTAapHMHT Te3KOPAUK Ba Kyd-KyBBaT XapaKTepuc-
THKacy Ba OOINKaJap) SHI I0KOPU KUiIMaTra eTaam.

Kmunk «T1yaKkmH»2apda ogarda OYHMHI aKCHMHU KypaMU3:
Aactaad Te3KOpAUK-Kyd XapakrepuAary (SIbHM MHTEHCUBPOK) Malll-
FyAOTAap, KeMMHPOK BCa Xa>XKMU KYIIPOK MaIIFyA0TAap YTKa3UAaAMN.
Dy ymymmit TeHAeHIMsAAap MAIIFyAOT >KapaéHujarm y €xku Oy
MaIlIKAapHUHT YPHM Ba poAnra Kapad TypAuda HaMOEH Oyaaau.

CropT MaIFyA0THAarM IOKAaMaHMHI TYAKMHCUMMOH y3rapu-
IMMHUHT  cababaapyu marapy >KMCMOHMI  TapOMSHUHI  yMYMUIA
NPUHIUIIAAPUMHUHT OaéH STUAUIIM MyHOcabaTu OmaaH KucMaH
TYIIyHTUPUO yTuAran sau. ByHaa xuumk «myaxut»aap aBBaao
yapyall Ba Ky4-KyBBaTHU THKAAIl >Kapa€HAapMHUHI ¥3apo aA0Kacu
HaTV>KacKAa Iaiigo OyAuImumHu Xucodra oanm kepak. by sxapaénaap
CIIOPTYM OpraHM3MUAA MAIIFyAOT TabCUPU OCTHUAA XOCUA Oyaaau Ba
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MUKpOLIMKAJAapAa IOKAaMa XaMJa JaM OAWMIIHM aAMaIuTupuo
TYpUII, IIYHUHIAEK, I0OKAaMa MUKJAOPM Ba XapaKTepuHM YysrapTupa
Ooopum sapypatuHmu kypcatagu. Illy Omaan Omp KaTopaa XaéT Ba
paoaMATHUMHT yMyMuii peXumy, (UINOAOTUK >Kapa€HAapHIHT
Tabunii putmMu Tydaiian opraHusM QYHKINOHAA XOAaTU BaKTHU-
BaKTU OMAaH y3rapuO TypHUIIN XaM MyXUM pOA YITHaAN.

Karra Ba KMUMK «TYAKMH» Jap aBBaAO KeYMKUO coaup
OyaaauraH TpaHcpopMaIus KOHyHUATAapy Ty¢aiian naigo 6yaaan.
Opranmamgaru TypAM OpraHAap Ba CUCTeMaJdapHMHI MOCAAIIyB
ysrapuiidapyu MallfyA0T IOKJAaMaJlapu JAMHaMMKacAaH OpKaja
Koanb KeTaérrangek 103 Oepagu. IlyHuHr ydyH opraHmusm
YHKIIMOHAA MMKOHMATAAPWHM MYTaHOCHMO OPTTUPHII MakcKhlaja
I0OKAaMaJapHM CUCTeMaTHK y3rapTupuo Typull 3apyp 0yand Koaaan.
Keunkn6 coaup 0yaaauran TpaHcpopMalmsaHy, KyMaalaH, IOKAa-
MaHIHI OMAUK XaXKMAapy AuMHaMMKacu OMAaH CIOPT HaTM>Kadapu
AVHAMUKACUMHU COAMINTUPMUO, pacMaa KeATUPUATaHAEK TaIlIKK
KYpUHMIIIAA Ky3aTuUIl MyMKuH. HaTmkasapHMHI ®Hr Kyn IoKcada
fopuim 10KAaMa Xa>KMUHMHT 9HT KYTaliraH Jaspura Moc KeAManan
- KUMAMHTaH MII XaXXKMI CIOPT HaTVKaJdapMHU IOKCAATMPUIITa
yTuImra Kagap aHJyarnHa BakT yrumm taaad stuaaan. Iy Mucoanmsr
y3uaa 10KaamMadap MHTeHCUBAUTMHUHI AMHAMMKACH CIIOPT HaTVoKa-
Aapy AMHaMMKacu OuaaH KYIpokK OeBocuTa al0Kajop DKaHM XaM
KypyHMO TypuOAM: HATVDKaHWHT Y3TapUIIM AesIpAM Iy 3aXOTh
VHTEHCUBAVKHMHI ~ XyAAU 11y HYHAaAUIIAQ —Y3TapUIIMHU  aKC
sTTHpasu. bupox 6YHAaH IOKAaMa XaXKMM KaMpPOK poA YTHamAu,
AeraH Xyaoca umkMacaurn kepak. CIIOpT HaTmKacu OupoBapAMAa
Xa’KMTIa XaM, MHT€HCHBAUKKA XaM OMpAeK, AeKUH TypAuda Hyucbatia
oorauxkaup. IOxaamaszap Xa>KMMHUHI YcuO OopuIM KeNMHIU
IOTYKAap Y4yH IIOMAEBOp spaTuillga KyIIpoK poa VIHaniAWy,
VHTEHCUBAMKHMHT ycuO Oopuim 9ca, Y3AalUTUPUATAH XakmAap
Dasacuga CIIOT IOTyKJAapMHM amaAra OIIMPHUII UIIMAA eTaKilM poa
ViHanAN.

Mamry 10T 10KAaMaAapUMHUHT TYAKMHCUMMOH Y3TapuIIM yAap
Xa>KMM OMAaH MHTEHCUBAMUIY YpTacuAaru Kapama-KapIIMAMKHU DHT
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SAXIIN Xad STUIN MMKOHMHM Oepagu. ByHaall AMHaMMKa XaskKMU
«TYAKUHI» aIloreiiy OmAaH MHTEHCUBAMK «TYAKMHM» arloreiivHu
BaKT >KMXaTUAaH OMp-OmpuaaH axkpatmO, I0KJ1aMma Oapdya IpesMeT-
AAapUMHUHT KUIMaTM 9SHI KaTTa OyAMIINMIa SPUIINIT MMKOHMHI
Oepaan. Ily Omaan Oupra OyHaall AMHaAMMKa MaIIFyAO0T Taaao-
AapUHI XajJaH TallKapy >kamaaO 00opuilra MOHeAUK KuAaju,
YyHKI IOKJAaMaHM HucOaTaH KaMalTupudO TypUIIHM CUCTeMaTuK V3
n4ura odaAy Ba Iy OMAaH WUIN KOOMAMSATUHU TYAUK THUKAAO OAMII
Y4yH XaMJa MaIllK, KypraHAMK TYXTOBCHU3 yca OGOpuIIN y4yH 3apyp
IIapT-IIIaPOUTHI TAbMUH DTaN.

Amaaja 10KaAaMajdap AMHaMUKacUJaH y €Ku Oy «myAKu»
AQPHUHT  «MYywud KOAUUL» XOAMCACUHM Ky3aTUII MYMKUH. ByHu
Oapua XoaAdapaa MaIIFyA0T KOHYHUATAApUAAH YeKMHUII, 4e0
6yamaitan. MaIry 10T KapaéHIMHIHT Oab3u Oup Oyaakaapuga KMIUK
Ba VpTa «TYAKMH»JAapHM IOKJAaMaslap AMHaMMKacHHMHI OOIIKa
IaKAAapy «00CKUYAU», «MY2pU 4U3UKAU» OMAaH aaMall-TUPVUANIIN
XaM MyMKuH. bupox Oynra d¢akar aitpum xoa cudartnga iya
Kyinaaau. YMyMmUil TeHAeHLMsAJa 5ca, I0KJAamasdap AMHaMU-Kacl,
aa0OaTTa, TYAKMHCMMOH €KUM IIyHTa VXIaIl IIakAra Kupaamu,
«MYAKUH» AAPHMHT TypAM DAeMeHTAapy opacujaru HucOaT 9ca,
MaIIFyA0THIUHT OOCKIY Ba AaBpAapura Kapab ysrapuO Typaan.

Mamry10T I0KAaMajdapy AVHAMMUKACMHUHT —TYAKUMHCUMOH
XapakTepyu CIOpPT TpeHep MaIIFyAOTMHMHI IOKOpuAa Kypuo
YYKMATaH OOIIKa KOHYHUATAapu OmMAaH, YAAQpHMHI OAMI Kypcat-
K/yJapra MyHaATUPUATAaHAUTY, MAIIFyA0T TalabDAapMHUHT acTa-
CeKMH Ba alfHM BaKTja MakKCUMa/A opTa Oopuiny, IOKJAamaJap
Y3AYKCU3AUTY Ba AaM OANII OMAaH palYiOHaA CypaTAa aAMaIlnHuO
Typuiu OmaaH OesocuTa aaoKasopAup. Mana 11y KOHYHMUAT-
AapHUHT Dapyacu CIOPT MaIIFyAOTMHU TalIKUA STUITHMHI DHT
MYyXUM acocu cudaruga, alfHUKca, CUCTeMAaTUKAMK XaMJa PUBOXK-
AaHa OopuIl TaMmolmadapy MyHocabaTu OuAaH AOMMO XMcoOra
0410 TyPUANIIN TYPUAUILIN KepaK.
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MAILFYAOT JKAPAEHUHVHI LIIVIKAAUTN

IMKAAMAMK, SBHM MabAyM MaIlFyA0TAapHUHT, OOCKudAap-
HUHI, HucCOaTaH Ty/Aa TaKpOpAaHMO TYypMIIM MAIIFyAOT >KapaéHu-
HUHT OYTyH CTPYKTypacu YYyH XapaKTepAuaup. Marry10THUHT
KaTTa (’KymMAajaH, WUAAMK Ba SIpUM HUAAMK) XaMJda KUYMK
(MUKpOLINKA) ITUKAAapY OYaaau.

Mukponukasap Oup Heda KyH, KynmH4a Oup Xxadra gaBom
9TaAM. Y AapHUHT CTPYKTypacura TabCUp BTaAUTaH Xyja KyII IapT-
IIapouTAapAaH BHI MyXUMAapMHU KypcatuO Yyramms. bByaapaan
OupuHIMCH I0KAaMajlap AMHAMUKACUHIHT KMIUK «TYAKVH» AapVIHIA
XOC1A KMAaAUTaH OMIUAAAPHUHT Y3UAUP.

VIkkmHuMgaH, y3apo onTmMaa alokaja OyAraH TypAu IyHa-
AUINAATY  MaIIKJAapHM TaKpop TaaOMK STUII  3apypUATUANP.
Mamry10T4a HUMaragup OPTUKPOK KapaTUATaH TypAM MallIKJdap
Oup KaH4a MamKadapdaH ¢olijadannaaau, OyHAa —yAapHUHT
MallfyA0TAapAa KaHAail TyIAaHTaHU Ba Oup-Ompu OmaaH KaHAail
TapTnO4a aaMammHMO Typuinmra xaMmM acao Oedapk Kapad
O6yamanan. MacasaH, Te3KOpAMK MaIlKAapuHU KyII XoAJapaa
YNAAMANANK MalllKJapy O1uAaH OMp MalIFyAoTAa Oa’kapuIl TYFpu
Oyamaitan. VYaap Typaum ~MallfyaoTdapga TyIldaHTaH —Oyaca,
Te3KOPAMKHNM  PUBOXKAAHTUPUINTA  MyAXKaldaHTaH  MallIKJAap
Oakapnaagurad MaIlfyA0TJap acocaH YMAAMAMAUKKA aXaMIT
Oepmaaaura MallfyAoTAapAaH OAAMH OyAca, DHI sAXIINM caMmapa
Oepaau. bomika Mamryaoraapra HucOaraH XaM Iy KaOu MabaAyM
HaBOaT TapTMOM cakAaHMIIM Kepak. byaap Oapm Mukponmxaaap
CTpyKTypacuaa y3 udogacuHu Toraau.

YunHamaaH, MexHat Ba YKyB (aoAVATVHMHI YMYMUI PeKIMU
FOAT MyXUM Tabcup Kypcatagu. IllyHMHr y49yH MaIryaor
MUKPOIMKAAAPMHMHT KynuH4a Oup xadraamk Oyammm xam
Tacoanduit sMac. by Marrya0T >KapaéHIHM OITUMAaA TaIlIKMA DT
Tasabaapura XamMmIma XxaMm >kaBoO Oepmacaga, MeXHAT Ba VKYB
XapTaCHHUHT pUTMUTa OCOHPOK MOC TyIIIaaMl.
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HuxoAT, MamIFyJAOTHMHI CTPyKTypa Ba Ma3MyHU yMyMaH
MyHTazaM cypaTda Ysrapu® TypraHm ydyH, MMKpOIIMKAJap
MaIIfyA0T >KapaéHUHUHI OOCKMY Ba JaBpAapu XyCyCHUsATAapura
Kapa® KaiiTa Ty3mamd Typaau. Mukpoumkaaap, acAMHU OATaHAQ,
MaIfyA0T CTPYKTyPacCMHMHI SHI BapuaTuB 9AeMeHTuAup. Mypab-
Ouit OmMaaH CIOPTYM MUKPOIIMKAAAPHMHI Ma3MyHU Ba CTPYK-
Typacura 3apyp Vysrapuiidap KUPUTUIN OuAaH (IBHM MalIKAap
KOMIIAeKCMHM, MaIIFyAO0TJAapHU XaMJda JaM OAUII KyHAapu
MUKAOPUHY, YAapHM aAMamITUpuUO TYpUII TapTUOMHM, IOKAamMajap
KaTTaAUTVHM, yAap XakKMIU XaMJa MHTeHCUBAUTIVMHMHI AMHaMIKa-
CMHM Ba XOKa3OJapHU Y3TapTUPUIN OMAaH) MaIIK KypraHAMKHU
TapaKKUil STTUPUINTA XadaKUT OepuUITy MyMKUH OyATaH Xmama-Xual
TallIKU TabcuUpAapra OapxaM Oepaau Ba IIy I1yA OmaaH MaIlFyA0T
>KapaéHMHIHT YMYMUI TeHASHIVACHHI TAabMUH 9TaAl.

CriopT MaIIFyAOTMHUHI KaTTa IMKAJAapyu MasKyp OOOHMHT
KelinHru 6yanMuaa Kapab unkmuaaamu. by epaa oca, pakart yaapHuHr
criopT popMacuHM PUBOXKAAHTUPUIIHUHT IMKAAapy OuAaH OOF-AUK
9KaHAUTUHU XaM/a Ma3Kyp >KapaéHHIHT TypAu OOCKMJYAapuAa CIIopT
dpopMacy TapakKUETMHN OOIIKAPUII XyCyCUATAapUHA 1(OJa DTYyBUIN
AaBpJapAaH TallIKIA TONUIMHY ainTno yramus. Hasbataaru xap oup
IIMKA Y3UAaH OAAVHTUCHHM IIyHYaK! TakKpopaab Koamail, 0Gaaku
SHIY acocra, Iy >KyMJAajaH, MAaIIfyA0T BOCHTa Ba MeTOAJAapUHU
KJMCMaH SHIMAAIl acocura KypuaaaM XamJAa oOJaTrAa MallFyAoT
IOKAaMaJapyHUHT ~ IOKCaKpOK Japakkacuda Vyraaum  (IOKJAaMaHU
KYIaTUPUII €I XyCycUATUTa Kapad MaIlFyA0TAap I0KAaMaCHHIHT
YMYMUII XaXKMIU cTabmaaammO, KelMHYaAMK 9ca Ilacas Oopuim
X0A4apura TaaaayKAu sMac.

[IMKAAMAMK CIIOPT MAaIUFyAOTMHMHI aCOCUIl KOHyHUATAapu-
AaH Oupu cudarnja TUSMMAUANK Ba MATapuAad OOpUIN TaMoNnA-
aapugan  QoitgasaHuiira OeBocuTa adoKagopaup. by komyHwmaT
MalIfyA0TAaPHMHT KeTMa-KeTAUTUHI OeArnaaiiga xaM, IOKJAaMa Ba
AaM OAMII TU3UMMHM Ty3HUIIAa XaM Ba MAaIIFyAO0T >Kapa€HaAapu
Ty3UAMIINIa aaoKaJop Oolika Oapua MyaMMOJAapHM Xaad 9TUIIAA
XaM MyHTa3aM paBMIlija XucoOra 0Aud OOpUANIIN Kepak.
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Hlynaait kuamO, COpT MalIFyA0TH MypaOOMii Ba CIOPTYU
aoAMATMHMHT HaTDKadapu OeArMAaiAuraH ysura Xoc crerndux
KOHYHMATAapra ®ra skaH. Pakar aHa IIy KOHYHUATAapHM OnAno
oAraHjarnMHa XaMJa yaapJaH TabAUM Ba TapOMSHMHI yMYMMUIA
TaMoimAJapu OuaaH Oupraamkga wmaxopaT OmaaH §oiigaaa-
HUATaHAATMHA CIOPT TapaKKMETMHUHI YYKKMUAApM Capy MIIOHY
OmaaH OOPUII MyMKHH.

5.2. CIIOPT MAIIFYAOTAAPUHNHI
BOCUTAAAPU

VHconHuHr Xapakar ¢aoamAT acocuja Xapakar Basuda-
AapyHM Oaxkapui ycyamn cudartuaaru xapakat Kyun €raamn. Crioprt
MaIIfyA0TAQPUHIHI BOCUTAaAapU - CIIOPTYMHU MaxopaTura TYFpu-
AaH-TYFpU €Ky OeBOCHTa TabCUP KYpCaTyBuM Xap XWUA >KMCMOHMUIA
Mamkaapaup. CIIOpT MallfyA0TAapyHNM BOCKTalap TU3VMMNUTIa aHUK,
CHOPT TYpMHM, MyTaxaCCUCAMK CHOPT Ipeametru 0yamd XucoOaa-
HaAuraH MalllkAap TaHAaHaAMN.

YMymmii  KMCMOHMIA — Tai€praauk  MalllKJdapy  Xapakar
daoanATHHUHT BazudasapyHN XaA STUII BOCUTalapuAMp. XapakaT
Ky4M MaKOHJarM XapakaT IIIakAm (XapakarT)) Ba XoAaTAap (BasyuiT)
noopar Oyaumm mymkyH. Kyiinaran sasmudasapra Kypa xapaxat
Ky4l MauIINii, MexHaT, YKyB €KU CIIOPT XapaKTepura ®ra OyAuInm
MYMKVH.

Arap 0u3 10pub KeraéTraH TpaHCIIOpTra (MacaJaH aBTOOycra)
eTnd YMKMO OAMINI y4yH IOTypcak, yHAa XapakaTr Kyuu cudaTuiaru
IOTYPUII MAuniyil iyHaAuIIra sra 0yaaau.

Arap 0613 IOTYpHUII TeXHMKACHHM SXIMAAI, KM 9YMAaMANANK,
Te3AMKHIU OIIMPHUII Makcaauda Iorypcak, VHJAa XapakaT Kydn
cudaruiary IOTypuIl COPT MyHaANUIINTa 5Ta OyAaam.

HlysmHr yayH XaM Xap KaHAal XapakaTt Ky4y KIMCMOHMIT MaIlK
xmucoOaaHasepmaiigy, ¢gakarT KyI MapTa TakpopAaml iyau OuaaH
SKMCMOHMI TaKOMUAAQIINII €KUM CIOPT TalléprapAnru Ba3udacuHn
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Xaa 9TyBUIMAAPUIMHA >KMCMOHMII MaIlK JoMpacura KUPUIIN
MYMKVH.

Kucmonnit markaap Oup (9rmani, YTUPUII Ba X.K) €Kku Oup
KaTop XapakaraapJ4aru (YitmHAap, TMMHaACTKa MaIlIKAapy Ba OOIIIK,)
nbopat Oy ANIIN MyMKIH.

CriopT MalkJapy XapakaT KyHMKMaJdapUHU ITaKAAaHTUPUIIT
Ba TAaKOMMAJAAIITUPUII €KY CHOPTYMHMHI (PYHKIIMOHAA MMKOHU-
SATVHY OIIMPUIITa KapaTiuaaau.

Xap uKkasza XoaaTga Xam Oy criopTymra TakAUM STHAa€TraH
UIIra MoOCJAAaIIMII (TaHaHM XapakaT (aoAMATATa KYHMUKUIIIN)
KOHYHUSITH OYii14a aMaAra oIlaaul.

Kucmonnii mamxkaapamu 6a>1<apmm nmanTuga KUy TaHacuaa
pyi OepaauraH Ysrapuiilap MallK caMmapacu cudarnga Oearn-
AaHaau. Mamk O6askapraHgaH KeliH TaHaJa KOJAaAWUTaH y3rapuiiiap
U3AM MallIK camapacu cudaruga dearnaaHaan.

Mamrya0oTaap, m3AM  MallK — caMapaJapMHMUHT  MabAyM
AABPVMHM YMYMAAQIITUPUII SAKYHUI €KM MaIllk caMapacu cudarnga
Oearn-aAa”Hagn.

KncMoHMIT MalIKAap CIIOPT MAIIFyA0TAaPVIHMHT aCOCHIA
Bocuracu cudparmaa

Cropr Mamkaapu OmaaH Ooramk Oapya MyamMMmoOJAap ®HT
aBBaA0 >KMCMOHMUI MaIIKAap épaamua xaa stuaaau. Hlynausar yayn
XaM >KUMCMOHMII MallKJdap CIOPT MallfyA0TAapPUHUHT  aCOCUI
BOCUTACU XUICODAaHAAIL.

Yaap mapram pasuiiga TYpPT Iypyxra OyamHaam: MycoDaka
MamikAapu, YMYMUNTaNéprapank, SKMHAAINTUPYBIU Ba PUBOKAAH-
TUPYBYM MalIKJAapura 6yanHaau.

Mycobaka MamIKaapu XaKMKUil CIIOpT OeAaaIlyBu IIIaponTra

Oakapnaagu, yaap XapakaTaap PpeXnMH, IakAura Kypa anpum
KMxaraapu OnaaH ¢papxaaHau.
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Cropt Typu Oyiinda MxTHCOCAaIlys MycoOaka MamKy (CIIOpT
TYPUHUHT), TaHAQHTaH TypUAaH 4yKyp TaKOMMAAAIITUPUII JyHa-
Anty Oyiinda bopaan.

Bomika Mycobaka markaapugaH (CIIOPTHUHT OOIIKA TypAapu)
TalléprapAnK MaIlIkAapy BasudacyHy Oa’kapyBun KyIIuMda TypAaap
cudarnga PpoitgasaHnAaAn.

Mycobaka MalikJapu CIOPT MallFyA0THAa MYyXUM VpUH
TyTaAM, YyHKU MasKyp CHOPT Typu CIIOpTYMIa KysiauraH TaaaOaap
Ma>KMYMHI THKAaIra épgaM Oepaau, Oy Bca Maxcyc TailéprapANKHI
pusoxaanTupaau. Iy 6maan Oupra MaIIFyA0T nainTuAaru Mycooaka
MalIKJAapMHMHT  XaKMM ~ MallK >KapaéHUHI YMyMUIT Xa’kKMMUTa
KaparaHJa yH4a KatTa Oy AManan.

Bynm nkxm xoaar OmaaH TYIIMHTUPUIIT MYMKVH:

- MycoDaka MallKJdapyu TaHaja ByXyAra KeATUpraH
PYHKIIMOHAA CUAKUIIAAPHUHT KYTLAUTY;

- Maxcyc TanéprapAmMKcu3, SBHU HaTuoKadapHu cudgar Ba
MUKJOP KMXaTAaH Yy3rapTupMail TypuO yJAapHM Te3-Te3 KallTapMUII
Makcaara MyBOQUK DMaCAUTH.

Mycobaka MamIkaapy MaIlfyAoT IaiTiAa, MycobaKa Iapo-
UTHAA MaBXyJ OyAraH TypAaH 6up o3 orumi 6maaH 6akapuiau.

bup xma Xxoaasapaa orum ypranmaran MycoDaka Xapakar-
AapVHU SIXIINAAII 3apypaTi MyHocaOaTy O1aaH 103ara Keaca, OoIka
XoJlaTAda OAAMHAA TypraH MycoOaKadapda OyaaauraH xapakaraap-
HUHT Oapya XyCyCHATAapUMHM TyAa Oa’kapUII MMKOHUATH OyaAMaraH
MaIlfyA0T ImapouTtuAa pyin Oepagu. DBy sKkakypamr Ba CIOPT
ViinHAapu TypAapura TermmanAup. by Typaapaarm wmycobaka
MaIlIK/AapVHIHI MaIIFyA0T IIaKAAapy SXIIN HaTu>Ka Oepuiim 6maaH
axxpaand Typaau.

CnopT ManmFya0Taapu TU3MMIAA Taliéprapank Malikaapu

Taitéprapank Mamkaapu acocmit Ba MaxcycC TaléprapAnk
TypAapura OyauHaAl.
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Acocuit iyHaanmura Kapad Maxcyc TanéprapAmk Malikaapu
acocaH Xapakar IaKAJAapVHM ®rajJallira KapaTuAral ypraTyBum Ba
SKMCMOHMI cudaTiapHu pUBOKAAHTUPYBUIM MalllKJapra 6y AnHaau.

YMymTainéprapank Mamkaapu. MamkAapHUHT Oy TIypyXu
CHOPTYMHUHT YMYMMIII Tali€éprapAuK BocuTacAaH noopar 6yaaan

YMyMrTaiérapAuK MallfyAOTMHU TaIlKUA DTUIIAR, YMyMTa-
éprapAuK MalllKJdapMHM TaHJAalllza KyluAarnAapHu 9bTHOOpTa
OAMUIII 3apyp;

- MalKJdapHM Oapda acocmii >KMCMOHMII cudaTiapHM KeHT
PMBOXKAaHUIIINATA Ba XapaKaT KYHMKMa Ba MaJaKaAapVHIHT (POHANHA
OortumIra TabCUPUHUHI CaMapasOpAUTUHI X11COOTra OAMIIL;

- Mallkga CIHOpPT MXTUCOCAAIIYBM XYCyCHUATAAPUHU  aKC
STUIIMHA XUCOOra OANIII.

bynaa xyHmxma, cudar, Mamk OmaaH YMHUKKAHAMKHMHT
MabAyM KOMAACHHM XUCOOTa OAMII 3apyp, YyHKM Y MAaIlFyAoT
uAapu 4oruga gpakar M>KoOmii KyHMKMa Ba cudaTlapHUTHA DMaC,
0aaKy CHOPTHUHI Oy Typuda €MOH TabCuUp KUAajuUTaH caabmit
HapcaJdapHU XaM Oup xmaga MysBadpPakysaT OmaaH YTKasUIIHA
TabMUHAANANL.

YMyMpUBOKAQHTUPYBYM MAaIIKJAapHUHT MaKcaAM Ba Basu-
daaapun.

- TeXHUK Taléprapamkia KypUAUII MaTepuaaul pPOAUHU
yitHoBuM €paaMun Basudara sra OyaraH, Mycobaka MalllKAapy €K1
Maxcyc TaléprapAnK MallKJapyHU Oa’kapUIIHM sAXIIMAallra épiam
OepyBun KYyHMKMa Ba MaJdaKadapHU VKOOMIT Kydupuin Oyiimda
IIaKAJaHTUPUII, MyCTaXKaMAaIll €K1 TaAKOMUAAAIITYPUII YIYH;

- TaHAaHraH CIOPT Typu Oyiimdya eTapau Jdapaxkaja
puBOXAaHMaraH cudaraapHyu TapOusaaml Bocutacy cudaruaa, Uil
KOOMASATUHMHT YMYyMUIA Aapa’kacuHI OLIIUIIN YIYH;

- paoa gam oanm cudaruga KyaiaHuAaAn.

CropT MamFyA0TAapUHMHI KyIIMMmua BocuTadapu. JKmcmo-
HUJ MalllK Y3 axaMMATHUIa Kypa CHOOPTYMHM Tal€paall TU3UMMAA
acocmii  BocuTa  XucoDadaHca, TaOMaTHMHI — COFAOMAAIUTUPYBUM
Kydaapu (Ky€I, XaBo, CyB) Ba TUTMEeHUK oMIAAap (IIaxcuii Ba >Kamoa
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TUTVeHacy) KMCMOHMII MaIlKJAapHMHI caMapaAy TabCUp STUIINTA
UMKOH Oepysun (yaapdaH TYrpu ¢oiigadaHnAraiaa) Kylymmya
Bocuta cudarnga ¢poigalaHnaain.

Kucmonnit mamkaap tacHugu. Tanaamra Kyaan Oyamuiim
YUyH SKMCMOHMII MalllKJAap V3AapMHMHI OyTyH Oup IypyXura Xxoc
Oyaran ymymuit 6earnaapra Kypa tacHugpAaHaAu.

a) MallIKAapHMHT aHaTOMUK OeArnaapura Kypa TacHuQpu:

- KyA MyIIIaKAapy Ba e1Ka, 0ea yJyH;

- TaHa Ba OYIIMH MyIIlaKAapH Y4yH;

- O€K Ba TOC MyIlIaKAapy y4yH.

By rypyxaap Gaxapmaniiura kapab siHajda Maliga TypyxaAapra
O6yanHaau. Macaaas, kya Kadraapu, 60a4up MyIlakdapu, TUpcak
O6yFuM-aapu Ba OoIIKasap.

6) JKmcmonmit cudariapHy pUBOKAAHTUPUII  aXaMISTU
oyitaa:

- Ky4 (TOPTUANII, KYAHY OYKMO €3MII1, OFUPAUK KYTapHUIII);

- Te3KOPANK (II1AAaTI);

- Te3KOP-Ky4AMAUK( caKpalll, YAOKTUPUIII);

- UNAAMANAUK;

- DTUAYBYAHANK;

- XapakaT MypaKKaOAUTY (KOOpAVIHALIVLS).

B) MamikaapHUHT Ty3uAnII 6earnaapu Oyiinda:

- IMKANK TypAaru Malikaap;

- alMKANK TypAaru MaIikaap;

- apajani TypAaru Mamikaap.

r) CrlopT MyTaxacuCANUIY Ba TabANM Baszudasapu Oyimmya:

- YMyMMII PUBOXAAHTMPUII, COFAUTMHU MyCTaxKaMAalll,
yMyMaH Xap TOMOH/AaMa >KMICMOHMII TalleprapAuk;

- Maxcyc >KMCMOHUI1 cudaraapHu (Kyd, Te3KOPAMUK, 4YuAaM-
AUAUK, XapaKaT MypaKKaOANUTY, STUAYBUYaHAMK);

- AKUMHAAIITUPYBYM MaIlKJAapHM YpraHMUII Ba TaKOMIA-
AAIITUPUIIT YIYH;

- acocuil CIOPTYM MXTUCOCAAIITaH IIpeiMeTu €Ku VKyB
AacTypuaaru TabAuM Badudaaapiu.
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IIMKANK TypAaru MamkAaap:

ZlaBOM DTUIIN

- I0KOpM DHeprust Talad KuAaauraH Mallkaap

20 coH.aaH

180 sap0b. aaxk.

- YTa I0KOpM BHeprus Talad KuAlaauraH MallKAap

20 coH.aaH

160-179 3ap0 aax

- KaTTa 9Heprus Taaad KMAaAUTaH MaIIKAap

5 aak-30 gax.

140-159 3ap0O. aax.

- MebépuIl DHepIUs Talad KMUAajUTaH MalIKaap

300 2aK.OpTHK.

129-139 3ap0 aax.

ANNKAUK Typaaru MalikAap:

IOxAaMaHUHT XXaAaAAUTUHI Kydarida aHMKAaIl MyMKIH:

- MabAyM OUp BaKT4a Oa’kapuAraH MaIlIKAap COHIL.

Macasan, rmMHactukaga 1 gak. gasommga OaskapuaraH
KIUCMAap MUKAOPH;

- MabAyM OMp crioptuM Ba y OGaskapaéTraH MaIlkJap yIyH SHT
Ky Kyd capdaam MyHocabatm Omaan ¢ousaap yadoBuia
(YAOKTMpPUILL, OFUp aTAeTHKa);

- 10Kopu Heprust 90%-100%;

- DHT I0KOpM Heprus Tasad kuaysau 80% -90%;

- KaTTa sHeprus Taaad kuaysan 70% -80%;

- MeBepuIl dHeprus Taaad kuaysau 60% -70%;

V3-y3unu TeKimmpuin yuyH caoasap

1. YKyB, MexHaT, MauIMii, CIIOPT Xapakar BazudasapuHu xaa
KMAYBYM XapakaT Kyddapura MICOA KeATUPUHI?

2. XapakaT (paoAMATUHUHI acCOCUIL IIaKAY TaBAa X0AaTu Oy.AraH
CIIOPT TypAapy HOMUHU aliTUHI?

3. KucMonmii MalIKAapHUHI Te3 Ba M3AM caMapacyu TYIITyH-
Jyacu Ba MallfyA0T caMapacyHM aKAAaHTUPUIIAA yAAaPHUHT POAN.
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4. CU3HMHT CIOPT UXTUCOCAUTMHIU3AAIN MycoDaKa MallKAapu
Ba yAapHMHT acocuii TaBcugu?

5. CM3HUHT CHOPT COXaHIM3 Y4IyH XOC OyAraH Maxcyc Tamnép-
rapAmuK, ypraTyBuM Ba PUBOXAAHTUPYBYM MallKJAapra Mucoalap
KeATUPUHI?

6. Xapakar OaszacuHM (XapaKaT MMKOHUATAaPUHNI) OOVMTHUII
(KkeHTalTUpHUII) TapTUOMAA, YMyMUl YUAAMAMAVKHYM PUBOXKAAH-
TUPUII Makcaguaa Ba ¢aoa gam oamm makam cudarnga. Cus
KYyAAa€TraH yMyMTaléprapAuK MallK Aapu.

KMCMOHNN MAIIK/AAP TEXHUKACU

Crnopraa Mamk Oaxkapuimn €ku mMycobaka ¢dpaoauATy Oy BDHT
aBBal0 XapakaT ¢aoamAT OyamO, YHMHI acocuHM PUKpU
(paOAMATHUHT TaIlIKM KYPUHUIIN, XapaKaT BasudalapyHN Xaa STHUII
ycyan cudarugarn xapakaT XoJAaTM TaIIKuA 3»Taau. MacasaH -
TYCMKAapAaH OMIMO yTUIN, y30K €Ky OaJaHATra cCakpalll, HUIIOHTA
aHUK ypuUII KM Y30KKa YAOKTMPUII Ba X.K. AMMO XapakaT
Basu(asapyHN KaHYaAMK camapa OmaaH Oaxkapuiira Omu3 Oedapk
sMacmus. VictukOoagarm WM3AaHWMII YHUHT TeXHUKaCHHM TaKo-
MIAAAIITUPIIHMHAT CaMapaAu MyAAapVHNA U3AalIlra 1y O4aim.

Cropr xapakat Qaoansatuga OaxapmuaaéTraH XapakKaTJaH
MYXUMAMK, KUCKAAWKKa MHTUANII, aHUKAUK TYpPAM BapMaHTAapHU
KyAdam Ba OoIlKajap Xucobmura camapagopAnKKa Ba MabAyM
HaTVDKara spuimmAagu. byHAa CIIOPT TYpPUMHUHT XyCyCHATH XycoOra
oAM-HaAN.

MacasaH: IIMKAMK XapakaTJa TeXHMKara Oaxo OepuIlja yHra
KaM BaKT Ba Ky4 capAaHuIImMra spTudop 0epuaaau, Oy >KUCMOHUIA
VMKOHUATAApHM acpa® KoAuIra Ba IOTYPHII, Cy3UIll, BeAOCHOpT,
SIIKAaK SIININ KaOmaapda MacodaHM JTUIN YOFMAAQ Te3AUKHU
OIIMPUIITa MMKOH Oepaan.

XapakaTAapHUHT aHUKAWIYM KapaTiAraH Mypakkab Makmya
MalIkJapuja (TaHa Ba KMCMAapy X0AaTH, XapakaT aMILAUTYAacu Ba
bomkaaap).

96



97



- AKKaKypalll Ba CIIOpT YiiMHAapuja Mycobaka OeAaalTyBUHIHT
TypAU XoAaTaapuja OeArnAaHajuraH XapaKaTHUHI BapMaHTAU Typ-
FYHAWUTH.

CriopT MamKJap TeXHUMKaCHHM INaKAAaHUII HyKTaul Hazapu-
AaH XapaKaTAapHM YpTaHMUII >KapaéHM ycAyOM HaMyHaBUII Ba
XyCyCuil TeXHMKaH! OeArnAanAn.

Cnopt XapakaTAapMHMHI HaMyHaBHI1 (9TaA0H) TeXHMUKAaCK SHIU
XapakaTJapra ypratuil acocuga €ragu. AMMO MaIIKHU 9ralaarl
’KapaéHuja CHOPTYMHMHI IaXCUI XyCyCUATAapUHM XycoOra oAraH
X044a INaxcuil TexHMKacu ImakadaHaau. Ilaxcmit TexHmkKa aHUK,
CIIOPTYMHMHT KMCMOHUI TapakKKMUET XyCycUATAapy Ba IICHXOMOTOP
cudaraapura MOCAaIITUPUATaH, HAMyHaBUIl X1UcAaTAapAaH ubopar.
Xapakar TexHMKacH MyKoOma Oup Tu3uMra OupAaIITUPUATAH
STUAUII, TUKAQHUIN, aiiAaHuil, OyKmAUII Kabu XapakaTAapHMHT
MabAyM TapkuOmgaH mdOopaT Oyaasu, yHAa HaBOaTjaru Xxapakat
aBBaArucura O0rAuK 0yam0, KeMMHIMCHUTA TabCUp KUAaAMN.

bup xapaxkatHm Oakapuin OyTyH XapaKaT TH3MMMUIA TabCUP
9TaAMN.

Macaaan: "IOrypn6 xeand oaauHra caato KMAUII' - IOKOpUTa
CHATaHUIITHY Oa’kapUIIl SIXIIN IOTYPHUIITa, AXIIN Te3AMKKa OOFAMK,
CHATaHUIIAAH KeMMH yIuIln 6alaHAAUTY CUATAHMUIIHK TYFpU Oaka-
pHUIITa TeTUINTra, yInIl 0alaHAAUIN CaATO Oa’KapMUINTra yATYpPWIITHI
Ba MyBa(pPaKMATAN epra TYIINIITHN TabMMHAANAY Ba X.K. Mypakkab
XapakaTJap TeXHMKacuja acoCMil Ba MKKIAAM4M TeXHUKA MaBXKyA.
Acocmii TexHmMKa - XapakKaTAapHUHT OYTYyH TU3MMHU yMYMUII
MyHaAWIIHA Oearmaanau.

Macaaan: 1orypu6 kean® y3yHAMKKa cakpaIija I0orypuo KeAmIl,
CMATaHUII, YYUIII Ba epra KyHUII TeXHMKa aCOCUMHM TaIlIKIA 9Taall.

VIkkmaamuam TexHuka - alipMM XapakaTJdapHu Oa’kKapuii
XyCyCHUATAAPH.

Macasan: aanrap OmaaH IOKOpMra cakpallga yHM >KOIiAaIll-
TUPUILI XyCyCUATAApH, CaATOHM Oakapuiija OOII XOJAaTy, CuATa-
HHUIIAA OEK KYA XOAaTH Ba X.K.
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KucMonmii Mamkaap TeXHMKaCMHU TaXAuA KUAUIIAA Xapa-
KaTaap TU3MMM acocAapugaH TallKapy XapakaT JaBpy Ba XapakaT
KICMU Kabuaap OearmaaHaam.

Xapakar gaBpaapy >KMCMOHMI MAaIIKHMHI TeXHUKa aCOCUHMU
TaIlIKIA 9Taa¥l, XapakaT KMCMAapy 9ca YHU OaskapuIjary ypUHUII
AVHaMUKacuaaH noopat 6yaaamn.

XapakaTHUHT TailéprapAmnK KUcMm Basmdpasapy - XapaKaTHU
OaskapuIl ydyH YPUHNUIITHNA KydalTUPUIIL.

XapakaTHMHI acOCuii KicMM Basudaaapu - xapakaTHu Oaxka-
pulllga ypMHMIIIAAH IOKOpHU Aapakaja (oiijalaHnIIL.

XapakaTHUHI SKyHAOBYM KUCMU Basudasapy — XapaKaTHU
Oaskapu0 YpUHUIIIHU TYXTaTUIIL.

CriopT xapakaTAapy TeXHUKacu TaBcu. XapaKaT TeXHUKacura
XOC OyATaH TYPT XyCyCUATHU KypCaTUILI MYMKIH:

I - ®a3zosmit Tascudaap

YHra Kynuaaruaap TerumAn - TaHa Ba YHUHTI KMCMAapPU XOAaTU
- Xapaxar JIyHaAUIIN
- XapakaT aMIAnTyacu (éku
TpaeKTOpUsICH) XapaKaT KeHIAUTH.

- Tana Ba yHuHr xmcmaapm xoaaru. KucMoHmMil Mamikaap
camMa-pagopAury KylnyuH4Ya TaHa Ba YHMHI KUCMAAapyU XOJaTu y4YyH
TYFpU TaHAAIlra OOFANK.

Xycycan - MyIIaKAap MU HapouTu
- IYKU 'b304ap UIINU IIapOUTHI
- XapakaT aMIIAUTyAacu
- XapakaT MyHaAUIIN
- Xapakar Te3Aurn
- TAlIKU MYXUT TabCUPU
- XapaKaTHMHT M(POAABUILANTI

XapakaT aMIIAUTyAacura Kyimuaarniap OOrAmK;

- Ky4HM Kaa0 STUIIHMHI JaBOMMILAMIM, IIIyHTa Kypa
Te3AaHUIIHNA KaTTaAUI,
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- MyIlIaKAap Y4y3UANINN Ba KUCKaPUIIM TYAaAUTH,

XapakaTHMHT 1POAABUINLANTH.

Xapakar #yHaAMIIMra M}Ira >Kaad »TUAraH MyIIakJaap
TapkuOu 0oramk. By Mmymmakaapum MycTaxkamaaml yayH MalllKJap
TaHAalllJa MyX/UM axaMUATIa Bra.

I'I. BakT TaBcudpu

Yaapra xapaxaT 4aBOMUIANTY, Te3AUTU Ba Y3BUILAUTY MaHCYO.

- XapaKaTHM A4aBOM STUIII BaKTH

MamkHn AaBoM STUINM yMyMaH YHUHI TaHara TabCUPH,
IOKAaMaHUHI KaTTaAUIVHM Oearmaaiaym (IOTypuill, apKoH OmaaH
cakpalll Ba X.K.).

AjipuM XapaKaTHMHI JaBOMMILAUTY Oapua MalllKJapTra TabCcup
STUIIN MYMKIH.

Macaaan: xapakaTHMHI OMpop OMp KMCMUAATU SIUANUIIT €K
POCTAQHMUIIIHUHT  AQBOMUMAUTMHY  Oy3uaAnIy OyTyH MaIlIKHIHT
Haxkapuamacaurura cabad 6yaaau. Caaronn Oakapuilga rypyxaari-
TUPUATAHUAAH KeiMH dpTa €KUM Ked OYMAMII epra TYIIMII-Aa aHUK
6y amacanrura oand keaaau.

XapakaT Te3Auru BaKT OpaAuFKja XapakaT MUKJAOPWHM Oea-
TMAAIAN.

Cyuaxumr Te3Aurn KapakaT Te3Aurura OOFAMK (IOTypui,
Cy3HUII, SINKAK SIINII Ba X.K.) XapakaT Te3AUIWIa IOKAaMaHU
KaTTaAUTY XaM OOFAMK,.

III. dasosuii BakT TaBcudpaapmu

Dyaap TaHa Ba YHMHI KUCMAAPUMHM MAaKOHAQ CHUASKUIIIVHU
Oearmnaamau:

- Te3AUK,

- T@3AaHILLI,

- CeKMHAQHIII.

100



IV. AusaamMuk TaBcudpn

by xapakar >apa€Hmga TamKku Ba WYKM KydJap BI3apo
aA0KaCHHU aKC STTUPAAN.

bomr muku Ky4-MyIIakKHMHT TapaHTAaITyBI.

Tamky Kyyaap-orMpAuK (TOPTUIN) Ky4M, MIIKaAaHUII Kydwu,
KapIINMAMK Ky4M, TassHd MyAKaAl Ky49M Ba X.K.

Mucoa: ormp aTaeTuka - OFMPAMK KydM, TassHd My/AXKaa KydW,
MapKa3zaH KOUMII Ba MapKa3ra MHTUANII Ky4M Ba X.K.

- CY3MII CYBHMHT MIIKAAaHUII Kydu

- BeAOCHIOPT MYXUTHUHI KapIIUAMK Ky4dm.

V. Putmuk Tascudgaap

XapakaT pUTMHU y4yH XapaKaTHUHI Ky4dl, al0X1Aa Kyd OmaaH
Oaskapnaagurad KMCMAAPVHNHT BaKT >KMXaTAaH XIAMa-X1A MyHOca-
OaTga Oyaniy O1AaH XapaKTepAuAup.

PurMuk xapakaTHMHT alipM 94eMeHTAapy Oup OyTyH xapakaT
KUAMO OMpAAIITUPUATAaHAUTY cababAM, yMyMaH XapaKaTHU Te3Aa-
TUII €KUM CeKMHAATUINra KapamacgaH (Oapya DaeMeHTAapHMHT
Te3AUTVHI IPOIOPIIMOHAA paBUlllja y3raptupraHga). by xapakar-
HUHT yMYMUII PUTMUK KYPUHMIIM MabAyM IIapouTaapAa
Y3rapuIncy3 KOAUIIY MyMKMH.

CIIOPTAA KYAAAHUAAAUT AH YCAVE /AP

KucMonmii MamkaapHu Kyadall ycyAdapyu CIOPT Malllk,
ycaybaapu cudaTtnia TyIIyHINAAN.

Macasan: IOrypumgaarm wmamkaap CHoOpT MalllfyA0TAapu
Bocutacu cudarnga 6akapuAnIm A03uM OyaraH Basudaaapra Kypa
TypAY KYpUHUIIAAPUAA KYAAaHUAAAN.

- IOTypMII KajaMAapy TeXHUKAach YCTUAa UINAaéTraHaa
KOMaTHU TUK TyTHO IOTYpUII MaIlIKy (BapMaHT cudaruaa) TaBCus
BTUAAAY;
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- YNAAMAMAVIKHI PUBOXKAAHTUPUII YIyH KaMpPOK Te3AMK
OuaaH y30K Macodasapra I0rypuiaiu;

- Te3AUK VMKOHUATAAPUHM PUBOXAAHTUPUII YIyH KUCKa
Macodara KaTTa Te3AnKAa I0rypuaaan.

Hlynaaint xkuand y éku Oy yCyAHM KyAAalll MAIIFyAOT OAAMTIa
Kyiinaaaurad sasudasap 01naan 6earnaaHaamn.

CropT MalryaoTuja KyAdaHuAaJduTaH ycyadap AUAAKTUK
(ymMyMIIeAaroruk) Ba aHbaHaBUIl (CHOPT Iledarormkacuga KyAJaHU-
AajuraH) Kabuaapra 6yanHaau.

- CIIOPT MAIIFyAOTUHUHT AMAAKTUK METOAAAPH.

Or3aky TYIIYHTUPHII MeTOAAapy y4 TypyXra Oy AmHaAu:

1-rypyx - Xukos, TacsBup, Taadbup Merodaapu. byHaa cys
OMAMM-AapUHI CUHTAMPUII BocuTacu cudaruga KyaaaHnaalu.

2-typyx - OyIpyK, Kypcat™Ma, nypukaap ycayosapu. bynaa cys
cnoptun PpaoAMATIHY OOIIKAPUII BOCUTacK OYANO Xu3Mart KMAaAu.

3-Typyx - Taxama, TaBcus, Oaxoaamnr ycayoaapu. byHaa cys
cnopt-un PaoAMATUHM TaxAUA KUAUII Ba Oaxo OepuII BOCHTacH
Xyco0aHaa.

Kyprasmaanu rapcup ycaybaapu TYpT rypyxra 6yanHaau:

1-rypyx - xyprasmaan Kypoa ycyasapu. bynaa 6esocura Kypca-
THUII, KY3 O14AaH KypulasuraH Ky 1l1aHMaAapaaH ¢poiigalaHnAaAN.

2-TypyX - SIIUTUII (TOBYI) KypOAJAapy yCyAdapu

3-Typyx - XapakaT Kyprasmacu ycyAaapu

4-rypyx - Te3 axO0poT ycayOaapu.

XapaxkaTHM KypcaTUII (HAaMOJMMII DTUIIT) MEeTOAAapPMH.

Kij3 myjaxcaru. By ycyasap xapakatHu macoda Ba BaKT HyKTau
HaszapugaH TY¥pu Oaxapuinra épaam Oepaau. Myaxaa yuyH Maxcyc
Oearn Ba ameéaapgan goigalaHnAaAmn.

Macaaan: Y3yHaukka cakpaliiiga Te3AaHUII YM3UK OeATUCH.

- Teruman 6asangankka ocuara 6aifpokya CHapsAHU YAOKTH-
pUII MyHaAMIIMHY OeArnaaiira épaamaaniaiu.

- Mamk gepopugaru  ¢$yrb0a  AapBO3acu  TaCBUPUHU
KypcaTyB4M 9YM3MKAap Ba X.K.
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byaapaan  (sHr cogsasapmgaH) TamIKapu  CBeTOAUAep
(rorypysun 1yaak KypUHAIINAATY) TYpUAAru Mypakkad Kypuamaaap
KYAAaHUAUIIN MYMKUH, OyHAa 9AeKTp YMPOKJApWHM KeTMa-KeT
6KUANIIM CIIOPTYM Y4YH XapakaT (IOIypHIl, Cy3MII) Te3AUTMHU
Oearmaamaun.

SIIUTUIII (TOBYII) KYPTASMACHU YCY AU

ToBym curnaasapu épaaMmnja XapakaTHMHT Macoda - BakT Ba
BaKT XOAaTMHM aHMKAaIlra épiaM Oepaai.

ABBaajgaH OepmaraH TOBYII CHUTHaAM €pJaMmja Mypakkad
XapakaT (paoAnATMHM Oa’KapMINTa acOCHiT Ky9H! capAall BaKTIHIA
anTuod Oepaau.

Macaaan: cysra cakpaiira I'ypyxAaHuIll, KyAAapHNU TYIIMPUIIL,
TMMHaCTMKaAa STUANII éKM pOCTAaHUIII BaKTAapH.

Tosym curHaam €pgammaa XapakaT  MapoMM  SIXIIU
SraaJaHajm.

MacaaaHn: xapakaTHIMHT MypaKKaO PUTMMHM YepTUII MYMKHH,
Oy criopTuM OHIM MaKOMHU caKJAaHMIINTIa épjaM Oepaay, yHIa amaa
KMAMO CIIOPTYM MabAyM IIapOUTJa XapaKaTAapHU sXIN Oa’kapaau.

OBo3 erakumaapu (aliHUKCa IUKAUK TypAapAa) XapaKaTHUHT
TeTUIAN XKajaaauruau (OyTyH Macoda JaBoMIJa) caKkJallra épaam
Hepaau.

KYPTASMAAVAVIK YCAYBAAPU

Kyprasmaanamk ycayom xapakaTHM HaMOMMUII KUAUII yCyAU
éku OoIKaua aifTraHja KyprasMaam ycya OmaaH apaaamTupud
1000pUII MYMKIH 5Mac.

lam  myHaaxkmu, XapakaT KyprasMaAuAUIM  MeTOAJAapu
XapakaTHM KypUII OpKaAu UAPOK STUIIHU TalllKUA KUAMIITA
acocAaHTaH.

Bynmnr mabHocu myngakm, MypabOuMit criopTymra XapakaTHU
YHMHT y3uaa «eTakaad” xmuc kuamumra épaam Oepaau. TexHukaHuHr
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acocuii xoaaTraapura 9pTHOOp OepraH xoada MaxkOypaH “erakaa0”
XapakaT KMAAUPUII YHUHT TeXHUK XYCYCVATUHU Te3pOK Srailarllra
VIMKOH sApaTajlu.

MacaaaH: Haif3a yAOKTUPYBUM KYAUHM AAacTAaOKM XOAaTUAAH
CHapsIAHM YAOKTUPTYHYa OVATaH X0AaTAapi.

I'mvmuactukaga (cHapsAdgdarM MallkJap) CHOPTYMHM (Maxcyc
TpeHakepAa €K IIacT YpHaTUATaH CHapsia) OyTyH VpraHaérran
XapakaTu JaBoMuga Kysatud 6opuaasu.

TE3 AXBOPOT YCAYB/AAPU

baxxapmaran xapakar, YHUHT cu¢ary, MyIIakAap TapaHTANIU
Ky4ll, aHMKAUTY, Y30KAUTHU Ba X.K. XaK1Aaru axoopor.

Macaaan: Buaeo€sys, OoKkcda, TeHHMUcAA 3ap0d Kydw, TVII,
CHapsAHMHI YYUIII Te3AUTY, IOTYpMII, Cy3MII Ba X.K. Te3AUINH,
TUPaHNII Ky4M XaKuAaru axoopor.

By iyraanmaarn ycaybaapaan ¢poijalaHuI Kyinmnaarn MMKO-
HUATAapHU Oepaan.

1) xap kaHAall MypaKka0 xapakaraapra ypraTuii;

2) TaHAaHMHT Xap KaHAall KMCMUTa TaHAa0 TabCUp DTUIIL;

3) I0OKAaMaHMHT 03-034aH DHT I0OKOpUCUTrada KaTbuil K1cMAapra
6yaub 0anb copu;

4) aitipum XapakaT cudaTJapMHU TaHAOB acocila TaKOMIA-
AalIryH4a pPUBOKAAHTUPUIIL.

bansan Oy rypyxaaru ycyaaapHu Malllk €Ki amaauil ycayoaap
Ae0 1opuTnaaan.

Amaanit ycyaaapHu (KMCMOHUI MaIkJapaH ¢oiijalaHuIIn
yCyA-Aapu) IapTAU PaBUIIAa VIKKU TYpyXra OYAMIIT MyMKMH.

a) ypraTuin ycyaaapu (xapakaT gpaoansATura)

0) pMBO>KAAQHTUPUII yCyAdapu (KMCMOHMI cudaTiapHI)

by ©6opaga «ycaybmit éngammmn’, “ycayouit iyHaamm’”,
“ycaybmit ycya” aramasapuHu papkaal 3apyp.

Kyinaa xapakar peakmusCHMHI TaKOMMAAIIATUPUIIAA YCAY-
Onit éHjamminaap GepuAaras.
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XAPAKAT ®AOAUSATUTA VPTATUIL YCAYBAAPU

XapakaTaapHu SIXAUTAUTMYA KUCMAapra OyAraH Xoaja MKKU
X114 ycayO O1aaH ypraTuiin MyMKUH.

Sxautanrmya ypratuin ycayOu XapakaTHM SIXAUTAUTMYA Oup
Heya MapTa KalTapuil iiyaum OmAaH ypraHuaaAy Ba TaKOMIA-
AQIITUPUAAA.

YcayOnn m>xo0muit TOMOHM IITyHAAKH, XapaKaT TeXHMKacu Tyaa-
AUTHYa PraalaHaiy, YHMHT Oapya KHUCMAapu y3apo OOFAMK X0aA4a
ypranmaaau, Xxapakar TapKuOM, yHUHT pUTMHUTa 3apap eTMaiAun.

YCAYBHVHI KAMUYNANTU

bupununaan, ypranmaaérran MamkHM TyAaaurnda Oaskapua-
raHza MypaOOmil CriopTam 1yaA Kys€TraH XaTOAapHMHI Oapdacura
9pTUOO0P Oepoamait Koaaau. IllyHuHr yayn mypabOmit acocuit Kysra
KYpMHIaH XaToJapra 9bTuOOp Oepud TexHMKajaryu ampuM eTHII-
MOBUMAMKAAPHM KypMail KOAWUIIM MYMKWUH, YyJAapHM Ty3aTHINTa
YBTUOOp OepMacAUTI MyMKIH.

Vxxnnungas, xapakar $aoAMATUHN TydaaAnrnda (KyII MapTa)
TaKpOpAaiiBepUII aifHMKCA YPTaHMUIIHMHI OOINJa CHOPTYVMHM Te3
yapyammmra cabad Oy AU MyMKIH.

By ycay6 ogaTtaa TexHmk >KmxaTtgaH Mypakkab OyamaraH €ku
KMCMJapra OyAraHja TeXHUKaH!U KYII04 paBuinja Oysuanmmnra oand
KeAyB4Yl MalllKAapAaH ¢poiijalaHnAaAN.

MacaaaH: TYII TyTHII, TOPTVUANII Ba X.K.

SIxanmTAnUIMYga YpraTuil MeToAu XapaKaTHM MycTaxKaMAalll Ba
TaKOMIAAAIITUPUIIIAA allHAKCA SXIIN caMapa Oepaamn.

SIxantanrmya Gaxkapui ycayouaan Kyinmuaaru KypuHuiiaapaa
doiigasannaasn.

a) XxapakaTaap KUCMAapMHM CeKMH-acTa MIinaad 6opmO Kaiita
Oaskapu1;

0) TexHMKa KMCMAapra UIILA0B OepuIll OMAaH Oa’kapuil;

B) KYHMKMaH!U MyCTaxkaMAalll MaKcauaa Oakapui;
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r) ycub OopyBumM KydAaHMII €KUM Te3AMK OmaaH OakapuUIil
(xapakat Teaaurura KapInAuK, YH/ OIIVPUII);

A) TallIKU MyXUT (3a4, MaliAOH, TOMOIIabMHAap, pakuOAaap Ba
X.K.) Y3rapraH I1apouTAa OaskapuIi;

€) TaHaHUHT TypAY XaToAapyu Oa>kapmuIil.

XAPAKATHU KMCMAAPT A BY AVIB
VPTATUIIL YCAYBEU

Tapxubura xypa Mypakkad OyaraH XapakaTdapHu KucMmaapra
©yaub ypranran MabKya. by ycaybaa xapakaraap Tu3uMu HucOaTaH
MyCTaka KucMmaapra (Tuaumdyasdapra) OyAmHaAu, yaAap aAoxmujaa
ypranmaaau Ba KeiyH4IaAMK Oup OyTyH KuAnuO Oupaamtupuaain.

Macaaan: “Oaaunra uysnan6 gymaaant”

V>xo0Omit ToMoHAapu:

- ypraHmim y4yH AO3UM OyaraH Kucmra Oapya ®BTHOOP
KapaTnaaau;

- XaTora i1y A KyinArad KMCMAapyHU KaliTa Oakapuamanau;

- MaIIKHM TyJdaAuTuMda Oa’kapuinra KaparaHga KaMpoOK
yapyanau.

YcayOHMHT KaMUMAVKAQPU:

YHI xapakaTaap KMCMTa a’kKpaAMallguraH €KM akpaldca XaM
TeXHMKara IyTyp eTaguraH XoJlaTAapra Kya14ab 0y aMaian.

Macaaan: Oup oékHu cnaTa® Ba MKKMHYIMCK OMAaH UTapuaAnO
KyAaapAa TypUILL.

- MalllKAapHM Xap KaHJall Ba XaTTO OMMAKOPAMK OnAaH
KICMAapra aXkpaTHUII XapaKaTHUHT KallCMAUP XyCyCHATAapUHU
(BaKT, Ky4, pUTMMKANIN) MYKOTUIITa 0AUO KeaaAl.

Ycaybra Taaabaap:

- aXparTnAagurad KHUCMJAapura IyTyp eTKa3Mall KJCMJAapra
Oy AN 203UM.

Macaaan: «Kornaa Typub opkara caato Kuanir” OyHM “0EKHI
¢daxaT KyKpakka OyKKaH X0JaTja IOKOpura cakpamr”’ HU ypTaHMIIra
KIpUIIMacAaH, OpKara XaM OypMAMII XOAaTMHM I03ara KeATVPUII
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a03uM. I'ypyxaa yaakaH4ua €TraH X04aTaa IOKOpPUTa CaKpall TyITakKa
KaMTUIIL.

- aXparuaraH KUCMAApMHM YpraHMII MalllkJapu cudaruga
Xapakar paoAuATATa KUPUTTAaHU MabKyA.

Cakpamiaap: y3yHAMKKa cakpall, cakpa® wommil, Kadamaad
cakpalll, yd4 MapTa cakpalllra ypraHuiinja €HAOIITUPYBYM MallKJap
O6yaub xycobaaHaN.

By ycyanm TtexHuMk >KmxaTdaH Mypakkab OyaraH cHopt
TypaapuAa (CIOPT Ba TIMMHACTMKa, KOHKMAA QUIypaau YUMILI,
akpoOaTuKa Ba OoIIKaJap) aifHMKCa caMapacy Xucoo0AaHaAl.

YcayOHuHr TYypAapn:

- XapakaT KUCMAapVWHM KeTMa-KeT YpraHuil Ba yaAapHu Oup
OyTyHra Kymmo ypraTui (Cy3uIl ycyAAdapura YpraTiuii),

- XapakaT KUCMJapUHM KeTMa-KeT YpraHMII Ba yAapHu Oup-
OupmHM acra-cekKMH OOFaamnl (CIIOPT IMMHaCTMKacU-CHapsgAa
MaIkAap)

- QHMKAUK KMPUTHUII MaKcaalJa XapakaT KMCMAapUMHU KUCKa
MyJJaTra a>kKpaTulil,

- XapakaT KHUCMAapuHM “YpraHmin Mamkaapu” IIakAnAa
UIIAaI.

- acocaH KMCMOHUI cudaTiapHU TapOusaalira KapaTuaraH
ycyaaap (pUBOKAaHUIN yCyAAapu).

Tamku 10kaama Ba 4aM OAUIIHUHT TypAM INaKAAapUHU aKa
Ouaan Oupuktupuin (Kyiinarad Basudara MyBopUK paBUIlja)
yCAYOHMHT aCOCMHU TaIlIKIA DTaAl.

IOkaamaHuHr Typaapu:

Crangapr 10K4Aama - MallK JaBoOMUJa MyIlaKdap MIIMHUHT
’KagaAAUTM Ba IOKAaMaHMHI TaIlKy TOMOHM JAOVMMUIA KaTTaAUTU
cakaaHaayu. fOxaamanuHr myku ToMoHM (PUBMOAOTUK, PYXUil) XaM
Aoumuit 0yaaAu Ba MITHUHT 4aBOMUILANTY ITPOTIOPLIMOHAA paBUIlja
y3rapaau.

Macaaan: aitHaH Oup Xuagaru OFMPAMKHU KyTapuil (KVII
MaprTa),

- aliTHATaH Te3AMKAa IOTYPUIIL.
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Varapysuan iokaamazap — Mallk SKapaéHHAA IOKAAMaHIHT
’KadaaAuru ysrapaau. Arap y KyHaiuil TOMOHra Oyaca, YCyBun
xyucobaaHaau. Arap KaMmaloBuM ~TOMOHra OyJAca I1acaloBun
xycobaaHaau. Arap Xap MKKM TOMOHTra Oyaca, y3rapyBuaH IOKAaMa
Xyco0AaHaAu.

VeyBuan 10k1aMa OpraHM3MHUHT PyHKIMOHAA XOAATUHU O~
paau. IlacaroBum I0KaamMa MyIIaKJap MII Xa’KMMHM OIIMPUIITA
UMKOH Gepaan. YarapysuaH 10K1aMa TaHaHU YHUHT (paoAMSTH TYpAK
AaparkaaapUHU OCOH KYIIVMANIINTa MOCAAMAMN.

CrangapT 10kaamMa OMaaH MalllK, yCyAAapu.

CrangapT I0KAaMaHUHI MabHOCHK ITyHAAKM, MaIlK, >KapaéHuja
MyIIaK MIIAAPUMHUHT JOMMMII KajaAAwury, OOIIKada aiTraHja
IOKAaMaHIHT TaIlIK}Yl TOMOHMHIUHT JOMMUI KeHTAUTY caKAaHaAMu.

IOxaamMaHUHT MYKM TOMOHM (PU3MOAOIUK, PYXUIL) AOMMMUIL
6yan06 K0AMO, UIIT JaBOMUILANTINTA MOC paBuUIllga OPTaAl.

CrangapTr 10K4aMa MalIKJAap ycyAJapy TaHaHM aHa Iy IOKKa
MOCAAIITUPUIITa Ba SPUIINATAH KaliTa KypUIIHM MycTaxKaMAalllra
Kapatuaaamn.

Yaapra 6up Texucaaru OaxkapuIii ycAyou MaHCyoO.

IOkaama gam oammr opaauru OmaaH ysmaManayu Ba TallIKuU
KaTTaaukaap (y30K Oup Xmajaru IOTYpHIN, SIIKaK SIINII, Cy3MII)
Oyitiaa yarapmaian.

Macaaan: Oup xmajaru Tesankia IOTypUIL, TOPTUANII, apKOH
OmaaH cakpar Ba X.K.

Varapysuan IOKAaMaHMHT MalKAap ycaAybaapy y3rapyBuaH
I0OKAaMaJap - MyIIaK MIILAapVHIHT )adaa Y3Tapuiay 014aH OOFAUK,
Yaap Kyinaarnda Oy AUIIN MyMKIH:

- TaHa Ba3uaBMil UMKOHMATAAPUHM OIIUIINTIA OAUO KeAyBumn
ycyBuaH 10Kaama. AcTa-CeKUH Te3AMKHM omupud O0pyBun IOTypuil,
Oopran capu OFMPPOK 0K KyTapuill, CHapsAHU YAOKTUPUII
MacodacuHn y3anTupud OopuIL.

- MyIIakAap MM Xa>KMMHM KYITaTUPUII MMKOHMHI OepyBdm
KaMa-I0oB4aH IOKdaMma. Te3AMKHM KaMalTUPyBUM IOTYPUII, KaMpOK
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OFMPAMKAATY IOKHU KYyTapuIll, CHaps4 OTUAaAWIaH MacodaHu
KaManTVPUILL.

21-xadsaxr

DaoAMATHUHT TYPAM Aapa’kalapUra OCOH y3rapTUpMUAaAUraH TaHa
KOOMAMATIHI PUBOXXAAaHTUPUIINTa MMKOH OepyBun y3rapysiaH I0KaamMa

Craanon 6¥111ab 10rypuImn
1-aaBpa-cexun
2-aaBpa-Te3poK,
3-AaBpa-KyJa Te3
4-paBpa-cexuH

Tes-te3 yarapud Typysan
Te3AVK OMAAH IOTYPUILI
y3rapyByaH IOKAaMaAau
MaIIIK MeTOAJAapy YAapPHA
XyCyCUATHU X1COOAaHaAN

5-aaBpa-Te3
6-aaBpa-ypTaya Te3AnKAa
7-aaBpa->KyJa Te3
8-aaBpa-cexuH

Vitua ycayom

Xapakar QaoAnATHHN VIMHAAP IIAPOUTHAQ, yAap YIYH XOC
Oyaran xomgaaap gompacuja, TeXHUK-TaKTUK yCya Ba IIapouTAapaa
OaskapUIIIHM Ky34a TyTagll.

by wMeroagHum kyaaam IIyryadaHyBumAap TypAM XUAAATU
0AAMHAAH anTnod OyamaliguraH XxoJaTdapda MYCTakua Kapop
KuAniga gaana, ¢paoa xapakaTHU TabMMHAaNAM, Oy oca Tamab0yc-
KOPAMK, AaAMAAUK, VHTUAYBYAHAUK, MYCTaKUAAMK, Y3 XUCCUETAa-
PMHMU XK1A0BAaN OAUIIAEK XUCAaTAapHU TapOusAaiau

Mycobaka ycayon

Mamrya0T >XapaéHyu caMapagopAUTVHU OIUMINMHM TabMMH-
A0BYM MycoDaka (PpaoAMATUHU MaxCyC TalllKIMA STUATAH MaIIFyAO0T
Ky34a TyTaAu.
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5.3. CIIOPTAAI'N FTOKAAMA BA YHU CITIOPTUIN
OPTAHUBMUTI'A TABCUPU MAIIFY 10T IOKAAMACHU

Xap KaHgall >KMCMOHMII MallIKHM Oa’kapuIl TaHaHM aH4da
IOKOp! Japakagarum (QyHKIIMOHaA (PaoAAMKKa VTKa3UII OunaaH
oorauk. Illynaait Kuand «MaIIryA0T I0KAaMacy» TaHaHUHT KyIIMya
dpaoaanrmHM aHrAaTa M.

Tananunr oprukya aoaanrm MabAyM MUKAOPAA Kyd
cappunn Taaadb sragum (Oy KyYHMHI KaTTaAuUTM IOK KaTTaAWUTIUTaA
Oorank), Oy MabayMm OMp BaKT4aH KeiiMH dapuallira 0Au0 Keaaau Ba
TUKAaHMIITa 3apypat ce3naaii.

MamryaoT 10kaamMa Kyd capdu Ba yapyalira 0AuO KeAMUII
OuaaHn OMpra TMKAaHMINI XXapa€HAapuHU KyAAaiian, yaap ¢pakaT TyAa
TUKAQHUII OMAaHTMHA ®Mac, 0aAKM UII KOOMAUATUHI CyOMaKcuMaAa
Ba MakcuMaa IOKJaMadapda TyJla TUKAQHMIIMHU (CyIlepKOMIIeH-
caIus) TabMUHAANAN.

Kyitnaarm jokaamaaap gapkaaHaamu:

- Mamk (Ycrupysum) - Oy CIOpTYM TaHacKAa TapKUOuMii
XapakTepJaru aHJaruHa V>KOOuil y3rapuiniapHu TabMUHAANAMN.

- DapkapopaamTupysuu - Oy SpuUIIMATaH MOCAAIINII
XOAaTUHU MyCTaxKaMAalnAN.

[y 6maan Oupra «MamryA0T I0KAaMacu» TYLIyHYacy MallKHI
CIIOPTYM TaHACUTa TabCUPH Japaxkacu cudaTtnia, OupuHIM HaBbaTAa
Oy TabCMPHMHI MUKJAOPUI AapakacuHu Oearmnaaiiau. Kam, ypraua,
MabAyM Japarkajaru Ba IOKopu I0KaamMadapHu (papkaal 3apyp.

IOkaamanuur Typaapm Ba xycycusaraapu. Ciopt aMaaneérn
KyAAaHNAAETTaH I0KAaMaJap ¥3 XyCyCHsATU XapaKTepura Kypa Mallk
Ba MycoDaka, oJatuii (MabAyM CIOPT MXTUCOCAUIM Y4yH) Ba
HOOJATMII Typaapra OyamHagu, VCTUPYBUM TabCUp IyHAAUIIN
Oyiin4a Kyd, Te3AMK, YMAAMAUAUK, YaKKOHAUK, SIUAYBUYAHAUK Ba
YAQpPHUHI apajdalllMaciHM PUBOKAAHTUPUIITa XU3MaT KUAaAW,
pyXuil TaHTAMK Oyiinmya Kyn €Ku KaM pyXuil TapaHTAMKHU Taaa0
KIAYBUl, CIIOPTYM TaHACUTa TabCUP Aapa’kacu Oyiimya KU4UK, VpTa,
ce3maapAan, KaTTa I0KAapra TaKCMMAaHaall.

111



22-Ka08ar

IOkaama- | IOkaama KaTTaauK Me30HAaPU Xaa 9TUAUIIN A03UM
aap OyaraH Bazudaap
Krauk MyxuMm um KoOMAMATH AaB- | Mamk OnmaaH YMHUKKAHAMK-
punuHr  1-dasacu  (XaKUMKMI | HUHT SPUINNATaH Japa’kacuHN
Japuall OoIlaHryH4a Oaxka- | cakaad KoAmIl. ABBaAryu I0KAap-
puarasg umHVHT 15-20%). AaH KeMH TUKAaHWUII >KapaéH-
AApUHM Te3AaTUIIT
S’pTa MyxuMm um KoOMAMATH AaB- | Mamk OnmaaH YMHMKKAHAMK-
puHuHT 2-pasacy  (XaKUKMI | HUHT SPUIINATaH Japa’kacuHN
gapuaml OoIllaHryH4a Oaxka- | cakaa®  KOAMI,  MAaIIKHUHT
puaras untHVHT 40-60%) xycycuit  BasudadapuHM  Xaa
DTUIII
Cesu- SlmmpuH  (KOMIleHcanmsidaH- | Mamk — OMAaH — YMHMKUIIHN
Aapan raH) yapdJanr ¢paszacu (XaKUKUIA | OPTUIINI
Japuall OoOIL1aHIyH4a Oaka-
puaras umHVHT 60-70%)
Karra XakuKMil YyapyallHUHT By>KyA- | Mamk ~— OmMaaH — UMHMKUIIHU
ra KeAuIm OPTUIIN
IOKAaMaHI/IHI' TaIllKI Ba YK TOMOH/lap]/II'a TernmmAmn

KypcaTKuAapHM MapTAN pasuija ¢papkaan Kabya KMAVHIaH.
IOkaamaHuHr TamKy TOMOHM - Oy Mamkaap OaykapuIi

AAaBOMUIAUTH,

Malmrya0T MallKAapMHI TaKpopJall MIUKAOPH,

Xapakar 1e3Anrm, TeMIIn, TalllnAaéTraH OfMPANK KaTTaAUTU Ba X.K.

IOkaamaHUHT TalIKM KypcaTKnddapy - MypaOOmMii Ba CIIOpT-

9MHM MYHAATHpPaAYU, MalllK >KapaéH! aiflpUM MaIlfyA0TJap Ba Mallk
BasupalapuHM MUKAOPUIT yAdamaapuHmu Oearmaaiiam. Mark
UIIAapUHU PeXKaJalllTUPHUII Ba X1coOra oaminga yaapdaH ¢oiiga-
AaHNAAAMN.

IOkaamaHUHT MYKM TOMOHM - Oy TaHaHMHI Basudgasuii
UMKOHUATAapUHM Kaa0 o»tum gapaxacu (UCC, nadac oamnm
Xa>kmu, KOH O0cuMi Ba OOIIIKa KypcaTKudaap).

IOxaaMaHMHT MYKM KypcaTKMdAapy - (TaHaHMHT BasugabBuUil

CUKMIIIAApU KypcaTKMdAapu) MaIlKM IOKAapUHHI MaKcaAra MYBO-
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UK Xa’KMUHN, MaIlIK IOKM TabCUPM OCTMAA CIOPTYM TaHACUAATU
CUAXKUIILAAp AVMHAMMKACHHM XaKKOHII Oaxoallra MUMKOH Oepaan.

Mamik 10KaaMaHUHT KaTTaAUTY - YHUHT >KalaAAury (TaHTANUTY)
Ba Xa’kMI (MUKAOpPM) HaTiKacu cudparnga 6earniaHaan.

IOxkaamanuHr Oy KaTTaAMKAapUHU OMp MaiTiary KyHauuiim
MabAyM OmMp Japakara eTryH4a AaBOM STUINM MYMKHUH, OyHAaH
KeMMH XKajaAAVIKHUHT YCUINM Xa>KMVUHJ ITacayiuInura oand Keaaau
€KM aKCuHYa.

Mamk ;oKaaMaHUHT Xa>kKMU Ba IIIMAAaTH

Xaxm - I0KaaMa TabCUPMHUHT JaBOMUIAUIU Ba aiipUM €Ku
KyIIMHa MalllK, MallfyJAo0T, AaBp, OOCKMY, AaBpa KaOmaap BaKTHuAa
Da>kapuaraH UIIAapHUHT YMYMUI MUKAOPH.

HInasatyt - MaIIKHUHT Xap OuUp XoaaTura (Te3AMK, TaKpopAalll
MUKAOPH Ba X.K.) IOK TABCUPUHUHT KY4AaHUIIN Ba Ky4YMHUHT KaTTa-
AUTH.

IOkaama crnoprum TaHacura TabCcUp OSTUIIM (akKaT TalIKU
oMmazapra (Xa’kKMM Ba >KajaAAUK) TaHajary Bererarus (XaéTuii-
AVIKHM TabMMHAOBYM THU3MM) CHUAXKHUIIAapTarMHa ®Mac, 0aaKu
OakapnaaéTrad MallKJAapHUHT PyXuil (XyCycaH Ce3I') TapaHTAUTH Ba
MyKOOMAAAIITH-PYBIN MypPaKKaOAUTUTa XaM OOFAUKANIP.

Amaanérga IOKHMHT MypakKKaOAUIMHM 0ax0A0B4M OUp Heya
ycyaaapaan (oiijalaHnAaan.

CriopT rmMHacTMKacu - akpoOaTlKa Ba CHapsAjary DAeMeHT-
Aap MyKoOMAJAaIITUpPyBun MypakkaOaurura kypa (“A”,“B”,”C”,“A”)
rypyxaapra Oy AMHaau.

Kypamr - kyparmr ycyaaapu yaapHu YTKasuIl MypaKKaOAUImra
Kypa TypAn MUKAOp Oaaaapy 6maaH 6axoaaHaAMN.

IOxaamaaap opacmuaaryu g4aM OAMIITHIHT aXaMUTH

Mabaymky, MaIllK >XKapaéHM JaM OAMIIHU V3 MIUTa OAaAll.
JdaM oaum Y3 KOHYHUATAapura Kypa amaara OIIMpuAcaruHa
MAIIKHUHT TAIIKNANI TapKUOMil KucMu Oyamd KoAaan. YTa KUCKa
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€KI y30K MyAJaTAM JaM OAUII MalllK TapKuOura MmyTyp eTKasaawu,
YHMHI acocuii TapKuOMAaH OpTHMKYa MalllK KUATaHAUK €KUM eTapAu
MalllK, KMAMacAuK cababura aiiaaHnO Koaaayu. MaHa IIyHAaH CIIOPT
MalIKuJaru JaM OAUIIMHU TapTuOaam (IOK Ba JaM  OAMIIHU
HIUXOSTAA MYBOPUKAAIITUPHUIIT) MyaMMOCH f03ara KeaaAu.

Mamk >xapaéHmuaaru JaM OAUII KyWMMAarud MKKM acOCUIL
Basu¢aHy Oaxkapaau:

1-Mamk 10KAapugaH KeuH UIN KOOMAMATUHM TabMIHAAIITa
épaam Gepaau.

2-j0KAaMa caMapacuHI SXIIMAAIN (9HT MabKyA BapUaHTH)
BOCUTaJlapuAaH Ovpu O0yAnd XusMaT KuAaaul.

Mamkaap opacuaaru gaM OAMIN BaKTMHM KaMalTUpuUO €Ku
KYyHanTupuob 10K yMyMMil (KyMyAsSTHB) caMapacyHM KyIalTUPUII
€K KaMayiTUPUIIT MyMKIH.

JaM OAMIIHMHT TUKAAHMII ¢asacy OpaAUFy MaIlFyA0TAap
opacujaru JaM OAUII Xap AOUM 9PTapOK TyTallyd AO3UM, SHHU
cynmepkoMneHcanmsa —¢dasacujaH KeMH OoIllAaHaAWTaH — KaliTa
(peayxums) gasacu HomriaHnMan Typuo.

Tuxaannm >xapaéHAapUMHUHT AAQBOMUIANUTY KYTIMHYA MaIlIFy-
A0TAap MyHaAUIINUTa OOFAUK Oy Aaau.

CriopTun Te3AuK MyHaAMIINMAATY, IIYHUHIAEK MYKOOMAAalll-
TUPYBUM KOOMAMAT, Te3AMK-Kyd cudary, TeXHMUK, MaXOpaTHU
OIIMPYBYM MaIlIFyA0TAapAaH KelMH Te3poK, TMKAaHaAM.

Oagataa OyHAall MyHaauIIjarM Karra IOKAaMaAu MallFyAoT-
AapJaH KelMH TMKAaHUII 2-3 KyHAa sSIKyHAaHaAl.

MamryaoTaap unagaMANAMKKa MyHaATUpUATaH Oyaca, CIIOPT-
Yy TaHacuAa MYXUM CUAKUIIAApHU l03ara KeATUpaAu Ba IIyHUHT
Y4YyH TUKAAHUII JKapaéHU CeKMHPOK 5-7 KyHAa pyit Oepaau.

Tuxaannm >xapéHaapu Te3AUTM MaIIFyAOTHUHI KYIAUIM Ba
CIIOpTYM MaxopaTtu gapaxkacura xam Oorauk. IOkopm umxrtmcocauru
cnoptunga tukaanu Il sa III paspsaaasarnra xkaparanga 1,5-3 mapra
Te3POK SAKyHAaHaA.
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Tukaanui >xapaéHAapMHMHI JaBOMUILAUINTA CIIOPTYM TaHa-
CHMHMHI IIaXCU XyCyCHATAApy Ba IOKAaMaHVMHI YMYMMUI KaTTaAUIU
XaM TabCUP KUAAAN.

Cnopraa >kaxoH MMKEcHAa SpUIINAAEITaH IOTyKAap MallK,
>KapaéHy ycAyOM Ba MasMYHMHM V3TapTUPHII 3apypaTuHU Basuda
KuAnb KyMMOKJa Ba OMpMHYM HapBOaTAa MaIlK IOKMHMHI XaM
Xa>KMIUHHA, XaM >KaAaAAUTVHI OV PUII Ky34a TyTUAAAMN.

Mamk 10KAaMaHMHT VCUINM, TUKAAHUIIVMHVMHI 3aMOHaBUIL
BOCUTaJapUHU TaAOMK STUAMIIM CIHOPTYMAAPHMUHI MOCAAIINII
VIMKOHMATAAPVHM OLINIINTA, yAap sHala IOKOPU CIOPT I0TyKAapura
spummimra épaam Oepagu. 20-25 ima marapu €m crioprymaap
VMKOHMATHUTA TYFpU KeAMallAMIaH X04aT XO3UPIM HalTia MebeEp
6yan6 xoaaum. Typam acocuit JyHaAMIIAATM IOKAApHU TYFpU
MyBOPUKAAIITUPUO Ba KeTMa-KeT Kya4a0, TUKAQHMIIHMHI KaTTa-
AUTY Ba BaKTUMHHU Y3apO KeAMINTUPUO KyHHUIa MKKM Ba y4 MapTa
MaIlK KUAWII MMKOHUATY TyFUAAAMN.

Vs-ysmm TeKIIMPUII YIyH CaBOAAap

1. Crangapr Ba y3rapysuyaH IOKdama ycayOaapura Tabpud
OepuHT.

2. Mycobaka MallK TeXHMKACMHM SIXIOMAAII Y49yH CU3
VPraTUIIHUHT Kalicu ycyaddapugaH (TydaAurmda €KuM KucMmaap
oyitiua) poiigalaHAICu3, HUMa Y9yH?

3. Xapakar kyprasmaamanru ycayom. Cus kaiicu Xoaaria
yHAaH oiijalaHacus.

4. Mamk MalIryAoTAapy >KapaéHnda cnoptun GpaoAnATIHNA

5. Mypab0mit Kaitcu XoadaTaapAa TaKAnj, OTOXAaHTMPHUII Ba
Daxoarir MeTOAaAPUHM KyAAaaun?

6. Mocaamtupuarad (ceKnH Oa>kapuIll) KypcaTHUII yCAyOUHU
KyAAalllga HUMa Ky3aa TyTuAaAu.

7. CopT MalIfyA0TM Kaiicu XoJAaTdapuja CU3 BUAEOE3yBAaH
doitgasanacns?
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8. Cmopr MamryaoTuja Ccu3 OBO3 OepyBuu MocAaMadaH
dorigasanranmMmucns? Arap ¢origasanrad O0yAcaHIu3 Kaiicu xoaaTtaa?
Dcaarra ypuHuO KypuHI?

9. Kucmaapra 0yan® €xkm Tyaaaurmda YpraTtuil MeTOAVIHUHT
1>xo0uit caaduit TomoHAapu. Crara Kamcy Oupy MabKya?

10. Arap cus KylmgarmaapHu YCTUPUIIMHIUS AO3UM Oyaca
YCTUpYBYM, MacaiTUPyBuUM €KUM y3rapyByaH IOKJAaMaJapHUHI Kalcu
yCyAAapUHU Ky AAaCU3:

a) MaIlFyA0TAary UII Xa>KMU

0) MaIlIFyA0T >Ka4aAAUrn

B) TeXHUK KYHIKMa BapuaHTAapu.

11. Kuumk, ypra, cesmaapam Ba KaTTa IOKAaMa XMcoOura
OAMHIaH MalllK MaIllfy10TAapura MICOA KeATUPUHI.

12. IOkopu gapaxagarm MyBOPUKAAIITUPYBIM Ba PYXUIL
IOKAaMara 9ra OyAraH MaIikAapra MucoA KeATUPVHT.

13. Kyimaarn kaiicu 10K XakKMUIa Kypa KaTTapok OyAninm
A03uM?

- aHa®POO YNAAMANANKHY PUBOXKAAHTUPYBYUM,

- a9p0o0 YNAAMANAVIKHY PUBOKXAAHTUPYBUM.

14. V3 UXTUCOCAUTMHIM3HU XMCOOra OAraH Xo044a IOKJAama
TaIIK/ TOMO-HI acOCUIi KaTTaAMKAapUHA KypcaTnO OepuHT.

15. Kairasam xoaaTga wuidamiga IOKJAaMaHMHI KyWnaaru
Kalicy acocuii MyHaAMUIIM JaM OAMIIHMHI KaTTa OpaAMFUMHU Taaad
Kuaaau?

- Te3AMK UMKOHUATAaPVUHY OIIMPUIII,

- aHa®pOO YNMAAMANAUKHY OLIVMPUIII,

- a®po0 YNMAAMANAVKHY OIIMPUIIT

16. V3 UXTMCOCAUTMHIU3TA TEIUIIAN OyATaH Mallk MMUCOAUAA
I0OKAaMa XaXXMI Ba >KaJalAuTu opacugaru acocuit  papKHU
OeArnAaHr.
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5.4. CIIOPT MAIIFYAOTUAA YAPYAIII BA TUKAAHUI

Yapuaur xapaéru - Oy XMCMOHUI UII Oa’kapuIll YOoFuja TypAn
ap304ap, KMUCMJAap Ba yMyMaH TaHaja Pyl OepaérraH Ba OXUp
okmbatrga Oy HMIIHM AaBOM STTUPUINTa MMKOHU OepMaiiguraH
y3rapuliliaap MaBXyA.

Yapuaur xoramu - yapyallIHy IIaxcaH ce3raHga pyi OepaauraH
UIII KOOMAMATUHY Cycaininy 01aaH OearnaaHaan.

Uapuamr xosatmaa CHOPTYM MINHMHI >KaJaAAUTU €K
cudaruHn (Ga>kapuIll TeXHHMKacyu Tadabd dapakacmaa Typa oAManAu
€KM yHM TYXTaTHUIlIra MakOyp Oyaaau.

Yapyaranank oxmdaruga MUII KOOMAMSATUHU CyCaMIITHVHT
acocuit cababaapu Kyimaarmuaap:

- ®Heprus OmaaH TabMMHAOBYM MaHOaJapHMHI XOACK3Aa-
Hyumm (AT®, Kp®, rankoren),

- yaapaaH ¢oiijalaHUII KOOMAMATUHU T1acaiyIIm

- aAMallNHYB MOAJaAapUHA (AaKTaT) TYILAaHMIIN,

- TaHaJa CyB MUKAOPVHU KaMaliIIn.

Tuxaam pexnmura cappaaHraH SHePIUSAHM Ba TaHAHMHT
TUAPODACKTPOANUT MyBO3aHATUHM TUKAAIITa KaPaTUAUIINA AO3VIM.

Mamk >xapaéHuga gaM OAMII MaIIKHMHI TapKuUOUl KUCMU
cndaruga Kynnaaru ukku pasudanu 6axapasu:

- MallK Ba Mycobaka HaiTujarud OFUPAUKAAH KeWMMH I
KOOMAVATHN TUKAANAN:

- I0K4aMa camMapacuH! ONTUMAaAAAIITUPUIIHUHT (DHT SIXIIN
BapMaHTMHM TaHAAIll) BOCUTaJapujaH Oupu cudaruga Xusmat
KUAaAMN.

Kecknn Ba gommmnii, yMymmii Ba 4yeKAaHTaH, SIIUPUH (YpHU
TyAaAWUTaH) Ba 04K (YpHM TYAaTiAMalAUTaH) 9apJan papKaaHaau.

Keckmn wapuam Kucka TaiTgaH, aMMO CHOPTYMHUHT
KMCMOHHUI Tall€prapAnru Japa’kacura Moc KeAMaliguraH yTa >Kajaa
UIJalljaH KeiinH pyit 6epaan.
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JouMnit 4apyamr - KaTOp MallKJapJdaH KeMuH eTapaAn
Jdapaxkada TMKAaHMO 0AMacAMK HaTuKacuaa pyit Oepaau. Jommunii
gapyaml >KapaéHmuda SHTUM XapakaT KYHMKMaJapuMHM —9raldall
KOOMAMATY Tacasay, WII KOOMAMATU TyIlagy, TaHa KapIIMAUIU
cycasau.

YMymmii vapyam Oapdya MyLIaK TIypyxAapu wuinra >Xaab
KIAVHIaH I1aliTAa By>KyAra Keaaan. Mapkasuii acab TU3UMU AOUIMUIL
umyHu  OysmAuiy, MyBopUKJAall OAMall KOAUII, XapaKaTJdapHU
Oakapuiiga mpodaHn 3an@AalINUIIN XOC XyCyCHUT XucoOaaHaAM.
bynaait xoaataa TaHagarm KydHUHT 3auaaniysu Te3 Te3 Hadac
OANII, IOpaK YPUIIMHY Te3AallyBl, UIITHA AaBOM DTTHpPa 0AMAacCAUK
ce3naau.

YekaaHraH 4yap4ami - Oy aiipyM MyIIaK I'YpyXAapVHI Yapyaiimn

JAmmpun (ypHM TyaaTMAajuUIaH) dapdalllra MpOAaHM MIITa
COAMII XycoOmura WMII KOOMAMATVHMHI IOKOPM Japa’kacl XOC
XycycuaTaup. By coxasa mimaant xam Japaskagary MKTICOJ, KUANIII
OuaaH OOFAMK.

Ouuk (Yypun TyaaTmaAMaiiguraH) 4dapyall sAIIMPUH Yapyarl
naiTuja Ul TyXTaTuAMaca Io3ara keaaau. Vlukm ab3oaap Ba Xapaxar
amnraparaapyu  Basu(acuHM CycaluIny OuaaH WII KOOMAMATUHU
nacavmmm Oom Gearm xucobaanaam. Ogatada OyHAaAM XoaAaTda
crioptun MacoasaH yeTaalnAn, MaIIFyA0THU TYXTaTaaul.

Maxkcumaa aHa®poO KyBBaTMIa ©®ra OyaAraH MalllKAapHU
Oaskapumgary yapyamsm yeummnra MAT aa Ba acad-myIak voKpous
anmapaTtuga pyit OepaérraH >KapaéHaap MyXUM VpPUH TyTaau.
Ajtnukca kxpeatmH-gpocdar Tes cycasamu. /akraT apadalimMacu
YHYAAMK KYII DMac, Heraky UII KUCKa MyA4aTAUAupP.

Maxcumaara AKMH aHa9poO KyBBaTHUTIa 9ra OyAraH MallKAapHU
Oakapumga vapyamHm yeummra xam MATaa Ba  acab-mymak
IDKpous anmaparuga (MInAaéTraH Myllakdapga) pyii Oepaérran
ysrapuiiaap erakuu ypuH TyTaau. Mymakaapausr y3uga ¢pocdaren
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Ba MyIIaK TAMKOTeHM >KajalAauK OwmaaH capd Oyaaam. AHdUa
MUKAOpPAA CyT KMCAOTACK TYILAaHAAMN.

CyOMakcnmaa aHa®poO KyBBaTH coXacuja WIIAAII YOFKAA
docparensapunnr (ATO, Kp®d) pecunresm (TMKAAHUIIN) eTapAK
Jdapaxkajaru Te3AMKAa pyyu Oepaay, IIYHMHI Y4yH HII OXMpHUAa
YAQPHUHT ce3duiapAn Aapaxkadaru cappu Omamumanau. by xyssar
coxacugary MIIHM OakapuII 4YOFMAa MYyIIakK Ba KOHJAA AaKTaTHU
TYTIAQHNIIN aCOCUIL XYCYCHAT X1coDAaHaau

Maxkcumaa aspob KyBBaTAM MaIIKJapHM Oa’KapuIlljda dapyall
OHI aBBal0 KMCAOPO/ TaIlyBuM TU3UM OuAaH OOFAMK, YHUHI DHT
CYHITM MMKOHMATU UII KOOMAMATUHM dYerapadaiigu. Vimaaérran
MyIIaKAapHU KHUCAOpPOJ OuaaH eTapan Japa’kaja TabMHUHAaHMa-
TaHAUTY KYBBaTHMHI YyIIOy XOJAaTMAAry 4apyallHMHT Oomr cababu
Xyco0aHaa.

Maxcnmaa oaay aspob KyBBaTy MalllKAapyHM DaXkapuIiliga XaM
KIICAOPOJ, €TKa3nO OepHUI TU3MMM VMMKOHUITI MYXUM X0OAaT XJCOO-
aanaan. Konjaa aakrat apajariaMacyHIHT KYTIIain®O KeTUIN yapyaril
XOCKA OYATaHAUTUHYHT 0o cabady KaHANUTY XaKMAA XyA0ca KUAVII
MYMKVH.

Vpra aspob KyBBaTH 30HACKAA MIILAAIT XaM KUCAOPOJ, €TKa3uo
Oepuin TM3MMMUIa KaTTa Tabcup Kypcataan. byHaair xyssar Omaan
UIIJall YOFMAa MYIIAaK IAMKOTEeHVHNHI Ce31AapAn capdy Ba >KuUrap
TAVIKOTEHVMHVHT Ky4Au capdu Ky3aTuaaAu.

Kam a®po0 KyBBaTM MaIIKM XaM IOKOpUAA alTUATaHMAEK,
aMMO OyaapHUHT Oapyacy aH4a Ked pyi1 Oepaau.

M.IL. I1aBA0B TabKuAAaraHuAeK Yapyall Ba TUKAQHUII - Oy Oup
>KapaéHHMHT VIKK TOMOHUAVP. Y AapHMHT MyTaHOCUOANUTIY - XapaKaT
XOAATUHUHI acoCy €KUM XaéTuil TapKMOHUHTI racT (paoAAUTU XUCOD-
AaHaAMN.

Mamk €xkn Mmycobaka >KapaéHuga CIOpPTYM TaHacuga pyi
Oepagu-raH (PU3NOAOIMK Ba OMOAOIMK Yy3rapuillap uIlAaéTrad
abp3oJap XOJaTMHU EMOHJAAIITHMpPaAM. AMMO yJAapHUHT V34
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TUKAQHUII XapaéHMHU XajaadlallTupaau. byHaa yapyaim KaH4aanK
Te3 pyit Oepca TMKAaHUIII IITYHIAANK Te3 Oyaaan.

Mimaarangadn KeMMH TUKAAQHUIN >KapaéHMHMHI Kylundarm 3
Aaspu OeArnaaHau:

1 - Te3 TMKAaHMII AaBpY,

2 - CeKMH TUKAaHUII AaBPH,

3 - cynepkoMIeHcalust 4aBpu.

JactaabKy MKKM AaBp Y4yH yapuaTaduraH MII HaTyKacuAa
cycaiiraH MII KOOMAMATMHM TUKAAII AaBpU MOC KeAaAy, Y4UHUU
AAaBp - acTa-CeKMH Mebépaaru (UIIun) gapakacura KauTyBun I0OKOpU
Aapakajaru Uil KOOUANATIH.

Tuxaanum >Kapa€HMHUHT XyCyCHMATH IIYyHAAKM, TUKAAHUIII
Te3AUTY Ba AAaBOMMIAUIV MIIHVHI KyBBaTU OMAaH TYFPUAAH-TYFPU
OOFAMKAUMP, ABHU UII KyBBaTU KaHJaAMK IOKOpM OyAca MIIT BaKTHAQ
IIYHYaAUK KYII Yy3Tapuiilap pyii Oepagu Ba TUKAAHUII Te3AUTU
myH4aAuk Iokopu Oyaaam. IllyHaant kuamO, MaIIKHUHT JaBO-
MMILAUTY KaHYaAMK KMCKa Oy.1ca, TMKAQHWUIIT AaBpU IITyHYAaAUK KICKA
6yaaau. Makcumaa aHa®poO KyBBaTM MINNAAH KeMMH KYyNIWHA
BasuQalapHM TUKAAHUII AQBOMUIANTY OMp Hedya MMHYT, MapadoH
IOTypHUIlIAaH KeMH 9ca Oup Heya KyH TMKAAHNAAN.

Mamkaap opacuaa gaM OAMII BaKTMHM KaMauTUpuO €xu
KyIaTupuO IOKAaMaHUHI KyMYyASATUB caMapacuHU KYIaTUPUII
€K1 KaMaTUPUIIL MYMKUH.

JdaM OAMIIHMHT (MalllfyAOTAap oOpacujard JaM  OAMII)
TUKAQHUII AaBpy opacu Oapya XoaaTAapda OpKacugaH CyIlepKOM-
IeHcanus AaBpU ByXKyAara KeJdaAuraH peAyKIus (Teckapu) AaBpu
OolaaHMacAaH Tyraiiy A03UM.

Tuxaanni gaspu gaBoMuiiAnIy Kyinaaruaapra OOrAuK;

- IOKAaMaHMHT KaTTaAUTH;

- IOKAaMaHMHT MyHaAUIIN;

- CIIOPTYM MaAaKacu;

- TUKAQHMINTa OyATaH IIaxcuii Xycycusaraap.
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Maxcyc mapouraapga, mMacadaH, YKyB MalllK NUFMHAApPUAA
KyHUTa MKKJ MapTa MaIIFyAO0T YTKasUIIHMHI MaKcadra MYyBO(DUK-
AUTU KaTTa XaXXMAary MallK MIIJapyHy Oaskapuil OmaaH OOFAUK
3aMOHAaBMII CIIOPT TabMaTAaH KeAnd 4mKaAul.

Enrmasatum  1okaamasapugaH  (2-3  MallFyAo0Tra  Oyamin
HaTy>Kacua) KelMMH THKAaHMII >KapaéHJapu acocaH 6-8 coargaH
KelnH sKyHAaHaau. byHaa osHeprus 3axmpasapunuar  85-90%
TuKAaHagu. FOK TakcmmoTm >Kmrap Ba MylIlakJapda TAMKOTeHHVHT
>KaaaAa MUFNANINY O1aaH VTKa3naaau.

Tuxaanum >xapa€HuHN Te3AaTUII MaKcaAuAa TUKAAHUIITHYHT
TypAM IIaKAAapy ITyHUHIAeK $paoa 4aM OANII XaM KyaAaaHuAaaau. by
xoaatga Oup xmagarm Mymak ¢aoAnATMHM OomKacu OmaaH
aamamTupuaasu. Paoa Ba Mmaccup JaM OAUIIHY OUPUKYBU XaM
MalllkJap, XaM MalllfyA0TAap opacuja paHr - OapaHTAaIlTUPUII
cudarnga Kyaaannaaan. Mycobaka >kapaéHnuaa crapraap opacuaru
BaKT uy3mAMO KeTraH MalT4a alpuM CIOpPTYMAAP ayTOIeH
MaIlIFyA0T! Ba KMCKa MyAAaTAM VilKydaH (oligasaHnd TyAaaurmda
TUKAQHUIITA yATYpaau.

V3-{3unu TexmupuIn yayH capoasap

1. Mamk >xapaéHnaaru 4aM OAMIITHMHT acoCuii Basudasapi.

2. Mycobaka Ba MalllK IOKJAamaJdapy TabCUPU OCTHAA CHOPT
HaTI>KaJapyHU ITacalinimra HuMma cabab 6yaaau?

3. Huma yuyH yapuai sasudapnii 3axupasapyuHu >kaad staamu?

4. Kangait kuan0 gapuarl MaIlK KUAUII TAbCUPUHUHT MakOya1
Xa>KMJ 4erapaciHM aHUKJAaIra épgam oepaan

5. Yapuam gapa>kacuny 6eArnaosun acocuii cababaap.

6. Mamkaap opacugaru 4aM OAMUIIHUHT aCOCUIL TyPAAapH.

7. Mamxk Mallfya0TAapy opacugaru AaM OAMIIHMHI acoCHIt
TypAapu.

8. Tuxkaanmm >xapaéHu AaBOMMIAUTUHU OeATMAOBUM aCOCUI
cababaap (omMmaaap)
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9. Kylmgarmaap TUKAaHMII BaKTuUra KaHJall — TabCUp
KypcaTaau.

a) I0KA1aMa KaTTaAuUry;

©) MaIK (MaIlK TOIIINPIFN) yHAANIIIN;

B) CIIOPTYMHIHT UXTUCOCAUIY (MaxopaT Aapa’kach);

I) CHOPTYM TaHACMHMHI THUKJAAQHMUINNIA OYyAraH IIIaxcuii
KOOUAMSITU?

5.5. MYITAK ®AOAVIAATUHNHI DHEPTSI
TABDMMNHOTU

Mymakaap umaamm ydyH 9SHeprus OmaaH TabMMHJAAHTaH
OyAmmm Kepak KaTTa KyBBaT 3axupacura osra Oyaran ¢ocdat
oupukmasapu (aguHosuHTpudocdat, KpeatnHpocdar), IIyHUHTAEK
yraesoaaap (TA10KO3a, TAMKOTeH) Ba MOJiJdap DHI MyXUM SHepIus
MaHOaaapu XucobaaHaAM.

Okcnasap sHepruss MmaHOam cudatyga MKKUAAMUM YpHHUAA
Typadu, aMMO MYIIaKHMHT XaXMH, OyimHuM ycuimaa yaap
O6upaamun axamuaATra sra. Pakar arpum xoaaapAarnta (O4AUK, y30K
Ba OpTMKYa YpPMHMINJA) OKCUAJAp aMMHOKUCAOTa cudaruga
MOJJaAapHUHT SHepPIus aAMalliHyBIAa KaTHAIINIIN MyMKIH.

Mymmakaa ©oit sHeprusra sra Oyaran ¢ocdar Oupukmasapu,
IAMKO-TeH Ba MolJap TynaaHaau. I[amxoren OmaaH Moiiaap
IITYHIHTAEK KUTap Ba Tep OCTHU €F TYKMMaJAapula XaM NUFIAaAu.

Ogamaarn 1 xz mymak ormpaurura 3,5 gat 7,5 rada mmoa ATO
Ba

16 aan 28 raua mmor Kpd Tyrpu keaaam.

by rtanmanm agunosuntpudocdarsa (ATD) 5 xdx (1,2 xkar)
aTpo-puga, kpeatnpocparaa (Kpdp) 15 xdx (3,6 xkar) arpodpum-
Aary XyCycuil KyBBaT 3axypacy 01aaH TabMUHAANAN.

I'auxorenaa

- MaIk Kuamaras odam - 7,500 kdx (1,800 kkar)

- Marmk Kparad ogaM - 13000 xdx (3100 kkar)
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by wmukaopaan sxmrap ramxorenra 2600 xdx (620 xxan)
aTpoduaa TYFpu KeaaAm.

Mymak ramMkoreHu camapaAay, Te3 SHEPIus XOCHUA KUAUIITa
KUPUITaAy, ITyHUHT Y9yH YHM AacTAab KOH allAaHMII TapMOKJAapu
opKaaAM MIIAaéTraH MyIlaKJlapra I00OpUII, CYHIpa KOoOmA opKaau
MyIIaK TyKMMacura (MyIllak ToAacura) YTKasuIll apT sMac.

[HlysuHraex, siHa IIyHM X1coOra OAMII KepakKy, MyIllakK TOAacyu
yHra KOH TOMIUpAapy OpKaAay I1000p1AaéTraH rAI0KO3aH OCOH Kabya
KIAaay Ba YHM TAMKOTeH INaKAmuJAa TyIdanau. AMMO Kyjda Kam
MUKAOPAary IAMKOTeHHM OOIKa Kyd O1AaH uiaaéTrad Myliakaapra
UCTeBPMOA YUyH KailTapaau. ByHaaH Tamkapyu >Kurap TIAMKOTeHU
dakar kmcman Mmymak QaoamsaTn yayH QOiigalaHUINN MYMKUH,
HerakKl y OOII MIUSHUHT XaéTu y4yH 3apyp OyaraH (aoAMsATUHU
TabMMHAAD TypaAl.

Eraap ysox aapom sTaauran ymua xagaa GyaMarad criopt
nmaapuHy Oakapuiliga TyraHmac KyssaT ManOam (125.000 aan
400.000 x> 30.000-1000.000 xkar) 6yaud xusmar kuaaau. Er saxmpa-

CHHIIHT KaTTa KVICMU Tepy OCTU €F TYKMMacuAa TYILAaHTaH Oy AaAu.

DHEPI'MSI TABDMUHOT TU3NMHA

Kucaopoacus tusum - AnHa®poO KyBBaT TabMMHOTH. MyIak
TOJAaJdapy y4yH DHepIusl TabMUHOTMHUHI OeBocuTa MaHOam Oyamd
xammiia ATO (AannosunrpudocdaT KrcaoTacu) XusmaT KMAaau.

ATDO AAD (Aaunosunandocdar)ra sa P (Ppocdar)ra napuasa-
Haau. Ilapyasannm gormaa 9-10 xxaa (38-42 k0>x) sHeprus axxpaauod
IIKaAN.

AT)p -------- AAD+D+ sHeprusa. bynaa axpaTmaran sHeprus
daxkaT ydugaH Oupm MyIlak MINJAIINTa XU3MaT KKUAaay, YydgaH
MKKVICH MICCUKAVK XOCUA KUAUO Oepasu.

AT® Hm mymakga Jesapam derapadaHraH mukgopaa (3,5-7,5
MMOA/K2) Oyarananrn cabadam Kucka BakT mamaa (1-3 cex) >kagaa
uiAam okudarnga uim tyxramanau. ATOHN TUKAaHUIIN (pecuHTe3)
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HucOataH o0aAuil OyAraH OMOXMMUK >Kapa€H €pgamuda amaara
OIIMpPUAAANL.

ATO mnapyasaHuy HaTKacuda Bykyara kearaH AJd sa @
MaxcyA0TAapy KaiiTa OMpuKaaul.

AAP+P+oueprus-—------ ATD

By OuoxnMmuk peakius yayH sHeprus talad 9Tuaaan. Y OOIIKa
DHeprusl MaHOAaAapVHIHT TapYyaJaHNIIT OKuOaTiAa 03ara KeAaau.

AT® kangait makada Ba Kaiicu KyBBaT MaHOaJapu €paamnja
TUKAQHUIIN BaKT OMpAnInja ralad KuAMHaAUTaH DHeprusira OOFAuK.
My1mak ocoiiniga Typras XolaT4aH OMpAaHNTa, KyAa Kydan Tap3aa
nmra TtymmoO kerca AT® Kpd (kpearmndocdar) Epaammaa
TUK/AAaHaAU

Kpp-AAD------- kpeatuH (K)+AT®

bup moar Kp® Ttaxmmuan 6up moar AT® nmaab umkapmna-
ranAuru ca®abam Oy >KapaéH HaTvKackda 9SHeprus UMKUIIN
TaXMIHaH MTapyalaH-TaHAa OAMHaANUTaH YHePIHsAra TeHr OyaaAn.

1 moav Kp®----Kp + @ 1 morvo AT ----- AAD+D

Kpeatundocdar mymakaapaa kam Mukgopaa (16-28 mmoa/xr)
O6yaaam.

Kp® mmnar oy mukgopu 7-12 cex aaBommga yrTa >Kajaa
nmaamra, 15-30 cex AaBommga >Xagaa MIAAIIra eTtapAn Oyaaau.
YHgaH KelMH UITHM TYXTaTUII €KY YHMHI >KajaAAUTMHU Ilacaii-
TUpUIIAa Kepak Oyaagu. bupok Oms MImHM TyXTaTMaiy, YHUHT
’KagaAAUTVIHA TacaiiTupcak, Oy xoaarga AT® HU TUKAOBUM DHEPIVIS
MaHOacu aamammb Koaaay, Oomikauda airtraHga Kp® ramkorenra
araaHaAau.

bynaait mapourtaa Mymakga MasXyd OyAraH TIAMKOTeH
KMCAOPOAHUHI MINTUPOKUCU3 CYT KHcAOTacura (AakTaT) Iapya-
AaHaAM.

I'auxoren------- AaxTat + ATO

bynaa Ooup moap mymak ramkoreHu 3 moav AT® Hu eTkaznd
Oepaan.

1 MoAb TAMIKOTEH ----------- AaxTaT + 3 moav ATO.
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bup neua conmsa Xagaa uiaaraHugaH KeiuH Oy OMOXMMMK
>KapaéH aHua (PpaoAaaImod KeTagu.

I'aukoren mapuyasanumm 1yan OmaaH AT® HM TUKAaHUIIN
(kmcaopog 6yamaranaa) Oup BakT opaauruia ¢pocdaT napyalaHNUIII
naiTuga OAMUII MYMKMH OyAraH SHePIUSHUHI ydJaH OMp KMCMMUHK
axpatud HGepasu.

HIyHuHr yayH M >KagaAAUTu cycaiuiura Maxkoyp. Macaaas,
100 merpra rorypum 4yormga 60-80 MeTpgaH IOTypUII Te3AUIU
racasAy, Heraky KybBaTra Ooii OyaraH Mogda ¢ocdar saxupacu
KaMas OopaaM Ba TaHa caMapacu KaMpOK OyAraH TrauKoreHAaH
DHePTUs OANIITa YTUINTa MaxkOyp Oyaaan.

Kucaopoa nmtupoxkucnus rankoreH napyadaHraiga MogJdaaap
aAMaIIMHYBUMHIHI HOPAOH MaxcyaoTaapu (aaxrat, CO2 pa Oomik.)
xocua 6yaaan.

Kagaa Ba y30K 4aBOM ®TMaraH MII >Kapa€H1JAa yAap eTapau
AapaxkaJa MapyadaHMacAUTIY Ba TaHajaH 4MKapuO TalllAaHMacAUTY
myMmKkuH. IlyHuHr yuyyH Kyuyam yapuamira oand KelaauraH IOKAaH
KelMH MyIlakJa aakrtar Tynaanummy 30 mmor/A rada Ba KoHga 20
MMOA/A Tada KyTapmaaAn. VImHUM HMXOsATJa dapyaryHmda Oakap-
raHgaH KelmH, €xku OOIlIKaua alTraHja 6y HanTia MYyIIaKHUHT
KaTTaIHa KUCMM KydaAu XapakaT KuaraHga (MacadaH, Kyparl
HnanTuAa KydAyu OAUITYBAaH KeJH) AakTaT 25-28 mMmoA rada eTaau.

/laKTaTHUHI KaTTaIrMHa KUCMMHM TaHa 4YMKUT Kuaaau. by
TAMKOTeHH! TNapyaJaHMUIIMHU KUIMHAAIITUPaAu, OYHUHT HaTVKa-
cuga ATO pecuHTesu (TMKAQHUIIN) HacasAN.

Hlynra xypa AT® kysBatu ¢akaT MyIlaKAdapHU KUCKapUIIMra
®Mac, 0aJKM yJAapHMHT OYyIIallyBM y4yH XaM 3apyp OVaaau, mry
cababgan AT® Hu eTMIIMacAUIM MINAAETTaH MyIIaKAapHU TOPTU-
mnd (OexocgaH MyIlaKAdapHM KydAM KUCKapuO) KoAuImra oAaAmnd
KeAWIIY MYMKVH.

Opaaukgarn 10kaamadap MIIAa€TraH MylllakdapAaH HOPAOH
MOJJaZapHy KMCMaH YMKUO KeTMINMIa XU3MaT KMUAaay, aMMO IIy

128



NaiTHUHT y31uda KucKa TaHadpdycaap TAMKOTeH 3aXMpacHHU
TYAaTUII UMKOHMHI OepManan.

[lynra kypa IOKAaMaHMHI Xap OMp KaTdammga TAMKOTeH
KaMaiino® Oopasepaan. byHaall opaamk I0oKaamMaszap Oup TOHNKUP
’Kagaa IOKJamajlapra KaparaHga IAMKOIeH yidacuHu (y TyIlAaHa-
AUTaH >XOIMHM) aH4a Oy111ad KoAuImra oAnd Keaaamn.

Kypcatnd ytmaran 6moxmmMuk >kapaéHaap AesapAy KICAOPOA-
HUHT MIOTUPOKUCU3 pYyI Oepagy, IIYHUHI Y49yH yAapHU aHa®poO
(kmcaopoacus) a4ed IOpUTUAAAN.

AT® an Kp® mapuasanmmmaary KyBBaT X1COOMTa TMKAAHUIII
’KapaéHu aHa®poO-adakTaT (AakTaT Xocua OyamaiiguraH) JAed
HOoMAaHaAy, AT® HU rAMKOreH NapyalaHUIIN XUCOOUTa TYKAAHNUIIIN
aHa®POoO0-aaKTaTAU (AaKTaT XOCKuA OyaaauraH) e IOpUTIAAN.

ADPOB DHEPTVISI MAHBAUN

'auxoren ¢akar CyT KMCAOTacUIMHA IlapyalaHMaiigu, Oaaku
Oz mmrtupoxu 6maan cysra (H20) xam napuasanaau sa uc rasu (COz)
oynaa AT® pecuHTesn yuyH SHepIVs akpaTaiil.

I'anxoren O2-------------- HoO+CO2+ATO

Kucaopos mmrtupoxu OmaaH yraesos €HUINMHMHI Oy MyaAn
DHEePTHs OAUIITHUHT aHadpoO 1yan 4e0 I0puTnAaAu.

bynaa oup moap ramkoren 39 moapr AT® Hu erkasub Gepaam.
AT® Hy TUKAAIIHMHT Oy MYAU KUCAOPOJ, MINTUPOKUCHU3 TAMKOTeH
IapyaJaHUIINTa Kaparaida Aespau 13 MapTa camMapaaupoKAUp.

5 aakuKa aTpodnia 4aBOM BTaANTaH JKajaal 10K4a 50% sHeprst
aHa»po0, 50 sHeprus1 avpoO i1y AU OMAaH XOCUA KUAUHAAN.

Arap Xajaa 10K gaBoMmiiauru 5 gakukagaH Kam Oyaca, yHAa
aHa®poO >KapaéHAapMHUHI YCTYHAUTU Ce3Aaay, arap 5 JakuKajaH
optuk Oyaca, aHa®poO >Kapa€HAAapMHUHI yAyIIM aHa®poOra
KaparaHaa opTaAu.

10 gaxmkagaH OpTMK J4aBOM B»TasuraH Kydau IOKuAa aspod
MOJJa aAMallMHYBU pyii Oepaau, yHUHT €paammuja Taaad
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KMAWHaauraH sHepruaHuHr 70-95% oamuaan. By wmamHTr >Kajaa-
AUTY DHT I0KOpUcuaaH 25 % HU TalllKiA STaAl.

AnHa®po0 >KapaéHMHMHT KaMAUTU Tydailay MyIIakia AakTar
MVFUANINN HUXOATAA ap3uMac 6yaaan.

IOKHMHT AaBOMUIIAUTM OPTUINM OMAaH DHEPTUSIHUHI adpod
Yarapuim manOan cudarnga éraap 6upnHIN HaBOaTAa YMKAANL.

AmMmo Oapu 6up Gapua Mycobaka MamKJAapHU Oa’kapuIljari
JKajaAAUTW YCUIIM MyHOcaOaTu OmaaH MITYM KyBBaTHM TallIKIA
Oy AMIMAa rAMKOTeH yAyIIM XaTTOKM MapadOH IOTypUII Typuia XaM
80% arpoduaa 6yaaan, éraap sca 20% aTpoduaa.

Hlynmur yayn 90 gakmkagaH OPTHK AaBOM ®TaguraH Kydaun
IOKAapJa WIIHM AaBOM STTUPUIN Y4yH KUIIMAA MaBXyJ OyaraH
TAMKOTeH 3axypacyl eTUIIManAmn.

DOOCDATEH DHEPI'MSI TU3VIMU

by tmsumra Kp® xkysBatm xucodura ATPHM gapxoa
TUKAQHNIIN XOC XyCycusT xyucobaaHaau. Pocdar rypyxunn KpdPaan
a)XpaTuAraja KaTrra MUKJopdaryu KyssaT Oymaiiau 1 moav Kp®
napyaaanranga 10,5 xkar sHeprusa spkuHaamaau. by xapaén
KMMEBUII peakIMAHMHT MypakkaOaurura xam, O2 KeamIinmra Xam
O6orauk ®Mac, myHUMHT yayH AT® Te3 TUKAQHUIIMHUHI SHEPIus
MaHOan xuco04aHaay, OOIIKa TH3MMAapra HicOaTaH KaTTa Kydra ora.

AT® Tukaanumn Te3AMIM JAaKTaT TU3MMMUIA KaparaHga 3
Dapobap Ba Kmcaorara Kaparanaa 4-10 mapra te3pok 0yaaau. AMMo
docdoren TUBMMMHUHT cuFuMH KarTa smac, Heraku AT® sa Kp®d
3axmpadap >KyJa yerapasdaHraH.

70 xz orupankaarn “mMenepaarn”’ dpKak TaHaCcU OFUPAUTVHVHT
40% #Hy, apau TaxmuHad 30 Kz HM TaIIKUA DTaay. AHYAMH OAaTuii
Oyaran mymak ¢QaoansaTuga (AokoMoums) OyTyH MyIaK OFUp-
AUTVHHT 23 KucMuHmM tamkua sraau. Ilynunr yuyn, ogaraa ¢aoa
Mmymak orupanru 20 Kz gaH odnamanau.
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23-xadsar

Y4 sHeprust TMSVMIHIHT 9HT IOKOPY KYIM Ba CMFVIMIA.
(20 xz orMpaAMKAary MynIaK XMcoO¥ra TaXMMHMI KaTTaanuKaap)

Tusumaap DHr 10KOpU Ky4 Curum
MOAAapPHUHT
YMYMUN MUKAOPU

moab ATD (MmH) KKaa ATO KKaa

Qocdaren 3,838 0,5 5

akrtaTt 1,212 1,2 12

KICAOPO/ TAVKOT€HHMHT 0,88 80,0 800

HOPAOHAAIYBI

EmapHI/IHr HOPAOH- 044 8000,0 80000,0

Aamyu

KNCAOPOAHN DHI IOKOPU AAPAXKAAATU UICTEBMO/AN

OsaMHMHT  a®po0 WMMKOHMATAAPYM 9HT  aBBalO  YHUHT
KICAOPOAHU VICTEbMOA KUANIIN Te3AUTY O1AaH OeaArnaaHaau.

MIIK xaH4aauk IOKOpM Oyaca, DHI IOKOpM a®poO IOKHUHT
abcoAIOT Ky4mM IIyHYaAMK Kym Oyaaamu. bynaan rtamkapu MITK
KaH4YaAuK IOKOpu Oyaca, a®po0O wmmaapuum Oakapuil HucOaTaH
€HINA Ba AaBOMUITPOK Oy AaAm.

Macaaan — “A” Ba “B” cniopTunaap xap Mkkaaacujas 4 A dax
Oz Tasab KuaAMHaAUTaH OMp X1A Te3AUKAA IOTypPMOKJa.

“A” cioprunga MIIK 5 A.dax ra Tenr, 6y ncrebmoanuHr 80% Hu
TaIlIKNA 9Taau, AeMak yHAa 20% saxupa Oop.

“B” cioptun MIIK 4,4 A.0ax ra TeHr, Oy ncrebMoaAHMHT 90% Hu
TaIknAa staau, oop-iyrn 10% zaxupa.

Olynra xypa «A” CHIOpTYM TE3AMKHM OLIMPUII €KUM TeIUIIAN
Te3AMK OMAaH y30KpOK Macodara YOI UMKOHMATHTA Bra OyAaan.

Mlynaann xmand, cnoprunga MIIK kanua 1okopm Oyaca, y
Macodaga IOKOPM Te3AMKAa V30K XapakaT Kuala OAaAM, CIOPT
HaTI>Kadapu 1yH4da 1okopu 0yaaau. MIIK kanuaamk okopu 6yaca,
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YHUHT a®p00 UIIT KOOMAMATH (IMAAMAMANUTN) IITyHYa I0KOpu Oyaaau,

y IIyHYa KYII XaXKMAaru UIIHU Oakapaau.

24-xadear
KM+K sHI 10KOpM KypcaTKnddapu KM+K H1comit
KypcaTKuyaapu
V30K Mac. I0TypuII HPKaK aéaaap aéa
ypTa Mac. JOTypHUII 6,5 a.4aK. 5,1 a.MuH 60 MAa.KTM

Cy3MII 5,1 a.4aK. 3,6 a. Aak. 30 Ma.KT™M 50,4 MAa.KTM

$yT10602 4,2 A. paK.

Kypalil 4,9 a pax.

rMMHaCTIKa 3,1 a. aax.

MIIK, oHr HucOnit ma.xr.Mmua
IOKOpM KypCaTKIIu 6uaan ndosaiaHaiu
AUTP. AaK.
ndogasaHain

KM+K gaH HMCOUIT Ky4 30Hacu

SHT I0OKOpU 95-100% KM+K agan

IOxopu atpoduga 85-90% KM+K aan

Cy6.Makcumaa 70-80% KM+K gan

ypTa 55-65% KM+K gan

KUK 50% Ba KM+K zan macr

25-xagBaa
Typau H11COMIt Kydra sra 6§ araH MalIKAapHMHT TaBcupu
Hucbuit kyu soHacu
MIIHVHT UMKOH Japa’kadary BaKTi (TMHUMCU3
KypcaTkmaaap baxkapnaca)
20 20 conusIgaH 5-30 30
COHIsITa4Ya 5 aakukaraua AaKVKa AaKUKaAaH
OPTUK
KyBBaT cappu 2 raya Ba 2-0,5 0,5-0,4 0,3 Ba
(xKkaa.c) YHAQH yHAAH
OPTHUK, KaM
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KyBBaTHIHT 30 aan 240 raua 750 1000 raua

ymymuii capdpu KaM rada Ba YHAaH

(xxaa) OPTHUK

axTné>xHm Oz2ra 20 aan 50 raua 85-90 TyAa €éKn

KoHAupu ¢pounsia KaM rada AestpAn
TyAa

KHICAOPOJ Kap3u 15-18 raua 25 raua 15-16 4-6 raua

(a.4aK)

IOKTY (3ap0.4ax.)) 185 raua 220-240 200 180 raga

Ba YHAaH raya(bab3aH) raua
OpTUK

O2 ucrepMoAU 1,5 raga DHTI IOKOpUTa 6-7 raya 180 raua

(aak.a.) SIKUH

Vrkaza xaBo aama- 60 aan 150 Ba 100-150 100 aan

IMHYBU (4.4aK.) KaM YHAQH OPTHUK, KaM

02 UCTEMOAN 1,5 raua Maxkcumaa 6-7 raua 52-55

A.AaK. E€KU SIKVIH

373-5131/1}11/1 TeKIIVPUII YIyH CaBOAAap:

1. Mymak ¢paoAMATHHIHT acOCUI DHeprus MaHOalapu.

2. Y4 9Heprus TUSVIMUHUHT SHT IOKOPU KY4M Ba CUFUMI

3. PocdareH sHepIus TUUMIU.

4. I'AMKOTeH SHepIVs TUSUMMU.

5. KM+K cHoOpTYMHMHI alipyM MMKOHMATAApU KypcaTKudu
cudparnia.

6. Mymak ¢aoanAT DHeprusl XOCUA KUAMUII >Kapa€HuAa
KVICAOTaHVHT POAU

7. Mymak ¢aoanATn SHeprus TabMMHOTK >KapaéHuga
KIICAOPOJ, TPAHCIIOPT TU3MMMHIUHT POAU

8. Mymak ¢gaoansatu sHeprus tabMyuHotula AT® HuHT poan

9. Huma yuyHn aHa®poO aAMallyBM OpPTUIIM adpod
MMKOHMATAAaPUHY OPTUIIMHMHT KypcaTKIuM XucodaaHaAN.

10. Dueprmsa TabMMHOTM TU3MMMHMHI Ky4dMHM HHUMa
AHUKAAMAN.

11. AT® pecunresu >Kapa€HUHM TAMKOTeH HOPAOHAAIIYBU
11y A1 OMAaH 4aBOM STTUPUO E€3MHT.
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5.6. MAIIIFY 10T JKXAPAEHVHIVHI TY3UAUILIN

- Criopr TaitéprapAnryu TOMOHAAPMHUHT HucOaTu (yMyMuil Ba
MaxcyC SKMCMOHMII, TeXHMK Ba IICMXOATMK X.K.) Oup Owmpura
OOFAUKANUTY OMAQH;

- Mamryaor Ba Mycobaka IOKAaMaJapVHNHT I1apaMeTpaa-
PMHMHT HIcOaTH (IOKAaMaHMHT Xa>kKMU Ba IMAAATH X.K.);

- MamFya0T >KapaéHMHM Xap XWUA 3BeHOJAapU Yypracuaaru
KeTMa-KeTAMK Ba OOFAMKAMK (TPeHMpPOBKa MAIlFyA0TH, MUKPO Ba
MI30LIMKAAApP, AaBpaap, DocKMdAap Ba X.K.);

- Mamk OmaaH yTKasnaaguraH Mallfy10TAap >KapaéHuja yd
6ockmagaru Tysuani gpapKaaHaau;

- Mukpo Ty3uAnII - aiipUM MaIIFyAOTAapVHM TY3UAUIIN Ba
MUKpPOLIIKAAAP;

- Mukpo Tysmamm ypTa [OMKAJAApPHU TY3UAWION  Ba
MaIIfyA0TAapHIHT OOCKM4Aapu;

- Muxpo Tysmuanmi-karra DUKAAAPHUHT Ty3UANIIN.

Criopr MarFyaoTaapu XaMMa OyJAaKAapUMHUHT Ma3MyHH,
BOCHTa-Aapy MeToAJapy Ba OOIIKa TapKuOMii KucMmu Oup OyTyH
6yan0b OoFAaHTaHAUP.

Marry 10T MUKPOUVIKAVHY TY3UANIIIN

Iy Oockmujary TanéprapAmuk BasudasapuHu KOMILAEKC
paBulllja eYMIIHM TabMMHAANAWTaH, OMp Heya KyHAap HU4YKMAa
yTKasmaaauraH MaIlfyAOTAap CepUACUAUP, MUKPOIMKAAAPHU
AasoM otuin 3-4 Kynaan 10-14 kynraua.

Kynunua xaéraa Omp xadraamk (7 KyHAMK) MUKPOIIMKA
xapTaauk KadeHJapu OmaaH MOC KeauO IIyFyAdaHyBUYMAapPUMHT
YMyMMI peXMMHUra Kymmamd KeTaau. 7 KyH JaBOM STaJWUTaH
MUKPOIMKAAAPHU KYIIMHYa Xa(pTaauK IIUKA AefinAaAm.

Bomkaua kjm €k KaMm KyH 4aBOM BTaAMUTaH MUKPOIVKAAAPHU
Xap Xma BapMaHTAapda, Iy >KyMJAajaH IIaxcuili MycoDaka
AABPVMHIHT al0X1Aa KepakaAu Koildapuaa, YTKasmaajurad Mycoda-
KaHM JaBOM STUIINIa Kapab Ty3MAMIIN MOAeAAAIITUPIAAAN.
Macaaan: arap KuAn4003AMK Ba CHOPT I'MMHACTUKacKAaH Kyluaaru
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cxeMa Oyinmya MycoOaka VTKasmarasga Kuamubosamk 1 - KyH
Iaxcuit Mmycodaka 2 - KyH KoMaHgaJap Mycobakacy, 3 - KyH (puHaA.

Cropt rumHactukacu 1 KyH MaxxOypuit gactyp

2 KyH 9PKIH 4acTyp

3 KyH Ky Kypalll (puHaAn

4 KyH KYIIKypaITHUIIT aiipuM TypAapu PpuHaAN.

by kypuHuIga ca MUKpPOLMKA 1Ty cXeMaH! y3rapTupMacdaH
TaKpopAally IapT

Muxpounkasap KaMmuAa MKKI: KyMUAALVOH (Murysun), (y €xu
Oy adapakagaru dapuyamr OmaaH OOFANMK), XaMaa KaliTa TUKAOBYI,
MaIlIFyA0TAap XapakTepua Ty3uaras ¢pasogaH noopar 0yaaau,

MuKponuKkAAapHUHT MUHUMAaA AaBOM OTUII BaKTU 2 KYH.
IOxaama oammn KyHM Ba KaifTa TMKAaml KyHy Oyaaau. Kymnnaga Oy
dazaszap MMKpOIMKA M4YMAA TaKpopAaHMO, xap OMp MMKPOLVKA
KaiiTa TMKAam ¢paszacu O1AaH TyrallaHaju.

Kaiira tmxaam ¢asacu xamMMa BakT XaM MUKPOIIMKAHU
TyraAAaMacAUTY YHUHT N491Aa KalTapUAUIIN XaM MyMKVH .

Marry10TAap MasMyHMHMHI KeTMa-KeTAUTHU 9ca TalérapAnk
Aaspura, Basudacura Ba KaHAall MMUKPOIIUKA OyAMIIMIa OOFAVK.
Karra 6yamaran mmggaaraa G6akapmaaguras, KarTa Xa’KMAaru JIII
Te3-Te3 KailTa TMKAAIIHN Tadad K1aMaiau, 0aaku I0KOpH InuAlaTia
KaTTa Xa’kKMAU MII Oa’KapuII MaIIFyA0TTa KaliTa TUKAAIIIHNA Te3-Te3
KUPUTHIIHA TaAad KuAaAu.

MUKpOMKAHI Ty3uIIda OAAVMHIUM Ba KEMHIU MallFyA0T-
AapHU KaliCu TOMOHTa JMYHAaATUPUATAHAUIN XMCOOTa OAVHUIINI
Kepak.

1. MUKpOLMKA, Te3KOPAUK Ba TE3KOPAUK - Ky9ANANK cudaraa-
pUHI ONTMMaA WII KOOMAMATM OIIraH KyHJAapaarumHa Kyino
TYSUIIIHM NPUHIUINAA paBuiijga Taaad xuaaau. Hlynunr yuayn
ynAaMAMANKKA KyluaaruAaH KarTa Tadad, Te3KOpPAMKAAH Kemuu
Kymaaau. Karra rokaamagaH KeliyH, KyHMHYA OPraHM3MHM KaiiTa
TUKAAII y4yH 24 coaT BaKT TaAad KuaaAu.

AHUKpPOK Kuamb aifTranga, oOpraHmMsMAa Te3KOpAUK Ba
YaKKOHAMK Ba Te3KOP Ky4AMAMK cudaTiapuHM TapOusalall, XamAa
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MalllKdap TeXHUMKaCUHM TaKOMUAJAAIUITUPTaHAaH KeliuH yprada 2 - 3
KyH/aH KelyH:

A®po0 MMKOHMATAAPHU PUBOXKAAHTUPUIITa KapaTuATaH
MalllFyA0TAaH KelMH yprada 5-7 KyHAaH KeViH TUKAaHaAN.

MacasaH: Te3kOp Ky4yAMAUKHU TapOusaaiira KapaTuAraH
MalllFyAOTHM KaTTa IOKAaMaaAy MallfyA0TJap O4AAUAa YTKa3UII
mapr.

2. Criopt ¢popmacura KMpraH IOKOpU Madakaau CriopTanaapaa
1-2 paspsiaan crioprumaapra Kaparasaa 1,5-2 MapTa Te3 TMKAaHUIIN
MYMKVH.

Muausuayaa xoonansatura kapad Te3KOp-Ky4AUAUK MalllKJa-
pusaH KeliuH 24-72 coaTda, unjdaMANANKAAH KelinH 48-120 coataa
TUKAQHaAM.

HIysyHr yayH maxcuii Mycobaka gaBpudaru MUKpPOLUMKAAATH
I0OKAaMa IIyHJall TaKCUMAAHUINM KepaKKM MycoDaKa UIIT KOOu-
AVATUHM I0Kopu (asacura TYFpu KeacuH. By sca onrtumaa rokaama
opKaan 2-3 KyH OAAVIH XOCUA KUAVHAAMN.

26-xa08aA

by makcagaa Iloabma XOTHH - KM34ap CIpMHTepAapyHA
MIKPOIMKA BapuaHTUra Hasap Tamaanr. (TAHCE matepuaan).

Kynaap Tanéprapauk gaBpUMHUHT Mycobaka gaBpu
OXMPI

Aymanba I'mMHacTMK MamIKaap I'mMHBacTUK MalIKaap

Cemranba Teskopank Teskopanx

Yopmianba Teskop-ungaMank Teskop-ungaMank

[Tavimran6a Aam oani Aam oantmn

Kyma Aam oanin I'mvnactuxa

Illan6a Texuuka Mycobaxka

SIkmanba Texumka Mycobaxka

Mukponukasap  TySMAMIIMHM  aHUKAOBYM  IIApT  Ba
IapouTaapra Kyiugaruaap Kupaau.

1. CropTunaap xaérugaru yMmymumii pe>kxum (YKUII Ba MexHaT
KMANII PpaoAuATH) Ba yHra OOFAMK OYATaH MITYaHAUK JAMHAMMKaCH.
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2. Mukponukajarn OKJAaMaHM yYMYMMUI KaTTaAUTU MaIIFy-
A0TAap COHU Ba Ma3MYHM.

by ommasapam tancup KypcaTuIM CHOPT MyTaXacCUCAUIU
XaMJa TaliéprapAuk gapaxacu. buaaH OearmaaHaamn.

Macaaan: MaliryA0TAapHUMHT Ma3MyHM, YJAapHUHI MUKpPO-
LIMKAJATY COHM, IOKAaMaHMHI XaXKMU, Xap OMp CIIOPT TypuAa eHIrua
aTAeTuKaumnaapaa, TMMHacTAapda, Cy3yBumMaAapaa, Kypalrdmaapaa,
Ookcunaap Ba X.Kada Xap xma 0yaaau. byHaaH Tamxkapu Oomiaosun
crioptTumMaap Ba IOKOpPM paspsaAAu  CIOpPTYMAAp  MAaIlFyAO0TH
>KapaéHnJa xaM ITyHaan GpapKHU KYPUIIT MyMKIH.

3. Mamrya0T 10Kaamacy Ba OMOpUTMUK (pakTopaapra HucOa-
TaH >KapoO OepuII peaKIVACMHIHT UHAMBIAYAA XyCyCUATAAPA.

[lyryasaHysumaap opraHU3MU OMpP XA Xa’KM Ba INUAJAaTAaru
IOKAaMara Xap XmaA kapoO Oepaau. By ®ca yaapHMHr opraHM3MIHA
xap xma xycycusaraapura Ooramk. Illynra HmcOaTaH, Mamryaor
IOKAaMacura XaM Xap Xua CIOPTYMHM OpraHUM3MM UHAWBMAYaA
Mocaammn (aganranms) O6epagu. H.C. Kyuepos Ba GorkasapHu
KypcaTuiumra Kaparaiia MUKpoOLUMKA ¢asadapuHM  XapTaauk
Oonopnut™m Pasasapy 6mAaH KeAUIITUPUIIT MaKcaiTra MyBOPUKANP.

1. Muxkponmkasap IOKAaMacCMHMHI TY3UAUIIN, ITUKAHUHT
n4nja y3rapuiy MyMKUH, % IOKAaMa Xa>KMU ITUKAHUHI IOKOPU
axammATATa Kapab daHfuga 0OadaHAAMKAAH CaKpOBUMAAPHUHT
MycobaKa AaBpuaary MUKpOIIMKAAAry I0KAaMaHUHT AMTHAMUKACH.

2. MUKPOIMKAAAPHUHT TY3UAUIIY, MAaIIFyA0T JaBpAapy Ba
OOCKMYAapUMHU Ty3UMAMIINTA Kapad, yHM Karcu (Ko¥ra KyVNIIn
peKaJallTupuAaAn) >Kapaénura OOpAMK. Y3MHM IIAKAM  Ba
MasMyHuUra Kapad, TalléprapAuMK JaBpMHMHI yYMyM Tal€prapAnk
OocKkuuMAary MUKPOILMKA Xed KauyoH Iaxcuii Mycobaka Jaspujaru
MUKPOLIMKATa yXIIamaiiau, XaMMma AaBpaap y4yH UIlAaTHAaAuTraH
yHMBEpCald MMKPOLIMKA XaM Oyamimm MyMKuH sMmac. Mamkaap
KOMIIAKCMHM acOCMI1 Ba KyIIMMua MaIlFyA0TAapUHMUHI TapTUOWHN
aAMalITUPUII, IOKAdaMa Ba AaM OAMIIHM y3rapTuUpuil OuaaH
MypabOMIiI MaIIFyAOT >KapaéHMHMHI VCcO OOPUINNMHM Ba CIIOPTYM
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OPTaHM3MUHMHT IOKOPM HaTUKa KypcaTUIIM Y4yH Taiépaad
bopaan.

MukpoumkAAapHUHT ~ TypAapyM Ba yAapHUHI  aAoXmuJja
XyCyCUATAAPU.

Cropt MamIfyA0T >KapaéHmAa Kynuaary MUKPOIIMKA Typu
aHMKAAaHaAY;

- TOPTYBYN

- 3apOaop

- AKMHAAIITUPYBIU

- Mycobaxa

- KalTa TUKAOBUU

a) TOPTYBUM MUKpPOLMKAJap: KaTTa OyaMaraH Xa’KMAaru
I0OKJAaMaJapAaH Ty3uAuO, CHIOpPTYM OPTaHM3MMHHI  IIUAAATAU
MalIlIfyA0TAapra KMpUTHANIINIa Kaparnaaau. byaap gpynsamenraa
AaspHI 1-(ymyMmTanéprapank) 00CKu4nAa UIAaTuAasu.

0) sapbaau MMKpOLMKAJAAp: KaTTa XakMJaru IOKAdaMaHU
NA-JaTAM Oakapullra Kaparnaaau, byaapum acocmii Basudacnu
CHOPT-YMAAPHMHT OPTaHM3MM MOCAAIIUII >Kapa€HUHT aCOCHUIl
TeXHUK Ba TaKTUK, SKUCMOHMI axAOKUN, WPOAABUI MaxcCyc
IICXOAOIVK Ba MHTerpaa BasmudasapHu eumimrja €pAaMAaliniingad
ndoparaup. byaapan acocuit ypuu ¢pyHgamMeHTaa JaBpHM 2-Maxcyc
TanéprapAmuk OOCKMYM Ba  IIIAXCUN Myc06a1<a JAaBpaapujaa
UIIAaTUAAAN.

B) AKMHAAIUTUPYBUM (MOAeAAM) MMKPOLMKAAAap-aCOCHIA
Basudacu Mycodakara sSKMHAAIITUpPHUIIZaH nOopaTAup. Byaaphn
MYKU KMCMIAA KeATyBuM MycoOaKadapHU peXXUMU TaKpopAaHaAu.
Mypab0bmit acocaH CIOPTYMHM MeXHaT peXMMUIa, YHMHI oOpTa-
HV3MMUHM TUKAQHUIINIA, AaM OAWIIINIA, aCOCUI AVIKKATMHM >Kaa0
K1A10, yapyaTMaclaH MycoOaKara 0An0 YMKUIIN 3apyp.

I) KaliTa TMKAOBYM MMKPOIMKAJAAp - OyAap OmMaaH KyIMHYa
3ap0aau MUKpOLMKAAap cepusicu TyraadaHagu. IllynuHraex
muaAaTAn  Mycobaka QaoamsaTugaH KeimH XaM  (pe’kKadallTu-
puAaau) pUBOKAAHTUPUAAAN.
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4) Mycobaka MUKpOLMKAJAapu - MycoOakada KaTHammil. By
€K1 y CIOpPT TYPMHMHI JacTypura OmMHOaH Tys3uaaau. Marryaor
MUKPOLUMKAAAPUHA TY3UII YU4yH KyluAaruiapHu OUAUII I1apT.

- CHOPTYMHM OPTaHU3MUIa, Xap XMA XaXMJaru Ba MyHaAVIII-
Aary I0Kaama KaHAan TabCUp KypCcaTUIIVIHIA.

- IOKAaMaJZapgaH KelMH OpraHM3MHI KaiTa TUKAAHUII
AVHAMMKACU Ba AaBOM DTUII BAKTUHI.

- KaTTa >KMUCMOHMM IOKJAaMaJaH KeMH KalTa THUKJAaHUII
KapaéHHM Te3AallTUPUIN MaKcaduda Ba ypTa gapaykajaru IOKAa-
MaJapHU UIIAATUII UMKOHVSTA

Mukponukaaapaaru 0Kk4aMa Ba 4aM OAMIIHM aAMaIITVPUILI
OpraHM3MHHU Kyimaaru 3 Xua TUIIJATU peaklysra oAud KeAWIn
MYMKI/H.

a) MallK OMAaH YMHMKKAHAMKNUY MaKCUMaA PUBOKAAHUIIINTA,

0) MaIIfyJ1OTHMHHI KaM caMapalopAuINUIa €Ky yHU OyTyH-
AUTUYA NYKAUTUTA,

B) CIIOPTYMHU X0AAaH TOMUIIN €K1 Malopy PypUILINTa.

bupuman TuUnmaarm peaxknusa - MHKpOLMKATA KaTTa Ba
aHyarMHa IOKAaMaAl, OIITMMaA MaIfyA0T COHU KUPUTHUO yaap
y3apo panmoHaa X044a XaMAa KMYMK IOKAaMaAlul MaIlFyA0TAap
O1naaH aaMaIITUpPUATaH TaKAUpAa OPraHU3MHM peakIus OpKaau
>KaBoO Oepuitiira 0410 KeaaAu.

VxkuHam Tumgarm peaknus - MUKPOLMKATa KUPUTUATaH
MalllfyA0TAap COHM Ba yJAapHUHI IOKJAaMacu Mallk OmaaH
YMHUKKAHAMK Japa’kacura KaM TabCUp KypcaTca, YIMHYU TUIIAATu
peakums - MUKPOLIMKATA KUPUTHATAH MalllfyA0TJap palioHaa
aaMalllTUpUAMaraH TakgupJa OpTaHU3MHU Te3 peaklys OepuIiura
0aAnd xKeaaAu.

5.7. Mamry 0T Me30IMKAAapPVIHA TY3MAVIIII

Mesounka Mukponukaaap Tusumu cudarnaa.
Mamry 10T MUKpPOIIMKAAApY, MaIIFyAOT >KapaéHAapMHMHT 3
AaH 6 xadraraya gaBOM dTajuraH >KapaéHmaup. Mamryaor >xapa-
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€HIHI Me30LMKAAAp acocuAa Ty3UII 1Ty AaBpAaru TaéprapAnKHIA,
MaIlIfyA0TAaru IOKAdaMa AVMHaMMKAacMHM TabMMHAAII, BOCUTa Ba
MeTOAJapHU MakKcadra MYyBOQUK paBulllja KyaAdalll CIIOpTYMIa
eJarorMk TabCUp KypCaTUIIHM, OPTaHU3MHM KalTa THUKAAILI
>KapaéHy OmaaH KYIINMII HaTuKacuda Kepak Oyaaau. JKmcMonmii
cudaraapHu  Ba KOOMAMATAAPUHM PUBOXKAAHTUPUIINIA Kapa-
THAAAM.

MaIlIFYAOT Me30MKAAapHVHI TUILAapu

Kynunga TopTyBun, Dazaan TaléprapAnK Has3opar, Myco6a1<a
0441 Ba MycoDaKa Me30IKAAapu Oyaaam.

TopryBun MesorukasapHM - acocuii Bazudacyu CIOPTIMHI,
MaxcyC MallfyA0T MIIJapUHM caMapalopAUpPOK Oa’kapuAUIINTa
acTa-CeKMH KUPpUTHAMIINAAH uOoparaup. By sca MamkaapHu
UIIAATUII OMAaH MMKOHUATAAPHM OXMPUIa KapaTUAraH TU3NM Ba
MeXaHU3MAAPHU Aapa’kacUHM aHUKAOBYM Xap XUA YMAAMAUK
TypAapUHU PUBOXKAAHTUPUII UMKOHUATAAPY TE3KOP - Ky4YANAUK Ba
3IMAyBYaHAUK cudaTiapuHy TaHAad TakoMuAdamTupuil. Oxupru
xmncodda WMITHUHT caMapajOpAUIMHIU OXUpUTa KapaTuAaAuraH
XapakaT KYHMKMaJdapyl Ba MaJaKadapUHM TallKMUA TOITUPUIIAAH
ndopaTaup.

basaaru me3ouukxarapza - OpraHUM3MHU acOCU TU3UMAAPHU

(YHKIIMOHAA MKOHMATAAPVHM KyTapuO, JKUCMOHNI crdaTiapyHNA
TapOusAall, TexXHUKa-TaKTMKa, Ba IICUMXOAOTMK TalléprapAMKHI
TaKOMUAAAIITUPUAAAN.

Mamrya0or  gactypu - Xap xmua Oakapmanmm —Oyiinda
M1AAATAY MaIlFyA0TAapjaH KaTTa IOKAamadapdaH (oiigadaHraH
X044a Ty3uAaau,

Tantérapauk Ha3opaTu - Me30LIMKAAAPUAA CIIOPTIMHA OAAVH-
I Me30LMKAJAapAa DpUINTaH UMKOHUATAAPU CUHTe3 KMAMHAAWU €KI
UHTerpaa TaliéprapAuK aMmaara ommpuaaau. Mamry a0t xxapaénuaa
KyIIMH4Ya MycoOaKa Ba Maxcyc TalléprapAmk MallKJapuHU MycoOaka
IIapOUTUTa MaKCMaA paBUIIAA AKMH-AalITUPUAAAMN.
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Mycobaka 044u Me3OLMKAAApM - CIOPTYMHM TalépAaar
’KapaéHuaary XaToAapHM MYKOTHUIIIa TeXHUK MMKOHUATAAPUHI
TaKOMUAJAIITUPUINTAa KapaTuarad. by Mesonmkasapaa acocuii
VpuHHM Makcaara MyBOQMK paBMIIAa IICMXOAOTMK Ba TaKTUK
TaléprapAmnK TalIKUA KuAaau. Me3oluka I0KAdamMaau Ba IOKJAaMa-
HIUHT KaMaluim OmaaH Ty3uaummy, Oy oca ¥3 BaKTuAa ajanTariys
>KapaéHIHY, Jyapyallra Kapim TYpUIIMHA caMapaaupok, Oaskapui-
ra oamnd xKeaaau,

Mycobaka Me30IIMKAAapUHU COHM Ba TY3UAMUIIM CIOPT
TYPUHHU, CIIOPT TaKBUMUHU XyCyCUATU, CIIOPTYMHUHI MaJaKacyu Ba
TanéprapAnk gapaxacu OmaaH aHnkaaHaan. LInkank xapakrepaaru
CHOPT TypAapuaa, acocuit Mmycodakalap KynmHda 1 oiigaH 2 orrada
AaBoM 9Taau, OyHAa Oup €xum UKKuUTa MycoOaKa Me3OILVKAN
UIAaTNAaAy, CIOPT YiMHAapuaa acocuii Mycodakaaap 6-10 ot
AaBoM 9Tagu. By BakT mumga 5-6 Ta Mycobaka Me3OLMKAM OOIIKa
Me30IIMKAAap OMAaH aAMaIITUPUATaH X0AAa YTKa3UANIIN MyMKIH.

Mukponmka Ba Me30UMKAAapPHU KyImmO 0and Gopui - Me30-
IMKAHU OAAuTa KylmaraH Basudacura KapaO, YHMHI mdmura
BOCMTaJlapy Ba IyHaAUIIN Oyiin4a,

- Ta€prapANKHA alipUM TOMOHAAPUHIN:

- UHTerpaA TaiéprapAUIMHI aMaAra OIIVPUIITHIAL:

- KaTTa I0KAaMaJaH KelUH yTaAuraH aJaITalysl >KapaéHUHU
TUKAQHUIINTA IMapOUT SPATUINHM Y3 W4IUra OJAajUraH MUKpPO-
LMKAAAp KUPaAM.

Muxkponukaap manja KypraHuMm3AeK OpTaHN3MHIUHT QPYHK-
IIJIOHaA VMKOHMATAApM THUKAAHMINNM OMp Hedya KyHradya JaBoM
STUIINM MYMKVMH 9AM. YHMHI Y4yH KeVVHIY MUKPOLVKA OAAVIHIU
I0OKAaMaJaH KOATaH 4YapyallHUHI XMcOOMIa OpraHM3MHM KaiiTa
TUKAAIra KapaTuAraH OyAuIIM XaM MYyMKMH. Maaakaamu cropr-
YMAapHM XO3UPTM KyHJarM MallfyAoTAapyuAari KUSFUH IIaiiTy
aaoXuga MUKpOIMKAJAAp IOKAaMaHM KyTMAUIINM OpKaau Oup
MUKPOLMKAAAH 2-MUKPOIMKATa JapyaliHu optu® Oopuin OmaaH
XapakTepAaHaAM.

141



By ®ca, opranusMHM (yHKIMOHAA TU3MMUIA Ba TeXHUKaH!U
MyCTaxKaMAWUTUIa IOKopu Tadab Kysgau. Muxponukasapaarm
IOKAaMaHM YMyMMI CyMMacu Kyl MMAAUK Tal€prapAmuk JAaBpura
ooramk. Kym imaamk Ttanéprapamkga, 0azaau MMUKpPOLMKAAAP
nanjarn xapraauk MUKPOLMKAJAApP IOKAaMacHHM YMYMMII CyMMa-
CMHM OMpAAIINIIY aMaAra OIIMpUAAAN.

MukpoumukaaapHu Xap XuA TUILAapy YAAPHUHI I0KAaMaCUHU
YMYMUIA CyMMAaCUHM KYII XyCyCUATAAPUHU XaM Me3OLMKAHV TUIII
OuaaH aHuMKAaHaAM XaTaAMK MUKPOLUMKAAAPHU YMyMUII CyMMa-
CMHM Xap XNA Me3OLMKAAAp TUIIMAA OMPpAAIITUPUIT IOKOPU
KAacCMPUKAIUAAN CIIOPTYMAAp Tal€prapAuUru y4yH XaM KyAAaHU-
aaau (ITaaronosa B.H.).

5.8. Makponkaaapaa MalIfya0TAap >KapaéHVHMHT TY3II
MeTOAMKAaCK

MaxponmKAAapHUHT YMYMMII CTPYKTypacy Ba TypAapHu.

Marmry 10T MaKpOIMKAAAPVHMHT TY3UII MeTOAMKacKH OMpPUH-
gy HapbaTga MaIFyA0TJa KyimMAraH acocuii Basu¢ara OOFAMK
©6yan0, Oy BasmdaHm MalFyA0T >XapaéHmga Oaxapmaaam. Kym
MMAAUK TaiéprapAVMKHUHT OupuHUM Oockmunia (Oy OOCKMYHIHT
acocmit Bazudacy Xap TOMOHAaMa TOPMOHMK >KMCMOHUIT PUBOX-
AaHUII acocuja caMapajopoK TaléprapAmk y49yH TexXHUK Ba
$yHKIIMOHAA (KYHMKMa Ba MadaKaJdapHM) TY3UII MaIlIFyA0T
MaKpOLUMKAAAPUHUHT TY3UAUIIN CIOPTYM V3MHM WHAMBUAYyaA
VMIMKOHUATAaPUHI MaKCUMaAa paBUIliga aMaAra OV pPUI OOCKMIMAa
Ty3MAaguraH MaKpOIlMKAJAapAaH IIPMHLMII >KuxaTuiaH ¢apk
Kuaaau. Kym iimaamk  TanéprapamkHuHr 1-2 GockmMdaapuga
MaIIfyA0T >KapaéHUHU MMAAUK MaKpOLMKAJap acocuja Ty3uAaju.
bynaa cmoprum TaitéprapAMIMHUMHI XaMMa TOMOHM Ilapadea
pUBOXAaHTUPUAAAU. AMPUM XOAdapAaruHa (Ka4OHKM Taléprap-
AVKHMHT MabAyM OUP TOMOHUHU TaKOMMUAAAIITUPUINTa SbTUOOP
Oepmani Kepak Oyaranaa, IKKOA KypuHUO TypraH KaMYMAMKAapHU
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Ty3aTraHja) CIIOPTYMHUHT TeXHMK, TaKTUK, S>KMCMOHMUIT TICHXMK
TaliéprapAMMHIHT Bazudasapy Xaa STUAAAN.

Keitnnyaank KadoHKHM IOKOpM CHOPT KypcaTKudJapura spu-
NI YY9yH Ba MycoOaKadapAa sAXIIN KaTHAIIUII yUyH CIIOpTYnAapra
Y3AapUHUHT MHAUBUAYaA UMKOHMATAAPUHUA MaKcuaa XoAda Mija-
T Basudacyu KynmaraHia MallFy/A0TJap MaKpOCTPYK-Typadapu
aH4a MypakkaO (xap O1p xoaaTda KOHKpeT aHMKJaIllraH) XapaKTrepAa
Oyaaam.

MuKponuKAAapHUHT 4aBOM STUINM Ba TY3UAMIINM KYIITMHA
(dakropaap 6maan Oearmaanaau. by ¢akropaap mumaga OupuHun
HaBOaTJa CIIOPT TYPUMHMHI MaxcyC XyCyCHATAApUHM Ba CIOPT
MaxOpaTUHU TAIIKMA DTYBYM aCOCHUI KOHYHUATAAPHIU: CIIOPTYMHIHT
aHIK MycobaKkasdapra (MacaaaH, Espoma, Agyné oammmnus OupuH-
yyAMKAapura) TaiiéparapAmnK KYypuUIIyM 3apypAUTMHA: CLIOPTYMHMHT
MHAVBMAYaA ajanTanys KUAUIT MMKOHMATAAPUHMU, Talléprapamk
CTPYKTypacuHH, VTUATaH MAIIFyA0T Ma3MyHAApUHU alTuO YTUII
Kepax.

Marry A0THMHT MaKpOCTPYKTypacia Xap X1 MaKpoIKAAap
axpaand umkaau. by makporukasap (TyAKMHCMMOH 0yam0) rox
nacanm6 rox Kyrapuamud 6up Heda oiigaH 4 jimArada AaBoM DTUIIN
MYMKVH.

4 VMAAVK MaKpOIIMKAJap OAMMIIMAJa YMHAapuUra pexKaan
paBuUIAa TaléprapAnK KYpPUINHM TaIlKMA STUII YIyH TY3UAAAN.
bynaait Xoa4a MaKpOLUMKAHUHI Xap OUp WMMAAMK OOCKUYMHIHT
Ma3MyHu Ba Basudacu opkKaau baszudalapHMHI Oa>kapUAUIINTa
KapaTuAaras.

Crnopr Mycobakadapy TaKBUMMHM  AOMMMUII  paBMUIIAQ
KeHranuo Oopumm 3-4 Ta MaKpOUMKAAAPHUII KeAUO YMKUIIIIa
oanb keaan. By MycoDaka TakBumMmra KyIrMHa Xaa KHUAyBUM
Mycobakasap OyaAuO yaapHM YTKasuI BakTU KypcatuaraH. Criopt
MycobakalapMHH TaOopa KyIaimO Oopuily CHopT TalléprapAurn
y4yH MaTepuaa O0a3zaCuHM sXIINIAALITa 0AUO KeAAN.

Manex, BoaeTpeK, KMIIKM CTaJMOHAAp, KYIIWHa CyB
XaB3aAapUHUHI KypUAUIILAApyM IIaiig0 OyAUIIM KYIIMHA CIOPT
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TypAapuHU WMAHUHT aKaTrMHa MabAyM BaKTIJAa - MabBCyMJa
VTKasuAnImmAaH xoaoc 9TAu. MaHa 11yHaain KUANO Be/A0CIOpTAa
(Tpek), eHIna araeTMKada 2 Ta MMAAUK MaKpOLMKA, Cy3uIja 2-3 Ta
MMAAUK MaKpOIIMKAAap KeAnuO 9mKAN.

Hlynunr OuaaH Oupra I0KOpM KypcaTKUddapra SPUIINII yIyH
Y30K Ba KeCKMH MycoOaKa (paoAMATHHM Ba ITyHUHIAEK TallépAaHnII
YUyH y30K BaKTHM Tadad STyBUM CIOPT Ty'paapuga (Beaocropraa
mocce, MapodoH) 1 Ta NMAAMK MaKpOIIMKAHM caKJaml Taalad
9THAaAu. AMIpUM CIOPT TypAapuda 2 MNAAUK IIUKAAAp peKadalll-
TUpUIIM MyMKUH. By sHrm Ba ypra Mykammaa JacTypaapHu
Yaaamtupuanimy OuaaH Ooramk (purypaam ydmiiga, CIOPT
TMIMHACTUKaCKAa KOHbKY YUUIIAQ), AeKUH OyHAall IMKAAaPHUHT Xap
xna Oockudlapuga cropTymaap 9CKM Jactyp Oyiinmda Mycobaka-
Aapaa nmtupok stummy Mymkus (H. Osoann, 1984 11.).

Cropr yluHaapuga KaleHAApPHMHI Y3Ura XOC XyCyCUATAapu
ina MoOallHMAa MAaIIFyAOTAAapHUHT Kall Tap3ja YTUANIINHA
KepPaKAUTVHU MabAyM KUAUO KY1AY, MMAAVIK MUKPOIIUKAAap O1aaH
oup karopga (Ppyrboa, XOKKelida) SIPUM MUAAUK MAIIFyAO0T
MaKpOIIMKAJAapyu XaM MaBXyaaup (0ackerb0044a, CyB I10A0CHAA).

MamryaoTaapuy MMAAUK MaKpOLMKAJAAp acocuga TY3UIIT
JaHFM y4uIl, OMATAOH, TOF 4YaHFKUCH, O0OcCAell, eAKaHAM CIIOpPT,
DIIIKaK SIIUII Kabu CIIOPT TypAapy yUyH XapaKTepAuAup.

VMnaaux mamryaotHn 1 Ta MakpoIuka acocuaa Tysmaca 1
LIMKAAYM, 2 Ta MaKpOLMKA acocuga Tys3muaca 2 LUKAAM, 3 Ta
MaKpOIIMKA acocKAa Tysmaca 3 IMKAAU MaIFyAAo0TAap Aeiunaajn.
Xap Omp MakpoIuKajga ydTa: TalléprapAmk, MycoOOKa Ba YTUII
Aaspaapura Oy AMHaAMN.

MamryaoT >xapaéHMHM 2 Ba 3 LMKAAM TY3MUIIAAH «UKKU-
AdHzam» Ba «yuAdHzan» Aed aTadaauraH BapuaHTAapdaH KYIIPOK
doitgasannaasu. bynaait xoaaraapaa 1 Ba 2; 2 Ba 3 MaKpolmKAAap
opacugaru yTull agappu pexkadamrupuamaniau. OaaguHru Makpo-
UMKAHUHT MycoOaka JaBpu 9ca HasbaTgarM MaKpOIMKAHMHT
Tanépaosun gaspura yraau. (B.H. Ilaaronos 1986 11)
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Arap Oup imaga 2 Ta €KM YHAAH KyII MaKpOLMKAJAap
peXasamtupuaca yaap Oup-OmpaapugaH MasMyHM Ba AaBOMUIA-
AUTY KUXaTUAAH ¥MA MoOaliHuAa MaIIFyA0T >Kapa€HMHM TY3MII
BapMaHTH O1AaH a’kKpalajul.

MacasaH: 10KOpU Kaaccau CHOPTYMAAPHU Tal€prapAUTVHIHT
3 HUKAMHN peXadamTupuiija 1-Mukponmka Oaza XOCHA KUAMII
xapakrepyuga Oyaaau, spHU CHOpPTYMAAP  Tal€éprapAUTVHIHT
KOMIIJeKC paBUIIlAa OYAUIIM, Ba acocuii MycoOakKadapra HucOaTaH
nacT Mycobakadapda KaTHaIIMILAapUHM Haszapja TyTaau. 2-
MUKPOLIMKAJAA MAIIFyAO0T >KapaéHM KYIpoOK MyTaxacCUCAMKKa
SAKMHAAIITUPUO MMAHMHT acocuii MycoDakadapuja KaTHaIIMIITa
Kapatuaran 0yaaau. 3-MMKpOLIMKAJAa DHI IOKOpPHM KypcaTrmdaapra
SPUIINII MaKcas Kuamb Kyimaaau. Mamryaor Mycobaka r0KAaMa-
Aapu MaKCuMaA KaTTaAMKrada eTKasuaaau.

Tanéprapank gaspuaa acocuii mycodakadapAa sXIIM KaTHa-
NI yI9yH MycTaxkaM QYHKI[MOHaA ©Oasza KypmaaAu, Taiéprap-
AVKHM Xap XA TOMOHAApM PUBOXAAHTUPUAAAU Ba AaBP MKKU
Oockmura OyamMHaAM: YMyM TalléprapAmK Ba MaxcCyC TalléprapAmk
fockuuaapura.

Mycobaka gaBpuga - TaléprapAMKHUHI Xap XA TOMOHAapu
sAHaja PUBOXKAAHTUPUAAAV Ba MHTeTpal TailéprapAuk TabMMUHAA-
Haau. By aaBpaa MycobDakazap yTkasmaaau Ba Iy MycoOakadap
épAaMna KeMMHIU acocuii MycobaKalapra TaitléprapAnk dopaau,

VTum aaspu - Mamryaor Ba Mycobaka AaBpuAaru IOKAama-
JAapJaH CYHI HaBOaTJaryM MaKpOLIMKATa Tall€éprapAuK y4yH >KMCMO-
3HMII Ba IICUXVK ITOTeHIIMaAAapHY TUKAAIITa KapaTUATaH.

Taitéprapankun OOCKMYAApPITH Ba AaBpAapHM AaBOMUIAUIU
Ba MasMyHAapu aJoXuja MaKpoLMKa Mebépuga (MoDaitHMaa)
KynruHa (paxTopaap 014aH aHUKAaHaA.

by ommasapaan Oupu criopr TypUHMHI MaxcycAuru OuaaH
OOFAUK;

- Mycobaka paoausATH, 1Ty CIIOPT Typu MycoOaka TU3MMUHU
TaK03a 9TTaH CIIOpTYMAap TaléprapAUTMHIHT Ty3UAUIIN O1AaH;

145



- Oomika oMuA4ap Kyl MMAANMK TaiiéprapAnK OOCKMYAapu Xap
xna cudariapHy pUBOXKAAHTUPUII KOHYHUATAapy O1AaH;

- CIIOPT MycoOaKacu TaKBMMM, MycoOaKa OAAMAAH CIOPTYN-
Aapra Kyinnaaaurat sasudadap O01naas;

- CHIOPTYMAAPHU MHAUBUAYaA, MOP(POAOTUK Ba (PYHKIIMOHAA
XyCyCUATAApU, MAIIFyAOT XyCyCUATAapU MHAUBUAyaA  CHOPT
TaKBUMM OMAaH: Tall€prapAMKHM TalIKMA KUAUII (MapKa3AallTy-
puaraH) Tal€prapAmMK €KM MabAyM >KOiJap MIapoUTHAa UKAUM
IIIapONMTH, TeXHUK CaBMACH Ba OollIKasap OmaaH OOFAMKAUP.

By ¢axropaapHMHT Xap XMAAUTY MaIIFyAOT XXapaéH!u IyHaAu-
IIMHUHT MaKpoOIMKAJap, AaBpaap, OocKMyJap Ba yAapHM KUYMK
TaIIKNA STYBUMAAPHU TY3UAUIITAAPUHY OeATIAAAN.

H.I. Ozoaun myHaain 4eb €3aau: Mauizyrom Xapaéuu masmy-
HUHU UYHAAUMWY 0A8pAapUHU aHuKAatou. Maweyrom xapaérunu dasp 6a
0oCKUUAAP2a, MAULZYAOM KAPAEHUHU PeXANAUMUPUILZA MAUEPZAPAUK
MASMYHUHUHZ 6asudacu 6a eaxmu Oyiuuua aPpPexmus KouraumupuuLa
(pacmutiraumupuniea) épdam depadu,

Maxkponmkasap Ty3UAUIIMHMA aHUKAOBYM KYIIMHa (akTop-
Aap Ba YJAapHUHI OXMPTM KypcaTTMuurIa 9SpUIINIIAAIY TyTTaH
ypuHAapy MaKpoIlMKAJdapJda MAaIlFyA0T >KapaéHM Ty3UAUIIUHU
XaaJaH Talllkapy MypakKaOAaITiupaamn.

MacasaH; MamIFyA0T >Kapa€HMHU MOCJAAIININAAP TY3UII
KOHYHMATAAPM acocuga Ty3uIra WMHTUANUI, (aKaTIuHa CIopT
MalllfyAOTMHM aHUK Basudasapu Xxaa KUAMHTaHAaIMHa eTapAn
HaTIKa KypcaTaau 4e6 xyucobaapay. Mairy 10T MaKpOIMKAAapUHA
TY3HUII acocuga eTTaH CIOPT MAaIlFyJAO0TM yMyM KOHYHMSTAapura
OyHAall €HAOIININ, KYIIMHa CIOPT TypAapuda MaIfyA0T >Kapa-
€énura caaOmii TabCUp KypcaTUINM MYMKMH OyATraH MeTOA0AOTMK
xaTo XucobaaHaAu. MaIrya0T 0KAaMadapUHM alipUM MalllFyAoT-
dapja Ba MakpollMKAJapaarMHa OuTTa MyHaAuIIAza OYAUIIMHI
TabMIHAaMacAaH, calkaM OyTyH TaléprapAmk OocKudyaapu AaBo-
MIJa XaM MallfyA0T IOKJAaMadapu Oup MyHaAuIIAa OYAUIIMHN
TabMIHAAI Kepax.
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byngait kxypcaTmasap TeXHMK - TaKTUK XapakaT apceHaa-
AapyHH, TICMXOAOTMK BasudalapMHU dyerapadaral XoJaTja >KMCMO-
HUII TaléprapAmurura HucOaTaH IIacT CIOPT TypAdapuda adoxuaa
KyAAaHUIIM MYMKUH, A€KUH LUKAUK XapakrepJaru VyilMHaapAa,
sIKKa OeaallyBaapAa, MypakkaO KOOpAVHAILIMIOH CIIOPT TypAapuaa
KyAAalll TYFPU KeAMalnAu.

Croprt Typu KyO MMAAUK TaléprapAUKHUHT OOCKMYAapura
IIyFyAAaHyBu4MAap KOHTMHIeHTHTa OOFAMK X044a MaKpOIMKAAa
TypAu AaBp Ba 9TalJap KeHI Aualla3oH acocuja TeOpaHUIIN
MyMKIUH. Macaaan; cys3milga, eHImA aTAeTukKaja Ba OOINKa CIIOPT
TypAapuja LMKAUK XapakTepaaru CcIOpPT Typaapuga Mycobaka
AABPUHVHT AAaBOMUANTY (€KUM MKKM Y4 [IUKAAU peXKaAallTUupUAraH
AaBpaapja) CIopT yimHAapuaru mycobaka agappura HucOartal 1.5,
2.5 mMapra Kam GyAMIIM MyMKUH. VIMAHMHT MabayM BakTHJarmHa
MaBCyMJa YTKasMAaAUTaH CIOPT TypAapy MuA MoOaliHMAa YTKasu-
AajraH CIOPT TypJapuJaH TalléprapAuK AaBpUHM Y30K My4JaaT-
AUAUTA MycoDakKa JaBpMHU KUCKa MyjJaramanru OmaaH ¢apx
KILAAAML.

Kyn imaauk raitéprapankam OomiaaHFud OOCKMYM, IMTYHUHT-
AeK, OazaHu TalEprapAMKHM OAAMHIUM OOCKMYMIa Taiéprapank
AABPVMHM Y30K MYAAATAMAUTY OmaaH aXpaaud typaan. Mycobaka
AaBpM aH4Ya KMCKa Ba aHUK, KypcaTuamaraH IOKOpM cUHG
cnoprumaapuga OyHMHI TecKapucu OyAmuO, Taléprapauk AaBpu
KUCKapTUpuArad, mMycobOaka AaBpy 9ca MMAHMHI aH4a KUCMUHMU
sraaaaviau (B.H. ITaatonos, 1986).

5.9. Kyn yimaamk TaniéprapaukHy 4aBOM STUINN Ba
YHU aHMKAOBYY OMIAAAP

Kyn mnmasmk tant€éprapAMKHUHT Ty3MAWIONM BaKTU KYITUHA
¢daxTopaapra; CIIOPTHMHT YHAAUIINATA; CIIOPTIMHUHT PUBOKAaHNIIT
UHAWBUAYAaAAUTUTA;  MAIIFyAOT  JKapa€HUMHM  XyCyCHUSATAapuUra
O6orauk. Kym imaamk TanéprapaAnkHmM pesKalallTUpPHUII IOKOPHU
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CHOPT HaTV>KaJdapMHU KypcaTa OJajUraH yerapaJapura Kapad xam
aHUKJAaHaAM Ba 4aBOM STUIIN TYPUHU MaxCycC XyCyCUATAapUHMN.

Kymmaya 1okopm croopT HaTuKacMHM 3 Ta 30Hacu OmaaH
aXXpaTuaau:

1-30Ha OupMHYM KaTTa I0TyKAap.

2-30Ha OIITMMaA MMKOHUSATAAP.

3-30Ha I0OKOpM HaTVDKaJdapHU yIiaad TypuIL Xap-Xua CIOPT
TypAapuja IOKOpM CIOPT HaTu>KadapUHU KYpCaTUIIHMHI Yera-
paaapu.

27-kadsan
Crnopr Markaa 1 2 3
Typu P C) X 2 X C] X
Cysum 100-400 17- 14- 19- 17- 22- 21-
18 16 22 20 25 23
800-1500 15- 13- 18- 24- 21- 26-
17 15 20 25 23 27
Mrkutn Slapo, 22- 18- 24- 21- 26- 24-
11, AVICK, 23 20 25 23 27 25
YAOKTHU- KOTIbS 23- 18- 25- 22- 22- 25-
pur 23 21 26 24 28 26
24- 20- 26- 23- 28- 25-
25 22 27 24 29 26
Beao- Tpek occe 17- 16- 21- 20- 25- 24-
cropr 20 24 24 23 29 27
17- - 20- - 25- -
18 24 28

Kynruna cnopr Ttypaapuga KypcataguraH IOKOpHM Kypcat-
K/uJap Jerapajapura Kapab 6apkapopaup. Uynkn Oy gerapaaapra
TabCUPAU JapaXkaja capaJall TU3MMU Ba MAIIFyA0T XaMJAa CIIOPT
MalllfyA0TAapyHM OOIIKa oMIAJapra ce3uaapAau Japaxada TabCUp
kypcarmaian. Macaaan: 1960-1980 1. Oammmmaga yitmHAapuaa
KaTHAIITaH CIIOPTYMAAPHA ypTada EIm.

AkageMuK Kanukaapaa 25,3 - 25,4.
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Cysum ¢punaanga KatHamrad 17,2 - 17,5 émaa aéaaap 19,4 - 20
9pKakaap.

Kumunkpok Mycobakasapga, IOKOpM HaTuKa KypcaTyBun
cnoprumaap KynmMH4Ya €mmy Oyiinmya KYpUHMIILAAPM KUIMKPOK
TallépAaHUIIl DAeMeHTAapy OOFAUKAUP.

IlynuHr y9yH CHOPTYMHM Tal€pAalllHM peXKadallTUpa€TraH
MypabOMIi, oNTNMaA HaTM>Ka KypcaTaduraH €I1ra 9»Truoop Oepuiim
mapr.

Marmfya0oTAapHM Te3pOK Ba OAAUI 1y OmaaH ¥3 LIOTUPA-
AapuHu Mycobakada MyBapPakuATAM KaTHAIITHPUINTA DPUIINII,
amMaanérga €m croprumaap OmaaH IOKOPUM Kaaccupu-Kayusaan
coprumaap y4yH BOCHTa Ba MeToAJdapdaH (olijadaHuUINra 0AaAmnd
Kedaagu Oy ®ca ¥3 BakTHJAa KeATyCHAary HaTVKaJapHM OITHMMaAd
éI14a KypcaTuiira caa0uit Tabcup KypcaTaAn.

V3-§3unu TeKimmpuIt yayH capoaaap:

Huma yuyn xennnru nainraapaa (30-40 iima mumaa) aifHMKca
KaTTUK 9apuatuOd KyiiMaiigurad Oeadamrysaap O1maaH OOFAUK CIIOPT
TypAapuAaru MycoOaKkara TaéprapAmnK Xa’kKMM aifHUKca KeHranmo
keTaamu?

Cropr imam gaBoMKJa Y3MHIU3 KaTHAITaH MycoOakaJap
MICOAMAA yAapAaTy KUNMHIMANKHU acTa - CeKMH ycub OOpUIIHI
Ky3aTVHI.

Vaunrmsaunr  Mycobaka  (PaOAMATUHIUZ — Ty3UAUIIMAATA
TapKM-O1il KMCMAapHU TacBupAad. OepuHT (HMMaJlapaaH noopar).

Mycobaka ¢gaoanaTu kapa€Huga ¥3 XxapakaT TaKTVKaHTU3HI
ysrapTupranMucnus. Arap ysraptuprad Oy/AcaHIM3 HUMa Y4yH Xap
Oup xoaataaru cababHM aHMKAaIlITa XapakaT KUAHI.

5.10. CIIOPT MAIIIFYYA0TNHU AABPAAPU
BA TY3NANIIN

Makpormka JaBoMmJary MaIFyAO0T >KapaéHMHU MabAyM
AaBpaapra 06yam0 Tysmaagu. bBomkaua kmamO aifTtraHga, ampum
CIIOPT TypAapuaa AacTyp, Mycobaka Komuaaaapy, Mycobakaaap COHI
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Ba XaAKapo MycoOaKadapHM KYIalUIINM MallfyAO0T TY3UAWUIIN Ba
Ma3MyHMHIHI Dapuya ®AeMeHTAapura - yHaAUINra, BOCUTalapura,
ycayOaapura, yMyMmil Ba MaxcyC TaléprapAmk HucOaTAapura,
IOKJ1aMaJap AMHaMMKacura Ba XoKazoJdapra KaHJall OyamacuH
TabCUP DTagUTraH KOHYHUI CypaTAaru AaBpuil ysrapuiilapra oAmnod
Kedaau. Maskyp Aaspuii ysrapMILIapHMHT cababaapu Xakuga
ranMpuil  ydyH cronopt <¢opmacu TyIIyHYacura XamJa —YHUHT
TapaKKUET KOHYHU-ATAapUHU KY34aH KeunpuO YMKMOK Kepak.

Coopt popmacy TapakKKMETVHUHT (Pa30AMANTH
MaNIfyA0THU AaBPAAIIHIHI TaOVMI acOCU 9KaHANUTH

Coopr ¢opmacu. Criopr ¢dopmacu Ky SKUXaTAUANP.
Maxcyc MabaymMOTAapHM yMyMAaIITUpuO, yHra Xoc Oyarax

Oearmaap KOMILA€KCHHM KypPCaTUIIT MyMKMH.

®dusnoaornK HyKTau HaszapJdaH CIIOPT ¢opmacura Kyinaa-
rmaap Xocamup:

- ciopT popmacuga 6yamaras rnairaa MyMKIH OyaMaraH 10K-
cak (YHKIMOHAA Japaxkaja crennpukK MyCcKya WMIIMHN Oaxkapa
OAUII KOOMAMATH, sSbHU CHOPT PpopMacu AaBpyja OpPraHU3M DHT
IOKCaK (PYHKIIMOHaA Aapaskara sra Oyaaau;

- QyHKIIMAAApHU TeXKalll, IbHM HUXOAT JAapa’kacura eTMaraH
CTaHAApT UIAapHM Oakapuiga (;KymaAagaH, sHeprus capgaaliia)
Oapuya I >kapaéHAapy MyKaMMaApOK KOOpAMHAIIMA KUAVMHUIIN
XaMJa OpraHM3MHUHI (PYHKIIMOHAA MMKOHUATAApPU IOKCAKPOK
oyanmm  Tydaitan Karop (U3MOAOIMK V3rapuIllapHU KaMaii-
TUPULL;

IOkcak TypfyHAMK Ba 1y OmaaH Oupra CHOpPT XapaKaTu
MajakaJdapy AMHaMMK CT€PUOTUIIAAaPUHMUHT BapuMHATUBAUIU (V3ra-
pyBuaH IIapouTAapra MocJallla OAUIIN);

IOkcak cadapbapauk, sTbHI OPTaHM3MHMHI XapakaT (aoan-
ATU Kapa€HmMra Te3poK KupuimmO KeTa OAMIIM Ba OuMp uIIAaH
UKKMHYY MINTa Te3pOK yTa OdaauraH KOOMAMATHUHI MyKaMMada-
POKANUTY, TUKAQHUII >Kapa€HAapUHUHI Te3pOK VTUINM, CIOPT
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dopmMacu gaspmga UII caMapaAupokK, OakapuAuim OmaaH Oup
KaropJa 4dapyall XoJAaTuAaH KeMMH Ul KOOMAUATU Te3pOK
TUKAaHaguUTaH Oy AaAn.

Crnopt gopmacu xakmga IICMXOAOTMK TacaBBypAap XO3updya
Tyla Ba eTapAmM Japakaga KoHkper »Mmac. IlyHaait Gyacasa
Kylnaary 0eArnaapHu KypcaTuiin MyMKIH.

Tanaanran cnopr ¢aoamsatu mapouTiapyu OuAaH OOFAMK
Maxcyc UAPOK DTUII KOOMAMATUHMHT AXIIMAAHUIIN Cy3yBUMAapaa
«CYBHU XUC DTUIII» Ba XOKa30);

XapakaTaapHM OHIAM paBuilga OOLIKapuIl (XapakaT Maa-
KaJapuHU Makcajra MyBOQMK paBUIJa aBTOMAaTAAIITHPUII
acocmja) Ba CIHOPT TaKTMKa Ta(aKKypMHMHI JKOAMII HaMOEH
Oy AN UMKOHUATAAaPUHUHT IOKCAANIIIY;

Mpoga Kyum auana3OHVMHVHI KeHTaMImy (XaM Y30K BakT
1A0XMU 6opuda mpoga Kydmu capdaanl MMKOHUATAAPUHIHI KeHra-
JIMINY, XaM 1Ty MMKOHUATAAPHMHT abCcOAIOT gapaykacy I0KCaAUIIIN);

Mycobakasammiira Ba IOTyKAapra SpUIININTa KapaTiAraH
aJa0xXyja SMOLMOHAA KailpuAT, cropT gopmacy - Kyd-KyBBaTHUTa
KaTpuil MIIOHMUINTIA acocAaHmO, BDHI 3yp >KacopaT KypcaTHII
MYMKIH OyAraH Aasp.

Cnopm Popmacu nedazozux Hykmau Hasapoar KapazaHoa
CROpMYUUHUHZ HOMYKKA IPUULULLZA  ONMUMAA MAUEP IKAHU XAMMA
MOMOHAAPUHUHZ - NCUXUK, KUCMOHULL, CNOPM - MeXHUK 64 MAaKmux
KUXAmOar mauép IKAHUHUHZ - 2APMOHUK OUpAUZUIAH ubopamoup.

AHa 11y KOMIIOHEHTAApHMHI Oapyacu MaBXyJ Oy.acaruHa
cnoptun gpopmaga xucodaanaay. CIOPTIMHMHT XUCMOHUI cudar-
Aapy  KaH4YaAMK IOKCaK TapakKKMuil ®TraH OyAMacuH, YHUHT
TeXHMKacU Ba TaKTMKacu KaH4YaAMK TaKOMMAJallraH OyamacuH,
arap y >Kmuaauit mycobakara ICUXMK XXIXaT4aH Talép Oyamaca, arap
yHJa Iy MakcaAra KapaTuAraH TMPUIIKOKAMK €Ky OOIIKa mpoda
cudaraapu Oyamaca, y Xxed KadoH IOKCaK HaTy>Ka Kypcara oaAManau.
Xyaau 11y ranaap ciopt popMacHMHMHT OOIIKa Oapya TOMOHAapura
xaM Taaaaykauaup. Iy 6maan Oupra xucMmonuit ¢gpasmaaraap Ba
XapakaT MaJaKaJdapMHMHI Oupaury, sseHU Oy ¢asnuaar Ba Madaka-
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AQpHMUHI y3apO YUFYHAUIW IIYHAA 6}“7/11/[1111/[ Kepakky, YyHJAa
CHOPTYN TaHAAHTaH CIOPT TypuAa V3 >KUCMOHUIT ¢pasuiaTiapUHA
allHM TexXHMK Ba TakKTMK Madakadap d¢opmacuga MaKcumaa
Aapa’ka/a HaMOEH STUIITa KOAUP ObLACKH.

IOkopuaa aiiTmaraHAapHUHI XaMMacuHU Xap Oup aHuK
IIAapOUTHUHI Y3ura Kapad Taa0MK STMOK Kepak. UyHKu omnrtmmai
TalléprapAnK TyIIyHYacu HUCOMIAMp. Y cropTt ¢opmacu Tapak-
KUETUMHUHT (aKaT KOHPeKT HUKAM Y4yH TyFpu Oyaaau. Criopraa
KaMoJaTra Spuilla OopraH capy ONTUMYM (9HT SXIIN) Japaka
yarapub Oopaau - criopT popmacy CHOpT KaMOAOTUMHUHI Xap Oup
bockmumaa xaM cudar KHUxaTdaH, XaM MMKAOp KypcaTKudadapu
Oyitiua Oomikada 6y.1a Gopaat.

CroopT ¢popmacuum Gaxoaal ydyH X1AMa - Xua ycaydaapaaH
¢oriaanaguaap. IllyaapaaH acocmiizapuHM IapTAM  PaBUIIAA
Ile4aroruK Ba TMOOMIT PpU3N0A0TUK ycayOAapra OYAUIIT MyMKIH.

ITeaaroruk ycaybaap criopT4MHMHT cudaraapy, Malakaaapu
Ba MaxopaTJapMHM yMyMAamTupuO Oaxoaall acocuja YHUHT
TalléprapAnK Jdapa’kacMHU aHmMKAanAn. byHaa criopt Mycobakada-
pugaru, SpHU CHOpT popMacuHu Oaxoaalllja XyucoOra OAVHMIINI
Kepak OyaraH peaa CHOpPT Kypallu IIapOUTUAATM  CIIOPT
HaTV>KaJdapy ®HT yMyMuii Me30H OVaaam. bByHaait Hartmokaga
CIIOPTYM TaléprapAuK JapakacMHyu ©Oapda TOMOHAAPU XyAAU
Ky3Iyja KypuATraHAeK paBIllaH akC dTaau. Arap CHOpPTYM Y3UHMHT
aBBaAUIU IIIaXCUIl peKOpAMAaH IOKOpM €KM YIa aapaykara SKUH
HaTI>Ka Kypcarca, TaxMUHaH Oyaca XaM, y croptauHmu ¢opmajga
®KaH 4e0 xucobaananaap.

bupok criopt HaTu>Kacy Taitép SKaHAMKHUHI alipyiM TOMOH-
AapuHu TaHAa® HazopaT KUAUINTa MMKOH Oepmaiian. Bynjaan
TalllKapy CIIOPTHUHI alipUM TypAapuga Xo3upua CIIOPT HaTVKa-
AapUHIUHTI eTapAu Japakaga OObeKTUB MUKAOP ¥A40BAapy MaBXyd,
®Mac (IMMMHaCTHKa, SKKaMa-fiKKa OAMIIYB Ba Oomikaaap). byaap
Oapu KyIImMya XyCycuii Me3oHAap OVANIINHN Tadab DTau.

Iy wMakcagaa >KMCMOHUII, TEeXHUK-TAaKTUK Talléprapamk
Oyiinya HasopaT MamikaapdaH ¢oigasannaain. Ilynunraex,
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MycobaKadap Ba MachbyAMATAM daMaJalllap IIapoUTHAa CIIOPTIU-
HUHT TeXHMKACMHM, TaKTUK XapaKaTJAapMHM Ba yMyMaH V3MHU
KaHJall TYTMINMHM Ky3aTHII XaM KeHI KyadaHuaaau. Tanaa®
Daxo4all sHa XaM aHMKPOK OYAMIIN y4yH Tyrad XapaKaTAapHU €Ku
XaTTO YyAapHUHI alipUM DJAeMeHTJAapUHIU Maxcyc aIIaparaap,
BIIA€O TacMa, IukAorpadus, AMHaMOMeTpus, cramaorpadpus Ba
Oolikaaap) épaaMmuaa xaM Xucoora oAMHaAMN.

Crnopr ¢opmacuan 0axoAalIHMHT  TMOOWUI-PU3NOAOTUK
ycayOAapy OpPraHM3MHMHI XapakaT (PpaoAMSITUHU amaAdra OIIupa-
AUTaH XaMJa TabMUH B®TasUTaH BSHI MYXUM TU3MMAAPU WII
KOOMAMATHM aHUKJAIra KapaTuAraH. ByHuHr ydyH, >XymaaJaHl,
CTaHAApT Ba MaKCuMaA CrielnpuK I0Kaamaaap 061maaH QyHKIIMOHAA
cuHOBAapaaH QoiijasaHnaasu (CIOpT MeJelMHacH Ba CIIOPT
dusnoaoruacu Kypcura KapaHr).

XaM meJarormk, xam TMOOUIT-PpU3NOAOTUK MabAyMOTAapAaH
KoMILAeKC oligalaHNnATaHAarHa cropt popmacura TYAUK TaBcu@
Oepurt MyMKuH Oyaaau. byHaa aiHMKca, THOOMII-PU3MAOTUK
MabAyMOTAap HUXOSATAa MyxumMaup. bupok, cnopr ¢opmacuun
aHMKJaIllAa XaA KMAYBUM Cy3 ITyOXacus MypabOuiija Koaaau.

Tagxuxoraap cropr ¢QopMacHHMHI TapaKKUET >KapaéHu
¢dasaam xapakrepra sra 9KaHMHU Kypcataau. by >kapaén yu gaszasan
- gopmara KupuIl, yHM cakdall Ba CHOpT (pOpMacHHM BaKTMHYA
nyKoTuilgaH noopat 0yaaamn.

Cnopr ¢opmacura kupui ¢asacu crnopt dopMacu ydyH
3apyp IMIapOUT IIaKAAaHUIIN Ba TapaKKMUII STUIINAAH XaMAa CIIOPT
¢popmacy GepocuTa TalK1A TONUIIAaH ndbopar 6yaaau.

DyHaa ram aBBaao OpPraHM3MHUHI (PYHKIIVIOHAA VMKOHMST-
Aapu yMyMMII JapakacMHM aH4ya IOKCAATUPUIL, CIOPTYMHUHT
JKICMOHMII Ba upoda ¢asuaardapyuHu Xap TOMOHAaMa PUBOX-
AAQHTUPUII, XIAMa-XIA XapakKaT Maxoparu Ba MaJaKaJdapuHU, Iy
’KyMAajaH, TaHAQHTaH CIOPT TYPUHUHI TeXHMKa-TaKTUKaCHHIHT
SHIY ®AeMeHTJAapUHM INaKAJAaHTUPUII Xakuga Oopmoxaa. byaap
Oapu Kymmand criopt GpopMacHMHUHI HOIAEBOPUHU OapIo DTaAl.
Crnopr ¢opmacuHuMHI Kail Jdapakada Oyamiay, OuHOOapuH
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MaIIfyAOTHUHT Ma3Kyp UIMKAMAATM CIOPT HaTV>KaAapVHIHT
Aapakacu XaM aHa 111y I0J1AeBOpHIHT cudaTiura OOFAUK Oyaaan.

bupok, Oy BakTAa XaamM IOTYK y4yH XaMMa Hapca Taiép
Oyamaitau, opraHmaMAa BDHI MyXUM (PYHKIMOHAA Y3rapuiiap
coaup Oy AUIIN AaBOM DTaAM.

bynaa aitpum >xmcMoHuit ¢asmaataap ypracuja, LIyHUHI-
AeK, XapakaT MaJaKalapu Ypracuaa Oup-Oupura caaOuil TabCup
OTUII XaM OyAuIm MyMKuH. By criopt popmacuHmIHT DaeMeHTAapu
SHAUTMHA MaliAo OyAaéTraH maiT, yaap Oup-ompura «xuncaauubd»,
oup OyryH Oyamb Oupaammb kermaraH Oyaaan. by ¢asanmHr
UKKMHYY SIPMH, SBHU CHOpT (opmMacu OeBocuTa IaKAdaHaéTTaH
BaKTJa MOCAAIIMII >KapaéHAap KYIPOK, MXTUCOCAAHTaH XapakTep
KacO ®TaaM Ba KydaéTraHgek Oyaaam. Maxcyc wmamk Onaan
YYHUKKAHAVKHIHT OPTUINN UXTUCOCAAHUII YYYH TaHAAHTaH CIOPT
Typura >KaBoO OepaauraH cudaTAapUHUHT PUBOXKAAHUIIN Ba
TeTUIIAN CIIOPT TeXHMKACH Ba TaKTMKaCMHMHI 9yKyp MyKaMMaa-
AamTupuAnIy  Oap4ya  Y3rapuUINAapHUHT  €TaK4M  JYHAAUIIN
6yAa4M. Cnopraa 1oTuilira Talép DKaHAMKHM TabMUHAAMAUIAH
alipuM KOMIIOHeHTAap Oupaammud, FosT japaxkada OeTapTuo sAXAUT
TU3VIMHI - CIIOPT (POPMaCHHM ApaTaill.

Cnopm ¢opmacunu ¢aszacu croprga IOTUINTa OITHUMAaA
(Maskyp LMKA Y4yH) Tallép SKaHAMKHM cakaad Oopuin OmaaH
XapakrepaaHaau. By BakTaa cropt Mamryaotu OmaaH OOFAMK,
Oyaran OMOAOTUK y3rapuIlAapHUHI AaBOM STUII Aapaykacu (KyJAa
6yAMaraHaa KaTTa €141 ClIopTYnAapAa) TyIINO KeTUIIN 3-Y3rulaH
Xap KaJail Kamas 6opca kepak, 4yHKHI Oy BaKTJa IOKCaK Jdapa’kajaru
CIIOPT KypcaTKM4Aapy HUcOaTaH TypFyHAallla Oopaau.

Cropt popmacu gaspuga Ty0 ysrapuiniaapra mya Kymmo 6ya-
Maiigy, YyHK! yAap cIOpT opMacuHU MYKOTUINTa OAMO KearaH
6yaap 9au. bupok, 6y OyHAaH 0AAMHIU KOHCTPYKTUB ¢aszala Kyara
KUPUTUATAaH MMKOHMATAAp Ba Oy epga axkaT ®KcIayaTarys
KMAWHaAY, AeraH MabHOHM Omagupmaiigu. Cropt ¢opmacuun
cakJam (oHuga CropT IOTyKJapura SpUIINIT OeBocuTa OOFAUK
OyAran xaMMa HapcaJapHUHI sHaja PUBOXKAAHUIIU AAaBOM 9Taall.
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Hlynunr yuyyn HaTmKaaap yca Oopaam, OMpokK, Oy ycuIin mMaskyp
criopt popmacu JapakacuiaH YuKManAn.

Marmrfya0T TysuanIn XycycusiTaapura Kapab, criopt ¢popma-
CMHM caKaad TYPUIIHUHI TypAU ycCyAdapuHu u(poaalAoBuU CIIOPT
HaTy>Kadapy OuMp WMMAAUK AVMHAMUKACMHUHI TUILAApU TypAunda
6yaaau. byaap kylnaarnaapaan noopar: «uyKkuiap» opacuaa yHda
Y30K, 4aBOM BTMaiignuraH 4-0 xadrara 6opaguran nacanuiiiap 6op
«OUp YYKKUAUK», «KJul YWKKUAUK». Byaap KYII TypAu XOAAapHVHT
OapuacuHn KaMpad oamaianraH pakaT acocmif, KaH4Ya KeHT
TapKaAraH BapMaHTAap, X040C. byHaaH Tammkapy cliopTHUHT aiipum
Typaapu (MacaaaH, OFMp aTAeTuKa) y4yH opaaAuru 3 OiigaH OPTUK
racaymiira sra OyAraH «KyIl YyKKUAUK» AMHAMMKA, TUIIUKANP.

Cropr Qopmacuun caxkaad Typuin MyadaTAapUHUA aHUK
Oearnaant anda KuiiyH uit. CIIOPTHUHT aifipyUM TypAapuaaru criopt
HaTV>KaJdapy AMHaMMKaCMHM CTaTUCTUK aHaAM3 KUAUII acocuaa
TaXMIMHaH IITyHU allTUII MYMKMHKM, IOKOPM MajakKaAu CIOpPTYM-
Aapaa Oy Myaaar ogata «OUp UYKKMAUK» AMHAMHU-Kaja 2-3 orira
SIKMH, «Kyul YyKKUAUK» 9ca, >Kamaab xmcobaanca, 4-4,5 orira
O6opaan. Uykkmaap opacugarm HmucOaTaH yHYa V30K, JAaBOM
9TMaliguraH Iacanuiiaap, apTuias, aaoxujaa opaiuk MOMEeHT-Aap
cudaruga cnopt GpopMacuHM cakaadb TypuUIl JaBpura KUPUTUAUIIN
Tyfpu Oyaca kepak. by mairga cropr ¢oOpMacMHUHI acOCHIA
TapkuOMil ~ KMcMAapu Iykoamaca Kepak; axar crerudux
dyHKIIMOHAA KaituaTr 6up 03 macanmmy MymMKuH. Kypcatmaran
MyJJAaTAapHM THOOMIT-PU3NOA0TUK MabAyMOTAApM XaM KUCMaH
tacaukaariau (C.I1. lerynos Ba Oomikaaap).

Cropr ¢opmacuHn cakaa® TYpUIIHMHI Kalic BapuaHTU
SAXIIMPOK DKaHMHM aiTUII Xo3upua KuiinH. Ky napca, nryoxacus,
CIIOPT TypAapUMHUHI XycCycusATAapura Oorauk. flHa mry Hapca Xam
MabAYMKM, «KYII YYKKUAUK» BapMaHTAapja MaIfyA0TAapHIHT
MycobaKa AaBpMHM Y3allTUPUII MMKOHU Iaiigo Oyaaau. Maskyp
BapuaHTAap XaM, aCAMHM OATaHAQ, aHa IITyHAail 3apypusT opKacuia
naiiAo OyAraH.
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Croopt ¢popmMmacuHM BaKTMHYA MYKOTHUII pasacmga Marlrg
OuAaH YMHUKKAHAMKHM MabAyM TOMOHJAAapU peajanTaliioH
nacasAu, cnopT pOPMACUHVHT allpUM DAeMeHTAapUHY OMpAaIITu-
pud TypraH aaoKalap cyHa OopaAu Ba OpraHmM3M OoIKada
AapaxkaJa ulIJaiira yra bopaau.

Criopt popMacHHMHT MYKOTUANUIIYM OPTaHU3M XaéTuil (PyHK-
LMAAAQPVHVHT TYIIKYHAUTY 9Mac. YMYMUI peXXKiM Ba MallIFyA0THU
palMoHaA TalllK1A 9THAca, 0gaTaaru Xaér paoAuATH cakJaHaaM Ba
sIHaJa sAXIIMAaHaAu - Oy Maxcyc TagKMKoTAapAa Tacaukaanrad (B.IT.
Ouann, AI1. Matsees, E.B. Kykoaesckas, E.E. Hemosa). by BakTaa
OpraHmM3MJa aBBaAIyM IOKJAamaJap XaMJa KyHAaAMK MaIIFyAoTJap
HaTIKacuda Oab3y OMp M>KOOMIiT Y3rapuIllapHUHT COAVP OYAUIIN
AaBoM 9Tagu. Apruaan, Oy BaKT4a aBBaAru IOKJAamasdap Tydaian
DHT 30K, 4aBOM 9TajuraH ysrapuillap HUXOsCUTa eTaAl, IAaCTUK
aAMaIIVHUII >KapaéHaapuga Oab3u OMpP acCUMMAAIINSA MOMEHT-
Aapu KydasAu.

CriopTun KyII BakT Ba Kyd4 capdp KuamO, criopt gopmacura
KpUO oAraHJaH KeuH yHM MyKOTUII xaTo ®Macmu? by capoara
TYFpU KaBOO OepuIll yayH KyluAarniapHu Xmucoora oAnII Kepak;

1. Cnopt MamIryaotn y3Aykcus cyparia KaMoAOTra SpuUIImo
Oopumra kaparuarad. CriopT TaKOMUAMHMHT y €Kku Oy Oockmamaa
KyAra KUpUTHUAaAUTaH CIIOPT popMacu ca XyaAM aHa Iy OOCKIY
(Ba dakar mry OOCKMY) ydyyH oNTMMaaA XoaAataup. bupox cmopr
MaxOpaTMHMHI Oup OOCKMYM Yy49yH omnrmMaa OyaraH XoaaTdaH
KeMIHIY, sTHa XaM IOKCAaKpOK, OOCKIYM YIyH ONTHMaAa 0y4a 0AManAn.
[y cababaan 6up MapTa KyAra KUpUTHATaH criopT GpopMacuHA Xap
AOVIM cakaab TypuINra MHTUANII - OUp Koiiga KMMUpAamail Typud
KoaAum ucraru Omaan OapaBapaup. OaaMHIa CUAXKHUII YIYH 9CKU
dopmann «mauirab», auru popmara Kupuil Kepak. SJuru ¢popmara
KUPUINI Yy49yH, aHIarvHa y3rapuiniap KUAUII, KUCMOHMI cudaraap
CaAMOKAI Ba Xap TOMOHAaMa PUBOKAAHUIIMHU TabMWHAAII, SHIY,
JHa XaM TaKOMMAJallraH MaxopaT Ba MaJaKaJapHU OPTTUPMUII
KMCKACH, CIIOpTYa Talép SKaHAMKHMHI Oapya TOMOHAAPUHM YHUHT
acocaapu HucOataH crabmadamagurad ¢opma cakaad TypuIr
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AaBprda MyMKUH OyAraHura KaparaHja aHdaryHa KyIl y3rapTHUpPUII
Ba SAXIIMAAII Kepak.

2. Mamryaor - 10kaaMadapu akaT SAKUMHAAEK DPPekT
OepubruHa KoaMaii, 6aAKM y30K MyadaT KyAJdaHUATaH IOKJaMadap
Tabcupu Oup-Ompura Kymmamd Oopuiy OmaaH OOFAMK OyAraH
KyMyKAsATUB 9P Pekt xam Oepasu. IOxkaamasap sPpPexTMHIHT CrIopT
¢opmacura kupa OGopumm Ba yHU cakaab Typuin OmaaH OOFAMK
KymMyaAdanusacu cababau opraHmsmga 9Spramm  €ku  keumn (Oy
IOKAMaJapHUHT abCoAI0OT MUKAOpUTa Ba OOIIIKa X0AaTAapra OOFAMK)
aJanTanyoy MeXaHU3MAAPHMHI XajJaH TallKapy 3YpUKUO KeTu-
InUra Kapumm KypUKAOBUM peaKnms Iaigo Oyaca kepak. Arap
IOKJAaMaHI 04Au0 TaIiAami, OoImKa XoaaTra yTuil, (aoa jaM OAUII
y4yH IIapouT spaTi/AMaca, yHAa IOKJaMa-Jap yTa Malllk OunaaH
YMHUKKAHAMKKA 0410 KeadaJuraH CTpeccopAap XuM3MaTUHM YTali-
AuraH 0yAu0 KOAUIILAapY MyMKUH

3. Criopt ¢popMacMHMHI Hermsuga €TraH - TypAu OMOAOTHUK
$yHKIIUA Ba >KapaéHaAap ypracujaru MypakkaOd AMHaAMMK MYBO-
3aHaT CaKJAIIIHMHT Y31 XaM CIOPTYM TU3MMU Y4yH KyJa OFUpAUP.
by Basuda sHa 11y 6maan MmypaxkkabaaIaAuKy, YHI OpTaHU3MHUHT
TUHMal y3rapmuO TypaguraH TaIllKy Ba MYKM MyXuTu (PoHMJa Ba
TypAU aJanTallyioy >KapaéHAap VpTacugarm HUXO0ATAa HO3UK
aZ0KaJap IIapoUTHAA XaA STUIITa TYFPU KedaAl.

Hlynaait kuamd, criopt popmacuHu cakaad TypHUII KYITMHa
TaIIKM XaMJa MYKM KUNMHINAVKAAP OmAaH OopAmK. Arap CriopT
dopMacumHN XasdaH TallKapu V30K MyadaT cakaad Typuinra
XapakaT KMAMHCA, yAap OPTUKYaAUK KuUAMO KeTUIIM Ba YyHJa
KYHIMACU3 OKMOaraapra oamd KeAuIM MyMKUH. BUpok, acamHu
oAraHga, 6yH4a171 KUAUIIL Y4YyH Xed KaHAall 3apypar XaM MyK.
Axcunua, popmara 6up Kupub oAraHda yHU Y3rapTMPMacAUK STHI
dpopMa puUBOKAAHUIINTA TYCKUMHAUK KUATaH sTbHU OyHAaH KeMMHIU
JKapaéH iyAnja TOPMO3AMK KuaraH Oyayp samu. Jemak, cnopr
popMacHMHUHTI BaKTMHYA MyKoTuAuIy ¢asacy, CIOpPT TaKOMUAU
>Kapaénugaru aaoxmga paszaaup.
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Hlynaait knamO, cropT Omaai IIyFyAJaHUIN >KapaéHnja
coptun xammia ¢gopmaga 6yaa oamaran. Y BaKT-BaKTU OnaaH
copt Qopmacura KupuO, YHM O3MU-KYIIMU cakaab Typadu Ba
CyHTpa BaKTMHYa IyKoTagu. Mabaym Imapoutaapda Oy ¢asasap
TOOOpa IOKCaK, acocla MyHTa3aM CypaTaa KalTa-KaliTa aaMalnHuo
Typagu. Mypabbuit OwmaaH cHoptaM arap yAap MIIHMHT
MyBagPakuATAN OYAUIINHN MCTacadap, I0KOpuAa caHad yTuAraH
dazasapHn «6ekop» Kuaa oamaiianaap. bupok, cnopr popmacunn
PUMBOKAQHTUPUIITHIHT OOBEKTUB KOHYHAApuHU Omamd oarad, Oy
>KapaéHHM OOIIKAPUIIT MyMKHH.

CriopT (popMacCHHIHT TaIIKMA TOINIIN, CaKAad TYpUANIIN Ba
BaKTMHYA MYKOTUAMIINM HUXOATAA aHMK, MaIIFyJ0TAap TabCUpU
HaTwKacuda pyn Oepaan. Crnopt QOpMacMHUMHI —TapakKUeT
¢daszacura kapab yaapHmMHr xapakrepu ysrapu0 typaam. Illynra
MyBO(]UK MaIIFyA0T >KapaéH! y4 gaBpra Oy AMHaAu:

1) cnopr ¢opmacura kmpa Oopuir ydyH 3apyp cabab Ba
IIapouTAap sipaTuaaaurat 4asp (pyHAaMeHTaa AaBpu);

2) cropt (opMacuHM cakaad TypuAaAuTaH Ba YHM CIIOPT
IOTyKAapura aliAaHTUpajauraH AaBp (I1axcuii MycoOaKkaadap AaBpu);

3) sapypust Tydaiian criopraura paoa jaM OAUIITa UMKOH
Oepmnaaauran aasp. By aaBp MaIIFyAOTHUHI KymMyAsTus s¢gpQexTn
yTa MaIK OMAaH YMHUKKAHAVK YTUO KeTUIIN OAAVIHU OAaAM Ba Iy
Omaan Oupra CIIOPT TaKOMMAVHMHI UKKM OOCKMYM YypTacuiaru
Y3BUMAMKHIA TabMUHAANAN (YTUII AaBPH).

by aaspaap d¢akar croptum Omoaoruk cababaap Onaan
XaMmIa cropt ¢popmacra 6y1a oAMacAUTN YIyHITIHA DMac, OaAKu
MaIIfyAOTAaPHUHT Ty3yAUIIM Ba Ma3MyHUHU MYHTa3aM Yarap-
TUPUO TYPUII - CIIOPTAA KaMOAOTTa SPUIINIITHIHT 3apyp OOLeKTUB
ImapTy 6y AraHy yuyH XaM I1aifao Oyaaau.

Mamrya0or gaBpaapu Omaan criopT (pOpMacUHUHI PUBOXK-
AaHum ¢aszajapy ypracujaru MycTaxkaM aJOKaHM TabKUAAalll
Ouaan Oupra, yaapHu acao Oup-Oupura TeHrAalTUpMacAuK Kepaxk.
Cropr ¢dopmacuHUHT puBoXAaHUII dasasapu - Oy Ouoroux
acocgary >Kapa€éHHMHI OMPMH-KeTMH KedaAUTaH MOMEHTJAapu
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(cTagusasapaup; yaap CIOPTYM OpTaHM3MIUJA MAaIIFyAOTHMHI Ba
OollKa OMMAJAApPHUHI TabCUPU OCTUAA pyil Oepaauran ¢usno-
AOTUK, OMOXMMUK Ba MOP(OAOTUK Y3rapuUIAapHIHT OOCKMYAapu-
Aup. MamryaoT gaBpaapu 9ca, ¥3 MOXUATHU KUXaTUAAH nedazozuk
JKapaéHHMHI OMPUH-KeTUH KeJaauraH CTagusdapuaup; yaap
CHOPTYMHUHI YCUIIINUTa Makcagra MyBOQUK. TabCUpP KypcaTasuraH
MabAyM BOCUTa Ba MeToAJdapAaH yHyMaAu ¢oiijasannin OuaaH
XapakrepaaHaan. /leMak, MallIFy 0T daBpAapu - CIOPT pOpMacuHI
PUBOXKAQHTUPUIIHY ~ OOMIKApPMII  >KapaéHMHUHT  OMpPUH-KeTUH
KeJaAuraH CTagusalapuaup.

Mamry 10T 1IUKAMAATY AQBPAAPHUHT MUKAOPHU Ba AaBOMMUIA-
AUTY acAnAa criopT GpopMacuHM YCTUPUI (pasalapUHUHT MUKAOPHU
Ba JAaBOMUIIAUIYM MOC KeAUIM Kepak. bupok Xxammina IryHaain
O6yaaBepmaiigu. byHra WMKKMHUM Japakaau Hapcadap cabab
6y anmm myMkmH. bomika xoancaaap 0yauim xaMm MyMKuH. Mucoa
Y4yH CIIOPT (popMacyu pUBOKAAQHUIIY MKKATA I[UKAUHU Y3 MIUTa
oaAraH OeIllTa MaIIFyAOT AaBpujaH MOOpaT «MKKMAAHTaH» MalllFy-
A0T UMKAMHM Kypub umkammus. byHaa gaBpaapgan OMpuHUHT
$poHnAa CIOPT MAIIFyAOTHMHI TapKUOUI KMCMAapUHY, KyMAajaH
I0OKAaMa-JAap XakKMUHM Ba MHTEHCUBAUIMHU Y3rapTUPUIL 1yAU
OmnaaH copt pOpPMaCHMHMHI PUBOXKAAHUII (PasacHHM KUCKAPTHII
€KM uysuin MyMKuH. bupok OyHga y3Oommmuyaauk OyaAMacAuUru
kepak. By d¢asasapum uekcus cyparga ysauTUpuUII XaM, Oexa/
KVCKAQPTUPUII XaM MYMKUH ®Mac, YyHKM YAApPHUHI MyAJaTAapu
KYyII >KMXaTAaH OPraHM3M PUBOXKAAHUIINM WMYKM KOHYHUATAApU
Oumaan OearmaaHaagu Ba OMp KaTrop KOHKpeT IIapouTaAapra
(CHOPTYMHMHT OAAMHAAH TallépAMK Japaykacura, CIIOPT TypAapu-
HUHT ~ XyCycusATJAapura Ba  XOKa3odapra) Ooramk — Oyaaau
dyHgamMeHTaa aaBpu acauja cropt ¢opmacura KUPHUII Y4yH
Ma3Kyp KOHKpeT IIapouTAa 3apyp OyaraH BakTAaH KMCKa OyAuIm
MyMKuH ®Mac. Mycobaka gaspu cnopT (opMacuHU KeMHIU
Iporpeecra xaaaa OepmaraH xo4Ja cakaad TypUII MMKOHUATAAPU
A KyitraHuAaH ysyH OYAMIIM MyMKMH ®Mac. YTUII AaBPUHIHT
MyJaAaTaapyu OMpPUHYM Taaja aBBaArU I0KAaMaJapHMHT >KaMJAaHTaH
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MUKJAOPU XaMJa Ky4d-KyBBaTHM TMKAa0 OAMINI >KapaéHMHMHT KaH4a
AAaBOM DTUIINTA OOFAMK.

MarfyA0T OUMKAMHUHT YMYMUI Y3YHAUTUMHU KyIIMHYA TaK-
BUM Jnau 6maan Oearnaananaap. Taxxpuba Ba Maxcyc TagKUKOT-
AApHUHI KypcaTuiin4da, KyII XoAJapda CIIOPT HaTyXXKadapyHU
VCTUPUILIHUA TabMMHAAII Y9YH Ma3Kyp Myadar Tyaa eTapAuAUD.
Iy 6maan Oupra COOPTHMHI alipuM TypAapuada (OFUp aTAeTUKa,
€HIMA aTAeTUKAHUHI Te3KOP-Ky4AUAUK TypAapuga, Cy3UIIary,
cnupuH-Tep Macodasapuia Ba adTUAaH, CHOPTUHUHI Iy
Xapakrepgaru Oomka Typaapuada XaM) cropt ¢popmacuHu ¢akxaT
Oup imaja sMac, XaTTo SpUM Hnaja XaM sHTUAAII MYMKUHAUTU
aHukaaHraH. CrnoptHuHr OyHAall TypAapu y4yH OMp MNMAANK
XaMJa ApUM MMAAUK (6KM «MKKMUAAHTaH») MAIIFyA0T LNMKAAapHU-
AaH, yAapHU MabAyM TapTuOAa Omp-Ompu OmaaH aaMarmTupuo,
dorigasannin Mmakcagra MyBOPpUKAUP.

Xap >xmxaTaaH KaparaHga, sIpUM MNHMAAUKAAH KaM 6yAraH
nMKAAap crnopt $opMacHHN SIHTMAAII YIyH AOMMUII acoc Oyaa
oAMaiigu. bup imaamkaaH OpTUK; MyAdaTAM LUKAJAap Oab3u
Xo04apaa MabKyAPOK, OYA1O YMKNUIIIN XaM MYMKIH.

Mazaakaan conoprumMaap Y49yH JaBpAapHUHT TaXMMHaH
KylnAaru MyJaaTAapuHu OeArnaant MyMKIH:

dynpamenraa aaspu 3,5-4 oiigan (0y ApuM MUAAUK Ba
«MKKMHAAHTaH» MaIIFyAOT IUKAJAapy Y4yH Xapakrepauaup) 5-7
orrada (Oup MMAAUK ITUKAAApPAQ);

Mycobakaaap Aapu - 1,5-2 oitgan (ApuUM MUAAUK Ba «UKKU-
Aanzan» 1UKAAa) 4-5 oiiraua (Oup MMAAMK IMKAAQ); YTUII AaBpu 3-4
xadragaH (ApuM NMAANK ITMKAAA) 6 xadrarada (0Mp MMUAAMK Ba
«UKKUAAHZAH» TMKAAapaa). APTuaaH, Xyda Ky CHOPT TypAapu
Y4yH JaBpAapHUHI palllOHaA MyAJdaTJAapU aHa Iy 4erapalapda
Oyanmm MyMmMKuH. ByHAa cHOpTHUMHT Oup Xma Typaapu y4yH
KypcaTuAraH MyAJdaTAapHUHI Tyaa Auana3oHu, OOIIKa TypaAapu
yuyH 9ca ¢akaT alipUM MyAjaTAapTiHa TYFpU KeAaau.

Mamrya0T AaBpAapMHUHT  Y3YHAUTM CIOPT OmAaH KyII
naiap AasoMmuja IIyFyAJaHMII >KapaéHuga ysrapMac Oyamnob
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Koamaiigu. IllyHuHr ydyH I0KOpuAa KeATHpPUATaH pakKamaap
Oapuara OapaBap TYfpM KeAaBepMaligu. YJAap acocaH HucOaTaH
SXIIM  MallK, Kyprad, InakAAdaHu® OyaraH, Yyca OopaéTtraH
criopTYmJapra TaaaayKamaup. Mamk OmaaH YMHMKKAHAUK KaHdYa
KaM Ba MalllfyA0TJa KyJAJdaHNMAaauraH - IOKJAaMaJap Japaykacu
KaH4a I1acT 6yaca, MyaaaTtaapaaru ¢papk xaM ITyH4a KyII 6yAau.

CIIOPT MAIITYA0TU AABPAAPVUHNHI
XYCYCUSATAAPU

Mamrya0oT agaBpaapu XyCycUATAapUMHM KypcaTUII Xap Oup
AaBpJa MaIIFyA0T >KapaéHMHMHI Ma3MyHU Ba CTPYKTypcaHU
XxapakTrepaab OepyBum yaura xoc OearmaapHM KypcaTHUII Ba Iy
Ouaan Oupra Oup gaBpAaH MKKMHYM AaBpra YTUAMIIN MyHOcabaTu
Oumaan Oy Oearmaap KaHJAail Y3rapuIIMHM Ky3aTu® Oopuii
demakaup. Illynm yHyTMacAMK KepakkM, JaBpJall —acocaH
CHOPTYMHU TallépAalllHMHT aMaAuil OyAuMmaapura TaaAyKAUANDP.
CHOpTYMHUHI OHIMHU Ba XyAKMHM yMyMaH TapOwusaall CUHIapu
Oy AMMAapHMHT 9ca, ¥3 TapaKKUET MaHTUKY O6Y.A10, yAap MaIlIFyA0T
AaBpJapura KMCMaHIMHa OOFAMKAUP.

dyHgaMeHTaa AaBpU

QOyndamenmar daspuda, IOKOpUAA aNTraHUMU3AEK CIIOPT
dopmacura KUpHUIIT Y4yH KepaKAu IapOUT SpaTUAMIINM Ba
PUMBOXKAQHTUPUAUIIN XaMaa CIHopT ¢opmacu OeBocUTa I1ailgo0
Oyanmm tapMuHAaHUIIM A03uM. llynra Omnoan Oy AaBp MKKU
acocuit bockudra 0yanHaau. Y AapHUHT OMPUHYNCH, O4aTAa KYIIPOK
AaBoM ®Taguran Oockuuaup. PeHgameHTaa AaBPUHMHI OMPUHYM
(ymyMmii TariéprapAmk) OOCK4m

MamryaoTHMHT JiyHaaumm. bBbupunum ©Oockuyga criopt
popMacHMHIHI MycTaxKaM IIOIAeBOPUHM sApaTUIll Kpak. By Basuda
CHOPTYM  TAMEPTapAUIMHMHI acocuii Oyaumaapura MyBOPUK
Kylinjarnda aHuK Xaa 9TUAaAn.
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XKucmonmit tanéprapankga OupuHIM Japakaan Basuda
OpPTaHM3MHUHI Oapya >KMCMOHMII XMCAATJAapUHM Xap TOMOHJAaMa
PUBOXKAQHTUPUII Iy AU OMAaH YHUHT (PYHKIIMOHAA MMKOHMAT-Aapy
YMyMMII JapakacMHM aH4a IOKcaATupuiijaH ubdopar. Maskyp
OocKMuAary SKMCMOHUI TaléprapAuK UXTUCOCHU YyKypAallTH-
pulllgaH XaM Kypa KyIIpOK TaHJAaHTaH CIIOPT TypuJa Iporpeccra
OepocuTa €xm Omasocura cabad OyayBunm (QPyHKIIMOHAA UMKO-
HUATAAPHU sSHaja KeHTralTUpUIIra Kapatuaranaup. bynmunr cababmn
IIyHAAKM, cHopT (Qopmacyu KeaaXkaKga Kail Jdapaxkada Oyamiim
aBBaA0 >KMCMOHMII Tailép SKaHAMKHMHI JacTAaOKM Japaskacura,
IIYHWHIACK, YMYMUI SKMCMOHMI TaléprapAmK Maxcyc Tanéprap-
AMKKa HucOaTaH acoc COAYBUM POAb YiHammura 00raAukK. bupyaan
Oockmyga CIIOPTYMHMHI SKMCMOHUII KaMOA TONMIINAAIY TypAu
MyHaAUIIAQPHUHT ¥3apo adoKadopaurngaH ¢oigalaHuIn yayH
aHya KyJail MMKOHMATAAp MabBXyd. KucMonumit cudaraapHUHT
«besocuma 6a OuAsoCUMA Ymuuiu» AaH KeHT (poridalaHNII XXUCMOHUI
TalléprapAMKHUHT Oy OOCKMYAarym acocmili MexaHusmm Oyanod
XM3MaT KMAaAN.

CriopT TexXHMK - TaKTUK TalléprapAnkia OupyHIM OOCKMYIAATI
xapakrepan Basudasap Kyimjarnaapaad moopat: crnopt ¢$paoan-
SATUHVHT Hasapuil acOCHMHM TaIlIKMA STYBUM OMAMMAAP OAUII Ba
yAapHU MyCTaxKaMAalll; TaHAaHIaH CIOPT TypuAda KamoJatra
SPUIINIINYYYH KyJail IHapOUT sApaTyBuM XapakKaT MaxopaTy Ba
Majakadapy (pOHAVHN KEeHTalTUPUII,; TaHAAaHTaH CIIOPT TeXHUKACK
Ba TaKTHKacu (acocaH, XyCycuil Ba Oup-Ompura yTysun) TapKuOura
KUPYBYM MaxopaT Ba MaJlaKalapHU IIaKAAaHTUPUII €XyJ KaiTa
TapOMsIAaII Ba TAKOMUAAAIITY PUIIL

Maskyp Basudasap TaHAaHTaH CHIOPT TypUAa TEXHUK - TAKTUK
KMXaTAaH — KaMOAOTra SpUINMIN  OMpMHYM Talja  yMYMUIA
SKMCMOHMII MabAyMOTTa, OMAMM, MaJdaka Ba MaxOpaTUHU TU3UMAN
paBuiiga OovmTnO Oopuira OOFAMK DKaHATMAAH KeAnO YMKaAML.
Hlynuuraex, xapakaT KyHUKMaJdapUHMHT VoKoOuitaapugan ¢oiiga-
AaHUII Ba «caA0Uil TabCUp KypcaTyBuM» AapUHU €HIUO YTUIN Iyau
OuaaH TaHAaHTaH CIOPT TypuAaru XyCycMii Ba «matda» Maadaka-
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AapAaH saxant ¢popmasapra yTa OOpUII XaM KOHYHUI OUp X0AAUP.
MavbHaBuii-upogasuil - TaléprapAmMkKAa KarTa XaXKMJAaru Tamép-
rapAmuK MIIAapura MHTUAMIIHY IaKAAaH-TUPUII, CIIOPTYMIa XOC
MexHaTCeBapAMKHM TapOusaam, cropt ¢gaoansarugaru mysadda-
KVMATHY TabMUHAOBYM MPOJAABUI MMKOHMATAAP YMyMUIl Japaka-
CUHI IOKCAaATUPUIN OMPUHUM OOCKMYJa aloXyja axaMuAT KacO
DTaAMN.

Bocura Ba ycayGaap TapkmOMHMHI XycycusaTaapu. PyHaa-
MeHTaA AAaBPUHUHI OOIIJAaHFMY OOCKMYM IOKopuaa ©Oa€H »TuO
yTuAraHaek, MallfyAoT BOCUTAaJapUMHMHI aifHMKCA KEeHI KOILAeKCH
MaBXy4 9KaHu Omaan ¢apx Kmuaagu. Maskyp Oockuuga Xap
TOMOHJaMa TabCUpP DTyBUM MallKJap (TaHAaHTaH CIIOPT Typura
HucbaTaH) KeMMHIM OOCKMYJapra KaparaHja aHua KyIIpoK Oyaaan.
KyMaagan, ymymunit YnjaMANAUKHYA TapOusiAaliAuTras, Kyd - KyBBaT
dasmaaTaapuHn XamJAa KOOPAMHAIMOH MMKOHMATAAPHU TapOus-
JAamn ygyH OepmaraH MallkJap KOOPAMHAIMOH MMKOHMATAApHU
YMyMUII TakKOMMAAAIITUpaAuUraH MallKJdapra KYIpoK VpuH
Oepmaaay; MalIKJAapHUHT XMAMa - XUAAUTMHM TaHJallja aHda
DPKUH BapuaLsAapra XaMm 1Mya KynnuamManau.

Mycobaka MamKaapura (TaHAaHTaH CIOp Typuaa) b5ca,
MasKyp Oockumuga MuHUMaa VypuH Oepuaaan. Macaasan, Oy
bockmuga OuMp KaTop Kydau OFMP aTAeTMKadyMAapHUHI OyHAail
MalllKJapy IITaHra OuadaH OakapmMaaAWTaH IOKJAaMaJap YMyMUI
XaKMUHMHT 1,5-2 $omsuHu, 10rypysun cCrpuHTepAap Ba Cy3yBUl-
AapJa IOrypuin €km cysum ymymuii macodanuur 0,5-1 ¢onsnnan
TaIIKNA DTaAMN.

Alipum  XoaAaapaa, MacadaH, CIHOPTHMHT — «MA6CYMULL»
TypAapuja acocuii Myco0aka MalllKJdapy Mallfy4A0TAaH yMyMaH
TymnO Koaaan. byHaa sAKMHAAIITHPYBYM MaJdaKadapHU Y3AaIlTy-
puiira Ba 3apyp XyCycuUATAapHM TaHAaO pPUBOKAaHTHPIITa
KapaTuAraH XuAMa-XuA MaxcyC Tall€épAoB MalllKJapy MXTUCOC-
AAIITUPUIITHIHT acOCUIl BocuTacu cudaruga XusmaT KIMaau.

lanm mrynaaxku, Mycobaka Mamkaapu OupmHIm Oockudjda
daxkaT ScKM(MArapM  y3lamTUpHATaH) Madakadap —IIakAuAa
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Oakapuanmm MyMkyH. IllyHMHr y49yH yaapaaH TanéprapAmk
KYPUIITHUHT acocuii Bocutacu cudparnga ¢poiigasanuia ojat 0yano
KOATaH XapakaT MycTaxkaMJAaHuIIura oand keaaau. by »ca, kamoa
TOIIMII JAaBOM STUINNIA XadaKUT OepajsuraH TYCHMKKa aliaaHuO
KeTUIIM MyMKMH. DbyHaaH Ttamkapm Oy ©Oockmdga MycoOaka
MaIllKAapMHMHT TabCUpU HuUcOaTaH TabaKaJaIlIMarad, Iy OuAaH
Oupra osmu - Kyumu gapaxaga oup €kaama 6yaaau. Baxoaankn,
OupnHIN 60ocKkMYga ciopT POPMACHHIHT aCOCUCHN TaIlIKMA DTYBIN
Oapya KOMIIOHEHTJAapra TabCUp BTUII Xap TOMOHJAaMa Ba aHMK
TaHAad MyHaATUpPUATaH Oy ANIIN HUXOATAA MyXUMAND.

Mycobaka MaIlIKJAapUHUHI Xyccacu, aabaTra, CHOPT Typu-
HIUHT V3MTa XOC XyCyCHsATAapura, CHOPTYMHMHI AacTAaOKM Tamép-
rapAUK Japakacura Ba OoIlKa XoadaTJapra OOFAMK OyaaAn.
Mycobaka XapakaTaapu Mypakkad TapKuOAM Xyaa KyII BapMaHTAN
CHIopT TypAapuja (CIOpT yiMHAapH, AKKaMa-sIKKa OAUIIYB, Oaba3n
Ooup Kyrkypaimaapaa) OyHaall MaIIKAapHUHT MUKJAOPU IOKOpHUAa
KeATUPUATaH MIICOAJAapra KaparaHaa aHua KyIIpok Oyaau.

bupnuan 6ockmaga yMyMuit TaitléprapAnK MyHaAUIIN eTaKIn
ypunaa Oyaranm Ttydaitan, Oy epja MaIIFyAoT ycayOaapu Xam
KeinHr1m OOCKMYJdapAMIUIa KaparaHja HucOaTtaH aH4Ya KaM
UIXTUCOCAAIITUpPHUATaH 6y 1aau. TaHAaHraH CIIOPT Typuja MaIlIFyA0T
YUyH TUINK OyAraH ycaybaap MXTHCOCTa adoKacu OyamaraH, A€KUH
YMYMMII Ba Maxcyc TaiféprapAuK coxacuaary Xycycui sasudasapHu
Oackapuill y4yH 3apyp Oyaran ycayOaap OmaaH TyaaupumaaAun.
bynaa 10xaamasapHUHI acTa-CeKMH ycuO OOpMINMHU TabMMHAAII
yuyH, HucOaTaH KaMpOK TaslabAap KysaAWUTaH ycAyOAapra, MacadaH,
YypTada €Ky y3rapysBdyaH MHTEHCUBAMKAATU VKAAV XapakKaTdapAaH
doitgasaHnIn BaKTH OMpP TEeKUC XaMmAa ysrapyByaH MalllK KMUAMIII
ycaybaapura, ypracugaru AaM OAUII MHTepBaAAapy Y3alTUpUATaH
TaKpopuil Ba OopTa OOpyBuM MamK ycayOaapura KyIIpoK axaMMsT
Oepuaaan.

YMmymmii Ba Maxcyc TayiéprapAMKHMHI V3apO HMCOATH.
Mamry10THMHT acocuit iyHaaummra MyBopUK OMpuHUM OOCKMY
YMyMUIlI TaléprapAmuk Kyn Oyammm Omaan ¢gapk kuaaau. Tyrpuy,
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YMyMUI Tai€prapAMKHUHT Maxcyc Tali€éprapAnKKa aHUK MUKAOPUIA
H1COaTH CHOPT TYPUHUHT Y3UTra XOC XyCyCUsATAapura, CllOPTIMHIHT
MaJaKacura XaMaa YHUHT MHAMBIAYaA XyCycusaTAapura Kapa0O, aHua
yarapu® Typaam, OHMPOK IMKA Oommga KyIMHYa YMyMUIL
TalléprapAnK TallépAOB AaBPUMHUHI MKKMHYM OOCKMYJarura Ba
MycoDaKa JaBpujarura kaparaiaa aHda KyIl BakT OAaAM.

Arap ymyMmmit Ba Maxcyc Tall€éprapAuMKHM BakKT Oyiimda Oup-
Oupura HucOatmHnM udogasanauraH Oyacak, yHAA OKOpHU
Majakaau CHOpTYMAapra TanépAos AaBpUMHUHT OMpUHUM OOCKUYU
yuyH 2:1 - 3:2 TapTuOuAaru MpOIOPUMSIHI TaBCUs STUII MYMKMH.
Tagkukoraap Maskyp MabayMOTJap CHOPTHMHI KYIIMHA TypAapu
YUyH APOKAM DKaHMHM KypcaTaau. byHaait acocan KynKypariHm
VCTUCHO KUAWUII MYMKWH, YyHKM YHAAQ MAaxCyC TanéprapAMKHIHT
Ma3MyHH Ba Xap TOMOHJAaMaJAMUAUTY HUXOATAa Ooiiaup. Yaap y4yH
TaxmuHaH 1:2 - 1:3 Taptubuaarn HucOGaTaH TaBCys DTUII MyMKMH.

bomaosuy, aiHmkca KM4mK €Ay criopramaapda TaOWMIKy,
YMyMUI Tai€prapAmuk aHda Kyn Oyaaay, 4yHKU yldapaa MallfyAOT
JKapéHu yMyMaH KaM uxTucocaamraH Oyaaau. Cropt Kamoao-
TUHUHT KYII MMAAMK Hyauaarn Oapda OocKMdJapy y4yH XaMJa
MaIlIFyA0T IIUKAVMHUHI TypAu OOCKMYAapy y4yH OITUMAaA yMyMUI
Ba MaxcyC TaléprapAMKHUHI HUCOATMHM aHUKJAAIl XO3UPIU
KyHJAaru acocuii TadKUKOT MyaMMoJAapuAaH OMpu XucoO-aaHaaul.
Xosupua KeATMpMAa€TraH HMUcOaTAap aH4YarnMHa TaXMUHUIIAMD.
YaapHu aHMKAall ydyH BaKT KypcaTKMudapdaH TallKapu sHa
Oomka EpKMHPOK KpuTepusapaaH xaM $poiigalaHuil 3apyp.

IOkaamasap amHaMmMKacMHMHI Xycycusitaapu. QPyHaa-
MeHTaA AaBPUHUHI OMpUHYM OOCKMUMAaru I0KAaMalap AMHaMMKa-
CUHMHT YMYMUI TeHAGHIUACU YAapPHUHI Xa>KMIU Ba MHTEHCUB-
AUTVHMHT acTa CeKuH opTud Oopuim (OyHAa - KYIIPOK, Xa>KMHIUHT
ycumm) Omaan xapakrtepaanaau. by epaa crmopr ¢opmacuHuHT
MycTaxkaM [OJAe-BOPMHM KYMMII Yy4yH 3apyp OyaraH Xaxkm
JKMXaTUAaH acocuii TanéprapAmk uimm daxapuaagu. by 6ockuaga
IOKAaMaZapHUHT  >KaMAaHTaH MHTeHCUMBAUTY YMYMUI Xa>KMHU
MaIIfyAOTHUHI KeMMHIM OocKkuuy OOIllAaHIyH4a XaM OpTTHpa

165



OopuIl MMKOHMATMHMHI 4YeKJaHMallguraH JapakajarrHa oOpTa
oopumm  MyMkuH. HlyHuHr ydyH, MHTeHCUMBAMKHMHT — VCUII
cypbaTura HcOaTaH Xa>kKMHIHI OPTUII CypbhaTy IOKCAaKpOK Oy Aaau.

Marrya0T BaKTHAary XaMMa IoKAaMara yMyMmuit 6axo Oepuii
aHya Orup wuiAup. Xosupua IOKAaMaHMHI Oapya XmUAMa - XHUA
KOMIIOHeHTJAapWHM  YAuallra XaMJda yJapHu  sroHa  Oup
KypcaTknuga ndoada STHUIIra MMKOH OepajuraH eTapAu Japakada
AXIM  Kputepusaap Ttonmamarad. IyHumsr ydayH Xosupua
IOKJAaMAap YMyMUII KYPUHUINVHUHT Ta(CUAOTAApU 3apypuAT
Tydaiiam Oup KaTop KaMumamuKaapra sraiup. ByHu iokaamanuHr
TapKnOMit KucMAapuHmn (Oup-Oupura sIKMH OyAraH MaIlIK/AapHIHT
rypyxaapu Oyiinya) 4yKyp TaxAmuA STUII yam OmaaH Oup Kajap
TYAAVIPUII MYMKIH.

YMyMmuil Tanépaos TanéprapAmuK Xapakrepuaaru MallkAap-
HIUHT Xa>XKMU, IITyHUHI/AEeK, TaHAaHTaH XapakaT (aoAuATH Herusura
KypuAraH MaIllKAapHMHT >KaMAaHTaH XaXXMI OupuHumM OOCKud
BaKTMAA€K V3MHMHI aIroreiira etaau. VIHTeHcuBAUIM KYIIPOK
crenlepUK IOKJAaMaJdap XaXMM HucOaTaH KaM cypbaTaa ycaau.
VHTeHCcHMBAMK KypcaTKM4uAapy 9ca, sHa XaM CeKMHPOK cypbaTja
ysrapaan. bynaa HucOMII MHTEHCUBANK, YMyMaH OATaHAa, abCoOAIOT
MHTEeHCUBAMKKa KaparaHaa 0up 03 Te3pok ycub 6opaamn.

IOkaamasapuuHr OyHAall AMHaMMKacu OuMpuHUM OOCKMYAa
OyTyHAall KOHYHUIAUP. Arap Tall€épA0B AaBPVHMHT OOIINAa Xa’kM
Ba MHTEHCMBAMK ycuO Oopummm MakcuMaad —CypbaTlapUHU
Ooupaamrupumnra ypuHnO Kypmuaca, y Xoadsga Oy MalIlFyA0THU
’KajgalJallyiira oAmd KedaaM Ba acTa-CeKMHAMK ITPUHIIUAIINI
Oysuanmmra Ba OyHAal Keand 4ymkaguraH Oapya KYHIMACU3AUK-
Aapra cabab 0yaaau.

Mamry10THM Ka4aAAalITUPUII MallK KYpraHAMKHM Oab3aH
Te3 IOKcaATUpca XaM, AeKMH cIopT ¢opmacu TypFyH OYAMUIIMHA
TabMUHAaM oamaiian. CriopT popMacUHUHT TYPFYHAUTM OMpPUHYM
raaja TalépAoB MIIAAPUHI XaKMura Ba Oy MIAapHM Oakapuii
Y4yH KeTTaH AABPMHMHI y3yHAUIUra OOFAMK. Malirya0THUHT
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TallépAOB JaBPMHM TaIIKIA STUIIAA XYAAM aHa Iy KOHYHMST
Xycoora oAMHaAN.

VIKKuHYM TOMOHJAH Xa>KMHU XasJaH TalllKapy y30K OIlupa
OOpUIIT MHTEHCUBAMK KYIIInAa OOpUIIMHI CeKMHAAIITIPpaay, Oy oca
Oy HasDaTMAa MaxcyC MallK KypraHAUK PUBOXKAAHNUIINTA
TYCKMHANK KuAaau. buHobGapuH, Xa>KMHI KYIIPOK Ommpnud 6opur
TeHAeHIMsACH (akaT MabAyM dYeraparada TYFpu OyJap 9KaH.
TanaaHran cropT TypM KaHua Ky 4MAaMAMAMKHU Taaab ®Tca, Oy
Jerapa Tailépa0B gaBpu OOIIMAaH IIyH4Ya Y30K OYaaam.

IOkaamasapuynr 0GaéH ®THATaH TeHAGHIMACH OMPUHYU
Oockuyga MallfyA0Tra KMPUTHAaAUTaH MaIIKAapHUHT KYITYUAUTU
y4yH XxapaTepauaup. bupox kxyasaHmaaauraH BOCUTaAapHUHT
Basu@acura Kkapab, y Typanda HamoéH 6yaaan. lllynaarn marmkaap
Typyxu Xam OOpKHM, yaAapaa MHTEHCHUBAMK OUPWMHYIM 9TaITHMHT
Vy31aaék crabmasammd Koaaau. DbyHAail Typgarm Mamkaapaa
I0OKAaMaJap Xa’XMM MHTeHCHMBAMJAAH YCTYHAUK KMUAA€TTaHAeK
KypUHaAW. YMyMMii 4MAaMANAUKHNM TapOusaam ydyH ¢oiigada-
HUAaAUTaH Oapya MaIllKJAapHM, IIYHMHIAEK, Kyd-KyBBaT UMAaMAN-
AUTVHM TapOusjalira KapaTHATaH MaIlIKAapHUHT OMp KUCMMHI
(alfHMKCa, KYIpPOK 4MAaMAMAMK Taaad dTaguraH CHOPT TypaAapu
MaIlfyA0TIAa) aHa 1Ty TypAaru MallkJapra KUPUTUII Kepak.

Teskopauk xamMga Kyd - KyBBaTHM PUBOXKAAHTUPUIITA

KapaTuAraH TaliepA0oB MalllKdapuga axsoa Oomikada Oyaaau.
byHaa 60ImmaaHOK MHTEHCUBAYK Y3MHUHT aOCOAIOT MaKCHMYMMTa
nHtMAaAu. By  ®ca,  XaKM = OPTUINMHM  YMAAMAUAUK
MalllKapujarura Kaparagga aHda KyIpok dekaaniau. [IlyHuHraex,
MycoDaka MalllKJapuja XaMJa yJapra sAKUMH MaXCyCTailépaoB
MallKJapuaa XaM IoKAaMajap AMHaMMKacU Y31Ura Xoc KypUHMUIIIAA
O6yaagu. Maxcyc TaliepA0oB MallIKAapUHMHI XaXMM (akar MK-
KMHIM OOCKMYJarMHa ¥3 MaKCUMyMMIa ®puIllajy, MycoOaka
MalIKAapUMHUHT XaXKMH (TaHAaHTaH CIIOPT Typu4a) 9ca, YHAaH XaM
Ked - TallépAoB AaBpu YTuO KeTraHAaH KeiMH Y3 MaKCUMyMMra
eTaau.
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Hwuxosrt, stHa myHAail MaIIKAap TYPYXU XaM MaBXyAKM, yaap
MallfyA0T OocKuddapu JoMpacuga >KaMAaHTaH —XaXXkM  Ba
VMHTeHCUBAVKHIUHI O3IMHa OyAca XaM IOKCaAMIIM OnaaH OOFAMK
®Mac (paoa gaM OAMII, pasMMHKA Makcajuja KyldaHUAaAUTraH Ba
bomka Oab3u Omp Mamkaap). by Typ mamikaapaarn roxkaamasap
allpyM MallfyA0TAapHUHT Ma3MyHU XaMJAa MUKPOIMKAAapPHIHT
TysuAuImra Kapad ysrapuo Typaau, yMyMaH 9ca OOCKUY 4aBOMIAA
yAap amaaja CTaHAapTAUINYa KoAasepaAu. SUKp 9TUATaH YMYMMIA
TeHJeHIIMsATa MyBOQUK IOKAdaMajdap AMHAMUKAaCMHUHI — ypTa
«MyAKur» Aapu OupumHUM OOCKMYAa oOJaTda YHAAH KeVHIU
Oockuuaapra KapararaHga aHdarmHa y3yH Oyaaau (taxmmHaH 4-6
xapra). Oatm xaTaauK «myAkuH» HUHT TaXMUHUIL CXeMacu
Kylnaarnda Oy AMUIIN MyMKIH:

28-xadsear
XadTraaap XadTaamk I0KaaMa AMHAMMKAaCYHIHT
XapakTepnu

bupymun-yannan éxu Xa>kM Ba MHTeHCUBAMKHMHI acTa-CeKMH
OUPUHIN-TYPTUHIU Kymarin6 60puImm (Xa’kM MHTEHCHBAVIKKa

HucbaTaH KyIIpOK ycaan).
TypruHun-Oermmuum Xa>KMHMHT KaMaluIm éku crabua

AaIINIIY, MTHTeHCUBAVKHNHT sSHaja

OpPTHUIIN.
Qakar OermHIN VIHTeHCHBAMIKHUT ITacaliuIny, Xa>K MHIHT
0ATUHYM (I0KAaMa TYPFYHANUTY €KV KaMalUII

TaIAan)

Bormika Bapuanraap 6yanimm xaM MyMKNH: pakaT OAAVHUTU
XaKMHI, MHTEHCUBAMKAAH Kypa KyIIpoOK opTupa 0Oopuo,
KelMHYaAuK KaMmas OopaértraH Xakm ¢OHIAA MHTEHCUBAUKHU
opTUpHUII IyAu OmuaaH MaIIFyAOT TadabAapuHU acTa-CeKUH
’KajaaAalllTupMail ommupa OopuIll Tamonnaanru Oysmamaca Gac.
bynaa Mukponmkadapaarn IOKJAamadap AVHaMHKacu IOKJAaMa
Tunuaaru (Mallk TypAapyu TUINMAATM) HuUcOaTaH Te3-Te3 COAup
OyaaauraH ysrapuiilap Ba aHYa KaTTa €KUM MaKCuMaa I0KJAaMaan
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Malllfy10TAap oOpacuaa MHTepBaAlap
BaKTAapAa) Oy Aniiny O1AaH XapaKkTepAaHaAll.

Y30KPOK

(aactaabxu

Muxpommka Ttysmavmm. bupuaanm OGOCKMYHMHI MMKpPO-

LUKAAAPpY CIOPTYMHUHI Xap TOMOHJAaMa PUBOXAAHUINM Y4yH

onTuMMaA IIapouT spaTUIra Mocaad Ty3uAaan.

TapKaAraH VKA - Oup xadpTaAuK IMKAAATY aCOCUIL

OHI KeHr

29-xadsar

BI/Ip X,a(l)TallI/IK Mamfrya0T DUKAVMHITHT HaMyHaBI/Iﬁ TY3VANIIN
(acocaH TEe3KOPANK—KYYIANAUK XapaKTepuaaru CIiopT Typaapmn y‘IyH)

IOxkaamasapHmHr HUCONMIT
S 5 a Manrya0TaapHIHT KyIIPOK, HIMara XapKaTepUCTUKaCU
g § § KapaTUATaHAUIN Xaxxm MuTencus-
= 2 Oyitnaa AUK
Oyriaa
YMyMuit cropt - TeXHHUKa Taitép- S’pTaqa Karra
rapAuIrM: YaKKOHAMK €KUM KydHHI
TapOusAarT
2 Maxcyc TEXHUK Tali€éprapAnk: S’pTaqa Makcumas
9JaKKOHAMK €KV KyJHM TapOusaart E€KI KaTTa
3 @aoa gamM oamm €xu Kymmmua Kuunk Kuank
MaIFyA0T EKU
ypTaya
4 Kyu-kyBBaT, 4aKKOHAUK Ba UMJaM- Karra éxn Karra
AVAVIKHY TapOusiaan ypraua
5 @aoa gaM 0AMII €KU KyIIMYa ABBaANUTU MAaIIFyA0TAapP
MallIFy 10T JOKAaMacura Kapad KuamK
€K1 ypraua
6 YMyMuit ungaMANANKHI Makcumas S’pTaqa
TapOusLAaII 6K KaTTa
7 Paoa gam oauin
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30-xadsax

bup xadpTaank MamFya0T IMKAVMHWHT HaMyHaBWii Ty3uavm (KyIIpoK,
4114aMAMAVK Taaad CIIOPT TypAapy YIyH)

s 5| MarniryA0TAapHUHT KYIIPOK IOxaamaaapHUHT HUCOMTT
o S < HIUMara KapaTuATaHAUTA XapKaTepuUCTUKACH
§ = g Xaxm Vurencupauk
* Oyitnaa 6yTiaa
1 YMyMuit ciopT-TeXHUKa Vpraua KatTa
TaltéprapAnUru: Te3KOpAUKHI
TapOusaar
2 Teskop —Ky4yaMAMK Ba yMyMUIL KatTra éxn Katra éxn
YNAAMAMAVKHA TapOMsLAaIn ypraga Makcumaa
3 Paoa gaM oaul éxku Kuauk éxn Vpraua éxu
KyIIMM4Ya MaIlFyA0T ypraya KIYUK
4 Maxcyc TeXHUK TaitéprapAnk: Vpraua Karra
Te3KOPAMKHU TapOMsiAalI
5 Kyu-kyBBaT Ba Uun4aMANANKHA Vpraua Katra éxn
6K Ky4-KyBBaT ypraua
YNAAMAUAUTUHY TapOusAant
6 YMyMuit ungaMANANKHI Makcn- S’pTa'{a
TapOusiaan Maa éKu
7 Paoa gaMm oauIn KaTTa

Tarnépaos AaBpMHMHT MKKMHYY (MaXCyC TaréprapAank)
OOCKMUIM

Mamryaor GeBocuMTa HMMaraaup KapaTUATaHAVUIMHWHT
Vsrapunm. TaitépaoB AaBpMHMHI MKKMHYM OOCKMUMAA MAIIFy-

AOTHUHI Ty3UAUIIN Ba Ma3MyHH cIIOpT popmMacura OeBocuTa Kupnod
fopui ydyH IapouT sipaTaguraH OyamoO ysrapaam. Taméprapank
Yy3uHMHT Oapua OyanMMAaapuAaH KyIIpOK, MaxcycC MaKcadra Kaparuaa
Ooraanan (IIyHMHT Y9yH XaM Maxcyc Taitéprapamuk Oockmun Aed
atadaau).

Kucmonmit Taméprapankaa TaHAaHTaH CIOPT TYPUHUHT
cneiinduk Taaabaapura kaBoO Oepa o0aAaguraH SKMCMOHMIA
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KOOMAMATAAPHM PUBOXAAHTUPHUINTa KapaTuATaH TabCUp HTUII,
STPHU MaXCyC >KMCMOHMII TalléprapAmuk Kydasau. DHAU YMYMUMI
>KMICMOHMII TalléprapAMK acocaH YMYMMII MaIllK caKkaa® TypUIIHK
TabMUHAANAN Ba YHMHI Maxcyc MallK OMAaH YMHUKKAHAMK OuaaH
DHI MyCTaxKaM al0Kaja OyAraH KOMIIOHEHTAapUHU IOKCaATUPaAL.

bomka 6yanMaapga xaM IIyHra yXIIaml y3rapuiiiiap coaup
6yaaan. Criopr - TexHMKa TalléprapAmurm MycoOaka XapaKaTaapu
TeXHMKACMHM Ma3Kyp MalIFy4A0T HMKAMHMHI MycoDaka JaBpu
JAaBoMMga KaHaal 6}“7Aca, yilaHzayl KypuHMIIAA YYKYPPOK
yaaamTupud oamimra Kapatuaaau. byHaa TypryH Ba Iy OmaaH
Oupra MocaanlyByaH XapakaTlap AUHaAMUK  CTe€PeOTHIINHA
IMIaKAAaHTUPUII MapKas3uii Basuda Oyamd koaaamn. Ilapaaaea
paBuIIAa XUAAUI MaXCyC TaKTUK TalléprapAmMK XaM KeHranuTtupuo
f6opnaaan.

Huxosat, Mkknaay OOCKM4ra sKMHAAIIIAH CaliiiH TaHAaHaraH
ciopt Typu Oyimnda MycoOaKaJapra MaXxCyC MpoJa Taiéprapan-
TMHVHT poAu opTa Oopaau.

byaap Gapu maxcyc mamik O1mAaH YMHUKKAHAMKHM OKCad-
TUPUII Ba CIIOPT POPMacCHHMHI Oapya KOMIIOHEHTAapVHM TapMo-
HIUK Tap3da Kymmo 0amb GopuIll ydyH IapouT spaTaan. VIKKuHan
Oockuyga SKMCMOHMI TeXHUK, TaKTUK Ba MpoJa TaléprapAuKaapu
y3apo aaoxuga-aaoxuaa 6}7/1a41/1 - yaap XaTTo 6MpAaLuM6 (xymmm-
AuD) KeTaau.

bupnnan 6ockmysa MKKMHYUYM OOCKMYTa YTUIIT acTa - CeKMHAUK
Ouaan coanp Oyaaau. Bynaa marnirya0T )KapaéHMHIUHT Ma3MyHIUAaH
XaM Kypa YHUHI TY3UAUIIM - TypAM BOCUTa Ba YyCAyOAapHMHT
HUcOaTy, yMyMUil Ba MaXCyC TalléprapAMKHMHI CaAMOFM, IOKAa-
Majap Xa’KMM Ba MHTeHCUBAUIMHIHI y3apo HMUCOATH Ba XOKa3oJAap
KYIIPOK y3rapaju.

Bocura Ba ycaybGaap TapkmOmaarm y3rapumaap. YMyMUii
Ba Maxcyc TailéprapAMKHuHTr HucOatu. VIkkunum Oockmuuga
Ta€PrapAUKHUHT TypAU BOCUTAAAPUHU KYAAAIIHUHT YPHU Ba
XapakTepu Kylinugaru KOHyHUATAap OuaaH OeArnaaHaamn.
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bupuaunaan, Maxcyc MaIIFyA0T OMUAYM KaHYaAUK Te3-Te3 Ba
Kyuan (aabarra, MabayM (PUINOAOIUK Mebépaapaa) TabCUp
KypcarTca, MallK OMAaH YMHUKKAHAMK PUBOXMHMHI Japa’kacyu XaM
IITyHYaAUK I0OKOpU Oy AaAM.

VxknHunaaH, Mamk ©OmadaH YMHUKKAHAUK ycudO OopraH
capy, YHMHI TypAU XapakTepjaru MallkJapdaH ¢oiigJaHuIira
yTum gapaxkacu, aptuaaH, Kamannb KeTagu Ba Oy YTUII KYIIPOK
TaHJAaHaAuTaH Oyaa Oopaan.

Yunnunaas, caabuit Tabcup Kypcatysun Xoducaaap 6yamaca,
mapTan pedpaekc aa0KalapVHMHT Xap KaHAall TU3MMU Te3 Ba eHITA
ypHatnaaaurad 0yaaau; MasKyp TU3MMHM TallIKIA STUII KaHJaAMK
MypakkaO Ba HO3MK Oyaca, YHMHI HOaJeKBaTUB TabCUpAapra
OOoILAaHFIY YMAAMAVANTY IITyHIaAUK KaM Oyaaau.

Vxxyaun 6ockmuga Oy KOHyHMATAapAaH MaXCyC MallkK OnAaH
YMHUKKAHAMK Te3 OKCAAMIIMHIU TabMMHAAII Ba CHOPT ¢opma-
CUHMHI KOMIIOHEHTAapy ypTacuaa y3apo HO3MK alA0KaJlapHU iyAra
Kyinm yayH ¢oiigaaanaaan. by aBBaao TaHaaHraH MycoOaka
MalllkJapujaH Ba yJapra >KyJda sAKUH OyAraH Maxcyc - Tali€épaoB
MalllkJapujaH aHda KeHIpoK ¢oiigasaHuinga ¥3 udogacuHn
tonaau. Taitépaos Jaspu TyraadaHa OopraH cailMH yaap ToOopa
KYIIPOK VPUH 0Jaay Ba MAaIFyJAOTHMHI OOIIKa BOCUTalapUHU
KyAJallra ssHaga KydAupOoK TabCUp KypcaTaall.

Mxxmaun 6ockmyga MabAyM Maxcyc - TallépAoB MalllKJdapu
Mycobaka MalllKJdapu O1AaH «JIKUHAAIITaHAeK» OyAaau.

By «axkmnaammin» MKKM acocuit iyasaH Oopaau. Xycycuit
XapaKaTJapHU €K1 Mycobaka MalllKAapVHIHT aiipuM PYHKIIMOHAA
XYCyCHATAAPUHU Y3 UYMIa OATaH MalllKJapJaH acTa-CeKH CIIOPT
MycobaKadapugaru sAxauT ¢aoausaTra yTUII Iyangan (Macadal,
TMMHACTMKa KOMOMHanMsAap »AeMeHTAapujaH OupuKMaadapra,
KeMMH Dca KOMOMHAIMAAApHUHI Y3MUTra YTUIL; TaHAaHraH Macoda
OVaakaapuHM KaiTa-KalTa IOrypu0b yruiigan OyTyH MacodaHu
SIXAUT IOTYpuUO yTUIITa);

Mabaym rypyx MalIKAapMHMHI Y3YHAUTUMHU Oup Kadap
KUCKapPTUII Ba MHTEHCUBAUIVHM OIIMPUII yAuAaH (aliTallAuK,
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Te3AMKHI OIMpuoO, MycobakKalarmgaH y3yH MaIIFyA0T Macodacu
Y3YHAUTUHU KaMa T PUIIT)

Cropt TypaapuHMHT croerudukacura Kapad «AKUHAAUL-
mupuu» HUHT OOIIKa ycyadapyu XaM KyadaHuaaau. bupok
YAQPHUHT MOXMATU OMUP - MaXCyC TaiiépAoB MallKAapUHU TaHAaH-
raH CIIOPT TypM XyCyCHATAapura MyMKMH Kajap SKMHAAIITUPUIIL.
bupox Oy Maxcyc - Tal€épaoB MaIlIKJAapUHI yMyMaH MycoOaka
MamikJapyu OmnaaH aAMalITUpPHUINTa MHTUAMII Kepak, JeraH
MabHOHU OMAgupMarniau. Y xoada crioptdamra 3apyp OyAraH aipum
¢dasmaaTaap Ba MaJakalapra Makcaara KaTbuil MyBOQUK paBuUIIAa
TabCUpP KypcaTUII MMKOHMATH KOoAMail, MamryaoT-HuHr Camapa-
AOPAUTH Tacaiud KeTraH 6yayp 2au.

Mamryaor ycaybusaTtMga XaM aHa IIyHAAN Y3TrapuILlap
coaup Oyaaau. Tanaanran cropt Typu croenmduKacura KyIIpoK
MyBOQUK KedaguraH ycayOaap TaHaa® oamHaayu. CIIOPTHUHT
Ma3Kyp MMKOHUATAApTa OIIMpPUATaH Tadabaap KyioB4m ycayOaapra
(MacasaH, ypraua AuUCTaHIMATA IOTypyBuMdapda JaM — OAMUII
MHTepBaAy KaTbUil Ba KaMaiinbd OopajuraH MHTEPBAAAY MaIIFyAO0T
TUINIAAIU ycayOaapra: OFMp aTAeTHKaulAapaa 9ca, yerapara sSKuH
Ba dyerapa OfMpAMKAap OmaaH OakapuaaauraH Takpopuii ycub
Oopysun MaIIKaap ycayoura) aHda Kym ypuH Oepuaaan. Mycobaka
yCAYOMHMHT POAM XaM OpTaAL.

Mycobaka ycaybaapujan jactaab acocaH TaitépAoB MalllK-
Japy HeImsuAa, IIy >KyMJAajaH, CIOPTHUHI TaHJAaHTaH Typura
KyIIMM4Ya KM YHMHI OMp KMCMMHM TaIlKIA STYBUM CIOPT TypHU
Marepuaan cudatuga ¢oiijasannaain. MacaaaH, eHIA aTaAeTu-
Kaumaap Jactaabd acocuit MycobOaka MacodasapujaH KuUCKa
Macopara €KM akCuHYa, YHAAH Y3YHPOK MycoDaka Macodacura
I0rypagmuaap, KyI Kypalrumaap 9ca, jdacrtaab aiipum Typaapja
Mycobakaaamaanuaap. Tait€paoB AaBpMHUHT OXMpUTa SKUHAAIITaH
capyM TaHAaHIaH CHOPT Typu Oyiimdya TOoOOpa KYIPOK Mycoda-
Kadamaanaap. bBupox xaam xam Oy Mamikaap MallfyAoT
xapakrepuga Oyaumm xepak. By epaa Ttaksum Mycobakasapuaa
UIITUPOK DTUII pekKaau TaléprapAuk KypuiiHu Oyamaii, 6yaakak
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acocuit Mycobakaaapra Tali€éprapAuk KypuIl BocuTalapuAaH Oupnu
cudaruga XxusMar KUAUIINA Kepax.

VxxynHun GocKkmuga yMyMumil TailéprapAuK BOCUTadapUHUHT
TapKuOuAary XmAMma-XuAAMK aH4da KamainnO Kodaau. YMyMuii
TalléprapAnK MallKJAapMHUHT KyIanaAnrugas ¢oigalaHuIn Xapak-
Tepu XaMm Yysrapagu. YAapHUHI OMp KUCMU CTaOMAAAIITUPYBUU
axaMILsITTa sra 6}7/13,4]/[, STbHU DHAUM yAap IOKcaAMIIJaH XaM Kypa
KYIIPOK  ®PUIIMATAH yMyMHUII MallK OnaaH YMHMKKAHAUK
Aapa’kacHM MyCTaxKaMAalllH/ TabMUH dTaau. ByHra acocan mark
OmaaH YMHUKKAHAVKHUHT «0UA60CUMA [Muuly» MeXaHU3MM Oyiinda
TaHJAaHTaH CIIOPT TypuJa KamoA ToImilra épaam Oepysunm Oapdya
MalllKAapHU KMPUTHUII Kepak (MacaaaH, XyJAa IOKCaK YMAaMANAVK
HaMOMMUIII DTUIIHM Taaad KMAaauraH CIOPT TypaAapu Oyiinmda
UIXTUCOCAAIIAETTaHAa Ky4d-KyBBaT MalllKJAapyu €Ki Kyd-KyBBaT Ba
Te3KOPAMK-KyYAUANK Taaald KuaaJuraH CIIOPT TypaAapu Oyiinda
UXTUCOCAAIIA€TraHAa yYMyMHUII 4YMAAMAUMAUKHUA — TapOMAAOBYU
Mamikaap). Varapum MairyaoTr axaMusATHIa 9ra OyAraH anpum
MalIKkJap MKKMHIM OOCKMYAa KYyIpok ¢$aoa JaM OAMII BOCHTacu
cudparnga nmiaTuAaAm.

Huxosar, 6up karop yMmymmii TaiépaoB MalIKAapy WXTH-
cocaamTupuaaau. by Oaxapmaaauran XapakaTAapHMHI Te3AWUTH,
Kydy Ba OOIIKa XapaKTepuCTMKacu TeTruIIANda V3rapuimaa,
IIYHMHIAeK MallK >KapaéHmuJa IOKJAama OmaaH JaM  OAMIIHU
Mebépaaniga V3 udogacuHu Tomaau. Mmcoa ydyH, IOTypyBuM -
CIpUHTEepAap, caKpoBunAap, yAOKTUpYyBUMAap, OOKcUMAap Malllry-
A0THAa ITaHra OmaaH OakapaAuraH Malikadap €pkuH ndoa
DTUATAH Te3KOP Ky4AMAUK XapaKTepura sra Oyaaau. Bynra mranran
OFMPAUTMHM Ba TaKpopJall MUKAOPMHU KUCMaH KaMauTupuo,
XapakaT Te3AUTMHIU OIIMPUIN (allHUKCA TOAYOK, PUBOK TUIIMAAIU
XapakaTrJapuaa) iiyau OuaaH spuImnaalu.

YMymuii  TanéprapAMKHUHI CaAMOFM yMyMaH KaMasAu.
[lynra sipaiiia Maxcyc TaiiéprapAnK caaMOFu OpTaaul.

VIkkunun 6ockuyga Tani€éprapAMKHUHT Oy TOMOHAAapy HIC-
Oatn (BaKT XMcoOuAa) CIOPTHUHI KYII TypAapu ydyH Kyliugarmda
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oyaummm mymkmH: 1:2 - 2:3 (xynkypam yuyH 1:3 - 1:4). Hlyun
®cAaTuO YTUI KepaKky, OmMpuHumM OocKmdda HucOataap OyHMHT
akcuya 94u. Maskyp MabayMoTAap MaJdakKaAu CIIOpTYMAapPHMHT
MallfyA0TUIa TaaAAyKAuAup. bomaopum croprumaapaa oca
Oockyu Oyiindya MaIIFyAO0T CTPYKTYpacHMHMHI Oapua yarapuiaapu
OyHuaAMK KaTTa Oy aMaiian.

IOxaamazap AMHaAMIKaCMHVMHI XycycusaTaapu. VIKkuaun
bockmyga IOKAaMaJdapHMHI YMyMMUII TeHAEHIIMACK >KaMJAaHTaH
Xa>KMHMHI KaMaliMIINMJAaH Ba MHTeHCUMBAMKHUHI TOOOpa IOKCaAm-
HmINnAaH nodopar.

bockuu aaBommga 10kaamazap Xakmu Oup Katop Kypcat-
Kudap Oyiinmda aH4Ya ce3dnaapamn Japaikada (ailpum XoaaapAa
SpMHICHAAH KYIpPOK) KaMaluIoM MYyMKHUH. by, OupmHumaas,
MaIIFyAOTHUHT OyHAaH KeMMHIY TapaKKUETH y4yH eTakuy (paKkTop
OyAraH WMHTEHCUBAMKHM aH4a OIIMPUINTA IIAPOUT  SpPaTHII
3apypusaTu OmaaH msoxaaHaau. VIKKmHuUmMaaH, OMpMHYIM 9DTanja
OaxkapuaraH KaTTa XaXMJaru TailépaoB UILAapy HaTMKacuAa
«Ke4MKyBIN TpaHCcPOpMaIusl» MeXaHM3MU Oyiinmda opraHM3MAa
coaup OyaaauraH Y30K MYAJAATAU Y3TapUINAAPHUHT YTUIIUHU
eHIMAJaTUIN Kepak Oyaaau. PakapT 10KaamMa YMyMUI Xa>KMU-HI
y30K MyaJaT eTapAu MHUKJAOpJ4a KaMaWTUPHUII Ba IIyHIa sparia
VHTEHCUBAVMKHY OIIMPUIN IyAn OWAaHIMHA aBBaATM MIILAAp
HaTVDKaCMHM  CHOPT KYPCaTKMUIAAPVWHMHI >Kyjda Te3 VCHUINNIa
araaHTHpNUO 00OPUIT MYMKMH. Xa>XMHUHI KaMaiuiIl Japakacu,
aa0aTTa, YHUHT OAAVHIY OOCKMYaru Karraaurura 00orauk. UyHkn
Xa’kM KaH4a KaTTa 0yaca, «Kedukyeuu mpancPopmayusl» Myaaatiapu
XaM IITyH4a y30K Oyaaan.

IOkaamasap XaXKMMHUHT = KaMallMIIM — AacTaad  ymMyMmuii
TallépA0B MalKadapu Xxucodura Oyaaam. Kymumamk wmaxcyc -
TallépA0B MalllKAapMHUHT Xa>KMM OMp KaHda BaKT MoOaliHuaa ycuo
bopumiga JaBoM ®Taau  €xy4 crabmaasama Oopaan. Keiinn
I0OKAaMaJap YMyMUI Xa>KMMHUHT Oy KOMIIOHEHTM XaM acTa-CeKUH
kaMas Oopagu. Mycobaka MamikJapu Ba yaapra sSKMH Oyara
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Maxcyc - TaliépA0B MalIKAapy OyHAaH MCTUC-HOAMP. Y AapHUHT OMp
oliAaru >kaMJAaHTaH Xa>XkMu opTud Gopaan.

VIkkunun OocKMyJa MHTEHCUMBAMK acocaH Maxcyc Tauéprap-
AUK coxacuga ycagu. Mamkaap abCcOAIOT MHTEHCUBAUTIVHMHT
Te3AMK, CypbaT, KyApaT Ba OoIlKa IlapaMeTpAapMHMHI OPTUIIN
OmaaH OuMpra MaIIFyAOTHUHI HIMCOMUI MHTEHCUBAUTU XaM IOKCaAnO
6opaau. bupok Oy yMymunii >KUCMOHNI TalléprapAMKHIHT aHJaTrMHa
KUCMHUIA TaaaAykaum Oyamanau. Adrtmaan, Oy epaa akar
MaIlfyA0T caMapacuHU TaHAaHTaH CIOPT Typura TYFpUJAaH-TYFpU
«potidaru ymxasaduean» YMyMUN TaléprapAuMK MallKAapUHIHT
alfpyuM IapaMeTpAapuUInHa OPTUIIN A03UM O¥yAca Kepak.

Mary 10T MHTEeHCUBAUTVHMHT YC1O OOPUIIN Ba Xa>KMIHUHT
KaMamIy HaTuKacuaa, MKKMHIY OOCKMYAa I0KAaMajap AHaMU-
KaCMHMHT ypTa «mijAkut»aapu ogatia 3-4 xadraraua KycKapaau.
«IOxaama mawraw» $apkaapu xaM Kuckapaan. bynra mamk 6naan
YIHUKKAHAMK Yyca OopraHm capu, OuMp TOMOHAaH, IOKJAamaaap
XaKMH Kamarmmmy cabab 6yaca, MKKMHIM TOMOHAAH, TUKAAHUIII
>Kapa€HAapVHIHT TUKAAHNUIIN Te3pOK YTy cabad 6yaaam.

Muxkponukasapaa r0KkAamalap AMHaMUKacy yMyMUI TeH/eH-
IMsra Ba MUKPOLMKAAAPHUHT OYTYH CTPYKTypacuAaru y3rapuiil-
aapra MyBopuk aamammHaan. CTpykrypa 5ca, yTKasmaakak
MycoOaKalapHIHT SHI MyXUMJAapura sSIKMHAAIITIpa OOpUII I1apo-
UTHUTa Ba yJapda WMIITHPOK STUII IIapouTUra MyBOUK KaiiTa
Ty3MAau Ba Iy Iya OmaaH MycoOaKa MUKpPOIMKAJAapuUra yXImaii
bopaan.

Muxpormkaaap crpykrypacyu. Mycobaka MUKpOIIMKAAapy
MycobaKaslap >KadBaAM Ba yaAapra O6esocura 0anb KeAyBum IapT-
mapoutaap 6muaan OGearmaanaau. Tait€paos AaBPUMHMHI MKKMHYU
bockuunga Oy MUKpOLMKAAAPHUHT Dapya geTaalapy XaMHUIa XaM
KaiiTa TMKAaHaBepMalian. Acanga MycobaKadap peXXuMu OInTuMal
MalIfyA0T peXXUMMJaH KaHda KaM (apk KMAca, YHU Tanéprapamnk
’KapaéHuga IIyHua TYAUKPOK Ba Te3pOK THKAa0d OAMIIT MyMKMH.

bynn mmcoa Omaan tymryHtupamus. Arap ¢yrdoa Oyitnmua
TypHUP MycoDakaadapu 5-6 KyHAMK MHTepBadJap OmuAaH yTKas3u-
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AaguraH Oyaca, y Xoada Mycobaka IOKAaMaJapVHUHI OyHAail
peXuMU TaliépA0B UILAapPUHY XaAlaH TalllKapu yekaad KylManAu.
bByHaail pe>KMMHMHI MallIFyAOTHUHI MaxcycC - TallépAoB OOCKUYN-

s PpexTus

KeTUINY YHYAAMK KUIMH OyAMaiAM Ba IIYHUHI YUYyH YHU MasKyp

Aaru  I0KAaMaJAapHJHT pexumMu  OmaaH Kymmano
OOCKMYHMHT KYTIIMHa MUKPOIMKAAapura KUpUTUIIT MyMKuH. bynaa
MMUKPOLMKAHMHI CXeMacu TaxMMHaH >Kad-Balja KypcaTUATaHUAEK
Oy AMIIN MyMKIH.

Arap mycobOakaJap KMYMK MHTepBaldJap OmaaH €Ku KUYMK
cepus OmaaH OMp Heda KyH KeTMa-KeT J4aBOM 9Tca, Y X0a4a Kypud
yyK1AaéTrad 00cKM4ja IOKJAaMaJapHUHI YHTa YXIIaIl pesKMMUHU
MycoDaKasapga MINTUPOK STUINJAH XaM Kypa KYIPOK XaXKMU
MUKPOLIMKAAAPHUHI ypHMUIa Kapa® MycoOaka IOKJAaMaJapVHIHT
XaKMIJaH KaMpoOK OYAMIINM XaM, KYIPOK OYAMIINM XaM MYMKIH
Oyaran TypAu MallKJap BOCHTacH OmaaH MOAeAAalITUPUO
TUKAaHaAU.

31-xa0sar

Taiépa0oB 4aBpMHIHT OXMPHUAATU MUKPOIMKAHVHT HaMyHa cxeMacn

Muxkpo- Manrry10TAapHUHT acOCHIt IOxaamanmHT HICOMI TaBCU U
LIMKA- Ma3MyHM Xaxm Mnrencupank
aap oyitmaa Oyitnua

1. daoa gam oaurn

2 Ymymmit xkucMmoHumit - taitép- | Karra éxn S’pTa €KI KaTa
rapAmnk ypra

3. Maxcyc Taiéprapank Karra Kara éxu

Makcumaa

4. Qaoa gam oanm éxu ymymnii | Karra éxn S’pTa
Tal€prapAnk ypra

5. Maxcyc Tanéprapank Vpra Ypra éxu xaTTa

6. Maxcyc Taiéprapank éku ¢a- | Kuanx Karra éxu ypra
04 AaM OAMII Ba «Pa3MMHKa»
TUNMAATY MAIIFyA0T

7. Mycobakaaap (yKys, HasopaT | TaHaAaHTaH CITOPT TYPMHUHT
éXy4, pacMumii) crernudukacura Kapad
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YMyMaH IIyHM alTHUII KepaKKM, TaléprapAmk IIapOuT-
AapVHUHT MycoDaka IapouTaapura MyBoQp@PUKAUTY XaMHUIIa XaM
MycoDaka IMIapOUTAAPVMHM aifiHaH KY4MpPUII JeraH MabHOHU
aHraarasepmanau. TaléprapAMKHN KUIMMHAAIITPajUTaH HIapONT-
Aap Ma3Kyp IIapomuTra YTUIN y4yH KaHYaAuK 3apyp Oyaca, ¢dpaxaT
IIIyHYa Ba TalléprapAMKHUHI SIKyHUI HaTMKacura caAOuil TabCcup
9TMaliguraH JapaxaJarmHa Kuputuaaau. bynaan Tamxapn
MycoDakaHMHI OMp KaTop ¥y3rapysdyaH IapouTaapu (pakuOHMHT
yaura Xoc XycCycusATAapy, OMPMHUMAMK YTKa3MUII TapTHOMAAIU
Oab3u Oup Xycycusraap, 00-xaBo IIapoOMUTAapU Ba XOKaszoaap)
KyTuaMaranja naiigo 6yaaau. Croprumga Xmama-Xma IIapoOuUT-
Aapaa 3 KyunHu s¢p@eKkTuB Tapsga MIJAaTa OMAUII KOOMAMSITI
O6yanmm sapyp. byHmHr yayn TanéprapAmk mapouTy Ternianda
Bapuarus (Y3rapysdaH) OyVAUIIN Kepak.

ManrFyA0THMHT Maxcyc TaiéprapAnK OOCKMYMHM OOIlKada
K1Ano mycobaka 0a4u Oockmam Aed aramr xaM MyMKuH. YyHKn y
OeBocuTa MycobDaka AaBpura yaaHuO ketaam. by Oockmuga xyara
KUPUTHUAAAUTAH CHIOPT POPMaCUHU «OO0MAAHZUY» AUV MYMKVH:
KeMMHYaAMK YHUHT Japaxkacu optud 6opaay, OyHaa YHMHT aiipuMm
KOMIIOHeHTAapy  (allHMKCca, TaKTMK TailépAuK) HaBOaTAaru
MycoOaKadapHUHT crierudukacnura kapad yarapaain.

Taitéprapank  aaBpuHMHr  QyHKUMACK — Oa’kapUATaHUHU
KypcaTyBunm Me30H cudarnda MaIIFyAOTHUHT OyHAaH OAAVHIU
LMKAWAA SPUIINATaH HaTIOKadaH AXIIMPOK HATIDKa €KUM 1oy
AapaXkara AKUHPOK KypcaTKM4 XM3MaT KMAWIINM MyMKuH. Cropr
HaTV>KaJdapyl aHUK MUKJAOP XapaKTepuCTHMKacura sra OyamaraH
CIIOPT TypAapu YU4yH YMYMUII TaitéprapAuk (6upuxun 60ckudsa) pa
Maxcyc Tailéprapauk (MKKMHYM OOCKUYAa) HOPMaTUBAAPUHA
OyHaaH aBBaAIM IIMKAHUHI TeIMIIAM HOpMaTMBAapura KaparaHja
OPTUKPOK OakapMAUIIN Me30H Oyaaau.
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IIIAXCUI MYCOBAKA AABPU

Mycobaka AaBpMHUHI CTPYKTypacu OAAMII Ba MypakKkad
Oy anmm MmyMkuH. Bupnman Xoaaa y acocuit 6up Typaaru MUKpO-
IMKAJapAaH - MycoDaKa Ba IOKJaMa TalllJalll MUKPOLUMKAJapujaH
nodopat 6yaaan. VIkknHan xoa4a aca, 4-6 Xxapraank Maxcyc opaank,
Oockiu OmaaH Oup-OupuAaH a’kpaaraH UKKUTa (0ab3aH YHAAH XaM
Ky11) Mycobaka OockmdaapuaaH noopat 6yaaan.

Y éxn Oy crpykrypadaH ¢oiigaldaHNUII CHOPT TypAapUHIHT
XyCcycusITAapura, MasKyp CHOpT TypuAa KaOya KMUAMHIaH
MycobaKaJdap TakBuMMMIa Ba OOINIKa IIlapouMTaapra OOFAMK, OyHAa
Oomrka xaMMa IIapouTaAap TeHr Oy./Aca, AaBpHUHI Y3YHAUTU Xaa
KUAYBUM POAb YHHANAU: OAAMII CTPYKTypa HmcOaTaH yHYa Y30K
AaBOM TMaliaguraH Jaspra (2-3 oiirada), MypakkaO CTpyKTypa 9ca
y30K AaBpra (4-5 oitaap yamMacu) TYFpu KeAaau.

Mamryaor siyHaanmuuavHr y3rapumm. Criopt ¢popmacura
KpUO OAMHIAaHAAH KeMMH, YHI OYTYH MacbhbyAUATAU MycoOaKaslap

AaBOMIJa cakJad TypuIl Ba CHOPT IOTyKAapura SpHUIINIITa
aaanTupu Basudacu mnarngo 6yaaan. IOxopuaa anTraHUMN3AEK,
criopt ¢popmacu - Oy ¢axaT xoAaTruHa dMac, 0aaKM XapaéH XaMAup
- croprAa IOTyKJAapra SpUINMINTa Talép SKaHAUKHU KypcaTyBum
Oapua ¢asmaar, mMasaka, MaxopaTAapHM Y3AYKCU3 TaKOMMAAalll-
Tupu® Oopysum >KapaéH xamaup. Crmopr ¢opmacuHm cakaad
TYpUII JaBpuAa HasOaTAary MycoO0aKadapHUHT ClIenMpUK IapT -
IIapoNTAapura MOCAAIINII 3apypusATH MyHocabatu OmAaH YHUHT
allpyM KOMIIOHEHTJapy aH4ya ce3nAdapAy Y3rapuinlapra Ayd
KeAuIM MyMKUH. Bupok, Oy gaBpaa TyOAaH yarapuiaap Kuamno
Oyamaitan, 4yHKM yaap cnopT ¢opMacMHU HMYKOAUIINIA OAKUO
KeAraH Ba Iy OMaaH MycoOakadapada MyBadp-PpaKkUATAM KaTHAIINII
VMKOHUATHUAAH MaxpyM 9TraH Oyayp 9Au.

Kucmonnit raiéprapank mycobaka AaBpuda DHI KYII Kyd -
ralipaT Tadab KuaaguraH KydJaHuiidapra OeBocuTa (PyHKIIMOHaA
TalléprapAmK xapakrepura sra 0yaaau (Maskyp IIMKA y4yH) Maxcyc
MalmK ©OmnaaH YMHUKKAHAMKHUHI MaKCUMaad Japakacura Spu-
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ININra, YHM aHa Iy JapaXkaja cakJad Typuinra Ba Kyara
KUPUTUATAaH YMYMMUII MallK KYpraHAMKHM KyBBaT4aO Typuilra
KapaTuaraH 0yaaamn.

CriopT-TexHuka Ba TaKTMK TaiéprapAmuk Xxapakar ¢aoan-
STUHUHI TaHAaHTaH ¢opMaJapyHI MMKOH Oopmya IOKOpU
IIOFOHaJa TaKOMMAAAIITUPUIIHY TabMuHAalAK. By, Oup TomoH-
AaH, uATap¥M Vy3JAalITUPMATaH MaJaka Ba MaxopaTAapHUHT
MyCTaxKaMAaHUIIMHMA Ha3apda TyTca, MKKMHYM TOMOHAAH Bapua-
TUBAVKHY, XapaKaT KOOPAMHAUVSACUHMHT HUXOATAA HO3UP CUAAUK-
Aall, TaKTUK TaakKypHU PUBOXAAHTUPUII Ba Maxcyc OMAUM-
AapHU 4YyKypAaIITUPHUII acocija CHOPT KypallMHUHT TypAU
IIapouTAapuAa sipaiaurad Oy ANIIIANKHYA OPTTUPaAML.

MabpHaBuit - upoda Tanéprapanru Mmycobaxaslap AaBpuja
Mycobakasapra OeBOCMTa IICMXOAOIMK >KUXaTAaH Tamép Oyamii,
CIIOPTYMHIU >KMCMOHMII Ba PYyXUI Ky4-KyBBaTHM OAUM Japarkaja
HaMOEH »TuIra cadgapbap THUINAA aA0XUJa axaMMAT KacO DTaaml.
[ly ©maan Oupra »XTMMOA TyTUATaH CIIOPT MarayOMsATAapura
TYFpu MyHOcabaTga OYAMIIHM Ba VKOOMII DMOIIMOHAA XOAaTHU
cak4a0 KOAUIITHY TAbMMUHAAII XaM FOSAT MyXUMAMP.

Arap mycobaka AaBpu y30K AaBOM dTajuraH Oyaca, y xoasa
MaIIfyA0T CHOpT (OPMaCUHMHI IIOMAEBOPVMHM KeHIalTUPUII
Ouaan Ooramk Oyaran Kymmmda QyHKIUSHU ago 9Tasu. byHaait
X0/14a ydpaliAuraH opaauk, OOCKMddap MabAyM MabHOJa Tall€épAOB
AABPVHU BCAATaAN.

Bocura Ba MeTroaaap cocraBuAaru ysrapminaap. YMyMuii

Ba MaxCyC TaléprapAMKHUHI HucOatu. Maskyp JaBpda CIIOPT
MycobaKadapu siHaJa TaKOMIA TOIIMIITHIHT SHI MyXJMM BOCUTAcCH Ba
MeToAn xmcobaaHagu. Mycobaka IIapouTu Xxamaa MycoOaka
JKapaéHUMHUHT Y31 I03ara KeATMpajuraH aloxyaa PpuaMoAOTUK Ba
9MOIMOHaA (POH MaIFyA0TAap >KapaéHuja KypuHMalAUTaH 3aXy-
paaap XmcoOmura >KMCMOHMUII MaIIKAapHUHT TabCUPUHM OIIMpPau
Ba OpTaHm3M QyHKI[MOHAA MMKOHUATAAPU OAMII Japaskasa HaMOEH
oyaummnra xkymakaamaau. Iy Omaan Ompra mycodbakaaap mpoja
TapOMACH XaMAa CIOPT MaxopaTUHM TaKOMMAAAIITUPUII >Kapaé-
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HIJa MICACU3 KaTTa poab VitHaiiau. byaap Gapu criopt ¢popmacn
AaBpuja MycobakadapdaH ¢akaT CIIOPT MMKOHMATAAPUMHU UIITa
coanm BocuTtacu cudatMjarnHa dMmac, 0OaaKu sHajda OAfa
OOpMIITHMHT ®HT TabcupdaH ¢akropu cudarnia XaM KeHr
c])oﬁ,aaAaHMLu KePaKAUTVHU TabKUAAAAN.

Mycobakasap Muxkgopu aadbarra CHOPT TypAAPUHUHT
XyCyCHATM Ba CIIOPTYMAApPHMHI MaJdakacura Ooramk. Macaaan,
CIIOPTHUHI Te3KOP-Ky4AUAUK Talad KMAaauraH KyI4MAMK TypaAa-
puda xaMaa CIOpT yiMHAapuda IOKOpM MaJakaAau cIiopTdmaap
Adesspan OyTyH Mycobaka JdaBpuda Xap xadraga mycodDakadalra
oacazap, XOAT 3yp UMAaMAMAMK Tadad ®TaluraH CIIOPT TypAaapwu,
IITYHIHTAEK, CIIOPTAary sIKKaMa-sKKa KypallyBAap Ba KyIIKypaliap
y4yH MycoOaKaHMHI OyHAall peXXuMmm TYFpu Keamaiian. Bupok
MycoOaKadapHUHI yMyMmil COHH, ¢akaT CHOPTHUHI TaHAaHTaH
TypAapujarnHa smac, KyImmuMmua TypAapuda XaM XaMmIlla CIIOpT-
YYHUHT JKMCMOHMII Ba Mpoga cudatiapuan 9PpPeKTus cyparia
TapOMsAaIl, YHUHT MaXOpaTMHU OIIMPHUII y9yH eTapAu OyAuIm
Kepax.

XKagpaara xapab Kyuyau CHOPTYMAAPHUHT amaauil (aoans-
THAa MycoOaKaJapHUHT axaMIMATH XakKuaa Oup 03 TacaBBypra sra
Oyamm MyMKuH. YHAa OyTyH Iina aaBoMuja MycoOaKadapHUHT
YMYMUI1 COHM (CLIOPTHMHT TaHAaHTaH Ba KyIlIM4a TypAapuaa, arap
cnoptum KelmHruaapugan d¢oiigadanran 0Oyaca) KeATHpPUATaH.
Mycobakasapuuar Oup kucmm (taxmmsHad 10-20  ¢omsraua)
TallépA0B AABPMHUHI MKKMHUM OOCKMYMIa, KOATaHAapyu MycoOaka
Aaspura Tyrpu keaaau. Xagsaasa yKyB yamadanidapu Ba OoIIka
HOpacMUil XapaKTepaarum MycoOaKaJapHMHI, IITYHUHIAEK, CIOPT-
HIUHT alipuM Typaapuga oup mycobakaga 10 Ba yHaaH opTuk, oup
inaga sca 100 Ba yHgaH OpTMK Maprara eTaguraH MycoOaka
ypUHHIIIAapY (CTapTAapy) HUHI COHU KypcaTUAMaraHuHM X1ucoOra
0AMOK AO3VIM.

Oly sxagsaaHmHr Yysmgan (oxmupru rpadacuaaH) KypuHUO
TYypUOAMKY, CIIOPTYM Y3MHMHI MMKOHMATAAPUHMU PeKOpJ, HaTyXKa-
Aapaa KypcaTulljJaH aBbaa MaIlFyAOTHUHT Xap OMp IUKAMAA CIIOPT
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KypaIlllHMHT peaa IapouTaapuia OyTyH Oup cepus CMHOBAapAaH
Y16 umkap 9KaH. byHaanm «maxmabd» Hmu yrum yayH ¢Qaxar
TaH/AaHTaH CIIOPT TypuJa ®Mac, 0aaKy MycTaKiA €Ki AKUH (Ma3Kyp
CHOPT Typura HucOaTaH) MaIlIKJapJdaH XaM MycoOakaJalllaAyAap:
KYOKypalnuuAap KyOKYpPalllHMHI alipUM TypAapuja 4ukKaauaap,
IOTYpYyBYM, BeAOCUIIeAuM, YaHIM4IMAap acocuil Typra SIKMH TypAu
Macodasapaa MycoDakadalllagmAap Ba IIyHra yxmam. by
TaHJaHTaH CIOPT Typugaru MycoDakaJap Opaaukja KaTTa
MHTepBaAlap Taaab »rasuraH XKoyaapaa, alHuKCa, MyXUMAUP.
VHTepBasaapHN mIyHAan Kymmmda MycoOakasap 6maaH TyAaupuo,
MallfyA0T caMapacuHU aH4da OIIMpuinra spummaasn. byHaa
MycoOaKalapHUHI YMMUII COHI aH4a CaAMOKAM Japaxkaja opTaiu
(MacasaH, yaHFMYMAapJAa Ba XaTTO YHKypallldl eHIMA aTAeTHKa-
gynaapaa xaM 2 Ba yHAaH OPTUK MapTara etaam).

Crioptun  Qakar TaHAaHTaH Malllkjda MycoOaKaJaIlaer-
raHnJaH €K1 sHa KyIIuMda MallkJdapAa XaM 9MKaéTraHnAaH KaTby
Hazap, MycobaKaJap ¥3 axaMIATH Ba MyHAANII Japakacu Oyiimda
Ooup-oupaapugan papk KMAMHUIIN Kepak. MycobakaaapHUHT Oup
KJMCMM XaTTO MycoDaka JaBp1ja XaM TaliéprapAmnK Xapakrepura sra
OyAaau Ba yaapdaH acoCuii, ®HI MacbyAuATH MycoOaKaalapra
AKUHAQIITUPUIN yIyH (oiijasaHNAaAu.

Tabumitikn, Oy aaBpda MycoOaka MallIKJAapUHUHI CaAMOFU
opTud O0opaam: Oy Maxcyc - Tali€pAoB MallKAapUHUHT MUKAOPVHN
KUCKapTUpUII  Xxmucobura optudO OopraHmgaH Kypa KYIpPOK
MycobakasapaaH KeHr ¢oiigadaHUII XaM MalllFyA0TAapaa MycoOaka
MalllKAapMHM Te3-Te3 OaKapuO TypMII HaTuXKacKuda coaup Oyaaau.
Maxcyc - TaliépaoB MaIIKAapMHUHI cOCTaBy OyHAAH OAAVHIU
AABPHMHI OXUpHUJA KaHgall Oyaran Oyaca, acocaH ITyHAaAuTMda
KOJaAN.

YMymmii - Taiéprapamk BocuTadapudaH  oiigalaHMUIIAA
aHyaruHa ysrapuiaap 103 oepaau. Criopt popMacu TypryH BaKTaa
«carbui»  TabCUp DTYBUM XaBd KamasgAM Ba, OMHODapuH,
MallIKJapHU KeHIPOK MMKECAa aAMAIITUPUIN MMKOHUATU IIaiigo
6yaaan. Tapum ymymuit -KMCMOHMIT Tall€éprapAuK acocaH MArapu
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Yy3AalITMpUAraH MalllKJdap MaTepuaangaH Kypuaca XaM, OMpPOK
MalIKJAapHUHT TapKuOM Ba yJapHM aJAMallldall KMUXaTujaH
TallépAOB AaBPUMHUHI MKKMHUM OOCKMYMAATUTA KaparaHaa KyIIPOK
XMAMa-XUA OyAuImmM MyMKuMH. DBy ymymmit Tanép 9KaHAUK
AapakacMHM cakaad TypuIl ydyH Kyaail IIapouTaAap spataau. By
9ca 3 HaBOaTIAa MaxCyc Tailép KaHAMKHIU caKA1ab TypuIl Ba sHaja
PUMBOXKAQHTUPUII YIyH XU3MaT Kuaaau. bup Xoaatgan mMxkuuum-
cura yrumaap - ¢aoa jaM OAUII €pgamMuja MUl KOOUAVATUHU
KyHAaAUK TUKAaO OOpUII IMIapOUTH XaM eHrmadamaan. Mycobaka
AaBpUJa JAABPHMHI Y3YHAUTU KaHYaAMK KaTTa Oyaca Ba Maxcyc
TaléprapAMKHIHT MasMyHU KaH4aAuK Oup xma Oyaca, MaIikaap-
HIHT XIAMa-XUAAUTVHIHT axaMVSITH IIyHIaAMK KaTTa OyAca Kepak.
Uynkn 6up iyHaAumaarn GpaoansaT KypUKAOBIM TOPMO3AaHUIITA
Te3pOK 0410 Kedaau XaMaa (PYHKLUVOHAA MMKOHUATAAPHU deKaab
Kysaau. Mycobaka gaBpuga yMyMmil TalléprapAUKHUHI CaAMOFU
Maxcyc - TaléprapamMk OOCKM4YMAarura KaparaHja yMyMaH I1acT
O6yaaan. Arap mycodOakaJap AaBpy HucOaTtaH KIUCKAa MyaA4aTan
Oyaca, ymMymMmii Ba MaXCyC TaliprapAmnKaAap HMUcOaTy TaXMMUHAH
TaliprapAMK AaBpVHUHI OXMpHUAa KaHaal Oyaca, IyHAall dapakaja
cakaaHuO Koaaau. Arap Mycobaka Aaspu 2-3 OiidaH OPTUKKA
gy3nand Kerca, y Xoada Oy HucOaT opaamk OOCKMYAa YMyMMIt
TalléprapAMKHUHT CaJAMOFMHM OUp Kajgap OPTUPHUII TOMOHUTIa
y3rapuiim Kepaxk.

Xo3upru MaBXyJ amMaanéraa KyIMH4Ya MyTJaKo OOIIKaya
MaH3apaH! KYpUII MYMKMH: MycoDakaldap Aaspu OOIIAaHWUIIN
O1MAaH yMyMM TaiéprapAMKHUHI CaJAMOFU € KeCKMH KHcKapub
KeTagu €Ku MyK Aapakara TymmO Kertaay. XO3MPIU 3aMOH MAMUI
Kapalldapu Ba nArop Takpuba OyHaail yAHM paljMoHaa dMac 4e0
X1co0Aalll y9yH eTapAu acoc Oepasu.

Maxcyc - TaitépaoB OockuumAa yMyMUil TailéprapAMKHUHT
CaAMOFM IMacaliMIlM MAaIIFyAO0T KOHYHUATJAapura TYFpU Keadaau Ba
yMyMMII Mallk OuAgdaH UMHMKKAHAUK Japa’kacMHU MYKOTHUIITa
cabab Oyamaiiam (4yHKM OupmHIM OOCKMYAa MIAATHUATaH
I0OKAaMaJapHMHT KaTTa XaXKMU TabCUp KUAUIIAA AABOM DTaAMl).
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YMyMuil TaitéprapAnK Xa’KMUHUHI OyHJaH KeMMHIY Y30K MyAJar
KVMCKapUIIN 5ca, TYpAU ajalTallioOH KapaéHAapHUHT ITaKAAaHUO
KoATaH HucOaTAapuHM Oyadagu Ba  cIHOpT  (OPMACHHUHT
¢ynkumonaa ©OasacuHmM Kamaintupaanu. IlyHumHr yuyH erakun
CITOPTYMAAPHUHT MycoDaKa JaBpia MaIIFyAOT YUyH a’kKpa-TUATaH
ymymuii BakTHUHT 30%, OabzaH XaTTO yHAAH XaM OpPTUK (POMU3HU
yMyMHMii TaléprapamMkka cap@aamaapy ToOopa KyIaseTraHu
6exxns omac. TagkukoTaap, >XyMAagaH CIHOPTHMHI —Te3KOp-
KYyJ9AUAUK Taaa® KMAaAuraH Typaapy Oyiinda MXTUCOCAAIIAETTaH
criopT4;MAap y4YyH Kyd-KyBBaT XapaKTepuaaru MallKAapHIHT
aHyarMHa KUCMIUHIU caK4aO® KOAWUII 3apyp 9KaHuHu Kypcaram (H.
basanos, P. Kemmnibeaa, B. bapanosckuii Ba 6o1ikaaap).
IOxaamaszap amHamukacuHuHr xycycuaraapu. Hucbaran
y30K AaBOM 9TMaliguraH Mycobaka JaBpuja MallfyA0T IOKJaMa-

AapVHUHI AMHaMMKacu I0KOpuga Kypu0 yTuaraH TeHAeHIVSTHIHT
SAKYHUAEK OyAMO KYypuHaAu: MaIIFyAO0T BaKTHAa IOKJAaMalapHUHT
YMyMHI XaXXMI JacTaab Oup 03 macaiiniija 4aBOM 9Tagul Ba KeuH
crabuasammob Koaaau: crienupuK I0KAaMalapHUHT MHTEHCUBAUTU
9ca (6ab3yu KypcaTkudaap Oyitida) TO MaKCMMyM Japakarada ycuo
O6opaan Ba aHa Iy Japakaja y XaMm crabmaaammb koaaan. bynaa
aabatTa, HMCOaTaH cTaOMAAAIIMIN Hasapda TyTUAasu. AHa IIy
YMyMIII TeHAeHIMsl (OHMAAQ XaXM Ba MHTEHCHBAMKHUHI YpTa
«MYAKUHAAP» Ba MMUKPOLMKAJAAp Aoupacya TYAKMHCUMOH TeOpa-
HUIILAapu pyit Oepasu.

Arap Mmycobaka AaBpu y30K MyAJaT JaBOM BTajuraH 6yaca, y
Xol4a Oup KaTop SHIY MOMEHTJAap HaiAo Oyaaam. Mamiryaor
TaAa0AapUHUHT HcOaTaH cTabMAAaIININNAAH KeiIH, sSHa I0KAaMa-
Aap yMyMMil FaXKMUHUHT YCUIINM Ba yAap MHTEHCUBAUTVMHUHI OMp
03 KaMaiuIm coaup 0yaaau, KeMuH sHa Xa>KMHIUHT KMCKapUIIN Ba
VHTeHCUBAMKHVHTI OPTUINN TeHAeHUMsAcu OomiaaHaam). Hlymaaii
K1AnO, y30K MyaJaTau MycoDakKa JaBpUMHUHI OpaaAuK OocKmMdmia
TallépA0B JaBpujaru Kaamadap yMyMUil AMHaAMUKaCUHUHT Oab3y
Ooup Oearmaapu TakpopaaHaéTranaek 0yaaau. bupok Oy Kuckapra
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MacmradJapaa Ba yYMyMHII XaMJda MaxcCyC TaléprapAMKHUHT
Oormikaua HucOaTAa coaup 6yaaan.

IOxkaamazapHUHT OyHAQl TaKpOPUII KaTTa «MYAKUHU» HUHT
Bazudacy Talépaos AaBpUAa€K acoC COAMHIAH CIIOPT (POPMaCHHIHT
IIOJAeBOPpY KeHTaymuimiaH noopar. Mamrya0T 10KJ1aMalapyHUIHT
SHIUAAH opTUO Oopmmm cyHMO Oopaé€TraH ajanTallMlOH >Kapa€H-
AapuHu siHa (aoldallITUPUINTa Ba MaxcyC MallK OmaaH 4YMHUK-
KaHAVKHI TaKOMHUAAAIITHpuUIIra MMKoH 6epaau. Illy 6maan 6upra
opaauk 0ockmdga Oup XoaaTAaH MKKMHIM XOAaTra yTulll, ¢paoa gam
oanm sddeKkriapuiaH aHIAIVHa KeHI MUKEcAa ¢oiigalaHnAaAn.
Mamry10THMHT MaHa ITyHAAl TallKUA STUANIIN Tydaiiau Ccropt
dopMacuga TypUIITHMHT XaMAaHTaH MyAJaTAapy aHda OpTUININTA
spummaaau. bynaa coprt Hatmkasapu AMHaMMKacKuAa, IOKJAaMa-
Aap  yMyMHUI  AMHaMMKacuJary  acoCuml  «MyAKUH» AapPHUHT
MUKJOpUra Kapao, Oup HedTa «ujKKu»Aap maitgo 0yaaan.

Mycobaka aaBpmuaa OyHAall «MYAKUH» AAPHUHI KOHKPET
rapaMeTpAapy Ba MUKAOPHM CIIOPT TYPUHHUHI XyCycUATAapu Ba
CHOPTYMAAPHUHI MaJdakacura Ooramk. Xap xadragda MycoOaka
YTKasuIl MyMKUH OyAraH CIIOPT TypJAapuja MadaKaAul CIOPTYM-
Aapaa Oy «myAxut» AapHUHI COHU OJaTja MKKUTaJaH OIIMalAN.
bynaa maxcyc okaamasap Oup OMAMK Xa>KMM DHI KyII JeraHja
TallépAOB JaBpUAaru IIyHra MyBopuK KelaAuraH Xa>kKMAapHUHT 75-
90 ¢pomsnaan oprMacanuru A03UM Oyaca Kepak (aabarTTa, TailépAoB
AaBpMAaru XakKMJAap eTapAM JapaXkada KarTa OyaraHm Kysda
tytuaagu). Opaamk OockmMyga Xakmaap OPTUK OyAMUIIM XaM,
nacaTupuArad oyammm xam Oupaex oedoigaanp. Tyrpu, xeatu-
puaraH pakaMAapHM MYTAaKO yMyMuii HopMma JAeb Oyamaiiau.
bupok kym xoasapga MabKya KeadaaguraH uyerapajap MasKyp
pakaMaapgaH YHUaAUK Y30K ®Mac, 4e0 XucobAaIn MyMKIH.

Mycobaka gaBpujaru I0KAaMaAapHUHT «MYAKUH» AaPU XaXKM
Ba MHTEHCUBAMK XUXaTuAaH Oup-Oupura aifHuUKca AOMMK Oy AuIm
Kepak. Bynga ymymmii Xa>KMHUHI OPTMINNM MaxcyC MallkJap
VHTeHCUBAUTVHMHT y30K MyAJAaT Ilacaim® KeTuiumura oaud
KeaMaliAuraH Mebépaa OyacarmHa TYFpu Oyaaau. Xa’kKMHIU OIIMpa
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Hopui 60ckuuy Myco-0akaaap ypracugaru taHap@dycaap BaKTHUTa
€KI Xap X044a YHYaAMK MachyAUATAM OyamaraH MycoOakadapra
TYFpU KeAraH! MYBKyA. UyHKm OyHaail OOCKUY CIIOPT KypcaTKI4-
Aapy BaKTMHYA YCMall KOAMIIM €KM THacaimimy OmaaH OOFAUK
Oy AMIIN MyMKIH.

Mycobaka gaBpugaru oklaMadap AMHaMMUKAaCHMHMHT aipyum
XycycusTaapyu, IOKOpuUJa anTUAraHaapJaH Tallkapyu Kyuuaaru
IIapT -IIIapouTAapTa XaM OOFAMK:

1) 10kaamasapHuUHT Oup XaTaauk AMHAMUKACKAA CIIOPT
MycobakKalapu KyII XoA4dapAa acoCuil IyHKTAap XucoOAaHaAN:

2)  crnoprt MycobOakaJapu IITyHra yXIaraH MaIlfyA0T IOKAa-
Majapura KaparaHJa aH4ya KeCKMH TabCcup KypcaTuiy OunaaH
XapakTepJaHaAl: yJAap OpraHM3MJa aHda ce3dudapayu OMOoAOTMK
ysrapuiaap maigo Kuaagu xamga TUKAAIl >KapaéHAapy BaKTUHUI
aHya y3anTupasau.

3) MamK OmAaH YMHMKKAHAMK ¥yca OopraHu capu
cnenmMUK IOKAaMaJapHUHT alipuM (PYHKIIMOHaA cucreMajapra
TabCUPU XaM opTaau. by Kyara xupurmaran Mamk OmaaH
YMHUKKAHANK Japa’kaCMHM MallK OMAaH YMHUKKaHAMKKa Opu-
INIJa UIIAaTUATaH I0KAaMaJapara KaparaHia KaMpoK IOKJAama-
Jap BOCHTacuga cakaad Typuiira MMKOH Oepagu. bupox Oy
HucOaTtaH Karta OyamaraH (Oup Heda xadra MaciiTaOugaru) BakT
opaaurnjaruHa Tyrpu 6yaaau. Mamik 614aH YMHUKKaAHAVKHN V30K
BaKT CakJa0d TypuaraHga ©ca, YHU sHaja IOKCaATUPUIIJaH
TalIKapy, HucOaTaH KMUYMK IOKJAaMaJapHM KaTTa Ba MaKcUMaa
IOKJaMaJapTa aaMaiiaad Typuil 3apyp 0yand Koaaamn.

byaap Gapm 10KAaMasapHUHT XaTaAMK AVMHaMMKacuja Ba
MUKpPOLMKAJAAp CTPyKTypacuaa y3 udogacunn ronain. bynaa ypra
«MYAKUH» AAQPHUHI MHTepBaAJap Ba MacbyAMSATAM MycoDakaaap
Ouaan yzapo HucOatu MmyHAaln Oyaaguku, Oy HasOatgaru
MachbyAUATAU MycoDaKadapraya MHTEeHCUMBAMKHUHT MyalisH KypcaT-
K/4Japy cakadaHa Oopranmu €xyg yca OopraHmu Xoaga lOKJAamaadap-
HUHT XaTaAMK XaXKMMHM OJAAVHAAH KaMaWTUPUILNTa MMKOH
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Oepaan (MyMKMH OyAraH BapuaHTJAapdaH Oupu pacMJa TacBUp-
ZaHTaH).

IOkaamazap ymymmit Xa>XMMHM OIIMPUII YIYH akKpaTUATaH
xadradap CcoHM OmaaH XaXXM KUCKapuUIIM coAup OyaaanraH
xadrasap ypracmgarm HucOAT MycoOaKa AaBPUHIHI OOCKIYNTA,
MycobaKadap TaKBUMMTa, TailépAoB AaBpuda KyaAra KUPUTUATAH
Xa’KMHIUHI KaTTaAUIUra Ba OOIIKa IIapT-IllapouTAapra Kapao,
Typanda Oyaumm MyMmMKuH. Amaaga 3:2, 2:2, 1:2 Ba Oomika
TapTOAaru HucOaTaap yapad Typaan. Maxcyc TagKMKOTAAp y €Ki
Oy KOHKpeT IIaponTJa KaHJall HuUcOAT ONTMMaA OYAMIINHU
Kypcatu® Oopumm Kepak. bupox mnpuHnmm aHuk: xadraaap
I0OKAaMaJap XaXMI OPTUINM Ba KaMalmIIyM IIyHJAail Hucbataa
Oyauim Kepakky, HaBOaTgarm acocuii Mycobaka OollllaHaAM-TaH
BaKTra KeAmuO CIIOpTYM IOKCaK (PYHKIIMOHAA MMKOHMATAapra Spu-
mubIMHa KoaAMail, 0aakyM yJapHM aiiHM MaHa Iy MOMeHTJa
MakcuMmaa gapaxkaja MIIra cola oJaguras Xam OyacmH. Kymaxunm
XapakTrepdarn SKMHAAIITUPYBUM Ba  OOIIKa  MycoDakKaJap
I0OKAaMaJdapHMHT OMp xapTaauk Xa’kKMm Iacanuim poHmga xam,
Ycub OopaéTraH ImaponTaa XxaM YTKa3sUAUIIN MyMKIH.

Muxpormkaaap crpykrypacmu. Tabwmitku, Mycobaxa
AaBpUAary MUKPOIIMKAAapPHUHT acocuii popmacy, I0Kopuaa amTud
yTmaran Mycobaka MMKpoIukau Oyaaau. bupox Oy epaa Oapua
MUKpOLMKAAap Oup xma smac. Acocuit Mycobakaaap yTagurat
KyHAapHM Y3 M4Ura OAraH MUKPOIMKAJAap XapTaauK IOKJAaMa
Xa>KMMHMHI KaMalMIIN Ba MaIFyAOTAapHMHI SHI KaM MUKJAOPU
Ouaan xapakrtepaaHagu. Kymnmnua mycobaxasap apadacmaa 2-3
KyH, Oab3aH 9ca yHAaH XaM KyII Xa’KMM KaTTapoK IOKJAaMalapaaH
xoan KuamHaau. By BakT, acocan, Mmycobaka OollaaHaguraH
najiTradya THMKAAIl Ba «yma mukau» dddekrn 0yacuH yayH, ¢paoa
AaM OAMIII Ba Xa’KMM yHYa KaTTa Oy/AMaraH pasMmuHKa MaIlFyA0TH
Y4yH aKpaTuaaiin.

Mycobaka oaguaan Karopacura OMp Heya KyH TYAUK AaM
0AMII OJaTJa Makcadra MyBopuk 4ed xucodbaanmaiian. Maaaxkaan
criopTumaap, arap yJAap Xap KyHIUM MalllfyA0Tra ogaTdaHu® KoaraH
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Oyacasap (ailTailamk, cTaiiepaapda OyAraHuAek), MaIlfyA0TAapHU
yMyMaH TYXTaTMacAMKAap¥ MYMKUH, A€KMH KeMMHIU KyHAapaaru
OyHAall MalIfyA0TAap SKMHAAIITUPYBUM XapakTepa YTKa3UANUIIN
Kepax.

IOkaamasapayHr XapTaanK Xa>kMy OIIMPUATaH MUKPOLIMKA-
AapJaa (allHMKCa, opaAMK OocKmMdJapAa) MaIIFyA0T KyHAapWHNIHT
Ya3u xynanumm 6maaH xapakrepaanaau. IllyHra siparra 10kaamaaap
Ba AaM OAMII peXXMMH XaM aHda Turus 6yaaan. lly Omaan Gupra
DHI KYII Kyd-FalipaT TaAab KuadaauraH mycobaxadap €Ky OLINMpPHUA-
raH MallfyA0T IOKJAaMacu MMKPOLMKAJAAp KeTuAaH KeJaguraH
I0OKAaMa TalllJalll MUKpOIMKAJAapuAaH XaM QoiijasaHnAau.
IOkaama Tamaam MuKponMKAJapuja TaxMMHaH 3 KyH4aH 5
KyHrada BaKT acoCaH XM/AMa-XIA MallIKJapra YTHUII Ba MAallfyAOT
IIAPOUTUHM Y3TapTUPUIN IyAM OMAaH TabMUH DTHAaAUTaH (Paoa
AaM OAUIITa aXXpaTuaain.

By taptubaaru yrumaap, taxkpmuba xamAa Bpad Ky3aTHII-
AapUMHUHT MabaymoTraapura kaparanga (C.II. Jerynos Ba Gomika-
AapHUHT (QUKpH4Ya) yTa MaIIK KypraHAMK OAAMHM OAUIIHMHI Ba
criopt opMacMHI Y30K BaKITada cakada® TYPUIITHMHI DHI MYXUM
IapTAapugaH Oupuanp.

VTUII AABPU

Mamrya0oTHUHT criennuk QYHKIMAIApYU. YTUIIL AaBpU

y3AYKCU3 MAaIIIFyA0T CucTeMacia FOAT y3ura Xoc OMp 3BeHOAMP.
bynaa acocmit mamiryaoraap $paoa jaM OAMII XapaKTepura sra
6yaaau. Ily Omaan Oupra Oy MaIIFyA0T IIay3acu XaM, S'BHU
MaIFyA0T XKapaéHugarn TaHap@dyc xaMm smac. MamryaoTr gasoMm
9TaBepaal, AeKMH YHUHI ¢QopMasapyu Ba Ma3MyHHM aHdYaryiHa
yarapaan. Maskyp AaBp MaIIFyA0T KyMyAsATus 5QQPeKTMHUHT yTa
MallK OmaaH YMHMKKAHAVKKA aiAaHn® KeTHMINNUra Wiya Kyimac-
AVIKHV, OPTaHM3MHMHI (PYHKIIMOHaA Ba aJalTallIOH MMKOHMT-
Aapura OImmpuAraH Ttadabaap KYMHUIIAQH XOAM PeXXMMIa eTapAu
AapaXkaJa y30K YTUIIHM TabMUH STUIN y4yH Kuputuaaau. IHly
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Oumaan Owmpra MasKyp BakTJa MallK OMAaH YMHUK-KaHAMKHU
MabAyM Japa’kaja cakaad KOAUII YUyH IIaPOUT APaTUAUIIN Ba 1Ty
JiblA OMAaH cIopT (pOpMacuHM PUBOXKAAHTUPUIIHUHT VIKKU I[UKAN
ypTacugarm aaoKagopAMK TabMUHAaHUIIM 3apyp. Aabarra, ¢aoa
AaM OAHII IIapOUTHAA MaIlK OMAaH YMHMKKAHAUKHM MaKCUMyM
Japakaja CaKAalIHVHI MAOXU VYK, 6]/[p0K, MaIIfyAOTHUHI SHIU
LMKAVHM aBBaATUIa Kaparanaa aHda IOKOpH 4acTAaOKy ITO3UIMsAAQ
Oolalira UMKOH OepaANraH MaIllK O1AaH YMHUKKAHAMKHI caKaab
KOAUIII MyMKVH Ba 3apypAnp.

Kucmonnit TainéprapamMk VTUII AaBpuga UArapu KyaAra
KUPUTHUATAaH (QPYHKIMOHAA Ba MOP(POAOTUK y3rapuIillapHIHT
MyCTaXKaMAaHNUIIVHNA TabMUHAAVAN, alipyM >KMCMOHUI ¢asmaat-
AapHM KJMCMaH TaKOMMAAAIITUPaAM, MOCAAIIYB MMKOHUATAAPUHA
TUKAAO oAmINra Kymakadamagu. byaap ©Oapm MamIryA0THH
omMpuATaH IOKJAaMasdap OmaaH AaBOM STTUPHUII Yy49yH IapT-
MIapOUT spaTaju. YTUII JaBpUAAH TEeXHUK Ba TaKTUK Tailép
PKaHAMKAAIM alpuM KaM4YMAMKAAPHM WMYKOTUII Y4yH XaM
dorigasannaasn. bupmynua saHIM  Xapakar  (opmasapUHU
y3aamTupu® OAMII  XaM MYMKMH (épdamMumM  XapakrepJAaru
MaInikaapaa). bupox 6yaapHuHr XamMmmacy Ma3Kyp AaBpHUHT acoCuii
Basudacura - Paoa JaM OAMIITa XalakUT OepmacarmHa TYFpU
Oyaaan. Yrum gaspu MoDaliHMAa MaIlFyA0TAapAa Ba Mycobaka-
Aapja UIITUPOK HTUO OPTTUPUATAH TaKpuOaHM YyKyp TYIIYHUO
eTulll, sHajda TaKOMMA TONMINIa KapaTuAraH BasudasapHu
Oearnaad oaum kepak. HuxosT, MabHaBMil Mpoja TaiéprapAnru
coxacuga CIHOPTYMHMHI SpUINMATAH IOTyKJAapra Ba Oyauim
MYMKMH MarAyOmusTAapra TyFpu MyHocabaTAa OYAMIINHY TabMUH-
aam, ¢gaoa AaM OAMII Ba KeMUHIM peXkadap Y4YyH UKOOUIA
®MOILIMOHAA X0AaT SPaTULL FOSAT MYXUMAND.

VTum aaBpmaaru MaIryAOTHMHT XapakTepy OMPUHYM HaB-
Oataa yTran gaBpaapda OepuaraH >KaMJAaHTaH IOKJaMaJdapaaH
KeMVHIU y30K MyAAaTAU THUKAAII >Kapa€HAapUHUHI KOHYHMSAT-
Aapura, IIyHMHIAeK, HucOaTaH I0KJaMa Tallall IapouTiAa Malllk,
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OmaaH YMHUKKAHAMKHU caKada® TypuIl KOHyHuATAapura OOF-
AUKAUP.

bansn Myraxaccucaap yTuin gaspura KapIiy 4MKuO, YHUHT
PYHKIMAAAPUHM MAIIFyAOT MUKpPOIMKAJdapuja IOKJAaMa OmaaH
AaM OAUIIHM Y3AYKCU3 aAMalllad Typuill, NIyHMHTAeK, OOoIKa
AaBpJAap JaBoMHJa IOKAaMaJdap KaTTaAuru OuaaH Malikadap
XapakTepyHM V3rapTupu® Typuill O0eMaloa yTalmm MyMKKH, AeD
AaBbBO KMaAaauaap. bupok, OumpuHumaan, MamryaoT IOKlamasdapu
dakar BHr SKMH «u3» KOAAUPUOIMHA KoAMail, 0aaKu MabayM
ImapouTaapja yTa MamlK OuadaH UMHUKKAHAMKKaA —aildaHub
KeTajuraH >KaMAaHTaH (KyMyaAsTuB) ae0 araaraH »(QekT xam
Oepaan. VIKKMHYMAAH, MaIIFyAOT >KapaéHmaa ¢paxar HIl KoOu-
AVSITUHU TUKAaO oaum OmAaH 4deKAaHMO Koamaili, Oaaku opra-
HU3MHUHI ajalTalliOH MMKOHUATAAPMHU XaM THKAaIl Kepak. by
9ca MaIIFyJA0THM ¢akaT TalépaoB Ba Mycobaka JasBpaapujaru
CHHTapM TalllK1A 9TUAaAuTaH O6yaca, Xap X044a MyMKIH 5Mac.

VTum aapuHM MamK OMAaH UMHUKKAHAMKHUM CTUPUII
cypbaTAapuHN aa0aTTa CeKMHAAINTUPUO KYsIAWUTaH y3uUra Xoc oup
3apypusT Aeb Kapalll XxaM HOTYFpu 0yayp 9au. UyHKM yTuIn gaspu
paMKacuga criopt GpOpMacHHMHI BaKTMHYA MYKOTUAMIIN KeMVHIU
YCUITHMHT acocuit mapTaapugad oupu xmucodaanasu. IlyHmnaraex,
X03MpyYa KaM YpraHMATaH, AeKIH HUXO0ATAa KU3UKapAM OyAraH sHa
Ooup xoaucara, STBHM HUCOMIT I0KAaMa TalllAallljaH KeMMH MaIlK
OMAaH YMHUKKAHAVKHUHT PUBOXKAAHUII CypbaTH Te3Aarmd
KeTummra bTnoop Oepummmmns ao3uM. by Typgarun ¢akraapHm
Aabopatopust Tagkukoraapuga xam (b.C. Boponmn), mesarormka
KcnepuMeHT mapoutaapuga xam (B.Il. @uann, /.I1. Martsees Ba
Oomikasap) KysarmaraH. Byaap Oapm yTuIn AaBpUMHMHT TYAUK
MallfyA0T  IIUKAMAATM  aXpaamac OOCKMY  DKaHM  3apyp
KOHYHUATAUTUHU KypcaTaAm.

Bocura Ba ycay0aap cOCTaBUMHMHT XYCYCUATAAPI. Y MyMUIL
Ba Maxcyc TaléprapAuKHUHT HucOaTn. YTuIn aaBpuaa acocat ¢paoa
AaM OAMII MaIlK OnAaH YMHUKKAHAMKHM CakJall y4yH Kyada-
HIAaAWTaH YMYMUI XMCMOHUI TalléprapAmnK BOCUTadapy apceHa-
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AVAaH OAMHIaH Malllkdap acocuil ypuH sraadanau. Bynaa Owup
X0AaTJaH MKKMHYMCUTA YTUIIAAPHM KeHI KyAJdaml yam OuaaH
daoa gam oammr pexumu spatuiasu. by wumaaérran aipum
MYCKyA IYpPyXAapMHM aAMaIITupuO TypUIIAaH Kypa, KyIIpoK OyTyH
daoanAT XapaKTepMHMHT Y3TapUINMAMDP Ba aiipuM  MYCKya
TypyxAapy UIIMHKUHT popMasapy Ba IIapT-IIapOUTAapUHI YapdoOK
XOCIA KHUATaH acoCUmn Cl)aO/lI/I}IT,ZI,aH KeMMHIV THUKAALI >KapaéH-
AapVHU eHIMAJAaIllThpajuraH Ba Te3AallTUpajural Kuaud aamari-
a0 TypuIAup.

Bocurazap aHmk Tapkubm FOAT XmaAMa-xua Oyaaam.
KyMmaagan, TypusM, XapakaTAu VilMHAAp, CHOPT - KyMaKJallyB
TMMHACTMKacH, KyIIMM4Ya CIIOPT TypJAapujary MallKJapjaH KeHr
Kyadam 1yan OmaaH ¢aoa AaM OANUII PeXUMH sIpaTUAaAil.
XapakaT (aoAMATUHUHT MATapy Y3AalITUpuArad gpopmasapugaH
XaM, sHIU ¢opmasapudaH XaM ¢oiijalaHUIT MyMKUH. bBupox
OyHaa sHIUM PaoamATr popMasapy YHYAAMK KYII BaKT XaMJa Kyd
Taaa® ®TMaiiguran Oyammm  kepak. CHoprumra Marlry-A0T
IpeAMeTUHIU TaHAaIl Ba aAMallllall yJyH FOST KeHT MMKOHMATAAp
6epnaaan. Pakar $paoa gaM 0AMII ImapTaapu Oysuamaca dac.

By, aabatTa, paoa gam oanmHuHr 6apya BocuTasapu 6upaex
SIXIIN Ba yAapHU TaHAAIl YMyMaH CIIOPT MXTUCOCHUTa OOFAMK dMac,
AeraH MabHOHM Omaaupmaiiau. bupok Oapua Xxoasapaa xam Oy
Bocu-Tasap ¢akaTt Oup MabHOAa Oearmaad Kynmamanau. MacaaaH,
CIIOPT-HUHT OMp X1A TypUAa UXTICOCAAIIAETTaH criopTanaap ¢$paoa
AaM OAMIIHUHT Xap Xxua ¢opMaslapyMHM TaHAAIIAapU MYMKUH,
CIIOPTHUHT MYTAaKO OOIIKa-OOIKa TypAapUHUHI BaKUAJAapy 5ca,
YT AaBpyHM OMp-OMpura yXiaral BocuTadapuaa gpoiialaHnimn
acocmga TysuIlldapy MyMKuH. MacasaH, IMMHacTMKacu —XaMm,
Cy3yBun xaM, OOkcun xam Oy JaBpHM TyPUCTUK caéxaTda YTKasuIIy,
¥3 MXTUCOCMHMHI Oab3u Oup BOCUTalapugaH 9ca KylIumya
pasumga Qoiigasanuimy  MyMKuH. Typusm (nméga, daHrmAa,
KalinK4a, BeaocuIiela Ba 11y KaOuaapaa) - MaIlIFyAOTHUHT Ma3Kyp
Aaspugaru $aoa gaM OAUIIHU TAIIKUA STUII-HUHT YHUBepcaa, Kyl
X0A4apAa dca DHI pallliOHaA BOCUTACH Ba yCAyOuAMp.
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Vrum  aaspu  GomaaHraH —3axoTH, o0J4atda, Mycobaka
MamkJapu (TaHAaHTaH CIOPT Typujaru) Ba KYIPOK MIILAATUO
KeAVHIaH Maxcyc - TallépAoB BocuTadapu OakapuaMai Kyimaaan.
bynaa acocaH Maxcyc TalléprapAMKHUHI HucOaTaH MabAyM Oup
MyHaAMIIAQ TabCcup Kypcatuimy OmnaaH XapakTepAaHajUTraH
(PIUMAAVKHY  PUBOXAAHTUPAaAWUTaH, allpyM MyIIaK IypyXAapu-
HUHT Ky4 cudaTUHM IOKCaATHpaJuraH Maxcyc - TailépAoB MalllK-
Aapu Ba XOKa30) BOCUTaJlapu KoAaau Oab3aH 9ca, TaHAAHTaH CIOPT
TYPUHUHI SIXAUT (pOpMajapura acocJAaHraH MallkJap XaM Kyaaa-
HIuAaAW, OMPOK OyHAA YAQPHUHT Kyd €KM Te3AMK XapaKTepUCTUKaCK
KaMalliIl TOMOHTa Yy3rapagu (MacadaH, IOTypyBumiAapda yprada
VHTeHCUBAMKAAIY IOTYPUII, Cy3yBuldapaa ypTada MHTeHCUBAMKAA
cysuil Ba Xokaso). CHopT TypuMHHUHI AXAUT (opmasapura acoc-
AaHTaH MallKJdap HUXOAT4a Y30K JaBOM  9TajuraH  MIIra
KYHUKUIITHY TaAald KHUAaguraH LIMKAAM CIOPT TypAapu Y4yH
TUIMKAUP.

Maxcyc TaiéprapAMKHMHI CaAMOFM aH4da KaMasgu. bupox
YMYMMUII Ba MaxcCyC TalépTrapAMKHUHI Iy IIalT4aru KOHKPET
MUKAOP HuUCOATH CHOPT TypAapMHUHI XycCycusATAapura Kapad
aHJYaryHa KeHTI yerapaslapa TeOpaHuIm MyMKuH: 4:2 - 19:1.

HlysaaH KeiuH YTUIN AAaBPUHMHT cllenpuKacy MaIlIFyA0T
ycaybaapuHU TaHAalllAa HaMOEH OYaaau. CIIOPTYMHUHT JKVICMOHUIA
Ba IcuUxMK (asmaariapura KaTrTuUK Tadabaap KylmaaauraH Jam
OAMII MHTepBaAdapu KamaindO OopaamuraH Ba yMyMaH KaTbuil
MHTepBaAAM TaKpOpMII MallKJap, IIYHMHIAEK, I0KAaMaHU MaKCH-
MyM Japajkacura eTTyH4Ya 3ypautupudO OopaauraH MallKaap
TUNUAaru ycaydoaap Oy aaBp y4uyH Tyrpu Keamaliagu. By BaxTaa
MycoDaka ycAyOMHM acocaH YHU pacMuil MycoOaKaJap Ba OOIIIKa
IOKCaK ITICUXOAOIMK IOKAaMa Talad ®TaguraH mycoOakadap OmaaH
OoraamacaaH, MallfyAOTHU YIOIITUPUIIHMHT KyIIUMYa yCyAdapu-
AaH oupu cudarna Kyaaail MabKyAAUp.

Mukpouukasap 0KaaMajlapy AVHAMUKACVIHWMHI __ Ba
CTPYKTYPACUMHMHI XYCYCMATAApH. YTUII JaBpyuja IOKAamaaap
yMyMuii gapaxacu ¢$aoa AaM OAMII Ba MalllK OMAaH YMHUKKaH-
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AVIKHM caKAab TypuIN KOHyHMATAapy OuaaH OearmaaHaau. by epaa
KapaMa-KapIIMAMK TIyé Owmpra Kymmand KeTraHAeK Oyaaaun:
OupMHIM TOMOHJAaH, (aoa JaM OAMUII «HOKAAMA»AaH uMOOpar
6yaaan, ayHKM Paoa gam oauinl gaoansaTcus Oyamaiian Ba OyHAa
MabAyM Japakkaja WII IIOTeHIMaa capdaaHaiy, MKKMHYIMAAH,
alfHM BaKTJa «0aM OAull» AUp, YyHKUM YHAa Oomka ¢aoaunsrra
HycOaTaH UII KOOMANATU TUKAaHaAU. byHaa Tukaanuin sdpdekrura
cnenMuUK IOKAaMajdap Xa>KMM Ba MHTEHCUBAUIMHI aH4a Kamaii-
TUPUII yAM OMAaH SpUIINAAAN. YMYMUI SKMCMOHUII IOKAaMa
XaKMM 9ca OJaTja aH4ya KaTTradamm0b Kertumm MyMmKuH. Kjym
iinasap JaBoMuga CHOpT OMAaH IIyFyAAaHUII HaTVKa-cuja
XapakaTr (paoamsATura KyHUMKuO Ketui Tydaiam I0OKopu MadakKaau
crioprymaapaa yTull JaBpuAaru OKJdamMadap JapaXkacu KyIuH4Ya
OOIIA0BUM  CHOPTYMAAPHUHT TaliépaoB JaBpujaru IOKdamadap
Aapaxka-CAaH OpTUK Oyaaan.

VTum gaBpmaarm MMKpPOLMKAAAp V3UHMHT —KaTbUit
aHMKAUTN OmaaH ¢apk Kuamarnan. Yaap ¢$aoa jaM OAUIIHVHT
acocuit BocuTa cudarugaru GpaoauAT pesKMNUra Mocaad Ty3naaau.
Mmncoa yuyH, KyIn KyHAUK TYPUCTMK IIOXOAHMHI PeXUMU
MUKPOIIMKAJAAP Y4yH acoc Oyammm MyMmMKuH. Criopramaap y3uHu
KaHJall XMC KMAMIINTa KapaO, MaIlFyAO0T Ba JaM OAMII KyHAa-
PUMHUHT COHM IyHAAll OeATMAaHaAVIKM, YHAA Xap KHUM V3 Kyd-
KYBBaTMHMHI y3AyKCK3 ommO Oopaérranmam xmc sTcuH. OOpasan
K1AnO aifTraHAa, CIOPTYM YTUIN AAaBPUHUHT OXMpMJA TaHAaHTaH
CIOPT Typu OyiiMya SHIM-SIHTUM IOKCaK MappadapHU INTYpM
KVMAWIITA FOST Ky4AM Op3Y, MHTUANIIL XVIC STUIIN Kepak.

JaBpuii >)KapaéHHUHT McTaaraH ¢pasacu CMHTapy, YTUII AaBpu
XaM KaTbuit yerapara sra Oyamaiigu. OpraHusMHUHT (PYHKIIMOHAA
Ba ajanTalliOH MMKOHMATAapy TUKAaHa ODopraH capu y HaOaTJaru
LMKAHUHT Tail€paoB gaBpura yTud 6bopaau.

Arap criopTum Taitl€paoB JaBpuga eTapam jJapaxkaja IOKcak
I0OKAaMaJap oOAMaraH 0Oyaca, SBbHM eTapAM JapaXkada Te3-Te3
MalIyyA0T KMAMaraH, Mycobakadap Ba IIIyHIa yXIIaml tagOupaapaa
KaM KaTHaIlraH 6y4ca, y Xoa4a YTUII AaBpu 3apyp Oyamaii KoaaAm.
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bynaait xoaaapga MamryAo0T SKapaéHMHM WUKKMAAQHTAH ITUKA
TUINAQA, SBbHU MycoDaka JaBpujaH KeMMH MKKMHYIM Tallépaos
AaBpH, CYHTapa ®ca MKKMHUM MycoOaka JAaspu Ba pakaT yHMUHT
KeTUAaHTMHA VTUII AaBpy OollldaHaiuTraH KMAKMO TallIKMA DTraH
MabKy4. SIpuM MMAAMK LUKAAap-AaH c])oﬁ,aaAaHa'éTraH mamTaaru
allpuM Xo4Japda XaM MAaIlFyAOTHUHI OyHAall TY3UAUIIN TYFPU
O6yaaam.

CITIOPTHUMHI XAP XINA TYPAAPUAA MAIIIFY 0T
AABPAAIIIHVHI XYCYCUATAAPU XAKUAA

CriopT MamIfyA0TMHM AaBPAAIIHMHT YMYyMUI KOHYHUATAAPU
CIIOPT TYpAApVMHMHT crlenmdukacura Kapadb, Typamda HaMOEH
6yaaau. Tyrpu, MaBXy/ TaAKUKOT MabAyMOTAapy CIIOPTHMHI Xap
Ooup TypmAa AaBpAallHMHT Oapya Xycycmii OeArmaapuHU TYAUK
TacaBByp STMINIa XO3Mpuya MMKOH Oepmaiigu. bupok, mry Hapca
paBIaHKy, OyHAall XyCyCUATAapHU AaBpAaIllHUMHT MUKAOPHU Ba
BasudaculaH KuAupumi, € OyamMaca MaIlfyAOTHU JaBPAAIlHIHT
YMYMMI acOCHHM TaIlIKIA DTyBUM OoIlKa OearmaapAaH KUAVPUII
Oexyaa Oyayp »amn. bynaair xycycmuit Oearmaap ypracujaaru
dapxaap, apTuaaH, Kylinaaru MOMeHTAapaa Oyaca Kepax.

bupnaangan, OyTyH UMKAHUHI, OupOOapWH, MAIIFyAOT
allpyM JaBpPAApVHMHI Y3YHAUTMAQ, MacadaH, YMAaMANAMKKa
aaoxmaa Tadabaap KylmaaauraH CHOPT TypAapu Iypyxmuaa
(MapodoH I0TypuIIy, YaHFY IIOTacy Ba IITyHTa yXIaliap), o4aTaa,
MaIIfyAOTHUHT OMp MUAAVMK IUKAAapuAaH PoiijalaHNUII MabKya
6yaaau. Teskop-Ky4AMAUK Ba yadapra sIKMH OyaAraH XapakrepJaru
CIIOPT TypAapu Oup MMAAUK IMKAAAPHU SAPUM MUAAVK IUKAAAP
O1mAaH KeHr aAMaImTpuO TypuUIl MMKOHMHN Oepaau. bup imaank
nuKAdap QyHAaMeHTaa aJalTallViOH Y3rapuIlAapHM TabMUH
STYBUM KaTTa XaXKMJaru IOKdamMadap Y3AaIITUPUII ITyHUHIAEK,
CIIOPT MajaKaJap¥ 3axXxMpacuHI aH4Ya SHIMAAINI y9yH Xu3MaT
Knaaau. VIHTeHCMBAMTHN IOKOpU OYATaH SApUM WMMAAUK IMKAJAAp
Maxcyc MaIlK OMAaH YMHUKKAHAMK KeCKUH IOKCaANIIN YIyH XaMmAa

195



OyHM Te3da CHOPT IOTyKAapura aiAaHTUPHUIN YIyH IHapT-
IIIapouTAap sApaTasu.

YayHnaurn Xxap Xma LIMKAJAapHM — aAMaliaab  TypuIin
VIXTUICOCAQHUII IIpeAMeTH BaKT-BaKTu OMAaH SHIMAaHUO Typajsurad
(Mycobakasap gacTypu ysrapuImy MyHocabaTyu O1aaH) TMMHACTIKa
Ba OOINIKa CHOPT TypAapu Y4yH XaM MYBOPUK Kedaau. Y3yH
LMKAJAAp SHTU AACTYPHM Y3AalITUpUO OAMINTa, KUCKajdapy dca -
y3aamTupu® OAMHIAH JACTypHU FOAT Te3 Cypbaria TaKOMMA-
AaIITUPUIITa MMKOH Oepaaut.

CriopTHMHT ~ alipuM  TypAapuda MaIIFyAOT IMKAVHUHT
YyMyMUiI y3yHAUTM Oup xma OyaraHda XaM, MaIIFyAOT alipuUM
AaBpAapUHUHT MyAJaTAapu Oup-OmpuaaH aHda ¢apyK KHUAAAN.
CropTHMHI uYMAaMAMAUK Taaad ®TaguraH Typaapuja Xamja
KYIIKypalldapda MXTHCOCAAIIaéTraHja TallépAoB  AaBPVHMIHT
MyAJAaTy HT Ky 6y1aau. DHr KaTTa Mycobaka AaBpu KOMaHAaAu
CHOPT VVMHAApH, alHuKca, ¢yrdoa ydyH Xxapakrepamnaup. by
KOMaHAa criopT GopMacuHM («YMYMKOMAHOA» CIIOPT pOopMa-CUHN)
ViinHInAapHU Oup-Ompu O6maaH MyHTasaM CypaTda aAMaIITHpuO
TYPUIII X1COOMUTa MHAMBUAYaA CIIOPT popMacura Kaparaga KyIpok,
MyJAJar cakaab TypuIll MyMKUHAUTY O11AaH M30XAaHaAMN.

VIKKuHUMAaH, CIIOPTHUHT Xap XuA TypaAapuja AaBpAapHUHT
CTpyKTypadapu Typamda Oyaaau. MacaaaH, CIIOPTHUHI «MaBCy-
MUIl» TypAapuAaru TailépAoB JaBpuda WMKKM acocuili OOCKud
(ymMyMmit TaiiéprapAmMK Ba MaxcycC TailéprapAmk OocKuMddapu)laH
Talllkapy sHa OpaAMK OOCKUY €KM KMYMK OOocKuydap OyaAuim
MYMKMH. 3apyp MaBCcyMH IIapouT (KOp, My3 Ba IIIyHIa yXIIaliaap)
Oyamacauru OMp KaTop XoadapAa Maxcyc-TallépaoB OOCKUYMHU
opkara cypmO, MaIIFyAOTHMHI crelu(puK BOCUTalapUHM yAapra
yXmiami, AeKMH YyAapHUHT VPHUHM TYAMK ©Ooca oaMaliauraH
(MMMTaIMOH Ba XOKa30) MalIKJAap OMaaH aaMaIITUpUIIra Maxoyp
DTaAMN.

CriopTHMHT alipuM TypAapuda MycobaKa 4aBpUMHIHT CTPYKTY-
pacu sHaJa KyIpoOK y3uUra Xoc XycycusTra sra. by coxasa sAxkama-
SIKKa OAUIIYBAAp IYPyXU allHUKCa SIKKOA aXpaaud typaan. by epaa
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Mycobaka gaspu Oup-0upu opacuga aHJdaruHa Karta MHTepBaa 0op
TYpPHUP XapaKTepugaru HucOaTaH KaM MycobakadapgaH moopar
6yaaan. Typaup mycobakaaapura OeBocUTa MaxcCyC TalléprapAmnk,
MycoDakaHMHI ¥3M XaMJa MycoOakKaJdaH KeMMHIM JaM  OAMUII
Mycobaka AaBpy CTPYKTypaclHH, FOAT MypaKkaOaamtupub odopa-
AUTaH y31ra XoC MYKM IMKAAAP XOCUA DTaAl.

Yunnumgas, TaitéprapAuMK TOMOHAapyu OuAaH MaIIFyAo0T
UMKAUAATU allpUM BOCUTAJapHMHI HucOatu Oup-OmpmgaH aHda
dapx Kmaaamn. Macaaan, KyIKypalrdamuaap MalllfyA0TuAa yMyMuii
Ba MaxcycC >KMCMOHMI TalléprapAMKHUHT HICOATU JaBpAap Ba IMKA
Oockmuaapu Oyitnya KYNKypalldaH Kypa TOPPOK CIOPT MXTHCO-
cujarmra Kaparaiga KaMpoK —Vsrapaamu. TakTukacu HHUX0ATAA
XIAMa-XIIA Ba MypakkaO CIIOpT Typaapuaaru (CIOpT YilMHAapH,
SIKKaMa-sIKKa OAMIIyBJAap) MaIFyA0TAa TaKTUK TailéprapAMKHUHT
CaAMOFM TaléprapAukK JaBPUHMHI MKKMHYM 9Tanmuja OoIka
XapakTepjaru CIOpT TypAapuJaH MXTHMCOCAAIIaéTraHnAaH Kypa
aHya KympokK Mukécga ycaam. Croopr yimHAapyu IMKA OOCKIY-
Aapuaaryn  MycoOakadapHUHI COHM OomKa OMp KaTop CIOPT
TypAapura Kaparasja aHda KaMpokK yarapaau Ba X0Kaso.

TypTunumaan, CcHnopT TypAapMHMHT XycycusATura Kapao
MaIIfyAOTHUHT JaBpAapu Ba OockMuaapy Oyitnmya IOKAamasdap
AVHAMUKACUHUHT XYCyCUII TeHAEHLMsAapyu XaM Owup-Omupugax
dapx Kmaagu. Macasas, crailepAapHUHT MaIIFyAOTHAAIY Kyd
Tadab I0KAaMaJap AVMHaMMKacU CIpUHTepAap MalFyA0THAarura
KaparaHga Oomikadapok, 0Oyaaau. CIOPTHUHI Te3KOp-Ky4AMAMUK
XapakTepugaru typaapuja crennduk oKlaMaslap MHTEHCUBAVUIU
CIIOPTHUHT YMAAMAUAUK Talad KuAadUTaH TypAapura Kaparasga
Te3POK Y3MHUHI MaKCUMYM Japa’kacura MHTUAaAM Ba XOKa3o.

IOkopuaa aifTmaranAapHMHI XaMMackAaH KypuHUO Typuo-
AVIKM, CIIOPT MAIIFyAOTUMHM AABPAAIIHUHI YMyMUil TapTuOu
CIIOPTHUHI Xap OMp Typu y4yH YHMHT crHeludukacura KaTbUsSH
MyBOQMK KedaduTraH Tap3ga TagOMK STUAMIIM Kepak. bupox
YMyMMIIAMK OHMAaH MaxCyCAUKHM Oup-Ompura Kapama-Kapiin
KYIUII Ba CIOPT TypAapMHUHI y3UTa XOCAUIMHM OaXxoHa KMUAUO,
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YMyMII KOHYHUATAapAaH YeKMHUII XaTo OyAyp 54u. Mamry10THI
TalIKIA STUIIJa Xap KaHJAall XoJdaTda XaM YHU JaBpAalllHMHT
YyMyMMII acocJAapura TasHUII Ba IOy OmaaH Owupra CropT
TypAapUMHUHT crienmduKaciiad Xama OOIIKa aHNK IapouTAapAaH
KeAnO 9MKaAMUTaH XyCyCusATAapra puosi KUANII Kepak.
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6 BOB. CIIOPTUN/AAPHU TAMEPAAII TUSMIAA
BAIIIOPAT KUANIL, MOAEAAAIITUPUIL, TAHAAIL
MY AJKAAAALI BOIIKAPUIII BA HA3OPAT

6.1 Ky mmaauk Taniéprapamk XapaéHmuaa CnopTYniapHu
TaHJaMI Ba ¥iya1aHMa Oepu (€11 CrIOpTYMAapHM TaHAAIL
TapTNON)

Crnopraa ypunOocapaapHu Taiépaaniga Keaaxkak €I CIIOpT-
YMAAPHU TaHAAII TapTI/I6I/I MYXUM POA YIHaiAMN. CnopTzLa IOKOpU
HaTVOKaZapHU KypcaTMII Y4yH CHOPTYMIa IOKOPM PUBOXKAaHMIIT
Aapaxacrgarun Hoé0 Mop¢0AOTMK KypcaTrmidap, akoumd >KICMO-
HUI Ba PyXmil KoOmAuATAap KOMIIAeKcu Oyamim Kepak. Bynaait
YIFyHAMKKa dra OyAraH ciopramaap Kyda Kam.

Cnopraa TaHaam - by kaitcu Omp cmopT Typuda OKOpHU
HaTI>Kara 9puilla odaAuraH, KOOUAMATAY, UCT€BAOAAN KUIIUAAPHA
KUAMpUO TOommMII >KapaéHuHu TymmHamus. BIIl.  ®uaauuumMHr
dukpmya I1eAarormK, COLUMOAOIUK, PYyXUil-TMOOMIT ~ OMOAOTMK
TagKUKOT (MAMUI TEeKIIMPUII) MeTOAJAapVMHM Y3 M4YMIa oOAaAuraH
TallIKMAUI MeTOAUK TaaOMpAapHU KOMILAeKC TapTUOMHM TYIIMHa-
AVIKM, VHUHI acocuja aipuM OuUp CIOPT TypuAa MXTUCOCAAIINII
y4ayH 601a1apHUHT KOOMANATAApY aHUKAaHaAM.

Cnoprtra iyaszanMa - Oy cnopTuyM KOOMAMATAAPUHM CIIOPT
MaxopaTUHM MaKAJAaHNIIVHUHT MHAUBMAYaAA XyCyCUsTAapUHN Ypra-
HIIII acocua IOKOpU CIIOPT MaxopaTura SpUIINIITHIHL KeAaKaKAaru
MYHaAUIIVHY aHUKAAIIAVP.

B.Il. ®uaaun crioprra nyadanMaHyu Oy TaIIKUAUI METOAUK
TaAzOVMpAapHN KOMILAEKC TapTUOMHI yaAap acocuia CIOPTUVMHIHT
afpuM OMp CHOPT TypuAa KUCKa MXTMCOCAAHNINN aHMKAaHaAN AeTaH
DAN.

CriopTaa TaHaam Oy KyI1 60CKMYAM Ky MMAANK XKapaéH 0yAn0
CopTda TaléprapAMKHMHI XaMMa OOCKMdJapuia amaAdra OIIVMpPU-
Aagn. Y CHOPTYMAAPHUHI KOOMAMATAAPUMHU Xap TOMOHJaMa
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ypranuiira acocaanuO ymoly KOOMAMATAAPHUHT IIaKAAQHUIIN Y4yH
SAXIINM  IIapoOuT sAparuiira Kapatuarad. CHOpPT TypAapuHU KyII
Oyauim, xap OMp IIaxc CIOPTHM KalCMAMP Oup TypuAaH .JOKOPU
MaxopaTdapHM ®raaJaiira MMKOHMAT Oepaam. bup cmopr typura
AaékaTAy Oy/AMaraH ITaxc OOIIKa CIOPT TypUAaH sAXIIN HaTU>Kalapra
SPUIINIININY €KUM KypcaTKndaapra sra Oyammm MyMkuH. Hlynyar
Y4yH KOOMAMATAAPHM TUKAAIIHM aiipuM Oup TypugaH €Ku CIOPT
TypAapura Xxamga rIypyxdapja amaara ommpumn kKepak. Croopr
KOOMAUATAAPHM TYPFYHAUTUM OMAaH aXkKpaauOd TypaauraH CIOPTUN-
Aap Haca KobmamAtaapura xam Ooramk. Haca xobmamsaraapn
opraHmM3Mra KarTa IOKdama OepuaraHga HaMO€H Oyaagu, ITyHUHT
Y4yH €I CIOPTYMHUHI KOOMAMATUHI IOKOPM HaTM>Ka KypcaTuIra
KapaTuIll Kepaxk.

Ajtpum  QyHKIMAAapHU Ba cudaT KOOMAMATAAPHU PUBOX-
AaHUIIN Xap XuAa €maapaa xap xmua Oyaaam. AiiHukca OyHM KIUIMK
émjary I0KOpM HaTiKa KypcaTajduraH CIIOPT Typuja 9bTHOOpTa
OAMIII KepaxK.

Emx CIIOpTYNAapHN TaHAaIll MyaMMOAapW.

[Teaarornk, TOOMII OMOAOIVK, PyXUil Ba COLNVOAOIVK MAMMUIA
TeKIIMPHUII MeTOAJapuIa acoCJAaHIaH XOAJa KOMIIAEKC Xaad KUAW-
Humm Kepak. Ilejarormk mammit  TeKIIMpHUIn MeToaAapu €1
CHIOPTYMAAPHUHT KMCMOHMI cudpaTiapMHM PUBOXKAAHMUII Japaka-
CMHM, KOOPAUHAIIMOH KOOMAMATAAPU Ba CHOPT TEXHUK MaXOpaTHHUI
Oaxoaarira MMKOH Oepaau.

Tuoobmit 6Gmoaoruk ycaybaapHM Kyaadaml O1MAaH CIIOPTIYMHUHT
COFAMK Aapakacl, aHaAM3aTOp CUCTeMaCHHMHT X0AaTV, MOP(OAOTHK
XycycusATAapy aHUKAaHaau. VDktummomii Mertogaap 6oaaaapHu
criopTra KM3MKMINM, IOKOPM HaTV>Ka KypcaTHIIIa pyxmii ycayoaap,
CHIOPTYMAAPHY PYXUIL XYCyCUATAAPH, PyX1Uil OMPAUK Ba XaKO30AapHN
Kypcaraiu.
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33-xadsar

Ky iimaaux Basudaaap Ky simaauk
Taléprapan TaléprapAnk
OocKMIAapUHI OocKkmMaAapu

CIIOpTAa TaHAAIT
O1aaH OOFAMKAUTU

Oockuaaap
Aacraabxn Iy cnopr Typura Tako- | bomaanriy
MUAAAIITUPUIIHY ~ Mak-
caara MYyBOPUKAUTUHU
AHUK AT
Opaaux Camapaamu CcIopT Tako- Aacraabku Gazaan,
MIAJaIlyBUTa KOOWAMAT- Maxcyc H6aszaarn.
AVITUHU aHUKAATIT
SIKyHAOBUM Vnausuayaa
VMIMKOHMATAAP
SPUIINATaH

HaTrKadapH cakAaml.

Cnoptaa TaHaam y4 O0CKM4Aa aMaAara ommpmuaaan

Aacraabkn - O6yHra 0oaaHMHr MapQo-PyHKIIMOHAA Ba PyXUiA
XyCyCUATAAPVHM XUCOOTa OATraH X0AJa TYFPU CIOPT TyPUHM TaHAAII
Ba3nQacyHM Xaa KIAaau.

Opaauk 2-3 mamryaor Oockmudapuga IIyFyAdaHyBunAapaa
CIIOPT HATUIKACK MXTMCOCAAIININ KOOMAMATUHI aHMKAaIl Badnudacn
Xaa 5TUAAAMN.

SIKyHAOBUM - XaAKapo MUKEcjarum HaTuoKaJdapra TaHAAIl
MacasZalapyUHI Xaal 9Tajll.

Kyn inaank TanéprapAMKHUHT OMpHMHYIM OOCKIIMAa
TaHAaIl Ba My AaaHMa

Basudacu - 60aara crioptia TaKOMUAAAIINII YIyH OMp CIIOPT
TypuHU TaHAa0 oaura épgam OepuUIIANp.
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Crnopt makrabura 2-3 yKyB rypyxunu Tanaam yayH 100 gan
opTuk 604aHM TeKmmpuin A03uM. CTaTUCTUK MabAyMOTAapra Kapa-
raHja cys xas3zacura kearan 60000 6oaagan ¢akarrinHa 1 Ta xaakapo
Tondagaru CropTdM UMKaAy, KYIIMHa XaaKapo Toudadaru CIOpT
ycTaAapuAaH OAVMIINS FOAMOAAPY YUKAAN.

boaanuHr kelMHIM I0TyKAapUHI aHMKJAAllAMTaH Hapca, CIIOpPT
OmaaH MIyFUAJAaHUINIHM ~ OOINIAaHMINM — Kaiicu €mrga  Oomraanr
KepakAnuTy OuaaH OeArniaHasu.

34-xadsar

Kymruna crioprt Typaapmuaa Mamiry A0TAapHNI
Oomraam y4yH M>XKOOMII TabCcUp KypcaTaguraH 1

Cropr Typaapu Dpkak- | Aéa- | CooptTtypaapu | Dpkak- | Aéa-
Aap Aap aAap aap
Cysnm 9-12 8-11 baaumii - 6-8
rMMHaCTUKA

baitaapkaga 13-16 13-16 - - -
DIMKAK DIITUAIIT
Beaocurea 14-16 14-16 | Orup aTtaeTnxa - -
AKageMuK DIIIKaK 15-17 - Kypam 12-14 -
100-400m 1orypurm 13-14 13-14 | Kya tynn 11-13 10-12
800- 1500m 14-14 14-16 | Baaeiboa 12-14 11-13
IOTVPUIIT
Cropt 8-9 6-8 | ®yrboa 12-14 -
IMMHaCTUKACU

AlfHaH 11y €114a KYIIMHa YeT 94 Ba BaTaH CIOpTYMAapy CHOPT
OmaaH 1IyFyAAaHUITHY OOIllAaraHaap.

Yanrmun Kyaakosa I'aamna 20 €mgaa, xoHpkmum 1976 iina
roan6u Crenanckas 17 émaa, seaocunegunaap I'apeaos, Komuckuniz,
Umnkamos 17-19 (B.VI. UyannoB) Taxamaura Kypa CIIOPT TYPUHUHT y
daxar 8 Typuaa BYCM aacrypuaaru émra TYFpu Keaaam.

Kyitnaarmam scaa TyTuIn kepak:

1) 6-7 émaa Gamopar KMANUII KYII XOA4apAa HOTYFPI.
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2) croprAarM KaTTa I0OKdamaJap 004a KaH4a KMYUK €IIjaH
Ooaaca IIyH4Ya Te3 CIIOPT OMAaH IIyFyAaHUIIIMHA Tyrataau. 6-8 émaa
MIyFyAJanuimay  Ooraaranaap 15-17 émaa tyrataau. BYCM ra
TaHAamI Kamuga 30 MaIlIFyA0T4aH KeliiH OOIIAaHNUIIN Kepak.

Tes xapakaTHu ypranysunaapaaH Kedaxkaru OoOp criopTdu-aap
JnuKManAn. /leKnH o3fuH Oyity HoBua 0oJajdapAaH SXIIN CIIOPTYM
ynkaau. Tanaamga KaM ysrapaguraH Mop¢gpodo]yHKIIMOHAA
KypcaTknuadapra »pTudop Oepunr. Macaasan: byarakosa K. 11-16
Oosasap €mmaa Karra OOFAMKAUMK TomraH. 12 émam 6o04aaapHUHT
Oyiin Oyaakak OYimHMHr 86% Tamkma Kuaap 9KaH. Tanaamiga
004aHMHT TaHa TysuMAUIINIa 9bTUOOp Oepuimn maprt. Macaaan:
Cy3HIITa Ba DIIIKaK SIINII OYiiM Ba Ba3HU KaTTa 00Jajap TaHAaHaAMN.

OpranuaMHyM sHeprus OuAaH TabMUHAAQHUIIM TUSUMUHA
YpraHmI KaTTa axaMusATIa ora.

Beaocneaun, y3ok Macodara OrypyBumaap y4dyH VIIKAHMHT
TUPUKAMK CUFMMM KaTTa axaMmsTra sra. Macaaan: 12 éman Beao-
criegunaapaa 300-350 cu.

Keitmarn iimasapaa Myckya Owmoricuscura 9bpTrOOp Oepu-
AasnT. MabAyMKM MyCKyA TYKUMacHMHIU TY3UAMIINM XaM KaTTa
axaMMsT KacO DTaall.

Tes xmckapaguran myckyadap copuHT yayH 90%. Ckeaer
MYCKyA KyHAQAaHI KeCUM. CTaﬁepAapAa CeKMH KHUCKapajguraH
MyCKyA ToAaaapu Kyt 80-90% HM TaIlKuAa STaAmn.

Aactaabkm TaHAamIAa - IIe4arOrMK TecTAap KyIl KyAJAaHM-
aaan. Tecraap Te3KOpAMKHM, XapakaT YUFYHAUTUHY, YMAaMAU-
AVIKHY, a®po0 Ba aHa®po0 MMKOHUATAAPWHM TeKIIMPUI OuaaH
OOFAMK.

[Tacopt Ba OMOAOIMK €IIHM aHMKAAII MyXUM MacadajapiaH
oupuaup. Xuncuit opraHaapHU Te3 PUBOXXAAHMUIIM Te3KOP SIXIIU
HaTu>KaJdapra oaAm0 Kedaau, KeMMHYaAMK ©ca SXIIM  HaTuKa
Oepmaiiau. Ayné mukécmaa 16-17 émgarm cropTaMaapHM  Ked
PUBOXKAaHTaHAAPVUHMA TaHAAII XaM MaBXyd4,.
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KuaCcHil opraHaapHMHI éml eTHMAMION - Kuslapga 8-9,
6oasasapaa 10 Vyprawacm: 10-11, Goaasapaa 12-13 émga. Keu
puUBOXAaHMUIIM: KusAapda 13 émgan kennH, yrua 6oaaaapaa 15
E€II4aH KeImH.

Pyxmit KypcaTkmdaap XxaM KaTTa axaMmusATra sra: IIyFilda-
HUINTa ®XTUEXK MallK OaXXapuilga AXIM ©Oaxora MHTUAMII
KYyPKMacAuK Ba X.K.

AacTraabkm TaHaalIja - CIIOpPTAary HaTvokKa Kpurtepus Oyaa
oamaitan. Emmaap 6yryn nttudok mycobakasapaaH 0TTaHAapu Xap
19 - ypraga coouk CCCP roan6bm: Esporia yeMnmoHnHUHT xap 52 -
oAMMIINaja YHAapuHUHT Foanou 120 Tagan OuTracuanp.

Kyn imaank tanéprapankam 2 - 3 00cKudnga TaHaart

Basudaaapn - 10Kopu ciopT HaTV>KadapMHM KypcaTa oAaAu-
raH KOOMAMATAU CHOPTYMAAPHU, MHAMBUAYyaA VMKOHUATAAPVHNI
MakcuMaa JapaXkaja amadra oOlMpa OJAajuraH CIOpPTYMAAPHU
taHAam. By Oockmyga MOpdoOAOTUK XyCycHATAap KaTTa axaMIUATTa
ora. Xap Xma TypaAapura, Xxap Xua MOpPQOAOIMK Ty3uAMUIImMra Oy
XycycusATAap HacAAaH yTaAl.

Kummmaapun goumMmnit papuina cCriopT MallfyA0TAapura kaao
KVMANII, YAapHU KM3UKUIIN Ba IIIaXCUiT HaTVoKaAapy, Iy €Ky OOITIKa
CIIOPT TYpPAApUMHMHI MaxCyC XycCycusATAapura XamJa WHAUBUAyaad
KoOMAMsITUTa OOFAUKANP.

Xap Omp Kumm CHnopT TYpMHM TaHAallja, WHAUBUAYaAA
XyCyCUATAAPVHM KYITYMANK KUCMU Iy CIOPT TYPMHUHI TadabAa-
pura MOcC KeAuIu, CIIOPT OPMEHTAIVACHHIHI MOXVATUHY TaIllKNA
kuaaan. CriopT opueHTanusACK 9ca, KyInH4a 0o4aaap Ba ycMupaap
XamJa oMmMaBuii cnopr Omaan Oorauk. CIOpT OpueHTalVsCUHN
fiyara KyHMAUIOM KaHYaAUK AXION  Iiyara Kynuaran Oyaca,
IIyHYaAMK CIIOPT Typura TaHAOB VTKa3MIl camMapaaupok Oyaaam.
Yamaaamn Ba TaHAOBHM TeXHOAOTMACKH Omp xma 6yamd Kaiicu iya
Onaan €éngommin Oyitmya Oup OMpmgaH yamadall MabAyM WMHCOH
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Y4yH CHOPT TYpMHM aHMKJAaca, TaHAOB >KapaéHuga 9ca CIOPT
KUINMHNA TaHAANA.

Cropt TaHAOBM - IOKOPU Jdapa’kaAy KOOMAMATra sra OyaraH
Iy CLIOPT TYPUHMHI MaXCyc Talabaapura >KaBod OepaanraH Taaoup-
AapHUHT Makmyacuaup. TaHAOB Kyl MMAAVK Ba MMAAUK Talép-
rapAuMK Tmsummura KupuO, cudaT TOMOHMAAH Y3rapub Oopaau Ba
VHUHT XaMMa JaBpJAapuja UIITUPOK 5TUO, TYpT OOCKMIAaH mMbOopar
Oyaaam.

bupunun 60ckmy - aHUK CIIOPT TYPMHM aHMKAJAIl DralAalil
y4yH HOTeHIMaa KoOumausATra sra OyaraH (kynmxua 9-14 émam )
6o4asapHn OoIIAaHFMY TaHAOBU. TalIKMAMiI TOMOHAAH TaHAOB Y4
Aasp Oyrinda yTKasuAaau.

bupunancn - mamryaoraoraapra KM3MKUII YFOTUII MakKca-
AVda TapFuOOT UIIAAPUHM YTKa3WII: UKKUHINCK - TecTAap Oyiimda
TeKIIMPHUII Ba IIy CIOPT TypuM YYyH Kepakau KOOMAUATAU
0odasapHM KypcaTUIL YYMHYMAAH - YpraTuIl >Kapa€Hmuga Ba
KMCMOHMIT  cudaTidapHM  PUBOXKAAHMUINY, YKYB MaTepUaAuHU
Yy3AalITUPUIN TeMIN YCTUAAH Y30K BaKTAU Ky3aTHUIIL:.

Vxxunun 6ockmy - yemupaapuu (16-17 emian )iy criopt Typu
Y4yH I0KOPU Japakajary KOOMAUATUHMA Ba MabAyM MyTaXac-CUCAUK
TypAapujaru (€HIMA aTAeTuKa, YiiMH Ba X.K.) OyAraH XOXU-IIVHN
aHMKAaII.

Yuynun GocKMY IOKOpM MaJaKaaAu CIopTdmAdap >KaMoacura
KUPUTUII y4yH, TaHAoB (18-20 émr) yrkasumr. Tanaos Ooaasap Ba
ycMupaap >Kamoacuaaru MaIiryA0T Ba MycoDaka (paoAVsATUHA ypra-
HUII, MaxCyC VpraHmAaguraH VKyB MWMFUMAUIIN MallFyA0TAapu
HazopaT TecTAdapy Ba (PYHKIIMOHAA TalléprapAUIMHU aHMKAAII
OpKaaAu aMaara OImpuAaau..

TypTuaay OOCKWY - Xap XMA TepMa >Kamoa (SKyMXYpPUT,
ujaopajap Ba X.K.) Typyxura KMPUTHUII Ba MabCya MycoDakaaapra
KaTHaLlyBYMAAPHU aHMKAAIl Y4yH VTKasuAalduraH TaHAOB. by
Makcajja CHOPTYMHMHI V3 KAyOMJaru Mallry4Ao0T Ba MycoOaka
daoauaTu Tyrpucugaru axooporaap TaxAua KHUAMHCA, TepMa
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’)KaMoaJa YHMHI MycoDaka (PaoAuAT MUAAUN OMpUHUMAUKAAPAA
Ba YKYB MaIlIfyA0T MMFUHAAPUAA ypraHnAaAu.

Tanaosaa, my cnoprunaap 61aaH UIAaAUTaH Mypabouiiaap
Ba Iy XyAyAAaru IOKOpM MajakKaAu MyTaxacCucAapAaH Ty3UATaH |
DKCIIOPTAap KaTHAIIaAMN.

Tanaa® oamm ycyAMHMHI Ma3MyHM CIOPT TYPUHMHI aHMK
Ma3MyHM Ba y3ura Mocauru o0uaaH OearnaaHaau. by »sca nmegaroruk,
TUOOMIT-OM0A0TMK Ba IICMXOAOIMK KypcaTKnmidapra kKapab, 10Kopu
OamopaT KMAMII axaMMATH (KMCMOHUI cudaTiapy, TeXHUK Ba
TaKTUK XapakKaTJapHM Oa’kapHUII Y4yH KOOMAMAT JAapakacw,
MOP(OAOTUK KypcaTKUdAapy, OPTaHU3MHIUHI (PYHKIIMOHAA XyCyCH-
ATAapU XaMJa MapkKasuii acad Tusummra) Kapa® aHMKAaHaAMN.
JactaaOkn xoaatu, € Ba MaIIFyA0T TabCUPU OCTHAA Kypcat-
KIMYAQPHUHT Y3rapuIly Ba yAapHUHI CIIOPT KypcaTKuddapu OmnaaH
azokacu xycobra oamHaAu. TaHAOBHUHI cudaram OYAWUIIM, Ky
MNAAVIK CIOPT YpUHOOCapAapHI TallépAaalllda acoCuil mapT 0yAnd
Xyco0aHaa.

6.2 CriopT MalFy A0TVHM OOIIKaPUIIL

Marry 10T Tabcupy OCTHAA CIIOPTYMHUHI XOJAaTU y3rapUINm
3-0ockmura OyanHaan: xadpra ékn oraap Oyitnya HucOaTaH OOCKUY
AaBOMMJa cakJaHuMIM. MacaaaH: criopT (QOpMacHUHUHT XOAaTH
MaIIIFyA0T XapaéHnja eTapAnda YMHIKMaraHANIY Ba X.K.

XKopuit xoaatm: 6up éku OMp Heya MAaIIFyAOTHU TabCU-
pugarn ysrapumm (Oy XoaaTAapHM OaxoAalll, KeWMMHIY MallFy-

AOTAQpHM TY3MAWMIIN Ba WYHAAMIIVMHU Ba YyaAapra HucOaTaH
IOKAaMaHMHTI KaTTaAUTMHY aHMKAaIlra épaam Oepaan ).

Omnepatus xoaaTu: aa0Xyuja MalllKJAapHUHI TabCUPU OCTUAA
yarapysuaH Ba Te3AMKAa yTysuu (OyAapHM MaIIFyA0TAap AACTypUHU
TY3UIIIAQ, MaIIKJAApPHNMHT A4aBOM STUII BaKTH, XapakTepy, IIUAAATU

Ba yHI DOaskapuIll, 4aBOM DTHUII BaKTU Ba JaM OAWII MHTepBaAVHIHT
XapakTepu. Xucobra 0AMHaAM).
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CriopT MamryA0Tu >KapaéHIHI KyIl KUPPaAUAUTU Ba CIIOPT-
YUHUHT JOMMUIA XOAAa WMKOHMATUHUHI V3rapuinm, Xap Xua
oMHAAap TabCUpPUAA YHUHT XOAAaTUHM TeOpaHUIIM, OOIIKapWUIIN-
HIUHT Hernsu 6yamub xucobaanaau. by oca, cioprunaan MmypadOmiira
OepuaaanraH Teckapu ajaokacu opkaau Oepmaaan: 1) Crioprunaan
MypabOuiira 6opyBun MabAyMOTAap (Y3MHU CE3UINM, MIIra OyAraH
MyHOocabaty, Kanduatu Ba 0-K): 2) Cooprum V3uHM TYTUIIN
Xakmugaru axOoporaap (MaIIFyA0T MINMHMHI XaXkKMM, YHU OaKa-
puUIINM, aHMKAAHTaH XaTroJdapu Ba 0-K): 3) Mamryaor camapadop-
AUTVHM, KMCKa BaKTJaru KypcaTKudJapy (MaIIfyAo0T IOKAaMacyu
Tabcupuga (PyHKIMOHAA THU3MMMJAAIM dYerapa Ba Ys3rapuilaap
xapakrepu): 4) Mamryaor caMapagOpPAUIVHUHI  MUFUAUIIN
(KkymasATHB)  TyFpuUcugaru axOoporaap (CHOPTYMHM — MaIIKKa
INAAMAVANK XOAaTUHUHT Y3rapuIl XoAaTn ).

Croopr Mamryaotu gaspaapuga Oockudaap Oyitnmya Taneép-
rapAUIy MalllfyJA0THM OOIIKapMII caMapaJoOpAUTM MallK OnaaH
YYHUKUIT  MaIIFyAOTAAPUHMHT  TY3UAMIIVHM aHMK  COHMHIHT
KypcaTKiaaapu Ba criopT ¢paoansaTu 61aaH OOFAUKAVIP.

By aca, Oy éku y ciopt Typaapugaru aHuK, CliopT HpegMeTura
xapakrepayaup. HIyHuHr yayH MamFyaoT Ba MycoOaka (paoAnsaTI
MOJeAMHM TYy3UII Ba capadam cudaTuia XaM UILAaTHAAAN.
(cmoprAa TaKOMUAAAIITUPUIITHMHT MabAyM OOCKMYAapuAa, TaHAAIT
cndaruga Xam umaarnaaau). KeimMHY9aAMK CHOPTYMHMHI aHMK,
(}YHKIIOHaA UMKOHMATAAPUHA, MOAeAAaryt MHAMBUAYaA KYpcaTKid-
Aapy OmAaH KuécaaHaay Ba KeMMHIM UIN Ba OepuaraH camapaslop-
AVIKKa DPUINNII MYHAAUIIN aHUKAaHaAN.

Mamry 10T >Kapaénuga pekaJalllTUPUATAH HaTyKara Spu-
muira épaam OepyBul, MalllFyA0T BOCUTacH Ba ycAyOaapu amaara
omMpuAaAu.

Kypcatnaran nuxanm AKyHA0BYM onepanysacy O0yauo, opaauk
HazopaT, MalllfyA0T XapaéHIUHU caMapajopAUTVHM OeArnaaiau sa
Kepakau BaKTJa Koppekyus KWUAMHasu. By HIUKAHMHT XaMMa
onepanusAJapyMHM aMaaAra OIIMPUIIHY, 9HI KepakAu IIapOuUTu
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6yAn0O Xap TOMOHJAaMa TEeHTAAIITUPUATaH KypcaTKudaap Xmcodaa-
Haau. Mycobaka ¢paoansaTy Ba CIIOPTYMHMHT TalléprapAUTMHI aHMK,
TY3SUAMIINHN KypcaTKuddapy MoJeA TaBCU(PUHM, OpaAuK Hazopar
XaM OOIIKapMIITHMHI acoCUii MIIAaHMacu Oyamd XucoOaaHaAM.
HazopatHunr Oy HaTmKacu MIMHUHT  acoCMI  MYHAAMIIM  Ba
HaTV>Kacura SpUILINII MY AVHA aHUKAaAN.

HasopaTtHusr Typaapu Ba Ma3MyHI

CriopT MamIryA0Tu >kapaéHUHM OOBKTUB paBUIIIja OOIIKAapPUIIT
y4yH, CIIOpTYM (PYHKIIMOHAA MAIIFyAOTUMHUHI Y30K AaBOM 9TUIIN
AaBOMMJA  HaTIDKaJdapHM — XOAaTUMHM  Y3TapuUIIMHN  Oaxoaalrl
(Oockmuaaru xoaatn)

CriopT Hasapuscuga yd4 XuUA TypAaru HasopaTHU QapKaarl
KaOya KMAVHIaH.

1. bocknmuan

2. Kopuin

3. Oneparus

Bocknmuan nasoparaa Kylngarnaap aHuKAaHaAu:

1. CriopTumMHUMHT XOAaTMHM, HuUcOaTaH y30K BaKT MaIlIFyAOT
TabCUPU OCTUAA Y3TapUILIIA:

2. KeiiHIM MakpOIIMKA €KM MAaIFyA0T AaBpU Y4yH uIILAa0
4YUKUATaH UILAaHMaJap.

[lynra 6mHOaH OOCKMYAM HazopaT >Kapa€HmAa, TanéprapAmk
Aapa’kaCMHVMHI PUBOXKAAHMIIMHM Ba Xap XUA TOMOHJAAPVHU
Oaxoaam. bynaa Taitéprapamk iosacuaarm KaMuMAUKAApHU Ba
KeaArycuaa TaKO-MUAAAIITUPUIN Tiyadapu aHuKAaHaau. Illynra
HucOaTaH, MaIIFyAO0T >KapaéHUMHU UHAMBMAYaad peXka acocuaa
TY3UAMIIINM Ba aJAoXu4a Mall-fyA0T AaBpu €Ku OyTyH MaKpOLIMKA
YUYYH Ty3UAAAN.
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Kopwmit Ha3opaTga KylMaarniap aHuKAaHaAN.

Muxkponukaaap Ba aa0xyda MalIFyA0T MallIXyA0TJAapy XamAa
YAQPHUHI cepusdlapujary Mebépaapra CIOPTYM OPraHM3MMUHMHT
peakiusAcu aHMKAaHaau. Hatmskaga, aaoxmaa Mamryaoraap Meso-
LIMKAJap Ba MaKpolMKAJap ypTacuja AaM OAUIIaAMN.

CriopTum OpraHM3MMHMHI KepaKAu MOCAaITyBUTa Ma>kMymii
IIapOUT sApaTaAM Ba KepaKAu JyHaAUIII Oepaai.

1. Katra axamMmmsaTAn KaTTa Ba KMUYMK IOKAaMaJap ypTacujaru
HUCOATHM TabMUHAQIIHM CIOPTYM OPTaHM3MMHM  MOCAAIIUIIN
>KapaéHnja épgamaantysun. VIKKMHUM TOMOHAaH - Oy >Kapa€HAapHU
YTUII IIIapONTH TabMMHAAIIIAaH MOopaTAup.

2. Mesoumkadap MYMAATU «IOKAAMAAU» Ba «KAUMA MUKAAUL»
MUKPOLMKAAAPYHI aHUK TapTuOAa Ty3MATaHAUTY Ba HUCOATH.

3. Mukpo Ba Me3oIKAdapAa Xap X1A MyHaAUIIAary UIAapHI
(TeXHMK, TaKTUK, MHTeIpaA) ONTUMaA HIUCOaTH.

4. VMIm xoOmamaATM KailTa TUKAAIl Ba MOCAAIIMII >KapaéH-
Aapuja mejarorMk Ba KyIIMM4a BOCHTaAdapHU (KMCMOHMIA, IICHXO-
20TUK, (apMOKOJAOTMK, MaxCyC paBMIIJa OBKATAAHWII, TpPeHM-
POBKaHM MXTHCOCJAAINTaH BOCMTa Ba ycayOJapu Ba X.K.) OuaaH
y34yKcu3 Oomkapu6 Gopu.

5. Oneparup HazopaTaa Kyingarnaap anmkaanaau. Criopran
OpraHM3MIUHI aJA0XMJa MalllkJapra OepaguraH peakiusaHy Mar-
FyAOT caMapajopAnUIura KeATHpaAWuIaH peaklus KypcaTKuddapu
YyUyH KyAJdaHMAaauraH dopa-TagOupaap Oy Taadbupaap xucoOura
BOCHTA Ba yCAYOAapHUHT TYy3UAUIIN TYFPIUCHAA aHUK TaacCypoTra ora
Oyanm, yaapHu Kepakaum cudaTiap Ba KOOMAMATAAPHU aHUK
pMBOXXAaHMIINTIA €pAaM Oepully XamJa MallfyAoTJaru Oup-Oupu
OmaaH OOFAMKAUIN: MAaIIFyAOT IOKJAaMacMHM alipuM IapaMeTp-
Aapura (4aBOM STUINM, IIMAAATY AAaBOM STUIIM Ba AaM OAMII
XapakTepu) Te3AMK OmaaH Koppekums Kuputuiml bepuaran
peakusHN yHAaAUIINATa SPUIINII yYYH aA0XUja MallKJdap Ba Xap
XIA TypAaru KyIuMda BocuTalapaaH (poiijalaHunIiL.
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Xap xma crnopT Typaapmaa KaTHaIllaguTaH IOKOpM MaJaKaAu
CHOpTYMAAPHU TPEHNMpPOBKAa TU3MMUIa OOIIKApUIN BasudacuHy,
CMHTe3 MyaMMOCHHU KUPUTHUIIHM KypcaTasu. MyaMMOHHU Mypak-
KabaAurm IIyHAaH MOOpaTKy, aAaOuéraapHM VpraHuiijga, CIOPT
MaIlFyA0TH HaTVKaJdapWHU KypcaTyBuM, aHaAMCTUK EHAAIIMIITHI
0aéH K1araH MaHOaJlapra TakalaMms3.

bBynaait éHganyBaap CrIopT MaIlIFyA0THAA KaTTa MabAyMOTAap
Oyauimmnra kapamMacAaH, OOFAMKJAapM aloXuja KypcaTuaral, V3 -
ysuua mmn Oakapadyu, aHMK TU3MMHM Tamkma Kuamananm. Iy
cababAy XO3UpIN KyHAa TU3MMAN €HAOIINII yCAyOuTra YTUII 3apyp.

6.3 CnopT Mamrya0TuAa MOA€eAAaIITPIAIIL

Mamrya0T  KapaéHuHM OOIIKAPUINHMHI — caMapalOpAnTH,
MOJeAAAIUITUPUII Ba MOAeAAapAaH CIOPT MAIIFyAOTH Xap Xua
TaBcu(AapHN aHUKJAAIlAa Ba TY3UAUII KHUCMAApMHU pallyioHa
ycayD4a Talkua Kuaniija poigalaHnuaain.

CriopT MalIfyAOTMHMHI XaMMa OObeKTAapu Ba KYpPUHMUIII-
AapVHIU Ky4JAaHMUIILAapU Ba YAApHMHT MypaKKaOAUIM XaMAa KyIITMHa
oMIuAJAap MOJeAu eTapamda TYAUKAUMAUTMHU Kypcatagu. Kymrmna
MoJea TaBCM(pUHM KYpcaTyBuM aloxmda KypcaTkmdadapAaH oiiga-
AaHUAAAM.

Crnopr MalryaoTmga acocuii TIypyxra OyAMHIaH Xap Xua
Mogeaaap axpartuaaau. byaapra:

1. Mycobaka $paoauATMHN TY3UAUIINHM TaBcU(pAOBUM XaMAa
Mycobaka paoAUATIHI caMapalOpPAUTHY TabMIUHAOBYM MOgeAaap.

CropTYMHUHT acocuii TaiéprapAMK TOMOHAAPUHM TaBCUQ-
A0BYM XaMAa MycoDaka (paoauATMHU caMapajOpAUIMHIU TabMUH-
AOBYM MOgeAAaap.

2. Mopdodyskiinmonaa mogeaaap. OpraHU3BMHUHT Mop§o-
QYHKIIMOHAA XyCyCUATAapMHM Ba alipuM (PYHKLIMOHAA TU3UM Ba
KMCMAapUHU MMKOHUATAAPUHU KypcaTuO, Mycobaka $paoamsaTu Ba
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KepakAu TalléprapAmkK JapakaCHM TabMMHAOBIM MOPPOPYHK-
LI1IOHAA MOJAeAAap.

VIxkymam rypyx Moaeaaapura:

1. Mamry 0T >Kapa€HMHM KaTTa TY3UANII TOMOHAAPU KYII
MMAAVIK TalléprapAnK AaBpAapy, MUKPOLIMKAAAP Ba TalléprapAnK
OocKuYAapuHU KYpcaTyBun MojeAAlap.

2. Mamrya0T JaBpAapuHM Me30 Ba MMKPOLMKAJAAPUHMHT
MoJeAan.

3. Malry10T MalIkAapy Ba yAapHUHT MOAEA.

4. Aaoxmaa MalIFyJ0T MalllKAdapy Ba MaXMyaAdapUHUHT
MoJeAAapu.

Mogeaaamtupuiira KeTagural BaKTHY AaBOM STHUII y4dyH Iy
KYpUHMINITA  XapaKTepAu XaMMa KypcaTKudJap — KepakaAurmda
OV AMIINHN aHNMKAaIIL.

Mamry 10T XapaéHnga MOAeAAAIITUPUIIIHA UITLAa0 YMKUIIAQ,
MOAeAAAIITUPYBYM OOBeKTHM KYPUHMINVHM Ba >Kapa€éHAapUHU
MOJeA TY3UANIINHY Ba PYHKIIMOHAA MMKOHMATAAPHU TalléprapAnuru
XaMJa IIe4arorMK TabCUp OCTHJAA WYHAATUPUATAH BOCUTalapHU
TaKOMUAAAIITUPUIIL 3aPyP.

CriopTunHu acocuit TaiéprapAmnk Ba Myco0aka (paoAMATIHIHT
TOMOHAapUHI MoJeAAamITupuinga ¢akaTTMHa COHAM TOMOHAApPU
®Mac, 0aAKM aHUK CHOPTYM Y4YYH KaliCu CHOPT Typura TaaAAyKAU
TOMOHJAapUHI aHMKAall Kepak. IllyHuHraex, aipum yadyaMAapHUHT
Yy3rapyB4yaHAUIMHM, CIIOPTYMHMHI OPTaHM3M XoJAaTUra MycoOaka
daoanaTuHN Xap Xx1A OOCKMYAapua Ba MaIIFyAOT >KapaéHUHU Xap
XMA TY3UAUIINHYA MHOOATTa OAMII Kepax.

/lekun, Mogea TaBcupUHU UINAA0 YMKUILAQ, XaMMa KepaKAu
oMmAJapHU aabarTTa XucoOra OAMIN, COH KypcaTKU4AapUHU aHUK
MeTaJOIMK WINAa0 uYMKUII OuaaH aaMamTupud Oyamaiiau. by
MeTOA0A0TUsI OyTyHIM KyHAa OMpUHYM KajpAapaaH yTran Oyacaja
CHIOpT aMaAnéTu TaaabAapuHU TYAUKAUTUYA KOHAMPA OAMaAN.
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Bynmar mypaxkabanrym OMpPMHUMAAQH COHAM KypcaTKidra
TaliépAalll Ba yHI KypcaTuAraH gapakaJaru CliopT MaxopaTi AaBpH,
aHUKAaIIra OOFAVIK,.

Yaapaan OMPUHUMCH KYIUUAUK IOKOPM TaHUKAU CIIOPT-
4YrAapHU KypcaTraH HaTyoKadapUHM ypTada apu@pMeTUK KUitMaTIHY,
UHAVBMAYaA papKUHM KypcaTuill OuaaH €Kk MyMKYH Kajap MIIgaH
OFMIIIAAPY TAIIXMU3 KUAVHAAMN.

VIkkynun €sgommi, MAoXM Oopmya Xap XMA TaIIXU3aru
KYIIPOK CIIOPTYMAAPHMHI AMHaAMMKACH, CIOPT MaXOpaTMHMHIHT
Aapaxkacu €xky OOIIKaJdapHMHI KypcaTKuddapu OmnaaH COAMUIITH-
puaaam.

Yaymun éxgommin, MycodOaka (aoamsATHra TanéprapAmnk
MoOJeAa TaBcU(PUHM UINLAa0 YMKUIIAQ COHAM MapaMeTpAapHMHT aHUK,
HaTU>KaCUHU OAUIN OMAaH OOFANK.

35- xxadsar

CropuHTepHM Maxcyc IOTYpUII Tayiéprap AMTMHUHT 6axocu
(B.B ITeTpoBckmit)

Kypcatkmuaap

30 m rorypu6 | 20 M cTapTaaH 60 M crapTaan 100 m 200 m
crapTAaH crapr

AaH

2.5 3.5 6.4 9.9 20.0

2.6 3.6 6.5 10.0 20.4

2.7 3.7 6.6 10.3 21.0

2.8 3.8 6.7 10.5 214

2.9 3.9 6.8 10.8 224
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36 xadsax

Kyuan cnopranaapuamsar axaMusiTan Mop¢poPyHKIMOHaA
kypcaTkmdaapu (Maptupocos 3.I'., 1976 )

Amaanér Croprt TypAapuHMHT IypyXAapu
Aapa- Tesxop- k- Mypaxka® Sxka Cropr
Kacu KY4AUAUK AUK YIFyHAAIITaH Kypaur | yiuHAapu
1 1 1.34 1.3.6.7 1.24 147
2 247 257 2.4 3.5.7 235
3 3 6 5 6 6
4 5.6 - - - -

Hlapmau beazurap 1 - zagdanunz ymymuti yruamaapu, 2 - 2a60a nponopyuscu, 3
- 2asda mysuAumy, 4 - 2a60anutz mapxubu, 5 - 2a60a 6asHUHZ YAUAMAAPY, 6 - KadOu
Komamu, 7 - MOSOHAAPHUHZ XOAATU.

V3-y3unm TeKImmpuIn yayH caBoaaap:

1. Emn ciopramaapnm tanaarm myamMmoaapu?

2. Kym itnaauk tanéprapAMKHUHT OMpuHIM OOCKM4YMAA TaHAOB
KaHgait 0Anb 6opnaaan?

3. Kynm rmaamk TanéprapAuKHuHT 2-3 0OOCKM4YMAa TaHAOB
KaHJait 0Anb 6opnaaan?

4. Coopr MamFyAOTHMHM OOIIKAapMII JeTaHAa HMMa TYIIN-
H1AaAU?

5. HasoparHuHr Kaicu Typaapu UIiAaTuaasun?

6. Cmopt MalIFyA0TMHA MOAEAAAIITUPUIN IyAaapu?

DoitgasaHNII YIyH TaBCHs DTIAaAUTaH asa0néraap:

1. I.A Kapumos. «bus keaakarmMmsHu y3 KyAuMus OmaaH
KypamMus» 7-xnaga. T., 1997.

2. VM.A.Kapumos. Mnaanii UICTUKAOA FOSACU: acOCUIl TyIIyH4Ya
Ba Tamorimaaap. T., 2000.
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3. Matsees /.Il. OcnoBsl cnopTuBHOM TpeHnposku. M., ®uC,
1977.

4. I1aaronos B.I1. Teopus crioptusHbIX ABvoKeHmit. Kues, 1989.

5. IlaaTonos B.I1. Teopns ciopra. Kues, 1989.

6. IOnycosa IO.M. Criopt ¢paoanaruHuHr Hazopar acocaapu. T.,
1994.

7. Hypmun JXM., Caaamos P.C., Kepumos P.A. Mwuaani
y3bekua Kypamr. T., 1993.
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7 BOB. CIIOPTUN/APHU TAMEPAALI TUSUMIAA
MAIIIFYA0T BA MYCOBAKA AAH TAILIKAPY OMUA/AAP

7.1. Vi KoOMAMATIHY KyJaiTUPUII Ba
KayrTa TUKJall BOCUTalapu

CriopT amaanéruga mycodada Ba MaIIFyA0T I0KAaMajapyuAaH
KeVH OPTaHU3MHU TUKAAHNII >KapaéHMHN Te3AaIlTUPUANIINTA
TabCUP KypcaTyBuM Xap XMA KyIIMM4Ya BOCUTalapAaH KeHT
KyAdaHnAaau. MamiFyA0T UIIAapyHN Oa>kapHUIIl YMyMUIL Ba Maxcyc
U KOOMAMATUMHU KyTapuil (YHKIVMOHAA 3aXyupalapyHU TYAUK
UIIra TYUIYPUIIHMA TabMUHAAII CIIOPTYM OPTaHUM3MUHU CaMapaan
MOCAaIINIIra épAaMAaniain.

VMm xoOMAMATHM OIIMPUII TUKAAII Ba CIIOPT MAIIFyA0THAa
Ky/AdaHIAaAUTaH BOCUTaJAapHM IIapTAM paBUIIAa y4Ta: Ie]aroruk,
IICUIXOAOTHK, TMOOMIT-O0AOTMK IypyXTra aXKpaTHUII MyMKIH.

INeaarornk TMKAam BOCHTaAapy CIIOPTYMAAPHU UII KOOM-

AVIATY Ba TUKAAHUII >KapaéHUHU MyIIak (paoamsaTu Oa’kapaduraH
UIIVHY Makcagura MyBOQUK paBuIllda Tamkua stuaaan. Ilesa-
TOTMK BOCUTalapHU >KyAa KYII Kuppadapuaup. by epaa myHn
KypcaTUIIl KepakKl, MallfyA0oTJap JaBOoMMJAa ycayD Ba BOCHUTa-
JapHI TaHAAI, Y3rapyBuyaHAMK XyCycusATAapura kapad Xap Xmua
IOKAaMaJdapHM MUKPOIIMKA u4KuAa KymmO oamb Oopurn Ba
Oomkaaap.

IIcuxoaoruk ycaybaapyu Ba BOcuTajdapy - (ayrareH Ba
IICUXOAOIVISIHM OOIIKApyBYM MAIIFyAOT, UIIOHTUPYBIM YIKY JAaM

oani (TUITHO3), V3-Y3MHM MIIOHTUPHUIN Ba OOIIKaJap) KeNMMHIU
nuAlapAa KeHr TapKaaAu.

[Tcmxoaormk Tabcup KypcaTuIn iyam OwaaH, acad-TICUXO-
AOTUK KYYAaHUIITHY, IICUXVMK PyXWUI 93MATAaHAMKHM cap(aaHraH
acab DHepPTUACHHM Te3 TMKAAIIl, MaIlIFy10T Ba MycoOaKa 4acTypUHU
aHNK Oa’kapuIl y4dyH aHMK KypcaTMa WMHAUBYAyaad KydAaHUII
VMMKOHUATAaPUHY YeTapacura oand 6opui.
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Tno6mit-6Moaoruk BocuTadap. OpraHM3MHUHI IOKJAaMara

OblLATaH pe3MCTeHTAMK KOOMAMATHY OIIMPUII MyMKIUH. YMyMUI1 Ba
JKOliZapJary 4JapyallHy Te3 TYLIypUINN, SHepIus pecypcaapyHU
camapaau TYAAUPUII, MOCAALINIIY, KapaéHAapUHUHT Te3AaTUIIN,
U KOOMAMATUHM OLIMPUII, MaxXCyC OyaMmaraH CTpecc TabCHpUra
yngamAn 6yanimra épaam KypcaTUIIU MyMKIH.

Tuxaanum Myosaxasapu Xxap Xua Iypyxaapra TabAyKAU
Oyau6. V3 wnasbaTuAa TaHAa® OAMHTaH Ba YMyMMil TabCcuUp
KypcaTaau.

Kenr MmabHOZa Tabcup KypcaTyBuM BOCUTadap V3MHMHT
TabcpU OMAaH CIOPTYMAAPHMHI OPTaHM3M TUSMMUHIU XaMMa
acocmit pyHKUMA-AapuHU KaMpad oaaau. byaapra Kypyk xaso Ba
OyF xaMMOMAapH, yMyMUii KyA O114aH yKaaall Ba 3.K. KMpaaAu.

Tanaab Tabcup KypcaTysBunm BOocUTadapra aaoxmuda PyHKIIU-
Aap TU3UMU €Ki OYAuMAap TabCUP KypcaTaaul.

YMyMTOHUBMPUIONINIT Taj0upAapra KeHI paBuUIja TabCup
KypcaTyBul, CIIOPTYM OpraHM3MUIa YyKyp TabCup KypcaTrManauras
(yapTpapuMeTAMHYpPAAHUII, alpUM 9AKTP MyoJAa’kalapUHU
palOH-AaIITUPHILI).

Mamrya0T yuyH axammATAapugaH Oupu TaHAaOd Tabcup
Kypca-TyB4l BocuTadapu XucoOaaHaau. Y AapHHU Xap Xua IapouTia
Xap XMUA MaIIFyA0T IOKJAamacu OmaaH KymmoO oaumb Oopwui
MUKpPOIIMKAAp M4YMAa MAaIIFyAOT4aH MallFyAoTra YTITaH capu
CHOPTUYMHUHT UIIT KOOMAU-AITUHMHT OOIIKapuImura épaaM oepaan.

Kamra Twmxaam, BocMTadapHM MINAQTUIIHMHI —ONTHUMAaA
makAy 0yanO, KeTMa-KeT €KI Ilapadlea paBMUIllja OMpUHUMCH EKU
MaxkmMya Myodaxaacu cudarnga kabya xuanmmaup, OyHaait
€éHgamui OMpUHIM BOcuTa OMAaH yMYyMMIT TabCUP KYPCATUIITHIHT
camMapajOpAUTMHU OIIMpPaaul Ba WMYHAATUPUATAH TabCUp Kypca-
TaAu.

Karita THKaam maXmyasapuHuHI BocmurTazapm. Ilynm

TabKUAJAAIl KepakKM, KailTa THUKAAIl Ba MII KOOMAMATHHA
KyJalTUpui BocuTadapu ¢akaT yapyallHM MYKOTMUINTa Kapa-
TUATraH 0yA1n0, opraHM3Mra TabCcUp KypcaTMaian.
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VMm xoOmAmATMHM Kyd4alTUPWIN Ba KaliTa TUKAAII BOCHTA-
AapHU MINAATUIIHM OOIIKapuilija IOKJAaMajaH KelMH yapyaril
KYPUHUIIAaPUHA TE3POK NYKOTUILIAND.

Muxkponukasapia MalIFyAOTHU YMYMMI Xa’KMMHM OIIIM-
puIll, XaMga alpuM MallKJAapHUHT IUAAATUMHM KyTapuIill, KaTTa
I0K/JaMaAM MaIIfyA0TAap COHMHY OIIMPUII OMAaH OOFAMK.

CropTunmaapHmu MalllfyA0T IOKAaMacu OAAUAAH AacTAabKu
UII KOOMAVMATUHY KYJalTUPUII XaM UII KOOMAMATUHY OOIIKapPIIIT
BocuTacu 0yAmnd XmcobaaHaAn. MallIFyA10THI Xa>kKM Ba IMAAATUHU
omypud Oopuill (GyHKIIMOHAA 3axypalapHyu KydalummHu, Oy oca
KOH/a DHepIus TallMIl Ba Hadac OAUIIAAPUHM Te3AaIITUpuo, Iy
>KapaéHra MOCAaIIUIIN cCaMapajopAUTHA O PaAl.

OaamHIM Ba KeMMHIY MaIIFyA0TAapHM MyHAAUIIMHNA XycoOra
0AraH X01J4a KaliTa TUKAAIl MyoAa>kadapyHN pe’KaAalllTHPUIIL.

Croprunaapum Talépaan >KapaéHuga WUII KOOMAMATVHA
KyJaTUPHUII Ba TUKAAIIl BOCUTAJapUHU  peKadallTHpHUIIAa
Tallépaall >Kapa€HU XyucoOra oAraH XoaAa aHUK Basuda OnaaH
Ooraar 3apyp.

Kypcarmaran BocurasapHy maprad paBuIlja yd: >KOpUM
opaauK Ba OOCKMYAM Japakada KaOya KMAVHNUIIN MyMKVH.

Kopmii v KOOMAMATUHY KYIAVITUPUII Ba KaliTa TUKAALI

>KapaéHuHUHT Basznudacy, OUTTa MAIIFyJAOTHM AACTYPUHU TYAUK,
Oackapuin Makcaauda Te3 WII KOOMAMATUHU — KydalTUPMUII
xucodaanaau. Opaauk japaxkadarum TagOupaap OmaaH Me30 Ba
MUKpPOLMKAJAApAa aipuM MycoDakadapda CIIOPTYM OPTaHM3MUHU
ONTMMaJallITUPUINTA KapaTuAaAn.

bockuaaapaarm aapaxaja TpeHepOBKa MaKpOIMKAAapu-
AaH KeNUH CHOpTYMAapHM (QYHKLIMOHAA XOJAATMHM Mebépura

TYLIMPUIL, yAQPHM SKUCMOHMI Ba IICMXOAOIMK TOMOHJAAH KaiiTa
TUKAAII MacaAacy Kynnaaau.
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7.2 3aMOHaBII CIIOPTAA MHCOH OpPraHM3Mmra TabmaTt MyxXuT
OMUAAAPVHIHTI KYII KUPPaau TabCUPU

AyHé MaMaaKaTaapuga yTKasuAaauH KaTTa MycobaKadap 00-
XaBocy, reorpauk IIapOUTH, CHOPTYMAAPHU MycoDakara Tamép-
Aallnra Maxcyc UXTUCOCAAITaH Ba3udaiapHu KyIau.

Vpra Ba 10K0pM TOF GasaHAAMKAApAA MAIIFYAOT YTKA3UII Ba
Mycobaxa.

Xosupru KyHJAa KyIUMAMK KaTTa MycoOakadap, AeHIU3
carmmaan 2000-2700 m baaaHAAMKAAIY TOFAapAa YTKasmuAaAN.

bynaa cnoprumaapumsr Tanéprapanry, Mycobakadapra
KaTHammIy 61aad 60FAnK OyAraH MyamMMoap Keand 4mKaai.

by coxaza 1968 1. Mexuxaga yrkasmaran (2240 m aeHrus
catxugaH OalaHAAMKAA) OAMMIINS VIMHAapuJAa KaTTa TaxkpuOara
9ra Oy AMHAN.

Tor mapoutmga XaBo BSUYAUIMHM IlIACaiMIINY, Te3KOp
KYy4AMANK KYpcaTKMYAapUHM OLIMIINTIa €paamaaiiaiu. Macaaan:
2200-2400 m aeHrus carxmugaH OadaHAAMKAATM XaBO 3UYAUTVHU
racaiuIny, CIpMHTYA IOTYpUIIHM opkacudaH 1,5-1,7 m/c Tesamx
O6uaan Tabcup srrangek 100, 200 sa 400 m xompkmaarm 500 m
Macodasapra Tabcup Kypcataau. byHaan mapontaa Tabumit xamaa
AVICK, KONEHM yJAOKTUPWUII, Y3YHAMKKA CaKpalll, IIecT OuaaH
caKpall, MOAOTHM YAOKTUPUII HaTv>Kaaapu omaan. Macaaan: 2240
AEHIT3 caTXMAaH OadaHAAMKAA SAAPO YAOKTUPUII HaTVKacu 5 cM Ta,
KOIIbs 69 cm, 162 cm ra omirat.

Vxxn xadpraamk Kydam TPeHUPOBKa, YNAAMAUAUK KYpcaTyB-
4y CHOpT Typaapu OmaaH Ooramk Oyaran (200-2500 m aeHrms
carxugaH OaaaHg OyaraH) KypcaTKuudap KaTTaAUIUIa KapamacgaH
Mocaammiira oand xeaaau. I'abganm 1 xz Mymmakura Xa>KMUHU
OIMIINTIA, TeMOTAadMH Ma3MyHMHM, AaKTaTHU KaMalMIIY MIHHO-
rA00MH MasMyHMHH OLINIIYM, a®pod dpepMeTaapuHy PaoAAUTUHA
ommuimnra oand keaaan. lly cabadan V3bekucronaa xam Ynmras,
buaaupcoiiga ciopt nHIIOOTAapy KypUATaH.
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Kermnra iinaaapaa CHOpTYMAapPHUHI aMaAuil Tauéprap-
AuUTHAA Xap xua I'mmokcus ras apaaamirad Ba rurepokcuk (40-60%
KIICAOPOAM Ba apadaliMajaH Hadac OAUII) BapuaHTAapuAaH
doiigasannaasn.

Iuasatay I'MIOKCHH TpeHEpOBKa, 4aBOMMJa Ta3 apadall-
Macuga KUCAOPOA Ma3MyHUHIU IacTAUIV CIOPTYMHMHI OpraHu3-
MHJAa ypTa Ba IOKOpU TOF OadaHAAMKAapura yximrad: craHAapT
I0OKAaMaJapJa I0OpaK KOH TOMUp ypuIlM KamasAu, xamga /lakrar
kaMasgau. Kucaopoann Mmakcumaa KMAUIIT KOOMAUATA OIIaAM.

7.3. COByK Ba MCCHUK XaBO IIapOUTNAA
TpeHepoOBKa Ba MycoOaKa

VHcOHHUHT XaéT (aoAVATUHU TYAaKOHAU XaBO XapOpaTUHU
ontnmaa agapaxacu 18-20 ¢ tamxkua stagu. luasaran >XyucMoHNM
daoamAT, xaBOHM ONTMMaA XapoOpaTWHM IacaiTUpUII OuaaH
Ooramk. I0pak KoH Tomup ypumm 1 jgakukaga 140 mapra
KucKapranga nmnn 16-17 ¢ anmk 6axkapui mymkus. 10 K.T.Y 170-
180 mapra ypui apaaarir KomQpopT 30HacK 61aaH Oakapuaaau.

XamMma >kucMoHMII cudaraap WuUMAa TaIKM  Xapakarra
OorauK OyaAraH KyNImHa yuaaMANANKANp. Mabaymxu 75% ra sKMH
SHepIus, MNAJATAM MII Oa’kapUIl >Kapa€Huja TallKy MyXUTIa
K10 KeTtasau.

IOxopy Tamku xaBo XapopaTuda, raBgaHM MYKM Ba TallKU
AapakacuHM ypracuja PpusMoA0TuK, caMapaan ¢papk iyKoaaan Ba
IOKOPY VICCMKAVK YMKaPUIITHY OIINIINTA 04O KeAaAl.

Mnasatan uimiga TtepAall opKaAu YMKUO KeTTaH CYIOKAUK,
ITYHNHIAeK KOH OM/AaH TepMHM TabMMHAAII HATVDKAcK IMAAATAU
YTUIy, MyIlakJdap MIIJalinAa KOH OmMaaH TabMMHAAINTA OAMNM
Tabcup Kypcaraan. Vlccuk KyHga YIIKaHM BEHTMAAUVAAN I0PaK KOH
TOMUP YPUILN OpTaAu, KOHHM CHCTeMATUK Xa>KMI Cycasay, KOHAA
AaKTOA Aapakacu Kymasan. Macaaan: bpyxu Ba myaaandgorm-
aapyHuHr (1960) xypcarmmmua 25-30 ¢ 15 gakMKaaAuK IOTypuIn
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IOKAaMacKAa Ba yHAaH KeiinmHru 20 JakMKaAuK gaM OAMII BaKTHAa
IOpaKHMHT KVICKapUII MKKM Oapobapra OIIraH.

bynaait caabmit KypcaTkmudapra Kaploy, Te3-Te3 KaTTa
6yamaran nnopumsiga (200 300 ma gan xap 15-20 gaknkaga) cys m4amo,
ofm3HM darkad typum 3sapyp. Cysra 1 A, 3 2 HaTpuit XA0puA
apaJariras Oy ANIIN 5KOU3.

CoByK >KOJJaH MCCUK >KOiiTa Ba YHM TeCcKapucu MycoDakara
OopyB-uM CriopTumAap OAAVMHAAH aKKAMMM3aIMs KUAUIIN 3apyp.
bynunr yayn 5-8 TpenepoBkaga 2-3 coaTaM MaIFyAOT YTKa3MUIII
KIQPOs.

CoByk xaBoga VTKazMaaguraH MallFyA0TJAap  MCCUKKA
KaparaHJga KaMpOK MyaMMoOra ©®ra IacT XapopaTJa TepUHHU
M304alusl KUAUIT KOOMAMATY TOMUPAAPHU KMCKapUIIM XycoOura
5-6 MapTa KyTIlaiiuIm MyMKIH.

XapopaTHM Te3 y3rapMIly HaTU>Kacluda COBYK KOTUII OpKaAu
maMoAJall KacaAAUKAAPUHM OAAVIHM OAMII 3apyp AUKKaTHU
XapakaT (aoAAUTMHM BSKUIIMPOBKa KMUAMIITa KapaTUIl Kepak.
Mymak ¢$paoAuATMHM aHUK IIapOUTAA aHUK MCCUK OepuIITHM
TabMMHAAIL, OUp Heya MapTa >KajaAAallTUPUII SKOU3.

7.4. Teorpapmx mosic Ba XaBOHM y3rapuiy OnAaH Malry A0THU
Ty3MANIIN Ba MycoOaka paoansatu

Karra mycobakasapra KaTHaIIMIN ydyH CIOPTYM KUTbajaH-
kurbara Oopaam. Ilynra HmcOGaTtaH sHIM IIapouTra reorpauk
rosicja coaT BaKTMHMHI Yy3rapu® KOAUIINIA OPTaHM3MHUHT
MOCAAIINIIN 3apyp.

MabayMKI MHCOH OPTraHM3MM Y3UHUHI KyHAUK PUTMUTa 5ra.
brnoaormk ¢aoa mMogsasap OpPraHM3MMHMHI WYKU MYXUTHAQ
KYHAY3IM Ke4KM BaKTUAa, KUIIMHUHT KOOMAMATH Xap Xua
JKMCMOHMII Ba IICUXOAOTUK TabCupAapura Kapad ysrapud Typasu.
Opranu3MHMHT (QYHKIIMIOHAA MMKOHUATAAPUHUHI IOKOPU Japa-
xacu coatm 10 gan 13 raua, kemmH 16-19 rava, KeyiMH O3pOK
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cycalMmm Kaij KUAMHTaH. Xaétuil (PpyHKIUAAapHUHT MUHMUMAA
¢aoaaury xkedacu 2 AaH 4 raya OeArnAaHraH.

bup Heua coaTank reorpaduk mosicHu Kecu0O yTraHga KyHAUK
PeXMMHM IICUXOAOTUK (PYHKIIUACH STHTY TOSIC BaKTH OMAaH KeAnIla
oAMal KoJaaAu.

bupunun xynaapm ypranmaran puTMmMra KyH Ba TYHHUHT
yarapummra TyFpu Keamainan. Tamdu amcenxpos OearmaaHau.
Kerimnuaank Badr Kyunra ¢apad opranmsMm pyHKOuscuga aira
TalllKMA TONMII - MYKM AuceHxposra yraamu. Kaccea I''H. (1983)
TadKUKOTAapu Oyimuya 7 coatamk (apku Oop moscaa ¢akar 6
KyHAaH KeMMH-TMHAa OpraHuM3M IIy epra ysraprad IIapouTra
MoOcCAaIlIraHu KypuHaau.

bynaa xympox xapakatyaH Oyamb mncmxmk (oAmii acaO)
daoamATH Ba UITYAHAMK KypcaTKUMIAapy XyucoOAaHaAM.

®dusnoaormk purMaap Ba (PUNKO - XUMMK >KapaéHaap,
opraHaapJa OKaéTraH, TyK1Ma Ba CyOMeTKaJlap TU3UMMAATU KOH Ba
MaIIFyA0TAaru CyIOKAMKAAPHU aHMKJAAMAUTaH KypcaTKMdJap aHda
Y30K BaKT M4MAa OAAMHIU CTEPeOTNA Aapakaja KOAaAMl.

BaktmHya MocaamrysHm yura Qasacu  MaBXxy4. 1 -
(MocaaryBHM OMpPUHYM peakIuscy) OUp KyHTa sSIKUH 4aBOM 9Taalu,
Oy ®ca XaamM CTpecc-CMHAPOM aH4ya OFMINN, OXMPIM MOCAAIlyB
caMapajopAUTH MUFUANII Aapa’kacuja S9KaHAUTUHY KypcaTtaau. 2 -
acocuit  ¢asza Oup xadrarada gasoMm 9Tagu. by BakT nMumaa
opraHmsMJAa OOIAaHFNY KaiiTa KypHII >KapaéHu OolllaaHaau, YHAA
OOIIKapyBYaHAMK TUBUMHU VPHUHU TYAAMPYBUM  MOCAAIIYB
peaknusAcHU 1aifAo 0yaaau. 3 - (Mocaallys peak-IIMACUHN TyTaAAalll)
2-3 xadra gaBoM 9TaaM. DBy BakT mumga OXuMpIM MOCAAIIYB
caMapaJOpAUTU acTa-CeKMH KailTa TuKAaaHaau. OpranusM TU3UMU-
HI (PYHIIMOHAAAMK Japakacu TypryHAalllagul XamJa TeMoOCTa3aHU
TaIIKIA TOIUIIN TyTalAaHaAu.

IOxkopuaa xypcatumaran ¢aszasapHu J4aBOM STUIINA  BaKT
rnoscAapuHu Kecu® YTuim OmaaH OoOfAmMK. 2-3 coaTauM BakT
nosicAapuHu Kecu® VIraHza OPTaHM3MHUHI (PYHKIIMOHAA XOAaTu
ypTaya Xapakrepga Oyau0, BaKT MOCAaIlyBU Te3 TyraldaHagu. 5-8
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COaTAMK MOsCAapHM KecuO VTraHga OPTaHU3MHUHI KyH PUTM
dyHKIMACK aHYa Oy3naaay Ba MOCAAIIYB KapaéH! Kyl BaKT 4aBOM
DTaAN.

Macaaan: ITanpnaos O.I1. (1986) mabaymoTaapura KaparaH-
Aa 7-8 coaTAuK IIOsACAAPHM aAMallyB/Aa TaXMMUHAH KYpCaTKU4IM Ba
UII KOOMAMATY 2-3 KyH MuKAa Te3 TyImb KeTaau, KeiiH acTa-CeKIH
TUKAaHMO, 7-13 KyH nunaa TyAUK TUKAaHaAN.

HIysyHr yayH 10KOpM TaHCU(AU CIIOPTYMAAP OAUMINS EKU
AyHE uyeMIIMOHaTHAa KaTHAIINUII Y9yH MycoOaka yTaAWUraH >KOIira
oaauHAaH Ketumaan. Kymumamk cnoprumaap 3-4 mapra Oomr
cTapTAapujaH OAAVH, TPeHepOBKa PeKMMIHI MycoDaka yTKasnaa-
AUTaH >KOMHMHTI BaKTUTa Kapab ysrapTupuInaain.

37- xadsar

MamryaoT >xapaénm Ba Mmyco0aKaaapaa 00-XaBo IIapOUTH
MabaymoTtaapugaH ¢oraasanvm (C.H. XaycTos 1986)

AxBopoT xapakarepu MaspaymotaaH ¢oiigalaHUIn

Ob6-xaBo TyFpuCHAa aHUK basanuu

MabAyMOTAAP

AxOopoT xapakaTepu Manaymotaan ¢orijalaHnIn

O6-XxaBo TyFpuCHAa aHUK, DagaHHI KM3AMPUIN XapaKTepy Ba JaBOM
MabAyMOTAAp STUII BaKTMHM, MAIIFyA0TAary I0KAaMaHU

KeHIAUTU Ba WMYHAAUIIMHU Y3TapTUPUILL.
MycobOaka KYpMHMIIMHM  TexXHUKa Ba
TaKTMKACUHM aHMKAaIl, MycoOaka HaTU-
>KadapyHy 6axo4all a OOIIKaPMIIL.

Kucka Bakrga (2 xynrava) | CIOPTYMHM  SKUIIMPOBKACMHM  TaHAAII,
00-xapo OamopaTuHu Te3 | TpeHepoBKa Ba MycoOaKadapda XaBQcus-
yarapumm  (Kydamu €MFup, | AMK YopadapMHM KypuIl Oyitnya.

IaMoAa IIacT Xapopar Ba
Oolkaaap).

Vpraua (3-5 kynauk) Ba y3ox | Taiéprapauk Kypumr xofim Ba Mycoda-
(Gup ol yHAaH OpPTHK) | KadapHM YTKasUII SKOMMHM  TaHAall,
Gamoparaa. AaBpaap, OocKkudAap Ba MaKpOLMKAAapHU
peXXaJamTupumija.
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O6-xaBo ImaponTN XaM MaIIFyAO0T Ba Mycobaka (paoamsTura
CHIOpTYMAapHU TaliépAalll Ba TalllKIA KUAUIITA Ba MycoDaKalapHu
VTKa3ulilra Karra TabCup KypcaTaau.

Mamrya0T >KapaéHMHHU Ty3MII Ba Mycobaka (PaoAMSITHHU
Makcadra MyBopuUK amaara OIIMPUII Y4yH, 00-XaBO OaIlropaTniaH
doiigasannm sapyp. Kucka BakT yuyH Oepuaran Oamropataap 80-
90% nn yprava 70-75% Ba y30K BakITa KuaAuHran Oamroparaap 60-
65% MabAyMOTAapHM aHUK Oepa oaaauaap.

Mank xomdopt xaBoga OagaH KUBAMPUIIHU OMpP MyHYa
KVMCKapTUPUIII Ba IMUAAATUHY TYIIMpPUI MyMKIH. Kyuan mamoasa
TeXHMKa-TaKTuKacura Mycobaka ¢aoamsarura Oup MyH4Ya Yarap-
Tupumaap Kuputuml. Ilact Xxapoparga MaIIfyaoT JacTypura
yaraptupuidap KUPUTHUIIN, >KyJa Kepak OyaAranga Mycodaka
AACTyPUHH Y3TapTUPUII YIYH Talad KYMNIIIT MyMKIH.

EMH/{p BaKTlIAa BeAOCUIIe] CIIOPTH Oyiinda, O4MK TpeKAapaa
YyTKaznaaaurad Mmycobakaaap OOIIKa BaKTra KydnpuAaAn.

Xap xma @QykumoHaa THUBMMAAPHUHI —caMapajOpAUTU
(TpeHmpoBKa Ba Mycobaka (paoAnATI) XaM 00-XaBO IIIapOUTHUIA aHIa
Ooranmkaup. Macasan: opKagaH €K1 0aAMAaH 5Ccub TypraH I1aMoa
Te3AMKHUHT OIIMINNTa 6K/ IacaimIinmura ek sHeprus capgaalira
TabCUP KypcaTaaul.

YMyMuit 00-xaBO TYFpUCHMAATY aHUK MabAyMOTAAp MabAyM
MUKAOPAA CIHOPTYMHU Talépaamn MycoOaka YTKasMIIHU TaIlKIA
KMANII crudpaTuHU OIIMpPaay, MaIIFyA0T Ba MycoDaKa caMapaan
eunIra épjamaariain.

7.5. CriopTaa mmaaTmaaguraH AONVHT Ba YHIa KapIiy Kyparr

JOINHTHU TapuXU Xy4a KaAdVMUI, BaXOAaHKI CIIOPT AyHETa
KeATaH ®KaH, AespAU IIy BaKTAaH Oomraa® AONMHTHM XaM TapuXU
Oomaanaau. by MHCOHHHUHT TaOmartu OmAaH aHMKJAAHCA Kepak.
Uynkn xap 6up MHCOH Xap KaHAail MycoOaKada, >KaHT MaiA0HIAA
V3 pakuOu ycrugaH radada KMANMIIHY XOXAaligu. XaTTOKM aHa IIy
rasaba ydyH Y3MHIHI COFAMFUHIU XaM asMaliau.

223



Tapuxuit agadbuéraapum (kurodaapHm) Bapakadap DKaHMU3,
KaaguM 3aMOHJAapJa XaM oJaMAap y3AapuHU XMCMOHUI Ba PyXuil
UII  KOOMAMATAAPUHM  OIIMPUII Y4yH TypAU CTUMYASTOP
MogJdalapaaH olidalaHraHAUTHHN Kypamus. JKyMmaagaH, spamMus-
raya OyaraH 2-acpja rpek ataeTaapyu Mycobakalap 0AAMAaH OKCUA
(mcuxmka) TabCUp KuAaauTaH Oab3u OWp  KY3UKOPMHAAPHU
mupajdapuHn  Kadya Kuaumrad. Jospurum  aAyHéra TapKaaras,
MallIXyp PHUM KaTTa IUPKMHMUHI apTHUCTAapu TOMOIIa OAAMAAH
gapya® KOAMacAMK Ba OFPUMKHM Ce3MacAMK Makcaguga TypAau
cTuMmyasTopaapHu Kabya Kuaranaap. Ypra acpaapaa HOpMaH
xapouiiaapu «bepcepknepaap» >KaHr 044MAaH MyXaMoOp Ba OOIIIKa
IICHXOTPON 3aMOpYFAapHMHT IMpajapuHM nunb oanimraHaap. by
9Ca yAapHM Ta’KOBY3KOPAMK XOJaTuIa Ba OFPMK XaMJa YapdalllHK
ce3MacAMKKa 0410 KeAraH.

XX acp gonmHraap pyuxatuHM aHabOAUMK CTepougaap,
am$eTaMIHI, YHUHI XOcCKJAalapy Ba OoIlKa (PapMaKoAOTHs
dpaHMHMHT JOTyKJAapu OyAMUII KYIIMHa IIpernaparaap OuaaH
Ooitutan. bupunum mapra aHaboamk crepougaap 1935 imaga
IOrocaasusa xumuk Ammn JAeomnoaps Pykmuka TOMOHIAAH TO3a
X044a axparud OAMHaAM Ba KeNMH AabapoTopus IIapouTHAa
CMHTe3 KUANHAAMN.

1958 1iman amepuxaauk spad />kKoH 3uraep Maxcyc pasuiija
aAporeH TabCUPUHU KaMainTupud taitépaarad «JMAHABO/I» aeran
aHaOOAMK CTepom/ IIperapaTMHN OUPMHYM MapTa CIOPT
amaanérnga xyaaanan. lllynaan Oomaad AONMHrAapHM KyAAalll
SHIYM 9pa aHaboAUK crepougaap spacu OomraaHaau. Crepomaaap
KacalAuTyu Te3 TapKaamnd KeTaau.

bynra acocmit cabab Mycobaka aaBpuaa OyHAallMH IIpera-
paTaapHn Kabya KMAMII 3apypusaTy OyAMacAUIM Ba HaTu>Kaja
AONMHI-HA30paTHAaH XOAMC OYAMII, KHUCKa MyJddaT uU4nuAa
MYIIaKHMHI MacCCHMBM Ba KyYMHM KyHalUIIM XaMaa CTepou/,
rapMOHAapHU KaOya KUAMIIHM COAAa OKMOaTAapuMHU OMAMacAUK
Ba X.K. adcycknu, Oy coxoga OUBHMHI MaMAaKaTUMU3 AyHE
CTaHAgapTAapura eTuOIMHa KoAMacdaH, ©Oaaku Oab3u  Oup
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nosunmsalapuga, yaapaal xam ytub keraan. Kymaab aaamaaap
IIYHM KypcaTaAMKMY, TaKMKAaHTaH IIperaparaap ¢akaT KaTTa
éIary CriopTamAap opacugariuHa smac, 0aaku ycMupaap opacuia
XaM KeHI TapKaAMokJa. by >kysa Xam xaBpamaup. AJHMKCa,
TabKMKAAHTaH IIperapaTAapHU KaOyA KUAUII CIIOPTYMHMHI OFUP
aTJeTMKa Ba aTAeTUK IMMHaCTMKa KaOM TypAapua KeHT TapKaATraH.

AOHI/IHI‘ - Ha30paTVHY TalllKVA KVAWII Ba yTKaSI/IH_I TapTI/IﬁI/I

JdonuHr - HazopaTM MaH 9TUATaH JAOpU-AapMOHAApHU
(AOTIMHTAapHM) CHIOPTYMAAP TOMOHUAAH KaOya KUAVHUIIN OAAVHA
OAMINTa MYHAATUPUATAH TasOupAaap KOMAEKCH AACTypUHUHT Oup
KMCcMM Xucobaanaan. JonmHr HazopaTtuda OakapuaaAurad uiaap
TapTHOM Kylmaarn OockudadapAaH uOOpaT: TeKIIMPUII yIyH
O10A0TMK HaMyHaJap OAMII, OAMHIAH HaMyHaJapHU (PU3MKO-
XMMSBUII YparaHMII Ba XyAocadapHU PacMUIAAIITUPUIN, Oy3FyH-
4yaapra Kepakau >Ka3oaap KyAAarll.

Mycobaka BakTMga cropTau TapTuOra Kypa AOIMHI-
HazopaTlJaH YTUII AO3UMAUTUHI XaKuja OMAAVPUIIL XaT OAaAN.
JONNHI-HA30paTMHM KaThuil pasuiiga roamdaap 1, 2, 3 -
YpuHAapHU ®raldaraHaap, XamJa Oup €k Oup HedTa COBPUMHAN
ypuHAapHU ®radJaMaraHiaap Kypba Oyiinmda TaHAa0d OAMHTaH.
Mycobaka yitnHAapuAaH Oup AOpuBOpAap Y3UHMHI TapKuOmaa o3
Oyacaga MaH DTHMATAaH MOAJAaAPHU TYUII MYMKMH, XKyMAa/aH,
coayrtaH. PeraameHT Oyiinya AONMHI-Ha3OpaT TEKIIMPUII YTKa3u-
mura A - HaMyHa MIAaTHAaAM, Iy OmaaH Oupra TeKIIMPUII
O1oA0rMK HaMyHa OAMHIaHAaH CYHI 3 CyTKaJaH KeluH Ked
KOAAMPMAaCAaH YTKasuAuIm Ao3uM. TabKuKaaHraH aopusBopaap
Tonud oAMHraH xoa4a B - namyna xam ounam6 rexmm-pmaaau. B-
HaMyHaHM OYMINAA CIOPTYMHUHI V3 €KUM YHMHI BaKOAATAUK
SKMHCH KaTHAIIMIINM MyMKMUH. Arapaa B - HaMmyHasa TabKUKaaHTaH
MOAJajdap TOIIMACA, CIHOPTYMIa TEIMINAM >Ka30 CaHK-LMUsAAapu
Kyaaanuaaau. bopau-io B - mamyHaga TabKukaaHran mogaaaap
Oopauru TacaAuMKaaHMmaca y xoada A - OMOHaMyHaHUHT TeKIIMPUIII
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HaTioKazapyu OeKkOop KUAMHMO CIOpTdmMra Xxed KaHgaill >Kaso
CaHKIMsIAapU KyAAaHUAMAMA.

CriopTYMHUHT AOIMHI Ha3opaTuAaH YTUIIAAH OOl TOPTUIIN
€KM YHUHT HaTVDKadapMHU KaA0aKMAAIITUPUII HaTV>KapuHU Oy310
KypcaTuiira MyHaATUpUATaH Oapdya MaHYIyAsIUsAAapHU V3 MIUTa
oaaau. XymaagaH, CUIIAVIKHUI aAMaH_ITI/[pI/I6 KyVIUII MMKOHMAT-
AapuHM (KaTeTpu3alMs aB CUlAMK ITydakdacura TabKUKJaHTaH
IpernapaTAapAaH XOANUC OyAraH CyHBUII €KM TaOumii OoIIKa
CUMIAVIKHM ~ I00OpMII: MHUKpPO KOTeMMHAapAaH (olidaaHNII:
AOTIMHIAAPHU MAVHTU(PUKAIIMACUHY KMIMHAAIITUPaAUTaH apaMa-
TUK OMpMKMajdapHM I00OOpMII €KM Kymmb KYUuIn Ba X.K.).
TabKkMKAaHTraH MaHyIyAsdlnusdapra Oab3y OMp XUMPYpPIMK oIepa-
nusAap XaM KUpUTHMAAAM >KyMAajaH, Tepu OCTUTa IyAAOII
TYKMMAaCHHN TUKIO KYMNIIL.

JONNHIAapHM aHUKJAAIl Y49yH KYAAaHMAAETTaH CUMAUK
OroHaMyHalapHU TeIIMPUII PUMKO-XUMABUIL ycayDaapu (XpoMa-
Tarpadus, MacClIeKTPOMUTPU, PalMIOMMMYHUTET aHAAU3Y, UMMY-
Ha(pepMeHT aHaAM3M Ba X.K.) JKyJa KaM IOKOpU Japa’kaja cesrup Ba
AOINHI JapMOHAAp aB YAApPHMHI XOCHMAAJAapVHM KOMIIBIOTEp
épaamMnga MAeHTUPUKANUA KUAUIIHU Y3 uunra oaaan. byHaan
ycaybaap Kyjda KaM IOKOpM aHUKAMK OnAaH CHOPTYMAAPHU
KelyHIu xadra €Ky KeiyHru ol ModaitHnAa Kadya KuAraH AOTIMHT
MoOAJalapUHM KOAAMKAApY €KM yAapHUHT IlapdaJaHUII MaXCyAOT-
AapyHHN aHUKAaO Oepa oaaau. byaapaan Tamkapu, IIyHAaif
MeToAJap XaM OOpKM, yaap épaaMua «kox donuzu» Aed aTaAMMUIII
CHOpPTYMIa Y3MHUHI OOIIKa KUIIMHUHI KOHMHI MycoDaKa 0aAMnAaH
KYMMATaHMHY Xed OMp XaTOCU3 aHMKAaIll MyMKIH.

JonyHr Kadya KMATaH criopTumnaapra Ky aaaHnaaauraH
’Ka3oaap

JornmHr  MoajadapuHM  Kabya KMATAHAMTMHIU — aHUKAAII
CrIOpTYUIa TO CHOPTAaH OyTyHAAIMH 4yeTJAaTuIilrada OyAraH ofmp
’KasodapHM KyAadaml XxaBpuHM TyFAupasu. TabKMKAaHTaH MoJa-
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AapHHI (CUMIIOTO-MUMETHUK AOpU-AapMOHAap - ®PAPWH Ba YHUHT
XocuaadapyAaH Talllkapy) OMpUHYIM MapTa aHMKAaHTaHAa CIIOPTIN
2 Jmara, MKKMHYM MapTa (KallTapuaraHia) »ca Oup ympra
AUCKBaAu3anusa — KuanHagu. CuMIaTOMMMeTHKAapHM — KaOya
KHIATaHAa 9ca OMpMHYM MapTa 6 olira, MKKMHYM MapTa 2 MNATa,
YYMHYM MapTa 9ca Oup ympra AmckBaanduxanys xuanHaau. Iy
Omaan Oup Karopda CHOPTYMHMHIT Ky3aTyBuM MypaOOOMii Ba
AOKTOpAapra XaM >Ka3o Tag0bupaapu KyAlaHuAaAl.

Pacmuit  pasuiiga HapKOTMKAapra KUPUTUATaH KaHAail
6yamacuH ModgaAapHN AONMHT cudaTnia KaOyA KMANIIN TeTUIIAN
aAMMHCTpaTBa >KMHOMII >Kasoadapra Toptuaas. KeiimHru Bakr-
JapJa MaMAaKaTMM3HUHI KOHYHM YMKapMII OpraHAapura aHoOo-
AUK cTepouAAapHu TMOOMET BakoaaTcus KaOyaA KMAMHIAH KUIIN-
AapHU KMHOUI >KaBoOrapAMKKa TOPTUAMIIAAPU  AO3UMANUIY
XakMJa Takandaap KUpUTUATAH.

Hlynaai kuan0, cus Y3UMHIU3 YIyH OMpAaH Oup SITOHa Xyaoca
YYKAPUIIVHIU3 MYMKIH: UCTaAraH HaTU>KaJlapra SpUIINII KeluH-
JaauK >Ko3ubaaym Ba Te3 OyAMacHH AONMHIHM Xed KadoH KaOya
KIAMAacCH3.

AabaTTa, cu3ja IIyHAQNM CaBOA TYFMAUIIU MYMKMH. «Jonute
oKuUAOHA armepHamusacu 6opmu»? Xapob ssroHa Xa Oop.

AHa mIyHaall A0pUBOP MOJ4Jaadap (allHUKCa TYpAU YCUMAMK-
AapHM OpraH Ba KHUCMJAapJAaH aXpartud OAMHIaH Mogjajap)ra
HalllpAapUMU3HI OaFUIIAaIMU3.

Ymby MeToAMK KyaAdaHMaja AOIVHIHM Y31 HMMa Ba yaapra
KaHJall MogJdajdap Kupaau, CIOpTAa AONMHIAap KadoH Iaigo
6}”//1raH, AOIIMHIAap M>KOOUI Ba KyLmya caabuin TabCUPAAPHU
MexaHu3MAapy, AOIMHI Kabya KuAraH crioprydapra Oepuaaamura
’Kasodap Kabu MyaMMOJapHM edullra Kapartuaran Oyamo,
KyA4aHMa >KMCMOHMII TapOus MHCTUTYTAAQpPUHMHI Tadabaaapu,
yxutysunaapy, MypaOOmuitaap, cropTrymiap Madaka OIIMPUII
(aKyAbTeTMHMHI THHIAOBYMAApM Ba OOIIKa CIOpTra aaokacu
Oyaran MmyTraxacciucaapra MyA>KaAAaHTraH.
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7.6. Mycobakaaap TakBMM, MaBCyM-MKAVMM IIapOUTAapy Ba
CIOPT MAaIIFyA0TAapVHA AaBpaapu

MamryaotHun  aaBpaamra OyTyH #uMA  AaBOMHAa  CIIOPT
MycoDaKalapHUHT TaKCUMAAHUII TU3UMM, IITYHUHIAEK, (CIIOPTHMHT
«mascymuii» Aed aTaAraH Typaapuda) Ina ¢acasapura Kapad
UKAVM [IQpOUTAAPVHUHI aAMaIIMHUINN aH4Ya TabCUp 9STaAll.
bupok mycobakasap TakBUMU XaM, 1A ¢pacalapy XaM MamlfyAoT
>Kapa€HMHMHT MOXVMATUHM OeArnaai oAManay Ba IIYHVMHT YUyH XaM
YHU AaBpAalira 0o acoc 0yAnd xua3Mar Kuaa oAManau.

Vuna dacasapyu  CHOPTHUHT  «MaBCyMMIl»  TypaAapuaa
MycoDaka JaBpU Y3YHAUTMHM YeKJalll Ba MabAyM MUKAOpPAa
MaIllfyA0T BOCUTaJapMHMU TaHAalllla TabCcUp OTUII OuaaH
MaIllfyA0T JaBpdapy MyAJaTura KMCMaHIMHaA TabCcup 9TaAll.
Mogaanii-texnuka Gaszacu puBoXKAaHa OopraH (€nmk ViiMHroxaap,
My3 MallgOHAapy, Cy3UII XaB3alap Ba XaKosadap KypUAUIIM) Ba
MeToAMKa TaKoMmAJallla OopraH capy MaBCyM OMMAAAPVHUHT
MaIlIFyA0THH YeKAalll Japakacy ToOopa Kamaimnb bopaan.

JeMax, X03MPpTHI 3aMOH CIOPTUHN PUBO>KAAHNII TeHAeHIIVsI-
Japy MalFyAO0T >KapaéHMHM MKAUM HIapoMTAapuUra MOCAAIITU-
pulligaH sMac, 6aaKu MyTeAUKAaH 0304 KUANIIAaH nbopat. VIkanm
oMuAAapMHMHT Qoligaan TabCUp dTaaUTaHAapuAaH KyeIl paana-
LMACH Ba XaKa3oJdapAaH DCa MAaIIFyAOTHUHI Oapda OOcCKMYAapuAaa
CHOPTYM I KOOMAMATVHY OIIMPUII YIyH HUXOAT Adapa’kaja KeHT
doitgasaHnI Kepax.

Criopt TaKkBMMMU CIIOPT MycoOaKaJdapy YTKasnAaAuraH BaKTHI
KypcatuO 103aKM >KMXaTgaH MycoDaka JaBpy derapadapyHU
Oearnaad kysau. ByHaaH Tamkapm y Maskyp AaBp Ty3yANIIINTA
TaBCUP BTaayl Ba MaIFyA0T LVMKAMHUT OOIIKa JaBpAapy y3YyH-
AUTMHI KUCMaH 4ekaab kysaau. Bupox xap KaHAall xoalarga Xam
MAIfyJAOTHM AaBpAalllHM MycoDaKa TaKBUMAapUAaH 4YMKapuo
0au0 Oyamaiiau. YyHKM TaKBUMHIHT 8AFU3 Y31 TYAUK TaléprapAnk
KYpUIII Y49yH 3apyp OyaraH MmygJdaradap XakKuda XaM, CIOpTYM
MycobaKadaprada cropT ¢popmacura KUpuO OAUIIN YIyH YTUIIN
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3apyp OyaraH TaéprapAnk OOCKMYAapPMHUHT MOXVATU XaKIAa XaM
Xeu JaBpAalll KOHYHUATAapura KapIiy smMac, 0aaky yHra MyBouQpuk
OyaajarnHa yHM paljoHaa Ae0 XmcoOaaIll MyMKIUH. AKC X044a Y
OHI IOKCaK CIOpPT HaTuKadapy Io3ara YMKUIINIA TYCKMHAMUK
K1AaAM.

bunoabapus, Mycobakasap TaKBUMAapUHM pe>KalallTUpaéT-
raH BaKTJa MaIlIFyJOTHM paljiOHaA CypabTaa AaBpAallllaH, YHUHT
OO0BeKTUB KOHYHUATAapyAaH KeAnO YMKUIIT KepaK 9KaH.

Oly ©Owmaan Owupra mycoOaKkadapHUHI yMYMUII TaKBUMU
KYITMHa OMIAJAApP TabCUPU OCTUAA Taiia0 OyaaAy Ba IIYHUHT YIyH
XaM MallIfy10THI JaBpallra HucOaTaH MabaAMy Japakada MycTa-
kua Oyaaau. lly cababaan cropT TakBUMm OMAaH MAIFyAOTHU
AaBpJall ypTracujaru KapaMa-KapInmaukaiapra OapxaMm Oepuiira
VMMKOH OepaANraH IapTAapHU aHIKAa0 OAUII Kepak.

Arap akaaam I0KOpuJa KypcaTuAraH IIapTJapra puos
KMAMHCA, CIIOPT TaKBUMM OMAaH MaIFyAOTHM JaBpAall ypracuja
Xeu KaHaall KeAuio 6yAMa17141/IraH KapaMma-KaplunAukaap Hamao
Oyamaitan Ba yaap TapMOHMK Tap3da Omup-Ompura mocaar-
tupuaan. Illynaan 6yaca, criopT TakBUMM MaIIFyJAOTHM MakKcaara
MyBOQMK paBuIllga Ty3WUINTa KapIIMAMK KUAMall, akCMHYa, yHIa
KYMaKAalllyB4M KyApaTay oMuAAapAaH Oupura aiiaaHaju.

7.7. MycobGaxkaaapra TaiéprapaMKHy TabMIHAaIIAa MaTepyaa
TeXHVK TaAbMIHOTH

3aMOHaBUII CIIOPTHU PUBOXKAAHUIIMHU aHUKAANAUIAH,
TypAapuAaH Oup JyHaaumm Oyamd, MycoDaKadapHU YTKasWUII
KOUMHM TaKOMMAAAIITUPUIN, SHIM CIOPT WMHBEHTapAapu Ba
KMX034apMHM UAab 4MKUII Ba XaéTra Kupuim sapyp. byaap
daxkaTIMHa CHOPT KypcaTKMYAapMHM YCUIINTA TabCUp KypcaTud
KOoAMacaaH 0aAKM CIIOPT TeXHMKa Ba TaKTMKACMHIU XaMAa MaIlIFy 0T
ycayOomsaTuny, MycoOaka (PaoAMATMHU TY3UINTa KeHI paBUIIAa
TabCUP KypcaTaaul.
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By ®ca 3amoHaBuil Crioprda MAMUI TeXHUK PUBOKJAAHUIITA
AOMMMII paBMIIIAA CIOPT MaKTaOJAapVMHUHI, CIIOPT acO00-aHXKOM-
AapVHUHI YMKapPyBYM CIIOPT MHIIIOOATAapUHA KypyBun pupmMasap
AouMmit pakobaTaa Oy AUIIAaHAP.

byaapumn aiipum crnopr Marepmaadapu Oyinmda Kypuod
YUKanANK.

Enrna araernka 50 imasapaas 6o111ad XopyKuil MaMAaKaT-
Aapaa OoMOyK IIlecT YpHUTa MeTalAAaH scaAraH Iecriap OmaaH
cakpam 6omraanau. Meraaa mecraap Y3MHUHT KaTTUKAUTU OnaaH
OaskapuIl TeXHMKACHMHU Y3rapTuO 1000pAu: cakpall aHuK Oearu-
AaHTaH KyTapuamn® Tymmin Xapakrepunu oaau. Hlynra HmcOaran
CIIOPTYMHU MaxCyc TalléprapAuK Japakacura Ba caBA0 Ty3UAUIINTA
O6yaran Taaab xam Yysrapau. Meraaa miecraapgaH (poiijaaaHUII
MIAANI Ba AYHE peKOpAAAPUHNI YCUIINUTa 0AN0 KeAAMN.

/lekuH 5 MeTpAMK 4YerapaHm CUHTETHUK IIIecTAap STuAyByaH-
AUTY Ba KaTamyarta (MpFuTHUO IOTYPUII) XyCyCUATH OMAaH eHIMIIra
MyBoduk 6yaan. By xam ¥3 ypHHMAAQ CIIOPT TEXHMKACUMHU MaxcCycC
TaéprapAnK Japa’kaCMHU yCAYOMATUHM Y3TapTUpPUINTa 0Au0O
KeAaAu.

CragMoHAapHM CHUHTETHMK MaTepuaa OmAaH KOILAAIl XaM,
PUTM, IOTYPUII Te3AUTH, OadaHAAMKKA CaKpalll, MeXaHU3MMHIHT
yarapuimra oAn0 Keaaun.

Mocksaga 1980 iima KypuaraH, €rou OmaaH KOILAaHTaH
BeAOTpEeK CIIOPTYMAAPHU KAacCHPUKAIVACUHN OLIMPUINTa KaTTa
Mycobakasapaa Oapkapop HaTu>Ka KypcaTuiira oand kearaH Oyaca,
I'Ar, AKHI aa TesamkAa MIIAOBYUM BeAOCUIIe] KOHITPYKIIVACK
radabara oan0b Keaau. MacaaaH, AMCKaAUK FUAAVIPAKAY MIAAQTUII
okmbatnga D.Mepkc Hu (49,432 xm) Kyitrad 12 MnAAUK peKOpANHI,
®.Mosep 50 xm/u BakTHM 51,151 ®¥Mm/y BakTTa y3rapTupusd ¢paHTacTUK
HaTV>XKa KypcaTAn.

Beaocunieanucraapra ciopt KuitMmMAapuHU — KOMOMH30HAAP-
HII XaBO cupIaHuO yTudO KeTraguraH MaTepuaddapAaH Taliépaall,
>xaMoa norracuga 100 xm Hu ypTaua 2 gaKkMKara OImmupAn.
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I'MMHacTUK CHapsAAapHM KOHCTPYKIIMACUMHIU Y3rapTHUPUII
KyIIMM4ya MHBeHTapaapAaH ¢oiigadaHMIN KYII COHAU Mypakkao,
OpUIMHAA 9JAeMeHTAapHM, MalllKJdap Vpracugarm OoraaM Ba
OOFAMK-AapHM IO3ara KeATUPAMKM, Oy XaKaMJap TOMOHMAAH
aHUKAAHUIITHY OCOHAAIITUpuIIra pusox 0yaau. Hlynaait xuano
SIHTU ~ TallépAaHraH WHBeHTapAap, acb0oO-ycKyHaJap, TeXHMK
BOCHUTaAap CIIOPT TypAapUHU PUBOXKAAHTUPUIITa 0410 KeAaau.

7.8. Ciopt Taréprapanru TUsuMIaa TpeHaxépaap

Tpenaxépaap OmaaH >KMXxo3JaHTaH 3aldapja TpeHepoOBKa
KVAWII Xap XMA >KUCMOHMII cudaTlapHU PUBOXKAAHTUPUIITA,
TeXHUK KYHUMKMaJapyHU TaKOMUAAAIITUPUINTAa aHUK Ha3opaT
KUAUII IIapOUTH, TPeHepOBKa IOKJAaMacu IlapaMeTpJapu Ba
Oolikaaapra caMapaAan épaam KypcaTaAil.

CnopT aMaa€Tuga KyaAJdaHUAA€TTaH TpeHaXépaapHU 5 Ta
acocuii rypyxra OyAuII MyMKMH.

bupunay rypyxra eHrmaaalmiTMpuArad AUAUPAUK TaMOI-

AUja UIILA0BYM TpeHakepaap Kupaanu. by Tpenaxépaapaa tabumit
X044a HaTy>Kara 9Spuila oOAMaraH CIOpPT MallkJdap Ba 9Je-
MeHTAapMHU Oa’kapuIl UMKOHUATH TYFUAaAMN.

By Tpenaxépaap croprumra XxapakaT TY3UAMUIIN (PasoBUIL,
BaKT, AMHAMIK Ba PUTMMK XapaKaTepucTKalapuMHU aHUK udosa
sTuIIra épaam depaau.

VIKKMHYM IypyX - TpeHaXépaapra Xxap Xua AUAUPAUK

KMAYBIM  CHOPTYMHM  OepuaraH Te3AMKAa IOTUPUINM  €KU
OearmaaHraH cypbaT Ba PUTM XapaKaTUHH Te3 YpraHmiiura €pjam
Oepysunaap kupaau. Macaaas, [lukauk cnopt Typaapuga KynmHda
CBeTOAMAepAap MaIIfyA0T OyJAaKAapuHU Ba aHMK TaKTMKa Ky
y4yH UIllAaTuaaau. bomka cnopr Typaapmuaa xaM xap XuA TOBYII,
cBeT €HMO CcIopTYMIa WINHM IIMAJAATH, BakKTM aMIldeTyjacu
TyFpucna xadap oepaau.
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YumHam rypyxra - OKUCMOHMI cu(ardapHM TeXHUK

TaKOMUAAAIITUPUII OMAaH Kymmd oand OGopuAraH TpeHaképaap
KupaAu. MacaaaH, SIIIKaK SIITUII TpeHaXkeépaapu.
TypTuHU rypyxra — Te3kop Ky4 MaIlKJAapyHN ONTHMaAAlall-

TUPYBUM TpeHaXépaap Kupaau. by Makcagaa xap Xua npy>kuHaan
040K puuar MasTHMKKA VXIIaraH TpeHaxképaapaaH d¢oiigasa-
HUAAAMN.

Bermiman rypyxra — «Hoymuayc» Tunmaaru Oup BakTAa KydHU
Ba CysKJAapHHU OVFuHAap ypTacujajaru XapaKaT4aHAUTVHM OIIN-
paan. Maxcyc 9KCIIeHTAMK MOcAaMa I0OKAaMaHU acTa-CeKMH Y3MHIHT
Ky4 MMKOHMSITHUTA Kapad ommpud 0opaan.

byaapaan Tamkapu crioprumaapHu Kydy, I0KAaMaHU KaHAai
KaOya KMAUII OpraHM3MUHIU (PYHKIIMOHAA IIOAATVHM aHUKAOBYU
Xap Xma AMOTHOCTMK HpubopaapdaH ¢origasaHniasu. Macaaas,
«cnopm 4», «coam» aprepuaa OOCMMHI yA49aliAguraH Ba OOIIKalap.

7.9. CnopTunHmM Tarépaanmaa MAMMII TabMMUHAAII

V3 BakTMAa MAMUIT TEXHUK PUBOKAAHUIIHU aMaaneTra
KMPUTHUIL, KYIIMHYA CIIOPTYMHM TaliépAalllHM HaTUKacura TabCup
KypcaTaau.

Xosupru KyHga mamum rypyx maxmyacura (VII'M) kupysun
O0AMMAAp CHOPT HaTMKAaCHMHU KYTapuIll OMAaH CIIOPT (paHMHM XaM
HornTno dopuIaau.

Mamrya0oT kapa€HUMHM MAMMII TabMUHAAII TU3UMMAA
Kyluaaryu acocuit iyHaAunInaap 6earmaaHraH.

1. TanéprapAMKHM TaKOMMAAAIITYPUII Ba MaTepuaa TeXHMUK
acOCHHI TaKOMUAAAIITUPUILL.

2. Mamryaor >Kapa€Hmnaa Xap Xua TY3UAUIT OMPAUTUHU
pakaAalITUPUIIHA ONTUMAAAAIITUPUIIL. (TPeHepOBKaH! aA0XMuAa
KyHAapy, MUKPO-Me30LIMKAAap, AaBpAap Ba MaKpOIUMKAJAap, KYII
MNAAVK TaliéprapAMKHI OOCKMYAapn).

3. AlipuM crnopTumaap Ba KOMaHJaHU CHOPT IOTYKAapUHU
OamopaT KMANIIIL.
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4. Mamrya0oT >XapaéHMga MHAMBUAyaA dYaMaJall Oyiimda
tapcupaap umaad  UMKUIN, — TaléprapAmurm  Ba  MycoOaka
aoamsTUra TAIIXNIC KYIUII Ba MOAeAAAIITYPHILL

5. Mycobaka ¢paoanATrHN pe’KaAallTUPUIITHN ONTIMaAAalll-
TUPUIIL

V3-{3unu TeKmupuIn yayH capoasap:

1. CnopTuMHMHT U1 KOOUAUATH AeTaHAa HUMa TYIIyHUAAAN.

2. CpooprumHm Taiépaam  TU3MMHUAa  PapMOKOAOTUK
TabMIHAAIIL

3. Vpra Ba 10KOpHU TOF 6a4aHAAUTIAA CIOPT MAIIFYAOTH.

4. Viccuk Ba COBYK IIapONMTAA CIIOPT MAaIIIFyA0TU Ba MycoOaKa.

5. T'eorpaduk rosiaapHu y3rapuiny 6uaaH OOFAMKAUTA.

DoitgasaHNII YUyH TaBCUs 9TIAAAUTaH asa0néraap:

1. "1.A Kapumos. V30eKUCTOH: MUAAMIT UCTUKAOA, UKTIICOA,
cnécat, madpkypa. T.1., T., 1996.

2. V1.A . Kapumos. Kyuan gasaatgan Kyuau >xammAr capu. T.,
1998.

3. Matsees /.I1. Ocnossl crioptusHON TpeHeposku. M., ®uC,
1977.

4. ITaaronos B.I1. Teopus criopra. Kues, 1989.

5. IlaaTtonos B.II. Teopusa croptuBHBIX ABVoKeHmyi, Kues,
1989.

6. I0nycosa IO.M. Criopt $paoaAnATMHUHT Ha3opaT acocAapu.
T., 1994.
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