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KUPUIL.

MamitakaTuMu3ia TabJIUM TU3UMUHUA TaKOMUJUIAIITUPUIL, Batan paBHaKUHU
TabMUHJAUAUTaH €11 aBJIOJAHU TapOusiaad Bosira €TKa3WIll Macajalapura Kuaui
»THOOp Oepwimokna. by Oopama «Tabaum tyrpucumanru KonyH Xamua
«Kagpnap Taiépiamn MIIIMA JaCTypyU»HU KaOyJl KWJIMHHILN KaTTa axaMusATra sra
(1,2,3,6). PecnybirikaMu3 MyCTaKMIIIMKKA SPUIITAHAAH CYHI KHCMOHHUN TapOHs
Ba cmopTra karra 3btuO0p Oepwnmu. Crnoprummapumns Ocué xamma Kaxon
MHUKSCHIArd  Mycobakamapia SXIIM HAaTWKagapra ospuimmb, Y36eKHCTOH
OallporvHM IOKOpU KYyTapumiMokja. CHOpTHUHT Oy Jdapaxara KyTapwIdIIuia
[Ipesunentumuz U.A KapumoBauHr xuccacu karraaup. Illy Owian Owupra
IOPTOOIIMMUZHUHT “Xeu OWp Hapca MamJIaKaTHH CIIOPTYAIUK JTyHETa TaHUTA
ofMaian” Ba “BU3HMHI 3aMHUHMMH3 0axoaupJiiap Ba XMMOSYWIAPUMHU3 OYIraH
MOJIBOHJIap Ba OoTUpJiapra azanjaH Ooi Ba yJlapHU MeXp OuJiaH mapBapuIl KUIHO
KEJIMOKIA~ JIeTaH Cy3Jlapu CHOPT COXAacHAarv CIOPTYM XamJla MyTaxacCCHUCIapHU
sHala PYXJAHTUPAIW, SHTU Ba SIHTM CHOPT YYKKWJIapUra SpUIIMIIIA Majaj
6epamau. JKucMoHuil TapOus Ba CIOPTHU SHAJA PUBOKIIAHTUPHUIN YUyH OUp KaHua
unuiap amanra omwmpunau. bymapman «Kucmonwmii TapOuss Ba CHOPTHU
puBOXJIaHTUpUII TyFpucuaa»ru Kapopu, «CofiioM aBioJ ydyH» HOJaBJaT
NAaCTypH, «Y30eKHCTOHIa Golagap CIOPTHHH PUBOKIAHTHPHIN JKAMFAPMACHHH
Ty3ull Tyrpucuaa»ru @apMoHu Ba OOLIKAa OMp KaTop XyKymaT Kapopyiapu CHOpT
XapakaTUHU PHUBOXKJIAHTUpHINTa Wyn oumoxaa (4,5,7). Kucmonuii TtapOusi Ba
CropTra XajK opacuja KyHJaH-KyHTa KU3MKUII YWFOHHO Oopmimokna. UyHku
OJIAMJIAPHUHT CAJIOMATIIMTUHUA PUBOKJIAHTUPUILL, )KUCMOHUM TapOusi Ba CIIOPTHUHT
PUBOXKJIAHUILIMHUHT a)KpalMac KUCMUAUp. MHCOHHM Xap TOMOHJIama aKJIHi,
axJIOKMM Ba >KUCMOHHWH JKMXAT/IaH PUBOMUIIAHUIIUAA >KUCMOHHMM TapOus acocuit
ypuHnapnan oupunu sramiaimng. [lynuar yayn V36ekucton Pecy6iIuKacHHUHT
«Kucmonmii TapOusi Ba cropT TyrpucuaaxTu KoHyHHIa WHCOH CaJIOMATIUTHHH
acpaml Ba MyCTaxKamiail, yjapAa >KHCMOHMM OapKaMOJUIMK JXTHUEKUHU

MIAKJUTAHTUPUII acocuid Bazudanapaan XucoOJaHTaH.



[Ipesunentumnu3 paxnamonuruaa 1998 iumnga tamkun Tonran Kypain
Xankapo Accocnanuscu MWUIMA  ypd oAaTIapuMu3ra, MWUIMKA  CHOPT
TypJapuMu3ra bTUOOPHUHT IOKOpU OKAaHJMTUMJAH Janojar Oepanu. byHuHr
TabCUPHUIA MUJUIMM KypalllMMHU3 XaJdKapo apeHara 4Yukau xamja kKartop JKaxoH Ba
Ocué ueMnuoHaTHapu, ILIYHUHIZEK Xaukapo Ba PecnyOnuka Mukécuaaru
MycoOakaiap yTka3zuO kenuHMokaa. Kypamuuinapumu3 Xajakapo apeHanapia
IOKOPH CaBHSJA, SBHH Y30EKMCTOH IOJBOHIAD IOPTH OSKAHIMIHHM JKaxoHTra
KypcaTMoKaa. XallKapo apeHajapiaa Kypaml Oyinua pakoOaT ByXKyara KeJju.
V36eKHCTORINK MOJTBOHIAPTa IIOXCYTAHMHT F0KOPH YPUHIApUTa acocaH SIOHu,
MorynuctoH, bpasunus, DpoH Ba Oomika MamjakaT MOJBOHJApU AaBOTAPIIMK
KWIMOKJ1ajap. AWHM maiTaa, yinapra HUCOATaH Kapiiu Tal€prapiukia OU3HUHT
MOJIBOHJIADUMHU3 TEXHUK XapakaTJlapHU pakuOJaH OJIIWH, TE3KOp amaira
OIIMPUIIKA AUPUM KaMUYMJIMKIapTa Ny Ky HHIMOKIaap.

MarucTtpiuk amccepranusaga KOpPHIAard MyaMMOHHU JoJji3ap0 Macana
cudatuga Kypuiira xapakat KWiguk. JKucMoHuii TapOust Ba CiopTAa TE3KOPJIUKHU
OLIMPUIN YUyH OWp KaTtop myrtaxaccuciap (55,74,80,82) ¥3 yciyOUSITUHU TaBCHS
srumrad. JIeKMH XO3Upru KyHJa KypalldyuilapHU Tauéprnamjga TEeXHHUK
XapakaTJIapHU TE€3KOp aMalira OLIMPHIIra Kam 3bTHO0p OepUIMOKAA. DHI aBBajo
Majakaiyd Kypalmdwiap JaBpd, SBbHU MYTaxXaCCUCIMKKA UYyKypJalITHPHII
JaBpujiaH OomIad CropT IOKJIaMallapuHU SIXIIM TaKCUMIIall Kepak, Te3KOPIUKHU
PUBOKIIAHTUPHUINTAa KaTTa 3BTUOOp Kapatumn no3uMm (25,30,43,46). Kypamruu
TE3KOp OYJIUIIN y4yH OpraHU3MJIard TYPJIM TU3UMIIAPHUHT SIXIIIH PUBOXKITAHUIIIUTA
SPUILUII JIO3UM. TE3KOpJIMK Japa)KaCUHU OILIWIIM, OWPUHYMAAH: HOPAK-KOH
TOMUPH (HAOTUATUHU KyUaWTUPUIITHU; UKKUHYUIAH, (DYHKIIMOHAT TU3UMIIAPHUHT
daonusaTi kapa€HuIa Maio OYIaguraH KyBBaTHHM Texal-teprad capdianiiu;
YUYMHUYUJAH, (QYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPAAH WIOKHK Oopuya Tyna (oiaasaHUuIIHA
ky3na tyranu (71,89,90,91,93). Teskopaukuu TapOusiiamiga, TPEHUPOBKAHU OHpP
TEKHCIA Ba Xap XWI Y3rapyBuaH MallIKiIap YCIyOMHUM BapuaHTIapHaH

doinananumay  Takaug — Kujmagwiap. Te3KOpIMK  KypalldMHWHT — TEXHHK



XapakaTJapHU amajira oIIMpUIl Tanadura kapad Oaxapuinagu. bup Texuciuk
yCIyOHUHT MWKOOWH TOMOHHM IIyHAAKd, Yy (HaonusIT TU3UMUHU Oup-Oupura
OOFJIMKJIUTUHA I Oakapuliga KHCIOPOJ TalaOWHU TabMHUHIOBYM IOKJIaMaHU
omu® Gopwuiy OusiaH OOFIIHK.

HOxopuna xaiig STWIraH MyaMMOHHMHT Xaj KWIMHHINKA KyparrdujapHUHT
TEXHUK XapakaTliapuHu TE3KOp amMalira OIMpWIMIMHM sxuwiaian. lyHdra
acoClIlaHM0 aWTHWII MYMKHHKH, JUCCEPTAlMsl WITWHUHT TaHJaHTaH MaB3yCH
no3ap6 Macanaizapaad oupu 6ynubd xucoOmaHaIu.

Makcan. Manakanu KypalrdujJapHUHT TEXHUK XapakaTlIapuHU Te3KOp
amaJira OIMPUIN YCIYOUSTHHU UILIA0 YUKAPHUII Ba ITYHUHT TahCUPHIA YIIAPHUHT
TauEPrapiIiMK Japa’kaCUHUA KyTapHILL.

TagkukoTHUHT (apasu: Papa3 XWIMHAUKHA, KypalldWIAPHUHT TEXHUK

XapakaTJIapyuHUA aMalira OIIMPUIIIA TE3KOPJIHMK BOCUTajapujaH (oigasaHul,
YJIAPHUHT TEXHUK XapakKaTiapu CaMapaJopJIMTUHU OLIUPALIH.

Taxpu6a-cHHOB TAIKMKOTIapH 6a3acu: Y3/KTU Gasacuia yTKa3mIm.

Taakukoriap oobextn: Y3J[XKTHU manakanu Kypalruu TaiadajapuHUHT

TEXHUK XapaKaTJapHHHU TE3KOp aMajra OLIMPUINTa KapaTWUiraH, CIOPT MEJaroruk
MaxopaTHW owupuil ¢aHu Oyiimya onuO Oopwiagurad Kypam — Oyiinua
MaIIFyJoTiaap, OyHaaru MycTaku Tailéprapiauk yuyyH Basudanap.

NuHuHr sarnauru: Mamrynotiap xkapaéHuga Wik 0op:

- WIIJA MajJakaJd KypalldyWIapHUHI TEXHUK XapakKaTJIapUHU TE3KOp amaira
OLIMPHUILI BOCUTaJapu €Epaamuia LIYFyJUIAHTaH KypalldyuiIapHUHT yMyMUH
Tal€prapavkiapura TAbCUPUHU YpraHWIIL;

- MaJlakaJld KypaluluWjapHUHT TEXHUK Xapakarjap Ba TE3KOpJIHK cudaru
KypCaTTUWIAPUHUHT Y3Tapull JapaKaCUHU ypraHuil;

- TAQAKUKOT JABOMHJA MAaJlaKaIM KypalldWJIAPHUHT >KUCMOHUN Ba TEXHUK
KYpCaTKU4 y3rapUILJIapUHU Ky3aTHLI.

NuHuHT amaauid axaMusaTi: TaJIKUKOT HaTWXKajJapu KyHUIaru XoJuiapaa

KYJUUIAHUJIMIIY MyMKHH:



- MaJakaiM Kypamyuiap Oyiakak IOKOpYM MallakKald — Kypalrduiap
XUCco0IaHNO, TATKUKOTIAD YJIAPHUHT YMYMHH CIIOPT TaW€prapiuk gapakacura
KOOI TabCcup KypcaTaau,

- nnuiad YMKApWITaH Majlakalld KypalluujIapHUHT TEXHHUK XapaKaTJIapuHU
TE3KOp amajra OIIUPUIL YCIyOUSITUHM MyTaxacCuciiap KeHr MHKEcIa

doiinanaHuIII MyMKUH.

TagKUKOT NnpeaMeTH: MajlaKaiu KypalmiuJapHUHIT TCXHHUK XapaKaTliapu

Ba TE3KOPJIMK CU(DATHHU PUBOXKIAHTUPUIIHUHT WIMHK-METOIUK yciayOimapu Ba

BOCHTAIaAp.

XHUMOSIra YMKAPWJIAAUTAH ACOCUM X0JIaTJaap.

- MaJIAaKajgy KypalldWIApHUHI TEXHUK Ba XUCMOHUW Tal€prapiavkiIapHUHT
YUFYHJIAITaH X0JIJ1a YMyMUU CIIOPT Tal€prapiIirura TabCUpHu. ;

- MQJIAKaJW KypalIYWIAPHUHT TEXHUK Ba XUCMOHUW TaW€prapiavukiIapHUHT
Y3JIAIITHPUII AUHAMUKACH;

- Majakajd KypalldWJapHUHT TaxpuOa Ba Ha3opaT rypyxJapuaa TEXHUK

TauEPrapJiMK Ba TE3KOPJIUK KypcaTrudjiapyu JUHAMUKACH.



| BOb. MAJIAKAJIN KYPAITYNJIAPHUHI' TEXHUK
XAPAKATJAPUHHU TE3KOP AMAJIT'A OLLIUPULLI MYAMMOJIAPH
1.1. MyaMMOHMHI KYHHJIMIIIH.

CnopTrunnapHu Tail€piam ycayOuaTUHUHT MapKa3uil OyIumiapu KaTopura
MaIIFyaoT Ty3unamacu kupaad. M.S.HaGatHukoBa ¢Qukpuya, crnopTauiaapHu
YMyMUH TaWépiamr Mojienura ydra acocui, sbHH MycoOaka daomuatu(MD),
taiiéprapauk tomMoHynapu(TT) Ba opranusm wumkonusTIapu(OW) Kupaaw.
Mycobaka daomusatu (M®D) Tty3wnmanapuHu CIOPTYMIAP OPraHU3MUHHUHT
byHKUMOHAT UWMKOHUATIapu Ounan, MO kypcarkuwiapu Owinan Oupra
CHOPTYWJIAP MAIUKJIAHTAHJIUTU TY3WJIMAacCMHUHI aHUK CcoH wudomacu OuiaH
OOfJlaHTaHJa TPEHUPOBKA JKapaéHUHU OKWJIOHA TY3ULI MYMKUH O¥ymnanu
(9,13,14,34,43,44,45,46,47,52,56,65,69,70,73,82,83,93). by wunuiapma MO
Oupnamuyu XucoOilaHagu. Y TPEHUPOBKA BOCUTaJapu Ba Ty3WJIMaJapHHU
TaHJIAIIHU XaMJa TauéprapiukiIapHi peKaIalITUPUIIIHA aHUK1a0 Gepanu. bupok
Tal€prapiauKiIapHu TYFPH peXalalllTUPUII 3apypiAUTrd TYFpUCHIATH Takaudiap
aMaJira OlrpuiIMan KOJIMOK/A.

Martsees JLII. tabkumraiiauku(50;51;52;53), MarryaoTaapHu OOIIKAPHUIIT
YHUHT Tal€prapiuk WYHaIMIIKA, ONTHUMal XaXMU Ba MIMAJATAHUA TabMUHJIALI
JeMakaup. TauprapivKHU ONTUMWUIAIITUPUII MyaMMOCH KYII KUXATAaH YHUHT
KUCMOHUN  MallKjiapAa MebepnaHuiuudra OofiuK. JKucMOHMN — Mamkiap
MUAIaTHHA  MeBbEpNIaIl XapakarjapHu OeBocuTa Ba OmIBocHTa OOIITKAPHII
ycIyOuaTH OpKald amaira omMpuiagud. beBocuTta Oomkapuil ycyiapura
TaKpOpJanuIap COHM, TE3IHUK, KYJUIAHWIAJAUTAH TAIKU OFUPJIMKIAP yadamiapyu Ba
Oolka mapaMmeTpiap TYFPUCHIArd KypcaTMaJapHU CY3 OpPKAJIA TYITYHTHPHII
Kkupaau. bunBocuTa OomKapuil yciyOjapura Tallkd MApOUTIapHU Y3rapTUPHIL
KUpaJy, MacaiaH, KyM €KY ONUJIKA TYIIAITaH NYJIKalAaH I0TypPULL, TOKKAa EKA TEKHUC
Hynkana orypuil, Mycobaka ycIyOusiTHHN KUPUTHUII Ba X.K. TalprapiaukiapHUHT

YMYMHI Typiapuaa aHuK Ba Oatadcusl TOMOHIapUHUA 04MO Oepuilra YTUI 3apyp.



ManFynor TU3UMH MyailsiH UXTUCOCIUK YU4yH XOC OyiraH maxcyc cudariapHUHT
PUBOXKJIAHUIIIMHUA TABMUHJIAIIN JIO3UM.

Kypampgaru taii€prapiaukra sca Kypall TypJapu Oyimdya myTaxaccuciap
dbukpnapura acocianran xojga Exaouys 3apyp. Kepumo @.A.HUHT pukpuya
Taléprapauk  TOMOHJApHAA MaBXyJ OyiAraH TEXHUK Ba  KUCMOHUH
TaWEprapauKIapHUHT YUFYHJIAUIYBU SXIIM HATHXKAJIAPHA TabMUHIAIILA Xall
KWIyBYH poiHu YiHaiinu(41;42;43;44;). Arapna TexHuK Taiiéprapiuk Oyinda
AtaeB A.K.HUHT Ba >xucMOHUN Tahéprapnuk Oyinua Bepxomanckuii HO.B.HuHT
yClIyOJlapuHyd ~ OWpraiukia yWUFYHJAIITHUPraH XojJa KyJUIaHWIca  IOKOpHU
HaTwkanapra  opummim  MymknH(18;19;20). by  dukpman  Tamkapu
MyTaXacCUCIapHUHT Oollka (ukpiapm Xam HYK smac. YiaapHu xam OUpUHYH
00012 KYpuO YMKaMus3.

Kypampga mnonBoHmapHUHT MyBa@akusaTra ->pUILWAIIM, YIAPHUHT U
KOOWIMATUHUHT  Taiéprapiurura  Oesocuta  Oormukaup. K.M.Hypuus,
P.C.CanomoB, @.A.Kepumo (1993), IK.M.Hypmwmn, A.P.Toiimyparos,
A lllokupsxonoB (1987)nap manakanu KypalldyuwiapHHU Tal€praimiia yMyMud Ba
MaxcCyc KUCMOHHM TaW€prapiuk AapakKaCHHUHT OEKHEC axaMUSTUHU TabKUIA0,
yuly kapaéHHU TEXHUK MAaxXOpaTUHU MIAKUIAHUILA acOCU OMUI OYnub Xu3mar
KWIMIIUHU KypcaTtuO VyTrannap. Myamnudnap kypam OwiaH IIyFyJUIaHYBYU
cnoptumwiiapga 0apya *XUCMOHUHN cU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPYBUYM MAILIKJIAPHU Ba
yJIapHU KyJutail yciyonapunu Eputud Oepraniap.

O.M.Uyiiko, ®.A.Kepumo  (1987)map  KypamrduwiapHd  SKUCMOHHM
cudaraapuHu 0axoJan y4yH KyWHn1ard TeCT MAIKJIApUHU TaBCHsl THUILTAH:

- Oamanp craptaan 30 MeTpra FOTYpHILL:

- KYyi-enka Ba OeJ MyIllIakJapy Ky4MHH aHUKJIAIlL:

- KoiaaH TypuO FOKOpHUTa cakparl:

- 2 x 800 meTpra rorypuut:

- karra Te3nukaa (20c) MaHEeKeHHH KYTapuO Talian:



10

Myannudnap ¥3 TaaKMKOTIApU HaTHXKajlapura acocyianuO, KypaurduiapHu 3
Ta WAPTIN TypyXra axxparratiap , «Te3K0op-Kyd XyCYCUSATIN Kypalrduiap, Maxcyc
YUJIAMKOPIMK XYCYCHSTMra dra Kypalulduiiap Ba YHUBEpcal» Kypalrduiap.
®.A.Kepumor (2001) y30k #ummap gaBoMujaa Typiau EHIard Ba Majakara sra
Kypalrduiap  ycTuAa  TaAKUKOTIAp  YTKAa3WIl  HaTWXKacuaa  KUCMOHUU
cudaTIIapHUHT TEXHUK Maxoparra Ba MycoOaka (OeiamryB) xapaéHura TYFpUIaH
TYFpU QJOKAIOp DSKAHJIWTHUHH TabKuajmaiau. YHHUHT (ukpuya, KUCMOHUU
cudariap KaHYAJIMK IOKOPHM JapakaJa IIak/UlaHraH Oyiica, CHOPT MaxopaTu
HIYHYAIUK Makammali ycub 6opaau.

CropT TpeHHpOBKACH KapaéHuJa XaMmma Xapakarjapra ypratum yciuyomapu
KyJutaHuiaau. bUpok TpeHUpoBKa >Kapa€HUHUHT acocHil Bazudacu IOKOPH CHOPT
HaTWXKalapura OSpUIIMIIAAH HOOpaT »5KaH, YHU Xal OJTUII Y4YyH acocaH
KypalrduHUHT  (PYHKIIMOHAT WMKOHHMSTIAPUHU OIIUPHIT Xamaa IKUCMOHHUI
cudatIapuHi PUBOKIAHTUPUIITA KapaTUiTaH yciryonapaan ¢hoiiaaiaHnuaaim.

Karpuit TapTUOJANITUPUITAH MalKJiiap yCIIyoJiapu TU3UMU

TPEHUPOBKAHUHT acocuil ycimyouit Tymmamuau Ttamkwn 3tanu (JI.IL.Matsees,
1991). Xapakatnapra ypratuiiaa - Oy OyTyH Ba OyiakiaHTaH yciayOmapaup.

Vprauumaétran — XapakaTiapHH ~— TAKOMHJUIAIITHPHINAA  Xapakatiap
Ty3WJIMacuHu Oy3MaraH XoJjija >KUCMOHUN CHU(ATIAPHUHT PUBOXKIAHUIINHA
parOaTianTpuira €pjaaMm Oepaauran KylmimMuya Harpyskajgap IapouTiiapujia
XapakaTJIapHUHT OYyTYHJIUTHYA Oa)KapuIUIIM OWIaH TaBCHUsUIaHAIUTaH ycCiIyouap,
SbHU MalIKJIapHU Oupranukaa 6axapuin yciayou (B.M. JIpsiukoB OVitnya) etakuu
VYpuHHM Jrajutaian. MacanaH, TUK TYpHINJa TalUTalIapHA TaKOMUJUIAIITHPHIII
naiTuga OFUPPOK BasHAarun pakuO® TaHIaHaaW, OyHIA TalUIAHA Oa)kKapuill
TEXHUKACH XaTOJIAPCU3 aHWK aMajira OMIUPWINIIN JO3UM. By  Te3KopiukK-Kyd
cudatTiiapyHi  TamUiam — TEXHUKACUMHM  AXIIWjam  OwiaH  Ouprajumkia
PUBOKIIAHTHUPUIITA EpaM Oepaiu.

TannaG-UyHaNTUpUATraH  Malikjaap  ycJIyOuM  acocaH  OpPraHU3MHHHT

MOpPOPYHKITMOHANT ~ XOCCalapuHu €KW alloXyja xapakaT cudatiapuHu
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TaKOMWUIAIITUPUIITAa  WYHanTUpWIMIIM  OwinaHn  TaBcudiaHaau. Macanas,
KYpPalTYMHUHT KYJ KyYMHU PHUBOKJIAHTHUPHUIITA KapaTUITraH OFUPJUKIAp OuiaH
MalIKJapHud  Oakapulll — xapakaT  MajakajapuHu  cakjiad  Typuln — Ba
TaKOMWUTAIITUPHUII, SPUIIUAITAH (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAP Japa)KaCuHU CakJjialll
XamJa OLIMPHII Y4YyH HMKKHTa YyCiayOnap TypyXH KYJUIaHWIAQOW: aHI03alu -

TAaKpOPUM _ MaIKjaap VCJIV6J'I3,DI/I XaMJla BapHaHTIN ({ISFaDVBIIaH) MalikKJjaap

yciyOnapu. AHA03alM - TAKpOpHA MalIkIap ycinyOnaapu Oepuiran xapakartiap €Ku
aJloXUJa MalIFyJIOTJIapHU YJIApHUHI Ty3WIMacH XamJa Harpy3KaHHUHI TallKH
napaMeTpiiapuHi  y3rapTupMmaraH  Xojiga — TakpopaH — Oaxapuiml — OuiiaH
taBcudnananu. by yciayOnmap XapakaTiapHu MycTaxkKamulaiijia, UIyHUHTACK
OpPraHM3MHHMHI MabiIyM Oup Qaonustra mocnamuimura épram Oepanu. MacainaH,
ATWIMO TalUIallHU MycTaxkKamuiall Y4yH Kyl mapTa TakpopiaHaaud. Bapuantiou
(Y3rapyBuaH) MallKjIap yciyOjlapu TabCUp 3TyBUM OMWUIIAPHU MallK OOpHIIU
naBomuza y3raptupud Typuil OwnaH TaBcuduanaau. byHra ycynHu Oakapuiil
TE3JIrY, OellallyBHM oOJM0O Oopull CypbhaTH, JaM OJMII OpaJIHUKJIaApUHU
y3raptupu® Typuil, OeJIanlyBia pakuOJapHU aJMAlITHPUIN WyIu OuiiaH
APUILLIIAY.

AHJI03a)M - TaKpOopUii Ba BapuaHT/IU (Y3rapyBuaH) MallKjIap yciyonapu, ¥3
HaBOaTH1a, Harpy3Kajap yUFyHJIAIIUIIM Ba MalIKJIapHU Oa)kapHIll MalTuaaru gam
ojiMuuiapra Kapad, MKKUTa KHYMK Typyxjapra axpaTwiaau: Y3JTyKCU3 (SIXJIUT)
Harpy3ka TapTHOWJArd MamiKjiap yCIyOu Ba OpaJMKJIM Harpy3ka TapTHOWmaru
MaIikjap yciyou.

bupunun xonaa Oepunaaural TpeHUPOBKA HArpy3KacH J1aMm OJMII OPaJIUuFu
OuilaH TYXTaTHJIMIIM MYMKHH 5Mac. XamMma Harpys3ka Tyrarasjad CYHT JjaM OJIMII
Oepunaau. Macanan, naprepaa 10 MUHYT MYMJa TEXHUK-TAKTUK XapakaTJiapHU
TAaKOMWUIAIITUPHUII. VIKKMHYM KUYUK TypyX Harpy3KaJapHUHT Y3WIHIIN OWIaH
axpamud Typaau Ba peXalallITUPWITaH JaM OJIMII  OpalMKJIapu Ousal

anMaiuTupud Typuiagu. MacanaH, TUK TypHUILJA TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapHU
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Kyhugaru ¢gopmysna Oyilmdya TakOMUWUTAIITUPUIL: 3 MUHYTAAH 3 MapTa, AaM OJIMII
OpajMKJIapH - Xap Oup 3 MUHYTAAH CYHT 2 MUHYT/AAH.

Karpuii TapTuOnamTupuwiIraH MamKJapHUHT XaMMa caHa0  yTuiraxn
yCiiyOJlapi TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHIA TypJd XuWil YWUFYHIMKAA Oepuiras.
Macanan, Kyduaara MaiikK yCcIyoJiapu: aHAO03aJId - TAKPOPUH MaIKIap yCIyOuHU
Ycub 6opyBUM Harpy3ka OuiIaH OUPIAIITUPHUIIT MYMKHH.

Masbnym Oup MamFynoTIapra OMpIAIITHPUITAH MAIIKIAp YCIyOIapuHUHT

TypJId XWI OUpPUKMallapyu ‘“‘alijjaHMa TpPeHUPOBKA™ 1e0 aranaad. Mabiaym Oup

TapTUOra COJyBUM cCXemMara MYBO(QUK TaHJAHTaH Ba KOMIUIEKC XO0JJ1a
OMpIAIITHPUITAH >KUCMOHUA MAIIKJIApPHUHT OUp HeYTa TYpJIApUHU Cepusiiad
(sIX7UT €KW OpalMKIM) Takpopiaml ‘‘aiilaHMa TPEHUPOBKA” ACOCHMHHM TAIIKHUII
KHJIaU.

1. Opkana €tud, kyuiap 6omr opkacuaa, “Kynpuk’ xoJiatuja Typull, Oo1ira
TUpaNIHUO, TPYKUHACUMOH YalKATHUIILIAPHU OaXKapHIIL.

2. bupuHYM 1IEpUK opKacuaa €Taau, YHT Ba Yall TOMOHUAAH Oypyak ocTuaa
TEKUC OCKJIApWHU KYyTapaau Xamja TYIIUpaad; UKUHYNCH UYYKKainad YTupraxn
X0JIaT[a TaHa OFUPJIMTU MapKa3uHU OUp O€KJIaH MKKMHYKMCHUTa YTKa3aau Ba pakud
Ownarura TasHUO OVII OEFUHM TU33aJap/laH TEKUC TYFpUIIaiIu.

3. lepuxmnap Oup-6upura opkacu OuinaH mojja yTUpaauiIap, TUpcaKiapaaH
KYJUIapuHU Oupnamtupu0d, pakud opKacura TasHTraH XOJja TaBJaHW STUIl Ba
&3uIHu OaXkapaauiap.

4. lllepuknap Oup-Oupura ro3mapu OuniaH Kapa® Typaawiap Ba, KyJuiapu
Ownan OYVinHIapuaaH ynuiad oaub, Kyd OuiiaH pakuO OYMHUHU 3TUIITa XaMJa YHU
MyBO3aT/JaH YMKAPUIINUTa UHTUJIAIUTIap.

5. bupunun mepuk opkacua €Tnd, MKKMHYMCUHUHT OEFUHU KYJUlapy OuiaH
yuiad oyiaid, UKKUHYUCKM OWPUHYM IICPUKHUHT OEFUMHU KyTapajau, Kypakia

TYpUILTa YUKW YUyH €paamilaliaim.
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6. Illepuxnap Oup-Oupnapura opka KuiIuO moyga YTupaauiap, OEKJIap
opacu OuWJIraH, KYJUIapHH THUpCakiapaa OWUpNalITHpWIraH XoJia pPaKkuOHH 3
TOMOHMIa OFTUPUII YUyH Kyd OusiaH Oelamaaunap.

7. Wlepuknap Tymak ypracuaa opkama-oJiIuH TypuO ojiaauiap, UKKUHUYUCH
Ky4 WIUTaTHO, MIEPUTHHU OpKAcUTa TypTHO, YHU TYIIAKJAaH YUKApUO roOopHITra
XapakaT KuJaau.

8. Kyn mamxkamapu Ounan Oupramukma Onokiapra Oypaml Xamja OKHH
(Tups, mTaHra TOIIM Ba X.K.) YUKAPHUO OJIUIIL.

9. Ilepuxknap Oup-Oupura 3Ma-103 Typaawiap, Kyuiapu OujaH
TUMHACTHKa TEKYACHHH yIUIaraH XOoJiJa YHHU HIEpUTHIAaH TOPTUO ONMINTa Xapakat
KUJIaauiap.

10. Hlepuknap O€KJIapUHU €J1Ka KEHTMJIUTHaa oun0, 0o ycTuaa KyulapuHu
yinia6 Typanuiap. YHT Ba 4al TOMOHJIApra OUpraiamiu ailTaHTHpPHIL.

11. N'mmuacTuka peBopyacura Kya Ba o€Kiap €paamuaa TE3MUK Y4YyH
JOKOpHUTa Xam/ia NacTra YNKUO-TYIIHILL

12. bupuH4M mepuK JEBOP OJIUIUTAN OCMa TYPHHK Taruja yHU KyJUlapu
OwiaH ynularaHn xosjga €Taad, WKKUHYACH - TYPHUKKAa IOKOpPUAAH TasHUO,
KyJUTapyuHU OyKuO-E3UITHN OaXkapaiy.

13. I'umHacTHKa JeBOpuYacura opka OujiaH TypuO 3MHANApAaH Kyl OuiaH
yuKHO “KYNpUK’, XOJaTUra YTUII Ba AACTIA0KH X0JlaTra KalTUIl.

14. Illepuxmap Oup-Ompura opka OwsiaH TypuO IOKOpUIAH KYJJIAPUHU
yluaiaunap, HaBOaTMma-HaBOAT pakuOHM  opKacuga KyTapud, OJAUHTA
SHTAIIUIIIAPUHY OaKkapaauiap.

15. Enkacuaa étran paknOHM TUMHACTHKA YpUHIUFH OVitnad ommo Y.

CHopTYMHHUHT ONIAMHAA TypraH MmycoOaka (aoiusThra MOCHAIIMIIN YHU
MachbyIUSATIN MycoOakajapra Tai€piamijga KaTrra axamusarra 3ra. ByHMHT ydyH
TPEHUPOBKA Kapa€HUIa OJJIMHJA TypraH OelanryBiap XyCyCUSTIApUHUA KUCMaH

Oysica Xxam MoJeIamTUpuIn Jo3uM. by Mycobaka ycayOunan doiiganaHuiil

xucobura spummiaad. Mycobaka yciayOu >KMCMOHMM, HpoJia Ba MabHABHM
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cudaTIapHi PUBOKIAHTUPHILL, TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJapHU TaKOMMWIIAILITHPHIL
YYYH KYJUTAHWIAIH.

TpenupoBkaga ViuH yciayOW XaMm KarTa axaMmusaTra oJra. YHaH

doiinanannb, OUp XWUgard TPEHUPOBKA MINMHHU Oa)kapuiia KyJaid SMOIMOHAT
XOJIATHHU SIPATUI, IIYHUHTACK YaKKOHJIMK, MYIDKaIjgall Te3JIUTH, TOMKUPJIUK,
MYCTaKWJUIMK,  TamadO0yCcKOpiauK  Kadu cudar Xamaa  KOOWJIUATIIApHU
TaKOMIIIAIIITUPUTIT MYMKHH.

[legaroruk »xapa€H cudaTuga TaIKWI KWIMHAIWTAH KypalrdyuIapHUHT
CIOPT TPEHUPOBKACHJA IKUCMOHUN TapOus TamMoMWIIapu Ba JUIAKTUK
Tamomiiap amanra ommpuiiagd. CHnopT TPEHUPOBKACMHUHT Oy TaMoONWIUIapu
Owian Oup Karopja OollKa TapOusi IHaKulapuja HYK OyiaraH y3ura Xoc
KOHYHUATIAp MaBXyJAHp. YJap CHOPT TPEHUPOBKACMHUHT  KyHUAaru
TaMOWMWJUTapuAa Y3 AaKCHHH TOMaau: MYMKHH KaJap MaKCHMall HaTuWkara
UYHAITUPUII, WUXTUCOCIANIUII Ba WHIUBUIYAUIAIITUPUIIHU YYKYpJIAIITHPHIIL,
CHOPTYMHUHT YMYMHUH Ba Maxcyc Tauéprapiauru OWUpJIWTH, TPESHUPOBKA
JKapaCHUHUHT Y3Ura XOC Y3JIyKCU3JIUTH, TPEHHWPOBKA HArpy3KaJlapuHHU ONIUPUO
Oopuiia  KeTMa-KeTIWK  XamJa  4Yerapaiuiiuk  OWpiurd,  Harpyskaiap
JUHAMUKACUHUHT ~ y3Wra XoC O€Takpop TYJIKWHCUMOHJIUTH, TPEHUPOBKA
»)apaCHUHUHT MycobOaka-HucoOatnamrad nukuanura (JI.II. Marsees, 1991).

CropTyvHHHT CrOPT (AOTUSATH MYMKHH KaJap MaKCHUMall HaTwXaiapra
spummira Kaparuirad. Cnopt Kypamuaa 0y Manaka paspsiuiapuaur (1 paspsn,
CIIOPT yCTacH, Xajlkapo Toudamard CHOpT ycTacu) OaKapuiHIIHaa, TYpJH
MycoOakaiapia fanabara suivinga HamMo€H Oynaau. byHpmail yHamum cnopt
TPEHUPOBKACU ACOCH XHMCOOIaHaau. Y BOCHUTANap Ba yciyOmapaaH (ovganaHwuil,
TPEHUPOBKA Harpy3Kajapu JMHAMHUKACH, TPEHHUPOBKA YKapaCHWHU TAIIKHJI STHII
Xycycustnapuau Oenrunad Oepaau. MyMKWH Kajgap MakcuMajl HaTWKajgapra
UYHANTUPUII TaMOWWIM  CHOPTYMHMHI Y3 Ky4Hd Ba HMMKOHUSTIIAPUHMU TYJIUK
HAMOEH KWJIUIITa OYIraH MHTHIUIIN/IA XaM/a YIapHUHT MaKCUMall PHBOYKITAHUIITN

yUyH IIAPOUTIAPHUHT TabMHUHJAHUIIMAA HaMO€H OYynamu. UyKypramTupuirad
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CHOPT UXTUCOCIANIMIIN YUYH IIAPOUTIIAPHU sIpaTMac/iaH TypuO, COPT Kypaluiaa
IOKOpY HaTrkanmapra spumu6 Oynmmariau. lllynmait mapowtnapman Owpu - Oy
cnopT (aonusaTH xapa€HuAA CHOPTYMHUHI TaHJIAHTaH Kypaml Typuja
TaKOMWUIAIIMIIA YYyH YHHMHI BakTH Ba KY4YHWHHM $HAJa KyJaidh TaKcHUMIIaIl
xXucoOIaHaIu.

Arap HUCOaTaH SIKUH MalTiapaa alpuM Kypaurduiap Oup BaKTHHUHT Y3uga
UKKHTAa Kypaml Typuaa (macaiaH, caM00 Ba J310J10, IOHOH-PYM Xamja 3pKUH
KypalllJla) IOKOpHU HaTIbKallapra 3pUIIUIIra XapakaT Kuwiral Oyicanap, XO3Upru
mapouTiapaa 0y yMmymMaH MyMKHH SMac.

AHMK Oup Kypaull TypuJa 4yKyp MXTHUCOCIAILIUII TPEHUPOBKA >KApaCHUHU
WHIUBUyIIAITUpUII Omiian O0oFnuK. KypanmauHuHT amoxujaa KOOWIHUSTIapUHU
xucoOra OJIMII YHWHI KOOWJMSTIApUHH MycoOaka (aonusTuaa TYIUK HAMOEH
KHJIMIITa UMKOH Oepaju.

MyTtaxaccucnapHUHT Kyparrauiap Myco0aka GpaojusTUHU YpraHuin oyinya
WIMUNA TAJKUKOTIApU YJIAPHUHT OCJUIAllyBHU OJIMO OOpHIIl YyCylauJa aloxujia
XyCyCUATIApHU aHuUKIa0 Oepau. {aMMa KypalluyujapHU [IapTid paBHIIIA
“kKyununap” SbHM Kyd OWIaH OJMIIMIIHKA ad3an  KypyBYM CHOPTUHIIAP,
“cyppariuiiap”’, SbHM OCJUIAllyBHM IOKOPU cCypbaTaa oaud OopyBUmIap,
“YimHumiaap”’, ShHU TEXHUK-TAKTHK JKUXATIaH pakuOWAaH YCTyH KellaJuraH
Kypalruuiapra axpaTuil MyMKHH. KypaimrduHuHr OesutamryBHH oOJu0 Oopuin
YCYJIMHU aHHUKJIa0, TPEeHUPOBKA >KapaéHUHU UHAUBUAYAJUTAIITAPHUII JIO3UM. YOy
apa€H BOCHTalap, YCIyOJapHM TaHJall Ba, aWHWUKCA, TPEHUPOBKA Xamja
Myco0aKa Harpy3kajaapyuHu MEhEPIAIIHU Y3 HUUTa OJUIIN JTO3UM.

Kypammuunap TpeHupoBKacura HucOaTaH yMyMUN Ba Maxcyc Tanéprapiivk
OMpIUrd TaMOWWJIM YMYMHUM Xamjaa Maxcyc TaW€prapjJuKHUHT  Yy3apo
OOFJIMKJIUTMHUA Ha3apaa TyTaau. byHaa kyn WWIIMK CHOPT TPEHUPOBKACUHUHT
OupuHYM OOCKMYTIApHIa YMYMHUM TaW€prapiauK €Takyu YPUH drajuiaid. Y MyMHMd
Ta€prapivuk  opraHu3M  (GyHKIMOHAT HUMKOHMUSATIAPUHUHT  MabiIyM  OWp

MOMICBOPUHU XaMJla XapaKkaT MaJlakaJlapy Ba KYHHUKMaJlapu 3aXUPACUHU sIpaTajIu.
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MacanaH, TpeHUPOBKAHUHT OOIUIAHFUY OOCKHYJIapHia aKpoOaTHUKa MallKJIapUHU
AXIIM  Y3JIAIITUPraH Kypalurduiap KeNrycuja KypallHHMHI MYypakkad TEeXHUK-
TaKTHK XapakaTiiapuHu MyBadPakuaTiu srajuiaiaunap.

Erapmu mapaxana xap TOMOHJIaMa )KMCMOHUM TaU€prapiiMKKa SPUILLIAII KYII
KUXATJaH TPCHUPOBKA BOCUTAJIApU Ba YCIyOIapUHUHT OKWJIOHA TaHJIAHMIIH, KYTI
WWJUIMK MAaIIFyJI0TIap Kapa€Hula yMyMUU Ba MaxCyC Tau€prapJMKHUHT ONITUMAI
HUCOaTIapura OOFIIUK,.

Conoprun  €mm,  Tal€prapiauk  Japakacw, UIYHHHTEK  aJoxXujaa
xycycusiTiapura kapad, Oy HucOar Oomkada OYnuimm MyMKuH. CHOPTUMHHHT
YMYMHII Ba Maxcyc Ta€prapiurd HUCOATIapW YI4aMUHU aHUKJIANAa, Hadakat
YHUHT TaW€prapiuk JapakKCUHM, OaJKU alloXUaa XyCyCUsATIapu: OeJulallyBHU
om0 OopHIll YyCylH, XapakaT MajakalapuHU Y3JalITUPUIIN, TPEHUPOBKA
Harpyskamapura 0apou 6epa oJMILIY Ba OOIIKAIAPHU XHCOOTa OJIUII JIO3UM.

[yngait  kumb, wMaxcyc Tal€prapiuk YMyMUNH Tal€prapiuK-HUHT
MyCTaxkKaMm TIOWAEBOpUTra TasHaId Ba MAIIKJIAHJIUKHUHT WXKOOUN  KY4uIll
caMapacHHHU ro3ara KeJaTupaau.

CrnopT TpeHHpPOBKACMHUHT Oy TaMOWHIIM TPEHUPOBKA >KapaéHU-HU OYyTYyH
WU JaBoMuAa TalIKWJ STUIITA KapaTWiraH OYiauO, yHIa MallKJIaHTaHIUKHUHT
y3IyKCH3 PUBOKJIAHUIIWHU TabMUHJIAWIWTAH ONTHUMAaJ Harpy3kajiap xamja Jgam
OJIMII PEXANAITUPUIAANA. byTyH MWIUIMK TPEHUPOBKAHU TY3UII YYyH KyHUJaru
MAIlIKJIAHTAHJIMK XOJaTUHU PUBOXKJIAHTHPHILI KOHYHHUATIIApUTa amail KNI
3apyp:

a) arap KypalulYMHUHT  JKUCMOHHUN, TEXHUK-TAKTUK Ba  PyXHi
Taléprapauruia MabiIyM Japakara eTUIIUIIJIaH ubopaT Oyiaran ymyMui
MalIKJIaHTaHJIMK Japakacu omub Oopca, I0KOPH HaTWKaiapra SpPUIIMII MYMKUH
oynanu;

0) saHrM TwIyFy/UlaHa€Trad CIOpTYWIApAa MAIIKJIAHTAHIUKHUHT  ailpum
TOMOHJIAPU JAPAKACUHUHT OIIMIIK sHA IOKOPH HaTWXKanapra eTakiaiiu, JIEKUH

HAaTIWKAJIAPDHUHT  KEITYyCHJa  YCUIIM  y4YyH  TPE-HUPOBKAHMHI  aJOXHJIA



17

TOMOHJIApUHU MycoOaka (aonusTH Tanad-JIapuHU XHMCOOTa OJiIraH XO0Jja SIroHa
KOMIUIEKCTa OMPIIAIITHPHIL JIO3UM.

Kypamumnapau Taiépnamaa TpPEeHUPOBKA KAPAEHUHUHT Y3JYK-CU3JIUTH
yuTa acocHil KOMJaJapHW XHCOOra OJraH XoJjjJa amaira OUIUpHIaau: VKyB-
TPEHUPOBKA *apa€HW Kyn HUIUIMK Ba OyTyH WU JAaBOMHJA amajra OIIMPHII
XYCyCHUSITUTa 3Ta OVIIMIIY JI03UM, Xap OUp KeJlacu MAaIFyJOT TabCUPU TPEHUPOBKA
YKapaéHu1a OJJUHIM MAIIFYJIOT U3UTra yCTMAa-yCT TYLIUIIN JO3UM. byHIa ONIMHTH
MalIFyJI0T TabCUpHUJIA l03ara KeiraH Kypallud OpraHu3MHAArd MKoOui
y3rapunuiap — MycTaxKamyIaHaJW — Xamja TakOMWUIAIIAJAW;  MallKjiap  Ba
MAIIFyJIOTJIap YpTacuJard JaM OJIMII THUKJIAHWII XaMJa MAallKJIaHTaHJINKHA
YCTUPHUII yUyH eTapiuda OVIUIIN JO3UM.

TpeHupoBKa kapa€HH Y3JIyKCH3IUIMHU TAIIKWAJ KAJIUOIZAA XaMMa AaCOCHM
MycOOaKaJIapHUHT MW TaBOMHUIa OMp TEKUC TaKCUMJIAHUIIM KAaTTa axaMusTra ara.
Coopt Kypammiaa, ojaTAa, HKKUTa-yuyTa acoCUi MycoOakaiap axpaTuiiaju,
KoJiraH ©Oapua wmycoOakanap yjapra OVHCYHIUpWIagu Ba WII  [IyHJAH
TaKCUMJIAHAJIUKW, OYHJa MAIlK-JIJAaHTAaHJINK acocjapd MakcaJjd Ba MyHTa3aM
paBuUIIa SIXIITUIAHUIINA XaMa Myco0aka (paoausTH UIIOHWIMIIMTH OLITUIITH JIO3UM.

Kypampa TpeHnpoBKa Harpy3KaJapuHM OIIMpPMAacAaH FOKOPU CIOPT
HaTWXKanapura Opumud Oynmaiinu. CroopT HaTWwKaJapuHUHT  TPEHUPOBKA
Harpy3kaJlapy  yiadyamylapura  TYTPUIAH-TYFPH OOFJNIMK-JINTU  MAaBXY/.
OpraHu3MHUHT  (QYHKIIMOHAJI UMKOHHUATIAPH  uerapa-cura SKUH  OYyiraH
TPEHUPOBKA Harpy3kajlapyu MabiyM Oup MIapouT-japja yHaa ycuO OopyBuu
MyXUM Y3rapTUPHUIUIADHA 03ara KENTU-PUINM XaMmJa HaTWXkKala, YHHHT
UMKOHUSITIIADUHUHT OIIUIINIa OJIMO KETUIM MYMKHH. bup Xun Komumuaru
Harpy3kajap acTta-CeKUH Y3WHUHI TPEHHMPOBKA camapacuHu WYKoTHO Oepasnu,
KeMMHYaIMK 3ca >KUCMOHMM Ba pyXHid HII KOOWJIMSATUHUHI PUBOMXJIAHUIINTA
Epnam Oepmait Kysimu. CropT Kypari OOIIKa CIOPT TypJapuiaH IIyHUCH OWJIaH
bapk KuiaJuKy, yH/Ia TEXHUK-TaKTHK XapakaTiap COHU Kyna kynaup. by xapakat

KOOpAMHALIMACUTA KaTTa Tajnabiap Kysau, UIYHUHT Y4YyH YpraHujaJuraH
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Xapakatiap, ailHuKca, OeylallyBHH OJMO OOPUINHUHI KOMOMHAIUSUIM YCYJIHIa
OaxapuiauraH XapakaTjiap COHUHU acTa-CeKUH OMUPHUO OOPHII JTO3HM.

V36ekncTORIMK OYIOK CHOPTYHIAp, JKaXoH Ba OJNUMINS  VHHHIAPH
yemnuonynapu Apcen ®anzaeB xamaa Pycrem KazakoBnap OemnanryBHU
KOMOHWHAITUSIIN yCyaa 0au0b OOpUIITHY MyKaMMaJl Aapakaja srajuiaraHiap.

TexHUK-TaKTUK TaW€prapiuk Xapakariiap KOOPAMHIMSCUHU Ba MablyM
mapakana )KUCMOHUM cudarmapau, OupuHIM HaBOATIA, YaK-KOHIMK, TE3KOPIUKHA
puBOXJaHTUpHUITa &Epaam Oepanu. KucmoHuit cudariapHu HYHaAITAPUITAH
XOJiZla PUBOMIIAHTUPHUII YYYyH TPEHUPOBKA HArpy3KaJapUHUHT MabiIym Oup
TapKUOWHU Y3rapTUpHIl JIO3MM. byHzma sHr acocuil Bazuda - Kyn HHILIUK
TPEHUPOBKAHUHT ajoxXyja OOCKHYJIapua Harpy3KaHUHT XaXMH Ba MIUJATU
KaHgail HucOaTiapuaa OIMUPUININKA 3apyp. TpEeHHpOBKa Harpy3kacu OyHIa
KypalluMHUHT U KOOWIMATH ycummra kapad ommO Oopumm yno3um. by epna
Harpy3KaJapHUHT aHUK XHCOOWHU IOPUTHUIN, IIYHUHTJCK MAIIKJIaHTaHINK
XOJIATHHW MYHTa3aM TEKIIUPUO TypHUIl Xamja TPEHUPOBKA Harpy3KaJapUHUHT
omunb OopHIIKIa KeTMa-KeTIUK TaMOWWJIMHU aMmalira OIIUPHII y4yH MycobOaka
(haoTUATHHH TaXJIWI KWJIUO OOpHIIl 3apyp.

Vemup  KypamrdumapHu —Taiépriama  TPEHHPOBKAHHHT Oy  TaMOWMIIHA
TPEHUPOBKAa Ba Myco0aka Harpy3kajapd XaXMH XamJla IHIJIaTHHUHT YCcHO
kena€tran Oojanap OpPraHU3MHUHUHT (DYHKIIMOHAT HWMKOHHUATIApUTA TYJIHUK MOC
XOJIJIa KeJUIIH 3apypusiTuaa udoaaaaHaiIm.

TpenupoBka Ba Myco0aka Harpy3KaJapuHU acTa-CeKHH OIMpuO Oopwiil,
IIYHUHTJEK TEXHUK-TAKTUK Tal€prapivkka OynraH Tajnad-JTapHUHT acTa-CeKUH
MypaKkKaOJalMImyd  YCMUP KypalluujJapHUHT  MalllKJTaHTaHJIUTHHA sHaJa
camapajrHH olmmpuInra paam oepaiu.

CropT TpeHUPOBKACHHHHAT YIIOY TAMOWWIM TPCHUPOBKA HArpy3KaJIApUHUHT
TYJIKUHCUMOH IIAaKJIJga TY3WIMIIMHA HazapAa TyTaad. HarpyskamapHUHT

TYJIKUHCUMOH TY3WJIMIIM XaM HHUCOATaH KHCKAa, XaM TPEHUPOBKA >Kapa€HUHHUHT
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yHAaH Vy30K (¢azamapu (Oockuwiap, JaBpiap, MUKIIAP) Y4YyH XOCHHP.
HarpyskaJapHUHT TYTKMHCUMOH TY3WJIMIIMHUHT y4Ta ACOCUM TYpH aXpaTUilaiau:

a) Harpy3KaJAapHUHT KUYUK TYJIKAHCUMOH TY3WIHMIIM, OMp Heya KyHJaH
(xymrHua xadTanan) noOopaT TPEHUPOBKA MUKPOITUKIIN, 160 HOMIIaHAIH.

0) Harpy3KaJapHUHI ypraya TYJKMHCUMOH TYy3WIMIIH, y OHp HedTa
MUKpOIUKIIapHH (3-6) ¥3 nuura ojaau xamaa OuTTa ypTa HUKITHU TallKUI 3TaJIH.
VY me3onuki 1e6 HoMIaHaau.

B) TPEHUPOBKa OOCKHUJIapH EKU JaBpJlapy y4yH Harpys3Kajap- HUHT KaTTa
TYJIKUHCUMOH TY3WIHIIM, y OWp KaHya VpTa UUKIUIApHU Y3 HUUYWra OJiaid Ba
TPEHUPOBKA MAKPOLIMKIIN 1e0 HOMIIaHA/IH.

3aMOHaBUN  TPEHEPHUHI  TEJArorMK  MaxopaTd  Kym  KUXaTJaH
MUKPOILMKIITIAP, ME3OIHUKIIAD Ba MaKpOIMKIUIApIard TPEHUPOBKA Harpys3Kaiapu
XKMH XaMm/ia HIIATHHA TYJIKWHCUMOH TY3HUII Majlakacu1a HaMo&H Oymanu.

TpenupoBka Harpy3kajlapu JUHAMUKACH TYJTKMHCUMOHJUTH yuyTa (pa3ara
OynuHanu:

1. Harpy3ka #uruHIMCUHUHT Ycub Oopuin dazacu

2. Baktunuanuk 6apkapopiamuii ¢a3acu

3. Hucb6aran “enrmmiammuir’ ¢gaszacu.

Ymby ¢dazanap acocuga TpPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWAI JTHII
KypalTYMHUHT MalIKJIaHTaHIUTUHU OIIMPHINTa Ba XaJJaH TAIIKaph MAaIlKIaHHII
MYMKUHJIMTUHU WYKKa 4YHKapuiira uMKoH Oepamu. Typnum ¢aszamapaa aipum
Harpy3ka  TapaMeTpJIApUHUHT  y3rapuill  JTaBOMUWIWTH  Ba  Japakacu
Harpy3KaJapHUHT MYTJIaK XaXMH, Kypalrdd MallKJIaHTaHJIUTHHUHT PHUBOKIAHMII
Japakacu Xxamja CypbaT, TPEHUPOBKA OOCKUYIIApH Ba AaBpiiapura OOFIIUK.

TpenupoBka KapaéHWHU Ty3WIIJAa TPCHUPOBKAHWHT MabJIyM OuUp
MUKJUTAIIUTATA PUOST KUIUII 3apyp. byHAall NUKITWIMK TyraljaHraH MyHTa3aM
TaKpoOpJiaHuO®  TypaauraH TPEHUPOBKA kapaéHiapu OVFUHIApU  xamja
NarOHAJNAPUHUHT (MAlIFynoTiaap, OOCKWWiIap, MAaBpiiap)  KeTMa-KeTIUTHJlaH

noopat. Bakt kynamura xapab (Oy BakT Mumia TPEHUPOBKA KapaCHU Ty3WIA/IN),
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KMYMK IUKIUIap €KUM MUKPO IUKIUIAp (XycycaH, XaQTalnuk), ypra €K1 Me301UKILIap
(xymmHYa Oup oif aTpoduma JaBOM dTaaM) Ba KaTTa KM MaKpPOIUKILIAp (XycycaH,
WWUIMK Ba ApUM MWUIMK) aXpaTuiaiu. YJIapHUHT XaMMacH TPEHUPOBKA
JKapaCHUHU OKHWIJIOHA TY3MIIHUHT aXpaimac OVFUHWHM TallKui Kuiaau. bynnai
HUKJINK Ty3WJIMa aCOCHMHHU TYIIYHHUII - Oy CHOPT TPEHUPOBKCHUHH TY3UIIIHUHT
YMYMHI TapTUOMHY TYIIYHUII JeMakaup. TpeHupoBka Ba MycoOaka (paoausiTHHU
TAIIKWI KWJIKIIIA TUKUTAIMK TAMOMUIIM aHa 1IyHra WyHantupaau. byHnnaa xap oup
HaBOATJaru UMKJI OJIIMHTUCUHU OJJIUN KaWTapuil sMac, Oalku TpPEHUPOBKA
YKapa€HUHUHT PUBOKJIAHUII TOMOHJIAPUHH, KyMiaJaH TPEHUPOBKA Harpy3Kajlapu
napaxacu oyitnua udonanaiiam.

TpenupoBka NUKILIAPH - Oy YHUHT Ty3WJIMAIHM TAIKWAI KWIMHUIIIUHUHT SHT
YMyMHH MIAKJUIAPUINAP. YJIap CHOPT TAAKUKOT-YMJIApU XaMmJa aMaIuETYUIapU
JUKKATUHU SHAaJla y3ura TOPTMOKAA. byHra xo3upru maiTna KamMuga HKKUTA
Ba3UAT: OUPUHYMIAH, HATPY3KaJIap XaXMHU Ba MUIATUHUHT KECKUH YCHUIIH, yiap
3aMOHa-BUN CIIOPT/AAa OMOJIOTUK MEBEP Yerapacura SKUHIANIMOK/1a; MKKUHYK-/IaH,
TPEHUPOBKAHUHT COH NTapaMeTpiiapy Ba KaXOHHUHT €TaK4YHl CHOPTYUIIAPU Maxopar
JapaKaCUHUHT TEHTJIAIUIK cabad OynMokma. YHHCHM XaMm, OyHHCH XaM
TPEHUPOBKA  TY3WJIMACUHU  ONTUMAUIAIITUPUIL  HYyIM  OpKadud  CHOPT
TaKOMWUIAIIYBU S>KapaéHUHU sHaJa CcaMapaiupoK OOIIKAPHINTa WHTUIHUIITa
MaxOyp KuJIaau.

B.C.JlaxHoBcKkwi1 Ba OoIIKanap Te3KOp Ba MaxCyc YUAAMKOPJIMK CU(aTIapUHH
PUBOKIIAHTUPUIITAa WYHAITUPWITAH Malikjiap OuiaH y30K MyAaar MoOaitHuaa
MYHTa3aM IIYFYJUTAHUII HATHKACHUIA KYPAIITYWJIAPHUHT TEXHUK-TAKTUK MaxopaTh
xamaa OoIKa KOOWIMSTIIApHM KaHYaJIMK CEe3WIapiid Japakana MIaK/UTaHHUIIN
MYMKHUHJIUTH TAAKUKOT acocuaa UcOOT KWinb Oeprauiap.

VYHuHr ¢ukpuya, yMyMHidl SKUCMOHHMI Tal€prapiMkka OWJ MAallKJIApPHUHT
XakMH Oapya OOoCKMUIapia XaM MaxcCyc >KHCMOHUN Tau€prapivkK MaIikjiapura
HUcOaTaH yCTyH OynumM kepak. JIeKuH, Tal€prapJuKHUHT UKKU YOy TypJiapu

Kypall TypJlapy XyCyCUSITUTa MyBO(PUKIAIITUPUITAH OYIUIIN JapKOP.
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FOxopua Kaiia 3Tuiarad WIMHA a1abuETIAPHUHT TaXJIMIIUMK IapXy TaHJIaHTaH
MaB3yHWHT KaHYaJWK JO0i3apd dSKaWIMrujgaH jgauonar Oepud TypuOIu.
JlapXakukar, )KNCMOHUW TaWEprapiivKk Mallakajdyd KypallWwiapHA Tau€pianijga >HT
MyXHUM TIOHJIeBOp cudaTua CopT MaxopaTUHU caMapaly IIaKJIaHuIAa OeKuéc
omun 0ynu6 xucobnanaau. Uy Ouman Oup Karopaa UIAMHUN MabIyMOTIAPHUHT
TaxJIWJIMra Kypa Xap KaHJah >KUCMOHHUM Tau€prapiiik >Kapa€Hh XaM KCMOHHUU
cudaTiapHi caMmapalid PUBOXKIAHUINTA OJMO KeJaBepMailIu Ba TEXHHUK-TAKTHK
MaxopaTHU INIAK/UIAHMIITA MKOOMM TabCUp HTMACIUTA MYMKHUH. AKCHHYA,
aKcapusT XoJulapjia CIOpT Maxopartura cajiOuil TabCHUp ITHUIIA XaM SXTHUMOJIIAH
X0JIM HMac.

bunoOGapuH, YKyB TpeHHUpPOBKAa >kapafHuJa JKUCMOHUN Tal€prapiivk
MaIKJTApUHY KYJUTall Xap Oup KypalrduHUHT €111, Kypalll TYPUHUHT XYCYCUSITH Ba
CIOPTUMHHUHT MajaKacu XamJla HaclIui HMMKOHHUATIAPUHU IBTHOOpPra OJIUIIHU
Takazo sTaau. LIyHHHr yd4yH Mallakainu KypalldyuiIapHUHT Tal€pliall MacallacH
CIIOPT TPEHHUPOBKACHU Kapa€HUAAa MyausiH Makcaira MyHaITUPWITaH >KUCMOHHUN
MaIrkjiap MaKMyacuaH HoopaT OYIuIIIra yHIau /iu.

Oxopunarunap  Owian  Oup  KatopAa  JKUCMOHUK  cudariapHH
PUBOXKJIAHTHUPHUIIA HATPY3KAJAPHUHT Kypalluujiap OpraHu3MUra uxoouil Tabcup
ATUIIM OWJIaH cayiOMi TabCHUp ATUIIMHU XaM EJIaH YuKapMmaciuk 3apyp. byHna
Harpy3kajap TYy3WJIMacHUHUHT aHWK TapkuOunu Oenrmiam yuyyH H.M. Bonkon
TaBcusuIapuaaH GoinanaHum 3apyp:

a) aHa’poO — ajakTaT Mamkiap (PHEpPrusi TabMUHOTUHMHT Kpeatdocdar
MaHOAWHU PUBOKIAHTUPYBYM): JABOMUMIMTU—8C, mMaaatu - makcumain (200 yp/
MUH raya Ba I0KOpH);

0) aHa’POO—TJIMKOJUTUK  (PHEPrus  TAbMUHOTUHHUHI  TJIUKOIUTHK
MaHOalapuHU PUBOXKJIAHTUPYBUM): naBomuinuru — 0,3 gan 0,5 mMuH raua,
muaatd — cyomakcuman (186 yp/mun rava);

B) aHa’po0—ad’po0: Mamkjaap JaBOMUNIMIM — | MHUH rada, muagaTd —

karrta (174 yp/mMuH rava);
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r) a’po0 Mamkjaap: JTaBOMUWIMIM — 2 AaH 3 MHH rada, IIUjIaTH - CYCT

(150—156 yp/mun).

Teskopauk cudatiapu, SbHU aHa3POO — aJlakTaT Ba aHA3POO — TIIMKOJIUTHUK
MalIKJIapHu Ou3 Ky3araérraH Kypamuwiap 3-4 MapTa TakpopJaluiaH CYHT

onTtuman (napaxa) yerapa (P<0,001) Oynagu.

bynpaii iyHanum pexxumuga mamkiaap gaBuMuiiiura 10c gaH ommaciuru
go3uM  (kpeatuHdocdar  SHEprusi ~ TaAbMUHOTUHU PHUBOXKIAHTHPHUIN YUYH
onTHUMAaJ JaBOMUUIMK 6—8C. ra eTajan).

Makcuman mmagaT pexxumMugary kupum omian 10 ¢ nana Mmaxcyc Harpyska
TapKUOM KyHuJaruya: TUK TypUIllJa TallalulapHd KaMuaa 6—7 mapTa Oakapuiil
no3uM. Tanadpdyc Baktu 1—2c, KeHMH Talwiaml CEPUSICHHU JaBOM STTUPUII
3apyp. butra éunommnga TanuianmapHu 4—~6 cepusiga oaxapuiil.

AHa’po0 — TJIMKOJUTUK MYHaNUIIAard MamkjiapHu (Oaxkapuuiaa Kyidugarua
Xojulapga) Oup Mapra TakpopiamiaH —kedumH TabmunigaHaau (P<0,005).
Mamknap ypracugaru nam onuin Bakth 0,5 MUH. rada onTtumai JaBOMHUMIMKIA

1—2 mun.Hu Tamkwi staau (P<0,001).

MarmkapHiuHT OUTTa cepuscHUiary Takpopiamnap couu 12—16 mapra.

Kypam TpeHupoBkanapu ydyyH Kylupaarud (T€3KOp MebEpIall) Harpyskaiap
MEBEPIIAHIN.

AHa’po0—anakTaT MXTUCOCHAIITUPWITaH Harpy3Kajiap y4yH MalikjiapHu 6
cepusiraya TakpopJiai, gapomuiinimu 10 ¢ nan ommaiiau (P<0,01).

AHa’po0 — TIMKOJIUTUK HArpy3ka Malikjiapu 4 cepusiradya TaKpopJiail.

Apanai Harpy3ka MalKjIapuHa 2—3 cepus TakpopJianl.

bu3 TpennpoBKa Harpyskajgapu 3udiauruay ommpuil yayH C.I1. JleryHOBHUHT
KyHugaru TecTujaH QoiianaHauK: MaIIKJIAPHUHT TaBCHsl STWITAH Ccepusiiapu
Oaxxapuiranjad cyHr 1 MHH raya JaBOM 3TaJUraH JlaM OJIHII OpaJuFu OepUIIJIu.

Arap mry BakT nuuja (IyaaaTaard Harpy3kanu gaBom attupui go3um) KOKY 120
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yp/MUH rava Ba yHJIaH nacaiica, IOKOpHM IIUAAATIArH Harpy3KaHu JTaBOM STTHUPHIILL
JI03UM,

Arap IOKY my napakaraya kamaiiMaca, JaM OJIMII BAaKTUHU Yy3aWTHUPUII
3apyp.

AHa’pob—aJnakTar, aHa’poO—TIMKONIATUK Ba apajiam a’po0-aHa’pod
Harpy3kajap Y4YyH HXTHCOCJIAIITUPWITaH Harpyska cudaruia KyluaaruiapHu
KYJUIAaHUJIAM (TaBCUS dTaMU3);

— TE3KOp TalllJanuiap, YyHUHT MabiayMm oup BakT: 10 cek, 20 c, 30 c, 1 muH, 3
MUH Ba X.K. HUM/Ia MaKCHUMaJ Tallllalljiap COHH;

— YCyJUIapHU TaWEpJIAlIHUHT TAKTUK WyJulapu: pakUOHUHT  TYypJu
Japaxajarv KaplimInrujaa MyBO3aHaTAaH YMKHUII YCYJUIApU, Kypalldriiap Maxcyc
Ta€prapivk MalikjiIapy, Talianuiap, uiopa OwiaH yxmatuO Oaxkapuil Ba
Oo1kanap;

- Kucka BakT nuuja (30 c., 1 muH, 2 MUH) Te3Kop OeJIallyBIapHu YTKA3HUIIL;

- OenamryBiap/ia MabliyM Oup OyHpykjap OopwiraHjaH CYHT cCHypTiap
yTKa3ull (cnypt nasomuiiuru— 6 c., 10 c, 20 c.).

Harpy3kanap WYHATUIIUHUHT —peXKaTAITUPUIAETIaH PEKUMIAH  KeTuo
yuKuO, OJIMHAAH OeNIrMiIaHraH NapaMmeTpiap: BaKTH Ba IIUANATH MebEpiapu
Oyiinua OFupJIMKIAp OWJlaH Xamja ylapcu3 OaxkapuiaguraH HUKIHUK, aAlUKIHK,
YMYMUH PUBOKJIAHTUPYBYHM MaIlIKIap/iaH Goiigaianmiaim.

I'.C.TymanssHHUHT ¢UKpUYa, CIOPTHUHT, XyMJIaJaH, CIOPT KypaIlluHUHT
KeJIa)Kard SHEPIUs TABMUHOTHHHMHT aHA3p06’ MEXaHM3MIIAPMHHM IMAKJIAHTUPHILTA
KapaTUTraHup.

B.B.IllussH  XKUCMOHMM  MaIIK  IIAPOUTHIA  KypPallYMHUHI  MaxcCyc
YUAAMJIMJINTH  PUBOXKJIAHUINK — JApPAKACUHUHT  CHOPTYWIIAP  TEXHUK-TAKTHK
MaxopaTd HaMOEH OYJIMIIM XyCYCHUATHra TabCUPUHU OUPUHYM Jdapaxanu, /1e0
xucobnanan. Myamnmudnap MycoOakamamaérraH UKKATa CIOPTYMHUHT TEXHUK—

TAKTUK  HMMKOHHMATIAPHU Ba  MaxcCycC YU JaMJINJINTUHUHT HaMOEH 65'7JII/IIH
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XYCyCUSITIQpUHU OUp BAKTHUHT Y3WJla KOMIUIEKC PaBUIIIA YPraHUIIHU TakIud
KWIAJIH.

Myannud Maxcyc dMJaMIWIMKHUA Oaxojaiiuran KypcaTkuuiap cudaruaa
CIOPTYM  OpPraHM3MUJArd  alUJIOTHK  Yy3rapuiuiap yrdamiapuHd Oenruiiad
OepyBUM KypcaTKuwiapAaH (oiTaTaHUuIITHN TaBCUS dTaIH.

A.H.AGnueB myHu TabKuaIa0 yTaauku, MycoOaKa OJau Tal€prapMruHUHT
OXUpPTH, Maxcyc—Tai€pnoB Oockuuuaa (aliHMKca Iy OOCKHWYAA CIOPT XOJaTu
PUBOXIIAHAIM) Ba MycoOaKaJaH KeHUHTU OOCKHY OXUPHAA, XaKMH Oyilnda TYIHUK
MIWJIaTJArd TPEHUPOBKAJIAp OONUTAHMINM OJIUJAH KypalldWjIapHUHT Maxcyc
Taii€prapiuru (MallKJIAaHTAHJIUTK) JUHAMUKACUHU YpPraHUIl aJloXyJa KU3UKHII
YUFOTAU.

Myammmd  Harpy3kajJap TabCUPUJAH CYHI KUCMOHUM Ba  pyXuid
KOMIOHEHTJIADHUHT ~ TY3WIMaJard HUCOATIapuHU YpraHull y4yH TecTyiap
MaXMyacUHHU KYyJJlamHu Takiud kunagu. byHra nuHamomeTrpusi, )KUCMOHUIN
Ul KOOMIUATUHM OaxoJall, rneaaroruk Hazopar yciayonapu (ITHY), PW: 170, ¥3-
Vy3uHM Tabakanu Oaxojaml TecTiapu, TEPUHUHT  BJEKTP  KapIIWIUKIapH
ymuamiapu, ceiicMoTpomMoporpadusi , «BaKTHU XHUC JTHID HU 0axoJiail, TOMHUP
YPHIL TE3TUTH Ba OOLIKaIap KUPaJIH.

TannaHran Ma3Kyp [OMccepTalusi HIIM MaB3ycura Ba YHUHI Makcajura
acocllaHraH XoJjja UIYHH alTHII JIO3UMKH, Kypalljga >XUCMOHUHM cudariapHu
camapalid pUBOXJIAHTHPHUII Ba Oy cudaTIapHU TEXHUK MaxopaTra mKoOud Tabcup
ATUIINWIA J3PUIIMII YYYH WYHUITUPWITAH YXUCMOHUW MAIKIApHU KOMIUIEKCIIH
Te3JIaHUIIIapra Ouj MallKJjap OuiaH KyIuoO KyJulall KyTHITaH HaTH)KaHU Oepaau

nebd yimanmMus.

1.2. Te3xkopauk TYFpUCHIA TYHIYHYACH
XanmyxamenoB P.J[.HuHT (¢ukpuya, CHOPTYMHUHT YMYMHUHA Ba MaxcCyc
TE3KOPJIUTUA AXpATUIAIU. YMYMHH TE3KOPJIMK — TYpJIM-TYMaH Xapakarjap/a,

MacajiaH, CIIPUHTEPJIMK OTYPHUILIA, CIIOPT YHUHIIApHUAA Ba X.K., TE3IIMKHU HAMOEH
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KWJUII KOOWJIMATUAMP. YMYMHUH TE3KOPJIMK XapaKaTHUHI Te3 OOLUIaHUIINIA,
CIOPTYMHUHT Maxcyc OyIMaran CHIDKUILIAPH Te3IUruia, OUTTaIMK Ba TE3-TeE3
OakapuiiaUraH XapakaTJIapHUHT T€3 amalira OLIMpWIMIINAA, OUTTa XapakaTiaH
MKKUHYKCUTa OUp 3yMJa YTUII KOOWINATHIA HAMOEH OYaau.

CHOPTYMHUHT MaxCyC TE3KOPJIUTU PEaKIUSHUHT JaTeHT BaKTH, OHUTTa
XapakaTHU Oa)kapulll BaKTH, Xapakarjap cepuslapuHU OaKapUUIHUHI MaKCHUMall
CyphaTH, CHIDKUO IOpHUIILIAp Te3UTHu1a HaMoEH OVmaay.

CropTyrHHMHT Oe€JUIallyB IIapoUTIapuja ymOy TE3KOPJIMK MAKJIAPUHUHT
KOMIUIEKC XOJ/la HaMO€H Oynummra Ayd Kkenaau (OUTTaJIMK Ba CEpUsUIU
XapakaTiap, CWDKUALLIAP TE3KOPIUTH, XUMOSTa YTUI TE3KOPJIUTH).

YMymuii Ba Maxcyc TE3KOPJIMK YPTaCHJAru Y3BHM ajoKa OJaTaa KUYHK
paspsaaard CrnopTtuwiapia yJapHUHT CIOpT QopMacd MaKUIAHUIIHMHUHT
OOLUTaHFUY cHOpTYWIapAa HaMo€H Oynaau. CHOPTYMHHUHI CHOPT MaxopaTd Ba
Manakacu ycuO OopraH capy yMyMHUH PUBOXKJIAHTHUPYBUM MAaIIKJIApAaH Maxcyc
MallIKJIapra MalKJIaHTAHJIMKHUHT “Kyduin Kamasau. LIyHuHr ydyH Mamfyior
xKapa€HuJa YMYyMHHM TE3KOpPJIMKHU TapOMsUIOBYM BOCUTANIApAAH CHOPTUMHUHT
MaxcyC TE3KOpJMK cHU(]aTIapuHU PUBOXKIAHTUPUII Makcaauaa (oilnamaHuil
CIIOPTUYUHUHT OOUIaHFUY Taléprapiuk 6ockuuuaa y3unu okiaiian. CopTYuHUHT
CHOPTIArd HaTKajapu Ba MAILKJIAHTAHIUTH OpTHO OopraH capu TE3KOPJIMKHU
sHaJla TAaKOMWUIAIITUPHUIN IIyHAAW WYiAnaH OOpUIIM KEpakKd, KOOpAUHAIUS
JKAXATJAaH aCOCMM MAaxCyC MallKjapra MakCHUMall Japa)kala SKUHIAIITUPWITaH
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUYM MAIlKJIApDHU OKWJIOHA Ba KYHT OWJIaH TaHjgad OJuIl
JIO3UM.

AGnynnmaeB A., XoskemaueB III.X.map Qukpuva, Te3KOpaMK nmeraHja,
WHJVBHUJ XapaKaTJapUHUHI TE3JMK XApAaKTEPUCTHUKACH, AaACOCAH  Xapakar
PEAKLMSICUHUHT BAKTUHU OCNTHIIOBYM (PYHKIMOHAN XYCYCUSTIAPHUHT KOMIUJIEKCH
TyIryHuJIaAu. Te3KOPIUKHI HAMOEH OYIIMIIMHUHT y4yTa aCOCUH IIaKIu 00p:

1.SIxkaxapakar Te31Uru (KHYUK TallKd KapIIWINKHA €HTUII OWjiaH);

2.Xapakariap 4acTtoTacH;
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3.Xapakarap peakiusicu TE3MUTH (SAIUPUH JIATEHT JaBpH).

Te3KOpAMKHUHT HHT COAJA MAKIUIAPWHWHT HaMOEH OYynumm Oup-Ompura
anokazop smac. AlWHMKca Oy peakius BakTura OOrnMK OViamO, KYm XoJsuiapia
XapakaT Te3JIUI'd KypcaTKuujapu OujiaH KOpEJsSus KWJIMHManau. Te3MuKHUHT
HaMOEH KWIMHUIIMHU Kala OSTWITaH YyuYTa [MaKIMHAHT YMyMJIAIIMacHIaH
(x¥mmiMacuiaH) aHuKIa MyMKHH.

Macanan, 100 M ra rorypui HaTHKAacu CTapTAAH YUKHILI PEAKLIMACU BAKTUTA,
NOXU/Ia XapaKaTJIApHUHT Oa)XapWIUII Te3JIUTrd (ACTCHUHUIN, COHHM TE€3 THUKIIA0
OJIMII KaJamiiap cypbaTH) Ba OollKalapra OOFiuK. AManaa SXJIMUT XapakaTjiap
(ForypuIl, Cy3WIll) HHHT TE3JIMTH Tyjda XapakaT aKTWHHWHT TE3JIUTHra OOFIIHK.
bupok Mypakka® KOOpAMHAIIMOH XapakaTjiapJard Te3JUK (akaT Te3KOPIHK
Japaxacura smac, Oaiku Oomika cababiiapra, MacajiaH, IOTYpHUINJIa KaJam
Y3YHJIIINTHUTA, Y Y3 HaBOATH1a, OEKHUHT y3YHJIMJIUTUTA Ba JISTICHHUII Ky4uTa Xam
oormukaup. IyHUHT yuyyH SXJIUT XapakaT TE3JIMTH WHJIWBUIHUHT TE€3KOPJIUTUHU
KUCMaH udoaaiaiiin xonoc. Aciuaa TE3KOPJIUKHUHT SHT COJJIa MIAKIUIAPUHUHT
HaMOEH OVIa€TraHIUTMHU TaXJIWI KUJIa 0JIaMHU3 XOJI0C.

KymrHua makcuman Te3nuk OwinaH Oakapuia€TraH Xapakariapaa UKKH XU
dazacu apkiaHMOKIa:

a) Te3xkopaukHU omupud OopuI (Te3IaHMIII, OJUII) (ha3acu;

0) Te3KkOpAUKHUHT HUCOaTaH cTabuiuIallyBy (pa3acu (CTapTaard Te3JIaHUI).

Teskopaukau omupud Gopuill KOOWIHUATH OmilaH MacoaHu KaTTa TE3NUKIIa
YTUI KOOUITUSATH — TE3KOPIUK HAMOEH KUITUIIIa OUPU UKKUHYMCUTA OOFIIMK dMac.
Kyna rokopu napaxkajga CTapTAaH YMKHILI Te3MUrura sra 0ynub macodanma Tes
IOTypa OJIMAac/IUTy €KW YHUHT akcu XaM Oynuii MyMmMkuH. CUrHajuiapra peaxius
X1 OYNTaH X0J1/1a, XapakaT 4acTOTacu 03 OYJIHIIN XaM Ky3aTUJIa/Iu.

[lcuxodusnkaBuii MeXaHU3MIIAp TE3JIMK PEAKIUSICHHUHT XapaKTepUHU
Typauya HaMmo€H Oynummra cababum Oynmaau. Te3nuk HamMo€H OYJIUIIMHUHT

OyHIall xapakTepHMHM KHUCKa Macodara Orypulla aHUK KYpUIIUMU3 MYMKHH.
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CrapTHu (BakT XapaKTEepUCTHKACUTa Kypa) T€3 OJIMII MYMKHH, JIEKMH TE3JIMKHU
Macodasia y30K yIuiad Typa oJIMacIurura ryBox, OYIMIIuMUu3 MyMKHUH.

KOrypuim Te3nuru XapakaTHU KypcaTWIraH XapaKTepUCTUKacu OuiiaH
HUCOWM OoFfMMK. Te3MWKHUHT HaMO€H OYIuIIuaa TYPYBYM KaJlaMHUHUHT
y3YHJINTH, YHUHT OSFM  y3yHJIUTUTA, Y3 HaBOaTWma, MOTYPYyBUH  OEK
MYCKYJUIADUHUHT epra THpaHull Kydura Oormukaup. LIyHUHT ydyH Xapakar
PEaKIUSCUHUHT BAaKT J1aBOMHUJA HAMOEH Oynuinra Kapad YKYBUMHUHT CIIPUHT/IA
V3UHU KaH/Jai HAMOEH KWJIMIIMHU O0alopar KWIMIIUMHA3 FOATA MYIIKYJI.

®uU3M0NOrUK HYKTau HazapjaH, aHadpoO0 UMKOHUSITIIAP PUBOXKIAHUITUHUHT
BHT KYII MabIyMOT OEpyBYM MHUKIOPUNA KYPCATKUYM MaKCUMald KHCIOPOJ
ucrebmoiu (MKW), y wHCOH Kuia oJlaquraH 3HT KYN KHUCJIOPOJ MHKIOPHU
xucoomanaan. MKW TyrpugaH-TyFpu  aHUKIAIl — Xamja — «Macoda—BaKT»
aJIOKAJOPJUTUHUHT TaXJIUJIMTa acOCIaHUO KPUTUK TE3JIUK TYFPUCHUIIATH TYIIyHYa
kuputuiaran  (8,15,18,31,32,95). Xos3upru 3amMoH TacaBBypura kypa (28)
CIopTUMjapAa THHY XOJaTha Jaktar mapaxkacu 20 mr% rada kymasgu. Apanai
30HaJa MAIIFyJOT YTKa3uiraHaa, sSbHU IHUANAT OuiaH HucOaTtaH OUp TEKHUC
TabMUHJAHYBYM 30HaJa a’pod Ba aHadpoO MaHOamapaaH CyT KHUCJIOTacu
KOHLIEHTpalUsCcH to3ara kenaau. MycoOaka BakTH 3HI IOKOpU OyiraH Xosuiapaa
JAKTaT Japa)Xkacu XaMm Iy CIOPTYM YYYH BSHT IOXOpH KypcaTKhujiapra €TajH.
Konga cyr kucnoracu koHuerpamusicu 20 mMr% naH olrasaa yYTKa3wuaJIuraH
MaIIFyJI0Taap aHa’poO 3oHamaru GaonusaT xucoOnaHaau. baxapuiaérraH WITHU
sHeprus OwiiaH TabMUHJIAHUIIMHUHT YMYMUN KyddJia aHa’poO OKCHITAHMIII
ynymu kymanub xeramu (8,15,16,17,49,50,58). Manakanu cnopruyuiapaa OGapda
y3rapuinmiap KaMpok Kys3ra tamnuiaHaau. Myammud Mabaymotrnapura kypa (54),
paspsAaIUIapyuIaH CYyT KUCIOTaCH MHUKIOpU TaxMuHaH 13 mr% Hu, rokjiamagaH
cyur 19 Mr% Hu, roknama 6epuiranuaad 2 coat yrray 16,5 mr% uu, 4 coat yrrau
10 Mr% Hu, ok1amMa OepuiraHuiaH CyHr opafaH 24 coar ytrad sca 11 mr% Hu
TalKuil 3Tagu. Mymak QaonusTuaaH KEHWH KOHJArd CyT KHUCJIOTacu MUKIOPHU

TaxMuHaH 45 Mr% ra erranja, KUCJIOPO Kap3u JaKTaT (PYHKITUSACH XOCHIT OYIUIITN
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oouvtananu. (O, -kap3). Jemak, KOHAa WUFWIAIUraH CyT KHCIOTaCH MaKCHMall
Mukgopu ounan O, - Kap3HMUHT JIaKTaT QPaKIUSICH KaTTaJUTH opacuia TYFpUAaH-
TYFpH aJloka 0op.

Kypamuunapauar xankapo MycobOakajnapra Ta€plallHUHT — yCYIHi
UYHAITUPWITAHIUTUHY  Oelruiania KyHuJarwiapHd XucoOra OJMOK JIO3HM:
MaxcyC KHUCMOHHMM TaW€prapjuKHUHT OMWJUIAp AaCOCHJATH «CypbhaTw» V3
TapKUOWUTa TE3TMK UMKOHUATIAPU WUFUHIMCUHU, YMYMHUI YUJaMIHIMKHA, MaXxCyc
YUIAMIIMIIUKHA oJlafiu. by cudatinapHuHr MaHekeHHU 15 mapTa Tamuian Maikuaa
kymrad ynymu 70 % HUA, MAaHEKEHHM 8 MapTa Talulall MAallKWa KYIIraH yIylmiu
aca 77% ra TeHr. DHI MyXUMHU MaxCycC TE€3KOPJIUK OMIJIM caHaidadu. (MaHEKEHHU
15 mapra Tamiamga — 31%, manekenHnu 8 mapra Taruiaiiaa sca — 26,3%).

Kepumor @.A. pukpuya, Kypamrdum TE3KOPIAUTUA - Oy YHUHT MyMKHH Kazjap
KHCKa BaKT MYMJa allpuM Xapakarjap Ba yCyJUIapHH Oakapuil KOOWIUSATHUAMD.
Teskopauk cudaTHU SXIIM PUBOKIAHTUPMACIAH KypalllJla IOKOpH HaTKajlapra
SpummG GyaMaiimu. Y3 pakuOuIaH XaTTo CeKyHIHHHI [037JaH Oup Oyarura
TE3POK XapakaT KWIAJWIaH Kypalldyd YHUHT OJIIWJa MYXUM YCTYHJIMKKA 3ra
oymasu.

Kypamun  Te3kopiauru  Kyn — JKMXaTAaH yHUHT aca0  »kapaéniapu
XapakaTyaHJIUIura, IapouTiapra, paku® Xapakariapujard KypuM-Cu3
V3rapunuiapHu  ce3uira — OyJraH — Ce3TMpJAMK  yHJAa  Kal  japaxanaa
PUBOKIJIAHTAHJIMTUTA, OeJTanTyBia Xap cadap ro3ara Kejiral Ba3usaT-Hu Oup 3ymjia
KaOyJl KWIMII Ba TYFpU 0Oaxoyiail ONMIN Majakacura, TaKTUK XapakaTjiapHH V3
BaKTH/Ia Ba aHUK Oakapuiira OOFIHK.

Te3kopIMKHY PUBOKIAHTUPHIL YUYH KyHHIaru yciyosuiap KyJulaHUIau:

1.MamknapHy  eHTWUIAIITUPUITaH — [apoutTiapaa Oaxapuil — yciyowu:
XapakaTiap Ba KaTTa TE3KOPJIMK OWiIaH Oa)xkapuiiaJuraH ajlloxuaa XapakaTjapHU
CHIWJUTAIITUPUIITAH [IApOUTIapAa Kyn mapTa Takpopiam. MacanaH, ycyiaHU
KWYMK Ba3H Toudacuaaru mepuk OmiaH TE3KOPJIUKKAa YBTHOOP KapaTraH XoJija

Oaxapuin. MaikjiapHd CSHTWUIAIITHPWITAH IIapouTiapia OaKapulll Te3JIUTh
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Oyiinya onuil mapouTiapaa Oakapuiaaural xapakaTiapJaH olla-AuraH yra Te3
XapakaTJIapHUHT  OaKapuwiIMIIMHM  parOarinaHTupanad  MacanaH, OTypHII
TE3JIMTMHU OIIUPHIN YyYyH KHUsUTaHTaH Hynkaya OVinad (TOFmaH) IOTYpHII
KYJUIAaHWIAIH.

2.MamikHy OFMPIAIITUPUITAH IIapouTiapia Oakapuil yciayOu: Kypaurdu
MycoOakaiapja ayd KelaJuraH HIapouTIapJaH XaM aH4a KUHWH IIapouTiapiaa
MakCUMal TE3KOpJWK OwiaH OaxapwiaJuraH XapakaTlapHd Kyo mapra
Takpopyaml. MacanaH, OFMp Ba3HAArd IIEPUK OWIaH Maxcyc MalIKJIapHU
Oaxkapwu.

3.Takpopuii KyuwIaHUIUIAP YCIyOH MKKH XM KYPUHHUIIAA KYJITaHUIAIH:

- MAIlIKJIapHU Yerapajard Ba uerapa arpouuaru Te3nuk OusiaH Oakapuil,

- MalUKJapHU IIyHJad IIapouTAa OaXapulukh, OyHJa uyera-pajgard Kyd
3YpUKUIIUIApU HUCOATaH EHIWJ IOKHM KaTTa TE3JuK OujlaH Oup >KoWJaH
MKKUHYMCHTA YTKA3UII Uy OPKAJIA TAbMUHIIAHAU.

A.ViinH Ba Mycofaka yCylUIapu XaM KaTTa axaMusTra sra Oymu0, ynapiaH
doiigaNiaHuIl CIIOPTYMHUHT DMOLMOHAT MYXHUTH, PYXUH XO0JIaTH, PaKOOATUMIHK
XUCCUHUHT V3rapu® TypHIIH XuUCOOWra TE3KOPIMKHUA PHUBOXKIAHTUPHUIN YUYYH
Kylmuumya TypTKu (par0aT) OYIuily MyMKHH.

KypamranHuHr Te3kopauk cudatiapruHu TapOusam y9yH MaKCUMall TE3JIHK
Ownan Oaxapwiaaurad Mamkiap (yjgap ojaTha, Te3JIMK Mallkjiapu J1e0 aTaiajin)
KyJlaHunagu. Te3nuK MalIKJIApUHUHT TEXHUKACH YJIAPHUHT  Yerapajaru
Te3NMKJIapa OKapWIMIIMHA TAbMUHJIAIIN MapT. MamkjiapHu 6akapuIl mantuia
acocui KydJaHMIUIap Oa)xapulll yCylura 3mac, OajJku YHUHT TEe3JIUTUra
KApaTWJIUIIH YIyH MaIlIKjIap MIyHYATUK SIXITW YpraHuirad Ba drajulaHraH Oy v
Kepak. Mamknap AaBOMUM-JIUTU MIyHAAW OVIUIIM 3apypKH, Oa)kapuIll OXHpHTra
KeJIMO TEe3JIMK, TOJIMKUIIra KapaMacaH, NacaiMaciaury mapr.

Tesnuk mMamkaapuau Oakapuin TapTUOIapHW KaTTa aXxaMusTra sra. Xap oup
Malk AaBoMHUUry 20 CeK.JaH OIIMACIUTH JIO3UM, J1aM OJIUII OPAJIUFH, MAIIKHU

Takpopiaml 6omuaa, OUp TOMOHJAH, KypaIllYWHUHT TUKJIAHUIITUIIHHA, UKKUHYHA
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TOMOHJIaH, YHUHI Mapka3uid acad TU3MMHHM ONTUMAJl KY3FalyBYaHJIMTUHU
TabMHUHJIAIIH, ONITUMaJ OVIIUIIN KEPaK.

Opanukinapaa aam onuia Gaon 6yaumm go3uM. bynusr yuyH tanagdycnapaa
KaTTa KyWIaHUIUIAPHU Tajlad KUIMalurad TypJiiyd X1 Malkiap Oakapuiaiu.

Ab6nynnae A. Xonkenaues LI.X.map ¢ukpuda, Te3kopauk cudaTUHU OUp
MalIKJIaH UKKHHYY MalIkka “KYy4upuin’ KouJajaa Ky3aTuiMaraH. YHUHT KY4HIIA
MaIIKIapHu Oup-Oupura KOOpAMHALMS HYKTaW Ha3apuJaH SKUH YXIIAlIUTd
OyncarnHa HamMo€H OyiraH, KoJiaBepca WHJWMBHUJHUHT  MAalIKJIAHTaHIUTU
(IyFyJUTaHTaHJIUTH) KaH4a FOKopH Oyiica, Oy KYuYuIll HIYHYAJIMK TAcT Japaxaja
oynagu (H.I'. O3omun, 1949; B.M. 3aumopckuii, 1961). lllyHra kypa, T€3KOpJIUK
cubatn xakKujga Tramnupranjga, Oy cudarHu, TapOuAiall Xakujga Tranupmai,
WHCOHXApPaKaTHJATH aHUK TE3KOPJIHUK XyCYCHUSTIAPUHU PUBOKIAHTHUPHUII XaKUAA
TarUpPUII JIO3UM.

Skka Xapakar TE3KOPJUTHMHM Xapakar akTHHU OuoMexaHuk Oynakiapra
(kucmutapra) axpaTuO derapajaHraH XoJia TaBcU(JIAalIMMH3 MyMKHUH (MacalaH,
JETNICUHMII TE3JIMITMHU aHMKJIAll Kepak Oyiau0O KoJica, IOTYpHUIJla COHHH Te3
KyTapud YMKAOJHWII OPKAIM aHWKJIAHAAHW). AWpUM CHOPT MaIlKJIapu TypJapuia
(MacanaH: yJIOKTHUpPHIILIApJa)XapakaT TEe3JUrd MYCKYJUIap KYYMHUHT HaMOEH
Oynmumm Ounan ymymuinamm6 (Kymmanb) keragu Ba Oy OWIIaH TE3KOPIUKHH
KOMIUIEKCII XYCYCHUSITUHU — KECKHWH XapakaTHH BYxyara kentupamu. LyHunr
YUyH TE€3KOPJIMK - Ky4 Tanad KWiaJuraH CIOpPT Typiapuja XapakaT Te3JIUTMHU
PUBOKIIAHTUPUII, alfHUKCA, TAIIKK KAPIIMIUTH FOKOPHU OYJTaH Mamikjiap MYCKYJ
KYYMHU PpHUBOXIAHTHPYBUM Bocuta cudaruga pon yinHainu. Cod, Te3
OaxxapuiaJural Malikjiap 3Ba3ura TE3KOPJIMKHU PUBOKIAHTHUPHIN KyJa KUHUH
Oynub, Kyd Tanad KwiaguraH MalKiap OpPKAIMIMHA MYCKYJN KY3FalMIlId
TE3MUTUHUHT OIIMINK amManuérna ucbotnanrad. Kyd MMKOHUSTIAPHHHU OIIMPHIIL
Bazudacu 3ca XyAa coja xai KuiauHaau. KydHu puBoKIaHTHPHII TE3 Xapakatiap
mIapouTuAa YTULIM JIO3UM. BYHMHT y4yH JWHaMHUK 3YpUKUII YCIyOuJaH

doiinananaauiaap: MaKCuMal Kyd OWJIaH 3YpUKHILI XapaKaTHU TYJla aMIUIMTYAA]a,
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SHT IOKOPH TE3JIMK/A, IIYFYJUIAaHYBUM YUYH MEbEPUIAH 03 Ba3MUHIIMK/A 0K OMJIaH
103ara KeJITUPUJIAIN.

PaxumoB M.M. dukpuua, Talky >XUCMOHUHN cudaTiap KaTopura Te3KOPJIUK
xaMm kupaau. Te3kopiauk — Oy MyailsiH MIApOUTIAp YUYyH MaKCHUMall XMCOOJaHTaH
BaKTJIap MOOAlHW/Ja MHCOHHUHI XapakaT amMaJulapuHu Oa)kapuil KOOWIHSITHIHP.
Paxumor M.M. ¢uxpu A6aymraeB A. XonkenmaueB II.X.map duxpura yxmami
OynmuO, JNEeKWH Yy KypallduiapJard TEe3KOPIUK Xakuaard (UKpIapuHU HILIa0

YUKKaH.

B.II. ®ununununar (1970) wucbornammya, CHOpT TPEHUPOBKACHHHUHT
oouutapua TOp WYHAIMILJIATH MAIIKJIap OWlaH TE3KOPJIMKHU PUBOKIAHTHPHUIL
canbuii okubatiapra onub kenap skaH. by meton Owinan Hatwka crpuHTaa 1-1,5
CEKyHATMHA SAXIIWIAHAAM XOJIoc. MainfynoTiap Oomuaa yMyMXUCMOHUN
Tal€prapJukHd  OWKPUO  TOp  WYHANMILJArd  TE3NIUK  CH(aTIapuHU
PUBOXKJIAHTUPUII MKOOMH HaTmka Oepanu. FOkopuaarm kouwjpara puosi KWJIHIL
OwinaH 4ekJaHuO KOJIMHCA, TOp MYHAIMINIJArd TE3JMK YUyH OepuiraH Maiikjiap
TE3KOPJUK TYCUFUHUHT TMaijno Oynummra onu0 Kemaad. AHa 11y Te3JIMKKa
opranm3mMaa peduiekc ByXynara kenaau, Oy 3ca TE3IMKHUHT CTaOMILIANTyBU
JeMaKIup.

MaxkcuMan MHTEHCUBIMKIA Oa)kapujaJuraH HI aHa’pod MmapouTaa YTaiu,
IIYHUHT Yy4YyH JaM OJUII MHTEPBAIM YpHUHMILIAD Opacuja KHUCIOpOATra
MYXTOKJIMKHU KOHAMpA OJIAJJUTraH Japaxkaaa OenruiaHuy (YpHATUINUILHN) JIO3HUM.
VYIapHUHT OpaJUFUHU EHTWI IOTYpUII, OCOMMINTA IOpHII Ba OolIkajgap OwuiaH
TYJAUPHUIL TaBCUS dTUIAIM.

OMOLMOHAUIMK  Ba  KY3FAIMIIHUHT  FOKOPHM  Japa)XxaCu  TE3KOPJIHK
UMKOHUSTIIADUHU HAMOEH OYJIWIIM Y4YyH WIAapouT sparaad. byHaa ViuH Ba
Mycobaka Metoanapu (0y MeToasiapAaH KUCMOHUI TapOusi METOIJIapu MaB3ycua
TaHUIIIAMU3) MaKCcaJira MyBOQUKIUP.

Arapna wmHM Te3 Oaxkapuillga dyapyaml Ky3ra TaliaHa OoluiaraHia

6a>Kapana, MaKCHMAJI TC3KOPJMK 5MAC, TC3KOPJIMK YN AaM-JIMJIUTIU PUBOXKJIIaAHA/H.



32

[yrymianHyBUMHUHT €IIM  Ba YJAPHUHT HHJIUMBHIyal XYCyCHUSTIApH
TE3KOPJIUKHHU PUBOXIAHTHPUII UMKOHUSATIAPUHH Yerapaaaniam.

Xapakar peakIUsSCUHUHT TE3KOPJIUTHM WHIWBUJIHUHT KaHAAWIUp TaHJIaHTaH
CUTHaJIra, OyHpyKKa, OBO3ra >kaBo0aH TE€3KOPIUTHHH TYIIYHUIIAIH.

Xapakar peaxIuscl WKKH Typra axpaTwiagd: coana (oanuid) peakmus - 0y
KyTWITaH CUTHaJra OJIIMHJAH OelIrMiIaHraHxapakariap OpkKaiu OepuiaguraH
XKaBo0.

Mypakka® peakiusi - TaHda onum  peakuuscugup.  OnauHIaH
OeNrmiaHraHxapakaTHU Oa’kapuil y4yH OMp Heya CUTHAJ MYMJIaH IIapTiIaHTaHU
TaHjaad oJaMHaAM €KW OMp CUTHAJIra OJJUHAAH OENTrvIaHraH OMp HeyaxapakaTaaH
KEJUIITNO OJMHTaHUHU Oa)KapHIll TYITYHUIaIH.

XapakatriaHaérrad o0OeKTra HucOaTaH peakiusl KynuH4a YUuHIapaa, acocaH
CHOpPT YWHHIApHUAA, CHOPT SKKa Kypaljaa MacajaH, YAMHYMHUHT pPaKkuOu
TOMOHHJIaH €KW IIEPUTH TOMOHUJAH y3aTWITaH TYNMHU KaOys KWIHO OJUII y4yH
yuKuIId. MypakkabxapakaT peakUUsSCUHUHT JTaBOM JTHII BaKTH COAJACHJIaH —
OJUTUH peakIusiaH OupMyHYa Y3YHPOK OYiaau.

Conna peakuus “kyuuir’ (YTUII) XyCyCUSATHra 3ra: arapia MHIUBH] (ILIAXC)
OMpOH-OMpXoJIaT/ia CUTHAJITA T€3 peakius Kujica, OOoIIKaJapuraxaMxyIJid IIyHra
yXmaraH IIapouTAa Te3 peakuus KWIMIIKM MyMKuH. KulinH peakuusiap
Xycycuilnuru OwsiaH axpanu0 Typaau. Arapjaa ojaM HaBOaTu OuilaH HWKKU
CUTHAIra XM peakuus KWica, yuTa Ba yHAAH OPTUK CHUTHAJJIapraxaMm LIyHAai
Te3 peaKIus KUjaaau, ICHUITUMA3 HOTYFpHU OY1au.

Xapakar TE3KOpJIUTU PEaKUUSCUHU CEKyHIJIap Ba MWJUIMCEKYHJJIap OWIaH
Ymuanagu. Te3MUKHM PUBOXKJIAHTHPHUIN yUyH BOCHTa KWIMO, OfaTma, Maxcyc
Mamkiaap TaHidaHMmaiian. OpnuixapakaT peaklUMsICH TEe3UK Talad KuilaJuraH
TypiuxapakaTiapHu Oa)kapulll JaBOMHJIa pHUBOXJIaHaBepaau. byHnaxapakar
pEaKIUSACUHN  “KYYUIT M  (TE3KOPJMKHUHI KYUYWIIW) Ky3aTUIMaWaIu, SbHU
TE3KOPJUK PEAlUICUHU PUBOXKIAHTHPUII OWJIAH XapakaT TE3KOPIUTMHU PUBOXK-

JAHTUPUII KUWUH. XapakaT pEakUUsCHHU PUBOXJIAHTUPUIIAA TYpPIU-TyMaH
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Xapakariu, CHOpPT YWWHJIApUHU BocHUTa cHdaTHAa KUMMAaTH IOKOPH, aMMO
0ackeTOO0J yIapHUHT HUKJA €TAaKIYUCUAND. YHH TapOUSITAITHUHT aCOCUN METOJIH -
naiio 6ynraH, Oyinaguran CUTHa/UIapra UMKOHU OopHya Te3 peakiiys KHijia OJIHIIL

AHanuTUK EHIOMIMII METOAW, SObUM CHTWUIAIITHPWITAH IIApOWTIA Ba
TE3NIMKJA XapakaTiapHUu ajloXuja axpaTHO OJu0 TE3MUKHU PUBOKIAHTHPUIIXAM
SIXIIIA HATHOKaap Oepasu.

Iy Ounan Oupramukga CceHCaMOTOp MeEToauAaH XaM (oiimamaHuIaTu
(I'emnepmreitn - C.I1.,1958). VYHma wuwHTepBanm BakTHMHU  (apKial oI
KOOWJIMATUHYU OIIMPHUII YYyH CUTHAJUIApra Peakiusl KWINLI TE3JTUTMHU OLUIUPUII

MalllK KHMJIWnHaIu.

1.3. KypammymjiapHUHT TEXHUK XapPAKATHUHUA TAKOMHUJLJIAIITHPHUII

Kyn #wwumk — rtaii€prapavkaa  cnoptyd  0a3aBHii, MyTaxacCHCIHKKa
YyKypJIAIITUPUIL, CHOPTAA TAKOMWUIAIITUPHIL, OJIUMHA CHOPT Maxoparu
JaBpiapvuHy  yTaau. Manmakand Kypalmyuiap Taueprapjiura 3ca  KYINpOK
MYTaxacCCUCIMKKAa YyKypJallTUPUII Ba CIOPTAAa TaKOMWUIAIITHPHUII JIaBpUra
TYFpU Kenaau. Mae3yumus OVitmda, yJTapHUHT TEXHHMK XapaKaTIapuHU MasKyp
JaBpra XoC paBUIlJa TaKOMWLIAIITUPUIL Makcaara mMyBopuk Oynaau. ByHuHr
y4yH Kyiuaaru myrtaxaccuciap (ukpu OwiaH TaHUIMO 4ukuil (hougagan Xoiau
aMac.

KepumoB @.A. ¢uxpuya, KypallyuHUHT TEXHUK XapakaTiap 3axupacu
KaH4YaJauk Ooi Oyica, ylapHM KaHUYadWK KaTTa MaxopaT OujaH Kyiai Owurca,
YHUHT TEXHUK MaxopaTy ITIyHYAIUK FOKOPH OYaau.

Kypamr Texnukacu Kypalrdud MaxOpaTHHUHT acoCH XHCOOJaHaau Ba KYII
KUXATJaH YHUHT UMKOHUSTIapuHu Oenrunad Oepamu. Kypampa yHimad ycysiap
Ba YyJIAPHUHT BapUaHTIapu MaBxkyl. bupok Oy Kypairuu yJapHUHT XaMMacUHU
MyKaMMaJl OMJIMIIY JIO3UM JIETaH! dMac.

Cnoprtum sHajga SHICM Ba SHIW YyCyJUlap, Kaplid ycyJulap Xamjaa

XUMOSUTAHHIIIJIAPHU 3rajuiad Oopuimy OWaH YHUHT aJlOXHIa XyCYCHUATIApH Ba
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olarjapura xaBoO OepaguraH XamJla YHUHT TOMOHUAAH MyBahdaKuATIN
Oaxapuiaaural yCyJUIApHUHT OWp KHCMH KEWHMHYAIWK TaKOMIJLIAIITHPHUII
Makcaaujia pexara KUpUTUIAIN.

KypalmmunHuHr Xap TOMOHJaMa TEXHUK TaWéprapiuru - Typid CHOPT
TypJIApUHHU PUBOXKIAHTUPHUIITHUHT 3aMOHABHI Japa)xacura KyuuiaaauraH MyXyUM
tanabnapaan Oupuaup. MycTaxkaM »srajuall y4yH TEXHUK XapakaTJlapHU
TaHJalla KyWuaard Kouaaaapra aMain KUl JIO3UM:

-amanjaruy  Myco0aka Koujaidapujga Kalcu Oupu TEXHHK  Xapakar
MyBadPakugaTIn XUCOOIaHTaH YIlIa TEXHUK XapaKaTIapHU draiiall,

-TEeXHUKAaHUHT  XaMMa  TypJlapy  WYWAaH  CHOPTYMHUHT  aJoOXuJa
XyCyCUTSUIapura JHI SIXIIM >KaBoO Oepajgurad ycyiuiap, Kaplid ycyJuiap Ba
XUMOSUTAHUILIJIAPHUHT BapUaHTIApUHU draljall;

-acocuil pakoOaTYMIIAPHUHT MaxOpaTH XYCYCHSTIapUHHM XHCOOra OJIMII Ba
yJap OWJIaH Kypaliuiijia Xy HaTika Oepaiural TEXHUK XapaKaTJIapHu TaHJIAlIL;

-aBBaJl YpraHwiraH ycyJijlap Ba Kaplld YCYJUIapHU KYyJUlall MUMKOHUSITUHU
KEHTalTUPHUIII MyMKHH OVJIraH TEXHUK XapakaTiapra KynpoK YbTHOOP KapaTuIl,

- Kypalllyu 3axupacujia Mapxyl OyiaraH ycysuiap OuiiaH KoMOWHanusiap
xamza OofJlaHUIIIapa KYJUlall MyMKUH OYJIraH TEXHUK XapaKaTilapHU YPraHwuIil;

- Xapakar Ba3u(aCHHU DSHT OKWJIOHA Xaj ATHUII XYyCyCHSTHTa sra OyiraH
XapakaT TeXHUKacura YpraTull JIO3UuM; Oy KeJlrycuja Kata ypraHumigaH Xo0Joc
KWIaJIu;

- Kepak OyiMaraH xapakaTjap Ba OpTHUKYa MYIIaK 3YpUKHUIIUHU Oaprapad
ATHO, TEXHUKA aCOCIApU Xam/1a YMyMHUH XapakaT MApOMUHU 3rajulalll;

- ycyJuiapra ypratuil BakT OpaJMFU]a >KaMJlaHTaH OYIuIu 3apyp, YyHKH
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapu Opacuaard y3oK TaHad@yciap YHUHT TabCHUPUHU
nacaitupaau. boiika TOMOHJaH, OUTTa TPEHUPOBKA JIapCU AaBOMUAA YCYJUIApHU
Kyla  Te3-Te3  Takpopjaml  Makcaara MyBOGUK  dMac, YyKHU  SHTHU
KOOpAWHAIMSJIADHU SIPATUII acad TU3UMHHU Te€3 TOJMKTUPAIUTaH KUMHUMIUKHU

eHru6 yTum OunaH OOFIIHUK;
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- KMCMOHHMI WIapT-IIApOUTIAp eTapiauya OYyIMaciaurd okudaThaa ro3ara
KeJIaJUraH TEXHUK XOJIATJapHH OJJMHHM OJMII MakKcaJauaa XapakaTJIapHUHT
JUHAMMK TaBCU(IIapura Moc KeJlaJuraH IOKOpH Japakajaru Maxcyc >KUCMOHMN
TalEPrapIMKHUA TALIKWAJI STHUII JO3UM.

KypaurduHuHr TeXHUK MaxOpaTUHHU OUIMPHUII YUYH XapakaTiapHU OakapuIl
NauTuAa XapakaTJaHUIIArd XaToJapHH Y3 BaKTHAA AHUKIAIN XaMmJa YJIapHU
naio Oymuim cababmapuHu OenTHIall MyXUM axaMusTra sra. byHnai xatomapHu
¥3 BakTuaa Oaprapad 3THUII KT KMXAaTAAH TEXHUK TaKOMWUIIITHPHUII KapaéHU
camapazopaurura cababd Oynmagu. Xapakarinapra ypraTuiijia ro3ara KejlaguraH
XaMMa XapakaTJIaHWII Xarojapu Oemra Typyxra OVJIMHAIW: XapaKaTiaHUII
eTUILIMAcIUry cababiu Xarojap; YKUTHIIJArM KaMuWIMKIap cababiu Xartosap;
HIAPOUTIAPHUHT FAMpUTAOUUIINIy cababiiv xaTojaap XxaMJa KyTHIMarad xaTojap.

[y Ouyman Oupra TEXHUK TAKOMWUIAIITUPHILI XKapa€HHIa ro3ara KejraH
XapakaTjJaHUIaru XxaToJapHu Oaprapad STHII Y4yH YCIyOMil KoWaajJapHU
uniad yukui 3apyp(16,23,76).

KypamHUHT TeXHUK TaW€prapjaurd CrIOpPTYM TOMOHMJAH FOKOPU CIIOPT
HaTWKaJlapura SpUIIMIIHY TAbMUHJIOBYM XapakaTiap TU3MMHHHMHT 3rajularaHiIvK
napaxkacu OwiaH TaBcupiaHagu. KypammuumHMHT yMyMUH Ba MaxCyC TEXHUK
TAUEPTapJINTU  aXpaTWiaau. YMyMHH TEXHUK Tau€prapiauk €EpaaMud CHOpT
TypJapyaard xap Xuj XapakaT Majlakajiapd XamJa KYHUKMaJapuHU SrajJiaiira,
MaxCcyc TEXHHMK Tal€prapiiik CHOPT KypallWJa TEXHHK Maxoparra JSpHIIMINTra
KApaTUJITaH.

Kypampga texHuk Tail€prapauk Oup Karop Mypakka® BasudaiapHu Xail
ATUIITa NYHAITUPUIITAH:

- MakcUMaJ Ky4JaHUuIAaH QoiiaJaHuIl caMapagopIUruHU O PHILL

- W1 KyWIAHUIIMHU TeXalll;

- Myco0aka (aoJUATUHU Y3rapyBuaH XOJIaT LIAPOUTIApHAa XapaKaTIaHUII

TE3KOPJIUTIY aHUKJIMTYUHU OLIHWPUIL.
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CropT TeXHMKaCHMHM TaKOMWJUIALITHPUII KypalldWIApHUHT KYI HHIUIMK
Tal€prapiauru AaBOMHUAAa aMajra OMIMPUJIAAM Ba y TaHJAHraH Kypaul TypHla
TEXHUK MaXOpaTHU OLIMPUIITa KapaTHIIAIH.

TexHuk MaxopaT Jierania KECKMH CIIOpT Kypally IIapouTiIapu/a 3HI OKHIIOHA
XapakKaT TEXHUKACUHU MyKaMMaJl Arajijlall TyIIyHUJIaau.

TexHuk MaxopaTHM TAKOMUJUTAIITUPUIIHUHT Y4Ta OOCKUYN aXKpaTUIIa]Iu;

1. M3nannm.

2. bapkapopnamtupuu.

3. MocnamumHsy TakOMUJUTAII TUPHILL

buprHun O00CKMYIa TEXHHK Tal€prapiiuk MycoOaka XapaKaTJIapUHUHT SHIU
TEXHUKAaCUHM IIAKJUIAHTUPHILTa, YHU aMaJIu€T[a srajulall IapT-IIapoUuTIapuHU
AXIIWIAITra, Myco0aka Xapakarjapd TH3MMHUra KUPYBUM alpuM XapakaTJIapHU
ypranumra (€K1 KaiTa ypraHuiira) KapaTHJIraH.

WNxxuHun 60CKHYAa TEXHUK TaU€prapiuk MycoOaka XxapakaTjJapuHUHT OyTyH
MajakajJapyuHU YyKyp Y3JalITUPHIL Ba MyCTaxKaMJyallira KapaTuira.

YuuHun OocKMYZa TEXHUK TaM€prapivk MIaKUIaHTaH MajlaKajulapHH
TAaKOMWJUTAIITUPHIL, YJIApPHUHT acOCHil MycoOakamap HiapouTiapura Moc XoJjja
Makcaara MyBo(UK BapUaHTIWINTHY, OApKapOPJIMIY, UIHOHUWIMINTY YerapalapuHu
KEHTaUTUPUIITA KAPATUITAH.

Xap Oup TexHUK Tal€prapiauk OOCKUYMHUHT acocuil Basudanapu
KyHduaaruiapaaH uoopar:

1. Kypam TexHuKacu acOCHMHHU TalIKWJI 3TaJWraH XapakaT MajaKajlapuHUHT
IOKOpY OapKapopJIurd  XaMJa OKWJIOHA BapUaHTUBJIMIUra 3PUILUII, MycoOaKa
HIAPOUTIAPU/IA YIAPHUHT caMapaJopIUTMHUA O PHILL.

2. XapakaT MajlakaJJappyHd KHUCMaH KailTa Kypuul, MycoOaka ¢aonusTu
TajabjapuHu  XucoOra oOJraH XoJjja yYCYJUIAPHUHT allpuM  KHCMIIApUHU
TaKOMUJUTAIITUPHILL

bupunun BasudaHu xan 3THUII Y4yH TallKd Ba3WATHU MYpakKaOJIalITHUPHIL

yCiIyOM, OPTaHM3MHUHT TYpJIH XOJaTiapuaa MallKJIapHu Oakapuin yciyou
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Kyutanunaau. WkkuHuM BazudaHu Xajl STUII YYyH - TEXHHMK XapakaTiapHU
Oakapulll MAPOUTIAPUHU EHTWUTAIITUPUILN yciIyOu, Oupra (COmpsKEHHBIN)
TabCUP KYpcaTulll ycayOu KYJUTaHUIIaIu.

Texnuk ycymapHu Oakapullia TallKd Ba3USATHU MypakKaOIaIITHPHUII
yciyOu Kyiuaaru oup KaTop ycyiap/ia amaira OmipuiIaIu:

1. aptu paku® KapUIWJIMTUHUHT YCIYyOMH YCyJlM CHOpPTYMra TEXHUK
XapakaTHU Oaxapuil Ty3WJIMacd Ba MapOMHUHU TaKOMHWJUIALITHPUIITA,
OapKapopJIMK Ba HATHXKAJMIIMKKA TE3POK dpUIIUIITa EpaaM Oepaiu.

2. KUMWH JacTiia0Ku XoJjaTjiap Ba TaUEprapiiuk XapakaTJIapUHUHT YCITyOui
ycynu. Macanas, 3runa0d TaluialiH TAKOMWLUIAIITUPIIAA yIiad O KOHU Ba
Kypalrauiap ypracuaara MacopaHu Y3rapTUPHUII JIO3UM.

3.Ycynnapau Oaxkapuill y4yH OKOWHM dYeKJalml yclIyOum  MajakaHu
TaKOMWUIAIITHPUIIAA MYJDKAJJIAHTaH [IApPTIApUHU MypakaOiamTupuira €paam
oepamnu. Kypaiijga, KnupaTHpuiTran yirdaMaard rujamiap KyJUTaHUIau.

TexHuK XapakaTJapHUHT OaXapWIUIIMHU  KUWHJIAIITUPYBYM  CIIOPTYH
OPTraHU3MHHHUHT  TYPJIH XOJjaTjiapuia MallkjIapHU OakapuIil yciyOou Xam TypiH
XUJIIary yCyJulap/la aMalira OIIUPHIIA]IN:

XapakaTHU aH4Ya TOJUKKAH X0Ja OaXapUIIHUHT yCIyoul ycynu: 0y Xomaa
KaTTa XaXXM Ba MIUAAATAard KUCMOHUM Harpy3kaJaH KEHWH CHOpTYMra
TEXHUKAHU PUBOXKJIAHTUPUIIra KapaTWIraH Malkjaap TaKIU( KAJTUHAIH.

Hazopar VyKyB-TpeHHpOBKa OelanryBiapu YTKa3WIraHaaH CYHT KaTTa
AMOIIMOHAJT 3YPHUKHUII X0JIaTH/Ia XapaKaTpJiapHu O KapUIITHUHT YCIIyOUil yCyIIH.

Baktu-BakTy OuiaH KYpUIIHM TabKUKJIAIl KM YEKJIAMUIIHUHT YCIyOui
yCYJW XapakaTiaHWIl  MaJaKaCHHUHT PelenTOpIN-aHAIU3aTOPIN TapKUOUTa
TaHJ1a0 TabCUp KypcaTuilra €paam 6epaiu.

Mycobaka BaszusTHAA alpuM ycyuiap €EKM XapakaTJlapHH MaxOypaH
OaxkapuIi yCyJId MaJlaKaHW TAKOMWUIAIITHPHIN JKapa€HHUJa Kypalrdu

daonmruEM parGaTIaHTHpamd. YKyB-TPEHHMPOBKA Oe/LIAlTyBIapuaa Kypamrdu
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XUMOSIHUHI TEXHUK YCyJUIapu, €KUM aKCHHYa, XYXKyM yCyJlapura KyIpoK
JUKKAaTHYU TYIUTAalra KypcaTtMa oJiau.

TexHuk XapakaTiiapHu Oa)kapull MIAPTIAPUHUA SHTUJUIAIITUPUIL yCIIyou Oup
KaTop yciayOuil ycysuiapaan uoopar:

1. Xapakat seMEeHTUHU axpaTull yciyoui ycynu. Macanas, 3pKuH Kypaiija
- 0eJ1aH IOKOPH KUCMIaH yIuiad OJIMIIHU aMajra OIIHPHIIL.

2. Mymak 3YpUKMIIMHUA [ACAUTHpUII yCIyOMH yCylu Kypamrqura
XapakaTJaHWI MajlakaCUuJard apuM xapakarjiapra siHaJa aHWK Ty3aTHILIapHU
kuputuira épaam Oepamau. TexHUK XapakaTIapHU TaKOMWUIAIITUPHII YYyH
Kypallluyura aH4ya eHrui Ba3H Toudacugard pakuO TaHIaHaIu.

3. Te3kop axOopoT yciayOuil yCylu 3apyp XapakaT KEHIJIUTH, MapOMH,
CypabTHUHHM Te3 Jrajuiad osuiura €paam Oepaau, OaxkapuiaguraH XapakaTHU
aHrJal >kapaéHuHU (HAOJUTAILITUPAIH.

TexHuk Xapakar TYFpUCHAArd TE3KOp axO0opoT Y4yH ysuik TenedoHIap
(Bumeokamepanu), pakamiau Bujcokamepa Ba DVD mueepnapaan oiinananuii
KyJIAauInap.

bupra tabcup kypcatuin yciyOu CHOpPT TPEHHPOBKACHIA Y3apo OWpraiukia
KUCMOHUN  cudaTiapHd  pPUBOXIAHTHPUII  Ba  XapakaT  MaJlaKaJlapuHU
TaKOMWUIAIITUPUINTA  acoCjaHTaH yciayOui  ycymnap €paamMuia  amanira
omvpwiaad. by xonga ycymiapHu TaKOMWUTAIITUPUIIAA Kypalulyura aHya Ofup

Ba3H Toudacumaru paKud TaHJIaHAIH.

1.4. Manakaiau KypamryuJapHUHT TEXHUK XapaKkaTJapuHHU Te3K0p
aMaJjira OIMPHIIHU PUBOKJIAHTHPHIN Macajiajapu
IOxopuna tavkumanran ¢ukpiiapra Kypa, Majakaiud Kypaurduiap/ia TeXHUK
XapakaTJIapyuHU TE3KOP amaira OIMpUILIHU puBOAIanTUpuil yuyH Kepumos @.A.,
XonmyxamenoB P.J[., XanmkemmueB II.K. Ba OomkamapHUHT yCiyOnapuaaH
dbolimananum  Makcaara  MyBopuUKAMp. Ym0y — yciayOlapHu — Mallakajau

KypalrdujJapHUHT MAIFyJoT/Iapura Taa0WK STUINTA YPUHHUIIUIAP XaM HYK sMac.
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Mucon yuayH, kymiad JKaxoH demmnuoHmapu, xaikapo, Pecnybnvka Mukécumaru
MycoOaka FoubaapuHu Taépaaran mypabouiinapaan ToitmyparoB A.P., Xaiutos
O.T. nMapHUHT MAIIFYJOTJIAPUHU TaXJIWIM IIYHU KYpcaTaJuKH, acOCHil 3BTHOOD
MAIIFyJIOTHAUHI aCOCUM KHUCMHIa KapaTwirad. byHaa Tal€prapivk Ba SKyYHUH
KHCMJIap/ia MallKJIap MaXMYyH Japc Bazudanapuaad Oupos yernamrad. JKucmMonuii
cudarIapH TEXHUK Xapakarjapra MyJpKaiad, WyHanTtupuO Kypaurdauiap
OpraHM3MHHHM aCOCHM KHCMJAArd Baszudanapra MOCIAIITHPUII, YHAAH KEUHH
AKYHMM KHCMJIa 3Ca acOoCHi KHUCMJIard Basu(anapaaH OJMHTaH HarpysKaiapJaH
dbopur OynUII yuyyH MamIKiIapJaH Kam MUKIopha doigananwiand. Baxomanku
Ta€prapivk Ba SKyYHUM KUCMJapra KyWwiraH Tanad TYIuK OakapuiaMmaid,
PUBOXKIIAHTHPYBYM  Xamja peaOwidtanus skapaéHiapura KaMm — aXaMusT
OepunMoKaa. ACOCHl KHCM/Ia TE3KOP aMajra OLIMPHINTa WYHAITUPUITAH TEXHUK
xapakatiapjaH (pakarruHa yCYJIHUHT Y3u OaxkapriMokaa. buz OunaMusku, TEXHUK
XapakaTiap JellaHjga OWpruHa TEXHUK YCyJ dMac, Oalku xap Oup yCyinHH
XUMOSICH, KapIiM YCyJIu Ba KOMOMHAIUs XapakaTiapu xam MaBxkya. FOkopuna
KeNTUpWIran Ttaxjawi Pecrnybnukamusna 5SHT Ky3ra KYpUHTaH Ba OJJIMHTH
Vypuniapaaru mypadowuitnap Oyica, AeMak KeWHWHTH YpUHAArd mMypadowuiiiap xam
Oy Myammora sTapiinya axamusT OepMaiiau 1e0 Xyjaoca KUIUII MyMKHH.

MenuHr MaB3yuM OVyiiMda, sSbHM Majakald KypallduiIapHUHT TEXHHUK
XapakaTiapyHd  TE3KOp amalira OIIUPUIIHUA  PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT  SIHTH
yCIIyOJIapyuHU U0 YuKapuil jJo3uM. byHna spTnbopHr OUpruHa acocuii Kucmra
smac, Oanku Taléprapiivk Ba SIKYHHH KHCMJIapTra XaMm KapaTuil Kepak. Acocuit
KUCM/Ia OUprUHA TEXHUK YCYJIHU amajra OIIMpUOTrhHa KOJIMai, TEXHUK yCYyJl YU4yH
Kylall yooiam, angamM4d — XapakaTiapHu amaira OUIUPHIL, KOMOWHAITUS
XapakaTiapy, XUMOS XapakaTJIapUHUHT TE3KOPJMIMHU OIIMPHUIN MaKcaira
MyBOQUKIUP.

Xo3upru naitna Bepxomanckuit }0.B.(1988), [lanko B.I'., boiiko A.U.
(2006) napHUHr Maxcyc TE3KOPJIMKHU PHUBOXKIAHTUPHUINTa WYHANTUPUIITAH

yciyOiapu OoImika crhopT Typiapuaa WXOOWNM TabCHp KypcaTMoKaa. Maxcyc
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TE3KOPJIUKHU puBOxXIaHTUpuinga acocan 40%pan 80%raua OynraH AuanazoHHU
Xap XWI cypbaTaa Oaxapuil KyJJIaHWIMOKAAa. byHaa anOarra cepusiiap COHHM Ba
yJiap opacujard UHTepBall, €HJIONIYBIIap COHU Ba yjap opacuJard MHTEpBal, Xap
Oup E€HIONIYB/Iard MAalIKHU Oa)kapulll COHU XaMJa MalllKHH Oa)kapulll CypbaTura
bTUOOPHU TYFPU KapaTuil Jo3uM. Jlekun Oy ycuyOnmapHH TYFpuIaH TYFpU
Kypalruuiaapra KyJjiam HOTYFpu Oynamu ne6 Vinaiiman. CabalOu, KypallHUHT
OOlIKa CIOPT Kypalld TypJlapura HUcOaTaH y3Wra XocC, MXTUCOCIHK TOMOHJIApH
O0op. Macanan, onuilyB BakTH, Myco0akara YWKHUII CIOPT KUHUMH, pyxcaT

9THJITaH, TAKUKJIAHT'aH XapaKaTylap Ba IIyHTI'd }”Ixmam Myco6aKa KonaaJapu.
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II BOb. TAAKUKOTJIAP BASU®AJIAPHU, YCIIYBJIAPU BA YHU
TAIIKWJUIAIITHAPUAILL.

2.1.Tagkuxkor Basudasap
TagkukoT >xapa¢Huaa Kyhiuaara Bazudanap xaia KUJIWH]IN:

1.Manakany KypallKWJapUHUHT TEXHUK XapakaTjJapuHU TEe3KOp amajira
OIIMPUII KYPCATKAWIAP JUHAMUKACHUHYU aHHUKJIAIII;

2.Manakanyu KypalurdyujJapHUHT TEXHUK XapakaTJapuHU TE3KOp amalira
OIIMPUIIIHA PUBOKJIIAHTUPHUII YCIYOMHH MIILIA0 YUKAPUII Ba TAJAKUKOTAA CHHAO
KYypHl,

3.TaakukoTna WKOOMH HATWIKAHM KypcaTraH Mallakajdd KypalldrIapHUHT
TEXHUK XapakKaTJIApUHHU TE3KOp aMalira OUIMPHUIIHU PUBOKIIAHTUPHUIL YCIyOUHU

MyTaxaccCucjiapra TaBCHU:A STHIL.

2.2. TagkukoT ycayoaapu
Huccepranmsian ~ Oakapuimn — kapa€Huaa — Kyiugaru — yciayOnapnaH
dboinananuIau:
1. Nnmuii-ycnyOuii anabuéTinapHu YpraHuin Ba TaXJIW XAJTUII.
2.Ilenaroruk Ky3aTHII.
3.Ilemaroruk Hazopar TeCTJapuIaH ol nananumi, MaJlakaju
KypalrdujIapHUHT TEXHUK Ba )KUCMOHUHN Tal€prapiMruHy aHuKJIalll.

4 MaTeMaThK-CTaTUCTUK yCIIyOIapHu.

2.2.1 Wamuii-ycayouii anaduéTiaapum ypraHuin
Ba TaXJIWJI KWINIIL.
Ymby yciay0 nuccepTalMsSHUHT XaMMa BasudalapuHU Xall 3THUIl YYyH
doiimasianuna  Ba TAAKUKOT Basu(damapuHu TaHJaga Xamja OJUHTaH

HaTIWKaJIApHU MyXOKaMa 3THUIIJIa aCOCUN yCiry0 OYinb Xxu3mat KHJIJIH.
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AnabuérinapHu TaxJIWwil KWIAII SKapa€HUAa MAIIFYJIOTIApHU TaIlIKHII
STUIIHUHT YMYMHUH Ba MaxCyC KOHYHUATIIApU, TEXHUK Ba )KUCMOHHUU TauEprapiuk,
Maxcyc (YHKIIMOHAJ XyCYCUSATIAPUHUHT yCiIyOaapy ypraHuian.
Maskyp ycny0 TaaKMKOTHUHT WIMTUM (apa3svHU OJAMHTa CypHUIIra UMKOH

TYFIUPAM Ba 0ab3U HA30paT XyJocallapHU YMKApHIITa EpaM Oepau.

2.2.2. Tleparoruk Ky3aTuuuiap.
[lemaroruk Ky3aTUIUIAp Majakald KypalldyWJIapHUHT TEXHUK Ba
JKUCMOHMM Tal€prapiauk JUHAMHUKACUHUHT Tal€prapiauk gapaxacura kapao
TaxJIWJI KAJIUII, TEXHUK Ba KUCMOHUN Tal€prapivk Xamja mMaxcyc (pyHKIHUOHA

XYCYCHUSITIApUHU aMaJira OUIUPHII YUyH (HONgaIaHUIIIH.

2.2.3. Ilenaroruk Hazopart TectjapuaaH ¢oigajanuil, MajJaKaaIn
KYPALIYMJIAPHUHT TEXHUK BA )KUCMOHUN TaéprapaMruHu aHUKJIALL.
TaakukoTnap >kapaéHuza Majakaid KypalldyWJIapHUHT TEXHUK Ba

KUCMOHUM TaW€prapiauk gapakacMHM OaxoJyiall Makcaauaa Typiid Ha3opar
MAalIKJIapd KyJUIaHWIAW. TagkukoTiap KapaéHuIa KypalldWIApHUHT TEXHUK
XapakaTJIapuHA TE3KOp amMalira OUIMPUINHMA Oaxojlall Makcaguaa Kyhuaaru
Ha30paT MallKIapy KyJUTaHUIITH:

1) bpycbsina KyanapHu OyKu-E3uil (COHN).

2)Kymnapra tasHuO TOpU30HTAN eTraH xoJaraa Kymuiapau 30 cek. JaBomMua

OYKHILI-€3U1LI (COHH).

3) XKoitnman Typud MKku O€K OWaH AeOCHHHUO Y3yHIIMKKA 5 Kappa cakpail

(cm).

4)]luHaMOMETpUs-KYyJ, eJlka, KOpPUH, Oen MyHIaKJIapUHUHT KY4YUHHU

aHuKJall (Kr).

5)TypHukna TopTuianIl (COHHU).

6) [lepukau 30 cek. qaBomMua EHOOIIIAH OIMIMPUO TAILIAII (COHH).

7)IepukHau 3 MUH. JaBOMHUa EHOOIIIAH OMIMPHO TamuIamt (COHN).
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Ymlby cuHOBIAp KaTtop TAAKUKOT WIUIApUa Y3 caMapaCHHU OKJara
(B.H.CenysHos, 1987; B.C.berunos, B.C./laxnoBckuii, 1991; II1.K.Illaxos, 1993
Ba OoIIKaIap).

TexmupyBna MINTHPOK ATraH MaJlAKaIHM Kypamrduiapia acoCHi YbTHOOPHH
KYHUIard MKKUTA TeCTra, ShHU MIEpUKHU EHOOIaH omuprO Tanuiam ycyauau 30
CEKyH/ Ba 3 MHHYT JaBOMHA TE3KOP OaKapuIll TeCTH EpAamMuIa YIApHUHT TEXHUK
XapakaTJIapUHU TE3KOP aMajra ONUPHII KOOWIHUATIAPUHN TEKITUPUIIT UMKOHHUSITH

ApaTUuIan.

2.2.4. MaTeMaTHUK-CTATHCTHK yCJay0Jaapu.

TankukoT HaTwXajlapy MAaTEMaTUK-CTAaTUCTUK YCyJl OWJlaH —TaXJIHi
KWIMHIWAY, YHAA TAAKUKOTIA KaTHAIITaH HazopaT Ba Taxpuba rypyxujaaru
MaJlakald KypalldWIapHUHT TaJKUKOTIAH OJAMHTM Ba TAaJKUKOTIAH KEHUHIU
KypcaTtraH KypcaTKUWIapy XHUCOOJNAaHIW, IIYHUHIZIEK CTAaTUCTUK (apasznap
(cThrOfeHT t—Me30H Oyinya), ypra apuMeTUK KUKWMAT TEKIIUPWIAH, ypTaya

KBaA4dTUK OFrHIIIMaA, BapHualu:d K03(1)(1)I/II_[I/ICHTI/I TaxJIMJI OTUIIOH.

2.3. TaaAKUKOTHH TAIIKHJIAIITHPHULIT

TagkuKOTAa MINTUPOK ATraH KATHAILIYBUMJIAD MaJlaKaldu Kypalrduiap UKKU
rypyxra OynuHau. 1-rypyx HazoparT rypyxu 10 kumm, ymly rypyx TapkuoOura
kupyBumwiap 2011 umHUHT SHBap-Mail oijlapuaa IOKOpUIA Kaia dTHITaH CUHOB
Mamkjaapu €paamuja TecTAaH (TEKIIMpPYBAAH) YTKA3WIAHM, XamMJa Ky3aTyBHUHT
OupuHuUM KyHHaaH Oomutab ambanasmii Tap3na (Y3JDKTUHuMHT YKyB nacTypura
OMHOAaH) YTKa3WJIaUTaH MAIIFyJIOTIapa UIITUPOK ATUIITHHA TABOM STTUPHILIIH.

2-TypyX mefaroruk taxxpuoa rypyxu (10kumm) - Oy rypyx xam 1-rypyx xabu
napajuiell paBUIlla HazopaTAaH YTKaswiaud. JIeKWH, TagKUKOT TypyXH S oM
naBomuaa (2011 iiun stHBap-Mail oiapuia) Majakaid KypaluldrJIApHUHT TEXHUK
XapakaTJIapuHUA TE3KOp amMalra OLIMPUIIHU PUBOKIAHTUPHUINTa HYHAITHPUITaH
SHTU ycny0O Kyutanwiau. TagkukoTHH WK Oop yrkasumma (saBap 2011 #imm)

Ha30paT Ba TAAKUKOT rypyxJjap TapKUOWJaru MIyFyJUlaHyBUMJIAp Tal€prapyivuru y
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¢ku Oy mapaxana OynraHiaukiaapu cababmu Oapya TEKIMPWIBYMAIAPAA KAl
TWITAH HATWXanap ymMymuil pasuiiga (n-20) CTaTUCTUK XHCOONaHIH, CYHTpa
UKKH TYpyX HaTWXajlapy ajoxHja CTaTUCTHKAa AacoCHAAa XHUC00Jad YMKUIIM.
[legaroruk TaAKUKOT TyraraHujgaH CYHT YymOy HWKKH TypyX TapKuOuaaru
Kypalluujiap HaTWKajapu sHa KahTa aJoXyJa CTaTUCTHK YCiIyOJa TaXiuil

KWINHIHA.
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11 BOb. MAJIAKAJIN KYPAIITYMJIAPHUHI TEXHUK
XAPAKATJIAPUHU TE3KOP AMAJIT'A OILIUPUILLIATY WIMMIA
TAAKUKOT HATMKAJIAPU
3.1.Manakaju Kypalm4mwJIapHUHT TEXHUK XapaKaTJIAPUHHU TE3KOP
amMaJira OlMpuIl yCJayOusiTu

MabaymMKH, HWHCOHHMHT JKaMUWKH Xaétuil  Qaonusatuaa (MexXHatTa,
TypMylliJia, CIOPTIAA) MyalsiH XapakaTHM aHHMK, MyKamMMall, Te€3 Ba Makcajra
MYBOMHK WXKpPO OTUIUIIN TYFPUJIAaH TYFPU JKUCMOHHMHM cudaTIapHUHT Kal
Japakajia pUBOXKIIAHTAHIUTHIa OOFIMKAND. Typnu HyHanmumiga OakapuiaguraH
TE3JIaHUIIUIAp BECTUOYIISIp perenTopiapura 0eBocuTa TabCcup ATaau. JlekuH, Oy
XapakaT TeOpaHUIIN Ma3Kyp TE3JNAHUITHUHT MYHAIUIIUTa KapaMa-Kapiid TOMOHTa
Xapakar Kuiaau, T€3JaHUIl BaKTHAa MYIIAKJIAPHUHT TOHYCU Yy3rapaiau. AHa Iy
XOJIaTJIap BECTHOYIISIp anmapatiapu Ba OOLIKapyB opraniapu (0omr Musi, opka Mus
B.X.) VYpracumaru ¢yHKUUOHAT OOFJIAHUIIHU BaKTHHYA “‘y3WJTaH JIMTUHU
Ownnupuin OwnaH Oup Katopia TYFpu UHyHanum OViinad XapakaTJIaHUIITHU
HUXOAT/A yerapanad Kysau, oJlaM MYyBO3aHAT cCakjall HUMKOHUSTUHU KECKUH
KamMalTUpaau, XapakaTHU aHWK Ba camapaiu Oaxapuiuinura Wyn Kyimanau.
Kypam amanuéruaa xapakarT MyKaMMaJUIMTMHHU OIIUPUIN (QHUKJIUK Xapakat
TE3JIUTU Ba SIKYHUU camapa) TypJid MXTHUCOCIAIITHPWITaH MAIlKJIapHU MycoOaKa
Mojenura Mociad MyHTa3aM KyJjlall acocuja amaira owmupwiaad. JlekuH,
aKcapusT XoJIap/a TalIK{ dKCTpeMall TabCcupiiap ymoly MyKaMMall XapaKaTHUHT
MYCTaxKaM 3MACIUTHHU OIIKOP KUJIAIH.

dukpuMHu3ua, Majlakadu Kypalluuwiap TPEHUPOBKACH JKapaCHUAA TEXHHUK
XapakaTJIapHUA TE3KOp amalira OIIMPUIITa OUJl TYpJU MaIlKJIap MaxXMyacu OwiiaH
y30K MyJdaT JaBOMHJAa MyHTa3aM IIyFYJUIAaHUII  XapakaT  aHUKJIUTH,
MyKaMMaJIJTATH Ba CaMapacWHU OIIMPHUIIT WMKOHUSTHHH sipataaud. Arap, ymoy
TE3KOPJUK MAaIKJIapy >KUCMOHUN cHudaTiap Ba TEXHUK-TAKTUK MajakKaJapHH
MIAKJJIAHTUPUINTa OWJ  Malikjaap Ownan Oupranukiaa (HaBOaTma-HaBOaT)

KYyJUIaHWJICA KYTWIITAH camapa siHaJla IOKOPUPOK Japaxkara kytapuinagu (M.M.



46
Kazumos, 1979, A.A. I[Iynartos, 1995, 2001, B.I1. be3pepxos, A.A. IIynatoB Ba
oomikanap 1998).

BU3HUHT TanKUKOT HIUIapUMU3Ja agabuériap IMmapXy Ba MyTaxaccuciap
dbukpura acocaaHnO Majakaau KypalnTdrmIapHUHT MaIFyJI0T TU3UMHUHH Ba YHJIard
Kucmiiap yprauu6 uyukuigu. Cababu, Kypam Oyilmda MaliFylioTiap NeAarorux
Tax) Il KuwinHrasga JKaxoH ueMnuoHiapu, xaikapo, PecmyOnuka Mukécuparu
Mycobaka roluOIapuHu Tah€piarad mMypaOOuiiiap MalFyJIOTIAPUHUHT Tax I
OIYHH KYpcaTaJiiKd, acoCHil 3IBTHOOpP MAIUFYJIOTHUHI AaCOCHA KHUCMHra
KapaTuiraH. byHaa Tal€prapivk Ba SIKYHMH KHCMJapAa MaIIKJIap MaXXMyH Japc
Basuanapuian Oupo3 yetnamrat. JKucMonuil cudarnapHu TEXHUK Xapakatiapra
MyipKamuiad, WyHanTupu® Kypalruuiap OpraHM3MUHHM — aCOCHMM  KHCMJIaru
Bazu(asapra MOCIAIITUPHUIL, YH/IAH KEHUH SIKYHHI KUCMJIa 5Ca aCOCUI KHUCMJIaru
Basudanap/ilaH OJMHTaH Harpy3kajapaad ¢Gopuf OYIWII ydyH MaIlKJIapAaH KaMm
MUKAOpaa Qoiinananuirad. Baxonanku Tai€prapiuk Ba SKYHHW KucMmiapra
KyWwiran tanad TYJIUK Oa)kapuiamai, pUBOXKIAHTUPYBUYM Xamja peaduiuTaius
)apaCHiapura KaM axamusiT oepuiirad. Acocuil KUCM/Ia TE3KOp amalira OIUpHUIITa
UYHAITUPWITaH TEXHUK XapakaTiapiaH (pakaTrvuHa yCYJIHUHT Y3u Oa)kapHIIraH.
bu3 OmnamMu3ku, TEXHUK Xapakatiap JeraHja OUpruHa TEXHUK YCYJ dMac, Oaiku
Xap Oup YCYJHUHT XHUMOSICH, KapIlM yCyJd Ba KOMOHWHAIMSI XapakaTiiapu Xam
MaBxkya. FOkopuaa kentupuiaran taxjawin PecryOnumkamusia 3Hr Ky3ra KypUHIaH
Ba OJIIUHTH VpHUHIApAaru MypaOOuiiimap Oynca, neMak KEHWHTH YpUHIAru
MypabOuitiap xaM Oy MyamMmora 3Tapjiiya axaMusT OepMaiiiu.

JleMak, anaOué€rinap TaxJuiau, MyTaxaccuciap (UKPUHU Ba IOKOpUAAru
KeJNTUPWITaH KaMYWIMKJIApHA XWcoOra oJraHn Xxoijga, Ou3 — Majakalid
KypaluIrdyuIapHUHT TEXHUK XapakaTjJapuHU TE3KOp amajira OIIUPHUII YCIyOUsITUHU
unuiad YuKauK. Auru umnad yukapuirad yciay0a MamFyJIOTHUHT Tan€prapiiuk,
acocuil Ba SIKYHMH KHCMJIapHIa TEXHUK XapakKaTJIapHH TE3KOp amajira OLIWPHUII

y4yH BOcUTanap Oepuiras.
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Tatiepeapruk  Kucmuoaeu (KypalldMHUHI Maxcyc MallKiapu OwuiaH

Oupranukaa) Taxpruda MallKJIapu:

1.T'ypyx kypamuuiapu TuiaM Oyilmdya wuKkura Oup-Oupura Xajaakut
oepmacnan OynuHUO, >konnaa MakcuMman Te3nukaa 10 mapra onguHra ymOanmox
OILLIUII, S’bHU OWp MapTa OJJAMHra YHOAJIOK OIITaHJaH KeHMHH KEeWHWHTH yMOaoK
ormmur 180°ra 6yprm6 Gaxapuaany; 10 MapTa opKara YHOAIOK OLIWII, STBHA GHP
MapTa opkKarara YHOaJIOK OIlNraHJaH KEWWH KEWHWHTW yMOAJIOK OIIMII 180°ra
Oypunu6 6axapwianu; 10 Mapra oiiMHra Y3uMHU cakJiaml OujaH yMOaOK OIIIMIIL,
SbHU OWp MapTa OJIIWHTA YHOAIOK OIITaHIaH KEWWH KEHWHTH yMOAJOK OIIHIII
180°ra Gypun6 Gaxkapray.

bynna xap Oup Kypalud MallKHM WJIOXKH Oopuya TE3MUK OWjlaH amaira
omupaayu. Maskyp MallKHM amaira OUIMpraHaa KypalurdujapHUHT TE3KOPJHTH,
acocuii Kucmaaru OepwiaauraH Basudanapra MOC KEJIHMIIUHA IBTUPO(D STHII
MyMKuH. KypamraunapHuHT OuUpruHa TE3KOpJUK cudaTth puUBOXKIAHUO KOJIMaW,
Oasiku OOIIKa YKUCMOHMI ch(aTiapura XaM WKoOU TabCUp 3TA]IN.

2.'mnamra Oomau THpab ¥3 VKU atpoduga xap OMp TOMOHTa 5 MapTrajaH
aillann0 MakcUMall TE3NMKIA IOrypuil. AjlaHa IOTypUIl MAWTHIA TE3KOPJIHK
cudary Ba Oomka cudariap YaKKOHJIMK, MaXCyC YUIAAMKOPIIUK, ATHITYBYAHIUK
Xamia YauupiauK PUBOKIIAHATH.

3.Koitnan Typub rokopura BepTUKal HyHanmumiga 5 mMapra cakpad MKKH OEK
Owran neOcuHuO, xap Oup cakparaHja xaBoja HaBOaTMa-HaBOAT YHr Ba dyam
ToMoHiapra 360° aiinmanu6, epra KyHull. Maskyp MalIKHA Oaxaprasaa
KypalT4ijapHUHT TOPTIOBUM Ky4dHW, CTapT Kydd, ¢a3zona Y3WHH OOIIKAPHIL,
YaKKOHJIMK, MIAPOMTHU TE3KOp Oaxojam xamja Temna-TeHIJIUKHA —CaKJIall
KOOMJIMSITIIApU PUBOKIAHAIM.

4 Kynnapra TasHUO TOPU3OHTANT XOJaTAa KYJUIApHU MaKCUMall TEe3JIMKAa
cakpab Oykumi-&3um (3 mapra 30 cekyHanaH, opanuk TaHahdyc 30 cekyHanaH
Oaxapwianu). KypanrauiapHuHr enka, OyHUH Ba KYJ MyIIaK TYPyXJapUHUHT Ky,

TE3KOp Ky, Kyd cu(aTiapuHu pUBOKIAHTUPYBUN MAIIKJIAp XUCOOIaHA TN,
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5.Makcuman Te3NMUKAa TEXHUK YCYUIAPHUHT MMUTAIUSCUHHU IIEPUKCU3
Oaxxapum. Kentupuin Mamkiaapy 1apcHUHT Bazudacura Kypa, MalFyioTAa Kaicu
TEXHUK YCyJl KYJJIaHWica, yIla TEXHUK YCYJIHMHr umutanuscu 3 wmapta 30
cexkyHaaaH, opanuk TaHapdyc 30 cekyHmman Oaxapwmamu. Maskyp Basuda
KypalrdyujiapHUHT EHOOLIaH omupud Tanuiaml, eiaKajgaH OIIMpUO Talulall,
KYKpaKJaH OMMpUO Taliamn, Wind Tanuiaiml, oJAuAaH 4aiaub Tamluiam, opKajgaH
qanu0 Talulall TeXHUK yCYJUIapUHUA aMaira OLUIUpPHUIA, Xap OUp TEeXHUK YCYJIHU
TE3KOp, XaTocu3 Oaxapuil XamJa Y3WHM Ha3opaT KWIMII YYyH amaira
OLLIPHUIIA]IN.

6. Makcuman Te3NMKAA TEXHUK YCY/UIADHUHT XUMOS HMHUTAIMSICUHU
mepukcu3 Oaxkapumi. Kenrtupuimn Mamkiapu JapcHUHT Basudacura Kypa,
MalIFyJI0TJa KaliCHM TEXHUK yCyJ KYJJIaHWiCa, YIla TEXHUK YCYJHUHT XUMOS
umutanusacu 3 wmapra 40 cexkyngmad, opanuk TaHapdpyc 30 cekyHImaH
Oaxxapunaau. by Basuda KypamrdmiapHuHr €HOONIIaH OMMUPHUO TallIall, elKagaH
OLIMPHUO TaluIall, KYKpakJaH OMMPUO Talulanl, Wiud Taluaml, OJIUJaH 4anuo
Talulaml, OpKajgaH 4Yaiaubd Talulall TEeXHUK ycyJulapura V3 BaKTHlla XHUMOS
XapakaTJIapyuHU amaira OLIMpPHINJIA, Xap OUp TEXHUK YCyJl YUyH XHUMOSHH TE3KOp,
xaTocu3 OakapuIl XaM/ia Y3WHU Ha30paT KU YIyH aMajra OIIupUiIaIu.

7. MakcumMan Te3NHKAa TEXHUK YCYJUIApHUHT KOMOWHAIIMOH MUMHTAIUSICUHU
nepukcu3 Oaxkapum. Kenrtupum Mamkiapu JapcHUHT Basudacura Kypa,
MAIIFYJIOTAA KAaWCH TEXHUK YCYJ KYJUIAHWIICA, VYIIA TEXHUK YCYJIHUHT
KOMOMHAIMOH wumuTanuicu 3 wmapra 60 cekyHanaHn, opanuk TaHahdyc 30
cekyHAaaH Oaxapwiaau. by Basuda KypamrdyunapHuHr e€EHOOLIZaH OIIKUPUO
TalUIall, eJKalaH OMUPHUO TaIIall, KYKpakaaH OMMPUO Taluiall, Wind Taiiall,
OJUAAH YanuO TaluUlall, OpKaJaH 4Yaiaud Tamwam TEXHUK YCYJUIAPUHHUHT
KOMOMHAITMOH XapakaTlapHU aMajra OLIUPHINA, Xap OuUp TEXHUK YCyl Y4YyH
KOMOUWHAITUSHA TE3KOp, XaTOCH3 OakapHIll Xamja Y3WHU Ha30paT KUJIUII y4yH
amaJra omMpuIaan.

8. Makcumai Te3NuKIa TeXHUK YCYJIAPHUHT WUMHUTAIMACUHU IIEPUK OWJiaH

Oaxxapuul. Kentupuin Mamkiaapy JapCHUHT Bazudacura Kypa, MalFyiaoTaa Kaicu
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TEXHUK YCyJI KYJUJIaHWICA, yIIa TEXHUK YCYJHMHI umuTanuscu 3 wmapra 30
cexkyHaan, opamk TaHadhdyc 30 cexynanan Oaxapwranu. lllepuk Ownan Ounmax
UMUTALMA MAIIKJIapu Xap OWp YCYJHUHI OypwiMil KHCMHTadya KUpuO Ba
yuKWiIaad. by XapakaTiapHu TE€3KOp amalra OMIMPHUII KypalldHJIapHUHT Maxcyc
TE3KOPJIUTHUHHU PUBOKIAHTUPHUIL YUYH amaira OIUpUIan.

9. MakcuMman Te3nMKAa TEXHUK YCYJUIAPHUHT XMUMOSI UMUTALUACUHU IEPUK
Oounan O6axxkapuil. Kentupuin Mamkiapy JapcCHUHT Badudacura Kypa, MalFyaoTaa
KaliC TeXHUK yCyJ KYJUIaHWJICA, YIIa TeXHUK YCYJTHUHT XUMOSI UMUTAIUsICU 3
mapta 40 cexyHmmian, opamk TaHaddyc 30 cekynamaH Oaxapwnamau. byrna
Kypalrdd XamJa YHUHT IIEPUTH KENUIIMITaH XO0Jja, Xap Oup ycyiara KUpHII
naiTua TE3KOP XUMOS aMajira OIINPUIIAIHN.

10. Makcuman Te3IuKAa TEXHUK YCYJUTAPHUHT KOMOWHAIIMOH UMUTAIMSICHHA
mepuk Ownan Oaxkapumi. KenTupuil Maimkjiapu JapcHUHT Basudacura kypa,
MalIFyJI0TAa Kalch TEXHHK YCyJl KYJUIaHWICca, YIla TEXHUK YCYJIHUHT
KOMOMHAIMOH wumuTanuacu 3 wmapta 60 cekyHanaH, opanuk TaHahdyc 30
CeKkyHI1aH Oaxapuiaau. Kypamum TeXHUK YCYJUIAQPHUHT KOMOWHAIUSICUHU
amaira OMIMpUIIHIAa OWp yCyn KypcaTwWiaad, YHTa pakud XuUMOsI KWJIagud Ba
pPaKUOHUHT XUMOSICM acoCHJa WKKMHYM Yycyira Kupub Ba uyukwiagud. by
XapakaTJIapHA TE3KOp amalira OUIUPHIN KypalldujIapHUHT MaxcyC TE€3KOPJIMTHUHU

PUBOKJIAHTUPHUII YUYH aMaJira OIINPHIIA]IH.

Acocunl kKucmoazu maxcpuda Maukiapu.

1.Makcuman te3nukiaa 10 mapra miepukra HucOaTaH TEXHUK YCyJ KYJIIall.
Japc Basudacura kypa, MalFyloTAa KalcM TEXHUK YyCyJl KYJUIaHWICA, YIa
TeXHUK ycyl Oaxxapunanu. Basudanu 8 mapta, opanuk tanaddyc 30 cekyHanan
Ooaxxapunaau. SApaN 8§ MapTa 10Taman ycyn IOKOpU TE3JIMKIA aMmalira OIUPHIIA]IH,
opamuk TaHadpdyc 30 cexynmman. TexHUK yCyln amaira OIMPWIUIN TaWTHIA
pakub wioxu 6opuya Te3 ¥3 xKouura, 1acTiadKu XojJaTura KauTaam.

2.Makcuman Te3JuKaa MEPUKHU Xap Xui yniad kytapubd ¥3 Yku atpoduma

10 mapTa yHr TOMOHTa, 10 MapTa yan TOMOHTa WJIOKH OOpHYa T€3KOp alaHuUII.
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3.OpKkuH xoJaT/aa mepukra HucOaTaH TeXHUK ycyin Kysutam. J{apc Basudacura
Kypa, MAIIFyJIOTJAa KaWCh TEXHHUK YyCyJl KYJUIAHWICA, YIIa TEXHHUK YCYI
Ooaxxapunaau. Bazuda 10 munyT naBom staau. Maskyp Bazuda KypalrduiapHUHT
V3 “KopoHaNM” yCyJJIapH, SbHHU SHT SXIIA KypuO OakapajuraH Ba mMycoOakasa
KYJUlail oJlauraH yCyJUIapUHT OaKapuiMIIM, Xap XWJI IIapouTaa Oakapwuil,
50%u1 KapumiMK Ouiian Gakapuill aMajra OMIHPUIaIn.

4 MaxcuMman Te3luKaa mepukra Hucobaran 5 maprta ycyn Kymnam. Basudann
8 mapta, opanuk TaHaddyc 30 cexkynanan Oaxxapunaau. AwrHu 8§ mapra 10Taman
yCyJd IOKOpHM TE3NMMKIa amaira omupuiaau, opaiuk TaHapdyc 30 cekyHamaH.
TexHuK yCyn aMaira OLIMPWIMII MalTUaa pakud Moy Oopuya Te3 y3 Kouwura,
nacTiIabKu XoJaThra KauTaiu.

5.Makcuman Teznukaa 10 mapTa mepukra HucOaTaH TEXHUK YCyJIra XUMOSTHU
KyJutam(aapc Basudacura Kypa, MaIIFyJoTAa Kalc TEXHUK YCyJ KYJUIaHHIICA,
ymia TexHuK ycyn Oaxapuinaau). Basudanum 6 wmapra, opanuk taHaddyc 30
CEKYH/JIJIaH Oakapuiaau.

6.OpKUH X0JIaT/a MepUKra HucOaTaH TEXHUK YCyJra XUMOSHU Kyiuiami(aape
Bazu(pacura kypa, MalIFyJI0TAa KaliCH TEXHUK yCYJI KYJIJIaHUJICA, YIlIa TEXHUK YCYII
Oaxxapunaau). Basuda 5 MuHyT maBom sTagau. PakMOHWMHT TaXMWUHUNA KapUIUIHK
napaxanapu 25%, 50%, 75%, 100%Hu Tamkui sTagu.

/.Maxkcuman Tte3nukna 10 Mapra mepukra HuUcOaTaH TEXHUK YCyJra
KOMOMHAIMAHU KyJutami(aape Bazudacura Kypa, MaIIFyJaoT/Aa KaliC TEXHUK YCYI
KYyJUIaHuica, Yyiia TeXHUK ycyn Oaxapwianu). Basudanu 6 wmaprta, opaiuk
taHapdyc 30 cekyHaman Oaxapuiaau. PakMOHMHT TaXMHHUN KapUIUIUK
napaxanapu 25%, 50%, 75%, 100%Hu Tamkui 3Taau.

8.OpKMH XoJaTja IIepuKra HuUcOaTaH TEXHUK Yycyiara KOMOWHALMSHU
Kynam(gape Basudacura Kypa, MaIIFyJoTIa KailcM TEXHUK yCyl KYJUIaHWIICA,
yima TexHuk ycyn Oaxapuianu). Basuda 5 mMunytr maBom stagu. KomOunanms
Typiaapura Kapad 2rtanuk, 3TanukK, 4Taquk TEXHUK Xapakarjap amajira

OIIMPUIIAIN.
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Xap Oup Mamk Typu Oaxkapu® OYIMHraHAaH CYHr Basu(aHUHT OAAUN Ba
Mypakkabmurura kKapad 30 cexkynmmman 1,5 makukarada —MyIIaKiIapHU
OYIIalITUPYBYM Ba TapaHIVIALITHPYBYM, Hadac oiull (YHKIUSACUHH THUKJIOBYU

(ayKyp Hadac onauIl Ba YyKyp-KeCKHH Hadac YUKAPHIIT) MaITKIap Oakapriaau.

HkyHun xucmoazu maxcpuba Mauikiapu.

Manakanu Kypalyuiap MAIIFYJOTUHUHT SIKyYHUH KHCMHA ‘‘CTPEUYHHI
MalKjIapyu KYJUIaHWIIW. by Mamkiap SruilyBYaHIMKKA  WYHAITUPUITAH
W30METPUK XOJIaTJard KypalluWHUHI MaxcyC MalIKJaphJaH TapKUO TONraH
(KyIpUK, KyOpUK4Ya, mmararra Typull Ba Oomkanap). “CTpeduHr”’ MaulKJIapHHU
OaxkapuIla Ky/Aa dXTUETKOPJIMK OniaH Oaxkapuil Kepak. Xap Oup Kypalruu Xap
Oup MalIKHU Oaxapuil MNaiTHAa OfpUK (MyIIAKiIap YY3WIMIIUAATU OFpPHK)
yerapacMHu aHWK Owujia OJMINM, XamJia ailHu Iy OFpPUK OOIJIaHTaH XOJaTHU
cakiald TypHIlIHM JIO3UM. Arapia oFpHK uerapacuaad yTuO KeTuwica €Ky yHra eTuo
OopuiMaca MaIlK caMapacy MyKoJIaIu.

2011 ¥wumaunr suBapugaH 2011 dunHuHr Mali  oifurada YTKaswiraH
TaAKUKOTIAp JaBOMHUAA, Majakajid KypalldwJapuHUHI TPEHHpPOBKA KapacHHUIa
KYJUIAaHUJIAAUTaH acOCU TEXHUK-TAKTUK YCYJUIAPUHU aHMKJIAIl acOCHJla TEXHUK
XapakaTiapuHd TE3KOp amajira OIIMPHUIIHU PUBOXKIAHTUPHUII yciyOnapu
Kyutanuingy. llegarorvk TaakukKoTaa TaxpuOa TypyXd TPEHUPOBKAJIAPUHHHT
TauEprapiiik KUCMHJIA, aCOCHUM KHCMHUJA Ba SKyHUW KUCMHUAA WYHAJITUPUIITaH
MeJaroruk Taxkpuba ycayOw KyJnaHuWiagu Ba ymoOy Oepuiran yciyomap Nel

Kaasajaga KS"pCaTI/IJ'IFaH peiKa aCoCruga aMmajira OInupuIan.
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MaJiakaJiu FOHOH-PUM KyPAITYMJIAPHUHT KOMOMHALMOH XapaKATJIAPUHU PUBOKJIAHTHPHUIN peka. Nel skanBa

Hapc
KHACMIIapu
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SHBAP
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MapT

anpen
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2

3

2

2

2

Tai€prapink KucMm

I'ypyx kypamrumnapu riiaM Oyitrga uKkura oup-
Ompura xamakut OepmacaaH OYnuHUO, sxonaa
MakcuMman te3nukaa 10 mapra ongunra Ba 10 mapra
opKara YHOAJIOK OIIXII MaIIKWHHU Oa)KapHII

+

+

+

+

+

I'mnamra 6omraE THPAO ¥3 YKu aTpodua xap Oup
TOMOHTa 5 MapTajaH aillaHu0b MaKCHMal Te3IHKaa
IOTyPHIIL

Koiinan Typub 1oKopura BepTHKAIN iHyHaMUmaa 5
MapTa cakpab MKkH 0€K OnnaH 1edcuHuoO, Xap oup
cakparaHja xaBoJia HaBOaTMa-HaBOAT YHT Ba dan
ToMoHyapra 360° aiinanu0, epra KyHHUIIL.

K¥ymnapra TasHuO ropu3oHTa X0JIaTaa KyUlapHa
MaKCUMaJl TE3JIMKa cakpad Oykumi-é3um (3 mapta 30
ceKyH1aH, opanuk taHaddyc 30 cexyHanan
Oaxkapuiiaan).

Maxkcuman Te3IHKAA TEXHUK YCYJUTapHUHT
MMHTANUSICHHY NIEPUKCU3 Oaskapuil (KEITHPHII
MaIIKJIapy JapCHUHT Ba3udacura Kypa, MalFyaoTaa
KaliCl TEXHUK yCYJI KYJIJIaHUJICA, YIIa TEXHUK
yCyJHUHT UMHTanusicu 3 mapta 30 ceKyH1aH, OpaliiK
taHaddyc 30 cexyHaIaH OaxkapuiIaan).

Makcuman Te3IHMKAa TEXHUK YCYJTIAPHUHT XUMOS
UMHTALUSICUHH IEPUKCH3 OaXkapuI (KeITHPHUII
MalK/Iapy JapCHUHT Ba3udacura kypa, MalFyaoTaa
Kalicu TeXHUK yCyJl KYJUIaHUWJICa, YIlIa TEXHUK
YCYJHUHT XUMOsI uMuTanusicu 3 maprta 40 cekyH11aH,
opanuk Taapdyc 30 cexyHmaH Oakapruiiaan).

Maxkcuman Te3MUKAa TEXHUK YCYJUTAaPHUHT
KOMOWHAIIMOH NMUTALMSICHHH IIEPUKCH3 OarkapuI
(kenTHpPHII MaLIKJIapy TapCHUHT Ba3udacura Kypa,
MAIIFYJI0TAa Kalicu TEXHUK YCyJ KyJIaHUICa, YIa
TEXHHK yCYJHUHI KOMOWHAIIMOH MMUTALMACH 3 MapTa
60 cexynnnaH, opauk TaHaddyc 30 cexyHnan
Oaxxapuiaay).
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Makcumarn Te3nuK/Ia TEXHUK YCyUIapHUHT
MMHTALMSICHHY LIEpHUK OMitaH Oaskapyil (KEJITHPHII
MaIK/Iapy JapCHUHT Ba3udacura Kypa, MalFyaoTaa
KaliCH TEXHUK yCYJI KYJIJIaHWJICA, YIIa TEXHUK
ycynHUHT umuTanusacu 3 mapra 30 cekyHIIaH, OpajnK
taHaddyc 30 cexyHamaH Oaxapuiaan).

Makcnman Te3nrKaa TEXHUK YCYJUTApHUHT XUMOS
UMHUTAIMSICHHN IIEPUK OiaH OaXkapuIl (KEITHPHUIIT
MaIIK/Iapy JapCHUHT Ba3udacura Kypa, MalFyIoTaa
KaliCH TEXHUK YCYJI KYJJIaHWIICA, YIlla TEXHUK
YCYJTHUHT XUMOs uMuTanusicu 3 maprta 40 cekyHI1aH,
opanuk Tanaddyc 30 cexyHaman Obaxxapuaamn).

10

MaxcuMain Te3IMK/a TEXHUK YCYIapHUHT
KOMOMHAIIMOH MMUTALMSICHHY IIEPUK OWlaH Oa)kapH
(KenTHpHUII MalIKJIapu TapCHUHT Ba3udacura Kypa,
MAILFyJOT/AA KalCH TeXHUK yCYJI KyJUIaHWIICa, YIia
TEXHHK yCYJTHHHI KOMOWHAIIMOH HMHUTAIMACH 3 MapTa
60 cexynnnan, opanuk TaHap¢pyc 30 cekyHIIaH
Oaxkapram).

Acocuii Kucm

Maxcuman tesnmukaa 10 mapTa mepukra HacOaTaH
TEXHHK yCyJl KyJam(aapc Ba3udacura Kypa,
MAalIFyJIOT/a KaliCh TEXHUK YCYJI KYIJUIaHUIIca, YIna
TEXHHUK ycyn Oaxapunann). Basudanu 8 mapta, opanmk
taHaddyc 30 cexyHnan 6axkapuiaau.

Maxkcuman Te3HKAa MIEePUKHN Xap XM yuiab
kyTapud ¥3 yku arpoduna 10 mapra yHr Tomonra, 10
MapTa yal TOMOHIa aiJIaHUIIL.

OpKUH X0JIaTAa MIEPUKra HucOaTaH TEXHUK YCYII
Kyani(aape Baudacura Kypa, MalFyaoTaa Kaicu
TEXHHK yCyJI KyJIJIaHUIICA, YIlIa TEXHUK YCYII
Oaxxapmiaan). Basuda 10 MuHyT 1aBOM 3TajIu.

Maxkcuman Te3IUKAa MIepuKra HucoaraH 5 MapTa ycyi
KyJuiami.

Maxcuman tesnukia 10 Mapra niepukra HucOaTaH
TEXHHK yCyJIra XMMOSIHU KyJnani(aapce Basudacura
K¥pa, MalIFyJ0TAA KaliCH TEXHUK yCyJl KYJUIaHUIICA,
y1a TexHuK ycyn Oaxkapunanu). Basudanu 6 mapra,
opaymk Taaddyc 30 cekyHy1aH Oaxxapuiay.
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OpKHH X0JaT/a MepUKra HucbaTaH TeXHUK yCyJra
XMMOSIHY KyJutani(ape Basudacura Kypa, MallFyjIoTaa
KaliCHU TEXHUK YCYJI KYJJIaHWIICA, YIIa TEXHUK YCYII
Oaxapmnany). Basuda 5 MuHyT HaBOM STanm.

Maxcuman tesnmukaa 10 mapTa mepukra HucOaTaH
TEXHHUK yCylra KOMOWHAIMAHHU KyJUTam(aapc
Bazn(acura Kypa, MaIIFyI0TAa KaiicH TEXHUK YCYII
KYIDTaHWICA, YIIIa TEXHUK YCyJ Oakapuiain).
Basudanu 6 mapta, opanuk Tanap¢pyc 30 cekyHAIaH
Oakapray.

DpKHH X0JaT/Aa MIEPUKra HUCOATaH TEXHUK yCyIra
KOMOUMHAIMSHU KyJutari(aapc Basudacura kypa,
MAILFYyJIOT/AA KalCH TeXHUK yCYJI KyJUIaHWIICa, YIia
TEXHHK ycyn Oakapuiiaan). Basuda 5 munyT naBom
ITau.

Sxkynui

KHUCM

Manakany Kypalrduiap MalIFyJIOTHHHAHT SIKyHUH
KHCMHU/JIA “CTPEUMHI’’ MAIlKJIapH KYJUITaHWIAU. by
MaUIKJIap 3TUIYBYaHIMKKA HYHAITUPUITaH U30METPUK
XOJaTJard KypalurduHUHT MaxCcyc MalIKIapuIaH
TapkuO TonraH (KYMpHUK, KYIIPUKYa, IIIararra TypHIl
Ba Oomkanap).
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3.2. Majiakaju KypamrvyuJapHUHT TEXHUK XapaKaTJIAPUHU Te3KOP

aMaJIra OIMpHII 0yiiM4a TAAKHKOT KYypCcaTTH4IapH

[lemaroruk TagKWKOTAA WMINTUPOK JTraH HA30paT Ba Taxpuba TypyxjapH
TapKUOM, TAIKUKOTHUHI Ma3MYHM, YHU TAallIKWJ KWJIUII Ba YTKa3Wll TapTHOU
Xamja yciayOiapu 10Kopujia akc aTTupuwirad. Hasopar Ba Taxpuba rypyxJjapuja
TaIKUKOT OOIUTAHMINY Ba SKYHU KAl dTUIraH Kypcatkuwiap Ne2;3 sxkanBayiapaa
Oepuiras.

Kagsamnapnan kypunub typubmuku (Ne2;3 sxajgBamnmap), Ha3zopaT Ba
TQJIKUKOT TypyXJiapujia Ky3aTWiraH HaTWKajlap JUHAMHUKACH TaHJIaHTaH
MaB3yHMHI aCOCHUW Ba YHUHT OJIIUra KyWuiaral wiMmuil dapa3 wmxoOud Xai
ATWJITAaHUHU UCOOT KWJIIH.

XycycaH HazopaT TypyXHJaru Kypcarruwiap Kyhuaarudya KypUHHUIIra sra
oyau:

1.bpycana xymiapHuu OyKUII-€3UIll TECTH OYyiiMda TaAKUKOTAAH OJIIUH
15,843,9 mapra, TagkuMKOTAaH KehuH 3ca 17,943,2 maprtanu KypcaTaum, OyHa
axamMuaTIuiuk napaxacu CrroaeHT 0yiinua P<0,05 Tamkuin Kuiau.

2. Kynnapra tasHu0 ropu3oHTall €TraH XojaTaa kyuiapuu 30 cex. JaBoMuia
OyKuI-e3mIn TecTu OVinya Tankukotnan onauH 20,3+4,7, TaaKUKOTAaH KEHUH
21,2+5,1, Oynna axamusTidk mapaxacu Crrogent Oyiimua P<0,01 tamkwr
KUJIM.

3. Kowtugan Typud ukku o€k OumnaH neOCMHHUO y3yHIMKKA 5 Kappa cakpail
TecTH OYyimva TaakukoTAaH osauH 915+52, Ttaakukorman keitmH 938446,
axamMuATIuiauk napaxacu CrrogeHt 0Viinua P<0,05 Tamkum Kuiay.

4. lunaMOMEeTpUsI-KYI1, €Ka, KOPUH, O€J MyIIaKJIApUHUHT KYYUHU aHUKJIalll
TecTn Oyinya TankukoTAan onauH 1177 £+ 34,5, TagKUKOTOAaH KEWWH
120,1433,21, axamustinuinuk gapaxkacu CrrogeHt 0yitndya P<0,05 Tamxwun kunau.

5. Typuukma ToOpTHUAMIN TeCTH OYiiMYa TaakKukKoTaaH oiaud 11,2421,
TaAKUKOTIaH keimH 14,8+3,2, axamustiunuk napaxacu CrioneHT Oyitnda

P<0,01 ramkun Kuiau.
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6. lllepukan 30 cex. maBomuaa EHOOMITAH OMMPHUO TAIIAIl TeCTH Oyirda
TaagKUKoTHaH oiguH 7,2+0,4, TagkukoTdaaH KewuH 8,8+1,2, axaMMATIMINK
napaxacu CtrogeHt Oyitnya P<0,05 Tamkun Kuiau.

7. lllepukan 3 MuH. 1aBoMuaa €HOOMIAAH OMMUPHUO TamuIaml TeCTH OYinda
TaAKUKOTAAH OJIIUH [2,2+3,3, TaaKUKOTHAaH KehuH 78,6+4.2, axaMHUATIWINK
napaxacu CrtrogeHt 0yitnya P<0,01 tamkun Kuiau.

Taxxpuba rypyxuaara Kkypcarruaiap Kyiunarnia KypuHHIITA 3ra Oy Iam:

1. bpychsaa xymnapHu OYKUII-E3UIN TECTH OYyiWYa TaaKMKOTAAH OJIJIUH
16,0+£3,8, TagkukoTaaH keduH 22,0+3,4, axaMusTiwiIuk gapaxacd CTIOJIEHT
oyiinua P<0,05 Tamkun Kuaam.

2. Kynnapra tasan6 ropu3oHTan eTral xojataa Kymurapau 30 cek. 1aBomMua
OyKUIII-e3UIll TeCTH OVinYa TaaKUKOTHaH ojauH 21,7+3,0, TagKUKOTAAH KEHUH
24,04£3,6, axamusaTiawiuk gapaxacu CrtrogeHt Oyitmya P<0,01 ramkun Kkumay.

3. XKoitnnan Typub UKKU O€K OmiaH MeOCMHUO Yy3YHJIMKKA 5 Kappa cakparil
TecTH Oyilmya TaaAKUKOTIAaH OJauH 922+64, taaxkukoTaaH kedun 1048+43,
axamMuaTIuiauk napaxacu CrroneHt 0Viinua P<0,01 Tamkum Kuiau.

4, JluHaMOMETpHUS-KYJI, €1Ka, KOPWH, 0€] MyIIaKIApUHUHT KyYUHA aHUKJIAI
TecTH OYyimda TagkukoTnaH onauH 119,4+29.3, rankukornan kevumH 126,8+28.5,
axamMuATIuiIuK napaxacu CrroneHt 0Viinua P<0,05 Tamkum Kuiau.

5. TypHUKma TOPTHUIWII TECTH OyiWua TaAKUKOTAAH ojauH 12,0424,
TagKuKoTIaH keiuH 14,9+3,0, axamusatiuinuk gapaxkacu CrrogeHt 6yinya P<0,05
TaIIKUI KAJIIH.

6. [llepukam 30 cex. maBomuaa EHOOMITAH OMMPHUO TAIIIAIl TeCTH Oyirda
TagKUKOTHaH ojauH 7,6+0,8, Ttagkukorman kewmH 11,8+1,1, axaMuATIMINK
napaxkacu CrtrogeHT 0Vitnya P<0,05 Tamxwun kunaw.

7. lllepukan 3 MuH. 7aBoMuaa €HOOMIAAH OMMPHUO TamuIaml TecTu Oyitnmda
TagKUKoTAaH oyauH [1,6+3,6, TagkukorgaH kKehnH 86,2+4,1, axaMUATIMINK
napaxacu CrtrogeHt 0yitnya P<0,01 tamkun kuiau.

FOxopunma «Kaifn »STWiraH TaAKAKOT HaTWXKalapu Taxpuba rypyxuuaa

UYHANITUPWITaH >KUCMOHMM MalIKjiap MaXMyacUHU a(3ajulMrujaH J1ajoJiaT



oepanu.

Kypalmrauiap/ia KyTWITaH HATIKa Japakacuia PUBOMIIAHTAHIIUTH TACIUKJIAH]IH.
(B.C.berunos, B.H. CenysnoB, 1993). Ymly TakkocCIOB KYIapHU OYyKyBUH

(TypHUKIA TOpTWaUII) Ba €3yBuM (Opycsaa KyJUlapHU OYKWII €3UWIN) MyIIakiap
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kyuura xam taanykiau (B.C. berunos, B.H. Cenysnos, 1993).

Taxpuba rypyxuma KalJ OSTWITaH MaxCyCc TE3KOPJIMK MallaKalu

HasopaTT rypyxuaa TeXHUK Ba JKHCMOHHUI TAHEPrapjuK KypcaTKUu4wIapUHUHT

y3rapumm (n-10). Ne2:xaaBan

Tect mamkiiapu Kypcatkuunap
Tankukot Taakukot CrionenT
ME30HU
oomm OXUpH

1. Bpycesga xymmapuu Oykum-| 15,8 £3,9 17,9 £3,2 P<0,05
&3u1 (COHM).
2. Kymmapra tasaub6 ropusontan | 20,3 +4)7 212 +£5,1 P<0,01
etraH xoJnarna kyymapHa 30 cek.
JlaBOMHJ1a OYKHIII-€3UII (COHM).
3. XKowmman Typu® WHKKH OEK 915+ 52 938+ 46 P<0,05
Owinan JeO0CMHUO Y3YHJUKKA 5
Kappa cakpaii (cM).
4,  Jlunamometrpus-kyn, enka, | 117,7+345 | 120,1 £33,21 | P<0,05
KOpUH, 0el  MylIakJIapuHUHT
KYYUHU aHHUKJIam (Kr).
5. TypHUKAA TOPTHIIUII (COHU). 11,2 £2,1 14,8 £3,2 P<0,01
6. Illepuxkan 30 cek. maBomuaa 7,2 £0,4 8,8 £ 1,2 P<0,05
¢Hbomgan  ommpub  TamuIami
(conn).
7. Illlepukam 3 wmuH. maBomuma | 72,2+ 3,3 78,6 £ 4.2 P<0,01
énooIIad omupud TalIani
(conn).
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Taxxpuba rypyxuia TeXHUK Ba KUCMOHUN TaléPrapjuk KypcaTKUYJIAPUHUHT

y3rapumm (n-10). Ne3:xaaBan

Tect mamkiiapu Kypcarknunap
Tankukot Tagkukot Crionent
ME30HH
oomm OXUPH

1. bpycesga xymmapau Oykum-| 16,0 +3,8 22,0 £34 P<0,05
&3u1I (COHM).

2. Kynmnapra tasau6 ropusonrtan | 21,7 £3,0 24,0 £3.,6 P<0,01
etraH xoJjarna kyyumapHu 30 cek.
JTaBOMHJ1a OYKUIII-€3UII (COHM).

3. XKowtmman Typu® wuKkm o€k | 922 +54 1048 +43 P<0,01
Owinan JeO0CMHUO Y3YHJUKKA 5
Kappa cakpaii (cM).

4,  Jlunamomerpus-kyna, — enka, | 119,4+293 | 126,8 £28.5 P<0,05
KOpHMH, 0en  MyIIakJIapuHUHT
KYYUHU aHHUKJIaM (Kr).

5. TypHUKAA TOPTHIIUII (COHU). 12,0 £24 149 £3,0 P>0,05

6. Lllepuxkan 30 cek. maBomuaa 7,6 £0,8 11,8 £ 1,1 P<0,05
¢HOomian  omupud  TaIamn
(conm).

7. lllepukam 3 wmwuH. maBomuma | 71,6+3,6 86,2 + 4,1 P<0,01
énooIIad omupud TalIani
(conn).

IOxopunarn kypcatruunapra Kapad aWTUII MYMKHUHKH, Taxpuba Typyxu
y4yH pexa acocuja onubd OOopwiraH TaaKUKOT WIUIApU Y3 caMapacuHU Oepiu.
Pexxa Oyitmua Oup DapCHUHI acOCHUi KUCMUJAru BasuQanapruHa sMmac, Oanku
Taléprapiank Ba SKYHUH KUCMJArd Basudanap Makcajara MyBOQHUK paBHIIIa 3
aKCUHU TOTI/IH.

Manakanu Kypamdwiap MAIIFyJOTHHUHT Tal€prapiuk KHCMHIA TYPyX
Kypalraujapu TuiiaM Oyinya WKkura Oup-Ompura xajgakut O6epmaciaan OViIuHHO,
xonuaa makcuman te3nukaa 10 mapra ommunra Ba 10 maprta opkara yHOaJIOK
OIIWIN MAIIKUHU Oaxapuijga — yJIapHUHT OUpruHa TE3KOPJIUTH, OaJKu
BECTUOYJIAp almapaTura Xam mKoOUi TabCUp 3TYBYU OMWUIAPHU KYPHUIII MyMKHH.

[y Ounan Oupraiavkga Maxcyc YMAAMKOPJIMK, alpuM TEXHHMK Xapakarjiapujaaru
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AJIEMEHTIApHU, SBbHA KYNPOK XHUMOSI  XapakaTjiapuJard 3JIEMEHTJIapHU
PUBOXJIAHTUPAAU. TeXHUK YyCy/UlapHU Oaxkapuiiga 5ca yMOaJOK OIIMII Ba
aKpabaTHK MalKjIapu Y3-Y3UHU TpaBMaiapJaH cakjall, KaJTUC WUKWIMIITHU
ONJAMHU ONUII BaszudamapuHu xam Oaxapaau. BU3HUHT TagKUKOTIapUMU3IA
Kypalruujaap Mas3Kyp MallKHM OaXapuil Xxucobura Xed KaHjal TpaBmaliap
OJIMaJii, TAIKUKOT BazudatapuHu Oaxapuiiga mKoOui TabCup dTAHU.

['mmamra GomHu THpad ¥3 YKu atpodmma xap OuMp TOMOHTa 5 MapTamaH
ailann®0 MakcuMal —Te3JMKAAa IOTYpPUII  MalllKd  TEe3KOpJIHUK  CcU(aTUHU
PUBOXIIAHTUPUII OunjaH OWpranvkia OEKJIAp XapaKaTHHH, STHIYBYaHIUKHU,
pakuOHM CE3UII XHUCIATIIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIIAA MYXUM POJ  YilHaAW.
TaakukoTHH amanra omupuiga Oy Mamk €paamuaa  OEKJIAPHUHT  TE3KOP
XapaKaTYaHJIUTH, TaHa ATUIYBYAHJIATUTA, (a30[a XapaKaTIaHUII KOOWIUATIapU
PUBOXJIAHUIIINATA MHKOOUHN TabCUP ATAH.

XKoitgan TypuO rokopura BepTHKAJI WYHAIMINIA 5 MapTa cakpad MKKH OEK
Ownan neOcuHuO, Xap Oup cakparaHja XaBojia HaBOaTma-HaBOAaT YHI Ba yar
TomMoHsiapra 360° aiimaHu0, epra KYHUII MamIKjiapu EpaaMuaa Tena-TEHTIIHK,
MyBO3aHAaTHU yILIall, MOPTJIOBYM TE3KOP XAapaKaTIapHU pPHUBOKIAHTUPHILTA
KapaTHJITaH XUCOOJIaHa IH.

Kynnapra Tasau® ropu3oHTall XoJaTaa KYJUIapHd MaKCUMall Te3JIMKIa cakpad
oykum-&3um (3 wmapra 30 cekynmuan, opanmuk TaHadpyc 30 cexyHaaaH
Oaxkapuiaav) MalkKjIapyd acocaH KyJ, enka, OYiuH, YMUpPTKAa TOFOHACH
MYIIAKIAPUHA MYCTaxKamiiad, Te3KOp-Ky4 MYHaTUMIIMAArd WINHU Oakapull y4yH
Oaxkapuiiaiu.

MakcuManl Te3NMKIAa TEXHUK YCYJUIADHUHT HMMUTALUACUHU LIEPUKCH3
Oa)kapuIl, KeJITUPUII MAIIKJIApU JAPCHUHT Bazudacura Kkypa, MalIFyJoTaAa Kaiicu
TEXHUK YCyJI KYJUIaHWJCA, yIIa TEXHUK YCYJHMHI umuTanuscu 3 wmapra 30
ceKkyH/IaH, opaimuk TaHapdpyc 30 cexkyHnman Oaxapwnnu. byHnma pakuOra
HUCOAaTaH Kalcu yCyJl HIUIATHIAMOKYM OYiica, Vina ycyjulapHU Oakapuill y4yH
OpraHU3MHH XOJATHUHU TaW€piail Ba YCYJIHHU WIOXKHU Oopuya TE3pOK Oaxkapuiira

KAapaTUJraH.
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MakcuMal Te3lMK/Ja TEXHUK YCYJJIAPHUHT XUMOSI UMUTAIUACUHU IIEPUKCU3
OaxxapuIl, KEITUPHUII MAIIKJIApU JAPCHUHT Bazudacura Kypa, MaIIFya0TaAa Kaicu
TEXHUK yCyJ KYJUITaHWIICA, Y1lla TEXHUK YCYJHUHT XUMOSI UMHUTaruscu 3 mapta 40
cexkyHIaH, opammk TaHadhdyc 30 cekynnman O6axapuinan. Xap Oup yCyJTHHUHT ¥3
XUMOsICUTa ~ MYBOQHUK  XOJjja  OaxkapuiraH  UMHUTalUs  XapakarTjlapuHu
PUBOXIIAHTUPHUII PAKUOHUHT XapaKaTWHU V3 BaKTUJA TyXTaTuiira épaam Oepanu
xam/ia XxaBhIu XOJATHUHT OJIAMHH OJIa Iu.

Makcuman Te3nMKAa TEXHHK YCYJUIAPHUHT KOMOWHAIMOH WMHUTALUSICHHU
HIepUKCH3 Oakapuil, KEATHUPUII MAaIIKJIapd JapCHUHT Basudacura Kypa,
MalIFyJI0TAa Kalch TEXHHK YCyJl KYJUIaHWICA, YIIa TEXHUK YCYJIHHUHT
KOMOUMHAIMOH uMuTanuscu 3 wmaptra 60 cekyHanaH, opanuk TaHaddyc 30
CEeKyHJJlaH Oaxapunau. Mypakkab XapakarjapAaH XuCOOJIaHTaH KOMOWHAIUS
XapakaTiapura KYHUKUI KUHUHJIWTA y4yH Tal€prapivk KUCMHUAA OpPraHu3MHU
taiiépnamacnan kupumdim  Hotyrpu. llly cabGabman Oapua xapakaTiapHU
Tal€prapiauk KHCMHIAa HMMHUTAlMg Ba KEJITUPHUII MAIIKJIapu EpaaMuja amainra
OLIMPUIIIU. YHIAH KEWMMH 3ca MakKcuMall Te3JIMKAa TEXHUK YCYJUIAPHHUHT
UMUTAIUSICUHU TIEpUK OwiaH Oaxapulll, KEJITUPHUIN MallIKJIapu JapCHUHT
Basudacura Kypa, MaIIFyJOTAa KalCH TEXHHUK YyCyJl KYJUJIAaHWJICA, YIa TEXHHUK
ycynHuHT umuTanusacu 3 mapta 30 cexkyHanaH, opanuk taHagdyc 30 cekyHamaH
Ooaxxapunaau. Ly Ounan Oupraaukaa MakCHUMall TE3JIMKAA TEXHUK YCYJUITApHUHT
XUMOSI UMHUTAIMSICUHU IIEPUK OWiiaH Oa’kapuill, KEATUPHUII MaIIKIapu JapCHUHT
Ba3udacura Kypa, MaIIFyJOTAa KalCH TEXHHMK YyCyJd KYJJIAHWJICA, YA TEXHHUK
YCYJHUHT XuMosi umutauusicu 3 mapta 40 cexkynamad, opanuk TaHahdyc 30
CEeKyHJIaH Oa)kapiau, MaKCUMal TEe3JIUKIAa TEXHUK YCYJUTAPHUHT KOMOWHAIIMOH
UMUTAIUSICUHY TIEpPUK OwiaH Oaxapulll, KEJITUPHUIN MallIKJIapyu JapCHUHT
Bazudacura Kypa, MalIFyJoT]a KalCHu TEXHUK YCyJ KYJUIaHWIICA, YIIa TEXHHUK
YCYJHUHT KOMOWHAIMOH uMuTanuscu 3 mMaprta 60 cexyHaaaH, opanuk TaHapdyc
30 cexyHaaaH Oaxkapuiay.

Acocuil KUCMJa peka acocujia Majakalld Kypaurduiaap TEXHUK XapaKaTHU

TE3KOp amajira OIIMPUIIHU PUBOXKJIAHTUPHUIL MakKcajauga Makcumaln Tesnukaa 10
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MapTa ulepukra HucOaTaH TEXHHK YCyl Kyiiam, napc Basudacura Kypa,
MAIIFyJ0TAa KaliCh TEXHMK YCyN KyJUIaHWJca, YIa TEXHUK yCyn Oa)Kapuiau.
Bazudanu 8 mapta, opanuk tanadpdyc 30 cekyHaH Oaxxapuiaau.

Makcuman Te3nuK/Ia MEePUKHN Xap Xuil yruiad kytapud y3 yku arpoduma 10
MapTa YHT ToMOHTra, 10 MapTa yan TOMOHTa aiyianuin Bazudanapu O0a)xapuiiau.

OpKUH XoJaT/aa Mepukra HucOaTaH TEXHUK YCyJ KYyJUiaml, aapc Baszudacura
Kypa, MAaIIFyJoTAa KaWCH TEXHUK YCyJd KYJUIAHWICA, VYIIa TEXHUK YCYII
oaxxapunaau. Bazuda 10 MunyT aBoM 3Tau.

Makcuman Te3JIMKAa [epruKra Hucbaran 5 MapTa ycyJ1 KyJUIaH/IH.

Makcuman teznukaa 10 mapra mepukra HUCOATaH TEXHUK yCyJra XHUMOSIHH
KyJutail, aapc Basudacura Kypa, MalIFyJIOTAa KalCh TEXHUK YCyJ KYJUIaHWIICA,
Vma TexHUK ycyn Oaxapunau. Basudanu 6 wmaprta, opamuk tanHadpdyc 30
CEKYH/JIaH Oa)kapuJijiu.

OpKHUH XOJlaTAa MIEPUKra HUCOATaH TEXHUK yCyJra XUMOSHHU KYJUlall, Japc
Bazu(pacura kypa, MalIFyJI0TAa KaliCH TEXHUK yCYJI KYJIJIaHUJICA, YIlIa TEXHUK YCYII
oaxxapunaau. Bazuda 5 munyt naBom stam.

Makcuman te3nmukaa 10 wmapra mepukra HHcOAaTaH TEXHUK yCyira
KOMOMHAIMAHU KyJutami(aapc Bazudacura Kypa, MaIlIFyJa0T/Aa KaliCl TEXHUK YCYI
KYJUITaHWICa, YIIa TeXHUK ycyn Oaxapunaau). Basudanum 6 wmapra, opanuk
taHaddyc 30 cexyHaaan oaxapuiiy.

OpKUH X0JaT/a MepuKra HucOaTaH TEXHUK yCyjra KOMOMHAIMSHU KYJUIall,
napc Bazudacura kypa, MalFyjIoTaAa KaliCl TEXHUK yCYJI KYJIJIaHUJICa, YIIIa TEXHUK
ycyn Oaxapwinu. Bazuda 5 munyT naBom stungu. TaakukoT BasudaiapuHu
amaJira OIMpHUIIIa WKOOUM TabCUp IT/IH.

Xap Oup Basuda typu Oaxapu® OYyIMHraHgaH CYHr Ba3u(aHUHT OIJUU Ba
Mypakkabmurura kKapad 30 cexkynwmman 1,5 makukarada =~ MyIIaKJIapHU
OYmamTHpyBYM Ba TapaHTJIAMITHPYBUM, Hadac oiauml (GYHKIMSICUHU THKIOBYH
(uykyp Hadac oOJNMII Ba UYKyp-K€CKMH Hadac YMKapuIl) MallKjIap

6a)I(apI/IJIFaHJ'II/IFI/I TUKJIAHWII YY9YH SAXIOA TabCUP ITAU.
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Manakanu Kypallyuiap MAIIFYJOTUHUHT SIKYHUH KHCMHA ‘‘CTPEYMHI
MAalIKJIapH  KYJUIAHWIIA. by Mamknap OSTrWIyBYaHIMKKA  MyHAITHUPWITaH
U30METPUK XOJIaTAard KypallyuHUHT MaxcyC MallKJIapuJaH TapKuO TonraH
(KyIpUK, KyNpUK4Ya, Minararra Typul Ba Oomkanap). “CTpeduHr”’ MallKJIapHHU
OaxkapuIla Ky/Aa dXTUETKOPJIMK OuiaH Oaxkapuil Kepak. Xap Oup Kypaurdu Xap
Oup MallKHU OaXapulll MauTHAa OFpHK (MyIIakiap YY3WIUIIUIAArH OFPUK)
yerapacMHM aHWK OWia OJUINM, XamAa ailHu 01y OFpUK OOLUIaHTaH XOJaTHU
cakiald TypHIlIHU JIO3UM. Arapia OFpHK uerapacuaad yTuO KeTwica €K yHra eTuo
OopunMaca MamlK camapacu Hykomaau. BHIOIIyBlIap opacHjard JaM  OJIMII
uHTepBaIu 25-30 CeKyHIHU TAIUIKWI 3TIU, Xap OuUp MalFyJIOT OXUpHUAA, SBHU

AKyHHM KucMaa 12tagan 14rarava mamk 2 MapTajad Kautapuianbd Gaxapuiiau.
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XyJioca

Omu6 Oopwiran wWmIIap Ba TAagKUKOT HATIKacura Kypa Majakaid
Kypaurdmiaa TEXHUK XapaKaTJIApHU TE3KOp aMalira OIIMPHIN KaTTa poJl YHHAIIN
aHUKJIAHAU. TexXHUK XapakaTiapHU TE3KOp amaira OLIMPMII HBa3ura Karra
IOTYKJIApra SpUIIUII MyMKHH.

1.Anabuérnap TaxJIWIU IIyYHU KYpcaTaJuKu, TE3KOPJIUK cudaru mycobdaka
MIAPOUTH/IA XAJI KWIYBYA Ba PHUBOXKJIAHTUPYBUM aXaMHATra Sra SKAHIWTUA Ky3ra
TanutaHaud. by coxana y3ok vwiap qaBomuja uiuiap ojub 0opraH OJUMIaApPHUHT
unurapu  kynésma  Ba  amabuérnapman  ¢oiinananwinu(A.B.bepHmireiin,
10.B.Bepxamanckui, M.A.I'onuk, B.H. IlnaronoB, A.A.Hokukos, I'.C.Tymansms,
H.A.Kepumos, ®@.A.Kepumon, A.IL.LKynmos, B.IL.Knmumun, B.B. Ky3nenos, H.H.
Copoxkun,A.H.  Jlenu, B.M.Pubanko, II.A.Cemenko, B.K. ITetpos,
P.J1. XonmyxamenoB Ba Oomikanap). Anabuériapaa KaiJl 3TUITaH MabIyMOTJIap
TaxJIMJIM IIYHU KYpcaTaauku, YKyB MAIFyJIOT >kapaéHuja xap OuUp CHopT Typu
XyCyCUATHUTa MOCTIAIITUPUIITAH TE3KOPJIUK cugatriapu MaJIaKaJIxA
KypalldyWIapHUHT JKACMOHHMI Tal€prapiauruja TEXHUK-TAKTUK MaXOpPATUHHUHT
HIaKJUTAHUILKAA MyXUM POJib YITHAAN Ba H>KOOUHM TabCUP ATA/IH.

2.Ky3aryBga Ou3 KyularaH Maiikjap Majakajld Kypalrduiapra sSxIinm

TabCUP OTTAHJIUTUHU TabKUAJIA0 YTMOKUYMMH3. bupuHuM OOCKHY SKYHH[A
HaTWwKamap TeKmupwiad. MkkuHuM OOCKWY SIKYHHAA TaIKUKOT TypYXUHHHT
Ha30paT TECTH Oyinda KypcaTruwiapy ce3unapiu Japaxaia I0KOpH HaTHXKara ara
A1711191078

3.Manakanu KypalldwapHUHT TEXHUK XapakaTJIapuHU TE3KOp amanira
OILIMPUIITHU PUBOXKIAHTUPHUIN YUyH TaHJIAHTAH MaIIKJIap Ba pexkajiaH (o gamanuiil
camapalid HaTwka Oepau. AlHUKca 6 Ba 7-uM Ha3opar TecTiapu Oyiinua, sbHU
TEXHUK Tau€prapiuk Kypcarruwiapu Oyiimda HazopaT Typyxura HucOaTaH
taxpuba rypyxu (P<0,05 Ba P<0,01) roxopu HaTmxkara spumiau. Jlemak, O0u3
TOMOHUMHU3JAH YTKA3WITaH TAJAKAKOT MIUIAP MAIAKAIA KYpPAITYHWIAPHUHT TEXHUK
TalEpPrapJIuTUHA PUBOXKIAHTUPHUIIIA Xall KWJIYBUM YyCIyOnap/aH XucoOJaHaau

neraH (pUKpaaMus.



64

4. Nnmura® gukapwirad SKCIEPUMEHTAT YCIy0 Malakaiu KypamrdrIapHUHT
KUCMOHUUM Ta€prapaurura xam mwkoouit tabcup stau. [lymapman 3ap6mop
METOJIap, CakKpall MaIlKJIaph, KOMIUICKCIM TH3UM Ba KEHI MHUKECIa
yCcKyHanapuaH GoiamaHuIl XU camapa Oepaiu.

5. Nmmab yukapwiraH Majxakaid KypalrdujJapHUHT TEXHHK XapaKaTiIapuHU
TE3KOp amalra OIIMPHUII SKCIEPUMEHTa] YCIyOHH MajaKalid KypalrduIapHHHT
Taiéprapauru OWiIaH UIYFYJUIAaHYBYM MyTaxaccuciap Ba MypabOuiiinapra TaBcus

9TaMU3.
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