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Kupum

MaB3YHHUHI 10J103apOJIUTH. Y306eKkucToH MycTaKnJUIMKKa

spulIraH/iad cYHr OyryHru kyHaa Cambo cmnopt Typura Oepuiaérra
»bTUOOpP aBBaITM KYHJIApUMH3IaH Kypa KYNpPOK IBTUOOpAA SKAHIHUTH
cnopTuniiapumMu3HuHT XKaxon Ba Ocué mycoOakanapuia sraaiad xKenaétran
daxpian ypuHIapu GyHTa MHCON 6yia omxamd. MycTakuia Y36eKHCTOHMMU3
¢m Oynumura kapamaih Cam0o cnopT Typuzaa HadakaT YrioHJIapu Ouiia
Oanku cropTuM Ku3jdapuMmu3 Ouian xam (axpiaHca ap3uidau, OyHra andarra
Op6omumuzauar Cam60 cnopT Typura kypcataérraH 3bTHOOpIIapu Jiecak
amamMaran Oymammus.(1,2,3,) Mamakanu Cam00uu KH3JIApHUHT YKYB-
MAIIFyJI0T YCIAYOUSITHUHM TaKOMUWUIAIITHUPHUIIAA MypaOOuinap Ba WIMHH
XOJUMJIAPHUHT IOTYKJAapu KYI KUXaTaaH Manakann CamO004u KU3JTapHUHT
Hupuk Mycobakanapaa myBaddakusTin KarHamumura épaam o6epau. bynna
Manakanu CamM0ouyum KHU3JApHUHT MycoOakaiapra TaW€prapiura Ba
KATHAIIWIIIN JaBpHUIa aMalira ONMIMPUIITaH KOMIUICKC TaAKUKOTIAp >kKapaéHua
OJIMHTaH KWMMAaT0axo WIMHH MabJlyMOTJIap KaTTa axaMmHsaT KacO JTau
(12,43,56) Cam60 MamryjaoTHAard a0j3apd MyaMMOJIApHHM YpTraHHUIIIa
MAaIIFyJ0T €KM MycoOaka (PaoJMATHUHUHT TAOWHMH IIAPOUTIAPUHU Y3 WUHTA
ojlafy. YiaplaH KOMIUIEKC Xoijaa (oilalaHuIl KYNruHa TaJAKUKOTIap YYyH
xocaup. MamryaoT AacTypura Kalch TEXHUK XapaKaTlapHu KUPHTHII
Makcaara MyBO(MOHK SKAHJIIMTUHU aHWKJIAIIA KyWHIard mapTiapra puos STHII
J03uM, OyHIa OFpUTMa YCYJUIAapHHU YPraTUIl TAIKUKOT yCIyOJIApUHU 3rajuraill
XamJla yjiapJaH OKuWJoHa QolgalaHul YKyB-MaIIFyJOT >KapaéHUHHU
Oomkapumira TYFpu EHAAIIWII MMKOHUHM Oepanu. Wnmuit TagkKukoTiap
HaTwkamapy CamM0oum  Ku3jiapja OfFpUTMA yCYJHHM  YpraTUIl — acoCH
XHCOOJIaHAIH.

Taakukor makcaam: Manakamum Camboun Kusmapaa Oeimgad ommpud
TalUTaliJaH  OFpUTMA  yCyJlWra  VTUII  TEXHUKACUHU  OaKapHIIHU

TaKOMWUIAIITUPUIN ~ ycayOusaTuHHM unpiad uumkuim — acocuga  Camboun



KU3JIapHUHT OeNiaH Omuprud Talamnian OFpuTMa yCyJurapura YTUIT XaKuaara
MabJIYMOTJIAPHU TYTUIAII Ba aHUKJIAILL.

TaakukoT WIMHMEA SIHTWJAMTM. Maskyp OUTHPYB MajakaBUW uIIAa
Mmasnakanu CamOouu Ku3napja OengaH OmMMpUO TalLIAlIIaH OFPUTMA YCYJIHra
VYTUII TEXHUKACUHU OakKapUIHU TaKOMWUIAIITUPUIIHU TAJKUKOT Hynu OuiaH
acocnab O6epunl. ByHUHT yuyH KyHugaruiap aHuKIaHu:

- Camb00 Kypammuga oFpuT™Ma yCcyJulapHU YpraTuil yCayOussTHHU UIMUN
KUXATAaH YyKyp YpraHuill KapaTuiraH.

- Cam0o0 kypamujga 6enjiad omupuo TalianaaH OFpUT™Ma yCyJiura
VYTHUII TEXHUKACUHU YPTAaTUIIHU TaJIKUKOTJIapJa aHUKJIAHIU Ba CHHA0
KYPUJILIU.

Cam00 Kypaiyjga oFpuTMa yCyJUIapUHU YpraTuill yCIyOUsITHHN aHUKJIAIIL.

Taakukor ¢apasu: Manakamu Camboun Kusnapaa OejgadH OImHMpuUo
TalllaligaH  OFpUTMa  yCyJdura  YTUII ~ TEXHUKACUHM  Oa)KapUIIHU
TaKOMWUTAIITUpUIIIHK aHuKjam. Kenrycuaa manakanu CamOouu Ku3jidapHU
MycoOakalap/ia FOKOpY HaTHXka drajiamuaa épaam oepaau.

Taakukor npeamern: CaM00 Kypammyaa OFpUTMa YCYJUIAPUHU YPraTHIll
yCIyOUsITUHU MaIIFyJIOTIapiaru BOCUTaIapH.

Taakukor o0bekTH: CamM00 KypalllMjga OFpUTMAa YCYJUIAPUHU YpraTHI
ycyOousiTuaa >KUCMOHUM cudaTiap OuiiaH aJoKaJI0PJIUTH.

TankukoTHUHT amaauii axamusaTu. Manakanu CamOouu Kuziapjaa
Oesian omMpUO TalUIAIlIaH OFPUTMA YCYJIMTa YTUIIl TEXHUKACUHU Oa’KapUIlHU
TaKOMUWJUTAIITUPUIIIHA  PUBOXKJIAHTUPHUIN OYiiMYa aHUK TaAKUKOT HIILJIapH

CamOo0un Ku3IapHU TaEprapJIUruHu omupuIaa Gpoiamanuiaim.

1 BOB. ATABUETJIAP TAXJWIN



1.1. Manakaaun Cam00um Ku3zJjaapaa 0eJIaH omMpud TauuianaaH

OFPUTMA YCYJIUTa YTUII YCYJIMHU 0aKapHuIll TEXHUKACH YPraHUIII

Cam6oumnap Ounan onu0 OopuiauraH YKyB MaIFyJIOTIapuaa OFpUTMa
yCYJUIapHH YpraTuiiura KapaTWiraH Mypakka® XamJa y30K J1aBOM STaJuraH
xapaéuaup. Mypa6ouit CamOoun Kuznapiap Owian onud Oopuiaaural YKyB-
MAaIIFyJI0T PEeXACUHU Ty3aE€THUO, MAIIFYJIOT Ba Myco0aKa IoKJIaMalapyuHU XaKMHU
KaH/laili TabCUp KYPCATUIIMHU Xamja y CHOPT IOTYKJIapuja aKC ATUIIHHU
TacaBBYp KHJIa OJIMIIH Jio3uM. (4,5,6 )

Mamrynor sxapaéHujard OFpUTMa YCYJUIApHU VYpraTuiiga MalFyjoT
IOKJIaMaJlapd  UYHAIMIIKM  XaMmJa XaXMH Y3ura Xoc XycycusaTiapra ora.
Taiéprapnuk Oockuuuga yMymMuil Ba €pAamMuu TaWEprapiauK acoCcuil YpUHHU
srannaiiau. JlactnaOku Ta€prapiuk OOCKMYM Ta€prapiukK XaKMUHHHT
oIy omtan TaBcudmanamu (11, 35, 62).

CamOour KH3JTapHUHT Tal€prapiuk OOCKHYHMIA Maxcyc Tauéprapimk
VIYIIM MYyXUM Japaxaaa oOllaJyd Ba YMyMUN Tal€prapiuk yiaylmid KaMasiu.
Anoxuja MUMKOHUSTIAPHU MaKCHMall amajra OIIUPHUII OOCKHYHAA Maxcyc
TalEprapiank yMyMHUN XaXMUIAH KYTI OYITUIIN MyMKHH.

CamOour KH37apja OFpUTMa yCYJUIApHU Oa’kapuIard TEXHUK XapakaTiapu
aOXUJa XyCyCHUSITIIapura KaThbUd MOC KENUIIMHU TaKa3o dTaau. TeXHHK
Xapakatiap Ty3WiIMacu YyHUHT MOPQOJOTUK XOoccalapu, KUCMOHUM
PUBOXKIJIAHTAHJIATH, (DYHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPH, PyXUHA TaUEprapiurura xaBoo
Ooepum s1o3uM. CamMOOYMIIApHUHT TaBJACMHUHI MabiyM Oup Ymyamiiapu Ba
HucOaTnapura sra 6ynran Camboumnap 6ab3u ycyJutlapHu MyBa((hakusTIUPOK
oaxapamuiap.(9,10 ) Macanan, Ounakiap KaHda y3yHPOK Oyiica, OyKyBuM Ba
€3yBUM MYLIAKJIAPHUHT HUCOMM KyuM mIyHua kKam Oynamu. CoH Ba OEK KaH4a
y3yH Oy7ca, COHHM OyKyBYM Ba €3yBUM MYIIAKIAPHUHT MYTJIaK Ky4d IIyHYa
Ky, HUCOMM Kyuu myH4a kam Oymamu. [y ca®abim, 3XTUMOJ, OEK-KYJiapu
kanTapok Oynaran Cambouum Kuziap KyTapUIJIApHH OCOHPOK Oakapaiu,

YyHKM ymIOy X0JiJa UIll caMapacu HUCOUM Kyd Xaxxmura OornuK. OEk-Kynapu



y3yH Oymran Cam0ounm Kuzmapra pakuOHW TWIaMJaH KyTapMmacaaH
XapakaTJaHWuIll OwWaH OOFJMK OYyJraH ycCyJUIlapHH HOMYCTaxKaM MYyBO3aHAT
mapouTiapujan (Kyjaid JUHAMUK Ba3usATAaH) (QoijaiaHraH XoJjijga KYJUlaml
KyJIAaupoKIup. byHIaH Tamkapu, y3yH OEK-KyJulap WyJI Ba TE3JIMKIAH FOTHIITA
uMkoH Oepaau. Illy Owunan Oupra TEXHUK-TAKTUK HMMKOHUATIAD Ky4
TalEpPrapIUTMHUHT aJIOXUIAa XyCyCcHUsTIapy OuiiaH XaMm O0ofiuK. PakuOHu epaan
KyTapuil OwiaH OaxapuiaJuraH TEXHUK XapakaTlapHU OpKAHU OYyKyBUM
MYIIaKJIapy XM PUBOXJIAHTaH Ba HUcOaTtaH OanaHn OVWIM cropT4uiIap
amaJira omMpuI MymkuH. (7,8 )

CamOoun  KHM3JapHUHT  MycoOakajapujard OFpUTMa  YCYJUIApHU
ypratungarn  HaTtika Kyn okuxarnaH CaMOOYMHUHI OKWJIOHA TEXHUK
Taiéprapaurura OOFJIHK.

Cam00uyu KHBJIApHUHT OFpPUTMA YCYJUIAPHHU Oa)xkapuIlgard MyKaMmal
TEXHUKa - Oy OHHI IOKOpPHM HaTWXKara HpHINUII MaKcaauia MallKJIapuHU
OKApUITHUHT caMapaiu yCyJulapu MWUFUHIUCUAMD. OFpUTMA YCYJJIApHU
ypratum jgapaxacud y3rapu0 Typaad (SHCH IIYFYJUIAHYBUYMHUHT  COZJA
TEXHUKACUJaH TO XalkKapo Toudagard CHopT YCTaCUHMHI MyKaMMall
TeXHHKACUraJa).

TexHuk Tau€prapiMKHUHT Xap Oup Oockuumzaa "yeumr yayamuHuU"
aHUKJIall Ba MycoOakajapaa KailJ KWIMHTaH TeXHUKaHW Oaxosall TU3UMUJIaH
doligananuIil J103UM.

CamM004M KU3JIApHUHT OFPUTMA YCYJUIAPHU YpraTUIIAA TEXHUK 3JIEMEHT
YCYJUIAPUHU  TAKOMWJUIALUTUPUILAA  YCMUPJIUK  EHUIapUaa  amalira
OLIMPHUIIUILIH JIO3UM.

TexHuk Tal€prapiavkka BaKTHUHT yMyMHUH cap(iiaHUIId KU3JapHUHT
Majakacu opTuO Oopuimiu OuiaH ycaau, JIEKUH MAIIFYJOTHUHT YMYMHM
xaxmura Hucbaran Qowusnapaa kamaiiub Oopaau. bynmait Hucbat Kyu
Tal€prapiuru Ba TE3KOPJIUK YMJAMIIMIIUTH Japa’KaCHU OLIUPUII 3apypUSTUTa
OOFJIHUK.

Maiufynor ycinyOMATHHU TaKOMIULIAIITHPUINA MypaOOuiinap Ba WIMHNA



XOJAUMIIAPDHUHT IOTYyKJapu kyn xuxatngan CaMOOYMITapHUHT MHUPUK
Mycobakamapaa MmyBaddakusaTim KarHamumura épaam oepau. byama Camboun
KU3JIApHUHT MycoOakanapra Tal€prapiiurd Ba KAaTHAIIWIIM JaBpujia amalira
OIIMPWIITAaH KOMITJIEKC TAAKUKOTIAp >KapaCHUaa ONMHTaH KHMMAaTO0axo WIIMHMA
MabIyMOTIIap KarTa axamusr kaco stau.(14, 29, 59)

CrnopTHUHT [1013ap0 MyaMMOJIApMHU YpraHuuiga Kyldugard TypJiaru
TAJIKUKOTIAp KYJUIAHWIAJAW: Ha3zapuid, aMaiui (MeJarorukK TaxpuOaHu iyira
KYWHII, XOJAWCAJTapHM MAIIFyJoT €EKu MycoOaka (aoIUATHHUHT TaOUMid
IapouTIapuja YpraHUWIHUA Y3 WYUTa OJIaJi) Ba JIabopaTtopusi Taxpubdanapw.
VYnapnan koMmriuieke xohga (oigamaHuin KYNruHa TaAKUKOTIap Y4yH XOCHHP.
bynna ynapnan Oupu ertakdyu YpuHHU drajuiaiau. TaIKuKOT AacTypura Kaicu
yCIIyOJIapHU KUPUTHUII MakKcajara MyBO(MUK SKAaHIUTUHU aHUKIAIIIA KyWuaarua
miapTiapra puosi ATHII JIO3UM: TaJIKUK KWIMHAETraH XoAuca TabMaTuuK 4yKyp
Ba Xap TOMOHJIaMa YpraHuIl; TaJIKUKOT MaKcaJu, Baudanapu, ¢hapa3suHu aHUK
udoganair; TaIKUKOTYMHUHT YOy coXacuaaru OWIUM JapakaCUHHUHT €Tapiu
OYnUIIM;, TagKUKOT XOJUMIIAPUHUHT TEXHUK JKUXO3JAHTAHIIUTH; TaTKUKOT
TYPYXUHUHT MOJJIMHA UMKOHUSTIIAPH; TAJKUKOT BasudanapuHu MyBadpakusaTiu
XaJI OTUII YYYH axaMusTra sra Oyiran O0mka mapTiap.

TankukoT yciayOmapuHHM Odrajjaml Ba CHOpTAa yJapAaH OKHUJIOHA
doigananui YKyB-MAIIFyJIOT >KapaCHUHU OOIIKApHINra TYFPU EHIANTUII
UMKOHMHU Oepanu. Mnmuil TagkKuKOTIAap HATHXXKAJapu CHOPT Kypamiuja
TapakKKUET acOCH XUCOOIaHaIH.

NnMuil u3naHuIUIapHA SXIIA TAIKWI 3TUII Ba WJIMHAN HAaTHXAaJapHU
Kypall MyTaXxacCUCIapUHM Tauépiiam aManuéTura TaTOWK STUIN y4yH 3apyp
OYNTaH MapoUuTIaApPHH SIPATHUII JIO3UM'".

CamOoun KHU3JApHUHT OFPUTMA YCYJIMHH OaXapulll TEXHUKACHUJIaru
XapakaTiapuaa TYPT XAl WYyOIM  MaBXyd Ba ymap  Oup-Oupuman
dapxmananun.(13,18,22 )

1) XaTTH-XapakaTHHHT KaThUi HacTypu Oylin4a Xxapakamiap: OyHJIa CIIOpTIH

¥3 pakuObuHu y MyailisH Oup ycynHH Oakapa€TraH BaKTHIA «KyJra



TYIIUPHUII»HYA OJIMHAAH MYJDKauia0 Kysau. ByHUHT yayH y XyIau yina manTHu
KEeJIMIIMHU TOoWnad Typaad xamja XyXyMra YTUII Y4yH TYFHITaH
UMKOHUSTIAPHUHT OOIKa UYJIIIapUHUA TaH OJIMall Typau.

2) CamOoum Ku3japaa gacTiaOku «Mmojaen» cudartuga Oup HeuTa
«OJIIMHJAH TalépiaHraH» TaKTUK Xapakamiap MaBxyn OVmamu. XyxKymra
VTuI, ojaraa, yTauMU-yTMaMMHM J€raH TaMOMWIWIa acoCaH aMaira
OLLIMPHUIIA]IH.

3) Cam0ouM KHM3JIApHUHT XaTTHU-XapakaTjapyd aHdya MyJoXa3aiu Oyiaiu:
yllap Xajl KWJIyBUYM WYIHHM OJJIMHJAH Yinab KyiMmaiauiap Ba ro3ara Kelrad
pakub xapakaTiapura Kapad Wil TyTaauiap.

4) CamOoun KHM3JIapHH pakuO XapakaTiapura OOfIaHHO KOJIMACIHK Xam/a
VHUHT XaJd »JTyBUM XYXKYM XapakaTiapu Y4YyH TaW€piaHraH MalTaaH
taHaddyccus, napxon  doigamaHud KOJWII Makcaauaa Yyina JUHAMHUK
Ba3UATHU Tal€piaiiuran, sSbHU XYXKYM KWIHII Y4YyH KyjJdail Ba3usATHU
OJIIMHJIaH aMmaJira OIIMpaJnrad Xapakariapra ypratuiil 3apyp Oyaaiu.

OrpuTMa ycyJulapHU TaKOMHJUIAIITHPHUII TICUXOJIOTHUK Tal€prapivk OuiaH
axpanmacaup. CaMOOUYMHMHT TEXHUK XapakaTd MIIOHWIWIUTH  YHUHT
AMOIIMOHAT KOOWFU Ba OWJIHMIN Kapa€HJapu Japakacu OWiIaH TabMUHJIAHA]IU.
TexHuK Xapakatjiapra ypraTuil TakTUK (DUKpJall, KOOPJIAUHAILMS, TE3KOPJIHK,
NPOTIPUOLICTITHB CE3YBYAHINKHU pUBOXKIIaHTUpan (23,46,57).

OrpuTMa ycCyJUlapHM Yypratuiiga TakTuk Kapop CamMOOUMHHMHT (UKpall
baomusatn  Maxcynuaup. CamO0ounm Kuzlap TaKTUK XOJaT oOpasjiapuHu
UIiaTaau Xamaa «KEeJMIIWITal» Ba «KeJIUIIuIMaran» TaMoiun 0yinda Kapop
KaOyn kuinaau. [lcuxonoruk Tai€prapiank yMyMuil Tai€prapiauk TU3UMHIA acoC
oymu6  xu3mar  kunmaau. JKucmoHmit  Taii€prapiuk  ¥3  HaBOaTHAa
TAKOMWJUJIAIIYBHUHT y3UT'a XOC ITOMIEBOPU, TEXHUK-TAKTUK TaWEprapiiik
CIIOPTYUHUHT )XKUCMOHUM Ba MCUXOJOTHMK UMKOHUSITIAPUHU amMalira OIIUPHII
BOCHUTACH XHUCOOJIaHAIH.

Tannaman Ounui xamaa Kadysl KMJIMHTaH KapOpHU OaKapuIll TE3TUTH

CaM004u ICUXOJIOTUK TaWEPrapJIUTHHUHT SHT MyXUM TOMOHH XUCOOJIaHAIH.



Texuuk TaW€prapaukHUHT Xap Oup Oockuupga "yeum YmauyamMuHU"
aHUKJIAIl Ba MycoOakajiap/aa KaiJ KWIMHTaH TeXHUKaHU O0axojall TU3UMHJIaH
ol naaHuIIl JTO3UM.

Cam004M KU3JIAapHUHT OFPUTMA YCYJUIApHU YpraTUilga TEXHUK SJIEMEHT
yCyJUIapUHU  TaKOMWUIAITUPHINAA  YCMHUpPJIMK  Enulapuja  amalra
OIIMPUIIUIIH JO3UM.

TexHuk Tal€prapivkka BaKTHUHT yMyMHUH cap(iaHuIIM KU3JapHUHT
Majiakacu opTuO Oopuiu OunaH ycaau, JEKUH MAIIFYJIOTHUHT YMYMUU
Xaxxmura Hucbatan Qousnapga kamaiiub Oopaau. bynpait Hucbat Kyu
TalEprapjauru Ba TE3KOPIUK YUAAMIIMIIUTH JIapaKaCUHU OUIUPHUII 3apypUSTHUTA
OOFJIHK.

Mamrynot yciayOMsSTHHM TaKOMWJUIAIITUPHUILAA MypaOOuiliap Ba WIMHIMA
XOMUMIIAPDHUHT IOTYyKJapu Kkyn xuxaraad CamMOoduJIapHUHT HWHUPHUK
MycoOakanapaa MyBaddakusTin KarHamummra épaam 6epau. bynna Camboun
KU3JIApHUHT MycoOakajapra Ta€éprapiurd Ba KATHAIIWIIU JaBpuia aMalra
OIIMPWJITAH KOMIUJIEKC TAAKUKOTIAp >KapaCHUaa OJMHTaH KUMMAaTOaxo WIMHMA
MabJIyMOTJIap KaTTa axaMuar kaco stau.(14, 29, 59)

CrnopTHUHT 103ap0 MyaMMOJApPUHHM YpraHuiijga KyWuaard TypJard
TAJIKUKOTIAp KYJUIAHWIAJAW: Ha3zapui, aMaluid (MearoruK TaXpuOaHW Myira
KYWUI, XOAWCATIapHU MAIIFYJIOT ¢EKu MycoOaka (aoJMATUHUHT TaOHHid
IapouTIapua YpraHUWIHUA Y3 WYUTa OJIafii) Ba JIabopaTtopusi Taxxpubdanapw.
VYnapnan koMmrieke xoiga (oigamaHuin KYNruHa TaAKUKOTIAp Y4yH XOCHHP.
bynna ymapnan Oupu erakuu YpuHHU drajuiaiau. TaaKUKOT JacTypura Kaicu
yCIIyOJIapHU KUPUTHUII MakKcajra MyBOMUK SKaHIWTHHU aHUKJAIIAA KyWHJIard
[iapTiaapra puosi ATHII JIO3UM: TaJIKUK KWIMHAETTaH XoAuca TaOMaTuUH 4yKyp
Ba Xap TOMOHJIaMa ypraHUII; TAAKUKOT MaKcaau, Basudanapy, dhapa3suHu aHUK
udoaanair; TAAKUKOTYMHUHT YOy coXacuaaru OWiuM JapakaCHHHUHT €Tapiu
OynUIIM;, TAaAKUKOT XOJUMIIAPWHHUHT TEXHUK JKUXO3JAHTAHIIUTH; TaTKUKOT
TYPYXUHUHT MOJJINYA UMKOHUSTIAPH; TAIKUKOT Basupanmapuau MyBadhakusaTiu

XaJl ATHI YYyH axaMHsITra sra Oynaran Oomika mapriap.



TagkukoT ycnyOllapyuHM »3rajuialll Ba CHOPTAAa YyJapJlaH OKWJIOHA
dboiganaHu YKyB-MAIIFYJI0T >KapaCHUHU OOIIKApWINTa TYFPU EHIAITUII
UMKOHUHU Oepanu. Mimuil TaaKuUKOTIap HaTUXKalapu CHOPT Kypaliuja
TapakKUET acOCH XUCOOTIaHAIH.

NnmMuii uM3naHuMIIapHUA SXIIW TAIKWUI 3TUII Ba WJIMHKA HAaTHXXKaJIapHU
Kypall MyTaxacCUCJIapUHM Talépiiam aManu€rura TaTOUMK STUII Y4yH 3apyp
OYnraH mapoUuTIapHU SIPATHUII JO3UM'".

CamOouM KHU3JApHUHT OFPUTMA YCYJIMHHM OaXapull TEXHUKACHUIIard
XapakaTiapuga TYpT XU WyIM  MaBXkyd Ba  ynap  Oup-Oupuman
dapxmanamu.(13,18,22 )

1) XaTTH-XapakaTHUHT KaThUH HacTypH Oylinda xapakamiap: OyHIa CIIOpTIYH
¥3 pakuOuHM y MyailssH Oup ycynHu Oaxapa€TraH BaKTHlIa «Kyjra
TYIIAPUIINHYA OJIMHIAH MYJDKAIIA0 KYsSau. ByHUHT yuyH y Xyau Yiia naiTHU
KeJIUMIIMHU TOWinad Typaad xamja XyXyMra YTUII Y4yH TYFHITaH
UMKOHUSTIAPHUHT OOINKa HYJIJIApUHUA TaH OJIMAK TypaJu.

2) Cam0Ooum Ku3iapAa naacTiiabku «monen» cudaruma Oup HedTa
«OJIIMHJAH Tal€piaHTaH» TaKTUK Xapakamiap MaBxyn OVmamu. XyKymra
VTUII, oOjaraa, YyTauMH-yTMaMMH J€raH TaMOMWIWIa acoCaH aMaira
OLLIMPUIIA]IH.

5) Cam0our KHM3JTApHUHT XaTTH-XapakaTjapyd aHdya MyJoXa3aid Oyiauu:
ylnap Xajl KWJyBYM WYIHHM OJJIMHJIAH Yiinad KyiMmaiauiap Ba ro3ara Kelrad
paku0 XxapakaTiiapura Kapab Ui TyTaguiap.

6) CamOoun KM3JIapHHM PaKuO XapakaTiapura OOFJIaHHO KOJMACIIHK Xamia
YHUHT XajJd OJTYBUYM XYXKYM Xapakarjgapyd Y4YyH Tau€piaHraH NaWTIaH
taHadpdyccus, napxon  ¢donganaHuO KOJUII Makcaauaa yiia JUHaAMHUK
BA3UATHU Tau€pialurad, SbHU XYXXYM KWIHII Y4YyH KyjJdad Ba3UATHU
OJIIMHAAH amaJira OlMpaJnral xapakaTiapra ypratuii 3apyp 0ynaau.

OrpuTMa ycy/ulapHU TaKOMWIJIAIITHPHUII TICUXOJOTHK Taléprapiiuk OwiaH
axpanmacaup. CaMOOYMHMHI TEXHUK XapakaTd MIIOHWIMIMIU  YHUHT

OMOIIMOHAJI K06I/IFI/I Ba OMJIHII mapaéHﬂapI/I dapaxacu OounaH TabMHWHJIaHAaIHU.



TexHuk xapakariapra ypraTuil TaKTUK (UKpIIAII, KOOPIWHAIUS, TE3KOPIIHUK,
MPONPHUOIICNITUB CE3yBYAHIUKHU pUBOXKIIaHTUpan (23,46,57).

OrputMa ycyilapHu Vprarumiga TakTuk kKapop CamMOOYMHUHT (UKpIIamn
daomustTn  Maxcynuaup. CamOouyum Kuzlap TaKTHK Xo0JiaT oOpasiapuHH
UIUIATaU XaMJla «KeJIUIIWITaH» Ba «KETUIIMJIMaran» TaMouui Oyinda Kapop
KaOyn kuinaau. [lcuxonoruk Tai€prapiank yMyMul Taléprapiuk TH3UMHIA acoC
oynmu6  xu3mar  Kuwiaau. JKucmoHmii  Taiéprapiuk  ¥3  HaBOatuia
TaKOMWUIAIIYBHUHT Y3UT'a XOC MOWJAEBOPH, TEXHUK-TAKTUK TauEprapiuk
CIIOPTYUHHUHT )KUCMOHUM Ba MCUXOJOTHMK MMKOHUSTIAPUHU aMajira OLIUPUII
BOCUTACH XMCOOIaHA/IH.

Tannamnau Ounui xamaa Kadysl KMIIMHTaH KapOpHU OaXkKapuIll TE3TUTH

CaMO004YM TICHXOJIOTHK TaﬁépfapHHFHHHHF OHI' MyXHM TOMOHH XHCO6JIaHaI[I/I.

1.2. Manakaaun Cam00um Kuzjiapaa 0ejiiaH OIIMpPUO TalLIALI
XapakaTJapHu aMaJira OIMPUINHUHT YMYMHUI acocjaapu

Camb00 wMycobOaka Koujajgapuja pyxcarT OSTUIAJUTaH YCyJuiap, Kapiiu
yCyJuiap Ba XUMOSUTAHUIIUTAD HUFUHIUCHAND. XYKYM Xapakariapu 0ynuo, yuap
épnamuna CamOoum pakuOMIaH YCTYHJIMKKa 3puiiaad. Xap OUp ycyn HKKA
KuCMIaH nbopat. bupuHum KucM - ycyn KyJutaml yqyH ynuoiad onwmm. Ymuiad
OJIMIINAp IOKOPWUAAH,MTacTAaH, OpKaJdaH, ONAWHIAaH, €H TOMOHIAaH Ba
Oomkanapra ynuiad ojunuiapra OyiauHaau. Yuuam ycyiaHu myBaddaxustiv
OakapuIiia KaTTa axamusTra sra. byryH ycymiapau Oaxapuiin cudatu yuuiad
ONMUIIHUHT Kal Japakafa OKWJIOHA amalira OIIUPUITAHIUTHra OOFIIHK.
WMxkuHYM KUCMAA TYpJHM XWJIIard Xapakariap: THK TypHIIAa - YTKa3WIuiap,
TanuUlanuiap, araapuiriap; maprepaa - YrUpUIUIap Ba mapTepja Talulanuiap

Oynumu mymkuH (34,39).



CaM00un KU3JapHUHT TEXHHMK XapakaTJIapHU amalra OIIMPHUIN BaKTHAA
o€kyiap OWJIaH TypiHM Xapakariap XaMm Oakapuiaiu, sS’bHU Oynap - yaiumuiap,
KOKHUIIUIAp, WIWIIAP, OJIWHAAH WIUO OTHUILIAp, YUpMalUIap, OpKaaaH WiIU0
orunuiap. by xapakarnmapHMHr KYNUWJIUTA OpKajJaH, OJAWHIAH, CHJaH,
UYKapuaH, TallKapuaaH OaKapHIIUII MyMKUH.

bup xungaru ynutam 6unan 6up KaTop XapakaTiapHU Oa)kapHill MyMKHUH Ba,
aKcuH4a, OUp XWUJ XapaKaTHUHT Y3U TYpJIM YyIUanuiap OuiaH OakapuiIuIId
MyMKHUH. Macanan, KyijaH Ba rapaajaH yuuiad TamugiamHg, 3apba Ouiad
arJIapuIIHA aMajira OIUPUII MyMKUH. JIEKMH pakuOHU >Tuiaubd Ky, raBaa, Kyl
Ba OVitmHAaH ynuiab tammam Xam MyMkuH. CamOo4yu Xap KaHAall yCyiHH
XY’KyM Ba Kaplii XyKyM Yy4yH KYJUlallld MYMKUH. YCylnl €KU YHUHT Oup
KUCMHUHM ajjamMud Xapakat cudaruga kymiad, CamMOoun XakuKUM HUSTUIAH
paku® MUKKATHHYU YAJIFUTHUII Ba OOIIKA yCyJl OuilaH Xy>KyMHHU amalira OUIUpPHIIL
yUYyH KyJail IapouTIapHu Taiépamu MymkuH (21, 27,36,54).

Paku6 xy>xymmura xaBo0 Tapukacuja Oaxapuiiaaural Makcajid XapakaTiap
Camboun pakubu ycTUIAH YCTYHJIMKKA DJpUIIajga Mypakkad TeXHUK
xapakarnapra kupaad. Kapmm Xyxym yroomrupaérran CamOoun Oup 3ymzaa
TYFpPU Kapop YMKAPHIIK Ba paKuOW YCYJTHH amMajira OIIMPHUINTra yJITypMaclUrH
yUyH ¥3 XapakaTlapuHU XY)XyM KWIaéTraH pakuO® XapakaTiapu OWiIaH aHUK
MOCTIAIITHPHILH JIO3UM.

PakuOHMHr  ycyjulapura  Kapumi — yCyJUlapHU — Oakapuii  XHUMOS
xapakatnapugup. Cam00ouM KH3TApHUHT XUMOSUIAHUIIUIAD NacTia0Ku Ba
OeBocuTa XUMOSUTAaHUIIUTApTa aXkpaTtuiaaan. JlacTimaOku XMMOSITaHHII OJIAMHIIAH,
STHHU paKuO yCYJIHA aMara OIUPHIIAAH aBBall OaKapriIaian.

beBocuTa XMMOsUIaHUII paKUO XYKYMUHHU TYXTAaTUILITra Kapatuirad. bynnai
XUMOSJIAHUIII CaMapajiopiurd YHHHT Y3 BaKTHIa OaKapuiIuIIura OOFIHK.
beBocuTa XUMOsTaHUII yCyl OOIIN/A, YCYJIHA Oa)kapuIll TaBOMUAA KU YCYIIHU
OaXkapuIll OXHPHUAA aMajra OITUPUIAIITNT MyMKHH.

XamMma TexHHK xapakatnap CamOouusap TOMOHHUIAH TYpJiH XoJaTiapiaH

Typub Oaxkapunaau. AcocHWil Xonariap KyHuaaruiap: TUK TypUIll, MapTep Ba



KYIIPHK.

Tuk Typui - 0y CamOOUMHUHT X0J1aTh 0YNM0, YHIA Yy OEKJIapaa TUK TypaaH.
VHr, wan Ba SUIMM THK TypUNUIAp aXpaTHiaau. YJIapHUHT Xap OupH, y3
HaBOaruaa, O0ananj, ypTa Ba mact OYIMIIM MYMKUH. TUK TypHIlJla Kypamiuil
SKUH, YpTa Ba y30K Macodanap/ia oJiud OOPUIHUIINA MyMKHH.

[Taptep - Oy CamOouuMHUHTr JacTiaOKu XoJlaTu OYynuO, y Tu33anapuia
Typaau. byHaa Tekuc €3uirad KyJapHUHT KadTiaapu OuiaH rujgamra TassHu0
TypuIaad, KyJuiap Tuzzanapaan 20-25 cM. y30KIuKaa xoinamranu (24,38,61).

[lapTepna Gamann xonat Ba macT XojaT dapkiaHaau. bamana xomar - Oy
CaMOOUYMHHMHT mapTepAaru JacTiadKh XojdaTh, NacT XojaT dca - Oy
CamM0o0uyMHHMHT TH33ajapia TypuO, Ouiakiap OuWJIaH TUJIaMra TasHUII
xonatunup. Ilaprepaa kypammm mnaituga CamOouwnapiaH Oupu TacTaa,
WKKWHYKCH IoKopuaa 0ynanu. [laptepna rokopuaaru xonaraa typran Camoouun
Kyparr OONUIaHUTITHAAH OJINH UCTaraH JacTIa0KH XOJIaTHH dTajlIalld MyMKHH.

®daxkatruna kyn kapiapu nactaaru CaMOOUMHUHT €1KaCUa TYPHUIIH JIO3UM.

1.3. Cam00 kypammaa OFpUTMA YCYJIJIAPHU YPraTuiiga TeXHUK

TalépraJuriHd MaryJa0TAAa pesKaJallTHPULIT

CamOouM KHM3TapHUHT TEXHUKACH, TaKTUKacH Ba METOJUKACHUHH OacH
KWINIIJIa MaTepuauiap y3apo OOFIMK Xojjaa IopuTwiaad. byHaa Ykutuin Ba
TapOusIall MeToAMKacuaa y30K Macodanan ypra, sKuH Macodara KUpHII,
YUKW XapakaTiap Ba MaHEBpPJAPHU IIYFYJUIAHYBUYWIIAPHUHT WXKOAUN
MyCTaKkuJl (aoiusiTH Yy4yH OepuiajuraH TONIIMPHUKIAP CHUCTEMACH acocuia
ty3uaaau (28,49).

1. UlyrynnanyBuuiap ojjura Xycycuil Bazuda Kyiumi.

2. CaMOoumIapHM YIOIITUPUII Ba XapakatTiap TYFpUcHaa axo0poT OepHuiil.



3. Xapakatiap Ba yJapHU Oa)kapuinra JOUp TOTIIHPUKIIA.

Mypab66uit  Cambouunapma OfpuUTMa  yCyJUIApHW  ypraTHIIIa
HAMaJiapra 3bTHOOp OCpUINIMHU, KaMYWIMKIAPHA Ba XaTOJAPHU WYKOTHIITA
onJ1 OepraH METOIMK KypcaTMaiapu, TEXHUK XapaKaTiapHH IIaxcaH 0axoJiarl.

MamfynoTHA YTKa3UII METOAWKACHIa MAIIFyJOTHUHT acocuii dopmacu
cubaTuga MAIMFYJIOTHUHT CTPYKTypacuHH, Baszudacu Ba MAMIFYJIOT
KHUCMJIADUHUHT Ma3MyHWHHU XaMJla YHA aMajira ONIMPUITHUHT y4 Ba3u(acuHu -
MaIIFyJI0Tra Tau€prapiauk, yHU YTKa3WIl Ba SKyHJAIM BasuaJapuHU SXIINA
TYITYHUIIT MYXUMJIHD.

MamFyTOTHHHT Ty3WJIMacH MAIIFyJIOTHUHT TY3WJIUII Ma3MyHHU VKyBUHIIAp
KOHTUHTCHTUHU Ba YJIApPHWHT WIMYAHIUK KOOMJIMSATHHU XHCOOTra OJraH Xojaa
BaKTJIaH MaKcaara MyBo(uK Qoiinaranummra acociaananu (20,33).

MamfyloTHUHT TY3WJIWINHM JETaHaa, MyalsH TapTuOaa, aHda Makcaira
MyBOGUX HUIUMWUIMKAA SKOWJIAIITUPWITAaH MalryJloOTHUHT Y3apo OofjiaHTaH
KHUCMJIApU  TYIIYHWIaau. MainrynoT CTpyKTypacujga MypabOuii  XaTTu
XapaKaTJIapUHUHT W3YMIIIATH, Y3apo OOFIUKIMTH OaéH KWJIWHAIA Ba OYHO
Oepunaau, NIYHUHT/ICK, IIYFyJUIAaHyBYMWIAp Oa)kapaJuraH Xamja Wiiap anTuo
YTUIaau.

Marrynot BazudamapuHUHT MyBOPGaAKUATIN XAl STUINIIKM Marrynotia
MypabOuil OuiaH crnopTywiIap Ypracuaard y3apo MyHOcAaOaTIapHUHT TYFpH
KYWHJIMIINATA OOFIIUK.

Cam6oun Kku3nap 6mian oaub Oopunaaurad YKyB-MalIFyJIOTCUHU Y4 KUCM
TY3UJUIIIA TIyFyJUIAHYBYWJIAD OPraHU3MHHUHT HWINTa HOPMaJl KUPUIIWHM,
acoCUM OKJIaMaJlapHUHT Oakapuiauimu Ba HUcCOATaH TUHWIAHUIIUHU
TabMHUHJIANAN. MalFyaoT CTPYKTypacu KyWuaaru 3 KUCMJAH Taléprapiiuk,
aCOCHi Ba AKYHJIOBYM KHCMJIapiaH Taiikui TomnraH.(37,47)

Mamfynotr wimM TutlaHu Xap OWp MaIIFyJoT y4yH TY3WITaH IUIaH EKu
rpaduk miaH acocuaa yTKaswiaad. MamFyJoTHUHT Basudacu Ba Ma3MyHU
MIyFyJUTAHYBYWJIAp KOHTUHTECHTH, yJIAPHUHT COHH, IIAPOUTIIAp TaEprapiuk

JABpH Ba KYJUTAHWIAIUTAH METOJIapura Kapabd Ty3usiaau.



ManFrynoTHUHT Tallprapiavk kucmu 25-40 MUHYT BaKTHM 3rajuiailiin. by BakTaa
MAIIFyJOTHUHT aCOCHM KHUCMHU Yy4YyH 3apyp IIapT-IIapouTiIap SpaTUIaIu.
VYnapna y3o0k macodanan ypTa, SKMH Macodara KUPHIILYUKHUIIT XapakaTiap Ba
MaHEBpJIAPHUHL.

Basudanap: bommanrud Tamkuaui uOuiap, MYyFyJIdaHyBUYHIAp
YbTUOOPUHU KO3ZOHMII, YJIAPHU MAIIFyJIOT Bazudanapu OuiiaH TAaHUIITUPHUII Ba
MAIIIFyJIOTra WKOOUM MyHaIHII Oepur.

Xapakar anmnapaTiHyd Ba OPraHU3MHUHT O6apya cucTeMajlapyuHHU acTa-CeKUH
OIIMPUJITAH IOKJIaMajiapra (yHKIMOHAJ >KMXATAaH Talépiaiml opraHu3MHU
KU3THIII Ba crien(uk uira Taiépari.

TexHUKaHU WYFyJJaHyBUMIAp V3JalITUPUO ojaraHn ¢EKU  Te3
V3mamTUpUaagUural eHrul MalllKJjiap: CUTrHall, Oenrwiap OVinya Typid Xuiijaa
capQuiaHMill Ba KaiiTa caduiaHMil: Typiu XWIJa IOPHI, IOTYpHUIL, YMYMHUN
Tal€prapiauk Ba MaxCyC XapakTepJard TUMHACTHUKAa MalllKIapu: KyWIUWIHK,
ATUJIYBUAHIIUK, UYY3WIHII Ba MYCKYJUIApHU OYIIAIITUPUIN MaIlKjIapH,
Xapakatiap coMrura ouJi MaiikJjap,lokjiaMajapHy acTa-CeKUH OIupa OOPHIIL
MairynoTHuHr acocuit kucmu 60-100 MunyT naBom 3Taau. by BakT numpaa
TabJIUM-TapOust OEpHIll, COFJIOMIIAIITUPHUIN Bazudaaapu, Kypall COXacHujaru
YMYMHI Ba Maxcyc Bazudanap xaja dTHIaIu.

Cam00  TexHMKacM Ba  TaKTHKAaCMHM  ypraTuiml  Xamja  yHHU
MYFYJUTAHYBUMJIAPDHUHT JKMUCMOHMN PHUBOXKJIAHTAHJIMK Ba (YHKIHOHAI
Tal€prapiauk JapakaCMHU OMUpUIN OwinaH KymmO onub OopraH xosga
TaKOMUJUTAIII TUPHIIL;

Camb6oun ku3nap OwinH 071u0 OOpUIagUTaH MANIFYJIOTIAPHUHT acOCUH
KHUCMHIa, YHUHT OOIIKAa KUCMJIApUaard Kalu, CIOpT Tau€prapiaurura I0up
Maxcyc BaszupanapHu Oaxapumn OwinaH OWpra TMCHUXOJIOTHK Tauéprapiivk,
axJIOKUW Ba ACTETUK TapOus Bazudaiapu XxaM Xajl dTHIA]IN.

ManFrynoTHUHT KYHJIOBYM KHMcMmura 5-10 MuUHYT akpaTuinaan, MamrynoT
3ca OpraHU3MHU HUCOATaH THHY X0JaTra KeITHUPHUII OUIaH SKyHIaHaIu.

bupunun (aza-mamrynorra TaiépiiaHuI mapouTiaapra MyBohHUK paBUIIIa



MAILFyJIOTHUHT MyXTa YUIAHTaH IUIAHU.

MamrysoT miaHuga XM Tal€prapiuk Kypral rpymnmna paxoapiapu,
XaKkamiap, paspsAaud  COOpTYWiIap, axOopoTdywiap Ba  XOKa30JApHHUHT
MaBXYTUTUHU XucoOra onui Mmyxumaup.(41,51)

NxkuHuy ¢aza - MalIFyJ0THU YTKA3UII XMCOOUTa-MalIFyJIOTHH 3 BaKTHAA
OoluIaml Ba IIYFYJJAHYBUMJIAPHU AHUK YIOWITHPHUII, MYIIFYJIOT TEMAaCHHH
KHCKaua 0a€H KWJMII, XyCycuil Baszu(aiapHU Ba CIOPTUYMIAPHUHT MYCTAKUI
daonusaTH yuyyH OepuiaiuraH TOMIIUPHUKIAPHU TYUIYHTHpUIL. bymapHuHr
XaMMacu yMyMHW Ba IIAXCHM METOAMK KypcaTMmanap Oepull KepakjIuTMHH Ba
KAMYWIMKIAPHU KaHJal WYKOTHIN 3apypJWUTMHHA auTUI, XaTTH-XApaKaTiIapHU
Oaxomamr OwiraH KymumO onud Oopunmagu. by 3ca  MamFyJIOTHUHT
MyBadakusTn yrumra épaaMm Oepaau Ba OyHAal MamIFyloT YKYBUMIAPHUHT
VOKOJIMN MYCTAKWUJUTUTHHY OIIMPATIN:

YuuHun (paza-MamFyI0THU SKyHJIAll MAIIFYJIOTHUHT SIKYHJIOBYH KUCMUIA
MypaOOuil y3u y4dyH Xam, CHOpTUMIAp Y4YyH XaMm sKyH uukapaau. baén
KWIMHIAH MaTepUalHM TaxJIWJI KWIaJd Ba KEJITyCH MAallFyJloTIapHU
Oenrmnaiiin. ByHMHr y4yH y MamFyloT IUIAaHWJA Marepuan KaHaau
V3MaTUPUITAHIIMTUHY, IOKJIaMa CIOpTYMIapra KaHAail TabCUp STraHJIUTUHM,
KaHJlail SHTH METOJ €KW ycyiuiap poialaHUIITaHIUTMHI, TapOusi, MyCTaKHII
UIIap, y Bazudanapu Ba X0Ka3oJiapJa HUMara dbTu00op Oepulll KepaKkIUTuHHA
Kaia KAJaau.

CaM0oun Ku3JMApHUHT MycoOaka JIaBpUHUHT CTPYKTypacu OJAJMN Ba
Mypakka0d Oyiaumm MyMKUH. bupuHuM Xonma y acocuid Oup Typaaru
MUKpPOLMKIIJIap/laH -Myco0aKa Ba OKjamMa Talulall MUKPOIMKIUIApUIaH uoopar
oynanu. UkkuHum xomaa sca, 4-6 xapranuk Mmaxcyc opanuk 00ckud Ouian Oup-
OupuaIaH axxpaiarad ukkurta (6ab3aH yHAaH XaM KYI1) Myco0aka O0CKUWIapuIaH
nbopar Oynaau.

Y €xum Oy cTpykTrypaaaH d¢oigajaHuil CHOOPT TypJIapUHUHT
XyCycusTiapura, MasKyp CHOpPT Typuaa KaOyn KWIMHIaH MycobOakaiap

TaKBUMHTa Ba OOIIKa IIapouTiIapra OOFIMK, OyHIa OOlIKa XxaMMa IIapoUuTIiap



TEHr OyJyica, NaBpHUHI Y3YHJIHMIM XaJl  KWIYyBYM POJb YHHAWIU:  OLOUM
CTPYKTypa HHCOaTaH yHYa Yy30K JaBOM JTMaiauraH naspra (2-3 oiraya),
Mypakkad CTpyKTypa 3ca y30K JaBpra (4-5 oinap yamacu) TYFpH KeJa/u.

Crnopt dopmacura kupub ONUHTAHIAH KEWHH, YHH OYTYH MachyJIUSTIH
MycoOakaiap JaBOMUJa cakjiad Typulll Ba CHOPT IOTYKJIAapura HJpUIIUIITa
ainmanTupuil Basudacu mago Oymamau. FOkopuaa aWTraHUMH3ICK, CHOPT
dbopmacu - Oy ¢dakaT XoJlaTTMHA SMac, Oajdkd >KapaéH XaMIup - CIOpTAa
IOTYKJIapra SpUIIMINTra Tauép dKaHIMKHU KypcaTyBuM Oapya ¢as3uiiar, Majaka,
MaxopaTiapHH y3JIyKCU3 TaKOMUJUIA-TUpUO OopyBun xapaén xamaup. Cropt
dbopmacuHM cakjiad Typull JAaBpHaa HaBOATAaru MycoOaKajJapHUHT Crienu(uk
mapT - MapoUuTIapura MOCJIAIIUII 3apYPUSITH MyHOCa0aTH OWJIaH YHUHT alpuM
KOMITOHEHTJIApU aH4ya CEe3UJIapiid y3rapuiiapra ayd KeJIUuIId MyMKUH. BUpOK,
Oy naBpma TyOnmaH y3rapunuiap KwinO OViamaiinu, 4YyHKH yiaap CHOPT
dbopmacuHu WYKOIUIIMra o0 KeiraH Ba mry OuiaH mycobakanapaa myBad-
(akuATIN KaTHALIUII UMKOHUSATHIAH MaxpyM 3Tran oyiayp sam.(15,16,17 )

Kucmonuii Taii€prapauk mycobaka JaBpujia SHT KYI Kyd - FaipaT Tanad
KWIaQUTraH KywiaHuiiapra 0eBocuta (pyHKIIMOHAT Tal€prapiiuk xapakTepura
sra Oymamu (Ma3Kyp LUK Y4yH) MaxCyc MamlK OWIaH YMHUKKAHJIMKHUHT
MaKCHMaJl Jlapa)kacura Spu-IuIlra, yHA aHa Iy Japaxkaja cakjiad TypuIira Ba
KyJdra KUPUTWITAaH YMyMUH MalllK KYprawJIUKHU KyBBaTiaa® TypwuIra
KapaTwirad Oyiaau.

CaMOoumMIIapHUHT ~ TEXHUK  TaWéprapiamk  XapakaT  (paoJusSTHHUHT
TaHJdaHran (QopmamapuHu HMKOH Oopuua WKOpPH TNOFOHaIa
TAaKOMWJUTAITUPUIIHU TabMuHIaWau. by, Oup ToMoHmaH, wuirapu
Y3mamTUpWITaH Majaka Ba MaxopaTJapHUHT MYCTaXKaMJIaHUIIMHU Hazapja
TyTCa, WKKMHYM TOMOHJAH BapUATUBIMKHH, XapaKaT KOOPIWHAIUSICUHUHT
HUXOATJA HO3UP CHLIMKJIAII, TAaKTHK TahaKKypHU PUBOKIAHTUPHII Ba MaXCycC
OmnuMIIapHu 4yyKypaamTtupum acocuma CamOoumnapHUHT OerianryBra
spaiiiurad OYJIUIUIMKHA OPTTUPAIH.

MambHaBuii - npona Ta€prapaura Mycobakagap AaBpuaa MycoOakamapra



OeBOCUTa MCUXOJOTHK >KUXATAAaH Tau€p OYnuil, CIOPTYMHU >KUCMOHHH Ba
pyXuil Ky4-KyBBaTHU OJWN Oapaxana HamMo€H stuimra cadapbap »sTumiaa
anmoxuna axamuatr kacO sragu. llly Omman Oupra SXTUMON TYTWITaH CHOPT
MarnyOusTIapura TYFpu MyHocabaTaa OYNHMIIHM Ba WXKOOMN SMOLIMOHANT
XOJIATHU CaKJ1a0 KOJMIIHUA TAbMUHJIAIT XaM FOSIT MyXUMIHP.

Arap Mycobaka JaBpu Yy30K JaBOM ASTajuraH Oyica, y XoJiJa MAaIlfyJIoT
criopT (OpPMAaCHHHUHT TOWJIEBOPUHU KEHrauTupuin OuigaH OOFIUK OYynran
KylmM4ya (QYyHKIMSHA ano dTaaud. byHpmal Xonga ydpaladraH Opajuk
OocKu4Iap MabIyM MabHOIa TAWEPJIOB TaBpUHU 3catau.(25,32)

YMymuii Ba mMaxcyc Ta€prapiukHUHT HuUcOaTu. Maskyp JaBpaa CIOpT
MycoOakajiapu sHaJla TaKOMIJI TOMHUIITHUHT 3HT MYXHM BOCHTAcCH Ba METOJU
xucoOaHaan. Mycobaka mIapouTH xamja MycoOaka >KapaCHUHUHT Y3U ro3ara
KeITUpaaurad anoxuga (U3MOJOTHK Ba SMOIMOHAI (OH MAaIIFyJIoTiIap
xKapaCHUAa KYpUHMaWIurad 3axu-pajgap XucoOura >KUCMOHUN MallKJIapHUHT
TabCUPUHU OIIUPAJU Ba OpPraHu3M (PYHKIMOHAT UMKOHUSITIAPU OJUU
napaxkana Hamo€H Oymumura kymaxmamanu. [y Omman O6upra mycoOakanap
upojia TapOusACH Xamja CHOPT MaxOpaTHHH TAKOMIJUIAIITHPHUII Kapaé-HUIa
MHUCJICU3 KaTTa poib VhHauau. bymap Oapu cnopt dopmacu naBpuaa
MycoOakanapaaH ¢akar CIOpT HWMKOHHSTIAPUHU UIITa COJIUII BOCUTACH
cudarugaruHa sMac, OaJIku sHaja OJFa OOPUITHUHT SHT TabcUpyaH (aKTOpH
cudarumaa XxaMm KeHr GhorgaIaHuI KepaKIuTHHN TabKUJIalIu.

Mycobakaiap MUKIOpH andarra CHOpPT TYypJapUHUHT XYyCYCHSATH Ba
CIOPTYWJIAPHUHT Mayiakacura OOfMK. CaMOOYMHUHT TE3KOP-KYyWIMINK Tajaad
KWIAIUTaH KyMUUIMK TypJia-puja XamJa CropT YUHHIApUAa FOKOPHU MajlaKaiau
ciopTuniap Aespiau OyTyH MmycoOaka naBpuaa xap xadrama mycobaxanaiia
oJicajap, FOSAT 3yp YHAAMIWIUK Tanad 3TaJauraH CHOPT TypJiapH, IIyHUHTIEK,
CHIOPTAAru SKKaMma-sikka KypallyBjiap Ba KYNKypanuiap y4yH MycOOaKaHWHT
OyHAal peXUMU TYFpH KenMmanau. bupok mycobakamapHUHT yMyMHI COHH,
dakaT CHOPTHUHT TaHJAHTAH TypJIapuiarnHa 3Mac, KylmuM4a Typiapuia Xam

XaMUIlla CIOPTYMHUHT )KUCMOHMI Ba upoja cudarnapunu 3¢hdexTuB cyparaa



TapOusIall, YHUHT MaXOPaTUHHU OLIMPHUII YUyH €Tapiu OYIUIIN Kepak.

Kyunu CamOouu KuznapHUHT amanuid ¢paoaustuaa MycoOaKaJapHUHT
axaMUATH XaKujaa OWp 03 TacaBBypra sra OYiHII MyMKHH. YHAa OyTyH Mui
JaBOMHa MyCOOaKaJapHUHT YMyMUW COHHU KeaTupriran. MycoOakalapHUHT
oup kucmu (taxmuHaH 10-20 ¢owusraua) Tal€praoB MAaBPUHUHT WKKUHYU
Oockuumura, KoJraHjgapu MycoOaka JaaBpura TyFpu Kkenaau. Hopacmuii
XapakTepaaru MycoOaKallapHUHT, ITYHUHT/ACK, CIIOPT-HUHT allpuM Typiapuaa
oup Mycobakana 10 Ba yHman optuk, Oup Hunaa sca 100 Ba yHIaH OpPTUK
MapTara eTaJuraH Myco0aka ypUHHILIApU (CTapTiaph) HUHT COHH
KypcaTHJIMaraHuHU XucoOra OJIMOK JIO3HM.

Cy3 épmamua TabCUp KYPCATHILIHUHI TYpJIH yCIIyOJlapy - MIIOHTHPULI,
TYIIYHTUPHI, YKTUPUIIHU KY1aétrnd, CaMOOYMHUHT ofiuii aca® Qaonustu
THUIIMHU XUCOOTra OJIUII JIO3KM.

@UKPJIOBYM THUIJATU CIIOPTYMIIAPTa MAHTUKUN TYIIYHTHPHUII KYNPOK Kyl
Kenaau, Oaguuil THUMAArd CHOPTYWIIApra YKTUPUIN (XUC KY3FaTUII) KarTa
tabcup Kypcaraau.(30,40)

Crnopt amanuéTu TEXHUK-TAKTHK XapakaTJIapHUHI XY>KyM, XUMOs Ba

KapIIk XyXKyM Ty3WIMalapuHu uiuiab uukmd. Mupuk mycobakamapiaa 400 ra
SKUH YCyJUlap BapHaHTIapu Kaij KwinHrad. Crnopr KypalMHUHI XO3UpPry
3aMOH/Ia PUBOKJIaHMII aapaxkacu CamOouuJaH XaMMa TypAard TEXHUK-TAKTUK
XapakaTiapHU 3rajulallHy, yJapHU KYJUIallHU Ba Makcajara MyBo(pHK paBUIIIA
y3apo YHFYHJIAIITUPUIIHU OWJIMIIHU TaKa3o 3Tagu. BUpPOK XyKyM TEXHHK-
TAaKTUK XapakaTjiap 3HT acoCHilcm XucoOiaaHaaW, YyHKH yJap CIOpT Kypaliu
TaOuatu OuiIad OOFIIUK.
XyKyMKOp TakTHKa - Fajabara OYiraH 3HT TYFpH HyJ, YyHKH y 3aMOHaBUU
KouJanap Xxamja HMpuK MycobaKanapaard XakaManuK KUIHII YCIyOura KYmpox
Moc kenamu. JKaxoHHUHT sHr axmm CamOounnapu - EpKMH HOAaTaHTaH
XYKyMKOp ycinyoaaru crioptaniaapaup.(44,58)

Xyxymkop Taktuka CamOounjgaH rOKOpU (HAOJTMKHU Tanad Kuiaau.

bynpmait gaommuk abio gapaxkagard (pyHKIHOHAT Ba pPyXud Tanéprapiuka,



KOMOHWHAITNOH yCyJijiaru TEXHUK-TAKTHK XapaKaTIapHUHT Typau
BapUaHTJIApUHU  KYJJIall —Majakacd, TYXTOBCHU3 alJlaMid Ba XYXKYyM
XapakaTJIapUHU JIaX3aJld COypT XYXymJlapu OWjlaH aJIMAlITUPUO TYypUIIUIIUTA
OOFIIUK.

XyKyM XapakaTJIapuHUHT €TaKyd axaMUsATH TaAMOWUIIU FOKOPU MaslaKaiu
CamOoumsiap TEXHUK-TAKTUK TaUEPrapJiMriHUHT MYXUM TapKUOWM KUCMU
XUCOOIaHIN.

TexHUK-TaKTUK XapakatiapHu Oy sramiaran Cambouwnap ojatna,

acocaH ¥3 pakMOWHM KapUIWJIUTUHU €HTru0 YTuiira myikamianraH (ongacus,
HOOKWIOHA YyCyJUlapHu Oaxkapamwiap. bynmait Xxapakatnap ¢akar Xyxym
kuwiaérran CamOouM Kyd >KMXATJaH YCTYHJIMKKA 3ra OYyiraH XoJulapJaruHa
MyBadPaKuAT KEATUPUILITH MyMKHUH.
FOxopu manakanmu CamM0oud Kuzap OKWIOHA TEXHUK-TAKTHK XapakaTJIapHU
Kyn1ab (OyHmaih xapakamiap yiap Ty3WJIMacuHM "OMOMEXaHMK aHJi03a''ra
SKUHJIAIITAPAAN), XaTTOKM JKHUCMOHAH Kydiau OViaraH pakuOHM eHrajguiap.
Muku Ba Tallky Kywiap TYFpHU YUFYHJAIITHPUITaHAa XaMIa WIIra COJIMHIaH/a
Xy’)KYM TEXHUK-TAKTUK Xapakarjapu Ty3WJIMacH TaIllKWJ KWIMHAIU. Y10y
Ty3WJiMa €KHU KydjaH, €KUM BaKTJaH HOTHUIIHM TabMUHIahau. CamOouumnap
Xy)KYyM XapakaTjiapu TYy3WIMACUHUHT TaxXJIMJIA PAaKUOHM YHUHT TaBJACUHHUHT
Typau yku atpoduna 90° man 270° raya Oypuak octhaa 8 Ta WyHaIMIIIA
opkKacu OWJIaH TacTra arjapuil y4yH Kydjgap KYQTIUTHUHU KEATUPUO
YUKAPYBUU XapakaT MEXaHU3MH OUPJIUTHHU KypcaTau. Tamnuiam OunaH XyKyM
KWJIHMIIIA TYpPJdM TOMOHTA WYHAJITUPHWITaH Ba TaBIaHUHT YMYMHH OFHPIIMK
MapKa3u IOKOpHCHUTa Xamja mactura OypwiraH (mry ca6abiu paku® raBaacu
Jax3ajiy aljgaHuI Mapkasziapu atpoduaa Oypuiaan) uKkuTa ¢aoa Xapakatiap
OnaH Kydiaap KyQTIMTH Tamkui Kuinaaau.(42,45,53 )

Arpapuil Ba YTUpHII OWJaH XYXKyM KWJIUIIAA Kydjgap Ky(QTIuru TasHdY
peakiusICH Ba WINKAJAHUII Ky4dd OwujiaH xocwisl Oynmamuran O6up (aomn, Oornka
CyCT Kyd4 OwyaH spaTuiagu, pakuOruiamra Teru® TypraH HyKTajlapuaa

JKOWUJaIrad yKiap arpoduaa yHUHT raBJacu YrUpUIaIu.



Kyu Gepumr xoiin Ba WyHanumm (pakuO TaBOACHHUHT FOKOPU KUCMHHH
yliad onuil Ba ynuiad TypuIl €KM YHUHT OEFUJIAH KOKHUII) KaTTa aXamHsTra
sra. MyxuMu IIyHIaKHW, aWHAH Iy KOWJIap alJIaHUII YKUJAH y30K TYPHUIIU Ba
TYFpu Oypuak octuaa Typuiu jgo3um. [laprepaaru yrupuiniapau y3yHacura YK
atpoduna Oaxapuml  Makcaara MyBohUKAHp. XyXyM  XapakaTiapu
Ty3WJIMacMHU KypHIIJa MaKCUMall aMIUIUTYAQJId XapakTiap  axpaiud
TypaJuraH 3JIeMeHTJIap XapakaTiap ypTacujaa OOFIaHMILIAPHU SPATHII JIO3UM
(buomexanukaBuil aHjo3a). KymiaHunmaguran Kapumm Xy>KyM XapakaTiapu
Ty3WJIMACHHUHT MaKcaJra MyBOQUKIUTH XyKyM KHWJIMHTaH paKuO raBIacHHUHT
aJIaHUII TE3IMru OnsaH anukiaananu.(19,26,31)

Kapum XyXyM XapakaTJapuHUHT OKWJIOHA TY3WJIMACUHU Arajulall

TaMONMJIN CaM60‘-II/IJ'Iap TCXHUK-TAKTHK MaXOPATHUHUHI' MYXHUM TOMOHHUIUDP.

II BOBb. TaakukoT Mmakcaau, Basugajiapu Ba YHU TAIIKUAI KAJTHII

2.1.TaakukoT MaKcaa Ba Bazudaaapu



TankukoTHUHr Makcaau: Manakamun Cambouyn Kuzlapaa OFpHUTMA
ycylura YTHUII TEXHUKACHMHM OaXKapUIIHU TaKOMUJUIAIITUPUIN XaKUJaru
MabJIyMOTJIApHU UIMUHN yCIIyOuil anabuérinapaH aHUKJIAIIL.

Taakukor Basudanapu.

1. Cambo0 Kypamujaa oFpuTMa yCyJJapuHU YpraTuil TPEHUPOBKAJATH
MalIK Xa)XMUHU UILIA0 YUKHUII.

2. Cam00 Kypamuaa OFpUTMa yCyJJIapUHU Ypratuml yciayOusTUHU

AHHUKJIall.

2.2. TagkukoT ycayoaapu

Bazudanapau xan sTui yayH Kyluaara ycayonapaas (honianaHuiam.

Nnmuit yenyOuii anabuETinapHu YpraHuml Ba TaXJIUI KUJIHII

HeHaFOI‘I/IK Ky3aTHulI:

[lemarorvk Ha30paT CUHOBJIAPH

TAAKUKOTHHU YTKA3UIIL.

MareMaTuk cTaTucTuka yciayomapH.

Masnakanu CaMOOUYMITApHUHT OFUPUTMA YCYJUIAPHHU OaKapuIll yCIyOUusTUHU
PUBOKIIAHTUPUII YUYH KYyWHIaru ycnyonap KyJulaHUIaau:

1. XaXMHU OLIUPHII YCITYyOU

2. lllupnatau omwmpu yciayou

3. Opanuk ycmy6u

4. Taxpopnail yciayou

5. Mycobaka ycynu

2.2.1. Wnmuit ycoayOusT agaduEéTIapUuHU YPraHUI Ba TAXJIMI KM

Cam00 Kypamujga OFpUTMa YCYJUIApUHHU YpraTull yCIyOUATHHH

TaKOMWJUIAIITUPHUII OYHYa UIMUHN YCIyOui anabueTnap Taximia KUIHHIH.



Nnmuit  ycnyouit amaOuérmapum taxnaun kKwinmga Cam6o Kypammaa
OFpUTMAa YCYJUIApUHU YpraTUll TaKOMIUIAMITUPHUINTa ajoxujaa 3bTHOOP

KapaTHJIa 1.

2.2.2. Ilenaroruk Ky3aTuiu

[lenaroruk ky3aruumap Cam00 Kypammaa oFpuTMa yCyJUIApUHU YpraTHIL
ycIyOuATHHU O6axoJiall Makcaanaa YTKa3WIIH.

Maskyp xonna Cam00 Kypammujaa OfpuTMa yCyjlura YTHII TEXHUKACUHU
Oa)kapUILHU TAKOMWUTAIITUPUILAA TPEHUPOBKA IOKJIaMalapuHU TaKCHUMJIAII
XyCyCHUATIApHU aHUKJIAH[U.

buszHuHr OuTHpyB ManakaBuil umuMu3 gaBomuga Cambo Kypamunaa
OFpUTMa  yCyJlura  ypratumiga  yclIyOMATHH  TaKOMUJUIAIITHUPULIHU
YpraHumuMu3aa Majakajld TpEeHEpJapHUHT HII Taxpubacu Ba YKyB-

TPpCHHUPOBKaA mapaéHH TaXJUuJ1 KUWJINHIN.

2.2.3. Ilenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

Cam00 Kypammjaa KyJJlaHaJuraH OFUpTMa YyCyJ/UIapuHU Oaxkapuiiaa
STIIIYBUAHJIMK IMAaKUIaHuO Oopanau. JlekuH, OyHuHT ¥y3u ymly cudartau
TYJUKIN PUBOXKJIAHTUPUILI HWMKOHMSITHHM Oepmaiinu. by cudar camapanu
TaKOMUJUIAIITUPUII YUYYH MYIIaK, Mail, OYFUMIapHU 4y3ull, 3THll, EHul,
CUKHII, Oyparnn kabu Maxcyc MalllKJIapHA CEKHMH-acTa MyHTa3aM KYJIJIaIl Kepak
oymamu. Cam00 Kypammmard OFpUTMA YCYJUIApUHU KyHUAaru ycyiuiap

épaamMuia aHUKJIaH/IH.

1. Kyn 6apMokJiapura oFpuTMaH|u YCYJIHU KYJIIaIl
2. Kadrra oFpur™Manu yCyJHU KYJlam
3. Tupcakka OFpUTMa yCYJIHH KYJUTaIl

4. Twuzzara oFpuTMa YCYJIHM KYJLIall



5. ToBoHra ofpuTMa yCyJIHU KyJUIall
2.2.4 llenaroruk Ta:xxpuoda

Cam00 Kkypamujga OoFpuTMa yCyJJapHU Yypratum Oyiuda TagKUKOT
épllaMula HATIKAJAPUHUHT camMapaJopiIMTUHU KyWuaarn Me3oHnap OVyitmda
OaxoJIaHIn:

1. Cambo0 Kypaiiuia oFpuT™Ma yCyJUIApUHM YpraTUlll KypcaTKAuIapuaaru
yi4yamu;

2. Camb00 Kypamnuja oFpuT™Ma yCyJUIAapUHH YpraTuilia KOOpIUHAIIMOH
KOOMJIMSATIIApUHU 0aX0JI0BUM KYpCcaTKUYIapUIard y3rapumuiap yirdamu;

3. Cam00 kypammujga OFpuUTMa YCYJUIAPUHU YpraTUIl TOJIUKHUII
KYpCAaTKAYCIIapUIary y3rapuiniap yirdaMmu.

Ymby ycny0 xamma BasudanapHu Xaja STUII y4yH (QoimanaHuIIu Ba
TQIKUKOT Baszu(danapuHu OJJAMHTAa KYWHIII Xamja OJIMHTaH HaTWXalapHU

MyXOKama 3THIIa aCOCUN yciIyO OViInb Xu3Mar KuJiu.

2.2.5 MaTreMaTHK CTaTUCTHK yCYyJLIap:

Cambo0 kypammuga OFfpUTMA yCYJUIADHU  YpraTuil  yCIayOUsSTUHH
TaKOMWJUIAIITAPUII OYiinda yCIyOMATHHU Ba camMapacUHU PUBOMKIAHTHUPHIII
BOCHTAIApU XamJa YyCIyOMSTHHU TaXJIWI KWINIIJA MaTeMaTHK-CTAaTUCTUK
yciyosiapu €praMuia KypcaTKuaaapyu XUcoOIaHIu.

Viyam HaTwkamapuHM  Kylumard  (GopMynamap SpAaMHAa  TaxJIMI

KWJTUH]IU:
A) Vpraua apudmatik xucobu.
B) Vpraua apudmernx dhousH.
B) Curma oruiun Me30HHU.

6). Viuamnaprusr ypraua apudmernx doiinzu V % =b +/X



2.3. TaAKNKOTIAPHH TAIKUAJIAIITHPHIII

Cam00 Kypammaa OFpUTMA YCYJUIAPUHU  YpraTuil — ycIyOUsITUHU
TaKOMWUIAIITUPUII y4yH MabiymotiapHu 2011 WuiHUHT Maid oiiuaaH ojauo
oopunau. Taakukotaa 28 Ta CamO0un Ku3ap KaTHAIIIN.

JlacTnaOku TagKUKOTHUHT OupuHun Oockuuujga CamOouum Ku3gapHHU
OFpUTMA yCyJUIapuHU Oa)xapuml YCAyOUSTUHU TaKOMHJLIAIITHPHUII
nynnapu Oyinya wiMuil yciayOuid anaOuETIapHy TaxX 1M KWIHII, Xamaa HIIFop
TaJKUKOTIApHU yMymitamtupuil, CamO004u KU3JIapHUHT OFpUTMa YCYJUIapUHU

OakapuIly YpraHuu.

III BOB. TaakuKOT HATHKAJIAPH
3.1. Cam00 Kypammaa oFpuTMa yCyJUIAPHU YPraTUlIIA TEXHUK

TAaWEPraJJUuriHy MalIFyJa0TAa PesKaJalTHPHLI

CamOoun Ku31ap/a OFpUTMA YCYJUIAPHU YPTaTUILl HYJUTApUHU aHUKJIAII



MakKcaaujaa Majakaid MypaOOuiimap Ba MyTaxacHuciap UII TaxpuOamnapu
yprauunau. OfpuTMa yCyJUIApHU KAaHYAJUK IOKOpUM PUBOXKJIAHTaH OyJica,
Myco0aka OeJutanryBiapu/ia FOKOpU HaTWKaJapHU drajianira acoc 0yiaau.

Camb6o0un KU3JapHUHT oFpHUTMa yCyJUIapHU yprauuiiaa
Camboumnapaa ofpuTMa yCyJJIapHU VpraTtuil BapHaHTIApU MyKammal
OWJIMIIH JIO3UM.

Cam0oum  Ku3nmapra OFpUTMA  YCYJUIapHM  YpraTuil — aloXuiaa
XyCycusiTIapu Ba ojaTjiapura >kaBo0 OepaauraH Xamja YHUHT TOMOHHUJaH
MyBadpakugaTiu OakapuiaguraH YCyJUIApHUHT OUp KUCMHU KEHMHYAIHUK
TaKOMWUTAIITUPHUII MaKCaauaa pexkara KUpUTUIIAIH.

Cam00uM KHM3JTapHUHI Xap TOMOHJaMa TEXHUK Taléprapiauruaa
OFpUTMa YCYJUIApHU TaHJIAIIA KyHuaaru Kouaanapra aMaj KAIUII JIO3UM:

TexHUKaHUHT XaMMa TypJlapy HMYMJaH CHOPTYMHUHT  allOXHJ]a
XyCyCUTJIapura JHI SXIIM JKaBoO OepaauraH ycyiuiap, Kapiiu ycyiuiap Ba
XUMOSUTAHUIIIJIAPHUHT BapUaHTIApPUHU dTalljal;

Acocuil pakoOaTUYMIApHUHT MaxopaTy XYCYCUSTIAPUHHA XHUCOOTa OJIUII
Ba yinap OujaH Kypamuiiaa sXIIM HaTuka OepaauraH TEXHUK XapakaTJIapHU
TaHJIAIIL;

ABBall ypraHwiraH ycyjulap Ba Kapuid YCYJUIApHM  KYJUIall
UMKOHUSITUHH KEHTAaUTUPUIII MYMKHH OVJraH TEXHUK XapakaTiapra KYIpok
YBTHOOP KapaTHIIL;

Camboun Ku3map 3axupacuia MaBxya Oyiaran ycymiap OuiaH
KOMOMHAIMsIap Xamaa OoFfaHuNUIapAa KyJjlam MyMKHH OYJIraH TEXHUK
XapakaTjapHU YpraHull;

Xapakat Ba3u(acuHM SHT OKUJIOHA XaJI STUII XyCYCHSITUTa dra OYiran
Xapakar TeXHUKacHura ypraTtuul JJo3uM; Oy Keirycuaa Kaita Ypranuiigad Xoaoc
KHJIaJIu;

Kepak OymMaran xapakatiap Ba OpTHKYa MYyIIaK 3YpUKHIIUHU Oaprapad
THO, TEXHHUKA acociapy Xamja yMyMUH XapakaT MapOMHHH drajuiall;

- ycyjulapra ypratuin BaKT Opaliifujia ’KaMJIaHTaH OYiuiu 3apyp,



YyHKHd MAIIFyJO0T MAIIFyJIOTiapu opacuaaru y3okK TaHapdycrap yHHHT
TabCUPUHU MacalTupanu. bomka ToMoHaaH, GUTTa MAIIFyJIOT AapCH JaBOMU/IA
yCyJUIapHU KyJla Te€3-Te3 TaKpopJiall Makcaara MyBopuK 3Mac, YyKHU STHTU
KOOpJAWHAIUSIIApHU  SpaTHIl acad TU3UMHUHU Te€3 TOJUKTHUpPAAUTaH
KUWHYUIIMKHA €HTU0 YTUI OMIIaH OOFITUK;

- J)KUCMOHUH IIAPT-IIAPOUTIIAP €Tapinya OYJIMACIUId OKMOaTH 1a ro3ara
KeJaJUraH TEXHUK XOJIaTIapHU OJTUHU OJIMII MaKCaauaa XapaKkaTJapHUHT
JTUHAMUK TaBCU(IapUTra MOC KeJlaJuraH I0KOpH apakaJard Maxcyc )KHCMOHUHN
TaEprapIMKHN TaIKwI dTri J1o3uMm. (48,50 )

Camboun Ku3mapia OFpUTMa YCYJUIApHU YpraTUIIJArd TEXHUK
MaxopaTMHU  OIIMPHUIN  yYyH  XapakaTiapHu  Oaxapull  maTtuiaa
XapaKaTJIAaHUIIJAT XaToJapHU Y3 BaKTHJA aHUKJIAIl XamJla YJIapHH Manjo
Oy cababnapuHu OeNTuiIa MyxXuM axamuarra sra. bynaai xatonapuu y3
BakTUIa Oaprapad HSTUII KYm JKUXATAaH OFpPUTMA YyCYJIUAaru TEXHUK
TaKOMWUTIITUPHUII JKapaéHu camapaaopiurura cabad oynamam.

Cam0oum KuzliapAa OFpUTMA YCYJIHHM VpraTuiigard TEXHUK XapaKaTHH
Oaxkapumgarn TEXHHUKAcH OeJulalryBiIapuja aHUKJIAHIA Ba Ky3aTHIIIU.
CaMOo4HMIIapHUHT OFPUTMA YCYJIHHM YpraTUIIAard TEXHUK XapaKTiaapyu Ky3aTHII
HaTIKacHaa Maxcyc OaéHHoManapaa Kana KuiauO Oopwimm. Kabn KuuirHa
SHTIIIAITUPUII yayH Ou3 CaMOOUYMIapHUHT XaMMa aCOCHM XapakaTjiapura
MOC KeJlaJluraH Oeiruigap TU3UMUHHU UIIIA0 YUKIUK. TeXHUK yCYJIHUHT
myBaddakusTiun Oaxapuiumu OunaH OuUp BaKTHUHT ¥y3ujga ymoy
yCYJHUHT Oenrunu pam3u OaéHHOMAHMHT Maxcyc rpadacura ¢E3ub
Ooopwinu. by Ky3artumiapna OJMHTaH —HaTWKajlapra TasHUO, OFpUTMA
ycyJapJard TeXHUK Xapakatiapy ypranuiira oarunnianras.(52,55,60 )

Oxopuna aiitu® yTuiaran xamMma yciyonap sIXIIW JaM OJIMIITa Ba
MachyJIUATIN MycoOakanap onauaad CaMOOYMHUHT MIUAJATIN WUIUIANN YIYH
ocouITa MmapouT spatumra épaam Oepamu. CamO0uyu Ku3jgapra SMOITMOHAI
XOJIATHH OIMpHI PakaT OeuianryB OJIUIaHTMHA KEePaK.

CamOoun KuznapHd Taiépnam skapa€HUga KUCMOHHUHM cudaTiapHu



TapOUsIaIl Ba TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapHU TaKOMUJUTAIITAPUIN OujiaH €HMa-
¢H IIaxc XyCyCHSATIapU Xamja IIaxcuil cudaTIapHUHT IaKUIAHUIINTA TabCUP
Kypcatuil xyga Myxumaup. CnopTuvHM y3 yCTHJa MIILIAIIra, MaJaHUsITA Ba
TahaKKypHHH OLIMPHUIITAa MyHTa3aM UYHANTHPUO TYPHUIIH JIO3UM. MaliFynor
*apa€HM JaBOMMJIa Ba MycoOakanap/aa maxcuii cuariapHy MaKUTaHTUPHUIITa
W3YWJ TABCUP KypcaTuO, skamoa EpaaMuia caaOouii XoaaTiapHu TYFpu Oaprapad
a6 OGopu 3apyp. XKamoa opacuaa aycrona myHocabarnap, CamOoYnIapHUHT
OMpJaMJIMIM - MAIIFyJOT MAIUFyJOTJIapu Ba MycoOakaidapaard sXIiu
MICUXOJIOTUK UKJMM YUYyH 3apyp HiapTiap/ian Oupu XucoOJIaHaIu.

CamOoun ku3napHUHT wupoja cudammapuau TapOusutam. CamOouu
KU3JTapHUHT  upoja cudarmapu Kydujgaru mantinapaa, sSbHU — HUpOja
XapaKkaTJIApUHUHT MakcajJ Ba cababiapy CIOPTYMHHUHT IyHEKApall, KaTbHid
IBTUKO/JIAPU XaMJla aXJIOKUW KypcaTMmanapu OWiIaH aHMKJIAHTaHUJa HaMOEH
oynagu. Karra wupoma Tana® KwiMHaaWraH yTa OFUp MallKJIap Hpoja
cudariapuH Makcaaiau TapOusiamra épaaMm Oepaau. byHma mamknapHH
Oaxkapuira Oup MakcaaHH KY351a0 WYHANTUPUIIT MYXUMIHP.

Kacypnuk Ba KaTUATAWIMKHU TapOMWsUIall YYyH MalIKJIapHH OakapuIil
MalTHIa MabIyM JapakaJard TaBaKKaTYMUINK Ba KYPKYB XUCCHHU €HTUO YTHIII
Owian OOFnMK OynraH MamkiIapaaH GoigaIaHuIIl 3apyp.

Makcaara WyHanraHauk Ba KaTpuATIWIMK CamOouuiapia MaIIFyiaoT
*)apa€HH, Kypall TeXHUKACH Ba TAKTUKACUHM STaJUIalll MyXUMITUTH, KUCMOHUIN
Taléprapivk JOapaXacMHU OIIMPHUINTa OHIJIM MYyHocabaTtiaa OYIUIIHU
MIAKJUTAHTUPUIIT OPKAIA TapOUsiIaHa IH.

V3 crmopr (aonuATHra KM3MKMII YHFOTHMIN MAKCaIW[a, MAIIFyJIoT
xKapa€Huga IOKOpHW Japaxkajga Mypakka® OYiaran sMoIMOHAN MalIKJIapHU
KYJUTaIll Xam/1a yJIapHUA Ha30paT KUIUI (o Iamuaup.

Cam004M KU3JIAPHUHT OFUP MAIK FOKJIAMAJIApUHUA Oa)KapUIIIaru Yujall
Ba y3uHM Tyra Owinum - CaMOOUMHUHT yTa MyXuUM cudaru XucoO1aHuo,
OeyutamryB/aH OJIIMH Ba, allHUKca, OeulanryB kapa€Huaa canOuil SMOLMOHAI

xonatnapau (YTa KY3FOJIyBUAHJIMK Ba KaXJAOPJIUK, Y3UHM HYKOTHO Kyiimi,



TYLWIKYHJIUKHU) €Hru0 yTumina HaMoEH Oynaau.

Mamrynotnapaa Oy cudariapHu TapOWsUIaml y4yH Ky4Jd TOJIUKHUIITHH
103ara KeJITUPYBYM Ba OFPUK OepyBUM MalIKiIap KUpUTWIaAu. MamrynoTiapaa
Ba3UAT TYcaTlaH Yy3rapaauraH Mypakaa® Xoyatiap MOJE/UIAIITUPHIAIN Ba
yjlapjaa IIyHra SpUIuil Jo3uMku, CamOoun Ku3Jap HIyHAAW mapouTiapia
V3UHU HUYKOTHO KyWMaciuru, cajOuid XasoKOHJApUHU  KUJIoBIad 3
XapakaTJIapuHu OOIIKapa OWIIUIIN KEPaK.

Tamab0yckop/JMK Ba HWHTHU3OMIWJIMK MAIIFYJIOT Xamjaa MycoOaka
daonuaTUaATH WKOAUM UIIa Ba Gaoiutvkaa HaMo€H OYnanu. Tamad0ycKkopiauk
VKyB-MalIFyjaoT OeJulamryBiapujia Mypakkad TEXHHUK-TaKTUK XapakaTJIapHU
amaJjra oumupHil iynu opkanu tapousnananu. bynna CamOouniiapra Mmakcaara
SPUILKIN YYYH aHJ03aJlaH XOJM Xamja KyTWIMaral XapakaTJIapHu KYJJlarad
X0JI7Ia MyCTaKWI Kapop YMKAPHUII TaKIU( STUITAIH.

Camboum  kuznmap Ownan onmub®  OopuiaaWraH  MalIFyJOTAaru
CaMOOYWIApHUHT HMHTH30M V3 MaxOypusiTiapuHu Oaxapuiira OyiraH
BIDKJIOHAH MyHOcabaTaa, TapTUOMWIMK Xamja WXPOYWINK cudatiapuga akc
ATaJIH.

Cambounm km3map Owran onub OopuiaguraH VKyB  MAIIFyJIOT
MaIIFyJI0TIapuIa OFpPUTMA YCYJIHHM YpraTHIIJIArd WIFall KapaCHIapUHU
puBoxksanTupuil. Cam60 Mycobakacujaaru xap Kaujail BasusTIapuia xapakar
Kuia oyl Majgakacu CaMOOYMHUHT 3HT MyXuM cudartu xucoOmaHaau. Y Kym
KUXATAaH PAaKuO XapakaTIapuHA BakKT Ba MAaKOHAA TYFpPH WIFa0 OJMINTa
OornmMK. ByHWHT acocuja HO3MK MYyIIAaK-XapakaTr ce3rujapy Ba Xapakar

KOOPJAUHALUSACU ETAIN.

3.2. Manakanau Cam6oun Ku3jiapaa 6ej1aH OIMpud TANLIALIAH OFPUTMA
yCYJJIapra YyTHIIHA YPraTuil HATHKAJAPUHUHT TAXJIWIN

CaMm00uYM KU3JTApHUHT YKYB MAILIFYJOTJa OFPUTMa YCYJIHU YpPraTUIIHU
amanra OWIMPHUIINA TEXHHUK MaxopaT YCTYHJMIHM, Kyd YCTYHJIWIH, IIMAJAAT

YCTYHJIUTH MYXUM axaMHsT KacO 3Taju.



VKYB MamFynoT kapaHHAa OFPHTMA YCYJUIAPHU PUBOXIAHTHPHILIA
»pTHOOpP Kapatum CamMOO4YWIapHH TaWEpIAlTHUHAT MYXUM IIapTIapuiaH
oupumup. CaMOOUYMTIAPHUHT OFpPUTMA YCYJUIAPHU YpraTiiga Kal ATHITaH
KYpcaTKuwiap TaAKUKOT Oomnaa ce3wnapiu Japaxaga caé3 SKaHIUTHHH
kypcatmu (2-kansan). TaakukoT Ba Hazopar rypyxaarun CamOO4YMIapHUHT
KypcaTKuujiapyu TaAKUKOT OolUIaHMacqaH aBBad Jespiud  GapK KAJIMaJH.
CamOoun Ku3nmapHUHT OesutamryB onu0® OOpHIM JaBOMHUIA OFpPUTMA YCYJIHHU
OaxapuIaard Xaja KWIyBUd axaMmusiTra ara oyiaumm MyMkuH. OFpUTMa YCYITHH
ypratum Makcaauaa oJu0 Oopuiran Taakuokotiapaan cyHr CamOoum
Ku3nap  OemamryBiap — JAaBOMHJAA  OFpUTMA  YCYJUIapHU  YpraTUIl
HATWXXKAJIIAPDUHUHT  TaXJIWIA 1 -xaaBanga kentupuwiarad. Cambouu
KHU3JIapJIapHUHT OeJUTanryBiap JaBOMUAA OFpUTMa YCYJUIapHU YpraThIll Ha3opat
rypyxujaard CaMOO4YMJIapHUHT HATHKaJapy TaIKUKOT Oommaa: bengan ommpud
tanutaml  ycynuau  Oaxapum  (10,29%pnanl1,33%ra),Ofpurma  ycysuiapHu
kynnapra kysam (11,67%nanl2,58%), Orputma ycysutapHH o€KJapra Kyjuiaiil
(10,95%pnan11,78%),0rput™Ma ycysutapau ToBOHIapra Kymiam (12,27%nan
13,33%) y3rapam.

Cam0oun KH3MapiapHUHT OeIjlallyBiap JaBOMHUIA OFpUTMA YCYJJIapHU
ypratumm  TaaKAKOT Typyxumard CamMOOYMIIapHUHT HaTHXKaJIapyd TaIKUKOT
oommna: bengan ommpu® Tanwam  ycynuHu  Oaxkapum  (11,33%pan
66,1ra),Orputma ycymnapuu kysutapra kysiam (11,94%nan 65,3ra), Orputma
ycyiapuu 6en kucmiapra kyiiam (11,22%mnan 43,2%ra),Orput™ma ycyimapHu

enka kucmiapura kysuiami (12,01%mnan 64,1%ra) y3rapau.



1 ->xajBai

Hazopat Ba Taskpuda rypyxJapMHUHT TAAKHUKOT 00IIN/Ia OJIMHIaH

KYPCATKUYJIAPUHUHT KHECUH TaXJIUIH

(Hazopat rypyxu =14 ta, Taxxpu6a rypyxu=14 ta )

Ne | TagkukoT Haszopar rypyxu | Taxpuoa rypyxu | MimoH4wImink
oommaa KYpCaTKU4u
Orpumva | v 6 | voe | X | 6+ | V% P
ycyJuiap




bennan
omupud
TalIaIn
YCYJIMHU
OakapuII(cex)

37,910,39

10,29

38,8 | 0,44

11,33

P>0,005

Orpur™ma
yCyJUIapHH
KyJulapra
KYJUIAII

39,4 0,46

11,67

38,5| 0,46

11,94

P>0,005

Orputma
yCyJUTapHU
oen
KHCMJIapUTa
KYJUITAII

38,5|0,42

10,95

37,4 0,42

11,22

P>0,005

Orpurma
yCyJUIapHH
eNKa
KHCMJIapura
KYyJu1amt

39,10,48

12,27

38,3 | 0,46

12,01

P>0,005

2 —KanBai

Ha3zopar Ba Ta:xxpu0a rypyXJIApMHUHT TAAKHKOT OXUPHIA OJIMHIAH

KYPCATKUYJIAPUHUHT KMECHH TaXJIHIIH

(Hazopat rypyxu =14 ta, Ta:xxpu6a rypyxu=14 ta)

TaakukoT

oomuaa

Ha3zopar rypyxu

Taxkpubda rypyxu

NImmoHYWININK

KypcaTKn4u

Orpurma
ycyJuiap

X (=

V%

X (5=

V%

P




Beanan
oMpuod
1 TalLIam 38,8 |10,44 | 11,33 |45,1| 0,30 | 66,1 P>0,005
yCyJIMHHA
Oaxxapui

Orpurma
yCyJUIapHH
KyJ1apra
KyJl1a1l

39,4 1 0,46 | 12,58 | 45,7 0,30 | 65,3 P>0,005

Orpurma
ycyJU1apHH
3 oea 38,5042 | 11,78 |46,0| 0,20 | 43,2 P>0,005
KHCMJIapUra
KyJl1an

Orpurma
yCyJ/UIAapHHU
4 eJIKa 39,1048 | 13,33 |46,5| 0,30 | 64,1 P>0,005
KUCMJIapura
KYJ1amt

Jlexun Hazopar rypyxuaaru CamMOOYMIIApDHUHT OFPUTMA YCYJUIApHU
ypraTumiiaru yCyJUIapHUHT KaTTa Y3rapuilicu3 OYJTaHJIUTMHU  KYPHIL
MYMKHH.

TankukoT rypyxujaa ymoOy KypcaTkuwiap OHUpo3 YCTYHJIMKKA 3ra SKaHJIUIU
MabiayM Oynau. Jlekun Oy yCTYHJIMK TaJKUKOTra >Kajad KWIMHIaH
Cambouunnapau yMyMul Tau€prapiauru o3 Oyicana, FOKOPUPOK Aapaxkana 1ed
XyJioca KWIHWIIra acoc OynonMmaiau. DXTUMOJ, Ma3Kyp Ba3HAT IEIaroruk
TaAKUKOT rypyxura mancy6 CamOouniapHu ajoxujia 3bTHOOp Joupacuia

HKAHJIUTH YJIApPHUHT PYXUW - SMOIIMOHAN XOJATUHU WXOOWN MmoroHara OHpo3




KYTapuITaHJIuTHIaHIup. Mabiymku, CHOPTYUIIAPHU MaKTall,
parOapianTupwui, OomKamapJaH YCTyH KWIMO Kypcatuiml €KH yJIapHU
y3ranapiaH JOHO, aKJUIM, Ky4Iid OSKaHJIWUTUTa WHIOHTHUPHUII PYyXHUATTa
IpOrpeccuB TabCHUp OTUO, OXHpP OKHOAT (QYHKIMOHAN KapadHIapHU
daomnmamrupaan. Ym0y Ba3WsATHUH YpraHuml Makcaauaa OW3 TMeJaroruk
TaJIKUKOT Ba TAJKUKOT HaTWXaJlapy MIIHUHT HaBOatgaru OaHIuaa Myxokama
srunrad.;fOkopuna Kaiin oSTuiAraHuaek, MyailsH cudar Ekd  MalakaHd
PUBOXKJIAHTUPHUIN yYyH aHa WIy cudaT Ba MajakaHUd KaHAal Jgapaxana
PHUBOKJIAHTAHIUTUHU OWJIUII JapKOp.

Kaiin stuinran kypcarkudiap JUHAMHKACUJAH KYPUHUO TypHOAUKH,
Taxxpuba rypyxuaa Oapuya HaTuXKajlap Ha3zopaT TypyxXujaaru
CamOouynIapHUKHIaH HUXOSTAA IOKCAaK Japa)kajla y3rapraHjiurujad Japax
O0epMokaa. YmlOy Ba3uAT siHa Oup Oop Taxkpuba rypyxu MalIFyJoTiapu
JaBOMH/IA KYJUITAHWITaH HOCTaHJapT MaxCcyC MaIIKJIapHU TEXHUK XapaKaTiapHu

ypratuii camapaiu SKaHJIUTUHU UCOOTIasTITH.

XYJOCA

Cam0oum Ku3napra OFpUTMa YCYJHHU YpraTuilja 3HT IOKOpU HaTHXKara
HPUILIKII Ba camapaiiy ycyJiapu OuiaH rajadara spUIIMIINAA MyXUM axaMUsT
KacO ATUIINA MyMKUH.

1. Cam004u KM3TapHUHT OFPUTMA YCYJIHU OakapHIlIaru OKUIoHa
TexHuka CamOouyura TEXHUK XapakaTjapHU TeKaMKOPIUK OMIIaH Oa)kapHuIil
YUyH UMKOH SIpaTajH.

2. Cam00uu Kuznap Ounan oaud Oopuiiaiurad YKyB MallFyJaoTaaru

OFpUTMA YCYJIHM YpraTulll Tanéprapiiuk 00CKAYKIa YCUI YITYaMUHHU aHUKJIAIIl



Ba TEXHUK XapaKaTJIapHU YpraTuil TH3UMUAAH (OTaTaHUIIT JIO3UM.

3. Camboun Ku3nap OmnaH oaud Oopuiagurad YKyB MaIIFyjaoTiaapaa
Ba Myco0aka oy 0ocCKHWiIapuaa OFpuTMa ycyJuiap ypratuin Oyinda
pexaHu umad YuKui 1o3uM. OFpuT™Ma yCyJlapHU YpraTUiga
OeytanryBlapuiaru caMapajgopiury TEXHHUK MaXOopaTHH O0axoJalulHUHT
acocuii Me30HHM XHcoOnaHaau. XaMm/ia YKyB-MalIFyJoT KapaEHUHH
peXanalmTUpHILIa OFpUTMA yeyiulapHu ypratumaary CaMOOYMHUHT TEXHUK
MaxOpaTHUHT Xap OHp ME30HJIApUHHU XHUcoOra OJHII 3apyp.

4. OrpuTMa yCyJIJIApHH YPraTHIIIard TEXHUKACH Ba YJIAPHUHT TEXHHUK
Maxopatu ¥ypracujaa OOFIUKIUK aHUKIaHAu. byHnad
Cam06o4yunapHUHT
OFpUTMA YCYJIHU Oa)kapuill HATWKAJIAPUHUHT TaXJIMJI HaTHUKaJlapd TEXHUK
MaxopaT  ME30HJApPUHUHT  TE3KOPJIUK, YUJIAMIWIUK, STUIYBUAHIUK Ba
yakKOHJIUK cudariapu CamMOOUMTapHUHT OFPUTMA yCYI
TEeXHUKACUHU

PUBOXIIIAHTUPHUINAA MYXHUM aXaMHUATId ora SKaHJIWI'd aHUKJIaHIU.

Amauuii TaBcusiIap

Cam00uM KM3JIapHU OFpPUTMA YCYJUIAPHU ypratuuga KyHuaarda
YCYJUIAPHU PUBOKIIAHTUPHUIILAA!

1. OfpuT™Ma ycymnapHu  YpraHuwiaJuraH Xapakar TYFpUCHAA TyLIyHUYa
XOCWJI KWIMHAAM Ba XapakaTHUHI YMYMHUM CXEMAaCHHM  Y3JIalUTHUPUILI
Makcajulapu OujaH TaHUIITUpUII Basudacu Kyiunaau. by Oockuuna xapakar

COTANIAIITUPUIIAAN, MAITK YIYH IIAPOUT XOCHIJT KUJIAUPUIIAINA



2. OrpuT™Ma yCyJ 3JIEMEHTIApUHU YyKYp Y3mamTupuil oup Heva xadragan
Oup Heda oifrada n1aBoM 3aau. by O0CKHUYHHUHT Ba3udacu CIOPT MAIIKH
TEXHUKACHUHH TYFPU WKPO ITHUII Japakacurada y3ialTHpUILIad noopar.

3. OrpuTtma yCyJUlapHU Ypratuil UIyFyJUIaHYBYMIIAPHUHT V3 UHTWIMIIUIAPH
TyraryHra kajzap naBoMm 3Taau. CaMOouu KU3JApHUHT TYpJid ILIApOUTIapuaa
MakcuMaa 3yp Oepranja XaMm TEXHMKaHU TYFpU cakiaad Typull ydyH

MallKJIApUHU TAKOMUWJUTAIITUPHUINTA SPUITHUIIIINDP.
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